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INTRODUCCION

La violencia es un fenémeno histérico, omnipresente en los espacios de la vida social. Es
indiscutible que este fenémeno forma parte de nuestras experiencias cotidianas, en las mas
disimiles circunstancias, como pueden ser, entre otras, las noticias periodisticas acerca de
guerras, asaltos, homicidios o violaciones, formas de maltrato en el ambiente laboral y otros
ambitos. Es importante mencionar que el ejercicio de la violencia se relaciona en forma
directa con la distribucién desigual del poder y la autoridad. La violencia, como tal,
adquiere formas especificas de aparicion en funcién de los contextos en los que se
manifiesta: social, politico, econdmico, familiar, etcétera: De esta manera, los grupos mds
vulnerables resultan ser los mas agredidos. En el caso de la familia, son las mujeres, los
menores, los ancianos y los discapacitados, quienes reciben agravios y se ven expuestos al
fendmeno conocido como “violencia familiar”, “violencia doméstica™, “violencia
intrafamiliar™, siendo éstos objeto de multiples formas de maltrato.

Aun cuando la violencia intrafamiliar es un fenémeno antiguo. mundial y que
actualmente presenta estadisticas alarmantes, no es sino hasta los ultimos 25 aflos que
empieza a dejar de ser visto como algo exclusivo del dmbito privado de la familia. La
violencia doméstica tradicionalmente era considerada como un asunto de interés privado
que competia unicamente a la familia afectada. En las tiltimas décadas, la violencia en el
interior de la familia sale a la luz y en distintos espacios se denuncia ya su presencia;
surgen entonces diversas organizaciones gubernamentales y no gubemamentales
interesadas en la atencion y prevencion a este problema social.

Es por ello que nuestra investigacion se aboca a la violencia que permea la
mayoria de las relaciones humanas, nos referimos a la violencia dirigida a la mujer. La
violencia de género, en cualquiera de sus expresiones, es una agobiante realidad que pesa
en la vida de todas las mujeres. La marginacion social que histéricamente ha vivido la
mujer es un reflejo de la inequidad de género en la sociedad en su conjunto, tiene un
impacto negativo en la vida cotidiana de las mujeres, y contribuye a la perpetuacién de su
situacién de subordinacién, al limitado ejercicio de sus derechos humanos vy,
particularmente, en lo que se refiere al derecho de vivir libre de violencia en todos los
ambitos, pero especialmente en el ambito del hogar o de la familia.

Para conocer la existencia y las condiciones en que se presenta el fenémeno social
de la violencia en mujeres que han concluido estudios de licenciatura, observamos que en
las diferentes instituciones que brindan atencidén a esta problematica. existe escasa
informacion sobre este grupo social. lo que revela las limitadas denuncias que tales mujeres
realizan. Lo anterior nos confrontd con la necesidad de indagar qué sucede con este grupo
femenino. Investigar, en primer instancia, la incidencia del fenémeno en sus diferentes
formas o modalidades, dirigida a mujeres con el nivel de estudios de licenciatura: asi como
identificar las causas histéricas, sociales, culturales, religiosas y econdémicas que influyen
para que estas mujeres no denuncien esta situacién y permanezcan en una relacion violenta.

La mujer universitaria que integré nuestro universo de estudio fue aquella que
concluyd estudios de licenciatura y ademds acepto ser o haber sido receptora de violencia




familiar. Se trata de estudios profesionales ‘“constituidos por todas las carreras o
profesiones que el Estado requiere para llevar a cabo los fines sociales, politicos,
econémicos, cientificos, y de todo tipo, que considere necesarios para garantizar el
bienestar social”.(1) De tal manera que el 55 por ciento de las universitarias investigadas
efectud estudios de licenciatura en el drea de Ciencias Sociales y Humanidades; el 27 por
ciento, en Ciencias; y el 18 por ciento, en Economia y Administracion. Las edades de las
universitarias entrevistadas oscilaron entre los 24 y los 49 afios. Su ocupacion al momento
de la entrevista fue: en un 46 por ciento, empleada institucional; el 27 por ciento,
académica; el 18 por ciento, subempleada; y el 9 por ciento. desempleada.

El interés socioldgico de esta investigacién por el grupo social de mujeres con
estudios universitarios se basa, en primer orden. en que hipotéticamente esperdbamos que
el fendmeno de la violencia no estuviera presente en él y al hecho de encontrar, a través de
la investigacion bibliogrifica realizada, que no existen investigaciones que nos muestren: si
este tipo de violencia se halla en la vida de estas mujeres; qué sucede cuando existe; qué
tipo de maltrato se presenta y como se manifiesta esa violencia.

Es relevante mencionar que, durante el proceso de investigacion a mujeres con
estudios universitarios que vivieron o viven algin tipo de violencia, fue significativa la
resistencia de éstas a ser entrevistadas, aun habiéndose reiterado el cardcter anénimo y
confidencial de la informacion, circunstancias que nos llevaron al logro de un universo de
estudio cuantitativamente menor al esperado. No obstante lo anterior, cualitativamente los
casos estudiados aportaron informacion que nos permitio conocer. en primer instancia, que
este fenémeno social estd presente en la vida de la mujer que ha concluido estudios
universitarios y que esta violencia de género mayoritariamente se ejerce en el grupo
familiar y en las relaciones de pareja.

El método de investigacion que seguimos para explicar el fenémeno de la
violencia dirigida a la mujer con estudios universitarios partié de una consulta exhaustiva
de documentos tedricos, historicos, antropoldgicos, sociolégicos y juridicos sobre la
condicion histdrica y social de la mujer, asi como de la violencia de género. Disefiamos una
cédula de entrevista con preguntas tema, a través de la cual indagamos las categorias
socioldgicas de familia, educacion, violencia, y matrimonio. Esta cédula fue aplicada en los
dos semestres del afio 2000.

La convocatoria para el logro de estas entrevistas fue difundida en el suplemento
de publicaciéon semanal “La Triple Jornada”, del periddico La Jornada; elaboramos
carteles de difusion y los distribuimos en la Facultad de Ciencias Politicas y Sociales, de la
UNAM, colocados en lugares estratégicos, entre otros: la biblioteca. la cafeteria y vitrinas
informativas. Asimismo, fue divulgada en la Gaceta de la UNAM y en la Revista FEM
(publicacién feminista mensual), ademads de que visitamos algunas unidades de Atencion y
Prevencién a la Violencia Familiar, asi como centros de Atencion Integral a la Mujer, y un
centro de salud, espacios en donde realizamos algunas entrevistas directas y, en otros casos,
entregamos la cédula de entrevista en sobre cerrado y nos fue devuelta de la misma manera.

(1) HIERRO, Gracicla. Naturaleza y fines de la educacion superior p. 31.
)
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Durante el proceso de biisqueda de casos, cabe mencionar que el trabajo de campo,
en el que se incluye la labor de convencimiento con estas mujeres para ser entrevistadas, se
presenté un alto grado de dificultad, debido a la resistencia de las mismas. Aqui
observamos que existe en estas mujeres profesionistas, una imporante autocensura,
vergilenza y la necesidad de ocultar su condicién de receptoras de violencia, es decir, el
temor a la critica al hacer evidente su situacién de maltrato, cuando en especial éste es
doméstico y es infringido por su pareja o cényuge; detectamos lo anterior al presentarse los
siguientes hechos: primero, la mujer fue informada cuidadosamente sobre los objetivos de
la presente investigacion y el caracter confidencial de la misma: segundo, la mujer acepta la
entrevista solicitada y posteriormente la niega. En otros casos, ellas recibieron la cédula de
entrevista en sobre cerrado, para después no devolverla. al declarar su extravio o
simplemente excluirse de este estudio sin ninguna explicacion. Estas situaciones originaron
dificultades en el avance programdtico de nuestra investigacion y como, ya lo
mencionamos, nos impidié el logro de una muestra cuantitativamente superior.

Una vez recopiladas dichas cédulas de entrevista, procesamos la informacion y
analizamos nuestro problema de estudio a partir de la perspectiva de los estudios de género,
que parte de la Teoria de Género; esta perspectiva “[...] se inscribe en tres paradigmas, el
tedrico historico-critico, el cultural del feminismo y el del desarrollo humano. Las raices
[...] estan en el materialismo histérico. la antropologia, la historia criticas, v el psicoanalisis,
enlazandose en su dimension con la sociologia, la semidtica y las demas disciplinas sociales
y humanisticas —tedricas y aplicadas- encaminadas a la comprension y ta ampliacién del
desarrollo y la democracia™.(2) “La Teoria de Género permite analizar y comprender tanto
la condicion femenina y las situaciones vitales de las mujeres, como la condicion masculina
y las situaciones vitales de los hombres™.(3)

Para desarrollar la investigacion sobre la mujer universitaria que vive o ha vivido
algun tipo de violencia, partimos, en el primer capitulo, de dos perspectivas: la perspectiva
histérico-antropolégica y la perspectiva de género: En la primera, desde el estudio y
analisis de la condicion historica de la mujer, de los hechos o circunstancias sociales que la
llevaron a la privacién de su autonomia vital, de su capacidad de decidir sobre los hechos
fundamentales de su vida y del mundo y a la subordinacidn del poder patriarcal; y en la
segunda, desde la perspectiva de los estudios de género, que parte de la Teoria de Género,
la cual “abarca los planteamientos tedricos, metodolégicos. filosoficos, éticos y politicos
necesarios para comprender el complejo de relaciones de poder que determinan la
desigualdad entre hombres y mujeres. El dominio que los primeros ejercen sobre las
segundas, la condicion de preponderancia paradigmatica y a la vez enajenante, y la
condicidén de subordinacién, dependencia y discriminacién en que viven ellas™. (4)

(2) CAZES, Danicl. La perspectiva de género. Guia para disefiar, poner en marcha, dar seguimiento »
evaluar pray de in igacion y acci publicas y civiles. p. 37.

(3) 1bid. p. 47.

(4) Ibid. p.21.




En el segundo capitulo, analizamos el trasfondo historico de la mujer y de la
familia, iniciando por la prehistoria de la humanidad, o sea el campo de la antropologia, con
sus importantes descubrimientos sobre ia evolucién de la mujer, la familia y la humanidad
en su conjunto. Para comprender el origen y prevalencia del fen6meno de la violencia, en
este capitulo examinamos la educacion desde el grupo social basico. la familia de origen, y
como, a través de la educacién en este grupo primario, se genera la inequidad y la
subordinacién de la mujer; de la misma manera se enfatiza en el papel de la madre como
transmisora de los roles estereotipados y la que vigila el cumplimiento de éstos, Es a partir
de este capitulo, que los resuitados o hallazgos empiricos de nuestra investigacion, los
cuales analizamos y correlacionamos a la luz teérica. Empleamos este método con el
propésito -al fusionar la teoria con la practica y entrelazar los resultados con los referentes
tedricos- de hacer un anélisis integral que nos permitiera conocer y explicar el porqué de
ciertas practicas, comporntamientos y dindmicas sociales en que se encuentra presente la
violencia dirigida al grupo femenino estudiado, en sus formas y manifestaciones diversas.

En el tercer capitulo, analizamos el patriarcado como sistema de dominacion
masculina, la construccion social de la masculinidad con sus caracteristicas hegemonicas,
las que juegan un importante papel en el ejercicio de la violencia: las diferentes
modalidades o formas de violencia vividas por las mujeres con estudios superiores en su
relacion de pareja, donde se aprecian las diferentes formas de maltrato, la manera en la que
ellas la perciben, sus consecuencias y las circunstancias que las llevan a ser conscientes de
su situacion de violencia, asi como la solucion que ellas determinan para dar fin a dicha
situacion, o bien para mantenerla vigente. como lo muestran sus testimonios.

Reflexionamos en las relaciones de pareja, las cuales estdn sustentadas en las
relaciones de poder y dominio: el hecho mismo de que el ejercicio de la violencia a las
mujeres sea una constante en nuestra sociedad y que ésta es una conducta aprendida.
fortalecida en la experiencia cotidiana e inserta en un contexto social determinado. Asi-
mismo presentamos la informaciéon emitida por aquellas mujeres universitarias que
recibieron atencidn profesional en instituciones de atencidn a la violencia y que han logrado
trastocar la dindmica de violencia que vivian en su relacion de pareja. Incluimos dos
historias de vida. las que ofrecen testimonios sobre las dimensiones del fenémeno de la
violencia, su percepcion de ésta, asi como los cambios logrados en su dindmica de vida y
la importancia que cobra la atencion profesional recibida por una de ellas.

Por qltimo, presentamos las conclusiones a que llegamos en esta investigacion,
sobre el grupo de mujeres. También nos permitimos hacer algunos planteamientos a manera
de recomendacion a diversas instancias gubernamentales v de la sociedad civil, con el fin
de que se logren implementar estrategias de participacién colectiva en donde el problema
de la violencia dirigida a la mujer se vuelva visible y sea reconocida en su dimension real,
de tal manera que la violencia familiar se considere como un problema social y no como
casos individualizados y aislados: se construyan relaciones sociales basadas en la equidad y
el respeto desde la familia, la comunidad y la sociedad en general.

Asimismo, nuestra investigacion presenta tres anexos. El Anexo 1 contiene la
Cédula de entrevista, la cual consta de los siguientes apartados: Datos personales. Derechos
y obligaciones en su relacion de pareja y en su relacion de familia. Educacion formal e




informal. Familia de origen. Conceptos sobre el papel de la mujer en la sociedad y en Ia
familia. Aspectos econémicos. Trabajo remunerado y no remunerado. Dependencia
econdémica. Formas de violencia que vive o ha vivido (tipo y frecuencia). Acciones que ha
realizado (percepcidn de la violencia, denuncia u otros). Si ha recibido asistencia y asesoria
especializada. Resultados de ésta. Comentarios y Sugerencias.

El Anexo 2 estd formado por Cuadros representativos de la informacién obtenida,
que muestran de forma cuantitativa las tendencias de nuestro problema de investigacion, la
mujer con estudios universitarios violentada.

En el Anexo 3 presentamos la Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia
Familiar para el Distrito Federal y Reglamento. aprobada en 1996 y reformada en 1998 por
la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, en vigor desde 1997. Ley que contempla
recursos de asistencia y prevencion para quienes viven o estan en riesgo de vivir situaciones
de maltrato doméstico.




CAPITULO 1

LA MUJER

No se nace mujer: llega una a scrlo, ningin
destino bioldgica, fisico o econdmico define

la figura que reviste en el seno de la sociedad

humana.

Simone de Beauvoir. (1)

Durante milenios las mujeres han ocupado un lugar secundario en la historia. Pese a que el
numero de mujeres en el mundo es casi igual y algunas veces ligeramente superior al de
hombres, la gloria y notoriedad han sido casi siempre patrimonio de los hombres. Por
mucho tiempo, el hecho de ser mujer ha sido motivo de restriccion de derechos y libertades.

A lo largo de la historia de la humanidad, y entendiendo que la historia es el
archivo de los hechos cumplidos y logrados por el ser humano, la mujer ha sido mds un
ente de la naturaleza que un ser integrante de la sociedad y podria decirse que en muchos
casos un mito; es por demads necesario desentraiiar y entender los mitos que envuelven a la
mujer, mitos creados por personajes religiosos. historicos o literarios, que han venido a
representar patrones culturales tan arraigados que fueron y son construidos basicamente por
el hombre y por la sociedad en que se han desenvuelto y desarrollado. Todos los mitos
acerca de la maternidad, fidelidad, sumision, fragilidad. abnegacion, etcétera, es necesario
analizarlos, repensarlos, desentrafiarlos y liberarse de ellos. La mujer ha heredado
limitaciones en el traspaso cultural de una generacién a otra y sélo el conocimiento
profundo y detallado de esas limitaciones puede dar origen a otras tradiciones culturales
que abonen a su igualdad, al ejercicio pleno de sus derechos fundamentales, asi como al
cumplimiento de sus verdaderas responsabilidades.

1.1 PERSPECTIVA HISTORICA Y ANTROPOLOGICA.

Muchos estudiosos han contribuido a aumentar el acervo de conocimientos y han planteado
teorias para explicar el origen y evolucion de las sociedades humanas y el pape! de mujeres
y hombres en ellas. Bachofen (1861) con su Teoria del Martriarcado o MacLennan (1865)
con la Teoria del Patriarcado; asi como Morgan (1877) y F.Engels (1884), buscan explicar
en su andlisis historico la opresién de la mujer a partir de su lugar en las relaciones de
produccion y en la sociedad. En relacidn con estos tedricos, Marcela Lagarde nos dice: “lo

(1) BEAUVOIR, Simone. 2. “La experiencia vivida™ en El segundo sexo, p. 15.




importante es que conceptualizaron a la mujer y a su circunstancia en el espacio de la
historia y no de la naturaleza y que la mujer, sus relaciones, sus funciones y las
instituciones que la recrean ocuparon un lugar central en su interpretacion histérica”. (2)

Bachofen sostiene que el presente estado patriarcal estuvo precedido por una era
de derecho matemo, en donde los lideres politicos y religiosos eran las mujeres; al igual
que otros, este autor supone una era de promiscuidad primitiva como primer estadio,
seguida de la era matriarcal. L. H. Morgan restableci6 la idea de un estadio matriarcal en la
evolucién humana sobre la base de su primer conocimiento de los iroqueses. Esta tribu era
matrilineal, dado que los hombres permanecian ausentes la mayor parte del tiempo en
guerra; las mujeres iroquesas habian asumido muchos de sus roles en los asuntos politicos
de la tribu. Aparte de ser el unico de los grandes tedricos en basar su trabajo en los datos
reunidos por él mismo, Morgan amplio sus hallazgos con datos solicitados a corresponsales
en distintas partes del mundo, por medio de cuestionarios sobre aspectos particulares de la
organizacion social. Utilizé6 este material como base para desarrollar una teoria de las
interrelaciones en la evolucion de las formas de subsistencia, gobierno y familia.

El esquema de Morgan fue asumido -aunque modificado- por F. Engels, quien
postula tres estadios evolutivos; cada uno con su correspondiente forma de matrimonio,
relaciones de produccién y propiedad. como: salvajismo-matrimonio grupal, barbarie-
apareamiento, civilizacion-monogamia.

Para Engels, el aspecto mas significativo de la monogamia es transformar a la
familia nuclear en unidad econdmica basica: el hombre encargado de la produccion. las
mujeres y los hijos dependiendo de él. y convirtiéndose asi a la mujer en categoria de
segunda clase. Se ha argumentado que el trabajo doméstico es una forma encubierta de
explotacion: que la responsabilidad de las mujeres por la vida fisica y emocional de los
miembros de la familia estructura sus vidas de modo que excluye toda su participacién en
la vida social y politica. De esa manera se ha sefialado el matrimonio como Ila relacién
social clave que asegura la subordinacién de las mujeres. Engels también establecié un
marcado contraste entre el estatus de las mujeres en la sociedad igualitaria de los iroqueses
Y el estatus de las mujeres en las sociedades patriarcales del medio oriente clasico y del
Mediterrdneo: en estos ltimos, el control sobre la sexualidad femenina era importante para
asegurar la transmisién del estatus y de la propiedad.

Simone De Beauvoir nos dice: “Destronada por el advenimiento de la propiedad
privada, la suerte de la mujer, sin embargo, permanece ligada a través de los siglos a esa
propiedad privada y su historia se confunde en gran parte con la historia de la herencia [....]
durante el tiempo que dure la propiedad privada. la infidelidad por parte de la mujer sera
considerada como un crimen de alta traicién. Todos los cédigos que hasta nuestros dias han
mantenido la desigualdad en materia de adulterio, arguyen la gravedad de la falta cometida
por la mujer que arriesga introducir un bastardo en la familia”. (3)

(2) LAGARDE, Marccla. Los cautiverios de las mujeres: madresposas. monjas, putas, presas y locas, p. 67
(3) DE BEAUVOIR, Simone. 1. “Los hechos y los mitos”™, en £/ segundo sexo, pp. 109y 110,




Con el surgimiento de la familia patriarcal, la vida social qued¢ dividida en dos
esferas claramente diferenciadas: la esfera publica y la esfera privada. Estas dos esferas han
tenido una evolucién desigual; mientras que en la primera se producian grandes
transformaciones histéricas, la segunda. que evolucionaba mas lentamente, quedé en la
invisibilidad.

Con el desarrollo del intercambio mercantil y de la divisiéon de la sociedad en
clases, todos los cambios econémicos, politicos y culturales tuvieron su centro en la esfera
publica, mientras que en la esfera privada sélo se consolidd la familia individual como
actualmente la conocemos.

La evolucién de la condicién femenina, a lo largo de la historia, no se ha
desarrollado en forma ininterrumpida ni en forma homogénea; ante los cambios
econdémicos, sociales y politicos de las sociedades, el estatus de la mujer se ha visto
impactado. Otro aspecto social de gran impacto que coadyuvé a la opresién de la mujer es
la ideologia cristiana. En toda la primera época del cristianismo las mujeres eran
relativamente honradas o reconocidas cuando se sometian a la tirania de la Iglesia. cuando
se manifestaban como madrtires al lado de los hombres, aunque no podian participar del
culto sino a titulo secundario. Por ejemplo. las “diaconesas™ solo estaban autorizadas a
cumplir tareas laicas: cuidados a los enfermos y socorro a los indigentes. El matrimonio era
considerado una institucién (sacramento para la Iglesia) que exige fidelidad reciproca -
aunque en la realidad exige a la mujer una fidelidad sin reciprocidad-, en donde es evidente
que la esposa debe hallarse subordinada totalmente al esposo.

San Pablo ordena a las mujeres humildad y contencién y funda su principio de la
subordinacién de la mujer al hombre en el Antiguo y Nuevo Tesiamento. asi los derechos de
la mujer casada son nulos y las costumbres severas. Se observa en la Primera Lectura del
Antiguo Testamento. Lectura del libro de los proverbios 31, 10 -13. 19 - 20, 30 - 31:
“Dichoso el hombre que encuentra una mujer hacendosa: muy superior a las perlas es su
valor. Su marido confia en ella y, con su ayuda. él se enriquecera; todos los dias de su vida
le procurara bienes no males. Adquiere lana y lino y los trabaja con sus habiles manos.
Sabe manejar la rueca y con sus dedos mueve el huso; abre sus manos al pobre y las tiende
al desvalido. Es digna de gozar del fruto de sus trabajos y de ser alabada por todos™. Con
este pensamiento dominante, Simone de Beauvoir nos dice que los codigos europeos fueron
redactados a partir del derecho candnico. del derecho romano y del derecho germanico,
todos desfavorables a la mujer; todos los paises conocen ia propiedad privada y la familia y
se someten a las exigencias de esas instituciones.

El movimiento reformista que se desarrolla en el siglo XIX es favorable al
feminismo, porque busca la justicia dentro de la igualdad. La mujer reconquista una
importancia econémica que habia perdido desde las épocas prehistéricas; sale del hogar o
dambito privado y toma nueva parte en la produccion de Ia fabrica. S. Beauvoir nos dice que
“la miquina permite ese trastocamiento, pues anula en muchos casos la diferencia de fuerza
fisica entre los trabajadores machos y hembras [...] esa es la gran revolucién que transforma
en el siglo XIX la suerte de la mujer e inicia para ella una nueva era”.(4)

(4) Ibid; pp. 153 y 154,




A principios del siglo XIX. la mujer es mayormente explotada que los trabajadores
hombres. Las mujeres trabajadoras reciben un salario miserable: hasta el encaje y los
tejidos, antes trabajo artesanal, son acaparados por la fabrica; hay oferta de empleo en la
industria del algodén, lana y seda, y las mujeres son ocupadas en los talleres de hilado y
tejido. Frecuentemente los patrones las prefieren a los hombres, “trabajan mejor y més
barato”. La mujer ha conquistado su dignidad de ser humano por medio del trabajo, pero la
conquista ha sido singularmente dura y lenta.

La mujer relegada a la esfera doméstica por la division del trabajo entre los sexos y
por el matrimonio monogdmico, pemiitié que al mismo tiempo se desarrollara, a través de
milenios, una poderosa ideologia que hasta nuestros dias determina la imagen de la mujery
su papel en la vida social.

Mary Nash, puntualiza la historiografia académica tradicional, estudia a la mujer
destacada; mientras las corrientes conocidas como renovadoras. surgidas de la escuela
francesa de los Annales (1929), estudian la problematica de la mujer segin esquemas
interpretativos tradicionales.

Tanto la teoria liberal como la marxista hablan del protagonismo histérico de la
mujer a partir del modelo androcéntrico. Tedricos como Mary Wollstonecraft, Harriet
Taylor Mill y John Stuart Mill. interpretan la historia de la mujer con una perspectiva de
progreso constante, que va desde la esclavitud a su emancipacion con la consesion del
sufragio y la igualdad de sus derechos con el hombre. Mientras, la historiografia marxista
cldsica no considera a la mujer como grupo social diferenciable del hombre. Considera que
la mujer ha pasado de una igualdad relativa respecto al hombre en las sociedades
primitivas, a una mayor explotacidn en el régimen capitalista, y marca el fin de la opresion
de la mujer en el momento de la caida del capitalismo y la desaparicion de la propiedad
privada de los medios de produccién. (%)

Respecto a la denominada sujecion histdrica, a la que la gran mayoria de los
historiadores y ain algunas historiadoras se refieren cuando hablan de la mujer como
eterno apéndice del hombre, la historiadora norteamericana Mary Beard, en 1946
demuestra la existencia del prejuicio sexista en el que los historiadores se han basado para
afirmar que la mujer histricamente ha estado sujeta y subordinada al hombre, ademas de
haber sido considerada como una figura fantasmagérica. Es asi como Beard ubica a la
mujer como protagonista independiente en el proceso histérico, descartando la concepcién
androcéntrica de la mujer como el eterno apéndice del hombre; afirmando que ella siempre
tuvo cualidades propias como Ila iniciativa y la creatividad, que se reflejaron en tareas y
actividades importantes en la evolucion de la civilizacion, ya que junto con el hombre
participé en varios campos de la vida publica, como en actividades politicas, militares,
religiosas y laborales. (6)

(5) Véase: NASH, Mary. “Nuevas dimensiones en la historia de la mujer™, en Presencia y protagonismo,
Aspectos de la historia de la mujer, pp. 9-51.
(6) Ibid.




Por otro lado, historiadores como J.H. Hexter consideran que no se habla de ia
mujer por el hecho de que nunca participé en acontecimientos histdricos trascendentes. Es
asi como surge la idea de la marginacién de la mujer como sujeto activo de la historia,
criterio que mas tarde, en el aiio 1949 fue ampliado por Simone de Beauvoir en su obra E/
segundo sexo, donde plantea la tesis de la etema sujecion de la mujer respecto al hombre,
considerando que la mujer, al vivir en funcién al hombre. no cuenta con una vida propia, y
por ello ha actuado siempre al servicio del patriarcado, lo que la convierte en el
denominado segundo sexo. supeditado siempre al hombre, quien es considerado
protagonista activo y transformador de la historia, por lo que el pasado histérico es obra
inica de él. Asi mismo, es Gerda Lerner quien en el aito 1973, en su obra The Challenge of
Women's History (La historia del desafio de las mujeres), catalogé la sujecion femenina
desde la perspectiva de la politica feminista como un mito, que sirve para reforzar la tesis
de la natural inferioridad femenina. Mito que, ademds, dificulta la lucha feminista por la
liberacién de la mujer y el fin de la subordinacion. Al lado de Lerner, Patricia Branca
reconoce el protagonismo histérico de la mujer en su obra Silent Sisterhood. Middle Class
Women in the Victorian Age (La mujer victoriana de la clase media). rompe con la imagen
de la mujer frivola y ociosa, mero objeto de belleza; apoya dicha tesis en la mujer
victoriana como sujeto activo y responsable. que desempefié un papel decisivo en la
reestructuracion de la familia en el proceso de adaptacion al nuevo sistema econémico. (7)

Es a partir de estudios como los antes mencionados cuando surge la historiografia
actual, la que pone en claro que la marginacion de la mujer se debe al hecho de que la
historia que ha predominado es la de la esfera pablica, donde el hombre es el tinico sujeto
activo reconocido por la historia androcéntrica. En segundo lugar, la historiografia actual
replantea la importancia de grupos sociales que han sido excluidos por la historia; uno de
esos grupos lo representa la mujer, grupo que. representando la mayoria de la poblacién
mundial, histéricamente ha estado alejado de la autoridad y del poder.

Es a finales de los afios sesenta y principios de los setenta, que la historia de la
mujer se consolida como rama auténoma de las disciplinas histéricas, apoyada por la
segunda ola del feminismo representada por Juliet Mitchel en 1966, con sus trabajos sobre
estructuras como la produccion, reproduccion. sexualidad y la socializacion de los hijos.

Nash explica que la nueva historia de la mujer parte de dos vertientes: la primera
es la elaboracién de un marco conceptual ligado al desarrollo de la teoria feminista
contemporanea; y la segunda es la elaboracion de una nueva metodologia a partir de la
historia social. Tanto la historia de la mujer como la historia social plantean perspectivas
interdisciplinarias, y se vinculan principalmente con ia antropologia. estudiando y
reconociendo el papel tan importante que ha jugado la mujer en la esfera pitblica y en la
esfera privada, hablando de las relaciones interpersonales, la familia. el hogar, la infancia y
la salud; es asi como la mujer ya no es considerada como “victima™. sino como protagonista
de la historia. Por eso es que hoy en dia la historia reconoce que la mujer ha luchado por el
reconocimiento de sus derechos durante varias décadas, a través de movimientos sociales;
dejdndose de considerar como apéndice o accesorio del hombre.

() 15id.
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En la historia de la mujer mexicana, podemos rescatar imdgenes y actividades en
diferentes momentos histéricos de nuestro pais, que van desde la época prehispanica hasta
nuestros dias.

El recorrido histérico que se presenta a lo largo de este capitulo consta de
interpretaciones realizadas por historiadores e historiadoras que apoyan su investigacién en
datos obtenidos de cédices: considerados como documentos pictograficos, escritos por
indigenas sometidos al dominio espafiol, entre los que se encuentran el Coédice Mendoza, el
Otlazpan, el Boturini o Tira de la Peregrinacion, el Telleriano-Remensis, el
Magliabecchiano, €l Rios, el Florentino 'y el Duran. También se utilizaron datos de
Crénicas hispanicas: que son obras hechas por espafioles, con propésitos religiosos, para
erradicar las costumbres y los ritos religiosos, y facilitar la mision evangelizadora. Entre
ellas podemos mencionar las de cronistas mas notables como Fray Bernardino de Sahagun,
José de Acosta, Alonzo de Zorita, Diego Duran, Toribio de Benavente (Motolinia),
Gerénimo de Mendieta y Juan de Torquemada. Asimismo las cronicas indigenas, relatos
anonimos escritos en nahuatl o en castellano, entre los que se hallan el Codice Ramirez, el
Cédice Chimalpopoca 'y 1a Historia de los mexicanos por sus pinturas; y otros mas escritos
por indigenas de descendencia noble, como Fernando Alvarado Tezozdmoc. Juan Bautista
Pomar, Femmando de Alva Ixtlixochitl, Francisco de San Anton Muiién Chimalpahin
Cuauhtlehuanitzin y Diego de Muiioz Camargo. Aunque cabe mencionar que la
informacion presentada a continuacion es considerada limitada, ya que generalmente dan
cuenta del grupo en el poder, es decir, de los pipiltin, sumando el hecho de que fueron
redactados en su totalidad por varones, poco interesados por describir a la mujer y la
familia.

De esta manera, la historiadora Maria de Jesiis Rodriguez (8) define a la mujer
como protagonista y motor de la familia, pues sus actividades se desarrollaron en tomo a
ella; esto es el cuidado de los hijos, la realizacién del trabajo doméstico. Describe a dos
grandes grupos de mujeres, pertenecientes a las dos clases en las que se encontraba dividida
la sociedad: la clase que constituia la nobleza (pipiltin) y la clase dominada y explotada,
que pagaba tributo al grupo dominante (smacehualtin). Es asi como. la mujer noble o pilli
estaba excluida de cargos publicos, actividades politicas y sacerdotales; sélo transmitia el
poder y los privilegios de clase, se dedicaba a la elaboracién de tejidos y mantos, ademas
del cuidado de los hijos. .

La mujer cihuapipiltin era adiestrada desde niiia en actividades como hilar. tejer y
bordar, su educacion era severa y se le mantenia en cautiverio hasta que se casaba. Desde
los cinco ailos se le condicionaba para ser honesta en el hablar y en el andar: se le obligaba
a trabajar, velar y madrugar, ademas se le ordenaba bafarse tres veces al dia para
mantenerla ocupada; la que desobedecia los mandatos era fuertemente castigada, ya que se
le azotaba, se le pinchaban las orejas hasta sangrar, o se le aplicaba humo de chile en la
nariz. La virginidad de las doncellas se guardaba celosamente, de tal manera que una
muchacha honrada era virgen, esquiva, y se mantenia escondida.

(8) Véase RODRIGUEZ. Maria de Jesiis. “La mujer y la familia en la sociedad mexica™, en Carmen Ramos
Escandon (comp.). Presencia y transparencia: La mujer en la historia de México, pp. 13-30.




Maria de Jesis Rodriguez narra que en los castillos, las doncellas estaban
apartadas, sélo podian pasear por el jardin acompaiiadas de matronas encargadas de su
cuidado, y si se atrevian a pasear solas se les picaban los pies con puas hasta sangrarias;
también cuando salian a la calle lo hacian acompafadas de estas matronas, y debian mirar
al suelo; y si desobedecian, la matrona las pellizcaba tan fuertemente que dejaban impresos
moretones en varias partes de su cuerpo. Algunas doncellas que se recluian en el templo
s6lo podian egresar cuando eran solicitadas en matrimonio, y en su estancia preparaban la
comida para los sacerdotes. tejian lienzos para adomar a los idolos del templo atizaban el
fuego sagrado y barrian; debian mantenerse castas. porque al desobedecer morian, ya que
se consideraba que habian violado la casa de dios.

La mujer cihualpilli no podia desempeiiar ningin oficio, porque era mal visto; el
unico oficio permitido era el de mujer, que incluia: hilar, tejer, labrar y hacer pinturas en
tela. Ella era destinada a procrear descendencia noble. Las doncellas hermosas eran
sacrificadas en honor a Xochiquetzal; y al morir era colocada en la hoguera con la ropa que
llevaba puesta y con sus instrumentos de hilar y tejer. con la creencia de que en la otra vida
debia continuar con su labor textil.

El otro grupo de mujeres muy numeroso -seiiala Rodriguez- era el de las
macehualiin, o mujeres del pueblo, quienes no sélo debian realizar labores domésticas, sino
también el tejido de su familia, y ayudar al marido en el trabajo agricola y artesanal,
ademas de reunir la cuota del tributo: en si estaban obligadas a completar el gasto familiar a
través de la manufactura de articulos sencillos, la venta de comida o servicios en el
mercado. Este grupo de mujeres solo desempeiiaban oficios no reconocidos y por ello sin
prestigio social. Entre los oficios que desempeiiaban. se encuentran los de: tamalera,
guisandera, pintora, sopladora, curandera, tejedora, partera, hechicera. costurera, hilandera,
verdulera, dibujante, casamentera y auxiliar de artesano. Sus labores cotidianas eran el
cuidado de los hijos, el aseo del hogar, la molienda del maiz y el cacao, la recoleccion de
leia, el cuidado del huerto familiar y de los animales domésticos; y en el caso de la que
vendia en el mercado, las labores se incrementaban. Ademas, pasaban gran parte de su vida
“sujetas al metate”.

En la sociedad mexica, la mujer estaba obligada a mantener una conducta basada
en la castidad y el recogimiento; renunciar a actividades sexuales tanto premaritales como
extraconyugales, pues a las adilteras se les imponia la pena de muerte: casarse con el
primero que la solicitaba, pues si lo rechazaba corria el riesgo de ser violada por él mismo;
y, sobre todo, ser virgen al momento de casarse, ya que si no lo era, el marido tenia el
derecho de abandonaria. Se inculcaba a las mujeres que su funcion mas importante en la
vida era la maternidad; y el aborto era penado con la muerte de la mujer, por lo que la
capacidad reproductiva de la mujer era manipulada, restringida o propiciada. La educacion
que la mujer recibia por via materna era la del deber ser mansa, humilde, pacifica. casta,
dulce, discreta, atenta, solicita a los deseos de los demas, y el deber de humillarse y de
servir a todos . (9)

(9) /bid.




Entre los mexicas las relaciones sexuales eran legalizadas por medio del matri-
monio, a partir del cual se formaba la familia, considerada como la unidad de produccién
econémica fundada en una division del trabajo, que cumple con tres funciones: la
reproduccidén biologica, la reproduccién social y la reproduccion ideolégica, lo que
contribuyo a que la sociedad mexica aceptara los papeles y tareas asignadas a su sexo y asu
clase. de lo que se deduce que esta sociedad era patriarcal, clasista y autoritaria. Patriarcal,
porque el hombre era el jefe de familia, la autoridad; era una sociedad patrilocal, porque la
mujer al casarse abandonaba su grupo social y pasaba a formar parte del grupo del hombre,
ademds de que ella iba de la autoridad y el control del padre al dominio del marido,
mientras prestaba servicio sexual y doméstico al marido; su principal deber era reproducir
el finaje masculino. Por lo anterior, Maria del Carmen Rodriguez define a la sociedad
mexica como clasista. en el sentido de que la mujer creaba el vinculo de linaje, nexos
politicos y alianzas para la guerra, a través de enlaces matrimoniales; ella representaba el
botin de guerra. Es en la sociedad mexica donde las instituciones que sirvieron para
legitimar y reproducir la subordinaciéon femenina fueron la familia, la religion, la moral y el
derecho. (10)

Pilar Gonzalbo (11) plantea que los espaifioles, al encontrarse con la sociedad
mexica altamente organizada. con creencias y formas de vida propias, se dieron a la tarea
de imponer su vision del mundo, modificando significativamente dicha sociedad. lo que
para la mujer significé su integracion a la comunidad al realizar funciones especificas en la
vida familiar y religiosa. Asi nos habla de la existencia de un ideal femenino cuyas virtudes
eran el recato. la fidelidad, la entereza. el valor ante la adversidad y la laboriosidad; una
mujer casada era una “sefiora” respetable, ya que tanto en Espaiia como en el mundo
hispdnico, la mujer era guardiana de la “honra” de la familia. Podia considerarse como una
Jjoya, un tesoro. una santa o una diosa, pero no un ser humano y mucho menos compaiiera
del hombre.

Gonzalbo afirma que el répido crecimiento demogréfico y econémico originé las
corrientes migratorias del campo a las ciudades; surgieron nuevas formas de trabajo y el
exceso de mano de obra desplazé a la mujer de sus tareas productivas, por lo que se le fue
relegando a las labores domésticas; la educacion era doméstica, va que las mujeres
aprendian los quehaceres en la casa y ahi mismo se entrenaban. La redistribucién de los
quehaceres originé varios ideales de mujer: la doncella, la dama, la sefiora, la cortesana, la
sirvienta, la pobre, la monja y la beata. La mujer era educada para el matrimonio,
recomendandole ser dulce y sosegada, discreta, limpia y humilde, virtudes que se
consideraban necesarias para atraer al futuro esposo.

La legislacion de las Indias dispuso la fundacién de colegios para hijos de caciques
e intemados para nifias, hijas de caciques; la regla principal de estos internados era la
“clausura”, nadie debia entrar y éllas. las nifias, no podian salir; ahi se les entrenaba para la
vida piadosa y el aprendizaje de labores femeninas, ademds de inculcarles la practica
religiosa.

(10) Ibid.
(11) Véase GONZALBO, Pilar. “Tradicién y ruptura en la cducacion femenina del siglo XVI™, Op.cit. pp.
33-59.
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Por otra parte, la moral catélica reconocia el sacramento del matrimonio como una
dadiva preciosa que otorgaba “dignidad” a la mujer, la liberaba de su situacién humillante,
y donde la sexualidad estaba en beneficio de la familia. Surgi6 entonces una nueva actitud
masculina que demostraba irresponsabilidad y despreocupaci6én, ademas de conservar
residuos poligamicos, ya que el orden social indigena dispuso que el esposo tenia derecho a
disfrutar de varias esposas con las que tenia hijos y que también mantenia. Y aunque la
legislacion colonial eliminé tales derechos y obligaciones para mantener a varias familias a
la vez, el hombre continué haciéndolo, pero sin la responsabilidad de mantenerlas.

Gonzalbo seiala que las indias viudas o huérfanas por las guerras y epidemias, y
Ias repudiadas por los esposos, para sobrevivir, trabajaban como empleadas domésticas en
obrajes o en minas. Asimismo, se dedicaban al comercio, donde transportaban los
productos del campo a los mercados, actividades que les sirvieron para aprender a manejar
la moneda espatfiola y a hablar el castellano. También su fuerza de trabajo aport6 una parte
de los tributos, en forma de tortillas, que eran entregadas para la manutencion de los
seflores, sus servidores personales y sus trabajadores: ademas cocinaban en las casas de los
sefiores, los conventos de monjas y en sus propios hogares.

Gonzalbo sefiala que en Castilla, durante el reinado de los Reyes Catélicos. se
ordend la creacion de escuelas en varias ciudades de México, donde sélo estudiaban
hombres porque se consideraba indecoroso que una mujer se relacionara con compaileros
de otro sexo: ademas de que no podia competir con el hombre en las tareas juridicas,
literarias o teologicas para las que ellos estaban preparados. Por otra parte, una mujer
espafiola de buena familia era obligada a estudiar misica y a abrir escuelas llamadas
“amigas”. donde asistian las nifias de clase social alta para aprender oficios o labores
consideradas como propias y exclusivas de la mujer; o bien, a vender entre su clientela de
su misma clase social labores de costura. bordado. flores artificiales. en si de labores
manuales. Para las nifias de la misma clase. existia la posibilidad de educarse en su casa,
con asistencia de una profesora, o en una “amiga”, donde entre los tres y los diez aiios
aprendian catecismo de la doctrina cristiana. labores de aguja, lectura y escritura. Las nifias
que se instruian en conventos eran siempre fa minoria, y representaban el ideal de la mujer,
la de mejor educacion, digna de imitarse por el resto de las mujeres; todo ello porque sus
conocimientos eran mas amplios que el resto de las otras; ademas de que estaban
capacitadas para ser secretarias, cronistas o administradoras de su congregacion, misicas o
maestras de novicias responsables de la preparacion de medicinas. Amigas, colegios y
conventos eran las instituciones donde se educaban las mujeres criollas.

La aplicacion de las mujeres al trabajo era denigrante, por lo que una joven o una
sefiora que trabajaba debia comprobar su extrema necesidad econdmica para poder hacerlo
y s6lo como costurera o maestra, labores que la catalogaban como mujer pobre y
desamparada del apoyo masculino. Algunas mujeres ricas lograron administrar sus
haciendas; otras, sus ganaderias, y otras eran duefias de obrajes y trapiches, propietarias de
molinos de trigo, dueiias de cajones para el pequefio comercio; aunque también se ganaban
la vida como chocolateras. (12)

(12) Ibid.
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La religién catdlica - sefiala Gonzalbo- miraba con complacencia el sacrificio y la
mortificacién por amor a Dios, por lo que las mujeres aprendieron que el camino para ganar
el cielo era la sumision y la obediencia, camino que justificaba la superioridad masculina.
El amor era un deber de la mujer, quien debia reverenciar a su esposo, el cual contaba con
la autoridad por derecho divino. (13)

Francois Giraud (14) define la institucién del matrimonio como determinante para
el estatus social de la mujer; menciona tres aspectos de la mujer con la familia: el estado de
“doncella™, el estado de “‘esposa™ y el estado de la mujeres que vivian fuera del matrimonio.
Las nifias de la aristocracia espafiola e indigena asistian a escuelas especiales, donde se les
ensefaban labores domésticas y mujeriles tradicionales, tales como tejer, bordar y aprender
la doctrina cristiana. La moral exigia sumisién absoluta de la mujer al padre y a sus
hermanos. El padre tenia la “patria potestad™ de la nifia, que cuando se casaba pasaba a
manos de su esposo, frente a quien seguia su situacién de inferioridad.

Giraud confirma que la educacién de la mujer nuevamente se centraba en el
matrimonio, cuya meta principal era la de ser “buena esposa”. La edad legal para el
matrimonio de la mujer eran los doce aftos. El matrimonio se preparaba y se postergaba a
medida que ascendia la escala social. La mujer espaiiola se casaba mas tarde y tenia
mayores posibilidades de encontrar esposo, por el hecho de pertenecer a un grupo social
privilegiado. En las clases populares, las doncellas no estaban tan recluidas como las
pertenecientes a la aristocracia; la eleccion del esposo era mads libre v el sentimiento tenia
mas cabida que el interés econdmico. Cuando la mujer se casaba debia aportar una “dote™,
para cubrir los gastos que ella ocasionaba al esposo y para garantizar los medios de
subsistencia. Si el matrimonio se disolvia, la mujer recuperaba la dote. También el hombre
aportaba un 10 por ciento de sus bienes en forma de arras, con el fin de asegurar el
mantenimiento de la mujer. Las mujeres casadas debian permaneceren “clausura™; las de la
clase alta permanecian en sus casas haciendo las labores domésticas. mujeriles y al cuidado
de los hijos, s6lo salian a misa en coches totalmente cerrados, situacion que diferia en las
mujeres de la clase media y la clase popular, quienes no cumplian con el encierro, ya que
salian a realizar servicios fuera de su casa, como sirvientas, cocineras, hilanderas.
cigarreras, fabricantes de velas, blanqueadoras. trajinantes y comerciantes.

En cuanto a la violencia dirigida a la mujer. Giraud seiiala que las mujeres
denunciaban al esposo por maltrato y pedian el divorcio, que en la mayoria de los casos se
les otorgaba, lo que revela que ellas se defendian y que la sumisién tenia un limite. Las
quejas que hacian las mujeres de sus esposos eran de malos tratos, aduiterio e
incumplimiento de sus deberes, como la provision de alimento. La legislacion eclesiastica
aceptaba las quejas de la mujer cuando la violencia habia sido extrema, ya que el
predominio masculino en el matrimonio otorgaba al hombre la imposicion de su autoridad
mediante golpes.

(13) /bid.
(14) Véase GIRAUD, Francois. “Mujeres y familia en Nucva Espaiia™, Op.cit, pp. 61-77.




En la Nueva Espafia, los conventos de monjas, instituciones de mujeres par(a
mujeres, que llegaron a ser autosuficientes econémicamente, eran un medio por el cual
muchas mujeres huian de la sociedad para evitar lo que Francois Giraud denomina como el
“triste destino femenino™: matrimonio impuesto, falta de educacién y una vida dedicada al
hogar y a los hijos. Por eso resulta comprensible que Sor Juana Inés de la Cruz haya
desarrollado su talento en el claustro conventual. Esta forma de evadirse, de resistirse a los
roles que les marcaba la sociedad de la época, no fue un fenémeno aislado, ya que durante
la Colonia existieron los llamados *Recogimientos para Mujeres”, los cuales cumplian una
doble funcién; por un lado, acoger a mujeres con problemas legales (sobre todo separacion
del marido o escapando de la violencia del hogar); pero por otro lado, también se utilizaban
para castigar y corregir a las mujeres que se desviaban de las normas sociales aceptadas.

La mujer viuda, al perder a su esposo, perdia la proteccion y el apoyo econdmico,
por lo que debia trabajar duramente para sobrevivir: la liberacion de la tutela del esposo le
permitia gozar de cierta respetabilidad y autonomia. De hecho, un niimero elevado de
viudas que habian heredado los bienes del esposo. ficilmente volvian a casarse o. en su
defecto, muchas de ellas preferian permanecer sin pareja, llevando la administracién de los
bienes, como ranchos, haciendas, minas o fibricas. Y las mujeres que vivian fuera del
vinculo matrimonial, generalmente eran las monjas, quienes gozaban de cierta libertad,
iniciativa y hasta poder econémico; y las mujeres solteras permanecian toda su vida como
empleadas domésticas. (15)

Solange Alberro (16) describe en su obra la situacién de las mujeres ante dicha
instancia. El Tribunal del Santo Oficio fue fundado en el siglo XIM, encomendado por el
Papa en la lucha contra los herejes asentados en el sur de Francia. Era un simbolo de
represion nacido en occidente. un simbolo del orden en el campo ideol6gico. Fue traido ala
Nueva Espaiia y representado por inquisidores espaiioles, formados en universidades; y
estaba compuesto por dos inquisidores, un fiscal y varios ministros, quienes desempeiiaban
todas las tareas. La muerte en la hoguera no era un final forzoso, ya que al reo que se
arrepentia de sus errores generalmente se le perdonaba, amén de una serie de castigos como
azotes corporales, galeras, y penitencias como oraciones, misas y limosnas. Asi, el Tribunal
formé procesos contra mujeres acusadas de hechiceria y de magia erdtica. El primer tipo de
mujer enjuiciada fue la “hereje™; se trata de la judeizante, conversa o criptojudia. es decir,
la mujer que pertenecia a una familia judia, pero que recibi6 el bautismo para permanecer
en Espafia. Tanto mujeres como hombres recibieron las penas de reconciliacién o
abjuracién, golpes fisicos, mulitas, en la primera vez, y la hoguera en el caso de reincidencia
en la herejia.

Las mujeres “hechiceras” eran mas humildes y familiares, se dedicaban a la magia
erdtica, y desempeinaron un papel benéfico, porque tendian a torcer las reglas impuestas por
el orden social. Eran mujeres marginadas por el desamparo, el bajo estatus social y étnico,
por lo que, el Santo Oficio las veia con desprecio; las penas que les imponia consistian en
200 azotes, en un destierro, o en multas que pudieran pagar.

(15) 7b7d.
(16) Véase: ALBERRO, Solange. “Hercjes, Brujas y Beatas: Mujeres ante ¢l Tribunal del Santo Oficio de la
Inquisicion en la Nucva Espaia™, Op. cit,, pp. 79-94.




Las mujeres denominadas “falsas beatas”, fingian tener revelaciones y visiones,
apoyadas en una alta religiosidad, elementos con los que atraian a gran cantidad de
creyentes. Este tipo de mujer era generalmente la espafiola soltera o la viuda. Trataban de
imponerse mediante el miedo y la admiracién. Su estatus social bajo, su edad, su soledad o
su pertenencia a un grupo étnico, no le permitia aspirar a un destino que para muchas
mujeres era el normal, como llegar al matrimonio o vivir en un convento con buena dote y
buena fama. En realidad eran consideradas como seres débiles, ignorantes y caprichosos. El
Santo Oficio, veia a la mujer como un menor de edad, irresponsable; aunque no niega la
verdad fundamental del cristianismo: el alma no tiene sexo y hombres y mujeres son
iguales ante los ojos de Dios y el juicio de sus representantes. (17)

En el siglo XIX, México vive una época de cambios ideoldgicos; sin embargo,
como lo marca Francoise Camer (18). predomina un orden social patrilineal, donde el
hombre es el que transmite el nombre, el honor y el estatus social. ademds de sus bienes
materiales, por lo que la situacién de la mujer no cambié significativamente, porque
continué siendo determinada a partir de ia reproduccion, su identidad la determina la
maternidad, no se le ve como un ser humano independiente, ademas de que se le somete a
encierros y a vigilancia absoluta con el fin de mantenerla, ya sea virgen cuando es novia, 0
ya sea fiel cuando es esposa. con el fin de que el hombre esté seguro de su patemidad, y
mantenga su honorabilidad a través de la conducta honorable de su esposa e hijos,
principalmente de las mujeres.

Se observan actos como el rapto, la seduccion sin fines matrimoniales y el
adulterio, que dafian la honra femenina, pero benefician al hombre de una u otra manera.
Camer seiiala que la Iglesia es una de las instancias morales y religiosas que determinaron
el papel de la mujer en la sociedad, ya que el concepto de virginidad y de la consagracion a
Dios son sus ideales maximos, y el matrimonio es el sacramento por medio del cua! la
mujer se mantiene unida a Dios, ademas de que el cristianismo mantenia ideas de la maldad
de la came y la naturaleza pecaminosa y débil de la mujer, por lo que debia someterse al
hombre para ser guiada por el camino del bien. También la Iglesia considera que el
matrimonio es la anica forma de crear una familia, no aprueba su disolucion y considera
que la violencia dentro de la vida conyugal es natural. Por eso. en los casos de violencia en
el matrimonio, la mujer podia pedir el divorcio, el que en pocas ocasiones se otorgaba, y
éste consistia en la separacion fisica de los conyuges. asi como de los bienes materiales,
mas no significaba la disolucion del vinculo, por lo que los esposos debian mantener la
castidad. Por lo tanto, la religiosidad es parte del ser mujer. La caridad v el padecimiento de
la mujer por amor son virtudes femeninas. Camer enfatiza que en este momento de la
historia de la mujer mexicana surge la personificacion del amor, por lo que se busca en ella
la abnegacidn, resignacion ante el dolor. el sufrimiento, el servicio a los demas y la
aceptacion de los malos tratos. El dolor femenino se embellece, se exalta y da paso a la
creacion de los padecimientos de la condicién femenina. como su dependencia legal, social
y econdmica y las dificultades de su vida cotidiana. sufrimiento atribuido a su ser espiritual,
a su biologia y a su ignorancia.

(17) ibid.
(18) Véase CARNER. Francoise. “Estercotipos femeninos en el siglo XIX™, Op.cit., pp. 95-109.




Por lo anterior, la iegislacion hispana considera a la mujer como menor, con
dependencia legal y econdmica de su padre o de su esposo. Asi también, la viudez
significaba la independencia econémica y juridica para la mujer. Algunas viudas llegaron a
salir adelante con su familia; en cambio otras quedaban desprotegidas, en la miseria y con
su honor en entredicho al no tener un esposo que las respaldara.

La educacién de las mujeres -sefiala Carner- fue impulsada por un ideal de
domesticidad, cosa que les permitia ser mas utiles en una sociedad mas avanzada. Las
mujeres de la clase alta eran educadas en las escuelas llamadas “amigas™, donde se les
ensefiaba a leer, escribir, coser y contar, con el fin de que obtuvieran una educacioén de
refinamiento que les ayudara a conseguir marido y a convertirlas en amas de casa,
administradoras del hogar, y capacitarlas para ejercitar un oficio digno en caso de viudez;
esto da cuenta de que en las mujeres se reconocia que poseian habilidades manuales y
administrativas, pero nunca intelectuales, por lo que no se les proponia adquirir un saber
intelectual; ellas debian ocuparse personalmente de los cuidados de los hijos, ya que el
interés primordial del esposo era una educacion esmerada de los hijos y su socializacion,
asegurando la transmision de los valores sociales y morales; ademads, se ocupaban de la
supervision de la limpieza y la moral de la servidumbre.

A lo largo del siglo se intenta implantar una educacion liberadora para terminar
con la condicién de opresion de las mujeres, ademas de la erradicacion de la prostitucion,
por ello a las mujeres pobres se les ensefia a ser sirvientas o buenas esposas. impulsandose
el ideal de familia doméstica a todas las clases sociales. Se buscaba mejorar la sociedad
contando con buenas madres, a las que se les permitiera trabajar, lo que le daria un valor
social a la mujer. (19)

El estereotipo de mujer a fin de siglo es el de “sefiorita porfiriana™, como lo
describe Carmen Ramos Escandén (20) en su investigacion, cuyas principales caracteristicas
eran la mesura, el recato. la sumision y una actitud monjil. Esta autora enfatiza que en el
periodo comprendido entre 1876 y 1911 surge un crecimiento econémico basado en la
atraccion de capital extranjero, que beneficiaba al sector urbano y dejaba de lado al sector
rural, originando su detrimento, situacidn que provocé varias corrientes migratorias: los que
emigraban eran en su mayoria hombres, entre las edades de 16 y 50 afios. Esta situacién
modifica la estructura de la familia, ya que se vuelve mas inestable, porque algunos de los
hombres emigrantes llegan a la ciudad a formar su familia pocos afios mas tarde, o bien
viven en amasiato; otros tantos dejan abandonada a su mujer e hijos en su lugar de origen, y
otros forman una segunda familia. De tal manera, que el personaje frecuente de esa época
era el de la mujer abandonada, considerada como una “clase desprotegida™. Asi también, la
reproduccion fuera del matrimonio era una regla general, ya que el matrimonio civil era una
institucion de reciente creacion y las ceremonias religiosas tenian un costo muy elevado,
situaciones a las que se les sumaban la bigamia, el abandono del hogar y los hijos por parte
del padre.

(19) Ibid
(20)Véase RAMOS Escandoén, Carmen (comp.). “Sehoritas porfirianus: Mujer ¢ ideologia en el México
progresista®, 1880-1910, en Presencia v transparencia: la mujer en la historia de México, pp. 143-161,




El marido estaba obligado a dar alimento y a proteger a su esposa, quien a su vez
estaba obligada a obedecerlo en la realizacion de los quehaceres domésticos, en la
educacién de los hijos y la administracién de los bienes. En el caso en que la mujer contara
con bienes propios, el marido tenia derecho a disponer de ellos, y s6lo en el caso de que se
diera un divorcio, ella podia recuperarlos, siempre y cuando ella no resultara culpable en el
juicio del divorcio. En cuanto a las causas de divorcio. aplicadas para ambos. eran la
corrupcién de los hijos, el abandono del domicilio conyugal y la incitacion a la violencia; y
para la mujer, el adulterio siempre era causa de divorcio, por el hecho de que el hogar
quedaba deshonrado, lo cual no se aplicaba en igual medida al hombre, va que el adulterio
cometido por é! tenia que ser debidamente comprobado, es decir, comprobarlo en el
momento mismo de su ejecucidn, situacion que se tornaba realmente dificil.

Un rasgo importante que destaca Ramos Escandén es que durante el porfiriato,
crecen y se consolidan la burguesia y el proletariado. Es en la familia burguesa donde se
consolidan los roles masculino ¥ femenino: siendo en la conducta de la mujer donde se
apoya el “buen nombre de la familia”, por lo que el hogar es un espacio intocable,
reservado para la vida familiar, desligado de la vida social, del mundo de los hombres. De
esta manera, la mujer queda enclaustrada en la esfera doméstica. como ambito natural,
siendo ella quien transmite los valores que reafirman su condicion doméstica a las
siguientes generaciones. Por lo que a la mujer de la clase alta se le asigna la filantropia
como actividad desempeiiada fuera del hogar, que legitima su reputacién como sefiora 0
sefiorita decente; legitima también su estatus social y el de toda su familia. reconocida
socialmente como *“buena familia”; estableciéndose como norma de comportamiento la
sumisién y la abnegacién. Su comportamiento se mantiene estrictamente reglamentado y
codificado. lo que se logra a través de las propias madres. abuelas, patronas. suegras. etc.,
quienes transmiten el ideal femenino de la respetabilidad. A la mujer trabajadora se impone
el mismo cddigo de conducta, incluyendo la fidelidad, la abnegacion y la obediencia al
marido. agregando la docilidad y sumision ante el hombre y la sociedad: se le asigna el
ideal de “pobre pero honrada™, lo que se explica a través de su pobreza. de su necesidad de
trabajar para sobrevivir, siendo para elia el trabajo lo que la honra y le da virtud, porque lo
realiza a manera de sacrificio. Los ejemplos de mujeres “pobres pero honradas” son: las
obreras, cigarreras. taquigrafas, telegrafistas, tenedoras de libros, empleadas de almacenes
de ropa, vendedoras ambulantes. empleadas de correos. Otro elemento clave que Ramos
Escandén destaca es que el trabajo femenino también era considerado como un instrumento
para conseguir un buen marido. ya que la mujer trabajadora obtiene un salario, hecho que le
da mayor valor en el mercado matrimonial, porque de esta forma ella aporta dinero para la
manutencion del hogar, ayudandole al esposo. En este caso, el trabajo es un factor mas para
tener a la mujer subordinada. Nuevamente, como lo hemos visto en épocas anteriores, las
actividades a las que debia dedicarse la mujer eran las consideradas como “delicadas”,
oficios como mecandgrafa, cajista y taquigrafa, asi como el tallado de madera, pintura de
porcelana, iluminacién de papel para cartas, fotografia, teneduria de libros y cristales rasos;
aunque en la realidad la mayoria de las mujeres trabajaban como cocineras, costureras.
cigarreras, recamareras, nodrizas, sirvientas y en general al servicio doméstico. (21)

@) Tbid.




Es durante el porfiriato, entre los afios 1880-1885 que la mujer se encuentra
incorporada a casi todas las ramas industriales, sobre todo la del tabaco y los textiles,
cuando surge la mujer fuerte, que deja atrds la dulzura, la debilidad y la abnegacion y se
convierte en enemiga -como lo sefiala Susana Vidales-, (22) comenzando su lucha sindical.
Las organizaciones gremiales y politicas de la clase obrera que surgen en esa época,
influidas por el anarcosindicalismo, siguen la linea de la Primera Intemnacional sobre el
problema de la mujer: denuncian la degradacion a que somete el capitalismo a lamujery a
la familia de las clases proletarias, pero siguen sosteniendo que el mejor lugar posible para
las mujeres es el hogar y alaban sus *“vinudes naturales”: abnegacion. dulzura y sumision.

Durante el proceso de lucha contra la dictadura de Porfirio Diaz, surgen varias
organizaciones de mujeres, que, percibiendo més claramente su opresion especifica,
combinan la lucha contra el porfiriato con la lucha por sus reivindicaciones, confiando en
que el triunfo sobre la dictadura garantizara la abolicién de la servidumbre femenina, a
través de la conquista de sus derechos economicos y juridicos. Varias mujeres, -entre las
que destacan Juana Gutiérrez de Mendoza (que posteriormente llegd a ser coronela de las
tropas zapatistas y participara en la elaboracion del Plan de Ayala). Dolores Jiménez y
Muro, Maria del Carmen Farias (impulsora de los Batallones Rojos. organizadora de la
Casa del Obrero Mundial)- atacan desde la prensa a la dictadura y demandan derechos para
el sexo femenino. Las obreras textiles juegan un importante papel en la lucha contra Diaz, y
su participacion en la huelga de Rio Blanco. en 1907, es ampliamente reconocida. Entre las
trabajadoras textiles, destaca Adelita Macias. organizadora del sindicato de Trabajadoras
Textiles 20 de Noviembre, y fundadora del periédico Mujeres.

Tales hechos permiten ver Ia vitalidad y el empuje del movimiento de mujeres,
que, unido a los fendmenos que se presentan en toda conmocién social de grandes
proporciones, permite entender la amplia participacion de las mujeres mexicanas en la
revolucion de 1910-1917. Miles fueron las mujeres (maestras. empleadas, estudiantes,
mujeres del pueblo) que, a la par de los hombres, realizaron un sinfin de tareas. desde
combatientes hasta despachadoras de trenes, telegrafistas, correos. etcétera. Como ejemplo
estdn: Carmen Arias, que se levanté en armas en Casas Grandes, Chihuahua, y participé en
la toma de Ciudad Juarez con 300 hombres bajo su mando: Ramona Flores, jefe del Estado
Mayor en las filas carrancistas; las Coronelas Linbania Fermandez y Carmen Amelia Flores;
y el regimiento zapatista de viudas, hijas o esposas de combatientes muertos, comandado

por La China.

La resistencia y la lucha de las mujeres contra su opresion, en México y en todas
partes, no empieza a darse en la historia sino hasta que las propias mujeres emprenden la
tarea de revisarla. Antes de esto, las mujeres aparecen, cuando lo hacen. sélo como las
heroinas abnegadas, el necesario “complemento” a la lucha de los héroes que nos dieron
patria. La mujer surge como parte de la ideologia forjada por las clases dominantes para
intentar perpetuar los roles de dominacidn que se forman principalmente en la institucién
familiar. (23)

(22) Véase VIDALES, Susana. “Ni madres abnegadas ni adelitas™, en Criticas de la Economia Palitica. La
mujer: trabaja y politica. p. 245-8.
(23) Ihid.




Los resultados de la lucha por la educacion y el acceso a la misma. logrados por
muchas mujeres, son visibles hasta la época de la Independencia; heroinas pertenecientes
todas ellas a familias criollas liberales. Son un ejemplo de esto: Josefa Ortiz de Dominguez,
Leona Vicario, Mariana Rodriguez del Toro, Gertrudis Bocanegra de Lazo y Antonia Nava
de Catalan. Es indudable, sin embargo, que las mujeres del pueblo trabajador también
desarrollaron sus propias luchas de resistencia contra la opresién. En principio, tal y como
sigue sucediendo, las mujeres de las clases explotadas se expresaron y participaron a partir
de sus demandas de clase.

Con el surgimiento del Estado burgués mexicano, empieza a sistematizarse la
ideologia de las clases dominantes. a definirse con claridad lo que seria la ideologia
burguesa sobre el papel de la familia y la mujer. Los llamados “prohombres™ de la
Reforma, principalmente Guillermo Prieto e Ignacio Ramirez, el Nigromante.
sistematizaron las caracteristicas que debe tener la mujer: fidelidad, abnegacion, dedicacion
al hogar y a los hijos: la mujer como ser subordinado al hombre. eterna menor de edad que
necesita proteccién: cuyas principales dotes son: “la abnegacion. la belleza, la compasién y
la temura”. El ejemplo mds claro de esto es la epistola de Melchor Ocampo. donde el
hombre es definido en el matrimonio como el leén para el combate y la mujer. como la
paloma para el nido. El hombre sera siempre el fuerte y estara en el matrimonio listo para
dar a la mujer “proteccion, alimento y direccidn, tratandola siempre como la parte mads
delicada, sensible y fina de si mismo y con la magnanimidad y benevolencia generosa que
el fuerte debe al débil”.

A pesar de la masiva participacién femenina en el proceso revolucionario, la
Constitucion de 1917, si bien concede la igualdad a la mujer en cuanto a los derechos
individuales y laborales, en lo que se refiere a los derechos politicos todo queda igual. Se le
niega el voto argumentando que. a pesar de que algunas mujeres adquirieron conciencia
politica durante la lucha, la mayoria no la habia desarrollado.

En 1935 se constituye formalmente el Frente Unico Pro Derechos de la Mujer, una
de las organizaciones de mujeres mas importantes en la historia del pais, ya que su plan de
lucha incluyd cuatro puntos principales: derecho al trabajo, a la educacién, a las
prestaciones sociales y a la participacion politica, Junto a esto, la modificacidén de los

“c6digos Civil, Agrario, y la Ley Federal del Trabajo, buscando la igualdad de la mujer.

El Frente logra extenderse a nivel nacional, incorporandose todo tipo de mujeres,
especialmente maestras rurales, que cumplen un papel importante como organizadoras.
También ¢l Frente impulsé la lucha por el derecho a votar y a ser votadas. logrando que en
1937 el presidente Lazaro Cardenas enviara una iniciativa al Congreso en ese sentido. La
respuesta fue la propuesta a la reforma al articulo 34 de la Constitucion, y para 1938, la
mayoria de los estados de la replblica la habia ratificado, faltaba s6lo su publicacion en el
Diario Oficial. Pero esto no sucederia, ya que ante la proximidad de las elecciones, las
fracciones mas conservadoras del régimen vieron en el voto femenino un peligro para la
estabilidad revolucionaria. (24)

24) lbid
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Por un lado estaban las mujeres del Frente y todas aquellas que habian estado
luchando por la igualdad de la mujer; del otro lado las mujeres que, influidas sobre todo por
la Iglesia, consideraban su condicion de opresién no sélo como algo natural, sino como
algo deseable, y representaban la base de apoyo del sinarquisnio y los anticomunistas. Serd
hasta 1953, cuando se otorga el voto a las mujeres.

El pateralismo gubernamental, que se expresa hacia todos los sectores y la
politica colaboracionista y limitada de los comunistas, determina que el Frente Unico Pro-
Derechos de la Mujer se ligue paulatinamente al Estado y al partido oficial, sin buscar su
consolidacién como organismo independiente. De hecho, la mayor parte de sus integrantes
pasaron a formar parte del sector femenil del partido oficial, convirtiéndose asf la lucha
organizada por las mujeres en un movimiento de masas controlado y manipulado por el
Estado, abandonando por lo tanto sus demandas especificas. Una vez integradas las mujeres
al partido oficial y mediatizadas sus demandas, comienzan a ser utilizadas como base de
apoyo a los candidatos del partido en el poder; apoyando la candidatura de Avila Camacho
y cambiando radicalmente sus posiciones constituyeron la Alianza Nacional Feminista,
orientada a conseguir la elevacion de Ia mujer en todos los 6rdenes.

En 1958, las mujeres ejercen por primera vez su derecho al voto en las elecciones
constitucionales de ese afio. Al felicitarlas por esa participacion, el ya presidente Adolfo
Lépez Mateos vuelve a recalcar que la tarea que la mujer debe cumplir en el pais es la de la
esencia del hogar mexicano que conserva nuestras tradiciones y. por lo tanto, la mejor de
las proyecciones histéricas de México. Ademas, la esposa del presidente en turno reafirma
que aparte de su mision familiar, la mujer tiene plenos derechos politicos, que es impornante
los ejerza sin abandonar su hogar. espacio que representa seguridad para la mujer
mexicana. Requerimiento al que también tendran que enfrentarse las mujeres asalariadas,
va que por un lado cumplen con su funcién de amas de casa y madres, y por el otro, la de
trabajadora salariadas eficientes. En las revistas de la época. al mismo tiempo que se
impulsa la liberacidn de las mujeres a través de la realizacién del trabajo asalariado fuera
del hogar, y la complacencia sexual con el marido, se exaltan las llamadas “‘virtudes
femeninas™ y lo importante que es para toda asalariada hacer compatible el trabajo dentro y
fuera del hogar.

El descontento latente en sectores de mujeres asalariadas se expresa en México a
partir de la década de los ailos setenta ya que, ante la paralizacién del movimiento obrero,
esta radicalizacion se manifiesta a través del movimiento estudiantil de 1968, hecho que
permite el resurgimiento del movimiento de liberacién femenina, por medio de la
formacion de pequefios grupos concientizados, integrados por mujeres intelectuales de la
pequeiia burguesia, que responden a las mismas experiencias individuales de las mujeres de
los paises capitalistas avanzados. Ademas de que la participacion del movimiento
estudiantil de ese aiio fue un apoyo muy importante brindado a los estudiantes, organizando
mitines, festivales, asambleas, repartiendo volantes. boteando, informando en las calles
sobre el movimiento. asi como la peticiéon de libertad para los detenidos y dar refugio a
estudiantes perseguidos. (25)

(25) Ibid.




Es a panir de la movilizacion organizada por feministas norteamericanas en
California, en agosto de 1970, que fundamentalmente mujeres estudiantes o intelectuales se
organizan y forman, en abril de 1971, el primer grupo auténomo de liberacién femenina de!
pais, denominado Mujeres en Accion Solidaria, distinguiéndose porla preocupacion de sus
integrantes de unirse a las mujeres trabajadoras, lo cual no se logra. Sin embargo, en el
mismo afio surge otro grupo de mujeres, compuesto en su mayoria por profesionistas
ligados a los medios de comunicacién, constituyéndose entonces el Movimiento Nacional
de Mujeres, avocado al estudio de la situacion juridica de la mujer mexicana, a la lucha por
la reforma de las leyes que denigran y humillan a la mujer. Es entonces cuando en el afio de
1973 dicho movimiento se constituye en Asociacién Civil. Mientras tanto, comienzan a
formarse pequefios grupos de mujeres feministas en el interior del pais, como por ejemplo
en Sonora, en 1973, en donde se integra un grupo de mujeres feministas que se encarga de
realizar varios programas radiofonicos sobre la problematica de la mujer mexicana.

A partir de divisiones y reagrupamientos del movimiento Mujeres en Accién
Solidaria, surgen varios grupos, como: el Movimiento de Liberacion de la Mujer en 1974;
la Revuelta en 1975; Movimiento Feminista en 1976; y Lucha Feminista en 1978. La Liga
Socialista que surge en 1974 impulsa la creacion del Grupo de Liberacién Femenina de la
Preparatoria Popular. Lo mismo ocurre posteriormente con la formacion del Colectivo de
Mujeres en el aifio 1977, grupo auténomo impuisado por mujeres militantes del Partido
Revolucionario de los trabajadores.

En 1975, Aiio Intemacional de la Mujer. la sede de la Conferencia Mundial se le
otorga a México, y entonces comienzan a definirse las tendencias politicas de los grupos
feministas, Con la primera Conferencia se inicia una nueva era de esfuerzos a nivel mundial
para promover el avance de la mujer, y se inicia un andlisis sobre la igualdad entre los
géneros. En esta primera conferencia se identificaron tres objetivos basicos:

- La igualdad plena de género y la eliminacion de la discriminacion por motivos de género.
- La integracion y plena participacion de la mujer en el desarrollo.
- Una contribucién cada vez mayor de la mujer al fortalecimiento de la paz mundial.

El Movimiento Nacional de Mujeres se integra al programa del gobiemo
mexicano, llevando a cabo una serie de conferencias en las delegaciones del Distrito
Federal. El Movimiento de Liberacion de la Mujer. el Grupo de Liberacion Femenina de la
Preparatoria Popular y las mujeres organizadas de la Liga Socialista y el Grupo Comunista
Intemmacionalista se manifiestan en contra de la Conferencia y protestan por la
antidemocrdtica designacion de la delegacion mexicana; denuncian la farsa del Ado
Intemacional de la Mujer. Sin embargo, dicho acontecimiento tuvo importantes
repercusiones entre las mujeres del pais, ya que por primera vez se oye hablar de los
derechos de las mujeres y de su opresion especifica; ademds de que grupos de mujeres se
interesan por tal problematica y se incorporan a la lucha, integrindose a los nacientes
grupos de liberacién femenina. (26)

(26) Jbid.




A mediados de 1976, se inicia con mayor fuerza la lucha por el aborto. El
Movimiento Nacional de Mujeres, en el mes de septiembre del mismo aiio, organiza las
primeras jornadas por la despenalizacion del aborto; sin embargo, su impacto en las
mujeres es muy limitado. En octubre de ese afio se constituye la Coalicion de Mujeres
Feministas, que al inicio lo integran dos grupos: el Movimiento Nacional de Mujeres y el
Movimiento Feminista. Al afio siguiente, se realizaron las segundas Jomadas Pro Aborto
Libre y Gratuito: es entonces cuando se integran a dicha Coalicion el Colectivo de Mujeres
y la Revuelta. En diciembre de ese aiio, se entrega a la Camara de Diputados un documento
de andlisis del aborto en México y las consideraciones para su despenalizacién. Mientras,
las filas de feministas se van engrosando poco a poco se realizan manifestaciones y los
planteamientos cobran un auge nunca antes visto en el plano de la propaganda, libros,
revistas, articulos, conferencias y debates.

En 1978. se lleva a cabo la campaiia contra la violacidn y que marca el inicio del
trabajo conjunto entre feministas y organizaciones politicas y sindicales. En este contexto,
en 1979, se constituye el Frente Nacional de la Liberacion y los Derechos de las Mujeres;
durante su primer afio funciona como eje coordinador de actividades feministas del pais,
organiza varias movilizaciones de mujeres y promueve la formacién de frentes regionales;
ademads de que se aprueban cuatro ejes de accion: Maternidad libre y voluniaria; contra el
hostigamiento y la violencia sexual y la denuncia de las condiciones de las trabajadoras que
no gozan de lo establecido por la LFT. (27)

Ahora bien, en cuanto a la lucha contra la violencia hacia las mujeres, en el marco
internacional comienza a ocupar un lugar preponderante al darse una serie de alianzas,
eventos y consensos orquestados por las Naciones Unidas, de las cuales México ha sido
participante y signatario. A nivel interacional, en 1980 se celebra la Segunda Conferencia
Mundial sobre la Mujer en Copenhague, capital de Dinamarca. denominada “La lucha por
la igualdad de género™. En ese periodo, hubo un acontecimiento importante: la aprobacion
en 1979 por parte de la Asamblea General de la Convencion sobre la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacion contra la Mujer, uno de los instrumentos mas importantes en
la lucha por la igualdad de géneros. Se clausura con la aprobacion de un programa de
accion que citaba diversos factores para explicar la discrepancia entre los derechos juridicos
v la posibilidad de ejercer esos derechos, entre ellos: la falta de participacién adecuada del
hombre en el mejoramiento del papel de la mujer en la sociedad. insuficiente voluntad
politica, falta de reconocimiento del valor de las contribuciones de la mujer a la sociedad,
pocas mujeres en posiciones de toma de decisiones, insuficientes servicios para apoyar el
papel de la mujer en la vida nacional, falta de recursos financieros y falta de sensibilizacién
de las mujeres.Durante la clausura, se hizo una exhortacién para que se adoptaran medidas
mas enérgicas a fin de garantizar los derechos de la mujer. Posteriormente. en Nairobi,
capital de Kenia, se celebra la Conferencia para evaluar y examinar los logros obtenidos
durante el Decenio de las Naciones Unidas para la Mujer: Igualdad, Desarrolio y Paz.. En
esta Conferencia se identificaron tres categorias basicas de medidas a adopiar:
institucionales y juridicas, igualdad en la participacion social, igualdad en la participacién
politica y en la toma de decisiones. (28)

(27) 1bid.
(28) Véase “Especial: Las mujeres en el movimiento estudiantil™, en revista FEAM. pp. 3-30.




El movimiento de las mujeres habia llegado a convertirse en una fuerza
internacional unificada. En esta Conferencia se identificaron tres categorias bdsicas de
medidas a adoptar: institucionales y juridicas, igualdad en la participacién social, igualdad
en la participacién politica y en la toma de decisiones.

Mientras tanto, en México, entre los afios 1984-1986. se dan importantes cambios
en la lucha por ganar espacios: surgen nuevos grupos de mujeres intelectuales a nivel
nacional que abren camino a los estudios de la mujer, introduciéndolos a muiltiples
universidades y centros de enseilanza e investigacion y abriendo espacios para el
feminismo, ya que trabajan con y para la mujer. También en 1986. las trabajadoras de la
costura se organizan con el fin de crear la cooperativa Resurgimiento 19 de Septiembre,
constituida por 30 costureras de la desaparecida empresa Dimensiones Weld a causa del
terremoto de 1985. Este hecho marca el inicio de una nueva época de luchas impulsadas por
las mujeres. Contintan la lucha las trabajadoras de Red Heart, pioneras en la lucha por los
derechos de las costureras. Posteriormente, 132 costureras de la maquiladora Epoca
Industrial, al quedar desempleadas injustificadamente. exigen su liquidacién inmediata a
través de la venta de maquinaria y materia prima que contenia el inmueble. Otros hechos
importantes de lucha fueron los realizados por las esposas de los trabajadores de Refrescos
Pascual. de Fundidora Monterrey y de Industria Automotriz de Cuernavaca. asi como las
esposas de los trabajadores de la fibrica de loza La Favorita. quienes se organizaron para
formar un Comité de Lucha en apoyo a las demandas de sus esposos y la reapertura de su
fuente de trabajo. En este panorama laboral, la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal abri6 un concurso de seleccion y capacitacion para que mas mujeres se integraran a
la policia judicial del Distrito Federal. con el propdsito de fomentar la participacion de las
mujeres en las tareas de investigacion criminal.

Por otro lado, se da un avance significativo en el tipo de carreras que siguen las
mujeres; se inclinan por una carrera universitaria en el drea de ciencias naturales o ciencias
exactas. Sin embargo, a la par de este avance, se da un retroceso importante, ya que pocas
terminan de estudiar la disciplina elegida en cualquier area del conocimiento por el hecho
de que una carrera universitaria requiere de bastante tiempo de dedicacidn. varios afios de
estudio; hechos que generan un gran nimero de deserciones, debido a que se casan. tienen
hijos y son las encargadas del cuidado de ellos y de su educacion. asi como de las labores
domeésticas, del cuidado de enfermos y similares; ademas de que muchas otras desempeiian
un trabajo asalariado fuera de casa. En el terreno de la politica. las mujeres ganan
importantes espacios, pues forman parte del Consejo Estudiantil Universitario. en Ila
Comisioén negociadora. Otro ejemplo mas puntual es la sefiora Rosario Ibarra de Piedra,
luchadora por los derechos humanos en nuestro pais, que fue nominada para recibir el
Premio Nobel de la Paz. (29)

El concepto del matrimonio como tinico fin de la mujer y el resquebrajamiento del
culto a la virginidad se transforman y se encargan de enterrar el viejo retrato de la
solterona. Ahora, la etapa de los veinte y tantos afios que marcaba el limite para comenzar
una vida matrimonial se extiende hasta indefinirse, ya que las mujeres cuentan con la
libertad obtenida a base de luchas constantes que originaron ellas mismas, asi como con su

(29)Véase “Mujeres haciendo historia™, en revista FEM. Especial de aniversario, pp. 83-89.




independencia econdmica, por el hecho de desarrollarse en el mercado de trabajo, lo que les
da las anmas para decidir en qué momento de su vida formardn una pareja; es asi como la
edad ya no condiciona a la mujer para buscar compaiiero definitivo, y tampoco el
matrimonio es el anico requisito para decidir ser madre. La idea de la solteria como
evocadora del miedo a la soledad ya no se aplica a la mujer de esta época: dicha soledad se
coloca en el mismo nivel de la libertad personal. Lo mismo sucede con las divorciadas y
madres solteras, que ven al hombre como un verdadero compaiiero, con el que crecerdn
como pareja, y no como la persona que antes les daba un nombre, seguridad y cuidado. (30)

Los cambios siguen operando en la manera de percibir a los géneros, en particular
al femenino; ya que en una encuesta realizada por el GIMTRAP, en el afto 1998, muestra
que los estereotipos asignados a cada sexo han cambiado. Hoy en dia las mujeres se
perciben o se describen a si mismas con caracteristicas que anteriormente no formaban
parte de la idea de la mujer, y que van de mayor a menor importancia: en primer lugar, las
mujeres consideran la inteligencia, la ternura y el amor; en segundo lugar, consideran la
belleza, el trabajo y el orden; en tercer lugar, la docilidad, la obediencia y la vanidad; y en
cuarto lugar, la ensefianza.(31)

En las ultimas tres décadas del siglo XX, ha habido un descenso significativo en la
fecundidad; una estadistica realizada por el Consejo Nacional de Poblacién en el afio 1996
muestra que entre los aflos 1960 y 1965 las mujeres que legaron al final de su vida
reproductiva tuvieron, en promedio. alrededor de 7 hijos; mientras que en 1995 la
fecundidad se redujo en mds de la mitad, registrindose menos de 3 hijos por mujer,
situacion que se dio debido a cambios de tipo cultural, educativo y socioeconémico, pues
aumento el uso de practicas de control reproductivo, y por el hecho de que las mujeres han
dado prioridad a aspiraciones de tipo personal, como estudiar una carrera universitaria. asi
como el desempeilo de un trabajo remunerado, y porque para la mujer la matemidad ya no
es su Unica meta en {a vida; ya no constituye un acontecimiento considerado como natural,
sino que se ha convertido en un derecho sobre el cual puede decidir. (32)

En un estudio realizado en el Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM, se
revela sobre la vida en pareja en México. que en esta década el 55% de los mexicanos,
tanto mujeres como hombres, ve el matrimonio como la tinica forma de vivir en pareja,
mientras que el resto de la poblacion acepta la unién libre como forma de vida en pareja; y
la magnitud de esta percepcion tiende a aumentar entre quienes cuentan con un mayor
grado de escolaridad y mayores ingresos.(33)

Otro cambio significativo es el aumento del niimero de mujeres que actualmente
son consideradas jefas de familia. debido a que no tienen cényuge y son las principales
perceptoras del ingreso monetario de su casa. aunque no son reconocidas socialmente como

(30) GIMTRAP. Proyecto observatorio de la condicion social de la mujer. Resultados preliminares. 1998.
(31) Ibid.

(32) CONAPO. £ ta de comunicacion en planificaciin familiar, 1996.

(33) BELTRAN, U,, F. Castalos, V. Fidres y Y Meyemberg, Los mexicanos de los noventa, 1996




jefas o cabezas de familia. En este caso, ellas encabezan el hogar por ser las personas de
mayor edad o las duefias de la casa, pero sin valorar socialmente el hecho de que ellas
aportan el sustento econdmico a la familia. (34)

Sin embargo, aunque ha habido avances significativos en la participacion de la
mujer en espacios o dmbitos donde era dificil o casi se vislumbraba imposible que lograra
participar, éstos han sido pocos y, sobre todo, se han dado a base de una lucha extenuante.
ademas de que, por ejemplo, en el reparto o la asignacion de tareas en el hogar no ha habido
cambios, porque la mujer es la que desempefia la mayor parte de dicho trabajo: otro
ejemplo es la realizacién de la doble jornada laboral: aparte del rabajo remunerado fuera
del hogar y de aportar apoyo econémico, la mujer sigue siendo la encargada del cuidado de
los hijos y del esposo, asi como la persona que mantiene limpios los espacios familiares.

(34) BELTRAN, U., F; Casiafios, V. Fléres y Y Meyemberg. Los 7 de los nta.. 1996.




1.2 PERSPECTIVA DE GENERO

En el debate sobre lo que es determinante ¢n ¢l comporntamiento humano, si los aspectos
biolégicos o los socioculturales, en los tltimos afios sc ha tomado cspecial trascendencia
respecto a las diferencias entre hombres y mujeres. Actuaimente sc plantea que las
diferencias significativas enwre los sexos son las diferencias de género. El concepto de
“género”, si bicn existe desde hace cientos de afios, cs hasta la década de los setentas que
empezo a ser utilizado en las cicncias sociales como categoria con una acepceion especifica.

Ante la nccesidad de diferenciar lo biologico de las demas caracteristicas
humanas, s¢ cmplean las categorias de sexo y género: “Sexo: es ¢f conjunto de
caracteristicas fisicas, fenotipicas y genotipicas diferenciales, explicadas basicamente
por sus funciones corporales en la reproduccion bioldgica; se les asocian algunas
caracteristicas  biolégicas no reproductivas. Género: es el conjunto de cualidades
econdmicas, sociales, psicoldgicas, politicas y culturales atribuidas a los sexos. las cuales,
mediante procesos sociales y culturales, constituyen a los particularcs y a los sujetos
sociales™.(35)

Marta Lamas sciiala que quicn establece ampliamente la diferencia entre sexo y
género ¢s Robert Stoller en su obra Sex and Gender (1968); a partir del estudio de los
trastornos de la identidad sexual es que se define con precision el sentido del género. Stoller
dice “[...]Jque lo que determina la identidad y ¢l comportamiento de género no cs ¢l sexo
bioldgico, sino ¢l hecho de haber vivido desde el nacimiento las experiencias, ritos y
costumbres atribuidas a cicrto género. Y concluyo que la asignacion y adquisicion de una
identidad es mayor que la carga genética, hormonal y bioldgica. Desde esta perspectiva [...]
género es una categoria en la que se articulan tres instancias basicas:

- La asignacion (rotulacion, atribucion) de género, esta se realiza en ¢l momento del
nacimiento a partir de la apariencia externaa de los genitales.

- La identidad de género, sc cstablece mas o menos a la misma edad en que ¢l infante
adquiere el lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior a un conocimiento de la
diferencia anatomica cntre los sexos. Desde dicha identidad ¢l nifio estructura su
experiencia vital; el género al que pertencce es identificado en todas sus manifestaciones:
sentimientos o actitudes de “nifio” o de “nifia”, comportamientos, jucgos, etcétera. Después
dc establecida la identidad de género. el que un nifio se sepa y asuma como perteneciente al
grupo de lo masculino y una nifia al de lo femenino, esta sc convicrte en un tamiz por el que
pasan todas sus cxpericencias|...JYa asumida la identidad de género es casi imposible
cambiarla.

- Elpapel (rol) de género, se forma con ¢l conjunto de nommas y prescripciones que dicta la
sociedad y la cultura sobre el comportamiento femenino o masculino. Aunque hay
variaciones de acuerdo a la cultura, a la clase social, al grupo étnico y hasta el nivel
generacional[...]se puede sostener una division basica que corresponde a la division sexual
del trabajo mas primitiva.”(36)

(35) LAGARDE, Marcela Los cautiverios de las mujeres: madresposas, monjas, putas, presasy locas. p.60.
(36) LAMAS, Marta. La antropologia feminista y la categoria género. pp. 186-187.

28




La perspectiva de género nos permite analizar y comprender las caracteristicas que
definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus semejanzas y
diferencias; permite interpretar la complejidad social, cultural y politica que existe entre
mujercs y hombres. Esta perspectiva de género analiza las posibilidades vitales de las
mujeres y los hombres: el sentido de sus vidas, sus expectativas y oportunidades. las
complgjas y diversas relaciones que se dan entre ambos génceros, asi como los conflictos
institucionales y cotidianos que deben enfrentar y las formas en que lo realizan. “El analisis
de género feminista es detractor del orden patriarcal, contiene de manera explicita una
critica a los aspectos destructivos, opresivos y enajenantes que se producen por la
organizacion social basada cn la desigualdad. la injusticia y la jerarquizacion politica
basada ¢n ¢l génerol...]JLa perspectiva de género csta basada en la worda de género y se
inscribe ¢n ¢l paradigma teorico  historico-critico y en el paradigma cultural del
feminismo|...]Tienc como uno de sus fines contribuir a la construccion subjetiva y social de
una nueva configuracion a partir de la resignificacion de la historia, la sociedad, la culura y
la politica desde las mujeres y con las mujeres™. (37)

En los dltimos 25 o 30 afios, ha habido una cnorme transformacion de nucstro
entendimiento sobre el significado del géncro. Gracias al movimiento feminista, hemos
comprendido que ¢l género es un asunto de vital importancia, particularmente lo que se
refiere a la identidad. Identificar que género no es lo mismo que sexo (el cual es un estado
natural), pucsto que ¢l género corresponde a la representacion de cada individuo de acuerdo
con una relacion social particular; ¢l género no representa a un individuo. sino a una
relacion social, preexistente al individuo, y se¢ manificsta sobre la base de una oposicién
conceptual y estructural de dos sexos biolodgicos. Es esta estructura coneeptual lo que las
estudiosas feministas de las ciencias sociales han denominado “cl sistema sexo-género™.

Teresa de Lauretis dice: “En suma el sistema sexo-género ¢s una construccion
sociocultural y cs, también un aparato scmidtico. Es un sistema de representacion que
asigna significado (identidad, valor, prestigio, ubicacion en la estructura de parentesco,
estatus en la jerarquia social, etcétera) a los individuos dentro de la sociedad”. (38)

Ha sido la teoria del feminismo la contribucion mas significativa en la reflexion
sobre la condicion de la mujer. En las décadas de 1960 y 1970, la nocion de géncro,
entendido éste como diferencia sexual, constituyo un clemento central: fa idea del géncro
en tanto diferencia sexual fue fundamento y sostén de las intervenciones feministas. La
concepcién del género como diferencia sexual v las nociones que de ella se derivan (cultura
femenina, cuidados matemos, escritura femenina, feminidad, cteéiera) han llegado a
convertirse en una limitacion para ¢! pensamiento feminista, debido a su ¢énfasis en el
aspecto sexual; la “diferencia sexual” es el primer y dltimo término, una diferencia de las
mujeres con respecto a los hombres, de lo femenino frente a lo masculino, es decir, la
instancia misma de la diferencia dentro del género humano.

(37) LAGARDE, Marceln. Género y Feminismo, Desarrollo humano y democracia. pp. 13-16.
(38) LAURETIS, Tcresa de. “La tecnologia del género™, en: E7 género en perspectiva. p. 235.




Sin embargo -nos seiiala De Laurctis una vez que la critica del patriarcado ha sido
entcramente perfilada, continuar planteando ¢l problema del géncro en cstos términos-,
significa mantener ¢l pensamicento fcminista sujcto al lenguaje del propio patriarcado
occidental.

Por lo anterior, esta nocion de diferencia sexual presenta como una de sus
limitaciones ¢l que constrifie al pensamicnto critico feminista dentro del marco conceptual
de una oposicion universal de los sexos (la mujer como la diferencia respecto del hombre y
ambos conceptos universalizados; o 1a mujer como diferencia simplemente y por lo mismo,
igualmente universalizada), lo que imposibilita o hace muy dificil articular las difercncias
existentes entre las mismas mujercs o quizd mas exactamente, las diferencias en el interior
del conjunto de las mujeres. Al respecto, Lagarde dice: “Las mujeres comparten como
género la misma condicién historica, pero difieren en cuanto a sus situaciones de viday en
los grados y niveles de opresion, Las diferencias entre las mujeres derivadas de su posicion
de clase, de su acceso a la teenologia, de su relacion con las diferentes sabidurias, de su
modo de vida rural, selvitico o urbano, son significativas al grado de constituir grupos de
mujeres: ¢l grupo de las mujeres sometidas a la doble opresion genérica y de clase, clde las
que s6lo estin sujetas a opresion gendrica pero no de clase, ¢l grupo de mujeres sometidas a
la triple opresion de género, de clase y étnica o nacional™. (39)

En la década de los ochenta, despunta ya en los textos feministas la posibilidad de
concebir de una manera distinta al sujeto social y a las relaciones entre subjetividad y
sociabilidad. Teresa de Laurctis dice: *“se trata aqui de un sujeto cicrtamente constituido en
el género, pero no exclusivamente mereed a la diferencia sexual, sino sobre todo a través de
diversos lenguajes y representaciones culturales: un sujeto engendrado y que adquiere un
géncero al experimentar las relaciones de raza y clase, tanto como las relaciones sexuales; un
sujeto que, cn consecuencia, no es unitario sino mualtiple”. (40)

Teresa de Lauretis cita a Foucault al pensar al géncro de acuerdo con la
sexualidad, en donde Foucault concibe una “tecnologia del sexo” y en argumentar que
también el género, como representacidn y autorrepresentacion, ¢s producto dec diversas
tecnologias sociales, como: del cine, de los discursos institucionalizados, de las diversas
epistemologias y practicas criticas, asi como de las pricticas de la vida cotidiana. Afirma
que, como ocurre con la sexualidad, el género no es una propiedad de los cucrpos ni algo
existente desde el origen de los seres humanos, sino que es “cl conjunto de cfectos
producidos en los cuerpos, los comportamientos y las relaciones sociales” -en palabras de
Foucault- por el desplicgue de una compleja “tecnologia politica™.

Asimismo De Laurctis nos explica que, concebir al género como el producto y el
proceso de diversas tecnologias sociales, de diversos aparatos tecnosociales o biomédicos,
significa haber trascendido ya el plantcamiento de Foucault, “puesto que la elaboracion
critica que €l hizo ¢n tomo a la tecnologia del sexo no tomé en cuenta los requerimientos
diferentes que impone sobre los sujetos masculinos y femeninos; también porque, al ignorar

(39) LAGARDE, Marcela. Los cautiverios de las mujeres: madresposas, moryjas, putas, presasy locas. p. 34.
(40) LAURETTS, Teresa de. Op.cit. p. 233.
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las configuraciones que los discursos y las pricticas de la sexualidad hacen de hombres y
mujeres, la teorin de Foucault excluye el hecho, aunque no imposibilita, la consideracion
del género™.(41)

Para conccptualizar la idcologia del género, De Lauretis retoma a Althusser
cuando éste sciiala que la ideologia representa no ¢l sistema de relaciones reales que rigen
la existencia de los individuos, sino la rclacion imaginaria de ¢sos individuos con las
rclaciones reales en que viven y que rigen su existencia. En la opinion De Lauretis, este
concepto describe también el funcionamicento del género. Si bien para Althusser, al igual
que para el pensumiento marxista tradicional, ¢l género aparece como un asunto ¢n cicrto
modo marginal, un problema gque se circunscribe a la “cuestion femenina”, porque como
sucede con la sexualidad, al género se le sitia también en la esfera privada de la
reproduccion, la procreacion y la familia, y no cn la esfera publica, propiamente social de lo
superestructural, a la cual pertenece la ideologia y que estd determinada por las fuerzas
ccondmicas y las relaciones de produccion.

Continta con la lectura de Althusser en la afirmacién categorica -toda ideologia
tiene Ia funcidén (que la define) de constituir a los individuos concretos en sujetos-, De
Lauretis sustituye ¢l término ideologia por el de género ¢ introduce una modificacion cn sus
componentes. El género ticne la funcién (que lo define) de constituir a los individuos
concretos en hombres y mujeres, precisamente para clla es en csta modificacion donde
puede observarse la relacion entre género ¢ idcologia y en dondc puede verse que esa
relacion es un efecto de la ideologia de género. La vinculacidn entre género ¢ ideologia (o
la comprension del género como un caso de la ideologia), ha sido estudiado por algunas
pensadoras marxistas que son feministas, nos dice De Lauretis y mejor atn, a la inversa,
por algunas pensadoras feministas que son también marxistas, y nos menciona como
cjemplo a Michéle Barret, quien sosticne que la ideologia es un sitio privilegiado de la
construccion del género.

Ahora bien, si el sistema sexo-género o el sistema género es un conjunto de
relaciones sociales que se realizan a través de la existencia social, entonces el género
constituye indudablemente una de las principales instancias de la ideologia y,
evidentemente, ¢sto no solo en el caso de las mujeres. La construccion del género es tanto
el producto como el proceso de su represcntacién, formulada de esta mancra: la
construccion del género es el producto y ¢l proceso tanto de la representacion como de la
autorrepresentacion. Desde la perspectiva de Louis Althusser, la ideologia no tiene un
exterior, un afuera. Es un sistema infalible cuyo efecto consiste en borrar completamente
sus propios rastros, de tal manera que cualquiera que se encuentre “dentro de la ideclogia”,
cree que “€l mismo™ estd fuera y libre de ella.

No obstante, si existe un exterior, un lugar desde donde la ideologia puede ser
vista como lo que es -una confusion, una relacién imaginaria- ese lugar es, para Althusser,
la ciencia o el conocimiento cientifico.

(41) Ibid. p.234,
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La perspectiva de género nos permite comprender la complejidad social, cultural y
politica que existe entre hombres y mujeres, ignorada ésta por otros enfoques, obstinados
en presentar un mundo naturalmente androcéntrico. Algunos, al invisibilizar el origen
histérico de la desigualdad entre hombres y mujeres; y otros, al contribuir a reproducir las
condiciones que omiten y coadyuvan a la opresion de las mujeres.

También, Lagarde dice que la perspectiva de género “implica una metodologia
analitica que ensambla diversas teorias afines y crea una aproximacion teorica, y conjuga
ademids diversas disciplinas cientificas; desde lucgo la historia, la antropologia. la
semidtica, la psicologia, la sociologia. la cconomia, la cicncia politica, la estética y la
filosofia para construir el andlisis historico critico de los sujetos sociales y dc las
formaciones sociales”. (42)

(42) LAGARDE, Marcela. Género y feminismo. Desarrollo humano y democracia. p. 49,




CAPITULO 2

FAMILIA, EDUCACION Y VIOLENCIA

Y fui educada para obedecer
v sufrir en silencio.

Mi madre en vez de leche
me dio el sometimiento,

Rosario Castellanos. (43)

A través de un anilisis historico sobre la familia, Federico Engels, en su obra E/ origen de
la familia. la propiedad privada y el Estado, subraya los asperos contrastes de la socicdad
clasista y extrae las conclusiones socioldgicas del material recogido por los antropdlogos
Lewis Morgan y Edward Taylor. Engels asume: “La existencia de la esclavitud junto a la
monogamia, la presencia de jovenes y bellas cautivas que pertenceen en cuerpo y alma al
hombre, ¢s lo que constituye desde su origen cl caricter especifico de la monogamia; la
cual s6lo es monogamia para la mujer y no para ¢! hombre. Y cn la actualidad aun tiene cse
canicter”, (44)

Esclavitud reafirmada por las instituciones del matrimonio y la familia, como lo
expresaba Marx y Engels: “[...] ¢l matrimonio se funda en la posicion de los contrayentes y,
por lo tanto, siempre en un matrimonio de conveniencia [..], este matrimonio de
conveniencia se convierte en la mas vil de las prostituciones, a veces por ambas partes, pero
mucho mias habitualmente en la mujer, ésta sélo se diferencia de la cortesana en que no
alquila su cuerpo a ratos como una salariada, sino que lo vende de una vez para sicmpre
como una esclava”. (45)

En esta obra Engels redescubre que las instituciones clasistas fundamentales de la sociedad
estaban ausentes en la socicdad primitiva. Puntualiza, en primer lugar, que los medios de
produccion cran de propiedad comun y cada miembro de la comunidad trabajaba sobre
bases igualitarias con todos los demas. Por lo tanto Morgan y otros definicron a la sociedad
primitiva como un sistema de “comunismo primitivo”. En segundo lugar, no existia un
aparato estatal coercitivo; la sociedad primitiva tribal era auténoma y democritica. una
sociedad en la cual todos los miembros eran iguales, incluidas las mujeres. En tercer lugar,

(43) CASTELLANOS, Rosario. *Salomé y Judith™ en Poesia no eres ui(Obra poética: 1948-1971) p.126.
(44) ENGELS, Fedcrico. E/ origen de la familia, la propiedad privada y el Estado, en C. Marx y Engels,
Obras Escogidas, vol. II1, p. 69.

(48) Ibid.. p. 79.
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mientras nuestra sociedad clasista es patriarcal en su constitucion, con la familia paterna
como unidad fundamental, la socicdad primitiva era matriarcal y su unidad estaba
constituida por la gens matema o ¢l clan; asi mismo, la supremacia machista, que se
sustenta sobre el mito de que las mujeres representan un sexo inferior, sélo existe en
nucstra sociedad patriarcal clasista. En ¢l primitivo sistema matriarcal. basado en los
principios comunistas, no existia ninguna forma de dominacién de un sexo sobre ¢l otro, al
igual que no existia ¢l dominio de una clasc rica sobre la masa de los trabajadores.

Los estudios antropologicos descubricron que la unidad familiar, tal como se
conoce ahora, tampoco existia. La sociedad tribal estaba compuesta por una red de clanes,
formado cada uno por los hermanos y las hermanas correspondicntes. De este modo, al
aplicar su método histérico comparativo, los antropdlogos pusicron en evidencia las
instituciones clave de la sociedad capitalista, descubriendo su ausencia total en la sociedad
primitiva. Engcls resaltd también ¢l hecho de que, cuando no existian estas instituciones
clasistas, las mujeres ocupaban una posicion relevante, gozando de gran libertad e
independencia, en abicrto contraste con ¢l papel subordinado y degradante que les asigna la
sociedad de clases. El descubrimicnto de esta notable diferencia entre ambos sistemas
sociales propind un fuerte golpe sobre algunas de las ficciones mas importantes que
circulan cn el sisterna cultral; por ¢jemplo, ¢l evidenciar que la familia patema, de la cual
s¢ habia afirmado que siempre ha existido, sc habia instituido de hecho muy tarde en la
historia y que su origen coincidia con ¢l paso dcl sistema social matriarcal al patriarcal.

El término “matriarcado”, acufiado por Bachofen (1861). autor que subraya la
posicion predominante que tenia la mujer en la sociedad antigua, sustrajo como conclusion
que en esta socicdad, puesto que habian prevalecido las relaciones sexuales libres y se
desconocia la paternidad, proporcionaba a la mujer su cstado privilegiado, en un periodo
que ¢! llamo de “derecho matemo™. En lo csencial, esta tesis acentda las funciones
maternales de la mujer como fuente de poder. Esto resulta paraddjico, porque en nuestra
sociedad, la razén principal que se aduce para justificar ¢l estado de inferioridad de la mujer
es precisamente su funcién procreadora, funcion que le mantiene inscrita en ¢l ambito
privado. Sefiala Evelyn Reed (46) que este enigma permanecié sin respuesta; para explicarlo
retoma el estudio de Robert Briffault titulado *“Las madres™, publicado en 1927, ¢n el cual
demostré que las mujeres habian adquirido su posicion de privilegio en la sociedad
primitiva no solamente porque cran procreadoras, sino porque, como resultado de esta
funcién especifica. se habian convertido en primeras conductoras de los géneros esenciales
para vivir; es decir, en un determinado punto de lucha por la supervivencia por nutrir y
cuidar de sus pequefios, habian emprendido la via de la actividad laboral y esta nueva
funcion les dio la capacidad de organizar y dirigir las primeras formas de la vida social.

Evelyn Reed plantea: “Durante un periodo ¢n el cual los hombres se ocupaban
exclusivamente de la caza y dc la guerra, las mujeres desarrollaron la mayor parte de los
instrumentos, de los conocimientos y las técnicas que estaban en la base del progreso
social, De la recogida espontaneca de frutos pasaron a la horticultura sencilla y después a la
agricultura. Enwre la gran variedad de artes que practicaban, se incluye la alfareria, el curti--

(46) REED, Evelyn. Sexo contra sexo o clase contra clase. p. 69.
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do, los tejidos, la construccion dc viviendas, cteétera, fucron las mujeres las que
desarrollaron los rudimentos de la botanica, la quimica, la medicina y otras ramas del
conocimiento cientifico. De esta mancra las mujeres fueron no solamente las primeras
trabajadoras industriales y las primeras agricultoras, sino que desarrollaron también su
mente y su inteligencia gracias a la varicdad de sus labores, convirtiéndose en las primeras
educadoras al trasladar sus conocimicntos y su herencia cultural a4 nucvas generaciones de
productores”.(47) Y si pudicron rcalizar ¢stas tarcas ¢s porque trabajaban juntas, como
comunidad colectiva de productoras, sin cstar dispersas en hogares scparados.

Micntras las mujeres mantuvicron sus instituciones colectivistas, no pudicron ser
desposeidas; pero cuando surgid ¢l nuevo sistema de propiedad privada, ¢l matimonio
mondgamo y la familia, las mujcres se dispersaron y cada una sc convirtié ¢n esposa
solitaria y madre recluida en un hogar aislado; mientras s¢ mantuvieron unidas,
representaron una gran fuerza social, scparadas y aisladas unas de otras y confinadas a la
cocina y al cuidado de los hijos, perdicron todo su poder. Este proceso histérico, no
obstante, ha sido negado y oscurccido por aquellos que descan mantencer los mitos que
afirman la existencia perenne de la institucion matrimonial y la familia. Ahora bien, Evelyn
Reed plantea los siguientes cuestionamicntos: ¢Como pudo producirse este cambio ¢n la
condicion de la mujer?, ;Cémo se dio en la evolucion social esta inflexion tan grave?

Al respecto, Engels sciiala: “La abolicion del derecho materno fue ta gran derrota
del sexo femenino, El hombre Hevo también ¢l timdn en la casa; la mujer fue envilecida,
domeifiada, trocdse en esclava de su placer y en simple instrumento de reproduccion. Esta
degradada condicion de la mujer, tal como se manifesté sobre todo entre los griegos de los
ticmpos heroicos y mds aun en los tiempos cldsicos, ha sido gradualmente retocada y
disimulada, en ciertos sitios hasta revestida de formas mas suaves, pero de ningan modo se
ha suprimido”. (48)

Para dar respuesta a los cuestionamicentos previos, Reed nos dice: “Han sido los
drasticos cambios sociales impuestos por las instituciones de la clase patriarcal, en forma de
familia, propiedad privada y Estado, los que han conducido al derrocamiento histdrico del
sexo femenino |...] Desposcidas de su antiguo puesto en la socicdad. no solamente sc vicron
privadas de su independencia econdmica, sino incluso de su antigua libertad sexual. La
nueva institucion del matrimonio monogimico surgid para servir a las necesidades de la
propicdad que a partir de entonces poseia ¢l hombre™.(49) Es asi como al surgir la propiedad
privada y al establecerse la familia monogamica, la figura patema cobra un importante
papel y entonces ¢l desarrollo de la familia se sustentd sobre é1.

@7) Ibid, p. 9.
(48) ENGELS, F. Op.cit, p. 68.
(49) REED, E. Op. Cit., pp. 76 y 77.
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2.1 PAPEL DE LA FAMILIA

Actualmente se reconoce a la familia como un espacio bdsico para la formacion y
socializacion de los individuos, de manera tal que se le ha identificado como la principal
transmisora de valores, habitos, costumbres, ctcétera.

Retomando nuevamente a los clasicos, F. Engels sefiala que: “Famulus significa
esclavo doméstico y familia es ¢l conjunto de esclavos que pertenccen aun solo hombre]...]
Esta expresion fuc inventada por los romanos para designar a un nucvo cuerpo social, cuyo
jefe tenia una mujer, hijos y un nimero de esclavos somctidos a €l y sobre los cuales
poseia, de acuerdo con la ley romana, ¢l derccho a disponer de su vida y su muente™. (50)

Al respecto Marcela Lagarde afirma: “La familia se define como el ambito social
y cultural privado, como ¢l espacio primario de pertenencia, definicion y adscripeion del
sujeto, como una institucion del Estado en la sociedad. La familia estd conformada por
conjuntos de relaciones, instituciones, personajes y territorios™, (S1)

Beatriz Casa Tirao (52) nos menciona que la familia ¢s una de las respucestas a la
necesidad que toda mujer y todo hombre tienen de vivir en grupo, ¢s una forma de
satisfacer los requerimientos del instinto de asociacion. La familia como institucion pucde
ser abordada para su cstudio. desde distintos puntos de vista. Asi, por ¢jemplo, desde la
perspectiva biologica su existencia responde a lazos de consanguinidad: desde ¢l punto de
vista ccondmico, puede ser considerada como una unidad de produccion y consumo, y
desde el punto de vista sociolégico. como un grupo primario con innegable influencia sobre
los hombres y mujeres que dentro de ella nacen y se desarrollan.

En lo que se refiere a su integracion, la familia no siempre estid constituida por la
madre, el padre, las hijas e hijos. Esta denominacion en muchas ocasiones corresponde aun
grupo mds pequeiio donde falta, por ¢jemplo, ¢l padre o la madre; a veces la tamilia esta
compuesta por un conjunto de personas cuyo comun denominador ¢s compartir ¢l mismo
techo. A pesar de los cambios que sc han dado con la influencia de la sociedad urbana sobre
la rural y siendo esta Gltima dondc se presenta mas ¢l tipo de familia amplia, se conservaen
Meéxico y en otros paiscs de Latinoamérica el concepto de familia censal, que comprende a
todas aquellas que comparten una misma vivienda,

Dolores Muiiozcano menciona que: “[...] la familia ha sido un espacio abicrto a
las formas organizativas y también ha sido un espacio cerrado, privado, en donde las
relaciones que se establecen con la pareja atafien tnica y exclusivamentce a ésta; las formas
de su relacién cotidiana, su propia intimidad de parcja y de progenitores han estado vedadas
a los extrafios. Es ahi donde el hombre ha sido el factor dominante de ese nicleo primario y
basico de la sociedad, los demas miembros de esa célula social, mujer hijos ¢ hijas han sido

(50) ENGELS. p. 68.

(51) LAGARDE, Marcela. Los cautiverios de ... p.371.

(52) CASA TIRAO, Beatriz. “Familia, educacion y democracia™, en Graciela Hierro (comp.). Filosafia de la
educacion y género. p. 50.
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excluidos de las decisiones de la vida en ¢l hogar durante afios™. (83) También sciiala que
cada region y cada condicién social ha tenido sus propios modelos de familia, los cuales
han sido sustcntados por tres factores basicos: el derecho romano, el Cédigo Civil y la
moral cristiana; ésta Gltima dio origen a una moralidad doméstica y de acuerdo con esta
nucva moral, la mujer tuvo una afimnacion mas de su papel asignado. tanto en la familia
como en la sociedad, una rcafirmacion de¢ dependencia total al padre, al esposo, a los
hemanos y, por ultimo, a los hijos. Scgan las recomendaciones de esta moral doméstica,
recae sobre la mujer la responsabilidad del orden y armonia de la casa, pero también del
estado de animo dcl esposo; sc le obliga a soportar los defectos y sus arrebatos de colera,
incluso insultos y maltrato fisico, todo ¢sto con paciencia y bondad.

Dentro de las funciones de la familia, c¢sencialmente se encuentra la reproduccion,
la proteceion de la vida, la crianza, y es dondc se realizan los aprendizajes sociales basicos.
La familia puede ser una organizacion dentro de la cual se proporciona ¢l afecto, la
solidaridad, la lealtad, la comunicacién y con cstas caracteristicas se contribuye al
desarrolio de los seres que la integran, No obstante lo esperado de este grupo primario, se
ha observado con cierta frecuencia que hogar no cs precisamente sindnimo de convivencia
pacifica o dc¢ “paz familiar”, ¢s decir, a pesar de una seric de mitos que tendicron a
configurar una imagen idealizada de la familia como lugar de armonia v cquilibrio. es un
espacio de alto ricsgo para mujeres. nifios y ancianos, donde impera un modcelo de poder
autoritario regido por un sistema de género. Jorge Corsi, indica que: “La familia, en tanto
grupo humano, ¢s un medio especialmente propicio para la emergencia de conflictos entre
sus micmbros|...] Las distintas ctapas cvolutivas por las que atraviesa la familia favorecen
la emergencia de diferentes y sucesivos tipos de conflicto”. (54) Aqui resalta la importancia
imprescindible de distinguir entre la nocidn de conflicto intrafamiliar y 1a de violencia
Jamiliar y menciona las peleas, enojos, controversias, disensos, disgustos, no conducen,
necesariamente., a comportamicentos violentos para su dilucidacion,

La primera actividad de la familia, de la cual no siempre se encuentra consciente,
es la que realiza con la socializacion del individuo. La interrelacion propiciada por la
familia es el paso del hombre o mujer en ¢l proceso de socializacion, que en la edad adulta
de estos se proycctara en su forma de relacionarse con la sociedad y en la manera como
actien dentro de ella, que sera basicamente la misma como aprendié a hacerlo dentro de su
familia. En el proceso educativo que se produce dentro de la familia se manejan cuestiones
ideologicas que estin relacionadas con ¢l sistema de poder que rige cada socicdad; csto
hace que la realidad seca transmitida a los hombres y a las mujeres como el sistema desea
que la conozcan, no como en verdad es o deberia ser, partiendo del principio de equidad.

Beatriz Casa Tirao dice que, cn este sentido, la familia resulta el medio a través det
cual el aparato del Estado envia su mensaje ideoldgico. Los roles estipulados para las nifias
y los previstos para los nifios; las primeras consideradas como la imagen de la dulzura, la
ternura y otras cualidades por el estilo, conocen una educacion en la cual se les prepara para

(53) MUNOZCANO SKIDMORE, Dolores. La violencia intrafamiliar en México. Un estudio socioeducativo.

p. 3.
(54) CORSI, Jorge. Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. pp.17
y18.
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el papel que como mujeres deberan asumir por mandato social: esposas fieles y madres
abnegadas. También se les provec del conocimiento de ‘ciertos recursos femeninos’
destinados a ser empleados para obtencr lo que las mujeres no poseen y que por derecho les
corresponde. Al mismo tiempo, la madre-cducadora transmite a las hijas sus propias
frustraciones y todos los mecanismos dc defensa que construye a lo largo de su vida para
sobrevivir en un mundo de hombres.

Por su parte, los nifios son preparados para cjercer ¢l poder, cualquiera que éste
sca: en la familia, en la actividad cconomica, en la sociedad en gencral. Ellos serdn
hombres fitertes, aquelios que no lloran y estardn listos para ser los proveedores materiales
de la familia. Pcro también se les prepara para avasallar los derechos de las mujeres y de los
miembros de la familia, a través del ¢jercicio despotico del poder.

De Engels en adelante, gencralmente se ha aceptado que la clave de la
subordinacion de las mujeres estd en su identificacion con la esfera domdstica; el
matrimonio ha sido sciialado por otros autores como la relacion social clave que asegura la
subordinacion de las mujeres; se ha sostenido que Ia situacion de las mujeres en terreno
puablico sdlo puede ser positiva si la separacion o diferenciacion entre las esferas doméstica
y publica es pequciia; Asi mismo, a través de todo un espectro de argumentaciones se
acepta que la esfera domdstica cs ¢l sitio fundamental donde se produce y se repite la
subordinacion y la violencia de género.

Lo anteriormente seiialado, lo observamos cn la presente investigacion, en que las
mujeres entrevistadas declaran que la principal inequidad, subordinacion y discriminacion
la han vivido dentro de sus relaciones de familia, primariamente en su familia de origen, en
cuanto a cducacion, oportunidades, respeto a sus derechos y autonomia, en donde es
evidente quc los varones de la familia tiencn derechos y posibilidades de desarrollo muy
diferentes por ¢l s6lo hecho de ser hombres; ahora bien, en cuanto a su vida de parcja, la
principal violencia que viven actualmente es la que ejerce su pareja contra ellas.

Olivia Harris habla de que, “la organizacion de la unidad doméstica o la familia
es fundamental para las ideologias de la femincidad y de que las unidades domésticas son
en términos materiales, ¢l contexto de una importante parte de la vida de las mujeres. Asi,
tedricamente el espacio de la maternidad, de la madre, de 1a mujer es 1a familia.” (85) Este
papel de la mujer socialmente determinado, ¢n que se sustentan los principios basicos de su
ente femenino, la mantienen en la ideologia de su ser madre y de su ser esposa, y asi se
encontrd cn la presente investigacion, que fa mujer con estudios universitarios declara vivir
violencia en su familia actual, de parte de su pargja, independientemente del tipo de vincuio
que la una a ella, pero obscrvamos que se ve imposibilitada a hacer valer sus derechos
elementales y también a interrumpir e¢sa relacion de pargja violenta ¢ inequitativa,

Es fundamental ¢l papel que ¢jerce la familia de origen a través del tato y
educacion desigual que proporciona a hombres y mujeres. Frecuentemente el ejercicio de
la autoridad patema, con la participacion vigilante de la madre para el cumplimiento de lo
socialmente establecido, la educacion estereotipada en el ser Mujer y ser Hombre, respecti-

(55) HARRIS, Olivia. La unidad doméstica como una unidad natural. p. 200,
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vamente; csta cducacion conduce a la mujer a aprender cl rol ensefiado, a experimentar
sentimientos de inseguridad ¢ inferioridad, de tal manera que en ¢l presente estudio ¢l 62
por cicnto de las mujeres entrevistadas, declard experimentar sentimicntos de inferioridad
ante su pareja, lo cual ticne su origen cn la educacion primigenia y estercotipada que
recibicron de su familia de origen, que afecto su seguridad desde muy temprana edad, al ser
calificadas de: “cres tonta”; “poco madura”; “no sabes expresante”; “ti no puedes
administrar nada”. Calificativos que repetidamente lIes fueron hechos. en especial por su
madre o abuela, quicn era la persona mas cercana a cllas en su educacion y cuidado.

En la entrevista realizada a este grupo de mujeres, la gran mayoria informé que si
bien es cierto que por su condicion de mujer, identifican vivir o haber vivido diversos tipos
de violencia en el ambito escolar o bien laboral; cllas declaran y reconocen que en ¢stos
espacios si pucden cjercer sus derechos, ya sea como cstudiantes o como trabajadoras. En
relacién a hacer valer sus derechos como estudiantes, ¢! 95 por ciento de las mujeres
cntrevistadas informé no sentirse culpable nunca al ¢jercerlos, lo anterior debido a que sus
relaciones interpersonales en esta drea son e¢n su mayoria de equidad y respeto. “No me
siento culpable sicmpre y cuando sea fucra de mi casa”™. El 5 por ciento que declard sentirse
culpable, manifestéd “porque mi padre me inculed que la mujer debia ser sumisa y acatar lo
que s¢ le ordenaba”. En cuanto a hacer valer sus derechos como trabajadoras, ¢l 81 por
ciento informa no sentirse culpable por ¢jercerlos, ya que “exijo en base a mis derechos™.
En ¢ste ambito, de igual mancra que en ¢l anterior, ¢l mayor nimero de las mujeres
entrevistadas no se sienten culpables al ¢jercer sus derechos laborales. El 19 por ciento que
menciono sentirse culpable sefialé: “por que mi padre me decia y me hacia sentir con el
refrin —que le mordia la mano al amo™, “porque a veces cjercer mis propios derechos
afectaba a otras personas”.

Sin cmbargo, en las relaciones con su familia de origen. s¢ han sentido
imposibilitadas para exigir sus dercchos sin sentirse culpables. En este renglon, cuando se
planted la pregunta si alguna vez se ha sentido culpable por hacer valer sus dercchos como
hija, el 61 por ciento respondié que si, “aunque sé que tengo la razén me siento culpable de
contestar a mis padres”. “Me he sentido culpable porque mi madre llora por mi
temperamento, a veces violento, para hacer valer mis derechos™, “Nos exigian que la mujer
fuera obediente y sumisa”. “Mi madre me decia que no tenia derechos, que no protestara,
que ¢lla tenia la altima palabra, ante lo que preferia quedarme callada™. El 30 por ciento
declard no sentirse culpable y finalmente ¢l 9 por ciento se abstuvo de dar respuesta a esta
pregunta. Graciela Hierro menciona al respecto que “[...Jlos arquetipos de la educacion
femenina, formal e informal. contribuyen al desarrollo de los rasgos de caricter y de
inteligencia deseables para la conservacion de la condicion femenina”. También sefala
“que en muchas sociedades hay grupos dc mujeres que sc convierten en las guardianas del
orden moral y social existente y cn gencral, constituyen la parte mas conservadora de las
comunidades histdricas”. (56)

(56) HIERRO, Graciela. Etica y femini pp. 11y 50.
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Las mujeres entrevistadas han declarado que pueden c¢jercer sus dercchos en otros
espacios de su vida, menos en la familia. “Me he sentido culpable al ¢jercer mis dercchos
como hija de familia, como madre y como e¢sposa.” En relacion a hacer valer sus dercchos
con su pareja, el 52 por ciento aceptd sentirse culpable. Algunas porque fueron educadas
para “obcedecer cicgamente al esposo y acatar lo que les ordenaba”; otras, las mas, porque al
pedir igualdad de derechos en su relacion de pareja se fes ha considerado “libertinas™ por
Hegar tarde a casa después de sus actividades profesionales y personales. “Me hace notar
que no se vale que yo sea independiente, que requicra respeto por mis actividades™; o bien
cuando “yo exijo mis derechos con mi pargja ¢l no me entiende ni reconoce sus crrores. lo
que me ¢noja y me hace sentir culpable, porque provoco una pelea y distanciamiento”; “El
mec hacia creer que yo actuaba mal al hacer valer mis derechos, se molestaba mucho, hasta
¢l grado que Hegudé a dudar de mi misma™. *Cuando pido respeto por mis dercchos, €l me
hace sentir culpable, me ignora y por fin llego a la conclusion de que no soy importante™,
El 34 por ciento dijo no sentirse culpable porque “sicmpre pido lo justo”; “No me siento
culpable, pero si me sentia mal y me enojaba esta situacion™ . El 14 por ciento se abstuvo
de dar respuesta.

Al respecto, Marcela Lagarde hace ver que: “El matrimonio y la familia son
instituciones totales; pertenecen a la clase de instituciones como la careel y ¢l manicomio,
en que los individuos se encuentran solos y a merced del poder, inermes y en absoluta
desigualdad. No ticnen de su lado ninguna clase de institucionalidad en la cual apoyarse,
leyes o fucrzas sociales, como sucede ¢n otro tipo de instituciones laicas y democraticas
[...] ¢l matrimonio cn este seatido forma parte de las instituciones totales. Las leyes, la
ideologia del amor [...] ponen a la mujer en condiciones de absoluta desproteccion [...] ¢l
mundo privado [...Jes ¢! reino del pater ¢n que todo sucede porque si, porque asi ha sido
siempre y lo seguird siendo [...] ¢s el mundo en que no hay historia sino fucrza de la
naturaleza o voluntad divina, fértil espacio de la violencia™. (§7)

Cuando se les interrogé  sobre el sentimiento de culpa que pudieran experimentar
al ejercer sus derechos como madres, ¢l 46 por ciento informé sentirse culpable por:

9,

“abandonarlos al salir a trabajar y dejarlos al cuidado de otras personas”; “cuando los limito
en los permisos”; “culpable porque no los se conducir, por levantaries la voz y no tenerles
paciencia’; “soy madre abandonada y me siento culpable cuando para ¢jercer mis derechos
tengo que ser severa con ¢llos”. De la muestra estudiada, ¢l 24 por ciento no tiene hijos. El
17 por ciento declard no sentirse culpable al ejercer sus dercchos. “Adn cuando mis hijos
me han querido chantajear, porque los dejo solos, no les conceda algin permiso, o no los
lleve a alguna fiesta™. El 14 por ciento s¢ abstuvo de dar respucsta.

Para explicar este fenémeno, e¢n el que la mujer experimenta culpa al ¢jercer sus
derechos en algunos espacios o dmbitos de su vida y en otros espacios no experimenta
culpa alguna, o minima culpa, retomamos lo que menciona Marcela - Lagarde, al sefialar
que el mundo se divide en dos ambitos: el piblico, en el que rigen leyes sociales y
econoémicas, donde existen derechos juridicos individuales y sociales, que de alguna
manera, aunque no se realicen a plenitud, sirven de marco de referencia a las acciones, y en
todo caso, tienen cauce en los espacios abiertos a la lucha de clases o a la lucha civil; yel

(57) LAGARDE, Marcela. Los cautiverios de.... pp. 284 y 285.
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~mundo privado, personal, directo, en el que no existen leyes sociales, donde existen
~instituciones como la familia o ligados al parentesco y a la alianza, donde la mujer no
pucde ¢jercer sus dercchos de igual manera sin que se presenten elementos de control, ya su
manifestacion sea sutil, soterrada o bien de censura y critica abicrta.
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2.2 EDUCACION MATRILINEAL

Gracicla Hierro sostiene que: “La educacion matrilineal es la educacion no formal que
recibimos todas las mujeres de cualquier época, de nucstras madres y abuclas reales e
histéricas”. (58) Sciiala ademas que tradicionalmente la educacion formal ¢ informal para
las mujeres ha perscguido el objetivo primordial de conformarlas para que cumplan un
papel secundario dentro del trabajo creativo y de las jerarquias de poder dentro de la
sociedad. Enfatiza que la educacion de las mujeres ¢s un problema que apenas sc ha
comenzado a investigar por parte de las propias mujeres. Ancestralmente, fuera de algunas
excepeiones, se pensaba que “educar” a las mujeres era muy sencillo, solo habria que seguir
“el instinto femenino™, pues se especulaba que las mujeres, en forma “natural™ saben ser
madres, esposas y amas de casa. Es hasta el siglo XX que la psicologia y la sociologia nos
han aclarado acerca de las diferencias, no sélo de género, sino también en la consideracion
de nuestra llamada “conducta instintiva femenina™.

“La biologia no es destino™ afirma Simonc de Beauvior. La teoria feminista no
pretende negar la existencia de mualtiples diferencias anatdmico-fisiologicas entre los
géneros, sin embargo ghasta qué punto tales difecrencias pucden fundamentar una
jerarquizacién de los géneros?, al respecto Sulicrot y Monod (citado en Lamas M. 1986:
183) schialan que “[...Jexisten diferencias sexuales de comportamiento asociadas a un
programa genético de diferenciacion sexual, pero estas diferencias son minimas y no
implican superioridad de un sexo sobre otro. Se debe aceptar -sostienen- ¢l origen biolégico
de algunas diferencias entre hombres y mujeres sin perder de vista que la predisposicion
biologica no es suficiente por si misma para provocar un comportamicnto”. En basc a lo
anterior, la version biologicista del estudio de las diferencias significativas entre los
géneros, resulta un plantecamiento insuficiente para explicar los rasgos de comportamiento,
las actitudes y valores propios de cada género a la luz de su cardcter historico.

Dentro de los limites del hogar, en la educacion informal que ahi se ransmite, se
ven reforzados aquellos comportamientos comunmente considerados como virtudes propias
de la mujer, a saber: la pureza prenupcial, la fidelidad al marido, la devocion a los hijos, la
laboriosidad en el hogar, ¢l cuidado y la prudencia para administrar un patrimonio que “ella
no estd capacitada” para poseer, pero que con su lealtad, paciencia, sumisidn y espiritu de
sacrificio debe salvaguardar.

Los arquetipos de la educacion femenina, formal ¢ informal, contribuyen al
desarrollo de los rasgos de cardcter y de inteligencia deseables para la conservacion de la
condicion de la mujer. En efecto, se “educa” atodas las mujeres de todas las clases sociales
segin la figura mas valorada: la madre, encamacion de la virtud femenina, Sobre lo anterior
Marcela Lagarde reitera lo sefialado. al definir que “La madre es una institucion historica,
clave en la reproduccion de la sociedad, de la cultura y de la hegemonia, y en la realizacion
del ser social de las mujeres. Las madres contribuyen personalmente, de manera exclusiva
en el periodo formativo y compartida durante toda la vida, a la creacién del consenso del

(58) HIERRO,G. De la d icacion ala ed! ion de las mexi . p.32.




sujeto al modo de vida dominante, en su esfera vital. [...JA través de la matemidad, la
mujer-madre ¢s transmisora, defensora y custodia del orden imperante en la sociedad y en
la cultura”. (59)

“La relacion primera con la madre es uno de los procesos culturales mas
complejos. En breve tiempo, la madre logra el proceso de humanizacién, o sea, la
aculturacion dce la criatura,[...] los sistemas de usos y expectativas para si y para los demis;
qué ¢s ser hombre y qué es ser mujer; en qué condiciones s¢ obedece; cuando y quién
manda. Lo hace de manera y contenidos diferentes si se trata de un hijo o si se trata de una
hija, contribuye sustancialmente a la formacion genérica  de roles, de actividades, de
identidades, de formas de comportamicento, de actitudes y de necesidades(...). La madre
debe educar y reproducir en ¢l hijo y en la hija las cualidades genéricas de clasc, de edad,
nacionales, linguisticas y todas las que definen a su grupo: ¢l camulo de tradiciones,
valores, costumbres y creencias [...].Ensefia a la criatura no solo a scntir, a pensar y
neceesitar, sino como sentir, como pensar v qué necesitar. Durante toda la vida, la madre
reproduce en sus hijos ¢ hijas cstas necesidades y formas de aprehension del mundo,
mediante su relacion materna”. (60)

En la presente investigacion, ¢l grupo de mujeres universitarias estudiadas define
su relacion con su vinculo materno de la siguiente manera: en un 55 por ciento como una
relacion fria, de escasa comunicacion, estricta y algunas veces de choque. “De nifia yo la
veia siempre enojada y con mucho mabajo (fuimos 8 hermanos): “fue hasta la preparatoria
que me relacione mas con clla”; “De friccion y choque porque quiere someterme a su
comportamicento femenino y todo o que hago lo juzga mal y apoya a mi padre autoritario™;
“Mi abuela matcmna, quc fue quien me dio crianza, siecmpre fuc muy estricta y fiia
conmigo™; “Mi relacion con mi madre es muy Icgjana”™. El 36 por ciento refiere que su
relacion con su madre es buena, aunque faltd comunicacion. El 9 por ciento se abstuvo de
dar respucsta.

Alejandra Arriaga Cardenas hace el siguiente plantcamiento: si el estercotipo
femenino aceptado por nuestra sociedad limita grandemente las capacidades de las mujeres,
Jpor qué la mujer misma se adapta a ese estereotipo, por qué no realiza una lucha sostenida
y constante en contra del mismo? En relacion con lo anterior, enfatiza, ¢s un hecho y una
realidad que la mayoria de las mujeres acepta de una mancra u otra lo referente a su
condicién y que también la mayoria acepta y exige de otras mujeres ¢l fiel cumplimiento
del rol materno y las exigencias de gracia, belleza y sumision a los hombres. Agrega:
“Creemos que es mas o menos claro que son las mismas mujeres, las mas fimnes
transmisoras dc la ideologia patriarcal y las que mas refuerzan con sus propias hijas e hijos
las actitudes que conducen a la perpetuacion de los parametros de dominacion masculina.
[...] aGn tratandose de mujeres que ticnen grados académicos ¢levados o quc desempefian
funciones importantes en la vida social, s¢ encuentran numerosos casos de conductas que
muestran un grado considerable de inferiorizacion personal, admiracion y sumision a sus
maridos y en general al sexo masculino™. (61)

(59) LAGARDE. Los cawtiverios de .... pp.376y 377.
(60) Ibid., pp. 378 v 379.
(61)ARRIAGA CARDENAS, Alcjandra. Educacion de la nujer: Rousseau vs. Feminismo. p.30.
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Para tratar de cxplicar cste fendomeno, parte de que: Muchas mujeres, como sc¢ ha
mencionado anteriormente, s¢ consideran inferiores a los hombres porque desde la primera
infancia han ecncontrado ampliamente difundido la ideologia patriarcal y su inconscicnte ha
sido bombardeado con prejuicios de todo tipo, habi¢ndolo asimilado o introyectado de tal
mancra que aunque exista un desco racional y consciente de lograr la autonomia, ¢l
desarrollo de la personalidad y la igualdad de derechos en ¢l plano fictico, ¢l peso de la
costumbre y los prejuicios logran ¢jereer poderosas contraordenes de gran eficacia en el
nivel de la conducta. Cuando las mujeres det grupo estudiado fueron interrogadas respecto
a si han experimentado o experimentan sentimiento de inferioridad ante algan hombre, ¢l
46 por cicnto declard que si: “Mi padre me hace sentir inferior con su autoritarismo™; *Si,
me he sentido inferior a mi pargja en ¢l aspecto ccondomico™; *Si, cuando yo no tenia
salario”; “Si, cuando em estudiante un profisor me hizo sentir su superioridad por ¢l hecho
de ser hombre”; “Si. cuando ¢s una persona con mayor preparacion™. El 45 por ciento
informé que no ha experimentado sentimiento de inferioridad ante ningan hombre, porque
“considero que tenemos los mismos derechos, como seres humanos™. ¢l 9 por ciento se
abstuvo de dar respucsta.

Al interrogar si alguna vez se han sentido inferiores a su pargja, ¢l 62 por ciento de
las mujeres entrevistadas declard sentirse inferior a su parcja, debido a que consideran: “Ser
mcenos sociables que éI"; “Tener menor madurez™;, “Porque ¢l. por su trabajo sicmpre csta
bicn prescntable™; “Porque ¢l ticne un trabajo mcjor pagado y mejor pucsto que yvo”;
“Porque ¢l me decia tonta por scr sentimental, scntia que ¢l crm muy inteligente, que me
cstaba hacicndo cl favor al cstar conmigo ™. “El me ha dicho quc no valgo nada™. O bien sc
sinticron inferiores a su esposo cuando: “El me golpcaba, v cuando me queria defender no
podia con su fucrza, que cre mayor quc la mia™; “Cuando yo no tenia salario alguno v
dependia totalmente de ¢€1°". Su parcja continuamente lc dice que: “Esta vicja y jodida, por
no poder cmbarazarse™; “El me dice que no s¢ expresarme™; se considera inferior “porque
s6lo sc dedica al hogar y no percibe un salario”. Ante la falta de valor ccondmico v social
quc caractcriza ¢l trabajo doméstico, por dcfinicion exclusivo de la mujer, la mujer se
cncucntra privada de reconocimicnto y declama sentirse “inferior” a su parcja, que tienc un
trabajo y un salario, y ademas es reconocido. “Accpto que ¢l me agreda verbalmente y esto
me hace sentir inferior. sobre todo ¢n ¢l aspecto fisico.” El 33 por ciento informé que no
ha cxperimentado sentimiento de inferioridad ante su parcja porque: “Sicnto que vo tengo
valor™; “El me valora sicmpre™. El 5 por ciento se abstuvo dec dar respucsta.

La investigacion realizada a mujercs con cstudios universitarios. nos permite
afimmar los conceptos enunciados en parrafos antcriores al referimos al importante papel
quec ticne la familia como transmisora de los roles de género. Aqui se observé que en un 64
por cicnto la cducacion recibida por las mujeres universitarias cntrevistadas fue
estercotipada, apcgada al rol de géncro dictado por la socicdad. En algunos casos las
obligaciones dentro del hogar para los hijos de ambos sexos cran compartidas con cicrta
igualdad, sin cmbargo los hermanos, por ¢l motivo que fuer. tenian mas libertades para
hacer actividades fuera dc casa. “Las mujeres debiamos atender bien a mi padre porque él
nos mantenia”™. “Soy hija tinica, mis hermanos ticnen libertad de hacer casi todo lo que
quicren: al exigir mis derechos, me sicnto impotente por el poco apoyo de mi madre. la
poca educacioén y autoritarismo cxtremo de mi padre. que me sicnto llena de inscguridad,
frustracién y siempre termino llena de remordimicntos.” Asi obscrvamos quec, si bicn ¢l 36




por ciento de mujeres entrevistadas respondicron haber recibido una educacion y vivido una
relacion familiar relativamente igualitaria con sus hermanos varones, “tanto hombres como
mujeres hemos trabajado siempre y compartido los quehaceres de la casa” | sin embargo
los hijos varonces sicmpre tuvicron mayor libertad para desenvolverse fucra del hogar y sus
actividades les permiticron mayor autonomia.

Al solicitar al grupo investigado la definicion de las relaciones entre sus padres,
en funcion a la igualdad de derechos y obligaciones, respondio en un 64 por ciento que
dstas fucron con derechos y obligaciones desiguales. estrictamente de acuerdo con su
género. “Tarcas muy definidas por sexo, mi madre la casa y ¢l cuidado de los hijos, mi
padre trabajar y aportar dinero 'y encargarse de los arreglos materiales de la casa v det
coche™; “Muy desigual, mi padre fue sélo proveedor econdmico y mi madre la responsable
total de la casa y de los hijos™; “Mi padre decide todo, mi madre se dedica a los quchaceres
de la casa v debe respetar y hacer respetar la autoridad de mi padre™; “Cada cual de acuerdo
a su género, mi padre proveedor econdmico. mi madre ¢l hogar™, El 23 por ciento define las
relaciones de sus padres de igualdad v de respeto, y ¢l 13 por ciento se abstuvo de dar
respuestl,

Al explorar ¢l ¢jercicio de derechos y obligaciones en la vida marital o de parcja
de las mujeres entrevistadas, nos dimos cucenta que en un 80 por cicnto las obligaciones del
trabajo de casa, ¢l cuidado de los hijos ¥ omas actividades de la vida familiar, son de la

-entera responsabilidad de la mujer y solo en el 20 por ciento de estas actividades participa
el varon, lo que, ha juicio de la mayoria de ellas, es considerado inequitativo ¢ injusto: sin
embargo dicen: “*No se puede hacer de ot mancera™; “El trabaja demasiado y no tiene
ticmpo de hacer mrabajo en casa®™. Aqui observamos la repeticion del modelo aprendido en
su fumilia de origen, tanto por ¢l vardn como por clla misma, ya que aunque declard que s
injusta csta carga de trabajo, la realiza y aparentemente no tiene otra alternativa y sefiala:
“no pucde hacerse de otra manera” y para no entrar en contlicto con la pargja y con su
propio grupo social, acepta esta situacion.

Cuando sc Ies cuestiond que opinaban de la doble jornada realizada por la mujer,
un 78 por cicnto considerd que esto ¢s injusto, que s una pesada carga, que es dificil y que
estd en desacucerdo: “Es pesado e injusto, mi esposo sélo hace trabajo de casa cuando quicre
v si yo le pido ayuda. sc nicga. cree que yo lo mando”; “Es injusto. es mucho trabajo para
una sola persona™; “No cstoy de acucrdo. ¢s un abuso. puesto que la mujer no es una
miquina, ambién requicre de ayuda”. Mientras que ¢l 18 por ciento opind que: “Si la mujer
se siente bien y puede hacerto no hay problema™, ademds de mencionar: “para quien lo
puede hacer y lo acepta esta bien. sélo hay que organizar el tiempo™. “Esta bien. los dos
contribuyen a la realizacion y son parte de 1a vida™.

En cuanto a la contribucion econémica al gasto de la familia, ¢l 40 por ciento de
mujeres entrevistadas declard que tanto ellas como su parcja contribuyen para cubrir estos
gastos. El 28 por ciento menciona que s6lo clla contribuye para ¢l sostenimiento de la
familia, en algunos casos por desempleo y en otros por abandone de Ia pareja. El 23 por
ciento indico que sélo aporta su parcja, y €1 9 por ciento mencioné que ella v sus hermanas
aportan, ya que viven con su familia de origen,
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Si la mujer tiene salario, se le preguntd si éste ¢s menor, igual o mayor en relacion
con ¢l que percibe su parcja. a lo que ¢l 41 por ciento afirmoé que su salario es menor al de
su parcja; un 36 por ciento dijo que su salario £s mayor y ¢l 14 por cicnto, que Cste ¢s
igual. El 9 por cicnto s¢ abstuvo de dar respuesta. En cuanto al porcentaje del salario
destinado para los gastos familiares, un 70 por ciento de entrevistadas afimo que aporta del
70 a 90 por ciento del mismo; el 14 por ciento aporta un 10 por ciento y ¢l 16 por ciento sc
abstuvo de dar respuesta. En relacion con lo anterior, s cuestiondé a la enmrevistada si
considera que su parcja aporta ¢l mismo o similar porcentaje de su salario a los gastos de {a
familia, a lo que ¢l 63 por ciento manifesté que su parcja no aporta ni ¢l mismo ni similar
porcentaje de lo que cllaasigna a los gastos del hogar, incluso considera que fa aponacion
de su parcja, en ocasiones es minima o nula. El 27 por cicnto considera que la aporucion
de ¢l ¢s mayor, micntras que un 10 por cicnto infomé que la aportacion de ambos es
igual,

En rclacion con la administracion del gasto familiar, ¢l 63 por cicnto dc las
mujeres informé que lo hacen porque: “*Asi convenimos los dos™: “Porgue soy mas
organizada en los gastos”; “Por la comodidad de ¢I”: “Porque €1 es muy despilfarrador y yo
busco lo conveniente cconémicamente™: ¢l 18 por ciento, cada uno administra su propio
dincro, El 10 por ciento dijo que su pareja lo administra, ya que él es quicn lo gana, ademas
ascgurd “considero que la persona que aporta ¢l dinero debe administrarfo™ y ¢l 9 por
ciento menciond que su madre es quicn lo administra. ya que ella vive con su fumilia de
origen. IEn lo que se refiere al porcentaje de dinero de su propio salario, el grupo de mujeres
estudiadas aporta o destina para sus gastos personales, tales como vestuario. libros,
acwalizacion académica, ctectera. El 36 por ciento confesd asignar de 20 a 30 por cicnto
mensual o bimestralmente. El 28 por ciento dijo asignar ¢l 10 por ciento. 119 por ciento no
asigna por no pereibir actualmente salario. EF9 por ciento expreso asignar ¢l 100 por cicnto
de su salario; y por Gltimo, cl 18 por ciento de entrevistadas se abstuvo de dar respucsta,

Ahora bien. en relacion a la familia como grupo social primario, podemos decir
que si bien es cierto que la familia ha presentado a wavés del tiempo cambios, tanto ¢n su
estructura como en €l concepto que de ella se ticne: no obstante cstos cambios. 1a forma
tradicional basica sc conserva, ¢s decir, gue en tanto no cambien los roles de géncero. fo
esencial de las relaciones en la familia se han preservado.

Sabemos que la posicion de las mujeres. sus actividades. sus limitaciones y sus
posibilidades. varian de cultura a cultura. sin embargo existe una constante que sc mantienc
y es la diferencia entre lo considerado MASCULINO v lo considerado FEMENINO. De al
manera que podemos asceverar que la subordinacion de Ja mujer se basa en ¢l proceso de
construccion sociocultural y psicologica de los géneros, donde los dos sexos biologicos son
considerados como opuestos y donde lo femenino ¢s desvalorizado y. por lo tanto.
inferiorizado y visto como objcto de diseriminacion y opresion: mientras lo masculino ¢s
valorado y considerado como superior. e esta manera, las relaciones entne hombres y
mujeres son de dominacion y subordinacion gendrica. Esta subordinacion gendrica se
manifiesta en  la division sexual det mabajo intra y extrafimiliar, ya que lo doméstico, lo
privado y lo familiar son espacios considerados tradicionalmente como femeninos v, por
ende. son desvalorizados socialmente: en las relaciones de autoridad v dominio en la
familia: en ¢l control de la sexualidad femenina, utilizando su capacidad reproductiva en la

46




construccion de atributos femeninos considerados como “naturales™. Es aqui donde
podemos obscrvar a ta familia, ¢! matrimonio monogamico y la maternidad como las
instituciones que reproducen la subordinacion de fa mujer.

47




CAPIiTULO 3

VIOLENCIA FAMILIAR Y MASCULINIDAD.

Mientras no huya devecho a una vda sin wolencia

para las mujeres, y no se adopsen las mudids s
que resuchan la volencia extructural contra las mismas,
no es posible avanzar hacia la construccion
de procesos sostenibles de paz

La Nuestra.(62)

E! ftndmeno de 1a violencia dentro del espacio familiar no ¢s un problema reciente, los
andlisis historicos han revelado que éste ha sido una caracteristica de la vida familiar
tolerada y aceptada desde ticmpos remotos. En el comienzo de los afios setenta ded siglo
XX, Iz creciente influencia del movimicnto feminista resultd decisiva para atraer la
atencion de la socicdad sobre las formas v las consecuencias de la violencia contra las
mujeres; asimismo se comicnza a descorrer ¢l velo sobre otros fendémenos mucho mas
extendidos de o que se creia, por cjemplo: las diversas formas de malrato al anciano y ¢l
abuso sexual y maltrato hacia los menores.

La violencia dentro de la familia cra considerada como un fendmeno poco
fieeuente, valorado como anormal y atribuido a personas con trastornos psicopatolégicos;
sin embargo, la mayoria de los estudios realizados en los altimos 20 afios han demostrado
que la violencia y el maltrato en la familia son fendmenos “normales™ desde el punto de
vista estadistico y que éste en gran medida obedece a una formacion cultural apoyada en
valores, en donde contribuyen mitos, creencias y estercotipos firmemente arraigados en la
sociedad. El analisis historico de este grave problema social. ha revelado que se trata de un
comportamicnto aprendido que se transmite de una generacion a otra a través de los canales
habituales, la familia. ¢l jucgo, ¢l deporte, las instituciones educativas y, Gltimamente, con
su poderoso refucrzo, los medios masivos de comunicacion.

En la sociedad mexicana. la violencia familiar ¢s un problema social de gran
impacto que afécta a un gran numero de mujeres, atravesando fronteras - educativas,
religiosas y socioecondmicas, ¢jemplo de ello lo representan las mujeres universitarias
estudiadas en la presente investigacion, quienes declararon vivir o haber vivido algin tipo
de violencia en sus relaciones de parcja, independientemente del tipo de vinculo que se
hubiese cstablecido.

(62)GARGALLQ, Francesea. Tan dercchas v tan humanas. Manual ético de los derechos humanos de las
mujeres. p. 7.
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Dicho fendémeno empieza a ser considerado en nucstra sociedad cono sinénimo de graves
problemas sociales y de salud fisica y mental

Al respecto, Mana de la Lama nos dice: “El concepto de violencia no ha
cambiado, s¢ ha desmenuzado para asi descubrir las mil caras de la violencia contra las
mujeres. Hoy hablamos de violencia sutil, soterrada, encubierta en la ‘proteccion’, ‘cl
amor’ y ‘la consideracion’ que se tiene a las sefioras™. (63)

Asimismo Marta Torres Falcon, sciiala: “[...] la violencia en casa abarca una
amplia gama d¢ conductas y comportamientos. El movil dltimo de la violencia no es
producir un dafio sino ejercer ¢l poder y ¢l control, asi como estrechar las redes de la
sujecion, Por cllo entre las armas fundamentales estian la presion y la manipulacion
psicoldgica. que ticnden a desdibujar la voluntad y acrecentar la obediencia y sumision de
las mujeres™. (64)

Segiin la encuesta sobre violencia doméstica correspondiente a 1999, nealizada por
¢l Desarrollo Integral de 1a Familia (DIF), ¢n casi ¢l 66 por ciento de hogares urbanos uno o
mas dc sus integrantes experimenta algin tipo de violencia, los miembros que reciben cstas
agresiones con mis frecuencia son los hijos y la madre, siendo cl principal agresor “cl jefe
de familia”™. Tambidén se sabe que un alto porcentaje de las familias que viven este tipo de
violencia (entre 50 y 80 por ciento) no solicitan ayuda.

Ahora bicn. este alto poreentaje de no denuncia, hace evidente lo “oculto™ de este
fendmeno, lo cual nos  permite explicar parcialmente ¢l porque las mujeres con estudios
universitarios que viven o han vivido algan tipo de violencia, prefieren ocultarlo o negarlo
como si éste no existicra, ya que, segin informes del Centro de Atencion a la Violencia
Intratamiliar (CAVL 1997), el nivel de escolaridad que se observo en el grupo de usuarias
en donde hubo violencia intratamiliar de encro a septicmbre de 1997, fue del 57.1 por
ciento con nivel de escolaridad méaxima de secundaria, el 29 por ciento tiene estudios de
bachillerato y carrera téenica, y s6lo ¢l 10.3 por ciento con nivel licenciatura. Sin embargo,
lo anterior no permite afirmar que este grupo de mujeres no viva violencia, en los tipos,
intensidad y frecuencia con que la viven otros grupos de mujeres con menos escolaridad;
asi, uno de los principales descubrimicntos que arrojo nuestra investigacion cs que la mujer
con estudios universitarios vive una cnomme autocensura y presenta un mayor temor a la
critica, por lo que prefiere mantener oculta su problematica de violencia y sometimiento; y
que es muy probable que recumra a otro tipo de instancias o servicios privados, en caso de
requerir atencion,

(63) DE LA LAMA, Marta. ** De Nora a Maria Inés™ en Patricia Olamendi Torres (comp.). La lucha contra la
violencia hacia la mujer. p.24. L
(64) TORRES Falcon, Marta, La violencia en casa, p. 112.
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3.1 PATRIARCADO

El fenémeno de la violencia familiar debe ser estudiado a partir del patriarcado como
sistema de dominacién, donde €l hombre como sujeto social se encucntra revestido de
poder, que ejerce a través de 1o que la modernidad ha denominado masculinidad.

: Primcramente, debemos entender que la palabra patriarca provicne del griego
Patridrchees; de patria, descendencia, familia y archoo, mandar. Desde ¢l siglo XVII, se
usa con el significado de dignidad de patriarca, aunque desde ¢l siglo XI hace referencia a
su territorio y a su gobierno. Como sistemna social ha quedado plasmado en nuestra lengua
como “la organizacion social primitiva cn que la autoridad se ¢jerce por un vardn jefe de
cada familia, extendiéndose este poder a los parientes aun lejanos de un mismo linaje’™. (65)

El témmino parriarcado formaba parte del lenguaje comriente, bajo la forma del
adjetivo “patriarcal”. Christine Delphy nos dice que la introduccién del sustantivo
“patriarcado” sc¢ debe al movimiento feminista. La razon profunda de la transformacion del
término patriarcado ¢n concepto fundamental de una teoria que explique la condicion de las
mujeres, s la percepeion que la opresion de las mujeres erea sistema, Percepeion que se
desprende del primer postulado comn que sirve de base al actual feminismo; a saber, que
la opresion de las mujeres no es ni un fenémeno individual ni un fendmeno natural, sino un
fenomeno social,

Como lo explica Carmen Sécnz, ¢l patriarcado:(...] como todo sistema de
dominacion masculina, expresa y reproduce la desigualdad. delimitando espacios
Jjerdrquicos con significados que opcran como barreras que incluyen o excluyen a los
grupos subordinados” (66) , por lo que la diférencia scxual por si misma no conticne ni crea
una distribucion desigual de poderes. Se requicre la valoracion de los sujetos en rangos de
supcrior. mayor, inferior, menor, para lograr la desigualdad valorativa. La diferencia
combinada con su valor y su significado. la concentracion y el control de recursos vitales
por uno de los géneros y la expropiacion a otros, soportan ¢l grado, el contenido y ¢l tipo de
poderes de los géncros.

Marcela Lagarde dice que “El patriarcado es un orden social gendrico de poder,
basado en un mundo de dominacion cuyo paradigma es el hombre. Este orden asegura la
supremacia de los hombres y de lo masculino sobre Ia inferiorizacion previa de las mujeres
y de lo femenino. Es asi mismo un orden de dominio de unos hombres sobre otros y de
enajenacion entre las mujeres”. (67)

65) ALLONSO 1982: 3177, citado por M. Lagarde, en Los cautiverios de las nujeres: madresposas,monjas...
p-87. - ’

(66) SAENZ BUENAVENTURA, Carmen. *Violencia y proceso de socializacion genérica: enajenacion y
transgresion, dos alternativas extremas para las mujeres” en Celin Amords (comp.). Fiolencia vy sociedad
patriareal. p.VII. . ; -

(67) LAGARDE. Géneroy ... p.52.
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Dc tal manera, como sefiala Celia Amords:*Un sistema de dominacion sc
constituye formalmente [...] por medio de mecanismos de autodesignacion para marcar la
pertenencia al conjunto de los dominadores. El patriarcado en tanto sistema de dominacion
masculina s¢ solapa y cntrevera con muchas otras formas de dominacion socialmente
relevantes —bdsicamente la de clases-, la autodesignacion que aqui entra en jucgo es la de
pertenencia prictica al conjunto de los varones|...] como  género—sexo no esti constituido,
sino que se constituye mediante un sistema de pricticas, sicndo la de autodesignacion la
que desempeiia a su vez ¢l papel de articularlas™. (68)

Es asi como dentro de dicho sistema de dominacion patriarcal, ¢l hombre visto
como paradigma del universo gjeree ¢l poder a través del maltrato a la mujer, ya que como
lo explica Foucault, ¢n la interpretacion de Gilberto Jiménez, el poder ¢s: *un sistema de
relaciones [...] se define a nivel de mecanismos, de su modo de gjercicio y de sus
tecnologias [...] Sc trata de una relacion de fuerza de cardcter militiple, movil y cambiante,
que comprende un polo de dominacion ¢ innumerables puntos de resisteneia. El poder es
lucha., confrontacion y guerra [...] ¢s de naturateza radicalmente historica. Sus dispositivos,
ticticas y estrategias varian segun las épocas [...] no es s6lo prohibitivo o represivo, sino
tambicén productivo: produce, por cjemplo diferentes regimenes de verdad y de saber”. (69)
El poder como la capacidad o autoridad para dominar a los otros, refrenarlos. controlarlos,
obtener su obediencia, coartar su libertad y cencauzar su actividad en direcciones
determinadas.

En tanto que constitutivo de todas las relaciones sociales, para Foucault ¢l poder es
multiforme y plural. No hay poder. sino relaciones polimortas de poder, que se articulan a
nivel local y que se exticnden a lo largo de todo el conjunto social.

) Lucila Ocaria scfiala en su obra, que ¢l micropoder, que s¢ ¢ncuentra en toda la
malla de la sociedad, permite explicar quiénes ¢jercen ¢l poder, cdmo, hasta donde, con qué
instancias y medios. Cita a Foucault: “El poder politico también se ¢jercita mediante la
mediacion de un determinado nimero de instituciones, que dan la sensacion de no tener
nada cn comtin con el poder politico, y de parccer como si fucran independientes, cuando
no lo son (ejemplos: la universidad, la familia, la medicina), para ¢l mantenimicnto de una
clase social ¢n cl poder y para excluir los instrumentos de poder de otra clase social”. (70)

Foucault dice que la idea de la microfisica del poder sc asienta sobre la vida
cotidiana de las personas; es aquel “poder que modela los cuerpos. los gestos, las actitudes,
los discursos, el aprendizaje, los movimientos, los deseos y las fucrzas de los individuos;
que no esti totalmente ligado a instituciones o aparatos de Estado, aunque éstas si afianzan
¢l aparato de Estado, lo reconducen, le proporcionan eficacia”. (71)

(68) AMOROS, Ceclia “Violencia contra las mujeres y puactos patriarcales™, en Celia Amoros (comp)
Violencia y sociedad patriarcal. p. 40,

(69) GIMENEZ. Gilberto. “Foucault: poder y discurso”, en (comp.) La Herencia de Foucaull. p 37.

(70) OCANA, Lucila *“Una lectura de Foucault desde la periferia del podcr" en (comp) La Herencia de
Foucault. p.64. .

(71) FOUCAULT, Michel. Microfisica del poder. p. 89.

51




Para Foucault, existen instituciones sociales desde las que el poder se ejerce sobre
los individuos, y son las que forman la conciencia de lus mujeres y hombres: es asi como
un individuo crea su concicncia, identificindose con ¢l grupo al que perienecc,
estableciendo lazos de cohesion social. Por lo que la microfisica del poder descansa en
instituciones amaigadas con la historia y la cultura de los pucblos, ya que un individuo, al
conservar sus tradiciones, s¢ mantiene seguro al saber que estd actuando bien, conforme al
*dcber”. Menciona ademds la existencia de dos tipos de reglas, unas son las que Hama
“constitutivas™, que fundan una actividad y dependen de cllas mismas; y las reglas
“normmativas”. son las que regulan una actividad preexistente, con existencia independiente
de esas reglas, De esta mancra, lo que constituye a la “mujer” es la existencia de
determinadas reglas que preseriben roles y establecen ritos respecto a la categoria
denominada “femenino” o “mujeril”.

El objeto de la gencalogia postulada por Foucault ha sido una cnorme red de
priicticas y saberes a partir de la cual el poder ha sabido penctrar hasta las zonas mas
ocultas de la sociedad y del sujeto y cuya funcion alli ha sido. mus que reprimir. vigilar
mas que censurar, contolar, Esta genealogia del poder se centra justamente en esa doble
instancia: vigilancia v control, dos practicas que invicrten la imagen tradicional det poder.
Ya no la imagen negativa de un poder represor, cuyos paradigmas serian la policia, el
¢jéreito, las cdreeles, los tribunales y sus instrumentos: fa reclusion y ol castigo. Desde
ahora la imagen de un poder mucho mas difuso y sutil, un poder que se exticnde como una
red sobre ¢l conjunto de la sociedad hasta cubrir cada uno de sus intersticios. cada una de
sus practicas. Un poder que, ante todo. ha sabido constituirse en aparato productivo, que,
mas que reprimir, ha decidido reproducir ¢} poder en cada cuerpo, en cada gesto, cn cada
comportamicnto, Mientras sea yo mismo (a) quicn vigile ¥ controle mis impulsos, mis
duscos. mis mas hondas necesidades y las de aquellos (as) que me rodean, las cosas
marcharan.

Foucault ha podido mostramos claramente que ¢l poder no se encuentra situado en
un lugar fijo y faicilmente reconocible, que ¢l poder no se poses, sino que se ejerce. Es una
prictica, que s6lo funciona cn el interior de una determinada relacion de fuerzas v en esas
relaciones el sujeto no guarda una posicion fija; si en un sentido es objeto de poder y su
cuerpo lo sufre. en otro sentido ¢s sujeto del poder y su cuerpo lo ejerce sobre otros
CUCrpos.

De tal manera que los grupos y los individuos sometidos al poder no estdn
excluidos por ello de ejercer el poder sobre otros grupos ¢ individuos. Es decir, quicnes se
encucntran sometidos al poder cn ciertos aspectos de la vida, contradictoriamente dominan
a su vez a otros grupos o individuos en otros aspectos. De hecho, asi ocurre con las mujeres
oprimidas por el género o violentadas, quiencs a su vez pueden ejercer opresion o algin
tipo de violencia por edad, clase social. rol, ctcétera.

Marcela Lagarde afirma que ¢l poder, presente en todas las relaciones sociales,
cristaliza en las mas variadas institucionces civiles y cstatales. Surge en el nivel de las
relaciones sociales y se encuentra presente en la reproduccion de los sujetos sociales, en fo
publico v en lo privado, ¢n todos los espacios de la vida. El poder, como hecho positivo, es
la capacidad de decidir sobre la propia vida; como tal es un hecho que trasciende al
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individuo y s¢ plasma en los sujctos y en los espacios sociales: ahi sc materializa como
afirmacion, como satisfaccion de necesidad y como consecucion de objctivos, Pero el poder
consiste también cn la capacidad de decidir sobre la vida del otro, en la intervencion con
hechos que obligan, circunscriben, prohiben o impiden. Quicn cjerce el poder se amoga el
derecho al casugu y a conculcar bienes materiales y simbolicos. Desde esa posicidn
domina. enjuicia, sentencia y perdona. Al hacerlo, acumula y reproduce poder. En cse
sentido, ¢l despliegue del poder es dialéetico y cada cual cjerce su poderal inwmcluar. Pero
desde luego, existen los podcerosos, quienes poscen clementos del poder por su clase, por su
género, por su riqueza economica, social o cultural, por su nacionalidad. cteétera.

La composicion politica de las mujeres cs tan compleja que aun sujctas a opresion
patriarcal, cllas también ¢jercen poderes de dominio sobne hombres. Lo hacen
inferiorizadas por su géncro, pero con poder por su nacionalidad, su clasc, su cdad. su
rango, su relacién de parentesco, conyugal, erética, intelectual, cteétera. Asi hay mujeres
mayores que dominan a hombres de menor cdad, por ciemplo: madres a hijos, jefas a
emplcados, macstras a educandos.

También Marcela Lagarde sefiala que ¢l patriarcado: “es uno de los espacios
histéricos del poder masculino que encuentra su asiento ¢n las mas diversas formaciones
sociales y se conforma por varios ¢jes de relaciones sociales y contenidos culturales. El
contenido se caracteriza por:

- El antagonismo gendrico, aunado a la opresion de las mujeres y al dominio de los
hombres y de sus intereses, plasmados cn relaciones y formas sociales, en concepciones del
mundo. normas y lenguajes, cn instituciones, y en dctc,rmmddas opcionces de vida para los
protagonistas.

- La escicion del género femenino como producto de la enemistad h ri ca cntre las
mujeres, basada en su competencia por los hombres y por ocupar los wp os de vida que
les son destinados a partir de su condicion y de su situacion genérica. )

- El fenédmeno cultural del machismo basado tanto en ¢l poder masculino patriarcal, como
en la inferiorizacion y en la discriminacion de las mujeres producto de su opresion, y en la
exaltacion de la virilidad opresora y de la feminidad opresiva, constituidos en deberes e
identidades compulsivos ¢ includibles para los hombres y mujeres™. (72)

El orden politico de dominacidn patriarcal construye genéricamente a los hombres
como seres completos, supcriores a las mujeres, como seres que concretan el bien, la razén
y la verdad, conductores de si mismos, de las mujeres y del mundo. Y construye a las
mujeres como seres marcadas por la incompletud y la inferioridad, subordinadas y
dependientes de los hombres. Los hombres, como géncro, ticnen asegurado el dominio en
el mundo, y las mujeres, como género, tienen asignada la subordinacion.

(72) LAGARDE., Los cautiverios... p.91.
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3.2 MASCULINIDAD

La razén sc ha configurado a la imagen de la forma dominante de la masculinidad . ha
existido un sentido fundamental ¢n ¢l que la masculinidad ha ocupado un cspacio central en
la modemidad y cn ¢l que la razon y ¢l progreso se han vinculado con el control y ¢l
dominio de la naturaleza. Ser emocional es ser “irracional” ¢ “irrazonablc”. Las emociones
y los sentimientos no se pueden legitimar como fuentes de conocimicnto; mas bien reflcjan
cierta interferencia o ruptura en la logica fria y autonoma de la razén pura. Como hombyes,
la razdn ha sido modeclada a su propia imagen en la modemidad, pues se ha identificado
como las formas dominantes de la masculinidad.

Por masculinidad s¢ enticnde como “un conjunto de atributos, valores, funciones y
conductas que se suponen esenciales al varén en una cultura determinadaf...] En nuestra
socicdad, existe un modclo hegemodnico de masculinidad visto como un esquema
culturalmente construido ¢n donde se presenta ¢l vardn como esencialmente dominante y
que sirve para discriminar y subordinar a la mujer y a otros hombres que no se adaptan a
este modelo™. (73)

“La masculinidad es una reaccion contra la pasividad y la impotencia y conlleva la
represion de todos los deseos y rasgos que una sociedad dada define negativamente como
pasivos o resonantes de experiencias pasivas. Por otra parte, la nifia descubre que nunca
poscerd poder masculino y que, en adelante, o mas que puede aspirar s a ser amada porun
hombre; o sea a perseguir activamente la pasividad|...] la interiorizacion de las normas de
la masculinidad exige la represion excedente de objetivos pasivos como lo cs el deseo de
ser protegidol...] la represion de la pasividad y la acentuacion de la actividad constituyen cf
desarrolio de una personalidad de agresividad excedente, que desgraciadamente es lanorma
de las socicdades patriarcales, si bicn ¢l grado de agresividad varia de persona a persona y
de socicdad a sociedad”. (74)

La masculinidad s¢ amraiga de forma inconsciente a temprana edad en ¢l niiio, se
refuerza durante su desarrollo y se cjerce en la adolescencia y posteriormente en la etapa
adulta; y aunque no cs una rcalidad biologica, cxiste como poderosa ideologia; como
conducta codificada. en el marco de las relaciones de géncro. En esta socializacion, existen
claras ventajas para ¢l varon; cjemplo de esto son una mayor independencia. la agresividad,
la competencia y la incorporacion de conductas violentas. En la formacion gendrica, se
entrecruzan la influencia de clase, la émica, la vivencia urbana o rurl y, finalmenwe, una
serie de influencias, sobre todo las proporcionadas por la familia concreta en la que se nace
y se crece. En la familia ¢s donde se reerea y reproduce la jerarquia de género: ¢l nifio y Ia
nifia empiezan a entender que la madre es inferior al padre y, por ende. la mujer inferior al
hombre, inferioridad socialmente impucesta. Es entonces cuando al nifio se le presentan dos
tipos dc seres humanos: los hombres, que representan la grandeza y el poder,

(73) DE KEUZER, Benno. “La masculinidad como factor de riesgo”, en Inés Martinez de Castro (comp.).
Género y violencia. p. 52,

(74) KAUFMAN, Michel. “La construccion de la masculinidad y la triada de la violencia masculina™, en
(comp.) Violencia doméstica. p. 59.




Mientras la mujer sélo significa “cl otro”. El trabajo y la actividad fisica son entonces la
personificacion del poder masculino, se confunde con cualidades masculinas: larudezay la
fucrza fisica son signos de masculinidad, convirtiéndose en poder con significado y
alcances desproporcionados.

La impontancia del feminismo ha sido decisiva en ¢l cuestionamiento de las ideas
de 1a modemidad, pucs ha puesto en tela de juicio la distincion aun vigente entre razén y
emocion. La idea feminista de que lo personal es politico cuestiond de mancera fundamental
las tradiciones de Ia tcoria social, incluida la marxista, que habia insistido ¢n que la
opresion y la injusticia cran s6lo reales en ¢l terreno puablico. Aun cuando Carlos Marx
contribuyé a poner en duda los términos de la justicia distributiva, ha sido necesario que el
feminismo cntrara en escena para scfialar que la justicia ticne que ver con las formas en que
las personas sc tratan. Tratar a alguien dnicamente como objeto sexual ¢s cometer con ¢l o
con ¢lla una injusticia; asi como el ¢jercer violencia en cualquicra de sus modalidades, es
atentar a los principios basicos de cquidad, democracia y justicia.

El feminismo también ha contribuido a esclarecer la manera ¢n que cicna
distincion prevaleciente entre vida pablica y vida privada ha configurado la modemidad. Lo
anterior implicd un reordenamicnto radical de las relaciones de género, pues las mujeres
estaban excluidas de la esfera publica y ¢sta se habija redefinido  como una esfera de la
razon masculina, La mujer quedd confinada a la esfera privada de la vida emocional y la
scxualidad.

La presencia persistente del patriarcado ha permitido legitimar la actitud masculina
despreciativa y de sentirse superiores como hombres en relacion con las mujeres, porque en
la modemidad s crucial que ¢l hombre pueda dar por hecho que la razon le pertencee,
micntras que a la mujer se la define por aquello de lo que careee. Son las mujeres quicnes
han tenido que demostrar su razon segun los criterios que les han impuesto los hombres.,
Victor Scidler retoma lo que Kant ascvera en cuanto a la mujer: “ [...] es solo buscando la
guia del hombre mediante ¢l matrimonio como podia la mujer aprender a conducir su vida
conforme a la razén”. (75)

Scidler también retoma a Rousscau cuando éste sefiala que la sexualidad de las
mujeres era considerada una amenaza para la razén masculina, de modo que habia que
culparla por despertar los sentimientos sexuales del hombre: asi fue como ¢l hombre
aprendid a desplazar su responsabilidad hacia la mujer y por eso no aprendi6 a asumir su
responsabilidad por su vida emocional y sexual. La responsabilidad de la felicidad y el
bienestar de su pareja y de los hijos, la unidn de Ia familia, el control de la fertilidad, fueron
y contindan siendo asignados a la mujer, y al mismo tiempo resultd menospreciada por
hacer el trabajo emocional.

Asi fue como la subordinacion de la mujer y la devaluacion de su experiencia
quedaron inscritos en los plantcamientos de la modemidad. Igualmente seiiala que resulta
de vital importancia reconocer como la distincion entre razon y naturaleza ha sido algo fun-

(75) SIEDLER, Victor. La sinrazon masculina. Masculinidad y teoria social. p.15.
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damental en las concepeiones de la modemidad ilustrada. La relacion entre masculinidad y
modemidad constituye un tema de investigacion clemental debido a la identificacion de la
masculinidad con la razon, La scparacion cntre razon y naturaleza ha funcionado para
apartar al hombre de sus emociones y sentimicntos, que constituyen una amenaza a su
identidad de hombre y, por consiguicnte, para alejarlo de su vida emocional.

El hombre aprende a desdefiar las emociones y los sentimientos como signos de
debilidad, que, por lo tanto, ponen en una situacion comprometida su sentido de ia
identidad masculina.

Sin embargo, cn los Gltimos afios ¢l modelo de masculinidad dominante csta
entrando ¢n crisis o por lo menos ¢n un desfase, con él o los modelos femeninos
cmergentes entre sectores  crecientes de la poblacion. Asimismo ha empezado a
identificarse ¢l proceso de socializacion de género como productora del comportamicento
violento masculino y la forma en que ¢l patriarcado y ia masculinidad hegemonica afecctan a
mujeres y a nifios (as)..

En el seno de una cultura intelectual racionalista, el género masculino ha tenido
que aprender a controlar sus emociones y sus sentimientos, pucs cstos son reconocidos sélo
como interferencias para una vida de razon, ademas de que no tienen cabida cen ¢l ambito
publico.

El tema de la presente investigacion, la violencia dirigida a la mujer, ha sido
recientemente considerada como un problema de salud pablica, cuya afectacién ain no es
suficicntemente estudiada; sin embargo, a través de las instituciones oficiales y organismos
no gubernamentales que se han abocado a la atencion de este problema, ¢s que existe
informacion que nos permite aproximamnos a la magnitud de esie fendmeno. Podemos
afimar que es innegable que en una muy alta proporcion son los varones los agresores,
proporeion que aumenta mas aun ¢n Jos casos de lesiones graves. El Centro de atencidn ala
Violencia Intratimiliar (CAVI 1997), de un total de 6954 casos atendidos en dondc hubo
violencia intrafamiliar, reporté que 9 de cada 10 usuarios son del sexo femenino. Con cl
enfoque critico a través del cual sc estid abordando este problema social, se replantearan los
modelos hegemonicos de la masculinidad y las relaciones entre hombres y mujeres, que
conduzcan hacia relaciones equitativas y de respeto.

Es mediantc los malos tratos dirigidos a la mujer que el cjercicio del poder
masculino cristaliza y se materializa en cinco tipos fundamentales observados en nuestro
universo de estudio y puntualizados por especialistas en ¢l tema, estos son: la violencia
fisica, la violencia sexual, la violencia psicologica, la violencia social y la violencia
financicra o econdomica; formas de violencia que han vivido y viven las mujeres
universitarias estudiadas tal y como lo reflcjan en sus testimonios a lo largo de la
investigacion.

Una de las formas de violencia exploradas en la investigacion es la violencia fisica,
de la que Jorge Corsi dice: “Comprende una escala de conductas que van desde un empujon
o pellizco hasta producir lesiones graves que llevan a la muerte de la mujer. Incluye
acciones tales como amarrarla, abofetearla, tirarle de los cabellos, retorcerle el brazo,
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arrojarle objetos, golpearla con ¢l puiio, apretarle el cucllo, patearla. Las consecucncias
pueden ser feves o graves desde ¢! punto de vista fisico (hematomas, fracturas, aborto,
lesiones internas, conmocidn cerebral, muerte), pero siempre resultan traumaticas™. (76)

Cristina Vila de Gerlic sciiala: “Cualquicr mujer pucde ser golpeada. Las mujeres
en general reciben una seric de mensajes y de mitos, clisés, prejuicios acerca de lo que
significa ser mujer, madre y esposa. Cuando esto esti rubricado y acentuado por cicrtas
situaciones familiares, por cjemplo, diferencia de trato segin ¢l sexo, conducta sumisa de la
madre, autoritarismo masculino o directamente existe violencia y una madre maltratada, es
asi como se conforman los modelos bisicos que serian soporte de ta aceptacion ¢ inicia un
vinculo de sometimiento al marido quicn encarnara ticita y explicitamente al vicjo esquema
tamiliar de la supremacia®. (77)

Una relacion abusiva puede darse en el marco de un noviazgo, de un matrimonio o
de una unién de hecho. Puede adopuar diversas formas v tener distintos grados de gravedad.
Generalmente, son formas de demostrar control y dominacion sobre ¢l oro; se repiten
ciclicamente y se van agravando cn intensidad y frecuencia; situacion que se clarifica al
observar en la presente investigacion que, si bien ¢l 73 por ciento de las universitarias
manifistd nunca haber sido golpeada por su parcja: el 27 por cicnto de ellas acepto haber
recibido golpes por parte de la misma, sicndo esta parte de las universitarias la que comentd
que las relaciones en su familia de origen nunca fucron buenas, hubo autoritarismo por
parte del padre, sumision por parte de la madre, poca comunicacion entre cllas v su madre
por lo tanto, una mala relacion, Es asi como del anterior poreentaje se desprende que un 10
por ciento de las universitarias sefialé que fue golpeada con puiios, ademas de recibir
bofetadas y patadas en varias partes del cuerpo, comentando: “Sélo una vez me golped con
los pufios, y eso porgue estaba enojado, no me lastimo mucho pero me senti muy mal”: “En
dos ocasiones lo hizo, fue ¢n la cara, pero afortunadamente no fucron muy fucrtes porque
logre esquivar un poco™; “En una ocasion me golped tan fuertemente ¢n la cara que tuve
que ir al médico, porque quedé hinchada, y la cara se me veia deforme; esto lo hizo porque
cstaba cnojado™. Esta forma de violencia también sc manifiesta en otras acciones, como las
amenazas con objetos y la persecucion dentro y fuera de la casa. como lo informé un 12 por
ciento de las universitarias: “En dos ocasiones me ha amenazado con un ¢inturdn y con un
revolver”: ademds “Mce amcnaza con palos o plumas y picdras, cosa que hace muy
frecuentemente, por lo que tengo que salir corricndo de la casa™; mientras ¢l S por ciento
ha vivido situaciones extremas de violencia fisica, como lo es el intento de homicidio: “En
una ocasioén tuve que acudir al médico, porque ¢l me quiso matar y me picé con un
cuchillo, por lo que estuve una semana en ¢l hospital”.

Lo anterior cobra sentido a partir de que la violencia y la agresion corresponden a una
naturaleza masculina, indicador de masculinidad que se admite y se reproduce socialmente,
y que en realidad es una forma muy cficaz de gjercer control sobre la mujer; por lo que las

(76) CORS]I, Jorge, “Abuso y victimizacién de la mujer en ¢l contexto conyugal™, en (comp.) Violencia
Doméstica. p.28.
(77) VILA DE GERLIC, Maria Cristina. Op. cit. p. 13.
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mujeres creen que el hombre violento recurre a la violencia fisica por instinto, ya que la
agresion se desencadena por un estimulo; creen también que la violencia es consecuencia
del caricter y la personalidad, cn este caso s¢ habla de hombres que por su conformacion
psicoldgica expresan su ira a través de la violencia, o que ocurre “porque si”, y s¢ va
“porque si”°, sin mayor explicacion, ya que las emociones son incontrolables. Es aqui donde
s¢ subestiman las intenciones de la agresion, y ¢l hombre sicmpre es visto como una
persona con caracter fuerte; y donde surge la tolerancia y la comprension de los actos de
agresion; de ahi que las mujeres de nuestro estudio mencionen y enfaticen que su parcja las
agredi® porque se enconmaba enojado.  que, inferimos, ¢s una especic de justificacion
hecha por cllas basada en la construceion social de lo que debe ser y la manera en la que
debe actuar todo hombre.

Observamos como este esquema de comunicacion estercotipado v ¢jercido dentro
de la ideologia patriarcal conduce a la justificacion de la violencia. En ¢l mismo sentido,
podemos ver de qué mancra los dichos populares admiten, justifican y legitiman las
situaciones de maltrato: el refrin “Pega a tu mujer aunque t no sepas la razon, porque ella
seguro la sabrd”; “Si la mujer ¢s buena, no hay plata con qué pagarle; pero si la mujer es
mala, no hay palo con qué pegarle™; ¢s decir, que haga lo que haga, la mujer sicmpre va a
estar en falta, va a sentiry a creer que verdaderamente cometio un error, lo que le generd un
conflicto con su parcja. la que con razén la castigo a través de golpes a su fisico.

Dentro de la violencia fisica encontramos una variante, csta cs la violencia sexual,
de la que Jorge Corsi seiiala: “|...] incluye obligar a la mujer a la realizacion de conductas
sexuales no descadas, hostigarla sexualmente, denigrarla sexualmente, criticar su forma de
tener relaciones sexuales, compararla con otras mujeres, tratarla como un objeto sexual,
introducirle objetos en la vagina, violarla mientras estd durmiendo™; (78) menciona que
tambicn incluye otras acciones como: acusarla de infidelidad, demandar sexo con amenaza,
demandar sexo después de haberla golpeado, negacion de los sentimientos y las
neeesidades sexuales de la mujer, incitacion a la prostitucion; culmina también en
homicidio.

En estc renglon, nuestra investigacion revela que el 80 por ciento de las
universitarias no vive esta forma de violencia en su rclacidn de pareja; todas ellas coinciden
en sciialar: “Nuestra relacién en este aspecto es buena y satisfactoria para ambos™; “En este
aspecto ¢l nunca me ha obligado a hacer nada que yo no quiera o con lo que no esté de
acuerdo™. Mientras, un 10 por ciento de las universitarias dijo vivir este tipo de violencia
ocasionalmente, mencionando que “al principio de nuestra relacion él me obligaba,
altimamente me ignora sexualmente”. También dicen: “si, en ocasiones lo ha hecho, por
¢jemplo el sexo oral, siempre que se encuentra ebrio, cada 15 dias”. El 10 por ciento se
abstuvo de contestar.

Como lo explica Ana Maria Portugal: “El hecho de que la gran mayoria de las mujeres
universitarias no sean violentadas sexualmente por su pareja, puede explicarse a partir del
papel que juegan los dos sexos en la procreacion determina una moral distinta para cada
uno, doble morml institucionalizada desde tiempos de La Colonia, donde se¢ valoraba la
fidelidad de la mujer, [...] como la mejor arma de la esposa virtuosa dedicada a sus hijosy a

(78) CORS], “Abuso y victimizacion de la mujer en el contexto conyugal”, p. 28.
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su hogar. 'El amor en ¢l matrimonio debe ser mds espiritu que camne' {...] De esta manera las
esposas, al cumplir obedientemente ¢n la cama, obtenian Ia bendicién del ciclo y quedaban
santificadas, puesto que ¢l objetivo del matrimonio, para las clases sociales altas, ademas de
ser una cmpresa ccondmica, ¢ra la procreacion”, (79)

La moral sexual masculina s¢ distinguce de la femenina en que ¢l hombre cjeree su
sexualidad con el fin de obtener placer, y la moral sexual femenina esta reglamentada para
obtener la satisfaccion sexual. De esta mancra, ¢l placer masculino no trac como
consccuencia la procreacion y, por lo tanto, su cuerpo no da mugestras del gjercicio sexual;
en cambio, en ¢l caso de la mujer, se da lo contrario, ya que existe un control del placer
femenino, y se condena a la mujer a ejercer su sexualidad bajo la tinica salida licita, o sca el
matrimonio, ¢l que a su vez implica la realizacion del tnico fin natural, la procreacion. De
ahi que la mujer que obtiene placer sexual fuera del matrimonio y, mas atin, sin fines de
procreacion, es considerada prostituta.

En ¢l caso de las mujercs universitarias que viven esta forma de violencia, que
representan una infima parte de la mucestra y que no por ello son consideradas como menos
importntes que ¢l resto, son violentadas por su parcja debido a que como Ana Maria
Portugal lo sefala: “La mujer es un cucrpo antes que un ser pensante™. (80) De esta manera
fue vista la mujer indigena por los espafioles conquistadores, quienes manifestaron su poder
y autoridad a los conquistados a wravés de la violentacion de las mujeres latinoamericanas,
por lo que la sexualidad es considerada otra forma de subordinacion de la mujer, ya que ella
¢s concebida y aceptada como una relacion de violencia y rapto, donde ¢l hombre por
naturaleza sexual cs ¢! raptor, ¢l que posce la agresividad fisica, lo cual cobra un valor
social muy fuerte: ¢s por cllo que las mujeres que buscan la proteceion de un hombre
aceptan la violencia contra clias.

La mujer también experimenta sentimientos de culpa, pues piensa que ¢n algo estd’
fallando para que le ocurman semcjantes cosas. Esta situacion  tiene su origen cn el
catolicismo traido por los conquistadores, ¢l que era fiel “al espiritu medieval del castigo
ctemo, y aunque la duda acerca de si las mujeres tenian alma parece haber sido discutida en
alguno dc los Concilios, en las mentes masculinas la figura femenina, ¢n cuanto culpable de
la caida del hombre, encamaba el demonio Todo lo bueno y lo malo de este mundo, puede
uno decir sin temor a cquivocarse, proviene de las mujeres’, advertia en las paginas de su
Instruccion de la mujer cristiana Luis Vives, sacerdote y educador del siglo XVI1[...]” (81)

Otra forma de maltrato vivido por la mujer con estudios superiores cs la violencia
psicolégica, que en palabras de Jorge Corsi: “Incluye una extensa gama de conductas que
tienen la caracteristica comin de provocar daiio psicoldagico {...] que se manifiesta en gritos,
amenazas, criticas. negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos y/o humillaciones,
devaluacion, marginacion, omision de amor, indiferencia y rechazo, comparaciones
destructivas ¢ infidelidad, entre otras™. (82) También pucde manifestarse en “despojo a los

(79) PORTUGAL, Ana Maria. Mijeres e Iglesia. p.41.

(80) /bid. p.A3.

(81) Ibid. p.46.

(82) CORSI, *Abuso y victimizacion de la mujer cn el contexto conyugal™. p.28.
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" hijos, silencio calculado, acusaciones de infidelidad, y ¢l chantaje, como por ejemplo; 'site
vas tc mato'.

Las mujeres aceptan de forma consciente o inconsciente la subordinacion en la que
viven mediante a intemalizacion de valores y normas sociales que consideran como natural
la inferioridad femenina, y donde ¢l dominio masculino s¢ ¢jerce mediante la violencia
fisica y psicologica. De tal manera que ¢l 27 por ciento de las universitarias dijo no ser
descalificadas por su pargja, ya que: “Realmente existe un gusto fisico cntre ambos™.
Micntras un 73 por ciento de las universitarias declard haber vivido esta forma de violencia,
mencionando: “Me dice que estoy vicja cuando pelcamos muy fucrte, pero no ¢s scguido,
s6lo contadas veces™; “Si, me decia que estaba jodida, arrugada y con cintura de boiler™;
“Si, cuando l¢ comento que quicro una prenda que se le ve bicn a alguien, ¢l me dice que
YO nunca me voy @ VEr como ¢sa persona, porque clla tiene atractivos natos y su cuerpo ¢s
natural”; “Mc dice que aprenda a aceptar fa belleza de otras, si yo nunca voy a estar asi, que
me resigne™; “1Ha habido ocasiones que me dice que debo arreglanme, que no me veo bien,
pero ¢l tiene razén. creo que me he descuidado™. Ademas comentaron: “Cuando nacié mi
primer hijo, me decia gorda, chaparra, torpe. Eso me molestaba pero no se lo decia, hasta
que me aburrio. Ahora dice que me hizo un favor al casarse conmigo™; “Si, me dice que
cstoy vicja, siento que ¢s para crearme inscguridad. Antes era muy seguido, ahora es
cuando sc cnoja. Ademas delante de mis hijos me dice que ¢l ticne muchas vicjas vy les
aconsgja a cllos que estudien y tengan un buen trabajo para que tengan dinero y pucdan
tencr muchas mujeres™; “El me descalifica, cuando estamos enojados, y coincide cuando no
estoy arrcglada, me dice que me veo muy mal, mencionando que las mujeres que ¢l ve en
su trabajo son muy atractivas y capaces de conquistar hasta al mas comprometido™. En tales
casos, se cumple cierta alineacion en el sentido de pérdida de la conciencia y de las propias
virtudes y cualidades, a la vez que una adjudicacion desproporcionada de las cualidades y
virtudes al género masculino

La violencia cn la pargja es considerada socialmente como un modo de
comunicacion natural; ¢s una mancra de expresar las relaciones de autoridad dominantes cn
la familia y cn la sociedad. Es una especie de lucha, una especic de competitividad en que
la identidad del hombre se crige en la degradacion y/o anulacion de la mujer, lo cual
observamos claramente en las descalificacionces fisicas que el hombre hace a la mujer con ¢l
fin de mantenerla sujcta a su dominio, ya que una descalificacion significa incapacitarla o
inhabilitarla para causarle tal grado de inseguridad, que hace que ella misma se anule como
persona. Ademas de que las comparaciones con otras personas, consideradas como mejores.
colocan a las universitarias en un rango menor o la anulan, ¢sto basado en la escala de
valores asignada por el hombre, lo que ocasiona que la mujer se sienta sin valor alguno y,
sobre todo, sicnta la amenaza constante que ¢! hombre reitera, “cl abandono™, si ella no
trata de parccerse a otra mujer que, gencralmente. €l conoce.

La mujer es vista como la responsable de la evitacion de un conflicto, ya que ella
debe evitar situaciones que desaten la violencia, porque, de no ser asi, serd la mas
perjudicada, no s6lo por ser el objeto que recibe la violencia, sino porque esto también
significaria la pérdida del conyuge, amenaza que ¢l hombre reafirma en las peleas para
someter y sujetar a la mujer bajo su dominio. Es asi como lo dicho en este rengldn tiene un
gran peso para la mujer, pues ¢l amor a su parcja y un matrimonio feliz son los pilares de su
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identidad vy de su vida, ya que cuando no logra tal realizacion, ésta se traduce ¢n un fracaso
personal como mujer; por lo tanto, ¢l fracaso o la felicidad de la relacion, y en si de la vida
conyugal, es responsabilidad femenina v depende de clla la evitacion de conflictos que
amenacen su felicidad conyugal. Para evitar conflictos, la mujer tiene que cumplir con las
exigencias del hombre, y en este caso clla esta obligada a crigir sus atributos fisicos con
basc cn el valor que la parcja les asigna; y debe privarse a si misma de expresar sus descos
y neecsidades a su pargja, ya que clio sicmpre desencadena situaciones conflictivas que
logran quc ¢l hombre se moleste y descargue su ira o su cnojo en cella

Orlandina de Oliveira enfatiza: “La subordinacion se refiere a una relacion,
asimétrica, jerdrquica. que implica ¢l ¢jercicio del dominio de uno de los actores de la
relacion sobre ¢l otro. mediante la aceptacion, pasiva o no, del dominado, o ¢l uso de la
violencia fisica o psicolégica”. (83) La subordinacion de la mujer se basa en ¢l proceso de
construccion social y psicologica de los géneros, donde los dos sexos biologicos son
considerados como opuestos, y donde lo femenino es desvalorizado y, por lo tanto.
inferiorizado y visto como objcto de discriminacion y opresion; mientras lo masculino es
valorado y considerado como superior. Do esta manera, las relaciones entre hombres y
mujeres son de dominacion y subordinacion gendrica que se manificsta en: la division
sexual del trabajo intra y extrafamiliar, ya que lo doméstico. lo privado y lo familiar son
espacios considerados tradicionalmente como femeninos y, por ende, son desvalorizados
socialmente: en las relaciones de autoridad y dominio en la familia; en ¢l control de la
sexualidad femenina, utilizando su capacidad reproductiva en la construccion de atributos
femeninos considerados como “naturales”, y es agqui donde podemos obscrvar a la familia,
¢l matrimonio monogamico y la matemidad como las instituciones sociates que reproducen
la subordinacion de las mujeres.

Las mujeres universitarias investigadas, al ser interrogadas sobre si su parcja las
menospreciaba  intelectualmente, ¢l 25 por ciento dijo no ser menospreciada
intclectualmente por su parcja; micentras que ¢l 67 por ciento de cllas si vive este tipo de
maltrato a través dc insultos y humillaciones; entre los insultos se encuentran palabras
como: “pinche, tonta y loca™; un 43 por ciento de cllas menciond frases como: “no sabes
expresarte™, “no razonas, eres instintiva y emocional”, “no picnsas bien” . “estds mal en tus
ideas”, “tu carrera ¢s muy sencilla y va de acuerdo a tu mancera de razonar las cosas™. La
frecuencia con la que esto sucede cs ocasional y generalmente cuando su parcja  sc
encuentra molesto por cualquier circunstancia. Otro 8 por ciento de las universitarias
confesd ser maltratada con indiferencia, ya que su parcja nunca se intereso por sus asuntos.
Un 8 por cicnto mas de cllas son maltratadas a través dc insultos y comparaciones
destructivas con otra u otras mujeres con las que €l convive o se relaciona en el trabajo, lo
que se da con mucha frecuencia; mientras ¢l 8 por ciento restante no especifics la formaen
la que es menospreciada. El 8 por ciento restante lo forman las abstenciones.

En la rclacion de parcja, hombre y mujer, experimentan la ambivalencia de
sentimicntos, pucs junto a la existencia de cariiio, amor y comprension que presuponen
igualdad, hay subordinacién y discriminacion basadas en la creencia social de la
desigualdad ¢ inferioridad de la mujer. El menosprecio significa no dar valor a la mujer; en

(83) OLIVEIRA, Orlandina de. Trabajo, poder y sexualidad. p. 385.
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este caso a su capacidad para razonar y para desempefiar una profesion, cualquicra que ésta
sea, como lo menciona Gracicla Hierro: “En varias partes del mundo se le ha negado a la
mujer ¢l acceso al conocimiento; es hasta hace unas décadas que esto ha cambiado, por lo
que no le quedaba otro medio de comunicacion que ¢l emotivo, lo que conocemos como
'sentimentalismo femenino', fruto de la dicotomia entre cercbro y corazon: la mujer debia
sentir mds, no pensar”. (84)

Al ser interrogadas sobre si su parcja les hace creer que no podrian mancjarse
solas, por lo que sicmpre necesitani de ¢, ¢l 43 por ciento de las universitarias manifestd
que su parcja considera que clla tiene la capacidad para mangjarse por si misma, micntras
que ¢l 48 por cicnto de cllas dijo que su parcja picnsa que no pucde mancjarse por si
misma, por lo que lo necesita a ¢1. Por tanto la amedrenta y chantajea, diciendo: “Yo te
tolero, rectifica tu actitud ya que otro hombre no lo haria, incluso te trataria peor que yo™.
Esta situacion surge de mancera ocasional y cuando hablan de separacion, o cuando ¢l se
¢ncuentra muy molesto. También el hombre amenaza diciendo: “Cuando nos separemos, t
no vas a salir adelante, no vas a ser nadie, yo si pienso y actao bien”; * Si nos separamos
nadie te va a querer, porque ya no eres virgen y no pucdes tener hijos™. Tales situaciones se
presentan con mucha frecuencia, sin importar el estado de dnimo en ¢l que se encuentre la
parcja. El 9 por ciento lo forman las abstencionces.

Otra forma de violencia que viven estas mujeres es la celotipia. El 57 por ciento
informd que su parcja frecuentemente manifiesta celos y desconfianza de sus amigos,
declarando: “Es ccloso, sospecha de todo ¢l mundo, si hablo con algin amigo me deja de
hablar y me jala para que me aleje del lugar™; “Cuando le cuento que vi o hablé con algin
amigo, s¢ pone violento, avienta cosas y grita™; “No me permite que tenga amigos del sexo
opuesto”; “Sospecha de mis compaiicros de trabajo™. El 33 por ciento de nucestras mujeres
estudiadas informd que su parcja no es celosa, y el 10 por ciento se abstuvo de dar
respuesta.

EI hacer sentir a la mujer que no es un ser pensante y que por lo tanto no puede
mancjar su vida y triunfar por si misma, es una forma importante de sujetarla, de
mantenerla bajo ¢l dominio y ¢l mando del hombre, situacion que se ve diferenciada de las
anteriores cn el sentido de que el hombre degrada a la mujer en todo momento, ya que aqui
no influye ¢l estado de dnimo de la parcja, lo cual sc justifica socialmente, tanto por
hombres como por mujeres y, en especial, es un requisito indispensable para mantener la
dindmica relacién hombre-mujer. Ademas, aparece ¢l valor social que se le da a la mujera
través de la virginidad y de la matemidad. La figura idealizada de 1a mujer-madre es
calificada y valorizada por la socicdad con frases como: “madrecita santa™, *¢l sagrado
deber de ser madre”, “la madre sufrida y sacrificada™; frases que dejan ver una alta
valoracién y una aceptacion social a la mujer fecunda. Es asi como la maternidad es
aprobada y estimulada. Por otra parte, los hombres muestran gran interds por casarse con
una mujer virgen, condicion que ¢s muy valorada por la sociedad. sobre todo porque 1a
mujer adquicre un valor muy alto ante los ojos del hombre.

(84) HIERRO. La naturaleza ... p. 96.



En la presente investigacion, ¢l 52 por ciento de las universitarias entrevistadas
coincidié en no ser tratada como sirvienta personal por su pareja, mientras ¢l 38 por ciento
de cllas, declard lo contrario. Una de las formas ¢s la exigencia de atenciones a amistades:
“El Hega a media noche, sobre todo entre semana, y me exige delante de sus amigos que los
atienda bien, y me presiona para que yo los acompafic, con el fin de servirles”™. También
mediante la exigencia de atenciones a la parcja y a los hijos, ¢ incluso exigencia de
manutencién ccondmica: “En todo momento desca que lo aticnda a ¢l y a mis hijos, pero
sobre todo Io hace cuando me ve mas ocupada™, La frecuencia es muy alta. El 10 porcicnto
lo constituyen las abstenciones.

En cl antiguo hogar doméstico del modo de produccion comunista, que albergaba
numerosas parcjas conyugales con sus hijos, la direccion de la casa, confiada a las mujeres,
era también una industria puablica, socialmente tan necesaria como ¢l cuidado de
proporcionar los viveres, que se confié a los hombres. Es asi como la mujer, al cumplir con
los mandatos de su naturaleza, se ve relegada a la vida biologica y doméstica, la cual le
causa una hipertrofia en sus faculitades y sirve para justificar su ya prefabricada
inferioridad. De cesta manera, la llamada “naturaleza femenina” generd un scr atrofiado,
alienado, un scr que no puede tomar decisiones porque e esta prohibido, lo que causé una
parilisis del ¢jercicio intelectual, de la creatividad y de la independencia.

Engels hace referencia a esta servidumbre a fa que es obligada la mujer diciendo:
“Las cosas cambiaron con la familia patriarcal y ain mas con la tamilia individual
monogimica. La dirececion del hogar doméstico perdid su cardcter publico: la sociedad ya
no tuvo nada que ver con eso. Se transformo en scrvicio privado; la mujer se convirtié e¢n
una criada principal, sin tomar ya parte en la produccion social. Sélo la gran industria de
nuestros dias le ha abicrto de nuevo ¢l camino de la produccion social, y adn asf sélo para
las mujeres del proletariado™. (85)

Al interrogar a las mujercs  sobre si su parcja se enoja si cllas no aceptan sus
puntos de vista, ¢l 10 por ciento manifesto que su parcja no le impone sus puntos de vista,
En cambio ¢l 76 por ciento de cllas asegurd que su pareja se molesta mucho si no son
aceptados sus puntos de vista; una de las formas ¢n las que s¢ presenta este cnojo es a
través dc amenazas y culpabilizaciones: “Cuando yo le decia que no estaba bien que
pemmitiera que sus amigos llegaran a la casa tan tarde, se enfadaba y decia que aceptara sus
puntos de vista y a sus amistades. o dc otra mancra nuestra relacion acabaria”. lo que se
presenta ocasionalmente. También hay burlas, descalificaciones y ofensas. donde la parcja
las llama “e¢mocionales y tontas”, y “cl dice ser perfecto, se burla de lo que pienso; lo que
¢1 picnsa es comrecto y valido. Me ha llamado tonta, me corrige, s¢ buria de lo que opino
delante de su familia y de sus amistades™; *“El insiste mucho para que yo acepte sus puntos
de vista, sobre todo cuando hablamos sobre temas familiares o de un divorcio, lo que
sucede ocasionalmente”. El 14 por ciento lo forman las abstenciones. El ¢jercicio de poder
¢n la parcja se da a través de 1a obediencia, en donde la persona de mayor poder impone las
decisiones a la persona de menor poder, quien obedece, y es en este punto donde podemos
observar que ¢l hombre recurre a la violencia para mantener el poder.

(85) ENGELS, F. Op. Cit. p.82.
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También informaron que la actitud de su pargja ante un logro personal o
profesional de cllas, en un 65 por cicnto lo minimiza con actitud negativa, la Hega a
descalificar o bien su actitud es de indiferencia. “Me descalifica intelectualmente, cuando
logro un ascenso laboral, me dice: esto ha de ser porque andas con tu jefe™; “Me dice que la
carrera que estudié es muy sencilla y que va de acuerdo con mi mancra de razonar, ya que
s6lo me dejo Hevar por ¢l instinto y por las emociones™; “No mucestra interés. me hace ver
quc su carrcra €8 mas importante que la mia y que ticne cosas mis importantes en qué
pensar™; “No me valora, se siente ofendido que yo tenga una profesion”; “Me hace sentir
que no tengo ningan mérito, que lo que he logrado lo puede hacer cualquicr persona™
“Aparentemente me apoya, pero lo sicnto cgoista, cuando me ve sobresalir cambia su
carieter, se enoja y pelea mucho™. Un 23 por ciento, informd que su parcja presenta actitud
positiva y de reconocimiento: “Dice sentirse orgulloso de mi™; “Se siente satisfecho”. EL S
por ciento se abstuvo de dar respucsta.

Como lo hemos observado cn los resultados anteriores, estas mujeres universitarias
hablan de una violencia de tipo social que se desprende de la misma violencia psicologica.
la que sc vive ¢n ¢l espacio privado, la cual se extiende al espacio pablico. Asi, la vielencia
social, cxpresa Jorge Corsi, s¢ materializa en “[...] conductas que provocan dafio o
suffimiento psicoldgico, tales como descalificar a la mujer [en publico], restarle autoridad
frente a los hijos, criticar a su familia o a personas que clla quicre, aislarla socialmente,
impidi¢ndole tener contacto con familiares y amigos,[...] ignorarla en publico, scr hostil con
sus amigas]...], lastimar o matar a sus mascotas™. 86) Tambicén ¢l impeditle que le
acompaiic a actividades sociales, que trabaje o estudic.

Respecto a la pregunta de que si su pargja la insulta y la averguenza delante de
otras personas, ¢l 33 por ciento lo negd, mientras que ¢l 62 por ciento de clias reconocid
vivir eswe tipo de maltrato que se manifiesta por la infidelidad de ¢l ante amistades v la
indiferencia: especificamente declaran: “Ante amistades de donde trabajamos, se pascaba y
hablaba maravillas de la persona que era su amante; y lo que mis me dolié cuando me
enter¢ de esto, es ¢l hecho de que todos sabian de la existencia de csa relacién y yo lo
ignoraba, situacién que sc presentaba frecuentemente”. Asimismo ¢s mediante ¢l maltrato
ante familiares, donde: “E1 se muestra como ¢l macho que manda y no toma en cuenta a su
parcja”; mediante bromas, insultos, burlas y humillaciones ante familiares y amistades,
insultos como: “tonta, seca, vacia, fea y usada por ¢l asi como bruja”, lo que sc¢ da
frecuentemente; y mediante los actos evidentes y regafios en lugares publicos: “Mi padre
me ha hecho pasar momentos muy desagradables gracias a sus bromas sarcasticas y burlas
frecuentes delante de quien sca™: **Asi como en medios de transporte piblico y ante mujeres
y hombres demasiado arreglados, déspotas, atractivos y/o que llaman la atencion®; “Me
aparta o me dice que me haga a un lado para que no pisc o golpee a la persona que va junto
o detrds de mi, lo que me molesta porque lo hace muy evidente o con voz media que
escucha la gente, la que a su vez se rie de mi, lo cual hace ocasionalmente™. El S por ciento
lo constituyen las abstenciones. La agresion se canaliza hacia la mujer porque es
considerada un objeto, y se da en forma de ira, humillacién y degradacion.

(86) CORSI, *Abuso y victimizacion de la mujer en ¢l contexto conyugal”™, p. 28.




Se reconoce socialmente ¢l estereotipo del hombre que, dominado por su impulso
sexual, causa dafio a la mujer para satisfacer tal impulso y, de igual mancra, y cn
correspondencia con este estereotipo y prejuicio, se le asigna a la mujer ¢l deber conocery
aceptar dicha caracteristica masculina, considerada como nomal. Y, a partir del
conocimicnto quc la mujer ticne acerca del comportamicnto masculino, se la hace
responsable de los actos agresivos de los que s objeto, y que como consecuencia de cllos
s¢ da cl dafio y la humiliacion. La agresion del hombre hacia la mujer en pablico refucrza
su dominio social frente a ella. Por esto la agresion es un acto que se da en un proceso de
interaccion potenciado por reglas de dominacion y sumision. La agresion se gjerce sobre
personas 0 grupos que se encuentran en posiciones asimétricas de poder. Pero, por oo
lado, la agresion y ¢l maltrato vinculan la debilidad como causa, de una personalidad débil;
en este caso la mujer vista como objeto ¢s humillada, degradada por ¢l hombre, quien a
través del uso de la violencia afirma su personalidad fucerte,

Otra de las formas de violencia que aseguran haber vivido las universitarias de
nuestro estudio e¢s la que Jorge Corsi denomina violencia financiera, como aquclios
*...Jactos de apropiamicnto o destruccion del patrimonio del otro, que pucden manifestarse
en control de los ingresos de la relacion, apoderarse de los bienes inmuebles o mucbles
propicdad del otro por su compra y/o titularidad o por ¢l despojo directo u oculto de los
mismos, la utilizacion, menoscabo, destruceion o desaparicion de objetos personales del
otro”, (87) Otras manifestaciones de la denominada violencia financicra son: no provecr las
neeesidades de la familia; gastar solo en si mismos dar dincero a los nifios y no a la esposa;
hacer ¢1 las compras para no darle dinero en efectivo: revision de su billetera; no dar
pension alimenticia y declararse insolvente.

En este renglon, ¢l 62 por ciento de fas universitarias expreso que su parcja no se
molesta si clla percibe mayor salario que ¢1; Y et 24 por ciento de ellas dijo que su parcja si
se molesta si ¢lla ticne un salario mayor al de él: “Se molesta mucho porque no le alcanza
ni para sus propios gastos y no provee las necesidades ccondmicas de la casa y de nuestros
hijos, lo que sc da frecuentemente™; *Si, aunque no se atreve a reconocerlo, esto le causa
£nojo, aunque a veees para ¢l es comodo, ya que cuando no wabajaba, yo lievaba dincro a
la casa”. Esto s¢ da con mucha frecuencia, El 14 por ciento lo forman las abstenciones.
Como lo explica Jorge Corsi, ¢l fracaso social es un factor que desencadena los actos
violentos o conductas agresivas, pues el hombre, al no haber conseguido triunfar en la vida,
al no lograr sus aspiraciones, llega a sentirse  frustrudo, lo que significa vivir en tension
psicoldgica suscitada por la existencia de un obsticulo que dificulta la realizacion del
objetivo fijado; provoca en €l hombre una sensacion de sometimicnto a una sitacion de
subordinacion y, ¢n  consccuencia, le gencra la necesidad de recuperar la autoridad
perdida; en este caso lo hace en el espacio doméstico, visto como el tnico lugar donde él
puede ¢jercer su poder, a través de la violencia sobre sus posesiones legitimas, como lo son
la mujer y los hijos, los que a su vez constituyen los objetos mis indefensos denwo del
hogar y que, por lo tanto, son los mas indicados para recibir la agresion. Es en este punto
donde el dmbito doméstico es considerado como el espacio privado y legitimo que se rige
por normas de tolerancia y en donde sc permiten las conductas agresivas que en ¢l ambito
publico se reprimen.

(87) Ibid.
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! Jorge Corsi también sefiala que la permisividad de la que se habla se basa en el
sentimiento de propiedad o de posesion de la mujer-esposa; de los padres sobre los hijos,
sicndo ¢éstos poscsiones, objctos hacia los que sc dirige la descarga emocional en forma de
agresion, lo cual no es mas que la agresion que el hombre siente hacia si mismo, pero
representado, proyectado y asumido por la mujer vista como objeto de agresion.

En otro renglon, cuando sc les cuestiond a las mujeres universitarias si su pargja
presentaba adiceion al alcohol u otras drogas y  si consideran que dicha adiceion
incrementa los actos violentos, ¢l 33 por ciento declard que no, mientras que otro 33 por
ciento de cllas menciond que su parcja si ¢s adicta al consumo de alcohol; y otras mas
dijeron que su parcja es adicta al alcohol y al cigarro, sefialando: “Cuando ¢l tomaba,
habia violencia verbal™; “Cuando ¢l tomaba. me obligaba a realizar pricticas sexuales que
yo no descaba, aunque esto cra ocasional”, ademas de que “¢l se mostraba indiferente
conmigo y su infidelidad ¢ra muy frecuente™. El 34 por ciento restante estd formado por las
abstenciones.




3.3 VIOLENCIA FAMILIAR

En la presente investigacion, ¢l grupo estudiado de mujeres con estudios universitarios que
vive o ha vivido violencia de género, oscilo cntre los 24 y 49 afios de edad. Efcctuaron
estudios de licenciatura cn un 55 por ciento en ¢l arca de ciencias sociales y humanidades;
27 por ciento en ciencias; y ¢l 18 por ciento ¢n ¢conomiay administracion. El91 por ciento
declard vivir actualmente, como violencia principal de género, la violencia doméstica; ¢l 82
por cicnto vive esta violencia con su conyuge.

La denominada violencia de género, e¢n sus diversas formas, constituye un
importantce problema social y de salud piblica, y, aunque actualmente la opresion y la
violencia dirigida a las mujeres reviste  (por 1o menos en los paises occidentales) formas
mds sutiles y sofisticadas en su ¢jercicio, se hace altamente necesario el andlisis y la
reflexion sobre sus diversas formas y modalidades, asi como sus grandes efectos sociales.

Una aproximacion scmintica al término violencia nos dice: provicne del latin
violentia, que remite al concepto de “fucrza”, a la aplicacion de la fuerza moral o fisica para
lograr algo de¢ otra persona. Cuando hablamos de violencia, nos referimos a “..la
manifestacion mas flagrante de poder™, donde ¢l poder, scgiin Voltaire “]...] consiste ¢cn
hacer que otros actien segun mis descos|.. ] y para Max Weber significa “[...] la
oportunidad de defender mi voluntad contra la resistencia de los demas™; y para Passerin d°
Entréves “[...]el poder es ‘la fuerza institucionalizada® o “calificada’.” (88)

La violencia, segin Maquicira, “Es cquivalente al uso de una fucrza, abierta u
oculta, con ¢l fin de obtener de un individuo, o de un grupo, algo que no quicre consentir
libremente™. (89) Una de las distinciones mas obvias entre poder y violencia es que ¢l poder
sicmpre requicre de mucha gente, mientras que la violencia puede prescindir de ella. La
torma extrema del poder es Todos contra Uno; la forma extrema de violencia es Uno
contra Todos, Poder, poderio, fuerza. autoridad. violencia, todas son palabras que indican
los medios que emplea el ser humano para dominar a otro u otros; todas desempefian la
misma funcion. La fuerza, en ¢l lenguaje cotidiano, la usamos como sindnimo de violencia,
sobre todo si la violencia sirve como medio de coercion. La violencia aparece como ¢l
tltimo recurso para mantener intacta la estructura del poder frente a sus retadores
individuales. Todo depende del poder que respalda la violencia.

“En larclacion opresor-oprimido, la violencia supone el sometimiento de éste por
aguél. En la relacién entre scres humanos realmente iguales, la violencia supone el gjercicio
de una negatividad que no estd dirigida a someter al otro, sino a someternos nosotros
mismos a las reglas de la vida social civilizada”. (90) Los hechos violentos pueden existir
sin quc existan las situaciones de violencia. Cuando hablamos de violencia. lo primero que
hicre nucstra imaginacion es el hecho producto de la fuerza bruta, de la compulsion, de la

(88) ARENDT, Hannah, Sobre la violencia. pp. 34-36.
(89) MAQUIEIRA, Virginiay SANCHEZ Cristina. (comps.) Fiolencia y sociedad pamiarcal. p.70.
(90) ARENDT,I1.0p. cit. p. 104,
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imposicion de uno sobre otro, sea por los gestos, por 1a voz, por la mirada o por ¢l hecho
mismo que puede ser el golpe o ¢l uso de instrumentos materiales para herir, para destruir
al otro. O puede ser la violencia ejercida en formas mas sutiles, mas indircewas, aunque cn
ultima instancia ¢l fin ¢s ¢l mismo. Llegar al hecho final que permita la destruccion, la
mucrte, la desaparicion, el perjuicio fisico, mental o moral del otro.,

Desde el punto de vista potencial, s¢ puede decir que cualquier persona tendria la
posibilidad de ser violentada por otra. ¢n todo momento y en cualquicr lugar: sin cmbargo,
en casi todas las sociedades del mundo, especificamente en las latinoamericanas y
especialmente en la sociedad mexicana, podemos observar claramente que existen ciertas
personas o grupos de personas que, por su condicion considerada socialmente deébil e
inferior, presentan mayor vuinerabilidad para recibir todo tipo de violencia: ¢s este ¢l caso
de nuestro motivo de investigacion, la violencia dirigida a la mujer, quien vive de mancra
cotidiana la violencia estructural, a través del estercotipo que se le exige cumplir en todos
los ambitos de su vida social, ya que manticne una categoria sceundaria respecto al hombre,
condicion de inferioridad histéricamente asignada, como lo hemos podido obscrvar en
notas previas.

Situacion que se explica a partir de que surge la propicdad privada, donde se
implanta ¢l patriarcado y, con ¢l, ¢l matrimonio llamado monogamico. surgicndo entonces
la legitimacion de la patemidad con el fin de transmitir la herencia y para preservar su
hegemonia, Y es a partir de tales acontecimicntos que se establecen valores morales,
juridicos y religiosos que hablan de la existencia de una “naturaleza femenina™, Esta
naturaleza se apoya en “lamdxima de imitar u obedecer a la naturaleza con tode-lo que clla
implica”, y a partir de esto se fundamenta entonees lo que Hlamamos “la ¢tica de la ley
natural™, sobre la que se apoya la ideologia patriarcal. Segtn csta ética, ¢l valor intrinseco
de la moral consiste en el ¢jercicio de una funcion natural, en este caso la proereacion: es
asi como “todo acto o pensamiento que esté de acuerdo con la naturaleza cs aceptado como
vialido y legitimo, De ahi con todo lo que no concuerde ni acate los dictados de la
naturaleza”, es desnaturalizado y, por lo tanto, inhumano y monstruoso: un ejemplo
clocuente es ¢l aborto. (91) ’

Como ha sido mencionado. el aspecto ideologico juega un papel crucial en el
gjercicio de la violencia hacia la mujer, ya que, por principio de cucntas, ¢l aspecto
ideologico como lo marca el marxismo, esti formado por dos tipos de sistemas: los
sistemas de ideas-representaciones sociales (ideologias) y los sistemas de actitudes-
comportamientos sociales (costumbres). Los sistemas de ideas-representaciones sociales
abarcan las idcas politicas, juridicas. morales. religiosas, cstéticas y filosoficas de los
hombres de una sociedad determinada. Es dentro de cste sistema donde sc establecen los
estereotipos, que cn su acepeion mas simple se reficren a *|...] las ideas y creencias
‘preconcebidas’ de la gente acerca del mundo exterior. Los estercotipos pueden coincidir
con la realidad cientificamente observada, pero lo mas frecuente es que se trate de
conceptos puramente imaginarios {...]" (92)

(91) HIERRO, Grucicla. La naturaleza femenina. p, 9
(92) ECHANOVE TRUJILLO, Carlos. Diccionario de Sociolagia. p.75.
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En este caso la mujer es concebida a través de la categoria de lo femenino que ¢s'definido
como “lo propio de la mujer”, ticne que ver con el “encanto” o peor ain, “lo débil”
“endeble™; y lo masculino, “propio del hombre™, tiene que ver “con ¢l valor” o “la energia”,
términos marcados por una connotacion activa.

Muestra clara del valor social que cobra ¢l hombre, destacando cn cste sentido lo
mis valorado ain. su agresividad. Por lo que toca a la “agresion™. ésta es una emocion que
s¢ manifiesta en una conducta. Emociones como la ira. el miedo, ¢l dolor vy especialmente
la frustracion originan sentimicntos de agresividad, pero no siecmpre producen una conducta
agresiva. Al respecto,  Jorge Corsi (93) dice que sicmpre existe una direccionalidad en la
conducta agresiva y tambicn para que estas conductas se definan como conductas agresivas,
deben cumplir otro requisito, que s la intencionalidad, es decir, la intencion por parte del
agresor de ocasionar un dafio, por lo que un acto agresivo constituye un intento por lastimar
a alguicn, ya sca fisica o verbalmente. Estas ideas se dan bajo la forma de diversas
interpretaciones del mundo y del papel del hombre dentro de éste, y se practican como una
idcologia, la que ¢s una representacion llena de clementos imaginarios. no describe una
realidad, sino que expresa descos, esperanzas, nostialgias, Conticene elementos cuya funcion
¢s una mancra de adapacion a la realidad.  Estos clementos son los sistemas de actitudes-
comportamicntos. estan constituidos por un conjunto de hiabitos. costumbres, tendencias a
reaccionar de una determinada manera. bs aqui donde actia lIa agresividad del hombre,
quicn por ser considerado el jefe de familia. manticne la autoridad ¢n sus manos, la que es
concedida por una ideologia denominada patriarcal.

In las sociedades de clase. la funcion de la ideologia como factor de cohesion
social esta al servicio de la clase dominante, en este caso ¢l hombre, va que una situacion
de dominio requicre creencias comunes destinadas a afianzar ¢l orden existente. Un
pensamicnto que responde a intereses particulares de una clase, de un grupo ¢ intenta
Jjustificarlas, en este caso dicha ideologia justifica la violencia del hombre. en forma de
noma de conducta apoyada en una naturaleza de tipo agresiva, emocion que no puede ser
contenida y, por consecuencia, ticne que desahogarla en algo o en alguien, quc en este caso
generalmente ¢s la mujer, considerada a su vez como objeto de su propicedad privada. F.
Engels nos dice que, la familia individual modema se funda en la esclavitud doméstica mas
o menos disimulada de la mujer, y que la socicdad moderna es una masa cuyas moléeulas
son las familias individuales. El hombre ¢s ¢n la familia el burgués, la mujer representa en
ella al proletariado.

De esta manera podemos ver ¢cémo la situacion de la violencia dirigida a la mujer
ticne una historia. que s¢ prepara “desde antes de formar el vinculo matrimonial ¥ que
depende de la formacion, la educacion, la ideologia acerca del género masculino y
femenino que recibié cada individuo.  Son problemiticas individuales que luego se
sintonizan en el encuentro amoroso, s¢ produce entonces un acoplamicnto entre la mujer
preparada para la sumision v ¢l hombre preparado para ¢l dominio™, (94)

(93) CORSL, J. “Una mirada abarcativa sobre el problema de la violencia familiar™, en J. Corsi, Violencia
Jamiliar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. p.20.
(94) VILA DE GERLIC. Maria Cristina. Violencia familiar. Mujeres golpeadas. p. 9.
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Ahora bien, “Si en ¢l andlisis de causas pasamos del macrosistema al sistema
tamiliar, podemos sciialar que las situacionces de abuso a la mujer s¢ presentan en sistcmas
maritales en que los conyuges comparten el conjunto de nomas y reglas acerca de la
posicion de poder del marido y de subordinacion de la mujer. asi como los valores acerca
de qué ¢s un matrimonio [...], s¢ habla entonces de relaciones jerirquicas que son circulares
pero no reciprocas™. (95)

Retomando los conceeptos anteriores, ¢l grupo de mujeres entrevistadas en la
presente investigacion, informd que sus relaciones con su pargja no son igualitarias, que
existe una enorme resistencia en los varones para perder privilegios y para renunciar a los
beneficios que les reponta la ideologia patrarcal; si éstos han sido cducados para ser
cuidados y atendidos por la mujer; primero la madre y hermanas, ahora la csposa. Asi se
encontrd que aun cn este grupo de mujeres ¢l pesado trabajo domdstico siguc siendo
desempefiado o, en ¢l mejor de los casos, vigilado en un 80 por cicnto de mancera casi
exclusiva por la mujer, y su parcja la llega a considerar su sirvienta personal en un 64 por
ciento. Para lo anterior, la propia familia de origen le ha ensefiado como tratar a su parcja,
cdmo ser una “buena esposa’. “Mi sucgra me critica y me considera una *mala madre” por
que mi esposo participa en el cuidado de las hijas.™ Al respecto,  Heisi Lori dice lo
siguicnte: “Las mujercs, madres y sucgras perpetian inconscientemente la violencia de
género al socializar a nifias y nifios para aceptar la dominacion masculina. Se ensefia por
las madres a los hijos a aceptar y cumplir los roles que la socicdad les asigna y castigan
toda conducta ‘desviada®, para asegurar la aceptacion social y sexual de las nifias™ (96)

En la sociedad mexicana. la violencia domdstica ¢s un problema social de gran
impacto que aftcta a un gran nimero de mujeres; este tipo de violencia atraviesa fronteras
cducativas, religiosas y socioccondOmicas, como sc ha observado en la presente
investigacion, ya que en este caso la poblacion estudiada. mujeres que han concluido
estudios superiores o universitarios, declararon vivir o haber vivido varios tipos de
maltrato, principalmente en sus relaciones con su familia de origen y en sus relaciones de
parcja, ¢sta tltima independientemente del tipo de vinculo que se hubiese establecido.

Nos interesa enfatizar, en las situaciones de violencia que este grupo de mujeres ha
vivido o ain vive en su vida conyugal, ya que cs el tipo de violencia que mas
frecuentemente se presenta y  dado que al inicio de esta investigacion se partio de la
hipdtesis de que, por tratarse de mujeres que habian concluido estudios supcriores, que las
posibilidades de vivir violencia de género cran menores que cn aquellas mujeres con menos
recursos intelectuales; ademds de esto, la escasa denuncia que existe de este hecho porel
grupo de mujeres universitarias,

En las circunstancias mais diversas, la violencia es un’ fenémeno. que
indudablemente forma parte de nucstras experiencias cotidianas. Las distintas formas de
violencia a las que imperceptiblemente y hasta de manera “naturalizada™ solemos enfrentar,
presentan efectos emocionales personales en cada uno de nosotros. La violencia como tal

(95) /bid. p.10.
(96) HLISL Lori. Jacqueline Pitinguy y Adrienne C crmum Violencia contra la mujer La carga oculm de la
salud. p.l. :
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..adquiere. formas especificas de aparicion en funcion de los contextos en que se presenta:
social, laboral, politico, econdémico, familiar, ctcétera.

La violencia dentro del grupo familiar, como se ha mencionado anteriormente, no
constituyc un problema ni modemo ni reciente, por ¢l contrario, ha sido caracteristico de la
vida familiar desde ticmpos I¢janos. Es s6lo recientemente que comienza a concientizarse
como un fenémeno social grave, de amplias repercusiones en la salud de la poblacion y que
dafia ¢l tejido social. Multiples han sido los factores que han Hevado al reconocimiento de
este fendmeno, entre cllos s¢ pueden destacar que:

-La familia ha dejado de ser un lugar de poscsion exclusiva, privada, infranqueable, sujeto
total a las decisiones intemas y a la autoridad de quien la [,ohlcma.

-La pmxc:pacmn organizada y sostenida de grupos de mujeres en la lucha contra la
violenciade género y la violencia doméstica.

-Las polmca.s mundiales y estatales que tienden a la proteecion integral del grupo ﬁxmlhar.
-La posicion de ja mujer en la sociedad, que se ha transformado  y- continda
transformadndose ¢n las Gltimas décadas; y ¢l heeho de que intenacionalmente los nifios y
las mujeres scan sujctos de amplios derechos.

De acuerdo con la Nomna Oficial Mexicana emitida en ¢l afio de 1999, que
conticne la prestacion de servicios de salud y criterios para la atencion médica  de la
violencia familiar, define:  Violencia  Familiar es ¢l acto u omisién tnico o repetitivo,
consistente en ¢l maltrato fisico, psicologico, sexual o abandono cometido por un micmbro
de la familia en relacion de poder -en funcion del sexo. edad o la condicion fisica- ¢n
contra de otro(s) integrante(s) de la misma, sin importar ¢l espacio fisico donde ocurmra.

Asimismo s¢ define: “Violencia Familiar ¢s aquel acto de poder u omision
intencional. recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica,
verbal, psicoemocional o sexualmente a cualquicr miembro de la familia dentro o fucra del
domicilio familiar, que tenga parentesco o lo haya tenido por afinidad, civil, matrimonio,
concubinato 0 mantengan una relacion de hecho y que tiene por efecto causar dafio™. (97)

La violencia puede comprender:
Abandono
Maltrato fisico
Maitrato psicolégico
Malwrato sexual y
Abuso econéomico

Jorge Corsi (98) sciiala que la dindmica del poder es una de las caracteristicas
comunes de las diversas formas de la violencia familiar. Se considera la violencia como una
situacion en la que una persona con mis poder abusa de otra con menos poder, Los dos gjes

(97) Gobierno del Distrito Federal. Secrctaria de Desarrollo Social. Violencia famitiar: una cuestion de
wénero. p.59Y
(98) CORSL. Op. Cit. p. 30.
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de duc,qullnbno de poder dc.ntro de la familia estan dados por ¢l género y por la edad. El =
término *“violencia familiar™ alude a todas las formas de abuso quce ticnen lugar en las
relaciones entre los micmbros de una familia. Subraya, para poder definir una sntuaclon‘
familiar como un caso de violencia familiar, fa relacion de abuso dcb(. ser u'omca,
permmanente o periddica. .
Este concepto, tomado ¢n sentido amplio, muestra que cualquier mlcmbro dc..“la .
familia, independientemente de su raza, sexo y cdad, puede ser agente. o victima'de la
relacion abusiva. No obstante las cifras estadisticas, son clocuentes: ¢s ¢l adulto masculino
quicn con mas fiecuencia utiliza las distintas formas de abuso (fisico, econdmico, sexual o
cmocional) y son las mujeres y los nifios las victimas méds comunes de cste abuso,

Diana Sanz advierte: “La familia, como una organizacion social s¢ ordena
jerdrquicamente de acuerdo con principios que varian histéricamente, no obstante hay uno
que sc¢ ha mantenido estable a través de los siglos: ¢l de la estructuracion jerirquica en
fincion de la edad y del sistema de ‘género’, este ¢s, las creencias y valores sostenidos
culturalmente acerca del comportamiento de hombres y mujeres, de las relaciones entre
cllos y de las caracteristicas de los sexos. Las consideraciones valorativas acerca de lo que
¢s predominantemente masculino y femenino, establecen los modelos sociales acerca del
lugar del hombre, de la mujer, de las reluciones del grupo familiar y del fugar que ocupan
los hijos™. (99) Asimismo indica que, segan diferentes estudiosos del tema, ¢l grado de
potencialidad de violencia en una familia estd dada por:

El grado de verticalidad de la estructura familiar

El grado de rigidez de las jerarquias

Creencias en tomo a la obediencia y al respeto
Creencias en tomo al valor de la disciplina y ¢l castigo
Grado de adhesion a los estercotipos de género y
Grado de autonomia de sus miembros.

Todos estos supucstos implicitos conscnsuados socialmente corresponden a un
modelo autoritario de familia, donde el respeto no es entendido como reciprocidad entre los
miembros, sino que es definido a partir de una cstructura de poder vertical, La dependencia
de los mas débiles a los mds fuertes se refucrza y la autonomia es un derecho no reconocido
igualitariamente para todos los miembros del grupo famiiiar.

Ahora bien. en cuanto a la violencia cjercida hacia la mujer, Marccla Lagarde nos
dice que “Las prohibiciones ideologicas y juridicas no impiden que la violencia sca
caracteristica de las relaciones entre hombres y mujeres y de las instituciones cn que éstas
ocurren: la conyugalidad, la patemidad y la familia. {...] La violencia sefiorea el trato del
hombre a la mujer, quicn en el mito respeta y protege a su congénere, la mujer, En efecto
la violencia a las mujeres cs una constante cn la socicdad y en la cultura patriarcales Ylo
s, a pesar de ser valorada y normada como algo malo ¢ indebido. a partir del principio
dogmitico de la debilidad intrinscca de las mujeres y del correspondiente papel de
proteceion y tutclaje de quienes poseen como atributos naturales de su poder, la fuerzay la

(99) SANZ Diana. ¢ Porqué ocuparse de la violencia intrafamiliar?” | en Alicia Sobrino Shiromar (comp.)
Madre soltera y violencia imrafamiliar. pp. 50-51




agresividad™, (100) También sefiala que la violencia contra las mujéres es de distinta indole
y adquicre diferentes manifestaciones de acuerdo con quien la ¢jerce (tipo de mujer y la
circunstancia en que ocurre).

Retomando, por una parte cstas diferencias sefialadas en cuanto a los tipos de
violencia, y por otra parte ¢l reducido nimero de denuncias de estos hechos. en donde se
puede observar, que dentro de este numero. sélo son llevadas a la denuncia los actos de
violencia maxima o muy evidente, de tal mancra que frecuentemente permanceen ignoradas
las maltiples pricticas de violencia y dominacion masculina ¢n lo cotidiano, que son
¢jercidas impunemente, algunas invisibilizadas y otras, como sciiala Luis Bonino,
“legitimadas con la impunidad de 1o naturalizado™. (101) A estos actos de violencia, sutil,
soterrada, ¢l autor los ha denominado “micromachismos”™, que son las practicas de
dominacion masculina cn la vida cotidiana. del orden de lo “micro™, al decir de Foucault,
de lo capilar, lo casi impereeptible, lo que estd en los limites de la evidencia; asimismo nos
dice que este coneepto alude, en ¢l lenguaje popular, a una connotacion negativa de los
comportamicntos de inferiorizacion hacia la mujer. Se trata de un amplio abanico de
maniobras interpersonales que realizan los varones para intentar lo siguicnte: Mantener el
dominio y la supucsta inferioridad de la mujer, objeto de la maniobra; Reafirmar o
recuperar dicho dominio ante una mujer que se ‘rebela’ por Csu’ lugar en ¢l vinculo;
Resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de una mujer con la que se vinecula,
o aprovecharse de dichos poderes.

Los micromachismos son microabusos o microvioleneias que atentan contra la
autonomia personal de la mujer, en que los varones, por cftcto de su socializacion de
género, son expertos; socializacion que, como sabemos, estd basada en ¢l ideal de la
masculinidad tradicional: autonomia: ducfio de la razén, ¢l poder y la fuerza, ser para si y
definicion de la mujer como inferior y a su servicio. Bonino los clasifica en tres categorias:
los micromachismos cocreitivos (o directos): los encubicrtos (de control oculto o indirecto)
v los de crisis. En los primeros ¢l hombre usa la fucrza moral, psiquica, ccondmica o de la
propia personalidad para intentar doblegar y hacer sentir a la mujer que carece de razén. Se
sefialan en esta categoria: la intimidacion, toma repentina del mando; apelacion al
argumento dgico; insistencia abusiva; control del dinero; uso expansivo del espacio fisico.

En los micromachismos cncubiertos. ¢l hombre ocuita el objetivo del dominio,
algunas dc cstas maniobras son tan sutiles que pasan especialmente desapercibidas, por no
ser evidentes no se perciben en ¢l momento, pero se sicnten los efectos. Son las que atentan
de modo mas cficaz contra la simetria relacional y la autonomia femenina, por su indole
insidiosa y sutil que los toma especialmente invisibles en cuanto a su intencionalidad. Sc
scfialan en esta categoria: maternalizacion de la mujer (ser para otros); maniobras de
explotacion emocional, aqui destaca: culpar a la mujer de cualquier disfuncion familiar;
requerimientos abusivos solapados; culpabilizacién del placer que la mujer siente con otras

(100) 1LLAGARDE. Los cautiverios de... p.258.
(101) BONINO Meéndez, Luis. “Develundo los micromachismos en la vida conyugal™, en Jorge Corsi (comp.)
Vivlencia masculina en la pareja. Una aproximacion al diagnostico y a los modelos de intervencion. p. 1.
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personas o situaciones donde ¢l no csté; ¢leccion forzosa; acusacion culposa no verbal;
patemalismo; creaciéon de falta de intimidad; negacion del reconocimicnto; silencio;
engafios (impedir aceeso igualitario a la informacion); autoindulgencia sobre’ la propia
conducta perjudicial (“no me di cuenta”, “quicro cambiar pero me cuesta”, “no tengo
ticmpo para ocuparme dc los nifios”, “no puedo controlarme™); comparacion ventajosa, s¢
apela a que existen otros varoncs peores.

En los micromachismos de crisis, éstos suclen utilizarse en momentos de
descquilibrio ¢n el estable disbalance de poder en las relaciones, tales como aumento del
poder personal de la mujer o pérdida del poder del vardn por razones fisicas o laborales;
éste al sentirse perjudicado, puede utilizar especificamente estas maniobras o utilizar las
definidas anteriormente, aumentando su capacidad o su intensidad. S¢ menciona cn csta
categoria: pscudoapoyo, desconexion y distanciamiento, hacer méritos, dar lastima. El autor
tambicn sciiala que, si bien, al hacer esta tipificacion se ha tenido en mente a la parcja
conyugal, muchas de estas maniobras son igualmente realizadas en ¢l ambito familiar con
las propias hijas y madres.

Concretando en la problemiitica motivo de la presente investigacion, la violencia
quc viven o han vivido mujeres con estudios universitarios, observamos que es la violencia
experimentada fundamentalmente en la relacion de pargja: ésta se ha presentado, tal como
fue declarado en las entrevistas a este grupo de mujeres, ¢n los tipos o modalidades del
cjercicio de violencia puntualizados por estudiosos del tema, que son: la violencia fisica,
la violencia sexual, la violencia psicologica, la violencia social y la violencia financicra o
ccondmica. Ahora bien, retomando los plantcamicntos de Luis Bonino, ¢n relacion con los
micromachismos y considerando las caracteristicas especiales de la mujeres estudiadas y
como Lagarde sefiala, fa violencia contra las mujeres ¢s de distinta indole y adquiere
diferentes manifestaciones de acuerdo con quien la gjeree, tipo de mujer y la circunstancia
en que ocurre. Se puede afirmar, a reserva de algunas exeepeiones, que cl tipo de violencia
gjercida en este grupo de mujeres recae en aquellas manifestaciones de violencia sutil,
cncubierta, soterrada.

A partir de que la violencia y la agresion corresponden a una “naturaleza
masculina”™, indicador de masculinidad que se admite y se reproduce socialmente, la mujer
cumple un papel definitorio cn la violencia, ya que ¢jerce su agresion a través de la
supuesta “provocacion”, lo que por consecuencia genera en ¢l hombre un sentimiento de
impotencia, situacion a la que ¢l debe responder a través de la agresion violenta, El
estercotipo de gque ¢l hombre es por naturaleza mas agresivo que la mujer y que, por ende,
no puede controlar sus emociones de la misma mancra que ella, justifica su agresion. sobre
todo cuando ¢l argumenta que la mujer actud contrariamente a su naturaleza femenina, ¢s
decir, su pasividad, por lo que en este caso la “provocacion” se considera mis injusta que la
agresion. En la relacion agresor—agredida, el agresor sucle manifestar a la agredida que
merecia ser violentada o agredida, o que tuvo que actuar de esa mancra para defenderse de
clla. Este proceso se aplica a todo individuo, pero en este caso estd aplicado a la mujer.

En la rclacion de parcja, hombre y mujer, sc experimenta la ambivalencia de

sentimientos, ya que junto a la existencia de carifio, amor y comprension que presuponen
igualdad, hay subordinacion y discriminacién basadas en la creencia social de la
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desigualdad e inferioridad de la mujer. La mujer ¢s vista asi como la responsable de la
cvitacion de un conflicto, ya que ¢lla debe cvitar situaciones que desaten la violencia,
porque, de no ser asi, clla serd la mas perjudicada, no sélo por scr ¢l objeto que recibe la
violencia, sino porque esto también significaria la pérdida del conyuge, amenaza que el
hombre reafirma en las peleas para someter y sujetar a la mujer bajo su dominio. Es asi
como lo dicho en este renglén tiene un gran peso para la mujer, ya que ¢l amor a su parcjay
un matrimonio feliz son los pilares de su identidad y de su vida, pues cuando no logra tal
realizacidn, ésta se traduce en un fracaso personal como mujer.

Cuando ¢n la presente investigacion se interrogd a la mujer sobre si: sella es la
responsable de mantener al grupo familiar integrado, bajo cualquier circunstancia y ¢l
porqué ? El 60 por ciento respondié que no, que cllas no consideran que la mujer sea la
unica responsable de mantener integrado ¢l grupo familiar: “También ¢l hombre debe
tratar de mantener unida a la familia™, “No, sin embargo me la he vivido intentando y
esperando haber si las cosas mejoran”. “No, la mujer no ¢s la unica responsable, sin
embargo asi te lo dicen y ti te lo crees™. “No. sin embargo nucstra cultura responsabiliza
mas a la mujer”. El 40 por ciento declard que si considera que la mujer es la responsable de
mantener la unidad familiar: “Si, creo que es asi, porque siento que es la que carga con
todos los problemas™.*Si, porque pienso que la mujer ¢s la guia de toda la familia, ya que
las mujeres somos mas dedicadas, sensibles y frias para enfrentar lo que venga”. “Si. cs un
papel que la sociedad nos ha dado; y ¢s cicerto porque ¢l hombre ¢s mas fisico ¢ inmaduro y
necesita que le den la pauta™. “Pienso que si, va que la mujer ¢s ¢l equilibrio de una familia,
la mediadora entre el padre y los hijos™. “Si, porque. micntras la mujer aguante cuanto le
haga su pargja. ¢l matrimonio continga aun ¢n condiciones desastrosas™.

Al analizar las respuestas emitidas  sobre la responsabilidad que la sociedad le ha
asignado a la mujer con ¢l fin de mantener fa unidad de la tamilia, obscrvamos que, pese a
la declaracion  de que la muajer no es la dnica responsable  de conservar una familia
completa ¢ integrada, cllas llegan a asumir esta responsabilidad; y por otro lado, se puede
observar también, como las mujercs que respondicron que si, consideran que la mujer
tienc esa responsabilidad “por ser mas dedicada, sensible, mediadora™ y aparentemente
aceptan ese papel porque “el hombre cs mas fisico ¢ inmaduro y necesita que le den la
pauta”. Esto nos Hevo a comprender ¢l gran peso que cstos conceptos tienen en la mujer,
cuyo objetivo vital para ella se transforma en mantener una parcja y un matrimonio en las
condiciones que sea, ya que, como se menciond en lineas previas, cuando no lo logrm, lo
traduce en un fracaso personal, es decir un “fracaso™ adjudicado a la mujer por su grupo
social y por ella misma.

Al respecto Lagarde dice: “[...] en su condicién de dependencia vital, la mujer
deposita emocionalmente su vida en los otros. Su responsabilidad ¢s extrema si de los otros
s¢ trata. La mujer valora mds la existencia del otro que la propia, porque sélo su
reconocimiento le da existencia a ella mismal[...] Para que la mujer exista, es necesaria la
preexistencia del hombre. Ella sélo existe social e individualmente por esta relacion. ...} de
ahi la importancia del lazo conyugal de las mujeres. De ahi que deban ser esposas para
existir. Este nexo es sintesis de la relacion de dependencia vital de las mujeres con los
hombres, en este caso de monogamia femenina, se espera que cada mujer se haga de un
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-esposo. - La mujer sola es imaginada como la mujer carente, le falta algo, le falta ¢l dador :
de la vida social, le falta ¢l hombre™. (102)

En lo que se reficre a su opinion de las entrevistadas sobre los conceptos de “bucna
mujer”, “bucna esposa” y “bucena madre™, las respuestas en un 100 por ciento coincidicron
en que son aquellas mujeres que cumplen con ¢l rol social asignado por su grupo social, ¢s
decir ¢l modelo de mujer igual a “sacrificio, servidumbre y sometimicnto”. “con ¢l modelo
de conducta de conformidad, resignacion. represion, sumision, obediencia y tolerancia™
*“cs la renunciacion y la entrega de la mujer a sus hijos y esposo, sin pensar nunca en ella”,
“Son coneeptos que someten a la mujer y la llevan a aceptar malos tratos, infidelidad,
agresion.” En cuanto a la vigencia de estos conceptos en nucstra socicdad. las respucstas
fueron afirmativas en un 76 por cicnto; “Desafortunadamente estin vigentes y mas cn las
zonas de provineia”; “Yo como proftsionista. todos los dias intento hacer que las mujeres
se los cucstionen”. El 9 por ciento declard que no, que dichos coneeptos “no estan vigentes
en todas las esferas™; ¢l 15 por ciento se abstuvo de responder.

En cuanto a los modelos de conducta transmitidos por nuestra socicdad. tanto para
¢l hombre y la mujer, ¢l 80 por ciento de las mujeres entrevistadas los considera:
“estercotipados, matos y obsoletos™; “son discriminatorios y tajantes™; “son obsoletos ¢

o

injustos”; “modelos en crisis”; “son contradictorios™; “son discriminatorios y solo conceden
poder al hombre”. El 20 por ciento sc abstuvo de dar respuesta.

Respecto a su opinion sobre la idea de que la mujer sea la encargada de transmitir
¢l rol femenino a las generaciones futuras, un 45 por ciento declard que considera que si,
que la mujer es quien transmite este rol tradicional, pero que esto es inconsciente: ¢l 26 por
ciento declard que no, no esta de acuerdo en que la mujer sea la inica transmisora, porque
ambicn participa ¢l scxo opucsto. El 24 por ciento no ticne hijos y ¢l 4 por ciento sc
abstuvo de contestar.

En lo que se refiere a si ¢l grupo de mujeres cstudiadas participa en la
reproduccion de los roles femenino y masculino establecidos, ¢l 64 por ciento considera
quc si participa y menciond que: “si, y estoy consciente de que soy un mal ¢jemplo para mi
hija. ya quc acepto las imposiciones y malos tratos de mi ¢sposo™; “si. inconscientemente
cuando me doy cuenta lo evito™; *'si lo hago., aunque trato de hacerlo lo menos posible y no
es ficil, ya que contra la sociedad no se pucde”. E1 27 por ciento opind que no reproduce
los roles, “he ido rompiendo con lo establecido. no por rebeldia, sino por conciencia y salud
mental”; “conscientemente no lo hago, aunguc no es ficil salir de ello™; “a mi hijay a mi
hijo los trato igual, lo cual me trac enfrentamientos con mi esposo. madre y tias™; “trato de
no reproducirlos, aunque es muy dificil™. El 9 por ciento sc abstuvo de manifestar su

opinion.

(102) LAGARDE. Los cautiverios de... p.303y 367
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Marcela Lagarde sefiala que. ante esta dependencia vital que viven las mujeres,
misma que se gencra a través del cumplimiento de papeles asignados, de funciones y
contenidos de vida estercotipados, ¢s comprensible ¢l gran empefio que realizan algunas
mujeres para mantener la unidad familiar bajo cualquier circunstancia, incluso en casos de
extrema violencia. De lIa misma mancra enfatiza en ¢l hecho de que la conciencia genérica
de las mujeres se caracteriza por interpretar las circunstancias sociales y culturales como
problemas individuales ocasionados tal vez por su falta de empefio, de capacidad para
mantener integrada una familia, conservar un esposo: todo lo anterior la conduce a aceptar
compromisos y responsabilidades superiores, asi como la pérdida de sus derechos
clementales para decidir por su persona.

En cuanto a las circunstancias que llevaron a estas mujeres a ser conscientes del
maltrato vivido, sc revela lo siguicnte: ¢l 5 por ciento expresd: “La desesperacion de como
me trataba, de que me golpeaba, por eso acudi al Centro de Apoyo a la mujer. Me di cuenta
de que era injusto su trato hacia mi y acudi al centro, sobre todo porque me sentia incapaz
de enfrentarme a él y a la vida”. El 14 por ciento confesd: “Ya no podia permitir tanto dafio
a mi fisico y. sobre todo, ¢l mas grave daiio era dirigido a mi hijo, ya que no podia hablar
bien porque é1 veia todo lo que pasaba a su alrededor. Senti la necesidad de buscar ayuda y
me la brindaron, entonces pensé que si yo no tomaba lo que me ofrecian era mejor la
muerte”. El 14 por ciento declard: “Tome conciencia cuando mis hijos comenzaron a
repetir conductas de su padre; y ¢l mayor comenza a gritar y a faltar al respeto™; *“Yo ya no
me sentia contenta conmigo mismo y con lo que hacia, me sentia fea vy muy tonta, era muy
chillona y me desesperé de ser asi™. El 10 por ciento menciond: “Ya no queria seguir
recibiendo pedacitos de todo, queria algo pleno y satisfactorio: no podia pensar que
pasarian 10 o 15 afios y todo scguiria igual. Eso me asustaba™; “Yo de primera instancia
asisti al Centro Integral de Apoyo a la Mujer; me gustaron los talleres que imparten y en
uno de clios hablaron de las formas de maltrato que sufrimos las mujeres, entonces me senti
aludida y pedi mi primera cita con la psicologa del Centro. Ahora con esta cédula de
entrevista, al llenarla me senti desahogada y s¢ que no sélo yo sufro malos tratos™; “Me di
cuenta que ¢l me probaba al llevar a sus amigos a casa para que yo me aburricra y me fuera
de casa dejandole todo. Le pregunté si eso cra lo que pretendia, ¢l se asombré y salio sin
decir nada de la casa, entonces me di cuenta que era cierto™. El 5 por ciento dijo que tomé
conciencia del maltrato que recibia de parte de su pargja porque: “No me permitia ir a la
casa de mis padres, porque decia que mi mama era mala influencia en nucstro matrimonio;
contaba toda la comida, la ropa y todo lo que se pudicra contar y llevaba una relacion de
todo lo que teniamos, yo no era libre de regalar nada ni ofrecer algo, porque si lo hacia él
no lo compraria nuevamente, asi fuese comidal...]dc la casa pasaba a la casa de mi mama
para comer porque tenia hambre y en mi casa no podia comer lo suficiente, y ahi mi mama
me daba dinero para regresar a mi casa; pero si ¢l llegaba antes que yo a la casa, el pleito
era seguro. Ademas de que una vez me golped, lo que hizo que yo tomara la decisién de
scpararme definitivamente de €17,

Algunas de ellas se sienten responsables de la infelicidad de sus hijos, ya que de
manera indirecta ellos reciben la violencia al presenciar el castigo impuesto a la madre por
parte de su padre o de la persona que desempeiia cl papel de jefe de familia, lo que genera
¢l aprendizaje de conductas violentas que pueden permanecer latentes hasta que los hijos
crezean y formen su propia familia. Por otra parte, muchas de ellas reconocen que el enojo,

77




es una emocnon que les causa molestia por la situacion de vmlcncxa en’ la quc viven y que
finalmente canalizan hacia los hijos, violentindolos de diversas’ formas, ya sca mediante
~ gritos o golpes, que son los que con mas frecuencia se presentan.

Al cuestionar a estas universitarias su sentir y su pensar en ¢l momento que
hicieron conciente su maltrato y sobre su decision de acudir a solicitar ayuda a algiin centro
de apoyo: un 9 por ciento dijo: “Me senti ¢cnojada conmigo y con la vida. Acudo con una
psicéloga independicnte™; “Me sentia impotente, pero por mis hijos decidi buscar ayuda.
Tenia mucho coraje y a la vez tristeza™. Un 19 por ciento manifestd: “Al principio senti
micdo, porque aunque no me presenté ante alguien, fue dificil aceptar que tenia un
problema, y ¢l buscar ¢l porqué de ese problema y tuve miedo de aceptar mis errores™;
“Senti miedo, inseguridad, desconfianza, mucha vergilicnza por ser una mujer tan insegura,
tan incapaz de¢ hacer valer sus derechos como mujer, esposa y madre”. El 5 por ciento
experimentd culpa: “Asisti al psicdlogo porque creia que todo lo que le pasaba a mis hijos
era por mi culpa, por vivir con una persona que no era su padre”. Owo 5 por ciento
confesd: “Me sentia muy mal, sin valor como persona y comia compulsivamente, y me
enfermaba mucho del estomago; me sentia sucia y sentia que estaba enloqueciendo™.
Micntras un 14 por ciento expresé que ¢s muy ripido para hablar de cello, ya que hace poco
ticmpo comenzaron a recibir terapia.

Con respecto a su sentir actual, una vez que ya han recibido ayuda, ¢l 38 por
ciento de las universitarias que acudicron a esta instancia declararon: “Me siento un poco
mas tranquila”;”"Voy en mejora. Me siento tranquila y disfruto mi soledad porque es sana
ahora™; “Feliz, contenta. Creo en ¢l cambio y cada vez que pucdo hablo de mi mala relacion
porque yo lo pemmiti”. También dijeron sentirse: “Muy bien, pues acepté lo que vivi:
aunque fue muy dificil, me ayudd a darme cuenta de mis crrores, pero no juzgarme, sino
encontrar ¢l porqué de cllos y a aceptarlos sin sentirme culpable[...Jno fue rabajo de un
dia”. Un 10 por ciento manifestd que es ripido para saber si ha habido cambios en su
persona. Estos sentimientos, todos vividos por la mujer violentada que cuenta con estudios
superiores, son generados por una situacién de violencia que causa un dafio moral y que
puede ser tratado a través de la terapia, la que es un recurso muy Gtil y necesario, ya que
afecta la personalidad de 1a mujer, es decir, la tranquilidad, la integridad fisica. ¢l afecto, el
honor de 1a persona: en general, dafia cl conjunto de valores que cada ser posee.

La pasividad y la sumision dan por resultado la inscguridad. que es la
imposibilidad de tomar decisiones y de enfrentarse a un mundo que constituye una amenaza
para ellas, puesto que no les es ficil enfrentarse a fa vida fuera de su hogar, por lo que en
algunos casos cllas manifestaron sentirse inutiles para desempeiiar una actividad laboral de
tipo profesional: asumicron que la dependencia, que se traduce en el hecho de estar sujetaa
su parcja, a las decisiones que toma y a todo lo que ¢l hace, al sentir que el valor que ella
tiene como persona esta determinado por él, ¢l miedo al agresor, causado por las constantes
amenazas y manipulaciones; el miedo a seguir adelante, a triunfar como persona: la culpa,
ya quc asumen en cierta forma que lo que les sucede es responsabilidad de ellas y merecen
ser violentadas. asi como llegar a tener la idea de no estar actuando adecuadamente, o como
se¢ espera socialmente que lo hagan.
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Asimismo, cuando se les cuestion6 ¢n qué aspectos ha cambiado su vida a partir de
la ayuda recibida, el 10 por ciento comento: “Hago muchas cosas para mi. Mc compro
cosas, tengo mi casa limpia y duermo a mis horas y bicn. Hago ¢jercicio moderado y reduje
mi jornada de trabajo, porque hoy no tengo gastos extra, ya que lo mantenia a él y a sus
amigos”. El 24 por ciento expreso: “Estoy consciente de mis limitaciones pero no las siento
como una carga, sino como un reto que debo aceptar: disfruto mucho de lo que me dejo la
experiencia y ahora no pienso que sca mala”. El 14 por ciento dijo que su vida: “No ha
cambiado totalmente, porque todavia tengo muchos miedos que no he dejado, pero siento
quc la terapia me va a ayudar a quitar ¢l micdo y voy a superarme. Me da miedo buscar
trabajo™; “Aun no puedo evaluarlo, ¢s muy pronto, ¢s un proceso largo. supongo que tendré
que tomar decisiones, obviamente para mejorar”.

Dentro del mismo aspecto cllas sefialaron que la relacion con su parcja a partir de
la ayuda recibida, es: El 14 por ciento indico que su relacion ha mejorado porque: “Ahora
trato de no pclear con él, ya no pelcamos tanto y €so me da tranquilidad™; “Es muy buena,
SOmMOos muy amigos y nos guardamos un gran carifio y confianza, aunque yi no nos vemos
desde hace un afio, ya quc ¢l vive con la chica por ta que decidimos separamos. El afto
pasado tuve una platica con los dos, fuec muy amistosa y yo la propuse, ahi les desee lo
mejor y mc senti super feliz”’; También manifestaron que su parcja cs ahora: “Mas
consciente, mds tranquilo, no sc limita en comprenderme cuando estoy muy irritada™. E1 5
por ciento informoé que su relacion con su pancja se mantiene igual: “A veces no nos
hablamos semanas™. El 10 por ciento sefialo que la relacion: “Es regular, porque ¢l vio el
cambio, ahora me ve mas segura y se mide al ofenderme, siento que ahora ¢l ticne miedo de
que lo abandone™. El 19 por ciento dijo que su relacion ha empeorado: “A raiz de que yo
levanté un acta por maltrato fisico, nos hemos distanciado”. Ademads informaron:
“Comienzo a desconfiar de €l y sicnto resentimiento”, “Me divorcic de ¢, y no lo quiero
ver nunca en mi vida. Me da flojera verlo™.

En cuanto a la manera de relacionarse con sus hijas(os), posterior a la atencién
recibida: ellas describen: Un 19 por ciento comentd que la relacién con sus hijos ha
mejorado: “Elios me han manifestado que si cstoy a gusto estoy bien™; “Antes yo le pegaba
mucho a mi hijo. Me desquitaba con ¢l. Ahora nuestra relacion es de amigos. de cuates,
como se lo hago siempre sentir al mayor, lo escucho, hablo y lo corrijo, pero sin coraje”.
Un 5 por ciento dijo que se manticne igual, porque *“es muy pronto para hablar de cambios,
hace poco tiecmpo comencé a tomar terapia”. El 19 por ciento no opiné porque no ticne
hijos.

Al cuestionarles, si a partir de la ayuda que reciben transmiten ideas, creencias y
valores diferentes a sus hijas(os), respecto al papel del hombre y la mujer ¢n la familiay en
la sociedad, un 10 por ciento declaré: “Es rdpido para evaluar si transmitiré esos valores,
pues no tengo hijos ni hijas”. Un 14 por ciento sefialé: “He empezado a inculcarles que
tienen que prepararse para vivir y que viajen, que estén preparados para enfrentar la vida,
que ellos pueden mejorar la situacion de sus padres, que ayuden en la casa. que respeten a
la mujer y le den su lugar, que eso les va a ayudar a si mismos y les va a ayudar a valorar a
la mujer y a llevarse bien con ¢lla”. Otro 14 por ciento sefiald: “Si. a mis hijos les inculco
que la mujer es igual al hombre, ambos tenemos los mismos derechos”.
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En cuanto a la manera de relacionarse con su familia a partir de la ayuda recibida,
el 28 por ciento confeso: “Mi relacion sigue igual”; “siempre he tenido buena relacion con
ellos”; “No ha cambiado, a mis tres hermanas les he hablado, pero cllas no quicren saber
nada de¢ mi, me ignoran. Y con la mayor que me llevo bien, le hablo por teléfono poco,
porque ella trabaja mucho y no podemos vemos. He tratado de no guardar resentimicentos
con mis hermanas”. El 24 por ciento informé que su relacion: “Si ha cambiado mucho, yo
le doy a cada quien su lugar, y yo estoy segura de que ocupo un lugar en la vida de cada
uno de ¢llos™.

El grupo de mujeres investigadas que acudié a recibir atencidn especializada
refiere que su manera de relacionarse con sus amistades a partir de esto. ¢s igual, porque
siempre ha habido una buena relacion. El 29 por ciento menciond que se ha mantenido
igual porque: “sicmpre he enido buena amistad”, “sicmpre ha sido buena, pero sicmpre les
platico mi experiencia para que vean que cuando vives estas situaciones la vida no acaba,
sino empieza una etapa muy rica y tranquila”. Un 19 por cicnto comenta que su relacion si
ha cambiado: *Si, antes era muy alejada, ahora quicro que sepan que estoy ahi y no pasaré
desapercibida por ninguna. Soy tolerante, y tato de que, si hay conflictos no me
perjudiquen en mi vida, tanto que tengan que alejarme de mis amistades™:; ““Ya no tengo
micdo de hablar con cllas y decirles lo que pienso y me gusta™.  En lo que se refiere a sus
rclaciones en su centro de trabajo. cllas expresaron que su modo de relacionarse con sus
compaiicros cs: el 28 por ciento dijo: “Nos scguimos apoyando mutuamente”; “la relacion
siempre ha sido buena”. El 10 por ciento menciond que ha cambiado porque: “Trato de
entender que cada uno tiene sus problemas y de ayudar tanto a mis compaificras como a mis
compaiicros, asi también cllos lo hacen conmigo™. Un S por ciento de ellas declard que no
cuenta con un trabajo.

Con respecto a la opinion que este grupo de mujeres tiene sobre las acciones que
ha implementado ¢l Estado y la sociedad civil en favor de las mujeres que viven violencia
en sus diferentes modalidades. Un 52 por ciento asegurd que son: “Muy buenas”; “Ya era
hora de que nos tomaran en cuenta, a futuro se¢ verd mas el avance, ya que muchas mujeres
no conocen los centros de apoyo, otras no acuden porque no confian en cllos y. otras dicen
que no tienen tiempo™. También sefialaron que: “Se le ha dado mayor difusion a los centros
de apoyo por la radio y la television y eso es bueno”; “Porque el maltrato existe. no sélo el
fisico, sino el emocional y debemos aprender a valoramos y, si en la familia no lo hacemos,
debe haber lugares en los que nos ayuden™; “Son muy buenas, porque cuentan con gente
especializada que da ayuda a las mujeres”; “Toda actividad brindada, por lo menos en el
Centro Integral de Apoyo a la Mujer, es gratuita y muy organizada, y hay amistad™: “Que
bueno que ¢l Estado se preocupa por la mujer, ya que somos una parte de la poblacion muy
grande y muy importante”.

Entre las obscrvaciones y/o sugerencias hechas por las entrevistadas, ¢l 26 por
ciento de las universitarias dio crédito al Centro Integral de Apoyo a la Mujer,
mencionando que: “cuenta con gentec muy capaz cn la realizacién de las tarcas de apoyo a
la mujer” y “esperan que este siga apoyando a las mujeres y que haya mas difusion de los
talleres impartidos ahi para el desarrollo integral de las mujeres”. También schalaron: “la
promocién tanto de este tipo de estudios como las acciones de los centros de apoyo es tarea
de socidlogos y trabajadores sociales, ya que cllos cuentan con herramicntas para hacerlo
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posible”™. El 26 por ciento de cllas manifestd interés por este tipo de entrevistas y de
estudios, pues considcran que: "a través de ellos se puede concientizar de alguna forma a
las mujeres que son maltratadas y, por otro lado, se¢ podrian implementar talleres acerca de
la problematica que vive la mujer en la actualidad, ademas de que de esta manera la mujer
contaria con mas apoyo y se le daria ¢l valor social que merece”. Otro 5 por ciento sugirié
que: “se luche porque las mujeres recibamos un trato digno™; ademas de que: "este tipo de
estudios es bueno porque te hace reflexionar sobre los maltratos que las mujeres recibimos
en todos los dmbitos de nuestra vida"; otro 5 por ciento admitio y menciond que: “¢s dificil
conseguir esta informacion, principaimente porque personas como nosotras no aceptamos
que sufrimos de un abuso psicologico o fisico y nos da vergiicnza comentarlo con otras
personas”. El 38 por ciento restante no hizo ninguna sugerencia y tampoco hizo
observacion alguna.

La mujer se concientiza de su situacion de maltrato a partir de que sc reconoce
como ser humano que merece ser valorado y respetado por otros seres humanos con los que
se relaciona de manera cotidiana, dejando de lado la concepeidn social que se tiene de la
mujcr-objcto, propicdad de otro ser humano, ¢l hombre como parcja al que se le otorga la
autoridad moral y ¢l permiso social para violenarla,




HISTORIAS DE VIDA
( TESTIMONIOS)

itola! scomo cstas?
Espero que bien, aunque no tengo ¢l gusto de conocerte, y sobre todo que haya sndo de

CSt mancra.

Disculpa que no conteste tu cucstionario, pero por lo regular me ponen muy nerviosa y,
por lo que pude observar en w formulario, lo que es mas 1mponant(. es la informacion que
te puceda proporeionar sobre mi relacion c.on ml pzm.]a.

Naci ¢l 12 de enero de 1972, en la ciudad dc Meéxico. No tengo thos.
. Mi altimo evento académico fue mi ;,mdu' 1on aclualmc.nu, me encuentro realizando mi
- tesis.

“Bien, yo me casé cuando tenia 16 afios, estaba cstudiando Ja preparatoria: como cra
menor de edad, mis padres tuvieron que dar su permiso. L=l estaba estudiando en la Escucla
Superior de Contaduria y Administracion, y trabajando en una empresa de PEMEX. Todo
indicaba que ¢l cra muy ordenado y un poco exigente en sus cosas, lo que no me
preocupaba mucho. hasta que todo empezd a cambiar, va que, cuando se trataba de
administrar ¢l gasto de la casa, ¢l lo hacia porque decia que yo no podia hacerlo. Y no sélo
fuc ¢so, también comenzé a reducirme la comida y ¢l dinero para pasajes y  para mi
escuela, porque decia que s6lo con saerificios uno valoraba las cosas, que ¢ suffié mucho
para tener las cosas que tenia y que sus padres nunca le dicron las cosas que ¢l queria. Sus
padres siempre me trataron bien y me decian que le tuvicra paciencia, viviamos en la casa
de su mamd. Con todos cstos problemas, logré terminar mi preparatoria y  entrar a la
Escucla Superior de Educacion Fisica. Mientras tanto, los problemas aumentaban ya no me
permitia ir a la casa de mis padres, porque decia que mi mama cra mala influencia para
nuestro matrimonio, contaba toda Ia comida. la ropa y todo lo que se pudiera contar,
ademas llevaba una relacion de todo lo que teniamos. Yo no era libre de regalar nada ni de
ofiecer algo, porque si lo hacia, ¢l no lo compraria nucvamente, asi tuese comida. En
acasiones, yo pasaba a la casa de mi mama para comer, porque tenia hambre y en mi casa
no podia comer lo suficiente, y ahi mi mama me daba dinero para regresar a mi casa, pero
si al regresar ¢l ya estaba en casa antes que yo, ¢l pleito era seguro.

Muchas veces paso esto y me fui a la casa de mis padres, pero €l iba a buscarme con
promesas de cambio y yo le creia, siempre pasaba lo mismo, hasta que una vez me golped,
v tue cuando tve ¢l valor de scpararme definitivamente de €l En ese entonces me dijo que
ya habia batallado mucho conmigo y que, si yo queria seguir siendo influenciada por mi
mama, lo hicier, pero que él ya no estaria conmigo. Después de un mes de la separacién,
me busco para que yo regresara con €, pero no acepté porque me di cuenta de que scguia
siendo la misma persona, que no habia cambiado, puesto que esperaba que yo le pidiera
perdon por haberlo abandonado, cosa que no hice y entonces se fue.

Al poco tiempo, me enteré que ya era padre de un nifio. y exactamente ¢l nifio habia
nacido a los nueve meses de separados, y ain no estabamos divorciados. Para cuando le



pedi ¢l divoreio,“ya tenia otra nifia, y tuvo ¢l cinismo de decimme que me queria y me
propuso salir con ¢l a lo que me negud, diciéndole que salicra con su mujer.

Fueron tiempos muy dificiles por la escucla, ¢l divorcio y por una relacion que comencé
con otra persona, quicn me ayudd a superar los problemas que arrastraba; pero, para mi
mala suerte mis padres s¢ oponian a esta relacion, decian que me iba a lastimar igual que
mi exesposo, 1o cual hizo dificil mi relacion; pero, a pesar de csto. ¢l me propuso
matrimonio. Sin embargo. esto quedd en el aire, ya que en unas vacaciones de Semana
Santa, ¢l realizé un viaje a Oaxaca; yo le pedi que no fucra, pero me dijo que no tenia caso
porque de todos modos no nos podiamos ver, ya que mi mama no lo permitia; se despidio
de mi diciéndome que me cuidara. En ese viaje ¢, junto con sus amigos con los que habia
vigjado, fucron arrastrados por un remolino hacia ¢l mar y muricron ahogados. Y ahi
termind todo.

Despucs de un tiempo me relacioné con un joven abogado, pero ¢s demasiado vanidoso;
al principio s¢ mostraba amable, pero al pasar ¢l ticmpo s6lo queria que estuvicra todo ¢l
ticmpo ¢n su despacho sola. sin hacer nada en lo que ¢l atendia a sus clientes, ademds
queria que me visticra con faldas muy cortas y que me arreglara demasiado; pero, cuando
saliamos a algan lugar pablico, ¢l no s¢ me acercaba, sélo lo haefa en privado cuando
estidbamos solos. Por lo general nunca queria ir a mi casa, sicmpre tenia cosas que hacer y
me pedia que fuera por €l a su despacho para que saliéramos a algin lugar, pero sélo me
hacia esperar y, cuando me daba cuenta, ¢l ticmpo habia pasado y ya no ibamos a ninguna
parte. Al hacerle reclamo de su comportamiento y trato hacia mi, ¢l me trataba de
inmadura, por lo que tuve que terminar esa relacion,

Iin este momento tengo una relacion con un hombre casado. se estd divorciando, tiene .
dos hijos, y, aparentemente, para mi cs la persona ideal y lo quicro mucho, No he podido
tener hijos; lo he intentado con mi compadiero, pero todo ha sido inatil.

Te felicito porque la investigacion que estas realizando es de suma importancia, ademis
e¢s dificil conscguir informacion de este tipo; principalmente porque personas - como
nosotras no aceptamos que sufrimos abuso psicologico o fisico y nos da vergiienza
comentarlo con otras personas.

Nunca he buscado ayuda. solo la necesaria de familiares,

Atentamente, PM.B.A.

83




El siguicnte testimonio corresponde a una mujer que vivio violencia en diferentes ctapas de
su vida y que, pese a varias circunstancias, entre clias a su nivel de instruccion superior, el
haber sido profisional de un equipo para la atencion de la salud, sélo pudo identificar los
actos de violencia que clla vivia, hasta que su malestar fisico y emocional llegd a ser lo
suficientemente intenso que la obligd a pedir ayuda.

Es una mujer de 43 afios, con cstudios supceriores. Después de 16 afios de vida
conyugal, y ante malestares de causa no identificada. fue orientada por una amiga y acudio
al Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar CAVI, donde recibid psicoterapia de
grupo por tres meses (12 sesiones) y establecio relacion interpersonal con mujeres que
viven situaciones similares de violencia. Ella estd casada legalmente con un hombre que
ahora identifica como alcohdlico  cxacerbado, quicn desde ¢l noviazgo manifiesto
negligencia, abandono y poco compromiso, y desde luego adiccion al alcohol. El vinculo
legal se dio obligado. debido a un embarazo no plancado.

Ella inicié su vida conyugal con la expectativa de que ante ¢l nacimicnto del hijo su
parcja fucra mas responsable y comprometido; no obstante csto no sucedid, ya que ¢l
proviene de una familia de origen en donde al padre. todo un caballero segiin ¢l, le gusta
mucho la vida social fuera de la convivencia con Ja familia, la “parranda™, el alcohol, y que
dice: “El hombre ¢s de la calle y la mujer de su casa™. Asi nacio un segundo hijo, sin mayor
cambio ¢n la actitud de su parcja, quicn ticne ausencias injustificadas, existe control
ceondmico. cscasa 0 nula participacion en el cuidado de los hijos (educacion, salud,
esparcimicnto). No obstante lo anterior. clla continiia con la esperanza de que se logre
algun  cambio. Cumple cuidadosamente con sus tarcas de madre-csposa y como
trabajadora y le proporciona apoyo a su pargja con ¢l fin de que obtenga su titulacion y
logre ascender laboraimente. Ella recibe conscjos de su madre y de su suegra (de quien
aparentemente ¢s bien querida por ser una “bucna mujer” para su hijo), como: “Modera tu
caricter™; “En alguien debe caber la prudencia®™: “Procura no pelear”; “Los hombres son
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asi™; “Los hombres son inmaduros pero las mujeres no™: “La familia cs lo mds importante™.

Ella proviene de una familia organizada en jerarquias de poder desiguales entre
hombres y mujeres. Su madre fue una esposa abnegada, sumisa, dedicada por completo al
cuidado de sus hijos y de su esposo. Su padre fue autoritario, poco comunicativo,
intolcrante, que si bien “nunca levanto fa mano a su esposa™, si ejercia total control moral,
psicolégico y econémico, pues era ¢l tnico proveedor. El cuidado y educacion de los hijos
cran de total responsabilidad de la madre, pues ¢l padre permanecia ausente ¢l mayor
tiempo. En consccuencia, en cste contexto familiar y social. fa educacion de género fue
rigidamente estercotipada, ¢en un medio rural con gran influcncia religiosa, donde las
mujeres debian estudiar lo ¢lemental para ser amas de casa, servir a su padre y hermanos
antes de casarse y después al marido y a los hijos. Sc decia: ;Qué preficres vestir santos o
desvestir borracho?. Desde luego la respuesta era, desvestir a un borracho, porque ¢l hecho
de quedarse soltera significaba ser fa “pobre solterona™ que no habia tenido gracia alguna
para que un hombre se fijara en ella. Pese a la resistencia de su padre para que estudiara
despuds del nivel secundaria, con ayuda de una prima logrd estudiar una carrera téenica,
situacion que le permitié cambiar su vida radicalmente, porque a los 18 afios ingreso al
mercado  laboral y  fue autosuficiente  ccondmicamente, lo que Ie proporeiono cierto
respeto de parte de su padre y gran respeto de su madre, porque alivid la situacion
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“-ceondmica - familiar, apoyd para los. estudios de-los hermanos menores, asi como  fa
posibilidad de realizar estudios de licenciatura.

Ella sc identifica como una persona solitaria, con un intenso sentimiento de “soledad”,
de “vacio”, de tal mancera que ¢l haberse casado significaba una gran esperanza de
conformar una pargja, de sentirse diferente, acompaiiada; sin embargo, dolorosamente esto
no fue asi. pcro habia que aparentar ante la familia y ante ¢l grupo social. Ella se sentia muy
sola y, pese a que habia logrado un estatus laboral y en algin ticmpo tegd a pereibir un
sucldo supcerior al de su conyuge, no podia lograr tranquilidad, pues ¢l scguia
alcoholizindose y auscntindose de casa, situacion que la lievo a creer que clla era el
problema, todo apuntaba a que cra intolerante, poco comprensivas: si todos los hombres o la
mayoria lo hace y aparentemente no hay problema “por qué t no lo aceptas™. Empezo a
manifestar problemas de salud, presentéd una lumbalgia que la incapacitd varias semanas,
después problemas gastricos. Los hijos entraron a la pubertad y hubo actos fuertes de
rebeldia, o cual parceia desquiciarla y aumentar su inseguridad. No logrd identificar qué
sucede en su persona y ¢n su dinamica familiar, sufre depresiones ciclicas, problemas de
salud, suefio cronico, irritabilidad que llega a descargar en sus hijos, siendo rigida y poco
tolerante y algunas veees violenta,

Cuando clla acudié al Centro de Atencion a la Violencia Intrafamiliar, aceptd haber
intentado en varias ocasiones terminar esta relacion; sin embargo, ante las promesas de él,
de que no volveria a embriagarse (aceptd ir a una sesion de Aleohdlicos Andnimos y nunca
mas volvio), que no volveria a faltar a casa, que participaria en las tarcas del hogar y con
los hijos, promesas que siempre fucron incumplidas. Estas situaciones la levaban a mayor
desdnimo. lo que le hacia imposible dejar esta relacion; no obstante habia cierta
compensacion: ¢l ramo de flores de parte de ¢, la solicitud de “perdon™, “cl te necesito”,
“sin ti no podria vivir” y desde luego el reconocimiento de la familia de €1, “de reconocer
que clla. si es una ‘bucna mujer, lo quicre, lo aguanta™. Después de tres afios de haber
reeibido la terapia en este Centro y haber tomado psicoterapia individual y de grupo,
ademis de que se presentaron situaciones tales como que el hijo mayor concluyé la
preparatoria. los hijos empezaron a comentar: *Mama, hasta cudndo vas a creer en papa”,
“hasta cuindo lo vas a soportar™. Entonces  fue que clla entrd en crisis, y aunque llegd a
admitir que 1o hizo con un gran dolor cmocional v totalmente devastada, tomo la decision
de romper con esta relacion y solicitar ¢l divorcio a su conyuge.

Tal vez lo mds trascendente de este caso no es tanto ¢l rol  que ella cumplio en la
relacion marital con su parcja, con sus hijos, con su familia de origen. ¢n su propia tarca
como profesional, ya que finalmente esto era lo esperado por su educacion estercotipada, en
que su identidad de género la llevo a cumplir sin cuestionar las tarcas o roles
confeccionados para la mujer y fue realmente la madre protectora ( en todo caso una mujer
devota a los otros ), sino el analisis de su papel y cuestionario, viviendo y aprehendiendo de
las crisis mas dificiles; elaborando primeramente ese sentimiento de indetension, yva que, a
pesar de tener recursos matcriales, no podia creer que habria posibilidad de vivir sola con
sus dos hijos y procurarse una vida plena, digna y tranquila: después manejar la culpa, por
no haber “cumplido™ su papel , por “haber dejado al padre de sus hijos™, por no tener la
capacidad de mantener integrada una tamilia al costo que fuera, pues las “bucenas madres y
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mujeres” eso hacen y su amor debe ser “infinito”, asi como la capacidad de “perdon” a la
parcja, quicn muy “inconscicntemente” es egoista, inficl, alcohdlico y violento,

Haber logrado romper csta refacion violenta, poder cuestionar y reflexionar sobre sus
capacidades, sobre sus derechos, sobre como trastocar este. orden establecido en las
relaciones de parcja, fucron posibles gracias a que clla logro:

Romper ¢l silencio y aislamicento,

Buscar ayuda institucional y solidaridad de género,

Fortalecer sus redes sociales de apoyo,

Scr autosuficiente ccondomicamente

Enfrentar a su familia de origen y lograr su apoyo respetuoso y sohdano
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

La problemitica dc la mujer mexicana violentada ha cobrado mayor importancia en la
ultima década del siglo pasado; tanto ¢n la investigacion de las causas generadoras de da
misma, como ¢n las acciones encaminadas a su atencion, tarca que ha sido emprendida por
diversas disciplinas, entre cllas la sociologia.

En Ia presente investigacion, tuvimos oportunidad de comprobar, mediante los
testimonios otorgados por las mujeres universitarias entrevistadas, que las formas de
maltrato que elias viven se encuentran hoy en dia revestidas de satileza y sofisticacion, y
son ¢jercidas por ¢l hombre, principalmente por su parcja o cdnyuge, y permitidas
socialmente ¢n ¢l espacio privado; pero, sobre todo. son toleradas y aceptadas por las
mujeres con estudios superiores investigadas, quicnes, al igual que otras mujeres con un
menor grado de escolaridad, declaran haber recibido una educacion estercotipada, apegada
a los roles asignados por la sociedad, donde la mujer fue educada para obedceer, tolerar y
servir al hombre asi como para ¢l sacrificio y ¢l amor, micntras ¢l hombre fue revestido de
poder social y de diversas formas de privilegio.

Hipotesis 1: Mientras la mujer mexicana con estudios universitarios acepte y
reproduzea su papel de oprimida frente al hombre, no terminara la violencia dirigida a
ella en sus espacios vitales. En nucstra investigacion wvimos la oportunidad de comprobar
que en un alto porcentaje las mujeres universitarias aceptan y toleran su condicion de
oprimidas, y de receptoras de violencia; participan inconscicntemente, como cllas mismas
lo declaran. en la reproduecion de este papel o rol social frente al hombre, a ravés de la
educacion estereotipada que transmiten a sus hijas ¢ hijos. Asimismo cs frecuente observar
cn los testimonios otorgados, argumentos acerca de la “naturalizacion™ y “normatividad™ de
la conducta masculina, cuando dan cuenta de que su pareja trabaja demasiado para poder
colaborar con las tarcas domésticas y en el cuidado de los hijos, disculpando asi la limitada
o nula participacion de éste; ¢l mismo hecho de que se enoje y la violente verbalmente, ¢
incluso en algunos casos fisicamente, y cuando seiialan que 8l “solo es violento cuando esta
enojado™; incluso aceptan ¢l comportamicnto agresivo, considerando en algunas ocasiones
que cllas lo han provocado.

Las mujeres universitarias entrevistadas sefialan y enfatizan que toleran la
violencia de que son objeto, porque consideran que ¢l hombre es agresivo por naturaleza;
ademas de que ellas se consideran el ¢je sobre ¢l que gira la tamilia, son quicnes educan y
cuidan a los hijos, aticnden y cuidan a su pargja y realizan las labores del hogar:
convencidas de que sobre cllas pesa la responsabilidad social de mantener la union de la
familia bajo cualquier circunstancia, porque de no ser asi serian catalogadas como “malas
mujeres”, lo que anularia su valor como personas y aun su existencia, ya que, al no cumplir
con su deber, la sociedad las excluiria, por lo que cllas cumplen y aceptan participar de
forma inconscicnte o consciente en la transmision de roles apegados a las reglas y normas
sociales existentes. La mujer ¢s presionada socialmente para que su matrimonio “funcione™
o al menos parezea hacerlo. Lo anterior nos llevo a afirmar que la educacion formal e
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informal recibida por las mujeres con estudios superiores, lejos de considerarse liberadora
. ~'es disciplinadora y moralizadora, de sometimicnto al poder y al orden establecido.

Los valores masculinos ~como pucden ser la durcza, ¢l afin de dominio, la
represion de la empatia, la competitividad extrema- jucgan un papel ¢n el ¢jercicio de la
violencia. Ahora bien, la importancia de una reflexion de cstos valores radica en la
posibilidad de la desconstruccion del modelo hegemaénico de masculinidad y por lo tnto
del género, desde un punto de vista diferente, que permita pensar en cllos como estructuras
dindmicas y transformables hacia un posible nuevo concepto de género, que no se
estructure a partir de relaciones de dominio. Que las instituciones encargadas de las
politicas nacionales, con relacion a la familia, establezean programas de sensibilizacion y
capacitacion que difundan una nucva vision de la masculinidad, que conduzea a una
reorganizacion de las estructuras sociales fundamentales, incluyendo basicamente aquellas
que determinan las relaciones entre los géneros.

Hipotesis 2: En la medida en que el grado de conciencia de la mujer mexicana con
estudios universitarios aumente, en cuanto a su igualdad de dercchos fundamentales,
disminuiran las relaciones violentas a que esta sujeta. A lo largo del estudio comprobamos
que la mayoria de las mujeres entrevistadas no estan conscicntes del valor que como seres
humanos poscen, porque., como lo obscervamos, la mujer s considerada objeto de posesion
del hombre, quien es el que le asigna o confiere un valor siempre inferior respecto a él y es
tambicn quicn se lo retira, atirmando asi. cada vez mis. su dominio sobre ella, ya que sin
este valor asignado por su parcja, la socicdad la lleva a que ella se considere como persona
sin valor y sin reconocimiento social.

L.as mujeres universitarias entrevistadas revelan que, tanto en el ambito estudiantil
como c¢n ¢l laboral. sicmpre han hecho valer sus derechos conforme a la ley, sin sentirse
inferiores respecto a algun hombre, sca este jefe o compaficro, incluso manifestaron que
siempre se presentd una relacion de respeto y, algunas veees, de amistad. Lo anterior se
cntiende por ¢l hecho de que los hombres con los que se relacionan las universitarias, en
estos espacios sociales, no guardan con clias una relacion de dominio, como sucede en ¢l
ambito privado, como seria dentro del grupo familiar, donde existen vinculos de parentesco
vy afectivos, lugar en cl que clla, como mujer y por ¢l papel que histéricamente le ha sido
asignado por la socicdad, carcee de los derechos humanos clementales.

También las mujeres universitarias entrevistadas declararon haber sido receptoras
de maltrato desde temprana edad en su familia de origen, ya sca por ¢l padre, 1a madre ¢
incluso las abuelas, quicnes las violenwron psicologicamente. inferiorizindolas como
personas a ravés de reiteradas criticas y descalificaciones dirigidas a su intelecto y a sus
capacidades como personas, obligandolas a cumplir con comportamicentos considerados
socialmente como femcninos, coartando asf su libertad tanto de expresion como de
socializacién. Inferimos que de esta educacion estercotipada, que pondera al sexo
masculino, se desprende ¢! hecho de que cllas se consideren inferiores, fundamentalmente
con aquellos hombres con los que se relacionan en su espacio privado.

El grupo femenino investigado informd que considera que su madre fue la
principal transmisora dc los comportamicntos y atributos femeninos, asi como la mas

88




_severa vigilante de su cumplimicnto, por lo que las mujeres investigadas. en su mayoria,
describen la relacion madre-hija. como fria, de escasa comunicacion, estricta, y algunas
veces de choque. La participacion de nuestro grupo de mujeres estudiadas en la transmision
de valores aprendidos a sus hijos ¢ hijas se explica por ¢l gran peso que tiene la educacion
matrilincal rccibida, donde cllas aceptan que si bien no estin de acuerdo con esta
cducacion, terminan transmitiéndola ya sca conscicnte o inconscientemente.

Podemos aseverar que en el hogar s¢ reproducen las jerarquias sociales y las
relaciones de dominio y ¢s a través de la educacion informal que otorga la familia en
nuestra socicdad a hombres y mujeres; ésta no ¢s una educacion igualitaria, sino que
continta sicndo ¢n gran medida cstercotipada, fomentando  la discriminacion, ¢l
sometimiento, la desigualdad de derechos y, €n no pocos casos, la existencia de maltrato
hacia la mujer. Violencia que se inicia en la familia de origen para continuar, muy
frecuentemente, en la relacién de parcja. De lo anterior se desprende la importancia de
transformar la socializacion de los nifos y las nifias, asi como la crianza de dstos a fin de
inhibir los rasgos de personalidad y los valores que conducen a la violencia y a la
aceptacion o “naturalizacion” de la misma como una forma legitima de resolver los
conflictos.

Hipotesis 31 En ranto que la mujer mexicana con estudios universitarios no
reconozca ni denuncie las situaciones de violencia dirigidas a ella, éstas no terminaran. El
grupo de mujeres universitarias entrevistadas informaron que no denuncian las situaciones
de maltrato por verglicnza y temor a la censura, ya que consideran que ¢l hecho de haber
obtenido un mayor nivel de estudios y haber logrado multiplicar sus formas de intervencion
en la socicdad, les deberia proporcionar herramientas para no permitir ¢l maltrato hacia
cllas, o bicn les deberia servir para salir ficilmente de una situacion de violencia, lo que no
ha sido posible, ya que, como lo reiteran, no pucden romper y salir de las reglas y normas
sociales establecidas desde ticmpos muy remotos, y sc sienten obligadas a mantencer ¢l
orden establecido.

El entrenamiento para el rol femenino tradicional prepara a la mujer para cumplir
lo que la sociedad espera de ella; parte de este entrenamiento es pensar que ¢s “cgoista” si
atiende sus necesidades antes que las de los demas. Lo anterior nos permitio comprobar que
la transmision wradicional del conocimiento no le ha permitido a la mujer universitaria -
entrevistada en la presente investigacion- adoptar una postura critica sobre ¢l papel social
de la mujer y sus derechos a tener una vida libre de violencia, asi sca ¢sta la mas sutil y
encubicrta; de ahi la necesidad de que se instituya, desde los niveles clementales de la
ensefianza formal, una nucva pedagogia critica y liberadora. que propicic que en las
escuclas se ensefien y practiquen formas no violentas de resolucion de conflictos y se cree
un ambicnte de conductas respetuosas de los derechos y de la dignidad de los géncros.

La violencia dirigida a la mujer ¢s un problema sociocultural que, por ende, nos
llevo a concluir que las mujeres que han realizado estudios superiores en cuanto al mancjo
de este fendmeno social sustancialmente no son diferentes de aquellas mujeres con menor
grado de estudios, ya que la educacion tormal superior. aunque en teoria declare ser
liberadora, no lo es, porque guarda una verticnte que puede calificarse como conservadora
por transmitir la tradicion y lo que el sistema requicre para mantener ¢l orden patriarcal. El

89




sistema: educativo no prohibe de manera explicita que la mujer pueda estudiar cualquier
carrery, sin embargo el condicionamicnto ideologico, ¢l peso de la costumbre, los prejuicios
y las crecncias religiosas constituycn una barrera muy dificil de romper. Asi observamos
que ¢l grupo femenino investigado ¢n su mayoria concluy6 carreras en ¢l drea de ciencias
sociales y humanidades, disciplinas que tienen su origen en la asistencia social, que se
remonta a impulsos rcligiosos y humanitarios, impulsos altamente cxaltados c¢n la
condicion femenina.

Hipotesis 4: Cuanto mayvor sea la dependencia econémica y social de la nujer con
estudios universitarios hacia el hombre, tanto mayor serd la discriminacion y violencia que
tolere en sus diferentes ambitos sociales. Comprobamos que las mujeres universitarias
entrevistadas, mas que demostrar una dependencia de tipo econdmico, mucstran una alta
dependencia emocional y social respecto al hombre, especificamente a su pareja, porque
s6lo ¢l pucde confirirles un valor ante la sociedad al clegirlas como su conyuge y madre de
su descendencia, lo que para cllas sigue sicndo una especie de privilegio. Asimismo,
nuestra investigacion revela que la violencia que vive este grupo de mujeres -a diferencia
del grupo de mujeres con estudios inferiores, quicnes frecuentemente acuden a denunciar
violencia del orden fisico en su forma mas cvidente o desnuda- es en mayor grado
psicologica; la mujer con estudios universitarios, en su mayoria, vive violencia encubierta,
soterrada, que indudablemente e afecta psicologicamente: le sigue la violencia social,
posteriormente. la ccondmica o financiera, la fisica y, por tltimo, la de orden sexual.

Encontramos ¢n nucstra investigacion que la mujer universitaria entrevistada, en
su mayoria vive o ha vivido violencia de caricter psicoldgico, la cual se remonta desde su
tamilia de origen, donde fue descalificada y menospreciada, colocada en una sitsacion de
inferioridad en relacion con sus hermanos varones. Partiendo de Tos atributos o cualidades
denominadas femeninas o propias de la mujer, se le prepard para la sumision ante su parcja
y ante los hombres con los que guarda algan tipo de relacion familiar o conyugal. Le sigue
la violencia social, donde el hombre necesita reafirmar el ¢jercicio de su poder a través del
maltrato dirigido a la mujer, lo anterior muy frecuentemente en presencia de la familia de
clla. de él vy su grupo social. El control que éste ¢jeree en cuanto a las relaciones que la
mujer ticne con su familia de origen y amistades. especialmente con el sexo masculino, ya
scan amigos o compaficros de trabajo. en donde reiteradamente aparccen los celos
excesivos de parte de su conyuge.

La violencia de tipo ccondmico o financicro la ¢jerce ¢l hombre al no solventar las
necesidades basicas de la familia, aun estando en posibilidades de hacerlo, o bien al cubrir
una parte minima de los gastos comunes, obligando con esta actitud a que la mujer aporte
todo o gran parte de su salario para la manutencion y cuidado de la familia, responsabilidad
con ia que clla sc encuentra plenamente comprometida, situacion que le exige dejar en
ultimo término sus gastos personales; o bien en aquellos casos en que la mujer no percibe
salario y existe un control excesivo del dinero por parte de 1a parcja. quicn o usa como una
herramienta coercitiva.

La violencia fisica que afirmo vivir el grupo de mujeres universitarias es de menor
incidencia y en la mayoria de los casos no existio, sin embargo, cuando ésta se presentd,
acudicron a servicio médico por la severidad del malwato fisico.




Finalmente, observamos la violencia de orden sexual, la que se presenta, segiin
declaracion del grupo femenino estudiado, ¢n menor proporeion respecto a las anteriores.
En cste renglon, por cuestiones de orden sociocultural, la mujer no debe fallar al ficl
cumplimicento de sus funciones naturales, como son la procreacion, la complacencia y la
satisfaiceion de su pargja. En relacion con la informacion emitida por la mujeres con
cstudios universitarios entrevistadas, sobre ¢l indice de violencia de orden sexual, que cllas
declaran como minima, nos permitimos hacer 1a siguiente reflexion: si la violencia
mayormente reportada es la de orden psicologico, comprendida por el reiterado
menosprecio  tanto intelectual como  fisico que viven o han vivido cstas mujeres
universitarias y que lesiona su integridad y seguridad como seres humanos, luego entonces
inferimos quc cn ¢l aspecto sexual, que cllas han manifestado en un alto porcentaje como
bucno. libre de violencia y satisfactorio para ambos, esto probablemente no sca asi, ya que
al englobar los testimonios y analizar la violencia de orden psicologico que cotidianamente
viven y la ideologia patriarcal en ¢l ser buena esposa, como cllas mismas lo expresan, se
cncuentra el complacer y obedecer a su pargja o conyuge, de tal manera que consideramos
que ¢l aspecto sexual no escaparia a csta “obligacion” femenina, lo que seguramente
influye para que las mujeres universitarias no perciban este tipo de violencia, la cual puede
ser manifestada de maitiples manceras, desde las mas evidentes hasta las mas sutiles o
cneubiertas, incluyendo el abandono o descalificacion que manifestaron algunas de las
mujeres investigadas.

Ahora bicn, para dar atencion a los aspectos preventivos y asistenciales de este
grave y complejo problema social que afecta al género femenino y a la sociedad cn su
conjunto, s¢ plantea la necesidad de tomar acciones desde diferentes ambitos, entre ellos en
¢l cducativo, en donde fa Sceretaria de Educacion Pablica participe en  acciones
programadas concretas, a fin de sensibilizar a su personal administrativo y docente, quiencs
¢n su hacer cotidiano deben promover la cquidad en las relaciones de género de los
cducandos. Que las instituciones del nivel medio y nivel superior enfaticen una transmision
del conocimicnto con enfoque de género, que conduzea a un desempefio profesional
fundumentado en la equidad y cl respeto, principalmente profesionales en las dreas de la
salud, como médicos y enfermeras; en ciencias sociales y humanidades, como psicélogos,
trabajadoras sociales, socidlogos y abogados, consideradas profisiones basicas en la
atencion y prevencion de la violencia doméstica.

En la familia, promover una educacion igualitaria v de respeto para ambos sexos,
haciendo un plantcamicnto critico sobre los modcelos hegeménicos masculinos, gencradores
de violencia cn las familias, en las comunidades y en las instituciones, asi como del modelo
hegemonico femenino de sumision y sometimiento, a través de una reflexion critica de
cstas construcciones sociales, producto de una relacion basada en la jerarquia y ¢l dominio
dc la violencia y del poder de un género sobre ¢l otro.

Corresponde a las instancias creadas para atender la problematica que se deriva de
la condicion social de la mujer, como ¢l Instituto de la Mujer, incrementar la informacion
muasiva a través de los diferentes medios de comunicacion, que logre impactar tanto en los
espacios pablicos como privados, a fin dec climinar los mensajes que promueven la
violencia contra las mujeres, principalmente ¢n los medios televisivos, no permitiendo la
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transmision de anuncios, programas, telenowvelas, cteétera, que humillan y degradan a la
mujer, y perpetiian cstos roles estercotipados de géncro.

Impulsar la intervencion de la sociedad civil en ¢l abordaje de este problema,
promovicendo la participacion social y climinando la actitud indiferente, de no involucrarse
si no le atafic dircctamente,

Que la Procuraduria General de Justicia, en su correspondicnte responsabilidad en
la procuracion de justicia, agilice los procesos en casos de denuncia, con una actuacion
cficiente y efectiva, lo que muy probablemente lograria la confianza en las mujeres que se
ven obligadas a presentar denuncia y esperan una respucesta expedita. De la misma mancra
que participe ¢n ¢l desarrollo de una cultura de la denuncia de estos hechos. a través de los
mudios masivos de comunicacion y de una procuracion de justicia libre de sesgos
ideologicos y sexistas, al contar con personal sensibilizado y capacitado para atender esta
problematica.

Se reitera sobre cl sistema de salud, ya que éste ocupa un lugar estratégico para
identificar y referir a las mujeres receptoras de violencia; es la dnica institucion pablica que
probablemente interactia con todas las mujeres en algin momento de su vida, y es la
experiencia la que ha demostrado la importancia de dicho acceso; por lo tanto, ¢l tema de
violeneia debe ser incorporado con un concepto de integralidad, en la capacitacion de los
prestadores de servicios de salud, a fin de que estos profesionales comprendan cste
fendmeno social multifactorial que es la violencia dirigida a la mujer y actae en la atencidén
integral de Jas mismas. Cabe mencionar la importancia de ia capacitacion y sensibilizacion
del personal mdédico, quicn desde su formacion profisional -considerando que las
enfermedades se vinculan estrechamente con los fendmenos sociales- sea su formacion
académica con un solido enfogue de género, para lo cual se recomienda que esto se
contemple en ¢l plan de estudios de este profesional.

Tenemos la expectativa de que csta investigacion tenga trascendencia tanto en ¢l
ambito académico como ¢n ¢l dmbito social, contemplando la posibilidad de ampliar los
espacios de atencidn y prevencion de este grave problema social, y de realizar
investigaciones que permitan conocer los dafios y las maltiples consecuencias que este
fenomeno social provoca en el desarrollo integral de la mujer, de la familia y de la
sociedad. El costo social de la violencia gjercida contra las mujeres se raduce en jornadas
de trabajo perdidas, gastos en servicios, fundamentalmente: médicos, asistenciales,
psicoterapéuticos y legales. Segiin investigaciones del Banco Mundial. uno de cada cinco
dias de vida saludable que picrden las mujeres en edad reproductiva se debe a la violencia
de géncro.
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ANEXO 1.

Nuestro instrumento de investigacion, la cédula de Lntn.vmm, c.onsta dv. Ios 513u1cnt(.&
apartados: : :
A) Datos personales. : >
B) Derechos y obligaciones en su relacion de pdn._ld yensu r(.lacmn de fumnlm. :
C) Educacion formal ¢ informal. Familia de origen. g
D) Conceptos sobre ¢l papel de ta mujer en la sociedad y cn 'la familia; . o
E) A.spc.ctos cconomicos. ‘Trabajo remunerado y no: rc rado D\.pcndc,ncm B
ceondmica. : e ‘
F) Formas dc¢ violencia que vive o ha vivido en su relacion”de parc_]a (llpO y
frecuencia) N
G) Acciones que ha realizado (pereepeion de la violencia, denuncia u otros).
1) Si harecibido asistencia y asesoria especializada, de qué origen y resultados de ésta
I) Comenuarios y sugerencias de las mujeres entrevistadas.,

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER UNIVERSITARIA
PRESENTACION

Soy csmudiante de la camrera de Sociologia de la UNAM, y me encuentro realizando mi
tesis sobre “El maltrato dirigido a la mujer mexicana universitaria™, Gracias por
concederme ticmpo para tratar este asunto, va que la informacion que me proporcione usted
serd de gran utilidad para la investigacion mencionada. De antemano quicro manifestarle
que la informacion que se sirva proporcionar sobre su vida serd totalmente confidencial y
anénima.

Yo, como mujer y como cstudiante universitaria que conoce la existencia del
problema del maltrato dirigido a la mujer, guardo profundo respeto hacia la vida de
aguellas personas que viven o vivieron en csta situacion.

Se lc agradecerd a usted que sus respucstas sean tan cuidadosas y exactas como le
sea posible; si requicre mas espacio, por favor emplee los reversos de las hojas, o bien, de
ser necesario, agregue hojas marcando ¢l naimero de la pregunta a la que corresponde.

DATOS PERSONALES

Edad:

Lugar de nacimiento:

Tiempo de residiren el DUF.:

Ultimo grado de estudios y fecha en que lo concluyd:
Fecha y nombre del altimo evento académico:
Estado civil actual:

Ocupacion actual:

Ticmpo de vivir con su pargja actual;




“Ultimo grado de estudios de su parcja actual
,Numcro de huos y scxo de cstos. IR

1 Rc.spc..cto ala 1gua]dad dc dut.chos y oblu,duom.s, g,como ¢ c.ﬁm, LlStLd la n.lacmn con su_
pan._m acrual? - S

dlscnmmdu ('m dirigida a

n func 6n a la igualdad de derechos y

! obligacione

: ":_6,.1,-)‘crﬁ‘r_m usted la r;:lark:i’énith ha guardado con su madre.

o ‘7‘.Dc’ﬁna usted la relacion qucha guardada con quthrmanas

'S.Rcspcc‘to a la igualdad de dcrcchoS y lelgét:loﬁcs,'z,cémo considera usted las rclaciones
" d¢ hombres y mujeres en su ﬁlmilia de ‘ori n?. .

,Quc piensa usted respecto a la con on soual dn. que ¢l hogar cs el mas lmpormntc -
espacio de realizacion de la mchr mc.xlcana"

3% e

10.Comente usted su opinién sobre 2 mujer”, buc.na éposa y»

conceptos: du, “bu‘
“bucna madrc’ :

11.En relacion con los conceptos
actualmente estan vu,c.nt«.s. . :

6nrespecto’a si

12,,Cual es su opinion respecto aque 1a mu_u.r \ femenino
tradluonal a las generaciones futuras? g

pam c,l hombrc. yla mu3cr7

" 14.Comente si considera que ustcd pdmmp

femcenino y
masculino establecidos. L

15.Comente sobre las condiciones laborales que ¢xisten para hombres y mujeres. -

“16.Mencione usted jquiénes contribuyen al sostén econdmico de su familia?

17.¢Si usted percibe un sélario,: éste es menor, igual o m}iybr que el que percibe su pareja?




o trabdjadora.

18:4Qué porc(.ntan. de su salario aporta usted para los gastos comunw de su ﬁxmxlna" .

19.in r(.lacton con la pregunta anterior, [LOHSId(.I“d ustcd quc su pdrem dpona ‘el mismo o
slmnlar porcentaje de su salario a los gastos del hogar’ (RIS

' 20.En su casa, 2qui¢n administra ¢l gasto ﬁxmnllary por quc."

21 (,Quc, porct.ntau. de su salario destina uqu.d para [

gastos pusonalu, mlc.s como ropa,
libros, actualizacién académica, cteétera? ™ :

22,;Qué opiniodn tiene usted sobre ¢l hc.cho dc qu a mujer desem fie una Jomada laboral
y otra domgstica?

23.Si usted no percibe salario dlguho come : cn n.lauon con csta
situacion respecto a su parcja 'y dl hu.ho de no desempeiiar trabajo n.mum.rado?

(,Cudndo y por quc."

25.Comente usted si alguna vez ha
Cuindo y en qué aspct.tos"‘ .

estudiante.

. 7”8 Comcntc ustcd si algun

"9 Com(.nu. ustcd si alg‘ avez’

“valer'sus dercchos como
pareja, - - S

30.Comente usu.d si alguna vez s¢ ha sentido culpable por hacer yalcr sus derechos como

_~madre.

31.Comente usted si se ha sentido
fuera del hogar. ‘
Si :
¢En qué ocasién y por qué?
No

¢Por qué?

capaz para realizar alguna actividad o algin trabajo

32.Segun su opmnon, (,c,ual dcbcna ser la funcion o el papel dc. la mujer en la familiay en
la sociedad? -
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33,Comente usted sobre la existencia de una moral ﬁ.mcmnd dmmm a una moral
masculina. : RN :

34.;Qué opina usted respecto al papel que Juugan los mc.dloq dc comumcaclon mas:va cn
cuanto a la configuracion de representaciones ¢ lmay..m.s sociales acerca dé 1o quc qon o
deben ser las mujeres?

35.Comente usted sobre sus relaciones de amistad con ¢l sexo opucsto

43.Comente (du qu'. m
superiores?

44 Mencione usted: si:
proftsional y de qué form:

manifiesta ésta"

47 Mcnc:onc si existe’ solxdandad dc gcncm entre ustcd y sus amxgas Y ¢en qué forma se
mamﬁuta ¢sta? :

- 48.Mc}nC|on,  si existe solidaridad de género entre usted y sus cbmpaﬁeras de estudio, y ¢en
’qué forma se ifiesta ésta?

49, Mc.nclom. si existe solidaridad de género entre usted y sus compaiieras de trabajo, y jen
quc forma se mamﬁcsta ¢sta?
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50.Mencione si existe solidaridad de género entre usted y sus vucmas ¥y 1cn qué fonna S¢S

manificsta ¢sta?

tn.cu(.ncna"

54 Comc,ntc. ust:.d si su parc_pa le obhgn a
,ag‘mdan‘,‘z,cn jué f_'orma_ y con qué ﬁ'ccucng:ia?,

58 Comente si su ‘pdn,_) k
con quc fru.uv.nua

63.Comente si su parcja’ la aﬁ;
médico, ¢en quc formay con qu

con quc frccuc.ncla?
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-66.Comentc usted si su pargja es adicta a alguna substancia ( alcohol, drogas, etc.) sa cual
de clias?

67.;Considera que el hecho de que su pargja ingiera alguna droga ha favorecido o
incrementado los actos de violencia hacia usted?

SOLO SI_HA ACUDIDO A ALGUN CENTRO DE APOYO. RECIBE O HA
RECIBIDO TERAPIA:

68.Comente usted ¢qué circunstancias la llevaron a hacer conciencia de su situacion de
maltrato?

69.Relate 4qué sintié o qué pensé cuando tomo la decision de hablar de su problema y
recurrir a algin centro de apoyo? k

70.Explique 1como se elcntc ahora que ha n,cnbldo ayuda?

: 73.Describa zde qu \
. momento ¢n quca." io al

creencias y
la familia y

en'la soucdad

75.Mencione si a pdmr dc, laa slacionarse con

su familia.

76.Mencione sia pamr dg, la ayuda w. de relacionarse con

sus amigas (0s).

77.Mencione si a partir de la ayuda qué recibé, ha cambiado su manera de relacionarse con

sus compdm.ras (os) de tmba_;o

78. Mcncxonc si a partir de la avuda que recibe,

ha cambiado su mancra de relacionarse con
sus compaiicras (os) de estudio. : : G

79.;Cémo considera usted las acciones que han implementado el Estado y la sociedad civil
en favor de las mujeres maltratadas?. Explique usted por qué.

80.,Como considera usted las acciones de los centros de apoyo para la mujer
maltratada?.Explique usted por qué.

OBSERVACIONES O SUGERENCIAS DE LA ENTREVISTADA




ANEXO 2

CUADROS REPRESENTATIVOS

GRADO MAXIMO DE ESTUDIOS PORCENTAJE
Iicenciatura 82
Macstria 18

OCUPACION ACTUAL PORCENTAJE
IEmpleada institucional 46
Acad¢mica 27
Subempleada 18
Desempleada 9

ESTADO CIVIL ACTUAL PORCENTAJE
Viwve en parcia 64
Divorciada 27
Soltera 9
GRADO DE ESTUDIOS DE LA PORCENTAJE
PAREJA
Post-grado 19
Licenciatura 36
Licenciatura incomplcta 9
Preparatoria incompleta 9
Sccundaria 9
Abstencion ‘18
EDUCACION PARA HOMBRES Y - PORCENTAJE
MUJERES EN LA FAMILIA DE L
ORIGEN
Estercotipada 64
Igualitaria 27
Abstencion 9
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DERECHOS Y OBLIGACIONES

PORCENTAJE

ENTRE SUS PADRES
Derechos desiguales y obligacionces segin 64
| zénero.
Con ¢quidad 23
Abstencion 13
DERECHOS Y OBLIGACIONES EN SU PORCENTAJE
RELACION DE PAREJA
Sin cquidad 80
Con equidad 20
RELACION CON SU MADRE PORCENTAJE
e choque. fria, estricta y de escasa 55
comunicacion
Bucna. de confianza v apoyo 36
Abstencion 9
RELACION CON SUS HERMANAS PORCENTAJE
e cooperacion y apoyo 50
No tengo hermanas 27
Mala relacion 23
CONCEPCION SOCIAL DE QUE E>L. PORCENTAJE
HOGARES EL MAS IMPORTANTE
ESPACIO DE REALIZACION DE LA
MUJER MEXICANA
No estoy de acuerdo 73
Es importante para la gente 18
Abstencion 9




OPINION SOBRE LOS CONCEPTOS
DE “BUENA MUJER”, “BUENA
ESPOSA” Y “BUENA MADRE”.

PORCENTAJE

Es aquella gue cumple ¢l rol social 64
cstablecido.
No estoy de acuerdo 27
Abstencion 9
EN RELACION A LOS CONCEPTOS PORCENTAJE
ANTERIORES. ; ACTUALMENTE
ESTAN VIGENTES?

Si. estin vigentes 76
No, ya no ¢stan vigentes 9
Absteneion 15

OPINION RESPECTO A QUE LA PORCENTAJE

MUJER ES LA ENCARGADA DE

TRANSMITIR EL ROL FEMENINO

Si. inconscicntemente 46
No estoy de acucrdo 26
No tengo hijos 24
Abstencion 4

+COMO DEFINE LOS MODELOS PORCENTAJE

TRANSMITIDOS PARA EL HOMBRE
Y LA MUJER?

Listereotipados. malos, obsolctos v en crisis 73
Contradictorios 18
Abstencion 9
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(PARTICIPA USTED EN LA
REPRODUCCION DE LOS ROLES DE

PORCENTAJE

GENERO ESTABLECIDOS?
Si, inconscicntemente 64
No. trato de no reproducirlos 27
Abstencion 9
(QUIENES CONTRIBUYEN AL PORCENTAJE
SOSTEN ECONOMICO DE SU
FAMILIA?
Ambos 40
Solo clla 28
Salo ¢l 23
La tamilia de origen 9
SU SALARIO ES MENOR, MAYOR O PORCENTAIJE
IGUAL AL DE SU PAREJA
Mecnor 41
Mayor 36
Igual 14
Abstencion 9
PORCENTAJE DE SU SALARIO QUE PORCENTAJE
APORTA PARA LOS GASTOS
COMUNES DE SU FAMILIA

De 70290 % 70
El10% 14
Abstencion 16

SU PAREJA APORTA ELL MISMO O PORCENTAJE

SIMILAR PORCENTAJE DE SU
SALARIO A LOS GASTOS DE LA
FAMILIA
Inferior 63
Mayor 27
10

[gual
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EN SU CASA QUIEN ADMINISTRA EL

PORCENTAJE

GASTO FAMILIAR
Solo clla 63
Ambos, su propio dincro 18
Solo ¢l 10
Su mama 9
PORCENTAJE DE SU SALARIO QUE PORCENTAIJE
DESTINA PARA SUS GASTOS
PERSONALES (ROPA, LIBROS,
ACTUALIZACION ACADEMICA)
Del 202130 % 36
El 10 % 28
L1100 % 9
No percibe salario 9
Abstencion 18
OPINION SOBRE EL HECHO DE QUE PORCENTAJE
LA MUJER DESEMPENE UNA
JORNADA LABORAL Y OTRA
DOMESTICA
EZs pesada. injusta v dificil 78
Bucno pero pesada 18
Abstencion 4
(ALGUNA VEZ HA PORCENTAJE
EXPERIMENTADO SER INFERIOR A
ALGUN HOMBRE?
Si 46
No 45
Abstencion 9
JALGUNA VEZ HA PORCENTAJE
EXPERIMENTADO SER INFERIOR A
SU PAREJA?
Si 62
No 33
Abstencion 5
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({ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO
CULPABLE POR HACER VALER SUS
DERECHOS COMO HIJA?

PORCENTAJE

Si 61
No 30
Abstencion 9
(ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO PORCENTAJE
CULPABLE POR HACER VALER SUS
DERECHOS COMO ESTUDIANTE?
Si 5
No 95
(ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO PORCENTAJE
CULPABLE POR HACER VALER SUS
DERECHOS COMO PAREJA?
Si 52
No 34
Abstencién 14
¢(ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO PORCENTAJE
CULPABLE POR HACER VALER SUS R
DERECHOS COMO TRABAJADORA? L
Si . i19 ;
No St R
({ALGUNA VEZ SE HA SENTIDO .:,,‘PORCVENTAJE .
CULPABLE POR HACER VALER SUS T
DERECHOS COMO MADRE? ‘
Si 46
No 16
No ticne hijos 24
Abstencién 14
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VIOLENCIA FiSICA

FORMAS DE MALTRATO FISICO PORCENTAJE
Golpes con los puiios 10
Amenazas con objetos 12
Intento de homicidio 5

*El 73 por ciento de las mujeres universitarias entrevistadas no recibe maltrato fisico por

parte de su parcja.

VIOLENCIA SEXUAL
| (HA VIVIDO VIOLENCIA SEXUAL? PORCENTAJE
La relacion de pareja en el aspecto sexual ¢s 80
buena
Su pareja la obliga a realizar actos que ellano 10
desca
Abstencion 10

VIOLENCIA PSICOLOGICA

SUPAREJA LA DESCALIFICA FISICA E PORCENTAJE
INTELECTUALMENTE Y LA COMPARA

CON OTRA(S) MUJER(ES).

Si 73

No 27
<SUPAREJA LA MENOSPRECIA PORCENTAIJE
INTELECTUALMENTE?

Si 67

No 25
Abstencion 8

¢SU PAREJA CONSIDERA QUE NO PORCENTAJE
PUEDE MANEJARSE POR Si MISMA?

Si 48

No 44
Abstencion 8
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(SUPAREJA SE MUESTRA CELOSO DE
SUS AMISTADES?

PORCENTAJE

Si 57

No 33

Abstencion 10

7SUPAREJA LA CONSIDERA SU PORCENTAJE

SIRVIENTA PERSONAL?

St 38

No 52

Abstencion 10

;SUPAREJA LE IMPONE SUS PUNTOS PORCENTAJE

DE VISTA?

Si 76

No 10

Abstencién 14 .

;SUPAREJA SE MOLESTA SI USTED PORCENTAJE . -

SOBRESALE EN SU TRABAJO? :

Si 39

No 57

Abstencion 14
VIOLENCIA SOCIAL

:SUPAREJA LA INSULTA ANTE PORCENTAJE

FAMILIARES Y AMIGOS?

Si

62

No

33

Abstencion

3

VIOLENCIA FINANCIERA

(SUPAREJA SE MOLESTA SI USTED PORCENTAIJE
PEBCIBE MAYOR SALARIO RESPECTO

A EL?

Si 24

No 62

Abstencion

14
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ANEXO 3

LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR PARA EL DISTRITO FEDERAL Y REGLAMENTO

GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIALDIRECCICN GENERAL DE EQUIDAD Y
DESARROLLO SOCIAL
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MARCO LEGAL

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos establece garantias para todas
las personas que se encuentren en ¢l territorio, sin distineion de sexo, religion, raza,
opinidn politica, condicién socioccondémica o cualquier otra circunstancia.

De hecho, en antelacion a la Primera Conferencia Mundial de la Mujer ocurrida en México
en 1975, la igualdad del hombre y la mujer ante la ley se hizo explicita en ¢l articulo 4°
Constitucional.

A pesar de ello, la desigualdad  de oportunidades para hombres y mujeres, la violencia
contra las  mujeres ¢s un fenébmeno que, de manera cotidiana, ocurre en casi todos los
paises del mundo, con niveles particularmente dificiles en paises que, como ¢l nuestro, se¢
encucntran aun cn vias de desarrollo.

En este plano ocupa un lugar destacado la violencia contra las mujeres, definida como
"todo acto de violencia que resulte o pueda resultar en daiio o sufrimiento fisico, sexual o
psicologico de la mujer, incluyendo la amenaza de dichos actos, la coereion o la privacion
arbitraria de la libertad. tanto ¢n {a vida publica como cn la privada™ *

De ahi que la violencia contra las mujeres se da tanto en ¢l ambito piiblico como ¢n el
privado. Sc incluycn aquellas modalidades - de- maltrato - ccondmico,’ fisico, sexual,
psicocmocional, asi como las combinaciones de éstas, mdependu.ntcm(.ntz. de que sc den
dentro o fuera del hogar, o bien qut. sean pcrpctrados por Ll Estado y sus agentes.

Los ¢jemplos de vxolcncla hacxa las mujcres pasan dgsdc una att.ncmn madcc.uada cn
centros hospitalarios hasta llegar a eventos de tortura y ejecucion.

Pero ¢l tipo de violencia mas comtin contra las mujeres es aquel que ocurve en sus propios
hogares y que es llevada a cabo por sus seres mas cercanos, fundamentalmente sus parcjas;
la violencia familiar,

Por cllo, a partir de la década de los sctenta y con especial interds en los altimos afios, ¢l
tema de la violencia contra las mujeres y su expresion en ¢l ambito doméstico, ha sido
incorporada en convenciones y confercnceias internacionales, en los cuales ha tenido una
destacada participacion nuestro pais, tanto a través de representaciones gubernamentates
como de organizaciones sociales de mujeres.

Los documentos especificos mds importantes son:

» La Conferencia Mundial del Afio Internacional de la Mujer, celebrada en la Ciudad de
Meéxico, en 1975,
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+ . La Convencion sobre la Eliminacion de todas las formas de Discriminacién contra la
Mujer (CEDAW), 1979.

« La Conferencia Mundial del Decenio de Naciones Unidas para la Mujer, celebrada en
Copenhague, Dinamarca en 1980.

¢ La Conferencia Mundial para ¢l Examen y la Evaluacion de los logros del Decenio de
Naciones Unidas -lgualdad, Desarrollo y Paz- celebrada en Nairobi, ¢n1990,

« La Convencién  Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar Ia Violencia contra
la Mujer, celebrada en la ciudad de Belem Do Para, Brasil, en 1994,

« La Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mujer, celebrada en Beijing, China en 1995,

A partir de estas conferencias se definicron acciones para que la mujer fucra integrada, en
igualdad de condiciones y derechos, en los procesos de desarrollo ccondmico asi como para
promover la no violencia hacia las mujeres.

Sin embargo, ¢l documento intemacional de proteccion a los derechos de las mujeres mas
importante es La Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacidon contra la Mujer (CEDAW). adoptada por la ONU ¢n 1979, firmada por
Mcxico c¢n 1980 y ratificada cn 1981. Los Estados partes de la convencion se obligan a
legislar, impulsar politicas publicas y acciones afirmativas para crradicar los patroncs
estereotipados de comportamiento  prevalecientes ¥ que permiten la supremacia de un
sexo sobre ¢l otro, asi como a sancionar cualquicr tipo de trato diferenciado, excluyente o
discriminatorio, incluyendo la violencia de género.

En 1992. ¢l Comité para la Eliminacion de la Discriminacion Contra las Mujeres (drgano
creado para la verificacion del cumplimiento de la Convencion) incluyé formalmente la
violeneia de genero en la Recomendacion General No. 19, la cual rata exclusivamente de
la violencia contra las mujeres y las medidas que deben tomarse para climinarla. En
1998 sc recomendd a nucestro pais incluir legislacion sobre violencia familiar en todo
¢l territorio nacional, aumentar las sanciones contra los perpetradores del delito de
violencia familiar, establecer programas de apoyo a las mujeres victimas de violencia
familiar y sexual, asi como vigilar que se otorguc la reparacion del dafio.

En tanto, la Convencion Intcramericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer (Belem Do Para, Brasil), es el dnico instrumento regional cuyo tnico
propdsito ¢s detener y remediar la violeneia de genero. En su articulo 7°, la Convencion
enumera una lista especifica de obligaciones de los Estados con respecto a la prevencion y
arencion de los actos de violencia contra la mujer.

Como miembro de la Organizacion de los Estados Americanos, México suscribio y ratificé
esta Convencion que exhorta a los paises a crear o modificar todos los instrumentos legales
y mecanismos necesarios para crmadicar y detener la vnolencla contra las mujeres, incluida,
la violencia familiar.

Al ratificar México esta Convencion, s¢ clevé - a rango. de. Ley por lo que resulta
fundamental para orientar las acciones de las mstltucxoneq pubhcas y dc la sociedad para
abatir la violencia. B
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En apego a las disposiciones de los instrumentos interacionales y gracias a lamovilizacion -
de  imporantes grupos sociales, en especifico ¢l movimiento de mujeres, en 1990 y 1994 -
sc rcalizaron las primeras reformas al Codigo Penal para plasmar modlﬁczwlones a Ia
noma penal, al agravarse las penas para los delitos sexuales. L

Asimismo, s¢ modifico ¢l Cédigo Civil para incluir como causal de divorcio necesario la
violencia familiar y limitar la patria potestad en caso de violencia familiar.,

Posteriormente, en 1997, ¢l Poder Ejecutivo Federal  propuso nucvas modlﬁcacnoncs al
Cddigo Penal, al tipificar la violencia familiar como delito.

En ¢l caso de aquella que encucentra, entre sus victimas, a las nifias y nifios, y a las personas
con discapacidad fisica o mental o bien que no pucden resistir alguna agresion, sc trata de
delitos que deben ser perseguidos “de oficio™ por la Procuraduria General de Justicia.

A partir de esta toma de conciencia sobre ¢l problema y sus implicaciones sociales por
parte de jas autoridades del Distrito Federal, en abril de 1996, la entonces Asamblea de
Representantes del Distrito Federal, aprobo una propuesta mediante la cual sc ered la ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar que impulso ¢l establecimiento de un
Conscjo, dos Unidades de Atencion y un Albergue para atender a quicncs sufren violencia
familiar. La Ley fuc reformada en junio de 1998, para cambiar su nombre y cstablecerse
como la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia  Familiar, ampliando asi su
marco de accidn, al incluir relaciones de hecho, y relaciones interpersonales pasadas o
presentes, sin limitar a aquellas que vivan bajo el mismo techo,

Sicndo pionera ¢n su tipo a nivel nacional, la ley ticne un caricter administrativo que
define las reas de las distintas instancias del Gobierno del Distrito Federal para la
Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar,

Asi, en su Articulo 17 establece que: “Corresponde a la Sceretaria de Desarrollo Social,
ademas de las funciones que en materia de asistencia social ticne asignadas...disefiar cl
Programa Gencral de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar...”.

De gran importancia cs la creacion de las Unidades de Atencion a la Violencia Familiar,
UAVIF, con naturaleza de tribunal administrativo para fungir como arbitros en eventos de
violencia familiar, asi como ¢l establecimicnto de sanciones para aquellos que provocan
violencia en las familias y al mismo tiempo proporciona apoyo psicosocial, tanto a las
personas receptoras de violencia familiar como aquellas que la generan,

Asimismo, la ley Organica de la Administracion Puablica del Distrito Federal en su
Articulo 28 fracc. X, conficre a la Scerctaria de Desarrollo Social, entre otras facultades:"...
formular, fomentar, coordinar y ejecutar politicas y programas da prevencion y atencion a
grupos sociales de alta vulnerabilidad como son: nifios y nifias de la calle, victimas de
violencia familiar, poblacién con adicciones, personas que viven con el virus de la
inmuno dcficiencia humana, trabajadoras y trabajadores sexuales ¢ indigentes...”,
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"LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA FAMILIAR
" PARA EL DISTRITO FEDERAL

TITULO PRIMERO
Capitulo sinico
Disposiciones Generales

Articulo 1.- Las disposiciones contenidas en la presente Ley son de orden publico ¢ interds
social, y ticnen por objcto establecer las bases y procedimientos de asistencia para la
prevencion de la violencia familiar en ¢l Distrito Federal,

Articulo 2. Para los cfectos de esta ley, se entiende por:

1. Administracion Publica. A la Administracion Publica del Distrito Federal.

11. Consejo. Consc;o pam la A.snsu.ncna y l’rcvcncxon de la Violencia Familiar en ¢l Distrito

‘lll.yl)‘clc‘gaéiohc . ! J)cmarcacioncs territoriales del

Distrito Fedcral

ia Familiar.

v Org.xmmclon(.q ‘Sociales. Las instituciones que se cncucntren legalmente constituidas,
- '-que se ocupen de la matcna dc cqta L y‘ ue se h an dnstmgundo por su labor.

VI Unidad de Atcnclon Las Umdadc.s dela Admnmstmclon Publica encargadas de asistira
los receptores y gencradores de violencia® ﬁxmmar, asi_como de prevenirla; de conformidad
con lo que cstablezea cl programa gcncml :

Articulo 3. Para los cfectos de esta Lcy se cnm.ndt. por:

1. Gencradores de Vnolcncm I‘dmmar Quicnes realizan actos de maltrato fisico, verbal,
psicoemocional o scxual hacna las personas con las que tengan o hayan tenido algin vinculo
familiar:

II. Receptores de Violcncia Familiar: Los grupos o individuos que sufren ¢l maltrato fisico,
verbal, psicoemocional o sexual en su esfera biopsicosexual: y

1. Violencia -‘Familiar: Aquel acto de poder u omision intencional, recurrente, o ciclico,
dirigido a " dominar, "someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional o
sexualmente a cualquier miembro de la fimilia dentro o fuera del domicilio familiar, que
tengan parcntesco o lo hayan tenido por afinidad, civil; matrimonio, concubinato o
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mantengan una relacion de hecho, y que tiene por cfecto causar dafio, y que puede ser de
cualquicra de las siguicentes clascs:

a) Maltrato Fisico. Todo acto de agresion intencional en ¢l que se utilice alguna parte del
cuerpo, algin objeto, anma o sustancia para sujetar inmovilizar o causar dafio a la integridad
fisica del otro, encaminado hacia su sometimicnto y control;

b) Maltrato Psicoemocional. Al patron de conducta consistente en actos u omisiones
repetitivos  cuyas formas de  expresion  pueden  ser: prohibiciones, coacciones,
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias, de abandono y
que provoquen ¢n quien las recibe, deterioro, disminucion o aftctacion a su cstructura de
personalidad.

Todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencion de causar dafio moral a
un menor de edad. serd considerado maltrato emocional en  los términos  de  este
articulo, aunque se argumente como justificacion la educacion y formacion del menor.

¢) Maltrato Sexual. Al patron de conducta consistente  en actos u omisiones reiteradas y
cuyas formas de expresion pueden ser: inducir a la realizacion de practicas  sexuales no
descadas o que gencren dolor, practicar la celotipia para ¢l control, manipulacién o
dominio de la parcja y que generen un daiio. Asi como los delitos a que se refiere el Titulo
Décimo quinto del Cédigo Penal para ¢l Distrito Federal, es decir, aquellos contra la
libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la presente Ley solo surte
cfectos en ¢l ambito asistencial y preventivo.

Articulo 4. Corresponde al Jefe de Gobiermno del Distrito Federal, a través de la Secretaria
de Gobiemno, a la Sceretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social, a la Secretaria de
Seguridad Publica, a la Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal y a las
Delegacionces, la aplicacién de csta Ley.

Articulo 5. A la Sccretaria de Gobiemo, a la Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo
Social del Distrito Federal y a las Delegaciones les corresponde la asistencia y prevencion
de la violencia familiar. Para efectos de la aplicacién de la ley, dichas instancias
establecerdn los mecanismos de coordinacion.

TITULO SEGUNDO
Capitulo inico
De la Coordinacién y Concertacién

Articulo 6. Se crea, el Conscjo para la Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en
el Distrito Federal como 6rgano honorario, de apoyo y evaluacion, integrado por once
miembros, presidido por ¢l Jefe de Gobiemo del Distrito Federal, ¢ integrado por: La
Secretaria de Gobiemo del Distrito Federal, la Secretaria de Educacién. Salud y Desarrollo
Social, la Secretaria de Scguridad Piblica, la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, tres Diputados de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal, que la misma
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designe y tres representantes de las organizaciones sociales que se hayan destacado por su
trabajo y estudio en la materia, invitados por el Jefe de Gobiemo.

Asimismo, s¢ crean los Conscjos para la Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar
Delegacionales ¢n cada una de las Demarcaciones Territoriales del Distrito Federal los
cuales funcionaran con las mismas caracteristicas del Consejo arriba scfialado y que estara
Presidido por ¢l Delegado  Politico de la Iemarcacion correspondiente, integrado por
ios subdelegados de Gobiemo y Desarrollo Social. el Delegado Regional de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal, el titular de 1la Region comrespondiente de la
Sccretaria de Seguridad Pablica, ¢l titular de la Unidad de Atencion, ¢l coordinador del drea
de educacion correspondiente y ¢l titular de la jurisdiccion sanitaria, tres representantes de
organizaciones sociales o asociaciones vecinales convocados por ¢l Delegado y dos
Diputados de la Asamblea Legislativa, correspondientes a los Distritos Electorales que se
encuentren comprendidos en la Demarcacion de que se trate.

Articulo 7. El Consegjo deberi contar con un equipo téenico integrado por expertos
honorarios con reconocida trayectoria en la materia y nombrados por ¢l propio Consgjo.

Articulo.8. El Consgjo tendra las siguicntes facultades:

I. Participar en la claboracion del Programa General para la Asistencia y Prevencion de la
Violencia Familiar en ¢l Distrito Federal

II. Fomentar y fortalecer la coordinacion, colaboracién e informacién entre las
instituciones publicas y privadas que se ocupen de esa materia;

m. Evaluar trimestralmente los logros y avances del Programa General;

IV.Analizar y aprobar los lineamientos administrativos y técnicos en esta materia, asi
como de los modelos de atencion mas adecuados para esta problematica;

V. Elaborar un informe anual qua remitird a las comisiones correspondientes de la
Asamblea Legislativa del Distrito Federal; y

VL Contribuir a la Difusion de la Legislacion que establece medidas para la
Violencia Familiar.

V1L Vigilar la aplicacién y cumplimiento del Programa General derivado de la Ley.

V1. Promover estrategias para la obtencion de recursos destinados al
cumplimiento de los fines de la Ley.

119




TITULO TERCERO
CAPITULO 1
DE LA ASISTENCIA Y ATENCION

Articulo 9. La atencién especializada que ¢s proporcionada ¢n matcria de violencia familiar
por cualquier institucion, ya sea privada o pertenccicnte a la Administracion Puablica del
Distrito Federal, scri tendiente a la proteccion de los receptores de tal violencia, asi como a
la reeducacion respecto a quien la provoque en la familia.

Del mismo modo, estard libre de prejuicios de género. raza, condicion socioecondmica,
religion o credo. nacionalidad, o de cualquier otro tipo, y no contara entre sus criterios
con patrones estereotipados de comportamicnto o pricticas sociales y culturales, basadas en
conceptos de Inferioridad o de subordinacion.

Articulo 10. La atencion a quiencs incurran en actos de violencia familiar, se basara en
modelos psicotcrapéuticos reeducativos tendicntes a disminuir y, de ser posible, de
crradicar las conductas de violencia que hayan sido empleadas y evaluadas con anterioridad
a su aplicacion.

Se podra hacer extensiva la atencién en instituciones publicas a quienes cucnten con
¢jecutoria relacionada con eventos de violencia familiar, a solicitud de la autoridad
jurisdiccional de acuerdo con las facultades que tiene conferidas el Juez penal o familiar; o
bien, a solicitud del propio intercsado.

Articulo 11. El personal de las instituciones a que s¢ refieren los dos articulos anteriores,
debera ser profesional y acreditado por las instituciones educativas publicas o privadas;
debiendo contar con la inscripcién y registro correspondiente ante la Secrctaria de
Educacion, Salud y Desarrollo Social.

Dicho personal debera participar en los procesos de seleccion, capacitacion y
sensibilizacion que la misma Sccretaria establezca, a fin de que cuente con el perfil y
aptitudes adecuadas.

Articulo 12. Corresponde a las Delegaciones, a través de la unidad de atencion:

I. Llevar constancias administrativas de aqucllos actos que de conformidad con la
presente ley, se consideren violencia familiar, y que sean hechos de su

conocimiento;

II. Citar a los involucrados y reincidentes en eventos de violencia familiar a efecto de
que se apliquen las medidas asistenciales que erradiquen dicha violencia;

M. Aplicar e instrumentar un procedimiento administrativo para la atencién de la
violencia familiar:
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IV. Resolver en los casos en que funja como amigable componedor y sancionar el
incumplimiento de la resolucion;

V. Proporcionar psicoterapia especializada gratuita, en coordinacion con las instituciones
autorizadas, a los receptores de la violencia familiar que sean maltratados, asi como a los
agresores o familiares involucrados. dentro de una atencién psicologica y juridica;

Elaborar convenios entre las partes involucradas cuando asi lo soliciten;

VII. Imponer las sancioncs administrativas que procedan en los casos de infracciones a la
Ley; sin perjuicio de las sanciones que se contemplen en otros ordenamientos.

VII. Atender las solicitudes de las personas que tengan conocimiento de la violencia
familiar, en virtud de la cercania con ¢l receptor de dicha violencia.

IX. Emitir opinién o informc o dictamen con respecto al asunto que se le requicra de
conformidad con la legislacién procesal civil y penal del Distrito Federal.

X. Avisar al Jucz de lo Familiar y ¢n su caso al Ministerio Publico para que intervenga
de oficio en los asuntos quc afecten a la familia, especialmente tratindose de menores, de
alimentos y de cuestiones relacionadas con violencia familiar, a fin de que se dicten las
medidas precautorias que corresponden.

Articulo 13. La Secretaria de Gobiemo, debera:

1. Coadyuvar a través del Registro Civil a la difusion del contenido y alcances de la
presente Ley;

II. Promover la capacitaciéon y sensibilizacion de los defensores y personal profesional
auxiliar, que presten sus servicios en la Defensoria de Oficio del Fuero Comiin en el
Distrito Federal, en materia familiar y penal, a efecto de mejorar la atencion de los
rcceptores de la violencia familiar que requieran la intervencion de dicha defensoria;

HI. Emitir los lineamientos técnico-juridicos a que se sujetara el procedimicnto a que alude
¢l Titulo Cuarto, Capitulo I de la Ley.

IV. Vigilar y garantizar el cumplimiento de esta Ley, de conformidad con las atribuciones
que la Ley Orgdnica de la Administracién Pablica del Distrito Federal establece.

Articulo 14. Las Delegaciones podrin solicitar a la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal:

I. Les sean canalizados todos aquellos receptores y presuntos generadores de la violencia

familiar para los efectos del procedimiento que le confiere la Ley, cuando no existe ilicito
penal o se trate de delitos de querella;
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I. Que requiera la certificacion de las lesiones y el dafio psicoemocional que sea causado
como consecuencia de actos de violencia familiar;

M. Intervenga, de conformidad con lo ¢stablecido cn los Cédigos Civil y Penal, ¢n los
asuntos que afecten a la familia;

TV. Pida al érgano jurisdiccional competente que dicte las medidas provisionales a
fin de proteger areceptores de violencia familiar.

Cualguicr autoridad que tenga conocimicento de conductas de las que se pueda desprenderla
comisién de un dclito sancionado por las leyes penales, deberan dar aviso a la brevedad
posible a las instancias comrespondicntes.

Articulo 15, La Sccretaria de Scguridad Puablica:

I. Contard con clementos cspecializados en cada una de las Delegaciones para la
prevencion de la violencia familiar;

IL. Hara llegar los diversos citatorios a que hace alusion el articulo 12, Fraccién 11 de la
Ley a los presuntos gencradores de violencia familiar;

II. Llevara a cabo la presentacion para hacer efectivos los arrestos administrativos que se
impongan con motivo de la Ley; y

IV. Incluird en su programa de formacion policiaca, capacitacion sobre violencia familiar,

Articulo 16. Los 6rganos jurisdiccionales, a través de sus titulares, y una vez que conozcan
de juicios o procesos, en donde se desprenda que existe violencia familiar, podran solicitar
a las Delegaciones, o en su caso, a las instituciones debidamente sancionadas por el
Conscjo 0 que se encuentren sefialadas expresamente por el Reglamento de la Ley, la
realizacién de los estudios ¢ investigaciones comrespondientes. las que remitiran los
informes, dictimencs procesos psicoterapcuticos de agresores y receptores de la violencia
familiar, las opiniones que conforme a los Cddigos de Procedimicentos Civiles y Penales,
deben de allegarse para emitir una sentencia y en general todos aquellos que les sean de
utilidad.

CAPITULO 11
DE LA PREVENCION

Articulo 17. Corresponde a la Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social, ademds
de las funciones que en materia de asistencia social tiene asignadas, las siguientes:

L. Diseiiar el Programa General de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar.




1. Operar y coordinar las unidades de atencion a través de las delegaciones, asi como
vigilar que cualquier otro centro que tenga como objeto la asistencia y prevencion de la
Violencia Familiar cumpla con los fines de la Ley.

M. Desarrollar programas educativos, para ia prevencion de la violencia familiar con las
instancias competentes y promoverlos cn cada una de las instituciones pablicas y privadas.

IV. Llevar a cabo programas de sensibilizacion, asi como proporcionar la formacion y
capacitacion sobre como prevenir la violencia familiar a los usuarios en salas de consulta
externa de los hospitales generales matermno-infantiles y pediatricos del Distrito Federal; asi
como al personal medico dependiente del Instituto de Scrvicios de Salud del Distrito
Federal. Igualmente a los usuarios y personal de los centros de desarrollo y estancias
infantiles de esta Secretaria. Del mismo modo, debera celebrar convenios con Instituciones
de salud privadas; a efecto de que en las, mismas sc lleven a cabo los programas antes
mencionados.

V. Aplicar acciones y programas de proteccion  social a los receptores de violencia
familiar.
V1. Promover campaiias publicas encaminadas a sensibilizar y concientizar a la poblacion

sobre las formas en que se expresa y s¢ puede prevenir y combatir la violencia familiar, en
coordinacién con los organismos que scan competentes;

VII. Establecer el sistema de registro de la informacion estadistica en el Distrito Federal
sobre violencia familiar;

VII. Llevar un registro de instituciones gubemamentales y organizaciones sociales que
trabajen en materia de violencia familiar en ¢l Distrito Federal;

IX. Concertar con instituciones gubernamentales y organizaciones sociales, vinculos de
colaboracidn a fin de conocer sus acciones y programas de trabajo, para su incorporacidn al
Sistema de Informacion del Distrito Federal.

X. Promover que sc proporcione la atencion a la violencia familiar en las diversas
instituciones que se encuentran comprendidas en la Ley por especialistas en la materia, con
las actitudes idéneas para ello, de conformidad con ¢l Reglamento, llevando el registro de
¢stos;

XI. Coordinarse con la Procuraduria Social dcl Distrito Federal de conformidad con las
atribuciones que ésta tenga;

XII. Promover programas de intervencion temprana en comunidades de escasos recursos
para prevenir, desde donde se genera, la violencia familiar, incorporando a la poblacién en
la operacién de dichos programas:
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XII, Impulsar la formacién de promotores comunitarios cuya funcién basica serd
estimular los programas de prevencion de la violencia familiar;

XIV. Fomentar, en coordinacion con institucioncs espcciales publicas, privadas y
sociales, la  realizacion de investigaciones sobre ¢l ftndmeno de la violencia familiar,
cuyos resultados serviran para discfiar nucvos modelos para la prevencién y atencién de la
violencia familiar;

XV. Concurrir a sitios diversos con fines preventivos o de seguimiento donde exista
violencia familiar mediante trabajadoras sociales y médicos para desalentaria:

XVI1. Establecer servicios especializados y facilidades de comunicacion y accesibilidad a
las personas con discapacidad asi como a aqucllas personas que pertenczean a algiin grupo
étnico.

TITULO CUARTO
CAPITULO 1
DE LOS PROCEDIMIENTOS CONCILIATORIO Y DE AMIGABLE
COMPOSICION 0 ARBITRAJE

Articulo 18, Las partes en un conflicto familiar podrin resolver sus diferencias
mediante los procedimientos:

1. De conciliacion; y
II. De amigable composicion o arbitraje.
Dichos procedimientos estaran a cargo de las Delegaciones.

Quedan exceptuadas aquellas controversias que versen sobre acciones o derechos del
estado civil irenunciables o delitos que se persigan de oficio.

II Sera obligacién de la Unidad de Atencion antes de iniciar cualquicr procedimiento,
preguntar a las partes si éstas se encuentran dirimiendo sus conflictos ante autoridad
civil o penal, informar a las partes del contenido y alcances de la presente Ley y de los
procedimientos administrativos, civiles y penales que existan en la materia; asi como de las
sanciones a las que se haran acreedores en caso de incumplimiento o reincidencia.

Los procedimientos previstos en la presente Ley no excluyen ni son requisito previo para
llevar a cabo el procedimiento jurisdiccional. Al término del proceso de conciliacién o del
arbitraje, en caso de que existiera un litigio en relacion con ¢l mismo asunto, ¢l conciliador
o el arbitro le enviara al  juez de la causa la amigable composicion o la resolucion
correspondiente.
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Articulo 19, Cada procedimiento de solucion de los conflictos familiares a que se refiere el
articulo anterior, s¢ licvara acabo ¢n una sola audiencia. La amigable composicion  y
resolucion  podra suspenderse por una sola vez, a efecto de reunir todos los elementos de
conviccion necesarios para apoyar las propucstas de las partes.

En todo caso, tratandose de menores antes de  dictar la resolucion o de establecer la
conciliacién, debera oirseles atendiendo a su cdad y condicion a fin de que su opinidn sea
tomada en cuenta en todos los asuntos quc les afecten.,

Articulo 20. Al iniciarse 1a audiencia de conciliacion, el conciliador procedera a buscar la
avencencia entre las partes, proporciondndoles toda clase de alternativas, exhortindoles a
quec lo hagan, dindoles a conocer las consecuencias en caso de continuar con su conflicto.

Una vez que las partes lleguen a una conciliacion  se  celebrard ¢l convenio
correspondiente que serd firmado por quienes intervengan en ¢l mismo.

Articulo 21. De no verificarse ¢l supuesto anterior, las Delegaciones con posterioridad
procederin, una vez que las partes hubicsen decidido de comun acuerdo y por escrito
someterse a la amigable composicion, a iniciar ¢l procedimicnto que concluya con
una resolucion que sera de cardcter vinculatorio y exigible para ambas partes.
Informandoles las consecucencias quce puede generar ¢l incumplimiento de las
determinaciones de las autoridades administrativas o judiciales.

Articulo 22, El procedimicnto ante el amigable componedor a que hace alusion el articulo
anterior, se verificard en la audicncia de amigable composicion y resolucion de la
siguiente forma:

I. Se iniciara con la comparecencia de ambas partes o con la presentacion de la constancia
administrativa a quc hace referencia cl articulo 12, Fraccion 1, de esta Ley, que
contendrd los datos generales y la relacion sucinta de los hechos, asi como la aceptacion
expresa de someterse al procedimicento;

1. Las partes en dicha comparceencia ofrecerin las prucbas que a su derecho convenga a
excepeion de la confesional, pudiendo allegarse el amigable componedor de todos los
medios de prueba que estén reconocidos legalmente, que le permitan emitir su resolucion,
aplicindose supletoriamente, en primer lugar ¢l Cédigo de Procedimientos Civiles parael
Distrito Federal y en segundo término, la Ley de Procedimiento Administrativo del
Distrito Federal: y

II. Una vez admitidas y desahogadas las prucbas, se recibirdn los alegatos verbales de
las partes quedando asentados en autos, procediendo el amigable componedor a emitir su
resolucioén.

Articulo 23. Cuando alguna de las partes incumpla con las obligaciones y deberes

establecidos en los convenios o en la resolucion del amigable componedor, en los témminos
previstos en ¢l Cédigo de Procedimientos Civiles para el Distrito Federal, podra acudir ante
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Ia autoridad jurisdiccional respectiva para su cjecucion,  independicntemente  de  la
sancion administrativa que se aplique.

CAPITULO 11
INFRACCIONES Y SANCIONES

Articulo 24, Sc consideran infracciones a la presente Ley:

1. El no asistir sin causa justificada a los citatorios de las delegaciones que se
sciialan en ¢l articulo 12 fraccion M de la Ley;

1. En el cumplimiento al convenio derivado del procedimiento de conciliacion:

M. El incumplimiento a la resolucion de la amigable composicion a la que sometieron las
- partes de comin acuerdo; y

IV. Los actos de violencia familiar sefialados en ¢l articulo 3 de la Ley, que no estén
previstos como infraccién o como delito por otros ordenamientos.

Articulo 25, Las sanciones aplicables a la sancion seran:

1. Multa de 30 a 180 dias de salario minimo gencral vigente en ¢l Distrito Federal al
momento de cometer la infraccion.

Si el infractor fuese jornalero, obrero o trabajador no asalariado, la multa serd equivalente
aun dia de su jomnal, salario o ingreso diario; o

. II. Arresto administrativo inconmutable hasta por 36 horas.

Articulo 26. Se sancionara con multa dc 30 a 90 dias de salario minimo gencral vigente en
el Distrito Federal por cl incumplimiento a la Fraccion I del articulo 24 y que se
duplicara en caso de conducta reiterada hasta el miaximo de la sancién establecida.

El incumplimiento a la resolucion a que se refieren las fracciones Il y Il del citado articulo,
se sancionara con multa hasta de 90 dias de salario minimo general vigente en el Distrito
Federal v en todo caso se procederd conforme a lo previsto por el articulo 23 de la Ley.

Articulo 27, La infraccién prevista en Fraccion IV del articulo 24 de la Ley, sancionard con
multa hasta de 180 dias salario minimo gencral vigente en Distrito Federal.

Lareincidencia se sancionara con arresto administrativo inconmutable por 36 horas.
Articulo 28. Para la acreditacion de las  infracciones o de la reincidencia a que hacen
mencion los articulos anteriores, s¢ citard nucvamente a las partes para que éstas

manifiesten lo que a su derecho convenga, antes de que el amigable componedor sanciones
dicho incumplimiento, sin mayor justificacion.
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CAPITULO 111
MEDIOS DE IMPUGNACION.

Articulo 29. Contra las resolucioncs y la imposicion de sanciones de la Ley; procederael
recurso que establece la Ley de Procedimicnto Administrativo dcl Distrito Federal.
ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERQO: El presente decreto entrard en vigor al dia siguiente de su publicacion.

SEGUNDQO: En todos aquellos articulos, ¢n los que se mencione el termino Violencia
Intrafamiliar, sc¢ ¢ntenderd que quedan modificados por el de violencia familiar.

TERCERO: Quedan derogadas, todas aquellas disposiciones que contravengan a la
presente ley.

CUARTO: La Sccretaria de Gobiermno tendra la obligacién de garantizar la Instalacién
de las Unidades de atencion Delegacionales.

QUINTO: En tanto no sean designados por la Asamblea Legislativa, los Diputados que
integraran el Conscjo para la Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el Distrito
Federal, que se menciona en ¢l articulo 8vo. de la Ley; éste funcionara con los restantes
ocho miembros.

Dado e¢n ¢l Recinto Legislativo de Donceles a los 30 dias del mes de Abril de 1998,

REGLAMENTO DE LA LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR PARA EL D.F.

CAPITULO PRIMERO
DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1. El presente reglamento ticne por objeto regular las disposiciones de la Ley de
Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar en ¢l Distrito Federal.

Articulo 2. Para los efectos de este Reglamento, ademas de las definiciones que prevé la
ley, se entendera por:

I. Reglamento: E! presente Reglamento de la Ley de Asistenciay Prevencién de la
Violencia Intrafamiliar del Distrito Federal;
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I1. Secretaria: La Sccretaria de Educacion, Salud y Desarrollo Social del Distrito
Federal, y

M.Unidades: A las Unidades instaladas ¢n cada una de las Subdelegaciones de Desarrolio
Social, adscritas a las Delegaciones dcl Distrito Federal destinadas a  proporcionar
atencion y asistencia a los receptores y gencradores de la violencia intrafamiliar.

Articulo 3. Las dependencias y las delegaciones que de conformidad con la ley tiencn
atribuciones ¢n la materia, se coordinaran entre si con ¢l objeto de erradicar la pricticade la
violencia intrafamiliar.

Articulo 4. Los procedimientos de conciliacion y de amigable composicion se sujetardn alo
dispuesto por la Ley y los lincamientos que emita fa Secretaria de Gobiermno del Distrito
Federal.

CAPITULO SEGUNDO
DE LAS UNIDADES

Articulo 5. La asistencia juridica y psicoterapéutica y los procedimientos de conciliacion y
amigable composicion se efectuardn a través de las Unidades.

Articulo 6. Las Unidades contarin con personal capacitado en psicoterapia, en trabajo
social y en derecho, de acuerdo con los recursos asignados en  las disposiciones
presupuestales a las respectivas delegaciones. Asimismo, se auxiliarin de los eclementos
de Seguridad Publica necesarios, de conformidad con la fraceion 1 del articulo 15 de la Ley.
Articulo 7. El personal de las Unidades que proporcionen la atencién especializada en
materia de violencia intrafamiliar y el que lieve a cabo los procedimientos da conciliacion y
amigable composicion debera:

I. Acreditar la preparacion a que sc refiere cl articulo anterior, asi como contar con la
experiencia necesaria en materia de violencia familiar;

II. Reunir el perfil psicolégico adecuado, y

IL.Participar en cursos dc capacitacidn y actualizacion permanentes.
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CAPITULO TERCERO
DEL CONSEJO Y DEL PROGRAMA GLOBAL PARA LA ASISTENCIA Y
PREVENCION DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN EL DISTRITO
FEDERAL
Articulo 8. El Consejo se integrara de la siguicnte mancra:
1. El Jefc de Gobiemo del Distrito Federal, quicn lo presidira:
1. El Sceretario de Gobiemno;
I El Secretario de Educacion, Salud y Desarrollo Social:
IV. El Secretario de Scguridad Publica:
V. El Procurador Social del Distrito Federal;
VI. El Subsccretario de Asuntos Juridicos;

VIL. E! Dircctor General de Atencidn a Victimas del Delito de la Procuraduria
General de Justicia del Distrito Federal;

VI Tres miembros designados por la Asamblea Legislativa del Distrito Federal;

IX. Tres representantes de organizaciones sociales dedicadas a atender y prevenir la
violencia intrafamiliar, y

X. Dos ciudadanos de reconocido prestigio personal invitados por el Jefe de Gobiemo del
Distrito Federal.

El Director General de Proteccidn Social de la Secretaria fungira como Secretario Técnico
del Consejo.

Los integrantes del Consejo podrian nombrar a sus respectivos suplentes.

Articulo 9. Los representantes de las organizaciones sociales, asi como los consejeros
invitados, formarin parte del Consejo durante un aiio, promrogable por un periodo igual,
previa aprobacidn del resto de los integrantes del Conscjo.

Articulo 10. El Consejo contard con un cucrpo téenico integrado por especialistas
honorarios vinculados con la problemitica de la violencia intrafamiliar, los cuales seran
puestos por los miembros del mismo y su designacion sera aprobada por el pleno. Su
funcion consistira en brindar al Conscjo apoyo y asesoria en la materia.

Articulo 11. Para cl eficaz cumplimiento de sus funciones y actividad, el Consejo podra

establecer  los grupos de trabajo nccesarios, los cuales estaran bajo la coordinacion del
Sccretario Técnico,
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Articulo 12. El consejo sesionara cada tres meses de manera ordinaria, sin prejuicio de
reunirse cuando sea necesario a juicio del presidente.

Articulo 13. Para que las organizaciones sociales scan considcradas para integrar cl
Conscjo, deberan contar con su inscripcion en el registro dc Instituciones
Gubernamentales y  Organizaciones Sociales en Materia de Violencia Intrafamiliar a que
s¢ refiere este Reglamento.

Articulo 14. El Programa Global para la Asistencia y Prevencion de la Violencia
Intrafamiliar en ¢l Distrito Federal deberd contencer lo siguiente:

1. Las acciones inmediatas para la atencién dc los receptores y gencradores de la
violencia intrafamiliar;

II. Las estrategias de atencion educativas y sociales para crradicar la violencia
intrafamiliar;

. Las acciones para difundir entre la poblacion la legislacién existente sobre
violencia intrafamiliar en ¢l Distrito Federal, a través de los diferentes medios de
comunicacién; y

IV. Los mecanismos para desarrollar una cultura de la no violencia en la familia.

CAPITULO CUARTO
DE LA ASISTENCIA

Articulo 15. La atencién cspecializada para los receptores y generadores de violencia
intrafamiliar en las Unidades, sc¢ proporcionard en forma individual o en grupos
homogéncos a fin de evitar quc sc incremente la dinamica de la violencia. Los gencradores
de la violencia intrafimiliar podran recibir apoyo terapéutico en las Unidades, ¢l cual
consistira en ¢l empleo de la psicoterapia reeducativa, a fin de emadicar el potencial
violento del sujcto.

Articulo 16. En casos de maltrato infantil podra proporcionarse una psicoterapia de familia,
a juicio del psicoterapeuta, siempre y cuando no provoque confrontaciéon entre los
receptores v generadores de la violencia intrafamiliar. En caso necesario, los titulares de
las Unidades canalizardn a los receptores de la violencia inwafamiliar a los albergues
dependientes de la Administracion Pablica del Distrito Federal.

Artfculo 17. La asistencia juridica que se¢ proporcione, protegerd los receptores de la

violencia intrafamiliar, su integridad fisica y psicoemocional, aun en los procedimientos de
conciliacién y amigable composicidn.
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CAPITULO QUINTO
DE LA PREVENCION

Articulo 18, La prevencidn en materia de violencia inwafamiliar cs prioritaria ¢ incidira en
los factores de riesgo que la originen, asi como cn los potenciales gencradores y posibles
receptores.

Articulo 19, La Scerctaria llevara a cabo cursos de capacitacion permanente para el
personal que  atienda los casos de violencia intrafamiliar en sus hospitales gencrales,
materno-infantiles y pediatricos.

Articulo 20, La Scerctaria designara al personal médico y trabajadores sociales de cada
uno de los hospitales a que se refiere ¢l articulo anterior para que Heven a cabo las visitas
domiciliarias de caricter preventivo que se consideren necesarias, con ¢l fin de evitar la
violencia intrafamiliar.

Articulo 21. En las drcas de urgencias de los hospitales generales, materno-infantiles y
pedidtricos  dependientes de la Scerctaria, se deberd brindar atencion especializada a
receptores de la violencia intrafamiliar.

Articulo 22, La Secretaria promovera ante las autoridades competentes, la incorporacion de
temas rclacionados con la violencia intrafamiliar en los programas de estudios de las
instituciones publicas y privadas de ensefianza, desde ¢l nivel basico hasta el superior.

Articulo 23. La Sccretaria fomentara la constitucién de instituciones u organizaciones
publicas o privadas cuyo objeto social coadyuve a la prevencion de la violencia
intrafamiliar o brinden albergue a los receptores de la misma.

Articulo 24. El personal que atienda los casos de violencia intrafamiliar en los hospitales
gencrales, materno-infantiles y pediatricos de Ia Secretaria, canalizaran a las Unidades,
cuando sca necesario, a los gencradores y receptores de la violencia intrafamiliar,

Articulo 25. La Secretaria podra sugerir a las instituciones publicas y privadas que presten
servicios dc salud en el Distrito Federal, medidas tendientes a mejorar los modelos de
atencion en materia de prevencion de la violencia intrafamiliar. Dichas instituciones
procuraran, en la medida de lo posible, que el personal que atienda psicoterapéuticamente
los casos de violencia intrafamiliar, sea egresado de Ia licenciatura en Psicologia y cuente
con una especialidad clinica que acredite su entrenamiento como psicoterapeuta.
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CAPIiTULO SEXTO
DEL REGISTRO DE INSTITUCIONES GUBERNAMENTALES Y
ORGANIZACIONES SOCIALES EN MATERIA DE VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

Articulo 26. De conformidad con la fraccion VIII del articulo 17 de la Ley, la Secretaria
cstablecerd y operara ¢l registro de Instituciones Gubemamentales y Organizaciones
Sociales ¢n materia de Violencia Intrafamiliar ¢n ¢l Distrito Federal. Dicho registro deberd
contener la informacion siguiente:

I. Los datos gencrales del instrumento de creacion de la institucion u organizacion
comrespondiente;

II. Los nombres y tipos de especializacion de las personas responsables de prestar los
servicios;

II. Las cstadisticas respecto al nimero de casos y personas atendidas:
IV. El programa dc trabajo, especificando el tipo de servicios que proporcionan;
V. El modelo de¢ atencion y plan terapéutico; y

VI. La infracstructura fisica y técnico administrativa.

TRANSITORIOS

PRIMERGO. El presente reglamento entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en la
Gaceta Oficial del Distrito Federal. Para su mayor difusion publiquese ¢n el Diario Oficial
de la Federacion.

SEGUNDO. Las menciones hechas en este Reglamento al Jefe de Gobiemo del Distrito
Federal, se entenderan referidas al Jefe del Departamento del Distrito Federal, hasta en
tanto el primero entre en funciones.

132




	Portada
	Contenido
	Introducción
	Capítulo 1. La Mujer
	Capítulo 2. Familia, Educación y Violencia
	Capítulo 3. Violencia Familiar y Masculinidad
	Conclusiones y Sugerencias
	Bibliografía
	Anexos



