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Resumen

RESUMEN

El objetivo fundamental de ia presente investigacion fue obtener las calificaciones
normalizadas de la Escala de Adaptacion Universitaria (College Adjustment
Scales, C A S) en su versidtn mexicana (Chavez y Verbiztky. 2000) para
estudiantes de bachillerato de Zapopan. Jalisco. Se aplicd a una muestra de 869
adolescentes estudiantes de preparatoria, de entre 14 y 27 anos de edad.

El CA S en su versidon mexicana cuenta con datos sobre su confiabilidad y
validez en México como resultado de un estudio preliminar de estandarizacion del
iNnstrumento elaborado por Chavez y Verbiztky (2000). lo que apoya su uso en el
pais con datos reales y aplicables para nuestra cultura En la presente
iNnvestigacion se realizd la normalizacion de la escala para una muestra de
adolescentes de Jalhsco. por lo que sera posible comprender 10s resultados que un
sujeto obtenga con el inventario y con elilo comparar su egjecucion relativa dentro
de su grupo O con respecto a otros grupos. Se elaboro una tabla normativa similar
a la que posee el Manual (en su version original) a partir ge los datos obtemnidos
para la muestra de Jalisco. Se concluye que la Escala de Adaptacion Universitaria
(College Adjustment Scales. C A .S.) en su version mexicana puede ser utilizada
en syujetos mexicanos.
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Introduccion

INTRODUCCION

El trabajo profesional de jos psicdlogos es apoyado por herramientas entre las que
se encuentran las pruebas, tests psicologicos o escalas de medicion. Las pruebas
psicologicas deben ser manejadas por profesionales de la psicologia
adecuadamente capacitados en el uso, manejo e interpretacion de los datos
obtenidos comn las pruebas. En nuestro pais el 95% de los tests o pruebas
utilizados son de origen extranjero y muy pocos cuentan con estudios serios y
amplios que apoyen su uso en nuestra cultura.

Cuando se usan instrumentos que no estan debidamente adaptados para
nuestra poblacion se corre el riesgo de hacer evaluaciones diagnosticas falsas o
erroneas, puesto que se toman decisiones con apoyo de instrumentos inexactos,
no confiables y sin validez.

Uno de los problemas mas frecuentes entre los psicologos que manejan
instrumentos de medicidon es !a interpretacicon que deben dar a los Nnumeros que
obtienen de las mediciones psicologicas.

LLas escalas de medicidon son un sistema de asignacion de numeros a los
fendmenos que se investigan. Son una medida objetiva y estandarizada de una
muestra de conducta.

El| propodsito de una escala de medicion consiste en generar un continuo en
el que las personas puedan quedar ubicadas y a partur del atmbutlo que se intenta
medir. ser localizadas para clasificar ordenar o conocer la magnitud relativa de
dicho atributo, a fin de establecer semejanzas o diferencias en la posesion que
cada persona tiene de &l.

Es necesario contar con normas o estandares Qque permitan que los
resultados obtenidos puedan ser utilizados para predecir conductas especificas.




Introduccion

Las normas de calificacion son de fundamental importancia para
comprender e interpretar los resultados de una prueba, ya que proporcionan los
parametros que permiten comparar y ordenar la ejecucion relativa de un individuo
dentro de su grupo o dentro de otros grupos.

Las normas son el promedio o calificacion tipica sobre una prueba dada,
elaborada para wuna poblacidn determinada. El grupo muestral sobre el cual se
construyen las normas debe ser representativo de |a poblacion a la que se dirige la
prueba, de esta forma sera posible interpretar adecuadamente los resultados

obtenidos por una persona y hacer las inferencias pertinentes a su ejecucion.

El profesional independiente utiliza las pruebas principaimente para 1a toma
de decisiones y dentro de algunos de los usos mas impo‘r‘-tantes de éstas se
encuentran |la clasificacion, el diagnostico y planificacion del fratamiento, el
autoconocimiento, la valoracion de programas y la investigacion.

Es de suma importancia estar continuamente renovando, actualizando y
revisando las versiones de los instrumentos de medicidon a fin de qgue los
resultados obtenidos con ellos sean representativos de la poblacion a la que se

refiere su investigacion.

La Escala de Adaptacion Universitaria (College Adjustment Scales, C.A.S.)
es un inventario desarrollado por Anton y Reed (1991) para obtener un meétodo
rapido que permita discriminar los problemas mas comunes en el desarrollo y
psicologicos de los adolescentes. Proporciona mediciones de distractores
psicologicos, problemas de autoestima, dificultades academicas, de eleccidon de
carrera, de orientaciéon vocacional, de relaciones interpersonales destructivas o

conflictivas.

El C.AS. en su versidn mexicana ya cuenta con estudios sobre su

confiablilidad y wvalidez en Meéxico como resultado de un estudio preliminar de

nt




Introduccion

estandarizacion del instrumento elaborado por Chavez y Verbiztky (2000), lo que
apoya su uso en el pais con datos reales y aplicables para nuestra cultura. No se
ha realizado la normalizacidn de la escala para poblacion mexicana. por lo que no
es posible comprender los resultados que un sujeto obtiene con el inventario y con

ello ordenar su ejecucion relativa dentro de su grupo o con respecto a otros
grupos.

Con esta investigacion se pretende normalizar en instrumento en poblacion
adolescente de Jalisco lo que nos permitira darle un valor real a los resuitados
obtenidos en el C A.S. y poder tener parametros para comparar la ejecucion de los
adolescentes jaliscienses en dicha prueba.

El primer capitulo de la presente investigacidon presenta una revision a
fondo sobre pruebas y medicion en psicologia; queé es una escala de medicion.
sSuUsS USOos y caracteristicas, los tipos de normas, la clasificacion de las pruebas, las
unidades de calificacidn y las directrices para la adaptacion y traduccion de un test
o prueba para su uso en diferentes idiomas y culturas.

E! segundo capitulo ofrece un bosquejo general sobre la adolescencia, su
definicidon y caracteristicas, asi como las principales conductas de riesgo en las
que se involucran los jovenes y los conflictos que resultan de ello. Finalmente
presenta una amplia revisidn sobre la conducta adaptativa; como se ha medido la
adaptacion a lo largo del tiempo vy que tipos de escalas se han creado para ello.

En el tercer capitulo se presenta una amplia revision de la Escala de
Adaptacidn Universitaria (College Adjustment Scales, C.A.S.). los datos de su
version original y la versidon adaptada para Mexico.

El cuarto capitulo se refiere a la descripcidn del meétodo utilizado para la
normalizaciéon del C.A.S. y el capitulo quinto presenta los resultados. la discusion y
conclusiones que surgieron a partir de la presente investigacion.
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Capitulo I. Pruebas y Evaluacion Psicoldgica

1. PRUEBAS Y EVALUACION PSICOLOGICA

1.1, Historia de la medicion en psicologia.

La conducta natural de una persona es espontanea, esta libre de fachadas o
distorsiones intencionadas. El individuo que es observado en una situaciéon
natural y sin interferencia alguna de un observador no rmuestra lo que quisiera ser,
sino a la persona que realmente es. Puesto que para la investigacion el meétodo
de observacion es demandante y requiere mucho tiempo. en multiples ocasiones
es mucho mas eficaz apoyarnos en situaciones especialmente estructuradas y
disefadas para provocar aquella en la que estamos interesados de tal forma que
podamos observaria convenientemente. Es por eso que surgido la necesidad de
contar con pruebas o instrumentos de medicion que nos permitan hacer estas
iNnvestigaciones de manera mas practica y objetiva.

El origen de las pruebas psicologicas surgid del interés por conocer las
diferencias humanas (Nunnailly, 1995: Anastasi. 1998; Cerda, 1978). En este
intento se realizaron diversas investigaciones que tuvieron gran importancia dentro

de la psicologia ya que ltevaron a fa creacion de las pruebas o tests psicologicos.

Entre los primeros estudios de las diferencias humanas se encuentra el
trabajo del espanol J. Huarte de San Juan (citado en Cerda, 1978) quién. en el
siglo XVI1, publicd su Examen de ingenios y en él daba normas para descubrir y
establecer diferencias cualitativas entre habilidades e ingenios en las personas.

En el siglo XIX en Francia. surgid un interés por estudiar y tratar a los
enfermos mentales con criterios cientificos y por hacer clasificaciones que
permitieran proporcionarles un tratamiento adecuado. En el armo de 1838. el
psiquiatra Esquirol publicd: Des maladies mentales considerees sous les rapportes
medical hygienique et medico-legal. en el que realizd la primera clasificacion para
enfermos mentales Se baso principalmente en la observacion del uso dal lenguaje
con que contaban las personas estudiadas. considerando al lenguae como un
criterio adecuado para determinar el nivel mntelectual (Cerda. 1978). Ei trabajo
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Capitulo |. Pruebas y Evaluacion Psicolégica

realizado por Esquirol sirvid como referencia para la construccion de las primeras
escalas de inteligencia y desarrollo, como las de Binet-Simon y Gessell.

En 1840 Emest VWeber, publicd los resultados de sus trabajos sobre
rejlaciones entre estimulos y respuestas sensoriales donde postuld leyes entre las
que destacan las del “umbral absoluto y umbral diferencial”. Fechner se intereso y
continud los trabajos de VWeber dedicandose a medir las sensaciones por medio
de los juicios humanos y llegando a ia conclusion de que la ‘respuesta sensorial
es proporcional al logaritmo del estimulo” (Cerda, 1984).

VWundt en 1879 (citado en Cerda. 1978) cred el primer laboratorio de
psicologia experimenta!l buscando. entre otros fines, formular leyes sobre la
conducta humana. Planted la necesidad de que sus experimentos contaran con
rigurosos controles para de esta forma poder ilegar a deducciones correctas. Las
primeras pruebas que surgieron de este laboratorio fueron enfocadas a investigar
areas sensoriales y motoras.

Posteriormente Francis Galton, se dedicd a hacer estudios sobre la
herencia humana realizando mediciones en personas que tenian parentesco © no.
Cred diversos tests para medir funciones sensorio motoras ya que consideraba
que las pruebas de discriminacidn sensorial podian servir para estimar el intelecto.
En 1884 en el Museo de South Kensington, establecid wun laboratorio
antropomeétrico donde a los visitantes se les aphcaba una serie de pruebas que les
permitia conocer su altura, peso. capacidad auditiva y otros atributos. Se
emplearon por primera vez las escalas de estimacion y los cuestionarios
(Anastasi, 1998).

Una de las aportaciones de Galton fue el uso de procedimientos
estadisticos en los datos que reportabarn el uso de las pruebas; dichos
procedimientos los desarrolld con su discipulo K. Pearson; quien establecio la
formula del coeficiente de correlacidon, la correlacion parcial, correlacion multiple y
el analisis factorial.
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James McKeen Cattell, psicdlogo norteamericano colaborador de Galton vy
discipulo de Wundt, siguid los estudios de las diferencias individuales y el uso ce
los tests en los Estados Unidos. En 1880 publico un articulo flamado T7Tesrs
mentales y medicion (Mental Test and Measurements) en la revista Aind (Cerda,
1978), donde utilizd por primera vez el término test mental para designar a una
serie de pruebas psicolégicas que se empleaban para conocer las diferencias
individuales y la inteligencia. Cattell, consideraba que la inteligencia se podia
medir a traves de |la discriminacion sensorial y el tiempo de reaccidon.

En 189S5 Kraepelin, llamado el padre de |a psiquiatria. credo pruebas para
explorar funciones mas complejas como elaboracion de conceptos, enjuiciamiento
practico, fatiga mentail, susceptibilidad a la distraccidon, etc. En 1897 Ebbinghaus
dio a conocer pruebas para medir memoria y calculo aritmeético. Los italianos
Guicciardi y Ferrari, continuaron el trabajo de Kraepelin y disefaron pruebas
destinadas a la exploracion de los enfermos mentales (Cerda. 1984).

A. Binet y Herni en 1895 (citado en Anastas), 1998) realizaron un trabajo
lamado La psicologia individual (La psychologie individuelle) donde se opusieron
totalmente a la mayoria de las pruebas wusadas hasta ese momento,
argumentando que dichas pruebas estaban muy enfocadas a la medicidon de io
sensorial y al estudio de funciones simples y propusieron diversas pruebas que
incluian |la medicion de la memoria, la comprension. la imaginacion y la atencidn.

En 1904 Spearman establecid el uso del analisis factorial al utilizar el
coeficiente de correlacidon de Pearson en los resultados de diferentes pruebas
(Cerda. 1978).

En 1905, Binet y Simon (citado en Cerda. 1978) publicaron en L~ Anne
Psychologique un articulo llamado Nuevos metodos para el diagndstico del nivel
iNntelectual de los anormales. donde se incluia el primer test Mmental practico. Esta
escala contaba con problemas ordenados en grado de dificultad. de acuerdo con
el ambiente cultural. Sus sub escalas median el juicio. la comprension y el

razonamiento. Dentro de sus reactivos se incluia nombrar objetos. completar




Capituio |. Pruebas y Evaluacion Psicoldgica

frases o comprender preguntas. Esta prueba se presentd como un instrumento
provisional y no contaba con ningun metodo para su calificacion.

En 1908 aparecio la primera revision de la escala Binet-Simon en la que se
agregaron Nnuevos tests y se eliminaron los de la version anterior que no eran
satisfactorios. Se realizd una clasificacion de los tests de acuerdo con diversos
niveles de edad. En esta escala se utilizd por primera vez el término “Edad
mental”, que correspondia a los nilRos cuya e€jecucidn igualaba la edad
cronologica. En Ila tercera revision de esta escala gque se realizé en 1911, se le
agregaron algunos tests en varios niveles de edad y se extendio la escala para su
uso en adultos (Anastasi. 1998).

La escala Binet-Simon despertd un gran interés en diversas partes dei
mundo, lo que condujo a que se realizaran traducciones y adaptaciones de esta.
Una de las mas importantes fue la que llevd a cabo L.M. Terman en la Universidad
de Stanford en 1916 conocida como Escal/a Stanford-8inet, en la que Stern sugirid
el término “Coeficiente Intelectual” en el que consideraba la relacidn entre 1a edad
mental y |la edad cronologica (Anastast. 1998). En las diferentes formas de la
escala de Binet era necesario que durante la aplicacion estuviera presente un

examinador que interactuara directamente con cada sujeto.

En 1917 cuando los Estados Umnidos ingresaron en la Primera Guerra
Mundial, surgico la necesidad de clasificar el rnivel intelectual general de manera
rapida y precisa de un millon y medio de reclutas para el ejército y elegir el cargo
que deberian ocupar, por lo que l|la Asocracion Estadounidense de Psicologia
formo un comité dirigido por R K Yarkes para investigar acerca de todos los
procedimientos disponibles para elaborar dicha seleccion. Durante esa eépoca
Arthur S. Otis habia realizado un test colectivo de inteligencia: formado con
preguntas de informacion general. razonamiento y aritmetica, que cedid al ejército.
Lo presentd ante el comité para que fuera revisado y adaptado y asi pudiera ser
empleado en la seleccion. A este test se e conocid como “7Test Alfa” ("Army Alpha
Test”) (Otis, 1939 citado en Anastas). 1988) Se construyd ademas un test

complementario para personas analfabetas y con poco dominio del idioma inglés,
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que incluia rompecabezas geomeétricos y analisis de ilustraciones. (Anastasi,
1998).

Durante la Primera Guerra Mundial, también se desarrollaron tests de
personalidad, dentro de los cuales destaca el que elabord vVwoodworth para los
reclutas (citado en Anastasi, 1998) y que servia para detectar casos que podrian
requerir un mayor estudio clinico. Este test estaba formado por preguntas que se
emplearian comunmente en una entrevista referentes a la adaptacion del sujeto en
su hogar, en la escuela y Ccon sus amigos.

En Suiza durante la Primera Guerra Mundial, el psiquiatra Hermann
Rorschach implementd una nueva forma para evaluar la personalidad. Elaboro
una prueba en donde al sujeto se le presentaban 10 laminas con manchas de tinta
y se le pedia que las describiera. Esta técnica tenia influencia psicoanalitica y
daba relevancia al aspecto simbdlico.

En 1939 aparecio la primera Escala Wechsler-Bellevue, que sirvic para
medir la inteligencia, siendo ésta la primera escala para adultos en la que se llevo
a cabo una estandarizacion en funcién de la edad cronologica (Aiken, 1996).

Anastasi (1988) menciona que el desarrollo de pruebas psicolégicas, en un
principio se orientd principalmente a medir diversas funciones y a partir de éstas
determinar el nivel de inteligencia. estas pruebas median en su mayoria aptitud
verbal y en menor grado aptitudes para manejar relaciones rnumericas, abstractas
y simbolicas. Posteriormente se descubridéd que estas medidas proporcionaban
poca informacion de cada funcion. por o gue fue necesario crear pruebas que
midieran funciones especificas

Desde antes de la Primera Guerra Mundial los psicdlogos comenzaron a
realizar pruebas gue midieran aptitudes especiales que complementaran a las
pruebas de inteligencia. se crearon pruebas para conocer la vocacion profesional.
para seleccion y clasificacion de personal. entre otras. Spearman realizd una de

las mayores aportaciones con sus investigaciones estadisticas en estudios de
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intercorrelaciones de la naturaleza de la inteligencia y las puntuaciones en otras
pruebas, asi como con sus estudios sobre el analisis factorial, en donde se
descubridé que en las puntuaciones de una prueba estan presentes diversos
factores o rasgos independientes. Los estudios realizados con el analisis factorial
permitieron e! desarrollo de baterias de aptitud multiple, que tenian como finalidad
proporcionar una medida de la posicion del sujeto en cierto numero de rasgos
(Anastasi, 1998).

En 1941, se publicaron los Test de Chicago de aptitudes mentaies primarias
(PMA), siendo este el primer esfuerzo por construir una bateria. Fue en 1945,
después de la Segunda Guerra Mundial, cuando los psicdlogos militares realizaron
investigaciones scobre las pruebas basandose en el analisis factorial. Durante este
periodo se crearon pruebas especiales para pilotos, bombarderos, operadores de
radio dentro de la Fuerza Aérea del Ejeército Americano (Army Air Forces,
Anastasi, 1998).

En el ambito escolar se experimentaron nuevas técnicas incluyendo la
aplicacion de pruebas tipificadas de rendimiento, siendo éstas las primeras en
considerar importante que todos los sujetos se sometieran a las mismas
circunstancias. En estas pruebas se trataba de abarcar contenidos mas amplios y
eliminar la posibilidad de favoritismo por parte del examinador durante el proceso

de evaluacidon (Mann, citado en Anastasi, 1998).

Durante esta misma epoca, en Estados Unidos se establecieron programas
de evaluacidn en el ambito estatal. regional y nacional, de los cuales el mas
conocido fue el de la Junta Universitarnia de Examenes de Admision a la
Universidad (College Entrance Exarmination Board, CEEBR). Posteriormente los
servicios del CEEB se combinaron con los de la Corporacion Carnegie y los del
Consejo Estadounidense de Educacidn y formaron el Servicio de Pruebas
Educativas (Educational Testing Service, ETS), quienes se encargaron de
programas de evaluacion para unmniversidades, escuelas profesionales, v

organismos gubernamentales (Anastasi. 1998).
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. En 1‘959 el Programa de Evaluacion de Universidades Estadounidenses
(Americaﬁ College Testing Program) se encargaba de seleccionar a los aspirantes
a . las universidades no incluidas en el CEEB y de programas nacionales de
evaluacidn para premiar a los estudiantes talentosos (Anastasi, 1998).

Démro del estudio de la personalidad, se crearon pruebas para evaluar los
intereses, actitudes y opiniones; entre las primeras que se elaboraron se
encuentra la que fue creada en el seminario para graduados celebrado en el
Instituto de Tecnologia Carnegie 1819-1920 (Fryer, 1931, citado en Anastasi,
1998), denominada Strong Vocational Interest Blank (SVIB). El grupo de Carnegie
cred diversos inventarios de intereses que indagaban sobre preferencias o
aversiones de los sujetos para una variedad de actividades especificas, objetos o
personas que se encuentran comunmente en la vida diaria. Posteriormente se
crearon otros inventarios, dentro de los cuales destaca la elaboracién del MMP1
(1939), Inventario Multifasico de la Personalidad Minnessota y el CPI (California
Psychological Inventory. Anastasi, 1998).

Anastasi (1998) senala que para complementar el SVIB, se elaboré un
inventario similar de intereses para diversas ocupaciones especializadas y
semiespecializadas. Este inventario se llamad Inventario de Intereses \Vocacionales
Minnessota (Minnessota Vocational Interest Inventory), formado por 21 escalas
para ocupaciones tales como panaderos, conductores, reparadores de television,
entre otros. Otro de los inventarios mas conocidos para evaluar intereses son las
diversas formas y versiones del Kuder, dentro de las cuales se encuentra el Kuder
Preference (Preferencias Kuder), el Kuder Occupational Interest Survey
(Cuestionarno de Intereses Ocupacionales Kuder), Kuder General Interest Survey
(Cuestionario de intereses Generales Kuder).

Se han citado algunas de las pruebas que marcaron un pasc en |la historia
de Ila evaluacidn psicologica. no obstante, el desarrollo de instrumentos de
evaluacion y medicion ha sido cada vez mas constante y consistente y ha crecido
a pasos agigantados en los ultimos tiempos.
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1.2.  Medicion.

Para Guilford (1954, citado en Brown, 1980) la medicion es ‘la descripcion
de datos en terminos de numeros. Brown (1980), precisa un boco mas esta
definicion indicando que "medir es asignar niGmeros a la conducta de acuerdo con
reglas... implica la utilizacidon de determinados procedimientos (operaciones),
segun reglas especificadas, para obtener como resultado la asignacion de valores
numeéricos a la ejecucion de una persona'.

En las mediciones psicologicas es muy importante controlar correctamente
las variables para poder obtener datos significativos. Al medir asignamos numeros
para representar cantidades de uno o varios atributos de los objetos,
estableciendo cuidadosamente las reglas o procedimientos para ese fin. Dichos
procedimientos deben ser estandarizados puesto que de esta forma nos permiten
la objetividad de los resuitados y la posibilidad de establecer el tipo promedio de
comportamiento o atributo que se mide, a lo que le lamamos también "norma"
(Morales. 1988)

La medicion siempre se refiere a niumeros relacionados con el mundo fisico,
y la legitimidad de cualquier medicion estad determinada por los datos. La escala -
de medicion imphica alguna forma de afirmacion numeérica de cuanto de un atributo
esta presente. ya que su proposito es cuantificar los atributos de objetos reales. La
prueba final y crucial de cualquier medida o escala es qué tan bien explica las

relaciones entre variables (Nunnaly, 1995).

Medicion es un termino amplio que se refiere a todo el proceso de recopilar
informacion sobre una persona y utilizarla para pronosticar |la conducta. Es -"la
valoracion o estimacion de |la magnitud de uno o mas atributos en una persona'.

La medicion responde a la pregunta ¢ cuanto?; proporciona una descripcion de la
ejecucion de una persona, no nos dice nada sobre el valor de dicha ejecucion;

cuando la interpretamos le atribuimos cierto valor y tratamos de responder a la
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pregunta ihasta qué punto es bueno?, a lo que le llamamos evaluacién (Gregory,
2001).

En la evaluacion, las pruebas representan una herramienta, son una fuente
importante de informacion que debe ser comparada y combinada junto con los
datos obtenidos de otras fuentes de informacion. La evaluacién implica
observaciones, entrevistas, listas de verificacion, inventarios 'y .otras ' pruebas

psicologicas.
1.3. Pasos esenciales en la medicion.

En cualquier campo la medicion siempre implica tres etapas: .

= ldentificacion .y definicion de la cualidad o el atrlbuto que se"va a
medir: Debemos decidir qué atributos son los relevar\tes e |mportantes :
para -medir . 'y describirlos especificando de  manera p;reclsab Ly sln -
ambigliedad las cualidades o caracteristicas que lo difere:n'ciahide ’otrrqsr.v

- Determinacion del conjunto’ de operaciones por ‘medio de'fylyals
cuales se puede manifestar y percibir ese atributo: Encontrar o crear "

una serie de operaciones que aislen el atributo en. el que’:se esté,l

interesado y que asi se nos muestre con claridad. Las operaciones paré.v:

evaluar este atributo dependeran de la definicién que aceptemos para e

ella. Esta definicion interactba con las operaciones que provocan el
atributo y determina lo que aceptaremos como operaciones relevantes Y
razonables del mismo lo que constituye en un sentido muy practlco la'

definicion operacional.

= Establecimiento de un conjunto de procedimientos o def‘nlc ones’»
para convertir las observaciones en enunciados cuantntat vos de.'
grado y cantidad: Para una prueba referida a criterio acerca de una -
habilidad especifica, podemos establecer el porcentaje de éxito como

10
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nuestro criterio de ejecucion y determinar si el individuo alcanza o no el
estandar. Para una prueba referida a la norma, las puntuaciones crudas
de l|as tareas ejecutadas correctamente se convierten en un enunciado
referente a la edad o al grupo o grado al que la persona pertenece o
acerca de como se coloca dentro de ese grupo, por medio de
procedimientos especificos (Thorndike, 1996).

1.4. Escalas de medicion.

Con el fin de comprender la precision de las mediciones psicoldgicas es
necesario considerar la naturaleza de la escala utilizada. Los niveles de escalas
son jerarquicos, puesto que las de nivel superior satisfacen todos los requisitos de
las de nivel inferior mas otros adicionales que caracterizan a dicho nivel. Del orden
inferior al superior las escalas son: nominales, ordinales, de intervalos, de razén o

proporcion.

La medicion en una escala nominal consiste en asignar a las personas a
categorias cualitativamente distintas. En esta escala las cifras se utilizan solo con
fines de identificacion para denotar la pertenencia a cierta clase, no implican
magnitud.

Las escalas ordinales clasifican a las personas en alguna dimension. En
una escala ordinal tenemos clasificacion y magnitud pero no contamos con
conocimiento sobre el tamarfio de las unidades de la escala de medicion.

En una escala de intervalos se puede demostrar que las unidades de
calificacion son eqguivalentes en todos los puntos de la escala. Implica
clasificacion., magnitud y unidades de tamanos iguales. En este tipo de escalas,
las calificaciones se pueden transformar en cualquier tipo de calificacion lineal. Las
calificaciones de una escala se pueden convertir a las de otra que utilice unidades

diferentes.

11
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Las escalas de proporcién cuentan con intervalos iguales asi como un
punto cero significativo (Brown, 1980). .

1.5. Definicién de prueba.

En la Antigua Asociacion Internacional de Psicotecnia fue adoptada 1a
definicién de H.Pieron que se refiere Unicamente a los tests de inteligencia,’
aptitudes o conocimientos: "Test es una prueba definida fijando una tarea.a
realizar, idéntica para todos los sujetos examinados. Debe disponer de una técnica
precisa, que permita discriminar entre soluciones satisfactorias y erréneas o bien
un sistema numérico que permita puntuar el resultado. La tarea puede consistir en
poner de manifiesto conocimientos adquiridos (tests pedagogicos) ‘o bien
funciones sensorio-motoras o mentales (tests psicologicos)'. (Pieron, citado en
Cerda, 1978).

Pichot (1976) menciona que "un test es una situacion ‘experirﬁlental
estandarizada, sirviendo de estimulo a un comportamiento. Este ccm‘portémiento
se evaliua mediante una comparacion estadistica con el de . otros individuos
colocados en la misma situacion. Pudiéndose asi clasificar al su;etc exam:nado
desde el punto de vista cuantitativo o bien desde el tipolagico'. E

Para Cerda (1978) '"Test es una palabra inglesa que sngnlf‘ca "prueba y qué

se deriva del iatin testis"

Brown (1980) define prueba como "un procednmlento snstemanco para medir
una muestra de conducta". : o

Una prueba es "un procedimiento estandarizado para tomar una muestra de
conducta 'y describirla con catégofias o puntuaciones". Las caracteristicas que la
definen son 'un procedimiento estandarizado, una muestra de conducta,
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puntuaciones o categorias, normas o estandares y la prediccion de conducta fuera
de la prueba (Gregory, 2001). ‘

Tomando en cuenta las definiciones anteriores, cohsidéfaremos’- para
nuestra investigacion la definicion proporcionada por Anastasi’ (1998), que indica
que Una prueba psicoldgica es una muestra de conducta, es " una medida objetiva
y estandarizada de una muestra de conducta'.

1.6. Usos de las pruebas.

Las pruebas o instrumentos de medicion se aplican con la finalidad de
formular prondsticos, como medios de investigacion, de diagnodstico, para verificar
hipotesis acerca de la relacion existente entre ciertos tipos de conducta, asi como
para medir las diferencias existentes en una caracteristica o rasgo entre diversos
sujetos o bien en un mismo individuo en diferentes ocasiones (Cerda, 1984).

Las pruebas son utilizadas principalmente para clasificacion, seleccion,
diagnostico, autoconocimiento, investigacion y toma de decisiones. En la
clasificacion las pruebas permiten gque una persona pueda. ser asignada a una
categoria o alternativa. En la seleccion busca identificar a los solicitantes mas
prometedores o gque tengan mayores probabilidades de éxito para cierta labor.
Como fuente de autoconocuruento ayudan en la toma de decisiones personales.
Como parte de ila investigacion, son usadas para la prueba de hipotesis o bien
para construirlas. Dentro del driagndstico el uso de una prueba implica la
comparacion de la ejecucion de un individuo en varios campos, para determinar
sus puntos fuertes y debiidades relativas. En la clinica determinan la naturaleza y
la fuente de |la conducta anormal de una persona y clasificar el patrén de conducta

dentro del sistema diagnostico aceptado.

En términos generales. el empleo mas comun de los instrumentos de

medicion consiste en ofrecer informacion relevante para tomar decisiones acerca
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de las personas. Las decisiones acerca de las acciones que deben tomarse
involucran no solo a l0os hechos reales sino también al sistema de valores. Los
datos que proporcionan las pruebas no siempre incluyen informacion sobre
valores, de manera que es necesario complementar los datos con otras fuentes
para que sea tomada una decision sensata y adecuada. Mientras mas adécuada y
precisa sea la informacion, mejor sera la decision, cuanto mas sepamos de Ia

situacioén, la controlaremos mejor (Thorndike, 1996).

El usuario de cualquier tipo de informaciéon para la toma de dééisiones
necesita saber lo que significa dicha informacion y hasta donde puede confar en
ella, debe saber que tipo de inferencia se puede hacer de Ios resultados bajo que
condiciones y con cuanta confianza (Thorndike, 1996). :

1.7. Caracteristicas de las pruebas psicolégica?. ;

Toda prueba de medicidn psicoldgica, debe 4<:(Jmpli on g:vara‘éit‘eristicas

especificas, para que los datos que ésta proporcioné—seén objeti o's‘*de' utili'dad y
confiables. Las caracteristicas de una prueba- son’ que cuente con: grado de

confabllldad - vahdez,

dificultad y poder discriminativo en sus reactivo

estandarizacion y normalizacion.
1.7.1. Grado de dificultad y poder discriminativo de los reactivos.

El grado de dificultad (Anastasi, 1998) o la sensibilidad de discriminacion
{Pichot, 1976) es una caracteristica con la que deben contar 1os reactivos de una
prueba psicologica. Permite conocer las diferencias individuales. Se logra
mediante un procedimiento que se realiza al construir la prueba y que consiste en
agregar reactivos que puedan ser contestados por todos los sujetos y reactivos
que sodlo puedan ser contestados por aquellos mas aptos.

En las pruebas psicolégicas que evaluan el rendimiento acadeémico,
inteligencia y aptitudes, los reactivos son acomodados en orden de dificultad,

colocando primero los reaclivos mas faciles y posteriormente los de mayor
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dificultad, con la finalidad de que los sujetos sientan confianza al empezar la
prueba y permitir que los sujetos con menor capacidad, puedan dedicar mayor
tiempo a aquellos reactivos que pueden resolver correctamente.

El poder discriminativo describe el grado en que la probabilidad de la
respuesta alfa (aprobar un reactivo, calificando como correcto contra incorrecto,
responder un reactivo en direccion clave) se correlaciona con el atributo. Un
reactivo que no discrimina debe ser eliminado de la prueba. Los conceptos de
dificultad y discriminacion son independientes, puesto que un reactivo puede ser
dificil o facil sin importar si es discriminante o no (Nunnally, 1995).

1.7.2. Estandarizacion.

Al administrar una prueba la meta de la medicidn es obtener una estimacion
de la ejecucion de las personas tan precisa como sea posible. dicha estimaciéon
depende del control que se logre de los errores y de la minimizacion de la
influencia de factores irrelevantes para los fines de la medicion. Esto se logra
haciendo que la situacion sea lo mas semejante posible para todos los individuos.
Al proceso de desarrollo de esos controles se le denomina estandarizacion.

La tpificacidon o estandarizacion consiste en utilizar los mismos
procedimientos para aplicar y calificar las pruebas en todos los sujetos. La
tipificacion abarca materiales, limites de tiempo, instrucciones, demostraciones
previas, formas de resolver dudas a los sujetos durante la aplicacion. El hecho de
tener bajo las mismas condiciones a los sujetos permitira, posteriormente generar

normas que permitan hacer comparaciones entre estos.

Un procedimiento sistematico o estandarizado implica que la prueba sea
construida, administrada y calificada segun reglas preestablecidas. El usc de
procedimientos estandar permite reducir al minimo la influencia posible de
variables personales y situacionales irrelevantes sobre las calificaciones de la
prueba, asi como que las calificaciones dadas a distintas personas se puedan

comparar directamente y puedan ser utihzadas para predecir conductas.

15
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ta estandarizacion implica 4uh cbntehido : de "feacii‘\'/»o's ~comtn y’
procedimientos estandar de admmnstracnon y cahfcacnon de Ia prueba (Brown'
1980). Las condiciones estandarizadas de una prueba aseguran que Ia ejecucnon
de una persona refleje sus capacidades y caracteristicas y\ no Ia sntuacuon

particular de la prueba.

El objetivo esencial de la estandarizacion de una pruebé ‘egu Gregory;
(2001) consiste en determinar la distribucion de las puntuacnones natural S en un
grupo normativo, de modo que quienes desarrollan la prueba tengan Ia posnbmdad
de publicar las puntuaciones derivadas conocidas como normas. :

Las medidas basadas en reglas bien desarrolladas, incluyendo 'hor Io
general algunos formatos de normas que describen los punta]es obtenldos en
poblaciones de interés, se llaman "estandarizadas". Algunas de sus ventajas son
(Nunnally, 1995):

= Objetividad: Cualquier exposicion de hechos realizada pdr un cientifico
debe ser verificable de manera independiente por otros ‘cientificos.

= Cuantificacion: Permite el uso de métodos mas  potentes de analisis
matematico que con frecuencia son esenciales para la elaboraciéon de

teorias y el analisis de experimentos.

= Comunicacion: En la ciencia se requiere de una comunicacion eficiente
entre investigadores, quienes se basan en el pasado y sus hallazgos
deben ser comparados con los resultados de otros cientificos que estén
trabajando en el mismo problema y la estandarizacion de las medidas

facilita esta labor.
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= Economia: E| desarrollo de medidas estandarizadas  es mucho mas
economico en tiempo y dinero que las evaluaciones objetivas después de
que han sido desarroliadas.

« Generalizacion cientifica: El desarrollo y uso de métodos de medicion
estandarizados son esenciales para las relaciones probabilisticas y para
las deterministas, lo que permite la generalizacidn de los hallazgos en

una investigacion.
1.7.3. Confiabilidad.

Dentro de las caracteristicas mas importantes que debe cubrir un
instrumento de mediciéon se  encuentra el contar con un grado aceptable. de
confiabilidad y validez. e )

Debido a la cantidad de errores que se pueden cometer en las medlcmnes
es importante conocer la confiabilidad de una prueba Anastasi (1998) define la
confiabilidad de una prueba como "la consistencia de las puntuaciones obtenidas
por los mismos individuos cuando son examinados con el mismo test en diferentes
ocasiones, con conjuntos distintos de elementos equivalentes o bajo. otras

condiciones variables del examen”.

Para obtener la confiabilidad de una prueba se obtiene un coeficiente de
correlacion, que indica el grado de concordancia que hay entre dos conjuntos de
calificaciones. Para estimar el coeficiente de correlacion se emplean algunos
métodos estadisticos comoe la formula de correlacion de Pearson, Spearman entre

otros.

Debido a los diversos factores que pueden alterar la confiabilidad se
pueden considerar diferentes tipos de esta, algunos de ellos contemplan el tiempo
que transcurre entre una y otra aplicacidn como es el caso del coeficiente de
estabilidad, otros consideran la adecuada eleccion de los reactivos que forman la
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prueba y proporcionan el coeficiente de consistencia interna ylo el coeficiente de
equivalencia. Cada uno de éstos presenta una varianza de error distinta. .

Los meétodos .para’ obtener la confiabilidad son: confiabilidad test-retest,
confiabilidad con formas quivalentes o paralelas, confiabilidad de division por
mitades, confiabilidad de Kuder Richardson.

1.7.4. Validez. .

En las pruebas pSico!égicas no sélo es importante que haya confiabilidad en
las mediciones, puesto que esta sodlo indica la consistencia en las puntuaciones,
un problema mas importante que enfrenta una prueba psicologica es comprobar
empiricamente que ésta mide el atributo o rasgo para el que fue construida.

La validez “Es el grado en que un test psicolégico mide lo que realmente
pretende medir’ (Anastasi, 1998). ’

Magnusson (1969) menciona que “la validez de un método es la exaéti(ud
con gue pueden hacerse medidas significativas y adecuadas con él, en el sentido
que midan realmente los rasgos que se pretenden medir”. B ;

Anastasi (1998) sefala que para poder determinar la validez es necesario
contar con criterios especificos y fuentes objetivas de informacion que definan el
rasgo que mide la prueba. Una prueba psicoldgica no tiene una sola validez, sino
varias, que estan en funcion del uso para el que ésta se destine y el grt;lpo en el

que se utilice.

La validez se estima mediante un coeficiente de correlacién, denominado
coeficiente de validez, que indica la relacion existente entre los datos obtenidos de
la prueba psicoldgica y los datos que se utilizan como indices para los puntajes del
individuo en la variable de criterio (Magnusson, 1969).

Brown (1980) menciona que los diversos procedimientos para conocer la
validez de una prueba se clasifican en tres categorias principales segun los
Estandares para los Tests Educativos y Psicoldgicos (Standards for Educational
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and Psychological Test, 1974, citado eny' Brown, 1980):' validez de contenido,
validez relacionada con el criterio y validez de construccion.

1.7.5. Normalizacién.

Los resultados que se obtienen al administrar las pruebas o mstrumentos de
medicién se expresan mediante puntuaciones que se denomman dnrectas [=) brutas.
Estas puntuaciones en si mismas no significan nada, si no se les compara con Iosv

Iograr'
una adecuada interpretacion es necesario hacer una: ;.nor alnzacxon de

resultados que otras personas obtengan en estas mismas pruel as. ‘P

calificaciones.

Magnusson (1969) sefala que la normalizacién es una transformacnon de la
distribucién de los puntajes originales a una distribucidon normal que permnta tener'
escalas con diferentes niveles de dificultad. De ésta manera las calificaciones de . :
una prueba podran interpretarse con mayor precision.

La calificacion que obtiene un sujeto en una prueba depende principalmente
de su ejecucion en ella y en algunas pruebas del grado de dificultad que ésta

presenta. Para poder interpretar esta calificacion es necesario recurrir a normas.

"Entendemos por norma el promedio de calificacidn tipica sobre una prueba
dada, elaborada para una paoblacion determinada" (Morales, 1998).

"Se entiende por puntuacion tipificada, estandar o normativa aquella en la

que estan determinados los intervalos de un modo fijo .en

consecuencia, nos permite expresar la posicion de cada persona dentro de una
K 1978)

curva de distribucién en un lenguaje de valor unnversal" (Cerd

Las normas son “cualesquiera datos estadisticos 'que proporcionen un
marco de referencia para interpretar los puntajes de un individuo en relacién con
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los puntajes de otros en vista de que un numero correcto absoluto aislado tiene
poco significado” (Nunnally, 1985).

El desemperio de una persona en una prueba se evalla al referirse al
caciones convertidas

cuadro de mnormas apropiado y encontrar las cali

equivalentes a las calificaciones brutas. De esta manera las normas sirven como
marco de referencia para interpretar las calificaciones brutas (Aiken, 2003).’

Anastasi (1998) sefala que los puntajes normalizados tienen una doble
finalidad, indicar la situacion relativa de un sujeto en relacion al grupo normativo
que permite valorar su ejecucion con relacidn a otras personas; y proporcionar
medidas que hacen posible la comparacion directa de la actuacion del sujeto en
distintas pruebas.

Las normas se construyen empiricamente con las puntuaciones que
obtengan estas personas que constituiran el grupo o muestra representativa a la
cual el sujeto pertenece (Cerda, 1978). Llamado también grupo normativo, se
compone de personas que comparten ciertas caracteristicas con el individuo
{(Brown, 1980). "Es una muestra de personas examinadas que son representativas
de la poblacion hacia la cual se dirige la prueba” (Gregory, 2001).

Cuando se elige un grupo normativo es necesario obtener una .muestra
representativa de la poblacion para la cual se disefo la prueba (Petersen Kolen y:
Hoover, 1889 citado en Gregory, 2001). El no obtener una muestra representatlva :
retacion de '~

hara que se desvien los datos normanvos Io .que comphcara la lnte

las calificaciones.

Entendemos por muestra el grupo de mdnv:duos realmente examlnado y por
n de donde’ se "extrajo ‘la

poblacién el grupo mayor pero de s:m ar!

muestra. Hay que verlfucar la* muestra“ en lo que se refiere a la distribucion

geografica, el nivel socioeconomico, la composicidn étnica y otras caracteristicas
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pertinentes para asegurar que representa de verdad a la poblacidn definida
(Anastasi, 1998).

El de.sarrollo de las calificaciones relacionadas con las normas implica:

= ldentificar un grupo pertinente de comparacion;

= Obtener las calificaciones en la prueba de los miembros de este grupo y -

= Convertir las calificaciones brutas o naturales a una escala que exprese
la ejecucion como clasificacion relativa dentro de ese grupo normativo
(Brown, 1880).

El procedirniento de rmuestreo se debe describir con claridad, la descripcion
debera ser lo mas precisa y completa posible. El grupo normativo debe estar
basado en wuna muestra de tamario adecuado;, aunque es mMas conveniente
obtener calificaciones de una muestra mas representativa y de tamafio menor, que
de una muestra mayor, pero poco definida.

Es necesario |la actualizacion de las normas periddicamente, puesto que las
modificaciones culturales y las nuevas formas de vida y actitudes que se producen
de generacién en generacion pueden dar lugar a modificaciones en el tipo o
calidad de respuesta de los individuos (Brown, 1980).

Las normas locales permiten las comparaciones entre una persona y sus
asociados inmediatos. La ejecucion en la prueba del ‘grupo local puede ser
diferente de la de los grupos normativos nacionales; cuahdo'esés diferencias se
producen un grupo normativo local puede reﬁres_entér u’nyaVrhejor; norma de

comparacion (Brown. 1980).

Las normas locales proporcionan un grupo de comparacion mas proximo e
informacion pertinente para las decisiones locales directas, pero no permiten las

interpretaciones en un contexto mas amplio.
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Las normas de subgrupo sbn las pé.mtuacionés obtenidas por un subgrupo
representativo que puede formarse respecto al sexo, antecedentes étnicos, region
geografica, ambiente urbano contra rural, nivel socioecondmico, etc. Cuando un
subgrupo identificable tiene un desempefo en prueba que es superior o inferior de
manera apreciable al de la muestra de estandarizacion definida de modo mas
amplio puede ser util construir normas complementarias para ese subgrupo
(Gregory, 2001). : ) :

1.8. Tipos de Normas.
Tabla No. 1
-Normas para las pruebas psicolGgicas

TiPO DE NORMA ..

TIPO DE COMPARACION

TIPO DE GRUPO

Normas de grado -

Normas de/iedad

Normas de:rangos
percentilares

Normas de
puntuacion

Individuo apareado a un
grupo cuya actuacion iguala.

Lo mismo que el tiempo de
comparacion anterior.

Porcentaje del grupo que
sobrepasa el individuo.

Numero de desviaciones
estandar en el que el
individuo se ubica ya sea por
arriba o por debajo de Ila
media de grupo.

Grupos de grado
sucesivos.
Grupos de edades

sucesivas.

Grupo Unico de edad. o
de grado al que
pertenece el individuo. .

Grupo Unico ‘de edad:o-
de grado al que
pertenece el individuo.. -

Principales tipos de normas para las pruebas psicologicas (Thorndike, 1996, pp. 11).

1.8.1. Normas de grado.

Las normas de grado representan el nivel de desempefio en pruebas para

cada grado escolar dentro de la muestra normativa. Se utilizan poco en el caso de
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pruebas de capacidad pero son especialmente utiles en entornos educativos
(Gregory, 2001).

Las normas de grado se construyen para cualquier rasgo que muestre un
incremento progresivo y relativamente uniforme de un grado escolar al siguiente,
es la puntuacion promedio obtenida por los individuos de ese grado escolar. Es
importante tener cuidado al interpretar estas normas puesto que el incremento en
distintas materias se logra a diferentes ritmos dependiendo del énfasis intraescolar
y el aprendizaje extraescolar (Thorndike, 1996).

Las normas de grado se expresan en 10 intervalos de un mes, se supone
que el crecimiento en la caracteristica de interés durante los meses de verano no
tiene consecuencias (Aiken, 1996).

1.8.2. Normas de edad.

"Las normas de edad son la puntuacidén promedio de los individuos en una
edad dada" (Thorndike, 1996).

El proposito de las normas por edad es el de facilitar las cofnparaciones
entre individuos de la misma edad. El rango de edades para un grupo normativo
por edad puede variar de un mes aun decenio o mas, segun el grado en que el
desempeﬁo’en la prueba depende de los afios de vida.

Las normas de edad se expresan en afios y 12 intervalos de un mes (Aiken,
1998). ML

Las normas de edad y grado suponen de manera incorrecta que . el indice
de aumento en las capacidades sometidas a prueba es constante a través de los
afos. El crecimiento en las caracteristicas cognoscitivas, psicomotrices y afectivas
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no es un|forme en. tcdo el rango de edades y grados, este incremento se reduce
prcgreswamente con el aumento de edad o nivel de grado escolar (Aiken, 2003).

las
cahfcacxones callﬁcaclones brutas se conocen como

percentnles y el porce ,taje del grupo de norrnas que se encuentra debajo de una

cahﬁcaclon en partlcular son'el rango percentllar de esa cahﬁcacnon" (Aiken, 1996).

Los percentiles  pueden coni:ebirse como rarigos en un grupo de 100
' personas representativas, donde 1 es e! rango inferior y 100 el superior.

La normalizacion mediante percentiles tiene segin Cerda (1978) diversas
ventajas entre las que se encuentran que se pue'den calcular facilmente y su
significado es también faciimente comprensible y universal; nos permite comparar
los resultados de una misma persona con todas aquellas pruebas que se hayan
normalizado con el mismo procedimiento.

Algunos inconvenientes del uso de los percentiles son que No tienen un
valor constante, puesto que son numeros ordinales y solo indican el lugar de una
persona dentro de un grupo determinado; asi como que la mayoria de los casos
se agrupan en el centro y se van espaciando cada vez mas a medida que nos
vamos alejando de la zona central. Otro inconveniente de su uso es que los
percentiles, al ser medidas ordinales pero no expresar medidas cuantitativas, no
se pueden utilizar para calcular medias. desviaciones tipicas u otras medidas

estadisticas.

"los percerttiles representan la posicion relativa u ordinal de cada individuo
dentro del grupo normativo. pero no la cuantia de la diferencia entre su puntuacion

y la de otra persona (Cerda, 1978).
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1.8.4. Normas de puntuacion / Puntuaciones esféhdar.

Con el fin de evitar .algunos de: los lnconvenlentes de utlllzar_los
las ‘puntuacnones estandar» que

procedimientos anteriores, se desarrollaron

de la distribucion o alguna fraccién de ella" (Cerda 1978)

Las puntuaciones estandar utilizan la desviacion estandar de la distribucion
total de puntuaciones naturales como la unidad fundémehtal de medida. Exbresan
la distancia de la media en unidades de desviacion estéhdar asi como |a direccion
de ésta. Poseen la propiedad de conservar las magnitudes relativas de distancia
entre los valores sucesivos, encontradas entre las puntuaciones naturales
originales, de tal forma que no distorsionan la escala de medida subyacente.
Permiten representar los resultados naturales de pruebas diferentes segun una
escala comun. Si dos distribuciones de puntuaciones de prueba poseen la misma
forma, se pueden hacer comparaciones directas de las puntuaciones naturales al
transformarlas en puntuaciones estandar (Gregory, 2001). )

Las normas de calificacidn estandar son calificaciones convertidas que
tienen cualquier media y desviacion estandar que se desee. Representan las
medidas en una escala de intervalo. Existen muchos tipos de calificaciones
estandar: calificaciones 2, calificaciones Z, calificaciones CEEB, calificacion de ClI
de desviacién, calificaciones estaninas y calificaciones T.

1.9. Clasificacion de las pruebas.
Existe una clasificacion general en cuanto a la comparacion y uso de los

resultados obtenidos con las pruebas, que incluye las pruebas referidas a criterio y
las pruebas referidas a la norma.
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Las pruebas referidas a criterio son las que conciermnen al dominio de
habilidades bien definidas, porque el enfoque se centra exclusivamente en lograr
un estandar de ejecucidon de una habilidad especifica a la que se pretende medir
por medio de los ejercicios de una prueba. En las pruebas referidas a criterio, el
énfasis se coloca sobre aquello que la persona examinada puede hacer con
respecto a criterios educativos definidos de manera estrecha. Las tareas se
obtienen de un objetivo de instruccion especifico, la forma de presentacion de las
tareas y respuestas a ellas estan fijadas de acuerdo con un objetivo definido, el
nivel de dominio aceptable esta definido de antemano y con él se compara el
desempefo de cada persona (Thorndike, 1996). :

En las pruebas referidas a la norma, la norma para un. ‘desempeno
aceptable se fija por medio de la comparacion con otro grupo ‘En ellas !é

puntuacion de prueba del individuo se interpreta en relac:on con las puntuacnones

obtenidas por otras personas en la misma prueba (Thorndlke 1996)

1.9.1. Principales tipos de prqebas psicolo’gicas. o

- Prljeb'a”'s' de telngenc:a' Mlden Ia capacndad de un md:vnduo en areas

relatlvamente globales - como comprens jon verbal '»organlzacxon

perceptual o azonamlento y ayudan a determ‘nar el potenC|al de:la
persona para cnertas acnvudades 2

- Pruebas de aptltud. Mlden la capacndad para una tarea o tipo de
hablhdad relatlvameme espec:f’ca : :

- Pruebas de abrovechamiento: Mideﬁ el gfado de aprendizaje, éxito o

logro de una persona en un tema o tarea.
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1.9.2.

= Pruebas de creatividad: Evaluan el pensamiento novedoso y original
la capacidad para encontrar soluciones poco comunes o inesperadas
para problemas definidos.

= Pruebas de personalidad' Miden los rasgos, cualidades o conductas
que determlnan la lndlwdualudad de una persona y ayudan a pronostlcar

la conducta

determinar.:

la~eleccién: de
carrera. - . : :

- Procedlmuentos conductuales. Describen de manera objetiva una

conducta 'y estlman su frecuencna identificando jos antecedentes v
consecuencnas,de Ia conducta.

= " Pruebas neuropsicologicas: Miden el desempeno cognoscitivo,
sensorial, perceptual y motor para determinar el grado, localizacién y
consecuencias conductuales del dafo cerebral (Gregory. 2001).

Clasificacion de las pruebas segun su formato.

= Respuesta alternativa vs. Libre: En un reactivo de respuesta
alternativa, el examinado escoge la respuesta apropiada de entre varias
opciones. En |os reactivos de respuesta libre. el sujeto proporciona una

respuesta.

» Pruebas de velocidad vs. Pruebas de poder: En una prueba de
velocidad los reactivos suelen ser muy sencillos pero existe un tiempo
limite estricto, la calificacion es un indice de |la velocidad de respuesta.

En una prueba de poder existen reactivos de dificultad variable y un
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!imite de tiempo que permite dar respuesta a todos ellos. la calificacion
refleja el nivel de dificultad de los reactivos a los que puede responder

una persona.

« Ejecuciéon maxima vs. Ejecucioén tipica: En las pruebas de ejecucion
maxima, la persona recibe instruccicnes de tratar de obtener la mejor
calificacion que pueda. En las de ejecucidn tipica, nos interesa conocer

su compartamiento habitual o normal.

= Papel y lapiz vs. Ejecucion: Las pruebas de ejecucion implican, con
frecuencia, la manipulacion de algun aparato u objeto. las de lapiz y
papel se refieren a que la prueba es presentada de manera escrita y de
la misma forma se debera proporcionar la respuesta.

= Aplicacion colectiva vs. Individual: Las pruebas colectivas se pueden
aplicar a mas de un solo individuo a la vez, las individuales se pueden
aplicar solo a una persona cada vez.

= Pruebas estruéturadas vs. proyectivas: En las pruebas estructuradas
se especifica con claridad los estimulos y las tareas que debe realizar la
persona; en una prueba proyectiva, los estimulos y las tareas.son
ambiguos (Brown, 1980).

1.10. Unidades de calificacion.

Las unidades de calificacion son las calificaciones derivadas que -tienen
como objetivos el converlir las calificaciones de diferentes pruebas en’ datos
comparables expresandolos en un mismo tipo de escala, asi como hacer posible |

ta mejor interpretacion de las calificaciones.
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Segun Morales (1998) existen tres amplios sistemas de unidades de
calificacion bajo cuyas normas se encuentran tipos especificos de unidades de
calificacion, dependiendo del manejo que se haga de ellas: unidades de
calificacion de comparacion con un estandar absoluto, unidades de calificacion de
comparacion interindividual, unidades de calificacion de comparacion
intraindividual (de dos medidas del individuo).

1.10.1. Unidades de calificacion de comparacion con un estandar absoluto.

Se trata de calificaciones destinadas a evaluar la ejecucion maxima, que
esta determinada tanto por el conocimiento como por las habilidades. y. la
motivacion. Se utilizan en pruebas de logro escolar, para calificar el aprendlzaje
obtenido del material especifico mostrado y son las siguientes: k

= Porcentaje de calificaciones correctas: Se utiliza solamente en

pruebas de rendimiento escolar, consiste en la comparaciéon:dela

maxima calificacién posible con la calificacion real obtenida para cada

uno de los examinados.

= Grados por letras: Se basa en los porcentajes de calificaciones
correctas. Se asigna A para las calificaciones que oscilen entre 90 y
100; B entre 80 y 90, y asi sucesivamente, basandose en el promedio

de calificaciones correctas obtenidas por un grupo.

1.10.2. Unidades de calificacién de comparacion interindividual.

Estas calificaciones se emplean en las pruebas estandarizadas. son
relativamente independientes de la dificultad de contenido puesto que estan
basadas en la comparacion de las calificaciones de un individuo con las obtenidas
en promedio por el grupo normativo. Se clasifican considerando la media y la

desviacion estandar del grupo. tomando en cuenta los rangos de uno 0 mas

29

t= J
O
=

—
G2
=1
e
«Zy




Capitulo 1. Pruebas y Evaluacion Psicologica

grupos’ o considerando | 1a’ posicion. de aquellos que obtuvieron la misma

calificacion.
1.10.2.1. COnsideranqd la media y la desviacion estandar del grupo.

Eri'e'stas unidades la comparacion se expresa a partir del numero de
desviaciones estandar que se encuentran entre la calificacion individual y el
prcmédio. Son calificaciones estandar lineales. Se llaman estandar puesto que se
basan en la desviacion estandar y lineal ya que pueden ser consideradas desde
el punto de vista de la distancia respecto a !a media o como calificaciones que
sustituyen a la media y a la desviacion estandar. Sus caracteristicas son que para
toda prueba y grupo proporcionan la misma media y desviacion estandar,
muestran la misma estructura de la distribucion de las calificaciones crudas
diferenciandose sodlo en el calibre. permiten la comparacion intergrupo o
interprueba y pueden tratarse matematicamente. Las unidades de calificacion de
comparacion interindividual que consideran la media y |la desviacion estandar del

grupo son:

= Calificacion Z: Es la base de las calificaciones estandar Significa la
diferencia o distancia entre la media de un grupo y cualquiera de las
calificaciones individuales. Por su naturaleza la mitad de las
calificaciones Z son negativas y la otra mitad son positivas y se
expresan en puntos decimales. Las demas calificaciones estandar se
han disefado con el fin de eliminar los decimales y obtener un resultado

mas exacto y accesible.

= Calificacion T: La diferencia con las calificaciones Z es que en las
calificaciones T hay una inedia de 50 y una desviacion estandar de 10.

= Calificacion AGCT: El nombre de estas calificaciones surgidé de las
siglas utilizadas en la prueba de clasificacion general ARMY (Army
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General Clasification Test). Son calificaciones similares alaZyalaT, a
diferencia de que tienen una media de 100 y una desviacion estandar de
20. Permiten un analisis posicional mas exacto que las dos anteriores.

= Calificacion CEEB: Se llaman asi porque por primera vez fueron
utilizadas en el servicio examenes educacionales para alumnos de
nuevo ingreso por el Consejo de Examenes de Ingreso a la Universidad
(Coliege Entrance Exarnination Board). Son similares a las calificaciones
estandar lineales, a diferencia de que analizan detalladamente |la
posicion de las personas dentro de la curva normal de distribucion.
Cuentan con una media de 500 y una desviacion estandar de 100.
Permiten también la comparacion de los resultados de un aro a otro.

= CIl Desviacion: E| Cls (Cociente intelectual) esta basado en la relacion
existente entre la edad mental y la edad cronoldgica. El término cociente
intelectual de desviacion estandar (Cls) tiene las mismas ventajas y
limitaciones que otras calificaciones estandar. En este caso se trabaja
con una media de 100 y el investigador puede fijar su desviacion

estandar segun las metas que se plantee.

Dentro de este tipo de calificaciones encontramos el Cl Wechsler que esta
conformado por las pruebas de inteligencia de Wechsler: Escala de
inteligencia de Wechsler para ninos en edad preescolar y de primero de
primaria (WPPSI!). Escala de inteligencia de Wechsler para nifios (WISC) y
Escala de inteligencia de Wechsler para adultos (VWAIS). Estas escalas

determinan analogamente sus calificaciones de Cls estandar.

En la revision de fa prueba de Binet y Simon (1905, citado en Morales,
1998) se utilizaron por primera vez Cls de desviacion estandar puesto que
ilos autores consideraron que podria ser mas constante de edad a edad.

Esta calificacion es conocida como Cl Stanford - Binet. El examinador debe
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encontrar la edad mental para cada una de las pruebas, se anota en una
tabla y se obtiene el Cl.

1.10.2.2. Conﬁiderando los rangos de los grupos.

Estas calificaciones se basan en el numero de personas con calificaciones
mas altas o més bajas, no hay informacion a cerca de la distancia que existe hacia
la media y broducen el efecto de una distribucién mas aproximada a la normal que
la distribucion de calificaciones crudas originales.

« - Rangos: Rango se refiere a la posicién relativa de una calificacion cruda
a lo largo de la curva normal. No se pueden utilizar para dar resultados
generales de alguna prueba.

= Rangos y cadenas percentilares: En ocasiones son llamados
percentiles y permiten una mejor interpretacion de los resultados. "Un
percentil es cualquiera de los 99 puntos de igual amplitud en que se
divide una distnbucion de frecuencia dentro de un grupo de 100. Un
rango percentil es la posicion retativa de un individuo dentro de un grupo
especifico” (Morales. 1998) Las ventajas de los rangos percentilares
radican en que son de facil interpretacion y con ellos es posible observar
tas diferencias cerca de la mediana y en los extremos. La desventaja
principal con que cuentan es que utilizan una escala de numeros
facilmente confundibles si no se estipula claramente con qué tipo de
unidades se trabaja (Con las calificaciones T, con los C! o con
porcentagjes de respuestas correctas.) La Cadena percentilar es una

agrupacion de rangos percentilares.

« Grados por letras: Se basan en los porcentajes de calificaciones
correctas Se asigna una letra dependiendo del rango de calificaciones
gue dicha letra representara segun las necesidades del evaluador.
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= Rangos deciles: Un decil es cualquiera de i0s nueve puntos qgue
dividen la distribucion de frecuencias en diez grupos de igual medida o
amplitud.

= Calificaciones estandar normalizadas (areas de transformacion): Son
calificaciones derivadas a las que se les asignan calificaciones estandar
como valores, pero se constituyen mas adecuadamente como rangos
percentilares. Permiten que una distribucion sea lo mas aproximada a la
distribucion normal. Son llamadas también areas de transformacion
puesto que estan basadas en calificaciones estandar que podrian
corresponder a porcentajes acumulativos en una distribucidén normal.

1.10.2.2.1. Calificaciones estandar normalizadas.

= Calificaciones T escaladas: Tienen las mismas propiedades que las
calificaciones " T en una distribucidn normal, con media de 50 'y
desviacion estandar de 10 y son facilmente confundidas con las

calificaciones T y con otras mas.

= Calificaciones estaninas: Son cadenas de valores (nueve unidades
estandar), a cada una de las cuales corresponde la mitad de una
desviacion estandar, a excepcion de las estaninas de los extremos. LLa

media se encuentra en el punto medio de la estanina 5.

= Calificaciones C escaladas: Fueron elaboradas para dar una unidad
adicional en cada uno de los extremaos de la escala de estaninas. Tienen

once unidades con valores de 0 a 10,

= Calificaciones estén: Son calificaciones estandar normalizadas, con

diez unidades estandar. Tienen cinco unidades normalizadas a cada
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lado de la media 'y poseen media desviacion estandar de amplitud,
excepto en los extremos, gque son abiertos.

= CI de desviacion (subtest de Wechsler): Cuentan con las mismas
ventajas y limitaciones que las calificaciones T escaladas, a excepcion
de que su media debera ser de 100 y la desviacion estandar puede ser
determinada por el autor de la transformacion de las calificaciones

= Calificaciones ITED: Test de lowa para Desarrollo Educativo (Jowa Test
of Educational Development) tienen media de 15 y desviacion estandar
de 5.

1.10.2.3. Considerando el rango de calificaciones en un grupo.

= Colocacion en, n porcenta;es" Se basan en la comparacion

lntenndnvldual a'partlr del: rang de calufcacnones crudas. |ndican la

posu::on de! una person en: una escala de 101. puntos, en donde la
calificacion mas ‘alta asciende hasta‘100 y la mas baja desciende a 0.

1.10.2.4. Considerando la posicion de aquellos que obtuvieron la misma
calificacion.

Este tipo de calificaciones es empleado para expresar la ejecucion en
terminos de promedios de grupos que difieren en situacion de edad cronoldgica o
de calificaciones jerarquizadas. El examinado es comparado con diversos grupos
que difieren en nivel, con el fin de observar a cual se asemeja o a cual podria

pertenecer.
= Calificacion por edad: Estas calificaciones resultan udtiles para
cualquier caracteristica humana que sufra cambios en el desarrollo de la

persona. Es la expresidon de la ejecucion de una tarea que se le pide
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realizar a una persona y esta basada en el promedio del nivel de
desarrollo que por su edad le corresponde al individuo. En ellas las
desviaciones estandar son diferentes de prueba a prueba o de edad a
edad con la misma prueba, por lo que no es posible generalizar los
valores de las calificaciones por edad.

Estas calificaciones por edad pueden considerar la edad mental o la edad
educacional. La edad mental considera la edad cronologica (tiempo real de
vida), asi como el nivel de puntuacion alcanzado peor la persona en la
prueba que debe coincidir con el progreso académico esperado para dicha
edad. La edad educacional indica la ejecucion de una tarea hacia un nivel
especifico expresado como ia edad promedio de los individuos que en ese
nivel deben ejecutarla. Este tipo de calficaciones supone que los nifos
adquieren conocimientos y habilidades mas o menos en forma uniforme a
través del ano escolar. Suponen que la edad es retlevante para determinar
el nivel de ejecucion de una tarea de un nifo mas gque su calificaciéon

escolar jerarquica.

1.10.3. Unidades de calificacion de comparacion intraindividual (de dos
medidas del individuo).

= CIl de razén: El cociente intelectual de razon fue propuesto por Stern y
utilizado por Terman (citado en Morales. 1998) y depende de la
suposicion de unidades de edad mental de igual medida. Su uso se
limita a edades de entre ios 5 y los 15 anos preferentemente. El cociente
intelectual de razon es “la razon entre la edad mental del nifio y su edad
cronoldégica, se propuso como indice del ritmo del desarrolio intelectual”
{Brown. 1980).

= indice de nivel intelectual: Tiene como base el supuesto de que la

calificacion del alumno en una prueba de inteligencia esta determinada
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por su  posicibn académica en la escuela, mas que por su edad
cronologica.

« Cociente educacional: Se emplea en las pruebas de rendimiento
escolar. No se pueden hacer comparaciones entre una materia y otra
aun cuando las pruebas hayan sido estandarizadas con el mismo grupo
{Morales, 1998).

La calificacion de una prueba psicologica debe ser comprendida antes de
ser interpretada. El empleo de cualquier unidad de calificacién debe ser
planeado en funcidon de los objetivos que se persiguen con la medicion.
Para que una calificacion sea significativa es necesario que la prueba sea
de calidad, que cuente con validez y confiabilidad.

1.11. Adaptacion de tests para su uso en diferentes idiomas y culturas.

En la actualidad existe un interés creciente por los estudios comparativos
internacionales de todo tipo La forma mas habitua! de elaborarlos es adaptando

las pruebas existentes a Ics idiomas y/o culturas que se desean investigar.

Con el creciente interes por realzar estudios comparativos internacionales
surgio la necesidad de adaptar (habitualmente llamada “traducir’) test

psicologicos, para uso en multuples culturas e idiomas

Algunas de las principales razones que existen para la adaptacion de un
test son que adaptarlo es menos costoso y mas rapido que preparar uno nuevo
para otro idioma. asi como gque en el segundo 1dioma no siempre existe la
experiencia técnica para producir un nuevo test validado (Muriiz. 1996 citado en
Arce y Arce, 2001). Esto es especialmente cierto en paises como Mexico.
Adicional a esto debemos considera que para llevar a cabo estudios comparativos
interpaises. intendiomas y/o interetnicos se requieren tests adaptados
(Hambleton. 1993)
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Estos estudios se han vuelto muy populares en los udltimos afos, dado que
muchos paises se esfuerzan por establecer estandares educativos internacionales
y desean comparar sus progresos con los de otros paises.

Los metodos para realizar adecuadamente la adaptaciéon de una prueba y
establecer las equivalencias entre las puntuaciones no son muy claros
(Hambleton, 1993, 1994). Algunos investigadores interculturales han sefalado que
un alto porcentaje de investigaciones en su campo son defectuosas, incluso no
validas, debido a una adaptacion deficiente de los tests utilizados.

La adaptacion de un test incluye tareas como decidir si mide o no el mismo
constructo en idiomas y culturas diferentes. seleccionar traductores, decidir scbre
los ajustes necesarios que hay que hacer para usar el test en un segundo idioma,
o la propia adaptacion del test y la comprobacion de la equivalencia de la forma
adaptada.

1.11.1. Fuentes de error o invalidez en la adaptacion de los tests.

“Los estandares sobre los tests psicologicos y educativos elaborados en
1988 por Jlas asociaciones americanas American Educational Research
Association (AERA), American Psychological Association (APA) y Nacional
Councit on Measurement in Education (NCME), proporcionan cuidadosas :
directrices para aquellos psicologos que seleccionan. construyen, aplican y usan
tests psicologicos y educativos” (Arce y Arce, 2001)

Las fuentes de error o invaldez presentes en la adaptacion de los tests
pueden organizarse en tres amplias categorias: diferencias culturales y de idioma,

aspectos tecnicos y métodos e interpretacion de los resultados.

Es muy importante tomar en cuenta los aspectos incluidos en estas
categorias para poder conseguir tests adaptados que sean equivalentes en los
idiomas y grupos culturales considerados. Los tests no equivalentes ocasionan
errores en la interpretacién y conclusiones defectuosas sobre los grupos

implicados
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1.11.1.1. Diferencias culturales e idiomaticas que afectan a las puntuaciones.

Es de suma importancia considerar las diferencias interculturales y de
idioma que pueden influir en 1as puntuaciones obtenidas con una prueba y es por
eso que se debe tomar en cuenta esto en el proceso completo de la evaluacion e
interpretaciéon de los resultados asi como en la aplicacién del test y el formato de

los reactivos.

= Aplicacion del test: Para evitar problemas con la validez de los
resultados de |la prueba es importante reducir al maximo las dificultades
de comunicacion entre el aplicador y los examinados. El aplicador debe
asegurarse que las instrucciones sean claras y exhaustivas. dejando un
margen minimo para explicaciones verbales (Van de Vijver y Poortinga.
1991, citado en Chavez y Verbiztky, 2000). Asi mismo es de gran ayuda
contar con una adecuada seleccidn de los aplicadores a manera de que
estos se encuentren familiarizados con la cultura e idioma de la
poblacion en estudio. Se puede mejorar la consistencia en la aplicacion
de la prueba proporcionando un entrenamiento basico a todos los

aplicadores.

= Formato del test: Con el fin de evitar sesgos asociados con el formato
de la prueba se deben inciuir solo aquellos formatos de reactivos en los
que todos los grupos evaluados tengan experiencia. Cuando se sabe
que todas las variables de interés pueden medirse sin que existan
desventajas entre los examinados. se deben preferir los reactivos de
eleccion muitiple o sencilias escalas de calificacidon puesto que pueden
puntuarse objetivamente Para reducir los efectos de las diferencias
previas a la experiencia se deben proporcionar instrucciones detalladas
y claras que incluyan ejemplos y ejercicios (Van de Vijver y Poortinga.

1991. citado en Chavez y Verbiztky. 2000).
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1.11.1.2. Aspectos técnicos y métodos.

Hay cinco factores técnicos que pueden influir en la validez de los tests
adaptados: E

= El propio test: Al inicio del proceso de adaptacion del test es necesario
que el ivestigador esté enterado de que va a trabajar con un test en una
cultura o idioma diferentes al de la cultura original en la que fue creado.
Es necesario que en el momento de preparar las especificaciones del
test se tengan en cuenta la eleccion del formato de los reactivos, el tipo
de material para el test, el vocabulario, la estructura de las frases y otros
aspectos que pueden ser dificiles de traducir correctamente a fin de
minimizar problemas posteriores (Muniz, 1996 citado en Arce y Arce,
2001).

= Seleccidn y entrenamiento de los traductores: Un trabajo de
traduccién competente requiere wun procedimiento sistematico. Los
traductores deben conocer muy bien ia cuitura del idioma al cual se esta
adaptando el test y evitar las traducciones literales que amenazan su
validez. Un traductor que no conozca los principios de la construccion de
tests y escalas puede faciimente sin saberlo hacer el material del test
mas o menos dificil y en consecuencia. rebajar su validez en ia
poblacion objetivo (Muriz, 1996 citado en Arce y Arce. 2001).

= Proceso de traduccion: Dentro del proceso de traduccion es muy
importante conocer la frecuencia de uso de las palabras en el (dioma
objetivo para conseguir adaptaciones vahdas Se debe prefenr utilizar
palabras y expresiones gue cuenten con la misma frecuencia de uso que
las utilizadas en el idioma original. En muchas ocasiones existen
palabras o expresiones que No cuerntan con un equivalente exacto en el
idioma objetivo. en esos casos se reguiere del "descentramiento’ que
implica hacer revisiones del test en el idioma fuente de modo que pueda
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utilizarse material equivalente en las versiones del idioma fuente y del
idioma objetivo. Esta estrategia es posible cuando el test se esta
desarroilando en el idioma fuente y a la vez se esta realizando la version
del idioma objetivo (Mufiz. 1996 citado en Arce y Arce, 2001).

= Disefos racionales para la adaptacion de tests: Los dos disefios mas
populares son la traduccion hacia delante o directa y la traducciéon hacia

atras o inversa.

Mediante el disefno de traduccion directa, un traductor © un grupo de
traductores, traducen el test del idioma fuente al idioma objetivo y otro
grupo de traductores juzga la equivalencia entre las dos versiones del test.
Pueden hacerse revisiones de la version objetivo a partir de los problemas
identificados por los traductores. En ocasiones l|a validez de los juicios
acerca de |a equivalencia de las dos versiones se mejora permitiendo a los
propios examinados proporcionar sus opiniones sobre el material de las

pruebas a los expertos y traductores.

El diseno de traduccion inversa es el mas conocido y popular de los
disefos racionales En este diseno un grupe de traductores adapta un test
del idioma fuente al idioma objetivo. Un segundo grupo de traductores toma
el test adaptado (en el idioma objetivo) y lo vuelve a adaptar al idioma
fuente. A continuacion se compara la version original del test con la
traduccion inversa y se hacen analisis racionales acerca de su equivalencia.
Cuantoc mayor sea la similitud de las dos versiones del test en el idioma
fuente. mayor sera la seguridad de la equivalencia entre las versiones
fuente y objetivo Este diseno puede considerarse como un chequeo
general de la caldad de la traduccion, que permite detectar al menos
algunos de los problemas asociados con traducclones © adaptaciones

deficientes
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= Diseiflos empiricos para establecer la equivalencia: Existen tres
diseros de recabacion de datos para establecer la equivalencia entre los
reactivos de un test en diferaentes idiomas:

En el primer diseno, se aplican la version fuente y la version objetivo del test
a sujetos bilinglues. Este diseno puede ser utilizado junto con otros a fin de
comprobar la validez convergente de los resultados.

En un segundo disefio se administran las versiones original e inversa del
test a una muestra monolingae en el idioma fuente. La equivalencia entre
los itemes se comprueba comparando la ejecucion de los participantes en
las diferentes versiones del mismo reactivo. Este disefio cuenta con la
ventaja de que al utilizar una sola muestra las puntuaciones resultantes no
se confunden con las caracteristicas diferenciales de los sujetos
(Hambleton y Bollwark, 1991 citado en Arce y Arce, 2001).

En el tercer disefio se aplica la version original a sujetos que son
monolingies en el idioma fuente y la versidon adaptada a sujetos
monolingUes en el idioma objetivo.

1.11.1.3. Interpretacion de los resultados.

En los estudios interculturales a gran escala, el objetivo de la prueba es
proporcionar una base para hacer comparaciones entre varios grupos culturales e
idiomaticos y comprender las semejanzas y diferencias existentes (Hambleton y
Boliwark. 1981 citado en Arce y Arce, 2001)

Se deben utilizar los resultados a fin de encontrar la forma de comparar los
grupos y comprender ias diferencias entre ellos. Es importante considerar factores
relevantes especificos del pais. nivel de vida, valores culturales, para poder

interpretar adecuadamente las puntuaciones obtenidas con la prueba.
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Con el fin de lograr una interpretacién con sentido hay que tomar en cuenta
las diferentes realidades SOciaIes.v politicas y economicas que enfrentan los
paises, asi como la relevancia de las oportunidades educativas (Olmedo, 1981).

1.11.2. Directrices practicas para la adaptacion de tests.

Los métodos de medicion mas complejos no son bien conocidos por los
investigadores que llevan a cabo las adaptaciones (Hulin, 1867, citado en Arce y
Arce, 2001). En muchos paises ya se dispone de estandares técnicos o directrices
relativos a la construccion de los tests, fiabilidad de las mediciones, validez y
baremacion, sin embargo se ha prestado poca atencién a la preparacién de
directrices para la adaptacidon de los tests y el establecimiento de equivalencias
entre las puntuaciones.

La Comision Internacional de Tests (ITC) ha elaborado un conjunto de
directrices practicas para |la adaptacion de los tests que se organizan dentro de
cuatro categorias significativas: contexto, construccidn y adaptacion del test,
aplicacion y documentacion e interpretacién de las puntuaciones. A continuacion
se muestran dichas directrices segun las presentan Arce y Arce (2001).

1.11.2.1. Directrices en cuanto al contexto.
C.1. “Los efectos de las diferencias culturales que no sean relevantes para
los objetivos centrales del estudio deberan minimizarse en la medida de lo

posible”.

C.2. "Debera evaluarse la cuantia del solapamiento de los constructos en
las poblaciones de interes”.
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1.11.2.2. Directrices en cuanto a la construccidn y adaptacion del test.

D.1. “Los constructores/editores de tests deberan asegurar que el proceso
de adaptacién considera las diferencias lingilisticas y culturales entre las
poblaciones a las que se dirigen las versiones adaptadas del test”.

D.2. “Los constructores/editores de tests deberan proporcionar datos que
garanticen que el lenguaje utilizado en las instrucciones, eh los itemés y.en

el manual del test, sean apropiados para todas las poblacuones cultura|es e

idiomaticas a las que va dirigido el test”.

D.3. “Los constructores/editores de tests deberan aportar évide:ncyiakde:que
las técnicas de evaluacion elegidas, los formatos de los itemes, las reglas
de los tests y los procedimientos son familiares a todas las poﬁlaéibnes a
las que van dirigidos”. ‘

D.4. “Los constructores/editores de tests deberan facilitar evidencia de que
el contenido de los items y los materiales de los estimulos son familiares
para todas las poblaciones a !las que van dirigidos”.

D.5. "Los constructores/editores de tests deberan aportar una justificacion
racional sistematica, tanto linguistica como psicologica, para mejorar la
precision del proceso de adaptacidon, asi como reunir datos acerca de la

equivalencia de todas las versiones en los distintos idiomas”.
D.6. “Los constructores/editores de tests deberan asegurar que el disefo de
recabacion de datos permita el uso de técnicas estadisticas apropiadas

para establecer la equivalencia entre los itemes correspondientes a las

diferentes versiones idicmaticas del test”.
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D.7. *“Los constructores/editores de tests deberan aplicar técnicas
estadisticas apropiadas péra establecer la equivalencia entre las diferentes
versiones de un test e identiﬁcar; componentes problematicos o aspectos del
test que puedan ser inadecuados para alguna de las poblaciones hacia las
que va destinado el test".

D.8. “Los constructores/editores de tests deberan proporcionar informacion
sobre la evaluacidn de la validez en todas las poblaciones objetiva a ias que
va dirigido el test adaptado”.

D.9. “Los constructores/edl(ores de tests deberan aportar datos estadisticos
sobre la equivalencia de Ios tests para todas las poblacxones a las que van
dirigidos”.

D.10. “No deben utilizarse preguntas. que no sean“equivalentes en las
versiones dirigidas a diferentes poblaciones cuahdo‘se prepara una escala
comuin © cuando se comparan estas poblacuones S|n embargo pueden ser
utiles para reforzar |a validez de contenido de: las puntuac:ones de cada
poblacidén por separado”.

1.11.2.3. Directrices en cuanto a la aplicacidn.

A.1. “Los constructores y los aplicadores de tests deberan intentar prever
los tipos de problemas que cabe esperar y tomar las medidas 'oportunas
para evitarlos mediante la preparacion de materiales ‘e instrucciones
adecuados”. ) :

A.2. “Quienes aplican los tests deberan ser sensibles a cierto niumero de
factores relacionados con los materiales utilizados para los estimulos. los
procedimientos de aplicacion y las formas de respuesta. que pueden reducir

la validez de las inferencias extraidas de las puntuaciones”
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A.3. “Aquellos aspectos del entorno que influyen en la aplicacion del test
deberan mantenerse lo mas parecidos posible para todas las poblaciones a -
las que va dirigido el test”.

A.4. “Las instrucciones para la aplicacion del test en el idioma fuente y en el
objetivo deben minimizar la influencia de fuentes de variacién no déseada".v

A.5. “El manual del test debera espec:rcar todos Ios aspectos de| tes( y de
su aplicacién que han de revisarse . al uhhzarlo en” un nuevo’_ contexto
cultural™. . RN ’ EE

A.B. “El aphcador no- debe de mterferlr deblendo de mlnlmlzarse su

|
4
4
|

mfluencna sobre os examlnados Deben de segunrse al ple de Ia Ietra las

reglas expllcnas descrltas en el manual del test”.

1.11.2.4. Dlrectnces en cuanto a la documentacion e mterpretacnon de Ias

puntuacnones.

1. "Cuando se adapta un test para utilizarlo en otra poblacion, debe de ;
facilitarse la documentacion sobre los cambios, asi como los datos acerca

de la equivalencia entre las versiones”

1.2. "Las diferencias entre ias puntuaciones obtenidas por las muestras a las
que se aplicd el test no deben de tomarse sin mas directamente. EIl
investigador tiene ia responsabilidad de sustanciar las diferencias con otros

datos empiricos”.

1.3. "Las comparaciones entre poblaciones solo pueden hacerse al nivel de
la invarianza que se haya establecido para la escala en la que se expresan

las puntuaciones”
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1.4, “El constructor del test debera proporcionar informacion especifica
acerca de las distintas formas en las que los contextos socioculturales y
ecoldgicos de las poblaciones pueden afectar al rendimiento en el test y
debera de sugerir procedimientos para tener en cuenta estos efectos en la
interpretacion de los resultados”.

Estas directrices que promueve la Comisiéon Internacional de Tests (ITC) no
son definitivas, podrian sufrir algunos cambios menores.
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Capitulo tl. Adolescencia

2. ADOLESCENCIA
2.1. Definicion.

No existe una definicion Gnica de adolescencia, por el contrario se conocen
diferentes definiciones e interpretaciones de la adolescencia segun el autor'y ha
surgido cierta confusion puesto que se ha utilizado la misma palébra péra ‘definir
caracteristicas diversas en torno a la adolescencia, por lo que conéiderarémos
valida para la presente investigacion 1a definicion proporcionada por- Hurlock
(1998):

La palabra adolescencia proviene del verbo latino adolecere, que significa
“crecer” o “crecer hacia la madurez”’. La adolescencia es un periodo de transicion
en el que la persona pasa fisica y psicoldgicamente desde la nifiez hasta la
adultez. La adolescencia es un periodo de transicion constructivo, necesario para
el desarrollo del yo. Es una despedida de las dependencias infantiles y un precoz
esfuerzo por alcanzar el estado adulto.

2.2, Caracteristicas.

Fountain (1961, citado en Horrocks, 1986) describe a los adolescentes
como personas que cuentan con caracteristicas que los hacen diferentes a los
adultos como tener sentimientos especialmente intensos y volubles, necesidad de .
recompensas frecuentes e inmediatas, tener poca capacidad para examinar la
realidad asi como para la autocritica y manifestar indiferencia hacia 1as cosas o
sucesos que Nno estan relacionados con la propia personalidad.

Elkind (1967, citado en Horrocks, 1986) considera que el egocentrismo de!
adolescente es un hecho fundamental en la adolescencia y que representa una
falta de capacidad para diferenciar entre los propios intereses cognoscitivos y los
intereses de los demas. De la misma forma menciona gque el adolescente es

48




Capitulo ll. Adolescencia

idealista y perfeccionista e indica que su busqueda de la perfeccion es igualmente
critica tanto para si mismo como para otras personas.

Durante la adolescencia se produce una gran intensificacion de la vida
emocional cuando el joven amplia sus actividades en busca de nuevas
experiencias y conocimientos, pero al mismo tiempo, adopta una actitud defensiva
contra las posibles consecuencias. Es un periodo de esperanzas e ideales, de
anhelos que, a menudo estan lejos de la realidad; existe apasionamiento por
asuntos que las personas mayores consideran - de ‘poca lmponanma Las

emociones tienden a mostrar mayores variaciones’ que’ en‘ Ios periodos que la

preceden y la siguen. Existen también penodos de gran entusuasmo e mtentos por

alcanzar grandes logros, seguidos  por perlodos de Iangundez depreS|on.

insatisfaccion y aun de auto analisis’ morbldos. En es(a etapa de! desarrollo el

hogar se percibe restrictivo, muchos adolescentes estan enamorados det amor y
sienten que desean alcanzar y abarcar el universo, quneren hacer grandes proezas

y reformar los males existentes (Horrocks, 1986).

2.3. Limites de la adolescencia.

Muchos psicologos consideran que la secuencia del desarrollo es una sene

de etapas o fases, discretas y otras sobrepuestas y muchos otros se encuemran,

renuentes a aceptar el limite cronolégico para cualqulera de Iosvpenodos que se "

usan generalmente al describir el desarrollo (Hurlock, 1999).

Durante los afios se han sostenido discusiones acer a d >

final de la adolescencia y diversos autores :la clasufcan segun cnertas;_»,

caracteristicas de desarrollo fisico y psu:ologlco alcanzado
individuo; con el tiempo se han logrado consensos en este sentldo

Elizabeth Hurlock (1999) menciona que la adolescencia se inicia cuando la
persona llega a la madurez sexual y culmina cuando se independiza legalmente
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de la autondad de los adultos Es dlflcll establecer el mncuo de la adolescencia con
seguridad . puesto qua Ia madurez sexual es muy varlable. Como promedio la

adolescencna se: ext nde desde los 13‘a Ios 18 afos en las mu;eres y desde los

14 a los 18 afos en ‘108 varones.

Horrocks (1986) sostiene_que Ia adolescencia flna' a . cuando el individuo
alcanza su madurez emo nal ysocnal y cuando ha cumpl:do con la expenenc:a

maduro cuando eé z ver y ponderar objatlvamente sus prop s defectos y

arrores y ‘se COn dera maduro emocionalmente cuando se encuentra

relauvameme i compllcaclones emocnonales de su ego.

N un_periodo

Segun Hurlock (1999) la adolescencia puede ser dlvnd:da

inicial y uno final.: La Imea que los divide esta determmada por dxferencnas en los

patrones de conducta.

Con la llegada de la adolescencia, los padres les conceden a sus huos
nuevos privilegios y responsabilidades, con un camblo de status ‘en:

escuela que le dan al adolescente la motivacién necesarla para v de acuerdo

con las expectativas sociales (Hurlock, 1999).

L.a adolescencia inicial se da en las nifias de entre 13 7..afRos y.en los

varones de entre los 14 hasta los 17 afios, dependlendo del moA e't ‘en; 'él que
alcancen la madurez sexual. La adolescencia final va desde los 17 hasta Ios 18
anos e implica que la conducta que caracteriza este perlodo se aproxime a la de

un adulto (Hurlock, 1999).
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2.4, Desarrollo fisico.

Los cambios fisicos se producen a todo lo largo de los afios adolescentes
pero la mayoria de ellos se dan al final de la infancia y  al prmcnpxo de la
adolescencia, lo que se conoce como pubertad.

La palabra pubertad prowene del, latnn pubertas que significa - “edad de
virilidad" y se refiere al momento .en que los organos reproductores maduran y

comienzan a funcionar. Junto con ‘la ‘modlf’cacnones de los organos reproductores
aparecen cambios en el resto ‘del cuerpo
intereses, actitudes y conducta d

Us'a su vez onglnan alteractones en los

sona El desarrollo fisico cormnua

después de haberse alcanzado xual pero de manera cada vez mas

lenta y los cambios psucologn
pronunciados (Hurlock, 1999)

El inicio de la pubenad trae
estructura del cuerpo 'Cuand s

espera que el nanj
(Hurlock, ‘1999). -

B !nfantll

madurez y no solo Ia sexual Exlsten subd:v:s nes enla pubertad

=~ Etapa prepubescente: Es una etapa |nmadura en que se dan los camb:os;

corporales .y comienzan. a’ desarrollarse las - caracterlstlca sexuales
secundarias o los rasgos fisicos que distinguen a los dos sexos, pero en la

que todavia no se ha desarroliado la funcién reproductora.
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= Etapa pubescente: Es |la etapa de maduraciéon en.la que se producen las
células sexuales en los érganos de reproduccidn, pero en la que adn no se
han completado los cambios corporales.

= Etapa pospubescente: Es la etapa madura en ia que los drganos sexuales
funcionan a la perfeccion, el cuerpo ha alcanzado la altura y las
proporciones debidas y las caracteristicas sexuales secundarias estan bien
desarrolladas (Hurlock, 1999).

El I6bulo anterior de la glandula pituitaria produce dos hormonas que se
relacionan directamente con el desarrollo de la pubertad. Se trata de ia hormona
del crecimiento, que influye en la determinacion del tamafo de la persona y la
hormona gonadotropica, que cuando acta sobre las gonadas las estimula a una
mayor actividad. ;

Poco antes de la pubertad se produce un aumen‘toy_,'graidual dg\AIaﬁ"h‘dVr“mona,
gonadotréopica. Al mismo tiempo,’ las gdnadas se hacént'r'n'a’s _sehéiblé§ é‘iest;i
hormona. La combinacién de estas dos condiciohésfméré - [
pubertad. ’

“comienzo ‘de’la

Las gonadas o glandulas enddcrinas que cumplen una 'fukn‘ciéh,jactivia en la
produccién de los cambios puberales, son las glandulas sexuaﬂles;;‘:La‘sj_'g;énadvas
femeninas se denominan “ovarios” y las masculinas “testiculos”. En un périodo
relativamente breve, el cuerpo infantil se transforma en adulto. - 3

Una transformacion . fisiologica importante durante la pubertad es el
desarrollo de las caracteristicas sexuales primarias, que son los propios organos
sexuales cuya funcion es la de reproduccion. Durante la infancia, los organos
sexuales son pequefios y poco evidentes y no producen células reproductoras.
Cuando comienza la pubertad todo esto cambia. El periodo en el que se produce
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ta madurez funcional o etapa pubescente, es la verdadera linea divisoria entre el
individuo sexualmente inmaduro y el maduro.

Los organos sexuales masculinos comprenden los genitales externos e
internos. Los que se hallen en el exterior del cuerpo son el pene. y el eSc:‘oto
mientras que los |ocalizados en e! interior son el conducto deferente Y% sus partes
asociadas: la préstata y la uretra. El crecimiento de las caracterl’

tlcas sexuales
primarias se ajusta a un modelo y es similar para todos Iosr varones, si bien el
tiempo de ocurrencia de las diferentes etapas varia con el ritmo de la maduracion.

La parte mas importante del aparato reproductor_ferﬁ'en'ino' son los ovarios,
organos que producen los dvulos o huevos. Entre los 12 y los 18 afos inician un
crecimiento veloz que continua durante algin tierhpd. La prii'ner indicacion definida
que tiene una joven acerca de su madurez sexual es |la menarca que es el
comienzo de una serie de descargas periddicas que suceden concierta regularidad
cada 28 dias hasta que la mujer llega a la menopausia en su cuarta o quinta
década de vida. Estas descargas periddicas se conocen como “menstruacion”.

Las caracteristicas sexuales secundarias son los aspectos fisicos que dan
una apariencia “femenina” a las mujeres y “masculina” a los hombres. El desarrollo
de estas caracteristicas se debe al ‘aumentd del” suministro’ de ‘hormonas -*
provenientes de las gonadas durante la bubenad..’ : i .

El desarrollo de las caracteristicas ‘sexuales. secundarias se. da en
diferentes momentos y alcanzan’su maduréi en diStintas edades. Comb' ejemplos

de estas caracteristicas encontramos en los hombres ensanchamiento ~de
hombros, forma definida de brazos y plernas. vello publco y axilar, vello facial,
cambio de voz y en el color.y textura de la piel y en las mujeres ensanchamiento
de caderas, desarrollo de busto, ‘vello"‘pt’xbic'o y axilar, cambio de voz de una
tonalidad aguda a otra grave.
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2.5. Transicion hacia la aduitez.

El rapido desarrollo fisico, el crecimiento desproporcionado de los érganos
sexuales, el principio del funcionamiento sexual y los impulsos sexuales que
empiezan a despertar, asi como la reorganizacién subsiguiente de las relaciones
interpersonales y la lucha por la independencia de sus familias, provocan en los
adolescentes nuevas interrogantes a cerca de si mismos y sus valores. Como
respuesta a estos cambios se da un intervalo de tiempo durante el que prueban
muchos papeles o roles para ver cuales son los que mejor les acomodan y con
cuél,se pueden poner en practica ciertas conductas sin fijJarse tanto en las
consecuencias (Mc. Kinney, Fitzgerald, y Strommen, 1982).

La felicidad con que el adolescente efectie la transicion que lo lleva a la
adultez depende del individuo, del apoyo o los obstaculos que provienen del,rhédio-
y de las expectativas adultas. En ningln otro periodo de la vidé la persona
experimenta un cambio tan repentino y drastico en un lapso tan breve'y sm estar

preparado para enfrentarse con los problemas que  trae este camblo (Hurlock
1999). ; :

Quienes maduran con rapidez encuentran: una especial dificultad para su
adaptacion. En el caso contrario, una adolescencia prqlonééda también ocasiona
problemas. ; -

El grado de dependencia que tenga el adolescente se encuentra
determinado . principalmente por la clase de entrenamiento que tenga para ser
independienté y por el éxito que obtenga en el manejo de la independencia que se
le conceda (Hurlock, 1999).

Durante la adolescencia, el joven afronta exigencias contradictorias de

padres, docentes, compaferos y de la comunidad, por lo que se confunde y
exaspera cuando debe asumir responsabilidades y tomar decisiones al mismo
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tiempo que es tratado como un nifRo y se espera que obedezca a sus padres o
profesores. Cuando el adolescente comienza a tener la apariencia de un adulto se
le concede un grado mayor de libertad, lo que ocasiona a menudo que el joven se
plantee metas carentes de realismo crea que los obstaculos en su camino estan
eliminados y que ya puede ser y hacer lo que desee, lo que ocasiona que cuando
descubre que no esta en condiciones fisicas ni psicologicas de desemperiar el rol
de adulto se sienta insatisfecho consigo mismo y su motivacion para alcanzar la
condicion adulta decremente.

Pasanella y Wilingham (1968 . citado en': Horrocks, - 1986) ven a la
adolescencia como un periodo de transicion y de tqma’,de decisiones y que esta
marcada por cierta fluidez y desplazamiento que se centran en torno a tres areas
de transicion importantes: el desarroilo cognoscxtlvo y educaclonal los cambios en
las actitudes y valores y la eleccion vocacnonal y el desarrollo de una carrera.

2.5.1. Efectos de la transi

Durante el proceso de trans:cxon hac:a la adul!ez se dan ctertos efectos en
la vida de los adolescentes que deben enfrentar y resolver para llegar ﬁnalmente a

la etapa de madurez.

En este periodo de transicion surge ciena,inestabflidéd prdducto de .’
sentimientos de inseguridad puesto que el joveh debé abandonar. las. pautas
habituales y sustituirlas por otras. Ya no se puede comportar como yh nifo bero
aun no se siente seguro de su capacidad para desempefarse como un adulto ]
segun las exigencias sociales de su grupo de referencia. ‘Los, sentimientosde
inseguridad se encuentran acompanados de tensidn emo'ciyonal preocupacnon
ansiedad y enojo. A medida que avanza la adolescenc:a ia persona se hace cada
vez mas estable. La anticipacion y el grado de exlto,con el ‘que se Iogre la
estabilidad dependen en gran parte de la motivacion con que cuente el

adolescente para acelerar la transicidn hacia la madurez y de la oportunidad con
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que cuente para lograrlo. Cuando el joven descubre que la gente percibe su
inestabilidad de modo desfavorable, encuentra la motivacion para convertirse en
una persona mas estable y digna de confianza. Este aumento en la estabilidad
permite que el adolescente ten‘ga una mejor adaptacién personal y social, se
sienta mas feliz y libre de tensiones emocionales (Hurlock, 1999).

En la adolescencia los problemas parecen mas graves de lo que son en
realidad o de lo que parecerian'sivse dieran en. otras etapas de la vida. La
transicidn hacia la aduiltez es veloz al principib por_lo que es probable que se
acumulen tantos problemas a un tlempo que el joven carezca de tiempo suficiente
para resolver uno antes que otros lo- preocupen. Puesto que durante su infancia
buscaba el -auxilio de sus padres para resolver problemas no cuenta con
suficiente experiencia para resolver de’ manera personal e individual los que se le

presentan en esta etapa y debe aprender.a vaylersepor, i mismo (Hurlock, 1999).

Durante la adolescencia 'surgen preoéupécionés_por alcanzar mayor grado
de independencia, ser mal comprerndidof o juzgado ' segun estereotipos
desfavorables, contar con mas derechds y bri\'lilegioé‘y'ﬁ"lenos responsabilidades
impuestas por los padres, lograr mdependenc:a economlca y asumir un rol sexual
aprobado socialmente (Hurlock, 1999).

El adolescente que no se ha adaptado a su nuevo rol en Ia vid "se'éiente

confuso, inseguro y ansioso. A medida que avanza la adolescencia, si efectua con
éxito la transicion hacia la adultez, los problemas causados’ por su conducta
disminuiran gradualmente, por el contrario si dicha transicion es defecluosa. la
conducta problematica continuara y el joven parecera ain mas inmadur(; (Hurlock.
1999). ) ‘

La felicidad depende principaimente del sentimiento de adecuacion
respecto de lo que la sociedad espera de la persona. Lo que implica estar libre de
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la responsabilidad que implica preocupaciones y censuras 'y ver cumplidas sus

esperanzas y ambiciones (Hurlock, 1999).

La infelicidad en la adolescencia tiene, de modo directo, su origen en el
ambiente. Existen diferencias en cuanto al sexo que’ sé basan‘en el trato distinto
que reciben hombres y mujeres y en io que Ios padres y el grupo social esperan
de ellos. Los adolescentes que provnenen de kamblentes famlhares hogarerios
desfavorables, de status socioeconémico bajo o donde Ias relaciones familiares
generan conflictos, tienen menos expenencnas y recuerdos felices 'de su infancia
que los jdvenes que crecieron en ambnentes mas favorables (Hurlock 1999).

En la adolescencia la. infelicidad conduce al jovén a una conducta que la
perpetua, se convierte a menudo en un estado habitual y conduce al joven a hacer
ajustes personales y scociales deﬁéientes que con el tiempo pueden derivar en
perturbaciones de la personalidad. Que esto suceda depende en gran medida de
la forma de expresion que adopte la infelicidad (Hurlock, 1999).

Algunos jévenes tienen éxito en el dominio de las tareas evolutivas de Ié
adolescencia antes de alcanzar la edad de madurez legal, otros se. ‘retrasan
respecto del modelo para su nivel de edad y finalmente otros no Ilegan jamas a‘
cumplir con los requerimientos. T

Chapman (citado en Hurlock, 1999) sefalé como normas basicas paré que
le pasaje transcurra con mas felicidad amar a los adolescentes, ﬁjé\rles limites y
dejarlos crecer. Sugirid cuatro principios para facilitara la frénsi{:ién‘ del

adolescente hacia la adultez: - LT R

= Unir una restriccion con un privilegio a fin de que el adolescente asuma
la responsabilidad de sus acciones y hacia su grupo social.’ ’
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= Unir una libertad con una responsabilidad para que aprenda que .van
unidas y refrene sus exigencias de libertades hasta. ser "‘cap’az? de .
manejarlas exitosamente. o

» Unir un elogio con una critica y viceversa lo que |ncrememara su,.

motivacion para aprender lo que la sociedad espera que

aumentara su confianza en sus aptitudes.
=. Vincule las exigencias del adolescente con su capa

para inducir al adolescente a que rompa sus vmculos e depen encla y

desarrolle sus propias pautas de pensamleb o y de accnon (Hurlock
1999). - :

2.6. Autonomia adolescente.

Durante la adolescencia el individuo empleza a forma U

mismo, busca desarrollar relaciones mas maduras con pares Y famlllares y (rata de_
incrementar su independencia (Aquilino,
Richardson, y McCabe, 2001).

Un elemento de la transicion .de’.

desarrollo de la autonomia (Harvnghurst

tres dimensiones para considerar la autonomia de un adolescente a autonomla,

actitudinal, la emocional y la funcional.

La autonomia actitudinal se refiere a la habllldad de espec:ﬁcar dnversas
opciones para tomar una decision y para definir una meta Es el proceso cognmvo
de elegir y definir una meta (Noom, et ai., 2001).
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lLa autonomia emocional se refiere al proceso afectivo de convertirse en
una persona emocionalmente independiente de sus padres y amigos. Los
adolescentes necesitan martener la confianza en las metas establecidas por ellos
mismos, asi como considerar las sugerencias de otros, sin caer en las presiones
del exterior, logrando mantener ia esencia de sus planes personales. La
autonomia emocional es el sentimiento de confianza en las metas y elecciones
personales. Este tipo de autonomia se ha logrado cuando el adolescente siente la
confianza de definir sus metas independientemente de los deseos de sus padres Y
amigos (Noom, et al., 2001).

Una dimension regulatoria se refiere a las diferentes formas de lograr una
meta. Esta habilidad incorpora procesos regulatorios como la percepcion dela
competencia y la percepcion de control. La percepcion de competencia se refiere a
la habilidad de desarrollar diferentes estrategias para lograr una meta. ‘La
percepcion de control se refiere a la habilidad de elegir |a estrategia adecuada que
sea lo suficientemente efectiva para tener éxito en la consecucion de una meta, La
autonomia funcional es entendida como el proceso regulatorio para desanollar
una estrategia para lograr las metas propuestas. Un adolescente ha Iogrado la
autonomia funcional cuando es capaz de desarrollar su forma personal para Iograr
sus planes o metas (Noom, et al., 2001).

Lamborn y Steinberg (1993 citado en Garber, y Little'\‘zboi) encontraron
que los adolescentes con alta autonomia emocional pero bajo apoyo de sus
padres tienen una adaptacién mas problematlca Concluyeron que fa autonomla

emocional es un "constructo relacional” y que. Ia medlda de la autonomla‘

emocional debe ser considerada en el contexto de otros aspectos de la relacion

padre- adolescente.

Fuhrman y Holmbeck (1995 citado en Garber, y Little, 2001) encontraron
que la relacion entre autonomia emocional y adaptacion adolescente esta
moderada por el nivel de apoyo en el ambiente familiar.
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2.7. Desarrolio de la identidad.

Erikson (citado en Mc. Kinney, et al.,, 1982) menciona que los adolescentes
se encuentran haciendo frente a una necesidad apremiante: ] urgente de una
identidad personal, de una continuidad entre su axpenencna anterlor y la fantasia
acerca del futuro a lo que le llama "lucha por la identidad". - -

Central al estudio de la adaptacién se encd"entfjan‘a‘spéctos que tienen que

ver con ldentidad. Esta " es .considerada édmo', "la”- suma total de las

generalizaciones que hacemos acerca de nosotros m ismos, basadas en nuestros
asada 'y .‘reconocimiento de nuestra

pensamientos, sentimientos, conducta
existencia como seres humanos" (Whltbourne 1 986 cuado en Feldman, 1989).

Parte de la identidad resnde en el yo- f|S|co nuestra imagen sobre los
aspectos fisicos de nuestro cuerporEl yo- social . se compone de los diferentes
roles que jugamos en la vida como parte devnuestra interaccion con otros. Estosvf
roles contribuyen a formar el sentido general de quienes somos.. El yo- peréonal;

consiste en las experiencias internas y privadas que solo nosotros conocemos y o

que son tnicas (Feldman, 1989).

En la gran mayoria de los casos, el adolescente normal suele conééfvaf un
equilibrio muy racional entre la preocupacion por las experiencias .s'ijbjet'iVa's
propias y los deseos y la preocupacion por la reaccion ambiental a su conducta.
En el caso de adolescentes perturbados, Erikson (1959, citado en Mc Kinney, et
al.,, 1982) ha constatado gque hay muchos estilos anormales de respuestas al
problema de busqueda de identidad. Uno de estos estilos implica el desarrolio de
una " identidad negativa". "Cualquier adolescente tardio, ante la amenaza de una
constante difusion, prefiere ser nadie o alguien malo, o inclusive ser un cadaver- y

esto total y plenamente, y por libre eleccion - que no ser una entidad determinada
(Erikson, 1859, pp. 132 citado en Mc. Kinney et al.).
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Los adolescentes con mucha frecuencia toman posturas extremas en sui

esfuerzo por esclarecer su propio espacio vital, algunos buscan una identidad

negativa con tal de lograr esclarecerse a si mismos. Dicha identidad negativ‘a‘
también se manifiesta por medio de ciertas formas de esnobismo o presuncién, de
esta forma pueden ocultar su difusion de identidad, identificandose o presu‘miendo

tener aquello que en realidad no se ha ganado. Otro aspecto de la difusion de
identidad es la incapacidad para valorar las propias fuerzas y las . propias’

debilidades y actuar conforme a ello. Existe también la tentacidn de “rendirse’ o de
no " saber por dénde empezar o cuando rendirse", llevando hasta sus extrem‘os
patologicos estos sentimientos pueden convertirse en sentimientos suicidas (Mc.
Kinney, et al., 1982). ' :

La teoria de desarrollo psicosocial de Erikson (citado en Feldman, 1989)

propone que las preguntas sobre identidad, el sentido de nuestro valor unico y
nuestra posicion en el mundo son de critica importancia durante la adolescencia.

Alrededor de los trece afios de edad y hasta el principio de |a adul’t‘ez",‘c‘en"célde los

veinte afios de edad, los adolescentes se vuelven menos dependientes

familias y se interesan mas en el mundo fuera de casa.

Bajo el punto de vista de Erikson (citado en Feldman, 1989)7u‘né idéhtidad

integrada consta de cuatro aspectos: -
= Aprender a aceptar la vision de un adulto sobre la propié sekﬁélldaa. E
= Convertirse en una persona independiente, vista no cqrho la Hija o hijo
de alguien sino como una persona en si misma. ‘
= Adoptar un conjunto de creencias y valores basicos.
= Elegir una conjunto de roles sociales y de carrera.

Erikson (citado en Feldman, 1989) menciona que durante el desarrollo de la
identidad las personas frecuentemente presentan crisis de identidad, un estado en
el que se encuentran inseguras, sin metas u objetivos y confundidas a cerca de si

mismas.
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Estas crisis pueden tener resultados positivos, siempre y cuando la persona
se enfoque en la necesidad de encontrar un grupo de roles estables, realistas y
factibles. Una crisis de identidad no resuelta se puede manifestar de diferentes
maneras. Las personas pueden adoptar identidades negativas, que se refieren a
roles socialmente no aceptados, como los criminales o delincuentes. Las crisis de
identidad que son resueltas muy pronto o muy temprano en la vida adoptando
roles sin considerar sus implicaciones pueden también llevarnos a consecuencias
negativas. Una persona puede adoptar una identidad prematuramente sin tomar
en cuenta un adecuado o suficiente rango de opciones y cuando esto ocurre, la
presencia de una crisis de identidad puede retrasarse hasta mas adelante en la
vida de esta persona (Feldman, 1989).

En la construccion de |a identidad los modelos parentales desempefan un
papel de suma importancia por sus efectos modeladores y mediadores en este’
proceso.

2.8. Autoestima.

estima personal es baja, la persona generalmente uene un bajo r speto por si
misma y se juzga negativamente (Feldman 1989)

La autoestima tiene dos aspectos |nterrelac:onado

|mpl ca un’ senhmlento .
de eficacia personal y otro de valor proplo Es’ Ia suma mtegrada de |a' confuanza y
el respeto en uno mismo. Es la conwccnon de que uno es compet nte para vivir.y
digno de ello (Branden 2001) P ;.

El adolescente tiene la necesidad de contar con unos padres afectubsos,
interesados en su cuidado, en los que pueda confiar y con los que pueda intimar.
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Si el joven no percibe las manifestaciones de amor por parte de sus padres, tiene
pocas oportunidades para desarrollar su autoestima, asi como para entablar
relaciones constructivas y provechosas con los demas asi como de sentir
confianza en su propia identidad. El joven que cuenta con verdadero calor y
cuidado por parte de sus padres a menudo puede vencer obstaculos
aparentemente superables (Conger, 1880).

Para poder hacer frente al mundo actual, los jovenes necesitan disciplina e
independencia, confianza en si mismos, adaptabilidad y un fuerte sentido de sus
propios - valores.: Todas estas cualidades son fomentadas  por Ios padres que
respetan a sus huos que los hacen participar de los problemas y.. en 1a’ toma de -
decisiones famlhares que estimulan el desarrollo de la mdependent:la de’ acuerdo
con su edad y que valoran tanto la voluntad autdnoma propia del adolescente
como su comportamiento disciplinado (Conger, 13880).

Los padres autoritarios son aquellos que solamente dan ordenes sin dar
explicacién a sus hijos de las razones de su proceder, consideran la obediencia
como una virtud absoluta y tienden a resolver los intentos de protesta con medidas
punitivas y enérgicas y con esta conducta pueden fomentar el resentimiento de los
jovenes puesto que no se les da valor ni se toman en cuenta sus opiniones.
Muchos hijos de padres autoritarios terminan la adolescencia con una gran falta de
confianza y autoestima o siendo incapaces de desenvolverse con seguridad e
independencia y tienen menos probabilidades de lograr una conciencia madura
basada en modelos morales independientes y profundos, teniendo en lugar de ello
una conciencia débil y variable basada principalmente en la recompensa y los :

castigos externos (Conger, 1980).

Los padres que dejan hacer o que asumen una actitud falsa y‘e,xa'ge\ﬁéda de

“jgualitarismo” tampoco proporcionan el tipo de apoyo que sus hijos necesitan.'Se -

ha descubierto que los hijos de padres que en el exterior expresan valores como la
individualidad, la auto comprensidon y la necesidad de ser igualitarios dentro de la
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familia, usando estos valores como una forma de no asumir su responsabilidad
paterna, son Qquienes mas suelen aficionarse a las drogas y a otros
comportamientos socialmente desviados (Conger, 1980).

Sin importar cuanto protesten los adolescentes necesitan que sus padres se
comporten como tales, que sean amistosos y comprensivos y que les sirvan como
modelos del comportamiento adulto (Conger, 1980).

2.9.. - Ansiedad en la adolescencia.

La ansiedad es una forma de miedo, Jersild (citado en Hurlock, 1999) la
definié como “estado psicolagico y persistente originado en un conflicto interior. La
afliccion puede ser experimentada como un sentimiento de vaga incomodidad o de
presagio, como excitacion, como una cualquiera de una varledad de otras'
sensaciones (miedo, ira, inquietud, irritabilidad, depresién) o como otros_
sentimientos difusos y andnimos”.

La ansiedad se dlstmgue de 1a preocupacion’'y del mledo
estado emocional generallzado y no espec:f‘co. La persona no esta anslosa

respecto de una cosa especlf'ca s:no que 'se encuentra excnada en genera| o'en

un estado de desasosnago

Cuanto mas a menudo se preocupe el - adolescente Y. cuantas mas
preocupacuonesqdlferentes tenga mayores probablhdades hay de que éstas
produzcan un estado de ansiedad generalizado.

Las pautas de conducta caracteristicas de una persona ansiosa son las de
la infelicidad,Vel‘desasosiego, la depresion inexplicable, los cambios de humor, la
irritabilidad y la insatisfaccion consigo misma y con los demas.
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Barnett (1970, citado en Horrocks, 1986) sostiene que la adolescencia es
un proceso de desarrollo generador de ansiedad, cuyas funciones esenciales son
perder la inocencia infantil y lograr una separacion personal de las necesidades
sociales y de las aspiraciones de la familia.

Muchos autores opinan que el periodo de la adolescencia contiene cierto
potencial de problemas y reacciones de estrés, pero que la circunstancias
personales y culturales pueden servir como paliativos para las presiones o en su
caso pueden crearlas (Horrocks, 1986). ’

Levi (1969, citado en Harrocks, 1986) considera ~que el estrés en la
adolescencia se produce como resultado de los . camblos ‘que demandan una
revision de las relaciones y de la |magen de SI mlsmo. Estos cambios se centran
en las nuevas percepciones de los padres u otras f’guras de autoridad, asi como
en el desarrollo del concepto de sn mlsmo que sngue a Ia pubenad. Plensa que ‘
estos cambios son los que producen mas estres en el adolescente 'y ambos exigen
esfuerzo psicologico ya que el: adolescente tlener que rewsar la |magen de 5|

mismo y sus relaciones con los adultos :

medida que el nific crece,
relaciones, que se hacen de tlpo mas aduito

Si los camblos enla personalldad de adolesceme y la percepcnon de -si

mismo como adulto se producen antes que los camblos en sus ‘relaciones con los .

adultos, entonces’ surglran confhctos .0 ansiedad. .Segun Dragunova cuando. un
adulto prevé el cambio . en” las relacuones adulto ' - adolescentes e intenta
vigaorizarlas, la transucnon resulta mas senctlla y se evitan los conflictos.
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2.10. Conductas de riesgo en la adolescencia.

Las conductas de riesgo para la salud son actividades que pueden dafnar la
salud de una persona y/o su bienestar.

Algunas conductas de riesgo para los adolescentes son el uso de alcohol,
beber en exceso, fumar, consumir mariguana, consumir.alguna dtra droga ilicita,
participar en rifias, pobre o mala alimentacion, consumo de alcohol por. parte de
los adultos, consumo de drogas r)br parte del adulto a cargo o del joven, actitudes
e ideaciones suicidas, accldentes no |ntenc1onales dehncuencna violencia familiar,
embarazo adolescente, enfermedades de transm:snon sexual abandono del hogar
paterno, fracasos en los aprendlza]es escolares, eplsodlos depresnvos falta de
redes de apoyo afectivo y social, facll acceso a’ armas de fuego ‘presencia de

patologia panunatnca en alguin miembro de la familia’ Gonzalez, 2000)

Un pequefio grupo de estas conducta
violencia y la conducta sexual sin proteccnon S

y mortalidad de adolescentes y adultos 'Jovenes (Sells y Blum. 1996 citado’ en'v

Zweig, Duberstein, y McGinley, 2001)

Desde una perspectiva clmlca epldemlologlca. rlesgo se ret‘ere a factores e

relacionados con la conformacion de cierto tipo de conductas que se. manlt’estan

de forma voluntaria con resultados indefinidos y que tienen alta probab:lldad de .

provocar consecuencias negativas con referencia a la salud (Gonzalez, 2000).

Existen diversos problemas que afectan a muchos adolescentes y pueden
determinar que no alcancen un desarrollo psicoldgico sano por lo que es necesario
abordar su analisis considerando diversos aspectos como las- caracteristicas
personales o individuales de los adolescentes, el contexto social en el que se
encuentran, su sistema familiar asi como los patrones sociales y culturales

vigentes.
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E| bienestar psicologico o salud mental puede definirse en términos de seis
campos o dimensiones conceptualmente diferentes como los.marcan Schmutte y
Ryff (1997, citado en Gonzalez, 2000):

= Contar con auto aceptacion.

= Ser capaz de manejar eficazmente los vinculos psicosociales.

= Tener relaciones afectivas significativas.

= Contar con un proyecto de vida.

= Sentimientos positivos hacia el crecimiento y la madurez,

= Lograr un sentido de autodeterminacion.

Todo esto conduce a la persona a un desarrollo personal que se refleja en
su autonomié. Cuando un adolescente se encuentra en riesgo implica que las
dimenrsiibn”esl’an‘teriores se encuentran en vias de estructuracién 'y no se. han
logrado dominar por completo, por o que es importante poder predecir con la
mayor certeza si el logro de estas sera posible o no.

Para J'é's"sor (1991, citado en Gonzalez, 2000) los comportamientos de
riesgo desempenan un papel muy importante en el paso del adolescente a la edad
adulta en cuanto a que le permiten lograr la autonomia de los padres, cuestionar
normas 'y valores vigentes, aprender a afrontar situaciones de ansiedad y
frustracion, poaer anticipar experiencias de fracasos asi como afirmar y consolidar
el proceso de ‘maduracién. ’

La adaptacidon psicosocial (depresion, enojo, ansiedad, soledad), la
participacién en actividades convencionales (actividades relacionadas con la
escuela y con la iglesia), caracteristicas familiares (apoyo familiar.y tiémpo de
convivencia con los padres), asi como historia de abuso pueden ser muy buenos
predictores de |a participacion de un adolescente en ciertos tipos de riesgo (Zwelg,
et al., 2001).

[}
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La ausencia de conﬂnctos famnhares serios esta mversamente relacionada
con el hecho de que los huos estén comprometldos en accnones de riesgo. Los
adolescentes también tlenden a comportarse de la ' manera requerida por los

lideres de su grupo de amigos.

Existen conductas comunmente reponadas por Ios . adolescentes que
-usar’ . mariguana,. manejar en

consideran de riesgo, tales como fumar, - beber
estado de ebriedad, viajar con un conductor en estadd ,de ebrledad uso ‘de
substancias antes de tener relaciones sexuales tener multrples parejas sexuales
sexo no protegido y no utilizar cinturén ' de segurldad Otra claslﬁcacnon que hacen‘ .
los adolescentes se refiere a conductas de rlesgo destrucnvas que |ncluyen uso de
drogas inyectables, uso de esteroides conductas SUICIdaS, uso de cocanna uso de

crack, peleas y portar un arma.

Diversos estudios han explorado la relacion . que . existe entre el
conocimiento que los adolescentes tienen sobre riesgos en la salud y sus '@fopiasyw
conductas de riesgo en situaciones de la vida real y se ha encomradb 'QUe_ los
jovenes no parecen relacionar su conocimiento sobre riesgo cori"éuys' pi‘6bias'

conductas de riesgo que incluyen fumar, beber, manejar bajo Ia lnfluencla del
alcohol y conductas sexuales (Smith y Rosenthal, 1995). :

Los adolescentes conocen los riesgos a los que ‘se enfrentan
continuamente, saben que pueden afectar su salud fisica y mental, sus familias y
planes futuros y aun asi este conocimiento no parece desalentarlos en su
participacion en conductas de riesgo. Aquellos que se involucran en actividades
riesgosas reportan menos miedo al riesgo, esperan menos efectos serios, mas
control personal y menos habilidad para evadir dicha actividad (Adalbjarnardottir,

2002).

LLos adolescentes conocen y aceptan la existencia de riesgos pero No los
perciben como algo que les afecte de forma directa y personal, es por eso que
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construyen “Fabulas personales"” que consisten en la idea de que no son
vulnerables y que pueden controlar cualquier situacion, se basan en la idea de que
son muy habiles para manejar el riesgo y que son capaces de decidir hasta dénde
quieren llegar. Los adolescentes se sitian en una posicién egocéntrica que no les
permite verse como sujetos vulnerables o expuestos a ningun riesgo en particular
(Elkind, 1967, citado en Gonzalez, 2000). Consideran que existe un riesgo latente

para los "otros " jévenes pero no para ellos.

Existen tres constructos en el desarrolio psicqéociél del individuo que se
interrelacionan en la explicacién de la realizacion :dge conductas de riesgo por parte
de los adolescentes y son el ,enténdimiemo i ;pe'r;sonal, las habilidades
interpersonales, y el significado personal. El entendimiento interpersonal se refiere
a como los individuos entienden hechos a cerca de la naturaleza de los riesgos,
en este caso del consumo de alcohol en el contexto. general de sus relaciones
sociales. Las habilidades interpersonales se réfieren al repertorio de estrategias a
las que tienen acceso para manejar el riesgo. El significado personal se refiere a
como los adolescentes le dan sentido al riesgo que toman o eligen no tomar en
relacion con la calidad de sus relaciones personales, como las que sostienen con
los miembros de su familia y sus amigos (Adalbjarnardottir, 2002).

Es muy importante tomar en cuenta diversos factores para poder entender
mejor las conductas de riesgo. Entre dichos factores se encuentran los siguientes:
= Factores predisponentes, como la historia genética familiar, factores
biclégicos perinatales y rasgos o estilos de personalidad.
= Factores de vulnerabilidad que incluyen las situaciones contextuales
socioculturales y la presencia de psicopatologia especificas.
va, fuertes redes de

= Factores protectores como la flexibilidad cogni
apoyo social, ausencia de eventos estresantes inesperados en el ciclo
vital, ausencia de soledad, existencia de un proyecto de vida personal o
familiar, tratamiento oportuno de las patologias psiquiatricas, tratamiento
adecuado de |0s desordenes de personalidad.
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« Factores precipitantes que incluyen N la B presencia de situaciones
psicosociales estresantes y estados @ de . soledad  y aislamiento
provocados por eventos especificos (Gonzalez, 2000).

Los comportamientos calificados como de riesgo. implican siempre un
proceso de toma de decisiones.

‘ Fischoff (1 992 citado en Gonzalez, 2000) ha identificado cinco fases en el
proceso de toma de ‘decisiones que considera central para lograr {a comprension
de ' los comportamlentos de riesgo y son identificar las opciones y las

consecuenclas posnbles evaluar lo que se desea y sus posibles consecuencias,
evaluar . Ias probablhdades de que tales consecuencias ocurran y finalmente
combinar toda la informacion disponible y decidir la accion,

‘Las conductas de riesgo en las que los adolescentes se involucran pueden
convertirse en problemas de adaptacidon en diversas areas de su desarrollo. A
continuacion haremos una breve revision de las principales conductas de riesgo
que pueden implicar problemas de adaptacion o ajuste de los jdvenes en areas de
desarrollo emocional, social, laboral, escolar o familiar.

2.10.1. Abuso de substancias.

Definiremos droga como "cuaiquier substancna dlstunta del ahmento que por
razon de su estructura quimica afecta la estructura o funcuon del organlsmo viva"”

(Comision Nacional contra el abuso de marlhuana;y de drogas cutado en: Mc
Kinney, et al., 1982). ke L

El consumo de drogas por . parte de Ios adclescentes se ref‘ere a que
fumen, aspiren y abusen de dlversas maneras de ciertas substancias quimicas

toxicas.
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De Lone (1972 citadoe en Mc. Kinney, et al., 1982) enumera cinco
caracteristicas que frecuentemente presentan los adolescentes drogadictos:

= La mayoria provienen de hogares deshechos o con poca cohesién, de
familias de padres pesimistas de limitada capacidad y frustrados.

= La frustracion y el cinismo de los jovenes drogadictos con respecto a sus
familias tienden a generalizarse.

= Faltan orientacion firme, direccidn y confianza en si mismos.

= Tienden a formar amistades superficiales.

= Tienen dificultades académicas y carecen de motivacion.

Algunas posibles razones que tienen los adolescentes para usar drogas son
por el simple hecho de experimentar, por aprendizaje social y por preocupaciones
en la imagen corporal (Anshel, 1998; Collins, 2000, citado en Naylor, Gardner y
Zaichkowsky, 2001). Asi para muchos adolescentes, la experimentacion con
drogas puede ocurrir simplemente por curiosidad, por un sentido de audacia o por
que se les presenta la oportunidad de hacerlo (Conger, 1980). Es probable que
prueben las drogas por la influencia de su grupo de pares atendiendo a una
necesidad de aceptacion.

Los hombres reportan mayores niveles de uso de substancias y v:olenaa
(Boggess, 2000 citado en Zweig, et al., 2001). i

Algunos autores mencionan que la pamcnpacnon en actnv:dades depomvasf
fleva a la persona a una vida mas saludable y a tomar sablas demsnones sobre el

inherente al deporte y a su cultura.

drogas es
recreacionales y las ergogénicas. Las substancias recreacxonales SO
tipicamente por motivos intrinsecos que Ilevan a lograr estados afectlvos .
alterados. Algunos ejemplos de este tipo de substancias son el alcohol, eI‘ tabaco, :
la mariguana, los psicodélicos y la cocaina. Las substancias ergogénicas son
usadas para aumentar el desemperfo en un dominio especifico. En los deportes
dichas drogas son utilizadas tipicamente para ayudar a los atletas a desarrollarse
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con mas velocndad y fuerza Yy para poder tolerar mas dolor de lo normal. Algunas

substancias ergogemcas son la creatlna andros!enedl na, anabdlicos, estermdes

medlcmas para dolores mayores barbl(urlcos y anfetammas (Naylor, et al., 2001).

R Tradlcmnalmente e ha creldo que Ia pamcnpacnon en actividades atléticas
fleva ; a la persona a estxlos de vida saludables y a menor uso de drogas
recreacxonales. La creciente actividad fisica no solo crea una persona fisicamente
saludable"‘,' Sino'que la lleva a cambios en todo su estilo de vida marcados por una
dieta prudente y la abstinencia de fumar cigarros (Shepard, 2000 citado en Naylor,
et al., 2001), pero en ocasiones e! estrés mental desarrollado por las demandas
competitivas del deporte y una baja confianza en si mismo puede llevar al atleta a
usar drogas recreacionales. Existen cinco instancias que pueden llevar a los
atletas a utilizar substancias farmacologicas que incrementen su desempefio y
son:

= Atletas que se encuentran en riesgo de no pertenecer a un equipo o de
lograr el nivel de desempefio que desean.
= Atletas que se estan acercando al final de su carrera y desean continuar

compitiendo en su deporte. :

= Atletas que tienen problemas de’ pes y 1 los meqios' para subir o

bajar de peso. ; ST
‘I"a's‘f mas para

enadores: o
desempefio

Uno de los mayores peligros que representa el uso de ,drogas por parte de
los adolescentes es la posibilidad que existe de que dicha conducta’ se convierta
en su forma habitual de encarar los problemas cotidianos.
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La estructura famlllar es una variable importante en el desarrollo del uso de

drogas en adolescentes (Matherne y Thomas, 2001).

2.10.1.1. Alcoholismo :

Una de as conductas de riesgo mas comunes para los adolescentes es el

uso de alcohol ‘que’se ha relacnonado con accidentes: automovnllstlcos. abuso ‘de

drogas, expenen as sexuales no deseadas dehncuencua y vnolencna

Ia mayorla de los jovenes el consurno de alcohol es completameme

Pare
normal y:‘ no parece una senal de. amenaza para eI desarrollo emoc:onal
(Overbeek, - Vollebergh, Meeus, Engels, vy Luupers 2001) ‘lo ‘que convzerte al
alcoholismo en una conducta de gran nesgo puesto que es cons:derada como una
conducta comuin y normal entre jovenes Yy no representa para “ellos un nesgo

latente.

Se ha encontrado que los adolescentes que expresan gran madurez

psicosocial tienen menos probabllldad de beber fuertemente. Aun si_sus pares

beben, la habilidad de tener otra perspectiva del riesgo protege a Ios adolescemes'

de beber en exceso (Adalb]arnardottnr 2002)

La estructura familiar generélmente influencia el nivel del uso de alcohol de

un adolescente (Matherne, y Thomas, 2001).

Existen evidencias de que el alcoholismo del padre tiene efecfds sipbre la
depresion de los hijos y el alcoholismo de la madre sobre la ansiedad de sus hijos
adultos jovenes (Chassin, Pitts, DelLucia, y Todd, 1999). Por otro lado se ha
encontrado que los adolescentes que permanecen Sin una supervision adulta mas
de veinte horas semanales estan dos veces mas en riesgo del uso y abuso de
alcohol y drogas que aquellos con presencia efectiva de vinculos familiares
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(Gonzalez,: 2000').,'p’or"l>c'> qué resulta muy importante el tipo de relaciones y
convivencia que se p{res/eﬁn't‘éqe‘ntre padres y adolescentes.

2.10.2. Delincuéncia.

Dehncuencla juvem signif'ca actos ilegales cometidos por menores. Es una
varlable legal y.social mas .Que una psicosocial. Connota una conducta que resulta

de otras ccndlcmnes pszcologlcas o sociologicas.

Existen varias teorias sobre el origen de la delincuencia juvenil. Algunos
sostienen que la" delincuencia es principalmente el resultado de variables
familiares, tales como desavenencias entre los padres, la ausencia prolongada de
alguno de los dos, inconsistencia en la disciplina dentro del hogar, rechazo
parental, falta de identificacion masculina en los jovenes y baja situacién
socioeconomica de la familia. Otros sostienen que la principal causa son las
pandillas. Afirman que las personas adoptan una conducta inadaptada o ilegal
puesto que imitan la conducta de sus compaifieros (Mc. Kinney, et al,, 1982).

Stanfield (1966 en Mec. Kinney, et al., 1982) encontré que la delincuencia
esta notablemente relacionada con el tipo de empleo de! padre. con'la disciplina
que impone el padre y con la participacion:del individuo en la actividad de los
companeros. ‘

Weiner (1970 en Mc. Kinney, et al., 1982) distingue entre delincuencia por
adaptacion y delincuencia por inadaptacién y:califica como delincuencia por
adaptacion a la conducta ilicita orientada. hacia-alguna meta y que se va
aprendiendo por medio de la experiencia. La delincuencia por inadaptacion se
refiere a los comportamientos mas rigidos qu resultan de la frustracion y que no
cambian facilmente con el castigo. La delincuencia por adaptacion se puede
explicar en funcion de alguna mativacién relativamente racional y la delincuencia
por inadaptacidon por una necesidad de estatus en el grupo de companeros.
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Weiner (1 970 citado en Mc. Kinney, et al., 1982) también hace referencia a
la delincuencia por.cardcter y la sintomatica. Sostiene que ambas se pueden
distinguir mejor en funcion del estilo basico de personalidad del individuo. Entre
algunas caracteristicas que presentan los delincuentes por caracter se encuentran
la falta de remordimiento y de lealtad personal, accién impulsiva,, relaciones
interpersonales. muy superficiales, necesidad muy baja de afecto nivel . bajo de
tolerancia de la ansiedad y de ia frustracion e mcapac:dad para esperar 1a
gratificacion.: Cuando un delincuente no presenta estos rasgos caracteristicos,

Welner supone que la delincuencia es mas bien smtomatlca

La delincuencia juvenil es una forma en la que Ios adolescentes prueban

sus hmltes y exploran sus valores y creencias creando sus proplas exphcac:ones,
porque probablemente quieren alcanzar sus llmltes y ver que-tan lejos pueden

Offer, Ostrov y Marohn (1972) sos |enen qu
fenomeno de clases sino el resultado de a turb il encna emociona que fecta a Iar

gente joven de todos los niveles de la soc:edad e |dent|fcan cuatro clases de

delincuentes:

= Impulsivos: actbuan sin pensar y no tienen control. :
= Narcisistas: solo piensan en ellos mismos, se s:enten ultrajado ‘y buscan

vengarse de las personas que los han lastimado y ven ‘este como el unico
camino para mantener su autoestima. :

= Emocionalmente vacios: son pasivos, carentes de afecto.

= Depresivos: actuan para superar el dolor de sus conflictos internos.
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Dentro de la deuncuencna encontramos actos v:olentos en Ios adolescentes ;
Se entiende por violencia el dafo fisico voluntario que se inflige a otra persona [=]
el dafo o destruccion de la propiedad ajena (Mc. Kinney, et al..: 1982)." En‘la
mayoria de los casos; la violencia es algo que se aprende 'por" medio dei
reforzamiento y el modelaje. Los adolescentes buscan establecer su |dent|dad por.

medio de su conducta.

Crick 'y Grotpeter (1995 citado en Werner y Crick, 1999) definen la agresién
en las relaciones interpersonales como agresion relacional y menciohen qt_Je es ..
una forma de agresidn que incluye intentos de dafar a otros a través»‘de la
manipulacién y el dafio de las relaciones asi como de sentimientos de mclusnon

social.

Las jovenes tienden a involucrarse en mas altos niveles de‘aéreSién

relacional que los jévenes. Cuando la agresion relacional sucede junto, Coh' fornias :
de agresion fisica y verbal, ambos hombres y mujeres han stdo |dent|f'cados como

La agresion relacional ha sido asociada con lncrementos en problemas de*

adaptacion con el tiempo.

La agresion relacional es una forma comunmente usada de conducta'
agresiva en adolescentes mayores y poblamones de adultos Jovenes (Werner et
al., 1999). 3 ;

Algunos jovenes se rebelan vnolentamente en contra de las |nsmucxones
que consideran restrlctlvas punitivas o dlscrlmlnatorlas mlentras que otros huyen
y se alejan de tales situaciones.
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Los hechos de Violéhcia y abuso sexual aparecen asociados con factores

_de riesgo, como la qureia y el desempleo, ambientes familiares sobrecargados

de problemas vinculares. cierta labilidad genérica, consumo de alcohol y drogas,

presencia de trastornos de persoh'alidad de tipo antisocial y borderline y problemas
de aculturacion debido av‘pn"oceéqs migratorios.

El ambiente fam
delincuencia. Las relaciones’ famllvares pueden. ser aun mas lmportantes que las

iar.es 'una variable muy importante en el desarrolio de la

relaciones con pares en la predlcmon de la dehncuencxa (Matherne y Thomas,
2001).

Cuando los jovenes se’ convnerten en: adultos jovenes los indices de

delincuencia bajan notablemente Io que se debe al’ hecho de que otras conductas

de riesgo se vuelven mas prominentes y reemplazan sus formas iniciales, ya que

se pueden realizar mas faciimente y puesto- que no tienen ya el constante

monitoreo de sus padres. Algunas de estas:conductas de riesgo son beber :en -

exceso e involucrarse en conductas sexuales de riesgo (Overbeek, et al.; 2001).

Los adolescentes que cuentan con una estrecha relacion con sus padres
los que provienen de familias con ambos padres, que cuentan con un buen nivel :
de comunicacion con sus padres y que viven en un ambiente de cohesién tienen .

menos probabilidades de ser delincuentes. Los jébvenes que no tienen supervisién
durante las horas que siguen a la salida de la escuela, los que forman parte de
familias con un solo padre o de familias reconstruidas y que man’tienen’bajos
niveles de adaptabilidad en la familia son mas propensos a involutﬁi‘arse en actos
delictivos y a llegar a niveles elevados de delincuencia (Matherne, y Thomas,
2001).

Existen dos aspectos del ambiente de las familias que aparecen
continuamente en la literatura sobre delincuencia y son el estatus familiar y el tipo
de familia. El estatus de ia familia se refiere a la forma en que esta compuesta la
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familia. El tnpo de famllla se refiere a la forma en Ia que los muembros de la famnl:a

interactiian entre si como los niveles de adaptabl dad,’ cohes ny comumcacnon

demostrados por la unidad familiar (Matherne, y Thomas, 2001)

2.10.3. Depresidn.

Es durante la adolescencia cuando este fendmeno toma sus formas -

caracteristicas. Las manifestaciones de depresion varian en funcién de la edad. La
delincuencia y especialmente las manifestaciones sexuales y agresivas, tienen su
raiz en la depresion. La depresion es una agresion dirigida hacia si mismo y su

base son ciertos sentimientos de culpa. Otros autores mencionan que es la

reaccion a una pérdida actual o a una pérdida que se prevé (Mc. Kmney. et al.,
1982).

Se le llama "equivalentes depresivos” a algunas reacctones comunes a los
adolescentes tempranos como aburrimiento e mtranqunlldad fatlga y  malestar
corporal, dificultad para concentrarse, componamnento’,,afectado y acercamnemo
indebido a la gente o alejamiento'~indebid'o'"'dé? ella"’ “Cada “uno . de’ estbs
equivalentes, especialmente en forma exager da suele ser sintomatico ‘de una
depresion latente (Weiner, 1970 cnadp en Mc. 'nney, et al.. 1982).

La sintomatologia de la- depreson durante la : adolescencia tardia es

dultez e incluye insomnio, tendencia al

semejante a la de la depresron de la
suicidio, tristeza, inquietud, mcapac:dad ~para concentrarse entre otros (Mc.
Kinney, et al., 1982).

En algunos casos, lo que parece ser una depresion auténtica puede ser una

reaccidn normal afectlva a alguna enfermedad o desorden endocrino (Mc. Kinney,
et al., 1982).
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Una de las variables de riesgo mas estudiada es 1a relacién que tienen los
adolescentes con sus padres. Padres de adolescentes depresivos reportan ser
menos cuidadosos con sus hijos, ser mas negativos y proporcionaries menos
apoyo. ‘Otro factor de riesgo es la depresion en los padres que incrementa el
riesgo de problemas medicos y hospitalizacion entre los adolescentes deprimidos.
Aunque menos estudiado pero Nno por eso menos importante encontramos como
factor de riesgo para |la depresion adolescente la relacidn con sus pares,
especificamente la soledad. Se ha encontrado que altos niveles de sintomas
depresivos se encuentran asociados con grandes sentimientos de soledad. Los
adolescentes deprimidos experimentan frecuentemente pensamientos suicidas
(Field, Diego y Sanders, 2001).

Algunos adolescentes que presentan mayor riesgo de sentirse solos

pueden tener ciertas caracteristicas como las siguientes:

= Son sujetos timidos, introvertidos, ansiosos.

« Personas con baja autoestima.

= Individuos con pobres habilidades sociales. ‘

= Algunos son miembros de familias desintegradas.

= Mantienen relaciones afectivas casi inexistentes con los padres.

= Personas talentosas no identificadas como tales (Gonza’lez; 2000).

Ademas del peligro siempre inminente de suicidio en los -adolescentes
gravemente deprimidos, la depresion tiene también otras consecuéncias. aunque
sean menos extremas que incluyen incapacidad para concentrarse, la incapacidad
para beneficiarse de la interaccidon social Que en otras circunstancias seria muy
benéfica y un rendimiento escolar bastante mediocre (Mc. Kinney. et al., 1982).

Toolan (1962, citado en Mc. Kinney, et al.,, 1982) encontro que el hijo
primogeénito es el mas inclinado a intentos de suicidio y a la depresion en general.
La separacidon de los padres durante la adolescencia suele ser mas dificil para el

primogeénito. La reaccidn que los adolescentes tienen a la depresidon se suele
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traducir en hostilidad, especialmente hacia los padres. En estas circunstancias, los
sentimientos de culpabilidad tienden a aumentar.

2.10.4. Suicidio:

Se “ha encontrado que el pensamlento sulmda en adolescentes se

encuentra; relaclonado con gran - soledad (Roberts Roberts y Chen, 1998) En
estudios Iongl udlnales se ha demostrado uela depresnon es el predlctor mas

frecuente de xdeacuon sutcnda y de mtentos su:cldas yVv oeversa (Flsher, 1999)

La |ra oel eno;o son vistos frecuentemente en adolescentes deprlmldos que
han expernmentado |deac10n sunmda (Boergers. ,Splrlto y Donaldson -1988).

Los\j'c‘wenes’adolescentes se eng:uénirén ‘en’” mayor riesgo’ de cdmeter
suicidio si-son agresivos y las mujeres'adole'sc‘er‘\te's se encuentran en mayor
riesgo si estan deprimidas. Los hombreé,pasan ‘de la: depresion al uso de
substancias y de ahi al riesgo de suicidio y las mujeres pasan directamente de la
depresion al riesgo de suicidio (Prigerson y'SIimack. 1899).

En la ideacion suicida no es necesario que se presente una depresion
extrema, en ciertas ocasiones es suficiente con una moderada infelicidad para
predecir la ideacion suicida. La infelicidad es mejor predictor que la depresiéon y el
enojo. Existen varios factores que distinguen a los adolescentes con ideacion
suicida y son entre otros la infelicidad, tener pocos amigos, enojo, uso de
substancias como mariguana, depresion, soledad 'y aislamiento (Field, et al.,
2001).

Las mujeres reportan niveles:mas 'altbs de pensamientos suicidas y de
intentos suicidas que los hombres (Boggess; 2000 citado en Zweig, et al.,, 2001).
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Existen ciertas caracteristicas que se pueden identificar en adolescentes
con alto riesgo de suicidarse y entre ellas encontramos preocupaciones
exageradas en torno al tema de la muerte, fracasos escolares reiterados, ausencia
de vinculos con pares, familias severamente disfuncionales, exposicibn ‘a
situaciones familiares estresantes, experiencias de abuso sexual.y . violencia
paterna, presencia de psicopatologias severas en uno O -ambos :padrés.
comportamiento suicida del padre o la madre, haber sufrido varios accidéntes
personales serios, intentos de suicidio recientes (Gonzalez, 2000).

Entré Ios : adolescentes suicidas se ha detectado "‘l’a presencia de
dlstorSIones cognmvas importantes:
- ngldez (|ncapacu:|ad para aceptar mformamén nueva)
a las situaciones inciertas. :

. Posicibneé extremas frente a la resolucion de'problemas.
. Hipergeneralizaciones (Gonzalez, 2000).

Lgi; presiones familiares para lograr éxitos rapidos en corto plazo ocasiqnan
en los adolescentes sentimientos de fracaso que los llevan en ocasiones a querer
quitarse {a vida. De la misma forma los sentimientos de vergtienza y humillacion y
el rechazo afectivo que provocan los fracasos escolares y laborales o el hecho de
haber sufrido un arresto policial son precipitantes de conductas autodestructlvas
({Elkind, 1981 citado en Gonzalez, 2000).

Los principales factores de riesgo relacionados con corhportamientos

violentos o autodestructivos son:

= Nivel de desesperanza.

= |deacidon o plan de suicidio.

= Estado emocional y afectivo.

= Baja densidad de las redes de apoyo social.

= Signos y sintomas de depresion.

= Desintegracion social.
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= Pérdidas afectivas reéientes.

= Estado mental.

* Necesidad de recibir ayuda.’

= Abandono del hogar (Gonzalez, 2000).

2.10.5. Actitudes hacia la aqtoridad.

Rigby (1990 citado en:Levy, 2001) ha encontrado que existe - una actltud
generalizada hacia Ia autorldad institucional entre los adolescenles Esta es una
actitud relativamente posmva hacxa padres, maestros, policia y ley..

Dichas acmudes hacla la autoridad se vuelven desfavorables con la edad
especificamente durante la preparatorla y son mas marcadas ‘en el caso de Ios
padres y maestros : :

Dlversos estudlos han sugendo que factores socnales c

de las armas 'lenua en los - medios -y oport

edquitativas, puede
Thornas, 2001 ).

var a IOS Jovenes a convemrse en C

Factores ndnwduales exhlbldos en la infancia: como dlversas formas de

conductas anusocnales y temperamento dificil pueden preduspone a los Jovenes a

problemas en su wda futura (Matherne y Thomas, 2001).
2.10.6. Problgmas‘Académicos.

Las expectatzvas académicas que tiene un adolescente se encuentran
altamente relacnonadas con el logro académico que obtienen.
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El logro académico en los adolescentes esta relacionado"co'n 1a calidad de
las relaciones con sus padres asi como con el mvolucrarnlento que t:enen los
padres con los hijos. g § v : :

El uso de substancuas y el elevado consumo de alcohol se ha notado que

estan relacionados con bajas expectatlvas acadermcas Y. con bajas cahfcaclones
(Sanders, Field, y Diego, 2001) .

Desde el inicio de la adolescencia hasta la mitad Vc‘!e"es:fa, los disturbios o
problemas emocionales se incrementan y comienzan a‘es('abil‘izarse cuando llega
el paso de la adolescencia a la adultez. Las mujeres reporta’hkmva's altos niveles de
problemas emocionales y comienzan a desarrollar la internalizacién de los
problemas antes que los hombres. La adolescencia es un periodo importante de
riesgo para el desarrollo de la internalizacidon y externalizacién de problei-has
psicosociales (Overbeek, et al., 2001).

Fuera de su funcion de fomentar el desarrollo intelectual, la escuela es una
de las principales experiencias organizadas en la vida de la mayoria de los
adolescentes. Ofrece una vision de las elecciones de carrera, oportunidades para
participar en deportes y estar reunidos con los amigos. Organiza encuentros con
companeros y con una variedad de adultos.

Aungue los adolescentes son mas independientes que los nifos de escuela
elemental y les gusta menos pedir ayuda directa a sus padres para sus tareas
escolares, hay influencias mas sutiles del hogar que afectan la calidad de su

trabajo en la escuela.

Se ha demostrado que los estudiantes que obtienen mejores calificaciones
tienden a ser aquellos cuyos padres participan mas en la vida de sus hijos.
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Cuando Ios adolescen(es trabajan blen ‘en” Ia escuela puede que sus
padras tomen mas |nteres en sus acttvndades. LU

la educacion universal
escuela.

padres no se graduaron en Ia escuela que en aquellos cuyos padres. se graduaron
en la unnversujad

2.10.7. Conflicto en e padres’y adélés'centés.'

Durante esta etapa de qésarrollb los padres y sus hijos adolescentes deben
aprender a establecer nuevas clases de relaciones mutuas. En los primeros afos
de la adolescencia, los conflictos con los padres resultan normales y lagicos. A
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medida que los adolescentes amplian sus horizontes, se dan cuenta de que sus
valores y formas de vida familiares no son los unicos posibles y puede ser aqui
donde los conflictos en la familia se acentuen. En ocasiones es dificil que los
padres noten que sus hijos estan creciendo y que las reglas y las normas que
pudieron ser adecuadas cuando eran menores, ya no lo son {Conger, 1980).

La relacidn entre padres y nifios generalmente no es complicada en
términos del “entendimientc de la autoridad. Conforme e! nifio entra en la
adolescencia._ loglca y las' habilidades en el razonamiento abstracto se
mcrementan y surge una tendencia creciente a cuestionar la autoridad. Es también
un momento en el desarrolio del joven en el que pone a prueba los Ilmltes de su
nuevo rol de adolescente- aduito (Levy, 2001)

Es en este momento cuando la adaptacmn emociaonal se convierte
necesaria tanto para los padres como para los jovenes. Durante la pubertad, el
joven inicia su busqueda de identidad como persona adulta, la que incluye
independizarse emocionalmente de sus padres. Los padres pueden reaccionar
con enojo o sentimientos de rechazo y surgen sentimientos reciprocos en los
jovenes en este sentido y se ocasionan conflictos entre padres e hijos. Algunas
areas de conflictos que surgen con frecuencia son en relacion: con’ las
calificaciones escolares, el tiempo dedicado a ver television, actividades"o‘téfeé“s
en el hogar y apariencia personal (Levy, 2001). : B

Los cambios conductuales en los adolescentes pueden ser atrlbuldos tanto
a factores sociales  como a factores blOlOgICDS y.
relacionados con cambxos actltudlnales.

Los nifos expuestos .a altos;niveles—de discordia - entre’ los: padres  se’
encuentran en- alto riesgo - de presentai’ un amplio rango de problemas de
adaptacion. Existen sintomas internalizados como la depresion o la ansiedad v

externalizados como la agresion y la delincuencia que pueden ser secuelas
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comunes de crecer en un ambiente familiar de discordia entre padres (Davies y
Windle, 2001). i ‘

La marcada reactividad hacia Iosv,eVentt‘Jé‘negativos experimentados por los
niflos con temperamentos- dificiles ' puede maniféstarse en niveles altos de
sensibilidad a las dificultades de . los" padres. Aun si los nifos con diferentes
temperamentos demuestran hiyeles sirﬁilarés de reactividad, los nifos con
temperamento dificil pueden ser mas habiles para confiar en estrechas, rigidas e
inadaptativas formas de relacionarse con el estrés (Davies y Windle, 2001).

Hess y Camaras (1979 citado en Richardson y McCabe, 2001) encbmraron
que la calidad de las relaciones entre padres e hijos es un buen predictor de ajuste
en familias divorciadas. Altos niveles de conflicto en las familias pueden ocasionar
que los adolescentes tengan baja satisfaccion personal en sus vidas, bajo auto -
concepto. El conflicto y el divorcio de los padres tienen un impacto negativo en el -
ajuste de los adolescentes y es por eso que se propone que una buena relacion
con uno de los padres puede suavizar este impacto entre jovenes de familias

divorciadas.
2.11. Antecedentes del concepto de adaptacion.

Para los antiguos, las dificultades en adaptacion eran dadas por 'la
presencia de espiritus malignos en el cuerpo. Hipocrates, pensaba que las causas
de las dificultades en adaptacion eran debido a los "humores" o fluidos que
contenian los cuerpos humanos y que influenciaban su comportamiento. En la
actualidad se emplean modelos conceptuales. sistemas de ideas y conceptos
interrelacionados usados para explicar los fenomenos; que guian el entendimiento
y las investigaciones de los fendmenos psicologicos (Feldman, 1989). !

El modelo psicodinamico de la conducta humana se enfoca en las

motivaciones internas de una persona, pensamientos, sentimientos, actitudes,
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mas que en el ambiente externo para dar la explicacién a una conducta. Este
modelo esta basado en la creencia de que la conducta esta dada por fuerzas
internas inconscientes sobre las que el individuo tiene poco control. Sigmund
Freud (1922, citado en Feldman, 1989) formuld la teoria Psicoanalitica que
sostiene que las fuerzas inconscientes actian como determinantes de la
personalidad. Sugiere que los individuos se mueven a través de una serie. de
etapas del desarrollo psicosexual, en los que el cambio ocurre en el placer
derivado de areas particulares del cuerpo. Las etapas son oral, anal, . falica,
latencia, genital. Lo que es particularmente importante acerca de estas etapas es
que las experiencias y las dificultades durante etapas particulares en la infancia se
asume que se encuentran relacionadas con especnﬁcos tipos de |d|osmcras:as en
la adaptacion adulta. Los conceptos de mconscnente sexualxdad infantil y fuacnon ;
en etapas tempranas del desarrollo han contrlbu:do grandemente aI en(endlmlento v
de como la gente se adapta al mundo que la rodea. - ‘

El modelo conductual sugiere que la 6dhducta observable debe'sér»éi foco
de estudio cuando se investiga para explicar la personahdad La expllcac m‘a'skfr: .
apropiada para la conducta de una persona reside en su amblente. Los aspectos ;
internos del individuo, tales como pensamientos, sentimientos y mct:vacnones scm'

conocidos pero no vistos como determinantes |mportantes de la conducta. De
acuerdo con B.F. Skinner (1975, citado en Feldman, 1989) uno de los p. mmpales - '
cientificos conductistas, toda conducta ya sea buena o mala es apfehdida {de' ’
fuentes ambientales y la clave para entender la adaptacién de un individuo es
enfocarse en las recompensas y castigos en el ambiente que ha formadoyla -
conducta de dicha persona. Este modelo conductista sugiere que la conducta
observabie debe ser el punto central de ias explicaciones de la conducta humana.
La aproximacion conductual ha identificado diferentes tipos de aprendizaje que
tiene como elemento fundamental la conducta y son el condicionamiento clasico,

el condicionamiento operante y el aprendizaje observacional.
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En el condicionamiento clasico una persona o animal aprende a responder
a estimulos que normalmente no ocasionarian dicha respuesta. Tiene como base
el desarrollo de muchas de nuestras reacciones emocionales. Algunas de dichas

reacciones pueden ser adaptativas. Otras reacciones emocionales pueden.

deteriorar una adecuada adaptacidon y puede ser necesario cierto tratamiento para
“desaprender” la conducta desadaptada. En el condicionamiento operante las
personas responden puesto que han aprendido las consecuencias positivas o

negativas contingentes (o -dependientes) a la respuesta. En el aprendizaje’
observacional el aprendizaje se da a través de la observacién de la conducta de =

otra persona o modelo. Existen diversos tratamientos para conductas inadaptadas
que se enfocan en modificar los pensamientos y percepciones inadaptadas.

El modelo humanista enfatiza las bondades basicas de las personas y su
tendencia natural de elevarse a mas altos niveles de funcionamiento. Resalta lo
unico del individuo. Las personas son vistas como seres gue conscientemente son

motivados para mejorar ellas mismas y el mundo en el que viven. Es una vision-’

positiva y optimista. Carl Rogers (1971, citado en Feldman, 1989) menciona que
los individuos se encuentran constantemente esforzandose por alcanzar un

estado en el que sus necesidades diarias sean complementadas y que alcancen

su maximo potencial y desarrollen sus capacidades y talentos al maximo.
2.11.1. Definicion.

La conducta adaptativa se define como " el desempeno de lés actividades
cotidianas que se requieren para ser eficaz personal y socialmente" (Spérrow,
Balla y Cicchetti, 1984). ’ - : :

2.11.2. Adaptacion.

La adaptacion o ajuste juega un papel central en la existencia de las
personas, se refiere a los esfuerzos hechos por un individuo para enfrentar las
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demandas y retos puestos por el mundo ante él (Feldman, 1988). Para hablar
sobre adaptacion es importante identificar y categorizai‘ los retos de la vida diaria
que enfrentamos y que son unicos, basados en nuestra herencia'genética y las
experiencias particulares que encontramos a través de la vida: Existen algundsv

retos que son comunes para todos los individuos:

El reto de definir y mantener la. prop/a lndlwdualldad en el mundo A pesar
de que |la mayoria de nosotros vivimos dentro de un rico amblente social y
dependemos de otros. En algun nlvel todos debemos confar en Nnosotros mismos

y en nuestras propias capamdades

El reto de. mantener salud flszca y menta, Mlentras este reto aparece en
varios niveles, la repetnda exposnc on al estrés mherente a la vida diaria nos puede .
ologucas La salud mental y los.

traer complicaciones tanto f|S|cas . con

problemas psicoldgicos afectan la fori en que enfrentamos los dlferentes retos‘

de nuestra vida.

El reto de formar re/ac:ones con otrOS' Continuamente mteractuamos con :
otros dentro de diversas serles de redes sociales. La naturaleza de las relacuones
que somos capaces de establecer y deé formar con otros tiene un enorme xmpacto
en nuestra adaptacion psicologica. : )

El reto de vivir con otros en una sociedad compleja: Una fadabtacjréfl'\v‘
satisfactoria se ve afectada por eventos que suceden en el mundo qué nos ‘rodeé.
Somos miembros de una sociedad global, compleja y tecnolégicahﬁente :
desarrollada (Feldman, 1988). : "

Los retos que encontramos en nuestra vida diaria nos -ofrecen..la
oportunidad de crecer y convertirnos en individuos mas eficientes tanto en un nivel

personal como social.
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Moos y Jeanne Schaefer (1986, citado en Feldman, 1989) han subrayado
los aspectos principales que las personas deben tomar en cuenta para enfrentar
satisfactoriamente algunos de los retos mas fuertes en la vida. Dichos aspectos

incluyen entre otros:

= Establecer y entender el significado personal de la situacion: Para lograr
adaptarse a situaciones . particulares, |la persona -debe . lograr: el
entendimiento de su significado. L :

= Confrontar la realidad y responder a las necesidades de la/situaciéﬁ:
Sin un claro sentido de lo que le esta pasando y sin hacer un rf‘lapa de
los pasos que se necesitan tomar para lidiar con la situacion, Ik ors
no sera capaz de enfrentar los retos que se le presenten.

= - Sostener relaciones con los miembros de la familia, amigos Y. otros Esf

importante mantener lineas de comunicacion abiertas y aceptar Ia ayuda

de otros en nuestra lucha con las adversidades. E B :
= Mantener la esperanza y el optimismo acerca del futuro: De eéta'fbrma
es mas sencillo enfrentar las dificultades junto con un:sentido de auto-

eficacia y competencia.

Existen jovenes socialmente competentes que son considerados resistentes
independientemente de su adaptacion emocional asi como jdvenes con problemas
emocionales que son clasificados como no resistentes. El término resistencia
indica fuerza para sobreponerse a algun evento estresante y se refiere
exclusivamente a los jovenes que se adaptan bien social y emocionalmente (Tiety
Huizinga, 2002).

Cuando el funcionamiento antisocial, la auto - estima el desempero
académico, la participacion en pandillas, Vactividades delincuentes y el uso de
drogas son usados como los indicadores de resistencia y adaptacion, existen al
menos dos constructos latentes apropiados - para resistencia y adaptacion: Ajuste
y bajo nivel de conducta antisocial (Tiet y Huizinga. 2002). El constructo de
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conducta antisocial es indicado por participacion en pandillas, -conducta
delincuente, uso de drogas, auto - estima. El constructo de ajuste es indicado por
el desempefno académico, auto - estima y valoracion por parte de los padres.

Es muy importante considerar dos dimensiones del ajuste socib emocional:
afliccidn (ansiedad, depresion, baja auto- estima y poco bienestér) que 'se refiere a
la tendencia general de sentirse insatisfecho con uno mismo y con Ias habilidades
personales para conseguir logros deseados; y autocontrol (supreston de la
agresion, control de impulsos, consideracion. en los otros’ y responsabilidad) que
se refiere a la tendencia de inhibir de manera inmed‘iata_'dese'os auto enfocados
con ‘el fin de promover metas a largo plazo, es'pe_cyialmente aquellas que
contribuyan a relaciones positivas con otros.v : e

Los conceptos de modelos mternos d' trabajo y de esquemas

mterpersonales pueden ser partlcularmente Aunles para eluctdar las vias o formas

en que se ‘da el ajuste ‘o desajuste emocnonal y oonductual Los esquemas
Vlos ndnvnduos : nterpretan y expenmentanr

mterpersonales pueden gu:ar com
eventos mterpersonales estresantes en forrnas que eventualmente resultan en

depresion.

La vulnerabilidad individual en el area interpersonal, indicada bdr miedos de
abandono, deseos de mezclarse con otros, inseguridad acerca de las propias
habilidades para mantener el interés de otros, es altamente predictor de desajuste
y reacciones sintomaticas a eventos interpersonales negativos. La transicién hacia
la adultez trae consigo varios eventos que son apropiados en cuanto al desarrollo
aunque también son estresantes, tales como alejarse de casa, la pérdida y el
cambio de importantes amistades y relaciones romanticas, trabajo, formacion y
retos escolares (Hammen, Burge, Daley, Davila, Paley y Rudolph. 1995).
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£l cambio en la calidad”de'la' adaptaci h' ‘de 'un periodo de desarrollo al
siguiente se ha visto mfluencnado por el contexto de! ambiente que rodea a la

persona (Sroufe, Egeland Y. Kreutzer, 1990)

Aunque la mayoria de Ios yadoyle‘séentevs se convierten finalmente en adultos
felices y verdaderos, existe uné gran_‘cantidad de jévenes que se sienten
profundamente insatisfechos con- el estado actual de la sociedad o de si mismos o
de ambos y que no logran adaptarse al medio que los envuelve. Esta inadaptacion
puede deberse a la pobreza econémica, a la discriminacién racial, a la falta de
libertad, a la privacién de sus derechos personales, a la desilusion, a una rélacién

alterada entre sus padres y él, asi como a experiencias que podrian producir :

alteraciones psicolégicas y un fuerte sentido de inadaptacion en ca5| cualquner tlpo
de sociedad (Conger, 1980).

Algunos jovenes responden: a . su. inadaptacion’ de ‘manera . positiva
encontrando otras maneras de vivir que son mas signiﬁcativas paré ellcis 'ya sea
en la accidn social, pers:guuendo objetlvos personales o dentro de una comunldad

de personas con una mlsma ornentacnon Otros adolescentes responden ala

inadaptacion de manera negatlva convml ndose en adnctos a’las drogas, en

delincuentes, revolumonarlos |cos o desarrollando ‘algunos - problemas

psicologicos (Cong’e‘r 1980 :

encuentran relacionad

el constructo de conducta’adaptativ

Doll se encargaba de evaluar y rehabilitar a individuos con retraso mental 'y
se dio cuenta de que no solo carecian de capacidades intelectuales basicas en el
desempeno académico sino que con frecuencia requerian de madurez social
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refiriendose especificamente a las habilidades necesarias para funcionar en la
vida cotidiana de forma independiente. Partiendo de este conocimiento desarrollé
la Escala de Madurez Social de Vineland (Vineland Social Maturity Scale, Doll,
Vineland, 1953 citado en Kamphaus y Frick, 2000), una escala que evalua
conductas especificas consideradas necesarias para vivir de forma optima.. La
puntuacién total obtenida con ella fue llamada "cociente social. Esté;éscala
representa una de las primeras escalas que se interesdé en los padres como
informantes, se convirtié en la principal medicidn de la conducta adaptativaby fue la
base para las mediciones subsecuentes.

: La asociacion estadounidense del retraso mental (American association on
'mental retardation) publicé en 1993 su version mas reciente del Manual
Diagnésticb 'y Estadistico del Retraso Mental (Diagnostic and Statistical Manual
.of Mental Retardation). Esta version presenta 10 dominios de conducta adaptativa
que se pueden evaluar a fin de diagnosticar el retraso mental y proponer un
tratamiento y son: comunicacion, autoéuidado, vida familiar, habilidades sociales,
uso comunitario, independencia, salud 'y seguridad, funcionalidad académyica,

recreacion y trabajo.

La evaluaclon de la conducta adaptatnva se centra en la conducta tlplca
como opuesto a la capacndad La conducta adaptativa incrementa con la edad en
mtervengan de la misma forma,’ el desempeno

ausencia de cnrcunstancnas qu
académico |ncrementa durante el curso del desarrollo.

Las escalas de‘conducta adap(atlva habian sido consideradas. unlcamente

como elementos de'd gnostlco de retraso mental, pero ultlmamente se ha
encontrado que dlch s escalas mlden tamblen habilidades clave’ que contrlbuyen

al funcnonamxento xnoso el nmo en diversos medios. Estas escalas son. muy
en la identificacion de habilidades socnales, en el

utiles en ambisntes’ escolare \
analisis del desempefio de habilidades adaptativas, asi como en el disefo de

a3
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intervenciones clinicas y de tratamientos. Los dominios evaluados ‘en estas
pruebas varian de una escala a otra.

L.as escalas de conducta adaptativa cuentan con dommlos que evaltan .
varios aspectos del funclonamlemo independiente, vida dnarua, habuhdades soclales
y habilidades :de comun:cacnon. Para elegir una prueba es muy |mportante
considerar los dommlos de una escala de conducta adaptatlva

Anterior-a’: la publlcacmn de la escala de V:neland revnsada en 1984
ex|st|eron escalas de co ;ducta adaptatlva sin normahzacnon nactonal Algunas de
ellas poseian norma Iocales o reglonales creadas de forrna local e nterpretadas .
de modo lnforrna ) ‘ SR : )

Algun e . conducta adaptatlva so

conducta ac

3] mplos de escalas‘

de’ ;ad ptac 6n oc:al (Balthazaf
scales of adap(a ‘e behavnor [1H Scales of S cnal adaptatno 3 althazar 1973 cntado
en Kamphaus y Fnck 2000)

ativa de Balthazar n; Es'

La Escala de Conducta Adaptativa de Vineland (Vineland Adaptative
Behavior Scale, Sparrow, et al., 1984) es la version actualizada de la Vineland
Social Maturity Scale y tiene sus raices en Edgar Doll, creador del constructo de
conducta adaptativa. Se describe mejor como una familia de escalas que poseen
de manera individual ciertas caracteristicas unicas que |la hacen adecuada para
propdsitos particulares. Tiene diversos usos entre los que se encuentran la
evaluacion y el diagnostico del retraso mental asi c.omo proporcionar datos
estandar de la conducta adaptativa y social del nifio, desde que nace hasta los 18
afios y junto con otras escalas de conducta adaptativa proporcionan una
evaluacion de las aptitudes conductuales gque son necesarias para un
funcionamiento cotidiano adecuado.
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Cuenta con dominios que evaltan diversas areas como: comunicacién -
receptiva, expresiva, escrita, habilidades de la vida diaria, personal, domeéstica,
comunitaria, socializacion, relaciones interpersonales, juego 'y tierhbo' “de
recreacion, habilidades de afrontamiento, motor gruesa, motor fina 'y conducta
desadaptativa. :

Esta conformada por una forma extensa y de encuesta que abarca del
nacimiento hasta los 18 afos 11 meses, también existe otra forma creada para
adultos con discapacidades y otra edicidn para salon de clases:

= La edicion para el salon de clases es completada por Ios maestros Yy fue:
disefiada para nifios de los 3.5 a los 13 anos de edad consta‘de 244'

reactivos y el tiempo para su aplicacion es de 20 min.

e 'La edicidon para entrevista tiene un formato de encuesta y ‘es aphcada a

los padres a manera de entrevista semiestructurada, esta dlsenada parav

nifos recién nacidos y hasta de 18 afos. Cuenta con 297 reactivos y
tiene un tiempo de aplicacion de 30 a 60 min.

= La edicidn para entrevista en su formato extenso se aplica también a los
padres a manera de entrevista semiestructurada y fue disefada para
nifios recién nacidos y hasta los 18 anos de edad. Esta conformada por
577 reactivos y su tiempo de aplicacion va de 60 a 90 min.

« La forma extensa de la Vineland y su formato de encuesta incluyen los
dominios de comunicacion, habilidades de la vida diaria, socializacion,
habilidades motoras y conducta desadaptada.

La muestra normativa de la Encuesta de la Vineland se recolectd con base
en el censo de la oficina de estadistica de los Estados Unidos de 1980.
Participaron 3,000 personas desde recién nacidos hasta los 18 afios. Se realizaron
normas locales con base en muestras separadas. La confiabilidad del formato de
encuesta es muy buena. Los coeficientes de consistencia interna de los
subdominios se encuentran en 80. Los coeficientes de los dominios varian de una
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mediana de .83 a .90. La validez de l|a diferenciacién de ésta escala se encuentra
bien establecida (Kamphaus, 2000).

Durante un largo tiempo la escala Vineland se ha utilizado ‘de: manera
exitosa y se ha encontrado que cuenta con diversas fortalezas entre las que se
incluyen que cuenta con componentes multlples que son dJdtiles para varios
propositos diagndsticos e intervenciones, cuenta con validez convergente y
discriminativa, esta conformada por un exhaustivo conjunto de reactivos que
permiten la identificacion rapida de las. metas y objetivos de tratamiento y
finaimente cuenta con una muestra nqrmativa nacional grande y varias muestras
de normas locales, lo cual hace@ue se encuentre bien adaptada para la toma de
decisiones diagnosticas. :

Entre algunas Iimitacic}n'e"s’ de ‘la” Vineland ' se "encuentran dque es
indispensable contar . con: “un entrenamiento - para . utilizar la . entrevista
semiestructurada de manera  apropiada, que los subdominios - cuentan con
puntuaciones equivalentes de edad con un rango muy resiringido por-lo que no
deben utilizarse con mucha frecUencia, que a través de las diversas formas de la
prueba han variado los procedimientos de ap|ica¢ic’>n i:alif'cacién ‘en interpretacion
y eso requiere entrenamiento y finalmente que cuenta con ‘un programa de
calificacion computarizado muy limitado, es por eso que con eI t:empo han surgldo
otras escalas para medir adaptacion y se han basado'en esta para su desarrollo

La Escala de Conducta Independiente, S.1.B. ('SckaIeS' of Ihdebéndent
Behavior, Brunkins y cois., 1984 citado en. Kamphaus, f2000)"-se,parece al
Vineland, es una evaluacion extensa basada en la conducta adéptativé. Cuenta
con 226 reactivos que miden un rango de edad de la infancia a'la adultez.: Esta
formada por 14 subescalas clasificadas dentro de cuarto derfvaciones que se
resumen en una puntuacidn compuesta de la escala general de independencia.
Las derivaciones y sus subescalas son:
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1. Habilidades motoras:
= Motor gruesa.
= Motor fina.
2. Interaccion social y habilidades de comunicacion:
» Interaccién social.
= Comprension de lectura.
» Expresion de lenguaje.
3. Habilidades de independencia personal:
- Comlda y preparacnon de alimentos.

- ,Cundado pers nal" .
- Habllldades domesucas

4. Habilidades de mdependencua comumtarla'
- T:empo y puntu lldad
- Dlnero y. su valor.

» Habilidades de trabajo.

- Casa I onentacnon comumtana

La S.I.B. Zse ap‘lica‘\ por medio de una entrevista estructurada en
aproximadarﬁehté ’V45"'ﬁa 60 ‘minutos y es contestada por los padres, maestros ©
quienes cunden'a Ios nifios.” La S.1.B. ofrece una gran variedad de puntuaciones
derivadas mcluyendo las equivalentes de edad, rangos percentiles y puntuaciones
estandar.

Para la'horfnalizacién de la prueba se utilizé. una muestra de casi 1, 800
participantes de 40 localidades. El rango de edad se extendié de la infancia hasta
los 40 afos. Se seleccioné una muestra adicional de 1,000 personas con y sin
discapacidades, para estudios de investigacion.
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El manual de la prueba preéenté’coéﬁcientes de confiabilidad por el método
de divisién por mitades para las deri\)acioneé son .80 a .80. La confiabilidad de los
estimados de la escala genéral de. independencia por lo comun estuvieron de la
mitad hacia arriba de .80. La’ confabllldad test- retest para las derivaciones y para’

la escala general fueron sil rm” nte altas (Kamphaus. 2000).

La S.1.B. muestra una’ validez: de contemdo buena. con una estructura v
rango de habllldades Yy’ rasgos mclundos en los
(DeStefanq v

contenido que cubren un ampl

modelos comunes - de . conduct

adapgat:va cy dgsadaptatlva

cuenta con valldez de conterudo
Dentro de algunas debllldades encont 1.B. 'se encuentra el
formato de apl:cac:on que puede mterfenr con la ‘ooperac n'de los padres o con
su interés, los algoritmos de calificacion son rela vamente complejos y no existen
estudios de validez relacionados con el criterio, asi :;omo e] andlisis factorial.

Existe un Plan de Acéién'e Inven 2 Para el Cllente, 1.C.A.P. (Inventory
for Client and Agency " Planhirig ICAP Brummks 'y, cols.,, 1986, citado en

Kamphaus, 2000).

r ve de la ‘S.1.B. que ayuda a planear la
entificaci vn de necesidades y la supervision. del

El LC. AP es: un
intervencion a. traves dela
progreso. Tamblen cuenta con una forma corta que puede aplicarse en un lapso
de 10 a 15 minutos. La forma corta esta constituida por 32 reactivos de la escala

grande lo que permite una indicacion rapida de la presencia o no de déficit en ta
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conducta adaptativa. Una puntuacion baja en esta escala puede conducir a la
aplicacion de la forma completa o de otra escala de conducta adaptativa. Cuenta
también con una escala de conductas problema en la que se miden diversas
areas:

tastimarse a si mismo.

Danar a otros.

Destruir la propiedad.

Habitos no comunes o repetitivos.
Conducta socialmerite ofenSiva
. Conducta de anslamxento o matencnon.

NP OALN

. Conducta no cooperad ra.:

En esta escala Ios roblemas’ de conducta son evaluados en cuamo a Ia

frecuencia y en cuanto a la gr vedad

LaS escalas de cohducta‘adaptativé n’ibdérnas como la'de Vineland y ia de
Conducta lndependlente (Brummks. Y cols., 1986 cutado en Kamphaus 2000)
enfatizan la participacion de los padres a manera de mformantes

Aun no se ha logrado definir por completo la conducta adaptativa de forma
que pueda ser aceptada de manera universal y es por eso que ha sufgido una
gran variedad de escalas que miden diversos dominios que atafien a la conducta
adaptativa. Dentro de estos dominios se encuentra la competencia social o Iés
habilidades sociales que son de suma importancia para entender la conducta
adaptativa y por lo que se han desarrollado escalas de medicion que ée enfocan

exclusivamente a este constructo.

Existe una escala.que mide la competencia social, es. el Sistema de

clasificacion de habilidades sociales, S.S.R.S. (Social Skills Rating System,
Gresham y Elliott, 1990 citado en Kamphaus, 2000) es una amplia medicion de las
habilidades sociales que incorporan multiples dominios y evaluadores. Existen
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formas para los padres, los maestros_ -y .los alumnos. Mide varias habilidades
sociales a través de diversos ambientes, ‘asi como problemas de conductas de

internalizacion, externalizacién e hiperactividad. -

El S.8.R.8. incluye multiples dbqrrklkin:ios: de habilidades sociales como:
= Cooperacion. : : Lo

= Afirmacion.: °: o et i -

- Responsabilidad.. . A

- Empatia. ;

- Autccoﬁtfél.‘

Cada for'n‘-la"deAl S.85.R.8. se utiliza de manera directa, las formas para
padres y maestfos re:juie'reﬁ que .se evalue la frecuencia de la conducta asf como
la importancia de lak'condui:ta para el desarrollo del nifio lo que les permite a los
psicologos clinicos priorizar mejor.las conductas para su intervencion. :

Las muestras de normativizacion del S.S.R.S.- constaron.de 4, 170 nlnos,
1,027 padres y 259 maestros que completaron las formas en 1988 (Gresham 'y

Elliot, 19890, citado en Kamphaus, 2000). La muestra | utlhzo la. forma ' para -

estudiantes descrita en el manual.

Los estimados de confiabilidad para las formas de padres y maestros por lo:

general son adecuados. Aquellos de la media® del coeficiente alpha para las
subescalas de los maestros estuvieron entre .80 "y .80. Los coeficientes de la
forma para padres son ligeramente bajos con mas coeficientes en los .70. Las
confiabilidades de |la forma para estudiantes son por lo general bajas.

Los estudios de validez relacionados con el criterio, que se realizaron con el
S.S.R.S., pueden ser dificiles por el debate acerca del criterio apropiado, en
ocasiones el mismo S.S.R.S. puede surgir como el criterio para establecer la

validez de otras medidas.
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El S.S.R.S. es un buen método de evaluacion de conductas a las que con
frecuencia se les llama habilidades sociales, representa una evaluacion de varios
dominios de habilidades sociales. utiiza muitiples informantes y es un método

integrado de interpretacion y planeacion de la intervencion

Algunas desventajas con las que cuenta el S S R S son que tas muestras
normalizadas de manera inadecuada se describen para las formas de padres y
maestros. que la confiabiidad es deficiente para alguna de las subescalas y en
especial aquellas de la forma para el estudiante y finaimente. que la validez esta

relacionada con un criterio menor a lo adecuado para la escala de internalizacion
del dominio de conductas problema (Kamphaus. 2000)

La Escala de Conducta Adaptativa, A.B.S. (Adaptative Behavior Scale,

Lambert, Nihira y lLeleand. 1993 citado en Kamphaus. 2000) es una escala
reciente de conducta adaptativa que se publicd onginalmente en 1981 (Nihira y
cols., 1981, en Kamphaus, 2000) se dispone de dos ediciones: la A.B.S.- S2
Escala de Conducta Adaptativa- Escolar, Segunda Edicion (Adaptative
Behavior Scale - School, Second Edition) v la A.A.M.R., Escala de Conducta

Adaptativa - Residencial y Comunitaria (Adaptative Behavior Scale - Residential

and Comunity).

Las escalas A.B.S. han sido disefadas para el informe de maestros acerca
de nifios de 3 a 16 anos. Incluyen dos secciones, la primera cuenta con »nuevé
dominios que miden conductas de independencia personal . como habilidades
cotidianas, comida y vestido. Los nueve dominios son: :

1. Funcionamiento independiente.

2. Desarrollo fisico.

3. Actividad economica.

4. Desarrollo del lenguaje.

5. Tiempo y nimeros.

6. Actividad prevocacional / vocacional.
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7. Independencia.
8. Responsabilidad.
9. Sociatizacion.

La segunda seccion de las escalas A.B.S. cuenta con . siete dominios que
evaluan problemas de conducta como interferencia con el trabajo de otros y dafo
a la propiedad y son: .

1. Conducta social
Conformidad.

Autenticidad.

Caonducta estereotipada y Conducta hiperactiva.
Conducta autodestructiva.

Acoplamiento social.

Trastorno de conducta interpersonal.

NeoswN

Se producen cinco puntuaciones compuestas: autosuficiencia,

autosuficiencia de la comunidad, responsabilidad personal / social, adaptacion
personal y adaptacion social. La derivacion de estos compuestos se basa en un
Esta escala se encuentra estructurada como una lista de
los maestros y ser

analisis factorial.
verificacion de 85 conductas para ser completada por

incorporada a la infermacion de los padres.

La A.B.S. - S2 ofrece varios componentes incluyendo entre ellos la
calificacion y ios mecanismos de planeacion de la intervencion asi como el manual
del examinador, un cuadernillo de examinacion y formatos de perfil de calificacion.
La A.B.S. - S2 cuenta con dos muestras normalizadas: un grupo de 1,000 nifios

sin discapacidad alguna y otro de 1,000 nifios con discapacidades del desarrollo.

Steinberg y Silverberg (1986, citado en Garber y Little, 2001) construyeron
la Escala de Autonomia Emocional, E.A.S. (Emoticnal Autonomy Scale) para
medir los sentimientos subjetivos de los adolescentes sobre su auto - confianza.
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LLas cuatro subescalas de la E.A.S. fueron hechas con la intencidn de medir el
sentido subjetivo de los adolescentes sobre su individuacion, no-dependencia e
idealizacion de |os padres como personas. Ryan y Linch (1989 citado en Garber y
Littie, 2001) argumentaron que la EAS realmente mide una forma de desapego
inadaptatvo de la familia. Encontraron que esta escala refleja mas la perdida de
una adecuada adaptacion en el desarrollo y ubica a los adolescentes que se

encuentran en nesgo de inadaptacion.

El inventario de Ajuste de Weinberger, W.A.l. (Weinberger Adjustment
inventary) ha sido recientemente validado como una medida de autoreporte de
estas dimensiones angustia y autocontrol (Weinberger, 1989. citado en Tiet y

Huizinga. 2002)

La Bateria de Socializacion, B.A.S. 1-2 para profesores y padres (Silva y
Martorell, 1999) es un instrumento gque pretende medir el nivel de socializacidon con
que cuentan nMIAOS y adolescentes en ambientes escolares y extraescolares.
Cuenta con dos formas de aplicacion. ia primera es respondida por los profescores
y contiene 118 reactivos, la segunda es contestada por los padres y esta
conformada por 114 reactivos. Existen dos tipos de escalas que cuentan cada una

con factores especificos:
1. Escalas de aspectos facilitadores:
« lLiderazgo.
= Jovialidad.
« Sensibilidad Social.
= Respeto- autocontrol. .

2. Escalas de aspectos perturbadores / inhibidores:
= Agresividad / terquedad.
= Apatia - retraimiento.
= Ansiedad - timidez.
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La escala tiene un formato de respuesta tipo Likert, la forma de aplicacion

es colectiva y tiene una duracion aproximada de 20 min.

Existe también la Bateria de Socializacion, B.A.S.-3 de auto evaiuacion
(Silva y Martorell, 1995) que busca medir la socializacidn de nifios y adolescentes
en ambientes escolares y extraescolares Cuenta con 75 reactivos ‘con opciones
de respuesta dicotomica que abarca los sigutentes factores:

= Dimensiones de conducta antisoctal.

= Consideraciones de ios demas

= Autocontrol en las relaciones sociales.

« Retraimento social

= Ansiedad social / timidez.

= Liderazgo.

=~ Sinceridad.

La forma para su aplicacion es colectiva y dura aproximadamente 20 min.

Uno de los instrumentos mas importantes en la medicidn de la adaptacion
en los adolescentes es el elaborado por HM Bell en 1887, el Cuestionario de
adaptacion para adolescentes que constituye una evaluacion de diversos
aspectos de adaptacion del adolescente entre los que se encuentran lo familiar, la
salud, lo social, lo emociona!l y el trabajo. Es utilizada primordialmente en el area
clinica. Cuenta con 140 reactivos de respuesta dicotdémica. Tiene un tiempo de
aplicacion de 25 min. y puede ser aplicada de manera individual o colectiva. Las
escalas o factores con las que cuenta son:

= Adaptacion familiar.

= Adaptacion a la salud.

= Adaptacion social.

= Adaptacion emocional.
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Dentro de las escalas de conducta adaptativa encontramos las Escalas

Magalianes de Adaptacion. EMA (Garcia y Magaz. 1998) que realizan una
los mMiveles de adaptacion del sujeto a

valoracion de manera cuantitativa de
profesores y

personas significativas de su entorno scocial. como padres
companeros asi como su nivel de adaptacion al medio escolar y el grado de ajuste
personal. Es utilizada preferentemente en el area clinica y educativa. cuenta de 90
reactivos en un a escala tipo likert. Puede ser aplicada de forma individual o

calectiva y su ttlempo de aplicacion va de 20 a 45 min. Las escalas o factores
principales son.

« Adaptacion a su padre

=  Adaptacion a su madre

* Adaptacion a sus profesores (globalmente considerados).

» Adaptacion a sus comparneros (globalmente considerados).

= Adaptacion genérica a la escuela.

« Adaptacion personal (satisfaccion consigo mismo).

Olson, Portner y Lavee, (1985) crearon en Estados Unidos las Escalas de
Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar F.A.C.E.S. Ill (Family
adaptability & Cohesion Evaluation Scales) que evaldan las dos dimensiones
principales del modelo circunflejo, es decir cohesion de la familia y adaptabilidad
de ésta, refiriéndose a adaptabilidad como a la flexibilidad que se maneja dentro
de la familia. Fueron disenadas para ser administradas a las familias a lo largo del
ciclo vital. Son utilizadas en las areas clinica y social. La aplicacion de este
instrumento de medicion puede ser de manera colectiva o individual y tiene una
duracion de 10 minutos. Cuenta con 20 reactivos organizados en una escala tipo
likert. LLos factores principales de este instrumento son:

= Cohesion.

=  Adaptabilidad.

El Inventario de Adaptacion de Conducta, ILA.C. (De la Cruz y Cordero,
1988) se enfoca a evaluar el grado de adaptacion de los siguientes aspectos:
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personal, familiar, escolar y social Es un cuestionario de 123 frases a las que el

sujeto debe contestar de acuerdo con su forma de pensar y actuar. A través de
ellas se aprecia el grado de adaptacion del mismo a diversos aspectos de su
en orientacion escolar. Las &areas de la

entorno. Su empleo resulta muy util
La forma de

psicologia en las que mas es utilizada son educativa, clinica y social
respuesta de este instrumento es de eleccion multiple y puede ser administrada de
manera individual o colectiva. Los factores por los cuales esta conformado son:

= Adaptacion personal

= Adaptacion familar

= Adaptacion escolar

= Adaptacion social

Rogers. en 1976 desarrcollo el Inventario de Adaptacion Personal, P.A.l

en el que evalua las actitudes del nifio con respecto a si mismo, a su familia y a
sus companeros. Se busca evaluar en queé medida un nifno esta satisfactoriamente
adaptado a sus amigos. a su famiia y a si mismo. Tambien se busca obtener
informacion acerca de sus métodos de enfrentar !as dificultades. Hay dos formas,
una para varones (V) y otra para ninas (N). Se aplica principalmente en el area
clinica y en el area educativa. La forma para varones (V) cuenta con 94 reactivos y
ta forma para nifnas (N) cuenta con 96 reactivos. La aplicaciéon dura de 40 a 50
min. y puede ser realizada de manera individual o colectiva. Los factores
principales de este inventario son:

= Inferioridad personal.

= Inadaptacién social.

= Inadaptacion familiar.

= Fantaseo.

El Test des Labyrinthes de Porteus, PORTEUS (Porteus 1965) evaltua la

aptitud para formarse un plan de trabajo que esta relac:onada con Ia adaptacmnk

social; se ha usado fundamentalmente con dellncuentes Se ‘considera que 'la

previsicn y la aptitud para concebir un plan’ son aspectos esenciales-del acto
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inteligente. Se aplican en areas de psicologia clinica y social. Cuenta con 12

reactivos, su aplicacion debe ser de manera individual y dura 25 min.

Dentro de la investigacién de la conducta adaptativa es necesario abarcar
las relaciones que existen en la familia a fin de conocerlas y poder intervenir
adecuadamente. Existe un Sistema Observacional para la Evaluacion de las
Interacciones Familiares, S.0.C. - lll (Cerezo. Keesier, Dunn y Wahler, 1991) en
el que se describen una serie de categorias para observar la conducta del nifio en
la interaccion famiiiar. La aplicacion debe ser de forma individual y es utilizado

principalmente en el area de la psicologia clinica.

En ia investigacion sobre conducta adaptativa se han desarroilado escalas
especificas para nifios entre las que se encuentra el Test Autoevaluativo
Multifactorial de Adaptacién infantil T.A.M.A.l. (Hernandez y Hermandez, 1998)
que se enfoca a la evaluacion de la inadaptacion personal, social, escolar y
familiar asi comoc a las actitudes educadoras de los padres. Se utiliza
principalmente en areas clinica. educativa, social y laboral. La aplicacion puede
ser individual o colectiva dura de 30 a 40 min. Cuenta con 175 reactivos de
respuesta dicotdmica. Las escalas principales que lo conforman son:

1. Inadaptacion personal

2. Inadaptacion escolar

3. Inadaptacion social

4. Insatisfaccién con el ambiente familiar.

5. Insatisfaccion con los hermanos.

6. Educacion adecuada padre.

7. Educacion adecuada madre.

8. Discrepancia educativa.

S. Pro - imagen.

10. Contradicciones.
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Otro instrumento elaborado para medir conducta adaptativa es el Sistema

de Evaluacion y Registro del Comportamiento Adaptativo del Retraso Mental,
que fue etaborado para evaluar el
Consta de 6 escalas

WEST VIRGINIA-UAM (Cone. 1990).
comportamiento Adaptativo de personas con retraso mental
que permiten ir de una evaluacion amplia de! comportamiento a una molecularidad
de los repertorios conductuales correspondientes. posibilitando la elaboracion de
programas de tratamiento o intervencion directamente relacionados con los
comportamientos evaluados mediante las escalas. Es utilizado preferentemente en
el area clinica. Cuenta con 152 reactivos de eleccion multiple. Su forma de
aplicacion es individual. Los factores de los gue esta conformado son:

Areas:

1. Area sensocnal

2. Motricidad.

3. Autonomia personal.

4. Comunicacioén.

5. Aprendizajes escolares.

6. Habilidades especificas.

Sub - areas:

1. Respuestas tactiles.

2. Respuestas auditivas.

3. Respuestas visuales.

4. Motricidad gruesa.

5. Alimentacion.

6. Motricidad fina.

7. Necesidades fisiologicas.
8. Vestido.

9. Interaccion social.

10. Aseo y cuidado personal.
11.Lenguaje receptivo.

12. Lenguaje expresivo.
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Ocio y tiempo libre.
Escritura.
Comportamiento en casa.

Lectura.

Comportamiento en el hogar.

Tiempo.
Numeros.
Dinero.
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3. ESCALA DE ADAPTACION UNIVERSITARIA

3.1. Escala de Adaptacion Universitaria College Adjustment Scales (C.A.S.)
La Escala de Adaptacion Universitaria (College Adjustment Scales, C.A.S., Anton

1991) fue desarrcllada para obtener un método rapido que pueda

y Reed,
los

discriminar los problemas mas comunes de desarrollo y psicolégicos de
Identifica problemas de adaptacion y

estudiantes que acuden a consejeria.
Su forma de

pstcologicos experimentados por estudiantes de entre 17 y 30 anos.

aplicacion puede ser individual o grupal y dura de 15 a 20 min.
Originalmente se pretendio utilizar el C.AS. en centrog de consejo y

orientacién universitarios y se comprobdé que también puede ser utilizado en el

area clinica con adolescentes.

Las escalas del C.A.S. proporcionan mediciones de los distractores
psicologicos, relaciones interpersonales destructivas o conflictivas, problemas de
autoestima y dificultades académicas y de eleccion de carrera o de orientacion

vocacional.

3.1.1. Escalas que conforman el C.A.S.

Las nueve escalas del C.A.S. son:
1. Ansiedad (AN): Es una medicion clinica de la ansiedad, que evalda los

afectos comunes, cognitivos y los sintomas fisicos. Los puntajes en esta escala
reflejan la forma en la que el estudiante experimenta las correlaciones fisicas y
psicoldgicas de la ansiedad. L.os estudiantes con altas puntuaciones en esta escala
tienden a experimentar tensidn muscular, un estado de alerta incrementado y el
reconocimiento de su terreno, asi como signos de hiperactividad autdnoma como
respiracion rapida y vacia. Estos estudiantes pueden también poseer preocupacion
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excesiva  acerca de eventos vitales reales o imaginarios. que pueden ser

experimentados como pensamientos extranos e involuntarios.

1. Depresion (DP): Los puntajes en ésta escala reflejan la forma en la que
un estudiante experimenta las correlaciones fisicas y psicologicas de la depresion.
Los estudiantes con alta puntuacion en esta escala tienden a estar fatigados facil o
cronicamente y a perder interés o el placer en actividades que normalmente
disfrutan. Son frecuentemente afectados por sentimientos de tristeza y
desesperanza que parece que no pueden combatir por su propia cuenta. También

puede presentarse tendencia al aislamiento social de sus amigos y colegas.

2. ldeacion Suicida (Sl): La puntuacidn en esta escala refleja la forma en la |
que un estudiante reporta pensamientos acerca de suicidio o de emprender
conductas asociadas con intentos de suicidio. Las estudiantes con aita puntuacion
en esta escala tienden a haber tenido pensamientos de suicidio y pueden haber
contemplado el suicidio como una solucidn viable a sus probiemas. Pueden haber
formulado un plan suicida o pueden haber intentado suicidarse en el pasado. Las
puntuaciones en grados de frontera o elevados deben siempre ser interpretados

como casos para una evaluacion posterior.

3. Abuso de Sustancias (SA): La puntuacion en esta escala refleja la forma
en la que un estudiante experimenta dificultades en su funcionamiento
interpersonal, social, académico y vocacional como resultado de abuso de
sustancias. Los estudiantes con altos puntajes en esta escala pueden experimentar H
culpa o verguenza acerca del uso de sustancias o verguenza acerca de conductas
que realizan cuando abusan de drogas o alcohol. Tambien puede presentarse
discordia en las relaciones con amigos o seres queridos como resultade del uso de

alcohol o drogas.

4. Problemas de Autoestima (SE): Esta escala es una medida . de
autoestima general o global. Los estudiantes con altos puntajes en esta escala
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tienden a ser autocriticos y a no estar satisfechos con sus actitudes y habilidades
perceptibles o logros en comparacidén con otros colegas. Pueden verse a si mismos

como poco asertivos. excesivamente sensibles a la critica de otros o fisicamente o

sexualmente poco atractivos.

5. Problemas Interpersonales (IP): Esta escala mide la forma en la que los
estudiantes tienen dificultad para reiacionarse con otros. Altas puntuaciones en esta
escala pueden dar como resultado dependencia excesiva en los otros y

vulnerabilidad incrementada a las vicisitudes de esas relaciones y/o un estilo hostil y

desconfiado en la relacion con otros.

6. Problemas Familiares (FP): Esta escala mide el como los problemas
familiares que consecuentemente son experimentados por los estudiantes. Los
estudiantes con altas puntuaciones en esta escala pueden experimentar dificultad
para lograr la separacion emocional de sus familias y el aprendizaje necesario
para vivir de manera independiente. También pueden indicar preocupacion acerca

de problemas que ocurren en una familia conflictiva.

7. Problemas Académicos (AP): La puntuacidn en esta escala mide la
forma en la que el estudiante expenmenta dificuitades para el desempeno
académico. Los estudiantes con alta puntuacion en esta escala pueden sufrir de
bajas aptitudes para el estudio, uso ineficiente del tiempo y baja concentracion. La
ansiedad por los examenes puede también ser un problema grave para estos

estudiantes.

8. Problemas Vocacionales (CP): Esta escala mide las dificultades para
fijar metas profesionales y efectuar decisiones instrumentales para alcanzar dichas
metas. Altas puntuaciones en esta escala sugieren que el estudiante experimenta
ansiedad o preocupacion para seleccionar una carrera académica en el futuro. La
dificultad en |la seleccion puede relacionarse con falta de informacion acerca de las
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alternativas, intereses de carrera indiferenciados o ausencias de metas

profesionales claras.

Los reactivos del CAS estan contenidos en cuadernillos que se pueden
volver a utilizar. Los estudiantes responden en una hoja separada de respuesta.
Las respuestas estan elaboradas de tal forma que se tienen cuatro opciones para
contestar dependiendo de la frecuencia en que son aplicables a cada estudiante.

3.2. Material del C.A.S.

Los materiales del C.A.S. son el manual profesional, los cuaderniilos de cuatro
paginas reutilizables y las hojas de respuesta. La primera pagina del cuadernillo de los
reactivos contiene las instrucciones para contestar la prueba y ejemplos de como
resolver y marcar los reactivos. Las siguientes hojas contienen los 108 reactivos del

C.AS.

En la parte superior de la hoja de respuestas del C.A.S. se encuentra un area
donde se anotan los datos basicos del tipo de poblacion y también un recordatorio de

como se deben de responder los reactivos,

La hoja de respuestas esta disefada para que. el examinador elabore las
puntuaciones manualmente y se ha designado como forma HS. En la parte interna de
la hoja de respuesta se encuentra una forma para élaborar los perﬂleé. La grafica de los
perfiles trazados nos permite visualizar las caliﬁcacionéé (buntuabiones).

3.3. Requerimientos profesionales.

El C.A.S. puede ser admlmstrado Yy callf’cado por lndnvnduos que no poseen un
entrenamiento formal en ps:cologla clnnlca asesoramlento ps:cologlco o cualquner area

afin. La admm:straclon B2 puntuaclon (callfcamon) deben * ser " estudiadas
cuidadosamente por el orientador o ' examinador. ' El entrenamiento para la
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administracion y calificacion del C.A.S. debe ser proporcionado por un psicdlogo
calificado y debe estar de acuerdo con el Standars for Educational and
Psychological Testing (American Psychological Association, 1985), la
interpretacion de los puntajes del C.A.S. si requiere de un grado de entrenamiento en

psicologia clinica, orientacion o psicologia educativa.

3.4. Administracion.

El C.AS puede ser administrado en situaciones tanto individuales como en
grupo. El ambiente de la aplicacion debe ser relativamente tranguilo, libre de
distracciones y con iluminacién adecuada. Cuando se vaya a administrar el C. A.S. aun
grupo de estudiantes. el entorno en el cual se desarrolla la prueba no compromete la
confiabilidad de las respuestas del estudiante. Los materiales que se requieren para su
administracion son el cuadernillo de reactivos del C.A.S.. las hojas de respuestas del
C.A.S.. pluma o lapiz y una superficie plana donde el estudiante pueda escribir. El
C.A.S. requiere aproximadamente de 15 a 20 minutos para ser terminado.

3.4.1. Instrucciones especificas.

Cuando el estudiante tiene en su poder el cuadernillo de afirmaciones y la hoja
de respuestas del C.A.S. se le deben proporcionar las siguientes instrucciones:

En la hoja de respuestas annm con In[u._ la chhn de Imy T sexo, ulatl » grtula e.\cular.

No excribas absolutamente nada cn este uuulern:lln. g

Cuando el estudiante haya termiriado conlai "struéciéﬁ aﬁtérior, diga:

Este lernillo 7 208 afir 7 Lee cadon ,!/;, .ici ) »

decide qué tan precisamente te describe. En la hoju de respuestas marca con una  x aquella

e mejor e represente a ti:

TESIS CON 11s
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Marca con nna X la letra “F” st tu respuesic a la atirmacion ex Comprletamente Falso.

Mearca conuna X la letra “NIF” si tie rospuesta a la afirmccton es Mais o menos Falso,
/4

Marca conuna ¢ la letra “NICT st respuesia a la apirmacion es Mdas o menos Cierto.

Mearcer conuna X faletra “C” Si e respuesta a la atinmacion es Coppletamente Cierto.

Observa que en la hoja de respuestas las afir i estdn nmumeradas de isguicrda o
derecha de las filus. Verifica que ef mamero de Ta afir ioin corresy les con ¢l niimero de

respuesea. Si te equivocas o cambias de opiniin borra bien la respuesta incorrecta y marca con

wuna x la nueva respuesta,

Contesta cada afirmuacion ran abierta v honestamente como . re sea posible; no hay

respuestas huenas ni malas. Asegrirare de contesear cada afirmeaciin.

Después de contestar las preguntas gque surjan y que los estudiantes queden
satisfechos, digales que ya pueden comenzar a contestar la prueba. Si durante la
aplicacion de la prueba los estudiantes tienen preguntas acerca de la aplicacion o del
significado de alguna afirmacion, digales que respondan de acuerdo con su propia
situacidon o como mejor entiendan el significado de la afirmacion.

3.5. Calificacion.

Hay que tirar de la parte perforada en la parte superior de la hoja de respuesta y
desprender las hojas. La informacion (demografica) que contestd el estudiante, se

encontrara reproducida en la hoja que desprendid.

Tal vez existan ocasiones en que [os estudiantes reprueban o se rehusan a
contestar todos los reactivos. Examine la hoja de respuestas para identificar los
reactivos no resueltos y marque un asterisco al lado del numero del reactivo.
Después de haber marcado los asteriscos necesarios, cuente el numero de
asteriscos que marco y rellene el espacio del total de olvidos que se encuentra

localizado al final de la hoja de respuestas.
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3.6. Calificaciones normalizadas.

Para interpretar el desempeino de un estudiante en el C.A.S. se utilizan

rangos percentilares y calificaciones normalizadas T.

Los rangos percentilares que se derivan de la distribucidon de frecuencias de
la muestra de estandarizacion proporcionan informacién acerca de la puntuaciéon
del estudiante, relativa a las calificaciones de los sujetos en la muestra. Por
ejemplo, un puntaje de percentil 75 podria indicar que el puntaje de dicho
estudiante es igual a o mayor que los puntajes del 75% de los sujetos en la

muestra de estandarizacion.

transformaciones normalizadas de los
tienen una media de 50 y una

Las calificaciones T. que son
puntajes de escala sin procesar © crudos,
desviacion estandar de 10. Similar a los puntajes percentilares, las calificaciones T
también proporcionan informacion acerca de la calificacion de los estudiantes
relativa a los puntajes de los sujetos en la muestra de estandarizacion. Por
ejemplo, una calificacion T de 63 indicaria que la calificacién del estudiante es 1.3
desviaciones estandar scbre la media de la muestra de estandarizacién e igual o
superior a los puntajes del 90% de los sujetos que comprenden la muestra de
estandarizacion. Calificaciones T iguales o mayores a 70 (por ejemplo, igual o
mayor que el percentilt 98) son considerados significativos. Calificaciones T en el
rango de 60 a 69 sugieren dificultad y caen dentro del rango de frontera.

3.7. Interpretacion del perfil.

La revision de los puntajes en las escalas individuales del C.A.S. puede
revelar areas especificas en las que el estudiante puede estar experimentando
dificultad. Cuando se interpreten los resultados se debe considerar que existe
cierta relacidon entre las escalas del C.AS. y que no se deben interpretar
individualmente. La revision del perfil de C.A.S. puede revelar areas que pueden
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sen negadas inadvertidamente por confiar Junicamente en los datos de la
entrevista o de las quejas que presentan ios estudiantes. Como una regla general,
las escalas en las cuales las puntuaciones del estudiante son iguales o rebasan
una calificacion T de 60 deben ser identificadas comu areas para llevar a su
posterior evaluaciéon y posible intervencién. Los centros de consejo individual

pueden por supuesto. establecer sus propias guias para evaluacion posterior.

Los examinadores deben recordar. sin embargo, que el C.A.S. esta
disefado como un instrumento de visualizacidon y no como herramienta de
diagnéstico. En todos los casos. la confirmacidn de las hipotesis interpretativas del
C.A.8. se requerira a traves de otros métodos de evaluacion mas detallados como
las entrevistas de consulta, historias personales. examenes del estado mental y

evaluacion de la personalidad.
3.8. Informacion descriptiva y normativa (Version Original).

Los datos normativos de la version original se recolectaron de 1,146 "
estudiantes de colegios y universidades a todo lo Iargo de los Estadds Unidos.

Se reclutaron sujetos para asegurar que la muestra por. un. Iado contuvnera :

proporciones adecuadas_de estudlantes en; cada afo é colar.y or’ el otro que
reflejara las proporciones nac:onales de: admusnon a:la unlver5|dad de acuerdo a.:

sexo y grupo étnico.

La participacion fue voluntaria y se pldlo consentlmlento por escrlto prevno a

la recoleccidon de datos.

A los estudlantes que mdlcaron que en el momento remblaﬁ servicios de
consejo para preocupacnones personales academlcas o de carrera se'les excluyé

de la muestra de estandarizacion.
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De ios 1,146 sujetos de la muestra de estandarizacion, aproximadamente
38% fueron varones y 61% mujeres. La composicion étnica fue aproximadamente

75% blancos, 9% negros, 6% hispanos y 10% de otros grupos &tnicos.

Las edades varian de los 17 a los 65 anos. con una media de 21.51 anos y
una desviacion estandar de 4.95 anos Aproxumadameme 25% en la muestra eran
de primer ingreso. 18% eran de segundo ano. 31% de tercero. 22% de cuarto y
2% eran graduados. El 2% restante de ta muestra no respondio a la pregunta.

El examen de los datos que reflejan la region geografica de Estados Unidos
donde los sujetos fueron educados antes de entrar a la universidad reveld que el
13% de la muestra era del noreste. 54% eran del sureste, 10% eran del medio
oeste. 13% eran del oeste y 5% eran de terntorios y posesiones de Estados
Unidos o era de fuera de los Estados Unidos El resto de la muestra no dio esta

informacion.
3.8.1. Caiculo de normas.

Los datos normativos se derivaron de cada escala C.A.S. a partir de la
distribucion de frecuencias de puntajes crudos de la muestra de estandarizacion.
Se calcularon rangos percentilares usando la distribucion de frecuencias

acumuiadas de las escalas.

Las calificaciones normalizadas T, que se calcularon también'a partir‘de la
distribucion de frecuencias acumuladas de las escalas, fueron derlvados contando

con una media de 50 y una desviacion estandar de 10.

Las calificaciones normalizadas T y los rangos percentilar_es ‘para’cada
escala del C.A.S. se presentan en el area de perfil C.A.S. localizada en ;la‘ hoja de

respuesta.

119

-



Capitulo 1ll. Escala de Adaptacion Universitaria (C.A.S.)

Tabla No. 2

Desviaciones medias y estandar de puntajes C.A.S. paré la muestra de

estandarizacion

Escala C.A.S. n s Medias ot G Desv. Estandar

Ansiedad 1143 o 02150 o oo 6.98
Depresion 1144 “asoe 5.55
ideacion Suicida 1145 : 14,2077 . 3.98
Abuso de Sustancias 1144 G iT18.390 00 . 555
Problemas de Autoestima 1125 : 21,98 o 6.59
Problemas Interpersonales 1144 . 20.83 ) . 6.19
Problemas Familiares 1142 “19.08 : 6.46
Problemas Académicos 1145 23.70 7.00
Problemas Vocacionales 1143 19.40 7.62

Tamaro de muestra tatal = 1. 146.
*Tabla tomada del manual original def College Adjustment Scales,

3.8.2. Desarrollo y validez.

El C.A.S. se desarrolléd para atender la necesidad de un instrumento de
visualizacion y evaluacion especificamente designado para evaluar la experiencia
y expresion de los problemas de ajuste en los estudiantes universitarios a través
de sus afios de escuela. Se puso énfasis en disefar un instrumento que
proporcionara al profesional responsable para el asesoramiento de problemas e
intervencion la informacidn mas valiosa para asistir de manera inmediata al

estudiante.

Inicialmente las escalas que se consideraron incluir en el C.A.S. se basaron
en los resultados de los estudios que examinaron los tipos de problemas que E
comunmente se encuentran en los centros de consejo universitarios. Hicks, Redd
y Anton (1989) analizaron respuestas a una lista de verificacion sobre estar
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involucrado en problemas administrado a 1,995 estudiantes universitarios que
pidieron servicio en el centro de consejo universitario. Los resultados de un
analisis de componentes principales maostraron 9 factores subyacentes que los
autores nombraron tension psicolégica, quejas fisicas, problemas de autoestima,
problemas romanticos. preocupaciones sexuales, preocupaciones familiares,
preocupaciones academicas. preccupaciones vocacionales y confusion de
valoraes. Un analisis factorial de ejes principales de los mismos datos (Rather y
Roehrich, 1983 citado en Anton y Reed, 1991) arrojéd una solucion de 7 factores,
Estos autores identificaron los factores como depresidn/ansiedad. preocupaciones
somaticas, alineacion/baja autoestima. problemas para relacionarse, preocupacion

académica, preocupaciones vocacionales y confusion de valores.

Se ilevo a cabo una encuesta para muestrear las necesidades de la
asesoria de profesionales para los centros de consejo. Se construy® una forma de
encuesta que enlistaba 70 areas de asesoria, incluyendo las areas de problemas
de adaptacion encontradas por Hicks et. al. (1989, citado en Anton y Reed, 1891)
y Rather y Roehrich (1989 citado en Anton y Reed, 1991). Las encuestas se
mandaron a 90 profesionales a 9 centros de consejo localizados en Florida,
llinois, Luisiana, Maryland, Missouri y Tennesse. Se les pidid a los participantes
seleccionar las 10 areas de la lista, que Ilenaran las necesidades para una revision
inicial y asesoria de estudiantes universitarios. Un total de 73 encuestas completas

regresaron, arrojando un indice de de! 81%.

Tras examinar los resultados de las encuestas se reveld que muchas de las
areas frecuentemente apoyadas podian estar consideradas como categorias
generales de dimensiones mas especificas. Por ejemplo, las areas de tensidn
personal emocional y psicologica pueden ser conceptualizadas como incluyendo
las areas especificas de ansiedad, depresion, ideacion suicida, etc. Se decidid
construir las escalas C.A.8. que correspondieran lo mas fiel posible tanto a los
resultados de las encuestas como a los analisis de los factores hallados
previamente. El resultado final de este proceso fue la identificacion de 9 areas de
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asesoria: ansiedad, depresidn, ideacion suicida, abuso de sustancias, problemas
de autoestima, problemas interpersonales, problemas familiares, problemas

acadeémicos y problemas vocacionales.

3.8.3. Selecciodn de reactivos, construccion de escalas y confiabilidad en

las escalas.

Despues de identificar las areas de contenido que comprenderia el C.A.S.,
se condujo a una revision de literatura que examinara las expresiones de conducta
para cada area de contenido (por ejemplo American Psychiatric Association, 1987;
Grayson y Cauley. 1989 citado en Anton y Reed, 1991). Se generd una muestra
inicial de 307 reactivos que cubrian el rango de conductas asociadas con cada
area de contenido de la escala. Los reactivos dentro de cada escala se revisaron
para buscar contemidos repetidos. Las decisiones acerca de cuales reactivos
conservar en caso de la redundancia se basaron en lo adecuado de las frases y la
preservacion de contenido comprensivo. Este proceso redujo la muestra de

reactivos a 181, con aproximadamente 20 reactivos por escala.

Se juntd un panel de 7 miembros para revisar los reactivos para encontrar
desvios y comentarios potencialmente ofensivos basados en prej'uicios hacia
grupos étnicos, sexo o creencias religiosas. El panel se compuso de 7 psiqg&logos
' 2 mujeres

a nivel doctorado, que incluia 3 varones blancos, 2 varones hispa‘
negras. De los 7 miembros, 5 eran empleados de centros de consej

universitarios
y 2 practicaban la psicologia de manera independiente.: Solo'1_ .
identificaron como potencialmente desviados. Estos reactlvos se’ rescnbleron con

base en sugerencias por los miembros del panel.

El refinamiento posterior del C.A.S. se basé en resultados del ahallsis‘,éé‘los'
reactivos y un estudio de confiabilidad basado en conbsistencia interna '(Antén.“
1991). Se administré entonces el C.A.S. revisado a 224 estudiantes universitarios
miembros de 4 universidades localizadas en el Surceste de los Estados Unidos.
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Los estudiantes recibieron también una version abreviada de la escala de
deseabilidad social de Marlowe-Crowne (Reynolds, 1982 citado en Anton y Reed,
1991), aproximadamente 32% de la muestra eran varones y 68% eran mujeres.
De los 224 estudiantes, 76% eran blancos. 12% eran negros, 6% eran hispanos y
2% eran de otro grupo etnico El resto no respondid® a esta pregunta. E! grado
escolar variaba de primer mgresd a estudiantes graduados. En fa muestra, el 34%
indicaron que en ese momento recibian servicio de consejo por preocupaciones
personales academicas o vocacionales. 36% ndicaron haber recibido servicios de
consejo por preocupaciones personales academicas o vocacionales en el pasado
pero ya no las recibe mas y el 22% explicd que nunca habia recibido servicios de

consejo. Un total del 6% de la muestra no respondid la pregunta.

Los coeficientes de confiabilidad basados en consistencia interna
(Cronbach, 1951 citado en Anton y Reed, 1991) se calcularon para cada escala
C.A.S. Los coeficientes de correlacion de reactivo-total corregidos para cada
reactivo de la escala se examinaron junto con la relacién de cada reactivos con el
sexo, grupo etnico y deseabilidad social. Los reactivos se eliminaron de las

escalas C.A.S. basados en los siguientes principios:

= Todas las escalas deberian contener un mismo numero de reactivos.

= Cada escala deberia ser con5|stente internamente en la medida de lo
posible mientras aun propcrcnone‘ muestras comprens:bles y el area de

contenidos de la escala.

- Cuando Ios reacﬂv dentro de una escala arro;an propiedades estadisticas
SImllares, el reactlvo que. proporcnone el 'dominio mas amplio para toda la
escala deber:a ser conservado ylo ‘el reactivo con una relacion que

perjudlque aun sexo. grupo "étnico o deseabilidad social deberia ser

eliminado.
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Tras completar- el proceso de refinamiento, se seleccionaron los 108

reactivos para conformar el C.A.S., cada escala cuenta con 12 reactivos.

Los coeficientes de confiabilidad por consistencia interna para esta version,
final mostraron estar en el rango de .80 al .92 con una media de .86.

Tabla No. 3 .
Consistencia Interna del C.A.S. .

Escala C.A.S. n . Fxx
Ansiedad 206 .89
Depresiéon 205 84
Ideacion suicida 208 .88
Abuso de Sustancias 205" e e .83
Problemas de autoestima 204 . S P 86
Problemas interpersonales 205 L B .80
Problemas familiares 205 . PR - -
Problemas académicos 203 el gy
Problemas vocacionales 209 - .92’

= C de de cla interna.

* Tabla tomada del manual m;lgﬁnal del College Adjustment Scales.

3.8.4. Validez.

La validez del CAS se examind en 5 estudios.. Estos estudios se llevaron a
cabo en distintos colegios y uniyersidadés alo largd de los Estados Unidos.

Para facilitar la presentacion de los datos de los estudios, la siguiente tabla
presenta una descripcion de las muestras y analisis de datos empleados.
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‘Tabla No. 4

Caracteristicas de los sujetos de la muestra y analisis de los estudios para la

validacion del C.A.S.

Estudio

Caracteristicas de la muestra y analisis

£l

Estudio de diferencias de grupo.- Los sujetos fueron 198 estudiantes
que reportaban recibir en esos momentos servicio de consejo para
preocupaciones personales académicas y vocacionales y los 1,140
estudiantes de la muestra de estandarizacion. El puntaje C. A.S. de
ambos grupos se examino para encontrar diferencias usando pruebas
estadisticas de multiples variables.

Estudio de Validez convergente y discriminante.- Los sujetos fueron
57 estudiantes que pidieron consejo por preocupaciones personales.
Los datos C.A.S de este sector se correlacionaron con medidas
independientes de ansiedad, depresion, funcionamiento de personalidad
y puntos de grado promedio

Estudio de Validez convergente y discriminante.-Los sujetos fueron
74 estudiantes qgue requerian de consejo per preocupaciones
personales. Los datos C.A.S. se correlacionaron con medios
independientes de funcionamiento de personalidad y problemas
interpersonales.

Estudio de Validez Convergente y discriminante.-Los sujetos fueron
72 estudiantes que pedian consejo por preocupaciones personales. Los
datos C.A.S. se correlacionaron con medios independientes de
autoestima, funcionamiento de personalidad, abuso de alcohol, drogas y
problemas familiares.

Estudio de Validez Convergente y discriminante.-Los sujetos fueron
31 estudiantes que pidieron consejo para asistencia vocacional. Los
datos C.A.S. se correlacionaron con medidas independientes de
indecision de metas de carrera y vocacionales y calificaciones promedio.

~ Tabla tamada del manual origmat del College Adjustment Scales.

Los hallazgos de los estudios arriba sefalados proporcionan evidencia que

apoya la validez del C.A.S. Los resultados del estudio 1 sugieren que el C.A.S. es
una medida sensible de los problemas de ajuste en los estudiantes universitarios;

especialmente si se contempla la naturaleza heterogénea y el grupo que recibe
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consejo. El patron Vde';cokrrélac‘:icnes que se encuentra en los estudios 2, 3, 4y 5
también apoya la validez convergente y discriminante del C.A.S.

3.9. Estar‘idaﬁzacfén para poblacion mexicana (o C.A.S. version mexicana).

3.9.1. Poder Discriminativo y Confiabilidad.

A partir de los analisis realizados en lo referente a la obtencion del poder
discriminativo de cada uno de los reactivos que conforman las diferentes areas de
la Escala de Adaptacion Universitaria (College Adjustment Scales, C.A.S.), en su
versidon mexicana y la confiabilidad, a traves de la consistencia interna por el
meétodo de Cronbach se encontrd lo siguiente. Los grados de confiabilidad fueran
clasificados segun Nunally (1995):

= De .85 a 1.00 se considera una confiabilidad alta.

= De .65 a .84, confiabilidad moderada.

= De .51 a .64 confiabilidad regular.

= De .50 o menor inconsistente o poco confiable.

Area | (CP) Problemas Vocacionales: Esta -area.se componé de 12
reactivos, de los que sdlo 11 discriminaron: R1.: R10, R19,: R28, R37 ‘R55, R64,
R73, R82, R91 y R100, con un valor de Alpha de Cronbach 6905 Io que mdlca

que posee confiabilidad moderada

Area Il (AP) Problemas Académlcos- Esta area se compone .de 12

reactivos que si dlscrlmmaron R2, R11 R20 R29 R38 R47 R56 RGS R74, R83,

R92, R101, con un valor de Alpha de Cronbach 8510 es(a area posee alta

confiabilidad.

Area ill (FP) Pkr‘oblerhas Familiares: Esta area se compone de 12 reactivos
de los que sdlo 11 discriminaron: R3, R12, R30, R39, R48, R57, R66, R75, R84,
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R93, R102, con un valor de Alpha de Cronbach=.7240, esta area posee

confiabilidad moderada.

Area IV (IP) Problemas Interpersonaies: Esta area se compone de 12
reactivos de los que sdlo 11 discriminaron: R4, R13, R22, R31. R49, R58, RE67,
R76. R85, R94, R103, con un valor de Alpha de Cronbach=.7161 lo que indica una

confiabilidad moderada.

Area V (SE) Problemas de Autoestima: Esta area se compone de 12
reactivos que si discriminaron: R5, R14, R23, R32, R41, R50, R59, R68, R77, R86,
RS5, R104, con un valor de Alpha de Cronbach=.8906, lo que indica que esta

escala posee alta confiabilidad.

Area VI (SA) Problemas por Abuso de Sustancias: Esta area se
compone de 12 reactivos de los que solo 11 discriminaron: R6, R15, R24, R33,
R42, R51, R60, R69, R87, R96, R105, con un valor de Alpha de Cronbach=.8578

por lo que la confiabilidad de esta area es aita.

Area Vii (Sl) Ideas Suicidas: Esta area se compone'de 12 reactivos que
discriminaron completamente: R7, R16, R25, R34, R43, R52, R61, R70, R79, R88,
R97, R106, con un valor de Alpha de Cronbach=,8277 por lo que posee alta

confiabilidad.

Area VIl (DP) Depresion: Esta drea se compone de 12 reactivos de los
que sodlo 7 discriminaron: R8, R44, R62, R71, R80, R88, R107, con un valor Alpha
de Cronbach=.2397 por (o que podemos concluir que la confiabilidad es

inconsistente o no adecuada.

Area IX (AN) Ansiedad: Esta area se compone de 12 reactivos de los que
solo 10 discriminaron: R9, R18, R27, R36, R45, R54, R63, RS0, R99, R108, con
un valor de Alpha de Cronbach=.6941, lo que indica una confiabilidad moderada.
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los reactivos que
poseen poder

Los datos anteriores muestran que la mayoria de
conforman el C.A.S. en su version traducida al espafol
discriminativo. De la misma forma, la mayoria de las areas gue mide el

instrumento son confiables.

3.9.2. Validez.

A partir del analisis factorial con extraccion de componentes principales y
rotacion varimax llevado a cabo para este instrumento en su version mexicana, se
obtuvieron 10 factores con valores Eigen superiores a 1, en total cargaron 99
reactivos de los 108 que fueron analizados, los 10 factores quedaron conformados
de la siguiente manera:

= Factor 1: Confermado por los reactivos: 6, 11, 24, 33, 42, 49, 51, 60, 69,

71, 85, 87, 96, 105.

= Factor 2: Conformado por los reactivos: 5, 14, 23, 32, 50, §9, 68, 86, 95,

104.
= Factor 3: Conformado por los reactivos: 16, 25, 34, 43, 52, 61, 64,

75, 79, 88, 97, 106,

= Factor 4: Conformado por los reactivos: 1, 10,.19, 28, 37, 38, 46, §5, 73,
82, 91, 100. :

= Factor 5: Conformado por los reactivos:. 2, 4 8, 19 22 29 39,.47,
58, 66, 67, 74, 80, 83, 84, 92, 93, 94, 98, 9, 101, 107 :

» Factor 6: Conformado por los reactivos: 9 18, 27 36 4S5, 54 63,
90,108,

= - Factor 7: Conformado por los reactivos: 12, 30, 48, 65 102

= Factor 8: Conformado por los reactivos: 7, 26, 35, 44, 53, 89, :

= Factor 9: Conformado por los reactivos: 3, 57, 103.

= Factor 10: Conformado por los reactivos: 40, 52, 77. ’

70,

72,
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Los factores arriba descritos muestran que la estructura del C.A.S. (College
Adjustment Scales) en su version traducida difiere con la estructura de la version
original ya que la agrupacion de los reactivos fue diferente a la original lo que

puede deberse a aspectos de indoie cultural

Los datos obtenidos mostraron que 99 de los 108 reactivos que conforman
el instrumento traducido son sensibies para diferenciar entre sujetos normales y
sujetos con problemas de adaptacion. Pero en lo referente a la confiabilidad el
instrumento es moderadamente adecuado, tomando en cuenta que la escala de
depresion obtuvo un Alpha de Cronbach= 2397 en comparacion con las demas
escalas que obtuvieron valores Alpha mayores de .690. En cuanto a la estructura
del C.A.S. en su version mexicana, se encontrdo que esta difiere a ia de la versidon
original ya que la agrupacion de los reactivos fue diferente de una version a otra,
lo que puede deberse a aspectos de indole cultural ya que la adaptaciéon de una
cultura a otra puede diferir. El manual original del instrumento investigado presenta
una tabla normativa expresada en rangos percentilares cobtenida a partir de la

muestra obtenida en poblacion estadounidense

Para el caso de la version estandarizada para poblacion mexicana no se
cuenta con estudios de normalizacion por lo que los resultados obtenidos con el
C.A.S. version mexicana no podran ser comparados ni interpretados
adecuadamente. Es necesario construir las tablas normativas para el C.A.S.
version mexicana a fin de que el instrumento pueda ser utilizado adecuadamente.
En la presente investigacion se pretende construir dichas tablas normativas a fin
de que el instrumento pueda ser utilizado de manera adecuada en poblacién

adolescente de Jalisco.

El uso de instrumentos de medicion que no cuentan con estudios y analisis
con el debido rigor metodologico trae consecuencias catastréficas sobre todo para
las personas que son evaluadas puesto que no se tiene la seguridad de que la
herramienta que se esta utilizando sirva para los propdsitos que se tienen.
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a. METODO
4.1. Pregunta de investigacion.

Las normas de calificacidon son de fundamental importancia para comprender e
interpretar los resultados de una prueba, ya que proporcionan los parametros que
permiten comparar y ordenar la ejecucion relativa de un individuo dentro de su

grupo o dentro de otros grupos.

Con la Normalizacion de la Escala de Adaptacion Universitaria (College
Adjustment Scales, C.A.S.) en poblacion adolescente de Zapopan Jallsco se
originaron las siguientes preguntas de investigacién:

¢ Cuales seran las calificaciones obtenidas por los jovenes de bachillerato
de Zapopan, Jalisco en las nueve Sub Escalas del C.A.8., para llevar a cabo su

Normalizacion? : . E

¢l.as Normas del C.A.S. Veljsién'Meiicaha?aiﬁeréh“'de*las Normas -del
C.A.S. Version Original? : : :

4.2. Hipotesis.

Ho: No exnsten dlferenclas entre las Normas del C.A.S. Verswn Original y
las Normas del C.AS. para poblacnon adolescente de Zapopan, Jalisco.

Ha: Exlsten dlferenmas entre Ias Normas del C A S. Versmn Orlglnal y las
Normas del C. A S: para poblaclon adolescente de Zapopan Jalisco.
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4.3. Objetivo.

Determinar las callf'camones obtenidas por una muestra de estudnantes de:
Bachillerato de Zapopan Jallsco. en.las nueve Sub Escalas que conforman el,’
C.AS.y elaborar su’ Normallzacmn y con ello comparar -si exlsten\duferenc:as
estadlstlcamenie S|gn|t”cat|vas con Ia Normahzaclon del C.A.S Vers;on Onglnal

4.4. Poblacic‘:n.ﬁ

La poblaclon de Ié presenté mvestlgacnon esta conformada por los

estudpames de prepara(orla mscmos en el semestre Agosto - ch;embre 2002 de
Zapopan, Jallsco :

4.5. " Seleccién de la muestra.

La Escala’ de Adabtacién Universitaria (C.A.S)) se aplicd en estudiantes de
bachillerato de dos escuelas preparatorlas de Zapopan Jahsco. una publica y una

privada.

La seleccion de la muestra para el presente estudio se realizo al azar,
tomando los datos de las listas de alumnos inscritos en el ciclo escolar en curso.
La muestra estuvo compuesta por 869 adolescentes estudiantes de preparatoria,
540 de la preparatoria no. 8 de la Universidad de Guadalajara (UDG) y 329 de |la
Preparatoria de la Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA). Las edades de los
participantes fueron entre 14 y 27 afios cumplidos.

4.6. Definicién de Variables.

= Ansiedad (AN): Es una medicion clinica de la ansiedad, que investiga
los afectos comunes, cognitivos y sintomas fisicos.
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Escenario. -

Depresion (DP): Es una medicién clinica de la depresion que investiga
los afectos comunes, cognitivos y sintomas fisicos..

ldeacién Suicida (Sl): Es una medicion de los alcances de ideacion
suicida reciente, incluyendo pensamientos de suicidio, de desesperanza

y resignacién.

Abuso de Sustancias (SA): Es una medicion de los alcances de las
rupturas en areas interpersonales, social, académica y vocac:onal como
resultado del uso y abuso de sustancias.

Problemas de Autoestima (SE): Es una medicion global de autoestima
donde se tocan auto evaluaciones negativas y de |nsat|sfacélon con el

desenvolvimiento personal.

Problemas lnterpersonales (IP) Es una medncuon de los alcances de

los problemas con otros que forman part de su entorn R

Problemas Academncos (AP) Es una: medu::on de los alcances de los
problemas relacionados con el desempeno academlco

Es una edlc n de las dificultades que ha

Pfoblemqs Fa res (FP)

mbros de su familia.

Problemas Voca onale‘ (CP): Es una medncucn de los alcances de los
problemas relacxonados con Ia eleccnon de’ carrera

La aplicacion de la Esca’la de Adaptacion Universitaria (C.A.S.) se realizd

de manera grupal en los salones de clase de las instituciones participantes y en
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los horarios asignados por las autoridades correspondientes en cada escuela. Los
salones en los que se realizd la apliéaciéri contaron con iluminacién y ventilacion

adecuada.
4.8. Instrumento.
La Escala de Adaptacion Universitaria (C.A.S.) es un instrumento que se

utitiza con frecuencia por psicologos que prestan sus servicios en los centros de
consejeria para estudiantes. Fue desarrollado para obtener un meétodo rapido que

pueda discriminar los mas comunes problemas de desarrollo y psicologicos de los.

estudiantes que acuden a estos servicios de consejeria.

Esta basado en los analisis de los centros de consejeria y en los problemas’.
gue mas se presentan en ellos. Las escalas dei C.A.S. proporcionan mediciones:

de los distractores psicolégicos, relaciones interpersonales destructivas ‘o
conflictivas, problemas de autoestima y dificultades académicas asi. como

problemas de eleccion de carrera o de orientacion vocacional.

Las nueve Sub Escalas que conforman el C.A.S. son:
= Ansiedad (AN)

= Depresion (DP)

= ldeacion Suicida (Sl)

= Abuso de Substancias (SA)

= Problemas de Autoestima (SE)

= Probiemas Interpersonales (IP)

= Problemas Académicos (AP)

» Problemas Familiares (FP)

= Problemas Vocacionales (CP)

Los reactivos del C.A.S. estan contenidos en cuadernillos que se pueden
volver a utilizar. Los estudiantes responden en una hoja separada de respuestas.
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Las opciones de respuesta estan elaboradas de tal forma que cuentan con cuatro
puntos para contestar dependiendo de ia frecuencia con que el reactivo puede ser

aplicable a la situacidon individual de cada estudiante.

El tiempo de aplicacion es de 15 a 20 minutos. Cuenta con un manual que
proporciona informacion sobre las escalas del C.A.S., el material, la administracion
y los procedimientos para obtener puntuaciones, asi como los datos de la
normalizacion, una guia para su interpretacion, las caracteristicas de la
estandarizacion y los estudios de confiabilidad y validez realizados en su

adaptacion mexicana (Chavez y Verbiztky, 2000).

4.9, Materiales.
« Cuadernillo de afirmaciones del C.A.S. version mexicana.
= Hojas de respuesta.
- Lapices con goma.

4.10. Disefo de investigacion.

El disefio de la. presente investigacién. es un. disefio transeccional,

descriptivo (Hernandez, R.,. Fernandez, C. y. Baptista, P., 2003). con. una sola,

medicion.

Un disefo es transeccional puesto que recolecta datos enun: solo
momento. Su objetivo es descnbxr variables y anallzar su mcxdencua e mterrelacnon

en un momento dado.

LLos disefios descriptivos tienen como’ objehvo mdagar Ia mcxdencua Y Ios
valores en que se manlﬁesta una o mas varlables El procedlmlento consxste ‘en
medir en un grupo de personas una o mas vanables y proporclonar su descrlpclon.
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Los disefios de una sola medicién se consideran asi cuando se hace una

sola aplicacion o medicion del rasgo a investigar.

En el caso de la presente investigacion se recolectaron los datos en una
sola aplicacidn de la forma unica que compone el material del C.A.S. y se elabord
la Normalizacion del instrumento para poblacion adolescente de Jalisco, lo ‘que

permite describirla ampliamente en cuanto a adaptacion o ajuste.
4.11. Tipo de estudio.

El tipo de estudio es exploratorio y descriptivo (Herna’hdez. R., Fernandez,
C. y Baptista, P., 2003). .

Un estudio se considera exploratorio puesto que “tiene como' objetivo
esencial familarizarnos con un tépico desconocido o poco estudiado o novedoso.

Los estudios de tipo descriptivo sirven para analizar como es'y. como .se

manifiestan un fendmeno y sus componentes.

El tipo de estudio de la Normalizacion del C.A.S. para :Jalisco es
exploratorio puesto que es la primera Normalizacion que se realiza del C.A.S. en.
el pais y en espariol a nivel internacional, es descriptivo puesto que nos permitié
analizar a la poblacion adolescente de Jalisco en cuanto a adaptacion y ajuste.

4.12. Procedimiento.

= Se concertd una cita con autoridades de Educacion media superior, de la
Preparatoria no. 9 de la Universidad de Guadalajara (UDG) con el fin de
solicitar permiso bara,aplicar el C.A.S. a sus alumnos inscritos en el ciclo
escolar Agosto — Diciembre 2002.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

136




Capituto IV, Método

Se concertd una cita con autoridades de Educacion ‘i‘r"ﬁedi‘a superior de la
Universidad del Valle de Atemajac (UNIVA) con ei fin de solicitar permiso
para aplicar el C.A.S. a sus alumnos de: bachlllerato inscritos' en el ciclo
escolar Agosto — Diciembre 2002. s

Se realizd la seleccion aleatoria de los alumnos que formaror\ parte de la

muestra normativa.

Se realizo la aplicacion de la forma (nica. del C'AS de. mane?a grupal,
dentro de los salones de clases de ambas’ umver5|dades Y. en Ios horanos

que las instituciones establecieron para ello.

Una vez realizada la aplicacion del instrumento; ;se
calificacion manual, codificacion y captura de: los' 'datos

Program for Socials Sciences; Nie, N. Hull, C Jenkms‘ 2001)»

analisis estadistico.

de la Escala de Adaptacion Unlver5|tar|a en la muestra

Los puntajes crudos obtenidos por lt:_s ‘869 alurhnos',
contestaron el C.A.S.," fueron transformados en’ las Normas de- rango

percentilar para Jalisco.

Los puntajes crudos obtenidos por los 869 alumnos‘de' bachillerato qﬁe
contestaron el C.A.S., fueron transformados en calificaciones T y a partir de
ellas se construyd ia tabla Normativa para Jalisco. ’
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Capitulo 1IV. Método

Por medio de la prueba t de Student, que permite conocer si dos grupos
difieren entre si de manera significativa respecto a. sus medias, se
compararon los resuitados obtenidos en ia aplicacion del C.A.S. en Jalisco,
con los datos obtenidos en la version original del C.A.S.
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Capitulo V, Resultados, Disduslén y Conclusiones

5. RESULTADOS, DISCUSION ¥ CONCLUSIONES

5.1. Resultados.

Una vez administradas y calificadas las pruebas, se praocedid a la codificacion de
los datos, para posteriormente realizar los respectivos analisis estadisticos.

Se realizd un analisis de frecuencias con la finalidad de conocer como se
distribuian las calificaciones de los sujetos y cuales eran los datos demograficos
de la muestra de estudio. Con base en dicho analisis de frecuencias se calcularon
los rangos percentilares y las calificaciones T. para cada una de las Sub Escalas
que componen la Escala de Adaptacién Universitaria (College Adjustment Scales,
C.A.8.) y asi poder construir las tablas Normativas correspondientes a la version
mexicana para poblacion adolescente del estado de Jalisco.

Para el analisis estadistico se utilizd el programa estadistico SPSS version
11.0 para Windows (Statistics Program for Socials Sciences; Nie, N. Hull, C

Jenkins, 2001).
5.1.1. Descripcion de |la muestra.

Para e_sfa investigacién se utilizé una muestra de adolescentes estudiantes
de bachillerato d‘ _do{s diferenfes escuelas de Zapopan Jalisco, una pudblica y una

privada.

La primera pa'r"te‘;‘de la muestra estuvo conformada por 540 estudiantes de
bachillerato de’ ia Preparatoria no. 9 de la Universidad de Guadalajara (UDG), 199
hombres y 341 mujeres, miehtras que la segunda parte de la muestra contd con la
participacion de 329 estudiantes de preparatoria de la Universidad del Valle de
Atemajac (UNIVA), 113 hombres y 216 mujeres, con un promedio de edad de 16

afos 4 meses.
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En las siguientes graficas se presenta la distribucidn de la muestra por
género y escuela.

Grafica No. 1

Distribucién de la muestra por género y escuela

DFEMENING
DuASSULING

CX-ELYY ™

EscuELA

Grafica No. 2

Distribucién de la muestra por género

OFEMENINO
B MASCULINO
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Por lo tanto, la muestra total estudiada estuvo compuesta por 869 sujetos,
de entre 14 y 27 arnos de edad (312 hombres y 557 mujeres).

El numero de sujetos que conformé la muestra de investigacion tiene por
objetivo lograr que los dates se distribuyan [o mejor posible. Nunnally (1985) indica
que lo mas con'veniente en el analisis de un instrumento de medicién es aplicar 10
pruebas por cada reactivo del instrumento, aunque también es aceptable aplicar 5
pruebas por reactivo. En el caso especifico de esta investigacion se realizaron 869
aplicaciones, cumpliendo ampliamente con la sugerencia anterior.

5.1.2. Estadistica descriptiva para el C.A.S. Versién Mexicana.

A continuacion se presenta una tabla con los datos de media, desviacién
estandar y varianza para cada una de las Sub ‘Escalas ciue ‘conforman el C.A.S.
obtenidas por la muestra normativa, conformada por: 869 - estudiantes de

bachillerato de ia ciudad de Zapopan, Jalisco. oL

Tabla No. 5

Estadistica descriptiva para el C. Version Mexicana

Sub Escala - Desv. St. Varianza

Ansiedad . 6.66 44,45
Depresion 7.78 60.54
Ideacion Suicida 6.32 39.98
Abuso de Sustancias ;8,30 39.69
Problemas de Autoestima '9.03 . 81.56 .
Problemas lnterperson‘ales‘ '6.83 : 4.6.72
Problemas Familiares S U831 28.27
Problemas Académicos 4.06 16.51
6.32 40.03

Problemas Vocacionales
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5.1.3. Normalizacion de,la Escala de Adaptacién Universitaria (C.A.S.)‘

Version Mexicana.

A partir de los datos obtenidos con la aplicacién de la Escala la Adaptacion
Universitaria (C.A.S.). se calcularon las frecuencias acumuladas para cada sub
escala del instrumento, los rangos percentilares y las calificaciones T y con ello se
construyeron las tablas normativas correspondientes.

A continuacion se presentan las tablas construidas para la Normalizacién

del C.A.S. en el orden siguiente:

= Tabla No. 6: Frecuencias acumuladas para cada Sub Escala del C.A.S.

Versién Mexicana.

= Tabla No. 7: Tabla Normativa para la Escala de Adaptacién Universitaria
C.A.S.-Version Mexicana. (En bercentilés). .

de Adabtaq én:U " ,\)ersi?t:ar:iyércv.A.S‘. Version Original.
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Tabla No. &

Frecuencias Acumuladas para cada Sub, Escala del C.A.S. Version
Mexicana" T

P.Crudo| (AN) (DP) (s (sa)y | AsErilam ] Ee) (AP) (CP)
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Tabla No.7

varsién Moxicana

Tabla Normativa para la Escata do Adaptacién Univarsitaria C.A.
T

ALIETD”

Ansieaas | Depresion | iasacion | ADUsG o Frobiemas | Problemas | Problemas | Frobwemas |
Parcentit Suicida
(aN) oP) ) 15a) 1Py | (ER) 1AP) cp) |
12
T I oY 0TI JITIE AR T
40 a3 az 37:3a 37.3% 37.38 3540 8
39 £ 38 7
an a1 34-35 38 a7 £
a0 3s 33 38 5
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2 as 3s a3 29 .30 34 2
3 36 3z 28 34 33 1
a7 34 27 0
35 EH EN a7 26 3z 88
33 28 23 a7
I 35 30 24 2t a3 &
8 3a 36 s
8 3z 23 20 a0 4
83 1a 29 3s iz 3
1z 19 az 2
81 3 21 29 1
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20 1.
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) 28
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29 20
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- Tabla No.8

aara ia Eacala de Adaptacion Universitania C.A.S. ]

artis de de Is muestra

Anaiedsd | Depresion Toeacion Rouve ae T
Parcentit Surcida
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Tabla No. 9

‘Tabla Normativa para la Escala de Adaptacion Universitaria C.A.S. Version
Mexicana

MUESTRA DE JALISCO
n =869

l Ansiedad I Abuso da l de ' l l I
Calt. T Suicida Cantr. T
{AN) {or} s iSa) SE, ({5} (FP) {AP) icr)
80 47,48 4S8 - 48 42 - 48 38 -4as 32 -48 41 - 48 4) - 48 80
79 48 a4 41 37 40 42 79
78 48 a3 40 as 3 41 78
77 s a7 77
76 -4 46 42 a9 Jo 39 a0 78
75 a5 41 3n a9 75
74 43 29 38 74
73 a2 4 <0 a7 as 73
72 43 39 28 37 72
71 41 a2 27 a7 7
70 a0 as 3s 36 70
&8 -1 37 26 a6 89
68 9 40 34 35 88
67 a8 39 3s 33 28 3a a7
66 38 35 66
65 37 as 32 24 33 65
64 s ar 34 3t 34 3z 64
61 s 23 83
62 35 3s aa 30 . at 62
61 34 32 22 33 61
60 34 E : i 0 60
59 a3 33 31 28 L1 32 29 59
S8 32 a2 30 . L 58
57 M N 1 4 a1 28 57
58 31 27 58
55 30 30 N 55
54 29 .30 26 54
53 29 28 : 25 53
52 23 29 52
51 27 o 24 51
50 27 26 © 50
49 28 25 28 23 a9
48 24 N 22 a8
a7 25 27 a7
a6 24 23 21 a8
45 23 22 20 as
ae 21 26 a4
a 22 19 a3
42 21 20 25 18 42
41 19 - 41
40 20 18 17 40
39 1% 17 24 39
3a | 18 T
37 18 18 it ; 23 15 37 -
38 17 1s o R g8 . 38
3s P ] PR T 12 22 14 as
34 18 . . 13 a4
33 15 13 12 a3
a2 12 . 14 21 172 3z
31 14 ) 13 R L 31
30 13 20 30
29 . 12 29
28 12 . ; il : 28
27 19 o S RS
26 A iias
28 ; 18 o 25 °
2a 24
23 B 23
22 17 : - 22
21 . 21
20 12,13 16 20
P. Crudo —— JR— —
AN OF st SA SE e FP AP cP
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Tabla No. 10

Tabla Normativa para la Escala de Adaptacién Universitaria C.A.S. Version

Original
ici s Ineeps Fonily  Acodemic Cateer
Anxiety Depression  ldention Abuse i*roblems T ol Problems
T tAN) [301¢) (St {SA) (SE) [1%:¢] (FP) (AP} (C
senee Row scores . iile
80 a8 17-48 a8 as 48 48
79 44.46 9 47
78 46-17 41.43 45-16 4510 57 a7
77 a0 43.44 PRI a6
76 L 40-42 4142 45
75 44 av 37-39 30-40 44
7 43 28 341-36 as a3
73 a2 a7 31-33 37 42
72 Al a6 30 3o 41
71 40 a5 28-29 s 40
70 39 3 27 33-34 39
69 a8 33 25.26 32 38
68 37 32 24 3t 37
67 36 3t 23 30 36 i
66 as 30 22 29 35 :
65 34 29 21 27-28 34 - ‘
64 33 28 20 a3
63 a2 27 19 25 32 N
62 a1 26 18 23 31 |
ot a0 25 23 30 i
GO 29 24 17 22 24 3
59 28 23 16 23 28
58 27 22 20 27! ;
57 26 21 19 026 ;
56 25 15 18 4‘
55 20 25 ]
54 24 1y 1 17 24 ‘
53 23 18 16 23
52 22
51 21 17 15 22
50 13 21
49 20 16 .
48 19 19 20
47 19 .
46 18 15 15
45 13 18 17 15 20 N
44 17 12 19 . 14
43 16 14 17 1o
a2 34 18 .
A g 13 4
40 15 16 (3 17 16
a9 12 B 14
a8 14 13 1S 13 16 12
37 14 10
3¢ 1S 12 8
3s 7
34 13 14 13 14 s
33 B 3
32 12 g a
3 13 3
30 12 13 H
29 : 12 .2
28 12 1
27 12 H
26 H
25 . 1
24 <1
23 12 .1
EH <t
2 ~1
20 ~1
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Tabla No. 11

Perfil de descripcion de la muestra para la Escala de Adaptacidn
Universitaria C.A.S. Version Original

ul S. tnterp Family  Academic  Carecr
Anxiely  Deprossion  Ldeation Abuse Proulerns robl P s
T (AN) Py n 15A) (SE) (13} (FP) {AF) [{=tis)
scote Row scores .
=99 80 a8 47-48 48 48 48
99 79 1446 - 47 a7
>09 78 46-47 4141 45-96 4540 47
99 77 as 40 43-44 | 16
~99 76 . 40-42 45
99 75 a4 av a7-39 44
29 74 a3 38 3136 +3
99 73 a2 a7 a1-33 42
09 72 41 a6 30 1
o8 71 40 as 28-29 a0
. o8 70 ao e 39
97 69 as 33 23-26 as
97 68 37 32 24 31 az .
o6 67 36 31 23 av 36
25 66 as 30 22 29 3s
vy GS 34 29 21 27-28 34
92 64 a3 28 20 26 33
Su 63 32 27 19 25 a2
BY 62 a1 26 18 29 a3
BG 61 pelo] 25 23 Jo
Ha 6o 29 24 17 22 29
82 59 28 23 16 23 28
v S8 27 22 20 27
76 57 26 21 19 26
73 56 25 15 18
(324 55 20 2 =
[29 54 24 1y [H] 17 24
G2 53 23 18 16 23
sa 52 22 .
54 51 21 17 15 22
s0 50 13 21
46 49 20 16
a2 48 19 14 20
33 47 19
34 46 18 15
31 45 13 18
28 44 17 1”2
24 43 15 14 17
21 42
1) al
1G 40 15 16
11 39 12 3
12 a8 14 13 18 13 16
10 37 14
8 36 15 12 234 L8
7 3s as 7
s 34 13 14 13 14 34 -5
< 33 . 3.3 -+
4 32 12 . 32 4
3 31 13 31 3
2 30 12 13 30 w2
2 29 12 . 20 - 3
1 28 12 28 [N §
1 27 12 27 1
1 26 W 1
1 25 . as 1
<1 24 . 29 =<1
=1 23 12 : 23 1
a2 22 23 ~1
-1 21 21 =<1
w1 20 20 ~1
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Capituio V. Resultados, Discusion y Conclusiones

En la Tabla No. 6 se encuentran las frecuencias acumuladas de las
calificaciones obtenidas por la muestra mexicana para cada una de las Sub
Escalas de la Escala de Adaptacion Universitaria (College Adjustment Scales,

C.A.8.) Version Mexicana.

En la Tabla No. 7 se muestra la Normalizacion del C.A.S. Versidon Mexicana
en adolescentes de Jalisco, presentada en cuanto a los rangos percentilares
abtenidos por la muestra normativa para cada una de sus Sub Escalas del

instrumento.

La Tabla No. 8 presenta el perfil de descripcion de la muestra mexicana
para el C.A.S. De acuerdo con las medias aritméticas de las calificaciones para
cada Sub Escala del C.A.S., se trazd el perfil que describe la forma en que se

distribuye la muestra de Jalisco.

La Tabla No. 9 muestra la Normalizacion de la Escala de Adaptacian
Universitaria (C.A.S.) Version Mexicana en adolescentes de Jalisco, presentada
en cuanto a las calificaciones T obtenidas por la muestra normativa para cada una

de las Sub Escalas del instrumento.

La Tabla No. 10 contiene Ia Normalizacién‘dé‘ 'Ia ‘Escala.de Adaptacién
Universitaria (C.A.S.) Version Orlgmal obtemda por ‘Al on 'y Reed en 1991 con

jovenes estadounidenses.

La Tabla No. 11 presenta el Perfl de descrtpcn 'de" la muestra original para
el C.A.S. a partir de las medlas arltm tlcas de las calat’cacnones obtenidas por la
muestra de normalizacion para cada una de las Sub Escalas del C.A.S.
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5.1.4. Interpretacion de ‘résul‘tadpsj.

Para interpretar-los resultados obtenidos con la Escala’ de Adaptacion
Universitaria (C.A.S.. versidn - mexicana) 'debemos  considerar los siguiehtes

lineamientos, de acuerdo con Villegas (1999):
Para la tabla presentada en rangos percentilares:

Puntajes menores o iguales al percentil 50. indican que la persona posee el
rasgo de estudio. No es un area de problema o que represente un rasgo relevante
para la conducta del sujeto. E!l ubicarse en el percentil SO de la tabla indica que la
persona posee el rasgo que mide la Sub Escala del C.A.S. en cuestidon, en un nivel
bajo y que el puntaje que cbtuvo se encuentra igual al que obtuvo el 50 por ciento
de la poblacion estudiada y con caracteristicas similares a ella.

Los puntajes ubicados entre el percentil 51 y el percentil 75 se deberan
interpretar como que la persona cuenta con el rasgo que mide la Sub Escala del
C.A.S. Debe ser considerado y tomado en cuenta para la evaluacidn general, Este
puntaje no indica graves problemas de adaptacion de la persona en el area
evaiuada, pero si representa que la persona se ubica por arriba del 51 o del 75 por
ciento de la poblacion adolescente mexicana estudiada. Mientras mas se acerque
al percentil 75, implica mayor presencia del rasgo y una necesidad mas fuerte de

atencion en esa area de adaptacion del adolescente,

Los puntajes ubicados entre el percentil 76 y el 99 representan que la
persona posee el rasgo evaluado por la Sub Escala del C. A S de manera muy
marcada y es necesario poner mucha atenciéon y consnderarlo como un \indicador
importante de problemas de adaptacion del joven en el area en cuesnon. Implica
también que la persona con este puntaje se ubica por encima del 76 o el 99 por
ciento de la poblacion estudiada, segun sea el caso y que debe atendérsele
cuanto antes poniendo énfasis en las areas que obtuvo puntajes tan elevados.
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'Parva la Tabla brééentada en Calificaciones T:

Debemos tomar en cuenta que las calificaciones T indican que la persona |
cuenta con el rasgo que evalia la Sub Escala correspondiente del: C AS en,
diferente nivel, dependiendo de la T en la que se encuentre ublcada la persona Y
de acuerdo con lo siguiente: CR

= T = 80: Muy superior. La persona cuenta con el rasgo de manera muy'

marcada, requiere de pronta atencion.

= T = 70: Superior. La persona cuenta con el rasgo.y es necesario pener
atencion en ello puesto que el rasgo se enCuentra en un nivel muy

elevado, lo que puede significar- senos problemas de adaptacion en el

area en cuestion.

T = 60: Superior al término medio. La perSona cuenta con el rasgo en un
nivel que puede ir en ascenso’y que debe atenderse antes de que
implique problemas mas serios,de adaptacion en algun area.

= T = 50: Término medio del rasgo. lLa persona posee el rasgo pero a un
nivel que no representa rlesgo alguno de presentar problemas de

adaptacién o ajuste en Ias areas que mlde el instrumento.

T =40: Inferior al término f'nedid La persona cuenta con el rasgo sin que -
esto represente que exxsta algun problema de adaptac'on en el area

estudiada.

» T = 30: Inferior. La persona cuenta con el rasgo. en un nivel minimo,
imperceptible como para consrderar la existencia de problemas de ajuste
o adaptacion. :

= T = 20: Deficiente. La persona no tiene el rasgo.
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Capituto V. Resuitados, Discusion y Conclusiones

5.1.5. Analisis de Resultados. '

Por medio de la prueba t de Student que permité conocer si‘dos grupos
difieren entre si de manera sngmfcat:va respecto a sus medlas (Hernandez. R..
Fernandez, C. y Baptista, P., 2003), se compararon los resultados obtenldos en la
aplicacion del C.A.8. en Jallsco con los datos obtemdos en la versmn crlgmal del

C.AS.
La tabla siguiente muestra los resultados obtenidds, con uha P.= 0,005.

Tabla No. 12

Prueba t de Student para, el C ', S: Versu n‘Meiicaha vs. C.A.S. Version

Sub Escala -
Ansiedad ::
Depresion: :
Ideacién Sui da::
Abuso de Sustancias
Problemas de Autoestima -
Problemas Interpersonales
Problemas Familiares
Problemas Académicos
Problemas Vocacionales

mbcs grupos mediante el uso de la

Los resultados obtenidb,s:
exnsten diferencias estadisticamente

prueba t de Student indical [
significativas entre el C.A:S, Vers n: Mex:cana y el C.A.S. Versidn Original en
deacuon Suicida, Abuso de Sustancias,

todas sus areas: Ans:edad_ Depres n,:
Problemas de Autoestima, Problemas lnterpersonales Problemas Académicos y

Problemas VVocacionales, con una P= 0.005.
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Las areas en las que se encuentra mas marcada la diferencia entre la

poblacion mexicana y la estadounidense son: ldeacién Suicida, Depresion y Abuso

de Sustancias, con una t = 45.8 (P= 0.005), 25.24 (P= 0.005), 22.86 (P= 0.005),

respectivamente.

En las Sub Escalas de: Ansiedad. Depresidn, Ideacion Suicida, Abuso de

Sustancias, Problemas de Autoestima. Problemas Académicos y Problemas

Vocacionales, se encontraron diferencias estadisticamente significativas en favor
de la poblacion mexicana, por lo que se puede decir que los jovenes mexicanos de
Jalisco presentan mas dichos rasgos de que los jovenes estadounidenses.

En las Sub Escalas de Problemas Interpersonales y Problemas Familiares,

se encontraron diferencias estadisticamente significativas en favor de la poblacion

estadounidense, indicando con esto que los jovenes americanos presentan

mayores problemas de adaptacion o ajuste en su entorno familiar y académico.

Considerando el perfil de descripcion de la muestra mexicana para la
Escala de Adaptacidn Universitaria (C.A.S.) presentado en la Tabla No. ‘8, se
puede mencionar que los jovenes mexicanos estudiados. presentan rasgos de
Problemas Interpersonales y Problemas Familiares que, si bien no se encuentran
en un percentil que implique la necesidad de atencion urgente,: si reflejgn ;:ierta
fuerza y necesidad de atencién puesto que se encuentran en los percentilé S '89 y‘
68 respectivamente, lo que implica que cuentan con el rasgo y que. se debe pcmer
atencién en dichas areas dentro de la evaluacién general de la adaptaclon que

tengan estos jovenes en su ambiente social y familiar.

Las Sub Escalas que se encuentran por debajo del percentii 50 en.la
muestra mexicana son Ansiedad y Problemas Académicos,” lobque' i 'dica‘qué ios

jovenes mexicanos cuentan con el rasgo pero en un nivel tan bajo que no
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representa mayor‘riesgo. de adaptacion en su vida y no deben ser consideradas

como areas de conflicto.
5.2, Discdsibn.‘f

A pamr de las tablas normativas obtenidas para el C.A.S. en poblacién
adolescente de Jalisco y los analisis comparativos entre la muestra mexlcana y la
estadounidense, se encontraron diferencias significativas en los siguientes rasgos:

En la Sub Escala de Ansiedad el grupo mexicano se encuentra con una

tendencia mayor a presentar el rasgo que el grupo original. Lo que indica gque los
jovenes del grupo mexicano tienden mas que los jovenes estadounidenses a
experimentar tensidon muscular, un estado de alerta incrementado y el
reconocimiento de su terreno, asi como signos de hiperactividad auténoma como
respiracion rapida y vacia. Estos estudiantes pueden también poseer en mayor
grado que los jovenes de la muestra original, preocupacion excesiva acerca de
eventos vitales reales o imaginarios, que pueden ser experimentados como

pensamientos extrarnos o invoiuntarios.

Esta tendencia a experimentar ansiedad en los jovenes mexicanos puede
deberse en gran medida a todo el proceso de transiciéon al que se enfrentan:
durante la adolescencia y a que no exista comunicacion efectiva con los padvres,
que les permita entender un poco mas lo que les esta sucediendo y afrontario
eficientemente. Como menciona Horrocks (1986) esto puede suceder puesto gque
los cambios que le suceden al joven demandan una revision de sus relacior_\'es‘y
de la imagen que tiene de si mismo, la incertidumbre que surge de ello puede

ocasionar ansiedad.

En la Sub Escala de Depresidn el grupo mexicano se encuentra con una
tendencia mayor a presentar el rasgo que el grupo original. Lo que indica que los
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jovenes del grupo mexicano tienden mas que los jovenes estadounidenses a

experimentar las correlaciones fisicas y psicolégicas de la depresion.

Es posible que esta tendencia de los jovenes mexicanos a experimentar
depresion se deba principalmente a que se sienten solos puesto que puede ser
que no cuenten con relaciones afectivas estrechas con pares o con sus padres
que les brinden soporte, es probable también que cuenten con baja autoestima y
que, de acuerdo con Gonzalez (2000) sean miembros de familias desintegradas.

Tomando en cuenta la definicion de Anastasi (1998) que entiende la
confiabilidad de una prueba como "la consistencia de las puntuaciones obtenidas
por los mismos individuos cuando son examinados con el mismo test en diferentes
con conjuntos distintos de elementos equivalentes o bajo otras
examen", es de suma importancia considerar con

ocasiones,
condiciones variables del
reserva los resultados obtenidos en la Sub Escala de Depresion, puesto que en el

estudio preliminar de estandarizacion del C.A.S. para México, elaborado por
Chavez y Verbiztky (2000), se encontré que dicha Sub Escala cuenta con una
confiabilidad inconsistente o no adecuada, con un alpha de Cronbach = .2397.

En la Sub Escala de ldeacion Suicida el grupo mexicano se encuentra con
mayor tendencia de presentar el rasgo que los jovenes del grupo estadounidense
y por lo tanto tienden mas que ellos a reportar pensamientos acerca de suicidio o
de emprender conductas asociadas con intentos de suicidio como unaksoluc‘:ién

viable a sus problemas.

Lo anterior se explica porque se ha encontrado que el pensamiento suicida‘

en adolescentes se encuentra relacionado con gran soledadn(Roberts, Roberts y
Chen, 1998) que, como hemos mencionado esta relacionada con la presenbia' de
depresion y segun Fisher (1999), la depresion es el prédictor mas frecuente de

ideacion suicida y de intentos suicidas. No es necesario que se presente una
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depresion extrema, en ocasiones es suficiente con una moderada infelicidad para
predecir ideacidn suicida (Field. Diego y Sanders, 2001).

En la Sub Escala de Abuso de Sustancias los jovenes mexicanos presentan
mas el rasgo que los americanos, por lo que se puede decir que los jovenes
mexicanos experimentan mas dificultades en su funcionamiento interpersonal,

social, académico y vocacional como resultado de abuso de sustancias.

Esto puede ser ocasionado como indica De Lone (1972, citado en Mc.Kinney,
Fitzgerald y Strommen, 1982) porque los jovenes provengan de hogares deshechos
o con poca cohesion, de familias con padres pesimistas, sin orientacion firme, sin
direccion o porgque no tengan confianza en si mismos, cuenten con amistades

superficiales y carezcan de motivacion.

En la Sub Escala de Problemas de Autcestima los jOdvenes mexicanos
presentan el rasgo en mayor medida que los estadounidenses, |o que indica que
presentan mas problemas de autoestima en su adaptacion que los americanos.

Es probable que esto se deba a cuestiones culturales que permiten que a
los jovenes mexicanos les cueste trabajo juzgarse positivamente y tener respeto
por su persona. Es posible que gran parte de estos jovenes tengan padres
autoritarios que acostumbran dar érdenes sin explicacion alguna y como Conger
(1980) indica, ocasionan que sus hijos tengan falta de confianza y autoestima y

que no sean capaces de desenvolverse con seguridad.

En la Sub Escala de Problemas Académicos los jovenes mexicanos
presentan el rasgo con mayor fuerza que los americanos, por lo que podemos
decir que experimentan mayores dificultades para el desempefio académico o que

esto implica para ellos mayor preocupacion.
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Se ha encontrado que el logro académico en los adolescentes esta

relacionado con la calidad de las relaciones con sus padres. es decir. qué tanto
participan los padres en la vida de sus hijos y qué también se llevan con sus hijos.
También se ha encontrado que el uso de substancias y el elevado consumo de
alcohol se encuentran relacionados con bajas expectativas académicas y con

bajas calificaciones (Sanders, Field, y Diego, 2001).

Es preobable que algunos jovenes mexicanos presenten problemas

académicos puesto que deben trabajar para apoyar econdmicamente al hogar. lo

que repercute en su desempero escolar.

En la Sub Escala de Problemas Vocacionales los jovenes mexicanos
presentan el rasgo en mayor medida que los americanos. Lo que implica que los
mexicanos cuentan con mayores dificuitades para fijarse metas profesionales y
efectuar decisiones instrumentales para alcanzarlas asi como que experimenta
ansiedad o preocupacion para seleccionar una carrera academica en el futuro. La
dificultad en la seleccidn puede relacionarse con failta de informacion acerca de
las alternativas, intereses de carrera indiferenciados o ausencias de metas

profesionales claras.

La tendencia de los jovenes mexicanos a presentar mayores dificultades para
elegir carrera o fijarse metas profesionales puede ser debido a problemas propios
de nuestro pais, les cuesta trabajo elegir una carrera puesto que temen formar parte
del gran grupo de egresados desempleados que va en aumento con los afos, gue
dificilmente se colocan en un area referente a su carrera. Puede deberse tambiéen a
que no se encuentran motivados, a que su autoestima sea baja y no se crean

capaces de lograr el éxito profesional.

Por el contrario encontramos que en la Sub Escala de Problemas
Interpersonales los jovenes mexicanos presentan con menor fuerza el rasgo que

los jovenes estadounidenses. Lo que implica que los jovenes americanos tienden
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mas a tener dificultad para relacionarse con otros, a ser excesivamente
dependientes de los otros y a tener mayor vulnerabilidad hacia las vicisitudes de

sus relaciones con otros.

El hecho de que los jovenes estadounidenses tiendan mas a presentar
problemas interpersonales que los mexicanos puede deberse a que carecen de
relaciones interpersonales profundas y verdaderas, sus relaciones son

superficiales y con poca comunicacién.

También se encontro que en la Sub Escala de Problemas Familiares los
jovenes mexicanos presentan con menos fuerza el rasgo que los jovenes
estadounidenses. Lo que refleja que los jovenes americanos experimentan mayor
dificuitad para lograr la separacion emocional de sus familias y el aprendizaje
necesario para vivir de manera independiente. También pueden indicar que los
jovenes estadounidenses tienen mayor preocupacion acerca de problemas que

ocurren en una famitia conflictiva.

Lo anterior puede ser ocasionado por que a medida que van pasando porla
adolescencia hacia la adultez, los jovenes comienzan a cuestionar la autoridad,' las
reglas e incluso el estilo de comunicacién que existe en sus ho‘gares,:_*lo‘ ‘que
ocasiona conflictos entre padres e hijos ¥ no permite la adecuada individualizacion

del nuevo adulto.

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios repentinos en
diferentes areas de su desarrollo que los obligan a adaptarse y a convertirse en
adultos, es en esta etapa cuando afrontan exigencias contradictorias del medio que
los rodea, en ocasiones son tratados como nifios y se espera que se comporten
como adultos y viceversa. En este periodo de transicion surge cierta inestabilidad
producto de la inseguridad que ie ocasiona el saber que ya no se debe comportar
como un nifio y que aun no se siente seguro de su capacidad para desempefarse
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como adulto, por lo que pueden surgir problemas de adaptacion en diversas areas

de su desarrollo.

Anton y Reed (1991), presentaron en e manual original la tabla Normativa
para el C.A.S. incluyendo en ella los rangos percentilares y las calificaciones T,
cometiendo un error al poner ambos puntajes en la misma tabla equiparandolos.
Los rangos percentilares estan basados en un nivel de medicion ordinal y las
calificaciones T tienen como base un nivel de medicién intervalar, por lo gue no es
correcto presentar las tablas Normativas elaboradas en percentiles y en
calificaciones T en un mismo cuadro porque estariamos equiparando mediciones
diferentes y tratandolas como iguales, por io que es necesario presentar ambas

tablas por separado (Villegas, H. ,1999).
5.3. Conclusiones.

Se concluye que la Escala de Adaptacién Universitaria (C.A.S.) demuestra
ser un instrumento suficientemente sensible ya que permite discriminar entre sujetos

con diferentes caracteristicas de adaptacion o ajuste.

Se pudo diferenciar la muestra; rﬁexicéna de la original en la Escala.de
Adaptacién Universitaria (C.A.S.),  encontrandose diferencias estadisticamente
significativas en todas las Sub Escalas 'de la prueba: Ansiedad, Depresion, ldeacion
Suicida, Abuso de Sustancias, . Problemas de Autoestima, Problemas

Interpersonales, Problemas Familiares, Problemas Académicos y Problemas

Vocacionales.

Con los resultados obtenidos en la presente investigacion se rechaza la
Hipotesis nula en favor de la alterna, puesto que si se enceontraron diferencias
estadisticamente significativas entre la Norma del C.A.S. versién original y la Norma
del C.A.S. para poblacidn adolescente de Zapopan, Jalisco, con una P = 0.005.
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Se cumplié con el objetivo planteado en el presente trabajo puesto que se
las calificaciones normalizadas en una muestra de estudiantes de
para su posterior utilizacion en

obtuvieron
Bachillerato del estado de Jalisco para el CA S
sujetos que se asemejen a la muestra de investigacion

Por lo tanto es posible la utilizacion de la Escala de Adaptacion Universitaria
(C.A.S.) en poblacion adolescente mexicana como un meétodo rapido que pueda
discriminar los problemas mas comunes de adaptacion y su consecuencia en el
desarrollo psicologico de los jovenes. en cuanto a nueve areas de estudio que son:
ldeacion Suicida, Abuso de Sustancias, Problemas de

Ansiedad, Depresion,
Problemas Familiares, Problemas

Autoestima, Problemas Interpersonales.
Académicos y Problemas Vocacionales.

la Normalizacion del C.A.S. version
fueron altamente significativas y no se

Las diferencias encontradas entre
mexicana y la del C.A.S. version original,

deben al azar.

Sugiero que en estudios posteriores:
Se elaboren tablas Normativas considerando estudiantes de bachillerato y

de nivel universitario para contemplar un rango académico mas ampllc en

ia utilizacidon de la prueba.

Se elabore la tabla Normativa para otras poblaciones: especiﬁéas. en

otros estados de la Republica Mexicana.

Se elabore Ia tabla Normativa Nacnonal Mexncana comemplando una .
seleccién de la muestra normativa en todo el pais a. ﬁn de Iograr una

Norma_ de tlpo nacuonal
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Se revise la escala y su estandarizacion para poblacidn mexicana a fin de
actualizar los conceptos y contenidos y que el C.A.S. siga vigente con el

tiempo como instrumento diagnoéstico.

El valor principal de este trabajo reside en que:

En el Capitulo Il se presenta una amplia revision de los instrumentos que
han sido construidos en diferentes paises, especificamente para explorar
la adaptacion de los seres humanos a su entorno durante las diferentes
etapas del desarrollo. Lo que marca el antecedente de la construccion del
C.A.S. y sobre todo ia importancia que tiene en el mundo conocer que tan
adaptada se encuentra la persona a su ambiente social, familiar,

académico, etc.

Es la primera Normalizacion que se realiza del C.A.S. en el pais y en
espanol a nivel internacional.

Esta Normalizacion permite poder utilizar el C.A.S. como instrumento de
diagnostico e interpretar los datos obtenidos por jovenes mexicanos con

datos reales y adaptados a nuestra cultura.

La Normalizacion del C.A.S. versién mexicana nos:p mite'comprander

los resultados que una persona obténga onelir
comparar su ejecucion relativa dentro’ de 'su grupo o con respecto a otros

grupos.

Este trabajo marca el precedente para futuras lnvestlgacwnes sobre el
C.A.S. en Mexu:o y permlte tener un‘punto de referenma para postenores

analisis e lnvestlgamones

Con esta: Normal acién' sei contribuye ;. al fonalecnmlento de la
investigacion en México y en espec1al en el area de la’ evaluaciéon

psicoldgica mexicana.
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La Normalizacién del C.AS versidon mexicana es parte del acervo de
pruebas estandarizadas y/o normalizadas para poblacion mexicana, gue
conforman una linea de investigacion dirigida por Enedina Villegas y
Rubén Varela. en la Facultad de Psicologia de la UNAM y en el Instituto

Mexicano de Evaluacion y Consejeria. S.C

Con Ia Normalizacion del C A S. para poblacidn mexicana se demuestra
que nuestra poblacion es diferente en gran medida a la cultura
estadounidense y que requerimos investigacion hecha ex profeso para las
caracteristicas especificas de nuestra cultura. que apoye al psicologo en
su labor diagnodstica y de intervencion en el campo de la salud y en

general para un desempeno profesional de calidad
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Anexo 1

Version Mexicana

Cuadenrnillo de afirmaciones

INSTRUCCIONES:
En la Hoja dc respuestas anota con lipiz 1a fecha de hoy, tu sexo, edad y grado escolar.

No escribas absolutamente nada_en_este cuadernillo.
Este cuadernillo contiene 108 afirmaciones. Lee cada afirmacion caidadosamente y
decide qué tan preccisamente te describe. En la Hoja de respucstas marca con

una X aquélla quc mejorte represente a tis

“F” si tu respuesta a la afinnacion es COMPLETAMENTE FALSO.
“MF” si tu respoesta a la afinnacion es MAS O MENOS FALSQL
“MC” si tu respucsta a la afimaacién es MAS O MENOS CIERTOQ
“C” si tu respucsta a la afirmacion €es COMPLETAMENTE CIERTO.

Marca con una X Ia lketa
Marca con una X 1a ket
Marca con una X la letra
Marca con una X (a lkctra

Ejemplo:

Observa que en la Hoja de respuestas las afirmaciones estin numeradas de izquierda a
dcrecha de las filas. Verifica que ¢l numero de la afirmacién corresponda al numero de
respucsta. Si te equivocas o cambias de oplnién borra bien la respuesta incorrecta y

marcaconuna X lanuevarespuesta.

Contesta cada afirmaciéon tan abierta y honestamente como te sea posible; no hay
respucstas buenas ni malas.

Asequirate de contestar cada afirmacion.

Puedes comenzar.
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Cc:S

Version masicona

1. Tengo pocas habilidades para estudiar.

2. Me siento tenso la mayor parte del tiempo.

3. Muchas personas me caen mal.

4. Uitimamente no he tenido muchas ganas de comer,

5. Necesito mas informacion sobre opciones de profesiones o carreras.

6. Mi vida carece de sentido.

7. Voy demasiado a fieslas.

8. Estoy a disgusto conmigo mismo.

9. Evito hablar con mis padres. .
10. Tengo dificultad para concentrarme mientras estudio.

11. Cuando me molesto, se me hace dificil respirar.

12. A la gente que me rodea le importan cosas muy diferentes a las mias.
13. Parece que los trabajos pequefios me cansan.

14. Me es dificil encontrar una carrera o especialidad que me interese.

15. Nadie me extranaria si yo muriera.

16. Gasto demasiado dinero en drogas o en alcohol.

17. Siento gue mi vida va igual de bien que la de otros de mi edad.

18. Mi famili tiende. X
I familia no me entiende TESIS CO’{_-’S

19. Me falta tiempo para estudiar.
20. Parece que siempre me esta preocupando algo. FALLA DE

ORIGEN

21. Tengo amistades cercanas.
22. Ultimamente me siento triste la mayor parte de! tiempo.

23. Necesito conocerme mejor para escoger una profesion o especialidad..

24. He pensado en como me suicidaria.

25. He faltado a clases o al trabajo porque me fui de parranda la noche anterior.
26. Confio en mi juicio.

27. Mi vida en casa es inestable.

28. Pocas veces me siento preparado para mis examenes.

29. Tengo muchos dolores y molestias.

30. Parece que estoy mas en desacuerdo con otros que en acuerdo,

31. He perdido interés en las cosas que siempre habia disfrutado.

32. Estoy preocupado porque no encuentro una profesion o especialidad que me interese.
33. Pienso que las cosas estarian mejor si yo no estuviera vivo.

34. Cuando bebo he hecho cosas de las que estoy avergonzado.

35. Creo que soy una persona exitosa por la etapa en la que estoy viviendo.
36. Mi familia quiere dirigir mi vida

37. Organizo mi tiempo deficientemente.

38. Ultimamente se me hace dificil concentrarme.

39. Cuando me relaciono con los demas, siempre me lastiman.

c,/‘\\s 40. La mayoria de las mananas me despierto tranquilo y descansado.

Version masicans
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Version Mexicana

e Hoja de respuestas

MASC Edad: Ao

o:

Nombrc: Scmestre/ Grupo

Apciiidao patcrno Apcilido materno Nombre (5)

INSTRUCCIONES: marca con una X la letra que mejor represente tu opinion:

F M™MF mC C
Compictinnente fatso Mis o menos falvo Miis 0 menos cierto Compictamente cierto
|FMFMCC||FMFMCCHFMFMCC”FMFMCC IFMFMCC |FI‘.|FMCC||FMFMCC |FI‘.|FMCC||FMFMCC
16 17 18
FMEMCC|[FMEMCC][FMFMCC)[FMFMCC]{FMEMCC)J[FMEMCC|][FMEMCC]|FMFMCC]|[FMFMCC
19 20 21 22 23 24 25 26 27
FMFMCC FMFMCC|JFMIMCC][FMFMCC|I[FMMCC||FMPMCC][FMFMCC]|FMFMCC
28 29 33 34 35 36
FMFMCC|[FMFMCCIFMPMCC ] FMMCC][FMFMCC][FMMCC] [ FMFMCC]EFM MCC]|LFEMFMCC
37 38 39 40 41 42 a3 a4 a5
FMMCC|{FMFMCC||[FMFMCC]{FMEMCC|I[FMFMCC|[FMFMCC]IFM MCCI]{FM MCC]|FMFMCC
46 a7 48 53
FMFMCC|[FMFMCC)]IFMFMCCJ|FMFMCC]|FMFMCC|[FMFMCC]LFMFMCC|]FM MCC]|[FMFMCC
m 60 61 62 63
FMFMCC|IFMFMCC]IFMPMCC|IFMPMCC| [ FMEMCC][FMFMCC]LFMFMCCJ|FMF MCC)[FMFMCC
64 65 66 70 71 7
FMMCC|}EMFMCC)IFMFMCCIIFMFMCCI[FMFMCC|EFMFMCC]FMMCC||[FMFEMCC|FMFMCC
79 80 a1
FMPMCCl[FMFMCC)IFMFMCC]IFMMCC]]{FMFMCC|]FMFMCC]]FMFMCC||{FM MCC]FMFMCC
M 86 87 88 89 90
FMEMCCI[FMFMCC]|[FMFMCClI][FMFMCC]IFMFMCC|[FMMCC||[FMFMCC|]LFM MCC]||FM MCC
91 92 o3 o8 o5 97 o8
FMMcCllrmrmMcCc][FMFMCCIIFMFMCC]IFMFMCCIIFMFMCCIFMMCC | EMFMCCI{FMEMCC
7
IFMFMCC”FMFMCCIlFMFMCC”FMFMCC”FMFMCC”FMFMCC”FMFMCCI FMEMCC] [FMFMCC

Sl SA SE P FP AP cpP
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ANEXO 2
TABLA TITULO PAGINA
Tabla No. 1 Normas para las pruebas psicologicas. ...l 22’
Tabla No. 2 Desviaciones medias y estandar de puntajes

C.A.S.. para la muestra de estandarizacion.........................: 120
Tabla No. 3 Consistencia Internadel CAS. ... iiiiiiiiiiiiiiiiiiaeaas 124
Tabla No. 4 Caracteristicas de los sujetos de la muestra y

analisis de los estudios para la validacion

del G A S e 125
Tabla No. 5 Estadistica descriptiva para el C.A.S. Version

MEXICANA ... e e e 142
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Version Mexicana ... ... 144
Tabla No. 7 Tabla Normativa para la Escala de Adaptacion

Universitaria C. A.S. Versién Mexicana (en percentiles) ...
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Tabla No.12

- Escala de Adaptacion Universitaria C.A.S.
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ANEXO 3
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