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RESUMEN

El comporlamienlo de los animales se altera en cautiverio. En los primates confinados,
por un lado ocurre na alta incidencia de conductas agresivas, de coprof ilia y estereotlplas y
dlsmlnuubn en las conductas de exp)oracuén y de juego, ademas de

por otra parte. ‘ex|s1e |

..una gran macﬁvndad EI Ennquecnmlento Ambiental (EA) tiene la fi naudad de mcrementar el

L naturales

bienestar de los ammales conf nados, proporcuonéndoles un entorno’ eshmulante medlame .
un conjunto de acuvudades que Ios ahenta a presentar las conductas tlpscas de la especie. En ‘
otras palabras, i EA sirve para contrarrestar los efectos del cauhveno sobre las conductasi :
antes menc:onadas El objetlvo de este trabajo fue evaluar el efecto de’un Programa de o
Enriguecimiento Ambiental (PEA) apluwdo a la coloma ‘de. monos ‘arafa yala colonia de: .
macacos cola de mufion del Insmulo Nacaonal de Ps»qulatria “Ramén de la Fuente”. Con .
‘los ‘problemas del ‘cautiverio fueran :

aplicacién de dicho’ programa se &speraba qu‘

aminorados. Pamcularmentef, que en ambas éolomas las conduc‘las de agres:on

estereotipias y coprof lla se redujeran mnentras que las conductas de exploracién y de juego
éétudlo la ooloma de monos arafa. '
vxos y la colonxa de macacos cola de

; macacos cola de 1y qbo pnq decremento significativo. En conclusn‘)n, el PEA aplicado a
: las dos colonlas perm d E'dismihud(in de conductas aberrantes y el aumento de conductas
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Introduccién |

. INTRODUCCION

A. ANTECEDENTES

) Por lo general, las condiciones en que se encuentran fos animales cautivos, modifican
el comportamiehio tipico de su especie. En confinamiento, los animales carecen de
'—elementos émbientales que los estimulen, no hay objetos que puedan manipular y el
alumento es. facil de conseguir. Todo esto limita la expresidn conductual y provoca el
desarralio de conductas anormales (Erwm et al., 1976 citado en Carsitead y Shepherdson.

: iduos qe se encuentran confi nados, la falta de un amb.ente
; adecuado se reﬂej ntoude conductas agresivas, y-en_ el desarrollo de,
'estereouplas o cbnductas repetitivas: sm una funcién obvia (Mason, 1991 Dickie 1998)
y soaables como los primates, el efecto negatwo del
: oonf nam:ento es mayor (Yerk 1925 citado en Dickie, 1998). :
“Los pmNemas oonduct ale ':més frecuentes en primates, ademas de’ las agresmnes Yy
g Ias estereohpsas son: Ia auto ] spn la automutilacion, la regurgntac:on, |a coprofaglab .
(ingestion de heces) la ooproﬁlla (mampulaaén de heces), la letargia y la dlsmmuaén de‘k
k,vocahzacuones especnﬁcas Flsu:amente los animales llegan a ser obesos y: les faha tono
: muscular(Brem 1986; Bloomsmnh et al., 1988; Dickie, 1998). SRR A
. La alta incidencia de conductas agresivas ocume cuando lfos animales se encuentran

"Para ammaies mtelngente

en un encnerno con poco espacm con sobrepoblacion (Brent et al., 1989; Nash y Chmem
1986 c:tado en Carsltead y Shepherdson 1924) y cuando la Oponumdades para el fonajeo :
son mlmmas (Bloomsmnh ‘et al 1988). :
: Las es1ereobp» se desarroﬂan cuando, por falta de estimulacion ambnental un animal -

‘Vpuede estar ’abumd‘ o frhsirado (Carshead et al, 1991; Mason, 1991) y s ~hace '_ mas:
o frecuentes cuando los mdavpduos no tienen suficiente espacio para desenvolverse (Demana'
: ‘y Thlerry, 1989);"’: g SR
: ' La falta de ob)etos mampulables en el encierro provoca que los primates utmcen como"':
| “entretenimiento sus heces fecales que es lo mas cercano que tienen (Walsh et al., 1982).

* En vida libre, los primates, dedican del 36% al 70% de su tiempo diario al forrajeo; en cautiverio el
tiempo destinado a esta actividad se reduce al 5 % (Chamove. 1989: Boccia y Hijazi, 1998).



lntroducciéﬁ 2

El entomo del enc!en'o donde se encuentmn los animales carece de elementos que Ios' .
estimulen 'y oonductas como !a exp!oractén y el juego se ven d:smmuldas de manera .

mponante (Chamove 1989) ! .
Ademas de las condiciones fisicas, el ambiente social es un factor sumamente"

: Vimportante para la salud y el bienestar de ios animales. Para los primates, Incluyendo los ..
‘humanos, el aislamiento social provoca problemas emocionales (Chamove, 1989)
: problemas de comunicacion (Sackett, 1991) y se desarmollan conductas anormales’
(Reinhardt, 1999).

B. ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL

1. Definicién

E! Enfiquecimiento Ambiental es un conjunto de actividades que proporcionan un
entomo estimulante a los animales cautivos (Lozano, 2001) procurando, qué Vdesplyieguer_)’ :
conductas semejantes a las de sus congéneres que se encuentran en ‘Lvida’klib’re

incrementando asl su bienestar fisico y psicolégico (Holst, 1995; Newberry. 1995 Chamove L

1989).

Si bien, el término “bienestar” esta definido por lo que el hombre cree adecuado para]- .
<los ammales (Sackett 1991 citado en Novak y Pelto, 1993), Coelho y Carey (1990) Iof
: def inen: como_ el: 'estado de anmonia fisica y psicologica de un . animal consugo S

5f amblente
i " Para evaluar el cambio en el bienestar de los sujetos, se pueden utilizar dos métodos
’i Uno es el método conductual y et otro es el método fisioldgico. : e
‘ ; En el pnmero se mide la variacién de los patrones conductuales (Neveu 1A Depuﬂe :
'1996) ‘esperando que las conductas nomales o deseables, como la exploracuén y eI juego_"
,k'aumenten y que conductas anormales o indeseables, coma la coprofilia, la agresm

S estereotlplas y la regurgitacion disminuyan (Chamove, 1989).

El otro método es fisiologico y considera ef grado de estrés que tlenen Ios anlmales

-Para ‘ello se miden los niveles de cortisol en las heces y se espera-:que con el

Enriquecimiemo Ambiental el estrés sea menor y por lo tanto que estos nivelés disminuyan
(Carsltead y Shepherdson, 1994; Galindo et a/., 1999).

TESIS CON
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En esie trabajo se eligié el método conduciual, porque analizando el cambio de lo'sb
animales se:obtiene la informacion suficiente para evaluar la eﬁcacaa del Programa de
Ennquectm|ento Ambnental

2. H’ist_oriavdél‘En-', cimiento Ambiental.

“En 108 anos 70 s surge la idea del Enriquecimiento Ambiental (Dickie, 1998) En sus
leado por los cuidadores de animales en los zoologicos para dlsmmun' el
/ tas conductas anormales entre los animales y también para aumentar el

inicios (qg
: 'abufrimiéhl
vvalor eduﬁmvo :y el atractivo de ios exhibidores para el publico (King, 1993) Desde
fentonces el Ennqueum»emo Ambiental se ha convertido en una buena opcién para alentar a
Ios ammales a mostrar patrones conductuales que estén dentro de un rango normal (Neveu y.
5 Depuﬂe 1996 Dickie, 1998). Ei estudio de la respuesta conductual de los pnmates al
. Ennqueumlen!o Ambiental ha sido de gran interés; es por eso que, la mayoria de las
“investigaciones han sido con este grupo de animales (King, 1993).

3. Estudios previos

En esludios previos se ha demostrado que cuando se ofrece a los  primates
oportunidades para la busqueda y manipulacion del alimento, existe un aumento de
comportamiertos tipicos y se reducen considerablemente {as conductas estereotipadas y l‘a’s
agresionés (Bloomsmith et al., 1991; Brent y Eichberg, 1991; Boccia et al., 1995; Boccia 'y

' Hijazi, 1998).

Otras investigaciones, han proporcionado juguetes y otros objetos novedosos para que
los animales puedan ocupar su tiempo. Con esto, los primates emiten una mayor diversidad
de interacciones sociales positivas como el juego y las afiliaciones, se incrementa. 1a
manipulacién del ambiente, las vocalizaciones especificas, ademas de que se reduce la
inactividad (Markowitz, 1982 citado en Carsltead y Shepherdson, 1994; Paquette y Prescott.
1988 citado en Dickie, 1998; Brent ef al., 1989; Moddie y Chamove, 1990; Brent y Eichberg,
1891). .

La divisién del espacio del encierro, colocando barreras visuales y areas de escape,
reduce significativamente la agresion en grupos de primates (Erwin et al, 1976; Chamove,
1989). Esta estrategia disminuye la posibilidad de gue el macho dominante monopolice las

T:“‘a’ﬁ” 1
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copulas, |ncrememando el éxito reproductlvo de ofros nnd:vnduos (Etep y Baker. 1991 citado
en Carsltead yShepherdson 1994) - Do

El efecto que puede tener el Ennquecumlento Ambnen“
su edad y el sexo (Shapuro et al., 1996). Se reporta qu ;
exploran mas que los machos (Stephenson, 1973; O’'Neil y Pnoe 991

| sobre los su1etos depende de

;Ios nmates, las hembras

3. Tipos de Eariquecimiento Ambieatal.

Enriquecimiento alimenticio o nutricional. Este tipo de Enﬁqueciiniehfb' consnste en ahemér
la forma y la frecuencia con que se administra la comida (Newbéfry. 1 995; 'Dii;kié,
1998). Ofreciendo asi, mayor oportunidad para que los animales busquén, fecolecteh
y manipulen su comida, en consecuencia el tiempo de consumo se ve incfémentado
(Holst, 1995) y los animales se mantienen mas tiempo ocupados. El objetivo és'que los
animales se esfuercen por_conseguir su alimento como la harian en ‘vida' libre
(Bloomsmith et al., 1988)." - '

Enriquecimiento ﬂsm La T nahdad es incrementar la complejidad en el amblente y para ello,
se pueden afiadir estmcturas en el suelo, las paredes, y el techo, que permltan dividir
el espacio en areas mas funcionales (Newberry, 1995; Bioomsmtih et al.,"1998; chk«e
1988). :

Enriquecimiento ocupacional. Se pueden colocar aparatds para que los ahimales puédan
hacer ejercicio y que puedan entretenerlos. (Bloomsmith etal., 1998).

Enriquecimiento sensorial. E| objetivo de este tipo de Enriquecimiento Ambiental es estlmular
los cinco sentidos de los animales y para ello se coloca miusica y sonidos de otros
animales, imagenes, olores nuevos, estimulos tactiles, etc. (Newberry, -1}9'95_;
Bloomsmtih et al., 1998), S

Enriquecimiento social. Incluye el contacto con olros individuos de su misma especie y con
individuos de otra especie incluyendo a los humanos (Bloomsmith et al., 1991), en los
zooldgicos llevar a cabo este tipo de EA es mas frecuente donde se colocan en un
mismo espacio a dos especies que puedan convivir {Holst, 1995); Dickie, 1998). El
objetivo es ofrecer la mayor posibilidad de interacciones sociales que sean posibles.

Objetos manipulables o novedosos. En cautiverio los objetos que los animales pueden
manejar y explorar son pocos, por lo que es necesario ofrecer elementos en los que los
animales ocupen su tiempo. Para ello, se utilizan juguetes y otros objetos novedosos

TEAIS CON ‘
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que los animales pueden mampular La finalidad es esﬁmular y produur interés en los
individuos hacia su entomo (Newbeny, 1995 Bloomsmrth et a/ 1998 chkpe 1998)

Los tupos de Ennqueamnento Amb«ental que se toman en cu
son: ' Enriquecimiento fisico, - Ennqueamlento allmenhcuo
manipulables; las actividades que se dnsenaron’pafa mda uno se exphcaran postenormenle
Con éstos, se pretende cubrir fos objetxvos de todos los thos de Ennqdeumnento Ambsental'

antes descritos.
5. La Estrategia

Bemal y colaboradores: (1999) senalan que para tlevar ‘a cabo -un Programa de ‘
Enriquecimiento Ambiental es neoesano oonsuderar la siguiente estrategia; :
1. Evaluar el estado f'sm Yy al de los individuos.
2. Hipotetizar las causas 'estado :
3. ldentificar. las é vida : ~'adecuadas para_ la estimulacion : sensonal y
conductua : -
N Drscutlr las actividades con el personal de Ia Insumcaén
. Oblener el apoyo logusﬁco de lainstrluuon : .
‘. tar s actmdédes de' Ennquemmlento bajo una wlendanzacnon
,Evaluar penédfcamente los resultados del programa de acuerdo con los resultados

N.@a b

. obtenidos.
8. Modificar el programa para mejoraro segin los resultados.

Esta estrategia, se considera importante y a lo largo del trabajo se hara referencia a los
punto que la conforman.

6. La Legislacién

Reconociendo las consecuencias de la vida en confinamiento, algunos paises han
eslablecido feyes con fa finalidad de fomentar programas que ayuden a disminuir los
problemas del cautiverio.

En nuestro pais, la Norma Oficial Mexicana, a través de Las Especificaciones técnicas
para la produccion, cuidado y uso de los animales de Laboratorio, en su apartado para
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Primates . no humanos establece que es necesarno “monitorear cotidianamente el
comportamlento., con espeaal atenaén en conductas estereotipadas o repetitivas,
autoagres:ones mampulac:dn o mgesla de heces, ya que estas conductas son un claro
vlnd:ce de que los ammales se encuentran estresados” (NOM-062-Z00-1999).

: Como se ha V|s10 el Enriquecimiento Ambiemal es un herramienta que pemmite

detectar y modrﬁcar esle npo de conductas.
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C. BIOLOGIA DE LAS ESPECIES
1. Mono araiia (Ateles geoffroyi)

Clasificacion taxonémica (Yarto, 1992)
Reino Animal
Phylum Chordata
Sumphylum Vertebrata
Clase Mammalia
Subclase Theria (Placentalia)
interfase Eutheria (Venebrados placentados)
Orden Primates .
Infraonden Platyrrhini 7(Nuevo mundo)
Suborden Antropondea
Superfamma "Ceboidea
Famllla‘ Cebldae

Habitat
. En Mextco se
de Veracruz hasta la per

7

se extlende a oemro Aménca hasta e| Este de Panamé (van Roosmalen y Klein, 1988.

Vargas, 1 997)

T\""vﬁ f"i’\

hR
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o

Figura 1. Distribucitn de Ateles geofiioyi (van Roosmalen y Klein, 1988).
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Caracteristicas fisicas

Es uno de los primates de mayor tamaiio corporal del Nuevo Mundo, pesa de 4 a 8
kilogramos (Yarto, 1992) y mide de cabeza a cola, entre 34 a 52 cm el macho y 38 a 50 cm
la hembra (Vargas, 1997). Es de apariencia delgada, con extremidades y cola muy largas en
comparacion con su cuerpo; su cola que es prensil, cuenta con dematoglifos y funciona
como una quinta extremidad con la que incluso pueden manipular objetos pequefios
(Bramblett, 1984). En las extremidades anteriores tiene cuatro digitos y en algunos
individuos se desamolla el quinto. La locomocion es cuadrupeda mientras camina y corre, es
braqueador al desplazarse y bipedo cuando salta (van Roosmalen y Klein, 1988).

La coloracidn, en general es oscura con las porciones ventrales blancuzcas o
amarillentas y rojizas en la region dorsal; los recién nacidos son completamente negros y
tienen un antifaz blanco que desaparece con la madurez, los patrones rojizos del dorso
aparecen, aproximadamente, a los 5 meses de edad (fig. 2). £l dimorfismo sexual es muy
ligero; presentandose en las hembras un gran clitoris colgante (5 a 8 cm) que es mas visible
que el pene y el escroto de los machos. Ademas las hembras pesan §% menos que los
machos y éstos tienen caninos mas largos y conspicuos (Navamete, 1992; Yarto, 1992).

A esta especie, se le conace comunmente como mono arafia de manos negras (Yarto,

1992).

I IAA A S
§ RO CON
B sy DRI
I [/,\.I.L!.U.("‘.\ o UE\J.

Figura 2. Mono arafia del INP; hembea (Lola).
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Reproduccrdn et
Su longewdad en wda hbre es de 20 afios y en cautiverio es de 25 afos (Smuts et al.,

1987).V_La madurez sexual en ambos sexos se alcanza a los 5 afios (Smuts et al., 1987). La
) tam on’ ‘es de emre 7 a 7.5 meses y regularmente es una sola cria por parto (van
Roosmalen y'Klém” 1989) No existe una estacionalidad sexual y reproductiva marcada pero
esta relacidﬁada con ‘el estro en las hembras por lo que se pueden encontrar crias de todas

las e deé en cualquler época del afo (Vargas, 1997) .

uh ‘Yano (1992), se consideran infantes hasta los 12 meses de edad, de los 12 a
méﬁés son Juveniles | y de los 24 a 36 meses son Juveniles II; los Subadulios se
ran de los 36 a los 65 meses de edad y los Adulios son de los 65 meses en adelante.

Alimentacién
EI'80% de su alimentacion es de frutos y el 20 % restante de hojas maduras.
Complememan su dieta con flores, semillas, pseudobulbos, raices aéreas, miel, insectos y

huevos de aves (van Roosmaten y Klein, 1988).

: Su alimentacion comienza poco después del amanecer forrajean activamente durante
toda la manana; alrededor del medio dia los animales se dedican al reposo, el acicalamiento
y los juegos juveniles, durante este periodo los animales esporadicamente se alimentan. Por
la tarde se reanuda el interés por el forrajeo y la alimentacion. En la noche regresan a sus
sitios para dormir (Bramblett, 1984; van Roosmalen y Kiein, 1988).

Se desplaza a 30 metros de altura aproximadamente, en el estrato arbéreo y pocas
veces baja al suelo; diariamente pueden recorren 1 km y medio o mas (Bramblett, 1984).

Conducta social .
La organizacion social de estos monos es de fusion-fision, es decir, un grupo de

hasta 26 individuos, y la tropa se divide a lo largo del dia en subgrupos o subunidades que °

varian en el nimero, sexo y edad de los individuos. Las refaciones méas permanentes son las
de la madre y su cria a la del macho con una hembra y su cria (Vargas, 1997). )

Cada tropa esta compuesta por vanas hembras con sus crias y un nimero menor de
machos adultos (Bramblett, 1984). Los machos tienden a ser dominantes sobre las hembras
y los adultos sobre los jovenes. La dominancia se crea en un contexto lidico y no tiene un
orden lineal, en ocasiones, algunas hembras pueden ser dominantes de un subgrupo y ellas
determinan las actividades del mismo. El juego se presenta entre juveniles y juveniles o entre

T"mru (\ 1
&0 N
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;uvenlles y adultos, E! aseo social no es comin en esta especse y al contrario como ocurre en

: la mayoria de los pnmates los mdnwduos de mayor rango asean mas de lo que ellos son
k aseados (Wilson, 1980) y los machos asean més que las hembras (Vargas, 1997).

- Los monos arafia tienen glandulas cercanas a la base del cuello que parecen emitir

senales olorosas; su abrazo estereoupado y fa alfaccion pectoral constituye, probablemente

la lnspeccubn de estas gléndulas el abrazo y la olfaccidn son mutuas y a veces van

acompanadas de vowllzacnones {Brambiett, 1984). Las vocalizaciones son muy mportant&s ;

“enla comumcaaon porque cuando se separa el grupo, todos los m:embros tvenen contacto
vocal y los subgrupos mas estables mantienen contacto vnsual (Vargas 1997) :
: En esta espec«e no es frecuente la agresion, pero cuando Ilega a presemarse ‘los
e ammales se dan de manotazos y patadas, agitan ramas, menean la cabéza y e ocasuones
se “muerden (\Mlson 1980). Las interacciones agonlsbcas (agfeslvas) ’s'on casi snempre
‘ ‘|ntersexuales mvolucrando agresiones de uno o més machos contra una hembra (Vargas
1997) ;

TESES 0O {
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2, Macaco cola‘dé, hjui_\ﬁn (Macaca arctoides)

Clasificacion taxondmica (Roonwal y Monhot, 1977)
‘Reino . Animal
Phylum Chordata
Sumphylum Vertebrata
Clase Mammalia
Subclase Theria (Placentalia)
Interffase  Eutheria (Vertebrados placentados)
Orden Primates
Suborden Antropoidea
Infraorden Catarrhina
Superfamilia Cercopithecoidea
Familia Cercopithecidae
Subfamilia Cercopithecinae
Genero Macaca
Especie Macaca arctoides

Habitat

Habitan los bosques tropicales himedos de Asia, se distribuyen en el Sur de China,
el este de India, Burma, Tailandia, Laos, Camboya, Vietnam y en el Norte de Malaya '(ﬁg". :
3), desde el nivel del mar hasta los 2400 msnm. Viven en los bosques densos, cerca de las
tierras de cultivo. Son mayormente temestres pero pasan mucho tiempo en los arboles,
suben a ellos para comer y domir (Bertrand, 1969; Roonwal y Monhot, 1977).

-3
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Figura 3. Distribucion de Macaca arcloides (Berlrand, 1969).



- Introduccion - 12 -

Caracteristicas fisicas

Los indviduos adultos de esta especie son de cuerpo mediano, de cabeza a cola los
machos miden de 55 a 77 cm y las hembras de 50 a 57 cm, pesan de 6 a 18 kg. El pelaje es
denso y largo en todo el cuerpo, {a coloracidn del dorso varia desde café oscuro a canelo
claro e incluso rubio. En recién nacidos e infanmes (fig. 4), la coloracion es blanca-cremosa y
cambia paulatinamente a color oscuro (Fooden, 1990; Bertrand, 1969). La cara es rojiza y
con manchas negras. Esta especie se caracteriza por tener bolsas malares o abazones que
utilizan para almacenar alimento que después van sacando con {a ayuda del hombro o de la
mano (Arenas, 1983). Las extremidades son prensiles, pentadactilares, con el dedo puigar
oponibie en las cuatro exirermmidades. Las regiones perianales son por o general rojizas,
poseen también callosidades isquidticas bien definidas y sobresalientes. Su nombre
"macaco cola de muiidn” hace alusidn a la longitud de la cola que no excede de los diez
centimetros. Tienen una locomaocion cuadnipeda y bipeda sdlo cuando transportan objetos
(Bertrand, 1969; Roonwal y Mohnot, 1977; Fooden et al., 1985).

Figura 4. Macaco cola de muiton del INP; hembea (Sofia) con infante (Kleta).

v e
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Repmducclén
En cautrveno llegan a vivir 30 afos (Fooden 1993) La madurez sexual se presenta :

v Ja mayor de 18

b,i14 a 18 horas ‘de 10 a 45 mmutos antes de que anoehezca eslos mono subé a v'°5,» =

' 'érboles a domnr 'para despenar hasta el amanecer. Las dlstancaa que cubre una tropa es'de‘{ v
2 a 3 km en un dla (Roonwal y Monhot, 1977). )

r Condu&té sbcial :
o So'nkde khébitos diumos y attamente sociables, forman grupos muy numerosos donde
: 'los monos se organizan en una jerarquia lineal (Estrada y Estrada 1976) en la que existe un
macho dominante que controla la actividad de el resto de los individuos. El tamafio usual de

L una tropa est4 entre 20 y 30 individuos de todas las edades, sin embargo se han observado

- hasta 50 monos juntos (Fooden et al., 1985).

La comunicacion es muy extensa y consiste en diferentes combinaciones de sefiales
auditivas, visuales, tactiles y olfativas (Roonwal y Monhot, 1977). Como en otras especies
- de macacos, emplean la presentacion y la monta agresiva entre otras sefales muy
‘. ritualizadas de desafio y consolidacion (Wilson,1980). El juego se presenta mas
- frecuentemente en los juveniles e infantes que en fos adultos (Estrada, 1988).
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fi. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el Departamento de Etologia, Psicobiologia y Conducta del Instituto Nacional de
Psiquiatria "Ramén de la Fuente” (INP) se encuentra una colonia de monos arafia (Ateles
geoffroyi) y una colonia de macacos cola de muiidn (Macaca arctoides).

Desde que los monos llegaron a estas instalaciones, el encierro ha sido sumamente
simple, sin ningin cambio en su estructura y con pocas actividades que promuevan el
desarrollo de los individuos. Ademas, como parde de las actividades del laboratorio, los
animales han sido sometidos a experimentos que de alguna forma los limitan.

C}ony las colonias no se habian realizado estudios de Enriquecimiento Ambiental a
fohdo'y los estudios relacionados con el tema son los que a continuacion se mencionan:

En un estudio de coprofilia y coprofagia con los macacos cola de muion, Chiappa y
colaboradores (1984), modificaron fa dieta con 5 diferentes tratamientos, encontrando que Ia
manipulacién de las heces depende del tipo de alimento ingerido por los monos,

" En 1996, como parte del “Estudio de coprofiia en Macaca arctoides”, los macacos
estuvieron en contacto con pelotas, con pintura para nifios y con la dispersion de serhillaé
En esta anwlgam‘m se encontrd que con estos tratamientos la presencaa de conductas
coprof‘hcas disminuyeron (Singh, 1996). - ;

) En 1998, se introdujo una caja de metal con la finalidad de enfrentar a Ios ammales a-

un objeto de riesgo y crear un instrumento para medir la- personah rim’ates )
(Santlllén cormunicacion personal). : -

troncos con semillas encajadas, chapuhnes botes con hoyos, se pm aron Ias Jaulas y
ocasionalmente se dispersaban semillas pero no hubo un andlisis del efecgo de_ estos sobre
la conducta de los monos. o :

Justificacién

Debido a las condiciones en las que se encontraban los animales, desarrollaron
diferentes estereotipias y las conductas agresivas y de coprofilia eran frecuentes entre los
monos; por ello fue necesario ofreceries una mejor calidad de vida mediante la aplicacion de

TEGIS CON
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un Programa de Enriquecimienta Ambiental.
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- Asi mismo, era sumamente necesario acatar la recomendaciones hechas por la Norma’
- Oficial Mexmna que indica que es necesario poner atenciéon, cuando los pnmates
presentan condudas de agresion, estereotipias y manipulacion de heces, porque estas :
“ conductas son indicadoras que los animales se encuentran estresados.

.  HIPOTESIS Y PREDICCIONES

Si el cautiverio provoca, por una lado, la alta incidencia, de conductas agresivas.
esterectipadas y de coprofilia; y por otro, la disminucién de conductas de exploracion y de.
juego, entonces con la aplicacion de un Programa de Enriquecimiento Ambiental los efectos :
del confinamiento pueden ser contrarrestados. Es asi que se espera que con el Programa‘ de "

Enriquecimiento Ambiental disefiado para los monos arafia y macacos cola de muAén las .

conductas de exploracion y de juego seran mas frecuentes entre los individuos, mnentras que :
las conductas de agresion, esteredtipias y de coprofiia seran reducidas. Lo

Aunque no se han reportado resuftados especificos, se sabe que ,e'l. éfe;:to :i'dei
Enriquecimiemo Ambiental depende del sexo y de la edad de los individuos (Séhabifo ekt"ayl.’.
1996). Se espera que la diferencia sera mas evidente en las conductas de exblorakcién Yy de
juego; asi las hembras de ambas colonias exploraran mas que los machos, tal como sucede
en vida libre (Stephenson, 1973; O'Neil y Price, 1991). En la colonia de macacos cola de
mufidn, los jovenes y subadultos exploraran con mas frecuencia en comparacion con - los
adultos y viejos.
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V. OBJETIVOS

A. OBJETIVO GENERAL

Evaluar la eficacia del Programa de Enriquecimiento Amblental dlseﬁado para fa
colonia de monos arafia y la colonia de macacos cola de mufion del Instxtuto Nacional de
Psiquiatria (INP).

B. OBJETIVOS PARTICULARES

1. Analizar el cambio conductual de los monos de la etapa antes del Programa de
Enriquecimiento Ambiental a la etapa de! Programa de Enriquecimiento Ambiental.

2. Conocer si el sexo y la edad de los individuos influyé en la respuesta conductual de los

monos.

3. Comparar los resultados de wda ooloma para conooer la efi wcca del Ennquec«miento
" ‘Ambcental sobre cada especoe i ; "
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V. MATERIAL Y METODO

A. LAS COLONIAS

El trabajo se realizé con una colonia de monos arafia (Ateles geoffroyi) y con una .
colonia de macacos cola de muAdn (Macaca arcfoides), que viven en cautiverio exterior en
el Departamento de Etologia, Psicobiologia y Conducta del Ipstituto Nacional de Psiquiatria .
“Ramén de la Fuente” (INP). a

Por cuestiones practicas se describird primero las instalaciones en !éé que se
encuentran las colonias para después, explicar el trabajo realizado con cada una; i

1. Ubicacién

El Departamento de Etologia, Psicobiologia y Conducta se localiza al Sur del Edificio
de Neurociencias en el Instituto Nacional de Psiquiatria “‘Ramoén de la Fuente’ (INP). Las 4
jaulas que existen en este Dpto. se ubican junto al periférico; la primera jaula es ocupada
por la colonia de monos arafia y en ias tres Oltimas se encuentran la colonia de macacos

{fig. 5).

Figura 5. Conjunto de las jaulas y 4rea de observacion del Dpto. de Etologia, Psicobiologia y Conducta de! INP.
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Cada jaula es de cemento y techo de malla metdlica, con forma de seccién "t':énica (fig.
6), con las siquientes medidas: 6.20 m (lado mayor) por 1.70 m (lado menor) por 6.00 m
(lados iguales) por 6. 30 m de altura (Ramirez y Lopez, 1989).

THSIS CON
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Figura 6. Vista tridimensional de la jaula.
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En la pared dei fondo se encuentran dos plataformas de 6.20 x 1 m, colocadés a145

y 3.20 m de altura. Para acceder a las plataformas y al techo, existen tubos que van desde el
suelo hasta et techo (fig. 7b). En cada una de las paredes laterales hay unas pequefias
plataformas (1 x 0.75 m) a una aliura de 3.40 m; a ellas se llega por escaleras marineras
empotradas en la pared (fig. 7c). Las observaciones se realizan desde una ventana de 1.70 x
1.70 m, situada a 4 m de altura, frente a las plataformas. Justo debajo del observatorio se
encuentra la puerta para accesar a las jaulas (fig. 7d). En cada jgula, existe un columpio que
cuelga del techo y en la pared lateral izquierda (fig. 7a) hay un bebedero del que los
animales obtienen agua ai accionar una palanca (Ramirez y prez. 1989).

techo
4
|
taformo o
Ml tateral
3 S pialoforma
escaleras —
marinetas plataforma
o bebedero T
a} pared lateral b} pared frontal, fondo
s
l L
.
plaloforma ventana de
@ latetal observacion
= z
= escaleras oy
] = marineta ._‘u
Z epllqd
Planta baja
c) pared loteral derecha d) pared de entrada

Figura 7. Esquema de las dimensiones de ia jaula. a) pared lateral izquierda, b) pared frontal, c)
pared lateral derecha, d) pared de entrada.
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Las jaulaé se lavan de lunes a sabado por las mafianas, la limpieza inicia entre lé; 8 Yy
- las 9 horas y termina entre las 11:00 y 12:00 horas. Ya limpias las jaulas se da,” en el suelo,
frita que varia segun la temporada y en los comederos se coloca alimento comercial para

;- monos en forma de pelets.
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B. MONOS ARANA (Ateles geoffroyi)
1. Sujetos

La colonia de monos arafia incluye 8 individuos adultos, \5_ hembcés y 3 mad)ds (cuadro

Cuadro 1. Composicidn de la colonia de monos arafia.

INDIVIDUO SIGLA SEXO EDAD
Adrian AD Macho Adulto
Canica (03] Hembra Adulta
Celina CE Hembra Aduita
Frida FD Hembra Aduita
Kifir Kl Macho Aduito
Leakey LK Macho Adulto
Lola Lo Hembra Adulta

. a. Historia de la colonia

Todos los monos arafia en alguna etapa de su vida fueron mascotas que la SEDUE
(ahora SEMARNAP) recibid y los mando al Parque de fos Coyotes. De este centro fueron
trasladados en 1989 al Instituto Mexicano de Psiquiatria (IMP), ahora Instituto Nacional de
Psiquiatria (INP). La fecha de nacimiento de los monos se desconoce, pero se sabe que
todos son adultos, por lo que se toma esta informacion como valida para los fines de la
investigacion. Todos los monos se encuentran en una sola jaula.
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2. Procedimiento

a. Las etapas de la investigacion

Etapa 1 o antes del Programa de Enriquecimiento Ambiental (aPEA).
Obedeciendo el primer punto de la estrategia sugerida por Bernal y colaboradores
(1999). se detectd, mediante observaciones conductuales, el estado de los mdwnduos. i
La jaula era sencilla y no se realizaba alguna actividad de Enriquecimiento Ambiehtal :

con la colonia.

Etapa 2 o durante ei Programa de Enriquecimiento Ambiental (dPEA).
Los monos entraron en contacto con los cambios realizados a la jaula y se llevaron a
cabo las actividades del Programa de Enriquecimiento planeadas para cada colonia.
Se realizaron registros conductuales para comparar con la primera etapa.

3. Programa de Enriquecimiento Ambiental

El Programa aplicado con los monos arana comprende tres tipos de Enriquecimiento
Ambiental: El Enriquecimiento fisico, el Enriquecimiento alimenticio y la Introduccion de
objetos manipulables. La planeacion de las actividades que se incluyen en cada uno fueron
discutidas con el personal que ha tenido y tiene contacto con los animales (3° y 4° puntos de
la estrategia).

Enriquecimiento fisico

Es importante sefialar que en la jaula no existia estructura alguna mas que las
paredes y los tubos (apéndice 1). Para mejorar fisicamente el entorno de la colonia se
colocaron, con el apoyo del Proyecto 25858-H de CONACYT (5° punto de la estrategia),
diferentes estructuras en la jaula. En la pared lateral izquierda se colocd una jungla de aros y
en el segundo nivel una rueda de ejercicio, ambas estructuras son permanentes. En el
primer nivel se instald un panel de forrajeo que puede colocarse y retirarse cuando se desee
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(apéndice 1). La jaula fue pimtada, el primer nivel de color verde, el segundo de color azul y
las paredes restantes de color gris.

Ademas de las modificaciones hechas a la jaula, se realizaron algunas actividades
que se consideran como Enriquecimiento fisico (cuadro 2).

Enriquecimiento alimenticio e Introduccién de objetos manipulabl

Para el Ennquecimiento alimenticio y la Introduccion de objetos manipulabes, se
planearon 11 diferentes actividades (cuadro 2), que pueder:l clasificarse en los diferentes
tipos de Ennquecimiento Ambiental. La descripcion detallada de cada actividad se encuentra
en el apéndice 2.

Cuadro 2. Actividades aplicadas a la colonia de monos arafa,

TIPO DE ENRIQUECIMIENTO

Objetos
manipulables

ACTWIDAD

Fisico Alimenticio

Alimento en botes o
Alimertto en costal -
Alimento en techo
Botes con semillas
Pane! de forrajeo .
Pelolas

Ramas y hojas -~ - : -
Rodillo ) -
Semiltas .
Sonajas . -
Troncos con orificios

230N rbLN -

Cada actividad se repitid tres veces, completando 33 sesiones que se {levaron a cabo
segun el calendario (6° punto de la estrategia) que se muestra en el cuadro 3. Las sesiones
se realizaron entre las 9 y las 15 horas, del 3 de diciembre de 2001 al 2 de Abril de 2002. La
planeacion de las actividades se realiz6 pensando en que los animales no pudieran predecir
el dia, la hora, ni el objeto que se daria.
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‘Cuadro 3, Calendario de sesiones para los monos arafa.

Sesién Fecha Actividad

1 3 Diciembre Botes con semillas
2 5 Diciembre Pelotas

3 7 Diciembre Troncos con orificios
4 8 Diciembre Panel de forajeo

5 13 Diciembre Alimento en techo

6 14 Diciembre Rodillo

7 18 Diciembre Alimento en botes

8 19 Diciembre Alimento en costal

9 7 Enero Semillas esparcidas
10 9 Enero Sonajas

1 15 Enero Ramas y hojas

12 21 Enero Pelotas

13 22 Enero Alimento en botes
14 28 Enero Semillas esparcidas
15 4 Febrero Botes con semillas
16 6 Febrero Sonajas

17 7 Febrero Troncos con orificios
18 8 Febreio Panel de forrajec

19 13 Febrero Semillas esparcidas
20 18 Febrero Alimento en techo
21 20 Febrero Sonajas

22 21 Febrero Alimento en botes
23 26 Febrero Ramas y hojas

24 28 Febrero Botes con semillas
25 4 Marzo Pelotas

26 11 Marzo Rodillo

27 12 Marzo Alimento en costal
28 14 Marzo Alimento er techo
29 18 Marzo Panel de forrajeo
30 19 Marzo Tronco con orificios
31 20 Marzo Rodillo

32 22 Marzo Alimento en costal
33 2 Abril Ramas y hojas
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a. Obtenci6n de datos

Sabiendo que las categorias conductuales que se ven afectadas por las mndidénéé de
encierro son: agresion, coprofilia, estereotipias, exploracion y juego; éstas se eligieron‘bﬁa'ra‘
evaluar el efecto del Programa de Enriquecimiento Ambiental sobre el comportamiento de los
monos. S

En el cuadro 4 se muestra el listado conductual utilizado con esta colonia, y en el
apéndice 3 se definen las conductas (de Haro, 1982; Femandez, 1996). :

Cuadro 4, Listado conductual utilizado con |a colonia de monos arafia.

USTADO CONDUCTUAL
CATEGORIA | CODIGO{ CONDUCTA CATEGORIA | cODIGO | - CONDUCTA
11 Autoagresion 3 Huele heces
12 A otro individuo 32 Toca heces
1214 Empuja COPROFILILA 33 Embarra heces
12.2 Jala 34 Coprofagia
AGRESION 123 |Manotazo 35 _ | Opserva heces
12.4 Muerde 41 Husmea objeto
12.5 Prende 42 Toca objeto
12.6 Persigue 43 Observa objeto
21 Balancea con 2 | EXPLORACION 43.1 |A macacos
extremidades 43.2 Al observatorio
: 22 Balancea con 4 44 Manipula objeto
‘| ESTEREOTIPIAS extremidades 45 Busca alimento
. 51 Solitario
23 Deambula JUEGO 52 De lucha
53 Social

) £n ambas etapas de la investigacion, se realizaron registros continuos de 60 minutos
~con el muestreo focat por conducta que consiste en observar al grupo completo de individuos
registrando cada ocasion en que se produce una conducta de interés, identificando a los
individuos que participaron en ella (Martin y Bateson, 1991). La hoja de registro empleada se
muestra en el apéndice 4. Los registros se Bevaron a cabo dianamente a diferentes horas del
dia, entre las 8 y las 19 horas.

En cada etapa, se obtuvieron 40 horas de registro y los periodos de observacion se
muestran en et cuadro 5.
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Cuadro 5. Periodos de observaciones en las dos etapas de la investigacion.

" Etapa 1 Etapa 2
Fecha de inicio 13 de marzo de 2000 26 de noviembre de 2001
Fecha de temino 26 de mayo de 2000 22 de marzo de 2002

b. Analisis estadistico

Para comparar la frecuencia conductual de la etapa antes del Programa de
Enriquecimiento Ambiental (aPEA) con la etapa durante el Programa de Enriquecimiento
Ambiental (dPEA), se utiliz6 una prueba de los signos de Wilcoxon (Siegel, 1994) para cada
conducta y se analizd cada sexo por separado . El nivel de significancia considerado fue de p
< 0.05.

De las pruebas que existen para comparar la distribucion de 2 variables, en este caso
la etapa aPEA con la etapa dPEA, la de los signos Wilcoxon es la mas poderosa, porque no
hace supuestos sobre la distribucion de los datos, los individuos pueden ser de diferente
sexo y edad, y cada sujeto puede ser su propio control (Siegel, 1994; SPSS para Windows,
1998). .

TR MON

LRI

FALLA Di UKIGEN




7 Material'y método™ 27
C. MACACOS COLA DE MUNON
1. Sujetos
El trabajo se realizé con 24 macacos cola de muion, 14 hembras y 10 machos de

todas las edades (cuadro 6); de los cuales, 2 son infantes, 2 son subadultos, 14 son aduttos

y 6 son viejos.

Cuadro 6. Composicion de la colonia de macacos cola de muiidn,

INDIVIDUO SIGLA SEXO CATEGORIA DE EDAD*
Aleph AL Macho Adulto
Aura AU Hembra Adulta
Catrina CA Hembra Vieja
Cuca Ccu Hembra Adulta
Darwin DW Macho Adulto
Elisa El Hembra Juvenil
Esdras ES Macho Aduito
Galleto GA Macho Adulto
Hansel HA Macho Viejo
Hipolita Hi Hembra Vieja
sabel : s Hembra Adulta
Jairo Lol Ji Macho Aduito
Jana o JA Hembra Adulta
Ludy S FET LD Hembra Juvenil
Manuela oo MU Hembra Subadulta
Mariana: MA Hembra Adutta
Nuria NU Hembra Adulta

| Pepe 08 B PE Macho Viejo
Poncho ; PO Macho Adutto
Rita Ri Hembra Aduita
Samuet SA Macho Adulto

' 1 Sofia SO Hembra Subaduita
Tato TA Macho Adulto
Jitania Tl Hembra Viefa

‘categoria de edad determinada segun Bestrand, 1969,

a. Historia de la colonia

Los macacos Hegaron al Instituto Mexicano de Psiquiatria (hoy INP) en 1984, y los
monos estaban separados en dos grupos, para abril de 1986 se formaron tres grupos que
permanecieron asi hasta 1996. Desde entonces, los macacos forman un solo grupo que
habita tres jaulas,

TESTS CON
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2. Procedimiento

a. Las etapas de fa investigacion

Etapa 1 o antes del Programa de Enriquecimiento Ambiental (aPEA).

Obedeciendo el primer punto de ia estrategia sugerida por Bernal y colaboradores
(1999), se detectd, mediante observaciones conductuales, el estado de los individuos.
La jaula era sencilla y no se realzaba alguna actividad de Enriquecimiento Ambiental

con la colonia.

Etapa 2 o durante el Programa de_Enriquecimiento Ambiental (dPEA).
Los monos entraron en contacto con los cambios realizados a las jaulas y se llevaron
a caho las actividades del Programa de Enriquecimiento Ambiental planeadas para
elios. En esta etapa, también se realizaron registros conductuales.

3. ElPrograma de Enriquecimiento Ambiental

El Programa aplicado con esta colonia, comprende tres tipos de Enriquecimiento
Ambiental: El Enriquecimiento fisico, el Enriquecimiento alimenticio y la Introduccién de
objetos manipulables. La planeacion de las actividades que se incluyen en cada uno fueron
disculidas con el personal que ha tenido y tiene contacto con los animales (3° y 4° puntos de
la estrategia).

Enriquecimiento fisico

Antes del Programa de Enriquecimiento Ambiental las tres jaulas donde se
encuentran los animales eran sencillas; péra enriquecer fisicamente el entorno de los
macacos, todas las jaulas fueron pintadas en el primer nivel de color verde y el segundo de
color azul, las paredes restantes de color gris. Con el apoyo econdémico del proyecto 25858-
H de CONACYT (5° punto de la estrategia), también se aiadieron diferentes estructuras que
se mencionan en el cuadro 7 y se muestran en la apéndice 1.
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Cuadro 7. Estructuras afiadidas a las jaulas de los macacos cola de mufién.

Jauta Estructura anadida Posicién en la jaula
2 Panel de forrajeo 1er nivel
Resbaladilla Piso
3 Panel de forrajec 1er nivel
Rueda de ejercicio 2do nivel
4 Jungla de aros Pared lateral derecha
Rio Piso

Ademds de fas modificaciones hechas a las jaulas se planearon actividades que son
consideradas como parte del Enriquecimiento fisico (cuadro 8).

Enriquecimiento alimenticio e Introdi ion de objetos manipulables

Con esta colonia, se aplicaron 12 diferentes actividades (cuadro 8) que se describen
en el apéndice 2.

Cuadro 8. Actividades aplicadas a la colonia de macacos cola de muion.

ACTIVIDAD TIPO DE ENRIQUECIMIENTO
- Objetos
Fisico Alimenticio manipulables

1 Alimento en botes o . .

2 Alimento en costal * . .

3  Alimento en techo -

4  Botes con semillas * N

5  Panel deforrajeo . - .

6 Pintura . -

7 Ramas y hojas .

8 Rodillo . .

9 Semillas *

10 Sonajas d .

11 Tenebrios e

12 Troncos con orificios * *

Cada actividad se repitid tres veces y las 36 sesiones se realizaron segin el
calendario (6° punto de la estrategia) que se muestra en el cuadro 9.

i
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. Las sesiones fueron del 15 de octubre de 2001 al 21 de febrero de 2002 entre las‘ o
10 horas alas 16 horas. La calendarizacion de las actmdades, se hlzo de tal forma que los_ o
monos No pud'eran predeur el dia, la hora, ni el ObJEIO que se daria.

Cuadro 9. Calendario de sesiones para los macacos cola de mufion,

Sesion - Fecha Actividad
1 15 Octubre Alimento en techo
2 17 Octubre Panel de forrajec
3 19 Octubre Semillas esparcidas
4 24 Octubre Botes con semillas
5 26 Octubre Semillas esparcidas
6 29 Octubre Alimento en botes
7 310ctubre Pintura
.8 6 Noviembre Comida en techo
9. 8 Noviembre Panel de forrajeo
10 9 Noviembre Troncos con orificios
" 10 Noviembre Semillas esparcidas
C 12 12 Noviembre Rodillo
- 13 14 Noviembre Panel de forrajeo
14 16 Noviembre Comida en botes
15 21 Noviembre Botes con semillas
16 23 Noviembre Pintura
A7 28 Noviembre Alimento en costal
18 30 Noviembre Ramas y hojas
19 4 Diciembre Troncos con orificios
20 7 Diciembre Tenebrios

21:- 17 Diciembre Rodillo
22 - 9 Enero Tenebrios
23 15 Enero Ramas y hojas
24 18 Enero Alimento en techo
25 21 Enero Pintura
26 22 Enero Tronco con orificios
27 24 Enero Sonajas
28 28 Enero Ramas y hojas
29 29 Enero Tenebrios
30 31Enero | Botes con semillas
31 6 Febrero Sonajas
32 7 Febreco Comida en botes
33 8 Febrero Alimento en costal
34 11 Febrero Sonajas
35 14 Febrero Alimento en costal
36 21 Febrero Rodillo
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a. Obtencion de datos

Las conductas medidas se agrupan en las siguienteks categorias: agresion, coprofilia,
estereotipias, exploracion y juego. En el cuadro 10 se muestra el listado conductual utilizado
para esta colonia (de Haro, 1982; Fernandez, 1996). En el apéndice 3 se definen las
conductas.

Cuadro 10. Listado conductual usado con la colonia de macacos cola de murion.

LISTADO CONDUCTUAL
CATEGORIA |CODIGO| CONDUCTA CATEGORIA |[CODIGO| CONDUCTA
1" Autoagresion 31 Huele heces
12 A otro individuo 32 Toca heces
121 Empuja COPROFILIA 33 Embarra heces
12.2 Jala 34 Coprofagia
AGRESION 123 Manotea 35 Observar heces
12.4 Muerde 41 Husmea objeto
12.5 Prende 42 Toca objeto
12.6 Persigue 43 Observa objeto
21 Jala pelo EXPLORACION 44 Manipula objeto
22 Lame mano 45 Pellizca pared
23 Lame tubo 46 Busca alimento
ESTEREOTIPIAS 24 Pellizca ojo 51 Solitario
25 Deambula JUEGO
26 Lame ventana 52 De lucha
27 Lame pared 53 Social

En ambas etapas de la investigacion se realizaron registros continuos de 60 minutos
con el muestreo focal por conducta que consistid en observar al grupo completo de
individuos registrando cada ocasion en que se produce una conducta de interés,
identificando a los individuos que participaron en ella (Martin y Bateson, 1991). Los registros
se lievaron a cabo diariamente a diferentes horas del dia, entre las 8 y las 19 horas. En ei
apéndice 4 se muestra la hoja de registro utilizada.
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En cada etapa, se obtuvieron 40 horas de registro y los periodos de observacion se
muestran en el cuadro 11. '

Cuadro 11, Periodos de registro en las dos etapas de la investigacion.

Etapa 1 Etapa 2
Fecha de inicio 21 de febrero de 2000 9 de octubre de 2001
Fecha de termino 26 de mayo de 2000 9 de febrero de 2002

b. Analisis estadistico

A los datos obtenidos se les aplicd la prueba de los signos de Wilcoxon (Siegel, 1994)
para comparar la frecuencia de las conductas emitidas amtes del Programa de
Enriquecimiento Ambiental (aPEA) con las emitidas durante el Programa de Enriquecimiento
Ambiental (dPEA). Las variables de sexo y edad fueron analizadas por separado. El nivel de
significancia considerado fue de p < 0.005.

Esta prueba estadistica permite comparar la distribucion de 2 condiciones (la etapa
aPEA con la etapa dPEA), debido a que los individuos pueden ser de diferente sexo y edad,
y cada sujeto puede ser su propio control, se considera la mas poderosa y la mas adecuada
para el analisis conductual (Siegel, 1994; SPSS para Windows, 1998).
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Vi. RESULTADOS Y DISCUSION

A. MONOS ARANA

Con la finalidad de evaluar el efecto del Programa de Enriquecimiento Ambiental sobre
la emision de las categorias conducluales elegidas (agresion, estereotipias, coproﬁlia,'
exploracion y juego), se compard con la prueba de los signos de Wilcoxon, la frecuendak'
antes del Enriquecimiento Ambiental (aPEA) con la frecuencia durante el Programa de
Enriquecimiento Ambiental (dPEA). ‘ :

Los resultados muestran que en la colonia de 7 individuos, la agresién (fig.: Ba) las_, a
estereotipias (fig. 8b) y la coprofilia (fig. 8¢c) disminuyeron en frecuencia durante PEA en las o
dos primeras la reduccion tiende a ser estadisticamente significativa (agresion, p=0. 063 f ¥
1.841; esterectipias p=0.078, z=-1.521). Por otra lado, la exploracién y el juego (p-O 008 z— £
2.366 y p=0.016, z=-2.214, respectivamente) fueron significativamente mas frecuentes en la
segunda etapa. e :
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Una vez conociendo que a frecuencia en las categorias conductuales se modifics con
el PEA, cada conducta fue analizada por separado. : At

_En la categoria de agresion (fig. 9a), las conductas “muerde”, “prende” y “persigue”
“disminuyeron sin alcanzar una significancia estadistica; las conductas “autoagresion®,
‘empuja “y ‘jala” no se presentaron durante los registros.
‘ Las tres estereotipias (fig. 9b) analizadas fueron menos frecuentes durante la segunda
etapa. En las dos etapas, "deambula” es la estereotipia mas frecuente y es porque esta
conducta forma parte de un comportamiento de exploracién, pero con el poco espacio del
encierro y la repeticion de la conducta se convierte en una conducta estereotipada (Mason,
1991).

Con excepcidn de la conducta “embarra heces®, todas las conductas coprofilicas (fig.
9c) disminuyeron en la segunda etapa; en las conductas “coprofagia™ y “observa heces” el
decremento fue significativo (p=0.050, z=-1.693 y p=0.047, z=-1.892, respectivamente). El
aumento en la conducta "embarra heces™ probablemente se debe a que en algunas
actividades del PEA se dieron semillas, por lo que los menos manipulan sus heces buscando
las semillas que no digirieron compietamente (Dunbar, 1988 citado en Singh, 1996).

Las conductas exploratorias (fig. 9d) “toca objeto™, *manipula objeto” y “busca comida”
se incrementaron significativamente durante el PEA (toca objeto p=0.03, z=-2.375; manipuia
objeto p=0.008, z=-2.3666; busca comida p=0.008, z=-2.375). Al iniciar el PEA se notd que
los monos dedicaban mucho tiempo a ver lo que ocurria en el laboratorio (“ve observatorio®)
y a la jaula contigua donde se encuentran fos macacos ("ve macacos”), con el PEA esta
conducta se redujo y los monos dedicaron mas tiempo a otras conductas de exploracion
como a manipular objetos, como se esperaba. En la conducta “husmea objeto” se encontré
una disminucién en la frecuencia.

En la categoria de juego (fig. 9e), las 2 conductas observadas se incrementaron, en
“juego solitario® el incremento fue signfficativo (p=0.016, z=-2.232).
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‘Para conocer el efecto del PEA sobre cada uno de los sexos, se compard con la
prueba de los signos de Wilcoxon, la frecuencia de las conductas emitidas por los 3 machos
y las 4 hembras en las dos condiciones (aPEA y dPEA).

o Laiagresién fue menos frecuente tanto en machos como en hembras durante el PEA
- (fig.-10a), los machos son los que agreden mas que las hembras en las dos etapas.
) En las conductas estereotipadas (fig. 10b), la frecuencia con que los machos
pfesentaron estas conductas no se modifico con el PEA, mientras que en las hembras hubo
Sl una disminucion.
: En las conductas coprofilicas (fig. 10c), en los machos hubo un decremento dPEA pero
en las hembras no existieron cambios en la frecuencia de estas conductas.
La exploracion fue mas frecuente en ambos sexos (fig. 10d), s6lo en las hembras el
incremento tiende a ser significativo con una p = 0.63 (z=-1.826). o
Finalmente, en la categoria de juego (fig. 10e), tanto en los machos como en las
hembras hubo un incremento en la frecuencia durante la etapa de PEA; y se observa que los
machos juegan con mas frecuencia que las hembras y esto concuerda con lo reportado por
Anaya y colaboradores (1995) que explican, que el juego pemmite a fos machos integrarse al
grupo, ocupando un lugar dentro de la jerarquia (Wilson, 1980).

e o
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El PEA que se aplicé a esta colonia permitid que el objetivo de la in éﬁgédéh fuera
cubierto. : { a S
Ahora bien, es necesario mencionar la respuesta que tuvieron los monos i’yavraﬁ“ya ia'v' las:
actividades del PEA. SRR

De las estructuras anadidas como parte del Enriquecimiento fisico, 1a jungla de aros
fue la mas extosa, la rueda de ejercicio no fue tan utilizada por los monos.

De las actividades del Enrquecimiento alimenticio y la Introduccidn de objetos
manipulables llevadas a cabo en general, ios monos se interesaron por elias. Algo que es de
llamar la atencion fue que, una vez introducidos los objetos, los animales inmediatamente se
acercaban y lo manipulaban pero, el interés que mostraban era poco duradero,
aproximadamente, después de 30 O 45 minutos se alejaban por completo del sitio o del
objeto.

Por otro lado, no todas las actividades aplicadas fueron bien recibidas, por ejemplo, en
dos ocasiones se les dio tenebrios, sin embargo, os monos no se acercaron a los insectos,
eslo es muy interesante porque se supondria que de forma natural los monos arafia tratarian
de comérselos, incluso en algunos zooldgicos se les da a sujetos de esta especie y los
"’ _monos responden positivamente, muy probablemente se deba a la historia de vida de estos
monos en particular.

Las caracteristicas fisicas y biologicas de la especie también son parte fundamental en
la respuesta al PEA. En estos animales por ia falta del dedo pulgar, la manipulacion de
objetos pequefios se les dificulta, especificamente, la recoleccidn de semillas. Por otra parte,
prefieren las aclividades en las que puedan estar colgados o en lo alto de la jaula, a
aquellas en las que deban estar en el suelo. Finalmente en esta especie los machos pueden
llegar a formar consorcios entre ellos impidiendo que las hembras tengan acceso a lo0s
objetos, tal fue el caso del tronco con orificios, en donde los machos acapararon el tronco y
las hembras pudieron utilizario hasta que los machos se habian terminado el contenido de
los agujeros, por eso es fundamental no limitar el nimero de fos objetos que se ofrecen.
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B. MACACOS COLA DE MUNON

Para conocer si la aplicacion del Programa de Enriquecimiento Ambiental (PEA)
permitia el cambio en la frecuencia de las categorias conductuales elegidas (agresion,
estereotipias, coprofilia, exploracion y juego), se llevaron cabo registros antes del Programa
de Enriquecimiento Ambiental (aPEA) y durante el Programa de Enriquecimiento Ambiental
(dPEA).

Con la prueba de rangos de Wilcoxon, se comparé la frecuencia de las conductas
emitidas por los 24 macacos en cada etapa, encontrando que: la agresion (p=0.000, z=- -

. -3.602), las esterectipias (p=0.000, z=-3.445), la coprofilia (p=0.000, z=-3.339) y el juégo
(p=0.024, z=-1.965) disminuyeron significativamente en |a etapa de la aplicacién del PEA"
(ﬁg. 11a, 11b, 11c, 11e, respectivamente); mientras que fa exploracion fue significativamente .
mas frecuente (p=0.000, z=-1.965). o

) La disminucion en el juego puede ser porque los animales dedicaron mas tiempo a
conductas como de exploracion por las actividades del PEA. Ademdas, en Macaca arctoides

" el juego, a diferencia de Ateles geoffroyi, no es comin, y esto ests relacionado con el

desamollo de la corteza cerebral y por lo tanto con la inteligencia (Weiz, 1986). Un ejemplo
de esto es la alimentacion, los monos arafia son primates frugivoros que deben conocer la
localizacion de los recursos, los diferentes caminos para llegar a ellos y el grado de
maduracion de los frutos, entre otras cosas. Esto muestra que el desarrollo mental de los
animales alimentariamente selectivos, es mayor de aquellos que no lo son, como los
macacos cola de muiion (Anaya ef al., 1995).
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fig 11b. Estereotiplas
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Analizando las conductas agrupadas en cada categoria se observa que'durante el
PEA, las conduclas agresivas (fig. 12a); “autoagresion” (p=0.001, z=-2,929), “empuja”
{(p=0.011, z=2.358), "manotea” (p=0.005, z=-2.552), *muerde” (p=0.000, z=-3.243)k Yy .
*prende” (p=0.002, z=-2.861) disminuyeron significativamente. Sdlo “"persigue” fue
ﬁgniﬁcativamente (p=0.012, z=-2.360) mas frecuente en la segunda etapa.

Todas las conducias estereotipadas (fig. 12b) disminuyeron durante el PEA, en las -
conductas “lame tubo” (p=0.042, z=-1.735), “pellizca ojo" (p=0.000, z=-2.441), “lame ventana
(p=0.000, z=-3.633) y “lame pared" (p=0.000, z=-3.195) la reduccion fue estadisticamente
significativa; en la conducta “lame mano” el decremento en la frecuencia tiende a ser .
significativo (p=0.062, z=-1.582). ‘

Las conductas coprofilicas (fig. 12¢c) fueron menos frecuentes con el PEA, en las |
conductas “huete heces® (p=0.004, z=-2.585), “toca heces” (p=0.000, z=-3.595), “embarra
heces® (p=0.001, z=4.318) y “coprofagia™ (p=0.000, z=-3.845) fueron significativamente
menos frecuentes. k

Durante la aplicacion de PEA, las conductas “husmea objeto” (p=0.000, z=-3.498) y
“pellizca pared™ se redujeron, en la primera la diferencia es estadisticamente significativa.
Las conductas “manipula objeto” (p=0.000, z=-4.250) y "busca comida” (p=0.000, z-4 287)
fueron emitidas significativamente con mayor frecuencia (fig. 12d).

De las conductas de juego, sdlo el “juego solitario” se incrementd en frecuencia en Ia
segunda etapa; el "juego social” (p=0.000, z=-2.941) se redujo significativamente y el “juego
de lucha” (p=0.070, z=-1.506) la reduccion tiende a ser significativa.
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Para conocer si eI sexo mﬂula en Ia respuesta al PEA cada categona conductual fue

analizada tomando en cuenta si Ios monos etan ma
encontrando que: : / S

La agresion (fig. 13a) fue menos frecuente en ambos sexos SIendo en |os machos k
estadisticamente significativa (p=0.009, z=2. 325) y en laé hembraé la dlsmmucion tiende a
ser significativa (p=0.078, z=-1.572).

Las estereotipias {fig. 13b) y la coprofilia (fig. 13c) sé redujeron significativamente
durante el PEA, tanto en los machos (estereotipias p=0.010, z=2.295; coprofilia p=0.033, z—
1.841) como en las hembras (estereotipias p=0.003, z=-2.607; coprofilia p=0.001, 2=-2.777).

La exploracion {fig. 13d) se incremento significativamente en la etapa de PEA en
ambos sexos (machos p= 0.001, z=-2.803; hembras p=0.000, z=-3.296). Se observa que las
hembras exploran con mas frecuencia que los machos y esto concuerda con lo publicado en
otros trabajos (Brent y Eichberg, 1991; O’Neil y Price, 1991), y Stepheson (1973) explica que
es porque las hembras en libertad son mas sociables entre si.

El juego (fig. 13e) disminuyé en ambos sexos, en los machos fue significativo
(p=0.031, z=-2.047) y se observa que las hembras son las que mas juegan en ambas
etapas; probablemente porque en la colonia hay muchos infantes y el juego en esta especie
es mas frecuente entre las hembras adultas y los individuos juveniles e infantes (Anaya et
al., 1995).
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Figura 13. Frecuencia media de cada categoria conductual segin el sexo, antes del Programa de
Enriquecimiento Ambiental (aPEA) y durante el Programa de Enriquecimiento Ambiental (dPEA).
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) Con la finalidad de conocer si la edad era un factor importante para que el camblo en
las conductas se produjera, se analizé cada categoria de conductas, tomando en cuenta ia
: edad de los monos. Se consideraron 4 categorias de edad segin Bertrand 1 969) y son
juvemles {N=2), subadulios (N=2), adultos (N=10) y viejos (N=6).

: En la agresion (fig. 14a), la frecuencia durante el PEA, en los monos subaduhos
‘adultos y viejos fue menor, en los dos Ultimos la disminucién es significativa (adultos
p=0.000, z=-3.205; viejos p=0.001, z=-2.805) en los juveniles la frecuencia de estas
conductas se incrementd, probablemente a que los jovenes compiten por accesar a los
objetos y a las actividades, esto puede ser evitado incrementando en nimero de objetos que
proporcionan a la cofonia.

En la figura 14b se observa que los macacos de todas las edades las esterectipias
disminuyeron en la segunda etapa; en los adultos y viejos la frecuencia de estas conductas
fue significativamente menor (aduttos p=0.006, z=-2.449; viejos p=0.031, z=-1,992).

La coprofilia (fig. 14c), antes del PEA era mas frecuente en los juveniles y en los
subadultos que en el resto de los monos, con el PEA, en los macacos de todas las edades,
la coprofilia se redujo y en los adultos (p=0.020, z=-2.045) y viejos (p=0.016, 2=-2.226) el
decremento fue significativo. ' '

La exploracion (fig. 14d) durante el PEA se presento con mayor frecuencia en los todos
individuos, s6lo en los adultos el incremento fue significativo (adultos p=0.001, z=-2.796).

El juego (fig. 14€) disminuyd en todas las edades durante la etapa de PEA, y se
observa que en ambas etapas los juveniles y los subadultos son los que juegan mas, como
ocurre en todas las especies de primates (Fedigan, 1972).
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Figura 14. Frecuencia media de las categorias conductuales segin la edad; antes del Programa de
Enriquecimiento Ambiental (aPEA) y durante el Programa de Enriquecimiento Ambiental (dPEA).
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Como se esperaba con el PEA se consnguno que la agresnbn Ias estereotlpias y que Ia ';
) 'coproﬁlla se dlsmmuyeran y que la exploracvén se vuera mcrememada : :

De las estructuras ainadidas a las jaulas oomo pa

macacos se interesaron mas por la rueda de ejermao Io'

en la Introduccidén de objetos manipulables, y el interés que mostraban por Ios objetos_ .

permanecia hasta el dia siguiente. Ademas, como es caracteristico de esta’ especie. la
jerarquia de los animales determina el orden en que tienen acceso a los objetos. a§l Ios ’
monos de mayor rango son los primeros que tienen contacto con los objetos cuando éstos
dejan de exploraros, los animales de menor rango pueden accesar a los objetos. o
Todas las aclividades que se ofrecieron a esta colonia fueron atractivas a los monos, el
tinico inconveniente con esta colonia es que los animales destruyen con facilidad los objetos.

Tha
FALLA Ld uiﬂ’

i

AT

3

Bl |




‘Resultados y discusion 49

C. DISCUSION GENERAL

Con el PEA aplicado a las dos colonias, se consiguid que, la agreslén Ias estereonpcas
y la coprofilia se redujeran en frecuencia; en la colonia de mawcos cola de munén, ‘
reduccion alcanzd significancia estadistica. La exploraaén aumentél lgmf catlvamente en’
ambas colonias. El juego fue mas frecuente entre los monos araﬁa mlentras que entre bs

macacos disminuyo, en ambos casos la diferencia es signifi wuva

El sexo de los individuos no es un factor que determme la respuesta de estos al PEA,
encontrando que los machos y las hembras de ambas especies, se comportan de manera
similar durante el PEA. Analizando fa edad, en el caso de los macacos cola de muién, ia
diferencia radica en la frecuencia con la que los individuos emiten cada categoria conductual
pero de manera general en fos monos de todas las edades, la agresion, las estereotipias, la
coprofilia y el juego fueron menos frecuentes, mientras que {a exploracién aumento durante
el PEA.

La forma en que ambas colonias reaccionaron a las actividades del PEA aplicado no
fue la misma,  los monos araifa exploran inmediatamente los objetos, mientras que los
~macacos cola de muiién son mas cautelosos para acercarse. Por otro lado, los macacos
permanecen mas tiempo interesados por los objetos que los monos arafia. Analizando las
estructuras que fueron colocadas como parte del Entiquecimiento fisico; la jungla de aros
fue mas utilizada por. los monos araiia que por los macacos cola de mufién y la rueda de
) ejerclclo fue mas exitosa en los macacos infantes y jovenes, que en los monos araﬁa que B
‘son aduhos.’ Es lnteresame observar, en un futuro, si la aceptacién de estas estructuras
‘depende de la edad es decur si los macacos cuando sean aduttos siguen utilizando la rueda
fde e;ercuc:o y s| en fa coloma de monos arafia la rueda serda mas usada si existe un individuo

' mfante o Joven :
, " Por lo antenor para planear cualquier Programa de Enriquecimiento Ambiental debe
to:ma}rse en cuenta la especie, la edad, el sexo, la historia de los monos y la personalidad de
. los individuos (O"Neil, y Price, 1991),

Es bien sabido que la combinacion de diferentes tipos de Enriquecimiento Ambiental.
pemite tener mejores resultados, pero no esta de mas mencionar algunas ventajas y
‘desventajas de cada uno. El Enriquecimiento fisico, permite ampliar ! espacio disponible de
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las jaulas pero muchas veces es muy costoso econémicamente y después de un tnempo las
- modificaciones hechas para los ammales ‘pasan a ser unas estructuras mas del entomo En
el caso de Ias oolomas del INP ennquecer fisicamente las jaulas era |nd|spensab|e porque.
no contaban oon.. nada' mas que las plataformas y ‘los tubos ‘para acoesar a ellas E

: ,Ennquedmlento hmenhuo es relatwamen(e senca"o y su costo no es elevadov. mcluso

"Yvav haj’k_kqukedado demostrado que el Enriquecimiento Ambiental es indispensable para
) los. brirhates que viven en zooldgicos y en laboratorios, sin embargo, también es importante
éo‘nfside'l"a‘r la idea de utilizar esta herramienta en animales que son mascotas o que se
"»:encuentran en condiciones de libertad o semilibertad. Para cada una de las caracteristicas
de Ias actividades que se establezcan deben estar pensadas para aprovechar al maximo las
“'ventajas del EA. Los siguientes ejemplos, son aplicables a primates y a cualquier especie
’:'ammal.
En los zoolégicos, el Enriquecimiento Ambiental ademdas de ofrecer mejores
‘condiciones a los animales, se puede aprovechar como técnicas de educacién ambiental.
’ En los laboratorios, es posible, no sélo aminorar los efectos del confinamiento sino
ademas, los resultados obtenidos en estudios de conductas aberrantes y las altemativas
para disminuirlas son Uliles para la ciencia médica, ya que en humanos con algun problema
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mental se presentan conductas como las que se ven en los primates cautivos (Erwin y Deni,
+1979; Ghaziuddin y McDonal, 1985).

L Los primates y otros animales que no son domésticos, cuando llegan a ser mascotas y
i si iaé cdhdiciones en las que se encuentran de ninguna forma son favorables, en ellos tareas
muy senullas de Enriquecimiento Ambiental pueden funcionar para que el manejo de los
B sujetos sea mas sencillo y para mejorar su calidad de vida.
: En condiciones de libertad o semilibertad, como los parches que se forman por 1a
" deforestaciéon y fragmentacion del habitat, los animales tienen un grado de estrés 5|m|lar aI
de los animales cautivos en laboratorios o en zoalogicos (Rangel, 2003) En eslas
condiciones el Enfiquecimiento Ambiental, ademas de aminorar. el estrés. tambpen puede
preparar a los individuos para ser reintroducidos (Carshtead y Shepherdson 1994: Newbeny.’
1995). :

- - Para los monos del INP, la continuidad en el Enriquecimiento Ambiental es sumamente
; amportante porque los animales se habitian con facilidad a las situaciones novedosas y la
: submdad de que vuelvan a sus condiciones iniciales es alta (Bloomsmith et al., 1990).

S blen. hay oosas que no se pueden modificar como el hecho de que los animales se
ncuentren a un lado del periférico, se pueden realizar actividades sencillas y poco costosas,
,que se vuelvan parte indispensable del cuidado de los animales, tan fundamental como el
i dar de comer o limpiar {as jaulas. Uno de los problemas que considero que existe en este
.caso, es decidir quién se hara cargo de esta tarea, pero en realidad puede ser incorporada a
los quehaceres de todas las personas que tienen contacto con los monos. Si todo el personal
participara de la responsabilidad de llevar a cabo el Enriquecimiento Ambiental, se puede
lograr que las actividades sean variadas y continuas; hay que recordar que uno de los
objetivos del Ennquecimiento Ambiental es mantener la respuesta de los animales a un
estimulo (Carsttead y Shepherdson, 1994) y que este estimulo sea constante.
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Vil. CONCLUSIONES

. Con el Programa de Enriquecimiento Ambiental se consiguié que conductas agresivas,'
estereoﬁpadas y de coprofilia fueran menos frecuentes en las dos oolonia‘s‘.: :

k'La exploraenén aumentd significativamente en las dos especies 'y eI Juego fue més
" frecuente solo en la colonia de monos arafia, en fa de macacos cola de munon dlmmuyo'

'durante en Ennquecimiento Ambiental.

El sexo no determina la respuesta de los monos al Enriquecimiento Ambiental, miéntfés- :
que la edad si es un factor importante.

En cualquier Programa de Enriquecimiento Ambiental debe tomarse en cuenta la
especie, la edad, la historia de los monos y la personalidad de los individuos.

Con la combinacién de! Enriquecimiento fisico, Enrquecimiento - Alimenticio e
Introduccion de objetos novedosos se obtuvieron buenos resultados.

Las conductas de agresion, estereotipias, coprofilia, exploracion y juego, son buenas
indicadoras en el cambio conductual de los primates para evaluar el Enriquecimiento -
Ambiental.

El Enriquecimiento Ambiental debe ser una herramienta que de foma constante, ofrezca

a los todos animales cautivos una mejor calidad de vida.

Los monos arafia y los macacos cola de muiidn del Instituto Nacional de Psiquiatria,
necesitan que actividades de Enriquecimiento Ambiental sean constantes y se conviertan
en una parte fundamental de su manejo.

La responsabilidad de la continuidad del Programa de Enriquecimiento Ambiental para
los monos del Instituto Nacional de Psiquiatria, recae en todas las personas que tienen
contacto con los monos. Los investigadores deben disefar y planear las actividades del
Programa y el personal técnico es el encargado de aplicario.
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Las jaulas antes del Programa de Enriquecimiento Ambiental

Monos araiia Macacos cola de muiién

Jauta 4
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Las jaulas durante el Programa de Enriquecimiento Ambiental
Estructuras afadidas a las jaulas

Monos arana

ew" :
Jungla de aros Rueda de ejercicio

Macacos cola de muiion

Jungla de aros
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DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO AMBIENTAL

Alimento en botes. En botes de aluminio que tenian como tapa alambre entrecruzado, se
metio fruta y se dio a los monos. Cuatro de estos botes se dejaron juntos en un lugar
de la jaula y los animales podian tomarios libremente.

Alimento en costal. Se dio a los monos un costal de yute amarrado que tenia fruta dentro.
Se coloch en la plataforma o en el piso de ia jaula para que los monos pudiér_an
utilizarto.

Alimento en techo. En el techo de la jaula, se depositd fruta partida y los monos tenian que
pasaria a través de la malla. '
Botes con semillas. Latas de jugo fueron pintadas, por el orificio de las latas se metieron
semillas de alpiste, arroz, avena, girasol, maiz quebrado, mijo y trigo. En cada sesion,

4 de estos botes se pusieron en la plataforma de |a jaula.

Panel de forrajeo. El panel es una lamina que tiene orificios en los que se pueden poner
semillas. En los orificios se pusieron semillas de alpiste, arroz, avena, girasol, maiz
quebrado, mijo, trigo, galletas y cereal procesado.

Pelotas. Se utilizaron pelotas plasticas de 30 cm de didmetro. Las pelotas se ponian el la
jaula de contencion que se habia cerrado previamente, para después abriria y los
monos las sacaban. Esta actividad no se aplico con la colonia de macacos cola de
mufioén porque por experiencias anteriores se sabe que destruyen faciimente e ingieren
objetos de plastico.

Pintura. Se utilizd pintura para Chef *“CHEFMASTER" de color verde, naranja y rojo; se
ponia una cucharada de la pintura en tres diferentes lugares de la jaula.

Con los monos arafia no se repitieron las tres sesiones porque en {a primera ocasion
que se puso la pintura se la comieron inmediatamente.

Ramas y hojas. Se dieron a los monos hojas de pino, ficus y corteza de eucalipto.

Rodillo. Es un cilindro metalico de 20 cm de largo x 11.5 cm de diametro; con una varilla en
el centro de 42 cm de largo x 1.7 cm de diametro. El rodillo se pintd y se puso en el
piso de la jaula.
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Semillas. Se esparcieron semillas de alpiste, arroz, avena, girasol, maiz quebrado, mijo y
trigo.

Sonajas. Con tubos de papel sanitario se hicieron cilindros forrandolos y tapandolos con
papel periddico y engrudo; dentro tenian semillas. Las sonajas se colocaron en la
plataforma de la jaula y los monos las tomaban. En cada sesién se dieron de 4 a 6
sonajas. .

Tenebrios. Se dieron vivos, larvas y formas adultas de escarabajos. Se pusieron' en la
plataforma de la jaula. Con los monos arafia, la primera vez realizé esta actividad los
monos no se interesaron por los tenebrios por fo que no se repitio.

Troncos con orificios. A unos troncos se les hicieron unas perforaciones en las que se
puso cajeta, leche condensada, mayonesa, mennelada, mostaza, salsa picante, salsa ;
catsup. Los troncos se colocaron en el piso de la jaula. Con los monos arana se :
proporcioné un tronco y con los macacos cola de mufién se dio dos troncos, cada uno
en una jaula diferente.

| TR 0y
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Xl. APENDICE 3
DEFINICION DE CONDUCTAS

(de Haro, 1982; Fernandez, 1996).

10 AGRESION. Acto fisico o accion de amenaza de un individuo hacia otro; reduciendo con
ello su libertad y la potencialidad genética. Intenci6n de inflingir una lesién.

11 Autoagresitn. Cualquier comportamiento que implique una lesion a si mismo. Se incluye

el autoaseo exagerado.

12 Agresion a otro individuo. Cualquier accidn agresiva dirigida a otro individuo.

12.1 Empuja. Toca a otro individuo y ejerce presion hacia delante sobre él, removiéndolo o
no de su sitio.

12.3 Jala. Prende con una o ambas manos alguna parte del cuerpo de otro individuo y lo
atrae hacia si.

12.4 Muerde. Hace presidn con los dientes en alguna parte del cuerpo de un individuo.

12.5 Prende. Asir con una o ambas manos alguna parte de otro individuo.

12.6 Persigue. Sigue a otro individuo que va huyendo.

20 ESTEREOTIPIAS. Patron de comportamiento que es repetitivo, invariante, involuntano y
que no iferen una funcién obvia.

Estereotipias presentadas por los monos arana

21 Balanceo con dos extremidades. Movimiento cadencioso en el que el individuo, se
mece colgado de una mano y la cola, impulsandose con el cuerpo y ia cabeza.

21 Balanceo con cuatro extremidades. Se bafancea ritmicamente con el cuerpo
suspendido, sosteniéndose del tubo o malia dei techo con las cuatro extremidades.

22 Deambula. Se desplaza por alguna parte de la jaula casi siempre de la misma forma.

Estereotipias presentadas por los macacos cola de mufién

21 Jala pelo. Tira del pelo propio, manteniendo €l resto del cuerpo en una posicion relajada.
22 Lame mano, Pasa repetidas veces la lengua sobre la mano.

23 Lame tubo. Toca con la lengua algtn tubo de la jaula en forma repetida y ritmica.
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43.

43.

'f'}\pér{dioé 3 '6'_5 e

Pellizca ojo. Jala con movnmnentos ritmicos y repetmvos una pane entre eI o;o y el lab'o
utilizando una o ambas manos. = : .

Deambula. Se desplaza por alguna parte de Ia jaula ca51 saempre de |a mlsma forma
Lame ventana. Toca repetidas veces con la lengua la vemana dela jaula

Lame pared. Pasa repetidas la lengua §obre alguna parged de la jaula.

COPROFILIA. Tocar intencionalmente y/o embamar excremento U orina: (no
necesariamente el propio) ya sea con la mano o con la boca.

Huele heces. Acerca la nariz a algunas heces fecales.

Toca heces. Hace contacto con la mano algin excremento.

Embarra heces. Unta con 1a mano o la boca, heces que pueden estar en el suelb ola

pared. G

Coprofagia. Introduce en su boca heces fecales.

Observa heces. Dirige y sostiene la mirada a heces femles que se encuentran en la E

jaula.

EXPLORACION. Condicién que pem'ule el estableamlento de un s:slema de relaaones
espacio-temporales propias. de la’ especie’'y . acude a procesos de aprendlza}e
obligados. :

Husmea objeto. Acerca la nariz a algiin objeto y lo olisquea.

Toca objeto. Hace contacto suave con la mano o con cualquier parte deI cuerpo

intencionaimente algin objeto.

Observa objeto. Dirige la mirada hacia otro individuo o hacia algun lugar especifico.

1 Observa por ventana. Dirige la mirada por debajo de la ventana-puerta que comunica
con la jaula contigua donde se encuentran la colonia macacos cola de muiion.

2 Ve hacia el observatorio. Se suspende del techo y dirige la atencién hacia el
observatorio o e! laboratorio.

44 Manipula objeto. Toca repetidas veces algin objeto.
45 Pellizca pared. Quita, con los dedos, particulas de la pared de ia jaula.
46 Recoge alimento. Busca, recolecta e ingiere alimento.
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50 JUEGO. Acto conductual que incluye varias pautas como; prender, ja/ar, zalandear,'

persegu:r ytocar presenténdose sin causar dafio a los parbc:pantes o
51 _Solitario. Reallza acrobacias, manipulaciéon de objeto sm que otro “ u]eto parucrpe

Incluye conductas como correr, brincar, acrobacias en lubo trepar en ventana ky patmar
52 De lucha. Intercambio de manotazos, empu;ones jalones 1 ndlwduos sin

hacerse dario. .
53 SOmal Juega con otro individuo. lncluye conduc!as oomo mv_

n'a jugar y trepér en
" otro individuo A
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XN. APENDICE 4

HOJA DE REGISTRO
Fecha
Hora inicio Hora término
Observaciones
CONDUCTA EMISOR RECEPTOR CONDUCTA EMISOR RECEPTOR
1
TESIS CON -
PPN - ARSI
FALLA DE ORIGEY |
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