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Capitulo l. Las_Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral 

INTRODUCCIÓN 

En mi paso por la carrera de Literatura Dramática y Teatro en la Facultad de 

Filosofía y Letras de la UNAM, viví y practi~i.Jé-1~ diversidad de .métodos utilizados 

para el entrenamiento actoral, propios de la Facultad y en especial de la carrera de 

actuación. Algunas propuestas eran- totalmente contradictorias, opuestas en forma 

radical, aunque siempre con la plena libertad de elección. La experimentación fue 

parte importante de mi proceso actoral, el darme cuenta que en el camino existía 

la posibilidad de explorar, de avanzar y descubrirme a mi misma, sin encasillar a la 

actriz o al ser dentro de la actriz., sino por el contrario, se podía tomar libremente 

el camino o los caminos a recorrer. 

El presente informe académico acopia las experiencias más .significativas 

en el plano profesional de las que fui participe por ca'si diez:_añe>,s. 

Tuve la oportunidad de pertenecer a un. Grupo de Trabajo que inició en la 
- ·º - ·,_:_-.-· ----· --------· 

carrera de Literatura Dramática y Teairo en el: últimOsemestre, con todas las 

intenciones de ser un Grupo Independiente·-- y tju~.· fue degenerando hasta la 

dispersión total de los participantes. 

Debido a los distintos acontecimientos que su:rgie~on al paso de los años. el 

grupo se desvío de los objetivos iniciales, perdiendo todo -contacto real con el 
. -

teatro para enfocar su atención en forma exclusiva a ciertas disciplinas y filosofías 

que terminaron por causar una revolución ideológi~a·y carn~iar los- paradigmas de 

cada integrante del grupo hasta el punto de convertirse en un caos en el que no se 

sabia si trabajábamos para hacer teatro o para ser mejores personas. 



, 
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Es por lo expuesto anteriormente; que surge en mi la inquietud de compartir 

mi experiencia en este pr~ ... ~~t~ e~ el que prete~do sustemiar, a partir de mis 

vivencias los peligros en los que se -puede caer-_ al n-o tener C:iáros ios -_objetivos 

dentro .de ún grup'o?En e~te in~orme acad~mico most/a~~ e1 resuuaé!o de - mi 

trabajo y-describiré el des~rrollo d: ~i-~r66~s·~~o~o a6t~i~ycorn~ integrante del 

mencionado grupo. 

Para iniciar, en_ el primer caplt~loh~bla~en:.o~ d~ alg~nos célminos utilizados 
._:--· 

como herramientas de trabajo para entrena~ al a_c:tor y que, éste pueda alcan~ar un 

desarrollo integral. En primer lug~r. :\~n~riioZ el hié~~~~\t~ ~fa~islavski quien 

revoluciona el teatro al proporÍ~r u~: ¡gr~a ~~ ~~tG~{viC~~gi,a1)~1 que se propone 

como base de estudio enla preparación inicial de un a;to~ dentro ~~- la rama de 
.. .' .. - . . 

actuación en la carrera de Literatura Dramática )'\eat;8. Las propuestas 

concretas de trabajo están basadas en la experiencias pedagógicas de Maria 
.- - .... 

Osipovna 1 Knébel, alumna de Stanislavski., ya que en el último año de la carrera· 

de actuación, tuve un acercamiento más dire_cto con su influencia al asistir a 

clases con Alberto Celarié, alumno de la maestra Knébel y a quién posteriormente 

tuve la dicha de conocer en 1991 al asistir al Festival PODIUM 91 en Rusia. 

Además de que al regreso de mencionado viaje, aplicamos dentro del grupo los 

conocimientos pedagógicos legados en sus libros Poética de Ja Pedagogía Teatral 

y El Liltimo Stanislavski, utilizándolos cerno punto de partida para el entrenamiento 

dentro del grupo. Nos adentraremos en el mundo de la expresión corporal y de la 

1 Decidí escribir Os1povna. sm acento. como esta e::,cnto en su libro Poética de la Pedagogla 
Teatral. ed1tonal Siglo XXI. ya que en otras ed1tonales, como en la Editorial Fundamentos, aparece 
ós1povna con acento 
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autoconciencia del movimiento con autores. como GerdaAlexa~der con la Eutonia, 

Moshe Feldenkrais y su Mét~é:Jo: RUdólf Jo112 Laban y los Factores de movimiento 

para finalmente pasar al aspecto 'ideológico y filosófico con 

Gurdjieff y el Camino del Guerre:6, de,6Clrlos C:asta~~~a:, ··.· , 

En el segundo capit~lo d~taÍl~ré' d~~· vi~Jes reaHz~dos •por .. _el·· grupo al 

extranjero. Uno a Moscú . Rusia,; al E~cuentr~ de Escu~las Internacionales 

PODIUM 91 y al que fuimos; i~?u~ciJ~ c~m6 pa~e del proce.so actoral de fin de 

semestre con Antfgona de J~~~ A~~uuU y el •. otr~ a San~i~go de' Chile como 

intercambio cultural • .. entre. la •. Universib~~ de, ~~C;S. y. nosotr~~.• Presentando 

fragmentos de distintas tragedi~~ ~rie~~s. en mi cas; fu~'pedr~ ~~ Racine. 

Narraré el proceso que s~gui para \a elciboración.cl~l .pers~naje ~~sta su 

presentación en Santiago y cómo pasamos de lo maravilloso del grupo a la terribie _ .. ----· -·~"'-- . ___ ,_.,- ··=-~--=-..:-· -.~---- --· - ---.,~' ·-·---~,_---- •q ----'-:;_·-----· ----

confusión en la que n~s i~vcil.LJcrarT1~s ~~¡ C:o;,.,~ ;orl6glca I~ diás~o~~ del gr~po. 
Finalmente el terc~; c~pi~~lo está: de~Ún~do para '~acer Ünaval~;adÓn de 

• -- ;-, ·- ·.;,,_ - - .=_-__, ~-- ' --- ' ' -~ 

las vivencias dentro d~I grupo,'· de' n1i~xperi~.~ci~'prpf~s,ib~al ~si ~o.,;"6 pe~sonal y 

las propuestas necesarias para quien se interese.· en . forma parti~ula·r por 

escudriñar los problemas de~trode un gru;o, así ~on1~ apo·rt~:r f)6r ¡,,~dio de 

dichas experiencias un camino ya ~ecorrido par~ ¡~'tU~6s ~;~~6~~~~'tr¿les. 

Es importante mencionar qUe río puedo hablar e~' forma t~Jant~ de Vibtimas 

y Villanos. Se trata de experiencias muy personales, má·~ e~~~n·t;~~:~nte rescatar 

el trabajo desarrollado a lo largo de nueve. años ·:de·~·re~ar~C:ión,< en los que 
- "O-o--'-''-="---~~ - -

aprendi a conocerme, a descubrir al otro y a romper todas mis estructuras de vida 

' En algunos libros solo aparece como Rudolf Laban sin incluir von. 
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que hasta ese momento guardaba celosamente.,• Asi mismo <iporta una manera 
-·- --_-_ --- ., ___ ·--...,,--· -·--··--· 

distinta de trabajar a la asimilada erí la carrera; ya que, nos apoyamos en 

diferentes métodos para. entr~~:r ;ri~:r~µef1te"e1 cuerpo; I~~, ém~ciones y. el 

intelecto deseando obtener ca~o ~~~G1.téÍcJo u~>~~r;~tegro:<én e~te caso, un actor 

completo en busca de ia créacidkartí~tica.: ~n-ir;r8aso h~blaré clel proceso actoral 
- • ' ., - • -o-: •• - - •. ,, 

que seguí para la creación de Fedra yiéÍ,identifi6éÍ6iÓ~ que lo~ré 60~ ~I personaje . 
. --~~- ·0· .. ·· - .. . c. • . ·. 

Intentamos juntos, como.~rÜpo, una danza. Una danza que definiera la 

esencia del grupo, pero ha pasado mucho tiempo y esa danza aún no se 

concreta ... el tiempo es incorr.e.gi~le y ya no tengo energías para bailar al mismo 

ritmo. las melodías se confundieron en mi cabeza y mi pasión disminuyó; por lo 

que intentaré bailar _sola,- peró como si estuvieran presentes, como si de 

pronto .. .fuese impecable.: 

Es pues este.informe un intento de danza, y de agradecimiento a quienes 

en forma extraña y~~in proponérselo aportaron a mi ser un gramo de conciencia. 
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ANTECEDENTES 
- - -~. -.-.·o-_-- :_- ' - -.' - • 

Son extensos y variados los. camiÍ{Cis qu~ ;,¿5 llevan al conocimiento consciente 

del hombre. 

Es evidente que el hombre como·; parte del cosmos, no se percibe como una 

unidad integral, sino q~e ;~ en~J~ntra fragmentad<?, inm~rso en un caos 

p~nsa~iento~. ~aÍldo C:om~ resultado un 
, .. : -, ·_-_ .''·"·- '-, 

cuerpo en crisis,. como . señala. Gabriet' Weisz, "Considerando las actuales 

circunstancias que vivimos el cuerpo se encuentra en crisis" (Weisz 1994: .11 ). 

Señala también que Artaud nos advertía de una época donde la expresión 
. ' - ~. ,--

corpo ra I queda sojuzgada por el armamento racionalista y las conve;,ciones 

morales de la religión judeocristiana, que ubica al cuerpo como esencialmente 

negativo (Weisz 1994 ). Hablando del actor, éste no está -- exento : de las 

contradicciones- de nuestro siglo, no escapa del sometimiento del· cuerpo por 
---- - ·- -

cuestiones ideológicas o de educación. Sin embargo, la formación de.1 actor hoy en 

dia busca ser integral. abarcando al individuo en forma tot~lizad~rá:, ~ntíEin~ndo su 

cuerpo, voz, intelecto, sensibilidad y energia. Y es precisamerite 'en este p:unio; en 

donde las diversas disciplinas ideológicas y artisticas juegan un .·pap~_, ··muy 

importante, mostrándonos alternativas para nuestro desarrollo ~n--forl11a'-global. Ya 

que para ser realmente un actor. fuera del egocentrismo y et' merb·exhibicionismo. 

se necesita SER, ser un hombre integro en toda la extensión. de la palabra y de 

esta forma dominar todos los elementos requeridos para la representación. 

En una entrevista que Eugenio Barba le hace a Jerzy Grotowski, éste nos 

dice: 

5 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
Capitulo l. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral 

Creo que debe desarrollarse una anatomia especial del actor, 
por ejemplo, encontrar los diversos centros de concentración 
del cuerpo para lograr diferentes formas de actuación, 
buscando aquellas áreas corporales que en el actor sirven a 
menudo de fuentes de energía. La región lumbar, el abdomen y 
el área que rodea al plexo solar, funcionan constantemente 
como fuentes de energía (Barba en Grotowsky 2000:33). 

Aqul Grotowski nos está diciendo, que para que el actor sea un instrumento eficaz 

en la labor artlstica, debe trabajar con su cuerpo ya que éste es la herramienta 

necesaria para comunicar y saber canalizar la energia del mismo. 

Es maravilloso clamo~ ~lienta qu~ s9~os; ~arte\de algó inagotable del 

universo com~ la enlirgla, que ~~r ~í.í~s~rb cuer~C> "cd~r~· en~~gfa; como la ley 

universal nos dice:_ ~aenergla n(s~ c~~~ ni ~~;~estru)'e,solan1e11te;sufre una 

transformaciéÍn.Descbbri la .. eriergl~ ·~e rlli ¿¿~;rpo_~n l~~~lases.de aÚIJación del 

quinto semestre en l~fa~ult;~·.·~~·n ;:bioe~~rgétic~3 : Y ~as;~ ese~~~~nto me 
' ' - ' ' " . ~ . ' ' ' . . ' ·' " . . ' 

percibí como.alguienC:6~ ~~p~cída'dd~t!ansformar esa energia_, .J~.n;i~terializarla 
por medio del arte. 

Un actor debe saber, por medio de un conocimiento consciente de si, éomo 

utilizar su energia, como distribuirla, de tal forma que le de liberación, por me:dio 

de la elaboración artística. No sólo es manejarla, sino transformarla, darle forma 

por medio del arte. 

María Osipovna Knébel, nos comenta que su maestro Konstantin 

Serguéievich Stanislavski. se refería a la energia que el actor debia irradiar, como 

3 Estudio de los pr_ocesos mediante los cuales las células vivas utilizan. almacenan y liberan 
energía 
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"los rayos que se desprenden", aunque aclara que han sido estudiados poco 

debido a' que Stanislavski no las fo/llluló plenamente. También menciona que 

Chejov hablaba del mismo tema:'~eró con otras palabras, ya que éste siendo un 

actor genial, conocla,1~ fue~~'y:l~'im,p.ortancia de la energla, por lo que se referla 

a la energla como "ola de.voluntad" (Knébel, 1991). 

Las palabras "ola de voluntad" "rayos que se desprenden" y 
"energla interior" se refieren a la fuerza con la que nos 
dirigimos y sin la cual no es posible la creación. Precisamente 
en la energia nerviosa, que está dentro del artista y se 
desprende de él, se encuentra su talento. Esta energía se 
manifiesta en los pensamientos, en el sentimiento, en la mise 
en scéne del cuerpo (Knébel 1991 :90). 

Knébel habla de tres puntos importantes que deben estar presentes en la 

tarea artística: La concentración, la voluntad y la energla, es decir una preparación 

fisiológica del artista para la creación (Knébel 1991 ). Es importante señalar, que 

un individuo no lo constituye solamente su cuerpo, sino que está estrechamente 

unido con sus emociones, sensaciones, pensamientos y sobre todo a su esencia, 

es decir, no puede pasar por alto que es un ser constituido de energía. 

P. D. Ouspensky menciona que el hombre nace con ciertas caracte_rlsticas 

energéticas y es solo responsabilidad de éste asumirlas y acr_ecentarlas o 

degenerar. 

Don Juan Matus, un indio yaqui, hacia referencia a la preparación del 

individuo narrando que su madre nació como india, vivió_ como india y murió como 

india, por lo que la persona que busca ser consciente; necesita trabajar para ello, 

no importa las circunstancias de su nacimiento. sino lo que hace después de éste. 

7 
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Basándonos en estas inquietudes, el actor _como individuo, necesita 

acrecentar su percepción para después ser maravillosamente· consciente de _cada 

movimiento en el escenario y en general, de sus·_ actos. Por estas razones. me 

decidí con todas las ganas a trabajar en mi preparación, dentro de un lugar 

exclusivo como Casa Carpiña 9
, con un conjunto de personas interesadas en las 

mismas posibilidades que tal preparación nos brindarla. 

El ser egresados de la carrera de Literatura Dramática y Teatro,· de la 

Facultad de Filosofía y Letras, nos abrió una puerta común, la seguridad de ser 

practicantes de algunos métodos.ya asimilados a lo largo de la carrera, conio las 

teorías de Staníslavski. El ser de ideas más abiertas y, sobre todo, saber que se 

podía seguir indagando en otros temas relacionados. 

Es por esto que, iniciamos este informe, hablando de las diversas técnicas 

utilizadas para trabajar. Algunas de las cuales desconociamos por completo y que 

no fue, sino hasta muchos años después, que en forma individual fuimos 

descubriendo. 

Las teorias de Stanislavski nos aportaron una manera más natural para 

actuar. Aplicamos desde la carrera su método y sus ensayos con estudios, 

detallados en el primer capitulo. Esta manera de trabajar nos permitió una mayor 

identificación con el personaje y la posibilidad inagotable de crear a partir de 

nuestro ser, es decir, desde donde nos encontrábamos, como personas en la 

elaboración artistica. 

• El nombre original del lugar. ha sido modificado por respeto a las personas implicadas. 
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En la búsqueda del conocimiento y de este mundo asombroso, nos 

aventuramos ell las te:cirias de Gurdjieff y el cuarto camino. Aplic~mos a nuestro 

proceso la idea de una fragmentación en el hombre, de tal manera que el estar 

siempre observando fue una de nuestras primeras.· tareas,· Se· estableció al 
•' ' - ., 

momento de improvisar el Stop o alto, en algún mome~to importante del trabajo, 

alguien en forma .inesperada daba la señal para d·~;;~~(~I ejercicio y en ese 
. .. 

preciso momento se registraba todo lo que por el pensarni~nto o por la emociones 

del actor pasara. 

Se hizo un eneagrama a la manera de Gurdjieff •/se hablaba de una danza 

conjunta, sólo que desconociamos los mecanismos para que este simbolo surtiera 

efecto. Ignoro si el guia del grupo, quien de una forma misteriosa, propuso 
. __ '/:--·.-

elaborar el eneagrama, conocía la forma para su funcio~·~rnie'nt~i 

Viajando a Santiago de Chile; surgíem~ '~;~~h:~ c~6ntradiccíones y 

demasiadas tensiones dentro del grupo. Con el tran~2'Srri:·c1l1 tiempo· nos dimos 

cuenta que funcionamos como objetos de ~~ludio, ~u~~:~ín cl~mbs cue~ta, el viaje 

fue solo el pretexto para aplicar las ideas d'e ~~rdJí~ffal:~~~er~bs en situaciones 

extremas a las acostumbradas y ve~-C~ITlci reac~ícmábamos. 
Al regreso de Chile y conform.ad~.'el grupc) d~sde un ~año' atrás, continuamos 

con nuestra preparación apoyándonos en·· la metodología. de la 111aestra Maria 

Osipovna Knébel. Se incluyó el método de Gerda Alexander, La Eutonía. El 

Método Feldenkrais y las enseñanzas de don Juan a través de los escritos de 

Carlos Castaneda. 
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De la eutonia utilizamás los _modelad()_S con plastilina. _Una de las primeras 

sesiones con el grupo, se no~ ~i~ió ~n_tCi'~m_a i~dividual, un r~gi~tro d~: nu~stro 
estado corporal con plastilina., El ;~sGl_ta'ci~ ya .nc:i IÓ ~veriguan~os, pues el 

representante del grupo se qu~f¿ C:~n)iC:h,os rno~~1~dos .. v> ~1 registro de un 

modelado final tampoco Í~ hubCi,>~u~s~~;trabaj~mos ~on ~etas especificas, por lo 

tanto tampoco hubo un r1u~~i6 d'~finidb de s~sicineis para la práctica de la eutonia. 

Las posiciones de cónfrol fu~ron'parte importante del entrenamiento asi 

como los ejercicios d; ~juste:~~·l¿s qJ~ e~ploramos nuestra percepción por medio 

de varitas de bambú. 

De Feldenkrais pus_imos en_ práctica la Autoconciencia a través del 

movimiento, serie de ejercicios reproducida en el primer 

capitulo. 

De Rudolf van 'L~ban y su.s Factores de Movimiento, aprendimos de una 

manera libre -a pautar el m01iimientopor. medio de la observación en cualquier 
·- : 

acción cotidiana y de las improvisaciones, en donde poniamos especial atención a 

un factor de movimiento determina.do. 
. . .. .. 

Los últimos años de permanencia , en Casa Carpiñá. · me dieron la 

comprensión suficiente para darme cuenta que a'I transburrir del tiempo había 

asimilado por completo los términos y la •ideologia:bá~i-ca de las enseñanzas de 
.· , " ', . 

don Juan. Dentro del grupo y sin ser totalmente conscientes de estas ideologías, 
' .. ,_ ''·, 

pusimos en práctica muchas de estas enseñanzas, pues al principio de la historia 

del grupo. el único que contaba con un conocimiento sobre estas enseñanzas, era 
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el líder, quien de una forma intencionada nos fue acercando al encuentro de 

prácticas y situaciones fuera de lo coÜdia'nó. 
-- - _. -· 

Es por todo lo planteado anteriormente, que surge la ,necesidad de iniciar 
- - ' '-

este Informe Académico con dichas teorías y filo~6na~;· asl como una breve 

reseña de sus fundadores. 

Cabe mencionar que los puntos más· in1p6;rtantes ·. tratádd~ e.n ·el primer 

capitulo, fueron parte de nuestro estudio llevad O a I~ práCÍica, es decir,· que de 

cada teoria o filosofia, menciono únicamente lo ~J~iurll~~a·~~~n ~'itranscurso de 

varios años a la práctica. • · s: /</·, } 
Por último, es importante hacer hínc~~íé, ~n ~J~· algunas filosofías no 

tienen nada que ver con el teatro, en aparí~néía, más· síguiendo,'el objetivo de 
·- ---. ·--·:-· ----: -· 

acrecentar la percepción y la conciencia del actor, éstas. reúnen un caudal de gran 

valor para tal objetivo. 
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CAPÍTULO 1 

LAS TÉCNICAS UTILIZADAS COMO HERRAMIENTAS DE TRABAJO EN EL 
PROCESO ACTORAL 

"No haypapeles pequeños, sólo hay artistas pequeños". 

1.1 

· .· · ...... •-" <·· · •. ·· · -;.e Stanislavski 

Preparación inicial: Stanislav'sl<J, ~ari~ Osipovna Knébel~ 
. -· ,. ---· . 

·-.-·,, - :~- . ): ,. ':~~ :.··, 

Konstantln Serguéievich Stanisiavski, naciét~·en M~scú en 1863-1938; hombre de 

múltiples facetas (Stanislavski 1~S1 e Pu~s no sólo fue actor, sino director y autor 
'· ,- :-., --·- .. '"( __ ·.-.~_, .: ___ - . ' 

de Un actor se prepara, La constrncción del p~~sonaje, Mi vida en el arte, entre 
' ··, . 

otros. Conocido mundialmente por ser-el.creador de una técnica interpretativa de 

enorme efecto sobre el arte dramático, además de desarrollar un sistema para la 

formación de actores altamente reconocido. Su sistema surge como un sumario de 

las mejores tradiciones realistas, consolidándose ante todo en el campo teatral de 

Rusia. La historia de su creación no se puede separar del camino innovador del 

Teatro de Arte de Moscú (MAT); se fue procesando durante la lucha del MAT por 

una reforma radical del arte escénico. En sus estudios.del MAT, el sistema fue 

sometido a una alargada prueba de laboratorio, En ·su desarrollo y aplicación 

participaron Vladimir Nemiróvich-Dánchenko y alumnos de Stanislavski. De tal 

suerte que el sistema adquirió fama universal. 

Los procedimientos pedagógicos y de creación planteados en el sistema, 

están determinados por los fines ideológicos y artísticos de su autor, como: 
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:;... Crear el primer t~atro nacional de contenid~ moral. 

;... Accesible a todo ~I niund~; inipfii:'anclo un faetor de educación social. 
' -- . 

téafro soviético se convirtiera en atalaya del teatro 

mundial. 

El valor de la obra de Stanislavski se encuentra en el conocimiento 

de las leyes objetivas de la creación artistica.V señal~ la e~i~tencia de 

condiciones y requisitos obligatorios para todo actorasf,- -pbr ejemplo, no 

puede ser perfecto ni expresivo el trabajo del ~~t~~. si ~stfi: 

:;... No siente la pasión de una idea. 

:,... Si no cuenta con una reserva de impresiones vitales. 

:,... Atención firme. 

:,... Imaginación. 

;... Adiestramiento corporal 

;... Dominio de la voz, etc. 

Stanislavski no sólo puntualiza estas condiciones sino que ofrece vias y 

procedimientos determinados para su desarrollo y _ p_erfeccionamiento 

verificados en la práctica. Ser un hombre real, vivo en escena, observando 

las leyes de la naturaleza orgánica. es el principal objetivo_"de su sistema. 

".,,el actor no debe aparentar que existe en el esc~narib.- sino existir de 
- - - - - . - - - -

verdad" (Stanislavski 1980: 12), El fondo del sistema Stanislavskiano es 

crear una imagen escénica viva. trabajando a partir del espíritu creador del 
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--
intérprete que en este caso_ es el actor. Por lo que se pued_e consic1erar 

como un método de educación profesional:' 

Stanislavski es el precursor de un sistema pedagógico cientlfico de la 

creación escénica; (Stan-hilavski 1980): Y es la razón por la que al iniciar la 
·.· .. ··. · .. · ·. 

carrera de actuación en- ia Facultad de Filosofía y Letras, iniciamos una 

preparación partie~d~ ~~ sÍ~~i~la~ski. 

1.1.2 María Osípovna Knóbel. 

"No existe una sola obra de arte en la que no 
haya una meditación sobre la vida, ya sea en 
literatura, pintura, escultura o teatro". 

Maria Osipovna Knébel 

Maria Osipovna Knébel 1898-19g5, alumna de Konstantin Serguéievich 

Stanislavski y de Vladimir Nemírovich-Danchenko. Autora de El último 

Stanislavski, La Palabra en la creación_actoral y Poética de la pedagogfa teatral, 

dedicó gran parte de su vida a la enseñanza-. Impartió- clases en el Instituto 

Nacional de Arte Teatral (GUITIS), conocido hasta 1993 como Instituto 

Lunacharsky. Se trata del centro de formación teatral más prestigioso de la URSS 

y en la facultad de dirección __ del Instituto Estatal_ de Teatro y Guionistas 
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cinematógrafos (IETG) de Moscú. Trabajó e_n estas facultades hasta ·1a -última 

etapa de su vida. 

En la evolución del Teatro de Arte de Moscú -~~,111~-pr~y~~to en constante 

crecimiento, germina el "Sistema de las acciones física~", qu~ ln~IJye el Método 
:.: .-.,.,.~~~-->·~:-'.'.'.: '• ·-> .: .. -, 

de análisis activo. Esta nueva estrategia de dirección fue récopiia_dapor la fv1aestra 

Knébel en su libro El último Stanislavski: análisis acti~o de (ª cibra y '31papel,, en 

donde se narra la preparación a la que debe someters'e'>~~---~~tor ~:urante _la 

primera etapa de los ensayos y cómo este método p~~~~~i~n-J1'Js~esultados en la 

puesta en escena. 

El Teatro de Arte de Moscú instituyó coino- ~arma_ de trabajo inicial, el 

estudio de la obra alrededor de una mesa, anterior a los ensayos en el escenario. 

Esta manera de trabajar permitia al actor- profundizar en el universo interno del 

personaje por lo que se hizo indispensable para todas las organizaciones teatrales 

de Moscú (Knébel 1999). 

Stanislavski reorienta sús ensayos desde el trabajo de mesa al descubrir 

zonas sombrias, una de ellas era· la pasividad del actor ... "es inevitable que se 

vuelvan pasivos, no piensen, sigan las órdenes del director y, en consecuencia, se 

rompa el proceso en el que el actor figura como un creador artistica:· - (Knébel 

1999:14). El director fomentaba la pasividad del actor abriendo_ directamente los 

caminos hacia el personaje en lugar de inducirlo a la construcción del mismo ... La 

inercia actoral es un mal muy peligroso para el arte" (Knébel 1999:14). Cuando la 

interpretación de un papel es mecánica definitivamente no hay vida en el 

personaje. "El director ha de saber poner al actor en ciertas condiciones que al 
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sentir éste su responsabilidad frente al papel, se vuelv~ activCJ ~I má~imo" (Knébel 
-

1999:15). Con frecuencia la mayoria de'· los· directores· inconsciente o 

conscientemente dejan brotar sus pretension~s d~)do'n,iriid -sobre .el actor, 

concibiendo a éste como una simple márioneta cci~ hilos q~e'.pued~ m~ver a su 

antojo, pero no lo percibe como un creador artlstico:· . -. ::: . 

Constanlin Serguéievich hablaba·~~. la pic~rdl~ ~~d~gógica que consistía 

en que pese a la visión que el director tenga de la obra éste no debe presionar al 

actor, sino corregir con sutileza uniendo la búsqueda del actor con la del director 

(Knébel 1999), 

El segundo abismo artificial con el que Stanislavski se encontró en la 

anterior forma de ensayar fue la brecha que se abría entre el lado físico y pslquico 
- -

de la presencia del actor dentro de las circunstancias de. la obra .. -Pues se_ dió 
' . ·- , 

cuenta que el actor sentado ante una mesa, analiza~do ¡¡ ol:>r~ d~ ¿:;,·a manera 

racional. sólo le permitía mirar al personaje desde fuera·; •y por' ~onsiguiente al 

pararse en el escenario le resultaba muy dificilla.ai::tividaci física. En el análi-sis 
. - . . ' -

artístico no se pueden separar ios comportamie,ntos i~terno y externo de una 

persona. Son indisolubles. 

El tercer abismo descubierto por Stanislavski fue el uso que se le da a la 

palabra en escena. 

Stanislavski decía que el secreto de su método consistía en 
que durante un determinado periodo no permitía a los actores 
aprenderse el papel. salvándolos así de la absurda 
memorización formal. sino que los hacia introducirse en el 
subtexto y seguir la linea interna del papel. Con la 
memorización del texto las palabras pierden el sentido de su 
acción y se convierten en una <<gimnasia mecánica>>, en un 
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<<parloteo de sonidos aprendidos __ de. memoria>>. Pues 
cuando el actor queda privado---duranté ;: Cierto:: tiempo de 
palabras ajenas, no tiene nada detrás:de lo que ·acuitarse, e 
involuntariamente se mueve -por la -•.line·a. de acción- (Knébel 
1999:27). ·- .. . . . . 

En la práctica real se tiende a memorizar prinl~r() el. texto y se d~ja para ensayos 

posteriores la acción flsica, corriendo, el riesgo :de sl3Lmecánico .y caer en el 

temido cliché. 

En el nuevo melado el a~t~rvu~lve ~I te~t: constantemente para buscar su 

fusión con las accio~es psi~ofÍsib~s y 1á puesta.en ~scE!na. El estudio se inicia a 

partir de la disección de la ob;a en:e~~enas .y las circunstancias dentro de las 
. -. '•' 

mismas. Se empieza por cono~er la época en la que vive el personaje, y el 
' • '. • '.- --/· ~ '.,-.·e· .. -- • -, 

ambiente en el que se desenvúelve: Las relaciones éon los_ otros personajes, 
- - _e,-,·. ' - . 

entender que éstos tienen pasadof y\13;,d~_án-,ún _futuro, develar incógnitas. 

reflexionar y fantasear. 

La forma más idónea de llegar a la esencia ~e la-obra ~sen la esquematización 

de los hechos, sucesos y fábuias; sus' _con_s(;!cuendas e interacciones. Una vez 

conocidas se propone la com-p_aración entre las situaciones que se presentan en la 

obra con ejemplos tomados de la vida cotidiana. La identificación de sucesos de la 

obra en una secuencia lógica de continuidad con situaciones reales que haya 

vivido el actor sirve para que las acciones del personaje nazcan a partir de las 

acciones propias, logrando una representación orgánica. Cada estimulo debe 

generar una respuesta. Las preguntas empiezan a surgir del propio actor ¿Qué 

hago? ¿Por qué lo hago?. 
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Antes de llegar a los estudios; se _debe dividir la acción no sólo los sucesos 

principales, sino ta~·bié~: lo~ más -P~~ueñ()~.1-os sec~~8ariCi:. para' que ~1 actor no 

omita ninguna de las tareas in;~;n~s e) éxternas plan~~~~as por el autor (Knébel 

1999). 

Se realiza una explora6ión racional.' de -Jás ideas· del autor,: el papel, las 

circunstancias, situaciones, i~terrelaciones,-.inici~ndo·.;ei~ 'i'f~~:~dos ;;El1sayos con 

estudios". Este ejercicio se realiza antes que lo~ ·actbres lll~~~;icen su texto. 

Empiezan por la elección de una escena determln~da.Las. pau:t~s •sol1: 

;.. Los intérpretes deben seguir del :_.autor con frases 

improvisadas, sin de los 

parlamentos. 
--:,:~--:-_ , ~~',:·'.·~- e-~"' 

:.- Deben recordar la continuidad _de ,los sucesos. 

:.- No terminar la escena antes de· tiempo. 

,_.. No pasar por alto ningún suceso impO.rtante. 

;.. Al finalizar la escena, explicar al director corno se sintieron. 

:;.... Volver al texto para comparar el desarrollo de_ la escena improvisada 

con la de la escena del escritor, verificando cuáles fueron los aciertos 

y cuáles fueron los errores en la secuencia de los-hechos. 

El primer ensayo con estudios, se lleva acabo con todos los elementos 

requeridos, tanto de vestuario como de utileria así como de espacio, incluyendo 
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por supuesto la precisión del lugar y la ubicación de la época en la que la acción 

se desarrolla (Knébel 1999). 

El. éxito. del· ejer~i~i~ trae ~o~~igt:? el dominio conciente .de las. palabras del 

autor, permite un acceso efectivo a la obrá '"ull ,aprendizaje: .. orgánico, para que el 
- . - -

texto del auior se convierta ell la única posibilidad de expresar el contenido interno 

de las imágenes creadas po; e;· ~al~r·; (Knébel 1999:75). Este dominio con ciente 

de la obra es muy importante·, para nohacer un~ interpretación errónea, ya que es 
- · .. ·· : . 

frecuente en los actores omitir,: cambiar. o .remplazar palabras alterando el 

significado real. 
,- . _.. ., 

. ' ' 

Los ejercicios que se realizan en las clases de la maestra Knébel, aclaran 

varios conceptos de las investigaciones de Stanislavski, permitiéndonos ver la 

necesidad de que los estudiantes de dirección dominen todas las etapas de la 
- .• -o - < ' ·:_·-

creación de un personaje y alcanzar la comprensión néé:esaria del trabajo para de 

esta forma dirigir al actor. 

En la Poética de la pedagogla teatral, se desarroÍla como un extenso relato· 

de sus métodos de enseñanza y las experiencias obtenidas durante el proceso 

enseñanza-aprendizaje. 

Intentamos descubrir al artista que hay en él .. Educar a un 
artista significa desarrollar en él· un razonamiento a través de 
imágenes. descubrir su personalidad, fomentar en él la 
tendencia a la naturalidad (fundamento del arte) (Knébel, 
1991:14). 

Knébel muestra la atención que se debe dar al estudiante y ver más allá de la 

simple apariencia de la persona, ella ve a futuro no al estudiante, sino al artista. 
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Concede primordial import¡;¡ncia a la pinturéldentro.de sus método_s de_ enseñanza, 

pues ésta resulta de gran-~!iÍiclacl p_ara ~:íeispert~rl~~re~'ti11ictad_ c:!e los estudiantes 

En su obra· des;ac'a~ ~j~rc¡61~~ ~a~ad6~ tiln la inlpr~vis~6ión para despertar 
•• • • • • •• - r ~ < •• •, <' • • • • • • • , • ' ' • ~ ' 

y desarrollar ell el aluin~o: la irnagin~ción,; la <QbservaciÓn, la atención, los 

sentidos, la orientación en el ~spació: Ejerc'idio~· gru~aies 'de adaptación, 

justificación de la posición y la co~~~i:acióri. , - , 

Knébel menciona que algunos ejercicios fuemn utilizados porStanislavski y 

otros son ejercicios de Chéjov; aunque ya _han sido asimilados y mejorados por la 

autora. Muestran el toque personal de la experiencia. 

1.2 El cuarto camino: G.I. Gurdjieff. 

"Los caminos son los únicos medios 
para desarrollar las posibilidades ocultas 
en el hombre". 

Gurdjieff 

Giorgios Giorgiades Gurdjieff nace, según estudiosos, en el bárrio griego 

de Alexandropol, Armenia, aproximadamente entre 1866 y 1877 se desconoce su 

fecha exacta. Como los grandes misticos, .Gurdjieff no es_cribió al parecer ningún 

libro sino que fue a través de los escritos de s~s ~lumnos- que se dió a conocer al 
--· '" ( 

mundo, entre los que destacan Pedro D. oJ'spensky. 

Gurdjieff fue un viajero incans_abl~ q~i:_ en su juventud recorrió ciudades 

como Creta, Tibet. India Jerusalén, Egipto y algunos del Asia central, donde 

realizó actividades tan distintas como, vendedor de alfombras, curar por hipnosis a 
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drogadictos y alcohólicos o pintor. En 1915 conoce a Ouspensky, ·quien será uno 

de sus seguidores más importantes durante varios años. Posteriormente escribe 

sus enseñanzas, para después formar su propio grupo. 

Después de su llegada en 1912 a Rusia, Gurdjieff establece el Instituto para 

el desarrollo Armónico del Hombre. Debido a la Revolución de 1917 se traslada a 

diferentes lugares de la ex Unión Soviética para después pasar a Constantinopla 

(Turquia), un tiempo breve en. Dresden ( Alemania) y Fontaineblu (Francia) en 

1923. Presenta en Paris sus Danzas sagradas y después en Nueva York con gran 

éxito. Muere el 29 de octubre de 1949 en Fontaineblu, Francia. 

Llamado 'El Tigre de Turkestán', Gurdjieff estableció un sistema .de .ideas . . . 

que buscan una evolución conciente de aquellos buscadores de \.m'cami~o que 

les permita "despertar" de lo cotidiano. 

Gurdjieff sostenía la ideºá de. que ''La inniohalidad lló ~~.unél prÓpiedad con 

la que nace et hombre pero et tio~tír~ pUcid{hélb~r~~ inrn~~al" (Ouspensky 
;..:-:;,': • --r- ~- • , '--· 

1952:54). Muchas religion~s', ycfilosofia~.prorn~tef( al .h~~bre obtener la .. ,.- . - ·-:. ,. - . -. ' 

inmortalidad como ·un gatar~ón d~~·;~é~ c:le ~~ta Jidr por ~u. obediencia y 

constancia al cumpliÍ~on ~ierfos ma~dan1i~nto~ o reglas ~l!~ i;nvolucran al cuerpo, 
- . '- ' '. ' ·-: 

a la mente o a la~ emociones, teniendo como ob]etivo pdmo;dial el sometimiento 

de dichos centros: 
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Para Gurdjieff exisUan. cuatro ... éaminos para lográr la inmortalidad: 

1. El camino. del Fakir. "E~· 1'a'1u~h~ ~~~ ~o;,,il1~r el cue:rpo fisico; es el camino 

en el que se trab~ja ~~ 1a'~ri~~~~ de las 2~at;() tl~b¡{~cio~es; Se trata de 
' ' - ... -- ·'···- ., .. , __ ,_ , - ... , " , 

un camino. largo, dificil, i~~iert<J. El. Fakir. se. ~sfu~ri~ ~n d~sarrollar en si 

una poderosa f~érzad.; volu~tad físicá;cÍe po~ér,'de}lominio.det. cuerpo" 

(Ouspensk~ 1S52;54J. P~ra Gurdjieff eite ~()d~;:·s~ 'ob,tie~~ mediante 

sufrimientos del cu~rpo, concentr~cló~ y i6rtur~ dei' ~is
0

mb ~in d~sarrollar o 

religioso, del sacrificio religioso.Sólo·un hombrede·poi::Jer6sas 'emociones 

religiosas y de poderosa i;,,ag
0

i~.a.~iÓh ;eligi<Js~ pll~de conve. rtirs.e en un . . . ' . ,. ·-

"monje", en el verdadero sentido ~e la pal~br~º (O¿sperísk~ 1952:56). En 
- - -- - --- -·-·-· ---

este camino . Gurdjiett' señala< q-ue - el hombre logra- contrÓlar sus 

emociones, trabajando ef1 I~ segunda habitació~ pero, descuidando su 

físico e intelecto que pueden quedar siri d~s~rrollar. 

'- - . 

3. El camino delYoguL"Éste ~sel ca.mino del conocimiento~ .el camino de la 

mente .. El cami~o del yog_ui consisie en trábajaren la tercera habitación y 
. . . . 

en tratar de . llegar· a· la cuarta por medio del conocimiento" (Ouspensky 

1952:57). Aquí se desarrolla la mente pero el cuerpo flsico y las emociones 

no se ven beneficiadas en este camino. En estos tres caminos el hombre 
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debe alejarse y dejar todos sus ap~gos para llegar a su meta: dominio del 

cuerpo, las em<:ldo'nes;~ el· conb6imientb: 

4. El Cuarto Camino o el camino del Ladino;"EI cuarto camino no exige un 

retiro al desierto, no exige q·~~· ~I hombre lo abandone todo y que renuncie 

a lo que es su vida. El c~arto camino empieza mas allá del camino del 

yogui" (Ouspensky· .1952:s9): Pues el yogui es/dueño d€l su mente 

exclusivamente.· En este. camino ·G'ur~jleff.: reaf.irnia, "uno·· puede 

mantenerse en éste cami~<:l t~abaJ~ndo y 'sin ~l~j~r~e ·~~ las condiciones 
_e· .-- - ' ·- - . ""'r· . '-·· '· • _._-,-, --. , 

normales de la vid;,ha~i~nd~ süs ;areas ccirrie~tes.'~cinserv~~~() todas las 

relaciones normales con la demás gente, sin renunciar .a nada, sin 

abandonar nada" (Ouspemsky 1952:60). Señala ~ue e~ e¡te ·camino el 
-

cuerpo, las emociones y la mente son desarrolladas ~·~·· forr'J:,a. integral ya 
. .. 

que abarca a la mente, al c'uerpo a la emoción, "afecta sfrnultáneamente 

todos los a~pectos del ser" (Ouspensky 19S2:GO). El cuario'camino busca 

controlar todos los aspectos del ser sin que sólo se trabaje uno al máximo 

y se descuiden los restante.s. Para Gurdjieff la persona que emprenda este 

camino necesita: 

;.. "Entendimiento, comprensión" (Ouspensky 1952:60). El individuo no 

debe hacer nada sin un entendimiento claro de lo que está haciendo. 
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;... "Puede individualizar el trabajo" (~usp~risky ,1952:61 ) .. Ya que cada 
-·-·, - ' - --·-- - - ·--

persona de acuerdo a su esen~ia tr~baj~ 1C>que le es útil y descartando 

' > >< 
Finalmente, des pué~ de ~ue ~I iridi¿i~¿o logra - control de todas sus 

"' ~ ·.::,>' ·~·-=' ~,- , ·~ ' ;, . " - . ' 

funciones corporales, emociomÍle~ ' e> intelectuales, . obtiene'', su "voluntad" 

(Ouspensky 1952:61) y con ésta,Úa ~:P~~¡~~d para'~tili~~;·la a su antojo, 

desarrollando un conocimiento más p~ríeC:to.' 
. . - ,·· _. '.' 

Además, Gurdjieff argum~ntaba~;qu~ erhombreno es una unidad sino una 

pluralidad. "El hombre es una pl~r~lid~~- y' su nombre es Legión" (Ouspensky 

1952:74). Es por esta multipli¡;i;~~;-cje· los_ 'yo' que el hombre en realidad se 

encuentra dividido y no e~ cap~;z el~ comprenderse, pues en un momento puede 

ser una persona y. unsegÜndodespués ser otra. En este sentido cada segundo, 
' ' - ' . ' . ~ ,.:: ' 

cada momento somos. un()·' de-- los 'yo' múltiples. "El hombre no tiene- un YO 
---

permanente e in~~t~-IJ1e','cada pensamiento, cada sensación. cada estado de 

ánimo habla de ~~:;y(,; y e~ c~da ocasión se trata de un 'yo' distinto. (Ouspensky 

1952). Y aclara más adela.nte "En el hombre no hay una verdadera individualidad. 

El Hombre no tiene un Gran YO, un YO singular. El hombre está divrdido en una 

multitud de pequeños. 'yo"' (Ouspensky 1952:74). Esta concepción que Gurdjieff 

tiene del hombre, Pedro D. Ouspensky, la representa mejor en el siguiente 

esquema que a continuación reproduzco: 
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..... .... . .. -..... IO IO .. .. ,, ..... 
., "' .... .. .. .. '11 .... 

~"' 
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TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Esquema general del hombre. Fig. 1 

Fuente: Psicología de la posible evolución del hombre 

(Ouspenky 2001: 17). 

El /Jambre es una máquina, pero una máquina muy especial. 
Pues esta máquina, si las circunstancias se prestan a ello y es 
bien conducida, puede saber que es una máquina. Y si se da 
plena cuenta de ello, puede hallar los medios de cesar de ser 
una máquina (Ouspensky 2001:16). 

Para romper con la mecanicidad en el Hombre y llegar a tomar conciencia 

de su ser, Gurdjieff realizaba un ejercicio llamado 'alto', se llevaba a cabo bajo la 

dirección de una persona capacitada. 

El ejercicio consistía en lo siguiente: 

Un hombre está caminando, o sentado. o trabajando .En ese 
instante oye la señal. Un movimiento que habia comenzado a 
hacer queda interrumpido por la señal inesperada o por la 
orden ¡alto!. Su cuerpo queda inmóvil y detenido en medio de la 
transición de una postura a otra. en una posición a la que no 
está acostumbrado en la vida corriente " Al sentirse en esta 
condición o sea una postura desusada, el hombre 
involuntariamente se ve a si mismo desde nuevos ángulos, se 
ve y se observa de una forma nueva. (Ouspensky 1952: 440). 
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Este ejercicio obliga, a qlJien lo realiza, a registrarcad~. movimiento interno y "sirve 

para rec;,rdarse as1 misnió. E:1 tio;,:,kire· liene que recorciars·e' a s1 mismo a fin de 

no perder· la seiñ~\.tiene.que,~staralert; a fi~ de no adoptarla postura más 

cómoda".(Ouspe~sky1952:441)> Este, tipo de ejerdC:ios,requ~rian de una 

obediencia incondicional por parte de1a1u~no. Sob~~ tocio Rorqu~se practicaba 

en momentos dé extr~mo ~iesgo. 

Otro tema de relevancia es el Eneagram~: Para Gurdjieff el Eneagrama es 

un slmbolo universal. "Todo conocimiento puede incluirse en el eneagrama y con 

su ayuda puede interpretarse" (Ouspensky 1952:368). El eneagrama es una 

forma de conocimiento entendiéndose como movimiento. "Este eneagrama es un 

diagrama del movimiento perpetuo, o sea de una máquina que está en movimiento 

eterno" (Ouspensky 1952:368).Todas las cosas pueden contenerse y estudiarse. 

Todos los seres vivos son un eneagrama representado por la siguiente figura: 

Eneagrama 

·.· ···TESIS CON 
·. FALLA DE ORIGEN 

Fuente: Fragmentos de una enserianza desconocida. Fig. 2 

(Ouspensky 1952:359). 
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El eneagrarna fue utilizado por. Gurdjieff en su Instituto de Francia en 1922. 
:, ·-:·.->~-':·_::'..~-·:.-~_-.-:,-~. -:·. ---~-.-_ .. :-:'.~º-__ .- .-:'" ',:-_ 

Sus discipulos se entrenaban en los. bailes y ejerCicios derliiches, cuando en una 

ocasión, hizo. trazar sobre el piso del .salón de ensayos un gran eneagrarna. Los 

estudiantes que tornaban parte del' ejercicio, estaban colocados del 1 al 9 
. - -, 

moviéndose en direcciÓn de los núrnero.s del periodo y girando en los puntos de 

intersección del eneagrarna. 

Gurdjieff rnencionaba"que para comprender el eneagrarna, era necesario 

ponerlo en movimiento. 

Para Gurdjieff, este símbolo representa la unidad de todas las cosas. 

( ... ) la idea de la unidad de todas las cosas existe también en el 
pensamiento intelectual, pero esta idea de la unidad no puede 
expresarse ni en palabras ni mediante fórmulas lógicas en su 
relación exacta a la diversidad. (Ouspensky 1952:350). 

Debido a la falta de precisión del lenguaje. las personas que poseían el 

conocimiento, utilizaron los 'mitos' y 'símbolos' para transmitir su idea de la unidad 

de una época a otra. Gurdjieff aclara que los 'mitos' fueron destinados a obrar 

sobre el centro superior de las emociones y los 'sirnbolos' sobre el centro superior 

del pensamiento y subraya que: 

( ... ) están condenados al fracaso los intentos de comprender o 
explicar con la mente las fórmulas y las expresiones que 
presentan un resumen del contenido de esta idea de la unidad 
(Ouspensky 1952:351) 

De esta manera el símbolo es una forma de concretizar el conocimiento de 

la idea de unidad en todas las cosas, de ahi la importancia del eneagrarna, pues 

representa el sirnbolo de exacto o corno lo llama Gurdjieff, ·· ... es la piedra filosofal 
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de los alquimistas:· (Ouspen~ky 1952:368). Gurdjieff incorporó diversos estudios 

hasta establecer f~rmal*"ent,e ~6dcines de esencia y personalidadpara el estudio 

del eneagrama .. , y de t6rrna similar. a· 1os estudios de los alquimistas, expone al 

mundo como un todo· armónico, objetivo y unificado, bajo la perspectiva de: asi 

como es arriba (en· las relaciones energéticas del universo), es abajo (en las 

relaciones humanas y lo que les rodea en su entorno). La utilidad del eneagrama 

comienza desde el momento que facilita la auto comprensión y conocimiento del 

individuo. Conocerse a si mismo establece las bases de una mejor aceptación y 

proyección de plan de vida personal. 

"El arte del movimiento es prácticamente una 
disciplina autónoma que habla por si misma y en la 
mayoria de los.casos con su propio y especial idioma" 

· · Rudolf van Laban 

1.3 El movimiento como arte: Rudolf van Laban. 

Rudolf von Laban (1879-1958), Bailarin, profesor de ballet, connotado coreógrafo 

e investigador de las múltiples formas del movimiento es considerado padre de la 

danza moderna europea y el creador del sistema más exteridido de notación de 

danza., quien llegó a establecer uno de los métodos más completos y de mayor 

aceptación a nivel mundial. 

Nació en Pozsony (hoy Bratislava, Eslovaquia). Estudió en Munich y París y 

estableció su primer instituto coreográfico en Zurci, durante la 1a. Guerra Mundial. 

Ideó una compleja teoría de la expresión del movimiento. Su método de notación 
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del movimiento humano, llamado actualmente Labanotación, queda perfilado en 
·,•.' .-· -

su Kinetographic Laban (1928), que consiste en una sede.de símbolos abstractos 

que muestran la dirección, el ritmo y el grado de movimiento de las diversas partes 

del cuerpo. 

El sistema de LABANOTATION, puede anotar todos los 
cambios de movimiento del cuerpo, así como la trayectoria en 
el espacio y el flujo de la energía, las motivaciones de los 
movimientos, su expresión y cualidad (Genkel, 1990:IV). 

De tal forma que es un método muy completo y nos demuestra que el 

movimiento humano puede ser pautado. Laban se convirtió en director de los 

Teatros Estatales Unidos en Berlín en 1930 y organizó la sección de danza de los 

juegos ollmpicos en 1936: Ese año, todas .sus actividades fueron prohibidas por el 

gobierno nazi. En 1939 s~ tra~l~dó a l~~l~t~r~~.'donde permaneció, enseñando e 
,_ . -'· ' - .·.. ' .. ·• ·,· ' 

ideando ejercicios correctivos , pára obreros dé 'las fábricas, Una experiencia 

determinante en la vida de L~banf~~:;~J ~~rtid~~~iÓ~ en el proyecto del Monte 

Verita, ubicado en la ciudad d~ ~~~o~~)~~;r~ los ~;p~s Suizos, donde una pareja 

de intelectuales fundó una colonia ·~~tJri~t~ bZsc'andÓ :el retorno consciente a la 

naturaleza, llamado {Lebensrefor.;;) r~f~~;.¡.¡~ d~ 1~ ~ld~. qÚ~ po~ía ·alcanzarse por 
-·_. ',' - : ·,. -\ _· ·-· . 

medio del vegetarianismo y hudismb, a~i como la lib~raciÓrí ~ei hombre -entendido 

como unidad del cuerpo, el alma y el i~t~1ei:t~./a trav~~ delpotencial físico e 
. . '.>.-~--. __ :.'_ . . 

intelectual reprimido. El cuerpo fue el protagonista~ Ahí Laban estableció una 

escuela filial a la que llamó Escuela de arte cooperativa individual de Monte Verita. 

En esta escuela. la teoría del movimiento de Laban se basó en los factores de 
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movilidad: el peso, el tiempo, el espacio y el flujo. Los cursos se- dividieron en 

cuatro secciones: el arte del movimi~~to, el artedel sonido,-~I art~ ;e la palabra y 

el arte de la forma. (www.jornada.unam.mx). 
. . .· ._. . >-.:;· ,.·.,_. >~: . 

Para Laban el movimiento es un arte o es un ar1e--e1 ~o;;érse, "el hombre se 

mueve para poder satisfacer una nece~idad" (Laba~' 1984: 12). Explica también 

que el individuo se mueve hacia algo (qu~ p~-ed~-~ér'u~.6bjeto,>~~rson~ o él 

mismo), que tiene un valor muy especi~I. para "é1 y-e~e mo~imient~ está 

determinado por un objetivo tangible y otro iniangibl'e;:-J=>~rlo que,- el arte del 

movimiento en una escena se expresa através"del- cuerpo; yas~a.:t~atro, danza, 

etc. y para poder expresar un estado de ánimo, un~ ~~o~i~ri.- un~ situación, un 

carácter, etc., es necesario conocer los movimientos del cuerpo tanto _individuales 
- -- - -> • - • -_ ~-- - _- --· : 

como grupales para que éste sea un instrumento eficaz. •"Lo_s~rnCl_vimientos del 

cuerpo pueden ser sumariamente divididos en: pasos, gesto~ d~ l~~brazos y las 

manos y expresiones faciales" (Laban 1984:39). En ocasiones estos.tres conjuntos 
" - - - - ., . ~. '~ 

son agrupados con otras distinciones o movimientos instintivós que nos empujan a 

actuar_ 

Las acciones corporales de Laban se definen en base a las siguientes 

preguntas: 

a)¿ Qué parte del cuerpo es la que se mueve? 
b)¿En qué dirección o direcciones del espacio se ejerce el movimiento? 
c)¿A qué velocidad progresa el movimiento? 
d)¿Qué grado de energía muscular se emplea en el movimiento? 

(Laban 1984:46) 

Las acciones corporales alteran las posiciones del cuerpo o partes de él y 

del espacio que lo rodea consumiendo tiempo y energía muscular. 
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Al movernos se crean cambios de relación con alguna cosa, persona o hasta 

nuestro cuerpo. Podemos distinguir tres fases: preparación, contacto real, y 

abandono. 

a) Preparación: Son las acciones del cuerpo como "mirar", "de la cara, 

manos, pies y pecho" (laban 1984:128). El bailarln eslavo describe este 

mirar como "dirigirse" al punto de interés_ y buscar el objeto, persona o 

uno mismo. 

b) Contacto real: Se refiere a-la manera en que se toca el objeto o punto de 
. . : ~ . :-· .· ·.· ,• '.; 

interés y se produ_ce fl_or:)ocar, deslizar, transferir el peso~ ,portar, 

sostener. 

c) Abandono: Son "las acciones corporales que causan el abandono o dejar 

un objeto" (laba_n 1984:129). Pueden ir en cualquier direcciónmientras 

se realice en sentido contrario al objeto que se ha tocado. 

El control por medio de la mente que el individuo hace de su cuerpo, le concede 

desarrollar distintas cualidades. "Los componentes que integran las distintas 

cualidades de esfuerzo resultan de una actitud interna (ya sea consciente o 

inconsciente) hacia los factores de movilidad. Peso,. espacio, tiempo, y flujo" 

(laban 1987:29). Entendiéndose por esfuerzo, los impulsos interiores que son 

capaces de originar el movimiento. 
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Los seres humanos de cualquier época y condjción · social, pueden 
~ ' ' - -

establecer redes de cualidades de esfuerzo cambiantes;' El ésfuer~Ó se manifiesta 

en las acciones corporales por medio de los factores motor~s,quienes no siempre 

resultan significativos en conjunto, ya que al comb.in~ts~- p~oducen matices 

particulares (Laban 1987). 

Laban establece un esquema para pautar él. movimiento a partir de estos 

cuatro factores de _movimiento como son: peso, espa'&io(tiempo y flujo y sus 

posibles combinaciones, dándonos una ~ara~illosa-i6~;,,~ d~ver repre~entado el 
' - ' ' ·~ ·- -· ' - "' '.. . . 

movimiento humano en hojas de papel~ I~ m~iimp~~~nt~. saber que por medio 

de este movimiento podemos conocer I~ fo;m~ d~ serd~ los :inJividuos y su 
• ··, ., ·-¡ ··.'. .. - - .,:.:- .:' : ·. 

carácter. importantes tanto para la' danza, y en éste caso, p~ra el teatro, pues por 
·-- - -- -·- -- - -

medio de dichos factores mo!Ores podemos caracterizar a un personaje. 
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ESFUERZO 

Eocudloe de loo ---de .....,. tiesa- C..-io 1 Dujo, que 
. ... - ........ .-...--·- ..r ....... 

u pafia del eúueno 
representan&:» los cuatro 
íacton:s del movimiento 
P-Pcso· 
T - Tiempo 
E - Espacio 
F =- Flujo 
cada uno con sus 
dos elementos: 

Toque suave 

T~ 
'· Finnc 

Flexible 

E . Din.-cto 

Restringido 

. Súbilo' 

. . 

Fuente: El Dominio del Movimiento. Fig.3 

(Laban 1987:142). 

Los elementos de esfuerzo se pueden definir de la siguiente manera: 

Peso 

;.. Esfuerzo firme: consiste en una fuerte resistencia al 
-· - . 

peso, y de una sensación de movimiento pesado. 

Esfuerzo suave:· consiste en una resistencia débil al peso y 

de una sensación de movimiento ligero. 

33 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia 
Capitulo l. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas do Trabajo en el Proceso Actoral 

Tiempo 

;.... Esfuerzo súbito: consiste en una velocidad rápida, de una 

sensación de tiempo corto o un .sentir de momentaneidad. 

;.... Esfuerzo sostenido: consiste en una velocidad lenta, de una 

sensación de tiempo largo o de sentir interminable. 

Espacio 

;.... Esfuerzo directo: consiste en una linea recta de dirección y 

de una sensación de estrechez. 

;.... Esfuerzo flexible: consiste en una linea ondulante de 

dirección y de una sensación de .movimiento manejable 

o dócil en su extensión en el espacio. 

Flujo 

.,_ Esfuerzo restringido: disposición a detener el fluir normal, 

sensación de hacer una pausa. 

:.- Esfuerzo libre: fluir liberado de una sensación fluida. (laban 1987). 

Rudolf Laban también nos habla de ocho acciones de esfuerzo básico que 

son: 

1) Presionar. 

2) dar latigazos leves. 

3) dar puñetazos o arremeter. 
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4) flotar o volar, 

5) retorcerse, 

6) dar toques ligeros, 

7) hendir el aire y 

8) deslizars.e (Laban 1993). 

Estas acciones de esfuerzo basico, representan u·n urden de combinaciones 

de los factores de movimiento de peso, tiempo y espacio. 

También podemos referirnos a "ocho sensaciones de movimientos básicos" 

(Laban 1987:138). Son cualidades de la experiencia psicosomáticas, útiles en el 

análisis de las acciones corporales como las dos principales acciones de esfuerzo: 

a) Flotar, 

b) Arremeter. 

a) Flotar.- sensación de movimiento: suspensión. 

Experiencia psicosomática: 

-de levedad ligera,-

-de duración larga, 

-de expansión manejable. 

Las tres sensaciones de movimientos básicos que se relacionan con 

suspensión son: 
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Relajarse.- sensación de peso: se transforma en pesada. 

Sus.tres co~p¿~eni~s 's~n: pesado-dócil~largo. 

Excitarse.- sensación' de tiempo: se transfá~ma en corta. 
,,·, _· .. ·-,',"' 

Sus tres compon~~te~ son: Hgero~dócil-corto. 

Exaltarse.- sensación de espacio: cambia como en un hilo. 

Sus tres componente son: ligero-filiforme-largo. 

b) Arremeter.- sensación de movimiento: caer 

Experiencias psicosomáticas disminuidas como: 

-la levedad pasa a ser pesada, 

-la duración pasa a ser corta 

-la expansión pasa a ser filiforme o como hilo. 

Las tres sensaciones relacionadas con caer son: 

Estimularse.-sensación de peso: cambia a ligera. 

Sus tres componentes son: ligero-filiforme-corto. 
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Hundirse.- sensación de tiem1>0: cambia a larga. 

Sus tres : componentes son: pesado-filiforme

largo. 

Derrumbarse:- sensación.de es~acio: ha cambiado a dócil. 

Sus Ir.es. componentes son:.· pesaétocdócil-corto 

(Laban:1987). 

; ''. ,';.::.·_ ,-

Las sensaciones de movimiento "son estados de ánimo, o talante.sque brindan 

un color especial a las acciones corporales" (Laban 1987:140),Por.todo la ya 
'··-: - / ' 

expresado, hablar de el sistema de Laban implicaría un trabajo ~xten~~ y profundo 

que no es la intención de este informe, puesto que se saldrla de los objetivos 

marcados., ~orlo que sólo esbozo de una manera breve dicha teoría. 

1.4 La eutonia: Gerda Alexander. 

"Aprender a sentir la realidad propia y del 
medio y mantener esa capacidad en la 
diversidad cotidiana es una de las primeras 
ventajas y obligaciones más importantes 
que ofrece la Eutonia"'. 

Gerda Alexander 

Gerda Alexander nació en Wuppertal Alemania, en 1908. El origen y la evolución 

de su trabajo están vinculados con los acontecimientos de su vida. Su amor a la 
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música, la danza, el te¡itro;_fuedesarrollado_ y estimulado en su entorno familiar. 

Su enseñanza nace· de. las preguntas que ella misma formulaba, de su esplritu 

critico, apoyado por ~u ~oi~ble sentido de la observación. En 1933 radica en 

Copenhague (rnna·~~rca), lugar en que reside hasta su muerte en 1944.En 1940 

funda· la Escuela de Eutonía. Sus trabajos atrajeron la atención . de· médicos e 

investigadores en e_I campo de la salud, la danza, el deporte; el ·arte y la 

pedagogla. Desde entonces, Gerda Alexander y sus disclpulos dÍ~undier~n la 

Eutonía por Europa, •·América del Norte y 

"La palabra euioriiii (del griego eu = bien; correcto, ar~o~i6so, y tonos = 

tensión> fue cre~dª-~l'l-19s1. pa_ra esta ¡iráctic~·· c.a.1~x~Íider 19~8:;9). ~erda es 

quien define etimoló~i-cámente l.,; pal~bra eutoni~ y 1~ da a conocer est~bleciendo 
· - -- -"'--~· . --.----.-,---- ·--.-- --.,--·-.;: -'='--.--~--!-----==----··:~·-e·._'_ .. - .-.··=-··-·--=--oc' _,_,~---·-;"c·.-_o-;~-----':·-~_-,, :~_O::c_-··:- •-_-. -

que, "La eutonla es un camin_o de búsqueda de.fa unidé!d psicofisica del hombre 

dentro del mundo occid~ntal. Desa~r~ll~-la c~pa~id~-d C:re~tit~ ~~lf~ctitiduo y su 
-· -- - --·-~--·_o-o,.---=-_,-,-·-~-·--- - -- --=-c>.é:-.--.-'"'--·-,-,-'°-·.--,~,.' · 

facultad de relaeión social,' sin ericerrarle:C en: sF mis~c{/•'sin6-ampliando su 

conciencia" (Alexander 1998:29): De.cista ~~iiera, '.1:;:Euio~l~-~~~más de ser un 

método es una actitud nuevá ~~te;e'f'.iloll'll:>rE!y I~ ~ida:Alfcin~ Rosenberg explica 
:.;,- -

que por varios siglos, el hombre occldentalél imitado ITlétodos de relajación y de 

concientización de Oriente (Rp~~n-berÓ eh;i~xa~cler 199~): Por lo que· 1a Eutonia 

se presenta como una alternati~a nacida·d~ Oc~idente.-~na de las ventajas de la 

Eutonia es que se aplica en todos los mrimel'lt~s y ~~tividades de la vida misma. 

"Interesa por igual a sanos y enfermos, a deportistas, a bailarines, a los que 

realizan un trabajo físico o un trabajo intelectual" (Alexander 1998: 17). Ya que es 
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un método de concientización corporal que invOlúcra al individuo y su forma de 

percibirse. Busca además cambiar los aspectosflsicos; m~ntalesy_em"acionales 

del hombre. "Las alteraciones internas cambia~·n~'s~,l~'-~I e~t~do flsico, sino 

también el sentimental y la conciencia de I~ per~:n:.;~s·d~~ir,el cémju~to de la 

personalidad" (Alexander 1988:30). La eútoníáes un méto-do-prá_tjtico qué permite 

desde corrección de la postura hasta la conciencia fi~ic:. -s;~ qUe se pierda 

demasiada energía El objetivo primordial de ,la eutonia es -"la conciencia del 

espacio corporal que abarca los músculos, los órganos , y la estructura ósea" 

(Alexander 1998:31). Gerda menciona que con la eutonía el individuo es capaz de 

sentir su estructura ósea ·y cómo se mueve Para lograr sus propósitos la eutonía 

propone algunos ejercicios prácticos como: 

1. El modelado y dibujos sobre la imagen, y conciencia corporal., En 

este ejercicio se realizan dibujos o modelos en plastil_ina,_:ctonde el 

aprendiz se representa corporalmente al , inicio ·y al 'término del 

conjunto de sesiones de eutonía, que pueden ser individuales o 

grupales. Buscando la conciencia del espacio corporal y que en 

general. casi nadie es capaz de representarse en -forma exacta. lo 

que deja ver lo poco que el individuo se conoce y se percibe.-

2. Las posiciones de Control. La finalidad de estas posiciones es que 

"nos permiten ver si nuestros músculos y tendones tienen la 

elasticidad y la longitud normales, condición primordial para el 
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movimiento ilimitado de las articulaciones asl_ como pára la postura y 

el movimiento libres". (Alexander."1998~115). Si \e cumple ~on los 

requisitos, las posiciones de. c~ntroL pu~den s'er_ asimiladas 

automáticamente por niños o po/a~ciaríéi~ sirinlnguna dificultad. 

Pero si por el contrario, los músculos,e~t~n atf()fia_do_~i las posiciones 

pueden resultar imposibles d_e pr~cticar. En este s~ntido, la eutonla 

es una pedagogía del movimiento. Buscando: 

( ... ) que cada alumno pueda descubrir 
posibilidades de movimiento y expresión 
tiempo, desarrollar sus capacidades 
sociales mediante la regulación y 
consciente del tono (Alexander 1998:53). 

sus propias 
y, al mismo 
artísticas y 

adaptación 

Así el tono representa para Gerda Alexander, una forma en la que 

el cuerpo, los músculos y su tensión reflejan el estado de ánimo de 

las personas: Alegria, tristeza, etc. En los niños y _animales su 

sensibilidad les permite percibir y sentir el tono de las personas. 

3. Ejercicio de completar. El Alumno debe desde un punto de contacto, 

completar, la imagen de total en todas sus dimensiones Por ejemplo: 

con una vara de bambú'º. el alumno tiene que medir con los ojos 

cerrados sus dimensiones partiendo de un punto de contacto ya sea 

en el centro o en el extremo de la vara y después comprobar con los 

"'Gerda Alexander menciona el empleo un palo de madera Incluyo la vara de bambú por ser de 
madera y excelente transmisora de energia 
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ojos abiertos las distancias (real e imaginaria) (Alexander 1998). 

Para con esto "desarrollar la toma de conciencia del_ espacio 

tridimensional corporal con su estructura ósea" (Alexandér:1998:38). 

Y asi desarrollar su capacidad de tacto y contacto con el mundo 

exterior. Debido a esto la Eutonia es un proceso dinámico, no 

estático que esta en constante renovación. 
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1.5 El Método Feldenkrais._ 

''Para modificar nuestra manera de actuar 
debemos modificar la imágen de.nosotros 
mismos que llevamos dentro" . 

. - -Moshe Feldenkrais. 

Moshe Feldenkrais es el creador de un famoso método para mejorar la salud y 

elevar la conciencia sensorial. Él mismo nos explica que : "El Método Feldenkrais 
. ._. .· ' . 

es un proceso educativo que busca tener un cuerpo organizado que se mueva con 
. . 

el mlnimo de esfuerzo y el máximo de eficacia, no 'a tri.lvés de I~ fuerza muscular, 

sino mejorando la conciencia de cómo funciona"(www.Feldenkrais.com.ar). Es un 

sistema de educación dinámico que nos acerca a la manera en que fuimos 

diseñados para movernos. Moshe Feldenkrais, utilizó al movimiento como el 

contexto para desarrollar el aprendizaje, pero no académico sino orgánico, es 

decir, un proceso similar al que en la primera etapa de la vida nos llevó a descubrir 

como gatear, caminar y hablar. En este sentido se intenta con este método lo 

siguiente: "La práctica permite que los movimientos alcancen gradualmente una 

calidad más refinada, se tornen más amplios y más fluidos que las articulaciones 

aumenten su flexibilidad y los músculos su habilidad natural para contraerse y 

elongarse según la acción a realizar lo requiera. Al dirigir la atención hacia los 

efectos que el movimiento desencadena, la persona aprende a conocerse, a 

desarrollar su ·autocónciencia'. 
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El método tiene dos modalidades: La Autoconciencia . a través del 

Movimi~nto (ATM)y lalnt~'gración FÚ~~io~al (I~). La As~CiaciónFeldenkrais .de 

Argentina explica as1: "En .las cfaseís de •ATM .el profesor guia verbalmente a los 

alumnos a través d~ un~ -~~cüe~cia d~ rnJvi~iento~ lentos 'Y suav~s. 'los invita a 

explorar y tomar conciencia ~e la r~l~ci_~-~:-~,h!re~6~aner~d:movers~.sentir, y 

pensar. Luego ofrece varias_ opciones ~~~~ ~5{¿_()cie; ~~re~d~r~'tr~s"p()sibilidades 
de actuar en el mismo contexto" (www.féldehkr~is.com.ar). 

Feldenkrais nace el 6 dem~yo de 1904 en B~rán6Citz, _Rusia. Se convierte 
,--·• ... ,.: -_·: -' .. " - - ' 

en sus años maduros en el prime~~¿r()p-~oen'~bt~~~re1i~~und0Dan en Judo. 
,;. ,, ... '·• «•'-'····,•--P.,.-,, -

En Francia establece el pri~er"cl¿¡;_ ~ei;JJci() d~ ~rancia. En este país y 
•,, .: . : •'. :· , 

concretamente en París reside desde -1928 :y ~e Jradúa como físico e ingeniero 

mecánico y electrónico y obtiene su doct~rado_e;_l~§~borna ~ientras trabaja en 

el laboratorio de Frederic Juliot-Curie en las pri;,,ei~-s investigaciones nucleares. 

Durante la Segunda Guerra Mundial- tr~_b~]~·pa~¡¡ _lo~ aliados y empieza a 

realizar estudios de anatomla, neurologia y biologi~. En 19s1 ~~gresa~ lsr:el y en 

1954 comienza a dedicarse exclusivamente a u~ tema: cómo desarrollar la 

capacidad humana de aprendiz,?je o como _el lo llama-;aprender a aprender'. Al 

estudiar la relación que existe entre el movimiento cCJrp6;~1 y I~ í-n~~é~~ ele pensar, 

sentir. aprender y actuar en el -- mundo; estable~~ ias Cb;s:s del Método 

Feldenkrais. Debido a esto llegan personas d~ todo el mundo_a su institu;o en Tel 

Avtv Algunas buscando mejorar su salud, otras para ampliar su, co'nocimiento. 

Trabaja con músicos, bailarines, atletas, políticos, niños y adultos. En 1972 lo 
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- -- -

invitan a Estados Unidos.para dar conferenci~s y t:iasta 1983 realiza trabajos para 
,.,,,.-:;.: 

diseminar su ~étodo. Muere en Israel eri 1984 cwWW'.feldenkrais.com.ar). 
' . - . - . , -.·. . ·. ·.·"' . ,' ""•"' '; -. .. ,. .... _., .. ··-····-- - .:- . 

Para Feldenkrais la clave de todo e"sí~ ~~ la·á~tóim_agen qu~ se refiere a la 

manera en que: 

Cada uno de nosotros. habla'. _;é 'niue~e; pf~n~.3 y sl~nte en 
forma distinta, de acuerdo: en cada caso;· cón' lá'imagen de -si 
mismo que se ha constrúido'··_con· los, años' (Feldenkrais 
1997:19). ' - _._- ... __ , '-•' ' ---, 

Por lo tanto si queremos modmcar nuestr~for~a·d~-s.er,de~emos modificar 

nuestra imagen que nosotros mismo~ .Ao~ ~J~~s ~~ns~~ui~o. Nuestra autoimagen 

tiene cuatro componentes que participan en t~~~ ~c~ión: movimiento, sensación, 

sentimiento y pensamiento. 

Feldenkrais menciona que actuamos de acuerdo a nuestra autoimagen. Y 

explica que ésta determinada por tres factores: herencia, educación y 

autoeducación. De estas tres sólo la autoeducación forma parte de nuestra propia 

elección, ya que las otras dos están fuera de nuestro control. 

"La parte hereditaria es la más inmutable" (Feldenkrais 1997:11). Se refiere 

a las caracteristicas biológicas y genéticas que tenemos al nacer ( e~tructura 

ósea, músculos, tejidos, etc.) y que el individuo no puede modificar., 

"La educación determina el pr~pio lenguaje y crea Un patró,nde conc;eptos y 

reacciones comunes a una •sociedad dada" (Feldenkrais 1997:11 ). Feldenkrais 

establece que en una época, lugar y sociedad dada los patrones de _cultura, 

lenguaje, valores, hábitos, ~te .. - -s;cializan - al individuo y por- io tanto - son 

necesarios. 
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La autoeducación " ... es decidida por la relación de_ las fuerzas de la 

personalidad heredada, las características individuales, el funcionamiento eficiente 

del sistema nervioso y la , intensidad y persistencia de , las - influencias 

educacionales" (Feldenkrais 1997:12). Este factor es la clave del Método 
, " 

Feldenkrais, por que le da al individuo la posibilidad dé:selecclonar y aceptar el 

material para su aprendizaje o bien rechazarlo. Este _ factor se empieza a 

desarrollar espontáneamente en la infancia. Debido a est'~ la a'utoeducación puede 

cambiar nuestra autoimagen y modificar nuestra forma de áctuar, sentir, y pensar. 

Una de las criticas --de Feldenkrais _hacia - la sociedad actual es su 

estandarización, su uniformidad -- y,- falta' del individúo de , poder elegir y tener 

espontaneidad. --- • / ' ;> • - ·---- - . 

La mayoría dé. los adÜlto~ 'livé-n ~oytra'.s~Üíl;-m~S(;~~a. la_ másc~rade la 
,--

personalidad que el individuo' procura preserí'tar ~afros y a sí mismo, por lo que la 

individualidad ecitra e~con\li~to _c~ci !os: intereses de los medios_de comunicación y 
.· '. :·> _--. ---__ ·. ·_:. ":·~· _'_. --_· .-.- : _'.-.-· ' . -- . .· 

de una sociedadaonde_ el éxito significa ascender en la escala socioeconómica. 

(Feldenkrais 1997): 

Debido a lo anterior para Moshe Feldenkrais, sólo la autoeducación que 
~ '.\.-.,,:_·-.·>;·-_,,: 

está en gran parte-_ en' nuestra voluntad, puede cambiar nuestra autoimagen 

(movimiento, sens_acióri: seniimiento, y pensamiento) y por lo tanto cada urio de 

estos elementos no están separados, si no que actúan con diferente intensidad. 

Cuando un hombre rle o se ·enoja, debe moverse, tener sensaciones y pensar. 

Pero además, "nuestra imagen nunca es estática. Cambia de una acción a otra, 

pero tales cambios poco a poco se transforman en hábitos; o sea, las acciones 
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asumen un carácter fijo, invariable" (Felde~krais• 1997:20). por ·10 qu~ hay que transformar estos 

hábitos, mediante el cambio en la forma ele actuar, ya qtJ¡; iacdg és.~nmo~imiento. Feldenkrais 

utilizaba ejercicios prácticos para estimu_lar la ~Ut~ irJ1~~en'. s,~;inÍe'.n'i~ 1~<foÍ~ación de. mejores 

hábitos corporales asl como el establecÚnientoi.4 ~~~~~~;: ~¡rJi~~~i'c;nJ~ de la. conciencla, los 

ejercicios consisten en movimientos ~imples, fé~iles r1~~~i:; al ~1~d~ce ¿~ peri~nas de distintas 

edades. Se perfecciona la sensibilidad y la toma de conciencia del movimiento, con lo que se logra 

la eliminación del esfuerzo superfluo. A continuación muestro algunos tomados del libro de 

Autoconciencia para el movimiento de Feldenkrais: 

Fi9 6 

Siéntese en el suelo y apóyese en las manos con 
las rodillas separadas y con las plantas de los pies 
t:!'n contacto entre si 

Tiéndase de espaldas Doble las rodillas Cruce la 
pierna derecha sobre la rodilla izquierda 

Fuente: Autoconciencia por el movimiento. Fig. 5,6 

(Feldenkrais 1997: 115). 

47 



El desvio de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
Capitulo 1. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral 

Método Feldenkrais 

Ftg 

Vuelva a la poS1c1ón 1mc1al. ambos ptes en el suelo. 
cómodamente separados Levante los brazos con las 
palmas toc<.indose como al aplaudir. los brazos 
levantados en el aire. con los codos rectos 

Ftg 9 

Rodillas dobladas en ángulo recto. las plantas de los 
pies hacia el techo 1mag1nese que los tob11los y las 
rodillas estan atados entre si con un cordel inchne 
ambas piernas 

Fig B 

Levante el brazo izquierdo y pasando la mano derecha 
ba¡o la axila izquierda, tómese el omóplato 

Fig. 10 

Separa las rodillas hacia los lados. los pies descansando 
sobre sus bordes exteriores. la mano derecha. con la 
palma hacia arnba, las puntas de los dedos pasan baJO el 
talan derecho. el pulgar sigue con todos los demás dedos 
baJo talón. álcelo un poco 

Fuente Autoconciencia por el movimiento. Fig. 7, 8, 9, 10 

(Feldenkrais 1997: 116-117 ). 
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Método Feldenkrais 

Tómese los dedos de los pies con la mano 1zqu1erda, 
de tal modo que el dedo más pequeño se apoye en la 
palma de esa mano 

la c<Jbeza un poco mas a la derecha. sobre la rodilla 
cerca del suelo usted sent1ra de pronto que rueda 
rucrit! sobre su omóplato derecho. con la pierna 
izquierda en el aire y probablemente. también el pte 
1zqL11erdo <1 la d1stanc1a del suelo 

F1g 11 

F1g 13 

F1g 12 

Siéntese de nuevo, mueva hgeramente su cuerpo 
a la derecha, de modo de que pueda apoyarse en el 
suelo con la rodilla y la pierna derecha. el pie 1z
qu1erdo debe alejarse hacia la 1zqu1erda y qu1zas 
hacia atrás. A contmuaaón incline la cabeza un 
poco más a la derecha. sobre la rodilla 

F1g 14 

Desde la pos1c16n yacente. de espaldas. ruede hacia 
la derecha con la pierna 1zqu1erda equ1hbrando en c1ena 
medida de su peso. su rodilla derecha toca el suelo la 
cabeza se acerca al suelo en la d1recc16n de la rodilla. 
el peso de la rodilla izquierda le permite sentarse en la 
pos1c1ón de la que habia partido 

F11onle: A11toconc1encin por el movimiento. Fig 11. 1 2. 13, 14 

(Feldenkrais 1997: 118 - 119) 

49 
l'ESlS CDTJ 

FALLA DE CH;Gl!:N 

1 
r 



El desvío de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia 
Capitulo l. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral 

Método Feldenkrais 

F19 15 

Levante el pie derecho por delante de usted. llévelo más 
amba y en lo más alto curvélo para acercárselo Ba1e la 
cabeza. es probable que pueda apoyar ese pie en algún 
punto muy cercano de la corornlla 

S1entese en el suelo Apóyese en la mano derecha. tienda 
t1ac1a atrás doble la pierna 1zqu1erda hacia la 1zqu1erda. 
sobre el suelo. cerca de su nalga. el pie derecho cerca de 
usted en algún punto cercano a su rodilla 1zqu1erda 
Levante Ja mano 1zqu1erda frente a sus OJOS 

F19. 16 

Mueva la mano y la cabeza a la derecha y desde esa 
poS1c1ón mueva la cabeza, Junto con los OJOS, de nuevo 
hacia la izquierda, usted mira a la izquierda 

·.·.· 1t~r::~·~: ~:~:~:,;,. 

''{~l~§¡~:::~,, 

Siéntese de nuevo gire ambos hombros ala cabeza 
que pueda apoyarse, sobre la derecha con ambas 
manos 

Fuente· Autoconc1e11cia por e/ movimiento. Fig. 15~ 16, 17, 18 

(Feldenkrais 1997: 120-121). 
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1.6 El camino del guerrero. 

"Un hombre de conocimiento, es alguien 
que ha seguido de verdad las penurias de 
aprender. Un hombre, que sin apuro, sin 
vacilación ha ido lo más lejos posible que 
puede desenredar los secretos del poder 
y el conocimiento". 

Carlos Castaneda en 
Las enseñanzas de don Juan 

Carlos Castaneda, antropólogo de quien se desconoce su lugar de 

nacimiento 1 
'. contactó con Juan Matus en la estación de autobuses de un pueblo 

fronterizo al parecer en Arizona, Estados Unidos, en la década_ de 1960 y dasde 

ese momento hasta la muerte o 'partida' de don Juan, mantuvieron una estrecha 

relación. 

Castaneda abandonó este mundo en abril de 1998. Escrlblócluraníe frés 
.-_.,. ... -., .. _., :.-.- . 

décadas: de 1968 a 1998, diez libros que van desde - Las. Ensi:iñanzas de don 
'. .- -_, .· 

Juan (1968), hasta El Lado Activo del lnfinito'(1sgaJ¡ obras antrbpológicas sobre 
._·,.,, ,',' :· •' .. 

los conocimientos de Juan Matus acerca de la 'Brújeria', 'Chamanisrno', 'Pases . . . - ·.: . -- . 

mágicos' etc., practicados por_ los antiguos -mexicanos y Jransmitidos · de 

generación en generación. 

El Chaman Juan Matus estableció algunos conceptos importantes que 

engloban 'el conocimiento de los antiguos mexicanos' .C6mo son: - Hombre de 

', Algunas personas lo ubican como mexicano o de algún pais sudamericano. incluso hay quienes 
afirman que es norteamencano 
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conocimiento. el camino del guerrero, ensoñadores, - acechadores, nagual y 

finalmente los pases mágicos que 'en la actualidad,Ueivan el nombre de 

Tensegridad. 

Entrar al mundo de don_ Juan_ implica modificar el coriC:epto de pensar, 

sentir, ver y en general de vivir como hombres yrnujeres:occidentales que somos. 

Como decla Henry MillJr: No hay acto rllá~ revoluci~n~rio ~Ue tr~nsfor~arse a si 

mismo, en este sentid~.lluestra batall~s~rásielTlpr~ individual. Asl el mundo de 

Don Juan tenlaotras -~e~lid~d:s,otras';6rmas d~ percibir/en-d~~de16s_ seres 

humanos son huevosluminCl~ps-6on: fibras energ~ticas capace: d:- percibir 

energla pura deÍ universo pClr m~cliti d~ un p~nto color a~barlno-llamacl~ipúnto de -. . . . 

encaje', quien es el responsable de nuestra manera de v~ry~~n~i~ lavidélY deque 

estemos fijos en una sola ,realidad. Sólo los _hornbres-ae _conocirnierffo,_con el 

poder suficiente pueden mover y controlar su punto de enciaj~. son-capaces de 

percibir y darse cuenta de otras realidades. Donde soñar~-rTl~j~r_d'i6~o, Ensoñar, 
·,-,.-;' 

es un arte en donde los sueños son experiencias-- "reales" . vivas,- existiendo seres - .,_. ,, 

inorgánicos que vuelan alrededor de nosotros -sin darnos- cuenia. en la realidad 

cotidiana, así como aliados que pueden ~yudar ~ ~~~truir, yd~ncl~I~ muerte es 
:·· ; .. '._: .. :-:, ~"' , ·;.: -

tan sólo un cambio de estado energético. Es' decir, '!.in 'rnundo increíble, 
- . : .. , < -_ ,-' .~. __ -_ .' . ; 

asombroso. misterioso para ios hombres y mujeres 0C:cici~º~t~1~s.-se9ün-'d6r1 Juan. 

los antiguos mexicanos habían logrado descubrir est~s 're~iidades rneciiante 

plantas alucinógenas. como el peyote o toluache, Y'3 _ gu_e l_os _sens;ibilizaba. 

entrando en un estado de conciencia acrecentada, posteriormente se dejaron 

atrás los alucinógenos para remplazarlos por los 'pases mágicos'. pues se dieron 
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cuenta que tienen la misma finalid-ad y no_causari'aclicción. Las personas que 

lograban convertirse en hombres de conocillliento, podian manejar a su elección y 

antojo cualquier forma para entrar el'l Un~ conci~ncia ¡forecentada. 

Para don Juan, un Hombre de conocimiento, según Carios Castaneda 

implicaba desarrollar siete premisas, que a lo largo de las enseñanzas de don 

Juan, estan determinadas de la siguiente manera: 

1) llegar a ser hombre de conocimiento era asunto de 
aprendizaje; 2) un hombre de conocimiento poseia intención 
rigida; 3) un hombre de conocimiento posela claridad de mente; 
4) llegar a ser hombre de conocimiento era asunto de labor 
esforzada; 5) un hombre de conocimiento era un guerrero; 6) 
llegar a ser un hombre de conocimiento era un proceso 
incesante; y 7) un hombre de conocimiento tenía un aliado 
(Castaneda 1991 :227). 

Estos puntos que señalados por Castaneda, son importantes para el 

hombre que buscaba en las enseñanzas de don Juan una guia en su preparación. 

Pues dichas enseñanzas cumplen con un objetivo y es: "producir un hombre de 

conocimiento" (Castaneda 1991 :227). Para don Juan, un hombre de _conocimiento 

no es cualquier persona, sino que el hombre de conocimiento se hace, formando 
. . ~ 

parte de un entrenamiento largo y azaroso, dand.o como resultado,Úna forma de 
. . . '·· ·. .· 

conducta o una manera de comportarse distinta'·~.lo ya conocido, es decir, a las 
- .. - ··-· -.-.. .. ·--.--;.-.---:-·_ -- -_ 

distintas circunstancias no ordinarias. _Para aspir~/.a ;ser¡ un_hornbre de 

conocimiento, el practicante tiene que liberar~~de l~s·~~egos. físicos, materiales y 

emocionales dedicandose de lleno alaprendizaj~: 

Del hombre dec conodrnlento se despr~nde' el C.;rnínodel-Gi:{eirrero, siendo 

sólo una pequeña parte del proceso de enseñanza y del nivel de poder y 
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conocimiento que buscaba lograr don Juan en sus aprendices. Castaneda nos da 

algunos puntos sobre el guerrero. 

La existencia de un hombre de conocimiento era una lucha 
incesante, y la idea de ser un guerrero, viviendo una vida de 
guerrero, le proporcionaba a uno los medios para alcanzar 
estabilidad emotiva (Castaneda 1991:233). 

A lo largo de las enseñanzas de don Juan, se habla de que un gÚerrero no espera 

nada y pelea como si pelease su última batalla sobre la tierrá,'por-lo tanto el 
. . .. 

mundo para este individuo deja de ser monótono para pa~a~:a s~r un mundo 

asombroso e interesante. Vivir asl implica disciplina; un c~nÍ~i'c°:d~percepción de 

las cosas. Vivir asi involucra ahorrar energla e~ lug~rd~ m~l~~;;~rl
0

a. Pár lo que 

vivir como guerrero i~C:1uyet~d~ una f~im~:d~ vid~. ·-

Por otro lado, señala cuatro caracterlsticas que debe tener un hombre en 

guerra: 

1) un hombre de conocimiento debia tener respeto; 2) debia tener 
miedÓ; 3) debia estar bien despierto; 4) debía confiar en si 
mismo. Por tanto, ser guerrero era una forma de autodisciplina 
que subraya el logro individual. y sin embargo era una postura en 
la cual los intereses personales se reducían a un mínimo. pues 
en la mayoria de los casos el interés personal resultaba 
incompatible con el rigor necesario para ejecutar cualquier acto 
obligatorio prefijado (Castaneda 1991 :233). 

El ser guerrero, por tanto, era parte de una actitud de ser, en todos los 

actos que se realizaban dentro del grupo de don Juan. El perder la importancia 

personal es fundamental para quien desea seguir este camino . 
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Dentro del linaje de don Juan Matus, e'xisten- c~tegorías de acuerdo a las 

posibilidades energéticas de cada i:~di~i~~·o.- ,·;i;sicarnente son tres tipos: 

ensoñadores, acechadores y naguales.:: .·• · 

Ensoñadores: Por medio de una 'ard¿'~ ~l~cipl{n~ se llega _al_ control de los 

sueños. "Ensoñar es un proceso de ~~~~e~ar, dtad~uirir ~~~trolº(Castaneda 
1993:41 ). Al adquirir el control voluntarÍ~ d~.los. sueño~ se logra la. percepción de 

otras realidades a través de: lo~ ;rii~~~~- Par;;/dcin Ju~n ,;~os sue~6s; si· n~ son 

una puerta, son una compuerta a otros ~u~~i; C::()~~ ¡~¡ I~~ ¿~-eñ6~ ~on un 

pasadizo con tráfico de doble sentido" (Castaneda 1993:42)_;; E~' decir, que el 
" ' - ~- - : 

sueño es una actividad verdadera que puede ser vigilada y lo que se sueña es 

parte de otra realidad. Por lo que: 

El ensueño únicamente puede ser experimentado. Ensoñar no 
es tener sueños, ni tampoco soñar despierto, ni desear, ni 
imaginarse nada. A través del ensueño podernos percibir otros 
mundos. los cuales podernos ciertamente describir, pero no 
podernos describir lo que nos hace percibirlos (Castaneda 
1993:9). 

Para llegar a este nivel de conocimiento, practicado por los brujos de la 

antigüedad, se requiere del movimiento del Punto de encaje, que "es una mancha 

de luz. y que alrededor de ella hay una especie de halo, un resplandor" 

(Castaneda 1993: 19). Para mover este punto se usaba dar un golpe muy fuerte 

en la espalda, debajo de los omóplatos y sólo alguien con mucha energía, corno 

un Nagual podía dar. En la ac_tualidad_:estei movimiento depende de la capacidad 

del individuo y su ahorro de energía. Ambos, el punto de encaje y el resplandor 

que lo rodea. aclara Castaneda más adelante "son la marca de la vida y la 
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conciencia, y que ~o hay r~stro alguno ele ellos énlo~ seres muertos" (Castaneda 

1993:20). Al _concluir la vida. este) punto desaparece pues, no se trabajó para 

desarrollar la conci~~C:Ía. -

Es inip6rta~t-~ ~~ñ'~1~Í~ue est~ punto de encaje no se encuentra en el 

cuerpo fisico~ si no'en•el enerQÉltico, cor1 forma de huevo luminoso. "No tiene nada 
' ( ,.·.:- - - .. - :;- . . ' - - -: - - . - . -

que ver con lo qu~ ~ormalm~nte percibimos como el cuerpo -dijo-. Es parte del 
~ · ..... ";· '.- -· '' . . .. - -

huevo lunÍinosoO el i cG'al es nu~~tro se~ en~rgético" (Castaneda 1993:23). Es 
- .... ,,: ' -. ' \ - ·:~. - ' :. : . , ' . 

importante señalar qJé nos_est~rnos~éfiriendo al punto de encaje corno parte del 

cuerpo energ~ti~~--~~l·h:o~~ré /que ~ste punto de acuerdo al lugar en que se 

desplaza, ~s I~ ~LJ~ haé~ ia~ifore~C:i.ien nuestra forma de percibir la vida. 

Los Ens~ñá~6n~~cjespi~~~,ke1p~nto .de encaje a voluntad, mientras que 

los Acechador~s lb3ijan :;, b~~lqtJier. posición que se haya desplazado. Estas 

cualidades de níovirnie~ioJsori :·is~bles en un niño aunque de una manera 

inconsciente, pero mediante la socialización y los hábitos, explica Castaneda, se 

va perdiendo. 

El arte del acecho como ya lo dije antes, tiene que ver con la fijación del 

punto de encaje. 

A través de la práctica, los brujos antiguos descubrieron que 
como es importante desplazar el punto de encaje, es aún de 
mayor importancia hacer que se quede fijo en su nueva 
posición, cualquiera que ésta fuere" (Castaneda 1993:91 ). 

Un arte (ensoñar), no puede existir sin el otro, (acechar). El acechar se 

refiere al control de la conducta por parte del aprendiz y en este-sentido tiene que 

ser un guerrero impecable. Ccistaneda define el arte de acechar corno: 
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El arte del acecho es el enigma del corazón; el desconcierto 
que sienten los brujos al descubrir dos cosas: una, que el 
mundo parece ser inalterablemente objetivo y real debido a 
ciertas peculiaridades de nuestra percepción; Y la otra.,que si 
se ponen en juego diferentes peculiaridades de nuestra 
percepción., ese mundo que parece ser inalterable objetivo y 
real, cambia (Castaneda 1987: 15). 

Don Juan reafirma que el acecho es como el arte de usar la conducta de un 

modo original, con propósitos especificos. 

La conducta normal, en el mundo cotidiano es rutinaria. "Cualquier conducta 

que rompe con la rutina causa un efecto desacostumbrado en nuestro .ser total" 

(Castaneda 1987:113). Es frecuente a lo largo de la obr'a de-Carlos Castaneda, 

leer cómo don Juan y algunos aprendices, ccinstantementé rompen la ruÜna. Pues 
,· . . . . . .. . . . ' . 

en términos corrientes, es la rutina la ~~e nÓs tiene e~téiic~s si~ poder percibir 

otras realidades. ,··:··· ,-, .:.·_,· 

Finalmente, las caracterlsticas de un . acechador ·9omprenden - cuatro 

facetas: "el no tener compasión, el ser astuto, el ten~; p~C:ien6ia ye\ ser simpático" 
:··_-··. 

(Castaneda 1988:97). Es decir, que un acechador; tiene toda una estrategia a 

seguir para cualquier asunto en don-de.s~::p()~Ja·e'~:juego su ser. Las mujeres son 

acechadoras por naturaleza debido a ~~~~n~tit¿ción física. 

De esta manera; las acechad~~k~ 'son las que se enfrentan al mundo 
- - ·--, - . - ·;-.-, ~ -_-_, _____ - - - --, 

cotidiano, a la conducta normal, las que tratan con la gente y que realizan sus 

actividades con fines especlficos. Mientras que las ensoñadoras se mueven en el 

ámbito del ensueño, en otros mundos-fuera del cotidiano y pueden tener cierta 

videncia. pero ambas son maneras de alcanzar un nivel de conocimiento. de ser 

Guerrero. para posteriormente ser Hombre de Conocimiento 
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En la introducción del .libro Donde cruzan /os brujos de Taisha Abelar, 

Castaneda describe un poco sobre la preparación de Taisha como acechadora 

dentro del grupo de Don Juan, y señala: 

Los ensoñadores son los brujos que poseen una facilidad 
intrlnseca para penetrar en estados de conciencia acrecentada 
mediante el control de sus sueños normales. El entrenamiento 
desarrolla dicha facilidad hasta convertirla en un arte: el arte de 
ensoñar. Los acechadores, por su parte, son los brujos que 
poseen la facilidad nata de tratar con hechos; son capaces de 
entrar en estados de conciencia acrecentada mediante el 
manejo y control de su propio comportamiento. El 
entrenamiento como brujo. transforma esta capacidad natural 
en el arte del acecho (Castaneda en Abelar 1993: ix). 

Desde luego que el concepto de brujo, nada tiene que ver con lo que 

conocemos hoy por brujeria, sino al individuo que es capaz de despertar su 

conciencia y vivir dominando varias realidades de percepción, que el común de las 

personas no domina. En este caso se refiere a los seres excepcionales del linaje 

de don Juan Matus. 

Ya establecido qué son los o las ensoñadoras y los o las acechadoras, 

hablaremos del guia, llamado Nagual. 

( ... ) el nagual es el hombre o una mujer dotado de 
extraordinaria energia; un maestro dotado de sensatez, 
paciencia e increible estabilidad emotiva; un brujo, ·al cual los 
videntes ven como una esfera luminosa con cuatro 
compartimentos, como si cuatro esferas luminosas estuvieran 
comprimidas unas contra las otras. Su extraordinaria energia 
les permite a los naguales intermediar; les permite ser un 
viaducto que canaliza y transmite, a quien fuera, la paz, la 
armenia, la risa, el conocimiento, directamente de la fuente, del 
intento (Castaneda 1987:13). 
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El Nagual es capaz de manejar el ensueño y el acecho, es un ser integro 

que domina sus dos partes, el lado derecho o Tonal y el lado izqui~rdo o nagual 
- -.- ·-,:"; - -

de ahl su fortaleza. Es por estas razones que don Juan es el _guí.a o nagUai cje un 

grupo conformado por diferentes categorías. Antes de su partida entrenó a Cárlos 

Castaneda como nagual de su propio grupo formando una nu~va ª-~neraC:i.6n de 

brujos. 

Posterior a la partida de Don Juan Matus, los discip~l()s;_c;~;iJs ~~st~neda, 
Ca rol Tiggs, Florinda Donner -Grau. y Taisha ¡~IJe1~;.'d~~i.n1'~rC>~ 2 con tirminos 

modernos y accesibles al m~nclo¡ parte. délClS 'co~ociriiierÍtCJS :Í~a~smitidos por el 
, ,, - • , ;. • .. - ; , ·-· - •o, '"''" ' •· _ • ·' e -- .. -· ~' '- • ' - • :, ' • - -

nagual Matus, como Tensegr'iaaci.'.La:Te·~¿eg:Ícla·cl -es~'I~. \/er~16r mÓderna .de 
.. 

ciertos movimientos llamados. 'pases rri~gicos' ,_des~rrolladosporchamanes indios 

que vivieron en México en tiempos previos a I~ Co~tj~ist~-Úpañdl~. El término 
- ·-.,- -- ' - - - "- . , - ---'--e -_ -··=--· --·--=- ~·,_ 

que pertenece a la arquitectura y significa: la propiedad . de armazones que 

emplean miembros de tensión continua y miembrosde ~ompresión discontinua, de 

tal manera que cada miembro opera con máxima eficacia y economía. 

Decía don Juan que un guerrero debe amar este mundo, para que este 

mundo que parece tan común se abra y muestre sus prodigios (Castaneda 1998). 

Los discípulos de don Juan organizaron los conocimientos en series de ejercicios, 

buscando desarrollar el lado izquierdo y derecho del ser humano para acrecentar 

su energia. 

Por medio de la Tensegridad. las enseñanzas de don Juan se abrieron al 

mundo, después de permanecer cerradas en forma exclusiva para sus 
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practicantes. Buscando que ·cada individuo que se acerque a ellas, pueda 

aprovecharlas de acuerdo a sus posibilidades energéticas y de ser. 
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CAPÍTULO 11 

DE LA MARAVILLA A LA CONFUSIÓN 

¿Tiene corazón este camino? Si tiene, el 
camino es bueno; si no, de nada sirve. 
Ningún camino lleva a ninguna parte, pero 
uno tiene corazón y el otro no. Uno te hace 
fuerte; el otro te debilita. 

Carlos Castaneda en 
Las enseñanzas de don Juan 

2.1 Lo maravilloso. 

Lo maravilloso fue encontrarme muchos caminos, descubrir una persona distinta a 

la que me construí durante muchos años, Lo maravilloso• fue· regresar de una 

misión proselitista (enviada por La Iglesia Mormona) y enco~t~arrl1e in la Facultad 
--,·''· ,' _'?'---.'e - - -

de Filosofía y Letras a los tres dlas de mi llegada qÚ~rierído reiniciar mi_ vida en el 

teatro. Experimentar la sensación eje e~t~f llena ~~birltua,l;~nte /~in embargo 

deslizarme precipitadamente a lo profano. 

Lo maravilloso al descubrir toda la gama _de p'osibilidades para crecer. 
' -· . 

Sentir que podía comprometerme con ~i Úabajo; Enbontrarme:'se-riamente 

confundida también fue maravilloso. Exp~rimentar -de~pu~s- ~e una aparente 

estabilidad (casi dos años siendo níisio_nera y diecinueve más en la Iglesia) un 

caos extraordinario en el que el orden y los objetivos desaparecieron de mi vista 

totalmente. 
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Lo maravilloso de soñar un suerio en el que el protagonista siempre serás 
- - . - ' ·- .. 

tú. Encontrarme llena de pasión para con el teatro y buscarme sin encontrarme en 

los misteriosos y e-n;edados caminos que se abriera~ a 'mi pa,so. 

Lo maravilloso de encontrarme en un _ grnpo de¡ferídiéndome como una 

leona, y sintiéndom_e también un cachorro. 

Lo maravilloso de encontrar en ese grupo a mis peores enemigos y amarlos 

con tanto celo y devoción. 

Lo maravilloso de• vivir sintiendo ... sintiendo que :a-~as,: que odias, que 

traicionas y te traicionan, que rle~ llorando y su~~~s ~si~~do ~~~~-i~rto. 
,' .·:.:.·~,·¿<:~_-:_ ·.:>:'". : ... '_,··:> ·_ -

Lo maravilloso de entregarte' por corTiple
0Ío a ún ideál_, a una forllla, a un 

impulso, a un jue~C>: . 

Lo maravilloso de encontrar sin saber qU-e buscas y buscar q-uedándote con 

las manos vacías. 

Lo maravilloso de encontrarme y perderme. 

Lo maravilloso de destruirme y construirme. "Morir y renacer como el ave 

Fénix. 

Lo maravilloso de todo lo dicho, saberlo ... entenderlo ... intuirlo ... guardar 

silencio y en algunas ocasiones dignas de los dioses ... poder expresarlo y 

transformarlo en arte y por un instante, sentirme igual a los dioses, rayando el 

cielo ... 
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"Que no tengo ganas de vivir ... ¿Quién se 
levantaba primero, por la mañana para sentir 
tan sólo el aire frío sobre la piel desnuda? 
¿Quién se acostaba la última cuando no 
podia más de fatiga, para vivir otro poco de la 
noche? ¿Quién lloraba, desde muy pequeña, 
pensando que habia tantos animalitos, tantas 
briznas de hierba en el prado y que no era 
posible cargar con todos?" 

Jean Anouilh en Antigona. 

2.1.1 El encuentro: Antigona y el viaje a Moscú. 

De pronto, un día cualquiera, un dia común, me encuentro con José Antonio1 en la 

misma clase del séptimo semestre, de actuación. Llegué una semana después de 

estar conformado el grupo, pedí p~rmiso p~ratomar la c'1ase .. Ati~iciar la sesión el 

profesor pedia que se formara un gran circulo ytodos los integranies se tomaran 
.- -,-_. ,, .· --: . ' ··- -. 

de las manos al mismo tiempo que, en un gÍito al unisono se _expresara como se 

sentían cada uno los involucrados .. En esa oC:asió.11 el profesor Ram_irez Carnero, 

pidió que los nuevos nos quedáramos fuer~ J~1 c;;~ulo, pÚe~'ini~iarian el ritual los 

que ya se conocían. Después• nos int~gi~·~ds al• circú1C> y cu;16~a~ente me 
'-·"' 

acerque hasta José Antonio· q~ien:-~e>~n'~oritrábél t61TI~do de'.• 1~{ inanes con 

Isabel., me puse en medio de los dos y rompLla cade~él interponié~dome entre 
' .. ... ' ;,. -.'· .- ,-~- _.,; -->'--- .. , _,, '"" : : ,-,~ - .. " 

ambos. Desde esa ocasión nuestros destinC>~ pareCieron unirse: 
! .: ''>: . .· .·. ·, --. '·. : . 

No me sentía tan perteneciente a ungr~p~. t~nia ~i~~eservas, y en la clase 

me comportaba con cierta timidez, incluso los rechazaba en sus- reuniones, al no 

' Los nombres reales de los integrantes del grupo, han sido modificados por respeto a su 1nt1m1dad 

63 



El desvlode objetivos en un proccso_actoral: MI experiencia 
Capitulo-U De la Maravlllá a la-Con!Usión - - -- - -

compartir el mismo estilo.de vida, ellos por ejemplo,tomaban café y yo no. Sólo 

hasta el final fue que 'accedl a tomar un vaso de c~fé -~n el ,cumph,;años del 

profesor R_a_mirez quién se despedla pues le ofrecieron un puesto mejor en el 

Instituto Nacional de Bellas Artes y ya tenla sustituto. 

Con la partida del Profesor Ramirez Carnero, y: la lle~a~~. del Alberto 
~---_.- (',::-(_;·_.: ... : :.-_.:·~~- '}--::·-_:-- - -:< 

Celarié, se presentaron grandes cambios en mi. apreciación del. teatro y. de mi 
-· e __ .""- - - --

forma de trabajar. La clase dió un giro important~-~I Ínici~r trab~ja~do con una 
-.. ·:',·-y,:~: / . .-·:-.·;·.··_:>.. ._ ~- -

obra en concreto, Antfgana de Jean Anouilh. Y a partir de está obra canalizar toda 

la preparación actoral, para que al final mosfrár~·~:sun r~~ultado. La forma de 

motivarnos del nuevo profesor era extraordinada; iu; p~r~6~alid~d, su manera de 

hablar y de dirigirnos a la creación artística tuvie~Of'lcmuchoque ver; para encontrar 
·, .-, __ ,_-_ · __ - .. , - -¿ : ._-- -

otra manera de trabajar un personaje.fUeraAeloya cor-¡llencion<1l.V:_e~que el 
- _-e: ( > ··- -, ' . '. ' - ' 

profesor Alberto Celarié, siendo egresado del Instituto de Arte Teatral_Lunacharsky 

(GUITIS). tenia toda la formación y la e¡;c1Jeilaqu~-ini~ió coJ~stanislavski y 

Danchenko en Rusia. De tal forma q~e~~~~nclipo'rmedid~e la i~prollisación a 

descubrir el mundo interior del personaje de una manera vivencia!. 

En los primeros días de clases, iniciamos los llamados ensayos con estudio. 

En donde el profesor inició por_ leer completa la obra a trabajar. En este caso 

Antígona de Jean Anouilh. Posteriormente el maestro nos -dijo que sólo 

trabajariamos la primera parte de la obra. Improvisamos la mayor parte del 

semestre siguiendo sólo las ideas generales del autor y casi hasta el final del 
- - -- - -

proceso nos pidió que la memorizáramos. Para la construcción de Antígena y de 

su relación con todos los personajes involucrados en la obra, fue necesario 
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construirle un pasado, preguntarse ¿Qué está haciendo Antígena? ¿Por qué lo 

hace? Y descubrir que el personaje es altamente rebelde. 

Cornprender ... Es la única palabra que tenéis en la boca, todos 
vosotros, desde que soy pequeña. Había que comprender que 
no se puede tocar el agua, el agua hermosa, fugitiva y fría, 
porque moja las losas, ni la tierra porque mancha los vestidos. 
¡Había que comprender que no se debe comer todo a la vez ni 
dar todo lo que se tiene en los bolsillos al mendigo, ni correr al 
viento hasta caer al suelo, ni beber cuando se tiene calor, ni 
bañarse cuando es demasiado temprano o demasiado tarde, 
pero no justo cuando se tienen ganas! Comprender. Siempre 
comprender. Yo no quiero comprender. Comprenderé cuando 
sea vieja. Si llego a vieja. Ahora no (Anouilh 1983:76). 

Antígena jamás pretendió obedecer las leyes de los hombres. Es una 

persona que desafía con toda la conciencia su propio destino. Es alguien que 

jamás se conformaría con vivir la vida por vivirla y sentarse a envejecer sin 

sentido. Llena de pasión y dispuesta a obedecer las leyes éticas antes _que las 

humanas. Un personaje con una forma diferente de ver la vida. es siempre 

interesante. Sobre todo es una Antigona vigente'°universal. 

Una vez aclarada la concepción del• personaje, buscarnos objetos que 

tuvieran una relación intima. con el personaje. La ·canción que posiblemente 

tarareara al enterrar a su hermano sin permiso. _El vestido que seguramente 
·- - =e- - - -

estaria revolcado por el acto_de ir en la _noche y escarbar ella misma. Los-zapatos, 

el perfume preferido. Los juguetes qu_e iaacornpañaron en la tremenda transición 

de la niñez a la adolescencia para fiespués asomarse ligeramente a la vida ad_ulta. 
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A lo largo del proceso actoral, .·.buscamos las cosas que pudieran ser 

amadas por Antigona y su relaéión con ellas, incluyendo desde luego a Hemón y a 

su hermana lsmene. · 

Antigona fue ~n t~;b~jo arduo. Alberto fue el detonador de 1.a búsqueda. Por 

primera vez en la \~a;r~r~ aprendl a construir un personaje por _rii~dio de la 

improvisación. Era una búsqueda continua. Pensar en el personaje, sentir como el 
- ''.·-- -;' -.;_, ,-. - ':C" • 

personaje, habÍar, c.~rllinar; vestirse con la piel del personaje'.·.Escribl un diario 

siendo Antígena; con el objetivo de registrar sus estado~ el~ .\3nimo y conocerla 

. . . - .' :'·_'.~'~-·::··-:· __ ~_.':.-:·_ ,--~ .. /_:'··<--,,.-- .. .:._,. .... ;,.·:··:;: .. -_:. _,-.·-~.:·.: ·'"::'\.·_· ·_ ··: 
embargo me faltab~n. viv.e~cias;;que · 1ogré integrar en lá ()~raal improvisar los 

acontecimientos• r;iá~ hnportantes, .pasándolos•'él•.1a,viciaºcomú'n7como:1a callé, la 

familia, la casa ~tc .• Al~~rto nosdecla: que ~ar~qu~ ~~lti~;r.: ~'~~ Antígena, pero 

no la de hace siglos, debíamos buscar en la gent~:;~~<~~ora, en las calles, en 

cualquier parte en donde se encontrara hoy unaAntlgo~a:'· 

Corríamos la escena sin movernos, sólo con la mente recordábamos cada 

suceso de la obra para no pasar por alto ning.uno. Siempre que finalizábamos una 

improvisación o ejercicio el maestro nos llamaba. en forma individual para verificar 

cómo lo hablamos vivido. Todos estos pasos forman parte del sistema de 

Stanislavski para construir un perso~aj~ en forma orgánica. 
:'.:-': :· 

Uno de los momentos.que exp,el"imentémás cercanos al personaje fue en 

clases. en un ensayo Alberto me dijo que improvisara y probara con una Antigona 

loca. Cuando entré al escenario e inicié un juego con el personaje, como una loca 
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que habla aparentem~nte por h~blar.y de pronto se para én seco para decir sus 

verdades, sentl que la sangr~:~~A~tl~o~~ corrla por Ínis venas y pasé de ser una 

simple mortal que quier~ interp~etar ~n perscinaj~, a ser el p~rsonaje en pleno siglo 

XX. 
,· -'.:. --;.·_,_e-:.',-\--.- .. ,-:--:,·· :.:_.-~~-~ _.:L_ . "· .. _,_::-~·.: .. -_:·\."·.·._ ... 

Aún recuerdo la emoéión de Alberto al darse·cuerita·que senti vivir dentro 

dr~ mi al personaje, ·_que .inme~i:tamente 11~rT1{a to~()S 1<J~ ;~ ;~ _clase· para 

escuchar sus comentarios. Y como es ClásictJ ~~la caH~ra~~n lug~/de escuchar 
···.·.-, 

n.---·c' 

buenos comentarios por lo acertado del ejercicio, se concretaron a criticar lo. mal 

que estuvo y que no conceblan una Antlgona lo~a. que.ci~~o s~ 111~ ~curria. Las 

cosas se pusieron mal y el maestro Celarié ~bando~ó;¡~-c~a~~ pr~C:ipita~a~ente 
mientras que yo con la emoción en la piel no pude sino li'orar y en unseg~ndÓ todo 

. - - ,_,_ .. ,;_-:: .. ~-:----~-:,:e ___ --:---~~---- " 
. - . : :. _: - .. ~, - - .,- ·:'. -·: -'. '-~ :· . . . 

lo logrado se desvaneció como agua entrernis dedos. Tardé 111üc_tios meses en 
. . . . - -·. - - ·'- - -~-. -- - . --- - - -

superarlo. Me llegó la inseguridad y el pensa~ien;() ~e ~J~ yo c~rn~ ~dtriz, no 

valía la pena. Me sentía muy mala actriz. Alberto d~spGés me dijo que-en fa vida 
. ----- _-:--·- .. ,--,-, -~--·---~~º---,·--·. ';· --.·'-.-:~:-~-=:-- '-' 

hay muchas trabas y que yo no paella senfo~rne a llorar /a ~e~tirllle<Jf~~dida. 

Sino que debla superarlo. Con ~¡ ti~~p() me e~te'ré, por l~~b~I. qu'e C~larié se 
.. - . . - .. 

sentia muy mal por haber convocado al grupo a e~itir: ~n j~iC:i~ puesto que 
. '. -. 

destruyeron y pisotearon mi ·proceso, sin saber que éi' me habia indicado 

improvisar como lo hice. 

Después de esta experiencia, hubo otra muy significativa. Ocurrió mucho 

tiempo después, cuando ya sablamos de una invitación a Rusia. Y es que en el 

grupo ya teníamos muchos roces por las comisiones que se formaron y como 
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- -

ocurre en todo !Jrupo;unos, trabajan _más que 'otros_._ En nuestro grupo de cuatro 

integrantes ya no podfamos' ver~os: De tal forma que José Antonio propuso que 

nos viéramo~ par~ e~-~ayar y ha;er uri ejer~icib. La condición para entrar al 

ejercicio era llevarun-;c~i'n. Alici<I er~ l~-que! ~~s problemas tenia con nosotros y 

na quiso entrar a1 ~jer~ici~~'~rgZ;,,13~,~-que Y-ª 1a confianza se habla perdida y 

principalm~nie c;on José An°tcmio. Por lo qu~ entramos tres. Ya en el ejercicio nos 

enteramos que se -trataba de correr_ en -forma circular dejando en el centro los 

cojines, en algÚn morne~tcí se d~bia_ hacer Ú_so de ellos, a quien se quedara sin 

cojin se le pegaria,conlos restantes.- L~ finalidad era desahogarse, sacar toda la 
: .. - - ".. . . 

basura que cargábamos: Nos pegamos con los cojines,-dijimos pálabrás hiri~ntes. 

Nunca supe con la razóncuandO''p~~a~os de los cojines a\as-manos libres. Fue 
•. , ' e: ·' ' - ; -;,.-- .• :/ ; - -.- ·:-··. --"- -- -:- -- ,t 

un ejercicio muy duro. Terminamos llorando 1ó!Clres, con verdaderos rasguños y 
-. . - . - ---- .'.o'----~ ' ,'-. ;._' " - -., __ , . . - '. -- ' -' -· ' 

golpes. Antes de termi~arel ejercicio j\lb~rto ~~~ U~mó pa'~a i~protisar, ya que 

nos habíamos salido de_la cla_se.-No-mé pude recuperar del todo, entré a la 

escena llorando. El maestro no sabia que nos pasaba, pero-en aquella ocasión 

actuamos utilizando el dolor y la tristeza, filtrándolo a la vida del personaje. Pensé 

que ojalá asi fuese siempre sin necesidad de golpes, pues la actuación fue 

maravillosa y natural, y por supuesto qu~ arreglamos nuestras diferencias. 

Ya casi par terminar el octav-o semestre y avanzados los ensayos de 

Antígena,. Alberto nos dió una gran sorpresa. Nos informó al grupo que, estaba 

invitado para ir a Rusia. al segundo Festival de escuelas Teatrales, PODIUM 91 y 

que el trabajo que estaba realizando con nosotros debía mostrarlo, pues como 
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e ,. ,- - •, 

egresado del GUITIS, los pedag~g()s' tenlan i~terés en conocer el proceso actoral 
:_ .. ;, .. ' -· - . -·-- _,_ -. } :'---:" ·-~"~" - ··-; . ': - . . ~ 

de sus alumnos; De tal s~e~e ~u'e{el m~ndÓ Jci'1vi6 a; dar otro giro y alll me 

encontraba, luch~ndo p6; gan;~ ll~'¡~¿~~ p~~a ir aÍ F~stivaL 
En el grupo se~r~,i~iz;~~gnE~;i~s·c~~i~iÓnes co~ el fin de reunir los fondos 

para asistir a tan esperado encuentro.· Lo~ puestos fueron los siguientes: 

Coordinación general: Héctor Melina 

Tesorero 1: Laura Rojas. 

Tesorero 2: Sara Guzmán. 

Trámites: Karina y Ada Fernández. 

Archivo: Jessica Guerra 

Relaciones Públicas: Rosaura González y José Antonio Hernández. 

Vendimos casi de todo. Por ejemplo diseñamos el logotipo_ que utilizaríamos 

en playeras para venderlas en el Colegió de Literatúra Dramática y Teatro, eran 

unas máscaras de la tragedia y la comedia, en la parte de .atrás una estrella que 

decía casi famoso, hicimos infinidad de rifas. En una de las entrada_s de la 

Universidad, formamos el kilómetro del peso por medio de una figura en el piso. La 

gente al pasar dejaba una moneda sin importar .el valor. Lo importante era 

participar. 

También presentamos en algunas Facultades como la Facultad de 

Ingeniería, la Facultad de Qulmica; la Facultad de Derecho, entre otras, de Ciudad 

Universitaria, la famosa Pastorela Mexicana de Miguel Sabido. Nos apoyaron 
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compañeros de la carrera, quienes-no reciblan ninguna-remuneración, más que la 

satisfacción de, desempolvarse y sentirse. vivos déntro'del escenario. Vendimos 

algunas funciones, -otras m.ás se di.eran en los Talleres de Coyoacán y no faltó la 

presentación altruistá para_ un ~silo de ancianos. El _tesorero_ era para variar José 
_, ' -

Antonio, y al trabajar en esta obra m~ di cuenta, cómo en ferina individual nos 

acechaba, nos metia en su dinámica, pero sólo a ciertas personas de_ su interés 

por ejemplo a Héctor, pasaba horas hablando con él, conversando 'de cosas 

extrañas, dando a conocer poco a poco un lenguaje .Y una forma 'de vivir 

desconocida para nosotros. Hablaba de las enseñanzas· ~-e:i'don :Juan, pero 

nosotros lo ignorábamos. Yo por ejemplo, no me_ quedaba -~:lis,;re·u~iónes que 
- ·-· ··-

organizaban. José Alberto me decía que fuera_má~flei<ible;.qÚ.; ~briera mis 
- :<'. -- •¡; • _-__ -_.. . .-· 

horizontes, mi espacio. para poder ver más alié de.lo,é¡ue- pe~cibi~/No cedí fácil, 

pues para mí eran chicos con vicios. 

El Departamento de Teatro y_Dan~a ~os~poyÓ_para ~amprar dos.boletos 

de avión, ya que nuestra principal precJcÜpaciÓ~ erá el ·p~~~J~, y¡ que en Moscú 

nos darían transporte, hospedaje y co~ida ~er~- ~~ l~s b'ol~t~s cleavión. Por lo 
~ . -' . . . . . . __ ·_ '_ - . - ->- >, '; ~ '.'.· . ·-~ - - :.: ' -

que Alejandro Aura, titular del Departam_ento de Teatro y Danza nos ayudó con 

estos boletos. ; -->.: . _. ,·' - _ 
Iniciamos en forma mUy idealista visitas a diferentes compañlas con el 

propósito de ser patrocinados, pero iª quién ,le va a interesar un grupo de 

perfectos desconocido_s!, aunque_ les. explicamos_ que_ !epresentaríamos al país. 

Por ejemplo: La Compañia Coca-Cola, ofreció apoyarnos llevando al aereopuerto 

una botella gigante con su logotipo y eso era todo. Finalmente nos dimos cuenta 
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que la única manera de conseguir doce ¡:i_asajesera trabajando en todo, vendiendo 

de todo como una venta de garaje, rifando de todo: Al final lo hicimOs, estábamos 

arriba de un avión de Aeroflot doce personas del grupo quienes trabajamos con 

todo entusiasmo hasta alcanzar la meta. El Festival en Moscú. 

El segundo Festival Internacional de Escuelas Teatrales Podium 91 tuvo 

lugar del 15 al 25 de abril de 1991 en Moscú-Rusia. Fue Patrocinado por La Unión 

de Activistas Teatrales de la República Federativa Socialista de .Rusia, el 

Ministerio de Cultura de la URSS. Ministerios de Cultura· de la República 

Federativa Socialista de Rusia y el Comité Central del KomsomoL 

La dirección general quedó a cargo de Serguei Óanilian;: 

El Festival Internacional se realizaba en la Unión Soviética cada dos .años, 

de tal forma que fuimos :afortunados al ser el único grupo latinoamericano que 

asistió. 

A este encuenú6 ~sistieron las siguientes déiegacicihes: - -
- - ,- --·-,-·o,·"·- -· - , .. - - - --- ---'-,-~ ' .. -,..-:-_' ~"·· ' .. _, . 

Universid~d d~ C~rolina ~el Norte ~-deClli2a~6 llli~ois de E.U.A. 

Escuela de Arte Dramático Beit Zwi de Israel; 

Departamento de Literatura Dramática y Teatro de la. UNAM2
• Invitación 

especial a la obra La conferencia de Geovani Galeas, dirigida por 

Alberto Celarié con actores egresados del INBA de México. 

Academia de Música y Arte Dramático de Londres. Estas fueron las 

participaciones Internacionales. 

' Ahora "Colegio de Literatura Dramática y Teatro" 

71 



-El desvfo de objetivos en_ un proceso _actoral: Mi experiencia _ 
Capitulo 11 Oc la Maravilla a la Confusión --

Las siguientes son algunas de-las partidpaciories nacionáles de ocho escuelas 

rusas que asistieron: 

GUITIS: Instituto de Arte Teatr~I L.un~charsky. 

de Arte Teatral 

de Moscú. 
, . . ' 

Escuela SUperior de Teatro Shcepkin .del Maly Teatro: entre otras 

participacion-es: 
. ·. . ··:· _. '. 

La agenda de presentaciones y clases (no_s'éÍlo hul:>6 répresentaciones, sino 

también clases abiertas) se anexan al final de est~'info;~~-- , ' 

Las participaciones fueron muy diversas, - ~~~de---- trabajos 
·,·;·· 

muy 

convencionales, pero con cierto nivél actoral, (alg,~rÍo¡ cl~finiti~~mente amateurs), 

hasta otros que sin ser trabajos profesional13s ~ostraron pr_opuéstas intere~antes a 

nivel escénico. 

Los representantes de Israel -mostraron -Escenas de un matrimonio de 

Bergman, el 19 de abril por la noche. La· puesta en escena fue "más forma que 

contenido, más sofisticación que verdad en el escenario; trabajo sobrio y de trazo 

fino, pero vacio, a muchos nos dejo -indiferentes" (Iglesias, en Correo Escénico 

1991:49). Y es que el ritmo de la obra también era excesivamente lento, con poco 

movimiento actoral, todo transcurrió en una mesa tomando el té. Lo más curioso 

fue que al clausurar el Festival, se le entregó un reconocimiento a la mejor actriz a 

esta delegación, causando molestias en casi todos los participantes, ya que no era 

el objetivo del Festival. 
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Las obras presentadas por la delegación de.-Estados Unidos fueron: El 

destino de la clase hambrienta de Sarn She;pa-rd (U. Carolina del Norte) y The flat 

laugh de Richard Morelli (U. de. IUinois). La primera propuesta fue "muy 

convencional con algunos momentos interesantes en el trabajo actoral, pero con 

grandes fallas en la· ambientación .y atrnósfern" (Iglesias en Correo Escénico 
. -

1991:49). El segundo trabajo fue ~rnate~r •. la te~ática aborda un problema social 
'• .- --, -·<·-" ··: . 

muy vigente en lo-s Estados Unidos de lo·s 50.·s Lá tragedia del hombre bl_anco que 

descubre que lleva sangre negra. La historia no. n~s lleg¡fa in-volucrar, induso 

abusan de la escenografla; demasiadas luces y de la rnúsic~.;N~daint~resante. 
Por nuestra parte. La delegación mexicana. Sentimos granexpectación por 

parte de los rusos. Para empezar, no podían creer que fuéra·~~s-.mexicano~~ pues 

no era un acontecimiento cotidiano encontrarse con algún:rnexicano. Recuerdo 

que cuando llegamos a la conferencia de prensa se abalanzaron contr-a nosotros y 
·._- " ' 

nos bombardeaban con luces, cámaras y todo tipo de preguntas, .claro está en 
' -· ·-

~--.;- .; '=. - -· --

ruso, por lo que nos asignaron tres traductoras, era. un ambiente muy explosivo. 

Incluso pellizcaron a una compañera para saber sino estaban soñando y si era 

verdad lo que estaba aconteciendo. 

Presentamos tres versiones .de la primera escena de Antígona, de Jean 

Anouilh corno proceso de trabajo. 

La primera versión mostró una Antígena suave y lirica, de 
aliento poético y erótico. La segunda Antigona fue interpretada 
corno una chiquilla juguetona e impulsiva que sin embargo es 
capaz de una decisión enorme. En la tercera versión. 
ceremoniosa y ritual, vimos una Antígena doliente que asume 
concientemente todo el peso del condenado a muerte" (Iglesias 
en Correo Escénico 1991 :50). 
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Mi participación en el Festi>Jal lnterriac;ioriai f~e la Antigona juguetona, quien 

aparentemente lo toma to~o-c6~a~solutatrariciJin~~~-~al~gria, en la escena se 

podian observar gi()bos y fod() lipc(de;j~~-~~t~s; ser;icill()~y de cuerda, asi como 

una cajita musicaLLa pres en ladón de Antf~()~a era ll'.Ídica pero a mitad de la obra 

hay un giro en el ritmo ~()lviéndos~ más lerito.•Jo~é Antonio ~Uie~ i~t~rpretaba a 
. ·- " :-_,. ' ... ,··. -... "..:-,·e··· .. -;:,.. :. ,.,. ·.·. i_; • 

Hemón y Yo después de tanto jugar, en forma_naturalnos'deténiamos y un gran . ' . . . . 

silencio nos envolvia dejando verccin toda transparencia elhilo lanfrágil entre la 

vida y la muerte. Recibl algunas opiniones intéresantes,-ya~que _la Antigona que 

presenté era una chiquilla que estaba por convertirs~ Elf1 ·r,:]~jElr.\~~ -~anejó un 

medio desnudo y a la gente le gustó la transparencia y linipiez~ dEll alf"T1él reflejado 

en ese acto. Y el ritmo tan cambiante. Fue importa~t~-~~~:~ ~¿~ ~~le _ritmo lo 

percibieron un grupo de sordo-mudos que también trabajab~~'E!n l~-~~pr~s~ntaciÓn 

de la m~:::~b~:b:~:::~·a pasó hacer' un ·'desn~do.~ AlbeA~ L! 6uy ~abio al 

manejar el asunto, pues en los ensayos pidió que me pi.Ísierari una venda como 

especie de corsé, pues según él,>asi lous~banen los tiempos de Antigona, habla 

un cambio de r6pa, pues el pérso~aje\leg~ba s~cio del bosque; eón tierra y habla 

que cambiarlo en escena, as! e~:qÚe me quedaba con la venda_ y 6a1z_ones por 
•,,-,, __ -.-.-·:o,,-,. o·---º· 

segundos. Asi se prese~tÓ el exéltnen final del semestre. Pero ya en el ~~iÓn, en 

pleno vuelo .. ., Alberto se acerca y me dice:-Anlígona saldrá sin venda. Yo ya no 

pude hacer nada, s-olo exclame ... -¿ Yo? .. :ila hermana. Guzmán! Finalmente salió 

bien. Y para mi fue un desnudo arlistico que se llevó un largo proceso. De tal 

suerte que fue muy natural y mucha gente opinó lo mismo. 
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Aún recuerdo que el_v~stido JtiH~ado para Antigona unas horas antes de la 

presentación. Sali a la_ call¿ á e~~~~iar,¡~ yUe¡~a;I~-~~ Í()cl(), pues José Alberto era 

el encargado de ese vestido. y supuestamente 'to hábia mandado a la tintorería 
•t';.-

para que lo mancharan y pareciera: suéio: l3in embargOetveistido estaba limpio y 

él argumentó que con el ~alor del aviÓn seb~r.rar~n l~~m.-{nchas. Lo más ábsurdo 

fue que le crel. Sali al esc~nari~ co~~I ¿;stido'~()j~~¿. c~nelfrio de Moscú en la 

piel, pues era la funci6f1 de\~ ~~~h~':Párá'termina~ mi dia,antes de.entrar a 

escena, Alberto me d,ice ~n v~z b~ja, qu~ su~i la ~ct~ació~ pJes la primera 

presentación estu~o muy -b~ja. No ~ebi6 decirlo pues entré sin mucha 

concentración y preocupada. 

Las escuelas rusas que se presentáron nos dieron muestra de la vigencia 

del sistema que creó Stanislavski. -Cacl~una forma part_El, de'~st~.misrno tronco. 

Sobresalieron los trabajos del GUITIS: L~ duodé~i~a iw~he ono~he de Epifan/a 

de Shakespeare y Vladimir de Tercer ~rde~ de ciog~I. Los a~tOres er;~ _alumnos 

de dicho instituto del tercer grado. En~s;as pr~~e;~t~~i~n~ss~d~fa ver eltrabajo 

de equipo, la preparación in~egral -q~e los a·rt¡sta~ posee~ y la construcción 
,- ; . • . .· ~ - - e - - . • . • " ' , 

minuciosa de personajes vivos que se., mueveri. libremente. Fue maravilloso 

observar que todos cantaban'Óp~r~;y'. t~nían g~:n plasticidad corporal. Además 
-

que nos llevaban una gran)entaja p.:i-e~a niv~I pecl~gÓgi~o es casi personal la 

preparación de los actores. 

No sólo hubo _representaciones en ,el Festival, también clases abiertas como 

la del segundo grado del GUITIS.quiénes presentaron las siguientes escenas de 

15 minutos cada una: 
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La primera de los Hermanos Karamazov, la segunda fue 
Crimen y castigo, después El idiota y por último una escena de 
la versión rusa de El mago de Oz. Todos salimos maravillados 
por la capacidad y el talento de esos muchachos, 
fundamentada en un disciplina completa gracias a la instrucción 
de excelentes pedagogos: Boris Jvostov, Oiga lakushkina 
(Iglesias en Correo Escénico 1991 :51). 

Las clases en general fueron un gran regalo. Recuerdo la clase de los sordo-

mudos con gran admiración ya que en cuanto la maestra tocaba el piano, ellos 

iniciaban la representación y justo al sonar la última nota, .ellos finalizaban. 

Platicamos con la pedagoga y nos habló que se trabajaba con ellos con ~yuda de 

pelotas para desarrollar el ritmo interno. Fúeron muy pr611ecllosas>estas clases 

pues incluso José Antonio tomó muchos de los Eij~~cibi~s'cie ajuste¡ presentados 

para ponerlos en práctica dentr~ del ~;ud6: 
,__ .. ·.· ' .· .. 

La única molestia de este encuentro: de escuelas teatr~Í~~. f~e en la 

clausura, como ya lo había dieron premios y 

reconocimientos sin ser el objetivo del·· Fes,Íiyal, ·~~es·· la~·-,.eséÚel~s e~taban 
' ~~--; -'~:~ _·:: -, __ ~~'.-·.:. __ -'_ 

reunidas para mostrar el proceso actoral en vlas de I~ r~pr~sentaciÓn. 

Observándose claramente un favoritismo por el grupo de Tel Aviv. 'Algunas 
-, ,-- .···· ,---;_- .·.·-.' 

personas mencionaron que era lógico éste favoritismo ya' que . muchos rusos 

estaban emigrando a Israel. . 

No puedo dejar de mencionar que comprendí el por qué Rusia es cuna e 

inspiración de grandes artistas y es que el ambiente es muy.nostálgico, invita a la 

creación . Su gente es fria como el clima y se siente una profunda melancolía. Los 

jóvenes preparados no tienen la oportunidad de salir y han perdido las ilusiones. 

76 

1 

1 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia 
-capitulo 11-De la Maravilla a la Confusión-

Nuestras traductoras eran de esos jóvenes. Sablan tres idiomas y conocian 

perfectamente de arte. Pero no tenlan ·para comer y no conocían la carne., mucho 
. -· 

menos tenlan esperanzas de salir de ese Mosc_ú en transición. 

La maravilla fue que de pronto me encontraba perteneciendo a un grupo. 

Personas totalmente distintas pero ,con- un mismo sueño: Crecer como artistas y 
. - . . 

sentir el deseo de seguir prepará~~~~os. Conform~rnos c~mo un verdadero grupo 

independiente. Teníamos las ga~~s. la ay~da pedagógica con Alberto y un lugar 

de trabajo que José Antonio co~~i~uió, l~-~ue•faltaba era un verdadero misterio, 

pues tendríamos que trabajar para_ verlo en forma objetiva y nosotros ya 

estábamos encarrilados, incluso aprendimos a organizarnos para sostener al 

grupo en el aspecto económico. El regreso era simplemente emocionante al saber 

que nuestra preparación no terminaria en Moscú, sino que era el inicio de un 

camino que se abre . 

2.1.2 El inicio del_ grupo. 

"Tú mismo debes convertirte en el 
cambio que deseas ver en elmundo". 

Mahatma Gandhi 

Al regreso de Moscú, J_osé Antonio ya habla h-ablado con varios de los que 

formaríamos el grupo. Algunas personas no fueron incluidas. En mi caso la 

invitación se me hizo desde Rusia. Acepté gustosa y llena de ilusión. Ya que mi 

objetivo era continuar con mi preparación actoral y hacer teatro. 
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Junio 3 de 1991. 

Después de muchos planes y proyectos, hoy nos vimos. Sentí 
un nerviosismo general, por el inicio. Ornar llegó tarde pero, 
Alejandra mucho más. 

Conoci la Casa Carpiña y el salón de danza que desde hoy 
será nuestro espacio. Reunidos ya todos, hablamos 
nuevamente de nuestros compromisos y objetivos. Dimos a 
conocer a Ornar y Alejandra nuestra manera de trabajar con 
Alberto Celarié, y como integrarnos como grupo, puesto que 
ellos se adherian a nosotros y nosotros a ellos. 

De momento los senti tan ajenos y sentía que invadían mi 
espacio, me porté incluso algo agresiva, pero después pasó. 

A las 7:00 p.m. empezamos también con nuestra primera 
clase de Tai-chi. Fue muy interesante, hicimos ejercicios de 
calentamiento muy distintos a los conocidos y al terminar 
hicimos formas de animales, en este caso estamos trabajando 
con la forma del León, nos sentimos muy bien aunque 
apaleados. 

Al finalizar me tocó trapear el salón de danza y al salir José 
Antonio se separó del grupo para quedarse con Ornar y 
Alejandra (Guzmán 1992). 

Desde el inicio empezamos a ser disciplinados con el espacio, aunque sin una 

conciencia plena de limpiarlo y no dejar rastro o huellas de permanencia. 

Al encuentro acudieron Rosaura, Laura, Ada, Jessica, Héctor, Karina José 

Antonio y Yo. 
. . . 

Llegamos al acuerdo de vernos tres veces a la selTlana: lunes·, miércoles y 

jueves. Se habló de asesoramiento por parte de Albérto Celarié.·Dé la ~6·sibilidad 
de que él fuera a nuestro espacio para c6~tinúar;con la• pr~para~iÓn:: Existían 

muchos planes. Incluso se hizo una lisia de ~~tor~s teóricos ql!e utilizaríamos 

como: Stanislavski, Vagtangov, Danchenko, Barba,. Peter Break: Gabriel Weisz, 

Agusto Boal, Tadashi Susuki, entre otros. 
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Contratamos un.· maestro ·para· recibir ~la ses particulares· de Tai-chi cada 

tercer dla. Pensamos q~~ p~r~~;·~I T~i-~hi u~a discí~Una de artes marciales con 

movimientos suaves al ~x\~riofp~rº ae:L;,d;~n man~jº de•energia ·y fuerza ·a1 
: : . ~· 

interior, nos . ayudarla·.· en· la.· flexÍbili~;d ·,~·brporal asi \6o~CI en. I~ expre~ión del 
:: ';o;;;o"- .c,._.·o:- J ~,.,._~,':!~'·-- '--.;;'\ 

mismo. Era muYinter~sante ~pieiidE!r'forrTia;d~:~ni~ales yexpresa~lasi::on et . : '.." -· < . '--... -_ :. ... - .. -1: ,·:. ·' :· ·. ~- ._. ,, ·_ .•;, -.. . ':: ,. __ .. t. · .• ~. , : ' ·. -. ~:. ·,_ .. :·'; -.- : .,_. ·.' 

cuerpo, . ade~ás de qu~ ·. ~n ~n . moíllentci d'ado, ~~ah uk arílla · p~~a I~: d~fensa 
... . :,_·., ' ·. " . - ,_,_ - ····-- '/ '· .. ,, - "'- -- - , ' '> . -- . '. ,_ 

personal. El profesor se entÜsiasmÓ con nÜesfro progresó y quéria llevarnos a un 

encuentro de ·esta ·dis~ip1'¡;,~· p~rill~c~í una·m~estr~ con. a1gGn~~ contrincantes. 

Nos molestamos,'pue~·~b~rlnue~;;~ objetivo exhibirnos en una lucha.sino que 
, ''· --- - ,, ., 

era una forma de disciplina'rnuestro cuerpo y tener paz en nuestra· merite. 

Tomamos tres ~·e~~~ clases y después abandonamos el caminO•pues nos 

resultaba costoso y no estábamos trabajanao en nada especifico. 

A la par de todos estos planes. inicie (por invitación personal de José 
--· -

Antonio), con otro grupo de personas una preparación. diferent~_:k ja del. grupo -

representativo de Moscú, en el mismo lugar pero en dias dif;r;~t~s.N~ ~ntendi~ 
esta división de dias y de grupos, pero me emocionaba pues siempre me gustó et 

misterio, lo desconocido para sentirme viva. Así fue que al día sig~iente volvi a 

Casa Carpiña. El espacio era dlfererite, pue~ las pérsonas.eran Ótr~s, a~gunas 
como Héctor y Verónica ya las conocía, pero en el caso de Mar~~la Suárez, era la 

primera vez que la veía. 

Hoy martes inicié el· trabajo con La madre. Llegué al salón de 
danza de la Casa Carpiña y al entrar encontré a los ciernas con 
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quienes compartiré el proceso. Estaba el tímido Héctor y 
Verónica y ???? 

José Antonio sonrió y nos puso a hacer ejercicio, algunos de 
los que hicimos los vi en Moscú y trabajamos por parejas, tenia 
gran inquietud por trabajar. Lo más significativo fue que nos 
puso a trabajar en nuestro espacio vital y de trabajo. Yo cerré 
los ojos e inicié mi recorrido, me aferré a un rincón pues el aire 
fria que entraba por la puerta me hizo sentir muy bien. José 
Antonio dice que ese no es aun mi sitio ni el de mis 
compañeros. Héctor no encontró el espacio ideal, lo dejamos 
solo y Juan nos explicó en que consistía el trabajo. Nos habló 
de una preparación como de guerreros3

, en la que 
aprenderemos a no entregarnos a nada ni a nadie, a ser 
inaccesibles para poder llenar el vacío y ser luminosos. De esta 
forma podremos ser buenos actores o lo que queramos ser. Un 
guerrero no se deja llevar sólo por necesidad y a la izquierda 
siempre lleva a su muerte. cuando uno la mira aprende a ser 
humilde. 

Después nos dejó y se fue con Héctor al salón de danza, 
sentí celos. porque a él le pone más atención. me senil 
relegada. pero a la vez pensé que un Guerrero no tiene apegos 
y me marché con Verónica y ...... Marcela, a quien conocí en ese 
momento (Guzmán 1992). 

José Antonio se hacia llamar La madre, en algunos momentos por ejemplo, 

estábamos platicando y de pronto cambiaba la expresión facial y el tono de voz y 

seguía conversando, pero hablaba entonces de ser un guerrero y de que él había 

tenido muchas crías algunas de las cuales tuvo que abortar. De tal forma que yo 

pasé a ser una de sus crías. 

Viernes 7 de iunio de 1991. 

La reunión de hoy fue sumamente importante, trabajamos por 
compañeros. Yo trabajé con Verónica y hoy se integró Jessica. 
Hicimos un largo calentamiento, trabajamos con las manos 

' Escuchábamos a José Antonio hablar del Guerrero y su preparación. sin saber que la información 
la tomaba de los hbros de Carlos Castaneda 
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figurando un capullo que se hace flor y trabajamos la 
respiración natural del cuerpo. 

José Antonio nos explicó más del guerrero, de nuestra 
preparación. Me habló de las leyes del universo y la influencia 
que tienen en nosotros. Hablamos de tres fuerzas.-La trinidad. 
de los puntos cardinales, de las octavas tanto en notas como en 
leyes universales. Hablamos de los niños que tenemos dentro y 
que nos han dejado un vacío, de la posibilidad que todos 
tenemos de recibir conocimiento, pero que es indispensable 
que asuma el ser una guerrera. aún cuando tenga que 
modificar muchas cosas. 

Me dijo que para ser guerrera antes tengo que ser cazadora 
de energía, que debo trabajar todo el tiempo en mi y para 
empezar un cazador observa con cada ojo, para mirar los 
diferentes planos de la realidad, debo medir mi territorio y no 
entregarme a nada, ni a los mormones, ni al mismo José 
Antonio. Tengo que trabajar mucho. A Héctor lo va a instruir los 
martes y a mi con las chicas los viernes (Guzmán 1992). 

De pronto tuve la sensación de vivir en dos planos totalmente diferentes. Ya 

que con el grupo de los lunes trabajaba otras cosas y los martes y viernes eran 

como un velo opaco que sólo podía ser traspasado por algunos. 

Volviendo a la narración de los ensayos con el primer grupo, diré que 

empezaron los roces personales con Rosaura, Laura, Karin~·-y Ada, .quienes no se 

ajustaban a la manera de trabajar de José Antonio, pues se daban cue11ta cómo 

nos manejaba. Lo que él aprobaba era bueno y lo que le pareci'3.-~b·s~rdo era lo 
___ ." . 

peor. El Ornar y José Antonio se la pasaban criticando a todo mÚndo y declan 

groserías al por mayor, principalmente Ornar, pero José lo. seguía". Era -parte de 

nuestra preparación tener un calentamiento preparado para iniciar la seción y los 

únicos calentamientos valiosos resultaban ser siempre los de José Antonio, los 

demás eran superficiales. Registré el primero que yo di: 
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Miércoles 12 de junio de 1991. 

Me siento fatal, me doy cuenta de lo mediocre que soy. Mi 
ejercicio de viaje imaginario no funcionó y me senil como la 
peor tonta que hay en el mundo. 

José Antonio dijo que mi improvisación con Jessica eran 
mamadas y Ornar mencionó que no había compromiso en el 
trabajo y que sólo he reído como tonta. Y sin embargo mi 
experiencia fue otra, tuve miedo de acercarme a Jessica y mi 
cuerpo me estorbaba para comunicar algo, me senti torpe. 

Cuando me tocó el calentamiento hasta la música se me 
olvidó poner. Casi todo el grupo evadió el ejercicio, porque 
según ellos los tuve en mala postura. José Antonio se inventó 
otra historia. Laura, Karina, Héctor y el Ornar estuvieron 
indiferentes. Rosaura junto con Jessica fueron las únicas que 
cooperaron. 

José Antonio me reclamó el casi uso que hice de ellos y mi 
mal humor para con los ejercicios. Antes de terminar José 
Antonio y los demás se empezaron a reir. Yo reclamé . el por 
qué a mi si me decían que hacia mamadas y sin embargo ellos 
si tenian derecho a justificarse. Juan me dijo que ese era el 
bache de mi trabajo, el ser tan sensible a las palabras y me dijo 
que siempre he sido dispersa en el trabajo. 

Me pregunto ahora yo ¡En dónde he estado? ¿Por qué me 
evado tanto? ... y pensé abandonar todo de golpe, pero mi coraje 
me lo impide, no me deja hacerlo. Estoy triste. avergonzada 
(Guzmán 1992). 

Como estos días hubo muchos a lo largo de los años. 

Queriamos que Celarié se hiciera responsable de nuestro grupo. Al inicio el 

seguía asesorándonos, incluso nos visitaba en el lugar destinado a nuestros 

ensayos, pero poco a poco nos fuimos distanciando, pues él tenia muchas 

ocupaciones y nos aconsejaba continuar trabajando por nuestra cuenta. Claro que 

desde tiempo atrás ya se dirigían a José Antonio como el lider del grupo. Por lo 

que a él le hacian todas las observaciones de nuestro grupo. 
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Por estos días Alberto nos habló de un proyecto en el restaurante El Fritz. 

Nos dijo que conocla al dueño, que eran amigos y le habla encargado_asesorar el 

lugar ya que contaba con -un pequeno escenario en el que podrlarnos presentar 

distintas obras. Nos organizarnos, empezarnos a tornar clases. y a resta·urar el 

lugar que estaba algo descuidado. La idea era presentar las distintas versiones de 

An/lgona y continuar con la puesta en escena de otras obras. El maestro llamó a 

trabajar a otro grupo que recientemente se habla formado y que eran parte de sus 

nuevos alumnos de la Facultad. 

Manejarlarnos a nuestro antojo El Fritz. Desde_ la organización hasta las 

presentaciones. Las comisiones empezaron a funciona-r nuevamente. Rosaura y 

yo visitamos varias empresas con el propósito de ser patroc_inados. Nuevamente 

fuimos ingenuas, pues quién arriesga su dinero ante-unos perfectos desconocidos. 

Sólo tuvimos suerte con una persona que nos ayudó con mil pesos de su bolso: La 

Sra. Tarnayo, quien decía amar profundamente el teatro, incluso ella misma nos 

llevó a buscar patrocinador con el dueño de la tienda Buenavista, sin obtener 

resultados. Rosaura se apoderó de este dinero argumentando que era para su 

equipo. 

Trabajarnos en el logotipo de presentación y ya !enlamas el nombre para el 

lugar. .. 'El. desván de las quimeras'. 

Al parecer todo marchaba sobre ruedas. ·Trabajábamos con Alberto unos 

días y otro días nos veíamos por separado con José Antonio. En nuestro espacio 

ensayábamos bajo la dirección de Alberto Celarié La Traición de Harold Pinter y 

en forma particular algún personaje que nos llamara la atención. Por mi parte inicié 
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con Fedra de Racine. -También se nos invitó a coláborar en la revista Correo 

Escénico ya que Celarié era el director, 

Se sentía una gran eufo;ia ... ~erCJ: empezó aterrizaje: .Alberto discutió 

acaloradament~-· por _el espaci6 del F~itz_c~neic:lirector.C:!é ~na ~bra,· é1apando, 

llegando incluso ·a IC:Ís golpes .. De .un sa16tájo•·~~ é:oncluyÓtodá relación. con El ' . ' ' .. >~"-"· -· : . ·.:· .· .. ---_.,_,_-- .- .· - : _- -, ---·-- . 

Fritz y junto con él las visitas de "Alb~rto: El traba]() s~ qu~dé>-~~ ~I aire. José 

Antonio influyó para ~ue clejá~a~o~ ~~ paz a C~l~ri~, arg~~~ri;a~do·~~~éste no 
-- . ·' -.. -.·-· •. - . " ;- ... -,. - - ; . --~:-·. >"'':• . ' ' . J,,, <' ' • 

increíble el S()IO pensar c¡C~ Albeirt~. hubi~s~. t~11ido t~¡arr~~ato: Enfin; ~sisucediÓ. 
Tiempo atrás; loshonfüctos 'entre Joséjl.ntonio\; las chicas del prfm~r grupo 

llegaron al líl1Íit~. "rio ~é-~ifu~ Jo~é Antbni6 q-Ü~_~rgUme~taba ~Gen~'trab~jabán y 

que sus improvisaciones er¡;¡n< por·'.e:nc~~a;ce¡~ dedr/111~Y superficiales o l_a 

desilusión _de las chicas que ya.no velan par~. dfríde.lbamos, lo cierto es que un 

dia de ensayos al finalizar; José Ant()ni~ dij() que s~;acabab~- todo, pues el dueño 

de Casa Carpiña ya no le extenderla uri r1Ü~~o-.per~iso, pues estiil:>amos a 

prueba. Esa noche, Rosaura, Laura, ~lri~a;~Ad; sifuero~jGntas por la avenida 

Insurgentes, desvaneciéndose ante mis ojCJs.• Xo espElré
0 

a q~e· s~li~ra José 

Antonio y me fui con él, tiempo después nos alcanzaron· Jessié:á y Héctor. 

Caminamos por una calle em~~dracl~ ~n ~ilenci;,, era ~n silencio como de 

muerte ... antes de despedirnos el líder nos dijo: mañana nos vemos ... sonrei y me 

marché. 
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"El artista florece en la adversidad". 
El Marqués de Sade 

2.1.3 La construcción del personaje: Fedra y el viaje a Santiago de Chile . 

.. ' ' 

Con la ausencia de Laura. Karina, Rosaura y Ada, elsegund~ grupo se convirtió 
. . , .,.. 

en el único. Ahora nos encontrábamos"diari~ en C~~a Carpiña para continuar con 

la aventura. El trabajo con Alberto disminuyó.· Continuábamos ensayando La 

Traición. de Harold Pinter y teniamos muchos problemas para hacerlo. Héctor 

llegaba siempre tarde o no aparecía, las personas del grupo estaban cansadas de 

estos ensayos improductivos y por mi parte, me encontraba con grandes bloqueos 

morales y contradicciones, habla un gran bache insalvable. Alberto no estaba para 

dirigir. de tal suerte que fuimos abandonando el trabajo hast~. qu¡,¡ no lo 

ensayamos más. 

Los nuevos integrantes del grupo eran: Verónica, Ma~ci~IÍ·s~árez e Isabel 

Castillo quien desde el inicio fue muy voluble y. surgió_ entre•rio:~bt/6s· un rechazo 

natural para con ella. Isabel llegó sin ser irÍvitac:J~ Du~-~~· ~~~a~as después 

argumentando tener un acuerdo con José António'.d~~ci~)a· l..mi~E;l~sidad. El pacto 

consistía en que cuando José Antonio \JJi::r~ü~·~r~~oia i~vitaria a ser parte del 

mismo, como no lo hizo. ella se hab_ia I~vilado Jola y a~o~a er~ parte del grupo. 
'-·' - . - ;.-·.·-·-. ' _' -.··_- . 

Los integrantes antiguos eran: Jessiéa Guerra: Héctor Melina, José Antonio 

Hernández y yo Sara Guzmán. Haciendo .un total de siete integrantes. cinco 

mujeres y dos hombres. 
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Al inicio del grupo, se volvieron a establecer objetivos,. dejando claro que 

continuaríamos trabajando por nuestro desarrollo integraL, El_ cal~ntamiento al 

inicio de cada sesión era importante y éste variarla pues _se irla rolando~ para que 

cada elemento del grupo se hiciera responsable del ci~-l~~t~r{íiento'. 

La segunda parte consistia en tomar una ~~~ena, cfJ:r;C>~~#;~~ra_trabajar 
de cualquier obra .e improvisar como Alberto no~ hábia en~eñado'. L.:a puntualidad 

era importante, asi como el cuidado del espacio.' N~ e~t~~r co~ zapatos al sa_ión de 

danza, ya que el piso es de duela, no fumar durante la estancia e'n Casa Carpiña, 

estar atentos y en ropa de trabajo;Se i~stituyó t~rllbiérlli~plar el espacio antes de 

abandonar el salón. 

Se eligieron distintos personajes para ser._ representados. Jessica se 

identificó con Casandra, Verónica con Electra, Isabel _con Medea, Marcela con 

Fedra, Héctor no definió su personaje, José Antonio con Hipólito y nuevamente 

Fedra para mi. 

Por otra parte, la mujer desconocida que en°contré en el s~lónd-e danza el 

dia en que acudí en forma individual a Casa Carpiña, resultó sermi mejor amiga y 

compañera de trabajo.-Marcela ... No recuerdo como fue, .Ío ,cierto es que me 

encontraba unida en forma mimética, transparente par~¿~~- ~~r~~la Suár~z . Ella 

era mi complemento, era la fuerza que me impulsaba'alaslocuras, junto a ella-y 

con ella, me atreví a desafiar mis limites, desde los actos más sencillos hasta los 

más intrépidos, desquiciados y osados. '_--~~~.:.: --

Esta amistad empezó a hacer mucho ruido dentro del grupo, principalmente 

entre José Antonio y Isabel, quienes frecuentemente se molestaban y no perdían 
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ninguna oportunidad para molestarnos y expresar su inconformidad por el 

supuesto muégano o mancuerna que se estabi3 d¡ando entre n9sotras y que no 

debía existir. Pues la pretensión del grupo no era ser amigos: Incluso.nos declan 

abiertamente que les calmos gordas al vernos ju~t~_s; Lo>ci~rto/es ciue, Maré:ela y 

yo n.os veíamos todos los días desde la mañan~.visitéb~~~s librerías, l~lamos a 
: . - --, .:· _=, '.,. • --- - ·..;·~," -~-. '_;-: .' -~;';' - - .. -- -

Borges e improvisábamos locuras en .la caue:· y lueg~ fin~Hzába~os en Casa 
~ ~:-; '; 

Carpiña. De tal forma que cuando José Antonio llegaba, pu~.s solía s~r el primero, 

nosotras ya estábamos en CasaCarpí~~i~;prÓ~i~~~·~o~·~~tJ1osi~~6o~trolaba, y 

les molestaba pues perdlan pod~Í~¿bre ~~sJ~~~( 
En una ocasión, al inicio del tailer, fueron las primeras semanas del mes de 

'.· . . ., .. ·.··:' , ... -- -::'<'· ...... · ... : 

agosto, cuando se nos ocurrió hacer una travesura.LaI~ea fue de Marcela y como 

niña sin infancia la seguí. Existen unas escaleras'~ara Üegar al salón de ensayos 

muy estrechas y retorcidas. Marcela y yo nos sal.irí1~s de un ensayo, de pronto ya 

estábamos acomodando unos hilos de ~ose~. mu.~: delgados en las escaleras, a la 

altura del cuerpo medio de una persona. Est~~.hÍl'as iban cruzados y puesto que 
,: o,· 

era de noche, no se percibían con facilidad. Al.~teiminar de colocarlos volvimos al 

salón Esperamos con un silencio · .. de) c~~plicídad. ¿Quién de nuestros 
.; ... -

compañeros saldría primero? La fortuna. se hizo presente. Isabel quien ya nos 

tenia cansadas con su aire ele 'ci~miní~. abandonó el salón de una manera 
<--:·: .. './>; ,. __ ,._~ ~-· -·_->··. . 

precipitada, incluso iba molesta. De·· prnnto •se• escuchó un tremendo golpe y 

alguien muy molesto que se.~q~~jó. S~l~~·o~•cor;íendo,lsabel estaba en el suelo 

maldiciendo a grito abierto, con tal de que la escucháramos. Marcela y yo nos 

mirábamos con extrañeza y complicidad pues en realidad los hilos eran muy 
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débiles, fácil de romperse. y jamás los pusimos a la altura de los pies, corno 

aseguraba Isabel. Sin embargo bastó para qUe .se armara un pleito tremendo. Ella 

nos miraba a Marcela y a mi con un odio y de~la· injurias para ver a quien le 
. - " ... ·-,." 

quedaba el saco. José Antonio empezó a presionarnos para que habláramos, 

queria saber inmediatamente quién era el o _la -i::~lpable. Nosotras, callábamos y 

por dentro relamas. Por mi parte, no me sentlatan contenta, estaba asustada y 
··- - .... ·,· 

llorando, no sabia que nos pasa ria: Al dia sigu.iente, ·.José_ Antonio nos•. estaba 
-· . - _. ·. 

esperando y después de muchos disparates, nos. int~rrogaba, presionando para 

saber la verdad. Al final de la tarde nos c;r;ió de Gas~ Carpiña, Es~ fue· la primera 
; - . - -. : - - ·. _,--- - . -~ ·- .. ~ 

vez de muchas ocasiones en las que me corrió. Me recuerdo en posición de loto, 

arriba de una silla llorando. Marcela quien siempre fue más astuta,:estaba serena 

y en ocasiones se reia y negaba toda confabulación. José Antoni-o siefl1pre tuvo la 

disculpa de tomar decisiones por el grupo, pues corno él había p~did() ~l.~spacio 
'· -. ·_: -- ,_, __ . - : - -~ :· -_ 

de Casa Carpiña para trabajar, él nos podia correr en el momento ~u~ quisiera. 

Ese dia sali sin vida, arrepentida por la travesura qÚe má.ximfz'aron y con 

una tremenda ansiedad, pero curiosamente acompañada ... Marcela, mi cómplice 

iba a mi lado. 

Al dia siguiente con cierto dolor de importancia personal, regresé a Casa 

Carpiña. Marcela hizo lo mismo. Recordamos que José Antonio nos ponía muchas 

trampas para ver hasta dónde llegábamos y si éramos capaces de defender 

nuestra posición y nuestra estancia o simplemente huiamos dandoJa vuelta sin 

regresar. 
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Inicié el trabajo de Fedra con pasión._ Escogléste personaje por ser Fedra 

una mujer impulsiva, racional,_capaz de_saltar.I~~- limites establecidos con tal de 

obtener lo que desea. Es un ser que- sufre e~ forma muy retorcida pero que puede 

desarrollar una gran pasión. Me-Hamabá' la atención que siendo hija del sol fuera . . . - - . . 

tan humana, al grado de ser r;novida p6r_ bajas pasiones. El personaje de Fedra 

rayaba entre lo divino y lo profano. _Porrni parte, me sentia igual que ella. Después 

de ser misionera_ y vivir estrictamente: l~s ~eglas eclesiásticas, me encontraba llena 

de preguntas, .de c~ntr~dic~i~n~s-, con dif~rentes sensaciones, sintiendo un -ser 

aprisionado. que- ,buica l:iberarse.'. El s~;Ío hechó_ de ,haber estudiado teatro era ya 
- . -- . -

un arrebato a la se~sate2:, una; lócurá. 

Con gran e~t~sia~mo /~u~h..as _ contradi~cio~es. en_ mi cabez~ _ i~i~ié. dando 

lectura completa a·· 1a obra, :comri A16ért~>ce1~;ié •--nos -- habi~ ~ns~~ado. Me 
-.- -,-;·.:,-;,, o;-._,··:-C7;--.:,;.·.,- .,-,-·--,-.-;_.--~-e,_, ,o--,"=·=--·_---"-,•--_--,_~-=-:=--·.-·-··~-.,- •_>z.-:.-,~-~:._c-=-_--__ '_; , __ :_ 

pregunté ¿Qué' eslo~dÍvino y I~ profa~o para Sar~? ¡cóm'~ ~~~rearme . a este 

personaje? Forzosamente_ neceisitába_ arriesgar las cosas· más significativas para -- --------.-· - --'-- ----,--- -·'' -~---_-__ -,-_._.,_-,-~--·_-__ , _____ . ___ - ___ ---~ 

sentir lo que este person~j~ --~xp~rim~ntaba al estar parado e~t~ei ~na delgada 
. , . > ·-<~--· ':-·.> ' ' ·::.' :>-· -, 

linea divisoria. Entre su amor _irracional y su deber, entre la vida y la muerte, entre 

la luz y la claridad. Asl es ~ue, reuni algunas pertenenci¡ois' que consideraba 

intocables. como un diario que escribí desde la preparatoria y que'i:~-ncl~i el último . - .. ~ - - ' - '- ~ 

dia en la misión, las cartas que entregaba como informes-al Pr~~id-énte Armando 

Gaona4
, el libro de recuerdos. las agendas de la misión, el libro de hi_mnos Todo 

tenia que ver con mi vida en la misión. Para mí eran sagrados. Los guardé en una 

' Armando Gaona fue por año y medio m1 Presidente de misión en Hermos1llo, Sonora. Durante 
este tiempo. tenla que escribirle cada semana un informe. reportando todo lo acontecido. 
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mochila que constantemente cargaba, esperando -el momento oportuno de salir a 
, : ._ ... _,. : .. '·-~ ... -::: -~ .·T 

la luz y ver qué podla pasar;:~· 

El primer acercamiento;q¿e tuve con;Fedra fue t.m jueves 1 º de agosto. La 

improvisación la realicé eri · sile_ncio, na' hablé, má~ l:lien" trabajé. las;sensaciones y 

en un impulso de ¿oledad, me embarré lacara y ta'd? ~I cuerpo de lápiz labial y 

plátano. Por primera vez en esta improvisación me dejé ver'.,-Surg.ieron muchas 

sensaciones y sentimientos. A partir de esta experien~ia}~idJj~'ll~varpor la 

intuición y conforme repetla en forma constante la esce~~ ~9:iega-~do>obJetos y 

situaciones, el personaje y la escena se consolidaron. 

Las prácticas vivenciales para construirle un presente y un futuro a Fedra se 

hicieron constantes, al grado de maquinar una experiencia tras otra. Marcela me 

acompañaba en la mayoría de éstas prácticas ya que trabajábamos juntas. 

Viernes 25 de octubre de 1991. 

Hoy fue muy significativo, me encontré con Marcela en el metro 
Puebla de la linea nueve y nos fuimos a la linea de Jamaica, 
bajamos una estación después, en Santa Anita, con la intención 
de hacer una improvisación. Cantar en el metro. Salimos, 
recorrimos las calles por dos horas, platicamos de nosotras. del 
trabajo. Me sentí acompañada, feliz a su lado. Me dijo que José 
Antonio esta preocupado por mí actitud. porque se siente ligado 
a mi. Se siente culpable. Me senti importante. 

Después regresamos al metro con el propósito de cantar, 
nos pasamos como medía hora más decidiéndonos. Nos 
embarramos las manos con tierra india. Nos leimos las manos. 
Leimos a Borges para calmar los nervios. No sabiamos si nos 
atreveríamos a hacerlo. La canción ni siquiera podíamos 
ensayarla, porque inmediatamente nos reiamos. Había un tipo 
que se acercaba como queriendo molestar y nos miraba como 
sí fuéramos locas y nosotras lo mirábamos como loco a él. 
Llegó una niña y una pareja de viejitos y empezamos a ensayar 
la canción Era una sensación nunca antes experimentada. 
Finalmente nos ·decidimos a entrar en el vagón y no nos 
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atrevimos a cantar, se me haclan tan ajenos, tan fríos. , Nos 
bajamos en Jamaica y fue en los pasillos de Jamaica en 
dirección a la linea nueve que empezamos a cantar sin 
preocupación hasta llegar al trasbordo. Fue muy agradable 
sentirnos en libertad. La canción la involucramos con Fedra 
loca, con necesidad de ensuciarse, una reina envuelta en lo 
común. al ver muerto a Hipólito y no saber como calmar su 
desesperación. Conectamos la canción con el cementerio, pero 
nos perdimos y no lo encontramos. 

Volviendo a la canción, cantamos en el pasillo y así 
cantando entramos en el vagón del metro y después 
cambiamos a esta canción: 
Venia por el camino, cargando a rastras su ayer, 
tuvo noches de frie, dias y noches sin miel. 
Cae en su pelo la nieve, y ya el invierno se fue, 
dicen que llora un loco, desde que alguien se le fue. 
En que miente al cantar y da coplas al mar y habla de locura, 
a veces corre de tras del viento que al pasar, moja su piel 
desnuda. 
Una mañana, le vi llorar, en aquel cementerio le fui a buscar. 
Lo encontré dormido, me acerqué hasta él sin hacer ruido, 
en su rostro noté, algo distinto, vi grabado en su piel, en poema 

sencillo, en que mentía al cantar, 
y daba coplas al mar y hablaba de locura, a veces corre detrás, 
del viento que al pasar mojaba su piel desnuda ... 
No nos atrevimos a cantarla muy alto, pero la gente nos oía y 
estaba intrigada. Todo era silencio, me recargué en el tubo y 
comencé a jugar con mis dedos y cuando mencionaba la 
palabra locura, abria mas los ojos y luego saqué de la bolsa de 
mi falda un espejo y mientras cantaba, los miraba. Fue 
impresionante, porque había silencios en los que sentí 
angustia. Sentí mas pobre loca a Fedra. Bajamos sin pedir 
dinero y me senti ligera, habiendo experimentado otra manera 
de ver cómo Fedra se ensucia en su dolor y locura. Sentl 
soledad cada vez que los vagones del metro pasaban en 
dirección contraria (Guzman 1992). 

Cuando comenté con Marcela lo sucedido, ella me dijo que por su parte se sintió 

inhibida y pensó que en realidad yo estaba loca. 

Viví muchas sensaciones para con Fedra. Me gustó compartirlo con 

Marcela. me gustó que ella me compartiera su experiencia también. Me gustó 
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porque nos arriesgamos, no al -máximo, pero nos _sirvió_ mucho, de eso estoy 

segura. 

Con el transcÚrrir de loscHas, me permitia arriesgar más y más mi persona 

y algun~s de mis secre;~s; Es¡~ba:~eC:idida a cfe~tr~l~ ;,,is propios bloqueos y 

rebasar mis Íimit~s. En una ocasión, rr;¡e~tra~ impro~i~aba/eiv~qué~spectos que 

me marcaron en'_la misi,ón y.rec;()rdé ~ue enmi mochHa tenia papeÍes rel~cionados 

con el tema, no lo penÚ~ e~ Ún arreb~t~d~ impu1~6 -me s~H-_ del salÓn -de danza, 

busqué un libro de recuerdos y cartas en la mochila y regresé al escenario, 

sucedió asi: 

Martes 3 de septiembre de 1991. 

Hoy fue un dia extremadamente pesado y difícil. Entre tantas 
cosas, hoy improvisé y fue la cosa más difícil, aun no puedo 
despojarme de todo lo que me surgió, empecé haciendo una 
carta a Hipólito y recordé observarme, y me produje nervios, 
ganas de correr, después vi mi libro de recuerdos. no pude 
contener el llanto en toda la escena, hablé con Dios, me enojé, 
lloré, comente a él mi conflicto y también le confesé que soy 
desobediente y que me siento muy lejos de él y como Fedra 
sucia de tan limpia. Dejé ver mis investiduras, quemé las cartas 
del Presidente Armando Gaona. Primero las rompí y luego salí 
a quemarlas y con las cenizas tuve la sensación de 
embarrármelas pero no me atreví. por no ensuciar las 
investiduras 
Pude Observarme por muchos momentos, y me vi. allí, con 
trampas. queriendo reir para evitar que saliera todo, me quedé 
con muchas cosas dentro. Me vi niña para solucionar el riesgo y 
me aburrí yo misma. Experimenté la impotencia que me da 
vivir. No supe como concluir. porque aún el conflicto existe. 
Siento profunda tristeza que me consume huesos y espíritu y a 
la vez cierto alivio Me duele haber hablado con Dios asi 
(Guzmán 1992). 
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En estas lineas_se pÚede-percibirqueun_caos empezaba en mi cabeza a 

crecer. José _Antoníome hablab~ ,Íoc!~ ~Úie111po del ¡;a.:i:ii~Ó d~I gÚerrero, de lo que 

era bueno y malo en sus términc:i5¡cfo los apegos; dél gramo' de oportunidad que 

cada persona tien;; par~ e~Cll~~icl~~/etc. 'f.1is rl)~~dos cho6:ban constantemente, 

me senua dividi_da 0níre :~~~~;,~~ µ?; ~x~1Úary mi niGricior~ligioso· con todas 

sus limitaciones. 

Marcela yy~ ~ollainos ·improvi~ar todo lo que se nosocurr1a• sobre Fedra. 

Ya 

encuentros, era co~o tra~~jar parale¡la~~nte aunqúe con ;o~~~s di~tirytos. En una 

ocasión nos pusim6~ de a6Gerd~ para e~bontramo;~n~tenida uni¿ersidaci:cerca 

del metro Migu~I Angel de Quevedo a _las do~ en: p~~to.\a aventura era que 

seriamos Fedra y.al coincidir en el tiempo, a ver:q-uÉl~~~i~,l. ---

Recuerdo que ese dia sall desde mi_ ~asa 6~n u~ v~stido de terciopelo 

negro, digno de una Fedra elegante. Las uña{ postizas no p_odian faltar asi como 

las grandes pestañas. El perfume delicado, ~~ro;sob~~ to~o el camjnar- firme y 

erguido. Con esta personalidad sub! al_ microbús rumbo al metro. En el trayecto 

con la mirada dura, sintiéndome Fedra, recoriilos rostros ajenos y sin importancia. 
;.,.• 

Era el ojo firme de una reina y en el interior un movimiento retorcido lo decía todo. 

Las personas me miraban de re'ofo'intrigadas, habla algo en el aire, se respiraba, 

pero no sabían que era. En el metro experimenté la sensación de vacío causado 

por la gente. El observarlos como masassin forma caminando hacia una misma 

dirección y tener el impulso de salir. era como cuando Fedra se escapa por un 

momento de la rutina y se decide a confesarle a Hipólito su amor. Cómo escapar 
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de su destino después de ser uh regaló l.ma reco111pensa para Teseo. Con estos 

pensamientos llegué a la ~it~.-Caminé por un U~mpo y_me sentl buscando todo el 

tiempo a Hipó lito sin que éste 1lei~~ra, Al fi~al, después de mucho_ tiempo 111e fui a 

Casa Carpiña. No me encCJ~tré~ón' Marcela. Ella me aseg~ró que acudió a la cita. 
' ' · ... 

Yo sabia que ~o f~¿_~sf.y ~iri ~¡.;;b~rgo trabajé, pensando que. el destino de 

Hipólito y Fedra jamás se unirían. 

Una de las exp~rienCia~q;u¿ níe acercó más a Fedra, .fue. cu~ndo caminando sin 

rumbo con Marcela, n()~''e"ncontrninos de prémto.en la lglesi~ qúe esta frente al 

Samborns de los ~zl.ll~jos-~ri efcentro. Er~ un domingo, nuestro vestuario no era 

apropiado pues andába~()s .eri pantalón ¡;orto: ~fay~r~icl~sfajada y' tenis . 
. :.<::,{ - '.- __ , - ', ' 

Entramos a _la• iglesia/de inmediato los· feligreses _nos •. observaron. por •nuestra 

apariencia~ quisimos pasar-desapercibidas_pero fueimposlble ya que llegamos en 

el momento de las confe~ionesy-~Ó1() ;,o~otras e~tdbam6~ s~nt~das esperando 

una señal para algo. Me sentía ridícula pues teni~ como di~i años que no entraba 
. . . . - - -- ' '- '-~~-, . -

a una Iglesia católica. Marcela me miró y con una serlal-dé ojos-entendl que podia 

probar confesarme. Titubee un poco y después accedí, mi compañera se fue hacia 
:·-;.-··,,:,- -

el confesionario que estaba a la derecha~ y yo· nie fui al de la izquierda. Ya de 

rodillas, en el confesionario no entendía. como _iniciar la .conversación pues en la 
- ----- ---------- ·- -

parte superior del mueble había un letrero· e¡xplicando los pasos para iniciar la 

confesión pero yo los confundí todos, de tal fo~rna~ qu~ inicié hablando y dije: 

-sin pecado concebido, el sacerdote se molestó einício su interrogatorio 

-¿hace cuanto que no vienes a misa? 

-Muchos años Padre. 
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-¿Cómo es que no sabes .ni cómo émpezar? 

¡Seguramente vives en unión libre!, cuándo el Sacerdote me dijo estas palabras 

inmediatamente pensé en Fe.dra,. no iba con la intención de hacerlo, pero las 

circunstancias se habian puesto d.e mi lado,' as! es que hablé como si Fedra se 

estuviera confesando. - Sí, Padre, vivo en unión libre, 

-Ah ya lo sabia. exclamó con rabia, 

- ¿Y por qué no te has casado? 

-Es que no lo quiero, no quiero a mi esposo, 

-¿Cómo? 

-SI, es que me obligaron. 

-¿Pero quién te ·va a obligar? 

-Mi familia: 

-¿Pero ya no eres una niña, cómo es posible ... cuántos años tienes? Treinta, 

-treinta años,: · 

-¡Ahi está. ¡Ya ~o eres tan chiquita! ¿Por qué lo hicieron? 

-Por dinero. 

-Mira lo que vamos a hacer, es que. debes acudir a la capilla más cercana a tu 

casa y casarte, porque estas viviendo en pecado ... en pecado me oiste y yo asl no 

puedo confesarte. 

-Padre. pero es que yo no amo a mi esposo ... 

-¡Ahí está! Entonces ... qué vamos hacer. déjate de esas cosas y cásate en la 

capilla más cercana y lo antes posible. 

-Pero es que yo amo a otro hombre. 
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-¿Cómo? Pero ¿Quién es? 

-Bueno la cosa es, que es más joven que él, lo cancel sin querer es su hijo. 

-¡Definitivamente estás mal! Vives en pecado, as! no puedo confesarte, arregla tu 

vida y luego vienes. 

-Padre, pero estoy arrepentida. 

-No puedo confesarte, vete. Con estas palabras terminó la conversación. Por mi 

mente pasó la idea de debatir con él en términos biblicos, pero corituve el impulso. 

Sal! casi llorando de la Iglesia, en realidad me sentí muy sucia, jamás me habían 

hecho sentir tan pecadora, al grado de correrme y no querer confesarme .. También 

sentí rabia pues pensé que si el hecho hubiese sido real, en' 1~ '1~1e~ia; que se 

supone debe ser un bálsamo para el alma, el perdón n~ exisié.· ~Ór .~omentos me 

sentí muy avergonzada por entrar y contar la vida· de~ Fedra y• l)acer. enojar. al 
__ ·, - ,. ,· -. ' 

sacerdote que ya era una persona mayor. En fin ... a Marcela le fu~ mejor, ya que 

el sacerdote siendo más joven y menos regañón le aconsejó acercarse a la Iglesia 

y tomar pláticas constantes para aliviar la tristeza de su alma. 

Finalmente esta sensación de estar sucia por dentro y porfuera la atesoré 

por mucho tiempo y me sirvió para recordarla en el momento en que improvisaba 

Fedra. 

Domingo 17 de noviembre de 1991. 

Hoy me vi con Marcela. Llegué como veinte minutos después y 
en el transcurso del camino me decia a mi misma, si yo tenia 
algo que hacer con Marcela. Al llegar estaba arreglada como 
siempre, me senti bien con ella. 

Traía material para el trabajo, leímos sobre Teseo y 
descubrimos que Medea fue amante de Teseo, esto es que se 
puede buscar una conexión con Isabel. Hablamos de Fedra. 
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nos interesa trabajar algo específico para tener mayor 
oportunidad de explotar cualquier recurso. 

Marcela me está permitiendo entrar en su espacio y conocer 
cosas de ella, de Borges quien es su escritor predilecto y el 
deseo de conocer su obra me ha invadido. Tengo la gran 
decisión de atragantarme y de saciar mi hambre, esta hambre 
que últimamente he experimentado (Guzmán 1992). 

Tiempo después, la relación con Marcela empezó a decaer. Isabel se 

interpuso, claro, aconsejada por José Antonio, pues convinieron en acabar con la 

mancuerna, como solían llamarnos. Ahora Marcela se juntaba con Isabel y juntas 

improvisaban, me sentía traicionada y utilizada, pues en el fondo Marcela siempre 
, ' ' . - ' 

resultaba ser más astuta que. yo, La distancia me permitió observar que en el 

grupo jamás podrla acomodarme, siempre habla sorpresas por resolver y detalles 

de personalidad que pulir .. 

Una vez reunidos .todos los elementos materiales y ·sentime~tales, me 

dediqué a pulir la escena. La Fedra que yo presenté ante el grupo y algunos 

invitados especiales, hablaba poco. Aparecia en escena con'·~n-~e~tido de 

terciopelo negro, zapatos de tacón alto, medias negras, un libro:dE!, cantos entre 

los brazos. En la escena se encontraba una charola plateada con .cartas escritas a 

Hipólito. Fedra entonaba alguna canción sacra mientras re~~rd~~~.'~ Hipc)lito, leía 

cartas, se derrumbaba por dentro, era un momento í~timp7~()rí' E)lla· mi~fl.;;;;> De la 

pasividad pasaba en un impulso a .la angustia, a la d~sesperación, ~I doÍor y a la 

furia, justo en ese momento, rompía la~ ~a~a·s. ~e arrancaba con las uñas las 

medias, prendía fuego a los himnos y cartas·. Se convertía éll piíomaniaca. Del 

gran volcán, del fuego purificador se alcanzaban a vislumbrar las cenizas. Fedra 
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interpretaba una danza alrededor de la_ charola con f~ego, d~scalza, retando al 

fuego sin dejar ver un solo gestode dolor, sirio por_el,contrario sefúndia con las '"' - .. ' '"·~ . ," .. -·. .. '. . - ' . . 

llamas quienes eran tan aidientes 6ornb ~~ 661é;~ ~ 'sJ d~lor. En medio de este 

baile se desgarraba e¡ v~stid9 p~r~ ié;~i~arl~e'~nÚda, transparente y 
·,:...,.- . ·::- :"'.':. . /:.·. ~ ;.· 

completamente.· negra pues ~~ ~f¡,tlarraba ias~ceríizas revoic~ndose en eliás con 

movimientos de--lati~azos, c~mo 'si,~11~ ~i~i~ ~:::ma~-~l~r:.:~J~~ando una 
• - ~ . -. . r.c.-. ' ,, ' -- . • ·-- ' 

expiación a sus pasiones: Las cenizas~eranun placer y una penitencia. Cuando el 

impulso era libre, solía. hablar de su reinado súbiéndose aÍbalcÓn más cercano 

para que con gr~~~~: grito; el pu~~lo la escll~hara.A\ fin~L~o:l~ía~Já cordura, se 

vestia, recogí~- l~s-~~ni~~s. Íasguar~:ab~: Ümpiab~todCJ rastr~-~-~e pudiera quedar 

y se marchaba en compléto ~ilencio; 
' ... .. 

José Antonio nos habló.dé hacer un-alto cuando im;~m~fsáramcis para 

registrar cada movimi~~to riorpornl, cibse~arnéis en el momentoyrico~~arnos con 
.- _. - _. - - -~---

el fin de actuar conscientemente. De tal suerte que a veces en' los momentos más 

intensos de la escena, algÚnCÍ de los espectadore~ gritaba 1~T(jP! ~ tenia que 

quedar congelada, suspendida de todo movimiento y respiración para registrar 
~ -' ; :'.' - - -· ' . 

todo lo que pasaba dentro de Sara en el aqui y ahora. Volvía al ritmo suspendido 

de la escena en cuanto otra voz me lo indicara. Estas ideas del stop, eran _ 

experimento que José Antonio tomaba de las enseñanzas de Gurdjieff, ya que 

este hombre ponia a prueba a sus discípulos en situaciones adversas les gritaba 

stop. para probar su control y su capacidad de observación. Asi fue como los 

ensayos de Fedra se convirtieron en una práctica fascinante, pues mi atención 

debia ser múltiple_ 
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- --

La escena -de _ F_e,dra _<ta_. presenté algunas veces,_, incluso· Ignacio Merino 

Lanzilotti fue u_no de los ,e:;,p~,ctadores_ e' invité1dos especiat!l~. Al final solía 

conversar con José Antb~ió!s6i~ a'ét t~ daba ;sus irnpresiónesreales, .ya que lo 
. - . : -··-· ,-'._ ,, .. --.- .. _._·: ' -· ' 

consideraba et jefe del grup~. ¡9;,ado'qúecici"J1laraviltado con Fedra, sólo que yo to 
.. - • - ··1~;, .• :, ' • -

supe muchos años despUés/cuand~ J~sé ~~to~i~ me _confesó que mi trabajo era 

tan bueno que si loh~bie~~ vi~t6 u~pr~du~tor, ~egurarnent~ se interesarla en él. 

Y que Merino Lanzilotti pen~aba<c{uecorno:act;iz tenia una gran proyección en et 
' :·· •. ···- ' -

escenario, que ta escena era E)¿tupElnda ... _ Me sentí halagada, pero ... de qué sirve 

años después, cuando ya no estás en et 'mismo punto. 
-·- _._·;:_-.. :·."· ,,._._, 

Ignacio nos hizo la obser.íaciónde que el trabajo llegó a un nivel muy alto, .. ·.· -- ,·' -

pero fue más que nada de una 'mar1Elra intuitiva y que ahora el trabajo era llegar al 

mismo nivel pero con técnica. 

Desde los primeros rn-esés de integración del nuevo grupo, José Antonio 

nos habló de una invitación para llevar lo que estábamos trabajando a Santiago de 

Chile. 

Viernes 23 de agosto de 1991. 

Hoy José nos comentó después del calentamiento. que ayer le 
llegó una invitación a Chile, para llevar una obra. Quedarnos en 
trabajar con fuerza para estructurar lo de Fedra y otros 
ejercicios para llevarlos para abril del 92. Trabajaremos con 
esmero (Guzmán 1992). 

Fue una alegria general, pues para algunos era la primera experiencia de salir. y 

para los que ya habíamos salido era una continuación del impulso generado con 

nuestra participación en Rusia, así es que la euforia volvió a resurgir. 
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El viaje a Santiago de Chile volvió a prender una chispa en el movimiento 

interno del grupo. Se organizaron nuevamente comisiones y se inició una vez más 

la vendimia; principalmente las playeras, cada semana José Antonio nos daba una 

cantidad por igual de éstas y nos ponía fecha para entregar el dinero 

correspondiente, siempre habla problemas con José Antonio cuando el dinero no 

se entregaba a tiempo. Nos decla frecuentemente que el dinero era lo de menos, 

lo más importante e~a el compromiso establecido y si no era en el dla exacto, 

aunque fuese un minuto después o al otro dia, ya no era lo mismo, y por tanto no 

habias cumplido tu palabra. · Nos presionábamos mucho por ser puntuales, 

principalmente las personas que ya hablamos asumido la experiencia de trabajar 

con metas u objetivos. Volvimos a recurrir a las rifas y bazares .aunque no 

surtieron el mismo efecto, pues no trabajábamos .ai parejo. JoséAntcmio .ªmenudo 

argumentaba que no importaba quien daba el 99% y quien· el 1%, lo importante 

era tener el 100%. 

Justo al mes de habernos comuñicado sobr; el viaje a Chile, José Jl:ntonio 

estaba viajando para allá, con el fin de hacer. todos los convenios y. tramites 
. . 

necesarios con los interesados, que en este· caso se planteaba como un 

intercambio entre la Universidad de Arcis y nosotros representando a la UNAM. 

Miércoles 25 de septiembre de 1991. 

Llegué a Casa Carpiña y todo es tan diferente sin José Antonio, 
hasta el aire que se respira. Héctor no llegó .al ensayo de la 
Traición y sólo practicamos Tai-chi, pero Marcela .y Isabel 
estaban en una pose muy mala, sin ganas en general. No hay 
entusiasmo por trabajar. 

De pronto experimenté que lo único que nos mantiene 
unidas es José Antonio y sin él todas nos hemos mostrado 
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flojas, indiferent~s. Sentiq~e-no 'te'ngo náda que compartir con 
ellas (Guzmán 1~92) .. ; · · ... · · · · · · 

José Antonio se fue ~ S~n.tiag~ de ¿~il;t~~:¡~l~un dia atrás y ya todo era 

un verdadero lle entr~ n6sótrds,;;1o{'~ú~ AJió~~ed~m6s: ~X sabíamos· como 

gobernarnos y perdiálTlos el tiempo en pen~~r ~¿~h~~'a"r:M~ s0

entía.1Tluy mal pues 

en realidad, cada momento me pregunt~b~ ~¡ t~~ía ~l~~;~IJ~\;~cer con ellos, pues 

les recordaré que este grupo se formó por i~vi~~ci¿~ ~~rsb~~I de José Ánt()nio sin 

en realidad conocernos. Al único que· t~do{c~n~·éiámos y c6~ qulen h~bíamos 
trabajado independientemente era conJosé·Ahtonío, asies' ~u¿ ~Úando éste se 

fue nos quedamos pasmados. 

A su regreso vivíamos ent~siasrnados por saber corno le fue y porque en el 

fondo se acababa el peso de no saber que hacer con nosotros.~yá que aunque 

José Antonio lo negara siempre funcíon6com6 él líder y detrás de él estaba 

Isabel, quienes constantemente se peleaban por el poder y el mando. 

Miércoles 25 de octubre de 1991 . 

Un día muy esperado, llegué a Casa Carpiña con nerviosismo, 
pensando que ya había llegado José Antonio, pero fui la 
primera en llegar y él no se apareció en todo el ensayo de 
Fausto. me sentí mal pero me resigné. Verónica me llevó una 
mamila y un chupón para jugar y lo hicimos. Era todo muy 
extraño. Héctor no llegó y ayer tampoco. Como a las 7:00 p.m. 
aproximadamente se apareció José Antonio y todas nos 
alegrarnos. Me regresó un collar y un anillo que le di para la 
buena suerte. sentí muy feo. me pareció que despreciaba mi 
regalo Nos trajo pequeñas bolsitas de piel a todas. 

No paré de observarlo y observarme todo el tiempo. La 
actitud de Jessica era de quejarse de todo y de expresar que 
ella si cumplió con todo. Marcela le dio un regalo: unas plumas. 
Verónica estaba contenta y Isabel también. Por mi parte sentía 
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alegría y contención a la vez, querla gritarle cuanto lo extrañé, 
comentar todo lo que vi. Comenté que yo no queria actuar, sino 
trabajar con el equipo técnico. No me hizo caso. 

Nos contó que dejó criasen Chile (Guzmán 1992). 

Haciendo referencia a sus ideas de ser una gran madre. 

A su regreso nos mostró unas cartas en Jas ,que se menciona un señor 

Alexandre Franetti, quién fungía cómo director de la Org~nización Cultural 

Mexicana A.C. y Laboratorio Teatral lndependiente_d~Elll~11osAí~es,quién era el 

responsable de este encuentro cultural entr~ 1ai do~ ~~iJ~r~i~~d~sy que sólo 
. . ' .',,· ' - •. . . ".'' . ,• .... -,. . " ;~· 

José Antonio cOnocia. Nos mostró una ca~aen I~ que:~I ~ec~orct~'laUniversídad 
de ARCIS, agradecía al Sr. Franetti por la i~~it~'éión ~}la 'é()ITlüniclad chilena a 

través de la Escuela de Teatro de Arcis. El ~~rn~r~miso quectó_~'dargo de la 

maestra Alejandra Gutiérrez quién tiempo at~és fu~ ~aestra.en '1a UNAM,. en el 

Departamento de Teatro y quién para variar sólo Jósé Ántoniocónocia., 

Por lo que la maestra Gutiérrez mandó al Sr. Alexander:Fr.anetti una carta 

detallando los términos en los que se llevaría a cabo el intercambio entre dichas 

Universidades. Cartas que se anexan al final de este informe. 

Con el camino ya preparado por José Antonio, lo único que restaba. era 

conseguir el dinero para solventar el viaje, ya que a diferencia de Moscú, éii donde 

se nos dio todo excepto el viaje en avión que corrió por nuestra éuenta; aqui sólo 

se nos ofrecía hospedaje. De tal forma que trabajam()s rriés in.tens~ tanto. en las 

improvisaciones como en las comisiones. 

Desde que José Antonio nos avisó de la invitación a Chile, se iniciaron los 

planes a futuro. Visitamos algunas agencias para apartar los boletos de avión con 
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anticipación, tramitando finalmente con Lan~Chile. La única condición para que 

nos respetaran elpre~i; de loi boletos; era paga'r-:~~~IÓ menos uno y los demás 

boletos, tendri.amos• las'~~cilida~e~ de- pagari~s 'a ~lazos hasta el momento de 

nuestra salidá. Aq~ll~i~iarCln ~uestros problemas en ~lé'lmbito ~~mi~istrativo, pues 

no contábamos co'n,el_di~ero p~ra,es~ pí¡'mer boleto.-~·adi_e eh~¡ grupo tenia un 

trabajo que le remu~er~;a clin~r~yde ~uest~~s ~e~tas aUn~o teni~rll~S el dinero .. 

Así es que, pl~tic<1n~(,' C:º~ Joi~ A~to~i; s~ ri'.ie odu~rió la brillante idea de pedirle 

dineroª mi herma~~ Fl'anci~:~ó.Ciu1ér1 s1emprete~r1Í1naba por.complacerme en mis 

peticiones, fue asl quede una t~rje_t~ d~créclito de mi hermano~ sacamos el dinero 
'..- ' . ( 1" "' . -. - : i ~ ,. : - : 

para pagar la mitad del primer b~leto, la otra parte la dio José' Anfonio. Nos 
'··~:~ ',•' 

sentimos realmente contentos por este paso. 

José Antonio q~edó• muy t()~rlia1 d~~clarme'~!e Cifnern_quince dlas ·después, 

pero la realidad fue otra; conforn.;e· pasab~ eí -tiern~o y las ventas empezaban a 

tener remuneración, el dinero se- desÚ~~ba~~~arn.cubrir otras necesidades del 

grupo, pasaron muchos meses y José:¡nt~-~¡c; no destinaba dinero para pagarle a 

mi hermano. argumentando estar en la misma situación, ya que según él se le 

debia también a su hermana y a un tal Michael quién vivia en EE.UU. y de quién 

José Antonio habia utilizado también su tarjeta, jamás mencionó José Antoriio 

haberle pedido a su hermana. Planeamos hacer un bazar y de lo que se sacara 

pagarle a mi hermano, vendimos muchas cosas, desde ropa hasta aparatos, al 

final de esta actividad, José Antonio no me dio ningún dinero, pues mencione) que 

lo que se debia a su hermana era más apremiante que lo mio. De pronto el 

problema se había convertido de mi propiedad, yo estaba enfurecida. 
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decepcionada del grupo, pues nadie se preocupaba por hacer algo para pagar. 
-, - ·. "-·.- ···,·, - :· ' 

Incluso ya no les preocupaba si vendlan'C>_nclplayeras, existra.Gna indiferencia 

muy marcada en el grupo, mientras que J~:é ~nto~I~ y y~ Jivl¡:¡mos peleando por 

las deudas. 

En una sesión de trabajo, al preguntar éuandcí podrl.;¡n darme algo de 

dinero, José Antonio me dijo que esa deuda era mi problema y los demás 

integrantes del grupo no hicieron más que callar. 

Jueves 28 de noviembre de 1991. 

El hombre tiene que sobrevivir y el que lo logra es el más 
astuto, fuerte y sin contemplaciones. De pronto soy una fiel 
creyente del hombre aun con toda su vileza y me digo: -tonta 
cria, aún no has aprendido, aún caes en tu propia torpeza. 
Débil mortal, soy arrastrada por un torbellino de emociones y 
sensaciones. Muriéndome de soledad, dándome cuenta que 
soy el sueño de otro humano que sueña. El vacío se apodera 
por completo de mí, me duele tanto engaño, tanto inducir, tanto 
llorar. Aún cuando el grupo me hubiese pagado un minuto 
después, ya no es el tiempo y algo muy frágil se rompió y me 
he vuelto muy incrédula. 

José mencionó que era mi problema, y yo me dije: 
finalmente se convirtió en mi problema. No sé cómo desahogar 
este dolor, es como si de pronto se hubiesen despedazado los 
dioses entre mis manos. 

Todo el tiempo me invadió una frase: Tus acciones no me 
dejan escuchar lo que dicen tus palabras. Observo cómo mi 
cuerpo se cierra a cada una de tus palabras (Guzmán 1992). 

¿Cómo iba a ser mi problema, si di el dinero al grupo? No podia aceptar en 

mi cabeza estas acciones tan contradictorias. 

José Antonio le pagó a su hermana con lo que vendimos, pero no fue así 

para con mi hermano. En un acto de desesperación busqué trabajo por mi cuenta 
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para solventar la deuda sin buenos resultados, pues los trabajos eran de tiempo 

completo y yo simplemente no podla. Después de muc_ho i~~_istir-y en un acto de 

'humildad', José Antonio donó al grupo un abrigo q~~ ~~o -_-le;-gustaba·· algo 

estropeado para que se vendiera y de esta forma p~gar; la ~d~presa_fue que_ nádie 

se hizo responsable de la venta y como yo era ia del'problerna,-púes me moví 

para venderlo, pasó algún tiempo y con bastante trabajo lo lle
0

ndl ~I direct~r de 

primaria de una de mis hermanas y con esa v~nt~ ~alelé la d:~da, nopor 

completo, pero sí la mitad. -... - . _ 

Pensé que con esta -experiencia h~bla apr~ndido I~ lección, y que no 

volvería _a meter las manó'sal fu~go p;r el grupo; pero ~~ fu~ asi. Pues a la 

primera oportunidad volvi a caer:- Esta ,vez fue con_ dos boletas· más. PÓr iniciativa 
. . . . . ' - . . . - . 

propia decidí junto con Jessíca;'a ·'quién-cpedh• que me acompañara, -~visitar 

nuevamente al Maestro Alejandro _Aur~. ~nc~rg~do de Teatro y Danza; José 

Antonio y Isabel hablaban entre p~siUb~. como chisme de señoras lavanderas, y 
-._,- • __ < 

decían que no nos creían capaces de conseguir en Teatro y Danza algo, que lo 

creerían si se tratase de ellos, que solían ser más seguros y sabían como hablar., 

Me picaron la cresta y el orgullo y después de entrevistarnos con Alejandro Aura y 

algunas visitas a Teatro y Danza, logramos que nos dieran un cheque para pagar 

dos boletos más. El maestro Aura se mostró muy interesado y escuchó el proyecto 

con mucha atención. Lo curioso de todo esto es que un boleto iba con el _nombre 

de Jessica y el otro con el de Marcela por instrucciones de José Antonio, pues yo_ 

ya era egresada de la Universidad y necesitaban matriculas recientes. Con el 
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. -

aporte del primer boleto y éstos ú
0

IÜ~6s; 'ya habla cÓntribuiclo con tres boletos de 

los cuales ninguno fue para mi.; · 

José Antonio admiríísiratla el dinerOX to~.os los trámites necesarios para el 

viaje. Lan-Chilenos regaló pilsajeºy rneaio, inélu'yendo tres boletos más totalmente 
--· '. . .-- . - . . . . ,' ··' . . . ,- . . ; '' ' .. ' ' - - - --; . ': ' - . ' . ... - ~ . ' 

pagados de .omar,célfrni~a8ia'aígÓy~c;ristina,.quienes'fueróríirívitéld~s por.José 

Antonio en. caliá~ci d~ e~J¡~~; ¡~cAico : c~~· I~ C:ari'ái~i~~ d~ que pagaran· todo su 
:_ .- :·· .... , -:··-,..;-· - .. ;. ,_.-,. '. - ·~ · ,·_., . . ·: ,- ._; __ • -.0- .. , . T;'·· ,". e-; ·- _' -. -

boleto. Aún asl ¡;~lim6Sríi~1: ElmiC:as6 pa.~l.lé tbd~vlala níitaéi'cie ;,,¡ boletb,yo le 

decla a José Antoni~ ~Sei~~ h~~1f:~o;/.i~d;t~~¡; ~ ~I U;e corit:st'a~a ~ue no tenla 

ninguno miCl y quelo{S{J¡~~ r~~ida~t~~b~j~~~/~el.grud~}~u~~a~u~imosque 
pasó con el dinero de.léls~~~tás

0

~'1ci~ba1~Í~s(iocie~b ~s eiÜ~ eldia ·~n que nos 

ibamos, el1 el a~ropuerto; faltaba Ma~cel~ qu!én' 11egó rTiuy tarde,. ya. para abordar 

el avión, con su mÓchHa clei~eicul'ila~'~¡~g~n,as~e ir. rviarcela le tenia que dar a 

José Antonio dinero para su boleÍC>. I~ ~ás curiosp es que ella ya había pagado 

uno y aparte tenía el de .Teatro.'yc.Danza. que estaba con su nombre. Fue un 

verdadero caos. Se dejaba ver~~e·~etrás de todo esto, algo pasó con José 

Antonio y el dinero. Marce1a'. .. ··fue a Chile casi obligada, sin din.ero' y sin 

entusiasmo. 

De alguna forma larna~~}¡él~el grupo había perdido el entusiasmo en algún 
.'_-' - ·.·.· ·,,' - : 

punto del proceso. Los• rná~ feiices'eran Órnar,. Carmina Y-C~is'tin~. quienes 
. . . 

viajaban por cuestiones personales més que de ap6yo :téc~ic6.•· pues a decir 
-· •,,· ·- : :· 

verdad, ninguno de los !fa bajos que C()n~ret;:irnºl5 n¡;¡vaban luces , mucho menos 

las grandes escenografías o vestuarios, por el contrario, los elementos eran muy 

rudimentarios. 
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Después de muchos conflictos _y de un trab_ajo largo, Pºf fin salimos rumbo 

a Santiago de Chile. Nos sentíamos reanirnados púes finalrnente_se hacia realidad 

otro proyecto. 

José Antonio nos serviría de gÜia a nuestra llegada, ya 'qúé conocia la .. ,-, 
ciudad y viajó quince día~ antes de nuestras llegada a Shile~ par'i{arreglar los 

últimos detalles. Por laque no hubo gran alboroto como s~ce~iÓe~ Moscú. 

El primer encuentro se lleva ria a cabo en la Univer~id~d de· ARCIS, por lo 

que nos -dirigimos inmediatamente al lugar indica-~o. _L::'mae~\ra •-Alejandra 

Gutiérrez y Ún grupo de estudiantes de teatro nos i!istaban esperando en su•salón. 

Nos dieron la bienvenida y mutuamente nOs pr~~e~tani_¿s'_despu-~s explicaron 
.... ·_ ' .... - .• -: ,_- - - _-' - - ~<~ __ : 

cómo nos acomodarían y con -quién _de Jos' preséntes nos irléJrnºs; pues los 
-__ -:~-,:'0: -~·,··_;=_--·-'.~o--· .- ~'_-·; ;-----.-~-~:,.·:·:~--::> : 

alumnos serían los encargados de darnos alojamiento en sus respectivos hogares. 
. ._ -.. ~:-:-·, .. ¡ .. :_-_. -_:?_·, ,,_·.;;~ic.-,':·=~---~-<.X:<-~;_. 

Una mirada de desconcierto surgió J11111~dia_tame_rlt~ en }_a ,l)l_ayoría de 

nuestro grupo, pues pensarnos que~ todo~ estaríamos' juniós ·en un hotel o 

albergue, como ocurrió en Rusia. Por I~ ~ue nC~s~ro ·e~~ípÓ s~ di~idió ese día 

quedando muy lejos unos de otros, a horas de distar:éia .. No fue. nada_préé:tié:o. A 

la mañana siguiente nos encontramos todos en I~ Universídad.ydé,cidirno~ que no 

era bueno estar tan separados . Se decidió por voti6i~ñ'gener:I bu~car un 

albergue para permanecer juntos. Lógicamente lós compañeros chilenos se 

sintieron mal por esta resolución, pues ellos hablan hectio todos los· ajustes 

necesarios para hospedarnos en sus casas. 
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Ese mismo dla, Jo~é Antonio consiguió que nos quedáramos en un 

albergue y pagamos por~~e;ant~~o 165 ~~ince dlas de esta~cia en este. lugar. Al 

principio fue muy errioci()h;;,t~ U~g~r. pues la mayoria de nosotros nunca había 

estado en urí alb~;gu~.~~r~d~J~ué~. todo cambió. Este albergue no tenla'tciaos 

los servicios y nos_ seríiláriios incó_modos. Las habitaciones eran muy pequeñ~s. 

Recuerdo que colllp~i;tl h~bitación con Cristina, Marcela y CarrnÍna> Estábamos 

cuatro por habitación. Para' variar nuestras relaciones personales no iban tan bien. 

Toda la vida le c~í m~I aC~rmina, Marcela se comportaba totalmente 'ciisti~ta y se 

juntaba mucho con Carmina. Cristina me irritaba con sL~ quej~~ todo e)tiempo. 

Los quince dlas fueron un verdadero infiemito; Les· daban las dos o tres de la 

mañana jugando cartas y fumando. Casi para ·i:oncluir Íos quince dla~,me senté a 

llorar en el sillón de una pequeña sala de estar;-pidieÍldo ques~ me~amblara de 

cuarto pues no aguantaba más. 
o•c- _-_ 

Por iniciativa de varios compañeros, iniciamos la';búsqueda d~-~n puevo 

albergue. José Antonio nos decla que no ha~ia, pue{t~~~s est~b~n ~ su má~ima 
-- - . -.-·:' - . ·' 

capacidad y que se apartaban con mucha anticipación, adem·á~ de que todos eran 

iguales. Claro que era una perfecta mentira; p·ues encontramos uno sin mucho 

buscar y mil veces mejor. Sin pensarlo nos cambiamos. Por mi parte vivi más 

tranquila pues en esta ocasión compartí una habitación para dos personas con 

Jessica, quien siempre fue más tranquila. Me libré del humo y las desveladas. 

El intercambio estaba planeado para quince días, sin embargo 

permanecimos un mes en Chile. José Antonio nos salió con el cuento de no haber 

vuelos y bueno ya que nos costó trabajo llegar hasta alli, ¿por qué no quedarnos? 
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Lo trágico fue que a la semana de nuestrallegada yah_abiamos concluido 

las presentaciones y las clases. No habla mucho ror hacer .. Nos_ dedicamos a 

pasear y conocer. Por mi parte, me encontraba mole_sta pues nada de lo que José 
-._. ., . ''.:·' ... " :. . << . : 

Antonio nos habla dicho que seria el intercambio h~bia funcionado: · 
•···. ':'·.· :: .. ".'' . 

Se pusieron a. disposición nuestra algu-n~s espacios para ensayos y 

presentaciones, pero no eran funcionales p~ranoso:tros ya qu: algunos de estos 

espacios estaban cubiertos con duela y nuéstras escenas requerían espacios en 

los que pidiéramos quemar p~~eles, e~,b~~rar/'barro, tirar agl.Ja, etc., sin 

preocuparnos por causar a1~úri ;ac:cici~nte.; U~a de 1os compañeros chilenos nos 

propuso hacer los arreglos p~ra que nos pre~fararí üna fábrica abandonada. Un 

día antes de la función lo est~~a~~!;\~~a~~~. pue~ estab~ l:>asta~te sucio. Lo 

interesante fue poder n1C:>v~~¡.¡~;;~~ dif:r~~tes .espacios' e hilar las escenas de 

manera simultánea, dejando q~~; el~~:~~~t~~()~ ~e moviera en diferentes 

direcciones adquiriendo la_sensación dé encontrarse en un laberinto. Cada uno de 

los integrantes del grupo, llevaba una escená del personaje deseado, pero no era 

una obra completa, sino fragmentos de distintas tragedias. de manera que la 

fábrica se convirtió en un espacio de representación en el que trabajamos desde el 

calentamiento con los espectadores, hasta el momento en que se pasó a la 

representación de cada escena. Al final se abrió una sesión de preguntas y 

respuestas. Algunos espectadores chilenos, estaban literalmente pasmados y me 

preguntaron sobre el proceso del personaje. Mencionaron que algunos lloraron_ sin 

saber exactamente qué les producla dolor al ver la escena. Las cenizas y el fuego 

fueron interesantes para ellos. 
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Asistimos a clasesde EÚtcinl~; realÍ~amos im'provisaciones en los espacios 

abiertos de la Universidad de ARCIS~y_se orgánizó una conferencia con todos los 

alumnos de la Univ~rsid~d,'p~~~ ;r~iar los i~riias domo el Plan de Estudios de 

nuestra carrera ~ni~ Uf\iA~. '. } 

Se nos dió_ entrada li!Jre a espect~culos de cartelera. 

La maestra Al~ja'ndrél Gutiérrez, ciígani~ó clases abiertas en las que 

pudimos apreciar el inánejo' corporal de su~ alumnos/quienes-. tenlan un dominio 
. - -- .- . ' - .. - - '. ~ - .· .·. . . .. \, . ·- . . - . 

pleno del mismo gracias a la E~to;,la'.; f-6'qú:~'no~ presentaron fueron trabajos de 

relación y ajuste con el otro, dejando qué Úná parte del cuerpo los llevará. Era fijar 

un punto de aten~iém en ~~alq~ier p~rte!,del¿uerpo yd~jar ~~~ ést~ fué'ra el eje del 

movimiento corpor~I. La m~sica era importante para losmb~imié11t6~ y el ritmo del 

ejercicio. Observamos que para la preparación.- d_e.estos"e]~~cicj¿s se. utilizaron 

varitas de bambú ya que son buenas trasmisoras de energl~.· 
. . . . . 

Al asistir a diversas representaciones de cartelera,in:~s din~os ~uenta que 

los temas centrale¡; eran: Pablo Neruda y el Golpe de E~tél~ode Aug-usto Pinochet 

Conocimos a la maestra Karina Muñoz, quién entrenaba a los actores en la 

voz, por medio de pelotas de pin-pon. Utilizaba la eutonia como base de su 

entrenamiento. El director del grupo era Andrés Pérez. La residencia para sus 

ensayos era el Teatro la 'Esmeralda', al final de la representación, hubo una 

sesión especial para nosotros de preguntas y respuestas. Este grupo se presentó 

aqui, en México en 1992 con la obra La Negra Esther. Tienen influencia del teatro 

'Du Soleil' (Canadá). 
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Visitarnos a la maestra de voz pues organizó una reunión en su casa. Invitó 

algunas personas para que habláram()sde 1a'universid¡idy de=nuestra formación. 

Habla una intención velada al in~itar~6~. y~ ~Úe la profesora queria venir a México 
;-:.:· .:_·.::(\:-;<.>· .·_;>.·:-_',_, ··:'' f_-_:: ;: -·: 

y dar clases aqui. José Antonio .y Isabel lé consiguieron contactos en el INBA 

y.actualmente imparte clases 0Xestai~stitu~ión. 
Entablamos una buena:charl~c6n-una chicas bailarinas, qui~nes:trabaj~ban 

. . - . .. . - ' ' .. .'• ' ' . ~-· '. -

e interpretaban la danza de acuerdo a sus cs~Ekh~s./~ll~s ~'cls.hablaron de la 

presión polltica tan fuerte que aun ~e expe;i~k~~ac~nSa~;i~;g6~~-~hlle ycómo la 

gente tiene aun miedo de salir a las calles. · · 

El frie me pareció más intenso que en Moscú; pues no tenlamos calefaéción 
- '-,._, ___ - . '. : ·_·, ,.- -·,_ .. -

en los cuartos y en ocasiones había qué iarl~rs'e con agua fria ~I ha contar con 

gas. La mayoría del grupo se enfe_rm=ó: (as lluvias durab~n sin p~rar hasta una 
- . . -- - -

semana o más. Aún así la gente salia y ~iví~ ~ c~ll16 cua_lqGier -día soleado 

acostumbrados a una llovizna constante. 

A pesar de ser un lugar maravilloso, de ·construcciones estilo europeo y 

calles hermosamente trazadas, se respiraba un aire de intranquilidad: Las calles 

vacias a las diez de la noche. Sábados y do;.;,in-965 todo '~errado -(comercios, 
. . . 

restaurantes etc.). constantemente nos preg1.mtábarnos.~A dónde s~ va i~ gente 
- " -- ' 

estos días?. Parecía un pueblo fantasma. Y quedeciíde lo~ pase~s por elparque, 

en cualquier dirección en la que volteara había pequeños. grupos de güardias - . . ; . . 

preparados con rifles para responder·a'1a.rnenor provocació~. En una ocasión 

saliendo de una función como' a las once de la noche, escuchamos como unos 

guardias se preguntaron el uno al otro -¿qué, los paramos?, inmediatamente 
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preparamos nuestro pasaporte .y. pasamos con cierto temor, esperando que nos 

detuvieran _y es • que -~~~~()~) on~~- ~ersonas con gran alboroto a _una_ hora 

inapropiada. No era'· cie'ext;añ~rs'e que llamáramos la atención de los militares, 

quienes nos p-ern-litieron p~s~:;~~kCierto aire de extrañeza y desconfianza._ 
-·~ .. ,,__;-~~;_" 

En cualqÜier_lugathabla_militares. Pinochet ya no estaba demoda pero a 

su paso dejó grandes.se~~ela~. Lá gente se quedó acostumbrada_a_los toques de 

queda, de modo : q~f ~~spués de las diez de la noche -la~ ~~Ues estaban 

abandonadas y raro era ~I que se le vela transitar después de éstas h_oras. En el 

Metro, en el autobú~·; ta'cÍo'era silencio, voces bajas. Habla una ~ensación latente 
.,-. ,.·:"·-,' - .".e 

de estar vigilado. Era co;,:,o si e~tliviesen muertos ~nvida .. 

En el Centro de Santiago existe una ant~~~~á ence11didaq~~ ~imboliza la 

libertad, esta antorcha está custodi~da yn~ d~fanqu~ ia ~~:n_~~ se acerque. Uno se 

pregunta ¿Cuál libertad? Las chicas bai_larinas n~s co~entaron ¿ue ~n la época de 

Pinochet. los jóvenes apagaban. const~nternente est~ a~tbr6'h~-~n señal de 

protesta y por eso era altamente vigilada''. b~~lll~üi 1bs temas ~~ ca~ele~ra teatral 
• - - 1 

abarcaran tan sólo dos temas; Pablo Neruda y el abuso militar. 

Tuvimos la oportunidad de visitar _Ía casa de Pablo Neruda en Mar Negro, y 
. . ' -

aunque ahora es un museo, su esencia continua alli,a orillas del mar.un mar muy 
< < 

frie. Se puede apreciar una recámara con vista a'i' mar en forma circular, una 

hermosa biblioteca con ornamentos de distintos paises, incluso partes de un barco 

y piedras semipreciosas como el lapislá_zuHincr_ustada_se_n,unapared, asi como 

una vasta colección de botellas de todo tipo, forma, color y tamaño. Es un lugar 

lleno de inspiración. 
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Y hablando de los' temas militares.' Recuer~o la presentació;, de un grupo 
'::;_:,_:.-,:;-< 

de actores quienes e actuaban 13n forma- muy• n,atllral, dejando ver todos los 

maltratas y ábusas en 1a época de F'i;,6e:h~t:'Eilrat6 en prisión. e1 comportamiento 

de los militares. S~ daba~ e'.n ~s·ci:n~~ Jíia gr~~ ~ata¿a en el trasero. Era una 

patada real que se .vela que doÚa,_mÚcho.-Un militar se la daba a un preso en 

forma muy ~ruel ; brutal: ~I fina Id¡ la '{~~~~ó~. cuando platicamos con los actores .. 

ellos nos.coment~r~n:~ü~·~.:;~ ~6 te~:rla predi~posición del golpe y su dolor, 
' ' ¡-; - ' ., . .,. 

cada diá c~mbÍab~n~I de~tiÍl~t~ri~ /;,o sabl~'n a quien le tocarla la patada hasta 

el momentci mis~~ ~~-la-~~cena; Era.toda una;estrategia para que siempre se 

viera ant~ el pÓblico mu~ ~atur~L : 
. . 

El ambiente en esta gira,· resÚltó de' lo mas -ten~o que pueda existir. 
- . ' - '- -- .. - ---

Frecuentemente pe;,saba que en mi país peséat()dos los problema e.~-onÓmicos y 

politices, vivía con libertad, pues podla ir al parque o asistir. a cualquier evento sin 

que me sintiera vigilada y mi vista podla recorrer cada lugar.sin que me encontrara 
- ,. ··- ., 

en cada instante militares reunidos en pequeños grupos, ·preparados para 

cualquier eventualidad. 

Busqué la Iglesia Mormona y me sorprendl de igual_ manera, pues para ir a 

los servicios 12 antes tuve que pasar con el obispo quien me--inierrogó y anotó 

todos mis datos en una libreta; Número de pasaporte, lugar de procedencia. 

objetivos de estancia en el pais etc., Y no sólo se conformó co.n los mios, pidió 

también los de mis compañeros. Después me_di cuenta que al_lado de la capilla, 

" En la Iglesia Mormona le llaman servicios a las reuniones que se llevan acabo cada domingo y 
en la que part1c1pan tanto nuios como adultos 
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habla una escuela militar, desde allí los vigilaban. Sivelarí alguna persona extraña ... - ..... .. .. --

preguntaban en la· capilla por ellos o los tachaban de. enemigos. 

En la capilla conoci a una chilena q¿e ·n'os:'Ílrin~Ó ~u apoyo,. con toda 

intención, ya que estaba casada con un rT1éxic~nC>; Í~rila d-os pequeñas y vivian en 

un solo cuarto. Ella tenla la esperanza de.que ribsotro~·1~'á~udára~o~ a volver a 

México, pu.es pensaron que al vivir en Ch,ile l~·vid·~ ¡~r;;·más f~cily fue al 

contrario. El dinero que el señor reC:ibla nCl les al¿~~~!).J:>~' ~¿~s ~qúi en Santiago 
·; , .. '"·. - '-.· ,' :-·-· ' : ." - · .. , ' ': .. ~ 

era más cara la vida que en México. A cambi~ el~ est~ pb~Íb1~: ay~da, no~ alimentó - --;_ - ... -· ., __ .. -. '.. . 

varias veces, pues según la mujer, sfresp~s~ ést~ba\:riJY~~~rg6hiá8o de q.ue en 
- - ·. - • ,.· ·'· e • ' _,._·, 

Chile estuviéramos sufriendo al no cu~plir con,lo pibrnetido l~s: pe~~onas del 

intercambio. Lo cierto es que nos sirV'ió mucho,' pues rio 'contábamos en forma 

grupal con suficiente dinero para agÚant~f ~::~;'m~s;· p~r 16\º~~l{estábamos 
envueltos en una crisis económica. 

--,-.

·-'· ;_:~tt~;:. '<-<- e .'c._ ·• -·:_'._ -

Una mañana, muy fria porder10.--1~ '~kr~a~~'.n~d~ u~fó-·al rT1ercado para 

economizar. Me acompañó Marcela. L~ qu:e; n<J s~bl~,nÍbs es qu~'el ~ercado 
estaba muy lejos y que la Sra;:t~aia dos ~Íablbs p~rá.cargar costales; pues 

también compraría el mandado de su,caseia 13
• Caf1linañ,ios'~o.rl1o veinte minutos 

para llegar al metro; ~iaj~Qios e¡n ~étr~ c;on ~()!l';:!Lª.~lº.5• é:U:ar1do;Uegamos al 

mercado en realidad era como la Merced de aqul,: sóÍo que la gente era ligera, 

pues eran los mismos campesinos quienes ve~~i~n,~n~I ~ercado- sus cosechas. 

El colorido de frutas frescas y verdúrasera'i~presionant~fhermoso,-dificil de 

explicar con palabras. Se dejaba ver una gran alegria que brotaba como de la 

13 Le llamaba asi a la persona que le rentaba el cuarto 
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tierra en medio de tanto búllicio .. Recuerdo ahora éon mucha risa que la Hna. llenó 

dos costales y colocó uno en cada di~blo yl las que cargamos semejantes bultos . -· . 

fuimos Marcela y yo. En cadáluga'rdond~·~osdeteniamos, se nos congelaban las 

manos y los pies, aun teniendo' gEantes,\fe~mi caso botas. El-·frio, que dalia, 

hacia más dificil eLtrabajo d~' c6~~J~1r' los diablos por la call; y ~ f~lta _de 

experiencia yo me cal en ple~~ avenida como cuatro veces. 'Ma;cel~ me quería 

matar por esto y sólo eón su\;,irad_a rn~ ~éltabáy m~ resllcit~lJZenel,trayecto; Yo 

me sentía muy molesta, n() enteh'dia cómo ~e 1é'ocurrl~~ Üna pJrscÍriaponernos a 

cargar asl, ni en micas~ lo' hice y jamás sall ccm Un diablo/estaba enfurecida, casi 
. ' . - , . - - ,- .. -, ... . . ' . : ·~.· : • ,,. _ .. ,, - -· .-···- 1 

no hablaba, no sabfa c6rii'6 interpr~ta¡I~. CÜ~~d~ p6r'fin;il~gan16s .i;i'í ~ib~rglle, 
-, ·~ \. 

después de dejar e'n s~ casa·¡:¡ la Hna., me fui'directéÍ a rnÍ6uarto a llorar, pues 

justo cuand~ entráb~rn~~.despuésde la experienci~ matutilÍa,·l~~~~ITI'~añero~ del 

grupo estaban en la sala felices, viendo la televisión y esperanclo-.la comida•que 

nosotras les entregaríamos. Cuando prepararon los a;im~f1tos,se.olvidaron con 

toda intención ·de que yo no había comido y arrasaron con todo y cuando sall, no 

había comida. Me sentl un gusano queriendo redimir a la hu.manidad. A partir de 

ese dia comprendí que no tenia porqué involucrarme en tantos Has para que el 

grupo estuviera bien y más aun molesta.r a otras personas. 

La hermana, me buscaba a toda hora y empezó a ser molesto pues no me 

dejaba libertad para moverme. Tuve que negarme algunas veces y me siguió 

hasta el final-de la -aventura. Prometimos ayudarle a nuestro regreso. Pero al 

volver el asunto se quedó en mis manos. Comenté el problema con algunos 
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personas claves en· 1a Iglesia, pero no me hicieron caso. -Después se olvidó y 

nunca más retomamos el asunto,-- : ~-- -

La convivencia ~~tre. nosbtros se volvió caóti~~ · de~pués de la primera 

semar]a, pues com~<~a lo mencioné, el encue~troque du~~ri~ q~ince dias entre 

presentaciones y ponenéias,.duró una semana después de fa cual no hubo más 

que hacer sino pasear. Me volvi~ colTlprad~ra compuisiva y ~ol~ pensaba en ir al 

mercado de Sa~ta Lucia ~it~~do en. el ~~nfro de· Santiago, en busca de alguna 

baratija. 

Hicimos gran amistad con los teatreros del intercambio, pero solo fue a ese 

nivel nuestro intercambio cultural. H~éctor platicaba mucho c;n ellos í¡ aunque era 

una persona con cierto compromis_o social, pues vivia en unión Íibre/a los chicos 

les decía que no tenia compromiso alguno; in_cluso • Ía ultima noche antes de 

nuestro regreso pasó toda fa noche_canta_ndo_con ellos. 
· .... ,,, .. , 

Isabel se mostró casi todo el tiempo distante, hacia :adentro:- En repetidas 

ocasiones se salia sola, sin avisar y regre;saba t~rd~. 
-

Marcela hizo buena mancuerna ccm Carmin_a y pasaban el tiempo jugando 

cartas, platicando sus hazañas o fumand6. Las últimas semanas Marcela se volvió 

hacia adentro, su comportamiento era muy extraño. No quería ni sentarse a comer 

con el grupo. José Antonio la sacaba de su cuarto molesta. Seguramente porque 

ya no tenia dinero . Pues ella se aventuró al viaje sin muchos recursos. 

Héctor en el cotorreo. 

José Antonio observando todo. Y actuando como el iider. 

Ornar. paseando con un amor al que fue a buscar hasta allá. 
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Cristina, en su mundo buscando vestigios de su padre quien era 

corresponsal en la época de Pinochet y de quien nunca volvió a sab.er. 

Por mi parte me sentia sin muchas ganas de entablar amistad con alguien. 

Me vi lejana. Me surgió la personalidad de la misionera recta que esta lejos .de 

casa. En fin con 'toda esta variedad nos aguantamos un mes.· En. mi primer . . . 

arranque de rebeldia por regresar a casa pues no le veía sentido perm~nécer en 

un lugar en el que ya no habla más por hacer, José Ant~nié;- me ~iio7nos vamos 

todos al mismo tiempo,¡ oh quéi ... Jquiere decir que quien tien~ m~~ :pinole traga 

más! Me senti miserable ... y no hice más que esperar el grandi_oséí día de la 

despedida. 

En .cuanto él avión piso tierra mexicana, nos emocionamos, Las lágrimas 

rodaron de mis ojos .. Nos dimos un tiempo para descansar. Marcela, .. no volvió al 

grupo ... y Yo ... no quise saber más del teatro, así es que :b~·squé trab.ajo en una 

empresa farmacéutica, me contrataron como Auxiliar Administrativo de Ventas y 

me fui de la vista de José Antonio un año. 

Al principio resultaba emocionante conocer cosas nuevas, como manejar la 

computadora, o hablar de medicinas, pero después ya que lo había aprendido me 

vino el aburrimiento y se me echó encima la nostalgia por el grupo y el Teatro. 

Abandoné el trabajo para ingresar con un grupo en el Teatro Libanés, trabajando 

en la Sirenita. Fue fatal pues no rne supe ajustar a ellos. Querían que actuára igual 

que la persona que dejó el puesto. Me sentia una actriz títere y los compañeros 

comian y fumaban en los intermedios, lo veian como una chambita y me 

preguntaba ¿Esto es arte? ¿Dónde quedó la disciplina? Terminé mal, me 
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corrieron. Con este vacío .Y una- intensa llamb.re de hacer i~atro de sentirme como 
- . 

Juan Salvador-_ Gaviota,. éon ._ mi·_··-• manada:. a Casa 

Carpiña .... Habla. personas nuevas, estaban CrisÚan, Rolando, Flor etc: .. José 
,;· -;:;: .··· .. ·.· <.' ,' .~-'.·,-'.·-·. :->~r-•: '•:·:·; ,_- .:• '_ 

Antonio me recibió con gústo; lniCÍam_Ós nuevamente ún. lazo ... irrcirripible ... 

"El hombre ha nacido libre y en todas partes está encadenado". 
J.J. Rousseau 

2.2 La confusión 

La confusión en mi mente. El Caos convertido en materia.- Mi cuerpo ... 

La idea primer~ de J~ner: un camino . traz~d~, firme, directo y después la 

incertidumbre, la insegurid~d. ICls ren'iÓlinos-internds d~ndo _mil vueltas; 

La idea de que comó Fausto, .me atreivi a escudriñ:3r y urguir en lugares que 

estaban velados, per~.que'corno tOdo _ser irreverente estaba allí fascinada, 

transparente, ingenua~ente tr~nsparente. 
Como Adán en el jardin del Edén, probé el fruto prohibido y de pronto, al paso. 

los caminos se abrieron ... los caminé ... aún no termioo la marcha. 

Al paso apareció _el vacío. "En el. vacío está la_ virtud, y no existe el mal. La 

sabiduría tiene existencia, el principio tiene existencia, el Camino tiene existencia, 

pero el espiritu es la nada: es el Vacio" (Musashi 1989:124). Al paso apareció el 

espiritu, mi espiritu volcado en mi pasión hecha añicos, 

cenizas .. papeles ... historia. 

118 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
Capitulo 11 De la-Maravilla a la Confusión - - -

"El mayor riesgo de la vida es el no experimentar". 
Anónimo 

2.2.1 En la búsqueda de un camino. 

Después de la experiencia de Chile, se abrió una llaga en el corazón del 

grupo. José Antonio nos mencionó ún viaje más a CÚba, pero ya no sufrió el 
'.""···- -. ' ,, ' 

mismo efecto que con los viajes anteriores y nadie de los in_tegrantes se atrevió a 

organizar algo; Cóm~ :si ~e p;onto la. vida ~ubiera : dado - un . giro, nos 

encontrábamos sin alas p~r~v~l-ar. 
lniciamo~ ~~ ni.levo ~;ele 'llen~ de posibilidades; con las. herramientas 

necesarias para crecer, p~~() c:bF ~'n9~_l~ ni~11ip'ü1ador y m~nti{os~.-
Los interca~bios culturaÍe~ca' MCiscÚ y a éhile nos abrieron un panorama 

más amplio en cuantoa I~ ~r~pir~J;ó~-a6toral .··nos ~i~os ~~~~nt~que-rios hacia 
-.,. -- .-. 

falta trabajar más el cuerpo, lá ate'nción/}~ observación)itod~~ lps rlieci:inismos 

que nos llevaran a ser uno~ ,artistas int~g~os. ºS~rcapace~ d~ pe;~i~irtoda _la 

riqueza que nos regala la vida y. el arté es la primera y principal tarea pa~a todo 
- • • ' • • -- • ,, ' ' • _., ' <: .,. • - ' ~ • • • • •.' 

aquel que quiere vivir en el arte;, (Knébel .1991 :35);.La perc~pciÓn pará nosotros se 

volvió uno de los ejercicios más i~p·o~1nt~~. ~~~~J:-~or Íli~dic:l de la bbservación y 

de las sensaciones experiment~~~-s ta.~to ~m~ci~nal~s com~- ~orporales nos 

darian la posibilidad de ser un poco riiás consci~nies al p~rcibir nuestr6 entorno y 

sobre todo poder recordarnos. -El ºmánejo del -conocimiento -en -el -grupo fue 
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bastante complicado, tras una escena o ún ejercicio: se involucraban grandes 

emociones y la personalid~d salia_ a flote con todo-~ s~-s m~c~~ismos de defensa. 

Cada sesión en Casa Carpiña inidaba a las 6:00 p.m. ~n puntó. Allí en el 

salón de danza se nos podía ver en r;~a del:trab~j() •• ~entados e~-¿iréulo hablando 

de cómo nos perciblamos al momento de irÍié:iar éí Írabajo, para qúe el airo, el 

compañero, supiera a qué atenerse-~~;,~~~~a~tiiud:e~ p~rticui:r. Ca~ frecuencia 

teníamos problemas p~;a i~i~iar ~l-dlál~g'b • pJes nos· séntiall1os forzados a 
, :'· ... -.·_ . - .','.~._-.:,,·t.:.7:~<:':'· 

expresar nuestro sentir é 'inmediatamente _ nuestro cuerpo lo expresaba 

cerrándose. 

Después de esta. lnco~bclicfad >rir~fi'b~mos u-n cir_culo de pie, -caminando y 
fijando un punto _de at~né:ión en la ~u'ca de nuestro comp~ñero, a la par que 

trabajábamos pies, tobillos, - brazos ••. · pi131'nas,_ pelvis, cabez~; '. e~ ~iferentes 
combinaciones y propuestas. El sentido de dirección •¿~-~bi~ba conforme se 

indicara. ya fuera con palmadas o en forma _veÍbai:~ lnCluso para finalizar esta 
_,,._, -.- - - - . 

parte. corriamos en diferentes sentidos incl~y-~ncia' de espaiclas, ce~ los ojos 

vendados en otras ocasiones. 

Utilizamos un tiempo el ejercicio del gato de Grotowski, para calentamiento 

rápido y general. 

Los ejercicios de equilibrio propuestos por José Antonio eran en ocasiones 

traumáticos. Pues algunas veces teníamos que trabajarlos con personas de un 

peso totalmente diferente al nuestro y habia que encontr_ar_el punto_exacto de 

equilibrio. Estos ejercicios los observamos en Moscú y después José Antonio vino 

a practicarlos con nosotros. Lo más importante de estos ejercicios es encontrar un 
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punto de apoyo y nivelar pesos. No es de fuerza sino de emplear una especie de 

palanca y cierta tensión mus_cular. 

Practicamos-· casi todos los ejercicios extractados por Maria Osipovna 

Knébel8 como: 

·:· Los círculos de atención auditiva: "Les pido con.centrar la atención en los 
' ·-"'-·. :. -

ruidos que les rodean, luego, dando palmadas comoº~E;lñal, les pido p_asar a 

los ruidos fuera de la ventana del salón" (Knéb~l199f:36). _La atención es 

un factor muy importante en el entrena~iento d~ ~n-· aC:tor, e~ el primer 

eslabón de una larga cadena que ríos ccirid0cir~ a la,..cr~d~iÓn ·-artística. 

Estos ejercicios los experimentamos 'miles de veces,_ los· sonidos ruidos 

que escuchábamos, generalmente e~, la vida cotfdiéln~. ~o lcl~ percibimos . 
- . ' - . • -. . ,. :, . ~e ."'.: _: <,". '.-

En escena se debe tene_r la atención tan desarrollada como para escuchar 

el movimiento y los ruidos del mundo en constante_ cambio, y la_ capacidad 

de responder. 

••• Ejercicio para entrenar la memoria auditiva: "Cada _uno de 'los alumnos 

coloca frente a él una silla; alguno de ellos comienza un pasaje rítmico con 

palmadas o golpeando la silla frente a él. Otro alumnore.pit~ lo é~cuchado y 

tabletea el propio, etc. El que se distraig~ o no repit~ ~orreC:tamente sale del 

juego" Knébel 1991 :37). No utilizábamos la silla, sino que en circulo 

' Poé/1ca de la pedagogla teatral de Maria Os1povan Knébel llegó a mis manos muchos años 
despues. fue entonces cuando me d1 cuenta de donde sacaba José Anton10 sus e1erc1c1os 
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iniciábamos algún. 'ritinci con. las manos. y el compañero tenia que imitar el 

sonido y agregar el pr~~\~. "~· 
·=· Memorizar.y responde~.pregGnt~s ~I mismo tiempo: ·:se. pide al. estudiante 

que memoric¿ Una'p()e~j~ ¡rJ;,'~á}rclfci~~ ~~o~~.:s~ le da tiempo para que 
,_"'.<" -n 

se concentre y penetre en .. el .. estüdio del rl1'aterial;. Después, bajo la 
' • ,, • •••• , > .:'' - - • ',,_.: - •• " - • _. : • ' ••• ,.,. -- • • ~ • ••• " - ·' .-, _,. • - -

indicación del mae~fr9; .el rt;lsío. de• 1()~ aÍllmnÓs le hace. las preguntas más 

variadas, complet~ri;·~~t~ ~jÉm~5::~{ textc:/' qúe' e~ta ~el11odzando. Las 
-~ - ' . - . . - . -~; -. " . - . ' " . - ,,_ . - -.:, .• 

preguntas deben ser sencillas y él ~~tLJdiallte de·b·e poder responderlas en 

pocas palabras" (Knébel 1991:46) .. Este ~j~~~iciio' ¿Sr lo .general nos 
. -, ·: - ·: -·,e :·., •'. ·- ·. - ·.: 

resultaba complicado pues al. responde/ ~ las pregLJ~t~s del compañero, 

que casi siempre eran directas, se nos olvidÍba bo~tin.Jar1a·.:nemorización ' -.-<; .· . ·---0.·-· ·--.-. --_.:.:.-

o por estar preocupados en memo~izar~· re;,'p.ondianÍos'.~en ó forma muy 
;-''"'" 

chistosa, como robots o simpleme~t~· ~cú1 fra~e~ ~rÍtre-cortadas y muy 

pausadas. 

·:· Ejercicio de tacto: "El órgano del· tacto son los decíos. ·.Á.I estudiante se le 
-;:-;., :>" ~ 

tapan los ojos y se le hace tocar la superlicie ·de··· una. mesa, la silla, el 

portafolios, la pared, y después relata l~s cf~t~lle~ "de cada superficie 

estudiada" (Knébel 1991:47). Era s6rpren·~:~nte ~er como por medio del 

tacto podías descubrir un mundo oculto. para los ojos. Ofrecíamos en el 

grupo cualquier cosa como piedras, .tierra, talco, arena, palos, comida. ropa, 

objetos, etc .. para adivinar desde su textura , forma. tamaño, hasta su color. 

Incluso caminábamos por diferentes espacios e incluíamos el olfato pues 
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nos traia a la memoria asociaciones e._imágenes importantes_ y de esta 

forma nos entrenábamos en la atención múltiple:. 

·:· Ejercicio para saber orientarse en el~~sb~d~;"Un est~di.ante'hace un pasillo 

con sillas y mesas. Los estudian¡~¿~~\~d;aílel caminopor el que tendrán 

que transitar con los ojos ¿Úbierto's:b~b~~'ir~~olve/ de~C>'e1 tocar una silla 

o una mesa los obliga a aba-nd~l1~r eljue,go;; (~néb~L19~1;49): El ~~silla 
que José Antoniohacia para este ejercicio est~ba a ni~~l;del suelo con 

sillas, y algún otro material a la ~ano' 6omo cajas; mochil~s etc., ~n forma 

de laberinto. Es_ un ejerci~i~ .dfficil ~ues si nosie~¡:s el :~P~~io, puedes 

chocar con cu~lquier cosa y lastirn~rt~~i-~untjuk e~ ~¡ gr~p~-~i~rA¡;i¡habia 
alguien para vigilar, en este cas~ eran 1~s'~erso~~s ques~ii~ndel juego por 

no encontrare! camino con\;irti¿ndo~e e~ vigilan~es. i j -- ' 

·:· Justificación de !aposición: "Se les dice a los ~:tll~i~ni~s: ap~~en la _mano 
. ',~;,..:··. 

derecha. en el' sÜelo, levantén la izquierda, vuelvan 'la cabeza haciendo que 
'. ' , ' ~ . - . . . : 

sus ojos vean los dedos de la mano extendida. JÜstlfique~ ahora' la-posición 

de su cuerpo" (Knébel 1991:59). Es importan!~ q¿~ 1~0,ju.stifi¿~ción venga 

del interior, razonando el porqué se encuentr~ ;~ ;~~ ;~-~i~i~A y qué hacer 

con la posición. Una variante es corri;ir en ~frculoy cu~ndose_dé laseñal 

de alto, permanecer en la posición en que se ~();.;9~¡6 la ~~~iÓn\• justificarla. 
' ". '. - -· ,. . . '': ~.:-.' , . ' . 

En el grupo incluimos una forma más para el ejercicio'. La primera persona 

justifica su acción, una segunda personaobserya ycua_nd<:)e_sté segura_ de 

haber captado la idea, puede pasar y modificar la acción y el ritmo; una 

tercera persona se incluye y da un giro total a la presentación. En algunas 
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ocasiones incluíamos una pequeña infr6specc_ión partiendo_ de la posición 
;, ··-, -· 

congelada de la persona, ésta tenia que describ_ircada movimiento corporal 

que realizarla en forma verbal hacien~o consc.ientes cada 
0

Una' de sus 

acciones. 

·:· Esculturas grupales:_"Consi~t~-~~ ha~~rentrevarios~-1~~n6sun13 ~s~ultura 
que se construye en fo~ma dei i~~rovi~~ciÓn. LJ~ \is¿dia.rlt~ sale al 

escenario y ·toma; una. posició~ c~alq2i~~~. ~1 ;esto del; gr~bo -_tráta de 

descubrir ~uál es. fr iclea ..• ;1. primero q~~ 1616~r; p~sa ~ se colocaº a su 

lado. De su posición depende[án fas 'que tcifl1en lo~ sigÚientes est~diantes. 

Para controiar el tr~tl'afg; s~ ncimb~ac i3 • úri.Bif¿ct~( (~~~J~I 1 ~~1-:60-61 ). 
Teniamos .que estar _ _rnuy at~~to~.eíl' esÍe ejer~icio:·-.• -PHe.s ~:. nece~ita 
entender la píopi.iesta defcoilidañ~ro ~ílt~s~~~P~~ar .¡:/p:~6-~ó~~(¿~º núevo 

movimiento par~· 1a form~ci~n 8e 1~ e~:lJitur~. ~~- i~~orta~t: est~ :jercicio 

porque implica un grad~_an~C_d~ ~bs~~-~~i~n y .de ajuste con 1os 
,- . ·,·-_·_ ,., .,,.-.'- '·-' 

compañeros asi como de comunicación'. 

•:• Fábulas: "Incluyen bosquejos· de pequeñas historias dramáticas. La 

comunicación debe ser el e~labón principal de la fábula, pero sin p-aÍabras" 

(Knébel 1991: 68). Generalmente-practicábamos este ejercicio con sonidos 

e hilando una historia enfretodos. La historia podía ser coherente o fo más 

loca posible, no importaba, lo importante era no perder la secuencia y la 

comunicación. 

•:• Ejercicios con verbos. sustantivos: "Suponemos que tenemos una pelota 

que arrojamos a otro estudiante. El que la arroja dice un sustantivo y el que 
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,_ "'· 

la recibe .un verbo. Por ejemplo el primero dice "pájaro" y el que la recibe 
• • C, ',•V":'-.,,:;:'_'·/•·"•'" .... :•;;::·''_':·:: ' ' :,. ,',, 

dice ·.·vuela''. Otro ejercicio,: para los. estudiantes sentados: cada uno dice . 
una palabra, por ejemplo-'un ·sustantivo.' y el siguiente dice otro que de 

alguna maner~ ~~té r~l~cSf()~~do'.·c~~ el anterior. Por ejemplo, invierno, 

nieve". (Knébel1991:68).Estos ejercicios son parte del entrenamiento para 

la imaginadón, r~quie~en ·. ~11 grad~ ele pensamiento así como de 

concentra~ión, ;a;que ~~i~n ;~pjta·1~'.~a dicho sale del juego. Solían ser 

muy divertidos y t~dCl el tiÉimp~ nC>~ ¡)6r11aria prueba. 
-'<~-~:- ')':-<· 

: -.,-

Los ejercicios kinestésié:os aprendidos en. el ~éptimt/ semestre de la carrera de 

Literatura Dramática ··_y ~e~tn:í{co~:R~mi;ez 'c~rner6,también fueron parte 

importante.en nuestrapr~~¡¡l'aciÓn. L~-~ t;~ciicas_fi,_ás frecuentes fuer.en: · 
--::,.--- .· '~<-·- .;· . ';e-~~:-.:',·, __ ~---.-:-·_-_':.>- -_- ,.,:>'. < .:•?.' _' -. :·, '-: .'·:. _·-_:.: :: 

·:· Manejo de dos tejas; elaboradas por ei propio alumno con cual~uier trapo y 
.. ;~- .. 

rellenas .. de, lentejas, arroúo. frijoles; con '.,18 condición i(fo no ser ni 'muy 

pesadas ni . múy •. lig~ras:i ~refer~nÍen~erite<ct~I t~~añ~ -~ii Ja: p~l~a de la 

mano. Trabajébamos . po.r parejas. inte~c~rnbian.~o . la~· tej~s • con distintas 

manos por ejemplo si lanzaba la, teja a mi compañero6on la mano derecha. 

el la recibía con la izquierda; ai lan~ar ~·u teja yb la rncitiiaJonl~izq~ierda y 

lanzaba con la derecha, luego se podía 1rilér~a~biar el orden' y el sentido 

de dirección. Se podían lanzar en distintas direC:~iones y el cuer~o ;enia que 
' -

cacharlas sin utilizar la vista. Lo más importante era no mirar-la tejas. sino 

percibirlas, de tal forma que el punto de atención estaba ubicado en la vista 

del compañero y no en las tejas. La utilidad de estas tejas era la 
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preparación en la percepción 'étéLespacio. Para -hacer más interesante el 

·ejercicio, cuando las, tejas. caían a·I sÚelo -registrábamos la última posición 
¡' -~· .:.:,;·_. ~·':.·.'. ·.:·.-~<. - ., . 

del cuerpo antes d~ que 1as iejas cayeran y. al acúmular varias tormas 
- ~ - --- -~'~-,-~··.'.;__:.::··-~-.,,'. ____ ;~:; ,_._ .. -- .. ·~~·, -:-- _·_.·-·,- ._-,____ ~ 

distintas, se ensayaban enforrna co"llsciente cada movimiento con el 
.:-<'_:_. :·1:-

compañero yse'a9rE!gab~ ~lgúnsÓnido, ccinel objetivÓde presentar al final 

del ejerciciounél--hisiC>ria•c~~ cierto-~~a~od~b~mp¡~jid~d\y c~hereridia. Las 

pelotas y fas. pañoletas se "uUli~abap de la.misfna f()r111a ca"rnbiando' solo la 

percepción por 1á• fÓ;midel-ol:l]éic?ysus clistintos·pe~6si lnclusC> con las 

pañoletas se p~dia;~;_ ;e~li~dr/~()Vimie~to; ~orporale~ má~ amplios 
·:-'.-:' ·.·>_- .. ·,>:;>. ·~>_<_ .. :~:··_ :_ ·.-

introduciendo IT'lús_ic~. ¡:Jú'~s las ~á~~letas sÓn las· más ligeras• de· 1os tres 

elementos. LCls reflejos-sóniparte importante de estos ejercicios, Una.vez 

dominada la· técnica _por ¡:;¡,frejas _se pueden trabajar formado._ pequeños 

grupos en const~ñte'~~vimientoiniercalando tejas, pelot~s,~y-pa:ñoletas. 

Tomamos varios cursos informales con lgnacio~eri~~ L;~iilotti s~bre Los 

Factores Motores de Laban, pero en septiembre de,_1993 lgnaci~ iip;~iÓ un curso 

más formal finalizando con la entrega de diplo~~~ de ~artici~~C:t~n y a la que 

asistieron algunos invitados del profesor quien~~~eint:~r~~on;nforma temporal 

a nuestro grupo. 

En la primer clase nos habló de la posibiÍid~d de pautar el ~6vimiento para . - - - ,,_ -· . , 

la actuación siguiendo el método de~ Rudolf Laban/que es poco conocido en 

teatro, éste método fue creado para la danza, pero no significa que sea exclusivo. 

Nos habló de que el actor debe formarse en movimientos naturales sin que sean 
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tan rígidos. Experimentamos con las formas, las textura;;., los colores, es decir, 

iniciamos el curso con ejercicios relacionados con los diversos sentidos, tales 

como el tácto, el olfato, el gusto, etc., el único sentido poco utilizado fue el de la 

vista, pues daría paso a una racionalización mecánica del ejercicio. 

Se utilizaron distintas esencias distribuidas en p~queños-fra\;co~. ~fn que la 
. ., .. -·-.: - -.,-_- -

vista nos obstaculizara las sensaciones, percibíamos los 'arolllasy registrábamos 

en una hoja lo primero que pasaba, por nuestra mente, lo mismo hicimos ,al tocar 

objetos con diferentes texturas, támaños, formas {colores. El, objetivo era 

despertar en nosotros la menioria emotiv~ por .medio de _los se~lidos.· 
Las clases que siguieron fueron, e~riqueC:~ciorás al r~lacionarnos-bon otras 

personas quiene~ noform~ban pcirtedel grup6: Tr~bájamos illlpróvisando con una 

intensión espedfica ~I rE!saltára:lgún factormotor.en particÚlar .. 

Analizamos ~Ígu~as ~~n~ulas d~ Mario Moren~ Cantinflas para observar 

sus factores de movi~i~rÍto, incluyendo algunas peHc~l~~s clásicas como Ricardo 

lit. Estudiamos el esquema de laban y ias prácticas las-realiú1bamos en la calle, 
' .· . ' :' ;. 

con alguna persona que llamara nuestra ate~ción: lncl~so ,en una ocasión el 
., " - -· 

profesor propuso el ejercicio de, cambiar de rc?I s.o.c~al y ex_perimetar el movimiento 

corporal al cambiar de sexo, e;; decir, las r1lújer~~-cii~fr~zarse de hombres y los 

hombres de mujeres y salir a 1a calle si~ti~nd~· el P~ii~I, i=1 ejercicio fue todo un 

éxito. pues los que improvisaron se dieron cuenta que automáticamente el 

movimiento cambia, su cuerpo se ajustaba a las necesidades del rol. 

127 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia e· 

Capitulo 11 Do la Maravilla a la Confusión 

"Ve, sin saber dónde; 
Trae, sin saber qué; 

El sendero es largo, el camino es desconocido; 
El héroe sabe cómo llegar alli por sí mismo en solitario". 

G.I. Gurdjieff 

2.2.2 ¿Es teatro o no es teatro? 

Cuando disminuyeron las· ~rácUcas teatrales, es decir, las improvisaciones con 
' ' 

distintas técnicas, entramos .como grupo• a una nueva ·etapa, en la que ya no 
'- .· .. : - ) - -- · . 

.:- '·: i- ·. 

teníamos claros los objetivos que nos unieron como grupo. La mayor parte del 

tiempo se nos iba platicando, cuando los temas se agotabal1' se prod~cí~ ul1 gran 

silencio y después de muchos e~fuer~~s i~iciába~o~ ~lgún tipo ~e 6~1entamiento. 
En ocasiones no podíamos romper el bloqlle y Ías horas tránscurrían hasta 

que finalmente llegaba la· hora' de volver a casa:• ~os 6~~t~b~ mucho trabajo tomar . .. . -

la iniciativa para emprender.algo. Ca~i siempre e.ra Is¡;¡ bel la que tomaba el tiempo 

en las improvisaciones y· a ve~es •,Solía :ser la;única que· trabajaba. Nuestros 
-- . __ ,, . ----

comentarios con respect? alas-ir!,"provi~acio~es a .veces estaban cargados de un 

tinte de importancia personal,. dejando de ser ):ibjetivos. No habia un trabajo 
- ' - . ':- . _:· --:-;··.' ":: - -

concreto y en muchas ocasiones en forma individual y en grupo nos saltaban a la 
- . -' . ~ -- . . - - . 

mente las preguntas corno: ¿Cuáles el obfetiv~ dEl trabajar con este grupo tan 

compacto? ¿ estoy aquí por ~ostumbrE! o v~·~dad~ramente tengo algo que aportar? 

¿o quizá solo sea el sentir que hacemos algo? Aunqu~ en realidad no lo haga. 

Nos dimos cuentá que-la idea ·del grupo funcional:>~ ;;orno-amortiguador, pues 

aunque la pasáramos platicando, sentíamos que estábamos trabajando. 
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Por mi parte, las contradiccia'.nesyla·~ éonst<l~te~ preguntas fueron cavando 

un hoyo muy profundo:en' nli tr~bajo aéta'.;a1: 1rli~ra'.~isaba algunas veces .y éstas 

eran ocurrencias m6rT1~ntá~e~~c~~o:~~evi~i'r 1~ experiíne~tacla'. de una marcha en 

1a que participé re1acio'~~ci~ ~ari'~í.2 ci~:Cíct~IJ~~ d~i68. si ·;.¡,e senÚa muy tristeº 
·<'> ·:-··,~·~·,'__.; .-·.:~~-~- _:;, -¡, -

en un caos' interno, lci pasaba a improvisar: Pero ya no .. habla un :rurnbo trazado y 

claro. Con frecuencia me s~ntli perdid
0

á, ;ins~b~Í si ICl qJ~ tlacf~rTlOS~ra teatro o 

.i!; ,.?''>~•·;,· .. ·.•·· 
- - - . 

,:- .: ..... --.,..0;'1 

Jessica y yo, imprnvisábamos temas relacionados 
. ' .<··<·"\· 

con ·los: cuatro puntos 

cardinales, o la esquematizació~ ~~ algunas iniciaciones Tibet~n~~.Yi~ue ambas 
.. , ' ·"'-" '">. -

asistíamos a cursos de Budismo Mahayana9 , tomando varias inicii~cione-s en el 
·."·-.~- -~.-- . ..:· <. ' 

transcurso, en mi caso, de aproximadamente cinco años. _<¡:>ero nuestras 

improvisaciones resultaban aisladas y sin mucho sentido. No ~a·b'i~;J~ :conflicto 

real, ni un hilo dramático, pues no eran trabajos basados en alg~n'a".~·r~·lllaturgia. 
Mi compañera Mahayana y yo, pasamos por-mor:nellfos·-m,uy-ériÚcos al 

cuestionarnos: si ia representación en escena de vida.s ·~~ti~i~na,~·e;,:do~de se 

resaltaran todos los matices humanos con sus vicios '¿nos estarian'generándo 

karmas negativos?'º Nuestra confusión era cada día más acentuada, pues la 

maestra Lama Ana Victoria, nos decia que para no generar cosas negativas, 

trabajáramos obras infantiles. 

' En el curso de la historia del Budismo. aparecen dos corrientes principales de pensamiento. 
Mahayana y Hinayana La palabra Mahayana, s1gnif1ca "el Gran Vehiculo" que puede aCeptar a 
todos los seres que sufren en este mundo de nac1m1entos y muertes. y que puede conducir a todos 
ellos. sin d1scnmrnac1ón. al estado de llum1nac1ón 
1

" Karma Ley de causa y efecto Todo lo que generamos puede acumularse por vanas vidas. ya 
sean cosas pos1t1vas o negativas 
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Sumado a estos:baches ra~iÓnales/ psi~olÓgicos, estaban los conceptos 

de Las enseñanzas de don Ju'~~-cÍa~do ~uelt~; e~ ~uest~as cabezas, as! como en 
'. ·-· .,.,, - -·-·- ·.·,. . 

mi muy particular caso, li lble~i~ lv1~r;:nona y SUS preceptclS; Llegamos al punto de 

no querer actuar; 'Jes~i2~ ~i~~~;e'i¿~- ~~~'inhibid'~ ~~ra a~t¿ar 'I casi siempre 
,:_o''f \ ,:··,: > "- ..' ;::.:-,::,'_~ '. - - - • • r' 

funcionó como.asistenté•oáyudantedé escenOgrafla. Por mi parte,. simplemente 

me negué ~ impro~isaio !>fi~ ha~la nl.i~c~.fll~ ~o~ la ~isma i~te~sid;a~del primer 

año en el grupo. 

Hubo un Íntemt() co~'c) ~rupo de' i~ii~ cl~Í 'pólvo, tie~po después -~e regresar 

de Chile. Llevamos a·· 1~ -. ~eprese~t~~ióri El, Téic~r ~~u¡,1~:\ E1 • dir~ctor fue José 
;~_._.;. ,, <, 

Antonio y la Producción estuvo a cargo de Casa~C~rpiña,: SenUaníos. felicidad 

porque por primera vez no vaciarlamos' nuestros bolsillo~/ ~i~Ó 'que mé~ bien nos 

pagarían; José Antonio y en general el grupo no quedamos muy contentos con la 
.:-· 

puesta en escena, incluso se presentó,mÚy pocas veces én Casa c:arpiña .. Lo 

único honorable fue que Verónica salió en el :·Tie:rnpo'.Ubre nominada como la 
'· .,-

mejor actuación juvenil del momento. 

El segundo intento fue cuando_ Isabel y y()_ trabdjamos -en Una niña se 
o.-·,-.--.. -.- __ - ·o '· 

columpiaba de González Dávi_la. Propusimos .a José._f\11tonio)a dirección, pero 

según él nunca hubo el tiempo propicio para dirigirla,' así ~s que sin director nos 

lanzamos a la aventura, pusimos actuación:. dinercl y esfuerzo. Al final salimos 

perdiendo dinero. Al trabajo le faltó un direc~~r .• Ncis ¡~ritiamo: feÍices y con aire 
'-_·. - ' .. : -· .- ·.. -

de fracaso al mismo tiempo. Lo único positivo fue que nos demostramos, que aún 

podíamos trabajar en el teatro. En los ensayos mencionábamos con frecuencia 

que trabajariamos. si era preciso morir en el intento lo hariamos, aunque fuera lo 
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- último que hiciéramos. Nuesirás palabras'fueron.realidad, pues no_ volvi a trabajar 
. ' ·-: . . -'-

con Isabel a partir de esa obra, ·. ~~-- •• 

En mi interior ·nie ~entiá ·como•- las fuertes olas del mar, en constante . . - ~ . - . •. - -

agitación, movid~ ~in rem~díc(por la ~ravedad. Confusa, sin saber qué camino 

tomar, sin objetivos claros, sin poder confiar en mis compañeros y con una 

profundo vacio para hacer teatro ¿Qué podia ofrecer en tales circunstancias? Mi 

levedad como ser. 

2.3 El descubrimiento. 

"Cuando no podemos soñar más, morimos". 
- Emma Goldman 

José Antonio jugaba a percibirse como un ser misterioso y de pronto nos empezó 
': _e·= - - . : , .- - ~ ' _, • 

ha hablar de mujeres Chac moles y d~ que ésta-~~st~ban repres~ntadas en los 
·- __ ., 

Atlantes de Tula., pues no eran hombres sino mujeres con mucha energia quienes 

tenian la responsabilidad de resguardar en este caso elsitÍode poder;_que son las 

pirámides. Se reía de las personas que cada año van ~-cargar ~~Í{rgiá á estos 

lugares. pues en realidad en lugar de cargar dejan en~rg·i~:pÚes las pirá~ldes son 

grandes captadoras de energía. Asi hablaba y no_sotros nos _encontrábamos 

intrigados y asombrados con esas mujeres maravillosas._ 

Un dia en el que sólo estábamos él y yo, pues las reuniones en Casa 

Carpiña empezaron a ser casi individuales, pues nos daba por faltar, Juan me 
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enseñó una serie de· movimient.o~ c¡ue me serviÍían' para silenciarme y reunir 

energia. Estaba· fascinada, era-algo' novedoso pues. me gustaba el misterio, 

incluso me dijo q~e era. la ú~Í~a~ 'que l~s sa~iél. Me sénUa. c~rno tocada. por los 

dioses, aunque con clert<{r~s'erJ~. M~nci~~ab~ ~ud~o a los' Chac moles y no 

entendlamos de do~di pioc~clfa. la inforrrié"l~iÓn.y a qué se referia ~on exactitud. 

Hasta que ~Has d~spÜés/descu~rfq&;'1él~chac moles eran un grupo de mujeres 

rastreadoras de·~hergi~ d~i grup~ ae:C::~r1os ca~taneda y que habían impartido un 

curso llamado Tens~g~idad; aq~( e~ 1él CiJdad de México. Me enteré por u·n amigo 

que trabajaba.en ~Íaéio~u,~rto,~ed~~t~nd~ las notas periodlsticas más importantes · 

sobre el lugar y. como ye) le platiqúé sobre lo que José Antonio decla de l~s Chél~ 

moles, pues él encontró un articulo sobre la tensegridad e inmediaiame~te me lo 

llevó. 

Al descubrir este curso tan velado, de un solo tajo comprendl que José 

Antonio no era la maravilla a la que yo tenía en alt:, pu~¿fi:lla·l;~llte d~scubrla 
que sólo repetía como perico lo que ya estaba escrito y que: eran parte de 

personas integras y completas, pero que él no lo er~. Ent~ndl fu~go entonces que 

los ejercicios que me habia mostrado correspondlan a estos,cursos:,i:;¡íl demora 

llegué por la tarde a Casa Carpiña y frente a todos le dije- ya sé quienésson los 

chacmoles. Sonrió un poco incrédulo. Después mencioné la palabra Tensegridad, -

por lo que él comprendió de qué .le hablaba. 

En una especie de improvisación se quitó la ropa. Estaba fin cudilla~ y aún 

recuerdo cómo se quitó la playera y se quedó tranquilo y nos dijo que se iba ... nos 

quedamos perplejos sin saber qué hacer. Al final pidió hablar conmigo y me dijo 
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que yo me quedara a cargo del grupo. -Que les enseñara los' ejercicios y que 

siguiéramos trabajando. Me dio mie~o ~1-sól~.p~nsar:~u~ yo se~la responsable de 

ellos. Mencioné que no me sentla segura P'.lra e~seña~;)Ós ejercicios, pues ni yo 

misma los recordaba por completé:>. 

Aparentemente se fue de Ca~a Carpiña ~ del grupÓ,·~~ró' en realidad solo 

fue una manera de disfrazar la situación, pues a-hÓ:r~ : t~~l-~m-os- muchos 

cuestionamientos y él no los quiso enfrentar. 

El grupo en general estaba relajado, pero volvimo~~ caerI~ I~ apatía, en el 

no saber qué hacer ni en qué emplear nuestro tie~;po. Ca-da 'quien hizo lo que 

quiso. Hasta nos dimos-el lujo de tomar clases enla carrera del _dramaturgia. Por 

supuesto que no me responsabilicé del grupo y nadie lo intentó. No les enseñé los 

ejercicios, pues sólo los había practicado una vez. 

Perciblamos que su partida se había dado por-no responsabilizarse de todo 

lo que había generado y hablado, el solo pensar en la confrontación ya resultaba 

un verdadero desgaste de energía. 

Su partida era ficticia, pues seguía al tanto de los _movimientos que 

dábamos. No regresó de golpe al grupo, sino muy sutilmEmte después de un mes. 

Primero lo veiamos individualmente en días que él s-eñaiaba y nos daba 

instrucciones. Poco a poco se fue insertando nuevam~~te-·ha-~ta que sin notarlo, 

volvimos a caer en lo mismo, moviéndonos al ritmo que él nos marcaba. 

Para estas fechas ya nos habíamos enterado que el viaje a Santiago de 

Chile fue planeado por José Antonio con el objetivo de sacarnos de nuestra 

comodidad y observarnos cómo nos comportábamos_ ante situaciones adversas. 
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·. . - -- ' 

Fuimos seis tontos á su manejo.'Con,el tiempo n'o~~i,mos cüenta que actuó bajo la 
:,.,_;,' ,-.,· .. '"""-' -.'. ,, __ -,, •... -o.--.: .. -. . .•...... 

influencia de .1as ~xperienéi~s de '3uré:!jiett, quienponÍ~ ª ~nieb~ constante ª sus 

discipulos, para· que• ll~ga~an:~; Ci~J:~;de'.~L ·:~~p~dicÍ~d• y ~bs~rvad6~ en sus 

intentos por observ¡:¡r¡¡e.: uri ~laJós.invitaba a d~nEi~ y ~6íli8._ ~uch.; comida, los 

hacia comer hasta ~I h~~ti~ y ~I ~o ~6;ni~~ · ··~··· 
.Lo más impo~~nte d~est~hi~tori~ÍJéqJec~n.gran dolordeicubrimos que 

caíamos una y otra vez en sus redes, q~e baÍ~ábamós assu ántÓjcÍ y que 

contradictoriamente ya no confiábamos en éL A p~'rtir d~ estb~ d~scubrirnientos se 

acabó el trabajo grupal en su esenci~. -auílq~~ ~:~·¿1~mos asistiendo con 

regularidad, ya no podíamos esforzarnos como ;~ e~·irlic.i6; 

José Antonio pasó a ser de un .hombre interesante, el ser más' repetitivo y 

mentiroso del que teníamos que estar conscientes para saber cu.ándo_ y bajo qué 

circunstancias creerle. 

Desde el momento que me enteré de dónde sacaba la información sobre el 

guerrero. como por arte de magia fueron apareciend_o uno a. uno los libros de 

Carlos Castaneda y sus compañeras como Florinda Donner y Taisha Abelar. Pasé 

del dolor a la indignación al saber que algunas experiencias pro~;asde Tai~ha, 
narradas en su libro Donde cruzan los brujos, habiánformad6~~·~~ d-~Íni propia 

experiencia, pues sin yo sospecharlo José Antonio_ las había leido y aplicado en mi 

persona. 

La situación había salido del control de José Antonio y ahora nos 

mostrábamos incrédulos en muchos aspectos. Lo malo es que sin darnos cuenta 
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también nos habíamos salido del propósito inicial que era hacer teatro y 

estábamos sumergidos· ahora en 'miles.:d~ .i.deas contradictorias. navegando en 

diferentes planos. 

Lo más llamativo fue que me encantó la idea de la Tensegridad. y. tomé 
- -- ·-

varios cursos en donde también asistieron Isabel, Rolando, José Antonio y yo .. La 

única que no se acercó ·.a estos encuentros fue Jessica, quien tenia .ciertos 

prejuicios por las enseñarizas ya mencionadas del Budismo. 

" ... Y yo me iré. Y se quedarán los pájaros 
cantando; 
y se quedará mi huerto, con su verde árbol, y 
con su pozo blanco ... 
Se morirán aquellos que me amaron; y en el 
rincón aquel de mi huerto florido y encalado. 
mi espiritu errará, nostálgico ... " 

Juan Ramón Jiménez 

2.3.1 El desprendimiento: los ires y venires. 

Fueron muchas veces las gue me fui de Casa Carpiña y del grupo. Mis 

partidas correspondian siempre a .latensión acumulada de mucho tiempo y a la 
,_ ,-.- . ,--··;· . 

espera inútil de cambia.r. José ¡\nion!o sabia .cómo sacarme de mis .casillas en 

forma tal que terminaba ll()r~rld~;· dici~rido q~e' ~a esta~a hart~, c~nsada ,con una 

sensación de sentirme .atr~padá.~~.mf'~ro~io c~erp~ y sierJdo vi~tima .de 'mis 

propias emociones.· Perdia'muy rápido el. control de la ~ituación y me mostraba 

demasiado transparente. En muchas ocasiones me senti desprotegida, sin amigos 

y no había nadie en quien confiar. Me parecia que todo el tiempo se luchaba por 

135 



El desvlo de objetivos en un proceso a cloral: MI experiencia 
Capitulo 11 De la Maravilla a la Confusión 

ver quien podia más, o quien
5 
~ont~olaba fr.iejor. L~ más f~ustrante y IÍeno de gracia 

es que después de mis corista~tes huidas siernpr~ habi8 un retorno, un nuevo 

inicio. 

Santiago de Chile; Sentí.a 'que ya rio Íenía n~da más que decir, pues toda la pasión 
·,--:: ,_;_ ,"->, 

se habla quemado. con •fedra .• y no, 111e quedaban fuerzas 'para creerle a José 

Antonio. Volví como ya lo menci~né eri ei CapÍtÚlo de Fed!a; des;pué~de un año, 

con muchas• ganás ele .reánliélar :en Un . trabajo comprometido y con las personas 

que ya sabían como t~abajaba:·· ( 
Volví a irme cuando José.Antonio me.présiolló-ál.grado.dé,noresistir.más. 

Recuerdo que todavia me habló por teléfono, pues soiiahabla'r ho~as después de 

que nos veíamos en Casa Carpiña, me daba la una qe la mañana o eles hablando 

o alegando con él. Ese dia quedé de recogermisc~~a~ a un~~orá;~e~·realidad 
me adelanté una hora pasando por mis cosas antes pará'rié'.í~:a·rl~ ,;:opo~u~idad 

- ' ---- ~" - - ~-- .. - - -- - .. , . ,. ' """ ·: .·, ' . --
-

de convencerme. Dejé en un pizarrón de corcho ei poema de Los tieráldos negros 

de César Vallejo y me marché. Una sesión ante~ habi~~os r~Í'ii~~;.)~~~emente y 
: - . ~ ,·_ .- -__ - ,_, .. - ' .. - -· ·- , ( . ' -

no tenía la intención de permanecer ni un segundo más 'en el grupo,: Volví tiempo 

después y cuando esto sucedió, José Antonio me-re~ibió'f~liz!~~:e'~t.;b~·callada y 

tranquila de pronto se escuchó una música, era la canción de La Valentina, que 

me dedicaba, resaltando que si podía morir mañana, porque no de una vez, bajo 

la lucha que nuevamente había elegido al regresar. Ante ese inesperado 

recibimiento me sentí humilde y feliz. 
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Otra de mis huidas_fueicüando le pedl_aJos~ Antonio mi carta del servicio 

social, pues él, años atrás Íne _ habf~·dic~6 que ~;~cH~ extendérmela sin ningún 

problema. Mis intentos por obtener esa carta;fall~ron _drásticamente cuando me 

confesó no poder hacerlo y recordé que e~dos ocasiones ya estaba cumpliendo 

con el servicio social y e~ las dos ocasio6es él m~ dijo que para qué malgastaba 

tiempo y energia, si con el trabajo en;Casa Carpiña, él podia dármela y yo le crel, 

saliéndome primeramente de la Coordinación-de CCH en la UNAM y a mitad del 

servicio del CffRU. No podia creer que una' v~z más me hubiera dejado involucrar 

en sus planes. La desilusión fue ~uy gra~d~ ;mi·~~~te volvla al diálogo interno 

de estar verdaderamente ha~a Yde-pi~~u~Íarme la~~ ·h~ces aqui? ¿A dónde vas 

con todo esto?, pues me e~cc)lltr~~~eit:~~a~a~t~pUés de tanto trabajo; con un 

cuerpo cerrado y una absci1uta;sensaC:ióncie:rra'c~s6'..Me-sa1ió efcoraje y me fui 

por mis propios medios a obtén~r·~~~c:~~/~;~~~~(~ron ~n eJP0EG
0

(Programa 

Universitario de Estudios de Géri~r6)'y~d6spJés:deseis meses co~clul el tan 
V ., '. :'-'"''' ". '-"-:-1 __ , --"·--V . _, ._ -· 

postergado servicio social. No reC:Úerdo:¿Í?morne'cencontré con José Antonio una 

vez más. lo que si sé es que vol~I ~ ;c~e~r ~~ sus paJ'cibras y reg~~sé a Casa 

Carpiña nuevamente, sólo que llegariios ~ un ~".ueréfci: r0en~ionó José Antonio, 

con todo e1 conocimiento que te~ia de ~ip~rs6~a. eiG~ s~}a•~;,ª .;~¡-~Je'·se 
promete no regresar a un sitio lo- h~ce,: ~ p~r~ ~o ten&/ µ;oblemas e~~ este 

personaje y no Sentir que había Cedid~ U~a V~~ nl~S, mis,visii'~~ a'h~sa~Carpiña 
las haria disfrazada. Acepté conyna_l~z-~~ il~sió~.~111~ ,.;.;¡~~da e inicie la 

invención de mi personaje. Le puse Xóchitl, incluso cuando hablaba por teléfono 

con José Antonio lo buscaba como Xóchitl no como Sara. Salia usar casi siempre 
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. ·, . . ' 

el cabello corto y mi vestu,ario eran playeras y mallonés, ·asi es que para Xóchitl 

me ponia una pelu~a de cabellos l~cio~ y larg()~ •. J~~ fald~ larga florida, sombrero 

para que no se pe~~at:ia~:~¿~ Eir~ pe1U~ª~<l~nle~. E~ ei1>~razom.é puse u~ tatuaje 
•· ,- .,~:..:::: ;.:,.·-¡ --- ., -·-;. 

de fantasia que se qÚital:ia con el agua: Caminaba con pasos firmes al entrar a 

Casa Carpiña y CCln .. los ojc:is casi éerradcis dando la idea cié Una vista mu. Y. dañada. 
_ :. ·- •·:_ .. •'" .... •, .•:.;,,, "•C•,.' ·-·":· : · · .,·: C'"·-' 

La voz la ensayé más gruesa y casi agreS,i.Va:·~ue ~so~br()~o; pero p~sé por Casa 

Carpiña sin ser advertida o descÜbiert~ ~pro~iÍiiadam~nte Ún aiió; No me quedó 

más que maravillarme pue.s inci~so el Sr. ~~~:~~10 '~J~:~~ conoc;a\1Jy bien no 

me reconocia con el vestuario y me ~:lud~ba con e~pect~ció~y A~rviosis~o. Dejé 
··. __ ,·'-:· 

el atuendo cuando estuve a punto de ser descubierta por la~d'!linistradcira del 

lugar, ya que nos encontramos en una ocasión casi f;ente a:f:e~t~.:túve que 
- . -,·,,·.-.. ,·.-o:;·'-'.'.~-''::~·-'~:<~·"º.~::_·::> •'--

cambiar inmediatamente mi manera de caminar, pero como.t()cla.mujerintuyó que 

podía ser Sara. Abandoné desde ese dia el disfraz. 

En cada partida se iba conmigo un asunto no resuelt6:~~~n"le hacía volver ··- -- -··· ·-- .· ;·-.-.'"' __ , 

a Casa Carpiña. José Antonio hablaba siempre de mi y,rii€l~';;i()~~ba" que me iba 

como las criadas. No fui la única que se fue y v~lvió'.:L~ mi~lllo p~~6 CCln l~abel, 
con Rolando, con Héctor a quien ya no sacó bol:io cleregrescl, asic~mo con Flor, 

Cristian, y finalmente Jessica. Desde luego que los superé por las tantas veces 

que me fui y las misma que volví. 

'"El Sr Roberto cuidaba las entradas y salidas de la Casa Carpiña Era la última persona que 
veiamos al sahr pues el tenia las llaves de todo el lugar 
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Mis compañeros terilan la idea· de que me fui hace muchos años, nunca se 

dieron cuenta que asistía disfrazada, pues nos cc;irrespondían dlas diferentes en 

sesiones individuales. 
. . . 

La última ocasión en · ciue estuve eri. ·Casa , Carpiña. ·fue hace .. dos. ·años. 

Cuando mi destino dio otÍ~ gir~. Recu~rdo que ~ori'clula tres~ñ6s de actividades, 

dando clases en u~na preparatoria,,. El B~nemérito ele I~ AnlériÓas; por cierto 

administrada· por Mormones, qU.ienes nunca· me· dejaron ser libre con. mis clases 
'.::·".-"· ·,-_'. -.<::,_-">.:,_-·.::·. ~·;.:'- .. :····'.:_,_~_-·.~_·:::· . . _," .... ·.:·:::.· . ,_·:_ 

de literatura y menos con. ~lg~riéls obras: llevadél~ a• esC:ena, por. fo que me 

encontraba libre d~ esa presión~~~º ¿:ltalment~ ciesÍro~adaOp~esÍin~IÍn~nte mis 

dioses se transformaron· en una·v~g~ S()n1br~."Me ~n6bht;é· c6~·Jg~é Arito~io en 

Casa Carpiña y le pedí que me acompañ°ara a la Casa de cuilllra Reyes Heroles, 

para inscribirme a un curso de·actuacíón y televísiÓn,·y'a:tiabl~p~
0

s'ado por una 

entrevista y sólo me hacia falta paga~. PlaUca111os larga~~nte el1t~esi ir o ri~ ir al 

curso, entre si demandar o no al Ben~n1érito, pu~sn~ m~ qJ~rla~ finiquitar por los 

tres años trabajados. Finalmente salimos, casi a la hora del cierre de inscripciones 

y por el camino nos abrazó una gran tormenta, yo querla tomar taxi saliendo de la 

estación Viveros de la linea tres del metro y José Antonio prefirió que no, total que 

caminamos y cuando la tormenta fue más fuerte corrimos hasta llegar al lugar. 

Llegué empapada, escurriendo completamente y lo peor fue que no me inscribí 

pues faltaba sacar dinero del banco y éste ya estaba por cerrar. Solo pedí permiso 

para volver al día siguiente. Caminamos por el centro de Coyoacán, nos 

detuvimos en un puesto donde preparan café y chocolate, tomamos chocolate 

caliente. José Antonio me sugirió no racionalizar tanto las cosas y actuar como 
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cuando corrimos vivos eón la lluvia.-•Tenl~ la:-· sens;ación de que no nos veriamos 
. : - . . . -- ·--· _, - . . . - . --··· .. - .. ~.- . . .. --- -.•- - •;:- .: -"~"" ·" 

por mucho_ tieJ11po. F~irn~~ --ai_--_meri:_a_ ele d!Ol Co~~adá~ pára comprar unas violetas . ' . . - . . ., 

silvestres pero ya esta:ba:.cerracfó,'.rrie recÓ;dó que; en Moscú yo le compré un 
. ,' ~. :-,:~ _<·---- ' ~,._ __ 

ramo de violetas silvestres, .ya rÍo lo réco~daba y me senti tranquila, a gusto, en 
- ,_ ,- , . • • ' .• ' •.•. ., ~ - .•... ·'·u" . • 

paz, después ~é ~ue ~~-9a:~a b~~piñ~ ~ifo~~ a: ~~nto de gritarle muchas cosas, 

pues una vez más, ma:nejÓ <:isu kntojo el cfÍrÍeroque nos pagaron por un taller de 

teatro para aficionados, que d~ró u~'áfi~ en TopÚéjo: supuestamente el pago 

demoró mucho en salir, cuan~~ ~-~1iÓ~i~ijo que Carrni~a Hidalgo; amigade él se 

lo habla gastado, pues fue ella l~;q~e co·~~Ó.\1a que el recibo de h~~();~ri¿~ era de 

ella. Ese día en un pequeño salón de ca:~a: Carpiña yo le pagué cien dÓlares que 

le debía y pregunté por última vei'~o~re el pago, a I~ ClLJ~ me -~~spcÍncliÓ ..;,olesto -

no sé nada, no ha hélbidb~a~~l.~~~u~rdo qué me mi cuerp~~s~t~~~~Y~~reté los 
- ' ~- . . - . -

labios para no mencionar más, pues me parecla que caía,. una ;, ~tra ve~ en lo 

mismo, era algo tan repetitivóy mecánico que ya no est~badispuesta a repetir la 

escena una vez más, A~i es que al finalizar nuestro ~nc~entm me encontraba 

serena pues yo como siempre había saldado ~nis d~~das y podía marchar 

tranquila. Nos despedimos c~n un besó e_n la ~ejilla inoyot~Í a2as~ Carpi~a. 
El desprendimiento grupai se originó, cua'ríci6'.Jo¿Él AnÍo~iCl ií'osconvocó a 

_'---C---·- -_,:> ---=-~-;;__' ,,_..,._, -. ':CC'c-=' -_;.'.._.~-·-o: ·-

reunirnos y en una sesión esP,ecial ií'os dijo qúe ~'19r~p~~~e desí~t~g;aria: pues ya 

no estábamos de acu~rdo en<rri~chas cos~s ~ lo ;~i~di8a{?~)~'trabajábamos. 
Preparó una mesa con'-diferentes tés, café y :.'galletas~para-con~ivir y cerrar 

supuestamente el ciclo .-El ambiente en general· era· muy tenso y sólo suavizado 

por el convivía. Nos dijo que sólo nos podía desear suerte en nuestro camino. Nos 
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reiamos, pues no podiamos creer que el grupo _se_terminara a'sí, pero nadie hizo 

nada para impedirlo, estábamos cansad~~ d~nosot;~~mism·~~~ E~ realidad esa 

fue la última vez que nos vimos como grt~~. po~~ue ~parti; de _e:;e momento 

iniciamos un trabajo individual, propuestd p~r Jo~~ An_to~io. Nos6tr~5-. teniamos 
'.: :0'. :.: ··~ .. ~:~·- :: ; 

que hablarle por teléfono a José Antoílic:i p~r~lapa~~ar ~lle) ?.~0-s dl~s él 1a._:;érriana 

para nuestro trabajo, él nos deéia si ya ~~t~b~ dcup~do o ~b .. Al il~gar él Casa 

Carpiña, José Antonio nos ·decia ~~e la r~~~~~sabuid:~ d~I espaci~ Jdel trabajo 
. . : - -:..-:' '_;" - 'º':_<.~ ·. ' " . - . -' - ' . -·. ,. ,. . . - ' ' 

era nuestra, pues nosotros habla111os solicitado 'trabajar y 'él só1o•e'ra una especie 

de guia. Fue asi comO perdimos todo' conta~to con el t~at~o y pasamos a otra 
- -

etapa, que nada tenia que ver con la actuación y a la que llamé El juego del 

guerrero que trataré en el siguiente capitulo. 

Dónde guardo tu espejo, tu cigarro 
Dónde guardo tu sueño tras de mi 
Dónde guardo tu aroma, tus enfados 
Y tu loca carrera por vivir 

Dónde guardo tu nombre de mar 
Que de tarde me busca y me vuelve a encontrar 
Dónde guardo tantos años 
Tantos sueños que no fueron más allá 

Dónde guardo tu voz de crucigrama 
Tu nobleza, tu eterna discusión 
Tu silencio, tus cuentas, tu esperanza 
La distancia que de pronto nos perdió 

Dónde guardo tu azúcar, tu sal 
Que me ha dado y robado de pronto la paz 
Dónde guardo tantos años 
Tantos sueños que no fueron más allá 

Dónde Guardo, Alejandro Filio. 
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CAPÍTULO 111 

LA RECAPITULACIÓN 

3.1 Jugando a cazar. 

"Quien mira hacia fuera. 
Sueña: Quien mira hacia 
dentro. Despierta". 

C.G. Jung 

En forma individual continuamos asistiendo a Casa Carpiña, inmersos en un 

circulo vicioso sin apar~nte salida, -como si 
0

de pronto murieras y renacieras una y 

otra vez en una especie de Samsara 1• Aunque no nos veiamos coll1o gr~po, se 

podía percibir la presencia de losdemás integrantes, sólo que éstos asisu'an en 
. ·-· ... 

días diferentes. De una -manera aisÍada, cada uno de nosotros ~¿-~dl.,;rnos al ., _. ' - _.-.. __ . _.-... -

encuentro de nuestro_ propi~ "trab~jo", entrecomillo trabajo, pues :en, 10' ~ue se 

refiere a los aspectos teatrales, estábamos a kilómetros de distanCiaY EÍ escenario 

artístico y de experimentación, _estaba completamente c~rrado lJ olvid~do;~~ ~lgún 
rincón de nuestro propio armario, para dar paso exclusivo ~I creciirniento espiritual, 

ya que en forma lúdica emprendimos la tarea de creernos ca¡~dores. ''El ~:Z:ador 
ha de ser .... , resistente a la fatiga y a las inclemencias del Íiempo, incansable en el 

andar y capaz de sufrir sin gran quebranto ni mortificación, el hambre, la sed, el 

1 Para L'I Uud1"imo ~1aha~a11a. la Rul..'d.1 llL·J Sam~.u.1 ¡,•.;,una rueda ciclica de sufrimientos. reencarnando una y 
otra \'CJ'. -tin ch:cc1ún 
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frío, el calor, etc;;tener buen oído y excelente vista ... y lo más indispensable una 

firme voluntad y una constancia tenaz y duradera" (Aramburu 1964:28). El cazador 

es pues un ser dotado de muchas cualidades y dentro del mundo espiritual es una 

persona que tiene perfecto control de sus actos, El solo hecho de pensar en 

igualarnos era ya un gran atrevimiento. José Antonio se asumió casi como un gurú 

en lugar de director teatral. 

Debíamos ·cazar en formá personal nuestras sesiones, como ya mencioné 

en el capítulo anterior, hablábamo~por t~lé~ono a jasé Antonio y.le. proponíamos 

dra hora y en ocasiones un 1ugar:.dfrerente· a casa c'ilrprña. éÍpor su cuenta se 

encargaba de supervisar dichas sesiones fungiendo como ~n guía y haciéncl~nos 
' .' ... ·. ·, 

responsables en apariencia de·· las•• horas: qüe. pasáb~mOs ·.en: Casa'· Carpiñ~. la 

realidad era otra, pues siempre te~min~b~ dirigiendo él. Por ejemplo/yo siémpre 

fui muy obsesiva con el tiempo y cUando asistia a una sesión le indicaba cuantas 

horas iba a permanecer en el lugar y a qué horas me retirab~, l:osa,qu~ le 

molestaba mucho pues me decía que un cazador da la vida p~r:Ía·:·b~taH•a. y no 

estaba entregando lo mejo.r de mi al estar preocupada con el tiemp~·c .. QÜe debía 

actuar como un cazador, con gran ira respondía _pero ... yo no soy cá'zador, _No 

me importa, como si lo fueras. Empezaba entonces entre nosotros una serie ·de 

roces por estas posturas tan forzadas, pues nunca estuve tan ~~·~~·e·~·~id~··para 
jugar como juegan los niños, creyendo que el juego es uná.realidad.Dictio juego 

se prestó una vez más en nuestras historias a la .manipulación·.ya que cuando 

surgían problemas, debíamos aguantar pues dentro del espacio éramos para José 

Antonio cazadores y él solo un asesor. 
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Asi fue que nos sumergimos en ·el mundo déÍ 'como si', como si fueras 

cazador ... , como si f~~ras un ser¿()~~l~to.:,, comc:l si;~~ras, .. etc. 

En esta eta~a yásabi~m~s qu~.:~t~~\J~asera{de ic:ls libros de Carlos 

Castaneda. El guia ponla el juego y nosotros io segUiamcís. Así fue como en el 
, ,:__-'• '-. -., -.· ' .· - ~ - ,, . -· 't· ..... : "''' . , •\' - ' ' . ,, . ' 

transcurrir del tiempo' hicimos varias'tare~s comc:le~ mi ~aso particular: ma_ntener 
' -· .. - ' . ,- ' .. ~. -. ·' .. ' - -, ':'-.'. ,._ ',_ . ; "'·.. . " ' ', ' . . ·- . - - ' 

en armonía un espacio especifico de; Cása Carpiña: Ent~ar por d~termi~ada puerta 
--·- . . ·. --· ;· ;' n '--.. ·/· ··' _. . - _r, :.---, ~: •. ·' ·.<·' __ ·;: º'·. .,_,__.. ,-·· 

hecha con bambú, una ban~~ ¿¿¡, ~ie~ras ·~~ i1(J; un ~iitifa~:T~~iarfiC:J~ también 
• .,,-,: - --- • -~-;::.,~-:--~ • ,. J 

una jicara y una vara de bambú para familiarizarnos eón su sonido y con su 

esencia. Y una larga lista por hcic~r ~(J~)~~8t1os nombres de la;J~r~orias que a 

lo largo de nuestras vidas conocimos y que dÍacon. día sS: sumab_an a la lista. · 

¿Cuál era el objetivo? En una ocasión, José Antonio nÓs dió cierta ecuación 
. -.. ._-~ ._-· - ,- ._-:·. - .· - -·, ,. :.· - ·- '-

matemática para hacer un eneagrama grande en papel, aún nos encontrábamos 
.,.--· ' . -

como grupo. En forma independient~ ~¿d~ ~ui~n ll~vó ~na parte del eneagrama 

con sus propios cálculos, no lo pudimos completar pues faltaron integrantes. 

Rolando hizo mal sus cálculos por lo. que, las piezas no coincidían, ese día se 

exaltaron fuertemente Rolando y . José : Antonio y nunca volvimos a intentar 

construirlo. La idea de José Antonio era bailar una danza, una danza de 

despedida. una danza que resumiera _todo nuestro esfuerzo por ser más 

conscientes, reuniendo algunos objetos trabajados a lo largo del. taller y como . 
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Mandala2 , el eneagrama expuesto por Gurdjieff y del que ya hablamos en el 

primer capitulo. 

3.2 La recapitulación actoral. 

"El único regalo posible 
es una parte de ti". 

R. W. Emerson 

Mi sueño fue ser artista. La .Universidad me arrulló entre sus brazos durante 

muchos años, pero al pertenece~ a un grupo y trabajar los primeros años con gran 

entusiasmo logré ~recer como :·a~triz. Al 'invCJlucrarme profundamente en la 

experimentación teatral encontré un camino ~ lacrea~i~n s;n'director, explorando 

con una libertad plena que sólo se vel~~~aca'cia'p~f-~is¿priJpiC>~ ii~Í!esact~rales, 
. - - ·- '-- ·- - - '~ -- ~ -.' - . _, __ ·, . - ·'--- •_.,. ,.-, -~ .', -- . - . 

como señala Grotowski: "El act~r es un h~r'iíbr~··~Ú~•\[~baja ~n ~Úhlico cOn su 

cuerpo. ofreciéndolo públicamente: si est~ cuerp6 ~(:) mu~str~ lo tjU~ es, algo que 
.-.·~~:~JE~·"·\\·"'-··_',.,·.:.; .:.--~ 

cualquier persona normal puede hacer, entonces n-0:-és urtirisfri.í'mento Óbediente 

capaz de representar un acto espiritu~r' 
0

(Grotowski 20~~:27)'. Afin de que mi 
- '.. . ·- . ., ·--.- ·-. ' 

cuerpo y alma estuvieran, prepar~das para este a~t~ ~s;iri;ual, me dejé llevar con 

gran fantasia por algunos caminos empedrados que no me -llevaron a nada, 

mucho menos a concretar un proceso. 

· Mandala significa circulo Representa la integridad, ta totalidad, y puede ser visto como un modelo 
de la estructura organizativa de la vida misma -un diagrama cósmico que nos hace recordar 
nuestra relación con el 1nftn1to. ese mundo cuyos limites se extienden más allá de nuestros cuerpos 
y mentes Es una matriz o un modelo de un universo perfecto 
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- . ' . 

Desde luego que el proceso de u.n actor; en este caso; no es algo que se 

pueda medir con un escalímetro, o contar por. la horas invertidas, no, sino por el 

contrarío, el proceso es paulatino, .está 'compuest6 de ensayo y error, alcanzando 
··~.-'- :_,, ___ <·:_":.;/:, 

su madurez quizá mucho tiempo. después.de lo esperado. 

La constancia es una.de $i; ~-i·~u~.~s más importantes en el trabajo actoral 
·- .·:·· .. ,··- . 

"La tarea del actor es: mante·n~r su aparato psicoflsíco en tal forma que 
' .· , __ -:-.-:' . .': ,:,_,_· . -

constantemente pueda obser..Jar, percibir, elegir, enriquecerse con impresiones, y 
~.. . 

continuar asl hasta el final de su vida, hasta el último suspiro" (Knébel 1991 :36). 

Decirlo es muy fácH, pero hacerlo requiere de toda un.a vidad;~ci~lin~dayyo dejé 

de ser constante en el mome'ríio en que empezaron las discusiones por cuestiones 

de poder. "En Ía actualidad se discute mucho la conveniÉiri~ia ~~bre 'cuál.es el tipo 

de actor q~e p~ede cl:ins;ftuirse en el m~jor cre~do/ A ITli juíci~. el ~~t~r cori i.ma 
e·: -'-. -e ,.,_-_ - ·-

COntinUidad en SU trabajo ElS eÍ lTiej~r,· porque tiene una S-erie de resortes 
o., _,_ -'-·:--.,- '," 

maravillosos" (Castillo en c~ball~~ 1993:4B). La experiencia va indican.do que 

efectivamente, un actor ~e:llaá~¿¡¡á-condíél. Empolvarse como I~ hicimos nosotros 

sólo te lleva a perder toda posibilidad de expresión. 

Mis logros fueron;~-ucho~. Como ya mencioné, el sentirme libre para 

experimentar fue algo 'muy' valioso, pues logré una desinhibición que no obtuve en 

la carrera sino fuera d~,é~t'a. ·El desnudarme por dentro y por fukra fu~ uno ele los 

principales logros c¡ue' e~-perimenté y sin duda las experiencias ~ás. gratificantes 

como actriz fu_eronJasde_sentir vivir el personaje en mi propio cuerpo.y con mis 

propias emociones. Darme permiso de sentir y el atreverme a improvisar en 

146 

1 

1 

1 



_El dosvlo de objetivos_en un proceso_actoral:_Mlexperlencla 
Capitulo 111 La_ Recapitulación_ 

"-_ .-.-

cualquier lugar, pues cada espacio vital se. conye,rtla ~ara mi en un espacio de 

representación, fue algo asombroso y dig~Ócle vi~'i;se.yctisÚutarse: 

Estaba maravillada con la idea de seru~-~persona iÍltegra para que como el 

nagual Julián quien era actor de profesión y maestro de don Juan Matus, pudiera 

tener la capacidad de transformarme en algún personaje a voluntad. 

Figúrate que hasta hoy en dla me cuesta enfocarlo. Sé que 
parece absurdo, pero de acuerdo a sus necesidades o a las 
circunstancias, era joven o viejo, bien parecido o de facciones 
ordinarias, afeminado y débil o fuerte y viril, gordo o delgado, de 
estatura media o sumamente chaparro ( ... ) tenia la capacidad 
de transformarse y ser todos esos seres especificas y 
diametralmente opuestos. El ser un gran actor le permitía 
conocer y hacer uso de las más intimas peculiaridades que 
hacían que cada ser especifico fuera real ( ... ) Pero, si sus 
cambios de apariencia externa eran asombrosos. Los cambios 
de estado de ánimo y de conducta que acompañaban a cada 
transformación eran aún más extraordinarias (Castaneda 1988: 
30-32). 

Para lograr ser tan excelente en dichas transformaciones se necesita más 

que talento, se necesita creer firmemente que se es el personaje y como cuando 

los niños juegan, creer que es realidad. Es un trabajo de ser , es decir que se 

parte de adentro hacia fuera. Es ya una maravilla el hectio de saber que puedan 

existir estos sucesos, y que ser actriz o actor pu'ede resultar ser una tarea muy 

apasionante, pero que en nuestras escasas posibilidades no podiamos alcanzar 

tal visión. Solo maravillarnos ante tal expectativa. 
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El desvío do objetivos en un proceso actoral: Mí cxperíencía. 
Capitulo 111 La Rccapítulacíón 

3.3 La recapitulación personal. 

"Cada persona es 
necesariamente el héroe 
de su propia historia". 

J. Barth 

Al recordar mi vida en Casa Carpiña, no puedo más que sentir asombro y 

agradecimiento por el trabajo, por mostrarnos en todas nuestras facetas, con 

máscaras y sin ellas. Descubri que el camino más arduo es el que se emprende 

con uno mismo. El hacer consciente mis bloqueos no fue casa fácil, de hecho sigo 

atrapada en muchos de ellos. 

El mérito personalfue darme permiso de conocer y aceptar otras f~rmas de 
·- _,. --- . -·'-- ·-- ·-- - ··--· --· . 

pensamiento y de percepción, qu~ p.ormi;C:ondiclón religiosa era muy .aventurado 

imaginar el tan sólo poder hacerlo;,.~in embargo me abrí paso aldescubrimiento 

de mi ser de otras maneras .. las estipul~das eh rnis ~Ódigos . de ~elación, 

sintiéndome totalmente humana como la¿tragedi~~ ~riegas ~ permi~iendo que mis 

dioses descendieran a la tierra;:· : 

Fui misionera Mormona, ~ractic~nte por ~¡s~e ~~i~tec~~os y ante mi~ ojos 
·,ú·· .. '· :-''.\"'·-~'' \ - " , -

se abrió otra realidad esp~dt~~I c~rT16\il ~~~is'mci'tv'lati'á.y~~~f (_.;{~ ~~señ~nzas de 

don Juan incluyendo 1a T~nseg~idad. Así ~6mo alg~no~ métodos de. bienestar. 

físico y espiritual, hablo de Aromaterapia; Felderkrais, Eutoníai !.:aban etc. Ante 

tantos senderos ¿Quépasó? LJn cá65 inmenso, miles de preguntas sin respuestas 

y una sana rebeldía por acabar con ciertos moldes. 
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c. El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
CapltuloUI .La Recapitulación 

Valió la pena vivir eh C:a?s para ;darme C:uenta que:1a ev?lución ideológica 

existe y que a medida que se present~. elinc:Hvicluc;; tiene~dos :opciones: dejarla 
1 • " 

0
"'r" • '.. .. ··.", -. 

pasar o asirla fuertemente en arasdel C:onocimienio. . . .. ·, . 

Me sentí cómo Adán ante el frute:> piollibid6, 

otras perspectivas del mismo punto .. 

Finalmente, si hablamos de ev61~ción y conocimi~rito, el arte y en particular 

el teatro, tienen la peculiaridad de poner e~~; iet~ ante nuestros ojos, ya que las 

encrucijadas son muchas pero su Íaboí"sbci~I cc:i.nsiste en transformar al individuo. 
·.··.--:·_·-.. -

Y en lo personal el teatro c.umplió. su función transformadora y buscando su 

perfeccionamiento logré encarar con mis propios limites, mi formación personal y 

sólo por escasos minutos o instantes transformarla en arte. 

3.4 La recapitulación dentro del g~upo. 

"Esta ciudad sin vos 
¿cómo se llama? 
esta canción sin vos 
¿cómo se baila?" 

G. Rahman 

A medida que pasa el tiempo, las imágenes desagradables de dominio, y ultraje 

con cierto aire de cinismo, se van suavizando. 

Sé con toda certeza que el momento de nuestra unión como grupo era el 

propicio. Los caminos se abrjeron a nuestro paso,_estando todo dispuesto para 

sobresalir. para hacer algo significativo en el teatro. Era algo real el encontrarnos 

dispuestos. con un cuerpo preparado en las formas más rudimentarias, con los 
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_El desvfo de_objetlvos en un proceso_actoral: MI experiencia __ 
Capitulo 111 La Recapitulación - - - - -

sentimientos al rojo ~ivo, con las ganas ilas fanfasiásdando vueltm; en la cabeza. 

Los materiales estaban también alli. ma~ipul~d'c,'~ y ~~tri;;gacta'~ a cuenta gotas por 

el líder. El espacio siempre estuvo libre, espera~'do ~er~s~do. ¿d~é pasó? ¿En 

dónde quedó el encanto, la magia? ¿End~~d~,~~e~c;n~Íer~nla~ganas'? Y sobre 

todo ¿Dónde murió la p~sió~?--¿Oué ~os pasÓ'? ~regu'[lt~'-h~~~ ~uy pbcC> a Isabel, 

quien con una mirada_ nublada me _ 6o~t~s¡ó ~n(,''1() ·s·é: 'despu~~ sonrió 

torzadamente dejando ver mucha só1ed~d tras esa so~~i~~!~e s~~~I coma e11a. a 

punto de llorar. _ ¿Cómo fue, si ten lamas todos'lo~ el~~:~~té:is' ~~ra ~ejor~r? Y en 
• c •• ! ' - .- ,._. ·:·;,· ••• 

cambio estamos dentro de un pozo muy ~~()fundcí: 

Puedo vislumbrar que en nuestr~ cont;a ~s'tuvó s~e~Úé:~~r~ando ei ritmo 

nuestra_ importancia_ personal, -el infÍn_it() des~6 ~~ p()d~r;~ pose~i~~-. inéluso José 

Antonio e Isabel. se disputaban~_el ~sp~Cio'~r'9}acio~e-~G~.i~~6-E::1_.pidiél p'érmiso 

para acaparar Casa Carpiña lo~ fin~i¡ d~--~ehl~nxi y s~~tir~~ reipo~sable del 

espacio en forma exclusiva. Fueron ta~bié~Iri~~~tr6's ~~1265 ,. años, la 

inexperiencia. la juventud 'y nuestros propios'ciemoniósfü9~'ricii/:> -

Fue el creer que José Antonio, el otro, era un se~ com~leto portado _lo que 

hablaba y darnos cuenta que era un autoengaño, un velo, May~3• O tal Vez fue el 

vivir volcando toda la pasión hasta quedárse ~acle en unarr~~~t~. 
Estuvimos juntos dándonos cuenta que constantemente. nos repetiamos y 

entonces nos fugábamos 

' Se habla en el Budismo que Maya es un fino velo que no nos permite ver más alla de nuestro 
OJOS, una ilusión 
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El desvío do obj.;tlvos en.un proceso actoral: Mi oxperfencfa 
Capitulo 111 La Recapitulación -

. -
Me recuerdo los primeros afies llorando poLtoclo, A veces hula de mi grupo 

a la salida de las sesiones cuando.sentla que el dolor era superior a lo que me . . - . 

conectaba con ellos, entonces e~un arránque de desesperación corría y corría 

hasta sentirme mejor y pe;ci~a~s,; ~·~r~ ~j dla siguientealli estaba e.en toda mi 

impotencia dispuesta.a continuar. 

Algo muy frágil s~ ro~piÓ y los pedazos aún losguarda cada>quien, quizá 
.. \>'.'. . - .-' ' .-.~':,-.. - ·-·, 

algún dfa los peguemos o de tanto guardarlos se pierdan· con los años, no. lo sé. 
-. : . '. . _. 

Lo que si sé, es que nos faltó un verdadero director, que sin tr~tarnos como títeres 
. -·. , . . ,~,.·.Y .. :·' 

nos permitiera explorar sin dejarnos entrar al Limb~. 
-

Fue buena la experimentación, pero demasiadas tendencias
0

ideológicas sin 

asumir una propi¡{ ~~s hi~~)d~s~e~der ~:1~s. abis~osde 
0

donde. no se. sale con 

facilidad, como el infierno de Dante Alighieri.

Todavfa recuerdoque e~ las dri1neras 'etapas del grupo; Verónica llegó un 

día a improvisar a Casa Cárpiña, ~lla-_trabaj~ba Electra, pues' bien: puso un bote 
. . 

con agua en el centro de representadón, se puso en cuclillas, sacó unas navajas 

de afeitar nuevas y en voz baja inició un diálogo insomprensible, se podla ver que 

estaba apunto de cortarse las venas ubicadas en las muñecas. Como 

espectadores, estábamos asustados y alertas a lo que pudiera suceder. Siempre 

la recuerdo, porque resume con ese acto todo lo que éramos capaces de hacer al 

estar tan inmersos en algo que no comprendíamos del todo. Algunos compañeros 

de la Facultad describieron a nuestro grupo como_ "Grupo Satánico". Hace unos 

cuantos días una amiga que nos conocla. me preguntó _¿y .. el harem. de veras no 

pasó nada entre ustedes? Que podía responder, nunca fuimos ni grupo satánico ni 
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El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
Capitulo U1 La Recapitulación 

harem, fuimos algo peor o mejc:ir. no .1·~ s.~:.:·:·Pem esta~Ós todavía conectados por 

fibras muy finas y profundas que nos unen aÚn sin vernos. 

Los resultados de la experiencia· grupal ·~uernn v~·ri~dos de acuerdo al 

momento que nos tocó vivir dentro del grupo,: pues algu~os i~tegrantes' como 

Sergio no participaron de los dos viajes. y para cuando él: llegó·. éÚ 'grupo ya no 

estaba Héctor ni Verónica. El ambiente era otro, ya que en el tian~c~·rrir del tiempo 

José Antonio se volvió más tolerante guardando para si muchos ~~':Zu'éarranqúes 
,,,._L "." 

que ya podla controlar con mayor eficacia. Y los demás madurábam'os junto con 

él. ·. > << 
Definir el proceso del grupo en términos de victimas 'y.J~·;du~os, seria 

anular de una manera grotesca la responsabilidad indiviclu~l~~u~·~ad2~,p~~i~ipante 
asumió a lo largo de su propia historia personal. No' puedo hablar' tampoco de 

fracasos, pues en realidad todo lo vivido en el grupo nos aportó vérdaderos 

triunfos al esforzarnos por ser más conscientes de nuestra persona.'y de la 
- . - ' 

-· ,- -· -

relación que ésta guarda como artistas para con el teatro, además de. que cada 

integrante del grupo siguió los propios dictados de su corazón y,de. sus propios 

ideales como bien señala Maria Osipovna Knébel: "El fracaso no d13~~ruye al arte, 

pero la traición a si mismo y a los principios humanos si es destrü'é:tivo para el 

hombre y para su trabajo" (Knébel 1991::)80). En el grupo nO hubo. traición a si 

mismo. pues si aguantábamos todos los retos impuestos era precisamente por el 

deseo sincero de seguir haciendo dia. con. día lo que amábamos que era. el 

acercarnos al teatro de una forma libre y consciente, pero la constante falta de 

honestidad principalmente de la persona que fungía como la cabeza, generó una 
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El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
- --- - C_apltulo 111 La Recapitulación-- - -

gran inseguridad, _destruyendo poco a poco lo más vaHoso que a mi juicio 

poselamos: la pasión y la credibilidad en nuestrotrabajo_hast¡:¡ el_ grado de sentir 

que no habla más que aportar y abandonar por completo el objetivo por el cual 

nos juntamos como grupo. 

No todo-estuvo mal, lo malo no fue explorar sinO perdern~-¡:erÍel-_camino s\n una 
··-::· -

brújula. Cada uno de nosotros conserva en la mem'o~i~'~ e~'s~ ser 'mbmentos 

incomparables de felicidad y de plenitud. Y el cue~po t~~ieíld~ ~eíTloria aún 

recuerda su forma de expresar lo aprendido como una~a~ey~,i~:egrada alser. 

-- ;,'Pu~de!(poner tu's -- ojos en 
las estrellas; sin quitar tus 
piesdeJéJtierra",_ 

Anónimo. 

3.5 Propuestas futur~;; para unGrupo lndependie.lte''. 

Son muchos los C()!l1P~ñerC,:s (je teatro,qÜese ~nca_minan c~n pasos apresurados 

a la conformación ~e un Grnpo Í~depe~di~~t~."sin ~ib~r a detalle a lo que se 
. ~- • --:,'.·-,,- : .--_'<.>.:,'.'._··.· -,:_. .' '/ . :: __ ;- ·:<·· :--.-:: 

comprometen, La experiencia'de cási diez años. en·un grupo, me da la pauta para 

hacer hincapié en lo~ ~iguie~tespuritos: 
,. Tener o~Jet!~9s~ e~R~ci~9-~s_cY_-~~l~roS_ ~ent~o d_el grupo y no perderlos de 

vista. 

;... Contar con un dir_ector de escena que se haga responsable del grupo y que 

tenga una visión panorámica del trabajo -y de los objetivos generales del 

grupo. 
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El des vio de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
Capitulo 111 La Recapitulación 

- - ... ~ -~ -

:.- El director debe tener la apertura necesaria P,ara d.ejar crear al actor y que 

éste sea un colaborador del trabajo y no Una rnarioneta. 

~ Establecer reglas concretas y rñe;~s :~--~~~~~·-·y·1~;~~· plazo.; 
,' > ·, .-._ • ".o-_'· 

;... Tener como grupo un conceptÓ clÍinea~~iiti~a defÍnida. 

;... Tener cada integrante del grupo fÜ~ciones: claras y especificas para 

trabajar. 

;... Trabajar en dos planos: 1) Presentaciones, constantes ·y concretas para 

trabajar, 2) seguir preparándose ~E'l~t;o yfu~r~ del gr~pó. 
; -. ·.· ' - . 

:,.. Establecer técnicas de trabaj~ dE'.!.fipidas··par8 na·p.e~d~_r_se. 

;,.. Por sanidad mental y profesional,' estar abiertÓs a la posibilidades del 
' : ';· -. . ./ ·_;·-_:·. :·~---·: '_': : : _: -< 

trabajo con otros grupos, tr~bajand6 ta~bién 'en forma individual con otras 

propuestas teatrales fuerá del gru'po d~ téll t6rmaquE'l,éstE'l f(Jndione como 

una alternativa más y no COfT1º. el ú'nicÓ medicl para desarrollarse 

profesionalmente, pues se correri~ el ~eli~r~ de co~pa~t~rs~ ~cree; que lo 

que se trabaja dentro del grupcl es el hiÍo ñrg;cí:cii1a&1~~:·si~dars~ cuenta 

de otras formas de trabajo y de gran valór<'l~¡;t,f~~. 
, Ser un Grupo Independiente también invol

0

Úc~~ la p~rte económica, por lo 

que el ideal es vivir del trabajo teatral en el grupa·~ ·q~: ~~ pUSda ·manejar 

de tal forma que lás presentaciones sea~'reaiinente artisÍiéaú1 por el lado 
. ',':' -·- ··- ' -- ' 

económico redituables. 

Muchas personas opinan que los grupos no funcionan y no creen en ellos. 

Yo vivi dentro de uno y pudo decir con toda certeza que un grupo puede servir 

154 



El desvlo de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia 
Caplt_uh.)Jll La~ecapltul_a_clón 

de motor o de . ancla, depende inuchó de la. actitud personal y de Ja 

organización en general'.-'. ~stoy .a- favor de los-grupos, pues considero que 
- . ' - . - ' : . - - ' . -· : ' - _· ' - .... - --_ - '· ~ : ' ·,.: - . .' ·:: ' -

como egresados de Ja c~rre;ra y después dé c~n~ivir cuatro años con Jos 

mismos conlpañeros; elformar ~-n ~r6~o bi~rl organi~ado y con funciones bien 
. , _._ -, ... ··.-· _, '' , ' 

, • ~: --. • •••• <' • , -: ·_ ·_,- --.' : , ·.' • , : • -":' 

delimitadas ayuda antes que perjudicar .Y, má-s aun si no se cuenta con un 

Mecenas que te solucione la vida artfsÍiC:~?Ün g;up~'dá impulso a sacar lo 

mejor de ti al estar en seria competencia con personas que persiguen Jos 

mismos ideales y propósitos: Sirve como incubadora, pero se corre el riesgo de 

quedarse atorado toda una vida si no se sabe manejar con prudencia. El grupo 

sirve para fortalecerse y seguir creciendo pero se debe estar preparado para 

extender las alas e iniciar el viaje, sin miedo, enfrentándose al mundo en forma 

individual. En muchas ocasiones escuché dentro del grupo decir que estamos 

conectados en forma individual con el universo y creo que el mejor servicio que 

un grupo puede aportar a un integrante es el prepararlo para que también 

pueda crecer solo. 
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CONCLUSIONES 

Podemos concluir, que el teatro como práctica profesional nos lleva más allá del 

espectáculo. La magia que se da en la representación artlstica es más que un 

evento social, es una manera de compartir y evolucionar. 

Cuando usted cuenta el cuento de su vida al otro, sueña. Cree, 
soñando, que su vida está allí, desasiada o suelta del tiempo que 
la amarró, que está allí como el camino ya hecho y perdurable. 
Sueña que sus palabras sólo le van quitando la bruma que oculta 
para poder compartirla con el otro, para poder recorrer el camino 
juntos. amorosamente (www.teatrolacandelaria.org.co). 

Como hemos visto, el teatro es un camino muy valioso que ayuda al artista a 

plasmar su energía en una representación, y que esta le sirve par~ transform~r a 

una sociedad. Más valiosa resulta si la transformación sufre efecto en el propio 

artista. 

Señalamos por otro lado, la n_ecesidad que el ser humano tiene de pertenencia 

o de indentificación y la importancia -de v_er que los caminos para lograr adquirir 

una percepción más consciente de si, son muy variados. 

Mencionamos la importancia que tiene el hecho de que una persona se 

conozca ampliamente y más si se trata de un artista. Por lo que examinamos con 

detenimiento, algunas teorías tanto filosóficas como pedagógicas Útiles en el 
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El desvlo de objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 

conocimiento y entrenamiento del cuérpÓ, d~ la mente y sobré tod.o se habló de un 

cambio de ser, a partir d~ ácr~éent~r él cairlpo c:lé cionsciencia en el actor. 

Señalamos de una ~an~ra ci<:Íncreta, ~1~J~o~·éjerciciÓs que en viás de una 

preparación integral, fue/C>nijti,Íii~c:1(l~;·P~/~i;tr~p~·~e tr~bajo· que .. inició en la 
".,'.\.~-:..: ·.,·~_,-'., e ",~.:;· 

Facultad de Filosofia y Letras, en Í.a célrrera:de. Literatura oiamática yTeatro. 

Posteriormente detallamos <li~~lla~ ex~e~i~~ci~s~muy ~Íg~'iné<ltivas de las que 
.... ;·. -: ' . ' '. : :': : -- _·. "·-- - ·_: :- '::·, ~:-' _,:.·- ,. - -:~~ .• : ::-.. :-~ ·_ . : :: -: '.·:- .:: :·:. «'. :· ': ': . '·. ::·-. 

fui participe al ser parte de un gn.ipa: Dos v.iaj~s <lÍ extranj~ro'con's~s alegrias y 

desilusiones, como fueron él viaje a Móscu ~al SegÚndÓ; Festival de Escuelas 

Internacionales y el intercambio reali~ado entrelatJ~iJ~rsi~id~~ ~~~IS ~nuestro 
grupo. quien, en los dos casos representó a lá Univ~¡~idad ·Nacional Auniónoma 

de México. Estos viajes fueron el motor que ~o~ i~;u;s~ ~s~guir ~n éa~inó largo, 

lleno de experimentaciones y. en .. las qu~_,co~ª~ ·p_~dirnos¡;b~ervar, se.· perdieron 

totalmente los objetivos del grupo. ~1'~h~i:~·e'.s~··;Ót~1Jiáspora, asi .como la 

inolvidable experiencia de sentirse· a la . ~~riv~.· si~ e~co~trár •el·. timón para 

continuar por el camino trazado. 

Observamos que el trabajo en·equipo no es fácil, en el proceso se aprende a 

veces con sangre la famosa palabra, hoy tan usada, la tolerancia. Reconocer que 

el otro no tiene porqué ser como yo quiero, reconocer que su mundo.es aún más 
- -_ -_--_ - -

misterioso y profundo que el propio, es parte de un aprendizaje diario y de un 

trabajo constante. 

Comprobamos que pese a todo lo expuesto y.de los logros obtenidos, fuimos 

solo un pequeño intento de grupo, un taller de trabajo sin dar el gran salto a la 

Independencia. pues como señala Guadalupe Corona: 
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El teatrista de un grupo independiente es aquel que trabaja por 
su autonomla creativa y gestorial, misma que le permite libertad 
de acción y garantía de crecimiento en el campo teatral. Sus 
trabajos son capaces de contribuir al sentido y cimiento que 
robustecen la cultura de un pueblo; aquel que cuenta con 
propuesta fundadas en un proyecto creador que busca metas 
más elevadas (espirituales, Filosóficas, artísticas) que el mero 
divertimento (Corona 1997:9). 

Por lo que el crecimiento fue personal y también profesional, encontrarse 

con Dios y con los demonios fue bueno, ver más allá de los paradigmas ya 

establecidos y romper con ellos fue maravilloso; sin embargo, el no contar con un 

proyecto claro, definido fue lo que nos estancó en l~pbscuridad como grupo. 

Nuestro grupo pasó por un proceso muy l~rg'~. inclusoll~g~mos a pensar 

que éramos independientes, pero la independenci~ no sólo la ·da el trabajar en 

forma libre o cerrada, sino que también se debe asegurar la independencia 

económica de sus integrantes y esta parte nunca se resolvió. 

Por lo planteado, el grupo como tal no fue independiente; por .lo tanto, el 

ideal de serlo, se desvaneció al perder los objetivos, incluso, nunca tuvimos un 

nombre que nos legitimara ante el mundo teatral. 

Finalmente , podríamos concluir en que sólo hay dos clases de grupos: Los 

que se dejan llevar plenamente por el director y toda la concepción artística es 

planteada por él, y los grupos en los que cada elemento del equipo hace una 

propuesta de su trabajo. El ideal es trabajar en conjunto, es decir, que el director 

asuma su papel sin minimizar al actor como creador. 
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. . . 

El trabajo en el grupo intentó serpropositivo,:aunque los mayores tropiezos fueron 

generados por intervenir en el : proceso · I~. importancia personal de los 

participantes, dando como resultado un bache; un gran• bache que en muchas 

ocasiones fue insuperable. 

Como grupo encontramos maneras diversas de trabajar, incluso, nos 

equivocamos al querer filtrar en las improvisaciones el mundo chamánico, que 

aunque parecido el chamán a un actor, son dos conceptos totalmente diferentes 

como señala Gabriel Weisz: 

El teatro está vinculado a nuestra narrativa cultural, lo que se 
traduce como una serie de textos que resultan legibles, según 
los instrumentos conceptuales y perceptuales que nos son 
afines. En esta lógica los ritos no pueden explicarse con la 
misma terminologia cultural, porque la mayor parte no resultan 
legibles en el plano en que acostumbramos aplicar nuestros 
dispositivos culturales y conceptuales (Weisz 1994:169). 

Es debido a esta interesante diferencia que, al momento de improvisar, la 

lectura que se hacia del ejercicio, pasaba a formar parte de nuestro propio 

lenguaje como grupo, cuando estos ejercicios de representación se presentaban 

fuera de nuestro grupo, e involucraba a otro público, en muchas ocasiones era 

poco legible el significado. Solo podían opinar sobre sensaciones o sentimientos 

producidos. 
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Una teoría de la representación aborda el ámbito ritual y 
sagrado del charnán. El teatro se genera entre los conflictos 
ideados por una dramaturgia, los conflictos interpretados por un 
grupo de actores y actrices, y un público que responde al 
espectáculo. El ritual charnánico alude a espacios sagrados, 
habitados por los dioses, o bien. a una serie de 
personificaciones emocionales. Por esto es que el charnán 
puede ser espectador y participante en sus propias visiones 
(Weis 1994:169). 

Es a causa de estas diferencias, que a lo largo de este informe se puede 

demostrar que el mundo mágico de don Juan y de Gurdjieff son espacios 

totalmente diferentes al mundo del teatro. Pueden servir de apoyo, pero no es 

conveniente pensar que son iguales y por lo tanto legibles para tod.o el mundo. Es 

por esto que surgió derifrocjel grupo una gran confusión general. Entre el te~tro y 
- -·- ""--· -

el ser mejores personas.~· 

Finalmente, ~e :u~~-- rnáriera breve, hemos hecho una valoración -de los 

resultados persom1Íes y p;ofesionales dentro del grupo. No me queda sino 

agradecer, po~ el tiernpl'.l ~ornpartido, por el conocimiento obtenido y porque sé 

que al cerrar este ciclo en mi proceso, estaré abriendo las puertas_ hacia otros 

caminos y ... quizá con e.I tiempo, dejando la opción abierta, mis compañeros de 

caminando a la par, nos encontremos nuevamente, para jugar al juego que todos 

juegan,. .. vivir en la escena, con verdaderas bases y con más pasión que cuando 

decidirnos estar juntos. 
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MOSCOW TllEATHE AGENCY 

SR. ALBJ:.HTO J. CELArilE FLOhES 
ulAJ:.:.;'.l'HO DJ:: At:'.l'UA(;lON JJEL 
DJ:;PAil'l'AMi:.N'.l'O Dl:: Ll'.l'fütATUM Y 
'l'J:.A'l'HO DJ:: LA FACUL'.l'AD DE F'lLOSOFlA 
Y L}.'l'ltAS DE LA U!lAM • 
.wr. ..... 1 co. 

Respetado Maestro: 

1 

l 032R7 U.H 8 H. Mmn:nw 
UnMhilovt1knjn fil. bl 23. hl 3 nppl 107 
Telex 412216 IHlAVO SU F1u 2002211 

La Direcci6n de la Agencia Teatral Moocovita "AHDANl", tiene el 
honor de lNVl'.l'A•U.O a Usted y al ¡:;rupo de estudiantes egresados 
l.987-90 del Departamento de '.!'catre de la Facultad de Filono:fía 
y Letras de la Universidad Nacional Aut6noum de Jllúxico, grupo de 
1.5 estudiu~t~r y lh en totql, a participar en abril de 1991 al. 
Si:.GU!ll.JU ti:.:...TlVAL lll'.l'r.JUlAt:lON.\L DJ:. E.:o;t:Ui:.LA:.; '.l'l:.A'J'hAL}.::; "PüUlUt.;-91" 
a. realiza1·ce en Leningt~do-Mo~cd, UH~~. 

Los orc,l.lniz.adores del Festival con~idcramoG que, niendo Ust.ed e
gresado del lnsti tu to J::statal del Arte Teatral A. V Lunacllarsky, 
(Gl'.l'l::i) y alumno durante 1975-1981 de la conocida pedagoga y pro
fesora María O:;ipovna Klieivel, nuu investigaciones en Múxico ba
sadas en la CoXperiencia y estudio de la escuLla teatral uovi6ti
ca serán de "norwe interés para las nuevas gerieraciones de partl_ 
cipantes de las di:ferenteo escuelas invitadan a este Festival. 

L:ls condicionen del Fentival ,,;on: la Agencia cubrirá los ¡:;astas 
de estadía del grupo arriba seflalado de pu1·ticipantes en la UHSS, 
diariawen te, óe acuerdo a las nonnas, :prep:irar las in:.;talac:iones 
para la preuentaci6n de los trabnjon, olrecer transportac16n y el 
pe-rf:ounl de :3Cl'Vl cios nc:ce!:.:::irio.s. 
La durnci6n del }efltivnl y lon rnateri:iles info1111ativoB, así como 
la li:cta de loe' P•i·ticipantt.!G se <ietc1111in'-lr;1n en J::nero rJe 1391. 

El trancopL'1te J.ilx1co-!ilo:.cú-to.[xico correrú a caico de lo:.; p:i1·tici
pantes a eute F~atJval. 

Con todo respeto. 

,-----'~--

Moscd, 12 de diciembre de 1990. 

'-..¿/ ~~ -"C".-~-,, 

!3erguei r.unilian 
Director de AliDAIH. 
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Tbe Lfoscow Int ernational. Festival 

THE MOSCOW rNt:ERNA"'J!IONAL FESTIVAL 
OF THEATRE SCHOOLS 

"Podll..lln-91" 

ftpril 15 
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Arri val. Sp are c:L-n e 

~.1orninc; 

11 P... m. 

Th eatr= :'.rt 

i.f. Eul:.;:::!.l·:ov 
"=oil'\:o. ' s E'l ."1.t 11 

(A ~ra:ic ~arce in T~o 
t. et s) 

r· Osilerov~k.7' s stud-?nt 

course 

~remisos: '¡'be GI·I'l....; 

Traini!ló Tbeatre 

,. 
' 

April 15 
Evening 

19 p.m. 

The dtate Institute o.f 
Theatre Art (GITIS) 

:1. Shakespeare 

"The Twel.rth Night .~r as 
You Like It" 

!- • ..?o¡;'!enJco' s s:::udent course 

Pre::i.i::;es· Tlle SI·:rrs .Training 

T!ie::itre 

April 16 
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l'l p.m. 
.:.'he .3hchuki11 Hi;:;her 'rheatre 
.jciiool of tbe °>'akhtansov 

.;t:-~te .\c.'!clemic 1l'heatre 
:,. Eitov 

"'The PUsbl<in Houce,. 

G. Cherny,,khovs!:.y• s student 

e our~e 

"'re"1i~es: The '.°;hchukin .'3chocl 

Training The~tre 

(foyer) 
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2. 

19 p.m. 
"Tbe City o.r Mice" 

Premises: Tbe Sbcbukin Scbool 

i-~~~~g-ym~na_s_i_um~~~--~~~~~~~~~ 

April 17 Apri1 1 7 
Morning 
11 a,m_ 

The Nemiro,,ich-Dancbenko 

Actors• Studio 3chool. ot: 

tbe Moscow Art Academic 
Theatre o.f i;be USSR 

Th e Mol.davian Studio 

"Anton Cbekbov' s Two 
Stories" 

("P.othscbild' s Violin" 
and "/> 3lack Monk") 

Premises: The Nemirovicb
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~pril 18 
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Tbe Leicester Pol.ytechnic 
r:chool of: ,\rts 

Premises: Tbe GITIS 

Training Tbeatre 
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The Nemirovicb-Dancbenko Actors' 
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tbe US3R 

A. Sol.zhenitsin 

"Cancer Ward" 

O. Tabakov• s student 
course 

Premises: Tbe Nemirovi cb-Dancb enk< 
Studio Gcbool Training Tbeatre 

April 18 

~vening 

The North Carolina 

University 

"Curse ot: tbe 3tarving 

Class" 
Premises: Tbe Fi1.ia1 Tbeatre o: 
tbe Mayakovsky Academic Tbeatr 
ot: Moscow 
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11 a.m. 
The f.lhchepkin Higher 'l'hentre 

School o.r the Mol.Y '.Che:itre 
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M. Ilul¡;nkov 
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N. fl.fonin• a student course 
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April 19 
Morning- i\.ftcrnoon 
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i\ Scienti.fic-Prncticnl 

e en.fer ene e 

April 20 
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G<.:hool 
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V. Lenaud 
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J.loscow 
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April 20 
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'l'!Je J3yel.orussü1n :.;tate Theatre 
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A. Anclrosik'" studcnt 

coursc 
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Tr:iininc; Thentre 
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N. Simon 
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1,1usic and Dramat ic 1\rt 

~Lil!.IDA) 

(Grea t B rita in) 

1.'I • Shakespe,,re 

"Taming of the E'brew" 
Premi ses: The Nemirovich

Danchenko Studio Scbool 
Training Theatre 

11 a.m. 

Tbe Sta te Insti tute of 

Thea tre Art 

N. Gogol 

"Tbe Marriage" 

!.l. 2'.akh arov• s student 

course 

Fre:nises: Tb e GITIS T raini.ng 

TheRtre 
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4, 

Tbe Mexican National 
University CTbe .United 

States o.f Mexico) 

Jean Anouil 

"Antígena" 

Alberto Celarie's student 

course 
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of the Mayakovsky Academic 

Tbeatre o.f Moscow 
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Tbe State Institute o.f 

Tbeatre Art 

N. Gor;ol 

"Tbe Vladimir o.f the Tbird 
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Episodes i'rom an Un.finishe· 
Comedy in Two Acts) 

P. Fomenko' s student course 

Premises: Tbe GITIS Training 

Tbeatre 
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April 23 
MOrniog 

11 a.m. 

Tbe University o.f 

Illinois 

"SteadY Laugbter" 

Premisas~ Tbe Filial Theatre 

o.f tb e lrlayakovsky Academi e 

Tbeatre o.f Moscow 

April 24 

Morning 

10 a.m. 

- A.fternoon 

14 p.m. 

A Scientific- Fractical 

Con.f erence 

Premisas: The Eoviet 

women • s Committ ee 

Con.f erence Hall 

April 23 

Evening 

19 p.m. 

5. 

Tbe Tbeatre Department of 

tbe Sobinov State 

Conservatoire o.f Saratov 

O.Gol :lsmi th 

"The Night o.f Errc:·s" 

R. Belyakova•s stud ~t 

course 

Premisas: Tbe GITIS T: 1.ining 

Theatre 

19 p.m. 

The "'/roclav Tbeatre School 

(Poland) 

Premisas: The Shchukin 

Scbool Training Theatre 

April 24 

Evening 

19 p. m; 

The Georgion State Theatrical 

Institute 

M. Dzhaval::hishvili 

"¡Yomeoizer" 
G. Jordania's student 

course 

.premisas: The GITIS Training 

Theatre 

TESIS CON 
FMiLA DB ('"PJGEN 
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6. 
-----··-----·-----·-------------~-----------------

Apri1 25 
Morning 

11 a.m. 
Tbe Sbcbepkin Higher 

Tbeatre !"chool of the 
r:aly Theare of the USSR 

A. Ostrovsky 

''VassilisS-3 r,telentyev::i'' 

Yu. ~olomin• s student 
course 

Premisas: Tbe Shchepkin 
schoo1 Trainin;;; Theatre 

Apri1 25 
Afternoon 

15 p.m. 

Closing of t;be 

Festival 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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:0103 TeaTpanbHbIX II.eJITenel1 PC<DCP 
ll11u11cTepcTBO KYJlbTYPbI CCCP 
ll111-111cTepcTno KYJlbTYPLI PC<DCP 
lK BJIKCM 
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Y~acmuuKy 
MocKoec1f:o20 
MeJKgyuapoguo20 
rpe e 11'L z1 e aJLn 
meampaJLbUbIX utKOJL 
·~lloguyM-91 .. 

MEKCHKAHCKOMY l!AUHOllAJlbl!OMY Yl!HBEPCHTETY 

nPELICELIATEnb ílPABnElllHI COI03A cfif. 
T"TP~"""" ""TEnE" PCOCP (;Wf [,{, :11,nJ! 
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Segundo Festival de Escuelas Internacionales PODIUM 91. 
12 

Clausura del Festival 

Clausura del Fest1v 1 
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Entrega de diplomas. 

de Jean Anou1lh Antigona 
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El d_esvio do objetivos en un proceso actoral: MI experiencia 
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ANEXO 2 
INTERCAMBIO CULTURAL UNIVERSIDADES 

ARCIS-UNAM 1992 
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UNIVERSIDAD 

ARCIS 
ARTEYCIEtlCIAS SOCIALES 

TESIS CON 
~FALL,,A DE ORIGEN 15 

Santiago, 11 de noviembre de 1991. 

Seiior 
Alexander Franetti 
Di rector 
Organización Cultural Mexicana A.C. y 
Laboratorio Teatral Independiente de Buenos Aires 
PRESENTE.-

Respetado Maestro: 

Agradecemos cordialmente la com1Jnicaci6n enviada respecto al 
posible intercambio entre estudiantes ~~Escuelas de Teatro que 
ustedes promueven. en conjunto con la Age11cia Treatral Ardani de 
Moscú. y el interés por incluir a la comunidad teatral 
esttJdiantil chilena a través de la Escuela de Teatro de ARCIS. 

La Universidad ARClS es una institución educacional privada, 
sin finos de lucro que, en sus enunciados program~ticos, se 
define como un espacio de reflexión y creación alternativo en los 
1~am1>os del Arte y de las Ciencias Sociales. 

No podemos, por consiguiente, :;ino acoger con el inayor 
beneplácito la iniciativa y desde ya extender una invitación a la 
Organización Cultural Mexicana A.C. para que nos visiten, en la 
·fecha propuesta, de 1 14 de mayo a 1 2 de junio de 1992, como 
primera fase del intercambio, México-Chile, Chile-México, de 
acue1do a los términos que adjuntamos. 

Sin otro particular. quedo de usted atentamente, 

U~l1VERStOAD or. t,:::;T[ '( CIHjC1t.s s.-·-.: ... :...r.s . ARCIS 

, 
! 
! 



UNIVERSIDAD 

ARCIS 
ARTE Y CIENCIAS SOCIALES 

Señor· 
Alexander Franelli 
Di rc.octor 

1181$ CON 

Organización Cultural Mexicana A.C. y 
Laboratorio Teatral Independiente de Buenos Aires 
PRESE~TE.-

Respetado Maestro: 

16 

Me es grato saludarle y poder agradecer su invitación e 
interés hacia el trabajo que real izamos profesores y estudiantes 
de la Escuela de Teatro de la Universidad de Arte y Ciencias 
So1~ ia 1 es ARC IS. 

De ac11erdo a lo propuesto la visita de ustedes como pri1nera 
pal"'l.e del intercambio México-Chile se realizaría del 14 de mayo 
al 2 de j1Jnio de 1992. -fecha con-firmada por el lado chileno. 

La segunda etapa del intercambio se real izaría de cinco a 
:.;eis meses después de r"ealizada la primera etapa. con la visita 
de las integrantes de la Escuela de Teat.ro de ARCIS a México 
<fe1:ha a co11firmar por los organizadores). 

ARCIS se co1npro1nete a: 

l. Dotar de alojamiento a los integrantes del grupo mexicano. 

2. P1:::>ner a disposición del grupo vlsitante espacios de ensayo y 
presentación del trabajo escénico. 

:3. Publicitar e invitar a las presentaciones a grupos teatrales 
afines al proyecto, tanto los mencionados por ustedes. como a 
otros posibles. en el espiritu más amplio. 

4. Pro1nover la presentación, charlas. conferencias. exposiciones 
teórico-prácticas e i11tercambio de experiencias del grupo 
visita11te con el mayor número de grupos y/o porofesionales y 
esludia11les de teatro interesados. 

5. Orga11i2ar un debate público dirigido a int.egrant.es de grupos 
t.eatralos. 

l\sistencia 
1;art.elera. 

fun1:: i ón (es> 

1. Privilegiar la convivencia 
visit~nt~ con los alun1nos 
comunidad estudiantil de la 

de espec tac u l 1::>s t.eat.rales en 

ent.re los int.egrant.es rjel ¡;rupo 
de la Escuela de Teatro y de la 

Universidad ARC'l-15. i· ¡, . e· ,_ ~,. 
1~/v.. l{' f. '::.: ..::::____~ . ..::~~¡ 
·-¡----·---- ·1··~1·•~ ···., .,., !fl•';: .. ~-~•r.t1~ ::.· ... 



Santiago de Chile, 1992. 
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Santiago de Chile, 1992. 
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Santiago de Chile, 1992. 
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