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A mis comparfieros de camino, quienes seguramente en
forma individual y a su ritmo, danzaran en el tiempo
preciso. i

A Joel," llian y‘Yenig.;p'or‘despertar en mi-la pasién
necesaria_para: concluir. este ciclo:de mi vida .y porque
siempre serdan la otra parte de ,rni,ser. .

A eso que llaman Intento.

Wy



Qué importa el tiempo sucesivo si en él hubo
una plenitud, un éxtasis, una tarde.

J.L.. ‘Borges
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~ INTRODUCCION

En mi paso por la carrera de, Lneratura Dramauca y eatro en Ia Facultad de

Filosofia y Letras de la UNAM, vnvl y practhué la dlver51dad de metodos utilizados

para el entrenamiento actoral proplos dela Facultad y en especnal de Ia carrera de

actuacion. Algunas propuestas eran totalmente'contradlctonas opuestas en forma
radical, aunque siempre con la plena Ilbertad de e|eccton La experlmentacuén fue
parte importante de mi proceso actoral el darme cuenta que en el camino existia
la posibilidad de explorar, de ayanzar y descubrirme a mi rnisma, sin encasillara la

actriz o al ser dentro-de la actriz., sino por el contrario, se podia tomar libremente

el camino o los caminos a recorrer.
El presente |nforme academlco acopla las: expenenc:as mas 5|gn|f|cahvas
en el plano profesnonal de Ias que fu1 partucupe por ca s
Tuve la oportumdad de pertenecer»a un Gru d Trabajp éue inicio en la
carrera de Literatura Dramética y;,Tea o-en o e(ﬁeéiré,, con todas las
intenciones de ser.un Grupo Indepénd:ent -‘_;deg‘enerando hasta la
dispersion total de los partlcmantes ’
Debido a'los dlstlntos aconte9|m|entés'que surgle_ronwél "pa'so de los arios, el

grupo se desvio de los:objetivos’ iniCialés ‘perdlendo odofcontacto real con el

teatro para enfocar su atencién en forma excluswa a mertas dlscuplmas y filosofias

que terminaron por causar una revolumon |deolog|ca y. camblar Ios paradngmas de

cada integrante del grupo hasta el punto de convertirse en un caos en el que no se

sabia si trabajabamos para hacer teatro o para ser mejores personas.



PAGINACION

DISCONTINUA
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actuacion _en la carrera de theratura Dramatuca as. propuestas

concretas de trabajo estan basadas en Ia experll'leni as:ped gogléas de Maria

Osipovna' Knébel, alumna de Stanislavski.;-ya que en el itimo afio de la carrera’

de actuacion, tuve un acercamiento mas dii"éic'tbi}:pﬁ su ’irnf;llu'ernbia al asistir a
clases con Alberto Celarié, alumno de la maestra Kﬁébél y a quién posteriormente
tuve la dicha de conocer en 1991 al asistir"a’l ‘Festival. PODIUM 91 en Rusia.
Ademas de que al regreso de mencionado viaje, aplicamos dentro del grupo los
conocimientos pedagdégicos legados en sus libros Poética de la Pedagogia Teatral
y El ultimo Stanislavski, utilizandolos ccmo punto de partida para el entrenamiento

dentro del grupo. Nos adentraremos en el mundo de la expresidon corporal y de la

' Decidi escnbir Osipovna, sin acento. como esta escrito en su libro Poética de la Pedagogia
Teatral, editonial Siglo XX|. ya que en otras editoriales, como en la Editorial Fundamentos, aparece
Osipovna con acento
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autoconciencia del mo’virnient‘dcon autdréscomoGei’da Aléxéndéi coh la Eutonia,

Moshe Feldenkrals y.su-Método.:Rudolf von“. Laban'y- Ios Factores de movnmlento

para fmalmenle pasar aI aspecto ldeoléglco y.filosofico con el Cuarto camlno de

Gurdjieff 'y el Camlno del ‘Guerrero de Carlos Cas(aneda

extranjero.

Uno, a Moscu"

dichas experiencias un camino ya recorrldo para “futuros grupos teatrales.

Es importante mencnonar que no puedo hablar en forma tajante de Vlctlmas :

y Villanos. Se trata de experiencias muy personales “mas es’interesante: rescatar

el trabajo desarrollado a lo largo de nueve anos de preparacnon en Ios que

aprendi a conocerme, a descubrir al otro 'y a romper todas mls estructuras de vida

? En algunos libros solo aparece como Rudolf Laban sin incluir von.

3
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ritmo, las melodias,séjf;o\ ',ndi(erorn en mi cabeza y mi pasion disminuyé; por lo

que intentaré ;bairlya' sbla pero.como si estuvieran presentes, como si de

pronto...fuese lmpecable

lnforme un mtento de danza, y de agradecnmlento a qulenes

en forma extrana y sin proponerselo aportaron a miserun gramo de conciencia.
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- ANTECEDENTES

Son extensos y variados los ‘caminos.que nos llevan al conocimiento consciente
del hombre.
Es evidente que el hombre como’” parte  del: cosmos, no se percnbe como una

unidad _integral, smo que ‘se enclentra fragmentado,

contradlctono entre sus mociones’ y pensamlentos ‘dando como resultado un

cuerpo en. CI’ISIS como seﬁala‘Gabrlelw Welsz "Conmderando Ias actuales

circunstancias que vnvumos el cuerpo se encuentra en CrISIS" (Welsz 1994 .:11) ‘

Sefiala también que Artaud nos advertla de - una época donde Ia expresmn

corporal queda sojuzgada por el armamento racionalista y Ias .con enclones

negativo (Weisz 1994). Hablando del actor, éste no esta exento de 'I sb

cuerpo, voz, intelecto, sensibilidad y energia. Y es preciséhéhtgen este punto; en

donde las diversas disciplinas ideologicas y artisticas'jue_c'j:an n papeli‘rhuy‘

importante, mostrandonos alternativas para nuestro desarrollo en forma global Ya—

que para ser realmente un actor, fuera del egocentnsmo y e| mero exhlblmonlsmo
se necesita SER, ser un hombre integro en toda la extenston de Ia palabra y de

esta forma dominar todos los elementos requerldos para la representacnon

En una entrevista que Eugenio Barba le hace a Jerzy Grotowski, éste nos

dice:
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Creo que debe desarrollarse una anatomia especial del actor,
por ejemplo, encontrar los diversos centros de concentracién
del cuerpo para lograr diferentes formas de actuacion,
buscando aquellas areas corporales que en el actor sirven a
menudo de fuentes de energia. La region lumbar, el abdomen y
el area que rodea al plexo solar, funcionan constantemente
como fuentes de energia (Barba en Grotowsky 2000:33).

Aqul Grotowski nos esta diciendo, que para que el actor sea un instrumento eficaz

en la labor.artistica, debe trabajar con su cuerpo ya que este es Ia herramlenta

necesana para comumcar y saber canallzar la energla del

percibi como algmen con capacidad de transformar esa energua de’ materlallzarla

por medio del arrte -

Un actor debe saber por med|o de un conommlento conscuente de si como

utilizar su energia.‘ como dlstribuirla. de tal-forma que le de libera/mon‘ por madao

de la elaboracion artistica. No sélo es manejarla, sino transformarla, darle forma

por medio del arte.

Maria Osipovna Knébel, nos comenta que su. maest‘ro,‘Konstantln

Serguéievich Stanislavski, se referia a la energia que el actor debia irradiar, como

® Estudio de los procesos mediante los cuales las células vivas utilizan, almacenan y- liberan
energia



El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi ‘experlencla

-~ Capitulo 1. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral .

“los rayos que‘se .des

debido.‘a"qUe“Stahusl' ‘

Chejov hablaba el otras palabras ya que este SIendo un
actor gemal conocia Ia fuerza y a lmportancta de la energia, por lo que se referla

ala energia como "ola de voluntad" (Knébel,1991).

Las palabras “ola de voluntad” “rayos que se desprenden” y
“energia interior" se refieren a la fuerza con la que nos
dirigimos y sin la cual no es posible la creacidén. Precisamente
en la energia nerviosa, que estd dentro del artista y se
desprende de él, se encuentra su talento. Esta energia se
manifiesta en los pensamientos, en el sentimiento, en la mise
en scéne del cuerpo (Knébel 1991:90).

Knébel habla de tres puntos importantes que deben estar presentes en'la
tarea artistica: La concentracion, la voluntad y la energia, es decir una preparacién
fisiologica del artista para la creacion (Knébel 1991). Es importante'se'ﬁ‘alar; que
un individuo no lo constituye solamente su cuerpo, sino que esta estraahanaente :

unido con'sus'emopiones, sensaciones, pensamientos y sobre todda sU'ése’hcia,

es decw no puede pasar por alto que es un ser constituido de energla

P. D. Ouspensky menciona que el hombre nace con mertas ca cteristlcas

energéticas y es solo responsabilidad de éste asumirlas y,,a racéntarjas 0.
degenerar.
Don Juan' Matus, un indio yaqui, hacia referencia. a' I

individuo narrando que su madre nacw como |nd|a VIVIO como |nd|a y muno como

india, por “lo que Ia persona que busca ser consuente necesna traba]ar para ello;

no importa las circunstancias de su nactmlento. sino lo que hace después de éste.
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Basandonos en estas inquietudes e| ctor como |nd|V|duo. neceslta

acrecentar su percepcion para después ser maravnlosamente consclente de cada

movimiento en el escenario y en general de sus actos Por estas razones me

decidi con todas las ganas a trabajar en rm preparaclén dentro de un Iugar

exclusivo como Casa Carpifia®, con un conjunto de personas lnteresadas en las

mismas posibilidades que tal preparac;on nos bnndarla

El ser egresados de la carrera de theratura Dramatica y Teatro. de ‘la

Facultad de Filosofia y Letras, nos abno una puerta comun, Ia segurldad de ser
practicantes de algunos métodos ya asumllados a lo largo de Ia carrera como las
teorias de Stanislavski. El ser de 1deas mas abiertas Y. sobre todo,: saber que se
podia seguir mdagando en otros temas relacuonados

Es por esto que, |mC|amos este informe, hablando de las dlversas técnicas

utilizadas para trabajar. Algunas de las cuales desconocnamos por completo y que
no fue, sino hasta muchos afios después, que_en: forma individua! - fuimos
descubriendo. L - o

Las teorias de Stanislavski nos aport‘aronbuna manera mas na‘tur'al: para
actuar. Aplicamos desde la carrera su método y sus. ensayos con :estudios,

detallados en el primer capitulo. Esta manera de trabajar nos permitié una mayor

identificacién con el personaje y la posibilidad inagotable de crear a_partir. de

nuestro ser, es decir, desde donde nos encontrabamos, como personas en la

elaboracién artistica.

? El nombre original del lugar, ha sido modificado por respeto a las personas implicadas.

8
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En la busqueda del: conocimiento y de este: mundo® asdmbroéo. nos

aventuramos'eﬁ Ia‘srtéorias de Gurdjieff y el cuarto camiho; Ap||cambs”a nuestro

proceso la |dea de una fragmentamon en el hombre,’ de tal manera que el estar

snempre observando fue una de nuestras pnmeras'tareas Se establecm al

momento de |mproV|sar el Stop o alto, en algun momento mponante del trabajo,

aIgunen enfforma lnesperada daba la senal para detene el eJercmlo y en ese

precnso momento se regnstraba todo Io que por el pensamlento o por la emociones

del actor pasar

Se hizo un eneagrama a la manera de Gurdjleff y S hablaba de una danza

conjunta, sélo que desconomamos los mecamsmos para que este simbolo surtiera

efecto. Ignoro si el guia del grupo, quien de una forma mlstenosa propuso

elaborar el eneagrama, conocia la forma para su fun ionamiento.

Viajando a Santiago de Chile

surglero

extremas a las acostumbradas y ver ‘como reaccnonabamos

Al regreso de Chile y conformado el grupo desde un aﬁo atras connnuamos‘

con nuestra preparacion apoyandonos ‘en” la metodologla de Ia maestra Maria
Osipovna Knébel. Se incluyd: el metodo de Gerda Alexander La Eutoma El

Método Feldenkrais y las ensefanzas de‘ don Juan a través de~los‘escritos de

Carlos Castaneda.
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la--Autoconciencia a través del

movimiento, ',por medi ; ie" de: ejercicios reproducida en el primer
capitulo.

De Rudolf on Laban y sus Factores de Movimiento, aprendlmos de una

manera Ilbre a pauta el movnmlento por med|o de la observac:on en cualquner

accion cotldlana y de Ias mprovnsacmnes en donde poniamos especnal atencnon a

un factor de movumlento determlnado

Los ultimos afios de permanenci‘a’én"‘,Cas'a ‘Carpina, 'me -dieron  la

comprension suficiente para- darme -cuenta 'que. al:transcurrir ‘del: tiempo habia

del grupo, el Unico que contaba con un conoclmlento sobre estas ensefanzas, era
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el hder. qmen de una forrna mtenclonada nos fue acercando al encuentro de

practlcas y sutuac:ones fuera de Io cotldlan

Es por todo Io planteado anter:ormente. que surge”a necesudad de iniciar
este Informe Académlco con dichas teorlas y filosofias; asl
resena de sus fundadores

Cabe mencionar que los puntos® mas importantes :tratados’ en: el pnmer

acrecentar la percepcion y la conciencia del actor; éstas: nen qn caud‘al de gran

valor para tal objetivo.

"
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CAPITULO I

LAS TECNICAS UTILIZADAS ‘COMO HERRAMIENTAS DE TRABAJO EN EL
SR PROCESO ACTORAL O R R

- '"No hay papeles pequenos solo hay artlstas pequenos
i Stamslavskl

de Un actor se prepara, La conslrucc;on del personaje, Mi vida en el arte, entre
otros. Conocido mund|a|mente:por ser-el creador de una técnica interpretativa de
enorme efecto sobre el arte dramahco ademas de desarrollar un sistema para la
formacion de actores altamente reconocndo Su sistema surge como un sumario de
las mejores tradiciones realistas, consolidandose ante todo en el campo teatral de
Rusia. La historia de su creacién no se puede separar del camino innovador del
Teatro de Arte de Moscu (MAT); se fue procesando durante la lucha del MAT por
una reforma radical del arte escénico. En sus estudlos del MAT el 5|stema fue

sometido a una alargada prueba de Iaboratono En su desarrollo y apllcacnon

participaron Viadimir Nemirévich-Danchenko y kaI‘ur"nnqs.‘de Stanlslavskl‘ De tal

suerte que el sistema adquirié fama universal. .0

Los procedimientos pedagogicos yfde'cre/aci’(')n 'bp'la'hte_adosen el sistema,

estan determinados por los fines ideologicos y artisticos de su autor, como:
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> Crear el prlmer teatro nacton lde onte ldO moral o

rd Accesnble a todo el m do mp ando un factor de educaclon social.

- Elfdeseo sze c’nvrl‘me‘ra ‘en‘atalaya del teatro

mundlal

> _No siente la pasion de una idea.
. Sino cuenta con una reserva de impresiohes Jv’i‘t‘alés.‘
»~ Atencion firme.

~ Imaginacion.

» Adiestramiento corporal

~ Dominio de la voz, etc.

Stanislavski no solo puntualiza estas condiciones sino que ofrece vias y

procedimientos determinados para su desarrollo y perfeccnonamlento

verificados en la practica. Ser un hombre real, v:vo en escena observando

las leyes de la naturaleza organica, es el prmmpal objetnvo de su srstema

...el actor no debe aparentar que exnste en el escenarlo sino exlstnr de
verdad” (Stanislavski 1980:12). El fondo deI sistema Stanls!avsklano es
crear una imagen escénica viva, trabajando a partir del espiritu creador del

13
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mterprete que en este caso es el actor Por Io que se puede consnderar

como un metodo de educacién profesiona

Stannslavskl es el a pedagogico cientifico ‘de la
creacién escenlca. (Stanislavski 1980). Y es‘ ja ré‘iéhgpor la que al iniciar la
carrerafde'acfuamon en ad de FIIOSOfIa y: Letras, iniciamos una

preparacnén pa_ endo de Stanlslavsk|

.. "No.existe una sola obra de arte en la que no
haya -una. meditacién sobre la vida, ya sea en
literatura, pintura, escultura o teatro”.

Maria Osipovna Knébel

1.1.2 Maria Osipovna Knébel.

Maria Osipovna Knébel 1898-1995, alufnna de ‘Konstantin® Serguéievich
Stanislavski y de Viadimir Nemlrov:ch Danchenko Autora de E! ditimo

actoral y Poet/ca de la pedagog/a teatral,

Stanislavski, La Palabra en la creaci f

dedicé gran parte de su vida a Ia en enanza |mpart|o clases en el Instituto

Nacional de Are Teatral (GUITIS) co"n-écido hasta 1993 como Instituto
Lunacharsky. Se trata del centro de formamon teatral mas prestigioso de la URSS

y en la facultad de dlrec_clon:,del lnsmuto”Estatalfde Teatro y . Guionistas
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de analisis activo. Esta nueva estrategla de dlreccmn fue recop ada por Ia Maestra

Knébel en su libro E/ gltimo Stanislavski: analisis activo de la‘obra'y el pap,e/:'.‘ en

donde se narrala preparacién a la que debe someterse”un: actor:durante ‘la
primera etapa de los ensayos y cémo este método perfecciona los resultados en la

puesta en escena.

El -Teatro:de Arte de Mosca instituyé como,‘nbrma_‘d'e trabajo inicial, el

estudio de la obra alrededor de una mesa antenor a Ios ensayos en el escenario.

Esta manera de- trabajar permma al actor profundlzar en el universo interno del

personaje por lo que se hizo |nd|spensable para todas las organizaciones teatrales

de Moscu (Knébel 1999).

Stanislavski reorienta sus ensayos desde el trabajo de mesa al descubrir

zonas sombrias, una de ellas era Ia pasuvndad del actor..."es inevitable que se

vuelvan pasivos, no plensen 5|gan Ias ordenes del dlrector Yy, en consecuenma se
rompa el proceso en el que el actor figura como un creador amstlco“ (Knebel, ‘
1999:14). El director fomentaba la pasividad del actor abriendo. dlrectamente los
caminos hacia el personaje en lugar de inducirlo a la construccidon del mismo. "La
inercia actoral es un mal muy peligroso para el arte” (Knébel 1999:14). Cuando la
Interpretacion de un papel es mecanica definitivamente no hay vida .en el
personaje. "El director ha de saber poner al actor en ciertas condiciones que al
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sentir éste su responsabnldad frente aI papel se vuelv a al mé i mo (Knébel

1999:15). Con frecuencia Ia mayoria d »n'sclente ]
io “sobre EI actor
[} ede mover a.su

Constantin Serguélewch hablaba de Ia picardi gogica‘:que' consistia

en que pese a la v1snén que el dlrector tenga dé Ia obra éste no debe presionar al
actor, sino corregir con sutlleza unlendo la busqueda del actor con Ia del director
(Knébel 1999). RS '

El segundo abismo artificial con el que Stanis|av‘s-ki se encbﬁtré ve,n la .

anterior forma de ensayar fue la brecha que se abria entre el lado fisico y psiquico

de la presencia del actor dentro de las circunstancias. de |a_obra. Pues: se dio

cuenta que el actor sentado ante una mesa, analizando_|a_obra de una manera

racional, sélo le permitia mirar al personaje desde‘fder y:por consiguiénte al

pararse en el escenario le resultaba muy dmcn | ca. E el ‘analisis

artistico no se pueden separar los componamle tos nterno y externo de una

persona. Son indisolubles.

El tercer abismo descubierto por Stanislavski fue el uso que .se le da a la
palabra en escena.

Stanislavski decia que el secreto de su método consistia en
que durante un determinado periodo no permitia a los actores
aprenderse el papel, salvandolos asi de la absurda
memorizacién formal, sino que los hacia introducirse en el
subtexto y seguir la linea interna del papel. Con Ia
memorizacion del texto las palabras pierden el sentido de su
accion y se convierten en una <<gimnasia mecanica>>, en un
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lnvoluntarlameme se mueve:por: a
1999:27). :

En la practica real se tiende a memorlza "/prlmero el texto y se deja para ensayos

posteriores la. accion ﬂsu:a cornendo iesgode.se mecanlco y caer_en el

temido cliché.

. En el nuevo'método el actor vuelve al‘tei(to'Constantehénte‘para buscar su

fusién con las acCiohes psicoﬁsicas‘

“la puesta en escena. El estudio se inicia a

reflexionar y fantasear.

La forma mas idénea’d

conocidas se propone Ia comparacnon entre Ias sﬂuacnones que se presentan en la

obra con ejemplos tomados de la wda cotlduana La |dentlfcacmn de sucesos de la
obra en una secuencia Iog|ca de contlnundad con situaciones reales que-haya
vivido el actor sirve para que Ias acciones del personaje nazcan a partir de las
acciones propias, logrando uhé 'representacién organica. Cada estimulo débe
generar una respuesta. Las preguntas empiezan a surgir del prop‘io actor: ,Qué

hago? ¢Por qué lo hago?.
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Antes de llegar a Ios estud:os se debe dIVIdIr la: acctén no solo Ios sucesos

principales, smo tamblén los'mas pequenos,’los secundarlos ara que el actor no
omita ninguna de las. tareas |nternas o xternas planteadas po el autor (Knebel

1999).

Se realiza una exploracion racional’dela

circunstancias, situaciones,

nterrelaciones, iniciando los llamados ' "Ensayos con

estudios”. Este ejercicio se realiza ‘antes_que:los: actores: memoricen:su.texto.

> Los intérpretes “deben ségﬁir i
improvisadas, . sin
parlamentos.

> Deben recordar la contmu‘ v d

> No terminar la escena antes de tuempo : -

> No pasar por alto nlngun suceso |mportante

~ Alfinalizar la escena, explicar al dlrector como se smtleron

- Volver al texto para comparar el desarrollo de la escena lmprowsada

con la de la escena del escritor, verlflcando cuales fueron Ios amertos

y cuales fueron los errores en la secuenma de los hechos

El primer ensayo con estudlos se Ileva acabo con todos Ios elementos

requeridos, tanto de vestuario como de utulena asi como de espacno |ncluyendo
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por supuesto Ia precnsufm deI Iugar y la ublcacu‘)n de Ia época en Ia que la accuén

se desarrolla (Knebe 1999)

El éxnto del ejermclo trae consngo el domlnlo concnente de las palabras del

autor, permute un acceso efecuvo ala ,‘bra un'aprendlzaje orgamco para que el

texto del autor se convuerta en la umca posn hdad de expresar eI contenldo mterno

de las |magenes creadas por e autor" (K ébel 1999 75) Este domlmo concuente

de la obra es muy nmponante ‘ para no hacer una mterpretacuon erronea ya que es

frecuente en’ los actores omiti camblar o remplazar palabras alterando el

significado real.

L.os ejercicios que se realizan en las clases'de Ia maestra Khébel “aclaran

varios conceptos de las mvestlgamones de Stanlslavskl, permmendonos ver la

necesidad de que los estudiantes de dlrecmén domlnen todas las etapas de la

creacién de un personaje y alcanzar la comprensuon,nepesar_la derl:trabajo para de‘

esta forma dirigir al actor.

En la Poética de la pedagogia tea!ral se desarrolla como un extenso relato

de sus métodos de ensefanza y las experlenmas obtemdas durante ‘el proceso

ensenanza-aprendizaje.

intentamos descubrir al artista que hay en él.'Educar_a“un
artista significa desarrollar-en_él:un. razonamiento a través de. . ..
imagenes, descubrir su -personalidad,fomentar. en. él-.la .-
tendencia a la naturalidad (fundamento de! arte) (Knébel,
1991:14). , o .

Knébel muestra la atencion que se debe dar al estudiante y ver mas alla de la

simple apariencia de la persona, ella ve a futuro no al estudiante, sino al artista.
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sentidos, l'a” ofientai:ién e

justlﬂcacson dela posncnon y Ia comunu acion

Knébel menciona que algunos EJerCICIOS fueron utlllzados por Stanls!avskl y

otros son ejercicios de Chejov aunque ya han 5|do asnmllados y mejorados por la

autora. Muestran el toque personal de la expenencua.

“Los caminos son los Unicos medios
para desarrollar las p05|b|l|dades ocultas
en el hombre™.

Gurdjieff

1.2 El cuarto camino: G.I. Gurdjieff.

Gibrgios' Gibrgiades Gurdjieff nace, segt’m estudiosos : én el bérrio griego

de Alexandropol Armema aproxumadamente emre 1866 y 1877 se desconoce su

fecha exacta. Como Ios grandes mlstlcos Gurdjueff no escnb 5 al parecer ningun

libro sino que fue a través de Ios escrltos de sus alumnos que ‘'se'di6 ‘a conocer al

mundo, entre los que destacan Pedro D Ouspensky

Gurdjieff fue un viajero lncansable que en su Juventud recorrid ciudades
como Creta, Tibet, India Jerusalén, Egipto 'y algunos del Asia central, donde
realizo actividades tan distintas como, vendedor de alfombras, curar por hipnosis a
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drogadlctos Yy alcohéllcos o plntor En 1915 conoce a Ouspensky. qunen sera uno

de sus seguldores mas lmportantes durame vanos aﬁos Posterlormente escnbe
sus ensenanzas, para después formar su proplo grupo.

Después de su llegada en 1912 a Rusna. Gurdjieff establece el Instituto péra
el desarrollo Armonico del Hombre. Debido a la Revolucion de 1917 se traslada a
diferentes lugares de la ex Union Soviéticé para después pasar a Constantinopla
(Turquia), un tiempo breve en. Dresden ( Alemania) y Fontaineblu (Fré’pc_ié) en’
1923. Presenta en Paris sus Danzas sagradas y después en Nueva YorAk';c»pn gran

éxito. Muere el 29 de octubre de 1949 en Fontaineblu, Francia.

Llamado 'El Tigre de Turkestan Gurdjieff establecno un s st"ma d

que buscan una evolucion conciente de aquellos buscadores de un Camlno que

les permita "despertar” de lo cotvdlano

1952:54). - Muchas

rehglo

ala mente o a Ias emocnones temendo como obje vo p i 'drdiél ‘el sometimiento

de d|chos~centros.'
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1.

2.
"monje”, en el verdadero sentldo de'.la palabra®. (Ouspensky 1952 56) En
este camino Gul‘djleff “ senala sque el hombre Iogra Vcontrolar sus
emociones, trabajando en la segunda habltacmn pero descmdando su
fisico e |ntelecto que pueden quedar sin desarrollar :

3. “Este 'és‘fel éérhlho de‘l conodirﬁiénto : el camino de la

mente.. E| cammo del yo ui consnste en trabajar en Ia tercera habltacton y

en tratar de Ilegar a'la cuarta por medlo del conoctmuento (Ouspensky

1952:57).‘Aqui se desarrolla_ la mente pero eI cuerpo fisuco y Ias emociones
no se ven beneficiadas en este camino. En estos tres caminos el hombre

22



El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia
Capitulo I. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral .

debe alejarse'y dejar‘iotliés ‘sus apegos para llegar-a su meta: dominio del

cuerpo, las emociones y el conocimiento.

4. El Cuarto Camlno o el camino del: Ladino: EI cuarto camino no exuge un

retlro al deSIerto no exnge que el hombre lo abandone todo y que renuncie

a Io que es 'su: vnda El.cuarto: camino empleza mas aII' del cammo del

controlar todos Ios aspectos del ser sln que solo se traba]e uno al maximo

y se descuuden los restantes Para Gurdjleff la persona que emprenda este

- “Entend|m|enlo comprensnon" (Ouspensky 1952 60). El mdlwduo no

debe hacer nada sm un entendlmlento claro de Io que esta haciendo.
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> "Puede |nd|V|duaI|zar eI trabaj

pluratidad. "El hombre es’ una’ plur

encuentra leIdldO y: no es capaz de: comprenderse pues en un momento puede

ser una persona‘ y.un después:ser otra. En este sentido cada segundo,

cada momento somos: uno de:los ‘yo’ ‘muiltiples. “El hombre no tiene- un YO

da»pehsamiento cada sensacién cada estado de

permanente f‘em(m‘ut
animo habla d ur ada ocasion se trata de un ‘yo' dustmto {Ouspensky
1952). Y aclara mas adelante "En el hombre no hay una verdadera individualidad.

El Hombre no tl ’ e un Gran YO un YO smgular El ‘hombre esta dividido en una

multitud de pequenos yo'" (Ouspensky 1952 74) Esta concepcion que Gurdjieff
tiene del hombre Pedro D: Ouspensky, la representa mejor en el siguiente

esquema que a contmuacnon reproduzco:
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Esquema general del hombre. Fig. 1
Fuente: Psicologia de la posible evolucion del hombre

(Ouspenky 2001:17).

El hombre es una maquina, pero una maquina muy especial.
Pues esta maquina, si las circunstancias se prestan a ello y es
bien conducida, puede saber que es una maquina. Y si se da
plena cuenta de ello, puede hallar los medios de cesar de ser
una magquina (Ouspensky 2001:16).

Para romper con la mecanicidad en el Hombre y llegar a tomar conciencia
de su ser, Gurdjieff realizaba un ejercicio llamado 'alto’, se llevaba a cabo bajo la
direccidon de una persona capacitada.

El ejercicio consistia en lo siguiente:

Un hombre esta caminando, o sentado, o trabajando .En ese
instante oye la sefal. Un movimiento que habia comenzado a
hacer queda interrumpido por la senal inesperada o por la
orden jalto!. Su cuerpo queda inmovil y detenido en medio de la
transicion de una postura a otra, en una posicion a fa que no
esta acostumbrado en la vida corriente * Al sentirse en esta
condicion o sea wuna postura desusada, el hombre
involuntariamente se ve a si mismo desde nuevos angulos, se
ve y se observa de una forma nueva. (Ouspensky 1952: 440).
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Este ejercicio obhga a‘quien Io realiz egistrar cada movimiento interno y “sirve

si‘mismo a fin de

obedlencna mcondlcmnal por:parte del alumno.. Sobr
en momentos de ex(rerno nesgo‘ k

Otro lema de relevancta es el Eneagram Para Gurdjleff el Eneagrama es
un simbolo Universal. "Todo conoclmlento puede |n§lU|rse en el eneagrama y con

su ayuda puede mterpretarse (Ouspensky 1952 368). El eneagrama es.una

forma de conocimiento entendiéndose como movumuento. "Este eneagrama es un -

diagrama del movimiento perpetuo, o sea de una maquina que esta en movimiento
eterno” (Ouspensky 1952:368).Todas las cosas pueden contenerse Y estudiarse.
Todos los seres vivos son un eneagrama representado por la sugunente fgura

: Eneagrama

todo porque se practlcaba :

FALLA DE ORIGEN

Fuente: Fragméhlos de una ehseﬁanzé desconocida. Fig. 2
(Ouspensky 1952:359).
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£l ene‘aﬂgrama fué»utiliz:adoﬁpvofG ‘d'jl'eff en;u Instituto de Francia en 1922,

Sus discipulbs‘se entrenaban en los bailes’y_ejercicios derv'ichés. cuén’do en una

ocasion, h|zo trazar sobre el pISO de| salén: de ensayos un gran eneagrama Los

estudlantes que tomaban parte del ejercicio estaban colocados del 1 al

movnendose en dlrecmén de Ios numeros” el periodo y glrando en Ios puntos de

mterseccuon del eneagrama
Gurdjleff mencionaba que para comprender el eneagrama era necesario
ponerlo en movimiento.
Para Gurdjieff, este simbolo representa la unidad de todas las cosas.
(...) la idea de la unidad de todas las cosas existe también en el
pensamiento intelectual, pero esta idea de la unidad no puede
expresarse ni en palabras ni mediante formulas logicas en su
relacion exacta a la diversidad. (Ouspensky 1952:350).
Debido a la falta de precision del lenguaje, las personas que poseian el
conocimiento, utilizaron los 'mitos’ y ‘simbolos’ para transmitir su idea de la unidad

de una época a otra. Gurdjieff aclara que los ‘mitos’- fueron destmados a obrar

sobre el centro superior de las emociones y los 'simbolos’ sobre el centr superlor

del pensamiento y subraya que:

(...) estan condenados al fracaso los intentos de comprender o
explicar con la mente las férmulas y las expresiones’ que’.
presentan un resumen del contenido de esta idea de la unldad
(Ouspensky 1952:351) .
De esta manera el simbolo es una forma de concretizar el conocimiento de
la idea de unidad en todas las cosas, de ahi la importancia del-eneagrama, pues

representa el simbolo de exacto o como lo llama Gurdjieff, *...es la piedra filosofal
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(Ouspensky 952'-368) Gurdjleff lncorporo dlversos estudlos

de los alquimistas

hasta establecer formalmente nocuones de esencna y personahdad para el estudno

del eneagrama y de forma. sumllar a Ios estudlos de los alquum|stas expone al

mundo como un todo armomco objetlvo y umfcado bajo la perspectwa de: asi

como es arruba (en Ias relacnones energetlcas del universo), es abajo (en las
relaciones humanas y lo _que les rodea en su entorno). La ‘utlhdad del eneagrama
comienza desdé el ‘Vr'hdmento due facilita la auto comprension y conocirﬁienio del-
mdlwduo Conocerse a si mismo establece las bases de una meJor aceptacton y

proyeccién de plan de vnda personal

““ElY arte del - movimiento .-es . practicamente una
dlsclplma autonoma que’habla por si'misma y en la
mayoria de Ios casos con su proplo y especial idioma”

: * ‘Rudolf von Laban

1.3 EI mqyimignt§ pom§ arteRudolf vérﬁq Lébah.

Rudolf von Laban (1879-1958), Bailarin, profesor de ballet, connotado coredgrafo
e inyestigador de las multiples formas de! movimiento es considerado padre de I‘a
danza moderna europea y el creador del sistema mas gxtend‘iqp dévnotécién de
danza., quien llegd a establecer uno de los métodos mas comblietosi.y'dé mayor
aceptacion a nivel mundial. :

Nacid en Pozsony (hoy Bratislava, Eslovaquia). EstUdié en ,Murvlich y Paris y
establecid su primer instituto coreografico en Zrurci. dﬁrante‘lé 1ra.7(13uer;a Mund|al
Ided una compleja teoria de la expresion del movimiento. Su método de notacién
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del movimiento humano Ilamado actualmente Labanotac n, queda perﬁlado en

su Klnelograph/c Laban (1928) que conslste en ‘una sene de sumbolos abstractos
que muestran la direccién, el ritmo y el grado de movimiento de las diversas partes

del cuerpo.

El sistema de LABANOTATION, puede anotar todos los
cambios de movimiento del cuerpo, asi como la trayectoria en
el espacio y el flujo de la energia, las motivaciones de los
movimientos, su expresion y cualidad (Genkel,1990:1V).
De ta! forma que es un método muy completo y nos demuestra que el
movimiento humano puede ser pautado. Laban se convirtid en director de los

Teatros Estatales Unidos érn Berlin en 1930 y organizo la seccién de danza de los

juegos olimpicos en 1936: Ese ano, todas sus actividades fueron prohibidas por el

gobierno nazi. En ’1939“: se traslado:a Inglaterra doinde;penr'r'néné:cié, ensefiando e

ideando ejercicios. 'cbrreqtnvps )

determinante “en la vida 'dé Lavba' f

Verita, ubicado en la c1udad de Asco 1a;

de intelectuales fundd una co|ov ia naturista buscando el retorno consmente ala
naturaleza, llamado (Lebensreform),reforma"de la vida;:que podiaia|canzarse por

medio del vegetarianismo y nudlsmo asi'como la Ilberac:on‘del hombre -entendido

como unidad del cuerpo,” el alma y'el mtelect R ves del potencnal fisico e

intelectual reprimido. El cuerpo fue el protagon ;Ah| Laban establemo una

escuela filial a la que Ilamo Escuela de arte cooperatlva |nd|vndual de Mome Verita.
En esta escuela, la teoria del movimiento de Laban se basd en los factores de
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movilidad: el peso, el tiempo, el espacio y‘el”ﬂ‘L‘ljd“Lo's'cur'sos"se dividiefon en

cuatro secciones: el arte del movnmlento el arte del sonido, el arte de la palabra y
el arte de la forma. (www. jornada unam mx)

Para Laban el mowmlento esun arte o es un arte el moverse,:"el hombre se

mismo), que tiene

cuerpo pueden ser sumanamente dIVIdIdOS en: pasos gestos de lo brazos y las

manos y expresiones faciales” (Laban 1984 39) En ocasuones estos res conjuntos

son agrupados con otras distinciones o mowmlentos mstmtlvos que nos empulan a
actuar.
Las acciones corporales de lLaban se definen en base a las siguientes
preguntas:
a)¢ Qué parte del cuerpo es la que se mueve?
b)¢, En qué direccidon o direcciones del espacio se ejerce el movimiento?
c)é A qué velocidad progresa el movimiento?

d)¢ Qué grado de energia muscular se emplea en el movnmlento’)
(Laban 1984:46)

Las acciones corporales alteran las posiciones del cuerpo o partes de ély
del espacio que lo rodea consumiendo tiempo y energia muscular.
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Al movernos se crean cambios de relacion con alguna cosa, persona o hasta
nuestro cuerpo.. Podemos distinguir tres fases: preparacion, contacto real, y

abandono.

a) Preparacion: Son las acciones del cuerpo como “mirar”, “de la cara,
manos, pies y pecho” (Laban 1984:128) . El bailarin eslavo describe este
mirar como “dirigirse” al punto de interés'y buscar el objeto, persona o

uno mismo.. ;

b) Contacto real Se reflere a la manera en que se toca el objeto o punto de

mteres Y- se produce p ocar,{desllzar transferir fel peso,ﬁzportar.

sostener
c) Abandono Son “Ias acciones corporales que causan el abandono o dejar
un objeto (Laban 1984: 129) Pueden ir en cualquier dlrecmon mlentras

se realiceé en sentida contrario al objeto que se ha tocado.

El control por medio de la mente que el individuo hace de su cue:r’bo. Ie cdhcede
desarrollar distintas cualidades, "Los componentes que »in‘t‘egran"fla‘sfdistintas
cualidades de esfuerzo resultan de una actitud ‘interna’ '(.ya'éeé éohsciente o
inconsciente) hacia los factores de movilidard._l?eso.'. espacio, tiempo, v flujo”

(Laban 1987:29). Entendiéndose por esfuerzo, .los impulsos i‘n(ériores que son

capaces de originar el movimiento.
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“social

Los seres humanos de cualquier época 'y cond_icié{ “pueden

establecer redes de cualidades de esfuerzo cambiantes. El esfuerzo se manifiesta
en las acciones corporales por medio de los factores motore ‘quiéneé no siempre

resultan significativos en conjunto, ya que ~al-combinarse- producen matices

particulares (Laban 1987).

Laban establece un esquema para“pauta el movimiento ‘a“partyirvde‘estos

de este movimiento podemos co
caracter, importantes tanto para

medio de dichos factores motore 'podemos'ca;rvaqterrlzrarjta "un'persdnaje.
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ESFUERZO
Estudiocs de los aspectos de peso, tiempo, espacio y flujo, que
. pos 4 . prensite del esf

La grufia del en[ncrm Flexible
representando’ los cuatro
factores del movimiento Toque suave
P = Peso ) P-

T = Tiempo

E = Espacio .

F = Flujo

cada uno con sus

dos elementos: Libre

Restringido

T Sostenido ' Subito’ -

Fi ﬁnc

Fuente: EI Dominio del Movimiento . Fig.s

(Laban 1987:142).
Los elementos de esfuerzo is'e'p'ué'den definir de la siguiente manera:

" Peso
~ Esfuerzo firme: covns.riste‘én Qné,fuetf,é re:sisyeﬁcia al."
‘ pésyb,"y‘de una vse‘n!s'a‘t»:ignb der‘rhovi:rffj)iéntlo pesado.
~ Esfuerzo suave: consiste en‘u"h‘a “resii‘steh;:ia débil al peso 'y

de una sensacion de movimiento ligero.
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Tiempo
- Esfuerzo subuto conS|ste en una velocidad rapida, de una

sensacuon de tiempo corto o un sentlr de momentaneldad

v

Esfuerzo sqstemdo: consiste en una velocidad lenta, de una’

sensacion de tiempo largo o de sentir interminable.

Espacio

» ' Esfuerzo directo: " consiste en una linea recta de direccion 'y

de una sensacion de estrechez.’
»~ Esfuerzo flexible: consiste en una linea ondulante de = -
direccion y de una sensacion de movimiento manejable

o décil en su extensién en el espacio.

FIu;o
~ Esfuerzo restringido: dlSpOSlCIon a detener el fluw-normal
sensacion de hacer una pausa.
~ Esfuerzo libre: fluir liberado de una sensacion fluida. (Laban 1987).

Rudolf Laban también nos habla de ocho acciones de esfuerzo basico que
son:
1) Presionar,
2) dar latigazos leves,
3) dar punetazos o arremeter,
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4

<

flota'r_o volar,

5) retorbersé.

6) dar ié’q’ués’ 'néero's. :
7) hendlr el aire y

8) desllzarse (Laban 1993)

Estas accuones de esfuerzo basmo representan un orden de combmac:ones

de los factores de movnmlento de peso tlempo y espacto

También podemos referlrnos a' ocho sensamones de movumlentos basucos

(Laban 1987:138). Son cualtdades de Ia experlencna psncosomahcas utlles en el

analisis de las acciones corporales como las dos principales acciones de esfuerzo:
a) Flotar,

by Arremeter.

a) Flotar - sensa on de mov:mlento suspenston

Experlenma psncosomatlca

-de Ievedad I|gera
-de durac:on Iarga

-de expansién manEJabIe.

Las tres sensaciones de movimientos basicos que se relacionan con

suspension son:
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Relajarse.- “sensacién de peso: se transforma en'pesada.

Sus tréS’bompqnentes son pés"édoA-jdég:irl-l)ar’gg.

Excitarse.- ' se transforma en corta:

“Sus'tres componentes so6

Exaltarse.- . sensacion de espacio: cambia como en'un hilo.

Sus tres componente son: Iigero-filifqrme-largo.

b). Arremeter.- - sensacion de movimiento: caer

Experiencias psicosomaticas disminuidas como:

-la levedad pasa a ser pesada,

-la duracion pasa a ser corta

-la‘'expansién pasa a ser filiforme o como hilo. |

Las tres sensaciones relacionadas ‘con caer son: '

Estimularse.-sensacion de peso; cambia a ligera. ~ ’
Sus tres componentes son: ligero-filiforme-corto.

36



El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia
Capitulo 1. Las Técnicas Utilizadas como Herramientas de Trabajo en el Proceso Actoral

‘cambla a Iarga

Hundirse.- : sensacién de'ti‘e'm'p“O’

Sus tres < componentes son pesado flllforme-

«Iargo.“ ‘

Derrumbarse sensacuon spét:id‘ ha cambiado a docil. -

Sus tres componentes son pesado- ocﬂ corto

Las sensaciones de movumlento “son estados de anlmo o' que brundan

un color especial a las acciones corporales" (Laban 1987 140) 'Po todo la: ya .

expresado, hablar de el 5|stema de Laban implicaria un trabajo extenso y profundo

que no es la intencion de este informe, puesto que se saldria de los objehvos

marcados., por lo que sélo esbozo de una manera breve dicha teorla

“Aprender a sentir la realidad propia y del
medio y mantener esa capacidad en la
diversidad cotidiana es una de las primeras
ventajas y obligaciones mas importantes
que ofrece la Eutonia”.

Gerda Alexander

1.4 Laeutonia: Gerda Alexander.

Gerda Alexander nacié en-Wuppertal Alemania, en 1908. E| origen y.la evolucion

de su trabajo estan vinculados con los acontecimientos de su vida. Su amor a la
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musica, e desarrolladb y estimulado en su entorno familiar

Su enseﬁanz r guntas que ‘ella misma formulaba de su esplrltu

crmco apoyado por.su: notable sentldo de la observacion. En 1933 ra ’ca en

Copenhague (Dlnamarca) Iugar en que reside hasta su muerte en: 1944 En 1940 :

funda la Escuela de Euloma Sus trabajos atrajeron la atencion’ de médlcos e

lnvestlgadores en:el: campo de la salud, la danza, el deporte eI ar‘(e y la'
pedagogia Desde entonces, Gerda Alexander .y sus dlsclpulos dufundueron Ia

del - Norte

se presenta como una alternatlva nacnda de Occidente:: Una de Ias ventajas de la

Eutonia es que se apllca en todos Ios momentos y: acuwdades de la vnda mlsma '

“Interesa por igual a sanos Yy enfermos,va depomstas, a‘ballannes. a los que
realizan un trabajo fisico o un trabajo' intelectual" (AIeXander 1998:17). Ya que es
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un método de concientizacion corporal que |nvolucra al"nndl |duo y'su forma der

percibirse. Busca ademas cambiar los aspectos fisico

del hombre. "Las alteraciones internas ycavmblan na:solo’ el estado  fisico, sino

también el sentimental y la conciencia de la’‘persona-es de el conjun;d de'la
personalidad" (Alexander 1988:30). La eutonia es Un méto
desde correccion de la postura hasta Ia concle

demasiada energia El objetivo prlmordlal de la eutoma es-"la onmencza del

espacio corporal que abarca !os musculos Ios érganos y a estructura Osea”
(Alexander 1998:31). Gerda menmona que con la eutonia el mdavuduo es capazde
sentir su estructura dsea y como se mueve Para Iograr sus proposntos la- eutonia

propone algunos ejerchlos practlcos como:

1. El modelado y dibujos sobre la |magen y ‘conciencia- corporal En
este ejercicio se realizan dtbulos [¢] modelos en plasmma donde el !

aprendlz se representa corporalmente - aI |n|c10

conjunto de sesiones de eutonia, que pueden ser individuales o

grupales. Buscando la conciencia del espamo corporal y. que en

general, casi nadie es capaz de representarse en for a exacta lo

que deja ver lo poco que el individuo se conoce y se

2. Las posiciones de Control. La finalidad de estas posiciones es que
“nos permiten ver si nuestros musculos 'y tendones tienen la
elasticidad y la longitud normales, condicion primordial para el
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el movimiento libres”. (Alexande
requisitos, las * posiciones - d
automaticamente por’ nifios.

Pero si por el contrario, los

pueden resultar !mpos:bles de practlcar En este sentldo Ia eutonia
es una pedagogia del mov:mlento Buscando
(...) que cada alumno pueda descubrir sus propias
posibilidades de movimiento y expresion y, al mismo
tiempo, desarrollar sus capacidades artisticas y
sociales mediante la regulacibn y adaptacion
consciente del tono (Alexander 1998:53).

Asi el tono representa para Gerda Alexander, una forma en.la que

el cuerpo, los musculos y su tension reflejan el estado de‘é“nimo de

las personas: Alegria, tristeza, etc. En los ‘niﬁos;‘y_ahimales su

sensibilidad - les permite percibir y sentir el tono de las personas.

3. Ejercicio de cbmpletar. El Alumno debe desde un punto de contacto,
completar, la imagen de total en todas sus dimensiones Por ejemplo:
con una vara de bambu'®, el alumno tiene que medir con los ojos
cerrados sus dimensiones partiendo de un punto de contacto ya sea

en el centro o en el extremo de la vara y después comprobar.con los

'" Gerda Alexander menciona el empleo un palo de madera Incluyo la vara de bambu por ser de
madera y excelente transmisora de energia
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ojos:ébfehoé [és distancias (real e imagin,aria) (A'l'e_xanderf1.99’8).
Péra: 'co‘riiy‘,es‘to,“deéarrbllar la toma de concierbl,é_,ié"_:délV:e:;r’)acio
t(idi‘meﬁ'sior‘ial‘corporal con su estructura ésea” (Aléx'é:ﬁdér{1§98:38).
’Y‘asi ‘desarrollar su capacidad de tacto y contaCtobcdih él ‘rmerndo
‘éxterior. Debido a esto la Eutonia es un proceso d‘i'r'\é'rr’ii‘co. no

estatico que esta en constante renovacion. -

Lommmmm

RN

4 En cuatro patas: eruzar uns rodills por encima de I orrs, fue

3. Sentado wobre los talones (pies parslelost, con los dedos de los proas
pies fenionsdos, tumbién el mis pequedo. gosentanse entre fas dos prernas sabre los squiones
Control manbidad de las anticulaciones de los dedos de los pies 1 oL AT exran e s musiony stuones de s s
43 ¥ Cadera

e #1 Sentado con las piernas cruradas Pre derecho apoyad sobre
. lawngle 1zquierda Mantener Is planta del pre hacia arnba Inclinipe
hacia adelante flevionandc Las sruculaciones de ta codera
b1 Loy das pues apoyaden sabee Las angles
Inclinarse haews adelante fieunnando la aniculacion de la cudera
Contenl aruc soenes ded e o roditla s cadera y ks parte ea

c_e‘:g tenor del muslo v de la prerna

2 Como el antenor. pero et vez €l pie esth en extenuion

) B
a) Sentane en el suelo wbre los talones Rocillas separadss

b) Pouckin de paruds Inclinarse hacu sdelante emculando la o
dern, haste que e estamags toque ¢l suelo
Control rodillas, articulsnson de 1s cadets y misculos antenores def
muslo

©) Pouosén de parnda Inchnarse hacis stia lentamente u-bx:;l
hueso vacto y bater rexfando, verrebts po verrhis. hasts que todc 6 Las rendilias estan separadens los pues wne delans

pie Inclinaree hace adeiante has que o trenie 1xque el suelo
Comtrof art.culacion del pre todlla v zadesa lateror de 1a 1nus
culatura de los muslos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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7 Seninda sobre los talones

#) Prerns abeens e engulo rect. Deslirarne despacio hacs of suedo

b3 Rouscre del tronco Inclinerse. fleasonando la coder, hans 1o
prerne separeds

Comrl exuramienta de lon musculos unemos del musla

whitle
roudllss maniensendo la cabers wem
! suelo

de te! munery quels

v no
wcubaturs de la esvalda (devde
es1s el tainnl y de i muscubin de! cuello

@ Dievurate v pune
Commd musisdon e |

R

10. Decibito supina

4) Manos de 12 cabeza, rodillas dobladas, las plantas de los
pres apoyades en el o -
b) Las dos rodilias caen # 1a detecha, Jucgo o o waquierda, sin le-

vanus los hombros.
Conrol. columna venebral, masculos de La caders, Iombiros y brazot.

2 ~—~/|; L

11. Decubno lateral. Las dos rodillas apoyadas en e sielo El tron.
o gita heria el lsda contratio hasts que el hombro v ¢l brazo (da
gonalmente) taquen el suelo

Control mmisculos de Is caders, hombros y hrazos Movimiento
de los sifiones, columna vertebral, pelvis v muslos

S8 S

12. Decutmto laterad Amibas radillas apossdas en ef suelo Etbra
10 derecho eniendido formandu un angulo de 90° con o currpo. Sin
cteia detechs debajn del mismo Rotacion
con mucho cdado. lev,
4 oreta Volver despacio s la b
sicion inicial y repeus el percicn swbre ol lade aquerdo

Posiciones de Control
Fuente: La Eutonia. Fig. 4
(Alexander 1998: 116-119).
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“Para modlf‘car nuestra manera de actuar
"'debemos modlt”car la’ imagen de. nosotros
mlsmos que Ilevamos dentro”,

s Moshe Feldenkrals

1.5 El Método Feldenkrais.

Moshe Feldenkrals es el creador de un famoso metodo para me]orar Ia salud Yy

elevar Ia conciencia sensonal El mlsmo nos expllca que 8 EI Método Feldenkrals

es un proceso educatwo que busca tener un cuerpo orgamzado que se mueva con

el minimo._de esfuerzo'y e,l maximo de eﬁcaCIa, no a trgvesﬁd“e_la fgerza muscular.
sino mejorando la‘conciencia de como funciona"»(www;vFek‘:lenkféig.;om.ar). Es un
sistema de educacion dinamico que nos acerca a la manera"‘en quye fuimos
disefados paré movernos. Moshe Feldenkrais, utilizé al movimiento como el
contexto para desafrollar el aprendizaje, pero no académico sino organico, es
decir, un proceso similar al que en la primera etapa de la vida nos llevé a descubrir
como gatear, éaminar y hablar. En este sentido se intenta con este método lo
siguiente: “La préctica permite que los movimientos alcancen gradualmente una

calidad mas refmada se tornen mas amplios y mas fluidos que Ias artlculacuones

aumenten su flexlblhdad y. Ios musculos su habilidad natural para contraerse -y
elongarse segun la accion a real_!zar lo. requiera. Al dirigir la atenc;onhacna los

efectos que el movimiento desencadena, la persona aprende.a conocerse, a

desarrollar su ‘autoconciencia’,
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“Autoconciencia - a - través . del

o' Féldénki—ais de

Argentlna expllca si' “En’las clases de ATM el profesor ]

ia verbalmente a.los

alumnos a través de una secuencna ‘de'mo |m|entos lentos.y-suaves os mvna a

explorar y tomar conmencna ‘de la relacion entre.su manera de . moverse sentlr y’ )

pensar. Luego ofrece vanas opcmnes para ‘asi poder. aprender otras posubllldades

de actuar en el mlsmo contexto (www feldenkra:s com.ar).

Feldenkrais nace el 6 de mayo de:1904 en Baranovitz Rusta Se convuerte

en sus anos maduros en el prlmer europeo en obtener el segundo Dan en Judo

En Francna establece el pnmer club:de; Jud de;”an»cna.' En este pais 'y

concretamente en VPrar!,‘s restdgdesder ‘192 Y d‘ua como fisico e ingeniero

mecanico y electronico y obtiene su doctorado nientras trabaja en
el laboratorio de Frederic Juliot-Curie en IaS'prima 'as'invaStigaciénes nucleares.

Durante la Segunda Guerra Mundial? tr los al‘iadds;yiérﬁﬁieza a

realizar estudios de anatomia, neurologia y biologi Eni1951 eg(asa a Israel yfén

1954 comienza a dedicarse excluslvamente "a un em } 'c()m"o deSarr'dIIar la

capacidad humana de aprendlza]e o como eI lo IIama ‘aprender.a prender Al

estudiar la relacién que existe entre el movnmlento ‘corporal y Ia manera de pensar

sentir, aprender y actuar en e| mundo establece' Metodo

Feldenkrais. Debido a esto ||egan personas de todo el mundo a‘su nstltuto en TeI

Aviv. Algunas buscando mejorar su salud otras para amphar su., conocnmlento

Trabaja con musicos, ballannes atletas, polmcos ‘nifios 'y adultos En.1972 lo
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invitan a Estados Unidos para dar con erencias y hasta 1983 realiza trabajos para

1997:19).

Por lo tanto si queremos modificar nuestra forma de:ser, debemos modificar

nuestra imagen que nosotros mismos nos hemos construido. Nuestra autoimagen

tiene cuatro componentes que participan.en v"toda;a’ccién: movimiento, sensacion,

sentimiento y pensamiento.
Feldenkrais menciona que é‘c't'uamés de" acuerdo a nuestra autoimagen. Y
explica que ésta determinédé por. tres factores: herencia, educacién y
autoeducacion. De estas tres solo la autoeducacién forma parte de nuestra propia
eleccion, ya que las otras dos estan fuera de nuestro control.
“La parte hereditaria es la mas inmutable” (Feldenkrais 1997:11). Se refiere

a las caracteristicas bioldgicas y genéticas que tenemos al nacerrr( estructura

o6sea, musculos, tepdos etc.)y que el |nd|V|duo no puede mod:t’car‘

“La educamon determma el prop|o Ienguaje y crea un patron de concept05 Y.

reacciones comunes a una,soc:edad dada" (Feldenkrals 1997 11) Feldenkrals

establece que en una epoca 'Iugar y socuedad dada Ios patrones de cultura

lenguaje,*valores, habltos, etc.;

necesarios.
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La autoeducacién "...es’ decidida' por la’ relacion dé las’ fuéfzas de la

personalldad heredada Ias caracteristlcas |nd|v1duales el func:onamlento efcnente

del sistema  nervioso y la |nten5|dad y persnstencta de

educacionales”- (Feldenkrais 1997:12)‘ Este factor es: la clave

Feldenkrais, por que le da al individuo la posibiylida'd de selw :onar'); aéebtar el

material para su aprendlzaje o bien rechazarlo Este actor se empleza a

desarrollar espontaneamente enla lnfancra Debldo a esto la autoeducacnon puede

cambiar nuestra autoumagen y modlfcar nuestr forma de actuar. sentlr, y pensar

Una de las critlcas de Feldenkrals hac:a Ia socnedad actual es su
estandarizacion,” su iuniformida ;
espontaneidad. ;

La mayoria. de:los :adultos

personalidad que el individuo' procura presentar a otros y a’si'mismo, por lo que Ia

individualidad entra en conflicto con lo |ntereses de Ios medlos de comunncacnon y

de una socieda',d ‘donde’ el éxit |gn|f|ca ascender enla escala socuoeconomlca

(Feldenkrais 1997)

Debido é‘ld,aht'eri T para Moshe Feldenkrais, sélo la autoeducacton que

non estra voluntad, puede cambiar nuestraaut magen

esta en gran parte,

{movimiento, séhéécw ‘emlmlento y pensamiento) y por lo tanto cada uno de

estos elementos no estén separados si no que actuan con dlferente |nten5|dad
Cuando un homt?[e [',9,,,9}?[90913- debe moverse, tener sensagongs ¥y pensar.
Pero ademés,"“nuestra irﬁagen nunca es estatica. Cambia de una accion a otra,
pero tales cambios poco a poco se transforman en habitos; o sea, las acciones
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edades. Se perfecciona la sensibilidad y la toma de conciencia del movimiento, con lo que se logra
la eliminacion del esfuerzo superfluo. A continuacién muestro algunos tomados del libro de

Autoconciencia para el movimiento de Feldenkrais:

Fig 5 = N . b et . . Fig. 6
Sientese en el suelo y apdyese en las manos con Tiéndase de espaldas. Doble las rodillas. Cruce la
las rodillas separadas y con las plantas de los pies pierna derecha sobre !a rodilla izquerda

en contacto entre si

Fuente: Autoconciencia por el movimiento. Fig. 5,6

(Feldenkrais 1997: 115).
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Método Feldenkrais |

Fig 7 Fig. 8
Vuelva a la posicién inicial, ambos pies en el suelo, Levante el brazo izquierdo y pasando la mano derecha
comodamente separados. Levante los brazos con las bajo la axila izquierda, tomese el oméplato

palmas tocandose como al aplaudrr, los brazos

levantados en el aire, con los codos rectos

Fig 9 Fig. 10
Rodiilas dobtadas en angulo recto, las plantas de los Separa las rodillas hacia los lados, los pies descansando
pies hacia el techo. imaginese que los tobilios y las sobre sus bordes exteriores, 1a mano derecha, con la
rodillas estan atados entre si con un cordel. inchne palma hacia arriba, las puntas de los dedos pasan bajo el
ambas piernas talén derecho. el pulgar sigue con todos los demas dedos H

bajo talén. alcelo un poco. H

Fuente Autoconciencia por el movimiento. Fig. 7, 8, 9, 10

(Feldenkrais 1997: 116 — 117 ). t
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Método Feldenkrais

Tomese los dedos de los pies con 1a mano 1zquierda,
de tal modo gque el dedo mas pequeno se apoye en la
palma de esa mano

La cabeza un poco mas a 1a derecha, sobre ia rodilla
cerca del suelo usted sentira de pronto que rueda
ruede sobre su omoplato derecho. con la pierna
1zquierda en el aire y probablemente, también el pie
1zquierdo a la distancia del suelo

Fig 12

Siéntese de nuevo, mueva ligeramente su cuerpo

a la derecha, de modo de que pueda apoyarse en el
suelo con la rodilla y la pierna derecha, el pie iz-
quierdo debe alejarse hacia la izquierda y quizas
hacia atras. A continuacion incline la cabeza un
poco mas a la derecha, sobre 1a rodilla

Fig 14

Desde ta posicion yacente, de espaldas, ruede hacia

la derecha con la pierna izquierda equihbrando en clena
medida de su peso, su rodilla derecha toca el suelo la
cabeza se acerca al suelo en la direccion de la rodilia.
el peso de la rodilla izquierda le permite sentarse en 1a
posicion de ta que habia parido

Fuente: Autoconciencia por el movimiento. Fig. 11, 12, 13,14

(Feldenkrais 1997: 118 — 119)
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Método Feldenkrais

Fig 15 Fig. 16
Levante el pie derecho por defante de usted. évelo mas Mueva la mano y la cabeza a |la derecha y desde esa
arnba y en lo mas alto curvélo para acercarselo Baje la posicion mueva la cabeza, junto con los ojos, de nuevo
cabeza, es probable que pueda apoyar ese pi¢ en algun hacia ia 1zquierda, usted mira a la izquierda

punto muy cercano de la coromiia

Fig 17 Fig. 18
Siéntese en el suelo Apoyese en la mano derecha, ienda Siéntese de nuevo gire ambos hoembros ala cabeza
hacia atras doble la pierna izquierda hacia la 1zquierda, que pueda apoyarse, sobre la derecha con ambas
sobre el suelo, cerca de su nalga, el pie derecho cerca de manos

usted en algun punto cercano a su rodila 1izquierda
tevante la mano 1zquierda frente a sus 0jos

Fuente: Autoconciencia por el movimiento. Fig. 15, 16, 17,18

(Feldenkrais 1997: 120 — 121).
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“Un hombre de conocimiento, es alguien
que ha seguido de verdad las penurias de
aprender. Un hombre, que sin apuro, sin
vacilacién ha ido lo mas lejos posible que
puede desenredar los secretos del poder
y el conocimiento”.
Carlos Castaneda en
Las enserianzas de don Juan

1.6 El camino del guerrero.

Carlos Castaneda, antropodlogo de quien se desconoce su - lugar de
nacimiento’?, contacté con Juan Matus en la estacion de autobuses de un pueblo

fronterizo al parecer en Arizona, Estados Unidos, en la década de 1960y desde

ese momento hasta la muerte o ‘partida’ de don Juan, mantuvieron-una estrecha

relacion.

Castaneda -abandoné este mundo en abril dre_' 1998 Escribio durante tres

décadas: de 1868 a 1998 diez libros que van desde; La Enséﬁanzas‘v de don

Juan (1968), hasta El Lado Activo del Infm/t (1998);: obras antropologlcas sobre

los conocimientos de Juan Matus acerca de ‘la-'Brujeria’ 'Chamanlsmo 'Pases

magicos' etc., practlcado;‘p ,Ios anhguos mexucanos y tansmltldos de

generacion en generacion.

El Chaman Juan Matus establecio algunos conceptos |mportantes que

engloban ‘el conocimiento de los antlguos mexucanos Como son: Hombre de”

Algunas personas lo ubican como mexicano o de algun pais sudamerncano, incluso hay quienes
atirman que es norteamencano
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acechadores nagual y

conocimiento, el . camino. del .guerrero,. ensoﬁadpres,

finalmente los . pases..magicos..que.en Ia',actuéiidad llevan el nqmbre de

Tensegridad.

Entrar al mundo e. don Juan |mpl|ca modific ‘concepto depensar,

lummosos con ,flbras

humanos: son g huevos

tan so6lo un cambio de estado energético. "E‘s .decil

los antiguos mexicanos habian logrado descubrir’ esta alidades mediante

plantas alucinégenas, como el peyote o toluache,:ya. que.los  sensibilizaba.

entrando en un estado de conciencia acrecentada,- posteriormente se dejaron
atras los alucinégenos para remplazarios por los 'pases magicos’, pues se dieron
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cuenta que tienen la misma fnallda y no ca‘san adl cron Las personas que

lograban convertirse en hombres de conocrmnent podria»n manejar asu ,eleccnon y

antojo cualquier forma para entrar n una conciencia ac

Para don Juan, un Hombre “de’ conommlento segun Carlos Castaneda
implicaba desarrollar siete premisas, que a lo largo de las ensefanzas de don
Juan, estan determinadas de la siguiente manera:

1) llegar a ser hombre de conocimiento era asunto de
aprendizaje; 2) un hombre de conocimiento poseia intencion
rigida; 3) un hombre de conocimiento poseia claridad de mente;
4) llegar a ser hombre de conocimiento era asunto de labor
esforzada; 5) un hombre de conocimiento era un guerrero; 6)
llegar a ser un hombre de conocimiento era un proceso
incesante; y 7) un hombre de conocimiento tenia un aliado
(Castaneda 1991:227).

Estos puntos que senalados por Castaneda, son importantes para el
hombre que buscaba en las ensefianzas de don Juan una guia en su preparacion.
Pues dichas ensefanzas cumplen con un objetivo y es: "producir un hombre de

conocimiento” (Castaneda 1991:227). Para don Juan, unAhor;nbre de ébhb'crir'niér;tdr

no es cualquier persona, sino que el hombre de conocnmlento se hace formando

parte de un entrenamiento largo y azaroso dando como resultado na forma de

conducta o una manera de comportarse distinta alo.ya ongocido, es decir.i a Ias

Del hombre de conocrmlento S€ ( c del Guerrero siendo

solo una pequefa parte del proceso de ensefanza y del mvel de poder y
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conommlento que buscaba lograr don Juan en sus aprendlces Ca taneda nos da

algunos puntos sobre el guerrero .

La existencia de un hombre de conocimiento era una'lucha
incesante, y la idea de ser un guerrero, viviendo una vida de
guerrero, le proporcionaba a uno los medios para’ alcanzar
estabilidad emotiva (Castaneda 1991:233). :

A lo largo de las ensefanzas de don Juan, se habla de que un gue’krero no espera

nada y pelea como si pelease su Ultima batalla sobre: la“tierra, por o tanto el

mundo para este individuo deja de ser monétono ‘para“pasar:a‘ser Un mundo

asombroso e interesante. Vivir aSi implica‘disci‘plih un_cambio’de pefcepc{ién de

las cosas. VIVII’ asi |nvolucra ahorrar energia en lugar de malgastarla Por lo que

vivir como guerrero mcluye toda una forma e vudar
Por otro lado senala cuatro caracteristlcas que debe tener un hombre en
guerra:

1) un hombre de conocimiento debia tener respeto; 2) debia tener
miedo; 3) debia estar bien despierto; 4) debia confiar en si
mismo. Por tanto, ser guerrero era una forma de autodisciplina
que subraya el logro individual, y sin embargo era una postura en
la cual los intereses personales se reducian a un minimo, pues
en la mayoria de los casos el interés personal resultaba
incompatible con el rigor necesario para ejecutar cualquier acto
obligatorio prefijado (Castaneda 1991:233).

El ser guerrero, por tanto, era parte de una actitud de ser, en todos los
actos que se realizaban dentro del grupo de don Juan. El perder la importancia

personal es fundamental para quien desea seguir este camino.
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Dentro del linaje de don Juan ‘Matus existen categonas de acuerdo a las

suefios. “Ensofiar es un proceso.de des

" pasadizo con trafico de doble sentldo" (Castaneda 1993 ‘2) ‘Es dec:r, due el

suefio es una actividad verdadera que puede ser vngllada y lo que se suena es
parte de otra realidad. Por lo que:
El ensueno unicamente puede ser experimentado. Ensofiar no
es tener suefos, ni tampoco sofiar despierto, ni desear, ni
imaginarse nada. A través del ensueno podemos percibir otros
mundos, los cuales podemos ciertamente describir, pero no
podemos describir 1o que nos hace percibirlos (Castaneda
1993:9).
Para llegar a este nivel de conocimiento, practicado por los brujos de la
antigiedad, se requiere del movimiento del Punto de encaje, que "es una mancha

de luz, y que alrededor de ella hay una espeme de halo un resplandor”

(Castaneda 1993:19). Para mover este punto se usaba dar un golpe muy fuerte

en la espalda, debajo de los omoplatqs y'sélo -algunen,con mucha energia, como

un Nagual podia dar. En Iarac(tgalyidad;es'te,‘m‘okwmvlento depende de la capacidad

del individuo y su ahorro de energia:-Ambos, el punto de encaje y el resplandor
que lo rodea, aclara Castaneda mas adelante “son la marca de la vida y la
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|mportante senalar qu nos.estamos: ret"rlendo al punto de encaje como pane del

cuerpo»energétlc el.hombre.y. que’ este punto de acuerdo al lugar en que se

desplaza es lo que hace la diferencia en nuestra forma de percibir la vida.

esplazan el punto de encaje a voluntad, mientras que

los Acechadore vosucnén que se haya desplazado Estas

n.en_cualquie

cualidadés de’ mOvimiento son snbles en un nifio” aunque de " una manera

lnconscnente' pero medtante la socnahzacron y Ios hab:tos. expluca Caslaneda se

va perdnendo.j
El arte del acecho como yé lo dije antes, tiéné qu‘e,:v‘eyr ‘cén la; fijacion del

punto de encaje.

A través de la practica, los brujos antlguos descubrleron que
como es importante desplazar el punto.de encaje; es-aun de
mayor importancia hacer que se quede fijo’ en’ su. nueva
posicion, cualquiera que ésta fuere” (Castaneda 1993 91)
Un arte (ensonar), no puede ex|st|r sm el otro (acechar) El acechar se
refiere al control de la conducta por parte del aprendlz yen este senudo tiene que

ser un guerrero impecable. Castaneda define el arte de acechar como:
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El arte del acecho es el enigma del corazaén; el desconcierto
que sienten los brujos al descubrir dos cosas: una, que el
mundo parece ser inalterablemente objetivo y real debido a
ciertas peculiaridades de nuestra percepcion; Y la otra.,que si
se ponen en juego diferentes peculiaridades de nuestra
percepcién., ese mundo que parece ser inalterable objetivo y
real, cambia (Castaneda 1987:15).

Don Juan reafirma que el acecho es como el arte de usar la conducta de un
modo original, con propositos especificos.
La conducta normal, en el mundo cotidiano es rutinaria. “Cualquier conducta

que rompe con la rutina causa un efecto desacostumbrado en nuestro ser total"

Castaneda

ru na,,Pues

‘podey ‘percibir-
otras realidades.

Finalmente, las caracterlsticas:de un . acechado comprenderif‘cuatro

facetas: "el no tener compasion, el ser astuto; el tener paciencia:y el ser.simpatico”

(Castaneda 1988:97). Es de'cir,vquej n-acechador;tiene: toda vunae‘,stréiégrié' a

seguir para cualquier asunto en donde sé ponga en’juego su ser. Las mujeres son

acechadoras por naturaleza debido a su constitucion fisica.

De esta manera as on Ias que se enfrentan al mundo

cotidiano, a la conducta norma. S que_ ratan con la gente y que realizan sus

actividades con fines especlflcos Mlentras que las ensofadoras se mueven en el
ambito del ensuefio, en otros mundo's4fuei'a del cotidiano y pueden tener cierta.
videncia, pero ambas son maneras de alcanzar un nivel de conocimiento, de ser

Guerrero, para posteriormente ser Hombre de Conocimiento
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En la_introduccién ‘del_libro Donde cruzan los brujos’ de Taisha Abelar,
Castaneda describe .un poco sobre la preparacion de Taisha como acechadora
dentro del grupo de Don Juan, y sefala:

Los ensonadores son los brujos que poseen una facilidad
intrinseca para penetrar en estados de conciencia acrecentada
mediante el control de sus suefios normales. El entrenamiento
desarrolla dicha facilidad hasta convertirla en un arte: el arte de
ensofar. Los acechadores, por su parte, son los brujos que
poseen la facilidad nata de tratar con hechos; son capaces de
entrar en estados de conciencia acrecentada mediante el
manejo y control de su propio comportamiento. EIl
entrenamiento como brujo. transforma esta capacidad natural
en el arte del acecho (Castaneda en Abelar 1993: ix).

Desde luego que el concepto de brujo, nada tiene que ver con lo que
conocemos hoy por brujeria, sino al individuo que es capaz de despertar:su .
conciencia y vivir dominando varias realidades de percepcion, que el comun de las:
personas no domina. En este caso seé refiere a los seres excepcionales del linaje
de don Juan Matus.

Ya establecido qué son los o las ensofadoras 'y los o las acechadoras,
hablaremos del guia, llamado Nagual.

(...) el nagual es el hombre o una mujer dotado de
extraordinaria energia; un maestro dotado de sensatez,
paciencia e increible estabilidad emotiva; un brujo,-al cual los
videntes ven como una esfera IJluminosa con cuatro
compartimentos, como si cuatro esferas luminosas estuvieran
comprimidas unas contra las otras. Su extraordinaria energia
les permite a los naguales intermediar; les permite ser un
viaducto que canaliza y transmite, a quien fuera, la paz, la

armonia, la risa, et conocimiento, directamente de la fuente, del
intento (Castaneda 1987:13).
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El Nagual es capaz de manejar el ensuefio y el acecho es un ser mtegro

brujos.

Posterior a la partida de Don Juan Matus,

ciertos movimientos llamados ‘pases magicos’, desarrollados por. chamanes indios

que vivieron:en México~én tiempbé prevnos:avla Conqunsta espanola ’El‘término .

que pertenece a‘la arqunectura y “significa: Ia propleda

emplean miembros de tension continua y mnembros de compresmn dlsconhnua de

e armazones que—

tal manera que cada miembro opera con maxima eflcaua y economna

Decia don Juan que un guerrero debe amar este mundo, para que este
mundo que parece tan comun se abra y muestre sus prodigios (Castanéda 1998).
Los di-scipulos de don Juan organizaron los conocimientos en series de ejercicios,
buscando desarrollar el lado izquierdo y derecho del ser humano para acrecentar
su energia.

Por medio de la Tensegridad, las ensefanzas de don Juan se abrieron al

mundo, después de permanecer cerradas en forma exclusiva para sus
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practlcantes Buscando'que mdlwduo_‘ que se acerque a ellas pueda

aprovecharlas de acuerdo asus poslbllldades energéucas y de ser.
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CAPITULO 1i

DE LA MARAVILLA A LA CONFUSION

¢ Tiene corazén este camino? Si tiene, el
camino es bueno; si no, de nadasirve:
Ningln camino lleva a ninguna. parte,: pero
uno tiene corazén y el otro no, Uno“te hace’
fuerte; el otro te debilita. s S
Carlos Castaneda en
Las ensefianzas de donJuan

2.1 Lo maravilloso.

Lo maravilloso fue encontrarme muchos caminos, descubrir una persona distinta a

confundida también fue marawlloso ”xperlmentar después de unaVaparente

estabilidad (casi dos afios slendo mnsnonera Y- dlecmueve mas en: Ia lglesla) un

caos extraordinario en el que el'orden y los objetlvos desaparecueron de.m| vista

totalmente.
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Lo maravnlloso de sofar. un sueno en el que 'I protagonlsta snempre seras

ta. Encontrarme Ilena de pa5|on para con el teatro y buscarme sm encontrarme en

los mustenosos y enredados cammos que se abrleron a ml pas
Lo maravnlloso dé encontrarme ‘en un grupo d end énd Y 'corﬁo -una
leona, y ¢ smtlendome tamblen un’ cachorro
Lo marawIIOSQ de encontrar en ese grupo ‘a mis pe res er emigos y amarlos

con tanto celo y devomon

Lo marawlloso de‘wwr smtlendo smtlendo que_amas;que odias,: que

tralcuonas y te tralt:lonan que rles |Iorando 'y suefna
Lo maravnIIOSO de entregarte por: completo a-un |dea| a una-forma a un

lmpulso a un juego

Lo marawlloso de encontrar sin saber., que buscas 2 buscar quedandote con

las manos vacias.

Lo maravilloso de encontrarme y perderme.
Lo maravilloso de destruirme y construirme. "Morir y renacer como el ave

Fénix.

Lo maravilloso de todo lo dicho, saberlo...entenderlo...intuirlo...guardar
silencio y en algunas ocasiones dignas de los dioses...poder expresarlo y
transformarlo en arte y por un instante, sentirme .igual a los dioses, rayando el

cielo...
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“"Que no tengo ganas de vivir..iQuién se
levantaba primero, por la mafana para sentir
tan solo el aire frio sobre la piel desnuda?
¢Quién se acostaba la ultima cuando no
podia mas de fatiga, para vivir otro poco de la
noche? ;Quién lloraba, desde muy pequenia,
pensando que habia tantos animalitos, tantas
briznas de hierba en el prado y que no era
posible cargar con todos?”

Jean Anouilh en Antigona.

2.11 El encuentro:' Antigona y el viaje a Moscu.

De pronto, un dia cualqunera un dia comun, me.encuentro con José Antomo enla

misma clase del septlmo semestre de actuacno Ll ‘gué una semana después de

estar conformado el grupo pedl permlso para tomar la clase Al mlcnar Ia ses:on el

profesor pedia que se formara un gran circulo.y todos' los |ntegrantes se tomaran

Isabel., me puse -en medio.de los

me comportaba con cnarta t|m|dez lncluso los rechazaba en sus reuniones, al no

' Los nombres reales de los integrantes del grupo, han sido modificados por respeto a su intimidad
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compartnr el mtsmo est Io de V|da eIIos por ejemplo tomaban cafe y YO no. Solo .

hasta el flnal fue que accedl a tomar un. vaso: de café’ e | cumpleanos del

profesor Ramlrez qunen se despedia pues le ofrecuero u puesto me]or en el

lnstltuto Nac10na| de Bellas Artes y ya tenia sustltuto

Con'la partida del Profesor Ramirez Car del Alberto

Danchenko en Rusia. De tal forma que aprend| por. meduo de Ia |mprowsacnon a

descubrir el mundo interior del personaje de una manera vnvenmal

En los prlmeros d|as de clases iniciamos los llamados ensayos con estudlo

En donde el profesor mlmo por leer completa Ia obraa trabajar En este caso

Antigona de Jean Anounh "osterlormente eI maestro nos dijo que “soélo
rabajariamos la primera pane de la”obra. Improvisamos la mayor parte del”
semestre siguiendo solo Ias |deas generales del autor y casi hasta el f“nal del
proceso nos pidid que la memorizaramos. Para la construccion de Anugona y de

su relacion con todos los personajes involucrados en la obra, fue necesario
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construirle un pasado, preguntarse ¢Qué esta haciendo Antigona? ¢Por qué lo
hace? Y descubrir que el personaje es altamente rebelde.

Comprender...Es la Unica palabra que tenéis en la boca, todos
vosotros, desde que soy pequeia. Habia que comprender que
no se puede tocar el agua, el agua hermosa, fugitiva y fria,
porque moja las losas, ni la tierra porque mancha los vestidos.
jHabia que comprender que no se debe comer todo a la vez ni
dar todo lo que se tiene en los bolsillos al mendigo, ni correr al
viento hasta caer al suelo, ni beber cuando se tiene calor, ni
bafiarse cuando es demasiado temprano o demasiado tarde,
pero no justo cuando se tienen ganas! Comprender. Siempre
comprender. Yo no quiero comprender. Comprenderé cuando
sea vieja. Si llego a vieja. Ahora no (Anouilh 1983:76).

Antigona jamas pretendio obedecer las leyes de los hombres. Es una
persona que desafia con toda la conciencia su propio destino. Es alguien que
jamas se conformaria con vivir la vida por vivirla y sentarse a envejec‘er", Vsi,n‘
sentido. Llena de pasion y dispuesta a.obedecer Ias leyes éticas,antés'fqu'e Ias ’
humanas. Un personaje con una forma dlferente de ver: Ia vnda es 5|empre

interesante. Sobre todo es una Antlgona vngente umversal :

Una vez aclarada Ia concepcton del personaje buscamos objetos que

tuvieran una. relacion inhma con el pers 'a]e La canmon que posnblemente

tarareara al enterrar a su hermano s" permnso El vestido que seguramente

estaria revo|cado por el acto de ir en la noche y escarbar ella misma. Los zapatos, -
el perfume preferido. Los |uguetes que Ia acompaﬁaron en la tremenda transucnon

de la nifez a la adolescencna para despues asomarse Ilgeramente a la wda adulta
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familia, la casa etc

Corriamos la escena sin movernos, solo conla’ mente recordabamos cada

suceso de la obra para no pasar por alto nmguno Slempre que fmallzabamos una

improvisacion o ejercicio el maestro nos Ilamaba en forma individual para verificar

como lo habiamos vivido. Todos ‘est s pasos forman pane del sistema de

Stanislavski para construir un personaje en forma organica.

Uno de los. momentos que experlmente mas cercanos al personaje fue en

clases, en un ensayo Alberto me dijo que |mprovusara y probara con una Antigona
loca. Cuando entré al escenario e inicié un juego con el personaje, como una loca
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Aun recuerdo Ia ‘emodion’,

drz mi al persona]e que |hmédiata‘rhe e

improvisar como lo hice.

Despues de esta experiencia, hubo otra muy significativa. Ocurrid mucho
tiempo después, cuando ya sabiamos de una invitacién a Rusia. Y es que en el
grupo ya teniamos muchos roces por las comisiones que se formaron y como
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:-El desvio dé objetivos en un procéso actoral: Mi exberlencla e
Capitulo Il De la Maravilla a la Confusién

ocurre en todo grup nos:trabajan.mas que otros..En nuestro grupo de cuatro

osé,Ahtdnio Propuso que

La condnc:on para entrar al

ejercicio 'er"a ‘llevar_ un:cojl licia.era’ja'que mas pr blemas tenla con nosotros'y

no quisvo‘,entra al.ejercicio, .argum nto» que_ya la confanza se habla perdido y

pnncrpalmente con osé Antonio. Por lo que entramos tres Yaen el e;ercrcm nos

enteramos'que setrataba de correr ‘en forma cnrcular dejando en el centro los

copnes, en algun momento se: debla acer uso"de ellos, a qmen se quedara sin

cojin'se Ie pegarla con Ios restantes La fmahdad era desahogarse sacar toda la

basura que cargabamos 'Nos pegamos con los cojines, d| mos palabras hlrlentes .

Nunca supe con. Ia razén cuando pasamos de los cojines'a Ias manos Irbres.‘ Fue

un ejercicio muy duro Termnnamos llorando:los tres,.con.verdaderos asgqﬁbs"y :

golpes. Antes de term nar el ejerc

nos habiamos salldo de Ia .clase.. No me. pude recuperar del todo entre cala

escena llorando. El maestro no sabla que nos pasaba pero en aq }!a ocasién

actuamos utilizando el dolor y la tristeza, filtrandolo a la vida del personaje Pensé
que ojala asi fuese siempre sin necesidad de golpes, pues la actuaci()n fue

maravillosa y natural, y por supuesto que arreglamos nuestras diferencias.”

Ya casi par terminar el octavo semestre y avanzadés“ los ensayos .de
Antigona,. Alberto nos dio una gran sorpresa. Nos informo 'alﬁvgrqpro que, estaba
invitado para ir a Rusia. al segundo Festival de escuelas Teatralas.,PODlUM 91y
que el trabajo que estaba realizando con nosotros debia mostrarlo, pues como
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EI desvio de objetivos‘en un proceso actoral: Mi experlencia
Capltulo Il De la Maravllla ala Confuslén

- Coordmactén general Hector Molma

. Tesorero 1 Laura ROJas

. Tesorero 2: Sara Guzmén.
. Tramites: Ka‘rina‘y Ad'a’rlfefnéndez.: 7
* Archivo: Jessica Guerra ‘

e Relaciones Publicas: Rosaura Gonzalez y José Antonio Hernandez.

Vendimos casi de todo, Por'Aéje”r'npl'd diseﬁahos el logotipo que utilizariamos

en playeras para venderlas érn:el‘ Cbl’eféﬁofdé’z Fi‘té’rétq:r‘ta Qramétiéa‘ y Teat}o,' eran
unas mascaras de la tragedia y Ié céhédia en'la ‘pévrié dyé,étrés uﬁél éétrélla qué
decia casi famoso, hicimos infinidad de rifas.. ‘En una de Ias entradas de a
Universidad, formamos el kildmetro del peso por medlo de una figura en eI pISO La
gente al pasar dejaba una moneda sin lmportar,el valor.. Lo mpodante era
participar. ’
También presentamos en algunas - Facultades como la Facultad de
Ingenieria, la Facultad de Quimica, la Facultad de Derecho, entre otras, de Ciudad

Universitaria, la famosa Pastorela Mexicana de Miguel Sabido. Nos apoyaron
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E) desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencla;,r o
.- Capitulo |1 De la Maravilla a la Confusién -

companeros de Ia carrera qmenes no recnbian nlnguna remuneramon mas que la

satlsfacc:on de desempolvarse y sentnrse vuvos,dentro del escenano Vendnrnos

algunas funcnones otras mas se dlero en Ios Talleres de Coyoacan y no falto la

era para varlar José

presentacmn altruusta para un asnlo de ancuanos El tesorer

Antomo.'y al trabajar en esta obra me di cuenta, cémo en forma mq:wduarl nos

por ejemplo a Héctor, pasaba horas hablando con’ él, conversando“de cosas

estos boletos.

Iniciamos en forma muy ldealnsta vrsutas :diferentes’ orﬁpaﬁias con el

propésito de ser patrocmados pero ,a quuen e va‘a |nteresar un grupo de

perfectos desconocndos! au Ies expllcamos que representarlamos al pais.

Por ejemplo:. La Compama Coca- Cola ofrec:o apoyarnos Ilevando al aereopuerto

una botella gigante con su logotipo y eso era todo. Finalmente nos dimos cuenta
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. Capltulo i De Ia Maravllla a la Confuslén sl o e

que la dnica manera de consegunr doce pasa]es era trabajando en todo vendlendo

de todo como una venta de garaje rlf‘r o d todo Al fnal Io hncumos estabamos
arriba de un avién de Aeroflot doce personas de| grupo qutenes trabajamos con -
todo entusiasmo hasta alcanzar la meta. El Festival en Mosctl.

El segundo Festival internacional de Escuelas Teatra!es Podlum 91 tuvo"

lugar del 15 al 25 de abril de 1991 en Mosct-Rusia. Fue Patrocmado por La Umon

de Activistas Teatrales de la Repulblica Federativa Socnahsta de Rusua el

Ministerio de Cultura de la URSS. Ministerios de Cultura d :
Federativa Socialista de Rusia y eI Comité Central del qus{omol

La direccion general quedo a cargo de SergUéi b‘aﬁfiian

El Festlva| lnternaclonal se reallzaba enla Umon Sovn' cada dos anos
de tal forma que fuumos afortunados al ser e| unuco grupo |at|noamencano que

asistio.

. Departamrento de L|teratura Dramatlca y featro de la UNAM2 Invntaclon
especial a la obra La conferencra de Geovam Galeas dmglda por
Alberto Celarié con actores egresados del INBA de Mexlco ;L» ’

« Academia de Musica y Arte Dramatico de Londres. Estas fueron las

participaciones Internacionales.

* Ahora “Colegio de Literatura Dramatica y Teatro”
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..El desvio de_ objetivos en_un proceso actoral Mi uxperiencia -
Capltulo " De 1a Maravilla ala Confuslén

Las siguientes son algunas de Ias partuclpacnon s nacno ales de ocho escuelas

rusas que asnstleron

e GUITIS: Instltuto de Arte Teatr

. Nemlrovnch Danchenko Actor’s’ Studio de:la Academla de ‘Arte Teatral
de Moscu

. Escuela Superlor de Teatro Shcepkm entre - otras

parthlpaclone

La agenda de presentacnones y clases (no solo hubo repre ntaciones, sino

Las' partucnpacnones fueron muy

convencnonales pero con cierto mvel actoral -

hasta otros que sin'ser trabajos profeslon osffanjfc;n p pue},srtaslint_efresantes a:
nlvel escemco

Los representantes de-lsrae mostraron Escenas de un. matrimonio de

'Bergman el 19 de abﬁl por la noche La puesta en escena fue *mas forma que
contenldo més soflstlcamon que verdad en el escenario; trabajo sobrio y de trazo
fino, pero vacIo, a muchos nos dejo “indiferentes” (Iglesias, en Correo Escénico
1991: 49) Y es que el ritmo de Ia obra también era excesivamente lento con poco'
movimiento actoral todo transcurrié en una mesa tomando el té. Lo mas cunoso'
fue que al clausurar el Festival, se le entregd un reconocimiento a‘la mejqr actrlz a
esta delegacion, causando molestias en casi todos los participantes,:Ya‘ dué no era

el objetivo del Festival.
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£l desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi uxperlencla .
Capltulo Il Dela Maravllla ala Confuslén

Las obras presentadas por Ia delegac16 de Estados Unldos fueron: EIl
destino de la clase hambnenla de Sam Shepar U, Carolma del Norte) y The flat
laugh de Richard Morelli La prumera propuesta fue "muy

convencional con algunos momentos lnteresantes en el trabajo actoral, pero con

grandes fallas en Ia' amblentacnon atmosfera (Iglesras en Correo Escenuco

1991:49). El segundo trabajo fue amateur la: tematlca aborda un problema soclaly

muy vigente en |os Estados Unldos de los 50 La traged|a del hombre blanco que

descubre que lleva sangre negra La’ hlstorla no nos llega a mvolucrar, mcluso

abusan dé la escenografia demasuadas luces y de la mu ica:Nada mteresante

Por nuestra parte La delegacron mexicana. Sentlmos ran expec acién por

ruso, por lo que nos asignaron tres traductoras era un amblente muy explosnvo

Incluso pellizcaron a una companera para saber smo estaban sonando y si-era

verdad lo que estaba aconteciendo:
Presentamos tres versiones de .la primera escena de Antigona, de Jean
Anouilh como proceso de trabajo.

La primera versiébn mostré una Antigona suave y lirica, de
aliento poético y erdtico. La segunda Antigona fue interpretada
como una chiquilla juguetona e impulsiva que sin embargo es
capaz de una decisibn enorme. En la tercera version,
ceremoniosa y ritual, vimos una Antigona doliente que asume
concientemente todo el peso del condenado a muerte” (Iglesias
en Correo Escénico 1991:50).
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segundos Asl se presento eI examen flnal del semestre Pero ya en el 'vjén. en

pleno vue|o Alberto se’ acerca y me dice:-Antigona saldra sm venda Yo ya no

pude hacer nada solo exc!ame —¢Yo? lila hermana. Guzmanl Fmalmente saluo o

bien. Y para mi fue un desnudo artistico que se llevé un Iargo proceso. De tal

suerte que fue muy natural y mucha gente opind lo mismo.
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El desvio de ob]etlvos enun proceso actoral: Mi experlencla L
Capltulo II De la Maravllla ala COnfuslén :

AN recuverdo"que'el vestido utilizado péra Antigdha uhaé Hdras antes de la

presentacion. Sall a |a calle ‘a ensuciarlo’y. llenarlo de lodo,’ pues Jose Alberto era

el encargado de ese vestldo y:supuestamente lo’habla mandado a la tmtorena

para que lo mancharan 2 parectera;ucxo Sin'embargo el vestldo estaba ||mp|o y

piel,

pues era la funci

del sistema que cred Stanislavski.: Cada una forma arte de este mlsmo tronco

Sobresalieron los trabajos del GUITIS' La duodeclma noche o noche/ de Ep/fanla

de Shakespeare y Viadimir de - Tercer orden de: Gogolﬂ

Los- actores eran,alumnos

de dicho instituto del tercer grado. En estas presentaciones se deja ver élr't'rébajb

de equipo, la preparacion: integral que . los - artistas poseen y. la construccion
minuciosa de personajes vivos'que: se. mueven,

observar que todos cantaban dpera;y. tenian:gran plastncndad corporal Ademas

que nos Ilevaban una gl;an ventaja.pues a; nivel, pedagoglcor es CaSI personal la
preparacion de los actores. : k

No solo hubo representacnones en el Festuval tambnen clases ablertas como
la del segundo grado del GUITIS quiénes presentaron Ias siguientes escenas de

15 minutos cada una:
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La primera de los Hermanos Karamazov, la segunda fue
Crimen y castigo, después E/ idiota y por ultimo una escena de
la version rusa de El mago de Oz. Todos salimos maravillados
por la capacidad y el talento de esos muchachos,
fundamentada en un disciplina completa gracias a la instruccion
de excelentes pedagogos: Boris Jvostov, Olga lakushkina
(Iglesias en Correo Escénico 1991:51).

Las clases en general fueron un gran regalo. Recuerdo la clase de los sordo-

mudos con gran admiracién ya que en cuanto la maestra tocaba el plano ellos

iniciaban la representacion y justo al sonar la ultima nota ellos t”nahzaban

clausura, como ya lo habia menclon d

reunidas para mostrar el proceso actoral
Observandose claramente un favoritismo 'por el: grupo de Tel Avnv Algunas

personas mencionaron que era loglco éste favormsmo ya: que muchos ‘rusos

estaban emigrando a Israel.

No puedo dejar . de mencnonar que comprendu eI por que Rusna es'cuna e
inspiracion de grandes artlstas y es que el amblente es muy nostalglco invita-a la -
creacion . Su gente es fna como eI clima y se suente una profunda melancolia. Los
jovenes preparados no tienen la oportunidad de salir y han perdido las ilusiones.

76




El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencla
i Capltulo I:=De Ia Maravllla ala Confusién S

Nuestras traductoras “eran de esos jévenes Sablan tres ldlomas y conocian

perfectamente de arte. Pero no tenlan para comer y no conocuan Ia carne mucho

menos tenian esperanzas de sallr de ese Moscu en translcuon

La maravilla fue que de pronto me. encontraba peneneclendo aun grupo

Personas totalmente d|st|ntas per on- un:mismo sueno Crecer como artlstas y

sentir el deseo de seguir preparéndonos Conformarnos como.un verdadero grupo

independiente. Teniamos Ias‘ganas /la ayuda pedagoglca con Alberto y un lugar

de trabajo que José Antonlo conslgu Io;que:faltaba era un verdadero misterio,

pues tendriamos que trabaja ara :verlo ‘en'forma objetiva y nosotros ya

estabamos encarnlados incldso pkendimos a organizarnos para sostener al

grupo en el aspecto economlco EI regreso era simplemente emocionante al saber

que nuestra preparacuon no termmarla en Moscu sino que era el inicio de un

camino que se abre

““Td mismo - debes - convertirte en el
camblo que deseas ver en elmundo”.
Mahatma Gandhi

2.1.2 EIl inicip del}glv'upo.

Al regreso de Moscﬂ José Antonio ya habyia‘h'ablado con varios de los que

formarlamos el grupo Algunas personas no. fueron mclmdas En mi:caso la

invitacion se me h|zo desde Ru5|a Acepte gustosa y: llena de-ilusion.-Ya que mi

objetivo era continuar con mi preparacic‘m actoral y hacer teatroA
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Capitulo [l De !a Maravilla a la Confusién

Junio 3 de 1991.

Después de muchos planes y proyectos, hoy nos vimos. Senti
un nerviosismo general, por el inicio. Omar llegd tarde pero,
Alejandra mucho mas.

Conoci la Casa Carpifia y el salén de danza que desde hoy
serd nuestro espacio. Reunidos ya todos, hablamos
nuevamente de nuestros compromisos y objetivos. Dimos a
conocer a Omar y Alejandra nuestra manera de trabajar con
Alberto Celarié, y como integrarnos como grupo, puesto que
ellos se adherian a nosotros y nosotros a ellos.

De momento los senti tan ajenos y sentia que invadian mi
espacio, me porté incluso algo agresiva, pero después paso.

A las 7:00 p.m. empezamos también con nuestra primera
clase de Tai-chi. Fue muy interesante, hicimos ejercicios de
calentamiento muy distintos a los conocidos y al terminar
hicimos formas de animales, en este caso estamos trabajando
con la forma del Ledn, nos sentimos muy bien aunque
apaleados.

Al finalizar me toco trapear el salon de danza y al salir José
Antonio se separo del grupo para quedarse con Omar y
Alejandra (Guzman 1992).

Desde el inicio empezamos a ser disciplinados con el espacio, aunque sin.una
conciencia plena de limpiarlo y no dejar rastro o huellas de permanenma

Al encuentro acudieron Rosaura, Laura, Ada, Jessnca Hector, Kanna José

Antonio y Yo.

Llegamos al acuerdo de vernos tres veces a Ia semana Lunes rmercoles y

como: Stanislavski, Vagtangov Danchenko Barba Peter Brook Gabnel Welsz

Agusto Boal, Tadashi Susuki, entre otros.
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Capltulo II De la Maravllla a la Confuslén - .

resultaba costoso y no estabamos trabajando en nada especlfco

A la par de todos estos planes, inicie (por lnwtacmn personal»de Jose

Antonio), con “otro grupo de personas una preparamon dlferente la del grupof

representativo de Moscu en el mismo lugar pero’en dias dlferentes No entendla

esta division de dias y de grupos, pero. me emoc:onaba pues snempre me” gusto el

misterio, lo desconocido para sentlrme V|va Asn fue que al dia“siguiente volvi a

primera vez que la veia..

Junio 4 de mayo de 1991

Hoy mades inicié el trabajo con La madre. Llegue al salon de
danza de la Casa Carpifia y al entrar encontré a los demas con
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El desvio de objetivos en un probeso actoral: Mi experiencia .......
Capitulo Il De la Maravilla a la Confusién ... ° .

quienes compartiré el proceso. Estaba el timido Heéctor y
Verodnicay 2?77?77

José Antonio sonrid y nos puso a hacer ejercicio, algunos de
los que hicimos los vi en Moscu y trabajamos por parejas, tenia
gran inquietud por trabajar. Lo mas significativo fue que nos
puso a trabajar en nuestro espacio vital y de trabajo. Yo cerré
los ojos e inicié mi recorrido, me aferré a un rincon pues el aire
frio que entraba por la puerta me hizo sentir muy bien. José
Antonio dice que ese no es aun mi sitio ni el de mis
compadferos. Héctor no encontré el espacio ideal, lo dejamos
solo y Juan nos explico en que consistia el trabajo. Nos habld
de una preparacion como de guerreros®, en la que
aprenderemos a no entregarnos a nada ni a nadie, a ser
inaccesibles para poder llenar el vacio y ser luminosos. De esta
forma podremos ser buenos actores o lo que queramos ser. Un
guerrero no se deja llevar sélo por necesidad y a la izquierda
siempre lleva a su muerte, cuando uno la mira aprende a ser
humilde.

Después nos dejé y se fue con Héctor al salon de danza,
senti celos, porque a él le pone mas atencién, me senti
relegada, pero a la vez pensé que un Guerrero no tiene apegos
y me marché con Veronica y...... Marcela, a quien conoci en ese
momento (Guzman 1992).

José Antonio se hacia llamar La madre, en algunos momentos por ejemplo,
estdbamos platicando y de pronto cambiaba la expresion facial y el tono de voz y
seguia conversando, pero hablaba entonces de ser un guerrero y de que él habia
tenido muchas crias algunas de las cuales tuvo que abortar. De tal forma que yo
pasé a ser una de sus crias.

Viernes 7 de junio de 1991.

La reunion de hoy fue sumamente importante, trabajamos por

companieros. Yo trabajé con Verdnica y hoy se integro Jessica,
Hicimos un largo calentamiento, trabajamos con las manos

' Escuchabamos a Joseé Antonio hablar del Guerrero y su preparacion, sin saber que la informacion
12 tomaba de los ibros de Carlos Castaneda
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figurando un capullo que se hace flor y trabajamos la
respiracion natural del cuerpo.

José Antonio nos explicd6 mas del guerrero, de nuestra
preparacion. Me hablo de las leyes del universo y la influencia
que tienen en nosotros. Hablamos de tres fuerzas.-La trinidad.
de los puntos cardinales, de las octavas tanto en notas como en
leyes universales. Hablamos de los nifios que tenemos dentro y
que nos han dejado un vacio, de la posibilidad que todos
tenemos de recibir conocimiento, pero que es indispensable
que asuma el ser una guerrera, aun cuando tenga que
modificar muchas cosas.

Me dijo que para ser guerrera antes tengo que ser cazadora
de energia, que debo trabajar todo el tiempo en mi y para
empezar un cazador observa con cada ojo, para mirar los
diferentes planos de la realidad, debo medir mi territorio y no
entregarme a nada, ni a los mormones, ni al mismo José
Antonio. Tengo que trabajar mucho. A Héctor lo va a instruir los
martes y a mi con las chicas los viernes (Guzman 1992).

De pronto tuve la sensacion de vivir en dos planos totalmente diferentes. Ya

que con el grupo de los lunes trabajaba otras cosas y los martés y.viernes eran

como un velo opaco que solo podia ser traspasado por algunos "

Volviendo a la narracion de-los ensayos con el pnmer grupo. dlre que

empezaron los roces personales con Rosaura Laura Karma y Ada qulene ‘no se

ajustaban a la manera de trabajar de José Antonio, pues se daban cuenta como

nos manejaba. Lo que él aprobaba era bueno y lo que le parecna absurdo era lo

peor. El Omar y José Antonio se la pasaban criticando a todo mundo y: decian

groserias al por mayor, principalmente Omar, pero Jose Io seguua Era’ parte de
nuestra preparacion tener un calentamiento preparado paravmlcnar la secion y los
unicos calentamientos valiosos resultaban ser siempre: los_de: José Antonio, los

demas eran superficiales. Registré el primero que yo di:
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Capitulo 1l De la Maravilla a la Confusién

Miércoles 12 de junio de 1991.

Me siento fatal, me doy cuenta de lo mediocre que soy. Mi
ejercicio de viaje imaginario no funcioné y me senti como la
peor tonta que hay en el mundo.

José Antonio dijo que mi improvisaciéon con Jessica eran
mamadas y Omar menciond que no habia compromiso en el
trabajo y que soélo he reido como tonta. Y sin embargo mi
experiencia fue otra, tuve miedo de acercarme a Jessica y mi
cuerpo me estorbaba para comunicar algo, me senti torpe.

Cuando me tocd el calentamiento hasta la musica se me
olvidé poner. Casi todo el grupo evadidé el ejercicio, porque
segun ellos los tuve en mala postura. José Antonio se inventd
otra historia. Laura, Karina, Héctor y el Omar estuvieron
indiferentes. Rosaura junto con Jessica fueron las unicas que
cooperaron.

José Antonio me reclamo el casi uso que hice de ellos y mi
mal humor para con los ejercicios. Antes de terminar José
Antonio y los demas se empezaron a reir. Yo reclamé , el por
qué a mi si me decian que hacia mamadas y sin embargo ellos
si tenian derecho a justificarse. Juan me dijo que ese era el
bache de mi trabajo, el ser tan sensible a las palabras y me dijo
que siempre he sido dispersa en el trabajo.

Me pregunto ahora yo jEn dénde he estado? ;Por qué me
evado tanto?...y pensé abandonar todo de golpe, pero mi coraje
me lo impide, no me deja hacerlo. Estoy triste, avergonzada
(Guzman 1992).

Como estos dias hubo muchos a lo largo de los anos.

Queriamos que Celarié se hiciera responsable de nuestro grupo. Al inicio el
seguia asesorandonos, in;:luvso nos visitaba en el lugar destinado .a* nurestros
ensayos, pero poco a poco nos fuimos distanciando, pues él tenia ‘n';u;:has
ocupaciones y nos aconsejaba continuar trabajando por nuestra cuenta. Claro que

desde tlempo atras ya ‘se dlrnglan a-José Antonio como el lider del grupo.’Por lo

que a él le hacian todas las observaciones de nuestro grupo.
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Por estos d:as Alberto nos hablo de un proyecto en el restaurante EI Fritz.

Nos dijo que conocia al dueno que eran amigos y le habia encargado asesorar el
lugar ya que contaba con ‘Un pequefio escenario en el que podriamos presentar

distintas obras. Nos orgamzamos empezamos a tomar clases y a restaurar el

lugar que estaba algo descmdado La idea era presentar las dlstlntas versuones de”

Antigona y continuar con la puesta en escena de otras obras EI maestro |Iam6 a

trabajar a otro grupo que recnentemente se habia formado y que eran pane de sus

nuevos alumnos de Ia Facultad.

Manejarlamos a nuestro antojo El Fritz. Desde Ia organnzacton hasta las

presentacuones Las comisiones empezaron a funcnonar nuevamente Rosaura y
yo visitamos varias empresas con el proposno de ser patrocnnados Nuevamente
fuimos ingenuas, pues quién arriesga su dinero ante ‘unos perfectos desconocidos.
Solo tuvimos suerte con una persona que nos ayudd con mil pesos de su bolso: La
Sra. Tamayo, quien decia amar profundamente el teatro, incluso ella misma nos
llevo a buscar patrocinador con el duefio de la tienda Buenavista, sin obtener
resultados. Rosaura se apoderd de este dinero argqrﬁe_ntando qde era para su
equipo. 7 ‘

Trabajamos en el logotipo de presentacion y ya ténlamos él nombre para el
lugar... ‘El desvan de las quimeras’. ) k

Al parecer todo marchaba sobré ruedas. ‘Trabaj‘ébamos con Alberto unos
dias y otro dias nos veiamos por ngapg;gqvq rco_nrr'Josré Antonio. En nuestro espacio
ensayabamos bajo la direccion dey Alberto Celarié La Traicion de Harold Pinter y
en forma particular algan personaje que nos llamara la atencion. Por mi parte inicié
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con Fedra de Racme Tamblén se nos |nV|to a colaborar en Ia revusta Correo

Escénico ya que Celane era el dlrecto

que’ sus lmprowsamones

Antonio y me fui con él, tiempo 'después nos : alcanzaron Jessica-

Caminamos por una calle empedrada en snlencno ‘era. un
muerte...antes de despedirnos eI fider nos duo manana nos vemos sonren y me

marché.
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“EI artista florece en la adversldad“
LEl Marques de Sade

2.1.3 . La construccion del personaje: Fedray el ,\‘/iaje a_k Saaltiago de Chile.

Con la ausencia de Laura Karlna Rosaura y Ada' el segundo grupo se convirtio

en el Unico. Ahora nos encontrabamos diario en Casa Carplﬁa para contlnuar con

la aventura. El trabajo con Alberto dlsmmuyé Contmuabamos ensayando La

Traicion, de Harold Pinter y teniamos muchos problemas para hacerlo Hector
llegaba siempre tarde o no aparecua las personas del grupo estaban cansadas de
estos ensayos improductivos 'y por mi parte, me encontraba con ’grandesbloquebs L

morales y contradicciones, habia un gran bache |nsalvable Alberto no estaba para

dirigir, de tal suerte que fuimos abandonando el trabajo hasta

ensayamos mas.

natural para con ella. Isabel llegd 'sin’ser:invitad

Los integrantes antiguos  eran:’ Jess ca Gue ra Hector Mollna Jose Antomo

Hernandez y yo Sara Guzman Hamendo .un total de siete lntegrantes cinco

mujeres y dos hombres.
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Al inicio del grupo, se volvieron a establecer objetivos’ dejando claro que

continuariamos trabajando por nuestro desarrollo mtegral ={E calentamie_h(o al

inicio de cada sesion era importante y éste vanaria pues se’irl rolando‘parra que

para t“raba'jar"

de cualquier obra e lmprowsar como Albeno nos habia ensefiado; L'a’ puntualldad

era lmportante asi como el cuudado del espacn No'entrar’ con'zapatos’al salon de -

danza, ya que el pISO es de duela no fumar durante la estancia en Casa Carpma

estar atentos y en ropa de trabajo Se |nsmuyo también I|mp|ar el espamo antes de

abandonar el salon

Se  eligieron distmtos personajes para svrf

identificod con Casandra Veromca con EIectra.Jsabel con Medea Marcela con

Fedra, Héctor no definioé su personaje,”José:Ant_onio’c‘on Hipélitovy‘nuevamente

Fedra para mi.

Por otra parte, la mujer desconocida que encontre en el salr de danza el

dia en que acudi en forma individual a Casa Carplna resulto ser,

‘rh"ejor amiga y

compafera de trabajo.-Marcela... No recuerdo como fue o cierto es quefme

encontraba unida en forma mimética, transparente aracon Marcela Suarez Ella

era mi complemento, era la fuerza que me lmpulsaba a las Iocuras junto a ella y

con ella, me atrevi a desafiar mis limites, desde lo actos mas sencnlos hasta 10s
mas intrépidos, desquiciados y osados:

Esta amistad empezo a hacer'machd fuido deﬁtrb del grupe. prineipalmente
entre Joseé Antonio y Isabel, quienes frecuentemente se molestaban y no perdian
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ninguna oportunidad para molestarnos y expresar su mconformldad por el

otras y que no

supuesto muégano o mancuerna que se estaba dando entre n

debia existir. Pues la pretension del grupo nq era ser‘amig ,' |nc|uso nos decian

nifia sin infancia la segui. Existen unas’escal r llegar-al salén de ensayos

muy estrechas y retorcidas. Marcela y yo noss : de un ensayo, de pronto ya

estabamos acomodando unos hilos de.coser-muy, delgados en las escaleras, a la

altura del cuerpo medio de una persona. Es s:hilos iban cruzados y puesto que
era de noche, no se percibian con facilidad Al'terminar de colocarlos volvimos al
salon.” Esperamos con un. silencio.: de “complicidad. - 4Quién de nuestros

comparneros saldria primero?? La:fortuna sehizo preséhte. Isabel quien ya nos

tenia cansadas con su ‘aire de . dominio, bandoné el salén de una manera

precipitada, incluso |ba molest scucho un tremendo golpe y

alguien muy molesto que se qu é Sahmo ,cornendo lsabel estaba en el suelo

maldiciendo a grito ablerto con ta| de.que la escucharamos Marcela y yo nos
mirabamos con extraneza y complicidad pues en realidad los hilos eran muy
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'|mos a Ia altura de Ios pies, como

débiles, facil de romperse y: Jamas Ios

aseguraba Isabel Sin ernbargo basto para que

arma‘ra un plelto tremendo. Ella

nos miraba a Marcela y a mi con: un odlo y ecl lnjUrias para ver a quien le

quedaba el saco. " José Antonlo empezo a presmnarnos para que hablaramos,

queria saber inmediatamente qu;en era el o, Ia ulpable Nosotras callabamos y

por dentro reiamos Por mi-parte, no me sentla tan contenta estaba asustada y

llorando, no sabia que nos pasaria Al,dia S|gu1ente Jose Antonlo nos estaba

esperando Yy después de muchos dlsparates 0s nterrogaba presnonando para

saber la verdad Al final de la tarde nos corné de Casa Carplna Esa fue la prlmera

vez de muchas ocasiones en las’ que me corrio. Me recuerdo en posuc n de Ioto

Ese dia sali sin vida, arrepentida por la travesura qu izaron y con

una tremenda ansiedad, pero curiosamente acompanada..‘ Marcela ml comphce

iba a mi lado.

Al dia siguiente con cierto dolor de mportancra persona! regresé a Casa

Carpifa. Marcela hlZO lo mismo. Recordamos que José Antonio nos ponla muchas
trampas para ver} hasta donde Ilegdbamos y si éramos capaces de-defender
nuestra posicion.y .nuestra estancia o simplemente huiamos dando_ la.vuelta sin

regresar.
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Inlc:e el trabajo de Fedra con pasuo "Evrs:cyog"é'ste personaje por ser Fedra

una mujer lmpulswa racmnal capaz d Ilta,r;vlos limites establecidos con tal de

obtener lo que desea.’ Es un se’ que l en forma muy retorcida pero que puede

linea divisoria. Entre su amo |rraC|onal y su deber. entre Ia wvida y la muerte entre

la luz y la clandad Asl es que, reum algunas pertenenmas que consuderaba

intocables, como un d|ano que escrubl desde la preparatona y que onclui el ultlrno

dia en la misidn, las cartas que entregaba como |nformes aI Pres dente Armando
Gaona*, el libro de recuerdos, las agendas de la mision, el hbro de hlmnos Todo

tenia que ver con mi vida en la misién. Para mi eran sagrados.,Los guardé'en u,na

! Armando Gaona fue por afio y medio mi Presidente de misidon en Hermosillo, Sonora. Durante
este tiempo, tenia que escribirle cada semana un informe. reportando todo lo acontecido.
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‘platano Por pnmera vez en esta |mprowsaclén me'dejé wver.m Su eron muchas :
_'sensaciones y sentlmlentos A parhr de esta experlen a, me:d

mtumon Yy conforme repetia en forma constante 1a

[+ egando objetos ¥y
situaciones, el personaje y la escena se consohdaron
Las practicas vivenciales para construnle un presente y un futuro a Fedra se
hicieron constantes, al grado de maquinar una expenencna tras otra Marcela me
acompafiaba en la mayoria de éstas practicas ya que trabajébamosjuntas. v
Viernes 25 de octubre de 1991,

Hoy fue muy significativo, me encontré con Marcela en el metro
Puebla de la linea nueve y nos fuimos a Ia linea de Jamaica,
bajamos una estacion después, en Santa Anita, con la intencion
de hacer una improvisacién. Cantar en el metro. Salimos,
recorrimos !as calles por dos horas, platicamos de nosotras, del
trabajo. Me senti acompanada, feliz a su lado. Me dijo que José
Antonio esta preocupado por mi actitud, porque se siente ligado
a mi. Se siente culpable. Me senti importante.

Después regresamos al metro con el propdsito de cantar,
nos pasamos como media hora mas decidiéndonos. Nos
embarramos las manos con tierra india. Nos leimos las manos.
Leimos a Borges para calmar los nervios. No sabiamos si nos
atreveriamos a hacerlo. La cancidon ni siquiera podiamos
ensayarla, porque inmediatamente nos reiamos. Habia un tipo
que se acercaba como queriendo molestar y nos miraba como
si fuéramos locas y nosotras lo mirAbamos como loco a él.
Llegd una nina y una pareja de viejitos y empezamos a ensayar
la cancién. Era una sensacién nunca antes experimentada.
Finalmente nos ‘decidimos a entrar en el vagén y no nos
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atrevimos a cantar, se me hacian tan ajenos, tan frios. , Nos
bajamos en Jamaica y fue en los pasillos de Jamaica en
direccion a la linea nueve que empezamos a cantar sin
preocupacion hasta llegar al trasbordo. Fue muy agradable
sentiros en libertad. La cancidon la involucramos con Fedra
loca, con necesidad de ensuciarse, una reina envuelta en lo
comun, al ver muerto a Hipdlito y no saber como calmar su
desesperacion. Conectamos la cancién con el cementerio, pero
nos perdimos y no lo encontramos.

Volviendo a la cancion, cantamos en el pasillo y asi
cantando entramos en el vagon del metro y después
cambiamos a esta cancion:

Venia por el camino, cargando a rastras su ayer,

tuvo noches de frio, dias y noches sin miel.

Cae en su pelo la nieve, y ya el invierno se fue,

dicen que llora un loco, desde que alguien se le fue.

En que miente al cantar y da coplas al mar y habla de locura,

a veces corre de tras del viento que al pasar, moja su piel
desnuda.

Una manana, le vi llorar, en aquel cementerio le fui a buscar.

Lo encontré dormido, me acerqué hasta é! sin hacer ruido,

en su rostro noté, algo distinto, vi grabado en su piel, en poema
sencillo, en que mentia al cantar,

y daba coplas al mar y hablaba de locura, a veces corre detras,
del viento que al pasar mojaba su piel desnuda...

No nos atrevimos a cantarla muy alto, pero la gente nos oia y
estaba intrigada. Todo era silencio, me recargué en el tubo y
comencé a jugar con mis dedos y cuando mencionaba la
palabra locura, abria mas los ojos y luego saqué de la bolsa de
mi falda un espejo y mientras cantaba, los miraba. Fue
impresionante, porque habia silencios en los que senti
angustia. Senti mas pobre loca a Fedra. Bajamos sin pedir
dinero y me senti ligera, habiendo experimentado otra manera
de ver como Fedra se ensucia en su dolor y locura. Senti
soledad cada vez que los vagones del metro pasaban en
direccion contraria (Guzman 1992).

Cuando comenté con Marcela lo sucedido, ella me dijo que por su parte se sintié

inhibida y penso que en realidad yo estaba loca.

Vivi muchas sensaciones para con Fedra. Me gusté compartirio con

Marcela, me gusto que ella me compartiera su experiencia también. Me gusto

o TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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porque -nos - arriesgamos,: N0 - al-mMaximo,: pero. nos:sirvio. mucho, de eso. estoy

segura.

Con eI transcurnr de los dias, me permltla arriesgar mas y mas ‘mi_persona

ropios’ bloqueos y
rebasar mls llmltes ‘En:una ocasion, mientras_improvisaba :evoqué aspectos que

me marcaron.en la mision recordé que en_mi mochila tenia pape|es relaclonados

con el tema no. Io pensé y en.un arrebatado lmpulso me’ saII del salon de danza.

busque un hbro de recuerdos y cartas en la mochlla y regresé al escenario,
sucedio asi:'
Martes 3 de septiembre de 1991.

Hoy fue un dia extremadamente pesado y dificil. Entre tantas
cosas, hoy improvisé y fue la cosa mas dificil, aun no puedo
despojarme de todo lo que me surgié, empecé haciendo una
carta a Hipdlito y recordé observarme, y me produje nervios,
ganas de correr, después vi mi libro de recuerdos, no pude
contener el llanto en toda la escena, hablé con Dios, me enojé,
lloré, comente a é! mi conflicto y también le confesé que soy
desobediente y que me siento muy lejos de él y como Fedra
sucia de tan limpia. Dejé ver mis investiduras, quemeé las cartas
del Presidente Armando Gaona. Primero las rompi y luego sali
a quemarlas y con las cenizas tuve la sensacion de
embarrarmelas pero no me atrevi, por no ensuciar las
investiduras

Pude Observarme por muchos momentos, y me vi, alli, con
trampas, queriendo reir para evitar que saliera todo, me quedé
con muchas cosas dentro. Me vi nifia para solucionar el riesgo y
me aburri yo misma. Experimenté la impotencia que me da
vivir. No supe comao concluir, porque aun el conflicto existe.
Siento profunda tristeza que me consume huesos y espiritu y a
la vez cierto alivio. Me duele haber hablado con Dios asi
(Guzman 1992).
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un caos empezaba en mi cabeza a

Recuerdo que ese dia sall desd mi:casaicon:un vestldonde tercnopelo

negro, digno de.una ‘Fedra elegante Las nas: postlzas no’ podir n faltar asl como

las grandes pestaﬁas El perfume delic dc pero sobre todo el camlnar Frme y

erguido. Con esta personahdad subl alim crobus rumbo al metro. En el trayecto

con la mirada dura, sintiéndome Feduja. recorr _Ios rostros ajenos y sin importancia.

Era el ojo firme de una rema y en el interior,un movimiento retorcido lo decia todo.

Las personas me miraban de reo;o mtrlgadas habia algo en el aire, se resplraba,
pero no sabian que era. En el metro experimenté la sensacidn de vacio causado
por la gente. EI observarlos co,r,vn,ormarsasﬂ sin forma’ qamm;ndorhac!arqna‘ rmlrsmra
direccion y tener el impulso de salir, era como cuando Fedra se escapé por-un
momento de la rutina y se decide a confesarle a Hipdlito su amor. CoOmo escapar
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de su destino despuéé'de'éer n regalo‘ una recompensa para Teseo ~Con estos

pensamientos "IlegLJé 'arila cita.:Caminé.por. un. tlempo y me sentl buscando todo el

tiempo a Hlpollto sm que éste llegara AI ﬁnal despues de mucho tlempo me fu| a

Casa Carpma No me encontre con Marcela Ella me aseguré que acudlo a Ia cna

Yo sabia que no fue as mbargo trabaje pensando que el destmo de

Hipolito y Fedra jamés se unirian.

Una de las expenenmas ue me: acercé mas a Fedra fue cuando camlnando sin

rumbo con Marcel

; nos‘encontramos de pront enla’ IgIeSIa que esta frente al

Samborns de Ios azulejos nel. centro Era'un dommgo nuestro: estuarlo no era ‘

adas esperando

pues tenia co

una senal para algo-Me sentia ridicul flos que no entraba

a una Iglesia catdlica:” Marcela me mird y con u e’ ojos entendi que podia

probar confesarme. Titubee un pocoy. despueé ac .mi companera se fue hacia

el confesionario que estaba a la derecha‘y yo me fuu"al de Ia izquierda. Ya de

rodillas, en el confesionario no entendlacomo iniciar la ;conversac:on pues en la

parte superior del mueble habia un Ietrero expllcando Ios pasos para iniciar la

confesion pero yo los confundi todos, de tal forma que |n|c:e hablando y dl]e
-sin pecado concebido, el sacerdote sé. molest() ‘e,inicio su interrogatorio
-¢hace cuanto que no vienes a misa?

-Muchos anos Padre,
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-g,Como es que no sabes m como empezar?

iSeguramente vives en unlon llbre! cuando el Sacerdote me dijo estas palabras

lnmedlatamente pense en Fedra .no |ba con Ia lntenmén de hacerlo pero las

mrcunstanmas se hablan puesto de m| Iado asl es’ que hablé como si Fedra se

estuviera confesando = S| Padre vnvo en umon hbre.

-Ah ya lo sabia exclamo con rabla

=Y por qué no te has’casado?

-Es que no Io qunero no quuero a ml esposo

-, Coémo?. .

-Si, es que :r'he',o'bliga'ro

-¢Pero quién.te va a obligar? I

-¢Pero ya no eres una nma como es posible... cuantos afos tienes? Treinta,

-treinta-afos;:

-jAhi esta iYa noere tan chlquntal ¢Por que lo hncueron'? :

-Por dlnero

-Mira lo que: vamos a* hacer es.que: debes acud|r ala capllla mas cercana a tu
casay casarte porque estas V|V|endo en pecado .en pecado me oiste y yo asi no
puedo confesarte.

-Padre, pero es que yo Nno amo a mi esposo...

-jAhi esta! Entonces... qué vamos hacer, déjate de esas cosas y-casate enla
capilla mas cercana y lo antes posible.

-Pero es que yo amo a otro hombre.
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-¢,Como? Pero LQmen es?

-Bueno la cosa es, que es Mas joven que él, lo conocl sin querer es su hijo.
-iDefinitivamente estas mall Vives en pecado, asi no puedo confe’sarvte, arregla tu
vida y luego vienes. A k e

-Padre, pero estoy arrepentlda

-No puedo confesarte, vete. Con estas palabras terminé la conversacnén Por mi
mente paso la idea de debatlr con él en términos biblicos, pero contuve el |mpulso

Sali casi llorando de la Iglesia, en realidad me senti muy sucla Jamas me habuan

hecho sentir tan pecadora, al grado de correrme y no querer confe m Tamblen
senti rabia pues pensé que si el hecho hubiese. sido-real,
supone debe ser un balsamo para el alma, el perdon no ex

senti muy avergonzada por: entrar y*,cqniar*la ‘vida"de'.'F d

‘hacer eno;ar al :

sacerdote que ya era una persona mayor. En fin... a Marcela le fue mejo ya que'

el sacerdote siendo mas joven y menos reganon le aconsejo acercarse
y tomar platicas constantes para aliviar la tristeza de su ali'na.
Finalmente esta sensacion de estar sucia por dentro y por fuera Ia atesore

por mucho tiempo y me sirvié para recordarla en el momento en que tmprowsaba

Fedra.
Domingo 17 de noviembre de 1991.

Hoy me vi con Marcela. Llegué como veinte minutos después y
en el transcurso del camino me decia a mi misma, si yo tenia.
algo gue hacer con Marcela. Al llegar estaba arreglada como .
siempre, me senti bien con ella.

Traia material para el trabajo, leimos sobre. Teseo 'y
descubrimos que Medea fue amante de Teseo, esto es que se
puede buscar una conexion con Isabel. Hablamos de Fedra,
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nos interesa trabajar algo especifico para tener mayor
oportunidad de explotar cualquier recurso.

Marcela me esta permitiendo entrar en su espacio y conocer
cosas de ella, de Borges quien es su escritor predilecto y el
deseo de conocer su obra me ha invadido. Tengo la gran
decision de atragantarme y de saciar mi hambre, esta hambre
que ultimamente he experimentado (Guzman 1992).

Tiempo después, la relacion con Marcela empezd a decaer. lsabel se
interpuso, claro, aconsejada por José Antonio, pues convmleron en acabar con la

mancuerna, como solian Ilamarnos Ahora Marcela se juntaba con Isabel y juntas

mprovnsaban me sentla tra:c:onada y utlllzada pues en el fondo Ma cela S|empre

resultaba ser. mas astuta que'yo La dlstancla me permmo obs rva ue ‘en el

grupo Jamas podrla ac modarme S|ernpre habla sorpresas por resolver y detalles

de personahdad que pullr

Una vez reumdos todos Ios elementos matenales y senhmentales ‘me

dediqué a pulir la escena. La Fedra que yo presenté ante ‘el grupoy algunos

invitados especiales, hablaba poco. Aparecia en escena con un-vestido - de

terciopelo negro, zapatos de tacén alto, medias negras, un'libro,de cantos entre

los brazos. En la escena se encontraba una charola plateada con cartas escntas a

Hipolito. Fedra entonaba alguna cancién sacra mlentras recordab Hlpollto Iela

cartas, se derrumbaba por dentro. era un,mdrﬁent

pasividad pasaba en un |mpu|so a. Ia angustna ala ese eracion, a'( d‘olor yala

furia, justo en ese momento, rompua ! rancaba con'las unas las

medias, pl’endla fuego a Ios h|mnos y.cana e-convertia en”piromaniaca. Del

gran volcan, del fuego purlflcador se alcanzaban a vislumbrar las cenizas. Fedra
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regustrar cada mov

el fin de actuar consclentemente De tal suerte que a. veces en os: momentos mas

intensos de la escena. aIguno de Ios espectadores grlta tenla que

quedar congelada, suspendida de todo r'novimiento'y r'eépiracion para fegfstrar

todo lo que pasaba dentro de Sara en el aqui y.-ahora. VO]Vl ' ilintmo sus;pendido

de la escena en cuanto otra voz me lo indicara. Estas ideas. del ‘stop, eran .

experimento que José Antonio tomaba de Iaé eh‘séﬁéﬁzas de VG.'urdjie'ff.r yé ‘que
este hombre ponia a prueba a sus discipuloé en‘éitu“aéiones adversas les gritaba
stop. para probar su control y su,capaci‘dad,de ,6bservacién. Asi fue como los
ensayos de Fedra se convirtieron en una practica fascinante, pues mi atencién
debia ser multiple.
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La-escena:de’F ‘presenté algu a‘si\('e'ce's. mcluso Ignacuo Merino

Lanzilotti

fue . uno

tan bueno que si Io hublese visto'un productor, seguramente se lnteresaria en él,

Y. que Merino Lanzllom pensaba que como, actrlz tenla una gran proyeccion en el

escenario, que la escena era estupenda. Me sentl halagada. pero... de qué sirve

afnos después, cuando ya no estas enelr mlsmo punto

Ignacio nos hizo la observacnén de que el trabajo IIego aun nlvel muy alto,

pero fue mas que nada de una,maqera va y que ahora elrtraba]o era I}Iegar al
mismo nivel pero con téchicé; » ' . )

Desde los primeros rhreé.és"d'e‘ intégyfé‘:qiéh'délihué\ié grupo, Jovsé Antonio
nos habid de una invitaciéh para Ilevér lo que es{ébafnoé trébajahdo a Santiago de

Chile.

Viernes 23 de agosto de 1991.
Hoy José nos comento después del calentamiento, que ayer le
llegd una invitacién a Chile, para llevar una obra. Quedamos en
trabajar con fuerza para estructurar lo de Fedra y otros
ejercicios para llevarlos para abril del 92. Trabajaremos con
esmero (Guzman 1992).
Fue una alegria . general, pues para algunos era la primera experiencia de salir, y
para los que ya habiamos salido era una continuacion del impulso generado con

nuestra participacion en Rusia, asi es que 1a euforia volvio a resurgir.
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-El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia_____
;- Capitulo 11 :De la Maravilla a la Confusién

El viaje a Santlago de Ch|le volwé a prender una chispa en el movimiento
interno del grupo. Se organlzaron nuevamente comisiones y se inicié una vez mas
la vendimia; prlncipalmente las playeras cada semana José Antonio nos daba una
cantidad ' por lgual de éstas y nos poma fecha para entregar el dinero
correspondlente suempre habla problemas con Jose Antonio cuando el dinero no
se entregaba a tlempo Nos decia frecuentemente que el dinero era lo de menos,

lo mas |mportante era el compromlso establecndo y si no era en el dla exacto.

aunque fuese un mlnuto desp és o al ‘otro dia, ya no era lo mismo, y por tanto no

habias cumphdo tu palabra Nos prestonabamos mucho por ser. puntuales
prlncnpalmente Ias personas que ya habiamos asum|do Ia expenenc:a de trabajar

con metas u objetivos. Volvimos a recurrir.a las: rlfas y: bazares aunque no

surtieron el mismo efecto, pues no trabajabamos al parejo Jose Anto ioa menudo

argumentaba que no importaba quien daba el 99% y quten el: 1%, Io lmportante

era tener el 100%.

Justo al mes de habernos comunicado sobre eI vuaje a Chlle Jose A :tomo

estaba viajando para alla, con el fin de hacer todos los onvenlos y tramntes

necesarios con los interesados, que -en este caso se’ planteaba como un

intercambio entre la Universidad de Arcts y nosotros representando a la UNAM

Miércoles 25 de septiembre de 1991

Llegué a Casa Carpifa y todo es tan diferente sin José Antonio,
hasta el aire que se respira. Héctor no llegd.al ensayo de la
Traicidon y soélo practicamos Tai-chi,-’pero..Marcela .y: Isabel..:
estaban en una pose muy mala, sin ganas en general No hay
- entusiasmo por trabajar.
De pronto experimenté que lo Unico que nos mantiene
unidas es José Antonio y sin él todas nos hemos mostrado

100




-El desvio de objetivos en un prbceso actoral: Mi experiencia__
Caplmlo 11:De la Maravilla a la anfl!sién,;

flojas, mdlferentes Sentl que:no.tengo:nada.que compartlr con
ellas (Guzman 1992) ‘ G

José An'tonidlse‘ fue.a Santiago de Chile tan solo un dia atras y ya todo era

fue nos quedamos pasmados

A su regreso viviamos entuslasmados por saber como le ue y orque en e|

fondo se acababa el peso de no: ‘saber- que .hacer. con: nosotros, :ya que aunque

José Antonio lo negara suempre funcuono como el Ilder y detras' de el estaba

Isabel, quienes constantemente se peleaban por el poder y el mando

Miércoles 25 de octubre de 1991.

Un dia muy esperado, llegué a Casa Carpifia con nerviosismo,
pensando que ya habia llegado José Antonio, pero fui la
primera en llegar y él no se aparecié en todo el ensayo de
Fausto, me senti mal pero me resigné. Veronica me llevd una
mamila y un chupon para jugar y lo hicimos. Era todo muy
extrafio. Héctor no llegd y ayer tampoco. Como a las 7:00 p.m.
aproximadamente se apareci® José& Antonio y todas nos
alegramos. Me regresd un collar y un anilio que le di para la
buena suerte, senti muy feo, me parecio que despreciaba mi
regalo. Nos trajo pequefias bolsitas de piel a todas.

No paré de observarlo y observarme todo el tiempo. La
actitud de Jessica era de quejarse de todo y de expresar que
ella si cumplid con todo. Marcela le dio un regalo: unas plumas.
Veronica estaba contenta y Isabel también. Por mi parte sentia
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El desvio de objetivos en. un proceso actoral: Mi experiencia _
Capitulo Il De la Maravilla a la Confusion

alegria y contencion a la vez, queria gritarle cuanto lo extrané, .
comentar todo lo que vi. Comenté que yo no querla actuar smo
trabajar con el equipo técnico. No me hizo caso..

Nos contd que dejo crias en Chile (Guzman 1992)

Haciendo referencia a sus ideas de ser una gran madre.
A su regreso nos mostré unas cartas en Ias que,se mencuona un senor‘

Alexandre Franetti, quién fungia como dlrector de la Organlzacnon»CulturaI

Departamento de Teatro y quién para variar.sélo José Antonio conoci

Por lo que la maestra Gutiérrez mando al Sr.,Aleixaﬁdgéer'aheiti,u""a"‘cana

detallando los términos en los que se llevaria a cabo el intercambioentre dichas

Universidades. Cartas que se anexan al final de este mforme

Con el camino ya preparado por Jose Antonlo Io Gnico que restaba era

conseguir el dinero para solventar el viaje, ya que a dlferencua de Mosc en donde

se nos dio todo excepto el viaje en avidon que corrlo por nuestra cuent aqui solo

se nos ofrecia hospedaje. De tal forma que trabajamos mas mtenso tanto en las

improvisaciones como en las comisiones. s ,V iz
Desde que José Antonio nos aviso de la invitacidn a Chile, se iniciaron los
planes a futuro. Visitamos algunas agencias para apartar los boletos de avidén con
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El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia
: Capltulo II De la Maravllla a la Confusién o

anticipacic‘)n,,travrﬁité'r‘\d"of‘ﬁﬁé’lrhe‘ﬁte, on:Lan-Chile.: La:unica ‘condicion ‘para que

sentimos realmente contentos por este paso.

Jose Antomo quedo muy formal deidarme:le dinero_quince.dias despues

pero la realidad fue otra; conforme pasaba el tlempo y: Ias ventas empezaban a

tener remuneracién, el dmero se destlnab para cubnr otras necesldades del -

grupo, pasaron muchos meses y Jose Antomo no destlnaba dinero para pagarle a

mi hermano, argumentando estar en»Ia mlsma sutuacmn ya que segun él'se le

debia también a su hermana y aun. tal Mlchael quién vivia en EE.UU. y de quten

José Antonio habia utlhzado tamblen su tarjeta jamas menciono José Antonlo
haberle pedido a su hermana Planeamos hacer un bazar y de lo que se sacara
pagarle a mi hermano, vendlmos muchas cosas, desde ropa hasta aparatos, al
final de esta actividad, José Antonio no me dio ningun dinero, pues rprerngiqnérqger :
lo que se debia a su hermana.era mas: apremiante que lo.mio. De brohto él
problema se habia convertido de mi propiedad, yo estaba enfurecida,
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| desvio de objetivos en un proceso actoral Mi experlem:la e e
CapItqu ll De la Maravilla'a ta Conluslén :

decepcionada del grupo, pues néqie se pretécupéb'a bor' ha'c'ér.;élgo para.pagar.

Incluso ya no les preocupaba si vendian o no‘playeras, existia_una indiferencia

muy marcada en el grupo, mientrasv que Jqsé’Amonio y.yo viviamos e'l,e’éndo‘pbor
las deudas.
En una sesion de trabaj

dinero, José Antonio me dijo que esa deuda era mi problema y Ios demas

integrantes del grupo no hicieron mas que callar.

Jueves 28 de noviembre de 1991.

El hombre tiene que sobrevivir y el que lo logra es el mas
astuto, fuerte y sin contemplaciones. De pronto soy una fiel
creyente del hombre aun con toda su vileza y me digo: -tonta
cria, aun no has aprendido, aun caes en tu propia torpeza.
Débil mortal, soy arrastrada por un torbellino de emociones y
sensaciones. Muriéendome de soledad, dandome cuenta que
soy el suefio de otro humano que suefa. El vacio se apodera
por completo de mi, me duele tanto engario, tanto inducir, tanto
llorar. Aun cuando el grupo me hubiese pagado un minuto
después, ya no es el tiempo y algo muy fragil se rompidé y me
he vuelto muy incrédula.

José mencionéd que era mi problema, y yo me die:
finalmente se convirtid en mi problema. No sé como desahogar
este dolor, es como si de pronto se hubiesen despedazado los
dioses entre mis manos.

Todo el tiempo me invadié una frase: Tus acciones no me
dejan escuchar lo que dicen tus palabras. Observo como mi
cuerpo se cierra a cada una de tus palabras (Guzman 1992).

¢Como iba a ser mi problema, si di el dinero al grupo? No pqdié aceptar en

mi cabeza estas acciones tan contradictorias.
José Antonio le pagd a su hermana con io que vendimos; pero no fue asi

para con mi hermano. En un acto de desesperacién busqué trabajo por mi cuenta
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= El desvio de ob]e(lvos en un proceso actoral: Mi oxperiencla SRR
E Capilulo Il De la Maravilla a la Con(uslén a0

para solventar la-deuda sin buenos resultados, pues los traba]os eran de tlempo

completo y yo simplemente no podia. Después de mucho mslstur y en un acto de

‘humildad’, José Antonio dond al grupo un abrlgo que

primera oportunldad vo!yf
propia deﬁidi junto ﬁcéf:\
nuevamente al Maestro Alej
Antonio y Isabel hablaban entr' orhd ‘éhis’nﬁe de sefioras Iavandéras ,fy ;
decian que no nos crelan capaces de consegmr en Teatro y Danza algo, que o
creerian si se tratase de ellos que sohan ser mas seguros y sabian como hablar

Me picaron la cresta y el orgullo y despues de entrevistarnos con Alejandro Aura y

algunas visitas a Teatro y Danza, logramos que nos dieran un cheque para pa’gar‘

dos boletos mas. El maestro Aura se mostréo muy interesado y escucho el proyecto
con mucha atencion. Lo curioso de todo esto es que un boleto iba con, el nombre
de Jessica y-el.otro-con el de Marcela por instrucciones de José,Antonip, p'ues yo._

ya era egresada de la Universidad y necesitaban matriculas recientes. Con el
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- El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experlencia P,
Capltulo 0] De la Maravllla ala Con!uslén i A

punto del préceso.' L as: fe an ‘Ofnar.'.' Cafmina

viajaban por cuestlones personales mas que de apoyo tecmco pues ‘a decw

verdad, ninguno: de Ios traba]os que concretamos llevaban Iuces o mucho menos

las grandes escenograflas [ vestuarlos por el contrano los elementos eran muy
rudimentarios.
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El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experlencla
Capltulo n: Da la’ Maravilla ala Co fuslén = N

de un traba]o Iargo por fin sallmos rumbo

Después _de rﬁuéhos' c‘:'bnlflit':tds‘

era bueno estar tan separados . Se decidié‘por vo

necesarios para hospedarnos en sus casas.
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= El desvio de ob]etlvos en un proceso actoral: Mi experiencla o
Capl(uio || De la Maravllla ala Confusién i

Ese: mismo dia osé’Antomo con5|gu10 que nos quedaramos en un

albergue 12 pagamos por:adelantado: Ios qumce dias de estanma en este Iugar Al
principio; fue muy emocionante llegar; pues la mayorla de nosotros nunca habla

estado en un albergue pero después todo cambné Este albergue no tenia todos

los serwcnos y nos sentiamos . ncomodos Las habltaClones eran muy pequenas :

Recuerdo que comparti: habltacnon ‘con Cnstma Marcela y Carml‘na Estabamos

cuatro por habitacio Par vanar nuestras relacuones personales no iban tan bien.

‘cambiara.de- -

cuarto pues no aguantaba mas.

Por iniciativa de varios'comp'aﬁeros niciamos usqueda:de’ unvhuevo

albergue. José Antonio nos decia que no habla pues todos estaban asu maxlma

capacidad y que se apartaban con mucha antncnpacuon 'ademas de que todos eran

iguales. Claro que era una perfecta mentira; pues encontramos uno‘sun mucho
buscar y mil veces mejor. Sin pensarlor nos carﬁbiamos. Por mirparte vivi mas
tranquila pues en esta ocasion comparti una habitacion péra dos personas éon
Jessica, quien siempre fue mas tranquila. Me libré del humo y las desveladas.

El: intercambio estaba  planeado para quince dias, sin .embargo
permanecimos un mes en Chile. José Antonio nos salid con el cuento de no haber
vuelos y bueno ya que nos costd trabajo llegar hasta alli, 4 por qué no quedarnos?
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. El desvio de objetivos en un proceso ‘actoral: Mi experiencia
E ”Capl(ulo II De Ia Maravilla ala Confuslén =

Lo traglco fue que a Ia semana de nuestra Ilegada ya ‘hablamos conclmdo

las presentacuones y Ias clases No habia mucho or. hacer Nos dedlcamos a

pasear y conocer. Por mi pade ‘me encontraba mol ues nada de Io que José -

direcciones adquiriendo la_sensacién de encontrarse én un laberinto. Cada uno de’

los integrantes del grupo, llevaba una es'cen'a'dél personaje deseado, pero no era
una obra completa, sino fragmentds de distintas tragedias, de manera"qkue“ .Iav
fabrica se convirtid en un espacio de representacion en el que trabajamos dg'sde el
calentamiento con los espectadores, hasta el momento en que se pasé’ja la
representacion de cada escena. Al final se abrié una sesién de pregdntéé vy
respuestas. Algunos espectadores chilenos, estaban literalmente pasmadds‘y me
preguntaron sobre el proceso del personaje. Mencionaron que algunos IIqra'ronr sin
saber exactamente qué les prbducla dolor al ver la escena. Las cenizas y ei fuego
fueron interesantes para ellos.
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. El desvio de ob]etlvos en _un proceso actoral: Mi experiencia,
Capltulo II De la Maravilla a Ia Confuslén

Asistimos a clases de Euton! reahzamos lmprowsacuones en los espacios

abiertos de |a Umverstdad de:ARCI

y:se organizé_una conferenma con todos los

un punto de atencnon en cualqu:er par‘te del cuerpo y.dejar que éste fuer ele e deIf

movnmlento corporal La musnca era lmportante para los movnml ntos.y. el ntmo del ;
ejermc:lo. Observamos que para la preparacmnid estos
varitas de bambu ya que son buenas trasmisoras de energia

Al asistir a diversas representaciones de cartelera,.nos. dimos.cuenta que

los temas centrales eran: Pablo Neruda y el Golpa de ‘E‘s:tarcyio da AQQUSio F"inbchet‘

Conocimos a la maestra Karina Murioz, quién”reynt“renabka a ‘los aatores en la
voz, por medio de pelotas de pin-pon. Utilizaba la eutonia como base de su
entrenamiento. El director del grupo era Andrés Pérez. La residencia para sus
ensayos era el Teatro la ‘Esmeralda’, al final de la representacion, hubo una
sesion especial para nosotros de preguntas y respuestas. Este grupo se presehté
aqui, en México en 1992 con la obra La Negra Esther. Tienen influencia del teatro

'‘Du Soleil’ (Canada).
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..El desvio de objetivos en un proceso actoral; Mi experiencla

Capi(ulo i D Ia Maravnlla a Ia Confusién i

Visitamos a la maestra de voz pues organizé_una reunién en su casa.. Invité

algunas personas para que hablaramos de la univer 'y de nuestra formatién,

gas. La mayoria del grupo se: en h;a‘Sté;Tuné

semana o mas. Aun asi Ia gente salia yivivia corno cua|qune ia :soleado
acostumbrados a una |lowzna constante

A pesar de ser'un Iugar maravnlloso, de construccuone estllo europeo y

calles hermosamente trazadas, se respnraba iin aire. de mtranqu ldad Las calles

vacias a las diez de la noche. Sabados Y domlngos todo cerrado (comermos .

restaurantes etc.), constantemente nos p;eguntabamos,(,A donde s va Ia,ygente

estos dias?. Parecia un pueblo fantasma. paseo pore parque. S

habla pequenos'grupo ‘de guardlas

en cualquier direccién en la que. ,volteaf

preparados con r@fles para.responde a : menor provocacton En. una ocaslon

saliendo de una funcién como a las once de’la noche, escuchamos como unos
guardias se preguntaron el uno al ofro -gqué, los paramos?, inmediatamente
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- El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia
- Capltulq n .Dela Maravllla a la Confusién

su paso dejo grandes e uel Lé gente se quedd acostumbrada a los toqdes'de

queda de modo que 'despues de las diez de la noche Ias calles estaban

abandonadas raro_era-al que se Ie veia transnar despues de estas horas En el

Metro, en el autobus todo era sxlencno ‘voces bajas Habia Una sensacién Iatente

de estar vng|Iado Era como si estuwesen muertos en vida

En el Centro de Santlago exlste una antorcha encendlda que smbollza la

libertad, esta antorcha esta custodiada y.no dejan'que.la gente s acerque.,Uno se

pregunta ¢Cual ||berlad7 Las chlcas bailarinas nos comentaron que en la epoca de

Pinochet, los jovenes apagabanAco s ntemente

protesta y por eso era altamente wgl

abarcaran tan sélo dos temas Pablo Ne da y eI abuso m|I| ar.

Tuvimos la oportumdad de wsntar Ia casa de Pabl N ud en Mar Negro y

aunque ahora es un museo, su esencua contmua alh a onllas del mar; un mar muy

frio. Se puede apreciar una recamara con vusta al mar en forma cnrcular una
hermosa biblioteca con ornamentos de dlstlntos palses lncluso partes de un barco
y piedras semipreciosas como el,laplrsl_vaizulq:1Vr)§,r:usrt:ada,§”:ewn;gnra;rparrred. as',‘?‘?m‘?
una vasta coleccion de botellas de todo tipo, forma,-colar y tamario. Es un lugar
lleno de inspiracion.
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-= El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia-
Capitulo Il De la Maravilla a la Confusion ;...

Y hablando de los'temas militares Recuerdo la'»pryesentackiévn de un grupo

forma muy cruel y brutal AI final de la funcién cuahdovplaticamos con los actores.,

ellos: nos’comentaron'que'para‘no tener:la predispdéiéién del golpé y.su dolor.

cada dla camblaban el destinatario'y. no sablan a quuen le tocaria Ia patada hasta

el momento mlsm de’la:escena.’Era toda‘una:estra_teguar para,que Vsnempre se

vnera ante el pUbIICO muy natura

que me sintiera vigilada y mi vista podla recorrer cada lugar'sm ue me encontrara

en cada instante militares reunidos en pequenos ‘grupos;p‘repar‘ados para
cualquier eventualidad.

Busqué la Iglesia Mormona y me sorprendi de igual_'ma‘ / pues para jra

los servicios'? antes tuve que pasar con el obispo quien’me’interrogé y anoto

todos mis datos en una libreta; Numero de pasapdhé, lugar de proéedencia.

objetivos de estancia en el pais etc., Y no sélo se conform con_ os muos pidié

también los de mis compareros. Después me di cuenta que al Iado dela capllla

'? En la Iglesia Mormona le llaman servicios a las reuniones que se llevan acabo cada domingo y
en la que participan tanto ninos como adultos
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~El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experlencla e
Cap[tulo - De la Maravllla ala Confusién

Ei colorido de frutas frescas y verduras

explicar con palabras. Se dejaba ver una gran aleg a que‘.brdtaba como de la

3 Le lamaba asi a la persona que le rentaba el cuarto
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_.El desvio de Ob]etlvos' en un proceso actoral; Mi experiencia ___ .. .. . ...
capitylo ]l De la Maravilla a la Confpslén e

tierra en medlo de tanto bU"lCIO Recuerdo ahora con mucha risa que Ia Hna llend

dos costales y coloco uno en ‘cada’ diablo .y:las; que cargamos semejantes bultos'
fuimos Marcela y yo En cada Iuga donde nos’ deteniamos ‘se nos congelaban Ias

manos y los ples. aun temendo guantes y: en‘ml caso botas El frlo"'que dolla

toda mtencuon derq4ue yo no habia comldo y. arrasaron con todo y cuando sali no
habia comlda Me sentl un gusano quenendo redlmnr a la humanldad A partir de
ese dia comprendl que no-tenia porque |nvolucrarme en tantos lios para que el
grupo estuv:era blen y mas aun molestar a otras personas

La hermana rne buscaba a toda hora y empezo a ser molesto pues no me
dejaba libertad para moverme Tuve .que negarme algunas veces y me siguid
hasta el -final-de Ia—aventkura.— Prometlmos ayudarle a nuestro regreso. Pero-al

volver el asunto se quedd en mis manos. Comenté el problema con algunos

115




El desvio de objetivos en un procesb actoral: Mi experiencia; i: .o o
Capltulo 1l Do fa Maravllla a la Confuslén .

personas claves en Ia Iglesna pero no me: htmeron caso Despues se oIvudo y

nunca mas retomamos el asunto

La convwencta entre nosotros se volvno caotlca después de a pnmera

semana, pues como ya'lo.mencioné, el encuentro’ que durarla qunnce dlas entre

presentaclones y. ponencias,.durd:una . semana después de la. cual no hubo mas.

baratija.

Hicimos gran amtstad con los teatreros del mtercamblo p ro solo fue a ese

nivel nuestro |ntercamblo cultural Hector platlcaba mucho con ello y aunque era

una persona con cierto compromlso somal pues vnvla en: unlon libre=a |os,chlcos

les decia que no tenia compromlso alguno mcluso la oche antes de

nuestro regreso paso toda la noche cantando con ello

Isabel se mostro casi todo eI hempo distante hacna dentro En repetldas-

ocasiones se salia sola, sin avisary regresaba tardt

Marcela hizo buena mancuerna .con Carm na Y. pasaban el tlempo Jugando

cartas, platicando sus hazanas o fuman [ Las ultlmas semanas Marcela se volvid

hacia adentro, su comportamlento er: ,muy extrano No queria ni sentarse a comer
con el grupo. José Antonio la sacaba de su cuarto molesta. Seguramente porque

ya no tenia dinero . Pues ella 'se aventurd al viaje sin muchos recursos.

Héctoren el cotorreo
José Antonio observando todo. Y actuando como el lider.
Omar, paseando con un amor al que fue a buscar hasta alla.
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-El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia..
Capitulo ll De la Maravilla a |a Confuslén

Cristina en su mundo buscando vestigios de su padre qunen era

corresponsal en Ia epoca de Plnochet y de quien nunca volvié a saber

Por mi parte me sentia sin muchas ganas de entablar armstad con algulen

Me vi lejana Me surgno la personalidad de la misionera recta que‘ sta lejos de

mas!

despedida

grupo...y Yo...no qU|se saber mas del teatro, asi es que usque trabajo en una

empresa farmacéutica, me contrataron como Auxiliar‘ Administrativo de Ventas y

me fui de la vista de José Antonio un ario.

Al principio resultaba emocionante conocer.cosas nuevas, como manejar la
computadora, o hablar de medicinas, pero despue’é ya que lo habia aprendido me\
vino el aburrimiento y se me echd encima la nostalgia por el grupo y el Teatro.

Abandoné el trabajo para ingresar con un grupo en el Teatro leanes trabajando

en la Sirenita. Fue fatal pues no e supe ajustar a ellos. Querian que actuara |gual
que la persona que dejo el puesto.. Me:sentia-una actriz titere y los: companeros
comian y fumaban en los intermedios, lo. veian como una chamblta y me
preguntaba ¢;Esto es arte? ;Dénde quedd la disciplina? Terminé mal, me
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El desvio de objetivos en un proceso acloral Mi experiencla -
CapItqu II De Ia MaravIlIa a la Confuslén - , §

corrieron. Con éste vacio y.una intensa hambre de hacer teatro de sentirme como

Juan nuevaménte .-a_ -Casa

Salvador

José

*El hombre ha nacsdo Ilbre y en todas partes esta encadenado”.
L J.oJ Rousseau

2.2 La confusidon

La confusuon en mi mente EI Caos convemdo en matena M| cuerpo

La idea pnmera de tener, un camino - trazado, . firme dlrecto y. después la

mcertldumbre Ia msegundad los, remolmos mternos dando mnl vueltas'

La idea de que como. Fausto me. atrevn a escudnnar y urgunr en: Iugares que

estaban velados . lrreverente estaba alIl fascunada
transparente, lngenuamenle transparente

Como Adan en'el Jardl del Eden probe el fruto pl’OhlbIdO y de pronto al paso.

los caminos se abrleron Ios caming.. .aun no termlno Ia marcha

Al paso aparecuo el vacm "En eI vacno esta Ia vurtud y no ex:ste eI mal La-
sabiduria tiene exnstenc:a eI prlncnplo tlene ex:stencta el Camino tlene existencia,
pero el espiritu es Ia nada es el Vac:|o (Musash: 1989 124). Al paso aparecuo el

espiritu, mi espmtu volcado en - mi pas:on hecha afiicos,

cenizas...papeles...historia.
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“El mayor rlesgo de la vsda es eI no expenmentar
. Anonimo

2.2.1 En la busqueda de un camvino.'

Después de'la expenencna de Chlle se abrlo una llaga en’ el corazon del

grupo. Jose Antomo nos’ mencuoné in vuaje mas a Cuba pero ya no sufrlo el

mismo efecto que con los vnaj S antenores 'y nadle de Ios lntegrantes se atrewé a

orgamzar alg

que nos llevaran ?,: ser unosartistas ‘integros:-“Ser. capaces_ de: percibir todala

riqueza que hos regalra'l‘afv'ida y« el arte-es:la pnme{'a y.principal .tare. paré; todo

aquel que quuere vnvur en el arte" (Knébel 1991 35) La percepcion para nosrotrvovsjrse )

volvio uno de los ejermcnos mas importantes; ya que por medio de la observaciony. -

de las sensac:ones experlmentadas‘tanto omo - corporales” nos

darian la posmmdad de ser un p co mas: consc entes al percibir-nuestro entorno 'y

sobre todo poder re

darnos.. E‘l man iento “en 'él""é; ipo fue”
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..El desvio de objetivos en un proceso, actoral: Mi experlencla o
Capitulo II De la Maravilla a ta Confusién - N

bastante comphcado tras una escena ‘o un e;ercncwse nvolucraban grandes

emociones y.la personal:dad salia a flot con todos st IS rn cani

expresar nuestro sentir.

cerrandose

trabajabamos . pies, - tobillos.-; brazos,

parte, corriamos en diferentes sentidos incluyendo

vendados en otras ocasiones.

Utilizamos un tiempo el ejercicio del gato de Grotkowskik,y'pa‘rv cale amiento

rapido y general.

Los ejercicios de equilibrio propuestos por José Antonlo eran en ocas:ones

traumaticos. Pues algunas veces teniamos que trabajarlos con personas de un

peso totalmente diferente al nuestro y habia que encontrar el punto exacto de
equilibrio. Estos ejercicios los observamos en Moscu y despues Joseé Antomo vino
a practicarlos con nosotros. Lo mas importante de estos ejercicios es encontrar un
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Capi(ulo II De la Maravillaa la’ Confuslén

punto de apoyo y mvelar pesos No es de fuerza sino de emplear una especne de

palanca y cnerta t nsmn muscular

Practucamos casn todos los ejercicios extractados por Mar:a Osmovna

Knébel® como

< Los cnrculos de atencion auditiva: “Les pldo concen ar:la -at' nmon en Ios

ruudos que les rodean, luego, dando palmadas como enal,’les pldo pasar a

36). La atencnén es

los ruidos fuera de la ventana del salon” (Knébel

de responder

Ejercumo para entrenar la memoria audmva “Cada L

coloca frente a e| una snlla alguno de ellos comi nza. un asaJe rltmlco con

palmadas o golpeando la silla frente a’ el O o alumno replte Io escuchado y

tabletea el proplo etc. El que se dlstralga o.no replta correctamente sale del

juego” Knébel 1991:37). No utilizabamos la silla, sino que en circulo

* Poélica de la pedagogia teatral de Maria Osipovan Knébel legd a mis manos muchos afos
despues, fue entonces cuando me di cuenta de donde sacaba Jose Antonio sus ejercicios
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iniciabamos algan’ritmo con las ‘manos 'y el compariero tenia que imitar el

sonido y agfééar el prbpro. :

pocas*palabras (Knebel 1991 46) Este

tapan los ojos y se le hace tocar la superfcue de:una mesa Ia silla, el

portafolios, la pared, y despues relata eta|les)de ‘cada superficie

estudiada” (Knébel 1991 47) Era orprendente ver -como por medio del

tacto podias descubrlr un mundo oculto para los olos Ofreciamos en el
grupo cualquier cosa como pledras tlerra talco arena, palos, comida, ropa,
objetos, etc., para adivinar desde su,teyxtura : forma, tamano, hasta su color.

Incluso caminabamos por diferentes espacios e incluiamos el olfato pues



El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia
Capitulo'il De la Maravllla a la Confusién

nos trala a la memoria asocnaclones e'lmégenes |mponantes y de esta

of

chocar con cualquuer cosa y Iastlmarte aunque en el grupo:siempre habla

alguien para VIgllar en este caso eran las personas que salian de| |uego porr .

no encontrar eI cammo convnméndose en vugllantes

3 Jushﬁcacuon de Ia posu:uon “Se Ies dlce a |os estudnante apoyen la mano

derecha en el su‘elo

Ievanten Ia lzqulerda vuelvan a_cab za hacne dorque

En el grupo incluimos una forma mas para el ejercncno La pnmera persona'

justifica su accion, una segunda persona observa y cuando este segura de

haber captado la idea, puede pasar y modlflcar la accu‘)n»y e|vr|(mo; una
tercera persona se incluye y da un giro total a la presentacion. En algunas
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B porque

comumcacnon debe ser el eslabon pr|nC|paI de Ia fébula pero sin palabras

..El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experlencla
Capitulo Il 'De'ta Maravilla ala Confuslén

ocasiones incluiamos una pequeﬁa specclon pamendo de Ia posncuon

acciones.

Esculturas grupales;"fC:qr’\

los

de - observacion“y de. ajusrtércan

companeros asi como de comunlcac n

Fa’bulas: “Incluyen bosque;o de,pequeﬁas hlstonas dramatlcas La

(Knebel 1991: 68). Generalmente practlcabamos este EjeI'CICIO con sonldos

€ hilando una historia entre todo La hlstona podla ser coherente o lo mas

loca pos:ble, no lmportaba lo lmportante era no perder Ia secuenma y Ia

comunlcacmn .

Ejercicios con verbos. sustantivos: “Suponemos que tenemos una pelota
que arrojamos a otro estudiante. El que la arroja dice un sustantivo y el que
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Capitulo Il De la Maravilla a [a Confusién ...

pajér y él‘que Ia recibe

la recibe‘u'n verboﬁ Por: ejemplo. el primero - dice

dice.. "vuelé' Otro ejercicio_para:lo studiante sentados cada uno dice

una’ palabra por ejemploun:sustantivo,iy: el

alguna manera . esté: relacionado. con e antenor Por EJempIO invierno,

nieve". (Knebel 1991:68).Estos ejercicios son parte del entrenamiento para

requieren-;un- . grado’ de-»‘pensamiento asi . como de

la lmaglnac n,

concentracion,:ya:que quien: repita:lo ya dicho sale del juego. Solian ser

muy divé_rtg'dos“y’ todo el tiempo nos ponian a p‘rue',b,a‘.;

< Manejo de dos te

manos por ejemplo si Ianzaba la teja a mi companero con'lamano derecha '

el la recnbla con Ia quuserda al Ianzar su teja yo la recibia’'con.la :zqulerda y

Ianzaba con la derecha Iuego se podla ntercambla el orden v el sentldo .

de dlreccton Se podlan Ianzar en d:stmtas dlrec lones y eI cuerpo tenla que

_ cacharlas sin utilizar. la wsta ‘Lo mas lmportante era no mirarla te]as sino-
percibirlas, de tal forma que el punto de atencion estaba ubicado en Ia vista

del compafero y no en las tejas. La utilidad de estas tejas era la
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El dcsvio,de,ob]eﬁvos‘en un 'proceso actoral: Mi experiencia ... .......... .
Capitulo il De la Maravilla a la Confusién B

preparaclon en la percepcnon el spacio Para hace mas mteresante el

'ejercncno cuando astejas.caian.al.suelo reg|strabamos Ia ulhma poslmon ‘

del cuerpo antes d ue:las tejas cayeran:y:al: acumular varlas formas

en forma ‘consciente. cada mowmtento con el

distintas, .se ensayaba
companero y se agregaba algun sonido, con el objetivo de presentar al ﬁnal

del eJercrclo'unahlston con«cuerto grado 'de complejidad.y.coherencia. Las

pelotas y las,paﬁoletas’se tilizaban'de:la.misma, forma’ cambiando solo la

mas formal flnallzando con la entrega de dlplomas departicipacion y' a’ Ia que,

asistieron algunos mvutados del profesor qunenes se integraron enforma. temporal

a nuestro grupo

Enla brimer clase nos hablo H'e la "pnarsibilidadude pahta‘r el fnovv‘inﬁierito para

la actuacion sugulendo el metodo de RudolfALab n: ,que,es poco conocudo en
teatro, éste método fue creado para la danza pero no sngmflca que sea excluswo
Nos hablé de que el actor debe formarse en movimientos naturales sin que sean
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El desvio de ob]o(lvos en un proceso actoral: Mi experlencla ‘L
Capltulo I Dc la Maravilla a la Confuslén g

tan rigidos. Experlmentamos con las formas, las: texturas Ios colores es decir,

iniciamos el curso con. ejercicios relactonados con Ios dlversos sentldos tales

como el tacto, el olfato, el gusto, etc., el Unico sentldo poco ’ut|‘l /adq fyue, el de la

vista, pues daria paso a una racionalizacién mecanica del gjércicio

Se utilizaron distintas esencias distribui'qéAs'enipgqhef

vista nos obstaculizara las sensaciones, percibiamos los aroma y eg trabamos'

en una hoja lo primero que pasaba‘poi' nuestra ‘mente, lo’'mismo cimos al tocar

objetos con dlferentes texturas tama oS" fornﬁa"

objetivo era

despertar en nosotros a memorla emotlva por medno de los’ sentldos
Las clases que siguieron fueron ennquecedoras al relacionarnos con otras

personas quuenes no formaban parte del grupo Trabajamos lmprowsando con una

hombres de muleres y sallr a Ia calle smhendo el papel _EI éjércicio fue todo un

éxito, pues los que |mprOV|saron se dleron cuenta que automatlcamente el

movimiento cambia, su cuerpo se ajustaba a Ias nece5|dades del rol.



-~ El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia =~
Capitulo 1 De la Maravilla a la Confusién

- “Ve,'sin saber dénde;
i : “ Trae, sin saber qué;
El sendero es Iargo. el cammo es desconocido;
El héroe sabe cémo llegar alll por si mismo en solitario”.
G.1. Gurdjieff

2.2.2 (Es teatroo no éiégt'ea‘tro? - : :

Cuando dlsmlnuyeron Ias practlcas teatrales es dectr Ias lmpromsacuones con

silencio y después de muchos esfuerzos mlc iab mos a gun tipo entamiento.

En ocasiones no podiamos romper el bloque y las ‘horas transcurrian hasta

que finalmente Ilegaba la hora de volver. os. costaba mucho trabajo tomar

la iniciativa para emprender

'lgo Casn SIempre era lsabel la: que tomaba el tiempo

en las lmprowsac:ones y aivece ,a unlca}'que trabajaba. Nuestros

comentarios con respecto a las 1mprovnsacmnes a veces estaban cargados de un

tinte de |mponancua personal bJ‘EthOS. No habia un trabajo

~dejando: de se

concreto y en muchas ocasmnes en forma dtvndual y.en grupo nos saltaban a la
mente las preguntas c de’ trabajar con este grupo tan

compacto? ¢ estoy a ui por ost eo erdaderamente tengo algo que aportar"

40 quiza solo sea el sen lr‘que hacemos ag ’7 Aunque e realldad'no Io haga

Nos dimos cuenta que Ia |dea del grupo funcnonaba como amomguador pues

aunque la pasaramos platucando sentlamos que estabamos trabajando
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-El desvio de objetivos en un proceso actoral Mi expcrlencla,
Capltulo 1i.De la Maravllla a Ia Con!uslén S

Por mi parte las contradacmones‘y as constantes preguntas fueron cavando
un hoyo muy profundo en:mi trabajo:actora Improvnsaba algunas veces y estas

eran ocurrenc:as momenténeas’como revivir:1o experimentado de una marcha en

la que partlclpé"relacmnada con el:2:de octubre del 68.:Si'me sentia muy t_nste o

transcurso, en mi . caso, -de - aproximadamente .cinco . afios

improvisaciones resultaban® aisladas y sin mucho sentido.ZN

karmas negativos?'® Nuestra confusién era cada dia. mas acentuada pues la
maestra Lama Ana Victoria, nos decia que para no generar cosas negativas,

trabajaramos obras infantiles.

" En el curso de la histona dei Budismo, aparecen dos corrientes principales de pensamiento,
Mahayana y Hinayana La palabra Mahayana, significa “el Gran Vehiculo” que puede aceptar a
todos los seres que sufren en este mundo de nacimientos y muertes, y que puede conducrr a todos
ellos, sin discriminacion, al estado de {luminacion
" Karma Ley de causay efecto Todo lo que generamos puede acumularse por varias vidas, ya
sean cosas positivas o negativas
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Capltulo ll De la Maravllla ala Confuslén g

Sumado a estos baches racionales'y stcologlcos estaban los conceptos
de Las ensenanzasde don-Juan dando.vueltas‘en nuestras cabezas asI como en

mi muy particular caso;:|a Iglesia:Mormona y sus preceptos Llegamos al punto de -

puesta en escena, incluso se presen;é"

minada . como. la
mejor actuacion juvenil del momento

El segundo intento fue cuando sabel yiyo rabajémés-eh Una nifia. se

columpiaba de Gonzalez Davila.. Propusnmos a José Antoniola dnreccnon pero

segun él nunca hubo el hempo propxcn |g|rla asi-es que sm dlrector nos

lanzamos a la aventura, puslmos actuactén ‘diner: esfuerzo AI f‘nal sallmos

perdiendo dinero. Al trabajo le falté un dir fellces 'y.con aire
de fracaso al mismo tiempo. Lo Unico posmvo fue que nos demostramos que aun.
podiamos trabajar en el teatro. En Ios ensayos mencnonabamos con frecuencna

que trabajariamos, si era preciso morir en el intento lo hariamos, aunque fuera lo
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-El desvio de ob]etlvos en un proceso actoral Mi experiencia -
Capltulo Il De'la Maravllla a la Confusién .

" ultimo que- hiciéramos.’ Nuestras- palabras’fueron realidad, pues no.volvi a trabajar

En ‘mi, sentia oMo = Ias fuertes olas del mar, en constante

mterlor m

agitacion, movnda sm reme iopor:la gravedad Confusa sin saber qué cammo
tomar, - sin ObjethOS claros sm poder conflar en mis companeros y con .una
profundo vacio para hacer teatro g,Qué podia ofrecer en tales crrcunstancras'? MI

levedad como ser.-

“Cuando no podemos sofiar mas, morimos”.
- Emma Goldman

2.3 Eldescubrimiento. - .- S s e

José Antonio jugaba a percibirse como un ser'mr ten' SO y de pronto nos empezo

ha hablar de mujeres Chac moles y de que é 'tas estaban rep e

érgl‘a:"qiuienes

Atlantes de Tula., pues no eran hombres sino mupres con, mu
tenian la responsabilidad de resguardar en este caso el,

piramides. Se reia de las personas que cada ;aﬁo van a cargar energia a estos

lugares, pues en realidad en lugar de cargar dejan energua pues las puramldes son

grandes captadoras de energia. Asi hablaba y nosotrosAnos encontrabamos

intrigados y asombrados con esas mujeres ma,rawllrosa,s
Un dia en el que sodlo estabamos_ él y Yyo. pues las'reuniones en Casa
Carpina empezaron a ser casi individuales, pues nos daba por faltar, Juan me
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curso Ilamédb Tensegndad, aqui en 1 ad de Méxlco. Me enteré por un amlgo

que trabajaba en el aeropuerto redactando Ias notas periodisticas més lmpodantes o

sobre el Iugar y como yo Ie plathué sobre lo que Jose Antonlo decia de los Chac

moles, pues el encontro un’ artlculo sobre la tensegrldad e mmedxatamente me 1o

llevo,

Al descubrir este curso tan velado, de un solo tajO c

Antonio no era la maravilla a la que yo tema en:alto pues f’nalmente descubria

que solo repetia como perico lo que ya estaba‘ escrito Y. que éran parted—de[

personas integras y completas, pero que él no Io era Entendi- Iuegoventonces que

los ejercicios que me habia mostrado correspondian a estos cursos.; Sin demora

llegué por la tarde a Casa Carpifia.y frente a todos lendue- ya sé -quienes son los'

chacmoles. Sonrié un poco mcredulo Despues mencnone la palabra’ Tensegndad

por lo que él comprendio de qué | le hablaba

En una especue de improvisacion se quno Ia ropa Estaba en, cuclullas y aln
recuerdo como se quitd la playera Yy se quedo tranquﬂo y nos dijo que‘ se lba...nos
quedamos perplejos sin saber qué hacer. Al final pidid hablar conmigo y me dijo
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que yo me quedara a cargo del grupo Que le beje“rcicios,y que

siguiéramos trabajando Me dio ‘m|edo el solo pensar.que.yo seria re'spo'h’s‘able de

ellos. Menc:one que no me sentia segura para ensefar los ejermcuos. pues m yo

misma los recordaba por completo

Aparentemente se fue de Casa Carp a'y del grupo,’pero_en reah ad solo
fue una manera de d:sfrazar Ia snuacnon bpues ‘ahora :teniamos ‘muchqs
cueshonamlentos y el no Ios qunso enfrentar ‘

El grupo en general estaba rela]ado pero volvimos a caeren Ia apatla enel

no saber qué hacer ni‘en qué.emplear nuestro tlempo Cad unen hIZO lo que

quiso. Hasta nos dlmos el lujo de tomar clases en Ia carrera de dramaturgla Por

supuesto que no me responsablhce del grupo'y nadle Io mtento No les enserié los
ejercicios, pues solo los habia practicado una vez. =i i ,%
Perciblamos que su partida se habia dado por‘nﬁ fespbnsabilizarse de todo

lo que habia generado y hablado, el solo pensar.en Ia':c'o‘hfr'ontacién,ya resultaba

un verdadero desgaste de energia.
Su partida era ficticia, pues seguia al tanto de Ios movnmlentos que
dabamos. No regresoé de golpe al grupo, sino muy sutulmente despues de un mes.

Primero lo veiamos individualmente en dias que el senalaba y'nos daba

instrucciones. Poco a poco se fue insertando nuevameqte hasta’,que sin notarlo.
volvimos a caer en lo mismo, moviéndonos al ritmo qu‘é_‘é|"|"1c‘>s marcaba .

Para estas fechas ya nos habiamos enterado, que él via’je, a VSa‘ntia_go de
Chile fue planeado por José Antonio con el objetivo de sacarnos de nuestra
comodidad y observarnos como nos comportabamos_ ante situaciones adversas.
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José Antonio pasé a ser de un hombre mteresante ‘el'ser. mas repetmvo y

mentiroso del que tenlamos que estar conscnentes para saber cuando y bajo que

circunstancias creerle..

Desde el momento que me enteré de donde sacaba Ia |nformac n sobre el

guerrero, como por arte de magia fueron aparecnendo uno a uno los l|bros de

Carlos Castaneda y sus compaiieras como FlorindarDon‘ner y. Taisha Abelar. Pasé

del dolor a la indignacion al saber que algunas erxp'err ias propias eb Téiéha;
narradas en su libro Donde cruzan los brujos, habla formado parte de m| prop|a
experiencia, pues sin yo sospecharlo José Antomo Ias habua |eldo‘y aphcado en mi
persona. e —

La situacién habia salido. de! control de José Antonio y ahora nos

mostrabamos incrédulos en muchos aspectos. Lo malo es que sin darnos cuenta
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también nos habiamos "‘salid'o del: propié‘sitgji' inicial--que era hace‘r teatro y
estabamos sumergidos: ahora e'n’miles'de'ideas contradictorias, navegando -en
diferentes planos. '

L.o mas Ilamatlvo fue que‘ me encanto la idea de la Tensegndad y tome

varios cursos en donde tamblén a5|st|eron Isabel, Rolando, Jose Antonlo y yo La

unica que no se acercé a estos encuentros fue Jessica, qmen“tenia=.mertos

prejuicios por las enSeﬁéhza$ ya mencionadas del Budismo.

“...Y yo me iré.. Y se quedaranlos pajaros
cantando;
y se quedara mi huerto, con su verde arbol, y
con su pozo blanco...
Se moriran aquellos que me amaron; y en el
rincén aquel de mi huerto florido y encalado,
mi espiritu errara, nostalgico...”

Juan Ramén Jiménez

2.3.1 El desprendimiento:los ires'y venires.

Fueron. muchas veces las que me fu: de Casa Carpifia y del grupo. Mis

partidas correspondian snempre ala tens nracumulada de mucho t:empo y a Ia

espera inutil de camblar'Jos io sabia émo sacarme de mls'~ca5|llas en

forma tal que termmaba llorand

sensacion de sentlrme atrapada

propias emocmnes Perdl rap do el comrol.de la snuacno mostraba

demasiado transparente En muchas ocasiones me senu desproteg|da' sin amigos
y no habia nadie en quien confiar. Me parecia que todo el tiempo se luchaba por
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ver quxen podIa mas.o qunen controlaba mejor ‘Lo mas frustrante y Ileno de grama

es que despues de mis;constantes huidas

iempre_habia un retorno, un:nuevo

inicio.

Una de:las’ primera. veces que:sali corriendo:fue cuando: regresamos  de

Santiag‘o“de”Chlle Sentia que ya no tenia nada mas que decir; pués toda la pasion

se habla quemado con Fedra: o’ me:quedaban ‘fuerzas para creerle; a’ José

me adelanté una hora pasando por mis cosas;antes: par:

de convencerme. Dejé en un pizarron de corcho el poema.de Los eraldos negros:. -

de César Vallejo y me marché. Una sesién antes habiamos refido fuertemente y
no tenia la intencion de permanecer ni un ségjundo mas en_el grupo, Volvi tlempo' :
después y cuando esto sucedid, José Antonio me recibio feliz, yo estaba callada y :

tranquila de pronto se escuchd una musica, era la canci n de La Valentma que

me dedicaba, resaltando que si podia morir manana, porque no de una’ vez, bajo
la tucha que nuevamente habia elegido al regresar. Ante,ese |nesperado

recibimiento me senti humilde y feliz.
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Otra de mis huidas fue'fcil:é'dp' le pedi sé Antonio mi carta del servicio

social, pues_ él, aﬁos que: p ‘dia,,extendérmela sin ningan

problema MIS mtentos por obtene e I[a'kdnvdrésticamente cuando me

confeso no poder hacerlo y recordé que n dos {)k:aéiones ya estaba cumpliendo

con el serv:cno soclal y en las dos o asiones él hi‘é‘ldiyjd»qué para qué malgastaba
tlempo y energla si con el traba)o en Casa ( arplna el podla dérmela y yo le crei,
saliéndome pnmeramente de Ia Coordmacuon de CCH en Ia UNAM ya mltad del
servicio del CITRU No podla creer que una vez mas’ m‘e hublera dejado mvolucrar

en sus planes. La desnlusnén fue muy grande y.mi mente volvla al dlalogo interno

de estar verdaderamente harta y de preguntarme ¢ Qué haces. aqu:'? (‘A‘donde vas

por mis propios medios a obtener

Universitario de Estudios de Geé

personaje y no sentir que habia cedidd“ una vez mas; mis visitas ‘a.Casa Carpina

las haria disfrazada. Acepté con. unat Ia,mirada e inicie_la

invencion de mi personaje. Le puse Xochltl. mcluso cuando hablaba por telefono
con José Antonio lo buscaba como Xdéchitl no como Sara. Solia usar casi siempre
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el cabello‘corto y ' mi vestuario'eran’ playeras'y mallones, asi’es que para: Xochitl

me ponia-una‘peluca de cabellos lacios:y.largos,-una falda larga.florida, sombrero .

para que no'se percataran que era peluca'y lentes. En el brazo me puse un tatuaje

de fantasia que se. quitaba  con:el agua.:Caminaba’con’pasos firmes al,éntfar a

Casa Carplna y.con los ojos casi cerrados dando la idea de una vista muy daﬁada

La voz la ensayé mas gruesa  casi‘agresiva..Fue asombroso, pero pasé. por Casa

lugar, ya que nos- encontramos: eniuna ocasion ca: | fren :

cambiar mmedlatamente mi manera de camlnar. pero ¢
podia ser Sara. Abandoné desde ese dia el dlsfraz

En cada partida se iba conmigo un asunto noresuelto que:me hacia-volver.

a Casa Carpifia. José Antonio hablaba snempre de mi y: mencionaba querr;w;iba

como las criadas. No fui la Unica que se fue Y volvié.:Lo mismo paso: con lsabel

con Rolando, con Héctor a quien ya no saco boleto de regreso,'as} ,comq con Flor,
Cristian, y finalmente Jessica. Desde luego QUe_le superé por Ias,tantas veces

que me fui y las misma que volvi.

"' El Sr Roberto cuidaba las entradas y salidas de la Casa Carpifa. Era la titima persona que
veiamos al salir pues el tenia |as llaves de todo e! lugar
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Mis compaﬁeros tenian la idea de gue ' me fui hace muchos-afos, nunca se

dieron cuenta que asustla dlsfrazada ues nos’correspondian:dias ’difebrentes en

sesiones mdlwduales

tres afios trabajados. Flnalmente sahmos casi a la hora del c:er}e de inscripciones :
y por el camino nos abrazoé una gran gormenta, yo queria tomar taxi saliendo de la
estacion Viveros de la linea tres del metro y José Antonio prefirid que no, total que
caminamos 'y cuando la.tormenta fue mas fuerte corrimos hasta’liegar al Iugar
Llegué empapada, escurriendo completamente y lo peor fue que no me mscnbl

pues faltaba sacar dinero del banco y éste ya estaba por cerrar. Solo pe‘di‘perr‘r‘n'iSo

para- volver: al dia'*siguiente.- Caminamos por ‘el centro: de Coyoacan :NOS
detuvimos en un puesto donde preparan café y chocolate, tomamos chocolate
caliente. José Antonio me sugirié no racionalizar tanto las cosas y actuar como
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cuando corrimos-vivos ‘con’la:lluvia.»Tenia'la sensacién de que no nos veriamos

por mucho tiempo Fui»mo‘s al’'mercado de:Coyoacan para-comprar.unas violetas

ella. Ese dia en un pequeﬁo salén de Casa Carpln yo e pagué cien délares que '

le debia y pregunte por ultima vez'sobre el p' 'g‘o a'lo que me'respondid molesto -

no sé nada, no ha habldo nad Recuerdo que me mi cuerpo se tenso y aprete los'

labios para no mencnonar mas,. pues me parecia que cala una otra_vezen Io

mismo, era algo tan epetmvo y mec mco que ya no’ estaba dispuesta a: repetlr la

escena una vez mas ASI es’ que al fnnallzar nuestro‘ ncuentro me encontraba

reunirnos y en-una sesic

no estébamo‘s: de acue
Prepard una“ 't"nres’a’ co
supuestamen'teﬁe‘l ci"cylo*f*EI‘ambien’t’e en ‘gene‘ré’i "érév'muy ‘te‘nsd ‘y“’sé‘lo ’s‘lb,uévizado
por el convivio. Nos dijo que sdlo nos podia desear suerte en nuestro camino. Nos
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de guia. Fue asi como perdlmos todo contacto con el teatro y: pasamos a otra

etapa, que nada tema que ver con la actuacton y a Ia 'que Ilame El Juego del

guerrero . que trataré en eI sugulente capltulo

Dénde guardo tu espejo, tu cigarro
Doénde guardo tu suefio tras de mi
Donde guardo tu aroma, tus enfados
Y tu loca carrera por vivir

Dénde guardo tu nombre de mar

Que de tarde me busca y me vuelve a encontrar
Dénde guardo tantos arios

Tantos suefos que no fueron mas alla

Doénde guardo tu voz de crucigrama
Tu nobleza, tu eterna discusién

Tu silencio, tus cuentas, tu esperanza
La distancia que de pronto nos perdid

Donde guardo tu azucar, tu sal
Que me ha dado y robado de pronto la paz
Donde guardo tantos afios
Tantos suefios que no fueron mas alla
Donde Guardo, Alejandro Filio.
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CAPITULO Il

LA RECAPITULACION

"Quien mira hacia - fuera.
Suefia:  Quien mira hacta
dentro, Desplerta :
C.G. Jung

3.1 Jugando a cazar.

En forma mduvndual contmuamos aS|stlendo a Casa Carpma. mmersos én un

circulo vicioso sin aparente sahda como si de pronlo muneras y renacieras una y )

ha de ser...., resistente a la fatiga y a las mclemenmas del nempo mcansab|e enel:

andar y capaz de sufrir sin gran quebranto ni momflcacnon. el hambre. la sed. eI

' Para el Budismo Mahayana. la Rueda del Samsara e una rueda ciclica de sufrimicntos, reencamando una y
otra vez sin eleccion
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frio, el calor etc,‘tener buen oldo y excelente wsta y Io més indispensable una

firme voluntad y una constancna tenaz y duradera" (Aramburu 1964: 28). El cazador

es pues un ser dotado de muchas cualidades y dentro del mundo espiritual es una

persona’ que t:ene perfecto control de sus actos EI solo hecho de pensar en
lgualarnos era ya un gran atrevumlento José Antonlo se asumio casi como un guru

en lugar de dlrector teatral

Debiamos cazar en forma personal nuestras sesnones como ya menctoné

en el capitulo antenor. hablabamos por-teléfono.a José Antomo y Ie prop niamos

fui muy obsesiva con el tlempo y cuando aS|stla auna sesuon dicaba é antas‘

horas iba a permanecer en el Iugar y a que horas :me retlraba cosa que le-

molestaba rnucho pues me decia que un cazador da la V|da po a batalla y: no'j i

estaba entregando lo mejor de mi al estar preocupada con el tiempo ‘Que debla :

actuar como un cazador con gran ira respondia _pero...yo . no soy cazador.. No
me importa, como si Io fueras. Empezaba entonces entre nosotros u sene dke
roces por estas posturas tan forzadas, pues nunca estuve tan convencida para

jugar como juegan los nifios, creyendo que el 1uego es una reahdad chho Juego :

se prestd una vez mas en nuestras hlstorlas a la manlpulamon ya que cuando E
surgian problemas, deblamos aguantar pues dentro del espacio éramos para-José
Antonio cazadores y €l solo un asesor.
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cazador..., como si-fueras un ser.completo

matematica para hacer un eneagrama gra de en papel aun'hos ehcontrébémos

como grupo. En forma mdependlente cada quuen Ilevé una parte del eneagrama

con sus propios calculos, no lo pudlmos completar pues faltaron lntegrantes

'as p:ezas no councndlan ese dla se -

Rolando hizo mal sus calculos por lo qu'

exaltaron fuertemente Rolando‘.y José Antonlo y nunca volwmos ‘a ntentar

construirlo. La idea de Jose Anton era ballar ‘una danza una danza de

despedida, una danza que resum era. todo nuestro esfuerzo por “ser’ mas

consaentes reuniendo- algunos objetos trabayados a Io Iargo del taller y-COmo .- .
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Mandala®, el eneagrama expuesto por Gurdjieff y del que ya hablamos en el

primer capitdlo. R

“El Unico regalo posible
es una parte de ti".
R. W. Emerson

3.2 La recapitulacion actoral,

Mi suefio fue ser artlsta (La Unnversndad me arrullo entre sus brazos durante '

muchos’ anos pero al pertenecer a un grupo y trabajar los prlmeros ‘anos con gran

cuerpo y alma estuvnera o] paradas para €

te acto espmtual me dejé Ilevar con

gran fantasia por algunos cammos empedrado que no: me Ilevaron a nada,

mucho menos a concretar un proceso

‘ Mandala significa circulo. Representa la integridad, la totalidad, y puede ser visto como un modelo
de la estructura organizativa de la vida misma —un diagrama cdsmico que nos hace recordar
nuestra relacion con el infinito. ese mundo cuyos limites se extienden mas alla de nuestros cuerpos
y mentes £s una matnz o un modelo de un universo perfecto
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Desde luego que el proceso de un a tor en este caso no es algo que se

pueda medir con un escallmetro [¢] contar or.la horas mvertldas. no, sino por el

contrario, el proceso es paulatmo.,es ompuesto de ensayo y error, alcanzando

su madurez quiza mucho tiempo des

és de Io esperado
La constancia es una, de la

“La tarea del actor s mantener su aparato ps:cofismo en tal forma que

constantemente pueda observar, perclblr elegsr ennquecerse con. tmpres:ones y

contmuar asl hasta el final. de ‘su V|da hasta el ulhmo susplro : (Knebel 1991 36)

Decirlo es muy facil pero hacerlo requnere de (oda una v1da disciplinada.y. yo deje

solo te lleva a perder toda d de expreston

Mis logros fue on muchos Como ya mencioné, el sentlrme l|bre para.

experimentar fue algo

ta carrera sino fuera de ésta. EI desnudarme por dentro y por fuera fue uno de Ios

principales Iogros que, expenmente y sin duda |as experlenclas mas gratlflcantes

como actriz fueron Ias_ de sentlr vivir el personaje en mi proplo cuerpo v con mis

propias emociones.  Darme permlso de sent:r y el atreverme a |mprowsar en
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cualquier Iugar pues cada espaclo V|tal s
representacion, fue algo asombroso RY

Estaba maravillada con la idea dé

r u‘ a perso‘ a |nteg” para que como el

nagual Julian quien era actor de profesion y maestro de don Juan Matus pudiera

tener la capacidad de transformarme en algun personaje a volunrtad.

Figurate que hasta hoy en dia me cuesta enfocarlo. Sé que
parece absurdo, pero de acuerdo a sus necesidades o a las
circunstancias, era joven o viejo, bien parecido o de facciones
ordinarias, afeminado y débil o fuerte y viril, gordo o delgado, de
estatura media o sumamente chaparro (...) tenia la capacidad
de transformarse y ser todos esos seres especificos y
diametralmente opuestos. El ser un gran actor le permitia
conocer y hacer uso de las mas intimas peculiaridades que
hacian que cada ser especifico fuera real (...) Pero, si sus
cambios de apariencia externa eran asombrosos. Los cambios
de estado de animo y de conducta que acompaiaban a cada
transformacion eran aun mas extraordinarias (Castaneda 1988:
30-32).

Para lograr ser tan excelente en dichas transformaciones se necesita mas
que talento, se necesita creer firmemente que se es el personaje y como cuando
los niflos juegan, creer que es realidad. Es un trabajo de ser , es decir que se
parte de adentro hacia fuera. Es ya una maravilla el hecho de saber que puédan
existir estos sucesos, y que ser actriz o_a(r:rto‘rrpuj‘gSie Vresgltar ser una tarea muy
apasionante, pero que en nuestras escasas posibiiidades no podiamos alcanzar

tal visidn. Solo maravillarnos ante tal expectativa.
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-"Cada persona es
necesariamente el héroe
de su propia historia”.

J. Barth

3.3 La recapitulacion personal.

Al recordar mi vida ‘en Casa Carplﬁa. no puedo-mas que sentir asombro y
. agradecimiento por. el trabajo por mostrarnos en todas nuestras facetas, con
mascaras y sin ellas. Descubr: que el camlno mas arduo es el que se emprende
con uno mismo. El hacer consc:ente mls bloqueos no fue casa facil, de hecho sigo

atrapada en muchos de ellos.-.

El mérito personal fue darme permlso de conocer y aceptar otras formas de

pensamiento y de percepcuon que por mi condlmén rellglosa era muy aventurador

imaginar el tan sélo poder hacerl ) sm embargo me abrl paso al descubrlmlento

tantos senderos ;Qué paso?’Unycaos inmenso, miles de preguintas sin respuestas

y una sana rebeldia por acabar con ciertos moldes.
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otras perspectivas del mismo punto.
Finalmente, si hablamos de ‘evolicién'y conocimiento, el arte y en particular

el teatro, tienen la pecullarldad de poner ese: reto ante ‘nuestros ojos, ya que las

encrucijadas son muchas pero su' Iabor social con5|ste en transformar al individuo.

Y en lo personal el teatro cumpli u' funcién transformadora y buscando su

perfeccionamiento logré encarar con mis propios limites, mi formacion personal y

solo por escasos minutbs: o ihst_antes transformarlia en arte.

“Esta ciudad sin vos
(como  se  llama?
esta cancién sin vos
scomo se baila?”

G. Rahman

3.4 La recapitulacion dentro del g(upb.

A medida que pasa el tiempo, las imagenes dreségrad‘ables de dominio, y ultraje
con cierto aire de cinismo, se van suavizando. )

Sé con toda certeza que el momento de ﬁuesfra pgic’;n cofnogrupo éra el
propicio. Los caminos se abrieron a nuestro parsov.‘,esrtra:ndok ,tod:o,,dispuesto para
sobresalir, para hacer algo significativo en el teatro, Ebra algo're'al el encontrarnos
dispuestos, con un cuerpo preparado en las formas mas rudimentarias, con los
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espacio en forma  exclusiva

Estuvimos juntos dandonos cuenta que cons antemente nos repetlamos y

entonces nos fugabamos

* Se habla en el Budismo que Maya es un fino velo que no nos permite ver mas alla de nuestro
0jos, una ilusidon
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conectaba. con ellos. enton

nte alll estaba con toda mi

hasta sentirme mejor_y perderlos,: pero. al,dia SIQUI

lmpotenma dlspuestaiavcontlnu

Algo muy frégil [ romplé y Ios pedazos aun Ios guarda cada’ qunen qunza
algun dia Ios peguemos o de tanto guardarlos se plerdan con lo' anos no lo sé.

Lo que si se es que 'nos falto un verdadero dlrector que sin tratarnos como tlteres :

nos permmera explorar sin dejarnos entrar al lebo

Fue buena la expenmentamon pero demasiadas tendenclas ldeologlcas sin

asumir una propla nos-hizo descender.a_los.abismos de donde no se sale con.

facilidad, como el |nferno de Dante Allghle

Todavia recuerdo que € as’ etapas del grupo kVeronlca Ilego un -

dia a improvisar:a Casa Carp a, ella trabajaba Electra pues b|en puso un bote.,

con agua en el centro de rep sen ‘ 6n, se puso en cucllllas saco unas navajas‘
de afeitar nuevas y en voz baja inicié.un dialogo |nf‘omprensnble se podla ver que
estaba apunto de "cprtarse las . venas ubicadas'.en las mungcas._ Cpmo
espectadores, estabamos asustados y alertas a lo que pudiera Vsurc':'edér. S“iempre
la recuerdo, porque resume con ese acto todo lo que éréfhdé cépaceé ‘Vde hacer al
estar tan inmersos en 'algo‘que no comprendiamos del iodd. Algunos comparnieros
de la Facultad descr,ibierro‘n a nuestrb,grupo, ¢omq "Grupo-Satanico”. Hace unos
cuantos dias una amiga QUe nos cdnocla\me kp'regunté _¢y..el harem, de veras no

paso nada entre ustedes? Que podia responder, nunca fuimos ni grupo satanico ni
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harem, fuimos-algo péor o mejo “no_lo sé..\.Pero estamos todavia conectados por

fibras muy fmas y profundas que nos-unen-aun sin.vernos.

Los resultados de la: expenencua,grupal fueron vanados de acuerdo al

asumio ‘a lo largo de-su propia historia pers_o’nal.'N_o’pue_do:h

fracasos, pues en realidad todorylo'vivi'do:fen ‘el grupo nos aporto : verdaderos

triunfos al esforzarnos por ser-mas copscientes de nuestra]pefs"on

relacién que ésta guarda como artistas para con el teatro, ademas 'de que:cada

integrante del grupo siguid los propios dictados de su corazén y;de\"susbfqpios ;

ideales como bien sefiala Maria Osipovna Knébel: “El fracaso h‘o destruye,alarté.

pero la traicion a si mismo y a los prlncnplos humanos si es destructlv para eI

hombre y para su trabajo” (Knebel 1991 180). En eI grupo no hubo trai

mismo, pues si aguantabamos todos los retos nmpuestos era precusamente por eI

deseo sincero de seguir hacuendo dia:con._dia Io que amabarnos que ra el

acercarnos al teatro de una forma hbre y consc:ente pero la’ constante falta de
honestidad principalmente de la persona que fungia como la cabeza, generdé una
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gran msegurldad destruyendo poco a poco lo mas val;oso que ‘'a mi - juicio

poseiamos Ia pasnén y la credibilidad en nuestro trabaj sta eI grado de sentnr

que no: habIa mas que aportar y abandonar por com ‘blet vo por eI cual
' nos juntamos como grupo.

No todo estuvo mal lo malo no fue explorar si 1

brulula Cada uno de nosotros conserva. en Ia memorn u-ser. momentos

mcomparables de feIICIdad y de plemtud Y el‘cuerp ' emdri'af'aun,

recuerda suk‘fovrma de expresa; Io‘aprendidp cpmo'una,pade ya'integrada al'ser.

edes poner tus ojos en
Ias estrellas,,sm quitar - tus
pies dela tierra”.”

2 Andnimo.

3.5 Propuestas futuras para u

Son muchos | -pasos apresurados

ala conformacubn de un Grupo' Independiente; sin saber*a d'etalle a lo que se
comprometen La experle cia de casidiez'anos: en:un grupo ‘me da la pauta para
hacer hlncaple en los siguientes’ puntos

~ Tener obj_etgyos, espaclﬁcos‘y.vglaro‘srl'c'jeﬁt[p d,él érubo y no perderios de

vista.
» Contar con un director de escena que se haga responsable del grupo y que
tenga Una vision panoramica d"el‘ trabajo y de los objetivos generales del

grupo.
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> - El director debe tener la apertura necesaria para dejar,crear al actor y que

éste sea un colaborador del trabajo y.nouna marloneta o

de tal forma que Ias presentacuone

economico redltuables

Muchas personas opinan que los grupos no funcionan y no creen en ellos.
Yo vivi dentro de uno y pudo decir con toda certeza que un grupo puede servir
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de motor o de, ‘ancla; depende mucho de la acmud personal y de la

quedarse atorado toda una vida si no se sabe manejar con prudencna EI grupo

sirve para fortalecerse y seguir creciendo pero se debe estar preparado para- :

extender las alas e iniciar el viaje, sin miedo, enfrentandose al mundo en' forma

individual. En muchas ocasiones escuche dentro del grupo decw que estamos

conectados en forma individual con el universo y creo que el mejor serwcno que
un grupo puede aportar a un integrante es el prepararlo*para que tamblen

pueda crecer solo:-
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_CONCLUSIONES

Podemos concluir;, que el teatro como practica profesional-nos lleva mas alla del
espectaculo. La magia que se da en la representacion artistica es mas que un

evento social, es una manera de compartir y evolucionar.

Cuando usted cuenta el cuento de su vida al otro, suena. Cree,
sofiando, que su vida esta alli, desasiada o suelta del tiempo que
la amarrd, que esta alli como el camino ya hecho y perdurable.
Suena que sus palabras soélo le van quitando la bruma que oculta
para poder compartirla con el otro, para poder recorrer el camino
juntos, amorosamente (www.teatrolacandelaria.org.co).

Como hemos visto, el teatro es un camino muy valloso que ayuda al artlsta a

plasmar su energia en una representacuon y que esta Ie Sere para transformar a

una sociedad. Mas valiosa resulta si la transformaclon sufre efecto en eI propuo

artista.

Senalamos por otro lado, la necesidad ‘que él ser hdmano tiene de pertenencia
o de mdenm”cacmn y la lmponanma de ver que Ios camlnos para lograr adquunr

una percepcion mas conscuente de Sl son muy vanados.
Mencionamos la importancia que tiene el hecho de que una:persona se
conozca ampliamente y mas si se trata de un artista. Por lo que examinamos con

detenimiento, algunas teorias tanto filosédficas como pedagogicas utiles en el
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cortinuar por el camlno trazado

Observamos que eI trabajo' en equupo no es facul en e| proceso se aprende a

veces con sangre la famosa palabra Y tan usada Ia tolerancua Reconocer que

el otro no tiene porque ser como yo quuero reconocer que su mundo es atn mas

misterioso y profundo qu_e eI_propuo,;es parte dre‘.un aprendlzaje diario’ y de un

trabajo constante

Comprobamos que pese a. todo lo. expuesto Y. de Ios |ogros obtemdos fuimos
solo un pequeﬁo:mtentode grupo. un taller.de trabajo sin dar el gran salto a la
Independencia, pues como sefiala Guadalupe Corona:
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E| teatrista de un grupo independiente es aque! que trabaja por
su autonomia creativa y gestorial, misma que le permite libertad
de accion y garantia de crecimiento en el campo teatral. Sus
trabajos son capaces de contribuir al sentido y cimiento que
robustecen la cultura de un pueblo; aquel que cuenta con
propuesta fundadas en un proyecto creador que busca metas
mas elevadas (espirituales, Filosoficas, artisticas) que el mero
divertimento (Corona 1997:9).

Por lo que el crecimiento fue personal y también profesional, encontrarse
con Dios y con los demonios fue bueno, ver mas alla de los paradlgmas ya

establecidos y romper con ellos fue maravilloso; sln embargo eI no contar con un

proyecto claro, definido fue lo que nos estanco en. la obscurudad como grupo

Nuestro grupo pasé por un proceso muy argo,:incluso’ llegamos a pensar

que éramos independientes, pero la |ndependenma no. solo la da el trabajar en
forma libre o cerrada, sino que tamblen se debe asegurar |a mdependencta

econémica de sus integrantes y esta parte nunca se resolwo

Por lo planteado, el grupo como tal no fue |ndependlente por Io tanto. el

ideal de serlo, se desvanecio al perder los objetlvos, |nc|uso nunca tuvnmos un

nombre que nos legmmara ante el mundo teatral.

Finalmente ', podriamos concluir en que solo hay d05 clases de grupos Los

que se dejan llevar plenamente por e! director y toda la concepcién artlstica es

planteada por €l, y los grupos en los que cada elemento’ del equipo ‘hace una

propuesta de su trabajo. El ideal es trabajar en conjunto; esvdfe:(':irr, queﬁi‘el director

asuma su papel sin minimizar al actor como creador.
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El trabajo en el grupo intento se'r‘propos vo,:alnque los mayores tropiezos fueron

generados  por - intervenir-:en+ el ::proceso ::la - importancia . personal -de  los

participantes, dando como resulta'dofun:bach ran ibac‘he que-en muchas
ocasiones fue insuperable.

Como’ grupo  encontramos = maneras - diversas:de - trabajar,’ incluso, nos
equivocamos al querer filtrar en las improvisaciones el mundo chamanico, que
aunque parecido el chaman a un actor, son dos conceptos totalmente diferentes
como sefala Gabriel Weisz:

El teatro esta vinculado a nuestra narrativa cultural, lo que se
traduce como una serie de textos que resultan legibles, segun
los instrumentos conceptuales y perceptuales que nos son
afines. En esta logica los ritos no pueden explicarse con la
misma terminologia cultural, porque la mayor parte no resultan
legibles en el plano en que acostumbramos aplicar nuestros
dispositivos culturales y conceptuales (Weisz 1994:169).

Es debido a esta interesante diferencia que, al momento de improvisar, la
lectura que se hacia del ejercicio, pasaba a formar parte de nuestro propio
lenguaje como grupo, cuando estos ejercicios de representacion se presentaban
fuera de nuestro grupo, e involucraba a otro publico, en muchas ocasiones era

poco legible el significado. Solo podian opinar sobre sensaciones. o sentimientos

producidos.
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Una teoria de la representacion aborda el ambito ritual y
sagrado del chaman. El teatro se genera entre los conflictos
ideados por una dramaturgia, los conflictos interpretados por un
grupo de actores y actrices, y un publico que responde al
espectaculo. El ritual chamanico alude a espacios sagrados,
habitados por los dioses, o bien, a una serie de
personificaciones emocionales. Por esto es que el chamén
puede ser espectador y participante en sus propias visiones
(Weis 1994:169).

Es a causa de estas diferencias, que a lo largo de este informe se puede

demostrar que el mundo magico de don Juan y de Gurdjieff son espacios

totalmente diferentes al mundo del teatro Pueden servir de apoyo. pero no_es

convenlente pensar que son |guales y por Io tanto leglbles para todo eI mundo Es

resultados per/ o

agradecer, por-el tle po compartldo por el conocimiento obtemdo y por que se' )

que al cerrar este mclo en mi proceso estaré abriendo las puertas hama otros

caminos y ...quiza con eI t:empo, dejando la opcion abierta, mis compane‘ros de

caminando a la par, nos encontremos nuevamente, para jugar al juego que todos :

juegan,...vivir en la escena; con verdaderas bases y con mas pasién que cuando

decidimos estar juntos.
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ANTECEDENTES

Grqtowski, Jgrzy.

Knébél. Maria Osipov‘na.

’Weisz. Gabriel.
- -CAPITULO |
Abelar, Taisha.

Alexander, Gerda.

Alvarez,Verdugo Silvia

AsociacionFeldenkrais
Argentina

Castaneda, Carlos

..72000"

“1901

1994

2001

1998

2002
2002

1994 -

1988

1991

1988

“Hacia“ un"teatro ‘pobre. 212,
+-Siglo XXI editores, México..

" REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ed." Editorial

Poética de la Pedagogia Teafral. “Trad.
Dalia Mendoza Limén.  Cond. = Sergio
Fernandez Bravo. Ed. Siglo XXLI. Méxnco

Palacio Chamanico: Filosofia corporal de
Artaud y distintas culturas Chamén/cas Ed.
UNAM-Gaceta. S.A. México.

Donde - Cruzan los Brujos: - Ed. Diana.

México. D.F.

-.La Eutonia: un camino hacia la experiencia

total -del cuerpo. Trad. de Leonor

" Spilzingery. 3% ed. Paidés . Barcelona.

Gurdjieff.
http://members.es.tripod.de/dmilocco/textos/

Moshe Feldenkrais.
http:/iwww.feldenkrais.com.ar/

El arte de ensofiar. Trad. Nayely Tycho

* Thal. Ed. Diana. México. D.F.

El! conocimiento silencioso. Ed. Emecé

Editores. Barcelona.

Las ensefianzas de don-Juan:-Ed. FCE:

México. D.F.

La Rueda del Tiempo.Ed. Bertelsmann de
México, S.A.de C.V., DL

161




El desvio de objetivos en un proceso actoral: Mi experiencia

Declaracion Cleargreen -

Estudio TEM-La Plata-
Feldénkrais, Mo/‘syhe.

Genkel, Bodil. . :;

Knébel, Marié O"s‘ipovné.

Laban, Rudolf.

Ouspensky, Pedro D.

Pavis, Patrice.

Sanchez, Marcela

2002

2002

"2002

1997

1990

1991

1999

1987

1993

1962

2001

1998

2002

Carlos Castaneda: ;Antrpélogo o Brujo?
http://www.psycodelica.com/

http://iverdeclaro.net/

Gerda Alexander.
http://www.eutonia.org.ar/

Autoconciencia por el mowmtento Ed.
Paidos. Espafa. .

Manual Basico de Cinetograffa Laban. Ed.
Instituto Mexiquense de Cultura. Toluca.
México.

- Poética de la Pedagogla Teatral. Trad.

Dalia Mendoza Limdén. Cond. Sergio
Fernandez Bravo. Ed. Siglo XXI. México.

El altimo Stanislavsky: Analisis activo de la
obra y el papel. Trad. Jorge Saura. Ed
Fundamentos. Espana.

El Dominio  del  Movimiento. -  Ed.
Fundamentos 22. ed. Madrid. Espaia.

Danza Educativa Moderna. Ed. corr. y amp.
por Lisa Uliman. Trad. Amanda Ares Vidal.
Ed. Paidos. Espana. .

Fragmentos de una ensefianza
desconocida: En busca de lo milagroso. Ed.

Herbasa. México.

Psicologia de la posible evolucion del
hombre. Trad. Anibal Ferrari. 3° ed.
Ediciones Coyoacan, S.A. de C.V. México.

Diccionario del leatro: Dramaturgia,
estélica, semiologia. Trad. Jaume
Melendes. Ed. Paidés. Espana.

Escuela de arte en Monte Verita.
http://.jornada.unam.mx
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Termasalud.

CAPITULO Il

Anouilh, Jean

Filio, Alejandro

Guzman, Morales Sara

Iglesias, Myriam

Knébel, Maria Osipovna.

Musashi, Miyamoto

CAPITULO 1lI
Aramburu, Angel de:

Castaneda, Carios.

Ceballos, Edgar.

2002

1983

1998

1992

1991

1991

1989

1964
1988

1993

Eutonia de Gerda Alexander.
http://iwww.termasalud.com

Nuevas piezas negras: Anligonra.l Trad,
Aurora Bernardez. 4* Ed. Ed. Losada.
Buenos Aires.
Un secreto a SONOPRESS.
LUNDRA. S.A.

voces.

Bitacora. MIMIO. México.

Correo Escénico: "Teatro de Meéxico en
Moscu”. No.15. Publicacion mensual de
artes Escénicas y del espectaculo de la
Ciudad de México. Publicada por Cuatro
Estaciones S.C. y Artteatro. A.C.

Poética de la Pedagogia Teatral. Trad.
Dalia Mendoza Limon. Cond. Sergio
Fernandez Bravo. Ed. Siglo XXI. México.

El Libro de los Cinco anillos. 2° ed.
Miraguano Ediciones. Madrid. Espafa.

Manual del cazador. Ed. Sistes. Barcelona.

El conocimiento sﬂencroso Ed. Emecé

Editores. Barcelona.
Las técnicas de actuacion en México: Ed.

Grupo Editorial Gaceta-DIF  Hidalgo.
Mexico.
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Grotowski; Jerzy.

2000 :
Knébel, Maria Osipovna.
1991
CONCLUSIONES
Corona, Candelaria
Guadalupe.
1997
Teatro La Candelaria
2002
Weisz, Gabriel.
: 1994

Hacia  un teatro pobre. 212, ed. Editorial

. Siglo XX editores, México.

Poética de la Pedagogia Teatral. Trad.
Dalia Mendoza Limén. Cond. Sergio
Fernandez Bravo. Ed. Siglo XXI. México.

iMovimiento de teatro Independiente o
Grupos en movimiento?:testimonio y
estudio de cuatro experiencias
representativas en la Ciudad de Mexico
(1980-1995). Tesis de Licenciatura en
Literatura Dramatica y Teatro. UNAM.
México.

Candelaria, Pajaro del Futuro
http://www .teatrolacandelaria.org.co/

Palacio Chamanico: Filosofia corporal de

Artaud y distintas culturas Chamanicas. Ed.
UNAM-Gaceta. S.A. México.
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THEATRE 5 e 103287 U.S SR M
MOSCOW THEATRE AGENCY mmm“mmuﬂzmmnwﬁﬂﬁ

Telex 412216 BRAVO SU Fax 2002211
SR. ALBeHTO J. CELAKlE FLORES
wlALODTHO DE ACTUACI1ON DEL
DEPARTAMeNTO DE LITERATURA Y
TEATRO DE LA FACULTAD DE F1LOSOFIA
Y LLYTKAS DE LA UNAM.
dkal1CO.

Respetado Maestro:
La DPireccidén de la Agencia Teatral Moscovita "AKDANI", tiene el
honor de 1HVITA#LO a Usted y al grupo de estudiantes egresados
1.987-90 del Departamento de Teatro de la Facultad de Filosofia
¥y Letras de la Universidad Nacional Auténoma de México, grupo de
15 estudiantes y 16 en total, a participar en abril de 1991 al
SEGUNDU FEOTIVAL INTERHACIONAL Di BESCUnLAS TEATKALLS "POD1UL-91"
a. realizarse en Leningrado-Moscd, URGS.

Los organizadores del Festival consideramos que, siendo Usted e-
gresado del lnstituto kstatal del Arte Teatral A.V Lunacharsky,
(G171S) y alumno durante 1975-1981 de la conocida pedagoga y pro-
fesora larf{a Osipovna Kneivel, sus investigaciones en México ba-—
sadas en la experiencia y estudio de la escucla teatral soviéti-
ca serdn de enorme interés para las nuevas generaciones de parti
cipantes de lus diferentes escuelas invitadas a este Festival.

Las condiciones del Festival sons la Agencia cubrird los gastos
de estadfa del grupo arriba sefialudo de purticipantes en la URUYS,
diariamente, de acuerdo a las normas, preparar las instalaciones
para la prescntacidén de los trabajos, olrecer transportacidén y el
personal de scrvicios necesarios,

la duracidn del Fresntival y los materiales informativos, asi{ como
la licta de los participantes se deterwinarin en Enero de 1991.
El transporte Lidxico-iotcu-kéxico correrd a cargo de los partici-
pantes a este Feutival.

Con todo respeto.

on

D
Serguei Danilian
Director de AdDAN].

Moscd, 12 de diciembre de 1990.

TESIS CON
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The Moscow International Festival

THE MOSCOW (NTERNATIONAL FESTIVAL
OF THEATRE SCHOOLS
"E‘Odlum—gl" .

April 15 : April 15
Morning v Bvening
Arrival, Spare cime 19 p.m.

The 3tate Institute of
) Theatre Art (GITIS)

/. Shakespeare
“The Twel fth Night or as
You Like It"
I, Fomenko's student course

Premises The GITIS Training

Tlientre
April 135 April 1e
Morning “vening
11 a.m, . 19 p.m,
ha “taikn Teeabisit ke Shechukin Hizher Theatre
The Tt-te In-tititta of =
Thestrs Art Sepnool of the Vakhtansovw
state Acndemic Theatre
., Bulsakov i, Bitov
"Zoika's Flat" "The Fushkin Houge" )
(A Trazic Tarce in Two G. Chernyakhovsl:y's studeat
rotsh cource
. Osherovsky's student “remiges: The Shchukin Schogl
course i Training Thentre
Tremiscs: The GITI1IS . (Loyer)

Training Theatre

DE CRIGzy



19 p.m, .
"The City of Mice"

Premises: The Shchukin Scbool

gymnasium
April 17 April 17
Morning Evening
11 a.m. 19 p.m,

The Hemirovich-Danchenko
Actorst Studio 3School of
the Moscow Art Academic
Theatre of the USSR
The Moldavian Studio

"anton Chekhov's Two
Stories"
("Pothschild's Violin"
and "p Black Monk'")
Premises: The Nemirovich-
Danchenko Studio School
Training Theatre

The Nemirovich-Danchenko Actors®
Studio 3chool of the Moscow
Art Academic Theatre of

the USSR
A, Solzhenitsin
"Cancer Ward"
O. Tabakov's student
i course

Premises: The Nemirovich-Danchenl:
Studio School Training Theatre

April 18
Morning
11 a.m.
The Leicester Polytechnic
cchool of Arts

Premises: The GITIS
Training Theatre

P April 18

Svening

The North Carolina
University

"Curse of the 3Starving
Class"
Premises: The Filial Theatre o:

the Mayakovsky Academic Theatr
of Moscow

TESIS CON
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11 a.m, -

The shchepkin

School of the
of the USER: ..

The TaJik

Higher Thealre
Mély Ihentre
mtudlo

'M7QBulgakov

"701ka's Flat" E

N, Afonin's student course
Premis ‘The Shechepkin
cchool Training Thentre

April 19

Morning- Afternoon

10 a.m, - 14 p.m,
A Scientific-Tractical
Conference

April 20
Morning

11 a.m. X )
The "Beit Zwi'  Drama
rchool
(Tel Aviv)
- V. Lenaud
"Cork-Opener"
Premises: The Filial
Theatre of the Maynkovsky
academic Thentre of
l1oscow

Lvening
19 p.m. Lhe "Beit Zwi"
School
(lel Aviv)
I. Bergman

Drama

"Scenes of Matrimony"
Premises: I'he Filial Thealre of
the Maynkovsky Academic Theatre of
lMoscow

April 20

tvening

19 p.m.
'he Byelorussian State Theatre
and. Art-Institute
"Je Play Shakespeare'
Androsik' s student
course
The Shehuliin

AL

Premises: School

Training Theatre



el R

April 21 . April- 21
Morning Evening i i
11 a.m. ] 19 p.m.
The Leningrad State Institute The Mexican National
of Theabtre, Music and - s University (The United
Cinematography " States of Mexico)
N, Simon : ' Jean Anouil
"Riloxy-Blues" o 0 "Antigona'
Premist.as: The GITIS i Alberto Celarie's student
Training Theatre ' course
Premises: The Filial Theatre
of the Mayakovsky Academic

Theatre of Moscow

April 22 e April 22

Morning Evening
11 a.m. : 19 p.m,
The London Academy of The -.State’ Institute of
Music and Dramatic AT \ _Theatre Art |
(LaMDA) : e N. Gogol ’
(Great Britain) "The Vladimir of the Third '
' Class"

v ., Shakespeare !
i (Dramatic Excerpts and

Zpisodes from an Unfinishe:
Comedy in Two Acts)

"Taming of the Shrew”
Premises: The Nemirovich-
Dabchenko Studio School

Training Theatre

P, Fomenko's student course

11 a.m, Premises: The GITIS Training
The State Institute of : Theatre
Theatre Art
N. Gogol e
"The Marriage" TESIS
M. Zakharov's student F CON
course ALLA

Frenises: The GITIS Training
Theatre




April 23
Morning
1l a.m. Sl
The. University ‘of
Illinois:
"qteady Laughter"

Pr@mises. Tbe Filial Theatre
of the MayakQVSky Academlc
Theatre of Moscow

“April 23
Evening
19 p.m,
The Theatre Department of
the Sobinov State
Conservatoire of Saratov
0.Goldsmith
"The Night of Errc:‘s"

R, Belyakova's stud at
course
Premises: The GITIS T: iining
Theatre

19 p.m.
The Wroclav Theatre School
(Poland)
Premises: The Shchukin
School Training Theatre

April 24

Morning —~ Afternoon
10 a.m, - 14 p.m,

A Scientific- Fractical
Conference

Premises: The Soviet

wWomen'g Committee
Conference Hall

April 24
Evening
19 p.m,
The Georgian State Theatrical
Institute
M. Dzbavalthishvili

"Womenizer"
G, Jordania's student
course

‘Premises: The GITIS Training

Theatre

| FALLA D CIGEN
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April 25

Morning

11 a.m. .

The Shchepkin Higher
Theatre Schonl of the
laly Theare of the USSR

A. Ostrovskky

"Vassiliesa helentyeva"

Yu. Solomin's student
course

Premises: The Shchepkin

School Training Theatre

April 25
Afternoon

15 p.m.

Closing of %he
Festival
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Segundo Festival de Escuelas Internacionales PODIUM 91.

Clausura del Festival

Clausura del Festivgl
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ANEXO 2
INTERCAMBIO CULTURAL UNIVERSIDADES
ARCIS-UNAM 1992
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ARTEYCIENCIAS SOCIALES

Santiago, 11 de noviembre de 1991.

Sehor

Alexander Franetti

Director

Organizacién Cultural Mexicana A.C. y

Laboratorio Teatra! !ndependiente de Buenos Aires
PRESENTE.—

Respetado Maestro:

Agradecemos cordialmente la comunicacidon enviada respecto al
posible intercambino entre estudiantes ﬂgEscualas de Tesatro que
ustedes promueven, en conjunto con {a Agencia Treatral Ardani de
Moscu, y el interés por incluir a !a comunidad teatral
estudiantil chilena a3 través de la Escuela de Teatro de ARCIS.

La Universidad ARCIS es una institucion educacional privada,
sin fines de lucro que, en s5us enunciados programaticos, S
define como un espacin de reflexion y creacion alternativo en los
campos del Arte y de las Ciencias Sociales.

No podemos, por consiguiente, 3ino acoger con el mayor
beneplacito la iniciativa y desde ya extender una invitacion a la
Drganizacidn Cultural Mexicana A.C. para gue nos visiten, en la
tfecha propuesta, del 14 de wmayo al 2 de junio de 1982, como
primera fase del intercambio, México-Chile, Chile-México, de
acuerdo a los términos gque adjuntamos.

Sin otro particular. quedo de usted atentamente,
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Sehaor

Alexander Franetti

Director

Nrganizacion Cultural Mexicana A.C. y

Laboratorio Teatral Independiente de Buenos Aires
PRESENTE.

Respetado Maestro:

M2 es grato saludarle y poder agradecer . su invitacién e
interés hacia el trabajo que .realizamos: profesores .y estudiantes
de2 1a Escuela de Teatro de la ' Universidad.de “Arte 'y- Ciencias
Sociales ARCIS. o

De acuerdo a 1o propuesto la visita de ustedes como primera
parte del intercambio México-Chile se realizaria del 14 de mayo
al 2 de junio de 1992, fecha confirmada por el lado chileno.

La segunda etapa del intercambio se realizaria de cinco a
s2is meses después de realizada la primera etapa. con la visita
e los integrantes de la Escuela de Teatro de ARCIS a3 MHMexico
(fecha a confirmar por los organizadores).

ARCIS s compromete a:

1. Dotar de alojamiento a3 los integrantes del grupeo mexicano.

t

« Poner a disposicion del grupo visitante espacios de ensayo y
presentacién del trabajo escénico.

3. Publicitar e invitar a las presentaciones a grupos teatrales
afines al proyecto, tanto los mencionados por ustedes, como 3
otros posibles, en el espiritu mas amplio.

a., Promover l|a presentacién, charlas., conferencias, exposiciones
teorico—-practicas e intercambio de experiencias del grupo
visitante con 2! mayor numero de grupos y/o porofea:onale» Yy

studiantes de teatro interesados.

5. DOrganizar un debate publico dirigido a3 integrantes de grupos
teatrales.

0. Asistencia o funcionies) de espectacuios teatrales en
cartelera.

i, Privilegiar la convivencia entre los integrantes del grupn

visitante con ios alumnos de ia Escuela de Teatro y de ia
comunidad estudiantil de la UanEPSlddd ARCIS,
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