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Capitulo I. INIRODUCCION

En México, desde hace muchos anos, el
consumo de «alcohol y otras drogas, ha
aumentado considerablemente, el nimero de
personas que sufren de esta enfermedad es
alarmante. La insuficiencia y poca eficacia de
los centros de salud enfocados a tratar esa
enfermedad, da a los adictos pocas
probabilidades de no tener una recaida. El
propésito de esta tesis es darle una alternativa a
la sociedad mexicana para poder ayudar a los
adictos creando un centro de rehabilitacion
acorde a las necesidades y expectativas para
una adecuada rehabilitacion que le dé a los
enfermos una oportunidad de cambio y mejora

de sus vidas.

Cuernavaca, Morelos, ya que reune las
caracteristicas climaticas, de temperatura y
vegetacion para dar al enfermo un ambiente
confortable y tranquilo, necesario para un
centro de fratamiento de este tipo.

También tenemos la necesidad de advertir a
las nuevas generaciones del peligro que se
corre al ingerir estas substancias, por lo que
también se propone un pequeno centro de
informacién y un auditorio para que se impartan
conferencias y eventos de este tipo, en donde
se informe a las personas acerca de esta
creciente problema.



Capitulo Hl. JUSTIFICACION

A partir de una demanda real, para dar
una alternativa de soluciéon para erradicar esta
enfermedad, se pretende proporcionar ayuda
tanto para los adictos como para sus familiares
0 personas codependientes, que son personas
no alcohdlicas que sufren las consecuencias
gue el adicto provoca al ingerir substancias A lo
largo de la historia, el consumo de drogas,
<substancias psicotrépicas entre otras>, han
obedecido a usos y costumbres propias de
distintos grupos culturales, estos usos y
costumbres se han ido modificando con el paso
del tiempo, de tal fooma que las substancias
empleadas, las formas de empleo, y la
intencionalidad han ido cambiando vy

modificandose dentro de la sociedad. La falta

De informacién nos ha dado un ndmero
creciente de adictos, y este es uno de los
problemas mds serios que existen dentro de
nuestra sociedad, y son problemas que
debemos afrontar,

La falta de capacidad del estado para
atender este grave problema de salud puablica,
tanto en desintoxicacion especializada como el
fratamiento de los adictos, es muy
decepcionante, hay muy poca infraestructura y

poca capacitacién para atenderios,

Necesitamos mas centros de este tipo, ya que
en México, el consumo de substancia adictivas,
constituye un problema de salud publica,
aproximadamente el 3% de la poblaciéon mayor
de 15 anos desarrollan dependencia al alcohol

y otfras drogas, esto aunado al grave deterioro



en la estructura familiar, individual, social y
laboral , este serio problema debe ser tratado
en instalaciones especiales, basdndose en
terapias, platicas de orientacién y programas
de rehabilitacién con tareas recreativas,

deportivas y culturales.

En México, existen algunos centros
particulares y puablicos de tratamiento,
especializados en alcoholismo y drogadiccion,
los cuales actualmente empiezan a considerar
la necesidad de desarrollar mds centros o

comunidades terapéuticas para los pacientes

quimico-dependientes.



Capitulo lll. OBJETIVOS

1. Obtener el titulo de arquitecto, por medio del
cual pueda redlizar obras que logren el
desarrollo tanto individual como colectivo de
las personas que vivan es estos espacios,
pensando ante todo, en el ser humano, ya
que la arquitectura es un arte que logra dar
un servicio a la humanidad.

2.Por la ideologia propuesta, los arquitectos
debemos actuar inteligentemente ante los
problemas creados por un crecimiento
desordenado y una ecologia amenazadaq,
contando con los conocimientos necesarios
para dar soluciones que respondan

funcionalmente con el sentido humano a las

necesidades de nuestros clientes para

desempenarnos como auténticos promotores

y empresarios de la construccion y del

urbanismo. Candlizar la creatividad por causes
a un fiempo practicos y estéticos, manejar los
aspectos tan diversos como las referencias
histéricas y artisticas, el Sptimo
aprovechamiento de los materiales, el empleo
de las técnicas mdas avanzadaos, la correcta
aplicacion de los reglamentos, la infencidn
implicita en cada obra proyectada y los costos
de construccion que hacen viables y rentables

las soluciones propuestas.
3. Y como persona académica-universitaria,

ponerme al servicio de la comunidad en un
contexto integral.




Capitulo IV. ANTECEDENTES

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

Capital del estado de Morelos y cabecera

- TLEIS CCN
FALLA [E CR:GEN

del mismo nombre, la ciudad de Cuernavaca es
llamada la ciudad de la eterna primavera.
CUAHNAHUAC, fue el nombre que le dieron a

Cuernavaca  sus habitantes los

antiguos
tlahuicas; segun algunos quiere decir “cerca o
junto de los arboles “, los espanoles fueron
cambiando el nombre hasta quedar como
actualmente lo conocemos. Cuernavaca se
remota a unos 1500 afos a.C... Los tlahuicas
llegaron al actual estado de Morelos hacia el
siglo Xll o Xlil, consignados como la quinta fribu
nahualteca, y Cuemnavaca fungié durante
muchos afos como un centro de poder muy
importante.

Con la conquista espafola, Cuernavaca y
21 villas mds, pasaron a formar parte del
Marquesado de Oaxaca, en 1529.

La ciudad de Cuernavaca tomé una gran
importancia durante la revolucion mexicanay la

independencia con José Ma. Morelos. La



ciudad fue invadida y sitiada muchas veces
durante estos 2 acontecimientos. Actualimente
esta ciudad, es para los capitalinos, un centro
de descanso, ya que su clima y su temperatura

hacen del sitio, un lugar muy agradable para

descansar los fines de semana.

TECIS CCN

FALLA TE ORiGEN

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL TEMA

Desde tiempos muy antiguos el consumo y

uso de las drogas se dio de diferentes maneras

durante el paso de los afos. Anterior a los

aztecas ya se daba este consumo, Fernando
Alba Ixtlixochitl, cronista y autor de “La historia
Chichimeca “, indica que en los bautizos “a la
noche los viejos y las viejas juntdbanse y bebian
pulque y emborrachdbanse. Para hacer esta
borracheria, ponian delante de ellos un cantaro
de pulque y el que servia echaba en una jicara
y daba a cada uno de beber por su orden...
estando borrachos comenzaban a cantar...
ofros no cantaban, sino parlaban y reian y
daban gracias y daban grandes risadas cuando
oian a los que decian gracias. “También se
ingerian  hongos alucinbgenos, uno  muy
frecuente fue el lamado por los aztecas como
teonacatl. El padre Sahagun interpreté la
costumbre de ingerir tales hongos, en los

banquetes como aperitivo.

En México, el consumo de substancias
adictivas constituye un problema de salud
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publica, que se ha venido incrementando con
el paso de los anos, y es alarmante, ya que este
consumo Yy su distribucién se ha convertido en
un problema de cardcter internacional. En el
pais entre el 3 y el 5% de la poblacién mayor de
15 anos desarrolla dependencia al alcohol, Las
estadisticas revelan que de 1990 a 1995 se
registro un notable incremento en el nimero de
muertes y enfermos por alguno de los
padecimientos relacionados con el consumo de
bebidas embriagantes, como es la cirrosis
hepdtica, cuya tasa de mortalidad aumenté de
un 15 a un 45 por cada 100000 personas.

Por desgracia en México, ya existe que
favorece al alcoholismo debido a la gran
disponibilidad de alcohol que hay en el pais.




Los factores que predisponen al alcoholismo son
muchos, entre los que destacan los estados de
angustia, la soledad, los problemas economicos
y sobre todo el medio ambiente. La poblacion
real de jévenes y adultos que usan, abusan y
dependen de una o varias drogas, es de un alto
porcentaje, siendo el alcohol, la mariguana, la
cocaina y los diferentes tipos de drogas licitas o
pastillas  (anfetaminas, inductores del suefio,

morfinq, etc...), las de mayor consumo.




Capitulo V. ANALOGOS

En el plano internacional, existen algunos
edificios de este tipo, los cuales en su mayoria
son manejados por extoxicdmanos, convertidos
ahora en toxico-terapeutas. A confinuacién se

mencionan algunos:

—1guls CON
fALLA LE ORGEM

Villa Agusting, Valencia Espania.

La capacidad es adecuada, ya que se
atienden a 50 pacientes, lo que facilita el
control del tratamiento, ademas se ubica en las
afueras de Valencia, su ambiente es relajante,
cuenta con una gran cantidad de areas verdes,
huerta y alberca. El Unico problema con que
cuenta este edificio es que es una adaptacion,

es decir que no fue diseiiado especialmente

10



para ser un centro de rehabilitacion.

TTELES CON
FALLA L ORGEN

Castillo de la Mothe, Garonne, Francia

Cuenta con talleres auxiliares en la terapia
como mecdanica y carpinteria, entre otros. Las
instalaciones  deportivas  son  adecuadas,
ademas de contar con un auditorio que tiene
una capacidad para 200 personas, lo que

facilita la presentacion de conciertos, obras

teatrales o cine, asi como conferencias y

reuniones.

Centro de Sant’'Andreq, Italia.

Tiene una capacidad muy adecuada
para el tipo de comunidad, ya que existen 30
lugares. Cuentan con un equipo médico, el cual
es muy completo ya que cuenta con 6 camas
para desintoxicacion. Se realizan actividades de

jardineria y carpinteria.
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Centro Aibany, EUA.
Cuenta con la capacidad adecuada para

poder llevar un buen control, pues cuenta con
65 lugares, los cuales tienen actividades como
la jardineria, la cria de animales, artesania y
deportes. Tiene varios problemas ya que la
construccion esta muy descuidada, y no

funciona muy bien por que esta todo disperso,
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Capitulo IV. MEDIO FiSICO NATURAL

La ciudad de Cuernavaca, se localiza al
19°03’, al sur 18°2' de latitud norte; al este
99°11" y al oeste 99°20° de longitud oeste. Se
encuentra localizada en la Republica
Mexicana, en el estado de Morelos.
Cuernavaca represente el 3.65% de la superficie
del estado. El municipio de Cuermavaca colinda
al norte con el municipio de Huitzilac; al este
con los municipios de Huitzilac, Tepoztian y
Jiutepec; al sur con los municipios de Jiutepec y
Temixco; y al oeste con los municipios de
Temixco y el Edo de México.
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LATITUD Y LONGITUD
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PRECIPITACON TOTAL ANUAL

Estacion

6uautla
Jojutla
Cuernavaca
Teteladel
Volcan

Huitzilac

FUENTE: CNA. Registro Mensual de Precipitacion Pluvial en mm.

Periodo

©1927-1998

1955-1997

11930-1998
1944-1996

11962-1997

Precipitacion
promedio

856.7

863.2

1,210.5

1,062.3
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1,542.4

Precipitacion del afio mis
$6Co
Afio { Precipitacion
|
1929 557 1
1996 525.6
1949 595.1
1944 622.8
1963 760.5

|

" Precipitacion del afio mis

liuvioso
Mo | prcptacen
1947 1,060.9
1956 - ; 4;1—6
1995 - 1';'5;;

1973

3,587.5

2,053.8

|
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Capitulo VII. MEDIO SOCIOECOMOMICO

El objetivo es dar una respuesta social a las
necesidades de un grupo de personas con
problemas especificos y relacionados con las
adicciones, ademds una de sus principales
metas es dar un buen servicio.

En este caso esta comunidad terapéutica
se enfocara a personas que provengan de un
nivel de cultura universitario, ya que serd
necesario que el paciente logre conceptualizar
sus vivencias y senfimientos para poder
comunicarselas al médico terapeuta.

Ya que serd una clinica de carGcter
privado, la familia o el paciente deberd de
poder tener los medios econdmicos, para cubrir
los gastos del fratamiento del enfermo.




Capitulo VIII. EL TERRENO.

El predio, me fue otorgado, por el ing.
Alejandro Peralta, ya que fue una peticién de
este mismo. El proyecto, esperamos contribuya
Q prevenir y a proporcionar los medios para una

mejor calidad de vida de 1os enfermos.

El predio, se encuentra ubicado en Calz.
De Compositores no.158, col La Pradera, en
Cuernavaca Morelos. Y sus vias de acceso
vehicular son primarias, como lo es la autopista
México-Cuernavaca, y la calle de Colegio
Militar, asi como la Av. Emiliano Zapata, para
después llegar al predio por una via secundariq,
que es Calz. De los Reyes o Calz. M. Avila

Camacho, que desembocan ambas en Calz.

De Compositores, que compone una via
terciaria.

La infraestructura con la que cuenta el
predio es buena, ya que cuenta con los
servicios de agua potable, drenge vy
alumbrado.

El area total de éste predio es de 17,651.01
m2, éste terreno estd dividido en dos partes por
un rio, el que logra dar un ambiente de
tfranquilidad, ya que el agua que corre es
totalmente transparente. El predio cuenta con
una vegetacién abundante caracteristica de
este clima. Ademds cuenta con algunas
construcciones (4 aprox.), las cuales no se estan

considerando para el proyecto, se demolerian.



Croquis de localizacidén del predio.

emiliano zopata
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Capitulo IX. AREA DE INFLUENCIA.

Debido al rubro de la clinica, no es
necesario contar con usuarios que se
encuentren dentro del Grea donde se pretende
proponer el Centro de Rehabilitacién vy
contamos con un ejemplo como lo es

Ocednica, ubicado en Mazatlan, Sinaloa.

Se pretende dbarcar parte de la Zona Centro
del pais, como el Distrito Federal, Querétaro,
Morelos, Puebla, etc.. Se considera tener la
opcidén de tener una clinica de este tipo para
las personas que vivian en el drea, con un

rapido acceso por la autopista.

A pesar de parecer un darea demasiado
extensq, en México todavia no existen muchos

centros de este tipo, por lo que se deberia

proponer la creacidén de mads de estos centros

que se distribuyan en todo el pais, y asi poder

convivir y ayudar a erradicar esta enfermedad.

‘;uanajuate -

i
Hidalpo

\
) Michoacan




Capitulo X. REQUERIMIENTOS POR REGLAMENTO

Predios con drea mayor de 500 m2,
deberdn dejar de construir un 30% de éste.
Nuamero oficial de predio colocado en la parte
mds visible de la entrada y legible a una
distancia minima de 20m. El nUmero minimo de
cajones en Hospitales y Centros de Salud es de 1
por cada 30 m2 construidos y en Asistencia
Social 1 por cada 50 m2 construidos. Se sujetard
a estudio y resoluciéon por las autoridades del
Departamento; hasta un 50%, 5.00 x 3.80 m para

minusvalidos.

Todo estacionamiento publico, deberd
estar drenado adecuadamente y basado en
sus colindancias con los predios vecinos,

tendrdn carriles separados, debidamente
senalados para la entrada y salida de vehiculos,
con una anchura minima del arroyo de 2.50 m

cada uno.
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Requerimientos de Habilidad y Funcionamiento:

Dimensiones libres minimas Area Lado Altura
Cuartos de camas individuales ~ 7.30m2 2.70m 2.40m
Areas Comunes 3.30m 2.40m
Oficinas 6.00m2 2.30m

Consultorio 7.30m2 . 2.10m | 2.30m -
Salas de Reunion 1.00/pers 2.580m

Requerimientos de Higiene, Servicios y Acondicionamiento Ambiental:

Hospitales 800it cama/dia
Riego 5it m2/dia
Trabajadores 1001t trab/dia
Reserva Incendios 5it m2/dia (min. 200 mil
its)
Sanitario Lavabos Regaderas

Oficinas hasta 100 pers. 2 1 2

. | Salas de espera 100 pers. 2 1 2
Cuartos (10 camas) 1 1 1
* Para personas impedidas el espacio de sanitario esde 1.70m x 1.70m
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Requerimiento en Ventanas:

El area de la ventana va de acuerdo a la
orientacion, con respecto al area del local; al
Norte el 15%, al Sur el 20%

AlEste y Oeste el 17.5%

Niveles de iluminacion en luxes:

Oficinas y locales de Trabgjo........cccceune. 250
Estacionamientos

................................................. 300

Salas de  eSPerQ.......eniiininen 125
Almacenes y
Bodegas.......oenviiniiiiiniinnine, 50
Consultorios y Salas de Curacion........... 300
Circulaciones vert. Y
NOMZ....ooiireireiiicis 100

Salas de encamados...........eiiiniiinn 75
SANIANOS....ocvvcerieiiisnesissesere e, 7
5

AUIDS. ..o 250

Tipologia de Edificaciones de Riesgo Mayor:

Las circulaciones que funcionen como
salidas a la via publica, estardn senaladas con
letreros y flechas permanentemente iluminadas
y con leyenda escrita "SALIDA” o "SALIDA DE
EMERGENCIA”,

segun sea el caso. La distancia desde cualquier
punto del interior de la edificacibn a una
puerta, circulacion horizontal, escalera o
rampa, que conduzca a la via publica, areas
exteriores o vestibulo de acceso de la
edificacion, ser@ de 30m. como maximo.
Podrén incrementarse estas distancias hasta de
un 50% si la edificacion cuenta con un sistema

contra incendios.

Zé’



Dimensiones minimas en puertas:

OfiCINGS. .o ivesieeenennns 0.90m
Accesos Principales................... 1.20m
Cuartos de Enfermos............ov... 0.90m

Locales Complementarios......0.76m

Dimensiones minimas en Circulaciones

Horizontales:

Con una anchura adicional no menor de
0.60m. por cada 100 usuarios o fraccién, como

se muestra en la siguiente tabla:

niveles adn cuando existan elevadores,

escaleras eléctricas o montacargas.

Escaleras en: Ancho Minimo (m)
Oficinas 0.90m
Salud (consultorios) 1.80m
Educacién(aulas) 1.20m

AUIGS......c.coriecnir s 0.90m
Ancho Altura
Min.

Oficinas 0.90m 2.30m

Pasillos de cuartos, 1.80m 2.30m

salas de urgencias

operaciones y consultorios.

Laborales a butacas 0.90m 3.00m

De asiento y respaldo 0.40m 3.00m

Los edificios tendran siempre escalera o
rampas peatonales que comuniquen todos sus




Condiciones de Diseno de una Escalera:

Un maximo de 15 peraltes entre dos
descansos. El ancho del descanso serd igual a
la anchura de la escalera. Huella no menor a 25
cm. Se medird entre las proyecciones verticales
de dos narices contiguas. El peralte de los
escalones, tendrd un maximo de 18cm. Y un
minimo de 10cm... Deberd cumplirse con la
relacién “2plh=61cm. Pero no mas de 65 cm. El
ancho de escdleras se incrementa en 0.60m.
por cada 75 usuarios o fraccién. Barandal en
espacio un espacio, para cada 100 o fraccion a
partir de 0, para uso de personas impedidas, de
1.25m. de fondo x 0.80m. de frente. Las butacas
deberan tener una anchura minima de 50cm y
entre butaca y respaldo 40cm. Como minimo.
Deberd haber 24 butacas mdximo por filg,
cuando desemboquen a dos pasillos laterales.
La iséptica o condicién de igual visibilidad

por lo menos uno de los lados, a 0.90m. de
altura, medidos a partir de la nariz del escaldn.
No se requieren de escaleras de emergencia en
las edificaciones de hasta 25m. de alturq, cuyas
escaleras de uso normal estén ubicadas en
locales abiertos al exterior en por lo menos uno
de sus lados.

Requerimientos en Auditorio:

En los Auditorios deberd destinarse un
deberd calcularse con una constante de 12cm.,
medida equivalente a la deferencia de niveles
entre el 0jo de una persona y la parte superior
de la cabeza del espectador que se encuentre

en la fila inmediata inferior.

Para efectos de previsidn contra incendio,
la tipologia de Edificaciones se agrupan de la
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manera siguiente:;

1. De Riesgo Mayor son las Edificaciones de mas
de 25m. de dltura 0 mas de 250 ocupantes o
mas 3000 m2; ademds las que manejan

combustible o explosivos de cualguier fipo.

Los elementos estructurales de acero de
las Edificaciones de Riesgo Mayor, deberdn de
protegerse con elementos o recubrimientos de
concreto, mamposteria, yeso, cemento
portland con arena ligera, aplicaciones a base
de fibras minerales, pinturas retardantes al
fuego u otros materiales aislantes que apruebe
el departamento. Las edificaciones de Riesgo
mayor, deberdn de disponer de extintores
contra incendio en cada piso, colocados en los
lugares facilmente  accesibles y con
sefalamientos, que su acceso desde cualquier

punto del edificio, no se encuentre a mayor

distancia de 30m., ademads de redes hidratantes
con las siguientes caracteristicas: Tanques o
cisternas para almacenar agua en porcién a 5
Its/m2 construido, reservada exclusivamente a

surtir alared interna

para combatir incendios. La capacidad minima
para este efecto serd de 20000lts. Dos Bombas
Automdticas Autocebantes cuando menos, una
eléctrica y otra con motor de combustion
inferna, con succiones independientes para
surtir a la red con una presidon constante entre
25 y 42 kg. /cm. Una Red Hidraulica para
dlimentar directa y exclusivamente las
mangueras contra incendio, dotadas de toma
siamesa de 64 mm de diGmetro con valvulas de
no retormno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por
cada 25 mm., coplee movible y tapén macho.
Se colocard por lo menos una toma de este tipo
en cada manguera cubra un area de 30m. De
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radio, mangueras de 38mm de didmetro. Evitar

que exceda la presion de 4.2 kg/cm2.

En los Conjuntos Habitacionales, las
Edificaciones de 5 niveles o mds y las
Edificaciones ubicadas en zonas cuya red
pablica de agua de agua potable tenga una
presion inferior a 10 m de columna de agua.
Deberan contar con cisternas calculadas para
almacenar dos veces la demanda minima
diaria de agua potable de la Edificacion vy
equipadas con sistema de bombeo. Las
deberdn  ser

Cisternas completamente

impermeables, tener registros con cierre
hermético y sanitario, y ubicarse a 3m cuando
menos de cualquier tuberia permeable de
aguas negras.

Las instalaciones hidrdulicas de baros y
sanitarios, deberdn tener llaves de ciere

automatico o aditamentos economizadores de

agua, los excusados tendrn una descarga
minima de 6 Its. En cada servicio, las regaderas
de los mingitorios tendrdn una descarga

maxima de 10 Lts/min., y

dispositivos de apertura y cierre de agua que
evite su desperdicio, y los lavabos, tinas,
lavaderos de ropa y fregaderos, tendran llaves

gue no consuman mas de 10 Its por minuto.

En las Edificaciones los desagues, tendran
un diGmetro no menor de 32 mm ni inferior al de
la boca de desague de cada mueble sanitario,
se colocardn con una pendiente minima de 2%
para didmetros hasta de 756 mm y de 1.5% para
didmetros mayores. Los albanales deberan estar
provistos en su origen de un tubo ventilador de 5
cm. De diGmetro minimo que se prolongard
cuando menos 1.5 m. Armiba del nivel de la

azotea de la construccion. La conexion de
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tuberias de Desague con albanales, deberdn
hacerse por medio de obturaciones hidraulicas
fijas, provistas en ventilacion directa. Los
registros deberdn ser de 40 x 60 cm cuando
menos, para profundidades de hasta 1.00 m. de
50 x 70 cm, de 1.00 a 2.00 m y de 60 x 80 cm.
cuando menos para mas de 2.00 m. Los registros
deberdn tener tapas de cierre hermético a
prueba de roedores.

Cuando un registro deba colocarse bajo
locales habitables 0 complementarios, o locales
de trabajo y reunién, deberan tener doble tapa
con cierre hermético. La descarga de agua de
fregaderos que conduzcan a pozos de
absorcién o terrenos de oxidacion, deberdn

contar con tapas de gasa registrables.

Se deberdn colocar areneros en las
tuberias de agua residual de estacionamientos
publicos

descubiertos y circulaciones empedradas de
vehiculos. En las Edificaciones ubicadas en las
calles con red de dlcantarillado publico, el
propietario deberd solicitar al departamento la

conexion de albanal con dicha red.

Instalaciones Eléclricas:

Los proyectos deberan contener como
minimo en su parte de Instalaciones Eléctricas lo
siguiente:

1. Diagrama Unifilar.

2. Distribucidn de cargas por circuito.

3. Planos de planta y elevacion de predio en
relacién a las calles mds cercanas.

4. Croquis de localizacion de predio en relacién
alas calles mds cercanas.

5. Lista de materiales y equipo por utilizar.

6. Memoria Técnica descriptiva.
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Los locales habitables, cocinas y banos
domeésticos, deberdn contar por o menos con
un contacto o salida de electricidad con una
capacidad nominal de 15 ampers para 125
volts. Los

circuitos eléctricos de iluminacién, deberdn
tener el interruptor, 1 por cada 50m2 o fraccion
de superficie de iluminacion.

Las Edificaciones de Salud, Recreacion y
Comunicaciones y Transportes, deberan tener
sistemas de iluminacién de emergencia con

encendido automdtico.

Instalaciones de Combustibles:

Las instalaciones de gas en las
Edificaciones, deberan sujetarse a las bases que

se mencionan a continuacion:

A) Los recipientes de gas, deberdn colocarse a
la infemperie, en lugares ventilados, patios,
jardines o azoteas y protegidos del acceso de
personas y vehiculos. Se colocaran sobre un piso
firme y consolidado, donde no existan flamas o
materiales flamables, pasto o hierba.
B) Las tuberias de conduccidn de gas, deberdn
de ser de cobre “tipo L” o de fierro galvanizado
"C-40" y se podrdn instalar ocultas en el
subsuelos de los patios o jardines a una
profundidad de cuando menos 0.690m o visibles
adosados a los muros, a una alfura de cuando
menos 1.80m y sobre el piso. Deberdn estar
pinfadas con esmalte color amarillo, la presidén
maxima serd de 4.2 kg/cm?2 y la minima de 0.70
kg/cm2.

Las tuberias de conduccién de gas
deberan colocarse a 20 cm cuando menos de
cualquier conductor eléctrico, tuberias con

fluidos corrosivos o de alta presion.
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Las tuberias de conduccidn de
combustibles liquidos, deberdn de ser de acero
soldable o fierro negro “"C-40" o deberan estar
pintadas con esmalte color blanco senaladas
con las letras " D O P *. Las conexiones deberan
ser de acero soldable o fierro roscable.
Instalaciones Telefonicas:

La unidn entre el registro de banqueta y el
registro alimentacién de la Edificacién, se hard
por medio de tuberia de fierro-cemento de 10
cm de didmetro minimo, o pldstico rigido de 50
mm minimo para 20 a 50 pares y de 53 mm
minimo para 70 a 200 pares. Cuando la tuberia
o ductos de enlace tenga una longitud mayor
de 20m o cuando haya cambios a méas de 90
grados, se deberdn colocar registros de paso.
Se deberda contar con un registro de distribucion
para cada 7 teléfonos como maximo. El
aumento de los registros de distribucion se hara
por medio de cables de 10 pares y su nimero

dependerd de cada caso particular. Los cables
de distribucidon vertical, deberdn colocarse en
tubos de fierro o pléstico. La tuberia de
conexion entre dos registros no podrd tener mas
de dos curvas de 90 grados, deberdn ponerse
registros de distribucion a cada 20 m cuando
sean tuberias de distribucion.

Las cajas de registros serd@ cuando menos
uno por cada nivel, salvo en Edificios para
habitacion, en que podrd haber un registro por
cada dos niveles. Las lineas de distribucion
horizontal, deberdn colocarse en tuberia de
fierro (conduit no anillado) o pldstico rigido de
13mm como minimo. Para 3 o 4 lineas deberdn
colocarse registros de 10 x § x 3cm “chalupa” a
cada 20m de tuberia como mdxima a una
altura de 0.60m sobre el piso.

Seguridad Estructural:
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Las construcciones de clasifican en:

GRUPO A. Construcciones cuya falta
estructural podria causar la pérdida de un
nimero elevado de vidas o pérdidas
econdmicas © culturales excepcionaimente
altas, que constituyan un peligro significativo
por contener sustancias toxicas o explosivas, asi
como construcciones cuyo funcionamiento es
esencia a raiz de una emergencia urbanaq,

como Hospitales, Escuelas, efc.

El proyecto Arquitectdnico deberd permitir
una Estructuracion eficiente para resistir las
acciones que puedan afectar la Estructura, con
especial atencion a los efectos sismicos, de
preferencia  permitird  una  Estructuracion
Regular. Cualquier perforacién o alteraciéon en
un Elemento Estructural para alojar ductos o
instalaciones, deberd ser aprobada por el

Director responsable de Obra o por el

Corresponsable en Seguridad Estructural en su
caso, quien elaborard planos de detalle que
indiguen las modificaciones y refuerzos locales
necesarios. No se permitird que las instalaciones
de gas. agua y drengje crucen juntas
constructivas de un edificio a menos que se

prevean de conexiones 0 de tramos flexibles.

Criterio de Disenio Estructural:

Tener seguridad adecuada contra la
apariciéon de todo estado limite de falla posible
ante las combinaciones de acciones mas
desfavorables que pueden presentarse durante
su vida esperada, y no estaba ningln estado
limite de servicio ante combinaciones de
acciones que corresponden a condiciones
normales de operacién. Se considerarG como
estado limite de falla cualquier situacion que
cofresponda al agotamiento de la capacidad
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de carga de la Estructura. Asi también estado

imite de servicio la ocurencia de
deformaciones, agrietamientos, vibraciones o
danos que afectan el correcto funcionamiento
de la construccion, pero que no perjudique su
capacidad para soportar cargas.

La revision de los estados limites de
deformaciones, se considera cumplida si se
comprueba que no excede los valores

siguientes:

Una flecha vertical igual al claro entre 240 mas

0.5cm ademds, para  miembros  cuyas

deformaciones afectan a elemenios no
estructurales, como muros de mamposteria, que
no sean capaces de soportar deformaciones
apreciables; se considera como estado limite
una flecha media después de la colocacion de
los elementos no estructurales, igual al claro

entre 480 mas 03cm para elementos en

voladizo, los limites anteriores se multiplicaran
por 2. Una deflexion horizontal entre dos niveles
sucesivos de la estructura igual a la altura de
entrepiso entre 500 para estructuras que tengan
ligados elementos no estructurales que puedan
danarse con pequenas deformaciones e igual a
la altura del entrepiso entre 250 para otros
CQsos.

En el diseno de toda estructura deberdn
tomarse en cuenta los efectos de las cargas
muertas, de ias cargas vivas, del sismo y del
viento, cuando sea significativos; deberdn
tomarse en cuenta los efectos producidos por
otras acciones, como los empujes de tierra y
liquidos los cambios de temperatura, los
contracciones de los materiales, los
hundimientos de los apoyos, etc.

El peso calculado de losas de concreto de
peso normal colocadas en el lugar se
incrementard en 20 kg/m2 cuando sobre una
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losa colocada en el lugar o precolada, se
coloque una capa de mortero de peso normal,
el peso calculado de esta capa se
incrementard fambién en 20 kg/m2; de manera
que el incremento total serd de 40 kg. /m2,
tratGndose de losas y morteros que posean
pesos volumétricos diferentes del normal, estos

valores se modificardn en proporcién a los pesos

volumétricos. Tratdndose de muros divisorios, de
fachada o de colindancia, se deberan observar
las siguientes reglas:

Los muros que contribuyan a resistir fuerzas
laterales se ligarGn adecuadamente a los
Marcos Estructurales o a Castillos o Dalas en
todo el perimetro del muro, su rigidez se tomard
en cuenta en el andlisis sismico y se verificard su
resistencia de acuerdo con las normas
correspondientes. Los Castillos y Dalas a su vez

estardn ligados a los marcos. Se verificard que

las vigas o losas y columnas resistan la fuerza
cortante, el momento flexionante, las fuerzas
axiales y en su caso, las torsiones que en ellas
infroduzcan los muros.

Toda construccidn debera separarse de
sus linderos con sus predios vecinos una
distancia no menor de 5 cm ni menor que el
desplazamiento horizontal calculado para el
nivel que se trata (0.4 para zona lif). Se obtendra
multiplicando por el factor de comportamiento
sismico, aumentado en 0.007, 0.009 6 0.012,

respectivamente para las zonas |, Il, 6 Hil.

Los espacios entre construcciones
colindantes y entre cuerpos de un mismo
edificio deben quedar libres de todo material, si
se usan tapagjuntas, estas deben permitir los
desplazamientos relativos tanto en su plano
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como perpendicularmente a él. Las estructuras
se disenaran para resistir los efectos de viento,
provenientes de cualquier direccién, deberd
verificarse la estabilidad general de las
construcciones ante volteo.

En las dreas urbanas y suburbanas de
Morelos se tomard como base una velocidad
de viento de 80kg/hr.

Diseiio de Cimentaciones:

Toda construccion se soportard por medio

de una cimentacion aprobada.  Las
construcciones no podrdn en ningdn caso
desplantarse sobre fierra vegetal, suelos o
0 deshechos; solo serd

rellenos sueltos

aceptable cimentar sobre terreno natural

competente o rellenos artificiales limpios y
adecuadamente compactados. |

Para fines de este ftitulo, el Estado de
Morelos, se divide en 3 zonas |, Il y lll. “La
localizacién del terreno pertenece a la Zona lll.”
Basdndose en la interpretacion de estas normas,
se dieron dimensiones  arquitecténicas
cuidando que las dimensiones nunca fueran las
mismas para mayor comodidad del usuario. No
sOlo se tomaron en cuenta en el proyecto
arguitectoénico, sino también se consideraron al
redlizar el proyecto de instalaciones y el

proyecto estructural.
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Capitulo XI. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

El frabagjo consiste en la propuesta de los
aspectos fundamentales con los que deben de
contar los

centros o comunidades de

tfratamiento de los pacientes quimico-

dependientes, éstos son 6 areas basicas:

1 Area Médica de Recepcidn o Ingreso.

2 Area de Terapia.
Fisica
Mental

Emocional

3 Area de Intemos.
Dormitorios
Areas de Descanso

4 Area Administrativa.

5 Area Deportiva y Recreativa,
6 Area de Servicios
Cocina
Comedor
Sanitarios
Bodegas
Estacionamientos

Controles de Acceso

AREA MEDICA DE RECEPCION O INGRESO.- En
éste lugar se da inicio al tratamiento ya que se
diagnostica y evalla al paciente, en muchos
casos se requiere un periodo inicial de
desintoxicacion.

En donde el paciente suele presentar
diferentes estados como angustia profundaq,

descomposicion fisica, desnutricion y algunas

38



veces presentan lesiones.

Es probable también que el paciente

ingrese con una intoxicacién importante
acompanada de delirio. Se da mucho en el
periodo de desintoxicacion, un sinfoma
conocido como Delirium Tremens, pero esto no
es todo, también se realizan estudios sobre el
funcionamiento géstrico, neuroldgico,
cardiovascular, psiquidtrico y hepdatico del
paciente, en conclusion el Grea médica tendrd
dos funciones primordiales, que son el
restablecimiento fisico del paciente y la

evaluacion inicial neuro-psiquidtrica.

El Grea médica consta de:

Sala de recepcion y esperaq.
Consultorio de valoracion.

Area de encamados.

Sala de desintoxicacion.

Area de enfermeras.

Area de sanitarios

AREA DE TERAPIA.- En esta Grea se procede a
formar un expediente que consta de pruebas
psicoldgicas, entrevistas familiares y personales,
en donde se da un diagndstico del paciente, se
evalla su funcionamiento y se propone un plan
de tratamiento tanto para el paciente como
para su familia, en el drea de terapia también
se fienen actividades como la supervisidon del
grupo de pacientes, asi como de los terapeutas
y el personal involucrado. En esta drea se dala
creacién de un programa de actividades y de
tergpias para que el paciente pueda
aprovechar al mdximo su estancia en la
comunidad. También se proponen alternativas
para la familia como lo son algunas terapias
que se dan durante el tratamiento del paciente

interno. -
ESTA TESIS NO SALE
DT L& BIRLIGTECA, ?
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El Grea de terapia consta de:

6 salones de terapias grupales.

10 consultorios de terapia individual.

3 consultorios de terapia familiar.

1 salén de usos multiples

Area de meditacién.,

Area de sanitarios.

AREA DE INTERNOS.-

Dormitorios, en los cudles los pacientes
permanecen Unicamente el tiempo necesario
para descansar, ya que el resto del dia se
compone con actividades de rehabilitacion
tanto fisica como psicoldgica. Se recomienda
que los cuartos sean para fres personas,
evitando asi conflictos de diferentes indoles.

El drea de internos consta de:

Dormitorios para 48 internos

Salas de descanso con café y refrescos

Areas de Lavado Y planchado

Area de sanitarios
liendita (papeleria y libreria, dulces, refrescos,
efc...

AREA  ADMINISTRATIVA.-  Sus

funciones son la coordinacién de personal de

principales

servicios, la supervision del funcionamiento
cotidiano de la clinica, cobros por pacientes
ingresados, funciones propias legales, pagos de
némina de la comunidad terapéuticq,
coordinacién de requerimientos de alimentos y
supervision de diferentes materiales tanto
técnicos, diferentes

médicos como

promociones y contratos con diferentes
instituciones para programas de prevencion o
ensenanzas en diferentes escuelas 0 centros

que lo requieran. Su relacion con los pacientes
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se concreta al ingreso, donde se determinard la

estancia en términos de tiempo y costo.

El Grea administrativa consta de:
Recepcion.

Cdia

Direccion

Subdireccion

4 of de Administracion

2 of. De Relaciones Pablicas
2 secretarias
Sala de juntas.

] cocineta (café)

Area de sanitarios

AREA DEPORTIVA Y RECREATIVA.- Como se
menciona anteriormente es necesaria un drea
en la cual los internos tengan un poco de
distraccion, por lo que es recomendable que
segun sus capacidades fisicas desarrollen un

poco de deporte, que asi mismo colabore a
una mejor rehabilitacion del paciente para que
sea un éxito completo su tratamiento, y asi
pueda pasar a formar parie de su vida a partir

de un programa de rehabilitacion.

Grupos de auto-ayuda, éstos funcionan
infernamente en la comunidad con el fin de
infroducir al paciente en los diferentes
programas y le permiten la comunicacion con
ex-pacientes rehabilitados que les facilitan el
proceso y logran una mejor identificacion y
Claridad en

mayor la posibiidad de

rehabilitarse.  La cohesidn del grupo puede
permitir al paciente en un momento de
conflicto recurrir a éste y/o auxiliar y poder salir
bien de la crisis.

Dentro del centro se dan una serie de
actividades orientadas principalmente a la
comprension de la enfermedad, su evolucion, su
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crisis, los momentos de riesgo y posibilidades de

recaidas, las interacciones familiares

disfuncionales, los efectos fisicos de las
diferentes drogas, etc. Pero dentro del centro
existe la necesidad de dar al paciente
diferentes formas de distraccion, por lo que es
necesario diversificar las actividades, dandole al
paciente opciones que ademas de distraer su
mente ayuddndole a reforzar su tratamiento,
con  qactividades

como pldticas con

especialistas, dindmicas grupales, lecturas,

juegos de mesq, etc.

El area deportiva cuenta con:
Cancha de Softball

Pista para trotar
Gimnasio

Alberca
Frontennis

Volley Ball

Jardines, terrazas, patios y andadores

EL CONCEPTO

El concepto Arquitectdnico, se basa en un patio
central, tipo claustro con una fuente como
punto de reunién. Con un disefio compacto
para poder ser repetido en ofros terrenos
aparentemente  regulares. Se trata  de
concentrar fodos los servicios en este edificio

central y separar el Grea de dormitorios.
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Se pensd en darle un ambiente de "CLUB”
y. no de Hospital, rodeada de fuentes, espejos
de agua, una alberca, dareas recreativas y
jardinerias abundantes, ya que los pacientes

internos en una clinica de esta especialidad

requieren de un tratamiento dificil, por lo que se
trata de hacer su estancia lo mas agradable
posible para poder tener una rehabilitacién lo
mas exitosa posible.

Para que el mantenimiento de acabados

sea el minimo, se propone utilizar materiales

naturales como:

EN EDIFICIOS

Piedra de la regién

Acero

Cristal

EN PAVIMENTOS

Recinto

Piedra bola

Concreto lavado
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TABLA DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO.

AREA ADMINISTRATIVA

atencién vy recibimiento de

sala de espera para 6 personas y

w.C.

1 |recepcié o .
recepcion pacientes y/o familiares mostrador con telefonos 7 42.70
L fici | direct .
1 [direccién oficina del director general del escritorio, librero y sala 1 56.39
centro
) L fici i | del N
1 |subdireccién oficina del subdirector general de escritorio, librero y sala 1 33.32
centro
oficinas de admon, control,
4 |cubiculos de oficinas archivos, acesor legal ylescritorio y librero 4 14.99
contaduria
redlizacién  de juntas para mesa  redonda rovector
1 |sala de juntas discusion de puntos y objetivos a proy Y 8 33.62
A telefonos
realizar
, tencién al | , t
2 lsecretarias apoy<? y atenc n al personal de mostrodor computadora y 9 6.96
tarbajo en la oficina archiveros
__ i I Rel. .
2 |relacioanes publicas otjucpcs para personal de Rel escritorio y librero 2 22.42
Pdblicas
) I . fertera, i
1 |cocineta cocineta con area caliente y fria co.e era mxgroondos Y 12 3.99
refrigerador pequeno
1 lavabo y 2 w.c. o/1 ming. 1
2 |sanitarios (Hy M) servicios obo y 2 w.c. of g. v 12 5.32




AREA MEDICA O DE
RECEPCION O INGRESO
L - . . mesa redonda con computarora
sala de recepcién y esperdrec n S
pcion y esperdqrecepcion e ingreso de pacientes para 6 personas y sl 6 34.22
consultorio de valoracién vclo.rccmn y diagnostico de los escn'rong, corpg de’ .oscul’rccmn 3 33.64
pacientes con equipo médico bdsico
permanencia de los pacientes camas, sanitarios 50 médi
drea de camas con bafiodcon necesidad de desintoxicarse ’ ¥ equip edico 6 29.60
. general
por 3 o 4 dias
CAmag  de  OSCUUCION, o
. s Lo médico para cirugiac menor,
. d t |
sala de deintoxtcacion pzs;?er?;(;cacuon y evaluacion del electrocardiograma, 6 16.31
electroencefalograma y equipo de
almacenamiento de
i t 3 .
area de enfermeras medicamento y greo de sclo‘ de descanso, almacen vy 3 21.30
descanso v archivos  delarchiveros
expedientes médicos
sanitarios (Hy M) servicios 2lavabo y2 w.c. y 2 regadera 6 15.21
1 , 2 wW.C.
bano-vestidor emfermerosw 2 lavabos w.C. 2 regaderas y 6 25
lockres
AREA DE TERAPIA
salones de terapia . reuniones y dinamicas de grupo  |sillas y un pizarrdn c/u 9 35.99
grupales (grupo chico)
f:or.\sgltonos deterapia |consulta del paciente con el sillones, mesa y librero 9 14.82
individual trapeuta
SO O JUTET - -
consutores hsiinbl "= Y sillones, mesa y librero 2 14.82
;z;)r:?llijgf"os de terapia consultas a familiares y pacientes [sillones, mesa y librero 2a8 22.95
L - reuniones y dinamicas de grupo,|sillas y un pizardén grande y paitalla
salén de usos multiples .y grup yunp . 9 e 50 182.52
conferencias, etc... para proyecciones
. W, meditacion para pacientes vy .
itacién atio 6 60.00
area de meditaci terapeutas p
sanitarios (Hy M) servicios 2lavaboy2w.c. o/ 1mingy1 5.46 c/u
45




AREA DE INTERNOS '
16 |dormitorios descanso 3 camas, closets y mesas de noche 48 26.25 clu
8 |sanitarios 2 por planta  |servicios lavabos, w.c. y regaderas 6 25.44 c/u
lavado y planchado 2
8 por planta aseo lavadoras y secadoras 6 4.02 cfu
areq og UesCunso - Tesas, carerery,
8 | et descanso, café y refrescos i 6 10.00 c/u
. . vent d dulces, refrescos, . .
1 |tiendita a . e- ces mostrador, librero y estanterias 60 aprox. 12.00
papeleria, libros, etc...
AREA DEPORTIVA Y
RECREATIVA
desarroliar el potencial fisico y
1 |cancha softball mental de los internos (juegos ylcancha con medidos oficiales
tornos internos)
1 lgimnasio ejercitacion y terapias fisicas equipos de ejercitacion fisica 70.00
- N, clercitacia - .
1 jalberca r?. reacion, ejercitacion y terapias camastros, mases ¢/ sombrillas
fisicas
1 [frontennis ¢/ volley ball  jjuegos y tomos internos cancha con medidos oficiales
jardines, terrazas, patios y ” .
recreacion, reuniones, etc... X0
andadores
AREA DE SERVICIOS
1 |comedor servicio de COI’TIICIiO a infemos y mesas y sillas 60 aprox.
personal de la clinica
barras para  comida caliente,
5 .59
1 {area de bufete ensaladas, etc... 46.5
1 Jcocina preparacion de alimentos del dia jbarras, estufas, hornos, tarjas, etc... 57.21
; . refrigeracidon y congelacién defrefrigeracion y congelaciéon  de| .
1 d n . . 7.4
camara fiia y de congelag alimentos perecederos alimentos perecederos
1 alacenay control almacenamiento de alimentosjalmacenamiento de alimentos no 23.01
g od (almacén) no perecederos perecederos )
& O] 2 |vestidores empleados servicios lockers 10 30.02
e 9 sanitarios de empleados [drea de aseo para empleados deflavabos, w.c. ( mingitorios en 12 16.63
> = (H yMc/ regadera) esta area banos de hombres) y regaderas '
3 F| 2 [podegas dejardineriay - jaimacenamiento €| astanterias y mesas de trabajo 120.00
E mantenimiento herramientas y materiales
by | 1 |cto. de maquinas ubicar maquinas y equipos ubicar magquingas y equipos 30.00
. , ot plantely alestacionamiento controles de acceso 2500




DIAGRAMA DE RELACIONES

I}

A. DEPORTIVA Y-
RECREATIVA: -

A. INTERNOS

Lo A SERVICIOS -

A. MEDICA

b A. ADMINISTRATIVA

i
e |
:
: i
i
SRR

I
]
| SR S,

. ACCESQ -

1

1T 71 iEn este diagrama se distingue la
' foma en la '

que  se:
interrelacionan las  diferentes

: Eéreos con las que cuenta el

.centro de rehabilitacion para’
\quimico-dependientes :

i
i
13
! B
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICTOS Y FAMILIARES

CUERNAVACA, MORELOS
MEXICO
ANTONIO ARTIGAS ZETINA
PRESUPUESTO ESTIMADO
CLAVE PARTIDA / CONCEPTO UM CANTIDAD PU. IMPORTE
m2 3038.98 $ 120000 $ 3,646,776.00
SUBTOTAL § 3,648,776.00
relieno, mat. p
exc. m3 4558.00 $ 35000 $ 1,595,300.00
SBE-02 Pijso de concreto reforzado de 0.15 sobre base de 30cm. m2 3038.98 $ 27500 $ 835,719.50
e SUBTOTAL § 2,431,019.50
Escaleras por tiro-entrepiso de 2.30 a 3.00 m de h., ancho de 0.90
a1.20m tiro 7.00 H 13,50000 $ 94,500.00
SPEQ2 Estructura de acero pesada c/perfil <55 kg/m kg 85000.00 $ 4500 $ 3,825,000.00
SPEO3 |osa lamina entrepiso con malla electrosoldada y capa de
compresion m2 3038.98 $ 120000 $ 3,646,776.00
SUBTOTAL $ 7,566,276.00
Muro de piedra de la region de 0.30 cms ancho m2 2300.00 $ 1,57080 § 3,612,840.00
CEO2  Ventana de aluminio perfil 3" pza 90.00 $ 171515 § 154,363.50
CEC3  Repizon de concreto precolado 0.30 de ancho ml 60.00 $ 35000 § 21,000.00
CEO4  Recubrimiento de aluminio y cristal templado en fachadas m2 350.00 $ 350000 $ 1,225,000.00
SUBTOTAL § §,013,203.50
TEOt  Losa lamina para techo con malla electrosoidada y capa de
compresion m2 1921.07 S 65809 $ 1,264,236.96
TEQ2 impermeabilizacion 4 capas s/enladrillado, inc. Chaflan 1m@20 m2 250.00 H 17850 $ 44,625.00
TEDG3 Pergolado de acero incluye columnas redondas martelinadas m2 237.00 $ 206165 $ 488,611.05
TEQ4  Domos cristal templado con estructura de PTR m2 143.05 S 171200 § 244,901.60
e SUBTOTAL $ 2,042,374.81
CONSTRUCCION ITERIOR
CHo1  Muro block de concreto 15x20x40cm inc.: castilios y dalas m2 1500.00 $ 80500 $ 1,207,500.00
CH02  Aplanado pulido 2cm. Con mortero cemento-arena 1:2, y pintado m2 4500.00 $ 26180 § 1,178,100.00
Clo3  Puerta de madera de tambor 0.80x2.10m calidad alta, inc.: marco, pza 250.00 $ 142500 $ 356,250.00
Cl4  Recubrimiento ceramico 30x30cm. Alta calidad (bafios y cocina) m2 450.00 H 45000 $ 202,500.00
Cl05  Piso cantera blanca San Juan m2 447164 S 45000 $ 2,012,238.00
CH06  Pintura en muros m2 4500.00 $ 4500 $ 202,500.00
C7  Recubrimiento mammol importado en cubiertas de mamol m2 75.00 $ 78973 § §9,229.75
Cl08  Sardinel de azulejo economico ml 80.00 S 41650 § 33,320.00
Cilos  Plafon de TR m2 3500.00 $ 23000 $ 805,000.00
SUBTOTAL § 6,058,637.75
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICTOS Y FAMILIARES

CUERNAVACA, MORELOS
MEXICO
ANTOMNIO ARTIGAS ZETINA
PRESUPUESTO ESTIMADO
CLAVE PARTIOA / CONCEPTO UM. CANTIDAD PU. IMPORTE
pza 25.00 H 218083 $ 54,520.75
pza 12.00 $ 154700 § 18,564.00
- e SUBTOTAL $ 73,084.75
5 STENA MECANCO
SM01  Troncal Hidrosanitario piso 250 $ 1771300 § 44,282.50
SM02  Bajada pluvial fierro fundido 10 cm mi 4500 $ 29500 § 13,275.00
SM03  Cisterna 85-95 m3 de capacidad pza 100 § 9992900 $ 99,929.00
SMO4  Conjunto de bafio: WC-lavabo-regadera lote 4800 § 12,34000 $ §92,320.00
SM05  hidroneumatico 2 bombas 5Hp aspira 38 mm descarga 25 mm 260
LPM a 30.5 mca c/u + 3 tanques de 360 its tablero+manometro pza 1000 § 450000 $ 45,000.00
SM06  Hidroneumatico 2 bombas 5Hp aspira 38 mm descarga 25 mm 260
LPM a 30.5 mca c/u + 3 tanques de 360 its tablero+manometro pza 300 § 5484800 $§ 164,544.00
SMO7  Caldera 14LPH 968750 kilocal entr 775000 salida c/recup55
increm clang 1532 Laars 4/20 pza 200 § 52,169.00 $ 104,338.00
SM-08  Proteccion vs incendio: rociadores/ sprinkiers+ hidrantes lote 100 § 650,91200 $ 650,912.00
SM09  Fosa septica plastica para 150 habitantes pza 200 $ 1250000 $ 25,000.00
SM-10  Tinaco plastico 2500 inc. Flotador ¢/ automatico y plomeria desde
troncal pza 1200 $ 6,77884 $ 81,346.08
SM-11  Equipo Hidroneumatico duplex pza 3.00 3983502 $ 119,505.06
SM-12  Equipo rebombeo agua potable Q= 2.0 Wseg H= 80 mca
compuesto por 2 bombas centrifugas horizontales mca. Aurora
picsa 3/4 x 1 x6 /321 25 x 19mm QIMP= 4" FE, acoplada a motor
electrcio de 1.0 HP, 3500 RPM, 60 HZ, 3F, 220/440 volts pza 2.00 2160681 $ 43,213.62
SM13  Planta de tratamiento de agua residual pza 1.00 188,560.00 188,560.00
SUBTOTAL § 2,172,252
Suministro e instalacién de insumos para Salida eléctrica de
Alumbrado, compuesta de tuberias, registros, soporteria,
cableado, accesorios, incluye materiai y mano de obra sal 65000 $ 590.79 § 384,013.50
SE02 Suministro e instalacion de insumos para Salida eléctrica de
Contacto Normal en muro, compuesta de tuberias, registros,
soporteria, cableado, incluye material y mano de obra sal 600.00 $ 25694 $ 154,164.00
SELX5  Colocacion de Luminario tipo spot 6 downlight de empotrar en
plafon 6 losa, incluye solo mano de obra pieza 65000 $ 76981 $§ 500,376.50
SEO6  Tablero Qdpact autosop. TGN interr ppal 3x5000a 220/127v 3 4h
clinter I-line: MA 2x3pB00A+1x3p1000A; pieza 100 $ 31230000 $ 312,300.00
SEO7 Tablero NQOD30-4AB11 c/memppal 3p-100A ¢/85% de
interrtermm 1p-5A @ 20A p/48 ctos pieza 500 $ 15,781.00 $ 78,905.00
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICTOS Y FAMILIARES

CUERNAVACA, MORELOS
MEXICO
ANTONIO ARTIGAS ZETINA
PRESUPUESTO ESTIMADO
CLAVE PARTIDA / CONCEPTO UM. CANTIDAD PU. IMPORTE
SE08  Tablero NQOD12-4AB clinterr.ppal.3p-S0A ¢/85% de interr.termm
1p-5A a 20A p/12 ctos pieza 400 $ 2,78200 $ 11,128.00
SE-16  Acometida electrica para alimentaciones Lote 100 $ 35000 § 350.00
SE-17  Sistema Circuito cerrado de Television camara 15.00 $ 3500000 $ 525,000.00
SE-18  Sistema Voz y Datos Lote 1.00 $ 450,00000 $ 450,000.00
SUBTOTAL § 2,418,237.00
ESO1  Closet en chapa de pino de 2.4x2.4 pza 45.00 $ 1509146 $ 679,115.70
ES02  Cocina media para restaurante Jgo 1.00 $ 246,693.00 $ 246,693.00
ESO3  Canchas deportivas, beisball, futbo!, otras Lote 1.00 $ 750,00000 $ 750,000.00
ESO04  Bancas pza 60.00 $ 2653.70 § 169,222.00
ESO5  Alberca, con filtro y caldera, excav, acammuro contec, caseta e
instalacion HS y elect. lote 1.00 $ 650,00000 $ 650,000.00
SUBTOTAL § 2,485,030.70
p 6000.00 S 23000 § 1,380,000.00
P2 Jardinenia-paisaje, inc.: pasto, tierra iama, arbustos tronco 10cm.
h=1.20 @ 40m2 y plantas omato @ 3.5 m2 m2 6000.00 $ 45000 $ 2,700,000.00
PJ03  Construccion de espejo de agua con una prof. max. 0.70m m2 750.00 $ 80000 § 600,000.00
SUBTOTAL $ 4,680,000.00
URO!  Excavacion de caja, material "a” con acarreo m3 49542 $ 47500 $ 235,324.50
URL02  Zanjas materiai "a” talud, inc.: relleno y acarreo del sobrante ml 850.00 $ 60000 $ §10,000.00
URL03  Cadena de concreto 'c=200 kg/cm2 ml 1575.00 $ 60000 $ 945,000.00
URLO4  Solera de division mi 592.00 $ 60000 $ 355,200.00
URL05  Construccion de sub-base de 20 cm. De espesor, tendida con
medios mecanicos compactada al 90% proctor m3 323.96 H 47500 $ 153,881.00
UR06  Base de controlado o similar 10 cm. espesor compactado al 5 % m3 159.48 $ 47500 $ 75,753.00
URO7  Riego de liga 0.9 Vm2 m2 1594.82 $ 74400 $ 1,186,546.08
URt08  Carpeta asfaltica en catiente de Scm. De espesor, tendida a mano
y compactada con rodilio de 1100kg m2 1694.82 $ 41650 $ 664,242.53
URt09  Acabado acrilico con 3 capas de renivelador m2 1594.82 $ 13685 $ 218,251.12
URt10  Retiro de materiales producto de exc.sobrantes y otros fuera de
obra flete 130.00 S 1,20000 $ 156,000.00
SUBTOTAL § 4,500,198.23
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CENTRO DE REHABILITACION PARA ADICTOS Y FAMILIARES

CUERNAVACA, MORELOS
MEXICO
ANTONIO ARTIGAS ZETINA
PRESUPUESTO ESTIMADO
CLAVE PARTIDA / CONCEPTO UM. CANTIDAD PU. MPORTE
RESUMEN
CMENTACION 8.46% $ 3,648,776.00
SUB ESTRUCTURA 564% $ 2,431,019.50
SUPER ESTRUCTURA 17.56% $ 7.588,276.00
CUBIERTA EXTERIOR 11.64% $ 5,013,203.50
TECHUMBRE 4.74% $ 2,042,374 61
CONSTRUCCION INTERIOR 14.06% $ 6,058,837.75
MAMPARAS 0.17% $ 73,084.75
SISTEMA MECANICO : 5.04% ] 2,172,225.26
SISTEMA ELECTRICO 561% $ 2,416,237.00
ESPECIALIDADES 5.77% $ 2,485,00.70
PAISAJE Y JARDINERIA 10.86% s 4,880,000.00
URBANIZACION/terraceriss 10.45% $ 4,500,198.23
100.00% TOTAL $ 43,083,063.29
M2 4980.00
Costo por M2 Estimado $ 8,651.22
Honorarios por proyecto % 10.00 $ 4,308,306.33
Administracién de Obra % 8.00 $ 3,446,645.06
Total honorarios % 18.00 $ 7,754,951.39
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CONCLUSIONES

De acuerdo a los problemas que tiene la
sociedad respecto a las diferentes y numerosas
adicciones, tanto en los ojos de los enfermos
como en sus familiares y personas allegadas y
relacionadas con ellos, es de suma importancia
la creacion de estos centros o clinicas para
ayudarlos a resolver sus actitudes y forma de
vida con programas de aufto-ayuda y terapias
de grupo, y de esa manera confrarrestar Ia
enfermedad y aprender a pensar positivamente
y asi cambiar sus actitudes negativas a un
comportamiento con mas tolerancia vy

aceptacion de la realidad en que vivimos.

En base a esta necesidad se pensd en una
proyecto o disefio que md@s que un hospital o
clinica de aspecto repulsivo, sino que fuera mas

bien un lugar que invite al enfermo o paciente,
asi como a sus familiares, a establecerse
temporalmente para su completa
rehabilitacion, en una especie de centro
vacacional en el cual su estancia serd mucho
mds agradable y acogedora, dentro de un
entorno  rodeado de

jardines,  plazas,

andadores, alberca y fuentes. Esto sera
benéfico para el paciente ya que su
recuperacion serd mas efectiva y eficaz; pues
generamente el problema proviene de un
estado psicolégico depresivo e inconforme
viendo y sintiendo el ambiente que lo rodeq,

como un lugar triste y solitario.

El disefio arquitecténico estd basado en
un edificio compacto, con oficinas, consultorios,
aulas, gimnasio, restaurante y  servicios,
alrededor de un patio central con una fuente
como punto de reunién y con modulos que son



espacio de hospedagje (dormitorios), que se
pueden repetir para lograr una mayor

capacidad en la clinica.

Este proyecto esta disenado con una base
de estructuras metdlicas y con muros exteriores
de acuerdo a los materiales de cada regidn,
donde se pueda y se necesite la construccion
de dicha clinica y de esa forma poderse
construir  en terrenos regulares; Se pensd en
materiales actudlizados y de  poco
mantenimiento como piedrq, recinto, concreto,

cristal y acero.

De esta forma se podra utilizar el mismo
proyecto con pequefios cambios en areas de
acceso y estacionamientos, en ferrenos no
mayores de 5000 m2.
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