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En el seno del Foro BEuropeo de las personas con
discapacidad, reunido en Génova 1997, se sefala
coma dia mundial de las personas con discapacidad
el dia 3 de diciembre.
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CENTRO ZLT L WRCD XOTHMILCO, D F

La existencia en el mundo de personas con necesidades especiales se debe a tres principales causas:
las enfermedades, las guerras y los accidentes. Estas circunstancias impiden al individuo desarrollarse
plenamente en algunas actividades, porlo que un indice muy alto no participan plenamente en la sociedad.

En Meéxico, la discapacidad (impedimento fisica o mental) se genera debido a las bajas condiciones de
bienestar, pobreza extrema, mala nutricidon, enfermedades crénico-degenerativas, enfermedades
transmisibles, congénita, herencia, accidentes de condiciones nocivas de la contaminaciéon y el deterioro
del medio ambiente.

Las personas con necesidades especiales dentro de la sociedad son marginadas, la gente es apatica
y los rechaza sin considerar sus posibilidades intelectuales y afectivas. Pese a esto las personas con
necesidades especiales luchan por igualdad y equidad, han sobresalido en el deporte y encontrado en él
un aliciente para alcanzar la superacién psicofisica.

El deporte para personas con necesidades especiales en su nacimiento se adoptd como unmediode
rehabilitacion fisica y de readaptacion social, surge en consecuencia a la segunda guerra mundial y sus
millones de victimas. Las personas discapacitadas desde 1348 han practicado el deporte olimpico,
reglamentado con base en las Federaciones Internacionales, con minimas modificaciones.

En México, los antecedentes que tenemos registrados de atencion a personas con necesidades
especisles tienen su origen con Fray Bernardino Alvarez en 1567 (shondaremos su obra en el capitulo
1, subcapitulo 1.1). Sin embargo, en 1370 todavia no se tomaba en cuenta al deporte como un factor
integral de la rehabilitacién .

En 1986 se declara la Ley de Asistencia Social, de acuerdo a la Ley Federal dei Trabajo y alalLey del
Seguro Social.

Es hasta 18994 que se modificaron las Leyes Federales: de estimulacion y fomento al deporte para
estas personas, mismas que se conforman en Normas uniformes sobre la igualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad.

La verdadera conciencia social se origina en México, cuando el Plan Nacional de la Saluden 1994, daa
conocer gue mas de 10 millones de mexicanos sufre algdn tipo de discapacidad, pese a esto no es sino
hasta Enero de 1999 que los funcionarios de la Camara de Diputados pusieron atencion en las personas
con necesidades especiales, por ello empezaron a proliferar en la ciudad de Mexico las rampas en las
esquinas de las banquetas (hacer esos desniveles sin duda ha sido una accidn significativa de las
delegaciones del D.F.). Pero la reglamentaciéon adecuada en matenia de construcciones, via publica y
medios de transporte no han sido impulsadas o suficiente.

ILEANA VETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 1-F



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, O.F

Cabe mencionar que el proceso de reglamentacidn y la elaboracidn de normas de disefio vy
construccion para crear un ambiente accesible es una tarea colectiva y de largo plazo.

Con el objetivo profesional de que los interesados en la problematica, como son: arquitectos,
estudiantes de arguitectura, otras disciplinas involucradas y quienes sin ser profesionistas son
encargados de modificar y construir instalaciones de uso publico, encuentren en este trabajo, una
respuesta a la problematica real. Este documento no sélo proporciona informacion técnica al respecto,
contiene criterios de solucion que los propios disefladores y constructores deberéanir enriqueciendo con
su experiencia, también es base de futuras propuestas para la creacion de nuevos centros deportivos
en México, dignos de una representacion nacional.

Adaptar las edificaciones y la ciudad para hacerlos accesibles a las personas con necesidades
especiales, No constituye una limitacion cuya consecuencia signifigue llenar de parches los edificios y los
espacios abiertos. Incorporados como parte de cualquier programa, estos reqguerimientos y criterios
deberén enriquecer los proyectos y garantizaran buenos edificios, no solo se daré opcidn al sectordela
poblacién discapacitada, sino que garantizara el acceso a toda la poblacion.

Los atletas de alto rendimiento con discapacidad no son minusvalidos, son individuos que luchan por
darie sentido a la vida y en |a vida misma construyen un camino de ideales; es por eso que para elios la
participacion en una olimpiada y obtener un récord mundial es uno de sus ideales, ya que por
consecuencia las medallas vienen solas. Sus metas no son afectadas por la desgracia de ser personas
con necesidades especiales, sus logros los hacen sentir mas humanos e iguales que las personas sin
discapacidad y hay que recordar que la discapacidad es una condicidn de vida y nada mas.

ILEANA VETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFREDD MALDONADO JMENEZ 2



s .
? L f
) ;

CENTRO PARALIMF

g

~




CENTRO PARALINFICO XCCHIMILCO, OF

Las personas con necesidades especiales, requieren de espacios con caracteristicas especificas en
materia de planeacion, seguridad e higiene, porlo que el presente estudio pretende plantear un proyecto
con instalaciones concebidas especificamente para el deporte de alto rendimiento para personas con
necesidades especiales, desarrollado en su totalidad bajo las condiciones que requieren los atletas
discapacitados.

Inicialmente lo que nos introdujo a la panoramica de las personas con necesidades especiales, fue la
necesidad de unas instalaciones deportivas para la comunidad universitaria donde puedan desarrollar
sus potencialidades atléticas. Como en otros ambitos, la Universidad Nacional Autdnoma de México
(UNAM) da respuesta a la demanda de su poblacidn, proponiendo en su Plan Rector la creacion de
instalaciones deportivas para atletas con discapacidad, de esta forma contribuye al desarrollo integral
de su poblacidn y de sus atletas seleccionados para la préctica del deporte de alto rendimiento. Cabe
mencionar que éstos son detectados por las Federaciones de cada discapacidad, siendo esta, la forma
de ingreso al equipo nacional, por lo que son asistidos por la Comision Nacional del Deporte (CONADE),
que también demanda un lugar digno para la formacion de los atletas. El compartir la misma necesidad
ocasiona la fusidn de ambas dependencias UNAM - CONADE..

La Secretaria de Salud y el Registro Nacional de Invélidos (RENI] en coordinacidn con la Encuesta
Nacional de Invalidos (ENI]. En 1994 México registrd que de los 20 millones de familias que existen en
nuestro pals el 10% cuentan con una persona gue padece alguna discapacidad, (sin tomar en cuenta a
los ancianos y los casos No registrados, datos de organizaciones no gubernamentales suponenun 20%
de la poblacién). Considerando el 20%, slirededor de 4 millones de mexicanos cuentan con alguna
discapacidad.

Practican deportae1500 atletas en el ambito nacional, de los cuales 310 estan formalmente

integrados al deporte de alto rendimiento, de estos 75 son de provincia y 235 viven en el Distrito
Federal, de estos el B0O% vive en la zona sur de la ciudad (141 atletas).

LEANA VETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 3



CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCO), D.F

El dnico centro paralimpico con que México cuenta es el Centro Paralimpico de la Magdalena
Mixhuca, que a pesar de ser el mas importante de Ameérica Latina, es un lugar adaptado a las
necesidades y por lo mismo, no cumple con los requerimientos basicos que ésta poblacion demanda.
actualmente cuenta con una alberca semiclimpica. (un comentario que cabe destacar es que los atletas
piensan que es parte de la marginacion gue sufren constantemente).

Villa Tlalpan es centro de capacitacion y concentracion de alto rendimiento, que aungue Nno es para
discapacitados, les da atencion al no haber otra alternativa, lo mismo que la Ciudad Deportiva de Toluca,
estado de Mexico.

“EN LOS ULTIMOS ANOS EL. DESEMPENO DE LOS ATLETAS CON DISCAPACIDAD HA SIDO
EXTRADRDINARIO, POR LO QUE SE PRETENDE EXTENDER A LA POBLACION QUE LABORA,
ESTUDIA E INVESTIGA, LA NECESIDAD DE CONSIDERAR A PERSONAS CON DISCARPACIDAD, Y
DARLE POR MEDIO DEL DEPORTE, SUS VALORES TERAPEUTICOS, RECREATIVOS
PSICOLOGICOS, DE REINTEGRACION SOCIAL Y SUPERACION PERSONAL ; LOQUENOSLLEVA A
PROPONER COMO TEMA DE TESIS EL DESARROLLO DE UN "CENTRO PARALIMPICO".

ILEANA VETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JIMENEZ 4q



CENTRO PARALIMPICO XOTHMILCO, DF
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F

Se plantearon los siguientes objetivos:

¢ Contribuir a la solucion de las demandas de los atletas paralimpicos proporcionandoles unas
instalaciones aptas beneficiando a todos especialmente al 60% de deportistas que residen enlazona
sur de! D.F. disminuyendo asi su recorrido.

¢ Beneficiar atletas de alto rendimiento de la CONADE como de la comunidad universitaria con
discapacidad fisica y/o intelectual que practican deporte de alto rendimiento.

¢ Dar a conocer la problematica, por medio de nuestra investigacion.

¢ Tener una informacidn actualizada para alumnos , arquitectos y profesionistas en general que se
interesen en el tema.

¢ Daraconocer el trabajo en el campo profesional, por medio de instituciones que se preocupen porel
deporte paralimpico, como lo pueden ser : la CONADE y la UNAM e instituciones privadas.

¢ (Crearconciencia de las imitaciones que tiene ios deportistas paralimpicos en cuanto a instalaciones,
para un buen desarrollo de su labor.

e Hacer un llamado a los disefadores vy a la industria de la construccion para que incluyan en sus
productos a este sector de la poblacidon.

+ Presentar una propuesta de proyecto arquitectonico para unas nuevas instalaciones que cumplan
con las necesidades que requieren los deportistas y los propios entrenadores , todo esto
sustentado en un trabajo de investigacion realizado cuidadosamente.

¢ Promover que los organismos dedicados a estas disciplinas les brinden hospedaje en forma temporal
o semipermanente a aquellos deportistas que lo soliciten.

TECIS CCN
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CENTRO PARALINMEICE XOTHMLCO, DF

Las personas con necesidades especiales, ciegos, débiles visuales, mudos, imposibilitados para
desplazarse, sordos, etcétera, han existido desde los tiempos del hombre primitivo.

La suerte de los discapacitados no mejoraba mucho a lo largo de los siglos, aunque hubo algunas
medidas tomadas, la estimulacion y el fomento al deporte no se torma como un factor integral de la
rehabilitacion hasta mucho tiempo después como se muestra en la siguiente tabla.

CuADRO 1
MARCO HISTORICO DE LA REHABILITACION EN MEXICO
INSTITUCION ANC DE FUNDACION FUNDADOR
Hospital de San Hipdlito 1567 Fray Bernardino Alvarez
Hospital Real del Divino Salvador, 1700 José Sayago
Meéxico D.F.
Escuela Nacional para Sordos, México D.F. 1867 Benito Juarez
Escuela Nacional para Ciegos, MéxicoD.F. Benito Juarez
Escuela Nacional para Sordomudos, Méxicd Benito Jusrez
D.F.
Manicomio general “La Castafieda” MéxicaD.F. | Porfirio Diaz
Escuela para Débiles Mentales, Ledn Porfirio Diaz
Guanajuata. A : j
Centro para la Atencién de Ciegos y Sordos 1914 Porfirio Diaz
Instituto Médico Pedagdgico 1943 *
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion, 1950 DOr. Alfonso Thoen Zamudio
Hospital Infantil de México, México D.F.
Direccidn de Rehabilitacion de la Secretaria de 1954 Secretaria de Salubridad y Asistencia
Salubridad y Asistencia, México D.F.

LEANA IVETTE PAREDES JIVENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 7



CENTRO PARALIMPICO XOTHNILCD, DF

Diez Escuelas Especializadas en Ciegos y 1966 *
Sordos, Aguascalientes, Puebla , Colima
San Luis Potosi y Saltillo. 1966
Centro de Rehabilitacidn y Educacion 1974 .. Programa Nacional de
Especial Rehabilitacion
Centro de Rehabilitacion y Educacion 1970 Instituto Mexicano del Seguro
Especial Social
Centro de Rehabilitacion y Educacion 1970 Desarrolio Integral de la Familia
Especial
Se adecuaron 84 Unidades de Medicina 1980 Instituto Mexicano del Seguro
Fisica y 131 centros de Seguridad Social Social
Centro de Capacitacion y Desarrollo 1972 L &zaro Cardenas Shemariaelsacc
Integral A.C. (CADM, Cuahutitlan lzcalli, Pérez Shemaria
Estado de Mexico.
Centro de Rehabilitacion Integrs! para la 1994 Alejandro Zohn y asociados S.C.
Discapacidad Fisica y Mental
Fundacion Jhon Landgon Down 1994 Alejandro Quintanilla
Residencia Beato Benito Menni. 1998 Galvez Herrera Arquitectos
Centro de Rehabiitacion Teletdn, 1998 Fundaciéon México Unido.
Tianepantla, Edo. De México {Proyecto Sordo Madaleno y |
Asociados, S.C.). |
Centro de Rehabiitacion Teletdn, 1999 Fundacién Meéxico Unido. :
Guadalajara,Jalisco (Proyecto Sordo Madaleno y
Asociados, S.C.).
Centrc de Rehabilitacibn  Nacional 2000 Institutos de la Comunicacién
Xochimilco, México, D.F. Humana,
Drtopedia y Rehabilitacion.

FUENTE: ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA TOMO Vi PLAZOLA CISNEROS

PP.208-212.

ED. TRILLAS
Como muestra esta tabla, a través de los afos se ha desencadenado un movimiento en pro de las
personas con discapacidad, que poco a poco crece tratando de crear una cultura de apoyo en toda la
poblacién de México.

ILEANA IVETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFRELRO MALDGNADD JMENEZ 8



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

La Organizacion Mundial de la Salud cuenta con las estadisticas mas confiables que nos demuestran
que alrededor de 9 millones de mexicanos cuentan con alguna discapacidad.

La pablacion de entre 32 y 42 afios, el indice de personas con discapacidad es muy atto, que es la
poblacién econdmicamente activa gue puede sufrir algdn tipo de accidente

s

El grupo de 42 afnos en adelante, las personas con discapacidad son casi inexistentes.

‘WPOBLACKON CAPACITADA OPOBLACKIN CON ALGUNA DISCAPACIDAD (Aunque ses minimal |
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Edad en Afios y

LEANA VETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADRC JMENEZ =]



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F

ILEANA VET TE PAREDES JMENEZ

Existen cuatro Centros de Rehabilitacion
Infantil Teletdn, el primero se cred en el
estado de México ya que es el primer lugar
nacional en poblacién con discapacidad. El
segundo estd en Jalisco, el tercero en
Oaxaca y el cuarto en Aguas Calientes, y
prdximamente en Guanajuato.

La zona de hidroterapia es de lo mas
moderne en todos los centros.

SALATIEL ALFREDO MALDONADO JIMENEZ
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F

El deporte para los discapacitados {en silla de ruedas) nace como consecuencia de la segunda guerra
mundial en Inglaterra. Los heridos en combate eran atendidos en el hospital de Stoke Mandeville por Sir
Ludwin Gutmann, meédico del haspital que pone en practica un programa experimental a través de
ejercicios con una pelota; de manera que descubre gque sus pacientes podian jugar baloncesto y decidi®
organizarios, naciendo asi la idea de formalizar el deporte para discapacitados, el cual tomd gran fuerza
en palses de Europa y Estados Unidos.

Las primeras competencias fueron en 1948 en Stoke Mandevile, Inglaterra, creadas para los
soldados discapacitados de la segunda guerra mundial, practicaban el deporte olimpico reglamentado
con minimas modificaciones con base en las Federaciones Internacionales. Estas competencias se
convirtieron eninternacionales. Los deportes que se practicaban eran:; el baloncesto, el atietismo, el tiro
con arco y tenis de mesa. Es hasta 18960 que nacen los Juegos Paralimpicos en Roma, donde
compitieron 400 atletas en sillas de ruedas de 23 paises y se incorpora formalmente la natacion, el
levantamiento de pesas y el slalon en atletismo, para la integracion de personas con secuelas de Ia
poliomielitis.

En los Juegos de Holanda, México impuso nuevos récords olimpicos.

En Atlanta 1936 la Seleccion Nacional quedd en quinto lugar del medallero.

En Meéxico hasta 1968 que se formd el primer equipo
deportivo de personas con necesidades especiales
practicandose desde 197 1 el deporte de alto rendimiento.
La Universidad Nacional Autdnoma de México se incorpord
en 1974 a esta rama del deporte.

LEANA NVETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 11



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

El deporte desarrolla ademéas del cuerpo, la mente vy espirity, el
orgullo de vencer marcas y romper récords, asi mismo alimenta el
alma y enaltece las virtudes del individuo.
Actualmente los eventos deportivos mas relevantes son:
1.- Los Juegos Internacionales de Stoke Mandevile.

2.- Los Juegos Paralimpicos

3.- Los Juegos Panamericanos sobre silla de ruedas

CUADRO 2

RESENA HISTORICA DE LA PARTICIPACION DE MEXICO EN JUEGOS MUNDIALES

LUGAR AND NUMERO| ORO PLATA | BRONCE| TOTALDE
DE MEDALLAS
ATLETAS

Juegos Mundiales de Stoke
Mandeville, inglaterra

Juegos Mundiales de Stoke
Mandevile, Inglaterra

I Juegos Paralimpicos, en
Roma, Italia

Il Juegos Paralimpicos, en
Tokio, Japon

ll Juegos Paralimpicos, en Tel
Aviv, Israel

IV Juegos Paralimpicos, en
Heindeberg, Alemania

V Juegos Paralimpicos, en
Toronto, Canada

Juegos Mundiales de Stoke
Mandeviille, Inglaterra.

V1 Juegos Paralimpicos, en
Arnhem, Holanda

LEANA VETTE PAREDES JIMENEZ
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12



CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCO, D.F

Juegos Mundiales de Stoke | 1984 34
Mandeville, Inglaterra, y Do
Nassau, Nueva York en EU.

Juegos Paralimpicos en Sed, | 1988 15

Corea s

Juegos Paralmpicos en 1992 19

Barcelona Espana

Juegos Paralimpicos en 1996 35

Atlanta, E.U. B ‘ S
Juegos Paralimpicos en 2000 78 10 12 112 B4

Sydney, Australia
FUENTE: BASE DE DATOS DEL. PROFESOR GERARDO BADILLO MONTES DE OCA
COORDINADOR TECNICO DEL CENTRO PARALIMPICO EN EL PERIODO (1994-2000)

JUEGOS PANAMERICANGS

H&’ . En 1966 surge laidea de celebrar los primeros Juegos Panamenicanos sobre silla
I A s de ruedas, bajo el apoyo de la Asociacidon de Parapléjicos Canadienses se formo el
Comité Ejecutivo de la Organizacion Deportiva Panamericanay en 1967 enlaciudad
1 Jurcon Déportnos de Winipeg, Canada se dio lugar el primer encuentro, celebrandose cadados afios a
Panamanicanos

winnipes partir de esa fecha, fue su primer participacidn de Meéxico, se obtuvieron 37
medallas.

Detegacron Medka0a a los

En 1975 se efectuaron en Meéxico los V Juegos Panamericanos sobre sila de
ruedas, los resultados fueron impresionantes para la Delegacion Mexicana, enlos V1
Juegos Panamericanos.

Enlos X Juegos Panamericanos Meéxico obtuvo 134 medallas porlo que se coloco
en primer lugar, siguiendo Canada en segundo lugar y Estados Unidos en tercera
posicion.

ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADQ JMENEZ 13



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO), O.F

CUADRO 3
RESENA HISTORICA DE LA PARTICIPACION DE MEXICO EN JUEGOS PANAMERICANOS
LUGAR ANDO NUMERQ DE | TOTAL DEMEDALLAS
PAISES DE MEXICO

I Juegos Panamericanos Winnipeg, Canada 1967 (S .

Il Juegos Panamenricanos Buenos Aires, 1969 11 *
| Argentina

Il Juegos Panamericanos, Kingston, Jamaica 1871 12 *

IV Juegos Panamericancs, Lima, Pert 1973 12 *

V Juegos Panamericanos, México, D.F. 1975 15+ 37

Vi Juegos Panamericanos, Rio de Janeiro, Brasil 1978 15 48

VIl Juegos Panamericanos, Halifax, Nueva 1982 14

Escocia, Canada

Vil Juegos Panamericanos, Puerto Rico 1986 17

IX Juegos Panamericanos Caracas, Venezuela 18990 18 134

X Juegos Panamericanos, Bogota Colombia 1994 SUSPENDIDO POR FALTA DE

PRESUPUESTO EINSTALACIONES

Primeros Juegos Paralimpicos Panamericanos, 1998 22

Perd, Lima

Segundos Juegos Parsalimpicos Panamericanocs, 1999 149 a5
Paralimpico Internacional, México, D.F.

Terceros Juegos Paralimpicos Panamericanos, 2000 SE SUSPENDIERON
Cuartos Juegos Paralmpicos Panamenricanos, 2001 POR CELEBRARSE EN OCTUBRE

ALENTE: BASE DE DATOS DEL PROFESOR GERARDO BADILLO MONTES DE OCA
COORDINADOR TECNICO DEL CENTRO PARALIMPICO EN EL. PERIODO (1994-2000)

LEANA VETTE PAREDES JIMENEZ
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCD, D.F

En 1969 Meéxico realizo la primera reunidn para formar el equipo de deportistas sobre silla de ruedas,
este programa fue promovido y difundido por el Sr. Jorge Beltran Romero y los profesores José Maria
Diaz Fuentes y Pedro Orozco Navarro. La reunidon se llevd a cabo en la explanada del Museo Nacional de
Antropologia e Historia de Ia Ciudad de México, logrando la participacion de mas de 100 elementos, de
donde surgio la delegacion de seis deportistas para asistir a la olimpiada de Heidemberg, Alemania en
1972, conlio cual, México fue uno de los Ultimos paises en participar en el ambito internacional y lograr su
registro en la Federacion Internacional que tenla poco de conformarse. México entrd a estas
competencias con veinte anos de retraso en comparacion a otros paises, abteniendo sin embargo,
significativos resultados al dar muestras de alta competitividad.

En nuestros dias El Programa de Educacion Fisica y Deporte de 1995-2000 de la Comisidn Nacional
en su capitulo 4.6 se refiere al deporte adaptado.

E! Programa Nacional para el Bienestar y la Incorporacion al Desarrolio de las Personas con
Discapacidad conjuga esfuerzos de las organizaciones socidles, secretarias de estado y otras
dependencias y entidades de administracion publica federal con el objeto de apoyar a las personas con
discapacidad en sus procesos de integracion social. En éste programa la Comision Nacional del Deporte
{(CONADE) se compromete a impulsar el deporte adaptado y las actividades fisicas y deportivas de las
personas con discapacidad, no sdlo para favorecer el alto rendimiento sino como estrategia para su
incorporacion social mediante la educacion fisica, el deporte y la recreacion.

Dentro de los objetivos de éste programa se encuentra promover la creacion de instalaciones
deportivas que sirvan a los atletas de alto rendimiento con discapacidad, mismas que deberan otorgar
mejores condiciones que el Centro Paralimpico Mexicano que actualmente opera.

Centro Paralimpico Nacional Mexicano
Es el Unico en su genero a nivel
Latinoamericano.

TECIS CCN
FALLA TE ORiGEN
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Actualmente para el gobierno de Meéxico no es una prioridad nacional el deporte de atto rendimiento; lo
cual se manifiesta con las declaraciones de los atletas que lograron medallas en los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos recientermente efectuados. Pese a esto los atletas Paralimpicos han demostrado con
base enlos resultados, su cardcter y deseos de superacion.

La prueba de la capacidad de los atletas Paralimpicos de Meéxico fue demostrada
en Sydney 2000 en donde después de cuatro anos de preparacion la delegacion
Paralmpica puso en alto el nombre de México en los Xl Juegos Paralimpicos de
Sydney donde acudieron 4000 deportistas con discapacidad, que proveniande 125
paises para participar en 18 deportes.

El continente mexicano fue constituido por 127 personas, medicos, entrenadores, mecanicos, gulas y
78 atletas los cuales participaron en seis disciplinas; atletismo, basquetbol, tenis de mesa, tenis de
campo, natacion y levantamiento de pesas (Halterofilia), en la categoria de silla sobre de ruedas,
amputados, ciegos y débiles visuales. Cabe aclarar que enla categoria de silla sobre ruedas es donde se
concentrd mayor numero de participantes, como se muestra en Ia siguiente tabla.

cuADRO 4
CONFORMACION DE LA DELEGACION MEXICANA EN SYDNEY
ATLETAS DISCIPLINA
PARTICIPANTES
OTRAS DISCAPACIDADES 17 Atletismo
25 7 Atletismo para ciegos y Débiles visuales
1 Atletismo especial
SOBRE SiLLA DE RUEDAS 249 Basquetbol VVaronil y Fermenil
25 =) Pesas
11 Natacion sobre silla de ruedas
1 En natacidn para ciegos
6 Tenis de mesa
2 Tenis de campo

FUENTE: PERICDICO "NOVEDADES" Jueves 19 de Octubrede 2001 Pag. 29
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Hay que tomar en cuenta que el deporte Paralimpico ha subido mucho
de nivel, ya que su fin es superar las marcas y se demuestra con el
gran logro en natacion de Juan Ignacio Reyes [mexicano), quién
conguisto la medalla de oro al tiempo que implanto el récord mundial y
demostrod su capacidad para lograr objetivos a pesar de no contar
con brazos v una pierna.

Por mencionar algunos otros destacados de esta justa: Patricia Valle en 100 metros libres de
natacion impuso récord mundial, Doramitzi Gonzalez impuso record mundial, durante su turno
eliminatorio, enlos 100 metros libres categoria S-6, Moisés Beristain medalla de plata en 5 milmetros;
Arnulfo Castorena impuso nueva marca del orbe y se llevd la medalla de oro en nado de pecho varonil
categoria SB-2; la halterista mexicana Patricia Barcenas, plata en la categoria de 75 kilos femenil para
exponentes de silla sobre ruedas; Mauro Maximo, plata en lanzamiento de bala de la categoria F-53;
Salvador Hermédndez Mondragdn, oro en 200 y 400 metros categonria TH2 registrando elmejor tiempo
y plata en 100 metros y Dora Elia Garcla, presidenta de la Federacidén Mexicana de Deporte sabre Silla
de Ruedas, obtuvo la medalia de plata en el lanzamiento de bala y la medalla de bronce en lanzamiento de
disco y jabalina ademas cabe mencionar que estas especialidades las presentd México por primera
ocasion.

Otra importante participacion es la de Ariadne Hermandez , primera mujer latinoamericana que
participa entre las ocho mejores del mundo, su logro fue el segundo lugar en S00 metros y tercer lugar
en BOO y 1500 metros respectivamente.

TECIS CON
| FALLA E ORIGEN

Saul Mendoza obtuvo bronce en 800
metros de la categoria T-54
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Otra muestra significativa que se pudo observar en estos Juegos Paralimpicos de Sydney 2000, es
que no se puede seguir construyendo edificios deportivos sin tomar en cuenta a este grupo. En plenas
competencias se tuvieron que rentar rampas, para cubrir la insuficiencia de estas; por cadauna de las
rampas extras colocadas en el recinto, se pagaron 500 ddélares australianos [($ 2,426.15 m.n.), al
mismo tiempo representantes de las distintas delegaciones se quejaron de la falta de comodidades y
dificultades que encontraban, sobre todo los discapacitados fisicos.

Meéxico en los Juegos Paralimpicos de Sydney 2000 ha demostrado superacion frente otras
naciones, obteniendo el 17 lugar que obtuvo en la tabla general de preseas obtenidas .

JUEGOS PARALIMPICOS NACIONALES

LLos Juegos Paralimpicos Nacionales nacieron por parte de la comision Nacional del Deporte ensuafan
de promover el deporte adaptado en nuestro pais. Hasta la fecha se han llevado a cabo los de 1998,
1993 y 2000 en la sede del “Centro Paralimpico Mexicano” (Magdalena Mixihuca D.F.)

Las disciplinas que han sido objeto de competencia son el atletismo, basquetbol, natacion, halterofilia,
tenis de mesa, tiro con arco, golbal, futbol y voleibol (Disciplinas v su clasificacidon ahondadas en el
subcapitulo 1.5).

En los segundos juegos Nacionales Paralmpicos participaron 210 atletas especiales, 274
deportistas ciegos y debiles visuales y 961 deportista en silas de ruedas. Y en el 2000 los terceros
juegos Paralimpicos Nacionales fueron todo un éxito, se espera
continten creciendo y adquiriendo la importancia que merecen los discapacitados en nuestro pais.

Actualmente los reconocimientos al Deporte sobre silla de ruedas son:

s Premio Nacional al Deporte, otorgado por la Presidencia de la Replblica.

* Luchador Omeca al mejor deportista del afio, otorgado por la
Confederacién Deportiva

* Medalla de honor al desempefio Federativo, otorgado por el consejo
directivo del CODEME.

* HE Heraldo de Mexico, otorgado por el peridodico Heraldo de México v
por los reportercos deportivos.

TTSIS oy
FAL.A 1F OR:GRN
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A nivel mundial, son muchos y muy variados los ejemplos que se pueden citar, el circo vy el coliseo
romano figuran como iconos de la arquitectura publica destinada a la practica deportiva, En Grecia se
practico el maraton y la celebracion de la Olimpiada, estableciendo reglas y normas para la construccion
y aspectos de disefio gue iban mas alléd de la actividad deportiva, se cuidaba la comodidad de los
espectadores considerando incluso la isdptica de las gradas. Bl estilo estaba acorde con el gusto de la
época.

EnMeéxico, el antecedente mas importante es el juego de pelota, donde se realizaba el ejercicio bajoun
importante sentido religioso. Chichen Itza, Monte Alban y el Tajin poseian construcciones especificas
para esta practica, donde su monumentalidad, el trabajo de la piedra y su simbolismo influyen en la
arquitectura contemporanea.

Al proyectarse Cuidad Universitaria, se consideraron instalaciones
deportivas como un iugar preponderante. Ln ejemplo es el caso del Estadio
Olimpico México “68" que posee una fisonomia Unica, destacado por su
funcionalidad y belleza, que refleja una clara evocacion de la arquitectura
prehispanica.

TEC]S CON
FALLA LE ORIGEN

El estadio universitario es una instalacion de usos multiples con capacidad para 56,800 personas y
espacio de estacionamiento (dividido en ocho areas)para 5,782 vehiculos. Su sistema vial permite salir
con rapidez.

E proyecto arquitectonico y la direccion fueron realizados por los arquitectos Augusto Pérez
Palacios, Rall Salinas Moro y Jorge Bravo Jiménez, con la asesonria del coach Roberto “Tapatio” Méndez
y el profesor Jorge Molina Celis. Las cbras se iniciaron en 1952, siendo presidente de la republica el
licenciado Miguel Aleman y se concluyeron en 1854.
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La planta de ovoide, esta inscrita en una circunferencia de
125metros de radio. Dicha fisonomla se logrd mediante el
aprovechamiento de los accidentes topograficos del terreno, la
cancha se encuentra mas abajo del nivel de acceso, por lo cual la
altura que se aprecia del exterior es menor a la real.

La construccion se realizd casi en su totalidad con base en mamposteria de roca volcanica,
aprovechando al maximo el material propio del lugar.

El concreto armado fue utilizado solamente enla parte frontal del estadio, asi como en la estructura
del palomar {(nombre con el que se conoce la construccidn que corona el costado poniente, donde se
ubican palcos de prensa, radio y televisidn). En el palco de honor se encuentran dos murales sobre el
muro divisorio del vestibulo y la sala de estar, mientras que en la fachada oriente, se localiza el mural
policromado titulado * La universidad, la familia mexicana, la paz y la juventud deportista” de Diego Rivera,
los tres.

El sistema de iluminacion lo convierte en uno de los estadios mejor alumbrados de todo el pais.

La olimpiada de 1968 efectuada enla Ciudad de México, propicio el desarrollo de proyectos para este
rmagno evento, entre los que destacan: el Palacio de los Deportes de Félix Candela, Enrique Castareday
Antonio Peyni, asi como la Alberca Olimpica de Manue! Rosen de la Lama.

En 1969 Alfredo Cisneros publica el libro Arquitectura Deportiva.

El estadio azteca se convirtid en el primer escenario deportivo de
Meéxico y de los pocos en el mundo que cuenta con una zona para
personas con necesidades especiales, el coloso de Santa Ursula quedo
certificado por Libre Acceso A.C. como instalacion que cumple con el
grado maximo de accesibilidad.
FUENTE:

FEDERICO FLEISCHMANN TESIS CCN

Presidente de Libre Acceso A.C. F ALL A [ E OR‘ GEN
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Posteriormente debido a la inclinacidn de la nacidn por el fitbol soccerse proyectd el Estadio Azteca
disefiado por el Arg. Ramirez VVazquez.

Enlo que respecta a Instalaciones Especiales para atletas discapacitados es hasta el 27 de octubre
de 1997 que se inicia la operacion del primer Centro en Ameérica Latina del Deporte Adaptado de alto
rendimiento con el “Centro Paralimpico Mexicano”.

Esta Instalacién Deportiva era el Gimnasio Diaz Ordaz misma que se adapta para tales fines, inicia si
operacion sin que esté terminado totalmente y se inaugura el 2 de enero de 1998 por Hilda Patricia
Velasco de Zedilo esposa del entonces Presidente de la Nacion Ermnesto Zedilo, la premura de la
inauguracion es debido a que estaban préximos los 1° Juegos Parallimpicos Nacionales.

El “Centro Paralimpico Mexicano” es uno de los mayores logros del deporte adaptado en Meéxico,
actualmente cuenta con una alberca de 25 metros, Gimnasio cubierto para la practica de basquetbol,
voleibal y golbol, gmnasio de halterofilia, gimnasio de tenis de mesa, stand de tiro con arco, bafos
vestidores, dormitonio para 60 atletas entre hombres y mujeres, comedor, servicio médico y canchade
tenis (se ahondara scbre el tema en el capitulo 4 correspondiente a estudio de analogos).

"El deporte debe ser parte de la vida cotidiana del individuo.
Mientras mas y mejores instalaciones existan mejor serd el
desemperio fisico e intelectual que repercutirda en todos los
ambitos®. Profesor Gerardo Badilo Montes de Oca
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“CLASIFICAR A LOS ATLETAS CON DISCAPACIDAD NO ES UNA TAREA FACIL, DEBIDO A QUE SE
DEBEN UBICAR DE ACUERDO A SUS POSIBILIDADES COMPETITIVAS DENTRO DE GRUPOS
HOMOGENEOS DE DESARROLLO Y ASi PODER ELEVAR MAS LA CAPACIDAD DE DESARROLLO
DEPORTIVO DE CADA LUNO DE ELLOS".

Fuente: Normatividad General para instalaciones deportivas para personas con discapacidad Pag. 17

Existen varios tipos de clasificaciones, trataremos de incluirias todas.
CLASIFICACION MEDICA

Especialistas y terapéutas verifican el grado de habilidad de las personas dentro de su capacidad, se
buscan los niveles de habilidad funcional como son: equilibrio, coordinacion, balance, actividades motoras
finas y mayores, rango de precision de movimientos, etcétera.

Asi se les asocia en cuatro Federaciones:
Internacional Blind Sports Association (IBSA), ciegos y débiles visuales.
International Stoke Mandevile Wheelchair Sports Federation ISMWSF), lesionados medulares.
Cerebral Palsy iInternational Sports and Recreation Association (CP-ISRA), paralisis cerebral.
International Sports Organization for the Dissabled (ISOD), les autres.

Dia con dla surgen mas casos especiales que tal vez llegaran a convertirse en nuevas clasificaciones.
Muuchas veces vemos atletas en competencias no aptas para ellos y es debido a que su discapacidad
atin no alcanza e! Nnimero minimo para abrir otra categoria, la revision médica es una _carta de
clasificacion funcional para determinadas pruebas y categonrias. | - Ei’ I S C r N

it o

FAL.A LE ORGEN
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Cada Federacion determina y describe las reglas bajo las cuales los atletas se van a clasificar,
baséndose en la habilidad funcional del atleta, éstas deben considerarse de manera independiente a la
destreza que el atleta pueda mostrar.

Cada deporte debe contar con un oficial médico del Comiteé Paralimpico Internacional (IPC) con equipo
meédico especializado para cada discapacidad es diferente en cuanto al drea. Las clasificaciones se
pueden hacer por separado o en las sedes de las federaciones, si es posible.

ATLETAS CON PARALISIS CEREBRAL
La asociacidn que los agrupa es Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Assocition y aplica un sisterma de valoracion de ocho
categorias de acuerdo a los aspectos médicos, mismas que aplica la
PARALISIS Federacion de Deportistas, Clase C1 ala C8.

ATLETAS CON LESIONES MEDULARES
Los agrupa internacionalmente la International Stoke Mandeville
Weelchair Sports Federation (ISMWSF) misma que promueve el deporte
para las personas con lesiones medulares (parapleja, tetraplejia, hernia
PERSONAS EN discal, secuelas de poliomielitis, etcétera). |.os medicos evallian a los
SILLA DE RUEDAS .o 2 . . .
atletas en relacion a la pérdida de fuerza en diversos musculos del cuerpo,
se asignan calificaciones por puntaje.
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R

CHEGOS ¥
DEBILES VISUALES

ATLETAS CIEGOS Y DEBILES VISUALES

La organizacion que los agrupa es la Internacional Blind Sports
Association (IBSA) se compite desde hace 10 afios de acuerdo al grado
de visidn. Se les asignan tres categorias que empiezan con la letra “B"
(inicial de la palabra ciego en inglés: BLIND). Estas categorias son
fundamentales para competir en igualdad de condiciones. Se establecen
utilizando parametros oftalmoldgicos; los mas importantes sonla agudeza
y el campo visual del deportista. Hay deportes como el Judo o el Golbol en
los que la categonria visual no influye y se compite de manera conjunta.
B1: Deportistas que no perciben la luz con ninguin ojo, hasta los que
perciban luz pero no puedan reconocer la forma de una mano a cualguier
distancia o posicion.
B2: Deportistas que puedan reconocer la forma de una mano hasta
aquelios que tengan una agudeza visual de 2/60 y/o un campo de visién
de un angulo menor de S grados.
B3: Deportistas que tengan una agudeza visual de 2/60 hasta aquellos
que tengan una agudeza de 6/60 y/o un campo visual de un angulo mayor
de cinco grados y menor a 20 grados.

TEEIS CCN

FAL.A [E ORIGEN
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LA

LES AUTRES

ATLETAS LES AUTRES(los Otros)
Se agrupan internacionalmente bajo la International Sport Organization for the
Dissabled y agrupa las otras discapacidades como lo son: enanismo y atietas amputados
(que para efectos de explicacion se encuentren separados).

El sistema clasificatorio que se utiliza opera de la siguiente forma: se incluyen todo tipo
de discapacidades motoras excepto amputaciones (que tienen su propia clasificaciony la
explicaremos mas adelante), lesiones medulares, parilisis cerebral y ciegos y débiles
visuales.

Clase L1: Atletas conimplicaciones muy severas en las 4 extremidades. Casos severos
de esclerosis® mUltiple, distrofia® muscular artritis reumatica juvenil con
contracciones, etc.

Clase L2: Atletas con severas implicaciones en tres o cuatro extremidades y cuyas
limitaciones son menos severas que las de la clase L1. Hemiplejia® severa, pardlisis de
una extremidad con deformacion en otras dos, casos menos severos de esclerosis
multiple y enfermedades comparables.

Clase L3: Atletas que se encuentran limitados por lo menocs en dos de sus
extremidades.

Clase L4: Atletas con funcion limitada en dos o mas extremidades. Estas limitaciones
deben ser menores a las de laclase L3

Clase L5: Atletas con funcion limitada en por lo menos o alguna discapacidad comparable.
Contracciones de ankylosis en la unidn de cadera.

* ESCLEROSIS Endurecimiento de cualquier tejido organico, por degeneracion, calcificacion, ete.
* DISTROFIA Trastorno o defecto de la nutricion.

* HEMIPLEJIA Pardlisis de todo un lado del cuerpo.

Tre18 CON
FAL.A LE ORIGEN
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ATLETAS AMPUTADOS

Este grupo de atletas depende de 1a1SOD (Internacional Sport Organization for the
Dissabled) se incluyen todos los atletas con amputaciones congénitas o adquiridas.
Las clasificaciones son de la siguiente manera:

AK Above Knee Arriba de la rodilla o a través de la unidn de la rodila.

BK Bellow Knee Debajo de la rodilla pero a traves o sobre el tobillo.

AE Above Elbow Arriba o a traveés de la unidn del cado.

BE Bellow Elbow Debajo del codo pero a través o arriba de la murieca.

Amputacion Fmur Doble Amp. Amp, Sendita Amp. Sendilia
Partorrita Pantorrita antebrazo c/amp.
sencilla pantorrifa
As A7 As A9
Amputacion Antebaazo Amputacién Brazo
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]

[T

L ESPIR

I3

demuestran hasta donde
puede Hegar una persona con discapacidad,
hasta donde puede llegar una

AT S AR AN A

Los minusvélidos fisicos compiten en tiro con arco en las modalidades
de silla de ruedas y de pie, en diferentes clasificaciones tanto en categoria
masculina como femenina.
lLos arqueros con alguna discapacidad fisica llegan a alcanzar niveles
competitivos y de precision muy altos, El tiro con arco paralimpico incluye
pruebas individuales y por equipos, mientras que las reglas, distancias y
procedimientos de la competicion son exactamente iguales que en los
Juegos Olimpicos.

FUENTE:

http://www/sportec.com/ TrC IS C C N

Lt .

FALLA LE ORGEN
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MEDIDAS REGLAMENTARIAS PARA COMPETENCIAS DE TIRO CON ARCO
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ILEANA VETTE PAREDES JIMENEZ

Se compite en todos los eventos de pista, campo y ruta.

Compiten todo tipo de discapacitados atletas en silla de ruedas,
clegos, amputados, deficientes mentales y con pardlisis, aunque no en
todas las disciplinas. El deporte rey de los Juegos Olimpicos también lo
es enlos Paralmpicos. El atietismo es el deporte mas emblematico de
la Paralimpiada y en él compiten en carreras, lanzamientos, saltos,
pentation y maraton.

Los competidores estdn divididos segin sus minusvalias y
subdivididos a su vez en clases, en funcion de su capacidad funcional
para el deporte. Existen pruebas en sila de ruedas, hay atletas que
corren, saltan o lanzan con sus protesis. Las silas de ruedas v las
protesis que usan los atletas estan especialmente disefadas para la
competicion, con materiales muy ligeros y alta tecnologia aplicada.

Los ciegos compiten junto a su guia, con sus brazos unidos mediante
una cuerda, Por su parte, los guias gue acomparian a los ciegos nunca
pueden sobrepasar al invidente al que van unidos, pero tampoco
pueden quedarse atras, por lo que han de tener un elevado nivel
competitivo, similar al de suacompanante, mientras que el resto delos
minusvalidos fisicos, paraliticos cerebrales, deficientes visuales o
discapacitados intelectuales que no precisan ayudas técnicas
participan con total normalidad en practicamente las mismas pruebas
del programa olimpico.

FUENTE:
http://www/sportec.com/

TECIS CCN
FALLA LE OR.GEN
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Las reglas se aplican de la misma forma y es practicado por atletas en
silla de ruedas, paraplgjicos, amputados, y con secuelas de poliomielitis. En
los Juegos Paralmpicos existen dos modalidades de baloncesto: el
baloncesto en silla de ruedas y el practicado por los discapacitados
intelectuales.

El baloncesto en sila de ruedas, el mas tradicional, se juega en una
cancha exactamente igual a la de! baloncesto olimpico, con las mismas
medidas, el mismo baldn, las canastas ala misma altura y lalinea de triple a
la misma distancia. Participan jugadores con discapacidades fisicas, con
un sistema de puntuacion medica que trata de garantizar que atletas con
minusvalias severas (parapléjicos, por ejemplo) tengan sitio enlos equipos.
A cada atleta se le da una puntuacion entre 1 los mas afectados y 4.5
los menos afectados los cinco jugadores en cancha no pueden sumar
mas de 14.5 puntos.

Las reglas son las mismas de la FIBA, aunque con las ldgicas
adaptaciones a los jugadores en silla, como la regla de pasos o la falta de
técnica para levantarse de la sila de ruedas en pleno juego. Aunque los
sistemas de juego son muy similares a los del baloncesto a pie, las
defensas hombre a hombre, en zona o los blogueos cobran gran
importancia en el baloncesto en silla de ruedas.

El baloncesto practicado por discapacitados intelectuales es
exactamente igual que el baloncesto olimpico con las Idgicas dificultades
de coordinacion, concentracion o comprensidn de tacticas o reglas por
parte de los baloncestistas con minusvalias psiquicas.

FUENTE:
http://www/sportec.com/
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ILEANA NVET TE PAREDES JIMENEZ

Es un deporte de precision en el cual los atletas con pardlisis cerebral
tratan de colocar las pelotas lo mas cerca posible de la pelota - blanco,
lanzandolas en una cancha alargada (este juego tiene su origen enitalia).

Deporte especificamente paralimpico, en el que Unicamente
participan personas en silla de ruedas, con graves afectaciones por
pardlisis cerebral y otras minusvalias fisicas severas. Es un juego de
precision, que consiste en lanzar pelotas de cuero lo mas cerca posible
de una pelota blanca, ubicada del lado opuesto de la cancha, en un

campo de juego largo Y estrecho.
La boccia es un deporte mixto, en el que los hombres y las mujeres
compiten entre si.

Las unicas categorias son en funcidon del grado de discapacidad que
padezcan los deportistas. Todos ellos, gravemente afectados y por
tanto sentados en sillas de ruedas, lanzan las bolas con sus manos,
excepto los de la clase correspondiente a la discapacidad mas severa,
que juegan con la ayuda de una canaleta, sobre la que el deportista
deposita la bola una vez escogida la direccion. Existen pruebas
individuales, por parejas y de equipos.

LAWN: Es un deporte similar al boccia pero se juega en una cancha
de mayores dimensiones y lo practican atletas en silla de ruedas,
amputados y con paralisis cerebral.

FUENTE:
http://www/sportec.com/

SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 33



CENTRO PARALIVPICG XOCCTHIMILCD, DF

Deberénprevarse egpaoos Arodeirea5m Seevitené d ecoesn drecto
peegadabdedssro albdsspaaevitard
uicads dorernted e tasweniaram
! == i
- acn——l'«acn i 1280 i am——i—-acn e
2m
200 s [
T ST ES F
1am 2m |l a ZINACE Ha
g E
am e 1 e

VEIIDAS FEELAVENTARAS PARACOVRETENOAS CEBOA

ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JIVIENEZ ’ 34



CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

ILEANA VETTE PAREDES JIMENEZ

Se compiten en pruebas de pista y contra reloj, divididos en dos
grupos: atletas con pardlisis cerebral y ciegos y débiles visuales. Ciegos,
deficientes visuales, amputados y paraliticos cerebrales son los
colectivos de discapacitados que participan, cada uno con sus
peculiaridades, en las pruebas de ciclismo de los Juegos Paralimpicos.

Los ciegos y deficientes visuales participan en competiciones de
ciclismo en tandem, con un piloto vidente delante y el discapacitado
visual detras. Existen pruebas masculinas, femeninas y mixtas tanto en
velddromo como en ruta. Los pilotos de los tdndemes de ciegos sonlos
unicos deportistas no discapacitados que tienen la oportunidad de
ganar medallas en los Juegos Paralimpicos. Los amputados, con sus
proétesis, y los paraliticos cerebrales compiten en bicicletas de carreras
normales, excepto los paraliticos cerebrales severamente afectados,
qgue pueden hacerio en triciclos. También se contemplan pruebas tanto
en pista como en carretera, masculinas y femeninas.

FUENTE:
http://www/sportec.com/

TESIS CCN
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Se compite con espada, sable y florete, individual o por equipos.
Entran a esta competencia atletas con pardlisis cerebral leve,
hombres y mujeres en silla de ruedas y amputados. La esgrima
paralimpica se practica exclusivamente en silla de ruedas.

La mayor diferencia respecto a la esgrima olimpica es que la silla de
ruedas de los competidores se encuentra anclada al suelo, para
permitir mayor libertad de movimiento de los brazos. Para compensar
la falta de movilidad, los tiradores paralimpicos llegan a desarrollar un
altisimo nivel en la técnica de mano.

FUENTE:
http://www/sportec.com/

Tiene una variedad del Fitbol Soccer, se juega con 7 jugadores con
diferentes niveles de pardlisis cerebral con afectacion media o leve,
todos ambulatorios.

El programa oficial de los Juegos Paralimpicos contiene un torneo de
fiitbol. Se trata de una adaptacion del futbol olimpico, con las mismas
reglas gue las de la FFA, aunque con algunas modificaciones
importantes: hay 7 jugadores de campo y 4 reservas, se puede
practicar en una cancha y las porterias de dmensiones normalizadas o
un poco Mas pequenas, No existe la regla del fuera de juego y se permite
sacar de banda con una sola mano.

Actuaimente sdlo se juega en categonia masculina y los equipos deben
tener un NuMmero minimo de jugadores con pardlisis cerebral media para
garantizar asi que éstos puedan participar y que todos los puestos no
sean ocupados por paraliticos cerebrales mas leves.
FUENTE:

http://www/sportec.com/ TFCIS CCN

FALLA TE CR.GEN
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ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ

Se practica en una cancha de Voleibol, consta de personas con
discapacidad visual o ceguera.

El goalball es un deporte especificarmente paralimpico consta de dos
equipos con tres jugadores, cada equipo se sitlua a un lado del campo,
junto a su porteria, de 9 metros de ancho y sin salirse de una pequena
zona, se tratan de meter goles con una pelota sonora (con cascabeles en
su interior) que ha de rodar por el suelo para gue se oiga su sonido.

Los tres componentes del equipo que recibe el baldn tienen que impedir
gue entre en su porteria arrojandose al suelo para detenerio. Todos los
jugadores han de salir a la cancha con unos antifaces opacos que les
impiden ver absclutamente nada, para garantizar asi la igualdad de
condiciones entre ciegos totales y deficientes visuales. En los Juegos
Paralimpicos hay torneos de goalball masculino y fermenino.

FUENTE:
http://www.spotec.com/

Compiten hombres con silla de ruedas, paralisis cerebral y amputados
en la especialidad de levantamiento desde la banca. La modalidad de press
de banca o powenrlifting es la adaptacion de la halterofiia al mundo
paralimpico, protagonizado por atletas con discapacidad fisica,
principalmente lesiones medulares.

La competicion tiene exactamente las mismas reglas que el poweniifting
practicado por personas sin discapacidad y en los ultimos tiempos se
estan incorporando a este deporte otros grupos de minusvalidos, tanto
en categonria masculina como femenina. Los atletas discapacitados llegan
a alcanzar marcas espectaculares, muy cercanas a los levantadores no

FUENTE, 1ELIS CCA
FALLA DE ORIGEN

http://www.sportec.com/
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ILEANA IVETTE PAREDES JIMENEZ

Lo practican atletas con debilidad visual o ceguera dentro de un podio sin
mas modificacidon que el cambio de texturas, ademas de los colores que
normalmente se manejan para los mancajes y siguiendo las Normas
establecidas porla Federacion. Los protagonistas del judo paralimpico son
deportistas ciegos y deficientes visuales. Las Unicas adaptaciones que
necesitan estas personas son la variacion de texturas para delimitar las
zonas de competicion en el tatami, asi como el hecho de que se ha de
comenzar el combate estando los dos luchadores en contacto fisico. En el
judo paralimpico Nno se hace distincion entre ciegos totales y deficientes
visuales y las Unicas categorias son, al igual que en el judo olimpico, en
funcion del peso del participante. En el programa de los Juegos
Paralimpicos Uinicamente se contempla el judo masculino, aungue en otras
competiciones mundiales o internacionales ya se estan incorporando
pruebas para judokas ciegas o deficientes visuales.

FLUENTE:
http://wwww.sportec.com/

TECIS CON
FALLA CE ORIGEN
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ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ

Lo practican los atletas en silla de ruedas, amputados, ciegos y
débiles visuales y enanos.
(Les Autres)

Se dividen por sexo y compiten en 50m vy 100m. Uno de los
deportes mas emblematicos de los Juegos Paralimpicos, en la
natacion compiten deportistas de todos los grupos de discapacidad:
ciegos, discapacitados intelectuales, minusvalidos flsicos y paraliticos
cerebrales.

L.os nadadores discapacitados saltan a la piscina sin ningdn tipo de
ayuda tecnica (en el caso de los amputados no esta permitido nadar
con protesis] y siguiendo las mismas reglas que en la natacion olimpica.
Las Unicas adaptaciones necesarias son la posibiidad de comenzar la
prueba desde dentro del agua, sin tener que lanzarse desde el poyete
de salida, o la sefalizacion auditiva o tactil para ciegos y deficientes
visuales cuando se aproximan a la pared de la pileta (suele utilizarse una
barra con la punta acolchada para avisarles, mediante un pegueno
golpe en la cabeza, de la proximidad de la pared) o en las pruebas de
relevos.

Mientras ciegos y discapacitados intelectuales compiten en
categorias independientes, minusvalidos fisicos y paraliticos cerebrales
lo hacen conjuntamente mediante un sistema de clasificacion funcional,
que agrupa en cada clase a nadadores de similares aptitudes.
FUENTE:
http://www.sportec.com/

TEEIS CoN
FALLA TE OR:GEN
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ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ

Es jugado por dos equipos en silas de ruedas, de cuatro personas
cada uno.

Se clasifican por discapacidad homogénea logrando la anotacion al
cruzar la finea de gol.

Conservando la posesitn de la pelota. Las reglas son las mismas que
el Rugby Inglés aunque se trata de minimizar el contacto fisico de los
participantes por seguridad. Un deporte especificamente paralimpico,
el rugby en sila de ruedas es practicado por tetrapléjicos, tanto
hombres como mujeres. Se trata de una disciplina que combina
elementos del baloncesto y hockey , se juega en una cancha de
baloncesto.

Los equipos estan formados por cuatro jugadores y puede haber
otros cuatro reservas. A los jugadores se les asigna una puntuacion
meédica de entre 0,5 y 3,5 en funcidn de su grado de discapacidad,
siendo los Nniumeros menores los correspondientes a las minusvalias
mas severas. Los cuatro jugadores en cancha no pueden sobrepasar
los 8 puntos. Se juega con un baldn de voleibol que se puede llevarenlas
manos o en el cuerpo, excepto con el pie y se puede pasar en cualquier
direccion. Los jugadores deben botar o pasar el baldn al menos cada
10 segundos y consiguen un tanto cuando un jugador cruza con el
baldn la linea de fondo del equipo contrario. El tiempo de juego son
cuatro periodos, de ocho minutos de juego efectivo.

FUENTE:
http://www.sportec.com/

TESIS CCN
FALLA TE OR:GEN
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ILEANA IVETTE PAREDES JIMENEZ

Se compiten en individual y dobles, hombres y mujeres y se les
permiten hasta 2 rebotes antes de hacer contacto con la pelota. Los
partidos de tenis en silla de ruedas siguen las reglas del tenis tradicional
y mantiene también los mismos niveles de precisidon, estrategia y
tactica. La unica diferencia en las competiciones de tenis en silla de
ruedas es que se permite que la pelota dé dos botes, siempre que el
primer bote haya sido dentro de los limites de la cancha. Este deporte
es practicado tinicamente por discapacitados fisicos, que usan silas de
ruedas especiales, muy ligeras y con gran movilidad. El programadelos
Juegos Paralmpicos contempla pruebas individuales y dobles, en
categorias masculina y femenina.

FUENTE:
http://www.sportec.com/

El tenis de mesa paralmpico sigue las mismas normas que la
Federacidn Internacional de Tenis de Mesa, con pequefas
modificaciones para los atletas en silla de ruedas, se compiten de pie
con el reglamento general.

Participan minusvalidos fisicos, paraliticos cerebrales vy
discapacitados intelectuales.
Existen pruebas individuales, por equipos y open, tanto en categoria
masculina como femenina y los deportistas compiten divididos en diez
clases en funcidn del distinto grado de discapacidad. Todos los
partidos se juegan al mejor de tres juegos de 21 puntos.

FUENTE:
http://www.sportec.com/

TECIS CCN
FALLA TE ORiGEN
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ILEANA MVETTE PAREDES JMENEZ

La competicidn de voleibol en los Juegos Paralimpicos esta dividida
en dos modalidades: de pie vy sentados. De esta manera, es un
deporte abierto a todo tipo de personas con movilidad reducida. Enel
voleibal de pie participan minusvalidos fisicos con afectaciones leves,
mientras que las personas con discapacidades fisicas mas severaslo
hacen en voleibol sentados, en donde el campo es méas pequeio yla
red esta a una altura de 1.05 mts. para mujeres y 1.15 mts. para
hombres lo que hace que el juego sea mas rapido y, en ocasiones,
muy espectacular.

Tanto el voleibol de pie, como el sentado sigue las mismas reglas de la
Federacion Internacional de Voleibol.

FUENTE:

http://www.sportec.com/
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3.1 ANTROPOMETRIA

La base de la concepcion de espacios en el aspecto fisico es la Antropometria, por lo que para poder
determinar adecuadamente los elementos de apoyo vy los espacios se han analizado las medidas Utilles
que se deben considerar.

La Antropometria es la ciencia qué estudialas medidas y proporciones del cuerpo hurmano, afinde
establecer diferencias en los individuos y grupos (entre otros estudios). Esta disciplina ha caido en el
marco del antropometrista, anatomista o del ergonomista, enla actualidad arquitectos y disefiadores
han retomado su aplicacion en el diserfio de espacios y mobiliario.

El arquitecto ha de manejaria de una manera habil por la simple razén de que el usuario del espacio que
esta concibiendo tiene mas o menos las mismas caracteristicas anatomicas que él; su fisiclogiaesla
misma, la diferencia se presenta cuando se disena para una persona discapacitada, porque sus
caracteristicas fisicas son diferentes a las del usuario habitual.

Ademas existen otros factores que deben considerarse como son la edad, sexo, raza e inciuso grupo
laboral. La edad es un factor muy importante en el tamano del cuerpo, los varones alcanzan el
crecimiento total en cuanto alas dmensiones corporales enlos aros que rodean la veintena, periddo que
les prolonga varios aros mas.

Las dmensiones del cuerpo humano que influyen en el disefio de espacios son de dos tipos esencides:
¢ Estructurales; medidas tomadas de la cabeza, tronco y extremidades en posicion standar.

¢ Funcionales; medidas tomadas en posicidn de trabajo o durante el movimiento que se asociaa ciertas
actividades.

ILEANA IVETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDGNADO JIMENEZ 52
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180

CUADRO 5
ESPECI FICACIONES NACIONALIDAD MEXICANA
JOVENES |PROMEDIO |[ADULTOS PROMEDIO
PROMEDIO ALTURA 1.87 1.63 1.65 1.860
HOMBRES 1.80 1.83 1.58 1.80
PROMEDIO ALTURA
MUJERES

FUENTE: SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INMOBILIARIO
JEFATURA DE PROYECTOS, INSTITUTO MEXICANG DEL SEGURO SOCIAL.

Pp.10

Con vistas a un mejor disefo, interesa conocer no solo la Antropometria que interviene, sino el
conjunto de consideraciones especiales.

La antropometria de personas con necesidades especiales parte de los diferentes niveles
ambulatorios para solucionar las funciones basicas de estos y asi vencer las barreras arguitectdnicas.

ILEANA IVETTE PAREDES UNVENEZ
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CUADRO 5
ESPECI FICACIONES NACIONALIDAD MEXICANA
JOVENES PROMEDIO |ADULTOS PROMEDIO ‘
PROMEDIO ALTURA 1.87 1.63 1.65 1.60
HOMBRES 1.60 1.63 1.58 1.60
PROVMEDIO ALTURA
MUJERES

FUENTE: SUBDIRECCION GENERAL DE OBRAS Y PATRIMONIO INVIOBILIARIO
JEFATURA DE PROYECTAS, INSTITUTO MEXICANO DEL SEGUROC SOCIAL.
Pp.10

Con vistas a un mejor disefo, interesa conocer no solo la Antropometria que interviene, sino el
conjunto de consideraciones especiales.

La antropometria de personas con necesidades especiales parte de los diferentes niveles
ambulatorios para solucionar las funciones basicas de estos y asi vencer las barreras arquitectonicas.
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Para nuestro caso estudiaremos la dificultad de disefio para personas en silla de ruedas, enlague se
consideran los diferentes tipos de discapacidades que pueden ser; incapacidad de miembros o partes
del cuerpo, amplitud de pardlisis, grado de disfuncidon muscular entre otras.
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Se parte del supuesto de que la movilidad de las extremidades no sufren deterioro y asise asemejana
las que tienen las personas fisicamente capacitadas.

La medicidn del alcance esténdar se toma conla espalda erguida, el individuo sentado sobre un plano
horizontal y se considera que lainclinacion que tiene la espalda es de 150 grados, respecto ala vertical.
Bl estado fisico del usuario de la silla de ruedas dadala naturaleza de la actividad y el grado de adecuacion,
es indudable dimensionar la extensidn y holgura de los brazos y demas parametros.

Todo andlisis de esta clase de
personas no puede ignorarse y
otros elementos que siempre van
consigo como son: silla de ruedas,
muletas, andadores, bastones y
perros lazarilos. Estas ayudas se
convierten en esencia, en partes
funcionales del cuerpo de
personas fisicamente dsminuidas,
consideraciones especiales que el
alcance antropométricoeselmas
completo de las ciencias antes
mencionadas y nos compete
tomar en consideracion.
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EXIGENCIAS A SATISFACER CONFORME A LA NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE,
REGLAMENTO DECONSTRUCCION, NORMAS DE APOY0 AL DISCARPACTADO UNNVERSITARIO Y
ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS.

Estas normatividades tienen como fin orientar de manera global la planeacion, disefio, construccdny
funcionarmiento de los elementos arquitecténicos y urbanos que se consideraron en el proyecto “Certro
Paralimpico, Xochimilco, D.F.". Para auxiiar al dscapacitado consideramos las siguientes normatividades.

En 1891 se publicé la Norma Técnica No. 345 que establecenios requisitos arquitectdnicos cuyos
propodsitos son facilitar el acceso a los invalidos en los establecimientos para la atencidn médica del
“Sisterma Nacional de Salud”. En el afio de 13992 el Grupo “Solidaridad con el Discapacitado” propusola
revision de dicha Nlorma Técnica y su actualizacion. Este mismo afio la “Asamblea General de la Naciones
Unidas”, como medio de ejecucion del “Programa de Accidon Mundial para Personas con Discapacidad”
tomo como base la Norma Técnica No. 345 emitida por la Secretaria de Salud y el ISSSTE, para
desarraollar sus “Criterios Normativos de Disero de Elementos de Apoyo al Discapacitado”.

En 1893 posterior alaNorma No. 345 surgen criterios y estudios como “La Adaptacion de Vivienda
para Minusvalidos y Ancianos” del INFONAVIT . Y especial atencidn merece el IMSS que produce dos
publicaciones “Elementos de Apoyo para el Discapacitado Fisicol invidentes y silentes)” y la actualizacion
en 1894.

En 1984 la Asamblea General de las Nacicnes Unidas, aprueba la resolucidon acerca de las *Normas
uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad”.

En 1995 se integrod la “Comisidon Nacional Coordinadora” que ha consolidado el Programa Nacional
para el Bienestar y la Incorporacion del Desarrolio de las Personas con Discapacidad.

En 1995 la Universidad Nacional Autdénoma de Meéxico elabora sus “Normas de Disefio vy
Construccidon” mismas que incluyen un apartado “Elementos de Apoyo para el Discapacitado Fisico®.
Basandose enlas publicaciones del IMSS, Reglamento de Construccion, INFONAVIT y Norma Técnica
345 de las Normas Oficiales Mexicanas.

En 1996 la Comision Nacional del Deporte, publicala “Normatividad General para Discapacitados”.

Se puede observar existe una amplia gama de criterios normativos porlo que decidimos hacer una
comparacion de la documentacion antes mencionada y proponemos como baselaNorma 345 queesla
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reglamentacion mas generosa en dimensiones, y en algunos casos incluimos consideraciones que no

existen, basado en el estudio antropomeétrico. De esta manera proponemos unaserie de normas para el
Centro Paralimpico, Xochimilco, D.F.

CuUADRO7
TABLA CONCENTRADORA DE CRITERIOS DE DISENO ARGUITECTONICO PARA APOYO AL
DISCAPACITADO
CRITERIOS DE DISENO PARA ACCESOS
ELEMENTO REQUISITO ARTICULO
EXTERICR A nivel de piso cuando sea posible SNT
Zona de aproximacion de 1.20m. de ancho alborde delarampao
escalera con textura diferente al piso predominante. 4NT
Sefalamiento que indique el acceso a perros guia. BNT
Color de alto contraste entre puerta o marco y muro 10NT
Puertas de 1.00m de ancho libre minimo (13) 11NT
Chapas con manija tipo palanca. 13NT
INTERIOR Colores de alto contraste entre puerta 6 marco y muro 12NT
Puertas de 1.00m de anchoe libre minimo {(13) 11NT,
Chapas con manija tipo palanca ASBNT
Abatimiento hacia el muro mas cercano, si estan en esquina. 12NT
SALIDAS DE Senalizacion contraste en relieve S0NT
EMERGENCIA Abatimiento hacia fuera '

Senalizacidon Braille

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NT), REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APOYQ AL DISCAPACITADO UNVERSITARIO (NUNAM)
(*1VER AL FINAL DEESTECAPITULD, PAGINA 75.
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30, 1.00min.30,
a4
! 1T
T
25 |
1.50
- 3 min,
1.40 — !
T 4 } |
LL\\___E:] —= (==
80
L1 ——"] 150
; min.
.
Vista lateral
Planta

1 .-Exterior e interior al mismo nivel cuando sea posible, piso antiderrapante en ambos casos
con texturas diferentes.

2.-Pasamanos ados alturas, de 4cmde didmetiro conindicaciones del ndimero de pisoenque
se encuentra; en alto relieve y en sistema Braille.

3.-Senalizacion en muro con letra helvética ultra light de 1 3mm en alto relieve y en sistema
Braille.

4.-Sistema de alarma de emergencia sonoro yluminoso, con luzintermitente rojay amarila,
ubicadas en pasos y pasillos de circulacion.
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1 ~Proteccidn contra golpes de material no perecedero.

2.-Puerta con recubrimiento de plastico laminado

3.-Cerradura que se accione con una sola mano con
mecanismo de cierre automatico ajustable.

4 -Sefalizacién adosada al muro simbolo de perro guiay/o
discapacitado (alternativo)

5.-Sistema de emergencia de sefiales audiblesy visibles,
de sonido intermitente y ldmpara de destellos
respectivamente, ambas de acuerdo a lasnormas
internacionales.

B6.-Cancel con perfiles anodizado natural

7.-Area libre minimo al interior y exterior.

8.-Cambio de textura en zona de aproximacion.

8.-Muro con recubrimiento epdxico o pintura vinilica
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CuADROSB
CRITERIOS DE DISENO PARA CIRCULACIONES
ELEMENTO REQUISITO ARTICULO
RAMPAS Ancho libre 1.00m. minimo. 14NT
Pendiente no mayor al 6% 14NT
Bordes laterales de Scm. de altura. 14NT
Pasamanos laterales en ambos lados de .80 y .75m. de altura
sobre el nivel de piso. 14N.T
Piso uniforme y antiderrapante. 14N.T
Longitud no mayor a 3.00m. 14N.T
Descansos de 1.50m de longitud minimo cuando se requiera. 14N.T
Zona de aproximacionde 1.20m. de ancho alborde delarampao
escalera con textura diferente al piso predominante. AN.T
Senalizacién que indique la prohibicidn de obstrucciones con
cualquier tipo de elemento. 7N T
ESCALERAS Ancho libre de 1.80m. minimo (1) 15NT,
Huellas de .34m. (2] con tira antiderrapante de color de alto
contraste, a .25m. de la arista. 15-16NT
Peralte maximo de .14m. sin saliente en la parte superior. 18N.T
Un maximo de 15 peraltes entre descansos. 15NT:
Pasamanos laterales en ambos lados de .90 y .75m. de altura
sobre el nivel de piso, prolongados .60m. en le arranque y
terminacion de la escalera. 1B5N.T
Zona de aproximacionde 1.20m.de ancho alborde delarampao ‘
escalera con textura diferente al piso predominante. A4NT
En el caso de escalones aislados, la superficie debera ser
antiderrapante. 168NT
ILEANA VETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDRO MALDONADOS JMENEZ s0
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CENTED FARALIMPIZTD XOCHMILCO. DR

ELEVADORES

CIRCULACIONES
HORIZONTALES
DE

COMUNICACION

Se requiere de elevadores a partir de dos niveles

Area interior libre de 1.50x1.50m. minimo.

Puerta de 1.00m. de ancho minimo{13)

Controles de llamada colocados a 1.20m. en su parte superior.
Dos tableros de control colocados a ambos lados de lapuerta a
una altura de 1.20m. en su parte superior. Los botones contaran
con nuMmeros arabigos y caracteres Braille.

Los mecanismos automaticos de cierre de puertas deberan
tener 15 segundos de apertura minimo.

Barandales interiores colocados en tres lados, a 0.90cm de
altura y separados 0.05cm de Ia pared

Senalizacién del numero del piso en caracteres Braille colocadaa
1.20 de altura.

Exactitud en la parada con relacion al nivel del piso

Ancho minimo de 1.80m.

Pasamanos tubulares continuos de 3.8cm. de diametro (4)
colocados auna altura de .90m. y separados 0.5cm. de lapared,
pintados con color contrastante a esta.

Sistema de emergencia de sefales audibles y visibles, de sonido
intermitente y ldmpara de destellos respectivamente, ambas de
acuerdo alas normas internacionales.

Senalizacion que indique la prohibicion de obstrucciones con
cualquier tipo de elemento.

17NT
17NT
13EA
17NT
17NT
17NT
17NT
17NT

17NT
18NT

20NT

18NT

S/N

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NT), REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APQYO AL DISCAPACITADO UNIVERSITARIO (NUNAM) Y ESTUDIOS
ANTROPOMETRICOS (EA).

(*)VER AL FINAL DE ESTE CAPTULO, PAGINA 75.
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Detalle de
pasamanos

Planta rampa

1.-Area de aproximacion acabado texturizadc
diferente a la circulacion.

2.- Borde lateral

3.-Descanso texturizado igual al area de
aproximacion

4.- Rampa pendiente 6% maximo

5y B6.- Pasamanos colocado auna alturano mayor
de .90m. con un didmetro de .4m. maximo

7.~ Tira tactil

8.- Muros mazisos para fijar pasamanos

Perspectivarampa
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Alzado escalera

4-Muros macizos para fijgr pasamanos
5.-Sisterma de emergencia de senales audblesy
visibles, de sonido intermitenteyl&mparade
destellos respectivamente, ambas de
acuerdo a las normas internacionales.

1-Las areas de aproximacidn y descanso
contaran con un acabado que contraste conla
circulacion en color y textura, aunadstancia
de 1.20m al principio y al final delaescalera.

2.-Peralte en color contrastante con la huella.

3.-Pasamanos colocado a una altura no mayor
de ,80m. conundidmetro de .4m. maxmo con
indicaciones de numero de piso en que se
encuentra, enaltorelieve y en sisterma Braille.
Terminacidn del pasamanos en forma
redondeada

Vista lateral

LEANA VETTE PAREDES UVENEZ SALATIEL ALFRECO MALDONADO JIMENEZ 53



CENTRO PARALIMPICO XOTHMILCO, D.F

CUADROS
CRITERIOS DE DISENO PARA SERVICIOS
ELEMENTO REQUISITO ARTICULO
ATENCION A Mostrador de atencidn a publico con una altura de .80m. 9NT
PUBLICO Area de atencion de 1.50m. de ancho minimo para permitir el
acceso de silla de ruedas (5). S/N
MODULO DE Area de uso de 1.20x1.20m. para permitir el acceso de sillas de S/N
TELEFONOS ruedas (5)
PUBLICOS Colocarlo a una altura no mayor de 1.20m. en suparte superior. SNT
Circulacidn de acceso a nucleo de teléfonos de 1.50m. de ancho
cuando el mismo no este integrado al vestibulo. S/N
La longitud del corddn del teléfono desde el aparato auricular sera
por lo menos de O .75cm. de largo 12RC
Puede o no contar con un gancho o ménsula para colgarbastones o '
muletas y una repisa de apoyo. 20RC
Colocar un directorio de emergencia en Braille (8). S/N
VESTIDORES Considerar de 1.80m. de frente por 1.80m. de fondo (B)
Barras de apoyo de .38m. de diametro (4] de ldmina galvanizada
acabada con pintura electrostatica (7). LUna combinada horizontal-
vertical de .60m. de largo y .75m. de altura (seccidn horizontal,
1.50m. (parte superior) seccidn vertical, colocada enlapared frontal
al acceso. 28NT
Urna horizontal de .60m. d longitud colocada a .75m. de altura,
adyacente a la banca (B). 28NT
Gancho o ménsula para colgar muletas o bastdon de .12m. de
longitud colocado a 1.60m. de altura. 28NT

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NT), REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APOYO AL DISCAPACITADO UNIVERSITARIO (NUNAM) Y ESTUDIOS

ANTROPOMETRICOSEA).
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Planta escritorio ' Alzado escritorio

1 .-Esquinas boleadas
2.-Evitar relieves y filos
3.-Permitir espacio de sillas de ruedas
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Alzado teléfono

Planta teléfono

1.-Areade 1.20 x 1.20m. con tira tactil o cambio de textura
en piso

2.-Repisa de apoyo empotrada sin filo

3.- Seralamiento de discapacitados

4.-Regulador de sonido

5.- Gancho para colgar muletas o bastones

B6.- Teléfonos de emergencia en Braille
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Planta vestidor

1.-Banco de acero inoxidable

2.-Regadera de teléfono

3.-Alarma

4.-Gancho o ménsula para

muletas

5.-Regadera normal

B.-Barra de apoyo de acero
inoxidable anclada al muro.

1.-Senalamiento tira tacti para
ciegos y deébiles visuales.

2.- Banco de acero inoxidable

3.-Alarma

4.-Regadera normal
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F

CUADRO 10
CRITERIOS DE DISENO PARA SERVICIOS
EL EMENTO REQUISITO ARTICULO
SANITARIOS ¢ |_acapacidad requerida de acuerdo alos indicadores estudiados
PUBLICOS determina el uso de medidas de disefio, da prioridad a

discapacitados con silla de ruedas y considera a personas con
muletas y bastdan
E! niicleo de sanitarios contara con los siguientes elementos:
A) Sanitario para discapacitados con muletas o baston:
Dimensién minima de .90m. de ancho, construido en muros 22NT
macizos.
Puerta de 1.00m. de ancho Ilbre minimo (13]. 13EA
Barra de apoyo lateral horizontal de .75m. (8) de longitud,
colocadas a.75m. de altura (9). 22NT
Barra lateral combinada horizontal —vertical de .B0m.de
longitud en ambas secciones colocadas enlapared postenior (B)
del inodorc a .80m. de altura. 22NT
B) Sanitario para discapacitados con  sila de ruedas:
Dimensiones de 2.00m de frente por 1.80m de fondo
Puerta de 1.00m de ancho minimo (1 3). 23NT
Barra de apoyo horizontales tipo esquinero de 1.30m. de
longitud, colocadas a. .90y .60m. de altura en ellado delapared 23NT
mas cercana..
Barra de apoyo esquinera combinada horizontal - vertical
colocada a .75m. en el lado de la pared mas cercana
(10} inodoro colocado a .56m. de sueje al pafio de la paredcon

altura del asiento de .52m. 23NT
C] Mingitorio:

Mueble colocado a .45m. de su eje al pafio del elemento

delimitante en ambos lados. 24NT

Barras verticales de apoyo de . 75m. (B) de longitud, colocadas

i

s
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CENTED FARALINMEICD KOTHMILCT, DF

enla pared. posterior a.30m. del eje del mueble enamboslados

auna altura de 1.80m. en su parte superior. 24NT

Gancho para colgar muletas de.12m. de longitud a una altura

de1.80m. en ambos lados del mingitorio. 24dNT
D) Lavabao:

Colocacién a .75m. de altura scbre nivelde piso, con desagle
hacia la pared posterior para permitir el paso de las piernas del

discapacitado en silla de ruedas . 25NT
H mueble debera ser empotrado v disefiado para soportar un
peso de 100kg. 25NT
La distancia entre lavabos sera de .90m. de eje a gje. 25NT
Grifo separado .35m.de la pared min. Cuando existan dos
grifos deberan estar separados entre si .20m. 25NT

Elgrifo de agua caliente debera senalarse con color rojo. 25NT
En caso de no tener sistema automatizado, los manerales serdn

de tipo aleta, para poder accionarlos con los antebrazos. 25BNT
Los accesorioscomo toaleros y secadores de manos se
colocaran a 1.00m de altura como maximo. 25NT
Gancho o ménsulapara colgar muletas, de .12cm. delongtud
colocado a una alturade 1.680m. 25NT

EN TODOS LOS CASOS SE CONSIDERA:

Piso antiderrapante .

Muros macizos en sanitarios para discapacitados.
Circulacion interma de 1.50m de ancho lbre min. S/N
Puertas de compartimentos, abatbles hacia fuera.
Barra de apoyo de aluminio dlamina galvanizada acabadacon
Pintura electrostatica, de .38m de diametro (7). S/N .
Sistema de emergencia de sefales audibles y visbles, de sonido ‘
Intermitente vy lampara de destellos respectivamente, ambas i
de acuerdo a las normas internacionales. S/N

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NT), REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APOYO Al DISCAPACITADO UNIVERSITARIO (NUNAM) Y ESTUDIOS
ANTROPOMETRICOS (EA). (" )VER AL FINAL DE ESTE CARPITULD, PAGINA 75.
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1.-Mamparas

2-Gancho o ménsula paracolgar
muletas y/o bastén.

3-Muro macizo para empotrar
mingitorio

H— g—+ B

Planta
mingitorio

UM

1.85 1.-Espejo

2.-Base para lavabo
3.Cespol

4.-Espacio con circulacion limite

sin obstaculos

4
—J

0 = 1 Cortelavabo

[T
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CUADRO 11

CRITERIOS DE DISENO PARA DORMITORIOS

ELEMENTO

REQUISITO

ARTICULO

ENCAMADO

CLOSET

BANOS

Espacio entre cama y cama de 1.00m. de ancho como minimo
(14) circulacion internade 1.50m.de ancho libre como minimo.

El dormitorio debera contar conun closet de puertas corredizas
con manijas en diagonal, la alturapara el tubo donde secuelgala
ropa es de 1.40m. lasalturas de entrepano y cajones variaran
entre .30 a 1.40m. suprofundidad no debera sobrepasar .45m.
Los cajones deben ser de faci operacion conbarra paraabrirlos y
cerrarios y provistos de deslizadores.

REGADERA:
Dimensidon de 1.10m. de frente por 1.30m. de fondo.
Barras de apoyo tipo esquinero de .S0m. de longitud, colocadas en
la esquina mMmas cercana a la regadera a .80, 1.20 y 1.50m.de
altura sobre el nivel de piso.
llamador conectado a Ia recepcion colocado a .60m. de altura.
Gancho de. 12m. de longitud para colgar muletas ¢ bastones
colocados a 1.60m. de altura.
Regadera de teléfono(S)
Banco de acero inoxidable(12)
COMPARTIMENTQO DE INODORQ:
Dimensiones de 1.10x1.30 parapermitir elpasodeuna persona
auxiliar (5).
Barra de apoyo lateral combinada horizontal - verticalde .60m. de
longitudy .75m. de altura (seccidn vertical) colocada a .40m. del
muro posterior y a 1.50m. de altura en su parte superior.

31INT

36EA

2BNT
26NT

2BNT
26NT
S/N

26NT

S/N
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VENTANAS

LAVABO Y MINGITAORIO:
Conlas mismas caracteristicas que los sanitarios publicos antes
Descritos

ORIENTACION:

En el D.F norte y noroeste debido a vientos dominantes e
insolacidn en climas frios debera recibir rayos solares en invierno.
VENTILACION:

De preferencianatural , ventanas con vanos no inferiores al 5% de
la superficie del local., en caso de ser asino se debera contar con
sistemas artificiales de ventilacion con controles al alcance del
usuanrio.

ILUMINACION:

De preferencia natural conlos siguientes porcentajes minimos en
funcion del area del local segun sus orientaciones: 15% norte,
20% sur, 17.5% este y oceste. Lapenetracion solar debera ser
entre media hora como minimo y tres horas como maximo
durante las mananas.

Evitar la radiacidn directa sobre la cama. Se recomienda
orientacion sureste para evitar el chogque delasiladeruedas
contra el vidrio, las ventas se apoyaran sobreunmurete de.40a
.BOcm. de altura minimo, con el fin de no obstruir la visual.
EN TODOS LOS CASOS SE CONSIDERA:

Piso antiderrapante

Circulacion interna de 1.50m de diametrolibres min. pararadio de
giro.

Puertas de sanitarios abatibles hacia fuera.

24NT

89RC

80RC

91RC

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NT), REGLAMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APOYO AL DISCARPACITADO UNIVERSITARIO (NUNAM) Y ESTUDIOS

ANTROPOMETRICOS (EA). (* ) VER AL FINAL DE ESTE CARTULO, PAGINA 75.
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cuADRO 12
CRITERIOS DE DISENO PARA SERVICIOS
ELEMENTO REGUISITO ARTICULO

COMEDOR ¢ Espacio de 1.20 x 1.20m. cercano al acceso. 30NT

Circulacion de 1.50m. de ancho libre como minimo (5). 30NT

Mesa con.78m.de altura libre, longitud minima por usuarioen la

mesa, para los que presenten dificultad de movimiento en

los brazos y manos es de 1.20 x. 80m. de profundidad vy

asientos movibles. SONT

Espacio por persona de .70x1.50m. S/N
ESTACIONA- ¢ (ajon de 3.80x5.00m 33NT
MIENTO ¢ Senalamientos: Simbolo Internacional de Acceso a

Discapacitados, pintado en el piso al centro del cajén de

1.80x1.60m. 33NT

¢ | etrero del mismo simbolo de .40x.60m., colocado auna altura
de 2.00m. 33NT

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE (NTJ, REGLANMENTO DE CONSTRUCCION (RC),
NORMAS DE APQOYO AL DISCAPACITADD UNIVERSITARIO (NUNAM) Y ESTUDIOS
ANTROPOMETRICOS (EA). (*} VERAL FINAL DE ESTE CARTULO, PAGINA 75.
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1.-Asientos movibles, paraensucaso
retirar.,

I 1 2.-Las mesas tendran el alcance
antropomeétrico de dos personas
en posicion de movimiento.

3.-Area de circulacion libre.

19 : M I | 4.-Linea guia para ciegos.

Corte comedor

=]

Planta comedor
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l 380 I
?BO 180 I 080 I

1 DUT 1.-Senalizacion: Sirmbolo
1 Internacional de Acceso a
%\ Discapacitados, pintado en el
180 . -,
500 i 1 piso al centro del cajon, de
) — 1.80x1.60m.
240
Cajdén estacionamiento
17.80
150 380 100 380 380 100 380 150
! 1 | 1| |
I P I ] —

] ERIE

Planta estacionamiento
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CUADRO 13
CRITERIOS DE DISENO PARA SENALIZACION
ELEMENTO REQUISITO ARTICULO
AVISOS Ademas de la sefializacion normativa se considera la colocacion 3NT
de avisos de accesos a discapacitados y restrictiva. SNT
7NT
SENALIZACION Sefializacion colocada a 1.40m. de altura sobre la pared
TACTIL. adyacente alamanijaa.20m. delmarco dela puerta, Tipografia
Helvética Medium de .25m. de alto, en color blanco con fondo
azul 294 del caodigo “Pantone”. 3NT
SENALIZACION Senalizacion conductiva a las zonas de publico, colocada a
BRAILLE 1.40m. de altura. 3NT
CcuADRO 14
CRITERIOS DE DISENO PARA MOBILIARIO URBANQO
ELEMENTO REQUISITO ARTICULO
CIRCULACION En érea peatonal 1.50m. de largo minimo para permitirelgiroa
silla de ruedas (5). S/N
BANCAS Las bancas contendran respaldo y descansa brazos. UNAM
MESAS Se disefiaran para acomodar sillas de ruedas, conuna alturade UNAM

.70m. minimo y una profundidad de .60m.

FUENTE: NORMA TECNICA 345 DEL ISSSTE, REGLAMENTO DE CONSTRUCCION, NORMAS DE
APQOYO AL DISCAPACITADO UNNVERSITARIO Y ESTUDIOS ANTROPOMETRICOS.
(*) VER AL FINAL DE ESTE CAPTULO, PAGINA 75.

LEANA IVETTE PAREDES JiVIENEZ SALATEL ALFREDD MALDONADD UVENEZ

77




CENTHD PARALIMPICO XOCHMLCD, DF

T 1.00
a6 Los contenedores de basura deben ser
MINL considerados en el proyecto cuidando no
| sean un obstaculo para ciegos y débiles
B ] . visuales.

Alzados de deposito de basura Para nuestro caso en particular son muy
importantes los bebederos, su uso es
indispensable para los atletas.

Fuente:
Patricia Barcenas
Entrevista otorgada el 08/1 1 /2000
ZDNADEHOLBURA VAR ZDNADE
DESLLADERUEDAS | | ACTVIDAD
| f | a1 |
. /T %’\7
T & 81
48
0 .
Alzado bebedero
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NOTAS:

(1) Lanorma técnica considera 1.00m. Por reglamento de construccion se requieren 1.80m.

() LLanorma técnica considera.32cm. Para cumplir con la proporcion del regamenta de construccion,
debe de ser 34cm.

(B) La norma técnica considera 1.50m. Por reglamento de construccion se considera 1.80m.

(4} La norma técnica considera Barras de apoyo y pasamanos de .32 y .4m. de didmetro. A finde
unificar y aplicar los criterios normativos del ISSSTE existentes, el diametro sera de .34m.

(5) Requisito no considerado, propuesto a consideracidn nuestra.

(B) Se ajustaran las dimensiones del local y tipo de barras para adaptarlos a los criterios del ISSSTE
vigentes.

(7] Lanorma técnica considera barras de acero inoxidable, cromado ¢ aluminio, considerando factores
econdmicos y de corrosion se adaptaron lamina galvanizada con pintura electrostatica, para zonas
secas y exteriores y para zonas humedas de aluminio.

(8) LLa norma técnica considera .70m. de longitud. Se modificé a.75m.

(9) Lanorma técnica se considera . 70m. de altura, siendo . 75mla albtura mas adecuadade acuerdo a
estudios antropomeéetricos.

(10) La norma técnica considera tres barras horizontales y una vertical sencilla, mismas que se
sustituyen por dos horizontales tipo esquinero y una combinada esquinera.

(11) Lanorma técnica considera un area de 2.24x1.00m.

(12) La norma técnica considera banca hecha en obra misma que a nuestra consideracion es
antihigiénica por lo que se sustituye un banco movible para efectos de limpieza.

(13) Lanorma técnica considera 1.00m. se maodificd debido a estudios antropometricos a 1.20m.
minimo y altura maximo de 2.10m.

(14) Lanorma técnica considera 1.00m se modifico a estudios antropomeétricos a 1.20x1.50m.
espacio destinado para la silla de ruedas.

El presente estudio es complemento, que amplia la gama establecida de normas en cuestion de
accesibilidad a personas con discapacidad.

Dentro del aprendizaje que la Universidad Nacional Autdnoma de México nos ha dejado es que como
profesionales debemos considerar el permitir facilitar el acceso a la poblacidon discapacitada a los
inmuebles, eliminando las barras arquitectonicas que limitan y excluyen al discapacitado.
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OTRAS CONSIDERACIONES

PIsOs

Serales tactiles y los sistemnas de advertencia deben de usarse Unicamente en caso de que haya
riesgo grave.

Cambio de textura notoria como para percibirlo con el baston

Evitar el uso de materiales muy brillantes o aquelios que reflejen intensamente la luz

ILUMINACION

Mayor iluminacion que la usual, evitando reflejos y resplandores.

¢ Superficies mate

¢ QQue exista una luz cuando suene un timbre

¢ Contactos ala altura de 0.70mts. o0 0.80mts.

¢ Cadamueble contara con un espacio adjunto paralas maniobras necesarias para las sillags de ruedas
CANCELERIA

¢ Ventanas deberan ser corredizas de preferencia.

¢ Laaltura maxima de antepecho de ventanas de 0.80m. Para permitir gl grado de visibiliced
¢ Por seguridad es conveniente proveer de protecciones todas las ventanas

e | as manijas de las ventanas no deben de exceder la altura de 1.30m.

¢ Conviene que la ventilaciéon no produzca fuertes corrientes que pongan en peligro la salud
COLOR

Bl color debe tener un contraste notorio con el fondo

Colores utilizados en las senalizaciones:

Amarillo transito 302c., Azul pantone 294, Amarillo pantone num.123c., Negro mate (epdxical y
Blanco mate (epodxica).
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4.1 QHGANIZAClON" PAHA PEHBONAB GON NEG‘IDADES
- ESPECIALES

En México las organizaciones para discapacitados surgen para proporcionarie un medio de
expresidn e identificacion, dan respuesta a sus necesidades, promueven la conciencia publica, distrbuyen
informacion, oportunidades profesionales y defensa para sus derechos de bienestar, seguridad e

igualdad, que es uno de los principios fundamentales del derecho y de la proteccidon del ser humano.

Estrategia Avances

¢ Salud, bienestar y seguridad social ¢ 23leyes estatales de integracion
¢ Educacion social

¢+ Rehabilitacion laboral, capacitacion y trabajo

o Cuitura, recreacién y deporte ¢ 31 comités estatalesy 174

¢ Accesibilidad, telecomunicaciones y transporte municipales de integracién para
¢ Comunicacién personas con discapacidad

¢ Legislacidn y derechos humanos

¢ Sistema nacional de informacion sobre poblacion ¢ Registrode 2080 organismose

con discapacidad

Comisién nacional coordinadora

e 40 organizaciones de discapacitados.

e 13 organismos solidarios.

¢ (9 secretarias de estado.

* 24 dependencias y entidades de la
administracion publica federal

¢ (03 instituciones de educacidn superior

instituciones de la sociedad civily
para ia atencion de personas con
discapacidad en la republica
mexicana

Participaron 1800 atietas de 31

entidades enlos primeros juegos
paralimpicos nacionales y los

decimocuartos juegos nacionales
deportivos sobre silla de ruedas
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

La Universidad Nacional Autdnoma de México, es una entidad publica; cuya finalidad es formar
profesionistas e investigadores Utiles a la sociedad, afrontando necesidades y aportando soluciones ala
problematica nacional, la universidad dentro de sus principios reconoce laigualdad de oportunidades a
todos lo individuos, lo cual constituye la base de la planificacion de la sociedad con el fin de asegurar el
empleo de los recursos, garantizando que las personas disfruten de las mismas oportunidades de
acceso y participacidon en idénticas circunstancias.

Como organismo descentralizado, aseguran para la poblacion en general equidad en los diversos
ambitos del que hacer universitario, atendiendo a esto, la magna casa de estudios haincluido dentro de
sus planes, politicas, programas y servicios, los principios de igualdad de oportunidades y accesibiidad ala
instalaciones, paralo cual ha desarrollado proyectos y acciones que eliminen directa o indirectamentela
discriminacidn de algunos sectores de la comunidad, brindandoles confianza para gue desarrollen una
vida digna.

La ciudad universitaria fue creada en 1950, por lo que no se previeron las facilidades necesarias par
dar accesibilidad a personas con discapacidad. La universidad en su conjunto tiene como una de sus
tareas, promover el deporte como una actividad para el desarrolio de la comunidad. Esta dependencia
dentro de la Facultad de Arquitectura desarrolla proyectos de Investigacion de Diserio Industrial,
Arquitectura , Urbanismo, Arquitectura del Paisaje, entre otras, que buscan romper con barreras
fisicas para los discapacitados.

Se esta desarrollando dentro de sus instalaciones dar accesibilidad a las personas que sufren alguna
discapacidad fisica, en su mayoria estos cambios han sido sefializaciones, rampas y el autobus para
transporte de discapacitados.

il CON
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El autobus para discapacitados tiene un bajo costo de carroceria y equipamiento de un autobdis urbano
con el fin de permitir el transporte en silla de ruedas, esto es posible con equipo de tecnologia nacional
para que no se convierta enun transporte exclusivo, actualmente circula por las instalaciones de ciudad
universitaria con mucho éxito.

Por lo anterior se vio en la necesidad de legislar y crear las “Normas de Apoyo al Discapacitado
Universitario”, el contenido esta dividido en tres capitulos:

CAPITULO PRIMERQC: Incluye proyectos y acciones a corto plazo, como es la creacién de elementos
de apoyo a edificios ya construidos.

CAPITULO SEGUNDQ: involucra a todas las dependencias universitarias de manera voluntaria a
modificar sus programas y acciones , para garantizar el entorno , bienes, servicios einstalaciones de
atencidn para que sean accesibles al discapacitado a mediano plazo. Realiza las adaptaciones necesarias
y proporciona los servicios de apoyo requeridos para el derecho de las personas ala educacidn para gque
sea efectivo, y las adaptaciones y los servicios de apoyao incluyenlos recursos humanos especializados,
adecuaciones curriculares, evaluaciones, metodoldgicas, recursos didacticos y recursos humanos.

CAPRITULO TERCEROD: Las construcciones nuevas , ampliaciones o remaodelaciones de edificios,
plazas, jardines, aceras, servicios y otros espacios publicos gue impliquen concurrencia y brinden
atencion, deberan efectuarse conforme a las especificaciones normativas de las normas de apoyo al
discapacitado universitario.

LaNormatividad comprende las reglas generales que se ajustaran alos proyectos posteriores ala
publicacidn de esta. Primero se sefialaran las reglas generales que deben de acatarse alos edificios que
se construiran , segundo se indican las normas de acuerdo a la discapacidad especifica .

TELIS CCN
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A raiz del sismo de 13935, se hicieron modificaciones al Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal, estas modificaciones técnicas que contemplan por vez primera algunas cuestiones relacionadas
con la discapacidad fisica.

La UNESCO senalaa 19880-1980, como la década de la discapacidad, ya que en este periddo surgen
un sin fin de asociaciones que engloban las discapacidades conocidas.

Se realizan reuniones a nivel Internacional y Nacional en las que se habla de la discapacidad, trato a
personas con discapacidad y en cuestion de las facilidades fisicas a la infraestructura urbano-
arquitectonica.

Por mucho tiempo existid el desconocimiento y la falta de sensibilidad con estas personas. Sin
embargo la Universidad introduce dentro de sus compromisos institucionales una serie de actividades
encaminadas a dar un libre acceso a sus instalaciones.

A partir de 19883 la Universidad comenzé a elaborar sus normas de disefo y construccidn enlas que
incluye un apartado llamado “elementos de apoyo para el Discapacitado Fisico”. En 13934 se revisanlas
normas y se elabora dicho apartado, a partir de las dos publicaciones del IMSS, consideradas las mas
completas hasta ese momento. Sin embargo esta legislacion del IMSS carecia de Normatividad en
cuestiones de docencia, recreacion y deporte, por lo cual se desarraolld.

El estudio normativo NORMAS DE APOYQO AL DISCAPACITADO UNIVERSITARIO establece un
conjunto de principios técnicos gue serviran de base para crear elementos de disefo de los espacios,
eliminando barreras fisicas de construccion en la Universidad.

Este estudio universitario es dado a conocer a todos aquellos tienen en su responsabilidad la decision
de adecuar 0 crear espacios o elementos cuyas caracteristicas permitan la integracidn total de
aproximadamente del 10% al 20% de los mexicanos que representan la poblacién discapacitada del pais,
segun algunas organizaciones no gubernamentales.

Este conjunto de principios técnicos esta basado en una investigacion realizada por la Direccidn
Generalde Obras (D.G.0.) y Servicios Generales (S.G.) .Contando conla valiosa participacidn de personas
que presentan una discapacidad fisica, y los criterios normativos y ineamientos de la experiencia nacional
einternacional sobre la eliminacion de barreras fisicas, que nos ha permitido determinarlos elementos y
SEervicios necesarios para su mejor integracion enlos entornos arguitectdnicos y urbanos para hacer
una plena integracion a la vida activa.

“La creacion de una sociedad accesible no esideal altruista, es una responsabilidad. La accesibilidad
debe ser considerada como un elemento de calidad de vida, de caracter universal” { Prof. Gerardo
Badillo).

ILEANA IVETTE RPAREDES UMENEZ SALATEL ALFREDD MALDONADO JIMENEZ 84



CENTRO PARALINMPICO XOTHMILCO, DF

‘4.2 INSTITUCIONES DEPORTIVAS PARA DISCAPACITADOS

COMISION NACIONAL DEL DEPORTE (CONADE)

Tiene por objetivo que el pais cuente con la infraestructura adecuada para la
practicadelaactividad fisica y el deporte. Norma, promueve, difunde, eincrementa el
numero de atletas y organismos afiliados para organizar a nivel nacional, el deporte,
incluyendo sobre silla de ruedas. Asi como asiste alos organismos afiliados para que
logren la organizacion que demanda el avance mundial. Apoyandolos con becas de
diversa indole.

CONADE

LaInfraestructura Deportiva va dirigida a deportistas a nivel popular, estudiantil, de alto rendimiento,
discapacitados y poblacidn en general.

También se encarga de fomentar la practica masiva del deporte vy la educacion fisica y con ello,
estimular la formacion individual, la salud y el bienestar social de la poblacion. Esta institucion Deportiva
entre otras de sus actividades también planea, norma, proyecta, construye, rehabilita y adapta
instalaciones deportivas a nivel nacional.

Para tener acceso a estos servicios se establece una comunicacion a través de los Institutos Estatales
del Deporte cona Comision Nacional del Deporte para solicitarios, segin lo requerido por cada Entidad
Federal o Estatal.

A finde promover la practica deportiva masiva que permita mejorarla calidad de vida de los mexicanos
y que ésta se realice en lainfraestructura adecuada y suficiente, proporcionalos semicios de hospedaje,
alimentacion, entrenamiento, ocupacion del tiempo libre, atencidon meédica y nutricional alos deportistas
que requieren etapas de entrenamiento del mas alto nivel.
La Direccion General de Infraestructura Basica Deportiva, cuenta condos programas dentro de los
cuales se manegjan diferentes areas de servicio: una dedicada a la creacion y adecuacion de Proyectos
Normativos y a la Supervisidon de Obras Deportivas en proceso vy una segunda que es la de Alto
Rendimiento la cual promueve el apoyo y atencion a talentos deportivos.

TESIS CCN
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La CONADE ha editado documentos gue sirven como apoyo para la construccion, adecuacion y
mantenimiento de Unidades Deportivas, como son:
Manuales Normativos de Instalaciones Deportivas (Tomo |, I, 1i)
Manual Normativo de Instalaciones Deportivas para personas con Discapacidad (Tomo )
Manual de Conservacion y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas (Tomo |)

Esta Direccion General de Infraestructura Basica Deportiva realizala compilacidon de normas especificas
deportivas conlas diferentes Federaciones Nacionales, asi como la actualizacion de materiales utiizados
en la Construccidn de Instalaciones Deportivas y su equipamiento.
Se da apoyo a la realizacion de eventos tales como:
¢  Ulimpiada Juvenil.
Olimpiada Infantil.
Universiada.
Juegos Panamericanos.
Campeonato Mundial de Deporte Sobre Sillas de Ruedas.
Eventos internacionales de competencia por especialidad.
Congreso (Panamericano y Mundial).
Infraestructura Basica Deportiva
Director General:
Lic. Mario Antonio Ramirez Barajas

Hoy en dia en nuestro pals el deporte constituye una parte integral enla formacion e identificacién de
las persanasy porlo tanto de las comunidades; el espiritu que se forma conlapracticadeportivaayudaa
desarrollar y elevar aspectos culturales, sociales, intelectuales, econdmicos, etc. enlos seres humanos
Con esta filosofia, la Direccion General de Infraestructura Basica Deportiva siguiendo los lineamientos
establecidos por el Ejecutivo Federal ha realizado actividades que permiten fomentar la actividad fisicay
apoyar alos talentos deportivos nacionales a través de instalaciones deportivas dignas y suficientes.

Debido al gran interés de la Direcciéon General de Infraestructura Basica Deportiva, se realizod el
convenio para la construccidon de este centro, que se hara en coordinacién con la UNAM.

SCoémo o hace?, cada ano la CONADE, trabaja conjuntamente con los Gobiernos Estatales para
saber que instalaciones hacen falta en cada Estado, asi se identifican las obras a atender de manera
primordial, conforme alos recursos financieros conlos que se cuenta, tanto enla CONADE comoenla
entidad federativa donde se construira la obra, esto ha logrado planear el crecimiento de instalaciones
deportivas con un sentido ordenado, estratégico y ofrecerlas a grupos mas amplios de la pablacion.
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Por otro lado, ofrece servicios integrales de atencidon a deportistas de mayor nivel, mediante la
operacion de Centros de Alto Rendmiento a fin de proveerios de Medicina Deportiva, Entrenamienta,
Alimentacidn y Hospedaje adecuados, que les permita alcanzar la excelencia.

TunA LUz FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES PARA CIEGOS Y DEBILES VISUALES

DEPORTE

Fue creadaen 1392 y ha afilliado hastala fecha alrededor de 1300 atletas a
nivel nacional, el 520 (40%) pertenece al D.F. y 350(26.9%) atletas se
desarrollan como alto rendimiento.

Las disciplinas que se regulan son natacidn, atletismo y el golbaol.

—<mR—-OmMomaKImmn

FEDERACION MEXICANA DE DEPORTES PARA SORDOS

Creada en 19886, sus afiliados suman 8000 a nivel nacional y 3000 de los
cuales son a nivel internacional, de los cuales un promedio de 100 sonde alto
rendimiento.

Las disciplinas que regulan son: atletismo, baloncesto, voleibol y futbol.

FEDERACION MEXICANA SOBRE SILLA DE RUEDAS (FEMEDSSIR)

Bl deporte sobre silla de ruedas en Meéxico data de 138688 cuandoseformaun
equipo de B representantes nacionales para asistir a las olimpiadas de
Heidemberg, Alemania en 1972. Fue conformadaen 1970, esla mas antigua,
otorga asistencia a las personas con lesiones permanentes en el aparato
locomotor, estas requerian de una actividad fisica y deportiva como parte de su
terapia , tomando para €l inicio los deportes de atletismo y baloncesto. A la
fecha estaintegrada por 24 asociaciones deportivas estatales y dos entidades
deportivas afiliadas, ésta a su vez esta afiliada a la Confederacion Deportiva
Mexicana (CODEME] y es reconocida por el Comité Olimpico Mexicano (COM).
Posee la mayor cantidad de récord y medallas Olimpicas y Mundiales de México.

TECIS CCN
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCO, D.F

O o) 0 FEDERACION MEXICANA DE DEPORTISTAS ESPECIALES

Creada en 1983, agrupando a atletas con deficiencias mentales.
. . Actualmente cuenta con 400 atletas a nivel nacional de estos, 50 se les
considera de alto rendimiento.
Esta federacion promueve y regula disciplinas como el atletismo de pista 'y
campo, al igual que el futbol.

GM EO

En 1980, la Confederacion Deportiva Mexicana reconoce las siguientes disciplinas como practica
deportiva de cormpetencia: atletismao, baloncesto, natacion, levantamiento de pesasy tiro de arcoen
todas sus categorias y nivel deportivo: incluyendo tenis de mesa hasta 1993, a esta especialidad
pertenecen la UNAM vy es apoyada principalmente por la CONADE, porlos Institutos de la Juventudy el
Deporte de los estados , DIF y PRODEDF.

Dentro de sus actividades se contemplan los siguientes eventos:
Encuentros acuaticos UNAM
Liga del D.F. de baloncesto
Eventos promocionales

Eventos Selectivos y Estatales
Campeonatos Nacionales
Juegos Nacionales

Torneos de tenis de mesa
Festival Kanoa de tenis de mesa
Torneos de tenis

Festivales de tiro de arco
Encuentros de lanzamiento
Encuentros de velocidad de pista

TESIS CON
FALLA iE ORiGEN

Actualmente cuenta con 4000 atletas en el &mbito nacional, 300 de ellos se desarrollan dentro del
deporte de alto rendimiento y el 90% pertenece al D.F.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

COMITE OLIMPICO IMEXICANO

Es el organismo que maneja todas las representaciones nacionales y
representa a México ante el comite Olimpico internacional.

FEDERACION MEXICANA DE OLIMPIADAS ESPECIALES

Esta federacion surge basandose en un proyecto de los Estados Lnidos que convirtio enley apartir
de 1875. En ésta se declara que la educacion especial debera ser bajo una propedeltica disefada
especialmente para estas personas con necesidades especiales sin causar ningln costo.

En 1978 se instituyd la Federacion Mexicana y Olimpiadas especiales.

FEDERACION INTERNACIONAL STOKE MANDEVILLLE, DEPORTE SOBRE SILLA DE RUEDAS
(ISMWSF)

LaFederacion Internacional Stoke Mandeville, deporte sobre silla de ruedas ISMWSF) sirve como
modelo nacional e internacional de organizaciones del deporte de estas caracteristicas, ademas motiva
a la expansion no solo del deporte sino de los movimientos mundiales de discapacitados. Entrenadores,
atletas, organizaciones del deporte sobre silla de ruedas estan siempre atentos ala ISMWSF por ser
lider y porque provee de programas, reglas y técnicas para manejar la conducta de los competidores.

Esta Federacion promovio los Juegos Paralimpicos, ayudando a que se les considere a otros grupos
de discapacitados.

Enlos Paralimpicos de Barcelona 1332 participaron 3000 atletas, de ellos 1200 (40%) son atletas
sobre silla de ruedas, ya paralos Paralimpicos de Sydney fueron 4000 los atletas participantes y el
porcentaje de atletas sobre silla de ruedas ascendio a 1300 (33%).

La Federacion , ademas promueve programas de apoyo para €l deporte, produce reglas y
reglamentos, brinda delegados técnicos y directivos, interviene en la clasificacion de atletas de acuerdo
a sus capacidades, organiza juegos anuales internacionales entre otros.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILEO, D.F

COMITE COORDINADOR INTERNACIONAL [(CC)
En 1982 se crea un Comité Coordinador Internacional de Organizacion Deportiva Mundial para

personas condiscapacidad conlas Federaciones de amputados, ciegos y débiles visuales; v atletas con
deficiencias mentales y paralisis cerebral.

COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL

En 1982 haciendo una reestructuracion del CCl surge el Comite Paralimpico Internacional, este rige
los juegos paralimpicos.

IMSS, ISSTE, DDF, DIF E INSEN

h
Ef’ Elaboran y difunden el Programa Unico de Actividades Fisicas, Deportivas y
ISSSTE Recreativas para personas con discapacidad en las entidades federativas y
rmunicipios del pais. L as personas dedicadas al diserio y construccion no consideran
j) j ?1 los requisitos necesarios para estas perscnas con necesidades especiales, porlo

que éstas dependencias elaboran manuales técnicos y guilas didacticas.

TEEIS CON
FALLA LE CRiGEN

SIN BARRERAS
U]
% Proporciona un medio de expresion, identifica y prioriza sus necesidades,
g 7Y promueve la consciencia publica, distribuye informacion vy oportunidades
profesionales. Se compone por organizaciones gubernamentales y privadas
espacios relacionadas con discapacitados, (actualmente el DIF esta a cargo) suobjetivo esla
DIGNQOS eliminacién de todo tipo de barreras.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCO, DF

Libre Acceso A.C.

LIBRE ACCESQ

Trabaja por medio de secretarias de estado, cdmaras, colegios, propietanios de
edificios de uso publico (estadios e instalaciones deportivas) etc. La asociacion esta
organizada por medio de un consejo y se maneja a través de una comision; cada
miembro trabaja independiente.

Dentro de Ia asociacion existen dos tipos de miembros, los activos v los
miembros honorarios. Sumeta es la elminacidon de barreras construidas paralos
discapacitados.

El 10 de mayo de 18994 el Dr. Ernesto Zedillo se comprometid a atender
asuntos de las personas con discapacidad. Por lo que el 10 de enero de 1995
contribuyé ala modificacion de las Leyes Federales: de estimulo y fomento del
deporte entre otras, aprobadas por todos los partidos; como consecuenciase
integroé la Comision Nacional Coordinadora que ha consolidado el Programa
Nacional para el bienestar vy la Incorporacion de Desarrollo de las personas con
discapacidad.
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5.1 OPERACION DE CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO

CENTRQOS DE ALTO RENDIMIENTO
Director: Lic. Mauricio Palacio Hernandez

OBJETIVO: Vigilar, supervisar y apovar los procesos de integracidon y preparacion de deportistas y
personas vinculadas al 3mbito deportivo que permitan elevar sus niveles de competencia. Asimismo
brindar una atencion de calidad en los servicios que {uso de instalaciones deportivas, alimentacion,
hospedaje y programas de atencién como: recreacion, biblioteca, ludoteca y videoteca) los Centros de
Alto Rendimiento ofertan.

MISION: La Direccion de Operacion de Centros de Alto Rendimiento proporciona los mejores
servicios de: hospedaje, alimentacion, entrenamiento, ocupacion del tiempo libre, atencion médica y
nutricional a los deportistas que requieren etapas de entrenamiento del mas alto nivel; ofreciendo
eficiencia, oportunidad y calidad al menor costo posible a traveés de la renovacion y mejora continua del
trabajo en equipo, dentro de un marco de austeridad, rentabilidad y esfuerzo permanente que
contribuyen al progreso del deporte nacional, la Comision Nacional del Deporte y a quienes en ellalaboran.

FUNCIONES: Coordinar eimpulsar el desarrollo de los Centros de Alto Rendimiento a fin de lograrun
apoyo integral al deporte Federado, Paralimpico y a cualquier persona vinculada con el ambito deportivo.

Establecer y vigilar la aplicacién, en coordinacion con las Federaciones Deportivas Nacionales, los
lineamientos para el control y seguimiento de los diversos apoyos y recursos otorgados en beneficio del
desarrolio de preselecciones y selecciones nacionales, asi como de los talentos deportivos detectados
en el Deporte de Alto Rendimiento

Instrumentar programas y proyectos para la administracion del tiempo libre y apoyo a eventos
deportivos en coordinacidn con las instancias del deporte nacional, al deporte de Alto Rendimiento, asi
como los procedimientos para coordinar y supervisar la operacicn y desarrollo de los mismos.

Promover, coordinar y asesorar en su caso la instalacion y operacion de los Centros de Alto
Rendimiento, existentes enlas entidades federativas. Supervisar la estricta aplicacidn de los recursos
humanos, financieros vy materiales dispuestos para la operacion, administracion, mantenimiento y
conservacion de los Centros de Alto Rendimiento.  Emitir politicas y establecer los procedmientos gue
permitan a las entidades deportivas el adecuado manejo y operacion de las mismas.
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CENTHO PARALIVPICD XOTHMLCO, DF

CuADRO16

CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO QUE OFRECE LA CONADE EN EL D.F.

Centro Paralimpico Mexicano ubicado en Av. Afil s/n
esquina Rio Churubusco, Col. Granjas México, Del.

lztacalco, C.P. 08010
Tel. 849-99-61.

Villa Tlalpan se localiza en, Camino aSta. Teresa

482, Col.PefaPobre, Del Tiaban, GP. 140680,

Tel. BO0B-90-03.

DEPOFITESL., ‘

SERVICIOS DEPORTES SERVICIOS
Gimnasio principal conpiso sintetico | Atletismo Albergue para 80 personas. |Atletismo’ . | G Ci
(1 cancha de Voleibol y una cancha | Handball Comedor para atender hasta|(pista de ' Cd.| =
de baloncesto de usos mdltiples) | KarateDo 150 comensales | Deportiva)
Area de usos mlitiples y aparatos | Badminton simultaneamente. Baloncesto
ejercitadores para | Gimnasia aerdbica| Gimnasio techado para]lLevantamient
acondicionamiento fisico. deportiva basquetbol con piso de duela. | o de pesas.
Centro de Medicina y Ciencias |lLLuchas asociadas |Gimnasio techado con piso|Tiro con arco
Aplicadas al Deporte. Judo sintetico para pesas y tenis de | Golbol
Villa con capacidad para hospedar | TackwnDo mesa. Natacion
comodamente hasta 312 | Baloncesto Area de tiro con arco con piso | Voleibol
personas. Comedor para atender | Gimnasia ritmica |de pasto y talud. Centro de|{requiere

hasta 100 comensales |deportiva. medicina y ciencias aplicadas al | mayor altura)
simultaneamente. Natacion {colegio | deporte “Unidad oriente” Tenis de
Ludoteca mifitar] Alberca techada mesa.
Biblioteca Voleibol Areas de Recreacion.
Zona arbolada y boscosa. Area de Medicina y Ciencias
Area administrativa. aplicadas al Deporte.
Estacionamiento Instalaciones Deportivas.
FUENTE: TRIPTICO “CENTROS DE ALTO RENDIMIENTO VILLA TLAPAN Y PARALIMPICO
MEXICANQO" CONADE, SEP.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

VILLA TLALPAN

Camino a Santa. Teresa 482

Pena Pobre, México 0. F.
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Validad principal
Validad secundana
Vilidad local

Area verde
Cortexto urbano
Terreno vila tlalpen
Distrbuidor vial
Nodo vial
caRe™™

Certro D i
Vila Dinptca'epmo

Parque Ecolkbgico
icuilco g

Centro Comercial
Perisur
Cerro Zacatépet!

Parque Ecoldgico
Loreto y Pefia Pobre

Las principales vias de acceso a Vila Tlalpan son Camino a Santa Teresa por Av. De los Insurgentes

Sur vy Zacatepetl! por Anillo Periférico.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCD, D.F

La zona cuenta con problemas de tréafico vehicular, en el cruce de Av. De los Insurgentes sur vy
Camino a Santa Teresa. Este crucero presenta contaminacion auditiva y ambiental. La Av. Caminoa
Santa Teresa es de gran afluencia cuenta con dos sentidos, lo mismo que Av. De los Insurgentes,
ambas cuentan con un camellén central con vegetacion de coniferas propias de la zona. Laimagen
urbana de la zona no tiene una identidad propia, debido a que no hay dialogo en: alturas, texturas,
materiales y colores. Por estar en la zona aledana el Bosque de Tlalpan y el Bosque de Pefia pobre,
predominan las coniferas y fauna tipica del bosque, como son las ardilas.

Cca

Gimnasio

Cancha multiusos ([descubierta)
Dormitorios

Comedor

Centro Nacional de Medicina del
Deporte y Ciencias Aplicadas
Viglancia

Direccidn General de infraestructura
Basica deportiva

Estacionamientos

Direccion de Operacion de Centros
de Alto Rendimiento

o 0o N ophLN -

[
-

Acceso
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CENTRO RPARALIMPICO XOCHMILCO, D.F

La Comisidn Naciona! del Deporte, pendiente de cubrir las necesidades de los representativos
nacionales con necesidades especiales, pone a disposicionlas Instalaciones de alto rendimiento de Villa
Tlalpan, que a pesar de no ser disefiada para discapacitados les otorga servicio al no haber mas
opciones.

Por sus caracteristicas les otorga servicio de hospedaje, alimentacion, recreacion e instalaciones
deportivas cuando la poblacitn excede a la capacidad de el Centro Paralimpico Mexicano .

Como es de esperarse, los atletas paralimpicos que llegan a ser enviados a estas instalaciones se
enfrentan conbarreras arquitectonicas, como son: un acceso peatonal que tiene unalarga trayectoria
en pendiente pronunciada, los recorridos entre edificios son largos y empedrados en su mayoria .

La distancia que recorren los atletas parallegar alas paradas de autoblis no sonlargas, sdloque al
cruzar la Av. De los Insurgentes es peligrosa debido a la amplitud del cruce.

LIS ooy
FALLA T ORigEN
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CENTRO RPARALIMPICO XOCHMILCO, B.F

5 2 cEN'rno pAnAl..iMplco MEXII:AND

Avenida Rio Churubusco y Afdil sin nimero
Magdalena Mixhuca, México, D.F.

memu=  Validad principal
...... - Validad secundaria

7—'('*"',[ 'EJ,’O‘
’\

Aresverde
Contexto urbano
Terreno Centro
00 Paraimpico Mexicano
C@l { 6(7 Distribuidor vial
PO //7 ity T ‘ nor‘te .
S '}/ ?&é/??’ ; Nodo vial
Estacion del sistema
- Tr*anspor*te colectivo
7' Autddromo Hermanos
et Rodriguez. (M. Mixhuca
{2  Palaciodelos
— Deportes
@  Vekddromo Olimpico
T / J'\/ » (4 Ciudad Deportiva
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, DF

La zona cuenta con problemas de trafico vehicular, provocado por el cruce de Av. Adil y Av. Rio
Churubusco. Av. Afil es de gran afluencia vehicular, cuenta conun sdlo sentido y esuna viade acceso a
las instalaciones . La Av. Rio Churubusco es de doble sentido, con un camellén central y un camellon
colateral en sus dos direcciones, con vegetacion diversa. No hay una imagen urbana con una tipologia
definida, debido ala existencia de fabricas, hoteles, edificios de oficing, escuelas y el entorno de comercios
que proliferan dia con dia.

Otro punto importante, es el largo recorrido que realizan los atletas para llegar a las instalaciones del
metro ya que a pesar de encontrarse en proximidad con las estaciones Velddromo y Cd. Deportiva el
acceso a estas es muy complicado por las escaleras de acceso a este.

L_os dos accesos con que cuenta son perimetrales, el de Av. Rio Churubusco es de acceso vehiculary
el otro acceso esta sobre Av. Afil, que es de servicios, acceso vehicular y peatonal para al publico en
general, conduce ala explanada principal que tiene como remate al gimnasio, que por su estructuray
dmensién es un hito urbano.

Gimnasio usos multiples
Tenis demesa
Levanamiento de pesas
Cuarto de maquinas

Dorroro TESIS CCN

Aberca FAL.A BE- OR:GEH

oONOODdLRUD-=

Ofcinas
NMedicina y Cencias apicadas

Tiro conarco

:‘.
0O ®©

Estacionamiento
Vigiancia

" .
=2
n -
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CENTRO PARALNDICSO XODHNLOT, D F

En el siguiente cuadro pueden verse las areas existentes y la carencia de servicios.

ILEANA IVETTE PAREDES JMENEZ

CcuADRO 17
ANALISIS DE AREAS
TIPO DE ACTIVIDAD ESPACIO REQUERIMIENTOS MOBILIARIO AREA
USUARIOS
Gimnasio {lluminacion directa vertical | Gradas 1407.60
Doble altura minimo 14m. | Vestidores M2
Rampas para acceso alos
Deportistas y | Entrenamiento vestidores.
entrenadores)fisico Alberca Alberca olimpica con mirilla | Gradas 1878 M2
que no obstruyala visual de
espectadores.
Rampas
Piso antiderrapante
Triple altura S
Anexo tenis | luminacion vertical directa | Gradas 1481.18 .
demesay Aparatos M2
gimnasio Locker para silla se ruedas pesas :
Mesas de
tenisde mesa .
Tiro con Gradas Blancos 1500 M2
arco Circulacién a zonade bodega ‘
blanco. :
Andlisis Area Zonas mas amplias de: Hidromasaje |210M2
medica Hidromasaje Caminadoras
Andlisis de movimiento y equipo de
Andlisis clinico computo
Medicién de esfuerzo Camilla
Electrocardiogramas Farmacia
SALATIEL ALFREDD MALDTNADD UNVENEZ 99




CENTRO PARALIMPIZO XOoHMILCO, D.F

Escritorios

Directivo Administracion | Oficinas Mas cubiculos para 18842
del centro coordinadores Archiveras = |M2
Mayor altura Silas
llurminacién natural Copiadora
1o e , ‘ Sala de juntas :
Atletas Descanso Dormitorio | Circulaciones amplias Camas 11148
. L Closet M2
Escritorio
Lavabo,
regaderay
b wW.C. ‘
‘| Pdblico Visitaa Gradas de |Rampas Gradas 322.46
o eventos alberca M2
Gradas de |Espacios amplios 154549
 gimnasio Rampas M2
Comedor |Cocina Mesasy silas
Area de comensales
circulaciones
Cubiculo nutridlogo
Areatotal de construccion 7058982/

FUENTE: “CENTRO PARALIMPICO MEXICAND” ,
VISITA AL CENTRO PARALIMPICO, COMPLENMENTADO POR EL. PROF. GERARADO
BADILLO MONTES DE CCA.
Coordinador Técnico del Centro Paralimpico en el periodo (1224-2000)

LEANA IVETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDD MALDONADD JIMENEZ 100



CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCD, DF

El area medica cuenta con una zona para analisis de movimiento, cumple con los reguisitos MiniMmos.
Andlisis clinicos tiene un area muy pequefa para farmacia, sulaboratorio cumple con lo necesarioy los
consultorios medicos tienen una iluminacion artificial a causa de una mala orientacion.

El &rea de Hidromasaje es muy reducida lo que no permite una circulacion optima paralos atletas en
silla de ruedas. y no cuenta con un area de gobierno ni oficinas para entrenadores.

A pesar de ser el masimportante de Ameérica LLatina es unlugar adaptado alas necesidades delos
atletas y a la superficie del terreno por lo mismo no cumple con los requerimientos basicos que su
poblacion demanda, ademas falta senalizacion en el interior del centro para las diferentes
discapacidades, enlo que respecta ala practica de tenis de mesa requiere de luz vertical y no horizontal
como sucede actualmente, los atletas gue practican atletismo tienen que trasladarse a una cancha
prestads, su recorrido es al descubierto y conlargas distancias de traslado, el area de tiro conarcono
cuenta con gradas, ni con un carril gue les permita a los atletas recoger sus flechas, lo que les hace
depender de alguien que les ayude, ademas los tiradores no cuentan con area cubierta, nicon canchas
parala practica de tenis, otro problema que presenta es que cuenta con una alberca semiolimpica, esta
cuenta con una mirilla que obstaculiza la vision de los espectadores que se encuentran enlas gradas, el

. . W r
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CENTRC PARALINMPICO XOCHMILCO, DF

acceso a la alberca es directo y el no estar selladas las puertas provoca la perdida de cloro lo que
aumenta el costo de mantenimiento, los extractores que se ubican ellos muros perimetrales vibrany el
ruido que provocan distrae a los atletas aln debajo del agua, ademas el piso no tiene la textura
reqguerida, por lo que es peligrosa la circulacion de los atletas, un punto muy bueno eslainstalacion deuna
silla elevador que auxilia a los atletas para introducirlos dentro de la alberca.

ANALISIS DE CONCEPTO ARGQUITECTONICO

FUNCION: La articulacion de los espacios en cada edificio y entre cada edificio del Centro Paralimpico es
generada enlos espacios residuales de un terreno que se encontraba sinuso, porlo consiguiente cuenta
con largos recorridos entre edificios, cruce de circulaciones que dificultan el desplazamiento de los
atletas. Los servicios complementarios como comedor, servicios de emergencia y basura se hanido
adecuando a los espacios conlos que cuenta el terreno, tratando de satisfacer las necesidades de los
atletas, con un resultado aceptable.
FORMA: No hay un didlogo entre los edificios existentes dentro del las instalaciones del Centro
Paralimpico, debido a que cada edificio no esta disefiado eny para el conjunto, de tal manera que: tanto
en su contorno, tamano, color, textura, posicidon y orientacién no hay relacion alguna entre si.

La manipulacién dmensional de la forma platdnica de cada edificio es distinta, esto es almomento quele
hicieron sustraccion y adicion de los elementos.
INTEGRACION AL CONTEXTO: Por a falta de didlogo arquitectonico — formal entre dellos edificio del
Centro Paralimpico no hay una integracidn al contexto urbano. No hay correspondencia en alturas,
texturas, ni colores con los edificios colindantes.

El gmnasio es el elemento mas importante que distingue al conjunto en su entorno e influye enla
imagen visual a tal grado que, es un hito urbano, junto con el foro sol y el palacio de los deportes

TELIS Cr
FALLA LE ORiGEN
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5.3 CONCLUSION DE ANALOGO

En el estudio del centro se detecto que hacen falta servicios y espacios para un mejor funcionamiento

de las instalaciones

sSMBOLOGIA

1 ESPACIOS CON LOS QUE SECUENTA

1 ESPACIOS QUEHAGCENFALTA

CUADRO20

AREA INSTALACION ESPACIO CENTRO PARALIMPICO
MEXICAND
Zona deportiva a Alberca olimpica |Piscina :
cubierto Mirilla

Barios y vestidores H

Baros y vestidores M

Tina de recuperacion

Oficina de entrenadores

Control

Vapor

Casilleros para sillas

Piso antiderrapante

Bodega

Senalizacion

Gradas

Sanitarios publicos H

Sanitarios publicas M

Cuarto de calderas
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Gimnasio usos
muiltiples

Cancha multiple .

Gradas

Oficina de entrenadores

Bodega

Barios y vestidores

Gimnasio tenisde
mesa y pesas

Area de tenis de mesa

Area de pesas

Area de ejercicios
aerdbicos

Casilleros para silas de
ruedas

‘Bodega
Zona deportiva a Pista de atletismo | Pista
descubierto Gradas

Bafos y vestidores M -

Sanitarios publicos H- - | et

Canchas

Basqguetbol y voleibal

golbol

Tenis

Zona administrativa

Oficinas
administrativas

Direccién general

Sanitario

Cubiculos para
entrenadores

Sala de juntas

Escritorios secretariales [&

Subdireccion técnica

Comedor

Areade
comensales

Banos H

Banos M

Mesas y sillas

Barra de autoservicio

Cocina

Area de trabajo

Refrigeradores
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CENTRO PARALIMPICO XOSHIMILED, DF

Despensa

Bodega de utensilios
Cubiculo de nutridlogo
Servicios bebederos

Patio de maniobras
Almacén general
Lavanderia

Cuarto e maguinas
Subestacion eléctrica
Bafos y vestidores
empleados
Estacionamiento % 2 :
FUENTE: VISITA AL CENTRO PARALIMPICO, COMPLEMENTADA POR BASE DE DATCJS DE

GERARADO BADILLOMONTES DE QCA .
COORDINADOR TECNICO DEL CENTRO PARALIMPICO EN EL PERIODO (1994-2000)

Bl andlisis nos determino que hay poco apoyo econdmico para los atletas al no brindarles unas
instalaciones adecuadas a sus necesidades

El terreno no permite la construccion de mas espacios, debido a que esta saturado, por lo que se
planea la construccion de un nuevo Centro Paralimpico.

La ubicacion de las instalaciones es conflictiva debido a que se encuentra en una zona de mucha
contaminacion, también obliga a los atletas de la zona sur, [que son la mayoria), a trasladarse y hacer

largos recorridos,
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CENTRO PARALIMPICO XOCTHIMILCO, D.F.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F.

Veta  da

sacundanio, colindancia con
8 PrepaNo. 1 ypartede s

TECIS CCN
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CENTRO PARALIMPICO XOCHIMILCO, DF.
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CENTRO PARALIMPICO XOCHMILCO, D.F.
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6.3 PROGRAMA ARGUITECTONICO

CcCuADRO21
INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES
LOCAL AREA M2 | CAPACIDADDE
PERSONAS

GIMNASIO PLURIFUNCIONAL | VESTIBULD 147 180

GRADAS DE ESPECTADORES 1a7 390

GRADAS PARA DISCAPACITADDS |97 50

AREA DEPESAS 72 186

AREA TENIS DE MESA a15 30

BODEGAS 85 .

CANCHA USDOS MULTIPLES 613 80

SANITARIOS ATLETAS H 195 az

SANITARIOS ATLETAS M 195 a2

SANITARIOS PUBLICOS o3 50
ALBERCA OLIMPICA ALBERCA 1250 20

GRADAS DE ESPECTADORES a4q7 430

GRADAS PARA DISCARPACITADOS (97 50

SANITARIOS PUBLICOS o8 50

BANDOS ATLETAS M 185 a2

BANOS ATLETASH 195 42

INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES
LocAL AREA M2 | CARPACIDAD DE
PERSONAS

PISTAY CAMPO DE PISTA DE ATLETISMO 4487 18
ATLETISMO CAMPO DE FUTBOL 8400 24

GRADAS DE ESPECTADORES 180 80

VESTIDORESH Y M 120 70

BODEGA 30 .

SANITARIOS PUBLICOS 50 30
TIRO CON ARCO AREA DE TIRADORES 50 10

TESIS CCN .
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GRADAS PARA PUBLICO 119 a0
CANCHA DETIRD 2100 10
CANCHAS BASGUET [3) PUEDEN SER MULTIUSOS 1260 54
SALTO CON GARROCHA Y 224 variable
LONGITUD
ZONA DE HOSPEDAWE
LOCAL AREA M2 | CAPACIDAD DE
PERSONAS
RECEPCION VESTBULO 25 5
RECEPCION 12 3
SALA DE ESPERA (LECTURA ) 28 12
ZONA DE JUEGOS DE MESA 53 249
SANITARIOS PUBLICOS 37 10
CUARTODET.V. o8 o5
HABITACIONES DORMITORIO MUJERES 151498 52
DORMITORID HOMBRES 151498 52
ZONA DE SERVICIOS
LOCAL AREA M2 | CAPACIDAD DE
PERSONAS
AREAS DE ESPARCIMIENTO | JARDINES Y PLAZAS 11416.44 :
SERVICIOS CUARTO DE MAGUINAS a0 .
SUBESTACION ELECTRICA 40 .
ESTACIONAMENTO 1505.70 .
BANO DE EMPLEADOS 864(4) a
LAVANDERIA 14220(4) {10c/u
MODULO DE VIGILANCIA 1812} 2c/u
CIRCULACION EXTERIOR PEATONAL [8184.02 y
CIRCULACION EXTERIOR VEHICULAR | 1846850 <
PATIO DE SERVICIO 117 a
EXPLANADA DE ACCESD 787 200
ILEANA NVETTE PAREDES JIMENEZ SALATIEL ALFRETT MASLDDNADO JVIENEZ 115



CTENTRO FARLLINGECO XO0-NG_C0, DR
RESTAURANTE
LOCAL AREA M2 | CARPACIDAD DE
PERSONAS
COMEDOR AREA DE COMENSALES 318 104
BANOS M o8 8
BANOS H 26 8
COCINA PREPARACION B8 3
AREA DEESTUFAS 2 2
ZONA DE LAVADO DE LOZA 15 1
REFRIGERADOR 1.5 1
ALACENA DE ABARROTES 3 1
BASURA 2 1
AREA DE BUFFET B B
ADMINISTRACION
LOCAL AREAMZ | CAPACIDAD DE
PERSONAS
EDIFICIO ADMVO. DIRECCION GENERAL 15 1
TOILLET 2.05 1
AREA SECRETARIAL 7.20 3
SALA DE ESPERA / ESTAR (2) 43 25
DIRECCION ADMINISTRATIVA 15 1
DIRECCION MEDICA 15 1
SALA DE JUNTAS 28 186
ARCHIVO GENERAL Y COPIAS 14 2
BANOS H 13 5
BANOS M las 5
FEDERACION DE SILLAS DE a4 14
RUEDAS | ‘
FEDERACION DE CIEGDS 14 1
FEDERACION DE SORDOS 14 1
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FEDERACION DEPR. ESP. 14 1

SALADECOMPUTO 28 10

SALA DE REHABILITACION, a6 10

FSIOTERAPIA
INSTALACIONES DEPORTIVAS INTERIORES 5,888.00 M2
INSTALACIONES DEPORTIVAS EXTERIORES 18,730.81 M2
ZONA DE HOSPEDAJE 2575.16 M2
ZONA DE SERVICIOS 28,2,37.39 M2
RESTAURANTE 347 M2
ADMINISTRACION 294 M2

TOTAL 57,072.46 M2
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CENTRO PARALIMPICO XQCHMILCO, D.F.

El concepto rector en la composicion del conjunto responde a los elementos que conforman el sitio
mismo, esto nos llevd a crear espacios interiores y exteriores en los que la condicionante fuera, tener
una circulacion franca y sin elementos que pudieran obstaculizar el recorrido por medio de rampas . La
vegetacion sera un elemento muy importante dentro del conjunto, por medio de esta se crearan
microclimas agradables generando espacios de convivencia y de transicidon de una zona a otra.

Dentro del aspecto arquitectdnico formal del conjunto, se busca expresar de manera dinamica y
contemporanea, por medio de materiales, como el concreto, acero, aluminio vy cristal formas y espacios
limpios de colores puros, dando como resultado ligereza, transparencia y amplitud en las
construcciones, todo esto aplicando tecnologia de punta, dando una propuesta actual que responda al
tiempo y al espacio, creando asi una identidad plastica y funcional que exprese el caracter de los atletas
paralmpicos dandole una solidez al lenguaje arquitectonico.

LEANA VETTE PAREDES JMENEZ SALATIEL ALFREDO MALDONADO JMENEZ 118



Para lograr un compendio de las premisas consideradas en el proyecto mencionaremos gue la
antropometnia juega un papel basico y extremadamente delicado para desarrollar la infraestructura
deportiva, este estudio es tan importante y extenso como cuestionable.

cUADRO 22
PREMISAS DE DISENO
CONDICIONANTES PREMISAS CONCEPTO SOLUCION
CLIMA Templado sub-humedo |Cubiertas y fachadas {Parteluces y cristal
LLUVIA Lluvias en verano Cubiertas Curvas con inclinacidn
680mmpromedio a! arfo pronunciada y volados para
evitar escurrimiento en las
fachadas
ASOLEAMIENTO | Asoleamiento horizontal | Fachadas Parteluces y cristal
prolongado en invierno
SUELO Zona |l suelo blando Cimentaciény Cimentacion rigida por medio
estructura de cajon de cimentacion
Estructura flexible y ligera
VIENTOS Vientos dominantes al  |Fachadas Muros ciegos
noroeste
MATERIALES No existe tipologia Cubiertas muros y Prefabricados ligeros de bajo
acabados costo, réapida instalacion, bajo
mantenimiento.
ACCESIBILIDAD Acceso franco y con Facilitar el transito Circulacion amplia, sin
grandes espacios de peatonal obstaculos y con matenriales
concentracion. antiderrapantes.
SENALIZACION Es fundamental paraun | Comunicar gréfica, Letreros, acabados con
Centro Deportivo para | tactil, y auditivamente | textura, pintura contrastante
personas con dependiendo de las para diferenciar zonas,
necesidades especiales |discapacidades cambios de material y sistema
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logrando 100% de
efectividad

sSONoro

Pisos antiderrapantes

Para lesionados medulares el
letrero de salida de
emergencia es suficiente
Ciegos o© debies visuales
necesitan escucharlaalerma,
deberé colocarse en el lugar
donde esta el letrero de
emergencia ,riel para bastdn
y/o pasamanos que dirija
hacia el lugar de evacuacion
Para el caso de sordos el
aviso sera por medio de luces
centelleantes, el letrero de
emergencia lo hara voltear
aun distraldo.

REGLAMENTO

Uso de suelo

Programa Delegacional
de desarrclo Urbano
1997

Reglamento de
Construccion

Plan parcialde la
UNAMI indica zona
deportiva

Densidad 2/25/125
Suelo Urbano HC

Ninguln punto del
edificio podra estar a
mayor altura de dos
veces su distancia
horizontal

E! érea de filtracién,
debe ser el 30% del
total del terreno

Construccion de Centro
Paralimpico

14 metros de altura en
gmnasio que es la requenrida
para voleibo!

Canchas en exterior con
matenrial permeable

Con éreas verdes, plazas y
canchas al libre.
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CENTRO RPARALINVPICO XTUHNELCO, DR

Normatividad Generalde
Instalaciones Deportivas
para Personas con
Discapacidad

Tiro con arco

Atletismo

Boccia

Ftbol

Gimnasio Mayor

Golbol

Terreno plano, bien nivelado
con andadores que permitan
el recorrido de jugadores.

La zona de tiradores debe
estar cubierta.

Proporcionar una area de
concreto donde se pueda
realizar las disciplinas

Area de guardado

lluminacion uniforme
Espacios para perros guia
Casilleros para el guardado de
silas de ruedas.

Cancha de superficie lisa y
plana, de madera.
Estacionamiento para silas
deportivas

Ndicleo de bafos cercano
Buena iluminacién

La altura de la cubierta sera
de 14.00 metros para la
disciplina de voleibol

Piso de madera matenrial
acustico en las paredes
Porterias de pvc de 6"

No debe haber desniveles en
la pista
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Esgrima

Helterofilia

Tenis de mesa

Nataciéon

Tenis

Se debe asegurarquelasilay
demas elementos metdlicos
hagan tierra.

En la pista se recomienda piso
de madera o duels, una capa
de hule vy al final una malla
metdlica de cobre

La iluminacion no debe crear
sombras ni deslumbrar al
competidor

Prever un lugar para sillas de
ruedas.

Area techada con buena
ventilacion y altura minima de
3.00 metros.

Piso de duela laminada
lluminacién vertical

La circulaciéon perimetral debe
tener 5 tiras tacties de 0.15
metros cada una a 0.15
metros.

Superficie firme, estable y
antiderrapante.

Superficie dura plana libre de

asperezas
Acabado con pintura
antiderrapante

Altura de 8.00 metros .
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Estacionamiento: en el caso de un centro deportivo para personas con discapacidad al
estacionamiento se le asignara el 50% de cajones especiales y 50% de cajones estandares, segun la
Normatividad General de Instalaciones Deportivas para Personas con Discapacidad, ver pagina 41.

E1 50% de atletas utiliza una silla extra por lo que se requiere un espacio para guardar las sillas (locker)
antes y después de la practica del deporte.

El pavimento debera de ser de color uniforme y Unicamente deben existir colores contrastantes
donde se ubica cambio de nivel o algiin obstaculo.

En puertas de vidrio debe de ser inacstillable con calcomania a la altura de pecho.

Ventanas con antepecho de altura minima 0.785 del nivel de piso terminado

Ei espacio en gradas para discapacitados estara sefialado y tendra 1.25 de fondo y 1.00 de frente
minirmo, en la primera hilera de gradas y fuera del &rea de circulacion.
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6.6 MEMORIAS DESCRIPTIVAS

PROYECTO ARQUITECTGNICO.

Este capitulo tiene como objetivo proporcionar la descripcidn general del proyecto de Centro
Paralimpico.

No se encuentra en una zona protegida por lo que nos lleva a no tener restricciones en cuanto a
alturas, materiales , colores y texturas y asi darle una identidad propia dentro de la zona.

La solucion al emplazamiento de los edificios y espacios esta generado por las dimensiones de las
canchas, la irregularidad del terreno y Ia orientacion.

Bl proyecto del Centro Paralimpico se divide en 8 zonas:

1.- Plaza de acceso: Es el espacio de transicidon entre el exterior y el interior de las instalaciones, esla
zona gue va a tener mayor numero de concentracion de gente, y que se encargara de recibirlos
peatonalmente para su posterior ingreso a las instalaciones.

2.- Estacionamiento: Esla zona donde se algjaranlos automdviles paralos usuarios tanto discapacitados
como convencionales, es el espacio donde se inicia el recorrido hacia las instalaciones pasando por la
plaza de distribucidn.

3.- Plaza de distribucion: Esla zona donde se concentrara la gente para distribuirla hacia las diferentes
zonas de las instalaciones, principalmente hacia el edificio de gmnasio y alberca por ser elmas cercanoy
donde habréa mayor actividad.

4.- Edificio de gimnasio y alberca: Albergara la practica de todos los deportes bajo techo, la zona
administrativa, restaurante, bafos - vestidores y gradas, ademas de |a fisioterapia.

5.- Canchas al aire libre: Es la zona donde se practicara el basquetbaol, voleibol y tenis, entre otros
deportes para esparcimiento o entrenamiento. (En esta zona se incluye la pista de tiro con arco).
B.- Pista de atletismo y cancha de fltbol: Esta ubicado en la parte central del terreno, es donde se
practicara el atietismo en todas sus modalidades y el futbol con todas sus variantes. Es la zona de
transicién entre la zona de habitaciones y la zona deportiva al aire libre.

7 .- Zona de habitacion: Es la zona donde se hospedaran los atletas enlas concentraciones para eventos
internacionales, este edificio albergara tambiénlos cuartos de lavado, de impieza y un éreaparaaseo de
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los empleados, el &rea comprende también, el edificio de recepcidn, donde se realizaran actividades,
como juegos de mesa vy lecturas. Esta zona esta localizada cerca de la preparatoria No.1 por su
privacidad.

8.- Zona de servicio: comprende lo que es: el acceso de servicio y sus estacionamientos. Esta zona
servira para abastecer y dar atencion al conjunto en general.

L.a relacién entre todas las zonas, debe ser muy estrecha: la plaza de acceso y ia plaza de distribucion
son espacios en los que se concentrara el mayor numero de gente, tanto afuera como adentro delas
instalaciones por lo que tendran que ser espacios abiertos y amplios.

Entre el estacionamiento, la plaza de distribucion y el edificio de gimnasio debe existir una relacidon
cercana ya que en esta zona es donde se distribuira la gente hacia las instalaciones, en el edificio de
gimnasio se realizara el mayor numero de eventos, por lo gue es importante que tenga una zona de
desahogo muy extensa.

La relacién que debe tener la zona de dormitorios y la zona de distribucidn es nula para el piblico en
general, es solo paralos atletas. La zona de dormitorios debe ser la mas restringida paraevitarelruidoy
la circulacion de gente.

La zona de canchas al aire libre es la zona que debe tener mayor comunicacion con todas las demas
areas, por la circulacion de gente que va a tener en eventos.

La zona de servicio tiene una relacion directa con el edifico de dormitorio y gimnasio para abastecer y
darle el servicio necesario.

La relacion entre el edificio de gimnasio y los dormitorios debe ser muy estrecha en tiempos de
concentracion de atletas para eventos internacionales.

La plaza de acceso es una zona donde existe una bahia de ascenso y descenso paralos atietas. tiene
forma eliptica parala concentracion de gente enlas zonas donde se requiera mas; estaremetida20m.
dellimite de la avenida Guadalupe . Ramirez hacia el interior del conjunto. Para delimitar las instalaciones
exteriores de las interiores y contener la misma existe un muro curvo de altura variable.

El estacionamiento esta localizado al oeste del terreno cerca de la av. Guadalupe |. Ramirez, esta
controlado por una caseta de vigllancia, su ubicacion es porgue primero se debe visualizar el edificio para
después acceder por medio de una rampa, el estacionamiento llega hastala plaza de distribucidn conun
retorno al final del mismo, acompanado en sus extremos por una barrera de arboles que permite cortar
parcialmente la visual y crear un microclima agradable, esta al mismo nivel que la plaza solo conun cambio
de material y textura.
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La plaza de distribucion es una zona donde sus imitantes arquitectdnicas son el edificio de gimnasio y
alberca, el estacionamiento con labarrera de drboles y el muro curvo de aftura variable del acceso, es
una zona donde se concentrara el mayor numero de gente del centro Paralimpico; hay unarampa cerca
del edificio de gimnasio que sirve para acceder a las gradas, tanto de la alberca como del gimnasio de
usos multiples.

B edificio de gimnasio y alberca alberga al gimnasio de usos mlltiples y ala alberca, estan divididos por
unarampa que empieza enla plaza de distribucion y termina enlas gradas, debajo de esta selocalizanlas
bodegas y espacios para guardado de bicicletas, las gradas estan localizadas cerca de la colindanciaeste
del terreno, debajo de estas estan los bafos y vestidores para los atletas y bafios para el publico en
general, para llegar alos barfios publicos es a través de una rampa que esta localizada afuera del edificio
cerca de la colindancia.

Al nivel dela cancha de usos mdltiples, aligual que la alberca se localizan las gradas termporales paralos
discapacitados, (en la parte poniente); la zona administrativa, restaurante y fisioterapia estédn enun
segundo nivel con vista hacia la plaza de acceso y todala zona deportiva al aire libre, se sube por medio
de una rampa que cruza casi todo el edificio para terminar en el acceso al restaurante.

Las canchas al aire libre junto con la pista de tiro con arco esté 1 localizadas en la parte poniente del
terreno, tienen un angulo de inclinacion del 15° al oriente con respecto al norte, esta rotacion respondio
a que sin ella Nno se conseguiria el nimero de canchas deseadas, estas chanchas estan rodeadas de
arboles de copa grande para crear sombra y un microclima agradable.

La pista de atletismo y cancha de fltbol estanlocalizadas al centro del terreno, enlaparte mas amplia
del mismo, su ermplazamiento es debido a sus dimensiones y ala orientacion que deben terer (norte-sur),
al lado poniente se localizan las gradas con bafios y vestidores debajo de las mismas, y los carriles para
salto de longitud y salto con garrocha todo esta rodeado de una cortina de arboles que permite crear
sombra. Al lado oriente de la pista se localiza la zona de dormitorios y en la parte sur esta localizadala
zona de asta banderas.

La zona de habitacidn esta localizada al oriente, la parte mas privada del conjuntoy alejada de vialidades
o de cualquier ruido. Entre los dos edificios, que tienen orientacion oriente-poniente se encuentrauna
plaza de descanso, con mesas y espacios de esparcimiento al aire libre, esta cubierta con unalona
blanca. El estacionamiento de servicio estalocalizado al norte de la plaza. Para llegar al segundo nivel de
habitaciones, se hace por medio de rampa techada, sudesarrollo empieza cerca del edificio de recepcion
y termina en un puente que comunica los dos edificios entre si, otra forma de subir es por mediode un
elevador - montacargas que esta localizado en la parte media del puente. La zona de habitacion esta
controlada por el edificio de recepcidn, el cual esta al costado sur-oriente de la pista de atletismo.
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La zona de servicio esta enla parte norte del terreno, suacceso es porav.las torres, estd controlado
por una caseta de control, cerca de este acceso esta un estacionamiento de servicio, ahi empieza una
vialidad interior que termina en el cuarto de maquinas con un patio de maniobras, pasando por otro
estacionamiento de servicio en la zona de dormitorios.

En el aspecto arquitectonico formal del conjunto, el muro curvo de altura variabie que recbe alagente
enla plaza de acceso dala sensacion de alojo, su transparencia es para visualizar lo que pasa en elinterior
sin obstaculizar la visual de los usuarios hasta un limite definido.

El edificio de gimnasio y alberca por su tamano y forma es un hito urbano dentro de la zona, laescala
esta determinada por su funcion, jerarquizando todo el conjunto, es de planta rectangular, conmuros
rectos e inclinado en la parte poniente del edificio, en donde lo complermenta una fachada de aluminio en
forma de rejilla para protegeria del sal, complementada por unos partesiuces ubicados enla cubiertay
saliendo del parfio de la fachada. La cubierta es curva para responde ala precipitacion pluvial de la zona.

Bl edificio es facil de percibir y comprender en su forma aun afuera de las instalaciones, por susencilez
y regularidad de su perfil, el color es monocromatico utiizando los colores del aluminio, concretoy cristal,
el acabado pulido en concreto y cristal permite una limpieza en los materiales y en la fachada.

La belleza del edificio es en gran medida a su forma y materiales.

Bl edificio de recepcidn tiene una planta trapezoidal alargada con muros rectos, donde predomina el
vano sobre el macizo. Enla parte de los bafios, los muros son de concreto para soportarla cubierta, en
la parte de lectura salade t.v. y juegos de mesa el cristal es el que predomina conunafachadafalsade
aluminio. La cubierta curva para responder ala precipitacion pluvial y al asoleamiento dejando un metro
de volado en todos sus lados para la proteccion de |a fachada.

La forma del edificio se percibe y entiende facimente por su perfil bien definido y mateniales, estohace
del edificio una propuesta interesante.

Los edificios de dormitorios son de dos niveles con plantas rectangulares bien definidas, se sitlan
como una lineas horizontales muy marcada, la altura es de 8.80mts por 77.30 mts de largo, se busca
romper esa horizontalidad con elementos repetitivos esbeltos en forma de grapas de concreto que se
pierden en la cubierta, y para reafirmar se proponen arboles cipreses de follaje esbelto que no
obstaculicen ta visual. La cubierta responde a la precipitacion pluvial y a la integracion de ésta con las
otras cubiertas del conjunto. Enla zona de terrazas predomina el vano con un cristal a hueso endos
secciones y una puerta de cristal separadas por una viga IPR que complementa la fachada.

Las gradas son elementos complementarios importantes del conjunto, reafirman el concepto de
cubiertas curvas con postes inclinados.

ILEANA IVETTE PAREDES UIVENEZ SALATIEL ALFREDO MALDGNADD JIVENEZ 127



CENTRD FARALIMPICD XOCHMILCO, DF.

ESTRUCTURA

El predio se localiza en la zona Il de acuerdo al Reglamento de Construcciones del D.F. Donde la
resistencia del terreno es de 2 ton/m2,

La estratigrafia y propiedades del subsuelo, son en sumayoria arcillalimosa, limo arenoso y arena
limosa hasta los 23.5m de profundidad, con contenido de agua variable de entre 30% y 55% segiinla
profundidad, de los 29.5 hasta los 35.5m de profundidad se localiza una capa dura formada por arena
limosa y arcilla de consistencia muy blanda con contenido de agua medio de 40%.

Tomando en cuenta las caracteristicas del sub-suelg, y el claro a librar de las estructuras se
establecio la cimentacion y la estructura a utilizar.

Parala cimentacion del edificio de gimnasio y alberca, se propone zapatas corridas y trabes de ligade
concreto armado, logrando asi que los hundimientos sean uniformes, para la cimentacidn de la alberca
se propone cajon de cimentacion (carga por sustitucion) y muros de concreto doblemente armados, el
edificio quedara flotando por el tipo de suelo.

Para la estructura es necesario emplear un sistema estructural ligero y flexible que cubra grandes
claros, por lo tanto se propone un sistema mixto a base armaduras de acero de dimension variable
rigidizadas por largueros, la estructura sera soportada por un basamento de columnas de concreto
armado a una altura de 3.00m. A suelo flexible cimentacidn rigida, a cimentacion rigida estructura
flexible.

La cubierta sera de panel multytecho por estética, actstica y resistencia al fuego. Parala estructura
del tapanco y gradas se propone una estructura a base de columnas v trabes de vigas IPR de acero
con entrepiso de losacero romsa, (con aplicacidon de proteccion contra incendio a base de cemento
retardante al fuego MANDQOCLITE S50. En la unidn de la columna de acero y armadura se planteauna
articulacion para la flexibilidad de la estructura en momentos de sismo y viento, en caso de lluvia el agua
corre por la simple forma de estructura, hasta legar a un canaldn de ldmina enla parte de rampas para
bafios publicos.

Paralos edificios de dormitorios se propone una cimentacion a base de cajon de cimentacion (carga
por sustitucion) y una estructura mixta abase de muros de carga de concreto armado y armaduras de
acero, utilizando para e! entrepiso y cubierta final losacero romsa.

En el edificio de recepcidn de propone una estructura mixta de muros de concreto armado y trabes de
vigas IPR de acero, con una cubierta de lamina estructural pintro R-72.con capa de compresion.
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CENTRED PARALINETD XOCHMILCD, DF.

INSTALACION HIDRAULICA

La Instalacién se ajusta con los criterios establecidos por el reglamento de Construcciones del
Distrito Federal y El Manual de Instalaciones (HELVEX].

El abastecimiento de agua potable se hara mediante la conexién de la red municipal que pasa por Av.
Las Torres siendo un tubo de asbesto cemento de didmetro 4%, (con un posible cambio a futuro por
tuberia de polipropileno de alta presion), la presion aproximada de la tuberia exterior enhoras picoesde
1.5kg/cm2 vy en horario de consumo menor (noche) es de 3.5kg/cm2, la profundidad delaredes de
1.00m tomando como referencia el nivel de la avenida y ubicada S0cm arriba del colector municipal de
aguas residuales. Dentro de las instalaciones, el agua llega a una cisterna de 100,0C0Its. parapasar
posteriormente a un equipo Hidroneumatico para el suministro de agua fria en todo el deportivo, ypara
el abastecimiento de agua caliente se cuenta con una caldera de Euro combustion marca Ecoflam siendo
dicha caldera de alto rendimiento con una potencia de 55,000 Keal. / Hr.

En la red interior se usara tubo de cobre de 919 mm, para la red general o exterior y para la
distribucion alos muebles serade @13y 19mm, utilizando codos de 80-°, 459, vy tee de cobre, paralos
cambios de direccion sea el caso correspondiente y necesario,

Por ultimo, para el sistema de riego, se usara aguas tratadas que se abasteceran de una cisterna
para aguas tratadas.

Se utilizaran aspersores, estos seran de tipo domestico con 2 chifones, conun radio de alcance de
7.00my 11.00m, para el riego de pequefias areas se cuenta con salidas de llave nariz siendo estas de
bronce de @ ="
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INSTALACION SANITARIA

La Instalacion de igual manera que la Instalacion Hidraulica se ajusta conlos criterios establecidos por el
reglamento de Construcciones del Distrito Federal y El Manual de Instalaciones (HELVEX).

Consta de cuatro tipos de registros sanitarios los cuales son: registro cormun, registro de deble tapa
hermeética, registro con coladera, y registro para uso exclusivo de aguas pluviales. Se cuenta conrejilas
pluviales en pavimento, en el area del estacionamiento, estas desembocan en los registros para aguas
pluviales.

Para la tuberia exterior se utilizara tubos de albafial de cemento arena. De unacampanade B B6".Los
registros deben estar colocados a distancias diversas perc no mayor a 10m, obien a cada cambio de
direccidn (art. 150R.C.0.F), y sobrelos albafales de aguas pluviales es deigual manera peroladistancia
entre registros es de no mayor a 20m.

Para el desalojo de aguas de cada mueble sanitario se utilizo tuberia de P.V.C de diversos diametros de
acuerdo al mueble, se utilizaron codos de S0 y 459, codos con ventilacion alta de 4x2”, conexion “Y"
sencilla, Conexién “T”, Trampas tipo “P", que de igual manera son de P.V.C.

Las aguas negras seran canalizadas por su propia red a una planta de tratamiento para
posteriormente pasar auna cisterna para agua tratada. Aligual que las aguas negras, el agua pluvial se
reciclara y por medio de la red pluvial se canalizara a un filkro de grava y arena, para posteriormente
pasar a la cisterna para agua tratada y ser utilizada en el riego de dreas verdes.

Lainfraestructura existente del colector municipal ubicada sobrela Av. Guadalupe y Ramirez tienela
capacidad para captar lo requerido por el proyecto
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CENTEO PARALIMPICT XCOHIMILCT, DF.

INSTALACION ELECTRICA

Para dicha instalacion se tomoé en cuenta el Reglamento de Obras e Instalaciones Eléctricas, y conlos
criterios establecidos por el reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

La acometida de la compariia suministradora de energia eléctrica se ubicara por el accesode av. Las
Torres (el tamafio del registro de la acometida eléctrica serd determinado por la comparia
suministradora), abastece a una subestacion receptorade 1 12.5KVA, tension de acometida 23kv.
misma gue envia la energia a una subestacion transformadora que recibe 23KV y transforma a
220.127KV,3F,4H,60Hz ubicada en el patio de maniobras al centro del conjunto, esta se encarga
principalmente de transformar la energia de alta tension a baja tensidn y abastece a un tablero general
TG de 300A, se distribuye de manera subterranea con ayuda de registros de mamposteria de
40x60cm, hasta cada edificio, llega a tableros de distribucion, que se encarga de controlar de manera
independiente cada zona (la distribucidn de equipos se realizo tomando las dimensiones que seindcanen
los catdlogos de los fabricantes de los tableros), en este caso se encargara de luminarias y contactos
tanto sencillos como trifasicos, en este tipo de contactos se necesita una conexion a tierra, que sera
hecha en obra e hincada sobre tierra fisica, se utilizara para todo el ramaleo, cables delNo. 10, 12,y 14.

Por ultimo en el exterior se contara con lamparas vector flood grande de 400 watts. Tipo reflector
colocadas en circuitos.
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INSTALACIONES ESPECIALES

Se ocuparon 2 tipos de instalaciones: la instalacion telefonica y contra incendio, las cuales estan de
acuerdo a los criterios establecidos por el reglamento de Construcciones del Distrito Federal,
Proteccion Civil y las Normas Técnicas de Instalaciones Telefdnicas de Teléfonos de México S.A.

Lalnstalacidon Telefdnica llega por nivel subterraneo en registros de 40x60, tubos de fibrocemento de
10cm By tuberia de P.V.C. de 50 mm & para la distribucidoninterna a cada edificio, lainstalacionllegaa
tableros de distribucion, también lamados registros, de estos solo pueden salir siete lineas y colocados a
una distancia no mayor de 20m, en este caso solo se utilizaron ocho registros. (art.171 R.C.D.F.).

Para la Instalacidn Contra incendio se tomo en cuenta que es una edificacidn de riesgo menor (articulo
117 R.C.D.F.) referido al articulo S R.C.0D.F. el cual menciona que edificaciones de hasta 25.00mde
altura, 250 ocupantes y 3000m2 construidos, se requiere Unicamente, equipo de extintores, y de
acuerdo alarticulo 121 R.C.D.F., se deberan colocar en lugares de visibilidad rapida, facilacceso y auna
distancia no mayor a 30m. esto es solo enlos edificios, para las areas exteriores se tomara elaguadela
cisterna para agua potable, la cual tiene una capacidad extra para estos casos (36,000 its).
Nota: Las tomas siamesas no serdn necesarias por no ser una instalacion de alto riesgo.

Los extintores serén de polvo quimico tipo ABC con capacidad de 4kg. en el area de computacion
se utilizaran de gas halon.

La sefalizacidon es fundamental del equipamiento, cuenta con caracteristicas arquitectonicas de
accesibilidad y uso dependiendo de las discapacidades, se abordo con olores para delimitar zonas,
sistema visual de colores contrastantes, luces centellantes enletreros de emergencia, letreros con
pintura contrastante, alarmas con sistema de audio en lugares determinados por proteccion civil ,
letreros de escritura Braile, lineas guia y tira tacti en circulaciones.
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8.7 ESTUDIO DE FACTIBILIDAD FINANCIERA

Bl presupuesto se determind basandaose en una estimacion en el costo por m2 construido el cual es
de:$ 8,000 M.N. y en la comparativa de datos de un proyecto andlogo.

Bl financiamiento para la realizacion de esta obra sera cubierto por: B Fondo Nacional del Deporte, La
Universidad Nacional Autdnoma de México (aportara el terreno que segiin el plan rector esta destinado
para la practica del deporte)] y El Gobierno del Distrito Federal.

El Centro Paralimpico Xochimilco sera autosuficiente después de su construccidon por medio del cobro
que se hara en el restaurante al publico en general y el cobro paraingresar alos eventosimportantes
come: las Olimpiadas Paralimpicas Nacionales, campeonatos delegacionales, campeonatos universitarios
y competencias internacionales.

TECIS CCN
FALLA [E CRGEX
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{

RESUMEN DEL PRESUPUESTO
Concepto

PRELIMINARES
CIMENTACION

SUB ESTACION ELECTRICA
CUARTO DE MAGUINAS
CISTERNA

ESTRUCTURA LOSA
ESTRUCTURA MUROS Y COLUMNAS DE CONCRETO
ESTRUCTURA ESCALERAS
ESTRUCTURA RAMPAS
ESTRUCTURA ALBERCA
ALBANILERIA

JARDINERIA
IMPERMEABILIZACION
INSTALACION HIDRAULICA
INSTALACION ELECTRICA
ALUMINIO Y VIDRIO
CARPINTERIA

ACABADOS

AIRE ACONDICIONADO
HERRERIA

INSTALACION SANITARIA
INSTALACION DEGAS
MUEBLES DE BANO
LIMPIEZAS

TOTAL CENTRO
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Importe en M.NL.

$2,190,048.32
$ 1,900,179.57
$1,132,229.04
$ 1,896,523.96
$ 1,236,492.31
$ 7,328,088.549
$ 1,486,448.88
$ 174,834.249
$380,272.44
$311,546.20
$2,489,616.27
$ 335,143.85
$ 164,871.35
$ 1,820,076.79
$2,812,625.79
$ 1,603,203.05
$ 538,822.05
$ 8,380,228.61
$2,711,781.38
$41557066
$1,145,882.16
$ 48,985.83
$2,134,152.36
$231,8585.12

$42,580,214.47
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COLLUNMNAS DF CONCRETD)
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CENTED PARALIMPICO XOCHIMILCO, D.F.
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