O )o6
’7.

S W AT Wiy
% UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

RTE AP
\&; =
’,.a-o FACULTAD DE PSICOLOGIA

ANALISIS MULTIOPERANDO DEL ESTILO CONDUCTUAL
DE’ F’ERSISTENCIA EN' DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO
i Y DEPORTE ADAPTADO.

-‘.__

T E S I S
QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE
MAESTRIA EN PSICOLOGIA
GENERAL EXPERIMENTAL
PRESENTA:

LIC. ANABEL MUNOZ MENDEZ

DIRECTORA DE TESIS: DRA. ROCIO HERNANDEZ POZO )

SINODALES: DRA. GRACIELA RODRIGUEZ
DR. GUSTAVO BACHO
MTRO. ALFONSO SALGADO
OR. SAMUEL JURADO

FAQVLIALD .
pE Pricergia MEXICO, D.F. 2003.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



TESIS
CON
FALLA DE
ORIGEN



PAGINACION
DISCONTINUA



A mi mama y mis hermanos Tomas y Oscar,
por compartir cada momento de mi vida.

Al mas pequeiio de la familia: Erick, por todos
los momentos que hemos vivido.

Al recuerdo de todos aquellos que me acompaiiaron en
algin momento de mi vida.

Con todo mi amor a Jorge, por
compartir este camino de encuen-
tros y desencuentros, por tu

confianza en lo que vendra y de
hecho sucedera.

e

Vomars



Con profundo agradecimiento y respeto a la
Dra. Rocio Hernandez Pozo, por su dedicacién
y apoyo en la realizacién de este trabajo.

Al jurado de este trabajo: ; .

Dra. Graciela Rodriguez, Dr. Gustavo Bacha,

Mtro. Alfonso Salgado y Dr. Samuel Jurado =
. por su disposicion y valiosas aportaciones.

A todas las personas que con su participacion
hicieron posible esta investigacién.




iNDICE
RESUMEN.
INTRODUCCION.
CAPITULO 1
DIFERENCIAS INDIVIDUALES.
APROXIMACION AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD.
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD.
Enfoque intrapsiquico.
Enfoque conductual.
EVALUACION DE LA PERSONALIDAD.
Escalas de evaluacion.
Cuestionarios de personalidad.
Técnicas proyectivas.
Evaluacion de estilos conductuales desde el Analisis Experimental de la
Conducta Humana.
Programas de reforzamiento.
Programas de razon.
Diferencia en la ejecucion operante entre humanos y animales.
Programas de reforzamiento y diferencias individuales en humanos.
Variabilidad conductual.
Variabilidad como producto de la extincién.
Estereotipia conductual.

CAPITULO 2.
PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

DEFINICION DE LA PERSONALIDAD DESDE UN ENFOQUE CONDUCTUAL.
DEFINICION DE PERSISTENCIA CONDUCTUAL.
AUTOCONTROL Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

PROGRAMAS DE REFORZAMIENTO Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL.
Programa de reforzamiento de razén fija y persistencia conductual.

CAPITULO 3.

DEPORTE Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

DEPORTE.

DIFERENTES ETAPAS EN LA FORMACION ATLETICA.
CARACTERISTICAS DEL. COMPORTAMIENTO DEPORTIVO.
ASPECTOS FISIOLOGICOS EN EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO.
CATEGORIAS DEPORTIVAS.

DEPORTE ADAPTADO.

10
12
12
13
13
14
15
16
16
19
21
22
23

27

28

30

32
32

37

38

40

41

47

52



Caracteristicas psicolégicas de personas con discapacidad fisica.

CAPIiTULO 4.
METODO.
EXPERIMENTO 1.

OBJETIVOS.

HIPOTESIS.

DISENO DE INVESTIGACION
Variables.

Muestra.

Instrumentos.
Procedimiento.
EXPERIMENTO 2.
OBJETIVOS.

HIPOTESIS

DISENO DE INVESTIGACION.
Variables. :

Muestra.

Instrumentos.
Procedimiento,

CAPRITULO 5.
RESULTADOS.

EXPERIMENTO 1.

PRUEBA OPERANTE

Persistencia conductual en deportistas.
Persistencia conductual y especialidad deportiva.
Persistencia conductual y discapacidad fisica.
Persistencia fisica y edad.

ANALISIS DE PATRONES DE RESPUESTA.

Variabilidad conductual en los cinco grupos.

Variabilidad conductual y discapacidad fisica.

Variabilidad conductual y edad.

MEDIDAS FISIOLOGICAS

Variables fisiolégicas y edad.

indices fisiolégicos y diferencias por género.

indices fisiologicos y practica deportiva

indice fisioldgico entre personas discapacitadas y no discapacitadas

52

59
59

60
61
61
61
61

63
64
66

66
66
67
67
67

71

72

77
78
80
81

82
84
85
86
90
96

100
102
105

~



EXPERIMENTO 2.

PRUEBA OPERANTE
PATRONES DE RESPUESTA.
MEDIDAS FISIOLOGICAS.

CAPITULO 6.

CONCLUSIONES.
EXPERIMENTO 1.

PRUEBA OPERANTE.
VARIABILIDAD CONDUCTUAL.
MEDIDAS FISIOLOGICAS.
EXPERIMENTO 2.

PRUEBA OPERANTE.
VARIABILIDAD.

MEDIDAS FISIOLOGICAS

INDICE DE TABLAS DEL EXPERIMENTO 1.

iNDICE DE FIGURAS DEL EXPERIMENTO 1.

INDICE DE TABLAS DEL EXPERIMENTO 2,
APENDICE.

BIBLIOGRAFIA,

107
107

109
11

114
119
120
123
126
127
129
133
135"
136

137



RESUMEN.

La persistencia definida como estilo de conducta, se refiere al mantenimiento de
respuestas altas en situaciones que involucran un esfuerzo elevado con. bajas
densidades de reforzamiento inmediato. - Se encuentra mayormente desarrollada en
musicos, artistas y atletas. : 5 : e ’

Esta investigacién tuvo como objetivo"evélljarﬂ; el’,estilof,de'persistencia
conductual en atletas de alto rendimiento de pie y. discapacitados,:a través de dos
experimentos. : Soey ST :

En el primero, participaron cinco grupos: Atletas de velocidad, de resistencia,
deporte adaptado, grupo control de pie y control de personas discapacitadas, los
~ cuales fueron sometidos a una prueba operante bajo un programa de reforzamiento
fijo 150 (RF150), encontrandose diferencias entre los grupos respecto a las variables
operantes, fisiologicas y de estereotipia.

En el segundo participaron dos grupos : Uno de velocistas y un grupo control
de discapacitados no deportistas, a los que se aplicd una prueba operante constituida
por tres fases; la primera bajo un programa de reforzamiento fijo 150 (RF150), la
segunda y la tercera bajo un programa de extincion. En lo referente a las variables
operantes, se encontraron diferencias significativas en la primera fase de este
experimento; en la segunda y tercera fases no se encontraron diferencias. Asimismo,
se presentaron diferencias significativas en las variables fisiolégicas. No se
encontraron diferencias significativas respecto a la varlabilidad conductual entre los
dos grupos.

Con base a los resultados encontrados, se concluye que a través de los
programas de reforzamiento se pueden elaborar instrumentos confiables para la
medicion de estilos conductuales.

Para establecer la validez y confiabilidad del instrumento,.se sugiere la
utilizacidon de programas de reforzamiento que generen tasas medias-altas de
respuesta , como programas de razén variable, aumentar la duracién de exposicion de

los sujetos a cada programa, y la aplicacion a sujetos de diferentes especialidades
deportivas.

Con base a la estandarizacién de estilos conductuales, se podrian generar
sistemas expertos de medicién conductual que permitan eficientizar las estrategias de
preparacion para deportistas de alto rendimiento.

TESTS (0N
FALLA D CRIGEH



INTRODUCCION.

El tema de las diferencias individuales ha sido estudiado desde las primeras épocas
de la Psicologia cientifica. Dentro de esta disciplina, un tépico que cobré rapidamente
importancia en la aplicacion de diferentes areas, fue el estudio de la personalidad.
Este se ha venido ampliando y ha sido tratado de diversas manera dependiendo del
enfoque tedrico al que se haga referencia.

En la actualidad, y partiendo de la necesidad que demandan diferentes
usuarios como son escuelas, industrias, clinicas etc., es necesario contar con una
aproximacion objetiva al estudio de la personalidad que nos brinde resultados basados
en técnicas inductivas de tipo descriptivo apegado a datos observables (Lundin
1974), en lugar de establecer hipdtesis deductivas o meramente especulativas, como
se ha dado en la mayoria de los casos (Harzem, 1984).

De esta manera, podriamos considerar que si bien desde antes del
nacimiento, toda persona viene provista con un cargamento genético que determina
sus caracteristicas fisicas y conductuales, estas Ultimas a su se ven modificadas
cuando el individuo es parte de una sociedad que refuerza o castiga contingentemente
su comportamiento, lo cual va conformando estilos conductuales muy particulares en
cada individuo, que ira presentando con una alta probabilidad en diferentes
situaciones.

Este trabajo es un intento de medir diferencias individuales con el fin de
obtener datos objetivos asociados al topico de personalidad; por lo tanto, el método
que lo sustenta es el Analisis Experimental de la Conducta Humana (AECH).

Este método se ha caracterizado por obtener investigaciones objetivas y
sistematicas de caracteristicas conductuales que conforman la personalidad,
considerandola como un grupo particular de diferencias individuales o mas
explicitamente en términos conductuales, como un grupo de variables alrededor del
establecimiento de patrones conductuales de un individuo (Lundin, 1974).

Dicho enfoque sustenta que en el comportamiento humano, a pesar de ser tan
diverso, existen regularidades y consistencias, por lo que la investigacion empirica de
la personalidad se enfoca al estudio de patrones consistentes de la conducta, que
aunque son aplicables a todos los individuos presentan diferencias de un individuo a
otro (Fuelling, 1989). :

. Los patrones que permanecen estables a través de situaciones son conocidos
como consistencia situacional. De esta manera, la personalidad ha sido definida como
“el conjunto de estilos o regularidades conductuales que un individuo presenta en
contextos diferentes (Lundin 1974).

Siguiendo este orden de ideas, se ha intentado trabajar con la mayor
objetividad y control de las variables proponiendo un método apegado al mayor rigor
cientifico, que permita establecer diferencias individuales en los estilos conductuales.

Para lograr estos objetivos diferentes investigadores se han dado a la tarea de
explorar estilos conductuales como son la rigidez (Wulfert, Greenway y Farkas , 1994)
personalidad tipo "A" y “B"(Harzem, 1984, Hernandez, Serrano, Luna, Mufioz, Osorio,
y Rodriguez, 1992, Mufioz y Arriaga 1992), nivel de aspiracion, tolerancia a la
frustracion y persistencia entre otros (Hernandez, 1897).

El presente estudio se ha enfocado al tratamiento del estilo conductual de la
persistencia, el cual es susceptible de ser medido a través de programas de
reforzamiento. Estos programas se han utilizado para evaluar la conducta del individuo
ante determinadas situaciones experimentales, partiendo del supuesto de que cada
persona ajustara su patron de respuestas dependiendo de su historia de
reforzamiento (Harzem, 1984).

Este método, consiste en someter en forma individual a los sujetos a una tarea
de tipo operante, que simule condiciones en las cuales las caracteristicas del estilo
conductual que se va a medir, se puedan poner de manifiesto (Hernandez, Harzem,
Rossi y Fernandez, no publicado).

h




El tratamiento del estilo conductual de la persistencia, se refiere al
mantenimiento de respuestas altas en situaciones que involucran un esfuerzo elevado,
con bajas densidades de reforzamiento inmediato, es decir que es una tendencia a
trabajar intensamente para conseguir algo, en situaciones en las que las
consecuencias dependen de sus acciones (Hernandez, 1997).

Asi, en el caso particular del estilo conductual estudiado en esta investigacion,
se parte del supuesto de que un individuo que ha sido diferencialmente reforzado por
su esfuerzo alto y la demora para recibir dicho reforzamiento, ha aprendido a ser
consistente en su comportamiento de trabajo arduo, lo cual quedara establecido en su
repertorio conductual, generalizando de esta manera su comportamiento a diferentes
situaciones, tendiendo hacia el estilo conductual de la persistencia.

Dubicufi y Gershowteenbaum (1991), concluyen que el éxito promueve la
motivacion y la orientacién interna de control y consecuentemente se incrementa la
persistencia en las tareas, por lo que ésta es mas pronunciada en actividades de
atletas, musicos y artistas, quienes inician sus actividades desde edades tempranas y
son moldeados para una ejecucion especifica.

Por lo tanto, se puede suponer que este estilo de conducta se desarrolla
mayormente en personas que son sometidas a fuertes exigencias ambientales.

Asi, se podria esperar que sujetos quienes tienen que mantener una conducta
constante de esfuerzo arduo durante lapsos prolongados tenderan a ser
autocontrolados, tolerantes a la frustracion y por ende, perseverantes en su actuar, y
por lo tanto, es posible que generalicen este estilo conductual a sus diferentes
actividades. :

La presente investigacion se ha enfocado a explorar la persistencia conductual
en personas que por su historia de reforzamiento, podrian ser mas proclives a
desarrollar esta tendencia, por 1o tanto, se trabajé con deportistas de alto rendimiento
en deporte sobre silla de ruedas y deporte de pie (es decir atletas que no necesitan de
silla de ruedas para la practica de su disciplina).

La muestra fue elegida propositivamente a sus caracteristicas especificas, ya
que se partié del supuesto de que los deportistas de elite han moldeado repertorios
conductuales a través de responder durante lapsos prolongados, y con criterios de
ejecucion elevados, por lo que se esperaria una tendencia a desarrollar mayor
persistencia que la poblacién general.

De manera similar, se eligieron a atletas de deporte adaptado en silla de rueda
porque las personas pertenecientes a estas categorias, ademas de moldearse a las
exigencias deportivas y de alto rendimiento, tienen que luchar con su incapacidad
fisica para obtener la ejecucion esperada.

Por lo tanto esta investigacion ademas de permitirnos identificar las
caracteristicas de persistencia en cada poblacién pretende ser un apoyo a la validez
del instrumento empleado, identificando de esta manera, si es sensible para
establecer diferencias entre los grupos.

Asi en el capitulo uno se describe brevemente la definicién y evaluacién del
topico de personalidad desde diferentes enfoques tedricos.

En el capitulo dos se define la personalidad desde un enfoque conductual, el
planteamiento de estilos conductuales y de la persistencia en especifico, asi como la
propuesta de medicién a través de programas de reforzamiento.

En el capitulo tres se plantea caracteristicas fisicas y psicolégicas de
deportistas de alto rendimiento en silla de ruedas y de pie (es decir aquellos atletas
que no usan ningun tipo de aparato ortopédico para su actividad).

El capitulo cuatro muestra la metodologia empleada en esta investigacion. Los
resultados de la misma se presentan en el capitulo cinco. La discusion y
conclusiones, se muestran en el capitulo seis.




CAPITULO 1

APROXIMACION AL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD




DIFERENCIAS INDIVIDUALES.

Desde las primeras etapas de su existencia, - el hombre, al constituirse como
tal, ha presentado caracteristicas de conducta que lo hacen una entldad unlca y
diferente entre los miembros de su grupo.

Una de las diferencias ha sido la personalidad, determmada asu vez, por la
relacion de diversos factores como son: la herencia, el amblente y el aprendlzaje entre
otros.

Este topico ha sido definido de diversas maneras dependnendo del enfoque
tedrico al que se haga referencia, sin embargo, existen algunas constantes que
permiten establecer una forma de trabajo respecto a la manera de identificacion,
medicion e interpretacion de este concepto. Una de estas es el establecimiento de las
diferencias individuales.

Platon fue uno de los primeros en exponer en la Replblica el problema de la
variabilidad de las dotaciones individuales, proporiiendo una especie de test de
aptitudes para seleccionar personas que estaban bien dotadas para carreras militares,
con el fin de seleccionar de manera adecuada a los soldados del estado (Anastasi,
1971).

Dentro de los objetivos fundamentales del estado ideal de Platon estaba la
asignacion a los individuos de las tareas especiales para las que estaban dotados.

Asimismo, Aristoteles se refirid en sus escritos a las diferencias de grupo,
incluyendo las variedades de especie, raza, sociedad y género, en cuanto a las
caracteristicas mentales y morales, a través de las Elicas de Aristoteles en donde
aparecen pasajes que suponen la variacion individual.

De esta forma, describié las configuraciones de los hombres que poseen una g
cantidad excesiva o deficiente de distintas caracteristicas, tales como irasmblllldad i
audacia, impudicia, etc.

AsI una de las primeras estrategias utilizadas para clasificar a la gente de,’
acuerdo a sus caracteristicas de personalidad, fue el establecimiento de tipos.

Hipécrates realizdé un doble sistema basado en la estructura del cuerpo el
habitus apoplecticus y el habitus phthisicus.

Galeno, propuso una cuadruple clasificacion basada en la predominancia de
los difentes “humores” o fluidos bioquimicos del cuerpo. Sus cuatro tlpos eran el
sanguineo, el colérico, el flemantico y el melancélico.

Variantes a estas clasificaciones han venido apareciendo bajo d:versos
nombres y han sido ampliadas en tipologlas basadas en otros aspectos de la
personalidad, no obstante, al desarrollarse un sinfin de tipos se generaron
confusiones ya que resultd ser una descripcion ambigua, por lo que se buscaron
nuevas alternativas, surgiendo diferentes corrientes.

De esta forma, el interés por el estudio, medicién y tratamiento de la
personalidad ha sido abordado por varios enfoques teéricos y raices filoséficas. Dando
como resultado una miriada de concepciones sobre la personalidad y la conducta (Hall
y Linzday, 1970).

Este término se refiere a aquel comportamiento integrado y organizado del
individuo que lo caracteriza como tal, es decir, como una persona Unica y distinta de
los demas (Garfield, 1984).

Estas caracteristicas particulares son reveladas en su interaccién con el
ambiente. (McKeachie,1978), en la forma en que se relaciona con otras personas
(Zimbardo,1986), por lo tanto, es un proceso de adaptacién al medio, producto de toda
una serie de moldeamientos y reforzamientos contingenciales de esta forma, se
genera toda una gama de diferencias conductuales individuales.




Con el objeto de aclarar la justificacion del enfoque propuesto por esta
investigacion a - continuacién se hace una breve descnpcuén de algunas teorias que
explican el topico de personalidad,

TEORIAS DE LA PERSONALlDAD.

Cuando se investiga acerca del conceplo de personalldad saltan a la vista dos
tipos de explicaciones: por un lado se describe como producto de atributos inherentes
al individuo y por.otro, se parte del hecho que es el producto de determinantes
ambientales externos. Esta division no es completamente exacta, pero si representa

. los diferentes énfasis de las posiciones intrapsiquicas y conductuales (Kazdin, 1985).

Enfoque intrapsiquico.

Este enfoque considera a la personalidad como una variedad de fuerzas
psiquicas dentro del individuo, incluyendo tendencias, necesidades, motivos y rasgos
de personalidad. Tiene sus origenes en el modelo médico o de enfermedad, de tal
forma que las condiciones internas del individuo explican los sintomas.

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés creador de! psicoanalisis, basado
en observaciones de casos clinicos, asimild el modelo médico a la explicacion de la
personalidad, indicando que para llegar a su entendimiento se tendria que escudrifar
hasta la entidad intrapsiquica mas profunda que es el inconsciente, para de ésta
manera entender que es lo que motiva al individuo a actuar de determinada manera.

Consideré que la personalidad se va conformando porque el hombre es
producto de sus propios impulsos inconscientes, de las experiencias infantiles y
situaciones dolorosas no resueltas, para lo cual propuso que la curacion esta en hacer
consciente el material inconsciente reprimido por alguna causa en especial.

Indicd que la estructura basica de la personalidad consiste en tres
componentes o sistemas: el yo, el superyo y el ello.

De esta forma, el ello es fuente de energia psicolégica y de impulsos
instintivos, el yo opera conforme las exigencias de la realidad y el supery6 se
desarrolla conforme a las exigencias del sistema moral y ético, propio de la cultura de
cada individuo.

En un inicio, la escuela psicoanalitica tuvo un gran nimero de seguidores; sin
embargo debido en parte a diferencias de caracter y en parte a las discrepancias
tedricas, muchos individuos que en un principio se adhirieron a esta escuela,
rompieron después con Freud y se lanzaron por su cuenta a desarrollar sus propias
concepciones tedricas, dando una gran cantidad de explicaciones acerca del
desarrollo de la personalidad. Debido a esta ambigliedad de terminologia, la teoria
psicoanalitica carece de un sentido o significado preciso (Garfield, 1984).

Algunas de estas teorilas empezaron a darle importancia a variables
ambientales sin embargo, consideran que la base de la personalidad de cualquier
individuo es el resultado de fuerzas internas.

Por ejemplo la teoria de Carl Jung (1875- 1961), se ha considerado metafisica
e indica que el hombre surge a través de las épocas para convertirse en un ser
humano mejor y mas civilizado, operando cada vez dentro de mejores marcos de
referencia.

Karen Horney (1895-1952) considerd que la estructura freudiana es la de base
su teoria, no obstante, indicé que la personalidad se establece en la edad aduita, de
esta forma, considera que el hombre es producto de su medio, este ultimo al cambiar
transforma al individuo, por lo que indica que el hombre tiene la capacidad para
autodirigirse internamente, lo que le permite estructurar su caracter, apoyandose en
su fuerza interna. Asi es capaz de evolucionar a su maxima potencialidad.

Erich Fromm, considera a la personalidad del adulte como un complejo
sistema entretejido de caracteristicas innatas, que se experimentan tempranamente




en la familia y mas adelante en el grupo social, esta de acuerdo con Freud en que las
fijaciones pulsionales invaden todas las esferas de la personalidad, la vida sexual,
emocional e intelectual y que por lo tanto condicionan las actuaciones.

Estos y otros tedricos han elaborado supuestos de la personalidad basandose
en especulaciones que surgen de técnicas subjetivas, como son el analisis de
suefios, introspeccién al inconsciente, interpretacion de material inconsciente entre
otros.

El esquema freudiano y teorias que descienden de él no son las Unicas
posiciones intrapsiquicas, Allport y Obdert (1936) formularon la teoria de los rasgos de
personalidad, abordandolos aisladamente y en combinacioén con otros, asi dirigieron
su atencién a las cualidades o caracteristicas que se manifiestan en la conducta del
individuo.

Allport (1938) definid el rasgo como una “estructura neuropsiquica, que tiene la
capacidad de producir muchos estimulos funcionalmente equivalentes, asi como
iniciar y dirigir formas consistentes en pautas significativas de comportamiento
adaptativo y expresivo". Para Allport, la personalidad consiste en la organizacién
dinamica de esos rasgos que determina la adaptacion unica de una persona al
entorno.

R.B. Catell fue otro teérico que clasificd los rasgos en cuatro formas: comunes
vs Unicos, superficiales vs de fuente, constitucionales vs moldeados por el entorno y
dindmicos vs temperamentales.

Los rasgos comunes son caracteristicos de todas las personas, en tanto que
los rasgos Gnicos son particulares del individuo. Los rasgos superficiales de una
persona se observan con facilidad en el comportamiento, pero los rasgos de fuente
pueden descubrirse so6lo por medioc de un analisis de factores. Los rasgos
constitucionales dependen de la herencia y los que moldea el entorno dependen de
éste. Por ultimo, los rasgos dinamicos motivan a la persona hacia un objetivo y los
temperamentales corresponden a los aspectos emocionales de la actividad que se
dirige hacia una meta.

Los rasgos se enfocan a las formas de conducta relativamente constantes que
distinguen a un individuo de otro, se refieren a las conductas que parecen persistir a
través del tiempo y de diversas situaciones.

Las diferentes clases de rasgos, han tenido un éxito inmediato en el ambito
popular, a pesar de ser tan diversos entre si, sin embargo, existen algunas objeciones
al respeto:

e La utilizacibn de los rasgos para evaluar la conducta, favorecen el método
hipotético deductivo.

e La generacion de un sin fin de rasgos, resulta poco practico, debido a la confusién
que se deriva de taxonomias muiltiples carentes de fundamento cientifico.

« No se toman en cuenta las condiciones antecedentes que explican dichos rasgos.

Pese a estas observaciones los enfoques intrapsiquicos han tenido bastante
influencia en la evaluacion psicologica y diagndstico de la personalidad. De esta forma
al partir del supuesto de que la gente tiene motivos o rasgos psicolégicos subyacentes
que explican su comportamiento, se ha hecho énfasis en evaluar la personalidad
profunda mas que a observar la conducta en forma directa.

Pese a su auge y aceptacidn en algunas areas, se han recopilado criticas en
contra de ésta posicidn, incluyendo la dificultad de verificar, cientificamente muchas de
sus proposiciones a través del apoyo empirico, lo cua! ha generado inconsistencias
dentro de la misma teoria (Stuard R.B., 1970), de esta forma, en el presente estudio
se hace énfasis en evaluar la personalidad de manera objetiva, basandonos en la
observacion de la conducta en forma directa.

Enfoque conductual.

En este enfoque se le da importancia a los determinantes ambientales,

situacionales y sociales que ejercen influencia sobre la conducta.
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Considera que la mayoria de las conductas son susceptibles de ser aprendidas
o alteradas mediante procedimientos del aprendizaje. Por lo tanto, se centra en el
comportamiento que puedan ser observable y medible.

Con base a estos principios surge el Analisis Experimental de la Conducta
(AEC), el cual esta basado en las teorias de aprendizaje y se derivd de las
investigaciones de B.F. Skinner, en las que observa a la conducta desde sus unidades
o respuestas.

Skinner en 1930 ubicé la ciencia psicologica en una posicion sistematica dentro
del paradigma E-R, rechazando enfaticamente todo sistema hipotético deductivo, de
esta manera establecid que se debian estudiar unicamente las conductas en sus
relaciones funcionales con el ambiente, por lo que se descartaron las posibilidades de
explicacion centradas en mecanismos interiores y misteriosos, abriendo el camino
hacia el estudio de la conducta con los métodos de las ciencias naturales.

La investigacion dentro del AEC se centra en el condicionamiento operante, el
cual trata de encontrar los cambios exactos, reales y especificos en la conducta de los
organismos, cuando estos suceden.

El AEC procura demostrar exactamente cuales son los factores historicos o
actualmente presentes en el medio de cada organismo, responsables de esta
diferencia. De esta forma, el conocimiento obtenido puede ser aplicado con certeza en
la prediccion y en el control de la conducta de los organismos individuales (Reynolds,
1973).

El conocimiento que se adquiere a través de la investigaciéon experimental, se
refiere a los efectos que se producen en la conducta: cuando se modifican
sistematicamente en el ambiente, de esta forma pretende entender a la conducta
mediante el conocimiento de los factores que la modifican. Como ciencia objetiva se
limita al estudio de aquellos elementos que pueden ser observados, medidos y
reproducidos.

Partiendo de que la conducta es todo aquello que hace el organismo (Catania,
1975) y ésta es modificada por la interaccion que tiene con su ambiente, el
aprendizaje juega un papel muy importante en la forma en que la persona se
desarrolla y con el tiempo llega a ser el tipo particular de individuo que es.

No obstante, es importante no perder de vista que a pesar de que gran parte
del comportamiento se aprende, la herencia y la maduracién establecen ciertos limites
a las potencialidades para el desarrollo de la conducta de un individuo, esto se puede
comprobar cuando se observan ciertos aspectos de la persona tales como sus
objetivos, valores, actitudes, lenguaje y caracteristicas semejantes (Garfield, 1984)

El Analisis Experimental de la Conducta Humana (AECH), se ha interesado en
lograr un método de investigacion objetivo y sistematico de caracteristicas
conductuales de la personalidad, considerandola como un grupo particular de
diferencias individuales o mas explicitamente en términos conductuales, como un
grupo de variables alrededor del establecimiento de patrones comportamentales de
un individuo (Lundin, 1974).

Dentro del comportamiento humano existen regularidades y consistencias, asi,
fa investigacion empirica de la personalidad se ha enfocado al estudio de patrones
consistentes de la conducta, que aunque son aplicables a todos los individuos se
diferencian unos de otros (Fuelling, 1989). .

Los patrones que permanecen estables a través de situaciones es conocida
como consistencia situacional. De esta manera, la personalidad ha sido definida como
“el conjunto de estilos o regularidades conductuales que un individuo presenta en
contextos diferentes (Lundin 1974).

Harzem (1984), considerd necesaria una aproximacion objetiva relativa a los
estilos de personalidad, fomentando mas la descripciéon de los eventos y su relacién
con la situacidon en la que se presentan, en lugar de establecer hipétesis deductivas o
meramente especulativas sobre los mismos.




Siguiendo este orden de ideas, en el area conductual, se ha intentado trabajar
con objetividad y control de las variables, proponiendo un método apegado al mayor
rigor cientifico, que permita establecer diferencias individuales en los estilos
conductuales.

Con base a lo anterior, y con el objetivo de tener una aproximacion cientifica al
estudio de la personalidad, han surgido diversas investigaciones en el laboratorio y en
escenarios naturales, con el fin de tener un conocimiento de la influencia de variables
ambientales sobre los estilos conductuales de personalidad.

No obstante y para lograr una mejor integracién de los diferentes métodos de
evaluacion de la personalidad, a continuacidn se dard una breve explicacion. - de
algunas técnicas de evaluacion de éste tdpico a partir de los enfoques que se han
revisado anteriormente.

EVALUACION DE LA PERSONALIDAD.

El estudio de la personalidad ha tenido gran relevancia en ambitos, escolares,
educativas, laborales, clinicos etc., por lo que dependiendo del enfoque tedrico del
cual parten, se han elaborado diferentes propuestas para su medicion.

De esta forma, han surgido una gran variedad de técnicas y métodos, con
diferentes formatos, estructuras logicas y diferentes bases tedricas. En el presente
trabajo con fines explicativos, las técnicas de evaluacion de la personalidad se han
dividido en técnicas tradicionales y las del enfoque conductual. A continuacion se
explicara someramente en que consiste cada orientacién.

Enfoque tradicional.

En general, las técnicas de evaluacién de la personalidad desde un enfoque
tradicional pueden dividirse en:

* Escalas de evaluacion

e Cuestionarios de personalidad

« Técnicas proyectivas

Escalas de evaluacion.

Estos instrumentos, contienen descripciones especificas de comportamiento
que uno o mas observadores pueden utilizar para describir a un sujeto.

Con el fin de obtener una buena evaluacion se intenta dar una descripcion del
rasgo lo mas preciso posible, de manera paralela, se entrena a los sujetos que seran
evaluadores para halla consistencia en las observaciones.

De esta forma, entre mas clara esté la descripcidon de un atributo mayor sera
la confiabilidad de las calificaciones.

En la mayoria de los casos se utilizan de cinco a nueve valores como criterios
de calificaciéon, con el valor medio representando la calificacion promedio. Algunas
veces las diversas categorias de evaluacién se expresan simplemente con nimeros,
otras con términos descriptivos y de vez en cuando en término de frecuencia o
porcentaje de incidencia en una poblacion determinada. Con las calificaciones se
pueden formar perfiles de los rasgos de personalidad de un individuo (Garfield, 1984).
Estas, pueden ser Utiles y faciles de construir sin embargo, existen algunas objeciones
al respecto, tales como:

e Las evaluaciones que se obtienen son subjetivas y pueden falsificarse con mucha
facilidad por los prejuicios de los jueces o bien por su propia estructura de
personalidad.

« En algunos casos la valoracion dependera del conocimiento que el evaluador
tenga del sujeto y de las oportunidades que halla tenido de observar su




comportamiento en otras situaciones. O bien de la impresion general que tenga
del sujeto.

« De esta forma, puede generarse poca - confiabilidad* aun cuando todos los jueces
hallan intentado ‘ser totalmente objetivos, esto se puede minimizar si el evaluador
cada vez esta mas entrenando y supervisado en esta act:v:dad y las definiciones

- conductuales “estan bien especificadas.

Cuestionarios de personalidad.

También conocidos como inventarios de personalidad, son instrumentos que
constan de una serie de preguntas que el propio sujeto evaluado tiene que responder
eligiendo una opcion de las posibles respuestas que contenga la prueba.

Estos son instrumentos de autodescripcién, en donde los propios sujetos
evaluados dan una opinién de si mismos, y esta podria verse alterada dependiendo
del objetivo de la prueba, asi por ejemplo, si la persona esta presentando examenes
para ser seleccionado en algun trabajo, tendera a dar una buena impresion de si.

A pesar de estas observaciones, se consideran instrumentos objetivos de
evaluacioén ya que la calificacién que se le otorga a cada sujeto, esta de acuerdo a los
parametros que el autor de la prueba propone en su evaluacion, y ésta, es el producto
de una serie de estudios que requieren de niveles adecuados en cuanto a coeficientes
de confiabilidad, sin embargo, la validez (el grado en que los resultados de las
pruebas son una verdadera medida de alguna variable de personalidad) no se ha
establecido en ninguna forma de manera convincente (Garfield, 1984).

Estas pruebas generalmente se estandarizan para evaluar al sujeto en
comparacion con un puntaje normalizado de la poblacidén, no obstante, también se
les ha considerado para el trabajo de diagndstico individual, pues se coloca al sujeto
en el nivel en el que se sitia por las calificaciones que obtuvo en la prueba, sin
embargo, aun asi se pierden de vista muchas caracteristicas individuales que lo
hacen diferente y tinico en su grupo social.

Por esta razon, estas escalas de personalidad pueden servir para una primera
clasificacion rapida de la persona examinada y después realizar alguna valoracién
mas individualizada obteniendo asi una aproximacién mas precisa a la evaluacién de
éste topico (Garfield, 1984).

Debido al problema de globalizacion de resultados, algunos psicélogos
prefieren ademas de obtener una calificacidon normalizada, realizar una interpretacion
dinamica de las caracteristicas o diferentes escalas que conforman la prueba.

Un ejemplo de un cuestionario de personalidad ampliamente difundido en
diferentes ambitos y utilizado con infinidad de propésitos es el Inventario Multifasetico
de Personalidad (MMPI), compuesto en su versién completa por 566 preguntas
dicotdmicas o bien en la estandarizacién para poblacion mexicana (MMPI-2) con 5§67
preguntas en donde el sujeto responde cierto o falso a cada una, en este
primeramente se evalla cada escala respecto a una calificacion normalizada para
después realizar una interpretacion clinica de la dinamica y el interjuego de éstas.

Técnicas proyectivas.

Estas técnicas tienen una estructura y base tedrica diferente a las expuestas
anteriormente, pues estan encaminadas a descubrir la personalidad profunda e
inconsciente del sujeto a evaluar.

Asi, . Beck (1978) sefiala que para hacer una evaluacion de la personalidad de
un individuo, se debe tomar en cuenta su actividad intelectual consciente,




razonamiento, abstraccién, juicio, reconocimiento y percepcién, sus respuestas
inmediatas de caracter afectivo; y las respuestas moldeadas por influencias
emocionales anteriores, o bien por material inconsciente que ha quedado reprimido.

Partiendo de supuestos de especialistas en el area de la clinica, las técnicas
proyectivas nos aproxima a este objetivo, a pesar de no ser totalmente convincentes
para muchos psicélogos que se rigen por el método cientifico. (Anderson y Anderson,
1978).

Estas tienen su propio método, y permiten escudrifiar los rincones mas
profundos del inconsciente del individuo para conocer las motivaciones de su
conducta. (Hammer, 1984).

No obstante, al hacer una revision de la definicion de estas técnicas se
observan grandes discrepancias, pues mientras para unos es prcyeccnén para otros
es solo un mecanismo de defensa de un amplio espectro de mecanismos que acttan
en estas técnicas, para otros mas se trata de un proceso de apercepcién.

Por esta razén Pichot (1991) después de una amplia revisién indica que los
tests proyectivos presentan en comun las siguientes caracteristicas:

» Su fin es revelar la personalidad total del examinado, o CIenos aspectos de la
personalidad situados en su contexto global.

e El estimulo que emplea puede dar lugar a una cantidad de respuestas tan grande
como sea posible.

Es importante considerar que los resultados que se tengan al respecto serén el
producto de la capacidad del psicélogo para Interpretar Ios elementos que brindan
estas herramientas.

Para poder lograr un diagnodstico, se hace una mterpretacnén de Ios elementos
que el sujeto examinado halla vertido en la prueba. de esta manera, es necesario que
la interpretacion se lleve a cabo con un 1uncno cllmco y asl anallzar cada una de las
variables (Beck, 1978). ik .

No obstante a la gran difusidn que se les ha dado a estas técnlcas como
herramientas del estudio de la personalidad p_rofunda y a pesar de que se ha intentado
someterlas a estudios cuidadosos con el rigor cientifico de la psicologia, existen
algunos problemas que ponen en duda la confiabilidad y validez de la interpretacion
de pruebas proyectivas para predecir la conducta (Anderson y Anderson, 1978).

Las técnicas anteriormente presentadas (proyectivas, cuestionarios e
inventarios), han sido ampliamente utilizadas en diferentes areas de la Psicologia, sin
embargo, con el fin de tener herramientas cada vez mas precisas y objetivas para la
medicion de éste topico, algunos psicélogos han tratado de elaborar otros métodos
de evaluacién, en donde en lugar de apoyarse en meras especulaciones,
interpretaciones o autodescripciones de los sujetos se parte del modo concreto en que
cada persona organiza sus respuestas.

Evaluacion de estilos conductuales desde el Analisis Experimental de la
Conducta Humana,

Esta orientacion tiene sus bases en los principios del Analisis Experimental de
la Conducta Humana (AECH). Por lo tanto partiendo de las bases tedricas y cientificas
que sustentan este enfoque, la personalidad ha sido tratada a través de los estilos
conductuales.

De esta manera, para la evaluacidon y aproximacion a este fenémeno de
estudio, propone la creacién de sistemas expertos que permitan valorar estilos de
personalidad de manera objetiva, partiendo de conductas observables, que vallan
mas alla de especulaciones o interpretaciones sin un sustento cientifico.

Asi, podriamos considerar que si bien desde antes del nacimiento, toda
persona viene provista con un cargamento genetlco que determina las caracteristicas




fisicas y conductuales, estas ultimas se ven seriamente modificadas cuando. el
individuo es parte de una sociedad que refuerza o castiga contingencialmente su
comportamiento, lo cual va conformando estilos conductuales muy particulares en
cada sujeto gque presentara en diferentes situaciones.

Siguiendo este orden de ideas, la propuesta de este enfoque sugiere la
medicién de estilos conductuales a través de la ejecucion que el individuo a valorar
muestre en una situacion de simulacién operante, es decir, se evalila de que manera
el sujeto dada su historia de reforzamiento, se enfrenta a una situacion determinada,
manifestando asi sus caracteristicas conductuales.

Por ende, estas técnicas registran el desempefio de un individuo ante una
situacion especifica, pudiendo responder de diversas maneras las cuales han sido
consideradas por el AECH a través de los diversos programas de reforzamiento (
Harzem, 1984, Hernandez, 1992 y 1997, Mufioz y Arriaga, 1992).

Programas de reforzamiento.

Estos, constituyen un modelo propicio para el estudio de los diversos estilos
conductuales que un individuo presenta ante situaciones claramente definidas.
Algunos investigadores han usado programas simples o mixtos para analizar
diferencias individuales con el afan de tipificar caracteristicas conductuales (Harzem,
1984), en donde cada sujeto ajustard sus respuestas dependiendo de su historia. De
esta manera, se puede calificar la funcionalidad de la conducta del sujeto ante
determinadas situaciones experimentales.

Los programas de reforzamiento estan entre los determinantes mas poderosos
de la conducta, sus efectos son sistematicos y ordenados en organismos individuales
y se pueden reproducir dentro y a través de las especies (Zeiler, 1983).

De esta manera, especifican las condiciones que se deben operar para que
sea entregado un reforzador, es decir, son la condicién formal bajo la cual una
respuesta va a ser seguida o antecedida por estimulos discriminativos y/o estimulos
reforzantes (Zeiler, 1983).

Los primeros trabajos experimentales bajo estas condiciones, se llevaron a
cabo con sujetos infrahumanos, posteriormente, se han realizado investigaciones
operantes con humanos, incrementando asl estos principios de manera igualmente
objetiva, dejando de largo los enfoques meramente especulativos (Lundin, 1974).

Asl, podemos observar que la conducta aprendida es producto de multiples
reforzamientos, en donde no siempre son inmediatos sino mas bien intermitentes o
parciales. Algunas veces los reforzamientos estan dados por intervalos de tiempo
regulares o irregulares o bien dependen de cuantas respuestas de el organismo.

En el caso de humanos, el proceso de desarrollo de estilos conductuales esta
influido basicamente por el reforzamiento intermitente, que es determinante para el
proceso de desarrollo y esencial para estabilizar la conducta en adultos. El
reforzamiento parcial da estabilidad en la conducta y promueve el efecto de la
persistencia cuando el reforzamiento no es dado como en el caso de la extincidon
(Lundin, 1974).

De esta manera, basta que nos detengamos por un momento a observar que
la mayor parte de las conductas que poseemos estan determinadas por multiples
condicionamientos, producto de diferentes programas de reforzamiento operantes en
ambientes naturales.

Esta investigacién se enfoca principaimente a la evaluacién del estilo
conductual de persistencia valorada a través del programa de razén fija y extincion
por lo que a continuacidn se hace una resefia de los principios basicos que los
sustentan.
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Programas de razon.

Los programas de reforzamiento que se basan en el numero de respuestas se
han denominado de razon fija o variable.
Programas de razoén fija.

En estos, el reforzamiento se basa en el niimero por respuestas, asi este
nimero es constante de un reforzamiento al siguiente. (Zeiler, 1983). -

Dentro del contexto operante se ha podido establecer que después de que un
organismo se ha sometido a un programa de razén fija, la ejecucion tipica consiste en
una pausa después de cada reforzamiento, seguida por una tasa alta de respuesta,
que se mantiene hasta el siguiente reforzamiento (Catania, 1975). La pausa después
del reforzamiento es una funciéon de la medida de la razén. Asimismo, se observa una
tasa alta de respuesta conforme el requisito de la razé6n aumenta (Lundin, 1974).

En este tipo de programas el reforzamiento es contingente a las respuestas
que el organismo da.

Estos patrones han sido demostrados con sujetos infrahumanos, no obstante,
en trabajos con nifios se ha encontrado que los programas de razoén fija (RF), tienen
un considerable control sobre la ejecucién. Long, Hammack, May y Campbell (1958),
observaron en una poblacién con nifios, que cuando cambiaron de un programa IF a
uno RF, se presentd un dramatico incremento en la tasa de respuesta en un periodo
corto de tiempo.

Iguaimente, De Luca y Holborn (1990), al trabajar con nifios obesos y no
obesos, vieron como los primeros a pesar de su dificultad para realizar ejercicio fisico,
fueron capaces de generar tasas altas de respuesta en un programa de razén fija en
una bicicleta estacionaria, posteriormente, este aprendizaje fue generalizado a otras
actividades fisicas incorporando este programa a otro de control de peso.

En la vida cotidiana, se observa que este tipo de programa opera en diversas
situaciones como es el caso en el que el pago a los empleados depende de la
cantidad de trabajo o producto terminado, o bien cuando se les ofrece a los
vendedores comision por el total de ventas realizadas. En el ambito educativo, este
programa resulta ser muy eficiente cuando se desea incrementar alguna conducta por
ejemplo con la técnica de economia de fichas.

La extincion en este tipo de programa se caracteriza por una tasa alta de
respuesta continua, seguida por una supresioén repentina de conducta, posterior a un
largo descanso puede seguir una carrera, después el organismo deja de responder
stibitamente.

Cuando la extincidén ocurre, ésta es rapida y mas bien completa. Una de las
razones de este tipo de conducta en la extincion, puede ser encontrada en la historia
de condicionamiento en este programa. E| reforzamiento puede darse siguiendo una
rapida respuesta, por lo que puede asociarse con fa aceleraciéon de responder. En la
extincién el organismo alcanza el final de esta razén, pero el reforzamiento no es
presentado. No obstante, la situacion es normal para el organismo, y continua
respondiendo con la misma razén por que aprendid bajo estas condiciones.
Finalmente, el organismo se encuentra en reserva y es cuando la extincion es
completa (Lundin, 1974). ’

En nuestra vida diaria operamos bajo una gran variedad de programas
simples, multiples y concurrentes, de aqui el interés objetivo de las diferencias
individuales a través del estudio de los programas de reforzamiento.

Diferencia en la ejecucién operante entre humanos y animales.
A lo largo de diferentes investigaciones, se ha llegado a observar que los

programas de reforzamiento en sujetos infrahumanos, son capaces de establecer
efectos caracteristicos tendientes a patrones regulares de conducta, que se pueden
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extender a diferentes especies animales (Weiner 1983, Baron y Galizio. - 1983,
Matthews 1977, Barnes y Keenan 1989).

No obstante, no todas las caracteristicas de los efectos productdos por los
programas de reforzamiento en animales pueden ser obtemdas por humanos
(Matthews 1977, Baron 1983, Weiner 1983, Lowe 1879).

. Se ha observado que sujetos humanos sometidos a un mlsmo programa de
reforzamiento presentan diferencias en su ejecucion (Barnes y_Keenan 1989,
Harzem 1984).

Weiner (1983), indica que cuando los sujetos difieren bajo un mismo programa
de reforzamiento significa que otros factores en adicion a! programa,’ estan ejerciendo
una influencia.

Al trabajar con humanos no se les puede tratar de la misma manera con la que
se hace con infrahumanos, por lo que se les tiene que pedir su autorizacion asi como
explicar los beneficios o riesgos que puede obtener con el experimento (Baron:y
Galizio, 1983).

De manera similar, existen diferencias filogenéticas entre sujetos humanos y
no humanos que impiden utilizar los mismo meétodos (Skinner, 1969), por estas
razones, los investigadores del AECH, han ideado diferentes formas de exponer a
sujetos humanos bajo programas de reforzamiento.

Se ha hipotetizado que las diferencias que presentan los humanos se deben a
que cuando se someten a una situacion experimental, cuentan con una historia de
reforzamiento que inevitablemente interfiere en la ejecucién (Weiner, 1983).

Estas discrepancias encontradas han sido de interés ya que resulta importante
establecer generalidades de relacion fundamentales entre la conducta y sus
consecuencias (Sidman, 1960, citado en Weiner, 1983), pues la madificacion de
conducta humana se realiza con base a principios y procedimientos operantes
establecidos con animales (Lowe, Harzem y Hughes, 1978).

Algunos investigadores han observado que sujetos humanos sometidos a una
situacion experimental, presentan insensibilidad a los cambios de contingencias
(Mattews, 1977).

Esta insensibilidad puede ser atribuida a diferentes variables como: tipo de
reforzamiento (puntos ganados vs comida); respuestas topograficas (fuerza alta vs.
baja); detalles en la entrega del reforzamiento (presencia vs. ausencia de la
respuestas consumadas) y el método de la respuesta de iniciacidn (instrucciéon versus
moldeamiento. Por su parte Weiner (1983), sefiala que el principal elemento que
genera esta insensibilidad es la persistencia de la historia de respuestas.

Por lo tanto, es importante tomar en cuenta estas variables cuando se va a
plantear alguna investigacion con humanos, sin perder de vista que en el aprendizaje
humano intervienen una infinidad de factores que determinan las diferencias
individuales que cada persona tiene y manifiesta a través de su vida.

No obstante, se ha observado que la sensibilidad de la conducta humana bajo
programas de contingencias, puede ser manipulada experimentalmente, y asi
también ésta puede ser modificada exponiendo al sujeto en programas que refuercen
diferencialmente tiempos largos de respuestas (Weiner, 1964).

Ahora bien, uno de los elementos que se observan con mayor frecuencia en
estudios con humanos es la eleccion del método de respuesta de iniciacién, es decir si
el sujeto va a ser sometido al programa a través de estimulos discriminativos llamados
instrucciones (Matthews, 1977) o bien por medio del moldeamiento de contingencias
(Harzem, 1984).

La conducta moldeada por las contingencias es controlada por el
reforzamiento de respuestas particulares (Joyce y Chase, 1990), es decir que los
organismos se comporian de una determinada manera con una probabilidad dada
porque la conducta ha sido seguida por un tipo especifico de consecuencias en el
pasado.




Asl, la conducta estd bajo el control de estimulos anteriores los cuales
determinan la contingencia, de tal forma que los organismos se comportan de cierta
manera porque esperan que en el futuro se siga una contingencia similar.

El seguir una instruccién permite establecer un repertorio de reforzamiento
rapidamente fuera de una exposicién a la contingencia del reforzamiento. En contraste
la conducta moldeada directamente por las contingencias puede inicialmente
presentar un alto nivel de variabilidad y si se expone al sujeto por un largo periodo de
tiempo bajo esta situacion, puede adquirir posteriormente patrones de respuesta. En
la conducta gobernada por reglas es menos probable que cambie cuando las
contingencias del ambiente lo hagan (Joyce 1990, Skinner 1969). .

Las reglas evolucionan con la cultura y difieren entre éstas, la conducta
moldeada por las contingencias no sociales es tan universal como las propias
contingencias.

Algunas investigaciones han demostrado que sujetos gobernados por reglas a
través de instrucciones, son capaces de adaptarse y responder bajo programas de
reforzamiento (Lowe 1978, Wulfer 1994, y Kaufman 1966). .

Asi por ejemplo, Lowe 1978, Harzem 1984 y Hughes1978, les entregaron a los
sujetos un reloj digital para que llevaran un registro de minutos y segundos - para
ajustarse a un programa de intervalo fijo (IF), encontrandose que su ejecucion fue
muy similar a |la reportada en estudios con animales, asl se observé una tasa baja de
respuestas.

De esta manera, sujetos humanos son capaces de ser sensibles a programas de
reforzamiento a través de un método de instrucciones, sin embargo, se puede
considerar que la conducta adquirida por moldeamiento, permite al sujeto ir
integrando el aprendizaje contingencial de manera directa y personal, ya que no
podemos olvidar que la conducta humana se establece e integra a partir de las
diversas experiencias que cada individuo tiene, lo que permite la generacién de
diferencias individuales, asi, se puede esperar que cada sujeto responda de acuerdo
a sus propios estilos, moldeado por la historia de contingencias que cada uno poseé
(Harzem 1984, Weiner 1983).

En 1977 Mattews, llevd a cabo 2 experimentos. En el primer estudio
participaron 11 pares de sujetos los cuales fueron sometidos a un continuo
reforzamiento (CRF) apareado con un programa de razén variable (RV) y uno de
intervalo variable (IV). Otros tres pares de sujetos sometidos a las mismas
condiciones, recibieron instrucciones consistentes en presionar una llave para recibir
reforzamiento. Los resultados indicaron que 9 de los 11 pares de sujetos moldeados
y los tres pares de sujetos instruidos se adecuaron a las contingencias; 10 de 11
pares de sujetos moldeados exhibieron altas tasas de respuestas bajo el programa de
razén variable (RV) comparado con el de intervalo variable (V). Los tres pares de
sujetos instruidos hicieron lo mismo. Mas sujetos moldeados respondieron con tasas
bajas de respuesta en el programa de intervalo variable (V) que sujetos instruidos.
Esto produjo diferencia entre el programa VR e IR.

En el experimento 2 la instruccion no fue usada, de esta manera, 4 sujetos
fueron moldeados y expuestos a un programa de intervalo fijo (IF) o bien se les dio
una secuencia de razén variable (RV)- intervalo fijo (IF). Para todos los sujetos bajo e!
IF se obtuvo pausa post reforzamiento y baja tasa de respuesta, con un aproximado
festoneo como en estudios reportados con animales.

En esta investigacion se concluydé que el moldeamiento produce mayor
sensibilidad en la ejecucién con humanos bajo programas de RV, IV, e IF.

Lowe (1978), reporté que nifios pre-verbales, son diferentes a la ejecucion de
adultos tendiendo a producir festoneos bajo programas IF. Esto sirve como soporte a
la nocién de que las instrucciones verbales contribuyen a la discrepancia entre
animales y personas.

Por lo expuesto anteriormente, en esta investigacion no se empleé el método
de seguimiento de instrucciones. S Qrsometer a los partlctpantes (que cuentan




con una propia historia de reforzamiento) a una tarea operante para observar su
ejecucion y comprobar si esta depende precisamente de sus antecedentes de
moldeamiento contingencial.

Programas de reforzamiento y diferencias individuales en humanos.

Hasta este momento se han expuesto algunas diferencias entre la ejecucion
operante en humanos y animales, esto nos lleva a concluir que en el comportamiento
humano existen regularidades en cada individuo dependiendo de su historia, lo que lo
hace (nico dentro de su grupo.

Por esta razén, uno de los objetivos de esta investigacion es la de analizar las
diferencias individuales a partir de la ejecucién operante de cada sujeto, determinada
por sus estilos conductuales adquiridos a través de su historia particular de
reforzamiento, en lugar de comparar a la persona con estandares de una poblacion
(como se hace en la Psicometria tradicional), que en muchos casos no pertenecen ni
siquiera a las caracteristicas del individuo evaluado, pues con frecuencia son medidas
normalizadas de ofras culturas.

Siguiendo esta linea de observaciones, Harzem (1984) analizo las diferencias
individuales de la conducta de los sujetos sometidos a un programa de reforzamiento
mixto con cinco componentes: IF30" (10 min.), RF40 (5min), DTB10" (15 min.)
DTB30" (15 min.) y RF20 (5min). Este programa implica que para optimizar el
numero de reforzadores un sujeto ignorante del programa al que se le expone, debera
responder a tasas medias en el primer componente, después de 10 minutos sin
cambios de sefales, el sujeto debera responder a una tasa elevada por 5§ minutos;
otra vez sin sedal alguna, disminuir la tasa a un maximo de una respuesta cada 10"
durante 15 minutos, luego seguir con pausas por 30" durante otros 15 minutos y
finalmente responder tan rapido como se pueda durante un lapso de 5 minutos.

En su investigacidon Harzem (1984) encontré cinco patrones conductuales: un
grupo de sujetos se ajusté a los requisitos cambiantes del programa, otro grupo
respondié siempre con tasas altas y regulares sin que las contingencias cambiantes
ejercieran control sobre su conducta; un tercer grupo mostré sistematicamente tasas
bajas, respondiendo con independencia de las contingencias que definian la tarea; un
cuarto grupo mostré mucha variabilidad en sus respuestas, mostrando tasas altas y el
altimo grupo mostré también mucha variabilidad pero con tasas promedio bajas. Sin
embargo, existe la posibilidad de que se presenten tasas de respuestas moderadas y
tasas bajas moderadas.

Harzem (1984) supone que la gama de patrones conductuales que ocurren en
situaciones contingenciales complejas, se repiten ante situaciones funcionalmente
equivalentes, asimismo la posibilidad de que los estilos generales de conducta
reportados en su estudio, con programas de reforzamiento mixto, se observen bajo
otros arreglos contingenciales.

De esta forma, es probable que la existencia de regularidades sistematicas
transituacionales o de estilos de conducta pueden ponerse de manifiesto en
situaciones contingenciales abiertas, debido a la mayor variabilidad que estos
permiten.

Los datos presentados indicaron que los patrones de conducta humana
pueden ser observados con base al AECH, y éstos, son mas ordenados de lo que
pareceria al principio, relacionandose en caminos ordenados de otros patrones de
conducta de! mismo organismo, por consiguiente, este tipo de metodologia nos
permite observar las diferencias individuales, que persisten en cada persona
dependiendo de su aprendizaje, asociado por lo tanto a estilos conductuales.
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Para ejemplificar lo anterior, a continuacién se expondran algunos estudios en
los que a través de la metodologia operante, se han medido caracteristicas
conductuales, encontrandose diferencias individuales como resultado de la historia de
contingencias.

Harzem (1984), reporta un estudio para comparar las respuestas operantes
entre personas tipo A y B (la primera definida por una tendencia a la competitividad,
prisa y urgencia temporal y la tipo B es entendida como la conducta que carece de los
elementos de la tipo A,) [Friedman y Rosenman, 1974)), clasificados asi por el JAS
(Jenkins Activity Survey), los cuales fueron sometidos a un programa RF25, sin
embargo, contrario a lo que se esperaba en la primera fase, los sujetos tipo B
respondieron a una mayor tasa de respuesta en linea base. Posteriormente, cuando
se exponia a un desafio a los participantes incrementando el requerimento del
programa, los sujetos tipo A aumentaron sus tasas de respuestas, mientras que los
tipo B no reaccionaron bajo ese programa. No se observaron diferencias significativas
en la presion sanguinea de ambos grupos.

Con base a éste mismo método, Muioz y Arriaga (1992), sometieron a
triadas (padre, madre e hijo(a) estudiante de secundaria) de sujetos a un programa
diferencial de tasas bajas DTB10", con el fin de medir tendencias hacia la conducta
tipo A o B dentro de la familia, de esta forma observaron que los adolescentes,
aprendian alguno de estos estilos de conducta a través de la influencia de sus
progenitores.

Por su parte, Wulfert (1994) realizaron un estudio donde los sujetos fueron
seleccionados con base a los puntajes de Scale por Personality Rigidity (Rehfisch,
1958). Estos puntajes sirvieron como medida para hipotetizar una mayor suceptibilidad
para responder gobernado por las reglas de un ambiente natural en contraposicion a
ser moldeados por las contingencias.

En el experimento 1 se estudiaron los efectos de la instruccién exacta, la
minima instruccidén y los puntajes altos y bajos en rigidez, bajo un programa de
reforzamiento diferencial de tasas bajas DTB(45) y de razén fija FR(18); cuando fue
instalada la extincion la instruccién exacta y la rigidez alta fueron asociados con gran
perseverancia en los patrones de respuesta.

En el experimento 2 se estudiaron los efectos de rigidez y la adecuada e
inadecuada instruccién. Inicialmente todos los sujetos recibieron una exacta o inexacta
instruccion sobre el programa de razén fija (RF), posteriormente, fue accionado un
programa diferencial de tasas bajas (DTB), pero solo la mitad recibié instrucciones
sobre éste y la otra mitad recibi6 instrucciones del programa de razén fija (RF).

Las instrucciones minimizaron diferencias entre puntajes de rigidez altos y
bajos, de esta manera ganaron puntos en el DTB, sin embargo, cuando se dio la
instruccion inadecuada, los sujetos altos en rigidez, no ganaron puntos en el
programa, los que tuvieron puntajes bajos en rigidez abandonaron esta forma de
responder y se ajustaron apropiadamente al programa. Las personas con respuestas
altas en rigidez presentan menor sensibilidad a los cambios del programa en el
faboratorio operante.

Hernandez, Serrano, Luna, Mufioz, Osorio y Rodriguez (1992), exploraron si
la tendencia a la conducta tipo A diferia entre la poblacién normal y un grupo de
deportistas de aito rendimiento de diferentes especialidades. Esto fue medido con dos
instrumentos: un inventario autodescriptivo de conducta tipo A GFP (Fernandez,
1990), y una prueba de animacién operante bajo un programa de reforzamiento
diferencial de tasas bajas (DTB20).

Los investigadores encontraron que de acuerdo al registro de cinco medidas
operantes, las tasas de respuestas de los deportistas casi doblaron las de fos
estudiantes siendo superiores las de las deportistas femeninas.

Los autores consideran que de acuerdo a los datos obtenidos, es posible que
los deportistas, al enfrentarse a las demandas de su quehacer profesional seleccionen
(por ser reforzadas) como estrategias exitosa las caracteristicas de la conducta tipo A.
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Hasta este momento, se puede observar que los estilos conductuales, son
susceptibles de ser abordados por situaciones de simulacidén operante  bajo
programas de reforzamiento, estas técnicas permiten conocer la manera en que las
personas desde su caracteristicas de conducta muy particulares se enfrentan a su
ambiente y se adaptan a este, por esta razon, al someter a sujetos humanos ba]o un
programa de reforzamiento se observan diferencias individuales.

Variabilidad conductual.

Un elemento que surge cuando un sujeto es sometido a una programa de
reforzamiento es la variabilidad conductual.

La variabilidad es un elemento que se ha observado en la conducta operante,
ésta, es un producto de la experiencia unica y personal de la historia de reforzamiento
de cada individuo (Weiner, 1983).

Es una caracteristica fundamental de la conducta, principalmente de humanos
(Tatham, Wanchisen y Hineline, 1993) asi, puede ser adaptativa, por ejemplo, cuando
una persona resuelve problemas, compite, crea y mas generalmente cuando aprende
nuevas habilidades (Neuringer, 1993).

La variabilidad puede describir la creatividad en artistas y cientificos (Morgan
and Lee, 1996, Mechner, 1992). Asi y de manera andaloga a la presentacién de otras
conductas, ésta sera diferente en cada sujeto.

La variabilidad conductual se podria.considerar como el material crudo en el cual
las operantes son seleccionadas por sus consecuencias (Morgan y Lee , 1996). Es
decir, que de un gran numero de respuestas que cada sujeto emita, solamente
algunas seran diferencialmente reforzadas y por lo tanto seleccionadas para
conformar el repertorio de estilos conductuales.

Algunos factores de la variabilidad incluyen caracteristicas morfofisiologicas
del organismo, privacion, relacion conducta-consecuencia, castigo, extincion y
contingencia de reforzamiento (Joyce y Chase, 1980).

Joyce y Chase (1990), a través de dos estudios, realizaron una investigacion
con humanos para analizar la relacion entre la variabilidad de respuestas y la
sensibilidad a los cambios en las contingencias de reforzamiento.

En el experimento 1 les dieron instrucciones completas a todos los sujetos en
una tarea de presionar el botén para ganar dinero, dos grupos adicionales recibieron
instrucciones incompletas que omitieron el patrén de responder. De esta manera, se
observé que los grupos instruidos fueron menos sensibles a las contingencias de
cambio. Las instrucciones incompletas produjeron mayor variabilidad en el momento
de establecer cambios en los programas y se observé que en 4 de 6 casos fue mayor
sensibilidad a la nueva contingencia.

En el experimento 2 se dieron instrucciones completas e incompletas sobre
un programa de reforzamiento RF hasta que se logré estabilidad en la respuesta,
posteriormente se introdujo una instruccién estratégica para observar la variabilidad al
cambio de la contingencia. Se observé que 5 de 6 sujetos presentaron incrementos en
la variabilidad después de ‘esta instruccién y los 6 presentaron sensibilidad a las
contingencias.

De esta manera, los investigadores encontraron que la ejecucion por medio
de instrucciones también puede producir variabilidad, concluyeron que una variahle
que puede presentar efectos en el mantenimiento de responder después de un
cambio de contingencia, es la historia alternativa de respuestas.

Asi indicaron que la insensibilidad o sensibilidad que se observa cuando un
sujeto humano es expuesto a un programa de reforzamiento, es simplemente el
mantenido por moldeamientos anteriores o conducta generada por instrucciones.

Otro elemento que puede afectar la variabilidad es el tipo de programa al que se
expone un sujeto, asi, Tatham (1993) estudid el efecto de la variabilidad en
programas de razon fija y variable en estudiantes.
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Al analizar la variabilidad en los dos tipos de programas, observd que esta se
incrementa con la medida de la razén, sin importar que el programa sea fijo o variable.
Estos datos mostraron similaridad entre la variabilidad de animales y humanos.

Concluyen explicando que el reforzamiento afecta la repeticion durante las
primeras exposiciones a éste, sin embargo, después de algunos no reforzamientos, la
probabilidad de emisién de las mas recientes secuencias de reforzamiento
decrementa la probabilidad de responder incluso por debajo de la linea base.

Bajo un reforzamiento continuo, en la medida que se incrementa el nimero de
la razdn aumenta la probabilidad de presentar diferentes patrones (Mechner, 1992).

Esto podria explicar la gran variabilidad generada por una razén alta
comparada con una razén menor, porque en un programa de razén alta mas
secuencias son emitidas, bastante lejos de la secuencia de reforzamiento.

Todas las secuencias engendradas por un requerimiento bajo, son emitidas
durante el rango en el cual el reforzamiento substancialmente incrementa la
probabilidad de repeticion.

Mechner (1992), en su analisis de la estructura interna de la ocurrencia
individual de una respuesta operante, observé que cuando hay cambios en los
requerimientos de respuestas, el numero de nuevas secuencias incrementa. Estos
resultados sugieren que el aumento o disminucién del requerimiento dentro de un
programa de reforzamiento, produce un incremento en la variabilidad en la estructura
de la operante.

En su articulo, Mechner (1992) se refiere a la variabilidad como resurgencia,
definida como reaparicion de patrones viejos que no tuvieron mucho sentido en la
temprana historia del sujeto.

La variabilidad del desemperfio conductual de una tarea operante en
humanos, pedria ser un indicarivo de diferencias individuales.

Por esta razon, en el presente estudio esta variable se analizé con el fin de
comprobar si- efectivamente la historia de reforzamiento de cada individuo es un
determinante en la identificacion de diferencias individuales.

Variabilidad como producto de la extincién.
Morgan y Lee (1996) indican que es importante la blsqueda de variables
independientes sobre la variabilidad conductual como es el caso de la extincion.

Mechner (1992), observé que cuando una variable experimental es cambiada
abruptamente, como es el caso de la extincién, se observan inmediatamente cambios
en la ejecucion de los sujetos, emergiendo hasta 2000 secuencias de patrones.

Morgan y Lee (1996) llevaron a cabo 2 experimentos con humanos para
evaluar los cambios en la respuesta topografica durante la extincién.

En el experimento 1, sometieron a los participantes a una secuencia de tres
diferentes parametros de un programa de reforzamiento de tasas bajas DTB, es
importante sefalar que solo se pasaba a la siguiente secuencia cuando cada sujeto
era capaz de adaptarse a los requerimientos de dicho programa. Después de esta
fase de entrenamiento, se instalaba una sesion de extincion.

Los datos sefalan que las razones de respuesta-reforzamiento,
incrementaron consistentemente con cada cambio de pardmetro del programa, asi
como la distribuciéon del tiempo entre respuestas (ter’s), durante la extincion se
presentaron cambios en la variabilidad en la linea base.

A pesar de que los sujetos de esta fase tuvieron diferentes historias
experimentales, se observo cierta uniformidad en la distribucion de los tiempos entre
respuestas, no obstante, durante la extincion se observaron pequerfios ter’s

En el experimento 2, los sujetos respondieron a un programa de
reforzamiento DTA simple antes de pasar a la extincion, resultados paralelos al
experimento 1, indicaron una gran variabilidad durante l1a extincion.




Se observo una abrupta transicion de la distribucion de ter's y una
resurgerencia periddica en las caracteristicas de respuestas.

Asi, se comprobd que el proceso de extincion induce resurgerencia, de
previos tipos de respuestas para crear otras nuevas, y de esta manera, los sujetos
tratan de solucionar efectivamente la situaciéon problema (Morgan and Lee, 1996,
Mechner, 1992). Este experimento sirvi6 para identificar a la extincién como un
potencial para producir variabilidad en la conducta operante en humanos.

Algunas investigaciones han observado que la extincion genera agresion, por
una baja tolerancia a la frustracion (Eisenberger, Masterson y Lowman, 1982 a ).

Wong P. (1978) propone un modelo de extincion, indicando que ésta se
compone de una sucesion ordenada de tres estados cualitativos diferentes:

En el inicial, la estrategia predominantemente es la estimulacién de la
perseverancia, la cual prromue la repeticion de habitos de reforzamiento previos para
una razén mas vigorosa.

En el segundo, estado de entrenamiento-error, la estrategia predominante
puede ser referida como agresion-variaciéon. la respuesta de variacion consiste en
explorar varias clases de respuesta operante y varios aspectos de la situacion
probada.

En el Gltimo, estado de resolucién, la meta inicial es abandonada a favor de
submetas, tales como beber. En ausencia de submetas apetitivas, la depresién podria
ser la consecuencia. La estrategia predominante en este estado puede ser descrita
como sustitucion de la depresion.

En el presente estudio, se parte del supuesto de que la presencia de una mayor
o menor variabilidad estard en funcion de la historia de contingencias de cada
individuo, de esta manera, cuando se refuerza habitualmente a sujetos humanos por
emitir sus respuestas en lapsos cortos, ante un cambio abrupto, como puede ser la
extincidn, es factible que experimenten frustracion, de aqui que posiblemente las
personas que posean una historia en la cual han tenido que trabajar o desempefiar
cualquier actividad bajo requerimientos muy altos de alcanzar para obtener
reforzamiento, sean mas tolerantes y por lo tanto presenten menos variabilidad en sus
respuestas, observando un estilo conductual de persistencia y cierta rigidez en su
comportamiento para cambiar a otros patrones de respuesta.

Por el contrario, es probable que las personas que han sido reforzadas de
manera inmediata en sus actividades, en una situacion de extincion, tiendan a
presentar mayor variabilidad conductual, observandoseles menos tolerantes, lo que
probablemente lleva a una conducta impulsiva.

Wulfert (1994) observaron que sujetos identificados por la Scale por
Personality Rigidity (Rehfisch, 1958) como con un perfit de rigidez fueron sometidos
con instrucciones exactas bajo un programa de reforzamiento diferencial de tasas
bajas DTB(45) y de razén fija RF(18), cuando fue instalada la extincidn la instrucciéon
exacta y la rigidez alta fueron asociadas con gran perseverancia en los patrones de
respuesta.

También se observé que cuando se dio la instruccidn inadecuada, los sujetos
que puntuaron alto en rigidez, no ganaron puntos en el programa, los que tuvieron
puntajes bajos en rigidez abandonaron la forma de responder en el programa de
reforzamiento de tasas bajas y se ajustaron apropiadamente un programa de razén
fija. Las personas con respuestas altas en rigidez presentan menor sensibilidad a los
cambios del programa en el laboratorio operante.

Estereotipia conductual.

Esta insensibilidad a los cambios contingenciales se puede considerar
estereotipia conductual, que en el caso de humanos podria asociarse con tendencias
de rigidez, lo que impide al sujeto ajustarse a cambios contingenciales del ambiente
natural o de laboratorio.
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En lo que respecta a seres humanos, lo que darla variedad a esta forma de
responder serla las diferencias individuales de cada persona.

De esta manera, se ha constatado que si un sujeto es sometido-a un
reforzamiento continuo se genera un decremento en la variabilidad de sus respuestas,
dando lugar a la estereotipia conductual (Barret, Deitz, Gaydos y Quinn, 1987).

Schwartz (1982), indicd que cuando un sujeto se enfrenta a una situacion
experimental tendera a presentar variabilidad en sus respuestas, sin embargo,
conforme el sujeto se adapta a los requerimientos de esta situacion, el nimero de
patrones de respuestas emitidas disminuiran.

Al replicar sus hallazgos con humanos, observé que tanto éstos como los
pichones, producian una alta estereotipia de patrones. Cada .sujeto desarrollé
patrones caracteristicos de respuesta. A diferencia de los pichones, los humanos
fueron ganando reforzamiento mas rapidamente y ganaron reforzam|ento antes de
adquirir o emitir una secuencia desarrollada.

De manera similar, Hernandez (en prensa) someti6 a estudiantes
universitarios a una tarea operante, durante 100 sesiones de entrenamiento bajo el
mismo programa de reforzamiento, observando una alta variedad de patrones de
respuestas en las primeras sesiones que fueron disminuyendo a través del
entrenamiento.

Barret (1987), estudiaron la estereotipia y las condiciones sociales que
envuelven el seguimiento de reglas, ésto lo llevd a cabo en dos experimentos, para
ambos, en una primera fase el reforzamiento era ganado con un patrén de respuesta
que movia un cuadro iluminado de una matriz de 5x5. En la segunda fase una regla
fue introducida, requiriendo a los sujetos que desarrollaran diferentes patrones en
cada prueba para ganar puntos, en el experimento 1, la tercera fase consistia en
retornar a la primera fase de contingencias. En el experimento 2 la tercera fase
consistié en extincion.

Los resultados indicaron que el 65% en el primer experimento y el 80% en el

segundo, desarrollaron patrones de respuestas estereotipadas en la fase 1, sin
embargo, al manipular las condiciones sociales se encontré6 que esto afecta la
respuesta mostrando altos grados de variabilidad.
Por su parte, Barnes y Keenan (1989), trabajaron con cuatro sujetos ingenuos
experimentalmente, los cuales fueron expuestos a 3 programas de reforzamiento de
intervalo fijo (IF): 600s, 300s y 60s. De esta manera, se les dieron instrucciones
especificas de intervalo fijo, lo cual les generd puntos que fueron intercambiados
posteriormente por dinero. El experimento se llevé a cabo en tres habitaciones
diferentes: a) contenia diferentes materiales de lectura, el b) tenia un tablero de
computadora y en el ¢} un monitor conectado al tablero de b.

El sujeto fue instruido para “alimentar’ al tablero e inmediatamente checar

en el monitor de la habitacion lo que habia sucedido. Durante l|a exposicién
al IF600 todos los sujetos produjeron pausa-respondiente local de tasa
de respuesta.
Los patrones persistieron cuando se cambié a IF300, en la fase 3 la habitacion a fue
accionada, lo.cual incrementé las pausas post reforzamiento y decrementé la tasa de
respuesta. Los IF60 produjeron tasas bajas de respuestas y extinguié las pausas post
reforzamiento. Con un retorno a IF600 todos los sujetos revnrtleron el patron de
pausas respondientes.

De manera similar Weiner (1983), explica que la estereotipia de patrones
anteriores es consecuencia de la historia de cada sujeto, asi por ejemplo, distintos
programas generaran diferentes historias de persistencia en las respuestas de los
sujetos. La persistencia es mas comun cuando se somete a los sujetos a programas
de reforzamiento que requiere de una alta tasa de respuesta para obtener
reforzamiento, de esta manera la persistencia se puede observar posteriormente
cuando no existe reforzamiento, por ejemplo cuando se somete a los sujetos a una
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fase de extincion después de haber estado bajo un programa que genere tasas altas
de respuestas.

Con base a lo anterior, se parte del supuesto de que la persistencia de patrones
conductuales es menos probable cuando las contingencias provienen de
reforzamientos directos y/o consecuencias aversivas para cada respuesta. Por lo
tanto, tanto la variabilidad como la estereotipia conductual son producto de la historia
de reforzamientos de cada sujeto, y pueden ser indicativo de diferencias individuales.

Con base a esta exposicion, se ha podido observar que los estilos conductuales
son susceptibles de ser abordado de manera objetiva a través de los programas de
reforzamiento, sin olvidar que en la conducta existen similaridades y diferencias
individuales que nos permiten tener un conocimiento del sujeto de manera grupal con
las caracteristicas propias de su especie, asi como de forma individual, es decir
como producto de su particular historia de reforzamiento que lo hace ser (nico dentro
de su propio grupo.

Basandonos especificamente en el comportamiento humano se observa que éste
es el producto de una historia de contingencias, lo cual genera regularidades y
consistencias (Fuelling, 1989) que determinan tendencias de estilos conductuales.

En el siguiente capitulo se propone un método de evaluacion del estilo
conductual de persistencia a través de técnicas operantes, como un intento de
aproximarnos al estudio de caracteristicas conductuales.
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PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

TESIS C(ﬂr- 7 \

T
'3

FALLA D (TN




DEFINICION DE PERSONALIDAD DESDE UN ENFOQUE CONDUCTUAL.

Como se ha sefalado anteriormente, el estudio de la personalidad ha sido
abordado por especialistas desde diferentes aspectos tedricos, brindando propuestas
y aproximaciones para su medicion. No obstante, los requerimientos que demandan
los clientes externos como son las industrias, escuelas, clinicas etc., nos exige contar
con una aproximacion objetiva a éste topico, asi como métodos adecuados para su
medicion que permitan mantener la validez y consistencia del propio constructo.

Partiendo de la observaciéon de los seres humanos en diferentes facetas de su
vida, se percibe una gran variedad de diferencias individuales, aun en miembros de
una misma cultura, pues si bien cada individuo desde su concepcion viene equipado
con un cargamento genético, es el ambiente quien a través de las contingencias se
encarga de moldear cada una de las caracteristicas de comportamiento, las cuales,
determinan los estilos conductuales.

Asi se observa que gran parte de la personalidad de un individuo esta
compuesta por una extensa gama de caracteristicas conductuales, éstas, se van
aprendiendo a lo largo de la historia de cada sujeto.

De esta manera en su mayoria, el comportamiento total de un individuo esta
compuesto por regularidades y consistencias, las cuales en un momento determinado
le permiten ajustarse de manera muy personal a diferentes situaciones . Los
patrones de conducta que permanecen estables a través de diferentes situaciones
son conocidos como consistencia situacional (Fuelling, 1989).

Por consiguiente, partiendo de que en el comportamiento humano existen
regularidades, la investigacion empirica de la personalidad se ha enfocado al estudio
de patrones consistentes de la conducta, que aunque son aplicables a todos los
individuos difieren cualitativa y cuantitativamente unos de otros (Fuelling, 1989).

Harzem (1984) sefiala que es necesaria una aproximacion objetiva relativa a
los diferentes estilos de comportamiento de la personalidad, fomentando mas la
descripcion de los eventos conductuales y su relacion con la situacidén en la que se
presentan, en lugar de establecer hipdtesis deductivas o meramente especulativas
sobre los mismos.

De esta manera, en el presente estudio se adoptd la definicion de
personalidad propuesta por Lundin (1974), en la que se opta por un método inductivo
de tipo descriptivo, apegado a datos observables y medibles, conceptualizandola
como el conjunto de estilos o regularidades conductuales que un individuo presenta en
contextos diferentes.

Para lograr estos objetivos diferentes investigadores se han dado a la tarea de
explorar estilos conductuales como son la rigidez (Wulfert, Greenway y Farkas, 1994)
personalidad tipo “A” y “B" (Harzem, 1984, Hernandez, Serrano, Luna, Mufioz, Osorio
y Rodriguez, 1992, Mufioz vy Arriaga, 1992), nivel de aspiracion, tolerancia a ia
frustracion y persistencia entre otros (Hernandez, 1997).

Bajo esta base empirica, en este estudio se realizd una exploracion del estilo
conductual de la persistencia, el cual es susceptible de ser medido a través de la
técnica propuesta en este trabajo que es la psicometria operante.

Esta técnica, se ha utilizado para evaluar la conducta del sujeto ante
determinadas situaciones experimentales, por lo tanto registra el desempefio de
un individuo ante una situacion especifica, como son las respuestas que
un sujeto da a un problema que se leplantea, pudiendo responder de
diversas  maneras, de acuerdo a su muy particular historia de
contingencias, la cual ha sido considerada por el andlisis experimental
de la conducta humana a través de programas de reforzamiento.

Los programas de reforzamiento, constituyen un modelo propicio para el
estudio de Jlos diversos estilos nductuales—que- un-—individuo presenta ante
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situaciones claramente definidas. Algunos investigadores han utilizado programas
simples o mixtos para analizar diferencias individuales con el afan de tipificar
caracteristicas conductuales (Harzem 1984, Hernandez 1992, Hernandez 1997,
Mufioz y Arriaga 19892, Wulfert 1994).

Asi, en el caso particular del estilo conductual de la persistencia, se parte del
supuesto de que un individuo que ha sido diferencialmente reforzado por su esfuerzo
alto, ha aprendido a ser consistente en su comportamiento de trabajo arduo, lo cual’
quedara establecido en su repertorio conductual, generalizando de esta manera su
comportamiento a diferentes situaciones.

DEFINICION DE PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

La persistencia desde el enfoque conductual, es un estilo comportamental que
se refiere al mantenimiento de respuestas altas en situaciones que involucran un
esfuerzo elevado, con bajas densidades de reforzamiento inmediato, es decir, es una
tendencia a trabajar intensamente para conseguir algo, en situaciones en las que las
consecuencias dependen de las acciones del sujeto (Hernandez, 1997).

En estudios realizados al respecto, se ha encontrado que dicho estilo puede
generarse a través de alguna de las siguientes situaciones o la combinacién de éstas:

1. Demora en el reforzamiento (Logue,Telmo, Pefia-Correal, Rodriguez,
Kabela, Lufi y Tenenbaum 1991. Eisenberger y  Adornetto, 1986.
Eisenberger 1982 a).

2. Tolerancia al castigo fisico y psicolégico para obtener dicho reforzamiento
(Eisenberger 1989).

Este estilo, esta relacionado con una intrinseca motivacién, asi como por la
manipulacién del reforzamiento interno y externo, de esta forma, puede ser
generalizado a otros contextos (Dubicufi y Gershowteenbaum (1991).

Diferentes variables de la persistencia conductual han sido estudiados por
Eiseberger (1980), este investigador indica que el reforzamiento de un gran esfuerzo
en una conducta, puede incrementar la subsecuente persistencia en otra conducta
instrumental.

En 1979 a, junto con sus colaboradores, llevaron a cabo dos experimentos
con ratas en los que comprobd que el efecto requerido por el reforzamiento afectaba
la adquisicion de una segunda tarea.

En el primer experimento los sujetos fueron colocados en cajas de
condicionamiento sometidos a tres situaciones: a un grupo se le requirié que
presionaran la palanca para obtener comida, estando bajo un programa de razén fija,
al segundo recibid pellets libremente y el tercero no recibi® comida. Posteriormente
todos los grupos fueron reforzados para emitir una nueva conducta: saltar al otro lado
de una pista.

Como se predijo, el grupo de razén fija presentd mayor tasa de respuesta en
la segunda conducta requerida.

En el segundo experimento participaron dos grupos sometidos a diferentes
situaciones:

a) El grupo 1 fue requerido para presionar la palanca y el nimero de
presiones por pellet fue variado.
b) Al otro grupo no se les requirié presionar la palanca y la comida se

presentd por aproximaciones al comedero (esta condicién variaba de
manera azarosa),
Posteriormente, al someterlos a la adquisicion de la segunda conducta, se
observo que presentaron tasa similares de respuestas.

De esta manera se concluye que el grado del efecto del reforzamlento permite
aprender componentes de conducta.
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Siguiendo esta misma linea de investigacién, Eisenberger, Masterson y Over
1982 b, intentaron probar si el esfuerzo requerido por las ratas, afecta el subsecuente
esfuerzo empleado en una tarea de aprendizaje instrumental, asi, participaron dos
grupos de ratas sometidas a las siguientes situaciones respectivamente. en una se
encontraba la caja habitual con el comedero en el piso y en la otra, la caja con malla
en el piso y una tolva la cual tenia que ser alcanzada para obtener comida, después
de 9 o 27 dias de mantenimiento se sometieren a ambos grupos a una tarea de
carrera por la cual eran reforzadas y posteriormente a 16 pruebas de extincion.

Las ratas del grupo de la tolva corrieron mas rapido que las del comedero en el
piso. Este mismo efecto se observé en una fase de extincion, en el que los sujetos del
grupo de la tolva mostraron mayor tasa de respuesta.

Nuevamente, se concluye que el grado de esfuerzo asociado con la ejecuciéon
reforzada, afecta la intensidad de otras conductas instrumentales.

Para Eisenberger, Joffrey, Michae! ay Shapiro Neil (1979 ¢) una variable mas a
investigar fue la influencia de la fuerza requerida y el nimero de respuestas por
reforzamiento, en la subsecuente ejecucion de una segunda conducta, de esta
manera, en un primer experimento participaron tres grupos sometidos a las siguientes
condiciones:

a) Los sujetos requirieron completar cinco vueltas a un laberinto para
poder obtener pellets.

b) Un grupo reforzado por cada vuelta completada

c) El grupo control que no recibié ningtin tipo de experiencia.

Posteriormente se les sometié a una situacidén en la que para obtener alimento
tenian que presionar la barra. En esta fase, se observo que el primer grupo presentd
una mayor tasa de respuesta para obtener alimento.

En el segundo experimento, un grupo requiridé aplicar 70 gr. de fuerza al
presionar la barra, subsecuentemente hacer recorridos para obtener comida, se
observé que este grupo obtuvo una mayor tasa de respuesta que el grupo al que
solamente se le requirié que tocara la barra para obtener alimento.

En el tercer experimento se encontré que el efecto de la fuerza persistié a
través de 5 sesiones de prueba y fue atribuible a la respuesta y el tiempo entre
respuesta.

En el cuarto experimento se encontré que el reforzamiento por la fuerza de
presionar la barra y el nimero de presiones en la barra afectaron la subsecuente
persistencia en la extincion.

En otro estudio realizado por este investigador y colaboradores (Eisenberger,
Heerdt, Hamdi, Zimet y Bruckmeir 1979 b), se exploré si los hallazgos encontrados
en animales podrian encontrarse en sujetos humanos, de esta forma, se observd si
existen relaciones entre el nimero de ejecuciones requeridas para el reforzamiento de
una conducta, y el subsecuente esfuerzo conductual en otra tarea instrumental.

En el primer experimento se encontré que pacientes psiquiatricos deprimidos
gastaron mas tiempo y trabajaron mas en una tarea para aprobar el apoyo
psicolégico, después de recibir atencion por parte del guardia, esto se comparo con el
grupo control al que no se le presentd ningun tipo de interés por parte del personal.

Asimismo, observé que nifios deshabilitados quienes fueron requeridos para
leer y deletrear correctamente palabras, mostraron mayor eficacia de esta tarea
cuando estuvieron bajo la entrega de reforzamiento por su ejecuciéon. Con base a
estas observaciones Einserberg, (1980) probd que el grado de esfuerzo reforzado en
una tarea conceptual afectd subsecuentemente a la persistencia en una tarea
perceptual. Asi participaron cuatro grupos de estudiantes con una tarea diferente: un
grupo manejé cuatro anagramas complejos, otro con simples, uno mas con
irresolubles y un grupo control que simplemente leyé palabras en las tarjetas de los
anagramas.




En el primer experimento todos los estudiantes ganaron puntos. .Se observo
que los participantes del grupo de anagramas complejos e irresolubles, gastaron mas
tiempo en la identificacién de diferencias.

Al advertirse una ejecucién mayor en el grupo de tareas irresoluble se probé si
ésta podria reducirse aumentando una situacion de fracaso. Para lograrlo se les dio a'
todos los sujetos una misma tarea irresoluble y posteriormente una que si se podia -
resolver, para obtener una mayor durabilidad y generabilidad de los efectos.

Se observo que el grupo control tuvo mayor duracién en ambas tareas, no asi
el grupo de tareas irresolubles, quienes presentaron inclusive una disminuciéon en la
ejecucion, esto debido quizd a que no hubo reforzamiento contingencial por su
actuacion.

En el experimento tres se comprobé si el reforzamiento al alto esfuerzo jugaba
un rol en la ejecucién del grupo complejo, para lo cual se hizo una comparacién entre
el grupo simple y complejo, con anagramas complejos lo generaria un alto grado de
persistencia,

De esta manera, el grupo de anagramas complejos al recibir reforzamiento por
su ejecucidon presentd mayor esfuerzo al realizar las consignas, siendo mas
persistente en todas las pruebas.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas (Roth S. and
Kubal L., 1975), en donde sugiere que adultos humanos al fracasar inicialmente en
una actividad asignada tienden a mostrar mayor esfuerzo para lograr el objetivo que
no han podido alcanzar, por lo que pueden mostrar mayor persistencia en alguna
tarea posterior, lo cual sirve como prueba de un trabajo arduo, sin embargo si el
fracaso es continuo, el sujeto puede disminuir poco a poco sus respuestas, lo que
genera la imposibilidad de producir subsecuente esfuerzo.

AUTOCONTROL Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

Con base a algunos modelos de motivacion se ha observado que la demora
del reforzamiento puede generalizar el esfuerzo prolongado y de esta manera, la
conducta puede terminar en la adquisicion de lo que se ha denominado autocontrol
(Logue,Telmo, Pena-Correal, Rodriguez y Kabela, 1991). Asi también se ha visto que
la gratificacion demorada genera una mayor tolerancia a situaciones frustrantes y por
lo tanto la tendencia a la persistencia conductual (Hernandez 1997).

Por el contrario, podriamos suponer que un sujeto sometido a una situaciéon de
aprendizaje en donde se refuerce diferencialmente su maximo esfuerzo en un tiempo
corto, tenderian hacia un estilo conductual de impulsividad, entendida esta como una
forma de responder de manera inmediata, generando poca tolerancia a la espera y
por lo tanto se podria suponer que hiciera elecciones hacia el reforzamiento
inmediato.

Amsel (1972) explica la persistencia desde su teoria de la frustracion. Asi
indica que la persistencia conductual producto del reforzamiento de un alto esfuerzo
promueve varios procesos que en su conjunto, los cuales, permiten el mantenimiento
y generalizacién de esa conducta a otras situaciones tales como el autocontrol y la
tolerancia a la frustracion.

El autocontro! se refiere a la decisién individual de experimentar el incremento
de costos. que podrian ser necesarios para obtener un mayor reforzamiento
(Eisenberger, Weier, Masterson y Theis, 1989), es decir, la eleccién de un gran
reforzamnento que requlere una gran demora (Eisenberger, Mitchell y Masterson
1985).

El autocontrol puede envolver:

‘e Incremento en la demora
e« Incremento en el esfuerzo
« Una combinacién entre esfuerzo y demora.
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Asl, se ha comprobado que tanto animales como humanos aprenden a
ejecutar - respuestas bajo las observaciones que Baum y Rachlin (1969), Rachlin y
Green (1972) han propuesto y que posteriormente Herrnsteln (1970) denomlno la ley
de la maxlmlzacnén en la cual se indica que

PA=MA DB
PB MB DA

Donde PA y PB son las respectivas probabilidades de elecciéon alternativas de
A y B, MA"Y MB son las respectivas magnidudes de reforzamiento para estas
alternativas, asi DA y DB son las demoras de reforzamiento.

Asimismo Rachlin (1972) indica que el proceso que gobierna la mpulswndad y
genera el autocontrol en animales, puede ayudarnos a explicar la relacion de la
conducta de eleccion en humanos que tienen un rol como individuo socuallzado y
emocional.

Basandose en estos principios, Eisenberger (1982 a), investigaron Ios efectos
de las variables de aprendizaje y motivacién sobre el grado de impulsividad en ratas
en una eleccién corta con reforzamiento inmediato vs. un retraso del reforzamiento a
través de dos estudios:

En el primer experimento la comida se presento por 24 sesmnes en las sngmentes
condiciones:

Presentacion de la comida libre pero con un intervalo largo.

Intervalos cortos en la presentaciéon de comida libre.

Presionar la palanca bajo un programa de razén fija.

Reforzamiento continuo con el requerimiento de presionar la palanca.

El grupo de razdn fija y el de intervalo largo de tiempo, presentaron decremento en
la impulsividad.

En el segundo experimento hubo 48 pruebas de eleccidon en las cuales se
manejaron dos grados de privacion, los cuales fueron combinados factoriaimente con
dos retrasos de reforzamiento para la alternativa de autocontrol, de esta manera, se
encontré que el grado de privacion no afectd a la impulsividad cuando hubo un retraso
corto en la entrega de comida, sin embargo, cuando hubo un grado considerable de
privacién, se observé que la impulsividad se incrementa cuando existe un retraso en
la entrega del reforzamiento.

De esta manera, se observa que la impulsividad versus el autocontrol son
afectados por el aprendizaje y la motivacion del organismo.

Recientes investigaciones con humanos y animales sugieren que el incremento
del esfuerzo en una o mas conductas aumenta el trabajo arduo.

Investigaciones en las que participaron ratas, pichones y nifios indican que el
efecto del reforzamiento demorado depende de la experiencia del recibir
repetidamente demoras largas actuando subsecuentemente el autocontrol en
contextos familiares y nuevos (Eisenberger y Adornetto, 1986, Eisenberger, 1982 a).

Estudios en la generalizacion de los efectos del un gran esfuerzo reforzado,
sugieren que el entrenamiento del esfuerzo incrementa el autocontrol que envuelve el
esfuerzo, asl al haber un incremento en éste, puede extenderse a otras conductas
(Eisenberger 1989, Eisenberger 1982 a).

A lo largo de la exposicion de los diferentes articulos referentes a la
persistencia se observa que el reforzamiento de una conducta puede hacerse
contingente en varias dimensiones tales como el nimero de respuestas, la fuerza o
duracién de cada respuesta y la duracion para la terminacién de cada respuesta que
empieza en la en la siguiente respuesta (Eisenberger, 1982 b).
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PROGRAMAS DE REFORZAMIENTO Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL.

Cada programa de reforzamiento por su propia naturaleza genera diferentes
tipos de conducta, los cuales persisten y son generalizables a otras situaciones, de
esta manera, Eisenberg (1979 a) sefiala que el reforzamiento intermitente puede
incrementar la trasferencia de ejecucion a conductas topograficamente diferentes.

Una forma de comprobar experimentalmente la persistencia de patrones
conductuales obtenidos bajo la ejecuciéon de programas de reforzamiento, es a través
de la extincién posterior a algin entrenamiento conductual (Weiner 1983, Mechner,
1992, en prensa, Wulfert et. al. 1994).

Programa de reforzamiento de razoén fija y persistencia conductual.

" Con base a datos empiricos, esta investigacion se enfocé al programa de
reforzamiento de razén fija 150, pues dadas las caracteristicas del propio programa
éste genera un esfuerzo arduo y un reforzamiento demorado en los sujetos que se
‘ajustan a sus requerimientos.

Asi, se eligid una razén alta para evaluar las diferencias individuales en la
manera de responder de los sujetos, dependiendo de su historia de contingencias, lo
que nos indicd (segin la definicion de esta investigacién) una tendencia a la
persistencia conductual, posteriormente, se observé en grupos extremos, como el
estilo conductual en cada sujeto persiste o se modifica en dos subsecuentes fases
de extincion, debido a la historia de cada uno de ellos.

En un articulo en prensa, Eisenberger sefiala que la tasa de ejecucion
aprendida bajo un programa de intervalo variable, fue alta después de que habia sido
reforzada con un programa de razén fija, comparado esto con un programa de
reforzamiento continuo o la abstinencia del tratamiento.

De esta manera, el entrenamiento en algun programa de razoén fija podria
producir una generalizacion en el incremento de autocontrol (Eisenberger R. 1979 a).

Eisenberger R., et. al. (1989), investigaron los efectos del reforzamiento en
programas de razén sobre la generalizacién del autocontrol que envuelve el esfuerzo y
el castigo.En su experimento trabajaron con ratas en tres grupos:

e El grupo de reforzamiento continuo en donde los sujetos recibian comida

por recorrer completamente el laberinto.

e« El grupo de razon fija, donde se reforzaba solamente si se completaban 5

vueltas en el laberinto.

e E! grupo control se reforzé en el mismo intervalo que los dos grupos

anteriores, pero sin ningdn requisito instrumental.

Posteriormente, a los tres grupos se les dio una serie de elecciones entre una
mayor recompensa de comida pero demorada y por lo tanto con un alto nivel de
fuerza vs. un reforzamiento inmediato con poco esfuerzo. Se observod que las ratas del
grupo de razén fija exhibieron un mayor autocontrol.

En el experimento 2 y 3 las ratas fueron sometidas a las siguientes
condiciones:

Reforzamiento continuo.
2) Reforzamiento de un programa de razon fija, seguida por elecciones
entre un reforzamiento demorado de comida acompafiada por shock
intermitente vs ausencia o poca comida fuera del shock.

Las ratas del grupo de razon fija presentaron mayor autocontrol. Asi
concluyeron que el reforzamiento de razon fija incrementa y generaliza el esfuerzo a
otras actividades.

(%)
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. £l grado de autocontrol que envuelve el esfuerzo del reforzamiento de una
razon fija es consistente con la teoria de la industriocidad aprendida y la teoria de la
frustracion.

La industriocidad aprendida indica que la energia gastada puede ser
condicionada independientemente de la conducta particular que envuelve. Asi el
reforzomiento de una gran energia gastada podria producir un incremento en la
generalizacion del esfuerzo (Eisenberger 1985, Eisenberger 1989).

Esta teoria asume que los organismos aprenden a través de las tareas
y de las dimensiones de ejecucién en una actividad que incrementa el reforzamiento
de un gran esfuerzo. Asi indica que si un sujeto en su historia ha sido reforzado
consistentemente por su esfuerzo arduo, éste generalizara este comportamiento
inclusive en situaciones adversas, con tal de ser reforzado, de esta manera puede
generar tendencia a lo que se ha denominado persistencia conductual. : :

Por ejemplo las ratas que fueron reforzadas por un grado alto de
esfuerzo, incrementaron la ejecucion posterior en las dos dimensiones de la pista
transversal (Eisenberger, 1979 b ). . .

Otro ejemplo esta en nifios deshabilitados gque fueron reforzados por
dos dimenciones de ejecucion: exactitud y rapidez, posteriormente fueron capaces
de generalizar este aprendizaje a otras tareas (Eisenberger, Mitchell y Masterson
1985).

Amsel (1958, 1972) explica la generalizacion del efecto de reforzamiento del
esfuerzo en el autocontrol, a través de la teoria de la frustracién, en la cual indica que
los diferentes impedimentos del reforzador (por ejemplo: los requisitos de la razon, el
requerimiento de la fuerza, la demora del reforzamiento etc), producen reacciones de
frustracion, sin embargo, el contracondicionamiento de la frustracion con algan
obstacuio, podria disminuir los efectos disruptivos de subsecuentes impedimentos; de
esta manera, a través del contracondicionamiento de los efectos disruptivos de la
frustracion, el reforzamiento de la razén fija podria incrementar el autocontrol que
implica el esfuerzo.

Eisenberger (1989), asumen que el reforzamiento podria generalizar los
efectos del programa de razoén fija.

Por su parte Wong y Amsel (1976) en extension a la teoria de Amsel (1972),
utitizaron un requerimiento de una razon alta de repuestas para incrementar la
capacidad de sostener la respuesta en direccion de metas en presencia de frustracion,
de esta manera, y bajo estas condiciones observaron una fuerte orientacion a metas,
o bien una estrategia de trabajar en la frustracion.

Durante este experimento, se les dio a los sujetos (ratas) un entrenamiento
bajo el programa de razén fija con diferentes valores.

Posteriormente se les dieron dos meses de descanso, después estos mismos
sujetos fueron requeridos para ser examinados en la barra de presion, bajo diferentes
requerimientos: un programa RF10, un RF10-extincion, reforzamiento consistente con
la readquisicion de la carrera y una segunda condicién de extinciéon en carrera.

En la segunda fase, en la primera medida de la respuesta de iniciacion, se
observo resistencia a la extincién durante el programa RF10 extincion y 1a segundo
fase de extincion en la condicion de la carrera estuvo positivamente relacionado con
los valores terminales de RF del tratamiento inicial de la barra de presion.

Se observa que un indicador del efecto diferencial de la persistencia alta es
atribuible al entrenamiento inicial para diferentes razones fijas terminales de la
respuesta de la barra de presion.

Asl la persistencia puede ser considerada como un indicador importante de la
permanencia de habitos. Esta se refleja por en condiciones de extincion.

Con base a la investigacién se puede indicar que la persistencia resultado de
un reforzamiento parcial es durable.

Haciendo alusion a la teoria de la frustracién un incremento en el requerimento
de la razoén, es un origen potencial de la frustracion primaria (Eisenberger, 1982 a).
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Segun la teoria de Amsel, (1958) tal frustraciéon podria resultar del incremento de la
demora . del reforzamiento y de la disminucion del porcentaje del numero de
reforzamientos. Sin embargo, cualquier incremento en el requerimiento de la razén
define la frustracion no reforzada.

Algunos soportes para esta teoria indican  que el incremento de los

' requerimientos de la razén sistematicamente incrementa la conducta agresiva y la
conducta de escape (Eisenberger, 1982 a).

La hipétesis es que antes de completar un cambio de respuesta, la anticipacién
a la frustracidn genera un intento por detener el conflicto, a través de una estrategia
de carrera bajo las condiciones de reforzamiento parcial, (Amsel, 1958).

La tendencia a tratar el conflicto, se asume como el incremento directo con la
frecuencia y la magnitud del reforzamiento, e inversamente con la demora del
reforzamiento; asl cada incremento en la razon, incrementa la latencia de respuesta.
Cuando el requerimiento en la razén es incrementado de una razén de cero, el sujeto
podria reaccionar quebrando el puntaje.

Estas teorlas suponen que el reforzamiento de un esfuerzo alto incrementa la
tendencia a persistir en actividades de orientacion de metas, que implica el tener que
vencer obstaculos. En ambas, se observa la importancia que se le da a un estado de
estrés continuo para lograr ser reforzado por el esfuerzo arduo y esto generaliza a la
ejecucion de otras conductas.

El autocontrol del esfuerzo, es una caracteristica comin en la conducta
humana en ambientes naturales, asi la contribucion del entrenamiento del esfuerzo
en el desarrollo del autocontrol encontrado con organismos sin conducta verbal, es
consistente con investigaciones en humanos (Eisenberger 1985, Eisenberger 1986).

El reforzamiento repetido de un alto esfuerzo puede contribuir al desarrollo de
las diferencias humanas, en la preferencia por tareas que permitan incrementar el
costo del reforzamiento de un esfuerzo grande (Eisenberger 1989).

Eisenberger (1989) demostré que el incremento en la razén fija del programa,
aumenta la subsecuente resistencia al castigo en diferentes tareas, de esta manera
se observa que el entrenamiento bajo un programa de razén fija, produce un
incremento en la generalizacion de fa resistencia al castigo envolviendo el autocontrol
en una ejecucion operante.

Asi el autocontrol implica la eleccién para tolerar uno o mas costos (castigo,
demora, esfuerzo etc.) para obtener reforzamiento.

El incremento de autoncontrol por el programa de razdn fija, es consistente con
la industriocidad aprendida.

El reforzamiento de una razon fija alta, podria generar frustracién anticipada
de [a situacion en cuestion, asociada a una ejecucién disruptiva. Como resultado de
un entrenamiento adicional, la frustracién anticipada podria ser apareada
repetidamente con el reforzamiento y de esta manera, se podrian establecer como
una condicién que elicite la reaccion de la meta anticipada y la respuesta instrumental.

De esta manera, podriamos suponer que a través del autocontrol, el sujeto
adapta su tolerancia a la frustracion, incrementando la persistencia conductual que
podra generaliza a otras actividades.

Con base a la serie de experimentos expuestos hasta este momento, se podria
suponer que el estilo de persistencia se desarrollard mayormente en sujetos que han
estado expuestos a situaciones en donde se refuerza diferenciaimente el esfuerzo de
una manera demorada, generando autocontrol y tolerancia a la frustracion,
incrementandose la probabilidad de generalizar este estilo conductual de persistencia
a nuevas y diferentes tareas transfiriéndose a distintos contextos.

En las sociedades contemporaneas, por las caracteristicas que las definen,
se exigen a los miembros que las conforman mayor productividad, por lo que se
refuerza diferencialmente el esfuerzo arduo y continuo, esto se observa en varios
ambitos como son: las instituciones educativas, laborales, deportivas, familiares etc.
quienes exigen cada vez mayor esfuerzo a los mdlwduos para.que se adapten a los
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estandares de productividad y calidad, generando de esta manera competitividad por
lograr un reconocimiento econémico, social, laboral etc.

Siguiendo esta linea de observaciones, Dubicufi y Gershowteenbaum (1991),
concluyen que el éxito promueve la motivacion y la orientacién interna de control,
consecuentemente se incrementa la persistencia en las tareas, por lo que ésta es mas
pronunciada en actividades de atletas, musicos y artistas, donde inician sus
actividades desde edades tempranas y son moldeados para una ejecucion especifica.

Por lo tanto, se puede suponer que este estilo de conducta se desarroila
mayormente en personas que son sometidas a fuertes exigencias ambientales en las
que se desenvuelven. Es decir, que aquellos sujetos que han aprendido a ajustar sus
respuestas a altos requerimientos ambientales, tenderan a ser mas persistentes, no
solo en esa tarea en especifico, sino que seran capaces inclusive de generalizar este
estilo de personalidad a otros contextos y diferentes actividades.

De esta manera, se podria esperar que sujetos quienes tienen que mantener
una conducta constante de esfuerzo arduo durante lapsos prolongados tenderan a ser
autocontrolados, tolerantes a la frustracién y por ende, perseverantes en su actuar, de
esta manera, es posible que generalicen este estilo conductual a sus diferentes
actividades.

Esta investigacion se ha enfocado a explorar la persistencia conductual en
personas que por su historia de reforzamiento podrian ser mas proclives a desarrollar
esta tendencia, por lo tanto se trabajé con deportistas de alto rendimiento en deporte
sobre silla de ruedas y deporte de pie (es decir atletas que no necesitan de silla de
ruedas para la practica de su disciplina).

De esta manera, en el siguiente capitulo, se expondran algunas caracteristicas
psicofisiolégicas que tienen atletas, como producto de su entrenamiento deportivo.
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CAPITULO 3

DEPORTE Y PERSISTENCIA CONDUCTUAL
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DEPORTE.

La actividad deportiva es altamente compleja, en ésta se pone de manifiesto la
personalidad de los participantes (Usha, 1996). Asi en la realizacion de cualquier
deporte el sujeto que lo realiza se involucra integralmente en sus esferas emotiva,
cognitiva y conductual,

Asi, el objetivo principal es lograr la manifestaciéon y la comparaclén de las
posibilidades fisicas y psicologicas de los sujetos durante el proceso de ejecucion de
ejercicios multifacéticos.

Dado su caracter de complejidad, esta actividad ha sido ‘abordada por
diferentes disciplinas como son: entrenadores, médicos, nutrilogos, psicologos etc.

En este apartado, dado el objetivo de la investigacién abordaremos algunos
aspectos psicoladgicos y médicos.

PSICOLOGIA DEL DEPORTE.

En el sentido mas amplio se conceptualiza “como la aplicacién de principios
psicolégicos y la actividad fisica, a todos los niveles de desarrollo de habilidades”. Por
lo que se tiene que dotar al deportista de diversas técnicas y recursos psicolégicos
para que logre desarrollar las habilidades que le permitan un mejor desempefo
atlético competitivo (Garcia, 1991).

Para la Psicologia del Deporte de alto rendimiento, lo fundamental es el estudio
de las particularidades psicolégicas de la competencia deportiva, lo cual es justificable
por las siguientes causas:

1. La competencia es la esencia del deporte.

2. Por su origen, la competencia deportiva, es la mas antigua del
entrenamiento deportivo.

De acuerdo con el analisis psicoldégico de la actividad deportiva, esto denota
primeramente, que es necesario explicar las particularidades psicoldgicas generales
del deporte como aspecto especifico de actividad.

En segundo lugar es importante realizar un analisis comparativo. de las
particularidades psicologicas de las diferentes disciplinas y ejercicios competitivos.

En tercer lugar, se debe estudiar el problema acerca de la actividad del
deportista individual como manifestacién Unica, general y particular en la actividad
deportiva (Dzhamgarov y Puni, 1979).

En 1981 el Comité Olimpico de los Estados Unidos (USOC) establecié los
lineamientos basicos del papel del psicélogo del deporte indicando | que es necesario:

a) Conducir tedrica y practicamente investigaciones.

b) Evaluar la personalidad, aptitudes, motivacion, conducta, control relacnones

interpersonales y agresion de los atletas.

c) Actualizar coaches y administrativos con informacion psncologlca para
aconsejar.

d)Proporcionar consejeria a atletas y coaches.

Ibrahin Torres (1987), indica que la psicologia del deporte se divide en dos
grandes ramas: Psicologia de la actividad deportiva y la Psicologia del atleta.

A la Psicologia de la actividad deportiva le corresponde:

e Analisis psicologico de la actividad deportiva.

e Analisis psicologico de cada deporte.

* 'Fundamentos psicoldgicos de la maestria deportiva.

A la Psicologia del atieta le corresponde:

s Rasgos generales de la personalidad del atleta.

e Cualidades especificas del atleta.

e Fundamentos psicologicos de la maestria deportiva.

En esta investigacion nos basamos en los dos tipos de Psicologia, es decir se
partié de la Psicologia de la actividad deportiva para observar como ésta determina el
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desempeiio individual de! atleta. Esto se explicara con mas detalle en las siguientes
paginas.

DIFERENTES ETAPAS EN LA FORMACION ATLETICA.

Diferentes autores (Lanier y Chavez 1979 a, Torres, 1987) coinciden en que la
preparacién deportiva es un proceso pedagogico a largo plazo, en donde juega un
papel determinante el principio de la sistematizacion del entrenamiento deportivo, el
aumentar las cargas de trabajo y por ende, la obtencion de mayores resultados. ’

De esta manera se ha dividido este proceso en tres etapas:

1. Entrenamiento a principiantes. X
En esta se da como tarea fundamental crear una amplia base motora y técnica.

2. Entrenamiento de avanzados. R

Es el proceso de entrenamiento a largo plazo, (10 . ' a.:12_ ailos
aproximadamente) entre el desarrollo general y especial del deportista. Esta
duracién es relativa a los diferentes grupos de deportes. .= .5 S

3. Entrenamiento de alto rendimiento.

" Este'a su vez se subdivide en: - i
« - Etapa de iniciacion, B S N R P
Tiene como objetivo, lograr una base amplia 'y sdlida como fundamento para el
entrenamiento a largo plazo para: ’la’jconstruccion :de - los - rendimientos
deportivos. Se acentta el desarrollo de las distintas cualidades motoras.
Se ‘desarrollan principalmente las técnicas y:capacidades coordinativas asi
como las capacidades fundamentales generales de los deportes en especifico.

« Etapa de profundizacion y consolidacion.
El objetivo es la preparacién multifacética de los deportistas y la preparacion
del organismo para recibir las cargas de la tercera etapa.

e« Etapa de perfeccionamiento.

En esta se continla el trabajo multifacético pero fundamentalmente se
acentia el trabajo especifico del deporte, se inicia el trabajo de alto
rendimiento y se prepara al deportista para la etapa fundamental, se aumenta
el trabajo especifico especial de los deportes seleccionados.

e Maestria deportiva.

El objetivo principal es la preparacion del deportista para la competencia, al

obtenerse la maestria deportiva, el atleta dirige su trabajo fundamental en su

deporte especifico, creandose la estabilizacion de los factores técnicos-

tacticos condicionales y coordinativos (Torres, 1987).

Asi, el deporte de alto rendimiento esta llamado a realizar la funcién de
palestra determinante experimental, es decir, sirviendo a la verificacion muitilateral de
las capacidades del organismo en condiciones extremas de la actividad (Dzhamgarov,
1979).

La actividad deportiva de elite se caracteriza por lo especifico de sus
resultados, de su producto, que se refleja en una determinada transformacion de la
manera de reaccionar del atleta en sus manifestaciones individuales y por supuesto en
logros deportivos de diferente nivel, el objetivo principal es lograr la manifestacion y la
comparacion de las posibilidades fisicas y psicologicas de los sujetos durante el
proceso de ejecucion de ejercicios muitifacéticos. El deporte como actividad
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competitiva en esencia, exige el maximo con independencia de! nivel de calificacion
del atleta (Dzhamgarov, 1979).

En el deporte de alto rendimiento, quizd como en ninguna otra esfera de la
practica deportiva, se da un gran énfasis a la valoracibn de la forma de
comportamiento particular del atleta, y en ella los sistemas que determinan la
regulacién y control de la conducta en las actividades de entrenamiento y
competencia, teniendo en cuenta la complejidad de las acciones que deben realizar
con una gran perfeccion técnica, la magnitud e intensidad de los esfuerzos que se
requieren para alcanzar la victoria y los obstaculos que tanto en el plano externo
(demandas objetivas de la actividad) como interno (barreras psicolégicas) que debe
vencer el atleta (Ucha y Fernandez, 1983).

Uno de los objetivos del alto rendimiento es obtener la _maximizacién de los
resultados, para lograrlo, debe haber una planeaciéon de las tres etapas basicas:
precompetencia, competencia y poscompetencia.

Esto va encaminado a entrenar al deportista a que por si mismo sea capaz de
identificar sus propias caracteristicas lo cual podra utilizar antes, durante y después de
la competencia.

Asi la regulaciéon y control de comportamiento lo generakla autovaloracion
definida por Rubinstein (1977) y Savonko (1978) como: la capacidad del hombre para
tener conciencia de si mismo, de sus fuerzas fisicas y aptitudes, de las acciones
motoras y objetivos de su comportamiento, de su actitud ante lo que le rodea, hacia
otras personas y hacia si mismo.

Mediante la autovaloracion el atleta llega a conocer sus pamculandades fisicas
y psicologicas, sus motivos y propositos de su actividad, asl como su actitud hacia los
demas.

Por lo tanto, es recomendable la creacién de programas de actividades que
estimulen el desarrollo de nuevas actitudes y acciones, el analisis de los miembros del
equipo, y de cada atleta en particular y el reforzamiento positivo de aquellas pautas de
conducta que van dirigidas a darle un ordenamiento mas adecuado de las
capacidades del atleta (Usha, 1983).

De esta manera, la intervencion del psicélogo debe estar encaminada a la
orientacion del atleta, pero con soporte en el método cientifico.

Asi la preparacién psicolégica implica la aplicacion sistematica y planificada de
técnicas psicoldgicas (técnicas de psicoregulacion, modificacion conductual etc.) asi
como el dar asesoria permanente y general al deportista, con el fin de obtener una
preparacion éptima para la competencia.

La asesoria psicolégica en el alto rendimiento, debe ser multilateral, por lo
que el psicdlogo tiene que ser profesor, investigador y asesor permanente (Samulski,
1980).

Para lograr un 6ptimo rendimiento en el desempefio de los deportistas, es
necesario que el psicélogo conozca en detalle las caracteristicas de comportamiento
de sus atletas asi como el analisis de las actividades a realizar para poder moldear las
conductas que debe mostrar para obtener éxito, para lo cual es necesaria la
especificaciéon y clasificacion del deporte practicado;, en base a esto, el equipo
multidisciplinario podra establecer programas de atencion con el objetivo de maximizar
los resultados.

Cualquier profesional que intente trabajar con deportistas de elite, debe tener
un conocimiento de la influencia que tiene el deporte en la modificacion de sus esferas
vitales y psicologicas, lo cual le permitird una intervenciéon adecuada, que vera sus
resultados a lo largo del proceso deportivo.

A continuacién se expondra brevemente algunas caracteristicas psicolégicas
del deportista de elite.




CARACTERISTICAS DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO.

Diferentes equipos de investigacion han realizado estudios para detectar el
perfil psicolégico del atleta, asi el USOC en 1982, llevé a cabo una investigacion con
el fin de detectar las diferencias existentes entre grupos de poblacidn general y
atletas de alto rendimiento, concluyendo que 'la estabilidad = emocional,” la
competitividad, la ambicién de triunfo, el dinamismo psicologico ‘son: factores que
distinguen a los atletas de los no atletas”.

Por otro lado, y teniendo como base un gran nimero de observaciones y
estudios a nivel longitudinal, el psicélogo Tutko Thomas y el entrenador Jack
Richards (citado en Serrano, 1991), han determinado algunas caracteristicas de
personalidad en deportistas de alto rendimiento, haciendo una clasmcamén en
factores desiderativos y emocionales.

Los factores desiderativos son caracteristicas que “se.  relacionan con
expectativas individuales del deportista y de su voluntad de trabajar para conseguir
sus metas; de esta manera se encuentran:

El impulso, que es deseo de ganar o tener éxlto por Io que el atleta que
presenta estas caracteristicas, disfruta el reto, es muy competltlvo y.puede llegar a
someterse voluntariamente a hechos desagradables sl piensa que le ayudarén a
ganar.

La determinacion que es la caracteristica que Io Impulsa a 'no. rendirse
faciimente, es la disposicién a practicar persistentemente:paralograr-sus metas,
perfeccionando sus destrezas, mostrando alta tolerancia a la frustracion,

La inteligencia que es la habilidad de captacién rapida de las actividades a
realizar por si mismo.

La agresion que tiene una base fisioldgica que promueve y motiva conductas
que permiten que el sujeto sea capaz de lograr sus objetivos, pues lo impuisa a
actuar con decision.

Liderazgo, es la habilidad que tiene un atleta para conducir a sus companeros,
tomando decisiones adecuadas, siendo abierto al dialogo.

Factores emocionales. Estos rasgos involucran las actitudes y sentimientos del
atleta, acerca de si mismo y de sus companieros y entrenadores.

El control de sus emociones que lo ayudan a mantener una estabilidad
constante de sus acciones a nivel interpersonal.

La confianza en si mismo, que lo lleva a tomar decisiones, aceptar las criticas
lo que lo capacita para poder dar a conocer su sentir, mostrandose asertivo.

La responsabilidad lo habilita para comprometerse en sus acciones y tratar de
mejorarlas, lo cual lo lleva inclusive a tolerar el dolor fisico y mental participando
arduamente aunque esté lesionado.

En deportes de equipo los integrantes bien adaptados, por lo general confia en
los otros, y trata de evitar conflictos por lo que generalmente sus relaciones
interpersonales son estables.

En sus diferentes estudios realizados en deportistas de elite comparados con
poblacion general, Hernandez (1997) ha encontrado algunas caracteristicas
conductuales dependiendo de la especialidad deportiva del atleta, asi por ejemplo la
autora documenta que deportistas de actividades de resistencia tienden a ser mas
perseverantes y tolerantes a la frustracién a diferencia de los velocistas quienes son
mMAS pPropensos a ser impulsivos.

En el entrenamiento deportivo se consideren las caracteristicas conductuales
del sujeto asi como del deporte en cual esta siendo entrenado.

No obstante, es en la competencia donde el atleta debe dar un mejor
resultado, y esto es el material esencial de la preparacion psicolégica, Torres (1987)
indica que el perfil del deportista en un estado de estabilizacion para la competencia
esta constituido por las siguientes caracteristicas:
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a. Que el atleta se encuentre preparado para superar los obstaculos
que puedan surgir inesperadamente como un sorteo, eliminacion o en la
misma competencia.

b. Que sea capaz de disociarse de los estimulos externos
desfavorables y dentro de la competencia.

c. Que se esfuerce en lograr su mejor resultado en la competencia.

d. Que sea capaz de trabajar arduamente en sus deficiencias y con
aspiraciones a erradicarlas antes de la competencia.

e. Que presente pensamiento tactico para que el analisis y resolucién
de problema en su deporte sea rapido y eficaz.

f. Que sea capaz de mantener una conducta positiva durante la
derrota o la victoria,

g. Que sea capaz de analizar y responder con exactitud a las

orientaciones de su entrenador o compafieros de equipo.
Que pueda satisfacer sus aspiraciones, sentimientos y emociones
en la competicién haciendo su mejor esfuerzo.
Estas son algunas particularidades desarrolladas en deportistas de alto rendimiento
sin embargo, existen ofras que se generan como resultado del esfuerzo fisico, a
continuacion se expondran algunos de estas caracteristicas y los cambios que se
originan con la practica del deporte.

ASPECTOS FISIOLOGICOS EN EL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO.

Paralelamente a estas caracteristicas de patrones de comportamiento, hay
evidencias de que existen cambios anatomicos y fisiologicos en personas que
practican con regularidad algin deporte.

De esta manera en los siguientes apartados se esbozara de manera breve los
cambios fisiolégicos que se generan en los atletas de alto rendimiento, haciendo
referencia a las caracteristicas estandar y las que se desarrollan como producto del
deporte.

La reaccidn y la adaptacion del organismo durante el trabajo.

La capacidad del movimiento es una de las condiciones basicas de la materia
viva. El movimiento posibilita a los seres vivos a satisfacer sus necesidades basicas y
adaptarse al medio, asi como sobrevivir al mismo, ante el ataque de los agentes
externos.

El movimiento es necesario para los organismos en conjunto, pues a través de
éste se influye en el mundo externo, pero la movilidad es también importante para la
funcion de los érganos, los sistemas etc.

El tejido que posee la capacidad de contraerse activamente y posibilitar el
movimiento, es el musculo (liso, cardiaco y esquelético).

El musculo esquelético puede durante un trabajo maximo incrementar los
procesos oxidativos hasta un 50% a partir de los valores en reposo.

El aseguramiento de las condiciones de trabajo muscular trae aparejado
muchos cambios en otros drganos. Asi por ejemplo, bajo la influencia de cargas
fisicas aisladas se produce un cambio en la frecuencia del pulso, de la ventilacién por
minuto, etc.

El objetivo de diferentes drganos con estas reacciones es asegurar que los
musculos actuantes puedan trabajar con todos los elementos necesarios. Si las
cargas se repiten sistematica y frecuentemente, surge una economizacién del trabajo
de dichos organos, produciéndose una adaptacioén al mismo la cual va a referirse por
bradicardia en reposo, aumento de la potencia aerébica, etc.

Este es un indicativo de que el sujeto se ha sometido a un entrenamiento
fuerte, dando como resultado una automatizacién del sistema nervioso central que
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permite una técnica deportiva mas depurada, el incremento de las posibilidades
funcionales de los diferentes érganos y el desarrollo de cualidades fisicas (fuerza,
velocidad asi como resistencia) y psicomotoras (destreza, coordinacién y velocidad de
reaccion).

Estos fenomenos adaptativos, neuromusculares y metabdlicos aseguran las
posibilidades cualitativas y cuantitativas del organismo para realizar repetidamente un
rendimiento determinado (Torres 1987).

Fisiologia y ejercicio.

La materia viva cubre las necesidades energéticas a través de la energla que
libera de las reacciones quimicas que se producen durante la degradacién de las
grandes moléculas de los distintos nutrientes (carbohidratos, grasas y proteinas) en
sus componentes mas simples con formacién de los llamados fosfatos
macroenergéticos (ATP y CP).

El origen de estos fosfatos puede ser diversos, pero para garantizar la
contraccién muscular, tienen que adoptar la forma de adenosintrifostato (ATP). El
trabajo fisico es en esencia la transformacion de la energia quimica en mecanica y el
suministrador directo para la contraccién muscular en el ATP. El tejido muscular para
su contraccion depende del desdoblamiento det ATP almacenado en el musculo
esquelético.

Se sabe que el equivalente calérico de un litro de oxigeno es de
aproximadamente S5Kcal.

Diferentes experiencias sobre l|a potencia de rendimiento humano han
demostrado que un hombre es capaz de realizar o ejecutar una potencia de 112,5
kam (12,7 Is de O/min.) en una carrera de 5 a 6 segundos de duracion. En esfuerzos
maximos de 30 segundos de duracién el potencial de rendimiento de una carrera
disminuye a 52,5 kgm (5,6 a 6,4 Is de O2/min).

La intensidad de la carrera a la cual se pudiera producir un equilibrio adecuado,
podria fluctuar en un peso de § a 12 minutos en la milla, 1o cual depende de un estado
de entrenamiento de un individuo.

Por ejemplo, algunos corredores de marathén, pueden mantener un paso de
milla de 5 minutos durante 2 horas y media en tanto que otros aduitos varones no
entrenados tienen dificultad de mantener un paso de milla de 12 minutos por solo
unos minutos. De esta manera, es evidente que el calibre del rendimiento maximo del
hombre, definido como una gran actividad muscular ritmica del tipo de la carrera o del
ciclismo depende de:

a) del nivel de reservas de fosfatos de alta energia (ATP y CP)

b) de la capacidad de reabastecimiento de las reservas a través de los

sistemas aerébicos y anaerébicos (Lopez, 1987).

En trabajos de alta duracién, tanto la glucosa, el glucdégeno y otros derivados
como fuentes de energia son utilizados. Una vez que se ha creado el equilibrio entre
el fraccionamiento aerdbico y anaerébico se emplean otras fuentes de energia como
son las grasas y las proteinas en pequefias cantidades (Lopez 1987).

Actividad neurofisioldgica.

En la actividad deportiva el equilibrio interno del organismo se conserva por la
accion del sistema nervioso auténomo: el simpético y parasimpatico. El primero se
activa durante la experiencia emocional provocando efectos tales como aumento en la
frecuencia cardiaca y de la presién sanguinea, aumento en la actividad de las
glandulas sudoriparas y desviaciéon de la sangre de piel y viceras hacia los musculos,
tales efectos preparan al organismo para la competencia que es un suceso
estresante.

En un sujeto normal durante las condiciones de reposo, esta bajo el equilibrio




produce la desviacion de este equilibrio en reposo, en direccién hacia el predominio
del sistema simpatico.

Sin embargo, la adaptacion del sistema nervioso hacia una actividad
(sobretodo para un entrenamiento a largo tiempo y periodico) se manifiesta por
actividades de los diferentes 6rganos. Esto condiciona que el reposo del deportista no
se caracterice por un elevado predominio del sistema parasimpatico.

Este desplazamiento de equilibrio del sistema nervioso auténomo es el
resuitado de la supercompensacion que ocurre después de una carga repetida (fase
adrenergética).

La primera fase de la reaccion del organismo al estrés es llamada fase de
alarma, en esta se produce una liberacién de adrenalina y noradrenalina, ésta Gitima
eleva la resistencia periférica de los vasos sanguineos (aumento la tension arterial)
mientras que el volumen minuto disminuye, la adrenalina por el contrario produce la
vaso dilatacién arterial (sobretodo en el misculo y en el corazén), eleva ligeramente la
tensiéon por medio de este mecanismo y tiene marcadas influencias metabédlicas.

Al aumentar la glucogenolisis la adrenalina produce hiperglicemia, aumentando
el nivel de acidos grasos como consecuencia de un incremento de la lipolisis y
también eleva un 30% de consumo total de oxigeno (accion calorigena).

Otra fase de la reaccion del estrés es la eliminacién de glucocorticoides (sobre
todo de cortisona) y de mineralocorticoides (sobre todo de aldosterona). Los
glucocorticoides moviliza las reservas endégenas de proteinas (los aminoacidos
glucotropicos) y asegura la glucogénesis ya que después de un trabajo de larga
duracion disminuye considerablemente el nivel de glucosa.

Los minerolocorticoides defienden al cuerpo de las pérdidas de sodio y de la
acumulacion de potasio. La liberacion de aldosterona se produce por la hipovalencia
a consecuencia de la pérdida del liquido sanguineo ya sea por el sudor o por la salida
hacia el intersticio. Esto lleva a una mayor eliminacion de la hormona antidiurética, 1a
cual ayuda a mantener el volumen sanguineo.

La adaptaciéon del organismo al trabajo sistematico produce hipertrofia, no
solamente funcional sino también morfolégica. Ei deportista mas entrenado es capaz,
después de un esfuerzo maximo, de alcanzar diferentes niveles hormonales.

Después de la terminacion del trabajo, en la fase de recuperacién, predominan
los procesos anabdlicos en los cuales hay preponderacion de la accién del simpéatico
aumentando la liberacién de andrégenos suprarrenales y de la hormona somatotrdpica

lLa materia muscular activa recibe nuevamente importantes componentes
energéticos y biologicos (carbohidratos y proteinas). Los sistemas endocrino y
nervioso auténomo  vuelven paulatinamente a su estado de reposo original.

El estrés es un estado emocional frecuente en la actividad deportiva. De esta
manera bajo estas condiciones, se genera reacciones fisioldgicas secretandose
cantidades considerables de catecolaminas y estereroides de la corteza suprarrenal.
Esta reaccion es seguida de cambios complejos nerviosos y humorales.

Una vez pasado el suceso que provoca el estrés, la division del parasimpatico
restituye el equilibrio interno del organismo.

En las conductas competitivas se observa estimulacién eléctrica en varias
partes del cerebro, principalmente en el hipotalamo, es posible que intervengan otras
areas como el hipocampo y la amigdala que tienen efectos inhibidores y excitadores
en el ataque provocado por estimulacién hipotalamica.

Si el estado de estrés bajo el que se encuentra el atleta en la competencia no
se le da un manejo adecuado, puede llegar a afterar los procesos de atencion y
memoria, indispensables para el logro de metas deportivas.

El eslabdn final de una preparacion psicologica es el entrenamiento del
deportista para la ejecucién de los ejercicios en la competencia. La esencia de este
objetivo consiste en l|a concentracién de la atencion. Esta ha sido definida
operacionalmente como la respuesta conductual de orientacion que consiste en dirigir
los receptores hacia un estimulo (Thompson R. 1984).
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La dinamica en e! espacio y en el tiempo de los procesos nerviosos es el
trabajo sistematico de la corteza cerebral, de esta manera la ofientacion selectiva y la

concentracion analitica de! pensamiento adquiere un caracter intencionado,

agudizandose procesos de percepcion, memoria, pensamiento etc.
En el entrenamiento deportivo de la atencién se estimula procesos superiores
que forman parte de las areas corticales de asociacién, en la zona frontal se

encuentran las capacidades de respuesta demorada, en la dorsolateral de la corteza‘ 3

frontal parecen participar los aspectos espaciales de la tarea.
La atencion en el deportista se caracteriza por la vivacidad en el espacio y el
tiempo, por lo que se debe seleccionar un objeto, una vez elegldo se. da una
estabilidad en la concentracion.
En esta etapa se desplaza del pensamiento todo lo que no tiene relac|én con
las acciones futuras, es decir todos los estimulos externos, se caractenza
completa o casi completa inmovilidad exterior del deportista. .

Esta etapa consta de dos fases, la primera se caractenza por la evocacién de

la imagen de los principales momentos de la ejecucion del deportista, ‘en la 'segunda
fase es la determinacién del momento de la predisposicién para la ejecucién e la
accion.

En fa concentracion de la atencidon antes de ejecutar Ias acclones deportivas
tiene gran importancia el factor tiempo, en relacion con esto se han establecudo
diversas leyes:
la primera es que existe una concentracion optima, es decir la durac:én de
concentracién mas favorable antes de la ejecucion del ejercicio, esta es una de las
condiciones de logro de éxito en los deportistas.

Otra es la estabilidad individual de la duracién de la concentracion, es decir
que es diferente para todos los deportistas pero estable para cada uno.

Se ha considerado otra ley para los deportes en que se consigue el resultado
maximo gradualmente después de una serie de intentos, ésta es la prolongacién
gradual de la duracion gradual de la concentracion.

Alternado con el proceso de la atencion se encuentra el de la memoria, que
permite un rendimiento necesario para desarrollar cual tipo de actividad deportiva

Las investigaciones sefalan que el proceso de la memoria conduce al principio
de la equipotencialidad, el cual estipula que el recuerde de una tarea simple se
almacena difusamente en toda el area sensorial que se uso para procesar la entrada
de la tarea. En la consolidacion de la memoria intervienen patrones de descarga y
sintesis de proteinas.

Durante la actividad deportiva de alto rendimiento, el atleta se encuentra en
una situacién estresante y es éste precisamente uno de los moduladores principales
de la formacion de recuerdos. Insuficiente o demasiada adrenalina inhiben la
formacidn de recuerdos, si se secreta de manera moderada durante el entrenamiento.
favorece la retencion de una tarea.

Por lo tanto es necesario establecer programas de entrenamiento que modulen
el control de elementos que pueden afectar el desempefio deportivo.

La contraccion muscular..

La adaptacion funcional de los musculos por el entrenamiento se manifiesta
por un incremento en las cualidades fisicas (fuerza, rapidez y resistencia), en cambio
la bioquimica se manifiesta por un mayor contenido local de CP y glucégeno. Asi el
musculo entrenado es capaz de consumir en la unidad de tiempo mayor posibilidad de
trabajo en ausencia del mismo. Para que la contraccion muscular se produzca es
necesario que la energia quimica contenida en el ATP, formada por el misculo se
convierta en energia mecanica.

Un factor importante para la contraccion muscular es la irrigacién sanguinea
del musculo, ya que es a través de los vasos sanguineos que llegan a los musculos
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los nutrientes necesarios para el metabolismo muscular. El nimero de capilares en el
musculo de una persona se pueden calcular en 2000 x m2 .

La mayor parte de los capilares permanecen cerrados durante el reposo,
fluyendo la sangre posiblemente a través de sélo 100 capilares x mm2 por lo que se
supone que la mayor cantidad de sangre fluye por uniones arteriovenosas. Es
durante un trabajo maximo que se abre el mayor nimero de capilares y se ciefran las
uniones para que la sangre fluya con mayor cantidad y el tejido muscular pueda
cumplir sus funciones. La adaptaciéon morfolégica del musculo al trabajo se manifiesta
con la accién de la hipertrofia del musculo, lo cual se observa en deportistas que
practican disciplinas de fuerza.

No obstante la hipertrofia muscular no es permanente y después de la
terminacién del entrenamiento desaparece rapidamente.

; Los tejidos musculares que funcionalmente estan acondicionados para el
trabajo de resistencia, tienen un mayor contenido de mioglobina, y por lo tanto se
muestran mas rojos. Por el contrario los musculos que estadn preparados para
contraerse mas rapidamente y en un tiempo mas corto poseen fibras mas claras.

La funcién neuromuscular.

La transmisién del impulso nervioso desde una motoneurona alta hasta la fibra
muscular se realiza a través de |la sinapsis neuromuscular , la cual tiene dos partes
fundamentales: nerviosa (presinaptica) y muscular (post-sinaptica).

La adaptacién de la funcién neuromuscular se manifiesta en la creacion del
estereotipo dinamico, conjunto de reflejos condicionados que se crean al realizar los
ejercicios y que llevan a una economizacion y mejoria en la ejecucién de los
movimientos.

Algunos estereotipos dinamicos estan permanentemente fijados en la corteza,
otros son necesarios reforzarlos repetidamente porque si no se borran.

En sujetos entrenados se han descrito otros cambios positivos tales como:
mayor excitacion del SNC, mayor sensibilidad de los interoceptores, mayor
perceptibilidad cinestética de la vista y mejor coordinacién total muscular, el aumento
de la excitacién de algunas zonas del SNC (aparte del acondicionamiento del propio
miusculo, circulacion, etc.,) es uno de los motivos para la realizacion del calentamiento
de los deportistas antes del entrenamiento y las competencias (Torres, 1987).

La sangre y los liquidos corporales.

La principal tarea de la sangre durante el trabajo muscular es la de aumentar
su capacidad de transporte del oxigeno y de sustancias hacia el musculo actuante y
eliminar la mayor cantidad posible de anhidrido corbénico.

Durante el trabajo muscular hay pérdidas de liquidos de la sangre hacia el
intersticio con lo cual se realiza el transporte de sustancias y metabolitos.

En consecuencia se produce una hemoconcentracién, simuntaneamente a
ésta se produce un aumento en las proteinas séricas y de algunas enzimas (GOT;
CPT, aldosa y lactico deshidrogenasa).

La glucosa se mantiene en su estado normal y solo desciende sus niveles
después de cargas de larga duracion.

No obstante no existen cambios en el nuimero de eritrocitos pero si en la
cantidad total de hemoglobina.

La circulacion sanguinea.

E! aparato cardiovascular, como sistema que garantiza la circulacién
sanguinea a través de los musculos durante el ejercicio, juega un papel fundamental
que es el de asegurar un adecuado gasto cardiaco o volumen minuto circulatorio hacia
los musculos actuantes, que cubra las necesidades de oxigeno de sustancias
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inorganicas que como el sodio, el potasio, el magnesio y el calcio resultan de gran
importancia para los tejidos (nerviosos y muscular).

Esta sangre circundante va a facilitar la eliminacién y transporte de los
catabolitos resultantes del trabajo muscular.

Todo esto da lugar a una serie de cambios en la redistribucién de sangre por
todo el sistema circulatorio, cambio en la tension de los vasos sanguineos, (presion
arterial y otros). Esta sangre circundante va a facilitar también la eliminacién y
transporte de los catabolitos resultantes del trabajo muscular.

De esta manera, la presion arterial se refiere a la fuerza que ejerce la sangre
expulsada por el ventriculo izquierdo durante la sistole en las arterias y a la que queda
en estas ultimas cuando el ventriculo entra en la diastole, entendida como la presién
expulsada, es decir, la presion sanguinea sistolica, en otras palabras, esta Ultima es la
fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales durante la contraccién
ventricular y diastolica es la fuerza que ejerce la sangre en las arterias durante la
relajacion ventricular de esta manera, se ha estimado que la presion sanguinea
promedio de un adulto joven sano de sexo masculino es de 120 y 80 mmHg de
valores sistdlico y diastélico, respectivamente.

En mujeres adultas jovenes tales presiones son de 8 a 10 mm mas bajas. La
diferencia entre las presiones sistélica y diastélica se denomina presién de pulso o
rango tensional (Berne, 19984).

El gasto cardiaco o volumen minuto circulatorio (GC) es el volumen eficaz de ia
sangre expedida por cada ventriculo cardiaco o en unidad de tiempo, esta dado por el
producto del volumen sistolico, por la frecuencia del pulso (FP). La magnitud del GC
es un factor limitante para el trabajo de resistencia. .

En condiciones basales el GC de los sujetos no entrenados oscila entre 4y 7
Is/ min con un valor medio de 5,3 Is, mientras que en los entrenados es generalmente
mas bajo. Sin embargo el consumo de oxigeno no es mas bajo pues tampoco el
metabolismo basal disminuye al tener que ser la sangre que sale de los musculos
mas desaturada de O2.

Como consecuencia de la adaptacion para el trabajo de resistencia, se produce
en los deportistas una economizacion del trabajo cardiaco lo que se manifiesta sobre
todo por una bradicardia. Esta suele alcanzar valores de alrededor de 45-55 a 30/32
pulsaciones / minuto, sin dafio organico o funcional del corazén.

Existen diferencias entre los deportistas de los que no lo son en la magnitud
del GC durante el trabajo fisico, tanto en su cantidad como en la forma de producciéon.

Para los no deportistas esto se produce como consecuencia del aumento de la
frecuencia del pulso (FP) lo cual resulta desventajosc para el corazén y el volumen
minuto circulatorio solo puede incrementarse de en 2 6 3 veces su valor de reposo
(10-15 Is/min). En cambio el sujeto entrenado aumenta su gasto cardiaco, a expensas
en el incremento del volumen sistélico, con una mayor fuerza de contraccién de los
ventriculos por latido.

En los deportistas que practican disciplinas de resistencia con gran volumen
de entrenamiento el gasto cardiaco puede alcanzar valores de 30 a 40 Is/min. Lo que
significa un aumento en casi 8 o 10 veces los valores de reposo. En condiciones de
reposo el volumen sistdlico (60-90 ml.) de sujetos entrenados y no entrenados en que
asciende poco (alrededor de 100 ml). Como se ha sefialado la frecuencia del pulso
(FP) en reposo es mas baja en los sujetos entrenados.

Hasta este momento se han mencionado caracteristicas comportamentales y
fisioldgicas en deportistas de elite, sin embargo, para poder plantear algun disefio de
investigacién es necesario conocer la manera en que se clasifican los diferentes
deportes y las caracteristicas de estas divisiones. Por tal motivo, a continuacion se
expondran las bases de la clasificacidn deportiva desde un  punto de vista
interdisciplinario (Afonin, 1976).
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CATEGORIAS DEPORTIVAS.

Reiterando lo dicho anteriormente, cuando se trabaja en materia deportiva de
alto rendimiento ya sea en investigacion o en la intervencion, es necesario contar con
un método de clasificacion de los deportes, para que de esta manera se puedan
analizar’las caracteristicas y requerimiento que’ cada atleta tiene para mejorar su
desempefio.

Partiendo de que el deporte es extremadamente variado, las diversidades de
éste se reflejan, en primer lugar en la cantidad de sus formas, en segundo lugar en la
cantidad de ejercicios competitivos que entran en los diferentes tipos de deporte (por
ejemplo atletismo, levantamiento de pesas), en tercer lugar en la variedad exclusiva,
tanto en contenido como en la forma de la actividad deportiva que se determina por
las caracteristicas biodinamicas, energéticas, espaciotemporales, de las
caracteristicas psicolégicas de los ejercicios competitivos, de lucha competitiva, que
estan normadas, reglamentarias y condicionadas en las competencias (Dzhamgarov,
1979). ’

Actualmente, en la psicologia del deporte se acumulan materiales que
permiten llegar a la elaboracién de una clasificacién sistematica de los tipos de
deporte y de los ejercicios competitivos. Esto es muy importante para determinar la
estrategia correcta y la direccion de investigaciones cientificas, ya que puede servir
de base para la comparacion y unificacién de los datos empiricos, también es util en la
preparacidn psicologica de los deportistas (Lanier, Chavez y Torre, 1979 a).

La teorfa metodologica del entrenamiento deportivo considera que los deportes
se agrupan de acuerdo a las caracteristicas del proceso pedagégico, el cual va
dirigido a la formacion y educacion de la conducta atlética, en primer lugar y a la
obtencién de altos logros deportivos en segundo lugar.

Matviev (1972) denomind Metodologia del Deporte al agrupamiento de los
deportes que tienen similitud en las formas de movimiento corporal para asi apoyar a
los atietas en la realizacion de los ejercicios competitivos, considerando la estructura y
periodizacion de los planes de entrenamiento, los contenidos y medios para la
especializacion de las disciplinas afines.

De esta manera, sugiere que esto posibilita la identificacién entre los deportes
que integran cada grupo, la superacion y actualizacion constante por medio  del
intercambio de experiencia, la optimizacion de los equipos asi como la obtencién de
los mejores resultados en la esfera competitiva y el desarrollo de la base del deporte
de alto rendimiento.

Partiendo de la Teoria y Metodologia del Entrenamiento (Matviev, 1972), se ha
considerado agrupar los deportes en cinco especialidades afines:

eFuerza rapida o velocidad

eResistencia

«Combate

«Coordinacion y arte competitivo

«Juegos con Pelota

Los deportes asi agrupados se caracterizan metodoldgicamente en los
siguientes aspectos:

» Estructura de entrenamiento

* Duracién de las distintas fases de desarrollo de la forma deportiva

= Ciclicidad en el entrenamiento en los macrociclos y microciclos (estos son

periodos de entrenamiento).

e Porlos medios utilizados en el entrenamiento.

Por el aumento de la dosificaciéon de las cargas en el entrenamiento.
e Por la relacién entre lo general y lo especial en los diferentes Mesociclos de
preparacion.




e Por el caracter y tratamiento en la planificacion y dosificacion del volumen o
intensidad del entrenamiento deportivo (Lanier, Chavezy Torres 1979 b).
A continuacion se expondran algunas de las caracteristicas mas sobresalientes
en cada categoria deportiva.

Caracteristicas de los distintos grupos técnicos metodoldgicos de deportes.

Grupo de deportes de fuerza rapida.
Estan formado por deportes de levantamiento de pesas, ciclismo en pista,

atletismo, velocidad, saltos, lanzamiento y eventos multiples.

Los principios que integran este grupo son:

e Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en su corta duracién y
en los medios de obtencién de la forma deportiva de los atletas.

e Se caracterizan por ser disciplinas de corta duramén y realizarse con el maximo
esfuerzo fisico.

e El comportamiento general de la intensidad en el macrociclo es bastante alto
desde el inicio de este.

* Existe predominio de la deuda de oxigeno que se establece posterior a la
realizacién de los ejercicios.

e Por su expresion competitiva son fundamentealmente reactivos.

+ Tienen dos tendencias: el predominio de la fuerza o de la velocidad.

Grupo de deportes de combate.

Estard formado por los deportes de boxeo, lucha libre, lucha grecorromana, judo y

esgrima.

Los principios que integran este grupo son:

e Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares, se caracterizan por
ciclos semestrales de entrenamiento.

* Son disciplinas de esfuerzos variables presentandose la combinacién de fases
aerdbicas y anaerdbicas.

s En ellos predomina la informacién visual y propioceptiva.

e Los altos resultados se expresan en la flexibilidad del pensamiento tactico ante el
oponente.

* Esta especializacion comienza a la edad de 12-14 afios.

Grupo de deportes de juego de pelota.
Esta formado por los deportes de: baloncesto, balon mano, beisbol, futbol, polo
acuatico, tenis de campo, tenis de mesa, hockey sobre pasto y voleibol.

Los principios de este grupo son: ..

e Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en su contenido,

medios y duracion (4-5 meses). :

Son disciplinas de esfuerzo variable. -

Predomina la informacion visual,

Existe un buen desarrollo de pensamiento tactico en la disciplina.

Su especializacién comienza entre los 10 y 12 afios.

Grupo de deportes de resistencia.

Estard integrado por los deportes de atletismo (BOOm o mas), remo, natacién, kayaks

y ciclismo (ruta).

Los principios de este grupo son:

e Los planes de entrenamiento reflejan estructuras similares en su contenido,
medios y duracioén (8 meses).

» Sondisciplinas que se caracterizan por esfuerzos de larga duracmn
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* En ellos predominan las cualidades volitivas.
e Necesitan grandes gastos energéticos para su realizacion.
» Generalmente comienzan su especializacion entre los 13 y 14 aiios.

Grupo de deportes de coordinacion y arte competitivo. ’

Esta integrado por las disciplinas de clavados, gimnasia, gimnasia ritmica deportiva,

velas, tiro, nado sincronizado, equntacuon tiro con arco. Comnenza su practlca desde

edades muy tempranas.

Los principios de este grupo son:

e Los planes de entrenamiento reflejan estructuras slmllares asl como sus medlos
y duracién (de 6 a 8 meses). : :

« Necesitan varios afios de trabajo para su especializacion. RS

e En ellos predominan las reacciones psicomotoras, as{ como la elegancla y la
creatividad (Chavez, 1987).

Dentro de cada una de estas existen caracteristicas en comun y d|ferenCIas lo
cual permute a los deportistas y entrenadores elaborar planes’ de trabajo para
maximizar los resultados en las actividades de la precompetencna competencia y
poscompetencia.

A pesar de la clasificacidn antes sefialada, los deportes también se pueden
agrupar desde otros angulos tales como deportes de apreciacién, de confrontacion,
tiempo y marca etc., también en algunos casos se utilizan combinaciones de estos
distintos grupos, llegdndose a obtener hibridos como el grupo de combate y
apreciacion, asi combate proviene de la division metodolégica y lo de apreciacion por
el caracter del arbitraje (Chavez , 1987).

Sin embargo, en este trabajo en particular se ha abordado la investigacion a
partir de las cinco categorias mencionadas por Matviev (1972), pues con base a
nuestro objetivo, se considera como lo suficientemente amplia y capaz de satisfacer
las exigencias en todos los érdenes: técnicos, tedricos, cientificos etc.

Dados los datos anteriormente sefialados se observa que el grupo de atletas
de alto rendimiento, al someterse a entrenamiento prolongado en las actividades
deportivas, se les refuerzan diferencialmente ciertos estilos de conducta en general,
dependiendo de los requisitos funcionales de las disciplinas.

Asl, los deportistas de alto rendimiento dados los requerimientos de las
disciplinas que practican se encuentran sujetos a grandes exigencias ya que para
pertenecer a estos grupos, no se les permite un rendimiento inestable, y si esto ocurre
pierden su lugar dentro del ambito deportivo, 1o que da lugar a que otras figuras de
alta categoria los substituyan. (Usha, 1983).

De esta forma, se puede observar que si los deportistas de cada categoria han
sido entrenados bajo los mismos requerimientos, tenderdn a desarrollar algunas
caracteristicas conductuales propias de su deporte.

Las caracteristicas conductuales son el resultado de multiples moldeamientos,
que son continuamente reforzados y que se establecen a lo largo de la vida, dando
lugar a estilos conductuales, que se manifiestan a través de diferentes situaciones.

En el deporte de alto rendimiento, es claro que cada categoria presenta sus
propias caracteristicas de comportamiento, y de esta manera moldea diferencialmente
estilos conductuales que brindan mayor eficacia en la ejecucion de los atletas.

De esta forma, Hernandez (1997) al trabajar con deporte de elite, reportd en
una prueba de simulacion operante diferencias significativas en la tolerancia a la
frustracidn en cinco especialidades deportivas definidas por Matviev, (1972), (fuerza
rapida, persistencia, artistico competitivo, pelota y combate) de esta manera observd
que los atletas de la categoria de resistencia fueron mas tolerantes a la frustracion
que los de fuerza rapida.

De manera anadloga Muioz, Hernandez y Serrano (1996), encontraron
diferencias de conducta tipo “A" [definida como un estilo conductual compuesto por
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una tendencia a la urgencia temporal, prisa y hostilidad (Friedman y Rosenman,
1974)] en las especialidades sefialadas por Matviev (1972), observando que atletas
de resistencia presentan mayor propensién a ésta conducta, y una menor tendencia
los del grupo de precisién.

Asi, se puede observar que las tendencias psicoldgicas y fisiolégicas se veran
modificadas en general por el deporte de alto rendimiento, y en particular por la
categoria deportiva a la que pertenezca el atleta. Sin pasar por alto que se pueden
observar variaciones entre cada deportista debido a la motivacion personal, a sus
capacidades potenciales y actuales para realizar cada deporte elegido.

De esta manera en el deporte actual los resultados de alto rendimiento o
alcanzan los atletas combativos, personas dotadas de entereza racional y fisica, que
evidencian tenacidad, la constancia, persistencia, decisién, firmeza, iniciativa,
independencia y dominio de si (Dzhamgarov, 1979).

La persistencia y constancia en todas estas caracteristicas dara al atleta el
éxito planeado, de aqui que el objetivo de esta investigacion sea evaluar si existen
diferencias cualitativas y cuantitativas en categorias deportivas dependiendo del
entrenamiento diferencial de su especialidad.

La persistencia en un ambito deportivo se manifiesta en el proceso de
superacion de obstaculos, cuando las dificultades de los participantes se centran en lo
prolongado de la solucién a las tareas de preparacion técnica fisica y tactica, con
exigencia al perfeccionamiento de las tensiones musculares mas grandes, asi como
las de combate deportivo durante la competencia.

Por consiguiente, los entrenadores consideran de suma importancia preparar
a los atletas para que desarrollen una persistencia en la orientacion hacia una
finalidad, constancia, decision, firmeza, iniciativa, independencia, entereza y dominio
de si.

Los sentimientos como la ambicién deportiva, sentido del honor, rivalidad y
colera deportiva impulsan al atleta a luchar por el logro de altos resultados presentan
una motivacién hacia el autoperfeccionamiento en sus actividades.

Es necesario que un atleta muestre persistencia en el entrenamiento regular al
repetir paciente y uniformemente los ejercicios, al realizar con rigurosidad los planes
de entrenamiento, al superar los estados internos dificiles (sensacion de dolor, fatiga,
pereza, mal humor etc.) luchar activamente por un alto resultado hasta el final de la
competencia (Dzhamgarov, 1979).

En 1991 Dubicufi y Gershowtenenbaum realizaron un estudio para comparar el
estilo de persistencia de entre nifas atletas (gimnastas) y no atletas. Los resultados
indicaron que las atletas puntuaron mas alto que las del grupo control, de esta manera
el grupo de gimnastas reportaron mayor persistencia que las no atletas.

Posterior a ésta primera evaluacion se introdujo una sesién de resolucion de
problemas aritméticos, observandose que de la misma manera, el grupo de nifias
deportistas fueron mas persistentes y emplearon mas tiempo para lograr su objetivo.

En este estudio se concluyd que las gimnastas exhiben un alto patrén de
persistencia en su conducta, ya que requieren de un mayor esfuerzo fisico
acompaiado de una habilidad para vencer la competitividad del estrés psicoldgico y el
temor al fracaso.

Esta investigacion corrobora las observaciones de Eisenberg (1979 a, by c,
1980, 1982 a y b, 1985 y 1989) respecto a la transferencia situacional de la
persistencia. Con base a esto, se supondria que los deportistas de alto rendimiento
dadas las circunstancias en las que van estableciendo tendencias conductuales,
podrian ser mas persistentes en las diferentes actividades que realicen, que personas
que no desempefian actividades deportivas de alto nivel.

La persistencia en este trabajo ha sido definida como el mantenimiento de
respuestas altas en situaciones que involucran un esfuerzo elevado, con bajas
densidades de reforzamiento inmediato, es decir que es una tendencia a trabajar
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intensamente para conseguir algo, en situaciones en las que las. consecuencias
dependen de sus acciones (Hernandez, 1997).

Este estilo, esta relacionado con wuna intrinseca - motivacién y ‘por la
manipulacién del reforzamiento interno y externo, de esta forma. puede ser
generalizado a otros contextos (Dubicufi . 1991).

La persnstenua conductual producto del reforzamiento de un - esfuerzo elevado
involucra varios procesos que en su conjunto, permiten el mantenimiento y
generalizacion de esa conducta a otras situaciones tales como el autocontrol y la
tolerancia a la frustracion.

El autocontrol se refiere a la decision individual de experimentar el incremento
de costos que podrian ser necesarios para obtener un mayor reforzamiento
(Eisenberge, Weier, Masterson y Theis 1989), es decir, la eleccion de un gran
reforzamiento que requiere una gran demora o un esfuerzo sobre un pequefio
reforzamiento que requiere menos demora o esfuerzo (Eisenberger R. Mitchell M. and
Masterson 1985).

El autocontrol puede implicar:

* Incremento en la demora

* Incremento en el esfuerzo

« Una combinacién entre esfuerzo y demora (Ver capltulo 2).

De esta manera partimos del supuesto de que si blen la persistencia es una
caracteristica necesaria para un atleta de" alto rendimiento, esta sera diferente
dependiendo de la categoria deportiva de la que se trate, pues en cada especialidad,
el tipo de formacién y entrenamiento se basan en las caracteristicas del propio
deporte.

Es decir, partimos del supuesto de que si bien un deportista de fuerza rapida
tiene que ser persistente en sus actividades diarias de entrenamiento, durante este se
le refuerzan tiempos de reaccién cortos (por ende un reforzamiento inmediato), un
gasto rapido de energia a través de un esfuerzo maximo, presentando tendencias a la
reactividad, ya que pueden manifestar una proclividad a ser menos tolerantes a la
frustracion y a mantener una tendencia hacia el reforzamiento de periodos cortos, esto
los lleva a presentar caracteristicas de fuerza y velocidad, por estas especificaciones,
es probable que presenten una incapacidad para mantenerse en una actividad que
requiera un esfuerzo en donde el reforzamiento es muy demorado como es caso de
los deportes de resistencia en donde por el contrario, son disciplinas que se
caracterizan por esfuerzos de larga duracion, requiriendo de un gran gasto energético
para su realizacidn y se refuerza diferencialmente la demora, por 1o tanto es posible
que desarrollen una tendencia elevada a tolerar la frustracion.

Estas caracteristicas diferenciales de cada especialidad, son reforzadas desde
edades tempranas a lo largo de los periodos de entrenamiento, y se manifiestan
necesariamente, durante la competencia promoviendo tendencias conductuales, que
mas tarde son transferidas a otros ambientes en donde cada sujeto se desenvuelve,
independientemente de su deporte.

Por lo tanto, este trabajo se enfoca a grupos que por sus caracteristicas de la
especialidad podrian ser considerados como extremos estos son:

eAlto rendimiento en la especialidad de velocidad o fuerza rapida.

eAlto rendimiento en resistencia o fondo.

»Alto rendimiento en deporte adaptado.

Se ha incluido el grupo de deporte adaptado porque, se esperaria que en estos
atletas independientemente de su categoria deportiva, fueran mas propensos a
presentar tolerancia a la frustracion y perseverancia en sus actividades debido a sus
incapacidades fisicas por lo que se enfrentan a un esfuerzo duplicado, ya que por una
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parte tienen que luchar por permanecer en los grupos de elite y por otro de luchar
contra las dificultades de su propia inhabilitacion fisica.

En el apartado siguiente, se explicara brevemente algunas caracteristicas
conductuales que presentan deportistas de este grupo.

DEPORTE ADAPTADO.

Dentro del ambiente atlético, se encuentra el grupo de deporte adaptado
quienes llaman la atencién por sus caracteristicas fisicas, psicolégicas y por la
manifestacion clara de la persistencia y lucha contra sus propias incapacidades y las
exigencias ambientales, todo esto, para mantenerse en un nivel de alto rendimiento.

A través de estudios y observaciones clinicas, se ha podido comprobar que
ante una situacién que afecte ia integridad fisica de una persona, se generan diversos
cambios psicolégicos, a continuacion se explicardn brevemente el proceso de
adaptacion de personas con discapacidad fisica.

Caracteristicas psicolégicas de personas con discapacidad fisica.

Para tener un concepto claro de algunas caracteristicas de las personas con
discapacidad fisica, iniciaremos este apartado definiendo que es la minusvalia y como
afecta en la adaptacion a la sociedad.

La minusvalia es causada por un dafio o defecto persistente en el cuerpo, el
intelecto o en la personalidad (Shakespeare, 1979), en el caso especifico de esta
investigacion, trataremos con la incapacidad fisica por la pérdida o dafio de algin
érgano motor que impide en desplazamiento del individuo sin la ayuda de algin
aparato ortopédico.

Asl, un dafio organico es la pérdida de una extremidad o lesion de células
nerviosas o tejidos, que por lo general son bastantes precisos, definidos y
mensurables, por lo tanto una incapacidad es la pérdida de la funcion, debida al dafio.
De esta forma, la minusvalia se define como el dafio que afecta la forma de vida de la
persona y comprende diversos factores psicoldgicos y sociales.

Bowley y Gardner (1985), indican que para tener una concepcién completa de
lo que se entiende por minusvalia se deben tener en cuenta cuatro aspectos:

1.Existe una dificultad orgdnica, psicolégica o culturalmente inducida en
comparacion con la poblaciéon general.

2.Esta dificultad conduce a algunas limitaciones de la funcién que afecta hasta
las actividades ordinarias, en comparacion de las personas afectadas con otras
semejantes en edad, sexo, etc.

3.Es posible la afeccion del desarrollo psicologico del individuo, especialmente
en su autoimagen, la vision de si mismo como una persona competente, que puede
desempeniar funciones de liderazgo o poseer alguna otra caracteristica.

4.Todo lo anterior puede ser inducido por la actitud de la sociedad y por la
perspectiva de la mayoria de las personas en contacto con el sujeto minusvalido.

Siguiendo con esta linea de observaciones, la mayoria de las investigaciones
sugieren, que entre las caracteristicas psicolégicas de una persona fisicamente
impedidas se encuentran:

eProblemas para integrar la autoimagen.

eEmpobrecimiento del autoconcepto
eSentimientos de inferioridad.
eProclividad a un estado de depresion.

La autoimagen de un individuo se va estableciendo desde la edad temprana a
través de sus movimientos coordinados y de la interaccion con el ambiente, de esta
forma, el nifio se percibe como un individuo diferente al otro y capaz de lograr
reforzamiento a partir de su conducta, por lo que esto generara confianza en él
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De esta forma, en cualquier individuo, una serie de actividades reforzadas por
ajustarse a las demandas ambientales, crea animo y confianza, mientras que una
serie de intentos frustrados conduce a un escaso o nulo reconocimiento o
gratificacién, lo cual tiende a disminuir su confianza, esta al verse seriamente
menguada puede afectar sus posibilidades de éxito en actividades futuras
(Shakespiare, 1979).

Las exposiciones repetidas a tales fracasos pueden dar por resultado una
autoimagen pobre con baja confianza, si estos son muy intensos pueden inclusive
disminuir su actuacion.

En el caso especifico de un nifo discapacitado fisicamente, es posible
observar una pobre autoimagen debido a la constante frustracion a la que con
frecuencia se encuentran sometidos, por lo tanto, el autoconcepto que van formando
de si mismos es disminuido pues en una sociedad creada y conformada para
personas aptas fisicamente tienen problemas de adaptacion.

Aunada a las anteriores caracteristicas de personalidad, se puede observar un
sentimiento de inferioridad, esto debido quiz4 a! mal ajuste de que tiene con los
estandares de la sociedad en la que vive. (Bowley y Gardner, 1985)

Al respecto Alfred Adler, sefiala “La posesion de inferioridad organica definitiva,
se refleja sobre la psique y de esta manera causa disminucién en la autoestima, lo
que da lugar a la incertidumbre psicoldgica del individuo™” (Citado en Cueli, 1985).

La existencia de o no de estos sentimientos de inferioridad, de la autoestima y
la autoimagen disminuida o no, dependen de muchos factores, uno de estos es la
forma como la persona minusvalida ha sido tratada por su familia y otras personas
que tengan un contacto con ella.

Una caracteristica mas encontrada en este grupo de personas es la
depresion, esta se refiere tanto a un sintoma como a un grupo de enfermedades que
tienen ciertos rasgos en comun.

En cuanto al sintoma la depresion describe un tono afectivo de tristeza
acompafiado de sentimientos de desamparo y amor propio reducido.

El individuo deprimido siente que su seguridad estd amenazada, que es
incapaz de enfrentarse a sus problemas y que otros no pueden ayudarle. Pueden
verse afectadas todas las facetas de la vida, emocionales, cognoscitivas, fisiolégicas y
sociales.

En general tanto la vida del paciente deprimido como su pensamiento son
lentos, desciende su estado de animo y perdiendo interés por la vida.

La persona deprimida estd preocupada consigo misma y con su estado,
lamentandose de su infortunio y de éste sobre su vida. Sus pensamientos son
estereotipados se observa una lentitud en sus procesos mentales, su conducta
orientada o intencionada, se encuentra disminuida.

La depresién puede ser de dos tipos:

a) Depresion exdgena o reactiva, se ven como respuestas a experiencias

traumaticas en la vida del paciente.

b) Las depresiones endégenas se consideran como expresion de un patrén de
reaccion constitucionalmente condicionado, que esta relativamente poco
afectado por los acontecimientos externos.

De esta manera se observa que la autoimagen y la autoestima de! paciente se
encuentren socavadas, por que no tienen confianza en si lo que hace que no se
sientan capaces de enfrentarse con sus problemas.

Mackinoon (1992), sefiala que la base de depresiones asociadas con lesiones
o enfermedades crénicas traumaticas incapacitantes es una amenaza directa contra la
capacidad de adaptacion de una persona, tal como una lesién o una enfermedad
importante, esto, podra dejarlo desamparado y destruir la confianza y la estimacién de
si mismo.




De ésta manera, el individuo que ha sido mutilado por alguna causa (como
puede ser una enfermedad o un accidente repentino) se enfrenta a un fuerte choque
emocional, pasando por varias etapas en donde primeramente, niega su situacién, no
aceptandola y culpando al medio de su estado, posteriormente, al asimilar poco a
poco la realidad con una intensa disminucion en su autoestima y al enfrentarse a una
situacion familiar, escolar, laboral y/o social, lo hace con una singular dificultad, y en
la mayoria de los casos le provoca un caos interno que proyecta al exterior con una
dificultad para la adaptacién.

Existen diferencias entre personas que desde pequefos carecen de un érgano
vital y que de alguna manera se han adaptado a su situacion y en aquellas que por
alguna causa abrupta e inesperada (como puede ser un accidente), han quedado
invalidas.

Una invalidez adquirida durante los afos posteriores de la vida, implica un tlpo
un tanto distinto de reconocimiento, en general, mucho mas rapido que el
reconocimiento de una validez congénita. En estos casos cambia el autoconcepto,
dependiendo de la magnitud de la incapacidad.

Asi, se observan una serie de reacciones identificables, las cuales. son
normales y naturales hasta cierto grado, pero pueden causar problemas si son
excesivas o duran demasiado. Puede ocurrir la negacion y el rechazo a aceptar que
algo anda mal, esto se considera como la forma individual de proteccién contra un -
trauma subito, y se ha notado en particular en casos en que la invalidez se ha
adquirido bruscamente (Shakespiare, 1979).

El ser discapacitado, implica desempefar un papel especial en relaclén con
otras personas, asi como esperar que otros desempefien papeles adecuados hacia la
persona enferma.

La reaccién hacia la invalidez adquirida durante la edad adulta no guarda
proporcion con la severidad objetiva de l1a misma, asi por ejemplo la deformidad fisica
resulta mas dificil de aceptar por una persona que siempre se ha ocupado de su
aspecto fisico que por alguien para quien este es menos importante (Shakespiare,
1979).

De esta manera, se puede observar mayor grado de conductas disruptivas en
sujetos que perdieron alguin érgano vital cuando ya estaban adaptados a vivir con la
totalidad de éstos.

Turner y Noh (1988), demostraron que en el grupo de discapacitados que
participaron en su investigacion, dos terceras partes mostraron un estado de
depresién cronica.

Indicando que la discapacidad es un riesgo dramatico para desencadenar
sintomas de depresidn la cual se manifiesta en hombres y mujeres de todas las
edades, educacion, estatus marital, lugar de residencia o nivel socioecondémico.

En su estudio longitudinal observaron que el estrés notable, la tensién crénica,
maestria y soporte social son significativamente determinantes de la depresion.

Notaron que el incremento del riesgo a |a depresion aparece significativamente
mas alto en hombres que en mujeres, asi también las personas mayores de 60 afios
obtuvieron mayor grado de depresion que personas jovenes.

Se han hecho estudios en los que se asocian el padecer alguna enfermedad
fisica cronica con la presencia de depresion, observandose que la discapacidad es
una tensidén cronica que frecuentemente tiene implicaciones con la salud mental.
(Turner y Noh, 1988).

De esta forma, la discapacidad es un problema significativo y la severidad de
este problema condiciona la limitacién funcional y el dolor.

No se puede poner en tela de juicio la indefension, desesperanza y frustracion
que tienen estas personas, sin embargo se ha observado que en general toman dos
diferentes caminos: por una parte el sujeto continia en un estado cronico de
depresion, que le impide adaptarse a su situacion especifica. en los diferentes ambitos
en los que se desenvuelve presentando problemas de ajuste consigo mismo y con los
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demas y por otro lado, se encuentran las personas que pese a las circunstancias
adversas en las que se encuentran, son capaces de canalizar su frustracion a la
conclusion de metas significativas para él.

Es decir que éste ultimo tipo de personas son capaces de vencer los
obstdculos que se le presentan a través del mecanismo de |a sobre compensacion de
su carencias fisicas, obteniendo ganancias que son gratificantes por ser altamente
reforzadas por la sociedad en la que se desempefian como individuos productivos.

De esta manera, la historia nos provee de inumerables ejemplos de personas
que pese a su incapacidad fisica han logrado obtener destacados logros en diferentes
ambitos como son: el trabajo, la ciencia, filosofia, arte, literatura e inclusive en el
deporte.

Asl, se esperaria que este grupo de personas generaran, una alta tolerancia a
la frustracion asi como una perseverancia y tenacidad para alcanzar sus objetivos.

En los dltimos afos se puede observar que algunos gobiernos apoyan a
grupos de discapacitados en algunas actividades tales como el deporte.

Los atletas de deporte adaptado de alto rendimiento se encuentran sometidos
a las mismas exigencias del ambiente que los deportistas de elite de pie (deportistas
no discapacitados), sin embargo y debido a las limitaciones fisicas que poseen, tienen
que adaptar su respuestas a las demandas de su medio, compensando de esta forma
sus propias desventajas para obtener el éxito deseado, caracterizandose quiza por
ser mas perseverante en el logro de sus objetivos.

De esta manera, se han realizado diversos estudios para comparar personas
discapacitadas que participan en algin deporte de las que no lo hacen.

Algunos psicoterapeutas consideran al deporte como un vector encaminado a
la recuperacién de padecimientos como la depresion. En el caso especifico del
deporte adaptado se ha considerado como una buena opcion para que el individuo
discapacitado logre concretar sus metas importantes.

Al respecto Asken y Goodling (1986), sefalan que los deportes de
competicién reportan beneficios psicologicos en las personas con discapacidad fisica
como:

eDesarrollo de autoconcepto

eincremento en la autoestima

eDisminucién considerable de depresién

ePrevencion de reincidencia y reclusion

sInvolucramiento en otros programas de educacién y entrenamiento.

eldentificacion con el deporte y ejecucién.

Esto se logra después de un continuo esfuerzo y de luchar contra sus propias
incapacidades fisicas y frustracién constante a la que se enfrenta y apoyado en sus
propios patrones de comportamiento en donde predomina la persistencia como factor
esencial que le permite en la medida de sus posibilidades, mostrarse asi mismo y a
los demas que es capaz de dirigir su incapacidad de una forma mas positiva.

Ahora bien, se ha visto que dentro de poblaciones de deporte adaptado existen
diferencias entre los atletas esporadicos y los que son mas persistentes en su
entrenamiento y pasan a formar los equipos de alto rendimiento. Observandose
que éstos Gltimos presentan mayor adaptacion en los diferentes ambitos en los que se
desenvuelven.

Paulsen, French y Sherril (1990), aplicaron una prueba de bienestar
psicoldgico a un grupo de deportistas de silla de ruedas y a otro de atletas de pie (no
discapacitados) ninguno de estos pertenecientes a alguna categoria de elite.
Encontraron que ambos exhibieron un perfil de iceberg (entendiéndose por éste
tendencias hacia bienestar psicoldgico, vigor para realizar sus actividades, asi como
poca proclividad a puntear bajo en depresién, tension, agresion, fatiga y confusién).
No obstante el andlisis multivariado indicé que los atletas de silla presentaron un
puntaje menor en la tendencia hacia la depresion.
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Keith, Horvat, y Roswal (1992) encontraron que atletas seleccionados para
integrar el equipo nacional de basquet ball de Estados Unidos, fueron menos tensos y
ansiosos asi como mas vigorosos y menos criticos hacia si mismos.

Campbell y Graham (1994), encontraron que deportistas de silla de ruedas de
elite exhibieron mayor bienestar psicolégico con menos tension, depresion, ira y
confusién, asi como un alto nivel de vigor que los no participantes en deportes de silla
de ruedas.

Greenwood, Dzewaltowski, y French (1990), considerd el bienestar psicolégico
de jugadores de tenis y no jugadores ambos grupos de personas discapacitadas. Los
resullados indicaron que los jugadores de tenis de silla de ruedas tuvieron mayor
adaptacion psicolégica que los no deportistas. Los primeros tuvieron un perfil
comparable con estudios previos de atletas de elite no discapacitados y atletas de
deporte adaptado.

El alto nivel de competitividad en los atletas de silla de ruedas podria
explicarse por un mejor autoconcepto, bienestar y bajos niveles de ansiedad, asi como
una mayor maestria para desempeniar actividades fisicas, las cuales estan en funcién
de su capacidad fisica asociada con su participacion en el deporte que transfieren a
todos los dias de su vida, lo cual demuestra que sus percepciones son de mayor
control sobre los eventos cotidianos (Campbell, 1994).

No obstante y a pesar de que en el deporte de alto rendimiento de elite el
nivel de exigencia es mayor que para un nivel amateur, es posible que existan
diferencias significativas con el desempeiio de deportistas de alto rendimiento de pie.
Por lo que se deben tomar en cuenta las diferencias fisicas y fisiologicas que
presentan estos grupos.

A través de una entrevista con entrenadores de deporte adaptado de la
Seleccién Mexicana, se obtuvo la siguiente informacion:

Los deportistas que ingresan al grupo de alto rendimiento en atletismo,. por
funcionalidad se distribuyen en tres niveles a saber

1. En este grupo se encuentran personas con traumatismo motor y/o
secuelas graves asi, para poder moverse, necesitan aparatos ortopédicos,
por lo que sus movimientos son bastante dificiles.

2. En este nivel esta constituido por individuos que mantienen un nivel
medio de dificultad para moverse con aparatos ortopédicos.
3. Constituido por personas que presentan mayor independencia en la

locomocion por lo que el traumatismo y/o las secuelas no son tan graves
por lo que se puede mover con mayor facilidad, por lo tanto, el uso de
aparatos ortopédicos es opcional.

Con base a lo expuesto hasta este momento, el interés de esta investigacion
verso en la evaluacion objetiva del estilo conductual de persistencia a través de un
instrumento de medicion operante, con el fin de valorar al sujeto desde su propio
desempefio conductual, esto encaminado a tener elementos que nos permitan (en
estudios posteriores) validar y/o hacer los cambios pertinentes a esta prueba.

Partiendo de estos grupos, se intentd confirmar la propuesta de
Einserberger (1979), respecto a la generalizacion de la persistencia a
situaciones nuevas, partiendo del supuesto de que si una persona ha sido
reforzada diferencialmente por exhibir una conducta de gran esfuerzo para
alcanzar sus metas, tendera a ser mas persistente aun en situaciones en
donde no haya reforzamiento inmediato, por lo tanto se podria esperar mayor
estereotipia en sus respuestas, aun si se somete a una situacién que no tenga
reforzamiento como seria el caso de |a extincion.

Asi mismo, se esperaba que las personas con tendencias de persistencia
conductual mostraria menos variabilidad en unajase de extmcibn H
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Para lograr el planteamiento anterior, €l presente estudio tuvo los siguientes

objetivos:

A) Observar si la persistencia definida como estilo conductual, puede
ser medida a través de una prueba operante bajo programas donde la
densidad de reforzamiento, dependa de la tasa de respuesta como es el
RF150, que genera tasas de respuestas elevadas.

B) Evaluar operacionalmente el estilo de persistencia en cinco grupos

diferentes:

a) Atletas de alto rendimiento de deporte adaptado.

b) Deportistas de alto rendimiento en la especialidad de resistencia.

¢) Deportistas de alto rendimiento en la especialidad de fuerza rapida y/o velocidad
d) Grupo de personas discapacitadas no deportistas.

f) Grupo control constituido por sujetos de poblacion general.

C) Observar si existen diferencias en persistencia asociada con ser

deportista 0 no, asi como el pertenecer a determinada categoria o disciplina

deportiva, géneroy edad.

D) Hacer un analisis micro de la ejecucion operante de diferentes medidas

como la tasa de respuesta, pausa postreforzamiento, tiempo entre respuestas

y nimero de respuestas, que reflejen los cambios dinamicos, experimentados

durante la exposicion a las contingencias.

E) Explorar si a través de los programas de razon fija se pueden establecer

diferencias entre los seis grupos dependiendo de sus caracteristicas

conductuales del estilo de persistencia, via medidas microanaliticas de
variabilidad operante.

F) Describir la variabilidad que se genere en los dos experimentos respecto a

las respuestas de los grupos, asi como el analisis intrasujeto de ejecucion

operante.

G) Investigar si los sujetos generan patrones de respuesta diferentes bajo la

ejecucion de los programas de razén fija.

H) Explorar la posibilidad de la generacion de patrones de conducta regulares y
diferenciales por grupo y/o por sujeto independientemente del programa

vigente.

1) Examinar si existen diferencias entre los grupos respecto a las medidas
fisiologicas.

J) Observar si sujetos que presentan una mayor proclividad a ser persistentes,

mostraran una mayor tendencia a este estilo conductual en una situacion

adversa como en el caso de la extincidon.

De esta manera, se pretendid explorar si los sujetos de la especialidad que

tuvieron una mayor propension en el estilo de persistencia mostraron mayor

estereotipia en sus respuestas en una fase de extinciéon que aquellos de la
especialidad con menor tendencia a la persistencia, los cuales probablemente
hubiesen presentado mayor variabilidad conductual en la fase de extincion.

K) proponer un sistema de evaluacion del estilo de persistencia que pueda

servir en el entrenamiento conductual de los atletas.

A continuacién se describen la investigacion organizada en dos
experimentos.
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CAPITULO 4

METODO.
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La presente investigacién se llevé a cabo a través de dos experimentos:

EXPERIMENTO 1.

Es esta fase de la investigacion se tuvieron los siguientes objetivos:

1.

Observar si la persistencia definida como estilo conductual, es susceptible de ser
medida a través de una prueba operante, bajo programas donde la densidad de
reforzamiento, dependa de la tasa de respuesta como es el RF150, que genera
tasas de respuestas elevadas.

Evaluar operacionalmente el estilo de persistencia en cinco grupos diferentes:

) Atletas de alto rendimiento de deporte adaptado.

b} Deportistas de alto rendimiento en la especialidad de resnstencia

) Deportistas de alto rendimiento en la especialidad de fuerza réplda y/o velocidad
) Grupo control de personas discapacitadas.
) Grupo control constituido por estudiantes de la Facultad de Psncologla

Con base a la evaluacion del inciso anterior, observar si existen diferencias en
persistencia asociada con ser o no atleta, ser deportista de pie (se entiende por
esta categoria al atleta que no necesita aparatos ortopédicos para la realizacion de
su actividad deportiva) o en silla de ruedas (es decir, aquel atleta que por su
discapacidad fisica, necesita utilizar silla de ruedas en la realizacion de su
actividad atlética) y el pertenecer a determinada categoria o disciplina deportiva.

Hacer un analisis de la ejecucion operante de diferentes medidas como la tasa
de respuesta, tasa de carrera, pausa postreforzamiento, tiempo entre respuestas,
eficacia operante y numero de reforzadores, que reflejen los cambios dinamicos,
experimentados durante 1a exposicion a las contingencias.

5. Explorar si a través de los programas de razon fija se pueden establecer

diferencias entre los cinco. grupos . dependiendo. de sus caracteristicas

conductuales del estilo de per5|stenc|a via medidas micro de variabilidad
operante. .

6. Describir .los cambios dinamicos en la vanablludad conductual, a través del
programa RF150 de este experlmento

7.  Explorar si existen dlferencnas entre cada grupo respecto a la variabilidad que se

genere en el desempefio operante bajo el programa de reforzamiento que se ha
empleado en este expenmento "

8. Explorar la posibilidad de Ia generacuon de’ patrones de conducta regulares y
dnferenciales por grupo.. . :

9. Realizar un analisis intrasujeto péra obser;/ar el desempefio dindmico de la
variabilidad, asi como de patrones de estereotipia que se generen a lo largo de
la ejecucién operante de este programa.

10. Observar si existen diferencias entre los grupos respecto a las medidas

fisioldgicas: presion diastdlica, sistdlica, pulso y rango e indice fisiologico.
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11. Evaluar el grado de reactividad fiéiolégica que presentan los sujetos de cada
grupo, antes y después de ser sometidos a la prueba operante.

HIPOTESIS, e
1) La persnstencna como esulo conductual capaz de mantener repuestas altas en

situaciones que involucran un esfuerzo elevado, con un reforzamlento demorado,
podria ser medida a traves de tecmcas operante E T T .

2) . Los programas de razén fija alta o medna dados Ios requenmlentos para obtener
reforzamiento, podrian ser una herramienta adecuada’para 'la‘medicion de este
estilo, siendo asi un elemento Util en la obtencién de diferencias individuales.

3) Partiendo de los requerimientos de respuestas en’ programas de razén fija media
o alta, éstos, probablemente permitan establecer diferencias de ejecucion entre
las muestras.

4) Dadas las caracteristicas de conducta de cada grupo tratado en esta
investigacion, es probable que existan diferentes tendencias que se reflejen en
patrones especificos de ejecucién en cada uno.

5) Pueden existir diferencias por grupo entre las distintas medidas operantes:
numero de reforzadores, tasa de respuesta, pausa postreforzamiento y tiempo
entre respuestas.

6) Los deportistas de alto rendimiento dadas su historia de reforzamiento, tenderan a
responder con tasas altas de respuesta en programas de razén.

7) Partiendo de la definicién conductual de la persistencia, ésta serd mayormente
desarrollada en sujetos que se encuentran sometidos a un entrenamiento fisico
intenso, como son los deportistas de resistencia, o bien en aquellos que para ser
reforzados tendran que mostrar un desempefio arduo a través del tiempo, sujetos
que usan de la silla de ruedas para complementar su motricidad.

8) El hecho de ser deportista, aumenta la probabilidad de presentar tendencias
conductuales como la persistencia.

9) Los atletas que forman parte del alto rendimiento, por exigencias a las que son

sometidos, podran ser mas propensos a estilos conductuales como el de la
persistencia.

10

~

Los atletas de alto rendimiento de pie seran mas persistentes en su forma de
responder. bajo un programa de reforzamiento RF150, que los de deporte
adaptado.

"

~

La préctica de diferentes especialidades deportivas direccionara la magnitud de la
tendencia‘a estil‘os conductuales como la persistencia.

12) Las diferentes categorias deportivas en atletas de elite, diferiran entre si en sus
medidas de estereotipia en la ejecucion operante.

13

=

Es probable obtener un registro de mayor estereotipia de patrones de respuesta
en el grupo de la categoria de resistencia.
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14) Las caracteristicas fisioldgicas de un. sujeto, se veran modificadas por la
actividad fisica que desempeiia, por lo tanto, es p051b|e que existen diferencias entre
Igorig:;c:'atados respecto a las medidas fisioldgicas consideradas en este estudio.
DISENO DE INVESTIGACION '

Variables

Variables independientes.

Programa de reforzamiento: Razén fija (RF1 50') R
Variables dependientes. C

Tasa de respuesta, tasa de carrera, . “nimero’: de reforzadores, ©  pausa de
reforzamiento, eficacia operante y tiempo entre respuesta

Patrones conductuales. .

Variabilidad entre respuesta.
Patrones de estereotipia. L E .
Medidas fisiolégicas como la presubn artenal sistollca dlastélaca pulso e Indice y
rango fisiologico. :

Variables de clasificacion
Pertenecer 6 no a un grupo de deportistas, género y edad. :
Muestra

Sujetos.

En el experimento 1.

En esta parte de la mvestlgamén participaron 82 suletos de ambos sexos (56 hombres
y 26 muleres) distribuidos en cinco grupos, con un promedio de. edad entre Ios 14 y
39 afos, los cuales estuvieron conformados de la slgunente maner :

Grupo 1 (deporte adaptado de elite). :
Formado por 10 deportistas de alto rend|m|ento del Comité Ollmplco Mexmano en la
especialidad de fondo de la Federacién Mexicana de Deporte Sobre Silla de Ruedas.

Grupo 2 (control de silla de ruedas). T
Compuesto por .11  personas  discapacitadas, pertenecientes - al: Centro de
Rehabilitacion para Dlscapacutados perteneciente al DIF (Desarrollo Integral de la
Familia).

Grupo 3 (fondlstas deporte de ple)

Se compuso por 10: deportistas de elite en la espec:alldad de resistencia en las
disciplinas de camlnata y marathén

Grupo 4. (velocistas deporte de pie)

Se conformd:por.10 deportistas de alto rendimiento de la especialidad de fuerza-
rapida y/o:velocidad en la disciplina de atletismo.

El grupo 2 y 3 fueron extraidos de! Comité Deportivo Olimpico Mexicano (CDOM).

Grupo 5 (control universitarios).
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Formado 41 estudiantes de la facultad de Psicologia UNAM.

La eleccion de las muestras se hicieron propositivamente dadas las caracteristicas
conductuales que se supone se desarrollan en estos grupos. ’

Instrumentos.
Prueba operante del estilo de persistencia.

Para la fase experimental de este estudio se empleé una prueba de. simulacion
operante disefiada ex-profeso, mediante una computadora lap top compatible con
IBM, con una memoria de 520k, provista con una tarjeta EGA para graficos, un
teclado estandar para 102 teclas y un monitor monocromatico. : B

Durante la prueba se acciond un contador en la parte central superior de la
pantalla el cual inicié con 5000 puntos, marcando 100 puntos cada vez que el sujeto
cubria los requisitos del programa operante. - E

En la tarea cada sujeto movid diagonalmente a un “corredor”, presionando
cualquiera de las 40 teclas operantes, distribuidas en cuatro lineas horizontales enun .
teclado estandar, de las cuales 20 teclas Inferiores bajaban al “corredor” .y las 20
superiores lo subian. Las 20 teclas superiores estuvieron sefialadas con color amarillo
y las inferiores por un color rojo. R

El trayecto del corredor fue del centro de la pantalla a una de las esquinas.
Con cada respuesta del participante el corredor movia brazos y piernas simulando
movimientos aun cuando este no pudiera desplazarse por haber llegado al centro o a
una de las esquinas. T

En el experimento 1, la prueba estuvo bajo un programa de reforzamiento de
razoén fija (RF150) durante 15 minutos, donde el contador aumentaba 100 puntos
cuando la presion de cualquiera de las 40 teclas completaba los requisitos del
programa, es decir, los sujetos recibian 100 puntos cada vez que cumplia el criterio
de emitir 150 respuestas.

Esta prueba se disefid con el objetivo de observar la tendencia a la
persistencia conductual de un sujeto al enfrentarse a una situacion de contingencias
que requiere del esfuerzo arduo para cumplir los requerimientos para ser reforzado.

De manera analoga, este instrumento, nos permiti6 explorar si existe
estereotipia de patrones de respuesta o variabilidad conductual en los sujetos de los
diferentes grupos. Asimismo, esta prueba nos brindé un analisis de medidas
operantes tales como: tasa de respuesta, numero de reforzadores, tiempos entre
respuestas y pausas postreforzamiento con el objetivo de poder establecer diferencias
o similitudes entre los grupos asl como establecer las diferencias individuales de los
participantes.

Baumandmetro.

Se empled un baumanémetro electronico digital para medir la presion
sanguinea de cada sujeto. Este instrumento consiste en una manga y un tubo
ahulado que se unen a una caja de medicidn electronica digital por medio de una
manguera de hule, de esta misma caja sale otra manguera que tiene en su extremo
un bulbo de compresién manual.

Para medir la presion arterial se envuelve el brazo con la manga sobre la
arteria branqueal (humeral), después se infla la manga presionando el bulbo. Esto
crea presion sobre la arteria, de esta manera se continia emitiendo aire en el bulbo
hasta que la presion de la manga sea mayor que la presente en la arteria, esto es
indicado por medio de un sonido producido por el baumandmetro. En.esfe punto la
r",'x“.xi:!'(g i"'-’ ""{
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pared de la arteria branquial queda comprimida y se interrumpe el flujo de sangre, asi
aparecen en una pantalla de la caja de medicién unos nimeros que corresponden a la
presion sistolica (la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes arteriales durante
la contraccion ventricular) y la distdlica (es la fuerza que ejerce la sangre en las
arterias durante la relajacion ventricular) (Berne, 1994), posteriormente desaparecen
estos nimeros y se observa un tercer valor correspondiente al pulso (que es la
diferencia entre la presion sistélica y diastolica).

Este instrumento sirvi6 para establecer diferencias y/o similitudes
fisiolégicas entre los grupos y entre cada uno de los individuos que participaron
en el estudio.

Procedimiento.

En la fase previa al experimento se hablé por separado con cada grupo de
participantes para darles una breve explicacién del procedimiento, asi como el
beneficio de obtener una evaluacion psicolégica aplicable a sus actividades
cotidianas.

Una vez conformados los grupos se les asigno un horario para que asistieran
al laboratorio de Psicometria Operante ubicado en la Facultad de Psicologia de la
UNAM, o bien en caso de que los sujetos por sus propias actividades no pudieran
acudir a las instalaciones de la facultad, se estableci6é un laboratorio provisional en los
lugares de entrenamiento de los atletas o en el lugar de residencia de los pacientes
discapacitados.

Asi, todos los sujetos de manera independiente se sometieron al siguiente
proceso:

1) Antes de iniciar la prueba operante, se hizo una medicion de la presién sanguinea y
pulso.

2) Se expuso a cada participante a la prueba de animacion operante de 15 minutos
bajo un programa de razén fja 150 (RF150), bajo la consigna que se presenta en
el apéndice 1.

3) Al término de esta prueba* se, hizo una segunda medicubn de presion sangulnea Yy
pulso. L

4) Se analizaron los datos del expei'imenlo uno para seleccionar a los dos grupos
extremos (altos y bajos). Con base a esta seleccion, se conformaron los: dos grupos
que integraron el expenmento 2.

EXPERIMENTO 2 g

Esta parte del experimento se establecié con base a los datos arro;ados porel -
experimento 1, en donde se encontré que los grupos de sujetos con mayor -y menor
tendencia hacia la persistencia conductual fueron los deportistas de alto rendimiento "
en la especialidad de velocidad y el grupo control de personas con dlscapacldad fisica
respectivamente.

Es importante sefalar que con el fin de evitar que el aprendizaje generado a
través de la exposicion de los sujetos al programa de contingencias del experimento1,
influyera en una segunda etapa, participaron diferentes sujetos en experimento 2, pero
pertenecientes a los mismos grupos seleccionados como de mayor y menor
proclividad a la persistencia conductual.
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De esta:manera, ‘el segundo experimento estuvo constituido por 3 fases
experimentales.

En la primera se sometid a cada sujeto a un programa de razon fija (RF150)
por .15 minutos, después de haber transcurrido este tiempo, se le expuso a un
' programas de extincion de 15 minutos y posteriormente cada sujeto fue sometido
nuevamente a otro programa de extincién por 15 minutos.

El disefio empleado en este experimento, se elabord partiendo del supuesto
que los sujetos que presentan una mayor proclividad a ser persistentes, mostraran
una mayor tendencia a este estilo conductual en una situacion adversa como en el
caso de la extincion [Eisenberger (1979), Eisenberger, Heerdt, Hamdi , Zimet y
Bruckmeir (1979 b,d), Morgan y Lee Kelly. (1996)], analogamente se esperd que los
sujetos con una menor tendencia a la persistencia en una situacion de extincion .
mostraran una disminucién de respuestas operantes, por lo tanto con una segunda
exposicion a un programa de extincion se supuso que en ambos grupos, se. podrIan
hacer mas evidentes tales diferencias. P

OBJETIVOS.
Fase 1

1. Evaluar operacionalmente el estilo de persistencia en los grupoé de deportistas de
alto rendimiento en la categoria de velocidad y el de personas dlscapac:tadas no
deportistas, para establecer si existen diferencias significativas.

2. Hacerun anadlisis de la ejecucion operante de diferentes medidas como la tasa de
respuesta, tasa carrera, eficacia operante, pausa postreforzamiento, tiempo entre
respuestas 'y numero de respuestas, que reflejen los cambios dinamicos,
experimentados durante la exposicion a las contingencias.

3. Explorar si a través del programa de razoén fija empleado en esta fase, se pueden
establecer diferencias entre los dos grupos, dependiendo de sus caracteristicas
conductuales del estilo de persistencia, via medidas micro de variabilidad
operante. .

4. Observar si los grupos seleccionados en el experimento 1 como de mayor y menor
persistencia, manifiestan las mismas tendencias conductuales, o cual puede ser
utilizado como Indice de confi abilidad del instrumento.

5. Describir la variabilidad que se genere en experimentos respecto a las respuestas
de los grupos, asi como’el analisis intrasujeto de ejecucion operante.

6. Establecer si se generan patrones de estereotipia diferenciales entre ambos ‘
grupos. :

7. Observar la posible generacién de patrones de conducta regulares y diferenciales
por grupo y/o por sujeto.

8. Establecer si existen diferencias fisioldgicas entre los grupos, cuando se

enfrentan a una situacién en donde las contingencias estan en funcion de se
desempefio conductual.

Fase 2. ‘ TESIS C{:‘
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En esta parte del experimento, se someti® a cada sujeto a una sesién , de
extincion, esto fue inmediatamente después de haber concluido el programa operante
de la fase 1. De esta manera, se tuvieron los siguientes objetivos: .

1. Observar si en Ios sujetos de esta investigacion existen camblos en la e;ecuclén
operante en - una fase de  extincion, después de haber S|d0'somet|dos ‘a-un
programa de reforzam|ento RF 150 por 15 minutos. ;

2. Evaluar d:ferenc:as entre los dos grupos en la ejecucuén operante reSpecto a |a
tasa de respuesta,’ que reflejen los cambios dmémlcos expenmentados’durame la
exposncu’m a una sntuamén de extincion.

3. Descrlblr sien Ia fase de extinciéon resurgen patrones de respuesta anteriores:

4. Observar la dinamica de los cambios en la varlablll
que se genere en la fase de extlncnon

5. Encaso que el objetlvo anterior arroje datos s:gmfcat
diferencia producto de pertenecer a unou otro grupo

6. Describir si existen cambios en las medidas ﬁsnologncas de.ar bos grupos en Ios, .
sujetos después de haber sido sometidos a un programa de

7. Analizar si existen diferencias fisioldégicas de los dos grupos entre Ia fase 1
y 2. del expenmento

Fase 3

Después de. que los sujetos participaron en la pnmer fase de extlnmén se’.
les sometié nuev: ente al mismo programa de extmclén de la fase; nterlor
con el fin de

1. Observar si'se pueden potenccar las d:ferenclas entre Ios grupos en estudlo,
enla: tasa de respuesta '

2. De manera sumllar descnbur Ia d|ném|ca de Ioé 'c'iai'hbios eh la variabilidad
y/o estereotipia’. conductual en. cada grupo en esta segunda fase de
extincion. e . :

3. Asi también‘describit‘si se generan nuevos patrones conductuales o se
extinguen, lo" cual : puede . ser indicativo de diferencias grupales y/o
individuales. ER

4. Indicar si se dieron cambios de medidas fisioldgicas en ambos grupos en
esta tercera fase del experimento 2.

5. Describir si existieron diferencias entre las variables antes descritas durante
la exposicién de cada sujeto a la largo de las tres fases de este segundo

experimento.
rial -
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HIPOTESIS

1.

Es probable que el grupo de suletos que .. mostré - mayor proclividad a la
persistencia conductual bajo’ un. programa RF: 150, repita tendencias similares
cuando se someta a otros: sujetos: pertenecientes -a- este ' grupo a la misma
situacion aun sin experiencia en protocolos similares de investigacion.

Se espera que los grupos con mayor . grado de persistencia conductual medido a
través de un programa de razén fija mantenga una tasa alta de respuestas en una
fase posterior de extincion, en comparacién con los grupos con menor tendencia a
la persistencia. :

Existiran diferencias entreu' ‘los:. grupos -de . velocistas y discapacitados, en la
ejecucion operante en las fases de extlnclén

Es posible que en una etapa de extlncién. se genere resurgimiento de patrones
conductuales observados e Ia fase prewa de reforzamiento.

Es probable que los grupos que obtengan mayor grado de persistencia en la
ejecucion operante en un programa RF150, muestren mayor variabilidad en sus
respuestas, cuando se enfrentan a una situacién de extincion.

Es viable que el grupo de personas discapacitadas muestre mayor estereotipia
conductual en las- fases de extuncnén, - posterior ' a la ejecucién de un programa
RF150. L .

Es factible que”u‘na‘segundav exposidiéri a’la’ extincion pueda potenciar las
diferencias de ejecucion operante entre grupos.

Existiran diferencias en las medidas ﬁsiolégiéas de ambos grupos.

Se observaran diferencias en las medidas fisioldgicas de los sujetos a lo largo de
las tres fases de experimentacién que constituyen este estudio.

DISENO DE INVESTIGACION

Variables.

Fase 1.
Variables independientes.
Programa de reforzamiento RF150.

Variables dependientes.

Tasa de respuesta, tasa de carrera, numero de reforzadores, pausa de
reforzamiento, eficacia operante y tiempo entre respuesta.

Patrones conductuales.

Variabilidad entre respuesta.

Patrones de estereotipia.

Medidas fisiologicas como la presién arterial: sistdlica, diastolica, pulso e indice y
rango fisioloégico.
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Variables de clasificacién
Pertenecer o0 no a un grupo de deportistas, ser discapacitado no deportista..

Fase 2y 3.
Variables independientes.
Fase de extincion.

Variables dependienies.

Tasa de respuesta.
Patrones conductuales.:
Variabilidad entre respuesta
Patrones de estereotipia. [ ‘

Medqdas f|sio|églcas como la presién arterlal sustéhca dlastéllca y pulso.

En este experimento partlclparon 20 su]etos de ambos sexos con un promedio de

edad entre los 14'y:39 afios;; “Cabe sefialar que dichas personas fueron diferentes a
los del: expenmento :por Io tanto :sin expenenc:a Z en rotocolos de evaluamén
snmllares a

De esta ‘manera part |paron Ios dos grupos siguientes:

Grupo1’ G S
Constituido por 10 atletas de alto

(-} éfié especialidad de
velocidad. o :

Grupo 2 ’

Compuesto por 10 persona
Rehabilitaciéon para Dlsc pac
Familia). E ;

. ert necnentes al Centro de
perteneciente al DIF (Desarrollo integral de la

La eleccion de estas dos categorias de suletos fueron el producto del primer andlisis
del experimento 1, en donde se seleccionaron los grupos extremos en persistencia, es
decir los que puntu as altoy més bap en la ejecucion operante.

Instrumentos

Prueba op ante ) de persistencia.

En el fase experlmento de este estudio, se empled el mismo instrumento para
la prueba de ‘simulacion” operante, descrita en el experimento 1, sin embargo, se
programo de manera dlferente a continuacidn se presenta en que consistieron estos
cambios: :

Fase 1

TESIS
FALLA DF

67




La prueba estuvo ' bajo un programa de reforzamiento de razon fija (RF150)
durante 15 minutos, donde el contador aumentaba 100 puntos cuando la presién
de cualquiera de las 42 teclas completaba los requisitos del programa, es decir, los
sujetos . reciblan 100 puntos cada vez que cumplia el criterio de emitir 150
respuestas.

Esta parte del experimento se aplicé con el objetivo de observar la tendencia a
la persistencia conductual en ambos grupos al enfrentarse a'una situacion que
requiere del esfuerzo arduo para cumplir los requerimientos y obtener reforzamiento,
asimismo, permitid realizar un andlisis de medidas operantes tales como: tasa de
respuesta, tasa de carrera, numeroc de reforzadores, tiempos entre respuestas,
eficacia operante y pausas postreforzamiento, con- el objetivo-de poder establecer
diferencias o similitudes entre los grupos y poder establecer sl exlsten diferencias
individuales de los participantes.

Fase 2
Aqul, la prueba estuvo bajo un programa de extlnc:én durante 15 minutos, es decir
que el instrumento fue programado para que el SUJeto a pesar de emitir respuestas
nunca obtuviera reforzamiento.

Fase 3. '

De manera analoga a la fase anterior el mstrumento fue programado para un
periodo de extincién de 15 minutos.

En las etapas de extincion, el instrumento perm|t16 establecer diferencias entre
los dos grupos en el analisis de variables operantes como la tasa de respuestas.

Este instrumento, nos permiti® explorar si existe estereotipia de patrones de
respuesta en los sujetos en las diferentes etapas del estudio de manera similar nos
permitié explorar la dinamica de la variabilidad generada por cada sujeto al someterse
al cambio de las diferentes fases experimentales.

Baumandémetro.
Se empled el mismo baumandmetro electrénico digital descrito en el
experimento 1 con el fin de medir la presion sanguinea de cada sujeto.

Este instrumento sirvié para establecer diferencias y/o similitudes fisiologicas
entre los grupos y entre cada uno de los individuos que participaron en el estudio.

Procedimiento

En la fase previa al experimento se hablé por separado con cada grupo de
participantes para darles una breve explicacion del procedimiento, asi como el
beneficio de obtener una evaluacién psicolégica aplicable a sus actividades
cotidianas.

Una vez que los sujetos aceptaron participar a esta investigacion, se establecio
un laboratorio provisional en los lugares de entrenamiento de los atletas y en el lugar
de residencia de los pacientes discapacitados.

De esta manera, el segundo experimento consisti6 en tres fases continuas
de 15 minutos cada una, en donde se sometié a los sujetos de ambos grupos a las
siguientes condiciones;

Fase 1.
A cada sujeto se le tomaron medidas fisioldgicas y posteriormente se les sometid
individuaimente a un programa de razoén fija RF150 durante 15 minutos, bajo las
instrucciones que se presentan en el apéndice 1, al término de éste, se registro la
presion arterial y pulso de cada individuo.

Fase 2.
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Nuevamente se registran las medidas fisiologicas de los miembros de los dos
grupos en estudio, posteriormente se les sometié a un primer periodo de extincion
durante 15 minutos bajo la misma consigna (ver apéndice 1), es decir que en este
tiempo el sujeto por mas respuestas que dio no obtuvo ningun reforzamiento. Al
finalizar esta fase, se tomaron las medidas fisioldgicas, para poder pasar a la
siguiente etapa.

Fase 3.

En esta ultima parte del experimento, se registré nuevamente la presion y pulso a
cada sujeto, después se colocd a cada persona en el mismo - programa de
extincion de la fase 2 con el fin de evidenciar las diferencias:grupales . e
individuales en el desempefio conductual, esto. fue.realizado . bajo .la-misma
consigna del experimento 1 y 2 (apéndice 1). L

Al término de esta etapa experimental se analizaron los datos obtenidos a lo largo

de esta investigacion. Los resultados se exponen en el siguue te capItu!o cuales se

exponen en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 5

RESULTADOS
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RATAMIENTO ESTADISTICO
EXPERIMENTO 1

El analisis de resultados de esta investigacion tuvo los siguientes objetivos;

1) Establecer las diferencias en. la tendencia a la persistencia
conductual entre las cinco muestras que integran el estudio, asi también
analizar las diversas reagrupaciones de los participantes como son:
deportistas y no deportistas, discapacitados y no discapacitados, asi como
la especialidad deportiva.

2) Con base a los analisis anteriores, ~ identificar a los grupos
extremos, es decir, los de mayor y menor tendencia a este estilo, con el fin
de poderio aplicar en un segundo experimento, . con diferentes sujetos,
para corroborar algunas hipotesis a través de Ia potencnahzaclon de
diferencias grupales.

3) Llevar a cabo un analisis. |ntrasu1et
diferencias individuales. :

Para lograr los objetivos antenormenle ‘exp
analisis exploratorio de los datos a través de Ia prueba

Posteriormente, con los datos deuvo
significativas, se realizé un segundo . analisis’

y con la t de Student.

Es importante sefialar que si blen estas tres p
confiabilidad, cada una tiene diferente nivel de potencia, por Ias restncclones de cada:
una, asi Tukey-Kramer es conSIderada Ia més robusta ]
finaimente la t de Student.

personas (56 hombres y 26 mu;eres) en 5 grup:

Grupo 1
Formado por 10 deportistas de alto rendlm
Atletismo en la dnsc:pluna de fondo de la Federac:én Mexican de Deporte Sobre Silla
de Ruedas. : e : .

Grupo 2 . : )
Compuesto por- 11° personas: discapacitadas, pertenecientes al- Centro de
Rehabilitacién para Discapacitados del DIF (Desarrollo Integral de la Familia).
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Se compuso por 10 -deportistas de elite ‘en la especialidad de resistencia en las
disciplinas de caminata y maratén .

Se conformé .por..10 deportlstas de alto rendlmlento de la: especnal:dad de fuerza- »
rapida y/o velocldad S ok

El grupo 1 3 y 4 fueron extraidos del Comlté Deportivo kOlImplco Mexlcano (CDOM)

Grupe 5 : :
Formado por 41 estud:antes de la facultad de P

En estos grupos Ia edad de Ios su1etos se dlstrlbuyo de la sigunente manera:

[N : |MEDIA IDESVEST IMINIMO | ‘MAXIMO ]
[ 82 - [ .22 | '665» | 14 -1 36 ]

EI anahsls de los resultados se Ilevo a cabo en tres modulos:
“'| - Prueba operante

{I -Patrones de respuesta.

Il Medidas fisiolégicas.

PRUEBA OPERANTE.

Persistencia conductual en los cinco grupos-en estudio a través de las medidas
operantes. .

Con la utilizacién de la prueba operante empleada en esta Investlgacxén, se
analizaron las siguientes variables:

Teclas presionadas T.

Numero de respuestas SR.
NiUmero de reforzadores RS.
Tasa de respuesta.

Tasa de carrera (TASACAR).
Tiempo entre respuestas {TERS)
Pausa postreforzamiento (PRP).
Eficacia operante (EFI).

En lo que respecta a la tasa de respuesta, se observa uria:' aiférencia 'signiﬁcativa
entre los grupos, dada por una Chi 2=10.6864 con' p=.0303 (_ver tabla 1).

TABLA 1. Obsérvese los datos en  las medias de Iés tasas de respuesta en los cinco
grupos en estudio. Se sefialan con negritas los grupos extremos

Grupo. N o Media.
1 Silla alto rendimiento. 10 e 39.83
2 Silla control 11 22.36
3 Marathonistas. 10 46.30
4 Velocistas. -10 54.60
5 Grupo control. 41 42.68




Los valores extremos (marcados con negritas) los obtuvieron los grupos de
velocistas y de discapacitados no deportistas, por lo que se procedié a someter los
resultados de estos grupos especificos a un segundo analisis estadistico en las
diferentes variables en estudio, asimismo, se realizaron otros andlisis para identificar
la diferencia entre los grupos, obteniéndose los siguientes resultados significativos
(ver tabla 2):

TABLA 2. Obsérvese las comparaciones significativas a través de las pruebas t de
Student, Hus’s y Tukey Kramer entre los grupos en estudio, respecto a la variable :
tasa de respuesta.

~Valor -

Prueba Grupos Valor Grupos
T Student 2-4 35.56382 “2-3 #.°3.2782 ik
Hus’s MCB 2-4 28.501 : T
Tukey-Kramer 2-4 5.513

Estos hallazgos se pueden apreéi_ar en'lo

rupos en . estudio
ra’de dlagramas se.
btenida a través de las
e seﬁala éon los - circulos
istas”y. d resistencta .

FIGURA 1. Observese graficament

respectivamente.

400 - .

300

g 200 -

100 -

1.0 |

Each Palr Al Pairs With Best
I Student's t Tukey-Kramer Hsu's MCB
0.05 0.05 0.05

grupo

Con el fin de identificar si la variable género guarda alguna relacién con la
tasa de respuesta, se llevo a cabo una comparacion entre ambas variables, de
esta manera las diferencias significativas estuvieron dadas por los puntajes de
1=3.9481, Tukey-Kramer=3.9482 y Hsu's MCB=10.66403, en donde se observa
que los hombres obtuvieron una tasa de respuestas mayor (45.55) que las
mujeres (32.77).

También se llevo a cabo la comparacion entre los 5 grupos y la variable tasa
de carrera, observandose una Ch2= 10.5676 y p=.0319, lo anterior puede apreciarse
en la tabla 3.
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TABLA 3. Obsérvese los datos en las medias de las tasas de carrera en los cinco
grupos en estudio; asimismo, las frecuencias de cada uno. Se sefalan con negritas
los grupos extremos.

Grupo. N Media.
1 Silla alto rendimiento. 10 39.80
2 Silla control 11 22.36
3 Marathonistas. 10 46.00
4 Velocistas. 10 .54.40
5 Grupo control. 41 42.80

Con el fin de observar las tendencias entre los grupos se sometieron los datos a un
segundo analisis observando los siguientes resultados (ver tabla 4):

TABLA 4. Obsérvese las comparaciones significativas a través de las pruebas t de

Student, Hus's y Tukey Kramer entre los grupos en estudio, respecto a la varlable
tasa de carrera.

Prueba Grupos Valor Grupos Valor

T Student 2-4 34.8455 2-3 3.1565
Hus’'s MCB 2-4 27.739
Tukey-Kramer 2-4 4.515

Estos datos se pueden apreciar en los diagramas de la figura 2, el clrculo
negro esta representando al grupo de silla control y los rojos al grupo de velocistas y
marathonistas observandose la independencia entre ambos, principalmente en las
pruebas Hus's MCB y t de Student, asi mismo se observa la relacién que guardan los
cinco grupos entre si.

FIGURA 2. Obsérvese los cuantiles de los 5 grupos en estudio respecto a la variable
de tasa de carrera, también y a manera de diagramas se sefialan la independencia

y/o dependencia entre los grupos obtenida a través de las pruebas Tukey- Kramer.
MCB y t de Student. . ,

1asacar
n
8
n ]
4 0B

3 I: e Pairs B Each Pair : With Beat
L ay-Kramer Studentst -* "7 Hsu's MCB
o grupo. 1. it oo 008 005 005
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SimultAneéamente se analizd |a variable tasa de carrera y sexo obteniéndose
diferencias significativas dadas en cada prueba por los sigulentes valores: t=45.6277,

MCB=11,1660 y"Tukey ‘Kramer=4.4179. “ observandose que los hombres
tuvieron una - tasa de respuesta mayor (45.55) que la de las mujeres (32.77).

. Analogamente, al comparar el namero de reforzadores en los cinco grupos, se
observé -una diferencia significativa dada por una Chi 2= 13.8879 con.p=.0163,
observando nuevamente que los datos extremos fueron obtenidos porel’ grupo de ;
velocistas y el de personas del grupo control de silla de ruedas (Ver tabla 5) :

TABLA 5. Obsérvese el nimero de sujetos que integran cada grupb, asl como ' las
medias del nimero de reforzadores en cada uno. Se seﬁalan con negrltas Ios grupos
extremos. - B

GRUPO
1 Silla alto rendimiento

2 Silla grupo control
3 Resistencia
4 Velocidad

5 Gpo. Estudiantes control.

De esta manera, se procedlé a analizar el numero de refotzadores por grupo,
encontrando significancia entre elsgrupo;control ‘de silla de ruedas 'y los grupos de
deportistas de silla, veIocustas y gr l de no dlscapacntados. lo antenor puede
observarse enlatabla6. -7 ;

TABLA 6. Obsérvese las comparaciones significativas a través de las pruebas t de
Student, Hus’s y Tukey Kramer entre los grupos 'en estudio, respecto a la variable
nimero de reforzadores.

Prueba Grupos Valor Grupos Valor Grupos Valor
T Student 2-4 1504.60 5-2 1664.66 1-2 937.09
Hus’s 2-4 1193.93 5-2 1429.96 1-2 815.91
MCB

Tukey- 2-4 227.17 5-2 1429.96

Kramer
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Lo anterior se puede apreciar esquematicamente en la figura 3, en donde se -
representa con el circulo inferior rojo el grupo control de silla y con los clrculos negros,,
los grupos con los que observaron diferencias significativas.

FIGURA 3. Obsérvese los cuantiles de los 5 grupos en estudlo respecto a Ia L
variable nimero de reforzamientos (SR), asl también y a manera de dlagramas se . .
sefnalan la independencia y/o dependencia de los grupos,” bte ida a través de las .
pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student. :

40 -4

st

All Pairs o . EschPaif . With Best -

Tukey-Kramar “Studentst . 77 Haus MCB

0.05 3 005 - 0.05°

Al continuar explorando las relaciones entre las variables, se percibié que
existen diferencias por género, en cuanto a la obtencién de reforzadores, dado por
t=0.79475, Hus's MCB=10.0830 y Tukey-Kramer=0.79477. Observandose que los
hombres obtuvieron mayor nimero de reforzadores (45), respecto a las mujeres (32) .~

Otra variable que resultd de interés en este andlisis por su indice de
significancia’ fue la eficacia operante, en donde se obtuvo una Chi 2=20. 8924 y
p=.0003, observandose los siguientes valores medios para cada grupo:

TABLA 7. Obsérvese las medias de la eficacia operante y el numero de sujetos de :
cada grupo. Se sefialan con negritas los grupos extremos. .

Grupo

1 Silla alto rendimiento

2 Silla grupo control

3 Resistencia

4 Velocidad

5 Gpo. Estudiantes control.

Al analizar esta var:iable‘ por género se observd que existen diferencias
cercanas al indice de significancia; asi los hombres obtuvieron un puntaje de 44.75 y
las mujeres de 34.50, con una U= 546, Z=-1.8136 y p.069. -
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En la variable tiempo entre respuesta (TERS) se obtuvo una Ch2= 10 3131y
p=.0355. Los valores medios son (ver tabla 8): )

TABLA 8. Obsérvese las medias de tiempo entre respuestas y el numero de sujetos
de cada grupo. Se sefialan con negritas los grupos extremos.

Grupo Media N
1 Silla alto rendimiento 10 41.80
2 Silla grupo control 11 62.64
3 Resistencia 10 38.00
4 Velocidad 10 36.20
5 Gpo. Estudiantes control. 41 37.90

Encontrandose diferencias por sexo: las mujeres presentaron TERS de 49.08
mientras que los hombres de 37.98, obteniéndose una U=531, Z=-1.9631 y p= .0496.

Persistencia conductual en deportistas.
Con el fin de comprobar si el hecho de participar en algun deporte podrfa
generar una tendencia al estilo de persistencia conductual, se llevo a cabo un analisis
entre los datos del grupo de deportlstas (n 30) y la muestra de sedentanos es _decir, -
aquellas personas que no practiquen ningtn deporte (n=52). e
De esta manera, se encontraron los sugunentes resultados
tabla 9). ;

lgmflcatlyos (ver

lann Whitney
grupo de

TABLA 9. Obsérvese los datos obtenidos a través de la _prueba
(para dos muestras).en la comparacién de varlables operantes entre
deportistas y sedentarios.

Variable

Reforzadores
Eficacia operante

*Cercano al nivel de significancia.

Asi mismo y con el fin de observa
hecho de ser deportista de pie, de:silla;
discapacitado o no, se llevd a cabo u
de la siguiente manera:

si existen diferencias entre los grupos por el
: ,bien ‘ser de poblacién general,
-d

Ios grupos, combindndolos

atletismo (n=10).

2 Deporte de pie, consmundo 0 tas'de resistencia (maratén y caminata) y
velocistas (n=20). ; . B
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4 Grupo control formado_ por sujetos sedentarios, que no practican ningn deporte
(n=41). .

Con esta reagrupacién al anallzar Ias vanables operantes se observaron los
sngulentes resultados (ver tabla 10)

TABLA 10.’O‘b'syérvese' las medias operantés entre los cuatro grupos en estudio, asi
como el nivel de significancia para el analisis de cada variable.

Variable Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Grupo 4 Ch-2 p
Respuestas 39.80 50.45 22.36 42.68 10.07 | .0179
Tasa carrera 39.80 50.20 22.36 42.80 9.9455 | .0190
Reforzadores 39.60 52.13 19.86 42.59 13.229 | .0042
Tiempo entre 41.80 37.10 62.64 37.90 |10.2846 | .0163
respuestas

Pausa 47.70 37.40 57.45 37.71 7.2473 |.0644
postreforzamiento *
Eficacia operante. 42.05 51.50 13.00 44.13 19.78 | .0002

*Cercano al nivel de significancia (p=.05)

De acuerdo a la definicion operante de persistencia en esta investigacién y con
base a los resultados expuestos, se tomod la decisidn de seleccionar al grupo de
velocistas y control de silla de ruedas como grupos extremos, es decir, los que fueron
mas y menos persistentes respectivamente en esta tarea operante, es decir se
supuso que los sujetos con una mayor tendencia a la persistencia conductual
obtendrian la mayor tasa de respuesta, niumero de reforzadores, eficacia operante,
tiempos entre respuestas cortos asi como pausas post reforzamiento. Esto con el fin
de trabajar posteriormente con otras personas que pertenezcan a estos grupos en un
segundo experimento y asi poder observar la potencializaciéon de las diferencias entre
los grupos.

Persistencia conductual y especi‘alidad deportiva.

Con el fin de identificar si el tipo de deporte tiene alguna influencia sobre la
tendencia a la persistencia conductual, se llevaron a cabo diferentes analisis entre las
especialidades deportivas.

En lo referente al grupo de resistencia y deporte adaptado, no se encontraron
diferencias significativas en las variables operantes excepto en la eficacia operante en
donde se observé una p=.0695 cercana al indice de significancia empleado en esta
investigacién, obteniéndose una U=26, Z=-1.8149. De esta manera el grupo de
resistencia presenté un puntaje medio en eficacia de 12.90 y el de silla alto
rendimiento de 8.10

El grupo de deporte adaptado y velocidad presentaron algunas diferencias
cercanas al nive! de significancia, de a-se-obsg,r‘{p;'p'a'r'a'— tasa de
TESIS .m R
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respuestas, los siguientes resultados: U=27.0, Z=-1. 73393 y p=.0820. Y para la tasa
de carrera U=27.0, Z=-1.7386 y p=.0821.

Al comparar el grupo de resistencia y. el .de personas dlscapacutadas no
deportistas, se observaron diferencias’ sugnmcatlvas en Ias sugulentes vanables (verv
tabla 11): ‘.

TABLA 11. Obsérvese los datos obtenldos a'través de Ia prueba de Mann Whltney
(para dos muestras) en la comparacion de: varlables operantes entre” el grupo de
resistencia y el de control silla de ruedas, ™ -

Variable X Silla control | X Deportistas | U Mann-Whitney :}. .. Z P
de resistencia i R

Respuestas 8.36 13.90 26 - : -2.04 .0411

Tasa carrera 8.36 13.90 26 : -2.04 .0411

Reforzadores 7.64 14.70 18 - - o] --2.61 .0090

Tiempo entre 13.82 7.90 . 24 . -0 |.-2,18 | .0290

respuestas I .

Eficacia 7.00 15.40 11 .- 04 -3.09 [ .0019

operante. L ‘

Asimismo, se compararon los punta]es de Ios velocistas .

el grupo de discapacitados
no deportistas, encontrando los mlsmos resultados (ver

TABLA .12, Obsérvese lo datos obtenidos
(para dos’ muestras), en la comparacion'd
silla de ruedas'y velocistas

Variable - . XSIIIa control :X Deportistas |:U Mann-Whitney. |- .. Z . P
“de velocidad | i g
Respuestas Y £ 73, Y-l 0112
: 2.5350
Tasa carrera 7.73 - .0112
) A ot ] 2,.56350
Reforzadores 7.50 14.85 - 16.5 - -2.717 | .0066
Tiempo entre 13.55 8.20 e 27 - .0486
respuestas : 1.9717
Eficacia 7.27 15.10 14 - .0039
operante. 2.8871

Al comparar los resultados entre el grupo control de poblacién general y
resistencia, no se encontraron diferencias significativas en las medidas operantes,
solamente se presentd diferencia cercana al nivel aceptado en esta investigacion en
la variable de eficacia operante, dada por una p=.0714, U=128.0 y Z=-1.8031,
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observandose puntajes medios de 22. 15 para el grupo control y 33 60 para el de
resistencia. .

Persistencia conductual y dlscapacldad flsica. :

Una de las hipotesis que se manejé en el presente estudlo fue que el hecho,
de ser una persona discapacitada, podria promover la tendencia hacia la persistencia .
conductual, por lo que - se llevd a cabo un andlisis estadistico’entre el grupo-de -
personas con dlscapaC|dad ﬂSlCa (grupo sulla n=21), y las personas no dlscapacntadasv
(grupo pie n=61). :

De esta manera se observan dlferenmas slgnlflcatlvas en lo que T
variables de respuestas, tasa, tasa de carrera, nimero de reforzad
respuestas, pausa postreforzamiento y eficacia operante.

Con el fin de mostrar estos datos de una manera més expllc
las tablas 13 y 14 . que contienen la informacién obtenida.

TABLA 13. Obsérvese los valores medios para el grupo de personas dlscapacuadas
y no discapacitadas en las variables significativas.

Variable Media Grupo de silla (n=21) | Media grupo de pie (n=61)
Tasa 30.67 45.23
Tasa de carrera. 30.67 45.23
Reforzadores 29.26 45.71
Tiempo entre respuestas 52.71 37.64
Pausa pos reforzamiento 52.81 37.61
Eficacia operante 26.83 46.55

TABLA 14. Obsérvese los datos estadisticamente sngmfucativos obtenidos a través de
la prueba de Mann-Whitney U — Wilcoxon en la comparacion del grupo de personas
discapacitadas y l1as no discapacitadas.

Variable U Z P

Tasa 413 -2.469 .0157
Tasa de carrera 413 -2.4169 .0157-
Reforzadores 383.5 -2.7324 .0063
Tiempo entre respuestas 405.0 -2.5019 .0124
Pausa pos reforzamiento 403.0 -2.5231 .0116
Eficacia operante 3325 -3.2722 .0011

Analogamente, se procedi® a analizar los datos de variables operantes
obtenidos por los dos grupos de discapacitados:

s Deporte adaptado de aito rendimiento.
e« Grupo control discapacitados no deportistas.

De esta manera se obtuvieron diferencias significativas en las variables de:
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Respuestas

Tasa carrera
Reforzadores i
Tiempos entre respuestas
Eficacia operante.

Lo anterior se puede apreciar nkuniéi'icamente eh'la tabla: 15.

TABLA “15. Obsérvese los datos estadisticamente significativos obtenidos a través de
la prueba de Mann-Whitney U — Wilcoxon en la comparacnén del grupo de personas
. discapacitadas control y depone adaptado‘

Variable X Silla deporte ‘X Silla control | U - Z P

Respuestas 14.20 0|0 8,09 : 23 -2.2541 .0242
Tasa carrera 14.20 -] 58,09 < 1.0 23 -2.2534 | .0242
Reforzadores 14.84 : 7.91° 21 -2.4012 | .0163
Tiempo entre 7.40 e 1427 19 -2.5350 | .0112
respuestas y - .

Eficacia operante. 16.20 ) 06.27 03 -3.6629 | .0002

Se lievé a cabo otro anéhsns de datos entre los grupos controles de pie y silla
de ruedas encontrando dlferenclas significativas, asi se obtuvieron los resultados que
se presentan en la tabla 16.

TABLA 16. Obsérvese los datos estadisticamente significativos obtenidos a través
de la prueba de Mann-Whitney U -~ Wilcoxon en la comparacién del grupo de
personas discapacitadas control y el grupo control pie.

Variable Control pie Silla control Z P
Respuestas 41 11 -2.543 .0110
Tasa carrera 29.27 16.18 -2.543 .0110
Reforzadores 29.63 14.82 -2.8818 .0040
Tiempo entre 23.15 39.00 -3.08 .0021

respuestas

Eficacia operante. 30.80 10.45 -3.955 .0001

Pausa pos 23.85 23.85 -2.4311 ;7 |.01561

reforzamiento

Persistencia conductual y edad.
Dentro del andlisis de las variables operantes se encontré que la edad
determina cierta tendencia hacia la persistencia conductual, de esta manera se

encontraron los siguientes resultados, algunos cercanos al nivel de significancia
empleado en esta investigacion (tabla 17).
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TABLA 17. Obsérvese e exponen los datos obtenidos en la comparacién de
diferentes variables operantes y la edad de los sujetos.

Variable > 18 afios 19-27 afios < 28 afios Ch2 )
Respuestas 37.25 49.72 36.47 5.3631 .0685*
Reforzadores 37.14 50.14 36.00 - 5.9382 - .0513*
Pausa post 40.72 35.34 53.65 6.3983 - .0408
reforzamient o RS B

o ,, = R
Eficacia 34.19 51.26 40.42 -,0188 .
operante SN L )

*Cercano al nivel de significancia.

ANALISIS DE PATRONES DE RESPUES‘TA

motivo, se analizaron los patrones'qu
experimental.

o la em|slén de 4 componentes (es
segund05 a lo largo de la ses:én

e Total de patrones emmdos (F’ATOT)

* Los patrones dlferentes (PATNUM).
= Frecuencia maxima de patrones (PATFERC).

e Y%Porcentaje de caos (CAOSPOR), es decir, la razéon entre el porcentaje de
patrones y la frecuencia de los diferentes patrones.

= Indice interdiversidad Shannon (1990) el cual, fue disefiado para cuantificar ia
variabilidad operante que se genera durante la exposicion al programa de
reforzamiento. Esta variable resuitd de interés porque se partié del supuesto de
que cada grupo por sus caracteristicas conductuales presentara diferentes niveles
de variabilidad.

De esta manera, el analisis de la variabilidad a través de éste indice, da un
puntaje que va de 0 a 1, lo que indica que existira mayor variabilidad en la medida que
el se acerque a 1, es decir, que el puntaje esté entre el rango de .5 a 1 y menor
cuando se aleje y se acerque a cero, o seade .49a 0.

Para complementar el analisis numeérico, se realizé una exploracion cualitativa
basada en el estudio de Hernandez Pozo y colaboradores (2001) en donde
examinaron la ejecucion operante de sujetos bajo un programa RF 150 registrado
a través de su poligono de frecuencias durante los 15 minutos de prueba, para lograr
esta revision cada sesion fue segmentada en tres secciones equivalentes en duracion.
Con esta exploracion se identificaron 11 categorias las cuales se muestran en la tabla

TESIS 7
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TABLA 18. Se muestran |as categorias de estilo de persistencia segun el poligono de
frecuencia operante

- Categorias

Siglas

Descripcion

“Esfuerzo: constante -

EC

En las tres secciones el responder se mantiene alto constante
con valores iguales o superiores a 40 requestas n un
minimo de oscilaciones. ;

Esfuerzo gradual -

EG

Al menos en dos secciones de la sesion contiguas se observa
una tendencia clara de incremento de Ia tasa de respuestas;,:
sin cambios abruptos evidentes. -

‘Esfuerzo subito

ES

En la seccion 2 o en la 3 se observa un ascenso claro e
tasa de respuestas, precedido en forma inmediata de'u
responder constante o descendente (un solo bi

EA

En las tres secciones se manifiesta un patrén bajo constante,
con un minimo de oscilaciones, que en promedio no es mayor
a10.

Ascenso y descensos suaves, casi snmétncos que solo
ocurren una vez en la sesion

. Abandono subita

i gradual

Descenso claro y abrupto en la tasa de respuestas precedido
en forma inmediata de un responder constante o ascendente

Variable periédico

;| Tasa de responder ascendente y descendente que alterne en

algin patrén ciclico de cualquier orden. ComUnmente todos
los flujos con trenes de respuesta evidentes (alternancias
entre responder elevado y ausencia de respuestas) caen en.
esta categorla, aunque solo ocurran una vez, esto es no
respuesta, tren, no respuesta.

Variable aperiddico ::

-.| Cualquier combinacion de responder en ascenso o en

descenso, superior a un ciclo, que no muestre un ciclo
evidente ni trenes.

Esfuerzo medio
constante:

Responder mas o menos estable, con valores claramente
superiores a 10 e inferiores a 35.

Cualquier combinacién de responder en ascenso o en
descenso, superior a un ciclo, que no muestre un ciclo
evidente, ni trenes, cuyas tasas sean claramente superiores
30 respuestas por unidad de tiempo.

- Vanable aperlédlco e

bajo

VAB

Cualquier combinacion de responder en ascenso o en
descenso, superior a un ciclo, que no muestre un ciclo
evidente, ni trenes, cuyas tasas sean claramente inferiores a
30 respuestas por unidad de tiempo.




Variabilidad conductual en los cinco grupos en estudio.

De esta manera, se llevé a cabo una exhaustiva revision comparando
cada uno de los grupos con las variables antes mencionadas, no obstante, no
se arrojaron datos significativos, excepto en’ los grupos de pie'y snla en las
varlables de patrones totales y nimero de patrones (ver:‘ abla 19) .-

TABLA 19. Obsérvese las cbmparacloneé dev los cinco grupos en estudio y los indices
de variabilidad conductual, sefalandose con X cuando.no se encontraron’ dnferenclas
5|gmf’cat|vas y con DS se encontraron dlferent:las entre los grupos con p

Comparacionss [PATOT PATNUM': : ﬂ SHANNON

5 Grupos. X ] e Sl E i : X
Hombres yl oo X
mujeres R

Pie y silla.

Sedentarios -+ y |4
deportistas :

Silla deporte :
deporte ple

Silla contrql iyl
silla deporte " -

Silla control .y
velocistas .=

Silla. control ..y} -,
resistencia. - e

Silla control -y
silla deporte. :

Silla deporte y|.
velocistas.
Silla deporte y
resistencia.

Silla deporte 'y
contro! pie

Velocistas y
resistencia.
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Respédo al analisis cualitativo, se clasikfibcaron los sujetos de este estudio en
las 11 categorlas anles mencwnadas obteniéndose la siguiente distribucion (ver la
'tabla 20); T T

. TABLA 20. Obsérvese - la distribucion de’ los’ sujetos de este estudio en las 11
categorias del estilo de persistencia segun poligono de frecuencia operante.

Categoria/Grupo Sigla Gpo. 1 Gpo. 5
| Esfuerzo EC i R
constante
2 Esfuerzo EG
gradual
3__ Esfuerzo subito ES 3
4 Esfuerzo ausente EA 7
5 Cresta (o]
6 Abandono suibita AS
7 Variable VP
periddico
8 Variable VA 1
aperiddico i
9 Esfuerzo medio EMC
constante
10 Variable VAA
aperiodico alto
i1 Variable VAB

aperiddico bajo

En las figuras 4.0 a la 4.6, se aprecian de manera gréfca algunos ejemplos de
las categorias anteriormente citadas.

Variabilidad conductual y discapacidad fisica.

Para completar esta revisidén, ‘se analizaron los patrones totales (PATOT),
frecuencia de un patrén (PATFREC) y el numero de patrones (PATNUM) entre el
grupo de . personas con discapacidad fisica (Grupo silla n=21) y el de las personas
no discapacitadas (Grupo pie n=61). En la tabla 21 se muestran los valores medios
obtenidos por cada grupo.
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FIGURA 4.1. Se muestra el poligono de frecuencia para la categoria de
S5 3 esfuerzoausente.
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FIGURA 4.2. Se muestra el poligono de frecuencia para la categoria
de abandono subito.
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TABLA 21. Obsérvese los valores medios para los grupos de discapacidad fisica y no
discapacitados en las variables ~de patrones totales (PATOT), numero de patrones
(PATNUM) y frecuencia de un patron (PATVFREC).

Variable Media grupo de silla Media grupo de pie

- (n=21) {n=61)
Patrones totales PATOT. 48.38 36.97
Numero de patrones PATNUM. 51.33 38.11
Frecuencia de un patréon 19.05 32.50
PATFREC

Siguiendo con esta linea de andlisis, la tabla 22 sefiala los resultados
significativos de la comparacion entre el grupo de silla de ruedas y el de personas no
discapacitadas en las variables antes citadas.

TABLA 22. Obsérvese los datos estadisticamente significativos obtenidos a través de
la prueba de Mann-Whitney U — Wilcoxon en las variables de patrones totales
(PATOT), nimero de patrones (PATNUM) v la frecuencia de patrones (PATFREC) en
la comparacién del grupo de personas discapacitadas y las no discapacitadas.

Variable U Mann- 4 P

Whitney
PATOT 433 -1.9533 .0508
PATNUM 434 -2.1943 .0248
PATFREC 425 -2.657 .0116

Al explorar medidas de variabilidad entre personas discapacitadas no
deportistas y deportistas de pie (velocistas), se observé que existe una diferencia
cercana al indice de significancia empleado en esta investigacién de p=.052, U= 27.5
y Z=1.9371, en lo referente a la variable PATOT.

De manera similar, se comparé el grupo de silla control y resistencia respecto
al nimero de patrones (PATNUM) observandose respectivamente valores medios de
13.50 y 8.25, U= 27.5, Z= -1.9384 y p=.0526.

Variabilidad conductual y edad.

Al llevar a cabo un andlisis entre ias diferentes variables, se observé que la
edad es un factor importante, de esta manera, se dividié a la poblacién en tres grupos
(ver tabla 23), observandose que existen diferencias significativas entre la edad de los
sujetos y las variables de total de patrones (PATOT), frecuencia de un patrén
(PATFREC) e indice de Shanon ( tabla 24).
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TABLA 23. Obsérvese la frecuencia y el porcentaje respecto a la edad de los sujetos,
dividida en tres segmentos.

Grupos Rango N Porcentaje
Grupo1 Menos de 18 afios 36 : 43.9
Grupo2 De 19 a 27 afios 29 - 35.4 -
Grupo3 Mas de 28 afos 17 . - 207
Totales 82

100%

TABLA 24. Obsérvese los valores medios para cada grupo réspecto a las variables
de total de patrones (PATOT), frecuencia de un patrén (PATFREC) e Indlce de
Shanon respecto a la edad, asi como los valores de Ch2y p, /""" :

Variables Edad 1 Edad 2 Edad 3 Ch2 . P

PATOT 45.00 30.89 45.00 6.8313 .0329
PATFREC 50.88 30.59 40.26 11.7453 - |-+ ~.0023
SHANON 35.07 47.79. 37.30 5.0924 - | .0784*

* Cercano al nivel de significancia (p=.05). )

Con base a los resultados obtenidos se llevé a cabo otro andlisis entre los
grupos antes citados y los indices de variabilidad, observandose que los grupos de
edad 1 y 2 son estadisticamente significativos a través de las pruebas t de Student y
Hus’s MCB, los datos se muestran en la tabla 25, :

TABLA 25. Obsérvese los pun(aje's"obtéhidos a través de las pruebas t de Student y
Hus’s MCB en los grupos de edad:1'y 2, en las variables de total de patrones
(PATOT), frecuencia de un patrén (PATFREC) e indice de Shanon con p=.05.

Variables Grupos - T de Student Hus’s MCB
PATOT 1-2 7.6104 8.707
PATFREC 1-2 1.2652 1.4034
SHANON 1-2 0.0118 0.0129

En las figuras 5, 6 y 7 ,;s‘e .‘obéér\;a graficamente y-a través de un diagrama los
resultados anteriormente sefialados. -
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FIGURA 5. Obsérvese graficamente y en forma de diagrama la diferencia significativa
en las tres pruebas entre los grupos de edad 1,2, 3 y el total de patrones.
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FIGURA G."(:)bsérve'se' g?éfidamébr'\te y en forma de diagrama la diferencia significativa -
en las tres pruebas entre los grupos de edad 1, 2, y 3 y la frecuencia de un patrén....
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FIGURA 7, Obsévese graficamente y en forma de diagrama la diferencia significativa

en las tres pruebas entre los grupos de edad 1, 2, 3 y el indice de Shannon.
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Siguiendo con esta linea de analisis se aplicé un modelo de regresién entre los
indices de variabilidad y edad, encontrando una relacién inversamente proporcional
entre el total de patrones'y la edad, asi a menor edad mayor niumero de patrones,
esto fue dado por un valor de F—7 704 y p-O 02. Lo anterlor se puede observar en la

figura 8 .

FIGURA 8. Total de patrone (PATOT) en funqtén de la edad. Se observa que a

mayor edad menor PATOT (F=7.704 y p—O 02)




De manera analoga, se encontré una relaciéon proporcional entre el indice de
Shannon vy la edad, asi a menor edad mayor numero de patrones, esto fue dado por -
un valor de F=8.7568 y p=0.0182. Lo anterior se puede observar en la figura 9.

FIGURA 9. indice de Shannon en funcién de la edad. Se observa que a mayor edad,
mayor variabilidad (F=8.7568 y p=0.0182).

shannon

15 t20 25 30 35 40

I — Linear Fit grupo=4

Respecto al analisis cualitativo, no se encontraron diferencias estadisticamente
significativas. Entre las diferentes categorias y los indicadores de variabilidad.

MEDIDAS FISIOLOGICAS.

En cuanto a las variables fisiologicas (la presion sistélica, diastdlica y el pulso),
se llevaron a cabo dos medidas, una antes y la otra después del experimento.
Posteriormente y con base a los puntajes fisiolégicos obtenidos, se estimaron las
variables de rango fisiologico que es la diferencia de la presién sistolica y distélica asi
como la variable de indice fisiologico definido como la razén de la presion sistélica
sobre el pulso. En la tabla 26 se observan los valores medios de los indices
fisioloégicos encontrados en los cinco grupos en estudio.

TABLA 26. Observese los valores medios de los indices fisiolégicos antes (1) y
después (2) del experimento.

Grupo / indice|Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
fisiologico.

Pd1 54.31 15.27 30.85 42.11 45.61
Ps1 41.31 22.18 23.85 54.61 45.26
Pul1 40.50 50.09 21.35 38.56 42.06
Pd2 47.25 14.09 28.60 52.22 45.63
Ps2 40.69 12.73 25.30 57.00 47.04
Pui2 43.81 41.05 37.95 37.61 40.00
Rango 1 27.88 39.86 25.10 52.06 43.39
Rango 2 35.44 27.41 33.45 44.72 44.83
Indice 1 42.44 18.86 46.65 49.64 41.45
Indice 2 39.25 26.05 36.00 50.44 42.57
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" 'De esta manera, se realizaron diferentes analisis exploratorios de las variables
antes sefialadas a traves de las pruebas de Mann Whltney y la prueba de Kruskal-
Wallis.

Despues de este primer analisis, los datos que fueron sngmfcatlvos Se
sometieron a una segunda comparacnén a través de la ruebas t-de- Student
Tukey-Kramer y Hus’'s MCB.

A continuacién se muestran los resultados encontrado

El primer analisis se llevé a cabo con las medudas flsnoléglcas obtemdas antes
(1) Y después (2) de reahzar el experimento, de. esta forma S las

_-control, deporte adaptado alto rendimiento, velqcista
control de poblacion general no deportistas. :

Se comprobd que existen diferencias significativas entre los’ grupos en todas
las variables fisiolégicas, excepto en la de pulso 2, estas pueden aprecnase en la tabla
27 en donde se muestran los valores de Chi2 y mveles de sigmf‘cancia : .

TABLA 27. Obsérvese los valores de Chi2 y nlveles de sngnlfcanma en Ios indices
fisioldgicos entre los 5 grupos de este estudio. 35

Variable fisiologicas Valores de Chi 2 : Valores de p
Presién diastélica 1 20.0244 G .0005
Pulso 1 9.5710 ’ .0483
Presién sistolica 1 17.4288 i .0016
Presién diastolica 2 22.3474 .0016
Presion sitolica 2 28.4744 .0000

De manera similar, los rangos y los indices fsloléglcos en la comparacion entre
estas 5 muestras, se presentan en la tabla 28.

TABLA 28. Obsérvese los valores de Chi 2 y niveles de significancia en las variables
de los indices y los rangos fisiolégicos entre los 5 grupos.

Indice Definicion del Ch2 P

Indice fisiolégicos
Rango 1 Ps1 ~-Pd1 9.8429 .0432
Rango 2 Ps2-Pd2 48.8569 .0000
ndice 1 Ps1 —Pd1 12,0226 .0172
ndice 2 __|Ps2-Pd2 32.2578 .0000

Con base a estos resultados exploratorios, se procedié a analizar los datos con
tres pruebas empleadas en este estudio, con un nivel de significancia de .05.
Primeramente, se compard la variable de presion sistélica antes de la prueba
operante, encontrando diferencias significativas en los siguientes grupos (ver tabla
29):
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TABLA 29. Obsérvese los grupos con indices significativos (p=.05) en el andlisis de
la presion sistolica antes de la prueba operante entre los 5 grupos a través de las
. pruebas t de Student, Hus's MCB y Tukey. e S

Grupos t- Student Grupos Hus's MCB Grupos Tukey -
2-4 2.7170 2-4 2.0632 24 6.5536
2-5 6.6139 2-5 2.1514 2-5 - 5.5286 -
3-5 1.2587 3-5 0.1881 : - g
4-3 2.7170 4-3 1.3222

En la figura 10 se pueden apreciar de manera grafica y esquematica éstos resultados.

FIGURA 10. Obsérvese graficamente los cuantiles de los § grupos en estudio
respecto a la variable presion sistélica antes de la pruéba operante, asi también y a
manera de diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student.

Each Pair All Pairs With Best

T Student's t Tukey-Kramer Hsu's MCB
0.08 0.05 0.05

En o referente a la variable presién diastélica antes de la prueba operante , se
obtuvieron los siguigpte; resultados (ver tabla 30).

TABLA 3'0.';,Qb§éheée los gfupos con Indices significativos (p=.05) en el analisis de
la presion diastélica’antes de la prueba operante entre los 5 grupos a través de las
pruebas t c!g Student, Hus's MCB y Tukey.

Grupos:. = Student Grupos |Hus’s MCB Grupos Tukey
i4-3 20,1818 1-2 10.2801 1-2 5.9999
1-2 11.6558 2-4 1.6170 2-5 7.1397
2-4 -2.9478 2-5 10.2682
2-5 11.2736

Lo anterior puede observarse en la figura 11.




FIGURA 11, Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion distélica, asi también y a manera de diagramas se
sefialan la independencia y dependencia de los grupos, obtenida a través de las
pruebas Tukey-Kramer, Hus’'s MCB y t de Student.
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Posteriormente,; se sometleron a anél|5|s los datos ‘de'la: vanable pulso antes
de la pruebaoperante, encontréndose diferencias significativas en los grupos : que se
muestran en la tabla 31 yfi fgura 12

TABLA 31 Se sefialan los grupos c
la pulso antes de’la prueba operant
Student,” Hus s CB

Grupos t- ‘Studlentr‘ _VG,rupos,:’

2- 3 5.2673 e

34 28471 | 54 | 1.0853 _
35 2.8471 S EPLTE
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FIGURA 12, Obsérvese
respecto a la variable pulso antes de la prueba operante, asi también y a manera de
diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de. los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student

graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio-

0.05

0.05

EYaaY:

‘
40 2 A All Pairg Each Pair With Best
g - Tukey-Kramer Student's t Hsu's MCB

0.05

Con éste mismo analisis se sometieron a exploracién las variables fisiolégicas
después del experimento encontrando significancia en algunos grupos. Referente a la
variable de presion diastolica, se obtuvieron los datos que se presentan en la tabla
32 y de manera grafica y esquematica en la figura 13.

TABLA 32. Obsérvese los grupos con Indices significativos (p=.05) en el analisis de
presion distdlica después de |la fase experimental a través de las pruebas t de Student,
Hus’s MCB y Tukey.

Grupos | t- Student Grupos Hus’'s MCB| Grupos Tukey
2-4 12.8308 2-1 6.5270 2-1 2.7061
2-3 .5018 2-4 11.6431 2-4 7.9472
2-5 12.9055 2-5 12.0083 2-5 9.2161
2-1 7.7548
3-4 .2886
3-5 0.2790
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FIGURA 13. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion diastolica después de la prueba operante, asi también y

a manera de diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student.
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Respecto a la presion sitélica, se observaron diferencias arrojadas a través de
las pruebas de t de Student y Hus’s MCB, no obstante, con la prueba de Tukey no se
encontraron relaciones mportantes ~loanterior. se ‘aprecia ‘en Ia tabla 33 y de forma
grafica en la figura 14. : ..

TABLA 33. Obsérvese los 'grupos con: lndlces sngmf‘catlvos (p— 05) a través de las
pruebas t de Student, Hus’s MCB ukey en el anéhss de presion sistédlica después
de la fase expenmenta

‘Grupos( t- Student | Grupos Hus’'s
2 2-5041-16.1510 2-5 15.1245
~2-4-1 20.9784 2-4 19..6199
22-1-7]110.5797 2-3 0.4885
- 3-5 4736 2-1 9.1752
34 5.3975 34 4.0786
3-2 1.8091
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FIGURA 14, Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion sistélica, después de la prueba operante, asi también y
a manera de diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student
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De manera similar, se analizaron Iés vériableé'de indice y rango fisiologico, no
obstante, solo se encontraron diferencias’ antes y después de la prueba operante en
el indice fisiolégico, lo cual se puede apreciar en las tablas 34 y 35.

TABLA 34. Obsérvese los grupos con indices signlficativos (p=.05) en el analisis del
indice fisiolégico antes de la prueba operante a través de las pruebas t de Student,
Hus’s MCB y Tukey.

Grupos | t- Student Grupos Hus’s MCB| Grupos Tuke
24 1.47634 2-4 1.47634 2-3 1.16243
2-3 0.54338 2-3 0.54338 2-4 0.23821
2-5 0.89039 2-5 0.89039 2-5 0.65323

TABLA 35. Obsérvese los grupos con indices significativos (p=.05) a través de las
pruebas t de Student, Hus’s MCB y Tukey en el andlisis del indice fisiolégico después
de la prueba operante

Grupos | t- Student Grupos Hus's MCB| Grupos Tukey

2-4 1504.60 2-4 227.17 2-4 1193.93
2-1 937.09 2-5 699.60 2-1 615.91
2-5 1664.66 2-5 1429.66

Variables fisiolégicas y edad

Con el objetivo de indagar la relacion entre cambios fisiolégicos y la edad, se
llevaron a cabo diferentes analisis, para lo cual, se dividié a las muestras de los
sujetos en estudio en tres categorias:

. De 18 afios. f
2. Entre 19 y 27 afios. - Sty
3. Mas de 28 arios. TESIS 7

FALLL To N
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De esta manera se encontré que existen diferencias slgmflcatlvas entre la edad y -
las variables de presion diastdlica antes de la’ prueha y. presnén diastélica, sistolica y
pulso después del experimento. : : . L

Las dlferenmas antes menclonadas se observan enla tabla 36

TABLA 36. Obsérvese los dnferentes rangos
presion diastolica antes de la prueba

re encla y Ia medla de la

Rango it Media
1 - De 18 afnos 32.93
2 19y 27 afos 42.89
3 Mas de 28 - 50.41

En este analisis la Ch2 estuv‘ dé’ e 7.0672 y p=.0292.

Posteriormente, se procedlé a_realizar. un‘analisis- més exhaustivo de estos
valores encontrando relacuones sngmficatwas entre los" grupos presentados en la tabla

TABLA 37. Obsérvense las dlfefeh¥:|as s:gnlflcatlvas a: travésb de Ias pruebas de t-
Student, Hu's MCB y Tukey entre Ia presnén diastéllca antes de la prueba y los tres
grupos de edad : ] . :

Grupos tfstudent Grupos - |Hus's MCB| - Grupos . quey

1. 3 2.3007 1.3 2.4021 1.3 .3478
1.2 0.0408 g :

Lo anterior se aprecia graficamente en la figura 15.

FIGURA 15, Obsérvense graficamente los cuantiles de los 3 grupos de edad respecto
a la variable presién diastolica antes de la prueba operante, asi también y a manera
de diagramas se seiialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’'s MCB y t de Student
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Esta misma variable se analizo después de la prueba operante, obteniéndose
un valor de Ch2 = 9.3264 y p=.0094 En la tabla 38 se puede observar la frecuencia y
los valores medios de los tres grupos de edad y la variable en estudio (Pd 2).

TABLA 38. Observese los diferentes rangos de edad, la frecuencia yla medla de Ia
presion diastélica después de la prueba operante. S

Rango EESLE B .t Media
1_- De 18 afios ~io35 B 231,33
2 19y 27 afios Ll 28 ; o 45.38 0
3 Masde?28 } P I e | 49.56

Asi mismo, se llevé a cabo’un Va'n_éllAs/i'sv‘éntrénl"d's tres grupos para indagar la
relacion existente entre éstos, obteniéndose los siguientes resultados {ver tabla 39).
TABLA 39. Obsérvese las diferencias significativas a través de las pruebas de t-

Student, Hu's MCB y Tukey entre la presion distdlica después de la prueba y los tres
grupos de edad.

Grupos | t- Student Grupos |Hus’s MCB| Grupos Tukey

1.3 0.6518 1.3 0.7894 1.2 2.1848
1.2 3.6698 1.2 3.7853

Estos datos se pueden observar graficamente en la figura 16.

FIGURA 16. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 3 grupos de edad respecto
a la variable presion diastélica después de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student
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Otra variable que obtuvo diferencias significativas fue la presion sistélica
después de la prueba operante, de tal manera que en la tabla 40 se sefalan los
valores de la frecuencia y la media de cada grupo de edad respecto a éste indice.
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TABLA 40. Obsérvese los diferentes rangos de edad, la frecuencia y la media de la
presion sistélica después de la prueba operante.

Rango n Media
1 - De 18 afios 35 31.10
2 19y 27 afos 28 42.96
3 Mas de 28 16 54.28

En este analisis la Ch2 estuvo dada por un valor de 9.3264 y p=.0094.

Posteriormente, se procedié a realizar un analisis exhaustivo de estos valores,
encontrando relaciones significativas entre los grupos 1y 3, en tabla 41 se observan
los valores en las diferentes pruebas, de manera similar en la figura 17 se observan
los datos representados graficamente y a manera de diagramas. .

TABLA 41, Obsérvese las diferencias significativas a través de Iasy pruébéé de t-
Student, Hu’'s MCB y Tukey entre la presion sistdlica después de la prueba y los tres
grupos de edad.

[ Grupos | t- Student | Grupos _ |Hus's MCB[ Grupos | Tukey |
| 1,3 | 49265 | 1,3 | 50888 | 1,2 | 2.8286 |

FIGURA 17. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 3 grupos de edad respecto
a la variable presion sistdlica después de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student
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Indices fisiologicos y difgrencias’pbr género,

En lo que respecta al género. se encontraron 'diferencias significativas en las
variables de presibn sustéhca u|502 Indlce 1 y 2 lo cual se presenta en Ia tabla

42,

TABLA 42 Obsérvese las diferencias sigmflcatlvas (p=0. 05) a través de Ias pruebas
de t-Student Hu's MCB y Tukey entre las variables_de .. presién_ sistdlica. e fndice
fisiologico antes de la’ prueba asi como pulso e indice fi fsiologlco después de la prueba
operante y el género.’

Variable Hombres Mujeres T de Student| Hus's MBC Tukey
Ps. 1 43.30 32.42 0.2135
Pul. 2 35.20 51.00 3.41112 4.5472 3.41115
nd. 1 43.22 32.53 0.04242 33329 0.04243
nd. 2 44.30 30.15 0.47447 0.8345 0.04744

Los datos anteriores se aprecian graficamente en las figuras 18. 19. 20y 21.

FIGURA 18. Obsérvese graficamente los cuantiles de hombres (1) y mujeres (2)
respecto a la variable presion sistolica antes de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtemda a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student.
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FIGURA 19. Obsérvese graficamente los cuantiles de hombres (1) y mujeres (2)
respecto a la variable pulso después de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student
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FIGURA 20. Obsérvese graficamente los cuantiles de hombres™ (1) y mujeres (2)
respecto a la variable Indice fisiolégico antes de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas -se sefialan la independencia y/o dependencia‘-de: Ios rupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y .t de Studen :
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FIGURA 21.: Obsérvese . graficamente los 'cuantiles de hombres (1) y mujeres. (2) -
respecto a la variable indice fisiologico después de la prueba operante, asi y a manera
de diagramas’se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos obtemda a
través de las pruebas Tukey-Kramer Hus s MCB y tde Student
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Indlces ﬁslolégicos y la practlca deportiva.
Con el fin'de indagar.si existen diferencias respecto a los indices Fsioléglcos
entre los grupos de depomstas Yy controles. se dividio la poblacién en cuatro grupos:

1.silla deporte
2.Deporte pie "’

3.Silla control
4.Control ple

De esta manera, se encontré que existen diferencias sugmfcauvas (p=.05) en
las variables de presion diastélica, presion sistolica, pulso e indice fisioldgico antes de
la prueba operante asi como presién diastdlica y sistélica después de la prueba, los
datos que marcan estas diferencias se muestran en la tabla 43.

TABLA 43, Obsérvese

los puntajes medios para cada grupo: (1) silla deporte, (2)

deporte pie, (3) silla control y (4) control pie, asi como el valor de Ch2 y p en las
variables de pd1, ps1, pul1, ind1, pd2 y ps2.

Variable

Grupo 1 | Grupo2| Grupo 3 {Grupo4| Ch-2 p
Pd1 54.31 36.18 15.27 45.61 |18.8823 [ .0003
Ps1 41.31 38.42 22.18 45.26 8.9083 | .0305
Pul1 40.50 29,50 50.09 42.06 6.4577 |.0913
Ind1 42.44 48.08 18.86 41.45 [11.9408] .0076
Pd2 47.25 39.79 14.09 45.63 |17.3203 | .0006
Ps2 40.69 40.32 12.73 47.04 19.4250 | .0002
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Posteriormente a este primer analisis se explord si existia alguna discrepancia
significativa en las variables fisioldgicas entre el grupo de deportistas (de pie y silla) y.
el de sedentarios (control pie y silla), por lo que se observaron que difieren en pulsob
e indice fisiolégico antes de ia prueba operante(ver tabla 44).

TABLA 44 . Obsérvese los valores de U- Mann Whitney Z'y p_en pulso e Indlce
fisiolégico antes de la prueba operante entre los grupos de depomstas y sedentanos

Indice U
fisiolégico
Pul1 506.5
Indice 1 529.0-" -
(Pd1-Ps1) L

*Cercano al nivel de significan

ede modificar las tendencias
ntre’ los grupos de deportistas de
ignlfcatlvas en los indices de
prueba’ operante, asi como en la
rueba‘operante,”esto- se aprecia en la

Para observar como la especialidad deportiva.
en los indicativos fisiolégicos, se hizo un:analisi
velocidad y resistencia encontrando - dlferencias
pres:on sistdlica, diastdlica, pulso y rango antes de’l
presion diastdlica y sistélica después de la’
tabla 45.

TABLA 45 . Obsérvese los valores de u- Mann WhitneyZ:y p_en:in ces- de presion
sistélica, distélica, pulso y rango antes de.la prueba’ operante asi; como en la- presion
distolica y sistélica después de la prueba operante entre los grupos de’ velocldad y
resistencia. - ; . o

Indice Valores Valores U Mann- r4 P

fisiolégico medios medios Whitney
velocidad resistencia.

Ps1 13.94 6.45 9.5 -2.9126 .0036

Pd1 13.56 6.80 13.0 -26185 .0088

Rang1 14.11 6.30 8.0 -3.0280 .0025

Pul11 12.56 7.70 22 -1.8972 .0578*
Ps2 14.28 6.15 6.5 -31574 .0016

Pd2 13.56 6.80 13 -2.6185 .0088

~Cercano al nivel de significancia (p=.05).

También se lievé a cabo un andlisis entre el grupo de resistencia y silla alto
rendimiento, encontrando los resultados de la tabla 46.

TR3TR OO
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TABLA 46. Obsérvese los valores de U- Manh Whitney Z y p en indices de presion
sistolica, distdlica, pulso y rango antes de la prueba operante asi como en la -presidn
dlastéhca y sistdlica después de la prueba operante entre los grupos de deporte
adaptado y resistencia. .

Valores Valores - {U:: Mann- P.:

medios medios ‘| Whitney :

deporte resistencia |

adaptado o DERREN DU S
Ps1 1256 7.06 | 165 |, -2.1997 | . .0278
Pdl 1256 705 | -155 -2.1825 .0291
Pull . |- 1188 - 7.60 21.0 -1.6979 .0895*
Pd2:. 7.50 16.5 -2.1055 .0352
Ps2 . 6.60 11.0 -2.5915 .0086

variables 'd presxén snstbhca. antes y después de la prueba asi como el rango
f”siolégnc d és'de la prueba operante (tabla 47).

TABLA 47 Ob érvese los valores de U-,Mann Whitney Z y p en indices de presion
sistdlica,  distdlica’ y.rango .. antes.de. la; prueba: operante asi como en la presion

sistdlica 'después de la prueba operante entre "los grupos de velocidad y deporte
adaptad A .

Valores

Mann-

Indice . Valores S z P
fisioldgico. <[ 'medios de | ~mediosde, Whltney

deporte velocistas -

‘adaptado R ~~
Ps1 6.31 11.39 14.5 -2.0881 .0368
Ps2 6.13 11.86 <] 13,0 -2.2186 .0265
Rangoi 11.83° 5.81 10.5 -2.4613 .0138

Otro analisis se realuzé entre los grupos de resistencia y grupo control de silla,
encontrandose . diferencias’ entre "los’. grupos de presién diastélica, pulso e indice
fisiologico - antes de la prueba asl‘ como presién sistélica después de la prueba
operante, esto se observa numéricamente en la tabla 48,
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TABLA 48. Obsérvese los puntajes medios para cada grupo: (1) silla deporte; (2)
deporte pie, (3) silla control y (4) control pie, asi como el valor de Ch2 y p en las
variables de pd1, ps1, pul1, ind1, pd2 y ps2.

Indice Valores Valores V] Mann- z P
fisiolégico medios de medios de | Whitney
grupo resistencia
control silla

Pd1 8.05 14.25 22.5 -2.2931 .0218
Pul1 7.10 14.55 16.0 -2.7544 .0059
Ind1 7.00 15.40 11.0 -3.0984 .0019
Ps2 7.73 14.60 19.0 -2.5433 01109

De manera similar, se analizaron los grupos de silla control y velocidad,
observandose diferencias antes de la prueba en las variables de presién diastélica,
sistélica e indice fisioldgico, asi como en las variables de presién diastélica, sistolica,
rango e indice fisiologico después de la prueba operante (tabla 49).

TABLA 49. Obsérvese los valores de U- Mann Whitney Z y p en indices de presion
diastdlica, sistélica e indice fisiolégico antes de la prueba, ' asl.como en la presién
diastdlica, sistolica, rango e [ndice fisioldgico después de la prueba operante entre los
grupos de silla control y deporte adaptado

Indice Valores Valores P
fisioldgico medios de medios de '
deporte velocidad
adaptado s

Pd1 7.27 14.44 14 -2.7022 .0069
Ps1 7.09 14.67 12 -2.8587 .0043
nd1 7.00 14.78 11.0 -2.9250 .0034
Pd2 6.68 15.17 7.5 -3.1957 .0014
Ps2 6.09 15.89 1.0 -3.6889 .0002
Rango2 8.32 13.17 25.5 -1.8268 .0677
nd2 7.82 13.78 20.0 -2.2412 .0250

Indices fisiolégicos entre personas discapacitadas y no discapacitadas.

De manera similar, se llevo a cabo una comparacién entre los grupos de silla
de ruedas (n=21) constituidos por los grupos de deporte adaptado de alto
rendimiento, y personas discapacitadas del DIF y por otro lado las personas no
discapacitadas (n=61), constituida por deportistas de marathén y velocidad asi como
el grupo control de pie. Los resultados encontrados se muestran en la tabla 50, donde
se pueden observar los indices de significancia para cada variable analizada.
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TABLA 50. Obsérvese los niveles de significancia en la comparaciéon de medidas
fisioloégicas en los grupos de silla y pie.

Variable Grupo de |Grupo de pie V] z P
fisiologica silla )
Pd1 31.71 42.63 412 -1.8078 .0706*
Ps1 30.24 43.09 384.5 -2.1291 .0332
Indice 1 28.79 43.55 357.0 -2.4434 .0145
(Pd1-Ps1)
Pd2 28.05 43.78 343.0 --2.6060- .0092
Ps2 24.50 44.91 275.5 -3.3803 .0007
Rango 2 30.79 42.92 395 -2.0092 .0445
(Pd2-Ps2) :
Indice 2 31.61 42.66 410.5 -1.8296 - .0873"
(Ps2/pul2) o

* Cercano al nivel de significancia (p=.05)

Siguiendo esta lineas de investigacion, se procedid a analizar las’variables
fisioldgicas antes y después de la prueba operante, en los grupos de participantes
discapacitados, es decir, el grupo de silla aito rendlmiento (grupo 1) y snlla grupo
control (grupo 3).

De esta manera, se encontraron los resultados que se muestran en Ia tabla 51.

TABLA 51. Obsérvese los niveles de sngmfcancia en Ia comuaracién de medidas
fisiolégicas en los grupos de silla control 'y silla deporte <

Variable Silla control | Silla deporte rA

fisiolégica
Pd1 6.77 14.44 -2.9339 .0033
Ps1 7.73 13.13 -2.0780 .0377
Pd2 6.95 14.19 -2.7759 .0055
Ps2 6.45 14.88 -3.2288 .0012
ndice 1 7.55 13.38 -2.2304 .0257
(Ps1-Pul1)

Asi mismo se llevo a cabo un anAlisis entre los grupos controles de pie y silla
encontrando diferencia en las variables de (ver tabla 52.

TABLA 52 Obsérvese los niveles de sigmf‘cancla en la comparacnén de medidas
fisiologicas en los grupos controles de snlla control y control pie.

Variable Control pie Control silla Zz P

fisioldgica
Pd1 30.61 11.18 -3.7782 .0002
Ps1 29.57 15.05 -2.8247 .0047
Pd2 30.68 10.91 -3.8456 .0001
Ps2 30.80 10.45 -3.9575 .0001
{ndice 1 29.50 15.32 -2.7561 .0058
(Ps1-Pul1)
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EXPERIMENTO 2

Como se mencionoé en el apartado anterior, con base al analisis de los cinco
grupos del experimento 1, se tomé la decisién de trabajar con un grupo de velocistas
y otro de personas discapacitadas no deportistas, estos fueron seleccionados por ser
los grupos que puntuaron mas alto y mas bajo respectivamente en indicativos de
persistencia conductual.

Es necesario aclarar que con fines de evitar que el aprendizaje en la primera
exposiciéon experimental tuviera algin efecto en la ejecucién operante de'los sujetos, -
se opté por trabajar con personas diferentes en: el expenmemo 2 pero con las
caracteristicas de las personas seleccwnadas en el experlmento 1 )

En este segundo expenmento paﬂncnparon 10 deponistas S:hombres'y. una
mujer) de.la categoria - de velocidad de alto rendimiento,: asi; como*.-105personas
discapacitadas fisicamente no deportistas (5 hombres y 5 mu‘ere '

DIF (Desarrolio Integral de ia Familia). :

La edad de los sujetos mostré una media 'de"2

“desviacion
estandar de 7 afios, observandose un valor minimo.d d el

iguiente manera (ver.tabla -

La escolaridad de los sujetos ,swe dkistribuyé_,devla
2.1.) : . e

TABLA 2.1 Obsérvese los niveles: d
fisiologicas en los grupos contrqles de

Escolaridad Velocistas
1 Primaria 1
2 Secundaria (5]
3 Preparatoria 3
4 Licenciatura [+]

PRUEBA OPERANTE.

El presente experimento se constituyd por 3 fases, las cuales fueron aplicadas
a cada sujeto en el siguiente orden:

1. Programa de razén fija 150 (RF150).
2. Programa de extincion.
3. Programa de extincion.
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A continuacion se exponen los resultados significativos de cada fase experimental.
El analisis estadistico se llevo a cabo a través de las pruebas no paramétricas de
Kruskal-Wallis (para mas de dos muestras) y Mann Whltney (para dos muestras),
tomando como nivel de significancia p menor o igual a 05

Es importante hacer la "aclaracién que en este estudlo con fmes préctlcos.
solamente se reportan las diferencias significativas (p=.05) arrojadas por las pruebas
antes mencionadas, o bien, en algunos casos se exponen los resultad cercanos al
nivel de significancia. .

|
Fase 1. programa de razén fua 150 (RF150)

Las variables que se anallzaron en los dos grupos fueron
Teclas presionadas T.

Numero de respuestas SR.
‘Numero de reforzadores RS.

Tasa de respuesta.

Tasa de carrera (TASACAR)
Tiempo entre respuestas (TERS). -
Pausa postreforzamiento (PRP).
Eficacia operante (EFI).

Respecto al analisis estadistl’cowde las variables operantes antes mencionadas
entre el grupo de velocistas y personas dlscapamtadas, se encontraron los siguientes
resultados 5|gmf|cat|vos (ver tabla 2. 2) &

TABLA 2.2, obsérvesé las . vanables ‘operantes significativas en .la primer fase
(RF150) del segundo expenmento al comparar el grupo de velocistas y personas
discapacitadas.

Variable Media Media de [¥] z P
velocistas silla
Teclas 13.90 7.10 16.0 -2.5809 .0099
Respuestas 15.50 5.50 0 3.7839 .0002
Tasa de resp 15.50 5.50 ] 3.7839 .0002
Reforzadores 15.35 5.20 4} -3.7811 -0002
Efi. Operante 15.20 5.01 .55 -37796 .0002

Fase 2, extincion.

No se encontraron diferencias significativas entre los velocistas y los
discapacitados en las variables de teclas presionadas, nimero de respuestas, tasa de
respuesta, tasa de carrera, tiempo entre respuestas, eficacia operante.

Fase 3, extincién.
De manera andloga, no se encontraron diferencias significativas entre los
velocistas y los discapacitados en la fase 3-extincion en las variables de teclas
presionadas, numero de respuestas, tasa de respuesta, tasa de carrera, tiempo entre
respuestas y eficacia operante.
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Comparacion entre la fase 2 y 3 de extincion.

Al comparar ios sujetos del mismo grupo en la fase 2 y 3 de extincion, no se
encontraron diferencias significativas en las variables en estudio, excepto el grupo de
velocistas quienes mostraron un indice de significancia cercano al que se emplea en
esta investigacion por lo que se obtuvo una Chi 2= 3.0229 y p=.0821, asi en la fase 2
de extincion los velocistas mostraron una tasa media de 12. 80 la cual dlsmmuyé en la
fase 3-extincién a 8.50. :

PATRONES DE RESPUESTA.
Variabilidad. '

En este estudio, se supuso que la tendencia a la persistencia conductual
podria tener algun impacto en el grado de variabilidad que presenta un sujeto, por lo
que se llevaron a cabo algunos analisis en las tres fases experimentales, es decir, en
el programa RF 150 y las dos subsecuentes fases de extincion.

Para lograr dicho objetivo, se analizaron los patrones de ‘respuestas,
definiéndose como la emision de 4 componentes (es decir, teclas presionadas)
durante 2 y 3 segundos, a lo largo de la sesién experimental, asi se observaron los
patrones que cada sujeto generd a lo largo de cada fase experimental, lo que nos
llevé a observar la presencia o ausencia de variabilidad.

De esta forma, se analizaron los siguientes indices de variabilidad:
e Total de patrones emitidos (PATOT). k
« El ndmero de patrones diferentes (PATNUM)
« Frecuencia maxima de patrones (PATFERC)

e %Porcentaje de caos (CAOSPOR). es ‘decir, la razén-entre ‘el porcentaje de
patrones y la frecuencia de'los diferentes patrones.

e Indice interdiversidad Shan‘hon (1990) el cual ha sido disefiado para cuantificar la
variabilidad operante que se genere durante la exposicidn a un programa de
reforzamiento

e Andlisis cualitativo del estilo de persistencia, ségtin el poligono de frecuencia
operante, el cual estd basado en el analisis cualitativo y pragmatico de las
ejecuciones reales de los sujetos, segmentadas en tres secciones equivalentes en
duracién (Herpnandez P. et. al, 2000, ver pag. 84).

Al realizar una comparacién entre los sujetos que integran el segundo
experimento (n=20), se observd una diferencia significativa en la variable CAOSPOR
(% caos=% de patrones), de esta manera, se observd en la 12 sesion % caos=1.85,
en la 22 2.45y en la 3% 1.70. con una Ch2= 6.3000 y p=.0429.

De manera similar en la variable nimero de patrones diferentes en las tres
sesiones (PATNUM), se observé una proporcion de 2.35 en la 12, sesién, 2.15 en la 22
y 1.50 en la tercera lo que arrojé diferencias significativas con Ch2=7.9000 y p=0193.

Comparacion en las tres sesiones en el grupo de velocistas.

Al analizar las tres sesiones del grupo 1 (velocistas) en lo referente al nimero
de patrones diferentes se observd los siguientes valores: en la 12, sesién 2.50, en la
22 2,20 y en'la 32 1.30, lo cual arrojé diferencias estadisticamente significativas,
Ch2=7.800 y p=.0202.
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-~ De manera similar, se observé que la frecuencia maxima de un patrén en la
sesion 1 fue de 2.15, enla 2°. de 1.45y en la 32 de 2.40, por lo tanto se observo una
diferencia cercana al nivel de significancia dada por una Ch2=4.85, p=.08.

Comparacion emre Ia fase 2 y 3 extincion en los grupos de discapacitados y
velocsstas : o

No' se encontraron diferencias - significativas entre los velocnstas y los
dlscapacnados en la fase 2 respecto a los lndlces de varuabllldad : .

Tamblén se hIZO una comparaclbn entre los dos grupos en estud:o y las dos
fases de" extincién, observandose - que_; la“Gnica dlferencia cercana ' alindice de
significancia lo obtuvo la varlable de’ e o o que. se encontré una U= 40,
una Z= 6.5000 y p=.0897." . "

Analisis de'la fase 3 extincion e v

De manera similar, no se’ encontraron diferencias signlf‘catlvas entre los grupos -
en estudio en’la fase:3-extincion en:el nimero de’ patrones total” de patrones .
emitidos, porcenta]e de caos e indice de dlversndad (SHANNON) .

No obstante. en esta fase, se observé que en Ia vanable de. frecuencla méxima
de un’ patron;. existe: un nivel de significancia - cercano aceptado en - esta
|nvestugac:6n. dado por: una Chi 2= 2.9530 y p=.0857. :

Anélogamente en la variable PATNUM se observé una Chl 2, 3. 1667 y p=.0752
que es cercana al indice de significancia, de esta' manera‘el grupo de velocistas
obtuvo una medla en esta variable de 8.50 y el de silla de, 12 50

En Io referente al analisis cualitativo se presenta en Ia tabla 2.3 la distribucién
de frecuencias en cada categoria en cada fase experime tal del _grupo de velocistas
de alto rendimiento y en la tabla 2.4, el grupo de sula $ :

TABLA 2.3. Obsérvese la distribucién de frecuenclas en las once categorias para
cada fase experimental en el grupo de veloclstas de alto rendlmlento

Categoria Fase 1 Fase 2. . |Fase 3
. Esfuerzo constante (EC). 2 RS e

. Esfuerzo gradual (EG).

Esfuerzo stbito (ES).

Esfuerzo ausente (EA). 1

. Cresta (C).

Abandono subito (AS). 3

. Variable periédico (VP). R 3

N RN

._Variable aperiddico (VA). 1 ER FIES 1

9. Esfuerzo medio constante 1 4 2
EMC). )

10. Variable aperiédico alto
VAA),

11. Variable aperiddico bajo 2 1 4

(VAB)
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TABLA 2.4. Obsérvese la distribucion de frecuencias en las once categorlas para
cada fase experimental en el grupo de silla control.

Categoria Fase 1 Fase 2 - Fase 3

1. Esfuerzo constante (EC). 1 o DA S 1

. Esfuerzo gradual (EG). 1

Esfuerzo subito (ES).

Esfuerzo ausente (EA). 5

. Cresta (C).

Abandono subito (AS). 2

. Variable periodico (VP).

. Variable aperiédico (VA). 1

ofol~N[oala[wn

Esfuerzo medio constante
(EMC).

10. Variable aperiédico alto 1
(VAA).

11. Variable aperiddico bajo
(VAB).

MEDIDAS FISIOLOGICAS.

Respecto a las medidas fisiolégicas, se llevé a cabo un exhaustivo analisis entre éstos
indices encontrandose diferencias significativas en la variable de pulso entre los dos
grupos a lo largo de las tres fases experimentales (ver tabla 2.5.), no obstante, no se
encontré ninguna otra diferencia en las variables de presion sistdlica, distdlica, ni en
los rangos e indices fisioldégicos.

TABLA 2.8 Obsérvese la comparaciéﬁ de los grupos de discapacitados y velocistas

en la sesion 1, 2 y 3 respecto a la variable pulso.

-+ X silla

Indice X velocistas V] p4 P
isioldgico. L

Pul1- ses1 7 12 18 -1.9889 .046
Pul2-ses 2 7.06 11.94 18.5 -1.9447 .051
Pul3-ses 3 6.69 11.06 17.5 -1.7823 .074~

*Cercana al nivel de significancia p=.05.

Al comparar los puntajes fisioldgicos en la primer fase experimental entre el grupo
de personas con discapacidad fisica y velocistas, se encontraron diferencias cercanas
al nivel de significancia p=.0673, U=410.5 y Z=-1.8296, en la variable de indice
fisioldgico.

Un anélisis mas se llevé a cabo comparando los indices fisiolégicos del total de
sujetos (n=20), sin embargo solo se encontraron diferencias en presién diastélica a lo
largo de las tres fases experimentales, asi, se obtuvo una Ch2 de 5.8611 y p=.053,

Al realizar un analisis de las tres fases por cada grupo en estudio, se observé que
las personas discapacitadas no mostraron discrepancias significativas en los indices
fisioldgicos. .




No obstante, el grupo de velocistas presentod diferencias en la presion diastélica
(tabla 2.6) p=.0458 y Ch2=8.1667 y sistdlica (tabla 2.7) p=.0169 y Ch2=8.1667.

TABLA 2.6 Obsérvese los puntajes de los velocistas del experimento 2 respecto a la
varlable presuon diastdlica durante las tres fases experimentales.

Indice X
isioldgico

Pd1 2.42
Pd2 1.97
Pd3 - 1.61

TABLA 2.7 Obsérvese los puntajes de los veloclstas del expenmento 2 respecto ala

variable presion diastélica durante

las tres fases experlmentales

Indice X
fisiologico

Pd1 2.42
Pd2 1.97
Pd3 1.61
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CONCLUSIONES
EXPERIMENTO 1.

PRUEBA OPERANTE.

En el comportamiento humano existen regularidades y consistencias (Fuelling,1989),
las cuales pueden ser generalizadas a otras situaciones (Eisenberger, 1982). De aqui
que si un organismo en- su historia de contingencias se le han reforzado
diferencialmente conductas especificas, éstas son adquiridas como pautas de
comportamiento, y mostrara una mayor tendencia a conducirse de la manera que ha
sido reforzado, estableciéndose asi, diferencias individuales.

Con base a estos planteamientos uno de los objetivos de este trabajo, fue el
explorar las diferencias individuales en cuanto al estilo conductual de la persistencia,
definido como el *“mantenimiento de una tasa alta de respuestas en situaciones que
involucran un esfuerzo elevado, con bajas densidades de reforzamiento inmediato, es
decir, que es una tendencia a trabajar intensamente para conseguir algo en
situaciones en las que las consecuencias dependen de las acciones del sujeto”
(Hernandez, 1997).

Esto se apoya directamente con lo expuesto por Eisenberger (1985, 1986 y
1989), quien indicé que si un sujeto se somete a un reforzamiento de un alto
esfuerzo, presenta una alta probabilidad de preferir tareas que permitan incrementar
el costo del reforzamiento.

Dicho autor (1985, 1986 y 1988), empleé el término de industriosidad
aprendida, para indicar que el reforzamiento de un esfuerzo alto incrementa la
tendencia a persistir en actividades de orientacién de metas, que implica el tener que
vencer obstaculos como el estrés continuo, esfuerzo fisico prolongado, demora,
castigo etc, convirtiéndose asi, en un estilo de comportamiento, pues se generaliza la
ejecucion de otras conductas.

Dubicufi y Gershowteenbaum (1991), concluyen que el éxito promueve la
motivacion y la orientacién interna de control, consecuentemente se incrementa la
persistencia en las tareas, por lo que ésta es mas pronunciada en actividades de
atletas, musicos y artistas, donde inician sus actividades desde edades tempranas y
son moldeados para una ejecucion especifica.

En la presente investigacion se trabajo con deportistas de alto rendimiento,
quienes son sometidos desde edades muy tempranas a entrenamientos fisicos que
requieren un alto desempefio, asi como en grupos de discapacitados deportistas y no
deportistas quienes por sus limitaciones fisicas tienen que mostrar mayor persistencia
conductual para lograr adaptarse a una sociedad de personas no discapacitadas
fisicamente.

En esta investigacion, se supuso que a través de una prueba de ejecucion
operante que genere tasas medias-altas de respuesta se podria medir tendencia a la
persistencia conductual en sujetos que por sus caracteristicas han sido reforzados
diferencialmente para un esfuerzo arduo, asimismo este instrumento se propuso
como un método adecuado para evidenciar las diferencias individuales en este estilo
comportamental, de tal forma que las personas que muestren mas tolerancia a la
demora se ajustaran a los requerimientos del programa, presentaran puntajes mas
altos en los diferentes indices operantes, lo cual se ajusta a la definicion de
persistencia conductual empleada en este estudio.

Eisenberger, et. al. (1989) demostré que el incremento en la razon fija del
programa, aumenta la subsecuente resistencia al castigo en diferentes tareas, de
esta manera se observa que el entrenamiento bajo un programa de razén fija, produce
un incremento en la generalizaciéon de la resistencia al castigo envolviendo el
autocontrol en una ejecucion operante.

Siguiendo esta linea de planteamientos, se analizaron los datos obtenidos en
una situacién de simulacién operante, bajo un programa de razén fija 150 respuestas
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(RF150) durante un tiempo de 15 minutos, en una muestra de 82 sujetos
pertenecientes a 5 grupos diferentes: deporte adaptado de alto rendimiento, grupo
control de discapacitados no deportistas, un grupo control de personas no
discapacitadas no deportistas y atletas de alto rendimiento en la especialidad de
velocidad y resistencia.

El primer analisis exploratorio, nos permitio comprobar la hipétesis de que,
existen diferencias significativas entre los cinco grupos en estudio, en las variables de
tasa de respuesta (p=.0303), tasa carrera (p=.030), numero de reforzadores
(p=.0163), la eficacia operante (p=0003) y tiempo entre respuestas(p=.03585).

Con el objeto de encontrar diferencias individuales, una variable mas a estudiar

fue la edad de los sujetos y la ejecucién operante, por tal motivo se dividié a los
participantes en menores de 18 afios, de 19 a 27 afios y mayores de 28 afios.
Asl, se encontraron diferencias significativas entre los tres grupos, en la eficacia
operante (p=.0158), pausa post reforzamiento (p=.0408) y cercanos al nivel de
significancia numero de reforzadores (p=.0513) y tasa de respuestas (p=.0685). De
esta forma se observa que el grupo que mostrd mejor desempeifio operante fue el de
19-27 afios de edad.

A partir de este analisis exploratorio, se podria llevar a cabo otros estudios
longitudinales, para observar el desarrollo cronolégico de los estilos de conducta.

Analdgicamente, en este estudio se observé que el sexo de los sujetos, podria
ser una variable que promueva la tendencia a la persistencia conductual, de esta
manera se aprecié que los hombres se ajustaron mejor a los requerimientos del
programa, asi, se presentaron diferencias estadisticamente significativas (p=.05), en
las variables de tasa de respuesta, tasa de carrera, nimero de reforzadores, tiempo
entre respuestas y eficacia operante.

A través de estas comparaciones se pueden establecer diferenciacion entre
los grupos, lo cual nos prueba que los programas de reforzamiento pueden ser un
medio adecuado para establecer diferencias individuales (Harzem, 1984), ya que
constituyen un modelo apropiado para investigar objetivamente los diversos estilos de
conducta que un sujeto presenta en situaciones claramente definidas (Lundin, 1974).

Con base a los resultados obtenidos, se llegé a la conclusién de que la linea de
investigacion propuesta se puede complementar empleando programas de
reforzamiento que generen tasas medias-altas de respuesta; como es el caso de los
programas de intervalo variable; de esta manera, se podria implementar un
instrumento de medicion que permita establecer la tendencia a este estilo conductual,
y asi formular un programa de estimulacion que incremente la persistencia, elemento
fundamental en el perfil de logro del deportista de alto rendimiento.

Con base a estos resu ltados se propone medir este estilo conductual a través
hemos encontrado que es deseaable surge la necesidad de buscar

Con el objetivo de comprobar si el entrenamiento deportivo modifica el
comportamiento de quien lo practica en sus esferas. emotiva, cognitiva y conductual
(Usha, 1996), se opto por realizar un analisis para comprobar si el ser deportista tiene
alguna influencia en la tendencia a la persistencia conductual, por lo que se hizo un
anadlisis de las variables operantes entre los grupos de deportistas y no deportistas.

Partiendo de nuestro objetivo de identificar tendencias hacia la persistencia
conductual, para establecer diferencia entre los grupos que permitan reconocer a los
que sean extremos, se encontrd que los grupos con mayor grado de contraste
significativo son los velocistas y el grupo de discapacitados no deportistas

Asl, los velocistas doblaron el nimero de respuestas (p=.01) respecto a los
participantes del grupo de discapacitados no deportistas, por consiguiente, se
conservo esta misma tendencia para la tasa de carrera (p=.0112).

De manera similar, en el analisis de numero de reforzadores el grupo de
velocistas obtuvo mas del doble que el grupo de los discapacitados no deportistas
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p=.0066.

En la eficacia operante se presentaron diferencias significativas (p=.0039)
entre los grupos de velocistas(15.10) y discapacitados no deportistas (7.27). Asi como
el tiempo entre respuestas p=.0486), en donde los velocistas obtuvieron tiempos entre
respuestas mas cortos que los discapacitados no deportistas.

Otro analisis que apoya lo anterior, estuvo dado entre el grupo de resistencia y
el de-discapacitados no deportistas presentaron diferencias en las respuestas -
(p=.0411), tasa carrera (p=.0411), reforzadores (p=.0090), tiempo entre respuestas
(p=.0290) y eficacia operante (.0019), observandose que el grupo de resistencia
obtuvio puntajes mas altos en las variables antes mencionadas.

Asimismo, el grupo de resistencia presentd -una mejor eficacia operante
respecto al grupo control de pie (p=.07).

Al comparar el grupo de resistencia y deporte adaptado, no se encontraron
diferencias, solo se observé cercana al Indice de significancia (p=.0695) la variable
eficacia operante, en donde el grupo de resistencia obtuvo un puntaje medio de 7.00 y
el de deporte adaptado de 15.10.

Con base a estos resultados se observa que las principales diferencias estan
dadas entre los grupos de deporte de pie (velocistas y marathonistas) y los grupos de:
deporte adaptado alto rendimiento asi como los de grupo control de silla de ruedas y
poblacién general) .

Lo anterior permite establecer que los grupos de deporte de pie de alto
rendimiento presentaron una mejor ejecucion operante, es decir, lograron ajustar sus
respuestas a los requerimientos del programa de razén fija, manteniendo un
porcentaje mayor de respuestas en esta situacién, por lo tanto mostraron un esfuerzo
elevado, posponiendo asi el reforzamiento inmediato (Hernandez 1997).

Esto se relaciona con investigaciones anteriores (Hernandez et. al. 1992, y
Hernandez 1997), en donde se observd que deportistas de alto rendimiento,
presentan una mejor ejecucion operante respecto a grupos de poblacion general.

Por lo tanto, se puede observar que el alto rendimiento en deportistas de pie y
silla, juega un papel determinante en la adquisicion estilos conductuales reforzados
durante su actividad deportiva, esto coincide con la teoria propuesta por Dzhamgarov
T.T. y Puni A, T. (1979), en la que indican que esta actividad, exige el maximo
rendimiento de los atletas transformando inclusive sus pautas fisicas y psicolégicas,
lo cual pueden generalizar a otras situaciones en donde se enfrenten a un contexto de
desafio para alcanzar una meta (Hernandez, 1997).

Llama la atencién que dentro de los tres grupos de deporte de alto rendimiento
participantes en esta investigacion, el rendimiento de los velocistas se ajustd mejor a
los requerimientos del programa: mostrar una tasa media-alta de respuestas en un
tiempo de 15 minutos, una vez mas se observa que a través de los programas de
reforzamiento se pueden medir diferencias individuales, aun entre deportistas de aito
rendimiento pero de especialidad diferente, esto podria explicarse por la definicién
misma de la categoria deportiva a la que pertenecen.

Matviev (1972), plantea que la especialidad de velocidad se caracteriza por
realizar un maximo esfuerzo en un tiempo corto y en su expresion competitiva es
fundamentalmente reactiva.

Por lo tanto, la ejecucion del grupo de resistencia fue buena en comparacion
con los otros grupos en estudio, observandose tendencias a la persistencia
conductual, no obstante, su desempeiio fue menor en comparacion al grupo de los
velocistas, pues la actividad deportiva que realizan, se desarrolla en tiempos largos,
por lo que han aprendido a posponer el reforzamiento inmediato, distribuyendo
inclusive su gasto de energia en un tiempo prolongado pero constante. Para
comprobar este planteamiento, seria interesante observar su ejecucion en un
programa de ejecucién operante similar pero con mayor duracion.

Al respecto, se puede concluir que la practica del deporte de alto rendimiento,
es una variable importante en el sarrollo de estilos comportamiento como la
TEEIS
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persistencia conductual, ya que la actividad deportiva de elite se caracteriza por lo
especifico de sus resultados, de su producto, que se refleja en una determinada
transformaciéon de la manera de reaccionar del atleta en -sus manifestaciones
individuales y por supuesto en logros deportivos de diferente nivel, el objetivo principal
es lograr la manifestacion y la comparacion de las posibilidades fisicas y psicologicas
de los sujetos durante el proceso de ejecucion de ejercicios multifacéticos.
(Dzhamgarov, op.cit.).

Esta actividad comienza desde edades tempranas, en donde se establecen
sistemas de contingencias diferenciales, y de esta manera se moldean ciertas
conductas optimas para la maestria deportiva.

En el deporte de alto rendimiento, quizad como en ninguna otra esfera de la
practica deportiva, se da un gran énfasis a la valoraciéon de la forma de
comportamiento particuiar del atleta, y en ella los sistemas que determinan la
regulacion y control de la conducta en las actividades de entrenamiento y
competencia, teniendo en cuenta la complejidad de las acciones que deben realizar
con una gran perfeccién técnica, la magnitud e intensidad de los esfuerzos que se
requieren para alcanzar la victoria y los obstaculos que tanto en el plano externo
(demandas objetivas de la actividad) como interno (barreras psicoldgicas) que debe
vencer el atleta (Ucha G. y Fernandez L. 1983).

De esta manera, se comprueba que los sujetos que han sido sometidos a este
tipo de entrenamiento, moldean su ejecucién a través de un esfuerzo arduo que
modifica su actividad fisica y psicolégica, haciéndolos cada vez mas persistentes para
tolerar situaciones extremas (Eisenberger op. cit. 1989),

Analogamente, y con el fin de encontrar las variables que promuevan
tendencias hacia la persistencia conductual, y partiendo de la hipStesis de que
personas flsicamente discapacitadas podrian tener tendencias hacia este estilo, se
llevé a cabo un analisis entre el grupo de discapacitados (deportistas y no deportistas)
y no discapacitados (deportistas y no deportistas), observandose que existen
diferencias, de esta manera, se observé que el grupo de pie obtuvo mejor desempeifio
en la prueba operante.

Las variables operantes significativas en esta comparacién fueron: la tasa de
respuesta p=.0157 (discapacitados 30.67 y no discapacitados 45.23), tasa carrera
p=.0157 (discapacitados 30.67 y no discapacitados 45.23), reforzadores p=0063
(discapacitados 20.26 y no discapacitados 45.71) ), tiempo entre respuestas p=0124
(discapacitados 52.71 y no discapacitados 37.61) pausa pos reforzamiento p=.0116
(discapacitados  52.81 y no discapacitados 45.23)) y eficacia operante p=.0011
(discapacitados 26.83 y no discapacitados 46.55).

Siguiendo esta linea de interés, se evalud a personas que ademas de ser
discapacitadas fisicas, son atletas de alto rendimiento

Asl, primeramente se analizd6 como se comportan los grupos respecto a ser
deportista de en silla de ruedas (dsr) o de pie (dp, son aquellos que no necesitan
algun aparato ortopédico para la realizacion de su deporte), llevandose a cabo esta
comparacion simultanea con sus respectivos controles.

En el primer analisis se observaron diferencias significativas entre los cuatro
grupos en las variables de respuestas (p=.0179), tasa carrera (p=.0190), reforzadores
(p=.0042), tiempo entre respuestas (p=.0163), pausa post reforzamiento (p=.0644
cercano al indice de significancia) y eficacia operante (p=.0002).

A pesar de estas diferencias, y con el fin de establecer cual es la variable que
tiene mas peso en la tendencia a persistir en tareas que requieren un arduo esfuerzo,
se realizé un analisis mas exhaustivo entre atletas de silla de ruedas Yy personas
discapacitadas no deportistas.

Con base a estas comparaciones, se observé que el ser deportista en silla de
ruedas tiene relacion con la tendencia hacia la persistencia conductual, pues este
grupo presentd un mejor desempefio en la prueba operante que el grupo de
discapacitados no deportistas, asi Ias%di[g@cias significativas se encontraron en
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respuestas p=.0232 (deportistas 14.20, no deportistas 8.09), nimero de reforzadores
p=.0163 (deportistas 14.84, no deportistas 7.91), tiempo entre respuestas p=.0112
(deportistas 14.27, no deportistas 7.40)) y la eficacia operante p=.0002 (deportistas
16.20, no deportistas 8.26).

Para completar este andlisis se compard el grupo control pie y el de silla
control, encontrando que el primer grupo mostré un mejor desempefo que el de
personas discapacitadas no deportistas, doblando en la mayoria de los casos los
puntajes, de esta manera las diferencias significativas estuvieron dadas en las
variables de respuestas (p=.0110), tasa carrera (p=.0110), reforzadores (p=.0040),
tiempo entre respuestas (p=.0021), eficacia operante (p=.0001) y pausa pos
reforzamiento (p=.0151) (ver tabla 16).

Esto apoya diversas investigaciones (Shakespiare, 1979, Turner and Noh,
1988) en las que se sefala que personas con discapacidad fisica presentan una
mayor tendencia hacia la depresion, sentimiento de inferioridad un bajo autoconcepto
y una pobre autoimagen entre otras caracteristicas lo que disminuye su rendimiento
en diversas actividades.

El deporte ha sido considerada una actividad para promover la recuperacién
de estados depresivos en personas discapacitadas, de esta forma diversas
investigaciones [Asken M. y Goodling (1986) , Paulsen P., French R . and Sherril C.
(1990) Keith P., Horvat, M., and Roswal. (1992) Campbell E. and Graham Jones
(1994)] han encontrado invariablemente que personas discapacitadas que practican
de manera frecuente deporte presentan un estado de bienestar psicolégico, que les
permite una mejor adaptacion a su ambiente venciendo estados de frustracion y por
lo tanto mostrando una mayor tolerancia a situaciones adversas.

De esta manera, estas personas se enfrentan a sus propias incapacidades
fisicas, desarrollando estilos conductuales como la persistencia, lo que les permite la
concretizacidon de metas, no asi las personas discapacitadas no deportistas, quienes
presentan una baja tolerancia a la frustracién y con frecuencia abandonan
rapidamente sus metas, por lo que no llegan a la conclusién de sus actividades.

Asl, comparar los grupos de atletas de pie con el de deporte adaptado, no se
encontraron diferencias significativas, excepto (como se habla mencionado
anteriormente) cercanas al indice de significancia en la eficacia operante (p=.0695)
entre el grupo de resistencia (12.90) y deporte adaptado (8.10).

Entre el grupo de velocistas y deportistas discapacitados, no se encontraron
diferencias importantes, solamente se observé p=.0821 en la tasa de respuesta, por lo
que el grupo de velocidad obtuvo un promedio mayor.

Otro analisis que apoya la influencia del deporte en personas discapacitadas se
obtuvo cuando se compard cada grupo de deporte pie con el grupo de discapacitados
no deportistas, se observaron diferencias significativas

El grupo de resistencia obtuvo puntajes mas altos que el grupo de
discapacitados no deportistas en las variables de numero de respuestas (p=.0411),
tasa carrera (p=.0411), reforzadores (p=.0090), tiempo entre respuestas (p=.0290) y
eficacia operante (.0019).

Analogamente, los velocistas también exhibieron diferencias con los
discapacitados no deportistas observandose mejor desempefio en el grupo de
velocistas en el numero de respuestas (p=.0112), tasa carrera (.0112), reforzadores
(p=.0066) tiempo entre respuestas (p=.0486) y eficacia operante (p=.0039).

De esta manera y con base a los resultados de esta investigacion, se observa
que en general los grupos de deportistas en las diferentes disciplinas y modalidades,
presentaron una mayor tendencia hacia la persistencia conductual, producto de su
actividad deportiva, esto verifica las propuestas de Eisenberger R. , Heerdt W.,
Hamdi M. Zimet S and Bruckmeir G. (1979), los cuales indican que si una persona ha
sido reforzada diferencialmente por exhibir una conducta de gran esfuerzo para
alcanzar sus metas, tendera a ser mas petsistente_aun_en situaciones_en_donde no
haya reforzamiento inmediato. ga et
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Con base a los resultados reportados se observa que el programa de
reforzamiento de razén fija RF150, fue capaz de arrojar diferencias entre los grupos
participantes, no obstante para establecer un instrumento de medicién de la
persistencia conductual, se sugiere utilizar programas de razén variable que generan
tasas altas de respuesta. .

Lo anterior permitira la creacion de un sistema experto operante, para medir
diferentes tipos de estilos conductuales. Con lo que se sugiere el establecnmlento de
programas de entrenamiento conductual en el ambito deportivo.

VARIABILIDAD CONDUCTUAL. o

En este apartado el interés principal fue explorar si la variabilidad como
tendencia conductual se asocia a la persistencia y si esta primera podrla ser.un
indicativo de diferencias individuales.

Con base a este objetivo, se analizaron los diferentes patrones que los sujetos
de cada grupo presentaron, definiendo un patrén como la emision’ de’ cuatro
componentes (es decir teclas presionadas), durante 2 o 3 segundos, a lo Iargo de los
15 minutos de la sesion experimental.

El primer andlisis se realizd entre los grupos de pie (depomstas Yy no
deportistas) y silla (deportistas y no deportistas), observandose una mayor variabilidad
en el grupo de silla y mayor estereotipia en el grupo de pie.

De esta manera, se presentaron diferencias significativas (p-0508) en total de
patrones (PATOT), en donde el grupo de discapacitados obtuvo una mayor
frecuencia de esta variable.

Asi mismo, se observé que el grupo de pie presenté menor numero de
patrones (PATNUM) que el grupo de discapacitados (p=. 0248)

No obstante, el grupo de pie mostré la frecuencia maxima de un patron mayor
a la del grupo de silla (p=.0116) .

Al explorar los diferentes grupos de deportistas de pie, deporte adaptado y
grupos controles, no se encontraron diferencias significativas que explicaran la
relacién de persistencia conductual y estereotipia y/o variabilidad.

Solamente se observaron diferencias cercanas al indice de significancia
(p=.052) en los grupos de deportistas de pie y discapacitados no deportistas en el total
de patrones emitidos. Asi los discapacitados no deportistas mostraron un mayor
grado de variabilidad respecto a los deportistas de pie.

En la misma direccidon el grupo de resistencia obtuvo menor numero de
patrones emitidos que el grupo de discapacitados no deportistas.(p=.052).

Con base a estos resultados, se puede observar que existe mayor variabilidad
en el grupo de discapacitados (deportistas y no deportistas), lo que podria deberse a
que este Ultimo grupo al enfrentarse a una situacién que implica tolerancia a la
frustracion, tiende a mostrar una conducta cadtica, asociada con su dificultad de
adaptarse a su medio (Turner and Noh, 1988).

Los resultados nos muestran diferencias apenas significativas, por lo que si se
observan ciertas tendencias no son suficientemente reveladoras de diferencias
individuales, por lo tanto, partiendo de estos hallazgos, surgen diferentes posibilidades
de explicacion: es probable que el disefio experimental empleados en ésta
investigacion no sean los adecuados para observar dichas variables, por lo que seria
recomendable someter a los sujetos a una situacion controlada bajo programas de
reforzamiento que por su estructura genere variabilidad, asi por ejemplo se sugiere
elaborar un disefio en donde se valla incrementando la razon de los programas que
generen tasas altas de respuesta, tal es el caso de programas de razon fija y
variable, de esta manera, es posible que el sujeto muestre de acuerdo a su historia
de contingencias, la variabilidad de sus respuestas (Tatham Thomas, Wanchisen A.
Barbara and Hineline Philips 1993).

Una explicaciéon a esta propuesta, es que en la medida que se incrementa el
numero de la razéon aumenta la probabilidad de presentar diferentes patrones
{(Mechner, 1992).




(Mechner, 1992).

Tatham (1993), al anahzar la . variabilidad en los dos tlpos de programas,
observd que esta se incrementa con la medida de la razéon, sin importar que el
programa sea fijo o variable. El aumento o disminucion del requerimiento dentro de un
programa de reforzamiento, produce un incremento en la variabilidad en la estructura
de la operante. Mechner (1992), en su analisis de la estructura interna de la
ocurrencia individual de una respuesta operante, observo que cuando hay cambios en
los requerimientos de respuestas, el nimero de nuevas secuencias incrementa.

Siguiendo con la exploracion de datos se encontrd que la variabilidad
conductual puede cambiar a través del tiempo, es decir, se observd que sujetos entre
los 19 y 27 afios emitieron menor ndmero de patrones (30.89) por lo tanto presentaron
mayor tendencia a la estereotipia conductual, que personas menores de 18 afios
(45.0) y mayores de 28 (45.00), quienes fueron mas variables en su responder
(p=0329).

En lo referente a la frecuencia maxima de un patrén, se observé que los
sujetos que mostraron menor estereotipia (y por lo tanto mayor frecuencia de un
patrén), fueron los menores a 18 arios (50.88), después los mayores a 28 arfos
(40.25) y los que nuevamente fueron mas estereoupados al responder fueron sujetos
entre 19 y 27 aros (30.59).

Al analizar el indice de Shannon se encontré una diferencia cercana al indice
de significancia (p=.0784), por lo que se procedio a realizar una regresion lineal, de
esta manera se encontréo que existe una relacién inversamente proporcional entre
Shannon y la edad, asi a mayor edad mayor variabilidad.

MEDIDAS FISIOLOGICAS.

En la presente investigacidbn se supuso que los grupos participantes dadas
sus caracteristicas podrian presentar diferencias fisioldgicas, por tal motivo, se
registré el pulso, presion sistolica, diastélica, el rango fisiolégico, definido como la
diferencia entre la presién sistélica y la diastdlica, asi como el indice fisiologico
entendiéndose por éste, la razon de la presidon sistdlica sobre el pulso, estas
mediciones se llevaron a cabo antes y después del experimento.

El primer analisis se llevd a cabo entre los cinco grupos y las variables
fisiolégicas antes de la prueba operante, encontrandose diferencias significativas entre
los grupos en todos los indices fisiolégicos, paralelamente, se encontraron las
mismas diferencias después de la prueba operante excepto en el puiso.

Con base a estos resultados, se llevaron a cabo diferentes analisis para
averiguar en qué sentido, se daban estas diferencias

En la presion sistolica antes de la prueba operante, se encontré que el grupo
de silla control obtuvo un puntaje medio de 22.18 el cual arroj6 diferencias
significativas con los grupos de velocistas (54.61) y el grupo control pie (45.26).

Analogamente, el grupo de resistencia (23.85) fue diferente al grupo velocidad
(54.61) y este primero con el de grupo control (45.26).

La presion sistdlica (2) nos arrojé también datos interesantes, asi, el grupo de
discapacitados no deportistas (12.73), mostré diferencias significativas (p=.05) con
los grupos de silla alto rendimiento (40.69), deportistas de resistencia (25.30) y el
grupo control de pie (47.04).

Similarmente, el grupo resistencia (25.30) presentd diferencias significativas
(p=.05) con los grupos de velocidad (57.00), silla control (12.73) y el grupo de control
pie (47.04).

En lo referente a la presion diastélica antes de la prueba, se presentaron
diferencias (p=.05) entre el grupo de silla control (15.27) y resistencia (30.85).
Asimismo, se observaron diferencias entre el grupo de resistencia (30.85) y velocidad
(42.11) y éste primero con el grupo control pie (45.61).

Al analizar éste mismo indice después de la prueba operante, se observo que
el grupo de silla control (14.09) mostré dif‘prencias.signi{icativas (p=.05).coq los grupos
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de velocidad (52.22), resistencia (28.60) y grupo control de pie (45.63).

El grupo de resistencia (28.60) presenté diferencias con el de velocistas
(52.22) y los sujetos del grupo control de pie (45.63).

En el pulso antes de la prueba operante se observd que el grupo. de resistencia
(21.35), presento diferencias significativas con los grupos de velocistas (38.58), asi
como con el grupo control de silla (50.09) y el de pie (42.06).

No se observaron diferencias, entre los grupos respecto a la variable pulso
después de la prueba operante.

Al explorar los datos correspondientes al indice fisiologico, se encontré que
antes de la prueba operante el grupo que silla contro! (18.86) presentd diferencias
(p=.05) con los grupos de resistencia (46.65), velocidad (49.64) y grupo control de
pie (41.45). Esta misma tendencia se observé en el indice fisiolégico después de la
prueba operante.

Con el fin de identificar si el ser una persona de poblacién general (grupo
control pie), deportista de pie o de silla, o bien discapacitado no deportista tiene
alguna influencia en los Indices fisiologicos, se llevaron a cabo diferentes
comparaciones,

De esta manera, se identificd que existen diferencias entre los 4 grupos en las
variables de presién diastdlica 1 (p=.0003), presiéon sistdlica 1 (p=.0305), puiso 1
(p=.091 cercano al nivel de significancia), indice fisiolégico 1(p=.0076), asi como ia
presién sistélica (p=0002) y diastdlica (p=.0006) después de la prueba operante.

Partiendo de estos resultados se compararon los datos de los grupos de
deportistas de pie y silla encontrdndose diferencias significativas entre el pulso antes
de la prueba operante (p=.0430) y cercano al nivel de significancia (p=.0737) el
indice fisiologico 1.

De esta forma, se comprueban las diferencias entre los grupos de deportistas
y poblacion no deportista, lo cual tiene varias explicaciones.

Primeramente, los deportistas se encuentran sometidos a estados continuos
de estrés, bajo estas condiciones se generan reacciones fisiolégicas secretandose
considerables cantidades de catecolaminas y esteroides.

La primera reaccion del organismo a este estado es la llamada fase de alarma,
en la cual se produce adrenalina y noradrenalina, esta Ultima eleva la resistencia
periférica de los vasos sanguineos (aumento en la tensién arterial) mientras que el
volumen minuto disminuye, la adrenalina por el contrario produce la vasodilatacion
arterial, eleva ligeramente la tension por medio de este mecanismo (Berne R, 1994),

En personas entrenadas se. observa un aumento en el gasto cardiaco a
expensas en el incremento del volumen sistdlico, con una mayor fuerza de contraccién
en los ventriculos por latido, el pulso en depomstas tiende a ser mas bajo que en la
poblacién general (Torres Ibrahin, 1887).

Con base a estas evidencias, se puede observar como los deportistas estan
condicionados para responder conductualmente de una manera que les permita tener
éxito en su actividad, por lo que por funcionalidad se modifican sus pautas fisioldgicas.
De esta forma, advertimos como estos cambios fisioldgicos se manifiestan en una
actividad no deportiva pero que representa un desafio, similar a lo que realizan en
una fase competitiva.

Para identificar si la especialidad deportiva tiene alguna importancia entre los
indices fisiologicos, se compararon los grupos de resistencia y velocidad,
observandose que tanto antes de la prueba operante como después de ésta, los
velocistas fueron mas reactivos, es decir obtuvieron indices menores que los de
resistencia, esto se asocia directamente con el perfil conductual de atletas de
velocidad quienes estdn moldeados para realizar un maximo esfuerzo en un tiempo
corto (Matviev 1972), lo cual se apoya con los resultados encontrados en la primera
seccion de este estudio, pues fue el grupo que obtuvo mejor desemperio operante.

Antes de la prueba operante se presentaron diferencia en los indices de
presion sistdlica (p=0036), presion diastolica (p=.0088), rango (p=.0025) y pulso
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(p=.0567 cercano al indice de significancia). Después de la prueba se observaron
diferencias en los indices de presién sistélica (p=.0016) y diastdlica (p=.0088). .

Asimismo, se llevé a cabo una comparacion entre el grupo de resistencia y
deporte adaptado, encontrando diferencias antes de la prueba operante en las
variables de presion sistdlica (p=.0278), diastélica (p=.0291) y pulso (p=.0895 cercano
al indice de significancia), asi también después de la prueba operante se encontraron
diferencias significativas en las variables presion sistélica (p=.0096) y diastélica
(p=.0352).

Sobre esta misma linea se comparé el grupo de velocistas (54.61) y deporte
adaptado (41.31), antes de la prueba operante encontrandose diferencias en la
presion sistdlica (p=.0368) y rango (velocistas=52.06 y silla control=39.86) con
p=.0138 después de dicha prueba en la presién sistélica (p=.0265), en donde el grupo
de velocidad obtuvo una media de 57.00 y el de silla control de 12.73.

Un analisis mas se realizé entre el grupo control de silla y el grupo de
resistencia. En lo referente a la presion diastélica (1) se observaron diferencias de
p=.0218 (silla control=15.27 y resistencia=30.85), pulso (1) (silla control=40.50 y
resistencia=21.35) con p=0059 e Iindice fisiolégico 1 (silla control=18.86 y
resistencia=49.64) (p=.0019), también después de prueba se obtuvieron diferencias
en la presion sistélica (p=.0110) (silla control=12.73 y resistencia=25,30).

Andlogamente, se revisaron los datos de los grupos de deporte adaptado y
velocidad, antes de la prueba operante se observaron diferencias en las variables de
presion diastdlica (deporte adaptado=54.31 y velocidad= 42.11) con p=.0069 ,
sistolica (deporte adaptado=41.31 y velocidad=54.61) p=.0043 e indice fisioldgico
(deporte adaptadoa=42.44 y velocidad=49.64) con p=.0034. Después de la prueba
operante hubo diferencias en la presion sistdlica p=.0002 (deporte adaptado=12.73 y
velocidad=57.00), diastdlica p=.0014 (deporte adaptado= 14.09 y velocidad=52.22),
rango (deporte adaptado=27.41 y velocidad=44.72) con p=.0677 (cercano al nivel de
significancia) e indice fisioldgico p=.0250 (deporte adaptado=39.25 vy
velocidad=50.44). :

Asimismo, el grupo control de silla y el de resistencia presenté diferencias
antes de la prueba en presion diastolica (control silla=15.27 y resistencia=30.85) con
p=.0473, presion sistdlica (control silla=22.18 y resistencia=43.85) con p=.0097,
p=.0122 para el pulso (control silla= 50.09 y resistencia= 21.35) y rango fisiolégico
(p=.0378, en donde control silla=39.86 y resistencia=52.06), después de la prueba se
observaron diferencias en la presion sistdlica p=.0061 (control silla=12.73 y
resistencia=25.30) y diastolica p=.0219 (control silla=14.09 y resistencia=28.60).

Con base a estos resultados, se comprueba que en cuanto a medidas
fisiolégicas se establecen diferencias individuales claramente definidas por cada uno
de los grupos de esta investigacion, de esta manera, se observa que aun en grupos
de deportistas de alto rendimiento existen discrepancias, debido a las especialidades
a las que pertenecen, pues si bien se someten a altos requerimientos estos varian
dependiendo del objetivo de cada deporte.

Una variable mas de interés en esta investigacion fue la edad en relacion los
diferentes indices fisiologicos.

De esta manera, se separ6 al total de los sujetos en tres rangos(1) de 14 a 18
afos, de (2) 19 a 27 y (3) los de 28 en adelante.

Asi, se presentaron diferencias significativas (p=.05) antes de la prueba
operanie en la presion diastélica, encontrando que los del grupo de 18 afios y menos
obtuvieron un puntaje menor (31.33) que los de 19-27 afios (45.38) y que los 28 y mas
(49.56). De esta manera, el grupo 1 presentd diferencias con el grupo 2y 3.

Después de la prueba operante se observaron diferencias significativas (p=.05)
en las variables de presion sistélica y diastdlica

Asi para la presion diastélica el grupo 1 (31.33), fue diferente (p=.05) al grupo
3 (49.56) y al (2) 45.38. Esta misma tendencia se observé en la presion sistdlica, en
donde se observo que el grupo (1) obtuvo un puntaje de 31.10, el 2 4296y el 3 de
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54.28.

Berne (1994), indica que en adullos jovenes (20-27 afios), se espera niveles
fisiologicos120 y 80 mmHg, los cuales se ven alterados posteriormente por la edad y a
diferentes factores fisicos y ambientales.

En lo referente al género, se presentaron diferencias significativas (p=.05) enel
indice fisiologico antes de la prueba operante, asi como en el pulso e indice fisiolégico
después de la prueba. En estas tres medidas se observd que los hombres obtuvieron
puntajes mas altos que las mujeres

Esto se relaciona con estudios previos, en donde se ha estimado que la
presién sanguinea promedio de un adulto joven sano de sexo masculino en de 120 y
80 mmHg de valores sistélico y diastdlico, respectivamente y en mujeres adultas
jovenes tales presiones son de 8 a 10 mm mas bajas (Berne, 1994).

En la discapacidad fisica, se observan cambios en estas medidas, pues los
requerimientos fisiologicos son diferentes en comparacién con un sujeto no
discapacitado, no obstante, existen variaciones en individuos discapacitadas respecto
a los Indices fisiolégicos, pues el diagndstico y conformacién anatomica de cada
persona es diferente.

Con el fin de establecer diferencias en los Indices fisioldgicos entre los grupos
de personas discapacitadas y las que no lo son, se analizaron ambos grupos y se
encontré que existen diferencias. Antes de la prueba operante se present6 en la
presidn sitolica p=.0332, en la diastélica cercana al indice de confiabilidad p=. 0706 y
en el indice fisiologico p=.0145.

Después de la prueba operante se obtuvieron diferencias 5|gn|fcat|vas en
presion diastolica (p=.0092), sistélica (p=.0007), rango (p=.0445) e indice fisiologico
(p=.0673), cercano al nivel de significancia).

Posteriormente, se llevo a cabo un analisis intra grupo, encontrando que el
grupo de silla alto rendimiento y silta control presentan diferencias entre si.

Antes del experimento se observaron diferencias significativas en presion
sistélica (p=.0001), diastolica (p=.0047) e indice fisioldgico (p=.0058) y después de
éste en la presion sistdlica (p=.0001) y diastélica (p=.0001).

Una vez mas, se localizan diferencias en las medidas fisioldgicas de los grupos
de deportistas discapacitados y en el grupo control de silla de ruedas, esto apoya los
hallazgos encontrados en apartados anteriores respecto al papel que juega e! deporte
en la modificacion de pautas comportamentales y como ahora lo hemos observado
con cambios fisioldégicos también, por lo que se comprueba que la actividad deportiva

de alto rendimiento, es un factor importante para promover cambios fisicos y
psicoldgicos.

EXPERIMENTO 2.

Con base al experimento 1 se tomd la decisiéon de trabajar con los grupos que
en su desempefo operante puntuaron mas alto y mas bajo, lo cual, dados los
objetivos de esta investigacion, seria un indicativo de mayor y menor tendencia a la
persistencia conductual, esto, permitiria potencializar las diferencias individuales.

Un objetivo mas de este estudio fue someter a los sujetos a una situacion
experimental que generara variabilidad en sus respuestas, por lo que se recurrid a la
extincion, pues se ha comprobado que ésta es un medio ideal para observar dicha
variable (Mechner,1992, Morgan D. And Lee K., 1996).

De esta manera se partio del supuesto de que personas con mayor tendencia
a la persistencia conductual, como es el caso de los velocistas, presentaran menor
grado de variabilidad y personas con menor tendencia a ser persistentes, como es el
caso de discapacitados, presentarian mayor variabilidad

PRUEBA OPERANTE.




fases, en la primera se sometidé a los sujetos durante 15 minutos, a un programa

RF150 que genera tasa medias-altas de respuesta, para asi poder medir
cuantitativamente la persistencia conductual a través del desempefio operante,
posteriormente y en la misma sesién experimental, los sujetos se sometieron a dos
situaciones de extincion por 15 minutos consecutivamente, bajo la misma consigna
(ver apéndice 1).

En la fase 1, se observaron las mismas tendencia que en el experimento 1:

El grupo de los velocistas mostré mayor capacidad de exploracién en las claves
ambientales para resolver el problema, de esta forma utilizé en promedio 14 teclas del
tablero, mientras que el grupo de personas discapacitadas solamente 7, lo cual arrojo
una diferencia significativa de p=.0099.

En lo referente a la tasa de respuestas, ésta se triplicod en los velocistas (15.50)
en comparacién con los discapacitados (5.50), obteniéndose una diferencia
significativa de p=.0002.

Analogamente el numero de reforzadores se encontrd una diferencia
significativa de p=.0002, observandose que el grupo de silla triplicd el nimero de
reforzadores respecto al del grupo de discapacitados.

La misma tendencia se observd en la eficacia operante (p=.0002),
percibiéndose nuevamente una mejor eficiencia en el grupo de velocidad.

Lo anterior nos comprueba que a través de las pruebas operantes, se pueden
medir estilos conductuales (Harzem, 1984), lo que nos arroja diferencias individuales,
pues cada grupo por sus caracteristicas particulares, presentd un desempefio
diferente, asi un deportista de alto rendimiento ha sido entrenado desde edades muy
tempranas (Torres, |, 1987.), a soportar fuertes cargas de trabajo fisico, que lo llevan
a modificar sus pautas comportamentales.

En el deporte de alto rendimiento, se da un gran énfasis a la valoracion de la
forma de comportamiento particular del atleta asi como a los sistemas que determinan
la regulacion y control de la conducta en las actividades de entrenamiento y
competencia, esto se realiza con una gran perfeccién técnica y esfuerzo intenso para
alcanzar la victoria y vencer los obstaculos que tanto en el plano externo (demandas
objetivas de la actividad) como interno (barreras psicolégicas) que debe vencer el
atleta (Ucha G.y Fernandez L. 1983).

El deporte como actividad competitiva en esencia, exige el maximo. Esta
actividad se caracteriza por lo especifico de sus resultados, que se refleja en una
determinada transformacién de la manera de reaccionar del atleta, en sus
manifestaciones individuales y por supuesto en logros deportivos de diferente nivel, el
objetivo principal es lograr la manifestacion y la comparacion de las posibilidades
fisicas y psicolégicas de los sujetos durante el proceso de ejecucion de ejercicios
multifacéticos (Dzhamgarov T.T. y Puni A. T., 1979)). De esta manera, los sujetos van
moldeando caracteristicas de su conducta, que manifiestan tasas altas de respuestas
en situaciones que involucran un esfuerzo elevado

De manera similar como se observo en el experimento 1, el deporte como
actividad que moldea pautas de conducta, es un elemento importante en la
persistencia conductual. Al respecto Dubicufi and Gershowteenbaum (1991),
observaron que nifias gimnastas desarrollaron persistencia en sus actividades
deportivas, la cual transfirieron a otras tareas escolares y por lo tanto obtuvieron notas
mas altas que sus comparieros no deportistas.

Ahora bien, si la actividad atlética por si misma es generadora de tendencias
conductuales, es importante tomar en cuenta el factor de la especialidad deportiva,
pues en el caso particular de la velocidad, se integran por disciplinas de corta
duracidn ya que se realizan con el maximo esfuerzo fisico, el comportamiento general
de la intensidad es bastante alto desde el inicio, por 1o que la expresion competitiva
es la reactividad y de esta manera, tienen el predominio de la fuerza o de la velocidad
(Matviev, 1972), lo cual se generaliza a otras actividades, dando lugar a diferencias
individuales.
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Por otra parte, en el caso de los de los discapacitados, se observa que es un
grupo de personas que a pesar de sus esfuerzos por adaptarse al medio, es muy
dificil lograr un nivel de desemperfio similar al de personas que cuentan con todas sus
capacidades fisicas, pues han sufrido un dafio que afecta su forma de vida, lo que
provoca una dificultad organica, psicolégica o culturaimente inducida en comparacion
con la poblacion general, esta dificultad conduce a algunas limitaciones de la funcion
que afecta hasta las actividades ordinarias, en comparacién con otras personas
semejantes en edad, sexo, etc., de esta forma, es posible la afeccion del desarrollo
psicolégico del individuo (Bowley y Gardner (1985)).

En cualquier individuo, una serie de actividades reforzadas por ajustarse a las
demandas ambientales, crea animo y confianza, mientras que una serie de intentos
frustrados conduce a un escaso o nulo reconocimiento o gratificacion, lo cual tiende a
disminuir su confianza, esta al verse seriamente menguada puede afectar sus
posibilidades de éxito en actividades futuras (Shakespiare, 1879).

Esta forma de enfrentar la vida se refleja en el desempefio de sus actividades,
en el caso particular de la prueba operante, en donde el sujeto tiene que buscar
alternativas para resolver el problema de ganar puntos, representa una situacién de
desafio y se ponen de manifiesto las tendencias conductuales que los sujetos con
regularidad emplean para lograr objetivos.

En el caso particular de los atletas de alto rendimiento en la categoria de
velocidad, se aprecia claramente que son capaces de generar sus pautas
conductuales a una situacién que implique desafio. En este estudié se observé que
los deportistas de velocidad presentan diferencias significativas con las personas
discapacitadas.

Ahora bien, es importante dejar claro que la discapacidad es un elemento que
pone en desventaja al individuo en comparacién con la poblacién no discapacitada, sin
embargo, retomando los resultados del experimento 1 se observé que un factor que
promueve un estado de bienestar psicolégico es el deporte.

En el caso especifico del deporte adaptado se ha considerado como una
buena opcién para que el individuo discapacitado logre concretar sus metas
importantes.

Al respecto Asken M y Goodling (1986), sefialan que los deportes de
competicion reportan beneficios psicolégicos en las personas con discapacidad fisica
como: desarrollo de autoconcepto, incremento en la autoestima, disminucion
considerable de depresion, prevencién de reincidencia y reclusion, involucramiento en
otros programas de educacion y entrenamiento.

- Con apoyo de estos resultados y con las bases tedricas que los sustentan,
concluimos que las diferencias individuales son el producto de multiples
reforzamientos que conforman la historia de todo sujeto.

Es importante sefialar que estas diferencias pueden ser medidas de una forma
objetiva a través de sistemas expertos como la prueba operante empleada en éste
experimento, partiendo de conductas observables, que van mas alla de
especulaciones o interpretaciones personales.

Respecto a las dos sesiones de extincién aplicadas posteriormente al
programa RF150, se observé que en la primera exposicién a este programa, no se
encontraron diferencias significativas entre los dos grupos en estudio, en las variables
de teclas, tasa de respuesta, tiempo entre respuestas y eficacia operante.

De manera similar, en la segunda fase de extincidén, tampoco se encontraron
diferencias significativas entre los velocistas y discapacitados.

Se llevé un analisis intra grupo en las dos fases de extincion y las medidas
operantes. De esta manera, no se encontraron diferencias, excepto el grupo de
velocidad, presentd un puntaje cercano al indice de significancia (p=.0821), en la tasa
de respuesta, obteniéndose una media de 12.80 en la primer fase de extincién que
disminuyé a 8.50 en la segunda fase.




VARIABILIDAD.

Un objetivo mas de este estudio fue someter a los sujetos a una situacion
experimental que generara variabilidad en sus respuestas, por lo que se recurri6 a l1a
extincion, pues se ha observado que ésta es un medio ideal para observar dicha
variable (Mechner,1992, Morgan D. And Lee K., 1996).

. En el presente estudio, se partié del supuesto de que la presencia de una
mayor o menor variabilidad estara en funcion de la historia de contingencias de cada
individuo, de esta manera, cuando se refuerza habitualmente a sujetos humanos por
emitir sus respuestas en lapsos cortos, ante un cambio abrupto, como puede ser la

_extincion, es factible que experimenten frustracidn, de aqui que posiblemente las
personas que posean una historia en la cual han tenido que trabajar o desempediar
cualquier actividad bajo requerimientos muy altos de alcanzar para obtener
reforzamiento, sean mas tolerantes y por lo tanto presenten menos variabilidad en sus
respuestas, observando un estilo conductual de persistencia y cierta rigidez en su
comportamiento para cambiar a otros patrones de respuesta.

Por el contrario, es probable que las personas que han sido reforzadas de
manera inmediata en sus actividades, en una situacion de extincién, tiendan a
presentar mayor variabilidad conductual, observandoseles menos tolerantes, lo que
probablemente lleva a una conducta impulsiva.

De esta manera se partié del supuesto de que personas con mayor tendencia
a la persistencia conductual, como es el caso de los velocistas, presentaran menor
grado de variabilidad y personas con menor tendencia a ser persistentes, como es el
caso de discapacitados, presentarian mayor variabilidad

Con base a estos supuestos, se ided un disefio compuesto por tres fases, en
la primera se sometié a los sujetos durante 15 minutos, a un programa RF150 que
genera tasa medias-altas de respuesta, para asi poder medir cuantitativamente la
persistencia conductual a través del desemperfio operante, posteriormente y en la
misma sesién experimental, los sujetos se sometieron a dos situaciones de extincion
por 15 minutos consecutivamente, bajo la misma consigna (ver apéndice 1).

Al analizar los datos de todos los sujetos en cada una de las fases
experimentales para encontrar diferencias entre los grupos, no se encontraron
diferencias en la variabilidad, sin embargo, en la fase 3 (extincion) se observé un
puntaje cercano al indice de significancia (p=.0857), en la frecuencia maxima de un
patrén.

En esta misma fase se observd que el grupo de discapacitados mostré 12.50
en la variable de PATNUM y el de velocisatas de 8.50, lo cual arrojé una diferencia
cercana al Indice de significanca (p=.0752).

Al analizar el total de los sujetos a través de su desempefio en las tres fases
experimentales, se observaron diferencias significativas (p=.0429) en el % de caos de
patrones, es decir en la razén entre el porcentaje de patrones y la frecuencia de los
diferentes patrones. De esta manera en la primera fase RF150, se observé un % de
caos = 1.85, en la segunda fase (extincion) aumentd a 2.45, disminuyendo
posteriormente en la fase 3 (extincién) a 1.70.

Esto nos indica que en general los 20 sujetos de este estudio presentaron
sensibilidad a los cambios en los requerimientos del programa, lo cual se aprecia en la
primera fase de extincién en donde se percibe un cambio en el porcentaje de caos,
producto de cambio contingencial, el cual nuevamente disminuye en la segunda fase
de extincion en donde llega a estar incluso por debajo de la primera fase
experimental.

Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas (Roth S. and
Kubal L., 1975), en donde sugiere que adultos humanos al fracasar inicialmente en
una actividad asignada tienden a mostrar mayor esfuerzo para lograr el objetivo que
no han podido alcanzar, por lo que pueden mostrar mayor persistencia en alguna
tarea posterior, lo cual sirve como prueba de un trabajo arduo, sin embargo si el
fracaso es continuo, el sujeto puede disminuir poco a poco sus respuestas, lo que

TESIS 126
RALL: 77 A7)




genera la imposibilidad de producir subsecuente esfuerzo.

. De manera analoga, al analizar los datos de todos los sujetos, el nimero de
patrones diferentes reveld diferencias entre las tres fases (p=.0193), presentandose
una disminucién gradual en esta variable, de esta manera, se observa que en la
primer fase una media de 2.35, en la segunda 2.15 y en la tercera 1.50. Lo cual indica
que los sujetos en general fueron capaces de percibir los cambios ambientales
.generados por los programas del experimento.

Con base a estos resultados, se observan algunos datos de relevancia, sin
embargo, no son satisfactorios, pues a pesar del disefio experimental utilizado en este
estudio, no se identifican las diferencias individuales, entre los dos grupos, respecto a
los indices de variabilidad. No obstante, a un nivel general, se observa que los sujetos
son sensibles a los cambios, pero podrian idearse otro tipo de snuacubn expenmental
que permita potenciar estas diferencias.

Por lo tanto, se sugiere elaborar un disefio con la misma estructura pero.con
algunos ajustes. Por ejemplo y con base a lo expuesto por Morgan L. y Lee K
(1996), seria conveniente que en la primera fase, se sometiera a los sujetos a una
situacion de tres parametros diferentes de programas generadores de tasas altas
como son los de razon fija, por un tiempo mayor a 15 minutos, de esta forma los
sujetos dependiendo de sus estilos conductuales particulares, tendran mas
probabilidades de presentar tasas altas de respuesta, y después, cuando los sujetos
hayan obtenido un desempefio adecuado ajustandose a los programas de
reforzamiento, someterlos a una situacion de extincion, de esta forma podrian
observarse la potencializacion de las diferencias individuales, en cuanto a los indices
de variabilidad.

MEDIDAS FISIOLOGICAS.

Al respecto, se llevo un andlisis entre los dos grupos del estudio y las tres
fases experimentales, no obstante, no se reportan diferencias significativas en las
medidas fisiologicas (presion sistélica, diastdlica, indice y rango fisioldgico), excepto
en el pulso, de esta forma los velocistas, dada su actividad deportiva presentaron
puntajes mas bajos, que las personas discapacitadas, quienes casi doblaron las de los
primeros, de esta forma, en la primer fase experimental se observa una p=.046, en la
segunda fase (extincion) p=.051 y en la tercera, cercana al indice de significancia
p=.074.

De manera similar, se llevé a cabo un analisis intragrupo, para observar si se
generaban alteraciones durante las tres fases experimentales, no obstante, el grupo
de discapacitados no presenté diferencias significativas en ninguna de las medidas,
por lo que no sufrid ningtin cambio fisiolégico y por lo tanto no se observd reactividad
alguna.

Sin embargo, el grupo de velocistas presentd diferencias significativas en los
indices de presion sistélica y diastélica a través de las tres fases experimentales.

De esta manera, en la presion sistdlica se obtuvo p=.045, asi, en el primer
experimento presentd una media de 2.42, |la cual disminuydé en la segunda fase a
1.97, siguiendo esta tendencia, se observd un puntaje de 1.61 en la tercera.

. Andlogamente, en lo referente a la presion diastolica se observo p=.05, con la
misma tendencia que en el indice anterior, esto nos demuestra que fisiolégicamente
los velocistas mostraron una mayor sensibilidad a los cambios del programa, pues
mientras estuvieron bajo una situacion de desafio en la primera fase bajo el programa
de razén fija, sus indices fisiologicos tendieron a aumentar, esto fue disminuyendo
gradualmente, en las fases de extincion, en la tercera, la tendencia fue mas marcada
pues se encontraba cada vez mas alejado del momento del reforzamiento.

Estos datos nos demuestran primeramente que las diferencias estan dadas por
la variable deporte, ya que como lo sefiala Lopez A (1987), los indices fisioldgicos se
ven significativamente disminuido en personas que realizan deporte de alto
rendimiento, comparados con poblacion generaj~tas-personas discapacitadas:~por su
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flsmmorfologla y la actividad fisica disminuida, tienden a presentar discrepancias
fisiologicas al compararlas con poblaciones no discapacitadas. .

De esta manera, existen diferencias entre los depomstas de los que no fo.son.
en la magnitud del gasto cardiaco (GC) durante el trabajo flsnco tanto en su cantidad
como en la forma de produccién.

En condiciones basales el GC de los sujetos no entrenados osclla entre4y7
Is/ min con un valor medio de 5,3 Is, mientras que en Ios entrenados es generalmente
mas bajo

Como consecuencia de la adaptacion para el trabajo de res:stencna se produce
en los deportistas una economizacion del trabajo cardiaco lo que se manifiesta sobre
todo por una bradicardia. Esta suele alcanzar valores de alrededor de 45-55 a 30/32
pulsaciones / min, sin dafio organico o funcional del corazén.
Para los no deportistas esto se produce como consecuencia del aumento de la
frecuencia del pulso (FP) lo cual resulta desventajoso para el corazén y el volumen
minuto circulatorio solo puede incrementarse de en 2 6 3 veces su valor de reposo
(10-15 Is/min). En cambio el sujeto entrenado aumenta su gasto cardiaco, a expensas
en el incremento del volumen sistélico, con una mayor fuerza de contraccnén de los
ventriculos por latido.
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resistencia. . ; :

TABLA 46. Obsérvese los valores de U- Mann Whitney Z yp en‘ Indices;de presion
sistolica, distélica, pulso y rango antes de la prueba operante asi como en la’ presion
diastodlica y sustéllca después de la prueba operante entre los grupos: de” deporte
adaptado y resistencia. : LN s

TABLA 47. Obsérvese los valores de U- Mann Whl(ney 'z y ‘pen ces de presu5n
sistolica, distdlica y rango antes de.la prueba operante . asi’.como; en la® presion
sistélica después de la prueba operante entre Ios grupos ‘de’velocidad : y deporte
adaptado. S ;

TABLA 48. Obsérvese’® los puniajes medlos para cada grupd '(1),5| a: depofte @
deporte pie, (3) silla control y. (4) control pie, asi como el valor.de. Ch2 y p-en las
variables de pd1, ps1 pul1, ind1, pd2 yps2, = i

TABLA 49 Obsérvese Ios va|ores de U- Mann Whltney z y P ‘en Indlces de presién
diastdlica, sistélica e Indice fisiolégico antes de la prueba, asi como en la: presidn
diastdlica, “sistélica, rango e Indice fisiolégico después de la prueba operante entre los
grupos de silla control y deporte adaptado . K

TABLA 50. Observese los mveles de significancia en 1a comparamén de medidas
fnsioléglcas en Ios grupos de s:lla y pie.

TABLA 51. Obsérvese Ios nlveles de significancia en la comparacion de medidas
fisiolégicas en los grupos de silla control y silla deporte.

TABLA 52." Obsérvese ‘los niveles de significancia en la comparacién de medidas
fisiologicas en los grupos controles de silla control y control pie.
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iNDICE DE FIGURAS DEL EXPERIMENTO 1.
FIGURA 1. Obsérvese graficamente los cuanties de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable de tasa de respuesta, asi también y a manera de diagramas se
sefalan la independencia y/o dependencia entre los grupos obtenida a través de las
pruebas de Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student, Se sefiala con los ‘clrculos
rojos el grupo de silla contro!l y con los negros el de veloctstas y-de.’ re5|stenc|a
respectivamente. :

FIGURA 2, Obsérvese los cuantiles de los 5 grupos en estudio respecto’a la variable
de tasa de carrera, también y a manera de diagramas se sefialan la independencia
y/o dependencia entre los grupos obtenida a través de las pruebas, -Tukey-Kramer,
MCB y tde Student. . .

FIGURA 3. Obsérvese los cuantiles de’los 5 grupos en estudio respecto a la
variable nimero de reforzamientos (SR), asi también y a manera de diagramas se
sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a través de las
pruebas Tukey-Kramer, Hus’'s MCB y t de Student.

FIGURA 5. Obsérvese graficamente y en forma de diagrama la diferencia significativa
en las tres pruebas entre los grupos de edad 1, 2, 3 y el total de patrones.

FIGURA 6. Obsérvese gréfcamente y en forma de diagrama la diferencia significativa
en las tres pruebas entre los rupos de edad 1, 2, y 3 y la frecuencia de un patron.

FIGURA 7. Obsévese gréfcamente y en forma de diagrama la diferencia significativa
en las tres pruebas entre los grupos de ‘edad 1, 2, 3y el indice de Shannon.

FIGURA 8. Tolal de patrones (PATOT) en funcién de la edad. Se observa que a
mayor edad, menor PATOT (F=7.704 y p=0.02).

FIGURA 9. Indice de Shannon en funcién de la edad. Se observa que a mayor edad,
mayor variabilidad (F=8.7568 y p=0.0182).

FIGURA 10. Obsérvese  graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion sistdlica antes de la prueba operante, asi también y a
manera de diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student.

FIGURA 11. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion distdlica, asi también y a manera de diagramas se
sefnalan la independencia y dependencia de los grupos, obtenida a través de las
pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student.

FIGURA 12. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable pulso antes de la prueba operante, asi también y a manera de
diagramas se senalan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student

FIGURA 13. Obsérvese  graficamente los cuantiles de los 5 grupos en estudio
respecto a la variable presion diastolica después de la prueba operante, asi también y
a manera de diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student.
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FIGURA 14. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 5§ grupos en estudio
respecto a la variable presion sistélica, después de la prueba operante, asi también y
a manera de diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos,
obtenida a través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student

FIGURA 15. Obsérvense graficamente los cuantiles de los 3 grupos de edad respecto
a la variable presién diastélica antes de la prueba operante, asl también y a manera
de diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student

FIGURA 16. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 3 grupos de edad respecto
a la variable presién diastélica después de la prueba operante, as{ y a manera de
diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y 't de Student

FIGURA 17. Obsérvese graficamente los cuantiles de los 3 grupos de‘edad respecto
a la variable presién sistélica después de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia: y/o dependencia de los grupos _obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer Hus s MCB y t de Student

FIGURA 18. Obsérvese gréfcamente Ios cuantlles de hombres (1) y: mujeres (2)
respecto a la variable presion sistdlica antes de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtemda a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus 's MCBy tde Student

FIGURA 19. Obsérvese gréﬁcamente los cuantiles de hombres (1) y mujeres (2)
respecto a la variable pulso después de la prueba operante, asi y a manera de
diagramas se sefialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student

FIGURA 20. Obsérvese graficamente los cuantiles de hombres (1) y mujeres (2)
respecto a la variable indice fisioldgico antes de la prueba operante, asi{ y a manera de
diagramas se sefalan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus’s MCB y t de Student

FIGURA 21. Obsérvese graficamente los cuantiles de hombres (1) y mujeres (2)
respecto a la variable indice fisiolégico después de la prueba operante, asl y a manera
de diagramas se seiialan la independencia y/o dependencia de los grupos, obtenida a
través de las pruebas Tukey-Kramer, Hus's MCB y t de Student
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iNDICE DE TABLAS DEL EXPERIMENTO 2

TABLA 2.1. Obsérvese los niveles de significancia en la comparacion de medidas
fisiolégicas en los grupos controles de silla control y control pie.

TABLA 2.2. Obsérvese las variables operantes: significativas en la" prlmer fase
(RF150) del segundo expenmento al comparar el grupo. de velocistas y ‘personas
discapacitadas.

TABLA 23. Obsérvese Ia dlstrlbuclén ‘de’frecuencias en Ias once categorlas para
cada fase experimental d Iocistas de ‘alto rendimiento.

TABLA 2.4. Obsérvese la_distribucion de frecuencias en las once categorias para
cada fase experimental en el grupo de silla control

TABLA 2.5. Obsérvese a c paramén de Ios grupos de discapacitados y velocistas
en la sesién 1,2y 3 respecto a la vanable pulso.

TABLA 2.6. Obsérv e'los'p "tajes de los velocistas del experimento 2 respecto a la
variable presién dias’télica durante Ias_lres fases experimentales.

TABLA 2.7, Obsérves'e{lyos puntajés de los velocistas del experimento 2 respecto a la
variable presion diastélica durante las tres fases experimentales.
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APENDICE 1

Este juego consiste en ganar puntos.

Usted estara representado por un jugador, que se puede mover hacia arriba o hacia
abajo en la mitad de la pantalla. Presionando las teclas puede jugar. Las teclas
amarillas llevan al jugador hacia arriba y las rojas lo llevan hacia abajo. No se quede
presionando la tecla. Solo presidénela y suéltela inmediatamente. Su tarea consiste en
ganar tantos puntos como le sea posible en esta sesion.

Elija uno de los lados de la pantallé'baffa' trabajar. Si elige la letra verde “A" podra jugar
en el lado superior izquierdo.' Si ellge Ia tecla verde *B", puede jugar del lado derecho.
Escoja la “A" o la “B".

Si entendio las instrucciones pfésioné Ia tecla que dice ENTER.
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