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Introduccién

Introduccion

Justificacion del Tema

El tema a desanollar, motivo de la presente tesis, es un"Deportivo de
Alto rendimiento” ubicado en terrenos propiedad de la ciudad
universitaria de la Universidad Nacional Auténoma de México.

La universidad nacional auténoma de México, es una de las
instituciones educativas de mayorimportancia en el pais, porelloes
el interés por impulsar la practica del deporte entre sus alumnos .

La ciudad universitaria cuenta con campos deportivos, una alberca
descubierta, gimnasio de pesas, el estadio olimpico universitario, y €l
club de pumas pero no cuenta con un espacio deportivo dedicado
al entrenamiento de deportistas de alto rendimiento que puedan
representar a la universidad y a México en competencias
nacionales e intemacionales.

El tema a desancllar propone un lugar donde los deportistas mas
destacados de todo México, inscritos © no en la UNAM, puecian
prepararse de manera profesional en la practica de casi todos los
deportes olimpicos y asi representar ala universidad y a México con
un mejor nivel deportivo.

Antecedentes Historicos

Hasta los pueblos mds antiguos han dejado vestigios de la practica
de actividades deportivas. Incluso se pueden calificar como
“proezas deportivas” actos que el hombre ha realizado desde la
prehistoria: comer para escapar a ios animales, saltar para franquear
los obstaculos naturales, atravesar a nado los cursos de agua, lanzar
armas como jabalinas o luchar cuerpo a cuerpo con sus enemigos.

En lo anfigledad se rtuadlizaron estas gestas, que quedaron
asociadas a la religién o a las celebraciones. Las civilizaciones
precolombinas practicaban cierto juego con una pelota, los
egipcios eran apasionados del tiro con arco y de las justas nduticas
y, 500 afos antes de que tuvieran lugar los primeros Juegos
Olimpicos, los griegos ya median sus fuerzas en careras de camos y
en combates. Muchos frescos testimonian las hozafias de los
campeones de aquelia época.

Los primeros Juegos olimpicos de la antigiedad, asi llamados por
disputarse en Olimpia, se celebraron hacia el afio 776 a.C. Duraban
seis dias y consistian en combatesy careras hipicas y atléticas. Enel
siglo IV, con el declive de la civilizacién griega, iniciaron su
decadencia.

El deporte de competicidn no renacié hasta el siglo XiX en Gran
Bretafia y en los paises de Europa septentional ol amparo de la
Revolucién Industrial, Incluso hay autores que las consideran uno de
los signos identificadores de la cultura de la edod contempordnea.
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Con el tiempo, el principal valor deportivo amplié su espectio; ya no
se trataba sélo de competir frente a unrival, sino también de batiral
propio fiempo o a dificultades y obstéculos naturales {la ciencia
contribuyé a ello, proporcionando la posibilidad de medir con
exactitud el tiempoy el espacio).

En 1892 el bardn Pieme de Coubertin promovié la idea de
restablecer los Juegos Olimpicos. Dos afios después, este proyecto
fue aprobado en el transcurso de un congreso en el que se fundd
también el Comité Olimpico Internacional {COl).

Los primeros Juegos Olimpicos de la era modema tuvieron lugar en
Grecia, donde se habion celebrado siglos atrds, en 1896.
Participaron sélo 13 palses y 295 deportistas, pero constituyeron un
gran acontecimiento y desde entonces se han celebrado cada
cuatro anos (excepto durante las dos guemas mundiales). Desde
1924 también tienen lugar los denominados Juegos Olimpicos de
Inviemo.

El movimiento olimpico provocd una formidable expansién del
deporte durante el siglo XX. Las diferentes disciplinas y modalidades
se organizoron en tomo a federaciones nacionales e
intemacionales, e instauraron sus propias competiciones. Poco a
poco, lo que comenz6 siendo una simple forma de ejercicio fisico se
convirtié en una actividad a tiempo completo y profesional.

Para competir y alcanzar récord, los deportistas tuvieron que
prepararse de forma metddica e incluso cientifica. En todos los
deportes se aplicaron las mds avanzadas tecnologias y trabajaron
los mejores profesionales para mejorar el entrenamiento de los
atletas y disefiar los materiales de competicién.

Alcances del Tema

El desarmrollo del tema propuesto abarca cuatro partes que son: La
investigacién previa al proyecto arquitectdnico, el proyecto
arquitecténico, el desamollo técnico del proyecto arquitecténico y
el andlisis de costos del mismo.

En cuanto a la investigacién previa, incluye el andlisis de las
caracteristicas naturales y artificiales del lugor, el estudio de
reglamentos y nommas, asi como la investigacion de los dreas y
especificaciones necesarias para la practica de cada uno de los
deportes.

El proyecto arquitectdnico incluye el desamolio del conjunto
deportivo, y de cada uno de los edificios que lo componen.

El desamrollo técnico del proyecto se enfoco Unicamente al edificio
que alberga a la gimnasia olimpica y pesas, para el cual se
elaboraron propuestas de estructura, acabados e instalaciones.

El andlisis de costos también se limito al edificio de gimnasia
olimpica y pesas.



Deportivo de Alto Rendimiento
Andlisis del Lugar
Medio Fisico Natural

Analisis del Lugar
Medio Fisico Natural

La Ciudad Universitaria de {a Universidad Nacional Auténoma de
México, se ubica en la delegacién de coyoacdn dentro del Distrito
Federal. Con el fin de estudiar las caracteristicas naturales del sitio
tome como referencia los datos geoestadisticos de la delegacién
coyoacan.

Ubicacion Geaografica

Las coordenadas Geogrdficas extremas de la delegacion
coyoacdn son al norte 19° 21°, al sur 19° 18" de latitud norte; al este
99°04', al oeste 99° 12' de longitud oeste.

La delegacidn coyoacan representa €l 3.6% de la superficie del
Distiito Federal.

Grafico # 1: Delegacion coyoacdn

La delegacién coyoacdn colinda al norte con las delegaciones
Alvaro Obregén, Benito Judrez, e lzlapalopa; al este con las
delegaciones Iztapalapa y Xochimilco; al sur con la delegacion
Tlalpan: al oeste con la delegacién Alvaro Obregdn.
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Grafico #2: Ubicacién de la Delegacién coyoacan en el Distrito
federal.
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Localizacion del Proyecto

Las coordenadas geogidficas de ciudad universitaria son
de iafitud norte y 99° 11" de longitud oeste.
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Grafico #3: Plano General de Ciudad universitaria.
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El proyecto que presento se ubica en un predio localizado en el
exiremo sur de la ciudad universitaria, en la calle de Av. Liga
insurgentes, esquina con Av. Deifino Madrigal.

Grafico #4: Ubicacion del Predio
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El clima es el conjunto de condiciones atmosféricas propia de una
regidn, a las cuales se deberd adaptar el proyecto arquitectonico.

La tabla #1 nos muestra los tipos de clima en ia delegacion

coyoacdn.
Tipo o subtipo Simbolo % de la superficie
delegacional
Templado subhimedo con lluvias {C(W1) = |89.0. -0 a0
en verano, de humedad media. R A L
Templado subhomedo con lluvias| C{W0) -

en verano, de menor humedad.

40

Tabla #1: Climas

Bl clima que comesponde al predio es el C{W1): Templado
subhUmedo con lluvias en verano, de humedad media.
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Crafico #5: Tipos de Climas en coyoacan
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Temperatura

La temperatura media anual es de 17° en promedio (ver tabla 1}.
Los meses mas frios son noviembre, diciembre, y enero, los mas
calurosos abril, mayo y junio (ver Grafica #6)

Temperatura [femperatura
Temperatura |delafiomas [del afio mas
Periodo promedio frié caluroso
de 1971 a 2000 17 15 19.3

Tabla # 2 Temperatura Media Anual (Grados Centigrados)

20"
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Grafica # é : Temperatura media Promedio (Grados Centigrados)
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La tabla # 3 contiene las temperaturas medias registradas en cada

mes.

Conceptlo Periodo Ene | Feb | Mar | Abr {May | Jun | Jul [ Ago [ Sep | Oct | Nov { Dic

Ultimo afio 2000 14 11561189 120.2120.1 1187 [19.1 | 1861189168 | 17 | 15

Promedio del971-2000 [ 13.8 [ 152 [17.9 1194 (194 (1901 18 | 18 {17.6 {169 | 155 | 14.1

Afio mas frié 1974 12 [ 1321451851185 ]16.7 | 156 [ 17.2 1 16.6 | 13.8|12.6 | 125

Ao mas caluroso 1998 159 11691198 (237 [23.7 | 23 1207 {184 {19.1 {175 18.1 | 158

Tabla #3: Temperatura Media Mensual (Grados Centigrados) 25

En la grafica #7 observamos una comparativa entre el ultimo afio 20 -

estudiado, el afio mas fiid y el mas caluroso, en el periodo de 1971

al 2000. 15

Los temperaturas extremas registradas durante el dos mil son de 3

grados en el mes de enero hasta 32 grados centigrados en el mes 10 4

de abiril.
5
0 T T r r ————T

Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic

I—Uﬁmo Afio (2000) === Afio masfrio (1974) ====Afio mascaluros (1998)

Grafica # 7: Temperatura Media Mensual {Grados Centigrados)
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Precipitacion Pluvial

La precipitacién total anual promedio varia en la delegaciénde 700
a 800 milimetros segun indica el grafico # 8.En el predio es de 800
milimetros.

Grafica # 8: Precipitacion Pluvial y Temperatura en coyoacdn.
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Los meses mas lluviosos son junio, julio y agosto; mientras que los mas
secos son diciembre, enero y febrero. { ve r grafico # 9)

[mPomedio de 197121979 |

Grafica # 9: Precipitacion Total Promedio {milimetros)
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Concepto Periodo Ene Feb | Mar | Abr | May | Jun Jul Ago | Sep | Oct | Nov Dic
IAflo Mas Seco 1999 0.1 0 249 { 212 | 9.1 578 | 135 19 18.6 | 87.8 0 0
Ao Mas Liuvioso 1992 34.1 | 14 22 24.1 | 942 | 177 | 237 | 186 | 186 | 222 73 31.5
Promedio de 1971 al979 | 11.9 5 13.1 | 23.5 64 146 | 157 | 182 | 141 | 72.6 | 12.2 | 10.3
Tabla #4 Precipitacion Total Mensual (milimetros)

250

200 1
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100
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0 " 5, T Y
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[sm==Afio Mas S2co 1999 ===Afi0 Mas Luvioso 1992 |

Grafica # 10 Precipitacion Total Mensual (milimetros)
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Hidrografia Orografia
Las principales corientes de agua en la delegacion coyoacdan son La principal elevacién en coyoacan es el cemo de zacatepetl, con
el ié churubusco (entubado), el rié chiquito y el canal nacional. una altitud de 2,420 metros sobre el nivel del mar.

El predio se ubica a 2,300 metros sobre el nivel del mar.
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Grafica # 11: Hidrografia
Coyoacén se ubica en la regién hidrolégica panuco, cuenca Grafica # 12: Orografia
Moctezuma, subcuenca Texcoco - Zumpango. )
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Geologia

La geologia estudia la constitucién y los materiales que componen
al suelo para determinar sus propiedades fisicas.

El tipo de suelo donde se ubica el predio esta formado porroca
ignea extrusiva {ver tabla #5 y Grafica #13

Roca o Unidad % de la sup.
Era Periodo suelo Litolégica {Delegacional
ICenozoico (Cuatemario,
C) Q) Suelo Aluvial {al) 12.3%
Lacustre (la} 46.39)
lgnea
Extrusiva  Basalio (b) 39.17
gnea Toba Basical
Terciario (T} [Extrusiva  |(tb} 2.07] v

Tabla #5 Tipos de suelo en la delegacién coyoacdn

ool .
§
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Grafica # 13: Geologia
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Vegetacion Notos:

Adecuado para el humo de les ciudades

. C
La vegetacién de cada lugar esta definida por las caracteristicas A Adecuado para suelo himedo
climaticas de cada regién, afecta al paisaie, microclimas y puede PD Perenne
R
\

ser utilizada para mejorar el entomo de un proyecto arquitecténico, Delicado L
la tabla #6 nos muestra la vegetacién existente y la factible en el De crecimiento rapido .
predio. Poseedoras de raices voraces o invasoras.
egetacidn existente Fauna
Nombre Tipo de
IComin Nombre Cientifico Envergadura suelo  Notas Follgje Se compone de: Salamandras, ranas, serpientes, lagartijas,
Encino  |guercus palustis {18 m 1.3 Verde medio | conejos, ardillas, ratones de campo, zonos y tlacuaches.
Alamo  populus eugenei  [12m 1 R.C Verde oscuro
Pino binus silvest 12m 1.3 R Verde oscuro | FOr la parte de las aves, encontramos colibries, gomiones,
Cedro  keredus deodara R4m 13 b Verde medio primaveras, calandrias, pdjaros carpinteros, golondrinas, etc.
Eucalipto leucalypiusgiobulus 22 m 1.3 RV.P  Nerde medio
Vegetacion Factible
Nombre Tipo de
IComun _ Nombre Cientifico Envergadura suelo  Notas Follgje
Roble  iquercus robur 18 m 1 Verde medio
Sauce  palis caeruela 15m 1.3 R.A IAzul Gris
Qlmo ulmus sarniensis P m 1.3 Verde oscuro

Tabla #6 Tipos de vegetacion en el predio

Tipo de suelo

1.- Marga media (neutro)
2.- Ligero alcalino

3.- Ligero Arenoso

16
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Medio Fisico Artificial

Uso de Suelo

Bl uso de suelo segun la Ley de Desarollo
Urbano se refiere a los fines particulares a
que podrdn dedicarse determinadas zonas
o predios de la Ciudad o centros de
poblacion”.

Esta misma ley establece una zonificacion
dividiendo el suelo en urbano y de
conservacién para asignar usos de sueloa
los distintos predios.

B! suelo urbano son las zonas que cuentan

con infraestructura y servicios, ademas de 4

encontrarse fuera de las dreas marcadas
como suelo de conservacion.

La Ciudad Universitaria estd considerada
dentro del suelo urbano con los siguientes
usos de suelo:

E - Equipamiento: Zonas en las cuales se
permitirdn  todo tipo de instalaciones
publicas o privadas, con el propésito
principal de dar atencién a la poblacién
mediante los servicios de salud, educacién,
culturq, recreacién, deportes, elc.

AV- Areas Verdes de valor ambiental,
bosques, barrancas y zonas verdes. Zonas
que por sus caracteristicas constituyen
elementos de valor del medio ambiente
que se deben rescatar o conservar como:
barancas, rics, aroyos, chinampas, zonas
arboladas, efc.

EA- Espacios Abiertos, deportivos, parques,
plazas y jardines. Zonas donde se realizan
actividades de esparcimiento, deportey de
recreacion. Los predios propiedad del DF.

Grafica #14: Usos de Suelo en C.U.
que no se encuentren catalogados como reservas.

El suelo de conservacién son aquellas zonas que tenganimpacto en

el medio ambiente y el ordenamiento teritorial como son colinas, El predio se encuentra dentro de! uso de suelo EA (espacios abiertos,
depresiones, elevaciones, bosques, poblados rfurales, tierras deportivos, parques, plazas y jardines). Lo cual lo convierte en el
turisticas, tiemas de cultivo, de explotacion, etc. y aquellas que lugar indicado para un centro deportivo de alto rendimiento.

representen un peligro para los asentamieritos humanos.

—
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Vialidad y Transporte

La estructura vial es el conjunto de calles intercomunicadas, de uso
comun y propiedad pUblica destinadas al libre transito de peatones
y vehiculos, entre |as diferentes zonas o actividades.

Pueden tener distinto cardcter en funcion de un medio
considerado: local, urbano, regional y nacional. Las vialidades se
clasifican de la siguiente manera:

Vidlidades de acceso controlado- son viglidades de alta velocidad
y flujo continuo. No tienen semdforos, tienen hasta 4 cariles infemos
en cada sentido y dos laterales con flujo controlado, el ancho del
aroyo interno es de 12m (intemo en cada sentido) y ém (lateral en
cada sentido)

Vidlidades primarias- Conectan regiones, ef ancho del aroyo es de
12 a 18 m en un solo sentido (ejes viales) o en dos sentidos {grandes
avenidas} Su velocidad maxima es de 70km/hr,

Vialidades secundarias- interconectan las regiones, por lo general
tienen un camelldn, el ancho del arollo es de 8m en cada sentido.
Tienen acceso directo a los inmuebles y su velocidad maxima es de
30km/hr.

Vialidades locales- son vialidades de baja velocidad, sirven como
comunicacion interna en las colonias, por ejemplo, y como enlace
hacia las vialidades primarias, secundarias y de acceso controlado.
£l ancho del anollo vehicular es de ém hasta 9m en algunos casos.

——
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Grafica # 15: Vialidad y transporte en coyoacan
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Grafica # 16: Vialidades en torno a ciudad universitaria

Alrededor de Ciudad Universitaria encontramos las siguientes
vialidades primarias:

Av. De los Insurgentes

Av. Universidad

Av. Del Imén

Av. La liga insurgentes - tlalpan

Av. Antonio Delfin Madrigal

La vidlidad de acceso controlado mas cercana a c1udod
universitaria es el Anillo periférico.

£l sistema vial dentro de la Ciudad Universitaria se basa en cinco
circuitos principales:

Circuito Interior

Circvito Exterior

Circuito Escolar

Circuito de Investigacién Cientifica

Circuito Mario de la Cueva

Circuito de la Zona Deporfiva

VIALIDAD PRIMARIAS
ViIALIDADES SECUNDARIAS
VIALIDADES LOCALES

TE.,z?:
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Infraestructura en Ciudad Universitaria

£l sistema de redes de distribucion de agua potable y electricidad
de la Ciudad Universitaria core de manera subterdnea por ductos
aislados y protegidos contra la intemperie

s

Se compone de 3 subestaciones principales, 117 subestaciones
secundarias, 17 plantas de emergencia, una red general de alta
tension, una red general de alumbrado exteriory una instalacion de
alumbrado de pasos a cubierto.

z

La red de agua potable estd dividida en dos partes: el casco nuevo
y el casco viejo, abastecida por tres pozos equipados con un
equipo de bombeo.

Los tres pozos que abastecen los cascos son :
B pozo de Quimica
El pozo del multifamiliar
El pozo del Vivero Alto

Esta red cuenta con 6 equipos de cloracion, 49km de red de agua
potable, 3 Km. de red de agua tratada, seis cistemos de
almacenamiento de agua potable, 12 cistemas de
almacenamiento de agua tratada y 380 vdivulas de
seccionamiento.
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Red de Drenaje

Estd red cubre primordialmente la parte original del Campus
Universitario y conduce su cause a una planta de tratamiento de
aguas residuales, utilizadas para riego de dreas verdes.
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El Terreno

El temreno donde se propone la construcciéon del nuevo centro
deportivo de alto rendimiento para la Universidad Nacional
Auténoma de México fue asignado por la Secretaria de
Actividades deportivas de C.U.

Hacia el suroeste colinda con predios de ciudad universitaria que se
usan como estacionamiento y donde se localiza una planta de
concreto.

Hacia el noreste colinda con la Av. Antonio Delfin Madrigal.

Hacia el Sureste colinda con la Av. Liga insurgentes-Tlalpan

Grafica #18: Vista general del Predio.

Hacia el noroeste colinda con una pequefia barranca, detrds de la
cual se encuentia el centro nacional para la prevencién de los
desastres.

Grafica #19: Vista del predio y del CENAPRED al fondo.

-3
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Topografia

La topografia del terreno es igeramente accidentadas, casi plana.,
con algunos monticulos de tepetate que fueron depositados ahi
durante la construccién de C.U.

En la parte noroeste se ubica una baranca ascendente.

Para el desamollo del proyecto que presento, se aprovecho la
topografia del lugar ubicando los edificios en un nivel intermedio, las
canchas de fitbol en la zona mas alta y la pista de Atletismo enla
zona mas baja.

Grafica #20: Vista general del Predio

Grafica #21: Vista general del Predio

Grafica #22: Vista general del Predio
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Grafica #24: Vista general del Predio
Grafica #23: Vista general del Predio

Grafica #25: Vista general del Predio Grafica #26: Vista general del Predio

25




Deportivo de Alto Rendimiento
Andlisis del Lugar
Terreno

Tipo de Suelo

El reglamento de construcciones para el DF. reconoce Tres zonas
dependiendo del tipo de suelo.

El predio se ubica dentro de la Zona 1 Lomas. Esta zona esta
formada por rocas o suelos generalmente firmes que fueron
depositados fuera del ambiente lacustre, pero en los que pueden
existir, superficialmente o intercalados, depésitos arenosos en estado
suelto o cohesivos relativamente blandos. En esta zona es frecuente
la presencia de oquedades en rocas, cavernas y tineles excavados
en suelo para explorar minas de arena.

Investigacion del hundimiento en el predio

Para la Zona |l el procedimiento de investigacion es el siguiente:

1.- Inspeccién superficial detallada después de limpieza y despalime
del predio para deteccién de rellenos sueltos y grietas.

2.- Pozos a cielo abierto o sondeo para deteminar la estratigrafia y
propiedades indice de los materiales del subsuelo y definir la
profundidad de desplante.

3.- En caso de considerarse en el disefio del cimiento unincremento
neto de presiéon mayor de 8 t/m2 el valor recomendado deberd
justificarse a partir de resultados de las pruebas de laboratorio o de
campo realizadas.

Dado que los edificios propuestos serdn de poco peso
relativamente, utilicé este valor de 8 t/m2 como la resistencia del
suelo, tomando en cuenta que para un andlisis mas detallado se
deberdn redlizar las pruebas de laboratorio y sondeos para buscar
cavemas.
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Pgara 1. Zoniicacion geotécnica de la ciudad de México,

Grafica #27: Tipos de suelo en el D.F.
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Accesibilidad al Predio

A pesar de que el terreno se encuentra en ciudad universitaria, no
tiene acceso desde ninguno de los circuitos que la componen.

El acceso al deportivo serd por las Avenidas La liga insurgentes —
tlalpan y Antonio Delfin Madrigal.

Estas dos calles se conectan con Av. de los insurgentes y con
copilco, que a su ves conectan con las principales vialidades de la

ciudad de México.

El metio ciudad universitaria se encuenfra muy cerca del predio
sobre la Av. Antonio Delfin Madrigal y por las calles que rodean al
predio corfren varias rutas de fransporie publico.

FALLA DE ORigey

TESIS Cow
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Infraestructura

Por el predio pasa una linea de alta tensién que segin el plan rector
de C.U. se piensa reubicar en el camellon de la Av. Liga insurgentes-
tlalpan.

El predio cuenta con red telefénica, red de agua potable yred de
electricidad, que por las dimensiones del proyecto seguramente
necesitara una subestacion,

La red de drenaje pasa por las dos calles que limitan el predio.
No cuenta con drenaje de aguas pluviales, por lo cual serd y segin
el plan rector de C.U. serd necesario conshuir una planta de

tratamiento y cistemas para aprovechar las aguas residuales.

El acceso para los servicios como los proveedores, recoleccion de
basura y gas licuado se ubicara por la Av. Defino Madrigal.
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Grafica #29: Torre de alta tensidn que se cambiar del predio
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Reglamentos y Normas
Plan rector de ciudad universitaria

jetivo

e Determina la zonificacion adecuada de los terrenos
disponibles y elabora los reglamenios de uso

e Suelo.

o Reglamenia las futuras construcciones de acuerdo con la
zona en la cual se estime localizar.

¢ Plantea la posible ubicacién de las obras a futuro, de las que
se tfenga conocimiento actualmente.

¢ Propone la reforestacidon de Ciudad Universitaria.

e Reporta los montos de inversion en materia de
mantenimiento del Campus.

Programa ra el rroll r

En 1994, se dic inicio @ dos programas de construccion
denominados como UNAM- BID y UNAM-UNAM.

¢ El programa UNAM-BID: se encarga de obras relacionadas
con actividades académicas y  en general esian
proyectadas para complementar las instituciones ya
existentes.

« El programa UNAM-UNAM: se encarga de obras que van
desde la docencia en investigacién, hasta la difusién de la
cultura vy los servicios generales.

o Lo construccion del GYM de usos miltiples se enconfraria en
este Ultimo programa.

Forestacién en cu

El 334.82has. que son el 45.8% de la superficie total de CU, estan
forestadas por las siguientes especies:

Eucdlipto predominantes 40.16 has - 5.5%

Eucalipfo con mezcla  29.58 has - 4.0%

Trueno predominante 1.30 has - 0.17%

Pirut predominante 4.68 has - 0.64%
Casuarina predominante  2.94 has - 0.40%
Pino-Cedro 6.24 has - 0.09%
Liquidadmbar predominante  0.66 has—-0.09%
Jacaranda predominante .53 has - 0.07%
Fresno predominante 1.23 has-0.16%

fresno con mezcla 3.35 has-0.45%

Alamo 0.72has - 0.09%
Vegetacién natural de pedregal 229.31 has - 31.455

Reglamento de construccion del plan rector

1. Los limites de Ciudad Universitaria sobre Avenida de los
Insurgentes:
a. Respetarén el detecho de via de 100m en ambos
lados.
b. Se mantendrd sin edificaciones, salvo casetas de
vigilancia en estacionamientos o sefializacion.
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2. Todas las construcciones nuevas que se avtoricen deniro de
Ciudad Universitaria:

a. Observardn 10 m como minimo a parlr de la
guarnicion de la banqueta.

b. Integrardn Grea de estacionamiento reglamentaria.

. Atenderdan el Progroma de Conirol Ambiental

. Confardn con planta para tratomientos de  aguas

residuales.

e. Integraran facilidades para minusvdlidos

Considerardn un minimo del 50% del terreno sin

construir, sin tomar en cuenta estacionamientos,

plozas, andadores a efecto de no saturar la zona.

Atenderdn lo dispuesto por el Reglamenio de

Construcciones del D.F.  y sus nomas técnicas

complementarias.

h. Armonizardn con los edificios existentes, respetando el
contexto circundante.

Reforestacién

Para lograr una unidad en el area de CU se establecio el Plan
General de Reforestacion, en el se definen las &reas donde deben
realizarse la regeneracion, restauracién, la remodelaciéon y
regeneracidén de camellones y accesos, los proyectos especiales e

integrales de disefio urbano, vidlidad, paisaje, y el programa de
Recuperacién de Vegetacion Endémica del Pedregal.

™ Q0

@
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Control de eucaliptos

Los eucdliptos son una especie arbdrea exdtica infroducida a la
comunidad, que tiene un comportamiento invasor por lo tanto se
eliminaran todos 1os eucaliptos que por su edad y falla representen
un riesgo.

Normas generales para el desarrollo y manejo

1. la vegetfacidén en las dreas verdes se manejaré como
elemento organizador del espacio, buscando la integracién
con el contexto edificado circundante.

2. En todos los casos deberdn respetarse y resaltarse las
caracteristicas particulares del entorno nafural y de la
vegetacion natfiva que le dan identidad propia, como los
afloramientos rocosos.

3. En la infroduccion de especies vegetales, serd el Programa
de Control Ecolégico del campus, a fravés del Subprograma
de Mejoramiento Continuo de Areas Verdes, quien determine
las especies.

4. En ningln caoso se introducirdn especies diferentes a las que
dan identidad propia a las distintas zonas.

5. En las dreas verdes del Campus, se deberdn controlar o
eliminar por quien designe el Programa de Control Ecolégico,
las especies forestales, ornamentales y malezas invasoras que
afecten el desarollo de la vegetacién circundante, o que
representen peligro para la comunidad universitaria.

En todos los casos se procurard el empleo de aguas residuales para
el riego de drecs verdes.
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Reglamento de construcciones para el Circulaciones Horizontales
Distrito Federal

Art. 99 Las circulaciones horizontales, como comedores, pasiltos y

et s micamaes G4 tineles deberdan cumplir con una altura minima de 2,10 m. Y con
Butacas 752 o e iy una anchura adicional no menor de 0.60 m. Por cada 100 usuarios o
At 103 £ 1o hstalaci 4 fraccion, ni menor de los valores minimos que se establecen en la
rt. n las instalaciones de siguiente tabla.
gn:reltergmtiento g se dzberc’:n - Tipo de Circulacién Horizontal Ancho Altura
instalar butacas de acuerdo con edificaciéon
las siguie‘nfes disposiciones: o eyt U Oficinas Pasillos en dreas de frabajo  [0.90 m 2.10m
l.j— ngdron una anchura minima Salud Pasillos en satas de urgencias, {1.80 m 230m
e 50 cm. operaciones y consultorios
ltl)-—tEl pasillo enfrle el frenkled de ugo e Memast . Recreacion y | Pasillos laterales entre 0.90m.  [3.00m.
vlaca y el respaldo de e = Enfretenimien | butacas o asienfos
adelante serd cuando menos de e = 1 035 i to nmen > oene P
0 Rere s v - —
i can- " an Pasillos entre el frentede un  |0.40m. ~ +{3.00 m.:
- Las fllos podran iener un asiento y el respaldo del ol ‘
maximo de 24 butacas cuando asiento de adelante &
desemboquen a dos pasilo Alojamiento [ Pasillos comunes adosomas [0.90m. (210 m.’
laterales y de doce buiacas cuarios o dormitorios. [

cuando desemboquen a uno
solo, si el pasillo al que se refiera
la fraccién Il fiene cuando menos Z
75 Cm o, askeXcy reached . —

’ Grafico #30: Normas para e disefio de bufacas
IV.- Las butacas deberan estar fijadas al piso.
V.- Los asientos de las butacas serdn plegadizos a menos que el
pasillo seade 75 cm.

Tabla #7: Dimensiones minimas de circulaciones horizontales:
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li mergenci

Art. 95.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una
edificacién a una puerta, circulacién horizontal, escalera o rampa,
que conduzca directamente a la via publica, drea exteriores o al
vestibulo de acceso a de la edfficacion, medidas a lo largo de la
linea de recorrido, serd de freinta metros como mdaximo, excepto
en edificaciones de habitacién, comercio e industrias que podré ser
de cuarenta metros como maximo.

Art. 102, Salida de emergencia es el sistema de puertas
circulaciones horizontales, escaleras y rampas que conducen a la
via publica o dreas exteriores comunicadas directamente con esta,
adicional a los accesos de uso normal, que se requieran cuando la
edificacién sea de riesgo mayor.

Las salidas de emergencia serdn en igual numero y dimensiones que
las puertas, circulaciones horizontales y escaleras a que se refieren
los articulos 98 y 100 del RCDF y deberan cumplir con todas las
demds disposiciones establecidas en esta seccion para
circulaciones de uso normal.

Las salidas de emergencia deberdn permifir e} desalojo de cada
nivel de la edificacion. sin atravesar locales de servicio como
cocinas y bodegos.

las puerfas de salidas de emergencia deberdn contar con
mecanismos gue permitan abrirlas desde dentro mediante una

operacion simple de empuie.
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Escaleras

El ancho minino de las escaleras no serd menor de los valores
siguientes, que se incrementaran en 0.60m. por cada 75 usuarios o
fraccidn.

Tipo Edificacién Tipo de escalera Ancho Minimo
Oficinas Principal 0.90 m
Recreacién En zonas de publico [1.20m

Tabla #8: Dimensiones minimas de escaleras

Las escaleras confaran con un mdaximo de 15 peraltes enfre
descansos.

El ancho de los descansos deberd ser, cuando menos. igual a la
anchura reglamentaria de la escalera.

La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de 25 cm, para
lo cual, lo huella se medira enfie las proyecciones verficales de dos
narices contiguas.

El peralte de los escalones tendrd un maximo de 18 cm y un minimo
de 10 cm.

Las medidas de los escalones cumplirdn con la siguiente relacién: 1h
+2p=65cm.

En cada framo de escdleras, la huella y peralies conservaran
siempre las mismas dimensiones reglamentarias.

Todas las escaleras deberdn contar con barandales por lo menos en
uno de sus lados a una altura de 0.90 m medidas a partir de la nariz
del escaldn
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E ionamien

Las medidas de los cajones de
estacionamiento para coches
seran de 5.00 x 2.40 m. Se
podrd permifir  hasta el
cincuenta por ciento de los
cajones para coches chicos de
4.20x2.20 m.

Los estacionamientos publicos
y privados deberan destinar
por lo menos un cajén de cada
veinficinco o fraccion a partir
de doce para uso exclusivo de
personas impedidas, ubicado
lo mas cerca posible de la

GI‘

entrada.

Grafica # 31

Topologia Magnitud Excusados | Lavabos | Regaderas
Oficinas Hasta 10042 2
personas
Recreacion y | Hasta 100|2 2
enfretenimiento  { personas R i
De 101 0200 |4
Cada 20012
adicionales
Canchas y | Hasta 100}2
centros deporiivos | personas : S
De 101 a200 |4 4 4
Cada 200(2 2 2
adicionales

Dimensiones minimas para
estacionamientos
Topologia Numero minimo de cajones

Deportes y recreacién, canchas|1 por 40 m2 construidos
deportivas, centros deportivos, y

estadios
Hoteles 1 por 50 m2 construidos
Oficinas 1 por 30 m2 construidos

Tabla #9: Requerimiento de minimo de cajones de estacionamiento.

Los excusados, lavabos y regaderas de la tabla anterior se repartirdn
por partes iguales en locales separados para hombres y mujeres.

En el caso de locales sanitarios para hombres serd obligatorio
agregar un mingitorioc para locales con un maximo de dos
excusados. A parlir de locales con fres excusados podrd susfituirse
uno de ellos por un mingitorio.

El acceso a cualquier sanitario de uso publico se hara de fal manera
que al abrir la puerta no se tenga a la vista regaderas, excusados y
mingitorios.

Dimensiones minimas para muebles sanitarios:

Excusado 0.75x 1.10 m.

Lavabo 0.75 x0.90 m.

Regadera 0.80 x 0.80 m.

Regadera a presidn 1.20 x 1.20m.
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Analisis de Proyecto

El Deportivo de Alto Rendimiento de Ciudad Universitaria responde a
las necesidades de la Universidad por impulsar la excelencia
deportiva. Necesidad que no solo se limita a la Universidad, se
pretende que sea un detonador que aclive y mejore la calidad del
deporte en México.

£l deportivo debe cumplir con la normas internacionales para poder
celebrar competencias, pero su finalidad numero uno es formar
afletas que represenien a la UNAM y a México en competencias
nacionales e internacionales.

Como en este deportivo se entrenaran los mejores atletas de todo el
pais, se propone la consfruccidn de un albergue para alojar a los
atletos del interior de la republica y en general a todos los atlefas
que estén bajo una rutina rigurosa de entrenamiento.

Los deportes que se practicaran en el deportivo son los siguientes:
Gimnasia olimpica, Atletismo, Bdasquetbol, Voleibol, Judo. Esgrima,
Tenis, FOibol, Lucha olimpica y Grecorromana, Levaniamienio de
Pesas. Aerobics, Karate, Voleibol Playero y Natacion.

Necesidades del Usuario

Las instalaciones de deportivo seran utilizadas por varios tipos de
usuarios:

Personal administrativg

Las personas que dirigirdn este deportivo necesitan al igual que en
cualquier oficina, espacio para sus escritorios, archivo, bafios
privados, sala de espera, ademds de que confaran con aulas para
la capacitacion de los enfrenadores y grupos de deportistas que
vivirdn dentro del deportivo por temporadas.

Per t

Es el personal dedicado a la limpieza de las instalaciones, ellos
deberdn contar con cuartos de aseo, bodegas, trabajan de
preferencia en dos furnos.

Personal de Mantenimiento

Se propone que el deportivo cuente con algunos empleados de
planta para el mantenimiento, pero que fambién se apoye en
empresa dedicadas especialmente a dar mantenimiento a las
diferentes instalaciones y maquinarias

S
Los espectadores son usuarios que van a ocupar las instalaciones de
manera temporal, requieren de servicios de cafeteria, bafios,
butacas y su acceso debe ser restingido.
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Entrenadores

Los enfrenadores son los encargados de preparar a los atletas,
requieren de todo el equipo necesario par desarrollar cada
actividad deporfiva { se explica a detalle en el andlisis de areas), v
de pequefia oficinas, salas de juntas y salas de pruebas fisicas.

Los atletas son el porque del deportivo, son los usuarios mas
importantes, requieren de canchas reglamentarias, todo el equipo
propio de cada deporte y de servicios como regaderas, barios,
vestidores, cafeterias, masajes, y servicio medico.

tos atletas podran estar internados dentro del deportivo o solo
entrenar durante el diq, segin su programa de entrenamiento. Si el
afleta esta internado necesitara de  servicio de comedor,
dormitorios, y areas de descanso.
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Estudio de Areas

Con el objetivo de proyectar canchas y espacios deportivos de
acuerdo a {as normas de la comision nacional del deporte, realice
la siguiente investigacion, donde explico las caracteristicas bdsicas
que debe cumplirla cancha o espacio deportivo necesarios para
realizar cada uno de los deportes.

- [T N Ay |
imnasia Olimpi

La practica de esa especialidad deberd desamollarse en un local
techado, cemado de preferencia, con piso de madera y cuya
amplitud sea lo suficientemente grande para que en el se locdlicen
los aparatos y elementos necesarios.

La rama varonil requiere de: Baras paralelas, Anillos, Caballo con
arzones, Bara fija, Caballo largo, Trampolin Reuther y alfombra para
gimnasia a manos libres.

La rama femenil requiere de: Bamas asimétricas, Viga de equilibrio,
Trampolin Reuther, Caballo sin arzones y alfombra para gimnasia a
manos libres.

Eiercicios de piso (Manes libres)

Consisten en movimientos y evoluciones dentro de un drea
cuadrada de 12 m. por lado. Esta prueba requiere una alfombra de
fieltro o material similar de la misma medida.

Estudio de dreas
28m.
wonae| NE
=
/\ .
[rp— ‘_r‘l/"
Vg e e \\\'.-
s o[1]
perrastaide tm
- 1
== ||
| &
i

Grafico #32: Instalaciones para gimnasia olimpica.
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_ OISTRIBUCION GENERAL DE APARATOS — ALTERNATIVA

_-—ll\

12m
am

Grafico #34: Perspectiva de las instalaciones para gimnasia.

Caballo con Arzones
Desde la superficie supericr del
caballo al nivel de piso, deberd medir
— M — 1.10m de altura. La altura de los  °

arzones sera de 12 cm.

]
Desde la superficie superior del
caballo al piso medird 1.35 m, largo
1.60m ancho 35cm. :

CABALLO LARGO

Grafico #33: Instalaciones para gimnasia olimpica.
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Anillos T
Deberdn ser de
madera pulida y de

28mm de grueso,
suspendidos por una  cemsea m
cuerdade 12a 13mm. S
de grueso o un cable
metdlico. La altura del
nivel de piso a los
anillos serd de 2.50m.

vt

Fon

annLe8 o8 masgna

SRIARLANS
Barra fija - ' ‘-
Serd una barra de acero de 28mm de diametro, colocada a 2.50 m

de altura desde el nivel de piso, separacion de extremo a extremo
de 2.40 m. Esta bara deberd estar sujeta a un mecanismo y
sostenida por dos cables laterales sujetos al piso y a una distancia
de 2 m. a cada lado con una separacién de 1.50m hacia afuera del
colchdn.

BECRINE g LA BARRA PAAMLEL:

Seran de madera flexible, de forma oval con diémetro vertical de
S5imm y horizontal de 41 mm. Bl largo de las bamas de 3.50m,
separacion interior de 42 cm; separacion del pivote a pivote 2.30my
una altura del piso a las baras de 1.70 m.

rras Paralel imétri
Tienen las mismas caracteristicas de las baras paralelas, pero con
una bara mas baja de 1.50 m. de altura y una bara alta de 2.30 m.

BARRA FIJA BARRAS PARALELAS ASMETRICAS

)

Grafico #35: Bara Fja y Baras Paralelas

Vi Equili

Debe ser de un material
sdlido, preferentemente de
madera dura, sujeta sobre
dos  bases-pivotes  que
permitan que quede a una
altura de 1.20 m. del nivel del
piso. & largo serd de S m. en
la parte plana superior e
inferior deberd medir 10 cm.
en los laterales 16 cm.
(acolchados). Las bases que
sostenga lo viga deberdn
estar provistas de hule con el
fin de evitar que esta se
resbale.

VIGA DE EQUILIBRIO
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Desde la superficie superior del caballo al piso medird 1.10 m. el
largo serd de 1.60m. ancho de 35 cm. deber@ contar con un
aditoamento resistente para aseguraro al piso.

I

Deberd tener la mayor estabilidad posible,

serd de madera resistente al mismo tiempo '
que eldstica y medird 1.20m de largo por s ¢ : e~_\
60 cm de ancho; el botador al piso medird e 8
12 cm. tanto en la superficie como en las BN
bases, deberd tener un material

ontiderapante.

Las dimensiones ideales para un gimnosio de competencias
intemacionales serdn de 50 m. por 30 m. ya que asi permite la
colocacién simultanea de todos los apartaos inciuyendo el drea
para los ejercicios @ manos libres, resulta aconsejable contar con un
tablado especial a 1.00 m de altura sobre el nivel del piso con
pasitlios destinados a los jueces y al personal auxiliar.
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Atletismo

Este deporte lo conforman diferentes eventos que componen su
programa general que son las caneras desarolladas en la pista,
saltos y lanzamientos que se efectUa eninstalaciones localizadas en
el campo.

Pista

La distancia reglamentaria es de 400m. B didmetro e las curvas serd
de 80 m, que equivale a 251.32 m de longitud, porlo que las rectas
tendrdn una longitud de 74.34 m. cada una.

La pista deberd tener un minimo de 7.32 m. de ancho y estard
limitada en sus orillas por dos cordones de cemento, madera o
cualquier otro material adecuado de 5 cm. de alto y no mas de §
cm. de ancho.

En las camreras de hasta 400 m. cada competidor comerd sobre su
propio caril, que debe tener un minimo de 1.22m de ancho y estara
marcado con lineas de yeso o material parecido de 5 cm. de
ancho. La medida del piimer canil se tomara a 30 cm. del borde
intemo de la pista y los siguientes tomados del borde exterior de las
lineas de yeso.

La direccidn de la canera se fijara teniendo @ mano izquierda el
borde intemo de la pista.

Todas las careras hasta 10,000 m. deben efectuarse en la pista 'y las
pruebas de 100 m planos, 80 y 110 m. con obstdculos deben
realizqrse en linea recta. Las cameras de mos de 10,000 m. de
preferencia se iniciaran y terminaran en la pista, cormiendo por [0
menos una vuelta al principio y ofra al final.
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Grafico #36; Dimensiones generales de la pista de atletismo. Grafico #37: Pista de Atfletismo: Dimensiones de cariles
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Grafico #38: Pista de Atletismo: Principales salidas Grafico #39: Pista de Atletismo: 3000m con obstdculos.
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rreras con !
Las careras comunes con obstdculos son de 80 m para mujeres y
de 110 y 400 m para hombres.

Los obstdculos serdn de metal, con un travesafio superior de
madera pintado con franjas negras y blancas. Las olturas
reglamentarias son para 80 m de 75,9 a 76.5 cm; para 110 m, de
106.4 @ 107 cm. y para 400 m. de 91.1 a 91.7 cm. B peso total del
obstdculo serd de 10 Kg.; su ancho de 1.20 m. y el largo méximo de
las bases de 70 cm.

El campo es la superficie interior de la pista y de preferencia debe
estar sembrada con pasto. En el campo deben estar las
instalaciones necesarias para los eventos de saltos y lanzamientos,
aungue es muy comun construir cariles y fosas para los primeros en
el espacio comprendido entre la posta y la tibuna principal.

Para esta prueba se necesita un drea espejada en donde estard
marcado el sector de impulso, que tendrd forma de abanicoy cuyo
piso serd del mismo material de la pista, este sector deberd tenerun
radio e 19 m. medido a partir del colchén, que tendrd un tamaiio
de 7 x7m con espesor de 1 m. como minimo.

ERaen B 3 GUASMOS §E 4X 488 OT3
68 PINTAGIRML 308 %OR Lad6

PLANTA

Grafico #40: Pista para salto de altura,
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Salto con Garrocha Saltos de longitud y Triple

Para este evento se requiere de un caril que desemboque en la
fosa o colchdn, el canil debe tener entre 40 y 50 m de largo y un
minimo de 1.22 m de ancho y constrirse con el mismo material de
la pista. Inmediatamente pegada al colchdn se instalara la caja e
pique, que estard enterada con su borde superior al nivel del caril
de impulso. La caja debe construise de madera o metal, con las
siguientes dimensiones: 1 m. de largo, 60 cm. de ancho en el
extremo mas alejado del colchdn, con disminucién y desnivel
gradual hasta 15 cm. de ancho en el exiremo que va pegado ala
fosa y 2 cm. de profundidad en el mismo extremo.

“F,-
s ]g -

) seme sose P

PLANTA
CAJA DE APOYO

CORTE A-A

Grafico #41: Pista para salto con gamochg,
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Para el desarmollo de estas pruebas se necesita contar con una fosa
que mida por o menos 2.75 m. de ancho y 8 m. de largo con una
profundidad minima de 40 cm. que debe rellenarse con arena fina
inorganica a nivel de temeno.

El canil de impulso debe tener una iongitud entre 40 y 45 m con un
ancho de 1.22 m. Esta recta desembocara en lo fosa limitada por
una tabla del ancho del canil y de 10 cm. de espesor que estard
enterada a nivel de canil a una distancia minima de la orilla de la
fosa de im. para tongitud y 11 m. para saito triple.

T__u—f -t ge X
! m— = — I }
T N\
‘-J oo 4 nm s e oy fas

Grafico #42: Pista para salto de longitud y triple,
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Lanzamientos

Para los lanzamientos de bala, disco y martillo se emplean circulos
que pueden ser de tierra, cemento, asfalto o tartan y deben tener
las siguientes caracteristicas:

Bala

Este circulo tiene 2.135 m de didmetro y en la parte delantera se
coloca un tope de madera fimemente pegado al piso. Las
dimensiones del tope serdn de 1.22 m de largo, 11 cm. de anchoy
10 cm de alto pintado de blanco.

LANZAMIENTO DE BALA

Grafico #43: Pista para lanzamiento de bala.
i

El didmetro de este circulo es de 2.50 m no requiere de tope. El
sector dentro del cual deberdn caer los lanzamientos serd de 60
grados y estar claramente marcado con lineas de 5 cm. de ancho,
cuyos bordes interiores formaran lineas de sector; los radios deben
cruzarse en el centro del circulo. Los extremos de dichas lineas se
marcaran con banderolas metdlicas de sector.

Martilio

E circulo de lanzamiento debe
tener 21.35 m. de didmetro y su
construccion ser@ de la misma
forma gue las anteriores, no lleva
tope y en cambio se recomienda
la construccion de una jaula para
la seguridad del publico, jueces y
competidores.

Esta jaula deberd tener forma de
¢, cuyo didmetro tendré@ 7.60 m.

con una abertura hacia el sector e
de lanzamiento de 6 m. de oncho; _
su altura no serd menorde 274m. L~ /T"]'? )
T~ L
“ [

JUKA PARA LANZAMENTO DE DBCO Y MARTLLO

Grafico #44: Pista para lanzamiento de Disco y Martillo.
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Jabalina

Para esta prueba se requiera de un carmil de impulso y una zona
despejada en donde pueda marcarse el sector de lanzamiento; el
canil deberd ser de 30 a 36.5 m. de largo y 4 m de ancho, marcados
con lineas de 5 cm. de ancho o bien cordones de cemento. En el
limite del canil y la zona de lanzamiento debe colocarse un arco de
madera o metal de 7 cm de ancho y pintado de blanco enterado
a un nivel que no exceda el que tiene el piso. La colocacién de
dicho arco se determina asi: se miden 8 m a final del canil para
localizar al centro del canil el eje central de un radio de 8 m.
Partiendo de este punto de referencia se traza el arco que llegara
precisamente a cada exiremo final del caril; el sector se
deteminara tomando el mismo eje y prolongandoe dos lineas de un
angulo aproximado de 29 grados y pasando sobre los extremos del

arco  iales LANZAMIENTO DE JABAUNA

lineas se } .
prolongaran ) _ \):
hasta 90 m. : 1_—
Dentro  del - L g e
caml no se ' T ’
marcarg, - FF 0*"5:]"-: - frn T e

pero a partir . T

del arco se _— g
trazaran 'l_l\g’

lineas de § J
cm. de  + e e _F R
ancho, con . CAMPO )
yeso o] . . -
material Iﬁ'
similar.

ey ‘?l\\ AR i. ,'l l ‘l; Moy

YT Uns
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DETALLE No.3
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Grafico #45: Pista de Atletismo: Jabalina y Salto de Altura
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Basquetbol

A o o £ . .

Las dreas restrictivas son los espacios limitados por las lineas de tiro
libre, las finales y las oblicuas, éstas se trazardn a 3 m. de cadalado
del punto medio de las lineas finales y terminardn en los extremos de
las lineas de tiro libre, las @reas de tiro libre son prolongacién de las
dreas restrictivos marcadas por un semicirculo de 1.80 m. de radio,
cuyo centro serd el mismo de las lineas de tiro libre. Se trazardn
semicirculos similares con lineas punteadas dentro de las dreas
restrictivas.

Tableros

Los tableros se construirdn de madera de 3 cm. de espesor o de otro
material, de ser posible transparente. Las dimensiones serén: 1.80 m.,
horizontalmente, por 1.20 m. verticalmente. Su cara anterior serd lisa
y si no es transparente, se pintard de blanco. Se marcard detrds del
arillo, con lineas de 5 cm. de ancho, un recténgulo que tenga una
dimensién exterior de 59 cm. horzontalmente por 45 cm.
verticalmente. Los bordes de los tableros se marcarén con pintura
de color oscuro con una linea de 5 cm. de ancho.

Los tableros deberan colocarse firmemente a cada exiremo de la
cancha, en dngulo recto con el piso, paratelos a las lineas finales, y
su borde inferior @ 2.75 m. sobre el piso. Su ceniro caerd
perpendicularmente dentro de la cancha a 1.20 m. del punto
medio de las lineas finales. los soportes del tablero estarén a una
distancia no menor de 40 cm. del borde exterior de las lineas finales.

‘ ot i St

[ S e

el] s

Grafico #46: Cancha de Basquetbol.
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Cancha

La concha de juego debe ser una superficie rectangular, plana,
libre de obstaculos, con piso de madera o parquet cuando sea
local techado y de cemento o asfalto cuando sea al aire libre; sus
dimensiones serdn: 26 m. de largo por 14 m. medidas desde el borde
interior de las lineas limites. En sus dimensiones se admiten las
variantes siguientes: mds o menos 2 m. de largo por 1 m. de ancho,
que deberdn ser proporcionales a cada lado.

El terreno de juego se marcard con lineas bien definidas de 5 cm.
de ancho, que estardn cuando menos a un metro libre de
cualquier obstdculo. Las lineas que se trazan a lo largo de la
cancha se denominan laterales y las que se trazan a la ancho,
finales. La distancia enire estas lineas y los espectadores serd
cuando menos de 2 m.

Circulo central

El circulo central tendrd un radio de 1.80 m. y se trazara en el
centro de la cancha. H radio de referencia se medird desde el
borde exterior de la circunferencia. Un didmetro paralelo a las
lineas finales deberd marcarse en este circulo.

Lineas de Tiro Libre

Las lineas de tiro libre se marcardn paralefas a las lineas finales, @
una distancia de 5.80 m. del borde interior de estas. Tendran 3.60
m. de longitud y deberan centrarse a la cancha.

50

Grafico #47: Cancha de Basquetbol: Trazo de Grea restrictivary tiro
libre
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La cancha de juego debe trazarse en una superficie planay libre de
obstdculos, de 18 m. de largo por $ m. de ancho; siempre que sea . . ._
posible, es recomendable que la cancha esté colocada en medio NORTE

de una superficie despejada de 36 m. por 18 m.

Las lineas que limitan la cancha deben ser de 5 cm. de ancho, se

marcardn dentro del drea de juego y deberdn quedar por lo
menos a 2 m. de cualquier obstdculo cercano al drea de juego.

Cuando se juegue en locales techados, debe haber porlo menos 7
m. de claro desde el nivel del piso.

.

Para dividir la cancha en dos campos iguales, se trazard una linea
de 5 cm. de ancho en el centro de la misma que quedard limitada
por las Iineas laterales; esto linea central debe estar exactamente
abagjo de lared.

A
En cada cancha (propia y contraria), @ 3 m. de la linea central y
paralelo a ésta, se trazard otra linea limitada porlaslineas laterales,
gue se denomina linea de la zono de ataque. La zona de afaque PLANTA
es el espacio comprendido entre esta linea y la central, y se 3 :
suponen prolongadas indefinidomente para acciones del juego.

CanCii DF L3ES waATALEY
e o varant -
OuERIONS CoAmLE
proy-iersy
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Grafico #48: Cancha de Voleibol
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Ar rvici

El érea de servicio se limitard con dos lineas de 15 cm., que estarén
trazadas a 20 cm. detrds y perpendicularmente a lo linea final, una
en la prolongacién de la linea lateral derechay laotraa3m. ala
izquierda de la primera; esta drea debe tener un minimo de 2m. de
profundidad.

Red

La red debe tener 9 m. de largo por uno de ancho; las mallas seran
de 10 cm. La red debe estar ribeteada en la parte superior por uno
banda doble de tela blanca que tendrd en su interior un cable
flexible para mantener estirado su borde superior.

Debe estar suspendida a una altura de 2.43 m. para hombresy 2.24
m. para mujeres; para categorias juveniles e infantiles se establecen
alturas convencionales. La altura debe medirse del nivel del piso al
borde superior de la red, que deberd tenerla mismo altura en toda
su extensién. Se permite Unicamente hasta 2 cm. de tolerancia
entre el centro y los extremos.

Postes
Los postes que sostienen la red estaran colocados a un metro de las
lineas laterales y podrdn constrirse de cualquier material.
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Grafico #49: Perspectiva de la cancha de Voleibol
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Judo
Las competencias o entrenamientos se efectuaran en un local
techado y cerrado.

A e Competenci iaji

El drea de competencia serd una plataforma cuadrada de 9 X 9
m., elevada del piso 50 cm. y cubieta por 50 colchones
especiales {tatamis).

Estos "tatamis’ o colchones se colocardn en la forma siguiente: §
en sentido transversal y 10 en sentido longitudinal, hasta colocar
los 50 y obtener asi la superficie requerida.

Una franja rectangular, exterior e inmediata a esta darea se

cubrird con otros “tatamis" en un espacio de 1.80 m., a fin de

evitar accidentes durante los competencias o entrenamientos.

Tatamis

Los tatamis o esteras de Judo de uso nomal en la practica de
este deporte deben reunir las caracteristicas siguientes:

Tamaiio: 1.80 m. de longitud, 90 cm. de ancho y 6.4 cm. de
espesor.

Contextura: Con el fin de aumentar la resistencia del "tatami” que
estd hecho de "I'omoto" (estera) y de "toko" (cuerpo de la paja de
anoz), se reforzard la estera con cuerdas de céfiamo o lino, en
punios simples, formando 14 lineas en sentido longitudinaly con 33a
35 puntos de costura por linea.

18 m. Minimo 18 m. Mdximo

t |
| Arvade [
l !mm |
| |
| |
i |
i |
| |
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Grafico #50: drea de competencia de Judo
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Para la confeccién del "miolo” o cuerpo del "tatami”, se prensaran
de 22.5 a 25 Kg. de paja de amoz, que dardn un grosor aproximado
de 6.4 ¢cm.; se refuerza con bramante de cafiamo o lino en
puntadas simples, de modo que formen 28 lineas en sentido
longitudinal en la cara inferior del "miolo" y 56 lineas alo ancho enla
cara superor.

%— En competencias de nifios y jévenes, se pemite usar en luger de
“tatamis”, hule espuma comprimido, para evitar que se hundan los
pies; pueden usarse espacios mds reducidos, pero siempre
procurando que la linea entre el drea de competencia y lazona de
seguiidad quede marcada con la mayor claridad posible.

15 M. MINIO 16 M MAXMO

15MMINMO 18 M. MAGMO

s #l .
80P [Emuman. |
e
o I
==

Grafico #51: Acomodo del tatami
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Esgrima

Este deporte comprende tres amas; a
saber: Florete (varonil y femenil}, Espaday
Sable,

Las competencias se llevan a cabo en
salas con pistas de lindleo, corcho o hule;
para pistas de poca exigencia se puede
utilizar cemento, mosaico o asfalto.

Flor F nily V. il

La pista deberd medir 2 m. de ancho por
12 m. de largo. Sobre esta drea se
trazardn cinco lineas paralelas a la linea
final; se denominaran linea central o
media, las dos lineas de posicion de
guardia ( a 2 m. de la linea central), y las
de adveriencia, a un metro de la estas
marcas se hardn con cinta adhesiva o
con pintura blanca directamente sobre
la pista, a ambos lados de la misma, con
extension no mayor de 10 cm., y sirven
Unicamente para definir las zonas
respectivas.

Cada combatiente estara situado a2m.
de la linea central, y tendrd a su
disposicion, para romper el asalto, 4 m.
de largo total sin trasponer el limite con
los dos pies.

En caso de contar con més de una pista,
entre una y oftra deberd existir una

Gz

o~ -

PIsta BC AOMCTE

ni3e o e

2

SALON DE ESGRMA
DIFERENTES PISTAS
.

2
PLANTA az

i ——

tas

=
- 30

—

J Y

distancia minima de 2 m. que
permita el libre desplazamiento tanto
de los jueces como de los
contendientes; asimismo, en dicho
lugarestardn colocadas las mesas de
control {en el centro} donde se
colocaran: juez de  registo,
cronometrista, etc., y contard con
hojas de registro, cronometro, silbato
o campang, dos o mas plumas
atémicas; etc. se llevarala cuentaen
un tablero.

Giraficn #59' Pictas nara la nracticn de esoimn
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Espada

Las competencias de esta arma, no
obstante que generalmente se
realizan en un saldén cerado, también
pueden llevarse a cabo al aire libre
siempre y cuando no haya viento que
moleste a los tiradores. La pista puede
ser de lindleo o hule. Las dimensiones
seran de 2.00 m. de ancho por 14 m.
de largo. Sobre la pista se trazardn
cinco lineas paralelas a la linea final,
lalinea central o media, doslineas de
guardia a 2 m. de la central y la de
advertencia, a un metro de la final.

Sable

Las competencias de sable se
redlizaran en salas con pistas de
lindleo o hule. Los dimensiones serdn
de 1.80 a 2.00 m. de ancho por 14 m.
de largo. Sobre la pista se trazarén
cinco lineas paralela a la linea final la
central 0 medio, dos lineas de guardia
a 2 m. de fa linea central, y las de
advertencia, que en este caso
estaran a 2 m. del limite final.
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Grafico #53: Pista prototipo de esarima

Deberd contarse con un taller para la
compostura  de las amas de los
paricipantes, independientemente del
personal dedicado a revisar y checar tales
amnas; un nimero suficiente de electrcistas
que conozcan los aditamentos especicles
en este tipo de competencias: canetes,
amas, aparatos marcadores, etc.

Deberd contarse, asimismo, con un local
especial para la venta de amas, cordones,
petos, petos eléciricos, guantes, caretas,
2apatos, etc.

Iluminacién

Por ser este deporte demasiado répido y de
altos reflejos (hosta de un décimo de
segundo), se necesita una iluminacion
completa y uniforme, tanto en el plano
vertical como en el lateral.

Dentro de los condiciones de lo sala, es
necesario incluir ventilacién suficiente o
cuando menos que aquélla esté dotada de
un sistema de clima arificial, sifio de
descanso tanto para hombres como para
damas, bafios para competidores y, aparte,
para jueces, pista pora calentamiento,
cafeteriq, etc.
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Tenis

Los postes en campos de singles y dobles deberdn estar 91 cm. {3
pies) fuera del campo.

La red deberd tener 10m. (33 pies) de largo para un campo de
singles y 12.80 m. (42 pies) para un campo de dobles. Deberd tocar
el terreno a todo lo largo y estar a nivel con los postes en todos sus
puntos.

Serd bueno disponer de una vara de 1.067 m. (3 pies, 6 pulgadas)
de largo, con una marca hecha en un punto a 91 cm. (3 pies) de
longitud, a fin de medirla red a la altura del centro y en los postes.
Estas verificaciones de medidas, asi como las del campo, deberdn
hacerse antes de que se inicie un encuentro de importancia.

Seith

nmn

.

Todas las demds lineas no deberén ser menores de 25 mm. (1
pulgada) ni mayores de 5 cm. {2 pulgados) de ancho, con

excepcion de los lineas basicas, las cuales pueden tener 10 cm. (4 R e
pulgadas) de ancho; todas los medidas deberan establecerse daan
hacia afuera de las lineas. -
Cancha L
Deberd tener inicialmente una capa de 15 a 20 cm. de tepeiate e

. :

grueso consolidado; ofra de 2 cm. de tepetate cemido fino; y,
finalmente, otra pequeiia de polvo de bamo rojo.

P | | mmmmwas |GMIER
] = . e
== | oa—
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Grafico #54: Cancha de Tenis para singles y dobles.
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Implementos permanentes

B caompo de juego deberd contar con implementos de
permanencia fija y entre ellos estan incluidas los postes, el cable
metdlico que detiene la red, redes metdlicas que se localizardn
precisamente en el fondo de la mesa y a la distancia requerida,
sobre todo en la parte alta, con el fin de evitar que las pelotas
salgan del tereno de juego; sillas movibles para los jueces. asi como
la silla alta donde se coloca el arbitro del encuentro; mesas de
registro, sistema de sonido, tablero indicador de encuentros, etc.

Campo para Singles

El campo serd un rectdngulo de 23.77 m. de ancho. Estard dividido
en la mitad y transversalmente por una red suspendida de una
cuerda o cable de metal, de un didémetro maximo de 8 mm. Los
extremos del cable estardn fijos y pasaran encima de dos postes de
1.06 m. de alto, colocados a 0.914 m. fuera del campo y a cado
lado de éste.

El campo de juego deberd tener 10.97 m. de ancho, o sea 1.37 m.
mds ancho en cada lado que el campo de juego para singles; las
porciones laterales que difieren de uno a otro teneno se denominan
lineas laterales de servicio,

El jugador que tiene el saque estd en libertod de colocarse enire la
marca del centro y las lineas laterales de dobles.

Tendrd una altura de 0.914 m. en el centro y se mantendrd estirada
conuna tira no mayor de 50 mm. de ancho. Deberd asimismo, tener
una banda de una anchura no menor de 50 mm, ni mayor de 63
mm., que cubra la cuerda o el cable de metal y el tope de lared.
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Los lineas que enmarcan los fondos y los lados del campo se
denominan lineas de base y lineas laterales, respectivamente,

s Y

A cada lado de la red, a una distancia de 6.45 m. y paralelas a la
misma, se trazardn ios lineas de servicio.

m ici i - i
Servicio

El espocio a cada lado de la red, entre la linea de servicio y las
laterales, estard dividido en dos partesiguales, llamadas campos de
servicio. Esta division se hard por medio de la linea central divisoria
del servicio, la cual deberd ser de 5 cm. de ancho y trazarse entre
las lineas laterales y paralelas a éstas.

Marca centrai i

Cada linea de base serd dividida en dos partes por una imaginaria,
continuacion de la linea de servicio del centro, que serd de 10 cm.
de largo por 5 cm de ancho llamada marca central, trazada dentro
del campo de, en dngulo recto y en contacto con lalinea de base.
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Futbol

z

En cada extremo del temeno y a una distancia de 5.50 m. de cada
poste del marco, se trazardn dos lineas perpendiculares alalinea de
meta, que se adentrardn en el campo de juego 5.50 m. y que se
unirdn en extremos mediante otra linea paralela a la de meta. La
superficie asi delimitada se denomina drea de meta.

Area de penaiti

En cada extremo del terreno y a 16.50 m. De distancia de cada
poste de marco, se trazardn dos lineas perpendiculares a la de
meta, las cuales se extenderdn por el interior del temeno en una
longitud de 16.50 m. ) y se unirén en sus extremos por ofra, paralela
a la de meta. La superficie comprendida entre las lineas y la de
meta se llamard drea de penalti. En cada drea de penalti se
marcard de manera visible un punto, que estard situado sobre la
linea imaginaria perpendicular a la linea de meta en su centroy a
una distancia de 11 m. de esta. Dicha sefial serd el punto de
ejecucion del penalti. Tomando como centro los puntos de penalti,
se trazara en el exterior de cada drea de penaiti un arco de
circunferencia de 9.15m. de radio.

Area de esquina
Con un radio de un metro, medido desde cada banderola de
esquina se marcaran cuatro arcos de circunferencia en la parte

interior del campo de juego.
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Grofico #55: Cancha de Fitbol Soccer.
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Marcos

En el centro de cada linea de meta se colocardn los marcos, que
estardn formados por dos postes verticales, equidistantes de las
banderolas de esquina, separados 7.32 m. el uno del ofro y unidos
en sus extremos superiores por un larguero horizontal cuyo borde
inferior estard a 2.44 m., sobre el nivel del piso. La anchura y el
grueso de los postes y det larguero horizontal no podran exceder de
12em.

Las redes deberdn engancharse a los postes, al larguero horizontal y
al suelo por detrds del marco; deben estar sujetas en forma
conveniente y colocadas de manera que no estorben ai
guardameta.

Terreno de juego .

B campo de juego serd una superficie plana libre de todo
obstdculo, de forma rectangular, con una longitud max. de 110m.y
minima de 90 m. por una anchura de 75 m. como maximo y 65 m,
como minimo.

Modo de marcarlo

El campo de juego se marcard con lineas visibles de una anchura
no mayor de 12 cm.; las lineas mas largas se llaman lineas de banda
y las mds cortas lineas de meta. En cada esquina del campo se
colocara una banderola cuya asta tendrd una altura de 1.50 m por
lo menos. Se trazard una linea medianera a trabes de la anchura
del temreno. B centro del campo estard visiblemente marcado por
un punto, alrededor del cual se trazard una circunferencia de 9.15
m. de radio.
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Grafico #56: Porterias y banderolas para futbol soccer.
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Lucha olimpica y grecorromana
Local

Las competencias de lucha olimpica y grecomomana deberd
realizarse de preferencia en un local cemado, de amplitud suficiente
que redna caracteristicos especificos:  ventilacién, buena
iluminacion, vestidores y servicios sanitarios, bafios, mesas de masaje
botiquin de primeros auxilios, asi como espacio suficiente para los
espectadores.

Colchén

El colchdn deberd estar situado en el centro del local y en el piso;
medird 8 m. Por lado y tendrd un espesor de forado de lona finay
en el centro del mismo se trazara una circunferencia cuyo diametro
serd de 1 m.; la linea de esta circunferencia serd de 10 cm. de
ancho, pintada de color negro; a cada una de las esquinas del
colchén se pintardn de color rojo y verde altemativamente.

Para proteccion del colchdn se utilizara una funda, que deberd ser
lavada y desinfectada frecuentemente a fin de evitar
contaminaciones.

En caso de no contar con un colchén de las dimensiones
mencionadas, podran usarse una serie de colchones (18) cuyas
medidas serén de 2 x 4 m., de tal manera que al unirse den las
medidas exactas; para evitar que se separen entre si al efectuarse
algin encuentro se cubrirdn con la funda de lona.

En seguida del colchén se colocard una guamicion del espesor de
éste, 2.00 m. De ancho, que cubrird toda el drea lateral hacia
afuera {zona de proteccion). En esta forma los contendientes
quedaran protegidos cuando por el propio combate se vean en
necesidad de salirse del colchdn.

Fuera del colchdn, a una distancia de 1 m. Y en el centro de uno de
los lados, estard la mesa de control ocupada por el juez central del
encuentro, los cronometristas, el anunciador con aparato de sonido
y. de ser posible, los marcadores elécticos.

En tres esquinas diferentes, aproximadamente a 1 m. De distanciaq,
estarén colocados los jueces superiores y jueces regulares, y aparte
el jefe de colchén. H juez érbitro actuard dentro del propio colchdn.

4 —

P'OSIBLE ALTERNATIVA PARA LA
COLOCACION DE LOS COLCHONES

Grafico #57: Acomodo de colchones para lucha.
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Pl rm

Para competencias intemacionales, mundiales y juegos olimpicos,
deberd construirse una plataforma de madera de las siguientes
dimensiones: 14 m. Por lado en su parte inferior, por 12 m. En su parte
superior, de tal forma que tenga una inclinacién hacia afuera de 45
grados. La altura de la misma serd de 1 m. Y contard con dos
escaleras laterales situadas en esquinas opuestas.

Esta plataforma tendr@ en el centro de cada uno de sus lados y en
las esquinas, unas intersecciones donde se colocardn: en las
centrales, los jueces regulares (3), en las esquinas los jueces
superiores (3}, y un juez de colchén.

La mesa de control serd de 12 m. De largo por 1.20 m. De ancho,
donde estardn los directivos de las federaciones intemacionales,
jueces, representantes, servicios de informacion, aparatos de control
electrénico, teléfonos, médicos, etc. Finalmente, deberd contarse
con el podium respectivo para las premiaciones.
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Grafico #58: Plataforma par ala practica de lucha olimpica.
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Levantamiento de Pesas

El levantamiento de pesas debe llevarse a cabo bajo cubierta enun
local bien iluminado, libre de conientes de aire.

Elementos de competencia

Esta practica debe llevarse a cabo sobre una plataforma especial,
la cual debe ser un cuadro de madera de 4m porladoyde 10a 15
cm de altura. Se recomienda amar esta plataforma sobre un
sistema de amortiguadores de hule.

Para una competencia de levantamiento de pesas se requiere lo
siguiente:

Dos juegos de pesas reglamentarias.

Una o varias baras de repuesto.

Plataforma.

Sonido.

Marcador de luces para cada uno de los jueces.

Bascula.

Porta discos.

Porta magnesia y brea.

Pizarron para indicar el desarollo de la competencia.
Crondémetros.

Plataformas de calentamiento.

Pesas Reglamentarias )
La bara tendrd un didmeiro de 28 mm, la distancia enire [os discos
serd de 1.31 m. Y su longitud total de 2.20 m. Su peso serd de 25 Kg.
Los discos tendrdn un didmetro de 45 cm. Y un peso de 20 Kg.
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Grafico #59: Plataforma para levantamiento de pesas
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Voleibol Playero

El voleibol playero se practica en una cancha al aire libre de 15m. X
24 m,

La cancha serd de arena de mar sobre una cama de tezontle con
sus respectivos drenes para evitar encharcamientos.
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Grafico #60: Red de voleibol playero.
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Grafico #61: Cancha de voleibol playero
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Grafico #62: Corte de la cancha de voleibol playero

Multicancha de varios usos

La multicancha de varios usos es una propuesta de la comision
nacional del deporte para poder aprovechar al mdximo las
instalaciones deportivas.

Consiste  en una !—---*1
cancha de 3220 m
por 19.20 m con la
capacidad de ser
utilizadas para
practicar  futbolito,
basquetbol, voleibol
y badminton.

Para este proyecto 2000 rAONTAL
las voy a utilizar ATA0 WATERAL

porque dan una WL
mayor versatilidad r_ -
de los espacios, e

ademds de que ] \

|
pueden funcionar l J(

como dreas de
acondicionamiento
fisico general.

100 ovvtantee

PLANTA

o=

A dhe

Grafico #63: Canasta y porteria para la cancha de varios usos.
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Grafico #64; Trazo de los diferentes usos de la multicancha.
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Grafico #65: Trazo de la cancha de futbolito en la multicancha.
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Las albercas para juegos olimpicos y regionales deben medir 50 m.
De largo por 21 m. De ancho.

Las paredes deben ser paralelas y verticales hosta 1.80 m. Por
debajo de la superficie del agua. Las paredes finales deben formar
angulo recto con la superdicie del agua, estaran constidas de
material sdlide con una superficie no deslizante que se extienda por
lo menos 0.80 cm. Debajo de la superficie del agua de manera que
permita al competoidor tocar y tomar impulso en los virajes sin
peligro.

Los paneles de toque electronico no deben exceder de 0.01 m de
espesor en toda su drea y deben cubrir la totalidad de la pared de
llegada de caril, extendiéndose 0.30 m por encima y 0.30 m por
debajo de la superficie del agua.

La alberca tendrd por lo menos 8 coniles, cada uno de 2.50 m de
ancho y con espacios de 0.50 m af costado exterior de los cariles 1
y 8 debiendo existir corchera que separen estos espacios de los
caniles citados.

Separando los cariles se extenderan a todo lo largo de la albercay
asegurados con soportes anclados en cada pared final. Unas
corcheras o cuerdas para caniles que consisten en flotadores de un
diametro de 5 a 10 cm colocados uno a continuacion del otro. E
color de los flotadores situados a 5 m de los extremos de la alberca
deberan ser de distino coler.

CORTE LONGITUDINAL

st woe g8

ALBERCA OUMPICA
DIMENSIONES GENERALES| -

Grafico # 66: Dimensiones para una alberca
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Grafico # 67: Tinel perimetral na la alberca
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Grafic # 68: lineas de sefializacudn
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La temperatura del agua oscilara entre 23 y 25 grados centigrados.

Plataforma de salida.

Las plataformas de salida pueden tener de 50 a 75 cm. de altura
sobre la superficie de estas plataformas serd de 50 x 50 cm.
Cubiertas con una material no deslizante y una inclinacién no mayor
de 10 grados.

e o~ pe =2

En el fondo de la alberca y en el centro de cada caril, existirdn
lineas de sefalizacidn de color oscuro que ofrezcan claro contraste.
Estas lineas tendran un ancho minimo de 20 cm. maximo de 30cmy
un largo de 46 m..

Las lineas se sefializacion terminardn a 2 m de los muros finales de la
alberca, con una linea cruzada de 1 m.

La distancia entre los ejes de cada linea de caril debe ser de 2.50
m.

Waterpolo

Se juega dentro de una alberca de 30m por 20m.

La profundidad del agua no puede ser inferior a 1.80m para
competencias olimpicas.

Las lineas de gol y medio campo {color blanco), asi como las de
penalti {4m de color amaiillo} y las de 2 m (color rojo), deben ser
claramente marcadas a cada lado de la alberca.

La delimitacion de la alberca debe efectuarse a 30 m detrds de
cada linea de gol.

El arbitro debe tener a su disposicién un espacio a todo lo largo de
la alberca. Es conveniente asegurar un espacio adecuado para los
jueces de gol que debe encontrarse en la prolongacion exacta de
lalinea de gol.

2

Los postes y el larguero de una porteria de waterpolo deben ser
construidos de madera o metal de forma rectangular, debiendo
medir .075m pintados de blanco.

Las porterias deberdn estar colocadas en el limite exacto del
campo de juego, de manerarigiday vertical, conuna anchura de 3
m.
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Grafico # 69: Trazo de la cancha de waterpolo
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Grafico # 70: Porterias para el waterpolo
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Cocinas

E proceso de produccién de comida que se utilizard en el
deportivo serd el convencional medio. Este proceso es utilizado en
la mayoria de los restaurantes y comedores de personal.

Consiste en el empleo de materias primas preparadas previamente
y toda una gama de mezclos y plotos semi o totalmente
preparados.

Permite maximizar el rendimiento, a la vez que limita los costos de
mano de obra, equipo y espacio, pero sin mermar en la calidad de
los alimentos que es de suma importancia para la formacién de los
atletas.

Una cocina requiere de las siguientes Greas (ver grafico 70}
1.- Zona de servicio { se explica en la siguiente pagina.

2.- Preparacion.

3.- Produccién.

4.- Lavado de bateria y vajila.

5.- Cuarto frid.

6.- Aimacén de productos secos.

7.- Productos de limpieza.

8.- Aseo y Vestuario.

9.- Oficina del Chef

e =t

Grafico # 70: Cocina para la preapracién de 250 comidas
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Zona de servicio.

~

Las caofeterias del deportivo serdn de autoservicio, cada comensat
llevard la comida a su propia mesa.

La zona de servicio es el drea donde se atiende a los comensales
requiere de las siguientes dreas:

A.- Cocina. I
B.- Servicio asistido. K
C.- Men0. I

D.- Bandejos
E.- Ensaladas. -
F.- Postres. )
G.- Comidas calientes.
H.- Bebidas

I.- Caja

J.- Cubiertos.

K.- Barandilla

t
|
I 1 |
L.- Comedor. ; % - il E"E M
| I
|
|

4
|
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Grafico # 71: area de servicio para los comedores
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Area de lavado de baterias y vajillas para 250

comidas.
Bl drea de lavado se compone de las siguientes partes: A
) . - Ar . Mg
1.- Unidad de vertido de desperdicios.
2.- Maquina lavavajillas.
3.- Banco de trabgjo.
4.- Fregaderos.
5.- Caro de Bandejas . :
6.- Carrito de vaijilla limpia. NIN 106 l ) ' ) MN©S | 80 | ©
7.- Campana de vahos de condensacion MiNa |23 1 z:“l "—+w~4r " 23"* st
B o A 4 8 ¢ o
B . B:
T .
' PROM. 120 IG-‘IBI‘OI MN10 l MIN 120 3o| ) l
s MON. & 25-291 %6 MIN 47 MNS7 174 85
& c
3 -l
_J._ Grafico # 73: Preparacién y servicio de comidas

Grafico # 72: Zona de lavado de vajillas / baterias
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Vestidores.

La superficie total por persona es de 0.85 m2 incluyendo el espacio

de circulacién. El grafico # 74 muestra las medidas necesarias para
las bancas de los vestidores
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Grafico # 74: Vestidores
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Grafico # 75: Dimensiones de los lockers
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Sauna
A ] 1
Elementos propios de un bafio sauna: —— q‘ T i i ::‘o 1
a.- Banco de duela de madera. T = e
b.- Puerta de ciema ajustado y apertura exterior. % T
c.- Estufa. sle
d.- Enfrada de aire. LN
e.- Salida de aire =
e\
gl
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i
®
R
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Grafico # 76: Sauna.
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Programa Arquitectonico

El resultado de la investigacidn y las necesidades de la universidad
para este deportivo de alto rendimiento es el programa
arquitectdnico.

En el programa arquitectdnico enlisto en términos de Canchas,
Edificios y Locales la manera como se van a satisfacer estas
necesidades de acverdo alas normas establecidas porla comision
nacional del deporte . También nos da una idea de la cantidad de
metros cuadrados que va a ocupar el deporivo de alto
rendimiento.

Bl deportivo se divide en 5 partes:

Canchas al dire libre

Edificio de Gobiemo

Edificio de Gimnasia Olimpica

Edificio de alberca, Esgima y Artes Marciales
Edificio de Habitacion

Canchas al Alre Libre

El numero de canchas y los deportes a practicar en el deportivo
fueron determinados por la direccién de actividades deportivas de
la UNAM. Las dimensiones cumplen con las normas de la comisién
nacional del deporte.

La tabla # contiene la fista de canchas, dimensiones y superficie de

las canchas sin considerar espacio para gradas y circulaciones.

Cantidad |Cancha Dimensiones | Superficie  [Subtotal
por cancha
] Pista de 108m x 19,940 m2 119,940 m2
Atletismo 180m
4 Camposde [72m x108m |7.776 m2 31,104 m2
Fotbol
10 Canchas 19.20mx . |618.24m2 {6,183 m2
Multiusos 32.20m
8 Canchasde [13.97mx 443.82m2 13,550 m2
Tenis 31.77m )
2 Canchasde |15mx24m |360m2 = {720 m2
Voleibol B E R o P
Playero SRR L SRR
1 Pista para 75m x 180m 113,500 m2- 1| 13,500 m2
Trotar '
Total 75,000 m2
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Edificio de Goblemo

Este edificio contiene a todas las actividades administrativas det
conjunto deportivo, es el lugar donde se planearany dirigirdn todas
la actividades del deportivo. Ademdés contara con espacios para
capacitacién de los entrenadores y deportistas.

Los locales que lo componen son los siguientes:

Controt

Sala de Espera

Aulas de Capacitacion
Recepcioén

Sala de Espera

Oficina del Director
Oficina del Contador
Sala de juntas
Secretarias

Sanitarios
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Edificio de gimnasia Olimpica y Pesas

Este edificio alberga las disciplinas de Levantamiento de Pesas,
Gimnasia olimpica y un gimnasio de pesas par el uso de los
deportistas de las diferentes disciplings.

Los servicios estaran centralizados y serdn comunes a las diferentes
disciplinas que se practicaran en este edificio.

Vestibulo
Control
Salén de gimnasia olimpica
Barras Paralelas
Anillo
Caballo con arzones
Barra Fija
Caballo Largo
Trampolin Reuther
Gimnasia @ manos libres
Viga de equilibrio
Area de Calentamiento
Jueces
Cubiculos para entrenadores
Sala de juntas
Area de Descanso
Enfermeria
Sala de Pruebas de resistencia
Cubiculo de pruebas de resistencia
Bodega para equipo
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Gimnasio de Pesas Edificio de Alberca, Esgrima y Artes Marciales
@crdiovcsculcres
Area de Calentamiento Los deportes a practicar en este edificio son los siguientes: natacién,
Equipo de Pesas esgrima, judo, karate, y lucha grecomomana
Salén de Levantamiento de Pesas
Area de levantamiento de pesas Vestibulo
Jueces Control
Cubiculo para entrenadores Alberca
Bodega de Equipo Alberca Olimpica
Area de Calentamiento Area de Calentamiento
Vestidores Jueces
Lockers Cubiculos para entrenadores
Lavabos . Sala de juntas
Regaderas Tinas de Descanso
Sanitarios Enfermeria
Sauna Bodega para equipo
Vapor Esgrima
Masajes Pistas de combate
Cuarto de maquinas . Cubiculos para entrenadores
Servicios Area de Calentamienfo
Gradas Area de Descanso
Cafeteria . Bodega para equipo
. Cocina Artes Marciales
i Bara de servicio Judo
! Almacén Lucha grecoromana
: Coccién Karate
' Preparacién : Cubiculos para entrenadores
Lavado Area de Calentamiento
: Oficina del Chef Area de Descanso y masajes
: Escaleras de Servicio
3 Sanitarios
"
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Vestidores

Lockers

Lavabos

Regaderas

Sanitarios

Sauna

Vapor

Masajes

Cuarto de maquinas

Servicios

Gradas

Cafeteria

Cocina
Bamra de servicio
Almacén
Coccidn
Preparacién
Lavado
Oficina del Chef
Escaleras de Servicio

Sanitarios
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Edificio de Habitacién

La finalidad de este edificio es albergar a deportistas que no vivan
en la ciudad de México durante periodos de entrenamiento
intenso, asi como de internar a todos los deportistas de una
delegacion deportiva con el fin de preparalos para las
competencias deportivas

Vestibulo
Comedor
Cocina
Barra de servicio
Almacén
Coccion
Preparacion
Lavado
Oficina de! Chef
Escaleras de Servicio
Sanitarios
Habitaciones para deportistas
Aseo
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Concepto

La practica de cualquier deporte de manera profesional y con miras
a obtener un alto nivel de desempefio requiere de mucha
discipling, esta idea se ve reflejada en el proyecto a través de dos
ejes de composicién que organizan de manera légica los edificios y
las canchas dentro del conjunto.

El eje principal que va de sur a norte es un recorrido a través de los
edificios, empezando por el edificio de gobiemo, pasando a un
lado de los edificios deportivos y rematando en el edificio mads
privado que es el de la habitacién.

El eje secundario que va de oriente a poniente intercepta en una
plaza central con el eje principal, guiGndonos hacia el ponente con
las canchas de futbol y la pisa ara trotar y hacia el oriente, con las
canchas de varios usos, la pisa de atletismo y las canchas de tenis.

En la ploza cential los usuraos pueden ubicar visualmente
practicamente todas las canchas y edificios, facilitando asf la
accesibilidad a cualquier punto del conjunto

8i
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Concepto

El deporte es una actividad en movimiento, no es esidtico, exige
habilidades fisicas, coordinacion y concentracién, pero también es
ciencia e investigacion asi que come concepto para os edificios del
deportivo elegila gréfica del electrocardiograma, que representa el
esfuerzo que realiza nuestro cuerpo al practicar un deporte,
representa ese movimiento que realizan los deportistas desde un
punto de vista cientifico.

82

Al acceder al conjunto deportivo podremos ver una setie de planos
inclinados a diferentes alturay con diferentes angulos que pareceria
ver una grdfica de electrocardiograma a gran  escala,
representando a su vez con esas pendientes y cambios de angulo
que los edificios a pesar de ser algo estaticos albergan movimiento.
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Proyecto Arquitectonico

Bl proyecto arquitectonico esta representado en los planos de las
siguientes paginas y esta compuesto por las plantas, cortes y
fachadas del conjuntoy de los diferentes edificios que componenal
centro deportivo de alto rendimiento.
Plan njun

Planta Baja

Planta Azotea

Fachadas

Cortes

Perspectivas

Gobierno
Planta Boja
Planta Alta
Planta Azotea
Fachadas
Cortes

Gimnasia olimpica y Pesas
Planta Baja
Planta Alta
Planta Azotea
Fachadas
Cortes
Vestidores
Cafeteria
Perspectivas

Alberca, Esqrima y Artes marciales

Plonta Baja .
Planta Alta

Planta Azotea

Fachadas

Cortes

Habitacién

Planta Baja
Pianta Alta
Planta Azotea
Fachadas
Cortes

Maqueta

Fotografias de conjunto
Fotografias de Gimnasia olimpica y Pesas
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Conjunto
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Conjunto

Fochada Odents de Conjunto

Fochoda Ponvente de Conjunto
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Conjunto

Perspectiva de Conjunto
Vista desde Eje Principal
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TN Conjunto

. Perspectiva de Conjunto
Vista desde acceso principal
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Conjunto

Perspectiva de Conjunto
Vista General de Conjunto
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Proyecto Arquitecténico

Gobierno

¢ .3 i

r.Y

do=— J ==
—= ] e e
CONTROL B
~== ==
] .
i
O
. [l
] o) ___
it ——
T noooh
i
5600 aooc
SERE Then
2000 |y LAY
—«::::—é e
——Y  Fr
=[a]=]s] QoG
) f e | Cal ]
00D gugg
| 1 cC11
___ Yoo good ___
T T e —-=-1

T

%

Plonta Alta

Urivenidad! Nociondl Autonoma de Masico

Toler Luss Somyoon

g
g

ArQ. franclco varo
Arg. Bovaroo
AT MONUS! MOSING

Deportivo de Alto Rendimienio

N



Deportivo de Alto Rendimiento
Proyecto Arquitecténico
Gobierno
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Gimncaio Olmpica y Pesas
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’%} Planta Baja
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Perspectiva del edifico de Gimnasia Olimpica y Pesas
Vista Area Nor oriente
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Perspectiva de! edifico de Gimnasia Olimpica y Pesas

Vista Desde altura humana Nor oriente
103
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Perspectiva del edifico de Gimnasia Olimpica y Pesas
Entrada principal al edificio
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Perspectiva del edifico de Gimnasia Olimpica y Pesas
Vista de la nave de Gimnasia Olimpica
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Alberca, Esgrima y Artes Marciales
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Habitacién
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Proyecto Estructural
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Proyecto Estructural
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Memorias de Calculo

Memoria estructural

Planteamiento del Problema

Lla necesidades del proyecto demandan una estruciura
escalonada en planta, para lo cual se secciond en tres naves el
edificio de gimnasia olimpica y pesas por medio de juntas
constructivas.

El mayor reto estructural fue el de librar un claro de 60 metros sin
columnas y otro de 50 metros.

Para solucionarlos claros se utilizaran arcos funiculares articulados e
dos puntos hechos a base de amaduras de alma abierta
espaciados a cada diez metros.

A continuacidn expongo las hipdtesis estructurales que
fundamentan el desarrollo de la estructura, asi como el andlisis de
cargas y la justificacién de los elementos estructurales propuestos
para la solucién de la estructura.

Estructura de Engels

Para la solucién de a estructura utifice dos conceptos de engels el
de fooma activa y el de vector activo.

Vector Activo

La idea fundamental de este principio estructural es transmitir las
cargas gravitacionales descomponiéndolas en vectores que a su
ves se descomponen en otros
hosta lograra transmitir las
cargas al suelo. Este principio
evita el uso de secciones
macizas de acero, se
soluciona con armaduras de
alma abierta que aligeran el
peso propio de la estructura utilizando perfiles delgados que en
conjunto funcionan como vigas o osas macizas.
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Forma activa

El principio de este concepto es que la forma de la estructura es la
encargada de transmitir las cargas gravitacionales hacia & suelo.
De manera que se busca acomodar los elementos estructurales
para aprovechar sus propiedades fisicas evitando peralies

excesivos.
o
Bl arco funicular es una solucién de forma activa, que no solo toma Mecanlamo douns viga | Mecarismd de i "
la forma de arco, también puede ser eliptica, irapezoidal, poligonal palanca
o triangular. Esta Ultima es la elegida como solucién a la estructura A brages de
del deportivo. davanct
4} momento mlmnuumm'awe 4

El arco funicular con su altura funciona de manera similar a una viga
con un peralte muy alto.

4 . R

B apoyo de arco funicular funciona mejor cuando se coloca
directamente sobre el predio, sin columnas de por medio.

174



Deportivo de Alto Rendimiento
Proyecto Ejecutivo
Memoria de Calculo Estructural

Solucion de la estructura

El edificio serd dividid por medio de juntas constructivas en tras
naves: la nave de gimnasia, la nave de vestidores y a nave de
pesas.

La estructura de las naves de gimnasia y pesas se solucionara con
armaduras de alma abierta colocadas a cada 10 m de distancia,
sobre de las cuales se colocaran largueros tipo joist a cada cuatro
metros, los cuales sostendrdn paneles ligeros dela marca
Multypanel.

La nave de vestidores serd una estructura a base de columnas y
vigas de acero, con osas de concreto tipo losacero y largueros tipo
joist.

La cimentacién de las tres naves serd a base de zapatos aislados de

concreto amado con contra trabes de liga.

A continuacién muestro la bojada de cargas y el calculo de la
superficie de cimentacién necesaria para soportar el peso de la
estructura.

Por medio del arco funicular se soluciona la estructura y apoyados
en las araduras se aligera considerablemente el peso propio de la
estructura,
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Andlisis de cargas para la nave de gimnasia yla nave de

pesas

Carga al Panel Multitecho

Carga al Joist

Area

Peso Tributaria {Subtotal [Subtotal
Concepto {kg/m2} _|[(m2] (ka} {ka/m}
Panel multitecho 16 kg/m2 40 m2 640kg] 64 kg/m
Lamparas 40kgl 4kg/m
Carga viva para
cubiertas con
inclinacién mayoral 5% | 5 kg/m2 40 m2, 200kg| 20 kg/m
Viento 27 kg/m2 40m2] 1080 kg| 108 kg/m
Peso propio del joist 18k7 140kg] 14kg/m
Total 2100 kg 210 kg/m

Concepto Peso { kg/m2)
Carga por viento 27 kg/m?2
Carga viva para cubiertas con
inclinacién mayor al 5% 40 kg/m?2
Peso propio del Panel 16 kg/m?2
CARGA QUE DEBE RESISTIR EL PANEL - 83 kg/m2|
Resistencia del panel Multitecho
Resistencia del panel
Espesor del panel Apoyo simple Apoyo continuo
3 82 kg/m?2 302 kg/m?2
4" 117 kg/m2 361 kg/m2
5" 152 kg/m?2 420 kg/m?2)

El panel que serd utilizado para techar la nave de gimnasia olimpica
y la del gimnasio de pesas serd el panel multitecho de 4" calibre 26

176

El larguero tipo joist que serd utilizado para el proyecto es el modelo
18k7 fabricado por Canam, que cumple con una fesistencia de 402
kg/m que es superior a las cargas que se aplicaran al edificio.
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Bajada de cargas Gimnasia olimpica Bajada de cargas Pesas

Peso Peso Peso Peso
Concepto unitario  |Cantidad [Peso [kg) |{kg/m) Concepto unitario  |Cantidad |Peso (kg)  likg/m)
Carga Viva Skag/m2| 670 m2 3350 kgl 50 kg/m Carga Viva Skg/m2[ 380 m2 1900 kg| 28 kg/m
Viento 27 kg/m2 670 m2| 18090 kg| 270 kg/m Viento 27kg/m2i  380m2| 10260 kg| 153 kg/m
Panel 16kg/m2| é70m2] 10720 kg| 160 kg/m Panel 16kg/m2j 380 m2 6080 kgl 91 kg/m
Joist 140 kg 18 pza 2520 kg| 38kg/m Joist 140 kg 11 pza 1540 kg| 23 kg/m
Contravientos 610kgl  9kg/m Contravientos 380kg] ékg/m
Lamparas 40 k 18 pza 720kg] 11 kg/m Lamparas 40 ki 11 pza 440kgl 7kg/m
Carga que debe Carga que debe
resistir el marco 36010kg 537 kg/m resistir el marco 20600 kg 307 kg/m
Peso propio del Peso propio del
marco 9367 kg marco 3577 kg
Carga que debe _ Cargaquedebe  °
resistir la S resistirla... - S
cimentacién 45377 kg cimentacion 24177 kg
Peso propio de la Peso propio de la
cimeniacién 13613 kg cimentacién 7253 kg
korga que debe Cargaquedebe  * Sk
resistir el temeno 58990 kg resistir el femeno : 31430kg ~
Resistencia del Resistencia del
Terreno 8000 kg/m?2 Tetreno 8000 kg/m2
Superficie del ' prerﬁcfé del
cimiento 7 m2 cimiento 4 m2
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Proyecto Ejecutivo

Memoria de Calculo Estructural

Andlisis de cargas para la nave de vestidores

Joist Azotea
Area
Peso Tributaria {Subtotal [Subtotal
Concepto {kg/m2) |(m2) {ka) {ka/m)
Losa azotea 285 kg/m?2 15m2| 4275kg| 428 kg/m
Peso propio del joist 18k9, 152kg] 15kg/m
Total 4427 kg| 443 kg/m
Joist Entrepiso
Area
Peso Tributaria |Subtotal [Subtotal
Concepto (kg/m2} |{m2} {(kg} {kg/m)
Losa de entrepiso 290 kg/m?2 15 m2| 4350 kg| 435 kg/m|
Peso propio deljoist 18k9 152kg| 15 kg/m
Total 4502 kg| 450 kg/m

Losa Azotea

Concepto Peso (kg/m2)
Carga viva para cubiertas y azoteas

con pendiente no mayoral 5% 15 kg/m2
Losa de concreto fipo losacero 140 kg/m2
Relleno de tezontle 65 kg/m?2
impemeabilizante 5 i(g/m2
Incremento a losa de concreto 20 kg/m?2
Falso Plafond 40 kg/m2
Peso total de la losa 285 ké;lm2
Losa entrepiso

Concepto Peso (kg/m2)
Carga viva para losas de entrepiso en

lugares de reunién 40 kg/m2
Losa de concreto fipo losacero 140 kg/m?2
Loseta cerdmica 30 kg/m2
Incremento a losa de concreto 40 kg/m2
Falso Plafond 40 kg/m2
Peso total de la losa 290 kg/m2
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El larguero tipo joist que serd utilizado para el proyecto es el modelo
18k9 fabricado por Canam, que cumple con una resistencia de
484 kg/m que es superior a las cargas que se aplicaran al edificio.
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Proyecto Ejecutivo
Memoria de Calculo Estructural

Bajada de Caras Vestidores

Columna intermedia

Bajada de Caras Vestidores

Columna intermedia

Peso

Concepto unitario  {Cantidad |Peso
Losa Azotea 220 kg/m2 99m2[ 21780 kg
Joist 152 kg 7 pza 1064 kg
Viga 125 kg/m 20m 2500 kg,
Subtotal o 5| 25344 kg
Columna 125 kg/m 4m 500 kg
Losa Entrepiso 290 kg/m?2 99m2| 28710kg
Joist 152 kg 7 pza 1064 kg
Viga 125 kg/m 20m 2500 kg
Subtotal . " 58118 kg
Columna 125 kg/m 4m 500 kg
Cargaala
cimentacién 58618 kg
cimentacion 11724 kg

otal 70342 kg|
I_I!ésisfencia del S
tereno 8000 kg/m?2|
Superficie de
cimentacién 9 m2

Peso
Concepto unitario  |Cantidad [Peso
Losa Azotea 220 kg/m2 22 m2 4840 kg
Joist 152 kg 2 pza 304 kg
Viga 125 kg/m 12m, 1500 kg,
subtotal | gedad kg
Columna 125kg/m 4m 500 kg
Losa Entrepiso 290 kg/m2 22 m2 6380 kg
Joist 152 kg 2 pza 304 kg
Viga 125 kg/m 12m 1500 kg
Subtotal’. - R ] 715328k
Columna 125 kg/m 3m 375kg
Cargaala
cimentacion 15703 kg
cimentacién 3141 kg
fotal =~ ° 18844 ke
Resistencia del . |
tereno .~ - ¢
Superficie de‘.' e
cimentacién - 2m2
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Proyecto Ejecutivo

Memoria de Calculo Estructural

Andlisis de cargas para ia estruciura de gradas

Concepto

Peso { kg/m2)

Carga viva para losas de entrepiso en

Baojada de cargas Gradas

Peso
Concepto unitario  [Cantidad [Peso
Losa con Butacas [ 318 kg/m?, 35m2l  11130kg
Joist 144 kg 2 pza 288 kg
Viga 74 kg/m2| 4m2 296 kg
Columna 74 kg 3 pza 222 kg
Cargaala "
cimentacién 11936 kg
Peso propio de la
cimentacién 2387 kg
Carga al terreno - 14323 kg|
Resistencia del
temeno 8000 kg/m?2
Superficie del
cimiento 2m?2|

lugares de reunion 40 kg/m2
Losa de concreto tipo losacero 140 kg/m2
Loseta cerdmica 30 kg/m?2
Butacas 28 kg/m2
Incremento a la losa de concreto 40 kg/m2
Falso Plafond 40 kg/m?2
Total 318 kg/m2
Joist

Peso total de la losa 318 kg/m2
Area Tributaria 12m
Total de peso para el drea tributaria 3816 kg
Peso repartido por metro 382 kg/m

El larguero tipo joist que serd utilizado para el proyecto es el modelo
22k7 fabricado por Canam, que cumple con una resistencia de
497 kg/m que es superior a las cargas que se aplicaran al edificio
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Memoria de Calculo de iluminacidn

La iluminacion del edificio de gimnasia olimpica, fue calculada en
base a las idmparas del proveedor Holophane, que cumplen con
las nomas de calidad mexicanos, ademds de tener
especificaciones muy similares o las de las demds empresas del
mercado mexicano.

Para determinar el numero de ldmpara a utilizar aplique el método
de ltmenes que desarrollo a continuacidn:

_Emxs =ab
wxprx fm h{a+b)

2= Hujo total necesario en lmenes a aportar porla
ldmparas que se utilicen en las distintas luminarics.

_lluminancia media en luxes deseada enla
=~ superficie de frabgajo o en general de calculoen el
plano previsto.

$=Superficie del local a iluminaren m?

HI= Rendimiento de la luminaria en fanto poruno, que
el fabricante proporciona para cada ldmpara.

=
H Rendimiento del local obtenido segin tabla Ele-1

fM=Eqctor de conservacién o mantenimiento, se
considerara de 0.65 que se usa para locales sucios.

a=Ancho del local o &rea por iluminar,

b=largo del focal o &rea poriluminar.

h=Altura entre el plano de trabajo y la luminaria.
k=Indice de local utilizado para determinar el fm)

R=Reflectancia del local en porciento de techo,
paredes y suelo. (utilizado para determinar el fm)

#lam=Numero de [émparas a distribuir en el local o drea
por iluminar
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Memoria de calculo de iluminacion

Local: GIMNASIA OLIMPICA

o= 20446404,48 menes
Em= 500,00 luxes
$= 2447.50 m*
= 0.80
pr= L5
fm= 0.65
o= 4450m
b= 5500 m
= 10,00 m
k= 246
R= 883

Lampara= Lampara prismalume con puente de akembre, deHalogenuros metdlicos
{H.Q.l.) de 400 w con reflector de cristal.

Lum/lamp= 33000 lumenes
_peso/lamp= 14,6 Kg.
#lamp= 6201

Local: GIMNASIO DE PESAS
o= 737458,19 Kkmenes
Em= 500,00 luxes
§= 832,00 m*
pl= 0.80 N
= 115
fm= 0,65
o= 31,50m
b= 2800m
= 10.00m
k= 1.4
R= 883
Lampara= Ldmpcara prismalume con puente de alambre, deHologenwos metdlicos
(H.Q.L} de 400 w con reflecter de cristal,
Lum{flamp= 33000 lumenes
peso/lamp= 14.6Kg.
#lamp= 22.35 A

Locat: EXHIBICION DE PESAS

o= 383779.26 lumenes
Em= 500,00 luxes
$= 459,00 m*
= 0.80
pr= Li5
fm= 0,65
a= 2700 m
b= 1700 m
h= 10.00m
k= 1.04
R= 883

Lampara= Lédmpara prismalume con puente de alambxe, deHalogenuros metdlicos
{H.Q.L) de 400 w con reflector de cristal.

Local: PASILLO VESTIDORES

Lum/lamp= 33000 lumenes
soflamp= 14,6 Kg,
#lamp= 11,63

o= 24682,27 lbmenes
Em= 120,00 fuxes
§= 24,60 m*
= 0,60
= 0.23
fm= 0.65
o= 20,50 m
b= 1.20m
h= 300m
k= 0,38
R= 533
Lampara= Luminaria de sobreponer modelo Realite licon dos idmparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {encrapido).
Lum/lamp= 6100 lumenes
pesoflamp= 8,5Kg.
#lomp= 4,05
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Memoria de calculo de iluminacién

Locat: UNIDAD DE LOCKERS Locot SANITARIOS
e= 11558,53 limenes o= 22532,05 K\menes
= 120.00 huxes = 120,00 luxes
§= 11,82 m* §= 1758 mt
pl= 0,80 pi= 0,80
o= 023 w= 0.18
fm= 0,65 fm= 0.85
Q= 240m = 370m
= 4,80 m = 475m
= 3,00m = 30m
= 0.53 k= 0,69
R= 533 = 533
Lampara= Luminaria de sobreponer modelo Realite licon dos kKimparas Lompara= Luminario de sobreponer modelo Redlite licon dos Kimparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 (enc.rapido). fiuorescentes de 32w, balastro 2 x 32 (enc.rapido).
Lum/lamp= 6100 lumenies tum/lamp= 6100 umenes
pesofiomp= 8,5 Kg. pesoflomp= _ 85Kg. _ —
K #lomp=_ 1,89 #lomp= - 3.69 - : TR i A Tt
Local: REGADERAS Local: VAPOR / SAUNA
o= 23964,50 lumenes o= 9197,32 Ibmenes
Em= 120,00 luxes Em= 100,00 luxes
$= 27,00 m? §= 1n.00m!
w= 0.80 yl= 0,80
= 0,26 = 0.23
fm= 0.65 jm= 0.5
a= 3,00m a= 220m
- 2.00m b= £M¥m
he 300m h= 30m
= 075 k= 051
= 533 R= 533 )
Lampara= Luminaric de sobreponer modelo Redlite licon dos lémparas Lampara= Luminaria de sobreponer madsko Reailte licon dos imparas
fiuorescentes de 32w, balastro 2 x 32 (enc.rapido). fiorescentes de 32w, balastro 2x 32 {enc.rapido).
Lum/lamp= 6100 lumenes
tum/lamp= 6100 lumenes pesoflamp= 8.5Kg.
peso/lamp= 8,5Kg. Slamp= 1,51
il #lamp= 393 e




Deportivo de Alto Rendimiento

Proyecto Ejecutivo

Memoria de calculo de iluminacién

Local: MASAISS
o= 11022,02 fYmenes
Em= 200,00 luxes
= 17277 m*
ul= 0,80
o= 0,62
fm= 0.65
o= 515m
= 345m
h= 300m
k= 0,69
R= 883
Lampara= tumincric de sobreponer modelo Reallte licon dos lamporas
fiuorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {enc.rapido).
Lumfiamp= 4100 lumenes '
pesoflamp= 8,5Kg.
#lamp= 1.81
Local: MAQUINAS
e= 11724,57 1omenas
Em= 70,00 luxes
s= 27,00 m*
Hi= 0.80
= 0.3]
fm= 0,65
Q= 3.00m
" b= 9.00m
h= 3,00m
k= 0,75
R= 551
Lamparg= tuminaria de sobreponer modelo Realite licon dos kimparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {enc.sapldo).
Lum/lomp= 6100 umenes
pesofiamp= 8,5 Kg.
#lamp= 1,92

Local; PASILLO
2= 2944297 lumenes
Em= 100,00 luxes
§= 88,80 m*
pi= 0,80
= 0,58
fm= 0,65
Q= 370m
b= 2400 m
h= 300m
k= 1,07
= 88,1
Lampara= Luminarla de sobreponer modelo Realite licon dos Kimparas
fluorescentes de 32w, balastro 2x 32 (encrapido).
Lum/iamp= 6100 umenes
pesoflamp= 8.5 Kg.
#lamp= 4.83
Local: OFICINA TIPO
o= 11298,08 lbmenes
Em= 200,00 fuxes
S= t410m*
pi= 0,80
ur= 0,48
fm= 0,65
a= 470m
b= 3.0m
h= 3.00m
k= 0.61
R= 88,1
Lampara= Luminaria de sobreponer modelo Realite ticon dos ldmparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {encrapido}.
tum/lomp= 6100 lumenes
paso/lamp= 8.5Kg.
slomp= _ 1.85
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Proyecto Ejecutivo
Memoria de calculo de iluminacidén

Local: ESCALERAS/VESTIBULO

o= 79120,88 K¥menes

Em= 200,00 tuxes
§= 86,40 m*
= 0,80
W= 0,42

fm= 0,65
Q= 2400 m
b= 360m
h= 400m
k= 0,52
R= 853

Ltampara= Ltdmpara prismalume con puente de alambre, deHalogenwuos metélicos
[H.Q.L) de 250 w conreflector de cristal.

Local: ENFERMERIA

= 25178.57 umenes
= 300,00 uxes
= 30.55m!

= 0,80

= 0,70

fm= 0,65

o= 650m
= 470m

h= 3.0m
= 091

R= 881

Lampara= Luminaria de sobreponer modelo Realite licon dos lamparas

fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {enc.ropido).

Lum/lamp= 19000 lumenes Lum/lamp= 6100 lumenes
pesoflamp= 14.6Kg. pesofiamp= 8.5Kg.
#lamp= 416 Slamp= . 413
Local: SALA JUNTAS Local: GRADAS PESAS
o= 18076,92 ltmenes o= 28846,15 limenes
Em= 200,00 luxes Em= 100,00 fuxes
§= 22,56 m? §= 105,00 m*
pi= 0,80 pE= 0,80
= 0,48 = 0,70
fm= 0,65 fm= 0,65
a= 480m a= 525m
b= 470m = 20,00 m
h= 300m h= 400m
k= 0.79 = 1,04
R= 88,1 = 88,1
Lampara= Luminarla de scbreponer modelo Realite licon dos ldmparas Lampara= Lampara prismalume con puente de alambre, deHalogenuos metalicos
il tes de 32w, balastro 2 x 32 (enc.rapido). {H.Q.\.) de 400 w conrellector de cristal.
lum/lamp= 6100 lumenes Lum/lamp= 33000 lumenes
pesoflamp= 8,5 Kg. peso/iamp= 14,6 Xg.
#lomp= 2,96 #iamp= 4,15
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Memoria de calculo de iluminacién

Local: GRADAS GIMNASIA OLUMPICA

o= 432692,31 Kkmenes
Em= 500,00 luxes
S= 31500 m*
= 0.80
= 0,70
fm= 0,65
a= 525m
= 60,00 m
= 400m
k= 121
= 881

Lampara= Llampara prismalume con puente de clombre, deHalogenuros metdlicos
(H.Q.L) de 400 w conreflecter de cristal,

Lum/lamp= 33000 umenes
peaso/lamp= 14.6 Kg.
#lamp= 1311 & - -
Local: CAFETERIA
o= 140214,22 limenes
Em= 200,00 luxes
$= 288,00 m*
W= 0.80
pr= 079
fm= 0,65
a= 1200 m
b= 24,00m
h= 3,00m
k= 2,67
R= 533

Lampara= Ldmpara prismalume con puente de alambre, deHalogenuros metdlicos
{H.Q.L) de 250 w con reflector de cristal,

Lum/lamp= 19000 lumenes
pesofiamp= 14,6 Kg.
#lamp= 7.38

Local: BARRA
o= 37000,74 lumenes
Em= 15000 uxes
§= 335 m?
= 0,80
= 026
jm= 0,85
a= 290m
b= 11.50m
h= 30m
k= 0.77
R= 531
Lampara= Luminaric de sobreponer modelo Reqlite licon dos Kimparas
fluorescentes de 32w, balastro 2x 32 {enc.rapldo).
Lum/lamp= 6100 lumenes
peso/lamp= 8,5 Kg.
Slomp= : 6,07
Local: LAVADO
o= 13663,97 lomenes
Em= 150,00 luxes
§= 9,00 m?
pi= 0,80
= 0,19
fm= 0,65
a= 200m
= 4,50m
= 3.0m
k= 0,46
= 53.1
Lampara= tuminaria de sobreponer modelo Reqlite licon dos Iémporas
fiuorescentes de 32w, balastro 2 x 32 (enc.rapldo).
Lum/lamp= 6100 lumenes
peso/iamp= 8.5 Kg.
#lamp= N 224

186




Deportivo de Alto Rendimiento
Proyecto Ejecutivo
Memoria de caiculo de iluminacién

Local: COCINA
o= 56340,14 lomenes
Em= 500,00 tuxes
§= 37.50 m*
pi= 0,80
= 0,64
fm= 0.65
Q= 50m
b= 7.50m
h= 3,00m
k= 1,00
R= 88,1
Lompaora= Luminaria de sobreponer modelo Realite licon dos ldmparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {enc.rapldo).
Lum/iamp= 6100 lumenes
peasoflamp= 8.5 Kg.
Lo flomps 9,24

Local: SANTTARIOS PLANTA ALTA

o= 16885,43 Wimenes
Em= 120,00 fuxes
s= 1390 m?
pl= 0,80
= 019
fm= 0.65
a= 335m
b= 415m
h= 3.00m
k= 0,62
R= 531
Lampara= Luminarlo de sobreponer modelo Realite licon dos Kmparas
fluorescentes de 32w, balastro 2 x 32 {enc.rapido).
Lum/lamp= 6100 umenes
pesoflamp= 8.5Kg.
#lamp= 277
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Dotacién de agua

Dotacion de Aqua

El calculo de la dotacion de agua para e! edificio de gimnasia
olimpica y pesas se calculo de acuerdo a las normas del
reglamenio de construcciones para el distito federal.

Requerimientos minimos de servicio de agua potable

Local Demanda en litros / dia
Barios 300 lt/banista/dia
Alimentos y Bebidas 12 It/comido/dia
Estadios 10 It/asiento/dig
Deportes al gire libre 150 It/asistente/dia
Hoteles 300 it/huesped/dia
Oficinas 20 1/m2/dia

Consumo de agua potable en el edificio de
gimnasia olimpica y pesas

Local Demanda _|Cantidad [Subtotal
Vestidores 300 It/dia 300; 90000 lis
Cafeteria 12 li/dia 200{ 2400 lts|
Gradas 10 lt/dia 383] 3830l
Oficina 20 lt/dia 240 4800 lts
101030 lis|

Gasto medio diario

Consumo diario

Segundos por dia

101030 Its

86,400]1.17 lis/seg

Gasto maximo diario

Gasio medio

Coeficiente de variacion en el DF,

1.17 lts/seg

1.20 its/seg| 1.40 its/seg

Almacenamiento {cistema para dos dias)

Consumo diario

dias Volumen

101030 Its

2| 202.06 m3
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Deportivo de Alto Rendimiento
Propuesta Econdmica

Presupuesto

El desamollo del presupuesto se limito al edificio de Gimnasia
Olimpica y pesas que es el edificio que se desamolio en todos sus
aspectos.

El presupuesto esta organizado por partidas y conceptos y consta
de tres paries, el catalogo de conceptos, el listado de presupuestoy
el resumen de presupuesto. Esta organizado por partidas y
conceptos.

En el catalogo de conceptos expongo el desglose de cada
concepto con todos los insumos que se consideraron, abreviando
las cuadrillas de trabajadores y algunos insumos compuestos.

En el listado de presupuesto se especifican las partidas de cada
capitulo, con su precio unitario y medicidn, segin el proyecto
arquitecténico y estructural,

En el resumen del presupuesto expongo el costo de cada capituloy
el total de la obra.
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CUADRO DE PRECIOS NUM 2 pag. 1
o1# PRELIMINARES
01.01 m2 Trazo y nivelacion topografica ;
Para esfructuras, estalbeciendo ejes y referencia para superficies de 300-900 m2 ;
codigo  unida descripcion S prewni,  aumauds, imporie :
mtmad0l pt  Duela 3/4" x 4" x 8' 746 00 022
mimad-02 pt  Barrote 2" 490 0.045 0.22
mi-mad-03 pt  Polin 4" x 4" 372 0.040 0.22
miclo-01 kg Clavo con cabeza 2"-4" 5.60 0.003 0.02
mipol0i  ton Calhidra 904.35 0.001 0.90
mi-pin01 ! Esmalte alkidalico comex 4522 0.003 0.14
mt-hic0l  m  Hilo Plastico 0.27 0.350 0.09
mo-top-1  jor  Cuadrilla de topografia 1,069.10 0.003 321
mg-lop-01 hr  Nivel national mod dumpy 37.41 0.025 0.94
Total Neto 596
4,500% Costes indirectos 0.27
PRECIO TOTAL  623Pesos
Son SEIS Pesos Mex. con VEINTITRES Céntimos por m2 ’
01.02 m3 Excavacion con maquina C ,
Excavacion con maquina y apoyo ¢ mano de roca a cielo abierto de 0 a 2 metros de profundidad ’_
codigo unida descripcion k preuni.  num.uds. imporie
mgret0l hr  Cargador retroescavador cat 132.58 0.048 6.36
mgrel02 hr ACCesorio para romper roca 102.50 0.048 492
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CUADRO DE PRECIOS NUM 2 pag. 2
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0013 2.56
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0013 2.56
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0.013 2.56
mo-peo0! jor Peon 194.87 0.013 2.56
ma-ret-01 br  Cargador retroescavador cat 132.58 0.048 6.36
ma-ret-02 hr  Accesorio para romper roca : 102.50 0.048 - o492

TolalNefo ' 3280"
4.500% Costes Indirectos Jourel48
Redondeo 000"
PRECIO TOTAL S Pesos
Son TREINTA Y CUATRO Pesos Mex. con VEINTIOCHO Céntimos por m3 '

01.03 m3  Plantilla de Tepetate

Relleno con tepetate compaciado por medio smecanicaos al 90% proctor en copas de 20 cms.
Incluye suministro de tepetfate, ocameos en camion de volieo, acameos del materila denfro dle
prediopor medios manuales, herramienta, equipo. mano de obra y fodo lo necesario para su
comecta ejecucion.

codigo unida descripcion pre.uni.  numuds. - importe
mtagu-0l m3  Agua 50,00 0275+ 1375
mitep-0l m3 Tepetate -Lijero 7791 1313, 10230
mo-peo-0] jor  Peon 196.87 0021 AI3
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0.021 413
mo-peo-0t jor Peon 196.87 0.021 413
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0.021 413
mo-peo-0t jor Peon 196.87 0.021 413
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0.021] 413
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CUADRO DE PRECIOS NUM 2 pag. 3
mg-con-01 hr Motoconformadora Cat 377.50 0.029 10.95
mg-comOl hr  Compacador Dynapac 177.36 0.064 11.35
Total Neto 16313
4.500% Costes Indirectos 7.34
Redondeo = . .. 000

PRECIOTOTAL -° . 17047 Pesos

Son CIENTO SETENTA Pesos Mex. con CUARENTA Y SIETE Céntimos por m3

01.04 m2 Plantilla concreto f'c=100kg/cm2
Plantilla de concreto pobre de 10 cms de espesor

codigo unida descripcion

mo-cua01 jor Cuadrilla de albaiiiles
mo-cua-01 jor Cuadrilla de albaiiiles
mo-cua-01 jor Cuadrilla de albafiiles
cocon0l m3 Concreto f'c=100kg/cm2

Son CIENTO TREINTA Y SEIS Pesos Mex. con OCHENTA Y OCHO Céntimos porrﬁ2 e
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02# CIMENTACION
02.01 pza Z2apata-Dado de cimentacion 1
armado y ccon varila de 1/2", ycolado con concreto premezcaldo f¢=200 kg/cm2. incluye cimbra,
habilitado, armado, ganchos, traslapes, desperdicios y acareos a estacion de 40 m.
codigo unida descripcion preuni.  num.uds, imporie
com-cim0l m2 Cimbra para zapatas cimentacion - 189.63 23.000 4,361.49
com-cim0: m2  Cimbra contratrabes y dados cime ] 129.55 7.500 971.63
com-ace-0 ton  Acero refuerzo cimentacion 1/2 T 714975 0.428 3,060.09
com-con-0 m3  Concreto Premezciado 200kg/cm2 1,671.72 11.410 19,074.33
combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 11.410 1,141.00
Total Neto 28,608.54
4.500% Costes indirectos 1,287.38
Redondeo -0.00
PRECIO TOTAL 2989592 Pesos
Son VEINTINUEVE MIL OCHOCIENTOS NOVENTA Y CINCO Pesos Mex. con NOVENTA Y DOS Céntimos por pza
02,02 pza Zapata Dado de cimentacion 2
codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe
comcim-0l m2  Cimbra para zapatas cimentacion 189.63 21.600 4,096.01
com-cim0; m2  Cimbra contratrabes y dados cime 129.55 7.200 932.76
com-ace0 ton  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7149.75 0.380 271691
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comcond) m3 Concreto Premezciado 200kg/cm2 1,671.72 11.000 18,388.92
combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 11.000 1,100.00
Total Neto 27,234.60
4.500% Costes Indirectos 1.225.56
PRECIOTOTAL ™ 28,

28§4$0.16 Pesos

Son VEINTIOCHO MIL CUATROCIENTOS SESENTA Pesos Mex, con DIECISEIS Cénfimos por pza '

02.03

pza Zapata Dado de cimentacion 3

codigo  unido descripcién

comcim0l m2 Cimbra para zapatas cimentacion

com-cim0; m2 Cimbra contratrabes y dados cime 129.55

comace0 fon  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7.149.75 0.350
com-con0 m3 Concreto Premezclado 200kg/cm2 1.671.72 10.280
combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 10.280

Total Neto

4,500% Costes Indirectos

PRECIO TOTAL

25,4012
114314

26,546.26 Pesos -+

Son VEINTISEIS MIL QUINIENTOS CUARENTA Y SEIS Pesos Mex. con VEINTISEIS Céntimos por pza

0204
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codigo unida descripcién preuni.  num.uds. imporle

comcim0l m2  Cimbra para zapatas cimentacion 189.63 12.100 2.294.52

com-cim0; m2 Cimbra contratrabes y dados cime 129.55 5.500 712.53

com-ace0 ton  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7.149.75 " 0.300 2,144.93

com-con0 m3 Concreto Premezclado 200kg/cm2 1,671.72 9.850 16,466.44

combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 9.850 985.00

TotalNefo : ~ * 22,603.42

4.500% Costes Indirectos LO17.15

PRECIOTOTAL  23,620.57 Pesos

Son VEINTITRES MIL SEISCIENTOS VEINTE Pesos Mex, con CINCUENTA Y SIETE Céntimos por pza

02.05

pza

Zapata 1

codigo  unida descripcion preuni.  numuds. irr{éqne pne
com-cim0l m2 Cimbra para zapatas cimentacion 189.63 ¢ 4 '
comcim0; m2  Cimbra contratrabes y dados cime 129.55.
comace0 fon  Acero refuerzo cimentacion 1/2 714975 X
comcon0 m3 Concreto Premezclado 200kg/cm2 167172 g
combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 10000 -

4.500% Costes Indirectos

PRECIO TOTAL -

Son SEIS MIL DOSCIENTOS SETENTA Y TRES Pesos Mex. con CUARENTA Y UN Céntimos por pza

197



Deportivo de Alto Rendimienio
Propuesta Econdmica
Catalogo de Conceptos

;_-\.. N
CUADRO DE PRECIOS NUM 2 pag. 7
02.06 pza Zapata 2
codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe
com-cim0l m2 Cimbra para zapatas cimentacion 189.63 1.820 345,13
com-cim0: m2 Cimbra contratrabes y dados cime 129.55 © 1,200 155,46
co-con0l m3 Concreto f'c=100kg/cm2 666.14 1.600 1,065.82
com-ace-C ton  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7,149.75 0.080 571.98
combom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 41,600 160.00
Total Nefo 229839
4.500% Costes Indirectos 103.43
Redondeq 0.00
AL 2,401.82 Pesos
Son DOS MIL CUATROCIENTOS UN Pesos Mex. con OCHENTA Y DOS Céntimos porpza
02,07 pza Zapata 3
codigo unida descripcién ’ pre'.u‘ni.‘_ ‘mjrh.uyd‘sb.: B imébfrteb'
comcim0l m2  Cimbra para zapatas cimentacion 189.63. - . 8050 - 1,526.52 ¢
com-cim®; m2 Cimbra contratrabes y dados cime 129.55 5.800 751.39
comace0 fon  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7,149.75 0.230 1,644.44
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comcon-0 m3  Concreto Premezclado 200kg/cm2 1,671.72 3.500 5.851.02
com-bom{ m3 Bombeado concreto cimentacion 100.00 3.500 350.00
Total Neto 10,123.37
4.500% Costes Indirectos 455.55

PRECIOTOTAL .. ~ - -10,578.92 Pesos

Son DIEZ MIL QUINIENTOS SETENTA Y OCHO Pesos Mex. con NOVENTA Y DOS Céntimos pof pzd

0208 Contratrabes
codigo unida descripcion

com-cim0: m2  Cimbra contratrabes y dados cime , .

comcon-0 m3 Concreto Premezclado 200kg/cm2 167172

comace0 ton  Acero refuerzo cimentacion 1/2 7,149.75 -

TolalNefo. -
4.500% Costes Indirectos 698
PRECIOTOTAL - . 1,621.21 Pesos -

Son MIL SEISCIENTOS VEINTIUN Pesos Mex. con VEINTIUN Céntimos porm

02.09 Firme de concreto armado

Piso de 10 cm de espesor a base de concreto simple premezclado fc=150 kg/cm2 incluyes
materiales, mano de obra, heramienta y equipo
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codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe
mo-cua-0i jor Cuadrilla de atbaiiiles 429.23 0.085 36.48
mo-peo-0t jor Peon 196.87 0.085 1673
mo-peo-01 jor Peon 196.87 0.085 1673
mo-peo-0t jor  Peon 196.87 0.085 16.73.
mtcon02 m3 Concreto f'c150 premezclado 693.50 0.105 7282
Total Neto 15949
4.500% Costes Indirectos “7.18:
Redondeo 1000
PRECIO TOTAL 16667 Pesos -
Son CIENTO SESENTA Y SEIS Pesos Mex. con SESENTA Y SIETEVCénﬁmos porm2 '
03# ESTRUCTURA METALICA
0301 pza Marco de Acero tipo 1-2 :
Fabricada segun plano estructural, incluye materiales, fcbncccnon entallery montoje en obra.
codigo  unida descripcion preuni.  num.uds. importe
comam0 m  Armadura acero tipo 1 y2 2,197.25 75000 164,793.75
ma-gru-0! mes  Grua Ph omega lorain 40 tons 65.000.00 0.006 390.00
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mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 4313 0.200 86.26
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 431.31 0.200 86.26
Total Neto 165,356.27
4.500% Costes indirectos 7.441,03

Redondeo -0.00

PRECIOTOTAL 172797.30 Pesos

Son CIENTO SETENTA Y DOS MIL SETECIENTOS NOVENTA Y SIETE Pesos Mex. con TREINTA Céntimos por pza

03.02

pza -

Marco de Acero tipo 3-4
Fabricada segun plano estructural, incluye materiales, fobricacion en taller y montaje en obra.

codigo unida descripcion preuni,  num.uds. . if}ibode

comam® m  Armadura de acero tipo 3 y 4 146782 49000 - 7192318
mg-gru-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 6500000 . 0005 - 39000
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0.200 86.26
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 431.31 0.200 86.26
Total Nelo 72,485.70

4.500% Costes Indirectos 3,261.86

Redondeo 0.00

PRECIO TOTAL 75,747.56 Pesos

Son SETENTA Y CINCO MIL SETECIENTOS CUARENTA Y SIETE Pesos Mex. con CINCUENTA Y SEIS Céntimos por pza
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03.03 pza

Largero tipo joist 18k7 edif B

Marca canam de 10 m de longilud segun especiﬁcaéion del plono estructural, incluye

fransportacion y colocacion en obra.

codigo unida descripcion

2. prewnict numads. - importe

mt-ace-05 m  Joist 18k7
mg-gru-0l mes Grua Ph omega lorain 40 tons
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores

. 4,500% Costes Indirectos 4708

Son MIL NOVENTA Y TRES Pesos Mex. con VEINTIUN Céntimos por pza

PRECIOTOTAL ~  1,093.21 Pesos

03.04 pza
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codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe
comamd m  Armadura acero tipo 1 y2 219725 - 10000 21,972.50
ma-gu0l mes Grua Ph omega lorain 40 tons 6500000 . 0003:: . " 19500
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0100 .0 433
TolalNefo | 2221063
4.500% Cosles Indirectos " 2 7°999.48 -
PRECIOTOTAL. 23210.11 Pesos

Son VEINTITRES MIL DOSCIENTOS DIEZ Pesos Mex. con ONCE Céntimos pﬁf pza

03.05 pza Armadura de refuerzo tipo 3
codigo  unida descripcion preuni.  num.uds. :
comam-0: m  Armadura de acero tipo3y 4 < 1,467.82 io, )
ma-gu-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 6500000 "~ " 0.003
mo-cua-02 jor Cuadrilla de soldadores 431.31 0.1¢

TolalNelo 71491633

4.500% Costes Indirecios '~ * ' 671.23".

PRECIOTOTAL = - 15,587.56 Pesos

Son QUINCE MIL QUINIENTOS OCHENTA Y SIETE Pesos Mex. con CINCUENTA Y SEIS Céntimos por pza
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03.06 pza Articulacion de acero Tipo 1
Fabricada segun especificaciores del plano estructural, incluye colocacion y mono de obre.
codigo urida descripcién - preuni.  num.uds. importe
co-ace0l pza Placa acero para articulacion 1 597.94 8.000 4,783.52
mi-ace07 pza  Perno acero alta resistencia 120.00 1,000 120.00
mr-ace-08 m  Perno de anclaje 18.60 8,000 148.80
mt-ace05 pza Tuerca de anclaje 3/4 10.00 16,000 160.00
mo-cua02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0.330 142.33
mo-cua-03 jor  Cuadrilla de Herreros 424,65 0.330 140.13
ma-gru01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 65,000.00 0.003 195.00
TotalNeto 5,689.78
4.500% Costes Indirectos 256.04
Redondeo -0.00
PRECIO TOTAL 5.945.82 Pesos
Son CINCO MIL NOVECIENTOS CUARENTA Y CINCO Pesos Mex. con OCHENTA Y DOS Cénlimos por pza
03.07 pza Articulacion de acero Tipo 2
codigo  unida descripcién preuni.  num.uds. importe
mi-ace-07 pza Perno acero alta resistencia 120.00 1.000 120.00
mr-ace08 m  Perno de anclaje 18.60 8.000 148.80
mt-ace-09 pza  Tuerca de anclaje 3/4 10.00 16.000 160.00
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0.330 142.33
mo-cua-03 jor Cuadrilla de Herreros 424,65 0330 14013



Deportivo de Alto Rendimiento

Propuesta Econdmica
ﬁ//é\ Catalogo de Conceptos

CUADRO DE PRECIOS NUM 2 pag. 14

mg-gru-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 65.000.00 0.003 195.00
co-ace-02 pza Placa acero para articulacion 2 33086 8.000 2.646.88
Total Neto 3,553.14
4.500% Costes Indirectos 159.89

PRECIO TOTAL 3,713.03 Pesos

Son TRES MIL SETECIENTOS TRECE Pesos Mex. con TRES Cénfimos por pza

03.08 pza Columnas Acero Edificio ¢
codigo  unida descripcion - - S ) preuni,  num.uds. importe

mace06 kg  Placa de acero de 3/4 e 420 15000 6300
m-ace08 m  Perno de anclaje 18.60 8.000 148.80
miace-09 pza Tuerca de anclaje 3/4 10.00 8,000 80.00
mt-ace-10 m  Viga de acero IR 686 x 125,6 679.49 7.000 4,756.43
mo-cua-03 jor  Cuadrilla de Herreros © 42465 0.200 8493
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 431.31 0.200 86.26
ma-gru-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 65,000.00 0.001 65.00
mo-cua-02 jor Cuadrilla de soldadores 431.31 0.200 86.26
Total Nefo 5.370.68

4.500% Costes Indirectos 241.68

Redondeo -0.00

PRECIO TOTAL 5,612.36 Pesos

Son CINCO MIL SEISCIENTOS DOCE Pesos Mex. con TREINTA Y SEIS Céntimos por pza
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03.09 m

Vigas Acero Edificio ¢
Incluye materila, mano de obra, colocacion, anclajes a la cimentacion, y fjacion a columnas

codigo unida descripcion oooes predni. - numuds, . importe

mtace-10 m  Viga de acero IR 686 x 125,6
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores
mtace06 kg Placa de acero de 3/4

Son SETECIENTOS NOVENTA Pesos Mex. con UN Cénfimos por m

0310 pzo

206

Columnas de acero Gradas 1
columna de acero ir 356 x 79, incluye placas de onclale, pernos, colocccnon y mano de obrc

codigo unida descripcion pre.uni. num.uds. importe
mg-gu-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 45,000.00 0.001 T 6500
mo-cua-03 jor  Cuadrilla de Herreros 424,65 0.200 8493
mo-cuo-02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0.200 86.26
mt-ace-06 kg Placa de acero de 3/4 420 25.000 105.00
miace-09 pza Tuerca de anclaje 3/4 10.00 6.000 60.00
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mr-ace08 m  Perno de anclaje 18.40 6.000 111.60
miace-1l m  Viga de acero IR 356 x 79 427.39 3.200 1,367.65
Total Neto 1,880.44
4,500% Costes Indirectos” = - - 84.62

7 PRECIOTOTAL' 196506 Pesos

Son MIL NOVECIENTOS SESENTA Y CINCO Pesos Mex. con SEIS Cénﬁr;'os porpza :

03.11 pza Columnas de acero Gradas 2
codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe

mg-gru-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 65,000.00 0.001 65,00
mo-cua-03 jor  Cuadrilla de Herreros 424,65 0.200 8493
mo-cua-02 jor Cl_:adrilla de soldadores 431.31 0.200 86.26
mi-ace-06 kg Placa de acero de 3/4 420 25,000 105.00
mi-ace-0? pza Tuerca de anclaje 3/4 10.00 6.000 60.00
mr-ace08 m  Perno de anclaje 18.60 6,000 111.60
mtace-11 m  Viga de acero IR 356 x 79 427.39 5.150 2,201.06
Tolal Neto 2,713.85

4.500% Costes Indirectos 12212

PRECIO TOTAL 2,835.97 Pesos

Son DOS MIL OCHOCIENTOS TREINTA Y CINCO Pesos Mex. con NOVENTA Y SIETE Céntimos por pza
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03.12 pza Largero tipo joist 18k7 gradas

codigo wnida descripcién preuni.  num.uds. imporie
miace0s m  Joist 18k7 9380 10000 - . 93800
mg-gu-01 mes Grua Ph omega lorain 40 tons 65,000.00 10001 465,00
mo-cua-02 jor  Cuadrilla de soldadores 43131 0100 433,
TololNefo -~ 71,04613
4.500% Costes Indirectos ;4708
PRECIO TOTAL 109321 ‘Pe-sos

Son MIL NOVENTA Y TRES Pesos Mex. con VEINTIUN Céntimos por pza

04# CUBIERTAS Y ENTREPISOS

0401 m2 Cubierta de panel "multitecho”
' Incluye panel marca muliitecho de 4" de espesor acabado color blanco, lomina de calibre 26,
colocacion, heramienta, fransporte
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codigo  unida descripcion preuni.  num.uds. importe
mt-pan01 m2 Panel multitecho de 4" 465.74 1.000 465.74
mtpan02 m2 Accesoios panel multitecho 4" 4550 1.000 45.50
mo-cua-04 jor Cuadrilla de colocadores 42112 0.050 21.06
Total Neto 532.30
4.500% Costes Indirectos 2395
PRECIO TOTAL 556,25 Pesos
Son QUINIENTOS CINCUENTA Y SEIS Pesos Mex. con VEINTICINCO Cénlimos por m2
04.02 m2 Cubierta con acrilico stabilit S
Incluye acrilico marca stabilit compatible con mullitecho de 4, colocacion y franspore -
codigo  unida descripcion " preuni.  num.uds. importe -
mo-cua-04 jor Cuadrilla de colocadores 21020 0050 2106
mi-pa03 m2 Acrilico stabilit claro 4" 135.65 1.000 13565
mi-pa-04 m2 Accesorios acrilico stabilit 35.40 1.000 35.60
Tofof Neto 19231 .
4.500% Costes Indirectos 865
PRECIO TOTAL

200.96 Pesos

Son DOSCIENTOS Pesos Mex. con NOVENTA Y SEIS Céntimos por m2
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04.03 m2 Losa plana sistema losacero 10cm
lamina de entrepiso estructurai marca galvac calibre 20 de 91,5x 100
codigo  unida descripcion preuni.  numuds. importe
com-con0 m3  Concreto Premezclado 200kg/cm2 167172 0100 167.17
mi-ace-12 pzc Lamina de losacero calibre 20 174.50 SLI00 . 19195
mo-sot0l jor  Oficial de Soldador 2110 ;- . 0015, - - 5o 332
mo-cua-0! jor  Cuadrilla de albaiiiles 42923 000150 U 644,
mt-ace-13 m2 Malla electrosoidada 6x6 10x10 9.80 .. 71000 9.80;
TotalNeto - - ‘

4.500% Costes Indirectos

Son TRESCIENTOS NOVENTA Y CINCO Pesos Mex. con SETENTA Y DOS Cénfimos porm2 :

05# FACHADAS

05.01 m2 Fachada de panel multimuro 2"
Parel de fachada marca mullipanel modelo mutiimuro de 2 1/2" de espesor, incluye transporte,
colocacion y accesorios de fiacion,
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codigo unida descripcion preuni.  num.uds. importe
mi-pan-05 m2 Panel multimuro de 2 1/2" 350.00 1.000 350.00
mt-pan-02 m2 Accesoios panel multitecho 4" 45.50 1.000 45.50

mo-cua-04 jor  Cuadrilla de colocadores 42112 0050 2106

41656

Son CUATROCIENTOS TREINTA Y CINCO Pesos Mex. con TREINTA Y UN Céntimos porm2 - -

06# CANCELERIA

06.01 m  Cancel interior 3,00 m de altura - :
Cancel inferior con aluminio blancode 2"y cristal esmenlcdo, incluye perfilesde cluminio, hemajes,
cristal, mano de obra, fransporte y colocacion.

Total Neto 2,145.72
4.500% Costes indirectos 96.56
Redondeo 0.00

PRECIO TOTAL 2,242.28 Pesos

Son DOS MIL DOSCIENTOS CUARENTA Y DOS Pesos Mex. con VEINTIOCHO Cénfimos por m

06.02 m2 Cancel exterior de 3"
Fabricado con aluminio color blanco de 3" tipo bolsa. Incluye perfiles, desperdicios, hemajes. cristal
fransparente de 6 mm de espesor, transporte y colocacion.

Total Neto 52425
4,500% Costes Indirectos 23. 59
PRECIO TOTAL 547. 84 Pesos .

S21

Son QUINIENTOS CUARENTA Y SIETE Pesos Mex, con OCHENTA Y CUATRO Cénfimos por m2
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06.03 m2 Cancel exterior de 3" especial
Fabricado con alumnio color blanco de 3" tipo bolsa, incluye perfiles, desperdicios. herrajes, cirtal
cclo de é mm, transporte y colocacion.
Total Neto 584.00
4.500% Costes Indirectos 26.28

PRECIO TOTAL 610.28 Pesos

Son SEISCIENTOS DIEZ Pesos Mex. con VEINTIOCHO Céntimos por m2

07# MUROS DIVISORIOS

07.01 m  Muro divisorio :
Muro divisorio de tres metros de altura, con doble capa de fablaroca; pone del2.7 mm de -
espesor. El bastidor sera a bae de postes y canal fiston ypsa de 9,20 mm. cal 25. Icncho del muro
sra de 14,28 cm, sellado de juntas a base de compuesto redlmlxyperfocmio, oco

de texturisado coverall "'m". y pintura vinifica a dos manos.

codigo unida descripcion pre.uni. - imporie
co-mur0l m2 Muro de tablaroca Mma8 : : ,
comur-02 m2 Pasta de texturizado en muros 6105 - 45
TotalNeto * 7.89 -
4.500% Costes Indirectos .- 7.7 44911~
Redondeo 000
PRECIOTOTAL 104280 Pesos

Son MIL CUARENTA Y DOS Pesos Mex. con QCHENTA Céntimos por m
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0o8# INSTALACION ELECTRICA
08.01 m2 Inst electrica por m2
Total Neto 336.25
4.500% Costes Indirectos 15.13
PRECIO TOTAL 351,38 Pesos -
Son TRESCIENTOS CINCUENTA Y UN Pesos Mex. con TREINTA Y OCHO Cénfimos por m2-
09+# INSTALACION HIDRAULICA ‘ ‘
Total Nefo - o
4.500% Costes Indirectos 1513
Redondeo -+13.54 ;
PRECIO TOTAL *1.59 Pesos
Son UN Pesos Mex. con CINCUENTA Y NUEVE Céntimos por ‘
09.01 m3 Inst hidraulica de cobre
Incluye la instalacion hidraulica de tuberia de cobre y conexiones de bronce; ramaleos de agua
fria, conexion a muebles, pruebas hidraulicas, materiales, acareos, desperdicios, pasta, soldadura,
hemamienta, equipo y mano de obra. Considerando por cada mefro cubico de consumo de agua.
codigo unida descripcion pre.uni.  num.uds. importe
mt-cob-01 pza Tapon capa cobre 13mm nacobre 1.38 8.000 11.04
mi-cob-02 pza Tee cobre reduccion centro 50 mm 146.10 3.000 438.30
mi-cob-03 pza Tee cobre reduccion centro 38 mm 95.38 1.000 95.38
mi-cob-04 pza Tee cobre reduccion centro 25 mm 5479 1.000 5479
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mi-cob-05
mt-cob-06
mi-cob-07
mt-cob-08
mt-cob-09
mt-cob-10 pza
mi-cob-11  pza
mb-cob-12 m
mt-cob-13 m
mi-cob-14 m
mi-cob-15 pza
mi-cob-16 hja
mi-cob-17 pzo
mi-com-02 |

mo-cua-05 jor

pzo
pza
pza
pza
pza

Tee cobre 13" marca nacobre
Codo cobre 90 x 25 mm nacobre
Codo cobre 90 x 19 mm nacobre
Codo cobre 90 x 13 mm nacobre
Globo 100 roscable 19 mm
Tuerca unino galvanizada 19 mm
Llave mangera sin puli 13 mm
Tubo cobre 25 mm tipo "L"
Tubo cobre 19 mm tipo "L"
Tubo cobre 13 mm tipo "L"
Carrete de soldadura

Lija de esmeril fina

Sellador siler bote de 250 g
Gasolina magan asin

Cuadrilla de plomeros 6,000 1241612
Toal Neto 461899
4.500% Costes Indirectos 207.85 -
PRECIO TOTAL

482684 Pesos

Son CUATRO MIL OCHOCIENTOS VEINTISEIS Pesos Mex. con OCHENTA Y CUATRO Céntimos por m3

10#

INSTALACION SANITARIA

10.01 m3
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codigo unida descripcion pre.uni.  num.uds. imporie
mksan-0l  pza  Tubo pve sanitarui 40 mm (6 m) 76.28 5.000 381.40
mtsan02 pza Tubo pve sanitario 100 mm (6 m) 349.50 2.500 87375
misan03 pza Tubo pvc sanitrio 50 mm (6 m) 1605 4,000 64.20
mtsan-04 pza Adaptador galv. espiga 40x40 mm 2571 1.000 25.71
mhtsan-05 pza Cespol 2 sal giratorio 40/50 103.56 1.000 103.56
mtsan06 pzo Codo plomo we 100 mm 58.57 1.000 58.57
misan07 pza Codo fofo 102 mm 314.00 1.000 314.00
mtsan08 pza  Tubo fofo 10 x 2 238.14 2.000 47628
mtsan09 pza Ye sencilla 100 x 50 12382 1.000 123.82
misan-10 pza Reduccion cobre ext 51mm 40.80 1.000 40.80
misan-11 pza  Reduccion cobre ext 38mm 2419 1.000 2419
mtsan-12 pza  Codo 90 x 38 mm 7325 2,000 146.50
misan-13 pza  Tapon macho 51 mm - 2547 3.000 7641
mt-cob-01 pza Tapon capa cobre 13mm nacobre 1.38 9.000 1242
micob-12 m  Tubo cobre 25 mm tipo "L" 47.87 9.000 430.83
mi-cob-06 pza Codo cobre 90 x 25 mm nacobre 8.10 2.000 1620
mi-cob-06 pza Codo cobre 90 x 25 mm nacobre 8.10 2.000 1620
misan-14 pza Tee 38mm x 38mm hid 91.80 1.000 91.80
misan-15 pza  Tee 50mm x 50mm hid 8491 ©1.000 8491
mtsan-16 kg  Estopa blanca 21.24 3.000 6372
misan-17 kg Plomo para retacar lingote : 9.72 15.000 145.80
mi-cob-15 pza Carrete de soldadura 6398 5000 319.90
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mi-cob-16 hja Lija de esmeril fina 772 4000 30.88
mo-cua05 jor  Cuadrilla de plomeros 436.02 6.000 2,616.12
Tolal Nelo 6,537.97
4,500% Costes Indirecios 29421
PRECIO TOTAL 6,832.18 Pesos
Son SEIS MiL OCHOCIENTOS TREINTA Y DOS Pesos Mex. con DIECIOCHO Cénlimos por m3
11# ACABADOS
11.01 m2 Piso de loseta 50x50
Losela marcao inferceramic mode! endor color fantasia, de 50 x 50 deprimera calidad para frafico
pesado. Inicuye material, colocacion, acameos y impieza.
codigo unida descripcién preuni.  num.uds. importe
mhos-01 m2 Loseta interceramic 50x50 endor 120.00 1.100 132.00
mt-agu-0! m3 Agua 50.00 0,008 © 040
mo-cua-0t jor  Cuadrilla de albaiiiles 429.23 0.070 3005
cemmor0 m3 Mortero de cemento arena 1:4 457.94 0.025 1145
colec0l m3 Lechada de cemento blanco - agua 3,166.11 0.002 633
Total Neto 180,23
4.500% Costes Indirectos coan
Redondeo -0.00.
PRECIO TOTAL

Son CIENTO OCHENTA Y OCHO Pesos Mex. con TREINTA Y CUATRO Céntimos por m2

18834 Pesos
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11,02 m2 Piso loseta 30x30 antiderrapante
Loseta marca interceramic anfidemrapante, para zonas humedas modelo mediterrene color sparian
white. incluye material, colocacion, acameos y impieza
codigo unida descripcién preuni.  num.uds. " imporie
mbos02 m2 Loseta spartan white 30x30 1000 100 12100
mt-agu0] m3 Agua . 5000 -~ 040
mo-cua-0t jor  Cuadrilla de albaiiles : 42923
com-mor-0 m3 Mortero de cemento arena 1:4 45794 :
colec-0l m3 Lechada de cemento blanco - agua 31664177
TofalNelo 716923
4,500% Costes Indirectos © =+ 717,62
Redondeo . ' . - -0.00
PRECIOTOTAL 17685 Pesos
Son CIENTO SETENTA Y SEIS Pesos Mex. con OCHENTA Y CINCO Céniimos porm2 - ‘
11.03 m  Azulejo 30x15 muros de 3m altura
codigo unida descripcion RN pré.uhi. v,_‘num.uds. . -imporle
mios02 m2 Loseta spartan white 30x30 11000 3200 . 35200
mi-agu-01 m3 Agua 50.00 - 0024 - 1.20
mo-cua-01 jor Cuadrilla de albaiiiles 429.23 0210 - 90.14
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commaor-0 m3  Mortero de cemento arena 1:4 457.94 0.750 343.46
co-lec-0l m3 Lechada de cemento blanco - agua 3,166.11 0.006 19.00
Total Neto 805.80
4.500% Costes Indirectos 36.26
PRECIO TOTAL 842.06 Pesos

Sor OCHOCIENTOS CUARENTA Y DOS Pesos Mex. con SEIS Céntimos por m

11.04 m2 Piso de loseta vinilica 3 mm

Loseta vinilica marca vinilasa en colores solidos de 3 mm de espesor pefgod con reslcon 1190

incluye material, mano de obrg, acareos y impieza.

codigo unida descripcién

. mtos-03 m2 Loseta vinilica 3,0 mm
. mit-peg-0t pza Resikon 1125 lata 4 It
mo-cuo-04 jor Cuadrilla de colocadores

Toial Neto
4,500% Costes Indirectos
Redondeo - -

PRECIOTOTAL ' 121.12Pesos..

Son CIENTO VEINTIUN Pesos Mex. con DOCE Céntimos porm2
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12# MUEBLES DE BANO
1201 pza Llave economizadora helvex tv105
Incluye suministro y colocacionde lkave helvex modelo TV-105 y cespol cromado helvex 18016
para kavabo y todo lo necsrio para su corecta ejecucion.
Total Neto 211220
4.500% Costes Indireclos 95.05
PRECIO TOTAL 2,207.25 Pesos
Son DOS MIL DOSCIENTOS SIETE Pesos Mex. con VEINTICINCO Céntimos por pza
12,02 pza We ideal standar mod olimpico
Incluye wx ideal standar modelo olimpico color blanco con junia prohe, pijas y asiento de palstico
blacno con fapa. Mano de obra, acameos y impieza.
Total Neto 2,383.60
4.500% Costes Indirectos 107.26
PRECIO TOTAL 2,490.86 Pesos
Son DOS MIL CUATROCIENTOS NOVENTA Pesos Mex. con OCHENTA Y SEIS Cénfimos por pza '
1203 pza Mingitorio ideal standar niagara
Incliuye todo lo necesario para su comecta instalacion y funcionamiento.
Total Neto 1,239.00
4.500% Costes Indirectos 55.76
oo * PRECIO TOTAL 1,294.76 Pesos

Son MIL DOSCIENTOS NOVENTA Y CUATRO Pesos Mex. con SETENTA Y SEIS Céntimos por pza
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12.04 pza Fluxometro p/mingitorio Helvex
Incluye el sumnistro y fa colocacion del fluxomietro monelo 185-19 marca helvey, incluye maleriates,
mano de aobra, yiodo 1o necesario para su comecla instalacion y funcionamiento.

Total Neto 2,006.00
4.500% Costes Indirectos - . 90.27
PRECIOTOTAL 209627 Pesos
Son DOS MIL NOVENTA Y SEIS Pesos Mex. con VEINTISIETE Céntimos por pza
12.05 pza Despachador de jabon
Sumninistro y colocacin de despachador de jabon marca Kimberly Clark modelo 94382
Total Neto 241.30
4.500% Costes Indirecios 10.86
Redondeo -0.00
PRECIO TOTAL 252,16 Pesos
Son DOSCIENTOS CINCUENTA Y DOS Pesos Mex. con DIECISEIS Céntimos por pza
12,06 pza Despachador de papel sanitario
Incluye el suministro y lo colocacion del despachador de papel sanitario marca Kimberly Clark
moldelo 94211 .
Total Nefo 348.50
4.500% Costes Indirectos 15.68
PRECIO TOTAL 364.18 Pesos

Son TRESCIENTOS SESENTA Y CUATRO Pesos Mex. con DIECIOCHO Céntimos por pza
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12.07 pza Despachador de toallas de papel
Total Nelo 125.50
4.500% Costes Indirectos 5.65
PRECIO TOTAL 131.15 Pesos
Son CIENTO TREINTA Y UN Pesos Mex. con QUINCE Céntimos por pza
12.08 pza Secamanos electrioc marca helvex .
Incluye suministro y colocacion de secador para manos eleclrico marca helvex modelo MB-008,
acareo, materiales y limpieza. Co
Total Neto 547.20
4.500% Costes Indirectos 24.62
PRECIO TOTAL 571.82 Pesos
Son QUINIENTOS SETENTA Y UN Pesos Mex. con OCHENTA Y DOS Céntimos por pza
12.09 jgo Mamparas para bafo
Suministro y colocacion e mamparas para baiio de panel hadrian mexport para montaje en piso
color 535 fight grey (fjos y puestas). Segun plano de acabados. incluye mano de obra, materiales,
equipo, heramienta y impieza. : o
Totol Neto 9.617.85
4.500% Costes Indirectos - 43280
PRECIO TOTAL 10,050.65 Pesos

Son DIEZ MIL CINCUENTA Pesos Mex. con SESENTA Y CINCO Céntimos por jgo
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 1
codigo |uni descripcion medicion | precio importe
unitario
01# PRELIMINARES
01.01 m2 |Trazo y nivelacion topografica
Para estructuras, estalbeciendo ejes y referencia para superficies de 300-900 m2 6,630.75 623 41,309.57
01.02 m3 | Excavacion con maquina C ,
Excavacion con maquina y apoyo @ mano de roca a cielo abierfode 0 a 2 S R £
metros de profundidad 171,364.10{
01.03 m3 | Plantilla de Tepetate
Relleno con tepetate compactado por medio smecanicaos al 90% proctor en
capas de 20 cms. Incluye suministro de tepetate, acameos en camion de volteo,
acaneos del materila dentro dle prediopor medios manuales, heramienta,
equipo, mano de obra y tode lo necesario para su correcta ejecucion.
01.04 m2 |Plantilla concreto f'c=100kg/cm2

Plantilla de concreto pobre de 10 cms de espesor

TOTAL CAPITULO
Son DOSCIENTOS NOVENTA Y SIETE MIL SEISCIENTOS TREINTA Y TRES Pesos Mex.
con VEINTISIETE Céntimos.

asss

11398271

297.633.27
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codigo |{uni descripcion medicién | precio importe
unitario
02# CIMENTACION
02.01 pzo|Zapata-Dado de cimentacion 1
armado y ccon varlla de 1/2°, ycolado con concreto premezcaldo f'c=200
kg/cma2. incluye cimbra, habilitado, armado, ganchos, traslapes, desperdicios y RN T
acarreos a estacion de 40 m. . 7.00]  29.895.92{ . 209,271.44]
02.02 pzc|Zapata Dado de cimentacion 2 7.00( -28460.16|" 1949,221.112
02.03 pzo|Zapata Dado de cimentacion 3 ":.,‘_,]‘5?‘,277;5& L %’
02.04 pzo|Zapata Dado de cimentacion 4
02.05 pzo|Zapata 1
02.06 pzo|Zapata 2 401 60,045.50
0207  |pzo|Zopatad 10,578.92| - 42,315.68| :
Sumay sigue 887.135.64
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 3
codigo |uni descripcion medicién precio importe
unitario
Suma anterior 887,135.64
02.08 m |Coniratrabes 196.00 1,621.21 317.757.16
02.09 m2 |Firme de concreto armado ‘
Piso de 10 cm de espesor a base de concreto simple premezclado fc=150 ; Ao
kg/cm2 incluyes materiales, mano de obra, hemamienta y equipo 5,542.65 166.67| . 923.793.48 ’
TOTAL CAPITULO 2128686.28
Son DOS MILLONES CIENTO VEINTIOCHO MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y SEIS Pesos
Mex. con VEINTIOCHO Céntimos.
o3# ESTRUCTURA METALICA
03.01 pzo|Marco de Acero tipo 1-2
Fabricada segun plano estructural, incluye materiales, fabricacion en tallery ’
montaje en obra. 7.00| - 172.797.30 1209581.10
Sumay sigue 1209581.10
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codigo {uni descripcidn medicidn precio importe
unitario
Suma anterior 1209581.10{.. . °
03.02 pzc|Marco de Acero tipo 3-4 e a :
Fabricada segun plano estructural, incluye materiales, fabricacion en tcllery . CeaialE
montaje en obra. ,747.56] .~454,485.36
03.03 pzc|Largero fipo joist 18k7 edif B
Marca canam de 10 m de longitud segun especificacion del plano esiructurol
incluye transportacion y colocacion en obra.
03.04 pzc|Armadura de refuerzo tipo 1
03.05 pzo| Armadura de refuerzo tipo 3
03.06 pzo|Ariculacion de acero Tipo 1
Fabricada segun especificaciones del plano estructural, lncluye colococuony CREEE R R :
mano de obro. 1400) '-5945.82| ~83241.48 ‘
03.07 pzo| Articulacion de acero Tipo 2 12.00 ; 3,213.03 : 4455636
Suma y sigue 3314573.48
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codigo | uni descripcion medicion precio importe
uniiario
Suma anterior 3314573.48
03.08 pzc|Columnas Acero Edificio ¢ 14.00 561236 78,573.04
03.09 m | Vigas Acero Edificio ¢
Incluye materila, mano de obra, colocacion, anclajes a la cimentacion, y
fijacion a columnas S e
362.55] - - 286,418.13
03.10 pzc| Columnas de acero Grados 1
columna de acero ir 356 x 79, incluye placas de anclaje, pemos, colocacion y B
mano de cbra 14.00)"
03.1 pzo|Columnas de acero Gradas 2 1 2.00 :
03.12 pza|Largero tipo joist 18k7 gradas '30.00(

TOTAL CAPITULO
Son TRES MILLONES SETECIENTOS SETENTA Y TRES MIL NOVECIENTOS TRES Pesos
Mex. con CUARENTA Y TRES Céntimos.

| 13773903.43
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 6
codigo |uni descripcion medicién precio importe
unitario
04# CUBIERTAS Y ENTREPISOS

04.01 m2 {Cubierta de panel "'multitecho”
Incluye panel marca multitecho de 4" de espesor acabado color blanco.
lamina de calibre 26, colocacion, hemamienta, transporte 4,029.50 556.25| 2241409.38

04.02 m2 |Cubierta con acrilico stabilit ‘
Incluye acrilico marca stabilit compatible con multitecho de 4", colocacion y : S
transporte 2,084.00] - 200.96]  418,800.64

04.03 m2 | Losa plana sistema losacero 10cm o RIS
lamina de entrepiso estructural marca galvac calibre 20 de 91.5 x 100 1,748.00 139572} .691.718.56|

TOTAL CAPITULO

Son TRES MILLONES TRESCIENTOS CINCUENTA Y UN MIL NOVECIENTOS
VEINTIOCHO Pesos Mex. con CINCUENTA Y OCHO Céntimos.

ssioz8.s8l' ]
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 7
codigo |uni descripcion medicién precio importe
unitario

05# FACHADAS

05.01 m2 |Fachada de panel multimuro 2"
Pane! de fachada marca multipanel modelo multimuro de 2 1/2" de espesor, : i
incluye transporte, colocacion y accesorios de fijacion. 1,340.00( 1 583,315.40f - .«

TOTAL CAPITULO

Son QUINIENTOS OCHENTA Y TRES MIL TRESCIENTOS QUINCE Pesos Mex. con
CUARENTA Céntimos.

06# CANCELERIA

06.01 m |Cancel interior 3,00 m de altura e
Cancel intefior con aluminio blanco de 2 " y cristal esmerilado, incluye IR R e P
perfilesde aluminio, hergjes, cristal, mano de obrg, transporte y colocacion. 62,00 2,242.28| ++139,021.36| =

0602 |m2|Cancel exteriorde 3° S

Fabricado con aluminio color blanco de 3" tipo bolsa. Incluye perfiles,

Sumay sigue

139,021.36
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 8
codigo |uni descripcion medicidn precio importe
unitario
Suma anterior 139,021.36| -

06.03

07#
07.01

m2

desperdicios, hemdjes, cristal transparente de 6 mm de espesor, fransporte y
colocacion.

Cancel exterior de 3" especial
Fabricado con alumnio color blanco de 3" tipo bolsa, incluye perfiles,
desperdicios, herrgjes, cirtal calro de 6 mm, transporte y colocacion.

TOTAL CAPITULO
Son QCHOCIENTOS SETENTA Y TRES MIL SEISCIENTOS CUARENTA Y OCHO Pesos
Mex. con UN Céntimos.

MUR VI 10

Muro divisorio

Muro divisorio de tres metros de altura, con doble capa de tablaroca, panels de
12,7 mm de espesor. El bastidor sera a bae de postes y canal liston ypsa de 9,20
mm. cal 25. B ancho del muro sra de 14,28 cm, sellado de juntas a base de

387.50|

855.90|

21228800

| er3s4801

229



Deportivo de Alto Rendimiento
Propuesta Econdmica

Presupuesto de Obra
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codigo |uni .descﬁpcién medicion precio importe
unitario
compuesto redimix y perfacinta, acabado con pasta de texturisado coverall :
“m", y pinfura vinilica a dos manos. 260.00 1,042,80 - 271,128.00
TOTAL CAPITULO
Son DOSCIENTOS SETENTA Y UN MIL CIENTO VEINTIOCHO Pesos Mex..
o8# INSTALACION ELECTRICA : :
08.01 m2 [inst electrica por m2 6,100.00]-
TOTAL CAPITULO - 2143418.00
Son DOS MILLONES CIENTO CUARENTA Y TRES MIL CUATROCIENTOS DIECIOCHO Lo o
Pesos Mex..
09# INSTALACION HIDRAULICA 159
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 10
codigo [uni descripcion medicién precio importe
unitario
09.01 m3 |Inst hidraulica de cobre
Incluye la instalacion hidraulica de tuberia de cobre y conexiones de bronce;
ramaleos de agua fiia, conexion a muebles, pruebas hidravlicas, materiales,
acareos, desperdicios, pastq, soldadura, heramienta, equipo y mano de obra. . .
Considerando por cada metro cubico de consumo de agua. : ‘1100.00 4826.84] 482,684.00
TOTAL CAPITULO 482,684.00

10.01

m3

Son CUATROCIENTOS OCHENTA Y DOS MIL SEISCIENTOS OCHENTA Y CUATRO

Pesos Mex.. :

INSTALACION SANITARIA

Inst sanitaria fofo/pve

TOTAL CAPITULO
Son SEISCIENTOS OCHENTA Y TRES MIL DOSCIENTOS DIECIOCHO Pesos Mex..

| esm2e00|
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LISTADO DE PRESUPUESTO pog. 11
codigo |uni descripcion medicién | precio importe
unitario :
11# ACABADOS
11.01 m2 [Piso de loseta 50x50

11.02

11.03

|11.04

m2

m2

Loseta marca interceramic model endor color fantasia, de 50 x 50 deprimera
calidad para trafico pesado. Infcuye material, colocacion, acareos y limpieza.

Piso loseta 30x30 antiderapante

loseta marca interceramic antiderapante, para zonas humedas modelo
mediterene color spartan white. incluye material, colocacion, acareos y
limpieza

Azulejo 30x15 muros de 3m aliura

Piso de loseta vinilica 3 mm
Loseta vinilica marca vinilasa en colores solidos de 3 mm de espesor pergad
con resicon 1190. incluye material, mano de obra, acareos y limpieza.

TOTAL CAPITULO
Son NOVECIENTOS DIECISIETE MIL SETECIENTOS CINCUENTA Y UN Pesos Mex. con
SEIS Céntimos.

1,270.40|

400.00] -

132.00

4,100.00

496,592.00

239,267.14|

917.751.06| -
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 12
codigo | uni descripcion medicion | precio importe
unitario
12# MUEBLES DE BANO
12,01 pzciUave economizadora helvex tvi05§ I
Incluye suministro y colocacionde llave helvex modelo TV-105y cespol
cromado helvex TB-016 para lavabo y todo lo necsrio para su correcta S
ejecucion. L. 2207.25|  92,704.50
12.02 pzc{Wc ideal standar mod olimpico o N
Incluye wx ideal standar modelo ofimpico color blanco con junta prohe, pijasy |- R N T o
asiento de palstico blacno con tapa. Mano de obra, acarreos y limpieza. 490.86] - 37,36290 RN
12.03 pze)Mingitorio ideal standar niagara A P :
Incliuye todo lo necesario para su comecta instalacion y funcionamiento. THi7.00): 1.294.76) 19.063.32|
12.04 pzo| Aluxometro p/mingitorio Helvex
Incluye el sumnistro y fa colocacion del fluxometro monelo 185-19 marca helvex,| - :
incluye materiales, mano de aobra, y todo lo necesario para su corecta : ‘ |
instalacion y funcionamiento. 7.00 2,096.27 14,673.89
Sumay sigue 153,804.61
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LISTADO DE PRESUPUESTO pag. 13
codigo |uni descripcién medicién | precio
unitario
Suma anterior
12.05 pzc|Despachador de jabon
Sumninistro y colocacin de despachador de jabon marca Kimberdy Clark
modelo 94382 20.00
12.06 pzc|Despachador de papel sanitario
Incluye el suminisiro y la colocacion del despachador de papel sanitario marca
Kimberly Clark moldelo 94211 15.00
12.07 pzc|Despachador de toallas de papel 20.00
12.08 pza|Secamanos electrioc marca helvex
Incluye suministro y colocacion de secador para manos electrico marca helvex
modelo MB-008, acamreo, materiales y limpieza. 20.00
12.09 igo i Mamparas para baio
Suministro y colocacion e mamparas para baiio de panel hadrian mexport para ‘
montaje en piso color 535 light grey (fijos y puestas). Segun plano de acabados. ey
incluye mano de obra, materiales, equipo, heramienta y limpieza. 15.00 10,050.65

TOTAL CAPITULO )
Son TRESCIENTOS VEINTINUEVE MIL CIENTO VEINTINUEVE Pesos Mex. con SESENTA
Y SEIS Céntimos.
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RESUMEN DEL PRESUPUESTO

01# PRELIMINARES 297,633.27 1.879%
02# CIMENTACION 2128686.28 13.442%
03# ESTRUCTURA METALICA 3773903.43 23.830%
04# CUBIERTAS Y ENTREPISOS 3351928.58 21.166%
05# FACHADAS 583,315.40  3.683%
06# CANCELERIA 873.648.01  5.517%
074# MUROS DIVISORIOS 271,12800 1.712%
08# INSTALACION ELECTRICA 2143418.00 13.535%
09+# INSTALACION HIDRAULICA 482,684.00 3.048%
10# INSTALACION SANITARIA 683,218.00 4.314%
1H# ACABADOS . 917.751.06  5.795%
124 MUEBLES DE BANO 329,129.66  2.078%
TOTAL EJECUCION MATERIAL 15836443.69
TOTAL 15836443.69

Son QUINCE MILLONES OCHOCIENTOS TREINTA Y SEIS MIL CUATROCIENTOS
CUARENTA Y TRES Pesos Mex. con SESENTA Y NUEVE Céntimos.
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Conclusiones

El deportivo de dlto rendimiento para ciudad universitara, es un
equipamiento de grandes dimensiones que en su planteamiento
inicial (el que propongo en la presente tesis) satisface las
necesidades deportivas de la universidad nacional auténoma de
México dentro de los siguientes puntos;

Proporciona un espacio para la practica de los deportes de
manera profesional.

Permite la construccion en etapas de la obra para poder
utilizar sus instalaciones lo mas pronto posible.

La estructura de sus edificios permite cambios intemos para
adaptarse a las necesidades deportivas del futuro.

La propuesta arquitecténica que presento es una plataforma para
el desanollo constructivo de la obra, en otras palabras es el primer
paso en el proceso de edificacidn del deportivo, porque la meta al
desarrollarun proyecto arquitectdnico es la construccién del mismo,
de manera que a parir de esta propuesta arquitecténica se
pueden iniciar todos los tramites y procedimientos constructivos
para la ejecucién del deportivo de alto rendimiento.
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