UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.
FACULTAD DE ARQUITECTURA :7L (7/

TESIS PROFESIONAL:

CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL
“CE.T.A.D.L.”

UBICADO EN: PARQUE RECREATIVO “BOSQUE DE ARAGON", MEXICO DF.

QUE PARA OBTENER EL TiTULO DE ARQUITECTO PRESENTA:
Autoriz 1a Direccia otal de Ribr:
MARIBEL| DELGADO TOVILLA. UNAN 3 St o fonmar eyt
contenidg de_ mi teapajo rec.,-';,m

TESIS GON
FALLA DE ORIGEN I S ———
Fecna:. O - JO o@fi’@

R
CEAR (2
VNIVER4ADAD NACIONAL
AVEN"MA DE
MEXICO

CIUDAD UNIVERSITARIA. MEXICO D.F. JUNIO DE 2003.




e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



TESIS CON FALLA
* DE
ORIGEN



PAGINACION
DISCONTINUA



FACULTAD DE ARQUITECTURA
TALLER: “MAX CETTO"

SINODALES:
DR. EN ARQ. CARLOS GONZALEZ LOBO
ARQ. ALFREDO TOLEDO MOLINA
ARQ. RUBEN CAMACHO FLORES
SUPLENTES:

ARQ. CARMEN HUESCA RODRIGUEZ

ARQ. ADA AVENDANO ENCISO

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

COORDINACION TALLER MAX CETTO:

ARQ. JUAN IGNACIO DEL CUETO RUIZ FUNES




AGRADEZCO Y DEDICO LA CULMINACION DE ESTE TRABAJO CON CARINO Y RESPETO A:

LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO.

POR BRINDARME LA GRAN OPORTUNIDAD DE SER PARTE DE ELLA...

MI FAMILIA

MIS PROFESORES

MIS SINODALES [ TESIS GO
MIS AMIGOS FALLA DE ORIGEN _

.Y A TODOS LOS QUE ME ACOMPANAN EN ESTE CAMINO.

MARIBEL DELGADO TOVILLA.



“PARA QUE ALGO EXISTA,

TESIS CON

| FALLA DE ORIGEN

ANTES HACE FALTA QUE HAGA FAI-;TA”'..
 { PUNTO DE ORIGEN DEL QUEHACER ARQUITECTONICQ).




CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.1)

et ¥ INDICE

CAPITULO 1. INTRODUCCION.

1.1. Antecedentes respecto a la discapacidad. 9
1.1.1. Clasificacion de los grupos de discapacidad y grupo al que se enfocara el proyecto. 1
1.1.2. Tipos de tratamientos para la atencion de este grupo de discapacidad. 14

A) Terapias convencionales. 14
B) Terapias alternativas. 16

1.2. Antecedentes histdricos en México, en cuanto a la atencion de la discapacidad. 17

1.3. Problemética general y justificacion del proyecto. 19

CAPITULO 2. PROYECTOS ANALOGOS.

2.1. Centro de rehabilitacion infantil Teletén (C.R.I.T.) : 22
2.1.1. Descripcion arquitecténica. 23

2.2. Acuario Aragén. 27
2.2.1. Descripcién arquitectonica. TESIS CON 27

2.3.Conclusiones (C.R.I.T. Y Acuario Aragén). - PALLA DE QRIGEN 29

CAPITULO 3. ZONA DE ESTUDIO.

3.1. Zona de estudio general (Delegacién Gustavo A. Madero) 31
3.1.1. Situacién geografica y vias principales de acceso a la zona de estudio. 31
3.1.2. Diagnostico general de desarrollo urbano. 33

A) Vialidades y transporte. 33



L Lo

B) Uso def suelo.
C) Infraestructura.
D) Servicios.
E) Estructura urbana.
3.1.3. Diagnostico del medio fisico natural.
3.2. Zona de estudio particular (Bosque de Aragén).
3.2.1. Situacion geografica.
3.3. Andlisis del terreno.
3.3.1. Ubicacion del terreno.
3.3.2. Medio fisico artificial.
' A) vialidades y transporte (acceso al terreno)
B) equipamiento urbano.
C) infraestructura.
D) Imagen urbana.

3.3.3. Tipo de suelo.

CAPITULO 4. EL PROGRAMA,
4.1. Factores determinantes en la atencion del discapacitado.
4.2. Servicios que se prestaran en el CE.T.AD.I.

4.2.1. Descripcion de los tipos de terapias y su aplicacion.

A) Terapia fisica o fisioterapia.
B) Terapia alternativa o “delfinoterapia”
4.2.2. Indicador de atencion a discapacitados.

4.3. Esquema basico de espacios.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

34

34
35
A

| 39 .

43

4 L

45
45
46
46
47
47
48
49

50
51

52

56
57




D

LR LA B

4.4. Programa de necesidades y distribucion de areas.

4.5. Sefalizacion.

CAPITULO 5. EL PROYECTO.
5.1. Concepto.
5.2. Partido.
5.3. Respuesta arquitectonica.
5.4. Criterio constructivo y estructural.
5.4.1. Memoria propuesta estructural.
5.5. Criterio de instalaciones.
5.5.1. Instalaci6n hidraulica.
5.5.2. Instalacién sanitaria.
5.5.3. Instalacion eléctrica.

5. 6. Criterio de acabados.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

5. 7. Criterio de inversion para la creacion y subsidio del CE.T.AD.L.

5.7.1. Aproximacion al valor de construccion del CE.T.AD.I.

5.7.2. Propuesta de inversion.

5.7.3. Modelo (sustentable) de desarrollo del proyecto CE.T.A.DL

APENDICE.
GLOSARIO.
BIBLIOGRAFiA.

58
69

70
o

0 e o
e

83
85
85
86
88
90
97
101



) CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.l)

1. INTRODUCCION.
Este trabajo redne una investigacion, que tiene por objetivo, agrupar la informacion necesaria para realizar el disefio
arquitectonico de un centro de rehabilitacién, que dara albergue a un conjunto de instalaciones Utiles en la aplicacion
de terapias () de estimulacién fisica de un grupo determinado de discapacidad, el cual mencionaremos y

delimitaremos posteriormente.

1.1. ANTECEDENTES.

Desde que el hombre existi6 en la tierra ha tenido que soportar diversos tipos de enfermedades y padecimientos, que
por medio de la investigacion y el conocimiento ha logrado superar.

Entre estos tipos de padecimientos existe lo que hoy conocemos como discapacidad. Este termina es designado a

todo aquel individuo que presenta dificultad de diverso grado para desarrollarse normalmente, ya sea de tipo natural, o

provocada por alguna enfermedad o accidente.

En la actualidad, respecto a la discapacidad, a nivel medico los avances han sido présperos y relevantes.

Se sabe que a través de un tratamiento () y un proceso de recuperacion fisica, es posible incorporar dptimamente a un
discapacitado a la actividad social, Sin embargo a pesar de los notorios avances que se han visto en esta rama, aun
no se cuentan con los espacios suficientes para dar atencion a la importante demanda que existe, por lo que es
necesario promover la creacion de hospitales, escuelas, centros de estimulacion y rehabilitacion, etc. Asi como
considerar las necesidades que tienen, este tipo de personas, ya que las barreras con las que se enfrentan los

discapacitados, siguen siendo ignoradas por [a mayoria de los profesionistas en México.

(*) VER GLOSARIO.
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Ademas de los avances médicos hasta ahora obtenidos, se ha intentado estudiar y emplear otras alternativas, para _
lograr respuestas més favorables en beneficio de los discapacitados y su restablecimiento, a este tipo de métodos se

les nombra:

“Tratamientos alternativos”, los cuales hoy en dia son totalmente usuales y se manejan paralelamente al tratamiento

medico que les sea asignado. Entre estos tipos de tratamientos, se encuentra el denominado “Delfinoterapia” ().

(**) VER APENDICE.
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1.1.1. CLASIFICACION DE LOS GRUPOS DE DISCAPACIDAD Y GRUPO AL QUE SE ENFOCARA EL PROYECTO.

La discapacidad, de acuerdo a sus caracteristicas se clasificara en diferentes grupos, de la siguiente manera:

GRUPO 1. Deficiencias del sistema neuro-misculo-esquelético.

Este tipo de discapacidad comprenderé a los individuos que padecen algun dafio o enfermedad en cualquier parte del

sistema nervioso que les impide un desarrollo mUsculo-esquelético adecuado.

A su vez esta clasificacion se divide en:

» Causas congenitas genéticas y no genéticas. Una enfermedad congénita es el defecto fisico o mental presente en
el nacimiento que aparece debido a herencia (genética), influencia de factores ambientales durante el embarazo o
dificultades en el parto (1.1)

+ Causas adquiridas: Comprenden todas aquellas que son provocadas por factores externos como accidentes y
enfermedades.

» Degenerativas: Son aquellas enfermedades que alteran la armonia corporal en forma evolutiva y que pone en
desventaja al individuo con su medio (Coxa valga, Torticolis congénita, Escoliosis, Sindromes dismarficos,
Osteogénesis imperfecta, Artrogifosis congénita, sindromes por atesoramiento, Alteraciones metabolicas, secuelas

de artritis, cancer, etc)

Respecto a este tipo de discapacidad en cuanto al disefio del espacio, se deben evitar las barreras arquitectonicas ),

ya que a las personas con este tipo de padecimientos les es dificil superarlas. De ahi la necesidad de estudios

antropométricos para resolver sus problemas espaciales (1.2)

(") VER GLOSARIO.
(1.1} (1.2) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, D.F., 1999. Pag. 209-217.
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GRUPO 2. Deficiencias de los 6rganos y de los sentidos.

Este tipo de discapacidades comprendera a los individuos que padecen algln dafio en cualquier 6rgano del cuerpo
asi como en el sentido visual, del oido y/o del lenguaje.

Las causas que provocan estos padecimientos tienen que ver regularmente con deficiencias en el cerebro o
directamente en una lesion del 6rgano afectado.

En cuanto a lo arquitectdnico las condiciones a considerar para el beneficio de los individuos que padecen cualquier
discapacidad dentro de este grupo, son muy determinadas, ya que ellos si pueden desplazar su cuerpo, pero las
limitaciones son de otro tipo.

Por Ejemplo: en el caso de los débiles visuales se deberan proponer en el proyecto arquitecténico tipos de pavimentos
adecuados para el transito combinado de peatones con automéviles, asi como sefializaciones de tacto para su

orientacién adecuada.

GRUPO 3. Deficiencia mental y Paralisis cerebral

Deficiencia mental. Representada por todos aquellos individuos que salen de un estandar de calificacion sobre la base
de conocimientos y desenvolvimiento, comparado con la generalidad de las personas (1.3)

La deficiencia mental se clasifica en los siguientes tipos de enfermedades:

Autismo (*), Sindrome de down (*), Déficit de atencién con o sin hiperactividad (*), Meningitis (*), Encefalitis (*),

Hidrocefalia congénita (*), Meningoceje o mietomeningocele (1.4)

() VER GLOSARIO.

(1.3) (1.4) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, D.F., 1999. Pag. 209-217.
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Las causas pueden ser:

o Congénitas. Son tanto hereditarias como adquiridas, dentro de las cuales se puede mencionar aquellas que se
manifiestan desde el nacimiento del nifio, el que presentara deficiencias poco compensables para su desempefio
social a futuro.

¢ No congénitas. Son tanto hereditarias como adquiridas, en estas los discapacitados nacen aparentemente sin
problema alguno y ilevan un desarrollo intelectual “normal”, pero al presentar cierta sintomatologia () se le detecta
una deficiencia que a la larga repercutird en el equilibrio del individuo con su medio ambiente desde el punto de

vista de su coeficiente intelectual o psiquiatrico.

Paralisis cerebral.
Es la incapacidad neurolédgica causada por una lesién en los centros motores del cerebro, que tiene como

consecuencia no-solo la pérdida del control muscular funcional, sino que también implica perturbaciones sensoriales
{1.5)

Este proyecto arquitectonico, seré enfocado a crear un espacio dedicado a la atencién de nifios y adolescentes que
padecen discapacidad, clasificados dentro del Grupo 3. Deficiencia mental y Paralisis cerebral (Autismo, Sindrome de

Down, Déficit de atencidn con o sin hiperactividad, Retraso psicomotor), de entre 2 y 14 afios.

(*) VER GLOSARIO.
(1.5) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, D.F., 1999. Pag. 209-212.
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1.1.2. TIPOS DE TRATAMIENTOS PARA LA ATENCION DE ESTE GRUPO DE DISCAPACIDAD.
El tratamiento del grupo 3, de discapacidad (Deficiencia mental y Paralisis cerebral), se da a través de diversos tipos
de terapias, clasificados en dos grandes grupos:

Las convencionales y las alternativas.

A) TERAPIAS CONVENCIONALES.

Dentro de este grupo se consideran las terapias que tienen como objetivo modificar la conducta del individuo, que este
pueda valerse por si mismo, se adapte a la sociedad y tenga mejores condiciones de vida.

La educacion que se proporciona en este tipo de terapias es estructurada, de manera que permite al nifio con
discapacidéd, aprender muchas cosas de la vida cotidiana, que el resto de los nifios normales aprenden en el hogar,
Principalmente durante la infancia sin ningtn grado de dificultad.

Los programas terapéuticos que se manejan regularmente son:

o Terapia fisica

¢ De lenguaje

¢ De convivencia

s Psicomotricidad.

e Juego libre y dirigido

e Actividades de la vida diaria y socializacion.

» Psicologia, educacidn especial.

¢ Pediatria y medicina

¢ Trabajo social.

14
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El grupo de profesionales que
participa es interdisciplinario:
psiquiatras, psicologos,
ortolalistas (), maestros de
educacion especial, terapeutas,
trabajadoras sociales, médicos

especialistas, entre otros (1.6)

Estos programas terapéuticos
también buscan orientar a los
padres y a la familia del

discapacitado.

Cuando los espacios son
importantes

(*) VER GLOSARIO. '
(1.6) ELAUTISMO Y LOS DELFINES REPORTAJE Rangel Pérez, Ma. Teresa Tesis Profesional, E.N.E.P. Aragén, U.N.A.M. Edit. El autor, U.N.A.M., México DF. , 1997. NO.

Pag. 18.
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B) TERAPIAS ALTERNATIVAS.

Gracias a los avances técnicos y cientificos, y a través de intensas blsquedas por obtener resultados favorables en el
progreso de los grupos de discapacidad, se han desarrollo algunos tratamientos denominados: “Terapias alternativas”,
también llamadas “complementarias” porque no sustituyen a las terapias convencionales.

Existiendo diversos tipos; entre los que se encuentran: terapia auditiva, la musico terapia, psicoterapia, delfinoterapia
¢, entre otras, constituidas por diversas actividades.

Estos tipos de terapias, se emplean como alternativas paralelas a los tratamientos convencionales asignados al

discapacitado, y pueden contribuir a estimular la calidad de respuesta de este.

Estas terapias son temporales, segun afirma la Psicologa Judith Vaillard (), pues no son continuas, solo se aplican por
determinados periodos a los pacientes y pueden funcionar en algunas personas. Los beneficios que se obtienen no
son progresivos ya que estos tipos de terapias se llegan a dar una vez en la vida, a diferencia de las terapias

convencionales que deben darse siempre (1.7)

(*) VER GLOSARIO. . ‘
(**) VER APENDICE.
(1.7) EL AUTISMO Y LOS DELFINES: REPORTALJE. Rangel Pérez, Ma. Teresa. Tesis Profesional, E.N.E.P. Aragon, U.N.A.M. Edit. El autor, U.N.A.M., México D.F., 1997.
Pag. 19, .
TESIS CON "
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1.2. ANTECEDENTES HISTORICOS EN MEXICO, RESPECTO A LA ATENCION DE LA DISCAPACIDAD.

[0 Malformaciones

& Deficiencia Mental
22% 2% 5% 12%
_ i

O Mas de una
discapacidad

B Otras
l Discapacidades

59%

=3 No inscritos

Clasificacion de discapacidad en México.

En 1943 se fundo el Instituto Medico Pedagdgico precursor de la medicina fisica en servicios de radiologia del Hospital
General de México y otros en la capital.

En la década de afios cincuenta, en México la epidemia de poliomielitis, por lo que el Dr. Alfonso Thoen Zamudio creo
el servicio de medicina fisica y rehabilitacion en el Hospital Infantil de México; a raiz de esto se establecit la formacion
de médicos especialistas en medicina fisica y de rehabilitacién, ademas de personal de terapia fisica. Mas adelante, el
Instituto Mexicano de Rehabilitacion inicio la concepciédn integral de rehabilitacion propuesta por el Dr. Haward Rusk,
con la participacion de Rémulo O'Farril, Juan Faril Solares, Leobardo C. Ruiz Pérez, entre otros, con los que surgieron

instituciones de rehabilitacién al discapacitado en forma integral (1.g)

(1.8) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, D.F., 1999. Pag. 212.
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Hoy en dia, la preocupacion por mejorar las condiciones de vida de los discapacitados, ha generado la creacion de
Centros de Rehabilitacién y Educacion Especial en distintas entidades del pais con la ayuda de varios organismos
publicos y privados. Al decretarse la Ley de Asistencia Social (1986), se le dio mas importancia a la incorporacion del
discapacitado a la vida social.

En 1992, Lazaro e Isaac Pérez Shemaria disefiaron el Centro de Capacitacion y Desarrollo integral A.C. (CADI), para
discapacitados con alteraciones neuro-psicoldgicas y sociales, ubicado en Cuautitian Izcalli, Edo. De México (1.9)

En 1994 se construyeron el Centro de Rehabilitacion Integral, de Alejandro Zohn y Asociados S.C. para discapacidad
fisica y mental, ademas del de Fundacion John Landgon Down, de Alejandro Quintanilla, para nifios con Sindrome de

Down (1.10)

En 1995 surge la Fundacién México Unido, como institucion de asistencia social, la cual a finales de 1997 promueve a
través de una fuerte campafia publicitaria, recabar fondos para la creacién de un Centro de Rehabiiitacion Infantil
“Teleton” (CRIT), En Tlanepantla, Edo. De México, el cual a partir del mes de abril de 1999, da servicio a un gran
numero de menores y adolescentes, con discapacidad neuro-musculo-esquelética (i.10)

Dicho espacio se estudia, mas delante de esta investigacion, por tratarse de un proyecto de gran aportacion al fin de
este trabajo.

Actualmente esta fundacién ha recabado mas fondos, y se han creado otros proyectos similares, en otros estados de

la Republica como como: Jalisco, Aguascalientes y Oaxaca. (1.11)

(1.9) (1.10) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, D.F., 1999. Pag. 209-212.
(1.11) Consuilta Electrénica “Teleton” http://iwww.teleton.org.mx/
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1.3. PROBLEMATICA GENERAL Y JUSTIFICACION DEL PROYECTO.

Estadisticas poblaciones (INEGI)(*), indican que el Edo. De México ocupa el primer lugar nacional de poblacion con
discapacidad y en la Zona Metropolitana del Valle de México se detectaron en 1997 un total de 691,839 casos de
menores con discapacidad.

La atencion a la discapacidad es un problema de salud social, se requieren tomar en cuenta los diversos factores que
proporcionen un optimo desarrollo a seguir en el tratamiento ¢) a seguir del que la padece, ya que no afecta al individuo
en particular, también afecta importantemente al nticleo familiar, generando un conflicto psico-socio-econdmico.

Es de considerar que un nifio que presenta cualquier sintoma de incapacidad, debe ser atendido y canalizado de
inmediato a un programa de rehabilitacion ¢ (estimando la importancia que tiene la atencion prematura a este tipo de

padecimientos)

Esta problemética a llevado a instituciones de gobierno y privadas a tomar consciencia sobre la atencion que se debe
proporcionar a los discapacitados, creando normas y reglamentos para respetar los derechos de estos.

Actualmente existen en México, diferentes instituciones que promueven programas de apoyo, atencién, y seguimiento
al grupo de discapacidad al que se enfocara el proyecto, en centros de capacitacion y rehabilitacion.

Los programas de trabajo incluyen una serie de terapias que se desarrollan de acuerdo al progreso individual de cada
paciente.

Se han creado centros de atencion al menor con discapacidad a través de instituciones plblicas como: Desarrollo
Integral de la familia (D.1.F.), Secretaria de Salubridad y Asistencia (S.S.A.), etc. y privadas como FUNDACION JOHN
LANDGON DOWN, Asaciacion Pro Personas con Paralisis Cerebral, .A.P. (A.P.A.C.)

(") VER GLOSARIO.

TESIS CON.
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TERAPIA ALTERNATIVA CON DELFINES (DELFINOTERAPIA) (-

Actualmente la "Delfinoterapia” () se lleva acabo por Terapia Interactiva Convimar
S.C. en el Acuario Aragon, ubicado dentro del Bosque de San Juan de Aragon,
México D.F.

: la terapia se realiza dentro de las instalaciones del acuario, que es un espacio

planeado y disefiado para proporcionar entretenimiento infantil a través de un
espectaculo marino, arquitecténicamente nunca se contemplo su uso por personas impedidas (falta de rampas,
pasamanos, pavimentos, sefializaciones, efc.) teniendo una respuesta nula a las necesidades de los espacios que
requieren los usuarios al impartirles la delfinoterapia (instalaciones y servicios) por lo que este lugar no es apto, ni

tienen las condiciones adecuadas.

Debido al beneficio que se ha reflejado en los nifios discapacitados a los que se les a aplicado este tipo de terapia, la
demanda ha crecido importantemente, y el nimero de animales con los que se cuenta para llevarla acabo (tres) es

muy reducido, teniendo que elaborarse una lista de espera de aproximadamente mil pacientes.

(**) VER APENDICE.

TESIS GON
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A partir de la problematica planteada con
anterioridad, surge la idea de crear un Proyecto

Arquitectonico denominado:

“Centro De Terapia Alternativa Infantil Para
Discapacitados” (CE.T.A.D.I.)

El cual sera disefiado con la finalidad de aportar
soluciones optimas a los espacios que se
requieren en el desarrollo del tratamiento

alternativo propuesto (Fisioterapia y

Y SRR g §
Delﬁnoterapia), necesarios para desarrollar imagen Acuario Aragén, CD. De México, Actual centro de “Delfinoterapia”(*)

un programa de estimulacién y rehabilitacion

fisica en beneficio de los nifios discapacitados clasificados dentro del grupo antes mencionado.

Para el disefio de estos espacios es importante considerar los estudios antropométricos ) realizados tomando como
base el cuerpo de los discapacitados de diferentes niveles ambulatorios, para solucionar las funciones basicas de

estos individuos y asi vencer las barreras arquitectonicas () existentes.

(*) VER GLOSARIO.
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CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.I)

2. PROYECTOS ANALOGOS.
2.1. CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON
' (C.R.LT.)
Este espacio fue disefiado para servir a los menores con
discapacidad neuro-musculo-esquelética a través de una
rehabilitacion integral, promoviendo su pleno desarrollo e

integracion a la sociedad.

Los servicios que se brindan en el centro tienen como
objetivo proporcionar la mejor calidad de atencién a los
menores y sus familias @2.1).

UBICACION.

Via Gustavo Baz #111, Col. Tequesquinagua,

Imagen De: "Centro De Rehabilitacién Infantil Teletén" (2.2)

Municipio de Tlanepantla, Edo. De México.

SERVICIOS QUE SE PRESTAN EN EL CENTRO.
¢ Prevencion, rehabilitacion e integracion social destinados a nifios y adolescentes con discapacidad de origen

neuro-musculo-esquelética.

¢ Enserianza e investigacion en materia de rehabilitacién.

(2.1) CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON, (Informacién general), Sordo Madaleno Arquitectos, México DF. , 1999.
(2.2) GRAFICO OBTENIDO DE: *CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON", Arquitectura hospitalaria. ENLACE. Arquitectura y disefio (revista) Aflo IX, NO. 5.
Edit.. Recursos de alta calidad S.A. De C.V. México DF , Mayo 1999 NO. Pag. 128.
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En las siguientes areas de servicio:

Prevencién, valoracion y valoracion subsecuente.

Especialistas de apoyo (especialidad en diferentes areas medicas)
Estudios de diagnostico.

Terapia fisica.

Terapia ocupacional.

Estimulacion cerebral y terapia de lenguaje.

Taller de ortesis y protesis.

Ensefianza e investigacion.

Escuela de padres.

Integracion psicosocial.

2.1.1. DESCRIPCION ARQUITECTONICA.

El proyecto del centro se desarrollo pensando fundamentalmente en los nifios y jovenes a los que se dirige. Los
elementos y espacios arquitectdnicos interiores y exteriores, asi como la decoracion y elementos de ornato, se

disefiaron para crear un ambiente funcional, divertido, llamativo, e interesante para los nifios con discapacidad. Se

busco ofrecerles juegos, colorido, disefios atractivos en mobiliario, equipo y ornamentacion. 2.3

(2.3) "CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON", Arquitectura hospitalaria. ENLACE. Arquitectura y disefio (revista) Afio 1X, NO. 5.

Edit. Recursos de alta calidad S.A. De C.V. México DF, Mayo 1999 Pag. 82-87.
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La disposicion en planta de cada area o zona funcional responde al esquema
de tratamiento previsto, es decir, se inicia por el area de recepcion, consulta y
valoracion, para subsecuentemente continuar hacia las areas de terapias
(hidroterapia, mecanoterapia, electroterapia y terapia de lenguaje), y seguir
después a la seccion de ortesis y protesis, terminando el recorrido en las
areas de terapia ocupacional e integracion psicosocial que marcan el fin del

proceso
(24)
El proyecto del edificio incluye asi mismo un pequefio auditorio, una capilla,

cafeteria, biblioteca y un conjunto de espacios abiertos con terrazas,
andadores y amplias areas ajardinadas.

Destaca en el proyecto la galeria de circulacion en forma de arco. Esta es de
doble altura y en lo alto con una pérgola formada por tubos metélicos
semejando grandes morillos, estructura sobre la que se apoya una cubierta de
cristal. Dicha galeria es la columna vertebral o elemento estructurador y

articulador de las distintas areas o zonas funcionales del proyecto. Esta

|

!

i circulacion interconecta a todas y cada una de las areas del centro y permite
1 . .

I al mismo tiempo el acceso desde ella a cada una de las mismas en forma

independiente (ver imagen).

(2.5) Planta Arquitecténica C.R.I.T., Edo. De
México.

(2.4 ) CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON, (Informacion general), Sordo Madaleno Arquitectos, México DF. , 1999.
(2.5) "CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON", Arquitectura hospitalaria. ENLACE. Arquitectura y disefio (revista) Afio IX, NO. 5.
Edit. Recursos de alta calidad S.A. De C.V. México DF., Mayo 1999 Pag. 82-87.
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ASPECTOS ARQUITECTONICOS Y CONSTRUCTIVOS.

Eliminacion de barreras arquitectonicas.

El proyecto del C.R.I.T. esta basado totalmente en las necesidades de los menores con
discapacidad y sus familias, eliminando cualquier barrera arquitectonica, permitiendo su

libre circulacion y uso de todas las instalaciones.

ACABADOS DE LOS MATERIALES.
Los criterios que norman la eleccion de los

Area de terapia fisica (2.6)

materiales utilizados en la construccion y acabados del CENTRO DE
REHABILITACION INFANTIL TELETON, SE fundamentan en lograr el
mejor aprovechamiento y equilibrio de acuerdo alas siguientes premisas:
e Costo

¢ Durabilidad

¢ Higiene

+ Bajo mantenimiento

¢ Cumplimiento de normas para los usuarios

Area de terapia fisica (2.6)

« Disefio

(2.6) Imagen obtenida de http:/www.teleton.org.mx.
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CONSERVACION Y CUIDADO DEL AMBIENTE.

Se cuenta con procedimientos y equipo que permitiran un funcionamiento limpio y a favor del medio ambiente, entre

los que se encuentran:

* Sistemas de reutilizacion de agua.

* Se contara con una planta de tratamiento de aguas residuales, a nivel secundario, previamente a su bombeo al
drenaje.

» Separacion de basura organica, papel y vidrio.

Sistema inteligente con detector de movimiento, para control de luz y ahorro de energia eléctrica. 2.7)

(2.7) CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON, (Informacion general), Sordo Madaleno Arquitectos, México DF. , 1999,
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2.2. ACUARIO ARAGON.

Este espacio arquitectonico fue creado en los afios 70's con el fin
de proporcionar recreacion familiar a través de un ‘espéctiéci;lo :
marino conformado por delfines, lobos marinos y la exhib%cfén de
algunas especies acuaticas.

Actualmente este espacio también es empleado para la realizacién
de terapia con delfines (“delfinoterapia”} ()

UBICACION:

Av. José Loreto Fabela, S/n Bosque San Juan de Aragon, Centro

de Convivencia infantil. Del. Gustavo A. Madero, México DF.
2.2.1. DESCRIPCION ARQUITECTONICA.

La caracteristica principal que define este espacio es la funcionalidad que se obtiene respecto a la identidad o fin para
lo que se creo el proyecto, factor que a su vez rige la forma y simetria de este.

En el planteamiento espacial se delimitan claramente las areas de servicios, areas de visitantes, areas de oficinas,
areas de cautiverio y exhibicion de animales, etc. evitando la mezcla innecesaria de personas y actividades, que

proporcionan una estructuracion Gtil y ordenada al proyecto, esto se puede apreciar en los siguientes esquemas:

(") VER APENDICE.
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ESQUEMA DE ESPACIOS DEL ACUARIO ARAGON.

(CIRCULALTON VEHICULAR DE SERYICIO DEL SOSQUE

ACCESQ PEATONAL
BE SERVICIO

Ve

i TEMITE FISTCODEL EPACO BL AUARLD

£T0 DE el AREA OE EQUIPO DE
TRATAMIENTO DE AGUA.
Z0N4
CIRCULACION
AREA DE OFICINAS
DEL BELFINARIO
CTRCULACTON
ZOt:A DE SERVICTOS GENERALES
¥ AREA DE ENTRENADORES
ESCENARIO
ACCESO DE VISITANTES

A DELFINARIO

¥

ZONA BE

ZONA DE
GRADAS

GRADAS

T LIMITE FISICO B ESFAO 0 ACUASIO
P PR

i ACCESQ

’// VISITANTES

.

ANALISIS FUNCIONAL DEL ACUARIO ARAGON

CIRONALION VEHICULAR DE SERVECTO DEL 3OSQUE

ACCESO PEATONAL
DE SERVICIO

Vo

WS T B EPACXODEL ACUACG

CTO. OF  fprment , AREA
“ s TRATAMI

QUIPO DE
IENTO DE AGUA

CIRLACION
R " AREA DE OFICINAS
. ZOHA DE SEAVICIOS GENERALES —_— FINART
P T B CTRCULACION DEL DEL 0
T AREADE ENTRENADORES
T
ESCENASIO

ACCESQ DE VISITANTES i
A DELFINAIIO :

zonabE | H
Gaapas N '
LIMITE DEL ESFASOTEL AQUARIO
ALCESO
VISITANTES

CIROAALTON PERSONAL DE SERVICICS
A3EA PRIVADA
l ALESDEESTRINGIDO

CIROMATION ARSONAL OFICINAS
F Sead
AZTESQ CONTROLADG

AREA PUBLICA
E] VISITANTES AL DELFINAGIO
ALLESO CONTROLADO
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2.3.CONCLUSIONES.

A) CENTRO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON (C.R.L.T.)

El estudio y seguimiento general del desarrollo de este proyecto
arquitectonico, fue de gran utilidad en el proceso de planeacion y creacion
del CE.T.A.D.1. por encontrarse aqui la mayor parte de las instalaciones y
condiciones de adecuacién para el uso de los discapacitados, conteniendo

este la calidad, atencion y tecnologia de un espacio de primer mundo.

Area de terapia fisica (2.8)

Sin embargo personalmente considero que el Gnico aspecto que se descuido en la construccion del (C.R.1.T.), fue el
econdmico, ya que se pudieron observar gastos excesivos e indtiles en materiales, principalmente en acabados.
Ademas con la consigna de la creacion de un espacio estético y funcional en todos los aspectos, se utilizo tecnologia

en cuanto a instalaciones que a largo plazo pueden no ser de gran ahorro econdmico como se pretende.

TESIS CON
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(2.8) CEN;I'RO DE REHABILITACION INFANTIL TELETON, (Informacién general), Sordo Madaleno Arquitectos, México DF, 1999.
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B) ACUARIO ARAGON.

En general el proyecto es demasiado pequefio, lo constituyen

areas reducidas que medianamente cumplen con la funcion

1.“*”\(‘!‘\

para lo que se creo el espacio, pero ademas este se ha
alterado a raiz del surgimiento de la “delfinoterapia” por no
contar con las condiciones aptas necesarias para los
discapacitados que asisten para recibir la terapia.

Causa que motivo a la creacién del CE.T.A.D.L

Por lo anterior este espacio queda nulo de considerarse apto
para la realizacion del proceso de “delfinoterapia”, por no
poseer ninguna caracteristica respecto al uso de los grupos de

discapacidad.

El fin de estudiarlo fue inicamente con el propésito de
conocer las instalaciones minimas necesarias para el cuidado

y mantenimiento de los delfines en cautiverio.

TESIS CON
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CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CETADI)

3. ZONA DE ESTUDIO.
3.1. ZONA DE ESTUDIO GENERAL DEL. GUSTAVO A. MADERO
3.1.1. SITUACION GEOGRAFICA Y VIiAS PRINCIPALES DE ACCESO A LA ZONA DE ESTUDIO (DELEGACION G.
A. MADERO, MEXICO. D. F.)
Coordenadas Geograficas Extremas:
Al norte 19°36°, al Sur 19°27"de Latitud
Norte, al Este 99°03°y al Oeste 99°11°de
Longitud Oeste.
Altitud: 2260 m.
Colindancias: Colinda al norte con los
municipios de Tultitlan, Coacalco y Ecatepec
del Estado de México, al Este con Ecatepec,
Tlalnepantla y Nezahualcdyotl, al Sur con las
Delegaciones Venustiano Carranza y
Cuauhtémoc, al Este con la Delegacion
Azcapotzalco y el municipio de Tlalnepantla,
Estado de México. La Delegacién Gustavo A.
Madero posee una extensidn territorial de
86.62 Km?, que representa el 6.1% del total
del Distrito Federal, es el séptimo lugar por
su extension en relacion con las demas

Delegaciones.
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VIAS PRINCIPALES DE ACCESO A LA ZONA
DE ESTUDIO.

El acceso al terreno asi como la comunicacién
con delegaciones, municipios colindantes, y el
resto del D.F., se ve agilizada por las vias
vehiculares como: Insurgentes Norte, Calzada de
los Misterios, Avenida Instituto Politécnico
Nacional, Calzada de Guadalupe y Calzada

Vallejo; ademas, de 6 ejes viales.

TESIS CON
| FALLA DE QRIGEN
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Panoramica Ciudad De México

3.1.2. DIAGNOSTICO GENERAL DE
DESARROLLO URBANO

~ (DELEGACION
" G. A. MADERO, MEXICO. D. F.)

A) VIALIDADES Y TRANSPORTE.

El transporte publico de Ia Del. G. A.
Madero comprende el sistema de auto
transporte urbano de pasajeros

(ex-ruta 100) y el sistema de

transportes eléctricos, que se

complementan con las rutas que
ofrecen el servicio privado de taxis
colectivos (peseros).

La delegacion se encuentra servida por
5 lineas del S.T.C. (Metro)

Dentro de los proyectos de transporte colectivo se encuentra la linea B de Buenavista a Ecatepec, la cual atraviesa la

delegacion y la comunica con los municipios de Nezahualcoyotl y Ecatepec.

Se tiene calculado que en el paradero del metro Indios Verdes se concentra en promedio de 500 a 700 mil usuarios de

autobuses, combis, microbuses, taxis y sistema de transporte colectivo metro. Esto acarrea problemas de

estacionamiento en la via publica, sobre las laterales de Insurgentes, avenida Cantera y Ticoman, por lo que se hace

necesario el reordenamiento del lugar. En el paradero Martin Carrera se generan conflictos de ambulantaje por las

bases de microbuses y camiones foraneos, viéndose afectadas las vialidades Calzada San Juan de Aragén, Congreso

de la Union y Avenida Centenario.
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B) USO DEL SUELO.

Predomina el tipo de suelo usado para vivienda uni y plurifamiliar, que junto con el de servicios ocupa el 64.14%.

100%

85.8% ES SUELO URBANO

PIRINUIFALMENT & VIVIENUA]

80%

60% |-

40%

TEalS CON
FALLA DE ORIGEN

20%

14.15% SUELO DE CONSERVACION

C (PRINCIPALMENTE AL NORTE) SIERRA

0%

DE-GUADALUPE
S )

C) INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS PUBLICOS.

Existen 288,068 viviendas de las cuales:

" NS

100%

80% | i e e el b
60% 99.36% CON | 97.2%CON | ..

ENERGIA DRENAJE.
40% |- 4 T e
b {0 5780 A Skt ! [ S [ A——
0% /
Fuente: Consulta Eldctronica, Gobiemo del Distrito Federal, Delegacion Gustavo. A. Madero, México DF.2000. http://www.df.gob.mx.
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SERVICIOS PUBLICOS EN LA ZONA DE ESTUDIO. FALLA DE OI{IGEN
100% U .................. —
80% —— \_/ ..................
60% Moo impsiin 0 L] e
40%
. : 727 89.3% 79.2%
20% 1 ALUMBRATO PAVIMENTO ‘ ALCANTARILLADO
0% : / ...................... \ /
V
AGUA POTABLE.

Presenta un nivel de abastecimiento del 98.7% del total de viviendas particulares, el 1.3% restante corresponde a la
parte alta de Cuautepec, que a pesar de tener instalada su red de distribucion, las estructuras de abastecimiento y
rebombeo resultan insuficientes para proporcionar adecuadamente el servicio.

La presencia de fugas de agua en la red es otro problema grave, ocasionado por la ruptura de las tuberias, debiendo a

los hundimientos diferenciales y regionales sufridos por el terreno.

Fuente: Consulta Electronica, Gobierno del Distrito Federal, Delegacion Gustavo. A. Madero, México DF.2000. hnpjm.df.gob.mx.
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DRENAJE
El sistema de drenaje tiene 1682 Km de longitud en su red primaria con ductos de diametro menores a 61 cm. Yla red

secundaria esta constituida por ductos cuyo diametro oscila entre 61 cmy 3.15 m con una longitud total de 110 Km

La cobertura del servicio de drenaje es del 93% estando conectadas a esta red de drenaje el 97.2% de las vi\‘/iendas"

particulares, el resto de las viviendas las descargas las hacen a cielo abierto, provocando focos de infeccionala "

poblacion y contaminacién del manto acuifero. Dentro de la delegacion existen 2 plantas de tratamiento de aguas ‘

residuales.
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Fuente: Consulta Electronica, Gobiemo del Distrito Federal, Delegacion Gustavo. A. Madero, México DF.2000. hitp:/iwww.df.gob.mx.
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D) ESTRUCTURA URBANA
En cuanto a su estructura urbana, la principal caracteristica de la delegacion es que ésta no es homogénea, que al
menos integrara los diferentes sectores que la componen, de tal forma que la zona urbana se encuentra fragmentada,
pues existen numerosas barreras naturales (cerros, rios) o artificiales, principalmente vias de acceso controlado y
zonas industriales.

La proliferacion del comercio informal y el deterioro de la imagen urbana, son otros aspectos de la problematica
delegacional.

Esta constituida por 232 colonias, que conforman 10 zonas de desarrollo integral.

La Delegacion cuenta con 8 grandes areas: Cuauhtepec, Acueducto de Guadalupe, Zacatenco, Lindavista, Tepeyac
Insurgentes, Guadalupe Tepeyac, Guadalupe Victoria y San Juan de Aragdn.

Su situacion geografica le permite tener una comunicacion directa con el Estado de México y la parte centro del pais,
reflejada en los movimientos de la poblacion, o que provoca que posea uno de los niveles mas altos de poblacion
flotante sobre todo en puntos como la estacién del Metro Indios Verdes, la Central Camionera del Norte, la Villa de
Guadalupe y la Zona de Hospitales.

Otra influencia es la derivada de su cercania con las zonas industrializadas, principalmente con los municipios

conurbanos del Valle de México.

COMPORTAMIENTO DEMOGRAFICO.

Entre 1970 y 1995 su poblacién se incrementd en 1.8%, lo cual dio como resultado que en
la actualidad vivan en esta demarcacion 1, 258,824 habitantes.

El aumento poblacional de Gustavo A. Madero ha sido producto de su fuerte crecimiento

5

/ CB social y natural.
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La piramide de edades de 1995 nos muestra que la estructura poblacional de la Delegacion es mas reducida en su
base, lo cual nos indica que la poblacion de 0-19 afios se ha reducido y que la poblacion de 20-29 afios ha aumentado
considerablemente, representando aproximadamente 2/3 partes de la poblacion total de la delegacion, ejerciendo una
mayor presion sobre ef mercado laboral e incrementando la demanda de espacios educativos de nivel medio y medio

superior.

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

La Delegacion cuenta con una poblacion econémicamente activa (PEA) de 441,565 personas: el 68.6% labora en el

sector comercio, seguido del sector manufacturero con el 31.2%.
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Fuente: Consulta Electronica, Gobierno del Distrito Federal, Delegacion Gustavo. A. Madero, México DF.2000. http://www.df.gob.mx.
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3.1.3 DIAGNOSTICO DEL MEDIO FiSICO NATURAL (DELEGACION G. A. MADERO, MEXlCO, D.F.)
Distrite Federal: Climas * CLIMA

e
I templado con una temperatura extrema
~ méx. de 32.8°, promedio méx. 23.4°,

; BS1K  Semiseco Templado

i- C(W) Templado subhimeda con lluvias en verano
- C(E) (w) Semifo subhimedo con lluvias en verano
l- C (E) (m) Semlfrio himedo con abundantes lluvias en verano

- media de 15.5°, promedio min. 9.5°,
extrema min. De -0.0, |atitud 19°24’,
. longitud 99°12’, altitud 2308 mts.

o ESTACIONES
METEOROLOGICAS
Gren canal - FENOMENOS CLIMATOLOGICOS EN
0904 Tabeya " LA CD. DE MEXICO.
03-065 Alusco

- A) VIENTOS.
* Los vientos dominantes provienen del
- Noroeste, mayores de 1.5 m/s.

; Provenientes del N, S, E, W, con

velocidad de 0.3-1.5 m/s.

£l clima en e! Distrito Federal (3.1)
B) HUMEDAD Y PRECIPITACION PLUVIAL.
El clima varia entre semi-seco templado a templado sub-himedo con lluvias en verano, presentdndose mayor el
nimero de dias lluviosos en el mes de julio con 22.78 dias y menor en el mes de febrero con 1.66 dias.

. Correspondiente al de la Cd. De México,

(3.1) Imagen oblenida de: Consulta Electrénica, Goblemo del Distrito Federal, Delegacién Gustavo. A. Madero, México DF .2000. http:/iwww.df.gob.mx,
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Los dias despejados se presentan en febrero y marzo con 14.37 dias. Siendo el promedio anual un total de 93.2 dias.
Los dias medio nublados se presentan mayormente durante el mes de mayo con 15.88 dias.
Los dias con nublados cerrados se presentan en el mes de julio con 18.76 dias.

Los dias con rocio mayor ocurren en el mes de agosto con 2.2 dias y menor en los meses de enero y febrero con 0.6
dias.

Los dias con granizo mayor ocurren en el mes de julio con 1.96 dias, y menor en enero cuenta con 0.03 dias.

Los dias con heladas se presentan en Enero con 4.13 dias.

C) DIAGRAMA DE ASOLEAMIENTO.

Kwhin? DIA
10—

>

t23123%3123123123123+t231231231231231213
ENERO  FEBRERO  MARZO ABRIL MAYO JUNIO  JULI0  AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

IS SUPERFICIE HORIZONTAL
IR FACHADA ORIENTE PONIENTE
s FACHADA SUR

emmmnen FACHADA NORTE
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TEMPERATURA MEDIA MENSUAL

(Grados Centigrados) ‘
ESTACION L
Y PERIODO %Mr‘E :
CONCEPTO : e
Gran canal [1990 151 154 15_.9} 1_7.7 19.1
Promedio  [1950-1990 {13.8 ~ [13.5 [14.9 [17.0]18.6
A0 mas frio]1954 11.4, 12.3 [13.6 |16.8[16.9
A0 més 0
1982 4.7 - [15.8 1158 [18.921.1
caluroso o ] o ’
Hacienda la o
1988 15.2 - |1141 (159 |17.2]19.3
Patera , i
Promedio  [1967-1988 [14.2 13.8 [15.1 [17.2[18.9[19.3(18.8 [18.0 [18.0 [17.6 [16.6 (152 |
Afio mas frio[1968 16.3 127 124 |151[17.3[18.1|18.2 [17.6 [17.6 [17.4 |16.5" 15.0‘-
Afl0 mas
1983 15.1 |13.2 |16.1 [16.6|20.3122.420.7 [18.2 [18.4 [18.3 [17.2 [16.3
caluroso

Fuente de cuadro: Consulta Electronica, Gobiemo del Distrito Federal, Delegacién Gustavo. A. Madero, México OF.2000. http:/iwww.df.gob.mx
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FLORA, AGRICULTURA Y VEGETACION.

CONCEPTO UTILIDAD NOMBRE CIENTIFICO NOMBRE LOCAL
AGRICULTURA Zeam mays Comestible Maiz
0.47% de la superficie delegacional {Phaseolus vulgaris Comestible Frijol
PASTIZAL Festuca spp. Forraje. Zacate
5.44% de la Superficie delegacional |Bouteloua radicosa. Forraje Navajila
Bouteloua sp. Forraje. Navajilla
Bouvardia ternifolia. Forraje. Tlacosuchill
BOSQUE Quercus spp. Ornamental. Encino
16.98% de la superficie delegacional|Eucalyptus sp. Ornamental. Eucalipto
Ornamental Schinus molle Pirul o piru
Ornamental Fraxinus Uhdei Fresno

Ornamental Populus sp

Alamo o Chopo

OTRO Zea mays comestible. Maiz
77.11% de la superficie delegacional |Phaseolus vulgaris Frijol
NOTA: Solo se mencionan algunas especies.
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

Fuente de cuadro: Consulta Electronica, Gobiemno del Distrito Federal, Delegacion Gustavo. A. Madero, México DF.2000. hitp:/fwww.df.gob.mx
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3.2. ZONA DE ESTUDIO PARTICULAR (BOSQUE DE SAN JUAN DE ARAGON)

3.2.1. SITUACION GEOGRAFICA DEL BOSQUE DE SAN JUAN DE ARAGON.

oA HABITQ&%\I(;‘«L VILLA DE
AN JUAN DE ARAGON
UNIDAD HABITACIONAL
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PSRRI

Se localiza al norte de la Cd. De
Meéxico, en la Del. Gustavo A.
Madero, y el limite con la Del.
Venustiano Carranza, lo circundan al
norte Eje 4 norte y Eje 5 Norte, al
sur-este la Av. 608,0 Eje 3 Norte, al
oeste la Av. 535, Av. 508 y
Prolongacion. José Loreto Fabela.
El punto mas importante de
referencia para su ubicacion es que
el bosque se encuentra al norte del
Aeropuerto Internacional de la Cd.
de México.

El acceso vial se da de la siguiente
manera:

-Por el Sur, Rio Churubusco, Rio Consulado (Circuito Interior), Av. Oceania y Av. José Loreto Fabela;
-Por el oriente, Periférico Oriente, Calz. |. Zaragoza, y Circuito Interior;

-Del poniente se llega por Rio Consulado o Eje 4 Norte, y del norte por Av. Eduardo Molina y Eje 4 Norte.



| TESIS CON
| FALLA DE ORIGZN

3.3. ANALISIS DEL TERRRENO.

3.3.1. UBICACION DEL TERRENO.
El terreno donde se realizara el
proyecto, se encuentra al poniente
del Bosque de Aragon, dentro de las
instalaciones de este, se limita
fisicamente de la siguiente manera:
-Al Noreste por el Balneario Piblico
del Bosque de Aragon.

-Al sur por la zona infantil.

-Al Poniente lo limita la Av. José
Loreto Fabela.

Fue seleccionado por su

aproximacién al Acuario Aragén

(donde actualmente en condiciones
inadecuadas se trabaja parte de la terapia, que da origen a la creacién de este proyecto). El uso actual del suelo esta

destinado a area verde de esparcimiento con algunos juegos infantiles removibles.
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TESIS COR
3.3.2. MEDIO FiSICO ARTIFICIAL. FALLA DE ORIGEN
A) VIALIDADES Y TRANSPORTE (ACCESO AL TERRENO)

Respecto al acceso vehicular al terreno, no existe ningiin problema pues al Bosque de Aragén lo circundan

importantes vias rapidas al norte: eje 4 Norte, al sur-este Av. 608.

El terreno donde se ubicara el CE.T.A.D.I.. se localiza dentro del Bosque de Aragon, en la periferia. En el proyecto se
contempla el acceso inmediato de los usuarios al conjunto por la Av. José Loreto Fabela la cual presenta problemas
de congestionamiento vehicular principalmente los fines de semana por tratarse del acceso a las areas de

infraestructura consolidada del Bosque (Zoolégico de Aragén, Area Infantil, Balneario)

La llegada peatonal al terreno, se resuelve por las tres diferentes rutas de colectivos (microbuses) que circulan sobre Ia
Av. José Loreto Fabela y provienen de diferentes puntos de afluencia peatonal, cubriendo medianamente la demanda
de los usuarios; la afluencia peatonal se favorece importantemente con la reciente inauguracion de la linea “B” del
S.T.C (metro) que va de Buena Vista, D. F. a CD. Azteca, Edo. De México; dicha linea, tiene dentro de su recorrido un

tramo sobre la Av. 608, con tres estaciones (Dvo. Oceania, Bosque de Aragon y Villa de Aragén)

En cuanto al circuito interior del bosque, €l estado de conservacion de la carpeta asfaltica, es bueno en general,
existiendo algunos baches y zonas de encharcamiento. Las banquetas de concreto hidraulico presentan problemas de
rompimiento y erosién en algunas zonas. El acceso de vehiculos al Bosque es tnicamente para servicios,
(normatividad que sera respetada en el proyecto)
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B) EQUIPAMIENTO URBANO.

El terreno donde se ubicara el CE.T.A.D.I. se localiza en una zona contigua al area infantil, al poniente de! Bosque de
Aragon. )

En el perimetro en torno a este, se cuenta con servicios como: centro comercial, tiendas de abarrotes, escuela, centro
de salud, centro religioso, centro de estudios profesionales, entre otros, los cuales satisfacen medianamente los

requerimientos necesarios de los habitantes de la zona.
MOBILIARIO URBANO.

En la zona que comprende Bosque de Aragdn existen algunas casetas de teléfono, publico, postes de alumbrado, a
cada 30 mts. Aproximadamente, postes de energia eléctrica, muy pocos recolectores de basura, y los servicios

publicos se encuentran en muy malas condiciones.

C) INFRAESTRUCTURA.

La zona en torno al Bosque posee todos los servicios como son energia eléctrica, agua potable entubada, drenaje

profundo, alumbrado publico, teléfonos.
En el interior del Bosque de Aragon también se cuenta con estos servicios basicos.
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D) IMAGEN URBANA. | FALLA DE ORIGEN

Entorno al Bosque, se trata de una zona de clase media a baja, las construcciones no rebasan mas de dos niveles, en

general el uso de suelo es vivienda multifamiliar, nula en disefio y presencia arquitectonica.

El bosque de Aragdn proporciona areas de esparcimiento, recreacion y deportivas a una gran parte de la comunidad
siendo este un espacio saludable y apto para la convivencia familiar con gran demanda de visitantes los fines de
semana.

En general el estado actual en el que se encuentra es de gran descuido, entre semana se vuelve un sitio inseguro para

el visitante debido a la falta de vigilancia y mantenimiento.

USO DE SUELO.

El uso de suelo en el exterior al bosque es irregular, en su mayoria habitacional.
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3.3.3. TIPO DE SUELO. FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

-§ SANTA CRUZ
' MEYEHUALCO

CERRO DE
LAESTRELIA ¢

' ZONIFICACION
ESTRATIGRAFICA
DEL DE.

. 20NA|
<> LOMERIO

<> Z0NA3
SUELO LACUSTRE

<> ZONA2
SUELO DE TRANCISION

La topografia del terreno es semi- plana, con
una pendiente de norte a sur maxima del
1.2% aproximadamente.

El terreno se encuentra localizado de
acuerdo al Reglamento de Construcciones
vigente para D.F., en la zona lll, tipo lacustre,
compuesto por potentes depdsitos de arcilla
altamente compresible, separados por capas
arenosas de contenido diverso de limo o
arcilla.

Los depasitos lacustres suelen estar
cubiertos superficialmente por suelos
aluviales y rellenos artificiales; el espesor de

este conjunto puede ser superior a 50 mts.
(3.2)

E

; (3.2) ARNAL Luis Siméon. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL D. F. Edit. Triltas, México DF. , 1998, Pag. 188, 238.
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CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.l.)

4. EL PROGRAMA

4.1. FACTORES DETERMINANTES EN LA ATENCION DEL DISCAPACITADO.

Es importante proporcionar a los discapacitados tratamientos diversos a muy temprana edad, con el fin de adaptarlos
al medio. Estos tratamientos son enfocados al desarrollo de las capacidades que poseen, sin dejar de lado sus
carencias.

La discapacidad que padece cuaiquier miembro de la familia, repercute ampliamente en el bienestar familiar general,
en diversos factores como son: economicos, sociales, culturales, psicolégicos, etc. Que limitan la atencién adecuada

del discapacitado.

Sociedad Salud
/ ?
Economia
Psicologia
Educacion
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4.2. SERVICIOS QUE SE PRESTARAN EN EL CE.T.A.D.I.

El nifio con discapacidad (Retraso mental y paralisis cerebral), debera asistir a una institucion especializada para su
atencion (terapias convencionales ), adicional al tratamiento del discapacitado, es posible incorporarlo a un programa
de rehabilitacion “Alternativo”, que da origen al espacio arquitectonico del proyecto.

Este programa comprende dos secciones basicas:

La primera denominada Terapia Fisica o fisioterapia, la segunda denominada Delfinoterapia (**) esta titima es una

propuesta alternativa al estimulo de los nifios con discapacidad.

En el espacio arquitectdnico a disefiar se contaran con los siguientes servicios:
-Valoracion del diagnéstico presentado por el nifio o adolescente discapacitado para

designar el proceso recomendable de terapia.

-Estimulacién y rehabilitacion fisica (fisioterapia. -
‘ ol
-Estimulacién, terapia alternativa (delfinoterapia) ﬂi'SIS CON

| PALLA DE ORIGEN

-Patio de trabajo y esparcimiento para el discapacitado.

-Centro de actualizacién continua para el personal del CE.T.A.D.1.

Area de terapia fisica (4.1) -Apoyo psicologico y escuela para padres.

(") Ver introduccion de este documento: “1.1.2. tipos de tratamientos para Ia atencion de este grupo de discapacidad”. Pag. 14y 15.
(*") Ver apéndice.
(4.1) Imagen obtenida de http:ivww.teleton.org.mx.
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4.2.1. DESCRIPCION DE LOS TIPOS DE TERAPIAS Y SU APLICACION. ‘ _ ;FESIS CON
{ FALLA DE ORIGEN

A) TERAPIA FiSICA O FISIOTERAPIA.

La primera denominada Terapia Fisica o fisioterapia, la cual constituye una rama de la medicina que se ocupa del
tratamiento de enfermedades o deficiencias, principalmente del sistema musculo- esquelético y del vascular, por medio
de agentes fisicos como la electricidad en diversas formas, el agua empleados en masajes y/o ejercicios musculares

con aditamentos mecanicos especiales.

Se divide en tres grupos de terapias:

TERAPIA MECANICA O MECANOTERAPIA.

Se pretende lograr fuerza y movilidad muscular por medio
de un programa de ejercicios fisicos, a través de la
utilizacién de aparatos mecanicos.

Se requeriran aparatos diversos como: bicicletas fijas,
caminadora, colchonetas de piso, pelotas de diferentes
tamarios y materiales, escalerilla con rampay

pasamanos, disco giratorio, soporte para caminar

suspendido de brazos o cuello, y algunos otros aparatos
pequefios dispuestos en una mesa de trabajo para que el
paciente ejercite los misculos de las mufiecas, manos o

dedos.

Area de terapia fisica (4.1)

(4.1) Imagen obtenida de hitp:ivww.teleton.org.mx.
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HIDROTERAPIA.

El procedimiento a seguir en este tipo de terapia consiste en la estimulacion de los masculos del cuerpo por medio del

uso del agua a diferentes temperaturas.

El equipo que se utiliza en esta area estara

compuesto por:

Compresero himedo-caliente y compresero
frio.

Tanques de remolino para miembros
superiores e inferiores (brazo, pierna, rodilla,
etc.)

Tina de hidro-masaje Hubbard, donde se
introduce todo el cuerpo del paciente.
Tanque terapéutico

Tina horizontal
Parafinero

Equipo de fluidoterapia

Area de hidroterapia (4.2)

TESIS CON

[ .

FALLA DE QRIGEN

e e P v e ]

(4.2) Imagen obtenida de hitp:/www.teleton.org.mx.
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Area de electroterapia (4.4)

Es un area conformada por pequefios cubiculos individuales con camillas de 1.90 x 0.80 m. Con espacio suficiente

ELECTROTERAPIA.

Estimulacién por medio de la corriente eléctrica. Esta tiene un lugar
definido dentro de los métodos terapéuticos, se divide en corriente con
efectos de calentar y corriente con efectos estimulantes esta uitima
aplicada de acuerdo a la variacion de las respuestas fisiolégicas de los

tejidos del cuerpo a corrientes a diferentes voltajes y frecuencias @.3)

para la circulacion del técnico y para colocar el aparato a utilizar (mévil o fijo), se dispondra de un espacio abierto para

guardar los aparatos que no estén en uso. También se requerira de areas con mesas para tratamiento en brazos,

manos u otros.

El equipo del que debe disponerse en esta area es:

¢ FElectroestimulador muscular

« Estimulador Eléctrico Funcional (FES) TESIS CON

¢ Ultrasonido terapéutico

FALLA DE ORIGEN

(4.3) PLAZOLA Cisneros Alfredo. ENCICLOPEDIA DE ARQUITECTURA PLAZOLA. Vol. 8 M-O. Plazola Editores, México, DF. , 1999. Pag. 213.

(4.4) Imagen obtenida de http:iwww.teleton.org.mx.
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Area de trabajo fisico y esparcimiento al exterior (4.5)

Dentro del programa de fisioterapia, estara el area dispuesta al patio
de trabajo fisico y esparcimiento, en el que se realizaran actividades
al aire libre. Este patio contara con algunos juegos Utiles en la
rehabilitacion, y se encontraran los “canales de marcha”, que
serviran para ejercitar los musculos de las extremidades en la accion
de caminar del discapacitado. Estos canales estaran disefiados con
pasamanos a dos alturas diferentes para apoyo de los
discapacitados, sera de una ancho aproximado de 0.50 a 0.60 m.,
aproximadamente 4.00 m. de longitud y una profundidad de 0.30 m.,
tendran las siguientes variantes: agua caliente con una profundidad
de aproximadamente 0.25 m, otro tendra arena seca, otro tendra

arena mojada, y el ultimo piedra con cantos rodados.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

» (4.5) Imagen obtenida de hnbdww.teleton.org.mx;
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B) TERAPIA ALTERNATIVA O DELFINOTERAPIA. () FALg‘ESéi‘ %(T)-,’_D{IGEN

Descripcion del espacio arquitectonico (fosa de delfines).

La fosa donde se encontraran los delfines, contara para su acceso con una escalera y una rampa de 7% de pendiente
con pasa manos laterales a distintos niveles, Util para el acceso de discapacitados con posibilidad de desplazarse por
sus propios medios, ademas existira una plataforma ‘tipo playa” de poca profundidad (1.00 mt) atil como &rea de
seguridad de aproximadamente 50m?. La fosa en general (area donde se encontraran los delfines) tendra una
profundidad de 8.00m.

4.2.2. INDICADOR DE ATENCION A DISCAPACITADOS.

El horario laboral del CE.T.A.D.I. sera de 7:00 a.m. a 2:00 p.m.

De acuerdo al plan de trabajo, los pacientes seran atendidos en grupos de cuatro discapacitados en cada una de las
areas de terapia.

Se crearan dos grupos de trabajo denominados de la letra “A" a la “P.”

Cada una de las areas de fisioterapia se aplicara en sesiones de 25 min. Y la sesion de delfinoterapia durara 15Min.
Por lo que el programa diario durara 1:30 hrs. Durante tres semanas (14 sesiones) En la primer semana se espera
familiarizarse con el paciente y sus capacidades fisicas y es a partir de la segunda semana de ingreso y hasta cumplir
con el programa de tres semanas (10 sesiones), cuando se aplicara la delfinoterapia.

En el area de “delfinoterapia” existiran 4 delfines.

Al dia seran atendidos de 4 nifios por 16 grupos = 64 nifios, concluyendo su periodo de atencién cada 3 semanas o 15
dias habiles, respondiendo a la ecuacion: 15/250 (habiles anuales aprox.) =16.5 (programas anuales) x 64 nifios =

1056 menores con discapacidad atendidos anualmente en el centro.

(**) VER APENDICE.
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4.3. ESQUEMA BASICO DE ESPACIOS.

FOSA DE TERAPIA

ACCESO ¢ |cON DELFINES
RECEPCION VESTIBULO | [ADMINISTRATIVO SALA DE
VALORACION | €<— |PRINCIPAL DIRECCION — |JUNTAS

\L \L CENTRO DE

CONTROL Y APOYO
ESPERA PSICOLOGICO TESIS CON

l / FALLA DE QRIGEN
- FOSA DE TERAPIA

ENFERMERIA | 6— :REA DE ACCESO | — [CON DELFINES

[ REHABILITACION

—— [CENTRO DE

J/ ACTUALIZACION
ELECTRODIODOS
MECANOTERAPIA
HIDROTERAPIA
PATIO DE — [sErvicios
MANIOBRAS GENERALES
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4.4. PROGRAMA DE NECESIDADES Y DISTRIBUCION DE AREAS.

Espacio exterior.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Zona Actividades Mobiliario Vinculacion

vialidades Circulacién vehicular y peatonal. Area de estacionamiento.
Casega de control de Verificar las salidas de autos del estacionamiento. ~ [ESCTitorio, - [Area de estacionamiento.
estacionamiento. Asillas

; o ) ) % lcasetar de control, acces:
Area de estacionamiento. Espacio para estacionar autos. ledificio trol, S0

al

Edificio A. Aula magna (auditorio)

Zona Actividades Mobiliario Vinculacion
toro presentacién de peliculas, de  proyeccion,  televisores,icon vestibulo principal, salida de emerggncna, i
butacas. .
documentales.
Caseta de c“:f)anr::joalrde luz proiii?é%n?isémaque'es' escritorio, una silla,
roveccion  |aula almacena'g de materialvideograbadoras, reproductor delcon aula magna, salida de emergencia,
proy ' I cassettes, CD, proyectores.
Yy equipo.
Bodega delGuardado de equipo | . .
uso maltiple fmaterial Anaqueles Con aula magna y salida de emergencia.
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Edlf icio B Planta baja Recepcnon y.valoracion.

; Actlvrdades

Vestibulo pnnmpal
T galerla :

Area de llegada y zona especial para montar exposiciones, dar a

SR conocer informacion y usos multiples.

Mamparas

- Zona__i Mobiliario .~~~ [Vinculacion

: Llegada peatonal y i o IACCESO0 princiﬁél, ;

vehlcular a cublerto Arga de llegada y acceso al edificio. estacionamiento - '
Auditorio, sanitarios,

elevadores y escaleras,
modulo de informacion.

Modulo ~  del

Dar orientacién al paciente y sus familiares, proporcionar préstamo

Mostrador, sillas,

Sala de espera

Esperar a ser atendido por el personal de recepcion de pacientes.

Sillones y mesa

X i . . . . archivero, Vestibulo principal,
:lrilftialgmnggonéontml ggcs‘;lggsa ?:srgsg:sdi I:)esrapa:glentes que asi lo requieran, controlar elmmputa doras, corredor de terapias.
g y - pia. sillas de ruedas, ,

Lavamanos, ,‘
Sanitarios Realizar necesidades fisioldgicas, contemplar un espaciojsecadoras, Vestibulo orincioal.
generales determinado para uso de discapacitados. inodoros, princip E _"

mingitorios. i

Area  de recepcmn e

vestibulo principal -

Recepcion

Recoger doc_umentos del pamente Y canallzar a Ios consultorios de
valoracion. o

Computadoras,
sillas, escritorios

Sala de espera, area de|**:
consultorios de valoracion

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Zona Actividades Mobiliario Vinculacion
Consultorio de|De acuerdo al diagnostico preliminar presentadoMesa  de oscultacion, tarja con lavamanoslArea de recepcion,
valoracion por el paciente, se evaluara fisicamente, yescritorio, sillas, lampara para radiografiaslarea de espera de
fisica asignara al programa adecuado. bascula, consultorios
Consultorio deValoracic’m (previo expediente clinico), de dafioMesa de oscultacién, tarfja con lavamanos,|Area de recepcion,|:
neuroloaia neurologico, en el discapacitado, para iniciar eliescritorio, sillas, I@mpara para radiografias,jé@rea de espera de

g programa de rehabilitacion. bascula. consultorios

- " . " Cua de |

Sala de RX.  |Elaboracion de placas para valoracion y estudio. {Aparato radiologo. rto revelado,

control, vestidor.

Cuarto ' oscuro
de revelado.

Toma y revelado de placas radiologicas.

Equipo fadiélo'go y'de revelado automético.

Sala de RX., Area de

interpretacion y criterio.{

Area de
interpretacion vy,
criterio.

Valoracion de placas radiolégicas

Mesa de trabajo, sillas, 'computadoras, l&mparas
de interpretacion de placas.

Sala de- RX ¢Uaho G

de revelado y archiv

Archivo de

placas.

Almacenaje de placas radioldgicas.

Archiveros

Area de interpretaci
y criterio. ‘

o

Cuarto séptico

Almacengje de roperia (sala de RX vy

Area de control a sala

de aseo electrodiagnéstico), y de articulos de aseo[Tarja de aseo y anaqueles. de RX. , area de.
y general. circulacion.
Sanitario . . L . : .
i . Realizar necesidades fisiologicas Lavamanos e inodoro. Area de control
iscapacitados :
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Actividades

radiolégicas

de ancho.

lArea de control de
accesos a sala de RX|
y consultorio  de|
electrodiagnostico.

Controlar accesos, area de RX y
electrodiagnastico.

Silla y escritorio

[Sala de RX, area d
lespera, cuarto séptico
sanitario y  vestidol
discapacitados.

Consultorio de
electro-diagnostico

Realizacion de pruebas y examenes con
aparatos eléctricos.

Equipo de electroencefaldgrafo, electrocardiégrafo

y electromiografo.

Area de control. -

médicos.

reunion casual y descanso médico.

|1\rea de espera Z:SP eliar a ser ;t)((andlclio ?n Igs c::sstyltorlos Sillas y/o sillones. RX, servicios sanitarios,.
e valoracién, RX y electro diagnostico. \ cuarto séptico.
| i i . . -
Control y sala deControl registro de accesos y salidas, Mesa, sillones, mueble de café. Corredor principal.

Coordinacion medica.

Control de médicos y actividades.

Escritorio, sillas.

Control médico.

Consultorios, sala ~dg =~

Zona Mobiliario Vinculacion
Vestidor pacientes Cambiarse de ropa para la toma de placas|Barra de descanso del largo del vestidor por 0.45 mf:rlsmfe RX, drea dd =~
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Ediﬂcio B. Primer nivel. Administracion y gobierno.

FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

- |Zona Actividades Mobiliario Vinculacion
|Areade. - Administracion y organizacion de los recursos |Escritorios, computadoras, Corredor princinal
- |administracion del centro. sillas, archiveros , principa.

Administrar los recursos economicos del
centro.-

Escritorios, computadoras
sillas, archiveros

Corredor prinéipél.

Creacion y promocién de programas de apoyo

Escritorios, computadoras, -

“|Corredor principal. -

principal

icos para el centro y sus usuarios. sillas, archiveros
Sala de mé canso medico. Mesa, sillones, mueble de café. |Corredor principal.
Area direccion Sala, escritorio ejecutivo, .

' - : Sala de juntas.
general computadora, sillas, librero !
s . N o Mesa de juntas, sillas, librero,  |Direccién general, corredor

Sala de juntas Reuniones importantes. : jurres, g '

. , mesa de café.

Area secretarial

Desempefio de funciones secretariales.

Escritorios, computadoras,

Direccion general, subdireccion,

actividades multiples.

actividades en el centro para sus usuarios.

sillas, archiveros

sillas, archiveros corredor principal
; . L . Escritorios, computadoras, ..
Area de sistemas Desempefio de funciones. sillas, archiveros Corredor principal.
Coordinacion de Coordinar y promover diversos tipos de Escritorios, computadoras, Corredor principal.
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Zona Actividades . [Mobiliario Vinculacién

rea d é ' a:fchivo » dG:IaCr:(I‘EE,l'?'SL\ gel arcﬁivcé% generales A? chiveros. ’ :;g;eeg?ira s|':Jr'|ncipal, érea ‘d:e et
Area de copiadoras Elaboracion de fotocopias. ggg ::r?;a mesa dé ‘tral‘Jajoi ‘archlvero de Corredo!' pnncxpal éfeé -‘J:de
Area de café. g;?:ar:‘ig?eiiaﬁf:g guardado dely i cocineta

g:r:‘g:::l):s. sanitarios Realizar necesidades fisiologicas |{Lavamanos, Secédofais’, m 0 doros m

Area De Cafeteria-Restaurante (Espacio Transitorio)

central.

Zona Actividades Mobiliario Vinculacion
Area de Cafeteria-Consumir alimentos (comida pre- . . Corredor principal, cocma de o .
Restaurante elaborada, en cocina central) Mesas, sillas, mostrador de alimentos. restaurante. ‘
. . [Calentar y distribuir alimentos pre- - . ‘ RS
- . . L . . re R
ggg{ziran(tj: Cafeteria elaborados en el area de cocinalMuebles de cocina industrial, refrigeradora. Corredor principal, area de

restaurante.
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Edificio C. Planta baja. Area de terapias.
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auxilios.

estantes, refrigerador.

Zona Actividades Mobiliario Vinculacion
Rehabilitacion y tratamiento musculo-|.. . N Circulacion principal, area de| -
Hidroterapia |esquelético, basandose en sistemasTInas de hlg:lromasaje, tina hUbbarCl’delﬁnoterapia, bafios -y vestidoresj :
A tinas remolino. - . g : TRt
hidraulicos. discapacitados. i
._[Rehabilitacion y tratamiento musculo-|._ . . L e
Mecanoterapia esquelético  basandose  en sistemasCamlnadoras, coichonetas,[Electroterapia,  bafios 'y vestidores|::
o terapia fisica. queletico, escaleras, pasamanos, etc. discapacitados. S
mecanicos.
Estimulacion del sistema musculo- Mecanoterapia.  bafios vesti dores
Electroterapia. |esquelético por medio de la corrientelCamillas, mesas de trabajo, sillas. i erapia, y
A iscapacitados.
eléctrica
Enfermeria Curar, limpiar heridas, y prestar primerosiCamilla, tarfja con lavamanos, firea de terapias.

(fosa principal)

esquelética, a través de convivencia con|
delfines.

Cuarto séptico)Almacenar roperia (fisioterapia) Yy} . . L .
. tes. B I

v de aseo articulos de aseo general, Tarja de aseo, estantes Circulacion principal, éreas de terapia
Sanitarios, Realizar  necesidades fisiologicas
vestidores Yiasearse antes y después de realizgr Iaé Inodoros, mingitorios, lavamanos, Circulacion principal, areas de terapia
regaderas para ctanas de tera ‘{a P secadores, regaderas, lockers. pal, !
discapacitados P pia.

. timulacion t -misculo- Area de atencion y cuidados de delfines
Delfinoterapia Estimulacion temprana neuro-muscul y )

baios y vestidores discapacitados, area de

entrenadores.
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Edificio C. Primer nivel. Centro de apoyo psicoldgico familiar y area de terapeutas.
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Aras e v—-—--vu-J

|actividades

apoyo psicoldgico familiar.

psicoldgico.

Zona Mobiliario - Vinculacion
Coordinacion del centro de Elaboracién ‘y promocién de : A
diversos programas -de apoyolEscritorios, sillones, libreros - |Area de terapias.

Consultorios de psicologia

Valoracion y apoyo psicoldgico,
familiar.

Escritorios, sillas, archiveros, libreros

Area de recepcion, rea de espera
de consultorios

Aula de trabajo del centro de
@poyo psicoldgico.

Platicas cursos, exposiciones
etc

Mesas de trabajo, sillas,
" [mamparas, libreros etc.

pizarras,

Coordinacion del centro de apoyo
psicoldgico.

Coordinacion de fisioterapia.

Actividades - control ¥
manejo " de -“las diferentes
terapias.

Escritorios, sillas, archiveros, libreros.

de

‘Area descanso
terapeutas.

terapias,

Area de descanso terapeutas
(fisioterapia)

Reunién casual, descanso de
terapeutas.

Sillones, mesa de café.

area de  coordinacion

fisioterapia.

Barios, y vestidores|
terapeutas (fisioterapia)

necesidades
guardar objetos

Realizar
fisiologicas,
personales.

Inodoros, . mingitorios,
secadores, lockers.

lavamanos,

Descanso terapeutas, area de
terapias.

Bafios y vestidores terapeutas,|’
de} :
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Edificio D. Centro de actualizacion.

IZona Actividades Mobiliario Vinculacion
Aula centro  dejRealizar actividades educativas y de capacitacion, enfocadas al personallMesas de trabajo, sillas,[Coordinacion
“lactualizacion . |médico, paramédicos, y especializado, en la atencion de loslaparatos de proyeccion,|de
(Pb.) - discapacitados. pizarrones actualizacién -~ |-
Coordinacion i
centro.” . ideli . . . : . Escritorios, computadoras,/Area del

S a realizacion de las actividades de esta area. . " ! NP
actualizacion - - ‘?"9“"7‘?’" @ ndeta des de esta ar sillas; archiveros actualizacion.
(1er nivel)

Areas

Area de vestibulo; Sillas ylo sillones. eas
o principales.

Edificio D. Plants

Zona Mobiliario [Vinculacion
Comedor ‘ . : Mesas, sillas, mostradores de|. .
empleados Consumo de alimentos de empleados generales. alimentos. Cocina central

Refrigeradores, tarjas  de

OClpatio de maniobras, acceso de|.
preparado, muebles de cocina ras,

Elaboracion de alimentos para restaurante y comedor el
servicio, comedor de empleados.| =+ "

empleados.

Cocina central

industrial.

Servicios . . e . L . i
Sanitarios Realizar necesidades fisiologicas, guardar objetos|lnodoros, mingitorios,Vestibulo de edificio de servicios

! . o} cadores, lockers.|generales (1
generales. personales lavamanos, secadores, lockers.|generales (1)
Casef C | d ce: alidas del patio de . . . .

ta de ont'ro general de accesos y s S P Escritorios, sillas. Patio de maniobras.

control maniobras.
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Congelador,
cuarto frio

Aimacenaje y conservacion de pesc
Capacidad 5 a 6 toneladas (2 meses):"

ado para delines. packs de amacenaje

Preparacion  de

Descongelar, corte,  preparacio

Cuarto” vfrio‘,:'

) - distribucion de{Tarjas, - fabrica  de hielo
alimento  para T - o - s MRS I o
delfines. pescado, para qgnsumod delfine: Ll ..+ |basculas reloj. : hol@ngs. .
Oficina M.V.Z. Y|Espacio dESﬁ"a“ddfp? .ﬁhfeilfqmdado deggfnﬁelesesc?;:rri:a' ‘m';bs?rc:is’e' Oﬁc}hé'éﬁtr(‘en‘a‘ci‘Or‘eéf‘hoidih‘
laboratorio los delfines, y para andlisis de calidad del agua. ™ queles, p ' ; e ,93'}
S B E preparacion. B R it
TESIS CON
kTakrl
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Edificio D. 1er. Nivel. Servicios generales 1 (Delfinoterapia)
Zona IActividades Mobiliario Vinculacion
Barios y N el

! . . L . Inodoros, mingitorios |Area de terapias,) -
ngg‘rjneésizos ys:raslcl’z:;egecesmades fisiologicas, asearse, guardar artlculoslavama nos, secadores lempleados,  control - y|

: acceso de servicio.

entrenadores. regaderas, lockers. 110
Oficina . . " Area  de  descanso
coordinacién de|Coordinar actividades de acuerdo a la terapia. E;cntono, silla, llbrerosventrenadores Y|
delfinoterapia. pizarra. baramédicos.
Descanso Descanso entre secciones, récord de alimentacion diaria del.. . |Bafios y  vestidores
entrenadores  y(delfines, reporte de su comportamiento y desempefio del?gﬂgp::' izarr:;sa de  cafe, paramédicos Y]
paramédicos. (actividades. P ) Jentrenadores.
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Edificio e. servicios generales 2.
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1

!

FALLA DE ORIGEN |

Zona

 |Actividades Mobiliario Vinculacion
Area de almacén|Espacio destinac ir-articulos de uso general para elMuebles  de  oficina,Patio
general CET.AD.L s e anaqueles de almacenaje.  |maniobras. :

o

seccion 1.

Cuarto de magquinas

Espacio d estinado a éibja'r‘tri)do el equipo de filtracion, calefaccion,
purificacion y tratamiento de agua, ‘y de aire acondicionado.

patio - .. d
maniobras.’

Cuarto de magquinas

Espacio destinado a alojar todo el equipo de instalaciones eléctricas

Patio

maquinas primarias.

seccién |1 e instalaciones especiales. maniobraé, :
Bari i L il
ermplesdos genoraie inodoros,  mingrios {20010
P g Realizar necesidades fisiologicas, guardar objetos personales. lavamanos, secadores, g
y personal de| lockers servicios
mantenimiento. : generales.
rea dé Anaqueles, escritorios, Patio
-~ Realizar reparaciones fisicas generales a todo el CE.T.A.D.I. sillones, mesas de trabajo, .
mantenimiento a pa es ge } maniobras.

Servicios generales (Exterior)

iZona Actividades Mobiliario K/inculacién
Fosa principal . ) rea de atencion y cuidados de delfines, area]
(delfinoterapia) Estancia permanente de delfines (4 o 5 animales) e entrenadores.
Lo . Preparacion de alimentos para animales,
Holdings l?) iﬁg;(;g‘gn’gif:nzi;asac:ggnes' estancia de laboratorio, oficina MV.Z, d&rea de
) entrenadores.

Patio maniobras |
anden de servicio

Recibir alimentos de delfines, material para
almacén, reparaciones, recolectar basura, etc.

Cocina central, cuarto frio, cuarto de maquinas,
area de almacén y area de mantenimiento.
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4.5. SENALIZACION.
Es importante emplear un lenguaje mediante sefiales con el fin de facilitar la ubicacion de determinados espacios
importantes a los usuarios en general.

Por ejemplo: servicio de rx, alto, no estacionarse, zona de consultorios, bafios y vestidores, zona restringida, simbolo
mundial de la discapacidad, identificacion de rutas de evacuacion, etc.

En las salidas de emergencia se colocaran sefiales luminosas con una frecuencia de encendido que no exceda a los 5
hz.

Las alarmas visuales se encontraran en la posicion necesaria para que la sefial o reflejo pueda verse desde cualquier

punto del edificio o instalacion.

®, 0 o —
Simbolo mundial N Recepcién Informacion
de l
Discapacidad
Acceso Consultorios Sanitari
\l’ Restrinaido anitarios
Muieres
Patio de Auditorio Sanitarios
@ Jueao - Hombres
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CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.l.)

5. EL PROYECTO.

5.1. EL CONCEPTO
El concepto arquitectdnico del proyecto surge a partir de la investigacion realizada, con el fin de cumplir todos los
objetivos que el programa arroja.
Los factores determinantes en la obtencion del resultado final del proyecto son los siguientes:
¢ El usuario.
¢ Funcionalidad.

e Economia

Reglamentacion

Orientacién

Tipo y forma de terreno

o Factores climaticos
Entre otros, los cuales al complementarlos con espacios secundarios, de transicion y conexiones dan por resuitado un
conjunto de voltimenes exteriores y juego de espacios interiores, que constituyen un elemento agradable y apto para
el desarrollo de las actividades que originan el proyecto.

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN




52.ELPARTIDO.

Esquema general:
EDIFICIO A. ¢ Aula Magna (Auditorio)
EDIFICIO B. ¢Recepcién Y Valoracion.
¢ Administracién Y Gobierno.
EDIFICIO C. ¢Area De Terapias:
Fisioterapia: Mecanoterapia
Hidroterapia
Electroterapia
Delfinoterapia
+Centro De Apoyo Psicoldgico Familiar.
¢ Area de servicio (cafeteria-restaurante)
EDIFICIO D. e Centro De Actualizacion.
¢+ Servicios Generales 1 (Delfines)
EDIFICIO E. ¢ Servicios Generales 2.
AREA EXTERIOR SERVICIOS GENERALES.
¢ Fosa de delfines.
+ Holdings (2)

¢ Patio de maniobras.

7



5.3. RESPUESTA ARQUITECTONICA.
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5.4. CRITERIO CONSTRUCTIVO Y ESTRUCTURAL. FALLA DE ORIGEN
Se cumplira en el disefio estructural con todas las normas y criterios que establece el Reglamento de Construcciones

para el Distrito Federal (5.1

5.4.1. MEMORIA PROPUESTA ESTRUCTURAL.
MEMORIA DESCRIPTIVA

e SUBESTRUCTURA
La cimentacion sera a base de zapatas y contratrabes de concreto reforzado. La capacidad de carga usada fue de 6

ton /m?, y una profundidad maxima de desplante de 0.80 m.

Los detalles y los armados respectivos se indican en los planos estructurales.

e SUPERESTRUCTURA
La superestructura es a base de muros de block hueco de concreto de tipo intermedio de 20x20x40 cm confinados con

castillos y dalas. La losa de cubierta es a base de losacero con una capa de compresién con resistencia de 250

kg/cm?, y las trabes seran de acero estructural. En los planos estructurales se indican los refuerzos y detalies de la

losa.

{5.1) ARNAL, Luis Simén. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARAELD. F.
Edit. Trillas, México DF. , 1998, NO. Pag. 785.
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Materiales.

El concreto de la cimentacion, castillos, cerramientos y losa debera tener una resistencia minima a la compresion de
250 kg/cm? El acero tendra un esfuerzo de fluencia minimo de fy= 4200 kglcm®
El modulo de elasticidad d el concreto no debera ser inferior a 126000 kg/cmz, que fue el valor utilizado durante el

andlisis.
Dimensionamiento.

Para el dimensionamiento de los elementos estructurales se siguieron los lineamientos de la Normas Técnicas
Complementarias para el Disefio de estructuras de concreto y mamposteria.

Losa de azotea area de terapia { multypanel ) (Pendiente <5 %)

Lamina multypanel = 15 kg/m?
Largueros = S5kg/m?
Falso plafon = 30kg/m?

TOTAL= 50 kg/m?
CM.  50kgm® 50kg/m?® 50 kg/m?

CV.  100kg/m® 70kg/m® 15 kg/m?
150 kg/m?® 120 kg/m® 65 kg/m?
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Muro de carga.

Muro de block tipo intermedio - 1.0x1.0x0.20x1700= 340 kg/m2
Aplanado de mortero 2 caras 2x1.0x1.0x0.025x2100 105 kg/m2

kg/m®=

TOTAL= 445 kg/m’

_ ANALISIS Y DISENO DE LA CIMENTACION ZC-1

; d= sqrt(35300/(148x250))+6 9.08cm
i d=10cm;h=15cm - -

Revision por cortante

Vu = Qny (]‘d)

V,=4410( 0.40-0.10) = 498 kg

v, = 498/ 1000 = 0.50 kg/cm’

Ve = 0.8 x0.5 x sqrt ( 200 ) = 5.65 kg/cm2

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
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Disefio por flexion
A, =35300/0.9 x 4200 x 0.9 x 10 = 1.03 cm?
Agmin = 0.7 x sqrt (250 ) / 4200 x 100 x 10 = 2.63 cm?

Spu=71/1263=27cm ’ #3@20cm
Refuerzo por temperatura -
Astemp. -0002x100x15 3cm

'Sp=71/3=23cm : #3@20cm

: Anélisis y diseﬁo de contratrabe ‘
. @=2801x0.6=1681 kg/m
i M,;;;,,, 1681 x7.6°/ 12= 8742 kgm ,
g1 PROPONEMOS d=65cm; h=70cm; b= =20 cm -
‘ 88762/09x4200x09x65~ 1.75cm” 2#5= : 3.96 cm? Agnis = 3.95 cm?

Sgg 08X142x4200x65/(5905 4265) 189cm <08x142x4200/35x20 68 cm

Smax=d/2=75/2=37.5cm Se dejaran estnbos»del #3 @ 20 cm:

ANALISIS Y DISENO DE LA CIMENTACION ZC-2 =

W, = 3900 kg/m

W, = 3900 x 1.4 = 5460 kg/m
Wr = 1.3 x 3900 = 5070 kg/m
Woy = 1.4 x 5070 = 7098 kg/m
f,, = 6000 kg/m*

TESIS CON
FALLA DE ORiGEN

76




A

B=7098/6000=1.18m=B=120m
Qs = 5460 / 1.20 = 4550 kg/m®

Mmge. = 4550 x 0.52/ 2 = 568 kg-m

d = sqrt ( 56800 / (14.8 x 250 )) + 6 = 9.91 cm
d=10cm;h=15cm

Révisién por cortante

Vo= G (-d)

V, = 4550 ( 0.50-0.10) = 1820 kg

vy = 1820 / 1000 =1.82 kglem®

Ve = 0.8 x 0.5 x sqrt ( 200 ) = 5.65 kglem?

Disefio por flexion

A =56800/0.9 x 4200 x 0.9 x 10 = 1.67 cm’

Aqmin = 0.7 x 5qrt (250 ) / 4200 x 100 x 10 = 2.63 cm?
Spn=71/263=27cm #3@20cm

Refuerzo por temperatura
Asiermp. = 0,002 100 x 15 = 3 cm’
Su=7113=23cm #3@20cm

ANALISIS Y DISENO DE CONTRATRABE

Muax = 11480 x 3.952/ 12 = 14926 kg-m

PROPONEMOS d=65cm; h=70cm; b=20cm

A, = 1492600 / 0.9 x 4200 x 0.9 x 65 = 6.75 cm” 2#6 = 5.70 cm’
p=5.70/20 x 65 = 0.004

V,, = 0.8 x 65 x 20 x { 0.2 + 30 x 0.004 ) x sqrt (200)= 4706 kg

V, = 22673 kg

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN
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 Gu =7770/1.70= 4570 kg/m’

Su3= 0.8 x 1.42 x 4200 x 65 / ( 22673 — 4706 ) =17.26 cm < 0.8 x 1.42x4200/3.5x20 =68 cm

Smax=d/4=65/4=16.25¢cm
Se dejaran estribos del # 3 @ 20 cm

ANALISIS Y DISENO DE LA CIMENTACION ZC-3

W; = 5550 kg/m

. W, =5550 x 1.4 =7770 kg/m

168m~B=170m

#3@20cm

Meas. = 4570 x 0.75%/ 2 = 1285 kg-m
d=sqrt 128500/ (14.8x 250 )) + 6 = 11.89 cm
d=15cm;h=20cm

Revision por cortante

Vu = Gy (I-d)

V, = 4570 (0.75-0.10 ) = 2010 kg

vy = 2010/ 1000 = 2.01 kglem®

V= 0.8 x 0.5 x sqrt ( 200 ) = 5.65 kglem”

Disefio por flexion

As=128500/0.9x4200x 0.9x 15=2.51 cm®
Asmin = 0.7 x sqrt (250 ) / 4200 x 100 x 10 =2.63 cm®
Sp=71/263=27cm #3@20cm

| TESIS CON
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Refuerzo por temperatura
Agemp. = 0.002 x 100 x 15 = 3 cm?
Su=71/3=23cm #3@20cm

2

- ANALISIS Y DISENO DE CONTRATRABE

= OZCm RN :
2 2#6=570cm° Agnn = 3.95 om’®

Ve=08X65x20x(0.2+300.0043 ) x sart (200)= 4838 kg -
V,=15885kg ey

Sr2= 08X 1.42 X 4200 X 65 / ( 15885
Smx=d2=75/2=375cm

Se dejaran estribos del # 3 @ 20 ,Cf"f" i

N Y

TESIS GUN

PALLA DE ORIGEN |

B cm < 0.8 X 1.42X4200/3.5% 20 = 68 cm
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TESIS CON
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REFUERZO POR

TEMPERATURA™ .
23
e
43020,
e
25/
CONTRATRABE CT-1
|'—2D—]
4124245
PR
] i
. ‘ Hl
2APATA JC-t 0.60 . t 0.65 _RMZD_PK
BT - : a 251 ‘ . h TEMPERATURA
oss x| HUEHE et MEL i & )
0.65 it 065 0.65 !
¥
: : _ x- | egsoz0/
sz 0,65 ] e : = ; | 2180
l k-2 ' ! Iy 0.65
-—-6.35 ——-~ ' 1.74 , ! <2612 054 (P50
i 0.57 : 2.68 e k-3 |
W 2t = - i T T 6.96 TRABE DE LIGA TL-1
. 5,38 -
k-3 551 . 162 e 430 XY p— 514 ! 25
50 - 5.23 ——- ; i $ 5]
oss I3 - 3.67 367 . = _ ! 15—
oata -1 . w78 . . LLOS - 0.65 65 | 5 —i—
[T SR 5 120 . . |
: 3
P B 2 - = - - W— & = )
0.65 |3 065 = K2 %2 065 /. -2 0.65 K2 0.65 ™ 0.65 *3 k3| | in
sana 200 Trata ro-y 1 e 1o i i 6018
. : : ' i i
3.82 T DX 6A ey 3.82 3.82 AR 382 3.0 f
; ! / | 13
LAPATA 2C-1 TaPRIA 25 X-1 -1 TapaTh 2"]:\ =1 ‘, INAIA IX- l\ -1 0.65 TAMA 2X-3 ‘! _i: -}_ H
j
- — - | PR — - N - . _ _ 5e5
0.65 o085 || T 065 1 | 1065 0] s i %300
240 =240 o 24D A0 2D 2 240 — 24— 240 240
0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.60 0.50 0.60 0.60 Noto: COLUMNA C-1
| Encaso de una compresiSn de
femeno mayor ala debtonm2/,
IMBOLOGIA \f NOTAS: \‘ se utilizara losa de cimentacidn.
bl e . —20-—
. } H
= . INDICA CONTRATRABE DE CONCRETO e INDICA MURD DE TABOUE ROVO | ORLM I NI K LA LA T L AT B8 PR CTICYAAL, 01 MR N L2 I
3 VER AUADO CORRESPONOENTE | " REC0C00 e 8a12e24 cm il I 4 (I -
| _pmmmm—3. . WDICA WURO DE CARCA DE BLOCK : e s e e o 8 e o e 412 | 1T ] R (il
[ e R INDICA CASTILLO DE CONCRETD - S bnipwoppd 12 20 i 5 20
| HUECO TPO INTERVEDIO I * VER ARMADO CORRESPONOIENTE 1, i Bt L
\ | e mamOen . gyl 4 Se=]7 |
| -, WDKA TRABE DE 1/GA O CONCRETO . * MDICA DADO DE CONCRETO SREvSRpTmemETEmAT AR A s ‘ s
| | VER ARUADD CORRESPONDENTE ; VER ARUADO CORRESPORDINTE gEsmmLTaRSTTIEsIIAnAT | tpsom
| ' 5 M ¢ v o s s A o o bt T |
| - ! INDICA MURO DIVISORIO QUE NQ ES - . SR M LEVSR 0 et AR GMNTL 40 CRS T B ACASCH T GaBRY |
i DRERD 06 15e2intd em - S5 | ocs A o covor e e e 3 e ot s e 52 e CASTILLO K-2 CASTILLO K-1
i 220x40 cm CEHL | ReroRZADO CON WALLA A e A eyl
‘ [ oox wmcE o€ puocc e | Cob | ECTROSADAD 6-1070 s e i e 2 . .
| | e witnaio 5 seckoesson i Svzarmrammramngeee— || Planta De Cimentacion
i TN e, e s iy N
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TESIS CON

WURO O BLOCK

WIECD TPO WTERMEDG S oo
Wz REFLERZD OE
ey CASLD

CONTRATRABE CT-1__ v

REF: 1D/ES-10t 1 -

PRUE DE_CONCRETO -
REFDRZADO CON MALLA .
ELECTROSOLOADA 6:6-10/10 \

RELLING CONTROLADO CON NATERIAL
._DE BANCQ, LIBRE DE MATERIA ORCANCA
CON HUMEDAD OPTMIA ¥ COMPALTADG
N CAPAS DE 20 em DE ESPESOR AL 95X

"POBRE fc = 100 Kgfem —it
Y™ ZAPATA CORRIDA ZC-1 i—log.  Mv.-010
DADO 0-2 - 1 I
N »—~'—¢ 010

PROYECOON DE REFUERZO i

3080cm I

N
\";\,\i'\ /\/]f

Y

DESPLANTE DE MUROS DIVISORIOS

0 LONGITUD DE ENPALIE 60 DAL,
_VARS. OW60_cm. MACER. '
3 TRASLAPES EN TOOA LA B eco
Aa COGOOTAR LA TIRTPE

ESCALERLLA CAL 10
€2 MADAS

to

CONCREID
fc = 150 kg/om2’yY
AGRECADO GRUESD
-3

ESCALERLLA CAL 10
@2 HUADAS T T

DETALLE REFUERZO
DE MUROS DE CARGA

/' WIEROR DE WAROS =t

ELEVACION COLUMNA C-3
Y DADO D-1

RALT A NE AHORN
TITanI

dd 2 \IUNALLLY

NOTAS:

1= EL TRAZQ LAS DISTANGAS ¥ LOS MVELES QUEDAN REGIDCS POR L0
PLANGS ARQUTECTONCDS. CORRESPONDENTES ¥ S DEBCRAN VERFICAR
N oBA

2~ COTAS DN CINTMTRCS, MVILES DN M(TROS EXCEPTO DONOC SE
BOKUE LO CONTRARD

3~ PARA EL DGLRO DE LA CMENTADION SE CONSOERD UNA CAPADDAD OF
CARGA DL 2 Ou = 17 TONAM DICHA CAPATIDAD ESTA BASADA £ LAS

RECOMENDACONCS CSTUOD OF MECANICA DE SUELCS TLABORADO POR 01
PG ENNOUE HERNANOEZ COM FECHA DE EMERO DE 2002

4= EL CONTRATSTA DEBERA CONOCER LA INTORUACION RELATIVA AL
RBSULO ¥ A LAS CONIODNES DEL LUGAR D ACERDO A 10 O
ST OBSTVE EN £1 ESTUDO D MECANCA DE SUELOS S MUBCSE ALCUNA
WPORTANTE ENTRE LO OBSERYADD [N CAWPS ¥ 1D
REPORTADD N EL ESTUDO, S DEBERA AVISAR A LOS PROTECTSTAS €
LA £STRCTURA.

$- VIR ESTUOO DE WECANCA DE SUELDS PARA DEFRR £1 PROCESO
CONSTRUCTIVO OF tA OMENTAION Y LA PROFUNODAD DE DESPLANTE.

8- LAS DMENSIONES DE LDS CASTILOS [STARAN RECIOOS POR (DS PLANCS.
ARQUTECTONCTS COPRESPONDENTLS Y SE OEBERAN VIR¥ICAR [N DORA.

CHECAR FL SINTD DE LA ROSACIRD ¥ OEL WULTIPANEL £ PLANDS
ESTRUCTURALES, DN ARQUTECTONCDS SOLO SOW REPRESENTATIVOS.

LAS COTAS WGEN SOBRE £l DEUL

TXCAS LAS APERVEABLIZACIONES DE AZOTEAS SERAN CON £1 SSTEMA 30N
WANSVLE O EN SU DEFECTO DEBERAN SER GARANTIZADAS FOR (A [MPRESA
OUE REALDE LAS WPERMEABLIZATIONES

SE_DEBENAN PROTECER LAS WPERWEABLIASIONES DURANTE LA OBRA PARA NO
SER DETERIORADAS.

ESTPLRACIN PARA £L RE-USO

DISENGS SOM PROPEDAD DL WAL-MART. SA. DE
€V QUEN S RESCRvA T0D0S LOS DIRECHOS Of PATINTL  QUEDA
PROMEO0 REPRODUCIRLO O USARLO PARA CTROS NS CON LA PREVIA
AUTOMZACION OFL DEPARTAMENTO OF PROYICTOS DL WAL~WART, SA OF CV.
PAPA S APROBATION ¥ VISTO BUENC.

LA NFDRVATION MARTAZA EN ESTE PLANO CORRESPONOE EXCLUSVAMENTE AL
RO DL MTMO.

LAS DMENSIONES ¥ L0S DATCS ARQUTECTOMCDS UNICAMENTE SON VALDOS
N LOS PLANCS APOUTECTOWKOS.

¥ REPONSABLIOAT LNCA DEL CONTRATISTA CONSILTAR TODOS
LOS PLANDS NECISARICS ANTES DE ELCUTAR O FABRICAR ALGUN ELEMENTD.
AS COMO CODPONAR SU ALCARCE €ON CUALQUER OTRO INVOLUCRADC.

TODAS LAS DAENSONES MOADAS [N LOS PLANGS SON APROXMADAS Y
DEBERAN a;

CUALOUER DISCREPANGA U OWISION S CONSLLTARA DPORTUNAMENTE ARTES
DE SER CONSTRUADO.

T00AS LAS DIMENSIONES MDCADAS DN LOS PLANCS SON APRCIIMADAS T
DEBEAAN DE SER VIRFICAIAS EN OBRA ¥ POR L CONSTRUCTOR /0
COORDINADOR ANTES D 1A CONSTRUCOON DE CUALOUER ELEMENTD QUE SE
RILACKWE COW LA MISMA DBRA CTL, NVILES. ANCLAS O LA ESTRUCTURA.

10005 LOS DETALLES, FLEMENTOS Y DATOS COMPLIMENTARIOS NECESARIDS
AN AD0S Y APROBADCS POR EL FABRCANTE AL CONSTRUCTOR
Y/0 A TRAVES DEL COORDMADON DE LA OBRA.
20
BALA 205 20 em

ar‘-r- o ‘—[—m—-l“‘f

—-

7]

845
2643620

COLUMNA C-1

T 493 : £2O5em
20
E43620 ~
CADENA NN
TPO INTERMEDK
D€ 20220840 om
N

REMATE DE MURETES

Detalles de Despalante

de Muros

Edificio de Terapias

iscapacidad Infantil

l
Centro de Terapia Alternativa { ,
Para D

C.E.T.A.D.L.

Unicacion

AV JOSE LORETO FABLLA SAe
BOSOUE SN RN DE ARAGON
DEL G 4 WIETO MEVICODF

- -
Detalies De
Desplante

De Muros

| Ahemna:
Maribel Delgado 7.

o P
: MaxCetta |

T
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TESIS Gull

OALA 20020 _ DALA 20220
443, EOS 0 443, Ef2005
» [
il N5
i £ _ACRLICO
] ITRAREMATE
H CONTRAREWATE
+ MEDIO C _
g DOWO OE ACRILCO
i CAL_25/26 y e= 1.1/2°
b= 3
s
v MON-TEN
H WON-TEN 10-uT-14
it TR
DALA 2020
6. trers DALA 20140
44, £13020
—_—
,_" 0
DALA_20x40
44, £93020
. £ BN Cortea-a’ BLOCK HUf
VENTANA ' . VENTANA 20:20m40
Corte b - b’ -
@- S aneK|
! N
, —TRABE /A
. w0 Epes /]
VENTANA !
[
DALA 20x20_ .~ L
. ees T
puind
! S’ LAMINA MUTYPANEL
W vamAR, = /cu?:s/zs Yo 19/7
i
.’TT'L‘” O
© i ————{ 10-UT=14
Lo N PLACA
OALA 20140 " MON=TEN_10=MT-14
Prog¥irees - 1562100295\
:‘L. 200
n
DALA 20220 b Py
o3 tp2e5 I PROYECCION
il SR wiRoR
- Ui
a /ey
H i \2 scusros swoa
URD DE H LOSACERO) | 200:300:95 PARA 2 TORNILLOS
e e :
20520840 £m B '—<IN——-——-5 s E'INNNDH[
Tl B Conexion CX-8
| :
) N 1
\ ]
DALA 2040
a4, 300 N VGA V-5
2%

wv_vamas

444, £43020

43 ERerS

WURD DE
BLOCK HUECOD

DALA 20240
444, £43020

PATT A DE ORIGEN
J YRy pRER A~ oL

oIt

7

rn
ap
DaLA 2020 [ S CONTRAREMATE
443, Ef2n5 H //‘ MEDIO_CABALLETE
/£ LAMINA MUTYPANEL
NIV. VARIABLE, bd 7/ JCAL 2676 ye= 1 1/7
; - ~ - - ;
@ | i |
- ‘ \
MON~= uT-14 DALA 20140 | \ MONCTEN ~
MON=TEN 10~ Progr v  MON=TEN 10-MT-14
PROYECCION.
REFUERZO INTERIOR
DEL WURD
PROYECOON & :;zngg 1 s CIRO-
T BASTONES  waLLA BLECTS
SHJER& Nieror H 3020 7 SODADA 6x6-5/8
WU MURO Df » ‘ ¢
BLOCK MUECO g™ 190 I
TIPO INTERMEDIO . 3 ]
20w20x40 cm
B
P '
N DETAUE 1 " LOSACERQ HYLSA
DAL 20140 REF, /ES-301 SECCON 4 CAL 22
igs, E3020 6 EQUVALENTE
=
Cortec-c’ -
MURD DE BLOCK.
HUECO TIPO
INTERMEDIO Corted-d'
2020240
s T e
~ TN VIGA V-3
PLACA A /

_ PLACA
250:100x9.5

# = 13 mm A-325

Conexion CX-4

Cortes
Y

\__3 AGUJEROS STD.
PARA 3 TORNEROS
# = 19 mm A-325

PLACA __
250x100:8.5

Por Fachada
Conexiones

Edificio de Terapias J :
3\,

Centro de Terapia Alternativa
Para Discapacidad Infan

C.E.T.A.D.L

} Wicacion:
+ AV JOSE LORETD FASELA S
BOSUE AN JUAN D€ ARAGON
0L G 4 WAOERD, UEVCODT

| Tone: .
Cortes por
" Fachada

| Auemes:
| Maribel Delgado T.

? o Max Cetto

Junio 03

?‘Ct,
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TESIS CCH

.20
S 0.80—

FALLA DE ORIGE

[
o L s

400 e i -
.20 o
—0.90 - 050 } 030 ; ' P13/167,
242 - —0.40— P/ANCLAB3/4™
= T I
Wi o."so ’ o.;ss 0.4055](
- i 0.5
= | l
— .4 0B 037
) N b
! | ous
/ v-2 usslt_

e
< Detalle 01

| ALZADO TIPO

TPO mee” |
Ly

ANDADOI

R

,v’L—o.ws——o.ms-—!

0.37

I

PLACA BASE PB-1 g i Pata Tommil0 3/270
- INILLS
U 6 e3/8 025 - [
- i [1901_1 // (A-3%5) 3 =
i il %t
/ {VER CORTE 3-3 E u‘!
F#! ‘ Q£
L J s =
gty s
GO < v
! T PLACA 150:27048 ]
{_Th NS _PARA APOYO DE L1 ]
PARA AFOYO DE - -
t=BUM oy O - T
S T N -
3 a a
CONEXION DE LARGUERO - 8
L-1 A VIGA V-1 o0
EN MARCOS EXTREMOS L] E
(]
-
e 6
TABLA DE SECCIONES : o &
-1 ©F 306 W X CALTD
[} OC » 17" D A c.E.T.A-D.'-
V-1 OC # &” CID. 4% e
-2 VER DETALLE & Utmcoc e
s ver pevur 8 B e s
DEL. G A MADERO oF
. o1 [T} YRY: o e
LIS TPD *DONO fpud
3 o kel ?et?‘llesbbe
) c-2 VER SECOON i
DETALLE DE CONEXION CORTE 5-5 : ¢§°A.'.'.'|';¢':r
T V-2YV-3AC-1 Tem T

ANCHO_DE PATIN_VARIABLE.
0 12 A 200M .

Detalle 01

ANCHO_DE_PATIN VARIABLE
12 A 200M

Detalles de Techumbre

de Andador Exterior

P

| Maribel Delgado T,
[ ™ paxcemo |

i Junio 03 !
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5.5. CRITERIO DE INSTALACIONES.

5.5.1. INSTALACION HIDRAULICA.

i)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

80




TESIS CO
FALT A DE (i

Tanque ™

Elevado r

el e,

IO

10! 95

©

21.80

i
@

SIMBOLOGIA:

VALVULA REDUCTORA o
K21 COMLADON DE ACRO
#F-22 CANALIZACON D€ COBRE

—
LLAVE OE COMPUERTA —»
VALVILA DE RETENCON ©

ERERNR

LLAVE DE PASO CON GRFO DE VAQADO

VALVULA D€ 3 WAS

FF-30 CRFO DE ACUA FRIA

FF-30 GRFOD DE AGUA CAUENTE

MONTANTE ALS.
MONTANTE ACUA FRIA

e

Instalacion Hidraulica

Planta Baja
Edificio de Terapias

J/

AV JOSF { ORETO FABELA 5%
POSOUE SAn AN DE ARACON
| DG 4 WAXERD MNCTDF

Centro de Terapia Alternativa
Para Discapacidad Infantil

C.E.T.A.D.l

Pana:
Instalacion
Hidraulica

Cove:

Tater:
" Max Cetto

y Noyo 03

30~
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TESIS COR
 PALLA DE ORIGEN
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SIMBOLOGIA:

VALVRA REDUCTORA
CONTADOR DFVISIONARK

WF-2! CANAUZACION DE ACERD
FF-22 CANALZACION DE COBRE

LAVE DE COMPUERTA
VYALVRA DE RETENOON

RN

-
.
i
—
—_—

&

B

LLAVE DE PASO CON GRFD DE VADADD

VALVLA DE 3 VAS

FF=30 GRFD DE AGUA FRA

¥F-30 GRID DE AGUA CALENTE
MONTANTE ACS.
MONTANTE ACUA FRA

Instalacion Hidraulica
Planta Alta

Edificio de Terapias

J

ORETOFAPELA 5%

AV J0SE ¢
SOSIUE San JUAN DE AREON
DEL G 4 WAIERD, MEAIZODF

iscapacidad Infantil

Centro de Terapia Alternativa
Para D

C.E.T.A.D.L.

Poss;

Instalacion
Hidraulica

| Ame:

' Maribel Delgado T..
* Tomer: i
: Max Cetlo

Moyo 03 }
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TESIS CON

5.5.2. INSTALACION SANITARIA. FALLA DE ORIGEN

81




D

TESIS CON
FALLA DF GRIGEN

@¢¢®¢@@

36. G’J

0 : 6.00 T 6.00 ; §.00 —--—— APozo De
Absorcion.
-

6.00 0 6.0 g 6.

- o

Unicacion:

4 JOSELORETD FABELA SW
. 46 AN DE ARAGTN.

061G 4 MAXERD VAT DF

Centro de Terapia Alternativa
Para Discapacidad Infantil

C.E.T.A.D.l.
l } Tooe 7T
! Instalacion
SIMBOLOGIA : P
| ioncpar  Sanitaria
BAJ. BAJADA DE AGUAS JABOWOSAS % €000 45 ° PVE. -
BAN. BAJADA DE AGUAS NEGRAS :
Qﬂ €00 %0 ° PYC “mesara amasess
BAP.  EBAMDA OE ACUAS AUMALLS D — == =]
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5.5.3. INSTALACION ELECTRICA.
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5. 6. CRITERIO DE ACABADOS. FALLA DE QRIGEN
1) > P » .2

« En general el criterio de los materiales a emplear en los acabados, sera
conveniencia en cuanto a costo y disefio, higiene, durabilidad, de minimo
mantenimiento, de uso rudo y resistentes al fuego, ademas deberan cumplir
con las normas de seguridad para los usuarios.

o Las puertas seran de madera de pino, forradas de una cubierta de

formaica de color de acuerdo a la decoracion del espacio.

o Enla sala de R, las puertas seran recubiertas por laminas de plomo,

para evitar el escape de radiacion.

e Las puertas principales de acceso seran de cristal de una
pulgada, contaran con un sistema de apertura automatica, para
facilitar su uso por los discapacitados.

o Se propone el uso de colores suaves y a la vez llamativos en
la mayoria de los materiales empleados en el acabado final para
proporcionar al espacio luminosidad, vida, confort ¢} y para
motivar la atencién y él animo del discapacitado.

¢ Elacabado en pisos sera de uso rudo, antiderrapante,

junteado a hueso, de condicion uniforme, firme y estable.

Las Imagenes fueron obtenidas de http//www.teleton.org.mx
(*) VER GLOSARIO.
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¢ En espacios donde sea conveniente la aplicacién de alfombras en el piso, se
colocaran fijas a la superficie del suelo a todo lo largo del borde expuesto.

o En el area de terapia mecéanica el recubrimiento del piso sera de plastico
antiderrapante, para facilitar la ejecucion de los diferentes ejercicios.

* Lamayoria de las instalaciones serén visibles para su libre mantenimiento, en

los espacios que asi lo permitan.
g S ' ¢ Las tuberias estaran codificadas por
ST s colores de identificacion.

¢ Los plafones seran de tablaroca®,
durock®, previniendo el bajo costo y mantenimiento. Solo en algunos casos
como areas de oficinas de gran jerarquia se emplearan plafones de tipo

comercial.
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~ Las Imagenes fueron pbtéhidas de hitp:/fwww.teleton.org.mx
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5.7. CRITERIO DE INVERSION PARA LA CREACION Y SUBSIDIO DEL CE.T.A.D.L

5.7.1. APROXIMACION AL VALOR DE CONSTRUCCION DEL CE.T.A.D.l.

Incluye:
-indirectos y utilidad de contratistas  24.00%

-Proyecto y licencias +1-5%

-No se incluye |.V.A.

Detalles:
Se incluye: Proyectos, licencias y obra (preliminares, cimentacion, subestructura, superestructura de concreto y acero,

instalaciones eléctricas e hidrosanitarias, albafileria y acabados)

Segun el catalogo Bimsa CMDG, S.A. de C.V. (s.2), el costo por mt.2 de construccion para “Clinica de fisioterapia” (no se
incluye equipo) es de $3357.15, al mes de septiembre de 2002, a este costo con un factor de inflacion variable del
2.2% aplicable al mes de junio del presente, se aumentara el costo a $4095.15 por mt? aprox.

El area constructiva del CE.T.A.D.l. es de 3,650 mt* x $4095.15 = $14,946,750.00 (catorce millones, novecientos
cuarenta y seis mil, setescientos cincuenta pesos 00/100 m.n.)

Este costo de la fosa de delfines (dado por el sistema constructivo, acabados, equipo hidroneumatico, y todo fo
necesario para su adecuado funcionamiento), podria alcanzar un 35% del costo total antes mencionado.

Por lo tanto valor aproximado total del CE.T.A.D.I. es de $14,946,750.00 + $5,231,362.00 =

$20,178,112 .00
(Veinte millones, ciento setenta y ocho mil, ciento doce pesos 00/100 m.n.)

(5.2) hitp:/mww.cmicmty.org.mx/costos-septiembre.shtm
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5.7.2. PROPUESTA DE INVERSION { FALLA DE 05108y

En la inversion economica para la realizacion del proyecto arquitecténico:
“CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL® (CE.T.A.D.L.)

Se pretende obtener los recursos necesarios para la construccion del centro a través de la iniciativa privada y/o
asistencia publica, empleando la formula tipo “Teletdn” o incluso, este proyecto puede incorporarse como parte de las
propuestas que realiza esta formula. La cual obtuvo en la tltima convocatoria presentada (2002) fondos por

$217,876,247.00 (Doscientos diecisiete millones, ochocientos setenta y seis mii doscientos cuarenta y siete pesos)s.3)

Los que administra de distintas formas, desde la creacién de centros de terapias, aportacién a investigaciones,

mantenimiento de los centros, donativos a diversas instituciones de asistencia a discapacidad y diversos programas de

becas.

De acuerdo a lo antes mencionado, este proyecto puede ser patracinado por la 1era. o 2da. cadena de medios de
comunicacion mas importantes del pais, en conjunto con alguna o varias empresas privadas con tal poder de

convocatoria (Empresas refresqueras, bancarias)

Se podra contar con una aportacién minima del programa “Uso y recuperacion del bosque de Aragén”, a través de la

delegacién Gustavo A. Madero y el Gobierno del Distrito Federal.

El area de construccion del (CE.T.A.D.I.) sera otorgada por medio del programa antes mencionado.

{5.3) hitp:/iwww.teleton.org.mx
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Obteniendo asi el siguiente porcentaje: TESIS
Coi
i FA P o
90% Farmula Teletén + Iniciativa privada '\-—-négé,_?fim QEHGEN
10% Gobierno del Distrito Federal '

Una vez edificado el proyecto serad necesario promover planes y programas de asistencia econdmica.

Cabe mencionar que en este centro se dara atencion a todo aquel nifio 0 adolescente discapacitado que asi lo
requiera, designando una aportacion econémica acorde al servicio prestado, y en el caso de los discapacitados de

£scasos recursos econdémicos, se les realizara un estudio socioecondmico para fijar cuotas de recuperacion acorde a

Su presupuesto.

Y como aportacion del Gobierno de Republica, a través de la S.H.C.P. En todo momento la donacion de recursos por

particulares, seran deducibles de impuestos.
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5.7.3. MODELO (SUSTENTABLE) DE DESARROLLO DEL PROYECTO CE.T.AD.L

Por tratarse de un proyecto complicado (econdmicamente) y extenso, sera necesario promover su creacion por etapas:

ETAPA 1.

El proyecto puede comenzar con los edificios denominados:
EDIFICIO B. ¢Recepcion Y Valoracién.
+ Administracién Y Gobierno.

EDIFICIO C. ¢Area De Terapias:
Fisioterapia: Mecanoterapia
Hidroterapia
Electroterapia
+Centro De Apoyo Psicologico Familiar.
o Area de servicio (cafeteria - restaurante)

Planta de conjunto CE.T.A.D.I.
(Etapa area achurada)
N
ETAPA2. ;FE 315 C,Qi‘ o
FALLA DE OMGEN

EDIFICIO E. ¢ Servicios Generales 2.

Planta de conjunto CE.T.A.D.I
(Etapa &rea achurada)
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ETAPA 3

EDIFICIO D. Centro De Actualizacion.
+Servicios Generales 1 (Delfines)

AREA EXTERIOR SERVICIOS GENERALES.
+Fosa de delfines.

+Holdings (2)
= TESIS CCx
g FALLA DE 0.2

——

ETAPA 4
Concluir el proyecto.

EDIFICIO A. ¢Aula Magna (Auditorio)

Planta de conjunto CE.T.A.D.L
(Etapa area achurada)




CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACITADAD INFANTIL (CE.T.A.D.l)

L APENDICE
DELFINOTERAPIA

EL DELFIN

El deifin empleado en la aplicacién
de la “Delfinoterapia”, es el
Tursiops Truncatus, y su nombre
comun es “tursion”, o delfin Nariz
de Botella, que es la especie mas
adaptable al medio artificial y por
lo tanto muy conocida.

Los tursiones son delfines de un

. tamano mediano, que varia de 2.4
a 3.9m. en general. Son animales
muy robustos y su cuerpo

.~ | adelgaza hacia la parte posterior
de la aleta dorsal. Estos animales
llegan a pesar desde 90 hasta 600
, . Kg al alcanzar la madurez.

TESIS CON
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NUTRICION.
La alimentacién recomendable para los delfines en cautiverio debe ser de pescados congelados y cubiertos de hielo

individualmente, ya que asi se controla su deterioro. Estos animales acostumbran comer diariamente, alrededor del 3

al 6% de su peso.

FACTOR PH (*).

El Factor PH (*) recomendado para los delfines comprende entre 8.0 y 8.3, debiendo permanecer dentro de este
rango, si no se corriese el riesgo de danar las células del delfin y provocar la muerte.

Ademaés se requiere de una concentracion minima de 2.5% de cloruro de sodio (sal).

La temperatura del agua debe oscilar entre 13 y 27 grados centigrados (a1)

El delfin es considerado por los seres humanos como el animal con mayor inteligencia en su medio, estudios sobre su

cerebro muestran que morfologicamente es mas desarrollado que el del ser humano. Sé a demostrado que tienen una

capacidad extraordinaria de aprendizaje.

“Los delfines pueden escuchar por ambos oidos independientemente, y asi localizar mas facilmente la fuente o lugar
de donde proviene el sonido. Para su comunicacion, alimentacion y navegacion emite sonidos ultrasénicos y pueden

recibir el eco de los objetos; a esto se le conoce como sonar” (a2)

{ *) VER GLOSARIO.
(a1) MANUAL PARA EL MANEJO Y CUIDADO DE LOS DELFINES NARIZ DE BOTELLA EN CAUTIVERIQ. Servin Dominguez, Carlos. Tesis Profesional,

Facuitad de Veterinaria, U.N.A.M. Edit. El autor, U.N.A.M., México D.F., 1998. Pag. 20.
(22 ) SERVIN DOMINGUEZ, Carlos. Manual para el Manejo y Cuidado de los Detfines Nariz de Botella en Cautiverio, Realizado en el Parque Acuético Atlantis.

México, U.N.A.M., 1998, Pag. 12.

—
" TESIS CON
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Un delfin maneja un ordenador con una rapidez y una habilidad impensables en un
ser humano. Es capaz de procesar datos y tomar las decisiones diez o incluso veinte
veces mas rapido. Ademas, gracias a su sistema sonar, no solo es capaz de obtener
una informacién mucho méas completa sobre su entorno, también puede actuar
directamente sobre el sistema nervioso de cualquier persona que este en su

proximidad y modificar el ritmo de su actividad cerebral (a3)

La base de la relacién hombre-delfin es la empatia natural y reciproca que

mantienen.

TESIS COY
FALLA DE ORIGEN

(*} VER GLOSARIO.
(a3 ) SEGUI, Miguel. “DELFINES, MAS QUE HUMANOS". Afio Cero (revista)Aiio IX, NO. 9-0108-08. Edit. América Ibérica. Madrid, Espafia 1998. Pag.19.
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SURGIMIENTO DE LA DELFINOTERAPIA.

Las personas que han nadado junto a delfines aseguran
que se trata de una experiencia muy relajante y placentera.
La presencia de los delfines ayuda a las personas con
problemas psiquicos, los estimula, y aumenta sus deseos
de comunicacion. Estos resultados han llevado a la

aparicion de la “delfinoterapia” (a4)

En 1976 Horace Dobbs en Escocia, desde la International
Dolphin Watch inicia el tratamiento de personas con
problemas neurolégicos y sefiala que las frecuencias

sonicas del delfin son las que provocan un efecto en el

organismo.

David Nathanson, un psicélogo, en Miami, Florida EE.UU., con mas de 30 afios de experiencia trabajando con nifios
discapacitados, basa su teoria e investigaciones en que los nifios o adultos incrementan su atencién como un
resultado del deseo de interactuar con los delfines. El objetivo general de su programa es motivacional, a través de
objetivos especificos para cada nifio, pueden incluirse conductas relacionadas con el manejo del lenguaje, el

pensamiento, desarrollo motor, etc.

(a4 ) SEGUI, Miguel. “DELFINES, MAS QUE HUMANOS". Afio Cero (revista). Afio X, NO. 8-0108-08. Edit. América Ibérica. Madrid, Espafia 1998. Pag. 23
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Para Nathanson e! programa con delfines complementa y refuerza las terapias tradicionales. El objetivo de la terapia
con delfines es motivar e incrementar su confianza, de manera que puedan obtener un mayor resultado de la ayuda de

otros profesionales (as5)

“La delfinoterapia es un proceso de interaccion entre un nifo discapacitado {dentro de la clasificacion
mencionada con anterioridad) y el delfin. Este (ltimo entrenado y acostumbrado a la convivencia con el

hombre.”

La base de la delfinoterapia esta dada por la emisién de las ondas ultrasonicas de altisima frecuencia y de amplitud
diversa que producen los delfines, tanto para su vida de relacion en su habitat natural, asi como para comunicarse. La
aplicacion de estas ondas a un nifio con discapacidad provocan un efecto estimulante en el organismo; incluso se
piensa que tienen un resultado reestructurado del sistema nervioso central, pero hasta la fecha, no existe ninguna
investigacién cientifica conocida, por lo que esta aseveracion sigue siendo solo una hipdtesis.

De acuerdo a la explicacion mas préxima a los conocimientos de la ciencia, ofrecida por David Cole, Fundador de
Aqua Thought, lugar donde, desde 1989, se investiga la interaccion entre los delfines y las personas cuando se
encuentran en el agua. Los resultados de sus trabajos indican que la que la frecuencia cerebral de los sujetos que han
nadado con los cetaceos cae de forma significativa y se produce una sincronizacion entre los hemisferios cerebrales,
emitiendo ondas de similar frecuencia y fase. También es frecuente una respuesta neuroldgica que recuerda ala que
se da en los estados de anestesia. La aparicién de un estado cerebral alfa en el cerebro de la persona que convive con

los delfines puede tener como consecuencia un fortalecimiento del sistema inmunitario (a6).

(a5 ) EL AUTISMO Y LOS DELFINES: REPORTAJE. Rangel Pérez, Ma. Teresa. Tesis Profesional, E.N.E.P. Aragon, U.N.AM. Edit. El autor, UN.AM,,

Meéxico DF. , 1997. Pag. 22.
(ab) SEGUI, Miguel. “DELFINES, MAS QUE HUMANOS". Afio Cero (revista). Afio IX, NO. 9-0109-08. Edit. América Ibérica. Madrid, Espafia 1998. Pag. 24.
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La delfinoterapia consiste en una estimulacion proporcionada al nifio discapacitado al integrarlo a convivir (con factores
completamente ajenos a su medio) con un delfin especialmente entrenado. El nifio es auxiliado por un terapeuta con

amplia experiencia en trabajo de nifios con discapacidad y en trato con delfines. El terapeuta sirve como enlace

catalizador de la interaccién del paciente y el delfin.

La terapia aplicada consta de diez sesiones
(una sesion diaria) de 15 min. Cada una. Los
elementos que la conforman son el instructor
de los delfines, el deifin, el terapeuta auxiliar,
flotadores, juguetes y musica instrumental de
fondo.

Con la experiencia de trabajo de rehabilitacion
del sistema misculo-esquelético, realizado con
discapacitados, en clinicas especializadas a
escala internacional, se han obtenido
resultados muy alentadores, que en funcion al
grado de dafio presentado por el individuo, se

le proporciona una serie de actividades

enfocadas al estimulo, movimiento y obtencion de fuerza de los musculos que componen las diferentes partes del
cuerpo, denominando a este proceso: Fisioterapia.
Dicho proceso se considera apto para auxiliar al resultado positivo que se obtiene en algunos pacientes a través de la

aplicacion de la delfinoterapia, por lo que es importante conjugar en un solo programa de rehabilitacion alternativa

ambas terapias.

TESIS CON
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El Ing. Fritz Zimmerman G (). Sefiala que los beneficios que la aplicacion del fratamiento trae en consecuencia, es un
cambio de conducta social en los nifios discapacitados, estos se tranquilizan, tienen confianza en si mismos, se
muestran mas despiertos y cooperativos, mejora su concentracion y en general aumenta su fuerza muscular.
Actualmente la aplicacion de la "Delfinoterapia” en México, se realiza por Terapia Interactiva Convimar S.C. en el
Acuario Aragén, ubicado dentro del Bosque de San Juan de Aragén, México DF. ‘

TESIS CON
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(") VER GLOSARIO.
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CENTRO DE TERAPIA ALTERNATIVA PARA DISCAPACIDAD INFANTIL (CE.T.A.D.I)

GLOSARIO.

Antropometria. Estudio de las proporciones y medidas del cuerpo humano.
Arquitectura. Es el arte de construir la morada del hombre integralmente considerado.

(Arqg. José Vinagran, México.1901-1982.)
Autismo. (Medicina) Trastorno humano, caracterizado principalmente por que quien lo padece parece ausente, con
pérdida del contacto con la realidad e imposibilidad de comunicacion con los demas, es innato, y sus causas aun no
han sido completamente identificadas.
Barreras arquitectonicas. Seran todas aquellas instalaciones comprendidas en un espacio, que no tengan la
adecuacion necesaria para ser utilizadas por un individuo que padezca cualquier tipo de discapacidad. Ejemplo:
No colocar rampas, o elevadores que faciliten el desplazamiento de una persona confinada a una silla de ruedas.
Barreras fisicas. Son todos los obstaculos que dificultan, entorpecen o impiden a las personas con discapacidad, libre

desplazamiento, acceso y uso de lugares publicos o privados, exteriores o interiores, asi como el uso de servicios

-comunitarios.

Concepto arquitecténico. Es el punto de partida de la creacién y una vez que se analiza el programa y estructura el
problema la idea generadora da una solucién arquitectdnica”, el concepto es el alma del proyecto.

Confort. En arquitectura representa un estado de comodidad o adecuacién del espacio al medio, que es grato,
placentero.

Cronaximetro. (Medicina) Equipo para medir la excitacion eléctrica (o intensidad) para provocar la reaccidn de un
nervio o musculo.

Debilidad mental. (Medicina) Individuo que manifiesta el menor grado de deficiencia mental, limitado a los que
conservan en la edad adulta una edad mental de 8 a 12 afios aproximadamente
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Déficit de atencion con o sin hiperactividad. (Medicina) Se debe principalmente a un dario cerebral (Alteracion de
neurotransmisores de tipo funcional). Generalmente se presenta por la carencia de oxigeno al nacer y su désarrollo se
manifiesta posteriormente. El comportamiento es impulsivo (no obedece a reglas). También puede ser un
comportamiento secundario por falta de atencion que no representa ningtin dafio cerebral en el menor.

Disefio. Actividad intelectual que tiene como finalidad la creacion y mejoramiento de los objetos del y para el uso del
hombre.

Disfaces (Medicina) Perturbacion en la comprensién y expresion del lenguaje provocada por una lesién cerebral del
leguaje

Electrocardiografo. (Medicina) Dispositivo que registra en electrocardiogramas la variacién de la tensién producida por
la actividad cardiaca.

Electroencefaldgrafo. (Medicina) Aparato que registra graficamente las corrientes eléctricas producidas por la actividad
del encéfalo.

Encefalitis. (Medicina) Inflamacion del encéfalo o masa encefélica (conjunto de érganos nerviosos compuesto por €l
cerebro, cerebelo, bulbo raquideo, encerrados en €l craneo) producido por un virus.

Factor ph. (Quimica) Se refiere al grado de acidez o alcalinidad que presenta el agua de un estanque o piscina, cuyo
exponente quimico se caracterizara por e! procedimiento de iones de hidrogeno (h) o de oxidrilos (oh)

En el caso que exista un neto destaque de los h, el agua aparecerd como acida, por el contrario sera alcalina si
predominan los oh. Consideramos el agua neutra, cuando ambos exponentes se hallen en similar porcion, es decir
cuando exista un equilibrio 4cido-alcalino.

E! ph debe estar controlado para hallarse dentro del porcentaje correcto de las aguas potables, que ha de estar
comprendido entre los 7.2, y 7.6, puesto que es el correspondiente al ph de las mucosas y partes sensibles del cuerpo
humano.

Hidrocefalia congénita (Medicina) Trastorno en la formacion o funcionamiento del sistema ventricular del cerebro.
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Hombre integral. Considerado desde el punto de vista fisico-corpareo, espiritual, intelectual, biolagico, productivo y
animado.

INEGI (Instituto Nacional de Estadistica Geografia e Informatica)

Infraestructura (Arquitectura) Conjunto de obras subterraneas de una construccion.

Ing. Fritz Zimmerman Gelharsen. Precursor y promotor en México desde 1992, de la apiicacién dela

“delfinoterapia”, y las ideas de interaccién entre los delfines y los nifios discapacitados (deficiencia mental y paralisis.
cerebral)

Meningoceje o mietomeningocele (Medicina) Las meninges se hernian y se salen de la médula espinal.

Meningitis (Medicina) Inflamacién de todas o alguna de las tres membranas (duramadre, aracnoides y piamadre), que
cubren el encéfalo y la médula espinal, producida por un virus.

Morada del hombre (Arquitectura) Es el lugar que habita, donde desarroliaré la mayor parte de su vida.

Neurologia (Medicina) Parte de la anatomia que trata de! sistema nervioso.

Ortesis. (Medicina) Objeto fijo 0 mévil, anexo al cuerpo, auxiliar para corregir o compensar deficiencias en el misculo-
esquelético (fajas, plantillas, entre otros) ‘
Ortolalistas (Medicina) terapeuta especializado en el manejo del lenguaje y la pronunciacion.

Paralisis (Medicina) Deficiencia o pérdida completa de la funcién motora a causa de algun frastorno nervioso o motor.
Patologia (Medicina) Parte de la medicina que trata el estudio de las enfermedades.

Programa arquitectonico. Es la interpretacion del arquitecto al problema y al conjunto de necesidades a satisfacer. La
finalidad causal {causa) esta dada por el programa y radica en la construccion de escenarios artificiales en los que el
hombre integral vive una parte considerable de su existencia.

Protesis. (Medicina) Objeto removible que sustituye artificialmente un érgano humano o parte del (baston, silla de

ruedas, andadera, tripode)
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Psicologia (Medicina) Ciencia que trata del alma, de sus facultades y operaciones, y particularmente de los

fenémenos de la conciencia.

Rehabilitacion (Medicina) Restitucion de un individuo o un érgano a la normalidad después de una enfermedad
incapacitante o una lesion.

Retraso mental {(Medicina) Trastorno caracterizado por funcién intelectual inferior a la medida, con déficit o anomalias
en la capacidad de aprendizaje y adaptacién social. Las causa que lo provocan pueden ser genéticas, bioldgicas,

psico-sociales o socioculturales.
Retraso psicomotor (Medicina) Afectacion de algun nervio o nervios del sistema nervioso, que impiden la movilidad o

desarrollo adecuado de alguna parte del cuerpo.

Sindrome de Down (Medicina) Trastorno congénito caracterizado por distintos grados de retraso mental y defectos
fisicos maltiples. Es la anomalia cromosomica mas frecuente que determina un sindrome generalizado.‘ E! potencial
de desarrolio de estos pacientes es maximo durante la lactancia, siendo muy importante comenzar cuanto antes un

programa de estimulacion.
Sintomatologia. Parte de la medicina que estudia los sintomas de las enfermedades para el diagnostico y el

tratamiento.
Terapéutica. Parte de la ciencia medica que estudia y se ocupa del tratamiento de las enfermedades.

Terapia. Tratamiento de una enfermedad o proceso morboso por diferentes medios.
Tratamiento. Conjunto de medios empleados para la combatir, mejorar, prevenir o curar una enfermedad o lesion

traumatica.
Vaillard Judith. (Psicologia) Directora del centro educativo Domus, AC. (Programa integral desarrollo para personas

autistas y discapacidad intelectual) México DF., 1996.
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