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Una de los principales problemas de salud pública en el ámbito mundial. 
dada su alta prevalencia. son las enfermedades buco-dentales. 

La caries dental es considerada un padecimiento. que por su magnitud y 
trascendencia. representa un gran problema de salud pública. siendo una 
enfermedad de origen bacteriano que afecta a los tejidos dentales y cuya 
etiología es multifactorial. 

Conocer el perfil epidemiológico de una población determinada. resulta de 
gran importancia por varias razones: Permite apreciar la magnitud del problema. 
ayuda a que la población tome conciencia de su situación respecto a la salud y a 
la enfermedad. permite la planeación oportuna de la atención a las necesidades y 
sirve como parámetro can otras poblaciones o con la misma población después 
de cierto tiempo. 

Sé ha observado que este padecimiento a descendido considerablemente 
en los países industrializados por el uso de programas preventivos a nivel 
poblacional en los que se emplea el fluoruro por vía sistémica o tópica y a pesar 
de que la industrialiZilción conlleva la inyesta de azúcares procesados. países 
como: Suiza. Inglaterra. España. y Estados Unidos. entre otros. demuestran 
descenso en el índice COP (Cariados. obturados y perdidos) y ceo (cariados. 
extraídos. y obturados). de su población escolar. 1 

Con el paso del tiempo se han obtenido importantes reducciones en los 
índices de caries. en especial en países desarrollados como Suiza. Inglaterra. 
España. y Estados Unidas. entre otros: debido a la fluoración del agua. así como 
el consumo de sal de mesa fluorada. y la implementación de programas de 
prevención de caries dental. 1 
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De igual manera en países latinoamericanas se han implementada 
programas de carácter preventiva. pera desafortunadamente na han denotada 
un descenso significativa en la prevalencia de caries. Según estudias recientes 
la caries dental es una enfermedad que padece aproximadamente el 8D% de la 
pablacián de América latina. 1 

Desde el punta de vista demográfica actual. México es clasificada cama 
país javen. debida a que alrededor de la mitad de la población es menar de dace 
años de edad. en consecuencia esta enfermedad es de gran prevalencia. se 
considera que afecta al 85% de la pablacián escalar que es el grupa de edad 
más susceptible al ataque de la caries. y es en este sector de la pablacián dande 
se llevan a caba actividades preventivas. par Instituciones de Investigación. 
Universidades. y Sector Salud.2 

Sin embarga na existe un canacimienta suficiente sabre el impacta que sé 
ha tenida sabre la enfermedad. la más alarmante es que se comienza en esta 
etapa temprana de la vida y se incrementa a medida que el individua crece. De 
tal manera que es importante reflexionar un paca sabre estas rubras. y cama 
mejorar la actitud hacia la salud buco dental de las escalares. la cual se debe 
traducir en un buen control preventiva. 
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Autores como Maria E. lrigoyen y colaboradores. publicaron un articulo 
en 1885 en donde estudiaron los cambios en los índices de caries dental. en 
escolares de una zona de Xochimilco (México). en un periodo de 1884 a 1882. 3 

En el estudio se utilizaron los criterios de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). para el levantamiento de los índices de caries. examinándose un 
total de 278 ninos: 153 en 1884 y 12B en 1882. los escolares son de B y 7 años de 
edad. El promedio del índice ceo fue de B en 1884. y en 1882 fue de 5 piezas con 
experiencia de caries dental; en la dentición permanente el índice GDP fue de 
0.51. en 1884. y en 1882 fue de 0.48. 

En la zona metropolitana de Guadalajara Jalisco en el año de ISS5. una 
investigación en la cual analizaron el estado de salud buco dental de este estado 
de la república: se realizó una medición epidemiológica en una población 
respectiva de 2.540 escolares de B a 12 años de edad. utilizándose la metodología 
de investigación de la DMS. 4 

El resultado obtenido demostró un promedio de 2 dientes cariados. el 
promedio más bajo fue de 1.7 en el sexo masculino. el promedio más alta fue a la 
edad de 12 años de edad con 2.7. En el sexo femenino el promedio más bajo fue 
de l.B a la edad de B. ID. y 11 años de edad. el promedio más alta fue de 2.B a los 8 
años de edad. 

Posteriormente en el año de 188B. lrigoyen y colaboradores: pública otro 
articula en donde se utilizaron dentífricos y estudios de caries dental en 
escolares de educación media básica del Estada de México. su propósito fue 
conocer la prevalencia y severidad de caries dental. y estudiar su relación con el 
cepillado dental y uso de dentífricas en escolares de 12 años de edad. 5 
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Se examinaran 2.275 estudiantes de secundaria. y el resultada obtenida 
fue que la prevalecla de caries dental en la dentición permanente fue de 89%. El 
promedia de Indice de caries COP fue de 7 y se encentró que el 78.5% de 
estudiantes utilizaban dentlfricas !lucradas. el IS.7% se cepillaba sin dentlfricas 
y el 4.8% restante na se cepillaba. 

Asimismo en aira realizada par el misma equipa de investigadores 
camparanda a ninas mexicanas (del Estada de México). y estadounidenses 
(Michigan). 6 

Se seleccionó un grupa de ninas a las acha anas de edad. las criterios de 
caries utilizadas para la encuesta del Estada de México fueran las de la OMS. y 
las criterios usadas en Michigan fueran las de la Natianal lnstitute al Dental 
Research. 

En Michigan se encuestaran un !atal de ISI niñas de acha añas de edad. el 
44% fueran varones. el 88% fueran mujeres. El Indice de caries de dentición 
primaria (cea). fue de 4. En la dentición permanente el COP fue de l. 

En el estado de México se examinaran 90[] niños de ocha afias de edad. 
51% eran varones y 48.7% mujeres. el Indice de caries dental en dentición 
primaria fue de 11.5. Las resultadas muestran un aumenta en el nivel de caries 
dental en las ninas estadounidenses se debe principalmente al emplea de 
lluaruras, las cuales utilizan a través de programas masivas (fluaración del 
agua). programas escalares (enjuagues !lucradas). y a nivel individual 
(aplicaciones de geles. salucianes flauradas. etc.). 
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La caries dental es una enfermedad crónica. significativa. multifactarial. 
dolorosa. que altera la fisiologfa de la masticación. además es costosa por el tipa 
de materiales a usar. consume tiempo y ocasiona un desequilibrio en la salud del 
ser humano desde la era paleolftica. Además tiene su mayor prevalencia en la 
edad escolar y se caracteriza par ser un padecimiento mutilante. cuando este 
avanza hasta su último grado. 

Considerando que la caries dental es un procesa infeccioso multilactorial. 
que incrementa rápidamente él numera de casos y que uno de los elementos que 
se considera cama lactar de riesgo es la ingesta excesiva de azucares refinados. 

En esta investigación se pretende plantear la relación existente entre la 
caries dental y el consuma de hidratos de carbono: en niñas cuyas edades sean 
más viables a la exposición de las mismas. 

Además no sé conoce la prevalencia real de la enfermedad. y en el se 
programa su atención en base a programas estéticas y na a las necesidades 
reales de atención. De igual forma. es importante saber si en realidad: Se 
conocen cuales son los factores de riesgo que están asociados con los escalares 
para el desarrolla de este padecimiento. 

Sé ha mencionada que su prevalencia a nivel mundial es de 85% 
aproximadamente y que las escolares están consideradas dentro del grupa de 
alta riesgo pera la información epidemiológica que se levanta en nuestra pafs 
esta fragmentada. 
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Asimismo se relacionara la prevalencia y proporción de éstos con variables 
como: edad. sexo. y escuela. De esta manera se tendrá que ver: lSí se tiene 
información que relacione el índice GPD y ceo con relación a la edad y sexo? 

lSe conoce la influencia que se tiene la educación en el desarrolla de 
prevención para la salud buco dental? 

Debida a la antes mencionada seria importante. conocer si se han definida 
las lactares de riesgo que estén asociadas a la presencia de caries 
favoreciendo su desarrolla y afectando la salud de las escalares: así misma ver 
la influencia de las características socioculturales en este padecimiento. 

De igual forma. se sabe que existen determinadas factores de riesgo que 
están asociadas a la presencia de caries favoreciendo su desarrolla afectando la 
salud de las escalares y par algunas personas es desconocida el efecto 
cariagenica de estas y la manera de prevenir sus efectos. Así misma teniendo 
en cuenta el resultada en sí de la prevalencia de caries en niñas de la escuela 
primaria pública y una de la escuela primaria privada. 
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Un estudia de prevalencia de caries dental y lactares de riesgo en 
escalares de diferentes escuelas permitirá conocer el comportamiento 
epidemiológica de esta enfermedad bucal. en la población escalar de nivel 
primaria de acuerda can el resultada que se obtenga en éste estudia se podrá 
proponer can bases confiables. el tipa de atención y actividades de auto cuidada 
de salud bucal que requieran las escalares y que ellas mismas can auxilia de sus 
padres. puedan realizar y cantar can información acerca de las características 
de cada lactar de riesgo de caries y poderlas controlar. 

El problema de la caries en la población escalar siempre ha estada 
presente. y una de las factores principales san el consuma de hidratas de 
carbona en cantidades excesivas y par tiempos prolongadas. La presencia de 
caries aumenta de manera inminente. 

Es importante conocer las escuelas a investigar quien presenta mayar 
riesgo entre la caries dental. can relación a la ingesta de hidratas de carbona. 
así cama la observación de las índices cariagenicas en las das instituciones 
educativas sugiriendo así la elaboración de programas de prevención que puedan 
cubrir las necesidades de la población escalar. y de esta manera reforzar las 
acciones encaminadas a la disminución de la caries dental y sus consecuencias. 
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HiPáTESIS 1 

El índice C. P. a. Del primer molar. de los escolares de la escuela primaria 
pública es mayor que el de los escolares de la escuela primaria privada. 

H1PáTESIS 2 

El índice C. P. a. Del primer molar. de los escolares de la escuela primaria 
pública es menor que el de los escolares de la escuela primaria privada. 

15 



TESIS CON 
'FALLA DE ORIGEN 1 si\ 



General: 

Determinar la prevalencia en el índice C::PD en las primeras malares 
permanentes: En población escalar de seis y doce anos de edad. en una escuela 
primaria pública "Héroes de la Independencia" y la escuela primaria privada 
"Ermila Abreau Gámez." 

Espec::ífic::as: 

Determinar la frecuencia y severidad de caries dental en escalares de seis 
y doce anos de edad. a través de las índices de C::DP en las primeras malares 
permanentes par grupas de edad y sexo. 

Determinar el índice de higiene oral en las escalares de seis y doce anos 
de edad par edad y sexo. 

16 
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Material y Método: 

Nuestra población de estudio son las escolares de ambas sexos de S y 12 
años de edad. pertenecientes a una escuela primaria pública y una escuela 
primaria privada. 

La información referente a la caries dental en dientes permanentes se 
analizara por los indicadores de salud CEO y COP y par sus componentes. 

Tipo de Estudio: 

Es un estudio transversal 

Poblac::ián de Estudio: 

La población de estudio será de 336 escalares de primaria de primer y 
sexto año de la escuela primaria pública Héroes de la independencia con 111 
escalares y con BS escalares de la escuela primaria privada Ermilo Abreau 
Gómez. 
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Muestra: 

La muestra será de 187 escalares de ambas escuelas: SI escalares de seis 
añas de edad y SO escalares de dace añas de edad .. Oé la escuela primaria 
pública y 4S escalares de seis años de edad y 40 escalares de dace añas de 
edad. en la escuela primaria pública. 

Variables de Estudia: 

A) EOAO. 
B) SEXO. 
C) HABITOS OIETETICOS (FACTORES OE RIESGO). 
0) HABITOS HIGIÉNICOS O PRACTICAS OE SALUO BUCO OENTAL. 

Variable Independiente: 

A) EOAO Añas cumplidas a la lecha 

B) SEXO Según corresponda 

C) HABITOS OIETÉTICOS (FACTORES OE RIESGO) 
Considerando el consuma diaria de productos que contenga hidratas 
de carbona: clasificando a estas cama alimentas que presentan riesgo 
para la salud y alimentas que na presentan riesgo para la salud. siendo 
las primeras innecesarias para la dieta básica: mientras que las 
segundas se pueden considerar parte de una dieta recomendable. 
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e ansiderando como lactar de riesgo para caries. se determinó coma 
presente o ausente: ingesta de golosinas y bebidas endulzadas: frecuencia de 
higiene bucal y usa de auxiliares. 

Así cama se marca en el anexa 1: acerca del cuestionario que también 
están incluidas dentro de .los.lactares de riesgo y son: 

3. lllué tipa de'galasinas consumes? 
4. lCuántas gÍllósiñas éansumes diariamente? 
5. llamas relr'esca? < 

.¡,-,_ 

Dl HÁBITOS HiiiÍi~W~~s·~;RACTICAS DE SALUD BUCO DENTAL. 

lada hecha de dil.ere~té naturaleza que sea considerada cama lactar de 
riesgo para caries. se determinó como presente o ausente: Frecuencia de 
higiene bucal y uso de auxiliares: y las visitas al dentista. 

Así como se marca en al anexo 1: Acerca del cuestionario que también 
están incluidas dentro de los hábitos de higiénicas y san: 

ID. lSabes para que sirve el lluoruro? 
11. lUtilizas hilo dental? 
12. lSabes que es la placa dentó bacteriana? 
13. lUtilizas enjuague bucal? 
14. lVisitas al Dentista? 
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Variable Dependiente: 

Caries dental. 

Variables: Escala de Medición: 

CARIES DENTAL: Es una enfermedad infecciosa can una etiología 
mullifactarial. que incluye la susceptibilidad del huésped. la dieta. y las 
micraarganismas cariagenicas. 

Se determinara para las dientes permanentes. a través del índice COP. así 
cama par sus componentes. 

Examen Clínica: 

La captación de las datas se realizará mediante una encuesta 
especialmente diseñada (anexa 1). y la técnica aplicada será la entrevista y 
examen bucal par niña. para ella se utilizará un cuestionario previamente 
diseñada. 

Para canecer el grada de afección colectiva de la caries dental. las 
encuestas epidemiológicas san instrumentas confiables que se han utilizada 
mundialmente. 
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E1 procesamiento de captación de las datas se realizó mediante un 
cuestionario que consta de tres partes: 

A) Datos del alumna. 
8) Practicas de salud buco dental y hábitos alimenticias. 
C) Se anotarán las datas obtenidas del índice epidemiológica de caries 

dental. en el adantagrama correspondiente. 

Procedimiento del Examen: 

El examen clínica se realizó. y se agrupara den varias visitas. para el 
adecuada desarrolla del misma. 

En este estudia se cantaran can la participación de un pasante de la 
carrera de Cirujana Dentista y un auxiliar previamente evaluadas can un nivel de 
confiabilidad. que realizaran el levantamiento de datas. Un examinador y un 
anotador. 

El examinador inspecciona visualmente can un espeja plana del núm. 5. 
ayudada por. el explorador (de tipa dable). las caras aclusales. vestibulares. 
distal. lingual. y mesial. en las malares presentes. 

La inspección de la cavidad bucal en las escalares se realizará baja la luz 
natural. En bancas cama mesa de exploración. na se tomarán radiografías. 

La posición del paciente debe ser tal que permita al examinador tenga 
visibilidad óptima. 

Las datas se registrarán en cedulas individuales. 
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El examen se llevó a cabo de la siguiente manera: 

Iniciar el examen. en el espacia correspondiente al primer malar 
superior derecha. En sentida de las manecillas del reloj. 

2. Continuar can el primer malar superior izquierda. 
3. Continuando can el primer malar inferior izquierda. 
4. Finalmente examinamos el primer malar inferior derecha. 

Las datas de las variables edad. sexo. se obtendrán de la documentación 
escalar y can el objeta de posteriormente llevar a cabo su análisis. 

Criterios de Inclusión: 

A) Escalares de seis años que tengan erupcionada el primer malar 
permanente y que na lleguen a siete anos de edad. 

B) Escalares de dace anas. que tengan erupcionada el primer malar y 
que na lleguen a las trece anas de edad. 

Criterios de .Exclusión: 

A) Escalares que na formen parte del grupa etárea solicitada. 

8) Escalares can seis añas de edad cumplidas y que na presenten el 
primer malar permanente totalmente erupcionada. 
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Recursos: 

Humanos: 

Un pasante de adantalagfa. 
Oirectar de tesis. 

Materiales: 

Al ISB Cuestionarios. 
Bl 250 Triplicas. 
Cl Renta de equipa de computa. 
Ol 3 Rata !alias. 
El 30 espejas. 
Fl 30 Exploradores. 
G) Abate lenguas. 
Hl 2 cajas de guantes de látex. 
1) Cubre bacas. 
Jl Gasas. 
Kl Jabón. 
Ll Toallas desechables. 
Ml Lápices. 
Nl Historias clínicas. y formato C. P. O. 
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Para la presente investigación. se revisó un total de 187 encuestas de 
ambas escuelas. En los cuales se detennino la prevalencia de caries dental CPD. 
asimismo se detennino la proporción de pacientes sometidos a diferentes 
factores de riesgo. como la ingesta de golosinas. de refrescos. higiene bucal. el 
uso de pasta y otros enseres para la higiene bucal. 

La infonnación se presenta por cuadros y por gráficos para su mejor 
análisis. 

En este rubro se presentan los resultados de la prevalencia de caries 
dental en el primer molar permanente asl como los factores de riesgo 
asociados como son: ingesta de golosinas. refrescos. higiene bucal y su 
frecuencia. el uso de pastas y otros productos auxiliares para la higiene bucal. 
Para tal fin. se encuestó a un total de 187 escolares de ambos sexos 
matriculados en dos escuelas primarias: Escuela Pública "Niflos Héroes" y 
Escuela Privada "Ennilo Abreu" 

En la escuela primaria pública se encuestó a un total de 111 alumnos de los 
cuales. del sexo femenino a los seis afias se encuestaron a 43 escolares y de 
doce anos fueran un total de 2S y respecta al sexo masculina a las seis y de 
doce afias se encuestaron a un total de 18 y de 21 escolares respectivamente. 
([iráfica 1) 

En la escuela primaria privada se encuestó a un total de 86 alumnos de 
los cuales. del sexo femenino en la edad de seis afias fueron encuestados un 
total de 2 4 y de doce anos fueron revisados 13 escolares. asr. del sexo 
masculino de seis y doce anos de edad fueron encuestados un total de 24 y de 25 
respectivamente. 
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OISTRIOUCIÓtl DEL NÚMERO DE ESCOLARES. PERTENECIEtHES A LA ESCUELA PRIMARIA 
PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 

[ 

s 
e 
o 
L 

" n 
E 
s 

45 

"º 
35 

30 

25 

20 

15 

1 () 

5 

o 
6 AÑOS 

O FEMENINO 

CJ MASCULINO 

12 AÑOS 

fUEllTE O/RECTA 
OISTRIBUCIÚN DEL NÚMERO DE ESCOLAflES. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA 

PRIVADA "ERMILO ABREU" 

25 

E 
s 
e 
o 15 

L 

" 10 
n 
E 

5 s 

6AÑOS 12 4ÑOS 
f!JENTE OIRECU 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

25 



Respecta a la prevalencia de caries en el primer malar permanente se 
observó que existen sensibles diferencias en las resultadas del levantamiento 
epidemiológica entre ambas escuelas; se absenta que en las escalares 
matriculadas en la escuela pública el promedia de primeros malares 
permanentes a las seis anos es de 2 y a las doce también es de 2 piezas 
comprometidas la anterior se traduce a cuatro malares cariadas a las dace 
atlas. cama se puede absentar en el siguiente cuadro: 

DISmlBllCIÓN PROMEDIO OE cea. COP Y DIENTES SANOS rn ESCOlARES DE SEIS Y DOCE 
AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A lA ESCUElA PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS HEROES". Y LA 
ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "HERMINIO ABREU" DEL DISTRITO FEDERAL. EN LA DELEGACIÓN 
XOCHIMILCO. 

ESCUELA PUBLICA ESCUELA PRIVADA 

SEXO SEXO 
EDAD TITT e X X X TDT e X X 

M F e p o M F e o 

6 18 43 61 105 2 .3 .2 23 24 47 73 2 .3 

12 21 29 50 88 2 o .36 25 14 39 54 1 .4 

TITT 39 72 111 193 4 1 .1 48 38 86 127 3 .2 
.. - _: 'i:~~ {:··~--.. -.-

En las escalares encuestadas en la escuela privada se determinó un mala 
menas comprometida can caries. es decir. a las seis atlas. al igual que en 1 
escuela primaria pública. se determinaron das primeras malares can caries 
las seis atlas y sala una a las doce atlas. 

r 
a 
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Lo anterior evidencia que a los doce anos en los escolares matriculados en 
esta escuela se presentan tres molares con caries a los doce anos en contraste 
con lo sucedido en la escuela pública donde a los doce anos se determinaron los 
cuatro primeros molares permanentes con caries. 

Ahora bien. de lo anterior surge la siguiente reflexión: a los seis anos. cada 
escolar de las escuelas encuestadas presenta en promedio 2 primeros molares 
permanentes con caries. es decir. no existe diferencia alguna en el promedio y la 
velocidad de ataque de la caries es considerable si tenemos en cuenta que los 
dientes acaban de erupcionar y tienen poco tiempo expuestos a los factores de 
riesgo y transcurren li anos para que uno o dos molares más sean atacados por 
el proceso carioso teniendo en cuenta que durante esos ailos los molares se 
han expuesto frecuentemente a los factores de riesgo. 

PllílMEDIU DE PRIMEROS MOLARES PERMANENTES CARIADOS A LOS SEIS Y DOCE 
AÑOS DE EUAD. EN DOS ESCUELAS PRIMARIAS DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
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Otro hecho relevante es que los escolares de la escuela privada tienen 
condiciones socioeconómicas de mayor calidad y acceso a servicio odontológico 
también de mejor calidad e información sanitaria respecto a la higiene bucal con 
el uso de auxiliares de higiene. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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La importancia de la dieta en relación can la caries: 

La nutricilln se refiere a la absorcilln y metabolismo de elementos de la 
dieta en el cuerpo humano: mientras que la dieta se refiere a todo lo que es 
ingerido por el escolar. De esta manera los efectos nutricionales son 
reacciones que se puedan dar en los dientes pero que dependen del metabolismo 
de la dieta. 

A través de diferentes y variados estudios se han llegado a la conclusión 
de que la dieta juega un papel central en la formación de la caries dental. 

La observación en los escolares de la relación clara que existe de que a 
mayor consuma y frecuencia de carbohidratos fermentables. especialmente el 
azúcar refinada. existe una mayor actividad de caries dental es incuestionable. 

La importancia de la dieta con relación de la caries. Para evaluar este 
factor en toda su profundidad será necesario un análisis minucioso de las 
numerosas condiciones y variables que están presentes según escolares. asl 
como desde el punto de vista de su importancia nutricional. 

La alimentación bien balanceada y distribuida en la poblacilln y en sus 
horas. deja como consecuencia una disminución en el consumo de productos 
chatarra en destiempo. entre comidas que alteren su ciclo de ingerir los 
alimentos. 
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Oe los rubros que forman este apartado se registraron diferentes 
categorías del consumo de l. 2. 3. o más al dla. En los escolares encuestados de 
la escuela primaria pública de seis anos de edad. Respecto a los alimentos. 
encontramos que ningún escolar refirió realizar una comida. B escolares 
mencionaron realizar dos comidas. 32 escolares refirieron realizar tres 
comidas. y 18 escolares afirmaron realizar de cuatro comidas en adelante. 
Mientras que los escolares encuestados de doce años de edad refirieron lo 
siguiente: 0. 6. 32. y 15 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DE INGESTAS DE COMIDAS Al DIA. Ell ESCDlARES 
DE SflS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES 1\ lA PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 
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Por otro lado en la que respecta a la escuela primaria privada en 
comparación can la primaria pública. refirieron las escalares encuestadas de 
seis y doce anos de edad: ningún escolar refirió realizar una comida por día. 
mientras que 4 escolares mencionaron realizar dos comidas por día. 33 
escolares alinnaron realizar tres comidas por día y finalmente 11 escolares 
realizan de cuatro comidas en adelante. mientras que los escolares de doce anos 
refirieron: a. Ei. 21. y 11 respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL tHjM[RIJ OE CASOS DE INGESl1\S DE COMIDAS AL DIA. EN ESCOLARES 
DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EOAO. PERTENECIENTES A LA PRIMARIA PRIVADA "ERMILD ABREU" 
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Alimentación: 

La presencia de alimentos evaluados a través de la dieta. aparece con la 
caries de los escolares. La acción protectora estaría detenninada. en parte. 
por el número de comidas que se ejercen durante el dla. 

Respecto al consumo de alimentos entre comidas. se tomaron por medio 
de un si o no. para al análisis de la infonnación con sus correspondientes 
resultados. En la escuela primaria pública de total de los escolares encuestados 
de seis anos de edad. se registró que 57 escolares refirieron realizar alimentos 
entre comidas. y solo 4 escolares mencionanm no realizar alimentos entre 
comidas. mientras que los escolares de doce anos refirieron: 45. y 5 escolares 
respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL tlÚMERO DE CASOS DE INGESTA DE ALIMEtHOS EtlTRE COMIDAS. Etl 
LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA 
PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 

fiO 

E 
50 

s CJMl\SCUUNO 

e ·111 

o 
L 311 
¡\ 

R 211 
E 
s 10 

11 
SI ll1All7AN NO REALIZAN 

fUEllTE OIRFCT4 

31 

' TESIS CON ' 
FALLA DE ORIGEN 



Respecto a la escuela primaria privada en comparacilln con la primaria 
pública se registro lo siguiente: 42 escolares afinnaron realizar alimentos entre 
comidas. y solo 6 escolares comentaron no realizar alimentos entre comidas. y 
finalmente 38 escolares de doce anos de edad refirieron realizar alimentos 
entre comidas. ningún escolar negll realizar alimentos entre comidas. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DE INGESlA DE ALIMEtllOS ENlRE COMIDAS. Ell 
LOS ESCOlARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PER1ENECIEN1ES A LA ESCUELA PRIMARIA 
PRIVADA "ERMILO ABREU'' 

45 

40 

E 35 
s 
e 30 

o 25 
L 
A 20 

R 15 
E 
s 10 

5 

o 

,,:: .. , 

~i~~ 
SI REALIZAN 

BFDIENINO 
CMASaJl.INO 

NO REALIZAN 

FUENTE DIRECTA 

32 



La Caries: 

Se sabe que para que la caries existan diversos factores de riesgo a los 
que están sometidos los escolares encuestados. se tomaron únicamente las 
siguientes para el análisis de la información con sus comispondientes 
resultados: lngesta de golosinas y refrescos. se registraron diferentes 
categorías para golosinas dulces. saladas. ó ambas. Para el consumo de 
refrescos simplemente fue confirmar la ingesta. 

El registro para este rubro fue de los siguientes datos aportados por los 
escolares entrevistados de la escuela primaria pública de seis anos de edad. Las 
categorías son: 57 escolares afirmaron ingerir refresco. solo 4 escolares 
refirieron no ingerir refresco. mientras que 43 escolares encuestados de doce 
años mencionaron que si ingieren refresco. y solo 7 escolares no ingieren 
refresco. 

DISTRIBUCIÓN mL NÚMERO DE CASOS DE ltlGESTA DE REFRESCOS. EN LOS ESCOIARES DE 
SEIS Y DílCE AÑOS DE EDAD. PERTHIECIENIES A lA ESCUEIA PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS llEROES" 
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Por su parte la escuela primaria privada: en comparación con la primaria 
pública: registro de los escolares encuestados de seis anos de edad lo siguiente: 
45 escolares mencionaron qué si ingieren refresca. mientras que solo 2 
escolares no ingieren refresco. y finalmente los de doce anos refirieron 38. y t 
escolares respectivamente. 

45 

40 

E 35 
s 30 e 
o 25 
L 20 

" R 15 
e 10 s 

5 

o 
SI INGIEREN NO INGIEREN 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

FUENTE OIREC/i1 

34 



Respecto a la ingesta de golosinas encontramos que los encuestados. 
refieren consumir algún tipo de golosinas. siendo el porcentaje más elevado para 
los escolares que consumen ambos tipos. o sea dulce y salado. 

El rubro de este apartado nos brinda el número de escolares encuestados 
de la escuela primaria pública de seis anos de edad que 16 escolares 
mencionaron consumir del tipo dulce. 17 escolares del tipo salados. y 28 
escolares de ambas. mientras que los de doce anos de edad 16. 15. y 19 escolares 
respectivamente. 

OISTRIBUCIÚtl OFL NÚMERO DE CASOS OE INGESTA OE DULCES. EN LOS ESCíllARES DE 
SEIS Y DOCE AÑOS OE EOAO. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA ''tl!ÑDS HERDES" 
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Par su parte en las escalares encuestadas de la escuela primaria privada 
y en comparación can la primaria pública: se registro de la siguient11 manera: 17 
escalares del lipa dulce. 2 escalares del tipa saladas. y 28 escolares de ambas. y 
finalmente los de doce anos de edad 13. 5. y 21 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DE INGESTA DE TIPO DE DULCES. EN LOS 
[SCDLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
"H[RMINIO ABREU" 
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En este apartado las categmias fueron el número de golosinas que se 
consumen diariamente. de los escolares encuestados de la escuela primaria 
pública de seis anos de edad tenemos que S escolares mencionaron no hacerlo 
diario. 25 escolares consumen de una a tres diario. y 26 escolares consumen 
más de tres diario. mientras que los de doce anos 7 escolares no diario. 17 
escolares de una a tres. y 27 escolares más de tres. 

DISTRIBUCIÚN DEL NÚMERO DE CASOS DE INGESTA DIARIA DEL NÚMERO DE DULCES. EN 
LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTEtlECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA 
PÚBLICA "NIÑOS HfRDES" 
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Par su parte en la escuela primaria privada y en comparación can la 
primaria pública se registró B escalares refirieran na hacerla diaria. 17 
escalares consumen de una a tres diaria. y 24 escalares consumen mas de tres 
diaria. y finalmente las escalares encuestadas de doce anos 2. 17. 20 escalares 
respectivamente. 

OISTRIBUCIÚN OEL NÚMERO DE CASOS 0[ INGESTA DIARIA OEL tlÚMERO OE DULCES. EN 
lOS ESCOlARES DE SEIS Y DOCE AÑOS OE EDAD. PERTENECIENTES A lA ESCUElA PRIMARIA 
PRIVADA "ERMILO ABREU" 
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La Prevención: 

Cama sabemos entre las padecimientos bucales más frecuentes y que 
ocasionan mayares perjuicios a la salud bucal del individua. la prevención 
empieza par la limpieza diaria de las dientes. está también es la mejor manera 
de prevenir. 

la prevención de la caries conjuga tres factores lntimamente relacionadas 
entre sí; higiene bucal correcta (cepillada can dentrificas fluaradas. utilización 
de seda dental para espacias ínter proximales. y las visitas periódicas al 
Odontólogo. 

Su etiología multifactarial de esta enfermedad esta encabezada par las 
bacterias de la placa bacteriana. Las medidas can las que se pueden prevenir 
su colonización a su desorganizar esas complejas bacterianas san 
principalmente mecánica y química. Ciertamente la limpieza mecánica can el 
cepillada y la limpieza interdental remueven temporalmente la placa bacteriana. 
pero existen suficientes evidencias cientlficas. sabre el verdadero valar 
terapéutica de ciertas agentes químicas para el control de la placa bacteriana 
que se adhiere supragingivalmente; y estas san las enjuagues bucales. 

En este rubra se refiere a la proporción de escalares encuestadas de la 
escuela primaria pública de seis y doce anos de edad. que cepillan y que na 
cepillan sus dientes. Del total se registraron que BI escalares que si cepillan sus 
dientes. mientras que ningún escalar menciona na cepillarse. Y de 50. y O 
escalares respectivamente. 
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DISTRIBUCIÓN OH NÚMERO OE CASOS OH CEPILLADO DENTAL EN LOS ESCDlARES OE 
SEIS Y OOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A lA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS HER DES" 
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Par su parte en la escuela primaria privada de igual fanna las escalares 

encuestadas de seis anas de edad. que registraran cepillarse; fueran 47 
escalares. de igual fanna ningún escalar menciona na cepillarse. mientras que 
de doce anas de edad 38. y ningunas escalares respectivamente. 

DISTRIBUCIÚN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CEPILlADD DENTAL. EN LOS ESCDlARES DE 
SEIS Y ODCE AÑOS DE EDAD. PERTEtlECIENTES A IA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMILO ABREU" 
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El Cepillada: 

La proporción de escalares que manifiestan cepillarse de 1.2.3.y hasta 4 
veces a más al dla. La frecuencia del cepillada Indica que en las escalares 
encuestadas. pertenecientes a la escuela primaria pública de seis anos de edad: 
23 escalares se cepillan una sala vez. 2B escalares dos veces. 7 escolares tres 
veces. y 1 escalar cuatro veces. Mientras que las encuestados de doce anos de 
edad: 21. IB. IU. y 03 escalares respectivamente. 

OISrRIBIJCION DEL NÚMFRíl OE CEPILLADO DENTAL Al OÍA. EN LOS ESCOLARES OE SEIS Y 
OOl:E AÑOS 0[ EDAD. PHHENfCIUHES A LA ESCUELA PRIMAlllA PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 
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Par su parte las escolares encuestados en la escuela primaria privada en 
comparación con la pública de seis anos de edad se registran lo siguiente: 18 
escolares se cepillan una sola vez. 13 escolares dos veces. 7 escalares tres 
veces. y 5 escalares cuatro veces. Mientras que los de doce anos 13. 17. 8. y 4 
escalares respectivamente del número de veces. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CEPILLADO DEtlTAL Al OiA. Etl LOS ESCOLARES DE SEIS Y 
OílCE ANOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMILO ABREU" 
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En el rubro de este apartado se analizo la utilización de pasta ó auxiliares 
de higiene oral. Los escolares encuestadas de la escuela primaria pública de 
seis anos de edad mencionaran sola 25 escolares utilizar sola pasta dental. 28 
escolares mencionaran pasta con fluorura. y 1 escolares mencionaron salo 
cepillo. Mientras que las escalares de doce anos de edad se registraron 26. 28. 
y 1 escalares respectivamente. 
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DISIRISUCIÜN DEL NUMERO DL CEPILLADO DENTAL AL OÍA. Ell LOS ESCOL~RES DE SEIS Y 
DOCE M10S OE EDAD. PERTENECIEIHES i\ LA ESCUELA PRIMARIA PUBLICA "NIÑOS HEROES" 
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Par su parte de las escalares encuestadas de la escuela primaria privada 
y en comparación can la primaria pública de seis anos de edad. registro la 
siguiente: 35 escalares utilizan pasta dental. 8 utilizan pasta can fluaruro. 4 
escalares utilizan sala cepilla. y finalmente las escalares encuestadas de doce 
anos de edad 27. S. S. escalares respectivamente. 

[]ISiRIBUt.:IÓN Dfl NUMERO DE CASOS IJE AUXILIARES DEL CEPILLADO DENTAL EN LOS 
ESCULAHES DE SUS \' DOCE AÑOS UE EDAD. l'[lllENECILIHES A LA ESCiltLA PRIMAfliA PRIVADA 
'fifRMINIO ABREU" 
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Hila Dental: 

En este rubro el porcentaje de la utilizacián del hilo dental por parte de los 
escolares encuestados pertenecientes a la escuela primaria pública de seis ai\os 
de edad. fue de 12 escolares que manifiestan que si lo utilizan. 49 escolares 
mencionaron no utilizarlo. Mientras que los escolares encuestados de doce 
anos de edad son de 20. y 30 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NUMERO DE CASOS DE AUXILIARES GEL CEPILLADO OHHAL EN LOS 
ESCO!J\RES OE SEIS Y DOCE AÑOS OE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
. EílMILO AB!lEU .. 
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Por otro lado en la escuela primaria privada en comparación con la 
primaria pública de los escolares encuestados de seis anos de edad. se registró 
que 7 escolares hacen huso del hilo dental. mientras que 40 escolares no hacen 
huso del hilo dental. en lo que respecta a los escolares de doce anos de edad 
contestaron 7. y 32 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCIÚN DEL NÚMERO DE CASOS DEL HUSO DEL HILO DENTAL EN LOS ESCOLARES 
DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMINIO 
ABREU" 
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En éste apartado se refiere y se registro al uso de enjuague bucal por 
parte de los escolares encuestados pertenecientes a la escuela primaria pública 
de seis anos de edad. de los cuales 18 escolares mencionaron que si utilizan 
enjuague bucal y 42 escolares refirieron no utilizarlo. mientras que los 
escolares encuestados de doce anos de edad. 27. y 23 escolares 
respectivamente. 

OISTRIBUCIÚN DEL NÚMERO DE CASOS DE AUXILIARES DEL CEPILLADO DENTAL EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA 
"NlílOS HEROES" 
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Por su parte en la escuela primaria privada en comparacilln con la 
primaria pública se registro en los escolares de seis anos de edad de los cuales 
solo 9 escolares refirieron utilizar enjuague bucal. mientras que 38 escolares no 
lo utilizan. y para finalizar de los escolares encuestados de doce anos de edad 
fueron 5. y 34 escolares respectivamente. 

OISTRIBUCION DEL NÚMERO DE C1\SOS DEL HUSO OE ENJUAGE DENTAL rn LOS 
ESCOlARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
"ERMIHID ABREU" 
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Las Visitas al Dentista: 

Sr un padre de familia; observa continuamente los dientes a sus hijos. al 
igual que el mismo escolar. deben darse cuenta de cuántos dientes han salido. en 
que pasicián se encuentran. y desde luego deberá apreciar la presencia o 
ausencia de caries. Consultarle; Llevar al escolar para que se haga una 
valaracián; Así de estar siempre seguros de que todo va bien. De aquí la 
importancia de visitar regularmente al dentista. y sobre todo; aclarar duda con 
respecto a las maneras de prevenir la caries dental. 

Las rubros que dan forma a este apartado son escolares de la escuela 
primaria pública de seis anos de edad que visitan a su Dentista. para revisión 
dental. por dolor. y para rehabilitación bucal. Con un promedio de 58 escolares. 
de igual manera 3 escolares que no lo visitan. Mientras que los escolares de 
doce anos de edad; refirieron el número de 44 escolares que sf visitan a su 
Dentista y solo li escolares que no lo visitan. 
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Por otm lado la escuela primaria privada. en comparación con la primaria 
pública se registraron los escolares de seis anos de edad que si visitaron a su 
Dentista con un tntal de 44 escolares. mientras que solo 3 escolares no lo 
visitan. mientras que los escolares encuestados de doce anos de edad tenemos 
el número de 3!1 escolares que si lo visitan y ninguno que no lo visitan. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DE VISITA AL DENTISTA. EN LOS ESCOLARES DE 
SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA "ERMINIO 
ABREU" 
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Última Visita al Dentista: 

Los rubros que dan forma a éste apartado son del total de escolares 
encuestados de la escuela primaria pública de seis anos de edad con un total de 
13 escolares que refieren que visitaron al dentista hace seis meses. mientras 
que 44 escolares su visita fue en doce meses. y solo 3 escolares mencionaron 
que su visita fue más de dieciséis meses. Al igual en los escolares encuestados 
de doce anos de edad contestaron 17 escolares que hace seis meses. 28 
escolares en doce meses. y finalmente G escolares en dieciséis meses. 

OISTRIBUCIÚtl DEL NÚMERO OE CASOS OE VISITA AL DENTISTA. EN LOS ESCOLARES OE 
SEIS Y DOCE AÑOS OE EOAO. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 
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Por su parte en la escuela primaria privada en comparación con la 
primaria pública: refirieron los escolares encuestados de seis anos de edad un 
total de 4 escolares hace seis meses realizaron su visita. 37 escolares en doce 
meses. y solo 4 escolares en dieciséis meses. De igual manera los escolares 
encuestados de doce anos de edad que fue el número de 9. 20. y 12 escolares 
respectivamente. 

DISmlBUCIÚN OEL NÚMERO OE CASOS OE VISITA AL OENTISTA. EN LOS ESCOLARES OE 
SEIS Y OOCE AÑOS OE EOAO. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVAOA "ERMINIO 
ABREU" 
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Las Normas Higiénicas: 

Recordemos que el primer lldantólago de los escalares encuestadas san 
las padres de familia. El papá y la mamá. san las personas encargadas de 
supervisar la salud oral de sus hijas. además de cultivar en sus hijas hábitos 
saludables de salud en general y en cuanta a la baca deben ensenarle al nina a 
cepillar y cuidar sus dientes todas los d!as. Al igual que se debe tratar can 
información de factores que deben ser identificadas cama es la susceptibilidad. 

En la practica de la técnica de cepillada por parte de las escalares se ha 
denotado un mejor desarTOllo. cuando influyen en ellas un estimula por parte de 
sus padres o de un adulto. Por el contrario de los escolares que na tienen el 
apoyo de algún familiar. 

En este apartado fue representada de la siguiente manera: En la escuela 
primaria pública de los escolares encuestados de seis anos de edad del mismo 
modo de las de doce anos de edad. Las categmias son: si supervisa su técnica de 
cepillado can 53 escolares. y no les supervisa con un total de 8 escolares. y a los 
doce anos de edad son 16. y 34 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DE LA SUPERVISIÓN DEL CEPILLADO. EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA 
"Nltlos HERDES" ~ 
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Por su parte la escuela primaria privada y en comparación con la primaria 
pública se obtuvieron los siguientes datos: de los escolares encuestados de seis 
anos de edad. solo 35 escolares si supervisan su técnica de cepillado. mientras 
que 12 escolares no les supervisan. de la misma manera para los escolares de 
doce anos de edad con 22. y 17 escolares respectivamente. 

OISTRIBUCIÚN OEL NÚMERO OE CASOS DE lA SUPERVISIÓN OEL CEPILlAOO. EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y OOCE AÑOS OE EOAO. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
"ERMILO ABREU" 
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El Flúor: 

Las n.ibros que nos indican. que la población de escolares encuestados 
pertenecientes a la escuela primaria pública de seis anos de edad. de igual fonna 
que las de doce anos de edad. son conocedores al igual de quienes desconocen. 
Del total solo l!I escolares refirieran que si saben para que es el lluarurn. 
mientras que 42 escolares no lo sabe. Mientras que a los doce anos fue de 20. y 
30 escalares respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CONOCIMIEtHO DEL FLUORURO. EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTrnECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA 
"NIÑOS HEROES" 
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Por otro lado la escuela primaria privada registra en comparación con la 
primaria pública lo siguiente: de los escolares encuestados de seis anos de edad 
que si saben para que sea el fluoruru se registraron 1 escolares y por el 
contrario de los que no saben para que sea el fluoruro fueron 36 escolares, 
mientras que los escolares encuestados de doce anos se registraron 6 y 37 
escolares respectivamente. 

OJSTRIBUCl!iN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CONOCIMIENTO DEL FLUDRURO. EH LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
"HERMINID ABREU" 
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La Placa Bacteriana: 

En este rubro se entrevisto un total de 61 escolares encuestados 
pertenecientes a la escuela primaria pública de seis anos de edad: de los cuales 
solo !l escolares refirieron conocer que es la placa dentó bacteriana. y 52 
escolares mencionaron no saber que es la placa dentó bacteriana. y con un total 
de 50 escolares encuestados de doce anos de edad de los cuales solo 11 
escolares mencionaron tener conocimiento de que es la placa dentó bacteriana. 
y 3!l escolares no lo saben. 

DISTRIBUCIÓN OH NÚMERO OE CASOS OEL CONOCIMIENTO OE lA PlACA OENTÚ 
BACTERIANA. EN LOS ESCOLARES OE SEIS y DOCE At1os OE EOAO. PERTENECIENTES A lA ESCUEIA 
PRIMARIA PÚBLICA "NIÑOS HEROES" 
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Por su parte la escuela primaria privada. en comparación con la primaria 
pública se registni lo siguiente: 9 escolares que tienen conocimiento de que es la 
placa dentó bacteriana. y 29 escolares desconocen lo que es. mientras que los 
escolares de doce anos refirieron 29. y 19 escolares respectivamente. 

DISTRIBUCION OEL NÚMERO OE CASOS OEL cmmclMIENTO DE LA PLACA DENTO 
BACTERIANA. EN LOS ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA 
PRIMARIA PRIVADA "ERMINID ABREU" 
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Las Dientes: 

los rubrns que marcan este apañado vienen siendo los siguientes: los 
aportados por los escolares encuestados pertenecientes a la escuela primaria 
pública de seis anos de edad. las categmias que refiriernn son con un total de 
BI escolares que refieren tener conocimiento de para que sirvan sus dientes. y 
ningún escolar negó saber para que sirvan sus dientes. mientras que 50 
escolares de doce anos de edad afinnamn tener conocimiento del uso de sus 
dientes. y ningún escolar refirió no tener conocimiento del uso de sus dientes. 

OISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CotlOCIMIENTO DE LOS DIENTES. EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A lA ESCUELA PRIMARIA PÚBLICA 
"NIÍIOS HEROES" 
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Por otro parte la escuela primaria privada. en comparación con la 
primaria pública: se registró en los escolares encuestados de seis anos de edad. 
mencionaron 47 escolares que si tienen el conocimiento del uso de sus dientes. y 
ningún escolar refirió no tener conocimiento del uso de sus dientes y finalmente 
39. a escolares de doce anos de edad respectivamente. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CDNO!:IMIENTD DE LOS DIENTES. EN rns 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EOAO. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRrJADA 
"ERMINIO ABREU" 
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La Caries: 

Respecta al canacimienta de la que es caries. En la escuela primaria 
pública del total de las encuestados de seis anos de edad. se registró que 55 
escolares respondieron que si saben que es caries. y solo 6 escolares refirieran 
no saber que es caries. mientras que los de doce anos 42 escolares 
respondieron que si saben que es caries. y solo 8 escalares refirieron no saber. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CDNOCIMIHITD DE lA CARIES. EN LOS 
ESCOlARES DE SEIS Y DOCE AÑOS OE EDAD. PERTENECIENTES A lA ESCUElA PRIMARIA PÚBLIC1\ 
"NIÑOS llERDfS" 
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Por lo contrario en la escuela primaria privada en comparación con la 
primaria pública a los escolares encuestados de seis anos de edad; se registro 
que 41 escolares son conocedores de la caries. y solo 6 escolares mencionaron 
no conocer. mientras que los de doce anos de edad: refirieron 39 escolares 
tener conocimiento de que es caries. y finalmente ningún escolar menciono no 
conocer lo que es caries. 

DISTRIBUCIÓN DEL NÚMERO DE CASOS DEL CONOCIMIENTO DE LA CARIES. EN LOS 
ESCOLARES DE SEIS Y DOCE AÑOS DE EDAD. PERTENECIENTES A LA ESCUELA PRIMARIA PRIVADA 
"ERMINID ABREU" 

45. 

E 40 
s 35 
e 30 
o 
L 

25 

A 20 

R 15 

E 10 
s 5 

o 
SI SABEN 

1:1 FEMENINO 
C llMSCIJLÍNO:: 

~···· .:-· .)J1- . ·.: 

:.· .... ,, . •: .. ::;z.,.., 
NO SABEN 

FUENTE Ol.'?EC"1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

61 



(i/q 



e an base en las resultadas descritas en la sección anterior pademas 
concluir las siguientes puntas: 

La hipótesis Na. 1 Planteada. resulta ser verdadera. ya que la prevalencia 
de caries dental es mayar en la escuela primaria publica que en la escuela 
primaria privada. 

La hipótesis Na. 2 Planteada resulto ser falsa. ya que la prevalencia de 
caries dental es mayor en la escuela primaria publica que en la escuela primaria 
privada. 

Es clara la tendencia del aumento del l:OP conforme más edad tienen las 
pacientes. 

La familia es un factor fundamental en las hábitos de salud y alimenticias 
en el nina. 

La presencia de ninos can un alta porcentaje de caries en las grupas 
escolares es un problema real y esta íntimamente relacionado can el consuma 
de hidratas de carbona. 

Las lactares de riesgo predispanentes de caries analizadas. cama son la 
ingesta de golosinas. de bebidas azucaradas y la higiene bucal. siguen 
representando porcentajes muy elevadas. can la que confirmamos que san 
factores de riesgo atribuibles para caries. 

El objetiva marcada: T ad as las resultados descritas en esta tesis permiten 
utilizar parámetros comparativas acerca del papel tan importante que juega la 
facultad de Ddantalagia en programas preventivas. curativas. y de investigación. 
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Es decir. se puede confirmar la efectividad. corregir o implementar 
programas de salud. 

Todos los factores de riesgo analizados son parámetros para elegir el 
método más adecuado para promover el consumo de dietas correctas. divulgar 
el uso de auxiliares de higiene y el mejor modo de uso. 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
FACULTAD DE DDDNTDLDGIA 

NOMBRE: ________________ _ 

FECHA: ESCUELA: ________ _ 

EDAD: rn SEXO ~ GRADO ESCOLAR!~-----' 

l. lCuántas comidas realizas al día? 
A) l. 8) 2. C)3. 0)4 á más. 

2. ¿consumes alimentos entre comidas? 
Al Si. B)Na. 

3. ¿nué tipo de golosinas consumes? 
A)Oulces. B)Saladas. C)Ambas. 

4. ¿cuántas golosinas consumes diariamente? 
A)Na diaria. 8)1 a 3. C)Más de 3. 

5. ¿Tornas refresco? 
A)Si. B)Na. 

6. ¿sabes que son caries? 
A)Si. B)Na. 
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7. ¿Te cepillas las dientes? 
A)Sr. 8)No. 

8. lC:anque frecuencia te cepillas las dientes? 
A)3 veces / día. 8)2 veces / dra. C)I vez / dra. D) No. 

9. lC:anque te cepillas las dientes? 
A)Solo pasta. B)Sólo cepillo. C)Dtros. D)No. 

ID. lSabes para que sirve el lluarura? 
A)Sr. 8)No. 

11. lUtilizas hila dental? 
A)Sr. 8)No. 

12. lSabes que es placa dentó bacteriana? 
A)SI. 8)No. 

12. Wtilizas enjuague bucal? 
A)SI. 8)No 

111. lVisitas al dentista? 
A)Sr. 8)No. 

15. lC:uánda fue la última visita al Dentista? 
A)Hace S meses. 8)1 aílo. C)Más de 1 aílo. D)Nunca. 

16. lAlguien supervisa tu técnica de cepillada? 
A)SI. 8)No. 
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DDDNTDGRAMA 

D. SANO 
l. CARIADO 
2. OBTURADO 16 26 
3. PERDIDO POR CARIES 
4. PERDIDO POR OTRAS RAZONES 46 36 
5. NO ERUPCIONADO 
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