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C'Que’ significa domesticar?- pregqunto el principito-.

-Es algo demasiado olvidado- difo el zorro-.

Significa “crear lazos".

-cCrear /lazos?

-5/ - dijo el zorro-. Para mi, td no eres mds que un
muchachito semejante a cien mil muchachitos. No tengo
necesidad de ti. ¥ td tampoco me necesitas. No soy para 1/
mds que un zorro semejante a cien mil Zorros. Pero si me
domesticas, tendremos /la necesidad uno del otro. Para mi
serds dnico en el mundo. Y yo seré para ti dnico en el
mundo(...) iSerd maravilloso cuando td me |hayas
domesticado! El trigo dorado hard gue me acuerde de ti. ¥

amaré€ el ruido del viento en el trigo...

(Antoine de Saint-Exupéry )

AUlLeeer b 13 DireCCiun GeEnerar 3¢ cuue
UNAM 3 difundit an farmata elactioney 2
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Solo se conoce lo que se hia domesticado..."

(Antoine de Saint-Exupéry ) .

‘S6lo se ama lo que se conoce..."
(Eric Fromm )

entonces ...

éSolo se ama lo que se ha domesticado?
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INTRODUCCION

. Durante la adol sncia. comlcntn Ia capnc:dad dc rcproducmén ¥y, junto con clla, la

f ’cldén ser de amistad o de parcja y es
| ﬁ ‘en cllas sc cvndcnclen Ios palrom,s de comportamicnto aprendidos en la
familia’ En algunos casos, cunndo el adolcsccmc forma parte de la dindmica de violencia

familiar, cstos patrones conductuales pucdcn ser de maltrato hacia otros.

Una dc las manifestaciones de violencia dentro de fa familia cs ¢l maltrato de padres
a hijos. El maltrato se transmite de gencracidn cn generacion, lo que supone que nifios o
adolescentes que han sido maltratados: por sus padres, posteriormente, al  involucrarse

intimamente y formar una relacion de pareja, puedan ser perpetradores o receptores de

violencia, de ahi la impor ia de trabajar con poblacién adolescente.

El maltrato implica gencralmente ¢l uso de la fuerza para producir un dafio, lo que
nos lleva al concepto de poder. Para que la conducta sca de maltrato ticne que darse un
descquilibrio de podcer, ya sea rcal, imaginario, permancnic o momentinco (Corsi, 1994). El
cempleo de la fuerza constituye asi, un mdétodo posible para la resolucion de conflictos

interpersonales, como un intento de doblegar la voluntad del otro.

ILo anterior supone gue existc un sistema de poder en las relaciones interpersonales,
que al desequilibrarse pucde dar pic al maltrato; sin embargo, adn ¢n cquilibrio, dentro de
la relacion de parcja  se utilizan determinadas estrategias que mantiencn el poder y

permiten que la relacién contindge (Rivera, 2000).
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Por otro lado, el mnllmxd de’ padres a hijos pu‘.dc f.lvurcccr cl distnnciamic.mo

cmoc:onal entre los mlcmbros dc la ﬁumlm. El ndolcsccnlc mscrto en cslc umbnlo l'am:ll.u-

os proccdcnuﬁ dc "'dnvcrsas fucnlcﬁ de

contexto, l.x cxpcncncm de wlcdud pucdc conccblrs«. como “un smlomn pnmnno de

disfunci6én emocional que anticipa postcriores manifestaciones depresivas. En la figura | se

represcnta grificamente las relaciones propuecstas entre los tres fenémenos descritos:

Fig. 1. Interacciones entre maltrato, estrategias de poder y soledad en adolescentes.

Malirato de " » Estrategias de poder
Padres a hijos cn ia parcja adolescente
Percepeion
dec soledad

La comprobacion de las relaciones propuestas entre los procesos interpersonales
descritos contribuiria a la validez ecologica (Bechtel, Marans y Michelson, 1997). de la
transmision generacional del maltrato dentro de la famitia. Por decirlo de otro modo, el
objetivo general de esta  investigacion es evaluar el posible impacto del maltrato de padres
a hijos en la autopereepeién de soledad y las relaciones de parcja en adolescentes; ademas,

se plantearon los siguientes objetivos especificos:
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1.« Determinar si existen rv..lacloncs su,mfcauwm entre ¢l nullralo a adolcaccnlcs por parte

de sus pudrcs y- las estrategias dc poder cmplendns con In pdrc,_yn.

- I)«.lcrmmar si LXIbl(.n n.l..u:lom_. algnerdllV"

cnlrc Ia.s « slmlcg,ms de podcr cmpleadas

con ld p.xcha y Ia | uulopcrccpc n ‘de &,. d 4 'en’el mlr'

mallmlo de padrce n hijos quc es una.forma de? violencia famlliar, ¥y la manera en que éste

manifestandose cn la relacion de parcja en

sc uprcnde Yy n.pm. dc z,c.ncraclén en generac

la adolescencia,” I:n cl Euuno capllul hnhln,de ia soledad, como un sentimicnto

caracteristico "de - la udolc:.ccnc xén como” una consecucncia del maltrato

familiar. En el qumto cnpuulo ribe el método emplcado cen esta investigacion,

incluyendo - el 'pla‘n"lczunlcmo e las hlpétcsis“ y la descripcion dec la muestra, los

inslrumcmos 'y ’cl ‘brbccd miento. los resultados

1 sexto capitulo, se prescman

las

encontrados y
conclusiones.
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CAPITULO 1
ELECCION DE PAREJA EN
LA ADOLESCENCIA
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CAPITULO I
ELECCION DE PAREJA EN LA ADOLESCENCIA

1.1 ADOLESCENCIA
1.1.1 - Definicion

ILa adolescencia es un tema que ha sido abordado bajo diferentes tcorias y autores,
por tanto tienc multiples definiciones. Por cjemplo, Cerda (1982) define la adolescencia
como “un periodo que cmpicza con la pubertad y termina al iniciarse la vida aduita, en cl
que sc experimentan importantes modificaciones fisicas, psiquicas y sociales, nccesarias
para llegar a ser adulto™ (b;l47). Por su parte, Erikson (1968) menciona que “cs el estilo de
vida entre lainfancia'y la adultez” (p.105). Para Delval (1994), la adolescencia “cs un
fenémeno | dui}anic cl cual se alcanza la etapa final del crecimicento, con ¢l comienzo de la

capacidad de reproduccién y, junto con cllo, sc inicia la insercién en e! mundo adulto”

(p.546). Estos tres autores, pl la adol ia como una etapa previa al inicio de la
vida adulta, momento cn que la cleccion de parcja es uno de los intereses principales; por

cllo. para cl prcscntc‘ trabajo cs importante hablar de adolescencia.

1.1.2 Cambios en el (la) dol

Durante la adolescencia se producen cambios fisicos, psicolégicos y sociales. Los

cambios ' fisicos son semgjantes en todos los adolescentes, sin embargo, no hay una cdad
establecida " con respecto a su comicenzo y fin (Cerdd, op. cit.). Estos cambios comienzan
con la pubertad, que es definida por Delval (1994) como *“¢l momento en que tas glindulas

sexuales empiezan a adquirir madurez, desarrollindose anatomica y fisioldgicamente los

Srganos s s y aparcciendo los caracteres sexuales secundarios™ (p.544). La pubertad

no ticne una edad fija de aparicién, pucde ser entre los 11 los 15 afos de edad.

En las mujeres, los cambios fisicos cngloban, entre otros, ¢l crecimiento de los

pechos y cl desarrollo del Gtero y ia vagina. En los hombres la voz se vuclve mis grave,

crece la barba, los testiculos, el escroto y ¢l pene, y como consc ia ur la
posibilidad de cyacular scmen. Se desarrollan los musculos, el corazén y los pulmones, por

lo que aumenta su fucrza fisica. En ambos sexos crece el vello en ¢l pubis y axilas, aumenta
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la estatura y.el peso, se modifcan las facciones de la cara, cambia la estructura general del

cucrpo, y se dcsarrollan uceleradumcntc Iab glandulas sudon’paras cn amhos scxos. lo quc

puede provocar la upancnén dc acnc

iguales’ y adulxos ademas d

cit.’ ). Ios cnmbxo

“superiores |y ‘gusto por cl’

cncucmmn cl establecimiento de” rclacno

1.1.3 La adole.sjccnéia ‘bajo la teoria psicosocial

psico- mocnonalca, se camcu.n/An pnncnpalmcntc por cl

e nbordar os problcmas, de cnxcndcr la” reahdnd y la

“, Nasq eda de un lugar propio en la soc1cdnd (Dclval op.
cialcs ubrevludos aqui, seran ampliados posteriormente.

tloffman, [’ans‘.'vlk-lnrllyvy Secrra (1996) mencionan las tres principales formas de

conceptu

‘la ‘adol

la posicién psicoanalitica, la teoria sociolégica y la teoria

cognitiva de l’iugc;,,En‘el presente trabajo. sdlo abordaremos la tcoria psicoanalitica de la

adolescencia, modificada por

Erikson para desarrollar su tcoria *Psicosocial de la

personalidad *, en la que describe las ctapas del desarrollo emocional a lo largo de la vida y

postula que éste se logra solucionando los conflictos entre las necesidades personales y las

demandas sociales de cada etapa (tabla 1.1).

‘abla 1.1 TEORIA PSICOSOCIAL DE ERIKSON
EDAD ETAPA CONFLICTO RESULTADO RESULTADO
FAVORABLE DESFAVORABLE
Desde el Tierna infancia Confianza bisica Esperanza y capacidad ptibilidad, apartarsc
aacimiento frente a desconfianza | para tolerar la
alos I8 frustracion
meses
De lon I8 Primera infancia | Autonomia frentea | Vol d, ol, | Compulsi impulsividad
meses a3 la vergilenza y duda | autoestima.
aflos
De3ué6 Edad del jucgo Iniciativa frente a 1a | Propésito, disfrutar de | Inhibicién
afos culpabilidad 1os logros

...continiia.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




...continuacion de la tabla 1.1

EDAD ETAPA CONFLICTO RESULTADO RESULTADO
FAVORABLE DESFAVORABLE

DeGall Edad cscolar Diligencia frente a ta | Comyp i Inad ion. inferioridad
afos inferioridad
Desde In Adol i I idad frente a Ia | Fidelidad Falwa de seguridad, actitud
pubertad a confusién de roles desafiante, identidad
principios socialmente inaceptable
dc los 20
De
principios Adulto joven Intimidad frente Amor Eludir ¢] compromiso
de loa 20 & aislamiento

los 40 aios,

De fos 40 » | Edad adulta Generatividad frente | Cuidado, Rechazo de los demdés,
los 60 afios. |tardia a i pr pacién por las indul, i
goenernciones futuras y
la socicdad.

De los 60 Vejez Integridad frente a la { Sabiduria. Desdcfio, rechazo hacia la
ados en dcesesperacion vida
adelante. N s N

Erikson (1982, en Hoffman, Paris, Hall y Scrra 1996).

.para : nkson (1968), la adolescencia es “el estilo de vida
) ; .105), ademas de ser la quinta etapa del desarrollo
psicosocial‘i n 1 nai“busca un sentido de identidad tratando dec cvadir la
confusién ‘de. roles 1 t rminar- csta ctapa, si sc ha logrado superar ¢l conflicto, ¢l joven
adulto se cncommr:i prcpm'ado para fusionar su identidad con otra persona en una relacién
cercana, intima y heterosexual sin perderse en la identidad del otro (Hoffman, Paris, Hall y
Serra op. cit.); si esto no sucede, los resultados serian el aislamicnto y la autoabsorcién,

que son conductas facilitadoras de la soledad (Rage. op. cit.).

El conflicto bésico para ¢l adolescente es la basqueda de la identidad, lo cual

implica encontrar un scntido de vida y envucive basi e tres pro tas: jquién soy?,
&

(a dénde voy? y spor qué? (Rage, op. cit.). Para Lidz (1968, en Rage, op. cit.), las dos
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metas principales que le proporc:onnn un scntldo dc vida al JOVcn adulto -son la cleccion

ocupacnunnl yla clcccmn de parc_pa.

1.2 LA SOCIALIZACION: FACTOR FACILITADOR DE LA ELECCION DE PAREJA

1.2.1 Sociali:

ofrece cl sistema: conocimientos, dlspombllldadcs, acmud
motivaciones las cuales conforman la adaptacion de los individuos'al panorama’ fi sico y

sociocultural en que vive™ (p.19).

El establecimiento de relacioncs sociales en la adol como des y

parcja, busca definir la propia identidad utilizando a los otros como rcﬁéjo del );o: la
mayor parte del amor en esta ctapa se compone principalmente de conversaciones que
ayudan a declimitar la identidad. S6lo cuando Ila identidad sc ha cstablecido, puede
intimarse verdadcramente; de lo contrario, se tiende al alejamicnto o a relaciones casuales

que carccen de verdadera intimidad (Erikson, op.cit.).

En la interaccion con adultos y 3 ¢l adol esta probando

constantemente su competencia, ya que es exhortado, evaluado, premiado y castigado,
aprendiendo a vivir de acuerdo a las personas importantes para ¢l (Brim, 1995, en Grinder,
op. cit.); ademas, es muy comin quce busque pertenecer a grupos de referencia, en los
cuales se¢ cncuentra con sus iguales ayudandose mutuamente, cstercotipandose y
poniéndose a prucba para mantenerse fiel a su  grupo, lo que le hace sentirse seguro. Si

estas amistades se extravian, {a crisis de identidad sc acentaa (Erikson. op. cit.).

Durante la bisqueda de la identidad, ¢l adolescente se ha de diferenciar de su
cultura, cuestionandola igual que a si mismo (Grinder, op. cit.). En esta divergencia,

modifica y conflictia las relaciones con sus padres, desplazando sus intereses hacia afucra
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del seno familiar y 'proporcion:mdo mayor importancia a_los amigos. Este desplazamiento

brota con cicrta brusquedad cerca de los 12 o 13 afios yi'provoc'a que sc sienta molesto si

sus padn_s connnuan tratando de dirigir su: vndu. por. lo quc -se revela contra cllos y

cnm:cn/z a «.scogcr sus dmlbos ya planca.r sus ucuwdadcs. Este conflicto le ocasiona al
adolcwenlc u wntlmlcnlo de ambivalencia hac
direccion dc_‘

adh:s: por un lado necesita amor y

Ilés, y por: ¢l otro, si quc r
dcpcndencu} (Ccfdti. 1982).

rs¢ asi es un signo de dcebilidad o

1.2.2 Flpa})cl a'c las citas en la eleccion de istades heter I

Duranlc la ndolcsccncm, los (as) chicos(as) van dirigicndo la cleccién de sus
nmntadcs hacna I.\ heterosexualidad. Al respecto Broderick (1966), realizé un estudio con
mil Jévet]ers‘ dc ‘clase medin, “encontrando que existin un patrén evolutivo tipico de la

i6n heter ual; en el cual, el interés heterosexual pucde cmpezar a los 12 ailos de

edad. Los resultados encontrados fucron organizados por edades:

1.-Chicos (as) dé 1\0 a 11 afos de edad: los chicos (as) formaban dindas o trindas de
amistades rcciprocus del mismo sexo; pero a su alrededor se encontraban amistades

hcleros«.xualcs poco inlmm ¥y no reciprocas.

2.- Chicos (a.s) de 12 a 13 aflos: cn estos anfos, paradéjicamente  aumentan tanto la

scgrcgamén d«.l scxo opuc;to, como los intereses romanticos.

3.- Chicos (as) d

sexo opucsto

b 'a 15 aifos: la segregacion disminuye y comi a haber amistades del

4.~ Chicb.sl (as) ‘de 16 a 17 afios: des parecen los sentimientos negativos hacia el sexo
opucsto. Casi todos los adolescentes han empezado a citarse. La eleccion de novio (a) en
csta edad fue mds importante. Comentaban gque uno de sus mejores amigos era su novio o
novin y se encontré una alta proporcion de chicos que “andaban ¢n serio™. Aunque ¢l amor
no era considerado prerrequisito para “andar cn serio”. casi dos tercios de los muchachos

y muchachas informaron que habian estado enamorados ¢l afo anterior.
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Broderick (op. cit.), menciona quc cicrtos jucgos entre adolescentes proporcionan

ocasion  de probar relucloncs con el Sex0 opuesto y cquivocarse sin entrar tan serinmente

cn el asunto. Las citas son uno dc c;tv 'y una de las prlm.lpdk.q actividades sociales

de los adolescentes, es pnrlc mtcbranl la sccucncla que va del noviazgo al mmrlrnonm'

" &stas facilitan la clcccnén del’ consortc orquc: permuen al adolescente hacerse una idea del
sexo opuuslo usl como mlroduclrlo(a) a Ins “fomms de vida heterosexual™.

Delora (1963, cn Grindcr,‘ 1987) plantea gque existen distintas clases de citas entre

adolescentes, las cuales pueden ser cventuales, seguidas, unicas, cn serio o de compromisos;

¥ poseen tanto diferentes metas y normas, como  diferente rol social (1abla 1.2).

Tabla 1.2 CLASES DE CITAS PROPUESTAS POR DELORA (1963)

ELEMENTO EVENTUALES SEGUIDAS | UNICAS EN SERIO DE
ESTRUCTURAL COMPROMISO
METAS Conocerse Divertirse, Compailia Compromiso de | Prepararse al
Pasarla bien prucha matrimonio
Impersonales Individual, Per H Per lizad: ; lizad:
NORMAS Sin participaciéon | Libres Moné Moné N 6
emotiva Intimas intimas innmas
Racionales Sin Emotivas E i
compromiso i Ori das al Ori das a}
N futuro futuro

Planes racionales
Iniciativa dec

Iniciativa dei Ini iva de ambos

varén ambos | Igual autoridad
STATUS Y ROLL | Domina la U} Igual autoridad { Asuncién de

autoridad del aulondad del T responsabilidades

varén varém ;! especificasde €l y

clia,

Dc Delora. (1963, cn Grinder, 1987, p.312). -

Dec los cinco tipos de cita planteados, dos ticnen como mcta el matrimonio y tres la
compaiiia y cl conocerse. 1o que pone de manifiesto que las citas pueden ser un fin en  si
mismas (expresivas) o pueden ser ¢l medio para una meta mids lejana (instrumental) como

secria el matrimonio (Skip.cr y Nass, 1966).
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Grinder ('l 966, cn’ 1987) compild - Ia siguicnte lista de motivaciones personales que

hacen atractiva una cita para los adolescentes:

4.- Aﬁ':nvg.lcr participacion

las respo nsabilid

1.- Solaz.- las citas pucden ser una forma de¢ recreo.

2.-Socializacién.< citarse ¢s una forma de conocer individuos del sexo opucsto.
3.-Basqueda de posicion.- las citas pucden ser una forma de ascender en ¢l estatus social.

4.- Festejo.- las citas pueden ser un medio de celebraciéon.

cht'm Ragc (op. cit.), las citas facilitan y promucven la auto scleccién de pareja,
quc es unakprzicl.ica contermporanea en la Que se¢ supone que el amor es la condicion previa
y neccesaria para la cleccion; el adolescente llega a ésta por medio de jugar al amor entre
iguales, lo que va reduciendo e} grupo de *‘clegibles™ hasta que los afectos se centran en
un solo individuo. Sin embargo. ¢l amor y la cleccion de parcja no son tan libres como se
cree, ya que no cs cl azar, sino los clementos fisicos, psicolégicos, axiologicos y sociales
los que determinan la eleccion. Las primeras caracteristicas que son tomadas en cuanta  por

los adolescentes para que un individuo se pueda considerar “clegible™ son las  fisicas, por
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ser las mas vunblca. ‘Los" c.lclncl‘llo\ psncolé;, cos sc: refcn.n a curaclgr pcrson.:hdad

mdo pOl' cuesllom..s como

hubllldadcs, lnlch;:,cncla, clc El t.lerncnlo ‘so Iéuco es’int

antecedentces - famlh ¢S, nlvcl cducanvo, g.conomncn. ‘llpo dc prolcs:on. clc‘ I‘malmcnlc las

L.amclcn.xu s, ax:olé&, cos ‘se rcfcrcn

de la pcrwm

1.2.3 Dcspne

El cnnmbrnmicmo © amor romantico cs p

viéndolo (n) cémo pcrfcclo (a). Cuando pasa ¢l enamoramiento, cs probablc quc la pc..r':onn

sesiva,

inmadura dcscubra que no quicre a su pareja, o lo quicre de forma autoritari
absorbente, lo que Heva a la parejs a muchos problemas (inclusive a la vmlencvia)'l(kngc.
1996). En cambio, e} amor maduro se produce después del conocimicmo"dé 1a' persona
amada; en ocasiones pucde seguir después de un periodo de desilusion de un ‘amor
romadnlico; por ¢jemplo, cuando toma conciencia de que la persona amada no era todo lo
*hermoso™ que creia duramte ¢l enamoramicnto. Los cuatro clementos bisicos del amor
maduro son: a) la preocupacién por la vida y el desarrolio del ser amado; b) respeto por el
otro y reconocimicnto de su individualidad; ) conocimicnto de uno mismo, del otro y de la
naturaleza del amor; y d) responsabilidad creativa por las necesidades fisicas y psiquicas
del otro (Rage, op. cit.). El amor adulto sdlo aparecera cuando el adolescente haya formado
una identidad propia y sca capaz de compartirla con ¢l otro. Aunque ¢l enamoramiento ¢s

pasajcro, funciona como invitacidon hacia ¢l amor adulto.

Por otra parte, Ruiz y Fawcett (1999) distingucn entre ¢l amor romantico y cl
nutriente. En cl amor romantico se picnsa que sélo existe una persona para amar. la cual

parece ser  perfccta; ademis, Ia persona esta cicga ante aspectos desagradables y

TESIS CON ©
FALLA DE ORIGEN




amenazantes de_la parcja. Existen aspectos ¢ ideas del amor romiantico que sc consideran
como "nonmlcs a p!.s.'.lr de 'que encubren situaciones abusivas. como por cjemplo: celos,

poscs:on, L'spcral‘ “(odo"' dc la otra persona, relacioncs scxualcs prematuras, pensar que

tener un’. bcbc pondr I'n a los problcmas, pensar que ¢l amor implica sufnm-emo, elc. Ln

cdc ‘reconocerse. cuando la ‘relacién es degrad N

olenta, 'umisocinl, irresp ble, sadi quista. Bajo este
ucle confundirse ¢l deseo sexual con el amor maduro; con
frecuencia qsla co
ala solcdnd‘.’; elides

destruir. -

estid motivada por algunas necesidades neuréticas como cl temor

.de’ conquistar o scr conquistado, la vanidad, el desco de herir o

Para concluir este capitulo, sc podria decir que durante la adolescencia se producen

cambios fisicos,  psicolégicos y sociales (Cerda, op. cit.), que llevan al individua a la

busqueda della identidad por medio de la socializacién con sus iguales (Delval, op. cit.;
Erikson. 1968). Para los adolecscentes. las citas son una de las principales formas de
aci n y dec prepararios para la cleccion de parcia (Broderik, 1996). Tres dc los
problcmas qé presentan los adol ites en la eleccién de parcja son: a) la posibilidad de

socializal

huir a sus ‘p'roblcmas personales (como la soledad y/o la depresion) o familiares, que la
eleccién “de” parcja podria proporcionarles (Liptzin, 1969. ¢n Grinder, 1987); b)No

reconocer cuando la rel

cion es degradante o violenta (Fromm, 1972); y c) la dificultad de

distinguir entre ¢l amor romidntico y el amor maduro (Rage, 1996).

Aunque ¢l amor romintico se puceda considerar normal cn los adolescentes (Ruiz y

Fawcett,1999), es importante fomemar cnire cllos ¢l amor maduro como una forma dc
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. prevenir rclaciom:s basadas s6lo en cl amor romantico, ya quc probablementce al idealizar o

la purc)d ¥ ccrrar lo% o_|os anlc Ios

radabl dl.. a rclacnén. también'w

de d:rcrenles cstralcg,ms




CAPITULO 2

ESTRATEGIAS DE
PODER EN LA

PAREJA
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CAPITULO Il
EL PODER EN LA RELACION DE PAREJA

2.1 RELACIONES DE PAREJA
2.1.1 Definicion
Una relacién  puede concebirse como ‘“‘una asociacion caracteristica cntrc dos o

quc. involucra cierta intcraccién y que puede tener lecl‘S€)§ l'nes yu sea un

cncucntr unl una amistad o una relacién de pareja™ (Sanchez, 2000 p 89)' -P m Diunz-
Loving (19 es aves del

tiempo' y. ¢ y ia_;clqs

involucrad

p 16) leos ﬂulorcs concepluahmn ‘aclal p;\rc_jzg como’ unn
rclacién. L : ;

incé;,nitns'.» qﬁe pa
que las une” '(p 1
evolucion contmun con ol ucmpo, y por cllo, cada parcja sc construye d(, acuerdo con sus
circunstancias pnnlculnrcs.

2.2 EL PODER EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES
2.2.1 Definicion de poder

Uno de los mas sobr 1i en las relaciones humanas es el del poder, ya
que cada persona ticne una historia distinta y por lo tanto ve la vida de formua distinta, lo
que  regularmente ocasiona conflictos en la convivencia (Rivera, 2000). Para resolver
estos conflictos, es preciso tomar decisiones, y al hacerlo sc habla de quién toma la decision

¥ quién la acepta; por lo tanto, se habla de quién cjerce ¢l poder.

De igual modo, ia relacion de pareja ¢s un enfrentamiento de afectos, estilos de
vida, valores y creencias lo que le da al “poder™ la oportunidad  de manifestarse durante

al proceso de toma de decisiones y negociacion (Rivera, op. cit.).
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Ll poder ¢s definido por Rollins y Bahr (1976), como - *“la hnbllndad ocl polcncml
para influcnciar - o controlar la conducta de otra pcrwnu ..‘ l’nra Diaz-Guerrcro 'y Dm—

lLooving (1988), cl podcr cs cunlquncr llpo dc

" . nducln a lravc.s du ln cual se Iog,ra quc “los
otros hagan lo quc nosotros como mdlv uos qucrcrnos quc se haga" (. I54) Canwng,hl y
" 1a habilidqd de
conseguir que otra persona, plense, sucntn, dlgn o l\aga algo quc no habna hccho cn forma
ordinaria y eﬁponténca" (p 38) :

Alvin (1959, cn Rivera, op. cll ) hnblan dcl podcr_ mlcrpersonul quc cs

ct. al. (op. cu )y por scr

poslcrmnm.n(c. :

la muyon.x dc as’ veces prcsenta indicios de patologia, principalmente cuando se cjerce de
forma amblguu. arbnrana. regresiva o rigida.

2.2.2 El cjcrcfcio del poder entre hombres y mujeres a lo largo de la historia

Es ‘bicn . conocido que cl poder no es el mismo ecatre hombres y mujeres,
principalmente en las culturas tradicionales ¢l poder lo ¢jerce el hombre. Sin embargo,
algunas posiciones apoyan la idea de que poder de los hombres cn la sociedad estuvo

precedido por una ctapa dc “matriarcado™ cn la que los lideres politicos y religiosos eran

21
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las mu)crcs. En csm elnpa, lus mujcres cran adorad.x.s muaucum'.nl;. por ser idcntif cndus

cumlcn/,u ‘a mdmfcstarsc cl

cc Iccc:on. clc)

“de’la b ustrial,’ comenzo a

valian de acuerdo a sus mscsmnev. econém as,

hls!orm, dumnlc lu rcvoluc

ob\}'inmcnu.. las

mujeres fnl no’ t n tmbaJo rcmuncmdo, cran consndcradns menos vahosas que los

hombres y sor lo t nlo les otorgaba menor poder cn la socncdud (Sahr, 1989 en Noyola,
1990). A rai7 dc ln sc&,undn gucrra mundial y d¢ la m.ccsndad dc trabajndores en las

fibricas, “las’ mu;crcs comienzan a participar como fucr'an Iuborul mcurﬁlonnndo en

actividad i " y econémi aunque todavia® no- en lus cuvndndcs quc lmphcaran

crecimiento pcrsonal (Noyola, op. cit.). Sm

Postcrlorrncnlc. las mchrcs se org,umaaron parn dcﬁ.nd:..r sus dcrcchos y logmmn

el podcr pam Io cual utilizan diferentes formas para convencer al otro - de hacer lo que

quicre; por_jc_,;.mplo, Jjactarse de tener mis dinero, mayor conocimicnto ya sea técnico o
préclico.n‘);yor prestigio, mayor autonomia o ser mejor profesionalmente. Otras formas de
denotar ¢l >podcr son la capacidad de claboracién verbal, “que es la eficiencia para utilizar el
lenguaje y convencer al otro™ (p.299) y la capacidad de claborar afectos, que es “la
facilidad para analizar y c¢ntender los procesos de la relacion de pareja™ (L.emaire, op. cit.

pP-299); csta capacidad permite someter al otro precisamente porque conoce y entiende la
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forma dc. hacerlo. ‘No son estas capacidades - sino su uprcc:aclon por el compaiicro lo que

origina el poder :

En’ nucstra cultura, los condlcmnamu.nlos socwpoli’ucos han favorecido que scan

las mujeres quiencs mejor desarrollen lz\ cupac:dad pam elaborar -los afectos, ya que para

cllo se neccsita contar con cicrto “lu.mpo brc™. quc: los hombrcs no tienen por tener que

cumplir con ¢! ro! dec proveedor. fam iar.’ Socialment varén quicn tienc ¢l poder,

por scr cl quc sobresale Inhoralmcnlc y anar tento: famllulr. pcro pamdé)ucarncnlc.

elaboracion  afectiva.

como una forma dc cr;frcnmr los conflictos que vnn surglcndo, para lo que se desarrollan
estrategias dc podcr,
otros” (Rivera,' 2Q00 - p.7)

veces disuelven la relacion,

el.modo o’ om1a ‘en’ que la gente acostumbra influenciar a

.que’ al;,unus veces ayudan a solucionar los conflictos y otras

Rivérd (op. cit), realizé’ una’ compilacién de diversos autores que han cstudiado las
estrategias de poder en' la pareja ¥ desarrollado diversos modelos para clasificar las
formas en- que la gente suele influenciar a otra. En la tabla 2.1 s¢ presentan algunos de

cstos modelos.
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Tabla 2.1 COMPILACION DE RIVERA (2000) ACERCA DE LLAS FORMAS DE
INFLUENCIA EN LA PAREJA

AUTOR FORMAS DE DESCRIPCION
PODER
Utiliza medios fisicos como la restriccion y ci
Poder coercitivo control sobre las nccesidades  basicas del  otro
(alimento, sexo. comodidad. etc.).
Ewioni Paoder remunerativo El poder se cjerce  satisfaciendo las idade:
(1961). ccondémicas como _alimentacion, vestido y vivienda.
Poder normativo Manipulacion de  recompensas  y  privaciones
simbdlicas como 1a aprobacion o desaprobacion.
Persuasion Convencer a traveés del razonamicento.
Induccion Influenciar al otro por medio de una propuesta de
Pcarson reforzar o sancionar si se acta o no como se¢ quierc.
(1963). Activacion del Se¢ convence de hacer o no hacer algo usando como
convencimienio pretexto el bien de fa relacion™ .
Disuasion Se¢ hace cvidente la  exist in de co i
nepativas si la parcja no cede a la peticion.
Tedeschi, Amenaza y promesas (El  actor media  abicrtamente el castigo y la
Schlenkev y recompensa .
Lindskold Persuasion El actor reconoce abicrtamente sus intenciones de
(1972); ¥ influenciar.
Tedeschi. Control de refuerzos | El actor controla la recompensa y el castigo pero no
Schicnkev y lo_hace abicrtamente.
Bonoma Control de El actor controla fa informacién que licga a la otra
(1973). informacion (s) persona(a).
Poder coercitivo y de | El rceeptor del poder tiene la percepeion de que la
recompensa parcja ticnc la habilidad de mediar sus recompensas
y castipos.
Induccion Influenciar al otro por medio de una propuesta de
reforzar o sancionar si s¢ actia 0 no como sc quiere.
Freny Disuasion (muy Se hace cvidente la existencia de consecuencias
Raven similar a lo que negativas si la parcja no cede a la peticidén.
(1959); y Pearson propone)
Raven Experto El receptor det poder ticne la creencia de que el otro
(1965). ticne un conocimicno especial y relevante del drca

de_influencia.

Poder legitimo

Creencia de que ¢l actor tiene derecho a influenciar al
receptor del poder.

Poder informativo

El actor manda 1

pcrsuasivos.

...continia
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...continuacion tabla 2.1

AUTOR FORMAS DE DESCRIPCION
PODER
Kelman Confianza. El receptor del poder acepta que su parcja busca el
(1958, bicnestar dc la relacién a través dcel control.
1961). Identificacion: El receptor comiecnza a identificarse con ¢l que
(Estratcgias cjerce ¢l poder _y a desear_ser cl actor.
centradas en | Jnternalizacion El rcceptor del poder comicnza a estar de acucrdo
el receptor con las cr ias y cl si u de valores del quc
del poder). cjerce el poder.
Peticion El agente hace una simple peticion.
Ofrecimiento Ei agente hace algo para ¢l objcto, si con esto hay
reciprocidad del otro.
Laissez-Fuire El agente toma una accion independiente, hace lo que
cl/ella quicre para si.
Afecto negativo EEl agentc expresa sentimicntos negativos.
Persistencia El agente continuamente trata de infl iar.
. Per i El agente literak reporta ¢l uso de “persuasion’.
Falbo y Afecto positivo El agente expresa sentimicntos positivos.
?‘egsl‘(‘)")‘ i El apente usa argumentos [6gicos o razonables

Importancia estdtica

El agente informa al objeto lo importante de la
peticion.

Insinuacion El agenic hace una sugerencia o insinuacion.

Hablar El agentc hablara o discutira con el compaiiero.

Decir El agente establece directamente su desco.

Retiro El agente retira ¢l afecto, crece el silencio, se vucltve

frio o distante.

Rivera (2000).

Siguicndo la linea de investigacion de las estrategias de poder, Rivera (op. cit.)

desarrollé y validé una escala que describe las estrategias de poder en la parcja (ESPO) a

partir de la definiciéon dada a cada una de las estrategias de poder encontradas en ¢l estudio

realizado por Rivera y Dinz-Loving (1999) y dentro de una investigacion mas amplia
acerca de las relaciones de pareja.

Para ¢l desarrollo de csta escala Rivera (2000) rcalizé  dos estudios previos; ¢l

primero, explora la conceptualizacion de cada término por medio de redes scmanticas.

cucstionario abierto y una representacion pictérica  a través de circulos. El segundo, tenia

por objetivo conocer las estrategias de poder, para lo cual se rcalizé un cuestionario abicrto.

TESIS CON *
FALLA DE ORIGEN




Il tercer estudio * fue propiamente cl desarrolio y la validacién de una escala de estrategias

de poder.’ En la tabla 2.2 se¢ mucstran los 11 factores de la escala de estrategias de poder

propucstas por Rivera (op. cit.).

Tabla 2.2 FACTORES DE LA ESCALA DIAGNOSTICA DE ESTRATEGIAS DE
PODER EN LA PAREJA PROPUESTA POR RIVERA (2000).

ESTRATEGIAS DEFINICION INDICADORES
El sujeto utiliza recursos que le Enojo. caras, gritos, criticas.
AUTORITARIA | demucstran desaprobacioén a su evitacion, exigencias, majaderias.
parcja. cn respuesta a las negativas
de lo deseado.
AFECTO El sujeto se dirige a su pargja con Carifio, regalos, reconocimiento,
SEXUAL- comportamicntos amables y coopcerar, amar, §
POSITIVO carifiosos para conseguir su meta. ’
DIRECTO- El sujcto trata de convencer a su Exponer, sugerir., analum'
RACIONAL parcja de cumplir su peticién explicar, justificar, discutir.
utilizando argumentos racionales. LR
EQUIDAD- El sujcto ofrece un intercambio a su | Justicia. tolcmni:izi,
RECIPROCIDAD | parcja en términos de beneficios cjemplificar.
mutuamenic aceptables, aunquce R
establece prioridad a su peticion.
IMPOSICION- El sujeto se dirige en forma Restringir, rcprilhir, condenar.,
MANIPULACION | represiva c inflexible a su parcja, ¢n | prohibir.
su intento por lograr influenciar en
cl criterio de ésta.
) El sujcto utiliza la fuerza fisica y la Forzar, amenazar, ordenar.
COERCION amenaza al intentar conscguir sus imponer.

fines.

...continua.
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...continuacién tabla 2.2

ESTRATEGIAS . DEFINICION INDICADORES

o Al tratar de convencer a su parcja, cl | Se muestra incapaz., temeroso,
CHANTAJE sujcto hace uso de justificaciones triste, indefenso,

- que pretenden haceric sentir
responsable y hasta culpable.

El sujeto retira afectos sexuales y Evitaciéon de un acercamicnto
SEXUAL- cmotivos en respucsta a la no sexual, castigo, quitar afecto, uso

NEGATIVO gratificacion de su peticion: y hace de temores.
uso de emociones afectivas L
dolorosas ¢ hiricntes que pretenden
lastimar a su parcja al no ser
consolidadas sus pcticiones.

DESCALIFICAR | El sujeto actaia hostil y tirano con su | Perjudicar, devaluar, humillar.
parcja en respuesta a sus peticiones
no gratificadas.

£1 sujcto enuncia sus peticioncs Directo, decisivo, informativo.
AUTO- abicrtamente, con la certeza de un
AFIRMATIVO [deber implicito o explicito existente.
AGRESION El sujeto hace lo contrario a lo que No colabora, indiferencia,
PASIVA su parcja valora; ic hace sentir rechazante.
d lificado o incxi:

Rivera (2000).

Lemaire (1986), menciona que el uso de las estrategias de poder esta determinado
tanto por factores internos (como ¢l géncro o la personalidad) como  externos del sujeto (la
cultura, la economia, etc.), pero uno sélo de estos factores no bastaria para cllo. Por esta
razén, Rivera y Diaz-Loving (1999), tomaron en cucnta la interaccion entre la pareja para ¢l
andlisis de las estrategias de poder, y no solo las caracteristicas de personalidad de cada
miembro. Estos autores retoman la declaraciéon de Cartwriht (1959), quc dice que ¢l poder
“es una relacién entre dos agentes, no ¢s en absoluto un atributo de un agente ¢n
particular”, Asi el poder no ¢s determinado por las acciones de un solo individuo sino por
las acciones cn conjunto de los individuos, lo que indica que ¢n una relacion de pareja, ¢s la

parcja ¢n su conjunto quien determina ¢l poder (p.213).
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Resumicndo, - en la relacion de parcja_se cnfrcntan eﬂxlos de:vida e |deolobms de

dos individuos’ dxﬁ,rentcv en este Lnfrcmamxemo es prcmso lol"l'ldl' dc. nés y ncgocur. o

quec pcrmnc quc Sul‘Jd ia |I.lC"Id por el poder - (an-.r'x. op |l) Alsunas' parqas viven

con:slamcmcnn. luchzmdo por el podcr (Lcrnau'c, 1986), ‘uu izando dlfércntcs formas de

ser una forma de conw._nccr alos olros de’ hacc quc sc qulc‘

utilizara ehnratcg,mb de podcr quc pucdnn cstar relacionadas con conduc 3 dc mualtrato

En el sn;,uxcnlc capllulo 5c aborduni ¢l problecma dc Ia \nolcncla»famnhar el

maltrato hacia los hn_;o yu quc la pdrc_'a reproduce a la familia, que a su ‘ch reproduce a la

sociedad (Lemaire, op. cit.), y una’ pareja unida por lazos de v:olcnc rcproducnru”unu

familia con wolencm quc a su vez reproducird una sociedad vnolcn(a. -
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CAPITULO 3

VIOLENCIA FAMILIAR Y
MALTRATO HACIA LOS
HIJOS,

DOS FORMAS DE VIOLENCIA
QUE SE TRASMITE POR

GENERACIONES
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CAPITULO 111
VIOLENCIA FAMILIAR Y MALTRATO HACIA LOS HIJOS, DOS FORMAS DE
VIOLENCIA QUE SE TRANSMITE POR GENERACIONES

3.1 VIOLENCIA FAMILIAR
3.1.1 Definicion de Violencia Familiar

La Sccrctaria de Desarroflo Social - SEDESOL (1996), dcfine la violencia
intrafamiliar como “aquel acto de poder u omisién intencional, recurrente o ciclica, dirigida

a dommar, somcler. comrolar o agredir, fisica, verbal, psicocmocional o sexualmente a

cunlquu.r mncmbro f‘zurulm deniro- o fucra del domicilio  particular, quc tenga
p.xrcnlcsco :
de hecho

definc la

por uﬁmdnd mnlnmomo, concubmnla o mantenga una relacién

 (p-16 De una forma més sencilla, Corsi (1994),

rmas’ dc abuso que ticnen lugar cn las
relacione:

cmbargo,
Rodr{guezﬂ ‘l 996)

olros autores taxnb

ia viol ia e)econdmica (Corsl, 1994;

ia mocional. o psicologica se integra por * un patrén de conductas

consistente. en ‘actos - u  omisiones repetitivos  cuyas formas de expresion pueden ser:

prohibiciones, couacciones, condicionamientos, imtimidaciones, , actitudes
devaluatorias, de abandono y que provogquen en quien las recibe, deterioro, disminucién o

afectacién en su estructura de personalidad™ (Sccretaria de Desarrolio Social, 2001. P.16).
b) En la violencia verbal se utiliza ln voz para agredir (DIF, 1995). descalificar,

degradar o intimidar con amenazas de agresiones o violencia hacia clla o hacia personas

significativas para ésta (INEGI, op. cit.).
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otros (DIF, 1995) o mvadlr cl (.spa o ﬁilco de una p(.rwna a Irav«.s dcl conlaclo dlrcclo

cOon su cuerpo -, o mcdmntc la

cuando alguien sc quedn con el dinero dél otro ( or.

La encucsta ’ENVIF-99 cnconlré quc el llpo de oléncin mas utilizado en las

famitias . del ™ Dlstnto Pcdeml es Ia vnolcncna emoc:onal representada por los gritos;

despuds Ias mumldacloncs rcprescnmdns por grnos ¥ jalonco; poslcnonncnlc la violencia

fisica por mcdlo dc golpcq con cl puﬁO' y final la viok ia2 sexual utilizando la
prcslén verbal pnra forzu} rela

ncs sexuak.s Es importante mencionar que estos tipos de

lo que.una misma persona pucde  gjercer o padecer de

iolehcifs familiar cra  considerada como un suceso poco
frccucmc. ﬁ.lc da, dc los 60's que comenzé a obscrvarsec como un problema
social bmvc, ya que sc encomré que alrededor de un 50% de las familias sufrian o habfan
sufrido ulg,un upo de vnolem:la. evidenciando asi que la violencia y el maltrato en la familia

son fenémenos 'fnormalc.s" desde el punto de vista estadistico (Corsi, op. cit.).

Aunquc la violencia familiar es un fenémeno comin, en México ha sido dificil
gencrar  cstadisticas sobre clla, ya que hablar dc esto ocasiona reacciones de vergiienza,

temor o desprestigio a las personas que la viven; Jemas, que social s¢ cree que lo

que sucede dentro de ambito familiar ¢s una cuestion absolutamente privada (Corsi, op.
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cit.; INEGI, op. cit.). Sin cmbui’go. esta nl'rmacién deja de tener. \fulidcz si - consideramos

que cudlqlncr ‘acto de wolt.ncla dc una p«.rsona contra ‘otra ‘éonslituyc‘ un' crirm.n

mdcpc.nd ntemcnle‘dc qu ocurm .en I.n calla. o en ‘la - casa. Corsn (op. cn) cnumcru scis

razones para dt,_)dr de consndcrar a la vmlcncm famnhar como un uaunto pnvado.

acloncs crémcns de. vnolz.ncm mlrufan‘uhar pn.sentan una

debnluuclé grnduul desus defcnsas. ancas y psncolép,lcns. lo: cunl sc lraduce cn un

. !o que es perjudicial havxjn“uriu:cmp‘r'esa‘”y para la

presentan trastorme

en bajo nivel cducal o para un pais.

4.- Los nifios .que  aprenden en su hogar modclos de relacién violentos, tienden a

reproducirlos en futuras relaciones, perpetuando asi ¢l problema.

5.- Un alto porcentaje de menores con conductas delictivas provienen de hogares violentos.
Fsto aumenta el indice de inseguridad en un pais.

- Un alto porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una

familia, son ¢l desenlace de situaciones cronicas de violencia doméstica.

Por estas razones. el problema de la violencia fumiliar no puede seguir sicndo

entendido como una cuestién  “privada®, ya que la salud, la cducacién, ¢l trabajo y la

i

insceguridad son cuestiones pu S ¥y comunitarias.




3.1.4 La anlencm Famlllar en el Dn‘lnlo Federal

Como se " né nnn.nu. : Ia " cof T ion de'lA viol ia familiar como
y dlﬁcullado la oblcncnén dc csladt' ca conl' nblcs' cs- hasta fines dc 1999
cuando el INEGI Ilcvn 5 cubo la P! mcm Encucst sobre V blencm Intrafamitiar (ENVIF),
cn la cual s cncontré ;lc de lo 43 mlllo cs de’ hogar el .’xrea mctropolitana  del

privadn,

que’* corresponden
lencia familiar. De

‘1%‘ Violencia

(38 9‘%:), ¥y quc cn

el 85. 3% dc fos casos hcnc cl 14.7% a una mujer.

omo _;cfc dc familia a un’ hom

Estos dato: conﬁrman\ el fcnémcno conocido como: “V len ia ‘cn cascada” el cual sc¢
reficre a que m-cntms los hombres golpean a las mchrcs, ‘éstas rcpltcn la misma conducta

con los hijos (INEGI. 2001).

3.1.5 Generadores y receptores de la Violencia Familiar

Un generador de violencia familiar *es aquella persona que realiza actos de maltrato
fisico, verbal, psicocmocional o sexual hacia las personas con las que tenga o haya tenido
algain vinculo familiar” (SEDESOL, 2001. p.16); ¢l receptor de violencia “'es la persona
que sufre ¢l maltrato fisico, verbal, psicoemocional o sexual™ (SEDESOL, op. cit. p.16).
Cualquicr micmbro de la familia, independientemente de su raza, sexo y cdad puede ser
gencrador o receptor de la relaciéon abusiva. Sin embargo, las cifras estadisticas mucstran
que es ¢l aduito masculino quien con mias frecuencia  utiliza las distimas formas de abuso
(fisico, sexual o emocional) y son las mujeres y los niflos los rceceptores mis comunes de
éste abuso (Corsi, 1994).

Los términos “receptor™ y  “gencrador” de violencia se han adoptado por Ia
legislacion del Distrito Federal, con el propésito de climinar la relacion  “‘victima-
victimario”, la cual es unidireccional, pucs en csos términos la agresion sicmpre ira del
victimario a la victima, sin embargo, al utilizar la  relacién “receptor-gencrador™, los roles

pucden ser invertidos, y la agresion se vuclve bidireccional: asi, ambos roles juegan un
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papel actlivo en la n.laclén (SEDESOL op. cnt) El intercambio de roles ‘“receptor-

rencrador™, combmndo con Ios cmco lipos dc viol i ionado. roporcionan gran
g

variedad a la vnolcnclu fumlhar. .

3.1.6 Madc.los- cxpllcauvos dc la leencm Familiar

Exlslen dlfcren(és modelos que explican Ia violencia familiar; por cjemplo, la
Teorian chcml de Si

cmas; la perspectiva de género y 1a teoria del aprendizaje social.

La'teoria gcncnﬂ de sistemas fue desarrollada por Ludwig Von Bertalanfly en 1950

(Corsi, op. cit.; SEDESOL, op. cit.), y manticne que todo organi > s un si cuyos
cle os son si mias pequefios (subsistemas) que sc relacionan dinamicamente

entre si. Posteriormente, Bronfenbrenner (1977) retoma esta teoria y la adapta a las

. - s P

S0 cc do como un conjunto de subsistemas anidados a las relaciones

que se dan entre la persona y ¢l ambicnte. En este sistema de interacciones sociales,

Bronfenbrenner (op.cit.) distingue cuatro principale ubsi: Microsistema,

F

meso exc y macrosistema. El miicrosistema sc refiere a la relacion entre la
persona y su ambicnte tipico inmediato (el lugar en el que normalmente  se desarrolla un

sujeto dependiendo de su edad), como la familia, la escuela o ¢l trabajo. El i

comprende las relaciones entre los diferentes microsistemas de un sujeto, es un sistema de
microsistemas. El exosistrema, cs una extension del mesossistema  que abarca estructuras
sociales que no son tipicas en el desenvolvimicnto cotidiano del sujeto, pero que en algian

momento ha interaccionado con ellas; por ¢jemplo, los medios de comunicacidn, el mundo

del trabajo o las depend i guber les. Por ultimo, ¢l macrosistema csta
compuesto por las interacciones entre cl sujeto y las instancias sociales mis amplias, como

los patrones culturales y de vida, sistemas de creencias, factores econdmicos, cducativos.

cntre otros.

Con base en la Teoria General de Sistemas, SEDESOL (2001) considera a la familia
como un sistema constituido por varias unidades en constante inmteraccion; por ello, en el
fenémeno de la violencia familiar se encucntran implicados €l micro. meso, exo, y

microsistemas que componen a la familia.  En el microsistema, encontramos los clementos

TESIS CON *
FALLA DE CRIGEN




enfoque, las'mujefcs toleran las refaciones agresivas no tanto por su patologia sino por la
combinacion fibﬁ‘c] temor y el control a que cstin sometidas, y por scntirse atrapadas, por
la falta dc’apoyd dc sus redes sociales, de su familia y dc las instituciones comunitarias
(Valdéz y Gomariz, 1998).

La u; ria del aprendizaje social surge en contraposicion a las teorias que postulaban

quc la conducm era modclada por las motivaciones internas (como las pulsiones, los
sdrives™ y.‘ las . neccmdndes), y las tcorias nctamente conductistas, para las cuales la
conducta ﬁolo es la rcﬁpugsla a un cstimulo. Desde ¢l punto de vista del aprendizaje social,
1a conducta cs el rcsultado de un proceso reciproco entre los factores personales y los

ambientales (Bnndura. 1977).

Dicho esto, no sc habla de violencia, sino de agresion, la cual es definida como *“ la

conducta que produce daiios a la persona y la destruccion de la propiedad™ (Bandura, 1975,
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p.309); - ésta, sc aprnndc por- obscrvncnén c |m||.n<:|on cn la nificz y sc: transmite de

g,cncmmén en 5encmmén

s:endo reforzada po algunas' nxlllucloncs cultumlcs. y

validando’ su u\o como medio pam rcsolvcr Ins conﬂlclo:

u p.u-u cl componamncmo agresivo pero no lo aseguran, ya quc

ln cslruc(ura biolégica, 1a poca capacidad de observacion, olvidar lo

seer- las,papac:dudcs fisicas o los medios necesarios para ejecutar la

[.(N m.sngadn ‘de; la agresién' son los mecanismos por medio de los cuales se

activan y cana S ébndujct'nsl agresivas; son acontecimientos que “disparan™ estas

conductas, 'y v o del ‘aprendizaje y la expericncia de cada persona.

Ejemplos de ellos’pueden ser lo ullos, desafios, amenazas, injusticias, ctc.

El_mantenimiento;ies - considerado como ¢l clemento  principal del modelo de

aprendizaje socialy las condiciones internas (del propio sujeto) y externas (del

medio  social * a la cond agresiva, que manticnen o

climinan esas condu tas. El reforzamicnto de conductas agresivas pucde ser por medio de:
a) Reforzamiento vdiré'cld(én el"cual. la conducta es influida por las consecuencias directas
de In agresion, que son reccompensas  extrinsceas, positivas, tangibles y descadas; b)
Reforzamiento vicario ¢n el que se lleva a cabo una observacion repetida de las acciones de
los demis y las ocasiones en que éstas son recompensadas, ignoradas o castigadas; y ¢)

Autoreforzamiento, ¢n el que s¢ autoregula las propias acciones por medio de las

cor ias producidas por si mismo (el sujeto pucde auto recompensarse, ignorar su

propia conducta 0 auto casligarse).

TESIS CON 36
FALLA DE ORIGEN




Existen tres . fuentes: pnm:lpalc= de aprcndunjc de  la.agresiéon:. a) -la . .influencia

familiar, ‘en’ la que mlcrvu.m.n todns Ios mlembros de la familia; b):. la influencia

subcultural; quc son todos nqucll s grupos

ciales en “los que se desenvuclve el sujeto

(como chUl.la, amlbos, ‘(rnano, )y e) la mﬂucncm simbolica, que cs la tmnsmlsu:m de

conductas vnolcntas por mcdn ‘de palabras, " : -quc tr mi los rm.dms masivos de
comunicacion. DL estas lrcs uento nﬂuycnlc es la famlhar. dado que es'la’ que
primeramente educa a Ios mﬂos Y mi ﬁ veces - al hacerlo por medio del castigo

inconsistente y frecuente, dcsplcﬂ‘ﬂ la a;,rcstvndad cn los nifios (Bandura, 1975).

Al tomar estos tres modclos ‘en_conjunto, se¢ puede explicar mucho mejor el
fenémeno de la violencia fnmilfm-, yai que cl aprendizaje social de la violencia se prescnta
de manera diferenciada de acuerdo al género (Bandura, Walter, Shepard y Recan, 1969, en
Vazquez, 1997), ademas de que este aprendizaje sc lleva a cabo a través de los diferentes
subsistemas familiares. ‘

3.1.7 Ci i ial » per les de la Violencia Familiar

Como se planteaba al inicio del capitulo, la violencia familiar es a la vez un asunto
pablico y privado, ya que sus consecuencias s¢ manificstan tanto a nive! personal como
social (INEGE, 2001). Entre las consecucncias sociales tenemos que incrementa los
problemas de salud e influye en el decremento del rendimicnto laboral 4 causa del
ausentismo y  dificultades en la concentracién, cntre otras; también incrementan los
problemas escolares en niflos y adolescentes ocasionando trastornos de conducta escolar,

dificultades de aprendizaje, ausentismo escolar, entre otros (Corsi, 1994).

En cuanto a las consecuencias a nivel personal, existen dos tipos principales: fisicos
y psicologicos. Los cfectos fisicos son aquéllos que tienen que ver con aspectos de salud
fisica, por cjemplo, cn un hogar con violencia s¢ pucde sufrir presion alta, alteracion del

sueiio, perdida o aumento de apetito, dolores de cabeza, malestares gastrointestinales,

dolores m lares, agot i o, entre otros. Los cfectos psicologicos tienen que ver con
14 ¢4

las emociones. ¢l receptor de la violenci: ucde  pres ar llanto. coraje, confusion,
P! P 1)
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vergilenza, micdo, culpa, dlslamncnlo, pcrdlda de la autoestima, Irritabilidad; en casos mas
1995).

ar omnir

graves podn.:v pr

‘del agresor, ideas suicidas y homncndas (DIF,

'la‘ violencia cn la familia
n nzludablemenle afectados,
caraclcrntncas de personalidad muy
c.epcciﬁcas Eslos mﬁos al I ; 5nr a la ddolcsccncux. yu ha dcwmllado una forma dc ser que

le permita’ adnplursc y sobrevivir cn una familia con violencia; sin 2o, cstas

caracteristicas ‘suclen scr poco aceptadas o consideradas incorrectas fuera dcl nicleo
familiar; como por cjcmplo, mantener un bajo rendimiento cscolar o integrar bandas

calicjeras como una forma dc pertenencia a un grupo  (Cirillo y Di Blasio, 1991). En la

tabla 3.1 se presentan los cfectos de la violencia familiar en niflos y adolescentes.

Tabla 3.1 EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR EN LOS
NINOS Y ADOLESCENTES

EFECTOS EN EFECTOS EFECTOS EN |EFECTOS
EDAD DESARROLLO |EMOCIONALES {CONDUCTA Fis1COSs
*Bajo peso al
*Pobre nutricién nacer
PRENATAL | *Golpes fisicos
*Incremento de
mucrtc por aborto
*Sc agudiza ¢l
*Problemas *Tristcza *Se asustan apego
digestivos *Ansicdad facilmentc *Retraso en el
*Pobre apetito *Gritos cxcesivos *Llanto excesivo | habla
0-2 ANOS *Pobre destrezas
cognitivas y
motoras
*Problemas de
sucilo
*Falta de control | *Miedo *Se comportan
en intestinos y *Ansicdad abusivos cn la *Pobre control
rifiones (enuresis | *Culpa escucla (imitan sobre sus
2.6 ANOS Yy ecopresis) *Falta de confianza {al abusador) impulsos
en si mismos *Problemas al
hacer ¥
conscrvar
amipos
...continta.
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... continuacion

tabla 3.1.

EFECTOS EN EFECTOS EFECTOS EN |EFECTOS
EDAD DESARROLLO |EMOCIONALES |CONDUCTA FiSICOS
*Mojan la cama *Baja autocstima * Agresivos *Tiencn pocos o
*Dolores dc * Aman y odian al (intimidan a ningan amigo
cslémuso abusador otros) *Bajo
*Ulceras *Ira y miedo *Micnten y rendimicnto
- *Insomnio *Se culpan a si roban escolar

7-12 ANOS *Desdrdencs mismos de lo que *Niegan la *Pobre controt

alimenticios pasa cn ¢l hogar violencia en cl de impulsos
hogar *Problemas de

*No invitan a los
amigos a su casa

conducta cn la
cscuela

13-18 ANOS

*Acné scvero
*Desordenes
alimenticios
*Ulceras

| *Dolor de cabeza

*Baja autocstima
*Soledad

*[ra cxtrema

* Ansicdad y
miedos

*No comunican sus
sentimicntos
*Aplanamicnto
afectivo

*Culpan a otros dc
sus conductas
(generalmente a los
padres)

*Muy violcntos
*Actividades
criminales
*Idcas suicidas
*Conductas de
alto riesgo

*Se alcjan de
casu
*Protcctores o
abusivos con su
madre

*Bajo
rendimicnto
escolar

*Desercién
escolar

*Pocos amigos

Fuente: “Dx

PYPIN Sy

la

Board of Hillsborough Country. Disg

Mayo, de 2000.

éstica™. (1997). [En red]. l7u.' Sprmg Ald s Team and The Chlldn.n *

en: hup Hawwav.springk

3.2 MALTRATO HACIA LOS HIJOS

3.2.1 El malirato hacia los hijos, derivado de la Violencia Familiar

htm. C 1 en

Cualquier tipo dec violencia implica maltrato, por lo que niilos y adolescentes que

crecen en un hogar con violencia cstan expuestos directa o indirectamente a éste. Sc
considera que el maltrato es directo cuando  esta dirigido especificamente hacia los niflos;
es indirecto, cuando esta dirigido a otro miembro de la familia (INEGI, 2001). En cl

39
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presente - trabajo abordaremos solo ¢l maltrato ‘directo hacia los - hijos, primero hacia los

menores (maltrato infantil) y posteri

rmente hacia los adolescentes.

a&tvigov genera _lcnsiéri, repudio, rebeldia,
mhlbluén y ma c gémé castigador. Dichas son cxperimentadas
como una prov t I ] padrcs, ‘quicnes reaccionan mas violentamente

commuundo asl l..l csclo dc violencia. (UNICE!‘ y COVAC, 1995; Parres, 1978).

Algunos : castigo: pod ian wr "calificados como  extremadamente crucles y

pertenccientes al mnhrato lnfan ‘sin embargo, es preciso tomar en cucnta la historia y ¢l

contexto social en que se Icvun a cabo. Por ejemplo, en una comunidad mazahua del

Meéxico prehispénico, a lgs nifos desobedientes se les obligaba a inclinar la cabeza sobre ol
humo de los chiles tostados o sc les hincaba sobre grava mientras sostenian una piedra en la
cabeza, castigos que muestran un sistema de educacién muy scvero, pero adecuado para
una comunidad de guerreros que imponia su mistica guerrcra y religiosa a través del terror.
Posteriormente. durante- la ‘conquista, muchos pucblos guerrcros fueron obligados a
abandonar su cuitura sanguinaria y a adoptar otra no menos crucl, surgiendo asi, una
amalgama cducativa con reflgjos rigidos que solo  pudicron suavizar algunos misioneros

como Las Casas. Motolinia o Saghun (Parres, 1978).

3.2.3 Antecedentes del maltrato infantil

El maltrato infantil ha existido desde mucho tiempo atrias, sin embargo, fue a partir
de la scgunda gucrra mundial que comenzo a observarse cn los Estados Unidos a muchos
niffos que llegaban a los hospitales con acumulacién de sangre en la base del cranco, tenian
fracturas (curadas o en proceso de curacidn) cn huesos largos. las cuales no tenian una
explicacién “natural”. Durante los afios cuarcnta y cincucnta. la comunidad de radidlogos
llegé a la conclusidon de que cstos nifios estaban siendo victimas de malos tratos por parte

de los adultos responsables. A raiz de estos acontecimientos. diversos investigadores y
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orgnmmc:om:s en los Estados Unldos comenzaron a cxplorar cste fenémeno. Por cjemplo,
cn 1962, llem—y K(,mpc y sus colnboradorc= pubhc.nron cn Denver su famoso articulo “El
sindrome . 'del - nifio mnltralndo . sindromc que ha sido difundido = mundialmente
(Dingwau,l?92)." o ;

gnosllco dcl “Sindrome del nifio maltratado™ era poco comin

Programa He Prcvcncnén 3

l Mallmlo al Menor (PREMAN) del DIF Nacional, los cinco
cstados de la repubhca dondc hubo mayor indicec de maltrato infantil fucron el Estado de
Meéxico, Chlhuahuu, cl Dus!nlo l‘cdcral Nuecvo Ledn y Baja California. Este mismo estudio
encontré quc el pcnodo cn quc se presenta la mayor incidencia de maltrato es durante la
escucla prlmana. scgmda la clapa de lactancm. Los tipos de maltrato mis frecuentes son el

fisico, la ncgh&,cncm | n‘mhmlo emocional. Son las madres las que ¢jercen ¢l maltrato
con mayor frecuencia, sc&,uldus de los padres y de los padrastros y madrastras (Juarez,

1999, en INEGI, 2001y

Rodriguez (1996), rcporta quc cntre 1995 y 1996 cl Centro de Atencién a la
Violencia Familiar (CAVI), registré 13,181 casos de maltrato; de los cuales, 2,971 fucron
cn contra de menores. En 1995 sc atendicron 1,041 casos; y cn 1996, 1930 casos,
detectindose un incremento de casi ¢l 90% en tan sélo un afio. En la tabla 3.2 sc presenta la
distribucién demogrifica de los casos de maltrato infantil registrados entre 1995 y 1996 cn
cl CAVI.
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Tabla 3.2 DISTRIBUCION DEMOGRAFICA DEL MATRATO INFANTIL EN EL
DISTRITO FEDERAL ENTRE 19958 Y 19996 (CAVH

1995 1996
(1041 casos registrados ) (1930 casos registrados )

Sexo Hombres 490 (47.1%) Hombres 993 (51.4%)

Mujeres 552 (52.9%) Mujeres 937 (48.6%)
Edad 6-10 afios  288(27.6%) 6-10 ailos 641(33.2%)

11-15 aflos 360(34.6%) 11-15 aflos  596(30.9%)
Escolaridad Primaria 396 (38%) Primarin 821 (42.5%)

Sccundaria 151 (14.5%) Sccundarin 199 (10.3%)
Ocupacion Estudiante 724 (69.5%) Estudiante 1434 (74.3%6)

Hogar 89 (8.5%) Hogar 91 (4.7%)
Estructura Dec 686 familias atendidas De 1050 familias atendidas
familiar

Dos padres 583 (82.1%) Dos padres 859 (81.8%)

Soélo madre 104 (15.1%) Sélo madre 154 (14.7%)

Rodriguez (1996).

Como lo muestra la tabla., en ¢l periodo 1995-96 sc¢ atendicron en ¢l CAVI
aproximadamente ¢l mismo porcentaje de niflos y nifias; la mayoria va a la escuela y
algunos son mantenidos e¢n sus hogares (lo que reflejaria negligencia de padres o tutores en
relacién con su derecho a la educacion); . la mayoria de las familias de estos menores, sc
cncuentran formadas por ambos padres, lo que es comin debido a la tendencia de la familia
Mexicana a conservar la famiiia nuclc'n' En cuanto a la edad. son principaimente los nifos

que cursan la primaria (6 a 10 a.ﬁo%) los que sufren de maltrato, scguidos por los dec

educacion sccundaria (11-15 aﬂos)' B

En cl mismo trabaj ﬂgdé'd v(1996). reporta la frecuencia y las conductas que

representan los tipos de 1 til en la poblacion atendida en el CAVI. Un mismo

nifio receptor de Violcn resentar al mismo ticmpo las diferentes formas de

maltrato, por lo que: al’ n..al' la sumatoria podria parccer que son muchos mas de los

casos que se han estado rr..ﬁrn.ndo (1041 casos en 1995 vy 1930 en 1996), por lo que el
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autor prefirid contabilizar los “actos de maltrato™ ¢n vez del nimero de casos registrados.

Los resultados muestran que ¢l maitralo mis comin cs el emocional mientras que el sexual

¢s ¢l menos reportado (ver Tabla

3.3).

Tabla 3.3 TIPOS DE MALTRATO INFANTIL EN LA POBLACION ATENBDIDA EN

EL CAVI1
(1995-96)
Tipo de N° de 1995 N° de 1996
mailtrato | Acciones Acciones
en 1995 cn 1996
Emocional 1347 Injurias ¢ insultos 741 (55.2%) 3247 Injurias e insultos 1365 (42%)
Ridiculizacion 116 (8.6%) Ridiculizacion y humillacion 521 (16%)
Amenaza del agresor Amcnaza dcel agresor de
de marcharse del hogar 12 (0.9%) marcharse del hogar 19 (0.6%)
Fisico 1325 Golpes de pufios y pies 385(29.2%) 3034 Golpes de pufios y pies 706 (23.3%)
Jalones de cabello Jalones dc cabello
y pellizcos 366 (27.6%) ¥y pellizeos 898 (29.6%)
Sexual 119 Abuso sexual 63 (52.9%) 150 Abuso sexual 55 (36.7%)
Violacion 25 21%) Pricticas no descadas 29 (19.3%)
Generacién de dolor B (6.7%) Violacién 18 (12%)
Financicro 245 Negacion del apoyo ccondmico 627 N i6n del apoya omico
237 (96.8%) 554 (88.4%)

Rodriguecz. (1996

3.2.4 Definicion de Maltrato Infantil

Definir al malu-axo mfannl no ha s

fisica, emocio naj

no

nifas o los niftos™ ( 4
UNICEF y COVAC.:1995) el ‘maltrnto

o ﬁic:l pnru los mvcslq,adorcs del tema, ya que

odios o personas responsables de las
1..2001. p. 336). Para Gonzilez (1993, en

iflos es una accién producto de infinidad de
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curcunslancnas complc;as que rodcan al_nifo y_se concretizan regularmente en actos u

omisiones dc un adullo hacm un mﬁo. cupaccs dg. producu‘ dato ﬁsn o . ylo emocuonal.

El mallmto : al mcnor cs un procv. .que ‘ticnc; Vzgrias clapas, Ci”llo y .- Di Blasio

con ruplums brevcs pero’; continua” amenaza de

2.-flfa nclinacion de los hyas“}"Es ¢l momento cn que los hijos son empujados a

entrar al campo dc’ balalla y lomur partido por alguno de los padres. Generalmente, cl
niftfo(a) se inclina’ hacla el progcnnor que parcce débil, con la intencién de “consolar y
proteger™ al progcmlor' sin cmbarg>o. con esta accion, los papeles de cuidador/cuidado sc
invierten y cs cl nifo(a) quien comicnza a proteger al progenitor (que generalmente es la
madre).La alianza con el hijo, ¢s usado como medio para negociar un cambio en la

dinimica dec parcja.

3.~ Coalicion activa del hifo: Ya que ¢l nifo s¢ ha inclinado hacia uno de sus padres,
comicnza a dirigir su hostilidad hacia ¢l otro; ya no ¢s un simple espectador, sino que actia
en defensa de uno de los padres contra ¢l otro. Expresa abicrtamente sus propias emociones
de rabia, micdo, rencor, hostilidad, acompailados con comporamicntos de rebelion y
hostilidad (que son dirigidas especificamentc hacia uno dc los padres).

- La instr ion de las resy del nifio: En esta aitima etapa, ¢l jucgo
familiar se vuelve mis complejo, porque el nifio toma la posicion de generador activo del
maitrato. La rabia. agresividad y rebelion del niflo(a) gencralmente se traducen cn
problemas escolares y de desobediencia que sirven para que los padres sc culpen cl uno at
otro de lo “bucnos o malos padres que han sido™; y como ninguno de cllos sabe como

interpretar las reacciones del niflo(a) ., uno de cllos actiaa autoritariamente. mientras el otro
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se vuelve demasiado permisivo. y. comncn?a unA lucha - por demostrar qulcn es cl mejor

padre. El mﬁo se sicnle lmlclonndo por ser un slmplc

padres y termina por dctcstarlos y dmblr s

rumgulo cntrc la lucha de . sus

onduc s dc. ahm a ambos padrcs Dé esta

forma, con su comporldmn.mo. el mﬁo(a) s. vun.lvc ‘al mismo tlumpo n.cc.p(or Yy gencrador

de la violencia ﬁumlmr

3.2.5 Tipos de ‘Mallr"kuo;hqcm {os’

El maltrate o '1o§'h;j
(INEG, 2001; DIF, 1995;:U
1996); solo qlic a

que sc lleva a cabo la vio

(Rodrigucz,’

a los hijos.

VAC

fisico, emocional, scxual,

negligencia, abandono

4 1994 1995 Rodrigucz, 1996) y financiero
cz con al;,unas variantes en las conductas concretas con

la ‘Tabla 3.4 se prescntan los diferentes tipos de maltrato

Tabla 3.4 _TIPOS DE MALTRATO A LOS HIJOS

TIPOS DE DEFINICION EJEMPLOS
MALTRATO A
NINOS
Ocasionar daiios cn ¢l cucrpo | Herir a  propésito, dar golpes,
Fisico del nifio al! hacer uso del|mordiscos. lanzarle objetos,
castigo fisico en forma |jalarlc los cabellos.
frecuente. Estos dafios no
deben confundirse con
P ° las producid
por un accidente.
Emocional Ocasionar dafios en las areas|Hacer burla, ponerle nombres
afectiva o intelectual del niflo. | ofensivos, ataqucs verbales,
humillaciones. negarle  cariflo,
chantajcarlo.
Sexual Todo acto cjecutado por un|Inciuye conductas desde
adolescente  sobre un niilo | exhibicionismo, tocamientos y

para estimularse o gratificarse
sexualmente, pudiendo
realizarse con o sin el
consentimiemo, pucs  son
actos para los que el infante
carece de madurcz y
desarrollo cognitivo necesario
para cvaluar su contenido y
consccuenciias.

acto scxual-coito. hasta violacion.
También incluye la pornografia y
prostitucion infantil.

...continia.
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...continuacion tabla 3.4.

TIPOS DE
MALTRATO A
NINOS

DEFINICION

EJEMPLOS

Financiecro

Son todas las formas dec abuso
inferidas a un menor por un
adulto de su familia o que
viva bajo su mismo techo., y
que involucren condiciones de
arrcbatamiento,
aprovechamicnto o uso de las
propicdades de un menor, ¢s
decir, de las propicdades que
detente o de los bicnes
presentes  futuros que scan o
vayan a scrle propios.

Abusar de lo quc ¢l menor gana
trabajando.
Arrcbatarie
heredado.

bicnes quc haya

Abandono

Es el desprendimicnto total
del niflo. Esta forma dc
maltrato ocasiona otros
problemas sociales como la
indigencia y cl fenéomeno dcl
“nifio de la calle™ .

Nifios abandonados cn la’calle,
en casas hogares o con familiares
o amigos. - :

Negligencia

No proporcionar al nifio los
cuidados que precisa para su
desarrollo integral, no

satisfz sus idades

Incluye dcjar al menor sin
li wo o sin vestido.- No

bisicas o hacerlo de forma
inadecuada o insuficiente.

Es un aparente descuido
hacia el nifo, pero quc cn
rcalidad esta ocultando una
manifestacion dc rechazo y
falta de afecto.

mandario a la escuela. no darle
cariiio o ignorarlo.

UNICEF y COVAC (1995); Rodrigucz. (1996).
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3.26 Mallrala hacm los hyns adale.sccnlus

El mallram hncm fos huos ndolcﬁcenlﬁ es menos coman que ¢l malirato hacia los

pequeiios y probablcmenu_ sea dlfcrcnlc a cslc- cl udolcsc«.nlc ya ha adquirido el rol de
gencrador dc vnolcncm y ;ongra—alaca (Rodn},qul_, op. cit.).

oS adolcsc ntcs se podrfn ma.mfcslar por medio de atacar el

lidad, - los intentos de cambmr la

diversos (UNIC!:I‘ y COVAC, 1995; Rodriguc? op. cit. )

Rodriguez (op. cit.). menciona que cxisten factores individuales del padre y de los
hijos, factores familiares, ambientales y socioculturales que facilitan ¢l maltrato a los hijos.
Dentro dc los factores individuales de los padres o cuidadores., s¢ encucentran circunstancias
como: que ¢n el pasado hayan sufrido de malos tratos, carencia afectiva, ruptura familiar,
o que en el actual rol parental se encuentren viviendo una paternidad temprana o impucsta,
inexperiencia al cuidar niilos. desconocimiento de las necesidades afectivas de los hijos;
caracteristicas de personalidad que facilitan ¢l maltrato  como bajo control de impulsos,
baja tolerancia a la frustraciéon, baja autocstima: y en casos extremos, prostitucion,

delincuencia, alcoholismo o drogadiccion.

En los factores individuales del nifio(a) se pueden encontrar: niiios prematuros, con
algtin defecto congénito, con minusvalia fisica o mental, con caracteristicas fisicas o
cmocioniles que no cumplen con lus caracteristicas descadas por los padres, con una

personalidad docil, hiperactividad, apatia, irritabilidad, con una conducta que sea percibida
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por los padres como dcsobcdlcnte. o que lc sca dificil rcspondcr a Ias cxxg,enc:as de los

padres (Rodriguc7 op. cit. ) Ln los fdctorcs fmnllﬁrcs se encucmm el numcro dc personas

pucden ser: rccha/.o b(_)Cla
hacia la infancia, la muje: .

violencia.

S(.gun I.s lcon'a del ‘apre! < a_lc SQCIaI cl maltrato a los hijos ticne su origenen  la

violencia nprend|da cn "'la ia’ (vnvcncmd.a directa o indirectamente). Los  padres

maltratadores pudu.ron crecer pensando que ese comportamiento abusivo era el adecuado,

cuando en reatidad cs apr dido ¢ inj >. No iamente todos los hijos maltratados
son padres maltratadores ya que pudieron haber aprendido que ésta ¢s una forma lastimosa
de corregir y quc, imy otros modos mis eficaces y no violentos para educar (UNICEF y
COVAC,1995); a pesar de cllo, la mayoria de las investigaciones se encuentran enfocadas
al estudio de aquellas personas que fucron maltratadas cn su infancia y se han conventido
cn generadores de maltrato. Al respecto, Steven (2000) realiz6 un estudio longitudinal en ¢l
que los resultados apoyan que el castigo fisico cn la infancia y/o adolescencia (siendo ¢l
castigo fisico una forma directa de malirato)  estd indirecta paro significativamente
rclacionado con la perpetracion de la violencia hacia la pareja intima, lo que podria
significar una probuable relacion conyugal con violencia que posteriormente desencadenc
violencia familiar. También, ¢l ser testigo de violencia entre los padres (maltrato indirecto)
sz vincula con el cjercer una agresion marital severa, sin embargo esta experiencia no es

por si misma un factor determinante (Caballero y Ramos 2002).

Recapitulando, la violencia familiar es definida por Corsi (1994) como “todas las
formas de abuso que tienen lugar entre los micmbros de una familia * (p.30). La violencia
en la familia es cxplicada bajo difecrentes modclos tedricos, tres de ellos son la Teoria

General de sistemas, la Perspectiva de Género y la Teoria del Aprendizaje Social. Desde la
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Teoria Gl.ncral de Swtcrnns, la wolencm fannhar ‘no’ lu.nc una causa dm.cla. sino dIVCI'SOb

factores dc riesgo que proplclan conductas de mal rato Rodn;,u

dct aprcndl/A)u social, el rnaltralo
infancia (UN‘lChl’ y COVAC 19

supuesto,’

acuerdo a

Cuﬁlcjdicr tipo de violencia implica maltrato (INEGI, 2001). El maltrato de nifios y
adolescentes es un proceso que tiene varias etapas. Un nifio que ha pasado por estas ctapas
tiende, con el ticmpo, a adoptar sus respucstas (de ansiedad, furia, agresividad, micdo y
hostilidad) como estrategias estables incluso fuera de la familia, por lo que es importante
modificar el juego familiar antes de que el nifio tome ¢l papel de gencrador de maltrato
(Cirillo y Di Blasio, 1991). Sin embargo, ;qué pasa con los niilos que cuando llegan a la
adolescencia  siguen siendo parte de cste ciclo de maltrato?. gsiguen utilizando en la
familia, la escucla y con los amigos las mismas cstrategias que aprendicron en la relacion
con sus padres?, y posteriormente jqué pasa cn sus rclaciones de parcja? Estas son algunas
pregunias que podrian tratarse en diferentes investigaciones; ¢n este trubajo solo se
abordarda la dltima, tratando de encontrar alguna relacidon entre ¢l maltrato que los
adolescentes sufren por parte de sus padres y las estrategias de poder (que sirven para

resolver conflictos) que utilizan con  su parcja.

Por otro lado. como comenta INEGI (2001) las consecuencias de! maltrato se
manifiestan a nivel personal o social. una de las consecuencias a nivel personal que se
presentan en el adolescente maltratado, es la soledad; ésta es experimentada como déficits

de afecto (Montero, 1999). En el siguiente capitulo. se hablara de Ia experiencia de soledad
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en ¢l adolescente, como algo necesario para la basqueda de identidad, pero también como

consecuencia de  vivir en una familia dénde predomina ¢l maltrato.
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CAPITULO 4
LA SOLEDAD EN LA
ADOLESCENCIA Y COMO
CONSECUENCIA DEL. MALTRATO
FAMILIAR
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CAPITULO 1V

LA SOLEDAD EN LA ADOLESCENCIA Y COMO CONSECUENCIA PEL
MALTRATO FAMILIAR

<4.1 Definicion de Soledad
La soledad ha sido definida de diferentes mancras. Montero (1999) realizdé un
reccuento de las diversas definiciones de soledad, y menciona que ésta sc ha

conceptualizado como un sentimicnto, un tr » adaptativo. como estado afectivo,

inhabilidad personal, o como expericncia displacentera resul de deficiencias social

Para Peplau y l’crlman (1993).” la solcdad cs .‘ ncncla dnspluccnlcra quc

fes, b)es una experiencia

subjetiva quc con' . lshmlcnto social, y ¢) cs una

cxpcncncln cslrcsa.nt vnan que aunque la soledad pudiera

confundirse con cl a ante distinguir la diferencia, ya ¢l segundo es la

tendencin -de  una’ pcrso bla, - a aislarse de los deméis, a evitar vinculos

psicosocialcs.

Altman (1975;«cn lsidro, Vega, ¥y Garrido, 1999). la define como un estado

1. Aabl.

< Pt quc experi la persona al no conscguir la relacién social que desca o al

perder una relacion estable que ya poseia.

En Montero (1999) se define a la soledad como *“un fecnédmeno multidimencional,

psicolégico y po ialmente  estr r ltado de car i afectivas, sociales y/o
fisicas, reales o percibidas, que tiene un impacto diferencial sobre e! funcionamiento de la

salud fisica y psicolégica del sujeto™ (p.11).

52

TESIS CON
FALLA DE ORIGE




Algunos autores han claslﬁcddo la- ﬁoleddd pur e_u,mplo pdl’a Wmss (1973‘ en

Isidro, ch,n y Garndo- Peplau

2)
3)

4) Césrmca' scnur uc el umvcrso» cs nbsurdo y que la vida no tien

5) Psncolégu:a. senumlcnlo de scpamcnén dc sim mo y alcjudo c’su naturaleza interna.

4.2 Modelos exphcauvos de la soledad . K
Perlman y Peplau (1993) analizaron y clasﬂ’cnron cn ocho categorias las diferentes

posiciones tcéricas acerca de la soledad: a) modcelos psicodinamicos, b) perspectiva

fenomenolégica, c©) aproximacion exi ial-hy i d) expli ion sociolégica, €)

punto de vista interaccionista, f) aproximaciones cognitivas,

g) aproximacién de la privacion, y h) tcorias sistémicas.

a) Los modclos Psicodinamicos dc la soledad, surgen a partir de las observaciones
cn ¢l trabajo clinico. Para csta corriente, la soledad cs ¢l resultado de conflictos
intrapsiquicos dc la persona, que probablemente se hayan originado desde la temprana
infancia.

b) Para la perspectiva fenomenologica, la soledad es ¢l resultado de 1a diferencia

cntre ¢l auto concepto y lo que la persona es reabmente. El individuo presenta
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vulncrabilidad interior y de una pobrc c..lpaculad para comacmr consu,o mnsmo, por lo que

th

> dei lq.

se encuentra a (_xpc.nsab del juicio y el

estadisticamente’'es un atributo comuan dec la poblacién.

c) El punto_de, vista intcraccionista manticne que la soledad no ¢s tnicamentc ¢t

resultado de factores personales o sociales, sino de la interaccién de ambos.

) Las aproximaciones cognitivas, principalmente enfatizan los factores cognitivos

como mediadores entre las dificultades de socializacion y la expericncia de soledad.

g) La aproximaciéon de la privacion postula que las relaciones interpersonales
ayudan al individuo a conseguir algunas metas; la soledad es causada por la falta de un

apropiado compaitero social que ayude conseguir las metas propucstas.

h) Para la tecoria general de sistemas, la soledad e¢s el mecanismo de
retroalimentacion para ayudar al individuo o a la sociedad a mantener su estado dptimo de
contacto humano.

Para esta clasificacion, Peplau y Perlman (1993) tomaron en cuenta
principalmente tres aspectos: si la teoria plantea la soledad como algo normal o anormal, si
sus causas s¢ encucntran ¢n la persona o en ¢l ambicnte, y  por ultimo, si fueron derivadas

de otras teorias o del trabajo clinico (ver cuadro 4.1).
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Cuadro 4.1 COMPARACION DE ALGUNOS MODELOS TEORICOS DE
SOLEDAD
Posicién Tedrica Principales Exp Modclo NormaVl/ Causas: iniciado
derivado patoligico | Internas/ |desde ta
de... cexternas | infancia o en
la vida 1
PSICODINAMICAS | Zilboorg (1938) Trabajo Patolégico [Enla Infancia
Sullivan (1953) ctinico persona
Fromm-Reichmann’s
(1959)
FENOMENOLOGICA |Rogers (1961,1970,1973) | Trabajo Patolégico [Enla Actualidad
clinico persona
EXISRENCIAL Moustakas (1961, 1972) Trabajo Universal Inherente | Siempre
clinico ala
condicion
humana
SOCIOLOGICA Bowman (1955) Analisis Normativo |Sociedad |Tanto enla
Riesman, Glazer & social infancia como
Denncy (1961) enla
Slater (1976) actualidad
INTERACCIONISTA Weiss (1973) Trabajo Normal Intcrno/ Actualidad
clinico externo
COGNITIVAS Peplau & Periman (1981) Investigacion | Normal intermo/ Actualidad
cs externo
PRIVACION Derlega& Margulis ( en Teoria Normal Interno/ Actualidad
Peplau & Perlman, 1993) externo
SISTEMICAS Flanders (en Peplau & Teoria Normal Intermo/ Actualidad
Perlman, 1993) externo

Montero (1999) desarrolld un modelo que
mencionadas, como

de la experiencia de soledad y la o

Peplau y Perlman (1993, p.130).

=4

iva, al cc

integra algunas de las posturas
la fenomenolégica, al tomar en cuenta las caracteristicas cualitativas

ar la cvaluacion que ¢l sujeto

hace de sus reluciones socinles. Bajo este modelo. la soledad es el resultado de la
percepeion de déficits en las fuentes encargadas de proporcionar afecto a un individuo y de

la forma en que éstos son afrontados. Los dos componentes distintivos de esta propuesta
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son: 1) Las caracteristicas cmocionales, que son las cmocionces positivas o negativas
asociadas a- las. carencias afectivas y ‘a las formas dc afrontamicnto; y 2) cl tipo de
privacién, que se reficre a‘la fuentc de donde proviene la carencia, como pucden ser la

familia, Ia pﬁrcju, los amigos y/o los compaiicros de trabajo (ver figura 4.2).

Fig. 4.2 - LA SOLEDAD COMO FUENTES DE AFECTO DEFICITARIO

SOLEDAD
Fuentes de
Afecto Deficitario

> [rerae ]

por parte de:
l \ Compafieros
de trabajo
Biencstar
emocional

Montero (2001).

4.3 Auto percepcion de Soledad

El término *“auto percepcion de soledad™ ha sido tomada de los trabajos de Montero
(1999), ¥y Montero y Séinchez-Sosa (2001), y se refiere a la pereepeion y valoracion que cl
sujeto hace de los déficits en el afecto que recibe de personas cercanas (como la familia,

parcja, amigos y compaiicros de trabajo), asi como de su propio dc bienestar emocional.

4.4 Soleduad y Adolescencia

Durante la adolescencia, la soledad aparece debido a los cambios corporales,
hormonales, psicoldgicos y de roles sociales que se estan llevando a cabo en la persona y su
cntorno (Peplau y Perlman, 1993).
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Para Rage (1 996), él aislamiento cs un estado importante en ¢l que ¢l joven puede
cncontrar de nuc.vo cl equlllbno ante ' los cambios; en la soledad, fantasea situaciones que le
ayudan a equ:hbmrsc Y formarse un nucvo scatido de identidad.  Sin cmbargo cs

|mpormnte que los ‘adolescentes no lleven su soledad al extremo Y que compartan sus

vivencias con ‘sus pares para que una vez que hayan cncontrado su identidad puedan
rcmlcgrmjsg: a la sociedad. Con frecuencia puede parecer que  los adolescentes que ticnen
muchos afhigos no se sienten solos, sin embargo muchos experimentan una gran sensacién
de soledad; csto pucde deberse a quc csas amistades no  son intimas sino  de tipo social y
superficial. Durante la adolescencia cs dificil establecer rclaciones  intunas, porquc
implican abrirsc ante otra persona, quitar las defensas y darse a conocer en un momento en

cl que ni €l mismo sabe quicn cs. Este tipo de amistades puede desarvollarse mas ficilmente

durante la siguicnte etapa del desarrollo que sepun Erikson (1968) scria la de “intimidad
contra aislamiento” en la que precisamente el establecimiento de la intimidad tanto con los

amigos como con la pareja lucha contra el aislamicnto.

Aunque hay autores quc mencionan quc son los jévenes quicnes reficren sentirse
mis solos (Brennan, 1993) hay otros nue toman esta afirmacion con rescrva. Por cjemplo,
Collicr y Lawrence (1952, en Isidro, Vega, y Garrido, 1999) cxaminaron ¢l scntimiento
de soledad psicolégica en una muestra de 150 estudiantes de high school, el 65% dc la
mucstra presenté  sentimi de soledad. La experiencia fue mas comun en mujeres

(61.3%) que en hombres (46.5%). En cuanto a la edad, no sc encontré claras diferencias;

sin embargo, con ¢l incremento de la edad, decrementé el ticmpo pasado con los padres y ¢l
tiempo pasado solos. Pero para Collicr y lLawrence (op. cit.), los resultados obtenidos no
son una indicacién inequivoca de  que los adolescentes jévencs scan mis solitarios que los
mas grandes.

Existen algunos  factores que contribuyen  a la soledad en los adolescentes, Peplau

y Periman (1993) categorizaron estos factores en tres rubros: 1) Cambios debido al

desarrollo, 2) Estructuras sociales, y 3) Predisposicion personal.
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1.- En el primer rubro, Peplau y Perlinan incluyeron los siguicntes factores:

a) La aulonomm cun

‘spct-lo a lo: padrt.s' P..|m quc. el ddolcsccnu. adqulcra

b)~ pensamicnto

Al

ncia sc’ desarrolla ¢l

<) Modxf cacloncs 1 la muchacho(a) Hega a la
adolesccncta i¢ es obsoleto ¢l auto conceplo que tenia como nifio (n), por lo que lo
modifica.

d) La busqueda del signifi icado de vnd ‘La escente para  cncontrar el

nuevo significado de su vida, es olro fuc(o que facilita la'aparicién de la soledad.

2.~ Los factores d¢ estructura social incluyen los siguientes puntos:

a) Rol social marginal: La ambigiledad del rol adok e red los d hos y los
privilegios del muchacho (a); ya que no tiene los privilegios de un nifio, pero
tampoco alcanza los derechos de una persona adulta.

b) Excesivas expectativas: Cuando el adolescente no cumpic con las  expectativas

sociales (lo que sus padres. maestros. compaiieros, cte., esperan que haga), el
muchacho podria sentirse fracasado y solo.

c) Cambios estructurales de la familia: Los cambios que la familia ha tenido cn su

estructura (conwr incrementa de Ja tension marital, divorcio, separacion,
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confusion del rol parental, madres trabajadoras, movilidad familiar, scparacion de
la familia nuclear  de la familia extensa, etc.) es otro factor que facilita la soledad,
ya que dificultan:que ¢l adolescente obtcngn la pro(ccmén. cl soportc 'y la guia

neccesarias,

¢n la adolescencia.

3.- El tercer rubro que mcnclonan Pcplau y crlman, son las caracteristicas

personales del adolescente, . como’ los scmumemos dc compelcncxa. gran inseguridad,
ansiedad, vulnerabilidad, miedo al rechazo, updt{a, tristeza, inhabilidad de autoconcicncia,
pobres habilidades sociales, ctec.

4.5 Alg Jactores iados a la soledad

En general, y no s6lo en la adolescencia, la soledad s¢ encuentra asociada con

diferentes factores y situaciones que pueden o no precipitarla.

Montero (1999) agrupa a. las - variables relacionadas con la soledad en seis
categorias: 1) atributivas, como edad y género; 2) de personalidad, como las
caracteristicas psicoldgicas del sujeto y la historia personal; 3) cstilos cognoscitivos, que

son los proccsos de p o vinculados con la soledad; 4) variables conductuales, que

sc refiere a “las acciones que ¢l sujcto realiza para darse a conocer a otros o para
rclacionarse con otros; 5) variables contextuales, son todas las variables relacionadas con ¢l
medio en que se desenvuelve el sujeto; y por ultimo, 6) las variables psicofisiologicas del

sujeto.

Con rcSpcclo a las variables atributivas de edad y péncro. Montero (1993) encontré
difcrencias entre hombres y mujeres adolescentes en la conceptualizacion de la soledad;
exploré la incidencia y cl significado de soledad en 215 estudiantes de preparatoria

mcediante el método de redes semanticas. Por género, cncontrd que las mujeres presentaron
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un conceptualizacién mas amplia de la soledad, a pesar de presentar una marcada tendencia
a definir Ia soledad en términos mayormente négziﬁvos y obteniendo como denominadores
comunes - los conceptos de tristeza y dcprcsu&n. Por su” partc. “los hombres definian la
soledad de forma mas compacta (uuhzmdo mcnor numro dc dcﬁmdorcs). Tanto los
hombres como las mujercs prcsentaron mayor lntcgmmén conceptual en funcién de la
cdad.

También sc cncuentran asociados . con la soledad otros factores como la
autopcreepcion y la autoeficacia. Isidro, Végh y Garrido ' (1999) realizaron un estudio con
167 jévenes universitarios en el que encontraron qﬁé la autocficacia (los juicios personales
sobre las propias capacidades) cjerce influencia sobre la autocvaluacién como
dcterminante de la soledad. Lo que quiere decir que -aquellos jévences que se creen capaces
dc accrcarsc e intimar con otros y de influir en sus idecas tienen de si mismos una
cvaluacién altamente positiva, considerandose satisfechos socialmente. Aquéllos que se
creen auto cficaces hacen lo posible para que sus relaciones scan positivas  y agradables.
Aquéllas personas que se sienten mids solas son quienes no sc creen capaces de  afrontar
con éxito comportamientos de  relaciones sociales.

4.6 La Soledad y el maltrato fumiliar

Como ya se menciond, algunos autores toman cn cuenta a los factores sociales
(Peplau yiPcrlmzm, 1982) y contextuales (Montecro, 1999) como precipitadores de Ila
soledad; por lo que el maltrato de padres a hijos, al condicionar y modificar el ambiente

familiar cn el que se desenvuclve el adolescente, podria incluirse como uno de ellos.

En estc sentido, al tomar cn cuenta las consecuencias del maltrato  familiar,
encontramos quc un adolescente con historia de maltrato pucdc presentar pérdida de
autocstima, aislamiento (DIF, 1995), ira, miedo y poca capacidad para comunicar
scntimicntos, entre otras caracteristicas'; que aunadas a los conflictos normales dcl

desarrollo en la adolescencia, aumentan el riesgo de vivenciar soledad.

! “Dk Ia violencia doméstica™. (1997). {En red). The Spring Kid's Team and The Children’s Board
uflllllvlmrnugh Cauntry. Disponible en: hllE'//\\’\\’\\ springkidstcam.orp/detengam.htm, Consultado en Mayo,
de 2000).
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Sin cmbargo es pmbablc que no lodos los nifios mallmmdos se su:ntan solos, al
respecto, Howe |y Pa.rk(. ("OOl) realizaron un’ estudio en el - quc pretendian cncontrar
diferencias entre’ la populundad 'y ' la soledad dc nifios abusados y no abusados. Como
resultado, encontraron quc ' los nifios abusados no obtuvieron una puntuacién

sngml'catlvamcmc mzis baja que los no abusados, ni una clara prediccién de soledad.

Coi"r)o‘ sya se ha mencionado, la soledad pucdc explicarse bajo diferentes marcos
conceptuales. Sin cmbargo, para cl presente trabajo se aborda la soledad como *¢l resultado
de carencias afectivas, sociales y/o fisicas reales o percibidas™ (Montero, 1999, p.11).

La soledad sc cncuentra asociada con diferentes factores que pueden precipitarla,

como los factores atributivos y contextuales (Montcro ¥y Sanchcz-Sosa, 2001). Al respecto

de los factores atributivos, la edad y ¢l géncro difer ian la experiencia de soledad cn los
sujetos. Por ejemplo, los jévenes refieren sentirse mas solos que los adultos (Brennan,
1993; Schuitz y Moorc, 1988, cn Isidro, Vega, y Garrido, 1999), y sc ha encontrado quce Ia
expericncia de soledad es mis comiin en mujeres que en hombres (Montcro, op. cit.).

l.os factores contextuales son todas las variables relacionadas con el medio en que
se desenvuclve cl sujeto (Montero, 1993), como la familia. Bajo cste esquema, la violencia
familiar podria ser un factor contextual para la experiencia de soledad.

Hasta este capitulo, se ha presentado un panorama gencral de las tres variables
importantes para cl objetivo plantecado, que ¢s determinar si existen relaciones significativas
entre ¢l maltrato de padres a hijos, las estrategias de poder cn la parcja, y la cxperiencia de
soledad. En ¢l siguicnte capitulo sc describirin  los instrumentos utilizados, <l
procedimicnto y las caracteristicas de los sujetos que participaron en la presente

investigacion.
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METODO
5.1 HIPOTESIS

H 1= Existe rclacién directa y significativa entre el malirato padrc-huo y.las- cstralcuas

autoritarismo, lmpommén/mampulacm'm. cocrcién, “chantaje, acxuaVncgquvo. descalificar  y

agresion pasiva, uuhmdas én'la relaci dc parc_pn dcl adolcsccme. o

H2= Existc relacion s:gm('cauva cntrc cl maltmlo padrc-huo y las cslralcgla.s

autoritarismo cocrcnén, chantaje, scxual/negativo, descalificar y

agresion pasiva, util en la elncnén dc parc_;a del adolescente.

HS="Existc rclaéién v "invcrsa TEY signiﬁcalivn entre la cxperiencia de soledad y las
estrategias  sexual/positiva, dircélo/fncidﬁnl.'cquidud y autoafirmativo, utilizadas en la relacién de

parcja del adolescente.

5.2 SUJETOS

290 adolescentes solteros, entre los 15y 20 afios de edad. 151 mujeres y 139 hombres

estudiantes de bachillerato pablico y con pareja al momento del muestreo.
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5.3 INSTRUMENTOS

Para cl presente estudio sc utilizaron tres instrumentos y una ficha de identificacion (Ver

ancxos 1y 2):
1.- Ficha de idcmiﬁcncién . Elﬂbomdé especialmente para esta invcstigacién. )

2.- Cucstionario de txic”eas cscalnrcs para cl conflicto padre-hijo (Slrauss, Hamby,['mkelhor,

1998)

3.- Escala Diagnéstica trategias de Poder en la pargja (Rivera, 2000).

dos se mlcgmron en un cuadernillo media carta. El cuaderillo
contiene  una’ po nes gcm.ralcs. la ficha dc identificacion, y los tres
instrumentos. Sé} dcrmllos, que sélo se diferencian cn cuanto al orden
r, .con ¢l fin de “contra balancear las prescntaciones

de halo™ (Kerlinger, 1992, p.564).

s para el Conflicto Padre- Hijo (CTSPC)
La pr:lmcm ve nario de  Ticticas cscalares  de conflicto, (CTSI1) fue
~|nkclhor, Moore y Runyan (1979, cn 1998) como un método

prictico de mcdu- el mnlrato mfam.ll. Sin ecmbargo, Strauss y Hamby (1997 c¢n Strauss, ct. al.

1998), encontraron’ quc el CTSI tcma importantes limitaciones en la medicién del maltrato infantil,
por lo que rcallzaron unn nucvu versién llamada “Ticticas Escalares de Conflicto Padre-hijo™

(CTSPQC), la cual mlde. por medio de conductas ejercidas por los padres, ¢l maltrato hacia los hijos,
tomando en cuenta ¢l malirato fisico. psicologico, la negligencia, ¢l abuso sexual y los métodos

disciplinarios no violentos.
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El dcsarrollo de las mediciones  psicométricas de este instrumento, sec obtuve en una
investigacion palrocmada por la organimcién “Gallup™, como parte de un programa social
nacional Ilamado “Gallup Survey, N° 765™. Dicha investigacion fue llevada a cabo por teléfono en
Agosto y Scptqcmbrc de 1995. La muestra fuc de 1000 entrevistas; cl criterio de seleccidn utilizado
fuc que hubi r‘n‘l'mo o mis nifios menores de 18 aflos viviendo ahi. El principal problema en esta
mvcsugnmén, ﬁc quc ‘se obtuvicron bajos indices de confiabilidad (ver Tabla 5.2), por lo que
Strauss ct. al. (i998) realizé una corrclacién cntre escalas, con cl fin de evidenciar la validez de
constructo®.

Tabla 5.2. CONFIABILIDAD DEL CTSPC

AGRESION FiSICA TOTAL | x=0.55

DISCIPLINA NO VIOLENTA | a=0.70

AGRESION PSICOLOGICA | a=0.60

AGRESION FiSICA SEVERA | a=-0.02

Strauss et. al. (1998).

Las COrI{C'ﬂCiOncS {levadas a cabo por Strauss (ver Tabla 5.3), demucstran que la escala de

disciplina no violenta corr iona positiv con cl castigo corporal, ¢ inversamente con el
maltrato fisico:severo. La rclacién entre disciplina no violenta y la agresién psicolégica no fue

objeto de hipélésis: dc haberlo hecho, Strauss ct. al. (op. cit.) menciona gque se hubicra oblenido una

correlacion po#itivu. También s¢ obtuvo una correlacion entre el maltrato psicologico y las
probabilidades de maltrato fisico. Los cstudios muestran que a mayor castigo corporal usados por
los pudres, mayor sera el riesgo de que el conflicto crezea hacia la agresion fisica severa (Strauss,
1994, en 1998); pcro como esto sucede sélo cn raras ocasioncs, las relaciones podrian ser débiles
y las corrclaciones en la tabla 5.3 lo muestran. En general, Strauss encontré las correlaciones que

csperaba.

¥ Cambell & Fiske 1959 en Strauss, 1998, i que si la correlacion entre corr de con lo esperado,
significa que ¢l instrumento cuenta con validez de constructo.
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Fabla 5.3. CORRELACIONES PARCIALES ENTRE LAS ESCALAS DEL CTSpPC

ESCALA Disciplina - | Castigo Castigo Agresion Agresion fisica
no violenta |corporal corporal psicologica severa
moderado severo ordinaria

Disciplina no e P32 222 LR T T EE T 21 cEsens

violenta

Castigo .39 LRI sesnen “rssne sesunx

corporal
Modcrado

Castigo 23 .34 sesnv P YTIT T essne

corporal
Severo

Agresion .53 .56 .33 - hohahdhdhchd ‘,“““‘. .
Psicologica - ’
ordinaria

Agresion 22 24 23
psicologica :
severa

Agresion .04 .13 .24
fisica scvera
* p>.05. PR PR
Nota: Las variables controladas para la correlacién ‘parcial ﬁ.!cfc;n la edad y el sexo dcl niflo, el
sexo del padre, raza del nifio, escolaridad del padre, y lugar de residencia.. "

Caballero y Ramos (2002) realizaron un cstudio transversal y cxpost-facto, para conocer
la frecuencia, severidad y formas de la violencia familiar cn adolescentes mexicanos. Para cllo,
tradujeron y utilizaron 18 reactivos del CTSPC, pertencecicntes a las escalas de Agresion
Psicolégica y Agresion Fisica (agrupando las escalas Agresion Fisica Mayor y Mayor severa en
una sola ecscala) y aplicaron ¢l cuestionario en una muestra de 936 cstudiantes de secundarias del
centro del Distrito Federal; 508 fucron hombres, y 428 mujcres. Aunque no se ha estandarizado
propiamente el CTSPC a poblacién mexicana, los coeficientes de confiabilidad presentados por

Caballero y Ramos (2002) son aceptables (ver tabla 5.4).
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Tabla 5.4  COEFICIENTES ALFA DEL CTSPC ENCONTRADOS POR

Cabalicro y Ramos (2002).

R PADRE MADRE
a oL
Agresion Psicolégica 0.71 0.77
Agresion Fisica . 0.74 1080
Moderada . :
Agresion Fisica Scvera . ’,:'E 070 i

El CTSPC esta compuesto por tres cscalas basicas y tres adicionales. La versién del CTSPC
emplcada para esa investigacién consta de 22 reactivos agrupados sélo cn las tres sub escalas
basicas: (a) métodos disciplinarios no violentos, (b) agresién psicoldgica y (c¢) agresion fisica; ya
que son dstas las tnicas quc han sido traducidas al espafiol>. En la tabla 5.5 se definen las escalas

basicas del CTSPC, con sus respectivos reactivos.

3 El CTSPC fue traducido y esta siendo uuhmdo en Méxnco en e!  proyecto “Intentos de suicidio y violencia
intrafamiliar: aspectos culturales, pr dos y pcrccpc-én subjcuvn on adolsmnus Eslc
proyccto se cstd realizando en la Drrecmén de Inv

de F in con el de CONACYT (25902“) ta r&sponsable del proyecto es la Dra. Catalina
Gonzilez Forteza;: como colaboradores se encuentran, la Dra. Luciana Ramos, ¢l Lic. Miguel Angel Caballero, Lic,
Maria Teresa Saltijeral Méndez y el Soc. Enrique Pérez.
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Tabla 5.5 ESCALAS BASICAS DEL CTSPC

ESCALAS DEFINICION REACTIVOS
. Consta de 4 reactivos . Mide ¢l uso 1.- Te explicd por qué cstaba mal algo que hiciste
METODOS de cuatro estrategias que son 2.- Te mandé a tu cuarto
DISCIPLINARIOS usadas como alternativas al 5.- Te puso a hacer otra cosa, en vez de lo que
vioL folf;()? castigo corporal; estas son: a) habias hecho mal
.= . explicacion, b)tiecmpo fucra, c) 17.- Te suspendié algunos de tus privilegios
privacidn de privilegios, d) (permisos, dinero, ctc.) o te castigd
sustitucion de la actividad.
j 6.- Te gritd o te dijo lus cosas a gritos
AGRESION Consta de S reactivos y mide los 10.- Te dijo groserias, renegd contra ti o te
PSICOLOGICA maldijo

actos simbélicos y verbales que
los padres utilizan
intencionalmente para causar
dolor psicologico o miedo en cl
nifio.

12.- Te dijo que te iba a correrde lacasa o a
echartec a patadas

14.- Te amenazd con quc te daria nalgadas o te
pegaria, aunquc en realidad no lo hizo

21.- Te dijo que cras estapido o flojo o te dijo
cualquicr otro_insulto dc esc tipo.

...continia.
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...continuacién tabla 5.5.

AGRESION
Fisica

Mide conductas de agresion fisica
de los padres hacia sus hijos cuando
éstos se¢ portan mal. En total tienc 13
reactivos, que cubren un rango desde
la agresion fisica muy scevera (como
herir con un cuchillo o quemar)hasta

de baja severidad (como las
nalgadas).

Los reactivos de csta escala pueden
ser  usados para formar tres

subescalas

Agresion fisica menor: Conductas
referentes al castigo corporal, y
que son aceptables socialmente,
como las nalgadas.

a)Agresion Menor (castigo corporal)

3.- Te sacudié o zaranded (se puntiia como muy
severo si el niflo es menor de dos afos)

4.- Te pegd en las nalgas con un cinturén, un
cepillo de pelo, un palo o algun otro objeto
duro.

8.- Te dio de nalgadas

16.- Te dio un manotazo en la mano, el brazo o la
picrna

18.-Te pellizcd

Agresién fisica mayor : Conductas
referentes al maltrato fisico.

b)Agresion severa (maltrato fisico)

7.- Te dio un puiictazo o tc pegd fucrte

15.- Te pegd en alguna parte del cuerpo que no
fucran las nalgas, con un cinturén, un cepillo
de pelo, un palo u otro objeto duro.

20.- Te t1ird o derribé de un golpe

22 - Te dio una cachetada o un golpe en la cabeza
o cn los oidos

Agresion fisica mayor scvera;
Conductas de maltrato fisico
severo

c)Agresion My Severa (malirato fisico severo)

9.- Te agarré del cucllo y te lo apreté

11.- Te dio una golpiza, cs decir, te pegé tan
fuerte como pudo

13.- Te quemé a proposito

19.- Tc amenazd con un cuchillo o una pistola

Strauss (1998).
proyecto

para ¢l

Nota : deuccnén de Gonzilez C.. Ramos L., Caballero M., Saltijeral M., y Pérez E.,

1 de

intrafamili

¥y vic

asocindos y percepcion subjetiva en adc "\ €C

os culturales, pruvalencna. factores
al pic de pagina.

do en la nota 3
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El CTSPC pucde scr aplicado a nifios 'y pre adolescentes ¢n su modalidad de entrevisia,
para adolescentes y adultos s¢ emplea la ‘opcién-auto aplicable. Con adultos pucde ser usado para
obtener datos acerca dcl comporlamicnlo‘dc sus padrcs cuando ellos vivian en casa, o de su propio

comportamicnto” hacia ‘sus’ hijos,- Para’la prcbcntc mvcstl;,amén. se utilizdé en la modalidad auto

aplicable y los adolescentes con}c;ta;on acerca'de la conducln de ambos padres.

El entari ) - IMSOL), fue construido y validado . por Montero
(1999), quién’ : S 2 n - fer
potcncialmcntc

multidimensional, - psicologico 'y
reales o percnbldas. que . tienen un

-

la frccucncm

Y hmgnilud de la soledad en adultos mexicanos y algunas

expresion de ohcs, reinterpretacién positiva y aceptacién. Para cste estudio sélo se utilizd Ia

subescaia de ‘{a‘utbpcrccpcién de déficits en cl bicnestar emocional  del cuestionario de Fuentes de

Afecto Deficitario, Ia cual es presentada con sus reactivos en la Tabla 5.6,
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Tabla 5.6. FUENTES DE AFECTO DEFICITARIO (FAD’s)

Experiencia de soledad

SUBESCALA

REACTIVOS

Autopcreepeion de déficits cn

el bienestar emocionat

a=0.94

Me siento cansado(a) de luchar por la vida
Me sicnto abandonado(a)

Me sicnto incomprendido(a) en mi familia
Me siento desamparado(a)

Me sicento apartado(a) de mi familia

Me siento solo(a)

Me siento inscguro(a) acerca de mi

Sicnto que mi vida carece de propésuo
Sicnto que mi vida esta llena de. COnﬂlclOS y tristezas

Me siento como cnccrmdo(a) cn ml mlsmo(a)

Me siento triste

La soledad es mi umca compaﬁin

Sicnto que mi fnnulla dcsaprucba mi mancra de ser
Me siento rcchmdo(a)

Siento mi vida vacia :

Me sicnto vaclo(a) de carifio

Sncnlo quc s6lo cucnto conmigo mismo(a)

Me slcnlo msausfccho(a) con mi vida

Mc siento alslndo(u)

Creo quc mi familia desconoce mis sentimientos

Montero (1999).

Los rcactivos dcl:lMSOL sc extrajeron de la literatura especializada y de cinco estudios

piloto. Su vnhdaclén sc

lcvé a cabo en el sexto cstudio, ¢l cual se dividié c¢n dos ctapas, una

exploratoria y otra conﬁrmmona. La ctapa cxploratoria se realizé con una muestra de 700 adultos

mexicanos, residentes de la ciudad de México, que se cncontraban entre los 25 y 55 aifos de edad,

de los cuales el 47% fucron hombres y el 53% mujeres; la muestra contaba con sujetos de
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difcrentes nlvclcs cducativos (dcsdc prlmnrua ‘hasta posu,mdo) y.dc los tres prmclpal'.s cstados

civiles (soltcr

casados y umén hhrc) l’nra obtcnui ln cslruclura,fnclonal dLl IMSOL. sc

realizaron las siguientes prucb

factorial de

3.~ C , : :
del alfa de C a , dos los
factores qué. . lo cual

du consxstcncxa |nlcm

Con base cn’ Ios rcsultudos dcl anal
por dicz subcsculns (cuatro cscalas ac rc

! OL qﬁédi’) constituido
y o'y’ seis “de Conductas de¢
Afrontamicnto .a la Soledad). Postcnormcnt sc' rcalizé un nn.'ihsn faclorml conf rmatorio, con el

fin de corroborar la estructura faclorml del ]MSOL Sy iasi; conﬁrmnr su vahdcz de constructo. En

este andlisis confirmatorio,- se uuhzé e 'método de cxtmcclén dc mixima verosimilitud con

rotacién oblicua, ya que consndem lamo la' armnm’rcsndual como la prucba de hipétesis como

formas para probar quc cs vahdo cl n_|u‘ e dcl mod lo conccplual a los datos.

5.3.3 Escala de Estrategias de Pod.
La escala de cstraxcéihs
partir de la definicién dada’ a

realizado por Rivera Yy Diaz Lo

PO)_ “fue desarrollado y validado por Rivera (2000) a
as cstrategias de poder encontradas en el  estudio
entro de una investigacion mis amplia acerca de las

relaciones de parcja. -

Para cl desarrollo de esta escala’ Rivera (2000) rcalizé  dos estudios previos; cl primero.

exploré Ja conceptualizacién de cada término  por medio de redes seminticas, cuestionario abierio
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Yy una representacién pictérica ' a través de circulos. El scgundo, tenia por objetivo conocer las

cstrategias de podcr, para lo cual se realizd un cuestionario abicrlo.‘

El tercer cstudlo fue propiamente ¢l desarrollo y la vahddc:én dc la cscala de cstratcyas

se aplicaron ’a 748 sujctos (425 hombres y 323 mu;crcs). co unrly'ang,o dc cdad cn!rc los:l7 y 66
afios (la media fue de 29.15 afios) ; 217 cran sollcros. 399 casadns Yy 127 wvfan en umén libre. La
media de tiempo de relacién fue de 7.4 afios vnvucndo con su parc_|a. Los crllcnos dc mclusnén de la
muestra para casados y en unién libre fiicron: ,a)Qpc, vivieran juntos, b)Ln mitad con hijos y la

mitad sin hijos, ¢) Que por lo menos tuvicran un afio de casados o de vivir juntos.

La cscala sc aplicé a‘los sujetos que cumplian los criterios de inclusion y que
voluntariamente deseaban contestarlo; para cllo, se visitaron casas particulares, oficinas, escuelas,
clinicas y empresas tanto particulares como estatales. Sc pidioé a los sujetos que contestaran con la

mayor veracidad posible,"iiscgurﬁndoles la confidencialidad de sus respucstas.
Los resultados se analizaron de 1a siguiente manera:

1.- Por medio de un anslisis de frecuencias (sesgo y curtosis) y prucba “t” de student, para

conocer ¢l poder de discriminacién de los reactivos

2.- Sc elevé la consistencia interna de la cscala formada por los 130 reactivos, obteniendo
un alfa de Cronbach total de .9227.

3.- Anidlisis factorial de componentes principales y con rotaciéon ortogonal (varimax) para
abtener las dimensiones y la validez de constructo. Por medio de cste anidlisis sc obtuvicron 11
factores que explican el 60.6% de la varianza, con un valor propio mayor de 1. De cste anilisis se

cligicron 63 reactivos con un peso factorial mayor o igual a .40,
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En la wabla 5.1 sc presentan los reactivos agrupados cn los 11 factores cncontrados y sus

respectivas cargas factoriales; ademads, de la definicién y los indicadores que

propone para cada uno.

Rivera (2000)

"abla 5.1. ANALISIS FACTORIAL, CONSISTENCIA INTERNA, DEFINICION E

INDICADORES DE LOS 11 FACTORES DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE
PODER
FACTOR 1 AUTORITARIO n=17 CARGA DEFINICION INDICADORES
a=.8783 FACTORIAL
4.-Pongo mala cara 0.71785
13.-Mc comporto_agresivamentc 0.69497
2.-Amenazo a mi pareja 0.64086
51.-Mc comporto antipatico 0.60594
14.-Mc hago ¢l (la)enojado (a) 0.58994
56.-l.¢ juzpo severamente 0.54312
34.-Ignoro a mi parcja 0.5269 . .
27.-1.c impongo condiciones a mi parcja 0.52411 El sujeto utiliza Enojo, caras,
40.-Suclo mentirle 0.50141 recursos que lc gritos, criticas,
57.-Provoco altercados para que haga bilis [ 0.47646 demuestran A evitacion,
25.-Hago lo que quicro sin tomar en cuenta | 0.47206 dcsaprobacnon asu | cxigencias,
su opinion parcja, cn fcspucsta majaderias.
52.-Descalifico su autoridad ante los otros 1 0.4419 a las ncgativas de lo
30.-Lloro 0.33054 descado
_8.-Lec dejo de hablar 0.43964
17.-Mc nicgo a colaborar con mi parcja 0.43674
36.-Suclo prohibir actividades a mi pargja 0.42366
32.-L.e provoco celos 0.41043
FACTOR 2 AFECTO SEXUAL- CARGA DEFINICION INDICADORES
POSITIVO n=9 a=.8845 FACTORIAL
28.-Halago sexualmente a mi parcja 0.83969
43.-Consicnto a mi parcja 0.8141
35.-Soy amoroso 0.77528 El sujeto se dirige a | Carifio, regalos,
24.-L¢ hago ¢l amor 0.76347 su parcja con reconocimiento,
| 19.-Apapacho a mi pargja 0.76339 comportamicntos cooperar, amar,
59.-Scduzco a mi pareja 0.73204 amables y carifiosos
12.-Halago sus cualidades 0.732 para conscguir su
46.-Utilizo mi atractivo fisico 0.68375 mcta.
t1.-l.e doy obscquios 0.61499
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...conti i6n tabla 5.1,
FACTOR 3 DIRECTO-RACIONAL CARGA DEFINICION INDICADORES
n=10 a=.7744 FACTORIAL
53.-Le pido que me escuche 0.74845
10.-Lc hago peticiones concisas 0.7690
5.-Se lo pido dircctamente 0.76095
38.-Pido comprension a mi pareja 0.68505
58.-L.e hago entrar en razon mostrandole 0.62643 El sujeto trata de Exponcer, sugerir,
¢jemplos convencer a su analizar, explicar,
3.-Discuto los pro y los contra 0.53979 parcja.d'c cumplir Justificar, discutir.
47.-1.¢ hablo de la importancia de su apoyo | 0.50393 su.[bchcnén
31.-Expongo_mis razoncs 0.45737 utilizando
29.-Finjo_interés por €l (clla) 0.45295 argumentos
1.-1lago ver a mi parcja las ventajas de lo | 0.36873 racionalcs.
que le pido
FACTOR 4 EQUIDAD- CARGA DEFINICION INDICADORES
RECIPROCIDAD n=4 o=.8216 FACTORIAL
42.-Platico_con mi pareja -0.68432 El sujcto ofrcce un | Justicia,
15.-Dialogo con mi pareja -0.67465 intercambio a su tolerancia,
26.-Llcgamos a acucrdos juntos a través -0.61292 pargja en términos dialogo, apoyo,
del didlogo dc beneficios cjcrplificar.
20.-Me pongo de¢ acucrdo con mi parcja -0.46282 mutuamente
aceptables. aunque
establece prioridad a
su peticion.
FACTOR 5 IMPOSICION- CARGA DEFINICION INDICADORES
MANIPULACION n=4 o=,7048 FACTORIAL
61.-Le prohibo decir lo que picnsa decir lo {0.75101 El sujcto se dirige Restringir,
que picnsa cn forma represiva ¢ | reprimir,
62.-Reprimo_su iniciativa 0.64456 inflexible a su condenar, prohibir.
63.-1l.¢ recuerdo los favores gue aan me 0.54981 parcja. en su inmtento
debe por lograr
S55.-Le niego algunas cosas matcriales 0.53632 influenciar cn el
criterio de ésta.
FACTOR 6 COERSION n=4 a=.6313 CARGA DEFINICION INDICADORES
FACTORIAL
6.-Le aordeno_que me obedezca 0.71425 El sujeto utiliza la Forzar, amenazar,
7.-Utilizo la fuerza fisica 0.69546 fuerza fisica y la ordenar, imponer.
18.-Impongo mi voluntad 0.49247 amcnaza al intentar
21.-Mec muestro indiferente, como si nada [ 0.36051 conseguir sus fines.

pasara
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...continuacion tabla 5.1

FACTOR 7 CHANTAJE n=3 a=.6001 CARGA DEFINICION INDICADORES
FACTORIAL

44 .-1.¢ recucrdo los sacrificios que he 0.59746 Al tratar de Se muestra
hecho por él (clia) convencer a su incapaz, temeroso,
39.-1.¢ digo quién aporta mis dincro a la 0.59508 pargja. cl sujeto triste, indefenso.
relacion hace uso de
60.-1lago énfasis cn sus defectos 0.56378 justificaciones quc

pretenden hacerie

sentir responsable y

hasta culpable.
FACTOR 8 SEXUAL-NEGATIVO n=3 [CARGA DEFINICION INDICADORES
a=.6685 FACTORIAL
22.-Evito un acercamicnto sexual 0.74811 El sujeto retira Evitacion dec un
9.-Le digo a mi pareja que no deseo tener | 0.65375 afectos sexuales y acercamiento
relaciones sexuales emotivos en sexual, castigo.
23.-Rechazo a mi parcja 0. 61476 respucsta a la no quitar afecto, uso

gratificacion de su dc temores.

peticion: y hace uso

de emociones

afectivas dolorosas

¢ hirientes que

pretenden lastimar a

su parcja al no ser

consolidadas sus

peticiones.
FACTOR 9 DESCALIFICAR n=3 CARGA DEFINICION INDICADORES
a=.6002 FACTORIAL
41.-Perjudico a mi parcja 0.65324 El sujeto actia Perjudicar,
*29_-Finjo interés por él (clla) 0.51006 hostil y tirano con devaluar, humillar.
37.-Humillo a mi parcja 0.45889 su parcja cn

respucsta a sus

peticiones no

gratificadas.
*Se repite en dos escalas
FACTOR 10 AUTOAFIRMATIVO n=3 |CARGA DEFINICION INDICADORES
a=.6077 FACTORIAL
16.-Mec muestro tristc -0.65964 El sujcto enuncia Dirccto, decisivo,
54.-L.¢ doy indicaciones precisas 0.55054 sus peticiones informativo.

abicrtamente. con la

certeza de un deber
39.-Doy brdencs dircctas 0.a7734 implicito o explicito

cxistente.
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...continuacion tabla 5.1.

FACTOR 11 AGRESION PASIVA n=4 [CARGA DEFINICION INDICADORES
@=.6149 FACTORIAL
45.-Dcjo de hacer lo que mi parcja me pide |0.61363 El sujeto hace lo No colabora,
50.-L.¢ doy algo a cambio 0.55596 contrario a lo que su | indiferencia, sc
48.-Le digo que no lo (la) quiero 0.4766 parcja valora; e mucstra
33.-Mec auto califico como incapaz 0.44795 hace sentir rechazante.
descalificado o
incxistente.

Rivera (2000).

5.4 PROCEDIMIENTO
5.4.1 Estudio piloro

Como primer paso sc llevd a cabo un estudio piloto con la finalidad de ratificar la
confiabilidad de los instrumentos; para cllo, se solicité apoyo de las autoridades del Centro del
Capacnac:én para cl Traba_po lnduslnnl (CECATi)_ piamcl 75 ubicado en Av. Ticoman # 159 Col.

CECATI.

Los instrumentos utilizados fucron dcscn!os en cl’ apartado anterior (Ver anexo 1). Los

pasos a seguir durante la aplicacién fueron los siguicntes:
1.- El aplicador se presentd al grupo y dio una breve explicaciéon acerca de la investigacion.
2.- Sc le pidio al grupo que guardara todas sus cosas y dejara sélo el lipiz en la banca.

3.- Se pidié que fucran honestos y contestaran con la verdad, ya que todos los datos scrian

confidenciales y no se analizarian de forma individual sino grupal.

4.- Sc reparticron los instrumentos y sc leyeron en voz alta las instrucciones generales haciendo

énfasis en la lectura cuidadosa de las instrucciones de cada seccion.
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5.- Se uclararon dudas durante:la uphcacnon y- al recoger los cuademillos se revisé que sc

cncontraran conlcsmdos 10dos 1os rcacuvos.

2 uti lzaron, “fueron

edad, con pacha al momcmo del muestreo o con expcncncna prcv

l’ostcnormcn(c. se reallzé un anilisis de ﬁ'ccucncms -para: Ios dnlos dernogmﬁcos y se

obtuvicron los indlccs de confiabilidad de cada cscala a través de un nnal'

de ‘corrclacién item-

cscala, mlsmos que sc prcscnmmn cnel cnpllulo de resultados.

S.4.2 Estudio fi inal .

La xnvcslq,aclén final sc llevé a cabo dummc novncmbrc y diciembre del 2001, en cuatro
bachilleratos publlCOS dec la delegacién Gustavo A, Madero del Distrito Federal (Colegio Nacional
de Educacion Profesmnal-CONALEP- Plantcl Tlcomén. CONALEP Gustavo A. Madero 11,
Colegio de- Ciencias 'y Humamdadcs -CCH- Planlcl Vallecjo y Escucla Nacional Prcparatoria

Plantel N° 3). Se rcahzé un mucstrco por cuotas (Kcelinger,1992) cubricndo aproximadamente ¢l

50% dc hombres y. cl 50% dc mu_pcrcs y culdnndo que todos los sujctos fucran solteros y tuvicran

pareja, ademis de csmr dcnlro del rango - de edad establecido. De esta manera, la muestra final

quedo conformada por.. 290 quclos soltcros, con parcja al momento del muestreo, 151 mujeres y
139 hombres, cntrc los 5 y 20 afos dc edad.

:los . instrumentos sc siguié ¢l mismo procedimiento que en la

Para la dplicamén.d

investigacion piloto, modificando” algunos datos de la ficha de identificacién, y climinando las

sub las que no pr aron indices de confinbilidad adecuados (ver anexo 2).
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El objetivo gencral de esta invcsiigacién. es dclcrminar si existen asociaciones significativas

por sexo en adolcwcnlcs cn cuanlo al mal mlo dc pndrcs a huos, al uso de las dll‘crenu:s estratcgias

-de poder cn la rclumén dc parCJa yien”l pérécpclén de wledad. Para cubnr cl objctivo, se

] _gnlré los 15y 20 aos de cdad, estudiantes de
momcnlo:' dcl: muc«;lrco. Sc utilizaron los siguientes
dcticas cécalarcs de Conflicto Padre-hijo”-CTSPC (Strauss,.
cgias de Poder cn la parcja-ESPO (Rivera, 2000); y c) El
“IMSOL (Montero.1999).

cabo dos estudios, uno piloto y uno final. En el estudio piloto sc
dAde los instrumentos. Para ¢l cstudio final se siguié ¢l mismo

vcsugac:én piloto, modificando algunos datos de Ia ficha de

las’ subcscalas que no presentaron indices de confiabilidad adecuados.

Postcnormcmc. s rcallzé un anxil|S|s dc correlacion de Pcarson, para comprobar las relaciones

propucstas.
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RESULTADOS
6.1 ESTUDIO PILOTO

6.1.1 Datos demograf cos dc Ia muestra piloto
I’ura L| csludlo PllOlO sc reah/,é la aplicacion de los instrumentos a 105 sujetos, de los cuales

sc dcscunaron 6 por no cumphr con ¢l rango de edad o tener otro cstado civil diferente al soltero.

Dc esta fomm
hombres, éntre los 15 y ‘20 afios de edad, del Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial

ln‘ mucslra piloto quedé conformada por 99 sujctos solteros, 77 mujeres y 22

(CECATLD) plantcl 75. Las caracteristicas de la muestra se especifican ¢n la tabla 6.1.

Tabla 6.1 CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS DE LA MUESTRA PILOTO

VARIABLE SUJETOS
SEXO
Femenino 77
Masculino 22
EDAD
15 afos 22
16 afios 14
17 afos 18
18 aiios 27
19 afos ‘9
20 aitos 9
ESTADO CIVIL
Soltero B 99

Solo 45 sujetos respondieron que tenian  pareja al momento del muestreo y 53 que no
tenian; 77 sujetos contestaron la opcién acerca de su parcja anterior, de los cuales, 24 tenian parcja
y 53 no. Respecto a la duracién de la rclacién con su parcja, tanto la actual como la anterior

obtuvicron la mayor frecuencia en la opcidn  “de uno a seis meses™. La misma concordancia
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ocurrié en la edad de la parcja, ya que tanto en la actual como en la anterior la mayor frecuencia se

abtuvo en la opeidn “de'tu edad™ (ver tabla 6.2).

'l;nbla 6.2 RELACIONES DE PAREJA DE LA MUESTRA PILOTO

ACERCA DE LA PAREJA ACTUAL

ACERCA DE LA PAREJA ANTERIOR

(al del muestrco)
VARIABLE SUJETOS VARIABLE SUJETOS
PAREJA ACTUAL PAREJA ANTERIOR
Si ticnen 45 Si han tenido 77
No ticnen 53 No respondicron
porque tenian parcja actual 22

DURACION CON LA PAREJA ACTUAL
Menos de un mes 5

De 1 2 6 mescs 15
D¢ 6all meses 12
Dc 1 a2 afios 9
De 3 a 5 afos 4
Mas dc 5 afios [¢]

DURACION CON LA PAREJA

ANTERIOR
Menos de un mes 16
De 1 a 6 meses 30
Dec 6 a 11 meses on
De 1 a2 afios 16
De 3 a 5 afios 4
Mas de 5 ailos -0

EDAD DE LA PAREJA ACTUAL
Mas de 5 afios menor que t 1
De 1 a 5 aflos menor que ta 10
Dc tu edad 16
De 1 a 5 aflos mayor que td 14
Mas de 5 aflos mayor que tih 4

EDAD DE LA PAREJA ANTERIOR :
Mais de S afios menor que ti 2
Dec 1 a 5 ailos menor que ti -
De tu edad -
De | a 5 afios mayor que td .
Mas de S ailos mayor que ta
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6.1.2 Ratificacion de los Indices de confiabilidad por instrumento
Posteriormente,. 'se obtuvo ¢l indice de confiabilidad a través de un andlisis de
consistencia interna. £n las tablas 6.3 a 6.5 se muestran los indices de confiabilidad por escala que

obtuvicron originalmente sus autores y los obtenidos en este trabajo.

abla 6.3 INDICE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA AUTOPERCEPCION DE
SOLEDAD DEL INVENTARIO MULTIFACETICO DE SOLEDAD-IMSOL

INSTRUMENTO ESCALA MONTERO (1999) ESTE ESTUDIO
Pilotco Final
Inventario Multifasctico Autopercepeion de a=.940 @=.9229 a=.9364
de Soledad soledad
(IMSOL)

Tabla 6.4 INDICE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DIAGNOSTICA DEL
CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE PODER EN LA PAREJA- ESPO

INSTRUMENTO (ESCALA RIVERA (2000) ESTE ESTUDIO
Piloto Final
a= a= a=
Autoritario 8783 .8188 .8440
Escala de Scxual / positivo .8845 .7380 .8031
Estrategias de poder | Directo / racional 7744 .7245 .7464
(ESPO) Equidad / reciprocidad 3216 7555 F8&31
.7048 A438
Imposiciéon / manipulacién
Caoercion .6313 4709
Chantaje .6001 .3626
Sexnal - negativo .6685 53435
Descalificar .6002 2689
Autoafirmetivo 6077 4331
Agresion pasiva 6149 .3029
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Tabla 6.5
TACTICAS ESCALARES

INDICE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE
PARA EL CONFLICTO ENTRE PADRES E HIJOS-CTSPC

Strauss, Caballero ¥ ESTE ESTUDIO ***
INSTRUMENTO ESCALA Finkclhor, Ramos (2002)
Moore y
Runyan,
(1998) Piloto Final
a= o= a= a=
Cuestionario de Meétodos .70 .-
tdcticas cscalares Disciplinarios no Papd: 3982
para ¢l conflicto violenios hid Meamcr: 47817
padre-hijo Agresion .60 | Papa: .71 | Papa: .7338 |.7443
(CTSPC) psicologica Mama: .77 | Mama: .7836 |.7866
Agresion fisica .56 A Papi: 9163 |.8884
(gencral) hid Mama: .8928 |.8894
Agresion fisica - Papa : .74 Papa: 8682 |.8207
mcnor Mama : .80 | Mama: .7715 .8110
Agresion fisica - Papa: .7939 8175
mayor Papa: .74 Mama: .7881 7513
Agresion fisica i Mama 70 [Papa:  .7638 | .6800
Mama: .7881 .6805

mayor severa

*Strauss (1998) no proporciona puntajcs alfa para las sub escalas de la agresion fisica.

**Caballero y Ramos (2002), no obluvicron el alfa de la escala “Métodos disciplinarios no
“Agresion

violentos™. Ademiis, englobaron en una sola las escalas de “Agresion Fisica Mayor™ y

Fisica Mayor Severa™; tampoco obtuvicron cl alfa gcncral de la escala de Agresion Fisica.

*** Para la presente investigacion, se’ rcalizé la ‘cbrrclucién item — escala del CTSPC, tanto con el

cuestionario dirigido hacia ¢l comportamicnto de la madre, como c! del padre, de Ia misma mancra

que Caballero y Ramos (2002)

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

84



Como se pucdc obscrvar en la labla 6 s, alg,unos indices de confablhdad encontrados en

este estudio son menores 'a alfa = 70 valor mlmmo de, alfa quc s¢ lomarz’l en esln investigaciéon

para indicar que un i lrumcnto llene um confablhdad accp\nble o

cllos; tambié los dmos rcfcrcnlcs a la parc_pa‘amcrlo

cllmlné\:f'on ya quc se observe éohfusién

cn los sujetos al momento de Ia nphcacnén.

6.2 ESTUDIO FINAL
6.2.1 Datos de ufnal
L.a muestra’ fnnl qucdé conformada por 290 su_|clos sollcros. 139 hombrcs (48%) y 151

,G-’A.

mujeres (52%), csludlantes de bachlllcrnlo publico - ‘del Distrito chcral. y de los tres “distintos

grados escolares, entre los lS y 20 afos dc cdad (vcr br:iﬁca 6a).”

' De acuerdo con Nunnaly (1995, p. 281), ¢! cocficiente alfa de una prucba debe ser lo mis cercano a 1.00.
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Grafica 6a. EDAD

156 anos
16 arnos
17 anos
18 anos
O 19 arnos
@ 20 anos

.
-)//f';éy{f:

26%

En lo que respecta a la escuela, mas de fa mnad de la muestra pertenecia al CCH Vallejo
(35%) o al CONALEP GAM 2 (”9‘%), mcnorcs porccmajes sc obluvucron det CONALEP Tlcoman

En cuanto a la sxtuaclon famxllar se encomro que Ja.m: yona de los’ adolescemes vwlan con

sus dos padres, sucndo mucho menor cl porccmajc quc vivia solo con’ uno (] nlnbuno de sus ‘padres

(Ver grafica 6b). I B ‘, S ”
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Grafica 6b. éCON QUIEN VIVES?

Sdlo con tu madre
J Sdlo con tu padre

C1 Con ambos padres

0 Con ninguno de tus
padres

Todos los sujetos de la muestra mantenian una relacion de pareja; la mayoria llevaba de
menos de un mes hasta scis meses . en esa. Menor porcentaje. llevaba de scis a once meses, de uno

a dos aiios, de tres a cinco afios o mas de cinco aflos (ver grafica 6c¢).

Con res| eclo se observb ue'cl 41% mantenia rclaciones con
q

“con chicos (as) de uno a cmco afios mayores que cllos (as); el

chicos(as) de e 1 mlsma edad

21%, con chlcos (aﬁ) e uno a cmco aﬂos menores y solo cl 4%. con chicos mayores que ellos (as)

por mas de cinco afos.




Gréfica 6c. TIEMPO DE RELACION

O Menos de un mes

0O De uno a seis meses

De seis a oncermeses

B De unc a dos afos

O De tres a cinco anos

B Mas de cinco afios .

6.2.2  Aundadlisis de frecuencia por escala

Después de obtener los datos demogrificos, se realizé un anah s de frecucncm en el que se

obtuvicron los puma_,es medios (7% ) de las respuestas de hombrcs Y mujeres por cada una de las

(x

esta escala durante la’

¥

ubicar su respucsta_en

que “siempre™. a éste»repcnorio de opciones, las medias obtenidas nos

muestran que la mayona_dc o hom

las opciones “nunca™ y “casi nunca” lo que propone un bajo indice de percepcidn de soledad entre

la muestra scleccionada.
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Grafica 6. AUTOPERCEPCION DE DEFICITS
EN EL BIENESTAR EMOCIONAL
(Autopercepcion de sotedad)

1.5

Casi Nunca 1 - Mujere&

0.5

Nunca (o]

En cuanto a las estratcgias de poder en la pareja (ver grafica 6e), los puntajes medios ( ;)
fucron muy parccidos para hombres y mujeres; sin embargo, se observan variaciones entre
escalas, Para ublcar las medlas de las_respuestas en el cuestionario de estrategias: de poder, es'
importante rccalcar quc cn

slc cuesuonano ¢l valor “1” significa que el sujeto “nunca™ actua ‘con

su parcja de la manera que sc plantca el cueﬁtlonano (vcr anexo 2). el valor “2" corresponde ata

cl “5™, s:gmﬁca que el sujeto

en mujeres, po : puede dcc quc la- mayoria ‘de la. muestra

no utiliza “nunca” esta

estrategia de poder‘ sin’ cmbargo los vnlores estan muy cerca de ‘“‘ocasional ite”. La 1

Directo/Racional obluvo una media de x—3. 137 para los hombres y X= 3.154 para las mujeres, lo
que reflcja que la mayoria'de los sujetos de la muestra utilizan “algunas veces™ esta estrategia. En
la escala Equidad /Reciprocidad, la media para los hombres fuc de _x=4 146 y para las mujeres
fue de-x=44253, reflejando que esta estrategia es utilizada “frecuentemente™ por los adolescentes de
ia muestra. Por altimo, en la estrategia Sexual/Positiva, sc¢ obtuvo una media de x=3.180 para los
hombres y *=3.045 para las mujeres, lo que indica que la mayoria de los sujetos utiliza esta

estrategia s6lo “algunas veces”.
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Grifica 6e. ESTRATEGIAS DE PODER

Sicmpre 5 :
i
i
F
4 « Directo/Racional
Algunas Veces 3 = Autoritario ;
a4 Equidad/Reciprocidad :
Okcasional 2 ® Sexual/Positivo =
Nunca .
1.

En cl cues tmnano de conﬂxclo cnlre padrcs e huos (CTSPC), los sujctos teman que ubicar

el padre o la

mencionada en

X=1.057 para mujercs. En 5enera|
como de la madre, es muy parccxdo e ombres y muJeres de Ia muestra indicando que la
mayoria ha sufndo este tipo ‘de maltralo ima té “una vez™ (acercandose a “dos veces™)

cn el dltimo afio (ver gral'ca 6f.).

En lo que rcspccta al Maltralo FISICO. se encontré que en ¢! maitrato por parte del padre. los

hombres obtuvieron una: medla de x=0.618 y las mujeres de "x=0.462; ¢l Maltrato Fisico de la

madre, obtuvo una mcd|a en hombrcs de x=0.695, y en mujeres de x=0.830. Estos puntajes medios
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indican que los adolescentes de la muestra nunca han sido maltratados fisicamente por sus padres,

o bien, sélo han sufrido maltrato fisico una vez en el Gltimo aiio (ver grafica 617).

Grafica 6f.

MALTRATO DE PADRES A

HI1JOS I
2 ! @ Maltrato Psicol
Dos veces I Mama
1.5 o M | m Mattrato Psicol
H an ! Papa
- 1 .M | a Mattrato Fisico
Una vez a Kd “: H i Mama
0.5 oM @ Mailtrato Fisico
o Papa
Nunca lo ha hecho
6.2.3 Ancdlisis de Correlacion entre escalas.

ogico '

+
o6gico l
|
i

Posterior al analisis de frecuencia por escala, se realizd un analisis de correlacion de

Pcarson en funcion . del sexo (ver tabla 6.6), en el cual, sc encontré que para Jos hombres la

autopercepcion - de soledad correlaciona significativamente con el maltrato psicolégico por parte

de la madre y con la estrategia autoritaria d¢ poder, que a su vez se encuentra asociada con la

agresion fisica mayo‘r‘pori" pahc de la madre. La estrategia equidad/reciprocidad presenta una

corrclacion negativa “con | la violencia severa de la mama. La estrategia de afecto sexual/positivo

correlaciona negativamente con la agresion fisica por parte del padre.
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En lo que rcspcu.n_ a Im. mUJcn.s, sc cncontro qucla escala de aulopcrccpclén de

soledad cslu uhamcntc corrcluclonnda con casi lodas la.s cscala.s de mallmlo (tanto decl padre

comoidc Ia"madr‘é cxccplo con Ia a&n ‘n'l'sma mcnor por parlc del padre; también s

cncucnlm corrclacnonadd de mancm dll’ccld y.sign ificativa con Ia cstmlcgla autoritaria; en

T;mtb, para_los hombrcs,cdrfmipara;lgs» ‘mujeres s ‘cncontré que las . escalas del
CTSPC, S'n sea . que se refieran al maltrato “e‘jeri:vido por mami o por papd, se encuentran
altamente corrclgcionadus entre: si, lo 'q'uc.'rzili‘ﬁéjd la consistencia interna del instrumento.
Las escalas del ESPO: dircclo/ruciom‘:‘l',‘ “ equidad/reciprocidad y afecto sexual positivo,
también sc  cncucntran corrclaclonadas centre si; ademds, la cstrategia autoritaria

correlaciona ncgnuvmncmc con la cqu:dad/rccmrocldad

Como datos extras a las hlpétcsm plantcadas, sc obtuvieron correlaciones entre
algunas -variables *demogrifi cas y los factores autoritario, directo/racional y afecto
scxuanosmvo asi como con" ia a;,rcslon fisica severa por partc del padre. Para las

mujercs s cncontré corrcla

recta  cntre la agresion scvera del padre y la edad de la
parcja. Y por ulllm Ios hombrcs como para las mujeres, sc cncontré que el
factor nulonlano corrclacmn.l posulva ¥y significativamente con la duraciéon de la relacion

de parcja l’m‘a los hombrcs. cl grado escolar y la cstrategia directo/racional correlacionan

de mancra dlrccm y sugmrcauva' la duracién con la parcja y la estrategia sexual positiva

también corrclacmnan en ﬁarma dlrccta (ver tabla 6.7).
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Tabla 6.7 CORRELACIONES ENTRE VARIABLES DEMOGRAFICAS Y
ALGUNAS ESCALAS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS

MUJERES
2
= =
€ .85 ]
tg§25s §%
RZ2sS g & S =
R e B wo=
178
Edad de su pareja
Duracion con su pareja
A97*
HOMBRES
2
e ~. .
s
sE g s3E
S = £ S'58
L] Q Y

Duracion con su pareja

L2824

Grado escolar

* pz.05
**p=.01

El objctivo de esta investigacion fuce determinar si existen relaciones significativas

entre ¢l maltrato de padres a hijos, la expericncia de soledad y estrategias de poder en la

parcja cn adolescentes,

objetivo quc fuc alcanzado al corroborar

las correlaciones

propuestas y comprobar las hipdtesis planteadas. En cl siguiente apartado se discutiran. con

base en ¢l marco tedrico,

las correlacionces encontradas.
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CAPITULO 7

DISCUSION Y
CONCLUSIONES

TESIS CON j a5
FALLA DE ORIGEN




7.1 DISCUSION

El objetivo dc cstc trabajo fuc determinar si existen asociaciones significativas cn
adolescentes entre el maltrato de padres a hijos. ¢l uso de las estrategias de poder en la

relacion de pareja y la percepceién de soledad de acuerdo al sexo (Ver Figura 7.1).

Fig. 7.1. INTERACCIONES PROPUESTAS ENTRE MALTRATO DE PADRES A
HIJOS, ESTRATEGIAS DE PODER Y SOLEDAD EN ADOLESCENTES

Maltrato de Estrategias de poder

Padres a hijos en la parcja adolescente

\ —

Percepcion
de soledad

Los resultados mostraron que para la mucstra scleccionada si existe relacién entre’
las tres vanablcs propuestas (ver tabla 6.6). Estas variables se comportan de mancra
difercnciada en hombrcs y mu_jcres (Brennan, 1992; Montero, 1999; Rivera y Diaz- Loving,
1999; Caballero

cncommdas no

nrnos.v 2002). por lo quc como se csperaba las correlaciones

mas para ambos sexos.

La; mujeres -prescntaron un mayor namero de corrclaciones entre las variables
propucstas y:cn casi ldd;;; ‘esas relaciones se encontréd involucrada la experiencia de soledad
(ver figura 7.2).-Lo que corrobora que las mujeres de la muestra  reconocen y aceptan la
soledad con mas frecucncia que los hombres (Montero, 1999), sicndo csta experiencia mis
tipica en cllas (Collier y Lawrence, 1952; en Brennan, 1992).
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Figura 7.2 INTERACCIONES DE LAS VARIABLES PROPUESTAS
ENCONTRADAS EN LAS MUJERES

1.- Agresion fisica severa
del padre y Autoritaria
2.- Agresion psicologica de
ia madre y Autoritaria

Maitrato de Estrategias
Padres a hijos de poder en
Adolescente < > la pareja

5. Agresion peicoiogi) MUJERES
mama y soledad.

4.- Agresiéon psicologica
papa y sotedad

7.- Autoritaria y soledad

8.- Equidad —Reciprocidad y
soledad

5.- Agresion fisi i i
e isica severa Experiencia
6.- Agresién fisica severa de soledad

papa y soledad

En cuanto a la relacién entre los antccedentes de maltrato por parte de los padres y
la experiencia de soledad, se encontré que en las mujeres ¢l maltrato fisico severo y
psicoldgico de ambos padres esta significativamente corrclacionado con la autopercepcion
de soledad. En este contexto, es probable que ¢! maltrato ocasione que la joven perciba

poco apoyo por parte de sus padres y de esta forma experimente soledad (Montero, 1993).

La experiencia de soledad en adol ies con  ar de maltrato ¢

s
inquictante. ya que como menciona Teicher (1972, en Peplau & Periman,1993), muchos
jovenes comicnzan sus relaciones amorosas sélo por escapar de clla. Si a la experiencia de
soledad y a la elecciéon de parcja durante la adolescencia  sc le suma ¢l malirato familiar,

resulta una combinacién que podria clevar la tendencia a continuar el ciclo de maltrato

97

TESIS CON
| FALLA DE ORIGEN




aceptando relaciones de parcja violentas con tal de no sentirse solcs. tomando asi ¢l rol de

receptor de mnllralo. :

En'la poblauén femenina, ¢l autoritarismo fuc la tnica cslralcg,m dc poder que
corrclacuoné can cl maltmlo de padres a hijjos, cspcmfcarncn(c con el maltrato ps:colé;,nco

de la madrc y el m:lllralo fisico severo por parte dcl padrc. Es probablc, quc csm rclac:on

muestre olrn formn en que las mujeres contribuyen a la conlmuac n del mnllmlo. sélo que

ahora no como rcccploms, sino como gencradoras de cste. Es dccll‘. al’ ut izar la cslralcun

autoritaria dc poder, se utilizan recursos que demucslran dcsaprobac 6n a Ia pare_ja, como

los 5ntos, caras, majaderias, criticas y/o cxlgcncms (Rlvcra. 2000) con uc‘ vque buedcn
llevar a ta-violencia. Al respecto, Rage (1996) mcncnom quc cl nuto mns

tiranica' que uno de los conyugcs |mpone snstcmaucamcmc al otro respec

una corrchcuim ncgnuvu cntrc la estrategia de poder Equidad-Reciprocidad y la

experiencia de soledad (ver tabla 6.6). Las relaciones entre estas dos variables también se
pucden considerar como facilitadoras del ciclo del maltrato, ya que una adolescente que se¢
sicnte sola y utiliza la estrategia autoritaria con su parcja - y deja de lado la Equidad-
Reciprocidad-, facilita la aparicion del maltrato.
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En c.ompamcnén con las mu_;crcs, los hombres | presentaron menos correlaciones
su,ml'calwns (Figura 7. 3). y el mayor numcro dc cllas son . entre el maltrato de padres a
hijos y. las cslralc;,las de poder cn'la pacha. En esta interseccion de variables se encontré
prmcnpalmcnlc que Iz} agrcsxén fi: slca scvcra por parte dec la madre corrclaciona
positivamente con Ia célmteb Autor anf.\, y ncgallvamcnlc con la Equidad-Reciprocidad.

Lo antecrior pucdc suponcr quc cn la muestra obtcmdn un adolescente varén que vivencia

Vazquez (1997). la fnmnhn (msmnc y refucrza cn cl varén la imitacién de la figura paterna
y si éstc actua’

c formn agrcswa. cl adolescente aprendera conductas  que faciliten
maltrato, ignorando : “otras conductas que no propician maltrato (como la cstrategia sexual
positiva).

En lo que respecta a las estrategias de poder en la parcja y la experiencia de soledad
cn hombres,” sélo se cncontré relacion entre la cstratcgia Autoritaria y la expericncia de
soledad (ver tabla 6.6); csta relacién muestra que los hombres al igual que las mujeres
corren el ricsgo de comenzar © mantenerse en una relacién de maltrato con tal de no

sentirse solos.

En la interseccidén entre malirato de padres y soledad. para los hombres s6lo sc
cncontré relacidn entre ¢l maltrato psicolégico de la madre y la expericncia de soledad. De
estos resultados, puede inferirse que los adolescentes varones de la muestra resienten mas el
maltrato matcrno que el patermo, lo que probablemente suceda porque se espera quc cl
padre se comporte mits duramente con ¢l hijo varén, sin embargo, de la madre se espera una
actitud carifiosa, y si es ella la que maltrata, probablemente cl adolescente lo resicnta mis;
al respecto. Caballero y Ramos (2002) encontraron que las madres utilizan mas violencia

psicologica con sus hijas que con sus hijos. y los padres utilizan mas violencia fisica severa
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Figura 7.3 INTERACCIONES DE LAS VARIABLES PROPUESTAS
ENCONTRADAS EN LOS HOMBRES

1.- Agresion Fisica Severa de Mama y Equidad-reciprocidad
{correlacién negativa)

2.- Agresion fisica severa de Mama y Autoritaria

3.- Agresion fisica de Papa y Afecto sexual positivo
{correlacién negativa)

Maltrato d(_e' < > Estrategias
Padres a hijos de poder en
Adolescentes la pareja
HOMBRES
4.- Agresion 5.- Autoritaria
psicolaogica y soledad
Mama y soledad
Experiencia
de soledad

con sus hijos que con sus hijas. Estos autores mencionan que los supucstos socioculturales
de géncro ayudarian para explicar los resultados encontrados, ya que “puede haber alguna
relacion con  cicrtos patrones culturales mexicanos en dénde ¢l comportamicnto de las
madres hacia las hijas adolescentes tiende a establecerles mas limites y restricciones que a
los hijos. En ¢l caso dec los padres, la violencia fisica severa  hacia sus hijos adolescentes
pucde estar en funcién con formas de educacion tradicional familiar en donde ¢l supuesto
cultural es que los varones deben ser educados mis duramente para que pucdan hacerse
hombres™ (Caballero y Ramos, op. cit. p.342).

Es importante aclarar que si bien Rivera (2000) no asocia las estrategias de poder
con conductas de maltrato, es facil hacerlo  ya que la  definicion de cada estrategia que
proporciona la autora muestra conductas que pucden o no facilitar el maltrato. Por cjemplo,
de las cuatro cstrategias de poder utilizadas para este trabajo. tres engloban conductas que

no propician maltrato  (Directo-Racional, Equidad-Rceiprocidud y Sexual-Positiva)  a
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excepeion de la Autoritaria que contienc conductas que facilitan ¢l maltrato. Por ejemplo, al
utilizar la estrategia Sexual-Positiva, el éujclo se dirige a su pareja con comportamicntos
amables y curiﬂosos para conscguié‘ su mcta (Ri\?cfa. op. cit.), lo que se asemeja mas a la
comprension y al amor. La csu;nlcgia Equidad Reciprocidad, ofrece a ta pargja un
intercambio en términos de beneficios mutuamente accplablcs‘ aunque establece prioridad a

. estas conduclas

la peticién realizada (Rivera, op. ci

ienen que ver con la justicia, la
tolerancia y cl didlogo. En Ia estrategia Dlrcclo —Raclonal cl sujcto trata de convencer a su
parcja de cumplir su peticién ‘utilizando argumcntos racmnalcs (chm, op. cit.), cstc

comportamicnto sc conlleva al alisi a Ia -_;-5,“ cién y al dlalo;,o. alcjandose del

maltrato. Por el contrario, la cslmlcgm nulon(m‘la pucdc fucnlllar que ¢l ciclo de maltrato

contintie. utilizando recursos quec dcmucsl t

robac n a Ia pnl’cjﬂ, como cnojo, caras,
gritos, criticas, evitacién, exigencias o rn:.uadc as_(ny ra,’ op. cu.).

Al comprobarse la rclacnén entre el mﬂltralo de los padres hacia los hijos y las
légica (Bcchlcl 1997) a la transmisién
generacional del maltrato fnmnhar. ya quc las cstraleg,las de poder parecen ser un cslabén
cntre ¢l maltrato rccibido por parte dc lps padres y la posibilidad de repetir ese maltrato.

Por otra parte, al parccer la cxperiencia de soledad es consecuencia del maltrato paterno, y

estrategias de poder ‘se apona

antecedente de 1a estrategia de poder utilizada.

Los resultados de la presente investigacion no permiten determinar la direccion

entre corrclaciones, lo que limita Ia observacion dc las variables en términos de

A, -«

anteced cor es; aunquc s¢ mencionan diferentes perspectivas desde las
que sc podria abordar la violencia familiar, solamente se utiliza la de aprendizaje social

reduciendo la comprensiéon del fenémeno.

Por lo anterior se sugicre que en siguicntes investigaciones se busque determinar la
direccion de las correlaciones encontradas; ademis, de tomar en cuenta otras relaciones con
factores que podrian estar implicados cn las relaciones cncontradas entre ¢l maltrato de
padres a hijos, las estrategias de poder cn la parcja y la experiencia de soledad. En la figura
7.4 sc mucstran las relaciones encontradas en esta investigacion (relaciones 1.2.3) y otras

relaciones que podrian estudiarse en futuras investigaciones (relaciones  abe.d,). El
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primer bloque de  relaciones que s¢ sugicre determinar son entre a) las cstrategias de poder
cen la parc_;n dc los padres Y el mallmlo dc padres a_hijos, b) cstrategias de podcr de'la
parcja paterna y las cslra!cblas dc podcr en la parcja adolcsccnu.. y ) cslralcyas de poder

permitirian

cn la parcja’ ndohsccmc y cl mallmto cn csta parc_|.r cslas rclacloncs'

*la” violencia)

dt.tcrmmar con mayo prcc n SI Ias estrnlcl,xas dt. pod;,r (al lgual qu

también’ se lrnsnmc

cstrategias dc podcr‘quc usan los padrcs Yy Ias que uuhmn Ios hl_)OS. Por otro Indo. ya se¢ ha
encontrado ‘ln rcl.ncnon entre la soledad y ‘el riesgo suicida en adolescentes (Casullo, 1998);
sin embargo sc‘rl':firyﬁpbnimlc abordar csta relacién (d, cn la figura 7.4) cn un contexto de
maltrato de padres a hijos adolescentes y/o en un contexto dc maltrato en la relacion de

parcja.

Fig. 7.4. INTERACCIONES ENCONTRADAS EN EL PRESENTE TRABAJO Y
RELACIONES PROPUESTAS PARA DETERMINAR EN POSTERIORES
INVESTIGACIONES

Estrategias de poder
en la relacion de parcja

de los padres
1= '-ﬁ

Maltrato de - m Estrategias de poder hed E Maitrato en la
padres a hijos en la parcja adolescente . » parcja adolescente

'\"@
o Experiencia

de soledad . ——» Suicidio

“@

*Rclaciones encontradas en cl presente trabajo
**Relaciones propuestas para futuras investigaciones

Si en futuras investigaciones se encontrara que las estrategias de poder utilizadas no
sdlo estdn relacionadas con ¢l maltrato en la pareja, si no que son antecedentes de cse

maltrato tal vez sc tendria otro clemento mids podria prevenir el futuro maltrato en la
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parcja, al modificar las eﬂrales,ias utilizadas con la parcja en por cjcmplo, fomentando el
uso de las cstrategias de Lqu:dad-rcc:procndad Directo-Racional y Afecto scxual -positivo,

y concicntizando a los adolescentes de que la estratcgia autoritaria conlleva a: una rclacién

de maltrato.
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7.2 CONCLUSION

Los resultados de la presente invesligzicién - confirman . que para la muecstra

obtenida, cl maltrato de padres a hijos ucnc relacion | posmva ‘¢on la autopercepcién  de

soledad y con la estrategia de poder uulor tnnn. ‘ad mns"cslc lpn de mahralo se encuentra

relacionado negativamente con las cslrmc&,ms de’poder. scxual posmva, du'cclo-racnonal y

cquidad-reciprocidad. Asi, se puede dcc:r quc tanto:la expenchcm dc solcdad como las
estrategias de poder utilizadas cn la; rclaclo ‘de’ parc se: ncuz.nlran rclacnonadas en la

trasmisién gencracional del maltrato fmm ar.

'con cl h|_|o vnron. sin
clla: la que mallrntu.

mucstra obtenida - un

La aulopcrccpc:én d solcdad esti rclacionada tanto en mujeres como en hombres

con la cstrategia de podcr nutontnrm. lo que también completa el ciclo de maltrato, en el
quc los padres maltratan a los hijos, quicnes sc perciben solos y se¢ comportan de forma
autoritaria con su parcja, utilizando ¢l enojo, gritos, criticas. cvitacién, cxigencias,

majaderias, provocando asi un desequilibrio de poder y por lo tanto violencia.
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En cslc !l‘ﬂbajo, sc dbordo Jda lrasmlslcm dcl maltrmo fnm|lmr prmcnpalmcnlc dcsdc
la perspectiva dcl aprcndl?djc socml -sin embargo cs |mporlanlc no olvudar quc “este -
fendmgeno cs mulllfac(onal vy se dcsarrollz: cn los dxvcrms qubsmlcmds d‘, Ia f.:mllla y por

cllo es necesario- abordarlo dcsdc dlfcrenlcs pCNpccllvas. y
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DF PSICOLOGIA

INSTRUCCIONES GENERALES
'*‘Esfe cuestionario consta de cuatro secciones, para responderio deberds
tomas en cuenta las siguientes indicaciones:

drlee con cuidado las instrucciones de cada seccidn y pregunta las dudas que
tengas. con gusto te responderemos.

"‘*‘No pienses mucho las respuestas, procura que sean espontdneas.

+No dejas nada sin contestar, todas tus respuestas son necesarias.

4opor favor se honesto al responder, todos los datos que nos proporciones
serdn confidenciales y sélo se utilizardn para los propdsitos de esta
investigacion.

4 contesta primero la ficha de identificacidn.

4 No utilices pluma para responder, sélo ldpiz, asi si te equivocas podrds borrar
fdcilmente. Si no tienes ldpiz pide uno a la persona que te entregé el

cuestionario.

“4Si no tienes dudas, comienza a responder ahora.
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FICHA DE IDENTIFICACION

Az TGRADO ESCOLAR:

M( ) F( ) | EDAD:

ADO CIVIL: SOLTERO( ) CASADO( ) UNION LIBRE( ) OTRO(_ )

<TIENES PAREJA ACTUALMENTE?

si() NO (

LCUANTO TIEMPO LLEVAS EN | :HAS TENIDO PAREJA ANTERIORMENTE?

ESA RELACION? Si1() NGOY

Mcnos de un mes () 2TU ULTIMA RELACION DURO? aunca has (coido  parcja,

De t 2 6 menes ) Memosdeunmes () cnsa en el mejor amigo (2) que

De 6 n tl meses ) De 1 2 6 meses ) tengas del sexo opucstio al tuyo y

Del a2 aftos ) De 6 » 11 meses () responde Ian preguntas que e

De3 aS adon ) De i »2adon ) refieren a Ia rclacion de parcja

Miis de S afos ) De3 a5 adios ) pensandoe ca  la  relacion  de
Mis de 5 atiox ) amistad que tengsn de ét o clla.

TU PAREJA ES: . Recuerda lcer con cuidado  lax
EN TU UOLTIMA RELACION TU|instr i dc cada i

Miis de 5 afios menor que ta () PAREJA ERA:

Dol aSafios menorquettd ()

De tu edad () Miis de 5 alios menor que ta ()

De | » Safios mayor que ta () De i aSafionmenorgueta ()

Miis de 5 afioc mayor que té ( ) De tu edad )

De | aSafios mayorqucta ( )
Mis dc S allos mayor queta ( )
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CTSPC

SECCION

INSTRUCCIONES

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas, o desobedecen, o
hacen cnojar a sus padres. Quisiéramos saber qué ha hecho TU
PAPA (o sustituto) cuando ta has actuado indcbidamente, lo has
altecrado o hecho enojar en el ultimo afio, ¢s decir, en los ultimos 12

meses. Las opciones para responder son:

En los ultimos 12 meses, cudntas veces TU PAPA (o sustituto) hizo las siguientes cosas @

Nunca io ha hecho = 0
No lo hizo ¢n ¢l dltimo ailo, pero si antes = 7
Mas de 20 veces en el Gltimo aflo = 6
Dec 11 a 20 veces en ¢l dltimo ajlo = 5
Dc 6 a 10 veces en el altimo afio = 4
Dec 3 a 5 veces cn cl Gltimo aflo = 3
Dos veces en el dltimo afo = 2
Una vez cn el daltimo aflo = 1

En los doce
veces TU _PAPA (o sustituto), luzo las
siguientes cosas?

UNA
VEZ

DOS

3 A S
VECES | VECES | vECES | vECES

6 A 10[11 A 20 MAN

NOT LO
I O

Kl
ULrIMo

NUNCA
LO A
HNECHO

Te explicé por qué estaba mal algo que
hiciste

W
]

7

Te mandd a tu cuarto

3.

Te sacudid o zaranded

S|e

4.

Te pegd cn las nalgas con un cinturén, un

|
NA|A
aal &

Te puso a hacer otra cosa, cn vez de lo

cepillo de pelo. un palo u otro obijcto duro
que_habias hecho mal

)
L
)

ES IR JANTEN |

6.

Tc grité o te dijo las cosas a gritos

7.

Te dio de puiictazos o te pated fuerte

8.

‘T'e dio de nalpadas

Te agarrd del cuello y te lo apretd

10.

Te dijo groscrias, rencgd contra ti o te
maldijo

NINININING Nl NNIN N

[t || [
dojdajdaidalda| doi balbalda] b
AN D AN
D[R

NN

S|QIoeie|
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En los alti _doce scus I‘:”“'&
veces TU PAPA (o sustituto), hizo las A 1T
siguicntes cos

11. | Te dio una golpiza, ¢s decir, te pegé tan 1 2 3 4 s 6 7 (U]
fuerte como puda.

12. | Te dijo que te iba a correr de la casa o a 1 2 3 4 s 6 7 [0
echarte o patadas

13. | Te quemd a propdsito 1 2 3 4 s 6 7 [}

14. | Te amenazo con que te daria de nalgadas 1 2 3 4 5 6 7 0
o te pegaria, aunque en realidad no lo hizo

1S, | Te pegd en alguna parte del cuerpo gue no 1 2 3 4 s 6 7 0
fucran las nalgas. con un cinturdn, un
cepillo de pelo. un palo u otro objeta duro

16. |Te dio un manotazo en la mano, el brazo 1 2 3 4 s 6 7 0
o la picrna

17. | Te suspendié algunos de tus privilegios 1 2 3 4 6 7 [
(dinero, permisos. ete.) o te castipgd

18. | Te pellizcd i P I 5 6 7 o

19. | Te amenarzd con un cuchillo o una pistola 1] 2 3 4 s 6 7 1]

20. | Tetird o derribd con un golpe 1 2 3 4 5 6 7 [1)

21. }Te dijo que cras estupido. flojo o algin 1 2 3 4 s 6 7 0
otro insulto de ese tipo

22, | Te dio una cachctada, un golpe en la 1 2 3 4 s 6 7 o
cabeza o en los oidos
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CTSPC

SECCION

INSTRUCCIONES

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas, o desobedecen, o
hacen cnojar a sus padres. Quisiéramos saber qué ha hecho TU
MAMA (o sustituto) cuando td has actuado indebidamente, la has
alterado o hccho cnojar en cl dltimo afio, es decir, en los Gltimos 12

meses. Las opciones para responder son:

En los altimos 12 meses, cuidntas veces TU M.

i (o sustituto) hizo las siguientes cosas :

Nunca lo ha hecho = 0

Mas de 20 veces en el dltimo afio =6
Dec 11 a 20 veees en ¢ altimo afio = 5
Dec 6 a 10 veces cn ¢l altimo afio =4
Dec 3 a5 veces en ¢l altimo afo = 3
Dos veces cn el Gltimo aio = 2
Una vez en ¢l dltimo afo =1

No lo hizo en el ultimo afio, pero siantes =7

En los ulti doce PPy UNA 3-A S[e A-i6 NUNCA
veces TU_ MAMA (o sustituto), hizo las| ™ VECES | VECES i
siguientes cosus? ‘Ain *
1. Te explicd por qué cstaba mal algo que 1 2 3 4 5 6 7 0
2. Te mandé a tu cuarto 2 3 4 s 6 7 [1]
3. Te sacudid o zarandcd 2 3 4 s 6 7 [)]
4, Te pegd en las nalgas con un cinturén, un 2 3 4 5 6 7 [+]
cepillo de pelo, un palo u otro objcto duro
5. Te puso a hacer otra cosa, cn vez dec lo 1 2 3 4 s [ 7 (1]
que habias hecho mal
6. Te grité o te dijo las cosas a gritos 1 2 3 4 s 6 7 [1]
7. Te dio de puilctuzos o te pated fuerte 1 2 3 4 s 6 7 [{]
8. Te dio de nalgadas 1 2 3 4 s [3 7 [1)
9. Te agarrd del cucllo y te lo apreto 1 2 3 4 s 6 7 [])
10. [ Te dijo groscrins, rencgd contra ti o e 1 2 3 4 5 6 7 )
maldijo

s
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En flos alti doce icus UNA A TIE e
veees TU MAMA (o sustituto), hizo las M VHCES fVeees
sipuientes cosas?
11. | Te dio una golpiza. es decir, te pegd tan 1 2 4
fuerte como pudo.
12. [Te dijo que te iba g correr de la casa o a 1 2 3 4 5 6 7 0
ccharte a patadas -
13. | Te quemo a proposito 1 2 3 4 5 6 7 0
14, | Te amenazd con que te daria de nalgadas 1 2 3 4 s 6 7 (1]
© te pegaria, aunque en realidad no lo hizo
15. | Te pegd en alguna parte del cuerpo que no 1 2 3 4 5 6 7 [])
fueran tas nalgas, con un cinturén, un
cepillo de pelo, un palo u otro objeto duro
16. | Te dio un manotazoe en la mano. ol bruzo 1 2 3 4 s 6 7 (1)
o la pierna
17. spendio algunos de tus privilegios 1 2 3 4 s 6 7 [
srmisos. ¢1e:) 0 Le castigd .
8. 1 2 3 4 £ 6 7 1]
19. | Te amenazd con un cuchillo o una pistola 2 3 4 3 6 7 0
20. | Tetiré o derribo_con un golpe 2 3 4 J 6 7 0
21. | Te dijo que cras estapido, flojo o algan 2 3 4 s 6 7 D
otro insulto de ese tipo
22. |Te dio una cachetada, un golpe cn la 1 2 3 4 s 6 7 [
b o en los oidos
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A continuacién encontraras una serie de afirmaciones que describen
diversos sentimientos. Lee cuidadosamente cada oracion ¢ indica la

IMSOL
INSTRUCCIONES

SECCION

frecuencia con la que experimentas tales sentimicntos.

Por favor, se sincero (a) y cspontianco (a) marcando con una X
(equis) la opcioén que clijas de cada una de las afirmaciones que se

tc presentan. Recucrda no dgjar ninguna pregunta sin contestar.
L.as opciones son las siguicntes:

Algunas veces = 2
La mayor parte del tiempo =3
Todo el tiempo = 4

Nunca =0

Casi nunca = 1

TESIE CON

FALLA DE ORIGEN

AFIRMACION Tono &1 | Mavor ALGUNAS | cass
TIEMPO | PARTE VECES NUNCA | NuNca
Tighro
1. |Me sicnto cansado(a) de luchar por la 4 3 2 1 [i}
vida
2. | Mc siento abandonado(a) 4 3 2 1 [}
3. |Me siento  incomprendido(a) en mi 4 3 2 1 (1]
familia
4. | Me siento desamparado(a) 4 3 2 1 1]
5. | Mc sicnto apartado(a) de mi familia 4 3 2 1 0
6. _}| Mec sicnto solo(a) 4 3 2 1 0
7. |Mc sicnto inscguro(a) acerca de mi 4 3 2 1 o
futuro
8. |Sicnto que mi vida carcce de propdsito 3 2 1 ]
9. (Siento que mi vida esta lena  de 4 3 2 1 0
conflictos y tristezas
10. | Mc sicnto como encerrado{(a) en mi 4 3 2 1 0
mismo(a)
11. | Me siento tristie 4 3 2 1 0
12. | 1.a soledad ¢s mi unica compaiiia 4 3 2 1 (]
13. |Sicnto que mi familia desaprucba mi 4 3 2 1 [}
manera de ser
| 14. } Me sicnto rechazado(a) 4 3 2 [] [
| ___15. |Siento mi vida vacia 4 3 2 1 0
___ _16. | Mc sicnto_vacio(a) de cariio 4 3 2 1 [
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AFIRMACION Tieneo NN [ sumea
17. |Siento que s6lo  cuento conmigo 4 1 0
mismo(a)
18. | Me siento insatisfecho(a) con mi vida 4 3 2 1 [1]
19. | Me siento aislado(a) 3 3 2 1 o
20. |Creo que mi fumilin dcsconoce mis 4 3 2 1 o
scotimicntos

s
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SECCION
ESPO
INSTRUCCIONES

A continuacién sc presentan una scric de frases que
describen la mancra dc actuar de algin micmbro de la
parcja. Por favor, indica marcando con una X (equis) cl
namero que mecjor se adecuc a la forma cn que ti actiaes
con tu pareja (novia o novio), basandotc cn cl siguiente
cnunciado y las opciones que sc presentan abajo:

“AL TRATAR DE CONSEGUIR QUE M} PAREJA HAGA LO QUE YO QUIERO...™

Nunca =1
Ocasionalmente =2
Algunas veces = 3
Frecuentemente = 4
Sicmpre = §

SIEMIRE FRECUEN- | ALGUNAS | OCASIO- NUNCA
TE ; | veces NALMENTE
1. Hago ver a mi parcja las ventajas de lo que le 5 4 3 2 !
pido

2. Amenazo a mi parcja 5 4 3 2 1
3. Discuto los pro y los contra S 4 3 2

4. Pongo mala cara s 4 3 2

S. Sc lo pido directamente 5 4 3 2

6. ¢ ordeno que me obedezca s 4 3 2

7. Utilizo 1a fuerza fisica 5 4 3 2

8. Le dejo de hablar 5 a 3 2

9. Le digo a mi parcia que no desco tener 5 ) 3 2 1

relaciones sexuales

10. Hago peticiones i S 4 3 2

11. L¢ doy obsequio: 5 4 3 2

12, falago sus cualidades 5 4 3 2

13. Me POTtO aEresiv 5 4 3 2

14, Mc hapo ¢l (la) cnojado(a) 5 4 3 2 )]
15, Dialogo con mi parcja 5 4 3 2 1
16, Me nicgo a colaborar con mi parcja S 4 3 2

17. mpongo mi voluntad 5 4 3 2

18 Apapacho a mi parcja 5 4 3 2
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SIEMPRE

OGCASIO-
NALMENT

NUNCA

19, Me¢ pongo de acuerdo con mi parcja 5 3 2 1
20. Me muestro indiferente, como si nada pasara 5 <4 3 2 1
21. Evito un acercamiento sexual s 4 3 2 1
22, Rechazo a mi parcja 5 4 3 2 1|
23. Le hago ¢l amor S 4 3 2 1
24. liago lo que quicro sin tomar en cuenta su 5 4 3 2 1
opinién

25. Llcgo a acuerdos justo a través del didlogo S 4 3 2 1
26. Imponge condiciones a mi parcja S 4 3 2 1
27. Halago sexualmente a mi parcja S5 4 3 2 1
28. Finjo interés por ¢l(ella) 5 4 3 2 1
29. Lloro 5 4 3 2 1
30. Expongo mis razones s 4 3 2 1
31, Lc provoco celos e 5 a4 3 2 1
32. Me autocalifico como incapuz 5 4 3 2 1
33. lgnoroamipargja 5 4 3 2

34. Soy amoroso S 4 3 2

3s5. Suclo _prohibir actividades a mi pareja 5 4 3 2

36. Humillo a mi parcja o 5 4 3 2

37. Pido comprension a mi parcja 5 4 3 2

38. Le digo quién aportd miis dinero a la relacion s 4 3 2

39. Suclo mentirle 5 4 3 2

40. Perjudico a mi pargja S 4 3 2

41. Platico con mi parcja 5 4 3 2

42, Consiento a mi parcja 5 4 3 2

43, ¢ recuerdo los sacrificios que he hecho por 5 4 3 2

éleetla)

44. Dejo de hacer 1o que mi parcja me pide 5 4 3 2 1
45. Utilizo mi atractivo fisico . S 4 3 2 1
46. Lc_hablo de la importancia de su apoyo S5 4 3 2

47. Le digo que no lo(a) quicro S 4 3 2

48. Le doy 6rdenes directas S 4 3 2

49. Le doy algo a cambio 5 4 3 2

50. Me comporto antipatico 5 4 3 2

S1. Descalifico su autoridad antc otros 5 4 3 2

52. Le pido que nw escuche S 4 3 2 1
53. I¢ doy indicuciones precisas S <4 3 2 1
54. Le niego algunas cosas materiales S 4 3 2 1
55. 1.c juzgo severamente 5 4 3 2 1
56. Provoco altercados para que haga “bilis™ 5 4 3 2 1
57. L.¢ hapo entrar en razon, mostrandole cjemplos s 4 3 2 ]
S58. Seduzco a mi pareja S5 -3 3 2 1
59. Hago énfasis en sus defectos 5 4 3 2 1
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SIEMPRE ALGUNAS | OCASTO- NUNCA
VECES NALMENTE
60. L.e prohibo decir lo que picnsa 5 3 2 1
61. Reprimo su iniciativa s 3 2 ]
62. Le recuerdo los favores que atn me debe 5 3 2 1
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
OE MEXICO

FACULTAD DOF PSICOLOGIA

INSTRUCCIONES GENERALES

& propdsito de este cuestionario es identificar cémo se llevan los
adolescentes con sus padres y con sus parejas, con el fin de fortalecer
las caracteristicas positivas y prevenir otras disfuncionales. Este
cuestionario consta de cuatro secciones, para responderlo deberds
tomar en cuenta las siguientes indicaciones:

¥Lee con cuidado las instrucciones de cada seccidn y pregunta las
dudas que tengas, con gusto te responderemos.

*Responde de manera sincera y espontdnea , sin detenerte demasiado
en cada respuesta, recuerda que no existen respuestas correctas o
incorrectas. Lo importante es tu primera reaccidn.

4rContesta todas y cada una de las preguntas: Todas tus respuestas son
necesarias para tratar los datos en forma estadistica.

4 Todos los datos que nos proporciones serdn confidenciales y serdn
tratados de manera automatizada.

“econtesta primero la ficha de identificacidn.
Hrutiliza sélo ldpiz para responder, no utilices pluma, asi si te equivocas
podrds borrar fdcilmente. Si no tienes ldpiz pide uno a la persona que te

entregd el cuestionario.

"I'I‘Si no tienes dudas, comienza a responder ahora.
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FICHA DE IDENTIFICACION

ESCUELA: GRADO ESCOLAR:

SEXO: M() F(C) EDAD:

ESTADO CIVIL: SOLTERO( ) CASADO( )
UNION LIBRE( ) OTRO( )

LCON QUIEN VIVEST:  Sdlo con mi mama ()
Con ambaos padres ()

Solo con mi papé ()
No vivo coa ninguao de mis padres ()

si()

iCUANTO TIEMPO LLEVAS EN
RELACION?

Mcnos de un mes (
Dec 1 2 6 meses (4
De 62 11 meses (
De 1 a2 abos C
De 3 u S afos 4
Mas de 5 afios C

o

TU PAREJA ES:

De ) asSaios menor que ta ()
De ta cdad )
De 1 8 S afios mayorque ta ()
Miis de S afios mayor que ta ()

< TIENES PAREJA ACTUALMENTE?

ESA

NO ()

Como ya se te explicé, por medio de
esta investigacioéon se pretende
conocer algunos datos acerca de las
relaciones de pareja en adolescentes,
por lo que para contestar este
cuestionario es indispensable que
tengas pareja.

Si no cuentas con pareja
actualmente, por favor devuelve el
cuestionario a la persona que te lo
entrego.

Gracias por tu dispeosicién y
colaboracion.
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SECCION
CTSPC

INSTRUCCIONES

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas, o
desobedecen, o hacen enojar a sus padres. Quisiéramos saber
qué ha hecho TU MAMA (o sustituto) cuando tu has actuado
indebidamente, ila has alterado o hecho enojar en el ultimo afo,
es decir, en los ultimos 12 meses. Las opciones para responder

son:
En los ultimos 12 meses, cuantas veces TU MAMA (o sustituto) hizo las siguicntes cosas:
Nuneca lo ha hecho =0
No lo hizo cn el Gltimo afo, pero si antes = 7
Mas de 20 veces en ¢l altimo afio = 6
De 11 a 20 veces en el dltimo afio = 5
De 6 a 10 veces en el altimo ailo =4
Dc 3 a 5 veces en el ultimo afio =3
Dos veces en ¢l dltimo aiio =2
Una vez en el dltimo ailo = 1
‘ B En los alti doce a UNA [DOS 3"A 5[6 A 1011 A Z0[MAS NO ™ L0 [NUNCA
veees TU MAMA (o sustltuto). hizo | VF# | YECES|VECES | VECES | VECES 3&:; :_:':fo EL :‘?:c::a
las siguicntes cosas? ULTIMO
AKO
1 Te sacudié o zarandeo 1 2 3 4 s 6 7 0
2. Te pegd en las nalgas con un cinturdn, 1 2 3 4 s 6 7 [
un cepillo de pelo, un palo u otro objeto
duro

Te grité o te dijo las cosas a pritos

Te dio de pufictazos o e patcod fucrte

Tc agarrd del cuclio y te lo apretd
T'e dijo groserias, renegd contra ti o te
maldijo

3
q
s ‘I'e dio de nalgadas
6
7

o | | [
NIN|IN(N(N
it
b fdaidaidelds
DA A
alaaa|a
R IR IEN IRRIRN]
SS|eee
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En los altimos doce meses, jcuintas[UNA  [PDOS 13 A S16 A 10]11 A 201 MAS NO = LO INUNCA
veces TU MAMA (o sustituto), hizo | V54 | VECES| VECES VECES | VECES 3:‘&.2 ::,:II.O . :i(:(_::a
las siguicntcs cosas? ULTIMO )
ARO
8. Te dio una golpiza. es decir, te pegd tan 1 2 3 4 s 6 7 [0
fuerte como pudo.
9. Te dijo que te iba a correr de la casa o 1 2 3 4 s 6 7 0
a ccharte a patadas
10. | Te quemd a propdsito i 2 3 4 5 6 7 1)
11. |Te amenazd con que te darin de t 2 3 4 s 6 7 0
nalgadas o te pegaria, aunque  en
realidad no to hizo
12. [ Te pegd en alguna parte del cuerpo que 1 2 3 4 5 6 7 [0
no fueran las nalgas, con un cinturon.
un cepillo de pelo. un palo u otro objeto
duro
13. |Te dio un manotazo cn la mano, cl 1 2 3 4 s 6 7 [1]
brazo o la picrna
14. | T'c pellizcd t 2 3 4 s 6 7 0
15. | Te amenazdé con un cuchillo o una 1 2 3 4 5 6 7 [])
pistola
16. | Tetiré o derribod con un golpe 1 2 3 4 s 6 7 0
17. | T¢ dijo que eras estupido. flojo o algian 1 2 3 4 3 6 7 0
otro insulto de esc tipo
18. | Te dio una cachetada, un golpe en la 1 2 3 4 E 6 7 0
cabeza o en los oidos
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A continuacién
diversos ' sentimientos.

IMSOL

INSTRUCCIONES

SECCION

frecuencia con la que experimentas tales sentimientos.

Por favor, se sincero (a) y espontinco (a) marcando con una X (equis) la

opcién que elijas de cada una de las afirmaciones que se te presentan.

Reccuerda no dejar ninguna pregunta sin contestar.
L.as opciones son las siguicentes:

Algunas veces =2

La mayor partc del tiecmpo =3

Todo ¢l ticmpo =4

indica

encontrards una seriec de afirmaciones que describen
Lee cuidadosamente cada oracion e

la

Nunca =0
Casi nunca =1

LA
AFIRMACION TODO |MAVOR [ ALGUNAS | CASI
EL PARTE VECES NUNCA NUNCA
TIEMPO | DEL
TIEMPO
1. | Me sicnto cansado(a) dc luchar por la 4 3 2 ] o
vida
2. | Mg siento abandonado(a) 4 3 2 1 [1)
3. Me siento  incomprendido(a) en  mi 4 3 2 1 ()
familia
4. Me sicnto desamparado(a) 4 3 2 []}
S. Mc sicnto apartado(a) de mi familia 4 3 2 0
6. Mc sicnto solo(a) 4 3 2 [1]
7. Mc sicnto  inscguro{a) acerca de mi 4 3 2 0
futuro
8. | Siento que mi vida carcce de propésito 3 2 1 [])
9. |Siento que mi vida esta licna de 4 3 2 1 o
conflictos y tri:
10. {Mce siento como  encerrado(a) en mi 3 2 1
mismo(a)
11. | Me siento triste 4 3 2 1 [
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AFIRMACION TODBO ALGUNAS [ cast
EL VECES NUNCA | NUNCA
TIEMPO
12. | LLa soledad ¢s mi Gnica compaiiia 4 2 1 L]
13. |Siento que mi familia desaprueba mi 4 3 2 1 (1]
manera de ser
4. | Me siento rechazado(a) 4 3 2 1 [1)
5. | Siento mi vida vacia 4 3 2 1 [1]
6. | Me siento vacio(a) de carifio 4 3 2 1 0
7. |Siento  que  s6lo cuento conmigo 4 3 2 1 [
mismo(a)
18. | Me sicnto insatisfecho(a) con mi vida 4 3 2 [] 0
19. | Me sicnto_aislado(a) 4 3 2 1 [1]
20. |[Creco que mi familia desconoce mis 4 3 2 1 0
sentimientos
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ESPO

SECCION

INSTRUCCIONES

A _continuacién sc. presentan una

manecra de .actuar: de algin micmbro de la parcja. Por favor,

serie de frases que describen :la
s indica

marcando con una X (cquis) el nimero que mejor s¢ adecue a la forma en’
que ta actiiés con’tu parcja (novia o novio), basiandotc en el sngmente
cnunciado y las opcmncs que se presentan abajo:

“AL TRATAR DE CONSEGUIR QUE MI PAREJA HAGA L.O QUE YO QUIERO..."

Nunca=1

Ocasionalmente = 2
Algunas veces =3

Frecuentemente = 4
Sicmpre =§

SIEMPRE FRECUUN- | ALGUNAS | OCAS10- NUNCA
TEMENTE | VECES NALMENTE .
1. Hago ver a mi parcja las ventajas de lo que le s a4 3 2 1
pido
2. Amenazo a mi pareja 5 <4 3 2 1
Discuto los pro y los contra S 4 3 2 1
Pongo mala cara £l 4 3 2 1
Se lo pido directamente s 4 3 2 1
.¢ dejo de hablar 5 4 3 2 1
Hago peticiones concisas 5 4 3 2
Lc doy obsequios 5 a 3 2
Halapo sus cualidades 5 4 3 2
Me comporto ag ivamente 5 4 3 2 1
Mec hago ¢l (la) enojado(a) S 4 3 2 1
Dialogo con mi parcja 5 4 3 2 1
Mec nicgo a colaborur con mi parcja 5 4 3 2 1
__| Apapacho a mi parcja s 4 | 3 2 1
Me pongo de acucerdo con mi parcja S 4 3 2 1
L.¢ hago cl amor s 4 3 2 1
Hago lo que quicro sin  tomar en cucnta su 5 4 3 2 1
opinion
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SIEMPRE™ [FRECUEN- [ ALGUNAS [ OCASIO- NUNCA
TEMENTE | VECES NALMENTE
18. Liego a acuerdos justo a través del didlogo 5 4 3 2 1
19. Impongo condiciones a mi parcja 5 4 3 2 [
20. Halago sexualmente @ mi parcja S 4 3 2 L I
21. Finjo interés por él(ella) S5 4 3 2 1
22. Lioro . 5 _ 4 3 2 1
23.. Expongo mis ruzones 5 4 3 2 .
24, Le provoco celos S 4 3 2 |
25. Ignoro a mi parcja 5 4 3 2 1
26. Soy amoroso 5 4 3 2 i
27. Sucelo prohibir actividades 8 mi pareja 5. 4 3 2 |
28. Pido comprension a mi parcja 5 4 3 2 [
29. Suclo mentirle 5 4 3 2 1
30. Platico con mi_parcja 5 4 3 2 1
31. Consiento a mi pareja o 5 4 3 2 1
32. Ultilizo mi atractivo fisico s 4 3 2 1
33. Le hablo de lu importancia de su apoyo 5 4 3 2 1
34. Me comporto antipatico S 4 3 2 1
3s. Descalifico su autoridad ante otros s 4 3 2 |
36. L¢ pido que me cscuche S 4 3 2 1
37. Le juzpo severamente 5 4 3 2 1
38. Provoco altercados para quc_haga “bilis™ s 4 3 2 i
39. Le hago entrar en razon, mostrandole cjemplos 5 4 3 2 1
40. Seduzco a mi parcja S5 4 3 2 1

GRACTAS
POR TU COLABORACION
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