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"Q , <:: ue signiFica domesticar?- preguntó el principito-. 

-Es algo demasiado olvidado- d(jo el zorro-. 

SigniFica "crear lazos'~ 

-e-crear lazos.~ 

-Si - d(jo el zorro-. Para mí, tú no eres más que un 

muchachito semejante a cien mil muchachitos. No f"engo 

necesidad de ti: Y tú f"ampoco me necesitas. No soy para ti 

más que un zorro semejanf"e a cien mil zorros. Pero si me 

domesticas, tendremos la necesidad uno del otro. Para mi 

serás único en el mundo. Y yo seré para f"i único en el 

mundo{. .. } iSerá marav111oso cuando tú me hayas 

domesticado! El trigo dorado hará que me acuerde de f"i. Y 

amaré el ruido del vienf"o en el trigo ... 
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'!SóCo se conoce Co que se lia áomesticaáo . .. 11 

{Yl.ntoine áe Saint-~péry) . 

'SóCo se ama Co que se conoce ... 11 

( 'Eric 'Fromm ) 

entonces ... 

¿Sófo se ama {o que se lía domesticado? 
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INTRODUCCIÓN 

. Durante la adolescencia.. comienza la capDcidad de reproducción y. junto con ella .. la 

inserción en el miando, ad.~tl~ -'(ik1va1; t 994)~ qlle e~á caracterizado por el desarrollo de la 

indepcndcncii:i -·ecci·~~-mi~' .. ''.- c(:_d~~~~~\~·d~_ .. ;~-.--'.1uof~sión .. Ja elección de pareja .. Ja 

patcrnidad;<-Cntrc";:Otrll~ -~Co~S;~(cCrdá.;:<1982)~\Para· llegar a ello .. es necesario que el 

adolcscc~ic':·dc~~oJJ~:~¿-;pr~~¡~--¡~-~;¡(¡tÍ~d .. <;~-~n~- 'ra'~a -~Spt..'Cífica de hacerlo es entablando 

rcla~io.:.cS é:'.:~n -~s·u~:.i~Uak:-~; _E:~taS·_ ~cÍ~ci~~~·.:·p~~dcn ser de amistad o de pareja y es 

probable que Cn ellas se cvidcnc·i~n los pátr~~s de comportamiento aprendidos en la 
- - - . 

fnmiliá~ En algunos casos. cuando el D.dole..~cnt~ ·rorrnn parte de la dinámica de violencia 

familiar .. estos patrones conductualcs pueden ser de JTialtrato hucin otros. 

Una de las manifestaciones de violencia dentro de lu familia es el maltrato de padres 

a hijos. El inaltruto se tran.o;mitc de generación en generación. lo que supone que nii\os o 

adolescentes que han sido maltratados por sus padres .. postcrionncnte., al involucrarse 

íntllnamcnte y fonnar una relación de pareja.. puedan ser perpetradores o n..-accpton:s de 

violencia.. de ahí la importancia de trabajar con población adolescente. 

El inaltrato implica generalmente el uso de la fucr7.a para producir un daño .. lo que 

nos lleva al concepto de poder. Para que la conducta sea de rnaltruto tiene que darse un 

dcscquilibño de poder. ya sea real. imaginario., permanente o nX>mcnlánco (Corsi. 1994). El 

empico de la fucr.at conslituye a.c¡;f., un método posible pan1 Ja resolución de conflictos 

interpersonales,. como un intento de doblegar la voluntad del otro. 

Lo anterior supone que existe un sistema de pod~r en las relaciones interpersonales, 

que al desequilibrarse puede dar pie al maltn1to; sin embargo. aún en equilibrio. dentro de 

la relación de pareja se utilizan determinadas estrategias que mantienen el poder y 

pcnnitcn que la relación continúe (Rivera.. 2000). 
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Por otro lado,. el maltrato de padres a hijos puede favorecer el distanciamiento 

cn1ocional entre los- miembros de la fiunilia. El adolescente·,. in..o:;crtO en éste ámbito familiar 

disfuncion31 ProbabJC~nt~·;·-~rci~ 'déficit~ Urch~i~-~s prÓCed~Tilé..~. ~e' ... divel-Sas fuentes -de 

relación i~terpe~~I (~~i~ia;·-.a~i~~~~·: '~6~p~Íl~ro;;)'; co'n-Jo .~u~I· e~~~nta-~ntimi~ntos 
-' - . .~ ·, . . . . . . . . . 

dcsoledad(Monler'..>.l?~f~i'.,;';' ··•L }·;, .. •;.: '':> . ; .. ,·.:.}(,< 

::::::=ifd:if~~t~~Sf.%~\l~~~~~~~~~V: 
estrategias _d~ pc;d~~·-·qu~·-_·los ·ad~icsCc~l~S·'·'uSn'n. d~nt~':"de .-~~~ .. --~.1~Ció;; --~1¡; :,:~p~ej~:-:·En este 

contexto .. la c~pcñcnci~- de· ·sol~ad ·puede co.nccbirse· co~:'.:'un:·:_sin~o~ pri~O de 

disfunción emocionlll qUe anticipa postcrior~s nuuüfestm;;ior-..~ d~~.:Csi~u..~~ E~ la figura 1 se 

representa grjficwnentc las relaciones propuc."ttas entre los tres fenómenos descritos: 

Fig. 1. Jntcruccioncs entre maltrato .. estrategias de poder y soledad en adolescentes. 

Maltrato de 

Pudres a hijos 
.. .. 

Percepción 

de soledad 

Estrategias de poder 

en Ju pareja adolescente 

La comprobación de las relaciones propuestas entre los procesos interpersonales 

descritos contribuiría a la validez ecológica (lk.~htcl. Marans y Michelson., 1997). de la 

tnmsmisión generacional del rnaltr-Jto dentro de la familia. Por decirlo de otro modo. el 

objetivo general de esta investigación es evaluar el posible impacto del maltrato de padres 

a hijos en la autopcrccpción de soledad y las rclaciom..-s de pareja en adolescente..~; además. 

se plantearon los siguientes objetivos especificas: 
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1.- Determinar si existen relaciones ·significativas entre el maltrato a adolescentes por parte 

de sus padres y las cstrutCgi7'--"" de ~der 'Cmple~das . ~on_ la pareja. 

2.- Dctcnninar si cxistcn.rd~éioncs sigllilicati~as elll~c las <:strategias de poder empicadas 

con la pareja y la autOpc_rc.;pciÓn .. dc so·k..~nd en~ ét adók.'"SC:ente.: 

3. - Dct~~~~~~.~S·i.~.~.i-~ieÜ.'..·i~~~~i~~.: ~¡g~if.~(i~~- ~~-t~~.-.~·1._~~~-~·¡;·.a ~os hijo_~ adolescentes 
por parte:_d~' s~~' ~'~d-~~~·~~:··~- a'~¡¡¡;~·~~ió~-de-~-·~d~~,~~;·,~~~~:' -3;:,·. . . 

In adolescencia. - Eri 'el ctin~o. c8piÚJI~·:· ··~::: h3bta·: de la soledad. como un sentimiento 

cardctcrístico de la ado'l~~-ci;¡>_ ;:~.--~; i~bién .como - una consecuencia del maltrato 

familiar. En el ".lu_i~to. ·~~í~~:~~·:·~·,.~_d~~~:~-~;1·:-método empicado en esta investigación. 

incluyendo el pl~t~i~~¡~:-.':.d~}~5.-Yhi~~csis y In descripción de la muest~ los 

instrumentos ·y ·eJ- (>~é,~dimÍ~;..to:·:':·~·fr.:¡º:·_,ei·--Scxto capítulo~ se presentan los resultados 

obtenidos ~tO en '~j e~'l·~~·¡.j~?:'~¡¡~~,:~~;fuo en el estudio fiJU1I. En el apartado del estudio 

piloto se ·fnuestnln ·1(;s rridié~s.'.-de:_·~on'fi~bi!idad de los instrumentos utili7..ados. Finalmente 

en el séptimo capítulo"· se_ ,i.ncÍ~;c l~·,-·discusión de los hallazgos encontrados y las 

conclusioncS. 
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CAPÍTULO 1 
ELECCIÓN DE PAREJA EN 

LA ADOLESCENCIA 
TEST~ r-r',·r .. • 

.i.a...,, \.. 'v J.\J 
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CAPITULOI 

ELECCIÓN DE PARE.IA EN LA ADOLESCENCIA 

1. 1 ADOLESCENCIA 

1 • 1. 1 • Deflnicián 

La adolescencia es un terna que ha sido abordado bajo diferentes teorías y autor~ 

por tanto tiene n1últiplcs definiciones. Por ejemplo .. Ccrdá (1982) define la adolescencia 

corno "•un período que cmpic:za con la pubertad y termina al iniciarse la vida adulta. en el 

que se experimentan imp:>rtantc."S modificaciones fisicas .. psíquicas y sociales.. necesarias 

para llegar a ser adulto" (p.147). Por su parte. Erikson (1968) menciona que ••es el estilo de 

vida entre la.~iní~ci~ y Ja ndullC"".'-.... (p.105). Para Dclval (1994) .. la adolescencia .... es un 

fenómeno duran~c ·el cual se alcan7..a la etapa final del crecimiento., con el comicn7.o de la 

capacidad dC rc(>roducción y. junto con ello. se inicia la in.~rción en el mundo adulto"" 

(p.546). Estos tres auto~ plantean la adolescencia como UIUI etapa previa al inicio de la 

vida adulta.. momento en que Ja elección de pareja es uno de los intereses principales; por 

ello .. pum el presente trabajo es importante hablar de adolescencia. 

1. 1. 2 Cambios en el (la) adolescente 

Durante la adolescencia se producen cambios fisicos9 psicológicos y sociales. Los 

cambios fisicos son semejantes en todos los adolescentes., sin embargo .. no hay una edad 

establecida con respecto a su comienzo y fin (Cerdá... op. cit.). Estos cambios comicn7..an 

con la pubertad. que es definida por Dclval (1994) corno .. el momento en que las glándulas 

sexuales cmpie7..an a adquirir J1U1durc::.r..., desarrollándose anatómica y fisiológicamente los 

órganos sexuales y apareciendo los carJCtcrcs sexuales secundarios"" (p.544). La pubertad 

no tiene unu edad fija de aparición., puede ser entre los 1 1 los 1 5 ui\os de edad. 

En las mujeres .. los cambios fisicos engloban .. entre otros., el cn..-cimicnto de los 

pechos y el dc!iUITollo del útero y la vagina. En los hombres la voz se vuelve má.."' grave. 

crece la bar~ los testículos. el escroto y el pene.. y como conS&..~ucncia uparccc la 

posibilidud de eyacular semen. Se desarrollan los músculos., el corazón y los pulmones., por 

lo que aumenta su fucr.l'.a f'L-;ica. En ambos sexos crece el vello en el pubis y axilus~ aUJllCnta 
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la estatura y el peso .. se modifican las facciones de la cara. cambia la estructura gcnt..Tal del 

cuerpo. y se desarrollan ·aceleradamente· las glándulas sudoripardS en ambos sexos~ lo que 

puede provocuT Ja aparición de. aC'né. 

En cuanto a lo~.,·~b~~-~-' psico~~cio'1alcS .. se ca:ractcri7.an. Prin.cipalmcnic por el 

~~~::10i::al~t~f~~1Eii~~=~1~:~: •:::~::::mas; :cu::c:::r ~~· :::i:n:: 
abstracto~ Erltrc, '16~ ~~¡~~~~-¡~·.~~"-~ ~~cucntrnn el establecimiento de- rclacionCs con 'sus 

iguales Y __ a~ultos .. :'··~d~~--~~~~0:_'~~~::b~~~da de un lugar propio en la soci~dad {~~~~ .. op. 

cit. ); . los cnmbi~s·-~·ci;J¿~ :~~;~~i~doS ·aquí. serán ampliados posteriormente. : 

1.1.3 /...a udo/esccll"éia bU¡c;'.¡;,1··1~oría psicosocial 

lloffman. PnriS. ·Hall y Scrru (1996) mencionan las tres principales formas de 

conceptualizar la Uét.OJescencia: la posición psicoanaUtica.. la teoría sociológica y la teoría 

cognitiva de Piagct~_En-el presente trabajo .. sólo abordaremos la teoría psicoanaUtica de la 

adolescencia.. modificada por Erikson para desarrollar su tcoria .,.Psicosocial de la 

personalidad ..... en la que describe las etapas del desarrollo emocional a lo largo de la vida y 

postula que éste se logra solucionando los conflictos entre las necesidades personales y las 

demandas sociales de cada etapa (tabla 1. 1 ). 

EDAD 

Desde el 
nacimleato 
a le. 18 

De Ita 18 
mettes • 3 ...... 
De3•6 ...... 

Tabla 1.1 TEORiA PSICOSOCIAL DE ERIKSON 

ETAPA 

Tierna infancia 

Primcni infancia 

Edad del juego 

CONFLICTO RF..SULTADO RF..SVLTADO 
FAVORABLE DF..SFAVORABLE 

Confianza básica Espcran7.a y capacidad Su....cc:ptibilidad. apartarse 
frente a desconfianza para tolerar la 

frustración 

Autonomfa frente a Voluntad. autocontrol. Compulsión. impulsividad 
la vergüenza y duda autoestima. 

Iniciativa frente a ta Propósito. disfrutar de Inhibición 
culpabilidad los logros 

• •. continúa. 
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•:DAD 

De6a ll 
an ... 

Desde I• 
pubertad• 
principios 
de lm 20 

°" principiOH 
de h• 20 • 
los 40 •lilas. 

Del0140a 
los60aftOL 

Drlos60 
ai\D!len 
•delaale. 

ETAPA 

Edad escolar 

Adolescencia 

Adulto joven 

Edad adulta 
tardia 

Vcjc-z. 

CONFLICTO RESULTADO 
FAVORARL•: 

Diligencia frente a la Competencia 
inferioridad 

... continuación de lu tabla 1.1 

RF..SULTADO 
DESFAVORARLE 

Inadecuación .. inferioridad 

Identidad frente a la Fidelidad Falta de seguridad. actitud 
confusión de roles desafiante. identidad 

socialmente inaceptable 

Intimidad frente Amor Eludir el compromiso 
aislamk.'11to 

Gcncratividad frente Cuidado. Rechazo de los demás. 
a cstancam ic:nto preocupación por las autoindulgencia 

generaciones futuras y 
la sociedad. 

Integridad frente a la Sabiduría. 
desesperación 

Dcsdcfto. rechazo hacia la 
vida 

Erikson ( 1982, en Hoffman~ Pu.ris._ Hall y Scrra 1996). 

Como ~~.~~.~-~·~¡~~~~·para·: Erikson ( 1968), la adolescencia es -el estilo de vida 

entre la infanei/;:{;~ i;;d~l-t~z·~ (p.105), además de ser la quinta etapa del desarrollo 

psicosocial: en .-.1:"_::·.~-~~D~:f~~~-" b~ un sentido de identidad tratwxlo de evadir la 

confusión . d_e. roles_. ::A~ ~C-~i~ esto etapa. si se ha logrado superar el conflicto., el joven 

adulto se enco~lrnni prCparado para fusionar su identidad con otra persona en una relación 

cercana.. íntima y heterosexual sin perderse en la identidad del otro (Hotrman. Paris. Hall y 

Scrru op. cit.); si esto no sucede. los resultados serían el aislamiento y la autoabsorción. 

que son conductas facilitndoms de la soledad (Ragc. op. cit.). 

El conflicto básico pum el udok.~cntc es la búsqueda de la identidad. lo cual 

implica encontrar un sentido de vida y envuelve básicmncntc tn .. ~ preguntas: ¿quién soy?. 

¿u dónde voy? y ¿por qué? (Ruge, op. cit.). ParJ Lidz (1968, en Rage. op. cit.), las dos 
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metas principales que le proporcionan un sentido de vida al joven adulto son la elección 

ocupacional y la elección de pareja. 

1.2 LA SOCIALIZACIÓN: FACTOR FACILITADOR DE LA ELECCIÓN DE PAREJA 

J .2. J Socialización en la adolescéncia 

1.;U. socialización en los adolc~ntes9 - según · EriksOn _, ( l 9Ó8f ;.,.:-~~~·:· ~¡rló'1iiño de 

formación de identidad; lnkelcs (1969
10 

en ·orinder9 1987)~·.d~fi~j~:~~i~li~~~iÓ·~· e-~~ ""el 

proceso mediante el cual los indiViduos adquieren las carac~CrisliCá..<J_."·~~~-n~~~S-~;..e les 

ofrece el si~tema: conocimicntos9 disponibilidades9 actitudes."-: v81¡;rc~~1'.{-~.ñ~c~id~·dcs y 

nX>tivaciones las cuales confonnan la adaptación de los individuos'a~ P.~~rnmu.· fi~ico y 

sociocultural en que vive"• (p.19). 

El establecimiento de relaciones sociales en la adolescencia .. como wnistadcs y 

pareja. busca definir la propia identidad utilizando a los otros corno rcfl~jo del yo: la 

mayor parte del amor en esta etapa se compone principalmente de conversaciones que 

ayudan a delimitar la identidad. Sólo cuando In identidad se ha establecido. puede 

intimarse verdaderamente; de lo contrario. se tiende al alejamiento o a relaciones casuales 

que curccen de verdadera intimidad (Erikson, op.cit.). 

En la interacción con adultos y carnarJdas.. el adolescente está probando 

constantemente su competencia .. ya que es exhonado. evaluado. prcnúado y castigado, 

aprendiendo a vivir de acuerdo a las personas importantes para él (Brin1. 1995. en Grinder. 

op. cit.); además. es muy común que busque pertenecer a grupos de referencia. en los 

cuales se encuentra con sus iguales ayudándose mutu.:uncnte. estereotipándose y 

poniéndose a prueba para mantenerse fiel a su grupo .. lo que le hace sentirse seguro. Si 

estas an1istades se extravían. la crisis de identidad se acentúa (Erikson .. op. cit.). 

Dur-J.Iltc la búsqueda de la identidad. el udok.ascentc se ha de diferenciar de su 

cultura. cuestionándola igual que a si mismo (Grindcr. op. cit.). En esta divergencia., 

n1odifica y contlictúa las relaciones con sus. padres. despla7.andn sus intereses hacia afuera 
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del seno fwniliar y proporcionando mayor import~ia ª· los amigos. Este despla7..amiento 

brota con cierta brusquedad cerca de los 12 o 1 3 añ~s y~ ·p_rovoca que se sienta n10lcsto si 

sus padres continúan tr~Itando de dirigir su vida •. por-- lo' 'que se revela contra ellos y 

comicn7..a a escoger sus amigos y a planear sus activÍd~dcs. Este conflicto Je ocasiona ul 

adolcscente.~n sC'ntimiento de ambivalcnci~ ha.éia l.;~ P~d.~~: por un lado necesita wnor y 

dirección de ellos •. y por el otro. siente que. ~~¡'f-~-~t~ asi es un signo de debilidad o 

dependencia (Ccrdñ. 1982). 

1.2.2 El papel de lu .... · citas en Ju elección de amistade.v hclerosexuu/es 

Durante la adolcscericia. los (as} chicos(ns) van dirigiendo Ja elección de sus 

amistades hacia la heterosexualidad. Al respecto Brodcrk.k ( J 966). rcali7.ó un estudio con 

mil jóvenCs,' de cln.or;c media. encontrando que cx.istíu un patrón evolutivo típico de la 

elección heterosexual; en el cual. el interés heterosexual puede empc7ar a los 12 w1os de 

edad. Los rcsultudoS, encontrados fueron orgwtizados por edades: 

/.-Chicos (as) de JO u J J anos de edad: los chicos (as) formaban diadas o triadas de 

amistades rccipr'?~. ~el mismo sexo; pero a su alrededor se encontraban amistades 

heterosexuales poco. intimas y no n."Cíprocas. 

2.- Chicos (aJ.") de ::12 'a ·13 años: en <..-stos años., paradójicamente aunx:ntan tanto la 

segregación .dél se~~- .~pu~sto~ COITIO los intereses románticos . 

. - ·:-- .. _::·:.--:, -· --
3.- Chicos (as) C:1e··.1~·u 15 años: la segregación disminuye y comicn7.a a haber amistades del 

sexo opu~tO.--"',· "::,'' 

.J.- Chicos (as) de 16 a 1 7 años: dcsaparc.."Cen los sentimientos negativos hacia el sexo 

opuesto. Ca..o;;i todos los adolescentes han cmpc7..ado u citarse. La elección de novio (a) en 

esta edad fue más importuntc. Comentaban que uno de sus mcjon...-s amigos crJ su novio o 

novia y se encontró una altu proporción de chicos que .... andaban en serio .... Aunque el aD10r 

no era cornddcrado prcrrequisito purJ ... andar en serioº. casi dos tercios de los muchachos 

y muchachas informaron que hahían estado cna.rnorados el año nntc....-ior. 
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Broderick (op. cit.), menciona-que Ciertos juegos entre adolescentes proporcionan 

ocasión de probar relaciones con -el ·sexo opuesto y equivocarse sin entrar tan seriruncnte 

en el asunto. Las citas son uno de cstoSjucgos'Y una de las principales actividades sociales 

de los adolescentes, es pnrte_.inleg~i.~ 'tf~ -.~--~u-Cncia que va del noviazgo al rrwtrimonio; 

éstas facilitan la elección ·del conscirte··~~-~q~c :~rmiten al adolescente hacerse una idea del . ,•, . :,,. -, . 
sexo opuesto,osf como introducirlo(a) a las uronnas de vida heterosexual""'. 

Dclora (1963., en Grinder.,· 1987) ·plWltea que existen distintas clases de citas entre 

adolescentes., las cuales pueden ser eventuales., seguida."i, únicas .. en serio o de compromiso; 

y poseen tanto diferentes rncta."i y nonnas, como diferente rol social (tabla 1.2). 

Tabla 1.2 CLASES DE CITAS PROPUESTAS POR DELORA (1963) 

ELEMENTO 
F~ORUCTURAL. 

METAS 

NORMAS 

,,_TATUS Y KOL.L. 

EVENTUAL.ES 

Conocerse 

Impersonales 
Sin participación 
emotiva 
Racionales 

Iniciativa del 
varón 
Domina la 
autoridad del 
varón 

SEGUIDAS 

Divertirse. 
Pasarla bien 

Individuales 
Libres 

Sin 
compromiso 

lniciatiW del~ 
varón _ ... 
Dominá: 1a·e; 
autoridad del , 
varón 

De De lora. ( 1963, en Grinder, 1987. p.3 12). 

UNICA.._c,¡ ENSERIO 

Compai1ia Compromiso de 
prueba 

Personalizadas Per:wxtalizadas 
~onógamas Monógamas 
Intimas intimas 
Emotivas Emotivas 

Orientadas al 
futuro 

,_¡.·· 

lniCia'ti~:~~-. './ Iniciativa de 
ambo_s,::: .. ;·,·.·,._:·. anlbos 
Igual _autoridad · Igual autoridad 

':".' ... :': 

DE 
COMPROMISO 

Prc..~ararsc al 
matrimonio 

Personalizadas 

~~~~mas 
Emotivas 
Orientadas al 
futuro 

Planes racionales 
Iniciativa de 
wnbos 
Igual autoridad 
Asunción de 
responsabilidades 
especificas de él y 
ella. 

De los cinco tipos de cita planteados, dos tienen como meta el matrirnonio y tn .. ~ la 

compañia y el conocerse .. lo que pone de manifiesto que las citas pueden sc-r un fin en sí 

mismas (expresiva..¡) o pueden ser el medio para una meta más lcjanu (instrumenta)) corno 

seria el matrimonio (Skip.er y Nass .. 1966 ). 
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Grindcr { 1966, en· t 987) compiló la siguiente lista de motivaciones personales que 

hacen atractiva una cita parU los adolciscCntcs: 

1.- Gratificación .Scxual:.:la cita -proporciona oportunidad para el contacto fisico con 

n1icmbros d~Í ~~.~-,0~~~~0~~ 
•, o:->~'. 

,·-.:.,i• 

.·.' ,' 

,- , ·-~ 

2.- Manifestar _i.Odc~·nd~fi~~~>-•aS:Citlls 'son· un&i_ .. forma .. dC 

adultos. X < > ' ,' <~;;/ 
.:::".:·',. ···:~:; > -\:\,: •• _·,--: - "J- -~ 

"·~~·~ ··:;:..~·,.:·/.-;o· 

lograr independencia de los 

3.- Büsqu,cdá 'de:·1X)sié'ióií:~:- ·p;~itC'n -~Jií-jcOn rni~mbros prestigiosos del sexo opuesto. lo 

que aumcnl~ ·1á · ¡>c;si~Í¿il kJ~~(~~~~~¡'¿:;:-~Í~-~~-n ~ ~Úos . 
.', (:;.<-;«- ~:'".~-"-.' 't:'.t ¿ .: ¡(:~\.'_ ',.~'!;' . "~ 

Skip.er ~l~·-'~i.:_{~p)~i~.),··~numcran desde una visión más social. cuatro categorías de 

motivaciones para "i~"CibiST"~ 
1.- SolID'--~ ciía.S:P~~den ser lU1a forma de recreo. 

2.-Socialización.- eilarSc es una forma de conocer individuos del sexo opuesto. 

3.-Búsqueda de po~ición.- las citas pueden ser una fonna de ascender en el estatus social. 

4.- Festejo.- las citas pueden ser un medio de celebración. 

Según Ragc (op. cit.), las citas facilitan y promueven la auto selección de pareja. 

que es una práctica contcmpor..inea en la que se supone que el a1110r es la condición previa 

y necesaria para la elección; el adolescente llega a ésta por medio de jugar al amor entre 

iguales. lo que va reduciendo el grupo de ••cJcgiblcsº hasta que los afectos se centran en 

un solo individuo. Sin embargo ... el tunor y la elección de pareja no son tan libres corno se 

cree, ya que no es el azur. sino lo.s elementos f'L ... icos. psicológicos. axiológicos y sociales 

los que determinan la elección. Las prirncrdS can1ctcrísticas que son tornadas en cuanta por 

los adolescentes par..i que un individuo se pueda considerar ••cJegihtc•• son la.."i fisica.."'t. por 
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ser las más visibles. Los elementos psicológicoS se refieren -a curáctcr.. personalidad .. 

habilidades., inteligencia.;. ctC. · El .cle'~nto.·'·soci~IÓgico·· 'es-· intcgrad·ó- · po~ ·cuestiones como 

antcccdcnt~s ·familiares~ niv~l éduca:~iVo .. ccorí¿~j~,;;':Íij)o: d~ ·p~iili.ión .. -~tC. Fifut·l~ntc,. lm; 

caracterL<iti~as. ~i~tól;icns si; ~Cti~n- a .los-~):~~~ ·,m;iaJ~s .. ~·rcli~¡-~~s~- -~tétiC::~s _o :~líticos 
," ,.''., '; - -

de la persona. ·-:·:._;:.; · 1 ., - ·, ; ·: , .-; ' :_· •• :.:2:·.:·~(:· ·."<: ... - ., . 
'' ,-,.:.·.·, , . ' - /:·:·:·<· -·. ¡\ '--~-.• '-._:,t:;·~· '··,_¡:_'·-i. • .. ~;1; ~:: : .. :··.: .: ~-~~-_ .. / ; ',,_ ·.; ._ ':, ::.,: ' >:._ 

i~~- ~ ··: - ,:~:~'-", -·. . • ';¡)·· . 

§~l~llfl~~-~~~ 
El~~~a::~-~cn~-~ o amor romántico es pasajero, el adolescente i~~l~7~ a ~~--parej~ 

viéndolo_(Ú) c~-~~.·-~rfecto (a). Cuando pasa el enamor..imicnto .. es pro~hle ~Ji..c l~_-·fl.Ci:-ona 
inmadura descubra que no quiere a su pareja,. o lo quit..-re de forma autoritariá./"Póscsiv~ 

absorbente. lo que Ucvu a la pareja u muchos problemas (inclusive a la viólencia? . .(Ragc. 

1996). En cambio,. el amor maduro se produce después del conocimiento. de la· persona 

amada; en ocasiones puede seguir después de un periodo de dcsilusióri de tin ·amor 

romántico; por ejemplo,. cuando totna conciencia de que la persona amada no era todo lo 

··hermoso'"" que creía durante el enamoramiento. Los cuatro elementos bás.icos del lllllOr 

11U1duro son: a) la preocupación por In vida y el desarrollo del ser amado; b) respeto por el 

otro y reconocimiento de su individualidad; c) conocimiento de uno mismo. del otro y de In 

naturalc:,io.a del amor; y d) responsabilidad creativa JX>r las necesidades lisie.as y psiquicas 

del otro (Ragc. op. cit.). El wnor adulto sólo aparecerá cuando el adolescente haya formado 

una identidad propia y sea capaz de compartirla con el otro. Aunque el enamoramiento es 

pasajero. funciona como invitación hacia el amor adulto. 

Por otra panc. Ruiz y Fawccll (1999) distinguen entre el amor romántico y el 

nutriente. En el amor romántico se piensa que sólo existe una persona para anlllT~ la cual 

parece ser perfecta; odcrrtás. la persona está ciega ante aspectos desagraduhlcs y 
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amcnrur..antcs de la pareja. Existen aspectos e ideus del amor romántico que se consideran 

con10 ... nonna!es·• a pcsa.r de . que encubren situaciones abusivas. COITIO por ejemplo: celos., 

posesión., cspcr:ar_ .. ~odo"" de-. In otra persona., relaciones sexuales prcmaturJ.S., pcn~r que 

tener un bebé 1;o·~d~Á fi~ 'a los problemas,. pcn..cmr que el amor implica sufrimiento ... etc. En 

cambio. ~-~ ~ ~-1 ru.~~<";~tr~~nte: ;;ur~c cspontúncumcntc el deseo de que la pcrs?_ná·:~da 
crezca;_ sf"1~·,>ro_~~-~-i?~-.. -'~~nru.na -.~ntirá pena, pero no una dcvastació~~- Llc;,·_-~ct~.ri~li~ 
principal~si'd~~- ~t~~- ,1ipi;-"<J¿·~-~~ son: libertad., igualdad., respeto .. comPrcnsión:,~ ~- -~~-~cÜPaz 
de aceptar~; ·roS :··dCióiCOS': d~f. · a·tro .. · "·' recOnocer y aceptar las difCr~~i~,-, .::~~~~·-~·;_: ~~~er;~, 
comprorrÍ~~':·¡~ii~idii"j;~~~~iri~al. inlimidad scxua~ entre otros: 

Fro~~~·(({972)>,~~~i~cn:i·:·~~e '.existe un tercer tipo de amor .. el amor profano o 

falsificadO.:··.~)::~tC~:::~-¡~\~~-~\amOr,··Púcdc reconocerse cuando la relación es degradante, 

explotadora>. pOSCsi~ti;,;·· vi01entn.. antisocial, irresponsable.. sádica.. masoquista. Bajo este 

rubro de .... a~Ü~~~~~-;:~·¡i;~b-ié~';:·sucle confundirse d deseo sexual con el amor maduro; con 

frc::cucncia ~sta ~~~·f ~~iÓn~-~s¡ú ·motivada por algunas necesidades neuróticas corno el temor 

a In soledad. ~t(d~~~- d~ conquistar o ser conquic¡tado. la vanidad., el deseo de herir o 

destruir. 

Para concluir (.'"Ste capítulo, se podría decir que durante la adolescencia se producen 

cambios fisicos. psicológicos y sociales (Ccrdá, op. cit.).. que llevan ul individua a la 

búsqueda de la identidad por medio de la sociali.7..ución con sus iguales (Dclval. op. cit.; 

Erikson. 19~8). Para los adolescentes .. lns citas son una de las principales fonnas de 

sociali?..ació"O·. y de prepararlos para la elección de pareja (Brodcrik., 1996). Tres de los 

problenu1s que presentan los adolescentes en la elección de pareja son: a) la posibilidad de 

huir a sus problemas pcrsonak.-s (como la soledad y/o la depresión) o familiares. que la 

elección de pareja podría proporcionarles (Liptzin. 1969.. en Grindcr.. 1987); b)No 

reconocer cuando la relación es degradante o violenta (Fromm. 1972); y c) la dificultad de 

distinguir entre el umor ronIDntico y el amor maduro (Rage., 1996). 

Aunque el amor romántico se pueda considcn1r nonnaJ en los adolescentes (Ruiz y 

Fawcett.1999) .. es importuntc tOn1cntar entre ellos el amor nmduro corno una fonna de 
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prevenir relaciones basadas sólo en el wnor romántico .. ya que probablemente al ideali7.ar a 

la pareja y cerrar los ojos ante los asP:ctos' desagro~blcs de la relación.. también· se 

ciegan ·ante aquellos füctores quc-·dcsCncadc·~ -Probtémas '.co~-··cm~~s nO ·dc~3dos o 

contagios de cnfenncd~cs de _t~ns.;._isi·Ó-~'.-_ ~~-·~: :~·d~~ .. ;-.'.~~-:;._qu~:--.~~ :~r n:la~i~nes· no 

igualitarias probablemente f~cilit~~ t~j.-u~h~-.-~~--~~:~~,~ ;~-~,l~:--~~~--:~iC~~~s~ -si~nclo ~s~c un 
posible.- factor descncadenaÜ·t~:- - ·de ,. :-;-~¡~·J~riéi~1>~·~;-- ht ~ ~~:~j~~~-:. E~; ~I ~ ~ig~j~~~~- .:~pitulo.. se 

hablaiá del pod~r en 1~'rc1a~'~nes ~~-·~;~J~L'~,J~-:,~.;-~--c-~···c~~·~~~-~·-cJc~é~ ~r medio 

de difcrent_es cstmlcgia.c;;. " 
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CAPÍTULO 11 

EL PODER EN LA RELACIÓN DIE !•ARE.JA 

2.1 RELACIONES DE PAREJA 

2.1. J Definición 

Una relación puede concebirse como ·~na asociación característica cntfc dos o 

más pcrsorws que involucra cierta interacción y que puede tener diversos ünes ya. sea un 

encuentro :ca.sual, unn amistad o una relación de pareja'" (Sánchc? .. 2000., p.89). ·Para Díuz-
'· .... ,. 

Loving ( 1.999)., una. relación ""es una serie de pasos entrcla7...11dos, que se' dan, a 1t.:U~és del 

tiempo·~-: ~~e dCtc~in~_ el nivel de acercamiento e intinúdad •. que pcrciben.105_.sujctos 

involucrad~;·.•. (p.16). ~stos autores con~plW:'.1~ a In ·p~cju .co~.~~~~ :~ tri¿;doJ~~#d cÍ~ 
relación. . ~ <- ... ,,., 

Thibault (1972),i define la< rcl.ición . de pareja comó "una .ic~~~;Ó~·(;;~~ dos 

incógnit~· q~C- ~~:-~~~ÍV'~~i~:··h~Y'.;Q·~~7~~~~~~~1a"·:··~tlan;-~c7~ - de las i~~gil~il~ <'~,~ l~--~~I~ción 
que las unen cP.11).-~.P~-·CStc·_:OUtOr>hí~·~ja;no Cs una noción fij~··sin~quc ... cStá en . . . 

evolución contiOun ·con'eJ tiCmpo .. y· por ello .. cada pareja se construye de nc'ucrdo con sus 

circunstancias particulares. 

2.2 EL PODER EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES 

2. 2.1 Definición de poder 

Uno de los temas más sobresalientes en las relaciones humanns es el del poder .. ya 

que cada persona tiene una historia distinta y por lo tanto ve la vida de forma distinta.. lo 

que regulanncntc ocasiona conOictos en la convivencia (Rivera.. 2000). Para resolver 

estos conflictos .. es preciso torrw.r decisiont..-s.. y al hacerlo se habla de quién torna la decio;:ión 

y quién la acepta; por lo tanto. se habla de quién ejerce el poder. 

De igual modo. Ja rclacil">n de pareja es un enfrentamiento de afectos. estilos de 

vida.. valores y creencias lo que le da al •)loder·• la OJXlnunidad de manifestarse dunuitc 

ni proceso de toma de decisiones y negociación (Rivera. op. cit.). 
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El poder es definido por Rollins y Bahr (1976), corno .. la habilidad o el potencial 

paru inOucnciar o controlar la conducta -de otra pcrson~~~;· Pnl"D Oiaz-Guerrcro y Diaz­

J .. oving ( 1988). el poder es ... cualquier tipO de co~ductn a través dC- la ~~:.i1 se logra é¡uc. los 

otros hagan lo que nosotros como indiViduos quCrcmos que sC hHgn"" (p.154). Cartwright y 

Alvin ( 1959, en Rivera., op. cit.), habl~ <l;,I Poder, inte~;so~l.' q~e es ~'la habilidad de 

conseguir que· otra perso~ ~icrlse~ '~¡~.':l:~~:-~¡g~: ~-- tiaG~ ~.g~-_quc ':1º ~b¡ia· hcch~ ··en fonna 

ordinaria y espontánea•• {p~3_8).' -

En el prcscntC trabajO~ )Ó-m3~mos i~ ~defini¿·ión -P~Porcio,~da por Diaz-Oucrrcro 

et. ni. (op. cit.), por._scr _l~::cÍ~c ~J.?~· c_o~~~~d~:-~~-~ las est-~tegias de poder planteadas 

postcrionncntc. 

Paru:ent~nd~;-,~~-~ ·~-:~jerc~_:e1··~d~r. es importante conocer sus componentes; ni 

rcspcc1o:::B~·u·kt¡~~·:·(J993):,'.'~~~io~·-:q~~c.;el 'poder tiene dos componentes principales: un 
. ····-··· "·-"-·· . - ._ .. - .. 

sujeto que 1~.;·Cjér/.a·:Y':·'un"<ObjClo·sObr'c.~t c001 ejercer; sin embargo,. se puede ser sujeto y 
objeto a la VC--¡_'.iÚ;~d:~;'~:·P~ede ejercer sobre los objetos materiales,. los animales,. plantas 

y los serc~. hii~O~~~:Ei ~.~~~~-:~brc los objetos animales y plantas sirve para manipularlos 

(as). modif,.;..ló~''c;;,;), 'u'tilii..:~1;,s (as), consumirlos(as) o destruirlos(as). Boulding (op. cit.) 

menciona. tn~~ié~ ,q-~~.~ c._- ~--,.t'er sobre los seres humanos tiene un aspecto positivo y otro 

negativo; el ~sitiv~:~~-~-en el respeto,. la amistad y el aJ110r (alguien que nos ama y nos 

respeta tcnd.rfa·:.---sob~: nc!soti-os un poder legitimo); el amor y el poder positivo se 
, .. ·· - -:-.'.,,-- . 

sobrepone~~/ ya~,~~~-~~ ~na persona que ama a otra se deja influir por ella y trata de 

complaccrl~·./ErHs~Í·O.ncgativo del poder está basado en el sometimiento y la swnisión,. 

la mayoría".~~.·:·~:~;·~~,,~~ presenta indicios de patología. principalmente cuando se ejerce de 

forma amhi~~a.;- ~bil~ria.. regresiva o rfgidu. 

2.2.2 El ejercicio del poder entre hombres y niujere...- u lo largo de la hisloriu 

Es bien conocido que el poder no es el mLo;mo entre hombres y mujeres. 

principalmente en las culturas tradicionales el poder lo ejerce el hombre. Sin embargo~ 

algunas JXlSÍcioncs apoyan la idea de que poder de los hombres en la sociedad estuvo 

precedido por una etapa de ... matriarcado'"'" en la que los lideres políticos y religiosos eran 
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las ntujcres.- En esta etapa., las mujeres eran adoradas míslicnmcnlc por ser identificadas 

como .. mágicas dadoras· de vida"" -yu_ ·que: no· ~ co"nocia la ~~rticipación .del. hombre en la 

procrcuciÓn. ES lÍusta·qu~·.lo~-h~n~Íircs se.dan c~cntU._d_c -~~ '~a.:.iciPaci~~ en- Ju procreación y 

toman concie~i~ d~~·}~ f~~ ¡' eri' Ciuc ·.las. carnclcrísticaS fisicas de lll. mujer - difi~~ltan el 

trabajo pesado (como:,¡.~-:-. C~.u., .•~ /eC::~Jccción~: .ele_.) ,- .c'uU:Od~ c(ln1icOza il. manifesuirsc el 

patriarcad;; (Ló~;1 ¡ 99({{ , , ' 
'-\:-' .':· 
,.:: 

creerse q~·C::. JOs i~di~id~.o~' ~airan de acuerdo n sus posesiones _ccOr'tómi.cas~· ~b-Viamcnle., las 

mujeres ni·-¡...~-'. ~~~;;~: .. 'ün tra~jo remunerado., eran considerada:.~-;~.;~s ··valiosaS que los 

hombre~~- Po~- lo. l~ri.iO se les otorgaba menor poder en la sociedÚd (Sati.r., · 1989., en Noyola., 

1990). A raíz de la segunda guerra mundial y de la necesidad de trabájadores en las 

fábricas, In.~ mujeres comienzan a participar como fuer~ l¡~borul. iricursiOna.rido en 

actividades sociale~ y ·económicas., aunque todavía no _en las" actividades. que impli_caran 

crecirnicnto persónal (Noyola., op. cit.). 

Posteriormente., las mujeres se organiZaron para defender.sus derechos' y lograron 
. . ' 

incursionar en ámbitos - que· -se ·consideraban -exclusivOs ·-de_". los.-- hombres:_ Actualmeiite., 

juegan papek:s u~,~·¡,;¿·~- ~-"e;.;·~~¡- ~-.:Wtq...;ier ii'~: l~~rill; sobiai- ~-Ü~ic~· etc. _Este n~~vo rol 

social de¡~- de-,i~_-}rili}~r:,-·h~-;~~-~fi.;adÓ SU' pod~~.~f.!f¡ rcJaCiÓ'n.Ql_honÍbrc~---y por lo tanto 

tnmbién en -re1aCióÍt ~',~-ú ~-ílarej~ '(NictO, · t 990,. en·· Rivera: ~p •. cit.)~-· ... -
-.<: ~ .. ; 

2.2.J El~;,,',,¡, /Cl.,;,iación de pareja 
LC~~-:(i986),'rDenciona que ~Jgunas parejas viven constant~mente luchando por 

el poder P~ 10 cuÍtl utili7..an diferentes formas para convencer ul otro de hacer lo que 

quiere; por:·'cjemplo, jactarse de tener más dinero., mayor conocimiento ya sea técnico o 

práctico. ~Yor prestigio. mayor autonomía o ser mejor profesionalmente. Otras f"'ormas de 

denotar el poder son la capacidad de elaboración verbal., "que es la eficiencia para utilizar el 

lenguaje y convencer al otro•• (p.299) y la capacidad de claborJr afectos., que es '"'"la 

facilidad para analizar y entender los procesos de la relación de pareja"" (Lcrnaire .. op. cit. 

p.299); esta capacidad permite someter al otro precisamente J"M:,rquc conoce y entiende la 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

:?2 



fomlll de hacerlo. No son cstus capacidades sino su apreciación por el compañero lo que 

origina el poder. 

En nuestra cultura... los condicionamic_nlos -.socio~liticos han favorecido que sean 

las n1ujercs quienes mejor dcsurr~llcn ta cap~-Cidlid para:e.lllborar los afcclos .. ya que para 

ello se necesita contar con cierto •"tiemP~-<~i~~ .. <q~~)~s._h~~b~cs no tienen JX>r tener que 

cumplir con el rol de provecdor_fa~~Ú~,~~--,·~~~-i~I~ .. ~~-~~··:~~:el varón quien tiene el JX>dcr .. 

por ser el que sobn.~-ilc Jabor-Jlmente -y--~~~~~~.~-~-~~~Sl~~·~-. Í~iliar; pero paradójicamente .. 

es la n1ujer quien oslcnta el poder fru:nii·f~·:~~{~s~~~.~~i~n·:. ha desarrollado la capacidad de 

elaboración afectiva. El homb~e.. muy·{~~~~ii~-d~· ·(para el trabajo fuera de casa ... 

probablemente comprenderá poc(~' cte·.:~~:·~q~~--~i~&~r~.n.;_~I seno de la relación de pareja y de 

Ja familia,. delegando ns{ cierto poder °fam_i~iar 
0

a:.1~ lnUjer (Lcmairc ... op. cit.). 
<>r ·-··,'·<;:~~.:: ·:>-·: 

El poder en· I~ _ ~-1~~~~-~~~~:~:~:~forii~J:a ~~:; ·# ::·~~fie~~--: a _.··~~ié~ toma 1as decisiones, quién 

planlcn ideas. so lucio~··. fl~~~e·~.~~j;/~~~ié;~:~~~-~¡~¡~~ .. ·más~ en discusiones; y es utili7.ado 

como una forma de_ <:~~~-n~~~l.~~.:~~fl:~i~~~~ .q-~c-~ S~rgicndo .. para lo que se desarrollan 

eslmlcgius . d~ prid~r~·;<1~~:'.~,n:T~.~, :.~-~~:~<>:ro~ ·en que 'ª gente acostumbra influenciarª 
otros" (Rivera..· 2000~-~--p: 7)~ :.:.'y 'qúe· algunas veces ayudWl a solucionar los conflictos y otros 

veces disuClvcn la-~J~~ión:· 

Riverd (op. cit). realizó' una· compilación de diversos autores que han estudiado las 

estrategias de poder en la pareja y desarrollado diversos modelos para. clasificar las 

fonnas en que la gente suele influenciar u otra. En la tabla 2.1 se presentan algunos de 

estos modelos. 
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Tabla 2.1 COMPILACl(>N DF. RIVF.RA (2lHHI) ACF.RCA DE LAS FORMAS DF. 

AUTOR 

Etzioni 
(1961). 

Pcarson 
( 1963). 

Tcdeschi. 
Schlcnkcv y 
Lindskold 
(1972): y 
Tcdcschi. 

Schlcnkcv y 
Bonorna 
(1973). 

Frcny 
Raven 
(1959); y 
Rnvcn 
(1965). 

INl<'LUENCIA F.N LA PARF..IA 

FORMAS DE 
PODER 

Poder coercili••o 

Poder ren1uneralivo 

Poder normalivo 

Persuasiún 
Inducción 

Acli\•ación del 
convencimiento 
Disua~·ión 

Amenaza y proniesa.\" 

Per ... ·uasián 

Control de refuerzos 

Control de 
información 

Poder coercitivo y de 
recompensa 

Inducción 

Di.\·ua.~ión (muy 
similar a lo que 
Pearson nro .... --nc> 
Experto 

Poder legítimo 

Poder informativo 

DF.SCRll'CION 

Uti1i7..a lllL'llios fisicos como Ja restricción y el 
control sobre las necesidades básicas del otro 
lali01Cnto. sexo. comodidad. etc. l. 
El poder se ejerce satisfaciendo las. necesidades 
económicas con10 alimentación. vestido v vivienda. 
Manipulación de recompensas y privaciones 
simbólicas como la anrobación o dcsanrobación. 
Convencer a través del rc.17.onamicnto. 
Influenciar al otro por nlCdio de una propuesta de 
rcfor..r.ar o sancionar si se actúa o no corno se nuicrc. 
Se convence de hacer o no hacer algo usando corno 
nrctcxto .... el hicn de la relación•· . 
Se hace evidente la existencia de consL.-cucncias 
ncuativas si la nareia no cede a la octición. 
El actor medía abicnarncntc el castigo y la 
rccomncnsa . 
El actor reconoce abierta.mente sus intenciones de 
influenciar. 
El actor controla la rccomp:nsa y el castigo pero no 
lo hace abicnarncntc. 
El actor controla la infonnación que llega a la otra 
(s) pcrsona(a). 

El receptor del poder tiene la pcrccpc1on de que la 
pareja tiene la habilidad de fllCdiar sus recompensas 
v castiuos. 
Influenciar al otro por medio de una propuesta de 
reforntr o sancionar si se actúa o no co010 se nuicre. 
Se huce evidente la existencia de consecuencias 
negativas si la pareja no cede a la petición. 

El receptor del poder tiene la creencia de que el otro 
tiene un conocimiento especial y relevante del área 
de influencia. 
Creencia Je que el actor tiene dcn..-cho a influenciar al 
rcccntor del nodcr. 
El actor manda rncnsaics ocrsuasivos. 
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..• continuución tabla 2.1 

AUTOR FORMAS DE DESCRIPCION 
PODER 

Kclman C"ot?.fiunza. El receptor del poder acepta que su pareja busca el 
bienestar de la relación a través del control. (1958. 

196 l ). ldcntific:u,·ián: El receptor comien:r..a a identificarse con el que 
c_icrcc el poder va desear ser el actor. (Estrategias 

centradas en Jntcrnalizuc:ión 
el receptor 

El receptor del poder comicrt7..a a estar de acuerdo 
con las creencias y el sistema de valores del que 
cicrcc el poder. del poder). 

Fnlbo y 
Peplau 
(1980) 

Ofrecin1ien10 

Lui .... sez-Fuire 

El aJ.?ente hace una simple petición. 
El agente hace algo para el objeto .. si con esto hay 
reciorocidad del otro. 
El agente toma una acción independiente .. hace lo que 
el/ella auicrc nara sí. 

Afecto nePativo El a~cntc expresa sentimientos ncl!ativos. 
I'cn;istencia El aJ.?cnte continuamente trata de influenciar. 

,_P_e_r._,.,_w_._.,_·ó_n _____ ... _E_l_agcntc literalmente reporta el uso de Hpcrsuasión"·. 
A recto positivo El al.!cnte exores.a sentimientos positivos. 
Ruzonan1icnto El aL•entc usa aruu111Cntos lóuicos o ra7..onablcs. 
Importancia cstálicu El agente informa al objeto lo importante de la 

petición. 
lnsin11acitin 
Hublar 
Decir 
Retiro 

El ac.entc hace una suc.crcncia o insinuación. 
El aJ.?cntc hablará o discutirá con el comnañcro. 
El al.?.entc establece dircctmncntc su deseo. 
El agente retiro el afecto. crece el silencio .. se vuelve 
frío o distante. 

Rivem (2000). 

Siguiendo la linea de investigación de las estrategias de poder .. Rivera (op. cit.) 

desarrolló y validó una escala que describe las estrategias de poder en la pareja (ESPO) a 

partir de la definición dada a cada una de las estrd.tegias de poder encontradas en el estudio 

realizado por Rivera y Diaz-Loving ( 1999) y dentro de una investigación más wnplia 

acerca de las relaciones de pareja. 

Para el desarrollo de esta escala Rivcn1 (2000) rcali7.ó dos estudios previos; el 

primero.., explora la conceptuali7...ación de cada término por medio de redes semánticas .. 

cuestionario abit..."rto y una representación pictórica a travé....;; de círculos. El segundo. tenia 

por objetivo conocer las estrategias de poder .. para lo cual se realizó un cuestionario ubicno. 
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El tercer estudio fue propiruncntc el desarrollo y la vnlidnción de una escala de estrategias 

de poder. En Ja tabla 2.2 se mm .. ~tran Jos 1 1 factores de la escala de estrategia.._..¡ de poder 

propuestas por Rivera (op. cit.). 

Tnbla2.2 FACTORES DE LA ESCALA DIAGNÓSTICA DE ESTRATEGIAS DE 
PODER EN LA PARE.IA PROPUESTA POR RIVERA (2000). 

ESTRATEGIAS 

AUTORITARIA 

AFECTO 
SF..XUAL­
POSITIVO 

DIRECTO­
RACIONAL 

EQUIDAD­
RECIPROCIDAD 

IMPOSICIÓN­
MANIPULACIÓN 

COERCIÓN 

DEFINICION 

El sujeto utili7..a recursos que Je 
demuestran desaprobación a su 
pareja. en respuesta a las negativas 
de lo deseado. 

El sujeto se dirige a su pareja con 
comportamientos amables y 
carifiosos para conseguir su meta. 

El sujeto trata de convencer a su 
pareja de cumplir su petición 
utili7...ando argwnentos racionales. 

El sujeto ofrece un intercambio a su 
pareja en términos de beneficios 
mutuamente aceptables.. aunque 
establece prioridad a su petición. 

El sujeto se dirige en forma 
represiva e inflcx.1ñlc a su pareja. en 
su intento por lograr influenciar en 
el criterio de ésta. 

El sujeto utiliza la fucr.t.a r1Sica y la 
runcna:r..a ni intentar conseguir sus 
fines. 

INDICADORES 

Enojo. caras. gritos. criticas .. 
evitación .. exigencias. majaderías. 

Carii\o .. regalos .. reconocimiento. 
cooperar .. aJnar. 

Exponer. sugerir. analizar.'. 
explicar .. justificar. d~ut~~,">· 

-.· . 

Justicia.. tolcran;cia.. diál~~o;:a~yo .. 
ejemplificar. . .. · 

Restringir. reprimir .. condenar. 
prohibir. 

Forzar .. amenazar. ordenar .. 
imponer. 

. .. continúa. 
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... continuación tabla 2.2 

ESTRATEGIAS DEFINICION INDICADORES 

Al tratar de convencer a su pareja.. el Se mucstr-J. incapaz.. temeroso .. 
CllANTA.IE sujeto hace uso de justificaciones triste. indefenso. 

que pretenden hacerle sentir 
resnonsablc v hasta culpable. 

El sujeto retira afectos sexuales y Evitación de un acercamiento 
SEXUAL- emotivos en respuesta a la no sexual. castigo. quitar afecto. uso 

NEGATIVO gratificación de su petición: y hace de temores. 
uso de emociones afectivas 
dolorosas e hirientes que pretenden 
lastilTllll' a su pareja al no ser 
consolidadas sus rx:ticioncs. 

DESCALIFICAR El sujeto actúa hostil y tirano con su Perjudicar; devaluar. humillar. 
pareja en respuesta a sus peticiones 
no gratificada.."i. 

El sujeto enuncia sus peticiones Directo. decisivo. informativo. 
AUTO- abiertamente. con la ccrtC"J"...a de un 

AFIRMATIVO deber implícito o explícito existente. 
AGRESION El sujeto hace lo contrario a lo que No colabora. indiferencia. 

PASIVA su pareja valora; le hace sentir rechazante. 
descalificado o inexistente. 

Rivera (2000). 

Lcrnaire ( 1986). menciona que el uso de las estrategias de poder está determinado 

tanto por factores internos (como el género o la personalidad) como externos del sujeto (la 

cultura.. la economia. etc.), pero uno sólo de estos factores no bastaría para ello. Por esta 

rn7..Ón. Rivera y Diaz-Loving ( l 999). tomaron en cuenta la interacción entre la pareja para el 

análisis de las estrategias de poder .. y no sólo las características de pcrsona.Jidad de cada 

n1iembro. Estos autores rctonU111 la dcclarJción de Canwriht (1959) .. que dice que el poder 

... es una relación entre dos agentes. no es en absoluto un atributo de un agente en 

particu1nr••. Así el poder no es determinado por las acciones de un solo individuo sino por 

las acciones en conjunto de los individuos .. lo que indica que en una relación de pareja.. es la 

pareja en su conjunto quien dctcnnina el JXldCr (p.213). 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

27 



Resumiendo.. en la relación de pareja se enfrentan estilos de vid3;- e ideologías de 

dos individuos.difcre.ntCs;'cn c~-ic cnfTentamienlo es preciso· lomár deci~i~~ Y negociar .. lo 

que pcnnitc que surja la lucha por el .poder (Rivc~ -~P· .. Cil).··.:Algi:nas pa~~j3s viven 

constantemente luchando por el poder (Lcmairc., 1986) .. ·~tili7.and~:·:·dif~~-nt-cs': formas de 

convcn~er al 01.ro de hace!" lo que se quiere .. o -~-.~~ili~~d~·;ci'ir~i-~n·t·~s··~~;ra1~!ii~;c1c.·pod~.r 

ª~~§§i~I~~rªlll~~ 
utili7.ará estrategias de poder que pued3:f1 ~siar relácionadas con·-Cond_UC~.;· dC O:Wlt~·t.~. 

. . . ·~.~ '"~-::,_· , . 

En el siguiente· capít~lo: se abordará el problema de la -violc~i~--~'·i~iiiar_. y el 
·-,·}e;·.:· __ .:··.:-. .. ·-·".·-: 

nwltrnto hacia los hijos. ya ~uc la pareja reproduce a la famil~ que i.a s.~ .Vé--~~-~~Pr:<!~~~c·a la 

sociedad (l..cmairc ... ºP·. cit.) .. y una pareja unida por 187..os de ~iok."Tic~ ic·p-r0dúéirú una 

familia con violencia que a su vez reproducirá una sociedad violenta. _--,_.::>-· 
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CAPÍTULO 3 

VIOLENCIA FAMILIAR Y 
MALTRATO HACIA LOS 

HIJOS:1 
DOS FORMAS DE VIOLENCIA 

QUE SE TRASMITE POR 
GENERACIONES 
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CAPÍTULO 111 

VIOLENCIA FAMILIAR Y MALTRATO HACIA LOS 111.lOS. DOS l<'ORMAS DE 

VIOLENCIA QUF. SE TRANSMITE l'OR GENERACIONl<:S 

3.1 VIOLENCIA FAMILIAR 

3. /. J Definición de Violencia Familiar 

La Secretaría de Desarrollo Social - SEDESOL (1996), define la violencia 

intrafamilinr como ºaquel acto de poder u omisión intencional, recurrente o cíclica.,. dirigida 

a dominar. someter, controlar o agredir, fisica.. verbal. psicocmocional o sexualmente a 

cualquier_ micrTibr~'.~~"d~-;',~ ::·familia dentro o fuera del domicilio particular,. que tenga 

parentesco ·.o: I~. h~~~, ~~~~d~ ~r afinidad, matrimonio, concubina.to o mantenga una relación 

de hecho y tic..:c p,ór_'er~'ctó call'."'rdáft'.'~· (p;l 6). De una fomm más sencilla, Corsi ( 1994), 

define la ,'-c.~i~;.~~~k/'f~~·¡.)j¡{~;~~~~;;4:~d~·~~·-.rO~ de abuso que tienen lugar en lao;; 

relaciones"~:;~-~~¿-·~~~~¡~~-~;~~-;~·~~::~~-~~ r~'~'i"ti~~~,''(~~~'~). 

''' =:t:f~1~~~"]~:.. .. ~·~~ "m'~''""- ·-•=• .,.-
c)fisica y d)~,;;¡;.¡"i:(olr;/i'99.S;-iNECH. 2001; Secretaria de Desarrollo Social. 2001); sin 

embargo, 'otrOs , ll'.:l"lO¡:cs : ~~bi~'n. ~ncionan la violencia c)4..~nómica (Cors~ 1994; 

Rodrigue>'~ 1996): :';\ ;, .· 

n)ui · V~~lc~~ia Crilocionat o psicológica se integra por •• un patrón de conductas 

consistente_ e~·:.:a~t¿,S. u· omisiones repclitivos cuyas formas de expresión pueden ser: 

prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, runcnaz.as. actitudes 

dcvaluatorias. de abandono y que provoquen en quien las recibe. deterioro. disminución o 

afectación en su estructura de pcrsonulidad., (Secretaria de Desarrollo Social. 2001. P.16). 

b) En la violencia verbal se utiliza la voz para agredir (DIF, 1995). descalificar, 

degradar o intimidar con amcnrur.as de agresiones o violencia hacia ella o hacia personas 

significativas para ésta (INEGI. op. cit.). 
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c) La violencia fisica és la ulili7.ación de la fucr7.a muscular (fisica) para agredir a 

otros (DIF. 1995) o' inv~di~.-~I ~~pa~io .fis·i~o .de una pcr~~~· a travéS·dcl contacto directo 

con su cucrpo_.o mcdiwlic la limitn_ci~n de su capaci~ad d.c mOv:im.ic~~o (l_~EGI. op. cit.). 

d) La violcnCia·'SeXuai"es la.i"1pOSi~ión dC ideaS.·ri ·~1~s:·s.::·xUá1CS ~-.Ot~.·pcrsóna.. así 
.. ,. - '' .. - _, __ ._ -·· - ... - ' . _ .... '·- .. , _, .-. .. ,-_, --·"·=;;. . - -

como de coritactoS"o·-reíUcioiles seXuales uSllndO ta rUCr.,..ll'(INEGl/op:-cit.).- \, _, · 

e) J. v;:ten~ia ~c.; nómica se ejerce cuand~ u~f;~ibi~,;it'~S ;f Ília res;~ngc los 

ingresos ec~O~.ffiic~s a·.1os demás miembros o trat~ ~e·~~~,~~--~~e CóOsiSlln_trnbaj<J:";·o ~ien. 
cuando alEiU!cn se_(¡Aucda con el dinero del otro·(~Orsi.:_~~~)_:>·/·.:''. 

La ~:ncucsta--ENVIF-99 cncontr~ q':IC"ct .. :l.ipo_.»dc'·v:iolcncia más uti1i7..ado en las 

familia.o; del ·Distrito Federal es la-. violencia ~emocional. representada por los gritos; 

después ~ i~timid~ci~nes -~~~~·nt~d~ ~ -~x;r· ~~itÓs y jalo neo; posteriormente la violencia 

fisica por lllCdio de·-. golpcs··con el puilo; y finalmente la violencia scxwd utili7.ando la 

presión verbal -~~~._"fo;~ rel~~i~ncS ,~x~Jcs. Es importante mencionar que estos tipos de 

violencia no so·n ~x~~~)r~Jil~~~~- pc;~'-·~o q·.:Je una misma persona puede ejercer o padecer de 

más de uno (INnci'i:c~¡;~'~;t;}T ~ . ·. 
' .. ·-~:~»:_¡{~ ',' :~:; .. 

3. J .3 J .. a v;01c;,c';~·> /!a~Íl;~rrú'na -cuestión pública 
Anl~ri~-~~~~·~:,~,.~-jR~ -~~,i~-lencia famiJiar era considerada colllO un suceso poco 

frecucnte;··fu~·.-~~-:-~J;;:~~~-écnihi.·d~_ los 60's que comc~AS a observarse como un problema 

social grave', ya q~~.~:~-.,~~cont~ó' que ·alrededor de un 50% de las familias sufrían o habían 

sufrido algún tipo de-violencia; evidenciando as{ que la violencia y et maltrato en Ja familia 

son fenómenos '~nornmlcs" desde el punto de vista estadístico (Corsi. op. cit.). 

Aunque la violencia familiar es un fenómeno común .. en México ha sido dificil 

generar estadl'itica..c;; sobre ella. ya que hablar de esto ocasiona reacciones de vcrgilen7...tt. 

temor o desprestigio a las personas que la viven; adcnuís. que socialmente se cree que lo 

que sucl..-tle dentro de ámbito familiar es una CUL"'Stión absolutamente privada (Corsi .. op. 
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cit.; INEGI .. op. cit.). Sin embargo .. esta ufirniación deja de tener validez si considerarnos 

que cualquier. ·a"cto. de viOJc~i~ de·. uÍla Persona contra otra constitúye un· crimen 

indcpcndicntCn~~te··-·dc· Quc··_'oCurr'n"· en ta can~ ¡., cfl ta casa. Corsi (op. cit.) enumera ~is .- .. . -. . . . . . 

ra.7..oncs ~rll dcja_r ~~-<?~.~~~e~-~ .. la ~~olcncia familiar como un asunto privado: 
., •• ,_ •C 

::::~1~TtE~~~~7f:;·~=~=~ ::::::r ~z: 
de los sis¡c~ d~ ~i~~-.d~':un·a··~biriC-ión·; . 

2.- Se rcd~-~~·~·~¡(~~ridi~~~t~·~:Jnboral .. Jo que es perjudicial ~a .uría._cmp'resa Y~ la 
economía "d~ ~~ ~~1~>- .,i· ..... e-'·: 

·,:_·' 
· ... ,, _ .. _ "i. ' , 

3.- Los nirioS "":y' :-~~~:Í~~~·~ ~- ~ue ·son víctimas o .· icsli~os . de· ·.vi~lcnc~· · intfafaritiliar .. 

presentan ·trast~~ci~-"~d~~~~:~d~¿Í~.-~scolnr .. bajo rcndimicntO Y ~~0¡1is~·;· l:o ... <l~e· sé t~duce 

4.- Los niños que aprenden en su hogar modelos de relación violentos.. tienden a 

reproducirlos en futuras relaciones, perpetuando así el problclna. 

5.- Un alto porcentaje de menores con conductas delictiva.."i provienen de hogares violentos. 

Esto aumenta el índice de inseguridad en un país. 

6.- Un nito porcentaje de los asesinatos y lesiones graves ocurridos entre miembros de una 

familia,, son cJ desenlace de situaciones crónicas de violencia doméstica. 

Por estas razones .. el problema de la violencia familiar no puede seguir siendo 

entendido como urut cuestión "privada" .. ya que la salud .. la educación. el trabajo y la 

inseguridad son cuestiones públicas y comunitarias. 
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3. J .4 La Violencia Familiar en el Di.vlrilo Federal 

Como se ·mencionÓ anteriormente.· I~ concepción de la violencia familiar como 

privada.. h3 ,-dificultado la obtcn~ióri .. -de.~ ·~st3drstic~ co~fiables: es hasta fines de 1999 

cuando ~i INEGJ. 11.cva a ca~ la·Pri~.:U Enc~~~~~.~b~~.Vi~i~nci~ lntmfamiliar (ENVIF)., 

en la cual se encontró que de to.i.4.3.'rnin?~~s~dc. hÍ>gi;rc!~".;nel área metropolitana del 

Distrito.· : F~erai>~,~~ ::. dd:: ·cilda ·~- _treS : ·; '. e\·;~, :i;i~n~~'.'.;~~- :)_1:~~~c~ -- que corresponden 

nproximDdanlcTIÍC ·.:·a, 5.8, mi110'1cS '.de· habitnrltCS).~Sufre UJCIÁn .,~·¡po ·'de. vioJCncin familiar~ De 

;,:::: 7~:.~:i9~ufr~r.t·• :;~±¡: ::;:;~~Ú~f;~~%~~1tt::::s1·::::~:~: 
victimus:~-:~:e~.~~Ot~s ·ilCI rílaltr~to so~ los hijos (44.~/o)·,~~:.t~i".:~~~'.n)'.'USC (38.9°/o); y que en 

el ss.3cro d~)~s·.~s ~icncn.:como jefe de fiunilia a un-~mt?~.~·~y~ e,l.'14.7% u una mujer. 

Estos d0to.S--c0füúTIUul' Cl ·rcnÓmcno conocido como · ... Violi:rlCin en cascada .. el cual se 

refiere a que mientnls los hombres golpean a las mujeres., éstas repiten la misma conducta 

con los hijos (INEGI. 2001). 

3. 1 .5 Generadores y receplores de la Violencia Familiar 

Un generador de violencia familiar "'"'es aquella persona que realiza netos de in.'lltrnto 

fisico. ver~ psicocrnocional o scxWll hacia las personas con las que tenga o haya tenido 

algún vínculo familiar .. (SEDESOL. 2001. p.16); el receptor de violencia ··es la persona 

que sufre e] maltrato fisico., verbal. psicocmocional o scxuar• (SEDESOL. op. cit. p.16). 

Cualquier miembro de la faJTiilia.. independientemente de su rn7.a, sexo y edad puede ser 

generador o n..""Ccptor de la relación abusiva. Sin embargo .. las cifras cstadfaticas muL-stran 

que es el adulto rnasculino quien con más frecuencia utiliza las distintas forma...-; de abuso 

(fisico., sexual o emocional) y son las mujeres y los niños los receptores más comunes de 

éste ahuso (Corsi. 1994). 

Los tL':.nninos •·r-cccptor... y •"'generador•• de violencia se han adoptado JXJr la 

legislación del Di~rito Federal. con el propósito de eliminar la relación º'"'Victima­

victimario"". la cual es unidireccional. pues en esos ténninos la agresión siempre ir..i del 

victinmrio a ta victima. sin cn1bargo. al utili7.ar la relación ··receptor-generadorº\ los roles 

pueden ser invertido~ y la agresión se vuelve bidin..accional; así .. an1bos roles juegan un 
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papel activo en Ju relación (SEDESOL. op. cit.). El intercambio de roles .. rcccptor­

gcncrador'"\ c~mbinado ·con._ los_ -cinco tipos de violencia 111Cncionados. proporcionan gran 

vnriedad a Ja violcricia fnmiÚ~r> . 
< < < 

< < 

3.1.6 . ~ot¡i_elo.~ i/x~;;~;,,/~v~~-deJu Violencia Familiar 
~,:· - . "' 

EXistC_ri ·· dife~<:,':'teS '> modelos que explican la violencia familiar; por ejemplo.. la 

Tcoria Gc~~I «;f~: ~¡~~~~; la perspectiva de género y la teoría del aprcndbraje social. 

< < < 

La' teoría gC'Oerut de sistemas fue desarrollada IX>r Ludwig Von Benalanffy en 1950 

(Cors~ op. cit.; SEDESOL .. op. cit.), y mantiene que todo organismo es un si.stcma cuyos 

elementos son sistcmus rnás pequen.os (subsistc111aS) que se relacionan dinámicatncntc 

entre sL Postcrionncnte. Bronfcnbrcnncr ( 1977) retoma esta teoría y la adapta a la.-;; 

ciencias sociales. concibiendo corno un conjunto de subsistcinas anidados a las relaciones 

que se dan entre la persona y el ambiente. En este sistcnm de interacciones sociales. 

Bronfenbrcnncr (op.cit.) distingue cuatro principales subsi~-t.cmas: Micros~'1.ema. 

mcsosistcf11a. cxosistcma y nwcrosistcma. El Wlicrusistento se refiere a la relación entre la 

persona y su ambiente típico inmediato (el lugar en el que normalmente se d\...asarroUa un 

sujeto dependiendo de su edad). como la famil~ Ja escuela o el trabajo. El rn4!SOSile1na 

con1prcndc las relaciones entre los diferentes microsistcrnas de un sujeto. es un si.o;tcrna de 

micr<?sistcnias. El e.xo.,;i,;tenra. es unu extensión del rnesos.'iisterraa que abarca estructuras 

sociales que no son típicas en el desenvolvimiento cotidiano del sujeto. pero que en algún 

rnonlCnto ha intcruccionado con ellas; por ejemplo. los tnedios de comunicación. el n1undo 

del trabajo o las dependencias gubernamentales. Por último. el lfl0Crosisten1a está 

con1puesto por las interacciones entre el sujeto y las instancias sociales n1ás amplias. como 

los patrones culturales y de vida.,, si"ilemas de creencias. factores económicos. educativos. 

entre otros. 

Con base en In Teoría Gcner •• d de Sistemas. SEDESOL (2001) consideran la familia 

como un sistcnw constituido por varias unidades en co~"t..antc interacción; por ello. en el 

fcnÓRlCfK) de la violencia familiar se encuentran implicados el micro. nieso. cxo. y 

rnicrosistcrrws que componen a la fwnilia. En el microsio;tcrraa. encontratn0s los elementos 
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cstructuraJes de la famiJia y los patrones de- interacción entre sus ·miembros; si estas 

interacciones son· de maltrato. c.I micro~istcma · rmnmar_ nOs ofWce factores: éiué .. -facilitan la 

violencia- en. Íamiliá· E_n e1. cxO~~stc~: ~de~s ,:~.nCo~iri.r ºJ~.-1~Si,ti~~i~n.:i~itu~i~~r···dc 
Ja_ violencia •. : ~-r-:-~~~i~ _ dC .. _ I~ ,-rCp_rO~Ucci_~~-:· d~l,:.~~~·~~~dc .-~~.ér.:·~uÍ~ri.~~n-~_ ·~~:: ~~P.~~ios 
sim~lic~-~ _-~~~ ·~¡~~-~---,~~·~~) :.·~~~~i~~j.~~:«1~>~~tid~~¡~, .':~~'~.·~~Í~~.~·. _(P~.~ J.)>_··fi.1~:+~.~~sis~~~ 

~?3~-I-~~~~~~~~;x: 
masculi::,~~::::,''.;Ei1~~:~~$fi± l:::~=~:i:;:é::n 50:~::: :: ::¡17:;u~ 
corrcspondC:'.~·~o~-~~l_dC':~s ·~mbres sobre las mujeres. los menores de edad y los demás 

hombres.:. t'~~·~·¡~:·~.';Jú-ri~~:;~~,~~Juego su poder. que abarca el noviazgo9 el matrimonio. la 

patcmid~d_-y'.:i~.,~~~~:~~Ía·=·d~méstica. En este caso Ja violencia es para los hombres la opción 

que les pc'rÍnite' ~~·~1~·~·1a relación; se basa en la desigualdad de poder entre los hombres y 

las mujcn.-.S.':Ía. ~~ai c~bra fuer.l'..a en el análisis e interpretación de los resultados. Desde este 

enfoque .. las' mujerCS,.-tolcran las relaciones agresivas no tanto por su patología sino por la 

combinación con'cl temor y el control a que están sometidas~ y por sentirse atrapadas. por 

la falta de.apoyo· de sus redes sociales. de su familia y de las instituciones comunitarias (Valdé7. y Gomáriz. 1998). 

La tc...~ria del aprendizaje social surge en contrJposición a la.."i teorías que postulaban 

que la conducta era modelada por las motivaciones internas (como las pulsiones. Jos 

ºdrivcs•• y las n~ccsidades)9 y las teorías netamente conductistas.. para las cuales la 

conducta sólo es· Ja respuesta a un estímulo. Desde el punto de vista del aprendiz.aje social. 

la conducta es el resultado de un proceso recíproco entre los factores personales y los ambientales (Bandura. 1977). 

Dicho esto. no se habla de violencia. sino de agresión. la cual es definida como ... la 

conducta que produce daños a la persona y la destrucción de la propiedad"" (Bandura. 1975. 
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p.309); ésta. se aprende. por observación e imitación en la niñez y se transn1ite de 

generación en - geñcrll'?ió·n.. sie:ndó rcforJ..ada ~r .. _·algÜnas instituciones culturales.. y 

vulidando· s~ 1:1so Con1~ medio P.~rn rCsol~cr los Co_~_flictos. 

Para B~d~~a"(~·~-·.:~·¡i~·))'~i ~-~rCnd~..ajc social d~ la agresión se ~-mponc básicamente 
•··•• <''"'"'·-· .,. ,_·;-..· - .•. - -.-:.--.• -""' ' ·- • . •. 

de tres cl-~~-ói~S~~;;,.~l'}'~·~-~~ii.;.·.:: .. 1.~~_\._i~c;~:.i~~doi-c~· Y. ·~~· rCforZndoieS. Respecto al origen. 

=~:t~~:.ts~~=::e~~=-:·:=: 
pueden sc~iT?:~~-~(;·\Jñ~··g~-~ paru_ el componamiento agresivo pero no Jo ascgumn9 ya que 

algunos rac'i'~·r~~-~~~:- -.~ esÍructura biológica.. la poca capacidad de observación~ olvidar lo 

obscrvadó; ··no'_.~ pc;~er l:ls. capacidades rISicas o los medios necesarios para ejecutar la 

agresión i~'tiüY-c~.:l en· la· rapidez y calidad del uprendi7.ajc y por lo tanto limitar la acción 

agresiva~ 

I..os. Í~~.;/gadoi~s ·de. la agresión son los mecanismos por medio de Jos cuales se 

activan y -~~~1í7..rin-;-~c;-·_: ~~ndUct~·- agresivas; son acontecimientos que ºdisparanº estas 

conductac;9 y_-._~~~ ~;-~~~n~i~~_dO~_del -'aprendizaje y la experiencia de cada persona. 

Ejemplos.de éll~s.PU;:;dCri ~-~-105. i~SUltos, desafios. amc037..as. injusticias9 cte. 
:~- ':~ ·;~;.¡.:__'," - ;.-_-.' ;.,-

El mcinicniTniéií1ó·~·cs :cOilsidérado como el elemento principal del modelo de 

aprendizaje sociaL~~~/Sc·.'.··~~fi~·rc'~-tás-éondicioncs internas (del propio sujeto) y externas (del 

medio social -~~·;.'~t~;~-~~-;·ViVC) consecuentes a la conducta agresiva. que mantienen o 

eliminan es.as conduc_~~-~ ~ E.í l-ef0r7.amicnto de conductas agresivas puede ser por medio de: 

a) Reforzan1ie1110 direCto .. en el cual. la conducta es influida por las conS4..~uencias directas 

de ln agresión. que son recompensas extrínsecas.. positivas.. tangibles y dcscudas; b) 

Reforzamiento vicario en el que se lleva a cabo una observación repetida de las acciones de 

los demás y las ocu...,.ioncs en que éstus son recompensadas .. ignoradas o cru.-iigodas; y c) 

AutorefiJrzamien10 ... en el que se autorcgula las propias acciones por medio de las 

consecuencias producidas por sí mismo (el sujeto puede auto recompensarse. ignorar su 

propia conducta o auto castigursc). 
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Existen tres fuentes_ principales de aprendi7.ajc de la agresión: a) la influencia 

familiar.. en· la que intervienen_ todos· los rnicmbrOs de la familia; b) la influencia 

subcultural .. qUC sO_n todOs aqtiell~s ·grupOs ~cialc_s: ~n los que se desenvuelve el sujeto 

(_como escuela.. amigos .. trabÚjo .. Ctc:);: y ,C) ·la inflUencia simbólica .. que es la transmisión de 

conducta-; violentas por'-~iJ¡~-,~·~·' p3_í'áb~-~-;~~.;-~as::~·uc l;~initen los medios masivos de 

comunicación. Oc esta..~ trcs''fú·~:~-ies~:·.:1a·:·'~'.:¡no~y~ntc es la familiar. dado que es·1a·.quc 

primeramente educa a Jos -ni~S· .-.~·-.'.-~'iic·tia._~·- vi:ccs al hacerlo por medio del castigo 

inconsistente y frecuente., d~S.Pie~~·l~-~~~~sividad en los niftos (Bandura.. 1975). 

Al tornar estos tres modelos ·en. conjunto. se puede explicar mucho mejor el 

fenómeno de la violencia familiar., ya que el aprendi7.aje social de la violencia se presenta 

de manera diferenciada de acuerdo ul género (Bandura. Walter. Shcpard y Rccan, 1969. en 

Vázquc7..., 1997), adesnás de que este aprendi7..aje se lleva a calx> a través de los diferentes 

subsistemas familiares. 

3.1.7 Consecuencias sociales y personale.v de la Violencia Familiar 

Corno se planteaba al inicio del capitulo .. la violencia familiar es a la ve--¿ un asunto 

público y privado., ya que sus con.'iecuencias se manifiestan tanto a nivel personal como 

social (lNEGI., 2001). Entre las con.o;ccucnci:.L<.; sociales tenemos que incrementa los 

problenms de salud e influye en el dccrcrncnto del rendimiento laboral a causa del 

auscntisJ110 y dificultades en la concentración, entre otras; también incrc1T1Cntwi los 

problema..-; escolares en niños y adolescentes ocasionando trastornos de conducta escolar. 

dificultades de aprcndi7..ajc. auscntismo escolar. entre otros (Corsi. 1994 ). 

En cuanto a las consecuencias a nivel personal. existen dos tipos principales: fisicos 

y psicológicos. Los efectos fisicos son aquéllos que tienen que ver con aspectos de salud 

lisica.. por ejemplo, en un hogar con violencia se puede sufrir presión alta. alteración del 

sueño. perdida o au01ento de apetito, dolores de cubc:t".a. nmlcstarcs gastrointestinales. 

dolores musculares. agotamiento .. entre otros. Los efectos psicológicos tienen que ver con 

las emociones. el receptor de In violencia puede presentar llanto. conljc. conflL'iÍÓn. 
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vcrgüen7..a10 miedo10 culpa.. aislamiento 10 perdida de la autoesti~ Irritabilidad; en casos más 

graves podría.presentar om~iprcscncia del agTe~r. ideas suicidas y homicidas (DIF .. 1995). 
' - . . 

Los niftos_~n ~~:~~.~:~ .. f>O.~l~io~~-~:.~~~p~~?l~_a-~ violencia en la familia 

(Corsi. op~: c.it.); -~?'·. q~e·· _ª-~ ~ ~.r'?C~~.-: e~:~º-.~ -~~~~>_vi~:l~n_t~:~-~ son, indudablemente afectados, 
desarrollando.- pr~blcmas d~· ~·~~~,·d¿~·-~.;rid¡.~~~-·-~:~¡~ ·c;,·~~ari."CtcristÍcaS de personalidad muy 

cspc...-cífic~~---·-Est~S 'ni~~ ··aJ ')h:g~ a I~ adO~scC~i~ ,ya h1i desarrollado una forma de ser que 

le pcnnit·a ;8.d~Pt~ y sobreviVi~ en una familia c~n violencia; sin embargo. estas mismas 

carJcterlo;;ticas suelen ser poco aceptadas o con..o;ideradas incorrectas fuera del núcleo 

familiar; corno por ejemplo. mantener un bajo rendimiento escolar o integrar bandas 

callcjcrus como una fonna de pertenencia. a un grupo (Cirillo y Di Blasio. 1991). En la 

tabla J.1 se presentan los efectos de la violencia fümiliar en nii\os y adolescentes. 

Tabla 3.1 EFECTOS DE LA VIOLENCIA INTRAl<'AMILIAR EN LOS 
NIÑOS V ADOLESCENTES 

EFECTOS EN 
EDAD DF..SARROLLO 

*Pobre nutrición 
PRENATAL •Golpes f'Lo;;icos 

•tncre01ento de 
muene oor aborto 

*Problemas 
digestivos 

0-2A1'10S 
*Pobre apetito 

*Falta de control 
en intestinos y 
ññoncs (cnuresi.-; 

2-6 A1'1os y ecoprcsis) 

EFECTOS EFECTOS EN 
EMOCIONALES CONDUCTA 

*Tristeza •se asustan 
*Ansiedad fácilmente 
*Gritos excesivos *Llanto excesivo 

*Miedo •Se comportan 
*Ansiedad abusivos en la 
*Culpa ... -scucla (imitan 
*Falta de confianza ni abusador) 
en sí mismos *Problemas al 

hacer y 
conservar 
amÍi!.OS 
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EFECTOS 
FiSICOS 
•Bajo peso al 
nacer 

•se agudiza el 
apego 
*Retraso en el 
habla 
•Pobre destrezas 
cognitivas y 
motoras 
•Problemas de 
sucik> 

•Pobre control 
sobre sus 
impulsos 

•.. contmua. 
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.•. continuación tabla 3.1. 

EFECTOS EN EFECTOS EFECTOS EN EFECTOS 
EDAD DESARROLLO EMOCIONALES CONDUCTA FiSICOS 

•Mojan la caJna •Baja autoestima *Agresivos •Tienen pocos o 
*Dolores de •Aman y odian al (intinúdan a ningún amigo 
estómago abusador otros) *Bajo 
*Úlceras •troy mfodo *Mienten y rendimiento 
*lnsonmio •se culpan a si roban escolar 

7-12 AÑOS •Desórdenes mismos de lo que •Niegan la •robre control 
alimenticios pasa en el hogar violencia en el de impulsos 

hogar *Problemas de 
•No invitan a los conducta en la 
aJllil.!os a su casa escuela 

•Acné severo •Baja autoestima *Muy violentos 
•Desórdenes •soledad •Actividades *Bajo 
alimenticios *Ira extrema criminales rendimiento 
•úlceras •Ansiedad y •Ideas suicidas escolar 
*Dolor de cabc?..a miedos •conductas de 

*No·comunican sus alto riesgo *Deserción 
13-18 AÑOS sentimientos •se alejan de escolar 

• Aplaruun.icnto casa 
afectivo •Protectores o *Pocos amigos 
•Culpan a otros de abusivos con su 
sus conductas madre 
(gencrnlmcntc a los 
oadres) 

Fuente: "'"'Detengamos la violencia doméstica ... (1997). [En red). 771e Sprin¡.: Kid:or Team and 1ñe Chlldren: .. 
Board of I/il/sborough Country. Disponible en: hno://'"""'''·springkidstc.am.tu·i.;h..lch .. -ngam.htm .. Consultado en 
Mnyo. de 2000 .. 

3.2 MALTRATO HACIA LOS Hl.IOS 

3 .. 2 .. 1 El n1al1ra10 hacia los hijos. derivado de la Violencia Familiar 

Cualquier tipo de violencia implica maltrato .. por lo que nii'ios y adolescentes que 

crecen en un hogar con violencia están expuestos directa o indirectamente a éste. Se 

considera que el maltrato es directo cuando está dirigido cspccíficarncntc lwcia los niños; 

es indirect09 cuando está dirigido a otro miembro de la familia (INEGI .. 2001 ) .. En el 
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presente trabajo abordaremos SÓio el maltrato directo hacia los· hijos.. primero hacia los 

menores (rnaJtrJto infantil))_; poStcriOrment~ hacia los ad~lcsccntcs. 

~ .,. . ,· 

3.2.2 BI castigo como/orrrÍ~ Je.~a!trUto> 

El -.~ttr~~~--~-~ 1·~~:_11¡j~~--~-~.'?~_~'~:~o_Údi~';'~1mcml~ y es frecuente que se conf'unda con el 

==~ec~:a:::d:'.c~º;a1fü:~:6~*s~t~'.~~1 r~~:~c::::c ,':;~;~~r::::. d:e::: 
::h:c~: y :::~fd:.:~i~t~~:~~~~fltl'f:der:~: :~::0::¡:~ S::~c=~~:::~: 
continuando a5í el ~¡cj,'., <i.; ".;.;1<:ncia~, (UNICEF y COVAC, 1995; Parres. 1978). 

extremadamente crueles y 

pertenecientes al malÍrntO. i~-~~~i,1; sin embargo, es preciso tomar en cuenta la historia y el 

contexto social en .que Sc:llCVan a cabo. Por ejemplo. en una comunidad rnazahua del 

México prchLo;;;pánico. a los.niOOs desobedientes se les obligaba u inclinar la cabeza sobre el 

hu1TKJ de los chiles tostados O se les hincaba sobre grava mientras sostcnúm una piedra en la 

cabc:I'~ castigos que muestran un sLc;terna de educación muy severo, pero adecuado para 

una comunidad de guerreros que imponía su mística guerrera y religiosa a través del terror. 

Postcrionncntc.. durante Ju conquista, muchos pueblos guerreros fueron obligados a 

abandonar su cultura sanguinaria y a adoptar otra no mclXls cruel. surgiendo así. una 

wnalgama educativa con reflejos rígidos que solo pudieron suavizar algunos misioneros 

como Las Casas. Motolinla o Saghún (Parres, 1978). 

3.2.3 Antecedentes del n1u/trato infantil 

El maltrato infantil ha existido desde mucho tiempo utrás .. sin cmhargo. fue a partir 

de la segunda guerra mundial que corncn;,r..ó a observarse en los Estados Unidos a muchos 

nhlos que llegaban u los hospitales con acumulación de sangre en la base del cráneo~ tenían 

fracturas (curadas o en proceso de curación) en huesos largos. las cuales no tenían una 

explicación ºnaturar•. Durante los aiios cuarenta y cincuenta.. Ju comunidad de radiólogos 

llegó a la conclusión de que estos niftos estaban siendo victima<.; de malos tratos por parte 

de Jos adultos responsables. A raíz de estos acontecimientos. diversos investigadores y 
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organizaciont..~ en los Esta~os Unidos comenzaron a explorar este fenómeno. 1•or ejemplo., 

en 1962., l~lenry Kempc. y· sUs colaboradores publicaron en Denver su famoso articulo uEl 

síndrome del ·niño maltr.ltlldo-. · sirldrome que hu sido difundido mundialmente 

(Dingwall, l 992). 

En Mc:x'ico.,«~~I '.~Í3gno~iico d~l ... Síndrome del nii'lo maltratado.,. era poco común 

hasta fiOal~S,~dC:·Jos :~os '~le~l~ cuando conlCn7..Ó a aparecer con mayor frecuencia en 

hospital~s..:·. qu~..á ~rciú~)cis ~diCos se habían sensibilizado más a este problema y podfan 

detectarlo ··.~jo~ (D~~J3~. • -~~~)- ·Para 1988., de acuerdo con los datos recabados por el 

Programa .de· Prevención . al Máltrnto al Menor (PREMAN) del DIF Nacional, los cinco 

estados df? la república· donde hUbo rnayor indice de maltrato infantil fueron el Estado de 

México., Chihuahua,. .el Distrito Federal., Nuevo León y Baja California. Est.c mismo estudio 

encontró que el periodo en· que se presenta la mayor incidencia de maltrato es durante la 

escuela prin.'.mna., ~g~ida· la" ~i~pa· de laCtancia. Los tipos de maltrato más frecuentes son el 

tisico., la negligencia 'y-.cl ·nwltmto cnK>cional. Son las madres las que ejercen el JTlaltrato 

con mayor frccucnc~ seguidas de los padres y de los padrastros y madrastras (Juárc799 

1999. en INEGI, 2001)" 

Rodrfguez (1996), reporta que entre 1995 y 1996 el Centro de Atención a la 

Violencia Familiar (CAVI)., registró 13.,181 casos de maltrato; de los cuales., 2.,971 fueron 

en contra de menores. En 1995 se atendieron 1.,041 casos; y en 1996., 1930 casos., 

detectándose un incrc1TICnto de casi el 90% en tan sólo un año. En la tabla 3.2 se presenta la 

distribución demográfica de los casos de maltrato infantil registrados entre 1995 y 1996 en 

el CAVJ. 
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Tabla 3.2 DISTRIBUCIÓN DEMOGRÁl<'ICA DEL MATRATO INFANTii, EN El, 

DISTRITO l<'EDERAL 1<:NTRE 1995 V 19996 (CAVI) 

1995 1996 

(1041 casos registrados ) ( 1 9 3 O casos rcgist rados ) 

Sexo 1-lornbrcs 490 (47.1%) llombrcs 993 (51.4%) 
Mujeres 552 (52.9%) Mujeres 937(48.6%) 

Edad 6-10 años 288(27.6%) 6-10 años 641(33.2%) 
11-15 años 360(34.6%) 11-15 w1os 596(30.9"/o) 

ENcolaridad Primaria 396 (38%) J»rirnarin 821 (42.5%) 
Secundaria 151 (14.5%) Secundaria 199(10.3%) 

Ocupaci1ín Estudiante 724 (69.5%) Estudiante 1434 (74.3%) 
llagar 89 (8.5%) Hogar 91 (4.7%) 

ENtructura De 686 familias atendidas De 1050 familias atendidas 
familiar 

Dos padres 583 (82.1%) Dos padres 859 (81.8%) 
Sólo madre 104 {15.1%) Sólo madre 154 <14.7%) 

Rodngucz ( 1996). 

Como lo muestra Ja tabla.. en el periodo 1995-96 se atendieron en el CA VI 

aproximadamente el mismo porcentaje de nii\os y nifias:; In 1nayoria va a la escuela y 

algunos son mantenidos en sus hogares (lo que reflejaría negligencia de padres o tutores en 

relación con su derecho n la educación); la nmyoria de las fantilias de estos menores. se 

encuentran fonnadas por ambos padres. lo que es común debido a la tendencia de la familia 

Mexicana a conservar la familia nuclear. En cuanto a la edad.. son principalmente Jos niños 

que cursan la primaria (6 a' ) o .año.s) los que sufren de maltrato .. seguidos por los de 

educación secundaria (11-15 aiios). · 

En el mismo .trabaj~~/·~~-~rigUC'""¿ ( 1996). reponu la frecuencia y las conductas que 

representan los tipos de nlllii;&l."O 'in.fantil en la (X>blación atendida en el CAVI. Un mismo 

niño receptor de vi~lc~chi_'./~,~~~~.:··~rcscntar al mismo tiempo las diferentes formas de 

maltrJto. por lo que al~fc~ÚZ~.~:.:·1.a:·~Úmatoria podría parecer que son muchos más de los 

ca.."'iOs que se han estado refiriendo (1041 casos en 1995 y 1930 en 1996}. por Jo que el 
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autor prefirió contahili.7.ar los ••actos de maltrato•• en vez del número de casos rcgistn1dos. 

Los resultados muestran que el J'Tlllllralo más común es el emocional rnienlras que el sexual 

es el menos reportado (ver Tabla 3.3 ). 

Tabla 3.3 TIPOS DE MAi.TRATO INFANTIL EN LA POBLACIÓN ATENDIDA EN 
ELCAVI 
(1995-96) 

Tipo de Nºde 1995 Nºde 1996 
maltrato Acciones Accione!4 

en 1995 en 1996 
Emocional 1347 Injurias e insultos 741 (55.2%) 3247 Injurias e insultos 

Ridiculi;¡..ación 116 (8.6%) Ridiculi7.ación y humillación 

Amenaza del agresor Amenaza del agresor de 

de marcharse del hogar 12 (0.9%) marcharse del hogar 

1365(42%) 

521 (16%) 

19 (0.6%) 

Físico 1325 Golpes de puftos y pies 385(29.2%) 3034 Golpes de puños y pies 706(23.3%) 

Jalones de cabello Jalones de cabello 

y pellizcos 366(27.6%) y pellizcos 898 (29.6%) 

Sexual 119 Abuso sexual 63(52.9%) ISO Abuso sexual 55 (36.7%) 

Violación 25 (21%) Prñclicas no deseadas 29 (19.3%) 

Generación de dolor 8 (6.7%) Violación 18 (12%) 

Financiero 245 Negación del apoyo económico 627 Negación del apoyo económico 

237 (96.8%) 554 (88.4%) RodnguC7_ ( 1996). 

3.2.4 Definición de Maltrato Infantil 

Definir_al maltrato infantitno tw sido_fácil_pruu.Ios investigadores del tema. ya que 

abarca diversos tipo·~--~e C':>."~Uc~as·;·s~tU~~~O~. {~·NEG1~··20o1). El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral d~ Ía · F~ilia: {orF} e dcfua~· .; i;;s :(;;,.) nii\os (as) maltratados como 
.... aquellos menores: de,· edad~ qúe· .. ~Cnfrerl~_-y~-s~Írcn_--ocasiOnal o habitualmente .. violencia 

;::~::iºe,:e:,nn~i~~fürlJtz~~~~=:~~:L~i:sm~si::.; ,::::b~: ::": 
niftas o los nii\os•' ··cB~¡f~i~~-- -1999~: ¿;~·~ INE~·~·_.-2001. p. 336). Para González (1993 .. en 

UNICEF y c6VAC. ·199~) el ~ltfulo ::Jos·.:~ift~s es una acción producto de infinidad de 
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circunstancias complejas , que rodean al nii\o y se conCrcti7.an regularmente en actos u 

omisiones .de un adulto ~cia un ·nifio. capaces de producir d3ilo flsicO y/o emOcionaL 

El maltrato al· menor es un. proceso que tiene varias etapas. Ciril1o y. Di Blasio 

( 1991) -pro~n~n• las ~igui~~ies: 

2.-1ÁI. i~~Íj~~~·¡~~:·;¡~ /~~'.·.hijos: E..o; el momento en que los hijos son empujados a 

entrar al c~~ de· ~~~ú~· ·Y. t~mar partido por alguno de los padres. Gencralmcnte7 el 

nii\o(a) se i~liOO''~cb(·el p~(;g~nitor que parece débil7 con la intención de ~"consolar y 

proteger•? al progenitor; sin embargo. con esta acción,, los papeles de cuidador/cuidado se 

invierten y es el niño(a) quien corniell7..a a proteger al progenitor (que generalmente es la 

madrc).La alianza con el hijo. es usado corno medio para negociar un cambio en la 

dinámica de pareja. 

3.- Coalición activa del hi}o: Ya que el nii\o se ha inclinado hacia uno de sus padres, 

comicruor..a u dirigir su hostilidad hacia el otro; ya no es un simple espectador, sino que actúa 

en dcíensa de uno de los padres contra el otro. Expresa abiertamente sus propias emociones 

de rabia. micdo7 rencor. hostilidad, acompruiados con comportaJTiicntos de rebelión y 

hostilidad (que son dirigidas cSfk...-CÍficarncnte hacia uno de los padres) . 

.J.- La in.strun1entación de las re ... pue ... ta.o; del niño: En esta última etapa7 el juego 

familiar se vuelve más complejo .. porque el niño toma la posición de generador activo del 

maltrato. La rabia.. agresividad y rebelión del nifk>(a) generalmente se traducen en 

problemas escolares y de desobediencia que sirven parJ que Jos padres se culpen el uno al 

otro de lo ~·buenos o nudos padres que han sidoH; y como ninguno de ellos sabe como 

interpretar las reacciones del nii\o(u) .. uno de ellos actúa autoritaria111Cntc .. micntnts el otro 
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se vuelve demasiado permisivo y comienza una luchal -por. dernostrar quién es el mejor 

padre. El Óiño se sicritc traicionado·. po"r ser un.· simple- instrunlcnto eÍlt~c l~ lucha de sus 

padres y tcnnina por ·dcteSt~l~s ·y· diri~i;:sús··~onduc~~s cÍc ·¡::.~-bi~; a· a~bOs padres. fk estu 

forn1a .. con ~u con1poi:tarnicn_to. c_l._ni~O(a} 

de la violencia fwniliar. 

3.2.5 Tipos de Multi-Uto hacia /os'. hijos:':" 

El mnltnito n ·los hijc_>.~~·p,~:~~~:-~c~:·fig¡~O. CmocionaJ .. sexual .. negligencia .. abandono 

(INEGI. 2001; DIF. 1995; UNléEF :iiCOVAC. 1994,1995; Rodríguez. 1996) y financiero 

(Rodríguc7_... 1996); _sólo que ·_llll ·_ vCz con· algunas variantes en la....:; conductas concretas con 

que se llcV'"J a calx> la vio:l.;~·i_a. En la.Tabla 3.4 se presentan los diferentes tipos de maltrato 

a los hijos. 

Toblo3.4 TIPOS DE MALTRATO A LOS lll.IOS 
TIPOS DE 

MALTRATO A 
NIÑOS 

Físico 

Emocional 

Sexual 

DEFINICION EJEMPLOS 

Ocasionar daños en el cuerpo 
del niilo ni hacer uso del 
castigo risico en forma 
frecuente. Estos daftos no 
deben confundirse con 
lesiones o secuelas producidas 
nor un accidente. 
Ocasionar daños en las áreas 
afectiva o intelectual del nii\o. 

Todo acto ejecutado por un 
adolescente sobre un niño 
para estimularse o gratificarse 
sexualmente.. pudiendo 
rcaliz.arsc con o sin el 
conscnt1mJento. pues son 
actos para los que el infante 
carece de J113durcz y 
desarrollo cognitivo necesario 
para evaluar su contenido y 
consecuencia.e;;. 

Herir a propósito. dar golpes. 
mordiscos. lanzarle objetos. 
jalarlc los cabellos. 

Hacer burla. ponerle 
ofensivos~ ataques 
humillaciones.. negarle 
chantaiearlo. 

nombres 
verbales .. 

carlilo .. 

Incluye conductas desde 
exhibicionismo. tocamientos y 
acto sexual-coito. hasta violación. 
También incluye la pornogmfia y 
prostitución infantil. 

. .. continúa. 
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.•. continuación tabla 3.4. 

TIPOS DE 
MALTRATO A 

Nll'ilos 
Financiero 

Abandono 

Negli~encia 

OEFINICION 

Son todas las fonnn..o; de abuso 
inferidas a un menor por un 
adulto de su fwnilia o que 
viva bajo su mismo techo. y 
que involucren condiciones de 
arrcbatwniento,. 
aprovechamiento o uso de las 
propiedades de un menor. es 
decir. de las propiedades que 
detente o de los bienes 
presentes futuros que sean o 
vavrut a serle orooios. 
Es el desprendimiento total 

F~IEMPLOS 

Abusar de lo que el menor gana 
trabajando. 
Arrebatarle bienes que haya 
heredado. 

del niño. Esta fonna de Niños abandonados en la calle. 
maltrato ocasiona otros en casas hogares o con familiares 
problcrnas sociales corno la o a.rrtigos. 
indigencia y el fenómeno del 
'"·niño de la caJlcH . 
No proporcionar al nii'k> los 
cuidados que prl..-cisa para su 
desarrollo integral .. no 
satisfuccr sus nt...-ccsidades 
básicas o hacerlo de fontUl 
inadecuada o insuficiente. 

Es un aparente descuido 
hacia el nii\o. pero que en 
realidad t..~tá ocultando una 
manifestación de rccha:7.o y 
falta de afecto. 

Incluye dejar al menor sin 
alimento o sin vestido. No 
mandarlo a la escuela. no darle 
cariño o ignordl"lo. 

UNICEF y COV AC ( 1995); Rodríguez. ( 1996). 
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3. 2. 6 Maltrato hacia los hijos adolescente . ..; 

El ·maltratO: hcicia· los hijos ~dolcsCCntcs es menos común que el maltrato hacia los 

pequeños y ~;o~bl~.=.:;ente _sea·:~ -dir.;r~nl'C' a éste; el adolescente ya ha adquirido el rol de 

generador de violencia y contra-ataca" (R0dríguc7_ op. cit.). 
. :.--," ' ·.·.· •, 

pelo. 

El malt~t~ hi.:~'Jos !.u~: ad~JcLnt~s se podría manifestar por medio de atacar el 

la ro.~a.··.·~ -~ÜSi~~~ I~ ~: icÍe'.a;~ : 1C:S: id~lc~. la scxllalidad. · los intentos de cambiar la 

realidad i~ti~.f~~tJri~':-~t.~.'i'·~nt·~,·~c~~-.--~pa:rcCcn ác~itudes dcvaluadora..o;. chantajes morales. 

1nanipul.aci~.h\dc·~.~~~S. ~~n~n-Íic~-s;· c~·nd~·c·~~ .. que ~drian ser. um1 variante del mi~o a 

que Jos hijos~ vay..;,; Jo~ p~dr;;s se queden solos, (Chagoya, J 978). 

3.2. 7 Factore.~/f~cÚi1~Jo;~.~/~e/ maltrato a los hij,;~·· 
De~~ I~- teoría -general de sistemas.- nO' es· posible ~ncionlir causá.S .directas'. sino 

sólo factor~· de riesgo que llevan a l~-s, mieln~~s·_'~~.~U~.~ .·f~ilill;··~_.' i-~fe.r~(ª~.~.~.~~s ~·OndUctas 
de maJtmt~~·:~~ lo ~ue el maltrato a.tos'hij~~ ;.~/¿~,'ÍU<°:Úi;ad~~ .. ~-~ ;;~-~io -f-~~l~r;·sinO por 

diversos (UNICEF y COVAC. 1995; Rodrigue?~ op., cit.). 

Rodñguez (op. cit.). menciona que existen factores individuales del padre y de Jos 

hijos. factores familiares9 ambientales y socioculturales que facilitan el maltrato n los hijos. 

Dentro de los factores individuales de los padres o cuidadores. se encuentran circunstancias 

corno: que en el pasado hayan sufrido de malos trJtos,. carencia aft..-ctiva.. ruptura familiar. 

o que en el actual rol parental se encuentren viviendo una paternidad temprana o impuesta.. 

inexperiencia al cuidar niños. desconocimiento de las necesidades afc..-ctiva.s de los hijos; 

características de personalidad que facilitan el nmllrato como bajo control de impulsos. 

baja tolerancia a la frustración. haja autocstinm: y en casos extremos. prostitució~ 

delincuencia. alcoholismo o drogadicción. 

En los factores individuales del nifto{a) se pueden encontrar: niños prematuros .. con 

algún defecto congénito .. con minusvalía flsica o mental .. con característica....; fisicas o 

emocionales que no cumplen con las carJClcrÍ!!t"tÍcas deseadas por Jos padres. con una 

personalidad dócil. hipcrJctividad. apatía. irritabilidad. con unu conducta que sea percibida 
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¡x>r Jos padres como desobediente .. o que Je ~ dificil responder a las c>ligencias de los 

pudres (Rodrígue7.. op. cit.) ... E~. los factoreS fami~inres ·'se_ éncucinra el nú~ro de personas 

en la fnmiliri (cstruCtu·ra) ... falta de ·a1gunO ·de ·los' 'f,adrcS ·.o prcscnCia de padí-a.-...1.r~s. falta de 

apoyo familiar~ o dinfu:ni~·a· rarñ.Ília~. ·D~n't~o: d~:.l~~·.fac~~r~~·a~biC~talcs Se cnCUcntia el 

ª~~§~;f?~~~~l~t~~~ªE:~ .. ,., "··;· ·:", ; .. :·;,·:, 
violencia. ;.<.~~·-~:·.·~ 

Según la t<..aoria .del· ~pr~~b-~je sci·~ial., el maltrato a tos hijos tiene su origen. en la 

violencia nprendid3 cn·":1~':- iilf~Cia. (vivencinda directa o indirectamente). Los pUdres 

rnaltratadorcs pudieron crecer pensando que ese comportmniento abusivo era el adecuado. 

cuando en realidad es aprendido e injusto. No ncccsnriarncntc todos los hijos maltratados 

son padres maltratadores ya que pudieron haber aprendido que ésta es una fonna lastimosa 

de corregir y que hay otros modos más eficuccs y no violentos para educar (UNICEF y 

COV AC .. 1995); a pesar de ello .. la mayoría de las investigaciones se encuentran enfocada.o; 

al estudio de aquellas personas que fueron maltratadas en su infancia y se han convertido 

en gcncrJdorcs de maltrato. Al resp<..~to, Stcvcn (2000) rcali7..ó un <...~tudio longitudinal en el 

que los resultados apoyan que el castigo fisico en la infancia y/o adolescencia (siendo el 

castigo fisico una forma directa de maltrato) está indirecta paro significatiV"..uncnte 

relacionado con la perpetración de la violencia hacia la pareju íntima. Jo que podría 

significar una probable relación conyugal con violencia que postcrionncntc desencadene 

violencia fantiliar. Twnbién. el ser testigo de violencia entre los padres (maltrato indirecto) 

SI: vincula con el ejercer urw agrcsié>n marital severa. sin embargo esta experiencia no es 

por si mismu un factor determinante (Caballero y Ramos 2002). 

Rccnpitulwt<lo. la violencia familiar es definida por Cursi (1994) conlO ~~oda."i las 

fbnnas de abuso que tienen lugar entre los miembros de una familia ,.. (p.30). La violencia 

en la fwnilia es explicada bajo difcrentt...-s modelos teóricos .. tres de ellos son la Tt..-oria 

Gcncrnl de si~"tcmas. la Persp..~tiva de Género y la Teoría del Aprcndi:l'.ajc Social. Desde la 
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Teoría General de Sistemas .. la violencia fruniliar-- no tiene lUla causa dircct~ sino diversos 

factores de riesgo que propician cOnduCtas·de inaltraiO'-(ROdriguc~' 1996).' Seg.úri la teoría 

del aprendiz.aje social .. el maltnllo :-~icnc s~·- Ürig~rl' cit,._.la-~1c~ia apiC~dida duninte 1a 

infancia (UNlCEF y COV )\C, .1995; u...:idur.i; 1977). La' Perspectiva de Género, sostiene 

que 1a vio1Cnci~ sui-~~: ~~ .1~ ~-d-~-~ig~~~~ ~:~~ :·~~-C-~\~_~lr~ .X,~~rcs y ~uj~r~s .. ~ad~ u~_ de 

~ªª=~Bff~~~~~~J;::~~~f~~ 
macrosistcma ~-(cOmo :-- ias-_ _. crcCricias":j;_.:\18Jores culturales resp<.."'Clo a la violencia).: Por 

supuesto,."_~'St~··:~~~·~~jc·: Social de la _Violencia se presenta de manead ·difcr".!nciada de 

acuerdo ~1-iéOcro>"~~:. 

Cui.lquicr tipo de violencia implica maltrato (INEGI, 2001). El maltrato de niilos y 

udolcsccntCs es un proceso que tiene varias etapas. Un niño que ha pasado por estas etapas 

tiende .. con el tiempo .. a ndoptar sus respuestas (de ansiedad .. furia. agresividad .. miedo y 

hostilidad) como estrategias estables incluso fuera de la fanúlia .• por lo que es importante 

modificar el juego fmniliar antes de que el nii\o tolllC el papel de generador de maltrato 

(Cirillo y Di Blas:io .. 1991). Sin embargo,. ¿qué pasa con los niños que cuando llegan a la 

adolescencia siguen siendo parte de este ciclo de maltrato?. ¿siguen utiliT.mdo en la 

Hunili~ la escuela y con los amigos las misnuas estrategia..-; que aprendieron en la relación 

con sus padres?,. y posteriormente ¿qué pasa en sus relaciones de pareja? Estas son algunas 

preguntas que podrían tratarse en diferentes investigaciones; en este trabajo s<ilo se 

abordará la última,. tratando de cncontrJT alguna relación entre el maltrato que los 

adolescentes sufren por parte de sus padres y las estrJtcgias de poder (que sirven par..i 

resolver conflictos) que utilizan con su pareja. 

Por otro lado,. como cornentu INEGI (2001) las consecuencias del maltrato se 

manifiestan a nivel personal o social,. una de las consecuencias a nivel personal que se 

pn:scntan en d adolescente maltratado,. es la soledad; ésta es experimentada como déficits 

de afCcto (Montero,. 1999). En el siguiente capitulo. se hablará de La experiencia de soledad 
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en el adolescente .. como algo necesario para la búsqueda de identidad .. pero tlllllbién como 

consecuencia de vivir .en una rwnili.a dónde predomina el maltrato. 

so 



CAPÍTUL04 
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Cl\l'ÍTULO IV 

LA SOLEDAD EN LA ADOLESCENCIA V COMO CONSECUENCIA DEL 

MALTRATO FAMILIAR 

4. I Definición de Soledad 

La soledad ha sido definida de diferentes maneras. Montero ( 1999) realizó un 

recuento de las diversas definiciones de soledad. y menciona que ésta se ha 

conceptualizado corno un sentimiento .. un mecanismo adaptativo .. como estado afectivo .. 

inhabilidad personal, o como experiencia displaccntcra rcsultmllc de dcficicncins sociales. 

Para Peplnu y Pcrlman (1993). la soledad es I;;_ cxpcri;,ncin displaccntcra que 

ocurre cuando el deseo d~ mantener : relaciones inlCrpcrsOnaleS- ~strcCha..o;; no es conseguido. 

f~~f IIs1il11~~ª~~f~l~ 
confundirse con C) ~~-sl~miC!1tó_~::'.:~~-i!'"po.rtántC'diStinguir la diferencia.. ya el segundo es la 

tc:ndcnciu de una pc~i:i~:; n ·csínT '-sola.. a aislarse de los demás .. a evitar vínculos 

psicosocialcs. 

Altman (1975;. en Isidro, Vega. y Garrido, 1999). la dcf"me como un estado 

desagradable que cxpcrúncnta la persona al no con.o;cguir la relación social que desea o al 

perder una relación estable que ya poseia. 

En Montero (1999) se define n la soledad como '"Un fcnótTICno multidimencional. 

psicológico y potcnciahncntc cstn..~ntc. resultado de carcncia._c; afL~tivas. sociales y/o 

rasicas .. reales o percibidas, que tiene un impacto diferencial sobre el funcionamiento de la 

salud fisica y psicológica del sujeto .. (p.1 1 ). 
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Algunos auton.~ ~ clasific3do. la soled.ad .. pu~ ·_ejemplo - p~..t Weiss (1973; en 

Isidro .. Vega y Ga;...ido; Peplau y··:··PCrlman~' 1993) la ~ledtid·:;¡o está sÓ1~·~-n f~nción de.la 

subjctivid~d .dC la pcl"5?~-: ~in~·: ·t~~b¡~.;· d·~:Pi.:~~~ ·d.c:·fü~t~rC~ -~i~Ua¡;io~lcs.··~Ásí~ distingue 

dos ~¡~~.·. ~e,.'. ex~~.~~fi~ ;,.:~~ ~--~.!~~~/ ::·-~:.~~~~ª~·,·, .~:0e-~~?.~ .. -: ~.··. ~~¡~!:·1,_ ~ ___ c~._ci~-~~I se 
car..ictcri~ ~.rq~-~.i~~"-~~~~~~.i~~:~/:~~.~~~~·~~a: ~~~~.~~-~ -~~:;.~.icda~.~:':.~.~':'~c~~-~ ... '.~.«~~~~ .: que 

3t(ii,~~~~~~~~~~:lfü;~,f ~-:±::t.: 
-.:~.; .. ·-" ·· __ -::~;:t.:;:~::.~ ,;~i~:-~ ·<: ··: --, .. -.-,.r·,·· "< · -, : 

Sildl~f (én RBCc .. ~-- l -~~~)~-iVidC _ 1a· SotedBd Cn. •~~ 'SigUien~e~·:Q1cgorcas·: 
1 > Int.;rPcrm;~,·:··~ü~~~i~ :él~ .u~-Sc~·.clucnd~··:"- ··", 

. ··.: • ·, 1-,,· , ,_,p :i'·~·' ~; 'F·"·~·,,-..:.':· .:· .. /,. .... · -:··! · 
2) Social:· ser excluido de 'un grupo. 

3) Cultu"11: .. S~ti~ -~~~dd.-~e. un:a t~di~.ióO .. : Valor~S ~, ~ic~~-·. 
4) Cósmica: ~ót~~-';q~~,~I U-.U~~rSo. es absurdO y que- lii .vi~~·:~~\i~O~ ~ntido. 
S) PsicoJóS.ica: sC~ti~iento de ~paración d~ si'miSIDO'Y.ií.J~jUdO,'dé·sU ilBturale:.ir.a interna. 

4. 2 Modelos exp/icalivos de la soledad 

Perlman y Peplau (1993) analizaron y ctasificnrori en ocho categorías las diferentes 

posiciones teóricas acerca de la soledad: a) modelos psicodinámicos.. b) perspectiva 

fenomenológica. c) aproximación existencial-humanistas.. d) explicación sociológica.. e) 

punto de vista intcraccionist.a.. t) aproximaciones cognitivas, 

g) aproximación de la privación, y h) teorías sistémicas. 

a) Los modelos Psicodinámicos de la soledad, surgen a partir de las observaciones 

en el trabajo clínico. ParJ esta corriente.. la soledad es el rcsuhado de conflictos 

intrnpsiquicos de la piL-rsona... que probablemente se hayan originado desde la temprana 

infancia. 

b) Para la pcrspc...a.ctiva fenomenológica~ la sok.adad es el resultado de la diferencia 

entre el auto concepto y lo que la persona es rcalrncntc. El individuo presenta 
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vulnerabilidad interior y __ dc una pobre capacidad parJ contactar consigo mismo, p:>r lo que 

se encuentra a expensas ~el júicio" y el rccha7..o de los demás.· 

e) La ap~oxi_~ci_~n ,'.~x~t~~-ial-h_u~i~i~)~ma_c_~-~ prc'!l,~··q.~~ ~I ~r humano 

está sólo por ~aiural~·; .. ~-~-~~:·~~:y_ ~ .. :¡~~·'so1~;>i_·1~ _ú~i¿o··qUc ~'-·~~~de· ~c~r ~J ~espccto 
es aprender a·Uii1iZa!- JK¡'silivamerite'Í~·:~ICdad.··:: -~'/:;«-·.~;;-.- ·- . .- ·-) 

. :·. :·,:·-:.:· - ~e. - . 
-·.:·.·_·::;, .,-. 

d) La· c.~P~¡~~i-ó~'~.~~iO~giCa ·pone especial énfasis en· tos factor"cs sociales como 

cnusuntes de\ ia":J~,i~~d~·:·:·id~~-.;- que ésta es considerada noí-mativa.. porque 

estudisti~ni~-,~~:~~ ~tributo común de Ja población. 
·- .,_, :-.-.·-·· 

' ' 
e) É:I PÍ;1nt¡, ~ciC::·:·vista intcraccionista mantiene que la soledad no es únicamente el 

resultado de factores personales o sociales,. sino de Ja interacción de ambos. 

f) Las aproxim.uciones cognitivas .. principalmente enfatizan los factores cognitivos 

como mediadores entre la..,. dificultades de socialización y la experiencia de soledad. 

g) La aproximación de la privación postula que las relaciones interpersonales 

ayudan al individuo a conseguir algunas metas; la soledad es causada por la falta de un 

apropiado compai\ero social que ayude conseguir las metas propuestas. 

h) Para Ja teoría general de sistemas, Ja soledad es el mecanismo de 

rctroali111Cntación para ayudar al individuo o a Ja sociedad a mantener su estado óptimo de 

contacto humano. 

Para esta clasificación.. Pcplau y Pcrlman (1993) tomaron en cuenta 

principalJJlente tres aspectos: si la teoría plantea la soledad como algo nonnal o anonnaJ.. si 

sus causas se encuentran en la persona o en el ambiente,. y por último. si fueron dcñvadas 

de otras h .. ~ría..o; o del trabajo clínico (ver cuadro 4. J ). 
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Cuadro 4.1 COMPARACIÓN DE Al,GUNOS MODl-:1.0S TEÓRICOS DE 
SOLEDAD 

Posición Tci1rica Principale!S Es:poncnles Modelo Nonn•ll Cau!'a!I: 
derivado patolitgico Internas/ 
de ••• externa!I 

PSICOl>INAMICA..."i Zilboorg ( 1938) Trabajo Patológico En Ja 
Sullivnn(l953) clínico persona 
Fromm-Rcichrnann•s 
(1959) 

FENOMENOIA>GICA Rogcrs (1961.1970.1973) Trabajo Patológico Enla 
clínico ocrsona 

EXISRENCIAI.. Moustakas (1961. 1972) Trabajo Universal Inherente 
cUnico a la 

condición 
hull13na 

SOCIOLOGICA Bowman(l955) Análisis Normativo Sociedad 
Ricsman. Glazcr & social 
Denney (1961) 
Slatcr (1976) 

INTERACCIONISTA Wciss (1973) Trabajo Normal Interno/ 
clínico externo 

COGNITIVA...c,;¡ Pcplau & Pcrlrnan ( 1981) lnvcstigacion Normal Interno/ 
es externo 

PRIVACION Dcrlcga& Margulis ( en Teoría Normal Interno/ 
Penlau & Pcrlman. 1993) externo 

SISTEMICAS Flandcrs (en Pcplau & Tcorla Normal Interno/ 
Pcrlman. 1993) externo-

Iniciado 
dC!Mlc la 
in rancia o en 
la vida actual 
Infancia 

Actualidad 

Siempre 

Tanto en la 
infancia como 
cnla 
actualidad 
Actualidad 

Actualidad 

Actualidad 

Actualidad 

Pcplau y Perlrnan ( 1993. p.130). 

Montero ( 1999) desarrolló un modelo que integra alg.ulUlS de las posturas 

01Cncionndas. como lu fenofllCnológica. al tomar en cuenta las características cualitativas 

de la experiencia de soledad y la cognoscitiva, al considerar la evaluación que el sujeto 

hace Je sus relaciones sociales. Bajo (..-Stc modelo. la soledad es el n .. asultm.lo de la 

percepción de déficits en Ja.<; fuentes encargadas de proporcionar aícclo a un indivi<;tuo y de 

la forrrw en que éstos son afrontados. Los Jos componcnt(.."S distintivos de esta propuesta 
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son: 1) Las caractcrislicas emocionales.. que son las emociones positivas o negativas 

asociadas a la.-; carc~ias , afectivas y a las formas de afrontamiento; y 2) el tipo de 

privación., que sC refiere a la fuente de donde proviene la carcnci~ con10 pueden ser la 

familia, Ja pareja.. Jos amigos y/o los compañeros de trabajo (ver figum 4.2). 

Fig. 4.2 LA SOLEDAD COMO FUENTES DE AFECTO DEFICITARIO 

Familia 

~ 
Amigos 1 

-1.3 Auto percepción de Soledad 

SOLEDAD 
Fuentes de 
Af"ccto Deficitario 

por parte de: 

l 
Bienestar 
emocional 

Pareja 

Compafteros 

de trabajo 

Montero (2001). 

El término "'"'auto percepción de soledad" .. ha sido tomada de los trabajos de Montero 

(1999). y Montero y Sánchez-Sosa (2001). y se refiere a la percepción y valomción que el 

sujeto hace de los déficits en el afecto que recibe de personas cercanas (como la familia., 

parcj~ amigos y compañeros de trabajo)., así como de su propio de bienestar emocional. 

../ . ../Soledad y Adolescencia 

Durante la adolcsccnci~ la soledad aparece debido a los cambios corporales., 

hormonales., psicológicos y de roles sociales que se están llevando a cabo en la persona y su 

entorno (Peplau y Perlman. 1993). 
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P~ Rage (19?~), el aislamiento es un estado importante en el que el joven puede 

encontrar de nucv~ el equilibrio ante los cambios; en la soledad, fantasea situaciones que le 

ayudan a equilibrarse y formarse un nuevo sentido de identidad. Sin embargo es 

importante· que Jos. 'adolescentes no lleven su soledad al extremo y que compartan sus 

vivencias .. ,~~~ .suS pares para que una vez que hayan encontrado su identidad puedan 

rcinteg~ a Ja sociedad. Con frecuencia puede parecer que los adolescentes que tienen 

n1uchos aJnigos no se sienten solos .. sin embargo muchos cxpcrinx:ntan una gran SCJL"Mtción 

de soledad; esto puede deberse a que esas amistades no son intimas sino de tipo social y 

supcríiciaJ. Durante la adolescencia es dificil establecer relaciones intimas.. porque 

implican abrirse unte otra persona, quitar las defensas y darse a conocer en un mcnnento en 

el que ni él mismo sabe quien cs. Este tipo de amistades puede desarrollarse más fiicilmcnte 

durante la siguiente etapa del desarrollo que según Erikson (1968) sería la de .. ~intimidad 

contra aislanücnto'• en la que precisamente el establecimiento de Ja intimidad tanto con los 

amigos corno con la pareja lucha contra. el aislamiento. 

Aunque hay autores que 111Cncionan que son los jóvenes quienes refieren sentirse 

más sotos (Brennan.. 1993) hay otros que toman esta afirnmción con reserva. Por ejemplo .. 

Collicr y Lawrcncc (1952., en Isidro, Vega, y Garrido. 1999) examinaron el sentimiento 

de soledad psicológica en una mue~"tru de 150 estudiantes de high school. el 65% de la 

mucstrd presentó sentimientos de soledad. La experiencia fue más común en mujeres 

(61.3%) que en hombres (46.5%). En cuanto a la cda~ no se encontró claras diferencias; 

sin embargo. con el incrc111Cnto de la edad. decrementó el tiempo pasado con los padres y el 

tiempo pasado solos. Pero para Collicr y Lawrcncc (op. cit.). Jos resultados obtenidos no 

son una indicación inequívoca de que los adok.-sccntcs jóvenes sean más solitarios que los 

más grandes. 

Existen ulgunos íacton..--s que contribuyen a la soledad en los adolt.."'SCcntcs, Pcplau 

y Pcrlman (1993) catcgori7aron estos factores en tres rubros: 1) Cantbios debido al 

desarrollo. 2) Estructuras sociales .. y 3) Predisposición personal. 
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1.- En el primer rubro. Peplnu y Pcrhnan incluyeron los siguientes factores: 

a) La autonomía con -. r'?spccto - u tos, pUdrcs; ~':Ira que ~I adolescente adquiera 

autonomia ,_requicr~·.·pa..~ menos .. _tiempo con sus padres .y mú..o;; tiempo con 

compañeros.-de _su:· ~~~-,C~t"~d. ·D-~r~tC .es~~ ~roccso. :Ct mu~hacho suele sentirse 

confundido. '~1~;:·~ rri~~h;;;;· ~~~-C~:d~~p~..ido;, _,,·· 
"r 

b) DcSarr~.l~o ;··_cO~O'~-l~_v~.=-~~ ou'~i~.'>1a,_·~· ooiJ1.c~e~~i~. ~fd~c;arrolla el pensamiento 
forma~«:~~~"-_,· e~~Í~b~';::··~~t_:~J~~-id~d :-.:·~~--"~ ~-m_~~~ci~n.. i/. de· simboli7.ación. Al 

dcsarrollai-sC. eSta..~· .-cáÍ>aCidades·. dCI: pCnSaffiÍ~ntO « ~ · iÍlércmCóta la conciencia de 

\ ~ :-

e) Modificacio~es e.n ··~1~,·:a-~tó .; cOOcc(lt~:\;.:C~d~''.',:~Jik(; iT1uchacho(a) llega a la 

adolescCncia le es'·óbS"01Ct~~-é1 :nUto ;_<;~·nb'~p~·:q~·,;:·:iC~i~;fci·r:rK,---~iño (a), por lo que lo 
modifica. . ... : . ~-"~"'. :: : .·.-~·. ,· .'·~-~·::, te"' ·,:~~~;/d;/"~~~;~~-"~ _,._~~~~::: -

; -~·:'.;:::~. :'~. ,;_;;,,: .. -, : -~· . :· ' ' 

d) La búsqueda del significad¡, d-~--~id.a:.~\.~i~~-l~~~¡'.'~d~·¡~entc pard encontrar el 

nuevo significado de su vidn. es otr~ r~J;~~"."~:~~;:·f~~ili~'n.-í'a· aparición de la soledad. 

2.- Los factores de estructura social incluyen los siguientes puntos: 

a) Rol social marginal: La ambigüedad del rol adolescente reduce los derechos y los 

privilegios del muchacho (a); ya que no tiene los privilegios de un niño~ pero 

tampoco alcanza los derechos de una persona adulta. 

b) Excesivas expectativas: Cuando el adolescente no cumple con las expectativas 

sociales (lo que sus padres. mncstros .. compañeros.. cte.. esperan que haga). el 

muchacho podrín sentirse fraca.cw.do y solo. 

e) Cmnbios estructurales de la familia: Los cambios que la familia ha tenido en su 

estructura (con10 incremento de la tensión maritul. divorcio... separación. 
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confusión del rol parental. madres trabajadoras. movilidad familiar., separación de 

la f"amilia nuclear de Ja familia cxtc~. cte.) ~s otro factor que facilita la soledad. 

ya que dificultan que el adolescente obtenga la protección .. el soporte ·y la guia 

necesarias. 

. ' , .-: . .... \. .._ -· 

d) Pobres relaciones c~trc padres e hij~~:_··.~···::·"~C,Si~~~~S-c.1~: l~s p~~lr~,· .. '?·-C;=l maltrato 

hacia los hijos son dos situaci~~es.:'ciu~ ~dU~~~l~:~nic: éo~tribuycn á· la soledad 

en la adolescencia. 

3.- El tercer rubro que mencionan Peplau y · Pcrlman., son las características 

personales del adolescente, como- los scnthrue~toS· -d~· ... conlpetencia. gran inseguridad. 

ansiedad. vulnerabilidad., miedo al recha7..o., 'apatfa.. tristeza.. inhabilidad de autoconciencia, 

pobres habilidades sociales., cte. 

-l. 5 Algunosfaclores asociados a la soledad 

En general, y no sólo en la adolescencia., la soledad se encuentra asociada con 

diferentes factores y situaciones que pueden o no precipitarla. 

Montero (1999) agrupa n las variables relacionadas con la soledad en seis 

categorías: 1) atributivas, como L'"Clad y género; 2) de personalidad., como las 

curJctcristicas psicológicas del sujeto y la historia personal; 3) estilos cognoscitivos? que 

son los procesos de pensamiento vinculados con la soledad; 4) variables conductualcs .. que 

se refiere a · Jas acciones que el sujeto rcalO..a para darse a conocer a otros o pan1 

rctucionarsc con otros; S) variables contextuales, son toda.o;; las variables relacionadas. con el 

medio en que se _desenvuelve el sujeto; y por ú1timo7 6) las variables psicofisiológicas del 

sujeto. 

Con respecto a las variables atributivas de edad y género~ Montero ( l 993) encontró 

diferencias entre hombres y mujeres adolescentes en la conccptuali.7.ación de la soledad; 

cxplor(> la incidcnCia y el significado de soledad en 215 cstudianlcs de prcparJtoria 

n1cdiantc el método de redes semánticas. Por género~ encontró que las mujeres presentaron 
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un conccptuali7.ación rná.S amplia de la soledad .. a pesar de presentar una marcada tendencia 

a definir la solCdad en términos inayonnente negativ~s y obteniendo corno denominadores 

comunes -los conceptos de tristc-J"..B y depresión. Por su -parte. los hombres definían la 

soledad de forma más compacta (utilizaildo menor número de definidores). Tanto Jos 

hombres con10 las mujeres presentaron mayor i.:i,tegración conceptual en función de la 

c<lad. 

Twnbién se cncucnlrdll asociados con la soledad otros factores como la 

autopcrccpción y Ja autoeficacia. Isidro .. Véga y Garrido (1999) realizaron un estudio con 

167 jóvenes universitarios en el que encontraron que Ja autocficacia (los juicios personales 

sobre bLc; propias capacidades) ejerce influencia sobre Ja autoevaJuación como 

determinante de la soledad. Lo que quiere decir que aquellos jóvenes que se creen capaces 

de acercarse e intimar con otros y de influir en sus ideas tienen de si mismos una 

evaluación altamente positiva. considerándose satisfechos socialmente. Aquéllos que se 

creen auto eficaces hacen lo posible para que sus relaciones sean positivas y agradables. 

Aquélla~ personas que se sienten más solas son quienes no se creen capaces de afrontar 

con éxito comportamientos de relaciones sociales. 

4.6 La Soledad y el maltrutofumiliar 

CoJTK> ya se mencionó.. algunos autores tornan en cuenta a los factores sociales 

(Pcplau y Perlman. 1982) y contextuales (Montero, 1999) como prccipitadores de la 

soledad; por lo que el maltrato de padres a hijos .. a1 condicionar y modificar el ambiente 

familiar en el que se desenvuelve el adolescente .. podría incluirse corno uno de ellos. 

Hn este sentido. al tornar en cuenta las consecuencias del malu-.uo familiar. 

encontramos que un adolescente con historia de maltrato puede presentar pérdida de 

autoestima. aislamiento (DIF. 1995), ira. miedo y poca capacidad para comunicar 

sentimientos.. entre otra.o;; curactcristicas 1
; que aul'Uldas a los connictos nonnalcs del 

desarrollo en la adolescencia.. aumentan el riesgo de vivcnciar soledad. 

1 -0....*1cngnmos In violencia domésticl". (1997). [En red]. Thc Spring Kid:O: Team and n1e ChildrcnS Board 
ufffillsb<Jrr.Ju¡.:h CCJuntry. Disponible en: http://v1;v1;,,·.~pringkids1carn:...orgtdct~ngn~n.htm. Consultado en Mayo. 
de 2000). 
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Sin embargo, es probable que no todos los niños maltratados se sientan solos, al 

respecto .. J-lowc .Y Parkc (20.01) r~lizaron un estudio en el cfue pÍ'etendiun encontrar 

diferencias entre· la' popularidad y la soledad de niños abusados y no abusados. Como 

resultado, , encontraron que los nii'1os abusados no obtuvieron una puntuación 

signilicativ~nte .más baja que los no abusados, ni una clara predicción de soledad. 

Corno ya se ha mencionado.. la soledad puede explicarse bajo diferentes marcos 

conceptuales. Sin embargo. para el presente trabajo se aborda la soledad como -el resultado 

de carencias afectivas. sociales y/o fisica..c; reales o percibidas .... (Montero. 1999, p.1 1 ). 

I~ soledad se encuentra asociada con diferentes factores que pueden precipitarla, 

como los factores atributivos y contextuales (Montero y Sánchcz-Sosa.. 2001 ). Al respecto 

de los factores atributivos. la edad y el género diferencian la experiencia de soledad en los 

sujetos. Por ejemplo, los jóvenes refieren sentirse más solos que los adultos (Brennan .. 

1993; Schultz y Moore. 1988. en Isidro. Vega. y Garrido. 1999), y se ha encontrado que la 

experiencia de soledad es más común en mujeres que en hombres (Montero .. op. cit.). 

1-<>s ·factores contextuales son todas las variables relacionadas con el medio en que 

se desenvuelve el sujeto (Montero. 1993) .. como la familia. Bajo este esquema. la violencia 

familiar podría ser un factor contextual para la cxpcriencia de soledad. 

Hasta este capítulo. se ha presentado un panorama genera] de las tres variables 

importantes para el objetivo pL'Ultcado .. que es detcnninar si existen relaciones signilicatiV"JS 

entre el maltrato de padres a hijos.. las estrategias de poder en la pareja.. y la experiencia de 

soledad. En el siguiente capítulo se describirán los instrumentos utili7..ados., el 

procedimiento y las características de los sujetos que participaron en la presente 

investigación. 
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MÉTODO 

5.1 llll'ÓTESIS 

11 I= Exislc relación directa y significativa entre el maltrato padre-hijo y las estrategias 

autoritarismo .. imposición/manipulación. coerción. chantaje. scxuaVncS,ativo. descalificar y 
., 

agresión pasiv~ utilizadas en la ~clac.ión de. pareja del D.dolcsccnte. 

112= Ex~~~c rc.la~¡~·~X~~~.~~-~-.:}'.'_·si.gnificati~~ cntr~:._cl mal_t~~-~ p~~rc-hijo y las estrategias 

scxuaVpositiv~ di~~~-(ci/~c·i~~~>-~CJ~id~d Y .autoafinnativo~ ~~iiiZacÍas éñ la relación de pareja del 

adolescente. ..,;:,:,'~ ... :;w:·.'.;·~·/;. •<> .. · ... • < . . .· . 
113=Existcr-Í'elaci6n:dirccta_.~·y significativll-Cntrc el inaJtrato padre-hijo y la experiencia de 

soledad en cJ-:~d·¿¡~~~~i;;:·?~~:-'~;:~· ;;;X~: ·.;·i .; ·. · 
~:. '·~ .. '·i,_<;).<D ·;·{_·i '#:; · 

H4~-Eid~í·~~ ~~~~~ió:rii-d:í~~~:¡~~-:;.~i~n·if.calÍVa entre la experiencia de soledad y las estrategias 

nutoritarism<>.~'.~~~~,~;/ .. {~~~:~-~~iÓ·~~.i~~~~~~~~-~.·'._'.::.~·~erción. chantaje. sexual/negativo. descalificar y 

agresión pasi~ util.izadas en lñ' relación ~e. pareja del adolescente. 

HS= Existe relaCión ·inversa · y significativa entre la experiencia de soledad y las 

estrategias scxuaVpositiva. dirc~to/raciOnat. ·equidad y nutonfirmativo .. utilizadas en la relación de 

pareja del adolescente. 

5.2 SU.IETOS 

290 adolescentes solteros. entre los 15 y 20 años de edad. 151 mujeres y 139 hombres 

estudiantes de bachillerato público y co~ pareja al momento del muestreo. 
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5.3 INSTRUMENTOS 

Para el presente estudio se utilizaron tres instrumentos y una ficha de identificación (Ver 

anexos J y 2): 

1.- Ficha de idcntificución . Elaborada especialmente para esta investigación. 

2.- Cuestionario de túcí,icDs escal_arcs para el conflicto padre-hijo (Str..iuss, Hamby.Finkelhor. 

Moore y Ru~yan. 1.998). 

3.- Escala Diág;,Ósti~~¡;Estrategias de Poder en la pareja (Rivera. 2000). 

4.- 1 nvcntari;, ;,;..;lt;fu~~;:¡~.; de s.ol.edad (Montero. 1999). 

Los instru;:~·~1~.;:.'.~·~~c~~:~ado~ se i_Í1tcgraron en un cuadernillo media carta. El cuadernillo 

contiene una· porÍ~ét~-\~~;n.<1Ss·).instrÚC~i-Ones .scncrales, la ficha de identificación. y los tres 

instrumentos. se r~Í~~~~,~~~í~t,-·~'ú~~-d~ ¿w.:d~millos, que sólo se diferencian en cuanto al orden 

de aparición .d~_-:··~~:.i~~¡~+~~t:~~~'.:>.ÍÜ-~J~!~;:1~;~ _con el fin de .. contra balancear las presentaciones 

prevenir sesgos .en JaS ,~~~p~~tn"s~ ~~--~f~l.?;; de .halo .. (Kerlingcr. 1992. p.564 ). 
~·,", ·. ·;_:- -< 

5.3. J Cuestlon"ario d~~-Tá~lf~::;:{fis~~/are; para el Conflicto Padre- /lijo {CTSPC) 
"" ·-·h~:<-~' "'• 

La primera_·'.v~~~ó'O-,._~~Í'~"~·'Uc'~lionario de Tácticas escalares de conflicto. (CTSl) fue 

diseñada por ·straussJHaiiiby/'Firtkelhor. Moore y Runyan (1979. en 1998) como un método 

práctico de medir e,I ~it,:..t~ . i~funtil: Sin embargo. Stmuss y Hamby ( 1997 en Strauss. et. al. 

1998), cncontraron·~ue ~j" cTst"Ícnía importantes limitaciones en la medición del maltrato infantil .. 

por lo que rcali7..aron u,na .nucv~ versión llamada .... Tácticas Escalares de Conflicto Padre-hijo ... 

(CTSPC). la cual midc. 1po'r medio de conductas ejercidas por los padres. el maltrJto hacia los hijos. 

tornando en cuenta el maltrato f'"asico. psicológico.. la negligencia.. el abuso sexual y Jos métodos 

disciplinarios no violentos. 
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El desarrollo de Jus mediciones psicométricas de este instrumento. se obtuvo en una 

investigación ~atrocinadn por Ja organización ... Gallup••. cot110 parte de un programa social 

nacional llamado .... Gallup Survcy. Nº 765••. Dicha investigación fue llevada a cabo por teléfono en 

Agosto y Septiembre de 1995. La muestra fue de 1000 entrevistas; el criterio de selección utilizado 

fue que hubie~ -un~ O más niños menores de 18 años viviendo ahí. El principal problema en esta 

invcstigació~: fue -que se obtuvieron bajos indices de confiabilidad (ver Tabla 5.2). por Jo qu!-' 

Strauss 'et. al.(1998) realizó-una correlación entre escalas,. con el fin de evidenciar la validez de 

constructo2 • 

Tnbln S.2. CONFIABILIDAD DEL CTSPC 

AGRESIÓN FÍSICA TOTAL a=O.SS 

DISCIPLINA NO VIOLENTA a=0.70 

AGRESIÓN PSICOLÓGICA a=0.60 

AGRESIÓN FÍSICA SEVERA a~o.02 

Strauss et. ni. ( 1998). 

Las correlaciones llevadas a cabo por Strauss (ver Tabla 5.3). demuestran que la escala de 

disciplina no ViOJcnta correlaciona positivamente con el castigo corporal. e inversamente con el 

maltrato r15ico .severo. La relación entre disciplina no violenta y la agresión psicológica no fue 

objeto de hipótesis~ de haberlo hecho. Strauss et. al. (op. cit.) menciona que se hubiera obtenido una 

correlación positiva. También se obtuvo una correlación entre el 111altrJto psicológico y las 

probabilidades de rraaltrato risico. Los estudios muestran que a mayor castigo corpor.d usados por 

los pudres, mayor será el riesgo de que el conflicto crezca hacia Ja agresión fisica severa (Strauss.. 

1994, en 1998); pero como esto sucede sólo en raras ocasiones. las relaciones podrían ser débiles 

y las correlaciones en la tabla 5.3 lo muestran. En general. Strauss encontró las correlaciones que 

esperaba. 

z Cambcll & Fiskc .1959 (,."fl Strauss. 1998. menciona que si la correlación (,.""fltn: escalas corresponde con lo (,."Spcrado. 
significa que el instrumento cuenta con validez de constructo. 
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Tabla 5.3. CORRELACIONES PARCIALES ENTRE LAS ESCALAS DEL CTSl'C 

ESCALA Disciplina Castigo Castigo Agre!lión Agre'5ión fisica 
no violenta corporal corporal psicoli~ica severa 

moderado !l&CVCro onlinaria 

Disciplina no ...... 
violenta 

Ca!ltigo . 39 ...... 
corporal 
Moderado 

Castigo .23 .34 
corporal 
Severo 

Agresión .53 . 56 .33 ...... 
Psicológica 
ordinaria 

' 

Agresión .22 • 24 .23 ...... ' ...... 
psicológica 

·:'· 
< 

scvcrd · .. · '.- .. · 

..... ,. ,, ... :·.:,•e, -',•,·~- . 
Agrc:.ión .04 .13 .24 :14 -,. ... -· ....... 
fisica scvcrA 

,--.•: 
• p>.05. 

Nota: Las variables controladas para In correlación ·parcial fuci-on la edad y el sexo del niñ.o. el 
sexo del padre. raza del niño., escolaridad del padre., y lugar de rCsidencia. 

Caballero y Ramos (2002) realizaron un estudio transversal y expost-facto. para conocer 

la frecuencia. severidad y fonnas de la violcncin familiar en adok.-sccntcs rncxicanos. Para ello. 

tr·Jdujcron y utilizaron 18 reactivos del CTSPC.. pertenecientes a las escalas de Agresión 

Psicológica y Agresión Física (agrupando las escalas Agresión Física Mayor y Mayor severa en 

una sola escala) y aplicaron el cuestionario en una muestrJ de 936 estudiantes de secundarias del 

centro del Distrito Federal; 508 rucron hombres .. y 428 mujeres. Aunque no se ha estandarizado 

propiamente el CTSPC a población ITJCXicana., los coeficientes de confiabilidad presentados por 

Caballero y Ramos (2002) son aceptables (ver tabla 5.4). 
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Tabla S.4 COEFICIENTES ALFA DEL CTSPC ENCONTRADOS POR 

Cahallcro y Ramos (2002). 

PADRE MADRE 

a a 

Agresión Psicológica 0.71 0.77 

Agresión Física 0.74 0.80 
Moderada 

Al!rcsión Física Severa 0.74' 1 ., 0.70 

El CTSPC está compuesto por tres escalas básicas y tres adicionales. La versión del CTSPC 

empicada para esa investigación consta de 22 reactivos agrupados sólo en )as tres sub escalas 

básicas: (a) métodos disciplinarios no violentos~ (b) agresión psicológica y (e) agresión fisica; ya 

que son éstas las únicas que han sido traducidas al cspañol:J. En la tabla 5.5 se dcf'men las escalas 

básicas del CTSPC .. con sus respectivos reactivos. 

1 El CTSPC fue traducido y está siendo utilizado en México en el proyecto ... Intentos de suicidio y violencia 
intrafumiliar: aspectos culturales. prevalencia.. factores asociados y pcra..-pción subjetiva en adolcscantcs.... Este 
proyecto se está rcali7.ando en la Dirección de Investigaciones Epidemiológicas y Psicosocialcs del Instituto Nacional 
de Psiquiatria con el financiamiento de CONACVT {25902H). 1..a responsable del proyecto es la Dra. Ca1alina 
Gonzñlcz Forte7..a: como colaboradores se encuentran._ la Dra. Luciana Rarn~ el Lic. Miguel Angel Caballero, Lic. 
Muria Tcrc..-sa Saltijcral Méndez y el Soc. l!nriquc Pérez. 
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ESCALAS 

METODOS 
D/SC/l'LINAR/OS 

NO 
V/OJ.ENTOS 

AGRESIÓN 
l'S/COl.ÓGJCA 

Tabla 5.5 ESCALAS llÁSICAS DEL CTSPC 

DEFINICIÓN 
Consta de 4 reactivos . Mide el uso 

de cuatro cstrJtcgias que son 
usudas como alternativas al 
castigo corporal: estas son: a) 
explicación .. b)ticmpo fuera.. e) 
privación de privilegios .. d) 
sustitución de la actividad. 

Consta de 5 reactivos y mide los 
actos simbólicos y verbales que 
los padres utilizan 
intencionalmente para causar 
dolor psicológico o miedo en el 
niño. 

REACTIVOS 
1 .- Te explicó por qué estaba mal algo que hiciste 
2.- Te mandó a tu cuarto 
5.- Te puso a hacer otra cosa. en vez de lo que 

habías hecho mal 
17.- Te suspendió algunos de tus privilegios 

(pcnnisos .. dinero. etc.) o te castigó 

6.- Te gritó o te dijo las cosas a gritos 
10.- Te dijo groserías .. renegó contra ti o te 

maldijo 
J 2.- Te dijo que te iba a correr de la ca..c;a o a 

echarte a patadas 
14.- Te a.JnCnazó con que te daría nalgadas o te 

pegaría.. aunque en realidad no lo hizo 
21.-Te dijo que eras estúpido o flojo o te dijo 

cualauicr otro insulto de ese tipo . 
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... continuación tabla 5.5. 
Mide conductu..c.; de agresmn flsica 
de los padres hacia sus hijos cuando 

AGRESIÓN éstos se ponan mal. En total tiene 13 
FÍSIC.'"A reactivos .. que cubren un rango desde 

la agresión fisica muy severa (como 
herir con un cuchillo o quemar)hasta 
de baja severidad (como las 
nalgadas). 
Los reactivos de esta escala pueden 
ser usados para formar tres 
subcscalas 
Agresión fisica menor: Conductas 

referentes al castigo corporal.. y 
que son aceptables socialmente. 
como las nalgadas. 

Agresión fisica mayor : Conductas 
referentes al maltrato fisico. 

Agresión C'tsica mayor severa· 
Conductas de maltrato rtsico 
severo 

u)Agre.~itjn Menor (castigo corporal) 

3.- Te sacudió o 7..arnndcó (se puntúa como muy 
severo si el niño es menor de dos ai\os) 

4.- Te pegó en las nalgas con un cinturón. un 
cepillo de pelo .. un palo o algún otro objeto 
duro. 

8.- Te dio de nalgadas 
16.- Te dio un manotazo en la mano. el brazo o la 

pierna 
18.-Te pellizcó 

h)Agre.1i·ián .1i·everu (mallrato fisico) 

7.- Te dio un puñetazo o te pegó fuerte 
15.- Te pegó en alguna parte del cuerpo que no 

fueran las nalgas. con un cinturón. un cepillo 
de pelo .. un palo u otro objeto duro. 

20.- Te tiró o derribó de un golpe 
22.- Te dio una cachetada o un golpe en la cabeza 

o en los oídos 
c)Agre.·•;ión Muy Severa (maltrato fisico severo) 

9.- Te agarró del cuello y te lo apretó 
1 1.- Te dio una golpiza.. es decir. te pegó tan 

fuerte como pudo 
13.-Te quemó a propósito 
19.- Te atncnazé> con un cuchillo o una pistola 

Strnuss (1998). Nota: Traducción de Gon7..álcz C •• Ramos L .• Caballero M .• Saltijcral M .• y Pérez E •• 
para et proyecto .. Intentos de suicidio y violencia intrafamiliar: aspectos culturales. prevalencia. factores 
asociados y percepción subjetiva en adolcscantcs•·. comentado en Ja nota 3 al pie de página. 
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El CTSPC puede ser aplicado a niños y pre adolescentes en su modalidad de entrevista .. 

para adolescentes y adultos se empica la opción auto aplicable. Con adultos puede ser usado para 

obtener datos acerca del comportamiento de sus padr,cs cuando ellos vivían en casa .. o de su propio 

comportamiento· hacia sus hijos. Para la presenté inVcs_tigación •. se utili7..ó en la modalidad auto 

aplicable y los ad<:>lesccntes co~tc~l?!on acc:~~ .~e _la ~~~ucta de an1hos padres. 

5.3.2 Inventario Muli;fi1i::é1i~O"de S~iedád~ (I.MSoLJ 

El Inventario· MulÚfa~~Úc~;,~_C: S~ledad (IMSOL). füe construido y validado por Montero 

(1999). quién ~·~~~.::,:~~-C--_'.-,,~-.~~·~.JCd_~.~- ·:·~·es·-~~ ·fenómeno multidimcnsional. psicológico y 

potencialmente ~-~~~.d~.t-~/:'~e~~I~iiJ~ ~ d~ -~aren~ias afectivas reales º. percibidas~ que tienen un 

impacto diferciiciafsóbfC'eJ JuñciO~iUruCnto y la salud r'ISica y psicológica del sujeto .. {p.I J). 

El IMS:OL: inidc.Ia'~frCéuencia y magnitud de la soledad en adultos mexicanos y algunas 

conductas de;~ont~i~~-i~.-~ÍC.:Ja soledad. Está constituido por dos secciones: 1) Fuentes de 

afecto deficil~¡~··:,~º·á;;AQ~sy::· Qu~- éstá dividida en cuatro subescalas: Autoperccpción de déficits en 

el bienestar .~~~i~im-1>-.:~rcepción de déficits en el afecto recibido de Jos (as) amigos (as). 

percepción de:défi~its.,:C~:Ct -~fecto recibido de Ja pareja .. percepción de déficits en el afecto recibido 

de los compañ:~J;·~ d~::(rábajo; y 2) Conductas de afrontamiento ante la soledad (CAS'"s). dividida 

en seis subc~J~:~ evit~ción. búsqueda de apoyo en la religión .. búsqueda de apoyo socioemocional .. 

expresión de_ ~~-~io~cs. re.interpretación positiva y aceptación. Para este estudio sólo se utilizó Ja 

suhcscnla de a"utopcrcepción de déficits en el bienestar emocional del cuestionario de Fuentes de 

Afecto Deficitario. la cual es presentada con sus reactivos en la Tabla 5.6. 
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Tnbln 5.6. FUENTES DE AFECTO DEFICITARIO (FAD'") 

Experiencia de soledad 

SUBESCAl..A REACTIVOS 

Me siento cansado(a) de luchar por la vida 

Me siento abandonado(a) 

Me siento incomprcndido(a) en mi familia 

Me siento dcsamparado(a) 
Autopcrccpción de déficits en Me siento apartado(a) de mi familia 
el bienestar emocional Me siento solo(a) 

a=0.94 
Me siento inseguro( a) acerca de mi futuro 

Siento que mi vida carece de propósito 

Siento que mi vida esta llena de c()nfliétos y tristezas 

Me siento como encerrado(~~ _Cn mi.mismo(a) 

Me siento triste 

La soledad es mi única compañía 

Siento que mi familia desaprueba mi manera de ser 

Me siento rechazado.Ca) 

Siento mi vida vacía 

Me siento vacío(a) de cariño 

Siento que sólo cuento conmigo mistn0(a) 

Me siento insatisfccho(a} con mi vida 

Me siento aislado(a) 

Cre_O que mi familia desconoce mis sentimientos 

Montero ( 1999). 

Los reactivos d.ct: I~SOL se extrajeron de Ja literatura cspcciali7..ada y de cinco estudios 

piloto. Su va1idaci6~ ~:·,llevó a cabo en el sexto estudio. el cual se dividió en dos etapas. una 

exploratoria y otra confinnntoria. La etapa exploratoria se realizó con una muestra de 700 adultos 

mexicanos. residentes de la ciudad de México. que se encontraban entre los 25 y 55 años de edad. 

de los cuales el 47% fueron hombres y el 53% mujeres; la muestra contaba con sujetos de 
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diferentes niveles educativos (desde primaria hasta postgrado) y de Jos tres principales estados - ,_ 

civiles (solter:Os. casados. Y u~ión _libre).·· Para: Obtener: la ·cstructUrn füctorial del IMSOL. se 

realizaron las sigllicntes p~·Uebás: 
. . . . 

' . . 
indica una af:I~~ua~a consistenci~ intCína. · 

Con baSC en los resultados del aOáiiSiS·-riíCt~'ri~f. ~Xpl'?~tOrió; el iM~oi_·qúedó constituido 

por diez subcsealns (cuatro escalas dc.:·.Fcucnte~ ~de ·:Áfe~tO.- Ocfi~itario 'y·· seis· de· Conductas de 

Afrontamiento a ta Soledad). Postcri~l-rOcnt~>~'. r~~Ú7..ó. ~;. a~lisiS ·'raciOrial-confirmatorio. con el 

fin de corroborar Ja estructura fhctorial dC:J ÍM·S6L~: ... y:asr.·cOnr~-s~ validez de constructo. En 

este análisis confinnatorio. se ._¡ÍilizÓ~ e-{·~¡~-d~:-::·dc'~:~-XtmcCÍón de máxima verosimilitud con 

rotación oblicu~ ya que conSidera tanÍ~:. -.~ ~:varÍ~'· residual· como la prueba de hipótesis como 

fonnas parn probar que es válido el aju~tc ~el m:no~clo .conceptual a los datos. 

5.3.3 Escala de Estrategias de foder(ES_PO) 

partir 

, .. : " ' 

La escala de estrategias d~ P,,d~¡:_(ESPO) fue desarrollado y validado por Rivera (2000) a 

de la definición· dndll_n'·~d~ál.iriÜ~~d~~..J~ estrategias de poder encontradas en el estudio 
•• -+ ,.-. -- .,,. -""'~";-' 

realizado por Rivera y Díaz LoVi~S (l~~~fY:·.dcntro de una investigación más amplia acerca de las 

relaciones de pareja. 

Para el desarrollo de esta escala Rivera (2000) realizó dos estudios previos: el primero .. 

exploró Ja conceptualización de cada término por medio de redes semánticas. cuestionario abierto 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



y una representación pictórica a través de círculos. El segundo .. tenia por objetivo conocer las 

estrategias de '='°der. para Jo cual se realizó un cuestionario abierto. 

' ' 
El tercer estudio fue propiamente el desarrollo y la validadóri de ·la escala de estrategias 

de poder •. pani. lo que se elaboraron 149 afinnaciones en escala :~~¡¡x;·:~.~.ike_rt' d,~-':fri::"<:UenCia .. que 

califica del 1 al S (de uNunca"" a usiempre""); las afirmaciÓnes repre~n·i·M-do;···¡;oJOs'dC('.éS!ratégias 

empicadas para ejercer influencia o poder sobre la par~j~. ·:. ;;~-¡t·i~~··; .:~~g¡.~j~~~· ~~t~f.Íc:)rrncntC,. 
se aplicaron ·a 748 sujetos (425 hombres y 323 mujcr~).-· .. ·c,~n :~·n" ~;..g~ ·d~··~d~d: cntn; I~~ .17 y 66 

años (la media fue de 29.15 años) ; 217 eran solter.;~. 399 ~a~ad~s y 127 ~ivfan. é;; 'u.tió~ libre. La 

media de tiempo de relación fue de 7.4 años vivien~o co~; su. ·p~reja. Los crite·ri~~ cie i~cJ~ión de la 

rnucstrn para casados y en unión libre ruCron: a)Que vivieran juntos. b)Ln mitad con hijos y Ja 

ntitad sin hijos. e) Que por Jo menos tuviCi-an un año de casados o de vivir juntos. 

La escala se aplicó _a los ·sujetos que cumplían los criterios de inclusión y que 

voluntariamente deseaban contestarlo; para ello .. se visitaron casas paniculares. oficinas. escuelas.. 

clínicas y empresas tanto particulares co1110 estatales. Se pidió a los sujetos que contestaran con la 

mayor veracidad posible.;·:USCgurándoles la confidencialidad de sus respuestas. 

Los resultados se analizaron de Ja siguiente manera: 

1.- Por medio de un análisis de frecuencias (sesgo y cunosis) y prueba ·~ ... de studcnt. para 

conocer el poder de discriminación de Jos reactivos 

2.- Se elevó la consistencia interna de Ja escala formada por Jos 130 reactivos. obteniendo 

un alfa de Cronbach total de .9227. 

3.- Análisis ractorial de componentes principales y con rotación onogonal (varirnax) para 

obtener las dinlensioncs y la validez de constructo. Por medio de este análisis se obtuvieron 1 J 

factores que explican el 60.6% de la variwt7..a., con un valor propio mayor de 1. De este análisis se 

eligieron 63 reactivos con un peso factorial mayor o igual a .40. 
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En la tabla 5.1 se presentan los reactivos agrupados en los 1 1 factores encontrados y sus 

respectivas cargas factoriales; además. de Ja definición y los indicadores que Rivera (2000} 

propone para cada uno. 

Tabla 5.1. ANÁLISIS FACTORIAL, CONSISTENCIA INTERNA, DEFINICIÓN E 
INDICADORES DE LOS 11 FACTORES DE LA ESCALA DE ESTRATEGIAS DE 

PODER 

FACTOR 1 AUTORITARIO n-17 
ct=.8783 
4.-J>onl.'o mala cara 

CARGA 
FACTORIAL 
0.71785 

13.-Mc comnono aL•rcsivamcnte 0.69497 
2.-Amcna:r..o a rni pareja 0.64086 

51.-Me compono antinático 0.60594 
14.-Mc hauo él (la)cnoiadu (a) 0.58994 
56.-Lc iuz1..•o scvcn1mcntc 0.54312 

DEflNICION 

34.-Jgnoro a tni parej_~ª~----~-~--+cº~·~5~2~6~9~----i 
27.-Le imJ"K>n~ condiciones a mi pareja 0.52411 El sujeto utili7..a 
40.-Suclo mentirle 0.50141 recursos que le 
57.-Provoco altercados nar..1 uuc hal!a hilis 0.47646 demuestran 
25.-1 lago lo que quiero sin tornar en cuenta 0.47206 desaprobación a su 
su oninión pareja. en respuesta 
52.-Dcscalifico su autoridad ante los otros 0.4419 ª las negativas de lo 
30.-Lloro ------· 0.44054 deseado 

8.-Lc dejo de hablar 0.43964 
17.-Mc nicL'!o a colaborar con tni narcia 0.43674 

INDICADORES 

Enojo9 caras9 
gritos9 criticas._ 
evitación,. 
exigencias. 
majaderías. 

36.-Suclo prohihir actividades u mi ~·-ª-+cº~·~4~2~3~6~6----; 
32.-Lc 11rovoco_ ~~los ____ . _____ _,__,0"._,4_,l_,04:...:.=3:.._ __ -'----------'----------' 

•"ACTOR 2 A•"ECTO SEXUAL- CARGA DEFINICION 
POSITIVO n~9 u~.8845 FACTORIAL 
28.-1 lalaJ!o scxualn1cnte a mi parcia 0.83969 
43.-Consicnto a mi parcia 0.8141 
35.-Soy an1oroso O. 77528 El sujeto se dirige a 
24.-Lc hago el amor -~---------;~º~·~7~6~3~4~7~---; su pareja con 
19.-Apapacho a n1i parcia O. 76339 comportamientos 
59.-Scdu;,.co a mi parcia 0.73204 amables y cariñosos 
~~ lalago sus cualidades--~___ O. 732 para conseguir su 
46.-Utilizo mi atrJctivo fisico 0.68375 111Cta. 
11.-Lc doy ohscQuios 0.61499 
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... continúa. 
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... continuación tabla 5.1. 
•"ACTOR 3 DIR•:CTO-RACIONAL 
n=IO a=.7744 
53.-Lc oido uuc me escuche 
10.-Lc lull'o ncticioncs concisas 
5.-Sc lo pido directamente 

38.-Pido cómprensi<in a mi pareja 

CARGA 
FACTORIAL 
0.74845 
0.7690 
0.76095 
0.68505 

DEFINICION 

58.-Lc hago cntntr en ntzón mostrdndolc El sujeto trdta de 0.62643 
cicmolos convencer a su 

l-"3L_~--D~i~sc~u-to-lo_s_ nr_o_• v_l_o_s_c_o_n_t_ra ______ ,_0_.5_3_9_7_9 ____ pareja de cumplir 

4 7 .-Le hahlo de la imr>0rtancia de su arM"llo"'º 0.50393 su petición 
~3'-'1"."'-E'°·"'x-'~=n""s°'o'""""m"'c"'s""raz=-."o""n"'c"s=='--"-"-'""'--"-"'=-"-+-o~.4"'5~7~3~7"---- utili7.ando 

29.-Finio interés nor él (ella) 0.45295 argumentos 
>--._-_~I~Ia-g~•o_v_c_r_a_m~i~p-ar-c-·j~a-1-as--~v-c-n-ta--~-as-·-d-c-lo-•·o~.3~6~8~7-'3'---- racionales. 

uuc le pido 

FACTOR 4 EQUIDAD- CARGA DEFINICION 
RECIPROCIDAD n=4 a=.8216 FACTORIAL 

1_4~2~---I~>~la~t~ic~o_c_o~n~n-'-1-'-i~ nar~c~r·a'---------4---'º~-~6-'-11~4~3~2~---l El sujeto ofrece un 
r-=1~5~.-_,IO":>~ia~l~o~•·~o~c~o~n-'m=i= oar7"'c~i·a7---------+---'º'-'·~6.;7.;4'-"6'-"5'---- intercambio a su 
26.-Llegamos a acuerdos juntos a través -0.61292 pareja en términos 

f--':'dcoc-'-l~d"'ia7'·~10"'1•"'0'--~---~--------+--=~----1 de beneficios 
20.-Me pongo de acuerdo con mi pareja -0.46282 mutuamente 

FACTOR 5 IMl'OSICION-
MANIPULACIÓN n=4 a=.7048 
61.-Le prohibo decir lo que piensa decir lo 

1 uuc piensa 
62.-Reorimo su iniciativa 
63.-Lc recuerdo los favores que aún me 
debe 
55.-Lc niego algunas cosas materiales 

FACTOR 6 COERSIÓN n=4 a=.6313 

CARGA 
FACTORIAL 
0.75101 

0.64456 
0.54981 

0.53632 

CARGA 
FACTORIAL 

aceptables .. aunque 
establece prioridad a 
su petición. 

DEFINICION 

El sujeto se dirige 
en fonna represiva e 
inflexible asu 
pareja.. en su intento 
por logr.ir 
influenciar ene) 
criterio de ésta. 

DEFINICION 

f--':'6-'-.-'-"L"'c=-·,ooé'r-"d'-"c~n"o~a=u-=c-'m=oc-.,oc-bc=d=-c=-z'-'.c=-a=------~º'-'·7c,lo--40'2=-5~--__, EJ sujeto utiJi7..a la 
,_7_.-_U~ti_li_z_:o_la_fu_c_·r._z_:a~fi~1_si_c_a~--------+-º~·6_9~5_4_6 ___ --j fuer.l'..a fisica y la 
'-'-1~8~.--'l~m~m~o~n~ll·~·o~m~i~v_o~l~u.,.n_t~a~d--------~º~.4~9~2=-4~7'-----j wncruu..a al intentar 
21.-Mc muestro indiferente .. como si nada 0.3605 t conseguir sus fines. 
nasar..1 
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INDICADORES 

Exponer .. sugerir .. 
analizar,. explicar,. 
justificar .. discutir. 

INDICADORES 

Justicia.. 
tolerancia.. 
diálogo .. apoyo. 
ejemplificar. 

INDICADORES 

Restringir .. 
reprimir. 
condenar .. prohibir. 

INDICADORES 

For.l'..ar9 amcna;r..ar,. 
ordenar .. imponer. 

... continúa. 
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... continuación tabla 5.1 
l<'ACTOR 7 CllANTA.IE n=3 cr.=.6001 CARGA 

FACl"ORIAL 
DEl01NICION 

44.-Lc recuerdo los sacrificios <¡uc he 0.59746 Al tratar de 
hecho por él (ella) convencer a su 

>-_-39-.--1-.c~· -d-ig-·o-q~u~i~é~n~a_po_n_a_m_á_s_d~i-n_c_ro_a~la--t-0-.-5-9_5_o_R ___ _, pareja.. el sujeto 

relación hace uso de 
t-67,o~.--;l-;l~ag~•o-é;-·n-,f:""a-s'""is-c-n-s-u-s-d7c-fi""c-c-to-s------t-;o,.-_-=s"'6"'3"'7"8,.-----tjustificacioncs que 

pretenden hacerle 

INDICADORES 

Se muestra 
incapa7- temeroso. 
triste. indefenso. 

sentir responsable y 
~--~-----------------'--------.L..:.:h=as=.::ta'--=c~ucl~,~ª~b~l=c~.---'----------' 

FACTOR H SEXUAL-NEGATIVO n=3 
a=.6685 

CARGA 
FACTORIAL 

DEFINICION 

¡.c2=2=.-~L0'_v'°'i"'lo"-'l"'m:....=:a=c:::c.:crc~a°'n-';1C'ic~n"'l"'o'-"'sc°'·xcocu=oa=l'-----+-;O'-'.-ó7,.;4'-"gC:1,.,1 ___ -l El sujeto retira 
9.-Lc digo a mi pareja que no deseo tener 0.65375 afectos sexuales y 

relaciones sexuales emotivos en 
,_2_3c-_-_-R-c-·c-·l-m-z·ro--a-n~1~i-p_a_r_c_7ja---------+-o-.-6~14_7_6 ___ _, respuesta a la no 

FACTOR 9 DESCALIFICAR n-3 
u=.6002 
41.-Pcriudico a mi oarcia 
•29.-Finio interés nor él <ella) 
37.-1 lumillo a mi pareja 

•Se rcoitc en dos escalas 

CARGA 
FACTORIAL 
0.65324 
0.51006 
0.458R9 

gratificación de su 
petición: y hace uso 
de emociones 
afectivas dolorosas 
e hirientes que 
pretenden lastimar a 
su pareja al no ser 
consolidadas sus 
octicioncs. 

DEFINICION 

El sujeto actúa 
hostil y tirano con 
su pareja en 
rcspue~1a n sus 
peticiones no 
l!.ratiticadas. 

FACTOR 10 AUTOAFIRMATIVO n-3 CARGA DEFINICION 
u=.6077 FACTORIAL 

INDICADORES 

Evitación de un 
acercamiento 
sexual. castigo. 
quitar afecto. uso 
de temores. 

INDICADORES 

Perjudicar. 
devaluar, humillar. 

INDICADORES 

r-;.16=.--;M~~cc;mc-'-'u"có=s~tr7'o~t'-'ri'i's~tc~--...,..-------i,-,-0o'o_'-"'s""'6s°'5o~95='644'-'-----l s':u15supc~c1t1.ºc,·ocnnesuncia D
1
.nifircormacto.

11
.dvcoc.isivo. 

54.-Le doy indicaciones precisas 
abienaincntc. con la 
cenc7..a de un deber 

1-c~=-~~--~----------+,,-,=~~---; implícito o explícito 
49.-C>oy órdenes directas 0.47744 existente. 
------~--------------~-------'-=c~~~'-----~--.-.-.c-o-n-t7in-u'""·a-.---' 
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... continuación tabla 5.1. 

"'ACTOR 11 AGRESION PASIVA n=4 
u=.6149 

CARGA 
FACTORIAL 

DEFINICION 

45.-Dcjo de hacer lo qu~ mi pareja me pide 0.61363 El sujeto hace lo 
1-5~0'--.--0L'-'c,__· .=;d~º""'Yc...a::c· "'l"~º'--=ª-'c"a"'rn=be.:'°'-~~-----+:º'-'""5'-=5'-"5'-'9'"'6'----j contrario u lo que su 
48.-Le digó que no lo (la) quiero 0.4766 pareja valora; le 

•-3=3-.-~M~c-a~u~t-o~c-a=li~fi-c_o_c_o~m~o~i-n~c-'a-p_az_·-----1--0~.-4~4~7=9~5~---1 hace sentir 

Rivera (2000). 

5.4 l'ROCt:DIMIENTO 

5.4. 1 Esludio pi/010 

descalificado o 
inexistente. 

INDICADORES 

Nocolabo~ 
indiferencia. se 
muestra 
rccha.7..antc. 

Corno primer paso se llevó a calx> un estudio piloto con la finalidad de ratificar la 

confiabilidad de los instrumentos; para ello. se solicitó apoyo de las autoridades del Centro del 

Capacitación para el Trabajo lndustri.;1-(CECÁTlrpl~tcl 75, ubicado en Av. Ticomán # 159 Col. 

Lindavista. en la delegación Gustavo_·.A.'M.~dC~ ~ci-ói~'trito Federal. 
"•' {~ :<'..:'o'.;,,:",7;/:,(·\<\~':·_··.'> 

profüso~:s c::::::o:,.,~~~~:~?~¡j¿~t~Jffni~~:n;::;l7: .::::::. ~= ~=t~n p:~~o 1: 
encuentra confonnada por estu·d-iante~:_'d~'~,.-~~~~~~f~~~~s .y carreras técnicas impartidas en el 

CECA TI. 

Los instrumentos utili?..ados fuerorl d~~ri~os_ ~O : el, apartado anterior (Ver anexo 1 ). Los 

pa..c;;os u seguir durante la aplicación fueron Jos siguientes: 

1.- El aplicador se presentó al grupo y dio una breve explicación acerca de la investigación. 

2.- Se Je pidió al grupo que guardara todas sus cosas y dejara sólo el lápiz en la banca. 

3.- Se pidió que fueran honestos y contestaran con la verdad. ya que todos los datos serian 

confidenciales y no se analizarían de fonnn individual sino grupal. 

4.- Se repartieron los instrumentos y se leyeron en voz alta las instrucciones generales haciendo 

énfasis en la lectura cuidadosa de las instrucciones de cada sección. 
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5.- Se aclararon dudas durante· la aplicación y ni recoger los cuadernillos se revisó que se 

encontraran contestados todos los reactivos. 

6.- Se agra~cci~. 81 Cru~ >·· ~ .1~.s autoridades co~espondicntes. 
- '· .···,,·· . .; :'.'. 

La ap~icll~i~-Ü::~ ·;~~~~6·,-~ un .iotal ~e 105-sujctos~ de los cuñlcs'sc dcscllrtaron 6 a causa de 

no cumplir·.~(i-~·'.c( ~riiió:_.~d~- ~cirid.····tCncr otro estado Civil diferC~te al ~Itero o""no habCr contestado 

alguna scc~iÓ~·~-:~~1.~,'~~.~~i·i~n~~~ ··(los . .¡nico~ cuestionarios· inc~-mPl~~~s -.~u~·-.·~ -~.l-il~on. fueron 

aquellos.'e~\q~~~;-.1~5-_'_~-llj~_tos ·especificaron· no v~vir ~on a~gun~ _d.;.-s~~ -~~~~é~.~·Y .. '.~~- ~~ó··~anto no 

contestnro·~:.:·1~· ~~~·¡~~-~~~rrespondicntc del CTSPC). De ~stn f~.~~--Í~ :~~~~t·~:· ... ~~l_e;t~di~ piloto 

edad~ con P~~j'~ -~¡ ;n·~itl~~io del muestreo o con expcrien~ia P~vi~~ < :.> ::_ ;-<· . . ~ y 

Posteriormente.- -se realizó un análisis de .frc.cuen~iaS; - para los _datos de010gráficos y se 

obtuvieron los rridices.dc confiabilidad de cada c~la ~~~-t~;'é~ :d~--~~;~Í~¡g·· _de col-relación ítem­

escala. mis~~ que se. presentarán en el capítulo de resu1t·~~ri,~.,· 

5.-1.2 Estudiofina/. 

La investigación final se llevó_ a catX? d~tC n~viembre y diciembre del 2001. en cuatro 

bachilleratos públicos de la delegación Gusta"vo:~: Madero del Distñto Federal (Colegio Nacional 

de Educación Profesional-CONALEP- Plan.tel . Ticornán, CONALEP Gustavo A. Madero 11. 

Colegio de Ciencias y Humanidnde~ ~CCH~ Plantel Vallejo y Escuela Nacional Preparatoria 

Plantel Nº 3). Se r~lizó un muestréo_ p:>r cuotas (Kelinger.1992) cubriendo aproximadamente el 

50% de hombres y, el 50% dC .mujeres Y cuidando que todos los sujetos fueran solteros y tuvieran 

pareja. además de estar dentro'. del ~go ·de edad establecido. De esta numera. la muestra final 

quedó confonnada ~-r·"-~9? ~~j-ct~s ~,ltcros. con pareja al momento del muestreo. 151 mujeres y 

1 39 hombres. entre los: 15 y 20~ años de edad. 
;,·· 

Para la aplicación d~~:to~- instrumentos se siguió el mis010 procedimiento que en In 

investigación piloto~ :_;~~~·~fi~~d~ algunos datos de la ficha de identificación. y eliminando las 

subcsculas que no presentaron índices de confiabilidad adecuados (ver anexo 2). 
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El obje_tivo gene_ral _de esta investigación. es determinar si existen asociaciones significativas 

por sexo en adolescentes_ ·en cuant~. a~ ~lt_i:ntc:>. d-~ padres a hijos., al uso de las diferentes estrategias 

de poder en la . rcláción- -de -paicja -~·y ·'c·n. 1a'·_ .. pcrccpción· de. soledad4 Para cubrir ·el objetivo. se 

plantearon ci~co hi~t~is·'quC desCrib":ñ: Í~ ~ia~i~~es 4;spcradas entre las tres variables propuestas4 

' - .·::;/~}-~_·;·-· ;.:·:(.· , .. 

L_o_s_ ~~J~t<:>.s·P~_i~¡~~-~C~"rü~~·~:·~~?~~~-~-~tCS.·_~ntrc los 15 y 20 años de edad. estudiantes de 

:~:::¡:s:p:)bl~º~~ifii1i~ilfü7Ii~:~;~:::,~c~e m~::~:::o ~:d:~:~:::~;;Cs~~~::~: · 
1998); b) La ~sci¡+ oiaii¡;.ii';;~i~~:d~i·E~tr.ite~ias de Poder en Ja pareja-ESPO (Rivera, 2000); y e) El 
r nventario M~Ítlf~~éii;,~ ci~ "$.;lt;J~~~ÍMsol.. (Montero.1999). 

. . . -··. --,' ~-'}_ :": .. -.- ...... - -... 

La in~c~tigaCió.n.>;.;;·. u~v'~·a:~bo dos estudios, uno piloto y uno final. En el estudio piloto se 
ratificó la: -v~licleZ_:.y -~g~fi~biÍid~d ---de los· instrumcntos4 Para el estudio final se siguió el mismo ... _ 

proccdimiento'\qJ~- .·· érl\Ját- i~V~~tigación piloto. modificando algunos datos de la ficha de 

idcntificación.;·y.~1'i~i·ij~~~':1-aS-su.bcscn1as que no presentaron índices de confiabilidad adecuados. 

Postcrionncntc. se rcalÍZó: un _' análi~is de correlación de Pcarson. para comprobar las relaciones 

propuestas4 

ES'L,'o ·.-~'.·. 
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CAPÍTULO 6 

RESULTADOS 
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R¡.:sULT ADOS 

6.1 ESTUDIO PILOTO 

6.1. I Dt1tos de~1e1gráflc.o·~'. de la mue~#ra piloto 

Para c·I, cstu.di~,·PiJoto se realizó la aplicación de los instrumentos a 105 sujetos. de los cuales 

se dcscurtaro.~ :6, ~~·.·:h~·c . ..:.mpÜr con el rango de edad o tener otro estado civil diferente al soltero. 

De esta forrnn-. - In . muestra ·piloto quedó conformada por 99 sujetos solteros. 77 mujeres y 22 

hombres. Cótr'c ,-,~·~ t;; y·20 ai'ios de edad. del Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial 

(CECATI) plantel 75. Las carnctcristicas de la muestra se especifican en la tabla 6.1. 

Tabla 6.1 CARACTERiSTICAS DEMOGRÁFICAS DE LA MUESTRA PILOTO 

VARIAllLE SUJETOS 

sexo 
Femenino 77 
Masculino 22 

EDAD 
15 años 22 
16 años 14 
17 años 18 
18 años 27 
19años 9 
20años 9 

ESTADO CIVIL 
Soltero 99 

Sólo 45 sujetos respondieron que tcnian pareja ni momento del muestreo y 53 que no 

tenían; 77 sujetos contestaron la opción acerca de su pareja anterior .. de los cuales .. 24 tenían pareja 

y 53 no. Respecto a Ja duración de la relación con su pareja.. tanto la actual como la anterior 

obtuvieron la mayor frecuencia en la opción ••'de uno a seis 111Cscs-. La misma concordancin 
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ocurrió en la edad de In parej~ ya que tanto en la actual como en Ja anterior Ja rrwyor frecuencia se 

obtuvo en la opción ... de· tu edad"• (ver tabla 6.2). 

Tabla 6.2 RELACIONES DE PAREJA DE LA MUESTRA PILOTO 

ACERCA DE LA PARE.JA ACTUAL 
(al momento del muestreo) 

VARIAIJLE SUJETOS 

PAREJA ACTUAL 
Si tienen 45 
No tienen 53 

DURACIÓN CON LA PAREJA ACTUAL 
Menos de un mes 5 
De 1 a 6 meses 15 
De 6 a 11 meses 12 
De 1n2 afios 9 
De3n5nñ.os 4 
Más de 5 ai'\os o 

EDAD DE LA PAREJA ACTUAL 
Más de 5 años menor que tú 1 
De 1 a 5 años menor que tú 10 
De tu edad 16 
De 1 a 5 ai\os mayor que tú 14 
Más de 5 años mayor que tú 4 

ACERCA D•: LA PARE.JA ANTERIOR 

VARIABLE SUJETOS 

PAREJA ANTERIOR 
Si han tenido 77 
No respondieron 

porque tenían pareja actual 22 

DURACIÓN CON LA PAREJA 
ANTERIOR 

Menos de un mes 16 
De 1 a6 meses 30 
De6a11mcscs 11 
De 1a2 niios 16 
De 3 aS años 4 
Más de 5 años o 

EDAD DE LA PAREJA ANTERIOR 
Más de 5 años menor que tú 
De 1 a 5 años menor que tú 
De tu edad 
De 1 a 5 años mayor que tú 
Más de 5 años mayor que tú 
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6. 1.2 Ratificucic;n de lo.\· Índices úe confiabilidad por instrumento 

Posteriormente,. se obtuvo el indice de confiabilidad a través de un análisis de 

consistencia interna. En las tablas 6.3 u 6.5 se muestran los indices de confiabilidad por escala que 

obtuvieron originalmente sus autores y los obtenidos en este trabajo. 

Tabla 6.3 INDICE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA AUTOPERCEPCIÓN DE 

SOLEDAD DEL INVENTARIO MULTIFACÉTICO DE SOLEDAD-IMSOL 

INSTRUMENTO ESCALA MONTERO (1999) ESTE ESTUDIO 

Piloteo Final 
Inventario Multifásctico Autopcrccpción de a.= .940 a=.9229 a.=.9364 

de Soledad soledad 
(IMSOL) 

Tabla 6.4 INDICE DE CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DIAGNÓSTICA DEL 

CUESTIONARIO DE ESTRATEGIAS DE PODER EN LA PARE.JA- ESPO 

INSTRUMENTO ESCALA 

Autoñtario 

Escala de Sexual / positivo 

Estrategias de poder Directo I racional 
(ESPO) 

Equidad I reciprocidad 

Imposición I manipulación 
C .. ocrciún 

L'hantc!Je 

."icx1u1/ , 11cgati\·o 
-

l..Jcsculijic.:ar 

A 11r<xifirnu11i\·o 

A>:rcxió11 pa.\·h·a 

RIVERA (2000) ESTE ESTUDIO 

a= 
.8783 

.8845 

.7744 

.8216 

.7048 

.6313 

.6001 

.6685 

.6002 

.6077 

.6149 

Piloto Final 
a= a.= 

.8188 .8440 

.7380 .8031 

.7245 .7464 

.7555 .7831 

. ././38 

. ./709 

.3626 

.5./35 

.2689 

. ./331 

.3029 
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Tabla 6.5 INDICE DE CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO DE 

TÁCTICAS ESCALARES PARA EL CONFLICTO ENTRE PADRES E 111.IOS-CTSPC 

Slraus."'i. Cahallcn•y ESTE ESTUDIO*** 
INSTRUMENTO ESCALA Finkclhor. Ramos (2002) 

Moorc y 
Runyan. 
(1998) Piloto Final 

a.= a.= ar.= ar.= 
Cuestionario de Método . .,.· .70 
túct icas escalares L)i.,·cipli11arto.\· 110 Punú: .3982 
para el conílicto violento ... · J\4cmui: ../78/ 
padre-hijo Agresión .60 Papá: .71 Paoá: .7338 .7443 

(CTSPC) osicolól!ica Mamá: .77 Mamá: .7836 .7866 
Agresión f'Lo;ica .56 Papá: .9163 .8884 
(gcncr.d) Mamá: .8928 .8894 
Agresión fisica Paoá: .74 Paná: .8682 .8207 
menor Mamá: .80 Mamá: .7715 .8110 
Agresión IL.;;ica Paná: .7939 .8175 
mayor Papá: .74 Mamá: .7881 .7513 
Agresión fisica Mamá .70 Paoá: .7638 .6800 
mayor severa Mamá: .7881 .6805 

•Strauss ( t 998) no proporciona puntajcs alfa para las sub <..~las de la agresión fisica. 

••Caballero y Ramos (2002). no obtuvieron el alfa de la escala .... Métodos disciplinarios no 

violentos'". Además. englobaron en una sola las escalas de .... Agresión Física Mayor·• y .... Agresión 

Física Mayor Severa .. ; tampoco obtuvieron el aira general de la escala de Agresión Fisica. 

•• • Para Ja presente investigación. se rcali7.ó- la,,cOrrclación item - escala del CTSPC.., tanto con el 

cuestionario dirigido hacia el comportamiento de la madre. corno el del padre. de la misma manera 

que Caballero y Ramos (2002) 
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Como se puede.observar en In tabla 6.5 .. algunos índices de confiabilidad encontrados en 

este estudio son m.cn~rcs a ·alfa= .70 ... valor mínimo _de.alfa que se toma~ en esta investigaCión 

para indicar que un instrumc~'t.O ticnC una con.fiabilidad accpl~bl~ 1 • 

DndO.-. lo antc~i~~ ... --p~-~'-' c"Í cstudiO. final ~--décidiÓ: · cli~i~r: I~· é~i~ que ~~ cur:nplieran con 
- .. '": ·~-- ... '' ' - ·~ - '" .. ·- .. ' ·" '" -.- ' ' . .- .. . '' ... -~ .. '·l. ' - ·. . ; ', - . 

el valor mf.ni~~.«:d~_:_~~-~~~'.'_.-.~~·-·~_r_-~:l -~ -~C ·1~. Csca~á '~e-.·:·:-.~ét~·~~S/di~i~l~~~-s;:·~~;~i-~lcntos del 

~e::~~~. ::~;l~ ~ttc!:~:±~VO';:t:J::~: :L7:i~~fa:ti1t~~!i~~~~~~:J::r~1 
· ¡ 

.. , ·//' :.:.':_.:,)~~;: :.'.'., ··;< .. :~--~,":.,;.>.:.." '.>, «~;-i~'._:_;_,., .. ~,';-. 1 

Y~ ~~ci:·~u~h~~-,S~J~tci~ ~o contcstfilon al~UiJ-~~~:¡~·~i·;d~~~f Ei§~~f~::·,~-¿~;~~d~t~~ '.~ivir con 

::::7 :~~~~ft:~.;~~i~t:c~~'.~i·::± v~J: t::a.;::::~:~t~:~t~J!f?J~it&~~~::~~t::::?~ 
ellos: _tnmbi~~':"~~- ~limi~,~~-~ ... l_~s ~at~.~: ~cfcrcntés a· la ·p~j~·~ ~'nt~~i()~ ·> ~·yi:·-~~~~--~ ·:ó~~~~ _Confusión 

en los sujet.;~~'~( n:.~~~~t~ de- la aplicac.ión4. - ·,. · ,,_·:.<>·· 

. ' - :. -, { :.~.:. : \ : ·:" ~ . ;' -..-·'" ~··-~·.' 

6.2 ESTUDIO FrNAL; •. 

6.2. 1 Datos dem~J:~Ííj¡c_~~\~-·de)~ muestrafl!lal 

La muestra final.quedó conformada por 290 sujetos solteros. ·139 hombres (48%) y 151 

mujeres (52%), estudiantes de bachillerato público --del Distrito Federal... y· de los tres distintos 

gr..idos escolares .. entre los 15 y 20 años dC edad '(ver gráfica 6a)4 

1 De acuerdo con Nunnaly ( 1995. p. 281 ). el coeficiente alfn de una prueba debe ser lo más cercano a 1.00. 
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Gráfica 6a. EDAD 

n= 19 n= 5 
7°/o 2°/o 

26% 

El 15 años 

m 16 años 

m 17 años 

lmJ 18 años 

D 19 años 

El 20 años 

En Jo que respecta a la escuel~ más de la mitad de Ja muestra pcnenecia al CCH Vallejo 

(35%) o al CON~L~P G~ ~· (2~/o)~ mcnO~~s ~O~'?cn~~jes se obtuvieron del CONAL~P.Ticomán 
(23%) y la Prepar~t<~~~. 3,:é ~- ~~i:.:· S_iSu~~~~~.'.~~.~:~(S~~~: ·~~~~~r .. e~ 64~ cUrsaba el pri~er añ~ de 

bachillerato,. c1 12% el _S~S~:~d~:~~~~: y·cl 2~~- ~!"~.~~c.~~O~·:,:L:~:.,. 
·-:···L;_.:_:' 

- • • - • • -. - : ·,: • - ~ - : ' ••• < - , •• '- ': ' • 

En cuanto a la situación familiar,. se'éncontró ·que·ra triáyOria dC .IoS·ad~tescC~i:c;s_ViVfan con 

sus dos padres,. sicndo·.·m~~l~o ~~~~~' cÍ por~cnia]~~ éÍ~c :.~i~,i~- ~Ó'J~: ~-~;~ · ·~~~ ~ ~ ~¡·~~~~~ de· sus .. padres 

(Ver gráfica 6b). 
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Gráfica 6b. ¿CON QUIÉN VIVES? 

B Sólo con tu madre 

O Sólo con tu padre 

CI Con ambos padres 

1:1 Con ninguno de tus 
padres 

Todos los sujetos de la muestra mantenían una relación de pareja; la mayoría llevaba de 

menos de un mes hasta seis meses en esa. Menor porcentaje llevaba de seis a once meses. de uno 

a dos años._ de tres a cinco años o más d~ cinCo años (ver gráfica 6c). 

mantenía relaciones con 

chicos( as) de .sº .. f!!i~rTI~;·~d~~{ ~f41~/c~~ ChiC~~ .é~~).<fc uno~ cinco años mayores que ellos (as); el 

2 to/o._ con chic~S (~S):,cie· u·~c;·a;.~¡~~o·~fi(;S ·riieno~.~~;·y Sól~:."el'4%~ con chicos mayores que ellos (as) 
por mas de cinco años. 
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Gráfica 6c. TIEMPO DE RELACIÓN 

D Menos de un mes 

o De uno a seis meses 

li!I De seis a en.ce meses 

o De uno a dos ~~lños 

O De tres a cinco SñOs 

•Más de cinco años 

6. 2. 2 A 11á/isis de frec11e11cia por e.'ica/a 

Después de obtener los datos demográficos .. se realizó un anáÚsis'-de fr~·~~~cia_· en CI que se 

obtuvieron los puntajes medios (-x ) de las respuestas de hombr~s .~- ~-~j~r~-~·-~~~ -~d~ una cÍe las 

escalas de tos tres instrumentos utilizados; esto., con el propósitO .. dc·:conOCCf'el corTI.Ponamicnto 

las vañables medidas dentro d~ I~ m~e~¡,~-~~l~i~~-~~ai ¡_~:>· . ..,_. ,_,' :\J_;:~· 
~ ::.:-:·-~I~·_, .. --¡:_· ~+:; 1.:/:,:·-·";_-y ·-·· . • ,· <"~:. ;., . 

-. ,_·,.·:-_-.:-_·-· _, ... _. ___ ., .... _,__:;,;:.. . .-;~;·u:;_,"·""'-·~:-·::.::<· --.:._ 

::: ;;:~·::::?.;z:;;~~f ~~~~i~lf:f'~:C::";. 
ubicar su respuesta. e~ ~l:·.·rec~-~~·r?~:~~f\~I~~~:: ~~_ÍI':_>;.~~·,. .Significa~a ~Ue ... nunca'"" se habían sentido 

como lo proponía la ·~-fi~¡~¡Ó~;;·.~~~-i~;i~~~:~~~-·~(si~~ir.~ba ~-ue ... casi nuncan se habían sentido así~ 
u2n signilicaba que···.o.&alSUriaS:V~~ ... ;;~·~~~~~·~~;:.que'.··1a mayor parte del tiempo'"'" se sentían así; y º4'"\ 

T~~~~d:~_:·,ery (.~~-~~-~~,~~le: repenoño de opciones .. las medias obtenidas nos 

muestran que Ja mayoria_:de_ to·s. h~ffib~es y mujeres de la muestra contestaron en esta escala entre 

las opciones .... nunca .... y ucasi nunca'"'".. lo que propone un bajo indice de percepción de soledad entre 

1¡, nn1cst ra seleccionada. 
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1.5 

C:1s1 Nunca 

Nunca Q 

Gráfica 6d. AUTOPERCEPCIÓN DE oitFICITS 
EN EL HIENESTAR EMOCIONAL 

(A11topercepción dt- solrdad) 

¡..,...;.~~.,.-.,.-~~~~~--i~ujer-es~~~~~-~---···~· -.~--JI 
•. •:torrwb~f 

En cuanto a las estrategias de poder en la pareja (ver gráfica 6e). los puntajcs medios ( ;() 

fueron muy parecidos para hombres y mujeres; sin embargo.. se observan vañaciones entre 

escalas. Para ubicar. las i:nedias de las respuestas en el cuestionario de estrategias de poder,. es 

imponantc recalcar que .en _c~tc ~~esti~nario el .valor ......... significa que el sujeto ... nunca":.·actúa con 

su pareja de 1a mane~ qu·~,:~~--pt;aÜ~~ el cuCStiOnario (ver anexo 2); et vatOr "'62"" corresponde a 18 

opción ... ocas-it?nat!nri-~l.~~·;· -C:~->l~~?.r~:}.~:3~~-~ .. c_o~r~SPondc ~ ... algunas vcccsu; el: .. ~ .... ~ ·•rrcC~~-ntemcntcn_ y 

el u5n, signifi_Ca-·_qu~ et'~:ij~_~o:·~~i«?rñpr~~'_ut~l.i~ la conducta planteada para .tratar-de conseguir que 
, . -. ·- ... ¡· 

su pareja haga lo quc:QuicrC'. 

En est~ c~nt~i~~-·la cs~-1~ ~~torit~ria obtuvo una media de -x=1.672 en hombres y ~1.747 
en mujeres. p-~~ 10- ¿~~--:~~-p~~~:·-.d~-i~:·que la mayoría de la muestra no utiliza ununcan esta 

estrategia de poder; sin - e~b~;go,-·_ los valores están muy cerca de .,.ocasionalmenten. La escala 

Directo/Racional obtuvo una· media' de X=3.137 para los hombres y X= 3.154 para las mujeres~ lo 

que refleja que la mayoría de los sujetos de la muestra utilizan ••atgu~s vecesn esta estrategia. En 

la escala Equidad /Reciprocidad. la media para los hombres fue de x=4.146 y para las mujeres 

fue de ~.253,. rcnejando que esta estrategia es utilizada ufrccucntcmcntc'" por los adolescentes de 

la muestra. Por último, en la estrategia Sexual/Positiva.. se obtuvo una media de -;_=3. 180 para Jos 

hombres y ~3.045 para las mujeres~ lo que indica que la mayoria de los sujetos utiliza esta 

estrategia sólo .. algunas vccesn. 
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Gráfica 6c. ESTRATEGIAS DE PODER 

Siempre 5 

Frccucn1cmcn1c 4 ·"'"·,., ·-·· 
Algunas Veces 3 

Ocasionalmente 2 
Nunc:1 

1 

En el cuestionario de conflicto cnt~C padres e hijos (CTSPC) .. los _sujetos tenían que ubicar 

sus respucstaS _c;.¡tr~)-~s:v_~i,or~~- 1 y_7 .. (Vc~:-~n~~~2)., .. c~ este cuestionario el valor """O":.~·siSnifica que 

el padre o-·¡¡;_ ~ad~~-:.'-d~1-'·-~~~j-C1~-, (~~Sú~ ·.¿~ITCsp0ndier8) ununca .... han· reati~cÍ~. la_·conducta 

mcncionada· __ cn .· ~~ ·.C~-cstiO-~~i:lo;·_ el ·.,V~lor:- .·;1 "~, i_ -_~ig~i~~ .',~~~ ._ ~· -·~~-~'':'~_-o :}~:-.~~~~~¡('.;~~ii~ron esa 

conducta una v~·: cn···c1 ·-líúi.TI_o ~ñ~·;- Cí :;~tOr.'_"~ :~· .!liai~-·~·qu.;. hi. ~e3..!iz8!-o;.) ;~-?~,~:~,;~~;-~ e:;1:~~a1or .... 3 ..... 

que la rcali~~º'!: ~~\~~:~~~--~~~ C~~~o-~VcC_~~~;-~:~~::~·~/;~~~~'.·~~~{"~~;~(~~~;Y,.~~~S;;;~~~l. ~:~~.;~~·:~~~'. ~~On~c a veinte 
veces .. ; el 0 6··. &&máS de Veirite'veces0

;·,.:. y_-el &_~r,~~,~~o~r.~íizaron·csB COíidüCtil'Cíl"Ct úhimO año ... 
'" -· ·: :·:.::_·:~/)\'-_ .. ~\i.~~<;:~~::·~is::;·?:':.':--:;·:},:-\,.i.~:;-/" -· '·::-' - - · 
.- ._ .. ·~>·'; -:1~~~:-:;. -~:!YXt~?':;~;: ~-~:·:~~'.·¿~f~--:~;_ :-.~- ·:.-. ,· . _ 

Del análisis de frccUcncia .~~-las_ ~esp~-~-t~ .-d~_l~.'~!-S_~F·'·~--<~~tu~c\.':'_n~"_m~ia de x=l.403 

para los hombreS y dcX=_l.577 pa_~ l~~.--~-~j-~-~~~~~~-~-~~~~~-~¡'~-~~~~'~:~~'tP~-!~~:.-~~i~-~lógi~o por parte de 

la medre; en el Maltrato Psicológico d«:I. ~á~~f~~"_~C"~ílCoiltró u-ri~ irlCd~~~-de.F-~'.·320 para hombres y 

X= 1.057 para mujeres. En gene~I. _ lo~· d~t·o~· ffiu~si~';..· 'que et" M8itrat~ ·Psi~olóSico tanto del padre 

como de la madre, es muy parecido· e~·. J·~s .: hO~b~~ ; mujer~~ -de . la .muestra. indicando que la 

mayoría ha s~frido cStc tipo de m31t~á·t~' · ~-PfOxi~~da~entc ~~na vCz .. (acercándose a udos veces'"'") 

en el último año (ver gráfica 6f..): 

. -~<~-:-",:.: ·: - .. : 

En lo que respec~-a al M~ltrato Físico~ se encontró que en el maltrato por parte del padre .. los 
·, _,,., .. ,~_:(.".-· : -

hombres obtuvieron lma··~edia-·dc x=0.618 Y las mujeres de x=0.462; el Maltrato Fisico de la 

n1adrc. obtuvo una media en hombres de X=0.695, y en mujeres dc°X:=0.830. Estos puntajcs medios 
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indican que los adolescentes de la muestra nunca han sido maltratados fisicamente por sus padres~ 

o bien., sólo han sufrido n1altrato tisico una vez en el último año (ver gráfica 6C ). 

2 
Dos veces 

1.5 

UnavC/.. 
1 

0.5 

o 
Nunca lo ha hecho 

Gráfica 61: 
MALTRATO DE PADRES A 

•_M 

~- H 

111.JOS 
~ • Maltrato PSiC016gico-: 

11 Mamá 1 

; Papá 1 
! • Maltrato Psicológ1co ¡ 

'--------""--------'¡ 1 •Maltrato Físico 1 
1 Mamá 1 M .. tf 

______________ :j i • ~=~~ato Físico __ _J • H 

6.2.3 Análisis de Correlación entre escalas. 

Postcñor al análisis de frecuencia por escala,. se realizó un análisis de correlación de 

Pcarson en función. del sexo (ver tabla 6.6}, en el cual... se encontró que para Jos hombres la 

autopcl""cepción de soledad correlaciona significativamente con el maltrato psicológico poi"" parte 

de la madre y con ta· eStrategia autoñtaria dé poder,. que a su vez se encuentra asociada con la 

agl""csión fisica mayor· por parte de la madre. La estrategia cquidadll""cciprocidad pl""escnta una 

correlación negativa con la viálcncia severa de la mamá. La estrategia de afecto sexual/positivo 

cor...claciona negativamente cOn la agresión fisica por parte del padre. 
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En lo que respecta ll: las mujeres .. se encontró que la escala de autopcrccpción de 

soledad está ullamcnte corrclacionud.3. con casi toda.o; las cscalaS de maltrato (tanto del padre 

como·de la'inadrC) .... ~ exccptO-con· la agresiÓri'.'"fisi~ ~~Or pOr parte del padre; también se 

encuc:nt~~--.c_~.rrcl~~i~.~~da_·'d~. ~.~~~.·:d_i~~~~~. ;_.··s~~~Úi~Ú-~.,c~n la cStratcgia autoritaria; en 

~~;p~~f~3~~i~l&E~~:~;¡ª 
negativU:~~~(~--~~~ '..cl"~úrat~ -p~i~~ló·~~~~, ~~:~,·1~1~~ 

Tanto. para los hombres corno. para. ~as mujeres se encontró que las escalas del 

CTSPC .. ya sea que se rcficñin al ·maltrato ~jcrcido por mamá o por papá.. se encuentran 

altamente correlacionadas entre sí .. lo quc .. ratifica la consistencia interna del instrumento. 

Las escalas del ESPO: directo/racional,. cq1:1idadlreciprocidad y afecto sexual positivo,. 

trunbién se encuentran correlacionadas entre si; además, la estrategia autoritaria 

correlaciona negativamente con la equidad/reciprocidad. 

Como datos extras a las hipótesis planteadas, se obtuvieron correlaciones entre 

algunas variables .· demográfic_a..o:; <y :"'" los factores autoritario, directo/racional y afecto 

sexual/positivo .. así como_ c,oil' la -agresión fisica severa por panc del padre. Para las 

mujeres se encontró corrcl~~iÓO .directa entre la agresión severa del padre y Ja edad de la 

pareja. Y por· últi~o~- tan,lO ~. ~~ · 1QS h~mbrcs como para las mujeres, se encontró que el 

factor aut~riill:"~º·· -~~~~·~~.i~~:;po~.itivll y significativamente con la duración de la relación 

de pareja~ pan; I~~- hci'~b~~~- ei. gr~do escolar y la estrategia dirccto/rdcional correlacionan 

de manera '.dir~c·~~ y· s¡g-~:¡fi~l-iVa; lu .duración con la pareja y la estrategia sexual positiva 

también correlacionan en forma directa (ver tabla 6. 7). 
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Tabla 6.7 CORRELACIONES ENTRE VARIAllLES DEMOGRÁFICAS Y 
Al,GUNAS ESCAl,AS DE LOS INSTRUMENTOS APLICADOS 

Edad de su pareja 

Duración con .)"U pareja 

Duración con su pareja 

Grado escolar 

• p0::.05 
•• p ~ .01 

MU.fERES 

.178* 

.197* 

llOMllRES 

.260** .,_,_~ ,_ ·--. .252** 

~242** 

El objetivo de esta investigación fue determinar si existen relaciones significativas 

entre el maltrato de padres a hijos., la experiencia de soledad y cstndcgias de poder en la 

pareja en adolescentes.. objetivo que fue alcanzado al corroborar las correlaciones 

propuestas y comprobar las hipótesis planteadas. En el siguiente apanado se discutirán_ con 

hase en el niarco teórico.. las correlaciones encontradas. 
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CAPÍTULO 7 

DISCUSIÓN Y 
CONCLUSIONES 
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7.1 DISCUSIÓN 

El objetivo de este trabajo fue determinar si existen asociaciones significativas en 

udolcsccntcs entre el maltrato de padres a hijos. el uso de las estrategias de poder en Ja 

relación de pareja y Ja percepción de soledad de acuerdo ul sexo (Ver Figura 7.1 ). 

Fig. 7.1. INTERACCIONES PROPUESTAS ENTRE MALTRATO DE PADRES A 

111.JOS, ESTRATEGIAS DE PODER Y SOLEDAD EN ADOLESCENTES 

Maltrato de 

Padres a hijos 
.. 

Percepción 

de soledad 

Estrategias de poder 

en la pareja adolescente 

Los rcsultlld_Os mostraron que para la muestra seleccionada sí existe relación entre 

las tres variables: propuestas (ver tabla 6.6). Estas variables se comportan de manero 

diferenciada en h~~br~s Y ·~ujéres (Brcnnan, 1992; Montero~ 1999; Rivera y Díaz- Loving, 

1999; Caballero·: )i .·Rwn~~ •. 2002), por lo que corno se esperaba 

cncontnídas .. Oo ~ñ ~:iniSrilas para ambos sexos. 

las correlaciones 

Las. mujeres presentaron un mayor número de correlaciones entre las variables 

propuestas y en casi todas esas relaciones se encontró involucrada la experiencia de soledad 

(ver figura 7.2). ·Lo que corrolx>ra que las mujeres de la mucstrd reconocen y aceptan la 

soledad con más fi:-ccucncia que los hombres (Montero .. 1999) .. siendo esta experiencia más 

típica en clJas (Collicr y Lawrcnce .. 1952: en Brcnnan. 1992). 
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Figura 7.2 INTERACCIONES DE LAS VARIABLES PROPUESTAS 

ENCONTRADAS EN LAS MU.JERES 

Maltrato de 
Padres a hijos 
Adolescente 

3.- Agresión psicol~óg·ca 
mamá y soledad. 

4.- Agresión psicológica 
papá y soledad 

5.- Agresión física severa 
mamá y soledad 

6.- Agresión fisica severa 
papá y soledad 

1.- Agresión fisica severa 
del padre y Autoritaria 

2.- Agresión psicológica de 
la madre y Autoritaria 

MUJERES 

Experiencia 
de soledad 

Estrategias 
de poder en 
la pareja 

/

7.- Autoritaria y soledad 

B.- Equidad -Reciprocidad y 
soledad 

En cuanto a la relación entre Jos antecedentes de maltrato por parte de Jos padres y 

la experiencia de soledad .. se encontró que en las mujeres el D'laltrato fisico severo y 

psicológico de ambos padres está significativamente correlacionado con la autopcrccpción 

de soledad. En este contexto .. es probable que el maltrato ocasione que la joven perciba 

poco apoyo por parte de sus padres y de esta fonna experimente soledad (Montero .. 1993). 

La experiencia de soledad en adolescentes con antecedentes de rnaltrJto es 

inquietante. ya que como menciona Tcichcr ( 1972 .. en Pcplau & Pcrl1J1aJ1. l 993 ) .. muchos 

jóvenes cornicl17..an sus relaciones aJllorosas sólo por escapar de ella. Si a la experiencia de 

soledad y a la elección de pareja durante la adolescencia se le suma el maltrato familiar. 

resulta una combinación que podría elevar la tendencia a continuar el ciclo de maltrato 
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aceptando relaciones de pareja violentas con tal de no sentirse solos. tomando asf el rol de 

receptor de maltrato. 

En la población fomcnina.,, el autoritarismo fue la única estrategia de poder que 

correlacionó con el mal.trato de padres a hijos .. cspccíficwnente ccin el 111altrato psicológico 

de la madi-~ Y el maltrato fisico severo por parte del padre. Es probable,. ,_que' eStit relación 

muestre _ol~~ fo~ en que las mujeres contribuyen a·.·,3: continu~ciÓ'n '<:fe·l -~Ilr~tO~ sÓlo ciue 

ahora no corno receptoras,. sino corno generadoras de éste. Es deCir .. ar utilizar la _estrategia 

autoritari~ de poder,. se utilizan recursos que demuestran cÍC~probaciórl·a tá· pllé~j'~ corno 
. : . . ' '· · .. - '·.,' ·- . 

los gritos.· caras.. majaderías. criticas y/o exigencias (Rivera.. 2000) CondUctás que~- pueden 

llevar a la violencia. Al respecto,. Ragc (1996) rnencio~ qu~· el ·~~-to~itaris~~- ~~- ~·1~'-~c~itud 
tiránica que uno de los cónyuges impone sistcmáticamcnt,;··al ~~r~: res~~b--~e--~.~--~~;Os de 

vista.. sus gustos y decisiones .. como si el otro no tuviera· ·n~ngú~ ti~;·_·':1~,-~~-t;~-~Í~~cÍ-~-: ~J~-~ su 

obligación obedecer,. (p.201). visto ns!. "esta actitud tiráni~a·'.:-e~ pro,~bl;;\,.;;;:¡í~;¡,;¡;;¡;.,quc 
en violcnci~ 

: .. ~"'. ,., ,~-~·~ -;:_: . .;;-~ 

~:~-~~~};_· ~~}?' <~ ~i ~~~~'-l' 
,., _ _;,·.. ::,··, '"-

Por otro. lad~ •. Holfman (1960; enBandura.1975).'me~cionaq~~ :'.;~~p~~rcs que 

propician los ~t~~-~~~~·'d_~'~:d~·~¡.~~~_ió~/'t¡~~e~· hijos .que ~ie~dC'n~ a - Valeise dC tácticas 

ugresivas-~~jan~~-.. ·~-~~~:~~·.;:~r~Íni-~~··1~ ·_COnd~ctll -de sús conipañcros .... (pp .314)9 lo que 

sugiere que· 1~ esirotC~~-~~--~~~~~ ~~bién se trasmiten por aprendizaje social. 
- > ~- - , • ~:,. • 

.,:.:--;·· ,, .... , 

En.-c'uanÍ~:,~·~;~:~Cs~~~·c:;g¡as de· poder y la experiencia de soledad en mujeres .. se 

encontraron _o·l;~~".·d_~;.:~~,~;~·~~¡~-~cs significativas: la primera es una relación positiva entre 

la cstratCgia dc·-~(Íel- ~~l~ritaria y la experiencia de soledad (ver tabla 6.6) y la segunda es . __ , 
una correlación ·ne&ativá' entre la estrategia de poder Equidad-Reciprocidad y la 

experiencia de soledad (ver tabla 6.6). Las relaciones entre estas dos variables también se 

pueden considerar con10 facilitadoras del ciclo del maltrato .. ya que una adolescente que se 

siente sola y utili7..a la estrategia autoritaria con su pareja - y deja de lado la Equidad­

Reciprocidad-,. facilita la aparición del maltrato. 

TESIS CON 
FALLA DE OR1GEN 

<}8 



En con1paración con las mujeres.- Jos hómbres presentaron menos correlaciones 

significativ~ (Figum ?-3). y el mayor número de ellas son entre el maltrato de padres a 

hijos y las estrategias de poder en- la pru:eja. En: ~sta intersección de variables se encontró 

principalmente que la agrcs~Ón :_~si~. sc~em_. por parte de la madre correlaciona 

positiyamcnte con la estrat~g¡3 A'ut~rit~ri:n.: y ·.n.cgativamcnte con la Equidad-Reciprocidad. 
- .. . :.1, .· .. : >¿¿_:'.;.~--, .:. ,' -- -

Lo anterior p_u~de supo~er ~~~. ~~(,~~ ;~~e~tm_'.~btcnida un adolescente varón que vivencia 

maltrato· f"15ico ·severo ~~.-~~~-~~;;··.:.~-~·~~~~._está propenso a utilizar con su pareja la 

estrategia de poder_ ·Aut_~rita'.ria y:·a-·Jo: ül_i~izar la Equidad-Reciprocidad. facilitando asi rol 
- :: . "·:.~·,:.;,.:::;< ''.'-':'_'.·(~\--: 

de generador de maltrato::. En este'._l!li~mo rubro. también se encontró .. que en general la 

agresión fisica p~te~-Cs~·--~~-·~~-iOriad~---negaÍivamcnte con la estrategia sexual-positiva._ lo 

que indica que un adol~C~i~'~Ü~'_i:~. maltratado fisicamcntc por su padre. probablemente 

no usará la estrategia.Se~i--~~iÚ~ (estrategia que utili7..a el comportamiento amab1c y 

carii\oso para pcrs~~tir ~~·- Í~·~ pa'.reja a -hacer lo que se quiere); ya que como menciona 

Vá?..qucz (1997); la-Íaini1Ía t~mite y refuer~B en el varón la imitación de la figura paterna 
. . . 

y si éste ~ctúa ."dC_, forma agi-Csiva. el adolescente aprenderá conductas que faciliten 

maltrato. ignorando Otras conductas que no propician maltrato (con10 la estrategia sexual 

positiva}. 

En lo que respecta a las estrategias de poder en la pareja y la experiencia de soledad 

en hombres .. sólo se encontró relación entre la estrategia Autoritaria y la experiencia de 

soledad (ver tabla 6.6); esta relación muestra que los hombres al igual que las mujeres 

corren el riesgo de C001Cnzar o naantenersc en una relación de maltrato con tal de no 

sentirse solos. 

En la intersección entre maltrato de padres y soledad .. para los hombres sólo se 

encontró relación entre el maltrato psicológico de la madre y la experiencia de soledad. De 

estos resultados. puede inferirse que los adolescentes varones de la muestra resienten más el 

maltrato materno que el paterno .. lo que probablemente suceda porque se espera que cJ 

padre se comporte más duramente con el hijo varón, sin embargo .. de la madre se espera una 

actitud cariñosa .. y si es ella la que 111altrata. probablemente el adolescente lo resienta más: 

al respecto. Caballero y Ramos (2002) cncontrJ.ron que las madres utili7..an más violencia 

psicológica con sus hijas: que con sus hijos. y los padres utili7..an nlás violencia fisica severa 
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Figura 7.3 INTERACCIONES DE LAS VARIABLES PROPUESTAS 

ENCONTRADAS EN LOS HOMBRES 

1.- Agresión Fisica Severa de Mamá y Equidad-reciprocidad 
(correlación negativa) 

2.- Agresión física severa de Mamá y Autoritaria 
3.- Agresión fisica de Papá y Afecto sexual positivo 

(correlación negativa) 

Maltrato de 
Padres a hijos 
Adolescentes 

Estrategias 
de poder en 

la pareja 

4.- Agresión 
psicológica 
Mamá y soledad 

Experiencia 
de soledad 

5.- Autoritaria 
y soledad 

con sus hijos que con sus hijas. Estos autores mencionan que los supuestos socioculturales 

de género ayudarían para explicar Jos resultados encontrados~ ya que ... puede haber alguna 

relación con ciertos patrones culturales mexicanos en dónde el comportamiento de las 

nmdrcs hacia las hijas adolescentes tiende a cstablcccrlcs más lin1itcs y restricciones que a 

los hijos. En el caso de los padres.,. la violencia fisica severa hacia sus hijos adolescentes 

puede estar en función con fonnas de educación tradicional familiar en dónde el supuesto 

cultural es que los varones deben ser educados más dununcnte para que puedan hacerse 

hombres" (Caballero y Ramos. op. cit. p.342). 

Es importante aclarar que si bien Rivera (2000) no asocia las estrategias de poder 

con conductas de maltrato .. es fiícil hacerlo ya que la definición de cada estrategia que 

proporciona la autoru muestra conductas que pueden o no facilitar el maltrato. Por ejemplo. 

de las cuatro estrategias de poder utili7.adas para este trabajo. tres engloban conductas que 

no propiciun maltrato (Directo-Racional. Equidad-Reciprocidad y Sexual-Positiva) a 
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excepción de la Autoritaria que contiene conductas que facilitan el 1113.Jtrato. Por ejemplo .. al 

utilizar la estrategia Sexual-Positiva... el sujeto se dirige a su pareja con cornportwnicntos 

umablcs y cariño~s para conseguí~ su meta (RiVcra .. op. cit.) .. lo que se asemeja más a la 

comprensión y al amor. La estrategia Equidad-Reciprocidad,. ofrece a la pareja un 

intcrc~mbio en términos de beneficios mutuamente aceptables: aunque establece prioridad a 

la petición reali7...ada (River~ op. cit;) ... estas Conducta.."> tieneó que ver con Ja justicia.., la 

tolerancia y el diálogo. En la estrategia Directo -Racional .. el sujeto trata de convencer a su 

pareja de cumplir su petición utili?__ando argu~nt~s racionales. (Rivera,.. op. cit.) .. este 
- ' ·-

comportamiento se conlleva al análisis .. a la ·explica"Ción y al ·diálogo,. alejándose del 

maltrato. Por el contrario,. la estrategia aUtoritW:.ia P'Ucde facilitar que el ciclo de JT1altrato 

continúe. utilizando recursos que dcmucst~_d~~p·~~-bi~iÓ~ ·~ l~ pareja. corno enojo .. caras .. 

gritos,. criticas .. evitación,. exigencias o majad~rf~c..bü:~-~~;~'.~- ~it.):' 
'-:'···:.-·--, ... _ _.·.; ·. 

Al comprobarse la relación entre ~1.\~.J°~:.at~ de ~·los padres hacia los hijos y las 

estrategias de poder se apo~a .' '.~¡;-t¡dci~~:=t~~~-íÓ'~¡~~-<.<B~ctitel,. 1997) a la transmisión 

generacional del maltrato familiar .. ·~ -~~e. 'J~.-.~lrategias de poder parecen ser un eslabón 

entre el maltrato recibido por parte de los padñ:s y la posibilidad de repetir ese maltrato. 

Por otra parte.., al parecer la experiencia de soledad es consecuencia del maltrato paterno,. y 

antecedente de la estrategia de poder utilizada. 

Los resultados de la presente investigación no permiten determinar la dirección 

entre correlaciones.. lo que limita la observación de las variables en términos de 

antecedentes consecuentes: adcniás,. aunque se mencionan diferentes perspectivas desde las 

que se podrfa abordar la violencia familiar. solamente se utili,...a lu de aprcndY..aje social 

reduciendo la comprensión del fenómeno. 

Por lo anterior se sugiere que en siguientes investigaciones se busque determinar la 

dirección de las correlaciones encontradas; además. de tornar en cuenta otras relaciones con 

factores que podrfan estar implicados en las relaciones encontrJdas entre el maltrJto de 

padres a hijos,. las estrategias de poder en la pareja y la experiencia de soledad. En la figura 

7.4 se muestran las relaciones encontrJdas en esta investigación (relaciones 1.2.3) y otras 

relaciones que podrían estudiarse en futuras investigaciones (relaciones a.b,c.d .. ). El 
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primer bloque de relaciones que se sugiere determinar son entre a) las estrategias de poder 

en la pa.rcja de -los padres y· el r:naltrato de padres a hijos. b) est.rategias de poder de la 

pareja paterna y las ~stra_tcs,ias.d~ po~cr en la pareja adolescente. y e) cstrJtcgias de poder 

en la pareja adolescCntc y ·el maltrato· en esta ·pareja; estas relaciones· permitirían 

detern1inar con maY~r. Prcci~~ó~:,si .,as. est~ategias de·· poder (al· .. igual :qu.~- la viOicncin) 

también se trusn1iten .;po~·- aP·i~~di;_.~jc,·~ci~1~, sobre todo si CxiStiéra rciacióO -cntf.e las 

estrategias de pé>def:. qúc U~ -los· padres y las que utilizan loS hijos. P~r Ótro lado. ya se ha 

cncontrJdo la relación entre la soledad y el riesgo suicida en adolescentes (Casulla. 1998). 

sin embargo sería importante abordar esta relación (d. en la figura 7.4) en un contexto de 

maltrato de padres a hijos adolescentes y/o en un contexto de nmltmto en la relación de 

pareja. 

Fig. 7.4. INTERACCIONES ENCONTRADAS EN EL PRESENTE TRABAJO Y 
RELACIONES PROPUESTAS PARA DETERMINAR EN POSTERIORES 

INVESTIGACIONES 

Estrategias de poder 
en la relación de pareja 
de los padres 

··~ 
MaltrJto de • [LI Estrategia..~ de poder 
padres a hijos .. 41----<.,• en Ja pareja adolescente 

........_ •[ll . / 
"a •Q]/ 

Experiencia 

··EJ 

de soledad 
••@I 

Suicidio 

*Relaciones encontradas en el presente trabajo 
••Relaciones propuestas para futuras investigaciones 

Maltrato en la 
pareja adolescente 

Si en futuras investigaciones se encontrara que las estrategias de poder utili7..adas no 

sólo están relacionadas con el maltrato en la pareja. si no que son antecedentes de ese 

nmltrato tal vez se tendría otro elemento nlás podría prevenir el futuro O"laltr-Jto en la 
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parcj~ al modificar las estrategias utili7.adas con la pareja en por ejemplo .. fomentando el 

uso de las estrategias de Equidad-reciprocidad. Directo-Racional y Afecto sexual-positivo. 

y concicnti7...ando a los adolescentes de que la estrategia autoritaria conlleva a una relación 

de maltrato. 
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7.2 CONCLUSIÓN 

Los resultados de la presente investigación confirman que parJ la mucstru 

obtenida., et maltrato de padres a hijos tiene relación positiva con Ja autopcrccpción de 

soledad y con Ja estrategia de poder uutoi-itari~·ud~más~'csté ,,.tipo.de maltrato se encuentra 

relacionado negativamente con las cstratcg~~ de· ~d~~·.~~x~at,~P~~iti".'~ directo-racional y 

equidad-reciprocidad. Así. se puede decir ·quc·i,~~~-~·:_;lti'·:·~X~~ie~~·ia cÍc so'lcdad co"1o las 

estrategias de poder utili;r_.adas en la ·rcla~iÓ'~··d~c·~-p~~Já..:· .·sc·;:cn:~uc~tr~ rclacio'nad8.s en la 

trasmisión generacional del maltrato familia~~ · ,L:·; .-:·:·:· 
', ·,,:~ 

: '·;; '· 

Como dat_o importante~ -se _C~c?'~r.r~~- q'u~ ... ~~~'- -~d¿·¡~~~-~i-~s'- :Vur¡,~cs de. la muCstra se 

perciben solos si reciben maltrato~:--~ate·n1o~y~··-~:O ~~o~·::~--1_- piitCrri~ .. - lo :qu~. probabten:x:nte 

suceda porque se cspera·quc ~· p~dr~-Sc c~IDj,Oi-t.e·~~dtÍrmncrlte eón el hijo.varón .. sin 

embargo. de la rl~drc · sc,.·.espe~ ~· un~·---a~liiud-":~~~ii'lo~- Y si es. ella la que maltrata .. 

probablemente el ~d~·l:c~~;;t·é'::-::10·· r~si~~ta:.,·~~.:··Adc~~ Cn la muestra obtenida un 

adolescente varÓ~ ci~~,·~¡~~~ci~-'maJtrai6· fi~iCo scv~~~ dC: parte de su madre. está propenso 

u utilizar cori su p;~j~ j~- ·cstrai~~¡a···.:~ie · ¡M;d~r Autoritaria y a no utili7.ar la Equidad­

Rcciprocidnd .. facilii~d~ ~-r :'~~1 dc'·-g~~,¿~ci6i·dc nlaltrato. También se encontró .. que en 

general la a~rc~Ú)~\fisic·~- p;~~~a ~~~t';f ~-l:icio~áda n~gativarncntc con la estrategia sexual­

positiva.. por I~ qú'c" ~~-~-:·~doJe~~·;;¡~-~-- ~uc· __ :c~-- maÍtnitado fisicamcntc por su padre. 

probablemente no usará la ~sÍ~~e~i~ sc~~~l--~sit-iVa. 

~m;~:.: •;:o~i.~~lf~;~:t;~ ~= ::::::::: :::::::: 
suponer mayor ~r~~~iÓ~~-~~:;~~¿~~~~_/)~;~ii ·;~iac.ión de pareja violenta con tal de no sentirse 

solas. completando' aSi e1_cic·I~- dC)a·: vi01Crlcia familiar. 

La auto.,CrcepCió'~:dc···:i~~~~~~ cs.tá relacionada tanto en mujeres como en hombres 

con la estrategia-de podcr·autoritllria.. lo que también completa el ciclo de 111altruto. en el 

que los padres maltratan a los hijos. quienes se perciben solos y se componan de forma 

nutoritnria con su pareja. utili7.ando el enojo. gritos.. críticas. evitación. exigencias. 

majaderías, provocando así un desequilibrio de poder y por lo tanto violencia. 
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En cs~c trabajo. se abordó. la tra..~~isión- d~I maltrato fnmiliar principalmente desde 

Ja pcrspectivu ·del· aP~cndizajc __ soci~J. -~in '~m~rgo~ es_ importllntC- nO _olvidar que este 

fenómeno es multifactorial y se ·desarrolla en- los diversos subsistemas de la familia ·y por 

ello es.necesario atx»rdarlo. dcscÍ~ diÍcren'tes pcrspccti~as. _ 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

~Esf'e cuestionario consta de cua'tro secciones .. para responderlo deberás 
tomas en cuenta las siguientes indicaciones: 

+Lee con cuidado las instrucciones de cada sección y pregunta las dudas que 
'tengas_ con gusto 'fe responderemos. 

+No pienses mucho las respuestas. procura que sean espontáneas. 

+No dejas nada sin con1'estar. 'todas 'tus respuest'as son necesarias. 

+Por favor se honesto al responder. 'todos los da'tos que nos proporciones 
serán confidenciales y sólo se utilizarán para los propósi'tos de esta 
investigación. 

+conf'esta primero la ficha de iden'tificación. 

+No u'tilices pluma para responder. sólo lápiz. así si 'te equivocas podrás borrar 
fácilmente. Si no 'tienes lápiz pide uno a la persona que "te entregó el 
cuestionario. 

'*si no 'til:!lles dudas. comienza a responder ahora. 
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FICI IA DE IDENTIFICACIÓN 

ESTADO CIVIL: SOL TEIH CASAi UNION l .. IHRE( _ _o<>,_T"-'K="--'---------' 

¿TIENES PARF-IA ACTUALMENTE? 

SÍ ( ) NO ( ) 
¿CUANTO Tlt::Ml"'O Ll .. EVAS EN ~HAS Tt::NIPO PAKF-IA ANTt:RIOKM~F"':N"~l"_,.,_.:? _________ --J 
E .. fi\A REl..ACIÓN? SI ( ) -- NO( ) 

Menutde un l'llC1I ( ) 

Del•6m~ () 
De6•ll1nescs () 
Del a2•ftOH ( ) 
De3a5•anN ( ) 
Má.,.dc5•ilU8 ( ) 

TU PAN.E.JA E .. ~: 

Mbde 5 aft.- me•orqae IÚ ( ) 
l>r 1 • 5 aAOR nte•ur que tú ( ) 
De lu ed.111d ( ) 
De 1 • 5 a6«WJ nu1yor q111r tú ( ) 
MIÍs de 5 añOI'& mayor que tú ( ) 

¿TU Úl ... TIMA RELACIÚN DURÓ'! 
Me•UR de un mes ( ) 
l>rla6m~ () 
De 6 • 11 lllftoH ( ) 

Drla2allc. () 
Dr3a5aAos () 
Más de S a6..., ( ) 

Si nunca ha!I tenido pareja. 
pien!l.JI en el rnejor amia.o (a) que 
teni=:as del ~~o OfHK'!llo al tuyo y 
rrspo11dr la!t p~untaw. que itt 

rrtirrcn • la rrl•eión dr pareja 
penw.ando rn l• relación de 
ami!llad c1..- trnJ!t•n dr él o rlla. 

He-clK'rd.111 lc-rr en• r11Ktado la!ll 
EN TU ÚLTIMA K•:LACIÓN TU in!ltruccion~ de cada 11eeción. 
PARE.JA ERA: 

Miis de S ••°"menor que tú ( ) 
Drla5aAcMmellOl"'quetú ( ) 
lkt•ed•d ( ) 
De 1 a 5 aftm mayor que tú ( ) 
M•• de S aACB mayor q~ tú ( ) 
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SECCIÓN __ 

CTSPC 

INSTRUCCIONES 

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas, o desobedecen, o 
hacen enojar a sus padres. Quisiéramos saber qué ha hecho TU 
PAPÁ (o sustituto) cuando tú has actuado indebidamente. lo has 
alterado o hecho enojar en el último año. es decir, en los últimos 12 
meses. Las opciones para responder son: 

En los últimos 12 meses. cuántas veces TU PAJ•Á (o sustituto) hi;,.o las siguientes cosas : 

Nunca lo ha hecho = O 
No lo hizo en el últin10 uño. pero sí notes = 7 

l. 

2. 
3. 
4. 

5. 

6. 
7. 
11. 
9. 
10. 

Más de 20 veces en el último año = 6 
De 1 1 a 20 veces en el último ai\o = 5 

De 6 u 1 O veces en el último año = 4 
De 3 a S veces en el último año = 3 

Dos veces en el último afto = 2 
Una vez en el último año= 1 

En los últimos doce m.,,..,,., ¿cuántas UN .. IJOS , .. • 6 " .. 11 A 2• M4S NO 1.0 

TU PAPÁ (o sustituto)., hizo las 
Vt:.7. v1:c1::...,. '\>'t:ct:.s V•:ct::.."i IH: 2• Hl:l'.O 

veces l.'t:ct_ .. t:N t:I. 

"iguicntcs cosas"! l'.11:nMo 
AJ<o 

Te explicó por qué estaba mal algo que 2 3 4 s 6 7 
hicLc;tc 
Te mandó u tu cuano 2 3 4 s 6 7 
Te sacudió o :1.arandcó 2 3 4 s 6 7 
Te pegó en Ja."i nalgas con un cinturón. un 2 3 4 s 6 7 
ccnillo de pelo~ un palo u otro obiC"to duro 
Te puso a hacer otra co~ en vez de lo 2 3 4 s 6 7 
uuc habías hecho mal 
Te l!ritó o te diio la.."i cosas a L'ritos 2 3 4 s 6 7 
Te dio de puñetazos o te pateó fucnc 2 3 4 s 6 7 
Te dio de nalgadas 2 3 4 s 6 7 
Te agarró del cuello y te lo aoretó 2 3 4 s 6 7 
Te dijo groserías~ renegó contrJ. ti o te 2 3 4 5 6 7 
nmldijo 
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•:n los últimos doce mcSC11., ;.cuántas 
VCCL":'I Tll PAPÁ (o !iiUStituto). hizo la!IC 
siguientes cosasº! 

11. Te dio una golpi:t..a.. es decir. te pegó tan 
fuerte conlO pudo. --

12_ Te dijo que te iba a correr de la casa un 
ccll1ll1c a natada.c:¡ 

13. Te Quemó a nrooósito 
14. Te wncna;r.ó con que te daria de nalgada.o¡ 

o te pegaría. aunque en realidad no lo hizo 
IS. Te pegó en alguna parte del cuerpo 4ue no 

fueran las nalga. .... con un cinturón. un 
cepillo de nc..•Jn. un alo u otro ohictn duro 

16. Te dio un rnanota;,.o en la nwno. el brazo 
o la pierna 

17. Te suspendió algunos de tus privilegios 
(dinero. permisos. etc.) o te casti~ 

18. Tc~llizcó 
19. Te UfilCna:t..c:) con un cuchillo o una nistolZl-· 
20. Te tiró o derribó con un golpe 
21. Te dijo que eras estúpido. flojo o algún 

otro insuho de ese tino 
22. Te dio una cachctad~ un golpe en la 

cahc;r.a o en los oídos 

t::'lloA. IHJS , .. ' ... 10 11 .. 20 ~tAS "'º 1.0 
\'t::I'. Vt:c-t:S \'t:•:t:."'i ,·•:e·•:."" \>'t:c::t:. ... ut: 2D HU'.O 

\'t:c:~t:.'i t::'llo 1:1. 
(11:n\to 
ASO 

2 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 
2 3 4 5 6 7 

-.--'--Z- ~-- 4 5 6 7 

i 3 4 5 6 7 

2 3 4 5 6 7 --.----z-- 3 4 5 6 7 --.-- 2--
1 2 
1 -~~ 

2 

-3- 4 5 6 7 
3 4 5 6 7 

~-- 4 5 6 7 

3 4 5 6 7 
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SECCIÓN 

CTSPC 

INSTRUCCIONES 

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas. o desobedecen. o 
hacen ~nojar a sus padres. Quisiéramos saber qué ha hecho TU 
MAMA (o sustituto) cuando tú has actuado indebidamente. la has 
alterado o hecho enojar en el último año, es decir, en los últimos 12 
nlcses. Las opciones para responder son: 

En los últimos 12 meses. cuántas veces Tll MAMÁ (o sustituto) hizo las siguientes cosas: 

Nunca lo ha hecho =O 
No lo hi7..o en el último a.i\o,. pero s[ untes = 7 

l. 

2. 
3. 
4. 

5. 

6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

Más de 20 veces en el último año = 6 
De 1 1 a 20 veces en el último afto = S 

De 6 u 10 Vt..~ en el último wlo = 4 
De 3 a S veces en el úhimo año """ 3 

Dos veces en el último año = 2 
Una vez en el último afto = t 

En los úllimO!IJ doce mC!IC'I. ;.cuántas l1NA DOS • .. • . .. 'º 11 A 2• MA.°' NO 1.0 

vcc~ TU MAMÁ (o ~ustituto). hizo las 
\'1:7. '-"•:c1:..,. '\'t:c1:..~ "'t:ct:.s. v1:cF.s 11t: .. 1117.0 

,·1:c1:."' t:N t:L 

siguientes cosas? (Jl.Tl"IO 

Te explicó por qué estaba mal algo que 
hiciste 
Te mandó a tu cuarto 
Te sacudió o 7.arandcó 
Te pegó en las nalgas con un cinturón. un 
ccnillo de nclo. un palo u otro ob"eto duro 
Te puso a hacer otr..1 co~ en vez de lo 
que hahias ht.."Cho mal 
Te uritó o te di· o la..."> cosas a l:!ritos 
Te dio de pui\ctW"..os o te pateó fuerte 
Te dio de nal~adas 
Te u •nrró del cuello y te lo apretó 
Te dijo groserías. renegó contra ti o '" maldijo 

2 

2 
2 
2 

2 

2 
2 
2 
2 
2 

"~º 
3 4 5 6 

3 4 5 6 
3 4 5 6 
3 4 5 6 

3 4 5 6 

3 4 5 6 
3 4 5 6 
3 4 5 6 
3 4 5 6 
3 4 5 6 
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En los últimos _duce m~. ;.cuKnta" ~~=';. 
veces TU MAMA (o sustituto). hizo la!15 
Niguiente:t' coNaN"! 

11. Te dio una golpi7..a. es decir,. te pegó tan 

_ füertc como p_~d_00_. -----,-~-----t-~-
12. Te dijo que te iha u correr de la ca..a o a 

echarte a patudas 

oos 
'-'t:ct:s 

2 

-2-

• .. . . ·' .. 
\.•t;<:t:. ... "·t:c·t:. ... 

3 .. 
~- .. 

13. Te qucmb u pro~~s~ilo"--~,..--.~-~-~~-+-0----1--'0---\---';o---J 
14. Te amenazó con que te daria de nalgadas 

---~l;_al"Ía. au!!_que en realidad no In hizo 

2 3 
2 3 

.. .. 
15. Te pegó en :1lguna parte del cuerpo que no 

fueran lao,¡ nalgas. con un cinturón. un 
1------+-'c~c~nillo de pelo. un palo u otro obicto duro 

16. Te dio un ntunotazo en la mano. el hrazo 
o la oierna 

2 

2 

~ .. 
3 .. 

" .. .. "lotAS :o-o 1.0 !'ooll!'llC":A 
\.·t:c·t:. ... ut: .. 1111.0 1.0 HA 

\.•t:C"t;. ... t::oo. t:t. Ht:c:uo ............ () 
"~º 

5 ,, 7 o 

5 6 -~ ----¡¡-

5 6 7 o 
5 6 7 o 

5 6 7 o 

5 6 7 o 

17. Te suspcndib algunos de tus privilegios 2 3 4 5 6 7 O 
(dinero. ~~~~~>~--~l~:> _<~-~~ cus!Jg._c_·, ___ ~ ______ --·_- _______ _ 

f----cl 8°".--;7..IC'.c~nc=,·léeli;z-cú 1 2 3 4 5 6 7 O 

19. Te umenlli":ú con l1"'íl Cuchillo o una pistola 1 2 3 4 5 6 7 O 
20. Te tiió o derri~2_con~golpc 1 2 3 4 5 6 7 O 
21. Te dijo que cr •. 1.s estúpido. nojo o algún 1 2 3 4 5 6 7 O 

otro insulto de ese tipo 
22. Te dio una cuchctnda. un golpe en la 2 3 4 5 6 7 O 

cabc;r..a o en los oid=-"º"-s ________ _,_ __ _,_ __ _,__ __ __,_ __ _,__ __ _,_ __ _,_ __ _.. __ _, 
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SECCIÓN __ _ 

IMSOL 

INSTRUCCIONES 

A continuación encontrarás una serie de afirmaciones que describen 
diversos sentimientos. Lec cuidadosamente cada oración e indica la 
frecuencia con la que experimentas tales sentimientos. 
Por favor. se sincero (a) y espontáneo (a) marcando con una X 
(equis) la opción que elijas de cada una de las afirmaciones que se 
te presentan. Recuerda no dejar ninguna pregunta sin contestar. 
Las opciones son las siguientes: 

Nunca= O 
Casi nunca = 1 

Algunas veces = 2 
La mayor parte del tiempo = 3 

Todo el tiempo = 4 

.... 
AFIRMACIÓN ·nHM) 1:1 .. MA'\'Oll Al...GllNA."i CA...<i¡I 

-.u:~1ro PA.RTt: \>'t:ct:s NUNCA NllNCA 
1»t:14 
T1t:1't1"c:) 

l. Me siento cansado( a) de Juchar por la 4 3 2 o 
vida 

2. Me siento abandonado(al 4 3 2 o 
3. Me siento incomprcndido(u) en mi 4 3 2 o 

íamilia 
4. Me siento dcsarnnar-Jdof3) 4 3 2 o 
5. Me siento apartado(a) de mi familia 4 3 2 o 
6. Me siento solo'a) 4 3 2 o 
7. Me siento inseguro( a) acerca de mi 4 3 2 o 

futuro 
8. Siento nuc mi vida carece de nronósito 3 2 o 
9. Siento que mi vida esta llena de 4 3 2 o 

con nietos)'. tristc:.r.as 
10. Me siento como encerrado( a) en n1í 4 3 2 o 

n1is111ota\ 
1 l. Me siento triste 4 3 2 o 
12. La soledad es mi única compañia 4 3 2 o 
13. Siento que mi familia desaprueba mi 4 3 2 o 

manera de ser 
14. Me siento rccha:zado(a) 4 3 2 o 
15. Siento n1i vida vacía 4 3 2 o -

--~- Me s_i~ntn vacio(a) de earii!~!._----·-- ~ 4 3 2 o 
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AFIRMACIÓN 

17. Siento que sólo cuento conmigo 
mismo{al 

18. Me siento in..~tisfecho(u) con mi vida 
19. Me siento aisladoiul 
20. Creo que mi familia desconoce mis 

sentimientos 

·10111() t:I. 
"l'lt:l'tl"O 

4 

4 
4 
4 

... 
"'"'º" Al.GllN"S CASI 
l"A.Kl·t: "'t:c-t:s :"tolf:'\C:A ~IJN<"A 

Ut:I. 

·1u:"'"'• 
3 2 o 

3 2 o 
3 2 o 
3 2 o 
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ESPO 

INSTRUCCIONES 

SECCIÓN __ _ 

A continuación se presentan una serie de frases que 
describen la manera de actuar de algún miembro de la 
pareja. Por favor. indica marcando con una X (equis) el 
número que mejor se adecue a la forma en que tú actúes 
con tu pareja (novia o novio). basándote en el siguiente 
enunciado y las opciones que se presentan abajo: 

.. AL TRATAR DE CONSEGUIR QUE MI PAREJA llAGA LO QUE YO QUIERO ••• -

Nunca-1 
Ocasionalmente = 2 

Algunas veces = 3 
Frccucntcmcnlc = 4 

Siempre= S 

SIEMl'RI:'. FM.l':Cllf,N· Al.GllNAS OCASIO- !'liillNCA 

l. 

3. 
4. 
s. 
6. 
7. 
8. 
9. 

Hago ver a mi pareja las vcntujlL~ de lo que le 
o ido 
Amcna.7..o a mi parcia 
DLo;ocuto los nro v los contra 
Pongo mala car..i 
Se lo pido directamente 
Le ordeno auc f1lC obcdc7..ca 
Utili7..o la fucr.ai fisica 
Le dcio de hablar 
Le digo a mi pareja que no deseo tener 
relaciones sexuales 

5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 
5 

1 O. 1 lago peticiones concisas 5 

13. Me comporto agn...~ivwncntc 5 
14. Me ha ~o el <lal cno"adolal 5 
15. Dialogo con mi rmrcja 5 

.. -.:~t•:N·n: "'1:c1:s 
4 3 

4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 

4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 
4 3 

16. Me niego a colabor..ir con mi Pi!!9ª-------t--~;---il--

-tf-- ~:'::~~::¡ ;~·:::::¡~ 5 4 3 
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1--~--J~~---~--~---~-~------l·-Sl_E_M~r~Rl-i-+~'-·K,,,_l:~,,,\,,"!:'~r!:·~·: ~~:~~~~"--~ ~~~::::~~ .... : 1 :i...ll!\i(:A 
19. Me non~o de acuerdo con mi ~.e__ 5 4 · 3 2 1 
20. Me muestro indifcrcnlc~ como si nada nas.ara 5 --~· 3 2 1 
~ Evito un acercamiento sexual 5 4 3 2 1 
22. __ ~!mzo a ~arcjt!-=-==-----=-=--==--------__ 5 __ r-- _i_ _____ 3 ___ --~ __ 1 __ 
~ Le hago el m~~-------------- ___ 5 ___ r--____i__- 3 2 1 
24. l lugo lo que quiero sin tomar en cuenta su 5 4 3 2 

oninión 
~ Llego a acuerdos justo a travCs del diálogo 5 4 3 2 
26. lmponJ.?.o condiciones a mi parcj_ª-------+-~5~-+--~4 __ 1_~3~---;--2~--t--~---t 
~~~ :~~~¿s~;;,.~~a~~:~c~~~j~ª'----------1--~;,,_._-1--~:'---l----';é--l---~;'---I----'--+ 
29. Lloro 5 4 3 2 
30. ExoongomisrJ..Z~·~n~n~c~s------------+---5~--+---4 __ ,__~3~-i--~2 __ ,__~~---< 
~- .!:~-P~-~~!_CO ce~~- - - - - - -·--- - 5 4 3 2 32. Me autocalifico corno incapaz ··- ·---- ___ 5 ____ --4 ---- --3-r--· 2 

33. l~o n mi~lTcja 5 4 3 2 
34.- Soy alTIOrO--:-;o - --------_-_ .---~-----+---'5=--+--~4_-::_-_,+f----::_~3°:~-::_-::_-_,+_-::_-::_-::_-"..,=-'=--::_-::_--::_:_1 -::_-::_~'=_-::_--=i 
35. Sucio nrohibir actividades a- mi parcja~----+--~5=--+----04--11 _ ___,3:---l--2=

2
--ll-___,--; 

36. llumillo u mi p~~------- 5 4 -·l--3~-·1--~--•-~--t 
37. Pido comrncnsión a mi narcia 5 4 - 3 2 
~ Le digo Quién aporte."> más dinero a la relación 5 4 3 2 
39. Suelo mentirle 5 4 3 2 

5 4 3 2 
5 4 3 2 

42. Consiento a mi narcia 5 4 3 2 
43. Le recuerdo los sacrificios que he hecho por 5 4 3 2 

~ él(clla) 7--~-------~---~------+--5~-+--~4----;-~3~---;--2~--+--~---t 
:~: ~ ~~cn~ia~~~!~¡~,~~:~,~·.oc.,ia'°-'-n'-'lC=-·~p'-"id=-c=-·------1---05~-+--4-'----+--~3--+---'20--+--.,__-l 
~--- Le hablo de la im()()rtW'lCia de su ~f"V1o==vo----+---;5;---+---:;4---J-___,3;---J--2=:;---t--T---i 

:~: t~~~g:ó~~~~~:~~~~~=~~ic~r~º-----------1---~;--1---:o---+--;=--+--~;=--+--é---I 
49. __ Le doy algo a carnhio----·---------t--~5 __ +---_4 __ _,__3~--t--~2~--t--~--i 
50. Me comporto antipático 5 4 3 2 
51. Descalifico su autoridad ante otros 5 4 3 2 
52. Le pido que nlC escuche 5 4 3 2 

53~~= l~c doy fudiCaCiOOCS~-----------+---05:---+--4-7---+--~3~-+-~2=:---I---'-----+ 
~-----~'::. nic~o als.unas cosas materiales 5 4 3 2 
55. Le juzl~o scvcr..1mcntc 5 4 3 2 
J6. Provoco altercados parJ que haga •·bilis'"" 5 4 3 2 
5--::¡--:- Le hac.o cnlr.i.r en r&l.:l'..ón. mostrándole cicmok>s 5 4 3 2 
58. Scdu;,.co a mi parcia 5 4 3 2 
~--=------ ~so énfasi'i en sus dcfoctos 5 4 3 2 
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA 
DE MÉXICO 

FACULTAD DE PSICOLOGÍA 

INSTRUCCIONES GENERALES 

B propósito de este cuestionario es identificar cómo se llevan los 
adolescen'tes con sus padres y con sus parejas. con el fin de for'talecer 
las características posi'tivas y prevenir otras disfuncionoles. Este 
cuestionario consta de cua:tro secciones, para responderlo deberás 
tomar en cuenta las siguientes indicaciones: 

+Lee con cuidado las instrucciones de cada sección y pregunta las 
dudas que tengas, con gusto te responderemos. 

"'*"'Responde de manera sincera y espontánea • sin def'enerte demasiado 
en cada respuesta, recuerda que no existen respuestas correctas o 
incorrectas. Lo importante es 'tu primera reacción. 

~Con'testa todas y cada una de las preguntas: Todas 'tus respuestas son 
necesarias para tra'tar los datos en forma estadística. 

+Todos los datos que nos proporciones serán confidenciales y serán 
'tra'tados de manera au'toma'tizada_ 

+con'tes'ta primero la ficha de iden'tificación. 

+u"tiliza sólo lápiz para responder. no utilices pluma. así si 'te equivocas 
podrás borrar fácilmente. Si no 'tienes lápiz pide uno a la persona que 'te 
en'tregó el cuestionario_ 

+si no "tienes dudas. comienza a responder ahora. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

123 



l'ICllA DE un:NTIFICACIÓN 

1 GRADO ESCOLAR: 

r.s~.E~:~x~o~.--,M=(,-,--""'•·""<~-------------tl EDAD: 

SOLTERO( ) 
UNIÓN LIBKE( 

¿CON QUIEN VIVF..S?: Sólo con mi m•má ( ) 
Con amhcM padre!I ( ) 

CASADO( 
OTKO() 

Sólo con mi pap9 ( ) 
No vivo e--. ni•t::••o de mis padra ( 

¿TIENES PARE.JA ACTUALMENTE? 

sí ( ) NO() 

¿CUÁNTO TIEMPO 1 ... 1 ... t:VAS EN 
R•:l.ACIÓN? 

Menos de un mC'!l ( ) 
Dela6m~ () 
De611llmcSC11 () 
De 1 a 2 aftO!'I ( ) 
De 3 11 5 •ñl• ( ) 

Má!'I de 5 ailOK ( ) 

TU PARE.JA t:..~: 

lk 1 a 5 aftON menor que IÚ ( ) 
De tu C!dad ( ) 
De 1 a 5 all<M mayor que tú ( ) 
Más dr 5 aft08 mayor que IÜ ( ) 

•:sA Como ya se te explicó. por medio de 
esta investigación se pretende 
conocer algunos datos acerca de las 
relaciones de pareja en adolescentes. 
por lo que para contestar este 
cuestionario es indispensable que 
tengas pareja. 
Si no cuentas con pareja 

actualmente. por favor devuelve el 
cuestionario a la persona que te lo 
entregó. 

Gracias por 
colaboración. 

tu disposición 
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SECCJ:ÓN __ 

CTSPC 

INSTRUCCIONES 

Con frecuencia los hijos(as) hacen cosas indebidas, o 
desobedecen, o hacen enojar a sus padres. Quisiéramos saber 
qué ha hecho TU llllAllllÁ (o sustituto) cuando tú has actuado 
indebidamente, la has alterado o hecho enojar en el último año, 
es decir, en los últimos 12 meses. Las opciones para responder 
son: 

En los últimos 12 meses~ cuántas Vt..accs TU MAlttÁ (o sustituto) hizo las siguientes cosas: 

Nunca lo ha hecho = O 
No lo hi:r..o en el últinlO nño. pero si antes= 7 

Más de 20 veces en el último ai\o = 6 
De 1 1 a 20 veces en el último uño = S 

De 6 a 1 O veces en el último ailo = 4 
De 3 a 5 veces en el último año = 3 

Dos veces en el último año = 2 
Una vez en el último año = 1 

En los últimos doce mesc5. ¿cuántas UNA DOS 3 A 5 6 A 10 11 A20 MAS NO LO NUNCA 

vece..• TU MAMÁ (o su!ltituto)., hizo VF..Z VECES VECES VECt~ VECES DE 20 HIZO LO HA 
VECF..S EN EL HECHO 

las siguientes cosas? ÚLTIMO 

"""º l. Te sacudió o 7.antndcó 2 3 4 s 6 7 o 
2. Te pegó en las nalgas con un cinturón .. 2 3 4 s 6 7 o 

un cepillo de pelo .. un palo u otro objeto 
duro 

3. Te gritó o te diio las cosas a J.!ritos 2 3 4 s 6 7 o 
4. Te dio de ouñctazos o te oatcó fuerte 2 3 4 s 6 7 o 
!'. Te dio de nall!adas 2 3 4 s 6 7 o 
6. Te aua.rró del cuello v te lo aoretó 2 3 4 s 6 7 o 
7:- Te dijo groserías .. renegó contra ti o te 2 3 4 s 6 7 o 

maldiio 

TESIS CON 
. FALLA DE ORIGEN 



•:n los últimos doce me~. ;.cuánla!!i 
veces TU MAMÁ (o !CUStituto), hizo 
las !4Í~uicnlC!11 cosas•! 

8. Te dio una golpi;,.a_ es dc~ir. te pegó ta~ 
fuerte como nudo. 

9. Te dijo que te iba a correr de la casa o 
n echarte a patadas 

10. Te aucmó a propósito 
11. Te amenazó con que le daría de 

nalgadas o le pcgariu .. uunquc en 
realidad no lo hi;r.o 

12. Te pegó en alguna parte del cuerpo que 
no fucr..m las nalgas. con un cinturón. 
un cepillo de pelo. un palo u otro n~jcto 
duro 

13. Te dio un manotazo en la mano .. el 
brazo o la nicrna 

14. Te ocllizcó 
15. Te amemu.ó con un cuchillo o una 

~tola 
16. Te tiró o derribó con un golpe 
17. Te dijo que eras estúpido .. flojo o algún 

otro insuho de ese tipo 
18. Te dio una cachetada.. un golpe en la 

cahc7...a o en los oidos 

UNA 
Vt:Z. 

---

l)OS .l ... • 6 ... ... 11"20 MAS 
VECt:s '-'ECES Vt:CE.S Vt:CE.S DE 20 

VECE ... "'i 

·--2- 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 
2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 
2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 
2 3 "' 5 6 

2 3 "' 5 6 

TESIS CON 
F.ALLA DE ORIGEN 

NO U> NUNCA 
HIZO 1..0 ..... 
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7 o 

7 o 

7 o 
7 o 

7 o 

7 o 

7 o 
7 o 

7 o 
7 o 
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SECCIÓN __ 

IMSOL 

INSTRUCCIONES 

A continuación encontrarás una serie de afirmaciones que describen 
divCrsos· sentimientos. Lec cuidadosamente cada oración e indica la 
frecuencia con la que experimentas tales sentimientos. 
Por favor, se sincero (a) y espontáneo (a) marcando con una X (equis) la 
opción que elijas de cada una de las afirmaciones que se te presentan. 
Recuerda no dejar ninguna pregunta sin contestar. 
Las opciones son las siguientes: 

Nunca= O 
Casi nunca = 1 

Algunas veces = 2 
La mayor parte del tiempo = 3 
Todo el tiempo = 4 

LA 
TODO l\IA'VOR AFIRMACIÓN ALGUNAS CASI 
EL PARTE VECFS NUNCA NUNCA 

1. Me siento cansado(a) de luchar 
vida 

2. Me siento abandonado(a\ 

por la 

3. Me siento incomprcndido(a) en mi 
familia 

4. Me siento desasn .... ,.rflldoíal 
5. Me siento anartado(a) de mi familia 
6. Me siento so JO( O\ 
7. Me siento inscguro(a) acerca de mi 

füturo 
8. Siento auc mi vida carece de nronc.\sito 
9. Siento que mi vida esta llena de 

conflictos '"' tristezas 
1 O. Me siento como cnccrrJdo(a) en mi 

mismotn\ 
1 1 . Me siento triste 

TIEMPO 

4 

4 
4 

4 
4 
4 
4 

4 

4 

4 

DEL 
TIEMPO 

3 2 

3 2 
3 2 

3 2 
3 2 
3 2 
3 2 

3 2 
3 2 

3 2 

3 2 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

o 

o 
o 

o 
o 
o 
o 

o 
o 

o 

o 

127 



AFIRMACIÓN 

12. L.a soledad es mi única compañia 

13. Siento que mi familia desaprueba mi 
manera de ser 

14. Me siento rccha:J'.ado(a) 
15. Siento mi vida vacía 
16. Me siento vacio(a) de cariño 
17. Siento que sc.'llo cuento conmigo 

mismo( a) 
18. Me siento insatisfocho(a) con n1i vida 
19. Me siento aislado(al 
20. Creo que mi familia desconoce mis 

sentimientos 

TODO 
Et. 
TIEMPO 

4 

4 

4 
4 
4 
4 

4 
4 
4 

...... 
MAVOK ALGUNAS CASI 
PAK'l'E VECES NUNCA NUNCA 
Dt.:14 
"l"IEl\IPO 

3 2 o 

3 2 o 

3 2 o 
3 2 o 
3 2 o 
3 2 o 

3 2 o 
3 2 o 
3 2 o 
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SECCIÓN __ 

ESPO 

INSTRUCCIONES 

A continuación se presentan una serie de frases que describen la 
manera de actuar. de algún miembro de la pareja. Por favor. indica 
marcando con una X (equis) el número que mejor se adecue a la f"orma en 
que tú actúes con tu pareja (novia o novio). basándote en el siguiente 
enunciado y las opciones que se presentan abajo: 

"AL TRATAR DE CONSEGUIR QUE MI PAREJA HAGA LO QUE YO QUIERO ••• fl 

Nuncn= 1 
Ocasionalmente = 2 

Algunas veces = 3 
Frccucntcmcntc = 4 

Siempre =5 

1 . l-lago ver a mi pareja las ventajas de lo que le 
o ido 

2. Amcna.í"'.o a mi pareja 
3. Discuto los oro y los contra 
4. PonL?.o mala cara 
5. Se lo nido directamente 
6. Le dcio de hablar 
7. l laL?.o octicioncs concisas 

SIEMPRE 

5 

5 
5 
5 
5 
5 
5 

FRECLJEN-
TEM•:r-."I·.: 

4 

4 
4 
4 
4 
4 
4 

~:~- ~.:~~~-~~-~~;:"~:~~9Luu~;~~~~-a~d-es----------------+--~~--+ 5 4 
5 4 

r--¡--¡;_ Me comporto agresivamente 
Tf~ Me haL•o el (la) cnoiado(u) 

5 4-
----

5 4 
12. DialoL•o con mi oarcia 5 ~-

_L!_.______ Me niego a colabonu con mi pareja 5 4 
_!:!:_ __ ~P.!!eacho a mi ~ccª---~-~------+-~7----
1.:~- __ Me pongo de acuerdo con mi parcia 

5 4 
5 

--4--~ 

16. I.c hago el amor 
~ llago lo que quiero sin tomar en cuenta su 

5 4 
5 4 

ALGUNAS OCASIO- NUNCA 
VECE.'i NA.LMENTE 

3 2 

3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 
3 2 

-·-·~ ~p~i·~"~¡,~;""------------------~---~----~---~-----~----' 
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--,---~--------------------~s~·1'ºE-.M-~ .. ~R~"FiU~ClJEN- Al..GUNAS OCASIO--- NiTÑ·cA-
r.-c;-;---f-;-c------c--.,-------,,---~~'"'"'------t----:=---l·~~~·E~-"'-~t:NTt: VEC•:...~ NAU\l•:NTt-: 

18. Llcu.o a acuerdos iusto a tr.ivésdcl diálog_!! ______ L_ ___ ~- 3 2 _______ _ 
-~~Sº condiciones a mi par~-------__ 5 __ --~-~t-----:l __ ,_~ ___ !_ ____ _ 
20. 1 lalago scxuulmcntc a mi pa.-cja 5 4 ___ 3 _____ _;! __ ~ ______ l_,_ __ 
2.h~- J.:kljo interés Jl!!I" él( ella) 5 4 3 2 1 
22. l.loro ----·----- __ 5 _____ ~---~--f---- 2 ____ ---~---
23.. Expongo n1is r-:1-Zº"~-------------__ 5 _____ 4 _____ 3 __ --~-- ___ I ___ _ 
24. Le provoco celos S 4 __ 3 __ ~~-___ !___ 
25. Ignoro a mi pareja 5 4 3 2 __ 1 _ 
26. Sovamoroso ----------- __ 5 ___ ~ 3 2 '-~ 
27. Sucio prohibir uctividadcs a rni p~~a_· _______ ~----1---~---~_] _____ =1_ ____ ____ ] __ _ 
~- Pid~prcnsión a m~~j_~---------- ________ 5___ 4 3 2 1 
29. Sucio nacntirlc 5 4 3 2 1 

¿!>. Platico con mi parcia 5 4 3 2 -~i-----
~- Consicnlo a mi parcj_a ____________________ L__ 4 3 ____2 __ __ _:e 
32. Utilizo mi atractivo fisico 5 4 3 2 1 
33. Le hablo de Ja imnonancia de su annvo 5 4 3 2 1 

¿:!:..._ Me cornporto antipático 5 4 3 2 --
35. Dcsculifico su autoridad anlc otros 5 4 3 2 
36. Le pido que me escuche ------S-- 4 3 2 
3 7. Le iuzL'o scvcrJn1cntc 5 4 3 2 
38. Provoco altercados nara ,_me hal•a ºbilis·· 5 4 3 2 
39. Le hago cntrJr en razón. mostrándolc~cmnlos 5 4 3 2 

40-. - Scdu7..co a mi pareja 5 4 3 2 

GRACIAS 
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