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EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOCALIDADES RURALES DEL ESTADO DE JALISCO
EN EL CONTEXTO DE LA MIGRACION MEXICO-ESTADOS UNIDOS

Esta tesis tuvo como objetivo explorar el papel del contacto con el proceso
migratorio México — Estados Unidos en el consumo de alcohol y sus
consecuencias entre pobladores rurales de Jalisco. Este estudio fue de tipo
descriptivo correlacional. La muestra qued6 constituida por 442 hombres, 245 de
una regién de alta emigracion y 197 de una regién de baja emigracion. Se
disefié un cuestionario especialmente para este estudio, que fue administrado a
los participantes de forma individual por entrevistadores entrenados para este
propésito. Se analizaron las caracteristicas demograficas, historia migratoria y
consumo de alcohol. El consumo de alcohol fue evaluado con la Cédula de
Entrevista Diagnoéstica, version Fresno. Se informé a los participantes del
objetivo del estudio, del tipo de preguntas en el cuestionario y se garantizé el
anonimato y absoiuta confidencialidad sobre la informacién brindada. Después
de recibir esta explicacién, todos los participantes aceptaron responder el
cuestionario en forma voluntaria. Se disefaron Tablas de Cruce y se llevaron a
cabo andlisis de Chi Cuadrada. Posteriormente, se disefaron modelos de
regresion logistica para predecir el consumo de alcohol asi como las
consecuencias derivadas del consumo. Los resultados sefialan que los hombres
con experiencia migratoria presentaron mayor prevalencia de problemas por
consumo de alcohol. Ademas, los hombres con familiares migrantes también
presentaron mayor riesgo para el desarrollo de consumo peligroso de alcoho! y
de problemas derivados del consumo. Los resultados sugieren que el proceso
migratorio tiene consecuencias observables en el consumo de alcohol no sélo en
los participantes directos del proceso migratorio México-Estados Unidos.
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EL CONSUMO DE ALCOHOL EN LOCALIDADES RURALES DEL ESTADO DE JAIJSCO
EN EL CONTEXTO DE LA MIGRACION MEXICO-ESTADOS UNIDOS

Desde el 5|glo pasado la emlgraclén pnncnpalmente masculina desde Méx1co a
los Estados Unldos s mahtenldo mas ] ‘menos estable y ha llegado a ser-
una forma de vnda para muchos'me |canos (CONAPO 2000) Debldo a Ia larga

Unidos, en el afio 2000 se encontraban casu 9 mlllones de mexicano mlgrantes :
residiendo en ese pals Este grupo constltuye eI grupo nacnonal de mmlgrantes
mas grande (Lollock, 2001). A pesar de los camblos que se han produc:do enlas
caracteristicas de los flujos migratorios en la ultlma década; la mayor proporcion
de los migrantes mexicanos en Estados Unidos ,sokn originarios de o que se
conoce como la region tradicional de expulsion. Esta regién incluye a los estados
de Guanajuato, Michoacan, Jalisco, Chihuahua, Coahuila, Zacatecas y Durango
(CONAPO, 2000; SRE, 1997). En las comunidades de larga tradicién migratoria
enclavadas en los estados que se mencionan arriba, la migracion a Estados

Unidos se ha institucionalizado convirtiéndose en un estilo de vida y en un
proceso autosostenido. Esto ha sido posible a través del desarrollo y
permanencia de redes sociales que se extienden desde la comunidad de origen
en México hasta el lugar de destino en Estados Unidos. Estas redes facilitan el
movimiento de nuevos migrantes y refuerzan la migracion al norte como -una
solucién viable para enfrentar las dificultades econdmicas (Massey, 1998) ’
Los mexicanos emigran a Estados Unidos con la motivacion: de mejorar,' :
su ingreso a través de duras jornadas de trabajo que seran pagadas con un
salario en ddlares. Los migrantes mexicanos son de ongen predommanfémente -

rural, aunque cada vez mas se incorporan migrantes de zonas urbanas (Durand




1994; Massey, 1998), generalmente cruzan la frontera sin documentos y muchos
trabajan de forma l|egal La partlcupacuén de los hombres en estos flujos es

consnderablemente mayor a la de las mu;eres (CONAPO 2000; Durand, Massey‘,

& Parrado 1999) =
Otra de'las caracteristccas sobresalientes de la emigracién mexicana es la

temporalidad. Un gran namero de migrantes mexicanos no se establece

permanentementé en Estados Unidos, sino que se mantiene en una circularidad
constante entre las comunidades de origen y las comunidades de destino en
aquel pals. Algunos estudios han estimado que 1.5 millones de mexicanos en
los Estados Unidos son migrantes temporales (SRE, 1997). La temporalidad que
caracteriza a la migracién mexicana permite la creacion de un circuito de
intercambio constante de costumbres, valores y estilos de vida entre la cultura
de la sociedad reéeptora y la cultura de las comunidades mexicanas (Roﬁssye
1989; Massey, 1998) La circularidad de la migracion México-Estados Umdos ha

sido ampllamente documentada Se ha estimado que 86% de los mlgrantes ,'

mdocumentados que entraron a Estados Unidos entre 1965 y 1990 regresaron a

su Iugar de ongen y que 56% de los migrantes legales regresé a su Iugar de .

origen en un penodo de ocho aﬁos (Massey, 1998).

Para los mexicanos que emigran a Estados Unidos, esta experiencia
implica la  recomposicién de sus redes sociales, la extraccién de un sistéma
socioecondmico y su integracidn a uno completamente diferente; asi como de un
sistema cultural a otro desconocido. Este proceso supone miiltiples cambios en
diversas esferas de la vida de los individuos que se enfrentan a esta experiencia

(Rogler, 1994). Actualmente, existe ya un gran nimero de investigaciones’

dirigidas a conocer las consecuencias psicosociales y de salud debidas a‘ la
participacion en la migracion (US Department of Health and Human Serwces

(DHHS), 2000). Partlcularmente. se . ha documentado que la’ exposu:lén yr

adaptacién a los E.U." por, part xncanos estén asocnadas con* el
incremento en el uso de sustancv

Maxwell, 1995; Escobar & Vega, 2000).

s y alcohol (Fara ee' Walllsch &




Desde hace ‘varias décadas, con. distintas 'aproximaciones se ha
estudiado la influencia de la expos:cnén a. Ia cultura estadoumdense en las
practicas de consumo de alcohol - de los mlgrantes mexncanos El patrén de
consumo de alcohol de los mexicanos se caractenza por su baja frecuencia pero
por grandes cantidades cada ocasién, A Ia fecha se ha demostrado que el
patrén de los mexicanos que viven en Estados Unldos tiende a ser diferente. En
el caso de los hombres, el cambio en el estilo de consumo de alcohol se observa
incluso en los grupos con insercion reciente en la éociedad de ese pais (Caetano
& Medina-Mora, 1986; Gilbert, 1991).

Por otro lado, existe un cuerpo relativamente reciente de investigacion
que sugiere que las implicaciones del fendmeno migratorio son diversas y
complejas y alcanzan no sélo a los que participan directamente, sino también a
los que se quedan en las comunidades rurales de origen, particularmente a sus
familias. Por ejemplo, Salgado de Snyder (1993, 1994, 1996) sefnala qué_upa L
proporcidn considerable de esposas de emigrantes rurales qué se que‘da'ﬁ e'n b
México reporté altos niveles de estrés asociados con la preocupacnén por el :
bienestar de sus esposos en Estados Unidos, asl como temor dv ‘que sus'i:

familia, el miedo al abandono por parte de las esposas Ia |mponaclén de’ "malas ]
costumbres”, como cambios en’ ciertos hébltos y: formas de vestir," y eI uso y
abuso de alcohol y drogas, entre otros problemas (Salgado de. Snyder, Dlaz-
Pérez, Acevedo & Natera, 1996). L »

Los estudios ‘disponibles sobre consumo de alcohol en comu"nyi'dakdes :
rurales de México sugieren que ésta es una practica generalizada sobre todo
entre los hombres, y.que se presenta principalmente asociada a la celebrac'ivén
de festividades rehglosas (Medina-Mora, 1998; Natera, 1995). Sin embargo :
antes de este estudio no existian trabajos de investigacion en comunldades




rurales que aportaran evidencia emplnca que apoye o no la percepcion de los
habitantes de comunldades rurales de alta tradlmbn mlgratona acerca de la
relacién entre fa- pamCIpaclén en el proceso migratorio y el aumenlo en el
consumo de alcohol.

La migracién humana es un fendmeno complejo y multldlmenslonal por lo
que es necesario explorar los cambios en las localidades de origen de los
migrantes, que surgen como resultado del intercambio permanente de cultura y
estilos de vida entre México y Estados Unidos (Massey, Alarcén, Durand &
Gonzalez, 1991).

Concretamente, a la luz de los datos que indican que existe un cambio en
los patrones de consumo de alcohol en los participantes directos del proceso
migratorio a Estados Unidos, asi como de la |nformacu.’>n que sefala que el
proceso mlgratorlo tlene consecuencias observables tamblén en ' las
comunidades’ de origen en Méxlco se planteé la’ necesldad de. explorar los
patrones de consumo, de alcohol en relacén con Ia partlcnpacubn en el proceso '
mlgratorlo en locahdades caractenzadas por un alto indlce de emngracnén a los:
Estados Umdos ‘

Este trabajo tuvo como objetlvo general descnblr el consumo de alcohol y:
sus consecuencias entre pobladores rura!es de Jalisco, asi como explorar eI:
pape! que juega la participacién en el proceso m|grator|o en la: conducta de
consumo de alcoho! y sus consecuenmas en esta poblacnén o .

Esta tesis utilizo la base de datos de una mves(lgaclén reallzada con'
financiamiento de CONACYT (PROYECTO 4257-H9406) del Insmuto Nacwnal
de Psiquiatria, que se llevd a cabo en 1996-1997. Este traba;o uvo como

objetivo determinar la prevalencia de algunos trastornos: mentales, Lsu
interpretacion sociocultural y la utilizacién de servicios de salud. mental en
pobladores rurales del estado de Jalisco, asi como determinar el |mpacto de la
migracién México-Estados Unidos en la presencia de este tipo de trastornos. En
esta tesis solo se utilizaron los datos correspondientes a las secciones
sociodemografica, historia migratoria y uso de alcohol de la’ muestra de
hombres. ' ) ) )




,C_APiTULO 1. REVISION DE LITERATURA

onceptés‘ desarrollados en torno al
estudio del consumo de alcohol Se describen las formas més comunes de medir -

En este apartado se; abordan alguno

Por su parte, Frenk, Lozano, Gonzélez Block, et al (1999) han estimado que
el abuso de alcohol representa el 9% del peso total de Ia enferm' dad en Méxlco

Los padecimientos asociados con el consumo’ excesnvo de alcohol que mas
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pérdida de dias de vida sailudable prbvocan son Ia‘cii’rorsisk hepatica (39%), las
lesiones por accndente de: vehlculo de motor (15%),~ la dépendencia alcohdlica
(18%) y los homnmdnos (10%) i S
El consumo excesw
factores entre los’ cuales la economia juega un papel m
Ambito, Rosovsky (1998) sefala que las bebldas alcohéllcas en tanto que sonun
bien o servicio no estan excluidas de las fuerzas de las’ Ieyes econémlcas, de tal-
forma que la oferta 'y demanda de este. prddUctd constltuyen elementos
fundamentales para determinar su consumo. La autora tamblén indica que en
Meéxico la disponibilidad de una gran vanedad de bebldas alcohéllcas asi como
la competitividad de los precios y las promocnones permlten ala mayorIa de la
poblacién acceder a la compra de bebidas de b 'Jo costo. espemalmente si su
precio se compara con otros bienes de consumo 'Rosovsky seﬁala que aunque
existen pruebas de que el control de Ia dlspdnlbllldad de bebldas alcohéhcas

e alcohol tlene su_orig en un gran ndmero de

'mponante En este

bajo ciertas cucunstanclas afecta los nlvele de’ onsumo y uno o mas de los
problemas asociados, estas medldas no funcionan’ en:todas Ias sociedades.

1.1.1. Consumo de a/cohol conceptos pnnCIpaIe )
Varios autores (Medlna -Mora, 2001; Kershenoblch & Vargas 1994 Tanaka-
Matsumi & Pragnus, 1997; Desjairlais et. al., . 1995) comcnden en que dxstmgunr
entre uso y abuso de alcohol, o bien entre consumo normal y anormal es una
tarea sumamente dificil. Esta distincion varia a través de las culturas mostrando
de esta forma la complejidad intrinseca a la conducta de consumo de alcohol

Paor ejemplo, Medina-Mora (2001) afirma que dlstlngmr entre el uso y
abuso de sustancias es dificil debido a que estos conceptos no son extremos de
una sola dimensién. La autora sefiala que en la manlfestamén del uso Y abuso
de alcohol existen dimensiones medicas, biologicas, sociales y legales

Incluso desde un punto de vista médlco, definir los Ilmltes de consumo sin
riesgos para un individuo sano es una tarea compleja. Kershenoblch & Vargas
(1994) sefalan que la tolerancia individual depende de multlples factores que se
relacionan con la capacidad de metabolizacion del alcohol. Esta depende de

i1




factores genétlcos amblentales y socnales que a su vez pueden modificarse con

la edad y sexo que condlcmnan ‘una: gran vanacnén |nd1v1dual con' respecto al

consumo seguro. :

Estos autores concluyen que el abus'

social.
cuando: 1) la funcién social y econémlca de

persona desarrolla consecuencias médlcas

irreversibles; 3) las personas son coercxonadas al :uso por propésntos de

explotacién; 4) el nivel de uso lleva a un detnmento de la lnstltumones sociales;

5) cesar el uso causa drasticos slntomas de abstl a ﬂslcos \ psmoléglcos u
otra morbilidad; y 6) los usuarios buscan Ia sustanma aun cuando saben de sus
efectos daninos. En otras palabras cuando el uso de Ia sustancua implica dafo
funcional. o S

Existen dos clasificaciones internacionales c{ué’ caracterizan el consumo
patolégico de alcohol, la Ciasificacion Internacional de Enfermedades, publicada
por la Organizacién Mundial de la Salud y el Manual Diagnostico y Estadistico de
Trastornos Mentales (DSM, publicado por la Asociacién Psiquiatrica Americana).
El Manual de diagnéstico de la APA considera dos categorias principales de
consumo patolégico: abuso y dependencia.

En general, el DSM considera consumo patolégico de alcohol a aquel que
Heva al usuario a cambiar su conducta en forma tal que afecta su funcionamiento
social u ocupacional. El individuo puede llegar a no ser capaz de controlar o
detener el consumo de la sustancia y puede desarrollar sintomas de abstinencia”
si descontinua su uso. Este consumo patoldgico de alcohol puede tamb|én
contribuir al desarrollo de otros trastornos afectivos o de ansiedad (Davison &

Neale, 1998).




De acuerdo con la APA, se considera la presencia de un trastorno’'de
abuso de alcohol cuando una persona, como resultado def uso recurrehté de la
sustancia, no cumple con obligaciones regulares (en el trabajo ' u hogar) se
expone a situaciones fisicamente arriesgadas como manejar maqumana o
conducir cuando esta intoxicado; tiene problemas legales o lnterpersonales
(Davison & Neale, 1998). -

De acuerdo con este manual (APA, 1988) la dependencna a sustanctas es-.
sln ohas uso

definida como la presentacion de al menos tres de los sngunent S |
en mayor cantidad o por mas tiempo de lo que pretendia el |nd|V|duo deseo
persistente o uno o mas esfuerzos inltiles para suprimir. o comrolar el uso;
utilizacion de gran parte del tlempo en obtener las sustanc:as oen recuperarse :
de sus efectos; intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia - cuando 1a
persona debe desempeﬁar obllgacnones laborales, escolares o doméstlcas‘ uso;
continuo a pesar. de estar consc:ente de tener problemas;. tolerancna notable :
sintomas de abstinencia; consumo para aliviar la abstinencia. Actualmente, se
cuenta con la cuarta revision del manual de diagnéstico de la misma ésoci'aqién.
asi como la Clasificacion Internacional de Enfermedades de la Organizacion
Mundial de la Salud en su décima revisién, como instrumentos para determinar
el diagndstico de trastornos asociados al consumo de alcohol.

Estos conceptos agregados para medir las consecuencias del consumo :
de alcohol han probado ser de gran utilidad, sin embargo también se ha
demostrado que pueden existir diferencias en la manifestacion . de
consecuencias negativas del consumo de alcohol a través de las culturas
(Tanaka-Matsumi & Pragnus, 1997). Por esta razén, es lmporlante consnderar
las diferencias culturales cuando se mide el nivel de problemas denvados del

en la muestra de poblacién mexicana.
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Por otro Iado Medina-Mora (1994) ha reportado que Ia presencna de
dependencia no siempre se encuentra relacionada con la. presencna de ciertos
problemas derivados’ del consumo de alcohol en pobl cion mexu:ana > Por‘

ejemplo, se observé.que del total

automovilisticos asociados con lat: . presencia: de - alcohol,

ubicar el

plantea que resulta L’ltil

este problema.

1.1.2. Medicién del consumo de alcoho/

Uno de los indicadores mas utlllzados para evaluar eI nlvel de consumo de una
poblacién, asi como sus variaciones a través del tiempo, es el consumo per
capita. Este indicador se obtiene dividiendo el volumen total de alcohol
consumido entre el numero de consumidores potenciales. Sin embargo, en la
practica esta medicibn no siempre explica el nivel de problemas que se observan
en las diferentes cuituras. México seria un ejemplo de este caso ya que mientras
que el nivel de consumo per capita es relativamente bajo comparado con el de
otros paises, el indice de problemas es aito (Rosovsky, Gutiérrez & Borge$,
1985). Esta aparente contradiccion en México podria explicarse por la forma en
que se consume el alcohol dlsponlble (Medlna Mora 2001), dénde una pequeﬁa
parte de la poblac:én consume todo el alcohol dlsponlble De acuerdo con Ia
SSA (2000), 41.9 de la poblacu’)n urbana de 18 a 65 afios reporté no haber
bebido en el afio prevno a la encuesta N

Otra forma de medlr eI consumo de_ una sustancia como el alcohol es‘la )

prevalencia de usuarlos de Ia mlsma o la prevalencia de’ abus
dependencia a esta sustancna. La prevalencia indica el numero de usu

personas con trastornos ‘en térmmos del tamafno de la poblacnén Tamb n sek

puede evaluar la prevalencva Iépsnca ésta se refiere al namero de "ersonas que =
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han usado la:sustancia o presentado un trastorno en un periodo de tiempo
especifico, por ejemplo durante el afio anterior a la aplicacion del cuestionario.
La descnpcnén de los patrones de consumo resulta de gran utilidad debido
a que las consecuencras del uso del alcohol pueden variar dependlendo de la
forma ‘en que éste se consume (Medina-Mora, 2001). Este tipo de medlcu:nes
son pamcularmente dtiles en poblaciones como la mexicana, como: se' ha
: mencnonado anteriormente. Existen dos maneras de formular preguntas sobre la
manera en que se consume el alcohol: los Métodos sumarios 2 los Métodos de
ocasiones recientes. Los Métodos de ocasiones recientes conmslen en pedlr a
los entrevistados que proporcionen en detalle las: ocasmnes y cantldad de
alcohol consumido ‘durante un tiempo especlfco generalmeme la altima
semana. Este Método no resulta adecuado cuando se estudla una poblamén que
no bebe con regularidad, como es el caso de Ia oblacnén mexxcana (Medlna-
Mora, 2001). = S
Por su parte, los Métodos sumarios, COho 'sukno‘mbfé Io refiere hacen una
apreciaciéon sumaria de los patrones de consumo actual Como parte de estos
Métodos se han derivado dos tipos de medldas de consumo de alcohol:
multidimensionales, principalmente bldmensnonales como es el caso del patrén
frecuencia-cantidad y unidimensionales, como el volumen de alcohol consumldo
en un periodo especifico de tiempo. Por ejemplo en Ia Encuesta Nacnonal de
Adicciones (SSA, 2000) se utilizé una medlda bldlmensmnal que conSIdera
frecuencia y cantidad de consumo. A partlr de esta mednda se defnleron siete

patrones de consumo que consideraron -para cada categoria de frecuencna- el
consumo de cantidades altas (cinco copas o més) Y, bajas rnenos:de cmcov
: dembstrado la utlhdad de :

copas) en cada ocasion de consumo. En Méxnco S!
este tlpo de mediciones, se han encontrado nlv S atlsfactorlos de va ez y

a las caracteristicas especificas del grupo socna! estudlado, asmnsmo in ica que -
este tipo de medidas, asi como aquellas que |ncluyen medlcnones esténdar de :
concentracion de alcohol proporcionan medlcwnes menos sesgadas :




Existe una amplia gama de instrumentos pavra‘lak evaluacién del consumo
de alcohol, entre los cuales se incluyen: instrtumentos de tamizaje, marcadores
b|olégucos e instrumentos de definicion de casos. ReCIentemente se han
desarrollado instrumentos de dlagnéstlco como el Composite Internatlonal
Dlagnostlc interview (CID?), al cual se agreg6 una modxfcacuén propuesta por un
grupo de investigadores estadounidenses para evaluar mas ef‘cuentemente el

: consumo de sustancias. Es asi que se desarroll6 el CIDI-SAM (m6dulo de abuso
‘de sustancnas) que difiere de las preguntas basicas del CIDI en que |ncluye-
preguntas especificas sobre consecuencias médicas, psxcoléglcas Y soc: les, 'y
en la exploracién de la fecha inicial y mas reciente en que se manlfestaron Ios

trastornos para cada una de las sustancias |nvest|gadas tamblén evalua la :
cantidad y frecuencia de consumo, ampliando por tanto Ia cobertura de algunos‘
diagnésticos (Medina-Mora, 2001). ik

Es importante considerar que la forma en que se consume alcohol puede
derivar en diferentes consecuencias. Cuando el alcohol se consume con mucha
frecuencia puede tener importantes consecuencias - médicas = como . la
dependencia o los problemas del higado. Mientras que las consecuencias
sociales ocurren mas a menudo en aquellas sociedades en las que se consume
en exceso o se llega a la intoxicacion, ain cuando el exceso en el consumo no
se presente diariamente. Este Ultimo tipo de problemas se encuentran
estrechamente relacionados con las expectativas culturales del grupo en torno al
consumo y a la intoxicacion (Medina-Mora, 2001; 1998).

1.1.3. Impacto social del consumo de alcohol

El consumo de alcohol excesivo tlene 1mportantes conse uenmas negatlvas no

sélo en los individuos que lo practlcan smo tamblén en la comunldad ala que'
pertenece. Los dafios causados por el consumo exceswo de alcohol se'
extienden desde la salud fisica del |nd|v1duo has(a 1a salud mental asI como ‘al
bienestar econémico y social de la colectlwdad De acuerdo con Narro Meneses
& Gutieérrez (1994) ias repercusiones soqnales del consumo excesnlvokde alcohol
agravan los problemas estructurales de por si existentes en la sociedad.
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A nivel individual, el rango de corisecuehcias médicas - del abuso de
alcohol . es grande y complejo Los daﬁos que puede producnr el .consumo -

padecimientos cardlovasculares Tamblén el alcohol f
inmunolodgico y endocrino y puede producir compllcacnones neuroléglcas que,
incluyen demencia, ‘convulsiones, alucinaciones’ 'y neuropatla perlférlca"
(Kershenobich & Vargas, 1994). i R

La mortalidad asociada al uso y abuso del alcohol en Méxnco se ha pOdldO

documentar por medio de algunos indicadores lndlrectos. como la tasa ‘de
mortalidad por cirrosis. Ef impacto de la cirrosis hepatica como causa de rrjuéne
se refleja en los arfios de vida potencialmente perdidos (AVPP). Narro_gf.,,al.
(1994) sefalan que en 1990, los AVPP en los hombres fueron 258,067 y en las"
mujeres fueron 55,833. Medina-Mora (1999) reporta que la ctrr05|s hepétlca se
ubica entre las primeras diez causas de muerte en México y la prlmera entre los ‘
hombres de 35 a 54 afios. p :
De acuerdo con datos de la SSA (2000), el haber |nge

alcoholismo. -
Narro et al. (1994) sugieren también que I‘
agudo se relacnonan con accndentes de trénsz

De acuerdo con mformacnén del |stema de V|g|Ian<:|a epldemloléglca de.

a,de' IOS asos estuweron

las aducctones, )
relac:onados con mtoxrcacuén etIuca Por otro Iado. tamblén en 1991 72% de los
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suicidios se asociaron a la presencia de alguna droga que en la mayor pane de
los casos (90%) fue el alcoho! (Tapia- Conyer 1994). )
En lo que se refiere a los servicios de urgencxas los motivos de consulta
asociados a conducta adictiva fueron accldentes y violencias en 74.6% de los,
casos. Cuando la consulta es por accndentes y violencias, el riesgo para aquellos‘
que consumen aicohol y tabaco es 16 veces mayor (Tapia-Conyer,. 1994) v
Como se ha mencionado, ias consecuencias derivadas del consum S de
alcohol pueden ser individuales, familiares y comunitarios dependlendo en gran :
medida del patrén de consumo. El primer nucleo de personas afectado es Ia

resumen los resultados de diversos estudios que demuestran un riesgo més alto
de violencia intrafamiliar en los hogares con jefes de famllla que; consumen

alcohol excesivamente. En el ambito laboral, el consumoﬁe,xcesxv’o prén:co se
relaciona con ausentismo y accidentes. En el émbito‘so‘cikai;‘ki}ﬁbii‘éay un gran
costo por tratamiento y rehabilitacion (Narro et. al., 1994), " o

El estudio sistematico del uso de alcohol en Meéxico ha permitido
identificar a los hombres jovenes, en etapa productiva y con baja escolaridad
como uno de los grupos mas afectados. Algunos condicionantes que favorecen
que se acreciente el problema del uso y abuso del alcohol, pueden ser el estilo
de vida y la disponibilidad de bebidas alcohdlicas (Medina-Mora, 1999).

Por su parte, Narro et. al. (1994) senalan que para implementar
estrategias de control en el consumo de alcohol es de gran utilidad distinguir
entre dos tipos de consecuencias comunitarias: las que afectan a la sociedad en
general y las que repercuten en ios grupos de mayor riesgo y susceptibilidad En '
el caso de la sociedad en general, hacen referencia a Ias leyes de mercado que
regulan la oferta y por tanto la disponibilidad de alcohol Con respecto a Iasf
estrategias para atender a los grupos con mayor susceptlblhdad ‘es” necesarlo'
primero, identificar grupos con probabilidad mayor de desa[rollar alcohollsmo, y
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segundo, identificar los grupos mas’ vulnerables alos efectos del alcohol. En el
ambito internacional, se ha documentado ampllamente que Ios grupos “sociales
ias bebidas alcohdlicas

mas vulnerables a los efectos del consumo excesuvo d
son fos grupos socialmente marginados, es decir, équellos cop menor nivel de
stan_tipificados por los

escolaridad e ingresos. En nuestro pals estos gmb
grupos urbanos marginales y por Ios sectores

rurales empobrecidos,

especialmente aquellos que viven en pobreza extrema (Narro et. al., 1994).

En este apartado se ha revisado mformacnbn que establece la importancia
de considerar al consumo excesivo de alcohol como un problema que tiene tanto
origen como consecuencias sociales de gran magnitud Se han definido algunos
conceptos importantes en su estudio, asi como diferentes formas para evaluar
su prevalencia e implicaciones. Se ha establecndo la relevancia de describir la
forma en que una poblacién partxcular consume alcohol, asi como las
consecuencias que se derivan de estos estilos'de consumo.
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1.2, Mlgracuon Mexlco Estados Unidos: Caracteristicas e |mpl|cac|ones .
psicosociales : :

En esta seccufm se presenta una breve revision historica de la emlgracnén de
meXIcanos a Estad‘os Unidos. Se mencionan las contribuciones pnnctpales ala
explicacién d’e sus causas y se describen las caracteristicas particularés deeste -
flujo mlgratono Se presenta a la migracion como un proceso socnal complejo con
fuerte |mpacto en la vida de todos sus protagonistas. Desde esta perspectlva se
abordanalgunas implicaciones psicosociales y de salud para Ios'kmlgrantes
mexicanos en Estados Unidos, asi como para las localidades rurales de origen

de estos emigrantes.

1.2.1. Antecedentes histéricos

La migraciobn de mexicanos a Estados Unldos ha - tenido desde su inicio
caracteristicas distintivas de otras mtgracnones mternacnonales debido a dos
razones fundamentales, la vecindad entre ambos paises y el hecho de que una
parte del sudoeste de Estados Unidos fue territorio mexicano (SRE, 1997).

La presencia de mexicanos en territorio estadounidense tiene sus inicios en
1848, con la firma del Tratado de Guadalupe'Hidalgo Sin embargo, las primeras
migraciones masivas a Estados Unidos fueron impulsadas por Kdos
acontecimientos histéricos: La Primera Guerra Mund|al {1914- 1918) y :la
Revolucién Mexicana (1910-1917). En la Prlmera Guerra Mundlal mas de un
millén de trabajadores norteamericanos se desplazaron para Iaborar'en las
fabricas del norte de su pais para abastecer a los allados. dejando al sudoeste. ‘
de los Estados Unidos con un vacio |mportante de mano de obra. Mlentras tanto
en México los movimientos armados durante la Revolucuén se convrmeron en
una causa decisiva para que muchos mexicanos em:graran a Estados Unldos
De esta forma, en este periodo” surgxeron los. primeros S|stemas’ de
reclutamiento, tanto formales como .informales, de mano de obra mexlcana para ‘
ir a trabajar principalmente en las companlas ferrocarrileras en Estados Unldos

En la década de los’ cuarenta la Segunda Guerra’ Mundlal y‘ la
industrializacion y urbamzacron postrevoluclén en México’ sirvieron de marco
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para nuevos movimientos masivos de mexlcanos a Estados Umdos Mientras
que en Estados Unidos Ia demanda de :mano..de ‘obra. se elevd
considerablemente, en México, la descapxtahzacu’:n del campo y la falta de
empleos suficientes en la mdustna llevaron a muchos hombres - mexicanos a
optar por el trabajo en Estados Umdos ’ ‘ :
México y Estados Unldos dectdleron establecer parametros en torno a la
migracién laboral a través de la elaboracnén y firma de convenios que ayudarian
a los dos paises a resolver a cada uno sus propios problemas. A través de estos
convenios, Estados Unldos reclblrla tanto materias primas como mano de obra
mexlcanas. mlentras que Méxuco recibiria inversién'y ayuda técnica. De ‘esta
forma, en 1942 se frmé el prlmer acuerdo comercial entre ambos paises y en
ese mismo .ano; entré en vngencna eI convemo sobre Braceros que tuvo ‘una’
duracién de 22 aﬁos A través de estos convenios mgresaron a los‘Estados_
Unidos' mas de 4.5 mlllones “de memcanos con permlsos para'traba ar- 'v"kun s

ndmero mucho mayor de mexicanos |ndocumentados

las polmcas nacionales de migracién en ese pais y Ias recomendacmnes
quedaron plasmadas en 1986 en la IRCA (Immvgrant Reform and Control Act),
también conocida como la Ley Simpson-Rodino. EI ObjellVO pnncnpal de esta ley
fue el de reducir la inmigracion ilegal a través de vanas estrateglas la

legalizacidén de los migrantes que ya se encontraban en el paIS‘ la imposicion de
multas a los patrones que contrataban mlgrantes |Iegales y eI aumento del
presupuesto a la patrulla fronteriza. )

Desde 1986, Ias politicas migratorias en Estados Unldos a mvel federal se
mantuvieron bajo el marco de la ley Simpson- Rodmo Sm embargo en la década
; derales para

de los noventa se fueron gestando propuestas estatales y

controlar la migracion |ndocumentada Tales’ prop
forma en lo que popularmente se conoce como )
implementada a nivel federal en abril de’ 1997 LaA vey
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Responsabilidad del lnmlgrante restrlnge y elumlna la ayuda socnal (como son los
servicios médicos y los’ benefcnos socuales) para ‘los resudentes Iegales y los

migrantes mdocumentados respec wamente (Velasco 1997)

1.2.2. Factores causales 'y pnnt:lpales caraclerlsl/cas del ﬂulo m/gralono de
mexicanos a los Estados Unidos - ' :

Los factores determinantes de la emigracion de los pobladores de un'pais son
las fuerzas expulsoras del lugar de origen, tales como la sobrepoblamén el
hambre, las guerras, la falta de trabajo y las persecuciones politlcas o bien'la’.
intencidn de elevar su ingreso. Las caracteristicas estructurales, que preva!eqen
tanto en las comunidades de origen como de destino, dan fofma a los fac‘torves‘
de rechazo y de atraccién en ambos lados de la frontera.- Sltuaclones polltlcas

economicas y sociales, como la crisis econdmica: de’ Méxnco en 1994"‘y Ia:

reciente |mp|ementacu5n de la nueva Iey de mlgracnén en Estados u d‘

migratoria. gl B2

De acuerdo con Winnie ‘(1‘984), el févcto‘r d Y
comunidades rurales de México esla falta de ti
atraccion basicos en el pais de destlno son: poder tener un nlve ,de vnda més

elevado, y una mejor oferta de trabajo con.mayor remuneracnén Estos factores;
son los que determinan la orientacion y las areas hacia las cuales se dmgen Ios :

flujos migratorios (Gastélum Gaxiola, 1991).
Recientemente Massey (1998) ha descrito la presencta de. tres fuerzas»

fundamentales como causales de la emigraciéon sostenida de mexucanos a losv
Estados Unidos. La existencia de un mercado econémico comun, que. irr :

tanto una infraestructura fisica como una sociocultural. La formaciéh de apltél .

humano, a través de la historia de migraciones previas y de manera muyv
importante la formacion de capital social. . S

El capital social se refiere a los lazos sociales y sus: canales dek
comunicacion entre migrantes antiguos y nuevos (Massey et. al. ' 1991; Durand.‘
1994). Las redes de apoyo con que cuentan los emigrantes son deterfﬁinéhtes
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para sustentar y aumentar el flujo migratorio. Las personas que forman parte de

estas redes, en los Estados Unidos, facilitan de manera significativa el

movimiento humano entre los dos paises.

Por otra parte, es necesario considerar que debldo a Ia dlm N

’p' rcepcxén de los

y subjetiva de estas movilizaciones, los cambios en
individuos y en la organizacion de la comunidad, alientan més la emlg‘racu‘m y al
paso del tiempo ésta se convierte en un fenémeno |ndepend|ente de los factores

estructurales que la causaron. Aun cuando exista una evndenCIa consnderable de
que la salida esta determinada por variables que reﬂejan las: dlsposmlones
estructurales de la sociedad, pareceria ser que un viaje ttende a provocar otro. y
conforme las aspiraciones del migrante cambian, por su experlencna personal
como migrante, las causas estructurales originarias de la migracién son cada
vez menos importantes. La adquisicion de nuevas habilidédesb asi” como ‘el
establecimiento de nuevas metas econémicas en_ los mlgrantes es lo .- que
Massey (1998) denomina la formacién de capital humano que ncrementa la

probabilidad de nuevos viajes.
Esta sucesidon de viajes da lugar a la curculandad mlgratona De acuerdo
con este concepto propuesto por Bustamante (1996), exnsten fuerzas que operan

desde el lugar de origen de la migracion, que eshmvularn el r_elo_rnqryv]e dan una

numerosos poblados de la Repub ica Mex:ca a, no se con

que haya desaparecido como consecuencta de la mlgraclén de SUS: habltantes

L.as fuerzas de atraccnén hacna eI pais de orlgen el arral o hacen posnble que

muchas personas nunca se establezcan permanentemente en Estados Unldos
El final de la carrera mlgratona (que es el tlempo durante eI cu 1§ eI mlgrante se

mantiene en la cnrculandad) llega cuando el mlgrante decxde sallrse de la puerta
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giratoria para quedarse a residir con caracter definitivo en algin jugar de sus
rutas de circularidad (Bustamante, 1996; Canales, 1996).

Con respecto al retorno de mexicanos a este pals, Massey (1998) senala
que una motivacién importante de los migrantes para trabajar en Estados Unidos
es la acumulacion de capital que puedan eventualmente invertir en bienes de
consumo o productivos en México. Esta motivacién determina por tanto el
retorno eventual al lugar de origen..De acuerdo con sus propias estimaciones a
partir de diversas bases de datos, el 86% de los ingresos de mexicanos sin
documentos a Estados Unidos entré 1965 y 1990 culminaron en el retorno
eventual al lugar de origen en México. Incluso entre los ingresos legales de
mexicanos a ese pals, se estima que el 56% regresa eventualmente al lugar de
origen en un periodo de ocho afos.

1.2.3. Perfil sociodemografico de los emigrantes mexicanos

De acuerdo con los resultados del Gltimo censo de poblacién en Estados Unldos
se estim6 una cifra de 8,774,313 inmigrantes mexicanos vuvnendo en ese pals
(Lollock, 2001). Esta cifra es congruente con la estimacion de 7 a 7 5 mlllones de

mexicanos reportada en 1997 por el Estudio Blnacuonal de

1997). La cifra del estudio binacional incluia cuatro mlllones lcé:noé con'

papeles legales, a casi tres millones de ilegales y aproxt aun mlllén

de mexicanos naturalizados como estadounldenses ‘Ademas’ de é os que -

residian permanentemente con o sin papeles en Estados Unldbs ée est|maban
entre 500 mil y 1.5 millones de mexncanos trabajadores temporales'
indocumentados, que sin establecerse - permanentemente ‘en’ ese paIs
mantenian una circularidad entre los dos paises, dependlendo de sus
necesidades economicas y de la demanda de trabajo en Estados Umdqs.
México es el pais que contribuye con el mayor numerode émigrahfés :
documentados e indocumentados hacia a los Estados Unidos. Por esta razon,
es el pais de origen de la mayoria de los que son aprehendidoék por la Patrulla
Fronteriza estadounidense y por los agentes del Servncno de lnmlgracxén y
Naturalizacion (INS).
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Las cifras pfoporcionadés por-el-INS son aproximadés Debido-a la
condicién de clandestlmdad de Ios trabajadores mlgrantes y a su dlspersnén en
los Estados Unldos es muy dlﬁcu cuantlfcar el volumen de Ios ‘mismos. Por

‘utorldades mlgratorlas de ese pals cntan “cifras

esto, frecuentemente "Ias' )
elevadas, Ilegando a reportar hasta 12 mlllones de personas lndocumentadas
Salgado de Snyder, Diaz—Pérez, Gonzalez et: “al. (1999) hacen una resefa’

acerca de' la; magmtud Y. caracterlstlcas de la’ mlgraccén mex:cana utlllzando

datos de cnhco megaproyedos que han tenido como ObjethO prlncxpal medlr el
flujo m;gratono de salida y de retorno, y conocer las caracterlstlcas de los
mlgrames mexncanos documentados . e mdocumentados abarcando toda la
frontera del norte del pais. i
En cuanto al origen de los mlgrantes Ios proyectos comcnden en seﬁalar a
los estados de Guanajuato, Jalisco, Ch:huahua, ,Zacatecas Mlchoacén Bajak
California, Durango y San Luis Potosi, como los que aportan la mayor parte de:
los migrantes internacionales, siendo cuatro de ellos los que summlstran casn el
80% del volumen total. La mayoria de los’ mlgrantes son de orlgen rural (69 8%)
y solo el 30.2% provienen de zonas urbanas. ‘Se ha reportado rementememe una
tendencia al aumento de migrantes de orlgen urbanoc (Durand Mass 3
Parrado, 1999) y también una diversificacién de los Iugares de orlgen (por'

ejemplo los estados de Morelos, Oaxaca y Guerrero). .
Los principales lugares de destino son California, Texas, Ar}rizddé,,vNuiiévo
México, Colorado e Illinois. Los estados del sudoeste de Estadés” Unidos
absorben a 8 de cada 10 migrantes. Gamio (1969) sedala que‘ deskde‘,1926', el
estado de California es el que recibe el mayor flujo migratorio mexicano. " o
Datos de la EMIF (Santibafez, 1996) revelaron que mas de'la mxtad
(56.8%) de los migrantes en Estados Unidos, cruzaron la frontera sin
documentos en 1995 y, aproximadamente la misma proporcion (57%) no llevaba
consigo documentos para trabajar en ese pais. Por otra parte, el 81.3% de,k los
migrantes indicaron que recibieron ayuda de sus familiares para pasar la linea
y/o para encontrar trabajo en los Estados Unidos. También el 75.7% de los
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migrantes de retorno sefalé que tiené plrahes de regresar.a Estados Udidos a
trabajar. :

De acuerdo con los dalos presentados por Salgado de Snyder et al.
(1999), la mayoria de los mlgrantes son hombres casados (pero mlgran solos)
de origen predommantemente rural con’ una edad promedlo de 23 aﬁos Y. una
escolaridad promedio de 7.4 aﬁos Los mlgrantes laborales ‘en su ‘mayoria, no
se encuentran entre los mas pobres de Méxnco no estaban desempleados ni

tampoco eran los de menor educacubn Los mlgrantes son personas que aun‘
cuando tenian un empleo remunerado en: Méxnco Ios bajos salarios que
ganaban no eran suficientes para cubrir las necesldades basicas de su famllla

En relacién a las actividades econémicas que desarrollan los migrantes
en Estados Unidos, en los dltimos aios se ha podido observar un descenso de
las plazas de! sector agricola y un aumento considerable en las del sector
industrial y el de servicios. Sin embargo, independientemente del sector en que ‘
laboren y de su estatus legal, los migrantes generaimente desarrollan
actividades menos remuneradas e incluso no deseables para los cnudadanos' i
norteamericanos. El salario promedio en dolares fue de $1.142 dolares
mensuales. En general, Santibafiez (1996) reporta que los migrantes: que
consideran a México como su lugar de residencia principal, envian en promedio
alrededor del 30% de sus ingresos, mientras que, los que residen en los Estados
Unidos, envian aproximadamente el 15% del total de sus ingresos.

Para concluir esta seccién conviene destacar que la migracion de
mexicanos a los Estados Unidos aun cuando est4 determinada por las
condiciones econémicas de ambos paises, se hace posible a través de'la.
transmision y permanencia de redes sociales entre las comunidades de orlgen y
destino en Estados Unidos, asi como por razones inmediatas y personales que_ .
determinan los primeros viajes. La mngracnén a Estados Umdos desde:, uestro?'

pais mantiene ciertas caracteristlcas. ‘es |ndocumentada

principalmente de hombres jévenes predomlnan Ias Iocalld e

los lugares de ongen Yy mantlene una cnrculandad constan entre ambos paises
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1.2.4. Contexto de vida de los migrantes mexicanos en Estados Unidos ]
Hablar de migraciéon implica necesariamente hacer referencia a ' un evento de
vida sumamente importante para las personas que panicipank‘en, ésfé. La
migracion a otro pais implica multiples cambios en todas las ’esferas‘de“ la vidé
De acuerdo con Stonequist (1937 citado en Rogler, 1994), para Ios mlgrantes
este cambio de vida implica un segundo nacimiento. :

Desde una perspectiva psicologica, la experiencia personal de mlgrar:lénv

implica tres transiciones fundamentales: la recomposucuén de Ias redes S

adversas asociadas con la pobreza, tales como ocupacnones ‘de’ pécok",
reconocimiento social, desempleo, hacinamiento, bajos salari nci
indocumentada, falta de servicios basicos, y prejuicio »y'_,'dis_crz(l(nnaciéri
relacionados con su identidad nacional (Salgado de Snyder, 1996) L

adaptacion a la cultura del pais receptor. La vivencia: dé este

aculturacion se ha relacionado con la existencia de estréé’

migrantes.
Hasta la fecha se han acumulado ‘un’ nu

mvestlgacnones que |dent|fcan las sntuacmnes partlculk

mexicanos viven situaciones generadoras de estrés que estén relac:onadas ‘con
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su papel de padres Yy esposos con su sntuacubn econémlca y laboral, con la
cultura del pais receptor asi como con la mngracnén en sl (Cervantes, Padilia,
Salgado de Snyder, 1991 Cervantes G|lbert‘ Salgado de Snyder Padilla, 1991;
Rousse, 1989 Salgado 9757 Salgado de Snyder, Cervantes,
Padilla, 1990). i

lnvestngacnones rea izada

nvmrgrant’es mexicanos en los Estados Unidos
han sugerido la exnstencu V;cllaira'_relacién entre migracion, estrés, y
-malestar psncoléglco o sint ‘é‘éwo's' 'En general, estos estudios indican
la presencia de desmorahzacnén slntomas depresivos y somatizacién, asi como .
la ausencia de afecto: posmvo entre los migrantes mexicanos (Cervantes
Salgado de Snyder & Padllla, 1989 Salgado de Snyder, Cervantes &’ Padllla k; :
1990; Salgado de Snyder, 1987; Vega, Kolody, Valle & Hough 1986 Roberts. .
1980, 1981; Warheit, Vega, Auth & Meinhardt, 1985). :

Sin embargo, investigaciones mas recientes encontraron que los mexicanos
migrantes presentaban mejor salud mental, comparados con mexicanes nacidos
en Estados Unidos. Recientemente, diversos estudios’ parecen ‘ep'ortar evidencia
creciente acerca de un efecto negativo de ia ac,uklturaf:ién en la salud mental

(Escobar, 1998; Escobar & Vega, 2000).

1.2.5. Comunidades de origen de los migrantes rurales

El instituto Naciona! de Estadistica Geogrefla e ’Informética (INEGI 2001) ha

sefialado que el 25.4% de los habitantes de México residian en éreas rurales‘

definidas como localidades con un namero de habitantes menor a“2,500. Esta_
definicion podria parecer limitada ya que no constdera la actlwdad econémlca ]

la disponibilidad de servicios de salud, educatlvos e |nfraestructura f'snca bés:ca

1 7"que determman

en las localidades, siendo precnsamente estas caracte sticas [

el contexto de marginacién presente en el medlo rural meﬁucano

La poblacion rural mexicana cuenta con nlveles més bajos de educacién y
en general presenta problemas de salud que para 1a poblacnén urbana ya han
sido casi erradicados. Esta poblacrén presenta una alta tasa de fecundidad, casi
dos veces mayor que la reporfada'p'avrapoble‘ckién urbana (Salgado de Snyder &
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Diaz-Pérez, 2002). Esto se encuentra probablemente asocnado con las creencnas
en relacién con los roles de género que prevalecen en este tlpo de Iocalldades
(Lara 1993)

vélece en el medlo rural

las cuales valoran altamente las famitias numeros

En el contexto de pobreza y marglnacnén ue’

mexicano, una de las estrategias econémlcas de habltantes es ia mlgractén

En las localidades rurales mexicanas, la mlgfacné' a centros urbanos cercanos Yy
la migracién internacional se presentan como’una pcuén para enfrentar las

dificultades econémicas ante la ausen ia de’ oportumdades‘ de trabajo Como se

ha mencionado antenormente' una:gran proporcnén de: los: mexncanos ‘que

emigran ‘a Estados Umdos prowenen e pequeﬁas Ioballdades ruralesk

tradicionalmente del occudente del pals (p ej Dufand 1994 Arroyo De Leén &'
Valenzuela, 1991). 3 . : !
Los resultados de un estudlo llevado a’ cabo en cuatro localldades del

estado de Jalisco sugieren que las comunidades rurales presentan procesos
complejos de produccion y reproduccion de emigrantes (Massey et. al., 1991). A
través de su participacion en el proceso migratorio, la migracion se asimila como
una respuesta cultural que forma parte de su vida cotidiana. De acuerdo con
Durand (1994), en las comunidades rurales del occidente de México déhde la
migracion a Estados Unidos es un proceso institucionalizado se ha establecido
una cultura laboral que privilegia la opcién migratoria (Massey, 1998).

Estos autores sefalan que la institucionalizacion del proceso migratorio .
surge gradualmente y que las redes sociales de la migracion se construyen con
patrones diferenciales para cada localidad. De tal forma las localidades con
flujos migratorios mas recientes cuentan con una red social mas limitada y esta
red puede extenderse hasta el punto en que casi todos los miembros de una
comunidad cuentan con alguien en Estados Unidos. Este es el caso de las
localidades del occidente de México con mayor tradicion de participacion en el
proceso migratorio.

Las redes migratorias tienden a convertirse en autosuficientes con el
tiempo. Este recurso a disposicion de los nuevos y futuros emigrantes disminuye -
los costos financieros, fisicos y psicologicos del viaje a Estados Unidos.
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Conforme bajan los costos de la migracion, esta llega a ser més acces:ble para

los miembros de una localidad determinada.
Los  sistemas de relaciones, que constituyen las redes soc:ales de la.
migracion, se basan principalmente en el parentesco, la amlstad Y. eI palsanaje y
se refuerzan con la interacci6n regular en agrupaciones socuales Las relacnones
de parentesco mas importantes entre las redes migratorias son Ias que exlsten
entre padres e hijos, tios y sobrinos, hermanos y primos. Estas redes fortalecen
los lazos familiares los cuales se extienden hasta la comumdad de orlgen “Sin
embargo, las redes del sistema migratorio van mas allé del parentesco 'y se
ecursos socnales del

enriquecen con lazos de amistad que amplian lo
emigrante, en este tipo de relaciones la Iealtad reglonal Juega ‘un  papel

importante (Massey et. al., 1991).
Con el establecimiento de los proces'os'de i{ccién y reproduccion de
migrantes, surgen también S|stemas norma cé ‘tra'vés de las sdlidas redes

de obllgacxones y derechos de los

sociales se pone en practica una d“lném

migrantes hacia sus comunidades’ de:

rigen;’ asl_.como: sus correspondientes

|mpl|car :

especue de destierro voluntarlo puede

éxito laboral vy econémlco en Estados Unldos
reconocimiento. y a . la vez control . de- la mlgracuSn desde Ias comumdades
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Conforme bajan los costos de la migracion, esta llega a ser més acceSIble para
los miembros de una localidad determinada.

Los sistemas de relaciones, que constltuyen Ias edes socnal's de la
migracion, se basan principalmente en eI parentesco, la amlstad Yy el palsanaje Yy

se refuerzan con la interaccidn regular en agrupacnones sociales Las relaciones
de parentesco mas importantes entre las redes mlgratonas son las ‘qu‘e exnsten'
y Es!as redes fortalecen
munldad de origen. Sin
n més alla del parentesco, y se .

entre padres e hijos, tlos y sobrinos, herman
los lazos familiares los cuales se extlend_g
embargo, las redes del sisterha migiféto'kio’ '
: ‘ mpllan los recursos sociales del

enriquecen con lazos de - amistad que

emigrante, en este tlpo de . relacvones Ia ‘lealtad regional juega un papel
importante (Massey et. al., 1991) : '

Con el establecimiento de io procesos de produccion y reproduccion de
migrantes, surgen también sxstemas normatlvos, A través de las solidas redes
sociales se pone en practica una dinamica de obligaciones y derechos de los"'
migrantes hacia sus comunidades de origen, asi como sus correspondlentes -

sanciones o recompensas. De esta fonna las comumdades de orlgen ejercen

control sobre los miembros migrantes. =
lLos migrantes que cumplen con -su obhgacu’)n de proveed es’y "e
ocupan de o que les pasa a sus. familias en la. comumdad de orlgen on’

reconocidos y gozan de prestigio entre Ios pobladores de sus ocalldades

exito laboral y econdmico en Estados ‘ Unidos

reconocimiento y a la vez control. de. la :migracié desde’ las comunidades
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rurales, la iglesia catdlica, con particular arraigo en la regidn occidental del pais,
juega un papel sumamente importante. ) )

Las fiestas religiosas tradicionalmente han representado un importante
mecanismo de integracion en las comunidades rurales mexicanas. Sin embargo,
en el caso de las localidades expulsoras de emigrantes, estas fiestas han
tomado un nuevo valor al adaptarse a la realidad de la migracién. La imponahcia
de estas fiestas en el contexto de la migracién radica en el hecho de mantener '
una identidad de comunidad, refrenda la integracién de los emigrantés é‘ ta
comunidad y sirve a la comunidad para expresar su reconocnmlento»al mlgrante i
En muchas localidades de la reglén occidental del pals, Ia fecha d »
pueblo se ha adaptado al retorno de los migrantes y se ha establ
especial en su honor, llamado de "los hijos ausentes”.

A pesar de que la investigacion acerca - del lmpacto cultura dekl

emigracién en las localidades del interior de México e! aun escas Durand”

(1994) hace una resefia de algunos trabajos de |nvest:gacuén Ilevados a cabo en

pequenas localidades de! estado de Michoacan, En esta reseﬁa el autor seﬁalaf )

que la influencia de la migracién a Estados Unidos en’ estas Iocalldades se -ha

constatado en la vida familiar, el deporte y en Ios camblos de comportamlento dei.’

misma forma, la influencia de la migracién se obse
fenébmeno del cholismo como una forma mas: de mﬂuen

pequeﬁas localidades rurales. Se ha |dent|fcado a Ia’ m

proceso migratorio en las comumdades de orlgen Se han - Ilevado a cabo

algunas investigaciones que sugleren que el 'proceso mlgratorlo tlene

importantes consecuencias en (a salud mental lanto ’de Ios Eque mlgran como de
los que se quedan en el lugar de origen (Chaney. 985 Salgado de Snyder
1996). Las investigaciones llevadas a cabo en comumdades rurales mexncanas

de alta migraciéon aportan evidencia a este hecho (Salgado de Snyder, 1993,
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1994; Salgado de Snyder & Maldonado, 1994, Salgado de Snyder Diaz-Pérez
Acevedo & Natera, 1996). Se ha . encontrado que. si .bien’ la mlgraclén trae
beneficios que son reconocidos ablertarnente también propicia aigunos camblos
que resultan ambivalentes, y otros completamente no deseados tales ‘como Ia
importacion de ciertos habitos y formas de vestir, que no eran tan frecuentes en
las comunidades rurales mexicanas, el uso de drogas como'la marlguana y la
cocalna, la desintegracién familiar, el incremento de la violencia en la famllla yel
miedo al abandono por parte de las esposas, entre otros problemas. i

En estas comunidades rurales prevalecen roles de género sumamente
tradicionales. Se considera al hombre como proveedor absoluto y se le obtb‘rga
autoridad incuestionable en la toma de las decisiones al interior de la famil‘ia' én
torno a la economia y distribucién de recursos. De esta forma, la mlgracuén es
una opcidn disponible s6lo para los hombres. En estas comunldades el pnmer :

viaje a Estados Unidos adquiere un significado casi ritual de paso a. la vnda
adulta para los jovenes. La migracion de hombres es una conducta aprobada pork s

la comunidad, quien les proporciona los recursos necesarios para hacerlo Para :
las mujeres, la migracion no se considera una opcién, a menos- que sea por B
voluntad de los padres o esposos o

Las mujeres mexncanas que ‘no migran a los Estados Unidos con sus
esposos, ya sea por demsrén propla 0 por obligacién, tienen la doble carga de‘
llevar sus propias responsabthdades como amas, de casa y como madres de]
familia, ademas de las otras tareas necesarlas para mantener la umdad famlllar
Estas mujeres se quedan’ a.ca’rgo; rjel control de sus recursos, ks:endo da
responsabilidad mayor el manten"eera"unidad familiar hasta el regréé .'d'e"‘su' R
esposo. Estas mujeres reportanA'que la mlgracnén de sus esposos éstuvo

acompafniada de multiples éarnblo

dinamica familiar (Salgado de Snyde 993 1994) ;
Una de las areas que genera estrés a las esposas de emlgrantes esla -
preocupacion por el blenestar 'de sus esposos en Estados Umdos : y eI

desconocimiento acerca del estllo de wda en. ese pals Las
migrantes indican también sentlr temor de que sus. esposos se mvolucren en el
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consumo. y el abuso de drogas y. de alcohol. Como consecuencia de los
multiples estresorés ‘a“los:que ‘se"enfrentan. las esposas de emigrantes, la
mayoria de estas mu;eres mamfesté estados de animo caractenzados por afecto
negatlvo tales como el sentlrse deprimida, triste, solay la mcapacldad reportada
por las mujeres de expenmentar afecto positivo, como sentirse contentas o con
esperanza (Salgado de Snyder, 1994). ' S

Salgado de Snyder et. al. (1996) llevaron a cabo un estudlo con eI objetivo
de explorar el bienestar de migrantes y sus famnllas en una comumdad de alta
migracion en México. En este estudio encontraron que, aunque los migrantes y
sus familias perciben la migracion como-una. s:tuaclén no deseada, tanto los
hombres como las mujeres reconocen y agradecen las oportunldades de trabajo
en los Estados Unidos. La migracién se considera un sacrificio para ambos, el
hombre que migra y su familia que se queda en México. También es claro a
partir de este estudio, que los hombres cruzan la fronfera para poder cumplir.con
las obligaciones econémicas que tienen con sus familias, sin pretender encontrar
un nuevo lugar donde establecerse permanentemente, ) SR

Los migrantes, sus esposas y sus hijos mdlcaron claramente que no
desean vivir en Estados Unidos. La preocupacion mayor de los pédres SI ellos
tuvieran que vivir en Estados Unidos, es la incapacidad de educar y d'scupllnar a

sus hijos de acuerdo con sus propias normas y valores’ culturales ‘A pesar de’
que perciben mayores oportunidades de mejorar la calldad de vnda en Estados
Unidos, consideran que es un pais violento, sm tradnctones donde los hijos

crecen sin valores morales y aprenden malos hébutos L hleS de estas famlllas

también expresan su preocupacion sobre lawolencna' d crlmm |én y el uso de
drogas y alcohol en aquel pais. . e
Los hombres migrantes sostlenen actltudes mas favorables hacia Méxnco

que hacia los Estados Unidos.’ De aquel paIs ellos valoran la rtunidad para["

mexicanos como mas amlgables hospltalanos Yy afectlvos que Ios amerlcanos Y

consideran que los americanos tratan de aprovecharse de Ios mexlcanos que
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son racistas, quieren todo para ellos, se creen superiores y no les gustan los
mexicanos.

Por otro lado, México es considerado como un buen lugar para educar.a
los hijos, ya que el valor mas importante es la familia. Los entrevistados aprecian
la moral y las tradiciones de la cultura mexicana, espec:almente aquellas que
directamente benefician a los hijos y promueven la unidad famlhar En estudxos
previos, se han documentado hallazgos similares (Barrlentos, Lucker. Hosh &
Alvarez, 1994). Lo e

Las mujeres esposas de migrantes perctblan su calldad de V|da como .

mejor que la de otros miembros de la comunldad (Salgado de Snyder et ‘al.,

1996). Massey et. al. (1991) indican que Ias gan as de los emlgrantes estén

destinadas principalmente al consumo dlar Del mlsmo modo la emngracnén ha

permitido a las familias campesnnas dlS rutar de bienes de consumo asocnados‘
con la vida urbana, desde aparatos electrodoméstlcos autos o entretemmlento a..
través de television, cable y antenas parabéllcas El destino mas frecuente de
los ahorros de los emigrantes fue Ia vnvnenda De esta forma tanto los- hechos
como la percepcion refuerzan la |dea de’ que la migracion hacia Estados. Unldos .
es benéfica para la familia, ya que proporcnona los recursos necesanos para
mejorar la calidad de vida. )

A lo largo de este apartado se ha presentado una perspectlva general del
proceso de la migracion México-Estados Unldos A partlr de esta revnsnén se:
observa que la migracion de mexicanos a los Estados Unldos tlene una larga
tradicién historica. Aun cuando estos mowmlentos han sido’ posmmtados por
eventos politicos y econdmicos particulares en ambos palses, actualmente la
migracion es sostenida por profundas raices en las comunidades y personas que
participan en ésta. La migracién, tanto en las comunidades de origen como de
destino, se ha convertido en una opcién de las culturas locales, cuyo significado
rebasa el ambito econémico en el que tuvo origen.

La migracion como evento de vida tiene importantes repercusiones tanto
en los individuos como en las comunidades de las cuales son miembros.:La

migracion, como se ha revisado, no sélo impacta la vida de los actores directos
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(los migrantes), sino también la vida de aquellos QUe séquedan en las

comunidades de origen (familia e huos) qulenes aun cuando no.cruzan Ia

frontera son principales motivadores del evento La
migracion rebasan el nivel |nd|V|duaI La comunlda

recurso necesario para que la mlgractén de sus lembros se mantenga

prospere o fracase. La comunidad se’ benef0|a de ‘los |ngresos ‘es" afectada

también de multiples maneras por Ias consecue ctas del proceso mlgratono.
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1.3. Consumo de alcohol en poblacnones de mexicanos

En-este apartado se: presenta mformacuon .con respecto a la:relacion entre
mngracnén y consumo  de’ alcohol en mexlcanos En primer lugar se descnben las
practlcas de consu o de alcohol - que prevalecen en México en poblacxén
general as como Ia mforrnacuén dlspomble de diversas poblacuones rurales. Se
revisa’ Ia luteratura de |nvest|gac16n sobre ‘los patrones de: consumo de: los
mexncano mlgrantes en Estados Unidos, asi como de las comparacnones entre

el consum d‘e‘mlgrantes y mexicanos en nuestro pals La ultima’ pane tiene

como objetlvo revisar algunos conceptos utiles para entender los® factores que
subyacen a la conducta de consumo de  alcohol. y.a: os" camb|os que se
presentan en la misma a través del contacto con Ia mlgracnén a Estados Unidos.

1.3. 1 Consumo de alcohol en poblacion general
En: Méxlco se cuenta con informacion que provnene de dlversas encuestas,

llevadas a cabo desde mediados de'los setenta

estos estudios es en general comparable ‘sin embargo la mayoria proviene de

localidades urbanas. :
El conocimiento con el que sey ctrxehtag 3 el consumo de alcohol en

México muestra un patrén tipico de consumo aunque tamblén muestra

diferencias en distintas regiones del pais, y en dlferentes 'grupos demogréf‘cos
De acuerdo con la Encuesta Nacional de AdICCIOHES 1998 Secretaria de

Salud, 2000), las bebidas alcohdlicas de mayor preferencxa en la poblactén

nacional son la cerveza y los destilados. . :
De acuerdo con esta encuesta (SSA, 2000), el 58'  % d
urbana de 18 a 65 afios reportdé haber consumido al menos una opa bompleta

la pobliééri(».')n

de alcohol en los doce meses previos a la encuesta. Del total de; hombres el
77% se clasifico como bebedor actual, mientras que’ sélo eI 44 6% de las
muijeres fue clasificada en esta misma categoria. '

Los resultados de esta encuesta muestran que una [hayor proporcion de
hombres que de mujeres consume alcohol, aunque el consumo de alcohol en la
poblacion femenina mostré una clara tendencia al aumento. En 1990, 36.5% de

37




las mujeres encuestadas fueron clasificadas como bebedoras, mientras que en
1998, el 44.6% de las mujeres fueron incluidas en esta categoria (Secretaria de
Salud, 1990, 2000). N

Los hombres en México, de acuerdo con la ENA (SSA, 2000), tlenden a
consumir alcohol en alta cantidad, considerada ésta como el consumo de” cmco
copas o mas, con una frecuencia mensual o semanal. De acuerdo con ia
informacion arrojada por esta encuesta, el 16% de los hombres se ubicaron
como bebedores consuetudinarios, es decir aquellos que beben cinco copas o
mas al menos una vez por semana. El mayor porcentaje de bebedores y de
bebedores consuetudinarios se encontroé en el grupo de edad de 30 a 39 afos. '

Los hombres bebedores reportaron problemas relacionados con el
consumo de alcohol. Por ejemplo, 4.8% menciono haber tenido problemas con la
policia; 13.6% reportd que sus habitos de beber se han convertido en una
amenaza seria para su salud; 6.7% sefalaron haber iniciado una pelea cuando
estaban tomados (SSA, 2000). Con respecto al criterio de dependencia, la ENA
(SSA, 2000) reportd una prevalencia de 9.6% en los hombres y de 1.0% en las
mujeres. La Encuesta sefiala que este problema es mas prevalente en I'o,‘s‘
hombres con edades entre 30 a 39 afios. Los resultados de esta encuesta :
muestran que existe relacion entre la cantidad de alcohol consumido 'y la
manifestacion de dependencia y de problemas sociales. Tanto el indice de
dependencia al alcohol como el de problemas sociales derivados de";'u: ‘usb
aumentan cuando se incrementa la frecuencia de consumo o el voluméh‘de

alcohol ingerido.

1.3.2. Uso de alcohol en el medio rural
Existen diversos estudios que describen el consumo de alcohol en comunldades
rurales mexicanas. A pesar de que la mvestlgacton en estas poblamones es

limitada, los estudios disponibles han aportado evudencla que indica la nece5|dad

de llevar a cabo estudios extensivos en el émblto rural.

Algunos estudios llevados a cabo con pobladores rurales (Berruecos &
Velasco, 1977; Natera, 1987) indican que . en este tlpo de comunldades se
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presenta un consumo fuerte, sobre todo en los hombres y que el consumo entre
menores es también una practica comin. En las comunidades rurales, las
bebidas de preferencia algunas veces son bebidas tradicionales de la region y
de manufacturacion casera (como el pulque y algunos tipos de aguardiente),
aunque también se consume cerveza y otros destilados. Algunas de las
localidades estudiadas son ademas de rurales, comunidades indigenas. Los
hallazgos de estas investigaciones sefialan que en este tipo de localidades, el
consumo se encuentra asociado a la celebracion de festividades religiosas. EIl
alcohol juega, en estas comunidades como en muchas otras, un rol importante
en las mayordomias y otros sistemas ceremoniales. Berruecos & Velasco (1977)
encontraron que el consumo semanal de aguardiente se triplica en temporada
de fiestas (de 405 litros a 1,215 litros semanales). Natera (1987) report6, a partir
de una investigacién en una localidad rural dénde se utilizé el Método del
informante, que la comunidad presenté actitudes de tolerancia hacia el consumo
excesivo de alcohol y que este consumo exagerado se presentaba
principalmente los fines de semana.

Medina-Mora (1993) llevd a cabo un estudio. con una. muestra
representativa de la ciudad de Morelia y un poblado rural cercano del estado de
Michoacan. Entre la poblacion rural que participd en este estudio, se encontrd
que el 10% de los bebedores mas fuertes consumia el 65%  del alcohol
disponible en la region. Solamente 8% de los hombres calificaron para la
categoria de bajo nivel de consumo, esto es que limitaban la cantidad de alcohol
que bebian a una o dos copas, y el 67% de los que bebian por lo menos una vez
al mes reportaron consumir cinco o mas copas por ocasion de consumo. En esta
poblacién rural coexistian altas tasas de abstencién con indices altos de.
problemas. La autora encontré un elevado indice de problemas asociados con el
consumo de alcohol, considerando al nimero de bebedores consuetudinarios
que se encontraron en la muestra. Medina-Mora (1998) sefnala que -en Iay
poblacion rural estudiada‘ sé'ehi:ontraron mayores indices de abstinehcia sin
embargo tambien encontré que los varones rurales se observaron mas
problemas de salud que en sus contrapartes urbanos. La autora reporta que los
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hombres rurales tienen 1.3 veces mas dificuitades econdmicas y 1.6 veces mas
problemas laborales derivados del consumo’.de -alcohol " que los hombres

urbanos.

1.3.3. Consumo de alcohol de ,mexi‘c‘anoﬁ ’ethstkéda‘s Unidos

Como se ha mencionado 'anteriorme‘nt‘ek.‘lp's'estu'diosv dirigidos a describir el
consumo de alcohol entre hispan‘os y mexicoamericanos en Estados Unidos son
numerosos. Desde mediados de la década de los sesenta, se llevaron a cabo
estudios que tenian como objetivo describir las practicas de consumo de alcohoi‘
las normas asociadas al consumo o los contextos de consumo, entre otras
variables (Gilbert & Cervantes, 1986). Los hallazgos de estos estudios mostraron
que el consumo de alcohol por parte de los mexicanos tenia dinamicas propias,
distintas a los de la poblacion anglosajona. Sin embargo, la evidencia que
aportaron estos estudios provenia de muestras pequeias y en regiones aisladas
de aquel pais. Aunado a esto, estas investigaciones fueron desarrolladas ‘con
metodologias diferentes brindando por tanto resultados poco comparables. Fue
hasta la década de los ochenta que se empez6 a explorar el consUmo de alcohol 3

entre los mexicoamericanos a través de encuestas’ que lnc!uIan muestraS’

representativas y medidas comparables. o 3 )
En 1984, como parte de la Encuesta Nacional de Salud’ Mental’ :
Estados Unidos (p ej. Caetano, 1988; 1987) se obtuvo ‘una muestra nac:onal de

nivel de abstencién era similar -al de: Ié“pbﬁl

Comparados con otros grupos de htspanos

mas, presentaron mas problemas y. tuv:eron mas tolerancn or-el_consumo de
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grandes cantidades de alcohol que los puertorriquefos y cubano-americanos
(Caetano, 1988).

Los resultados de este estudio mostraron algunas  diferencias por
reglones en Estados Unldos Se encontré que los mexicanos en California
bebian-mas: que sus contrapartes en Texas y estas diferencias también se
encohtraroﬁ entre los hombres estadounidenses en Texas y California (Caetano,
1988). "Los hombres mexicoamericanos reportaron indices mas altos de
consumo frecuente y frecuente moderado de alta cantidad qUe los hombres
estadounidenses, quienes en contraste,  mostraron .indices mas :altos. de
bebedores frecuentes y frecuentes moderados de baja cantldad (Caetano
1988) :

Caetano (1987) sefala que el consumo de alcohol de mexlcanos es més

comun entre hombres menores de 40 afos de edad, “entre ) un
mayor ingreso y entre aqueilos con nueve afos’ o mé e escolarldad El
consumo fuerte también es mas comun entre hombres éveneskcon mayor
ingreso y entre aquellos nacidos en Estados Unldos La presenma de problemas

asociados al consumo de alcohol también se relamona con”se hombre Joven

con tener menos de nueve anos de escolaridad y con haber nacndo en Estados
Unidos. - RN o
La informacién sobre practicas de consumo de alcohol entre: mexicanos.-
en Estados Unidos nos presenta una poblacién vulnerable a diversos problefnés'
de salud y sociales como accidentes y violencia asociados con estas p’réé:iicas.
El consumo de alcohol de mexicanos en Estados Unidos parece inteyg(ar
caracteristicas de la cultura de origen, consumo de grandes cantidédes por
ocasion de consumo, asi como caracteristicas del consurmo de la poblacnén dely

pais receptor, como es el consumo frecuente. . )
Los hallazgos de este tipo de estudios permlten tamblén reconocer que el

consumo de alcohol de los mexicoamericanos ‘en ‘E t’d ] nldos no ‘es
uniforme. De hecho, a partir de Ia comparactén, del consumo de

“como de - los

mexicoamericanos con . otros . grupos de.. hispanos, —aéf
mexicoamericanos de distintos lugares ‘de’ Esy'ta'dows Unidos,. se proporciona
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evidencia suficiente para reconocer que los contextos culturales, tanto de salida
como de destino de los migrantes, deben ser considerados en el estddidde la
modificacion de los patrones de consumo de alcohol (Caetano 1988)

El estudio del consumo de mexicoamericanos en Estados Umdos suscné
interés en comparar los datos obtenidos en Estados Unldos conla mformacuén
sobre el consumo de alcoho! en poblacuén mexicana. En 1988, Caetano &
Medina-Mora llevaron a cabo un estudio de comparacnén entre el consumo de
mexicanos en Estados Unidos y mexicanos de ‘una comunidad rural de
Michoacan, identificada previamente por su alto indice de migracién masculina a
los Estados Unidos. La informacién que se  presenta a continuakciién sé{ ;
desprende de este estudio. ' ‘ L

Los investigadores sefialan que cuando se compara el consumo de Ios
mexicanos en Estados Unidos con el de los mexlcanos de Mlchoacén, se

encuentra que los mexicoamericanos - bebieron mas y tanto hombres como
mujeres lo hicieron con mayor frecuenma La tasa de abstencnén entre Ios

hombres mexicoamericanos .y mexu::anos

bebedores consuetudinarios.

Los patrones de consumo de los hombres mex1coamerlcanos fueron mas :

parecidos entre ellos mismos independientemente de la gen ra n que alos

que reportaron los hombres nacidos en México. Los hombres na» s n Mexlco

y que vivian en Estados Unidos presentaron las tasas més altas de: consumo

consuetudinario. Sin embargo, si se combinan las categorla;de consumo
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frecuente con “alta. cantldad y.-el consumo consuetudnnarlo entonces - los
mexicanos de primera generacuon en'ese pa!s mostraron una alta proporctén de

este consumo

Cuando se observan los resultados de Ios
por lugar de nacnmlento se encuentran lmponantes van
en México bebieron con menor frecuencna y Ios m|grantes >en Estados Umdos
bebieron con mas frecuencia y en mayor cantldad que cualqunera de los otros
grupos. En la poblacién femenina no se observaron muchas dlferencnas entre
aquellas que nacieron y vivian en México y aquellas que vwian en los Estados

exlcanos en Estados Unldos

.0S mexmanos

Unidos. Si se consideran los afios de residencia en Estados Umdos se observan
diferencias con una tendencia al incremento en la frecuencna y en la cantidad de
consumo de alcohol entre las mujeres.

En ambos paises el pertenecer al sexo masculmo sngmf‘cé un alto riesgo
de consumo de bebidas alcohdlicas. En Estados Unidos, el haber nac:do fuera
del pais incrementé también el riesgo de consumo y; en Méxlco eI ser casado y
tener ingresos superiores al salario minimo. - : : :

En cuanto a la frecuencia de embrlaguez losvhombres en MéXICO los
nacidos en México que viven en Estados Unidos Y. lé segunda generat:lén en
Estados Unidos presentaron similitudes en esta conducta, con una tendencia a

la embriaguez mas frecuente entre los hombres en México. En ambos paises,
ser hombre joven y el nimero de copas consumidas por mes incrementd el
riesgo de embriaguez. En México, ser casado también fue predictor de
embriaguez entre los hombres.

La poblacién estudiada en. México presenté un indice muy elevado de
problemas asociados al consumo de alcohol, mayor que el reportado pér la
poblacion de Estados Unidos. La poblacién masculina nacida en Méxlco que
vivia en Estados Unidos, presentd indices mas elevados de problema 5 que, ; :
aquella nacida en Estados Unidos. Los hombres en México presentaron con T ‘
frecuencia problemas de salud, en el trabajo, de tipo financiero, embnagueszor i)
varios dias, sefales de abuso, dificultad de control y sintomas de bstmencua e

Estos dos ultimos problemas fueron también especxalmente altos en la poblacuén :
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nacida en México y que vive en EU. En ambos paises ser hombre joven fue
predictor de riesgo para presentar problemas asociados al consumo de alcohol.

El estudio de Caetano & Medina-Mora (1988) muestra una relaciéon casi
incuestionable entre el hecho de emigrar y los cambios en los patrones de
consumo de alcohol. Esta relacion es clara para los hombres. Sin embargo, en el
caso de las mujeres se observa que otros factores como la aculturacion, el
ingreso al mercado de trabajo y la educacion son también necesarios para que
se presenten cambios en los patrones de consumo.

En el estudio de Caetano & Medina-Mora (1986) no fue evaluada la
presencia de trastornos derivados del consumo de alcohol. Sin embargo, estos
trastornos fueron evaluados en un estudio reciente llevado a cabo con poblacion
de origen mexicano que reside en Fresno, California (Vega, Kolody, Aguilar-
Gaxiola, Alderete, Catalano & Caraveo, 1998). Este estudio encontré mayores
prevalencias de dependencia al alcohol entre migrantes mexicanos con mayor
tiempo de residencia en Estados Unidos (1 0.4%) que entre migrantes recientes
(8.6%). De manera contraria a las tendencias encontradas en el estudio de
Caetano & Medina-Mora, en el estudio de Fresno, CA los participantes de origen
mexicano nacidos en Estados Unidos, en el estudio de Fresno, presentaron una
prevalencia de dependencia al alcoho! de 18%. Si' se _compara solamente la
poblacion masculina, se observa que los migrantes presentaron una prevalencia
de dependencia al alcohol de 12.2%, mientras gue los mexicanos nacidos en
ese pais presentaron una prevalencia practicamente del doble 24%.

1.3.4. Factores asociados al consumo de alcohol en la poblacrén de origen
mexicano en Estados Unidos L

Como se reviso anteriormente, el consumo y el ébusb de alcohol pueden estar
asociados a una gran variedad de factores, F’or ejemplo DeSJalrlals et. al. (1995)
sugieren que situaciones de inequidad soctal pueden propiciar el abuso de
alcohol en poblaciones desfavorecidas. Narro et al. (1994) también subrayan la
importancia de reconocer el origen social del consumo excesivo de alcohol e
indican que éste se presenta con mayor probabllldad en poblaciones vulnerables
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en todos los sentidos. Estas perspechvas ublcan ‘a la poblactén de origen
mexicano en Estados Unidos como una poblacnén susceptlble del desarrollo de

patrones de consumo excesnvo o’ abuso ‘de’ alcohol ‘dadas Ias condi cnones

adversas de vida y la marglnac on que caractenza a este grupo poblaclona) ‘en

ese pais.

Las caracterlstucas del flUJo mlgratorlo de- mexncanos a Estados Unidos,

por otro lado, también dan forma a los contextos cotldlanos que pueden proplcnar'
el consumo de alcohol.’ Gilbert (1985) senala que el c;onsumo ‘de’ alcohol entre
los hombres mexicanos se presenta en contextos de convivencia con otros
hombres. Los migrantes mexicanos de origen rural en general viajan solos a
Estados Unidos y cotidianamente comparten su espacio con amigos o familiares
hombres. La distancia de la familia nuclear, asi como la existencia de estos
espacios exclusivamente masculinos pueden ser situaciones que propicien un
aumento en la frecuencia de ocasiones para consumir alcohol. Por otro lado, la
autora sefala, a partir de los resultados de un estudio etnografico con obreros
mexicanos, que los hombres consideraron el uso de alcohol como un derecho
vinculado a su funcién de proveedores. Ellos consrderaron que sus’ hébltos de
consumo de alcohol no podian ser cuestionados siempre y cuando cumplleran
con las obligaciones asociadas con su género.

Gilbert (1985) sefala que las personas que pertenecen a un grupo cultural -
son socializadas de una manera particular en torno al uso de alcohol y sus

consecuencias. De esta forma un grupo cultural comparte expectatlvas razones

y normas con respecto al consumo de alcohol.
La investigacion ha demostrado la relacion entre las expectatlvas acerca de .

las consecuencias sociales, psicologicas y fisicas del uso. “de al
consumo de alcohol en si mismo. Cervantes, Gilbert, Salgad
Padilla (1990-91) en un estudio llevado a cabo con mlgrantes Yy meXIcanos

nacidos en Estados Unidos, encontraron que en ambos grupos existia una clara
relacion entre expectativas positivas y la cantidad y frecuencna de consumo de

alcohol. En cada uno de los grupos se encontré que los hombres'esperaban
muchos mas beneficios del consumo de alcohol que Ias mu;eres kpero esta
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diferencia fue menos marcada en el caso de los mexicanos que nacieron en
aquel pais. También se e’nco'ntré;que ‘ei(pekctativas y cantidad y frecuencia de
consumo se relacionaron posmvamente con puntajes de malestar depresivo. Los
hombres que’ reportaron mayores niveles de malestar depresivo esperaban
mayores beneficios’ del consumo de alcohol y presentaron una tendencia al
consumo fuerte de aicohol, esta correlacion fue mas fuerte entre los hombres
mexicanos nacidos en Estados Unidos. Estos hallazgos parecen sugerir que los
mexicoamericanos tienden a automedicarse con alcohol con la expectatlva de
disminuir los sintomas depresivos.

Otro de los conceptos mas investigados como predictor. del consumo de
-Mora"

alcohol son los motivos o razones que lo sustentan. Caetano & Medl‘
(1988) sefalan que, independientemente del sexo, en México se apoyan‘srﬁ’ésf'klas g
razones para abstenerse del consumo de alcohol relacionadas con los be!ig_ros
del alcohol. Al mismo tiempo, los autores senalan que entre las razones:"'pakrak
beber se apoyan aquellas relacionadas con los efectos psmotrbplcos del
consumo (p. €j. "me ayuda a olvidar mis problemas", "me hace sentlr mas::
seguro”). En Estados Unidos, hombres y mujeres informaron beber cpn_ més
frecuencia cuando se sentian tensos o nerviosos. En ambos paises se éboyérdh'

mas las razones sociales para consumir alcohol. . .

Gilbert (1985) sefiala que las normas culturales difieren de las expectatwas'
y razones en que éstas comprenden prescripciones generalmente zmplicnas -
acerca de quién, cuando, dénde, con quién y qué cantldad puede beber Estas '

normas se transmiten a través del ejemplo y se regulan a traves de ancnoneS'

tanto verbales como no verbales.
En Meéxico, Medina-Mora (1993) sediala que la conducta de con umo de
alcohol esta regulada por normas estrictas que dictan’ qu:enes pueden beber.‘_k

Estas normas reflejan un doble parametro, ya que se cons:dera adecuado que eI
hombre beba en exceso, mientras que la mu;er debe de abstenerse casi por
completo del consumo de alcohol. El apoyo a estas normas’ se observa en

diferentes grupos poblacionales. L L L e
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Castro & Gutierres (1997), en una revision de literatura reciente, mencionan
que las normas comunitarias cobran. atn.mayor: impdrtahcia ‘en’ localidades

rurales, donde el seguimiento de las mnsmas puede ser vngllado de manera mas

cercana por la comunidad.
Como se ha revisado en esta secmén en el consumo de

alcohol entre hombres y mujeres son clara y estas se| manhenen aun en

sociedades mas liberales, donde las mu1eres tnenen mayor acceso a educacuSn y
el apego de la mujer a la

empleo remunerado. Medina-Mora (1993) seﬁa a
norma en torno a la abstencion del consumo de‘bebi'das alcohdlicas se hace
evidente cuando se observa que a pesar de’ _qqe !a mu;er emigre y se enfrente a
un medio mas permisivo para el coné’u‘rho.wihq -modifica sus practicas de

consumo de manera inmediata como’ el’ h6m'b:re” En' las mujeres parece
necesaria la socializacién con nuevas normas para que se observen cambios en
las practicas de consumo de alcohol. De’ acuerdo con esta conclusién de la
autora, un estudio reciente (Alaniz, Treno & Saltz 1999) encontré una relacion
significativa entre aculturacién, medida por el uso del inglés, y Ia presencna de
consumo de alcoho! entre mujeres de origen mexlcano. BRI

Castro & Gutierres (1997) proponen el estudlo del be{ééptb de‘

tradicionalismo y su papel en el consumo de alcohol.y otras sustancnas.,Los

autores sefialan que la inclinacion hacia un conjunto de creencnas acmudes y
valores que reflejan una perspectiva conservadora ha sndo una caracterlstlca
importante de las culturas hispana y mexicoamericana. Esta wsnén ha sido
alimentada y mantenida en gran medida por el catolicismo que sigue aunv'
predominando en estos grupos. Esta visiéon tradicional cuenta con las Siguiéntés
caracteristicas: definiciones diferenciales de los roles .de’ gé‘n’erof,ﬂy fuerte
orientacion y lealtad hacia la familia, valoracién de la familia sobre el,indi})iduo,
fuerte sentido de comunidad, orientacidn temporal hacia el p're‘sentek’y, pasfad"o'
mas que hacia el futuro, reverencia a los ancianos, valor de fas tfédicionés Yy
ceremonias, deferencia a la autoridad, y espiritualidad y religiosidad. .- " '
l.os autores mencionan que existe cierta evidencia .de :que; f{acktores,
asociados con la religiosidad pueden dar cuenta de altos indices de abstencién o
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uso limitado de alcohol, particularmente entre las mujeres. Por ejemplo, en una
comunidad en Los Angeles se enéontré que entre mujeres jovenes trabajadoras
la religiosidad fue el mayor predlctor de un nivel bajo de uso de aicohol.

Castro & Gutierres (1997) plantean también el concepto de aculturacion
como otro de los factores que es necesario considerar en el estudio del consumo
de alcohol. La aculturacién es un proceso que es particularmente importante
entre personas que cuentan con una historia de migracién, o que han sido
afectadas por cambios econdmicos, politicos, o sociales que fuerzan su
adaptacion a nuevas condiciones culturales. Este es el caso de los mexicanos
que emigran a los Estados Unidos desde pequefas localidades rurales y podria
ser el caso de las comunidades de alta tradicion migratoria en el México rurai.
Desde este punto de vista, la aculturacién se refiere a los cambios en valores,
actitudes, conductas, lenguaje y estilo de vida inducidos por la necesidad de
adaptacion a un nuevo ambiente cultural.

El papel de la aculturacion en el consumo de alcoho! de mexicanos que
viven en Estados Unidos es un tema de estudio dificil por la complejidad qué
implica la medicion de un concepto como la aculturacion. Sin embargo, algunos
autores se han dado a la tarea de evaluar la relacion entre el consumo de

alcohol y sus consecuencias con diferentes indicadores de aculturacion .

(lenguaje, tiempo de estancia en EU, lugar de nacimiento, etc.). A la fecha se
cuenta con algunos hallazgos consistentes que describen la naturaleza de eéta
relacion.

Caetano & Medina-Mora (1986) sefalan que los resuitados ‘de ia
comparacion entre poblacion mexicana en Estados Unidos y mexicanos de

Michoacan han mostrado efectos interesantes del contacto con la cultura :

norteamericana con respecto a las normas que regulan el consumo de alcohol.

Tanto los hombres como las mujeres que vivian en Estados Unidos mostraron =

actitudes mas liberales hacia el consumo de aicohol y esta tendenma fu

marcada cuando habian nacido en ese pais. Entre la poblacion no hlspana en

Estados Unidos, las actitudes hacia el consumo fueron. menos llberales que
entre los mexicoamericanos:. En Estados Unidos se apoyo la moderacuén.
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mientras  que .en México, las normas: asociadas -al consUmo de  alcohol
aprobaban el consumo excesivo en hombres. Esto se reﬂeja ‘en el estilo‘de:
consumo, ya que aun cuando en Estados Unldos es comun el cov sumo

frecuente, en México la embriaguez es consnderablemente_mayo ‘as como,el

numero de problemas asociados.

Caetano (1987) examinoé la relacion entre aculturacu’) ormas y pféétidés

c entra socrada~

de consumo de alcohol y encontré6 que la aculturamén s
con normas mas permisivas entre las mu;ere» -que " esta reIacnén es

independiente de variables socmeconémlcas o del Iugar de nacnmlento. ‘Esto se :

refleja en una menor proporciéon - de abstencuﬁn entre Ias m jeres més‘

aculturadas a la sociedad de Estados Unidos.- S
En general, Caetano & Medina-Mora (1988) indican que las normés en
torno al consumo son mas rigidas en México y éstas se Iiberan'al migrar hacia -
Estados Unidos. Sin embargo, al mismo tiempo, las actitudes en Méxigﬁo,seﬁaian"
mas permisividad en cuanto a la embriaguez. Esta aparente conti’adicciénv, s"e"khé .
observado también en estudios previos y ha sido explicada en el sentido dé qhe :
una sociedad que presenta un consumo muy problemétlco como el caso de;

Meéxico, requiere de muchos controles sociales con respecto al consumo

Caetano (1988) concluye que la cultura de Estados Unldos ejerce una o

influencia en la poblacién de origen mexicano que migra.- El contacto on’ esa :
cultura modifica la forma de consumo del mexicano, sin embargo :
cambia bruscamente. El mexicano mantiene las caracterlstlcas dlstmtlvas de suk'

pais de origen, moldeando un estilo de consumo que Io dlstm e © m|embror
de su grupo nacional.

Finalmente, Medina-Mora (1993) sehala que a‘pesar de que se han: hecho

estudios sobre el efecto que tiene sobre las préctlcas e consumo del mex:cano

el enfrentarse a la cultura norteamerlcana no exnste lnformacxén sobre lo que

sucede cuando regresa a su lugar de orlgen' ni 'cémo afecta a la comunldad ala

que retorna con nuevas normas y: patrones de conducta Slgmendo a esta

autora, se concluye que la mﬂuenc:a kde,los:nuevos,estllos de consumo -de
alcohol de los migrantes sobre |a corriuhi_}dad de origen seria posible a través de
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la socializacion de nuevas normas, expectativas y actitudes hacia él consumo de
alcohol por parte de los migrantes a sus contrapartes no mlgrantes que resuden
en estas comunidades. Los multiples retornos del mlgrante o eventualmente el
regreso definitivo a la comunidad de origen hacen posnble la’ socnallzamén del
estilo de consumo adquirido a través del contacto con la soc:edad en Estados

Unidos.
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CaAPiTULO 2, METODO

Los datos que se analizan en este estudio fueron recabados como parte de una
investigacion mas amplia llevada a cabo en el Instituto Nacional de Psiquiatria
en 1996-1997. Esta investigacion tuvo por objetivo determinar la prevalencia de
algunos trastornos mentales, su interpretacidon sociocultural y la utilizacion de
servicios de salud mental en poblaciones rurales y semirurales del estado de
Jalisco'; asi como explorar el impacto de la migracién México-Estados Unidos
sobre la prevalencia de ese tipo de trastornos. El presente trabajo utilizo los
datos correspondientes a tres secciones de la investigacion arriba citada: datos
sociodemograficos, historia migratoria. y consumo de alcohol y sus
consecuencias. Estos datos no fueron sometidos a andlisis o publicacién previo

a este trabajo de tesis.

2.1. Objetivo del estudio

Desde hace varias décadas, con distintas aproximaciones, se ha estudiado'la
influencia de la exposicion a la cultura estadounidense en las‘pféctic‘a's_fA'dé
consumo de alcohol de los migrantes mexicanos. A la fecha se k'cue'nt‘kavc:bn
informacion que indica que los mexicanos, cuyo patréon de consumo de alcc;hoi
se caracteriza por baja frecuencia y grandes cantidades por ocasion,: elevan su

frecuencia de consumo al insertarse en la sociedad de Estados Unldos (Caetanoy’—

& Medina-Mora, 1988; Gilbert, 1991).
Por otro lado, existe un cuerpo relativamente reciente de nvestngacnén

que sugiere que las implicaciones del fenémeno mlgratono alcanzan no sélo a
los que participan directamente, sino también a Ios que e quedan en Ias
comunidades rurales de origen, partlcularmente a sus famlhas (por ejemplo
Salgado de Snyder, 1993, 1994, 1996). Se ha reportado que s: blen la mlgracnén

') Titulo det proyecto: La prevalencia de algunos lraslornos menlales su |nlerprelaclén sociocultural y la
utilizacion de servicios de salud mental en poblacnones rurales El impaclo de la mlgracubn Méxlca Estados

Unidos®. Proyecto CONACYT 4257-H9406.
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trae’ beneficios que son reconocidos abiertamente, también trae algunos
cambios compiletamente no deseados tales como desintegracién farmiliar,‘
incremento de la violencia en la familia, el miedo al abandono por parte de las
esposas, la importacion de "malas costumbres”, como cambios en ciertos
habitos y formas de vestir, y el uso y abuso de alcohol y drogas, entrebtros
problemas (Salgado de Snyder, Diaz-Pérez, Acevedo & Natera, 1996)

A la luz de los datos que indican que existe un cambio en Ios patrones de
consumo de alcohol debido a la participacion directa en el proceso de mlgra 6n :
asi como de la informacién que sefiala que el proceso: mig '
consecuencias observables también en las comunidades debri

se planted la necesidad de explorar los patrones de consumo .
localidades caracterizadas por su participacion en el proceso de emlgracnén alos

Estados Unidos. . .

Hasta ahora existe alguna evidencia acerca del nesgo para el desarrollo
de problemas por consumo de alcohol de los m:grantes mexicanos en Estados
Unidos, sin embargo, no existen estudios que demuestren que los miembros de
las localidades de alta migracion también pueden estar en riesgo del desarrollo
de este tipo de problemas. El objetlvo general de esta tesis es describir el
consumo de alcohol y sus consecuencias en pobladores rurales de Jalisco; asi
como explorar el papel del contacto con la émigracién a Estados Unidos en las

conductas estudiadas.

2.1.1. Objetivos especificos .

1) Describir y comparar el patrén de consumo de alcohol y la’ frecuencia dé
embriaguez entre los habitantes rurales de Jalisco que tienen dlferentes tlpos de‘
contacto con la emigraciéon a Estados Unidos. S

2) Describir y comparar el indice de problemas derivados del Cbhsdfndde'
alcohol, asi como los indices de dependencia y abuso de alédhol eritré los
habitantes rurales de Jalisco que tienen diferentes tipos de contacto ‘con Ia

emigracion a Estados Unidos.
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3) ldentificar los factores que predicen el consbumo de alc'oh'ol, el consumo

consuetudinario y la frecuencia de embriaguez en: los: pobladgtes de las

localidades rurales estudiadas.
4) Identificar los factores que predicen la presencia de problemas © de trastornosk
derivados del consumo de alcohol en los pobladores de las’ Iocalxdades rurales

estudiadas.

2.2. Poblacion a estudiar

Los datos fueron recopilados a través de entrevistas con una muestra
representativa de 945 habitantes adultos de localidades rurales y semirurales de
dos regiones del estado de Jalisco. Con base en los datos del Censo de
Poblacién y Vivienda de 1990 y del Censo Econémico Regional del estado de
Jalisco de 1995 se delimitaron dos regiones. La primera, conocida como "“Los
Altos"”, se ubica en la zona noreste del estado y se caracteriza por tener el mas
alto indice estatal de expulsion de mano de obra masculina a los Estados
Unidos. La segunda region, "La Ciénega" se localiza en la zona centro-este del
mismo estado y se caracteriza por tener el mas bajo indice estatal de expulsion

de emigrantes a Estados Unidos.

2.3. Definicion de variables
2.3.1. Consumo de alcohol R . ;
El consumo de alcohol se determmo utlhzando dos |nd:cadores eI patrén de

consumo y la frecuencia de embnaguez que se def‘nen a contmuacnén

2.3.1.1. Patrén de consumo

Este patron se mide en categorias de consumo las cuales se construyen a partlr

del autoreporte del sujeto acerca de la frecuencva y del namero d C

cualquier tipo de bebida alcohdlica que consume por ocasnén‘ Este tlpo de

medicion ha resultado de gran utilidad para describir el consumo de alcohol Y ha
sido ampliamente utilizado en encuestas a gran escala con poblacton mexncana
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tanto en México como en Estados Unidos (p. ej. SSA, 1990, 1998; Caetano &
Medina-Mora, 1986).

E! patron de consumo que se utilizd en esta tesis contd - con  cinco
categorias que describen la forma en que la muestra estudiada consumié
alcohol durante el afo previo a la entrevista. Esta categorizacion en cinco tipos
de consumo, es una modificacion del patrén de consumo de siete categorias
referido anteriormente. Las siete categorias originales fueron condensadas en
cinco tomando como criterio la cantidad de consumo (cinco copas 0 mas,- o
menos de cinco copas). De esta forma, las categorias "frecuente moderado alta
cantidad”, "frecuente moderado baja cantidad" y "frecuente alta céntidad"

“frecuente baja cantidad” se han transformado en "frecuente aita cantudad \'E
"frecuente baja cantidad”. Asi, el patron de consumo que se anallzaré en este
trabajo incluye desde abstemios (aquellos que no llenan Ios cnterlos para"u

considerarse bebedores) hasta bebedores consuetudlnarl

- Bebedores Frecuentes de Baja Cantidad. Beben por lo menos una vez aI mes y

nunca consumen cinco 0 Mas copas por ocasion.

- Bebedores_Iinfrecuentes. Beben menos de una vez al mes pero por lo menos :

una vez al aio, independientemente de ia cantidad que consuman

- Abstemios. Nunca beben, no han bebido en el ultimo aﬁo o nunca han bebldo -

por lo menos doce copas a lo largo de cualquier afio de su vnda

2.3.1.2. Frecuencia de embriaguez : : ;
Esta variable se evalua con base en el autoreporte e mdlca el nimero de
ocasiones en que el entrevistado Ilegé a Ia embnaguez durante el ummo aﬁo.

54




2.3.2. Consecuencias del consumo de alcohol
Las consecuencias del consumo de alcohol se evalGlan a través de - dos
indicadores: la presencia de problemas asociados al consumo de alcohol y el

consumo patolégico de la sustancia.

2.3.2.1. Problemas asociados al consumo de alcohol

Se evalta tanto la presencia como el tipo de problemas debidos a la forma en
que se consume alcohol. Estos problemas pueden ser de dos tlpos personales
o sociales. Los problemas personales se refieren a los que |mpactan el blenestar

fisico o psicologico del usuario. Los problemas socuales son aquellos

relacionados con el funcionamiento del usuario en su contexto socna

2.3.2.2. Trastornos asociados al consumo de alcohol

en este caso, alcoho Esto

sustancias psicoactivas”,

a) Degendencna -
Este trastorno se manifiesta a través-de sintomas cognmvos conductuales Y

'l control sobre el uso de la

fisiologicos que indican que el su1eto ha’ \erdldo'

sustancia y sigue utilizandola a pesa[
determina la presencia de dependéncia cuando una persona muestra al menos

SUS consecuencnas adversas. Se

tres de los siguientes nueve sintomas algunos de los cuales deben persistir
durante un mes como minimo ° aparecer repetldamente a lo largo de un periodo
prolongado de tiempo (APA, 1988 - :
1) uso en mayor cantidad o por més tuempo de Io que pretendia el individuo;

2) deseo per5|stente de Ia sustancna o uno o més esfuerzos |nut|Ies para supnmlr

o controlar su uso;
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3) utilizacion de gran parte del tiempo en obtener la sustancna oen recuperarse
de sus efectos;

4) intoxicacion frecuente o sintomas de abstinencia cuando la persona debe
desempenar obligaciones laborales, escolares o domésucas o cuandv el uso de

la sustancia es fisicamente arriesgado;
5) reduccion considerable o abandono de actnvudades somales

lal bréle‘s'.f:o
recreativas a causa del uso de la sustancia; i
6) uso continuo a pesar de estar consciente de tener un problema socnal fisico o
psicolégico, persistente o recurrente, que esta provocado o estlmulado p f el

uso de la sustancia; :
7) tolerancia notable: necesidad de incrementar cons:derablemente la canttdadk
de la sustancia para conseguir el efecto deseado, o clara dlsmmumén de los
efectos con el uso continuado de la misma cantidad;

8) sintomas de abstinencia;

9) consumo para aliviar ia abstinencia. ] :

b) Abuso N SR

El abuso se define como conductas desadaptativas de! uso de sustancuas que se

caracteriza por la presencia de por lo menos uno de Iosﬁngutentes dos smtomas
que el sintoma haya persistido durante un mes o haya ap’ recido repetldamente

por un periodo prolongado de tiempo y que no St
diagndstico de dependencia arriba descmo
1) uso continuo de la sustancia a pesar de que’la’ persona sabe: que tlene un
problema social, laboral, pslcoléglco o] fisu:o peks:stente o reébrrente provocado

o estimulado por el uso de la sustancia," S
2) uso recurrente de la sustancia .en: éitu que,’resultan fisicamente

arriesgadas (p. ej. conducir in‘toxicédo)b.

2.3.3. Contacto con la m/graCIén Méx:co-Estados Un/dos

El contacto con la mngracxén MéXIc Estadbs Unldos de cada uno de los
participantes se evalta a traves del ind ce de emlgraclon de la region geografica
de residencia de los pamcupantes y tamblén en el contexto personal,
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considerando el tipo de contacto con el - proceso mlgratorlo a. través de

experiencia directa o a traves de familiares o amlgos

2.3.3.1. indice de emigracién de la reglén : ; .
Este indice se determiné utilizando los datos del Censo de Poblacnon y Vlvuenda
de 1990 y del Censo Econémico Regional del estado de Jallsco de 1995 Se

seleccionaron dos regiones: la regién de "Los Altos ,’que;se ubica en:la zona
dice estatal de

noreste del estado y se caracteriza por tener el més alto

expulsion de mano de obra masculina a los Estados Umdo

'y.la‘region dé:,"‘La .
Ciénega", que se localiza en la zona cemro k c 3
caracteriza por tener el indice estatal més bajo !
Estados Unidos. La muestra de este estudlo resx
regiones: L :
1) Region "Los Altos" con alto indice de e !
2) Region "La Ciénega" con bajo lndlce: de ékhiérégié

2.3.3.2. Tipo de contacto con ia migracién- .
Como indicador del contacto con la mlgracnén en el contexto personal

se‘
construyd una categorizacién en la que se ldentnf‘can cuatro tipos de contacto
personal que se describen a continuacion: e S .
a) Ningun Contacto _con la Migracién. Personas que. nunca han |do a
Estados Unidos y no conocen a ninguna persona, amigo o familiar que viva

en ese pais.
b) Contacto Indirecto Social con Migrantes. Personas que nunca han ido a
Estados Unidos o han estado en ese pais menos de un mes y tienen por lo

menos un conocido, amigo o vecino que vive en ese pais. :
c) Contacto Indirecto con Familiar Migrante. Personas que nunca han ido a .

Estados Unidos o han estado en ese pais menos de un mes y tienen algun
miembro de la familia nuclear (padre, madre, esposo/a, hijo/a, hermano/a)

que vive en ese pais.
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d) Contacto Directo por Migracion. Personas que han'ido a Estados Unidos

y han permanecido en ese pais por un periodo minimo de un mes.

2.4. Diseiio de la investigacion i
Esta investigacién se define como un estudio de tipo descriptivo correlacional

(Hernandez, Fernandez & Baptista, 1989).

2.5. Tamaiio de la muestra .

Se obtuvo una muestra aleatoria, multietapica y estratificada de los habitantes
mayores de quince afios de ias dos regiones geograficas del estado de Jalisco
descritas anteriormente. La region de alta emigracidn quedé conformada por un
total de 19 localidades y la regidn de baja emigracién por un total de 14
localidades. A través de un procedimiento sistematico, de cada localidad se
seleccionaron los AGEBS, las manzanas, los hogares y los participantes. La
muestra total quedd constituida por un total de 945 personas, 442 hombres y
503 mujeres. En esta tesis se analizé exclusivamente a la poblaciéon masculina
(N=442) que comprende el 49% de la muestra total del proyecto citado
anteriormente, debido a que el consumo de alcohol fue una conducta reportada
casi exclusivamente por los hombres. Unicamente el: 5% .de las mujeres
feportaron un consumo de alcohol suficiente para ser consideradask bebedoras.

2.6. Instrumento

Se utilizé un cuestionario que fue administrado a los participantes de forma
individual por entrevistadores previamente entrenados para este propésito. El
instrumento utilizado fue disefiado especialmente para cubrir el objetivo del
estudio y consta de un total de 15 secciones. En esta tesis se utilizaron
unicamente los datos de las secciones que se presentan a continuacién:

2.6.1. Caracteristicas Sociodemogréficas

Esta seccion tuvo como objetivo obtener informacion sobre las principales
caracteristicas sociodemograficas de los participantes. La seccion incluye un
total de diecisiete preguntas, de éstas se seleccionaron para analisis unicamente
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diez: edad, estado civil, nimero de hijos, escolaridad, estatus ocupacional, tipo
de ocupacion, afiliacion religiosa y tres preguntas sobre religiosidad.

Los reactivos para evaluar religiosidad incluidos en esta seccién
exploraban, independientemente de su preferencia religiosa, qué tan importante
era la religién en la vida personal, con qué frecuencia asistian a los servicios
religiosos y con qué frecuencia acudian a la religion en basqueda de ayuda
espiritual para solucionar problemas emocionales. Cada uno de estos reactivos
contaba con un formato de respuesta tipo Likert que iba del 1 al 5. Las preguntas
sobre religiosidad estaban incluidas en la. seccidn sociodemografica del
instrumento, sin embargo seran reportadas de manera independiente en el
analisis de datos. : : )

Como se ha mencionado en la.literatura, Ia' religién juega un papel
importante en la vida de las localldades rurales La rehg:én. a través de’sus
instituciones, es un agente de regulacién social. Adicionalmente, existe cierta
evidencia que indica la importancia de la religion o espiritualidad en el uso y
abuso de sustancias, o bien en la recuperacién de problemas derivados dvelyuso
de sustancias (Castro & Gutierres, 1997). 4 e
2.6.2. Historia Migratoria
El objetivo de esta seccion fue identificar las experiencias de contacto directo o
indirecto con el proceso de emigracién que se vive en estas Iocalidadeé}l Esta
seccion consta de 22 reactivos, los cuales se dividen en tres partes. La briméra
parte explora el contacto indirecto con el proceso de emigracién, la segunda se
centra en el contacto directo y una tercera parte que explora aspectos .

psicosociales de la migracién. . :

En esta tesis sélo se utilizaron los datos de las dos priméfa  partes de.
esta seccion, a partir de los cuales se construyeron las categonas de respueéta
de la variable tipo de contacto personal con la mlgracuén que se es rib en la

seccion de Definicion de Variables. S )
El primer grupo de reactivos explora‘el contacto indirecto que tlenen los
Se pregunta_

participantes con el proceso de emigracion ‘a Estados -Unido!

primero si conocen a alguna persona que’ viva en ese pals cuéntas personas
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conocen, y qué relacion mantienen con ellas. El entrevistado puede elegir mas
de una de las siguientes opciones de respuesta: esposo(a), hijos(as), padrés.‘
hermanos(as), otros familiares y amigos o vecinos. v

El segundo grupo de reactivos explora si los participantes han tenido -
contacto directo con la migracion. En primer lugar se pregunta si ha ido alguna )
vez a Estados Unidos. En el caso de respuesta afirmativa, se explora el motivo
principal de su(s) viajes, la situacién legal de cruce y trabajo en ese pals asli.
como el numero de veces que ha viajado a Estados Unidos. Se explora tamblén
la fecha del ultimo viaje a Estados Unidos y el tiempo de estancia. A los
participantes que senalaron haber ido mas de una vez a Estados Unidqs, se les
pregunté el motivo principal de su Gitimo viaje y su situacion Iégai'de cruce y
trabajo en ese pais.
2.6.3. Alcohol s
El objetivo de esta seccion fue describir el consumo de alcohol e identificar los
problemas derivados del uso de esta sustancia. Se utilizé la Seccién de Alcohol
de la Cédula de Entrevista Diagnésticé en su vefsién Fresno (Composite
International Diagnostic Interview, CIDI- version Fresno). El CIDI-Fresno fue
desarrollado recientemente para estudios epidemiologicos a gran escala con
poblaciones mexicanas en Estados Unidos y es parte de la evolucién de las
entrevistas de diagnoéstico estructuradas. Es una adaptacion de la versiénkdél
CID! de la Universidad de Michigan. Este cuestionario permite arrribéli a
diagnésticos clinicos con los criterios del DSMII-R y DSMIV, es cultural'y
linguisticamente sensible al tipo de poblacién para el que fue creado y permite
ademas explorar los patrones de utilizacion de servicios para cada uno de los K
trastornos estudiados (Vega et. al., 1998). : '

La Seccién de Alcoho! del CIDI-Fresno esta formada por tres partes :
descripcion del consumo; problemas asociados; y utilizacién de servicios por
problemas con el consumo de alcohol. En esta tesis sélo se analizaron los défos
de las dos primeras partes, descripcion del consumo y problemas asociados, las

cuales se describen a continuacion.
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ta primera parte, descripcién del consumo, cuenta con un total de 18
reactivos que preguntan primero sobre la edad de inicio en el consumo de
alcohol, consumo de al menos doce copas a lo largo de cualquier afo de la vida.
consumo de alcohol en el ultimo afio y maxima cantidad consumida en ese
periodo. La siguiente serie solicita informacién sobre la frecuencia con la que se
consumié un numero determinado de copas. A partir de las respuestas del
entrevistado a esta serie de preguntas sobre cantidad y frecuencia se elaboraron
las cinco categorias del patron de consumo descrito en la seccion de Definicién
de Variables.

En esta misma seccion se explora si el entrevistado tuvo un periodo de
consumo mas fuerte que el reportado para el ultimo afo y las caracteristicas de
cantidad y frecuencia de consumo para ese periodo. Finalmente, se explora si el
entrevistado ha tenido lagunas mentales durante alguna ocasién de consumo y
la frecuencia con la que llego a la embriaguez durante el ultimo afo. . )

La segunda parte de la seccion de Alcohol tuvo por objetxvo |dent|f'car la
presencia de problemas relacionados al consumo de esta sustancna Se mcluyen
18 problemas y para cada uno de ellos se explora cuéndo fue la primera y la
altima vez que se presentd. Los problemas explorados’ son personales (p. €j.
que alguna vez hubiera tenido algiin problema de salud como resultado del
consumo de alcohol; que alguna vez hubiera tenido un problema emocional o
psicoldgico como resultado del consumo de alcohol; que algu;la vez su consumo
de alcohol hubiera llegado a ser tan regular que no importaba lo que estuviera
haciendo o donde estuviera; alguna vez consumio alcohol para recuperarse de
los sintomas de la cruda o para evitar tenerlos, entre otros) o sociales (p. €j. que
el consumo de alcohol le hubiera impedido trabajar,. asistir a. la escuela u
ocuparse de sus hijos; que el consumo de alcohol aigUhé vez le hubiera causédo -
problemas considerables con su familia, amlstades ‘en el trabajo, en ia escuela o
o con la policia, entre otros). Con base en la |nformac16n obtenlda de’ este :
apartado se construyd la variable problemas ‘asociados al consumo que
considera tanto el tipo (personal o soclal) como ‘el numero de problemas
reportados. También a partir de ‘esta |nformac|on se construyeron 'los
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diagndsticos de dependencia y abuso. siguiendo los criterios que se han
mencionado anteriormente en la seccién de Definicion de Variabies.

2.7. Procedimiento U L
Para llevar a cabo el trabajo de campo se recluté a ‘un: equipo'de veinte
encuestadores, cuatro supervisores y una coordlnadora general de campo.

Todos contaban con nivel profesional de estudios yla mayoria con e perl

previa en trabajo de encuestas. Los supervisores fueron respo sables del
trabajo de los encuestadores, verificaron que las entrewstas se llevaran a cabo
en los hogares y personas adecuados, asi como la” consnstencna y coduf'cacnén
de las respuestas. El coordinador general de campo estuvo encargado de;
resolver las dudas tanto de los supervisores como de los encuestadores ‘
Para llevar a cabo el levantamiento, los encuestadores recxbveron un'
curso de capacitacion de 40 horas. Los temas que se |ncluyeron durante el
mismo fueron: objetivos y descripcién del estudio; descripcion del trabajo de
campo y funciones de cada miembro del equipo; técnicas de entrevista;
descripcion del cuestionario; instrucciones - para :llenar ‘el cuestlonarlo, que
inclufan objetivo de cada seccion, revisién de todos los formatos de'prégunta y
respuesta y patrones de salto; procedimiento de seleccion del parthlpante ‘Alo
largo del entrenamiento se llevaron a cabo varias sesiones de ro/e p/aylng y al

final del mismo se realizé una practica supervisada.
Los entrevistadores fueron divididos en equipos de cmc
un supervisor. A cada encuestador se le asignaron localldad

cada uno con’

trabajo especificas semanales. Se realizaron cuatro vi
seleccionados antes de considerar una no respuesta EI trabajo de campo se
llevé a cabo de mayo de 1996 a febrero de 1997. :

A todos los participantes se les informé del objetlvo del estudlo asi como

del tipo de preguntas que incluia el cuestaonano y se garantlzé el anonimato yla
absoluta confidencialidad sobre la lnformactén bnndada Después de recibir esta

explicacion, todos los partrcnpantes aceptaron responder el cuestionario en forma

voluntaria.

62




CAPITULO 3. RESULTADOS

En este capitulo se reportan los resultados obtenidos en este estudio. Los datos
fueron procesados con el programa estadistico SPSS/PC version 10.0. El
primer apartado corresponde a la informacion descriptiva de las variables
estudiadas. Para la seccion descriptiva se elaboraron tablas de cruce y se utilizé
la prueba estadistica Chi Cuadrada. En algunos casos se reportan otras
medidas de tendencia central y dispersion. Posteriormente, se presentan ibs
resultados obtenidos de los modelos de regresion logistica construidos para
identificar los factores que predicen tanto el consumo de alcohol como las

consecuencias derivadas del consumo del mismo.

3.1. Informacidn sociodemografica

En esta seccién se describen las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra como la edad, la situacion marital, el niumero de hijos, la escolaridad, la
situacién laboral, el tipo de ocupacion y la afiliacién religiosa. La muestra total
quedd constituida por 442 hombres. En la region de alta emigracion el total de
participantes fue de 245; de este total 42.4%, eran residentes de una sola
localidad semirural y el 57.6% residian en 18 localidades rurales diferentes. En
la region de baja emigracion, el total de participantes fue de 197, el 39.1% de los
hombres residian en una sola localidad semirural y el 60.9% en 13 localidades
rurales diferentes.

En la Tabla 1 se presenta la informacién de las variablés :
sociodemograficas consideradas para la muestra total y para la muestra'de“'ca“da
una de las regiones. No se encontraron diferencias significativas “e'ntrke’la"s"dos" :
regiones para ninguna de las variables socmdemografcas La dlslnbumén por
edad fue similar en ambos grupos. El promedio de edad fue de 34 1(D S 6. 8) '
Un poco mas de la mitad de los participantes de ambas regnones reportaron vxvnr
con su pareja y tener hijos, también la mayoria contaba con estudlos de prtmarla
completa. En la region de alta emigracion un porcenta]e mayor (46 9%) que en la
region de baja emigracion (40.5%) contaba con estudlos mayores a primaria.
Aproximadamente el 80% de los hombres en ambos grupos contaban con un
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trabajo al momento de la entrevista y la mayoria se desempenaba como obrero,
esta ocupacién fue reportada con mayor frecuencia en la region ‘de baja
emigracion. En la region de alta emigracion, sélo un porcentaje pequeiio (3.1%)
reporté desempenar alguna profesion.

Tabla 1. Informacion sociodemografica (porcentajes)

Regi6n alta Regién baja Total
emigracién emigracion
(n=245) (n=197) (nN=442)
% % Yo
Edad 34.6(17.7) 33.5(15.7) 34.1(16.8)
15-19 233 223 229
20-29 249 27.4 26.0
30-39 18.0 18.8 18.3
40-49 16.7 14.2 15.6
50-59 5.7 7.6 6.6
60 o mas 11.4 9.6 10.6
Situacién marital .
Con pareja 51.4 57.9 54.3
Sin pareja 48.6 42.1 45.7
Paternidad
No tiene hijos 49.0 42.1 54.1
Tiene hijos 51.0 57.9 . :.45.9
Escolaridad . . . :
Ninguna 58 5.6 57
Primaria completa 47.3 53.8 a U502
Mayor a primaria 46.9 “40.5°" BRI %
Situacién laboral . . :
Trabaja actualmente 80.6 ..80.2 : 80.4
Estudiante 7.9 : 8.1- L8O
Jubilado/retirado 5.4 5.1 5.2
Desempleado 3.7 5.1 ) 4.3
Otros 25 1.6 2.0
Tipo de ocupacién . . -
Profesionista 3.1 _ 1.7
Teécmco o propietario de
establecimiento 16.1 18.7 ) 17‘2
Empleado oficina o .
establecimiento 13.0 8.0 1.2
Obrero 46.1 55.5 - .'50.3
Subempleado 6.2 26 . .46
Trabajo campo .
{agricultura/ganaderia) 15.5 14.2. <14.9
Religién
Catolica 97.1 98.0 97.5
Cristiana 1.2 1.0 1.1
Testigo de Jehova - 0.5 0.2
Ninguna 1.6 0.5 1.1

Porcentajes obtemdos por regidn migratoria




Con respecto a la preferencia religiosa se observé que la mayoria de los
participantes: repono ser.Catolico (97.5%), el resto eran Testigos de Jehova Yy

Cristianos.

3.2. Contacto con la migracion México-Estados Unidos

En este kapartado se presenta la historia migratoria México-EU que los hombres
de la muestra habian tenido a lo largo de su vida, asi como “algunas-
caracteristicas de su participacién en el proceso migratorio. '

La migracién es un proceso que se observa de forma generalizéda en
todo el estado de Jalisco', es por eso que los participantes de ambas regiones
reportaron tener algin tipo de contacto con la ‘migracién (Ver Tabla 2).
Evidentemente, el porcentaje de hombres de la regién de alta emigraciéh que
indicaron conocer a alguien en EU fue mayor que el de la regién de baja
emigracion (91.8% vs. 88.3% respectivamente). Otro indicador de contacto fue el
numero de personas que conocian en EU al momento de la entrevista. En la
region de alta emigracion, los hombres conocian en promedio a 22.7 (DS=37.3)
personas, mientras que en la regién de baja emigracion, conocian a un p‘rofnédio
de 15.1 (DS=21.4) (p < .05). En cuanto al tipo de relacién que mantenian con.
personas que vivian en EU, los hombres de la muestra mencionaron en pnmer
lugar a amigos o vecinos, seguido de otros familiares, hermanos, huos y padres
Sdlo un hombre de la regién de baja emigracion menciond que su esposa vivia -
en EU. ) k
Del total de hombres de cada region, se observa que al menos el 31%
habia estado alguna vez en su vida en EU por cualquier razén, el porcenta;e de‘,
hombres que habia ido a EU fue mas alto en la region de alta emngractén que en: )
la region de baja emigracién (44.9% vs. 31.5% . respechvame "te) y esta

diferencia fue significativa (p < .01). : ; .

Del total de hombres que habia estado en EU (n—172 la mayoria (62 4%)
habia ido a buscar trabajo y de estos, una proporcnén lmportante habia cruzado
la frontera (75.9%) y trabajado . (80. 6%) sin’ Ia documentactbn aproplada ZEl

' Jalisco es uno de los principales estados expulsores de mano de obra a los Estados Unidos {SRE, 1997).
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porcentaje de hombres que cruzaron la frontera y trabaj’aron sin doéuméntos en
EU fue ligeramente mayor en las locahdades de la reglon de baja emlgracvon
que en las de la regién de alta emlgracnén (83 3% y 86. 1% vs. 72 2% y 77 8%

respectivamente).
En cuanto al numero de veces que los partncnpantes habian‘ld a'EU en

las localidades de la regién de alta emigracion, una rnayo propormén de
hombres habian ido de 2 a 4 veces; mientras que’e
emigracion, la mayoria habia ido s6lo una vez. En pro‘ryr{e’d

veces (DS=5.4). B :
La mayoria de los hombres que habian estado én EU pe}mahéci‘eroﬁ en
ese pais por temporadas de uno a doce meses. En'la reg|on de alta emvgracnén :
la estancia promedio fue de 10.9 meses, mlentras que. en la reglon de baja
emigracion fue de 13.3 meses. Con respecto a la fecha de su dltimo v vuaje a EU
los hombres de la region de alta emigracién reportaron que hablan estado en
ese pais hace 92.3 meses (poco mas de siete afios) en promedlo mlentras que,
los hombres de la region de baja emigracion habian estado allé hace 112.9
meses (casi 10 afios). En ninguna de estas variables se encontraron dlferenclas

significativas entre los participantes de las dos regiones.




Tabla 2. Historia migratoria (porcentajes)

Regién alta Region baja Total
emigracién emigracion
{n=245) (n=197) (n=442)
Conoce algun migrante 91.8 88.3 90.3
Numero de migrantes qua conoce (X)** 22.7(37.3) 15.1(21.4) 19.4(31.4)
Relacién con migrantes
Esposa - 0.6 0.3
Hijos 8.0 9.2 8.5
Padres 3.6 4.0 3.8
Hermanos 38.7 33.3 36.3
Otros familiares 68.9 63.8 66.7.
Amigos/vecinos 79.6 79.3" 79.4:
Ha estado en EU* 44.9 31.5 38.9
Han estado en EU (n=110) (n=62) - (n=172)
Ha ido a EU por trabajo 65,17 574 62,4
Ha cruzado ilegalmente 722 . 83.3. 75.9
Ha trabajado ilegalmente 77.8 86.1. - : 80.6. :
Numero de veces que ha ido a EU (X) 5.0(6.4) 3.5(5.4)° - 4.5(6.0)
Una vez 25.7 -. 54.8 = 36.0 -
Dos a cuatro veces 42.2 30.6 37.8
Cinco veces o mas 32.1 14.5 26.0
Tiempo de estancia en EU (X)*** 10.9(18.4) 13.3(26.6) 11.8(21.7)
Menos de t mes 36.8 30.6 34.5 .
De 1 mes hasta 1 afo 42.4 50.0 45.2
Mas de 1 ano 20.6 19.3 20.2°
Fecha del ultimo viaje a EU (X)*** 92.3(107.2) 112.9(132.0) 99.9(117.1)
En el vitimo afo 21.9 17.7 204
Hace mas de 1 afo y menos de 6 30.5 35.5 323
6 o mas anos 47.6 46.7 47.3
Tipo de contacto con migracién** :
No conoce 6.1 1.7 8.6
Conocidos 38.0 45.2 41.2
Familiares 32.7 26.9 30.1
Migrantes 23.3 16.2 20.1
“p< .01
**p<.05

*** numero de meses de estancia o de meses que han pasado desde su Ultimo viaje
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Con base en algunos de estos indicadores fue construida la variable “Tipo de
contacto con la migracion” descrita ‘en el capitulo de Método en:la seccion
Definicion de Variables. Esta variable tiene cuatro categorias:' Ningi‘x_ri cb_ntactb
con la migracion, es decir no ha ido a EU y no conoceﬂ a ningln :migraht’ey;,
Contacto Indirecto Social con Migracién, donde se incluyen a todos aquellos que
tienen conocidos migrantes; Contacto Indirecto Familiar con Migracién, aquellos
que tienen un miembro de la familia nuclear que es migrante y Contacto Directo
con Migracién, todos los que han sido migrantes. Como se observa en Ia'pane
inferior de la Tabla 2, en la regién de baja emigracion existe una mayor
proporcion de hombres que reportaron ningun contacto con la migracién a EU
mientras que en la region de alta emigracion se encuentra la mayor,prdporcién
de participantes con experiencia migratoria y con familiares viviendo en EU.

3.2.1 Tipos de contacto con la migracion

En la Tabla 3 se describen las caracteristicas demograficas de los participantes
agrupados por tipo de contacto con la migracién. En la primera columna aparece
la informacion de los participantes que reportaron no tener contacto alguno con
la migracion. Es necesario sefalar que este es el grupo mas pequefio dada la
magnitud de la emigracion a EU en el estado de Jalisco. En la segunda columna
se presenta la informaciéon de los hombres que reportaron tener conocidos.que .:
vivian en EU. La tercera columna muestra la informacion del ,grupo, de
participantes que indicaron tener al menos un miembro de la familia viviendo en
EU. Por ultimo, la cuarta columna presenta la informaciéon de los particip_antés :
que habian tenido experiencia migratoria. En este grupo, como. se  ha
mencionado anteriormente, se incluyd solamente a los participantes que habian
ido a EU por razones laborales y habian permanecido en ese pais al rherij un

mes. sy
Cuando se compara el perfil demografico de los hombres qde peﬂé_necen
a las diferentes categorias de contacto, observamos que los horr‘nbkr”es ‘rriig";/ra'ntes
eran los de mayor edad, la mayoria eran casados y padres de familia;rnii'entra's
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que el grupo de hombres con conocidbs mligrantes fue el de menor edad y el
unico grupo donde la mayorié reportd ser soltero y no tener hijos.

Con respecto a la escolaridad, se observa que el grupo de hombres con
conocidos migrantes es donde se encontré la mayof proporcion de participantes
con estudios mayores a primaria, mientraé que el maybr porcentaje sin estudios
se encuentra entre los que no c'on‘oc‘ia’n' a hi_hgﬁn migrénte. En los cuatro grupos,
la mayoria reporté contar con'un trabajo abl momento de la entrevista. Aunque las
diferencias no fueron signiﬁcativés, entre los ‘migrantes se encontré el mayor
porcentaje que reporté trabajar pp} su cuenta“ykque provenian de localidades

rurales.
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Tabla 3. Caracteristicas demaograficas por tipo de contacto con la migracion

No conoce Conocidos Familiar

migrantes migrantes migrante Migrante
(n=38) (n=182) (n=133) (n=89)
Edad*b 33.8(14.7) 28.3(14.3) 37.9(18.8) 40.2(15.5)
15-19 23.7 36.8 18.0 1.1
20-29 18.4 29.1 218 29.2
30-39 23.7 13.7 18.0 258
40-49 10.5 11.0 19.5 21.3
50-59 18.4 3.8 53 9.0
60 0 mas 53 55 17.3 135
Estado civil**c 15.9(11.3) 14.0(11.7) 23.0(16.5) 16.7(13.9)
Casado 57.9 41.8 56.4 75.3
Otra situacion 421 58.2 436 24.7
Paternidad**d 3.6(2.7) 3.6(3.0) 5.2(3.5) 4.6(3.1)
Tiene hijos 60.5 38.5 59.4 75.3
No tiene hijos 39.5 61.6 40.6 247
Escolaridad***a 6.6(3.6) 8.0(3.7) 6.9(4.1) 5.1(2.8)
Sin estudios 10.8 1.1 8.4 9.1
Primaria 405 41.2 50.4 72.7
Mayor a pnmaria 48.6 57.7 41.2 18.2
Status ocupacional .
Trabaja actualmente 842 79.7 756 87.5
Estudiante 53 12.6 7.6 —
Jubilado/retirado 2.6 1.6 S22 34
Desempleado 2.6 4.4 2.3 8.0
Otros 53 1.6 o 1.8 117
Tipo de trabajo fo b R T
Empteado 67.7 59.7 ©.0 40,0 . 4186
Por su cuenta 323 37.5 1 46.9 53.2
Ambos - 287 4,20 5.2 -
Lugar de residencia T
Semirural 57.9 39.0° U 414 37.6.
Rural 421 61.0 e 58,6 62.9"

‘p<.052vs. 3y2vs. 4
**p< 05 2vs 3
***p<.052vs. 4,3, 3vs. 4.
a X2(6)a58, p < .001

b X2(15)72.9; p < .001

¢ X2(3)27.7, p < .001

d X2(3)36.1, p < .001
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3.3. Religiosidad

Se incluyeron algunos indicadores para evaluar la religiosidad de la muestra
estudiada. Los reactivos incluidos en - esta”“.seccion exploraban,
independientemente de su preferencia religiosa, ‘q'u:érfén 'irn:portante era la
religién en la vida personal, con qué frecuencia asistian a los servicios religiosos
y con qué frecuencia acudian a la religidn en busqueda de ayuda espiritual para

solucionar problemas emocionales.

Tabla 4. Religiosidad por tipo de contacto con la migracién (porcentajes)

No conoce Conocidos Familiar Total
migrantes migrantes migrante Migrante
(n=38) {n=182) {n=133) {(n=89) (n=442)
Importancia de la religion en su vida
Nada importante -— 1.6 — 2.2 1.1
No muy importante 26 4.9 38 3.4 4.1
Algo importante 50.0 41.8 32.1 27.0 36.6
Muy importante 47.4 51.6 64.1 67.4 58.2
Frecuencia con que asiste
a servicios religiosos
Nunca - 2.7 1.5 22 2.0
Menos de una vez al mes 53 4.9 1.5 5.6 4.1
De 1 a 3 veces al mes 10.5 13.7 11.6 13.5 -12.7
Mas o menos 1 vez por semana 68.4 65.9 58.8 56.2 62.0
Mas de una vez por semana 15.8 126 26.7 22.5 19.1
Frecuencia con que busca
consuelo espiritual para problemas*
Nunca 28.9 18.1 10.9 7.9 14.8
Rara vez 16.8 19.8 14.7 23.6 18.7
Algunas veces 31.6 29.1 18.6 19.1 242
Frecuentemente 13.2 20.9 24.8 21.3 21.5
Casi siempre 10.5 12.1 31.0 28.1 20.8

* X2(12)=37.8, p < .001

Como se observa en la Tabia 4, los participantes consideraron que la relig'ién' éré -
un aspecto muy importante: en su vida, aunque es preCIso senalar que un
porcentaje mayor de hombres con, famlhar mlgrante (64.1%) y ' Ios mlgrantes
mismos (67.4%) consideraron a Ia ehguén como "muy |mportante" En cuanto a
la frecuencia con que los part:q:pantes amstian a la iglesia y/o a'los servicios
religiosos, se observa que Ié rﬁayérla de los hombres report asistir a la iglesia
mas o menos una vez por semana. Es interesante sefialar que fueron los
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participantes con contacto mas estrecho con la migracién, con familiar migrante
o migrantes, los que reportaron en mayor proporcién asistir mas de una vez por
semana. Con respecto a la frecuencia con la que buscaban' consuelo en la
religién para solucionar problemas emocionales, se observa que los hb:mbres
con familiar migrante y migrantes fueron los que reportaron buscar consuelo
“casi siempre” con mayor frecuencia. En esta Gltima pregunta se encontraron
diferencias significativas entre los diferentes tipos de contacto (X2(12)=37.8: p<

.001). :

3.4. Consumo de alcohol
En este apartado se describen ias variables referentes al consumo de aicohol,

edad de inicio, consumo en la vida, patron de consumo y frecuencia de
embriaguez. Estas variables se describen para la muestra total y para los cuatro

grupos de contacto con la migracion.

3.4.1 Abstemios y bebedores por tipo de contacto con la migracion

La Tabla 5 muestra la proporcion de participantes abstemios y bebedores de
acuerdo con el tipo de contacto con la migraciéon. Primero se presenta la
proporciéon de abstemios, los cuales se definieron a partir de las tres conductas
descritas en la Tabla: Nunca ha bebido alcohol o No ha bebido 12 copas a lo
largo_de un afo_en_su vida y No bebié_en el afo anterior a la aplicacién del

cuestionario.
En la Tabla 5 se observa que sélo el 5.0% de los hombres de la muestra

total reportd no haber consumido alcohol nunca en su vida. El menor porcentaje
de hombres que nunca habia consumido alcohol se encontré entre los hombres
migrantes (2.3%) y el mas alto entre los hombres con:conocidos migrantes
(7.2%). En el grupo de no contacto con la migracion se enco_rhré la proporcién
mas alta de los que no habian consumido 12 copas en un afio durante su vida,
mientras qL;e la proporcion mas baja fue identificada en el grupo de migrantes.
Sin embargo, entre los hombres migrantes se encontro el mayor porcentaje de
los que no bebieron el afio anterior (14.6%). Esto indica que ei mayor porcentaje
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de bebedores actuales se ericbntré en el grupo de hombres migrantes. Sin
embargo, en este grupo tamblén se: encontraron los hombres que’ redu;eron o
abandaron el consumo de alcohol en algiin momento de su v:da

Tabla 5. Tipo de contacto con la migracion y antécedentes
del consumo de alcohol (porcentajes) .

No conoce Conocidos Familiar Migrante Total
migrantes migrantes migrante
(n=38) (n=182) {n=133) (n=89) (n=442)
"Abstemios
Nunca ha
bebido atcohol 53 7.2 3.8 23 5.0
No ha bebido
12 c enun afio
en su vida 632 49.5 36.0 30.3 42.8
No ha bebido
en el afo anterior 53 4.9 6.8 14.6 7.5
Bebedores 26.3 38.5 53.4 52.8 44.8

3.4.2 Edad de inicio en el consumo de alcohol por tipo de contacto con la
migracion '

La Tabla 6 muestra los datos con relacion a la edad de inicio en el consumo de
alcohol. Se puede observar que los participantes iniciaron el consqu de alcohbl
a edades muy tempranas, 15 afios para el total de la muestra. Auniqﬁe kno,se
encontraron diferencias significativas, el grupo que inicié el consumo de alcohol
a una edad promedio mas temprana fue el grupo sin contacto cdn,la'migracién
(X=13.7; DS=2.3), mientras que en el grupo de migrantes se encontré la edad
promedio de inicio mas alta (X=15.9; DS=3.9). 4
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Tabla 6. Tipo de contacto con la migracién por edad de inicio
en el consumo de alcohol

Edad promedio

Tipo de contacto con la migracion al consumo de la primera copa
‘Ningun contacto 13.7(2.3)
Contacto con amigos migrantes 14.9(3.0)
Contacto con miembro de 1a familia migrante 14.9(3.7)
Migrante 15.9(3.9)
Total 15.1(3.5)

3.4.3 Algunas caracteristicas del consumo de alcohol por tipo de contacto con la
migracion ‘
Como se observa en la Tabla 7, los hombres que beben reportaron, en
promedio, un consumo maximo de casi ocho copas durante el ultimo afio. Los
participantes con conocidos migrantes reportaron consumir el promedio de
copas mas alto con respecto a los otros grupos (X=8.2; DS=6.5). En general se
observa que para la muestra total, la edad en la que se presenté el consumo
mas alto fue 25.4 aflos (DS=7.5). El treinta por ciento de la muestra reportd
haber tenido un periodo de tiempo en el que bebid mas que en el afo anterior,
estos porcentajes son mayores en los grupos de hombres sin contacto con la

migracion (40%) y entre los migrantes (38.3%).

Tabla 7. Tipo de contacto con la migracion por algunas
caracteristicas del consumo de alcohol

No conoce Conoce Familiar Migrante Total
migrantes migrantes migrante
S B ) (n=38) (n=182) (n=133) (n=89) (n=442)
Promedio del nomero maximo
de copas en el afo anterior 5.9(5.7) 8.2(6.5) 7.9(6.3) 7.6(7.3) 7.8(6.6)
Promedio de edad al inicio del
consumo mas alto 29.0(10.1) 26.2(8.4) 22.9(5.2) 26.0(7.5) 25.4(7.5)
Reporté un periodo en el que
bebié mas que en el ano anterior
{porcentajes) 40.0 25.7 26.8 38.3 29.8
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3.4.4 Patrén de consumo de alcohol y frecuencia de embriaguez por tipo de
contacto con la migracion

En la Tabla 8 se presentan las variables referentes a la descripciéon del consumo
de alcohol en la poblacion estudiada. Las variables se reportan para la muestra
total y para cada uno de los grupos de contacto con la migracion México-'EU.:‘En 2
primer lugar se presenta el “Patron de Consumo”. Esta variable, como.se
establecio en el capitulo de Método, seccion Definicion de Variables, cuehtait{:qn
cinco categorias que consideran tanto la cantidad de copas que una persdn'a
consume, como la frecuencia con que consume alcohol.

Como se observa en la Tabla 8, el patron de consumo de alcohol de la
muestra estudiada se caracterizé por un alto porcentaje de abstemios (55.2%).
Los hombres que reportaron consumo de alcoho! en el Ultimo afio, lo hicieron de
manera infrecuente (18.3%), y Unicamente el 4.8% reportd consumo frecuente
de baja cantidad. El resto de los participantes (21.7%) reportaron haber bebido
en alta cantidad y frecuencia o bien de manera consuetudinaria.

Tabla 8. Tipo de contacto con la migracion por consumo de alcohol
(porcentajes)

No conoce Conocidos Familiar Migrante Total
migrantes migrantes migrante
e (n=38) (n=182) {(n=133) (n=89) (n=442)
Patrén de consumo
Abstemios 73.7 61.5 46.6 47.2 55.2
Infrecuentes 184 159 19.5 213 18.3
Frecuentes BC -— 3.8 7.5 4.5 4.8
Frecuentes AC - 99 15.8 13.5 11.5
Consuetudinarios 7.9 88 10.5 13.5 10.2
Frecuencia de embriaguez
Nunca 89.5 74.0 67.7 69.7 . 728
1-2 v ultimo aro 7.9 1.6 12.8 11.2 11.6
3-11 v dltimo afo - 6.1 105 12.4 82.°

Al menos 1 v al mes 2.6 8.3 9.0 6.7 7.7

Al considerar el tipo de contacto con la migracion, se observd que en los grupos
con contacto mas estrecho con la migracién (con familiar migrantes o migrantes)

se presenta una mayor proporcion de bebedores. También, en estos dos grupos

3
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un poco mas de la cuarta parte de los hombres se ub:cé enlas categorias de
bebedores frecuentes de alta cantidad y de bebedores consuetudlnanos )

En la parte inferior de la Tabla 8, se descrlbe a "Frecuencia de
Embriaguez” a partir de una variable nominal con cuatro categorias- nunca, de
una a dos veces en el ultimo afio, de tres a once, veces en el ulhmo afo'y al
menos una vez al mes. Como se observa en la Tabla 8, el 72 6% de la muestra
total reporté no haber llegado a la embriaguez en el ultlmo aﬁo Al consnderar la
distribucion de la frecuencia de embriaguez en relacnkén con el tipo de contacto
con la migracién, se observa que una mayor prloporciéh de hombres con familiar
migrantes o migrantes reporté haberse embriagadd durante el ditimo ario.

3.5. Consecuencias derivadas del consumo de alcohol .

Para evaluar las consecuencias derivadas del consumo de alcohol se considero
la presencia de algin problema, asi como el tipo de problemas presentados
tanto durante la vida como en el afio previo a la aplicaciéon del cuestionario.

Los problemas derivados del consumo fueron clasificados en personales y
sociales, como se ha descrito anteriormente en el capitulo de Método. En la
categoria de problemas sociales se incluyeron situaciones en las que el
consumo de alcohol interfirid la relacion con personas o el desempefio de
actividades (por ejem. que el consumo de alcohol le hubiera impedido trabajar,
asistir a la escuela u ocuparse de sus hijos; que el consukno de alcohol alguna
vez le hubiera causado problemas considerables con su familia, amistades, en el
trabajo, en la escuela o con la policia, entre otros). En la categoria de
problemas personales se incluyeron situaciones en las que el consumo de
alcohol interfirié con el estado de salud fisica o mental del individuo (por ejem.
que alguna vez hubiera tenido algin problema de salud como resultado del
consumo de alcohol; que alguna vez hubiera tenido un problema emocional o
psicologico como resultado del consumo de alcohol; que alguna vez su consumo
de alcohol hubiera llegado a ser tan regular que no importaba o que ekstuk\‘riera
haciendo o donde estuviera; alguna vez consumié alcohol para recuperarse de

los sintomas de la cruda o para evitar tenerlos, entre otros).
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También se incluye en este apartado la descripcién de ia prevalencia de
trastornos derivados del consumo de alcoholy (dependencia' y abuso) de acuerdo
con los criterios diagnodsticos del DsMiIlL- R La. descnpcron detallada de los
diagnédsticos de estos trastomos aparece ‘en’ la seccron de Metodo apartado

Definicidon de Variables.

3.5.1 Presencia de problemas der/vados del consumo de a/coho/ por l/po de
contacto con la migracion o B T

En la Tabla 9 se presenta en primer Iugar\la variable *"Numero de probleméé", la
cual se describe a partir de cinco categorias: ninguno. uno, dos, tres y cuatro o
mas problemas. Se observa que el 14.5% de la muestra total reporté la
presencia de al menos un problema derivado de su consumo de alcohol alguna
vez en la vida. Los participantes con familiar migrantes o que habian sido
migrantes reportaron el mayor nimero de problemas. En el grupo de migrantes
se ubicd el porcentaje mas alto de participantes que reportaron cuatro o mas
problemas (13.5%).

Posteriormente, en la misma Tabla se observa la presencia de problemas
personales o sociales, tanto en el dltimo afio como durante la vida. Los hombres
de la muestra reportaron la presencia de problemas personales y sociales
durante el afio previo a la aplicacién del cuestionario con una frecuencia similar,
Sin embargo, los hombres migrantes reportaron mas problemas sociales que
personales. En cuanto a la presencia de ambos tipos de problemas dUra‘nté la
vida, se presentd el mismo patrén de respuesta. Aunque . aqui. es . posible
observar diferencias significativas entre los diferentes tipos de contacto y la
presencia de problemas sociales (p < .001) y personales (p <.01) relacionadosk
con el uso de alcohol. Los hombres con familiar migrante y Ios m:grantes
reportaron porcentajes mas altos de los dos tlpos de problemas.
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Tabla 9. Tipo de contacto con la migracion por

Problemas derivados del consumo de alcohol (porcentajes)

No conoce Conocidos Familiar Migrante Total
migrantes migrantes migrante
(n=38) (n=182) (n=133) (n=89) (n=442)
Nimero de problemas - -
En el dltimo afio
Ninguno 100.0 92.9 88.3 92.0 91.9
Uno -— 2.4 38 22 25
Dos — 0.6 2.3 - 0.9
Tres - -—_ 2.3 -—_ 0.7
Cuatro o mas -— 4.2 3.0 5.6 3.6
En la vida
Ninguno 97.4 89.6 84.2 74.2 85.5
Uno — 4.9 6.0 5.6 50
Dos - 1.1 3.8 1.1 1.8
Tres 26 -— 1.5 56 18
Cuatro o mas — 4.4 4.5 13.5 5.9
Tipo de problemas
En el ultimo afio
Sociales - 4.4 83 7.9 5.9
Personales — 5.5 9.0 56 6.1
En la vida
Sociales** 2.6 7.1 1.3 247 1.5
Personales® 2.6 7.7 12.8 19.1 1.1
“p< .01
**p < .001
i TROIC O
TESIS (T
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3.5.2 Trastornos derivados del consumo de alcohol por tipo de contacto con la

migracion

En la Tabla 10 se observa la presencia de los trastornos de dependencia y
abuso, durante la vida y en el ultimo ano. Los resultados obtenidos para el afio
previo a la entrevista muestran que la prevalencia de dependencia es casi cinco
veces mayor que la de abuso en el grupo estudiado. El. porcentaje de
dependencia tiende a aumentar en la medidahué;él contacto con la migracion
es mas estrecho. Sin embargo, esta rélacién no ifuék s'ig‘niﬁcativa.

Con respecto a la prevalencia de por vida qé,e'st'osk trastornos, es posible
observar una tendencia similar que la o'bte'nidéupya;é eI‘ ultimo aiio. Sin embargo,
es notable la alta presencia de dependencia entre los hombres migrantes
(13.5%).

Tabla 10. Tipo de contacto con la migracién por
consumo de alcohol y trastornos (porcentajes)

No conoce Conocidos Familiar Migrante Total
migrantes migrantes migrante
(n=38) (n=182) (n=133) (n=89) (n=442)

Trastornos
En el altimo afio
Dependencia — 38 4.5 56 4.7
Abuso - - 15 1.1 07
En la vida
Dependencia® - 4.4 4.5 13.5 5.9
Abuso 2.6 0.5 2.3 2.2 1.6
*p<.01

3.6. Prediccion del consumo de alcohol

En las secciones anteriores se presentaroh las Tablas de Cruce en las que se

observa la relacién entre las variables del estudio de manera independiente. En

este apartado se presentaran los resultados derivados de los modelos de

regresion logistica disefados para predecir las variables de consumo de alcohol.
En un primer momento se disefiaron modelos de regresion logistica para

predecir el consumo de alcohol. Las variables dependientes en estos modelos
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fueron: Haber bebido en el Ultimo afio; Haber bebido de forma consuetudinaria; y

Haberse embriagado en e! afio previo a la aplicacion del cuestionario. Las

variables incluidas en los modelos, asi como los valores de riesgo considerados
para cada una de las variables se describen en el Cuadro 1. En el lado izquierdo
del Cuadro 1 se observan en primer lugar las variables sociodemograficas

incluidas en el modelo: edad, estado civil y escolaridad. Los valores de riesgo

para cada una de estas variables aparecen del lado derecho del Cuadro. El valor
1 de riesgo para la variable edad fue tener 40 o mas anos; tener seis 0 mas anos
de escolaridad y vivir con pareja fueron los valores de,riesgo para]asjlariables

escolaridad y estado civil.

Cuadro 1. Valores de riesgo para las variables incluidas
en los modelos de prediccién del consumo de alcohol

Contacto con la migracion

indice de emigracion de la region
Contacto Indirecto Social con Migracion
Contacto Indirecto Familiar con Migracion
Contacto Directo con migracion

Variables sociodemograficas

Edad Tener 40 afios o mas

Escolaridad Tener mas de 6 anos de escolaridad
Estado civil Vivir con pareja

Religiosidad

Cubrir al menos uno de los tres No considerar a la religién "muy importante”
Criterios: No ir a servicios religiosos semanalmente

No buscar consuelo espiritual con frecuencia

Vivir en la region con alto indice de emigracion
Tener conocidos migrantes
Tener familiares migrantes

Haber sido migrante
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Se incluyd un .indicador de religiosidad descrito en el Cuadro 1. La variable
religiosidad fue un indice construido a partir de los tres reactivos que exploran el
apego a la réliélién de los participantes (qué tan importante es la religion en su
vida; con qué frecuencia acude a los servicios religiosos y qué tan seguido
busca consuelo espiritual para sus problemas emocionales), cubrir uno de los
cntenos que se mencuonan en el Cuadro 1 fue considerado el valor de riesgo de
esta varlable ;

Flnalmente el contacto con la migracion en estos modelos se evalué con

cuatro. lndlcadoreS' 1) vivir en la region con alto indice de emlgracuon 2) ener
conocudos mlgrantes 3) tener familiares migrantes; y 4) tener expenencla dxrecta

de mlgramén es decir haber sido migrante.
En la Tabla 11 se observa el modelo correspondlente
afo. Las variables que predicen significativamente esta conducta fueron estado

e contacto

civil, el indice de migraciéon de la region y los tres lndlcadore
personal con la migracion. De estas variables, haber sudo mlgrante aumenta el
riesgo de haber sido bebedor el afo previo 4.4 veqes;,ﬁener.conQC|dos que
hayan migrado aumenta el riesgo 1.9 veces; tener familiares qué Hayan migrado
aumenta el riesgo 1.4 veces; vivir con pareja aumenta el riesgo casi una vez y
vivir en la region con alto indice de emigracion disminuye el riesgo.

Tabla 11. Modelo de regresion logistica para
la prediccion del consumo en el tltimo afo

Intervaios de

confianza
Razén al 95%
de
8 momios 2] Inferior Superior
Tener 40 afios 0 mas 400 1.491 .15 .e08 2.451
Vivir con pareja .612 1.844 .009 1.164 2.923
Tener mas de 6 anos de escolaridad .096 1.101 666 712 1.701
No ser religioso 278 1.320 .199 .864 2.017
Vivir en la regiéon con alto indice de emigracién  -.681 .506 .001 .337 760
Tener conocidos migrantes 1.070 2.914 .002 1.500 5.663
Tener familiares migrantes .890 2.434 .000 1.502 3.945
Haber sido migrante 1.691 5.427 .000 2.444 12.054

)
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En la siguiente Tabla (Tabla 12) se observa el resultado del modelo de regresion
logistica para predecir beber en forma consuetudinaria en el Gltimo afo. E! indice
de emigracién de la regién y la religiosidad fueron las Gnicas variables que lo
predijeron significativamente. No ser religioso aumento el riesgo de presentar
esta conducta casi dos veces, mientras que vivir en la region de alto indice de
emigracion disminuyod el riesgo de consumir alcohol de esta forma

consuetudinaria.

Tabla 12. Modelo de regresion logistica para predecir
consumo consuetudinario en el Gltimo afo

Intervalos de

conflanza
Razén al 95%
de
8 momios p Inferior Superior
Tener 40 afios 0 mas 745 2.106 091 .888 4.992
Vivir con pareja -.156 .856 .669 420 1.745
Tener mas de 6 anos de escolaridad -.066 .936 .850 470 1.862
No ser religioso 1.065 2.901 008 1.317 6.387
Vivir en la regién con alto indice de emigracion  -.823 439 014 .228 .846
Tener conocidos migrantes 071 1.074 .892 .386 2.985
Tener familiares migrantes 710 2.034 .076 .928 4,458 - .
Haber sido migrante 1.030 2.802 095 .837 9.379

Con respecto a los modelos para predecir consumo de alcohol, se présenta
finalmente el modelo de regresion logistica para predecir embriaguez durante el
ultimo afio. En la Tabla 13 se observa que las variables que predueron
significativamente esta conducta fueron: edad, religiosidad y. todos los

indicadores de contacto con la migracién Tener 40 afos o mas a ent()',elg -

mlgrantes aumento el riesgo 2.4 veces, tener familiares mlgrantes aumento el
riesgo 1.3 veces, haber sido migrante aumenté el riesgo 4.4 veces y v:vnr enla

region con alto indice de emigracién, por su parte, dlsmlnuyé el rlesgo ‘de

haberse embriagado en el afio previo a la aplicacion del cUestidnario.
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Tabla 13. Modelo de regresion logistica para predecir
frecuencia de embriaguez en el Gltimo afo

intervalos de

confianza
Razén at 95%
de
B momios p Inferior Superior
Tener 40 afios o mas 1.332 3.790 .000 2.083 6.894
Vivir con pareja .464 1.590 .072 960 2.634
Tener mas de 6 ados de escolaridad -.256 774 .301 476 1.258
No ser religioso .531 1.701 .033 1.042 2.775
Vivir en la region con alto indice de emigracion  -.818 441 .000 279 .698
Tener conocidos migrantes 1.242 3.461 .007 1.401 8.585
Tener familiares migrantes .855 2,352 .go2 1.365 4.055
Haber sido migrante 1.704 5.495 .001 1.956 15.438

En resumen se observa que vivir en la region con alto indice de emigracion
disminuye el riesgo de las conductas de consumo de alcohol estudiadas. Las
variables de contacto personal con la migracién por su parte, elevan el riesgo de
consumir alcohol y de embriaguez, mas no de consumlr en ' forma
consuetudinaria. No ser religioso aumenté el r:esgo de ser consumldor

consuetudinario o de embriaguez.

3.7. Prediccion de consecuencias derivadas del consumo de alc hol
En este apartado se presentan los modelos de regresuén Iogistlca constrwdos

para predecir las consecuencias derivadas del consumo de alcohol Como se -

menciond en el capitulo de Método, apartado de Definicion de’ Vanables,~ las

consecuencias del consumo fueron evaluadas a partir - de la presencia - de .
problemas derivados del consumo de alcohol. Se consideré |a presenCIa de al -

menos un problema; la presencia de al menos un problema social; la presencna

de algin problema personal y finalmente se considers la presenma de’ algun'

trastorno derivado del uso del alcohol (dependencia o abuso) En estos modelos' i

se incluyeron las mismas variables que en los modelos para predlcmén delﬂ

consumo, con los valores detallados en el Cuadro 1.

En la Tabla 14 se observa el modelo de regre lén Ioglstlc para Ia'

prediccion de la presencia de al menos un problema por eI uso de alcohol
durante la vida. Se encontré que tener famrllare mlgranles aumenté el rlesgo

83 : LT




1.1 vez y ser migrante aumento el riesgd 6.4 veces de presentar problermas por

consumo de alcohol.

Tabla 14.'Modelo de regresién logistica para la prediccién )
de presencia de problemas alguna vez en la vida®

Intervalos de

confianza
Razén al 95%
de
B mormios p Inferior Superior
Tener 40 anos o mas -.035 .865 .916 .502 1.856
Vivir con pareja 079 1.082 .808 574 2.039
Tener mas de 6 anos de escolaridad .049 1.051 .873 .574 1.924
No ser religioso 493 1.638 .102 .906 2,960
Vivir en la regién con allo indice de emigracion -394 .675 .164 .388 1.174
Tener conocidos migrantes 722 2.058 194 .693 6.107
Tener familiares migrantes .766 2.152 .029 1.082 4.282
Haber sido migrante 2,010 7.462 .001 2,236 24.904

Posteriormente, se elaboraron modelos para predecir la presencia de problemas
por su tipo: personales o sociales. En la Tabla 15 se observa el modelo
resultante para la prediccion de la preséncia de problemas sociales. La L’lﬁica
variable que predijo la presencia de este tipo de problemas fue eyllhaber tenido
experiencia migratoria, que elevod el riesgo 7.9 veces de haber te.hidd al menos
un problema social por el consumo de alcohol durante la vid‘a.f )

Tabla 15. Modelo de regresion logistica para predecir
presencia de problemas sociales alguna vez en la vida

Intervajos de

confianza
Razén al 95%
de
B Momios [+] Inferior . Superio
r
Tener 40 afos o Mas -.282 .754 429 375 1.517
Vivir con pareja 316 1.372 .391 666 2.828
Tener mas de 6 anos de escolaridad .050 1.051 .886 .532 2.077
No ser religioso 509 1.663 A27 .865 3.198
Vivir en la region con alto indice de -.253 776 419 .420 1.434
emigracion
Tener conocidos migrantes 717 2.047 .260 .588 7.127
Tener familiares migranies 664 1.943 101 .878 4.299
Haber sido migrante 2.189 8.925 .002 2.305 34.549




En la siguiente Tabla se presenta el modelo resuitante para la prediccion de
problemas de tipo personal. Se observa que tener un familiar migrante, o haber
sido migrante fueron las variables que predijeron significativamente la presencia
de este tipo de problemas. El haber sido migrante elevo el riesgo de presentar
problemas personales 6.1 veces, mientras que el tener familiares migrantes lo

elevo 1.4 veces (ver Tabla 16).

Tabla 16. Modelo de regresion logistica para predecir
presencia de problemas personales alguna vez en la vida

Intervalos de

confianza
Razoén de al 95%
B8 momios 3] Inferior Superior
Tener 40 anos o mas .247 1.280 515 .5903 2.6216
Vivir con pareja -.044 957 .901 4367 1.7753
Tener mas de 6 afos de escolaridad -.054 947 .875 .4994 1.9250
No ser religioso .468 1.597 .165 .8232 3.1041
Vivir en la region con alto indice de emigraciébn  -.531 .588 .093 .3159 1.0867
Tener conocidos migrantes 671 1.957 .288 .5370 5.0836
Tener familiares migrantes 801 2.461% .022 1.0878 6.4332
Haber sido migrante 1.967 7.148 .005 1.7022 26.7851

Se construy6é un modelo para predecir la presencia de algan trastorno derivado
del consumo de alcohol (dependencia o abuso de acuerdo con los criterios
diagnosticos del DSMIN-R, ver capitulo Método). La unica variable que predijo la
presencia de problemas en este grupo fue el haber tenido experiencia
migratoria, que elevo 5.1 veces el riesgo de presentar algun trastorno por
consumo de alcohol. El andlisis de regresion logistica para predecir la presencia

de trastornos durante el afio anterior a la entrevista, no arrojé ningun predlctor‘

significativo.

Del analisis de regresion logistica Ilevado a cabo para predecnr a presenc:a”

de problemas en el aio previo se obtuvneron los sngurentes resultados No ser
religioso elevd el riesgo de la existencia .de problemas 2.1 veces 'y tener
familiares migrantes elevo este riesgo 2.4 veces (ver Tabla 17).
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Tabla 17. Modelo de regresion logistica para predecir presencia de
problemas en el ultimo ano

Intervalos de

confianza
Razén de at 95%
[} momios [ Inferior Superior
Tener 40 anos omas TTTTTTRo78 T 2938 051 996 7.618
Vivir con pareja -.292 747 485 .329 1.908
Tener mas de 6 afios de escolaridad -131 .877 742 .404 1.695
No ser religioso 1.135 3111 013 1.270 8.666
Vivir en la regi¢n con alto indice de emigracion  .038 1.038 .921 493 2.189
Tener conocidos migrantes .928 2.529 .226 .564 11.347
Tener familiares migrantes 1.236 3.442 .004 1.469 8.065
Haber sido migrante 1.599 4.949 073 .860 28.478

Finalmente, se observa que Ias variables que resultaron predictores .
significativos de consecuencias negativas derivadas del consumo de alcohol
estuvieron relacionadas con la migracion: ser migrante o tener familia'res
migrantes. Unicamente, en el caso de la prediccién de presencia de problemas
en el afio previo a la entrevista, la ausencia de religiosidad resulto ser también

un predictor significativo.
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CAPITULO 4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En este capitulo se presenta un resumen de los hallazgos generales de este
estudio asi como la discusion de los mismos en torno a lo que se ha reportado
en trabajos de investigacion previos con muestras similares, tanto en Estados
Unidos como en México. En esta seccion también se plantean conclusiones y
nuevas preguntas de investigacion sobre el tema. La ultima parte de este
apartado describe las limitaciones del estudio.

La magnitud del proceso migratorio ha sido documentada ampliamente
desde hace tiempo en investigaciones publicadas tanto en México como en
Estados Unidos (Gamio, 1969; SRE, 1997; Massey, 1998; CONAPO, 2000).
Estos estudios sefalan que el estado de Jalisco es una de las principales
entidades “enviadoras” de mano de obra masculina a Estados Unidos. La
emigracion en el estado de Jalisco es un proceso de gran tradicion y tan
generalizado que no se encontrd una region en ese estado en la que no hubiera
casos de emigracion laboral a EU. La mayoria de los participantes en este
estudio, tanto de la regiéon de alta como de baja emigracion, reportaron tener
algun tipo de contacto con el proceso migratorio hacia Estados Unidos. Aunque
cabe senalar que la proporcién de hombres de la regidon de alta emigracion que
indicaron conocer a alguien en Estados Unidos o que habian ido alguna vez a
ese pais fue mayor que la de la region de baja emigracion.

En la literatura sobre migracion México — Estados Unidos se ha
documentado que las redes sociales son uno de los factores que facilitan los
movimientos de nuevas personas desde México hacia ese pais (Massey, 1998).
Estas redes son mas densas y eficientes en las comunidades de origen (en
Meéxico) y destino (en Estados Unidos) cuando participan migrantes originarios
de localidades con una alta tradicién migratoria (Durand, Massey, Gonzalez,
1994). De acuerdo con este planteamiento, los resultados del! presente estudio
senalan que aun cuando la mayor parte de los migrantes que fueron a Estados
Unidos lo hicieron sin la documentacion _apropkiadé, una mayor proporcion de
hombres de la region de alta migracion que de baja migracion emigré con los

87




documentos necesarios para cruzar la frontera y trabajé legalmente en ese pais.
Este hallazgo sugiere la existencia de redes sbcialés mucho mas sdélidas 'y
efectivas en la provision ‘de recursos para los que migraron de la region de alta
migracion que para los que migfaron desde la region de baja migracion. S

Una de las variables clave de este estudio fue el contacto con la
migracién, la cual conté con cuatro categorias: 1) ningin contacto, 2) contacto’
con amigos y conocidos migrantes, 3) contacto con algun miembro de la familia
migrante y 4) contacto directo, es decir, haber sido migrante. La prépofciénv de’
participantes en cada una de estas categorias fue diferente entre las regiones. "
Este hallazgo es también indicador de las redes sociales que se construyén_éh
torno a la migracién en las localidades donde esta se presenta de manera
frecuente.

La literatura existente sobre la migracion México-Estados Unidos, desde
diferentes disciplinas cientificas, muestra que este proceso afecta todas las
esferas de la vida de los que directamente participan en ella y la vida de los
pobladores de las comunidades de origen y destino de los migrantes (Salgado
de Snyder, 1996; Salgado de Snyder et. al., 1996). Por ejemplo, especificamente
en el campo de la salud mental, existe evidencia sobre la influencia de la cultura
estadounidense en la modificacion de las practicas de consumo de alcohol de
los migrantes mexicanos. Estos estudios sugieren que hay un aumento en la
frecuencia de consumo de alcohol en los hombres mexicanos migrantes que
viven en Estados Unidos (Caetano & Medina-Mora, 1988). Los resultados
obtenidos en este trabajo con respecto al consumo de alcohol de los migrantes
de la muestra estudiada, coinciden en términos generales con o que otros
estudios han encontrado, en Estados Unidos con poblaciéon mexicana migrante
(por ejem. Caetano & Medina-Mora, 1986) y en México, con poblacion rural
(Medina-Mora, 1993). .

En la muestra estudiada, mas de la mitad de los participantes fueron
clasificados como “abstemios” comparados con el 30% de hombreskUrbanos
obtenido en un estudio previc que . utilizd la misma conceptualizacion:y .
operacionalizacion de “abstemio” que - se utilizd en este trébajo k(Carabv‘eo-
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Anduaga, Colmenares-Bermudez, Saldivar-Hernandez, 1999). Sin embargo es
interesante mencionar que los porcentajes mas bajos de abstemlos en Ia
muestra estudiada se encontraron en los grupos de hombres con algun famlllar,

migrante o entre los que tenian experiencia migratoria.

Con respecto al patron de consumo de alcohol de Ia muestr' B en general
se observd un patréon similar que el reportado para“ otras : pobla i ones de
mexicanos, esto es, un patréon de consumo mfrecuente y de alt d
(Medina-Mora, 1999). Sin embargo, también se encontraron algun
entre los subgrupos de contacto con la migracion al |ntenor dela muestra Tales

dlferencuas

diferencias, aunque no fueron significativas, se observaron en” una mayor ’
proporcion de bebedores frecuentes de alta cantidad ' y de bebedores
consuetudinarios, y también en un incremento de bebedores frecuentes de baja
cantidad entre los hombres con familiares migrantes y los migrantes mismos.

La Encuesta Nacional de Adicciones 1998 reporté una prkevalencia':de k
16% de consumo consuetudinario en ia poblacién masculina urbana, que es un
indice mayor al que se encontré en esta muestra de pobladores rurales‘(10.2%); :
y mayor también al que reporté Medina-Mora (1993) con poblacion. rural. de
Michoacan (6%). '

Cuando se comparan los hallazgos de este estudio con los resultados de
la investigacién de Caetano & Medina-Mora (1986), se observa que el grupo de
migrantes entrevistados en este trabajo reporté un consumo consuetudinario
mayor (13.5%) que el de los pobladores rurales del estado de Michoacan (6%);
pero menor que el de los migrantes mexicanos que vivian en Estados Unidos
(20%). '

Casi la tercera parte de la - muestra total (27%) reportd haberse.
embriagado al menos una vez en el afo previo a la entrevista. Sin embargvo
entre los hombres migrantes y los hombres con familiar migrante la embrlaguez
fue mas comun que en los  otros grupos de contacto (30% 'y 32%
respectivamente). Este hallazgo: puede ser parc:almente exphcado por
dinamica que se genera en torr)orka’_:!ammlgramon en las loqalndqdes en donqe se
llevé a cabo el estudio. ' el
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Usualmente, una vez al afio los migrantes vuelven a su lugar de origen a
celebrar con sus familiares las fiestas navidefas y/o las fiestas patronales del
pueblo. La duraciéon de estas celebraciones es de siete a doce dias, tiempo
durante el cual los pobladores de las localidades participan activamente en los
diferentes eventos organizados con motivo de las festividades. De esta forma,
los pobladores se han acostumbrado a través de los afios a participar, con los
migrantes o “norteflos” que vienen de vacaciones, en los diferentes festejos que
durante esos dias se convierten en la actividad mas importante de estos
poblados (Massey, Alarcon, Durand & Gonzalez, 1991). Estos festejos tales
como charreadas, peleas de gallos, palenques, serenatas Yy otros son
generalmente ambitos en los que se presenta el consumo fuerte de alcohol de

los habitantes de estas comunidades.

hombres en la ciudad de México (Caraveo-And gr ‘e: ares- Bermudez.
Saldivar-Hernandez, 1999); por 4% en el éstadiﬁ' f cér{ y'por el 7% de
migrantes viviendo en Estados Unidos (Caetano & M na_Morak 1986) Cabe
mencionar en esta discusion que el 67% de los hombres m:grantes de la

muestra reportaron embriaguez una vez al mes.y. este dato es comparable con el
obtenido por Caetano & Medina- Mora (1986) Es necesarlo mencnonar aqul que
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los hombres migrantes de esta muestra no fueron los que reportaron la mayor
frecuencia de embrlaguez comparados con el resto de los partnc:pantes Este
hallazgo puede estar relacionado con el hecho de que el grupo de mlgrantes fuel
el grupo con el mayor promedio de edad de la muestra. En otros estudlos sobre .
consumo de alcohol se ha observado que el consumo tiende a dlsmmuur a través :
de los afos. De hecho, el 40% de los migrantes de la muestra mdnc que huboﬂ
un periodo en su vida en el que bebieron mas que durante el aﬁo reportado n, la

entrevista.
A través de la comparacion de los indices de consumo consuetudmarlo y
frecuencia de embriaguez de la muestra con los indxces obtemdos en otros

estudios, pareceria ser que la poblacién rural de Jalxsco bebe menos que’ la
poblacion urbana de la Ciudad de México; pero més que la poblaclén‘rural de .
Michoacan. Sin embargo, al interior de la muestra rural de’ este estudlo os
grupos con contacto mas cercano con la. migracion, ya- sean’ famlllares de

migrantes o los migrantes mismos, presentaron un consumo més e!evado de

alcohol que los otros grupos de contacto considerados en este estudio.

Una tendencia similar a la que se observé en las conductas de consﬁmoi"

de alcohol se presentd en las comparaciones de la prevalencna de DependencuaT -

al consumo de alcohol de esta muestra con la de otras muestras urbanas La’
prevalencia de Dependencia (DSMiIli-R) en |a totalidad de esta muestra rural (N—, i
442) fue menor (5.9%) que la obtenida para la ciudad de Méxnco (8 2%{c‘ncluye‘
hombres y mujeres); y también menor que la obtenida por la’ Encuesta Nactonal
de Adicciones (9.6%). Es preciso sefialar que a pesar de que no se utlllzaron Ios

mismos criterios diagndsticos en las tres muestras para evaluar Dependencta —
se utilizaron el DSM-III-R, CIE-10, DSMIV respectnvamente«. estos, cnterlosf‘
utilizan indicadores similares, por lo tanto la comparacion nos proporcnona una .

idea general de las prevalencias de Dependencia al alcohol en estas tres

muestras. En otro reporte de investigacion con esta poblacnén rural Salgado de
Snyder & Diaz-Pérez (2000) sefialaron una prevalencia de dependencna de 4 8%
(obtenida con criterios de la CIE-10), la cual es de cualquner forma menor a Ia

obtenida para las muestras urbanas.
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Al analizar la dependencia al consumb de alcohol en el contexto de la
migracion y comparar los dlferentes grupos de contacto con la migracién” de
nuestra muestra, se observo que en los hombres sin contacto con la migracion el
indice de dependencia fue cero. Por su parte en’el grupo de hombres que tenian
conocidos © amigos mlgrantes la !dependencna fue 4.4%; entre los que
reportaron tener familiares mlgrant s’fue de 4.5% y finalmente los que tenian
experiencia migratoria alcanzaron un indlce de dependencia a! alcohol de
13.5%. Si continuamos esta comparacnén utilizando los datos disponibles de un
estudio con una muestra de poblacién de origen mexicano radicada en Fresno,
California (Vega, Kolody, Aguilar-Gaxiola, Aldrete, Catalano & Caraveo-
Anduaga, 1998) encontramos una dependencia del 12.2% entre los migrantes
mexicanos que vivian en Estados Unidos y del 24.0% entre los mex:canos que'

los

nacieron en ese pais. Todas estas prevalencias fueron obtenldas co
mismos criterios diagndsticos utilizados en el presente estudlo (DSMIII R) y,
también tnicamente con la poblacién masculina.

Con el propésito de comprender mejor estos datos, es |mportante ubicar
el consumo de alcohol de los migrantes en el contexto de su vida cotldlana, lo
cual se aborda a continuacién con algunos sefialamientos basados‘:"eh" -
observaciones, notas de campo y entrevistas con informantes clave Ilevadé; a:
cabo por la autora de este trabajo en las comunidades rurales enkdc_ivh'dé.:s‘e'
levantaron los datos de este estudio, a lo largo de varios afios. Los répo'qé's que
describen los flujos migratorios han sefalado que los hombres tienderi'a' e‘mirgrar
en primera instancia sin su pareja, independientemente de su estado civil, por fo
que en Estados Unidos se encuentran acompanados Gnicamente por amigos y
por compafieros de trabajo y de vivienda. En este contexto, tomar unés cervézas
después del trabajo es algo relativamente normal, esperado e incluso promovido
entre ellos. Los migrantes, de acuerdo con lo que ellos han reportado, usan
alcohol para divertirse y pasar el tiempo o para relajarse después de una jornada
de trabajo duro. Con respecto al uso de alcohol como medio de relajacion,
alguna vez un migrante comentd que pidid consejo a su hermano con mayor

experiencia en Estados Unidos para poder dormir. El hermano le recomendé que
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se tomara tres cervezas y que asi era seguroﬁue 'podrI:a dormir. Este migrante
inicid el consumo de alcohol cotidiano "para dormir mejor” y de acuerdo con su
testimonio, resultd efectivo. ) '

Ademas de la aprobacion e incluso promocion del consumo de alcohol, en
el ambito cotidiano de los migrantes en Estados Unidos existe también ia
ausencia del control que ejerce la familia y la comunidad para regular el
consumo de alcohol. A lo largo de los aios de trabajo de campo ha sido claro
para la autora de este trabajo la desaprobacion que los pobladores rurales de
esta regidn han expresado en torno al consumo de alcohol cotidiano. Los
pobladores rurales de esta region consideran que un indicador de problemas
serios en el consumo de alcohol es el consumo cotidiano, el cual es por t‘avnto' ,k

reprobado.
regresa 'a Méxlco generalmente durante

Cuando el migrante

grandes cantidades de alcohol. En este caso el consum de ;alcoh k

se menciond antes, muchas veces la comunldad misma facnllta que
de alcohol, incluso cuando es excesivo, pueda darse sin problema

coincide con lo reportado en otros estudios con poblacxbn mlgrante Caetano &
Medina-Mora, 1988)
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Los andlisis estadisticos para predecir los indicadores de .consumo
mostraron que el contacto personal con la migracion elevé el riesgo de ser
bebedor y también de haberse embriagado en el afo previo al estudio. Este
hallazgo podria entenderse en el contexto de ia vida de los migrantes y sus
comunidades, que ha sido descrito anteriormente. Es interesante sefalar el
hecho de que vivir en la region con alto indice de emigracion haya resultado en
la disminucion del riesgo de las conductas de consumo. Este hecho podria ser
indicador de patrones de consumo diferentes en las regiones estudiadas. Las
posibles causas de esta relacion son seguramente multiples por lo cual este
hallazgo se discutird mas adelante.

Finalmente, con respecto a la prediccién del consumo, resulta sumamente
interesante el papel de la baja religiosidad en la prediccion de las conductas de
consumo “peligroso”, como podrian considerarse la embriaguez y el consumo
consuetudinario. La falta de apego a la religion o lo que esta pueda representar
pareciera tener algun papel en la moderacién del consumo en los participantes
del estudio. Es importante recordar en este punto, que la iglesia catdlica es una
institucion sumamente importante en algunas localidades rurales. que puede
regular las practicas sociales y sancionar el comportamiento de los habitantes de
estas poblaciones. En México, se ha documentado la utilizacién de rituales
religiosos como el juramento, cuando una persona decide " abandonar el
consumo de alcohol, ya sea de manera temporal o permanente (Salgado de
Snyder, Diaz-Pérez, Maldonado & Bautista, 1998; Zabtcky & Solis, 2000).- A
diferencia de los reportes existentes sobre este ritual rehgloso y el logro de la
abstinencia de consumo de alcohol, los hallazgos de este estudio podrian dar
pauta para un estudio mas profundo del papel de la relxgtosudad en: la
moderacion del consumao. . ; :

Las variables que predijeron la presencia de consecuenctas denvadas del
consumo de alcohol fueron los indicadores de . contacto personal con Ia
migracion, especificamente, ser mlgrante o ‘tener famlllares mlgrantes Es ‘
importante sefalar el hecho de que aunque Ia particnpacnén dlrecta en el proceso
migratorio resultd el dnico predlctor de la presencia de trastornos el. tener
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familiares migrantes aumenté el riesgo de presentar problemas. Es interesante
mencionar aqui de nueva cuenta los resultados ‘del estudio de Vega et. al.
(1998) en Fresno, donde se encontré que el mayor tiempo de estancia en
Estados Unidos entre los migrantes mexicanos incremento el riesgo de padecer
todos los desordenes psiquiatricos estudiados (trastornos afectivos, de ansiedad
y derivados del uso de sustancias), pero particularmente dependencia y abuso
de alcohol.

Liama la atencion el gran porcentaje de abstemios en la muestra
estudiada en la presente investigacion. Este hallazgo, aunque coincide con los
reportes existentes acerca de una gran proporciénk de abstemios en poblacion
rural, seria un tema de interés en futuros estudios por varias razones. En primer
lugar, aproximadamente el 30% de los abstemios fueron bebedores que
abandonaron por completo el consumo de alcohol en alngna época de su vida.
En este caso cabe preguntarse cuales son los factores que influyen en esta
poblacion en la decision de abandonar el consumo y qué tipo de problemas o
con qué recurrencia son necesarios para tomar esa resolucion.

Segundo, en el grupo de migrantes se encontro el porcentaje mas alto de
hombres que abandonaron el consumo de alcohol en élgﬁn momento de su vida.
Esto mereceria un analisis mucho mas cuidadosd éon respécto a la posible
relacion entre esta decision y eventos relacionados con el proceso migratorio.
Por ejemplo, el papel del retorno a la comunidad de origen en la decisién de
dejar de beber o viceversa —es necesario recordar que estos migrantes con alta
probabilidad habian regresado definitivamente a su lugar de origen. El pape! de
algun evento especifico en Estados Unidos como problemas de trafico o
laborales o el papel de la comunidad de origen en esta decision. En un estudio
reciente con migrantes de retorno (Salgado de Snyder, Lopez, Diaz-Pérez,
Trevifo-Siller & Maldonado, enviado a publicacién) se encontré que uno de los
cambios que los migrantes reportaron como resultado de su estancia en Estados
Unidos fue el “haber abandonado vicios” como uso de alcohol, cigarro e incluso

drogas.
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Tercero, seria de utilidad explorar cudles son_los recursos utlllzados por
los pobladores de localidades rurales para abandonar eI consumo, cuando asi:
desean hacerlo. Considerando que las localidades rurales no cuenlan con una

variedad de servicios médicos y mucho menos servncxos es ecnahzado

deteccion del consumo problematico como la soluc:on ,del mlsmo ‘es una
responsabilidad que recae enteramente en los: mdlvnduos famnl;as y recursos
comunitarios no profesionales. )

Como se menciond anteriormente, uno de Ios hallazgos de este trabajo
fue que el vivir en una regién de alta emlgracnén parece disminuir el riesgo de
ser bebedor y de haberse embriagado ‘en el afio previo a la entrevista. ‘Este
hecho podria ser atribuido a la existencia de patrones de consumo diferentes en
la region de alta y de baja migracion. Las diferencias en el patrén de consumo
podrian estar relacionadas con el proceso migratorio. A lo largo de mas de cien
afios de un intercambio permanente e intenso entre las localidades de origen de
los migrantes mexicanos y de destino en Estados Unidos, podriamos pensar que
la migracién ha modificado de alguna manera las practicas de consumo de
alcohol de las localidades de alta tradicion migratoria a través de la integracion
de nuevas normas, expectativas y actitudes. en torno a esta conducta. Sin
embargo, estas diferencias podrian ser explicadas también - por factoresk
socioecondmicos que a Su vez son generadores de . d:ferentes patrones de

emugracnon

Este estudio cuenta con varias Iumltacxones que hacen necesano hacer
una interpretacion cuidadosa de los hallazgos del mlsm ) En prlmer Iugar. es:
preciso mencionar que la poblacion estudlada ha sudo poco abordada con eéta y
aproximacion metodolégica y por tanto es dificil la comparacnén de los hallazgos,
de este estudio. Sin embargo es necesario por. este mlsmo motlvo resaltar. suyfr

patrones migratorios en Iocalldades de alta tradicion mlgratorl
incluyé un indicador socicecondémico. A pesar de- que Ia‘

bastante homogénea en esos términos, uno de los efectos de la mngracnon en
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estas localidades es un mayor ingreso en los hogares con miembros trabajando
en Estados Unidos. Esta capacidad adquisitiva entre los familiares de migrantes
y los migrantes mismos podria estar jugando un papel importante en el consumo
de alcohol. También es importante mencionar, con respecto a las consecuencias
derivadas del consumo de alcohol, que la evaluacion de trastornos con base en
los criterios diagnosticos del DSM y los problemas considerados en el
instrumento utilizado, podria no ser la manera mas adecuada de medir el nivel
de problemas derivados del consumo en localidades rurales. Ciertas
consecuencias del consumo de alcohol, como las dificultades de trafico, con la
ley o con vehiculos automotores o la existencia de problemas médicos podrian
ser irrelevantes en la evaluacién de dependencia en el contexto rural. En este
sentido, seria interesante estudiar de manera mas profunda si existe diferencia
entre los problemas que caracterizan la dependencia en contextos rurales y
urbanos.

A pesar de las limitaciones de este estudio, pareciera quedar clara la
importancia del contacto con la migracion en el consumo de alcohol. Los
resultados de este trabajo muestran que aunque el patron de consumo de estos
pobladores rurales fue similar a lo que se ha reportado en otras poblaciones en
México, también es posible observar particularidades en la poblacion estudiada.
Especialmente, vale la pena seifalar las diferencias al interior de la muesl}a,~,
entre los grupos con diferentes tipos de contacto con la migracion y el papel del
contacto con la migracion en la prediccion de problemas debidos al consumo de.

alcohol.

De los resultados de este estudio, en combinacion con Ios hallazgos de :

resultados se puede observar que también los famlllares de mlgrantes estan en.
riesgo, aunque menor, para el desarrollo de problemas denvad s del consumo

de alcohol.
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La pregunta que sigue naturalmente seria cuales son los procesos que
sustentan este hecho. Se ha hablado antes en la literatura acerca del proceso de
aculturacidon como responsable de los cambios que se presentan en los
migrantes debidos al contacto con la sociedad de destino (Escobar & Vega,
2000). Sin embargo, el concepto de aculturacidon hace referencia a la exposicion
directa a la cultura del pais receptor, en este caso Estados Unidos, y en el caso
de los familiares de migrantes esta exposicion directa a esa cultura no se dio.

Estos resultados podrian ser una semilla para plantear nuevas preguntas
en torno a la relacion entre aculturacion y el consumo de alcohol en migrantes
mexicanos ¢Es la aculturaciéon un proceso que requiere exposicion directa a la
cultura (en este caso de Estados Unidos)? ¢4son otros los procesos que podrian
explicar los cambios en el consumo de alcohol de los migrantes mexicanos en
Estados Unidos? o bien ¢ los cambios en los migrantes y familiares de migrantes
en México responden a procesos diferentes que los cambios observados en los
migrantes estudiados en Estados Unidos? Las posibles respuestas'ka '_éstas
preguntas tienen implicaciones diversas a nivel teérico. L

Aungque no ha sido objeto de este trabajo estudiar la aculturacuén como el

proceso que sustenta el cambio en los patrones de consumo. de alcoh‘ de Ia

poblacién estudiada, considero preciso sefialar que si el contacto mdtrecto con la

comunidad receptora (Estados Unidos), a través de los mlgrantes uvo un papel

importante en las conductas estudiadas, seria posible pensa tam én qUe el

Io ,snmﬂl

conductas. Este planteamlento con todo

dirigidos a la poblacion migrante y tampoco en la’in estlgac on p ra evaluar eI :

bienestar general de los migrantes en {Estados U

consumo de alcohol. )
Tanto en la investigacion como en Ia atenclén de las necesndades de la.:

poblacion migrante es clara la necesxdad de reconocer Ia |mportanc1a de todos
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los participantes del proceso migratorio. En ambos campos, es claro qué las
organizaciones involucradas en México y Estados Unid(‘)s ideberian,‘se'r ’cavpaces‘
de trabajar en forma coordinada, creando redes efectivas dé_ flujo de lnjecursyos e
informacién, tan solidas como las que los migrantes han “Greado entre sus

comunidades de origen y destino.
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¥3.

Fq.

SECCION F: ALCOHOL

PPor favor pase a la pagina 5 de su libreta de respuestas. Ahora le voy ha hacer alp,un.ls preguntas acerca
del uso de bebidas alcohélicas. Cuente las copas como se muestra en la lista de la pégina 5 de su libreta
de respuestas.Qué edad tenia la primera vez en que tomo una cerveza, una copa de vino o una copa de
licor tal como wisky, ginebra, wodka, ron? (NO INCLUYA PROBADITAS CUANDO NINO DE LA
BEBIDA DE UN ADULTO)

.. AROS ‘ 77. NO SE ] l(:(r. NUNCA ]V> PASE A SECCION G

En cualquicr
alcohélica, o

1. S1 —=+  PASE A SECCION G

I F2a. MARQUE "DROGAS" OPCION A. ALCONIOL EN TARIETA DE REFERENCIA

cu.llqun.r (.umhumcn(m dc atas du cerveza, vasos de vino o copas d«. licor?

(LR) (LEA DESPACIO) Picnse en los tltimos doce meses. ;Cudl ha sido ¢} mayor nimero de copas que
bebid en un solo dia durante ese periodo?

o f#DE BEBIDAS EN UN DIA
F1i1

PAGINA  SIGUIENTE,

PUNTO DE REVISION PARA ENTREVISTADOR
OBSERVE F3

i. 1-4 COPAS ENF3 —*  PASE

A8

2. 5-11 COPASENF3 —* PASLE

A K7

3. 12-19 COPAS EN F3 =% PASE

A Fb6

4. 200 MAS COPAS ENF3  —»  PASE

A FS

(Libreta de Respuesta, L.R) OPCIONES DI RESPUESTA PARA F5-F8

A
B
C
D.
E
F
G
I

Fs.

. CASITODOS 1.LOS DIAS on
. 3-4 VECES A LA SEMANA (02)

A LA SEMANA (03)
S (04)
(05)
(06)
07)
(08)
(09)

(1.R) (Cuintas veces ha bebido veinte 0 mas copas en un solo dia durante los dltimos doce meses? (Sélo
digame fa letea de la lista en LR).

A B C D {4 ¥ G H J
on (02) (03) (0-1) (05) (06}
| | [ I [
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PASIZ A 1Y

Fo6. (1.R) ;Cudntas veces ha bebido entre doce v diecinueve copas en un solo dia durante los ltimos doce
meses? (Solo digame la letra de la lista en LR)
A B C N 51 ¥ G H J
[T ©2) (03) (3] (05) (06) 07) (08) 09)
I I I I I ]
PASE A 19 1
F7. (LR) ;Cuintas veces ha bebido entre cinco y once copas en un solo dia durante los iltimos doce meses?
(Solo digame la letra de la bista en LR)
A B C 5] E F G H J
1) (02) 03) (04) (05) (06) 07) (08) 09)
I I I I I ] I ]
PASE A 19 1
F8. (L.R) ;Cudntas veces ha bebido entre una y cuatro copas en un solo dia durante los ultimos doce meses?
{Sdlo digame la letra de la lista en LR)
A 3 C D E ¥ G [} J
on {02) (03) (04) (05) (06) 07) (08) (09)

F9. Alguna vez en su vida bebio 20 copas en un solo dia sin que esto afectara su funcionamiento?

F10. (Alguna vez en su vida tuvo algon periodo en el que bebié mis alcohol del que ha bebido durante los
altimos doce m

(st F— pastaw l

Fi0a ;Qué edad tenia I.| primera yez que empezo a beber tanto como lo ha hecho
los Gltimos doce m b4 . ANOS .PASE A Fl6

FIL Piense en el periodo en ¢l que bebia mis

. ¢ Que edad tenia cuando empezo ese periodo?
ANOS

12, (LR) Durante este periodo en el que bebia mias, ;con qué frecuencia bebio veinte o mas copas en un solo
dia? (Solo digame la letra de la lista en LR)

A n (& D 3 ¥ G H J
wn (02) (03) (04) (03) (006) (07) (08) 09)

i I I 1 1 I ]
PASE A Flo
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F13. (L.R) /Con qué frecuencia bebia entre doce y diccinueve copas en un solo dia (durante ese periodo en el
que . bebia mas)? (Solo digame la letra de la lista en LR)

A 3 C D E F G H )
(01) (02) 03) (04) (05) 06) 07 (08) (09)

[ [ I [ I I | ]

PASE A FI6

Fl4. (LR) ;Con qué frecuencia bebio entre cinco y once copas en un solo dia (durante ese periodo en el que
bebin mas)? (Solo digame la letra de la lista en LR)

A B C D E 3 G H J
(01) (02) 03) (04) (05) (06) 07) (0%) (09)
[ I I I I I I ]

PASE A Fl6

F15. (LR) (Con qué frecuencia bebio entre uno y cuatro copas en un solo dia (durante ese periodo en el que
bebia mas)? (Sélo digame la letra de Ia lista en LR)

A B C B E F G H 3
on ©2) (03) (04) (05) (06) o7 (08) (09)
[ I I [ I I I I

PASE A Fl6

F16. Alguna vez cuando ha estado bebiendo, ¢ha tenido lagunas mentales, esto es, que no se acordara al dia
siguiente de lo que hizo o dijo mientras bebia?

o

F17. En los g6ltimos doce meses. jcon qué frecuencia llegaba a la embriaguez?

1. DIARIAMENTE 6. 1 VEZ ALL MES

2. CASITODOS 1L.OS DIAS 7. 7-11 VECES AL ANO
3. 3-1 VECES A LA SEMANA 8. 3-6 VECES AL ANO
4. 1-2 VECES A LA SEMANA 9. 1-2 VECES AL ANO
5. 2-3 VECES AL MES 10. NUNCA
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ENTREVISTADORDONDIE APARLEZCA LA PALABRA DROGA EN 1A PREGUNTA: USE EL NOMIBRE DE LA CATEGORIA

OF DROGA 6 LA LETRA CORRESPONIDIENTE A LA CATEGORIA
s N(ks5)
(LR, AUN EN LA P B) Al contestar Lis siguicoles preguntas. por or picnse
sustineiafs) gue mared (PAUSA)Y 1

Gl cHa estado frecuentemente bajo loy electos de (ALCOFIOL 6 DROGA) o sutriendo cfectos de una crada G

sxicil) mientras estaba en el trabajo, en la escucla, o sl cuidado de ninos?

G112, Su cunsulnu de [ALCOHO, o DROGA] gde ha impedido a menndo trat ira la escucla n ocuparse P78,
fe sus 8 Glla

GI3. Su uhn\lu"u(lu(;\l COLIOL & DROGA) zalguna ves le ha cusado problemas considerables con su Familia, » 7.
amistacdes, en el lr.lh.l]u en la escuela o con la policia? G32a

Gl & DROGA) calpuna yez fue motivo pari que Joda) expulsaran de la escaela o P 80,

pedidata) de s trabajo?? Gida

G5, entemente bajo laintluencia de (ALCOHOL 6 DROGA) o con lus clos de una crudia [N

u_. 1) €n situaciones en gue corria riespo de 3 § ba un automovil o Glda
cuchillos, con mucho trafico,

Gl ./\I i ves se lastima (Jesiond) acoidentalmente llllLlllr.L\ estabu huu Ins etectos de (ALCOHOL ¢ P oR2,

YROGAY? {como tener una mala caida o cortarse g e (les ceidente de 36
Ir.umln & alpo sim )

Gl7. cAlguna ves ha tenido un problema de (ALCOHOL 6 DROKGA)? P od3,
1umm entermedad del higado, entermediad dn:l estonm 2O, piCTed Suee 0 cntsmecimicnto cn GVla
os pics. problemas de memaoria, una sobredosis accrdental, tos pe €. ataques o convalsiones.
hepalitis, o abeesos)

GIR. g /\I&-un-l v/ ha tenido alpin problema emocional o psicoldmes como resultado del - consumo de (LN

LCOHO). 0 DROGA)? h.l’l. camo perder el interés en fas cosas, sentirse deprimideda), sospechar de GiRa
l.l penle o tener ideas extranis)
G Al ves continuo usando (ALCOHOL ¢ DROGA) micntras tomaba un medicamento gue sabia que cra RS,
sligroso mesclario con aleohol o drogas. o cuando tuvs un problema serio de salud que pudicra Gidla
cpeorarlo por el uso de aleohol o drogas”)

G20, ;JAlguna vers sintio un deseo o urgencia tan fuerte de usar (ALCOHOL 0 DROGA) gue no pudo resistirlo, o I’ Re,
que o podia pensar on nada mas? Gi2a

G210 cAldgona verz su consumo de (ALCOHOL & DROGA) Hlego o ser tan repular que no podia cambiar, cuando I R7.
o que Lanto {bebi/consumia), sin importar o que estuviera haciendo o en donde estuviera®? Gdlda

G0 \I;'un.n sver ha querido o intentado dejar de consumir o disminuir To cantidad de (ALCOHOL, o P RE.
PRECGA ) pero no puda’ Gda

G237 PREGUNTA OMITIDA

24 /\h,un.l ses ha tenido un periodo de unomes o miis en que saba mucho tiempo consumicndo PoKY.
(»\I OO 6 DROGA)Y, intentando consepuirloga) o recuperiindose de sos ctectos? Gdba

€25 Lon frecocncia consumio nuyores cantidades de (ALCOTOL & DROXGA) de 1o que esperaba consumir T
cuando ermpeso, o las uso por inucho mads ticmpo de lo gue se proponia? Gdla

G206, JCon trecuencia empezo i consumic (ALCOHOL 6 )R( XiA) » se dio cuenta que e era dificil parar antes p.oal,
de estar campletamente imovicidot) o “elevadoga) ™ Gidka

Q7 LAMpuna ver se dio cuenta de gue necesitabis mas (ALCONHOL 0 DROGA) para obtener el mismo electo P ou2,
gue antes, o gue i cantidid .mnlumhr.ld 1 e produ MENOs efectos gue antes Ga9a

2R (LR P49y Por favor pase a la | ) i Alpuna ves el suspender o disminuir Id umud.ld de (ALCONOIL. ®o93,
O DROGIA), e causa prnhlun.l\ unnn ln\ que aparecen en b lista de b piging 4 CiS0a

G2 z\l;_un.n ves abandond o redujo considerablemente actividides importantes para consepuir o consumir P94, PASIE
TATCOHON & DROGAY? (coma deportes. trabajo, o compartic con anmigos o faimiliares G52 SiiC.

K
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