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INTRODUCCION

En el pais, el problema de las parejas que terminan en la disolucién del matrimonio, es
decir, en el divorcio o la separacion definitiva si es que no estan unidos legalmente, se
ha vuelto un tema de suma importancia para nuestra sociedad por sus repercusioneé.
En el ambito individual, porque genera en los hombres, mujeres y nifios invdIUCfados,
tensién, dolor, ansiedad, enojo y sentimientos de culpa, entre otras afectac:ones A nlvel

colectivo, por sus implicaciones en los ambitos de la salud, del trabajo de la escuela

Actualmente, .es muy - comin encontrar a matrlmomos que se han dlvorciado.

registrandose - los mayores porcentajes en el Dlstrlto Fed ~con un 5 1 /o. en
Chihuahua y Sonora con un 4.9%; y las cifras de este fenémeno aumentan cada afio.

Para el aifo 2000 se registraron 707,422 matnmonios y.en el mlsmo aﬂw52 358_

divorcios, dandose un indice de 7.4 divorcios por cada cien matrlmonlos Pero en aﬁos
anteriores estas cifras eran mucho menores, excepto en 1970 que hubo un aumento'
cuyas causas se desconocen. Lo anterior se muestra en la siguiente tabla del Inslltuto

Nacional de Estadistica Geografia e Informatica (INEGI):

' INEG! Estadistica de Malrimonios y Divorcios, 1950-1992, 1994-95 y 2000.




INDICADORES SELECCIONADOS SOBRE NUPCIALIDAD EN MEXICO, 1970-2000.

1970 1980 1990 2000
Matrimonios registrados. 357,080 493,151 642,202 707,422
Edad mediana del 23.6 23.2 23.5 26.7
contrayente.
Edad mediana de la 20.3 20.5 o212 23.9
contrayente. : ‘ o '
Divorcios registrados. 31,181 21,548 : 46,481 ' 52,358
Edad media del divorciado. 36.2- }'30.6'; 32,3 34.2
Edad media de la 269 - 273 29.3 315
divorciada. o '
Divorcios por cada 100 8.7 4.4 7.2 7.4

matrimonios.

Fuente: INEGI, Estadistica de Matrimonios y Divorcios, 1970-1992, 1994-95 y 2000,

Las razones que llevan a las parejas a separarse pueden ser varias como por ejemplo:

problemas econdémicos, - psicoldgicos, culturales, etc.,, que se manifiestan desde

conflictos entre los conyuges, practicas de crianza inadecuadas e inconsistentes,

diferencias de expectativas, intervencién de terceras personas en la relacion de pareja y

en la dinamica familiar, o la violencia y el maltrato de un cényuge a otro, empujando a

la pareja a buscar el divorcio como tnica via de lograr una vida mas sana mentalmente

o0 mas satisfactoria.




Actualmente, la vla del divorcio se contempla més por Ia poblaclén femehfria.i que porla

masculina, ya que “el 90% de los tramites de dlvorcm en. Ios Juzgados ihic‘ian;!as

emocional y econémico e ldenm' ica la opcién del divorcio como unlco recurso: para

terminar una relacion dificil. A veces hay una lnformacién distorslonada sobre Io que esy
la vida en pareja y se generan expectativas dlf[ClIes de cumpllr y esto lleva tamb|én ala
separacion. Otra causa puede ser la escasa habilidad para solucionar los conﬂlctos

derivados del matrimonio, en mujeres y hombres con modelos de familia no funcionales. -

Ante una situacion de este tipo, en. una relaclén disfuncional de pareja, que fi f'nalmente

termina en divorcio o separacion; Ios huos (sl es que los hay) resienten intensamente el

distanciamiento de sus padres,- ya que‘ dlvorclo es un evento y. un proceso doloroso

que afecta a todos los lntegrantes del grupo famllxar y no solo a los cényuges En este

sentido, la forma en que se conduzca la separacnén repercutlré de ‘una manera

importante en el desarrollo de Ios menores

El divorcio que se expenmenta en una familia, genera cambios en la estructura y
dinamica familiar, tanto para los ex cényuges como para Ios hljos, y desaflos, que

pondran a prueba el potencial de cada uno para superar los problemas 6 para hacerlos

2 Rodriguez Villa, Bertha Mary. Maria Teresa Padilla de Tralner. Mediacitn en el Dlvorclo. Una Allernattva
para Evitar las Confrontaciones. UNAM-México,2001. Pag. 18 .




seres vulnerables e incapaces de enfrentar situaciones criticas durante el desarrollo de

su vida.

El hecho de experimentar un divorcio genera estrés, presenciar los cqnﬂictos_e'n‘tre los
padres, perder el contacto con uno de éstos, que el padre o la ma}dre,'se;vuél\‘/an a

casar, etc., son factores de riesgo que pueden generar en los hijos problem sébdales,

aumenta las probabilidades de que el divorcio pase de géhéi‘ablén‘engenéraclén s ’

Relacionado con Io antenor la mediaclén fammar en eI divorcio::*Ofrece la poslbilidad'

de minimizar el conflicto generado por: la disolucién del vlnculo matrim'

patrones positivos de |nteraCC|én personal a Ios |nvolucrados en este proceso

permitiendo la reorganizacion del grupo - familiar, en dlferentes térmlnos, y <

proporcionando, durante el proceso, orientacion para el desarrollo del nl‘ﬁo“.k Ofrece
apoyo a los padres para que elaboren el duelo por perder una relacion y tambi‘éyn les

permite fortalecerse como pareja parental.”

} Ripol-Millet, Aleix. Familias, Trabajo Social y Mediacion. Paldos. Espafia, 2001. Pag.125.




En este trabajo se pretende. por una parte, analizar y revisar rhaté;ial que explica como
puede afectar, a largo plazo, el divorcio en el desarrollo de los h'ljos y,el‘ potencial de la
mediacion familiar como una herramienta para reducir,est‘osk efectos h"egavtivos. Por.otra, .
se intenta proponer un campo de a>cclén,v 'noVe'doscé_'érili\_/llé;‘vl‘c:vg,ii'p'a:ra {qg;'brquéioriales

en trabajo social.

emerografico” que fue

s conclusiones y
e Inglaterra.

A pesar de que'actualmente estd tomando relevancia el hablar de este"’téma; los
estudios y teorias existentes al respecto son de paises europeos y de Norteaméﬂca. En
ellos se habla sobre diversos efectos del divorcio en los hijos: problemas de édaptaclén,

de conducta, de relaciones sociales, familiares y académicas.

En el presente trabajo se tienen como objetivos:

- Presentar datos estadisticos actuales sobre la magnitud del divorcio en nuestro

pals. R e



- Explicar como afecta eI divorcio en el desarrollo de Ios huos desde eI punto de

vista de los estudios realvzados por expertos sobre el tema
- Descrlbir cémo la medlamén familla e
negativos en Ios |nvolucrados en una sepa

nifos.

- Definir las 'posibilidades de deéafrbllb pi'.éf’espna_‘ para t{abajo_social enel campo

de la mediacion.

El contenido se distfibUye"dé la siguiente manera:

El primer cabftt:lo. 'habla‘ sobre la incidencia actuayl del divorcio en México, se
mencionan cifras ‘actualizadas de estadisticas oficlales, para ofrecer un panorama
general de la magnitud del divorcio. Asi mismo se contextualiza lo que es el divorcio y
las etapas por las que atraviesa la familia y/o la pareja involucrada, haciendo hincapié
en como se desequilibra la dinamica familiar, cuando se alteran las relaciones entre sus
miembros y especialmente en los nifios, resaltando la problematica que puede

ocasionarles el divorcio de sus padres.

En el capitulo dos, se analizan, desde:la ‘perspecti'va'de trabajo social, los estudios
realizados sobre el impacto social y psicologico que puede tener un divorcio en el
desarrollo de los hijos, y en especlﬁco,,los éspeéios en que se ven afectados. Se

describen algunas de las. situaciones: por Ias'qUe pueden pasar los hijos de padres



dworcuados en los aspectos soclales. econémicos culturales y psicolégicos Asl mismo -

se mencnonan Ios dlferentes pr bI mas que puede generar un divorcio confllctlvo en los

e comentan )

s; anlécédentés de la
~;5radléa, cuélesvson los

e iaci bn en el divorcio. En'

México, cual ‘ha ISido ’Su»reieva cia y como se pu_‘de intervenir, a partlr de la meduacu()n
para prevenir los problemask, de desarrollo en Ios hljos de padres dlvorciados o]

separados.

El cuarto capitulo. descnbe Ia partlcnpacnén de los. profeslonales de traba]o social en

este campo de mterven'ién- asl como un plante 'miento sobre las habllldades y

conocimientos cpn que deben co rplet clén Ias y los trabajadores oclales

interesados por incursionar en este campo.

Por ultimo se dan las conclusiones acerca del eStudIo'mohbgréf co realizado sobre la
mediacion, como una alternatlva para prevemr Ias consecuenclas negatlvas del divorclo

en el desarrollo de los hljos. ‘




CAPITULO 1
SITUACION ACTUAL DEL DIVORCIO EN NUESTRO PAIS.

1.1El divorcio en México.

La familia, considerada como la célula de la sociedad y como la institucion basica

responsable de la integracion social del individuo, es siempre objeto de interés.

La dindmica social en la que estan inmersas las personas, asi como la formacién y
disolucion de las uniones conyugales, encuentran su explicacion’ en ':'s_uc':eﬂsds “que
afectan al nucleo familiar directamente. La conformacién de los hogares; la km'aher:’é én‘
que se relacionan los individuos entre si y las particularidades Vde la pé'r'e‘jxér que ,ééyffune.
definen el tamafio de la familia, el tipo, la jefatura, los niveles de ingre;ro”y'los'pé‘t’rones

de consumo en el hogar, por ejemplo.

De acuerdo con el Instltuto Nacional de’ Estadistica Geograﬂa e Informatica (INEGI)
“Los hogares son la forma de agrupacic‘)n béslca a la que recurren Ios mdlvnduos con la

finalidad de resolver sus nece5|dades esenclales Y. reproduclr su vida cotidlana, se
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reproducen valores, asignando a los miembros del hogar diferentes papeles de acuerdo
con el sexo, Ia‘edad y el parentesco, papeles en los que estan presentes relaciones de

autoridad y subordinacion.™. .

“El estudio de 'la formacion y disolucién de las uniones permite dar cuenta. de la
situacion que guarda la poblacion con respecto a las leyes y costumbres matrimoniales
en el pais", por lo que hablar sobre el divorcio y las repercusiones que éste tiene en la

familia y principalmente en los nifios, es fundamental.

Divorcio; viene de “Divertium", que deriva del verbo "Dlvérteré'f, que significa apartarse, -

separar, de origen fatino.

En general, ante la ley humana el contrato matrimonial puede ser roto, cuando una de
las dos partes, o ambas lo soliciten, sin embargo, en la actualidad se ha con‘vertido en
un enorme problema, tanto social como moral, como via de t’miéa soluclbn .a los
problemas que una pareja enfrenta, resultando la impresionante cantldad‘ de divbrcios

que ocurren antes del afio de realizada la union.

Xl Censo General de Poblacién y Vivienda, 2000. Tabulados Basicos Tomo II.
5 INEGI, Hombre v Mujeres en México, México 2001, Pag. 213.
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Medlante el divorcio se disuelve el matnmonio Y pueden sohcutarlo qu1enes hayan

contraido matrimonio civil. En cuanto a las uniones rellglosas aquellos que se vlnculen

ante la iglesia catéllca mayorltana ‘en. nuestro "akis, ,pue(deqrsepararse --80lo -

excepcionalmente; ya que esta religlén no ad' el :\/‘inCUIo matrimonial. En
el caso de ofras religiones  que tamb:én exlsten en’; Méxnco como la Judla o la

protestante, el divorcio si es admltldo.
Es importante el distinguir entre un divorcio y una separacion:
La separacion legal se da cuando estando casados se suspende la vida en comun del

matrimonio, sin que ninguno de Ios do ‘ cényuges acuda a solicitarlo ante un trlbunal de

lo familiar, con esta opclén no se obtlene la dlsolucién del matrlmonio pero'a partlr de

un afio de dlstanclamlento cualqulera de los cényuges puede tramitar por esta causal,

un divorcio necesa 'O

Divorcio es cuando se. obtlene la disolucnén Iega| del matrimonio y, entonces si los ex
cényuges quueren volver a. casarse lo pueden hacer. ya que la Iey en Mexico los

considera solteros.

En nuestro pais, segln datos del INEGI, existen a nivel nactonal un 11 9% de personas
desunidas (incluye a las personas separadas, divorciadas Y. vludas) Representando los

indices mas altos, .para el Distrito Federal un 15.5%:y para ‘el Estado de México un

12



11.4%. Las personas casadas ascienden a casi 32,m!llones:y ropresentan 44.5% de la

poblacion de 12 afios y mas, slendo la edad promedio al casérse de 20 a 39 afios.

“Respecto a los hombres separados, dlvorciado o 'viudo Ios mayores porcentajes se

registran en el Distrito Federal (5. 1%) Chlhuahua y Sonora (ambas con 4. 9%)"6 Cabe

destacar que tanto en zonas urbanas como rurales ‘el porcentaje de mUJeres no umdas

es considerablemente superior al de los hombres por que hay mayor tendencia de Ios

hombres a contraer segundas y hasta terceras nupcias

Con respecto a los tlpos de dworcuo en MéXlCO exlsten 2 aunque el admln[stratlvo no

se da en todos Ios estados de Ia Republlca' :

1. Administrativo. Es de mutuo acuerdo, déspués d'é un afio de rﬁatrlmonio o més,b

si la conyuge no esta embarazada sl no hay huos en_‘_omu hol estos{ sonf
mayores de edad y no requleren allmentos y cuando Iar pareja ya Ilquidé la

sociedad conyugal.

2. Judicial. En dos vementes necesario onténcioso y voluntario o de comun

acuerdo. “Los dworcnos ]udlciales, on‘‘aquellos donde es necesaria la

intervencion de un juez de lo famlvllar, civil o mixto."”

% INEGI, Hombre y Mujeres en México, México 2001, Pag. 216.
" INEGI, Hombre y Mujeres en Méxlco México 2001, Pag. 222,
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Para reforzar lo dicho antes y referido por la misma fuente, “En 1998, 7 de cada 10
divorcios judiciales fueron solicitadds_por ambos ‘c‘é:nyu'ges, dos los solicitaron las
mujeres y solo uno de los casos fue a,petirciohxd,erlds varones", pero “...con excepcién
de los divorcios de mutuo consentimiento, las "m‘ujeres son quienes solicitan el divorcio
en la mayoria de las ocasiones, destacando los casos de negaliva a contribuir al
sostenimiento del hogar y de sevicia, amenazas e injurias, en que los porcentajes son,

de 92.2% y 78.7%, respectivamente. Cabe sefialar que en la mayoria de Ias causas de

divorcio, la persona que solicita el divorcio es generalmente qu1en recibe Ia resoluclén a

favor.”®

“La poblacion divorciada en México asciende a mas de medrio’r'nillén de perSohas con
edades de 12 afios en adelante y se compone méyoritarlamente por. fhbjeres (70%),
siendo la edad promedio, de 26 afios en adelante en la cual la gente se dworcna Las

personas divorciadas forman parte de distintas generacnones, es, declr 'tlenen un‘patrén -

repetitivo en las familias, donde hubo uno o varlos dlvorcios exlste Ia poslbllldad de‘que
en las siguientes generacmnes tambIen lo haya, aunque esto no: esté del todo

comprobado."®

De acuerdo a la Encuesta Nacional de la Dindmica Demogréfica, realizada por el INEGI

en 1997, el numero de personas divorciadas tiende a incrementarse a medida que su

% INEGI, Hombre v Mujeres en México, México 2001, Pag. 222.
9 INEGI, Hombre y Mujeres en México, México 2001, Pag. 224.
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nivel de lnstruccuén es més alto, de hecho 52, 2% de Ios dlvorclados cuenta con estudios

mayores al nlvel bésico Los varones que termmaron Ia educacnén prumarua reglstran

una tendencia Ilgeramente mayor a dworcnarse respecto de Ias mujeres on:el.mismo_
nivel educatlvo ‘Esta: sltuacién se aprema tamb|én en: Ios hombres res .con

educacion superlor y posgrado

Un ejemplo especifco Segun una publicacion del perlédlco Refor 7 'klos"divorcms

aumentaron 1,4 por ciento, esto lo comenté Eugenia Ruiz Chapa ’Directora General del

Justicia, mientras los administrativos son competencia del. Reglstro Civil” 11 Tamblén
habl6 sobre las nuevas causales de divorcio en ese Estado; con Ias reformas hechas
recientemente al Cadigo Civil, se incorporan como causales de dlvorclo, la bisexualidad,
el uso de farmacos psicotropicos y la pornografia infa‘nti|, por parte de alguno de los
conyuges, las cuales reflejan sin duda, la nueva realldad, la evolucién y los nuevos

valores que se van adoptando en nuestra socledad.

9 www.reforma.com. Grupo Reforma, 9 mayo 2002.
" 1dem.




A continuacién se presenta una tabla sobre la relacién de causas de divorcio a nivel

nacional, en 19982,

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE DIVORCIOS JUDICIALES POR PRINCIPAL
CAUSA DE DIVORCI!O, EN MEXICO, 1998.

Causas de divorcio* Total
Total 37179
Mutuo consentimiento 25732
Abandono del hogar 4 567
Sevicia, amenazas e injurias 998
Adulterio 356
Incompatibilidad de caracteres 223
Separacién del hogar+ 4293
Negativa a contribuir al sostenimiento del hogar 678
Otras causas / 332

Fuente: INEGI, Esladistica de Matrimonios y Divorcios, 1998.

*Excluye divorcios cuya causa no fue especificada.

+Incluye: separacion de! hogar conyugal por causa que justifique el divorcio y la separacién de los
conyuges por dos afos o mas, independientemente del motivo.

/ Incluye: alumbramiento ilegitimo; propuesta de prostitucion, incitacion a la violencia, corrupcion y
maltrato a los hijos, enfermedad cronica o incurable, impotencia incurabie, enajenacion mental incurable,
declaracion de ausencia o presuncion de muerte, acusacion calumniosa, haber cometido algin delito
infamante, habitos de juego, embriaguez, drogas, cometer actos delictivos contra el cényuge, la bigamia y
cuando un conyuge haya pedido el divorcio o nulidad del matrimonio por causas que no haya justificado.

*? La informacién de la tabla se encuentra en la pagina de internet del INEGI, la cual cuenta con datos del
ultimo censo det 2000, sin embargo en cuanto a divorcio y sus catsales sélo aparece el cuadro del afio
1998. . . L
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1.2 El divorcio y las etapas de la pérdida.

E! hecho de experimentar un divorcio es una experiencia dificil y se debe reconocer el

dolor y el sentimiento de pérdida por la que se atraviesa.

Para muchos investlgadores del tema, un divorcio es considerado una pérdlda de Ia
pareja, de la famlha de roles o del estatus, es un duelo que sufre no solo los cényuges,
sino la familia’y el entorno social en el cual se han llevado arcrabo Ios eventos mas -

importantes para la familia.

Siendo considerado el divorcio como un duelo, se mencionaran las etapas que la
pionera en tanatologia, Elizabeth Kiibler Ross, establecié con respecto a cuando una

persona sufre una pérdida equiparable:

=L a primera etapa se manifiesta a través de la negacién y el aislamiento, que son
mecanismos de defensa de nuestra mente, como una respuesta humana ante algo

que uno no puede aceptar.

17



sLa segunda etapa es la rabia o) |ra sentimiento incontrolable que se observa por lo

general como agresnén al no aceptar el evento que sucedié

sLa tercera etapa es elfregateo ‘pacto 0. negociécién que se. presenta-Cuando la

persona se da cuenta de's real;dad y trata de encontrar las poslbles causas del

problema y repararlas Po lo general en esla etapa se crean fantaslas de

reconciliacion y se hacen promesas que no se pueden cumpllr ya que estén basadas

en supuestos unllaterales.

=La cuarta etapa, es'la depresién Ia cual es un estado emocuonal que se caracterlza

por tristeza exlrema una percepcuén de vacio y rechazo asl como falta de estlma

propia.

*La quinta etapa del duelo, es Ia aceplamén -donde se reconoce el problema y se
deja de culpar a los demés de lo” que le sucede a la persona, qulen fnalmente

reconoce que ha perdido algo o algulen que no estara mas en su vida.

18




Sin embargo estas etapas no se presentan una detrés de la otra sino que: “Pueden

variar de acuerdo a la persona y eI proceso de duelo que. esté vivlendo, asi como el

apoyo o influencia de la: familla amlgos. rellgién que se profese etc "‘3 o

Es importante el tomar en cuenta el sentlmiento de pérdlda que sufren las personas que

se estan divorciando e |dent|t'ca e qu 'etapa de-duelo se. encuentra para poder
orientarlas .y asesorarlas |
Mundial de la Sal‘ud

mas propensaéra deprimirse -\

Por extraﬁo gue parezca, enviudar deprime menos que |as separaciones'y los divorcios.

'3 Kabler-Ross, Elizabeth. La Muerte y Muriendo; 1969.

19




CAPITULO 2

ElI DIVORCIO Y SUS IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO DE LOS
HIJOS

21 Eldivorcioy el desarrollo de los hijos.

El divorcio de los padres constituye una situacion estresante que experlmenta un gran
numero de nifios, Esta problematica cobra relevancua debido al aumento en el numero

de divorcios que en jos ultimos afos se han dado

Para comprobar esto tomaremos como ejemplo a dlferentes pafses y el porcentaje que

tienen en cuanto a lndices enfrentan Ios niffios

‘presentar en su desarrollo como consecuencia..

y los problemas que, pug

En primer lugar. tehemo’s a.Estados: Unidos,: pais donde; enlos ultlmos tremta afios, el

nimero de famlllas numero de hogares

monoparentales y de nuevas nupcias ha aumentado De estos hogares monoparentales

en 1994, el 37% se deblan al divo o (Center for Dlsease Control 1995)
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De acuerdo con el U S Boreau of the Census se. menciona que casi la mitad de los

matrlmonlos norteamenc” os termn a en dlvorcw se estima que en la década de los

En Espana cada vez se: celebran menos: matrimonios:pasando.de: 225 000 en 1990 a

192,000 en 1997 (Instltuto Nac na
de separamones y divorcuosiha ido: enyaumento’desde:qu

1981. Si en 1981, habla 6 88

década de los novenla se reponaron 6,837:separaciones

En Argentina, de cada 100 parejas qu "fse han casado, solo 5 viven |ntegradas, y el

reslo se separan o se divorcian;. generalmente Ias parejas que se dworc;an tienen

historias de divorcios en sus famlllas.
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Para los paises del sur de Europa se tienen los siguientes datos:

NUMERO DE DIVORCIOS POR C/100 HAB. EN LOS PAISES DEL SUR DE EUROPA.

ARO Pais No. de Divorcios por ¢/100 hab.
1995 |Inglaterra 29

Suecia 26

Dinamarca 25

Holanda 22

Alemania 21

Francia 20

Portugal 12

Grecia 11

Italia 5

Fuente: Cantén Duarte, José. Conflictos Matrimoniales, Divorcio y Desarrollo de los hijos. Piramide.
Madrid. 2000.

Con los anteriores datos presentados, da la impresion de que el matrimonio es una
institucion cada vez menos permanente y mas opclonal en nuestra sociedad, pareciera
que la unién matrimonial ha perdido su valor y hoy, se ve r‘nas‘como' una exploracion

que como una decision determinante en la vida’,}de unr Individuo. -

Este panorama afecta al conjunto sgc:ialry p'rklr'iclpalmen’te a‘ los hijos que se hayan
procreado. A partir de ahora, los nifios, mas q‘u'e al rechazo, se en}frent‘avrén‘ auna serie
de desafios estresantes y adaptativos que tienen que ver- dirééfahénté con las

transiciones matrimoniales de sus padres.- Los hijos, no pueden comprendér con
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facilidad los cambios ocurndos al mtenor de su famllxa, nt tampoco el temor e

inseguridad que genera la separacién de sus padres.

En Ia revista Psicologla Conductal del afio 1999 aparec un artlculo denomnnado‘

CreenCIas lnfantl/es sobre la separacién parental en Ia cual se_menciona que exnsten,,‘

pruebas y estudlos que mdlcan que los hijos de dlvormados comparados’ con los que o
viven' en famllias intactas, presentan mas problem ; o h
acuerdos sobre la gravedad. extensién y durack\ﬁni de

diversidad de respuestas de los nifios ante un divorcio o una separacion.

Pedagogos, maestros, psiquiatras especialistas en el tema aseguran que los hljos de

divorciados son nifios diferentes, a lo que es necesarlo comprender y educarlos de otra

manera, a semejanza de los nifios dawn, los de lento aprendizaje ] Ios superdotados.

Completando lo anterior la psicdloga Aurora Jairﬁé§' Medrano ‘:er‘i':su articulo &/ nifio y el
Divorcio, menciona que: "E! divorclo esb un evento by‘p.r-o'ceso doloroso para todos los
nifios y que repercutira de una forma u otra en el desarrol|o de éste tanto en el proceso,

como en su desarrollo posterior sl es que no Iogra superar este evento. El divorcio se
traduce en los hijos como una pérdida parclal_ y.separaclén de una relacion con los
padres, provocandoles confusion, angqétla,’tryisteéa"y enojo contra uno de los padres o

ambos, por lo que se puede decir qué e‘st'é:h'en'dna fase de duelo; dependiendo de las
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caracteristicas propias del niﬁ‘o y.de su Am‘erdio Iograyré s,dprerar' y reso}lrver esta situacién

conflictiva."'*

Sin embargo dlChOS estudlos concluyen que Ia separacién y el dlvorclo de Ios padres,f

tienen considerable lmpacto sob

de sus progenltores. mtegrv una nueva familia, mudarse a otr' *casa u otror

ambiente, o cuando alguno de ‘8us, padres contrae nuevas nupc1as generando en Ios

nifios problemas’en su desarrol!o personal y social. :

4 www.aurojm.freevellow.com/divorcio.htm
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2.2 Efectos del divorcio a largo plazo en el desarrollo de los hijos.

En un proceso de divorcio, la intensidad de las emociones, el dolor, las ofensas, el
‘rencor y otros sentimientos provocan en la pareja un dafio profundo, diflcil de superar.
También la victimizacion de los hijos atrapados en la “batalla conyugal’, produce
deterioros psicologicos que pueden,ilegar a ser irreparables en la psique de los

menores.

En un estudio realizado por el Departamento de Psiquiatria de IarUniversidad de
Michigan:, se encontré que los hijos de divorciados: "sufrfanﬂslntomas asociados a la
falta de control en la agresion, esta agresividad era contra Ibs pédres separados 'y bs

hermanos."*®

Los adolescentes presentaban actos: “Antisociales y -de . delincuencia, - ast. como
alcoholismo y adiccion a las drogas; en los casos de las aqoles'ce’ntes,k" hijas de
divorciadas, se encontr¢ frecuencia de promiscuidad sexual, en mayor proporcion que
las hijas de matrimonios no divorciados. La depresion fue también una constante en el

cuadro clinico de los nifios de padres divorciados, en los Estados Unidos, de una

» www.psicologiaparatodos.com
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muestra de menores tratados como pacientes psiquiatricos ambulatorios con depresidn

media y severa, un alto porcentaje era de hijos de padres divorciados.""®

En un estudio de seguumtento de -una muestra nacnonal de 5 362 nifos nacudos en la
misma semana de 1946 en Inglaterra se encontré que el 36.5% de los hombres cuyas

familias se hab[an wsto afectadas por un dworcno o separacion antes de los cinco afios,

sufrian algin tipo de "'sicopatologla 0 falta de ajuste soclal y fueron hospitallzados

antes de los 26 aﬁos por nfermedades psiqunétncas de-tipo afectivo : o por ulceras

gastricas o colltls algunos se hicleron delincuentes hacla Ios 21 afos.

En este mismo estudio.de Wadsworth F’ekham y Taylor (1985), tamblén se encontré

que el 26.3% de las mujeres cuyas fam:lias se rompier‘ antes de Ios cmco aﬁos de

matrimonio, sufrian los mlsmos problemas que los hov bres pero ademés se separaron

o divorciaron antes de los 26 aﬁos o tuvieron huos |leglt|mos =5

El 29% de los hombres cuyas famlllas se rompieron antes de que ellos cumplleran 16

afios, sufrieron problemas de Inadaptacnén social y las mujeres en un 21 %, sufrleron lo

mismo, Igualmente se encontré que Ios hijos de ambos sexos de padres‘dlvorclados,

tenian una vida académlca signlf‘cahvameme menor que sus pares de familias no

divorciadas.

'8 |dem.
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Otro aspecto lmportante a considerar, que ya se mencloné ‘con anteriorldad en este

trabajo y que hace notar este‘estudio es el hecho de que "Lo _hljos de padres

,fallecndos ten{an poca repercusién en Ia d:ferencla en Ios Iogros académicos de hijos de

padres no dwormados lo que demostrc’) que el divorclo tuvo _ayor impacto psicolégico

y social, que la muerle de los seres queridos m7

En otro estudio reallzado por la Facultad de Pslcologla U.D.A. (Universldad de
Argentlna), de Mendoza, en Argentina, la Llcenclada Carollna Glanella en una;

conferencia dictada en abril de 1998, hablé sobre ios efectos pslcosociales del divorcio

en Ios hijos, en la cual describla lo siguiente: "El divorcio de los padres transforma»

se sienten basicamente abandonados. Los impactos pueden ser muy diferentes, segun
el sexo y la edad de los hijos en que se produce la separacuén, pero tambuén existen
elementos en comin en la experiencia de todos los h}uos’ que han atravesado esta

crisis."'8

Esto lo refiere Gianella a partir de una investigacion extensa que se ha realizado sobre
el divorcio, a lo largo de quince afios, con una muestra de sesenta familias divorciadas,

que tenian hijos de dos a dieciocho afios al momento de la separacion, que pertenecian

17

Idem.
'® Gianella Carolina. Efectos psicosociales del divorcio en los hijos. Conferencia dictada en la Facultad de
Psicologia, UDA., Mendoza, Argentina, 17 de abril de 1998.
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a una franja poblacional considerada psicologicamente normal, y que no sufrian
marginacion social. Para los nifios que participaron en el estudio, la separacion de sus

padres constitula la crisis mas irﬁportante de sus vidas.

Todos los hijos que. partlcnparon en este estudio se consideraban miembros de un
grupo humano especnal ya que el hecho de ser hljos de padres divorciados les
otorgaba una |dentidad f‘ja que Ios deflnla y afectaba profundamente en sus relaciones

presentes y futuras Ellos manifestaron que el proceso [ e creclmlento fue més dificil y

que en ellos perslstleron,,a Io Iargo de‘los"_nos sentxmientos de pérdida trlsteza y

ansiedad; smtléndose menos protegldos vmenos cuidados y consolados

Los efectos a largo plazok de un divor '. se onglnan por los cambios. producidos en Ias ‘

determina la v

son a largo plazo mas lmportantes para el |ndiv1duo y Ia sociedad :

Los hallazgos que se,mencionarpn'pon anterioridad sobre los efectos que tiene un
divorcio o una separacion en la familla y especificamente en los hijos procreados en

ella, indican que este problema, puede tener un considerable perjuicio, que se expresa
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en patologias psicolagicas, inadaptacion social, menores logros educativos. en ambos

sexos y relaciones de pareja poco duraderas.

A nivel social el impacto es también conslderable, si consnderamos que el dlvorcio se:

asocia con seres “atraidos” hacia conductas desadaptahvas como Ia adlcclé a algun ’

tipo de droga, la violencia hacia el mterlor de !as familias, Ia asociacién e pandlllas

como sustituto del grupo famlliar, el escape de sus hogares etc Aspect q e marcan;

profundamente a un individuo mtegrante de una familia, de: una comunldad y de una

sociedad.

Por ejemplo, si se acepta que el divorcio provoca en los nifios falta de concentracién,
afectacion en su auto imagen, alteraciones de conducta, depresidén y aislamiento; y
localizamos estas manifestaciones en el ambito educativo, podriamos explicarnos

muchos casos de bajo rendimiento escolar.

En el caso especifico de México se encontraron los siguientes datos importantes, que
son algunos resultados sobre trabajos e investigaciones realizadas por especialistas en

el area de la Psicologia,
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En primer lugar tenemos Ios resultados de la investlgacién reallzada por Ia Dra Marilﬂ
Diaz Fuentes de Pando de la Universidad Iberoamencana reallzada durante el aﬁo de

1978; en una muestra de 220 jovenes adolescentes (de 15 a 19 aﬁos) de ambos sexos,

estudiantes de bachillerato en la Ciudad de México y de nivel: socioeconémico alto,

asistentes a escuelas parﬂculares La informacu’)n obtenida fue que Ios hijos de padres: i

divorciados se ven afectados en varios aspectos en’ su autoestima su ldentid

dentro de la familia, mledo al futuro : |n 'egundad respecto asu propla ejecu i6n dentro,-‘;

de un matrimonio. Ante esto Ia f rma que "Entre Ios efectos predomina

divorcio, esta un senhmiento de lnadecuacuén respecto ala moral social y famlllar

vigente, lo que obliga al joven a encontrar una nueva ética y nuevos valores morales ‘
para regir su vida, el divorcio dificulta y en algunos casos obstruye el desarrollo normal
de!l adolescente, quienes se ven forzados a crecer y madurar en ausencia de uno de los
padres, experiencia que puede alterar su desarrollo y equilibrio emocional; teniendo los
hijos que afrontar problemas sociales, econémicos y emocionales concomitantes, asi
como el duelo de la separacion, sin embargo puede sacar de esta disolucion marital

experiencias enriquecedoras.”'®

Angulo P. Guillermina y.Romo Aguilér Lorena, en su Tesis para obtener el grado de
Licenciatura en Psicologia, realizan una revision bibliografica de varias tesis que
abordan el tema del divorcio y su impacto en los integrantes de una familia; concluyen

en su trabajo que el manejo que hagan los padres de la situacion del divorcio puede ser

' Diaz Fuentes Marilu. Investigacién sobre secuelas emocionales del divorcio y viudez en hijos
adolescentes. Revista ALETHEIA, Volumen I, N° 2, Mayo 1981.
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una experiencia que ayude a la maduracion del nifio, ya que es muy Jmportante para los

nifios de ambos sexos la imagen paterha. que infiuiré positivamente en la identificacion

de sus roles sexuales y de paternidad futura. Resumen de la siguiente manera todos los

autores revisados por ellas:

AUTOR ANO HALLAZGOS MAS IMPORTANTES
! Organizaron sus observaciones en funcion de las etapas de desarrollo,
\;V'il‘l;leliterstem lggg ubicando en cada una de ellas las manifestaciones del impacto de la
experiencia del divorcio en los nifios.
Gonso 1078 En base a reportes de madres y maestros, concluye que los nifios
i presentan una mala adaptacion tanto en la casa como en la escuela.
Santrock y Sobre Ia conducta de los maestros aﬁrman que éstos se forman_ un
Tracy 1978 |estereotipo de ios nifos de familia divorciada, viéndolos mas negativos
en su ajuste emocional y menos competentes en situaciones de tensién.
Establecen que los nifios mas pequefios y los varones son los mas
Hetherington {1979 |afectados. Se observa una superacidn a los 2 afios, aunque no total. Las
y Cox 1982 |madres buscan apoyo emocional en los hijos. Los patrones de juego en
el nifo son menos sociables.
Hodges, Establecen variables predictoras que contribuyen a un mayor desajuste
Wechles y 1979 |en los nifos: padres jovenes, recursos financieros limilados, movilidad
Ballantine geografica.
Afirma que lo que mas influye en el ajuste del nifio es la relacién con el
Rosenthal 1979 |padre custodiante, el ambiente familiar y el acceso a redes de soporte
externo. .
Kulka y Describen los efectos a largo plazo del divorcio, encontrando que no hay
Wi 1979 |diferencias significativas entre adultos que provienen de familias
ingarten ; :
integradas y desintegradas.
Considera que no hay diferencias entre nifios de hijos de padres
Rosen 1979 |idivorciados criados por los padres o las madres. Tampoco encontré
- diferencias entre edad y sexo de este mismo grupo.
Santrock y Analizando las conductas de los nifios y funcidn del padre custodiantes,
W 1979 |encontraron que |0s nifios que viven con el padre del mismo sexo tienen
arshak - . .
un comportamiento social mas adecuado.
Isenberg 1979 Usandq la pruebq Fie Ror_schach no encontrd diferencias entre nifios que
provenian de familias desintegradas.
Observo que los nifios que viven con un solo padre adquieren una
Weiss 1979 | madurez mas temprana y asumen un ro! de “socios” del padre, pudiendo
esta situacion coartar el desarrollo del nifio.
E En los reportes de los padres encontré que en los nifios hubo un efecto
ulton 1979 ) - > . h
negativo por la situacion del divorcio.
Estudiando la conducta de los nifios segun la edad observaron que los
Kurdek y nifos pequefos lienen mas dificultad para aceptar la decision del
Siesky 1979 |divorcio y perder la esperanza de la reconciliacién. Los nifios mayores

tienden a sentirse culpables y presentan cambios en su comportamiento
escolar.
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Considera que las familias que estan centradas en el nifio, propician un

Beal 1979 severo desajuste en el desarrollo de éste.
Desimone, D bri | L | aiustad ian de famili
Mahoney y 1979 |Pescubrieron que los nifios mal ajustados, provenian de familias que
Hunt reportaron un bajo ingreso después de la separacién de los padres.
Llegaron a la conclusion que la relacion del nifio con los padres,
Hess y 1979 custodiantes o no, es el mejor predictor de los logros de! nifio,
Camara independientemente del hecho de provenir de una familia desintegrada o
integrada.
Benedek y Consideran que existen diferencias en los programas que hay para
B 1979 |ayudar a los nifos de padres divorciados. Apoyan el programa
enedek . .
terapéutico de Wallerstein.
En los nifios que participaron en un programa de educacion preescolar
de 18 semanas, observaron que después de este programa
Crossman 1980 desaparecieron las conductas de ansiedad, miede y distraccion de los
ninos de familias divorciadas.
Korrel y 1980 Descubrieron que el ajuste emocional actual de las madres divorciadas
Woody fue el mejor predictor del conceplo de si mismo de los nifos.
Parish y Plantean que el cor}cepto de si mismq deliniﬁo esta en funcion de una
Dosta 1980 |comparacion que éste hace entre €l mismo y su padre, madre o
padrastro.
Kalter y Afirman que hay una fuerte relacidén entre la etapa de desarrolio en que
R 1981 |se encuentra el nino en el momento del divorcio de sus padres y la
embar ) ;
naturaleza de ias dificultades que presentan posteriormente.
Parish y 1981 Encuentran una correlacion entre el concepto de si mismo del nifio y la
Nunn situacion de felicidad o infelicidad que habia en sus hogares.
Analizando los casos de custodia compartida, comprobaron que ésta no
Steinman 1981 |es una soluciéon pues es una situacion de mucha demanda en la
_ | adaptacion y el ajuste tanto para los padres como para los nifios.
Santrock, Encontraron que el comportamiento social de los nifios es semejante
Warshack, 1982 entre nifios de familias con padrastros, ninos de familias divorciadas y
Lindbergh y nifos de familias intactas. No hay diferencias en la conducta social entre
Meadows nifios y nifias que viven solamente con la madre.
Mackinnon, . . . .
Brody y 1982 Enconlrarqn que. las madres fi}vorC|ada§ que trabajan proporcionan
Stoneman menos estimulacion social, cognitiva y castigo fisico a sus hijos.
Dieguez 1082 No se encontrd diferencias significativas en la respuesta a la frustracién

entre nifos de familias desintegradas y familias integradas.

Angulo y Romo, hacen ademas un estudio con 30 nifios mexicanos, hijos de padres

divorciados, cuya edad era de entre 6 y 11 aflos, provenientes de escuelas publicas y

particulares, con residencia en el area metropolitana y nivel socioeconémico medio, Los

resultados fueron que estos nifios presentaron mucha ansiedad y coraje contra sus

padres al padre mas agresivb,.al cual enjuiciaban. Los mas afectados por el divorcio
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eran los pequefios, en general lds,niﬁos presentaban sentimientos de culpa, rigidez,

necesidad de atencion y depresion;. perciblendo su ambiente mas inestable por los

cambios bruscos que han vivido y.por.la’ ausencia del padre. Concluyen las autoras que

un divorcio puede ir en detﬁfnéntb {dé nlﬁo por lo que es importante que

los padres que se separan, conslderen los; sentimientos de sus hijos y sean consientes

que la situacion que los mﬁos viven, es. transitorla y superable si encuentran las

condiciones propicias para eIIo. S

Por ultimo Gonzales Nufiez José de Jesas, del Institutd de lhvestigaciones en

Psicologia Clinica y Social A.C., en su libro La Imagen Paterna y Salud Mental en el

Mexicano, publicado en 1990, plantea que eI divorcio de los padres tiene senas )

repercusiones en los hijos, produciendo en ellos bajo rendimlento escolar, d lcult d en

sus relaciones interpersonales, enojo, culpa, |mpoten0|a al no poder hacer’ nada‘para

conservar a sus padres Juntos, abandono y rechaZO' sin embargo. Io |

distintos niveles de comprensnén y diferentes formas de adaptacién a: ‘Ios camblos

provocados por el divorrcio” _Vepe” diendo: esto de la etapa de desarrollo en que se

encuentren al momento de la separacion.

En informacion mas actual el Sistema Nacional Para el Desarrollo Integral de la Familia
(DIF), en su apartado, Area Familias y Orientacién Familiar?®, menciona, respecto a los

conflictos familiares que: La familia es el grupo de origen para todo ser humano. Puede

* www.dif.gob. mx.
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estimular el desarrollo sano de sus mlembros en Ios émbltos bioldgico, psicoldgico y

social o puede representar un obstéculo que tendré repercuslones en los individuos.

Cuando las ncce5|dades de sus miembros no estén satlsfechas en. cualquuera de los

tres ambitos menC|onados,~s present

eI malestar en sus primeras etapas y de no

solucionarse, puede convert eie

rastornos para Ios Indlvlduos Ias familias 0

sociedades. Algunos traslorno an de accidentes o. camblos en la estructura

familiar, otros aun siendo unlversa es y predecubles ponen en un estado de cnsus a ia
familia, varios son productores de tensnén exceswa, incluso Ios de carécter alegre,

como el nacimiento de un hljo

Asi mismo en su apartado de Asesorfa en Casos de Controverslas Familiares?!, el DIF
sefiala que: En los procesos Juridicos Civiles que incluyen los . casos de divorcio,
custodia y patria potestad de los menores, regulacnén de visitas, alimentos, etc., sin
duda alguna existen importantes repercusuones psicolégicas en aquellas personas
implicadas, estas repercusiones se traducen especlfcamente en lérminos de pérdidas,
de violencia, de maltrato, etc. Estas pérdidas. tienen impllcaciones emocionales,
econémicas y sociales que impactan violentamente al tndnvnduo (y a Ia sociedad) Traen
consigo una serie de cambios y ajustes, tanto lnlernos como externos a nivel individual
y familiar, social y politico. Estas pérdidas y cambios son concomltantes con una serie
de manifestaciones fisicas y/o psiquicas, tales como la depi’eslén o la ansiedad,

trastornos de conducta, los psicosomaticos, etc. En estos casos, con el fin de obtener

' |dem.
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un diagnéstico para el tratamiento eficaz, mediante orden de un Juez, se solicitan

estudios psicolégicos de una insti‘tucién gubernamental.

“Cuando las parejas entran en confiicto sobrevienen una serie de duelosy pérdidas que
en los adultos se traducen en irritabilidad, ansiedad, depresién Culpa y béja autoestima;
En los menores se observa que la ansiedad ya sea como entldad socwléglca etiologica

0 como rasgo, juega un papel lmportante en los trastornos emocnonales presentados y

que en su mayoria son concomutantes a Ia depresnén secundariamente también se

encuentran trastornos en el aprendnzaje la inhlblClén ‘°, Inte|ectual y el maltrato por

accion o por omisidn de los padres"22

Otra importante aclaraclén que hace la Secretarla de Educacién Publlca (SEP) anuncia

que una de las metas para el clclo escolar 2002 200, es que arla recupere el

primer lugar a escala naclonal; en: Io relatlvo a rendlmiento, Ty que Ia secundaria
disminuya los altos Indices de reprobacu‘)n que asclenden a 6.6 por ciento en el primer
caso y a 18 por ciento en el segundo. También comenta que el hecho de que un
adolescente de 13 6 14 afios abandone la escuela no sélo se explica por la falta de
calidad en la ensefianza, sino por un conjunto de variables entre las que estan falta de

afecto, entorno desfavorable y mala relacion en su hogar, entre otros factores"?,

2 14em.
# La Jornada. 20 de Agosto de 2002. Pagina 34.
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Por otra parte, baséndonos en Ias csfras estadlstlcas del INEGI presenladas con

anterioridad, podemos agregar que en el pals actua|menle se dIvorcna eI 7 4% de Ias

40,000 d:vorclos

Agregado a lo anterior, se calcula, extraoficialmente que, “hay cuatro separaciones sin
legalizar entre las parejas que no estan casadas civimente, lo cual nos da como
resultado 260,000 parejas separadas al afio en el pais. "2 Asi mismo se puede calcular
que en promedio, *hay por lo menos 2 ‘nifios - involucrados en cada caso, Io cual
multiplicado por las 260 000 parejas. separadas al afio, da un namero total de 520, 000

ninos afectados por separacnones al afio en el pats"25

Los cuales pueden sumarse a las cifras del bajo rendimiento escolar, de la deserCién
escolar, de la falta de capacitacién para el trabajo, entre otros problemas de lndole

personal y socual

2* Rodriguez Villa, Berta Mary, La Mediacion Familiar: Otra perspectiva para el divorclo Revlsta Dialogos
por la Paz, al servicio de la Mediacion. Septiembre 2002. Afio 1 Numero 1.
Idem.
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CAPITULO 3

LA MEDIACION FAMILIAR COMO AREA DE INTERVENCION DE
TRABAJO SOCIAL

3.1 La mediacion.

-Contextualizacién

Hablar de conflicto es hablar de la naturaleza humana y remontarse al lnlclo de la
historia del hombre para explorar como ha ldo buscando alternatrvas para resolver sus

problemas dentro del tEJldO social en el que habrta

La solucion colaborativa de conflictos -aunque con dlferentes m alidadesya estaba

presente en la vida del hombre, hace siglos para preservar la convlvencra pacif‘ ca Por

ejemplo; cuando en los pueblos némadas o en las tribus Ilamaban al mas vlejo del clan

no era, ni mas ni menos que para mediar o] resolver conﬂlctos d' acuerdo con la

experiencia de los afios vividos.
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En la antigua Chlna trataban de resolver sus desavenencras a través de la persuasrén :

moral y el acuerdo y en Japén la forma de resolver conﬂictos paclﬂcamente se ha -

impuesto desde épocas Inmemorrales, sfi mismo '1e algunasupartes de: Afrlca se.

retnen en asambleas [o] juntas de vecinos‘con

En el transcurso de Ia h«stona encontramos también eI ejemplo del Beth Dmg Judlo,

grupo de rabinos que resolvla las contiendas de mercaderes y gitanos

Por razones de guerra y hambre, distintos grupos étnIcos de Estados Unidos (E u),

provenientes de China, se organizaron, afios atras, en: la Chlnnease B nevolent :

Asogciation, la cual, a través de la mediacién resolvia sus conﬂlctos Otro grupo‘ pero de :
judios, en ese mismo pais formaron su proplo fuerode _me_diaclén,»rel JeW|ch

Conciliation Board.

La iglesia catdlica en E.U. cred la institucion denominada Christian Conciliation

Services, que contaba con cursos de capacitacidn para mediadores eclesiasticos.

En Espafia y especlfcamente en la provincia de Valencia funcionaba el prestlgioso
Tribunal de Aguas de Valencia, que resolvia paclf camente Ios conﬂlctos entre los

comuneros, en plena via publlca
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Existen muchos métodos alternativos para la resolucién de conflictos, entre los que ‘se_

ubica la mediacion, el arbitraje la conclliaclén Y. Ia transaccién En paises como

Canada, Estados . Unidos,,, ;y'Uruguay, la mediacién ha tenido un gran::‘,,;,

desarrollo. Incluso en algunos casos se exige a Ias partes antes de imcnar un ;ulcio de o

caracter famlllar, que se somet 'n a,un ' edlaci(Jn de expertos en la materla C

trate.

A partir de lo antenor se puede def‘nlr a Ia medlacién como‘ “Un método alternativo de

resolucion de conﬂlctos el cual’ ayuda al me]oramlento de Ia paz social a Ia vez que

nZB

contribuye a gestionar conflictos en.forma colaboratlva

Una organlzacmn més actual e B a Amerlcan Arbltratton Asoclacién (AAA), que

contribuye, en E. U ‘a capacitar a muchos de los medladores actuales y Ios agrupa

como gremio.

Los paises en los que se. lleva a cabo Ia _medlaclén como una form colaboratlva para

resolver conflictos, son los que se Incluyen en la siguiente lista.

llos, en algunos es

considerada como obligatoria y en Qtros_n n €s ya una
opcién en el Poder Judicial y los resultadbs’o"acu‘ ‘obtenidos en lan ediacion son

reconacidos formalmente por los Jueces, -

8 Figas, Vicenc. www, upaz.edu,uy/foroffooq.htm,
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En el Continente Americano tenemos a Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile,
Ecuador, Paraguay, Pert, Puerto Rico, Republica Dominicana.
Palses Europeos; Alemania, Espana, Francia, Gran Bretaﬁa,,HBI'aﬂﬁdéi%,: Suiza, Suecia.

Paises de Orrigntg-:}: Ch‘i‘na yJapén..

Palses de Oc’éérjié:‘AhstraHa;'Nué\)a Zelanda.

Ademas de algunas comunidades africanas.

En México, la mediacién va apareciendo con cierta timidez, aqul las formas alternativas
de resolucién de conflictos que prevaiecen son el arbitraje y la conciliacion. Sin
embargo, hay dos ordenamientos juridicos que se reconocen la figura de la medlaciéﬁ:
la Ley del Notariado del Distrito Federal, que en el articulo 33 fraccién VIi enunc‘ia
dentro de las funciones notariales la de mediador y en el articulo 249 establgcé como
facultades y atribuciones del Colegio .de . Notarios" fréccién : ‘X)’(V lntervenlrcomo
mediador y conciliador, sobre la acli\_/ldad de ldsi.’égrél:niédo’s,k en ;c‘:a"s’o‘ d{ef'cyark:)ﬂrlicjt\ds"de

éstos con terceros”.?’.

7 plello de Almeida, Marifa Alba. Mediacion: Formacion y algunos aspectos claves. Porria. México, 2001,
Pag. 27.
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También esté Ia Ley de Jushcna Alternatlva del Estado de Quintana Roo, promulgada el
6 de agosto de 1997 Ahl funcionan en este momento dos centros de justicia alternativa

 adscritos a los tribunales,

En estados como Oaxaca y Querétaro ya hay centros simllares a Ios de Quintana Roo,
pero no hay legislacion al respecto todavna Sin embargo se estan sumando esfuerzos

por instaurar la mediacion, porque ademés de Ias ventajas que representa para Ios

involucrados en un proceso de divorcio, reduce sugmf catlvamente la carga de trabajo en
los tribunales porque agiliza los procesos que se presenten ahorrando tlempo tanto al
tribunal como a las partes en conflicto, procurando una mejor atenclén y servicio en las

instituc:ones de administracion y procuracion de Justlma

En el Distrito Federal existen instituciones donde se puede adqh,ir' »

capacitacién sobre la mediacién, como la Universidad‘ dé"Eétu’dI ‘de’ Posgrado en
Derecho y el Centro de Educacion Continda de la Escuela Nac&on .de.Trabajo Socnal
de la UNAM, donde a través de la modalidad de Dlplomados e imparten dlferentes

temas de actualidad sobre mediacion.

La mediacion cuenta ademas con espemalldades segun el tlpo de problema o conflicto

que se requiera resolver, entre los que ' se encuentran. famlllar empresarial,

educacional, comunltario salud justlcla servlcios publlcos pollticaj etc
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Los destinatarios potencrales del servncro de medlacrOn son todas las personas, de

cualquier nivel socioeconémico y cultural en sus dlversas reIacrones con los

semejantes, sean Iaborales conlractuales comercrales vecinales familiares.

educativas o cualesquiera'donde dos ‘0 més personas han perdxdo su capactdad de

comunlcarse y de resolver por sl mlsmos sus problemas y se encuentran en una

situacion de antagonismo y bellgerancia.

Actualmente habra quienes se muestren poco interesados en esta forma de resolver un-

conflicto, con argumentos de que no esta bren fundamentada no slrve no es apllcable,

etc; sin embargo, si la medlacnén ha exrstido desde_tiempos remotos hoy se puede

decir que se retoma bajo una perspectlva distlnta y su razén de ser es suempre un

servicio social publlco, en un ambito |mportante dela vida humana

Por lo tanto el medrador cumple una tarea que no se reduce a apllcar técmcas, sino a

fa aplicacion de un proceso educativo'de Impacto socla[ que busca preservar las

relaciones signlf catlvas y favorecer la convlvencxa paclfca.

Debido a estoy al tér‘la"::préotlcé‘de la mediacién, se han

instaurado cursos de capacltaclén Yy postgrado en dlversas unlversldades publicas y

privadas, para formar cuadros profeslonallzados
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-Ambitos de aplicacién de la mediacién.

Como ya se mencioné la mediacién puede tener diferentes especialidades o areas de

intervencion.

En el presente trabéjo se habla principalmente sobre la Mediacion Familiar en el

Divorcio (MFD).

La mediacion famillar en eI divorcio es una forma de resolver conﬂlctos distlnta a un

litigio en tnbunales en la cual participan dlrectamente las personas Interesadas con Ia
ayuda de un tercero |mpar0|al el mediador y en un ambiente de tranquilidad y respeto,‘

que facilita la comumcaclén y protege las relaciones familiares.

En nuestro pais, se ha demostrado que el litigio, para los casos de divorcio, no produce
efectos positivos, sino por el contrario, negativos, ante tal situacién se comienza a
considerar a la mediacion como el medio" mas propicio para facilitar los acuerdos y
preservar las relaciones a largo plazo, sobre todo cuando hay hijos, por ello, ia

mediacion se va desarrollando tanto en el &mbito privado como en el judicial.
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Sabemos que en MéXlCO la separacién y el dlvorclo, sobre todo este ultlmo son

considerados una batalla campal entre Ios cényuges y que esta’perspectiva social

destruye famlllas y personas ‘por. eso Ia mediacién famili va. ganando

espacios en eI amblto profeslonal y a |endo camino para aquellos que se ’nteresan por

preservar la convivencia socnal paclﬁca

Al respecto, en el libro- Medlaclén en eI dlvorcio o una alternatlv para evutar las.

confrontaciones, se menciona que: “El proceso de MFD frece a posibllidad dl Ilegar a

una separacién amistosa y asl evitar los problemas que por lo general siguenu

presentandose después del divorcio, no es una terapla famlhar ni sustituye aI proceso :

juridico; es un proceso voluntario, practico, privado y confidencial en dondek se~ lpgra‘que :

las parejas decidan su propio destino, resuelva sus diferencias y den ’pfidfidad al

bienestar y futuro de la familia, sobre todo de los hijos, los cuales tienen 'un‘_liug‘art» muy

importante dentro de la MFD"%,
Los puntos importantes de toda MFD, son los siguiéntes:

1. Involucra a los dos miembros de la pareja, :

2. Tiene intervenciones cortas (de 1a 6 6 ‘dera' a10 s:eslkonérs maximo),

* Rodriguez Villa, Bertha Mary. Mediacién Familiar; Una pbslbllldad'bara divorciarse amistosamente, en
Aprendamos Juntos, Revista para la Familia de Hoy, nﬂm‘a, nov—dlq; 1998,
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. Ayuda a las partes para que lleguen a decisnones que’ sean aceptables para .
todos y a cooperar como |guales en su relaclén con los hlJOS

. Secentra en el presente y en el futuro

.-Es un proceso soc;o Iegal dIrlgido a conseguar acuerdos Iegales
. El foco prlnCIpal esla famma como sistema, en especlal los subsustemas parental :
y filial,

. Ayuda a que se consigan acuerdos précticos y concretos con especial atencion

en las posibilidades y necesidades de los involucrado 5
. El rol del mediador es muy activo, dingiendo las dlscuslones, conteniendo los
conflictos e identificando y clarificando las opcno\nes‘ v
. La base tedrica en que se apoya incluye Ias teorlas del conﬂlcto la sistémica
familiar y la comunicacion. :

10.Apunta hacia aumentar la autonomia de la pa_reja‘;para que llegue a decislones

sin el recurso a una autoridad externa.

-Ventajas y Desventajas de la Mediacién,

La mediacién como forma alternativa de resolucién de conflictos, es una opcién, una

herramienta mas para ser utilizada cuando una controversia, disputa o cqnftontacién se

presente, obteniendo de ésta acuerdos y resultados favorables: para las partes

involucradas.
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Sin embargo hay que tener presente que no es la respuesta a todos los problemas y asi
como tiene venlajas, tiene también desventajas, las . cuales se mencionan a

continuacion.
Ventajas:

1. Produce un sensible alivio a los tribunales. -
Ahorro de tiempo By

Ahorro de dlnero

Se evita que ha a ganadores y perdedores

Aumenta la creatlwdad

IS

Aumento del protagomsmo
7. Se logran acuerdos de largo plazo

8. Se produce unajransferencla de aprendizaje.

Desventajas:

1. Los discnmmados o desposeidos logran peores acuerdos. Se sostiene que se
llega a acuerdos desventajosos cuando solo una de las partes quiere Ilegar aun:.

acuerdo.

2. Suele cqnfundirsé a I‘av vrﬁ‘e_'dlyacbién con la terapla familiar. Se prquCe ’a;l’ no estar
delimitado 'el campd;~ fundamkentalmente en los casos de fémilia.‘ péro la
mediacion bu{s‘cavalcan'zar un acuerdo entre las partes.

3. Oftra de las deéveﬁtajas que se enumeran es que muchas veces en la mediacion

se negocian derechos civiles que deberian ser inalienables.
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El Centro Para la Resolucién de Disputas, con cede en Washington, elaboré las

“Normas recomendadas para programas de mediacién’®®, ahi se mencionan los casos

en los que no'se puede mediar:

> Si algu'narde -Ia's partes no muestra el interés suficiente para llevar a cabo la
inediéclén Ia béic‘bte'a u obstaculiza el proceso. -

Si es necesarlo que se siente un precedente Iegal
> SI en la conducta de las partes se descubre algun comportamlento fuera de la

Iey que requiere sancionarse (como puede ser eI abuso fIsico o pslcoléglco, el

maltrato 0 agresion hacia una de las partes o demés p 4 so as Involucradas en el

proceso, la lesién de derechos humanos de una de Ias p rte ).

> Si alguno de los participantes no puede, por Ias razo S que sea negoclar

eficazmente por si mismos o con la asnstencpa,de un: bogado.ranulan‘do su

capacidad para tomar decisiones propias. )

+ Sialguna de las partes necesita probar la \‘/e‘rdajd deslbs‘he'c'hOé que interesan al

proceso.

?° Martinez de Murgla, Bealtriz. Mediacion y Resolucién de Conflictos, Una gufa introductoria. Paidos.
México 1999. Pags. 205-215.
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3.2 Laimportancia de la mediacién familiar en el divorcio para prevenir

los problemas en el desarrollo en los hijos de padres divorciados.

Como se menciond ya, la mediacion tiene muiltiples ventajas cuando se trata de
resolver un conflicto, mas aan la MFD es una forma de resolver los conflictos, distinta a
un litigio en tribunales, donde participan directazxfyne'r:\‘t_ex las personas interesadas con la
ayuda de un tercero imparcial: E| media{’dor (a). Esta”formaide trabajo se da en un
ambiente de tranquilidad y respeto, facllita_ 'Ia' éorﬁunylcaclén y protege las relaciones

familiares.

La MFD Invita a las personas involucradas en un conflicto a encontrarse y conversar
para obtener una solucion a los problemas y que los deje conformes, con menos costos

emocionales, econdmicos y de tiempo.

La mediacion es diferente a una terapia de pareja, ya que comienza cuando se asume
que la relacion de pareja ha llegado a su fin y por Io tanto, tlene como prlnclpal objetlvo

conseguir la mejor separacion posible, Iegal y emocionalmente.

Por lo que, en casos de dlvorcio Ia MFD puede proporctonar facilitadores para el mejor

desarrolio del niﬁo y ayudar a Ia pareja a tolerar el duelo, aceptar el fin del matrimonio,
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construir una relacion funcional post-divorcio, encontrar un apoyo social, dar una
explicacion a los hijos sobre el divorcio, lograr un ajuste parental y buscar una

adaptacién a Igi ‘nueva vida, asl como obtener el bienestar fisico.y mental. . .

El divorcio suele ser visto como un pelngro de desintegracién familiar, pero también
puede ser una oportunidad para crecer en la que Ia |ntervenci6n de la MFD, proporciona
los elementos necesarios para resolver la crlsis y poder pasar ala reorganlzacnén con

menos dolor y menos consecuencias secundarias

Los nifios en una familia que atraviesa un proceso de divofcio‘reslénteh mas el corjﬂicto
entre sus padres, cuando éstos depositan en sus hijos el énojo hacia eliotrd prégenitor,
no respondiendo a las necesidades de los nifios por estar demasiado ocyba‘dos‘k:;::»on_ sus
propias emociones; sin establecer los limites necesarios y apropladoé: utilvizando a los

hijos mayores para que cuiden de los menores; o viendo alos hijos como propledades.

La MFD puede Intervenlrven estos casos deidivbrclo, palja:

- Analizar cémo cubrir las necesidades alimenticlas de Ios hijos y de los cényuges,
en cuanto a monto, dlstrlbuctén y forma de pago.

- Decidir la residencia de los hijos.

- Organizar el tiempo que los hijos pasarén con cada padre
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- Armar un calendario semanal 0 mensual, que estable_zca como _cada uno va a
compartir el tiempo con los hijos. ’ k ’

- Armar un calendario de vacaciones.

- Decidir con q‘ul.é‘n "pasaré’n los dias festivos.

- Conslder'a‘r‘ Ibs deréchos y necesidades en relécién é blar famlli? v’exrtensa (abuelos,
tios, primoé). ) -

- Decidir sbbre temas de educacion, salud, etc.

- Acordar sobre la divisién de Ios bienes.

A través de la MFD, una familia puede hacer uso de su fortaleza o de sus factores
positivos durante el proceso, ayudando asi a los nifios a tratar de manera constructiva
el divorcio de sus padres y aportar, en mucho, al mejor entendimiento con las pkersonas
significativas y, como resultado facilitar su desbarrollo‘salqdable mental,gmoclonal y
soclaimente hablando. De esta forma los h'ijos tendran mve:nyos problemas a futuro, si
saben que sus padres continuaran aétuéndﬁ éémo tal y los segyui‘rén apoy_ando, aun

cuando el matrimonio termine y sus progenitores ya no vivan juntos.-

Las investigaciones realizadas sobre el desarrollo de los hijos de padres divorciados,
presentados en el capitulo dos, mencionan que los nifios se desa'rrolla‘rn: mejor, cuando
los padres tienen la capacidad de cooperar para su bienestar, ya que la obligacién

continuada de los padres por lograr el bienestar de sus hijos es vital.
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Ademas de todo lo anterior, con la MFD se aprende a disminuir el estrés y puede ser de

gran beneficio tanto para los padres como para los hijos.
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3.3 El Trabajador Social como mediador familiar en el divorcio.

Si.tenemos por entendido que trabajo social, “es una profesion que analiza, explica, y
comprende las necesidades y problemas sociales a nivel individual, grupal, comunitario
y de la sociedad en general y crea modelos de intervencion paré ’sy atenciéh".”,Y que
su ambito de accion fundamental esta en lugares donde _vsg.e 'drelzys,aiv'roll_vgy el‘ hombre en su
vida cotidiana, sea la comunédad, el hospital, la fabrica "I;aj:)ésrét;}ebla, "e‘nbtre;otr‘os, y

teniendo como funciones basicas la:

- Investigacion.

- Planeacion y programacion.

- Gestion y asesoria soclal.

- Educacion social.

- Administracién.

- Promocion y organizacién social.
- Prevencion.

- Rehabilitacién.

- Capacitacion social.

- Evaluacién de procesos sociales.

® UNAM-ENTS, Plan de estudios de la licenclatura en' trabajo social, 1996.
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Se puede ubicar perfectamente ala mediacién en general y a la MFD, en especifico
como una herramlenta que le puede permltlr apoyar la solucion de conflictos y alavez

trascender hacia la educacion social a partlr de pautas de interaccion menos agresivas

y mas funcionales.

Desde un punto de vista histéricd y'metodolégico ‘el trabajo social es llamado hacia la

mediacién de una manera natural entre otras cosas por la multidisciplinariedad. No asi

otros profesmnlstas como los”f bogados por ejemplo cuyo trabajo es mas de caracter

adversarial, determlnado por' u‘formaclén ¥y préctlca, lo que limita su ejercicio en la

funcion de medlador

Un mediador debe fortalecer ol diélogo p  encima delfc:VCnﬂIcté‘téniéh’do_fc’:omo gje la

entrevista, técnlca bas’ del ) : ual’ pu ' ,mUchos de los

en México y convertlr a Ios que ejercen esté profesbn en protagonistas de esta nueva

alternativa, que en eI fondo usca trascender el conflicto hacia la educacion para la

convivencia pacifica.

53




Nuestra formacion como trabajvac_iqresv‘ sociales ha incluido especialmente las
habilidades y conocimientos 'e‘n llarcokmunicacién, el reconocimiento de la
interdependencia de 'los - individuos 'y ‘grupos sociales y los elementos para dar
alternativas de solucion a necesidédeé y problemas sociales, que tiene y/o enfrenta una

sociedad como la nuestra.

Ademas, como se mencuoné antes, entre las func1ones basicas del trabajo social, esté

la prevencion; lo cual es perfectamente compatlble con Ia tarea del mediador que no es

sélo reparadora, sino preventlva ‘buscando evntar Ias’situaclones conﬂlctlvas que S

entorpecen la comunicacuén entre Ios seres: humanos'y. que:afectan su’calidad.de wda -7- :

En este caso el prevenir que un dlvorcro afecte ‘el desarrollo sano"de los hijos: y cree i

seres resentidos con la socuedad,_que e,n vez.de,genera(.acciones-p»o.sllivas para,su

entorno lo perjudiquen mas.

Asi la MFD, no solo previene algunas de las consecuencias hegati\ia's dé '|a separaclén

y favorece el crecimiento personal de los mvolucrados en eI conflicto smo que asegura

el cumplimiento de los acuerdos permltlendo que Ias partes..a part_lr‘s dre’ sus

capacidades y aptitudes, decidan las mejores soluc‘lones para conclliar sus diferencias.
Aspectos gue la profesion de trabajo social enaltece al no ser él quien decide por las
personas e impone su voluntad, sino que busca y trabaja para que sea el individuo el

que reflexione y determine la mejor opcién para solucionar sus problemas.
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CAPITULO 4

PROPUESTA

A partir del trabajo realizado, las estadisticas cntadas sobre Ia mcudencna del dlvorcw en

familia.

Al mismo tiempo, el plan de estudios vigente incluye materias sobre comunicacién,
psicologia social, situacion juridica de la familia, familia y vida cotidiana, psicologia del
desarrollo humano, educacién social, entre otras, que tienen que ver directamente en

un proceso de mediacion familiar en el divorcio.
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Por otro Iado durante eI Dlplomado en Atencién Social a Ia F mllla se complementé Ia ;

formacioén de Ia Ilcenmatura en cuanto a 'Ia a de Ios snstemas las etapas del clclo

vnal famlllar Ia entrewstaj; a observacién - nogr ma (elaboracién y comprensn‘)n) Y.

se reforzaron metodologlas y lécmcas muy utilizadas

Por lo anterior, considero que como trabajadores sociales somos Ios profeslonales

mejor preparados para mcurs:onar en el campo de la medlac:én'famulla en eI dxvorclo. y

en este sentido, contamos con la posnbllldad de dar alternat va

problema social de la magnitud del divorcio, evitando los efectos negatlvos que puede

tener en el desarrollo de los hijos, accién que hasta el momento se IIeva a cabo en
porcentajes muy bajos y que sin embargo esta afectando aun numero importante de

nifios en nuestro pals, siendo pocos los profesionales que trabajan en este tema

Como profesional de Trabajo Social considero mas que necesario imprescindible, el
identificar nuevas formas de intervencion profesional y abrir camino-con- nuevas
respuestas a los problemas sociales. Esto incluye el beneficio de la sociedad y, porqué

no. de uno mismo como profesionista; ya que es sabido que hoy dia Ia mediaclon se

empieza a instaurar tanto en las instiluciones gubernamentales como.en: Ia practlca

privada; por lo tanto nos ofrece la opcion de ampllar;nuestro_.‘mer’_ca,dp eitArabajo y
deposita en nosotros la responsabilidad y las posibilid 'desjv lo prdfesional

porgue nos involucra como pioneras en este campo'y_nds ab ara innovar
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y ser participes en el nacimiento de esta modalidad de trabajo con el mismo objetivo de

orientar y asesorar a los que menos tienen.

Lo anterior nos abre también I_ak opq_r;unidéd ‘devpa’rtvlycipgr,‘ enla Var_npliécién, del campo

de accion de‘ la m"ediécioh'é ‘escuelas, com_nidades',' empresas, hospitales, donde,

segun vemos en Ias oticuas a diarlo, se suscutan conﬂ:ctos entre las personas y, por lo

general se resuelve sélo a favor de una de Ias partes

Como profesionales de Trabajo Social tenemos un camino todavia por recorrer para ir
descubriendo nuestras potencialidades y aptitudes para realizar trabajo social de mayor
calidad y trascendencia, acorde a nuestra realidad y nuestro tiempo, y una de esas
formas es, a mi parecer, la mediacidon familiar en el divorcio, por la tanto propongo ala
mediacion familiar en el divorcio como area de |ntervenmon profesuonal para que con

los conocnmlentos adqutridos durante la-formacién y la capacitamén en esté -area, se

haga uso de las: habllldades y capacudades que ‘com profesl ales tenemos a través

de los modelos que utlllza Ia: med|aclén ; TradicionaI-LlneaI el

Transformativo y el Clrcula Normatlvo“ se den-alternativas de solucion al prob!ema

social del dlvorcuo y prevemr Ias posubles consecuenclas negatlvas que pueda tener en

el desarrollo de los huos.

57




Esto mdudablemente se daré al tfempo que se fortalezcan también la apertura de mas
espacios para la especuallzacu‘)n en esté tema y sea Trabajo Soclal quuen genere otros

modelos de_ |ntervencuén adecuado a Ia realldad de nuestro pals y. de. Ios casos.en

especifico que se presenten

Los trabajadores socnales como medladores profesionales pueden ofrecer asesor!a en

consultas, dando serv:cno en Ia resoluc:én de conflictos orientando a Ios partlclpantes

sobre la mejor manera de abordar los problemas’ de rela0|én que puedan tener y

comprendan el confiicto desde dlferentes perspectivas (en ‘este caso, las que se

presentan en un proceso de dwormo).,aproximando a'las partes y creando puentes que
las acerquen para que reconozcan sus Intefeses compartidos y logren resolver su

conflicto.

Entre las habilidades que como trabajador social se tienen y se puede aplicar en una
mediacion familiar en el divorcio, es el facilitar la comunicacion, ensefiar a comunicarse,
a negociar, a escuchar, a enfocar la discusion, entre las mas relevantes en un caso de
MFD, para que las partes involucradas tomen sus propias decisiones y satisfagan sus

necesidades, obteniéndose un resultado real y duradero.

¢ Por qué se propone a la mediacion familiar en el divorcio, como area de intervencion

en Trabajo Social?.
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Porque Trabajo Social tiene el perfil académico ideal para ser mediadof. por un Iado y

por oftro, debido a la ineficiencia, la lentitud y la saturamén de casos en los trlbunales

podria disminuir el costo elevado de los htiglos A Io desgastante del proceso. Ademas..

las personas involucradas en un proceso jurldlco, pocas veces comprenden en qué
consiste dicho proceso o tienen poca o nula partlmpacuén en él e incluso el resultado no

es del todo satisfactorio para qunen gana un hllglo

Lejos de sustltuir al sistema de JUSthIa, con relaclén a los procesos de leOl’ClO, la
mediacién en eI dlvor0|o busca complementar y ampllar Ios mecanlsmos disponlbles

para resolver confllctos soclales con la garant!a del poder jUdIClal
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CONCLUSIONES

El creciente numero de divorcios que se registran en ias estadlstlcas nacnonales y Ia

poca o nula toma de conciencia que tienen las parejas que se estan dlvorcnando sobre'

el dafio y las repercusiones negativas que su dworcuo puede llegar a tener.en’sus huos:- :

hacen que el sistema familiar se deterlore se rompa 'y.genere a futuro seres humanos» :

frustrados y con poco sentido de sohdarldad :armonia’y. convivencia social

repercusiones que tiene un proceso de div‘orcio‘en;los individuos involucrados en éll‘f -

La culpa, ansiedad, temor al futuro, estrés, entre otras afectaciones a nivel psicologico y
social, son reportadas en estudios e investigaciones tanto en México como en el

extranjero, que se ocasionan por el divorcio. -

Aunque el divorcio puede llegar a ser él ultimo recurso, para solucionar los problemas
que una pareja enfrenta, es importante, el considerar las consecuencias negativas que
éste puede ocasionar a la estructura y dinamica familiar, asi como al entorno social en

el que se desenvuelve, principalmente en el desarrollo de los hijos,
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A nivel nacional existe un 11.9%: de personas desunldas de acuerdo al: INEGI,

esta afectando a los hijos de padres divorciados en nuestrd’pa[s también*ﬁos ha

llevado de fa mano a profundizar en la relacién que este proceso tiene con los grandes
problemas sociales por los que atravesamos, como la dellncuencia la:
de niflos de la calle, de |nfantes abandonados y/o tirados’ a la basura Ias a Icciones

entre otros.

Si se retoman los resultados de las investigaciones mencionadas durante el‘capltulo
dos de este trabajo, resulta igualmente evidente que ios profesionales involucrados en
la atencion del divorcio, lo han enfrentado independientemente y desde -angulos
parcializados y de confrontacion, de acuerdo a su formacion académicay a ia prdfesién
que ejercen, sin tomar en cuenta la mayoria de las veces, la interdependencia del grupo
familiar y el impacto negativo.que pueden tener a largo plazo las consecuencias de una

intervencion con estas caracteristicas.

Como consecuencla de Io anterlor, se puede concluur que el dlvorclo actualmente ha

llegado a tener una magnvtud y caracterlshcas que requleren de una perspectiva de

intervencion dlstmta e Integral mas |argo plazo, acorde con Ias demand < ,soclales que
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se enfocan hacia la convivencla pacifica entre los seres humanos, las familias, las

parejas y entre los padres é'hljovs.

También se puede concluir que se requiere de un profesional 'q‘u'e"pp‘n'ggr fin al conflicto

emanado del divorcio o separacion, pero: de manera constructlva.»Su funcién esta en

hacerse cargo del proceso educativo y no solo en centrarse en la f irma de un acuerdo o

contrato, orientando a los participantes sobre Ia mejér manera de abordar los problemas
de relacion que puedan tener; ayudéndolos a comprender el conflicto desde diferentes
perspectivas, y facilitando un ambiente de respeto y comunicacion que tiendavpuentes
de acercamiento entre las partes para que reconozcan sus intereses compartidos y se

sientan estimulados a buscar opciones conjuntamente.

A partir de esto es que se propone a la mediacion familiar eh ’élidiv’or(:lo.‘ 'ébmo'un

recurso de accion para los profesionales en trabajo soclal orlentados a la educacién

social a través de la gestion y solucién positiva - de Ios confhctos,

manera colaboren en fomentar relaciones mas sanas que generen Indlvlduos més aptos
para superar las situaciones dificiles que hay que enfrentar a Io Iargo de Ia vlda

traduciendo esto a seres humanos mas libres y felices.

Para prevenir los efectos negativos que puede causar el divorcio en el desarrollo de los

hijos, se ha considerado a la mediacion familiar en el divorcio, porque puede disminuir
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los efectos negatwos de los conflictos a Iargo plazo Yy ademés involucra actlvamente a

los afectados;, en ‘el proceso y en la reorganizac n famillar y con esto los hace
responsabies,de,los acuerdos para que,sean‘wab
comunlcacnén y la: cooperacién. a dlferencia d' u

fuera del SIStema familiar, impone decns:ones

Las familias que atraviesah por un dlvorﬁio 0 sepafécfén y eri’éspecyllél lds hijos,
requieren de la comunicacion con ﬁus padres y el reconocimiento del impacto que la
crisis familiar eété teniendo. Esto solo podria lograrse cuando los padres experimentan
un proceso de divorcio constructivo, que les facilita la transicion a la separacion de la
pareja, permitiéndoles flexibilidad, paciencia y capacidad para escuchar al otro y

trabajar la separacién en buenos términos.

La familia como nulcleo importante de toda sociedad, debe evitar en lo posible un
conflicto que tenga como consecuencia la ruptura de las relaciones entre sus miembros,
debido a que en la mayoria de las ocasiones, las partes en conflicto, tienen que

mantener algun tipo de vinculo que puede ser estrecho y continuado, lo deseen o no.

Si se habla de anticipar y resolver por medio de técnléas alternativas ~lo$ prdblemas ‘
que puede provocar un divorcio en el crecimiento y maduraclc‘m de ios hljos : os

trabajadores sociales, se ajustan al perfil del medlador, porque durante su formaclon se
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les capacita para estar atentos, a lo que compone la vida de una familia, lo .que puede’
mejorar su existencia y lo que puede desequilibrarla o désintegréria,‘de;ecténdo riesgos
y colaborando en.la- definicion de estrategias, que‘rle bermi\taﬁ{alos" 'miembrro‘s:'de la

familia un mayor desarrollo de sus potencialidades.

Las capaCIdades para lograr lo mencionado presentes en Ios profesionales en trabajo ‘

social, requueren ademas de habmdades y', conoclmlentos ‘en temas -y técnlcas

relacnonados con Ia'conducta Ia comunlcaclén y'los aspectos juridlcos del asunto en eI

cual estan |ntervm|endo

El reto por lo tanto, del trabajador social en la mediacién familiar en el d\iv()r.éi‘o’, és lograr
que se restablezca la comunicacion, dirigir positivamenfe el: cbhf[lé::toé:y éenefar
alternativas de solucién a los problemas, fomando en cuenta las necesldadesde cada
integrante de la familia; sobre todo el hecho de que se mantengén_eﬁt'}é los cényuges

una buena relaciéon que no perjudique la relacion que puedan tener en los hijos.

La mediacion familiar en el divorcio podria servir también’para generar un cambio
social, reorientando las relaciones sociales hacla-una convivencia méas sana, madura,

tolerante y menos violenta, apatica e lndiferente,‘ '

64



BIBLIOGRAFIA

Aillelo  de Almei'da. Maria Alba. Mediacién: Formacién y algunos aspectos claves.
Porrta, México, 2001.

American Academy of Chiild & Adolescent Psychiatry. Los nifios y el divorcio. No.1,
agosto, 1998.

Angulo P. Guillermina. Et al. Estudio Comparativo entre un_Grupo de nifios de Familias
Inteqradas y un Grupo de Familias Desintegradas por Separacién o Divorcio. UNAM.
México 1984.

Burgoyne, Jacqueline. El Divorcio, Los Hijos y Usted. Para Una Ruptura Equilibrada.
Medici, Barcelona. 1989.

Canton Duarte, José et al. Conflictos Matnmonla|es Dworcno v Desarrollo de Los Hijos.
Piramide. Madrid. 2000. ; :

De Tommaso, Antonio Horacio. Mediacién Y Trabalo Soma Espacio Edltorlal Buenos
Aires. 1997.

Framo L., James. Exploraciones en Terapia Famlliar LMatnmonlal Bibliotéca de
Psmologua Espafia. 1990,

Francois Six, Jean. Dinamica de la Mediacléhf Piados. México 1997,

Gonzalez Nufez, José de Jesls. Et al. La Imagen Paterna vy Salud Mental en el
Mexicano. [nstituto de Psicologia Clinica y Social A.C. México 1990.

Grover Duffy, Karen. La_Mediacién v sus Contextos de Aplicacién. Una Introduccion .
para profesionales e investigadores. Paidds.

65



INEGI Xil Censo General debebIacién Y Viviendé. Mréx‘lcok2000.r i

Lozano,AJenny.\ Eny el Universal, dorhlngp_zya?d

Martinez de Murguia. Beatriz, Mednacuén v'Resqucién de Conﬂictos. Una Gula
Introductoria. Piados. México 1999. : :

Peralta Campoamor, Carmen et al. Guia_para una separacién o un dlvorcno lntellgente
Sin Limite. Barcelona. 1995.

Ramirez, Marta et al. Creencias infantiles sobre la separacién parental ~Revista
Psicologfa Conductual. Vol.7, N° 9. Argentina 1999. L

Revista ALETHEIA, Volumen | N° 2, México 1981.

Revista Dialogos por la paz, al servicio de la medlactén Afio 1 Numero 1 Méxnco
Septiembre del 2002. R T

Revista Psicologia para Todos. Volumen I N° 3. México 1987.
Ripol-Millet, Aleix. Familias, Trabajo Social y Mediacién. Paidos. Espafia. 2001.

Rodriguez Villa, Berta Mary. Trainer, Ma. Teresa. Mediacion_Familiar. Una Posibilidad
para divorciarse amistosamente. Revista para la Familia de Hoy, Aprendamos Juntos.
Noviembre-diciembre, N° 3, 1998.

Rodriguez Villa, Bertha Mary, y Maria Teresa Padilla de Trainer. Mediacién en_el
Divorcio, Una alternativa para evitar las confrontaciones. UNAM. México. 2001.

Trevit de Alvarez, Nini. Las victimas del divbrcioéon los hijos. Jus. México. 1990.

66




PAGINAS DE INTERNET CONSULTADAS

www.aurojm.freeyellow.com/divorcio.htm

www.cnnenespariol.com

www.cambdd&ﬂr}al.'Cbm/éohﬁicto.himl
www.dif.qob.mx
www.embarazada.com/bebe001 3a.asp-

www.familymanagement.com

www.geocities.com/

www.iat.es/myn/cuerpo.html

www.intermediaciéon.com ¢

www.jornada.unam.mx -

www.mediabiéheduééti\:/-é.cdﬂrylé:rlhotads3.ht'mli 2

www.mulereslegendarias.org.ve/divorcioshijos.hym

www.mujresdeempresa.com’.:

67



www.psicoplanet.com

www.psicologiaparatodos.com

www.psicologiapopular.com/divorcio.htm

www.reforma.com

www.sep.gob.mx

www.salud.qob.mx

www.saludymedicinas.com.mx

www.todamujer.com .

www.upaz.edu.uy/foro/f001 .htrh

68



	Portada
	Índice
	Introducción
	Capítulo 1. Situación Actual del Divorcio en Nuestro País
	Capítulo 2. El Divorcio y sus Implicaciones en el Desarrollo de los Hijos
	Capítulo 3. La Mediación Familiar como Área de Intervención de Trabajo Social
	Capítulo 4. Propuesta
	Conclusiones
	Bibliografía



