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- RESUMEN
El presente trabajo tien® por objetivo conocer cual es la significacion de |a que dotan a su
rol de género mujeres indigenass mazatecas de ia comunidad sefia San Jerd
Tecoatl.
Pars plir @ste objeti pni e se liza un je tedrico sobre la categoria
de ansiisis de Género, L que enis actualidad como pane
de la identidad de los grupos mdigona.donuoﬂm pais y en par de las T

indigenas y por Gltimo aspectos particulares de esta comunidad.

Esta investigacion que es de tipo exploratorio y no probabilistico, pretende tener un primer
acercamiento a Ia realidad de esta comunidad y se llevé a cabo con 5 mujeres gue se
consideraron “informantes clave” para los fines que perseguimos.

El instrumento que se utilizé para obtener los datos fue una ontroviﬂ- a profundnd.d de la
cua) se obtuvieron 16 categorias para ol anslisis con sus r
La técnica que se utilizé para anallzar ta informacion fue la de Anahsns de Contomdo a

cus! @8 una técnica interp: que nos p ite descifrar y describir las signi

de la comur ion que se entre er y er con la que se trata
de una cor pond: ia entre los enunciad ith por et infl y lo
que hay detrds de éstos: es decir, alcanzar otros “significados® de naturak icologica,

sociolégica, polfitica, histérica, etc. extrayendo aquetios enunciados o fragmentos
conversacionales cuyo contenido estuviera relacionado con los indices de nuestras
categorias, io cual nos permitié observar cOmo se referian a cada aspecto significativo de
su vida y qué valor le otorgaban. Esto se pudo inferir mediante las expresiones utiizadas
a través de las palabras, del lenguaje corporal, de los cambios de entonacidon, los
silencios que hacian, las manifestaciones emocionales como risas, bromas, lapsus,
quiebres de voz, reorientaciones del tems, recurrencia a un mMismo tema o & un Mismo
tipo de expresion, palabras con valor calificativo, entre otros.

Analizadas las comunicaciones a la luz de ia perspectiva de género se establecieron
inferencias sobre cual @s la significacién que las mujeres de esta comunidad le otorgan a
su rol de género
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INTRODUCCION

El interés por abordar esta investigacién es producto de la inquietud
generada a partir de tres acercamientos primordiales, los tres igualmente
reivindicatorios. En primer lugar el acercamiento tedrico a los estudios sociales
culturales y de género en las aulas durante la formacion académica on osta
Facultad. En segundo lugar, al acercamiento vivido a la realidad indigena a través
de las practicas profesionales, en particular a !a comunidad que nos ocupa en esta
investigacion, el cual pone de manifiesto la teoria al evidenciar que las mujeres
indigenas viven una situacion de multiple opresion y discriminacion y que en las
relaciones de subordinacion que se establecen entre los géneros, por un lado se
determinan los roles que cada persona ha de cumplir en funcién de ser mujer o ser
hombre y por otro lado, que lo masculino predomina en valor e importancia sobre
lo femenino, afectando de manera pur y de div modos |a vida de estas
mujeres.

Con esta perspectiva al inicio de este trabajo, decidimos que era pertinente
leer y ver que decian las y los expertos, pero sobre todo escuchar y comprender la
voz de las mujeres indigenas con las que trabajamos.

Y et tercer acercamiento es el de la vida misma que significa saber por experiencia
propia que ser mujer es encontrarse del lado de la subalternalidad pero también
de |la resistencia.

La presente investigacion, por o tanto, se sustenta en lo anteriormente
mencionado, asi como en el hecho de que a pesar de que eoxisten amplios
antecedentes sobre estudios de género con mujeres indigenas en México, (Alberti,
1997; Fernandez A. 2000; Galeana, 1997; Gil, 1997; Herndndez & Murguialday,
1993; Lagarde, 1990; Rovira, 1997 por citar algunos) no hay investigaciones en
este rubro con esta comunidad ni con esta ethia que permitan saber cual os Ia
significacion que las mujeres mazatecas pudieran estarle otorgando a su rol de
género. De manera que este primer acercamiento a dicho aspecto de su realidad
social nos permite comprender desde la Psicologia un poco mas sobre lo que esth
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trtroduccion

puesto en juego en la subjetividad femenina de estas mupru y asi establecer
hipotesis que pueden guiar Ia realizacion de p & trabajos mas axh i

en la busqueda de propuestas y de alternativas de intervencién de tipo psico-
social que beneficien a las mujeres y a la comunidad, es decir, desarrollar -
siempre con el consentimiento de la comunidad- estrategias de desarrolio
comunitario y de sensibilizaciéon en la busqueda de mayores altemativas para imos
acercando a las relaciones equitativas.

Hemos realizado una revision de los temas que nos ocupan, con la finalidad
de obtener las herramientas necesarias para tener un panorama de lo que
estamos estudiando, asi que encontraremos que los tres primeros capitulos
contienen los puntos de referencia tedrica en los que nos basamos y los Gltimos
dos estén dedicados al andlisis y conclusiones sobre nuestros datos.

En el capitulo 1 abordamos el tema de género en el que se menciona cémo
se ha ido construyendo este concepto, qué entendemos actualmente por género y
ia manera en que se transmiten de generacion en generacién los ideales
esperados segun el 38xo con el que Se Nacio.

En el capitulo 2 se emprende un recorrido por el tépico de identidad
indigena en el que trataremos de mostrar las caracteristicas que debe tener una
persona para ser considera indigena, asi como las particularidades que se deben
mostrar en cada una de las actividades que se realizan y que se van interiorizando
para sentir que se pertenece a un grupo étnico, haciendo énfasis en las rasgos
especificos con que deben contar las mujeres de estas poblaciones en su vida
privada y publica, mencionando también las formas en Que son discriminadas y
marginadas por ser indigenas. Finalmente este apartado hace un breve recommido
sobre nuevas trayectorias que tiende a seguir la identidad étnica de las mujeres en

nuestro pais.
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Inroduccion

El capitulo 3 contiene las caracteristicas de la comunidad donde se realizd
este estudio, sus origenes, particularidades, forra de gobierno y un breve
bosquejo de la cosmovision de la poblacidén que habitan estas mujeres, lo cual nos
lleva a entender mejor las peculiaridades histéricas, culturales y colectivas que las
hacen dotar de significado las sit # que vi cotidianamente.

En e! capitulo 4 se describe el método utilizado en esta investigacion y el
analisis de las entrevistas que sustentado en la teoria, conlleva a contestarnos la
pregunta que nos ocupa: (Cudl es la Significacion que Otorgan a su Rol de
Género las Mujeres indigenas Mazatecas de la Comunidad San Jerénimo Tecoat!,
Oaxaca?

El capitulo S, por ultimo, estéd dedicado a ta formulacion de nuestras
conclusiones y de algunas reflexiones generadas a o largo del proceso de
investigacién y contacto con la comunidad en !as cudles se logra ver las
inferencias obtenidas en relacion a la significacién del rol de género de estas

mujeres.

Esta construccion teérico-metodologica nos ha permitido tener una mirada
mas cercana de lo que es ia realidad indigena y ia realidad femenina de las
mujeres indigenas de San Jerénimo Tecoatl. Al escuchar sus propias voces
hemos podido entender aspectos que en un principio nos eran insospechados y
que tejidos unos con otros nos van dando la clave para entender como viven su rol
de mujer.

Cabe mencionar que existieron algunas limitaciones en e! marco de esta
investigacion; por ejemplo, ef hecho de tener que limitar nuestro tiempo de
interacciéon con ellas por lo que no ahondamos en muchas cosas de su vida que
nos hubiera gustado miks profund: te. Esta limitacion de tiempo se
debié por un lado al hecho de que la investigacién no se podia prolongar por
tiempo indefinido, pero también a que siendo una comunidad tan cerrada se corria
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el riesgo de que en lugar de que las mujeres tuvieran més confianza y apertura
para narrarmos sus historias, tuvieran temor de que al inter tanto
con la comunidad, se perdiera la confidencialidad de ta informacién o que ellas nos
se pudieran explayar libremente por temor a narrarnos cosas que se relacionaran
con otras personas de la misma comunidad y con las que tuviéramos contacto

cercano.
Sin embargo, por otro lado, las diferentes visitas realizadas a ia comunidad
nos permitieron obtener alcances importantes como las historias de vida
obtenidas, pero también la posibilidad de presenciar de manera participante
diferentes fi de la lidad y aspectos de la vida cotidiana de estas
mujeres, lo cual resulté una utilisima herramienta metodolégica en la bisqueda de
nuestras inferencias para contestar nuestra pregunta de investigacion.
Esta accién participante por otro lado, también senté las bases para poder seguir
desarrolisndo a futuro trabajo con la comunidad, ya que de alguna manera ya no
les resultamos agentes extrafios lo que eventuaimente nos pemmitira darie
continuidad a nuestro trabajo.

Por uitimo mencionaremos también que la experiencia obtenida a través de
este trabajo resulita invaluable en ios tres sentidos que b r ionado al inici
—en el aspecto tedrico, practico y personal- por {o que las palabras para agradecer
a las mujeres que compartieron un poco de ellas con nostras, resultan

insuficientes.

TESIS con
FALLA D¥ UniGEN




1.Ganerando idees de Génaro.

CAPITULO I. GENERANDO IDEAS DE GENERO.

El objetivo del presente capitulo es introducir a la definicién conceptual
de la categoria de género, asi como brindar un panorama sobre algunos de
los factores que influyen en las diferencias de género que socialmente se
establecen y cb fact estan relacionados con la opresitn y con Ia
supremacia Qque socio-culturaimente se establece de o masculino sobre lo
femenino.

De esta manera, podremos ir aproximandonos a ta comprension de los
roles y definiciones de género de las mujeres indigenas, sector poblacional
que nos ocupa en esta investigacion, pues intentamos explicar cO6mo estos
factores las afectan a ellas, lo que nas permitira vislumbrar la forma en que
socialmente estan determinados los roles de género para fas mujeres
indigenas.

A. Introduccién a la definicién de género.

Cuando hablamos de género, nos estamos refiriendo a una categoria
de anilisis propia para definir las caracteristicas pisco-sacio-culturales que se
asignan en cada sociedad a hombres y mujeres y las cor uentes re!
de poder que se establecen entre ambos sexos a partir de estas
caracteristicas. Asi mismo, a través del estudio de las relaciones de género,
pod er d: 6 se van formulando los roles de género a partir ded
mold niento y exigencias sociales que se tienen para cada sexo.

Scott define el concepto de género de la siguients manera:

“El concepto género se utiliza para hacer referencia a Ia produccion
social y cultural, es decir, al entramado de signos y simbolos que
operan como pautas de significados que se fincan a partir de
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1.Gerrando idems de Género.

dimorfismo sexual. La evidente diferencia anatémica y fisiolégica
entre los cuerpos f & y kno se convierte en ancisje
“material” de signos y simbolos sobre el que opera una construccién
cultural, empleada inicialmente como una forrma de diferenciar a los
individuos a partir de su sexo biokégico.

Sobre dicha diferencia el arbirario cultural tiende a valorar o
masculino por encima de lo femenino y a convertir 1as relaciones
antre los sexos en una forrma primaria de relaciones significantes de
poder” (Oehmichen, 2000:88).

En otras palabras, el comportamiento que se considera apropiado para
cada sexo, esta regulado por el entramado de instituciones primarias es decir, la
famitia e instituciones secundarias como son las politicas, econémicas, sociales y
roligiosas (Conway, Bourque y Scott, 2000). £s decir, ios comportamientos
validos, aceptables, legitimos e institucionalizados para cada sexo son
asignaciones culturales que cada sociedad establece de acuerdo a una serie de
conveniencias. Estas asignaciones se refieren a los roles que cada ser humano
adopta en una sociedad y al hablar del concepto de género, nos estamos
refiriendo a que la sociedad define roles, comportamientos especificos y
relaciones de poder basandose en la diferencia bioloégica que existe entre hombres
y mujeres: la genitalidad (la caracteristica de poseer un pene o una vuiva) en las
que el hombre, lo masculino, es predominante, subordinante y opresor sobre lo
femenino (Flores, 2000).

Lagarde (1990), postula que todas las mujeres se encuentran cautivas por
el sé6lo hecho de ser mujeres y de pertenecer al mundo patriarcal, pues estas
construcciones socio-culturales que establecen las diferencias comportamentales
aceptables para cada sexo, son los cautiverios de las mujeres.

Estos cautiverios se refieren a la condicién de las mujeres de un estado de
privacion de la libertad misma por la cual no gozan de autonomia para decidir
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1.Ganererxio idess de Gdraro.

sobre sus vidas y de la capacidad para tomar decisiones fundamentales sobre si
mismas y su mundo.

Lamas (2000), postula que dentro de la categoria de género se articulan tres
instancias:

a) La asignacion de género: que se otorga desde el nacimiento en funcién de
los genitales.

b) La identidad de género: que se establece a la par de la apariciéon del
lenguaje, donde el nifo se ubica como masculino y la nifa como femenina,
y esta “ubicacion” permea toda su experiencia vital.

c) El rol de género: asignado social y culturaimente a través de estereotipos,
fiiando los comportamientos adecuados y aceptables para los hombres y
las mujeres (Lamas, 2000).

B. Algunos factores que constituyen la diferenciacién entre géneros.

A continuacion enunciamos algunos de los factores que constituyen la formulacion
psico-socio—cultural de los géneros, Mismos, que se encuentran inevitablemente
relacionados entre si y no se excluyen el uno at otro. Asi mismo enlazamos (a
explicacién de estos factores con su repercusién en las mujeres indigenas.

1. Desde /s Cultura, que se define como las normas de comportamiento sociales
y costumbres propias de un grupo, se van orientando, las caracteristicas
deseables que cada género ha de poseer. Como en toda cultura, todo lo que saliga
de esas caracteristicas “deseables” es desdefiable o incluso repudiado y
satanizado.

En términos generales en nuestra cultura MexXicans, e @spera que se cuents con
caracteristicas especificas entre las que se pueden distinguir:



|.Gansrwxio idems de Género.

Desde lo fisico, para lo femenino, que posea genitales femeninos, no se
espera que cuente con fortaleza ni resistencia fisica y es sumamente mas
valorado un cuerpo delgado o con curvas pronunciadas. Para lo masculino, que
posea genitales masculinos, donde ademas se encuentra sobrevalorado el
tamafio, es decir entre mas grande sea el miembro viril, de mids prestigio goza. Se
espera que sea también fuerte, que p i im y habilidades fisi
capacitado para trabajos pesados y se sobrevaloran {os cuerpos musculosos.

Desde lo psicolégico, se espera para lo femenino sutileza, delicadeza,
susceptibilidad, sensibilidad, vulnerabilidad, mesura, debilidad, temura,
caracteristicas de sacrificio y de seducciéon; mientras que para lo masculino, lo
esperado es que se muestre valiente, objetivo, con fortaleza emocional, y en
suma, que no demuestre las caracteristicas que se asocian a lo femenino.

Desde el aspecto socio-cuitural se espera para !'o femenino que posea
caracteristicas maternales, de fidelidad y gusto por el trabajo doméstico. Por otro
lado, se espara para lo masculino que sea intrépido, competitivo, trabajador,
proveedor del hogar, conquistador, amante multip balleroso, que tenga una
debilidad inevitable por las mujeres y por el sexo lo cual lo lleva a ser infiel “por
naturaleza®.

Todo esto se refiere a ios estereolipos culturales de la feminidad y (a

pry

linidad que ial se van mar

En el préximo capitulo veremos con mas detenimiento las particularidades
culturales que poseen en general los grupos indigenas, sobre todo aquellas que
influyen en el comportamiento femenino dependiendo de lo que se espera de ellas
y sus reiaciones con s} entormno y con los demas. Sin embargo consideramos que
las generalidades que bamos de snunciar también les ataften al estar inmersas
e influenciadas en la dinamica de nuestra sociedad.




1.Gansrando ikisas de Génaro.

2. Desde E! Lenguaje, definido como: “Capacidad pecific. te ho na
istente eon _ por medio de signos vocales (y subsidianamente
escritos) organizados en sistemas llamados lenguas, que sup la exist a do

una funcién simbélica” (Gran Diccionario de Psicologia, 1992: 465); e! lenguaje se
construye en la cultura misma y cumple la funcién de signiicar las cosas, los
hechos, los fen6tmenos. El lengusje va configurando las representaciones
sociales. La imagen, la idea que tenemos sobre las cosas, hechos o fenémenos.

De esta manera, vemos, segun como lo péstula Flores (2000) que parece

existir una confusién o una sustitucion en el lenguaje cuando la gente se refiere a
géneros y cuando se refiere a sexos.
E! lenguaje que escuchamos desde el senc hogarefio, el ambito escolar o
cualquier otro, va indicandonos las pautas de co6mo se ha de ser y comportarse
dependiendo si se es mujer (lo cual tendria que ser sinénimo de femenino) u
hombre (lo cual tendria que ser sin6nimo de masculino); segun lo anteriormentse
mencionado. Otra caracteristica de la manera en que se utiliza el lenguaje en
nuestra sociedad, es que se va cambiando, se va disfrazando, para no utilizar fa
palabra precisa y no nombrar las cosas tal cual se quieren decir. Utilizamos vias
alternas para referimos a muchas cosas, sobre todo a aguelias que tengan
connotacién sexual, y para cumplir esta funcion, estan por ejemplo, los albures.

Conway, Bourque y Scott (2000), plantean que las asighaciones que se dan
socio-cuituralmente al comportamiento de hombres y mujeres, tienen una utilidad
social, politica, econdmica, etc, que puede cambiar con el tiempo. En 1a mayoria
de las veces no se transmiten de manera verbal y explicita estas expectativas
sobre e! comportamiento, pero si se transmiten de manera implicita a través del
lenguasje y otros simbolos (Lamas, 2000).

Asi, por ejemplo. Mufiz (1997) nos relata que a Ias ninas mexicas les daban
implementos para el trabajo en el hogar a manera de mantenerias trabajando en el
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interior de éste, pues segun los mexicas, !a vida de la mujer era criarse en casa,
estar y vivir en ella.

De la misma manera, cabe mencionar todos aquellos casos en los que se

utiliza genéricamente lo masculino que son para referirse al publico en general © a
toda Ia asistencia de un lugar. Ejemplos:
Estimado usuario; Estimado cliente; Todos los aqui presentes, amaos los unos a
ios otros; o el uso de la palabra hombre para referirse al género humano en su
totalidad. Estos ejemplos son evidencias que hablan de la exclusion de la mujer
en e uso del lenguaje. Pero excluir del lenguaje significa también hacer una
exciusion en términos psiquicos, en términos de inconsciente colectivo es, en of
menor de los casos, reafirmar la subordinacién de la mujer en relacién al hombre.

Desde el Lenguaje entonces, se establece una relacion hombre-mujer, en la
que lo femenino tiende a ser discriminado. Pero en el caso de las mujeres
indigenas esta situacidn se reverbera, ya que e! lenguaje es utilizado en nuestro
pals peyorativamente hacia las personas de descendencia étnica. Asi, llamar a
alguien indio, esta asociado con una imagen estigmatizada de ignorancia e incluso
remarcando las caracteristicas fisicas tipicas de los indigenas como algo
indeseable en las personas.

3. ODesde el DI , definidoa coma: “QOrganizaciin de la comunicacitn,
principalmente en el lenguaje, especifice de las relaciones del sujeto con el
significante y con el objeto, que son determinantes para el individuo y que reguian
las formas del lazo social” (Gran Diccionario de Psicologia, 1992: 241). De manera
que e! lenguaje incluye id estructurad que se quieren transmitir con un
propdsito especifico, ya sea de manera encubierta o directa. La forma discursiva
de comunicacién se aprende desde el hogar y es a través de este, que nos
configuramos el mundo.

11
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Un ejemplo del uso del discurso en la relacion de inequidad entre fos
géneros, es la frase: “Detréis de todo gran hombre hay una gran mujer”. Si bien
aqui el candido mensaje que conscientemente se trata de transmitir es que ia
mujer es la que da la fuerza al hombre, es su complemento pensante, sereno y
bien aconsejador, y/o buena administradora de sus recursos para que él se
concentre en sus importantes cometidos, también se estd haciendo una menciton
implicita de 1a subalternalidad de la mujer.

Respecto a este concepto, Charles (1993), al hablar de ia construccion de
género en la comuni 6 iva, menciona: “[._..}ser mujer, desde un punto de
vista genérico, significa pertenecer a una faccién subalterna (con relacién al
género masculino) al interior de cada clase y grupo social, fruto de la organizacion
patriarcal de la sociedad. Esta subalternalidad se presenta como un fenémeno
transclasista pero con la particularidad de que adquiere diversos significados
segtn la adscripcién femenina a determinada clase y grupo social” (Bedolla, 1993:
359).

De manera que todas las formas del discurso, incluidos los mitos, leyendas,
cuentos, refranes, chistes, etc,, ti un papel fv ital en la transmision de
este mensaje y en la construccion del imaginario social, que subsiste a nivel del
inconsciente colectivo, regulando formas de vida, expectativas y comportamisnto
de las personas segun Su Sexo.

Dentro de los mismos grupos indigenas, las mujeres son discriminadas o
excluidas en la participacién comunitaria, justificAndose en las diferencias
anatémicas que no les dan la mismas posibilidades de fortaleza fisica para cierto
tipo de trabajos y esta 1usion es exp da por medio de! discurso.

4. Desde e] Sexo, et cual es una caracteristica biologica, anatdmica y fisiolégica
que poseen hombres y mujeres, parafraseando a Flores (2000), lo preccupants es
que las diferencias anatémicas se utilicen como pretexto para marcar diferencias
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entre hombres y mujeres con fines de! ejercicio inequitativo del poder, y por lo
tanto, determinar el rol sexual y el rol de género .

Foppa (1978) postula: “Anatomia no es destino” frase que implica una
propuesta de esta autora hacia desarrollar 1a opcidén de una construccién del ser
femenino que no la ate a un destino prestablecido por sus caracteristicas
anatdmicas. Esta autora pilantea que durante milenios la mujer ha sido
considerada en funcidon de su cuerpo y de su sexo: el parto, la crianza, Ia
satisfaccién sexual que puede dar al hombre, su intrinseca impureza determinada
por las hemorragias, su efimera belleza y su condicién de ser initil cuando ya no
es fecunda. Asi mismo, la momal de la mujer ha esatado vinculada casi
exclusivamente a su cuerpo, situacién que se ocbserva en las comunidades
indigenas, ya que la restriccién de 1a que la mujer es objeto, esta vinculada con la
preservacion de su virginidad y por lo tanto con [a restriccién fisica y sexual, pues
una mujer que pierde su virginidad antes del matrimonio deshonra a ia famitia,
principaimente porque pierde valor como persona y también como bien de
intercambio para el matrimonio (Aiberti, 1997; Boege, 1988; Rubin, 2000).

S. Desde ¢/ vjo def poder, entendiendo que este ultimo se refiere desde este
contexto a una “reJacién [...] de tipo asimétrico, tre dos pe o un grupo de
individuos que pueden formar un conjunto o un aparato especifico y que definen
los fines y las orientaciones de la sociedad, disponiendo del uso legitimo de la
violencia, y un grupo méas o menos vasto de individuos que dan su consentimiento
a las dictad. Este tirmiento pued t Se por la interiorizacion
de valores de la sociedad, por la adhesién activa a las onentaciones propuestas,
por la fascinacién o seduccion que ejercen quienes dominan, el temor a castigos,
sanciones, etc.” (Gran Dicci _ Psicologls, 1992: 622).

Sobre el manejo del poder, Clark (19768), explica que este es inherents a
todas las relaciones humanas y que es ineludible, pues no sélo lo menciona como
un prob} que p ta i ioNn del ser humano con su entomo, consigo
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mismo y que se encuentra presente entre las sociedades y las naciones, sino
también, como algo més extenso que involucra las 3 h as, p
incluso la vida se expresa en términos de poder, como el de respirar o el de

realizar funciones importantes o incluso el de tomar decisiones (Clark, 1976).

Desde este enfoque, se dirla, que los seres humanos no podemos
bstrasmos del r 30 ded poder. Su relacion con el manejo de ias diferencias de
género esta dada en tanto que las relaciones entre hombres y mujeres comportan
un poder de subordinacién del hombre sobre la mujer en muchos ambitos de la
vida cotidiana, tanto en el privado como en e! publico. Tanto en las relaciones

familiares, como sc y de trabaj

La mujer tiene muy pocas posibilidades de detentar el poder. A este
respecto, Casa (1989) reflexiona que el ejercicio del poder le es negado a las
mujo}es cada vez que se les niega la posibilidad de tomar decisiones. Esto se
aplica en la vida personal y en la vida publica.

De hecho, el acceso al poder publico para las mujeres y en particular para las
mujeres indigenas es sumamente limitado pues, los cargos publicos por 1o general
recaen sobre el consejo de ancianos que esta conformado por varones, y por otro
tado, en el ambito familiar &) hombre también es quien o ta el poder al h

cargo de la economia, ya que las mujeres por lo general se dedican al trabajo
domeéstico y no poseen poder econdmico y en los casos en los que llegan a
detentario en este ambito, dificilmente lo ejercen de una forma distinta a las
formas exciuyentes y discriminatorias tipicas del modelo masculino, es decir, el
estilo de poder de dominacién sobre quienes tienen menos poder. (Hierro, 1989;
Muadiz, 1997; Boege, 1988; Oehmichen, 2000).

La pregunta que nos salta a partir de esta postura es ¢sera el poder
unicamente de carécter univoco, es decir, Gnicamente fluye de una direccion hacia
otra, 0 @s una constante relaciéon bidireccional sélo que con diferentes maneras de
manifestarse? Es decir, no negamos en absoluto la evidencia de que el ejercicio
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del poder es inequitativo y de que existe una relacién de dominacién, abuso y
subordinacion hacia |a mujer, pero creemos que no se debe perder de vista que
muchas veces hay maneras de ejercer el poder —-de una manera desviada y poco
productiva- desde la victimizacion, el control y el chantaje, las cuales son actitudes

COomu i por mujeres “sumisas” .

Por otro lado, las mismas mwujeres ejercemos un estilo de poder de domi ién o
patriarcal sobre quienes tienen menos poder (entre suegras y nueras, entre
madres e hijas, entre jefas de trabajo y empleadas, entre representantes politicas
y “representadas” ). Esto se debe a que siendo tan reducidas ias posibilidades de
la mujer de detentar el poder, cuando se le presenta la oportunidad, I6gicamente lo
ejercera con el unico modelo de referencia disponible o aprendido: el modelo
patriarcal (Mufiz, 1997).

6. Desde los medios de Comunicacién, refirisndonos especificamente a los -
medios impresos asi como television, radio y medios virtuales, consideramos que
en este factor confluyen todos los anteriormente mencionados. En primer lugar,
porque tal como Bustos (1993) lo plantea, los medios de comunicacion hoy en dia
han alcanzado un altisimo poder e influencia sobre {a poblacién, siendo capaces
de manipular la opinion publica, y este poder influye de manera determinante en lo
que se informa a !la gente asi como en la orientacion que se le va dando a la
cultura, el lenguaje y el discurso que se utiliza. Es decir, los medios de
comunicacion constituyen una de las diferentes instancias ideosocializadoras que
coadyuvan a transmitir y reforzar la diferencias entre géneros.

Asi mismo Bustos, (1993) nos menciona que la television representa uno de
los mas importantes medios masivos de comunicaciéon por el alcance e impacto
que actuaimente tiene y que esté presente en los hogares de practicamente todos
los estratos sociales incidiendo en las familias y en sus miembros desde edades
tempranas.
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La comunidad que en esta investigacion nos ocupa, no es Ia excepcion,
pues la mayoria de ias familias cuentan con este dic de L 6N por lo
que ineludiblemente estan impactadas por los mensajes que ahi se transmiten y
que cOmMo ya mencionibamos afianzan la transmision de los estereotipos
i inoyr lino (Bust 1993).

Existen infinidad de ejemplos que se pueden mencionar para graficar el rol
genérico que se asigna a hombres y mujeres desde estos medios. El ejemplo mas
comuan son las telenovelas donde a través del lenguaje y escenas que utilizan, se
muestran los roles tipicos que se deb d wpenar. Otro ejemplo lo
proporcionan las ventas por television que ofrecen ante todo la siguiente idea: la
autoestima y la felicidad se basa en la figura del cuerpo, la cual ha de ser esbelta,
firme, fuerte; asi como en la belleza de la cara o en la abundancia de cabello.

Incluso pasan testimonios de cémo la gente empezé a ser feliz con
determinado producto que le bajé de peso en una semana © que pudo dejar al
psicologo con el que tenia 5 afios tratdndose, pues recuperd su autoestima. Un
ejemplo mas son los comerciales con alto contenido sexista, siendo muy
representativos todos aquellos de productos de limpieza.

Asi mismo, se encuentran los anuncios destinad a la pr iGn de
productos, desde los grandes espectaculares que se pueden obsarvar en las vias
principales de las grandes ciudades, hasta los carteles dispuestos en cualquier
tienda miscelanea o farmacia de cualquier puebto. En estos anuncios se muestran
ideales de belieza que ni siquiera corresponden con las generalidades fenotipicas
de nuestra gente.

Mercedes Charles (1993) nos plantea como ..."se difunden imégenes del ser y el
deber ser femenino, [...] en estas imagenes se plantean las expectativas sociales
[.-.] estableciendo especificidades por sexo, edad, funcidn social y grupo o clase
de pertenencia. De esta 3, ist diy prop tas institucionales
destinadas a la construccién de la mujer, mismas que varian dependiendo si es
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nifia, joven o adulta; si es madre, trabajadora o ama de casa; esposa, amante o
™, O Si pert a8 uns u otra ial, otcétera.” (Bedolla, 1993: 358).

Es importante aclarar que todos estos mensajes estan dirigidos no solo a
las formas id6neas de ser de la mujer, sino también del hombre ya que los
mensajes estan dirigidos a toda 1a poblacion.

En este rubro queremos incluir los cuentos, mitos, leyendas y refranes que
forman parte de la cultura y det! folclor y que son un importantisimo constituyente
del imaginario colectivo. A propésito de ello, citamos a Fernandez (2000) quien
plantea: “Los cuentos populares, los mit las leyendas, los dichos y los refranes,
crean moralidad, ordenan, disciplinan, legitiman, muestran el buen camino,
motivan. Involucran valores culturales, interpretan experiencias personales,
Jjustifican ' locth " (Fernandez, 2000: 9).

Algunos de los cuentos mas representativos del folclor mexicano, estén
constituidos por historias de mujeres sufrientes, como la Llorona', mujeres
malvadas, como La Malinche o Malitizin?, y la Mictlancihuatl o Matlacthuat!®,
mujeres descbedientes, como Leonor la emparedada® o E! callején del beso®.

' Aunque las versiones varian a los Iargo del pais, en o que parecen coincidir es en QUe ae trata de
una mujer que mata a sus hijos, por despecho al ser abandonada por el hombre al que amaba. De
manera que al renunciar a su sacrosanta funcién matemal es castigads por toda Ia etemidad
siendo

condenads a vegar ain tras su are g ol de jAy. mis hijos!.
f un ejempio de . y is pera y
futurse madres.
’Mmiwlmamﬁdwmwmummmw
con eila. Esta mujer juega e papel de on el imag . Y& Que se atrevié a
Imdmcﬂnquionnoloeoﬂu.pondll.
=Y ok de y on -mﬁu‘
Mmﬂym”vm de 12 aos
fatalidades que los conducen a la worte. Este compor '-.e.ju:o.docom-l-
negativa, ademés de que oute p wje estd & vagar por ia stemided sin
.ncomr'm
‘Enhiﬁoﬂ-h&l-mun«nmujerqmumwﬂpormmmmmmvhjoyﬂm
yoﬂio.hammd Su joven i an o8 § ﬁi de

Undnl.-a': y o aEgRInartd que

hablavidadoaﬁwop-. o en T : ] par Se dice Que su fantsema recosme los
euano. [ ]
Es!eeonocidommudeladud-dcolonuoommnhﬁd-mmDoﬂ.Luzqut
también fue hecha casar con un visjo s jovers regresd de un vinje
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Todas comparten un funesto destino ¢ ia de su d inapropiada.

Los cuentos y {os mitos facilitan |a reproduccién de {os roles y esterecotipos
de género, ya que son una forma simbdélica de transmitir los valores asi como las
relaciones sociales entre los sexos.

7. Desde ia religién, que en este caso tomamos como referencia Is religion
catética por ser la de mayor importancia en México, en cuanto al nGmero de
seguidores que tiene, podemos afirmar que es un factor de altisima importancia ya
que norma y moldea los valores éticos y morales de la sociedad. Y este aspecto
es evidente en las comunidades indigenas, cuyas manifestaciones culturales se
encuentran firmemente enraizadas en la religiéon, 1a cual norma particularmente la
vida sexual de las mujeres en términos de recato y de uso exclusivo su sexualidad
para la reproduccién, en consecuencia con la culpa que han de expiar por ser
portadoras del pecado original cometido por Eva (Wolfensberger, 2001).

Tébar (1997), cita varios discursos emitidos por el sumo representante de la
iglesia catélica, Juan Pablo I, en los que expone de manera inequivoca el papel a
desempefiar por la mujer: ante todo el de madre fiel, casta y devota que ejerza su
tarea con ternura y recato, se entregue a sus hijos y al servicio de los demas en
una labor de sacrificio (Tébar, 1997).

De manera que al ser las comunidades indigenas, predominantemente
catélicas, podemos inferir mediante este tipo de mensajes que emite la iglesia,
cémo se moldean desde la religién las caracteristicas deseables de la mujer, en
este caso indigena.

reenudd sus romances con & en ol Ci o ol ol gelén vy
huyé. DoﬂaLuzsexrnmenunconvemop;:-ndomdluonponnonchypl.gmuymudOde
vieja.
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Como podemos ver, ias ideas generadas en torno al género son un
instrtumento conceptual eficiente para aproximamos al trabajo sobre las
significaciones que culturaimente asignan las mujeres indigenas a su rol de
género, pues nos explican como se van asignando expectativas y significados al
proceder del ser humano en funcién de su diferenciacion biolégica y como se
juegan estos factores en la vida de las propias mujeres indigenas.

Habiendo realizado una introducciéon a to que significa hablar de género y
con la exposicién de las ideas anteriores sobre los factores constituyentes de tas
caracteristicas socio—culturalmente asignadas a las personas en funcion de haber
nacido hombres o mujeres, podemos ahora ahondar en las particularidades
propiamente indigenas que permean !a vida simbdlica de las mujeres al ser
pertenecientes a algan grupo étnico de nuestro pais.
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Capituio §. Hablando de mujeres indigenas.

El presente capitulo tiene como objetivo explicar a Qqué nos estamos refiriendo
cuando estamos hablando de mujeres indigenas, cuales son las caracteristicas tanto de
Ia vida privada como de Ila vida publica en general de estas mujeres al ser
pertanecientes a un grupo étni y cb & fstices estén asociadas a una
serie de discriminaciones y marginaciones que reverberan la situacion de opresion,
subalternalidad y exclusion que fueron descritas en el capitulo anterior al definir la

categoria de género.

De esta manera, aqui nos acercaremos mas profundamente a los posibles
significados inmersos en el rol de género de las muj indig No con ello
queremos decir que todas las mujeres indigenas de nuestro pais son iguailes y que
otorgan los mismos significados a las mismas cosas, por el contrario, cada grupo étnico
posee sus propias particularidades, sin embargo, la aproximacion que aqui brindamos
esth da en i tigaciones realizadas en diferentes etnias y que nos permiten
hacer una primera generalizacién.

Posteriormente se abordardn aspectos mas especificos de las mujeres
mazstecas para que nuestras aproximaciones al significado que otorgan a) rol de
género, sean mMmas precisas.

A. indagaciones sobre lo indigena.

En el ambito de las investigaciones sociales, al mismo tiempo que cada vez se
ha ahondado mas sobre los temas relativos al género, también ha tenido enorme
relevancia la cuestién de la identidad indigena, bre todo después de los hech
suscitados en 1994 en Chiapas®. Para poder estudiar a iass mujeres indigenas de
nuestro pais, es necesario analizar de qué hablamos cuando decimos indigena, y cémo

* Nos = del EZLN (Ejército de L que tuvo
ugwr poris de los indigenas.
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se representan socialmente 1os roles de las mujeres en estas culturas, como se define
lo étnico en y @ quié se les considera indigenas.

De acuerdo con algunos autores, la identidad es lo que caracteriza a un
determinado sujeto o grupo, que lo hace Unico y por lo que sera reconocido ante |a
sociedad. Arce (2000) menciona que “...los grupos étnicos son grupos sociales que
asumen ciertas caracteristicas particulares...”, entre estas particularidades pod ver
en las comunidades llamadas indigenas: el uso de una lengua, la manera de ilevar a
cabo su vida cotidiana, la religiébn, uso de vestido y tipo de gobierno. Dichas
caracteristicas seran vistas en primera instancia sélo por e} ojo del ajeno al grupo,
puesto que para los integrantes del mi P » & percibidas estas cualidades por
ser aspectos de su diario acontecer. (Galeana, 1997: 421).

Sin embargo, al hablar de identidad no hablamos de un hecho estatico, sino de
un proceso dindmico en permanente transformacion y reformnulacion y como menciona
Portal (1991), referimos a identidad como una concepcion dual absoiuta en fa que un
grupo se define dnicamente en contraste y oposicién a otros, significaria remitirnos a
una reduccion descriptiva que no toma en cuenta ia complejidad social inherente a los
procesos identitarios. De tal manera, que referirse a identidad implicaria, més que
describir rasgos descriptivos inmdviles, hablar de una red de elementos y relaciones
sociales en continuo movimiento y con un basto contenido simbélico cultural, en las que
necesariamente se encuentran inmersas una serie de contradicciones que no se
resueiven con un esquema descriptivo bien definido. Esto se debe a que la realidad eos
mucho mas compleja por mas que como cientificos o investigadores pugnemos por
categorizarla y esquematizaria, maxime si se trata de aspectos tan intrincados como la
cultura y cuasiquier conjunto de exp s e que no escapan de las
contradicciones y p dojas al cor P psicologicos, sociales, culturales,
politicos, econdmicos y éticos por mencionar algunos (Portal, 1891; Falomir, 1991).

Para los fines de 1a presente investigacién y con propdésitos hermenéuticos, aqui
describimos ciertas caracteristicas muy generales que de acuerdo a algunos sutores,
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identifican & jos grupos indigenas de nuestro pais, pero siempre partiendo de los puntos
arriba expuestos, en el sentido de que no pretendemos hacer una clasificacion cerrada
y del entendimiento de que estas caracteristicas no son inamovibles ni mucho menos
fas unicas que posee ta complejidad étnica de México. Basicamente nos limitamos a
delimitar el origen cultural on de puebk

En todo caso, retomamos la nocién de Falomir (1991), al no concebir a los
grupos indigenas como aislados o como una reliquia anacrénica Que debe mantenerse
fuera del mundo moderno que “lo contamina® y dafia su identidad, sino desde (a
concepcion de que en la medida en que la interaccion entre grupos culturaimente
diversos aumenta, también cobra fuerza la diversidad y el grado de complejidad
internos (Falomir, 1991).

Lo que pretendemos resalitar en este apartado, es ei hecho de que la identidad
étnica articula un conjunto importante de representaciones sociales y simboli , lo cual
resutita Gtil en el marco de {a presente investigacion en donde interesa cémo las mujeres
inmersas en el contexto de una cultura particular con sus propios cdédigos
representacionales, otorgan significado a una categoria que aqui analizamos: el rol de

género.

Puntualizado 1o anterior, procedemos a enunciar esos aspectos particulares que
nos pueden brindar una guia generat para definir los significados que estan presentes
en el devenir émico de los grupos indigenas de nuestro pais.

Al definir a los grupos étnicos, Ricardo e iarael Pozas (1997), aluden a los
descendientes de los nativos de América a quiénes los descubridores europeos
llamaron indios al pensar, de manera errénea, que habian llegado a las Indias y los
refieren como a los individuos, grupos y conglomerados que han heredado tradiciones
y formas de vida de sus antep d prehispanicos, que les vienen a través de
generaciones que se han sucedido desde el comienzo de !a Colonia. Consid:
que en estas definiciones es esencial incluir el factor del sincretismo del! que
actualmente estén impregnadas las comunidades pues se ocbserva que aigunas de sus
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practicas son muy parecidas a las mestizas debido a la incursién de los medios de
comunicacion, transporte y otros muchos factores que los han ido influenciando hasta
flevarios a vivir en una armonia diferente a la inicial to h dada de sus ancestros.
Sin embargo, al recorrer las diferentes etnias que conforman México, nos percatamos
de que algunas estan menos influenciadas que ofras, resuitando de eilo una gran
diversidad cultural que va marcando diferentes indicadores que podrisn guiamos a
valorar lo que es propiamente indigena. (De Dios & Lépez, 1997).

Definiremos lo étnico a partir de que el grupo en su interior encuentra
caracteristicas que lo hacen diferente de otros grupos y visualiza a sus iguales dentro
de este, por practicar conductas parecidas o creer en fas mismas cosas. Estas
diferencias y similitudes que construyen la etnicidad pueden estar cimentadas en la
realidad o en el imaginario y pueden ser fisicas, psicolégicas, religiosas o culturales, las
cuales se convierten en nonmas que rigen a la comunidad a través de su uso a o largo
del tiempo. Estas normas de comportamiento social y costumbres propias constituyen
jas culturas de los indigenas, las que como ya mencionabamos, se han ido adaptando a
los cambios que impone la cultura mestiza con la insercion cada vez més continua de
productos para el autoconsumo, y los servicios antes ¥ d asi ia
insercién de los partidos politicos en sus formas de gobiemo que los alejan de lo
tradicional de manera sistematica.

Aun asi, cada ciudad, pueblo, municipio, rancheria o agencia del pais tiene,
desde hace siglos su propia cultura, y en cuaiquiera de ellas ante ja espera de un nuevo
ser por nacer, se realizan una serie de preparaciones que o llevaran de !a mano en su
nacimiento a insertarse a la cultura que 10 recibe, misma que sera transmitida a través
de sus progenitores: el padre comunicarad Ias normas publicas, aquelias con las que se
relacionara con la jedad y la dre por su parte ias particulares del hogar,
tradiciones, religion, usos y costumbres. Este nuevo individuo tendra {a posibilidad de
compartir valores culturales, identificarse con los miembros del grupo y diferenciarse de
1os que no pertenecen a él, asi como perpetusr la cultura por medio de la reproduccion
biolbgica. El inst preciso e indicado para que esito suceda es cuando los nifios
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aprenden en el acto mismo: cuando observan a sus padres realizar las actividades de
cada dia que conformarén parte de su vida.

Un pueblo indigena cimienta su identidad en la cultura, que es finaimente 1a
cosmovisiéon y la ideologia con la que se relaciona con el mundo y se ve manifestada en
su simbologia lingiistica. en una especifica y diferente manera de ver el mundo, de
establecer relaciones de cualquier tipo (parentesco, filiales y ), de bir la
refacion del ser humano con {a naturaleza, la cual estd penetrada por un profundo
respeto, misticismo y religiosidad en la que se involucran todos y cada uno de los
integrantes de las comunidades.

Dentro de las practicas que mas expresan y fomentan la identidad indigena se
encuentran: la tradicion oral, las practicas de trabajo colectivo (tequio y trabajo
reciproco) y las fiestas religiosas, mismas que a continuacion se describen:

a) La trasmision oral del conocimiento, por medio de los mas ancianos es una
practica propiamente indigena y uno de los aspectos fund les que jes ha
ayudado a preservar sus practicas originarias y tener un conocimiento milenario
que los caracteriza y diferencia de otras culturas. De manera que es muy usual
encontrar a los grupos familiares reunidos escuchando al abuelo y en muchos

bisabuelos expli do el tivo de una ia, la por ia que no
flueve, 1a historia de 1a comunidad y {a familia, entre otros muchos temas de
interés para su consolidacién interna fomentando de esta manera las relaciones
de pare mi que fortalecen a la comunidad. Esta practica engloba la
lengua, los mitos, ias leyendas y el origen e historia del pueblo.

b) E! tequio’, consiste en llevar a cabo una labor comunitaria que beneficiara al
pueblo en su conjunto y en la que todos tendran que contribuir de una u otra
manera para reatizaria, y tiene sus b en el d rollo de la vida comunal.
Otra manera de buscar dicho desarrollo es el compromiso implicito del trabsjo
reciproco que se establece y beneficia directamente a los miembros de 1a familia.

7 También es conocido con otros nombres, Como fasne, mano vusita, jomeds, jomsl, entre otros.
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En este se deja ver una lidaridad ar al Qque poco a poco ha ido en
detrimento transformandose con e afén de obtener Ia satisfaccion de iss
necesidades individuales valoradas por la cuftura mestiza. Es en el tequio y el
trabajo reciproco donde la comunidad expresa la cotidianeidad, relaciones de
parentesco y es donde descansa la colectividad que ea una de los pilares de la
identidad indigena (Cortés, 1997).

c) La fiesta retigiosa, es la institucién mas importante para tranamitir, consolidar y
fomentar la identidad, pues es donde se deja ver la cosmovision, se practican los
ritos y se cultiva el espiritu, ya que es un evento sélidamente preservado, en ef
que por un iado se reproduce lo cotidiano y por el otro se permiten las
situaciones que dentro de la cotidianeidad estian vedadas® por la moral interna
imperante.

Como hemos mencionado anteriormente, hay diversas practicas que ayudan
a reforzar tanto la identidad indigena como los roles de género, pero para
explicamos de manera mas profunda coémo se constituyen estos roles de género
para 1a mujer indigena y coHmo a partir de la cultura se empieza a formular su
significacion, consideramos necesario realizar una descripcion analitica del ses
mujer dentro del contexto socio-cultural al que nos hemos referido.

8. Nacer mujer, racer indigena.

La mujer indigena es la responsable de ta transmision de la cultura, de la
educacion y formacién de los hijos y por ende, de la reproduccién de la fuerza de
trabajo a través de sus labores cotidianas y encargada de tenar una 6 is por
medio de la comercializacién de artesania, hortalizas y de su salario cuando realizan
algun trabajo remunerado, aunque en las comunidades es considerada como uns
carga porque su rabajo se encuentra desvalorizado y su aportacién econdmica no es
reconocida, ni valorada como tal por los otros miembros del colectivo (Boege, 1988).
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Desde ¢! punto de vista econdmico, e! matrimonio es la mejor opcion para las
muje que conforman las comunidades, ya que en much de poblad: no
cuentan con la posibilidad de tener derecho a ser propietarias de la tierra, a menos que
estén casadas. Por otro lado, dificiimente encontraran el respaido entre sus lideres para
conseguir créditos o ser participes de los proyectos de desarrolio que el gobierno ofrece
ya que no cuentan con el apoyo masculino, por lo que resuita sumamente indispensable
casarse para gozar de este tipo de beneficios.

Ya dentro de casa, |a pareja cumple roles distintos. Que los llevan a organizarse
lo que permite a ia mujer tener una economia mas estable en comparacién con aquellas
que se encuentran sofas; el hombre realiza jos trabajos duros del campo y la
construccién de la casa; 1a mujer se encarga det! cuidado de los hijos, de la huerta, de
los animal domeésticos que tienen en el traspatio, de la confeccién del vestido, (a
alfareria, y |a preparacion de la comida diaria; la elaboracion de la artesania es Hevada
acabo por los hombres o las mujeres o en conjunto dependiendo de los articulos que se
realicen en la zona y la cultura a que se haga referencia. Y como se mencioné
anteriormente la mujer es la principal comerciatizadora de los productos obtenidos en el
hogar o bien emigra a las grandes ci des para Pl se en diversos trabajos que
no son bien remunerados por su faita de preparacién y la discriminacién que sufren por
su condicién de indigenas (Rojas, 1994).

Como parte de las responsabilidades que tiene la mujer en cuanto se casa es
cumplir con su obligacién de la matemidad y con la educacion de los hijos; las
funciones principales de estas actividades son la prese i6n de la pecie vy la
reproduccion de los patrones identitarios que daran continuidad a su cultura, por lo que
es de suma importancia que la mujer tenga un hijo varén que ayudara al padre en sus
labores y en & que se cifran todas Ias esperanzas familiares. En cambio cuando el
recién nacido es mujer, ademas de la desilusion, solo se espera que !a madre la
eduque para ser buena esposa y lograr retener al marido, no importando las
condiciones en las que viva y que no deje en vergtGenza a sus progenitores. Esto se

26

TESIS CON
LLA DE URLIGEN




debe a que la ideclogia de las etnias dicta que dentro de la estructura familiar, la vida
de Ila mujer debe girar @n tomo a los hijos y el marido, aisléndola del resto del mundo
en las cuatro paredes de su hogar. Por o que i tabl te la dre educara a sus
hijos con base en las diferencias genéricas, de clase, de grupo y de pertenencia a este
(Muhiz, 1997).

El evento de nacer mujer en una comunidad indigena es el equivalente a no
pertenecerse a si misma. de poseer una identidad heterodirigida®, en el sentido de que
todos sus actos buenos © malos, repercuten en todos de manera conjunta o en cada
uno de los miembros de la familia; a partir de este momento ella se sujetard a las
normas establecidas en la comunidad; hecho que no sucede asi con el sector
masculino, que haga o0 que haga serd siempre el “hombre de la casa®, por lo tanto al
que no se juzga y se le justifica su conducta. Asi, por ejemplo una de las normas
morales relevantes establecidas para !la mujer, es la virginidad que es de vital
importancia, puesto que en el caso de que una mujer no sea virgen al llegar al
matrimonio, puede ser golpeada, reg da a la casa patema, exhibida en publico, u
otras priacticas dependiendo de ia etnia a {a que pertenezca; ella tiene |a obligaciéon de
preservar su castidad para poderla entregar al hombre con el que forme pareja, y que
desde ese momento sea ¢! quien controle el cuerpo, la sexualidad y la vida reproductiva
de la mujer (Oehmichen, 2000; Mufiz, 1996; Morales, 1997; Boege, 19688).

Sin embargo y no importando las responsabilidad que contr: las mujeres
como parte de su rol genérico, tienen que asumir las obligaciones del hombre cuando é!
no esta presente, procurando cumplir con su papel de madre, educadora y
adicionalmente velar por el sustento de 1a familia, funcién que no sdlo realizaré con sus
hijos, ya que en muchas ocasiones viven en grupos de familias extensas por o que de
manera regular se quedan bajo su cuidado los padres y hermanos del esposo u otros
familiares.

° Este tormino se refi k muy poca capecided de
definicion sd.cir Mmmywmm”(mm
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Ser mujer indigena conlleva una gran responsabilidad social y una carga culturat
marcada con dife ias genéricas, que |a dejan desprotegida, propiciand. J
cotidianas que generaimente estan impregnadas por altos indices de violencia en sus
diversas formas como son fisica, psicolégica y sexual. Por lo que en e! proceso de
identificarse como mujer indigena y sentir que se pertenece al grupo en el que nacié,
acepta sus vivencias y Ias oculta en el silencio, sin tomar en cuenta el dolor que esto
conlleva y que es vivido como parte de sus rasgos culturales (Huacuz, 1997).

Esta identidad conlleva una educacion de las indigenas dividida en ia forma en la que
se desenvolveran en su vida comunitaria y dentro del hogar, por lo creemos necesario
describir estas esferas.

1. Su desempefia en ia vida publica.

Hay ma&s reglas que restringen a la mujer que a jos varones en su
comportamiento y en las relaciones que establecen con los habitantes de la poblacién.
Estas reglas van desde la manera de hablar, de vestirse, sentarse, moverse, asi como
los puestos que pueden ocupar en los cargos de gobierno o religiosos. Tanto a
hombres como a mujeres se les inculca 1a manera en que han de relacionarse con la
gente que posee un cargo relevante en la comunidad, sin embargo estas reglas tienen
un caracter mas estricto para las mujeres que para fos varones (Cortés, 1997).

En la mayoria de las etnias de nuestro pais, aspirar a los cargos publicos y
religiosos estd restringido para la mujer, y podemos notar cOmo se entrelaza esta
situacion de imposibilidad de > al poder y ¢ de decisi publicas, con las
condiciones de subordinamiento que antes de !a Colonia eran bastante distintas. Asi,
Hernandez y Murguialday (1993) rel como en las sociedades prehispénicas los
hombres se ¢ wefiaban en e wo militar, ias Mmujeres en el familiar y ! religicso
y ambos compartian el politico y econémico.

La autoridad tradicional o religiosa, que anteriormente estaba conformmada por e
consejo de ancianos y que en la actualidad se trata de personas elegidas por &l pueblo,
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os @l méximo representante para la toma de decisiones colectivas. El poder de {a etnia
se organiza alrededor de los municipios, agencias y las rancherias, poder que no podré
ser ejercido por una mujer. Esto se debe a que las muj no ti d ho a ser
elegidas como autoridad. Los hombres de las comunidades dan una variedad enorme
de razones por ias cuales ellas no pueden ocupar los cargos publicos, que van desde
su debilidad fisica que laumpos-b-lntaenlos!rabajo.m hasta la afirmacion de
que Son seres ignorantes € INCapaces para p y ¢ d i Esto se sustanta
en la dependencia que denota la mujer ante el varén. Segun datos recabados por
Cristina Oehmichen (2000), la participacién politica de la mujer indigena hoy en dia
sigue estando sumamente limitada. Para ello basta ver las cifras que proporciona
Barrera (1997) que sefiala que para 1994 (41 afios después de la conquista del voto
femenino) habia 74 presidentas municipales en un total de 2,392 municipios en nuestro
pais, lo que equivale a un 3% de sus alcaldias y en 1998 habia 79 alcaldesas en un
total de 2,418 municipios existentes (Oehmichen, 2000).

Todo esto muestra la imposibilidad de que la mujer de manera libre y abierta
forme parte de la vida publica de la comunidad, mas no asi de manera velada, puesto
que aunque los cargos piblicos y el poder (con todos los beneficios que esto conlleva)
ie sean proporcionados a los hombres, estos tienden a p pecial atencién a lo que
sus esposas 0 madres les sugieren, puesto que al ser las educadoras y transmisoras de
la cultura, también se convierten en consejeras y los motivan a re las actividad
encomendadas, y a seguir Ias normas que impone la poblacion, para evitar con ello
problemas comunitarios, que finalments repercutirian en su familia; brindando con esto
seguridad a su entorno social al fomentar la armonia de la vida comunitaria y del
entorno familiar, compuesto por esposo, hijos, en ocasiones nietos u otro familiar, con
quienas por un lado se arganiza para realizar las actividades del hogar y del campo, y
por otro les proporciona las bases r ias para la sob i ia y las relaciones con
el grupo (Nahmad, 1965; Cortés, 1997). Esto ultimo es de vital importancia dentro de ia
identidad comunitaria puesto que el parentesco es el soporte de la organizacién socialy
la familia como unidad de accion. En ia familia es donde se toman Ilas decisiones
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basicas, tanto politicas y econéomicas, como religiosas, que finalmente recaen en la vida
comunitaria.

Y precisamente es en la vida ceremonial de las comunidades sustentada en la
realizacion de las fiestas religiosas, que 1a mujer goza de un papel activo en la toma de
decisiones dentro de [0s aspectos organizativos, pues son nombradas en cargos para
cada una de las actividades a d pefar. Resuita fundamental su participacion en
dichos cargos pues esto le hara sentir que pertenace al grupo y reforzara su identidad
cultural y femenina, ademas es importante destacar que el centro motor de los pueblos
indigenas contemporéneos es su sistema de organizacién politica y religiosa. Este
sistema gira en torno a la organizacién del culto, que incumbe a todas las familias de la
comunidad. Cada afio, un grupo diferente de hombres y mujeres, llamados
mayordomos o cargueros, se responsabiliza de apoyar la celebracion de los oficios
religiosos, comprando las velas, el alimento, el aguardiente, el incienso, los cohetes y
haciéndose cargo de todos los gastos necesarios.

Esta serie de funciones religiosas, en las que participan todos, permiten
equilibrar las diferencias sociales entre quienes tienen mayores recursos y quienes
menas tienen; es decir, disminuye el ahorro familiar a cambio de obtener prestigio ante
los 0jos de la comunidad. Esto marca la pauta para que !a finalidad econtmica de Ia
familia indigena, no sea ia de acumular capitales, sino subsistir y ocupar un cargo en el
sistema politico religioso de su comunidad. Es mas una economia de reputacién que de
mercado. El hombre acumula excedentes para poder patrocinar una ceremonia
religiosa y adquirir reputacion, circunstancias que no comparten las mujeres, hecho que
la exciuye de ia toma de decisiones en e ambito doméstico pero también en el
comunitario.

2. Su desempefio en is vida priveds.

Desde que una nifia nace, le serd impuesto un rol genérico con todas Ias
caracteristicas culturales que este contenga, independientsments de todas Ilas
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implicaciones que comprende, por lo que en diversas poblaciones a la hora del
nacimiento se proporcionan los utensilios y artef: -3 ios para que desempene
las actividades que le comresponden por ser mujer. Esther Sandoval (1997) nos
comparte su vivencia como mujer triqui y nos narra que a las nifias indigenas de su
pueblo se les ensefa “...a vivir como decidieron las abuelas: a conocer las plantas para
comear, a juntar la lumbre, a preparar las fiestas, a petar el |, & respetar el
agua y of maiz, a tejer nuestro huipi! y todo io demas que vela que hacia y sigue
haciendo mi madre para ayudar a mi padre” (Galeana, 1997: 247); el adiestramiento
consiste entonces, en aprender a desempenar de la manera mas optima las labores
que realizan las adultas, los trabajos domésticos como el cuidado de los niftios
pequefios, el proceso de elaboracion de todos 10s alimentos hechos con maiz, lavado
de ropa, etc., o los oficios propios de su condicién femenina y que de grande podra
desempefhar. guisandera, verdulera, tamalera, tortillera, curandera, partera, hechicera,
tejedora, hilandera, costurera, vendedora o artesana. Actualmente se han incluido otros
que han sido aprendidos e incorporados en las comunidad como uencia del
proceso de migracién, la insercién de servicios, practicas y actividades econdmicas
propias de la lflamada cultura occidermal (Mufiiz, 1998).

Hablar de las mujeres dentro de su hogar, es hablar de mujeres que son dusfias
y sefioras de ese espacio. en el que se moveran con soltura y seguridad; las mas viejas
dispondran y organizaran a las mas jévenes otras para la realizacién de ciertas
actividades, administraran los pocos recursos de una manera extraordinaria para poder
alimentar a todos en casa no importando la cantidad de la que se disponga (Huacuz,
1997), esto puede constatar que son capaces de tomar decisiones y realizar sus
actividades de manera adecuada, no obstante, el ambiente que se crea en un hogar
cuando solo las mujeres estan trabajando cambia con la llegada de los varones
después de la jornada, se vuelven silenciosas, no levantan ia voz, miran hacia el piso y
se dedican a servir y proporcionar 1o que ellos necesitan, es una conducta que denota
temor y sometimiento. Como la mayor parte del tiempo se encuentran solas serén elias
las encargadas de educar a sus hijos, y aunque de alguna manera se apoyarén en et
esposo para realizar esta actividad, la responsabilidad casi en su totalidad recaera
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sobre su espalda, haciéndose cargo de los infantes desde su nacimiento hasta que se
casan y se marchan del hogar, lo cual reguk ite st de en la adok wia,
convirtiéndola en la educadora que proporcionaré la ensefianza de ia lengua, las
actividades domeésticas, las det campo, y a cumplir con los compromisos religiosos y

politicos (Cortés, 1997).

Dentro de las conductas que [e son asignadas por pertenecer al sector femenino,
una jer deb dema#&s de conservar su virginidad antes de! matrimonio, guardar sumo
idado con el ejercicio de su sexualidad y serd primordial llevar una vida de mesura,
como “sefiora”, ya que el incurrir en una falta respecto a estas conductas, deja en
verguenza a la familia a la que pertenece, pero sobre todo al padre quien puede dejar
de reconoceria como hija, golpearia y irarte el habla, act d

[

ala por no
saber educar a sus hijas y quien sufrira el castigo de manos de su esposo. Después de
casadas las mujeres se veran en la obligacién de adecuarse lo mas pronto posible a las
reglas y normas de la familia de su pareja, esto lo hara sin protestar ni tomar en cuenta
lo que siente, para no provocar problemas con su marido y suegros, de los que también
se hara cargo cuando estos ya no pued reali sus actividades cotidi ., y tod
las actividades que como mujer le corresponden. Por lo que es faci! distinguir cé6mo la
famitia, es el mecanismo socializante, que fija . mantiene y reproduce la imagen de la
mujer sumisa, obediente y hogarefia (Huacuz, 1997, Cortés, 1997).

Lo mencionado con anterioridad basicamente se obtiene en el hogar, pero como
comenta Iglesias (1985), también la escuela es un medio de socializacién muy
importante en el que se van a adquirir, reafirmar y perpetuar roles, asi como valores y
actitudes wos at si (iglesi 198S5).

Cabe aqui aclarar, que el acceso a la ed ion f 1 es st te limitada
pues en nuestra experiencia en promedio las mujeres indigenas alcanzan el 3er. Grado
de primaria.
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C. Triploements discriminadas, molttiplements marginadas.

Como hemos visto, por medio de! estudio de género se analizaron las
situaciones de opresién y marginacion a las que la histéricamente las mujeres han
estado sometidas. No obstante, al hablar de mujeres indigenas estas situaciones se
profundizan y se multiplican, pues sobre ellas pesa una situacién de triple
discriminacién, con elio nos referimos a la discriminacion que sufren por ser mujeres,
por ser indigenas y por ser pobres, y multiple opresion que es un conjunto de
marginaciones que se dan en el entorno educativo, alimentario, politico, linglistico y
econémico que por un lado son el producto de la discriminacién y que ademss se
potencian entre si (Lagarde, 1990, 2002).

Empero, ¢(Qué significa pecifi ite hab de esta triple discriminacion y
multiple opresién?. El orden en que a continuacién lo explicamos responde a Ia
cantidad de poblacién afectada por este tipo de discriminacion de manera alcendenté.
ya que el ser indigena lo soporta al igual que todas las personas consideradas indias
por su lugar de nacimiento o cultura, ser pobres es una situacién de la que se
acompafia con casi la mitad de la poblacion mexicana y final e, per al sexo
femenino, es caracteristica que comparte con por o menos {a mitad de }a poblacién
mexicana y mundial y ello la hace portadora de una carga cultural de discriminacién
genérica que la considera como inferior.

1. Di. i6n en tanto indigena

Como nos refieren de Dios y Lopez (1997), hablar del indigena en general es
hablar de una condicién de colonizado y de subordinamiento, que en si misma conlleva
una cruel carga que los arilla a vivirse como inferiores a los mestizos y que da como
resultado una autoestima baja que poco les ayudara a pedir, o solo decir que es lo que
piensan, sienten o quieren, estén destinados a realizar lo qQue los vecinos (como sueien
Hamar a los no pertenecientes & su etnia) impongan o qui T ¥y, que regularments se
les da una categoria de inferior, ignorante, o ir pacidad para fi a2 nuevas
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situaciones que impliquen modernidad. Todo esto trae como consecuencia una faita de
respecto a sus tradiciones, costumbres, entormo social y medio ambiente.

Muy acertadamente Huacuz, (1997) hace una reflexién sobre como e} escaso
conocimiento que se tiene de las practicas culturales, politicas, sociales y econémicas
de un grupo determinado obstruyen que la mujer indigena pueda ser valorada y se
tomen en cuenta sus opiniones, deseos, suefios y sentimientos, lo que provoca que no
sea considerada apta para desarmroliar proyect fects . de gobiemo interno y
externo, educacion, trabajos dignos y toma de decisiones sobre su vida, familia y

comunidad.
2. Discriminacién en tanto pobre

En la actualidad tener bienes materiales o los recursos para adquiririos tiene
mucha relevancia en la existencia de las personas, puesto que la mayoria de los
servicios y productos indispensables para la vida se adquieren a través de la compra y
venta. Muchas de las relaciones que se establecen estan normadas por el poder
adquisitivo que tiene una determinada persona, lo que ha traido como consecuencia la

tifi i6n en cl social de la poblacion mundial. Pareceria que esto no
sucede en las comunidades indigenas si s toma en cuenta Que 3uUs recursos
monetarios son muy limitados, sin embargo no sucede asi, en los grupos étnicos hay
desde antes de la colonia niveles sociales marcados, que tienen que ver con el poder
comprar, también con el tener, con esto nos referimos a poseer tierras, animales, casa,
incluso mujeres e hijos, y con el de pertenecer, ya sea a los cargos politicos, religiosos
o sociales que la comunidad marca culturaimente; por lo que ser pobre da |1a pauta a
ser discriminado y por lo tanto a no pertenecer a las ci privilegiad

En la mayoria de las etnias |a propiedad y la riqueza se transmiten
patrilinealmente: una mujer disfruta de la riqueza solamente a través de los bienes del
esposo. En la configuraciéon de la identidad femenina indigena, una mujer es como nula,
como inexistente, puesto que No puade comprar, tener o pertenecer individusimente, ia
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referencia de su existencia es el hombre. Ella tiene un lugar en Ia comunidad siempre
con relacion a un varon, el prestigio de estar casada, tener hijos, habitar un espacio
propiedad del esposo, que ie ayudaré a escalar o bsjar de clase social, dependiendo e
marido con el que logre casarse, asi mismo esto le proporciona un esSpacio seguro
dentro de su hogar. Las que no logran mantener sus matrimonios terminan en casa de
los familiares ayudando con las Iabores ticas, cui do a los 3 © niftos de
fa familia, o simplementes mendigando para poder comer. De ahi ia gran importancia de
que las mujeres sean educadas para el matrimonio, basandose esta educaciéon en el
sometimiento, la obediencia, & sacrificio y el silencio, y todo para que el Que se case
con ella logre quereria y proporcionarie lo basico para vivir, pues por si soias nuncs o
dificiimente podran heredar o tener lo suficiente para cubrir sus necesidades y las de
sus hijos.

Cuando un hombre deja su casa por motivos de emigracién, adulterio, divorcio o
muernts, la mujer se ve con la responsabilidad de hacerse cargo de todo, pero en otras
circunstancias, muchos de los padres de los esposos, los hijos varones o los mismos
esposos les quitan todo 10 que les habian proporcionado cuando formaban una parejs,
ya que ia tierra es de la familia y aunque ella se haya casado con un hombre de esta,
sigue perteneciendo a otra familia cuando ya no esté con él.

Si una mujer trabaja fuera de casa, comenta Huacuz (1997), “...lo hace como |a
dolorosa respuesta a la extrema necesidad, mientras que para los hombres es un
derecho y un deber..." (Huacuz, 1997: 152); el trabajo asalariado de las indigenas esté

subvalorado, la mayoria de las pa piL de poco 3 yp
trascendencia

Los hombres jefes de familis indigenas se pueden percibir en una situacidon de
desigualdad ante otros de ia idad o de la poblacitén en genersal, pero
esto no puede suceder dentro de su casa, donde ellos serén siempre “los amos y
sefores”, 10s patrones que tendran siempre alguien que les sirva, podrén controlar los
recursos ht o8 y iales y administrarén los bienes. aun si elos no los trejeron at

3s
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hogar. E! hombre necesita tierras, animales y en general bienes por que esto le da un
jugar en su comunidad y podré tener una mujer y por o tanto una familia. Ellos irén
escalando desde muy jévenes puestos publicas, puestos a los que no pueden acceder
las mujeres por que se les considera ineptas y poco habiles para desempefarios,
ademas de que son cargos que implican tiempo que no pueden perder cuando tienen
que cuidar su casa, hijos, continuos embarazos, familiares, esposo, animales y huerto;
no ob te en las fiest religi pueden participar de una manera mis integrada,
llegando a ocupar cargos en las ceremonias, claro esta siempre que sea al lado de su
esposo, el que le da un lugar de seffora y de respeto ante los demas, pero sobre todo
porque implican gastos que elia sola no podria hacer. Ella lo que necesita es un hombre
que le proporcione esto para que pueda llegar a sentirse como una verdadera mujer.
Todo esto significa que los hombres siempre van a tener algo a pesar de ser pobres, las
mujeres que pertenecen a estas etnias son mas pobres que los hombres (Grass, 1987).

3. Discriminacién en tanto mujer.

Pilar Alberti (1997) engloba dentro de las siguientes caracteristicas, a opresion que
es factor comin entre las mujeres de las distintas etnias del pais:

Contro! sobre 1a sexualidad femenina
Restriccion fisica de sus movimientos
Utilizacién de las mujeres en transacciones masculinas

Limitaciéon de su acceso al conocimiento

Desvatorizacion de las actividades femeninas

e Desigual participacién en el control de recursos

Desigual acceso a recursos sociales: educacion, trabajo, cargos publicos.

Viok ia fisica, )
Existencia de una moral diferente para hombres y mujeres
e Violencia Sexua! (esta caracteristica es nota nuestra).
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Las normas patriarcales impuestas desde que se nace, hace que estas se vivan
como definitivas y sih ninguna alternativa, y para las mujeres indigenas implican una
carga que se refleja en sus caras y cuerpos, que muestran interminables jornadas de
dia y de noche, embarazos frecuentes sin reposo, heridas de golpes que el tiempo
suele curar, mala alimentacién, faita de recursos para proporcionarie a los suyos (o
necesario, sin atencién médica que calme sus dolores, uso y abuso de su cuerpo, con
{a conviccion de que a todas les pasa los mismo y con {a inocencia de que Poco a poco
sanaran las dolencias y la paciencia traerd un mejor mahana, todo esto dentro de un
silencio que carcome y desgarra cadas una sus fibras més intemas.

Asi mismo estos tres aspectos nos explican el conjunto de marginaciones al que se
enfrentan las mujeres indigenas, tales como:

a) Marginaciéon educativa. Et promedio de escolaridad alcanzado por ellas es la mitad
de la primaria (3er. Grado). En e} hogar se favorece Ia educacion de los varones antes
que para las mujeres, pues, COMo ya se menciond ellas se consideran aptas y
destinadas para el matrimonio y {as {abores domésticas.

b) Marginacién Alimentaria. Se privilegia la alimentacién para fos varones, por lo que
cuando el alimento es poco quien tiene prioridad es el hombre, después los hijos y al
Gitimo ella. La comida mas cara y por lo tanto mas escasa sera para eflos.

¢) Marginacién Politica. La participacion en cargos o como lideres de parte de la mujer
es sumamante limitada, tal como apuntan los datos detallados en vida ptublica.

d) Marginacién Linglistica. Las mujeres son quisnes transmiten la lengua a sus
descendientes, pero como se supone que nNo necesitan comunicarse con of exterior de
la comunidad, se da por hecho que no necesitan saber espafiol, por lo tanto el indice de
monolinglismo es mayor en el sector femenino.
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@) Marginacién Econémica. Los recursos econémicos son principaimente administrados
por ef sector tino y @ d ho a participar de proyecios o programas que llevan
recursos econémicos a las comunidades es limitado, por que ya se menciond en
paginas anteriores que suelen ser el grupo mas pobre de las comunidades.

(Lagarde, 2002).

D. Rumbo a la truccion de identidad

A partir de todas estas caracteristicas que durante siglos han formado parte de Ia
vida de las mujeres indigenas, han surgido muchas voces que hablan en la basqueda
de la dignidad, de un mundo distinto en el que cada quien con sus propias diferancias y
sus coincidencias tenga cabida sin ser oprimido, marginado, discriminado, excluido, y
ex\ermi'nado, como la historia nos narra que ha sucedido.

En |a actualidad, existen documentos e investigaciones que prueban que |a
propia mujer indigena es consciente de la necesidad urgente de transformar las
relaciones qQue se establecen entre los géneros. Por citar algunos de ellos
mencionamos:

a) La comandante Esther, del Ejército Zapatista de Liberacién Naciona! que hablé
en el Congreso de ia Unién el 21 de marza det aftc 2001, cuyo discurso se refiria

a la defensa de la autonomia de los pueblos indigenas pero haciendo énfasis en

que las mujeres también saben 10 que no quieren: quieren respeto a sus usos y

costumbres, pero no quieren violencia, rechazan y repudian las practicas y

costumbres que las colocan en un posicid sbordinad De otra menera

contradirian los propios principios que enarbolan en su lucha.

Adems#éis, cabe mencionar que en este evento (y s lo largo de lo que fue Ia
Marcha de Color de la Tierra de los zapatistas @ incluso de todas las
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negociaciones realizadas en San Andrés Larrainzar)'® estuvieron presentes
homb Yy muje o ta de tod. ias i del pais (dentro del
Congreso Nacional Indigena) cuyas reivindicaciones corresponden a las
mencionadas por la comandante Esther, y que incluso se discutieron en una de
las 8 mesas en donde se exigia principaimente: un cambio giobal del modelo
econémico, politico social y cultural, derecho a la posesion de tierra para las
rmujeres que a través de los usos y costumbres indigenas se les han negado, alto
a la discriminacién, que se hicieran efectivos los convenios firmados y ratificados
por México como la Declaracion de Viena sobre Derechos Humanos, la
Convencion sobre la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer, entre otros (Gil, 19987).

b) La Ley Revolucionaria de Mujeres, producto de prolongadas y extensas
consuitas realizadas por las mujeres del EZLN entre ia poblacion femenina en
distintas comunidades selvaticas del estado de Chiapas en 1993, en la que
basicamente las mujeres expresan su repudio hacia el dominioc y explotacion de
la que son sujetas por parte de los hombres, les piden su participacién para
juntos realizar et cambio y ponen en evidencia que este tipo de relacién en la que
unos someten a las otras, no es MAas que una reproduccién del sistema
capitalista e imperialista en la que los poderosos someten y explotan a los
pabres (Gil, 1997) (Anexo C)

c) Los testimonios de cientos de mujeres indigenas en Latinoamérica, ya sea que
enarboilen una lucha por la reivindi i6on de sus d hos, ya sea que denuncien
de manera oral! o escrita su condicién de subordinacion, v. gr ef de Antonina
Gonzalez, representante de las purépechas en Michoacan quien denuncia: [.. J'ef
trabajo doméstico es asumido porque a fuerza de la costumbre se considera que
éste es o trabsjo de las mujeres” (Galeana, 1997); Juana Maria Ruiz Ortiz, que
da amplio testimonio de como las mujeres estin bajo el mandato de los hombres

° Nos a laa neg ' que se abri entre ol G Federsl y 108 rep
indigenas en abril de 1995, con ivo del § del Ejerciio Zapatista de Libsraciéon
Nacional suscitado ¢} 1°. de Enero de 1904, en of de Ch
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(Anuario CEI 111, 1991); los casos publicados por Gil Tébar en: "Caminando en un
solo on: las [, indig de Chiapas™ (Gil, 1997) y por Rovira en

“Mujeres de Maiz" (Rovira, 18997) por mencionar algunos.

De manera que todos estos asp nos hablan también de |a parte de lucha, Ia
parte de la fortaleza, la esperanza, la reivindicacion de la mujer indigena por una vida
distinta, elementos que hoy por hoy, no pueden ser obviados al tratar de definir Ia

identidad étnica femenina.

A partir de las consideraciones teéricas anteriormente expuestas, se cumple con
el objetivo de mirar mas de cerca cémo transcurre la vida de las mujeres indigenas
tanto de manera publica como privada y en qué medida este transcurrir estad cargado de
factores de discriminacion y marginacién que van a influenciar la manera en que se
percibe a si misma como mujer asi como 10s factores que van propiciando una toma de
conciencia y una nueva mirada de su devenir como mujeres.

Pero como explicabamos al inicio de este capitulo, cada grupo étnico, e incluso
cada comunidad posee sus propios arbitrarios culturales, mismos que se relacionan con
las caracteristicas particulares de cada pueblo, dado lo cual el siguiente capitulo estarad
destinado a la descripcion de cteristi particulares de la etnia mazateca y
de la comunidad en la que la investigacion fue realizada.
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Capitulo Hi. La etnia mazateca y ia comunidad de San Jerénimo Tecoet).

Para poder entender aquellas cuestiones cargadas de interés y significacion
para las mujeres con las que se realizd esta in tigacion, es necesario conocer
las peculisridades cuiturales de la etnia y la comunidad que nos ocupa. Para ello
resulta indispensable conocer algo de su historia, de las caracteristicas de su
entomo, de sus formas de subsistencia y de {os aspectos sociodemogrificos en
los que viven.

Ese es por lo tanto e} interés de este capitulo, que nos permitira tomar una
mirada més cercana de como se ha d roliado y se d Tolla ia vida de las
mujeres mazatecas y de las mujeres de San Jeronimo Tecoatl.

A. Ubicacién geogrifica

Los mazatecos se encuentran geograficamente distribuidos en los estados
de Oaxaca y Veracruz aunque en este Gitimo su incursion fue reciente a partir de
{as inundaciones provocadas por {a presa Miguel Alemdan en 1954, viéndose
obligados a dejar sus tierras y refugiarse en ese estado.

La extensidn que aocupa la Mazateca en ambos estados es de aproximadamenta
2,400 Km?, se subdivide ecolégicamente en tres zonas:

e tierra catientes, que va de los 0 a tos 800 msnm

e tierra templada de los 800 a los 1800 msnm

o tierra fria de los 1800 a los 3200 msnm

B. Ubl 16n de la idad San Jerdni Teco&t

Esta comunidad se ubica dentro de la zona de tierra fria detl estado de
Oaxaca, ya que se encuentira a una alititud de 2,580 manm.
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C. Bl nombre

E! nombre con el que los o s se designan a ellos mismos es MHa
Shute Enima que significa ... personas humides, humilados, que no sabemos
hablar, que trabajamos el monte, humildes, gente de costumbre, que hablamos e/
idioma...” (Boege, 1988: 19).

En realidad e! nombre mazateco commesponde al tipo de nombres impuestos a
partir de Ia colonizacion y del que actualmente se han apropiado.

Segun otros autores, el origen de! nombre mazateco viene de! nadhuati mazatecatl,
o "gente de! venado”, nombre que les fue dado por los nonoalcas debido al gran
respeto que tenian por el venado (Boege, 1988, Lopez, 2000).

D. Antecedentes histéricos

Como lo menciona Boege (1988), dentro de la identidad étnica de este

pueblo estd presente el factor de opresion y subyugacion en su carécter de
pueblos indigenas respecto a los conquistadores.
Los pueblos mazatecos sufrieron varias invasiones por parte de los mixtecos,
quienes instalaron un centro militar en la region, pero a la llegada de los espafoles
ven ia oportunidad de liberarse e invitan a Cortés a que los visite enviandole oro,
quien después de recibirlo manda a uno de sus soldados a que recorra la zona.

A partir de! contacto con los espafioles hubo una importante
d tabilizacion ial, juridica y politica, asi de las fr y la ideclogia
mazateca. Aunado a ello fueron devastados por epidermias que redujo ia poblacion
mazateca a la décima parte, (L6pez, 2000).

El municipio de San Jeréni T t! se fundéd en et afto de 1781, cuando

se inicia la evangeli 30N por misiones religiosss a ia entrada de los espafoles a
fa zona. Algunas familias de origen Mexica se ir laron en la hoy rancheria de
42
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“Los Naranjos®, posteriormente emigraron hacia el sur para establecerse en lo que
actualmente es & pusbio de San Jeronimo Tecostt. Los fundadores fo
denominaron “Tecoatl®, palabra de origen nahuat! que significa “culebra de piedra”,
por que habia una gran roca en la parte norte de la poblacién con una vibora
esculpida en ia parte superior; esta piedra fue destruida por los vecinos del lugar.
Ante Ia wcia de un santo en ia poblacion et pérroco que asistia a la comunidad
en ese to seb i un patron, el Santo Patrono del lugar elegido fue “San
Jerénimo® el cual se festeja el 30 de septiembre.

E. Poblacién y lengus.

De acuerdo con la clasifi i6n linghisti de Zabal-Jiménez Moreno, los
mazatecos pertenecen al grupo oimeca-otomangue, subgrupo otomiano-mixteco,
rama olmeca y familia popoloca. La familia mixteca y fa familia chinanteca
pertenecen a este grupo. Los mazatecas tienen alguin tipo de filiacion lingiistica y
cultural con los grupos mixtecos, otomianos, mangues, popolocas y chinantecos.
Esta lengua es tonal; a la gente ajena a la region le da la impresion de Qque es
silbada o cantada. Pract te cada municipio liene una variante dialectal.
{Lépez, 2000).

En cuanto a ia poblacion, iste un pr > de rmigracion muy marcado
hacia las ciudades y el extranjero.
Por ejempio, el Distrito Federal y el Estado de México reciben fa migracion de
mujeres mazatecas, que se emplean en el servicio doméstico. Generalments esta
migracion es temporal. Se caicula que hay unos 1 000 mazstecos que trabajsn
como braceros en Estados Unidos y Canada.

Ahora bien, segun datos del INEG! comespondi al de poblacié
y vivienda de 1990, !la lengua mazateca es hablada por 146,928 habitantes
mayores de cinco afos, siendo 72,251 hombres y 74,677 mujeres; un 66.25% de
los cuales son bilingDes y un 29 81% son monolingbes.
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Las proporciones entre hombres y mujeres bilingues y monolingues son las
siguientes:

Tabta 1. Proporciones de habitantes homb y muj tingles y
bilingldes:
Monolingues Bilinges de habla
de habla t panol y
Hombres 17,239 26,558
Mujeres 52,629 44,713

Ei total de poblacion que habita en las comunidad que nos ocupa, es de 1,452
habitantes, de los cuales 1,397 son hablantes de mazateco.

F. Economia.

Los productos principales que se producen en |a zona son los siguientes:
En jas regiones templada y fria se siembra maiz, frijol, chile, café, chayote y se
cultivan drboles frutales, iacazaylap son activided darias.
Cabe mencionar que la produccidn de café ha decaido de forma importante debido
a que su precio en el mercado nacional se encuentra devaluado.
En ia zona caliente ademas se siembra cafia de azucar. arvoz, pifia, se recolecta
ajonjoli y barbasco (producto natural para sfacturar antic ptivos).
En todas las regiones se explotan las maderas para ia construccion de chozas,
muebies, asi como para la elaboraciéon de guitarras y violines. En algunas zonas
también hay produccion de hule.
Segun explica Boege (1588) existe un ala d quilibrio iégico producto
de la alta densidad de poblacidn y explotaciéon de recursos naturales dentro de lo
cual se incluye el proceso de roza, tumbs y quema que ha desgastado lse tiervas a
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tal punto, que |a productividad ha d ido enor te y ia deforestacién se va
intensificando.

La ecor {a de aut bei cia es la que goza de Mmayor prestigio y aceptacion;
esto es, poder susbsitir de 1o que da el campo y no tener que comprar o que se
consume. Esta es un elementoc que esta inti ite relaci do con la cultura
del maiz y con el trabajo.

G. La relacién con la tlerra

La relacion con Ia tierra io es todo, define ia posibilidad o no, de la propia
existencia. Se es en tanto se tiene acceso a la tierra (sembrara. trabajaria,
heredaria, consumir io que produce). No se es cuando no se tienen tierras ni la
posibilidad de obtenerias. Esta relacion también expresa e! tipo de economia que
se practica y que es mas aceptada entre ellos: la economia de subsistencia o
economia sustentable; es decir consumir lo que se prod sin idad de
adquiririo a través de la tr. i6n de P enta.

Dentro de esta relacién con la tierra también se encuentra contenido el ejercicio y
concepto de la colectividad, ya que el trabajo se ejerce de manera grupal y esto
tiene una imp ia fund | en i= a en que se configuran las
relaciones sociales e incluso el ejercicio de poder asi como las précticas de
reproduccion humana (en tanto que entre mas hijos se tienen, mas manos habré
para trabajar la tierra). La colectividad es por excelencia la manera en que
subsisten y se organizan las comunidades indigenas.

De hecho, signos cuftural iados con ef folclor, as o! caso dsl colorido
en los huipiles, estan intimamente ligados con el acceso a la tierra, pues se
relaciona Ia tristeza o la alegria con esta situacion de acceso y a la vez, la
vestimenta de colores alegres con la posesion de tierras.

La relacion con {a tierra también se expresa en {a vinculacion del indigena con su
medio ambiente y la religiosidad.
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H. Forma de Gobiemo

Antig el C jo de Ancs era ia mixima autoridad para ia toms
de decisiones colectivas. Esta costumbre sobrevive en 1a Mazateca Alta, aunque
solo para rituales agrarios.
El poder de la etnia se organi rededor de los municipios y las comunidades.
No existe un gobiemo mazateco general que defienda los intereses de Ia etnia.
Las mujeres no tienen a derecho a ser elegidas como autoridad.

Los asentamientos mazatecos estan conformados por familias extensas
patrilocales y patrili h La lacio6 de par b muchisima
importancia tanto para las labores de trabajo donde se requiere la participacion
conjunta (e! tequio) como otro tipo de intercambio de bienes, favores, regalos y
continuidad de la tradicion cultural.

Es en este trabajo en colectivo donde descansa gran parte de la conformacion de
la identidad étnica, la economia doméstica e incluso las relaciones de génaro.

Evidentemente, entre mids manos haya para realizar trabajos, este sera menos
pesado. De alii la importancia de procrear la mayor cantidad de hijos posible.

Ahora bien, para tener suficiantes brazos, se recurmre a un si de ali con
otras familias patrilocales para intercambiar mujeres y controlar su capacidad
reproductora domésti asi su trabajo en la unidad doméstica de
produccion.
1. Infrasstructura

Sélo un 15% de las poblaciones mazatecas tiene agua potable; los
poblados que 1 de ella se abastecen en los pozos © la toman directaments
de la presa. Como combustible se emplea lefia y,. en prop 6N, petrok y
gas.
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En casi todos los poblados i [ t telefoni , oh los més
importantes hay telégrafo, commeo y estaciones de radio.

J. Salud

Los mazatecos aun utilizan una gran variedad de plantas medicinales a
nivel doméstico, aunque si la enfermedad es grave Hevan al enfermo con los
curand o los médi op de Ia negion. Existen enfermedades generadas
por la envidia, el mal de ojo y la brujeria, que s6lo las pueden aliviar los
curanderos © chamanes a través de la utilizacién de hongos sagrados o semillas
de la virgen. El prestigio de algunos curanderos alcanza a toda la regiéon (Lopez,
2000).

K. Vivienda

La vivienda mazateca puede adquirirse por cesién, préstamo o compra; la
unidad doméstica estd compuesta por una familia nuclear o por una familia
extensa. Para la construccion de una nueva casa se recurre a Ila ayuda familiary &
veces a la comunitaria, a través del sisterma de mano vuelita o tequio, pero esta
practica cae poco a poco en desuso.

La vivienda tradicional esta hecha con otate, madera, bambu y adobe en las
paredes, con techos de palma o de paja. sin embargo, estos materiales ahora son
sustituidos por ladrillo, cemento y laminas de asbesto o metalicas (L6pez, 2000).

Todos los que h [ ntado en este capitulo nos pernviten
conocer en diversos aspectos y de més profunda a ia pobilacion en Ia que
se realizd esta in igacion. Los el 10s que h d ito resultan utiles

para apreciar el contexto y la historia de este pueblo, entender alguncs aspectos
sobre la forma en que los mazatecos se relacionan con su entomo, articulan sus
creencias, las limitaciones en Wminos generales de subsistencia que
histéricamente han tenido y en suma, nos permite acercamos a los elementos que
conforman su cultura, 1o cual nos permitira estudiar los casos sin aislarios de su
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contexto ya que se parte del hecho de que la relacién con el entorno y fa historia
de un puesblo van construyendo sus manifestaciones culturales y asi misma ia
cuftura moldea los simbolos y significaciones subjet , que en este casc 3e
enfocan hacia el rol de género que las mujeres de esta comunidad establecen y
significan de un modo particutlar.

Asi mismo, el estudio de Is etnia marateca para el abordsje de investigacidn de
esta poblacién, nos resuita util como un estudio de caso para conocer la realidad
de tas mujeres indigenas en nuestro pais y poder profundizar en mas estudios y
abrir nuevas preguntas de investigacion que conduzcan a propuestas de accién
er inadas a la busqueda det bi tar

As{ pues, habiendo descrito las generalidades de !a etnia mazateca, nos
adentraremos propiamente en !a parte metodolégica de esta investigacién que nos
flevara a conocer la significacion del rol de género para estas mujeres.
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Capitulo V. En busca de la significacién del rol de género de mujeres
mazatecas: Metodologia.

A. Justificaciéon.

Las relaciones de subordinacién que se establecen entre los géneros, en las que
por un lado se determinan los roles que cada persona ha de cumplir en funcién de
ser mujer o ser hombre y por otro lado, que lo li predomi en valor e
importancia sobre lo femenino, es un asunto que interesa particularments a Ia
Psicologia, ya que este tipo de relacion no sélo no favorece y mina
considerablemente el desarrolio integral de las personas, en este caso,
primordiaimente el de las mujeres, sino que es un factor que propicia diferentes
problematicas en el area de la salud, desde altos nivel de estrés que
desembocan en afecciones fisicas (baja de defensas, afecciones estomacales
como gastritis, ulceras, colitis nerviosa, hipertension, problemas cardiacos,
somatizaciones, entre otros) una vida emocional! cargada de frustracion,
sentimientos de minusvalia, indefension, baja autoestima, desvalorizacion como
individuos y como ia parte femenina de la colectividad, todo esto mermando las
posibilidades productivas y creativas que puedan er se al b ficio de ias
personas, la familia y la comunidad en los nivelk ial itural, econémico,
politico, fisico y psicolégico.

La presente investigacion, por lo tanto, se sustenta en lo anteriormente
mencionado, asi como en el hecho de que a pesar de que existen amplios
antecedentes sobre estudios de género con mujeres indigenas en México, no hay
investigaciones en este rubro con esta comunidad ni con esta etnia que permitan
saber cual es la significacién que las comunidades mazatecas pudieran estarie
otorgando a su rol de género.

Con la realizacion de este estudio, que es de tipo exploratorio. tenemos un primer
acercamiento a este pecto de la realidad social de la vida de estas mujeres lo
que nos permite establecer hipétesis que pueden guiar la realizacién de
posteriores trabasjos més exhaustivos en la busqueda de propuestas y de
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altemativas de intervencién de tipo psico-social que beneficien a las mujeres y & la
comunidad.

8. Ptanteamiento def problema:
.Cudl es ia significacion del rol de género que tienen mujeres indigenas
maza de la idad San Jeroni T t, Oaxaca?

C. Sujetos:
Se entrevisté a S mujeres, que reunieran las siguientes caracteristicas:

Tabila 2. Caracteristicas de ios sujetos:

Lengua: Espafiol (independientemente de que hablaran
B © no mazateco)
Estado Civil: Casadas
Tiempo de viviren la Por lo menos 5 aflos
comunidad: :
Etnia de pertsnencia: Mazateca
H Manifestar disposicion y accesibilidad para ser
entrevistadas

Al reunir estas caracteristicas, estas mujeres se consideraron representativas de
fos roles tradicionales que se adoptan en 1a comunidad al estar insertas en el estilo
de vida de la misma.

D. Poblacién y Musstreo:

El muestreo es de tipo /nfencional, ya que es el que se utiliza para seleccionar
casos que resultan ser “tipicos”™ y que se consideran “informanies clave” en el
evento investigado (Padua 1992). En este caso se trata de mujeres cuyas
caracteristicas resultan fundamentailes tal como ya se sefiasiaba en el rubro de

-y
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sujetos, para comprender cual es la significacion del rol de género para las
mujeres de esta comunidad.

Es no probabilistico, pues ia el i6n de suj no s realizd al azar, sino de
forma intencional, de manera que no todas las mujeres mazatecas tenian la
misma probabilidad de ser elegidas.

La muestra resultd tener el siguiente perfil:

Tabla 3. Perfll de ia muestra:

Sujetos: Edad: Nivel Escolar:
Aida 53 4° primaria
Enedina 45 Técnico profasional
Victaria 69 3° primaria
Lidia 41 6° primaria
Juana 45 1° primaria
Promedio: S0 4.8
A de edad n de k

Dado que los nombres son bastante comunes, y previa autorizacion de iss
mujeres, se mantienen tal cua! para facilitar 1a identificacion de los sujetos.

E. Definicién conceptual de los indicadores:

1. Significacién del rol de género.

La significacion de! rol de género se refiere a las atribuciones simbdélicas y

culturales, incluidos los valores y creencias que otorgan {os sujetos a las
isticas propias de sus sexo y a aquellas actividades, acciones, conductas

y actitudes que asumen que tienen que llevar a cabo 0 poseer por el hecho de

pertenecer a un sexo y No a otro.

Se parte ademas del hecho de que dicha significacion no eas una condicién
estética, sin0 un proceso dinémico que se va construyendo a través de le
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experiencia y del relato mismo de la experiencia pues es a través de este que los
individuos la van ordenando en una ia de tos, sentirms
comportamientos, etc. (Amuchastegui, 1999).

2. Mujeres indigenass mazstecas de San Jerénimo Tecoat!.

Se engloba en este indicador a personas de sexo femenino que habitan dicha
comunidad y que manifiestan una identidad étnica es decir, que se saben
pertenecientes a la etnia mazateca al compartir un sistema de valores, creencias,
y manifestaciones culturales propias de la itura mazateca en virtud de haber
sido criadas en dicho contexto cultural, ademés de wpantir e hecho de ser
habitantes de una comunidad con sus propias particularidades sociales y
culturales.

F. Tipo de estudio:

Se trata de un estudio exploratorio 1k do a cabo en escenario natural, debido a
que dio la posibilidad de tener un primer acercamiento a una parte de la realidad
social de las mujeres mazatecas de San Jerd6nimo Tecoatl, especificamente a (a
significacion que dan a su rol de género. Se utilizé este tipo de estudio debido a
que no se ha investigado este con anterioridad en esta poblacion, por lo que
no se cuenta con precedentes y debido a que nos permitiria formular con mayor
exactitud variables y estrategias de intervencitén psico-sociales a favor de las

mujeres.

G. Instrumento:

Se utilizd una entrevista a profundidad, qQue proporcionara datos sobre el rol de
género y su significacion. La entrevista a profundidad se define como aquelios
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes pecto de sus vidas,
exper ias O situaC tat ias exp en sus propias palabras (Taylor
& Bogdan, 1988). El anexo A muesira a manera de ejempio una de las entrevistas
realizadas.
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La entrevista a profundidad que se utilizé fue abierta, pues aunque se tenia un eje
de ref 3 bre los asp a indagar, se permitié que ias mujeres hablaran
tibremente y en funcién de lo que narraban se seguian formulando las preguntas.

A continuacidén se describen las 16 categorias empleadas para sistematizar la
informacion obtenida por madio de la entrevista, con sus respectivos indices.
Ademas de los indices que se sefialan para cada categoria, en cada uno también
se tomaron en cuenta todos los indicadores comunicacionales como fueron: las
expresiones de tipo emocional en torno a un tema, los cambios tonales de voz,
posturas, cambio de tema de cor On, i Iapsus, incongruencias
discursivas o de {o que se expresaba contra ia emocién denotada, sitencios; en fin
todos aquellos componentes de l1a comunicacién que Bardin {1996) nos explica
que deben ser tomados en cuenta para elab infe |

Catagoria indices que proporciona.
1. Datos Generales Nombre, edad, lugar de nacimiento, tiempo de vivir
en la comunidad. Indican también la percepcién de
si misma y el reconocimiento de su propia historia
(si saben su edad, si tienen una percepcion

temporal).
2. Nivel de estudios. Escolaridad alcanzada, si existe analfabetismo,
a la ede ion y a la informacidn, si le fue

negada o no la educacion por su condicién de
mujer, sus sentimientos en retacion a ia posibilidad o
no de estudiar.

3. Rol de Hija Las relaciones que establecié con sus padires a nivel
afectivo y funcional. Las actitudes de loa padres en
funcion del sexo de las/los hijas/os.

4. Rol de Hermana Qué lugar ocupd entre sus hermanas/os, de qué
sexo eran las/los hermanas/os que le precedieron y
le sucedieron y como esto influla en su relaciéon con
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ellos/ellas, que jerarquizaciones y obligaciones se
establecian entre ellas/os en funcién del sexo.

S. Roi de Esposa

Las obligaciones que tiene como esposa Yy {a
manera en que lo aprendié. Lo que debe dar y lo

que puede esperar como esp . Relaciones de
poder entre hombres y mujeres en la pareja sexual,
las posibilidades de experirn i6n y de el iéon

de pareja. Sentimientos en tomo al establecimiento
de vida de pareja. Diferencias que percibe sobre las
ventajas/desventajas de ser mujer en contraste con
las de ser hombre.

8. Rol de Madre

Numero de hijos o hijas. Posibilidad de elegir e
numero de hijos/as. Sexo de la prole. Relacién con
sus hijos/as dependiendo del hecho de si son
hombres o mujeres. (Diferencias). Posibilidad de
ejercer la sexualidad sin necesidad de procrear. Uso
de anticonceptivos. Involucramiento de la pareja en
la crianza de hijos/as.

7. Rol de Nuera

Las obligaciones que adquiere con su familia politica
al casarse o tipo de relacion que se establece con
sSus suegros.

8. Opresion

Diferencias en el trato o a 3 s O
beneficios en funcién de ser mujer. Nivel de
sometimiento en tanto mujer.

9. Uso de poder y toma de
decisiones

Posibilidad o no de detentar poder ya sea a nivel
doméstico o publico y de tomar o participar en las
decisiones tanto personales, familiares como
comunitarias. Formas en las que se establecen las
relaciones de poder inter @ intra sexos.

10. Lenguaje

Usos de lenguaje en diferentes circunstancias para
determinar los roles de género, discriminar, avalar ia
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opresion, o cualquier prictica excluyents e
inequitativa.

11. Moral imperante

Aspectos que determinan la moral interna
comunitaria y en funciéon de ia cual las mujeres
ejorcen el rol que se los asigna.

42. Violencia de género

Manifestaciones de violencia ya sea fisica,
psicolégica o sexual de los hombres hacia las
mujeres y qué tanto éstas forman parte inherente
del rol de género.

13. Discriminacion

Exclusién social por el hecho de ser pobres,
indigenas y mujeres y si es vivida 0 no como parte
de su rol de género.

14. Wminacién

Limitacién al acceso alimenticio, econémico,
lingQistico, politico, educativo o en servicios de
salud por el hecho de ser mujeres.

15. Participacion en vida
publica

Posibilidad de participar en la vida comunitaria, qué
papeles asume en la vida publica por el hecho de
ser mujer.

18. Emociones actuales en
torno a su rol de género

Sentimientos, emociones, toma de conciencia y
referencias en torno at hecho de ser mujer y sjarcer
su rol femenino.

H. Escenario:

La entrevista a profundidad se realizé6 dentro de la casa de cada una de las

istad en el pacic en e! que elia eligié para sentirse mis

mujeres entre

comoda y en confianza de maners que se pudiera establecer un rapport

adecuado.
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I. Procedimiento:

El procedimiento que se estableci6é para ob las vistas se dividié en dos
tiempos:

1) En un primer tiempo, para poder ubicar a las personas que por sus
caracteristicas resultaran clave para comprender la significacién que las mujeres
de esta comunidad asignan al rol de género, se impartid® un taller dinsmico-
vivencial en donde se reflexiont sobre {as problematicas principales que afectan a
las mujeres de la comunidad asi como posibles alternativas de accién en torno a
las mismas. La Carta Descriptiva del taller, asi como su desarrolio, se encuentran
detallados en el Anexo B.

Asi, al tiempo que se tuvo un primer acercamiento con la comunidad, se establecié
tanto una primer fase de sensibilizacién, como un perfil comunitario general que
nos permitioé ir enterandonos de o que ellas viven como problemdticas principales.
El taller estuvo principalmente orientado a reflexionar en conjunto sobre las cosas
que Mas {es preocupan y que las afectan directamente cémo mujeres asi como en
tos posibles actores comunitarios y autoridades en general que intervienen ya sea
para que {0s probiemas existan o para su posible solucién. También se facilitoé la
reflexion en tomo a las posibles atternativas para los p d

oy

pia 4
propuestas concretas de acciones a seguir para comenzar a incidir en aquel al que
en ese momento le otorgaran prioridad. E! taller, por lo tanto, tuvo una doble
intencidn: reflexionar sobre problemidticas iniciando acciones concretas para
enfrentarias de manera activa y proponer una metodologia de antlisis de la
realidad para que elflas mismas pudieran empiearia en el futuro al tratar de
entender e incidir sobre otras situaciones que las afectan.

La experiencia obtenida tras e! desarrolio de este taller resuilté altamente
significativa como método de accion participante ya que nos permmitid obtener
informacién sobre ciertos aspectos de su vida cotidiana que no fueron
mencionados en las entrevistas y sobre 1os cuales enfocamos nuestra atenciéon

d te las ob & que realizamos en la comunidad al presenciar eventos
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como las fiestas o simplemente al interactuar con ellas en la cotidianidad. Estas
observaciones son retomadas en las lusi hiléndol, con el resto de
informacién obtenida a través de fas entrevistas.

Una vez realizado el taller, se levanté una lista de asistencia de la que se
obtuvieron loe siguientes datos de las participantes:

nombre, edad, etnia a {a que pertenece, tiempo de vivir en ja comunidad y estado
civil. Posteriormente, se reunid® solo a ias personas cuyas caracteristicas
coincidieran con las mencionadas afriba en el rubro de sujetos y se les preguntd
quienes podian der una entrevista en su casa, i en proporck
datos sobre su vida y que nos permmitiria seguir ahondando en ias problemdticas
propias de 1as mujeres. Asi se seleccionaron 5 voluntarias y se agendaron las
visitas.

2) La segunda parte del procedimiento, consistié en visitar a una por una a las '
mujeres para realizar la entrevista a profundidad utilizando una grabadora. Las
visitas se realizaron a sus domicilios y las entrevistas se llevaron a cabo en el
lugar donde ellas se sintieran mas comodas de manera que se estableciera un
rapport adecuado.

J. Técnica de anilisis:

Los datos se analizaron a través de una técnica de andlisis de contenido por ser
Gti! en Jos estudios de tipo exploratorio y de campo.

E! analisis de contenido se define como “un conjunto de técnicas de andélisis de
comunicaciones, tendiente a obt indicaedores (cuantitativos o© no) por
mensajes, permitiendo la inferencia de conocimientos relativos a /as condiciones
de produccién de estos mansajes” (Bardin, 1998: 32).

Por comunicaciones nos referimos a la informacion de tipo verbal que se genera
en el transcurso de las entrevistas. Desde esta postura se parts de! hecho de qus

57
Tholt MM

FALLA DE uniukN




V. En buaca de & significacian del rol de gneo de

fas historias y el intercambio verbal constituyen un poderoso procedimiento
mediante el cual fos individuos le otorgan significado a su vida, ordensndola en
una secuencia de eventos, sentimientos, comportamientos, etc. ya que Ia
experiencia es la que estructura las expresiones, pero también las expresiones
estructuran la experiencia (Amuchdastegui, 1999).

Las técnicas de anélisis de contenido permiten descifrar y describir las
significaciones de !a comunicaciéon que se establece entre entrevistador y
entrevistado.

Mediante este procedimiento entonces, se Hleva a cabo un tratamiento de la
informacion contenida en los mensajes obtenidos, en este caso, a través de Ia
entrevista a profundidad. Sin embargo, el analisis no se limita al contenido sino
que tiene en cuenta el continente, que en la definicibn se menciona como las
condiciones de produccion y que se refiere al contexto en el que esta informacién
se produce, que en oste caso fue la comunidad mazateca San Jerénimo Tecoats.

Por medio de este tratamiento de !a informacién, también se pretende inferir
aspectos mas profundos sobre el fendémeno investigado. Esta inferencia nos
conduce a una etapa de interpretacion del material obtenido.

De manera general, io que se trata de establecer cuando se hace un andlisis de
contenido es una correspondencia entre 1os enunciados emitidos por el informante
y lo que hay detras de éstos: alcanzar otros “significados” de naturaleza
Para lograr este desciframiento de fa informacion, nos valemos de ias categorias
que se encuentran descritas en el instrumento.

Estos datos se analizaron extrayendo aquelios enunciados o fragmentos
fo cual nos permitid observar como se referian a cada aspecto significativo de su
vida y qué valor le otorgaban. Esto se pudo inferir mediante las expresiones
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utilizadas & través de las patabras, del lenguasje corporal, de los cambios de
entonacion, los silencios que hacian, las manifestaciones emocionales Como risas,
bromas, lapsus, quiebres de voz, reorientaciones del tema, recurrencia a un
mismo tema o a un mismo tipo de expresién, palabras con valor calificativo, entre
otros.

Analizadas las comunicaciones a la luz de ia perspectiva de género se
establecieron inferencias sobre cual es la significacion que las mujeres de esta
comunidad le otorgan a su rol de género, !0 cual nos permite a su vez, plantear
una discusion que puede servir de base para generar futuras hipétesis como punto
de partida en posteriores trabsjos, que permitan formular estrategias de
intervencion psicolégica en beneficio de las mujeres.

K. Resultados:

A continuacidn se presenta la sistematizacion de los datos obtenidos que de
acuerdo con las categorias blecid se obtuvieron de cada sujeto. Se
mantuvo 1a identidad de las mujeres, para facilitar la identificacion de las mismas.

1. D Generales
Aida éCuantos aflos tiene?
Quien sabe cuintos afios tengo pero soy del 49,
52 sno? ;537 Si, 53.
cUsted naci6 aqul en San Jerénimo?
Si.
¢ Desde nifia vivié aqui?
Desde que nacli me quedé aqui [...]
Enedina| ; Qué edad tiene usted?
45 afios.
éDoénde nacio?
Agui en San Jerénimo.
Victoria | ; Qué edad tiene sefiora, en qué aflo naci6?
68 anos, naci en el 33.
Entonces tiene 69.
jAh si! ¢ Verdad?
¢ En donde naci6?
En San Jerénimo,

Lidia ¢ Cuéntos afios tiene, dofia Lidia?
Voy a cumplir 41.
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¢ Y usted naci6 aqui?

Si, aca.

éSiempre ha vivido aqui?
Si. siempre.

Juana

¢ Y cuantos aflos tiene?
Cuarenta y cinco.

¢ Y es de aqul, usted nacié en San Jerénimo?
No, no soy de acéh.

¢En dénde naci6?

Soydela ....

Y se casé y se vino para acé?

Ajd, si, cuando ya nos conocimos pues.

¢ Cuénto tiene de casada?

Tiene como 25, 25 afios.

2. Nivel de sstudios

Aida

¢Usted hasta que grado estudi6?
Cuarto ano nada mas.

Enedina

[...] hasta sexto nos dio mi papa.

¢ Y cémo entonces llegd usted a ser maestra?

[...] yo estaba chica [...] llegaban anuncios a la Presidencia [...] lleg6 un
oficio de que quieren unas muchachas en Oaxaca para que vayan a
estudiar {...] era un internado para preparar a promotores...

Victoria

[...] nos sacaron de la escuela
éEn qué afto dice que la sacaron?
Tercer ano nada més, de primaria.

Lidia

[...] Si. no tuve los estudios, només hasta sexto ano.

Juana

[...] pues mama pues, no (e alcanzd el dinero que tiene para el estudio.
cPor eso esta tratando de que sus hi§os estudien?

Si pues, se 10 estamos dando a elios pues, que aprovechen ellos pues
porque nosotros no sabemos leer.

3. Rolde hij)a_

Aida

¢Desde nifta vivié aqui?
Desde que naci me quedé aqui pues porque estaba mi mama ya no
pude salir.

[...] me fui a trabajar a Meéxico [...] Ya lleg6é el momento en que se
enfermé mi mama y ya de ios mismos que trabajibamos ahi me dicen,
no pues vete. dice porque ahorita gue me mandastes el dinero le lilevé a
tu mama, pero tu mama se ve que estd muy enfermita [...JiAh! (suspiro)
Pues bueno, ya me vine, ya llegué

¢ Y dénde empezaron a vivir? (ela y su esposo al casarse)

Aqui mismo. Nada més como ocho dias me fui a su casa de & porque
pues yo de por si desde un principio le dije [...]yonome voy aira la
casa de ustedes, porque aqui la costumbre es Que 36 vaya uno a la casa
del hombre, y yo no me voy a ir le digo, porque mi mamé esté solita y no
tiene ningun otro hijo que se quede con ella, le digo, y yo no la voy &
dejar solita (e digo.
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Enedina

¢Y como recuerda que era su vida de nifia?

[...] pues a |a vez digo que era bonito {...] pero también se sufri> mucho.
Busno al menos nosotros sufrimos porque mi papé cosechaba café y
nos ponia a recoger ¢! café. Cosechaba mazorca pues nos lavantaba a
las seis, cinco de ia manana. Orale, a tender |a mazorca [...llevantense y
ponganse a barrer el patio para tender el café y ya nos poniamos a
tender ef café y luego en las tardes teniamos que recoger o} café con la
mano.

¢ Y hablia diferencia de labores entre los hombres y las mujeres?

Bueno, mi hermana la tercera, ella le tocaba iavar la ropa, hacer la
comida, hacer ias tortillas con mi mamsa y ya atendian a mis hermanos.
Tenian que planchar lavar.

¢ Y a fos hombres no les tocaba este tipo de trabajo?

Los hombres se iban a cortar café, iban a cortar cafia, llevaban los
animales a que pastorearan.

<cCOmo fue su vida tan diferente: casarse a los 32 afios, na tener
hios...?

Pues yo pensaba en mi papa porque ya estaba viejito [...] A mi me
preocupaba que si al casarme me iba yo y ellos se quedaban si ayuda y
tal vez eso hizo que no me casara luego. Todavia el fallecié y todavia
pensaba que que iba yo a hacer porque ba mi mama...

Lidia

(al morir su madre) mi papa yo ie preparaba sus alimentos, le lavaba su
ropa, le planchaba...

¢ Coémo recuerda que era su vida de ni¥ia?
..-] teniamos una panaderia, ayudaba a mi mam#é con los quehaceres.

Entonces ;Como empezd a ser su vida cuando su maméa muné?

Bueno, ya me quedé sola con mi pap&, este, yo le daba de comer, osea
yo me hice responsable de todo, |la casa y el negocio. Y este pues, o
atendia, preparaba la comida para mi papa, desde los 13 aftos, hasta ios
26 afos. estuve atendiendo a mi papé. lavandole...

4. Rol de h ana

Enedina

...mi hermana la tercera, ella le tocaba lavar la ropa. hacer |a comida,
hacer las tortililas con mi mama&. Y ya atendian a mis hermanos. Tenian
que planchar lavar.

Victoria

(la sacaron de la escuel!a al morir su paps) Ya me quedé para echar
tortilla, para darle de comer a mis hermanos., que ellos también

comenzaron a trabajar muy pequenos

Juana

tiene uno que ser asi como a mi hija liega de la secundaria cuando
llegan sus hermanos todo tiene que hacerie(s) todo lo tiene que lavar
atender sus hermanos que dice nNo pus no hay agua que tengo que
bafiar que la ropa que les planches todo para ellos cuando llegan sus
hermanitos. me ayuda pues

S. Rol de Es|

Aida

[...]se enojaba asi mi mama: -; Por qué platican con los hombres?- dice -
4iqué, saben hacer su quehacer? el hombre -dice- quiers buscar su
mujer porque gquiere que le laven, que le planchen, que le h: n comida.
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Huevonas, dice. ni saben hacer nada y ya quieren marido

aqui ia costumbre es que se vaya uno a la casa del hombre (al casarse)
...] debe de ser de que la mujer debe de irse a |a casa de! hombre, no el
hombre se debe de ir a la casa de la mujer porque no es [..] mujer éi

Enedina

..] pues ya que, yo ya hice compromiso y ni modo, me vo' a casar
porque me vo' & casar
Aqui me han dicho que se acostumbra mucho el aguardiente. ;Su paps
la tomaba?

No, bueno, mi pap# tomaba casi cada afio. Osea que mi papa cuando
tomaba agarraba la copa de ocho dias, qumco dias seguiditos. Dia y
noche, Y nos mandaba a traer cer mi & luego nos
regafaba [...] decia mi mama -squién le |'ue l traer su cerveza a su
papa? porque ya estd tomado- [...] porque yo io cuido que no se salga
[...] nos decia mi mama —ya no vayan a ir por |la cerveza porque mahana
lo voy a purgar- [...] lo cuidaba que no se escapaba y ya ie daba su
aceite...

Victoria

Pues, vendo de todo poquito [...] como &l estuvo malo...é! tiene un afio
de estar en tratamiento [...] lo saque a fuerza del rancho {...] Pues
ensillame |a bestia, le digo. y voy y me monté y me jui, porque & ya no
podia caminar, ya este, falsea de las rodillas {...] ;Vamonos a San
Jerénimo! ahi vemos a ver como la pasamos.[...] Ya estando aqui, le
digo, no te preocupes que yo voy a comenzar a vender

Lidia

¢Cuéles son sus obligaciones como mujer, como espasa 0 como madre?
Bueno, como obligacion, pues aqui o toman ¢no? de que hay que darle,
atender al esposo a los hijos [...] bueno yo en mi caso, yo soy la que veo
todo, como &l se va a veces, pues yo soy la que mas atiendo a fos
niftos...

Aida

mi mama me ensefiaba me decia mira asi se lava, asi se cose, aella le
gustaba mucho coser en la maquina entonces me decia mira trae ropa,
agarra y empieza a coser

discutimos (con el esposo) por ios muchachas, porque a veces astdn
chiquitos, que porque le pegaste que porque se cayd, que porque esth
moreteado que porqué se iastimé o aigo onde estabas ti que no lo
estabas viendo. Ya. Discute uno porque estén chiquitos. Que porque a
estan grandes que porque a donde se fueron, a lo mejor se fueron a
tomar, dice. que no les llamas ia atencién que no les hablas. que no les
platicas bonito a tus hijos
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[...] como mi hija estaba pues, jovencita, se fue con el novio y dice (¢la

gente?) que a nosotros que NOs pega, que Nos pega ol papsé porque se

fue ia hija. Pues a mi no me pegaron porque como ahi estaba éi cuando

se fue su hija es que yo no tengo ia cuipa. Malo fuera que yo la hubiera

sonsacado, decir mira hija, vete, no esté tu papsé, vete con tu novio

porque pues ahora si quiero que tengas tu marido, tu novio, como sea,
ro como yo no ia mandé, le digo, no tenia porque regafiarme.

yo asi le decia mi muchacha: casate bonito hijs, quien te va a decir algo

Lidia {...] yo ie hablo a mi hija, yo le digo, mira hija, en estos afics atite va a
pasar esto [...] ta te tienes que cuidar asi y asi [...]Jyo asi le explico a mi
hija. Si. Sobre su cuerpo. No te espantes.

...J yo asi le digo a mi hija, le digo, ta tienes que prepararte, yo no me
preparé, pero a mi no me gustaria que te quedaras como yo, sin tener, tG
tienes que ser algo, si yo no fui pero yo te |0 voy & dar hasta donde yo
pueda, preparate para que el hombre no te mande ni te dejes que te
golpee, Que tengas un trabajo y ti te mantienes sola, aunque o dejes, le
digo, si te maitrata, tu no vas a soportar eso, le digo [...] valete por ti
misma, ti vas a ganar tu propio dinero
hay que [...] atender al esposo, a los hijos, mandarios a la escuela,
vestirios bien, dar su desayuno, daries temprano, o ir a dejarios a la
escuela y preccuparse porque estén haciendo {a tarea, que no estén
jugando, primero que hagan su tarea, x dosgués |ugar

Victoria | ¢ No era muy p > estar b te?

No. Para mi no. Bueno, una cosa que m sent(a. Yo caminaba, me iba a
los cafetales con mi bulto y para mi no era pesado, no sentia molestias.
<Y ud. platicaba con sus hijas?
No, yo nunca tuve esa oportunidad.

7. Rol de a

Aida &Y dénde empezaron a vivir? (ella y su esposo al casarse)

Aqui mismo [...] pero 0 que fueron mis suegros si se molestaron porque
no querian que yo me viniera pa’' mi casa porque mi marido no era
hombre (lapsus) no era mujer dicen, para que yo me lo trajera para acé y
ya me iban a demandar

Lidia mi paps se quedé con mi cufiada, ella io atendia

£ Qué sabe ud. de /la ley de que cuando se casan elia esté obligada a

irse al casa de los suegros?
Si. Asi es la costumbre. Asi es todavia.

¢lLlegan las suegras a maltratar a las nueras?
Si. No que tu, no sales de aqui, no sales, y te me vas al mandado, pero

réipido y no andes ahip ando...

8. Op!
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Aida

lo que fueron mi suegros si se Mmolestaron porque no querian Que yo me
viniera pa’ mi casa porque mi marido no era hombre (lapsus) no era
mujer dicen, para que yo me {0 trajera para acd y ya me iban a
demandar

el problema esta en que dicen que a veces que la mujer no quiere tener
relaciones con el que es su esSposo, pero en cambio anda haciendo sus
tonteras con otros hombres por ahi en |a calle, fuera de su casa,
entonces por esa razén van a ia justicia

Enedina

¢ Y su hermana porque no se fue?(a astudiar)
Es que mi & no la dejaba.

Lidia

porque luego dicen a ver usted, dice, dicen que tienen mucho derecho
para cumplir ahi, asi agarren un mach y un dén y se me van a los
tequios, que les dicen faesna, dice que nosotros no tenemos derecho,
dice, tienen derecho nada mas pa’' las , derecho a veces

9. Uso de poder y to de d

Aida

porque no querian que yo me viniera pa’ mi casa porque mi marido no
era hombre (lapsus) no era mujer dicen, para que yo me o trajera para
aca y ya me iban a demandar

se demandan en esa forrna pues, porque allf el problema esta en que
dicen que a veces que la mujer no quiere tener relaciones con el que es
Su esposo, pero en cambio anda haciendo sus tonteras con otros
hombres por ahi en ia calle, fuera de su casa, entonces por esa razén
van a la justicia

Y dice mi esposo Jy porqué con dos, con uno nada mas?, y si yo digo
que méas, 4 porqué? si yo los voy a mantener.

Habia unas veces que si se molestaban pues se molestaban muy fuerte.
Como le digo tiene uno probliemas que hasta la presidencia van, porque

la mujer ya no quiere hijos, que porque Ia mujer esto.

me fui a trabajar a México, le decia yo a mi mam#: como que no me
gusta el trabajo de aqui, yo quiero ir a la ciudad [...]Ya se quedd mi
mama solita y ya me fui

pero eso si le digo, yo no me voy a ir a la casa de ustedes -porque aqui
la costumbre es que se vaya uno a la casa del hombre- y yo no me voy a
ir le digo [...]si quieres bien y si no, pues ve Ia manera en otro lado, y o

intentas que te lleves la mujer pa’ tu casa.
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Entonces si ya le dije a mi esposo, pues aunque te encjes, aunque te
molestes pero yo ya no, ya No voy a tener mis de familia. Ya con esto es
suficiente.[...] Ya me empezaron a inyectar cada dos 1

Enedina

Si elios pasaban y les gustaban las muchachas se (as llevaban. (los
soldados)

decia mi pap4,. [...] ya no vas a seguir estudiando

el hombre es el que manda que la mujer no tiene le derecho de mandary
el hombre es el que manda en |a casa y lo que el diga es lo que se tiene

que hacer [...] a veces digo yO. YO creo que ¢80 no debe ser e,m)_?

Victoria

mis hermanos Qque nNo me dejaron estudiar porque era muy peligroso, y
que no podia yo andar sola y no me dieron chance de seguir estudiando
alguna cosa.

< Como tomo la decisién de irse, a dénde Hepod allé en México?
Mis hermanos me levaron. Elios vinieron por mi.

10. L

Aida

mi marido no era hombre (/apsus) no era mujer dicen, para que yo me lo
trajera para aca

Luego me pidieron y ya me casé.

como es posible que |a dejas ir @ que se fue con el novio, que se fue,
como no la casd bien?

Pues de que ande rodando dice, pa'cé y pa'siig dice. mejor que se cass.

No dice, esta vieja ya no quiers, mas hijos

En una de esas {...] se va a llegar a morir, dice ni te va a servir...

[--.} la mujer no quiere tener relaciones con el Gue 83 su 83SpoOsO, pero en
cambio anda haciendo sus tonteras con otros hombres por ahf en la
calle, fuera de su casa

Enedina

por ahi vio @ mi mama, y ya de ahi pues |a pidi6

asi pues |la dieron jor a se casd

...] decia mi papa [...] las mujeres nada mas estudian para casarse |

.1y decian mis harmanos también, no, ias mujeres nada mas tarminan
y se casan nomas les da uno el estudio para que se casen

Victoria

mis hermanos que No me dejaron estudiar gggua era muy peligroso |

Lidia

cSabe ud. si aquf Ias yjeores han d P algun cargo de
autoridad o algan puesto?

no

gno desempefan ninguno?

g fo han peleado o solicitado o algo?

dice tienen derecho cuando ustedes agarren un azadén y vayan a fasna,
es 10 unico que dicen los hombres [...] luego dicen a ver usted. dice,
dicen que tienen mucho derecho para cumplir ahi, asi agarmen un
machete y un azadén y se me van a los tequios, {...] dice que nosotros
no _tenemos derecho. dice, tienen derecho nada més {...] derecho a
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veces.

Lcomo? le digo, ahi si nos liaman cuando de los candidatos, le digo. pa
que vengan a la asistencia y s porqué no tenemos derecho a...? no, dice
porque no es lo mismo.

11. Moral

Aida

Yo asi le decia mi muchacha: casate bonito hija

mi mama, como era muy allegada a la iglesia (decia) persinense, dice,
&qué nomas se estira uno como toche, dice y ya se duerme uno? hay
que rezar, hay que persinarse, dice [...JBueno, déjalo pues, si no te
quieres persinar no te persines. Pero ya mi castigo era algo, pa’ mafana
(decia) se le dan pan a los que rezan, dice, o que rezan y se persinan,
se le da gracias a Dios, dice y ya pasaron un dia mas, dice, y los que no,
dice, son animalitos dice [...Jya uno también ya se va dando cuenta de
que pues jah! como no Mme persine, cCOmMo NO recé, no me dieron mi pan,
no a la noche voy a rezar. me voy a persinar.

ya pasaba a platicar aqui (el novio). Que aunque pues los vecinos eran
muy estrictos antes, luego se enojaban pues mucho, luego se enocjaba
asi mi mama. -4, Por qué piatican con los hombres?- dice...

le digo (a su esposo), ya no, ya con esto es suficiente [...] Ya me
empezaron a inyectar cada dos meses. Fue como me escapé. Ya se
enojaba mi esposo [...] -,C6mo es posible qgue només una nifia?- Pues
la irds a buscar a otro lado a ver con quien le digo, porque yo ya no {...]
Que Dios me castigue le digo, cuando me muera...

porque alli e problema esta en que dicen que a veces que ia mujer no
quiere tener relaciones con el que es su esposo, pero en cambio anda
haciendo sus tonteras con otros hombres por ahi en Ia calle, fuera de su
casa

Yo que ya tengo tiempo con mi esposo No hemos ido a la presidencis.
Me da vergUenza y me da miedo ir a la p id

Lo primero que dicen pues, ay que tu p.pt pues como es posible que Ia
dejas ir a que se fue con el novio, que se fue, jcomMo no la casd bien?

yo asi le decia mi muchacha: casate bonito hija, quien te va a decir aigo,
al contrario, tus hermanos pues, te van a apoyar

Enedina

mi papa viajaba, por ahi vio a mi mama, y ya de ahi pues {a pidio, [...]
entonces dijo mi abuelito que si, que mejor la iban a dar a que se ia
llevaran los Carrancistas {...] ia dieron y se casé bien

Victoria

mi mama, este, pues volvié a conseguir otro sefior, se volvié a juntar con
un sefior y @S0 pues & Nosotros no NOs parecié

mis hijas todas, pues si nos fallaron, no tuvimos esa oportunidad de
casarias bien [...]si se casaron pero después ya viviendo con, ya
teniendo 2, 3 hijos, ya se casaron porque ve que luego los obligan que
se van a casar porque si no, no bautizan a los niftos.

Lidia

Y ahi fue donde me vio (risas) y de ahi pues anduvimos tres afios porque

tampoco luego.
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12. Violencia de género

Aida

Habia, habia métodos, que dab unas amp Yy
otros como en forma de alambrito, iquién sabe eémo se llaman!. Pero
coOmo Mi @spPoso no queria, creo dos o tres nifics que tenia yo luego nos
decian, ¢pa’ que quieren tantos hijos dice? con dos ya es suficiente. Y
dice mi esposo Ly porqué con dos, con uno nada meés?, y si yo digo que
mas, ¢ porqué? si yo los voy & mantener

[...] dice que a nosotros que nos pega, Que NOs pega o papsé porque se
fue la hija. Pues a mi no me pegaron porque ahi ba 61 c d
se fue su hija es que yo no tengo Ia culpa.

Enedina

£ Como se conocieron sus papas?

{...] mi papa viajaba, por ahi vio @ mi mamé, y ya de ahi pues la
pidiof...Jy ya pues al tener un novio nomas se tuvo que casar y tenia 16
anos.

<Y habr& querido?

Pues no, ella no ., pues no estaba de acuerdo, pero pues esque dice que
se las llevaban los soldados.

Ya mi esposo fue por si mismo y dijo —No, mejor no- Si va a ser asi,
mejor que no tenga familia. Yo lo hago por elia por ella porque se que
corre peligro

decia mi papa [...] ya no vas a seguir estudiando porque las mujeres
nada mas estudian para casarse y ya no vas a estudiar- [...] y decian
mis hermanos también —no, las mujeres nada mas terminan y se casan
nomas les da uno el estudio para que se casen-

cCudles son los pnncipales problemas que usted ve aqul en la
comunidad?

{...] Pues de que el hombre es el que manda que la mujer no tiene e
derecho de mandar y el hombre es el que manda en la casa y lo que ol
diga es lo que se tiene que hacer. La sefiora tiene que tener
forzosamente |a familia, y que si no tienen pues se desintegra la familia y
que si no tienen un niflo que a fuerza debe de haber. Hasta que llegue el
nifto dejan de tener familia.

Victoria

dicean mis hermanos QqQue no me dejaron estudiar porque era muy
peligroso, y que no podia yo andar sola y no me dieron chance de seguir
estudiando alguna cosa.

La primer nifa que tuve, ya me andaba muriendo[.._Ja é! le interesé mas
irse al baile y dejarme alli sufriendo con los dolores, ya comenzaba yo
con los dolores, y si no mando a traer a ia partera no, ahi ests Ia seftora
que te vea, yo voy alla abajo porque me hablan porque tengo que estar
atendiendo el aparato de musica. nada maés mandaba avisar ;como
sigue? ¢{Como se siente? Liegaba alguien, ;qué como te sientes? Pues
yo igual, yo igual, hasta otro dia yo seguia igua! pero elios en el baile,
felices, bailando porque llego toda la gente de un puebio que se llama
Obateo, alla habla puras muchachas bonitas pues .

NO pues todavia andaba con calentura &1, creo. y eso @ mi me pudo
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mucho.

si Mi esposo no veia ia forma de ya no tener familia ;qQué podia yo
hacer? Nada. No se podia hacer nada.

¢ Y nunca llegé a usar ud. métodos anticonceptivos?

No, no. Nada de eso.

Lidia

Me han dicho que antes era mejor visto entre mas hios se tuvieran sya
no se ve @so?

En unas s}, todavia que tienen y tienen hijos. Bueno, yo les platico ¢ para
qué tanto hijo quieren si a veces uno no le puede dar todo lo que uno
quiere? Pus dicen que su marido se encjan unas, que no que hasta que
acabe cuando elios quieran pues, tener y tener y tener hijos.

cLlegan las suegras a maltratar a las nueras?
Si. No que tu, no sales de aqui, no sales, y te me vas al mandado, pero
rapido y no andes ahi paseando...

{...] yo he visto en otras compafieras que sSus esSposOos SOn muy
agresivos, y a mi me da mucho miedo eso, porque como &f no es asi,
tiene uno miedo, ve uno otras compafieras, pues COmo UNO NO Pasa eso,
y YO me imagino que es triste. Si.

SQué le cuentan?

No pues, luego les pegan, las cofretean.

< Qué les han hecho?

Pues de que las patean, las moretean de la cara, si. Y yo no, pues yo en
mi casa no, s muy diferente.

13. Discriminacié

Aida

[...] Yo que ya tengo tiempo con mi esposc no hemos ido a la
presidencia. Me da verguenza y me da miedo ir a ia presidencia.

[...] ya dice mi mama, [...}]. no estudies, mejor quédate en la casa, v ya
me quedé en la casa.

{...1 Y dice mi esposo [..] ¥y si yo digo que mas, ;porqué? si yo los voy a
mantener.{...] Ya le digo, ya no, y que se encja.[...] No dice, esta vieja ya

no quiere, mas hijos dice, tan bonitos que son los nift

Enedina

[-.-} lo Unico que me tocd si, es que decia Mmi paps, -NO pues ya vas a
terminar el sexto afio, ya no vas a seguir estudiando porque las mujeres
nada més estudian para casarse y ya no vas a estudiar- Y luego decia
mi mama, -pues déjala, si tiene g de estudiar, p que se vaya- y
decian mis hermanos también —no, las mujeres nada més terminan y se
casan nomis les da uno el estudio para que se casen- y luego yo le
decia —no pues no porque uno haya hecho eso todos vamos a hacer lo
mismo- pero pues hasta sexto nos dio mi paph. A los hombres sl les
daba mas estudio. Ya si ellos no querian aprovechar era su problema,
pero las mujeres decia Que no.

[...] si no tienen un nino que a fuerza debe de haber. Hasta que llegue &l
nino dejan de tener familia.

bres?

Lidia

¢y como fue vivir con puros h

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




V. En busca de \a significacién del ral de ganaro de

bueno, este, estuvimos esté alla en mi casa (no? pero mis hermanos
salieron a estudiar y soy Ia Unica que no sali® a estudiar fuera

épor queé?

porque pues mi papa yo no le preparaba sus slimentos, le lavaba su
ropa, le planchaba, eso fue el motivo porque el que no pude pues
estudiar

{...] dice tienen derecho cuando ustedes agarren un azadon y vayan a
faena, es lo Unico que dicen los hombres.

14. Marginacié

Aida

(Econémica y Educativa)
cUsted hasta que grado estudi6?

Cuarto affio nada mas.

ZPor Qué nada mas estudid hasta cuarto?

Porque mi mamd ya no le alcanzaba el dinero para mandarme a la
escuela [...Jme fui a Teotitidn que ahi estaba mi papal...] y ya estudié
quinto pero nada mas como dos O tres meses. Ya luego me mandd a
traer mi mama porque decia ella que a lo mejor me iban a aconsejar de| .
irme a después que a lo mejor ya no me iban a dar con mi mamé y ya|
dice mi mama, no, no por eso yo te mandé a traer, dice, no estudies,
mejor quédate en la casa, y ya me quedé en ia casa.

[Enedina

(Educativa) decia mi papa., -no pues ya vas a terminar el sexto afo, ya
no vas a seguir estudiando porque las mujeres nada mas estudian para
casarse y ya no vas a estudiar- Y luego decia mi mama, -pues déjala, si
tiene ganas de estudiar, pues que se vaya- y decian mis hermanos
también —no, las mujeres nada mas terminan y se casan nomas les da
uno el estudio para que se casen- y luego yo e decia —ho pues no
porque uno haya hecho eso todos vamos a hacer io mismo- pero pues
hasta sexto nos dio mi pap#é. A los hombres si les daba mas estudio. Ya
si ellos no querian aprovechar era su problema, pero las mujeres decia
que no.

(Educativa) (Y su hermana porque no se fue?(a estudiar para ser
maestra)
Es que mi papa no la dejaba.

(En salud) ¢ Cuéntos hombres y cuantas mujeres?
{...] éramos seis y seis. Pero de ios doce quedamos nada mas ahorita

cuatro.

éPorqué?

Porque la mas grande vivié como dos afios nada mas, segun decia mi
mamsé y la otra nifia también vivié como un afio y ya de ahi. este, nacié
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mi hermano, ¢l mayor Fulgencio, y ya de ahi una hermana también, es ia
mama de Lidia entonces ella pues. fallecié de parto, porque cuando elia
iba a aliviarse estaba tapada ia carretera, no habia paso, y ya no ia
pudieron sacar y ni @l hospital estaba, ni centro de salud habla, osea que
ia atendian las parteras. Y ya como no pudieron hacer nada, fallecié.

Victoria

(Econémica y educativa) mi mama nos termind de criar, porque nos dejo
muy chicos mi papé. Yo estaba en el colegio, pero con #s0 de que mi
mama trabajaba, lavaba ajenc y llegaba y pues nosotros teniamos
hambre y ella igual, cansada, y nos on de la ¥

¢ En qué afio dice que la sacaron?
Tercer afo nada mas, de primaria.

{...] dicen mis hermanos Qque no me dejaron estudiar porque era muy
peligroso, y que no podia yo andar sola y no me dieron chance de seguir
estudiando alguna cosa.

¢ Osea, ellos estudiaron en México?

Ellos si. ya de grandes terminaron ahi su primaria y pues, con muchos
esfuerzos, lograron lo que ellos tienen ahorita.

LPero, quién los mantenia alla?

Trabaj 1 y estudiaban. Tuvieron esa oportunidad.
(En salud) ¢ Cuantos eran ustedes?
Eramos 5.

¢Cuédntos hombres y cudntas mujeres?
Dos hombres y tres mujeres. Pero murieron dos nifias y nada més

quedamos tres.

¢ Y de qué murieron las niflas?
De la tosferina, creo. muy pequefias.

< Cuéntos hijos tuvo Dofia Victoria?
Diez

éUno tras otro?

Si, porque no habia modo de controlarse y nadie te aconseja que dijera,
oye pues toma pastillas 0 qué se yo, vamos a Ia clinica. No habia nada
de es0 y mas que estaba yo refundida allé en &l rancho ¢ quién?

{...] si mi esposo no veia la forma de ya no tener familia ¢ qué podia yo
hacer? Nada. No se podia hacer nada.

La primer nifia que tuve, ya me andaba muriendol...]Jme pusieron una
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partera que esa parters nomt- porque ahi se, allé en los ranchos, hay
que tener los nifios hir ..Jne d hlnc.h haz juerzas, y asi me
tuvo desde el dia ultimo del ano. e dia primero, el dia dos, como
pasando creo de media noche nacié mi nifta, por eso ella es de! 3 de
enero, pus se imagina dos, este, tres dias creo, con dolor, con dolori...]

ya mandé traer las enfermeras a San Antonio para que me salvaran]...}

Lidia

(Educativa) ¢y como fue vivir con puros hombres?

bueno, este, estuvimos esté alia en mi casa iNO? pero mis hermanos
salieron a estudiar y soy la unica que no salid a estudiar fuera

épor qué?
porque pues mi papa yo no le preparaba sus aliment lo & ba su
ropa, le planchaba, eso fue el motivo porque el que no pude pues
estudiar, nomas hasta sexto afio y ya después

me mr:otl en un curso de |la secundaria abierta y acabé losa tres afios, as{
nomdas.

Si. no tuve los estudios, noméas hasta sexto afio

(Educativa) ;A ud. le hublera gustado hacer otra cosa en la vida?
Si, pues a mi me hubiera gustado tener una profesion, trabajar, ganar mi
propio dinero. Si.

(En salud) ;usted tuvo hermanos?
si

Jcuantos hermanos tuvo?
somos cuatro. Tres hombres, y la anica (risas)

custed fue la anica mujer?

si. hubo otras pues, pero se murieron

£no sabe de qué murieron?

bueno, la nifa, este pues segun la grande que le dio vomito y diarrea...y

;a la otra si le dio vémito y diarrea. Bueno ese me tocéd a mi verio, tenia
afos.

Si. Entonces bueno la nifia de un momento a otro le dio vOmito y diarrea,

ia llevamos al centro aqui de salud y ahi la dejé ia doctora na mas le

puso una inyeccién y elios se fueron a andar y ia dejaron a Ia nifia

namas con NOsSotros, pero Nosotros ¢ qué podiamos hacer?

y ya cuando ella llegé, ya estaba agonizando !a nifia, pero ui que le

hayan puesto mucha atencion no. Ese ha sido el problema

[...] mi mama se murid6 cuando yo tenia 13 aflos. mi mmt tuvo una
enfermedad que se desmayaba, eh, pues era triste ;no? porque cuando
a elia le pasaba eso se acostaba porque le dolia la cabeza 8 dias y yo
soy la que vela en |a casa. Ella pues, si nos daba tristeza por ella ,no?
por esa enfermedad que le sucedidé y pues siempre estébamos
pensando en ella. Después mi paps la llevé en varios lugares, la llevé a

Orizaba, Puebla, Oaxaca pero ni asi se compuso.
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Zcomo estan aqul los servicios de salud?

pues aqui hay mucho descontento ¢(no? con las enfermeras....si tiene
uste’ un enfermo no pus estsé cerrado, no esté, se salié Ila doctora. Como
es una, siempre es un problema.

(Politica) ;Sabe ud. si aqui las mujeres han desempefiado algan cargo
de autoridad o de algun puesto?

No

¢ No desempefian ninguno?

No

¢Nunca fo han peleado o solicitado o algo?

Si pero dicen -tienen derecho cuando ustedes agarren un azadén y
vayan a faena-, es lo Gnico que dicen los hombres.

{...lyo les digo ia mujer si tienen derechos. puede ser presidenta,
secretaria, tesorera ;no? porque tenemos los mismos derechos. Claro
que en hacer cosas pesadas pues no, pero tampoco se vale le digo, que
nos humiilen asi, le digo, porque todos tenemos derechos, tenemos las
mismas manos, todo le digo (risas)

casl les dice usted?

yo les digo a los sefiores,

porque luego dicen -a ver usted-, dice, -dicen que tienen mucho derecho
para cumplir ahi, asi agarren un machete y un azadén y se me van a los
tequios-, que les dicen faena, dice que nosotros no tenemos derecho,
dice, -tienen derecho nada mas pa’ las [...] , derecho a veces

Lcomo? le digo, ahi si nos Haman cuando de los candidatos, le digo, pa’
que vengan a la asistencia y .porqué no tenemos derecho a [...}? no,
dice porque no es los Mismo.

Juana

(Educativa)

¢ Y cémo siente su vida actuaimente...?

Bueno, a veces se aburre uno pa’ (de) trabajar, pero ya dice uno siquiera
uno tuviera estudio pues no estariamos haciendo esas cosas [...] quién
tuvo (a culpa, pues mama que no le alcanzé el dinero que tiene para el
estudio [...] nosotros no sabemos leer. (elia y su esposo).

18. Participacién en vida publica

Aida

¢ Y quién lo organizaba?(el baie)
Lo organizaban los de [a comision. La comision se le llamaban a unas
personas, de aqui mismo pues, ocupaban allé en la Presidencia y ellos

son los que organizaban las fiestas.

£ Y en aquél entonces, baidaba con un muchacho o con vanos?

Con varios, porque venian muchos. Venian de aquli de San Antonio,
venian de Huautia, venian de Chilchotia, venian de San Mateo, venian
de San Pedro, venian de Huehuetién, bastantes y con 6] que me sacaba

a bailar.
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Y me pr.gunhn mis muchachos e,no se enocjaba tu pap. que era tu
novio? Y -si se enojaba a mi que me i rta, &l ar tory

a mi me gustaba el baile, ya tomado llog.ba a bailar pero ya llegaba
cuando ya se estaba terminando el baile y me preguntan? y no se
enocjaba mi pap#, no no decia nada les digo, y si me decia ailgo le decia
estamos bailando, no estamos haciendo nada malo.

Lidis

cAqui las jores han o pefiado algun cergo de autorided o de
algun puesto?
no

éno desempefian ninguno?

no

énunca fo han peleado o solicitado o aigo?

dice tienen derecho cuando ustedes agarren un azadén y vayan a faena,
es lo unico que dicen los hombres.

[...] es como yo les digo la mujer si tienen derechos, puede ser
presidenta, secretaria, tesorera ;no? pomue tenemos los mismos
derechos. Claro que en hacer cosas pesadas pues no, pero tampoco se
vale le digo, que nos humillen asi, le digo, porque todos tenemos
derechos, tenemos las miamas manos, todo le digo (risas)

casf les dice usted?

yo les digo a los sefiores,

porque luego dicen a ver usted, dice, dicen que tienen mucho derecho
para cumplir ahi, asi agarren un machete y un azadén y se me van a los
tequios, que les dicen faena, dice que nosotros no tenemos derecho,
dice, tienen derecho nada mas pa’ las , derecho a veces

écomo? le digo, ahi si nos llaman cuando de loa candidatos, le digo, pa
que vengan a la asistencia y ¢porqué no tenemos derecho a... ? no, dice
porque no es los mismo.

¢ Y usted que tiene que hacer en la fiesta? ;qué le toca hacer?

Bueno, como ahorita estamos cumpliendo como mayordomos.
Mayordomos se dice acd, hay que cumplir dos afos por tradicion. ir a
poner flores cada ocho dias a cada imagen, cada imagen tiene su
mayordomo. Yo tengo al sefior de Santa Cruz, otras tienen a otros
santos.. Cada ocho dias, los dos afios, @s un COmMPromiso.

¢ Y cémo escogen a los mayordomos?

Por ejemplo, ahorita estoy yo, y veo quien no tiene cargo para que ya
cumplisndo los dos afios saco |a fiesta. La flesta que se dice que se
saca, al afto y a los dos afos hace uno fiesta. Fiesta se dice que va uno
a lavar la iglesia, a adomar ia iglesia, comprar hartas flores para poner a
cadas imagen y todos Ios oompaﬂerot me apoyan a lavar l- iglesia, &
adornar y ya que unos tes, ya que acaban los
custes me llevo a mis compaferas a comer y ylmiospo.oullcvaam

compaferos a CoOmer, pero tengo UNas Personas quUe Me apoyan.
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¢clLas mujeres son las que llevan las flores?
Si. y el hombre va a limpiar {...] ahora es asi, porque antes solo las
mujeres hacian todo, ahora no, los hombres apoyan.

Juana

col dia de todos los muertos ud. hace mole también?

Si lo hacemos, hacemos ofrenda, si lo hacemos.

cAqui en su casa?

Si.

[...] De ahi comienzo [...] hacer tamales de frijol, tamales de carne, de
mole y ahi va 1do la fiesta, r tros comemaos naranja, pan,
platano, todo, manzana, todo nos gusta lo de ahi...

16. Emoci ] on tormo a su rol de género.

Aida

¢ Qué siente usted sobre haber sido mujer y haber tenido hifos y
dedicarse a lo que se dedican las mujeres? ;Coémo lo ve usted?

Pues yo me siento bien, me siento orgullosa de mi trabajo que tengo.
Osea, mal o bien pues ya, ya sali adelante, ya mis hijos ya estin
grandes.

¢ Se siente satisfecha?

Si, por eso como dicen ahora que nada mas uno o dos. Ya només uno o
dos quieren porque si asi la verdad esta duro, esta dura la situacion. Se
imagina que van a estudiar. Si asi nos pasaba luego, luego le decia yo a
mi esposo teniamos uno en preescolar, uno aqui (primara) y uno en la
tele. Y que hay que ir a la reunion de aqui, hay que ir a la reunion de acé
abajo y hay que ir a 1a reunién de all& arriba y que dice que cooperacion
ahi, cooperacion ahi y cooperacion alld arriba y se rascaba su cabeza.
Le digo, cya ves pues? sya ves pues? le digo.

Enedina

[..-] que no el problema de que no tengo hijos no me sienta yo mujer. Si
no pude o no puedo puosyamecon'ormé Ahora 0 que me queda os
atender a mi esposo y a mi hogar y mi bajo [...Jni , ahora si
COMO pareja, Pues NOS qUETsMos, ¥ YO Creo quo (] quorom y ¢c¢mo e
diria yo? el quererse y compartir nos llena mucho, yo me siento pues,
bien, osea que no me siento culpable tampoco, Y ahora sl como una
pareja platicamos y ya entre jos dos llegamos a una plética sana.

En algun aspecto de su vida usted hubiera querido que fuera diferente su
vida o usted osts satisfecha en c6mo ha sido?

Claro, que a veces uno desea o mejor y tener mejor superacion, seguir
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mejor, pero pues @so es lo que a veces uno desea ;no?

Victoria | ¢ Ud. como sintié el cambio de vida, de actividades?(mudarse del h
al pueblo)
...Fue muy duro...todo fue muy dificil, pero yo aguanté. Dije no, tengo
que salir. Y si, poco a poco vamos haciendo (o poquito que tenemos
ahorita, estoy feliz. Estoy feliz aca.
...hace 15 dias fui al rancho, me fui a recoger un poquito de café. Si,
astd muy bonito allé...cuando llegé soy feliz ahi, me hace recuerdos, de
cuando liegué allé.

Lidia ¢ Y ud. con sus hijos habla algo asl, sobre valores...?

Si, yo asi le digo a mi hija, le digo, tia tienes que prepararte, yo no me
preparé, pero a mi no me gustaria que te quedaras como yo, sin tener, ta
tienes que ser algo, si yo no fui pero yo te lo voy a dar hasta donde yo
pueda, preparate para que el hombre no te mande ni te dejes que te
golpee, que tengas un trabajo y tu te mantienes sola, aunque o dejea, le
digo, si te malitrata, tu no vas a soportar eso, le digo, bueno, yo le digo
asi, ya ves, le digo, tu ves a tu papa. a mi nunca me maltrata y a mi, no
se, le digo, como va a ser tu vida, a mi no me gustaria que te hicieran
eso, por ti mi tG vas a ganar tu propio dinero, y si te hacen
algo o te pega, te golpea, tu (o dejas, le digo, noO te vas a dejar, por eso
quiero que tu trabajes le digo. igual le digo a mis hijos también, ustedes
como hombres no deben maltratar a las ninas, ni pegaries, nada....
¢Hay cosas que ud. tenga que hacer por ser mujer que le gustaria no
tener que hacer?

...que no me gustaria...se fastidia uno de que diario, diario, se fastidia
uno de la rutina.

A ud. le hubiera gustado hacer otra cosa en la vida?

Si. pues a mi me hubiera gustado tener una profesion, trabsjar, ganar mi
propio dinero. Si.

Juana

¢ Y usted como siente su vida actualmente siente que es muy cansado
Su trabajo o le resulta agradable como se siente usted?

Bueno si a veces se aburre uno se aburre uno pa’ trabajer pero ya dice
uno si quiera uno sabe tuviera estudio pues no estariamos haciendo
esas cosas no estariamos listos estudiando pues bueno ahi ve uno quien
persona puede si NO NO por Que Vivi tar trabsjo pues
quien tuvo la culpa pues mama pues no le alcanzé el dinero que tiene
para el estudio

¢éPor eso esta tratando de que sus hijos estudien?

Si pues se io estamos dando a ellos pues que aprovechen elios pues por
que r tros NoO sab leer
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L. Discusidn:

A continuacion presentamos el andlisis de los datos obtenidos de acuerdo a las
categorias planteadas, para pod var esth fi do y estructurado el
rol de género de las mujeres que entrevistamos para posteriormente aterrizar en
una conclusion general sobre nuestras inferencias.

Para q natizar nuestro andlisis nos % de algunos fragmentos de las
entrevistas y utilizamos la letra E para referimos at dislogo de ia entrevistadora y la
inicial de cada sujeto cuando ella habla. Aligunas paiabras o frases han sido
marcadas con negritas, pues son clave para entender justamente la significacién
que estamos buscando.

7. Datos generales

Pudimos ver en la sistematizacién de los datos que algunas mujeres muestran una
aparente confusion temporal al pregt rfe sobre su edad; sin embargo en general
an ubicad respecto a su afio de nacimiento o a su edad mi No deb
olvidar que en la cosmovision indigena la forma de percibir e! tiempo tiene sus
propias peculiaridades, ya que por lo general estéd mas vinculada por ejempio a
aspectos relativos a la subsistencia (como el clima, los tlempos de siembra, etc.).
Las preocupaciones y prioridades no son necesariamenis las mismas que nNos
impone el mundo de la modernidad, o el mundo occidental, por 1o tanto, s! hecho
de que a ellas no les preocupe en demasia saber exactamente cuantos afios
tienen, no r esté vinculado con una falla en Ia percepcion de ia
temporalidad. Para elaborar una inferencia mas precisa, habria que indagar de
manera mas profunda para establecer que tan diferente se denota este aspecto de

temporalidad entre hombres y mujeres.

2. Nivel de estudios

Vimos en nuestra tabla de perfil de (os sujetos, que el promedio de escolaridad
alcanzadas es poco miéis del cuarto afio de primaria. Veremos miis adelante en of
rubro de Marginacion, que esta limitacion si esta vi lade con @! hecho de haber
nacido mujeres, pues se les otorga maés oportunidad a los varones para que
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asistan a la escuela, ya que se considera que las mujeres deben abocarse al
ambito doméstico desde nifas y en la vida adulta D También en ol
rubro de Discrnimi On se muestra como esta limitacion esté marcada por un
estigma que establece que las mujeres nacen para casarse y no para el estudio.
Asl mismo podremos ver como la marginaciébn econdémica esta estrechamente
vinculada con esta marginacién educativa, pues en la mayoria de l1os casos, por
falta de recursos econdémicos se les ha sacado de !a escuela. Enedina, en este
aspecto, representa un caso muy particular, pues aun cuando su padre se negaba
a darle mas estudios que [a primaria por ser mujer, tuvo la oportunidad de
prepararse para ser promotora educativa y hasta Ia fecha imparte clases en ol
preescolar de su comunidad.

Asi mismo se observa que el hecho de haber sido marginadas en @ nivel
educativo, conduce a la expresion de tri ,» Ml lis o frustracién, por no
haber podido alcanzar un estilo de vida distinto.

Por ultimo, encontramos una vinculacién importante de esta marginacién a i{a
educacién hacia las mujeres con !a posibilidad de los varones de conservar y
detentar el poder, ya que resulta mas facil marginarias en la toma de decisiones
tanto publicas como domésticas al no estar ellas instruidas, lo que permite
oprimirias y mantener el sistema patriarcal en donde io que prevalece es ia
inequidad en cuestidn de derechos, dignidad y respeto y el dominio del varén
sobre la mujer en todos los aspectos: econdmico, fisico, sexual, psicolégico entre
otros.

3. Rol de hija

Vamos a ver en todos los roles que a la mujer indigena le toca desempefiar, que
su vida esth marcada por of trabajo en ef hogar y el servicio a los dem#és desde
que es nifa. Aqui, 10 Que particularmente se resalta es coOHmMo {as Mujeres estén a
cargo de atender a sus padres, desde que son nifNas y cuando éstos soN mayores
y al contrario de los varones que gozan de mas opciones, para salir » estudiar o
realizar otro tipo de actividades, eilas al ser sociaimente menos valoradas no se
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concede que vaiga |a pena que saigan a estudiar o a trabsjar fuera, por lo que
qQuedan a cargo de los familiares, postergando sus propi ridas, sus propi
necesidades o sus propios deseos.

Veamos por ejemplo el caso de Aida:
Desde que naci me quedé aqui pues porque estaba mi mama ya no pude
sakr

[...] me fui a trabajar a México [...] Ya llegd el momento en que se enfermé
mi mam#é y ya de los mismos que trabajdbamos ahi me dicen, no pues vete,

dice porque ahorita Qque me mandastes e! dinero le llevé a tu mama, pero tu
mamtnvoqu.e‘umyenbnnnayptmmaprvmaugumm
dios no lo quiera se vaya a agravar y quien por ella, yo creo que también ha
de ser de tristeza, dice, porque no estés ta.

iAh! (suspiro). Pues bueno, ya me vine, ya llegué.

AGn cuando sea un destino indefectible, inferimos a través de la expresion de Aida
un cierto pesar, ya que aun cuando ella deseaba conocer otra forma de vida,
razéon por {a que decidid viajar a la Ciudad de México para trabajar, no pudo
librarse de tomar el camino prescrito desde el momento en que nacid, por 1o cual
tuvo que regresar a la comunidad a hacerse cargo det cuidado de su madre. Cabe
destacar que ademn#és Aida fue hija unica, por 0 que no habia nadie mas a quien
relegarie esta responsabilidad.

Para ejemplificar el ro! de hija que se caracteriza por el arduo trabajo desde
pequefia y ademas la imposibilidad de divertirse, relacionarse con pares o tener
juegos ad dos a la edad mostramos un fragmento del didlogo de Enedina,
quien califica estas vivencias dentro del sufrimiento:

E: ¢Y usted cémo recuerda que era su vida de nifia?

Enedina: Pues. bueno mi vida de nifta, puc- este... |la vez digo que era
bonito, por supuesto. Vivié uno como on i
actualidad. Pero también se sufrid mucho. Bueno, sl menos nosotros
sufrimos porque mi papd cosechaba café y nos ponia a recoger el café.
Cosechaba mazorca pues nos lavantaba a las seis. cinco de ia mafiana.
Orale, a tender Ia mazorca.

[-..} iguat orala det café también, levantense y ponganse a
barrer el patio p-mbnderolcafoyylnosponllm.m.laﬁyw
en las tardes Nos que ef café con la mano.

Nada de escoba, porque luego se enocjaba mi p-pt cuando recoglamos con
e.eobuyloquohacimeueonllmnomdo patio [...] y y» pues nos
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ibamos a Ia escuels. Cuando nos fbamos a {a escuela para nosotros era
bonito porque ya #bamos un poco y nos ponl.mos a 1ug.r. pero eso
sl que, L de cik pues s no mi

podiamos quedamos un rato més, ni quedamos por ahi ¢no? en e} camino.

Entonces teniamos que satiendo ir a la casa. [...] si nos tarddbamos mucho,

[...] mi papa ya nos iba a esperar alla en el camino -;qué apenas salieron? —
si- deciamos —apenas salimos-.

-No- dice -yo ya vi pasar muchos nifios y ustedes apenas vienen flegando,
uammmmm-yumpomamam-r¢no?pomuem
aqul en !a casa casi no jugabamos, nos poniamos & jugar y nos ibamos a
cortar capulin, todo eso, pero pues nos daba nuestra variza.

4. Rol de hermana
Encontramos que el rol de hermana cumple de nuevo con la condicién del
servicio a loes demés. ya que por lo regular, al tener tantos hijos, las madres no
se dan abasto con el cuidado de la progenie, por lo que !as niftas, cumplen con
una funcién materna con los hermanos mas pequefios, pero cuando los hermanos
varones son mayores mas que funcién materna cumplen con una funcién de
servicio que sigue siendo auxiliar de |as labores de la madre.

Enedina relata:

[...] mi hermana la tercera, ella le tocaba lavar ia ropa, hacer la comida,
hacer [as tortillas con mi mama. Y ya atendian a mis hermanos. Tenian que

planchar lavar.

Victoria también nos narra sus funciones una vez que el padre muere y a ella la
sacan de la escuela cuando cursaba el tercer afo de primaria:

Ya m. quodé para echar tortila, para darie de comer & mis hermanos, que
on a jar muy peq

Juana da cuenta de esta naturalizacion que existe dentro del rol de la hermana,
pues ella misma fomenta que su unica hija cumpla con la funcibén que hemos

detallado:

£€: Casi siempre las hermanas tienen que atender a los hermanos ¢(no?
Juana: pus si, lene unNo que ser asli, como mi hija, lega de ia secu
cuando Hegan sus hermanos todo tiene que hacerie(s). Todo io tiene que
lavar atender sus hermanos, que dice no pus No hay agua, que tengo que
bafiar, que ia ropa que les planches todo para elios cuando liegan sus
hermmanitos, me ayuda pues.
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En este sentido Juana nos hace ver que no hay eleccion, “tiene uno que ser asi”,
los roles eatan establecidos y e arraigad y los roles de las hermanas
nos muestran muy claramente el pape! de la “veneracion® que desde el inicio de ia
vida se ensefa que la mujer ha de prestar al hombre, ensefianza que se sigue
transmitiendo a las nuevas generaciones.._

5. Rol de esposas

Victoria relata las tipicas actividades inherentes al rol de esposa. Su tono de voz al
narrario nos hace pensar que es algo que ella disfruta haciendo, sobre todo tras
tener la posibilidad de comparar con un estiio de vida mas pesado que
previamente tenia en el rancho donde vivia:

E: ;C6mo es un dia en su vida?

Victoria: me levanto a hacer mi café y este, ya tomamos café y ya me voy al
molino para echar tortiias, Que vamos a hacer los frijolitos para almorzsr, que
termino de dar de almorzar, de echar mis tortillas, ya me pongo a lavar o
barrer. Es mi trabajo. Cuando estoy en casa, pero como, este, me he
dedicado a vender...

(En @l rancho):

{...]1 trabajaba la cafia, se sacaba aguardiente, era cosa de madrugar a las cuatro
de la mafana, a ias tres de la manana ya estan jque dénde ests esto! (Que ya
vamos a exprimir! que donde esta el otro, que...jay dios mio! a pararse a esas
horas que vamos a ayudar a sacar siquiera el bagazo o a prender @l homo.
Cuando no habla gente, uno tenia que haceric, pero cuando pues habia
trabajadores, ellos lo hacian, pero hay veces que no habia trabajadores
entonces uno tenia que ayudar.

[--.] Era mucho trabajo que habia ahi. Mucho trabajo. A veces hasta en la noche
estabamos a veces trabajando, pesando azdicar, pesando frijof, pesando...era,
era trabajo.

El rol de esposa es transmitido generaimente por la madre y como ya
mencion&bamos en el segundo capitulo, estas tareas las aprenden desde niftas.
Como veremos en los diferentes casos en este rubro, este rol esté también
permanentemente marcado el servicio a los demas y en muchos casos por la
opresion y el malitrato.



V. En busca de la significacian del rol de gnero de

El caso de Aida nos muestra como es clara esta transmision oral del rol de esposa
por parte de la madre:

Aida: se enojaba asi mi mama.

-¢Por qué platican con ios hombres?- dice -, qué, saben hacer su quehacer?
el hombre -dice- Qquiere buscar su Mmujer porque quioro que e laven, que le
pllnchon que le hagan comida. Huevonas, dice, ni saben hacer nada y ya
quieren marido.

€1 caso de Enedina nos permite ver como cuando e! hombre incurre en ia comun
practica de consumo de aicohol que o inhabilita para el trabajo, la mujer como
esposa se responsabiliza no sélo de todo lo que concierne al hogar sino incluso de
ia salud de él:

E: Aquf me han dicho que se acostumbra mucho el aguardiente. ;Su papa la
tomaba?

Enedina: No, bueno, mi papa tomaba casi cada afto. Osea que mi papé
cuando tomaba agarraba la copa de ocho dias, quince dias seguiditos. Diay
noche, Y nos mandaba a traer cervezas. Porque mi mama luego nos
regahaba [...} i@ mi & -cquidn le fue a treer su cerveza a su papa?
porque ya esta tomado- [...] porque yo o cuido que no se saiga [...) nos
decia mi mama —~ya no vayan a ir por la cerveza porque mafiana lo voy a
purgar- {...] ko cuidaba que no se escapaba y ya le daba su aceite...

E! caso de Victoria nos muestra como ante la enfermedad del esposo, olla saca Ia
economia y et hogar adelante:

Pues, vendo de todo poquito [...] como &l estuvo mllo . &l tiene un afio de
estar en ito [...] lo del [...] Pues ensiliame
ia bestis, le digo, yvoyymomontoymojul porque & ya no podia caminar,
ya este, falsea de las rodillas [...] (Vémonos a San Jeronimo! ahi vemos a
ver como la pasamos.[...] Ya estando aqui, le digo, no te preocupes que yo
voy a comenzar a vender.

Otro factor sumamente relevante en ef rol de esposa y que ahondaremos con més
detalle mas adelante, se refiere a la obligacion que ella tiene de tener relaciones
sexuales con el esposo independientemente de que 1o desee © no asli.
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V. En busca de la significacitn dal rol de glnerc de

En otros rubros como los de Opresién, Uso de! poder y Violencia de género
podremos notar més claraments como estos son inh al roi de esp

8. Rol de madre

Pudimos constatar en el transcurso de las entrevistas el ro! de madre que se
ejerce con la funcién de transmitir valores y el tipo de actividades caracteristicas
de las mujeres las cuales empiezan a realizar desde que son niftas, actividades en
las que ya se encuentra implicito el servicio a los demas:

Aida: [...] mi mama& me ensefiaba me decia mira asi se lava, asi se cose, a

ella i@ gustaba mucho coser en ia maquina entonces me decia mira trae
ropa, agarns y empieza 3 coser.

En otro fragmento de !a conversacion Aida comenta:
[-...] yo asi le decia mi muchacha: casate bonitc hija. quien te va a decir algo.

Ella también nos hace ver las obligaciones como madre, en las que se le
hace responsable de todo cuanto acontece a los hijos:

[...] discutimos (con el esposo) por jos muchachos, porque a veces estén
chiquitos, que porque le pegaste que porque se cayd, que porque esté
moreteado que porgué se lastimd o algo onde estabas ts que no o estabas
viendo. Ya. Discute uno porque estén chiquitos. Que porque ya estén
grandes que porque a donde se fueron, a io mejor se fueron a tomar, dice,
que no les llamas l1a atencion que no les hablas, que no les platicas bonito a
tus hijos...
Ahora bien, vermos también el pecto de |a ternidad que es concebido como
una obligacién inherents s ia mujer pero de la cual ella se tiene que hacer cargo
por compieto, tanto durante el embrazo, parto y en el cuidado y crianza de todos
los hijos. En esta pesada labor, dificiimente recibe ayuda de los hombres, mencs
aun compafiia o apoyo en momentos tan significativos.
El relato de Victoria nos ilustra crudamente sobre esta situacitn y sunque pudiera
resulitar ., NOS P importants reproducirio pues ademas de damos
cuenta de el aspecto mencionado, nos permite ver tanto en la extension del relato,

el énfasis que pone y e! tipo de exclamaciones que utiliza. lo doloroso que pars
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V. En buscae de ia significacion del rol de ginero de mujar

ella resuité -sentirse en una situacion tan grave sin el apoyo y compafiia de su
esposo.

E: ;Cuantos hijos tuvo Dona Victoria?
V: Diez.

Victoria: La primer nifia que tuve, ya me andaba muriendo, ya estaba, ya no
supe a qué hora nacié mi nifia. De plano no supe, sufrf mucho porque no
habis quien me, me pusieron una partera Que esa partera nomas porque ahl
se, allé en los ranchos, hay que tener los nifos hir no

hincada, y yo inocentements también no sabia na de eso, pues uno de
joven no sabe uno nada, me decia hincate, haz juerzas, y anl me tuvo dosd.
el dia Gltimo det afio, e! dia primero, el dia dos, como p o creo de
noche nacié mi nifts, por eso olla es del 3 de .noro. pUS se imagina dos,
aste, tres dias creo, con dolor, con dolor y sin comer, porque qQue le va a
bajar la comida @ uno si esta con los dolcres. Ya cuando él vio la de de veras
ya mand¢ traer las enfermeras a San Antonio para que me salvaran, si no...

E: ;Y como fue el parto entonces?

V: Pues dicen, porque Je digo que yo ya no supe nada. Yo ya estaba
cansada de suefio de todo de los doiores. Pues yo creo que no era tiempo
cuando me estaba forzando era yo primeriza ¢/se imagina? a é! le interesd
mas irse al baile y dejarme alll sufriendo con los dolores, ya comenzaba yo
con los dolores. y si N0 mando a traer a la partera no, ahi esta la sefiora que
te vea, yo voy alla absjo porque me hablan porque tengo Que estar
atendiendo e! aparato de musica. jOigame!., no es porque yo se lo osté
echando en cara, pero sl le puede a uno ;COmMo es posible que a &, e
interesé mas el baile, ahli estuvo, nada mas mandaba avisar ;cémo sigue?
&, Como se siente? Liegaba alguien, ;qué coémo te sientes? Pues yo igual, yo
igual, hasts otro dia yo seguia igual pero ellos en el baile, jfelices, bailando!
porque llego toda ia gente de un pueblo que se llama Obateo, alla habia
puras muchachas bonitas pues .

No pues todavia andaba con calentura él, creo, y eso0 a mi me pudo mucho,
no le digo que no, @ mi si, ya me andaba muriendo, entonces mandoé traer &
mi mama, mandé traer a mi suegra, el dia dos llegaron en la tarde mi mams
y mi suegra y pues ban bien pr yo ya ni sentia, yo ya estaba
ya pa' morirme, ia criatura en el vientre, yo ya no podia hacer juerzas, y las
enfermeras legaron en la tarde y ya cuando elias legaron yo ya estaba més
muerta que viva, Y& No supe COMOo sacaron la cristura. No supe.

Que la nifia ya estaba privada pero jus cuando nacio, le dieron dice que su
nalgada a la nifa y jue cuando reacciond. Pero yo me quedé muerta (risas)
privada de del suefio del cansancio. Mi mama dice que a cada rato nada mas
me iba a tocar si estaba yo viva. Eso me comentt mi mama, dice, de piano te

quedaste.
Pues sl cansancio, se imagina tanto tiempo, tantas horas estar sufriendo...

Con mi segunda hijaf...] también costd mucho trabajo para Que naciera esa
nifa {...}
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V. En busca de la significacitn del ral de gnero de

E: Después de astas expernencias, ;no le daba miedo tener mas hijos?
Victoria: No no. Me di a lo ahora si a o que viniera, si yo, si con Ia primera

ya me and. y-qu..o.bqu.db-m no, no me daba
miedo, y no me sentl- enforma nada de eso, nunca supe de médico que
cuando yo juera at médi que Me checara, que mMe

diera un medicamento, nada de eso. Nada, nada.

Después de haber narrado una experiencia tan dificil que evidentemente le ha

fectado ¢ ] ite, esta Ultima respuesta parece contradictoria, lo cual se
{o atribuimos al hecho de que ella tiene un destino que cumplir: el de tener hijos,
sin importar las posibles consecuencias pues es o que sociaimente le otorga su
valia como mujer y podemos ver como asume el fatalismo de su destino
practi e sin cu ionario.

En estos casos en (03 que parece que "Anatomia si es destino” las expresiones y

1a forma de manifestar las id nos hablan mucho de como esta obligacion es
vivida con pesadez. Para explicarnos el porqué, basta echar una mirada a las
experiencias que han tenid muj con rejacion a los partos y crianza de

los hijos, pero para ejemplificar a 0o qQue nos referimos, tomamos de nuevo el caso
de Victoria.

E:¢Y fue muy dificil criar a tantos hijos?

V: No. Para mi no fue dificil.

E: ¢ Porqué?

V: Pues no se, como casi las primeras niftas una al afico dos meses al afio
tres meses, soguiditas eran las cristuras y se criaron asi répido. Tenis yo
quien me ayudaba a criar a los hijos mientr-o yo atendia el trabajo.

E: (No era muy p do estar D tan cor o?

V: No. Para mi no. Bueno, una cosa que ni sentia. Yoe.nﬁubu me iba a los
cafetales con mi bulto y para mi no era pesado, no sentia molestias

E: ¢Y qué era lo que sentia cada vez que nacia un hijo y lo tenia en sus
brazos?

V: Pus gusto de tener tanto hijo.

E: ¢Gusto?

V: Pus si.

Este ultimo “pus si”, que fue expresado en un tono de resignacion, nos obliga a ser
suspicaces en cuanto al verdadero sentido de la respuesta. Nos parece una
respuesta emitida més desde o que se espera que una Mujer responda, pues ia

84

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




V. En busca de la significacion deé 1ol de QINEo de Myeres Marsiecas: Mutodologis

maternidad es una funcion sacralizada que debe cumplir con gusto sin importar lo
que les implique.

Habiéndonos reiatado con anterioridad fo dificuitosos que !e resultaron ios partos,
nOSs parece encontrar un punto de contradiccion cuando ella dice gue no le resulté
dificil tener tantos hijos y un sspecto de negacién cuando narra c6mMo eran sus
embarazos. Ella dice que ni sentia, io que nos hace inferir que quizas preferia ni
sentir, si de todas formas era un destino ineludible y podia ser tan complicado
como la experiencia que nos narrd.

Por otro lado, encontramos respuestas que son totalmente distintas a estas y que
nos hablan de una situacion de # ia sobre las posibilidades y P
de una vida distinta, que son transmitidas de madre a hija:

Lidia: yo le hablo a mi hija, yo le digo, mira hija, en estos afios a tite va a
pasar asto [...] tu te tienes que cuidar asi y asi [...] yo asi le explico a mi hija.
Si. Sobre su po. No Sp .

Yo asi le digo a mi hijs, le digo, tu tienes que prepararte, yo no me prepané,
pero a mi no me gustaria que te quedaras como yo, sin tener, ti tienes que
ser algo, si yo no fui pero yo te lo voy a dar hasta donde yo pueda, preparate
para que el hombre no te mande ni te dejes que te golpee, que tengas un

trabajo y tG te manti sola, aunque o dejes, ie digo, si te maltrata, tu no
vas a soportar eso, e digo [...}) véiete por ti misma, tO vas a ganar tu propio
dinero.

Este dialogo si bien nos habla de un rompimiento en la transmisién de los patrones
tradicionsles en cuanto a la busqueda de condiciones més dignas de vida como
mujer, también nos muestra de una manera bastante clara que Lidia se slente
oprimida, pues al no haber podido estudiar, tampoco ha podido ser independiente
econémicamente y evidentemente eso la coloca en una situacion de desventsja
frente al hombre, que pudria incluso goipearia, maitratara. Ademés Lidia express
su sentimiento de minusvalia al dar a entender que ella no es nada, en cambio
su hija tiene que ser algo.
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V. En busca de la significacian del rol de glnero de

7. Rol de nuers

Las mujeres también son oprimidas por otras mujeres. Es el caso de las suegras
que controlan a las nueras y las tienen a su servicio.

Como vimos en el capitulo 2, en las familias m, patrilir las mujeres
son intercambiadas en la busqueda de fortalecimiento de poder y de alianzas
patrilocales. El hecho de que ia ley local estipule que la mujer esta obligada a irse
a vivir a casa de |la familia del esposo, fortalece este poderio y ademas permite a
ias suegras ejercer el poder que en otros espacios les es negado, ya Que como se
menciond en el marco tedrico, en el hogar las mujeres son duefias y sefioras y con
las nueras tienen una oportunidad de ejercer el poder, de la dnica manera en la
que lo han visto ser ejercido: por medio de ia dominacion.

Asi por ejemplo vemos en el caso de Aida como los suegros pueden ejercer este
dominio avalados por !as autoridades locales:

E: ¢ Y dénde empezaron a vivir?(ella y su esposo recién casados)

Aida: Acsé mismo en mi casa. Nada mas como ocho dias me fui a su casa de
&} porque pues yo de por si desde un principio pues le dije, pues si de
casarme me voy a casar con quien sea, no nada mas contigo o con otro o
quien se me presente, pero eso si le digo, yo no me voy a ir a la casa de
ustedes -porque aqui la costumbre es que se vaya uno a la casa del hombre-
¥ YO no me voy a ir le digo, porque mi mama ests solita y no tiene ningun otro
hijo que se quede con eilla [...] si quieres bien y si no, pues ve la manera en
otro lado, y lo intentas que te lleves ia mujer pa’ tu casa.

No. Acepto él, dijo él qué que si que no era nada mal, de todas maneras el
podia ver su familia, podia ver su gente. Y s8i, y a nos casamos y todo. Ya
ochos dias me fui a estar ahi. Ya después que me vengo, ya me vine pars
acé otra vez. Si pero o que fueron mi suegros si s@ Molestaron porque no
querian que yo me viniera pa’ mi casa porque mi marido no era hombre
(lapsus) no era mujer dicen, para que yo me |0 trajera para acéd y ya me iban
a demandar.

Recalcamos el lapsus de Aida porque interpretado dentro del contexto de
interaccion vocal que se establecio, inferimos que e romper con una ley
comunitaria de esta naturaleza, socialmente ponia en riesgo la virilidad del
esposo, el riesgo de no ser considerado suficientemente hombre si no hacla lo
necesario para que Ia mujer fuera la que estuviera en el espacio de Is dominacién
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V. En buaca de la significacitn ded ral de género de

siendo é! quien se traslada de alguna manera al tesritorio de ella y permite que
quede libre de la dominacion de los suegros.

Cabe recalcar que Aida habia hecho un contrato previo de manera verbal con el
que iba a ser su esposo y esta particularidad sumada al hecho de que Aida es una
mujer que de alguna manera ha tenido el poder y ia fuerza para tomar decisiones,
determinaron una diferencia sustancial en ia vida de Aida con respecto a otras
mujeres pues en ese sentido, no se sometid ! mandato de ia gents y de ias
costumbres.

Sin embargo, veamos como sucede en otros Casos:

E: ;Qué sabe ud. de la ley de que cuando se casan ella esta obligada a irse
al casa de los suegros?

Lidia: Si. Asi es la costumbre. Asi es todavia.

E: ;Liegan las suegras a maltratar a las nueras?

L: Si. No que tu, no sales de aqui, no sales, y te me vas al mandado, pero
rapido y no andes ahi paseando...

También podemos ver como dentro de los roles femeninos que incluyen hacerse

cargo de los demas, también estd incluido el cuidar de los suegros, como Lidia nos
1o hace ver:

{...] mi papa se quedo con mi cufiada, ella lo atendia (cuando Lidia se casd)

8. Opresién

La opresion esta institucionalizada. Las mismas leyes [ocales o Ia forma en que se
gobierna permiten y avalan la opresion y maltrato hacia iass mujeres. Asi por
ejemplo, un hombre puede denunciar a la mujer por no querer tener relaciones
sexuales con &, por no darie hijos, por ser infiel u otras causas. En cambio si una
mujer denuncia a un hombre, su voz no serd escuchada de la misma manera, serd
ignorada o en el mejor de los casos le darén largas, a fos hombres no los
persiguen ni castigan por golpear a las mujeres, violarias, fuera o dentro del
matrimonio, por maltrato fisico, psicologico, por despojaria de sus bisnes
econdémicos © por serie infiel. Esto en gran medida ocurre debido a que las
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personas que ejercen la autoridad en las comunidades son varones, pues a las
mujeres no se les permite el > més adelante.

Aida nos comenta este aspecto que mencionamos en el gue el hombre puede
denunciar a la mujer por no cumplir con &l como esposa; sin embargo podemos
ver como en su discurso estd incluido el factor de la moral que opera para las
mujeres en ia que eallas deben ser fisles y recatadas y cO6mo a través de la voz de
{as mismas mujeres se condena cuando no es asi. En ese sentido vemos cormo Ia
opresion es ejercida desde las mujeres hacia otras mujeres, como pudimos ver
que se establece también en relacion con las suegras.

E: ...;aunque la mujer no quiera tener relaciones con el manido, ¢jtambién la

puede demandar?

Aida: [...] et problema esta en que dicen que a veces que la mujer no quiere

tener relaciones con el que es su e3poso, pero en cambio anda haciendo sus

tonteras con otros hombres por ahi en ta calle, fuera de su casa, entonces
- por esa razéon van a la justicia.

Aunque habriamos de poner en tela de juicio la pertinencia de |la palabra “justicia”
que parece operar bajo ciertas normas muy particutares y a favor de soio Ia mitad
de la poblacién, este segmento reafirma como el uso del poder masculino dentro
del Ambito doméstico esta reforzado por e} sistema de poder comunitario.
También nos expresa e! temor y verglenza que le significa tener que ir a la
presidencia para tratar algun asunto reiacionado con su familia o retacion:

Habia unas veces que si se molestaban pues se molestaban muy fuerte.

Como le digo tiene uno problemas que hasta la presidencia van, porque ia

mujer ya no quiere hijos, que porque ia mujer esto.
[---1 Me da verglenza y me da miedo if a la presidencia.

Consideramos que este temor y esta vergGenza tienen que ver con el hecho de
que significa exponer en publico algo que tiene que ver con su vida privada y que
sin duda esté vinculado ya sea con que ella incumplié con algo o con algun tipo de
maltrato por parte del varon. El hecho de que la mujer sea discriminada y
ridiculizada, hace mas profunda esta vergisnza, razén por la cual dificiments
acudiran a denunciar algun maltrato o violencia que estén sufriendo en e! hogar.
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V. En busca de la significacian dal rol de ganero de rmujures macsteces: Metodologia

9. Uso de podery de deck

Hemos observado que el poder es el esje sobre el que gira el ejercicio de Ila
dominacién, la violencia, 1a opresién y la discriminacion, y este poder esta en
manos del sistema patriarcal que contextualiza la vida de estas mujeres indigenas.
El ejarcicio del poder se expresa en el control G el ol sobre ia
sexualidad, vida reproductiva, toma de decisiones y a los cargos publicos,
lo cual es dominado por los varones. También hemos visto como el uso de! poder
se filtra en e! uso de! lenguaje y en ia estructuracion del! discurso, précticas
también presentes en el propio sector dominado, es decir, las mujeres pues ellas
reproducen estas practicas de poder aprendid desde bebés en detrimento del
sector femenino.

Retomemos por ejemplo el caso de Aida cuando ella nos narra que ya no queria
tener mas hijos y nos cuenta cual era la respuesta de su esposo:

Aida: Y dice mi esposo -,y porqué con dos, con uno nada mas?, y si yo digo
que mas, ¢, porqué? si yo los voy a mantener.-

{...]JHablia unas veces que si se molestaban pues se molestaban muy fuerte

(los esposos). Como le digo tiene uno problemas que hasta la presidencia

van, porque la mujer ya no quiere hijos, que porque la mujer esto.
En este caso es claro que por un lado el ejercicio del poder se da a través del
control econdmico y por otro lado este ejercicio inequitativo esta favorecido por las
autoridades locales, que estin compuestas por hombres y tienen un peso
fundamental en ias decisiones. En este caso incluso se evidencia como es
violentado su poder de maternidad. Es decir, al poder que elia tiene de gestar
hijos, darlos a luz, educarios, se le imprime la opresién al ser obligada, por lo que
podemos cuestionar que tan real es ese poder.

[...] et hombre es el que manda que fa mujer no tiene le derecho de mandary

el hombre es el que manda en Ia casa y |0 que el diga es lo que se tiens que
hacer.
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V. En busca de la sipnificacion del rol de gnero de

Como hemos venido viendo desde el primer capitulo, la inequidad y por o tanto el
uso de poder del vard bre Ia jor oesth dado y justificado en funcién de ias
diferencias anatémicas. Estas diferencias —a mayor fortaleza fisica del varén y Ias
caracteristicas genitales- aunadas a la inequidad propician la posibilidad del abuso
y la dominaciéon sexual, de manera que es una de las formas en ias que Mmés
comunmente se traduce este ejercicio de dominacion.

Hemos de sefalar un aspecto que resulta clave en la posibilidad de
empoderamiento y la consolidacion de la autonomia.

Dofia Victoria ha tenido la oportunidad de dedicarse a vender a partir de una
enfermedad que ha aquejado a su marido. Esto cambia sustancialmente las
circunstancias de vida de esta mujer, pues logra tener autonomia y poder sobre
las decisiones del hogar. Ella relata como tuvo que hacer acopio de toda su
fortaleza para salir del rancho y llegar a vivir a San Jerénimo, pero también nos
proyecta toda su alegria por vivir, su impetu y el ailma enaltecida Que inferimos es
consecuencia también de algo que la hace diferente a casi todas: pudo elegir.
Veamos mas a fondo el relato de Victoria, que tras contarnos sobre 1a enfermedad

del esposo dice:

..] digo no, cqué va a ser de mi? Pues ya ora si que ya lo més joven ya
se habh qued-do allf, (en el rancho) pero digo no, todavia puedo salir, no,
vamonos pa’ San J £qué h. aca?, los hijos vienen a vemos,
un sacrificio para que llegaran los pobres hijos hasts alis. Vamonos a San
Jeronimo. -No, pero sde qué |a vamos a pasar ahi? que yo no tengo trabajo.-
(le dijo e! @esposo)
iVémonos a San Jeronimo! ahi vemos a ver como ia pasamos.

Bueno, a pura fuerza mo o traje. Y. mndo aqul lo dioo no te preocupes
que yo voy a % & tra

del hogar y con el favor dc dios me fuo muy bien. Vondla yo. Y asi segul, asi
segui y ya, éf todavia queria irse. Me dice, -no, yo no me halio aca, yo me
voy a ir-. Le digo, pues anda, vete, yo no me voy.

Como yo era de acsh, entonces cComo su vida era de alls ..

E: ¢ Ud. cémo sintié el cambio de vida, de activid. ? (del ho al puebhk
V: Fue muy duro...todo fue muy dificil, pero yo aguanté. Dije no, bngo Qque
salir. Y si, poco a poco vamos haciendo fo poquito Que tenemos ahorita,
estoy feliz. Estoy feliz acsé.
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{...] hace 15 dias fui al rancho, me fui a recoger un poquito de café. SI, ests
n':;y bonito all&...cuando Hlego soy feliz ahi, me hace recuerdos, de cuandc
llegué alid.

10. Lenguasje

Como lo vimos en el primer capitulo, el lenguaje también pude ser una
herramienta de dominacién o con el que se construyen y se reproducen las
relaciones ial muchas veces favoreciendo los estereotipos. A partir del
lenguaje es justificada !a dominacién, discriminacion u opresion hacia las mujeres
y las mujeres al no cuestionar estas formas de dominacion reproducen el lenguaje
de la dominacion oprimié entre ellas mismas sin tomar conciencia de ello.

Veamos por un lado el uso del lenguaje del sector masculino en este ejercicio
discriminativo:
Aida: -No- dice, -esta vieja ya no quiers, mas hijos.- (cuando narra que su
©Sposo se queja de que ela ya no quiere tener hijos).

Enedina: [...] |as mujeres nada mas estudian para casarse [...]no, las
mujeres nada mas terminan y se casan nomas les da uno el estudio para que
se casen. (cuando narmra lo que su padre y sus herrnanos dicen)

Lidia: (sobre lo que dicen los hombres) -tienen derechos cuando ustedes
agarren un azadén y vayan a faena- es lo unico que dicen los hombres.
En el caso de Enedina podemos darnos cuenta que ademés ¢! mensaje tiene un
valor de designio, pues no solamente 10s hombres utilizan ese discurso en forma
discriminativa sino que estan marcando un destino que pocas veces es eludido por
ellas: no estudian porque van a casarse.
Ahora, veamos por otro lado e} uso de! lenguaje por las propias mujeres que
demuestra la reproduccion de este pape! de dominadas que asumen:

Por ejemplo, Aida narra una conversacion entre su esposo y su prima (que era le
enfermera del centro de salud), cuando ella ya no queria tener maés hijos.

Aida: Como la digo tiene uno probhk que h In is van,
porque Ia mujer ya no quiere hijos, que porque la mujer esto. Pero YO ya no,
ya no me dijeron nada porque una vez ya fui con é! mismo con mi esposo y
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anl le empezé a platicar mi prima pues. No dice, (el esposo) esta visja ya no
quiere, més hijos dice, tan bonitos que son los nifos. Si dice, (Ia prima) son
bonitos los niflos le dice, pero es que ella también tiene razén, mra como
tiene sus piemas de tantas vérices Que tiene, dice. Enunade esasse e va s
reventar sus vérices, dice. se va a llegar a8 morir, dice nl %8 va a servir, pars
que !a forzas, no dice, con los Que tienes es suficiente y con eso ya
conférmate, le dice.

En esate caso vemos que la intercesion de la prima, esta mediada por e! hecho de
que |la palabra y el deseo de Aida por no tener mas hijos, no son suficientes, por lo
que alguien con cierta autoridad (médica en este caso) tiene que intervenir, pero
en su lenguaje vemos como el argumento y por 1o tanto el lenguaje discursivo esté
dado en términos de ia funcionalidad que esta mujer tiene para este hombre.

También observamos en el lenguaje 1a cosificacién de la mujer en la expresion
frases como “la dieron” o *me dieron™ “la pidié” 1o cual llama particularmente la
atencion en el caso de Enedina que repite estas expresiones al menos ocho
veces en este fragmento de didlogo:

Enedina: {...] mi papa dice que iba a vender por ahl, porque mi papa viajaba,
por ahi vio a mi mama, y ya de ahl pues /a p/idié, pero con mi bisabuaelita, no
con su mama de ella, sino con su abuelita, /s fueron a pedir a Teotitlan,

entonces dijo mi abuelito que si, que mejor /a iban a dar a que se |a llevaran
los Camancistas, y ya mejor /s dio mi abueiita que di#o que si y ya pues al
tener un novio nomis se tuvo qQue casary tenis 18 .ﬂoo

E: ;Y habré querido?
Eneadina: Pues no, olla no , pues NoO estaba de acuerdo, pero pues esque
dice que se las 1 los

E: ¢y en ese entonces daban dote?

Enedina: no, no daban y entonces pues nada mis se llevaban
muchachas. Si ellos pasaban y les gustaban las muchachas se las !
Ahora si que los papés no podian hacer nada y asi pues /8 dferon mejor y ya
se casd.

E: ¢ Y c6mo fue que vinieron a vivir aqui?

Enedina: Mi papa era de aqul de por si, nada més que mi mama se fue al
rancho, con su mama de ella, porque ahi estaba y porque mi abuelito ya
estaba muy maio y ya /a dieron y ya fue mi abuelita a ver & mi otra abueiita
para pediria y ya, si /a dieron y se casé bien, nada més que mi papsé ya
tenia 35 afios y mi mama tenia 16. Ya la dieron y ya se |a trajo ¢l para ack y
aquil se quedo.
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Por otro lado el discurso de Aida, implicitamente remite a una situacién de
opresion pues al utilizar ia expresion “me pé” osth habléndonos de haber
estado atrapada y en este caso es muy claro que se encontraba cautiva a Ia
voluntad de su esposo de seguir reproduciéndose:

{...] ya me emp on @ inyectar cada dos r Fue me et é. (dot
asposo, de seguitse embarazando).

También vemos como a través del lenguaje y discurso se estructuran argumentos
que siguen validando la inferioridad femenina sobre 1a masculina y la opresion.
Victoria nos relsta porque ya no siguit estudiando:

V: Mis hermanos que no me dejaron estudiar porque era muy peligroso.

Los hermanos utilizan un argumento discursivo para marginaria a nivel educativo,
sin embargo aqui no queda claro cual era el peligro. Quizés a nivel subyacente el
peligro de que las mujeres estudien y se preparen, lo corren ellos y no elias, en el
sentido de que esto les otorgaria independencia, autonomia, ya no estarian a su
servicio y ademids podrian rebatirles con mayor facilidad sus argumentos.

En el caso de Lidia vemos también e empleo de! argumento discursivo como
pretexto del sector masculino para limitar su participacion publica y politica,
(agarrar el azadén, ir a la faena, en pocas palabras, si se carece de fortaleza
fisica, se carece de derechos), sin embargo, también observamos ia debilidad del
argumento, pues al final la unica salida discursiva a la cual recurrir ante el
planteamiento de Lidia es “pero no es lo mismo®, sin dar mayores explicaciones.

E:¢;Sabe ud. si aqui las mujeres han desempefiado algun cargo de autoridad o de
algun puesto?

L: no

E: ino desempefian ninguno?

L: no

E: ¢nunca lo han peleado o solicitado o algo?

L: dice % 1 derecho do agamen un azadon y vayan a faena,
es lo unico que dicen los hombres [...] luego dicen a ver usted, dice, dicen
que tienen mucho derecho para cumplir ahi, asi agamen un machete y un
azadén y se me van a los tequios, [...] dice que r tros no ter
derecho, dice, tienen derecho nada mas [...] derecho a veceas.
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écomo? le digo, ahi si nos llaman cuando de (os candidatos, le digo,

pa’ que vengan a ia asistencia y ;porqué no tenemos derecho a...7

no, dice porque no es {o mismo.

11. Moral imperante

La determinacion de los roles femenino y masculino, asi como el uso del poder
astén fincados en las normas religiosas que regulan la moral y comportamiento de
ias personas siendo indiscutiblemente mas restrictivas para las mujeres que para
los hombres. Esta dimensién también es transmitida por medio de diversos
mensajes utilizados en el lenguaje de manera sutil y que ponderan a la mujer
como p inosa y d bediente a menos que cumpla estrictamente con el papel
que le corresponde. Para juzgar y sancionar las conductas que sailgan de estos
lineamientos no solo estan las autoridades religiosas, sino los padres, madres,
hermanos, hermanas, familiares, vecinos, en fin, la comunidad entera. Veamos
Algunos sjemplos:

Aida nos narra cuando su hija se fue con un hombre casado, y en su discurso
podemos observar cOmo estas consignas se encuentran implicitas:

{---] Lo primero que dicen pues, (ia gente) -jay! que tu pap& pues como es
posible que la dejas ir a que se fue con el novio, que se fue, Scomo no la
caso bien?-

[---] yo asi le decia mi muchachs: cé bonito hija, squién te va a decir
algo? al contrario, tus hermanos pues, te van a apoyar{...]

Pero creo que por aqul le entrd y por aqui le salié. Cuando la buscamos es
porque ya no estd, ya se fue y pues .ya qué? ya con dos chiquitos, se quedo
de madre soltera y ya no volvio el pues a b ria, ya no ia volvié a
buscar por es0 le digo (ya ves? squién heno Ia culpa? Ta.

Asi mismo lo muestra cuando narra el momento en que decidid usar un método
anticonceptivo para no tener maés hijos:

[...] Que Dios me castigue le digo, (a su esp ) cL do me
Enedina, en osta pequefia frase nos da cuenta de el peso de |a religiéon en la
construccién de la moral, al hablar de su madre:
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Victoria, por su parte expresa una emocién de fracaso vinculada a la forma en
que sus hijas se unieron en pareja, es decir, en union libre:

{...] mis hijas todas, pues si nos fallaron, no tuvimos esa oportunidad de
casarias bien...

12. Viok ia e g

En !a revision bibliografica vimos que una de las caracteristicas de la identidad
indigena femenina esth fincada en |la restriccion fisica y I que pad: por
parte de los hombres.

Esto lo podemos corroborar con los relatos en los que ademas se refleja como
esta restriccion puede estar permeada por {a moral imperante que determina que
las mujeres deben de estar dentro de! hogar o ser fieles y recatadas. Hemos
podido ver a lo largo del andlisis que de Ia restriccién de |a mujer se encargan casi
todos: suegros, padres, hermanos y demas familiares.

En el caso de Aida, vemos como incluso la gente de la comunidad se encarga de
cumplir esta funcion de restriccion:
[...} ya pasaba a platicar aqui (el novio). Que aunque pues los vecinos eran

muy estrictos antes, luego se enocjaban pues mucho, luego se encjaba asl mi
mama. -, Por qué platican con los hombres?- dice

El! caso de Victoria también nos permite ver como su vida y movimientos
dependian de las decisiones de |08 hermanos, pues ya vimos anteriorments que
ellos le limitaron la posibilidad de estudiar, pero también tomaron otras decisiones:

V: Yo también me fui & bajar & Méxi Nos fui Primero se fue el
mayor, luego se fue el segundo y ya vinieron por mi y ya me levaron.

Al indagar sobre la violencia intrafamiliar, vemos que las mujeres dificiiments
hablan de que a ellas les suceda, por lo general remiten otros casos. No tenamos
manera de constatar de que ellas sean o no violentadas de esta manera en sus
hogares, pero en cuaiquier caso, @l hecho de negario rotundamente de sus vidss,
puede estar vinculado con el aspecto de verglenza que menciondbamos con
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anterioridad. Esta vergbenza provoca que no se denuncien los casos de violencia,
pues se aprende que se le ridiculizard y se le anularé al hacerio y todo esto
permite que se siga sosteniendo de manera velada, al no romper ! silencio, los
hombres poseen el fuero para seguiria ejerciendo. Veamos el reiato de Lidia:

L: [...] yo he visto en otras compafieras que Sus 63poSOS SON MUY agresivos, y a

mi me da mucho miedo es0, porque como &1 no es asl, tiene uno miedo, ve uno

otras compafieras. Pues COMo uUNo NO PAsSA 830, ¥ Yo Me imagino que es triste. Si.

E: ¢ Qué te cuentan?

L: No pues, luego les pegan, las corretean.

E: Qué les han hecho?

L: Pues de que Ilas patsan, ias moretean de |la cara, si. Y yo no, pues yo en mi

casa no, es muy di
En este caso se trata de violencia fisica. En los casos que hemos mencionado con
anterioridad por ejemplo cuando el esposo obliga a tener relaciones sexuales e
hijos, estamos hablando del ejercicio de la violencia sexual o en el caso relatado
por Victoria ante el nacimiento de su hija, se trata de violencia psicolégica. Todas
son ejercidas en el hogar de los hombres hacia las mujeres, sin embargo, las
autoridades no toman cartas en el asunto, no la evitan y muchas veces propician
que se siga presentado, por o que e! propio sistema interno de gobiemo es

responsable del ejercicio de estos tipos de violencia de género.

13. Discriminacién

En e! apartado C det capitulo dos, mencionamos tres tipos de discriminacién que
sufren las mujeres indigenas: por ser pobres, por ser indigenas y por ser mujeres.
De ellos, el que se mostré de manera Mmiis evidents y explicita fue e! ultimo, sin
embargo, al leer entre lineas tal como el Andlisis de Contenido nos 10 permite
podemos elucidar las presencia de los otros dos que no necesariaments se
expresaron de manera explicita en el diglogo, pero si en aspectos que ti que
ver con las condiciones de vida de estas muj . por ejemplo, el hecho de poseer
un espafot limitado como 10 demuestra el caso de Juana, 10 cual e@s producto de la
discriminaciéon que sufren las indigenas al no poder acceder a una educaciéon
bilingle que les permita por un lado preservar sus rasgos culturales, pero por otro
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también comunicarse con el lenguaje comun de nuestro pais e insertarse en la
modemidad o las condiciones de deprivacion y pobreza que es también parte
inherente de su pertenencia a los grup indig de nuestro pais que
comparten dicha situacion. Cabe mencionar que las entrevistas se enfocaron
principalmente a Ia vida de estas mujeres dentro de sus hogares y de su
comunidad, por o que No se pudo abordar de manera més profunda el tema sobre
su sentir como indigenas respecto a gente que no io es.

Regresando entonces al punto de la discriminacién que sufren por ser mujeres, el
didlogo de Enedina nos p pecial P tativo:

[...} to unico que me tocod si, es que decia mi papa, -no pues ya vas a
terminar el sexto afio, ya no vas a seguir estudiando porque las mujeres
nada mas estudian para casarse y ya no vas a estudiar- Y luego decia mi
mama, -pues déjala, si tiene ganas de estudiar, pues que se vaya- y declan
mis hermanos también —no, las mujeres nada mas inan y se

només les da uno el estudio para Que se casen- y luego yo le decia —no pues
no porque uno haya hecho eso todos vamos a hacer o mismo- pero pues
hasta sexto nos dio mi papé. A los hombres si les daba més estudio. Ya si
ellos no querian aprovechar era su problema, pero las mujeres decia que no.

Asi mismo, en otro fragmento de la entrevista nos dice:
La sefiora tiene que tener forzosamente familia, y Que si no tienen pues se
desintegra la familia y que si no tienen un nifio que a fuerza debe de haber.
Hasta que liegue el niflo dejan de tener familia.
A Lidia le planteamos una pregunta a la que responde dando especial énfasis a la
diferencia que se establecié entre ella y sus hermanos, por lo que inferimos que
ahi es donde ella le da la importancia :
E: ¢y cémo fue vivir con puros hombres?

L: Buano, este, estuvimos esté alld en mi cass ¢no? pero mis hermanos
salieron a estudiar y soy la dnica que no salid a estudiar fuera.

14. Marginacién
La marginacion se pueade expresar a varios niveles, como son e alimenticio,
econdémico, linglistico, politico y educativo.
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La mayoria de las entrevistas expresan la marginacién educativa en las que las

mujeraes denotan nostalgia porque las cosas hubieran sido de otra forma. Veamos

como {a marginacién educativa derivé de una marginacion econémica. Esto nos

explica porque las margir iones se pc ian entre si, ya que como también
Ia margi i6n educativa cond a la politica, etcétera.

E: ¢cUsted h que g studio ?

Aida: Cuarto afio nada mas.

E: ¢ por qué nada mas estudit hasta cuarto?

A: Porque mi mama ya no le alcanzaba el di para mand ala
escuelal...]

En el caso de Victoria vemos como la marginacion educativa esta antecedida por
{a econdmica, pero también es operada por los hermanos varones:
V: mi mama nos termind de criar, porque nos dO]O muy chlcos mi papt Yo

estaba en el colegio, pero con eso de que mi ba ajeno y
llegaba y pues nosotros teniamos hambre y ella igual, cansada, y nos
de |la

E: ¢ En qué ano dice que la sacaron?

V: Tercer afio nada mas, de primaria.

[...] dicen mis hermanos que no me dejaron estudiar porque era muy
peligroso, y que no podia yo andar sola y no me dieron chance de seguir
astudiando alguna coss.

E: ¢ Osea, ellos estudiaron en N >?

V: Ellos sf, ya de grandes terminaron ahi su primaria y pues, con muchos
esfuerzos, lograron o que ellos tienen ahorita.

E: (,Pelo quién los mantenla alla?

V: T 1 y estudi Tuvieron ess oportunidad.

Liama bastante la atencion la margir ion en lud i a las mujeres, pues
algunas mueren de parto como nos {o comparte Enedina o comren el riesgo de que
les suceda por no contar con adecuados servicios de salud, como fue el caso que
vimos de Victoria, pero también r una yor prevalencia de las muertes

infantites femeninas:

E: ¢ >s h y cué je eran?

Enodin. [. lbramotmym Pomdomdoe.quodanmn.dam
ahorita cuatro.

E: ¢ Pomqué?

Enedina: Porque ia mas grande vivié como dos aftos nada m#s, segun decis
mi mama y la otra nifia también vivié como un afilo y ya de .M oste, nacié mi
herr . @f yor Fulgencio, y ya de ahi una h » dn, os la
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do Lndla ontonm ona pues, fallecid de parto. porque cuando efla ibs a

8 P Ia nohlbl.pm yyanolapudi.mnumr
ynielh # b de oses que ia atendian las
parteras. Yy Ya como no pudbmn hacer nada, fatiecio.

Vemos por otro lado el caso de Victoria:
E: ¢Cus emn des?
V: Eramos 5.
£: ;Cuantos hombres y cuantas mujeres?
V: Dos hombres y tres mujeres. Pero murieron dos niftas y nada mas
quadamos tres.
E: 4Y de qué murioron las niflas?
V: De Ia tosferina, creo, muy pequefias.

Y el de Lidia:

E:¢iusted tuvo hermanos?

L: sl

E: {Cuantos hermanos tuvo?

L: Somos cuatro. Tres hombres, y Ia Unica (risas)

E: susted fue Ia gnica mujer?

L: Si. hubo otras pues, pero se murieron

E: ¢no sabe de qué murieron?

t.: Bueno, Ia nia, este pues segun ia grande que le dio vomito y dianes...y
ya la otra si le dio vémito y diarmea. Bueno ese me toct a mi verio, tenia 7
aftos.

Si. Entonces bueno ta nifta de un Momento a otro e dio vomvito y diarrea. la
llevamos al centro aqui de salud y ahl la dejo !a doctora namas le puso una
inyeccion y elios se fusron a andar y ia dejaron a la nifia namsés con

r , PEvO LQué p 5 ?
Y ya cuando ella llegs, ya estaba agonizando (a nifia. pero asi que e hayan
puesto mucha atencion no. Ese ha sido ef problema...

18. Participacitn en vide publice
Como hemos estado viendo, la participacion de las mujeres en la vida pablica es
surrvamente timitada, no pudiendo formar parte de tas decisiones comunitarias, ni
mucho menos de las voces de mando.
Vimos ameriornmente en &l rubro de Uso de Poder que Lidia explica de manera
precisa cCOmo esta participacion esté vedada y el tipo de argumentos que se
utitizan para timitaria.
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Por otro lado, podemos ver que en ias fiestas se da una cuestién muy peculiar.
Cuando mancionamos en el capituio dos que en las fiestas ia pericipecion de le
mujer es mucho mayor y que incluso se permiten précticas que en Ia vida
activa en la planeacion y organizacién de éstas e incluso se pueden permitir

ductas que ia taria normeaiments sancionaria.

Por ejermpio recapitut el de Aida:

EeYenaquolonlonce&‘ daba con un o can

?
Con varios, porque venian muchoo Venian de aqui de San Amonio
de San A de

vonflnde.

San Pedro, venian de Huohuoutn. ba-um y con él que Mme sacaba a

baitar.

Y me preguntan mis muchachos ;no se enojaba mi papd, que era tu novio?
Y si se encjaba a mi que me importa, como & andaba tomando y a mli me
gustaba ef beile. ya tomedo Negaba a beier pero ya logaba cuando ys se

° estaba terminando el baile y me preguntan? y no se enocjaba mi pnpt no no
no

decia nada les digo, y si me decia algo e

estamos haciendo nada malo. No como ahora, ahora no a ia una a las

doce de s noche nadien quiere bailer.

También vemos esta participacion activa en ef caso de Lidia:
E: ;Y usted que tiene que / haceren Is fiesta? ;qQué le toca hacer?

L: Bueno, cumpliendo

Mayordomos se dice ach, hay que wuu“pwm k.m
flores cada ocho dias a cada imagen, cada imagen tiens su mayordomo. Yo
tengo al sefior de Santa Cruz, otras tienen a otros santos.. Cada ocho dias,

fos dos aftos, es unN CoOMmpPromiso.
E: ¢Y como escogen a los mayordomos?

Por ejemplo, shorita estoy yo, y veo quien no tiene cargo para que ya
cumpliendo los dos aNos saco ia fleets. La fissta que se dice que se sace, al
afio y a los dos afios hace uno fiesta. Fiesta se dice que va uno a lavar ta

iglewia, a adomar ia iglesia, comprar.

Como vemos la participacion en las fiestas otorga prestigio pues se trata de un
cargo importante ademés de que proporciona la oportunidad de figurar en Ia vida

’y

publica comunitaria. Siendo las fiestas uno de 108 aspectos miés

tos usos y costumbres indigenas, e de gran importancis fa participacion.
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18. Emock sctoales en 80 & su rol de gérero

Por altimo, resulta fundamental escuchar 10 que las Mujeres tiene que decimos
respecto a o que sienten respocto ot rol que les ha tocado desempeftar en {a vida.
Podemos notar que principalmente lo vinculan con su ro! de madre, porque su
mision principal es ia de sacar a los hijos adolants, pero también osth presents
esa inquistud respecto a ta esperanza de una vida mejor para eHos.

¢ Qué i sted sobre haber sido mujer y haber higos y deodi

a Io QuUe se dodii los L ? & Como o ve usted?

Aidas: Punyom.lbntob.n me siento orguliosa de mi trabajo que tengo.

Osea, mal 0 bien pues ya, ya sali adelante, ya mis hijos ya estén grandes.

E:; Se sionte satisfecha?

Si, por es0 como dicen ahora que nada més uno o dos. Ya només uno o dos

quieren porque si asi ia verdad estd duro, ests dura |a situacion. Se imagina

que van a estudiar. Si asi nos pssaba luego, luego e decia yo & mi

teniamos uno en preescolar, uno aqul (primaria) y uno en |a tele. Y que hay

que ir a la reunion de aqui, hay que ir a la reunién do ach absjo y hay queira

hmdomm-yquodieeque > Y ahi, anhiy
ion allg arribay ser Le digo. lya ves pues? sya

mpuos?l.d-po

Cabe destacar que en el caso de Enedina que no tuvo hijos ella ha podido
encausar su realizacién hacia otros aspectos de su vida, como su trabeajo y su
relacién de pareja, aspectos todos ellos que demuestran la posibilidad de sentirse
mujer y ser feliz de maneras distintas de las que socialmeme se dictaminan desde
el momento de ia asignacion de género al nacer. También es muy claro como en
el caso de Enedina, que pudo desarrollarse miés a nivel profesional y de Victoria
que ha tenido is oportunidad de elegir. el horizonte es més amplio, |a claridad, ia
conciencia y el optimismo también.
{...] que no et problema de que no tengo hijos no Me sienta yo mujer. Si no

pude O NO puedo pues ya me conformeé. Ahh:nloqu.mquod.um.

i @SPOsO Y @ mi hogar y mi trabajo {.
pues NOS quUereMos, ¥ YO Creo que e quererse y (como le dirfa yo? of
qmyeommrml.nlmueho yo me siento pues, bien, osea que no

me Y of una pereis platicemos vy ya
entre los dos llogamo.. una piftica sana.
E: ¢ En aigun aspecto de su vi sted rido que fuera diferente su

vida o usted osta satisfecha en como ha ado?
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Claro, que a uno o lo jor y tener mejor superacion, seguir
Mejor, POTT PUSE GB0 &8 0 qus 2 vecss UNOD deses 07

Aunque la comunicacion con Juana se dificulté bastante debido a que su espanol

@8 muy mitedo -y nuestro mazateco es Nuio- también podemos recoger este
aspecto fundamental que contiene la esperanza por un futuro mejor para sus

hijos:

E‘¢Y sted A .suvida ctual i Que es muy cansado su
bajoolor L ! ’ d?
J-Bu.noo-.v.eas.aubun.unou b uno pa’ jer pero ys dice

uno si quiers uno sabe tuviera estudio pues no estarfamos haciendo esas
cosas no estarfamos listos mudhndo pues bueno -M Ve Uno quien persona
pueds si NO NO Por que pues qui tuvo
culpa pues mama pues No le alcanzo el dinero que tiene para ol estudio

E: ¢Por @30 esta tratando de que sus hijos estudion?

J: Si pues se o estamos dando a elos pues que aprovechen sfios pues por
que no oor

Lidia nos deja ver que el rol que tiene asignado no necesariaments @8 o que més
o satiaface y que las cosas tal vez pudieran haber sido distintas para ella si
hubiera contado con otras opciones, tal como ya vimos que se los transmite a su

hija:
E: ¢Hay cosas que ud. tenga que hacer por ser mujer que la gustarfa no
tener que hacer?
L: ...que no me gustaria...se fastidia uno de que diario, diario, se fastidia uno
de la rutina.
E: (A ud. le hublera gustado h. otra cosa on la vida?
L: Si, pues a mi me hubiera gustado tener una profesion, trabajar, ganar mi

f.

propio dinero. S|

El caso de Victoria lo caramos con las palabras que caracterizan el brillo de sus
0jos y Ila energia y amor con la que smprende su vida levantbndose una y otra vaz
ante las adversidades y reflejando 1as posibilidades de apropiarse de lo que la vida

hoy por hoy le otorga:
...astoy feliz. Estoy feliz acé.
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Capitulo V. Sumendo Voces y Resignificando.

A. Reflexi yC lusi

A través del ejercicio de dislogo que sostuvimos con estas mujeres y el
andlisis de las entrevistas., pudimos obtener una serie de inferencias que nos
acercan a comprender el significado que para eflas tiene su rol de género.

El anélisis no es determinativo, como en todos los procesos sociales y
psicologicos hay movilidad, pasos que avanzan y que regresan, paradojes y
contradicciones, ias mujeres entrevistadas se han atrevido a sondear otros
rumbos, hay en sus voces una incipiente propuesta que se puede convertir en
semilla de cambios en tanto se le de seguimiento al trabajo de sensibilizacion y de
apertura de espacios para Ia palabra.

Asi, pudimos constatsr, que tal como o senfalAbamos en el capituio I,
durante el apartado 2: "Desempefio en la vida privada®, que como indigenas, @) rol
de género de las mujeres mazatecas de San Jerénimo Tecoat!, esta definido por ef
papel de sarvicio a los demés, MisMo que se expresa y se empieza a transmitir
por los padres, en especial por {a . que la mujer es nifta, pues desde
ahi debera atender y servir a quienes la rodean, cumpliendo funciones matermales
para con los hermanos pequefos y de reverencia para los d &s. Esta fi ion se
extiende a lo largo de su vida, pues de hija, pasa a ser esposa, después madre,
abueia y siempre estard a cargo de otras personas. ya sean de su familia filial o
politica. Pero las mujeres se encuentran en un mar de dos costas: por un lado
asumen que les comresponde ese papel que determina fuertemente su identidad
femenina y sus opciones son reducidas, o que ha reducidio a su vez (as
condici para p en uvir identidades altemativas a o que han
aprendido que es ser mujer;, por otro lado expresan dolor, malestar e
inconformidad ante lo que se d ribe inequidad y una toma de
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conciencia que si bien no es asumida como algo que las pueda beneficiar a ellas
si lo ven como una posibitidad que puede tocar a las [ >

Es decir, por o que pudimos ob var, en g ! ellas cumpien con esta
funcion sin cuestionarse emprender un modefo de vida distinto, ya que las
condiciones de marginacién dificilmente lo harian posible. Constatamos que tal

sa 3 on ol apartado C del capitulo I, al estar marginadas
econdmicamente se someten por un iado al dominio de! vardén y por otro a la
marginacion educativa la cual fas margina también en el ambito politico. La
marginacion educativa no solo es una consecuencia de la econémica sino de Ia
discriminacion que vi por ser muje , pues es la razéon por la que se los
restringe el ala ia. No pod der a la ed ion las imposibilita
para estar mejor informadas, conocer sus derechos y todo lo que acontece y las
afecta tanto a nivel local como nacional. El encontrarse restringidas de fos
espacios de discusion y de la toma de iniciativas (politicas, sociales, académicas)
va deteriorando las capacidades analiticas, criticas y de pensamiento, por lo que
el dafio se efectia a nivel social, psicolégico y fisico.

Sin embargo, pudimos ver que también se reflejan las premisas expresadas
an el apartado D del capitulo |}, en el sentido de que los derechos se empiezan a
naturalizar poco a poco en (a subjetividad de Ia vida comunitaria, {0 cual se hace
evidente en los discursos gue pugnan por un trato sin humillaciones, o que
denuncian el abuso de poder que sucede en {os ambitos domésticos (aunque
NINGUNa SCEePara Que CCANTIONa &N SU Propio esSPacio) o que plantean c6MoO se lea
ocurriria que |as nuevas generaciones podrian tener mejor vida (teniendo menocs
hijos, preparandose académicamente, a través de la independencia econdmica,
etcétera).

Consideramos que ia opresién que se encuentra descrita a diferentes
niveles en el capitulo |, en una constame que define ia vida de estas Mujeres y
que en buena medida ellas estan concientes de esto, ya sea que expresen desesar
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una mejor vida para sus hijas, o futuras generaciones 0 que manifiesten de
r& muy i v quelias situsci en ias que se vieron viclentadas o
aprisionadas por los hombres que han formado parte de sus vidas.

Un factor det que cresmos no estan concientes, es de Is reproduccion que
ellas mismas facilitan en su hogar y en la vids comunitaria de aquelios patrones
comunicacionales que subsumen a la mujer en el lugar de la subaltermnalidad y la
discriminacién, y que constata lo mencionado sobre esta cuestién en el
subapartado 3 del capitulo |. Estas situaciones resultan evidentes en el capitulo de
ia Discusion cuando se analizan las categoriss de Lenguaje y de Manejo det
Poder.

A través de todo el tiempo en que mantuvimos contacto con la comunidad

asistiendo a fiestas comunitarias, dife tipos de mbleas e incluso
en momentos donde la vida transcurria de manera ordinaria pudimos observar
algunas cosas que no se reflejan en las entrevistas una de las cuales nos parece
fundamental destacar. Se trata de un marcado y grave problema de alcoholismo
entre los varones, factor que consideramos L V] e por la ie de
problemas que desencadena.
Hemos podido presenciar como el problema del alcoholismo reverbera |a opresion
y |la violencia hacia las mujeres. En muchos casos es un problema concientizado y
denunciado por ellas mismas a través de los disliogos cotidianos. La problemética
se hace evidente a todas luces y repercute en la vida conyugal, en la economia
familiar, en las relaciones afectivas con los hijos e hijas, en las posibilidades de
desarrollo social de la comunidad misma, en la salud fisica y mental tanto de los
propios i licad: de la gente que les rodes.

Como hemos ionado reiterad we, se& bh evidenies Ias
afirmaciones contenidas en el marco teérico en cuanto a que las mujeres
mazatecas, actian bajo la consigna implicita que cargan desde su nacimiento:
naci para atender al hombre, para casarse, darie hijos, de preferencia varones
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que saon mais aptos para el trabsajo en el campo, estar al lado de su marido en las
buenas y on las malas.

El hombre también tiene &) aval cultural de poseer el cuerpo de su Mmujer,
ella debe acceder a su deseo sexual independientemente de cual sea ol deseo de
ella. Es su obligacién como esposa. Bajo el influjo del alcohol esta situacion se
agrava pues ellos tienden a ob E} alcoholismo no es una situacion
que se presenta solo en las fiestas y festejos sino en la vida cotidiana.

Observamos que la sélida cimentacion de esta problemitica se explica a
partir del intrincado sistema que la sostiene: el alcoholiamo esth avalado
culturalmente ya que el alcohol es un elemento imprescindible e incluso de
cohesidn en las fiestas, celebraciones, en la cortesia entre compadres, etc . Afecta
mayocritariamente a la poblacidn masculina, y por lo tanto las autoridades de Ila
comunidad al ser de sexo h no apan de este problema. Esto complica
las posibilidades de poner en marcha medidas preventivas o de intervencién ante
los problemas que suscita e! alcoholismo, pues desde los si nas de poder, el
consumo i d de alcohol esta avalado.

Dentro de nuestro marco tedrico hicimos referencia al movimiento que tuvo
lugar en México a principios de 1994, a través del cual las mujeres indigenas han
podido ser escuchadas en el reclamo de sus derechos. Por ejempio, las mujeres
chiaspanecas fueron las propulsoras de la prohibicion del del alcohol en
fos municipios auténomos en rebeldia, pues sefialaron precisaments Ilas
repercusiones que acarreaba en la vida familiar, social y comunitaria. Hicieron
hincapié¢ en la injusticia que representaba el derrame econémico en el alcohol,
cuando los ingresos son tan limitados y cuando elias también trabsjen de sol a sol
para mantener en pie e hogar. Por supuesto que la situacién politica particular de
estas comunidades permitié que la voz de las mujeres fuera escuchada y tuviera
valor de cambio. Pero es precisamente este tipo de experiencias, en las Que se ha
logrado un trabajo politico profundo, en las que los procescse comunitarios han

T ——
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trascendido de la reproduccién perpetua de los usos y costumbres al reclamo
enérgico de los derechos, ias que han de reacatarse, las gue han de colectivizarse
a través de un trabajo orientado de informacion, de sensibilizacion, que de cauce a
tas propuestas, que recoja la voz de las protagonistas de los probiemas.

Resulta basico emprender un trabajo rompiendo la barrera de (a
desinformacion, de otva maners. la gente seguird estando incapacitada para
reclamar lo Que le pertenece, en este caso, las mujeres, su derecho a ia libertad,
dignidad, autonomia, control sobre sus vidas y cuerpos. Si a lo largo de los tantos
afios las instituciones publicas que se supone deben atender a fa busqueda de

mejoras integrales y de la inclusion de los grupos indig y las muj en las
decisiones, y !0 que por el contrario se ha visto es que han favorecido un proyecto
de nacién que contempla su exclusion y exterminio, asi como el

desquebrajamiento comunitario; si e! mundo patriarcal se ha encargado de

encermar a la mujeres en sus casas sin la posibilidad de hablar publicamente,

compartir, denunciar; el trabajo comunitario tendria que equivaler a propiciar que
ellas tomen la llave que abra el cerrojo que las mantiene también encerradas y
escondidas en la opresion, en la ignorancia o en la invisibilidad.

Para poder emprender acciones conjuntas en beneficio de estas
poblaciones es importante prestar oido atento a su voz, a 1o que ellas consideran
que son sus problemas y prioridades, pues en la medida en la Que se trabaje
verdaderaments de una manera conjunta, la gente podr& emitir y apropiarse de
sus propias propuestias y de sus propios rumbos. Para esto es necesario un
proceso de sensibilizacion, reflexidn y accidén participante.

E! factor de colectivizacién de la experiencia resulta fundamental, en este
sentido, la Psicologia tendria que abocarse a un trabajo comunitario que rescate la
voz y las potencialidades de accion de ia propia comunidad; que abra espacios a
tas mujeres. Espacios de reflexion, espacios de informacién, espacios de
convi i = en los que las Mmujeres pusdan EXPoner sus problemas
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cotidianos, despojdndolos de la verglienza que implica saberse violentadas,
fortificando las redes de solidarid desmitifi ol sib o de stuacs que
son evidenles y colidianas, pero que no se nombran, NO se Mmencionan, NO s
denuncian.

Esto es, en primer lugar, que las mujeres puedan narrarse sus mutuas
experiencias a fin de hacerse evidente que la problemiitica las afects a todas
COMO Mmujeres y que como mujeres juntas pueden pensar mejor en alternativas,
rescatar las estrategias que otras mujeres de la misma comunidad han empleado
con algun éxito de funcionalidad en sus vidas ante la necesidad de adaptarse a las
circunstancias. Significa también rescatar la experi ia que J
indigenas han tenido en la solucién de este tipo de problemas.

La importancia de que la Psicologia trabaje con estas mujeres desde una
perspectiva de género, descansa en la posibilidad de deconstruir los sistomas
tradicionales que de ninguna manera fas han favorecido, y mirar el mundo desde
otra 6ptica y desde otra practica. Una éptica y una practica de 1a inclusién, que
permita discutir la participaciéon de las mujeres en las decisiones que las involucran
tanto en los ambitos privados como en los pGblicos, actuar bajo esquemas
distintos que no reproduzcan ese mi > sist de op! ion, de fusion, de no
compartimiento del poder, que niega sistematicamente a la mitad de la poblacidn y
ta concibe como ser subalterno con poca fuerza, con poca capacidad creativa.

Desde nuestro punto de vista se abren muchas preguntas a partir de esta
primera aproximacion, algunas de las cuales serian ¢;cudles son las fortalezas que
sin duda forman parte de la vida de estas mujeres y que se pueden exaltar y

en la 30N de un trabajo comunitario desde la perspectiva de
género?

También seria importante analizar ahora squé dicen los hombres, qué
piensan los hombres, qué sienten los hombres? ;en Qué madida ostos hombres
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también viven en el dia a dia la opresion del “tener que ser"? ;qué posibilidades
de trabasjo conjunto existen? Al fin y al cabo, indagar en &l sector masculino, hacer
ejercicios de inclusion y de reconstruccién conjunta, seria una préctica con
perspectiva de género que contravendria aquellas practicas que han facilitado la
heg ia del ndo falocéntrico de la discriminacion y exclusio

Evider te quedan aun muchas preguntas por hacer y por contestar en
el marco de nuestro tema de investigacién; sin embargo, aan con todas las
limitaciones que se nos pudieron presentar para profundizar mas o mostrar
diversos aspectos de dicha situacio este trabajo NOS penmite un prmer
acercamiento para evidenciar {03 roles y estereotipos de género que se ven
obligadas a cumplir nuestras mujeres mazatecas que viven en San Jerdnimo
Tecoatl y aunque asta labor ha implicado horas exhaustivas de esfuerzo en todos
los niveles —intelectual, fisico, Srri ional- de pufhos apretados, de
tragos amargos por la saliva espesada de dolor, de noches de insomnio
compartiendo desvalijados techos, al ser participes de una cruda reslidad que
viven nuestras mujeres indigenas en pleno siglo XXI, la era de la tecnologia y el
mundo de fronteras difuminadas; también hubo calidas piliticas al calor de la
noche y del fogén con olor a café cosechado por manos de maiz curtidas al sol,
manos que alimentan, protegen, guian, que con su inagotable labor presservan
vivas las tradiciones, los colores, las leyendas, los antepasados, la Historia.
Historia que tiene mucho que contamos y que tiene mucho todavia por r
y redireccionarse, que nos demuestra que todavia existen esos espacios obscuros
que se guardan en silencio, que no han sido tocados, que tienen que escudrifarse
y ser alumbrados desde la lucha feminista, desde la perspectiva de género que
nos evidencia una y otra vez las relaciones inequitativas. el abuso de poder, ol
ejercicio de ia violencia, presentes en ia vida cotidiana de estas mujeres on todas
y cada una de sus tareas, labores, acciones diarias, impregnando su més intima
subjetividad, determinando su vida emocional, Ia valoracion de si mismas, ante si
mismas y ante los demas, la capacidad de decidir 0 NO sobie SuU CuSrpo, su
sexualidad, su destino, su entorno, en suma, su vida . Pero esta Historia nos
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cuenta también sobre las posibilidad sobre las fortalezas de la mujer para poder
incidir sobre su ndo, pars prop alte ¥ en vias de hondonar un poco
mas fos surcos que irdn marcando cada vez mas claramente las veredas de Ia
emancipacion, la equidad y 1a dignidad hasta que podamos, en lugar de dejar ia
piel en a batalla esforzéndonos por entender las diferencias de género, decir que

de todo esto ha salido triunfante un solo gé el gé h

B. Limitaciones y alcances:

Las principales limitaciones con las que nos enfrentamos en e marco de
esta investigacion fueron:

e La falta de experiencia metodologica en este tipo de abordsje.
Consideramos importante destacar que existe un importante nive! de
desvinculacion entre |a teoria y la practica durante la formacién académica
¥y que seria importante la existencia de un seminario en el que se pudieran
discutir tanto las cuestiones metodolégicas, como propiamente en el srea
de Psicologia Social, un seminario de andlisis para el tipo de problemiticas
que se suelen abordar desde esta drea, de manera que se brinden
mayores hermamientas para alcanzar una mayor profundidad en el andlisis
de estas temidticas. También cabe mencionar que siendo esta una primera
investigacion para obtener el titulo de licenciatura, quizas carece de
elementos tedricos importantes que permitan lograr ese nivel de
profundidad mayor; sin embargo creemos QqQue ©8 una primera
aproximaciéon en el campo de Ia investigacion que a través de Ia prictice se
ira afinando y especializando.

e El hecho de no hablar la lengua de la etnia o la comunidad de trabasjo, en
este caso &l mazateco ya que la valicsa expeviencia de vida de muchas
mujeres de edad avanzada no se pudo rescatar debido a las limitaciones
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c C 3 y obwi e tampoco se les pudo considerar pars las
entrevistes. De hecho con una de las enrevistadas resultd complicads ia
comunicacién debido a este factor. En este sentido consideramos que si se
pretende trabajar con comunidades indigenas, lo idénec es enfocarse
principaimente al ttabajo de una etnia pues seria sumaments valioso
aprender la lengua comrespondiente.

El tiempo para obtener mayores observaciones. Esto se debié a
fimitaciones econétmicas y también a que dada a la limitada experiencia
resultaba un arma de doble filo si la situacion no era habilmente sorteada,
ya que al ser tan cerrada ia comunidad se corria el riesgo de que en lugar
de que las mujeres tuvieran mas confianza y apertura para narrarnos sus
historias, tuvieran temor de que al interactuar nosotras tanto con la
comunidad, se perdiera la confidencialidad de la informacion o que ellas
nos se pudieran explayar lib ne por & NArTaMmos CoSSs que S8

relacionaran con otras personas de la misma comunidad y con las que
tuviéramos contacto cercano.

Algunos de los principales alcances que podriamos puntualizar son:

La posibilidad de obtener informacion que ltes fuera devuelita a las mujeres y
que sirviera como un ejercicioc mas de anlisis para que decidan sobre
incidir en ella. En ese sentido nuestra mision se planted no Gnicamente
como una extracciin de informacion para beneficiamos at realizer un
trabajo para un tramite. sino funcionar como espejo para estas mujeres
devolviéndoles su sentir, su pensar, su mirada, su palabra, tras utilizar una

técnica imerpretativa.
La accion participante resultd un elemento muy valioso, tanto en ef

desarrolio det taller que se Hevd a cabo durante et procedimiento para ia
obtencién de datos, como durante fiestas comunitarias en las que fuimos
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literalments participantes activas de los rituales, de las tareas. y de las
alegrias y también cbesrvadoras de situacionss Que se esiablecen on estos
eventos en relacion con tas diferencias de género. Asi mismo, platicar con
ellas fuera de! contexto de las entrevistas, poderias observar en su
deseampefio diario, nos aporté importante informacion util para el andlisis y
discusion.

Abrir las puertas en nuestra interaccion con estas mujeres para establecer
posteriores estrategias de trabajo conjunto y asi continuar realizando
ejercici de andlisis de |la lidad con el fin de que ellas cuenten con
altemativas y para poder b decisionos sobre si b
sus vidas y su realidad, ain cuando esas decisiones puedan ser el no
participar, pero con la diferencia de que se hayan apropiado de la opcién,
de ia posibilidad de decir si o na.

Haber conocido mas de cerca una porcion de la realidad psicologica de las
mujeres indigenas en nuestro pais dentro del contexto sconémico social y
politico nacional, para ir perfildndonos hacia posturas més profesionales,
més criticas, mas profundas encaminadas hacia el ejercicio profesional de
ia Psicologia en mi de ia busqueda de propuestas y de trabajo
encaminado hacia el beneficio de las personas mas vulnerables de nuestro
pais pero también con infinitas posibilidades de ion en la medids en que
se apropien de su propio destino.
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Entrevisata realizada a Aida.

¢Cuantos afios tiene?

Quien sabe cusmtos ahos BN Pero soy del 49.
52 ¢no? ;53?7 Si 53.

¢ Usted naci6 aqul en San Jeronimo?
Si.

Su famiia ;desde cuando habita San Jeronimo?
Pues mi mama es de aqui pero mi papa es de Teotiltlan.

écDesde nifia vivid aqul?

Desde que naci me quedé aqui pues porgque estaba mi mamé ya no pude salir. Y
mi paph se fue. Se fue a trabajar porque era maestro. Ya se fue a trabajar a
Teotitlan y se volvié a enamorar con otra, se casd con otra y se quedé mi mamé.

Ya me quedé yo con e

¢ Con cuéntos hermanos?
Nada mas fui yo solita.

Siempre a mi mama cuando ya estaba yo més grande la pregunté porque no se
habia ido con #i. No dice, porque yo engo mi trabajo aqui, ella daba de comer,
tenia sus abonados, daba de comer, iavaba ropa y todo. i Para qué me iba yo & ir
con tu papa? Ya cuando me vino a avisar ya se iba a casar. Pues que se case. No
me iba a faltar de comer- Y asi quedé. Quedé yo solita con mi mama. Y ‘ya mi
mmyawwcqw?ﬂmhuMQum Y ya quadé solita con
mis muchachos y mi esp Pero aun pues asi mi papa viene. Viene. Dos o tres
veces ha venido.

cOsea su papé si queria que se fuera con oia, pero eNa No Quiso?
Si mi papé dice que 61 si queria que sea fuera para alld mi mamd, pero ella nunca
quiso.

2 Y ve usted muy distinta la comunidad de aque! enfonces a ahora?

Antes era mas pobre porque nNo enian casas como ahorits, que de colado, gue de
lamina, que de teja eran puras casitas de lAmina de cartén y si no de zacate. Y
ahorita no porque ahorita ya la mayoria son de colado.

ZYy cémo era entonces la vida?

La vida de antes , me PONGO & pensar Que a jo IMESOr ers Mejor, porgue odo era
barato, era mas econémico que ahora y ahorita no porque todo esté muy caro. YO
veia que antes me mandaban a la plaza y me mandaba mi maméa con una canasta
con 20, 30 pesos yo llenaba mi canssta y ahorita ;qué? si no Heva 100 6 200
peascs, No llens ustad su canasts y aGn asi No trae LNo t0do 10 GUEe NEeCESa LNO.

Sy no tenia mas familiares usted aqui?
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Coémo no. Una tia de nosotros aqui. Y mi mamé pues y otros tios que s
emeurieron.

2y usted recuerda su niflez con alegeyia o con tristeza...?

No, yo me crid huerfanita de mi paph, pero a pesar de que yo me crié huddana de
mi papsé estaba mi mama, y mi mama me ensefiaba me decia mira asi se lava, asi
se cose, a ella le gustaba mucho coser en la maquina entonces me decia mira trae
ropa, agerTa y empieza 8 coser, pero ahora no, ahora todo @8 con cinta métrica.
Antes no, nada més con la mano media, que una cuarta que dos Wercias y si nos
salia un vestido. Yo muy chica empecéd a coser, porque coOmo No, quién NOs va &
comprar pues, luego ya es una una sefiorita ya, pues quiera una ir al baile, quiere
ir y mi mamaé decia a mi no me sicanza a veces el dinero £ no? ponts a coser, trae

eo-tura,ydobqung de tu wprate tu ropa. Y si, me poniayo s
coser, ia yo fondos, mandiles y ya de eso compraba yo mi ropa para
ir al baile.

S Cuéndo ers el baie?
En la fiesta de mayo, en ia fiesta de septiembre, en ia fiesta de Semana Sants,
hacian baile. Y solamente asi.

PR ?

2 Y como era el baile? ;Se relaci ba con los
No, ya nada més llegaba una al baile. Nocomo-honpues que shora puro
dinero, que por una sillita hay que pagar, un reservado de mesa, hay que pagar.
Antes no, nada mas llegabamos al baile y no hadlia que pagar nada.

2 Y quién lo organizaba?

Lo organizaban los de la comision. Ls comision se le lamaban a unas personas,
de aqui mismo pues, ocupaban allé en la Presidencia y ellos son los que
organizaban las fiestas. Y ya lo del baile 1o pagaban los muchachos nada més.
Pero no como ahora. Ahora hombre y mujer pagan y antes, les digo yo a mis
muchachos, antes a ias ocho de la noche que nosotros Hegsbamos al baile, ya
llegando a bailar se ha dicho, de 8 de la noche hasta las 4, 5 de la mafana. Y
ahaorita le digo, dan las doce, dan 1a una de la manana, nadie quiere bailar, todos
estdn tomando. Y antes no.

2 Y on aquél enfonces, ba¥aba con un muchacho o con varnos?

Con varios, porque venian muchos. Venian de aqui de San Anmonio, venian de
Huautie, venian de Chilchotia, venian de San Mateo, venian de San Pedro, venian
de Huehuetisn, bastantes y con ¢! que me sacaba a bailar.

Y me preguntan mis muchachos ,no s& enojaba mi paps, que era tu novio? Y si
se encjeba a mi que me mporta, como 6 andabe tomando y & mi me gustabe ef
baile, ya tomado llegaba a bailar pero ya llegaba cuando ya se estaba terminando
el baile y me preguntan? y no se enojaba mi papé, no no decis nada les digo, y si
me decia algo le decia estamos bailando, no estamos haciendo nads malo. No
como ahora, shora no 3 ia una a las doce de Ia noche nadien quiere bailar.
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¢ Y usted 6 a su esposo?

Pues aqui lo conoci. Como es de acé también y vive por aca cerca. Estuvo
trabajando en una tienda que estk ack adelants y ya cuando pasaba a trabajar asl
lo fui conociendo.

Z2Y cémo se hacian novios?
Ah pues empezando con las cartas. Porgue antes si se acostumbraban las cartas,
no como ahora, ahora que cartas ni que nada, asi nada mas, antes eran puras

cartas.

éle mandaba 6! cartas a usted?
si

2y usted se las contestaba?
sSi y ya después ya, pues ya dio una el si, ya que.

Zosea ya una vez que contestaba las cartas queria decir que si era su novia o
que?

pues si. No pues ya después iba uno a bailes, pues que se encuentra uno por ahi,
ya bajaba yo a traer mi pan y ahi trabajaba éi, trabajaba primero de panaderso. Ya
después se vino para aca pa’ la tienda. Y ahi se encuentra uno en la calle, se
encuentra uno y esta uno platicando. Ya después ya pasaba, ya pasaba a platicar
aqui. Que aunque pues los vecinos eran muy estrictos antes, luego se enocjaban
pues mucho, luego se enocjaba asi mi mams.

-¢Por qué platican con tos hombres?- dice -;qué, saben hacer su quehacer? el
hombre -dice- quiere buscar su mujer porque quiere que le laven, que le
planchen, que le hagan comida. Huevonas, dice, ni saben hacer nada y ya quieren
marido y que le digo, porqué estoy platicando con &1 —le digo- ya es mi marido?
pues no le digo, estoy platicando nada mas, pero no sabe pues mi mamé que me
estd enamorando pues también. Pero no se lo voy a decir y ya liega el momento
en que, segun el iempo que uno quiera.

¢ Y cuantos aflos tenia usted cuando ya empezd a ser su novie?
que seria. 18 cuando empecé a amonestarme pues. A 108 22 me casé.

Porque dos afios estuve nada mas con &l primero. Luego de dos aftos me fui a
trabajar a8 México, le decia yo a mi mam#é: como que No me gusta al trabajo de
aqui, yo quiero ir a la ciudad, le digo, » aprender algo y como asl familiares de
aqui trabajan alla en México en una panaderia también, luego me decia, pues si
quieres vamos, dice te vas a trabajar allé. Ya se quedé mi mamaé solita y ya me fui,
ya lo dejé y ya me fue y ya cuando yo menos senti ya llegéd a alcanzarme alia,
porque también iba a trabajar alla, Ay! le digo, pero pues no te hubieras venido le
digo, porque pues yo me vine porque pues tengo que trabajar porque yo no quiero
estar pues sllé le digo, y me dice —pues no, yo también me vine a trabajar nada
mas. Ya lleg6 el momento en que se enfermd mi maemé y ya de los mismos que
trabajdbamos ahi me dicen, no pues vete, dice porque ahorita que me mandastes
el dinero le llevé a tu mama, pero tu mama se ve que esté muy enfermita y pues
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mejor vete a seguirla porque dios no lo quiera se vaya a agraver y quien por ella,
YO creo que también ha de ser de tristaza. dice, porque no estés tu.

iAh! (suspiro) Pues bueno, ya me vine, ya llegué y le dije que si habia estado
.n'.rm-.pues dieepemnotnhuboerasvemdodneeptmynmawney-
recogi toda mi rop-. Y& NO Me VoY & ir.

-ah bueno-

ya me vine yo y se quedod este que es mi esposo pues allé. Al poco tiempo regresd
también, ya no se fue también. Luego me pidieron y ya me caaé.

2 Y dénde empezaron & vivir?

Aca mismo en mi casa. Nada mas como ocho dias me fui 2 su casa de &l porque
pues yo de por si desde un principio pues le dije, pues si de casarme me voy a
Casar con quien sea, NO Nada Mks contigo 0 Con otro 0 QUEN Se Mme P e, pero
eso si le digo, yo no me voy a ir a la casa de ustedes -porque aqui l. costumbre es
que se vaya uno a la casa de) hombre- y yo no me voy a ir le digo, porque mi
mama esta sofita y no tiene ningun otro hijo que se quede con ella, le digo, y yo no
la voy a dejar solita le digo. Se va a enfermar, se va a llegar a acabar y no yo no,
si quieres bien y si no, pues ve la manera en otro lado, y |0 intentas que te lleves ia
mujer pa’ tu casa. No, aceptd &), dijo & qué que si que no era nada mal, de todas
maneras e! podia ver su familia, podia ver su gente. Y si. y a nos casamos y todo.
Ya ochos dias me fui a estar ahi. Ya después que me vengo, ya me vine para ach
otra vez. Si pero lo que fueron mi suegros si se molestaron porque no querian que
yo me viniera pa’' mi casa porque mi marido no era hombre (lapsus) no era mujer
dicen, para que yo me lo trajera para acé y ya me iban a demandar, dice, fueron a
Teotitlén, como ahi esth mi papa, ya lo fueron a ver ya me mi paps dice que les
dijo —pues, yo les aconsejo que le vayan a demandar, porque aunQue vayan a
demandar, pues va a ganar ella porgue ella dice que ya hablé con el que es su

esposo.

S Y la ley decia que la mujer se tenia que i a casa del hombre?
Ajs porque asi pues una tenia que irse a casa del hombre.

¢ Y todavia dice eso en ia ley?
Si, hasta la fecha. Que la mujer tiene que irse pues a la casa de su eSposo.

&Y sino é/ puede demandar?

Si. Dicen. Y ya le dijo mi papf, pues es por demiis que Ia vayan s demandar pues
ellos ya se pusieron de acuerdo, elios ya platicaron, seguramente pues |0 que
tienen que hacer ahorita es platicar con ellos. Si ellos dicen que ya as! decidieron,
pues yo tampoco puedo decir que lo demanden, peor si usted lo qui
demandar, pues adelante, pongan is demanda y a ver Qué pass. Pues yo creo que
si. Si hubieran puesto ia demanda si me hubieran llevado a fuerzas pero como no,
no quiso pues mMi papd, y ya pasé. Ya dice que pasd, dice que les dijo mi papé
Lporqué no quieren que se vaya su hijo de ustedes para allé? ;qué lo tratan mal o
io pone a trabajar ho o que o da la que es su suegra?
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No dicen, pero esque debe de ser de que la mujer debe de irse a (a casa de!
hombre, no el hombre se debe de ir a 1a casa de la mujer porque no es Mujer &1.
Por eso digo pienso que si é! esta trabajando bien ahi, pues ustedes para que (o
quieren? Y pues si no entraban en ia 6n que a fu me ia que ir yo para
allé. Ya vinieron mis suegros. Ya después mi suegra fue ia que me platicé que
segun me iban a demandar. Me hubieran demandado le digo. De todas maneras
aunque me hubieran demandado, pues yo no me iba a ir, alo mejor se iba a ir
nads més el hijo de ustedes, se lo iban a llevar, pero yo no me iba a ir de mi casa
JLporqué? porque mi mama esta solita, le digo y yo pienso que si tengo marido y
tengo todo, pero primero estd mi madre porque ella fue 1a que me dio ;of asilo? y
para que la deje yo solita y ya no dijeron nada, ya se conformaron.

Z2Y cémo era su relacién con su suegra?
Ya fue bien, ya venian ellos o nosotros ibamos a verios. Ya se conformaron ellos.

¢ Y usted sabe de otras cosas que haya en la ley de que la mujer esté obligada a
algo en el matrimonio o asi?
Como obligada de que?

Por ejemplo esto de que esta obligada a irse a casa del marido o de que osté
obligads, aunque In mujer no quiera terner relaciones corr el marido, ;tambismr Ia
puede demandar?
Pues ya, quien sabe, puede ser que por ignorancia van a 1a justicia, se demandan
on esa forma pues, porgue allf et problema ests en que dicen que a veces que la
no q con & que es 3u eSPoso, Pero en cCambio ands
hacuendo sus tonteras con otros hombres por ahi en la calle, fuera de su case,
entonces por esa razén van a la justicia. Y ya eso es otro cantar, se puede decir.
Yo que ya tengo tiempo con mi €3poso no herno. ido a Ia presidencia. Me da
vergbenza y me da miedo ir a la p fuera mi esposo, O, para
que te voy a decir que es malo, que me maltrata quo me pega, no discutimos por
los muchachos, porque a veces estan chiquitos, que porque le pegaste que
porque se cay6, que porque esté morotondo que porqué se lastimd o algo onde
estabas t) que no lo estabas vie . Ya. Di e uno p estén chiquitos. Que
porque a estan grandes que porque a donde se !ucron a lo mejor se fueron a
tomar, dice, que no les llamas la atencion que no les hablas, que no les platicas
bonito a tus hijos. Por eso ya tiene uno discusion, pero asi que me pegue, No Mme
pega. Ya problemas como mi hija estaba pues, jovencita, se fue con el novio y
dice que a nosotros que NOs pega, que Nos pega e! papa porque se fue ia hija.
Pues a mi no me pegaron porque camo ahi estaba &) cuando se fue su hija es quo
yo no hngo ia culpa. Malo fuera que yo la hubiera sonsacado, decir mira hija, vete,
no esté tu paps, vete con tu novio porque pues ahora si qQuiero que tengas tu
maridao, tu novio, como sea, pero como yo no la mandé, le digo, no hnl. porque
regafharme. Ya la buscamos pues porque no estaba, se ia llevoé pues muy lejos.
Por allé por el Istmo ,por Cerro Gordo, hasta por allé la fuimos a encontrar. Ya la
fui a traer p estaba chica pues, tonia 16 afos y ya el meestro ya tenia
como 25 afos y &l tenia su esposa y le deciamos ;cOémo es posible de que tiene
su esposa y te va a llevar? De todas maneras ya, no era el caso de que la
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fuéramos a traer, pero dice no vieja vamos a traeria. Pues vamos pues, a ver si la
llegamos a encontrar, pero praguntando si dimos. Si dimos & donde se la lievé. Ya
la fuimos a traer, la trajimos.

N @303 Qué opina la gente o ustedes se preocupan por o Que va a decir
la gente?

Pues si porque luego dice uno no pues como o Que e deciamos a esta
muchacha. Lo primero que dicen pues, ay que tu papa pues como es posible que
ia dejas ir a que se fue con el novio, que se fue, ;cémMo No la casd bien? Como es
unica pues ella. Tengo 6 hombres y elia es solita de mujor. Nada mis es solita
ella. A veces puede decir uno, si la gente puede decir muchas COSas, PEro pues
no tiene uno la culpa. Los hijos tienen la culpa porque uno pues les llamsa la
atencién por ejemplo youi le decia mi muchacha: césate bonito hije. quien te va
& decir aigo, al contrario, tus hermanos pues, hnn-mpuouosieonum
persona pues ya uno de huarache, no importa, que agarre el azsdon, que siembre
maiz, que siembre frijo) pero si quiera dices pues me vOy a casar con uno de mi
tierra, a ver al rato tiene uno sus hijitos ;quién te va a ver? tan lejos que te va a
Nevar el hombre, le digo y ;qué sabes t) que vida vas a Hevar por alla?, te pegan
por alla, te mattratan por allé, mientras que nosotros estamos aqui le digo, pues te
vamos a poder dar la mano, le podemos decir a tu marido, pues que se quede
unos ocho o quince dias conmigo aqui y ya sale de su compromiso que tiene, y ya
termina &, te puedes ir otra vez. ;quién te dice algo? Pero creo que por aqui le
entré y por aqui le salié. Cuando |a buscamos es porque ya no esté, ya se fue y
pues sya qué? ya con dos chiquitos, se quecd de madre soltera y ya no volvié el
maestro pues a buscaria, ya no la volvié a buscar por eso le digo sya ves? ;quién
tiene la culpa? Tu.

¢ Hay mucha diferencia en la forma de educar a los hijos varones o a las mujeres o
en las actividades que tienen que realizar?

Pues no porque pues ahorita ya ve como ahorita ¢a poco eoilos se dejan que uno
los esté guiando? Como van a ser elios, ya a su manera de elos. Por eso le digo
yo a ellos, -antes-, les digo, les platico yo a ellos, quien sabe, sers porque me crié
solita o no sé. Le digo que mi mama, como era muy allegada a la iglesia luego a
veces en la noche le decia yo, ya vamos a dormir ya, vamonos a dormir ya, ya nos
ib , persigr pues dice, a dommir dice, que tenia otra Muchacha también
que trabajaba con ella, persinense, dice, ;qué nomdbs se estira uno como toche,
dice y ya se duerme uno? hay que rezar, hay que persinarse, dice. Le decia, jay!
yo no me voy a persinar, ahora tengo mucha flojera, me voy a dormir, yo no me
voy a persi . B pues, Si NO B QuieTas persinar no e persines. Pero
ya mi castigo era aigo. p- mafana. Pa’ mafana ya esth colgada |a canasta de
pan hasta por alla arriba. Yo le declia, ya voy a tomar mi café. Si, toma tu cafecito,
‘ora no hay pan, se le dan pan a loa que rezan, dice, lo Que rezan y se persinan,
se le da gracias a Diocs, dice y ya pasaron un dia mis, dice. y los que no, dice, son
animalitos dice ;,qué van a comer pan? Pues ya uno también ya se va dando
cuenta de que pues jah! como no me persine, como no recé, no me dieron mi pan,
no a la noche voy a rezar, me voy a persinar. jPero los niflos de ahora!
persinense e digo, recen, aunque sea un padre nuestro en las MBAanas Que s
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van a trabajar; risa nomas les da o vayan a misa los domingos, los domingos hay
que ir @ misa a darle gracias a Dios {e digo, que ya termind uns semana y vamos a
comenzar otra. Risa les da. Por eso le digo que ya no es la misme...ya no los
puede uno pues ahora si guiar a su Maners de UNO, porque ollos ya se guian & suU
manera de ellos. Porque yo digo que por lo menos entre tantas religiones que hay
pues también...

¢ Ustedes qué religibn practican?
Pues nosotros la religion catdlics, pues. Pero puss shora si no je voy a decir de
una vez somos de una vez catélicos, porque ahora si creyentes nada mas.

cAQul en San Jerdnimo cudntas religiones habré?
Ahorita nada més aqui hay dos.

La catélica y ccull mas?
La otra, ni se como le laman. Protestante, nomas le dicen. Esté por alla abajo.

Jtiene mucho que esta la otra?
Si, ya tiene aftos, ya también tiene su grupo grande.

&Y a usted le ensefiaron a hablar el mazateco?
81, hasta la fecha lo hablo, pero muy poco, paorque casi aqui en la casa no.

¢No se Io ensefi6 a sus hijos?
No.

Osea ;3us hyos ya no lo hablaron?

Lo hablan, o hablan, pero ahora si, muy dad por o de que no
platica uno con ellos pues en ese idioma pues. Por epmplo Nato |0 habla pero por
1a escuela pues !o tiene que hablar a fuerzas aunque no quiera. Ahora Eloy, igual,
que también o tiene que hablaren la la con niftos, que hay niftos que hablan
el casteliano y hay niftos que no (Nato y Eloy son dos hijos de la Sra. Aida que son
maestros de primaria de la zona).

Osea, ;a usted su 8 le er 6 e/ tellano o el >?
Aqui.nl.mmiyolasdo.m E} idioma y ef castsliano.

<Y en la escueia?
Y en ta escuela el puro castellano. No nos ensefiaron idioma.

cUsted haste que grado estudit?
Cuarto ano nada mas.

SAQui habia Ia primaria?
Si.

cnada més habia primaria?
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Nada mas habia primaria. Hoy ya hay telesecundaria.

cdesde cudndo asta la tefesecundaria mas o menos?
ya tiene afos, deade que estudié Nato. Estaba reciente cuando apenas empezt a
estudiar Nato. (seréan 10 a 15 afios)

ZCuéndo usted ibae en /e pri ria s® acc braba a que niftos y niflas fuveran a la
primana?

SI.

Pero, usted ;por qué nada mas estudié hasta cuarto?
Porqu.nin-nﬁyanolealn-nz-b-eldimm darme a la ia o0 no

sé porque fue que ya no quise estudiar, bueno no es que no quise porque todavia
me fui a Teotitlan que ahi estaba rm papa. Ya mi papé me decia que me quedara
yo ahi Qque me mandaba a ia y me 6 la b y qQue me quedo y ya
me mandaron a inscribir y ya estudié quinto pero nada més como dos o tres
meses. Ya luego me mandoé a traer mi mama porque decia ella que a lo mejor me
iban a aconsejar de irme a después que a lo mejor ya no me iban a dar con mi
mams y ya dice mi mamaé, no, no por eso yo te mandé a traeer, dice, no estudies,
jor quédate en la casa, y ya me quedé en is casa.
Por eso cuando me pidieron pues que me iba yo a casar, se enojaba mi papé. Es
lo que querias, dice, no querias que estudiara tu hija, mejor 1a vas a casar. Pues
de que ande rodando dice, pa ‘ch &y pm -Ilt du:e mepr que se case. Total yo .horih
todavia estoy fuerte, tod . voy & ver todavi por mis
dice y cuantos huos le van a dar ¢no o 367 ¥ me dice mi papsé ¢ no te esta obligando
tu mama? A lo mejor te esta obligando que te cases con tal de que no saigas a
estudiar, no salgas. Le digo no, mi mama no me esta obhg-ndo al contrario se
enoppmella le digo, pero pues ya que, yo ya hice P y ni do, me
vOo' a casar porque me vo' a casar. Pero dice, y iya sabes después que
compromisos se mete uno? Ay, pues aunque no se le digo, ahi voy a aprender le
digo. Por eso cuando nacié mi primer hijo el Nato, luego ay! nada que nacia mi
hijo, nada que nacia m: hjo, ay! ahora si me voy a morir le digo a mi maméa. Hum!
te vas a morir dice por tu gusto, porque tu te casaste, nadien te obligo. Paro como
no, osea que mis hijos que tuve ni uno me atendié asi que doctores, que doctoras
que enfermeras. Puras parteras. Por eso le digo, ahora tengo una nuera en
Tehuacan. Le digo, ay ustedes puro doctor, puro doctor, le digo, y dice pues es
que asi se acostumbra acé en Puebla, dice. Ay! yo no me atendié el doctor e
digo, y nunca me dejé que me checaran los doctores. Luego asi me decian, que
vete a ver al doctor porque ya vino y estd checando a las embarazadas. Yo no
estoy embarazada le digo, y ya estaba yo embarazads. Yo no tengo nada, ¢ por
qué me va a checar? No dice, que debe uno de ir porque dice que Nos va a
checar. No, yo no voy.

JHable centro de salud en ese entonces?
Venian, venian nada mas unas enf ach . cusiquier enferTnedad.

&Y si usted querfa tener menos hjos, habia forma de cuidarse o que hacfan?
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Habia, habia métodos, que daban unas ampo“m que daban y daban otros como
en forma de alambrito, jquién sabe P.meomomiupo.ono
queria, creo dos o tres ml'\o. que ienis yo lu.go no. decian, ;(pa’ que quieren
mmmdu?mmnum.vﬁummumumm.
con uno nada m#s?, y si yo digo que mis, ;porqué? si yo los voy a mantener.
Po«‘:uo ahcl:m esta dificil, esth dificil salir adelante con ellos, le digo. Pero si de que
habla, habia.

¢ Pero usted no Ias tomo6 nunca?
No.

centonces porqué no tuvo mas hijos?

Porque ya al Glimo ya me cuide. Porque {os primeros los tuve asi da a uno de a
uno, de a uno. y llegd ol momento de que el mas chico que anda ahi volando ahl,
ya fueron dos, Pero como 15 dias antes de que me aliviara yo, todavia no habia
cemanto shi en et patio. t me qui satir quise yo bajar sl bafio y que sl
bafo. ya ni al bano fui, y que me doy un parraro jpera bueno! ahi mea cal y crea
se me murid uno. O después se me murid jquién sabe! sino se dieron cuenta
hasta cuando nacieron pues, porque ya vino !a partera y me dice mi mamsé, ya
vino la seftora, dice que te va a tender. Ah! bueno le digo, y me fue a atender,
entonces ya pastd me dice no pues ya, ya se alivid la seffora, ya past el susto.
Pero yo veia que se hacian sefias platicaban entre ellas, ;Qué cosa platicaran
entre elias? Ya me cambiaron, me acostaron en mi lugar donde iba a costarme ya
y dice mi mamé voy a hervirie café a Ia sefiora. Ya se quedé conmigo la partera,
ya me empez6 a decir. Dice, ay, este, ya mal o bien ya past el susto, ahora ya
nomas se debe de cuidar, dice. Le digo si, en unos ocho 0 quince dias ya, porque
ya cuando ya se alivia uno ya se siente bonito, ya quiers otra vez andar brincando
otra vez allé en is calle, le digo. No! dteo. porque h-ee dafo. no. le digo, qué va a
hacear dafo! No, dice, si con uno se dice que son dos. Ay
cuando me dijo que son dos dije jDos! jCémo voy & cmd-r yo dos hijos! le digo ay
yo me voy a moris, voy a cuidar ocho. No dice, pero uno s& te murid. ¢A poco? le
digo. Si, dice. Fue del golpazo que me di, ie digo. Dice ¢ porqué no me mandaron
a avisar? ;Pomqué no me mendaron a decir que viniera yO paras gue Viniera yo s
checarte? Como yo no senti ningin paro de movimientos le digo. s.gulumnndo
tos movimientos pues yo no pensé fe digo, y yo no sabfia también que eran dos, ie
digo, pero si creo se exageré mucho mi vientre y una sefiora me pr.gunto porque
mnl.elvumunew iay no se le digo! ha de estar gordo el chasrmmco o

sentia yo nada, yo senti ganas de trabajsr, que lavando, que planchando. sino
hasta cuando me dijo. desde entonces me dio miedo. Dije si ahorita me dieron
dos, dooput.m.v-nadarln‘ despubs custro, ay! no, no no no . Entonces si ya

ledogoporoyoyonoqunm.yanoq yo e digo, ya me dio mucho
miedo, Mdmmw.bm.ahmmmadﬂm. No, no nO ya no
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ya con esto es suficiente ya le digo. Ya me empezaron a inyectar cada dos meses.
Fue como me escapé. Ya se enojaba mi esposo, estaba tomado, no dice, cOmo es
posible que nomdés una nifia, dice. Siquiers dos o tres. Puss la irks & buscar a atro
ladoanreonqunnl.dm pomu.yoyano ¥a no, ya no, ya no. Que Dics me
mﬁguoledngo . & os trabajo para ti le digo? trabajo pars
las 'Y.lodcgo y.no ¥y que se enoja. Y si ya no. Ya me escapé.

e

Pero & _poco si podifan asf las mujeres asl decir ya no ;los marndos no se
7

iComo no! Habia unas vaces que si s® molsstaban puss se molestaban muy
fuerte. Como le digo tiene uno problemas que hasta 1a presidencia van, porque la
mujer ya no quiers hijos, que porque la mujer esto. Pero yo ya no, ya no me
dijeron nada porque una vez ya fui con ¢ mismo con mi esp y ahi le pezd a
platicar mi prima pues. No dice, esta vieja ya no quiere, més hijos dice, hnbomto.
que son {os niftos. Si dics, son bonitos los niftos le dice, pero es que ella también
tiene razdédn, mira como tiene sus piernas de tantas varices que tiene, dice. En una
de esas se le va a reventar sus virrices, dice, se va a llegar a morir, dice niteva a
servir, para que la forzas, no dice, con los que tienes es suficients y con eso ya
conférmate, le dice. Ya después se le olvidd, ya no decia nada. Ya, ya no, ya no
tuve mas.

cQué siente usted sobre haber sido mujer y haber tenido hijos y dedicarse a fo
que se dedican las mujeres? ;Cémo o ve usted?

Pues yo me siento bien, me siento orguliosa de mi trabajo que tengo. Osea, mal o
bien pues ya, ya sall adelante, ya mis hijos ya estén grandes.

< Se siente satisfecha?

Si, por eso dicen ab que da méks uno o dos. Ya només uno o dos
quieren porque si asi la verdad esté duro, esth dura la situacién. Se imagina que
van a estudiar. Si asi nos pasaba luvego. ivego e decia yo a mi esposo teniamos
uno en preescolar, uno aqui (primana) y uno en la tele. Y que hay que ir a ia
reunion de aqui, hay que ir a la reumondeocéabapy hay quonralarouméndo
alla arriba y que dice que i6n ahi, P iy 6N allé
arriba y se rascaba su cabeza. Le digo, Lys ves pues? sya m pu.o? e digo.

La mandan llamar a una reunién del malz que hay en el tro de la idad y
se acabd ia entrevista.
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TALLER “EL ARBOL DE LA PROBLEMATIZACION"
Objetivo General: Que las participantes reflexionen sobre las principales probleméticas que como mujerse

NeAER A £
wow SISAL

8Ct

onfrentan on la comunidad.
Poblacién: Mujerss indigenss Mazatecas de San Jerdnimo Tecoatl, Oaxaca.
Duracién: 2 horas y media
Dinimica Tdcnm Tiempo Obesrvaciones
Presentacion Onal Que las asisientes 15
conozcan ef objetivo
y tema del taller, as!
como a la expositora
Por parejas Oral Romper el hielo y K]
conocer a las
astentes
Pequefio #rbol Andlisis identificar por Hojas, plumas, ¥
equposios | papel de rotafoko y
problemas marcadores.
fundamentaies a los
quenos
Gran dibol Oraly Plasmarenla | Papelderolafoloy | 15' | Mientras ios equipos ansiizen
Escrita plenania los marcadores. los problemas se debe dibujer
problemas un drbol muy grande en los
identificados. rotatolios y pegario on la pared.
Nuestras propuestas Anglisis Queciaboren | Figurasenformade | 20’
piopuestaspara | hojas de bal,
resolver kos | recortadas en papel
problemas. lustre, marcadores.
Manos & ia obra Verbal Que como grupo Rotafolios, 10
emprendan una maicadores.
accion especifica
Clorre del taller Oraly andisis Elaborar Hojas y pluma. 15
conchusiones y
levantar lista de




Desarrollo del taller.

Presentacion.
Se les da & conocer a ias participantes e nombre de ia tallerists y culiles son los
objetivos que se persiguen con el taller.

Por parejas.

Se los dice QUe S8 SgTUPSN POr PEIYIES ¥ &N CAaRo de Gue N0 Se conazcan, ia del

fado derecho le va a decir a ia del fado izquierdo su nombre y sigo sobre ella,

como por ejemplo, cuantos hijos tiene, qué le gusta hacer. etc. Pasados S minutos,

se les indica que ahora ia persona de la izquierda le va a contar lo mismo a la
de ia derecha. Se les dan otros S minutos. Al cabo de este tiempo se le

plde a cada persona que presente a su pareja.

Pequefio drdbol.

Se agrupa a las asistenies en equipos de 4 6 S personas. Se les indica que van a
dibujar un #éirbol con raices, tronco y ramas. Se les va mostrando un ejemplo
dibujandolo en rotafolios. Después se les indica que en la parte de las raices van a
anotar los problemas més graves que como mujeres viven en la comunidad. Las
cosas que mas les sfectan. Enhmddhmvmaunohrqm-onh.
personas que intervienen para que estos problemas existan y también quienes son
tas personas que puedon ayudar, apoyar o a quienes se debe recurrir para la
solucion de estos probl (los act sociales implicados).

Por Gltimo, en la parte de ias ramas, 3¢ les pide que planteen ias soluciones que
los parezcan que solucionarian estos problemas.

Gran arbol.

Una vez que terminaron, se e pide a cada equipo que escoje los dos problemas
mas graves de todos los que hayan escrito y que lo vayan dictando. Se van
anomndo en la parte de las raices del arbo! grande. Asi mismo se les pide que
mer 1 & los acto sociales involucrados en sus problemas, tanto causantes
como posibles solucionadores. Por 0itimo se va anotando en ias ramas tambibén
tas atternativas de solucién que plantean.

Nueestras propuestas.
Amnmuumaummmamp*ubdhmm
y s@ les dice que ahi anoten acciones muy concretas que se tendrian que reslizer
para Vlevar a la accion estas propuestas, sobre 108 dos problemas que cada eqQuipo
pl.rlt.é eomo mas graves.

ias hojes se van a pegar en ol Srbol grande.

Manos a la obra.
Por consenso se eligen en todo el grupo las dos situaciones més prioritarias a
resolver de todas las que salieron. Sobre las acciones concretas que sugirieron se

les pide que ias que pusdan hagan o cCompromist para reslizcar esas
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concretas para una fecha determinada, y asi acuerden una fecha para elias
volverse a reunir y revisar 10 que sucedio.

Cilerre det tatlar.
Enecnfuaulosolplie-queestaecum forma en & qua eltes mismas se
pueden organizar para analizar sus problemas colectivaments y tratar de irlos
soluc:onando smprendiendo accionss concretas. Se resalta e) hecho de que como

jeres compartimos problemidticas comunes y por o tanto la importancia de
solnd-ﬁc-rlamdesde-poyoysoludandad ya que en colectividad es més faci
resolver problemas.

Se levanta una lista de asistencia que contenga nombre, edad, grupo étnico de
pertenencia, estado civil y tiempo de vivir en la comunidad.
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Primero:

Tercero:

Cuarto:

Quinto:

Sexto:

Séptimo:

Octavo:

Noveno:

Décimo:

Ley Revolucionaria de Mujeres

Las mujeres, sin importar su raza, su credo, color o filiacion politica,
tienen derecho a participar en la lucha revolucionaria en el lugar y
grado que su voluntad y capacidad determinen.

Las mujeres tienen derecho a trabajar y recibir salario justo.

Las mujeres tienen derecho a decidir el niumero de hijos que pueden
tener y cuidar.

Las mujeres tienen derecho a participar en los asuntos de la
comunidad y tener cargo si son elegidas libre y democraticamente.

Las mujeres tienen derecho a atencién primaria en su salud y
alimentacién.

Las mujeres tienen derecho a la educacion.

Las mujeres tienen derecho a elegir a su pareja y a no ser obligadas
por la fuerza a contraer matrimonio.

Ninguna mujer podra ser golpeada o maltratada fisicamente ni por
familiares ni por extrafios. Los delitos de intento de violacion o de
violacion seran

castigados severamente.

Las mujeres podran ocupar cargos de direccion en la organizacién y
tener grados militares en las fuerzas armadas revolucionarias.

Las mujeres tendrén todos los derechos y obligaciones que sefialen
ias leyes y reglamentos revolucionarios.
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