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INTRODUCCION

México es un pais en proceso de cambio, su desarrollo plantea una serie de
incégnitas sobre todo a partir del crecimiento enorme de su poblacién, y por lo
tanto, ¢l surgimiento de diversos problemas familiares. Por esa razon,
comienzan a reunirse las personas y las familias para integrar sociedades que’
reflejan los problemas ocurridos en el transcurso de vida de cada uno de sus
integrantes.' ’

La sociedad comicnza a formarse con grupos humanos organizados, entre
cllos, la familia, que intentan cumplir mediante la mutua cooperacion los fines
de la vida?® Es asi como la socicdad proporciona elementos necesarios para
formar familias establecicndo  ciertos  limites  para . desenvolverse
adecuadamente.?

Ll primer y mas importante agente de socializacion es la familia; como sefiala
Frederick Elkin, “es un grupo primario cuyos vinculos emocionales intmos,
intensos y durables son, no sélo los prototipos de lazos subsiguientes, sino
también para la socializacién y ¢l desarrollo emocional adecuados...”.* Por lo
tanto, la familia cs la primera unidad social con la que cada individuo tene
contactos continuos y es ¢l contexto en donde se csmblcccn y desarrollan las
pautas de socializacién. :

Las familias transmiten a sus miembros la cultura y propician” los incentivos
necesarios para participar en las relaciones sociales, los integran en las diversas.
formas de vida social, los ayudan a aprender a - actuar, a luch'xr yra
responsabilizarse de sus actos.’

! Leﬂero Olcro. Luns (1968-70) Investigaci6én de la familia en_ México. p. 19.

h C:stcll(l98|) ‘Tomo 10. p. 2023.
3 Elkln. Fredenck (1970). El mﬂg v la sociedad. p. 1
*Elkin, Frederick (1970). Qp,g_L p. 57.
*Ledero Otero, Luis (1968-70). Op. cit. p. 20.




Los micmbros de la familia, mediante la socializacién, v'\n"\dquiriCndo
creencias, normas morales y afectivas, hibitos; etcétera,” Segun Bigge y Funt®,
estos miembros se animan y apoyan cn las diferentes actividadesique realizan,
tanto social como escolarmente; es’ decir; L4 renden ‘modos+d
establecidos por su sociedad. e

La familia, segin Jacques Lacan, es un grupo natural
por una doble relacion bxolog:c'v Ia gencmcxon, que ‘da lug-lr

que estan dentro del grupo.

Por lo tanto, la familia sienta las bases de la supervivencia fisica y psfqm Qe
individuo. Es por medio de la experiencia familiar y de la’comunicacién como -
los micmbros desarrollan sus habilidades y capacidades; cvprcs'm sus
scntimientos, sus emociones, sus alegrias, sus tristezas, sus-éxitos.y fracasos;
también pueden darse cuenta de los aciertos y de los errores que han tenido en
el transcurso de su vida. La estructura familiar participa, entonces, ‘en el
cumplimiento de ciertas funciones que contnbuycn en gran mcdxda al.’
desarrollo psicosocial de sus miembros. :

Es por eso que Sdnchez Azcona considera que “la famxhn dcbc ptovcer ala

satisfaccion de las necesidades integrales del hombre™.®.

En este marco general, que es la familia, los padres se pueden dar cuenta que
sus hijos adolescentes viven una etapa crucial de transformaciones
morfofisioldgicas y psicosociales que se generan en el proceso general de
crecimiento y desarrollo; en la adolescencia, los jévenes van presentando
cambios en las relaciones con su familia, con la sociedad y con sus compaiicros
de escucla’; buscan independencia, tienen inclinacién hacia el sexo opuesto, sus
sentimientos son inestables e incomprensibles, se preocupan por su apariencia,
su emodtvidad se intensifica, buscan su identidad e individualidad.

°Bigge, M.L. y M.P. Hunt (1978). Bases psicolégicas de |a educacién. p. 370.
’Lacan. Jacques (1978). La familia. p. 47.

Sdnchcz Azcona, J. (1980). Familia y sociedad. p. 23.

*Ballesteros Usano, A. (1975). Adolescencia. p. 239.




De tal forma, Shofeld W. dice que la adolescencia es “una fase dindmicaen cl
continuo de la vida durante la cual tienen cabida varios y profundos cambios,
en ¢l desarrollo fisico, bioquimico y fisiolégico, asi como en la personalidad™. "

Iistos cambios comicnzan entre los doce y trece afios 'y concluyen hacia los
dicciocho o veinte afios. La vida sexual latente, en estc momento, se vuclve
abicrtamente expresiva a través de las actitudes y conductas; es una ctapa
caracterizada por un fuerte desco de autonomia..

La adolescencia abre el conocimiento de nuevas posibilidades de desarrollo
personal: los jovenes se descubren indmamente a si mismos 'y, establecen
nuevos lazos armstosm con las demis personas.!' ~ Sin-embargo, ‘Rousseau
mencionaba que “es una etapa que se caracteriza por tener naturaleza ¢
intereses propios y a la vez, opuestos a las necesidades e mtcrcs del adulto™.'*

Ls por eso que al llegar a esta etapa, los adolescentes comienzan a vivir una
vida distinta: tienen que adaptarse a un nucvo papel en la vida, asimilar
experiencias mds complejas y aceptar responsabilidades que con dificultad son
cumplidas debido a que ellas parecen estar por encima de sus capacidades.

La adolescencia es una etapa que se vive con gran intensidad. En los inicios
de la adolescencia los jévenes comicnzan a tener conflictos con sus padres; cn
ecse momento, sienten mayor preocupacién con respecto a la situacién que
viven diariamente en su familia. A medida que su horizonte mental se amplia,
empiczan a darse cuenta que los valores y formas de vida aprendidos en su
hogar no son los Gnicos, ni necesariamente los mejores.

Muchas veces los adolescentes buscan a sus padres para que escuchen y
comprendan sus problemas. Principalmente, requieren respuestas a sus
preguntas y su opinion con respecto a lo que piensan; sin embargo, los padres,
muchas veces, no los toman en cuenta, pareciera que estin pensando en otras
cosas o estin preocupados por el trabajo y los ignoran, propiciando que
busquen el apoyo de otras personas, es entonces cuando comienza la
incomunicacién padre - hijo.

'Shofeld, W. (1980). El desarrollo del adolescente. p. 210.

!! Enciclopedia Psicopedagégica (1998). Pedagogia y Psicologia. p. 720.
12 Rosseau, J. J. (1979). Emilio de la educacién. p.75.



Los padres, en muldples ocasiones, no reflexionan ante los problemas o
conflictos de los adolescentes, sobre las consccuencias de vivir dentro de una
familia problemdtica o con escasa comunicacion, no se dan cuenta que ¢so
puede volverlos violentos, agresivos ¢ irrespetuosos en el hogar v en la escucla,
tener un comportamiento y un rendimiento escolar negativos.

Por lo tanto, dependiendo de su entorno familiar, la adolescencia puede ser
una ctapa que fluctia entre la alegria intensa y la tristeza inconsolable; entre el
gusto por la compafiia y por la soledad; la curiosidad insaciable 'y cl
aburrimiento; entre la confianza y la duda de si mismo. Pero sobre todo, la
adolescencia es un periodo de cambios relevantes en la personalidad: fisicos,
afectivos, sexuales e intelectuales; la adolescencia ¢s, por naturaleza, un periodo
de tormenta y tension,

En relacién con el mundo externo a la familia, el joven adolescente debe
adaptarse a las situaciones en las que desempefiari un papel nuevo v diferente.
La adaprtacién empieza en su entorno familiar, continiia en la escuela ¥ prosigue
cn la sociedad. El adolescente necesita afirmar su anhelo de independencia con
mayor vigor que en cualquier otra etapa de su vida; pero ni econémica ni
afectivamente puede apartarse de la dependencia de su hogar.

En el caso de las familias anémalas, la mayoria de los jévenes presentan
conductas inadecuadas en la escuela; pueden ser violentos, irresponsables,
irrespetuosos, timidos o tener un bajo aprovechamiento académico: las
telaciones familiares problemadtcas afectan su personalidad; es decir, las
relaciones que tenen con sus padres son significativas para un buen o mal
prondstico del comportamiento juvenil.

Hay adolescentes que solamente acuden a la escucla porque sus padres se lo
ordenan, pero no van con ganas de aprender algo nuevo, van con la mente
llena de pensamientos referentes a los malos acontecimientos que viven dentro
de su hogar, problemas que son dificiles de resolver y, sobre todo, fantasean
con la probabilidad de que su familia puede llegar a desintcgrarse. Hay muchos
jévenes que no cuentan con el apoyo moral, afecivo ¢ intelectual de los
progenitores y no concluyen sus estudios y generan, de este modo, mis
problemas a su vida familiar,




in este trabajo se exponen 1lgun'\~. causas lmport'mtu por hs cualcs los
jévenes presentan. bajo' rendimiento escolar; conel: supuesto” que: las malas
relaciones intrafamiliares provocan en los jévenes un- “gran desinterés por cl
estudio. .

En ¢l primer capitulo de este trabajo, se expone un resumen sobre cl
concepto de familia, algunos antecedentes historicos y los diferentes tipos de
familia en el contexto mexicano presente; sus funciones y la forma en que los
padres conciben la educacion de sus hijos. En el segundo capitulo se aborda el
tema sobre las relaciones intrafamiliares y su influencia en el comportamiento
del adolescente. El tercer capitulo da cuenta de algunas causas por las cuales
las familias se desorganizan, se conflictian o desintegran. En el cuarto capitulo
se¢ presenta cl concepto de rendimiento escolar y su vinculo con la
problemitica familiar. En el quinto capitulo se expone un conjunto de
orientaciones que pretenden contribuir a los padres en el manejo positivo de
los problemas familiares y escolares de sus hijos.

La claboracion de este trabajo pretende analizar la manera ¢n que
contribuyen los padres de familia- en el desarrollo del adolescente y las
consecuencias que traen consigo las relaciones familiares; de igual  forma,
ayudar a los padres a comprender que la familia es algo que cllos mismos
construyeron y a reflexionar en torno a las actitudes que asumen en cl
transcurso de su vida.

Este trabajo es una_propuesta para que los padres de familia promuevan la
confianza en sus hijos, la solidaridad y el afecto, como formas que contribuyen
a enfrentar las crisis que surgen en la vida familiar.

Se propone a los padres y a los hijos, disefiar, dirigir y realizar sus actividades
reflexionando sobre los efectos de su comportamiento en la familia. Ademas se
les invita a optimizar las relaciones familiares aprendiendo a dialogar para
conocer los intereses, las penas, los cansancios, los descos, los éxitos y los
fracasos de cada uno de los integrantes de la familia. Los papds deben
promover en sus hijos la confianza para animarlos a seguir adelante,
comprender que los hijos desean oir de sus labios que los quieren y que en
cualquier momento pueden ser escuchados y deben, igualmente, demostrarles
el carifio que les tienen por medio de actitudes positivas y generosas.



Capitulo 1

1. La Familia

lin este c'lpl'tulo se presentan los antecedentes del concepto familia, los
diferentes tipos en que se organiza actualmente, sus funciones y la manera ¢én
que los padres se relacionan con la educacién de sus hijos

EEl concepto de familia es interdisciplinatio, puede ser abordado desde
muldples perspectivas y con finalidades muy diversas. Implica aspectos
bioldgicos, sociales y legales intimamente ligados al cumplimiento de un
complejo de roles y funciones. Desde el punto de vista antropoldgico, se
afirma que cualquicra que sea la forma que adopte, Ia familia estd presente en
todas las socicdades humanas y a través de clla la humanidad ascgura su
reproduccién biolégica y cultural. La Sociologia, por su parte; analiza las
caracteristicas de la familia como un grupo primario y la define como una
institucion social cncqrgnda de reproducir el orden social y de ascgurar Ia
transmisién del patrimonio técnico — cultural a las sucesivas gencmcxoncs.

En cambio, para la Psicologia ¢l problema principal de estudio es ‘la
influencia de la familia en la formacién y desarrollo de la personalidad de los
hijos y las interrelaciones dindmicas existentes entre sus miembros. Sigmund
Freud fue uno de los primeros tedricos que resalté la importancia del papel de
la familia en el posterior desarrollo de la psicologia individual, destacando la
incidencia decisiva de las experiencias infantiles en los primeros afios de la vida.

Las relaciones familiares son consideradas esenciales para la formacién de la
personalidad y de las acttudes del individuo adulto e influyen en las posteriores
relaciones sociales. Las interacciones entre medio cultural y personalidad se
centran inicialmente e¢n el grupo familiar y son precisamente los lazos
permanentes de solidaridad y afecto entre un niimero reducido de personas lo
que caracteriza a la familia de cualquier época y cualquier sociedad.'

' Diccionario de las Ciencias de la Educacién. (1985). Vol. I, p. 631.
' Idem, p. 632.




Para l; l'l’cdqg,ogf'i, la familia es uno de los principales agentes educativos. Iis
a cllaa qmcn compete. inicialmente la educacién de sus rmcmbros y es entsu
seno donde tiene lugar 1a accion formativa informal pero contmu'l.

De acuerdo con Enrique Dulanto, la familia ¢s, posiblemente, la institucion
social mis primitiva y antigua que se observa en la-humanidad. Como
insdtucién social, aparece con ¢l hombre y evoluciona de acuerdo con su
historia; en ese proceso cvolutivo, la familia actual tHene 'las caracteristicas
propias de nuestra cra.

La familia es una asociacién que se caracteriza por mantener una relacién
estable y duradera entre sus miembros cuyo objetivo primordial cs la
procreacion y el desarrollo integral de los hijos. Actia como un grupo social
basico consttuido por los esposos y sus hijos y por todas las personas unidas
por vinculos de parentesco natural, por parentesco de sangre o politico, tanto
con personas vivas como muertas. La familia, en condiciones normales, actiia
como una fuente de afecto y apoyo emocional para todos sus miembros, los
apoya tanto fisica como moralmente, los ayuda a solucionar los problemas que
surgen en la vida de cada uno de ellos.'

La familia es ol lugar de reproduccién y de mantenimiento del grupo
humano; ahi nace el nifio y se desarrolla; la familia es el marco en el que se
desenvuelve el ciclo biolégico humano: se vive, se envejece y se muere.
También la familia dene un papel social, es la célula base de la socializacién y
del control social bajo la autoridad del jefe. Sus dimensiones y composicién
varian segtin ¢l lugar donde reside el grupo familiar e igualmence, cl
compornamiento de sus integrantes se modifica; funciona como el lugar donde
en su seno se aprenden las pautas sociales, dondc se aprenden los cédigos de
accién que realiza cada uno de sus miembros.'?

En efecto, si la familia ha persistido sin cambios ostensibles en su forma y
funcién por largos periodos, también ha conocido épocas criticas de grandes
cambios y modificaciones substanciales. Actualmente la familia ¢s el medio
donde se llevan a cabo las primeras relaciones sociales y constituye un sistema
de comunicacién que nos permite aprender a comunicarnos con los demis.

'3 Ibidem.
'® SEP. (1982). Familia y Sexualidad en Nueva Espada. p. 58.
¥ Ibidem,



Dentro de clla se gestan muchos de los éxitos o fracasos fururos de cada uno

de sus integrantes. Como institucidn social, con sus aciertos v errores, es
indispensable para el crecimiento y desarrollo adecuado de los nifios y jévencs.
His la responsable de la organizacién de los procesos fundamentales del
desarrollo psicoldgico: afectividad, cognicién, socializacion, psicomotricidad y
lenguaje.

Segiin Enrique Dulanto, la familia se puede considerar como la mis
tradicional dentro de las instituciones humanas, copartcipe del proceso de la
cvolucion social. Los integrantes de la familia nacen, crecen, maduran, se
reproducen y mueren'®; Nathan Ackerman la considera una especie de unidad
en donde generalmente los padres dan amor, apoyo, ayuda y comprensién.'?

En la sociedad, la familia funciona como una institucién encargada de
reproducir y ensefiar los comportamientos sociales al igual que los valores
morales ¢ ideolégicos; dentro de ella ‘se crean, reproducen, transforman y
transmiten saberes pricticos. Cumple con la provisién de los primeros modelos
de conducta mterpcrsona] y de los valores y sentimientos que posxblht'm el
desarrollo social del nifio dcntro y fuera del nuicleo familiar.

El grupo familiar lo mtegrzm seres humanos que necesitan ser  queridos,
comprendidos, apoyados y motivados. La provision de afecto y de amor,
repercuten en el desarrollo de 1a personalidad del individuo.™® Desde su
conformacién, en la familia vienen a enlazarse los tiempos: pasado, presente y
fururo que eslabonan diversas generaciones destinadas a transmitir las
tradiciones, costumbtes y actitudes de los ancestros.

En conclusion, la familia estd encargada de proteger la vida y la crianza
infantl y de favorecer el desarrollo sano de cada uno de sus miembros; también
permite la transmisidon de las costumbres y las tradiciones que conforman la
cultura de cada pueblo; permite al individuo adaptarse a las condiciones
histéricas y sociales de su tempo, asegurando asi la contnuidad en la
civilizacién?' La familia esti constituida por seres vivos, es una unidad en
continuo movimiento y en constante cambio.

*putanto G., Enrique (1980). La familia. pp. 30-31.
°Ackerman W., Nathan (1974). Diagnéstico v tratamicnio de las relaciones familiares. pp.
*¢ita en Fragoso Campos, Livian (1994) Tesis: “La desintegracién familiar y sus efectos en el
imie Ol ] 10.
2Solis Pontdn, Leticia (1997). La fa ilin en la ciudad de México, Presente, pasado y devenir. p.oltL.



1.1 La familia en el México actual.

Iin un principio, “la familia fue fundada como la insdtucion . juridica 'y
teol6gica que los grupos sociales consideraban como la dnica forma'adecuada y
garantizada para realizar la procreacion; mis atn, en otras épocas, cuando las
comunidades sociales ¢ran pequedias y funcionantes como grupo humano, la:
influencia de la familia sobre ¢l medio era decisivo™.®

En los Gldmos cien afios, l1a humanidad ha vivido grandes cambios sociales,
Por lo tanto, se han transformado la estructura, las funciones y el ciclo de vida
de la familia. En México existe la informacién estadistica que permite
contextualizar su situacién actual. El Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia ¢ Informdtica (INEGI) informé cl dia 21 de Mayo del 2001 que
hasta ¢l 14 de febrero del afio 2000 existian 97.48 millones de personas de las
cuales 49.98 millones cran mujeres y 47.59 varones, lo que significa que por
cada 100 mujeres habia 95 hombres, predominando la poblacién joven, ya que
50 por ciento tenia menos de 22 aiios. La poblacién de 12 afios y mis asciende
a 69.2 millones de pcrsonas, de ellas, 37.1 por ciento son solteras, un 44.5 son
casadas, 10.3 vive cn unién libre y un 7.9 se encuentran separadas, divorciadas
o viudas.

Gilberto Calvillo dice que, “en efecto, la proporcién de la poblacién menor
de 15 afios, decrecié durante el Gldmo decenio de 38.3 a 34 por ciento; y la de
15 a 64 creci6 de 56.8 a 60.6; mientras que la de 65 afios y mis lo hizo de 4.1 a
5.0 por ciento™.®

La mayor parte de csta poblacién habita ‘una vivienda que es el recinto o
espacio fisico, delimitado generalmente: por paredes y  techos, donde la
poblacién vive y se organiza para realizar un conjunto de actividades
fundamentales para su sobrevivencia y conservacién: comer, dormir, convivir,
proteccion, vida afectiva y reproduccién.

22 Dulanto G., Enrique (1980). Op, cit. pp. 37—38
Bcalvillo Vives, Gllberw En La Jomada. A \t Ag! 21 de Mayo del 2001. p. 37.




Gran parte de 1a poblacidn asiste a la escuela y estd por concluir su educacion
bisica, ha ingresado a la preparatoria (bachillerato), a alguna carrera téenica o
comercial ¢ incluso ha iniciado sus estudios universitarios. Asi, podemos ver
que la poblacién, a principios del afio 2000, tenia las siguientes caracrerdsticas
de educacion: habia 19.7 millones de personas de 6 a 14 afios, de las cuales 17.2
millones saben leer y escribir y 2.4 millones no han adquirido esta aptitud. Se
observé que ¢l perfil educativo de la poblacién de 15 afnos y mis que no
concluyd la primaria o no dene algin grado escolar bisico disminuyé de 37.0 a
28.5 por ciento, mientras la que cursé la primaria pero no terminé la
secundarda, bajé de 26.1 por ciento a 24.4 por ciento; la que finalizdé la
secundaria aumenté de 14.1 por ciento a 19.3 por ciento, la que posee un nivel
de educacién media superior ascendié de 14.4 a 16.8 por ciento y la de nivel
superior de 8.4 por ciento a 11.%

Al mismo tiempo, INEGI informa que la situacién econémica general ha
provocado que muchas familias estén adoptando estrategias tendientes a
reducir o mitigar ¢l impacto del desempleo y de los bajos salarios; es por eso
que tanto la esposa como los hijos participan econémicamente contribuyendo
de manera importante a la obtencidén de ingresos para sostener a la familia y
reducir los problemas que surgen por la crisis econémica.®

Adn con todos los cambios, la familia continda siendo una institucién social
que actiia como Ia base de la sociedad. Esta institucién presenta una gran
fiqueza para la observacién y comprensién de los fenémenos sociales,
culturales, politicos y econémicos del pafs. En eclla sc reproducen disdntas
normas y comportamientos sociales, se crean e intcrcambian lazos de
solidaridad y sc vivencian intensamente sentimientos, problemas v conflictos;
también se establecen los primeros esquemas de autoridad.

24 1.a Jomada. México, 22 de Mayo del 2001. p. 37.
HINEGI (2000). Los jévenes en Méxjco. p. 28,
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Actualmente, las funciones que desempefia la familia se han modificado en
mayoi' o menor medida. Ahora, “en uno de cada tres hogares mexicanos, las
mujeres contribuyen al ingreso familiar; en uno de cada cinco ¢l aporre
monetario principal lo genera una de cllas y en uno de cada diez éstas son las
inicas proveedoras”.® [in nuestro pais, cada vez mds mujeres asumen la
responsabilidad de realizar los quchaceres domésticos, de laborar y ademads de
estudiar®’; muchas de cllas cuentan con la ayuda de los hombres que las ayudan
con mayor cquidad en las labores del hogar™ y en la crianza de los hijos: los
llevan a la escuela, les ayudan a hacer la tarea, los duermen, etcétera; es decir,
participan activamente en la educacién de sus hijos; ésto se debe a un cambio
de acttudes en muchas personas que estaban encasilladas en roles maternos y
paternos rigidos, dando oportunidad a comportamientos miis evolucionados
socialmente, lo cual ha favorecido el desarrollo de los hijos.

En Ia mayoria dc las familias, los adolescentes conviven, dialogan con sus
padres y viven rodeados de comprension, apoyo y confianza y experimentan
una unién aceptable. Aun asi, en el proceso de cambio, la ruptura de vinculos
familiares se ha incrementado, esto ha provocado que muchos nifios y jovenes
queden abandonados a sus propios medios de supervivencia, dejen de asistir a
la escuela, vivan en condiciones desfavorables y se expongan a riesgos como la
drogadiccion, los embarazos no deseados, las enfermedades de transmision
sexual y otros.

Las uniones a edades tempranas conducen a mis separaciones de las parcjas;
es por eso que las rupturas en los Gldmos afios se han incrementado. Lo
anterior ha generado para la familia mexicana un periodo de transicién y de
cambios profundos en su estructura y organizacién, originando desajustes
emocionales y sociales entre los miembros que la conforman.

En medio de las multiples dificultades sociales, econémicas y politicas, la
familia tdene hoy, mds que nunca, la nccesidad de cimentar su futuro; Ia
educacién deberd ser un elemento primordial para dicho propésito.

;":Aranda Orozco, Ana Teresa. En La Jomada. México D.F, 18 de Septiembre de 2001. p. 56.
i

281 a Jornada. México,12 de Agosto del 2001, p. 40,
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1.2 Tipos de organizacién familiar en México

En'la sociedad mexicana existen diversas modalidades . de rgnm/.acu)n'
familiar. Las familias presentan diferentes estructuras de '\cuerdo al'desarrollo y
cvolucién “del :‘entorno” social™®; en  este scntldo, dirse *la
chsnFcﬂcnon slguu.ntc- o

'1) me/la mmlela.

de hog1rc~. y poblamon quc ;
muestran una estructura - mds” joven ' por.: ila gran prescncn d(.
menotes ¢ de 15 afios y un ethbno en los volimenes de hombres y
mu)erce

b) Fami(ia »mam;paryem‘al

Las’ familias monoparentales® son aquellas donde existe un solo
p'\drc 0 progenitor, ya sea el padre o la madre con sus hx;os, a
quicnes se les puede haber agregado algiin pariente o no patriente.
Es decir, uno de los cényuges no esti presente en el hogar y
bisicamente se compone la familia por el jefe® y los hijos. Esta
clase de familia se asocia a una ruptura conyugal provocada por
separacién, divorcio o viudez®, aunque también comprende los
casos en los que cl jefe ha tenido hijos siendo soltero.

®Tuyirdn (1994). Cua en INEGIL. Las familias mexicanas. p. 55.
* INEGI, Op. Cit. p. 7

! Ibidem. p. 90.

Segiin el INEGI (1999, 13), la palabra Jefe significa: R de la si i6n en la que se encuentra

cl hogar. Cabeza de la famllna quc tiene la autondad y In mejor]cmrquia dentro del grupo y sobre la cual se

articulan tanto las rel de al del grupo doméstico, como la organizacién
6 social y cultural de la famllm.

3 Tuiran (1993). p. 673.
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Ademis, incluye las situaciones en Ias cuales alguno de los cényuges
vive “temporalmente” scparado de su parcja’ sin que cxista de por
medio un rompimiento del vinculo conyugal. Esta clase de familia
vive en condiciones  de mayor. adversidad "y vulnerabilidad  que
cuando estin presentes ambos padres, ya que se¢ da un desequilibrio
en la distribucién de funciones y actividades tanto en ¢l dmbito
doméstico como extradoméstico.™

c) Fawilia sin bijos.

Se concibe como familia sin hijos*a los hogares familiares donde
_residen la pareja formada por el hombre y la mujer con presencia o
no de otros paricntes y no pardentes. Este tipo de familia incluye a
las parejas que acaban de unirse o casarse y todavia no han tenido
descendicntes; a las parejas que no tuvieron hijos y a las parcjas que
tuvieron hijos pero que éstos ya no viven en el hogar.

d) Familias consanguineas.

Se consideran familias consanguineas®, los hogares familiares
donde estin presentes el jefe y otros parientes como padtes,
hermanos, sobrinos, tios y abuelos, entre otros.

€) Familias informales.

Estas familias ecstin formadas por personas separadas o
divorciadas, madres solteras, personas unidas libremente, viudos,
padres casados sélo por la iglesia, etcétera. Estas familias conviven
arménicamente sin importarles no tener parentesco.”’

£) Farmilias nuclear-conyngal.
Las familias nuclear-conyugal® se encuentran compuestas por

padres e hijos solteros que hacen todo lo posible para salir adelante
en las actividades hogarerias.

34 Lépez ¢ 1zazola (1994). p. 23. Cita en INEGI. Op. cit. p. 90.
3 INEGL. Qp. Cit. p. 105.

36 thidem. p. F18.
37 Lefiero Otero, Luis. La
** Ibidem,




1.3 Funciones de la familia

oftece "a :sus’/ mlembros algiin ado de proteccién fisica, econdémica
psxcologlca”

©) Funcion social. La familia cumple con la provision de los modelos de
conducta, valores y actitudes que posibilitan el desarrollo social del nifio y cl
adolescente dentro del niicleo familiar.

d) Funcion afectiva.  Es en esta funcién en donde la familia contribuye
para que haya éxito en sus actividades hogareiias y laborales; 1a provisién de
afecto, amor, comprensién y ayuda en el grupo familiar, repercutiri en el
desarrollo de la personalidad de sus miembros. Al realizar dicha funcién, la
familia permite que cada uno de sus integrantes exprese libremente sus
sentimientos y actitudes hacia los demis. Los hijos que la integran se sienten
motivados cuando sus padres les brindan apoyo y comprensién tanto en sus
actividades escolares como en su vida familiar y social.

3°Cita en Fragoso C., Livian (1994). Op. cit. pp. 9-10.
“Horton y Hunt (1987). Sociologia. p. 255.
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&) Funcidn - educativa. 1. familia -provee de hibitos, crccncms, normas
morales, patrones de conducta, costumbres y tradiciones ‘para lograr: la
asimilacién de cada uno de sus micmbros a los valores morales, culturales,
sociales y religiosos que existen en su comunidad; asimismo, la . familia
transmite  conocimientos que son necesarios para - el- desarrollo ‘de “las
capacidades de sus miembros. Como dice Fernando de Acc\'cdo, “la familia <~
realiza la ensefianza de la vida que perpetia: la cultura” " L

La familia, por tanto, sienta las bases de la supervivencia fisica y psiquica ‘del
individuo; es por medio de la expetiencia familiar y de la comunicacién
interpersonal, como sus integrantes pueden ir desarrollando lo esencial de cada
uno de cllos. :

*'De Acevedo, Fernando (1984). Sociologia de }a educacién. p. 65.
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1.4 Relacién familia - educacién

La edumc:on es la b'ls(_ para el cquilibrio, la-armonia‘y la evolucwn del ser
humano dcn (o} ‘del'seno f'lrmh’lr y de la sociedad en general.?

La interaccién dc 1'1 f'muln y de la escuela es muy importante en todas las
etapas de la vida. Los padres y los macestros se preocupan por ¢l desarrollo del
nifio.. En’algunas dreas y para a]gun'ls familias, la escuela proporciona lo que
falta en'cl hogar y viceversa. En ocasiones, los maestros sienten que su misién
consiste en salvar a los nifios de un hogar que consideran dafiino o sin
recursos. Por su parte, los padres sienten que su trabajo consiste en aplicar un
correctivo por sus deficiencias en la escuela.™

El amor del progenitor proporciona al hijo seguridad y le ayuda a desarrollar
un cardcter equilibrado y sociable; en tanto que su ausencia provoca agu.sxon
inestabilidad y puede generar conductas antisociales.

Zn la adolescencia, como en la ctapa preescolar, los muchachos son dificiles
de educar por la razén misma del desarrollo biolégico y emocional en que se
encuentran, ya que en ambos aspectos requieren afirmar su individualidad, asi
como manifestar una autonomia y un cierto oposicionismo tenaz, inquisidor y
desconfiado debido a la expresién intelectual y la crisis emocional que el
fenémeno de crecimiento y desarrollo propicia.®

En esa ctapa, es convenicnte que los padres platiquen con sus hijos y que les
brinden la confianza necesaria para que puedan resolver sus problemas
emotvos, sociales y escolares. Con lo referente a la educacién, la familia ayuda
en la adaptacién escolar de los jévenes favoreciendo la atencidn y el apoyo en
sus actvidades, asegura la tranquilidad y el silencio durante el tiempo en que
hacen sus deberes, los protege de los peligros externos y de las ocasiones de
distraccién,

*? Gonzilez Ramirez, Mariano. Mugggmn_y_Qm_[mhn[ En Guia de padres. p. 5.

43 Rapoport Robert y Rhona Rapoport (1980). Enriquezca su vida. p.27.

* percival M., Symonds y otros (s/a). Las relaciones familiares. pp. 30-31.

43 Marcovich, Jaime (s/a). “Sistemas pedagdgicos y agresion”. En: EL maltrato a Igs hijos. p. 242,
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Cuando los jévenes tienen éxito escolar, los integrantes de la familia actdan
de una manera muy diferente; los padres brindan libertad cuando realizan los
quchaceres del hogar o los felicitan y les obsequian cosas materiales; los
hermanos (as), los motivan verbalmente con frases como: “Felicidades cres lo
miiximo, siguc asi y triunfards en la vida”. Con esos estimulos afectivos y
materiales, los jovenes tienen una razén muy grande para estudiar y trabajar
con regularidad y corresponder a lo que reciben, pueden fomentar su
continuidad en el éxito,

En cambio, existen padres que reaccionan de manera inadecuada cuando se
enteran de que sus hijos han fracasado en la escuela; no dejan de repetirles que
es ingrata su respuesta académica, que hicieron sacrificios econémicos para que
lograran salir adelante en los estudios. Como respuesta a este fracaso los padres
no ayudan a los hijos y no se preocupan por atender sus necesidades, sin darse
cuenta de las posibles consecuencias negativas de su actitud.

Por eso, los padres necesitan darse cuenta de lo que los jévenes sienten, que
desarrollan habilidades y mancjan valores importantes de acucrdo con lo que su
organizacién familiar les transmite. Su existencia depende de un correcto
equilibrio interno, producto de una estrecha y favorable interaccién con cl
medio externo y con sus familiares. Al carecer de esa interaccién saludable, los
hijos reaccionan de manera negativa al darse cuenta que sus padres no tienen
prcocupacién por cllos, que los dcsadenden, que los agreden verbal o
fisicamente y no los motivan para tener éxito en sus labores cotidianas de
estudio, vida social y familiar,

Sin embargo, los padres positivos buscan solucién a los problemas de sus
hijos, se ocupan de conocer a sus profesores, vigilan con prudencia sus
actividades escolares, sc interesan por leer o conocer los libros de texto, son
objetivos, racionales y afectivos, estimulando las actitudes valiosas de los hijos.

Pero, si ¢l padre y la madre no conviven y ayudan a sus hijos en sus
actividades escolares y sociales y solamente se preocupan por los conflictos que
ticnen entre ellos, pueden hacer que los hijos, al ver la escasa motivacién de
parte de sus padres, se desinteresen del estudio y se conduzcan al fracaso
escolar, propiciando que valoren como negativo ¢l estudio, se rebelen o se
conviertan en sumisos o ¢n seres incapaces de emitir opiniones libremente.

17



il desenvolvimiento social del adolescente dcpcnde de las relaciones - ‘que
tiene. con sus padres: esto cs, si se desarrolla en un lugar donde existe la -
armonia y ¢l bienestar familiar, podri tener una bucna adaptacién emocional,
social y escolar; pero, si el medio es hostil o poco eﬁumuhmc, su. somqh/,acxon
v aprendizaje disminuirdn,

Iis importantisima la habilidad con que intervienen los padres en el trabajo-
cscolar, por reducidas que sean las tareas que el nifio o el adolescente debe
realizar en casa y aunque se limita al repaso de algunas lecciones, no tiene ni la
voluntad ni la previsién, ni la diligencia requeridas para realizarlas. Muchos
padres se niegan a realizar ¢l esfuerzo y la constancia que se les pide y no se
preocupan por los hijos, no se dan cuenta de las consecuencias de la actitud
que presentan hasta que su hijo ticne un retraso escolar y ven que se le ha
hecho muy dificil adquirir hibitos de estudio.

En csas condiciones, cuando el nifio entra a la escucla, sus padres estin
inquictos por su adaptacién, esperan que ptobara sus cualidades y aptitudes,
pero temen que revele su insuficiencia, su ‘pereza’ o que demuestre rechazo al
estudio, ya que no hace nada en la clase por sentirse culpable de los problemas
ocurridos en su vida familiar, sc aparta de la escuela con rencor y amargura, sc
irrita pensando que es la responsable de sus desgracias.

Por el desinterés que tienen los padres hacia el estudio de sus hijos, por las
causas quc provocan el bajo rendimiento escolar v para comprender las
actuaciones que muestran los adolescentes al momento en que sus padres
conflicnian y no los toman en cuenta, decidi hacer una tesina donde se presenta
lo referente a las causas y consecuencias que originan los problemas que tienen
las familias.

Es por cso que es importante que los padres comprendan a sus hijos
micntras estin bajo su tutela, deben asumir el papel de padres amistosos,
dialogantes, que tienen como responsabilidad la educacién de los hijos, la
transmision de los valores con los que deberin enfrentarse cotidianamente
exigiendo el cumplimiento de reglas establecidas con anterioridad.®

4% Quintana C., José (1993). Pedagogia familiar. p. 87.
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Lo mis deseable en la relacion entre la escuela y la familia, es un equilibrio
cuidadoso. Iisto es posible si ambas partes cultivan una especie de diplomacia
en sus relaciones mutuas, pues ambas son importantes en el crecimiento del
nifio. Si los padres esperan demasiado de los maestros pueden desilusionarse;
lo mismo sucederd si esperan poco de ellos y procuran hacerlo todo por- si
mismos. : :

Recuerden que “la escucla ofrece al nifio un mundo nuevo en’constante
crecimiento, en ¢l cual se pueden numt las semillas de los intercses sembrados
en la familia y plantar otros nuevos™

La mayoria de los estudios sobre el rendimiento escolar de los nifios
muestran que ¢l compromiso de los padres constituye un poderoso factor.
Cuando muestran un verdadero interés en las actividades que sus hijo realizan,
los nifios procuran superarse sea cn la materia que sea, aunque no les agrade
mucho.” Pero si estin viviendo en familias conflictivas durante su crecimicento,
los adolescentes podrin presentar una de las consecuencias de la forma en que
se relaciona con sus padres: el bajo rendimiento escolar de los adolescentes
como consecuencia de la desintegracion familiar.

Por tal motivo, propongo que para cstablecer una adecuada relacién entre
padre e hijo, es necesario que los padres:

a) Tomen en cuenta los sentimientos y las opmxoncs de sus hijos en las
actividades sociales y escolares.

b) No consideren el hecho de que son capaces de adaptarse a todo sin
sufrir profundamente los cambios de situacidn, la inestabilidad de la
organizacion, etcétera, ya que influye en su estructura mental y en su
seguridad en los aprendizajes escolares y en todas sus actividades.”

47 Rnpoport Robert y Rhona Rapoport (1980). Op. cit. p. I8.
p.27.
hd anmna C., José (1993). Op. cit. p. 181.
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Resumen

El principal problema de estudio es la influencia de la familia en la formacion
y desarrollo de la personalidad ‘de los hijos y las interrelaciones dinimicas
existentes . entre sus miembros. Las. relaciones familiares' son consideradas
esenciales para la formacién de la personalidad y de las actitudes del individuo
adulto. . ‘

Para la Pedagogia, la familia es el primer y principal agente educativo; ¢s'a 'ella/
a quien compete inicialmente la educacién de sus miembros y es en su seno ¢n
donde nace el nifio, crece, madura, se reproduce, envejece y muere.

En México se ha transformado la estructura, las funciones y el ciclo de vida
de la familia. Gran parte de la poblacién asiste a 1a escuela y estd por concluir
su educacién bisica. En la sociedad mexicana, tanto los padres como los hijos
participan econémicamente para sostener a la familia y reducir los problemas
que surgen por la crisis econdmica en que se vive; cada vez mis mujeres
realizan los quehaceres domésticos, laboran y ademis estudian.

La ruptura de vinculos familiares se ha incrementado; es por cso que la
familia mexicana vive un periodo de transicién y de cambios profundos en su
estructura y organizacién, originando desajustes emocionales y sociales entre
los miembros que la conforman.,

En la sociedad mexicana las familias presentan diferentes ecstructuras de
acuerdo al desarrollo y evolucién del entomo social; se clasifican de la siguiente
forma:

a) Familia completa, b) Familia monoparental,
¢) Familia sin hijos y d) Familia consanguinea.

Las funciones que contribuyen al desarrollo psicosocial de cada uno de sus
miembros son:
T 4707 1) Funcién reproductiva, 2)Funcién de proteccidn,
3) Funcién social, . 4) Funcién afectiva y

5) Funcién educativa.

Los padres deben platicar con sus hijos para resolver con mis facilidad sus
problemas emotivos, sociales y escolares ya que los hijos al ver que a sus padres

no les importa lo relacionado a cllos reaccionan de manera negativa.
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Capfitulo 1T

2. Familia sana -

Este capitulo da a conocer la manera en que debe estar organizada una
familia para vivir sanamente, sin problemas y sin obsticulos que dafien su
funcionamiento. También se verd cémo las relaciones familiares influyen en cl
comportamiento de los adolescentes y en la dindmica familiar.

Las rclaciones familiares sanas y afectuosas son importantes porque cl
individuo manifiesta un sentimiento de confianza y seguridad en sus padres al
dirigirsc a ellos ¢n busca de conscjo y ayuda cuando surgen problemas dificiles;
también se expresan en las oportunidades que los padres proporcionan al hijo
para su libre autoexpresidn, en la forma en la cual se preocupan de asegurar el
orden y las disciplinas del hogar, sin recurrir a la fuerza ni a la reglamentacién
autoritaria y por la forma en la cual la familia posec solidaridad y lealtad mutua
entre sus miembros.®® Percival Symonds dice que “el amor verdadero del
progenitor proporciona al nifio seguridad y le ayuda a desarrollar un caricter

equilibrado y sociable”.

IEn una familia sana, el padre y la madre ticnen la capacidad de resolver los
problemas que la vida les presenta, se aman y respctan mutuamente y se
interesan y estin dispuestos a ayudar en el cuidado y la educacién de sus hijos.
Disfrutan su compaiifa sin importarles la edad que tengan, saben reir, jugar,
ensefiar, aconscjar, disciplinar y sobre todo amar y perdonar, son plenamente
confiables. Propician un estado armdénico entre los componentes de la familia ¢
identifican sus problemas de una manera clara: platican lo bueno y lo malo que
surge cn su vida, se brindan la confianza neccsaria para desahogar sus
problemas, emociones, éxitos, fracasos, alegrias y tristezas, tanto sociales como
escolares, y se aconscjan mutuamente; ésto permite expresar inconformidades
cuando alguna situacién dificil altera la armonia familiar.

30 Brown y col. (1946, 1947).
3! percival M. Symonds y otros (s/a). Op. cit, p. 30.
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La adaptacién del nifio al medio social dependerd en gran medida del clima
familiar favorable, ¢n donde el afecto, respeto, cooperacién v rolerancia
facilitan que desarrolle un sano autoconcepto. Por lo rtanto, cuando ¢l nifio
llega a la etapa adolescente, la familia lo impulsa para integrarse a diferentes
grupos, lo educa y procura ayudarlo ¢n su desarrollo.

Generalmente, las ctapas preadolescencia y adolescencia se han considerado
que van aproximadamente de los 12-13 afios a los 18-20 afi0s.® Es asi como ¢l
joven al trasponer el umbral que separa la infancia de la adolescencia, se
enfrenta con ansiedad a lo que le depara su nuevo status. El temor al fracaso y
el ridiculo coartan su iniciativa y lo convierten en un ser dmido e introvertido
dentro de las actividades rcalizadas en la familia, es diferente la alegria y
exaltaciéon que manifiesta cuando se encuentra entre sus amigos. Para superar cl
temor al ridiculo, el joven necesita vencer su inseguridad y autoafirmarse
mediante la aprobacién de quienes le rodean. De este modo, un fracaso
ocasional en cualquiera de las actividades que emprende durante la
preadolescencia, puede sumitle en un estado de profunda desesperacién y
desconsuelo, de la misma manera que ¢l éxito puede provocarle la mis exaltada
alegria.®

Resulta caracteristico del adolescente pasar de la alegria a la tristeza, o
viceversa, en muy poco tiempo; pequefias contrariedades que pueden sumirle
en la mas honda desesperacién le llevan a refugiarse en su espacio interior y a
encerrarse en su soledad. Lee, escucha miisica o pasa horas y horas en un
estado de ensofiacién, sin interés aparente por nada ni nadie que no seca él
mismo con sus nostalgias y lo incierto de su futuro. Repentinamente, una
noticia inesperada o una idea efimera pueden restablecer el ansia de
comunicarse con su grupo de amigos fuera de la familia y de disfrutar con ellos
cl ruido y las bromas. De la misma manera, puede entusiasmarse al realizar
diferentes actividades y al cabo de poco tiempo, encontratlas irrealizables,
sintdéndose sin fuerzas para llevar a cabo tarcas cotidianas, abandonidndose de
nuevo a la soledad o a la desorganizacién total.™

32 Breicl, di

de la Psi ia (1998), Pedagogia y Psicologia. p. 720.
C I Psicologia infantil y juvenil (1985). La adolescencia. p. 48.

53 et " de F

* Idem, p. 76.
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Cuando se llega a Ia adolescencia, - algunos jovenes se  comportan
agresivamente, aunque sus relaciones familiares sean placenteras; al actuar de
dicha manera demuestra su dependencia, como ya se cree un hombre maduro,
hace notar que no depende de sus padres y no necesita tener una comunicacion
con ellos. Sus hibitos de higiene y de vestido se alteran (su modo de vestir s
negligente), sus acciones pueden ser crucles, bruscas y destructivas.

En la escucla se mete en dificultades por mostrar falta de interés hacia cl
estudio, por no lograr concentrarse en las actividades que realiza, por secr
irresponsable y por contar con una conducta en general negativa; por dichas
causas, origina una ruptura dentro de la escucla y dentro de la familia por su
egoismo y su poca consideracién, Aparecen sintomas transitorios, sobre todo
los relacionados con los dolores de cabeza, de estémago, tartamudeo, ctcétera.
Frecuentemente aumenta su apetito, el que a veces llega a ser voraz.  Los
muchachos se vuelven hostiles y burlones hacia las muchachas, tratan de
impresionarlas y al mismo dempo adquicren una fascinacién por olores, ruido y
exhibicionismo ¢n general; en cambio, las chicas todavia se interesan en jucgos
toscos, bruscos y agresivos, pero ambos —hombres y mujeres-, buscan estar
principalmente con miembros de su mismo sexo.®

in la familia, el adolescente s2 vuelve una causa de crisis; en primer lugar, ¢l
joven, mientras mis defensivos acnian sus padres, mds los persigue con sus
cuestionamientos molestos. El adolescente también crea crisis en la familia
porque empicza a adoptar un estilo de expresion afectiva que no va de acuerdo
con las reglas familiares. Pero gracias a sus nuevas capacidades, empicza a
resolver problemas sin Ja ayuda de los padres, creando en éstos un doble
sentimiento de orgullo y de inutilidad.

Los roles familiares, las responsabilidades, los métodos de disciplina y los
limites que unos miembros de la familia ponen a los otros, tenen que
reestructurarse cuando los jévenes llegan a la adolescencia. En el drea de la
comunicacién intrafamiliar, ¢l adolescente empieza a manejar, verbal y no
verbalmente, mensajes ambiguos, contradictorios o paraddjicos, cosa que de
nifio no hacfa.®

35 Asociacion Mexi de Psiquiatria Infantil (1976). Desarrollo infantil normal. p. 118 — 119,
36 tbidem, p. 147 —149.




La arencién que recibe un nifio en su casa es demostrada en sus relaciones
familiares, cn su personalidad y en la aceptacién en el ambiente escolar.

Dentro de una familia sana, los hijos, casi siecmpre, actian con tolerancia ante
cualquicr situacion, si sus relaciones personales se dificultan, responden con
acciones afectuosas y propositivas, solucionan los problemas mediante la
comprension, ¢l apoyo y la solidaridad. ‘T'ambién intentan usar todos los
medios a su alcance para obtener cl afecto y la seguridad de sus padres; el joven
tiene éxito o fracaso en su desarrollo fisico, emocional, intelectivo y social en cl
momento en el que recibe de sus padres, del ambiente y de Ia comunidad, cl
estimulo necesario para realizar sus actividades.

En esta familia, los padres comprenden a sus hijos, les muestran carifio y
afecto. Gracias a la comunicacidn existente entre ellos, juntos resuelven la
mayoria de los problemas que ocurren en la vida del adolescente; los jévenes
sienten seguridad y confianza cuando expresan sus éxitos o fracasos. Por
contar con unas relaciones afectuosas, consistentes y firmes, los adolescentes se
dan cuenta que viven dentro de una familia que siempre espera lo mejor para
cada uno de sus integrantes®, que hace lo posible para que salgan adelante y
logren superar todos los obsticulos que se presentan cn el transcurso de su
vida.

Estas relaciones les dan dnimo, los padres los ayudan en lo posible, al realizar
sus tarcas escolares, los gradfican, no con cosas materdales, sino con frases
emotivas, estimulantes y los hacen actuar en un dmbito como “la arena donde
sc permite toda suerte de ensayos y fracasos en un ambiente de proteccién, de
tolerancia, de firmeza y de carifio”.®

Todo ésto que es tipico de este periodo, representa la imagen externa de un
mundo interno en constante lucha por encontrarse a si mismo, diferenciindose
de los demis y por la bisqueda de un lugar en un mundo al que siente hostil y
ajeno a sus problemas. La ansiedad y la depresiéon son sentimientos que le
acompafian; esta inestabilidad es un estilo de comportamiento, normal y
necesario para poder pasar a la etapa adulta.

37 Ibidem. p. 243.
8 Estrada Inda, Lauro (1991). El ciclo vita de Ia familia. p. 15.



Asi pues, Jos¢ A, Rios expresa: que ‘I"lb Rclacxonca ['armhnrcs son
consideradas esenciales para la formacién de la pcraon'lhd'ld profund'l y-de'las
actitudes * del individuo: qdulto e lnﬂuycntc enlas: postcnorcs rchclonu..
sociales.® : : :

No se debe olvidar que para que cn una f’\mxlm h'ly'\ buena comumc'nclon
entre sus miembros, es necesario * que  sesientan ‘amados Y .,scguros
emocionalmente; que se den tiempo para conku:,A empo para expresar.y
escuchar sus errores, aciertos y experiencias. Es asf’ como una familia logra
tener un estado arménico, ya que al tener bucnas rclamones mtmf'\rruharcs,
expresan verdaderamente lo que sienten.

Por eso los adolescentes al sendr scgundad conf' anza y afecto de parte de
sus padres, brindan los mismos sentimientos'y demuestran, en sus actitudes y
conducta, lo que han logrado asimilar en- sus pensamientos para poder vivir
con alegria, no tener conflictos serios y p'lmcxpar con los demas en form'r
entusiasta.

Lauro Estrada dice que “la familia es )ustamcnte Ia sustancia viva quc conecta
al adolescente con el mundo 'y ttansforma al nifio en adulto”.%?

*Rios Gonzilez, José A. (1973). Fracasos Escolares y vida familiar. p. 44
® bidem. p. t1.
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2.1 Relacién e influencia familiar.

Desempefiar el papel de padre es una rcsponsqblhdqd que requicre esfuerzo y
verdaderos deseos de cumplitlo en serio. .

Una corriente continua de afecto y de cuidado por parte de los padres da al
nifio un sentido de seguridad y proteccién, ésto hace posible que actie con
confianza, sabe que cuenta con la simpatia y ayuda que puede necesitar. En un
hogar afectuoso, el nifio se identifica con sus padres al tener buenas relaciones
con cllos, es decir, los ve como modelos de comportamiento. Los padres hacen
lo posible para que sus hijos confien en ellos, procuran conocer sus problemas,
emodiones, fracasos, y asi pueden sostener conversaciones sin que algin
obsticulo se interponga. Al brindarles confianza a los hijos se tiene como
consecuencia un hogar en donde el entendimiento entre sus miembros es
reciproco.

Cuando ¢l hijo llega a la adolescencia, su desenvolvimiento social es fruto del
acercamiento y de las relaciones que ha tenido con sus padres desde la nificz®
aprende a incorporarse en los planes que ellos acuerdan, pero también debe
aprender a estar en desacuerdo 'y hacer que sea escuchado al exponer las
razones por las cuales no esti de acucrdo.

Cuando tiencn confianza en sus padses, los adolescentes acuden a ellos en
busca de consejos para poder solucionar los problemas que se le presenten. Es
entonces cuando sc dan cuenta que d didlogo es el medio mis poderoso para la
comunicacioén, para resolver con mis facilidad los problemas, para relacionarse
con las demds personas y aprender cosas nuevas.

En el didlogo intervienen por lo menos dos personas que se comunican
racionalmente para buscar la verdad, para desahogarse, para conocerse mejor,
para expresar sentimientos, para claborar estrategias aceptables de convivencia
familiar, etcétera. Este instrumento sirve para que los padres, junto con los
hijos, compartan las experiencias que tienen en su vida, los problemas y las
vivencias cotidianas.

%' percival M., Symonds (s/a). Op.cit. p. 27.
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Para que entre padres e hijos.haya una buena identificacion es necesario que
los hijos se sientan amados y seguros emocionalmente; necesitan respetar y
estimar la personalidad de sus padres, tener confianza en ellos y sentr que se
dan cuenta de que “ya no son nifios”. Necesitan una vida familiar que les
permita participar con confianza con su grupo de compafieros. Es descable un
grado creciente de libertad, pero no se logra la mejor adaptacion dejando a los
adolescentes enteramente librados a si mismos,%

Se sabe que el amor del progenitor proporciona al nifio seguridad y le ayuda a
desarrollar un caricter equilibrado y sociable. Es csencial que el padre sc
conozca a si mismo al relacionarse con los jovenes para poder distinguir
claramente sus objetivos, descos y necesidades peculiares de los de ellos. Este
conocimiento proporciona a los padres un fundamento para una inteligente
orientacién paterna y para el desarrollo de provechosas y felices relaciones con
los hijos. 8i en una familia los padres carccen de equilibrio emocional y no
comprenden sus propios problemas, les resultard imposible adoptar una acticud
objctiva con las dificultades de sus hijos.

Los padres afectuosos dan su amor y animan a los hijos, desde los primeros
afios de su existencia, a expresar sus sentimientos, les ayudan a actuar con
confianza; es por eso que su actitud resulta benéfica. Para que la influencia de
los padres actiie de forma positiva en los hijos es conveniente que los ayuden y
participen en sus actividades escolares, que conversen con ellos y les den
confianza para conocer sus éxitos y fracasos. Es decir, deben mostrar un
interés genuino en el proyecto de vida del adolescente.

El papel de los padres es de suma importancia en el desarrollo, las actitudes y
el comportamiento de los hijos. Un padre puede fomentar sentimientos de
independencia, lo que permitiri formar seres responsables y autosuficientes. La
madre ejerce mayor influencia, tal vez debido al dempo que pasa con cllos. Sin
embargo, la influencia del padre y sus actitudes son tan importantes como las
de la madre.

*2 Nye, 1952. Cita en Hurlock, Elizabeth (1979). Psicologia de 1a Adolescencia. pp. 331-332.
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IZn un sentido contrario, la influencia intdmidante, punitiva y paralizante. de -
una atmésfera hogarefia disciplinada en exceso o autoritaria, puede ser decisiva
en ¢l modo de pensar, ¢n la creatividad, en las actitudes, cn los valores y en la
conducta de los hijos, provocando asi que la familia pueda entrar en conflicto o
desintegrarse.®?

2.2 Comportamiento de los adolescentes y dindmica familiar

El tratamiento que se le da a un nifio en su casa tiene efectos muy marcados
en sus relaciones familiares y en su personalidad. Una buena relacién conyugal
fomenta la comunicacién y la armonia entre padres ¢ hijos, mientras que una
mala provoca sentimientos de inseguridad y les niega a éstos ultimos, el
ambiente hogarefio psicoldgicamente firme que necesitan para su Sptmo
desarrollo social y emocional. Si cuentan con una adaptacién familiar benéfica,
producto de la comunicacidén y la armonia familiar, son afectuosos, tolerantes,
sc¢ hacen de amigos con facilidad, cumplen sus compromisos, mantienen bien
organizados sus sentimientos y actividades y conversan con sus familiares para
compartir experiencias. De esta manera es como podemos darnos cuenta que
de acuerdo a la  adaptacién familiar, los adolescentes expresan
comportamientos especificos.®

Los adolescentes con una adaptacién familiar insatisfactoria pueden ser muy
sensibles, tener sentimientos de infedoridad, evitar los contactos con la gente,
sentirse incémodos, ser muy libiles en sus afectos, manifestar temores, criticar
a los demis, quejarse de las reglas establecidas en su hogar y escuela, deprimirtse
y actuar negativamente. ’

Si sus padres los critican y los castigan con severidad, los adolescentes llegan
a comportarse como personas desobedientes, a causar conflictos sociales y
escolares, a ser “peleoneros” y de “genio insoportable”, vinculando su
actuacién con los acontecimientos observados en su vida hogarefia.®®

:Woolf. 1943. Cita en Avanzini, Guy (1985). El fracaso escolar. p. 58.
. P, 3 S
83Anderson, 1940, Cita en Hurlock, Elizabeth (1979). Op, Cit. p. 438.
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Frecuentemente se carece de ayuda familiar,. por:lo tanto,. ¢l adolescente “se
enfrenta con rabia y desconfianza al realizar sus deberes sociales'y Lscohu.s; es
asi como los adolescentes imitan ¢l comportamiento, dc los p'ldrcs. :

Los jovenes provenientes de familias conﬂictivns, scparndas'o dcsintcgrndns,
comtnmente muestran inmadurez afectiva, inseguridad, - rigidez, “ansiedad,
angustia y depresion, sus relaciones sociales estin bloqueadas por ser timidos,
inestables y temerosos. '

Estos hijos, en su etapa adolescente, se adaptan mal socialmente, se sienten
resentidos, culpables de lo ocurrido en sus familias ya que sus padres se
preocupan mis por los problemas que tienen cntre cllos y poniendo poca
atencion en los conflictos que surgen en cl desarrollo de sus hijos; de manera
cjue su inseguridad, posiblemente, los hace dirigir su resentimiento en contra de
los padres o de las personas que viven a su alrededor, ya que son utilizados
como receptores de los conflictos conyugales, creando tensiones emocionales
que perturban el equilibrio familiar.

Los adolescentes cuyas adaptaciones a la vida familiar y a las relaciones
personales con sus padres no son favorables, manifiestan una pronunciada
tendencia a ser individuos que hallan dificultades en sus contactos sociales y en
sus adaptaciones al mundo exterior a sus hogares.

Algunos adolescentes que atraviesan una vida familiar conflictiva sienten
presion por tener que tomar partido por uno u otro de sus progenitores; cl hijo
no siempre toma posturas cspontineas y. libres, sino muchas veces
condicionados al gusto o al capricho de la madre o del padre. Su tiempo, gusto,
emociones, afecto, ternura y hasta sus posibles rechazos ecstin en funcién de
diversas situaciones, que por su complejidad, deben tomar dccmoncs cuando
ni por edad ni madurez personales estin en condiciones de hacerlo.”

$Crist, 1953. Cita en Hurlock, E. (1979). Op. Cit. p. 447.
7 Cita en Fragoso C. Livian (1994),Op. cit, p. 36.
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Resumen

[En una familia sana, cl padre y la madre denen la capacidad de resolver los
problemas que la vida les presenta, se aman y respetan mutuamente, sc
interesan y estin dispuestos a ayudar en el cuidado y la educacién de sus hijos.
La adaptacién del nifio al medio social dependerd en gran medida del clima
familiar.

La atencién que recibe un nifio en su casa tene efectos muy marcados en sus
relaciones familiares, en su personalidad y en su aceptacién de la escuela. Una
familia logra tener un estado arménico al expresar verdaderamente lo que
siente cada uno de sus integrantes. Lo fundamental en las relaciones entre
padres ¢ hijos es que haya una gran comunicacién, que tanto los padres como
los hijos expresen sus deseos actuando cspontancnmentc fortqlccxcndo o
limitando sus intereses.

Una cotriente contnua de afecto y de cuidado por parte de los padres da al
nific un sentido de seguridad 'y proteccién. Cuando el “hijo Uega a la-
adolescencia, su desenvolvimiento social depende de la’ dependencia y de las
relaciones que ha tenido con sus padres desde la nifiez y por contar con el
medio mis poderoso para la comunicacién: el didlogo.

El papel de los padres es'de suma importancia en el desarrollo, las actitudes y
cl comportamiento de los hijos, ya que resulta caracteristico de los adolescentes
pasar de la alegria a la tristeza o viceversa en muy poco tempo.,

El comport'lmiento con'el que actiian los padres al relacionarse con los hijos

tene consecuencias . profundas ya que sus actitudes ~son imitadas por los
jovenes y produccn 'lCClOneS negauvnb

“La convivencia con los hijos garantiza su salud emocional”.®

“*periddico Reforma. Suplemento especial, 15 de Junio del 2001. p. 17.



Capftulo IlT

3. La familia desorganizada

En el contenido de este capitulo se presentan las definiciones de disfuncién y
desintegracion familiar dando a conocer algunas causas que las ocasionan,
algunas que originan el divorcio o la separacién y lo que dan como
consecuencia. :

Existen muchas parejas que mantienen fuertes vinculos amorosos durante
toda su vida de manera sana, equilibrada y en ¢l marco de una gran satisfaccién
personal. Lamentablemente no es algo que se pueda generalizar; dia a dia se
scparan de forma dolorosa familias y parejas que no ven plenamente realizadas
sus expectativas afectivas y amorosas dentro de su relacién conyugal.®

La familia se conflictia cuando empiezan a presentarse problemas
importantes en las rclaciones interpersonales entre sus miembros; estas
relaciones empiczan a carecer de afectividad y disminuye la cohesidn en el
grupo familiar. Las relaciones intrafamiliares se alteran 'y fracasa el
funcionamiento de la familia. Al ir aumentando los conflictos, la familia
empieza a desorganizarse y a una mayor gravedad le sucede la desintegracion
que, a veces, llega hasta la separacién definitiva.

La desorganizacién familiar provoca que los miembros sufran por el
deterioro del respeto, de la comprensién, de la aceptacion y de la igualdad en 1a
familia. Por lo tanto, “el conflicto conyugal desestabiliza el apoyo mutuo y la
satisfaccién de las nccesidades personales™.™

Debido a que los intcgrantcs de Ia familia comienzan a tener conflictos, a no
tespetarse, a agredirse; empieza un proceso de confhcto y desorgammcton.
Esta Gltima es determinada por los siguientes factores:”'

“Solis P., Leticia (1997). Op, cit. p. 108.
Durin Gémez- Luz M. (1983) ML@AMMMMEMA&MMM p. 43,
7!Cita en Fragoso C., Livian (1994). Op. cit. pp. 19 - 20.
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a) La pérdida o debilitamiento de los valores morales y sociales, -
b) falta de conocimicnto entre los miembros de la pareja, )
©) falta de comunicacién y didlogo,

d) falta de comprension y entendimiento;

¢) falta de confianza y respeto mutuo,

f) mala organizacién y planeacién de la vida familiar,

g) falta de apoyo y de acuerdo mutuo en la relacién con la pareja,
h) agresividad y ¢l maltrato de sus miembros,

i) otras.

Entre las familias desorganizadas sc cncuentran personas que les cuesta
trabajo respetar a los demds, no les importa mucho si sus acciones son
posidvas o negadvas, transgreden ficilmente los limites de la convivencia
social, lo Gnico que les interesa es obtener beneficios personales.

La desorganizacién constituye un grave problema para la vida familiar; en las
familias desorganizadas, los padres pueden tender a rechazar a su hijo, lo
desatdenden, se separan de ¢l, le nicgan la satisfaccién de sus descos, lo castigan
o lo maltratan, lo amenazan, lo humillan o adoptan con él una franca actitud de
repudio. Estas actitudes las realizan sin importatles el dafio que ocasionard ¢n
la vida de sus hijos.

En una familia que tene una mala organizacién, es necesario que, tanto los
padres como los hijos, tomen en cuenta los comentarios y las opiniones de
cada uno de los integrantes de la familia para poderse ayudar mutuamente y asi
resolver la mayoria de los obsticulos que se presentan en su vida grupal.
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3.1 Conceptuaﬁzncién de disfuncién y desintegracion familiar

La familia- como protectora y promotora del proyecto de vida de cada
individuo, desemperia un papel importante en el desarrollo psicolégico y social
del adolescente, ya que ademis de brindarle apoyo, scguridad y proteccion,
controla la cantidad y direccidn de los diferentes roles a seguir, sea para el éxito
o para cl fracaso. El hogar tiene gran importancia en el desarrollo del
adolescente, cs ¢l micleo del aprendizaje para el desarrollo de las aptitudes
sociales y del desco de participacidon social. El unirse a las costumbres, a la
comunicacién con los integrantes de la familia, a la simpatia, a la afectividad, al
buen trn_’to, a la cooperacién y a la tolerancia, depende en gran medida del clima
familiar.™?

Es por cso que las experiencias que tene el adolescente en sus relaciones
familiares lo definen como individuo y facilitan su camino hacia una completa
madurez. Por lo tanto, los conflictos que denen los padres dentro del hogar,
vicnen a manifestarse en ¢l rechazo de los adolescentes hacia los conscjos u
opiniones que les ofrecen y en la oposicion a las normas establecidas dentro de
la familia, la escuela y la sociedad, ocasionando graves fricciones y una rebeldia
creciente.

Es asi como en las familias donde aumentan los conflictos comicnza la
disfuncién y aumentan los riesgos de la desintegracién familiar. En una familia
con problemas severos sc alteran las relaciones internas y comicnzan las
anomalias en su funcionamiento; en la disfuncién familiar los cényuges
enconan sus diferencias, se pelean con mayor frecuencia y se dan cuenta que su
union esti fracasando.

La disfuncién familiar constituye un factor predisponente en la aparicién de
trastornos emocionales y psicoldgicos, cxpresados muchos de ecllos, en
conductas dafiinas para el adolescente como: farmacodependencia, embarazo
juvenil, enfermedades de transmisién sexual, desercién escolar, depresion,
suicidio y otras.

7 Fragoso, C., Livian (1994). Op. cit, p. 55.
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Debido a ésto, los hijos tienden a sendrse aislados, con . baja autoestima y
carentes de carifio cuando existe un distanciamiento entre cllos y sus padres.
La familia disfuncional carece de una buena comunicacién, los padres imponen
algunas reglas muy autoritarias a sus hijos y, a veces en forma distorsionada,
llegan a sobrepotegerlos.

Zn la disfuncién familiar la comunicacién resulta pobre entre los miembros y
es ficil encubrir y justificar la conducta de la persona conflictiva.  Esta
disfuncién se va convirtiendo en el estilo de vida familiar. y ‘produce, ‘en
muchos casos, el aislimiento de la familia de los contactos sociales, cotidianos.
Las reglas familiares sc tornan confusas, rigidas e injustas par sus rmembroe; :
los roles de cada miembro se van alterando.

Adn asi, cuando las relaciones familiares comienzan’ 2 alterarse, los p'ulrcs
deben procurar evitar que los conflictos entre ellos afecten a’su hijos; ya que
éstos tienen derecho a continuar recibiendo carifio de patte’de’la’'madre y del
padre y una informacién prudente y precisa del conflicto familiar que esta
viviendo. Se trata de no aislarlos de las decisiones dificiles que se van tomando,
sino de tomarlos en cuenta en ellas.

Los hijos, al vivir ecn un ambiente disfuncional pierden confianza en sus
padres; pueden empezar a actuar negativamente y a verse disminuida su
fortaleza psiquica, lo que suscita, entre otras cosas, un bajo rendimiento
escolar. La familia, al ampliarse las malas relaciones entre sus miembros,
genera mayotes disfunciones, mayores dificultades para continuar viviendo
juntos; es asi como se comienza a pensar que la desintegracién familiar es la
solucién mais conveniente.

Algunos autores definen la desintegracién familiar como:

“Un proceso que termina con la ruptura del vinculo afectivo entre ambos
cényuges, dando lugar a tensiones y conflictos entre los miembros”.™

“Proceso de decadencia o de degeneracion de la familia, en sus lazos de
mon, en el ejercicio de la conducta moral, social, econémica y cultural”. G

7 jiménez (1965). Desintegracién familiar, p. 118
MMora (1967). Desm(egraqén Famlha[ en los paigs en vias de desarrollo. p. 240.



“Dcscompomcxon de- la’ célula farmh'u', d1do por (.l dxat'mcmmu.nm
psicolégico o fisico de sus miembros™.” . :

Fragoso C. Livian dice que: “L’l desintegracién familiar ¢s un’ fenémeno
social que, pnncxp'llmcme, se produce porque en el hogar se tiene la dusencia
de uno de los conyugt.s o porque las actividades familiares se encuentran
carentes de comprensién, de carifio y de respeto, provocando scnurmcntou de -
odio y egoismo por parte de uno de los integrantes de la familia” S

Respecto a los efectos que causa la desintegracién, Sula Wolf opina:: “La
desintegracion familiar engendra toda una serie de circunstancias diversas en
los afios posteriores de su aparicién, cada uno de los cuales puede influir en cl
futuro desarrollo emocional y social del nifio afectado en condlcxoncs muy
hondas y variadas™.”

Los problemas que ocasiona la desintegracién familiar vienen a repercutir en
la conducta de los hijos; comicnzan a sentir resentimiento hacia sus padres, a
tener inscguridad en su nuevo estilo de vida y a presentar temor hacia algunos
problemas que surgen en forma cotidiana. En la mayoria de los casos,
presentan un bajo rendimiento escolar. Por lo tanto, puede verse que tanto la
disfuncidon como la desintegracion familiar producen desérdenes emocionales o
de personalidad de magnitud diferenciada e influyen en las funciones basicas de
cada uno de los miembros de la familia.”

Meneses (1965). Desintegracion familiar. p. 235.

’ Fragoso C., Livian (1994). Qp. cit. p. 21.

""Wolf, Sula (1970). Trastornos psiquicos del nifio; Causas y tratamientos. p. 110.
® Fragoso C., Livian (1994). Op, cit, p. 23.
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3.2 Caus:is’qukbe Qpasiqha’n la disfuncién y desintegracién

La disfuncién y la desintegracién familiar son fenémenos sociales que surgen
cuando los integrantes de una familia comicnzan a tener severas diferencias
personales, opinioncs muy encontradas y su convivencia no resulta agradable. |
En cste sentdo, segin Alejandra Kawage, las causas que originan la dlbfuncmn:
familiar son:

Deficiencias  socioculturales”: Por la pobreza y la ignorancia, las actitudes
machistas dominan a las mujeres que no tienen conciencia clara de su dxgmd'xd
v del respeto que merecen; es por eso que las mujeres carecen de progresos -y
de felicidad. Asi, las familias de cstas mujeres comienzan a vivir una 'lltcmcxon
peligrosa en su funcionamiento.

Chantaje emocional®. Este chantaje se deriva de la inscguridad, del temor al
rechazo que tenen los cényuges al expresar sus pensamientos y sus deseos al
no contar con una comunicacioén clara en la que no exista la agresividad.

Falta de antoestimd®': Como una consecuencia de disfuncionalidad familiar, los
jovenes pueden hacer, en forma sumisa, lo que se les solicita, darlo todo y no
pedir nada o pedir muy poco, permitir que se les trate como un objeto y scr
considerados poco dignos de aprecio, al grado de ser maltratados; todo ello es
causa de que muchos jévenes accedan a realizar diversas actividades, aunque no
lo quieran, con tal de que su familia continde unida.

"Kawage de Quintana, Alejandra y col. (1998). Disfunciories estructurales en el Nuacleo Familiar. p. 67.
*Ibidem. p. 68.
' Jbidem, p. 71.



Distorsiones cognoscitivas™: Debido a la falta de conocimicento sobre el desarrollo
de la familia, los padres pueden tener frustraciones o expectativas inadecuadas
por las cuales interpretan incorrectamente la conducta de los hijos; carecen de
capacidad para comunicarse con cllos; no comprenden la actitud de los nirios y,
mucho menos, los apoyan en la solucién de los problemas que tienen en su
ctapa adolescente. Por dichas razones, la familia comienza a sentir que esti
fracasando en su organizacion.

Falta de habilidades para la crianza de los nios: Muchos padres, para controlar la
conducta y las acciones de los nifios dentro del hogar, piensan que la mcjor
solucién es golpcquos, maltratarlos, agredirlos (verbal o fisicamente), o
asustarlos con seres imaginarios y, por lo tanto, les ¢s 1mposxblc cducarlos blcn,
todo ésto puede provocar la desorganizacion fqmllnr. ‘

Las causas mencionadas anteriormente ocasionan que la familia comicnce a
funcionar de manera inadecuada, que vea alterada su org'm.lncxon prcludlo dck
una probable desintegracién. T

Algunos de los factores que determinan la desintegracién familiar so

1) Ausencia en el hogar de alguno de los cényuges,

2) Carencia del domicilio conyugal,

3) Conductas negativas que imposibilitan la estimacion y el rcspcto,
provocando sentmientos de odio y cgoismo, entre otros;

4) Deficiente percepeién de los valores intrafamiliares,

5) Falta de reprocidad en la autoridad,

6) Infidelidad por parte de uno de los integrantes de la pareja,

52bidem. p. 95.
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Otras causas también responsables de la desintegracién son:

a) Inmadurez emocional, Se refiere a la incapacidad del individuo para
lograr mantencr y establecer relaciones afectivas adecuadas.

b) Falta de comunicacién verbal,

c) Dependencia excesiva en algunos aspectos del matrimonio,

d) Celos, falta de amor, falta de ideas comunes;

¢) Ausencia de responsabilidades con los hijos,

) Malas relaciones entre padres c hijos,

£) Intervencion de amigos y familiares.

Numerosas causas pueden desintegrar un hogm:.BJ L’l dcsmtegmcwn afecta a
los adolescentes, quienes pueden empezar a presentar trastornos emocionales y
sociales; su rendimiento escolar pucde reducuse o lleg'\r a un evidente fracaso

escolar.

Bpercival M., Symonds y otros (s/a).. Op. cit. p. 73.
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3.3 Desintegmci&n familiar qébida a la separacién o divorcio

Los cfcctos C'luS'ldO -por. ln dcamtcgﬂcnon familiar no sélo dan pauta a
desérdenes “de’ tipo: .cmocional o' -de- personalidad, también determinan  las
futuras Funcmncs ‘de’cada‘uno; ‘de: los micmbros familiares. Fxisten varios
modos cn quc. cl m'lt.nmomo se'd uelvc y, por ende, la familia; estos modos
son: .

a) Separacién o divorcio de los padres,
b) Abandono de uno de los progenitores,
©) Fallecimiento de uno de los cényuges.

in este capitulo, trataremos de profundizar en las causas de la separacion de
los padres. En muchas ocasiones, tanto ¢l hombre como la mujer, al formar un
hogar, no pueden adaptarse a las nuevas relaciones interpersonales; no logran
compattir y satisfacer sus necesidades e intereses socio-afectivos. Ademis de
provocar conflictos que sensiblemente llegan a dafiar la vida familiar, los padres
pueden decidir separarse para ver si asf termina la problemadtica en que viven o,
por lo menos, cvitar que persista.

Las causas que sc presentan frecuentemente para que los cényuges lleguen a
la separacién o al divorcio®, son:

* Sensacién subjetiva de pérdida de amor. En muchos casos cl
sentimiento amoroso estd ausente o no hay la voluntad de buscar que
prospere.

* Constantes conflictos, pleitos y regaifios. Los pleitos y conflictos son, en
ocasiones, originados por los insuficientes ingresos que imposibilitan a la
familia la satsfaccion de sus necesidades. También se producen por las
opiniones muy encontradas y las fuertes diferencias emotivas que tienen los

conyuges.

™Kawage de Quintana, Alejandra (1998). Op. cit. p. 108.
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* Falta de comunicacién. La comunicacién puede llegar a ser tan paobre
que los esposos vuclven distantes sus relaciones afectivas y reducen el trato con
los hijos. La no c.\pxcslon de emociones y sentimientos provoca que. fa p'm.n
carczea de comunicacién, comprensién, apoyo y ayuda.

* La idea de que el matrimonio fue un error desde el principio.'Uno de
los integrantes de la pareja se da cuenta que cl otro o la otra tienc. modos
diferentes de vivir y de pensar que no corresponden a sus expectativas de vida.

* Problemas en la personalidad de alguno de ‘los -cényuges o
inmadurez para el matrimonio. Por c¢jemplo: alcoholismo, drogadiccién,
trastornos emocionales y otros. o

* Infidelidad. Hay diferentes tpos de infidelidad; el mis grave es el
adulterio porque es . sintoma de que hay problemas - en otras dreas del
matrimonio ocen la pcrsonnlidnd de alguno de los conyuges.

* Lucha por el poder. Las pcrsonas con problemas de inseguridad y de
poca autoestima’se pl'mtc'm las ‘rchcxoncs personales como una lucha por el
domxmo del oLto.

* Rccurrir a la idea dela's paracnén o de divorcio cada vez que los
cényuges tienen un prob Hay cnyuges que amenazan constantemente
con abandonar el hogm: o’con pediriel dxvorcxo como un medio de control de
la parcja. :

j esposos  presentan  dificultades para
adaptarse a los - cambios’:qu nen-en el matrimonio, ya que hay ctapas
problcmaums enla v1da, los do pnfncros afios de casados son dificiles porque
tienen que asurmtse nuevos papeles y responsabilidades.

También debe destacarse ‘que 1'1 desconﬁanza, la duda, cl temor y la falta de
conviccién ¢n los! V'l]OtCS, ‘conduce a las pare]as a NO aceptar COMpromisos y
responsabilidades que reclama el matrimonio.



3.4 Consecuencias de la separacién conyugal

Iin todos los casos de separacién y divorcio ‘hay una ruptur'\ mns © menos
intensa de 1a relacion de uno de los padres con los hijos. =

El cényuge que decide separarse o divorciarse, muchas veces reduce su papel
a provcer bicnes materiales para hacer sobrevivir a la familia'de la que se
separé, propiciando en los hijos resentimientos y disminucion  de' su
autocstima. Esta falta de afecto pucde generar en los adolescentes, conductas
agresivas y antsociales, disminucién del rendimiento mtelcctu'll 2y escolar,
incluso, en casos graves, el comienzo de una vida delictiva,

Sin embargo, cn algunas ocasiones, los io'vencs hacena~un:lado la
problcm'mc'l f'mull'lr en que vwcn, o mis prccxs'lmcntc, ven con madurez los

Lmocxon'tlcs a las p'\rc;as que se scparan y también
estdn las siguientes:

dlsuelto y sobrcvicm_ h angustia

b) Depresién. La tristeza, el:dolor, una pérdida de
mucha desesperanza,. pueden ser “ los - efectos ‘consecuent
desintegracion familiar. B ) : S

) Sensacion de fracaso. La mayoria de las personas se casan creyendo que .
van a ser felices y su relacion serd duradera y estable. Con la desintegracién
todo vienc a representar un naufragio existencial.

d) Culpabilidéa. Los padres se sienten culpables y preocupados del dafio
emocional que causan a los hijos con la separacion.

BKawage, A.(1998). Op.cit. p. 109 - 112,
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¢) Reacciones emocionales, - Llanto, “enojo, - insomnio,. diticultad para
concentrarse, pérdida de control afectivo, disminucion de la autoestima y, si los
hijos sc encuentran c%tudl'mdo b'l]O rendimiento . escolar” o fracaso” en la
escuela. :

f) T'rastornos generales, Aumento o disminucién del apetito, aumento del
consumo de alcohol, drogas y tabaco, problemas laborales y. dificultad al
relacionarse con otras personas; varios de estos trastornos los presentan los
adolescentes en las aulas escolares. o :

g) Problemas qfccuvos. Incremento de la solcd'nd yel 'uehm:ento dcbldos a
la carencia de catrifio y afecto.

h) Problemas econémicos. Prcscntcs en'la ctapa mx
divorcio cuando los blencs mntena.lcs son rcparudo
y conflictos f'\rmlmres.

Durante el pcriodb/ de
que estin bien, pero ad
padre o a la madre, el habetlos ,de)ado sin el carifio maternal o paternal y a
ambos padres les’ pucden cchnr en’cara el haber propiciado Ia desintegracién de
la familia. SR

Si ¢l divorcio o la separacién se presenta en la etapa adolescente de los hijos,
es frecuente que patticipen en el conflicto de los padres a través de reproches,
amenazas, choques verbales y otros. Como sus ideales de vida sufren un gran
quebranto, los adolescentes buscan apoyo afectivo fuera de su casa y, en
ocasiones, pueden caer en manos de personas 0 grupos nocivos o empezar a
tener relaciones sexuales prematuras para conseguir el carifio del que carecen;
ésto los puede desorientar todavia mds, ampliando los problemas previos.

Luz M. Durin Gémez considera que “el divorcio no destruye hogares,
gencralmente ya estin destruidos desde antes. Los miembros familiares ya estin
separados tanto emocional como fisicamente”® y es por éso que “los conflictos
de los padres inciden en los h1|os como florecimiento inconsciente que impide
la sana adaptacién y la progresiva integracién del hijo a la realidad que vive”.%

% Durdn Gémez, Luz M. (1983). Op, cit, p. 22.
57Rios Gonzilez, José A. (1983). Crisis familiares: causas y repercusiones. p. 65.
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Resumen

“El conflicto conyug'll desestabiliza cl qpoyo mutuo y 1'1 wquccmn dc las
necesidades erbOn'llC\ . :

Al ir aumentando los conflictos, la familia empicza a dcsorg'lmmtsc y a una:
mayos gﬂvcdad le sucede la dcsmtcgncxon ‘que, A veces,. llega ' hasta la. .
separacién definitiva. .

La disfuncion familiar constituye un factor pred:sponcntc cn 11 1pat1c10n de
trastornos - emocionales y psicolégicos - expresados ‘muchos i'd : »cllo :

conductas dafiinas para cl adolescente. La familia dlbfuncxona] carece,’
sicmpre, de la comunicacién. :

‘I.a desintegracion familiar es un fenémeno social quc se ptoducc porquc las
actividades familiares se encuentran-carentes de comprensién, de carifio'y de
respeto provocando sentimientos dc odxo y egoismo por parte de uno-de los
integrantes de la familia™.®

La desintegracion cngcndm toda una serie de circunstancias dxversas que. .
influyen en el futuro desarrollo emocional y social del nifio afectado. Tanto'la
disfuncién como la desintegracién familiar produce desérdenes emocionales o
de personalidad e influgen en ]as funciones biésicas de cada uno dc losk )
miembros de la familia.

Las causas que originan la disfuncién y la desintegracion familiar son:

* Deficiencias socioculturales _ * Chantaje emocional
* Falta de autoestima * Distorsiones cognoscitivas
* Falta de habilidades para la crianza de los nifios

* Falta de comunicacién verbal * Conductas negativas
* Falta de ideas comunes * Inmadurez emocional
* Malas relaciones entre padres e hijos * Falta de amor

% Durfin Gémez, Luz M. (1983). Op. cit. p. 43.
- ” Fmgoso C., Livian (1994). Op. cit, p. 21.
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olescentes que pueden’ empezar a presentar
uj rcndxml nto” escolar p dc t(.duClr\(_ o

La desintegracion afecta a:los:
trastornos emocionales y ‘social
haccrlos Hegar al fr'lc'\so.

Los conyuges al tener conﬂlcto familiares recurren'a la: \Lp'lr'lcmn o-al
divorcio, algunas de 1'19 causas que los ongm'm son. :

+ Pérdida de amor + Consmntcs conflictos, pleitos y regaios

+ Falta de comunicacién  + Lucha por el poder ~+ Infidelidad

+ La idea de que el matrimonio fue un error desde el principio

+ Problemas en la personalidad de alguno de los cényuges ]
Estas causas producen la ruptura de una relacién tan indma que llega a

originar innumerables reacciones emocionales a las parejas que se scparan e

igualmente a los hijos; estas reacciones pueden ser:

° Angustia ° Depresién ° Sensacién de fracaso
© Culpabilidad ° Rcacmones emocionales -
° Trastornos generales e PrroblV afe uvos

° Problcmas econémico

;como florecimiento

“Los conﬂxctos de losipadtcs X
a integracién del hijo

inconsciente que 1mp1de Ia’sana adaptacion
ala rcalxdad que vive?.

* Rios Gonzilez, Jos¢ A. (1983). Op, cit, p. 65.



Capitulo IV

4. Rendimiento escolar. Conceptualizacién

Este capitulo trata lo referente a la conceptualizacién de rendimiento escolar
¢ igualmente se ve la relacién que tiene con la familia al desintegrarse.

El rendimiento escolar es considerado como ¢l aspecto miis dindmico que
dene la escucla, es el nivel o grado de asimilacién y uso de conocimientos que
alcanza el alumno en un determinado tempo. Este rendimiento se estructura
en dos aspectos: el aprendizaje y la conducta. Diversos enfoques lo han
estudiado y lo han definido como el proceso por el cual el sujeto adquiere
destrezas o habilidades, incorpora informacién conceptual o adopta estrategias
nucvas de conocimiento y accién. Sin embargo, los pedagogos lo ven como la
actividad que realiza el alumno al adquirir, comprender y asimilar contenidos.

Para Charles Morales es el proceso en virtud del cual se introducen cambios
rcl'mvamcm(. permanentes en ¢l comportamiento mediante la cxpcnencn yla
prictica’'; en cambio, Gagné lo considera como un cambio en el caricter de la
persona con relativa permanencia en el proceso de desarrollo.” :

Es por éso que cada individuo aprende a través de sus experiencias en la vida,
adquicre nucvas estrategias que le ayudan a resolver la mayorin de los
problemas que ocurren en su desarrollo, en su medio familiar, social y escolar.
El aprendizaje y la conducta del alumno hacen que su rendimicnto escolar
dependa de la capacidad que tenen para adquirir ciertos conocimientos y
hibitos que determinan si ha aprendido o no.”

El rendimicnto escolar va desarrollindose gradualmente; en ocasiones
alcanza un miximo nivel, en otras ocasiones se detienc cuando los alumnos
dejan de estudiar por las relaciones anémalas que hay en Ia familia y en otras
decae totalmente cuando los alumnos olvidan los estudios y estin preocupados
permanentemente por los problemas que viven dentro de su hogar.

?'Morales, Ch. Psicologia: un nuevo enfoque. p. 218.
% Gagné, R. (1980). Las condiciones del aprendizaje. p- 5.
Cita en Fragoso Campos, Livian (1994). Op. cit, p- 63 - 64.
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1l rendimicnto escolar es el nivel de conocimicentos que tiene un alumno y
puede ser evaluado. EBn este rendimiento intervienen, ademds del factor
intclectual, variables de personalidad (extroversion-introversion,™ ansiedad,
ctcétera) y motivacionales, ¢ igualmente influyen otras variables, como son: los
intereses, los hibitos de estudio, la relacion profesor-alumno y la autoestima.

El nivel de conocimicntos estd determinado por la capacidad intelectual,
fisica y afectva del alumno. El rendimiento escolar depende, en mayor parte,
por la actuaciéon que la familia tiene ante el alumno; si la familia lo esdmula
contnuamente y tiene expectatvas adaptadas a su capacidad, el alumno
obtendrd un rendimicnto coherente a su capacidad e incluso llegard a superarlo.
Sin embargo, si los padres se desentienden del proceso educativo de su hijo.y
lo presionan para que rinda mis, el alumno comienza a sendrse desconcertado
y su rendimiento escolar se reduce hasta llegar al fracaso.

El rendimiento disminuye cuando existen desequilibrios emocionales
ocasionados por los conflictos que los jévenes tenen en la vida familiar, Las
razones antcriores revelan cémo en el contexto familiar, el econémico y cl
social estin las bases primordiales de las que se deriva el rendimiento escolar.

% La palabra extroversion es la tendencia a volverse hacia ¢l mundo exterior y |a palabra introversién es
tendencia a encerrarse en uno mismo.

46



4.2 Rendimiento escolary desintegfacién familiar

La interaccién de la familia y la escuela es muy importante en la ctapa
adolescente; para algunas familias, 1a escuela debe ser la que proporcione lo que
no da el hogar. Sin embargo, las actitudes de los padres influyen en el
comportamicnto y en la forma en que los jévenes actian en la escucla, imbito
en ¢l que se refleja la problemitica personal y familiar de los alumnos, pues
cuando denen dificultades, baja su rendimiento y disminuyen sus habilidades
sociales; es por eso que ef bajo rendimiento escolar de los adolescentes es
una de las consecuencias de la desintegracion familiar. Este rendimiento
tiende a mejorar tan pronto como cl ambiente familiar cambia,”

El contexto familiar, el econémico y el social de un individuo son -los
clementos que apoyan su fuerza motivacional que impulsa su capacidad escolar,
y por ende, su rendimiento. Numerosas investigaciones han demostrado que el
90% de los casos de bajo rendimiento escolar son ongm'\dm por la'presencia
de conflictos emocionales.

Las desavenencias entre los padres repercuten notable y profundamente cn
los estados de dnimo de los hijos (angustia, micdo, depresiéon 'y otros)
ocasionando trastornos conductuales y problcmas‘ en el rendimiento escolar. 1a
conducta que presenta el adolescente al vivir en una f'tmlha desintegrada,
impide que su desarrollo se exprese en la realizacién escolar.”

Los conflictos familiares inciden en el aprendizaje de los adolescentes,
generan conductas inadecuadas y las reacciones provocadas en los jévencs .
(ansiedad, inestabilidad, indiferencia y resignacién), muchas veces, son: mal
entendidas por los padres; cllos picnsqn quc es el resultado de la pereza’y del
desinterés hacia el estudio, es asi como se exacerba el fracaso escolar. Quien
fracasa en la escuela sufrc una perturbacién que le impide un bucn ajuste.
emocional. )

PKawage, Alejandra (1998). Op. cit, p. 107,
%Ackerman W., Nathan (1974). Op, cit, p. 279.
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La falta de una relacion afectiva apropiada entre los padres y ¢l hijo deteriora
la capacidad del adolescente para establecer vinculos emocionales y sociales
con otras personas; la estabilidad emocional depende de la forma en la cual se
desarrollan las relaciones afecdvas en distintos medios, principalmente en la
familia. La estabilidad emocional y la productividad estin estrechamente
relacionadas con las relaciones afectivas, porque mientras mds cstable es una
persona, mayores son sus posibilidades de ser productivo.”

Los lazos de indmo y respetuoso afecto, de unas cuantas personas,
esencialmente en el nicleo familiar, son los que dan la principal satisfaccion en
la vida de la mayoria de la gente, propician en ella un sentimiento de seguridad
y confianza.

Es asi como Dulanto dice que:

“ Debemos considerar a la familia como necesaria fuente provisora de afecto y
estimulo fundamental en edades tempranas, cuya funcién no disminuyc a
medida que los hijos crecen, simplemente cambia, ya que a diversas edades, ¢l
estimulo y el afecto, cobran nuevas ecxpresiones, pero son igualmente
necesarios; asi durante los afios que marcan la aparicién de la pubertad, que da
paso a la maduracién psicosocial conocida como adolescencia, la familia seri
una vez mis cl punto de apoyo y partida con estimulos adccuados hacia la
maduracién definitiva que impulsa al joven al estado adulto, facilitando
partdcularmente las premisas de autoafirmacidn, independencia, capacidad de
ser individual, a2 la vez que saber intcgrarse a grupos y la maduracién

sicosocial adecuada. El principio y el fin de la familia es, en concreto, amar,
educar y procurar el desarrollo de la pareja y de los hijos”. o

Gaceta UNAM. L

3 a 3 >, México. p. 11, -
“*Dulanto G., Enrique ( l980) n,cul. pp. 49-50.
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Gran nimero de jévenes se ven expuestos a relaciones familiares altamente
conflictivas originadas por la conducta de los padres y por la carencia del afecto
de los mismos. Esa falta de afecto y comprension puede traducirse en una
hostilidad hacia los progenitores. EEl rechazo o la ausencia de amor son factores
de suma importancia, ya que producen dafios a la estabilidad emocional del
hijo, lo cual le predispone a padecer diversos trastornos afectivos y le crea
dificultades escolares y de adaptacion.”

El adolescente busca apoyo y afecto familiar e intenta usar todos los medios a
su alcance para obtener la scguridad que le falta; cuando sus esfuerzos no dan
resultados, puede cacr en el resentimiento, la amargura y el descontento.

El joven tiene éxito en su desarrollo fisico, emocional, intelectivo y social en
cl momento en ¢l que recibe de sus padres, del ambiente y de la comunidad, el
estdmulo necesario para realizar sus actividades tanto sociales como escolares.

Los padres que no tienen relaciones profundas y sadsfactorias con sus hijos,
frecuentemente los llaman con apodos, los tratan mal, se enfadan ficilmente
con cllos, los ofenden y hasta los utilizan como vilvulas de escape de sus
propios conflictos.

Llegan a usar una fuerza fisica excesiva cuando quieren disciplinarlos, los
lesionan intencionalmente, les pegan, los empujan, y cuando logran tener éxito
en sus actividades escolares no los clogian en forma estimulante; pero si han
hecho algo malo, los maltratan injustamente. La violencia del padre no cumple
ninguin buen propédsito, s6lo sirve para expresar su célera, sus sentimientos de
frustracién y desdicha.'®

*Enciclopedia de Psicologfa Educativa. Aprendizaje, Habilidades Humanas ¥ Conducta. Tomo I11. p. 227.
"’"Mussen, Paul chry.Congcr John y Jerome Kagan (l99|) Resagollo de 1a personalidad en ¢l nifio. p.
365.
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Rita Ramos Lamparero'® dice que el principal problema que enfrentan los

jovenes es la falta de atencién en el interior de sus familias: “Hablamos de
escasez de recursos ccondmicos, pero la principal carencia son los recursos
afectivos y de estrategias para confrontar la vida. Los padres no se hacen
responsables de sus hijos adolescentes™.'®

Los hijos necesitan ademds de amor, dnimo, que los ayuden cuando realizan
sus tareas escolares, que los gratifiquen al tener éxito, no con cosas materiales
sino con una frase cilida y motivante. Los padres que solamente tiencn
conflictos con sus hijos, no sc preocupan si éstos realizaron sus tareas escolares
y hogarefias, si viven felices o si necesitan de su apoyo. Especialmente, cuando
los hijos llegan a la etapa adolescente, los padres conflictivos no los motivan,
no los ayudan a cumplir sus propésitos, no platican con cllos para resolver las
dudas que sutgen en el transcurso de su adolescencia y mucho menos les dan
inimo para salir adelante y carifio para no sentirse solos.

Estos padres solamente buscan, en el mejor de los casos, poder solucionar
sus problemas conyugales y dejan a un lado la ayuda y comprensién que deben
brindar a sus hijos; es entonces cuando estos comienzan a perder confianzay a
resentir las anomalias del funcionamiento familiar.

Parcciera, como dice Fries (1946), que “los adultos retiran su afecto a menos
que sc haga lo que cllos qmetcn” tos

Toda persona, a lo l'ugo de su v1da, necesita afecto, amor y confianza de la
gente con la que se tclacxona, cs: xmportante que los padres comprend'm el
esfuerzo educativo de sus: h.l)OS mientras estén ba]o su tutela, deben asumir ¢l
papel de padtes 'lﬂ\lStOSOS y dlaloganteb que tienen como responsabilidad
educar a sus hijos:

o Pedagogaymacslmdclo.yZo.aﬁosdeuna daria de la delegacién Tlalnepantia en la ciudad de
México.

192p amos Laﬁpanro. Rita. En El Universal. Seccién Nacién, 9/ Sept. /01, p. A20.
103 Fnes (1946).
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Iin ocasiones deberin criticar ¢l comportamiento de los jovenes dentro de la
familia y en la escucla, argumentando siempre ¢l porqué, comunicindose con
cquidad y justicia, y exigiendo el cumplimiento de las reglas establecidas, lo que
no altera las relaciones afectivas positivas, al contrario, las hace mis firmes.
Veamos el caso de un joven a quien las relaciones familiares no le impidieron
continuar con los estudios.

Alan Sandoval de 23 afios, es un joven que desertd en la escucla por carecer
de afecto y volverse adicto. Nos dice: ...“mi necesidad cra de afecto. Mi mama
trabajaba y tenia muchos deseos de superacién, asi que no se dio cuenta
cuando mi rendimiento escolar bajé y empecé a inhalar cemento y a robar
algunas cosas para agradar a mis amigos. Se puede decir que empezaba una
carrera de delincuencia, pero la muerte de mi hermano me hizo buscar ayuda
pues mi mama obtuvo depresidn y olvidé tenerme a su lado. Encontré al grupo
Sendero de la Vida y Esperanza para enfermos adictos y alcohdlicos y volvi a
nacer, continué con mis estudios y, ademads, se fundé una agrupacién de
autoayuda y a partr de ahi, mi vida cambié porque me di cuenta que podla
scrvir y que todo tenfa sentido”.'™

Como Alan, nueve millones de jévenes viven dentfo de familias conflictivas 'y -

muchos de ellos logran seguir un camino que los bcneﬁcm, social "y
escolarmente.'®

104g) Universal. Seccion Nacién, 9 Sept. 01. p. A 20.
193 Ibidem.
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Resumen

1%l rendimiento escolar depende, en mayor parte, por la actuacién que la
familia tienc ante ¢l nifio, ante el alumno, El contexto familiar, ¢l econdmico y
¢l social son las bases primordiales de las que deriva c] r(.ndxmu.nto cscol'\r.

Los pedagogos ven el rcndlmxen[o escolar como la 'lcnvld.ld quc realiza (.l
alumno al adquirir, comprender y asimilar contenidos. mcdnntc 1'1 c\pcncncn y
la prictica. e :

La estabilidad emocional depende de 1a forma en la cual se desarrollan las
relaciones afectivas en distintos medios, principalmente en la familia. Las
actitudes de los padres influyen en ¢l comportamiento y en la forma en que los
jovenes actdan en la escucla, es por eso que cuando tienen dificultades en su
vida familiar, baja su rendimiento y disminuyen sus habilidades sociales.

“Debemos considerar a la familia como necesaria fuente provisora de afecto”
y estimulo fundamental en edades tempranas, cuya funclon no dm’mnuyc a
medida que los hijos crecen, simplemente cambia ...”2.'%

El joven tienc éxito en su desarrollo fisico, emocional, intelectivo y social en .
¢l momento cn ¢l que recibe de sus padres, del ambiente y de la comunidad, ¢l
estimulo necesario para realizar sus acu\ddades tanto sociales como escolares,

Los hijos necesitan que los gratjﬁqucn con una frase cilida y motivante, ya
que toda persona a lo largo de su wda necesita afecto, amor y confianza de h
gente con la que se relaciona.

'% Dylanto G. Enrique (1980). Op. cit, pp. 49-50.
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Capitulo V

5. Abordaje pedagdgico.

liste capitulo presenta el papel que la Pedagogia asume en relacién con la
educacién; también se dan a conocer algunas propuestas que permiten '1yud1r a .
los padres a mcjorar las relaciones familiares.

La palabra Pedagogia proviene del griego paddagognia, que cs el arte de educar
a los nifios. En su origen helénico, paidagogoes era el esclavo que se encarg'nb'x de
llevar a los nifios con el maestro encargado de su ensefianza. En la época
moderna, Emilio Durkheim'”’ trata de precisar el contenido del concepto y la
considera como una ‘teoria prictica’ de la educacion. Sefalé que el papel de la
pedagogia no es el de sustituir a la pricdca, sino el de guiarla, esclarecetla,
ayudarla en su necesidad de llenar sus lagunas. La Pedagogia aparece como un
esfuerzo de reflexién sobre la préictica educativa.

Es por eso que la Pedagogia, como ciencia, esti involucrada en el desarrollo
social del hombre, es decir se identifica con el desarrollo histérico—social de los
grupos humanos, dado que ¢l proceso educativo se inicia con el nacimiento y
sc mantiene continuo durante toda la vida. o ;

Segiin Judith de Ia Pefia Valencia en su tesina (1992),‘d1ce que la Pedagogia
Social es la rama que permite la adquisicién del conocimiento del desarrollo de
los nifios en su aspecto social-educativo, lo’ cual’ pcrrmte la- orientacién que
puede y debe darse a los padres de familia para que logren que los nifios
fomenten sus relaciones socioafectivas dentro y fuera de la familia.

La Pedagogia tiene vinculacién con diversas disciplinas: Psicologia, Medicina,
Sociologia, I'rabajo Social y otras que estudian la vida social y afectiva del
hombre; con la ayuda de cllas, el pedagogo puede proporcionar asesorias y
oricntaciones a las familias para ayudarlas a que el desarrollo de cada uno de
sus miembros sea adecuado, de acuerdo a las normas sociales establecidas.

'%7 Diccionario de las Ciencias de la Educacién, p. 1096,
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Para la pedagogia, la educacién dene como funcion orientar la formacion de
la sociedad futura abriéndole nuevas perspectivas y posibilidades respondiendo
a las necesidades sociales de la comunidad; es por eso que la Pedagogia como
ciencia de la educacién sefiala los fines de la educacién y estudia los
mecanismos hurmnanos que la hacen posible. Por lo tanto, los padres, a través de
1a cducacién familiar, llevan a cabo la tarca educativa de estimular a su hijo para
que se integre al contexto social, marco general del ambito familiar.

Es asi como puede verse que los padres tienen la responsabilidad de
mantener estable la interaccion y la comunicacién, familiar, ya que al vivir en
armonia dentro de la familia, ¢l nifio puede desarrollarse en forma adecuada,
tanto en los aspectos sociales como en los afectvos. Pero si sucede al
contrario, el nifio vive situaciones problemiticas, carece de comunicacion con
sus padres y le es imposible dialogar con cllos, puede ver afectado su desarrollo
psicoldgico en forma severa.

Es por eso que la Pedagogia puede ayudar a las familias ddndoles un marco
de orientaciones por medio de las cuales analizan las causas por las que llegan a
ocurrir problemas en la educacién de los hijos, trata de ayudarlas con el
objetivo de mejorar las relaciones que tienen sus integrantes estimulando a los
padres a explicitar sus valores, actitudes y a conocer las caracteristcas
especificas de sus hijos. Como las familias se ven sometidas a cambios rapidos
y complejos, la Pedagogia les brinda apoyo por medio de asesorias en las que se
aprende a afrontar los problemas propios de la dindmica familiar y lo que cs
mids importante, se aprende a prevenir los problemas relacionados con la
cducacion de los hijos.

Es asi como la Pedagogia mediante charlas informativas, discusiones en
grupo, entrevistas y técnicas de orientacién y muchas otras técnicas didicticas y
psicopedagoégicas, da a las familias los consejos y las formas en las que deben ir
relaciondndose con los hijos para poder vencer los obsticulos que les presenta
la vida para poder vivir en armonia, respetando las diferencias individuales y
respetando las ideas de cada uno de los integrantes. Estas asesorias brindan a
los jévenes una imagen realista del mundo y de si mismos, los orienta y ayuda
para que puedan darse cuenta de los logros y errores que pueden tener al
relacionarse con el mundo sodial y escolar.



Por lo tanto l.ouchel, considera que: “La pedagogia ticne por objeto el
estudio, la seleccidn y la aplicaciéon de unas acciones educativas emprendidas
dentro de unos marcos institucionales dados y tendentes a llevar a cabo unas
finalidades socialmente definidas mediante  consideraciones  édicas  y
filos6ficas™.'™ Por su parte, Maurice Dcbesse la concibe como: “El conjunto
de los medios puestos en accién para llevar a cabo la educacion y mids

especialmente, para ensefar”.'%

s por eso que Salvador Peiré (1991) observa que una de las variables mis
influyentes en ¢l rendimiento escolar de los adolescentes y causantes del
fracaso escolar, es la baja preocupaciéon de los padres por todo lo referente al
dmbito académico, que a su vez origina un cambio cn los habitos y en las
actitudes de los adolescentes.

198 Cita en Diccionario de las Ciencias de 1a Educacién (1983). p. 1103,
1% Ibidem. - HEERAR
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5.1 Propuecstas alternativas que ayudan a la solucién de problemas
familiares.

Una de las vias para poder solucionar los problemas existentes en la familia,
es aquella donde los padres pueden recibir atencién psicologica, atencion
psicopedagdgica y orientacién social para que no continden dafando el
desarrollo de sus hijos; se considera imprescindible la asesoria profesional para
corregir una relacién conyugal deteriorada y agresiva.''®

Los padres deben intentar superar sus dificultades para crear una disciplina
familiar a través de la convivencia diaria con los hijos; asi podrin: establecer
relaciones carifiosas e interacciones positivas por medio del juego, el  buen
humor, el diilogo, Ia comprensién, la empatia y otros clementos. Hay:que
evitar ¢! maltrato y la violencia que generan sufrimientos, prmctp'\lmente en
los nifios.

Ante la complejidad de los problemas familiares se han propuesto muldtud
de modelos de intervencién'"' que buscan solucionarlos; algunos de ellos son:

1- El modelo psiquidtrico: :Se centra” en proporcionar a los padres una
atencién psicoterapeitica que puede revelar si los trastornos de personalidad o
una clara psicopatologia de alguno o ambos padres son los causantes de los
conflictos. .-

2- El modelo transaccwnal o del aprendua)e social: En este modelo se toma
en cuenta la conducta y el temperamento de los nifios cuando la interaccién
con los padres produce conflictos familiares. Este modelo ayuda para que los
padres de familia logren’influir en la identidad y en el comportamiento de sus
hijos a través de la relacién afectiva y las vivencias que tienen con ellos.

110 K awage de Quintana, Alcjandra y col. (1998). Qp, cit. p. 97.
m Ib[dem p. 98
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3- IIl modelo ccologico: Afirma que deben tomarse en  cuenta. las
interrelaciones de los individuos con su ambiente. En este sentido, si no hay
suficientes valores de apoyo (carifio, comprensién, ayuda, amistad, ctc,) 'en las
familias, cntre las personas y en la sociedad, todas las relaciones mtmf'\mllnrcs
comicnzan a deteriorarse. : :

Otro modelo para cl tratamiento y la prevencién de conflictos familiares es'cl
programa que propone Alcjandra Kawage al que llama: “Proyccto. 12 vias”.!?
En él se consideran 1lgums de las acciones que pucdcn ser: tom’ldas dcsdc la
perspectiva de la orientacién familiar; éstas son: : . :

° Entrenamiento en la relacidn padres—hijos. Incluye el manejo adecundo de
la autoridad con el establecimiento’de una: dxscnplma con normas claras y
prccnsqs, mecanismos cqultauvos dc rccompcnsa, ctcctcra. Todo lo cual mejora
la interaccién familiar.

 ‘personales y culturales a través de la
pia_dignidad, la necesidad de superarse y

Mc]oramlento dc la mtcmccnon f'm‘uhar mediante cl juego, las acnvxdadcs
de tdempo llbrc, etcé : :

'*2 Ibidem. p. 99.°
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Ademis de mcjorar las relaciones familiares, es necesario aprender a dialogar
—padres ¢ hijos-, para conocer los intereses, los dolores, los cansancios, los
descos, los éxitos y los fracasos que ocurren en la vida. lLos padres deben
procurar tomar el tiecmpo necesario para intentar descubrir los motivos que hay
detris de lo platicado por su hijo y ponerse “en su pellejo” antes de opinar.”

Como hemos visto, es fundamental hacer ver al hijo que se confia en él, de
esta forma sc le animard a querer estar a la altura de esa confianza. Los hijos
descan oir de los labios de sus padres, que los quieren. Cuando un adolescente
no estd scguro del carifio de sus padres, los mensajes o palabras no significan -
nada, Unicamente necesita escuchar que lo qulcrcn y dcac'\ que’ se. 1o
demuestren.'™

Para que exista un clima de amistad entre p'ldl'CS e hx;os, T
que:

“El padre debe tener prestigio 'mtc cl '1dolcscente,
que es coherente en su comport'lmlen o; ficl a

- El padrc debe saber adaptarse al mundo de los adolcscentes. s'lber abnmc a
un tiempo y edad que ya no es el suyo.

- El padre o la madre deben evitar ser dnicamente ttles al adolescente: no
basta darle solo cosas, sino que hay que darles algo de sf mismos; transmitir
experiencias, hacetles confidencias, pedir su opinién y ayuda, reconocer sus

errores...” '"®

n3

Y14 Artola Gonzilez, Teresa (1999). “Algunos mensajes que tu hijo adolescente desea ofr. En Cémo
resolver situaciones cotidianas de tus hijos adolescentes. p. 2
"idem. p. 1.
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Aun mds, los pndr(.s deben tener actitudes que f'worczmn el desarrollo d(.
un Cllm'l dc comunicacién entre padres ¢ hl)os ﬁdoluccnt(.a”"'

Debcn confiar en ¢l hijo.

Explicarle por qué se le exigen y prohiben ciertas cosas.
Escucharle atenta y pacientemente sus puntos de vista,
Permitirle que adopte decisiones personales y haga cosas por si mismo.
Respetatle en su intimidad evitando intromisiones en su vida intdma.
Estar dispucsto a aprender de los hijos, pedirles su opinién, su consc;o. .
Tratarles como personas mayores, no como a nifios. )
Comprenderles, ver las cosas desde su punto de vista, desde su cdad y su
situacién. .

e Ser pacientes, no esperar demasiados rcsultqdos a corto ph 0.

Los padres deben hacer lo posible para brmdar a sus hijos” factores
clave que les dcmucst_ran su 1mxst'1d cstos son: la conﬁanza, cl tiempoy ¢l
respeto.

Es por éso que Ma. Guadalupe Aburto Mart:mez en su tcsma,
actividades que: ayudan alas fnmlhas a evitar confhctos que
felicidad, éstas sos :

compensar las’ ‘necesidades requcndas~ apoyo econémico, - al C
provisional, atencién psicolégica, atencién legal y otro tipo de neccsxdades. :

¢ Ibidem., p. 2.
"7 Aburto Martinez, Ma. Guadalupe (1992). El problema del nifio maltratado en México: perspectiva

pedagépica parn su deteccién y rehabilitacidn. Tesina. p. 144.
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@ Programacion y realizacion de actividades de orientacion y formacion
integral, vinculadas a temas referidos al nifio y a la familia.''"® Lstas actividades
deben contar con la participacion de los padres de familia o especialistas del
tema que se trate, Lo mds importante en este tipo de actividades, es que la
programacion, coordinacién, cjecucién y evaluacion de éstas, tenga la
participacién directa y principal de los propios padres.

© Integracién de la familia por medio de programas de convivencia a través
de actividades recreativas entre padres ¢ hijos.'"” Con estos programas se
persigue que en grupos familiares se intercambien experiencias y vivencias
compartidas. Por cllo, las actividades o el programa recreativo debe asegurar la
participacién del nifio y su familia, con lo cual se destaca la importancia que
esta relacién dene en el futuro formativo de todo infante o adolescente.

° Realizacion de actividades lidicas'™ a fin de propiciar, a través del juego y
las tareas manuales, la relajacién de los hijos. Es necesario e indispensable el
apoyo emocional y afectivo que permitan reestablecer la seguridad, confianza,
sociabilidad y comunicacién de los hijos. Intercsa ejercitar estas actividades en
formas grupales para que actiien como promotoms de la socializacién en’cada
uno de los grupos familiares. : :

° Programacién dc entrevistas entre padres de familia y- maestros'? con
cardcter informativo sobre los problemas de rendimiento escolar y sus causas.

° Formulacién de grupos de discusidon y apoyo con los padres que viven
conflictos familiares.'” Con estos grupos sc pretende reforzar el tratamiento
que realiza el psicélogo con los padres de familia que denen problemas y
también apoyar la rehabilitacién psicopedagdgica del nifio, haciendo ver a los
padres que tenen la responsabilidad de dar afecto a su hijo y convivir con él
dentro del contexto familiar.

v |b|dem p. 145,

19
120
1721

Ibgdcm p. 152,
ide
bidem. p. 154 .
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La puesta en marcha de estos grupos puede permitir un clima de apoyo a
través del intercambio de experiencias, ideas, soluciones, etcétera, que se dan
dentro del propio grupo y de esta forma, esclarecer mejor las salidas y
soluciones mas convenientes para la superacién de un problema compartido.
IZstos grupos pucden tener la oportunidad de participar en charlas con
especialistas sobre el tema tratado o ver material audiovisual alusivo al tema y
luego participar en las discusiones correspondientes.'®

Ademis, los grupos formados por padres que ticnen 'problcmqs con sus hijos
pueden reunirse en diferentes sesiones para conocer algo mds sobrc las causas y
cl porqué surgen.

Los temas de las posibles sesiones son los siguientes:

e Conocer a las personas
® Tipos de familia
® Mensajes positivos
e (Calidad de vida
® Recordando mi adolescencia
12 tbidem. p. 155.
**Los objetivos, el material que se utiliza, el tiempo de las sesi y ¢l procedimi que se debe seguir,

1 s 4

que ayudar a los

estin marcados en los anexos | al 6 de este trabajo, al igual que
padres para que sus hijos tengan mds confianza en cllos.
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Ademis de - conocer cstas - propucqmq cl Ccnu:o de: Om.nmcwn p'\r'\‘
Adolescentes (CORA)- propone lo slgmcntc para | h'lccr m's_ fructiferas ‘las
relaciones entre padres ¢ hijos: : e ;

Para que no existan conflictos o crisis que desintegran a las familias, qc'pucdc
formar un grupo de treinta p'u.'ucxpantcs o menos, para asistir'a.sesiones:de
intercambio grupal. Estas sesiones serin gu:ad'\s por un orientador capu y
creativo que se encargard de hacerlas participativas y entendibles.

Se propone una sesién de sensibilizacién de dos horas con los padres de
familia y otra sesion educativa bisica para los jévenes, de dos horas minimo.
Para realizar cstas sesiones s¢ requiere la participacién de un maestro,
educador o persona que conozca algo sobre el tema elegido. Para esta reunién,
se propone udlizar la técnica del buzén. El buzén es una técnica que se puede
utilizar en cualquiera de las sesiones y que resulta muy 1til pues permite a los
pardcipantes (padres y adolescentes) hacer preguntas sin exponerse a
consecuencias posteriores (burlas, criticas, malos comentarios).

Procedimiento

Comente con el grupo que al finalizar la sesién, todos podrin anotar sus dud'\s
de manera anénima en una tarjeta u hoja de papel.

Construya un buzdén utilizando una caja de cartén.

Recuerde al grupo que deposite sus dudas o preguntas en el buzén, al terminar
la sesion.

Resuelva las dudas, en la préxima sesién, después de que los participantes las
depositen en el buzén.

Utilice el buzén para recibir sugerencias.

Al terminar de construir el buzdn, el educador comenzari a coordinar sus
sesiones.*

" PRIy

*Seguimi de las en los 7al9.
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Para concluir este capitulo, comento que al enfrentar una crisis, la familia
tiene la posibilidad de restablecer el cquilibrio si logra modificar su forma de
comunicacién, para facilitar la readaptacién de las relaciones familiares frente a
la bisqueda de independencia e idenddad de los adolescentes. Por el contrario,
si se cierran los canales de comunicacion se creard una resistencia al cambio, lo
cual tendri efectos negativos en la familia y concretamente en el adolescente,
quien estd iniciando una nuceva vida.

Desde hace unas décadas se ha dado gran importancia en dar asesoria a los
padres de familia para que conozcan bien a sus hijos, su conducta, sus actitudes
y sus descos. Por eso se propone que varios padres sc reunan para dar a
conocer sus problemas familiares y asi poder recibir ayuda de sus compaiieros
y solucionarlos en conjunto. Al reunirse deben contar con la presencia de un
orientador que les dé dnimo para actuar y participar activamente. El orientador
debe contar con los estudios necesarios para conocer y adaptarse a los temas
que se tratardn en las sesiones requeridas por los padres de familia.

Los padres al reunirse, podrin trabajar con una modalidad didicdca, por
cjemplo, se puede organizar una “Escuela para Padres™, que puede ser muy
utl en los tiempos actuales: cada vez mis los padres de familia tienen que
trabajar todo el dia; algunos estudian y trabajan, otros tienen ocupaciones
durante el dia y en la noche se ocupan de resolver los problemas que surgen en
su vida laboral y por lo tanto, no tienen el tiempo suficiente para educar o
atender a sus hijos. En ocasiones, los padres si tienen dempo para platicar con
sus hijos pero no quicren ser molestados por el estrés que tuvieron en su
ocupacion laboral y desean descansar.

Por estas consideraciones y otras mas, los hijos al no convivir con sus padres
se sienten carentes de afecto, de comprension y de armonia.

La Escuela para Padres “es una opcién para brindar a los padres de familia
conocimicentos sobre la pareja, sobre los hijos, las etapas de su desarrollo y la
dinimica familiar. Representa también un espacio de reflexion, donde los
padres puedan conocer, analizar y enfrentar su propia situacién mediante el
cambio de actitudes que propicia la toma de conciencia”.'®

14 Cita en Ramirez Valera, Mario G. QOrientacién Familiar: Una propuests alternativa, Tesina, 1995.
60 ~ 62.
'gP Voluntariado Nacional, “Escucla para padres™. Folleto, México, Patronato del V.N., 1992, p. 9.
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La Escuela para Padres surge como tesultado de'los: cambios que sufre la
familia en la vida moderna, donde la incorporacién.al mercado. laboral, tanto
del padre como de 1a madre, se traduce en una transformacion familiar y social,

in esta modalidad diddctica se puede utdilizar la metodologia participativa que
surge esencialmente “como una respucsta a la deficiencia de los métodos de
investigacion utlizados en ¢l campo de la educaciéon de adultos durante los 60 y
70. Educadores y cientificos relacionados con la educacién de adultos lucharon
para desarrollar un método que proporcionara respucstas pricticas y efecdvas a
la superacién del subdesarrollo”.'®* El motivo principal de trabajar con esta
metodologia en la Escucla para Padres es que si no se usa surge una scric de
problemas. IE] problema principal es que, atn teniendo el conocimiento de una
didictica moderna, el uso combinado del rotafolio, las filminas, del video y de
la aplicacién del didlogo entre sus miembros, no resulta satisfactorio ni a los
padres ni al orientador, ya que no sc¢ toma en cuenta el punto de vista de los
mismos padres, no se retoma lo que les gusta o molesta del curso, qué es lo que
quieren o les inquicta ver.

Es asi como Latapi dicc que “.. en la metodologia participativa, los
participantes identifican un problema comiin y trabajan juntos para resolverlo;
entender ¢l cémo y el porqué de un problema es esencial para definir un
cambio de accidén, implica una etapa de cuestionamiento ya que cs la Unica
forma de ir m4s alli de las explicaciones convencionales™.'?’

Los miembros del grupo deben reunirse para dialogar los temas y problemas
de interés; para_un mejor desarrollo, los p:m:xcxpantcs que utilizarin dicha
metodologia tienen que seguir los siguientes propésitos:

a) - Promover el conocimiento colectivo.

‘b Promover el anilisis colectivo mediante el ordenamiento de la
1nformac1on, de tal forma que sea 1dl al grupo en el momento de
examinar su realidad.

12 Latapl, P.y A. Castillo (comp.). Lectu obre educacién de adultos mérica Latina, Antologia,
CREFAL, Patzcuaro, 1985. p. 315.
I27 dem.
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c) Promover el anilisis critico en grupos ¢ individuos udlizando - la’
informacién que se poscc para dctumm'\r las causas pnm'lrns de los
problemas.

d) Promover. cl establecimiento - de rchcnoncs entre problcm'ls
estructurales 'y personales para llcg'u' a h solucton dc un problcm'l 2
comiin. ; :

©) Unir la reflexién de los padres de f'm‘uln alas. prcgunt‘
équién?, gporqué?, cdond(.? y ¢cudndo?.:

Los temas y problemas de interés quc pucdcn scr dlscundos, 1nv¢stigndés,

explorados y audiovisualizados pueden sct

La familia, _ ,
1- Estructura f'lmiliqr
2- Dinédmica familiar': " ‘

3- Disponibilidad de ncmpos y. espamos o
4- Import'mcn dc ln f'm'nln en el dcsartollo de los hx]os

El 1nd1v1duo. : S
1- Estilo de vida — valorcs B
2- Proceso de autoestima

Valores

1- El respeto

2- El apoyo

3- La gencrosidad
4- La comunicacién
5- La expresion

6- El entendimiento

La funcién paterna.

1- Autoridad y familia democritica
2- Satisfaccién de necesidades basicas
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La comunicacién como proceso de conocerse. . -

1- Tipos de comunicacién, reacciones de los padres

2- kxpresion de sentimientos y emociones

3- Aprendiendo a amar

4- Comprometiéndose en el cambio individual, familiar, social y comunitario

Desarrollo integral del adolescente.

1- La familia con hijos adolescentes

2- Etapas de la adolescencia

3- Cambios fisicos, psicoldgicos y sociales
4 Identidad

5- Grupo de iguales

6- La afectvidad en el adolescente

Como se puede observar, esta escuela pretende servir para formar y aplicar
un programa de orientacién familiar tomando en cuenta la vivencia personal de
los padres y su interés en capacitarse o en conocer, comprender y actuar mejor
en su vida como padres y como pareja.

Al terminar el curso de orientacién familiar, los integrantes de esta escucla
deben ser capaces de:

© Comprender mejor a su pareja y ser mejores padres.

° Comunicarse para lograr una mejor relacién personal.

® Actuar en un ambiente familiar democritico disfrutando la funcién paterna,
propiciando el desarrollo de seres con una autoestima elevada.

© Cambiar su actitud ante las situaciones problemdticas, conflictivas y/o de
crisis a las que se enfrenta el individuo o la familia.

Con estas orientaciones, los padres podrin conocer las razones por las cuales
s¢ originan los conflictos familiares y algunas opciones para mejorar las
relaciones que ticnen con sus familiares. También se intenta hacer que las
familias sean capaces de vivir plenamente y en armonia con su entorno social y
ambiental; es indispensable lograr que se propongan metas en su vida y
aprendan a tomar decisiones que las lleven a la bisqueda de la felicidad,
manteniéndose alejadas de acontecimientos que las deterioran, como es el caso
de los conflictos severos.

66



‘I'ambién los integrantes de l1s famxhas conﬂxcnvn

‘ prevenir- los”
problemas realizando: e

2) Mensajes proactivos.  Aquellos mensajes que pueden transmitirse de
manera verbal, corporal, grifica, escrita y cuya énmctéristic:i«principnl es
que  representan una alternativa- de - accién positiva“a-los factores de
riesgo que se encuentran cn las familias, :

b) Estrategias de prevencién. Pautas que fomentan la interaccién personal
de cada uno de los miembros de la familia y dan libertad para opinar,
dialogar, reflexionar ¢ impulsar su afectividad. Este clima de autoestima
las impulsa a analizar su propia visién del mundo, a encontrar diversas
relaciones de causas y consecuencias, lo cual impulsa su capacidad para
enfrentar problemas en congruencia con su autoestima,

Algunas estrategias son:

- Pacilitar el desempefio de los miembros de la familia en dxferentes tolcs. .

- Facilitar el trabajo en equipo que fortalezca el concepto de co]abommon
respeto, apoyo, responsabilidad y confianza,

- Promover ambientes positivos que  lleven a establecer : rclacioncs
interpersonales arménicas.

- Ofrecer reconocimientos a las personas que los ameriten por su
comportamiento o actitudes, valorando la riqueza integral de su
. personalidad.

- Promover procesos donde los miecmbros de la familia actien para dar
respuesta a los problemas.

A continuacién se proponen diferentes actividades que pueden ser realizadas
por los padres de familia aplicando la metodologia participativa, éstas son:

1) Discusiones de grupo. Las personas se rednen con el propésito de resolver
problemas mediante el proceso de compartir experiencias, informacién y
apoyo. La discusién de grupo es probablemente ¢l método mds comiin.

2) Secsiones ptblicas. Aqui se verin los temas que tratan los problemas mis
comunes dentro de las familias.
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5)

6)

mtcrc~.c~. dc ellos.

Scmimrim comunitarios. Estos scminarios; son ‘scsiones . intensivas. de
estudio que pucden ser desarrollados’ por los micmbros de una comun'd'ld
con  la partcipacién de msutumoncs, xternas, . como 1gcncns g
gubernamentales, universidades u otras ‘orgnnizacxones.

Viajes c.\plor'ltonos. Por lo gcncml un grupo *de un
comunidad u organizacién, visita a otros grupos quc u:'\b'q-\
problemas similares.

Elaboracién colectiva de material 1udnovxsual Los mxcmbtos
claboran material audiovisual para representar, explicar y ‘mahzar uno o mis
aspectos del problema comiin que les interesa. :

También se describen las caracteristicas de dos proyectos propuestos que se
encuentran relacionados con la prevencién de problemas en las familias:

a) Valores. En este proyecto se trabaja directamente con actividades que
guian la reflexién de las familias sobre los valores que orientan sus
conductas, ademis promueve la formacién de ambientes dentro de la
familia, en donde se viva en congruencia con los principios éticos como
son: la libertad, el amor, la justicia, la vida, la verdad y la fraternidad para
que con base en ellos se forme una escala de valores propia que les facilite
tomar decisiones libremente satisfaciendo sus principios personales sin
perder de vista la perspectiva social.

b) Manejo creativo del tempo. Busca desarrollar las habilidades para la
planeacién y organizacion de las actvidades diarias de trabajo, tarcas
cscolares, labores domésticas, actividades recreativas, ctcétera, de cada
uno de los integrantes de la familia. En este proyecto también se trabajan
aspectos relacionados con la dificultad que tienen para concentrarse

resolviendo los conflictos.
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Estos proycectos, estrategias y mensajes son propuestos para que cada una de
las familias analicen, comprendan y mcjoren sus relaciones interpersonales y las
conduzcan a tener una vida llena de armonia compartiendo los acicrtos y los
crrores ocurridos en el transcurso de su vida. Segin mi experiencia, cstas
estrategias y proyectos ayudan a los orientadores a conocer la realidad en la que

viven los adolescentes.

En ¢l momento en que realicé el servicio social trabajando como ayudante en
el departamento de Orientacién Vocacional, en la secundaria Ing. Guillermo
Gonzilez Camarena No. 141, logré darme cuenta que la mayoria de los jévenes
presentan bajo rendimiento escolar debido a que presentan problemas
familiares y por tener un gran distanciamiento con sus padres.

Por dicha razén me importé conocer algunas de las causas que provocan a
los muchachos a disminuir sus relaciones con el estudio. Es por eso que
propongo a los orientadores que como técnica inicial en sus pliticas con las
familias problemiticas brinden confianza a los padres y a los hijos para que asi
logren expresar sus problemas, sus aciertos y sus errores con mayor libertad.
Enseguida platiquen con cada uno de los afectados, por separado, para conocer
las causas que ocasionan las peleas entre cllos y la forma en que las expresan.

Después de ganar su confianza y escuchar sus opiniones, se platicard con
cada uno de los integrantes de la familia para hacerles ver que en verdad no se
conocen bien y que si pueden darse cuenta de los problemas que denen y
solucionarlos con tan sélo dialogar, expresar sus opiniones, deseos,
expertiencias y encontrar modos adecuados para resolver las diferencias que
existen dentro de Ia familia.

Al concluir dichas pliticas, se les informa a los integrantes de la familia que se
les presentard un video que trata sobre la adolescencia en donde los padres
tendrin que definir, con sus palabras, lo que entienden por dicho concepto y
describan las diferentes etapas que se viven durante la adolescencia y
determinar porqué conllevan a problemas familiares. Antes de ver el video,
tienen que comentar la forma en que conviven con los hijos adolescentes y la
forma en que cllos vivieron esta etapa de su vida.
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Posteriormente pondrin atencién al video, tanto padres como hijos, porque
al finalizar se les propondri formar grupos en donde parczca que son personas
que no se conocen y conversar tan abiertamente como si platicaran con un
amigo. Cada uno de los integrantes del grupo empezari a dar a conocer los
problemas que ticnen los adolescentes, presentes en la pelicula, con sus
familiares y después citar con cuil de ellos pueden identificarse; ademais dird la
forma en que cree solucionarlos e igualmente nombrari las dudas tienc al tratar
de organizar a su familia. Al ser todos escuchados, se les dari el tiempo
necesario para que los padres puedan platicar con sus verdaderos hijos para
expresar abiertamente, sin ningiin tipo de violencia, lo que piensa uno del otro
y las actitudes que incomodan a la familia a vivir en armonia.

Al saber que tanto los padres como los hijos ya conocen las razones por las
cuales surgen los conflictos familiares, se conversard con la familia en general
para brindarle apoyo y ayuda para que logre salir adelante y los problemas sean
resucltos; se les hard la invitacidon para que asista la familia completa para
oricntatlos y puedan afrontar con éxito las muy diversas actitudes de cada uno
de los integrantes, para poder tener un futuro mis halagiiefio. Se les propondri
que asistan al departamento de orientacién cada vez que necesiten ayuda y cada
fin de semana laboral para conocer la manera en que han mejorado la relacién
padre — hijo y la comunicaci6én intrafamiliar.

Finalmente, se les recordard que sin hipocresia, la familia podri llegar a vivir
arménicamente y sin la existencia de severos problemas.

NOTA: Durante todas estas pliticas se debe tener presente que es dificil que los
participantes tengan las mismas opiniones, por lo tanto, se debe respetar a las personas y a
sus idcas.
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Resumen

La Pedagogia cs ¢l arte de educar a los nifios; Emilio Durkheim la considera
como una teorfa prictica de la educacién que se encuentra involucrada:en cl
desarrollo social del hombre, Sefiala los fines de la cduc1c10n y catudn los’
mecanismos humanos que la hacen posible.

La Pedagogia brinda apoyo por medio de asesorias en las quc se aprende a
afrontar los problemas propios de la dinimica familiar'y, lo-'queies mas
importante, sc aprende a prevenir los problemas relacionados con la educacion -
de los hijos. Igualmente da a las familias los consejos y las formm enlas que los’
padres deben ir relacionindose con los hijos. e

Ante la complejidad de los problemas familiares se han propucsto mulutud g
de modeclos de intervencién que buscan solucxon’lrlos; algunos‘ decllos’ son*‘ R

* [il modelo psiquiitrico,
* el'modclo transaccional o del '1prcnd11a)e social y
* ¢l modelo ecolégico.
Alejandra Kawage propone un programa llamado “Proyecto 12 vias™'®® que
pretende un entrenamiento en la relacién padre — hijo, un mejoramiento en‘la
relacién de los padres, un reforzamiento de los valores personales y culturales 'y -
un mejoramiento de la interaccién familiar.

Las familias necesitan dialogar, conocer mejor a cada uno de sus integrantes
ya que cuando un adolescente no estd bien comunicado con sus padres y no
siente que le brinden carifio, los mensajes 0 palabras no significan nada, él
unicamente necesita escuchar que lo quieren y desea que lo demuestren. Los
padres deben hacer lo posible para brindar a sus hijos la confianza, el Hempo y
cl respeto. .

13 Kawage de Quintana, Alejandra y'cql. (1998). Op. cit, p. 99.
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Ma, Guqd'llup(. Aburto propone algunas actvidades'™ que 'Wud'm a las
familias a evitar conflictos que obstaculizan la felicidad:

- Forrnulqc1on y ¢jecucion de programas comunitarios

-~ Programacién y realizacion de actividades- de oncnt'lclon y torm'lcxon
integral - :

- Integracién de la familia por medio de programas de’ convxvencn

- Realizacién de actvidades hidicas :

- Programacién de entrevistas entre padres y maestros

- Formulacién de grupos de discusién y apoyo

L:i‘Escucla para Padres es la que brinda a los padres de familia conocimientos
sobre la pareja, sobre los hijos, las etapas de su desarrollo y la dindmica familiar.

Se encuentran actividades propuestas que. pueden ser realizadas por los
padres de - familia:  Discusiones de grupo, sesiones publicas, equipo de
investigacién, entrevistas con preguntas abiertas, viajes exploratorios y
claboracién colectiva de material audiovisual.

129 Aburto Martinez, Ma. Guadalupe. E iflo maltratad
para su deteccidn y rehabilitacién, Tcsina. pp I44 145. I52 154.
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Actividades propuestas para que un orientador,
psicélogo, pedagogo o educador realice en las sesiones
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~luexo 1
Tema: Conocer a las personas. Juego: La 'l’clnrnfi:\.

Obijetivo: Que ¢l orientador conozea a los pamcxp'mtu. y Io qw. significa p'm
cllos ser p'ldr(. o madre. :
Que los participantes se conozcan entre s y lag c*(pcct'mv'xs
del curso. G

Material: Una madeja de estambre. " Tiempo: 15 minutos
Procedimiento:

- Indicar al grupo que se llevard a cabo una actividad de integracion
con cl fin de que se conozcan, ya que estarin conviviendo durante
varias sesiones.

- Comentar que deben estar atentos a los datos de sus comp'mctos, ya
que ¢l ¢jercicio es de memorizacién.

~  Pedir a los participantes que se coloquen dc pic formmdo un
circulo. )

- El orientador inicia el ejercicio tomando una punta de estambre y se
presenta ante cl grupo diciendo su nombre, ocupacién, el porqué
estd alli y cudl es el resultado que espera de esas sesiones.

- Indicar que la bola de estambre serd arrojada a cada uno de los
participantes y que cuando la reciban deberin dar su nombre, su
ocupacién, el motvo por el que se encuentra alli, cuintos hijos
tiencn (sexo y edad) y qué significa para él o ella el ser padre o
madre.

- Al terminar su explicacién y presentacién, lanzard la bola de
estambre a otro de sus compafieros, quien a su vez deberi
presentarse de igual manera y sostener ¢l estambre antes de lanzarlo
de nuevo.

- Esta secuencia se repite hasta que todos los participantes queden
enlazados en una especie de telarafia.

-  Este procedimiento se contintia en sentido inverso al que se inici6,
de manera que la bola de estambre se vaya enredando nuevamente y
termine en las manos de quien inicié el juego.

® Al momento de ir enredando la bola de estambre, los participantes
deben indicar lo que su otro compaiiero dijo. 74



Aunexo 2
Tema: Tipos de familia. Tiempo: 60 minutos.

Objetivo: Reconocer que existen otros tipos dc familia diferentes a'la nuestra y
entender que cada familia tiene una orgnmzacxon propl'l

Material: Dos jucgos de kiminas con  los dlﬁ.tcntca upos de fqrmha.

Procedimiento:

Organice al grupo en equipos dc cxnco o seis pcrsonas.

Dmmbuya una limina con un dlbu]o de una farmnilia a cada equipo; pucde
dar ¢l mismo d:bu;o a dos cquipos si es’necesario, dependiendo del
mimero de participantes.

e Pida que observen ¢l dibujo y respond'm en una hoja las siguientes
preguntas:

A. ¢Quiénes estin en el dibujo?
B. ¢'Todas las familias son iguales? ¢Porqué?

e Solicite algunos comentarios sobre las preguntas trabajadas y concluya
explicando los diferentes tipos de familias que existen (apoydindose en
las liminas utilizadas). Enfatice que cada familia tene una organizacién
particular y que a través de clla, las personas satisfacen la mayor parte de
sus nccesidades individuales (comida, vestido, educacion, diversion, etc.),
pucs ¢l bienestar de la familia es un compromiso de todos sus
miembros. En las relaciones familiares son importantes la comunicacién,
la confianza, la bisqueda compartida de soluciones para los problemas,
el afecto, Ia consideracién y el respeto entre todos. La discriminacién de
algunos miembros de la familia por otros, sea por edad, sexo o cualquier
otra causa, es fuente de malestar, resentimiento y desafecto.

e Realice los comentarios finales apoyindose en los puntos de discusion.

Puntos de discusion:

1. ¢Qué les parecid el ejercicio?
2. ¢Qué aprendieron con esta actividad?
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Aliexo 3

Tema: Mensajes positivos. : Tiempo: -15 minutos,

Objetivo: Que los p'u-ticip'mtcs identifiquen los mensajes negativos y

aprendan a comunicarse uulxzando frases pouuv“

Material: Botella de vxdno o plnﬁnco dc algun'l bebxda, tar)ct'm

Procedimiento:

El oricntador sohctt'n-a a los partlcxp'mtcs quc s¢ sienten”en un cuculo, )
ya sca en el piso o en'sillas,” y :

El orientador colocari : las tagjetas con mcnsn)c
generales al centro, junto con la botella. ‘
Solicitard a cada uno de los participantes que se turnen p’\m girar la
botella. La persona sefialada por la botella tomari una tarjeta, la leerd vy
convertiri el mensaje negativo en uno positivo.

ncgativ s ;y ‘muy

Puntos de discusién:

Las ventajas de comunicarse con mensajes positivos.

Las dificultades que van a enfrentar durante algin tiempo al tratar de
modificar su forma de comunicarse.

Analizar con ¢l grupo la relacién entre el rol de cada miembro y el tipo
de comunicacién que utliza con cada uno de los otros miembros.
Sugerir a los participantes que de manera conjunta o individualmente,
traten de identificar formas en las que afecta a cada uno de los miembros
de su grupo familiar y ¢l tipo de comunicacién que prevalece. Invitar al
grupo a sugerir formas de mejorar la comunicacién que se da en su
grupo familiar.

Aclarar la importancia de escuchar y de tomar en cuenta las necesidades
y opiniones de los demds como una forma de negociar y llegar a
acuerdos dentro de la familia.

Enfatizar las ventajas que se obtienen a nivel de armonia familiar al
utilizar una comunicacién directa y clara.

76



Auexo+
‘Tema: Calidad de vida. B ‘Tiempo: Indcﬁﬁido.-

Objetivo: Que los padres de familia ldenuﬁquc.n quc_ ongm'x los confhctox
familiares. -
Que los padres de familia dcn 11gums 'lltcm'luv'ts p'\n ;olucxon'lr
csos problemas. . :

Padre: Quiero que hablemos un rato.

Hijo:  ¢Qué?

Padre: Que hablemos...un rato

Iijo: No necesitas gritar. gAhorita?

Padre: Si

Hijo: Mcjor cuando se acabe cl jucgo B

Padre: Tiene que ser ahora, porque al rato rc},rc:n tu mnd:c y tu hemano Bnlalc dNo?

Hijo:  Ay..bueno :

Padre: Si lo estis viendo no importa que no oigas f SRR

Hijo: ¢De qué se trata? S

Padre: Se trata de tus calificaciones B

Hijo: ¢Qué, a poco son malas? Oye, ¢a qmcn lc vas? O te apuesto
Brasil

Padre: Nada de apucstas ¢Crees queun 6 cs suﬁcxe

Hijo: Pues si papi.

Padre: Tu hermano dene 9 afios y su prom:dlo no es menor;
Ejemplo

Hijo: Miral gViste? Por poco, el alcm:m

Padre: gEntcndlstc lo que te dije?

Hijo: Ay papi. Yo soy yo y no quiero parecerr
subirle, si hubieras apostado ya estarias ganan

Padre: Otra vez con lo de la apuesta, edc mancm que mi hl)o menor ¢s mc]or quetiy no te

,pcso,s.j a que gana
es de 8, deberias seguir ‘sq

Goll De}amc '

importa?

Hijo: Pues no, yo sélo quiero dlvemzme como los demas. Oye nadn mis, ya enloquecxo el
publico.

Padre: Bijale al televisor ¢Cémo es eso de quc sélo quieres divertirte? ¢Quiénes son los
demais?

Hijo: No te molestes ‘pa, no vale la pena. Lo que pasa es que mis amigos son de pelos y
hacen cada cosa que....... [Qué patada, déjame subirle!

Padre: No, no te dejo pues tu comportamiento deja mucho que desear, ademis gqué
caramba haces todas las tardes? Pues por lo que veo no dedicas a la escuela cl ncmpo
necesatio

Hijo: Pues...
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Padre:

Hijo:

Padre;

Hijo:

Padre:

Iijo:

Padee:

Hijo:

Padre;

Hijo:

Padre:

Hijo:

Contéstame, me merezco una respuesta, soy tu padre :

‘Pa...ya te dije que son cosas de gente joven, i no lo entenderias, ademis geudl es ¢l
problema?, no me ha pasado nada ¢O si?

Encima de todo me ofendes, yo v tu madre no somos unos ancianos

No queria agredirte, pero como dice ¢l dicho, que se ponga el saco a quien le
quede...Gol!

¢Cuil gol? No te hagas ¢Crees que soy un estipido?

‘Pa...no te alteres o que, la prucba estd en que sigo asistiendo a la escuela go no?
Pues si me aliero, estoy en mi derecho. Ademds yo a ta edad...

Otra vez con ¢l mismo cuento, si ya sé que antes todo e diferente, sin embargo, ti
nada mas estudiaste la primaria v por si fuera poco, te robaste a mi mami

Pues...

Ya gand Brasill Mc debes 50 pesos

Pero si yo... Bueno témalos

Gracias, y con tu permiso le voy a subir al televisor

PROBLEMAS FAMILIARES:

QUI: LOS ORIGINA: -

ALTERNATIVAS PARA SOLUCIONA
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Auexo 5

Tema: Recordando mi adolescencia. . ~Tiempo: Ilimitadq.

Objetivo: Que los p'lruclp'mtcs a través de sus v1v¢.ncns comprcnd'm los
cambios que experimentan los ﬂdolcsccntcs. S

Material: Co]choncms (opcional), sillas, grhb:idoi-a yc k
Procedimiento:

¢ Elinstructor debe indicar a los p’lrtxc:p'mtes quc la 'lctxwdad reqmcrc
que se coloquen lo mis cémodo posible. :

® Solicitar a los partcipantes que cierren los 0)os, se rel‘l)cn y cuentcn
lentamente hasta 20 en silencio.

e Dentro de este contexto, la musica seleccionada se emitird en'un
volumen moderado. El instructor comenzari a decir las siguientes

preguntas:

Trate de recordar cuando era pequeiio, ¢cémo fue su infancia?

¢\ quién recuerda? ¢Qué le gustaba?

¢Co6mo se dio cuenta de que era hombre o mujer? ¢ A qué edad?

Al pasar el tiempo, su cuerpo fue cambiando, ¢qué sinti6 al verse diferente?
¢Cémo era? ¢Qué parte del cuerpo le gustaba mis?

¢Cuil le desagradaba? ¢Porqué?

Cuando ocurri6 su primera menstruacion o eyaculacién, ¢cémo se sintdé?
¢ quién se lo conté? ¢Cudl fue su reaccién?

A partir de ese suceso, ¢cambié su manera de comportarse?

¢Co6mo cran sus amigos? ¢En qué se parecian a usted?

2Qué actitudes asumia frente a los regafios o alguna circunstancia desagrable

Durante esta ctapa, ¢cuil fue la experiencia mds valiosa o significativa que
tuvo? ¢A lado de quién la vivié?

*Al concluir la actividad, se indica a los participantes que abran los ojos
lentamente y comenten c6mo se sintieron. Con esta actividad, los padres deben
darse cuenta de que sus hijos van desatrollindose fisica y sentimentalmente
igualmente ‘a2 como ellos hicicton cn su etapa adolescente y deben
comprenderlos. 79




~luexo 6

CONSEJOS

Para contar con unas relaciones familiares satisfactorias y para que los” hijos
tengan gran confianza en los padres, se describen en dct'\llc algunos de los
conscjos que puc.dcn ayudarles:

1.

" 'Demugéstrale lo mucho que lo quieres. Todos los padres quicren

a sus hijos pero gse lo demuestran cada dia, le dicen que son lo mis
importante en su vida? No es suficiente con atender cada una de

-sus necesidades, se debe acudir a cllos en los momentos en que
lloran 'y en los momentos en que se sienten desanimados, no

escatimando besos y caricias; en cambio, se le dene que hacer ver
que su amor es incondicional, hacerle ver que sélo quien recibe
amor cs capaz de transmitirlo.

Mantén un buen clima familiar. Para los nifios, sus padres son ¢l

‘punto de referencia que les proporciona scguridad y confianza.

Aunque scan pequefios, perciben enseguida un ambiente tenso o
violento. Es mejor evitar discusiones en su presencia; pero cuando
sean inevitables, hay que explicarles, en la medida que puedan
comprenderlo, qué es lo que sucede. Si los padres callan, podrian
hacer pensar a los hijos que ellos tienen la culpa. .

Educa en la confianza y el diAlogo. Para que los hijos se¢ sientan
queridos y respetados, es imprescindible fomentar el didlogo. Una
explicacién adecuada a su edad, con actitud abierta y conciliadora,
puede hacer milagros, y por supuesto jnada de amenazasl
Tampoco se les debe prometer algo que luego no se pueda cumplir;
se sentirian engafiados y su confianza hacia los padres se veria
scriamente dafiada.



Debes predicar con el ejemplo. Lxisten muchos modos de
decirles a los hijos lo que deben o no deben hacer; pero sin duda,

- ninguno tan eficaz como poner en prictica aquello que se predica.

Es un proceso a largo plazo, porque los jovenes necesitan tiempo
para comprender y asimilar cada actuacion de los padres. No deben
olvidar los padres que los hijos los observan constantemente y
“toman nota”, no esti de mis que de vez en cuando, los padres
reflexionen respecto a sus reacciones mutuas y ¢l modo en que
encaran los problemas propios de la vida familiar. Los nifios imitan
los comportamientos de sus mayores -tanto los positivos como los
negativos-, por éso, delante de cllos, hay que poner especial
atencién en lo que se dice y la manera en cémo se dice.

Comparte con ecllos el maximo tiempo. Hablar con cllos,
contestar sus preguntas, ensecfiarles cosas nuevas, contarles
anécdotas y compartir sus jucgos, es una excelente manera de
acercarse a los hijos y ayudarles a desarrollar sus capacidades.
Cuanto mis pequerio sca cl hijo, mids ficil resulta establecer con él
unas relaciones de amistad y confianza que sienten las bases de un
futuro entendimicnto Sptimo. Por éso, los padres tienen que
reservarles un “huequecito” diario exclusivo para ellos; sin duda,
serd muy gratificante para ambos.

Acepta a tu hijo tal y como es. Cada uno de los hijos posee una -
personalidad propia que hay que aprender a respetar. A\ veces los
padres se sicnten defraudados porque su hijo no parece mostrar
esas cualidades que ellos ansiaban ver reflejadas en é&l; entonces se
ponen nerviosos y experimentan una cierta sensacidon de rechazo
que llega a ser muy frustrante para todos. De cualquier manera, los
hijos deben ser aceptados y queridos tal y como son.

Enséiiale a valorar y respetar lo que le rodea. Un nifio es lo
suficientemente inteligente como para asimilar a la perfeccion los
habitos quec le ensefian sus padres. No e¢s preciso mantener un
ambiente de disciplina exagerada; si se le ensefia a respetar las
pequeilas cosas ird aprendiendo a respetar su entorno y a las
personas que le rodean. .
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Papis, no

imposible.

Los castigos no le sirven para nada. Los nifios suclen recordar
muy bien los eastigos, pero olvidan que hicicron para “merecerlos”.
Aungque estas pequedias penalizaciones estén adecuadas a su edad, si
se convierten en técnica habitual, los hijos pueden volverse
increiblemente imaginativos. Disfrazarin sus actos negativos y
tratarin de ocultarlos; es por eso que las conductas inadecuadas de
los hijos deben ser sancionadas con conocimiento, justicia y
benevolencia.

Prohibele menos, elégiale mas. Para un hijo es tremendamente
estimulante saber que sus padres son conscientes de sus progresos
y que ademds se sicnten orgullosos de él. No hay que escatimar
piropos cuando el caso lo requiera, sino decirle que lo - estd
haciendo muy bien v que siga por ese camino. Reconocer y alabar
es mucho mejor que lo que se sucle hacer habitualmente: intervenir
s6lo para regafar. Los padres siempre mencionan las pequerfias |
trastadas que los hijos presentan cada dia ¢por qué no hacen lo-
contrario? Con un gesto carifioso o un ratito de atencién se resalta
todo lo positivo que los hijos han realizado; con ésto se obtcndrqn
mejores resultados.

pierdan la paciencia, platicar con los hijos es algo dificil pero no
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Anexo 7
Sesiones de intercambio grupal

Para que no existan conflictos. o crisis que desintegran a las familias, sc
propone formar un 'grupo de personas con problemas familiares que asistan a
sesiones de intercambio grupal: se dard una sesién de sensibilizaciéon para los
padres de familia y una sesién educativa bdsica para los jévenes.

' Sesién para padres de familia
Comunicacién familiar

Objetivo™ "
Los padrés de familia identificarén los problemas de comunicacién que existen

en la dindmica - familiar, con el fin de proponer alternativas para mcjorar la
relacién con sus hijos o hijas.

Conceptos basicos

- Familia y comunicacién

- La comunicacién durante la adolescencia

- Diferentes upos de familia de acuerdo con su comumcqcon
- Lineas de accién para mejorar la comunicacién -

Material

° Pelicula Como crates o Saxofén en 16mm o en video; proyector de 16mm o
videocasetera, televisor o monitor, rotafolios de Comunicacién familiar, hojas
blancas, lipices, pizarron, gises o plumones. .

Sugerencias para la ensefianza

e Vea la pelicula con el grupo, prestando atencién a las actitudes de los
participantes.

e Promucva que los participantes hablen de los sentimientos que les
despertd la pelicula,

® Comente un ejemplo de una comunicacién inadecuada y la forma de
mcjoratla. 83



e Permita ' qu(. los parucnp'mtcs busqucn opciones ' para’ mcjorar.la -
comunicacioén f'mulnr. .

Procedmmcnto

- Dcanuc lai 1mport'mcn dc la sesién como prc'lmbulo para ¢l curso con los
jovenes.

- Realicc una introduccién al tema. -

- Proyecte el video o muestre un rotafolio que se refiera al tema estudiado.

- Al terminar la proyeccién, solicite comentarios bisicos del tema.

- Resuelva dudas y aporte opiniones, ubicindolas dentro de los. conceptos
bisicos.

- Invite a los p'\drcs a que hablen con sus hijos (as) de la cxperxcncn que
tuvieron en la sesion.

Procedimiento opcional
Carta a mi hijo (a)

+ Destaque la importancia de la sesién como prcambulo p'u'a el curso con los
jovenes. '
+ Realice una introduccién del tema.

+ Pida a los padres que escriban una carta dirigida a alguno de sus hx)os en la
cual se le hable sobre algunas causas por las que surgen los conflictos familiares
que no han tratado con él/ella y respecto a las que gustaria ir disminuyendo.

+ Solicite uno o varios voluntarios para leer las cartas.

+ Comente el contenido de algunas de las cartas y sugiera a los participantes
que entreguen la carta a sus destinatarios.

+ Inicie el tema Comunicacién familiar.

+ Solicite al grupo, al finalizar su exposicién, que proponga alternadvas para
tener una adecuada comunicacién familiar.

+ Cierre la sesién escuchando comentarios y resolviendo dudas.

+ Aconseje a los padres de familia que comenten a sus hijos (as) la experiencia
que vivieron en la sesién. Si quieren pueden entregar la carta a sus hijos (as) y
hablar acerca de ésta.

Tarea

Entregar la carta elaborada, durante la sesién, al destinatario y hablar con los
hijos (as) acerca del curso de comunicacién familiar. 84



Auexo 8

Sesion para jovenes’
Comunicacién familiar

Objetivo

Los participantes discutirdn las lineas de accion p’m mc;orar I'\ comumcqcxon
del joven con sus padres, hermanos, amigos y parc)q. s

Conceptos basicos

- Concepto de comunicacién

- Términos que sc utilizan en comunicacién

- La familia y el adolescente

- Diferentes tipos de familia de acuerdo a su comunicacién
- Lineas de accién para mejorar la comunicacién

Sugerencias para la ensefianza

Ubique la importancia de la relacién entre los padres.
Discuta acerca de la dindmica familiar que se presenta en la pelicula,
Explique las diferentes formas de comunicarse y algunas ideas pricticas
para ¢l adecuado entendimiento. ‘

& Permita que los participantes den sus propias opciones para una mejor
comunicacién.

Material
° Pelicula Como cuates o Saxofén y proyector de 16mm o las mismas

peliculas en video, monitor o televisor, videocasetera, rotafolios de
Comunicacién familiar, hojas blancas, lipices y plumones.
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Procedimiento-

- Realice una introduccién al tema.

- Comente las caracteristicas de la pelicula. que vcr'm. :

- Proyccte el video o utilice un rotafolio.

- Invite al auditorio a hablar acerca‘de la’ proyccc'_lon o c‘cposu:lon.

- Fomente la discusién de form'\ ordcn'\d'l modcr'mdo la- actuacién’ del
grupo.

- Escuchelas dudasy rcsuclvﬂ'ls dc acucrdo con los’ conccptos bisicos.

- Promueva la- opmlon en’ cumto a las ’ 1ltem1uvqs para mcjorar la
comunicacién.

- Concluya la sesién dcspues ‘de terminados los comentarios; invite al grupo a
poner cn accién lo 'dh '\prendxdo.

Procedimiento opcional
Carta a mis padres

+ Realice una introduccién al tema.

-+ Pida a cada joven que escriba una carta dirigida a alguno de sus padres o a
ambos, en la que comente todos aquellos aspectos referentes a sus conflictos
de los que no ha podido hablar con ellos.

+ Solicite uno o varios voluntarios para leerlas.

+ Comente algunas de las cartas lefdas, enfatizando la importancia de decir lo
que sentimos y queremos.

+ Sugiera a los participantes que entreguen la carta a sus destinatarios.

+ Apoyindose en el resumen de la sesidn, inicie el tema de Comunicacién del
joven y la familia.

+ Divida al grupo en equipos (2 de hombres y 2 de mujeres), con ¢l objetivo de
que propongan alternativas para llevar a cabo una adecuada comunicacién en la
familia.

-+ Pida que lean sus conclusiones por equipo y analice las propuestas.

-+ Cierre la sesi6n invitando al grupo a llevar a cabo lo aprendido.

Tarea

Pida a los parucpmtcs que comenten con sus padres acerca del curso, ademis
de entrcg'xrlcs la carta.”
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Alnexo 9
L.os videos que serin proyectados son:
'Video : Como cuates

Produccxon ML\l‘x\L\[ JOIC[‘P/1987

- Duracién: 21 minutos .- .

" 1diomat Espanol SRR ) i

l‘orm'lto Pelicula de ficcion de 16mm en color R
Vldcocasctc NTSC VI-IS :

la ncompr(.nalon de
cotld"m s  propician ‘un

Muestra la m1dccuad'1 comunicacién entre p’ldrc: e
sus necesidadcs. afectivas y cémo los problcm’l
ambiente hostil ¢ insoportable.

Video S:zxoﬁin :

Produccién: MEXFAM —_]OICFP/1988
Duracién: 18 minutos
Idioma: Espaiiol
Formato: Pelicula de ﬁccxon dc

Video NTSC; VHS

vnda quc dificultan scrnmcntc la comumcamo
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Conclusiones

La familia es uno de los principales agentes educativos que influye en. el
desarrollo y en la formacién de la personalidad de los hijos. En la sociedad
mexicana, la familia ha transformado su estructura, sus funciones y su ciclo de
vida. Por tal transformacion, las familias viven un periodo  de - cambios
profundos cn su organizacién y originan dcsq)ustcs cmocxon'llcx y socnlu
entre los miembros que las conforman, : 8

l.a clasificacién de las familias scgun su csr.ructun esi

A) Familia completa.

B) Famlha monoparcnt'\]
(o)) anilia sin hijos.’ i

Las Funcxoncs que contrxbu ¢
familias son: ;

d) funcién'afectiva'y
c) funmon cducauva.

La adaptacién del nifio al medio’ soc1al dependeri en. gran medida del llm'\
familiar. La atencién que recibe. el ‘nifio “tiene '’ efectos’ ma C ng su -
personalidad, en sus relaciones familiares y en su adaptacién’a la’ la; ya que:
¢l papel de los padres es xmportante en el desarrollo de los nifios, en’ sus
actitudes y en su compottamiento.

Al no tener convivencia, al no relacionarse los padres con los hijos y viceversa
y al aumentar los conflictos familiares; Ia familia comienza a desorganizarse, a
desintegrarse y, en ocasiones, llega a separarse definitivamente.

La disfuncién y la desintegracién familiar engendran circunstancias diversas
que influyen en la personalidad y en el futuro desarrollo emocional y social del

nifio. Las causas que los originan pueden ser:

e Deficiencias socioculturales, chantaje emocional, falta de autoestima, de
comunicacién verbal y de ideas comunes, conductas negativas, etcétera,
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Al conrar con .cllas, los nifios que integran las familias, -algunas. veces;
presentan - trastornos  cmocionales y sociales, su rendimicnto _escolar” puede
reducirse y su '1d'1pt'u:10n e integracion a la realidad en qu(. wviven s¢ le culm‘
por los conflictos que ticnen sus padres. : :

Por contar con problemas familiares, ¢l rendimiento escolar “de los nifio
viene a reducirse por la forma en la cual se desarrollan las relaciones” 'lfccm"l.
familiares. Las actitudes de los padres influyen en ¢l comportamiento: quc’
presentan los hijos en Ia escuela y ayudan a que su rendimiento csco]'lr b'\]c y'.
sus habilidades sociales disminuyan. o

Para que no suceda csto, el nifio necesita que sus padres y su comunidad lo;
estimulen y apoyen para realizar sus actividades sociales y escolares. Poresola
Pedagogia brinda apoyo por medio de asesorias cn las que se aprende a:
afrontar los problemas de la dinimica familiar y los relacionados con'la
educacion de los hijos. :

Los proyectos han sido planteados para que las familias  analicen,
comprendan y mejoren sus relaciones interpersonales y las conduzcan a tener
una vida llena de armonfa compartiendo los aciertos y los errores ocurridos en
cl transcurso de su vida; ya que ¢l modo en que los padres tratan a sus hn;oq B
ticne consecuencias profundas y duraderas en su vida emocional.

Todos necesitamos sentirnos amados y comprendidos por los demids;
necesitamos recibir muestras de carifio: los hijos de los padres, los padres de
los hijos y los hermanos entre si. Podemos comentar que si se recibe amor
cuando se es nifio, se puede desarrollar una personalidad sana ; pero si esa
experiencia no fue del todo satisfactoria, como resultado tendremos a una
persona dependiente, limitada en su desarrollo psicolégico cuya (nica
esperanza serd encontrar a alguien que le ame incondicionalmente,

Para lograr este ideal es necesatio ser amados, crear un ambiente familiar
cilido, seguro y confiable, donde cada miembro pueda expresar sus
sentmientos, ideales, suecfios, opiniones ¢ intereses para satisfacer las
necesidades de seguridad y confianza, ser escuchado, comprendido y
consolado, vivir momentos tristes y momentos alegres junto a la familia, tener
amor, cuidado y ayuda.
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Las propuestas que sc exponen cn esta tesina pretenden ser conocidas, tinto
por los padres de familia como por los hijos, para’ evitar:la*existencia de
conflictos familiares y para que los hijos no sufran con el bajo rendimicento
escolar como consecuencia de la desintegracién familiar.

Se entregard esta tesina a la secundaria en donde surgié la idea de realizar un
trabajo referente a la desintegracién familiar y espero que contribuya para que
los orientadores, psicélogos y pedagogos ayuden a los nifios o jévenes a brincar
cl obsticulo que la vida les presenta y los apoyen para no contar con un bajo
rendimiento.

Los padres no deben olvidar que denen que ser maduros y no proyectar sus
sentimientos en los hijos; deben conocerlos bien, descubrir sus gracias y
sus virtudes y respetarlos y amarlos tal como son.

No todos somos iguales. Cada uno reacciona de manera distinta frente a
diversas circunstancias o situaciones. Hay que aprender a percibir las
necesidades de los demds; habri quien, dentro de la familia, demanda mayor
atencion y habri otro que no tenga la capacidad de expresar dicha necesidad de
atencion.

Expongo una carta'® que no se sabe si la escribié un nifio que se sentia solo y
sin carifio de parte de sus progenitores. Ojald dicha carta haga reflexionar a los
padres de familia, interesindose mids en el significativo mundo de sus hijos, sus
triunfos y fracasos.

139 gantos de Salinas, Patricia L. Desarrollo y Formacién Familiar, A, C. p. 1.



Mama:

Como ya ustedes saben, comenzé la temporada de basquetball en la escucla.
Me siento muy contento porque me han seleccionado para formar parte de los
equipos. Hay un grupo de personas que sc esfuerzan porque nosotros nos
sintamos contentos y nos ensefian muchas cosas. Hay una gran camaraderia
entre los compaiieros de juego, siempre procuramos hacer lo mejor. A veces
me siento triste cuando veo a los papds de mis compaficros y no te veo a ti, nia
mi pap4, sicnto cnvidia cuando a mis amigos les aplauden sus papds, los
estimulan y td no estds alli para hacer lo mismo conmigo. Que triste me sicnto
cuando cometo crrores y todos me abuchean y no estin ustedes, mis papis,
para consolarme y darme dnimo. Que triste me siento cuando hago algo bucno
y no puedo buscarte con la mirada para que te sientas orgullosa de mi. Yo sé
que tcnes muchas obligaciones, que ticnes mucho trabajo y que te esfucrzas
por darme todo lo que necesito, pero quisiera pedirte que estés alli conmigo.
Que goces mis triunfos, que sufras conmigo mis fracasos. Que hermoso seria
que cuando mi equipo perdicra, th y mi padre fueran los primeros en
consolarme y darme dnimos para scguir adelante. Un dia creceré y me
convertiré en un adulto y entonces, ti y mi papd ya no podrin compartir mis
triunfos y mis fracasos. Por eso te pido que me acompaiies a las canchas para
tener, con tu compafifa, mis fuerzas para triunfar. Espero que con tu ayuda y
apoyo, la de mi padre y la de Dios, logre triunfar y ser el mejor, no sélo en el
basquetball, sino también en todas las actividades que realizo.

T'e adora tu hijo.
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