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RESUMEN

El cstudio dc las pricticas de crianza y ¢l desarrollo temprano, ha sido un tema de
principal intcrés cn la Psicologia Cultural (Shweder ct al., 1998), aqui sc adopta la
perspectiva de Lave ¥y Wenger (1991) sobre la participacion periférica legitima
para analizar la informacién obtenida mediantc observacién participante en 7
familias M i} de 3 cc idades: Guadalupe Cote, Loma Linda y Santa Ana
Nichi Ejido. Las visitas y las observacioncs (quc fucron dc dos horas cn promedio)
difiricron cn nimcro cn la medida que multiples circunstancias llevaron a contactar
y visitar a las familias. De acuerdo al marco de reférencia, sc¢ analizan las
intcraccioncs de los pequeiios (3.1 mceses al inicio de la obscrvacion) con sus
madres, con sus hermanos y familiares. Dentro de cllas, y basados en LcVine et al.,
(1996) sc analiza ¢l amamantamiento, el cargarlos a la cspalda, las intcraccioncs
corporales (comunicacion proximal) asi como las intcraccioncs dcl habla
(comunicacién distal), también sc analiza la ablactacién como una variante de Ia
relacion triadica madre-nifo/a-objcto. Las particularidades familiarcs
(socioccondmicas, de estructura  y organizacidn asi como las actividades
prioritarias cn ¢l momento de la investigacion -mayo a septicmbre de 1993-)
arrojaron  resultados  tanto co cs  como  diferentes ¢en cada  familia.  El
amamantamicnto a libre demanda obliga a que los pequeiios sean cargados durante
cl dia ¥y ducrman con la madre en la noche. Cargarlos a la cspalda propicia ¢l
dcsarrollo psicomotriz asi como una comunicacion corporal (movimicntos y ajustcs
dc las manos, tronco o cara, gruiiidos ¥ qucjidos que generan corrclativamente en
Ia madre ajustes del regazo, movimicntos (manos v pics) v sonidos ritmicos. El
biberéon es un instrumento que propicia otro tipo de interacciones mas acordes con
la comunicacion distal, de igual modo quce ¢l no cargarlos a la cspalda. sino
dgjarlos cn cama micntras la madre realiza sus quchaccres. Las csfermedades
{gripas v tos) generan un desajustc ¢n las relaciones construidas que parcecen
propiciar cicrtas regresiones en las interacciones, que s¢ prescenta como  una
intensificacion de los cuidados y mavores depoendencias entre madre-nifio/a. La
comunicacion via diferent canales  (corporales,  gestuales v verbales)  sc
constituyen cn codigos scmidticos que habrian de convertirse cn expresionces de su
*scr mazahuas) estar juntos pero separados™, un aprendizaje social signado por Ia
obscrvacion activa (Paradise. 1987). Tales comportamicntos pueden cnienderse
como un patron “pedidtrico de crianza™ que LeVine et al (1996) formulan que os
caracteristico dc los pucblos pobres ¥ con un alto indice de morbimortalidad
infantil. Aunque también podemos dccir que s¢ empiczan a introducir cambios
importantes cn cl cuidado » atencion que intensifica la “privatizacion” de la
relacion madre-hijo/a con tendencias hacia un modelo mias comunicativo expresivo
» privelegiando ¢l habla, Esto ¢s producto de la asistencia de los nifios a la escuela,
de Ia carga de trabajo de las madres y del uso del biberén asi como de alimentos
como verduras v frutas v otros productos de la industria de la alimentacion infantil,
que demandan ua mayor contacto cntre madre y bebé v ¢l uso de nuevos
instrumentos o su uso mas temprano: cucharas v recipientes par nifios. Sin
cmbargo, cstos cambios s6lo se advicrien en ¢l analisis microgenético ya que la
agudeza y conocimiento de la Sma. Bonificacia (partcra empirica) no le permiten
mas que apreciar que ¢l cambio ha venido ocurriendo ¢n el hecho de que ¢l biberon
ha sustituido a la polimatria y la solidaridad social. No obstantc, cstos cambios son
tan minuciosos quc¢ pucden scr incorporados a su cultura v los integran como parte
dc su propio ser sin que se advicrta como un influjo pcrlurbador. Asi, pucden
cambiar para scguir existicndo como grupo étnico.
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INTRODUCCION

El 1rabajo esta dividido en 5 capitulos que se desarrollan en torno a 3 gjes: teoria (capitulos
1 y 2), metodologia (capitulo 3), resultados y analisis (capitulo 4) y conclusiones (capitulo
5). El mayor peso se concentra en'lateoria y en los resultados puesto que habia que
establecer el estado de la cuestiéon »y'.‘as'ixmi'rll.rma posicion para probar el poder analitico e
interpretativo de la informaciéﬁ obtenida en el trabajo de campo. Esta requirid organizarse,
recortarse conceptualmente en ﬁm;:ién del marco de referencia y las categorias analiticas
adoptados.

El escrito es un esfuerzo conceptual de la experiencia investigativa en comunidades
indigenas de nuestrd pais, particularmente de los Mazahuas del Estado de México. El
trabajo de campo se llevo a cabo en los meses de mayo a septicmbre de 1993 y el periodo
que viene de ahi a la fecha ha sido para incubar su comprension.

La investigacidon sobre la crianza infantil en y de los pueblos indigenas, objcto focal de este
trabajo, provienc de dos fuentes de larga tradicidon en el pais: la epidemiologia (tarea de la
Medicina Académica ya sea enfrentando la Salud Puablica o indagando las causales de la
morbimortalidad en el medio rural e indigena y buscando su remedio y su prevencién) y la
aniropologia (describiendo las regularidades de la existencia y considerando la vida
temprana como el punto de pantida de la insercion comunitaria).

Dichas fuentes que alguna vez hicieron causa comun en el intento por “integrar a los
indigenas al desarrollo del pais", construyeron equipos interdisgiplinarios que dieran cuenta
del estado de ‘atraso’ en el que sc encontraba ¢l medio rural para su ‘atencién'.

Esc ejercicio requeria de estudios de amplia cobertura como sdlo podian hacerlo los
Censos, la sociodemografia y la epidemiologia. Tales estudios culminaron con los reportes
del IMSS-COPLAMAR de los que se derivaron acciones en torno a_la infancia,
principalmente en la atencion primaria: ataque frontal a los problemas de salud de los
pequedios, que se mostraban en la morbimortalidad de los primeros aiios. LLa vacunacion se
universalizé y la atenciéon primaria a la salud se implementd mediante la creaciéon de
Unidades de Medicina Rural (UMR) para atender al par madre-hijo. Tales unidades se
formaron con un equipo: médico profesional (generalmente Pasantes de Medicina en

Servicio Social), antropdlogos, agréonomos y personas de la comunidad que recibieron
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capacitacién en ahmcntac-on cuxdados de la salud y- atenclon pnmana. Se esperaba que
con este equipo “la accién del cambio dxngldo haria posnblc el camblo sin vnolencla y Ia
gente se mlegrana adaptandose al-desarrollo del pais. Accxoncs que ‘se mtens:t'caron en

Sm embargo cl pi y

*salud para todos en el afio 2000"

comunitario. Siguieron operando, ‘no obslante la :
Comunitario de Salud, quienes afio con aio han dado’ cucnta de la Salud Pubhca en el
medio rural. . - :

Tales acciones derivaron en informacién importante sobre las practicas alimenticias,
nutricionales como de salud de las poblaciones indigenas. Se identificaron regiones y
poblaciones en las que habia que enfocar las acciones prioritarias, se subsidiaron productos
de consumo y se apoyaron acciones que beneficiaran ¢l medio ecoldgico y comunitario en
atencion a la salud: se instalaron luz, agua potable y corriente, fosas sépticas y
mejoramiento de los hogares; se vigilaron los nacimientos, se vacund a todos los nifios y se
repartia suero oral, y sc les atendia de las principales enfermedades gastrointestinales y
respiratorias.

De todo esto se da cuenta en el primer capitulo aunque debo admitir que la informacion
para la region estudiada es muy pobre aunque recién, en la Gltima década es mas precisa.
Esta informacion anade recomendaciones que dan cuenta implicitamente de la ausencia del
saber antropolégico y comunitario, ¥ de lo malogrado de la .visién ‘holistica' - que
originalmente tenia la "accion indigenista®. ’ :

En la regién Mazahua la informacién se desvio por el interés que desperté la presencia de
las "Marias" en la Capital del Pais; lo que no significé que se abandonara' la atencion en la
salud y nutricion apoyando la economia y nutricion familiar,. mecdiante el subsidio
alimentario principalmente en ¢l uso de despensas en rotacién entre las poblaciones que
mostraban o demanda o mayores riesgos, apoyandose en informes de los médicos pasantes.
Estudios etnograficos sobre el particular y focalizados en la infancia sdlo encontramos
juno! Que sélo comparte con los reportes de los médicos pasantes lo que ya se sabia desde
los afios setenta y de los efectos en el decremento de mortalidad infantil derivada de la

accién de las vacunas y la hidratacién oral que tuvo su inicio y auge en los ochenta.
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También de esto doy cuenta .y principalmente de aquellos estudios que. con. mayor
financiamiento Y cobehura, como los realizados por el Instituto de la Nutricién Salvador
Zubiran y del Instituto de Salud Publica, han incluido un interés por los efectos ‘organicos’
(salud 'y nutricién) y ‘'sociales’ (comunidad, practicas y reclaciones familiares asi'_como
relaciones entre padres e hijos y entre madre y nifio)sobre el desarrollo afectivo y cbgnitivg
de los pequeiios y los nifios, que ante todo afectaban el desempefio escolar.

La psicologia se hacia presente en manos de los niédicos que sirvid como un acicate para
desalentar el uso del biberén y sustitutos de la leche materna que no sélo afectaba la
economia del pais (que por otro lado, los Gltimos gobiernos ya habian decidido hacer
‘ajustes' con recortes presupuestales al gasto social), sino también el de las familias, pero
igualmente incrementaba los riesgos en la salud de los niiios en los estratos pobres por la
condiciones higiénicas que requiere su uso asi como por los posibles cfectos negativos en el
sistema inmunolégico.

Era una paradoja que en ¢l medio rural se insistiera en la lactancia y el amamantamiento
(dada su persistencia y la practica hasta por mas tiempo que en los otros estratos sociales),
pero que pretendia prevenir lo que si era grave ya: las enfermedades diarréicas. Asi que se
conjuntd la 'ideologia del vinculo' (Bonding) con la promocion de ingesta del calostro (cosa
que no todos los grupos indigenas hacian). lgualmente empezd a tener presencia la teoria
del apego pero de un modo un tanto curioso, puesto que las investigaciones mas bien
mostraban que la 'dependencia de la madre' era un fendmeno que no- desaparecia aun
cuando los hijos se hubieran casado. El Dr. Aguirre Beltran no dejaba de llamar la atencion
sobre este hecho aunque implicitamente habia un llamado de atencién como un fenédmeno
negativo cosa que no ocurria del ‘caracter hurafio’ de los nifios ante los extrafios puesto que
era comprensible por la dominacién y sujecion historicas en la que encontraban. No
obstante, mas tarde se sabria que tal dependencia es adaptativa en la medida que propicia la
sobrevivencia de los pequeiios y es una respuesta importante ante la desnutricion, la
vulnerabilidad y los riesgos en la salud y el desarrollo de los pequeiios. El estudio de
Chavez y Martinez (1979), entre otras cosas, mostraba que habia un vinculo estrecho entre
nutricién e independencia de la madre, puesto que los niiios tenian un mayor interés por las
cosas cuando eran suplementados con un complemento alimenticio a base de leche,

vitaminas y proteinas desde el periodo de gestacion. De igual modo se hacia saber que el




desarrollo cognitivo y motriz se propiciaba con dicho suplemento. Demostrado mediante
evaluaciones con pruebas de inteligencia. Por. el contrario, los nifios: indigenas que no
recibian dicho suplemento mostraban una desnutricion cronica que los hacia bajitos, flacos
y quictos. Por su parte, la madre sec mantenia mas predispuesta a un estrés fisioldgico que
podria afectar seriamente su salud y la de los nifios que nacieran después. . e

De este modo, la psicologia tenia abierta la puerta en el ambito indigena, aunque por un
medio, como el médico, poco propicio para un verdadero intercambio con la bsicologia
académica y profesional. Aunque, por otro lado, dio cabida a una psicologia ‘del déficit' que
tuvo su auge cn los aflos sesenta y setenta y (ue se concretd cComo una- practica’ para
‘explicar’ y llevar a la practica una psicologia de y para la pobreza, conclusién esta tltima a
la que llego cl ‘diagnostico’ del IMSS-COPLAMAR.

Pero como bien lo advierten LeVine et al (1996:9) "._las respuestas fueron reflecjo de los
sesgos de los observadores (derivados de los supuestos y estudios sobre todo

norteamericanos que se pensaba constituian la norma universal -afiado yo) mas que de los

contextos indigenas que dan forma a la experiencia del infante.” Por c¢llo es preciso,

recalcan los autores, que se reconozca la importancia de la cultura en el desarrollo en la

medida que la adaptaciéon humana ocurre en el ambito de las practicas poblacionales,

organizadas localmente. Sobre estos y oOtros supuestos construimos nuestro marco de

referencia que se presenta en el capitulo 2.

En dicho capitulo adopté, como marco general, el planteamiento de Lave & Wenger (1991)
sobre la participacion periférica legitima'y cn' torno a la cual retomé a otros autores para dar
pie al abordaje concreto de las practicas'de érianza. que a veces son referidas como proceso
de socializacion remprana, desarrollo temprano, etc. Puesto que el trabajo de campo sc
llevd a cabo con nifios de 3 meses aproximadamente al inicio ¢l estudio, me concentré en
buscar literatura que cubricra tales edades asi como referida a paises del llamado Tercer
Mundo. Aspecto que no deja de ser un recorte importante pero necesario. No obstante, la
investigaciéon en los pueblos indigenas de nuestro pais referidos al tema mas bien han sido
hechos por personas extranjeras como el trabajo de Brazelton (1977) realizado con Mayas
Zinacantccos, ¢l estudio de Paradise (1987) con Mazahuas en la Merced (zona centro de la
Capital del Pais) y el de Haan (1999) con Mazahuas también pero en sus comunidades. En

otros casos resultaron practicamente inaccesibles por ser una literatura no muy actual v

"
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publicada en el -extranjero o como documentos-para obtener grados académicos que el
tiempo .no permitié. consultar. De cualquier modo, la literatura citada, particularmente el
trabajo de Brazelton me permitié contar con un enfoque psicoldgico sobre el desarrollo
temprano de una de las etnias de nuestro pais y que curiosamente parece no darle mayor
énfa'sisfu la - desnutricion en la medida que sus propias pruebas le indicaban que Ila

desnutricién, que es ancestral asi como lo es la alta morbimontalidad, no provocaba dafios

perménemes en el sistema nervioso central. Cito: "..Su crecimicnto es lento y raquitico
comparado con el pr dio de los F fos Unidos. Habria que tomar en cuenta que hay
una mala absorcion de prorcinas y las infecciones gastroi. inales son frecuentes y
croni No ob . OS¢ pr lafios per en el sistema nervioso central.

.." (p. 155). No obstante, sorprende lo que dice Brazelton al hacer la comparacién de estos
recién nacidos y en sus primeras semanas de vida con la contraparte Norteamericana: «...No
registramos nada de sueciio profundo, lanto intenso, o intenso mamar observado en los
americanos. El aparente control de estado y de conducta motora en los infantes indios
parece ser de un orden superior, permitiendo respucs!:ls repetidas 'y prolongﬂdns a
ales y cinestésicos en Ia primera semana de wd:l. » (p 166)

estimulos auditivos, vi
Por 1ltimo, quiero citar una parte que podna ser una conclusidn provnsuonal dc su- escrito:
rfantes: de clnsc mc(h:l de

Aunque eran miis tranquilos'y enos dcm. ndantes quc los

ctividad y dr_sarrollo motor ern normal a pesar de las limitaciones

Estados Unidos, su
del rebozo. » (p. 169). E
Tal manera de encarar el desarrollo tcmprano _POr supuesto que contrasta con la-vision

médica y el uso de la pstcologla de:la‘que se han valido. Esto me alertaba en no confiar

mucho en la investigacion epidemiolégica pero también me obligaba a considerar las
practicas de los indigenas en las que han confiado desde hace siglos y que como bien lo
refiere también Brazelton la morbimortalidad la han encarado con su propia 'medicina’ 'y
sus creencias sobrenaturales.

Asi. y a diferencia de su mectodologia, me vi en la necesidad de observar y hacer registros
de lo que ocurria en las interacciones y en torno de ellas en la medida que podia suponer
con Paradise que el Erhos Mesoamericano podria ser compartido por todos los indigenas de
Ia parte central del pais hasta el drea Maya, pero que también hay scrios estudios en los que

me indicaban que las diferencias étnicas son de consideracion y como no habia estudios de
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los nifios en sus comunidades que me permitieran tener un punto de anclaje piira dirigir mi
mirada y si, en cambio habia sugerencias de los afios setenta y ochenta para difigirse ala
interaccion madre-hijo, parti de esto y de lo que en ese momento se consideraba importante
para el desarrollo cognitivo y lingllistico, como cran e/ baby talk y las protocornversaciones.
Pero pronto me di cuenta de que estas pricticas no eran preferidas porulasA madres, asi que
resultaba apropiado observar lo ocurrido durante el periodo que cémprcndié. las visitas.

El capitulo 3 describe detalladamente los pasos en la investigacion y las técnicas y
estrategias para la observacién y la relacién con las familias.

La cantidad de informacidn que se recolecté se puso por escrito y se almacendé en
computadora. Se distinguié la informacion por localidad y por familia, que no fuc ni
homogénea ni igual para todos (capitulo 4). Posteriormente, se aislaron las interacciones
(madre-nifio, hermanos-niiio), se contextualizaron y se analizaron procurando conservar la
continuidad y el caracter procesual de las interacciones. Las mismas interacciones como la
informacién proporcionada por las familias como una estrategia conversacional incrustada
1 -lo largo de las observaciones fueron clasificadas en tres grandes rubros, llamados
“"complejos de costumbres”: i) el amamantamiento, el cargar a los nifios y el dormir con
cllos; ii) el amamantamiento y la ablactacion que incluyeron el uso del biberén, de dulces y
salletas como parte de las interacciones que propiciaron otras comportamiento como los

siguientes; y iii) la interaccién social y conversacional, que implicaban el hablarles,

miirarlos cara-a-cara, cargarlos y ¢l contacto {isico.
El analisis se hizo por familia dadas las particularidades y pccuhandades que resaltabanv

mucho mas que las similitudes (aunque en el capitulo 5 intentamos mtegrar la mformaclén
medxda que

y apelar a las regularidades entre ellas), o mejor, éstas fueron palpables

evidenciaron las particularidades.
El capitulo 4 resulta ser el mas extenso puesto que en el analisis se hncneron mterpretacxones

sustentadas en la literatura que permitian atender a los afectos; las cogmcxones y las

relaciones sociales que estaban en juego.
La informacién del capitulo 4 1ermina siendo de un valor importante para poder dilucidar

las practicas de crianza y las caracteristicas del desarrollo de los nifios de O a 1 afio en las 7
familias visitadas dc las comunidades Mazahuas estudiadas.
El capitulo 5 no sélo es un resumen del trabajo, es también un intento por llamar la atencion




para que los estudios de la psicologia del desarrolio de los nifios en’ las' poblaciones
indigenas se convierta en un interés e facto por este sector social ‘que ha sido olvidado'y

que reclama la atencién de nuestra disciplina.
Al lector le corresponde hacer valer, polemizar o rechazar estc trabajo pcro no podra hacer

caso omiso de lo que aqui se intentd trabajar.




CAPITULO 1

ANTECEDENTES MEDICOS Y ANTROPOLOGICOS DEL ESTUDIO
DE LAS PRACTICAS DE CRIANZA EN LA POBLACION INDIGENA EN
MEXICO
EL INTERES INCIPIENTE DE LA PSICOLOGIA

En este primer capitulo, como su titulo lo refiere, partiremos de los estudios sobre la
infancia en las poblaciones indigenas de México que empezaron siendo estudios
epidemioldgicos con un énfasis en encuestas y las condiciones que rodeaban al nacimiento,
parto, amamantamiento, lactancia y ablactacion. Paralelamente, los antropélogos llamaban
la atencién de que habia que considerar las costumbres, creencias que se vinculaban a Ila
crianza de los pequefios. A pesar de que en los afios cincuenta del siglo XX se conjuntaron
ambas perspectivas en la antropologia médica del Dr. Aguirre Beltran, no fue hasta la
ultima década del siglo que parccio atenderse a ese llamado pero que respondia a una serie
de circunstancias. De cualquier manera, se¢ apeld a la necesidad de recurrir a un paradigma
que, por un lado, tomara en cuenta las costumbres y perspectivas de las propias
comunidades y que con su propia participacion contribuyera a resolver los problemas de
salud, y, por otro lado, quc ¢l desarrollo de los pequeiios tenia como fuentes tanto lo bio-
social como las relaciones con el entorno social enmarcado por las interacciones sociales.
Esto nos permitira establecer nuestro marco de referencia sobre las practicas de crianza que

sera abordado en el siguiente capitulo.

No fue sino a partir de la estabilizacion del pais. que los indigenas pasaron a formar parie
de las preocupaciones del Estado en cuanto a integrarlos al desarrollo del pais. Ellos fueron
los que presentaban la imagen viva del *atraso’ del pais que sc reflegjaba sobretodo en su
tasa de crecimiento demografico, particularmente en el estado de salud de . poblacion
intantil. Escandalosamente los pequeiios morian en gran numero (para los afios cincuenta
del siglo XX, la tasa de mortalidad cra tan alta que la- OMS recomendaba ‘una pronta
atencion. -cfr. Aguirre Beliran, 1994). Ciertamente las enfermedades epidemiologicas se
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habian erradicado priacticamente pero no as: las enfermedades gaslncas y resplratonas que
causaban la desnutricion y llevaban a la muerte a los pequeﬁos.
Tales hechos constatados en la primera mitad dcl sxglo pasado requerian mvesugacxon y

atencion inmediata. D ? :
En prmcnplo. y segun los plancs dcl mdxgenlsmo del’ l:stado la mvestxgaclon y la accién

vida familiar y particularmente de los embarazos panos, nacimientos, amamantamiento,
.atencloncs en-la.salud de esta ectapa

ablactacion y dietas asi como. de “los’ cuidados .
vulnerable de la vida. .
Dicho programa encabezado: por; el

los allmenlr).\' Ilall VoS, I"C"Ul"elllal' IOS existentes,

S..metas proximas como revalorar
izar Ios ceremoniale y In lnlr 2/ ion dc nuevos. * (op.

ey 7,

reintroducir los

cit., pp. 102 y sigs.). 5 ¢ N :
IEn contribucién al conocimiento de Ias costumbres cito.lo que nuestro autor cscnbc a

proposito del amamantamiento: i

«...Pasado uno o dos dias la miadre se hace cargo de la amamantacion y da el
pecho al nifio cada vez que éste llora, sin horario o reglamentacion, tanto
durante el dia como en las horas de la noche en que ¢l pequeio duermec
frecuentemente con el pezén en la boca. La madre no se atreveria nunca a jalar
el pezdon mientras el nifio lo aprieta entre sus labios, pues correria el riesgo de
provocarie la enfermedad conocida por caida de la mollera. Esta y otras
muchas precauciones que la madre toma y que le son impuestas por la tradicion
cultural parecen destinadas a asegurar al infante la alimentacion materma en
sociedades que no han ideado aGn la alimentacidn  supletoria capaz de

garantizar la supervivencia del infante.




En efecto, durante el periodo de amamantacién. la madre se sujeta a una serie
de intcrdicciohcs de caracter ilusorio dcstinadas,toda‘s‘ ellas a favorecer el
abundante flujo de la secrecion liactea y la alta calidad de ésta, La supresidon en
Ia alimentacién de frutas,’ como ‘el aguacate, el melén,’ vla papaya y demas de
naturaleza fria, esta dctermmada por la.influencia_que se supone ticne estos
alimentos en cl menoscabo de’ la: secrccxon" ‘hmmacxon de  algunos
alimentos muy calicntes y la evitacién': de COfZlJCS y cstados cmoc:onales
criticos tiene por base la idea de: que alteran la composnc:én de la leche y
producen en el infanie diarreas, cohcos y cnfermcdades dlversas., (Aguirre

Beltran, 1989; p. 127)

Desde la perspectiva de nuestro autor, esta snuacnon producc una dependencxa enorme que

sc prolonga hasta la vida adulta, aon cunndo el. hijo; ‘se. ha casado. Esta dependencia cs
mayor cuando a los pequeiios no se les permite gatcar mrcxplprar por si mismo hasta que
puedan caminar o haya llegado otro/a hermano/a y ya se alimente de lo que los adultos
comen. ".__.

Lo anterior resulta interesante porque ya a la mitad de la década de los cincuenta se advertia
una teoria Bolwbyiana, empleada para dar una explicaciéon de los patrones de cuidado y
crianza de los niflos indigenas. Teoria que se convertira en una gran preferencia de los
medicos epidemidlogos.

Tal programa es analizado en su estructura, crecimiento, soporte técnico, econdmico y
atenciéon por Martha Fernandez Valdés (i986) quien describe y sintetiza los logros
alcanzados por el programa de salud que el Instituto Nacional Indigenista (INI) puso en
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operacién desde los inicios de los afios cincuenta y que'sc sustentan en gran medida en las

ideas expuestas anteriormente del Dr. Agulrre Beltran, Ducho escrno smleuza los 28 aﬁos

de trabajo (1951-1979) de tal prog,rama. ;
De lo dicho por Fernandez ‘me ‘interesa resallar la: crcacn 1de 1a ni'da'des :Médico-

Regionales (UMR) que prevalecen en las zonas mdigenas y que en nuestro « aso, fue la que

nos dio albergue para realizar nuestro estudio Talcs umdades (ermmaron por poner

atencidén en la planificacién familiar, en'la nutricion y'en la curaclon Y. prcvencmn de los
riesgos de las enfermedades gastrointestinales y rcspxratonas. las causales primordiales de
Ia morbi-mortalidad de los afios tempranos de la vida.  Habiendo dc_,ado el estudio de las
costumbres, las creencias y rituales que los antropdlogos sefialaran -como " aspectos
indispensables en su tratamiento para poder entender el por qué dichos programas
focalizados han dejado de tener el sentido que originalmente tenian y han contado con una
eficacia muy limitada y muy cuestionable.

Los estudios epidemiologicos surgidos desde la medicina comunitaria, de Salud Publica
han cubierto buena parte de la investigacion desde los afios cincuenta hasta la década de los
noventa del siglo pasado. Pérez-Gil Romo e Yzunza Ogazén (1990) resumen que los
topicos privilegiados desde la mitad de cste siglo hasta los afios ochenta fueron la
determinacion de los estados nutricionales de los pequeiios (de 0 a 4 afios), las tasas de
morbilidad y mortalidad infantil, la salud materno-infantil, las condiciones del habitat
(caracteristicas del hogar en cuanto a salud e higiene), la composicion de las dietas, la
duracién de la lactancia, la ablactacion y el destete. Todos estos objetivos estaban en linea
con las recomendaciones de la OMS asi como con la UNICEF como medidas para resolver
los problemas de marginacién que, en ultima instancia se convertian en indices de-
desarrollo del pais. .
Se podria resumir la investigaciéon en los términos que los refiere el Dr. Yzunza (1983) en
una monografia que da cuenta del estado del arte para los afios ochenta. Se destaca como
una preocupacion el uso del biberén como sustituto del scno materno .y lésyr posibles
consecuencias de salud y nutricion, asi como las condiciones econémicas y de higiené que
se asocian a su uso. Por ello se enfatizan la importancia de la lactancia al seno materno (con
todo y los problemas nutricionales que ha se habian descrito desde antes: baja calidad de la

leche después del primer semestre de vida del nifio, una’introduccion minima de alimentos
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sohdos y nutritivos después de tal" perlodo enfermedades que dlesmaban la'salud’y que-
aunadas a la desnunncxon deﬁcnemc posterior ‘al primer: semestre, volvtan vulnerablc al

nifio, etc.). Ello era producto “de una cantidad ccnsnderable de factores que el DrA qunza !

resume en su articulo final de dicha monograt‘a ¥ que me permito citar:.

i

«..Las liciones biopsi iales del nifio estdan determinadas por el

que se desarrollan. Es decir, que estas condiciones estan  dadas par Ia

socioecondmica, por el nivel de infor ion, por el a servicios de .salud por la

interaccion del nifio con la madre, con la familia y con la comunidad en general, par las

condiciones higiénic bi les que prevalecen, ete. Por ello resulla l"dl\'pE"Sablc qm.-'

en el caso particular de la alimentacion y de la smurricion del nifio, sea analizada esta

multiplicidad de aspecros con el fin de proponer acciones integrales y no fraccionados a

los problemas derivados de estos.» (p. 208)

1) En primer lugar, se dice que la desnutricion es la mayor causal de mortalidad infantil
(de 0 a 5 afios) en ¢l mundo. Este hecho se ve magnificado en el Tercer Mundo y mas
aun en las arcas rurales. Pero no soélo es la mortalidad el asunto, pues el marasmo
nutricional y las deficiencias también producen sus estragos en los pequeiios mayores
de un afio. En gran medida esta desnutricidn de los bebés esta asociada a la desnutriciéon
maternal. Sus hijos son de bajo peso y la vulnerabilidad a las enfermedades infecciosas
es muy alta. Por cllo se requiere un programa de alimentacién suplementaria que baje
las tasas de mortalidad infantil en el pais (que en los afios 70 era de 37%)

2) En México se ticnen graves problemas con respecto al sarampion, a la parasitosis que
minan la salud de los pequeiios hasta provocar la muerte.

3) bi 7 iales de la leche materna.- Se ha avanzado en el csludxo de la
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leche materna y se tienen resultados de sus caracteristicas bloqulmlcas mmunolég,u:as
nutricionales, endocrinoldgicas -y - psicofisiolégicas. que . han evndencxado sus

caracteristicas (nicas. No se puede considerar como .un elemento .anslado \dgl ser

humano en el contexto ccologlco. < E TR . .
e «..La leche humana y la lactancia materna han de consxderarsc como un "ecosistema"”
que opera como un binomio entre la madre 'y su hijo, con una gran interaccion. de

factores metabdlicos, hormonales - 'y. emocionales relacionados con la nutricién




especifica - del : lactante, con la quimio-profilaxis natural, con: el : espaciamiento
endocrinolégico del recién nacido y con la relacién e@ocional madre-hijo, » (p. 215)
Bajo esavperspetrzti\i'a'. se describen una cantidad impresionante de ventajas:’ No hay
posibilidad de contaminaciéon ademas de que en contraste con’ el uso’ del biberén, no
rcquigrg mayores ' gastos en- la higiene y. en. su concentracién. = Sus ventajas
ih‘muyn‘olégicas son palpables y fortalecen contra las principales caﬁsas de morbilidad y
mortalidad infantil. Su digestibilidad es casi irremplazable. Por supuesto que también
* contribuye al espaciamiento intergenético y al control demogriafico y proteccion de la
salud materno-infantil. Su costo es minimo tanto a nivel nacional como familiar, Sus
ventajas practicas son enormes: no requiere calentarse ni refrigerarse, sec 'lleva’ siempre
disponible a temperatura importante para su ingestidon, no requicre prepararse. Y dice el
Dr. Yzunza: «Finalmente seciialaremos una de las ventajas mas importantes que de
alguna manera se encuentra influyendo a todas las demais. Esta ventaja se refiere a la
interaccion emocional que se establece entre la madre y su hijo al entrar cn
contacto fisico en el momento del amamantamicento. ..» (p. 218). Por lo demas
resulta interesante lo que a continuacién escribe el autor en cuestion en relaciéon con el
contacto piel a piel o estrecho entre madre y bebé pues apela a la investigacion animal
para sefalar la importancia que tiene aquél y la estimulacién manual para el desarrollo
neuronal del cuerpo calloso asi como su importancia en la relacion materno-infantil.
Ademas que la percepcidn del latido cardiaco «...estimula y reconforta al recién nacido
al ser puesto su pecho después del nacimiento, encontrandose inclusive una tendencia
natural de las madres de tomar al bebé sobre el lado izquierdo. Asi también los

movimientos del feto flotando en el liquido amniético pueden reproducirse después del
o sobre Ia espalda

nacimiento al mecer a los nifios. Asi pues, el hecho de cargar al n

de la madre en las diferentes maneras culturalmente determinadas, llena

cion entre la ctapa

ades, haciendo que la tr:

importantemente estas dos necesi

ad psicofisiolog

tra y extra gestional, ten
Es importante sciialar que ¢l recién nacido es
os presentes en el ambiente durante el

sensorinlmente

(continuaa)...

conscicnte, por lo que percibe los est
parta, 2 través de un mecanismo emocional y fisiologico dado que aaun no posce

icar informa

unn estructura racional cognoscitiva para procesar y comu




ipulado durante el parto y

decir, que de 1a forma en que el recién nacido es ma

después de éste, dependeri el grado que ¢l infante serid traum:iticamente afectado

Esta plen d rada Ia relacién y significado entre el

por csta experi
I del recién nacido y ¢l desarrollo de 1a

contacto fisico con Ia formacién emoci

dad en Ia edad adulta.

persorn
»Hunt y colaboradores seiialan que ¢l nivel de cnergia fisiologica de una persona

responde a los estimulos, los cuales quedan impresos en ¢l cuerpo y que "..Ia

en los tcjidos corporales...”,

nemoria de experiencias previas se almacen

especificamente en el tejido conectivo.
»El cariiio y el contacto fisico resultan ser por lo tanto, dos clementos importantes
para Ia vida del recién nacido; hecho que quedé plenamente demostrado en los
1, donde los niiios murieron por

orfanatorios curopeos durante Ia Il Guerra Mund

"deprivacion tactil” siendo que todos sus requerimientos nutricionales habian sido
T

llenados plenamente... (pp. 218-220).

Uno no deja de sorprenderse de la manera en como el psicologo se ve implicitamente
invitado a entrar a escena en la medida que la crianza infantil, incluido el amamantamiento
y la lactancia, son asuntos que de ningin modo son exclusivamente orgéanicos. Los estudios
reseilados precisamente recurren a los procesos psicologicos como una herramienta de
alerta y persuasion para ‘volver® al amamantamiento pero también para considerarios como
parte de la salud de los nifios. Ciertamente estos estudios hacen‘referencia a los procesos
afectivos, cognoscitivos y sociales en gran medida apoyados por estudios'de corte.
psicoanalitico de la primera mitad del siglo X)s y no es que se deplore su trascendencla smo

quec no se actualiza el conocimiento psncologlco al que recurren.

los Drs. Pérez-Gil ¢ Ysunza (1990): a la constmcc:on dc una“ teon

sociocultural tenga cabida y podamos tener una pcrspecnva
Gonzilo Agulrrc Bel ran “tome*’seriamente’ en

médica (aunque no solo clla) del Dr.
consideracion la vida de los pucblos indigenas.
A partir de esta década empezo a preocupar el uso del biberon asi como la promomén del

alojamiento conjunto en los hospitales que propiciara el acercamiento entre madre y recién




nacido(a). Y aunque h§y interesantes implicaciones y justificaciones psicolégicas para tal

aliento, también tales 'politicas’ respondia a las condiciones de crisis ecénémica asi como a

las politicas socnales dc dlsmlnucxon de los gastos en materia de subsidio a la salud.

No obstante, cuarenta afios de presencia de la medicina moderna en las comunidades y de

su atencién concentrada en la salud materno infantil dié sus resultados pero también, por lo

dicho en el pérraf'o anterior, empezé por focalizar la intervenciéon seghin las regiones de

mayor resago, para ello era importante contar con datos censales mas confiables para

detectarlas asi como aumentar ¢l conocimiento de las practicas de atencién a la salud de

parte de las madres y comunidades para poder incorporar su saber y sus instrumentos y

diversificar su atencién afiadiendo a la medicina moderna sus propios recursos.

Antes de analizar las politicas que se implementaron en la década de los noventa del siglo
pasado, voy a proporcionar lo ocurrido en el Estado de México, particularmente en los
Mazahuas, como ejemplo de la atencién focalizada que se derivé a partir de que en el

Municipio de San Felipe del Progreso se detecté la mayor mortalidad infantil en'el pais, en
el censo de 1970. Mas particularmente, daré cuenta de los informes que proborciénan los
médicos pasantes en la Clinica de Santa Ana Nichi Ejido, perteneciente a la Jvl.‘ujisd:icc'ién de
Ixtlahuaca y que se instalo desde 1986. B o

LLa salud materno-infantil era y es un foco de atencion que deriva en una scne dc programas:

como Planificacion Familiar, Alimentaciéon y Desnutricion Infantil, Vacunaclon yv_(":ornt’rol de
las Enfermedades Infecciosas mds comunes en la region (concentradas en en_f‘erjrn(;g:lades' del
aparato respiratorio y grastrointestinales) (Ardila, 1993). Tal atencién tiene que ver con que
dichos programas son permanentes via los Técnicos en Salud Comunitaria ¥ los Médicos
Pasantes que se encuentran cumpliendo con su Servicio Social en'las Clini&s de Salud de las
distintas comunidades. Para darnos una idea de la magnitud dc;l interés médicq; vale tomar el
caso de la atencion prestada a la comunidad via consulias, que F}Qrpjc,njlplvo‘, en Emilio Portes
Gil realizoé el Pasante en Medicina durante su estancia de un afio: 2312 esd sin.contar las
diferentes labores de Sanidad Comunitaria y mediacion a traves dc su persona de servicios

comunitarios, tales como drenaje y fosas sépticas. p
En los repontes de investigacion de los Médicos en Servicio Socxal (Ardlla, 1993 Meléndez,

1993) sciialan que la morbilidad predominante en ‘la ‘rc‘glon:,v_son‘ :nfermcdades

gastrointestinales y de las vias respiratorias que atacan’ significativamente a la poblacion
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Esto es, lo que en los aflos setenta contribuia a la alta tasa de mortalidad infantil

infantil.
1987), en los aiios noventa seguian siendo las causales de

(Camposortega y Mejia,
desnutricion de primer y segundo grado que alcanzaba a la mitad de la poblacién infantil
menor de 4 afios que era producto también de Ia ablactacién tardia y de la prolongacion del
amamantamiento hasta por dos aiios. A esto se le ainan las condiciones climiticas extremas:
heladas y frios intensos de octubre a febrero, precipitacion pluvial de abril a septiembre y el
resto del afio, vientos de hasta 20 Kms/hr. y la falta de higiene (la escasez de agua potable y la
contaminacion de las aguas hace que la escabiasis sea comun en la poblacion).

A nivel regional y segin Camposortega y Miranda (1992) la montalidad es diferencial: 60 por
mil en el caso de Temascalcingo y 112 por mil en San Felipe del Progreso. Esto segun el
Censo de 1990 pero segin su encuesta, es de 65 por mil aunque la probabilidad de muerte en
los primeros cinco afios es de 97 por mil. Con todo y cllo dicho municipio para 1990, ocupa
el sexto lugar de los de mayor marginacion en el Estado de México. No obstante, segin los
informes de Meléndez (1993) y Sianchez Navarro (1994) para la regién comprendida por la
Ciinica de Santa Ana Nichi Ejido, la mortalidad infantil habia descendido considerablemente
(10%). La médico del momento presenta la evolucidn de la mortalidad infantil en los
altimos cinco aifios. Describe que ha venido decreciendo, pues si en 1989 hubo diez
muertes de nifios de O a 4 afios, para el tiempo en que ella estuvo no ocurrid ninguna. En
1990 hubo S, y en los dos siguientes, uno por afio.

En 1992-93, los menores de S afios eran 298 (el 13% del total). De éstos, casi el 60%
presentaba un crecimiento y nutricidn en la linea aceptable, pero el resto presentaba
desnutricién y de ellos, 8 nifios/as presentan desnutricion de tercer grado (13%). En-1993,
disminuye la poblacién con desnutricion ya que’ sdlo abaréa el 20% d’el\ total, que se
leve, el 13%, media, ¢l 4% y el 3%, scver’a' (que sej traduce en 9 nifios).’ Lé

distribuye asi:
Doctora Navarro (1994) no reporta muerte alguna

Estos resultados.pueden entenderse dada. la aphcacxon umversal de la vacunacién; de la
vigilancia materno-infantil asi como de los programas recnentes de rehidratacién oral No
obstante, el hecho de que la desnutricién’ persxsta aumenta la  vulnerabilidad a las.
enfermedades que podrian resultar en el égravamicnio de la desnulricién'y en la r_ﬁuerﬁic.
Este cuadro clinico es el que parcce responder a la 16gica de incremento de la desnutricion.

Si atendemos también a la historia reproductiva de las mujeres de estas comunidades,




podemos estar de acuerdo con la Dra. Meléndez (1993) en jque'-«..‘cl alto nimero de

gcstaclones de la madre y lo deficientemente allmcntada durame las gestacxones ademas de

politicas estatales para la década. S T
Presento un resumen del trabajo Dr. Sepulveda Y. colaboradores (1993) que se elaboro por

la Secretaria de Salud y por el Instituto Nacnonal Indxgem ta, basado en cl Censo de 1990.
972 personas

Segun dicho censo, en Meéxico, la poblaclon mdl&,cna contaba con 6, 44]
(incluidos los menores de cinco afos), es decnr. 7.9% de la: poblacnon naclonal_ poblacion

que desde los aiios setenta viene creciendo a una tasa anual de 2.7%. Una poblacion

sociodemogrificamente muy dinamica pero concentrada principalmente en el Sureste
(91.3%) que abarca principalmente el Area Mesoamericana. Este hecho, ademas de la
modificacién al Articulo Cuarto de. la Constitucion que reconoce la composicion
multicultural del pais ponen cn ¢! centro de la atencion a los pueblos indigenas tanto por su
crecimiento demogrifico como por sus condiciones de vida.

Segun Sepilveda y equipo (1993), de las 68 lenguas con sus variantes dialectales,
sobresalen 6 por la cantidad de hablantes y las areas en donde se concentran. Lo que no

quiere decir que sean las Unicas.
En la tabla que se presenta a continuacién, se muestra la distribucion por porceniajes,

cantidad y ubicacion de las principales etnias del pais

LAS PRINCIPALES ETNIAS DE MEXICO, SEGUN SU POBLACION

Ta
(1993) quc a su vez se basa en ¢l Censo de 1990,

[LENGUA PORCENTAIJE [ POBLACION ENTIDAD
NAHUATL 22.7 1'457'161 Pucbla. Vemcrus. Hidalgo. San. Luis Potosi y
Guerrcro
MAYA 13.4 60’897 YUCATAN
MIXNTE 7.2 463'718 OAXACA Y GUERRERO
ZAPOTECO 7.0 449°713 OAXACA
OTOMI 3.4 346651 Hidalgo. Estado dc México. Querdtaro. Veracruz y
Distrito Federal.
TZELTAL 5.0 321'339 CHIAPAS
60. 7% 3'899°479
bla 1.- La presente tabla se hizo o partir de los datos proporcionados por ¢l tribijo de Sepuilveda y Cols
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Los hechos anteriores primeramente nos permiten afirmar que con todo 'y ‘que las

poblaciones indigenas del pais tienen una alta tasa de natalidad y' mortalidad, su’

crecimiento demografico es innegable. Lo que podria significar que si bien'la mortalidad
infantil es un hecho lo es también que no todos mueren y que la morbimortalidad en las
poblaciones indigenas es un proceso que merece atencion mas detallada. ; o :
Ciertamente como ¢l informe en el que nos estamos basando sehala que las poblacuones
indigenas tienen una estructura demografica concentrada en edades pricticamente jovenes
(85.6% menores de 50 ailos; con 40.1% menores de catorce afios). Casi todos (el 96.5% del
70% de los indigenas viven en poblaciones rurales calificadas con una ‘elevada
marginacion' (p. 22). Con "una agricultura temporalera de autosubsistencia” (p. 24). Su
alfabetizacion es baja, como los servicios escasos y las condiciones higiénicas insalubres,
La morbilidad la ocupan las enfermedades infecciosas (80%): respiratorias agudas (59.8%)
y las infecciones intestinales (31.8%). La mortalidad ¢s 10% mas a la media nacional (5.2)
y en cl caso particular del Estado de México es de 8.0 (p. 34).

«En general las tasas de mortalidad son mayores segin aumenta la proporcion de poblacion
indigena. En cuanto a la estructura etaria de la mortalidad indigena, ocurre que el grupo de
los menores de cinco afios tiene un peso relativo superior al nacional 26% frente a 20%. Sin

embargo, su desglose entre menores de un afio y de | a 4 aios muestra diferencias

imponantes; las defunciones infantiles estan aparentemente menos representadas (14%
frente a 15.5%), en tanto que en el grupo de preescolares la proporcion es mucho mayor en
la poblacién indigena (12.8% frente a 4.8% a nivel nacional). Tal porcentaje es incluso
superior (14.1%) en los municipios con densidad indigena del 70% y mas. La menor
representacién de las muertes infantiles se debe posiblemente a un subregistro imponante,

cn tanto que las cifras de mortalidad en preescolares tienen ciertamente una mayor

confiabilidad. Es decir, ¢l perfil es clasico de 1a pobreza.
Este informe produce importantes resultados, habia que atender a las poblaciones - indigenas

donde se concentran en su nimero, ¢s decir, Oaxaca. Chiapas. Gucrrero y otras de las -

regiones mas pobres.
Este informe recomiendan atender a las normas y valores ideoldgicos y econdmicos para

entender su forma de reproduccion, hacerlos responsables, participar con ellos en las tomas
de decisiones en cuanto a planificacion familiar, pero también atender al papel de los
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maridos y del sistema patrilineal para incorporarlos en los programas. Asi como incorporar
a los programas una presencia clara de la «...concepcidon indigena sobre el précéso salud-
cnfcrmédad. el cual es visto como parte de un todo armoénico conformado pof éomplejos
sistemas simbdlicos construidos en torno al cosmos, a la tierra y al cuerpo: mismo...»
(Camposonega y Miranda, op. Cit., p. 125). Por su parte, el mencionado informe, inscrito
en cl_'abando'no del Estado de Bienestar, afirma la necesidad de: «...la autoatencion de la
salud, tomando en consideracidn los elementos propios de la region o la localidad, como el
idioma, las costumbres y creencias y las formas de organizacidn social. Estas actividades
deben realizarse en coordinacion con los propios indigenas, contemplando el uso de los
diversos medios de comunicacion en cl idioma de la poblacidén objetivo.» (p. S1).

Como una muestra de poner atencion a la cultura, refiero brevemente el estudio realizado
por Peia Ruiz (1994) al indagar sobre la primera causa de monalidad infantil en las
comunidades de Mayorazgo, Municipio de San Felipe del Progreso, Estado de México; la
autora proporciona importantes aportes en torno a los riesgos en la salud de los pequeiiitos
asi como e¢n la atencidon primaria por parnte de las madres que recurren a limpias, ensalmos
y brebajes; pero si se agravan, recurren a curanderos y médicos. Dentro de los riesgos,

enlista una cantidad impresionante de ‘agentes patdogenos’ que se asocian a las muertes

diagnosticadas por los médicos como gastrointestinales y broncorrespiratorias: el dejamoun,
meenyeje, que son ‘aires’ emanados de la tierra y el agua, respectivamente y que se ligan a
los dioses o ‘dueiios’ de los elementos que pueden provocar enfermedades y llevar a la

muerte. Igualmente la autora hace mencién del ‘ojo’, ¢l susto, el coraje,..la’ brujeria.

Enfermedades que estan intimamente vinculadas a sus concepciones, que con'elativgrﬁénte

implican ciertas practicas de atencion primaria a nivel del hogar como las limpias y.el uso -

de brebajes.

dichos padecimientos, los niflos estwvieron en contacto con la tierra: sentarlos en; Jugar
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con, acostarse o acostarlo o porque la madre se cayd y el nifio tocd la tierra. Eh los casos
estudiados,; algunas madres apuntan haber llevado a sus hijos a cortar leiia. Ademas, como
medidas preventivas, las madres optan por cargar al nifio y taparlo. e ’

Por ultimo, Pefla Ruiz meniciona, entre otras muchas. cosas, como algunas l‘amlhas que
tuvieron varias muertes de pequeiios derivaban del alcoholismo de los padres varones y de
la violencia que provocaba cn las familias, que hacia que se comphcaran las’ enfcrmedades
y sobrevivinicra la muerte de los nifios.

Este estudio preccisamente nos pone en camino de proponer que para poder atender a las
recomendaciones de Camposortega y Miranda (1992) asi como a las de la Secretaria de
Salud y el Instituto Nacional Indigenista (Sepulveda y cols, 1993), se requiere un
paradigma sustentado en la cultura de los pucblos indigenas y que a nuestro juicio la
Psicologia Cultural nos puede auxiliar en esta tarca para observar y describir las practicas
de crianza y la manera en como ocurre el desarrollo de los pequeiios. Estamos seguros que
incluir a las comunidades en los procesos de cambio no basta con que s¢ busque su
participacién o sc promueva, es preciso que la gente vea en ella beneficios. Para que los
programas de salud y educativos tengan cficacia se requiere el analisis en profundidad de
los casos involucrando las dimensiones culturales significativas de los comportamientos de
los actores.

En nuestro humilde entender, una teoria sociocultural en psicologia (que es nuestra
disciplina de referencia) nos proporciona herramientas lcérico-metodolc‘)g,icas para,
primero, comprender las practicas socioculturales en su contexto y, luego, si esa es la
pretension de la comunidad o cultura bajo estudio, intervenir o apoyar a la gente en sus
acciones a emprender en la direccidn que ella misma delinea (RogefT, 1990).

Es éste el objetivo del siguiente capitulo y al que dedicaremos una especial atencion.
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CAPITULO 2
MARCO DE REFERENCIA'
LA PSICOLOGIA CULTURAL’ I..AS PRACTICAS DE CRIANZA

El presente trabajo se circunscribe:al: proces de socmhzacxon tcmprana en’ el ambuo

familiar Mazahua, un grupo indigena dc Mexnccm e e
Asumo el punto de vista de Lave & chgcr (199!) 'sobre el aprcndl aje .suuada. Ia
participacion periférica legitima. A pesar de que los autores  citados no se ccntren en 1a

vida familiar como tal, sino en el aprendizaje de ciertos oficios, establccen la pos:bllxdad de

su abordaje cuando afirman que “Pucdi igual, haber It “a Ia.v rstitcdi de

después de todo, esencialmente participantes periféricos

socializacion; los niilos son,
legitimos del mundeo social de los adultos” (p. 32). Precisamente es’ RogofT ‘(1990). y

RogofY y colaboradores (1991, 1993) quienes se han dedicado a recoger esta propuesta y

avanzar en cl estudio del ser aprendiz al abordarlo en el ambito familiar.
Mas curiosamente, Rogoff (1990) en su libro sobre "aprendices del pensamiento",
soslaya el ambito familiar aunque

una

sistematizacidén tedricamente bien argumentada,
paraddjicamente la mayor parte de su tratamiento de la participacion guiada y sus propias
investigaciones como también en las que se apoya, deriven en buena medida de estudios en
el ambito familiar. Sin embargo, en 1991 (Rogoff y colaboradores) y particularmente en
1993 (Rogoff, Mistry, Goncti y Mosier) hay ya un tratamiento seminal sobre ¢l ambito
familiar. Veremos mas adelante el tratamicnto explicito en algunos autores.

En Meéxico, la socializacion temprana en los pueblos indigenas ha sido un terreno
privilegiado de antropélogos y médicos y ocasionalmente de psicélogos extranjeros.” En‘el’
caso de los Mazahuas, los estudios son escasos. Mereccen mencion especial los trabajos de
Paradise (1987; 1992, 1994) y Haan (1999). Me apoyaré cn éstos y en el marco general de
los autores arriba citados para plantear la perspectiva que sostengo aqui: o

i Qué aporta dicha perspectiva sobre el desarrollo temprano? (Cémo’ me’ puede ayudar a
comprender ¢l trabajo de investigacion y mis datos sobre la vida familiar'y los procesos de
socializacion temprana en las familias Mazahuas observadas en las 'Comunidades’ de Santa

Ana Nichi Ejido. Loma Linda y Guadalupe Cote, en el Municipio de San Felipe del

Progreso, Estado de México?
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Un prnmer desa(’o que se me presenta es si pucdo integrar los (6pxcos como alimentacién,
salud-enfcrmedad ¥ cutdado .d ntro de” esta perspecuva Mc reﬁero a lo que hemos

planteado en los capitulos amenores Un segundo desaf'o es’si esta perspecuva que en
podria

principio se du:c ampha para mclunr la elac:on»del mﬂo con el’ mundo social,
ultura Mamhuu sino también las

pcrmmrmc cntender no solo las partlcularldadcs de" 1

diferencias encomradas en las famlllas lnvestlgadas

I'ARTICII'ACION m-:mn':mCA LEGITIMA
La participacion periférica legitima implica una perspectiva amplia sobre los procesos de
no se circunscriben a las técnicas y estrategias pedagdgicas escolares sino

aprendizaje que
El aprendizaje es inherente a la

que implica la
participacion en practicas sociales. El ser aprendiz inevitablemente significa participar en

participacién en practicas sociales.
comunidades de practica y volverse un participante pleno.

Las practicas sociales son multiples y heterogéneas y podrian corresponder a las diferentes
instituciones que constituyen a una sociedad. Aunque podria haber una diferenciacion de
las practicas sociales acordes a cada institucion, segiin Dreier (1999), existirian relaciones
no necesariamente armdénicas entre ellas y ciertas continuidades y discontinuidades. Pero en
conjunto constituyen un todo nada homogéneo y que configura una socicdad particular.

Una sociedad particular se configura por esa relacidén entre instituciones mas o menos
formalizadas; las instituciones existen como "propiedades estructurales y estructurantes"” de

las practicas sociales, y éstas a su vez son producidas por y producen a los individuos que

las manticnen, recrean y cambian (Giddens, 1984). Es en una constitucidon mutua, co-

constitucién (Valsiner, 1988b) en donde tienen cabida los procesos de socializacion

Una estructura de practica social (Dreier, 1999) es un "ambiente sociaimente estructurado
(Valsiner, 1998a). ¢El ambito familiar se comporta como una estructura? ;Qué tipo de
estructura seria? Qué relaciones guarda con las otras estructuras? Pensar a una sociedad

como un conjunto de estructuras de practica social, con la particularidades scialadas arriba

de “propiedades estructurantes®, /se capta la dinamica de esas relaciones, la dinamica

familiar misma?
Un punto derivado de lo anterior y que hoy se encuentra en debate acalorado es el problema

de la reproduccién y el cambio social (para el caso de las ciencias sociales, véase Elias,
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1989, Giddens, 1984 Bourdieu, 1999); en :l caso panit‘;ular de los indigenas en México, el
debate alcanza dimensiones politicas y de conflicto soc'ial,'pucsto‘quc en el centro de ¢l esta
no sélo la direccién del cambio sino también el rescate dé !a'vidé\ indigena:-;De qué modo
podemos entender este asunto desde la perspectiva de la Psicologia Cultural? ¢Puede hacer
algin apore? ‘ L

Por. su parte, ‘Lave & Wenger asi como Rogoﬂ" y sus colaboradores refieren -que la
participacion periféﬁca legitima o las actividades socioculturales implican la participacion
en “comunidades de practica®. Sin embargo, las primeras reconocen en la nocién de
comunidad, un caricter intuitivo que requeriria mayor precisién, aunque en otros momentos
de su trabajo, hagan algunas consideraciones, acerca de que comunidad no es una entidad,
ni implica co-presencia, ni se trata de un grupo bien definido ¢ identificable o con limites
socialmente visiblés; mas bien implica participacion en un sistema de actividad que los
participantes entienden lo que estan haciendo, se entienden y entienden o que significa en
sus vidas y para su comunidad (p. 98).

La cita anterior mas o menos textual, por lo menos, aunque sea negativamente nos permite
afirmar que “comunidad de practica” no es un asunto espacial (de localizacion), o al menos
no es eso lo prioritario; como tampoco lo es un conglomerado de gente aunque una y otro
sean aspectos necesarios o indispensables. Positivamente, es "un sistema de actividad”
(como sistema, suponemos que hay una organizacidn, que las actividades estan organizadas
y que los participantes sostienen esa organizacion al realizar tales actividades, y ello.
llevaria a pensar que la vida familiar esta organizada de algiin modo). pero también al
referir que los participantes se entienden entre ellos, lo que hacen y lo que significa para sus
vidas y su comunidad; nos lieva a pensar que las actividades tienen un sentido para los
participantes que les permite construir un sentido de pertenencia y membresia.

Mas adelante, LLave y Wenger agregan el caracter relacional de una comunidad de practica,
pues se trata de relaciones entre personas, actividad y mundo. Asi como la relacién con
otras comunidades de practica tangenciales y sobrelapantes. Es en esa dimension temporal
del sistema de actividad que reconocen su caracter historico-procesual, sus potenciales
reproductives y de cambio; que al mismo tiempo ditficultan su propia definicion. En este
mismo scntido, la legitimidad de la participacion comprende el participar en la practica

desde una posicion periférica hasta la participacion plena.
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Por Gltimo, y tratando de ser breves, las autoras’ abordan el problcma del ncceso al

conocimiento del sistema de actividad; si el pamc:pnmc pucdc tener acceso al dcspheg.,ue

de todo cl sistema o si le esta.vedado alz,un conocimiento (mstrumentos usos y saberes;

relaciones, ctc.). .
Esta postura guarda una estrecha relacién con otras disciplinas sobre la pracuca socnal
la participacién en la vlda famll:ar podna ser

Desde la Optica de Lave y Wenger,
considerada como la participacién en una comunidad de prictica en tanto en ella pueden

observarse las caracteristicas mencionadas.
La nocion de comunidad de practica de Lave & Wenger adquiere un significado un tanto

diferente desde la perspectiva de Rogofl’ y colaboradoras (1991). Aunque estas autoras

consideran que el desarrollo es un proceso de ser aprendiz en el que el nifio es un participe

activo en las interacciones sociales, en las actividades y tarcas, en los contextos

institucionales, en el uso de las tecnologias y en las metas de las actividades; dependiendo

de las culturas y de las actividades socioculturalmente organizadas, se observara la

articipacion de mas o menos gente en la crianza, segin "el sentido de comunidad
p 8 y

pertenencia” (p. 179). Aqui, las autoras dan por descontado que la vida de familia pueda

pensarse como comunidad. Sin embargo, en su definicion de comunidad: “"Por comunidad

entendemos grupos de gente que tienen alguna organizacion local comin y similitudes en

valores y practicas” (p. 175), cabria csa posibilidad, mas aun cuando las mismas autoras

(1993) al distinguir hogar, comunidad, region y nacién y redefinir comunidad o
"comunidad cultural”, apoyandose en lo dicko por Dewey (1916, citado por ellas), para

resaltar el caracter comunicativo que esta implicito en la nocion asi como en la pertenencia

de cosas en comun.
Sin embargo,. el asunto no se resuclve del todo. aunque cllas seiialen que para no dar lugar a

confusiones ni sobregeneralizar sus hallazgos obtenidos de la observaciéon de poca gente,

dicen que prefieren usar el término comunidad para referirse a una localidad especifica y

“comunidad cultural® para no hablar de cultura de una manera sobregeneralizadora o
p:

confundirla con “cultura” o nacién. No obstante, la eleccion de las comunidades o
localidades en un principio s¢ sustenta en que trataban de dar cabida a “caracteristicas

sociocconomicas variadas” asumicendo que se asociarian con diferentes arreglos en la

crianza de nifios. Asi distinguen dos comunidades de clase media (una de su pais:
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Norteamérica, otra de Turquia), un pucblo (town) Maya y una villa (village) tribal en India.
No obstante, las caracteristicas socioeconémicas en el mejor de los casos son eso y no
agotan la nocién de "comunidad cultural".. Por ‘ello es que incluyen "instituciones,
tecnologias, metas de desarrollo”. Y en lo que se reficre a las familias, detallan algunos
aspectos que ellas consideran relevantes, pero que no agotan el conjunto y su coherencia
(quc ecn su concepcion no se trata de un conglomerado de variables), tales son: "la
scuregacion en edades, el grado de escolarizacion, 10s recursos ccondmicos, el tamafio de la
familia, el mantenimiento de formas tradicionales y la urbanizacién, por nombrar unos
cuantos aspectos...” (p. 3).

Asi comunidad tienc mas un sentido de compartir un modo de comunicarse, un sistema
social y econOmico, con instituciones, tecnologias, un modo de construir unidades
domésticas, su tamaiio, organizacién, ciclo de desarrollo, actividades, segregacién de
cdades, jerarquias, escolarizacion, recursos, mantenimiento de formas tradicionales,
arreglos en la crianza, metas de desarrollo. Todo este conjunto configura una comunidad y
esta implicito que la vida familiar esta’ en‘relacién . de algin modo con la vida de la

comunidad o la comunidad mas amplia.  Sin embargo, todos los aspectos referidos
. de

encontrarin su sentido en la vida comunitaria -si cxiste ese sentido de pertencnci
reconocerse como compartiendo ‘un“modo-de’  vida. Esto es, si bien existen aspectos
organizativos es imporntante relacionarlos con las pricticas que los miembros sostienen,
mantienen, recrean y crean. No pueden entenderse esos aspectos organizativos al margen de
las actividades que los sostienen.

Por lo demas, cosa que Rogoff ya habia planteado desde 1990, un aspecto clave de la
participacion guiada que originara profundas diferencias tiene que ver con la segregacion o
paricipacién de los nifios en actividades acabadas del mundo adulto. Es dccir, si los nifios
participan en las actividades de sus comunidades locales.

El punto de vista de RogofT abria la perspectiva del desarrolio para no concentrarse sélo en
las imeracciones entre individuos (particularmente en interacciones diadicas, en las
interacciones cara-a-cara que dominaban en la literatura psicolégica, ni en la co-presencia
de o colaboracion explicita entre participantes), asi como también mantenia una perspectiva
integral de los procesos culiurales, interpersonales e individuales; para poder entender los

procesos de transformacion individual, grupal y comunitario (en 1995, Rogoft se referia a
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bl relaci dos:

cstos - aspectos, . 'como - tres planos analiticos  pero  insey
/o jada y ser aprendiz). En sintesis, las autoras

apropiacion particiy iva, particiy
mantenian la idea de que ese conjunto bastante complejo que es la “comunidad cultural®

cstableceria la posibilidad de patrones de crianza diferentes, que."cuidadores y nifios se
involucraran en actividades conjuntas frecuentemente, coﬁ un manéjo'companido de la
direccion de eventos y con cuidadores que apoyaran y. dirigier;an los ‘esfuerzos de los
nifios". (p. 16). -

iZn aras de la brevedad y reciterando para sintetizar, los planteamientos de Lave & Wenger
(1991) son una pretension para abordar la relacion del individuo humano con el mundo
social, una relacion de constitucion mutua que al mismo tiempo haria que la psicologia no

se encerrase en su parroquialismo, sino que cstuviera en continuidad con una teoria de Ia

practica social (i'e. Giddens, 1984 y Bourdieu, 1999). Extender el aprendizaje a Ia

"participacion en las practicas sociales" también permite no considerar mas a la escuela
como el ambito privilegiado de los procesos de ensefianza-aprendizaje. Abren la posibilidad
para entender que involucrase en un trabajo implica aprender; y si pensamos en lo que
Rogoll’ ha desarrollado, podriamos decir, que la vida cotidiana en el ambito familiar
también es un "ambito de aprendizaje” (cosa no del todo novedosa), en el cual el nifio, atin
desde el momento de nacimiento (y quiza desde antes) contribuye a su propio desarrollo, es
un ser activo y que en determinadas sociedades él mismo construye su propio curricuium de
io o colaboracion (no necesariamente co-presente) de un conocedor

aprendizaje, con el aus
mayor que él, sea porque lo involucra en la situacion de la actividad -y ahi.lo incita, lo

desatia o lo instruye o porque establece arreglos, descomponiendo o“dispdhicndq la

situacion para que ¢l nifio aprenda. . :
Asinmiismo, ¥ con un énfasis novedoso, se considera que panicipar'eﬁ las practicas sociales
no solo permite dilucidar viejos problemas como los de membresia, idcniidad, subjetividad
y trayectoria y postura personales (Dreier, 1999). Indudablemente. que - este ‘modo de
abordar los asuntos tradicionalmente claves en psicologia, "pone fuera de la cabeza de la
persona los procesos psicologicos” y al mismo tiempo restituye el caracter social de los
pracesos psicologicos

Queda abierta la cuestion hecha posible por Lave & Wenger si la vida familiar puede
considerarse como una "comunidad de practica® en la medida que los nifios participen del
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mundo social de los adultos. Y si éste, se extiende mas alla del hogar y los agentes que
intervienen en el proceso de socializacién va mas alla de los padrcs blologlcos

Pero cabe la posibilidad también de que la vida familiar sea considerada como  una

subcultura dentro de ia cultura mayor (Fogel, 1993; Vania Salles, 1998), ’pugstovque se

reconozcan particularidades en las practicas familiares que introduzcan una variabilidad -
entre familias. Y por supuesto, si existe o no una cierta coherencia entre la vida famnhar y
las otras instituciones. Aqui podria apreciar la manera en que la vxda famlhar entra en
contradiccidon o no con otras estructuras de practica social. :

Reconocer a las familias o unidades de domésticas como subculturas abre la posnbxhdad

para que se entienda que una “comunidad cultural” no estriba en la homogeneldad ni en cl

estatismo; sino mas bien en el dinamismo y que una “comunidad cultural" organ

diferencias y hace posibles las variaciones y las singularidades.

EL RECIEN NACIDO Y LAS POTENCIALIDADES DE DESARROLLO*
Aunque reconozco que no he sido exhaustivo en la sintesis de los plahteamncmos hmernores

(ni es mi pretension), he dejado para ¢l final, un asunto que si bien se ha tocado amba no se

le ha dado el énfasis requerido y que en el caso de los esludms del desarrollo 1emprano

muy pocos son los que lo consideran o sencillamente lo dan por hccho cl asunxo uene que

ver con el concepto de participacion periférica legitima. Porque ademas me adentra en el

proceso de socializacion temprana.

Lave & Wenger (op. cit.)) afirman que el
indispensables y relacionados entre si. Asi, explican que "La fonna que tomc Ia legmmxdad

de la participacién es una caracteristica definitoria de las formas de penenencm y: por

concepto - esta compueslo le lermmos

supuesto no solo es condicidon crucial para el aprendizaje, smo es un elemenlo constxtutlvo

de su contenido..." (p. 35).
La cita a mi juicio es verdaderamente un reto, porque un recu:n llegado "a una comumdad dc

practica no solo requiere ser aceptado sino que principalmente se requ:erc saber si
para, si cuenta con los atributos indispensables y minimos para parucxpar o sn comando con

ellos puede ser admitido como un novicio o como un recién llegado con ciertas destrezas
Ahora bien, quedara claro que dependiendo de la comunidad de pracuca enla que se lnsena

un individuo requerira de condiciones minimas para su entrada.” : .
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Los autores no hablan de legalidad (conforme a derecho o a leyes, en sentido juridico), sino
‘Recuérdese que - los .autores han tomado como c¢jemplos de la

de 'Icgmmldad"l
participacion penferlca legluma ciertos oficios o trabajos; por lo que podriamos afirmar

que no se trata de un acto juridico sino de "habilitar a una persona para un oficio o empleo"

(véase 7nota). "chilimar". es darle la calidad de habil para desempeiiar el oficio. Pero si se
trata de un recién llegado, es él quien tiene que prbbar de lo que es capaz. Y los otros,
quienes lo han de aceptar en la comunid_ad de practica, han de reconocer en él sus
capacidades.

‘T'rasladando el problema a un recién nacido,
participacidon” no es un asunto que competa exclusivamente al recién nacido ni tampoco es

"la forma que tome la legitimidad de la

asunto exclusivo de los que componen la comunidad de practica, aunque éstos tienen todas
las prerrogativas para aceptar o rechazar al recién nacido. El asunto esta imbricado con las
practicas de dicha comunidad y en consecuencia "la forma que tome la legitimidad de la
participacion® necesariamente variara con la comunidad de practica de que se trate. Es de
sobra conocido el hecho de que en otros tiempos como cn diferentes sociedades, un recién
nacido podia ser aceptado o rechazado segin los valores, costumbres y creencias ligadas a
su constitucién corporal (sexo, color, etc.). Esto implicaba que el recién nacido cra
examinado minuciosamente de acuerdo a lo que la comunidad esperaba de él. Pero no sdlo
era la constitucion corporal, también intervenian, en algunos casos, la fecha de nacimiento
y los augurios a clla vinculados, que podian marcar el destino del recién nacido.

En fin, si como decia que hoy se da por un hecho la legitimidad en nuestras sociedades
maternidad

judeo-cristianas, también es un asunto candente entre los derechos a la

voluntaria y la ideologia papal y de la jerarquia cclesiastica. Sea como sea, lo anterior

corrobora que la legitimidad de la practica es un hecho social en el que entran en colision
(relaciones de poder) otras comunidades de practica social. Pero también Ia planificacion
familiar y ¢l control natal han contribuido a que se dé por hecho que el recién nacido es
legitimado y no solo eso, sino que los propios padres “creen que el recién nacido cuenta con

capacidades y disposiciones de una persona que interviene en didlogos sostenidos con sus

' Scgan el Di io imidad provienc dcl verbo “iLe; mar. V. Tr.  Probar o justificar Ia
verdad de unu cosa o la calidad de una personi 0 cosa conforme a las leyes// Hacer legitimo al hijo que no lo
cr// Habilitar 8 una persona para un oficio o emplco™
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padres,. o cuidadores; que sus movlmlemos son expresuoncs de descos. scntlmlemos y

pensamientos que los padres a través de sus’ monologos como dmlogos atnbuyen
1984) y con ello aceleran el proccso

significado a tales movimientos" (Ochs y Schleﬂ'c in,
de incorporaciéon del recién nacido a la vida_ f‘ammar y cstablecen su: membresm. Eslo

mismo podria explicar la enorme zozobra que se ongma en’las fam:lxas

expectativas no s¢ cumplen.
De igual manera, el avance en la medicina y pednatna que han hecho pos|ble el descenso en ;' :

Ia mortalidad infantil y garantizado con gran posibilidad de éxito la planlﬁca lon y el
control natal, han contribuido a que los afectos y sentimientos se mtens!fquen conla’
llegada dc los hijos (Macfarlane, 1978). Es mas, la tecnologia genética 'y la’ vigilarﬂcié

obstétrica han propiciado que sc anticipen la vestimenta y el género atribuido asi como la .

identidad y membrcesia a través del nombre elegido y los arreglos en el hogar.

La maternidad, como la otra parte de este tdpico, sigue un lineamiento muy similar al
descrito, pues a pesar de que exista una diferencia importante en los mecanismos de
aprendizaje asi como en las diferentes recursos a los que las madres ticnen acceso en uno y'
otro tipo de sociedades, la experiencia de la maternidad se convierte en unica y singular y el
aprendizaje resultante de la practica entra en una relacién bastante intrincada con las
creencias, saberes y valores de la comunidad de pertenencia. .
Scheper-Hughes (1990; 1992) nos hace ver que el ¢jercicio de la maternidad es igualmente
un acontecimiento socio-personal intimamente relacionado con la cultura y enormemente
afectado por las circunstancias sociales de su realizacion y que necesariamente
configuraran la implicacion personal, predispondran positiva o negativamente a la
interaccion con ¢l recién nacido y la actividad se mostrara mas o menos diestra o
competente. En el ejercicio de la maternidad se muestra que por mucho que las madres
(primerizas principalmente) hayan sido educadas' (libros, revistas, pediatras, ectc.) o hayan
contado con la experiencia de cuidar nifios o reciban consejos y aliento (o se enteren de
historias o narraciones de casos, como ocurre en muchas sociedades), su propia experiencia
como madres, la actividad en curso o la practica se conjuga con lo anterior como con el
modo de llevarse a cabo para que tal experiencia se valore de un cierto modo asi como
también los valores, normas, ctc.,, de ser madre y criar niflos predisponga a ciertas
actividades en torno de la crianza. En pocas palabras, la “normalidad” como su contra parte,
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el éxito o falla en Ia acuvudad socnocultural son también socioculturalmente constituidos en

los cuales los padres restrmgen la experlencxa de los mﬁos con demora en el desarrolio y
se vuelve una ceguera y sordera para ellos los significados general y extendido de las
(vcr Jean Lave 1993 11); pero también Scheper-Hughes (op.

actividades coudlana
cn) nos hara sabcr queien. condxcloncs de violencia social,
. Esa capacidad de reactividad a los otros, el ser agente

a los nifios se les rechaza o

acepta . por la voluntad de vxvxr
como pamcnpc de las practlcas socmles que no siendo capaces de hacerlo, terminan por ser
“Victimas sacrificiales cuyo destino da forma material a la

abandonados a  su’ sucrtc
legitimidad" (Lave. 1993:1 1)

Pero si ese es el panorama de la legitimidad de la participacion de las practicas familiares
en un recién nacido en familias nortcamericanas (y otros paises desarroliados), el panorama
es muy diferente en los paises del Tercer Mundo, incluido México y mas pan}icular‘mcme
de los estratos sociales urbanos marginados y la gran mayoria de las comuﬁidades
indigenas. Un ejemplo importante proviene precisamente de las ciudades perdidas de Brazil
(Scheper-Hughes, 1990, 1992).

En las sociedades agrarias, en donde persiste una alta tasa de natalidad y mortalidad
infantil, en donde las unidades domésticas son unidades de produccion ¥ consumo, en las
que persisten tradiciones ancestrales, y en donde los nifios no son segregados de la mayoria

de las actividades adultas; los "modelos de crianza infantil” siguen otros derroteros muy

diferentes al descrito arriba. P. M Greenfield y L. K. Suzuki (1998) hacen dos grandes
distinciones contrastantes en esos "modelos”: Individualista vs. Colectivista. Asocian ¢éste

tltimo a la vida comunitaria de muchos de los paises del Tercer Mundo. R. LeVine (1990;

R. LeVine et al.; 1996) ha caracterizado a dicho modelo como "modelo pediatrico"? en
cuanto que los intereses de los cuidadores se centran mas en la sobrevivencia de los niiios.

Se extreman los cuidados en la crianza puesto que la vulnerabilidad de la sobrevivencia es

mayor en estos nifios.

* Par LeVine v sus colnbomdorcs (19')6) un modclo ticne que ver con un doblc significado ('\dopl.lda de
Geenz): ™ para” actuar. El primcro r con las acerca de
cénto son las cosas: el sc;,undo como guia para la conducta apropiada. Bajo tales supucstos, lfos autores
consideran que el “modclo pedidtrico” es un sistema folk de pensamicnto cduc-mvo y pedidtrico -que
incorpora premisis sobre los determinamntes de la sobrevivencia inf y cl ap - o un
sistema folk de ética en la relacion padre-hijo”. En una palabm. cs un “una i i dec conoci y

144). Esta nocién de modelo,

moralidad en una formula singular acostumbrada ~conocimicnto moralizado™ (p.
ponc el acento en la guia prictica que ¢l conocimicento cotidiano ofrece a los individuos pertenccicentes a una
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Para Greenficld y Suzuki (op. cit.) resulta de capital importancia asumir.que cultura y
desarrollo infantil estan intimamente entrelazados. Para ellas, hablar de modelos culturales’
es sintetizar "sistemas idealizados de normas culturales... Lo que no signiﬁca énédicaf o
minimizar las diferencias individuales; por el contrario, las normas orgzinizan:y establecen
limites a las variaciones y las diferencias” (p. 1074). El ideal ¢n el mejor de' los casos es un
conjunto de sugerencias (creencias y hechos) de origenes diversos (expericricivé:‘tradicién‘
saber experto, medios masivos, etc.) que pueden constituir complejos y orgammrse
jerarquicamente pero que se negocian en el plano interpersonal de la comumcacxén y que Ia
persona puede o no tomar para construir su cultura personal (Lightfoot y Valsmcr 1992)
Pero esas sugerencias, como decia arriba refiriéndome a los modelos, no necésariamente
son coherentes y homogéneos, por el contrario, implican también lo cpuésto y que la gente
puede aceptar, rechazar o transformar. » ) ’
Evidentemente, el modelo o ideal es una “"construccién" tedrica resultante de la
investigacion empirica que puede servir como una ‘hipotesis de trabajo' o como una sintesis )
compleja de un conjunto de practicas, metas, valores, etc. (véase lineas abajo). De hecho,
para Harkness y Super (1992) se trata de "ctnoteorias” paternas que no necesariamente son
consistentes como las teorias cientificas ni mantienen una coherencia interna a toda prueba. -
IZs un modo de describir las maneras de pensar de los padres sobre diferentes dominios del
desarrollo pero que muestran su viabilidad en la practica ya. que io que ellos "hacen
(organizando el medio para el desarrollo, proporcionando los medios o involucrandb alos’
nifios en determinadas actividades) son instancias de esas etnoteorias. Para tales éxutqraé el

"nicho de desarrollo” es un sistema de partes interrelacionadas entre medio fisico.y social, -
Un punto importante en ' el

costumbres en la crianza y etnoteorias del desarrollo.

planteamiento de las autoras es que hay que conjuntar la observacién de las practicas’con’la’

indagacion sobre la "etnotcoria® unplncada

conjunto de metas, valores, practicas, xmerprclacnones y componamlcmos ‘que’se co
en una norma sobre la cual se evaluarian las dlferencms y se dccamanan las preferenc:as o

culiura particular. Guia que bién cs una p ia (que prescribe y proscribe).
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rechazos®.
El excurso necesario que he hecho ha sido para poder clarificar que cuando me estoy

refiriendo a la manera en como un "novicio" entra a formar parte de una "comunidad de
practica” y a pé.rti_r de ahi considerar la "participacion periférica legitima” obliga a tomar en
cuenta a la comunidad de prictica desde la perspectiva histérica y el momento particular en
la que dicha comunidad de practica opera (esta organizada, etc.) pero también lo que dicha
comunidad de practica espera del "recién llegado” al tiempo que también éste se incorpora,
se implica en tal comunidad de practica. Es dable entender que en el caso de los recién
nacidos, la experiencia compartida es la resultante de la co-construccion de la actividad, y
en este sentido es unica ¢ irrepetible como lo es la experiencia y su caracter psicolégico
(ver Vygotski, 1996, vol 4) pero al mismo tiempo re-actualiza y reproduce una practica de
la cual los padres son también ‘portadores’ y reproductores de ella.

Para decirlo brevemente, es la comunidad de practica la que define cuales han de ser las
potencialidades del recién llegado y éste ha de hacerlas manifiestas para poder ser admitido
como un participe. Si bien es cierto que la investigacion en todos los o6rdenes abre nuevas
potencialidades también es cierto que no toda comunidad de practica las realza todas. Esto
ya lo habia advertido y planteado de cierto modo M. Mead (1982) como aspectos
temperamentales. Pero bajo la perspectiva que he adoptado implica reconocer en el recién
nacido su “"capacidad agentiva" (la capacidad de afectar a otros, Giddens, 1984; Pérez C.,
G.; 1996), que supone reconocer que el momento de nacimiento implica entrar al mundo

social (hoy sabemos que quiza desde antes, véase Brazelton, 1989).

* El probl, dc los dclos (Gre idy S i. 1998), idealidades (Whiting y Whiting, 1975: LeVine.
1990), ctnotcorias (Ochs y Schicffelin, 1984; Harkness y Super. 1992) o "complclo de costumbres” (Shweder
una gran vari de pricticas y creencias en

ct al: 1998) es un asunto quec pretende sintctizar en un
tomo a algin topico. A veces sc Ics das el C-'ll"lClcl‘ dc scr guias del comporl.mucmo de las personas. cual si sc
triatase de un al o » hasta con cierto grado de sistematicidad. Quizi, este
sesgo mcionalista devenga del cnonne interds y privilegio que la actividad consciente o reflexiva ticne tanto
cn Piaget como cn Vigotsky. No obstante, Harkness ¥ Super asi como Shweder v cols.. intentan responder a
la manera ¢n que “operan® los modelos en la prictica, pucs In genie no i H en ¢l los
comportamicntos a rcalizar y por ¢l contrario. actia a tono con tiles modelos: se vuclven implicitos en la
prictica. Shweder » cols., apoyindosc cn Whiting & Child. consndcrm que ¢l hecho dc qQue los
compornamicntos s¢ convicrtan en rutinanios y fluyan suav cn unas que la f se haga

habitual podrin ser parie del propio desarrollo. esto ¢s, pasar de scr conscicntce o reflex 'O 1l un proccso menos
rcflexivo. Este criterio Iegitimaria cl obscn'ar lns pl"lCll(:lS ) Ia part ion cn cllas, sin
olvidarse por dc Ia i ia la posibilidad dc que Ll
destreszn no se agota cn cl puro CJCI’CICIO dc i ion ni cn su i ion o ién como

dclib i Bastc decir por ahora que Ia rclnclén

CS Un cormpx
cnire consciencia ¥ actividad csti m.ls .lll.l de la fornl.l clisica en que sc ha abordado y quizi podamos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Esta idea es una de las premisas fundamentales del planteamicnto de Vygotski (1996), para
la realidad social e¢s la verdadera fuente del desarrollo...» (Vol. 4,

quien, en sus términos: «
p. 264). Nifio y entorno social se encuentran inextricablemente unidos.

No obstante, las capacidades agentivas del recién nacido de determinada cultura estaran en
linea con las expectativas, preferencias y rechazos que tal cultura sosticne. Asi, mientras
algunas "capacidades seran realzadas otras seran minimizadas” (R. LeVine, 1990) o dicho
de otro modo, algunas cualidades son hipercognizadas mientras otras son hipocoghizadas_
(Ochs, 1988) y que necesariamente estaran en linea con la formacién ,dé un ' individuo
competente en su comunidad. . ’ o
Vuelvo otra vez a encontrarme con el problema de las expectativas y las précticas; con lo
que es esperable y la realizacion de lo esperable. Este asunto es tocado por Rogoff (1990)
asi de mancra inadvertida cuando afirma que muchos de los comportamientos que los
cuidadores realizan en interaccidon con los nifios son "deliberados pero no conscientes”, es
decir, no se dan cuenta de lo que hacen aunque no por ello son comportamicntos sin
sentido, sino que constituyen parte de las rutinas cotidianas. Por su parte, Fogel (1993) es
enfatico al afirmar que el nifio al interactuar y ‘comunicarse’ con los otros, no entra en
relacion con reglas, normas, modelos, etc.; ni mucho menos aprende los modelos y demas
cosas para luego interactuar con las personas. La cultura, dice, esta implicita en la
experiencia rcal de las personas. La cultura media la experiencia en cuanto que establece
posibilidades y restricciones para actuar de un cierto modo asi como el recién nacido cuenta

con posibilidades y restricciones estructurales del cuerpo humano™®.

cnconurar sugerencias imponantes cn tedricos iales como Gid (1983) ¥ Bo icu (1999).
* Es importanic no perder de vista que la observacién y descripeion de las interaccioncs requicren
necesarianienie también que se hagan explicitos los planteamicntos. 'lcorins‘. ideas o ‘mentalidades’ que la

genie sostiene para actuar del modo como lo hace. Y panticularidades. podriamos
conslnur quc todo csec bagajc .lbu,.lrrndo de pensamicntos v pricticas

qui referinme & un concepio usado por los Papousck (1987) » que retonuin de otro autor: Winiicot.
quéllos como una reiccion intenmedia

Quisicra i

El concepto de "paternidad intoitivi” que flega a ser considerado po!

entre el instinto 3 L razon, par postulario como un “univers:tt”. Creo que los autores se¢ reficren a la ‘I1égica de

1a pritctica’ (ver Bourdicu., 1999) : juc habria que ¢ que dicha Iégica estd en funcion dc Ia cultura y
que en la rutina, un modo eficaz

su cficacia. Por su parte. Shweder et al., (1998) son nuis sugerentes al scial:

 pronto pam actuar, ha dcbido ocurrir un proceso entie la comprobacion de la cficacia de los
i yla ién pronta ¥ oportuna. Quizi una operacion mcional que sc ha vuclto implicita.

Al en ¢l pl i dc Fogel resulta importante considersir que Ia cultura sc co-construye cn Ia

i 100 entre parti ue cs de cste modo conto cl niio sc desarrolta a través de la relacion con

otros. Esto l.unblcn cstableee 13 ot posibilidad implicita en ¢l do dc S. der ct al.: los patrones dc
conmpor que un ] el dc cn su relacidn con los otros derivan en bucna medida de la prictica
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Asi pues, podriamos decir que es preciso reconocer que en el desarrollo humano existe una

"capacidad agerﬁiva" abstracta (como dice Cohen -1996-, refiriéndose al planteamiento de

Giddens, 1984) o una 'ontologia de potenciales’. Es sobre tales potencialidades que se

construye (co-construye entre niiio y cuidadores) o se concreta el desarrollo humano.

Las posibilidades reales si es que podemos hablar de esta manera, provendran de la cultura
particular de que se trate. Posibilidades que se actualizan en las interacciones del nifio C°“F
el mundo social inmediato (sus cuidadores, quienes en palabras de Vigotsky cumplen las
necesidades aiin las mas fisiolégicas © colaboran con el nifio para satisfacerlas). Las
particularidades de las interacciones asi como su sentido sélo se hacen comprensibles en la
medida que demos cuenta de “comunidad y practicas (en el amplio sentido del término

incluyendo actividades y discursos) asi como participantes que las sostienen®.

Dicho en otros términos, la psicologia cultural no puede soslayar la forma que tome la
legitimidad de la practica porque como bien lo dicen Lave y Wenger, es un caracteristica,
definitoria de las formas de pertenencia (membresia, identidad social y personal) y también
una condicion crucial para el aprendizaje (corroborable en algunas familias con hijos que
nacen con alguna malformacion y a quiencs consideran incapaces de hacer. algo) 'y
clemento constitutivo de su contenido ((qQué podria aprender en tales condiciongs?).

Podria advertir, entonces, que las sociedades humanas y su gran diversidad c'o"ns'th:xygn_v su
manera muy propia, especifica en que los recién nacidos son incorporados a la vida social
de la comunidad en la que nacen; que la forma que tome la legitimidad de la participacién y
en la que se exprese la perrenencia en una comunidad cultural, seran algo a investigar en la
comunidad particular bajo estudio; aunque podria adelantar que ello tendra que ver con la
cultura misma de dicha comunidad y todo lo que he referido arriba: El lugar de los recién
“ideologia” sobre la maternidad y paternidad, el proceso

nacidos en el mundo, la
demografico (nacimientos y muertes), costumbres, ritos, valores y tradiciones en torno a los

¥ de los marcos internctivos co-construidos. Por supuesto que las pcrspccu\'ns del cuidador y del niflo cn
idad. Esto luice posib

desarrollo dificren pero en la prictica encucntran su campo de confl ¥
¢l desarrollo con ia g,um experta dcl cmd.)dor
En este trabajo, T las Taci cntre id. (cs) ¥ niflo y los sxgmﬂc:ldos

itos cn las g i Annquc es factible (y i) la explicitacion de la* ala
actuacién adulta, no sicmg da ¢ como 1 (es rro quc asi
sea) v si. en cambio. cs Jusurcnd.n como un vator (Dicc Voloshinov -1992- que cuando olmos no oimos
palabras, sino valores).
Como pucde verse. la practica cotidiana  requi de una mirada que cl d lismo no invada todo nucstro
actuar y de cabida a un modo de actuar esp pero no ici
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recién nacidos. El embarazo, parto y nacimicmo; los primeros cuidadbs y abluciones., La
intervencion de diferentes personas o instituciones; asi como los recursos matenales y

tecnoldgicos, entre otras cosas y que . en-conjunto. dchmntan las * practlcas famxhares

particulares. Por supuesto, que sin olvidar las capacndadcs agemlvas que un’reci n acndo g

muestra y que son realzadas por la propia comumdad

En pocas palabras, nacer es un acontecimiento socuocultural :Como_se'lleve

significacion social, familiar y paternal variara xgualmeme depen

recién nacido, etc. RS
Asimismo, si la forma que tome la legitimidad dela pamcnpacnon es_cong lcx n’ cruci al para

el aprendizaje y constitutivo de su contenido, qulerc decir que la orgamzacnon tanto social
aclo En este sentido

como familiar seran de capital importancia en el proceso de sociali
Rogoff y colaboradoras (1993) consideran que un aspecto clave de'la’ forma que tome el
proceso de socializacién es la segregacion de o incorporacién a de los nifios al mundo

adulto de la comunidad.
Esto ultimo bien podria relacionarse con
“participacién periférica® puesto que periferialidad tiene que ver con las relaciones de poder

lo que Lave & Wenger refieren de la

que permean la involucracion del recién llegado a la comunidad de practica asi como a las
formas mualtiples, variadas, mas o menos comprometidas o inclusivas de ser localizado en
los campos de participacion dcﬁnidas por una comunidad. Por supuesto, la forma en que un
individuo sea localizado cn la practica tendra que ver con la trayectoria, las identidades y la
membresia en la comunidad. El poder y la trayectoria se relacionan estrechamente con:los
recursos de que dispone el participante, que variaran segin su grado de involucracion en la
participacién © su participacion cambiante cn la trayectoria hasta convertirse en un
miembro pleno.

Esto quiere decir que habrd algunas practicas en la vida familiar a los cuales los nifios no
tienen acceso o que sélo scan accesibles hasta haber llegado a cierta edad, o segin el sexo o
haber desarrollado ciertas destrezas. En breve, el concepto de parficipacion periférica
legritima se vuelve muy Gtil para el estudio de la socializacion dentro de la vida familiar (1al
y como lo afirman LeVine et al., 1996). Ademas de las precisiones realizadas por Rogotl

que en conjunto constituyen condiciones de posibilidad que habran de ser exploradas para
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poder dar cuenta de la socializacion temprana en las comhnidades estudiadas.

.Sera posible que en comunidades como ‘1os Gusii en donde la alta vulncrabllldad de los
pequeiios y la maxima proteccién ejercida por madre y culdador alo largo del primer afio
de vida; los nifios scan restringidos en su mleraccxon con el mundo (mas alla de la madre y

la cuidadora)? Con todo y la restricciéon a que se ven su1etos (,Como pueden participar en

las practicas sociales? SR
Hasta aqui parte de mis objetivos en el estudxo de las comumdades Mazahuas que he

realizado es responder de qué modo se realiza la “legitimidad” del recién nacido, si es de
modo ‘natural’, es decir, si se da por sentada la pertenencia, membresia e individualidad del
recién nacido y desde ya se le considera como una persona o si es considerado y tratado de
otro modo. (Si todavia no cs considerado como persona, cdmo se le considera? ;Qué
aspectos, relaciones, tradiciones y costumbres entran en jucgo en el nacimiento de un nifio?
Particularmente haré uso de la literatura referente al nacimiento en las comunidades
indigenas de nuestro pais, con una atencion especial a la literatura sobre los Mazahuas. Ello
nos permitira hacer una contrastacion entre lo que ocurria en las generaciones anteriores y
la generacion estudiada.

l.o anterior supone abordar tanto la ‘herencia simbolica’ (ideas y modos de comprension)
como la ‘herencia comportamental® (las rutinas o practicas sociales institucionalizadas) (Cfr.
1998, p. 868) ¢n la medida que ambas caracterizan la vida ‘buena’ como Ia
vida 'normal’. Pero también los cambios habidos en las gencraciones estudiadas’ que

permitan dilucidar la dinamica culiural derivada de la participacion en las pracllca socmles

Shweder, et al.,

que han tendido a introducirse en las ultimas décadas.

El cumplimiento de estos objetivos no es nada facil maxime que mi trabajo’ de campo fue
muy limitado en tiempo y en trabajo y topicos pero también que la hteratura sobre este
grupo indigena v a pesar de que ha crecido en los ultimos 40 aiios adn tiene muchas °

limitaciones que habré de seialar en su momento.

Esta parte de mi trabajo me habra de abrir la puerta para entender las particularidades de las
familias estudiadas, asi como me obligara a hacer un esfuerzo por encontrar semcjanzas y
diferencias entre ellas, Particularmente, sera provechoso para dilucidar el grado en que la

tradicion prehispanica, la herencia colonial, sobretodo catdlica y la modernizacion se

encuentran amalgamadas en un complejo que permite que subsistan ciertas tradiciones,




otras estén en vias de desaparicion. y otras no acaben por constituirse como practicas

rutinarias. O p

PLURALIDAD CULTURAL Y DESARROLLO PSICOLOGICO TEI\II’RA‘NvO
Aunque vhe hablado arriba de dos grandes modelos de crianza (Greenficld y Suzuki,® 19>9'8)',"1
esta dicotomia bien podria ser los extremos de un continuo espectral. Por supuesto que el
conjunto de aspectos involucrados en toda cultura y la manera en cémo se concreten 'y
organicen abre la posibilidad para que tales modelos presenten tantas variantes como
culturas existan o de plano sean otros tantos modelos dada su posible singularidad.

La anterior idea se ve reforzada por los planteamientos de LeVine et al., (I§96) cuando
advierten que la adaptacion humana estriba precisamente en patrones especificos de las
poblaciones bajo las cuales se cumplen los requerimientos adaptativos: subsistencia,
reproduccion, comunicacion y regulacién social. Tales patrones especificos se cumplen a
través de los sistemas economicos, sistemas de matrimonio y parentesco, lenguaje y otros
sistemas simbodlicos, y jerarquias sociales y convenciones de relaciones sociales; que en su
organizacién y redes de relacion condicionan o restringen en buena medida los modos de
relaciones paternales y filiales asi como los ambientes de crianza que condicionarian
también la experiencia de los nifios.

Por consiguiente, hoy es imposible no dar cuenta de lo anterior en cuanto que ello hace
posible y condiciona al mismo tiempo el desarrollo infantil. Para lo cual habré de recurrir,
entre otras cosas, a la investigacion realizada tanto por la psicologia‘coxho ‘por otras
disciplinas que me permitan establecer ese marco general del' desarrollo- humano.
Evidentemente que aqui s¢ impone un criterio selectivo como el que he venido realizando,
puesto que no todos los plantcamientos en psicologia han reconocido la importancia de este
marco general del desarrollo. Y mas aan, tendré que referirme a aquellos planteamientos
quc nos permitan entender el desarrollo humano en sociedades con caracteristicas similares

a las que he estudiado.
Dicho de otro modo, es de capital importancia para mi trabajo hacer énfasis en sociedades

menos  especializadas  que  las sociedades  modernas con instituciones altamente

especializadas (LeVine et al., op. cit., p. 16)." Este objetivo tiecne importancia también por lo
que Greenfield y Suzuki (op. cit.) afirman respecto de que tales sociedades o;:ﬁpan la méyor
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parte de las poblaciones del mundo. En este sentido, daré pnondad a aquellos csludnos y
planteamientos que asumen a la cultura no como una vanablc smo como un conjumo

heterogénco de condiciones que hacen posible una forma de v-da muy partxcular. Con_xumo

que de algin modo he intentado tocar.
Particularmente, tomando en cuenta que el tema central’ de cste trabajo es el
temprano, concentraré mi atencion en las practicas de crlanm en esta’ ctapa del- desarrollo,
la propucs!a de Lchc ; obré, los

que para clasificarlas parto primeramente de
requerimientos adaptativos: subsistencia, reproduccidon, comunicacioén y regulacnon social;
que traducidos a metas de crianza, se refieren a: competencia ccondmica,” crianza“y
sobrevivencia, adquisicion de roles de género, competencia comunicativa y aulo;control y
conduclta apropiada situacionalmente, respectivamente.

Mas especificamente en lo que a crianza temprana y a sociedades tradicionales no-

occidentales se refiere, como los Gusii estudiados por LeVine et al. que tenian una alta tasa

de monalidad y natalidad pero que cstaba en transicion, las metas y guiones culturales para

la edad comprendida desde ¢! nacimiento hasta el destete (que gencraimente es tardio -a los
dos afios y a veces mas-, estaban signados principalmente por la salud, ¢! crecimiento y el
desarrollo motor y para ello habria que amamantar, cargar y atender rapidamente al llanto
del nifio y estimular el desarrollo motor; logrando con ello ninos tranquilos y seguros, que
obedezcan y no demanden mucha atencion de la madre.

Tales metas y normas implicitas implican que los pequefios son amamantados a libre
demanda, se les atiende noche y dia, se les carga y arrulla, y se les da confort corporal
inmediato en cuanto empiezan a liorar. Lo cual supone que el nifio esta en contacto estreccho
con la madre o ésta esta disponible y cerca para cuando el nifio lo requiera. ’

Estos patrones de comportamiento generales parecen ser compartidos por- sociedades
agrarias aunque, veremos en seguida, como se lleven a cabo seran particularidades-a cada

cultura v, lo veremos despucés en los capitulos siguientes, variaciones intraculturales existen

derivadas de los arreglos familiares concretos.
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LLAS PRACTICAS DE CRIANZA EN  SOCIEDADES PRECAPITALISTAS,

AGRARIAS O CUYA ORGANIZACION SOCIAL NO ESTA ESPECIALIZADA EN

INSTITUCIONES ALTAMENTE DIFERENCIADAS

Auln cuando esta distincidn e¢s muy cuestionable puesto que atiende o bien a la economia de

mercado, a los procesos de industrializacion y produccidén o a la divisién del orden social; -
dificilmente se puede usar un solo término para contemplar én él las diferencias entre paises

occidentales, y los no-occidentales, pues no sélo son diferencias en la economia o en el

orden social, también y de manera igualmente importante son diferencias en modos_de -
significar la vida y sus practicas. g sl
Tampoco se trata de hacer una distincion tajante entre tales sociedades puesto que el mundo
no sc polariza en esos dos extremos. Hay, segin la terminologia economicista, paisés del
Primer Mundo, del Tercer Mundo, ete. Y cualquier otra denominacion se queda corta para
abarcar la gama de cosas consideradas en las diferencias entre una sociedad y'otra.‘ : -

Por lo demas, actualmente no existe grupo humano que viva totalmente aislado ni que no
tenga alguna relacion con la modernizacidn. . : PN

Como sea, los modelos arriba descritos atienden a esa polaridad (ver Grecnﬁgld y Suzuki,
1998) pues sc¢ abocan a considerar el sentido de la vida en unas'y otras sociedades. Y
aunque los ejes comparativos de dichas autoras estin mas referidos a- las ‘sociedades
orientales (China, Japon, ctc.). En cambio, en los estudios de Whiting y Whiting (1975), de
Whiting y Edwards (1988), de Rogoff et al., (1993) y de LeVine et al., (1996) se refieren a
sociedades africanas y del sub-Sahara asi como algunas sociedades de América Latina en
contraste con poblaciones norteamericanas. Tales estudios parecen compartir un' marco de
entendimicnto general que he intentado delinear como el conjunto de cosas que constituyen
una cultura,

Podria atirmar que tales sociedades tienen una economia de subsistencia (LeVine, et al.)
que en el conjunto de los sistemas de mantenimiento (ver Whiting y Whiting, 1975)
condicionan ¢l ambiente de aprendizaje del nifio. Es decir, generalmente en las poblaciones
con cconomia de subsistencia, hogar y trabajo no estan separados como ambitos geografica
y cualitativamente diferentes. Esto, propicia que el niiio no sea segregado de las actividades
de los adultos que a los ojos de los Whiting y de RogofY y sus colaboradoras establecen la

posibilidad para que los niiios no solo sean implicados en 1ales actividades de subsistencia
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sino qhe ademas lo hagan principalmente como resultado de su propia involucracidén. Asi,
se sostiene que el aprendizaje de las actividades adultas ocurre via la observacion, imitacién
y raramente por la instruccion de los mayores, o nifios de mayor edad. Dicho aprendizaje se
presenta desde una edad muy temprana y generalmente existe una clara divisiéon sexual del
trabajo: las niiias al cuidado de sus hermanos pequeiios, de los quehaceres del hogar y, en el
caso de que las mujeres se dediquen al cultivo del campo (como en las sociedades agrarias
y pastoriles de los poligamos del sub-Sahara -Levine et al., 1996), aprenden desde los seis
afos dichas labores, involucrandose en ellas. Por su parte, los nifios mas tarde que las nifias
s¢ involucran en actividades de cuidado y pastoreo del ganado y raramente se involucran en
actividades del hogar o de cuidar a sus hermanos pequeiios. Si las actividades del hogar,
como cocinar y asear a los nifios y el hogar incluyen otras actividades como acarreo de
agua y lefa. Actividades que aumentan el trabajo de las mujeres, la posibilidad de brindar
atencion a los pequerios disminuye para la madre y entran el relacion las nifias para hacerse
cargo de los pequefios. Tales situaciones condicionan también que las relaciones entre
madre y pequeiios se limiten al contacto corporal, cuidado y amamantamiento mientras que
los demas nifios que cuidan de los pequefios pueden jugar, y hablarles, con ello los
pequeiios aprenden a hablar sin que haya instruccion especifica. Los nifios no reciben
aprobacion ni reforzamiento alguno por la realizacion de las actividades porque eso seria
tanto como mostrar deferencia y cierta consideracion, contrarias a la autoridad. Las

relaciones entre los niflos, por lo menos hasta cierta edad, se vuelven mas lgualltanas

aunque mas tarde se propicie la jerarquia de edad y sexo.
Tales sistemas sociales se organizan en funcion del linaje o las organizaciones ddmésticas -
cuya autoridad esta en manos del jefe del linaje o el varon mayor. De aqux derwa que la a

obediencia sea un valor en ¢l que se sostienen las relaciones entre los mdxvlduos.

Puesto que los niiios desde pequeilos son incorporados a las actividades adultas su proccso

de aprendizaje de las competencias socxalcs ocurre mas rapido (como el caso de’los nlﬁos

en la Sociedad del Sub-Sahara investigado por LeVine et al.; quc cl rito'de cxrcunc:snon'“ .

participacion en
domésticas y de las labores de subsistencia ocurre via su mcorporaémn en colaboraélon con
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los otros. Podria decir con Greenfield y Suzuki que el colectivismo de la vida se manifiesta

en su manecra de aprender las.competencias sociales y econdmicas, incluido'el aprendizaje -

del lenguaje.

La gruesa descripciéon anterior sirva sélo como un panorama para»lene‘f una- visién de
conjunto de tales sociedades pero tendré que detallar puesto qué ioé, prgsdpueslos teoricas
de las investigaciones referidas arriba enfatizan mas unos aépeclos'q'yve ‘otros o los hechos
considerados se decantan en funcion de los presupuestos. . :
Particularmente me he propuesto asumir el planteamiento de la: Participacion Periférica
lLegitima y desde esta postura advertir como cs que los pequeiios, recién nacidos hasta las
edad preescolar, participan cn las actividades del hogar y las actividades de subsistencia. El
panorama de arriba me permite entrever que los nifios desde temprana edad son implicados
en tales actividades y se convierten en diestros en un breve lapso. También en el panorama
se habla de los mecanismos generales de aprendizaje. Sin embargo, desde el tiempo del
estudio de Whiting y Whiting (1975) no solo se ha avanzado en la investigacion de la
infancia sino que nuevas perspectivas (como la que asumo) han formulado nuevos
entendimiento de la conducta humana. La incorporacion del

las nuevas perspectivas ha sido innegable . aunque

derroteros para ol
planteamicnto de Vigotsky a
paradojicamente, los nco-vigotskianos reconozcan las limitaciones de Vigotsky en‘el

tratamiento de la vida infantil. Pero su formulacidon cultural ha generado una revolucién
conceptual, de .entre . esos producios conceptuales se -encuentra- precisamente el

plantecamiento de la Parricipacion Periférica Legitima (Lave & Wenger, 1991).

EL DESARROLLO INFANTIL TEMPRANO - . & ; :
En esta ultima seccién de cste capitulo me permitiré abordar los avénces e}j el iratamicn!o
de la infancia temprana tanto empirica como leéricamcnte.coh el objeto de circunscribir
mis propios objetivos especificos en la investigacion'y ﬁéra.‘ intentar ‘avanzar en la

perspectiva que he asumido. E
IPara muchos (Greenfield y Suzuki, 1998; LeVine et-al., 1996; Rogoff, 1990, 1993;

Valsiner, 1988b; Fogel, 1993; entre otros) el desarrollo de la psicologia infantil ha tomado
un interés renovado a partir de los afios setenta y para otros (i.c. Mayers, R., 1992) hoy es

imporntante considerar estos ultimos adelantos en la investigacion para formularlos como
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derechos de los nifios. | RN . :
Los adelantos tedricos han corrido principalmente en el reconocimiento del caracter activo
del recién nacido, sea como un hecho crh}:iricameme demostrado y como un planteamiento
teorico acerca del organismo. como  un:sistema dinamico y abicrto, cuya constitucion
organico-corporal es apta para responder al medio propio de la especie (en ¢! contexto del
planteamiento de LeVine, 1990, .1996, especifico a la poblacidén) cuya corporeidad le
restringe y posibilita al mismo tiempo ciertas capacidades asi como la poblacion de
pertenencia también restringe y posibilita ciertas potencialidades (Fogel, 1993). Esto
implica que el desarrollo serad una co-construccion (Valsiner, 1988a, b) entre nifio y
entorno, cuyas especificidades estaran marcadas por la cultura de pertenencia.
Dentro del plantcamiento de la Participacion Periférica Legitima, el

participa con sus propias capacidades y limitaciones en el mundo social en el que nace y

recién nacido

que esa participacion en las practicas sociales o actividades socioculturales esta en estrecha
relacion con las personas con las que colabora. Este mundo social igualmente hara posible
la participacién del recién nacido -via arreglos, recursos. negociaciones, asimetrias e

interacciones sociales- en aquellas actividades que son consideradas propias a la edad, sexo
ilidades y riesgos que condicionan el permitirles ¢l

y desarrollo o toman en cuenta las posi
acceso o restringirios en su participacion.

Otro importante supuesto en esta perspectiva es que el aprendizaje es inherente a la
Participacion que necesariamente sera en las practicas sociales locales y
en ellas donde se encuentran las posibilidades para la realizacién de su
la concrecion de sus potencialidades (Dreier, 1999), Esto implica que el yo

participacion.
situadas y es

subjetividad y
(selt) es una cuestion de dcsarroilo (ver Shweder, et al., 1998) y que en un principio, esta
definido por la corporeidad y sus posibilidades y restricciones para afectar el
comportamiento de los otros (agencia, en términos de Giddens, 1984) (véase, Fogel, 1993).
Pero también participar en la practica social es asumir que la persona participa por
completo en ella, es decir, con su sentir, pensar y actuar. En consccuencia no hay motivo
para separar emocion, cognicion y actividad. Esto evidentemente va a contracorriente de la
investigacion en la que ¢l poder analitico obliga a su separacion y luego, por un conjunto de
subterfugios, intentar unificar. Hoy sabemos por la teoria de la actividad que la recursividad .
de la practica, se gencran los mecanismos de la ‘ontologia existencial' (Giddens, 1984), que
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en voz del mismo autor, implica que los vinculos afectivos e interpersonales en.los
pequefios se construyen (co-construyen) en interacciéon con los otros (véase, D. Stern,
1991)_‘AI mismo tiempo, que la misma recursividad propicia la generaciéon de marcos co-
construidos para la comunicacién y el desarrollo cognitivo, que a través del ‘tema con
variaciones’ propicia un cambio en lo cotidiano para avanzar en el desarrollo (véanse Fogel,
1993; D. Stern, 1991). Asi, lo que para unos es la construccién de los vinculos afectivos, o
el desarrollo de la comunicacién en el pequefio pueden ser vistos como parte del
conocimiento cultural en Ja medida que se comparte una informacion que permite que se
coordinen los comportamientos y entremos en contacto con lo que se ha llamado ‘cognicién
social' (véase J. Dunn, 1993).

Dicho de otro modo, la dilucidacion de los procesos de desarrollo psicologico provendria
de observar las interacciones entre las personas y su involucracidn en las practicas sociales.
L.os patrones de comportamiento observados, sus regularidades y las transformaciones que
sufren en la medida que las variactones se vuelven mas significativas que las regularidades,
después de que las variaciones ‘sufren' de la restriccion necesaria para permitir las
regularidades (véase Fogel, 1993); permiten que el desarrollo siga una trayectoria, o por el
contrario, que haya involucion o se convierta en una patologia que no puede trascender la
regularidad establecida (Fogel, op. cit.).

Si. como lo refieren LeVine et al., (op. cit.), entre los Gusii los supuestos del modelo de
cuidado del infante orientado primordialmente a la sobrevivencia y bienestar del nifio,
ticnen como una de sus premisa la exclusividad de la relacion madre-hijo durante el periodd
de lactancia y hasta ¢l destete. Se espera y se comporta amamantando a libre demanda aon
en la noche, lo cual supone que el nifio sea cargado a la espalda de la madre, ileviandolo
consigo a cultivar el campo o a comerciar, duerma con el nifio y con el pecho descubierto y
disponible; lo atienda ante cualquier signo de estrés, dindole pecho, calmindolo -o
arrullandolo y evitando cualquier riesgo de enfermedad, lo que implica no permitir el
contacto con el suelo. Ni permiticndo tampoco ninguna otra intervencion, porque es su
exclusiva responsabilidad. Tal exclusividad de la relacion, refieren los autores, garantiza la
seguridad y bienestar ante la vulnerabilidad aunque esto mismo limita y restringe otras
alternativas cn ausencia de la madre (de hecho, los autores advierten que cuando un niiio

queda huérfano, sufre para toda la vida su condicién de orfandad). De la misma manera, las
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madres creen que vigilar o monitorear su tamafio, peso, crecimiento y salud, y estar atentas
a que a su debido tiempo pucdan sentarse, pararse y caminar (esto ¢s, cuando en la practica,
los demas nifios lo hacen a cierta edad), garantiza su desarrollo emocional, comunicativo y
cognitivo. No hay intervencién especial sobre estos rubros ni intrusién o instruccién para
que lo hagan. Se espera que ellos se den u ocurran. Sélo cuando las cosas no van como
esperan, entonces extremas sus medidas e intervienen. Un hecho adicional es que los
hermanos mayores, generalmente {as hermanas, como un cuidador asignado, se hacen
responsables de cargar y cuidar fisicamente al bebé principalmente durante el primer ailo,
aunque mas intensamente cuando la madre se incorpora al trabajo en el campo, es decir, en
el segundo trimestre de vida. Sin embargo, el cuidador hace casi lo mismo que la madre y
practicamente no interfiere con el apego a la madre, referido por los autores al contacto
fisico, al amamantamicnto intensivo (incluido el dormir con el bebé durante la noche) y a la
proximidad fisica. De algin modo, este dato del cuidador, es diferente al reportado por los

Leiderman (1974% citado en Rogoff et al, 1993) sobre los Kikuyu, africanos también,

puesto que en este caso, los cuidadores tienen un comportamiento diferente al de las madres

y contribuyen a las interacciones sociales de los infantes. Mientras que la comunicacion
tiene que ver con el cargar al nifio. hablarle, responder a las vocalizaciones, mirarlo.
Comportamientos que en su especificidad muestran que las madres ven menos a sus bebés

mas que éstos a cllas, responden a su llanto mas rapidamente y de manera fisica,

cargandolos y amamantandolos.
Me parece que esta descripcion bien da cuenta cdmo las practicas en la relacion madre'-huo

en una poblacién que en un tiempo (a mediados del siglo XX) mostré. ser una de ]as‘
tiene ‘una gran

principales con una alta tasa de mortalidad infantil a nivel mundlal

semejanza con la poblacion, objeto de este trabajo. Pero tamblcn me permnc cnfocarme en

atiendan inmediatamente no permitiendo que el nifio llore.
I2n sintesis, los comportamientos en la relacion madre-hijo en la vida tehixjrana el mﬁo o

‘nifios de pecho’ (concepto tomado de M. Mecad, para hablar de los nifios lactanlcs quc es |
usado como categoria de edad o etapa de desarrollo por Whiting y Whmng. 1975) ‘me
permitirian delimitar el conjunto de comportamientos que seran objeto de mi’'consideracién
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en mi investigacidn. El conjunto de comportamientos desplegados ¢n torno a los nifios de
pecho (desde ¢l nacimiento hasta el destete) por los diferentes miembros de la unidad
doméstica campesina, parecen tener. sentido para la sobrevivencia, el bienestar :fisico y
psicologico del infante. Tales comportamientos estan entrelazados de un modo que se
unifican en la meta perseguida, tal y como LeVine y colaboradores sostienen. Lo cual
sugicre un modo de abordar y entender las pricticas sociales de cuidado y crianza
temprana. Es relevante considerar que aspectos como ‘apego’, 'comunicacion’ secan tratados
como un complejo de comportamientos. Una sugerencia importante como herramienta
analitica para cl estudio de las interacciones tempranas y vinculadas a las pricticas sociales.
Pero también del trabajo de LeVine y colaboradores (1996) se desprende aspectos
imporntantes sobre la participacion periférica legitima. El aprendizaje mas que la ensefianza
juegan un rol clave en la incorporacion de los ‘recién llegados' a las practicas sociales. El
aprendizaje es implicito, via la implicacion y la observacion, primeramente. De hecho, es
un cje clave cn el planteamiento de Lave & Wenger (1991), como un mecanismo de
aprendizaje primario en la participacidn periférica en las comunidades de practica.

LeVine y sus colaboradores resaltan que los bebés miran mas a las madres que éstas a
aquéllos. En el segundo trimestre, en que el cuidado se divide entre la madre y la cuidadora
principal, los bebés miran mas a las nifias que a las madres. Este hecho igual que el
cargarlos a la espalda y llevarlos al campo o involucrarlos en el ambiente de los niiios, les
permitce a los bebés observar las interacciones sociales y las actividades realizadas. Estos
hechos son posibles dado el modelo de crianza que siguen las madres Gusii, en el que
sobresale en el primer afio la sobrevivencia y ¢l bienestar fisico de los pequefios y la
incorporacion temprana de los niiios a las actividades del hogar y del campo o el cuidado
del ganado, pero también en donde el nifio ticne que adaptarse al medio adulto, mas que
¢sta a aquél (ver Ochs & Schieffelin, 1984), que no sélo tiene que ver con las asimetrias en
las relaciones y con las restricciones motrices hasta los dos aiios de edad a parntir del cual y
una vez que cl nifio ya camina y se hace entender, se ve impelido a involucrarse ¢
incorporarse a las actividades sociales en la medida que sus destrezas y participacion se
incrementa (decia que la instruccion ¢ intrusidon es mas bien rara ademas de que una vez
que los nifios deambulan y pueden hacerse entender, las madres ante todo les dan ordenes o

los atemorizan para limitar su actividades y cvitar los peligros).




Sin ‘embargo Rogof¥,: Mis(ry. Gﬁncii & Mosier- (1993) reconocen la importancia de los
procesos menclonalcs como procesos acuvos y-dinamicos; de gran relevancia para Ia
partucxpacnon y el aprendlzajc de las pracucas socxales Particularmente sefialan como en
una gomunndad Guatemalteca (una de las cuatro estudiadas de otras latitudes y culturas), las
madres mues'lbra,n Z:{'mo;i'éaliur las actividades y esperan que el nifio se fije y luego realice
tal aéti\}idad Pén;o‘ mas aan, proporcionan una serie rica de observaciones a vuelo o

mindgiosdé de otras investigaciones en donde Ia atencién es un aspecto importante en la
paniéipacién en las practicas sociales. Asimismo, contribuyen a conceptualizar diferentes
maneras de atender segiin las comunidades de practica. Hablan de tres maneras de atender:
una aiencic’m selectiva y guiada (que no se puede atender mas que a un evento en un
momento, un estilo muy propio de comunidades de paises urbanos e industrializados en el
que las madres alientan, promueven y motivan a los pequefios para que lo hagan),
descrita y referida a las madres y pequeiios Guatemaltecos y una atencién simultinea a mas
de un evento (como el que citan de los Inuit, estudiados por Stairs, 1994).

En fin, Rogoff' y colaboradoras ponen el acento y proveen de una guia para que en
condiciones como las del estudio de LeVine, se indague la manecra en cémo la ‘educacion
de la atencion’ se construye desde una edad temprana (como para que persista aun cuando

las madres havan entrado a la modernizacion y empiecen a valerse de la instruccion y guien
la atencion selectiva de sus pequefios, mecanismo que mucho tiene que ver con la
escolarizacidn) y persista como unha practica ‘encarnada’ dificil de abandonar. Educacion
que no necesariamente es explicita a través de la instruccion, ni tampoco sigue, como anica
via, los derroteros de la demostracion para luego esperar a que el nifio haga lo propio sino
que los arreglos domésticos y la densidad de la composicién familiar y social propician,
junto con los valores y las tareas de la madre que los nifios puedan atender simultaneamente
a lactar y observar a las personas distintas a la madre y presentes en ¢l momento, o:la
misma madre puede estar amamantando y al mismo tiempo atendicndo a las personas con
las que conversa. '
De hecho, Rogoff y colaboradoras afirman que este tipo de atencion simultanea a diferentes
eventos en un momento dado parece estar ligada con las sociedades en donde la comunidad
juega un papel imporntante en ¢! desarrollo temprano y ademas prepara al nifio para la vida
social, altamente valorada y desplegada en los rituales, ceremonias y festividades de la ;ran
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mayoria de las sociedades campesinas.

En suma, el infante desde muy temprano participa de la praictica social via la observaciéon
de las actividades y relaciones de su comunidad y lo hace de un modo colaborativo con su
cuidador, puesto que éste sea cargindolo a la espalda, sea en su regazo, promueve qué el'
bebé al no recibir deferencia ni vérsele ni hablarsele, fije su atencién en el mundo mas alla
de la madre, en el mundo de los otros o de las cosas. No obstante, el nifio mismo no pierdé
contacto con la madre o el cuidador. Son éstos Gltimos quienes también con su intervcnéién
en otras actividades (ademas de atender al bebé) promueven que el mismo nifio’ ‘esté ‘en
relacién con ellos y en relacion con los otros y las cosas. A
Este asunto me parece importante a tomar en consideracion en la investigaciéon pérquc me’
habra de permitir dilucidar cémo es que los pequeiios desde que nacen participan de las
actividades socioculturalmente valoradas de su comunidad y se integra al mundo'sdciél mas
alla de los confines del cuerpo de la madre con todo y que esté (jo gracnas a ello") en
contacto estrecho con ella. Este es un aspecto imporitante en Greenfield 'y Suzuki (1998)
cuando se refieren al modelo colectivista de crianza y que involucra esta parado_m aparente'
el nifio ejerce desde muy temprano una independencia y autonomia de acclon y al’mismo
tiempo se cncuentra intimamente apegado a su cuidador. LT s e
Dos ultimos aspectos de la literatura reciente relacionados con la comunicacién ycon'la

rclacion con los objetos son de interés puesto que en alguna medida tienen" que ver con lo
que vengo diciendo. Ciee

Estos dos aspectos desde la perspectiva de Trevarthen (1986,
con la intesubjetividad. 1.a comunicacion temprana se liga a la intersubjetividad primaria y

1993a, b). estan vinculados

la relacién con los objetos. con la inrersubjetividad secundaria. Trevarthen hainsistido, con’
bases epigendticas y de embriologia del desarrollo, en que los bebés practicamente se
insertan al mundo extrauterino con una organizacién comportamental que les permite entrar -
en interaccion con el mundo social. Sus investigaciones de laboratorio con una sofisticacion
de camaras de video y espejos le han permitido un microanalisis muy detallado de las
interacciones entre madre y bebé. Tales interacciones: coordinaciones de acciones de
diferentes modalidades sensoriales e intersensoriales, coordinaciones motrices y vocalicas,
que contribuyen al entrelazamiento de los comportamientos de manera ritmica en su

tempo y otros parametros cual si se tratase de un "entonamiento afectivo” (D.
p

sincronia,

TFQ1C ~A
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Stern, 1991) o como una parcja en una danza. A esto le ha ilamado, "didlogos emocionales

(1993a, b), didlogos quec ocurren tempranamente cn los bebés de dos meses.. Ha ipsxsndo
preponderamente en las miradas mutuas, los ruidos ygruﬁidos o vocalizaciones que pueden
llegar a convertirse, por parte de la madre, en narraciones o historias que 'comparte’ con el

bebé ("protoconversaciones"). De una manera menos enfitica también ha reconocido que

tales ‘dialogos' no necesariamente ocurren con preponderancia facial o vocal, es decir,

entran en juego otras modalidades sensoriales y motrices como el tacto, el olfato y los

movimientos corporales de las manos, pics o ¢l tronco y la cabeza. Mientras los primeros

son importantes precursores del habla en los pequefios, los segundos lo son para la

coardinacion psicomotriz en la accion conjunta.
L.a insistencia de Traverthan en compartir emociones positivos o placenteras estriba en que

para ¢l como para otros (i.e. D. Stern, 1991), cl desarrollo social es el primer paso

indispensable para incorporar a los nifios en las actividades de la comunidad. Compartir

significados habria de traducirse en importante mecanismo para el desarrollo del lenguaje y

¢l desarrollo de la conciencia. Sin embargo, compartir significados desde una edad tan

temprana® permitiria abordar la manera en que ¢l mundo social es trascendental para que el
infante se desarrolle en la comunidad en la que nace y se convierta en un miembro
competente de ella, es decir, la intesubjetividad primaria es la condicion indispensable para
la competencia social. Sin negar la importancia de este planteamiento y la manera en cémo
se concreta la ley social del desarrollo de Vigotsky de los procesos psicologicos® bajo los
hallazgos ¢ interpretaciones de Trevarthen y sin dejar de darle la importancia a los hechos
por él referidos y sobre-enfatizados, los datos aportados por LeVine y colaboradores me
tendrian que llevar a considerar si la intersubjetividad es posible via otros mecanismos
como la motricidad, el contacto corporal y el cargarlos a la espalda. Suponiendo que si lo es
(como el mismo Trevarthen lo sugiere). qué hace posible en términos de que al menos no

ropicia el intercambio lingiistico, o, como dicen LeVine y cols., produce nifios calmados
prop 1

® como Ia quc eV idencia Trevarthen cn sus csludlos‘ ld orumncuon dcet nconato permite que cntre en rcla

con la org;mu:lc:on del cuidador para que sc yan cnoun t significativo de comprensi
nuud ¥ esto. segin ¢l ¢s posible por la or i io i g ¥ I que ¢! recién nacido trmic a la
mteraceion.

i -ance cn el plantcamicato mismo al ‘radicalizar’ la postura. pucs

“ Que por lo denuis, aporta un importante av:
Trevarthen ha reitermdo que ¢l nconato nace con una predisposicion al mundo social, que Ic ha llevado a

acufar ¢l érmino alterocepcion (1986, 1993). para referirse a cémo ¢l bebé puede respondcer a los otros
huntuinos cual si se tmtase del mundo al que estd preparado responder.
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v atentos a las interacciones sociales de su derredor y no son ¢l centro de la atencién, pcro
participan de ella? ¢(No sera que la lnlersub_/ellwdad primaria es un concepto que se ('Ja
exclusivamente en la relacién’ madre-bebé, o mejor, tendria que expandnr el concepto parn

que en incluya aqucllos casos en los que’ "estin juntos pero separados” (comq es cl_ caso de
1987) y en 'donde la atencién esta 'dividida' (en

los mazahuas analizados por R. Paradise,

parte a la madre y en parte a otros)?

Sobre la intersubjetividad daria, Trevarthen ha planteado que el interés del nifio no

sélo es hacia las personas sino también aunque de manera menos pronunciada en los

primeros meses, a los objetos y acontecimientos de su alrededor. Esta relaciéon medihda'por
la madre, a los ojos de Fogel (1997), ocurre dentro de los marcos de comunicacién co-
creados previamente entre madre y bebé. ;Como podria desarrollarse la relaciéon del nifio
con los objetos en las condiciones de desarrollo de la relaciédn madre-infante como la
estudiada por LeVine y colaboradores? En la parte de su estudio en la que ponen a las
adres a que auxilien a sus hijos a relacionarse con los objetos para hacer torres, eic.; se
muestra que mucho tiene que ver con que las madres demandan y a través de imperativos
esperan que los nifios hagan la actividad requerida. Este mismo hecho es confirmado por
Rogolf y colaboradoras (1993) en cl caso de las madres guatemaltecas cuando a través de
demostraciones compleias realizadas por ellas, esperan que el nifio, al fijarse como lo
hacen. realice la actividad. Sirva esta referencia breve para plantear si en el caso de las
madres mazahuas cuando estan introduciendo la ablactacion, podria ser considerada como
relacion con objetos maxime que en los nifios pequeiios practicamente no hay objetos que
se usen como entretenimiento de los pequeiios. Aunque podria ver en los casos estudiados
1al posibilidad y la manera particular de la relacion.
En resumen, los planteamientos de los diferentes autores citados en este capitulo me han
Itevado a sustentar los objetivos que enseguida sintetizo y seran objeto de consideracion de
los proximos capitulos: ,
Para poder dar cuenta del desarrollo temprano es preciso considerar ¢l desarrollo

sociohistorico de la comunidad de pertenencia de los infantes. Particularménte’ - habre | de
mundo ‘mdlgena

tormular que dc esos tres grandes procesos de larga duracion: el

prehispanico, la vida colonial y la modernizacién se encuentran cntmmados en los modos

de crianza de los nifios Mazahuas como ha cambiado este grupo mdlgcna y qué
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repercusxones ha tcmdo ese cambio en las familias e infantes observados hasta el momento

del cstudlo (1993) . !
De igual modo o correlativamente habré de tomar en consideracion la org,amzacmn social y

la vida doméstica en las comunidades mazahuas para dar cucnta del ambiente sociocultural
en donde toma lugar el desarrollo infantil. i o

Atenderé particularmente a la investigacion realizada en las comumdades Mazahuas que
me permita apoyar mi propia investigacion al mismo tiempo que habré de valerme de mis
datos para dilucidar el modelo de crianza en este grupo indigena asi como daré cuenta de
las practicas de crianza con sus particularidades partiendo de las propuestas de LeVine y
colaboradores sobre el cuidado fisico, €l amamantamicento, el cargar y atender a los bebés, a
la comunicacion entre madre y bebé y bebés y cuidadores, considerando los adelantos en la

intersubjervidad, pondré énfasis en las maneras en que los nifios atienden a otros y, por

ultimo, analizaré algunos datos sobre Ja relacion madre-bebé-objetos.

Dicho lo cual, pasaré a dar cuenta de mi investigacion, objeto del siguiente capitulo.

Especificamente sobre la forma en que hice el trabajo de campo.
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CAPITULO 3
ESTUDIO ETNOGRAFICO

Pucsto que este cstudio se llevd a cabo en la mera cra de la revolucion tecnolégica
resultaria en un verdadero anacronismo no haber hecho uso de fotografias, audio'caseteras,
videocaseteras, micréfonos inalambricos y toda esa parafernalia tecnolégica como la usada
por Trevarthen en sus estudios de laboratorio (1993a) o mas ain en el estudio de G. Wells
(1986) quien con una alta espontancidad logra filmar y captar a antojo la voz de los nifios
en todo cl hogar.

Igualmente podria resultar un tanto incomprensible que habiendo toda una serie de baterias
de pruebas o test psicométricos para bebés, ajustadas y sensibles a las culturas (como la
prueba de Brazelton y Nugent, 1995) o procedimientos de observacion y registro como los
hechos en los estudios, clasicos ya, de Whiting y Whiting (1975) o los ensayados entre las
culturas que componen a nuestro pais (véase Brazelton, 1977) en los que se recurre a
registros de comportamientos definidos a priori para luego observar y diagramar en
frecuencias con analisis estadisticos y demas herramientas objetivas de interpretacion,

Por altimo, cl debate contemporaneo en la Psicologia Cultural del cstudio cuantitativo y
cualitativo (éste ultimo de ninguna manera es nucvo en psicologia como tampoco es
reciente la polarizacion entre ambas técnicas de observacion y analisis, nétese que no me
refiero a cllos como mérodos -eso lo abordaré en el parrafo siguiente) va mas alla de una
mera cuestion técnica para situarse como un problema del marco de referencia con sus
supucstos, teorias y metodologia. Asi, desde el punto de vista té€cnico, el estudio cualitativo
sc¢ ha considerado como una ctapa inicial y necesaria cuando la exploracion de un problema
reciente merece la atencidon de la investigacion., Y a partir del avance en el estudio, del
refinamiento y precision del problema y técnicas de observacion podria permitir entrar a las
minucias de las prucbas estadisticas y la validacion de su generalizacion, etc. Esta es en
parte la razon del estudio que aqui reporto, porque cuando este estudio se llevo a cabo, no
habia estudios que permiticran apreciar cudles eran las practicas de crianza en los
mazahuas. Y ademas, como abajo detallamos, habria razones de orden técnico como
politico-morales que no permitieron tampoco mas que valerse de herramientas muy

rudimentarias para c! levantamiento de informacion. Hubo limitaciones economicas y
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temporales que tampoco permitian: un estudno de muestras representativas, etc.; como lo
demandan los canones dc csludlos de poblacnones © muestras representativas,

Pero mas importante que cualquler consndcrac:on como las anteriores, Valsiner (1997)
Ratner (1997) y Shweder (1995 y b) formulan quc una Psicologia Cultural que pretcndc
atender al significado (ver Bruner. 1991) de los comportamientos tendria que hacer uso de
téenicas que le permitan el acceso a los sugmf"cados. Tales técnicas necesariamente estan en
funcién del problema bajo estudio (lo cual no quiere decir que las técnicas cuantitativas no
puedan ser una herramienta poderosa' pero que el significado sociocultural, en su’sentido
social y personal no es una abstraccion estadistica -que atn ella tiene un sentido

histérico,
que debe ser interpretado por quien se vale de ella, que no deja de ser una metafora

interpretativa { ver Fogel, 2000).
Asi pues, que este estudio se haya hecho bajo la ctnografia, es porque ella en su
formulacién de Geertz (1987) ha puesto el acento en que la etnografia no es una técnica
sino que constituye el sentido mismo de la investigacién antropoldgica pero que nos ha
proporcionado sugerencias valiosas para pénsar el significado no en la cabeza de las
personas sino que es publico y compartido (ver detalles en Bruner, 1991). Este autor como
psicologo, precisamente nos ha hecho caer en cuenta que el significado esta en los actos de
las personas y que los nifios acceden al signiﬁcado a través de las actividades que llevan a
cabo ecn conjuncion con las personas que Ios cuidan. Lo demis en alguna medida lo he
argumentado ya en el capitulo anterior. : ‘ "

Sin embargo, en este capitulo me concentro en clarificar-mi participaciéon-en el“mismo
proceso de la investigacion que dé cuenta precisamente que la constitucién del significado
tampoco se hace al margen del propio investigador en su pamclpaclon en lo que obsen/a y
como es visto por las propias personas bajo estudio. : - .

Ahora bien, las técnicas ctnograficas pueden ser cualquier procedimiento ttil para la

obtencién de informacidon acorde con cl problema bajo estudio. Aunque para algunos

! Shweder (19935%) mismo sc ha valido de un probl, 1} de in para poder dilucidar por qué ¢s
que Hindties ¥ Clasc Mcdia Norticamericana ncncn diferentes preferencias por y sentidos de  ‘quién ducenme
con quidn’ cn wales culturis. Pcro pam podcr dar cucmn de estc problema usa de diferentes téenicas:
probabilidades estadisti cc ias; ¥ entrevistas. Asi, cncucntra que de 1a gran cantidad
de opei ki Ias pi ins sC restringen @ unas cuantas opcioncs y de dstas, las razones son
mu\ d:fcruucs cn un:l ¥ ot sociedad. De similar mancm Rogoff (1986) usa de éenicas cuantitativas y

alitativas en a que &stas le permiten apreciar las razones de por qué Ia gente hace lo que
hace. Los cicrplos los podrin multiplicar, baste con esto para decir que no se trata de un problema de
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autores la observacion panicipamc es la hcrramicnta' por excelencia de la ‘e!nogral’a (Lutz,
1981), no necesanamcmc es el caso, como hemos tratado de advertir arnba. Mas bien es la

necesidad . conceptual . y cl compromlso epxstemologlco dc consndcrar expl-c:tamcnte la

relacién entre obscrvador y persona observada cémo uno actua ‘en relacion ‘con ella, y ella
“ni neutra ni: tampoco es pOS|ble negar. en

en relacion con uno quc no"es una relaclo

palabras 'y hechos (como a. mcnudo se hace “en los reportes) la” panxc:pacnon del .

investigador.
Ya veremos abajo como nos hemos valido de diferentes técnicas para la obtenéién de’

informacion en el intento de dilucidar el significado que las personas alnbuyen o' poncn en

practica a la hora de conversar o realizar ciertas actividades.
Por altimo, aqui queremos degjar claro el proceso de la investigacion en la mcdlda que en la

mayoria de las investigaciones o reportes sencillamente nombran las técnicas cmpleadas‘
como si hubiese ya un criterio normativo o una practica comiin en los que todo mundo

entenderia qué se quiere decir con ello.” Pero en la antropologia, como’en muchas

disciplinas sociales, no sc ha llegado a ese grado de sofisticacién ni de consenso como para

scncillamente darlo por supuesto. : -

Aqui nos hemos valido de las técnicas y pasos del proceso investigativo descritos por

Corsaro (1981, 1989), cn sus estudios sobre la ‘amistad infantil en guarderias'.’ Scguimos en

1a medida de lo posible su propuesta.

NEGOCIACIONES Y ENTRADA AL CAMPO

En nuestro capitulo anterior, sobre el 'Marco de Referencia’ haciamos mencién de la
necesidad de considerar las condiciones socio-econdmicas y organizacién social a modo de
cntender las posibilidades de interaccidon en el ambiente social del nifio. Esto, aunque
tocado esquematicamente en el capitulo dos, y acorde con la literatura, nos ha puesto en la
posibilidad de apreciar que las practicas de crianza en los primeros meses de vida y hasta el
afio aproximadamente, estin signadas principalmente por el ambito doméstico. Esto en
principio nos oriento a dirigirnos a la vida familiar.

Sin embargo, la vida familiar en los Mazahuas si bien es cierto que transcurre durante el dia
en ‘campo abierto’, es decir, fuera del hogar y de las habitaciones; también es cierto que su

téenicas, sino que el asunto cst:d en el objeto y cdmo sc define ¥ los supucstos que cstin detriis de esto.
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caracteristica dec  poblacion ‘dispersa, en asentamientos irregulares” (o més, o menos
dispersos), la "penctrabilidad en los hogares y habitaciones" esta’vedada a los desconocidos
desde el cerco que delimita la milpa y la casa, a través de cerca de mag,ueycs o piedras y
arboles Pecro también la desconfianza hacia al extrafio es grunde y:mis cuando no hay
sxqulera conocimiento de quien se acerca a su casa.

Bien podria decir, que buena parte de la vida diurna de los Mazahuas transcurre en la milpa
que rodea la casa o en el patio exterior de las habitaciones, que también es el lugar de
encucntro con jas visitas familiares. Esto se confirma al ver que las habitaciones son
cuartos oscuros y con poca ventilacion. La cocina (cuando la hay y que esta separada de las
habitaciones, no sélo tiene otra estructura y construccion sino que también es el espacio en
cl que comparten a la hora de los alimentos) es también lugar para la convivencia social

pero ahi la familiaridad es condicion indispensable para su entrada.

Tienen una desconfianza explicable para permitir la entrada que se conjunta con su

“vergiienza natural"? porque la gente extraiia se entere de las condiciones en las que viven.

No es pues facil acceder al ambito familiar en las comunidades Mazahuas, mas cuando lo
comin es que ellos son los que migran y salen de sus comunidades a trabajar a otros lados y
casi siempre

raro es encontrar a personas ‘mestizas’ o ‘ladinos' en sus comunidades,

identificados como agentes del gobierno. Querianios encontrar un camino para la insercion
que nos permitiera otra alternativa.

Teniamos que reconocer que los indigenas en las urbes a menudo padecen el efecto de la
sociedad dominante y su sojuzgamicnto; sin embargo, los médicos nos habian alertado que

no es el caso cuando ellos estin en su lugar de origen, en sus comunidades.. En el primer

caso, si no son tratados como subordinados: atrasados, ignorantes, etc. si. hay un

menosprecio que los coloeca en una posicion de minoria. Este trato los vuelve- hoscos,
huranos, desconfiados; etc. (tal y como Yhmofl, -1979- los califica y ha sido practica
comun entre autoridades e indigenas®). En el segundo caso, en sus comunidades, el extraiio

i por cl contraste con la vida

¥ Su condicion de pobreza no cs solo vivida sino que ticnen claridad en cf
urbana. citading y personits nicstizas: como en nuestro caso. Reconocen las diferencias v reaccionan acorde
con clias. La protcccion, no obstantc, devienc del poder que tienen sobre quicn entri a1 su .

* Resulta intcresantc y a la vez asombroso ¢l paralelismo del hombre de la Sierm de pucbla, Nahuatl, que es

cousndcrldo cn su acepcion dc racatl, qmcn. parn Lupa (1995, cu.ldo en Andrés Medina, 2000 249-50)
! lo del 5 nahua es

refiere lo “La i que las si pintan de la en ¢ o
efectit /e lora: de lo de una salud fisica frngll v b la en un equilibri ico precario;
i S0 €n un bi ! avaro de riqueza v pobl. pPor i frax;: desprovis de los conocimientos v
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SOMOS NOsotros 'y asi, podriamos sufrir la sutileza de su rechazo, era necesarfo ser
mxroducu‘]o y prescnlado.

La via de acceso fue ¢l Sistema de Salud del Estado de México, negociado mediante la
Facultad de Medicina de la Universidad Auténoma del Estado de México (UAEM) que fue
aprovechado a través del nexo con la Facultad de Ciencias de la Conducta (FA.CI.CO) en
donde cubriamos nuestro primer afio sabatico por parte de la UNAM/ENEP 1ZTACALA.
Fue preciso hacerles conocer nuestro proyecto y nuestras intenciones de estudiar las
practicas de crianza en este grupo indigena.

Correlativamente recibi sugerencias y asesoria de parte de la Doctoras en Antropologia:
Lina Guemes y Ruth Paradise, respectivamente de la ENAH y del DIE para estudiar a cste
grupo asi como orientarnos a la investigacion etnografica interpretativa (Geertz, 1987). De
aqui que nuestra investigacién tomé un corte etnografico importante.

La negociacion con las autoridades en salud del Estado de México, particularmente con la
Jurisdiccién de Ixtlahuaca, nos permitié una primera visita al campo para conocer la via de
acceso asi como los posibles centros de trabajo: La Clinica Rural de Fresno Nichi o la de
Santa Ana Nichi Ejido. También conoci el Centro Ceremonial Mazahua a donde acudimos
para buscar al representante Mazahua ante el Gobierno. Intentabamos tener una anuencia
oficial para acudir a las comunidades, pero no lo encontramos. Al mismo tiempo recibi
informacién de mis guias de Ixtlahuaca sobre las caracteristicas de las poblaciones sujetas a
ambas clinicas. Se mc desafio al proponerme que en la region comprendida por la Clinica
de Santa Ana Nichi Ejido la gente era mas reacia a los programas de salud y al mismo
ticmpo cra donde existian mas problemas de salud en la infancia. Me puse en contacto con
la Médica Pasante y los dos Técnicos en Salud Comunitaria (PRODIAP'S). Aquélla, por
sugerencia de la Jurisdiccion, me brindo alojamiento en la clinica y éstos me apoyaron para

conocer sus ‘'microrregiones’ y a las personas de las tres comunidades con las que trabajaria.

dde los medion Ienito 16Cicos Comeo ccondomicos necesarios para fener aly certd resy al futiro;
ahrumado por una socicdad extrana por su lengua, valores, creencias v comportaniento, que tiende a

desporario de sus propias tierras, lo margina d:.— la ci on de los ursos v le niega poder de decision;

rmnmnlunmnlu sxprutestor a los oS de sus v/ L prontos a hacerlo objero de ataques
” dé ndicios de sabir de la '. Iy los por fucrzas extr

superiores a ¢l v ¢ h 103 hostiles. no puede sorprender que el individuo

nalia trate de /mllnr una ,m\lb:lulml de .\nlvacmn en la instauracion de una relacion de alianza ¢
mtercambio gque le asegure la benevolencia v la avuda de 1o sobrenatural. ™. Esta cita ticne su contesto en las
lo que habrin que ver es ¢l pamlelisimo en o actitud dcl iudigclm cuando s¢ ve arrojado a pedir

Y las "Murias” son exXpenas cn cso.
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Tuve acceso a sus tarjetas y programas de atencidon materno-infantil. Pude contar también

con una copia del reporte de investigacidon cpidemioldgica de la Doctora, después que
termind su servicio y mucho después de que yo abandoné la clinica y el trabajo de campo.
En pocas palabras, la negociacion con el Sector Salud si bien fue predominantemente
académica y de interés en cl trabajo a rcalizar, trascendio ese ambito pues conté con apoyo
sin condiciones para mi estancia. No dejo de ser un ambito de formalidad pero también de
interés por lo que pudiera ser de benéfico para la comprension y el trabajo comunitario que
realiza el sector salud en las comunidades indigenas. Asi fue como se presenté el proyecto
y también la ‘estructura’ retérica de nuestra reunion con las autoridades.

No puedo dejar de mencionar que esta primera negociacién fue ante todo al interior de las
relaciones entre facultades universitarias que también tenian su dosis de trato personal y
recomendaciones que también se vieron puestas en operacion entre la Facultad de Medicina
y el Sector Salud del Estado de México. En ésta, la relacion jerarquica y la recomendacion

mucho facilitaron mi estancia en la Clinica. Primero, se me canalizdé a la jurisdiccion y

luego a la Seccidon Municipal de San Felipe del Progreso, de ahi a la Médico Pasante y a los
Técnicos. Con éstos ultimos convivi y comparti la Clinica y la estancia.

El segundo nivel de negociacion estuvo mediado por los Técnicos en Salud Comunitaria
quicnes fungieron como los conocidos de las personas para presentarme ante ellas. En un
primer momento les hice saber mis objetivos, de mi interés por la crianza de los pequeiios.
Amablemente accedieron y se dieron a la tarea de ponerme en contacto con familias que
cumplieran con uno de¢ los requisitos que formulamos en el proyecto: la cdad menor de seis

meses. Para ello, los acompaiié a realizar su trabajo: actualizar sus IBI’JCIBS. vacunar a mﬁos
‘ida de

y perros hasta que cllos y yo pudimos apreciar que podria reconocer casas .y lugares
y regreso a la clinica. En tales correrias pude obtener datos xmponantcs de las famxhas en

su tamaiio, composicion, edades y defunciones de los hijos.
- (como las mismas personas les Ilamaban) asi como

De estos contactos con los "vacuncros

Mote que me distinguia de los Téenicos pero con quienes compan a

“dotor”.
Distincion que estaba signada porque no Hevaba batn, me

tamilias por un corto tiecmpo.
vestia de otro modo y me empezaron a conocer porque no les daba medxcmas m podla

recetarlos. Mis primeros esfuerzos por hacerme entender con las pcrsonas era’ que “mé

TESIS CON | ..
FALLA DE ORIGEN}




permitieran visitarlos en sus casas para conocer su forma de criar a los hijos porque mucho
desconociamos en la Capital del Pais y era necesario hacerlo saber peré‘ tz{mbién porque
tenian una forma de hacerlo que sin duda era muy diferente a como ocurria’en l:;s ciudades.
De este segundo nivel de negociacion ocurrieron dos cosas muy’ impox:ian!i:s para la
construccion de mi identidad ante las personas. Primeramente observaba que Juan, a quien
acompaii¢ a la comunidad de Guadalupe Cote desde el primer dia que llegué’y durante casi
cl primer mes (de martes a jueves y del 18 de mayo hasta junio), conocia muy bien los
linderos de las comunidades asi como sus microrregiones a través de lineas imaginarias que
para mi representaron un gran problema enterarme. Tenia conocimiento de donde vivian las
personas aunque parecia que habia dejado de visitarlos por un buen tiempo.. Cuando
llegabamos a alguna casa, llegaba gritando desde los linderos del solar si es que antes no
nos anunciaban los perros con sus ladridos. En otras ocasiones, las mujeres se encontraban
cn el solar, tejiendo o trabajando en la milpa.

Una vez que las personas lo reconocian por su bata blanca, él actualizaba sus tarjetas,
preguntando por la composicién familiar y por otros aspectos de su vivienda. Terminaba
recomendandoles que se lavaran sus senos cuando amamantaran a sus pequeiios, que
hirvieran o ‘cocicran’ ¢l agua que tomaban. Ellas, por su parte, a veces dandole cuenta de
que habian hecho lo recomendado, decian que su hijo habia tenido calentura después de la
vacuna, que se habia puesto chilléon y que lo habian bafiado; en otras ocasiones, sobretodo
cuando iba en plan de aplicar las vacunas, algunas madres le mentian; que su hijo estaba -
dormido, que estaba enfermo y que se enfermaban. Tomaban como argumento que cuando-
habia vacunado a sus perritos, algunos se¢ habian muerto, que no deseaban que vacunara a -
su hijo porque se les podria morir como sus perritos. Ante su insistencia y las negativas de
ellas, él terminaba amenazandolos con recurrir a la autoridad para que llevaran a sué hijos a
vacunar. Este sistema de coercion entre los "vacuncros” y las personas tenia mucho de
parecido en la relacion médico-paciente que a menudo observaba en la cliniéa. Regafios y
trecomendaciones insistentes para que hicieran lo que se les ordenaba, eran frecuentes
(hecho por demas consignado por muchos antropélogos). Por supuesto, que esta situacion
no cra la mia y ni podia ser porque no era mi labor. En cuanto pude conocer los trayectos y

negociar con las familias para visitarlas y platicar con ellas con mas detalle, me dediqué a ir

sin compailia a las casas.

57




Sin embargo, ¢l proceso de negociacidn con las familias si bien inicié en acompaﬁam:enlo
¥y con esas caracteristicas, fue mucho mas prolongado y dificil de lo quc hublera lmagmado.
Pero antes de iniciar a relatar tal proceso, quiero dar cuenta de las cstralcglas quc segui para
poder conseguir ¢l permiso de visitarlas.

Parte de la microrregion de Juan lo comprendia una de las comumdades mas alejadas de la
Clinica: Guadalupe Cote. Aproximadamente estaba a 4 & 5 kilometros _de la Clinica. Me
habian advertido que ecra precisamente uno de los lugares donde se entorpecia
sensiblemente cl trabajo de los Técnicos pero también los que menos acudian a la Clinica
para su tratamiento no solo por la lejania sino porque habia conflictos en la comunidad
(entre catélicos y protestantes). Recorri con Juan la parte oriental de Guadalupe Cote,
donde se asentaban los protestantes y de algin modo lo conocian y sabian de su labor.
Particularmente ¢l me hizo saber que algunas familias tenian gemelos de la edad requerida.
Me interesd el asunto y fuimos a localizarlas. Una de ellas era madre soltera y que se
dedicaba a la venta de frituras en la escuela primaria de la localidad. La otra, una sefiora
que primero nos comunico de la muerte de una de sus gemelitas y antes la de un nifio de
dos afios aproximadamente. Despuds, en la plitica salié a relucir que tenia gravemente
enfermo a su hijo de cinco aiios, le pedimos que nos lo dejara ver y despuds de ello, le
recomendamos lo llevara a la clinica. A la semana volvimos y la sciiora nos hizo saber que
fo haria una vez que el padre consintiera y que lo llevarian. Fue tarde. El nifio murié en la
Clinica. Despucs de esto, y viéndola con su parentela que vivia en los alrededores, ya no

iecron que fuera. También me argumentaban que ellos tenian su Pastor y ademas que

qui
por qué no habia buscado mas nifios que viven por ahi. La situacién se: volvid  tan

incomprensible para mi que ain hoy dudo de que haya sido por mi actitud porque acudi al
velorio del nifio y les di mis pésames, pero como me dijo el Comisario Ejidal, son gente
que por sus muchos conflictos con la contra parte catélica, se han vuelto: muy. hostiles y
renuentes. La otra madre, la soltera, por mas que insisti platicando con ella, me espeté en
una ocasion que para qgué los quicres ver como crecen si ya sabes que crecen mal, mejor
busca como nos puedes ayudar para que crezcan sanos. Le dije que haria lo posible por
conseguirles despensas de parte del gobierno y que -serian para . quienes colaboraran
conmigo. Hice lo necesario, negocié en ¢l Municipio, en la Jurisdiccion; avisé y le llevé mis
cartas de presentacion al Delegado Municipal, pero la sefiora junto con su hija mayor que
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cuidaba a una de las gemelas en turno, no accedieron. Por lo demas era dificil dar con la
sefiora porque no se encontraba en su casa y frecuentemente cambiaba. de lugar para
vender. Ser madre soltera y verla en un lugar fuera de su casa quiza no fue lo conducéntc.
ella misma sc mostraba muy desconfiada. Era dificil que hablara. Sélo pude trabajar, al fin
de cuentas, con una familia que gracias a que el padvre estuvo presente en el momento que’
Juan me llevé a conocerlos y que era muy accesible, me dijo que adelante y é]uc su esposa
cstaria ahi para atenderme y que ademas le podria auxiliar para saber por qué su hijo (tnico
varén y el cuarto de la familia) no queria comer. . ’
Ciertamente no tenia yé tiempo para dedicarme con detenimiento a estos problemés, por lo
cual le pedi a Benita, la otra T'écnica, a que me ayudara a buscar a otras familias dentro de
su microrregion y asi fue como entré en contacto con tres familias con las que pude
trabajar.

Las otras familias que visité en Ejido fueron varias personas que conoci un dia que Benita
las citd en la clinica y que contacté ahi y les expuse mis objetivos. Dos de ellas accediecron
de buena gana; otras, quedé en visitarlas pero jamas las encontré en sus hogares y a
diferentes horas. Una dec las sefioras que visité y que ella decia que "habia fracasado”, la
ltegud a ver en el lugar del pozo de agua y junto con una de sus amigas. Ellas me hicieron
ver dos cosas que me alertaron en mi identidad y cdmo tenia que conducirme. .
Aunque parezca anecddtico, no deja de ser importante que la identidad no es sélo cuestiéon
de como se piensa uno, también tiene que ver con la apariencia en una comunidad distinta a
la propia. Con esto quicro decir que la primera semana de trabajo en la comunidad, el sol y
¢l frio me obligaron a usar un sombrero que me regalaron. Un sombrero nuevo que resulto
ser de ‘catrin’ y que aunado al hecho que yo iba a las casas a visitar a las familias
(generalmente sin los maridos, ya que trabajan en la Obra -de albaidiles- y f‘uéraI de la
comunidad), no dcjaba de ser sospechoso y me alertaban con historias de robachicos y
violadores, muertos por las mismas familias que habian sido traicionadas en su confianza.
Tal identidad de ‘catrin’ se le da a la gente mestiza, ajena y seductora (ver Galinier, 1990).
Esto me hizo cambiar a una cachucha (que muchos han sustituido por el sombrero). De
cualquier manera, no dejaba de ser notoria mi apariencia aunque paulatinamente -la gente
se enteréd de multiples maneras- de lo que hacia en la comunidad y otros, que no me

conocian, me abordaban y me interrogaban que qué hacia yo por csas tierras. Grupitos de




hombres mayores o mas o mcnos_mvcnes rcumdos a veces me lnvnaban pulquc ya plancar

con cllos. No tuve mayores problcmas cuando a la gentc la vcxa cn los cammos ‘0

compartiendo. . Lo
Estos escarceos de ndcnudad tamb:cn cstaban hgados con mi. manera mscgura ‘de caminar:
T aceplado por los

por los caminos que no conocm del todo ‘No obstame nunca pude s
or mi vestlmenta (cuando

perros que siempre me ladraban y hasta mc ‘pers gum en pa
llovia usaba un impermeable muy vistoso: amarlllo huevo)v Hasta que aprendl a lidiar con

ellos. BRI
En la medida que me fieron conociendo y se fu(: difuhdicndd:rﬁi estancia y mis objetivos,

algunas mujeres me identificaron como agente del DIF que le interesaba si las madres
amamantaban a sus hijos (después supe en la Jurisdiccion de Salud que un afio antes
aproximadamente se habia llevado a cabo un programa de despensas para las familias de
bajos recursos y que aun se mantenia vigente en algunas familias que estaban en un
programa de atencion materno-infantil. Por mi parte, las despensas que me vi en la
necesidad de negociar con el Municipio, sélo pude conseguirlas en una ocasion porque no
era regular su entrega). Esta identificacion no me preocupd puesto que durd muy poco para
que contirmaran que no era ¢l caso pero que también en la medida que mis visitas a las
familias s¢ aumentaron, supicron que no solo me interesaba saber de su amamantamiento.
Terminé por ser identificado como un "dotor raro” que los visitaba en su casa y que
“ademas le da dulces a los nifios”, estrategia que consideré oportuna a manecra de que mi
relacion con ellos mediara la relacién con su padres. Ademas de esto, cuando podia les
llevaba pequefios obsequios (galletas, o ropa usada para sus hijos).

Junto con dichas estrategias busqué participar en lo que se me permitiera (i.e. ayudarles a
cargar cubetas, a quitar la yerba de la milpa) pero también hice lo posible por no
simplemente estar de mirén y tomar nota, sino que me interesaba platicar con la familia
sobre sus hijos y el trato para con los nifios. Intentaba saber como los nifios estaban
integrados a su mundo y de qué manera afrontaban la muerte infantil,- asuntos de
impontancia capital para mi trabajo porque me permitiria extender el tema mas alla de lo
observado.

Debo decir que algunas familias me consideraron como una visita pues cuando llegaba,

dejaban de hacer lo que hacian y "aprovechaban para descansar y cstar un rato con sus.
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nifios”. Sacaban sillas al patio externo'y frente dc los cuanos y ahx nos scntabamos ‘a
conversar, Mientras conversabameos también observaba y (omaba nola. La g,cntc rcalmenle
no se extraitaba que lo hiciera y yo pedia su anuencna para no perder detalle de o quc

observaba o me decian. En ocasiones . me esperaban enila co vcrsacuon rE mc llcgarcn a

decir que anotara porque lo que me decian era :mponamc. ;
Otras mujeres, aprovecharon sus destrezas de vcndcdoras para ofrecermc sus bordados a
cambio de dinero.

En fin, la relacién tuvo varias aristas y podria decir que en algunos casos tomd tintes mas

res o de personas que se conocian de largo tiempo o de visitas excepcionales.

fam
Con todo y lo anterior, jamas tomé un curso de formalidad que no fuese flexible. Podia

llegar a la visita (como habiamos quedado la semana anterior) pero sus muiltiples
circunstancias podian hacer que no los encontrara o que estuvicran en otro lugar. Yo
también supe que no habia mancra de concertar dia, hora y lugar; puesto que ellas decian
pues aqui estamos”. La Sra. de Guadalupe Cotc si me avisaba que no

sencillamente
estaria porque tenia que ir a pagar algin dinero o que tenia que ver por su yunta. Pero aun

asi no siempre la podia encontrar. Esto es de consideracidn puesto que su régimen de vida
sc¢ entrelaza con sus preocupaciones al dia aunque consideren que siempre harin lo mismo.
Su tiecmpo mazahua no es ¢l tiempo nuestro (ver Robles Valle, A.; 1996 y R. Castro, 2000).
A pesar de cllo, fui yo ¢l que tuvo que organizarse, aunque también con una idea flexible.
Asi fuc que los martes que llegaba a la comunidad iba a visitar a las Sefioras de Loma
Linda y de Santa Ana Nichi £jido, que vivian por el mmmbo de Loma Linda (Occidente de la
Clinica). El miércoles, visitaba a la Familia de Cote en la maifiana y por la tarde a una de las
Familias de Sta. Ana Nichi Ejido que vivia muy cerca de la Clinica. El Jueves visitaba a
otras dos familias de Loma Linda. Por prudencia, no consideré oportuno quedarme cuando
no estuviesen las personas mayores (padres o abuelos) de las familias que visitaba.

Este periodo fue breve, en menos de un mes ya estaba visitando regularmente a las familias
con las que habia llegado a un acuerdo.

Dicho acuerdo, fue que las visitaria una vez a la semana y estaria por un periodo de dos
horas mas o menos en su hogar. Les pedi que hablaran con sus esposos sobre mi estancia y
mis visitas y que les transmitieran mi interés por observar la manera en cémo crian a sus

hijos. Como ya dije, con la familia de Guadalupe Cote tuve la fortuna que el primer dia




estaba el Sefior quien fue el que nos recibid e inmediatamente pude acordar con ellos. Asi
que es una de las familias con las qhe mas trabajé. Las otras mujeres lo_ hicieron en el
transcurso de esa semana de mi primer acuerdo. Algunas decian que no habria problema
alguno, aunque posteriormente pude platicar con algunos de los esposos para ampliar mi
informacién y resolver sus dudas ¢ inquictudes. En otros casos, fue la madre de la seiiora
que me apoyé para visitarlas pero no habia mancra de contactar con los esposos, aunque les
dije que si veian necesario, podia estar un fin de semana para platicar ampliamente con los
sefiores. No fue necesario, aunque si resultd complicado en el caso de dos seiioras de Sta.
Ana Nichi Ejido. Que ya detallaré en el siguiente capitulo. El hecho de contar con la
anuencia del marido era importante porque a pesar de lo que Iwanska (1972) refiere de que
las relaciones entre esposos son de un profundo respeto y compromiso mutuo asi como de
cierta equidad, ¢l marido juega un papel importante como autoridad ante instancias externas
a la vida familiar, como la autora misma refiere. La vida publica queda a cargo del hombre.
Ya habra ocasion también de ampliar este asunto en los siguicntes capitulos pues las
desavenencias maritales aparecen en nuestra investigiacion asi como pueden ser verificadas
en la investigacion de Pefia Ruiz, Patricia Magdalena (1994).

Como puede constatarse en lo dicho arriba, pude contactar a varias familias, pero solo pude
visitar a unas cuantas dado el caracter intensivo del trabajo asi como 1ambién no con todas
pude tener un trabajo continuo. Por ahora sdlo puedo advertir que parte de la informacioéon
obtenida derivo tanto de lo que ya dijimos que ocurrio cuando Juan actualizaba sus tarjetas
PRODIAPS asi como de las entrevistas semidirigidas a las familias para conocerlas y

conocer la historia reproductiva asi como la estructura familiar.

LAS VISITAS, LA OBSERVACION Y LAS PLATICAS

Después de que pude contactar con las personas y establecido ¢l compromiso, las visitas se
sucedieron con cierta regularidad aunque mis vacaciones y mis compromisos en la
institucion de la FA.CL.CO. me hicieron fomper con cllas no sin antes avisar a las personas.
Con todo, quiero mostrar en la tabla siguiente que terminé trabajando con siete familias

aunque las visitas no fueron las mismas cn todas las familias.
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FAMILIAS OBSERVADAS EN MAS DE UNA OCASION

FAMILIA LUGAR VISITAS OBSERVACIONES
PENALOSA NARCISO GUADALUPE COTE 14
(SRA SILVIA)
SRA. SILVIA LOPEZ SANTA ANA NICHI 14 9
ROSAS EJIDO
SANCHEZ GARCIA SANTA ANA NICH! 5 +
_(SRA. VICTORIA) EJIDO
VEGA SANCHEZ SANTA ANA NICHI 3 2
(SRA. HILARIA) ENDO
SANCHEZ GOMEZ LOMA LINDA B 6
(SRA. IGNACIA)
JOSE DE JESUS LOMA LINDA 8 3
(SRA. EMILIA)
JOSE ANDRES LOMA LINDA 6 4
(SRA. MARGARITA)

Tabla 1.- Est 1 mucstra las Gamilias cn las que se hicicron observiaciones de madre v nifo/a. El ir a
S ¥ ho cncontrarse. i pesar de que se encontraran los otros hijos. genceralmente inmplicé quc
1 los pequeiios en observacion. Preferi. por wicio. no quedannc a obsenvar a los otros hijos.

Debo decir que las visitas no necesariamente correspondieron con las observaciones por lo
que ya he mencionado. También es importante aclarar que las familias de Loma Linda (las
tres Gitimas de la tabla), las contacté después de haber iniciado con las anteriores, y de mi
fracaso por no contar con mas familias de Guadalupe Cote. Los motivos de la no

coincidencia entre visitas y observaciones las aclararé cuando me reficra a las tamilias en

particular, en ¢l proximo capitulo.
La disparidad en el nimero de observaciones por familia por supuesto que da cuenta de la

diticultad del trabajo, del poco tiecmpo en el estudio de campo (de mayo a septiembre de
1993) y mas importante, que el estudio tiene serias limitaciones en cuanto a que pudiera ser
un estudio de encontrar patrones crianza, en la medida que algunés estudiosos
(Hammersley y Atkinson, 1989) refieren que la samracion de la ilg/'arrnac:"o'n (es decir,
cuando uno observa que hay recurrencia y no cambia 0 que se repite la informacién) seria
uno de los criterios principales para poder concluir el estudio de campo asi como también el
contar con suficiente informacion como para encontrar regularidad mas alla de las
momentanecas. Evidentemente lo que resalta es que el estudio no contd con la debida
prolongacion para contar con la informacién necesaria que se requicre en un estudio de cste

tipo y con tales objetivos (ver LeVine et. Al, 1996; o los planteamientos del “nicho de

desarrollo™ de Super & Flarkness, 1986)




A pesar de las limitaciones apuntadas y de otras derivadas de . mi propio proceso de
aprendizaje (como lo refieren Rossman & Rallis, 1998), el estudio fue valioso para mi
porque no sélo me dio la oportunidad de aprender efectivamente algunas cosas que espero

mostrar en los dos siguientes capitulos sino también porque me planteo una serie’ de

interrogantes e inquictudes que espero formular en el capitulo de las Conclusiones.

Las Visitas.- ;Cémo se llevaron a cabo las visitas? He descrito ya el momento de la llegada.
Al estar frente a las personas, que generalmente era la madre la primera con la tenia
contacto, saludaba de mano® y preguntaba por su salud: ";Cémo habian estado?”, después
iba pasando con cada uno de los presentes para saludario igualmente de mano. Si, es
costumbre de ellos que se les saluda a todos bajo el mismo ritual. En este sentido se tiene el

mismo trato dc deferencia y respeto a los adultos y a los ninos®. No ocurre asi con los

nifios de brazos"®. En ocasiones (las mas) son los nifios los que se acercan a saludar para
retirarse o seguir haciendo lo que hacian. Claro que cuando les empecé a llevar pequeiios

obsequios, esperaban o pedian su paleta, y se retiraban; no sin antes pedir para los que no

t salndo. como rittal social cotre los mazahuns hn sido analizado por Galinier (1990) comeo pane de tos
procesos de rilualizacion cotidiana qug dcn\.l del profundo respeto entre Ias personits ¥y que pudo laber
dcerivado de Ia lad moral di i3 de ta Jcrquui.l cn ¢l clan cntre personas dc mayor cd.ld S-IPICI’ICI.I

v autoridad (abuclos) v 1a s d Galinier advicric que ¢l una
pero que fuc adaptada y adoptada en Iy mayoria de los pucblos mdq, nas (que a veces v ms allid
cadlico) s ha constituido cn una institucién moral que eq y las i entre

adultos pero que tambicn icnde el respelo a la no parentela.

Alwra bien. ¢ saludo de mano ticne una cﬁpc.c:ﬁmd.ld corpor.nl que parcce haber cncamado esc respeto, pucs
2 penas si se rozan las nknos entre si. Pr acion 1a obtuve de mujeres adultas con las que |
platiqué aqui cn Ia ciudad. Ellas mic comeniaban quc cl apreton de manos implica una mayor confianzi: ¢
interés cntre personas heterosexuales. La formalidad del roce de las manos se extiende a todos. excepto a los
pequenos. Véansce fus dos notas siguicnics.

* Al respecto Twanska (1972) reficre lo siguicnie: «lLos nifios cn El Nopal son tan respetados como los
adultos, sc les ticne una gran cstitia v (son de) prestigio. (p. 42). Por su parte. Paradisc (1987) consigna
cnum los ninos cnire si como entre cllos v los adultos, manticncn un profundo respeto por todos.

Revisindo mis nof 1ONCS e que nil involucracion con los bebdés va s athi de cruzar
i de una de las hermanit: e vi cn la necesidad de carpar
referencia C1 nis NOsS Que personas oxtrules sc acerquen a un bebé par
acanciarlo o alpo parccido. En 1a tesis de Guadalupe Méndes (1998). las madres de 1a vecindad en i Ciudad
i 1 que los niflos fucr.m carpgados por clla. y su rmzén crid que estaban sucios -orinndos o
mojados-. Paradisce reficre que las madres dificilmente se Hegan a involucriar en una relacién dirccta ¢ intensa
con los bebds: otra cosa diferente es cl caso de los hermanos. Pero aqui Paradise afinmia que se hace con
mucha deferencia. teme s tacto, sin anponer ni coanar: que cl respero 1ambién se cjerce catre cllos: respeto
por 1o que hacen ¥ por sit ve ad v sus sent de mnbos signos.

Quizii sei csta situncion que permits entender por qué un niflo de brazos es tan susceptible al “mal de ojo™ ¥
tos proce: 8 que SC 1 pars curarlos involucran. cntre otras cosias. cierto trato con cllos de Ia
persona que ha causado 1al enfermedad.
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estaban presentes’. Nunca vi que se comieran la que no era para ellos:

Era la madre la que me informaba de lo. transcurfit.jo*en la semana, alguna cosa de
consideracién o si no, sencillamente la plétirca‘iniciabéi o seguian haciendo sus cosas y yo
empezaba mi observacion y levantamiento de notas.: Generalmente la observacion duraba
mas de una hora (de una a dos horas) o cuando ocurria que el bebé se quedaba dormido
despuds de un periodo largo de observacion. Les a;/isaba que me retiraba, quedabamos de
acuerdo para la siguiente visitas, saludaba de mano a los presentes y emprendia la retirada.
La Observacion.- El cuaderno de notas, era una libreta manuable o un block de notas,
anotaba lo ocurrido con claves significativas que me permitieran seguir la secuencia de los
acontecimientos y no perderlos de vista. Esto era posible cuando yo asumia un papel de
observador (o las madres me lo asignaban. Casi al principio de mis observaciones con la
Sra. de Cote, cuando andaban trabajando en la milpa con una de sus parientas, les sugeri
que si les ayudaba. La Sra. muy propia me dijo: "(A qué vienes? Tu haz tu trabajo y
nosotras hacemos ¢l nuestro”. Palabras mas palabras menos.). En tales ocasiones contaba
con tiempo suficiente como para hacer observaciones minuciosas y tomar en cuenta el reloj
para la sucesién de los acontecimientos. Procuraba captar todo aquel comportamiento no-
verbal que fuese relevante para dar cuenta de las interacciones. Un procedimiento similar al
realizado por Paradise (1987) en su trabajo dec observacion a distancia de los
comportamientos e interacciones entre madre y niflos o entre nifios. Con la diferencia de
que yo podia escuchar y estaba al tanto de sus conversaciones. Buscaba estar cerca de ellos
de manera que pudiera apreciar el comportamiento de los bebés pero también las reacciones
de la madre. Me sentaba en el suelo o en una piedra para tener una perspectiva adecuada a
la observacion de ambos. )

Las Platicas.- La reconstruccion de los cventos y conversaciones basada cn mis notas
procuraba realizarla por la noche en la clinica o lo mas pronto posible. Ahi podia comentar
alguna cosa o incluir alguna de las pliticas escuchadas o algo que pudiera llamarme la

atencion como la diversidad de usos del rebozo o la manera en que el acarrco de agua en

T Una vez mas. cs Paradise quicn nos confinna que los niflos desde muy peq a »
coordinar sus accioncs con los otros. En este easo, clia lllchanﬂ que ‘ver por los olms cs parte de 1a fnrmn en
como desde pequeilos los niilos aprender a convivir, iry cl de
SchicfTelin (1990), quicn describe ¢l acto de dar y pedir de los nifios Kaluli (Kenya, Africa). Nos explich que
cs un acto social bisico en ¢l que cl alimento s parte de este tipo de intercambio. al ticmpo que es de las
cosus que pritncro aprenden a decir. ¢Podria explicar timbién como los niflos mazahuas en la ciudad son
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cubetas por madre y nifios estaba en funcién del tamaiio de ellos (nifios y cubetas).

De este modo resultd un manuscrito de. 120 hojas escritas a lapiz de papel revolucién y en
letra muy pequeiia. Este manuscrito después se transcribié en u;l brocesador de palabra en
computadora que conservo el nimero de hoja, ¢l dia y cl/h‘ora‘v"io' como también la familia

- visitada. El modo de la transcripcion es narrativo con intercalacio de los dlalo5os Ahi mi._

identidad se convirtié en investigador.

La narracion empezaba con una descripcion de la situacion rsxca y socml (vease Super y
Harkness, 1986) haciendo particular.énfasis en la descripcion ‘de las interacciones madre y
bebé, la descripcion de los sucesos terminando con comentarios, dudas o cosas por

preguntar u observar en las siguientes visitas.
¢Por qué en la era tecnologica y con la observacion de las interacciones no se videograbo?
El proyecto original tenia planteado tales objetivos y usos tecnoldgicos. pero Ia
videograbadora requeria el recargo de la pila asi como contar con videocasetes suficientes
para la conservacion de la informaciéon ahi contenida. Asuntos verdaderamente dificiles de
obtener puesto que un problema fundamental era lo azaroso de la corriente eldéctrica.
Cuando habia, ¢era como una veladora. Debiamos contar con una pila potente que soportara
4l menos una hora de filmacion pero lo fundamental tue ademas de requerir al menos otra
persona para filmar, que una persona no aceptd ni que le tomara unas fotos, por lo cual ya
no hice el intento. Pero ahora puedo afadir que la atencién requerida para la grabacién nos
hubiera privado de estar atentos a la conversacion con las personas.
ESTRATEGIAS PARA EL ANALISIS DE LA INFORMACION
a) Construccién ‘del dato.- Como puede verse en la tabla 1. las observaciones variaron
;;or familia. Del mismo modo variaron las situaciones fisicas y sociales aunque no’ los
horarios (por lo dicho antes). Asi tuvimos un total de 37 observaciones bajo diferentes
situaciones fisicas y sociales (que se detallan en el siguiente capitulo, aqui sdlo apunto):
cn la recamara principal (particularmente con la Sra. de Sta. Ana Nichi Ejido que vivia
muy cerca de la clinica), en el patio (las mas), en la milpa (principalmcnle con la
Familia de Guadalupe Cote) o en la tienda (perteneciente a una de las Famxlxas dc Loma )

Lmda)

inv cnla
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Las observaciones fueron un registro continuo del flujo de actividad. de madre y bebé
prmclpalmeme o del cuidador'dél momento. De modo que pudimos observar cémo el
bebé podm pasar . de las manos de la madre, a la espalda de sus hermanos’ (caso de la
Familia de Guadalupe Cote). Las platicas ocurrian sumulmncamente a'la observacion

que era intercalada cuando ocurria algo a ser notado. PO AR SR
la paternidad, las actividades de padres y

Las platicas versaban sobrec la maternidad,
madres; las cosas que eran capaces de hacer o realizaban los nifios en el tiempo que no
observabamos (entre los dias de una visita a otra). Los ritos y ceremonias del bautizo,
las condiciones de la muerte de los pequefios. Las expectativas sobre la vida de los
hijos, etc. Como era antes la crianza y qué cosas habian cambiado. Mucho de las
platicas no cra plancado sino que surgia a partir de la observaciéon aunque hubo un
punto que intenté indagar de modo mis insistente: la muerte de los pequeiios. Podria
decir que son fragmentos que me permitieron rener una idea de los otros aspectos del

“nicho de desarrollo”: ideal de nifio y psicologia de los cuidadores® (ver Super y

Harkness, op. cit.).
A veces, las conversaciones se circunscribian a lo que ocurria en el momento; otras
veces adquirian tintes de reflexion sobre lo observado o lo que otros académicos decian
u otras personas de la comunidad sostenian o comentaban. Esto es importante porque la
diferencia cualitativa de hablar en 'y hablar acerca de (ver Lave y Wenger, 1991) de 1a
practica podria ser interpretada como parte de la accion situada o como reflexividad.

En el caso especifico de los relatos (muy breves por cierto) sobre la muerte de sus

pequeiios sc recurria a la ia ipartida (referir e Y dos a otra persona)

asi como a la evaluacion e interpretacion de su diagnaéstico.

Dos cosas se vuelven notables en mi participacién en la observacién: una de ellas me

llevo a intervenir en el curso de los comportamientos de una manera que hasta que no

1l jc' que versa sobre lo que es un nio cs dicha cultura asi como

¥ Debo decir que este ‘met
cn [a forma como ¢s conceptud do, cl intcrés que mucsiran por detallar los logros » avances en su
desarrollo. los riesgos ¥ enfermedades que se han presentado v la deseripeidn del carsicter del nino en tales

circunsta mcms son prucbd de que ¢l desarrollo de los pequeiios s un teii que st cn cl centro de las
pr ¥ las pri dc la gente. Tales nammiciones sirven a los investigandores como un marco de
referencin para describir ¢l desarrollo desde las propias concepeionces de personis (De Ledn. 1998, Haviland,
1998), v que sc convicrie en parte de lo quc cn ¢l capitulo anterior referiamos como los modclos culturales de

1a crianzn.
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ocurrio algo significativo pude resaltarlo en mis notas. Lo habia regislrado pero no.le
habia ‘tomado importancia hasta que se constituyé-en un ongcn fesuvo parn los
cuidadores. Me refiero a lo que ya he mencionado arriba: las paletas de’ dulce El otro

acontecimiento (s6lo fue en una ocasién), estuve cargando a uno d los bcbes asi como

tuve oportunidad de enterarme que los nifios mayores quc cu:dan a’sus hcrmanos saben

mucho sobre qué hacer con cllos. S
b) Categorias de anilisis.- Dado el plan original del proyecfé de investigacién®, el foco
de la observacion y el analisis estaba concentrado en la interaccién madre-bebé y los
aspectos enfatizados por Schaffer (1985) y Stem; D. (1978); es decir, los diferentes
ciclos del bebé y la manera en como "se engranan” los comportamientos de los bebés
(particularmente en las situaciones de “alerta activa" -cuando cl bebé esta plenamente
despierto y atento a lo que ocurre alrededor, particularmente en la interaccién con la
madre). Las miradas mutuas y las protoconversaciones (Trevarthen, 1993). Tales
interacciones se consideraban como aspectos rclevantes para el desarrollo del habla,
para la consolidacién del apego y para cl "yo intersubjetivo” (Stern, D. 1991). Sin
embargo, alertabamos que muy probablemente dichas interacciones que habian sido
observadas en familias de clase media blanca Occidentales, quiza no tuvieran existencia
en nuestras culturas. Por ese entonces nuestra documentacion estaba preferentemente
sesgada a la literatura académica y psicologica. No obstante, conociamos del trabajo de
Brazelton (1977) como para mantener la hipotesis de que en el Mundo Mesoamericano,
incluidos los Mazahuas, las cosas podrian no acurrir como lo referian tales autores. Sin
embargo, habia que observar y probar.
En la medida que las observaciones iniciaron, nuestras discusiones entre el equipo y las
otras tres tesistas (realizadas los viernes) nos llevaron a ampliar y contrastar nuestras
observaciones. La pregunta que estaba en el aire era gsi los Mazahuas no interaciian
cara-a-cara con sus bebés, y no parece que les hablen mientras los amamantan, qué

hacen entonces? Era preciso no perder detalle de los comportamientos mientras

¥ Con todo y que ya hcmos imencionado ¢l origen del proyecto y su canicter colectivo, €s preciso reiterar que
y
ipo quc hemos formado entre ¢l Macstro Gilberto Pérez Cainpos y cf Profesor Raul Orlcga Ramirez nos

el equ

permilié un trabajo infcnso v voraz, mtodidacta por mucho uc 1 conformar un
pr ama sobre Psicologia Cultural quc actualmente COlllp'lﬂllllDS con otros prol‘csorcs y profesonis dc Ia
ENEPI y que sc imparic cn Ia Carrern de Psicologi Ellos han su

derecho” part que pucdn reportar aqui csta parte del pm\cclo. Espcro que su cesién no desmerczca su
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estuviéramos - en el ambito doméstico y observando, Ias mleraccxones. Adoptamos los
planteamientos mctodoloucos de Corsaro (1981' 1989) aunque adaplados al amblto de

nuestro interés.
De:aqui’surgid

cdmrastébambs

‘al plantcamlemo seﬁalado arriba. :
El tiempo restante y hasta la fecha lo: he: ocupado en tentanvas de* analisis - de la

informaciéon intentando, por un lado. resolver mi reticencia . a’ los estudios
cpidemiologicos realizados por médicos y, por otro, buscando tanto un marco de
referencia como cjes analiticos de mis observaciones. Asi, cn 1998 presenté un intento
preliminar de analisis en ¢l Congreso del CENEIP (en Guadalajara, como parte de un
seminario que dirigid el Dr. Jean Valsiner) y que tuvo a bien comentar el Dr. Valsiner.
Este escrito sera una fucnte imporiante para poder abordar algunas cuestiones sobre el
amamantamiento (y en cicrto sentido saldar en parte mis cuentas con los estudios
epidemiologicos referidos en el primer capitulo), pero no solo cso, tomaré en
consideracion también ¢l cargar a los nifios, el mirarlos a los ojos y el hablarles como
un conjunto ("complejo de costumbre”, que en Shweder et al, -1998- se¢ constituye en
una unidad de analisis viable de las practicas sociales en torno al desarrollo temprano)
que LeVine et al, (1996) refieren como cemunicacion y aprendizaje social. Sin
cmbargo, por las limitaciones sefialadas arriba sobre el periodo de trabajo de campo, de
las diferencias en el namero de observaciones y de que éstas no pretendian tampoco ser
representativas del conjunto de las poblaciones, la manera de presentar los resultados
buscara encontrar semejanzas pero también enfatizara las diferencias. Asi que haré un
analisis de frecuencia de los comportamientos sefialados en la medida que ello me
permitira enfrentar las regularidades, afadiré analisis cualitativos buscando el
significado de las acciones, por lo que se presenta ¢l contexto del evento, el flujo de las
actividades en curso y las consideraciones pertinentes de las interacciones. Hay

acontecimientos tinicos que por su contenido se convierten en significativos. Me ocupo

pertenencia v autoria,
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de ellos haciendo un analisis cualitativo de los mismos.

He reconocido que cl estudio tiene muchas limitaciones, y sin duda se le encontraran otras
“mas, pero algunas de las que he advertido, he visto la necesidad de subsanarlas a través de

la literatura existente. - . SR T e L :
En la empresa pci‘ entender la qrianza de los pequefios no voy solo y no puedo desdedar la
importancia de lo que otros han dicho. Mis autores clegidos me acompaiian aunque sea para
que los psicélogos reconozcamos que tenemos que mirar hacia nucstras disciplinas afines y
mas aln si estamos de acuerdo con Shweder (1990) de que la Psicologia Cultural es un
proyecto interdisciplinario.

Hay asuntos que practicamente tengo que desarrollar sélo basado en- la: investigacion
documental y en observaciones de paso que hice en las localidades pero que se réquicrcn
para poder entender los procesos de la crianza en sus diferentes aristas. . ' :
Dicho lo anterior, pasemos a dar cuenta de nuestra invcstigacién»’d: campo, -a: la

presentacion de nuestros resultados y analisis.
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“CAPITULO 4 L
HERENCIA CULTURAL MAZAHUA: LAS PRACTICAS DE CRIANZA

£n este capitulo me propongo prcﬁcﬁgag‘ lds'prihcipalcs resultados junto con su analisis. Los
resultados que presente no son éxclusivamenic producto de las frecuencias o reiteraciones
observadas, también incluyo algunbs acontecimientos, que por su importancia, son Gnicos.
Empiezo este capitulo asumiendo el planteamiento de Rogoff (1995) sobre los tres niveles
de anilisis interconectados: ser aprendiz, participacidn guiada y apropiacién participativa;
que me permiten tomar en cucnta cl contexto general de la vida en las comunidades
mazahuas. Lo que me obliga a recurrir a la informacion existente acerca de los Mazahuas
como grupo ¢étnico, para luego referirme particularmente al Municipio de San Felipe del
PProgreso, Estado de México hasta cubrir las tres comunidades que estan comprendidas en la
do: Guadalupe Cote, Loma Linda y el

atencion sanitaria de la clinica de Santa Ana Nichi
Ejido de Santa Ana Nichi. Todo ecllo esta comprendido en el apartado que he nombrado
“contexto ctnografico”. En seguida abordaré c¢l “contexto familiar” que hace posible el
marco interactivo de los nifios y sus familiares. En ¢l quiero dejar constancia de la
organizaciéon y composiciéon familiar asi como de las principales actividades de las familias;
que las hacen diferentes. Por altimo, presento las principales interacciones observadas por
familia entre el nifio/a objeto central de las observaciones y las personas que los atienden;
aqui mismo las analizo tomando en cuenta la literatura que me apoya para comprender el
significado y sentido que tales actividades ticnen.

Dado que el capitulo es extenso, procuraré sintetizar los dos primeros apartados,
concentrandome mis en lo observado.

A) CONTEXTO ETNOGRAFICO

Para facilitar la lectura, este apartado se subdivide en temas.

1) UBICACION: «La region Mazahua sc localiza al Norte del Estado de México, Tiene por
limites al Norte los municipios de Temascalcingo y Acambay: al sur, Valle de Bravo y al
Qeste, ¢l Estado de Michoacan. Cuenta con 11 municipios con una superficie de 3,723.0 km2,
que representan al 17.3 % de la superficie estatal. Precisamente ¢l Municipio de San Felipe del
Progreso, donde radican mayormente los Mazahuas, es el mas grande de la region.

2) ASPECTOS CLIMATOLOGICOS: Heladas ocurren con mucha frecuencia de
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Octubre-Abril y excepcionalmente en Mayo y Septiembre; vientos ocurren todo el afio,
predominando los del Norte y Sureste con una velocidad de 5-10 km./hora, lo cua] no afecta a
los cultivos.» (Rojas, G. D., 1985). Scgun ¢! mismo autor citado, "De laé 707,256.00 has. que
constituyen la superficic ‘total, aproximadamente el 75%, 530,442.00, hectareas estan
crosionadas en diversos grados, este fendbmeno ocurre por la pendiente determinada del suelo,
cubierta vegctal, época del afio y practicas de conservacion de sueclos de cada uno de los
ecosistemas de que sc  trate...(por) la tala inmoderada clandestina... Por la fuertes
pendientes...donde se encuentra el bosque...(por) la corricnte de los vientos de Norte-Sur en la
¢época de secas cn las zonas desprovistas de vegetaciéon...(pp. 22-23). Por lo demas, continaa
Rojas, la accion humana, a través del “sobrepastoreo -de ganado ovino, principalmente-,
apertura de tierras al cultivo -de maiz y, ultimamente de papa- e incendios” (p. 23); asi como
una sobreexplotacion de los mantos freaticos, no sélo han hecho que cambien los ecosistemas
sino que cultivos como el Zacaiton, estén desapareciendo. Podria afiadir también que el uso de
fertilizantes y desfoliadores esta contribuyendo a que ya no se “cultiven™ plantas como los
quelites y el miltomate que crecen entre la sicmbra y que han sido parte impornante en la dieta
de estas comunidades.

3) LA ECONOMIA DE LA REGION MAZAHU

sobrerrepresentada por el cultivo de la tierra, existen también la cria ganadera, que

: Si bien la ecconomia esta

"...representa la segunda linea ganadera en la region en cuanto a nimero de cabezas...” (Yaiiez,
1985 p. 52). Sin embargo, sciala el autor, "...esta actividad se lleva a cabo en forma ristica,
poco tecnificada y casi exclusivamente a nivel familiar sobre todo tratandose de pequeiios
propictarios y c¢jidatarios dado lo reducido de las superficies, los terrenos de pastorco
logicamente son cscasos y se prefiere seguir destinando las parcelas al cultivo del maiz, que
les reditta mayores utilidades...” (p. 52). De la misma manera, a nivel familiar, *El cuidado y
cria de las aves es una actividad conocida en la 1otalidad de las comunidades, ya que es comin
observar que cada familia tiene siempre varias gallinas, guajolotes o patos para su cria y
explotacion. La gran mayoria de estas aves son de raza criolla, existen muy pocas aves de raza
mcjorada. Estas las adquicren por paquetes familiares o bien aprovechan que llegan hasta las
comunidades vendedores de pollos ambulantes (sic), y es por lo que logran conmar con la
presencia en sus corrales de algunas razas de aves mejoradas..." (p. 53).

LLa cria porcina, si bien ha empezado a formar parte de la economia de mercado, con la
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creacion de ‘granjas dentro ‘de la zona; prevalecen las * explotaciones-de cerdos a . nivel
familiar en casi todos los poblados de " 'la regién, formados en su’ mayoria por animales
criollos, que no se encuentran confinados por lo cual representan en ocasiones un foco de °

infeccidn para las granjas ya cstablecidas. "...La especie pecuaria predomimimi: en la region

atendiendo el volumen de sus inventarios ‘es la ovina que reprcsenta el 52% del total del
inventario ganadero de la reg|on. Los bovinos dedicados a la producciéon de carne ocupan el
segundo lugar, por este concepto sus inventarios constituyen cerca del 30% de 1a poblacxon
ganadera referida, los inventarios porcinos se ubican en el tercer orden de importancia
numeérica poseyendo el 20% del inventario total que en este apartado se consigna, el ganado
vacuno lechero ocupa el 4o. lugar. La mayor actividad pecuaria se concentra en el Municipio
de San Felipe del Progreso, ubicandose dentro de sus limites el 79% de los inventarios ovinos,
¢l 73% de los bovinos para el abasto y ¢l 78% de los hatos porcinos. El segundo polo de
desarrollo ganadero de esta region esta representado por ¢l Municipio de Villa de Allende
que posee ¢l 11% de los ovinos y el 68% del ganado vacuno lechero. Por otra parte, el
Municipio de Villa Victoria es el segundo lugar de importancia en cuanto a los bovinos para
el abasto en el que se ubica el 17% del total regional.” (pp. 54-55).

Aunado a lo anterior, la manufactura familiar de bordados representa una opcién de venta en
¢l mercado que contribuye a los gastos familiares. Ademas, segin nos comentaba la Sra.
lgnacia, de LLoma Linda, existe la cria de cerdos o borregos "a medias"; es decir, el duciio del
animal presta a otra familia, una hembra prefiada. Una vez que nacen las crias, y después del
destete, 1a familia puede quedarse con una o dos crias. De este modo se hacen de sus animales
que o bien son sacrificados para las festividades familiares o para resolver una situacién de
emergencia eccondmica.

4) ASPECTOS HISTORICOS Y ECONOMICOS: «Sec puede aceptar que salvo en la etapa
inmediata a la conquista de "Mazahuacan® por las hueste de Xolot! en que se les percibe cierta
autonomia, los mazahuas siempre estuvicron dominados sucesivamente por chichimecas,
mexicas, espaiioles y por los mestizos (Ruiz Chavez, 1981). O sea que, en la- época
prehispanica “a la caida de Tula, con la llegada de los grupos chichimecas, la provincia de
Mazahuacan pasa a formar parte del reino de XNaltocan; posteriormente es dominada por
Azcapotzalco y después conquistada por la Confederacion Azteca, quedando bajo el dominio

de Tlacopan. Del Postclasico Tardio. el periodo que mas noticias tenemos, las fuentes nos
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dicen que los mazahuas_fueron empleados como soldados mercenarios: por. los aztecas y

utilizados por ellos como mano de obra en las construcciones, i_mponanges de_ Tenochtitlan

(Gutiérrez de Limén, 1979). : '

»Bajo el colonialismo espaiiol, la sujecion de los mazahuas se torna -aun mas dramatica,

inicialmente con la continuacién del régimen tributario, la practica de la esclavitud aun mas

infame de como ya existia y la imposicion, primero de la encomienda y después el
repartimiento que constituyeron las formas coercitivas en el proceso de apropiacién de la

fuerza de trabajo de los mazahuas. Asi, con la concentracién de la propiedad se desarrolla la

mineria y la hacienda como formas econémicas que consolidan la época colonial en que, a

través del trabajo indigena, se explotan los metales y diversos cultivos, ganados, ciertos

productos industriales a través de los obrajes (Ver Ruiz Chavez, 1981).

»Una vez que se conformo el sistema de explotacion colonial, perdurd a través del tiempo,

pues sélo varid o se readaptéd conforme se propugnaban demandas reivindicatorias debidas en

gran parte a las rebeliones armadas que se sucedieron. Son c¢jemplo, los movimientos

cmancipadores a nivel de la sociedad mestiza nacional (guerra de independencia, guerra de

reforma y revolucion de 1910-17), que produjeron una legislacion reivindicatoria, pero que

realmente no se tradujeron en pricticas benéficas. por las razones antes anotadas.

»El sistema de control politico, religioso, contribuyd en el dominio colonial, propiciando la

division territorial y desintegrando las relaciones interétnicas. Asi, en cste proceso de extincion

que parece inevitable, ha llegado la situacion actual en que es palmaria la pobreza de las

comunidades (Cfr. Ramirez Torres, op. cit.).» (Conés Ruiz, 1985, pp. 76-77).

Retomando el tema de la cconomia mazahua, el autor multicitado, sefiala que asi como la
explotacidn indigena ha sido la marca desde tiempo remotos, también la migracién contiene
dichas caracteristicas y de acuerdo con quien mas ha estudiado en los Gltimos tiempos dicha

migracion, Lourdes Arizpe, sefiala que la migracion mazahua e¢s parte integrante del sistema

capitalista nacional. Precisamente ¢l caso de las "Marias™ (al que Arizpe -1975- le ha dedicado
buena parte de su  investigacion) nos muestra una migracion en la que las caracteristicas de
género se vuelven importantes elementos a considerar en el analisis de la economia de las
comunidades mazahuas y, sin perder de vista, su efecto en la “reproduccion comunitaria®™.

En este contexto, Gomez Montero (1985) analiza la historia migratoria reciente (1900 a la

fecha) de uno de los municipios mazahuas: San Felipe del Progreso.

74

mﬂ
TESIS CON
t A
:_lla\

FALLA DE CRIGEN




De la resefia de Gdmez Montero resalta el hecho de que a temprana edad, nifios y niftas se

inmiscuian en cl trabajo. "...Es una regla gencral que todos cllos, de los siete a los diez afios’

hayan sido pastores, ya sea de las haciendas o de algunas familias ‘ricas’ de sus respectivas

comunidades. Posteriormente (11-14 afios), entraban a trabajar en los talleres de beneficio de

la raiz de zacaton, establecidos en San Felipe...los nifios entraban como ayudantes de tallador,
" (p. 129). "...A las nifias ¥

después ya sacaban facnas por su cuenta y se hacian talladores.
ancianas I.cs encomendaban la limpieza y mantenimiento de la hacienda...” (p 128). Sin~
embargo, a partir de la década de los 40's, cuando el reparto de la tierra se hizo insuficiente, l1a’
migracion se concentré hacia las “..actividades marginales, ya fuera de ‘mecapaleros’
(cargadores en la Merced), peones de la construccion o de veladores en dichas obras:..". Como -
“chalanes" (ayudantes de albaiiil) (que) fue la actividad que ocupé mayor cantidad de mano de
obra mazahua... Las ‘friegas’ eran muy fuertes y pagaban poco, pero tenian la oportunidad de
que cl dia que llegaban de inmediato los ponian a trabajar.

"Otras ocupaciones menos pesadas, pero a la vez menos frecuentes que desempefiaron los
primeros mazahuas en la Ciudad de México, fueron de empleados en bodegas y almacenes
establecidos en el antiguo mercado de la Merced, vendedores de frutas y dulces en colonias
proletarias...” (p. 132)

I’ara Ia década de los sesemta, la especializacion y calificacion de la mano de obra, asi como la
herencia familiar los convinid en . azulejeros, yeseros, tapiceros, plomeros. etc. Varios de
cllos ya son maestros albaiiiles y atun contratistas. Otros optaron por acrecentar su educacion,
entrando a estudiar secundaria (existe una en Sta. Ana Nichi Pueblo -a 10 6 15 minutos a pié,
bajando ¢l cerro en donde se localiza Ejido), con el fin de aspirar a trabajar en algunas de las
industrias establecidas en la Zona Metropolitana.

“[Esta nueva generacion de jovenes, que ahora ya son padres de familia, contintia ligada
directamente a su comunidad, siendo el sostén econdmico de sus padres, a quienes ademas
reconocen como sus “maestros’ en el drea de la construccién...” (p. 136). Como seiiala Gomez
Montero (op. cit.), para el caso de las mujeres, Arizpe tiene mucho que decir.

I.o antcrior, nos lleva a pensar que la migracion juega un papel muy imponante en'la
cconomia mazahua, tanto por proporcionar los medios para la subsistencia en la comunidad,
como por la posibilidad de ascenso social y ccondmico. Este, en las comunidades visitadas, se

advierte en que su casas empiczan a construirse, -segin sus posibilidades es cl ritmo de la
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construccion- de tabicon y cemento (El autor que hemos comentado previamente, sefiala que
muchos de los migrantes que han logrado cierta solvencia econdémica se convierten en
autoridad civiles y/o religiosas de la comunidad). En muchos casos dicha migmcién esta
intimamente ligada a la siembra y coscecha de ia tierra (lo que ha llevado a Arizpe a considcrar‘
esa migracion como "estacional’) asi como a las festividades de las comunidades.

Este proceso de migracion ha permitido el contacto con la cultura urbana o citadina y ello ha
permitido no sélo que los mazahuas sean mas adaptativos en su migracion (véase Arizpe,
1975) conservando su cultura cn la urbe y adoptando “préstamos" (Paradise, 1985) que
asumen al volver a su lugar de procedencia.

5) CULTURA Y VIDA FAMILIAR: PPrecisamente lo anterior, nuevamente nos coloca en cl
¢je de la vida familiar y comunitaria como los ambitos de la reproduccion de la cultura.

Parte de los procesos de reproduccion la cumple el habla, de aqui que los Censos (con todo y
que hay una seric de problemas al respecto) asumen a los hablantes de una lengua, como
pertenecientes a una etnia (igual que a los nifios menores de 4 ailos que viven en las
localidades de hablantes indigenas). Desde esta perspectiva, de 177,230 habitantes mazahuas
distribuidos en diversas partes del pais, 154,288 son bilingies y 15,944 monolingies (Censo
de Poblacién, 1990 citado en Morales et al. (op. cit.). Mas particularmente, Camposortega y
Miranda (1992) advierten que en ¢l "...censo de 1990 existian en ¢l Estado de México 317,253
personas de 5 afios © mas que hablaban alguna lengua indigena y 84,741 nifios de 0 a 4 aiios
que vivian en hogares cuyo jefe hablaba alguna lengua indigena. lo que hace un total de
401,994 personas del Estado de México que podrian considerarse como pertenecientes a un
grupo indigena.

Decl total de indigenas que existen en el Estado de México, el 39.6% son mazahuas que
prioritariamente se concentran en dicho Estado, pues el 93% de todos los mazahuas residen en
cl Estado, concentrados en San Felipe del Progreso (39%6). Ixtlahuaca (18%), Tcmascalqingo
(11%) y Atlacomulco (10%); que en términos numéricos representan, respectivamente
61,412, 27,539; 17,819 y 15,167 hablantes. .
Es preciso reconocer que definir la cultura Gnicamente por el lenguaje pareciera limitado, por
lo que he sostenido anteriormente y, mas aun cuando observo que el mazahua (Niajhtro) se
encuentra en una encrucijada de socializaciéon (algunas sefioras comentaban que sus hijos “ya

no lo quieren aprender” porque o se enfadan cuando sus padres les hablan en su lengua o les
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recriminan que no les hablen en espaiiol). De ahi que en ¢l momento del estudio, las personés
adultas eran bilinglics, pero los nifios eran monolingiies en:espaﬁol.’ Probablemente esto sc
deba a las politicas erraticas que han seguido las instituciones educativas de! Estado de
México en cuanto a la enseiianza -la primaria y el kinder no ensefiaban mas ‘q'u'c en espafiol
cuando hicimos ¢l trabajo de campo. Obvio es decirlo, actualméme y brc')duclo’ de los
problemas politico-sociales de las comunidades indigenas esto esta tomando otra direccién-.
También hay que seiialar que las lenguas indigenas estan subordinadas a la “cultura nacional”
(Bonfil Batalla, 1987). i

En tomo a la educacion escolarizada, Arizpe (1975) ha observado en su investigacidn sobre
los procesos migratorios y su explicacion que «...De los cuatro pueblos indigenas, Santo
Domingo fue ¢l tnico donde todos los jefes de familia mostraron interés por educarse y educar
a sus hijos. Ven en este proceso la tnica forma de obtener empleos que eleven su nivel de
vida. Ademas es ya la Gnica opcion para los hijos que no heredaran tierra...» (p. 49) y adelante
afirma, como un hecho de aculturacion, que los mazahuas ven en la educacion un valor ligado
a su economia, cito: «. El hecho urbano que mas impacto ha tenido en la mente de los
migrantes es percibir que el nivel de ingresos en la ciudad es directamente proporcional al

v fortalecido cnormemente en los mestizos, pero solamente cn

nivel de educacion. Esto |
cllos, I conciencia de 1a aecesidad de dartes educacion escolar a sus hijos...» (pp.71 y 74,
¢l énfasis es de la autora). Sin embargo, a 1a fecha, por lo menos los padres con experiencia de
migracion estan conscientes de que la educacion esta intimamente ligada al trabajo migratorio,
a pesar de ello la educacion apenas si alcanza a ser de primaria. L

La Sra. Silvia N. de Guadalupe Cote, ante la pregunta expresa: “;qué esperaﬁ dé sus hijos
cuando scan grandes?”, contestd después de cavilar unos minutos: "Bueno, primero que
crezcan bien, que no sc enfermen y luego que estudien para cuando trabajen”. A pesar de ello,
continuar con los estudios representa una posible migracion sin retorno, abandono de la
siembra y la comunidad: reproduzco una parte de la nota de campo que refiere al comentario
del dueiio del molino de nixtamal de Guadalupe Cote. "...De las cosas que dijo me Ilz;mé la
atencion lo referente a la tiesta del dia anterior y la salida de uno de sus hijos de sexto. -
»Primero, que andaba crudo porque habia tomado ahi en la escuela, que habia estado muy
bonito todo. Como uno de sus hijos habia terminado, que la fiesta le salid como en N$500.00;

maté un borrego y con todo y la ropa que le habia comprado, que habia salido caro.
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Como Juan (el técnico en salud comunitaria) le sefiald que ojala le dxera estudios a su h|_|o él
le oomcslo que es muy dificil porque sale muy caro y luego se olvudan de sus padrcs y ya no
qulcrcn ni regresar al pucblo, mucho menos aprender las laborcs de la mllpa y lrabajar en
clla.” (Nota del jueves 24 de junio de 1993). e )

A pesar de lo anterior, no debiera pasar por alto lo que Paradisc l(lbsf) ha biantcado rcspccto a
los procesos de socializacidn temprana que obran cormo una cultura en accién y wgcme ¥y que

en gran medida conservan su "forma de vida". Precisamente es este aspecto que a manera de

continuidad con el trabajo de la autora en cuestion, configurd mi interés y que sera abordado
en la altima secccion de este capitulo.

G) VIDA FAMILIAR: La vida familiar se inicia a través de la patrilocalidad con un ciclo de .
vida familiar cuya fase de formacion es de estructura extensa en la que la nueva esposa forma
parte de la familia virilocal hasta que en su fase de crecimiento, el esposo hereda un pedazo de
predio familiar para asentarse y construir su casa de acuerdo a sus posibilidades y ritmo. Esto
concuerda con los datos obtenidos por Torre Medina (1990), referidos a una comunidad
mazahua del mismo Municipio de San Felipe del Progreso. )
Generalmente ¢n el nucvo asentamiento participa la familia extensa y extendida en su
construccion. Al mismo tiempo que la nueva familia recibe parte del predio para la
construccion habitacional, recibe también un pedazo de tierra laborable que es preparada,
sembrada y cosechada con "mano vuelta®.

Producto de la alta migracion hacia la Cd. de México y Toluca para emplearse como obreros

de la construccion y trabajo doméstico -los hombres, mayores de 14 & 15 afios y las mujeres

solteras, mayores de 14 afos-, el trabajo de las mujeres madres-esposas se multiplica ya que
no sélo su trabajo se restringe al hogar: moler, asear, lavar ropa, hacer de comer, cuidar “la
criar aves, borregos y/o cerdos, alimentar a la yunta, si la tienen;

granja y ¢l huerto familiar”,
"asegundar

acarrcar lefa, tejer y bordar. Sino que también trabajan con el azadon en fertilizar,

la milpa®™ y cuidarla. Si los hijos estan en edad escolar, la carga de trabajo es mayor, pues a

pesar de que los ninos ayvudan a muchas tareas, su ayuda disminuye cuando entran a la escuela.
No obstante lo anterior, las que tienen tele, ven las Telenovelas por la noche y oyen la radio:

“Radio lLabo", o la reproductora de casettes: "los Temerarios”, etc. a todo volumen y casi todo

¢l dia.
La situacion anterior, se ve modificada cuando los hijos crecen y estan en edad de trabajar,
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pero si la familia todavia esta procreando, resulta en mayor carga de trabajo para la mujer (por
las labores domésticas, cuidado de animales y trabajo en el ;ampo) y para el h;:mbre. como s¢
muestra enseguida. Bien puedo sintetizar esta situacién con lo referido por la Sra. Ignacia:
"Por Gltimo, ;Coémo ve usted ahora que sus hijos estan chiquitos y su situacion econémica?
Ig.- Bueno, ahora que estan chiquitos pues mi esposo es el jédi;io. A veces no consigue trabajo
¥y no tiene para mantenerse.

Inv.- ;Pero cuando crezcan sus hijos, Usted ve una vida mejor?

lg.- Los hijos ya mayorcitos se visten, se mantienen.”
Asi, la vida familiar se encuentra en su fase de expulsion de los hijos a edades muy tempranas,

pues los varones de 13 aiios se independizan de los padres para migrar y trabajar. A los padres
les genera desasosiego o ciena preocupacion por no poder retener a sus hijos, pero lo ven

como inevitable y parte de la vida de los hijos. Precisamente los 3 hijos varones de esta familia

trabajan, a pesar de que ¢l mas pequeio tenia 10 afios.

LLAS COMUNIDADES ESTUDIADAS: SANTA ANA NICHI EJIDO, GUADALUPE
COTE Y LOMA LINDA: Estas tres comunidades ademas de contar con autoridades
municipales y ejidales, cuentan con autoridades religiosas de la misma comunidad. Ellas son
las que dirimen sus problemas de orden civico y religioso. )

Como comunidades Mazahuas y de la familia linglistica otomiana (Soustelle,
comparten el vivir en asentamientos dispersos enclavados entre las milpas que ademas poseen

1993)

-algunas- sus adoratorios: capillas con una arquitectura de iglesia en minuatura: su nave
principal, su altar y sus torres. A veces se encuentra el adoratorio como un anexo al hogar y en
condiciones mucho mas urbanas que sus propias habitaciones, otras veces el adoratorio esta en
medio de Ila milpa o del terreno que alguna vez fue de 8 hectareas aproximadamente, pero que
se ha parcelado entre hijos y nietos de los propietarios originales (el reparto de tierras en estas
comunidades provine del tiempo de Lazaro Cirdenas). dicho reparto esta distribuido entre
tierras cjidales, tierras de predio y monte. Parte de éste es comunitario y en algunos casos es de
propiedad privada.

Tal y como lo seciala Soustelle (op. cit.) los mazahuas: “Najhtro” pertenecen a la familia
otomiana y desde antes de la Conquista hasta la fecha han sido empujados a los lugares mas

inhospitos de la region. De hecho, viven en los lomerios de los cerros y en unas tierras cuya
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fertilidad ha sido afectada por los cambios climaticos y la erosién de los terrenos, asi como por
su naturaleza caliza y ferroza. Del mismo modo conservan parte de la vnda prcvua a la
Conquista en lo que se refiere a su asentamiento: disperso y con sus adoratorios. .

En particular, STA. ANA NICHI EJIDO cuenta con una poblacién de 2201 habitantes .
distribuidos en 277 familias. De ahi que ¢l nimero de miembros por familia ‘sea: de 7.94 ¢
habitantes. Esto es considerable si tomamos en cuenta el patrén observado por Cahpbsbﬁégzi
y Medina (1992), de 6.3 habitantes por familia en la regiéon. La poblaciéon ségﬁn la edad se
comporta de acuerdo al patréon descrito por los autores mencionados, - esto’ es,
predominantemente joven (1701 habitantes de 1 a 39 afios; 72% de la poblacién).

La evolucién de la natalidad y mortalidad a pesar de que han bajado siguen siendo altas. Pero
que por la atencidn materno-infantil proporcionada, el crecimiento natural de la poblacién es
alto en comparacion a la media nacional. Segtin Camposortega y Miranda, el tamaiio de'la
familia es de 6.3 miembros por el matrimonio temprano (15 o 14 afios) y la fertilidad que es
alta: 30 nacimientos por mil ". .cifra que probablemente esté subestimada- y el nimero
promedio dec hijos por mujer es casi seis” (p. 77). Por su parte, seiialan que la mornalidad es
diferencial: 60 por mil en el caso de Temascalcingo y 112 por mil en San Felipe del Progreso.
IZsto segun el Censo de 1990 pero segln su encuesta, es de 65 por mil aunque la probabilidad
de muerte en los primeros cinco anos es de 97 por mil.

Tal parece que Sta. Ana Nichi Ejido v Sta Ana Nichi Pueblo se fundaron por migracion y
producto del reparto de tierras de las haciendas existentes en la region: de pulque y zacatén.
Cuentan algunas personas viejas que el pueblo se iba a fundar en donde existe Sta. Ana Nichi
Ejido pero por divisiones, un ricachon hizo una capilla grande en Sta. Ana Nichi Pueblo y asi
se fue construyendo la Iglesia y alrededor de ella, el caserio. Sin embargo, seiialan con orgullo
que ellos contaron con la Escucla "Benito Juarez", primaria que empezd a operar con los tres
primeros afios y actualmente cubre los 6 afios. Han construido ademas una preescolar 'y
cuentan con una Clinica Ruralde la S.S.A. ) ’

El Pueblo, por su parte, no tuvo escuela sino a fines de los afios 60's y ahora existen ademas'
dos escuclas Secundarias Técnicas que aiin se¢ construyen. f\lgunas pcrsonas dc l:_:s'

comunidades en cuestion han estudiado ahi.

o. Sin cmbarbo su gcme parccc mas

LOMA LINDA cs mas parecida a Sta. Ana Nichi
emprendedora pues unos son ganaderos y hay un taller de zacatén que ocupn dc 6as personas
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haciendo escobetas que comercian en toda la Reputiblica. La distribucion de los hogares si bien
es dispersa en la mayoria, hay concentracion en tomo a las escuelas primaria y pre-escolar.

Por su parte, GUADALUPE COTE conserva ain ruinas de un Molino de Cal que debe ser
del tiempo de las haciendas. Por ella cruza un arroyo que crece en tiempos de lluvia. Sus
ticrras, que son las mas fértiles por contar con posibilidades de irrigacion y por estar en un
valle y a un lado de la Presa de Tepaltitlan, son sembradas de maiz, trigo, cebada, frijol y haba.
Sin embargo, en tiempos de nuestro estudio el ricgo estaba suspendido por problemas con las
comunidades aledanas. 3
En Guadalupe Cote algunas familias ¢jidales de Sta Ana Nichi Ejido y Loma Linda tienen sus
tierras de cultivo. Aparte de tener sus milpas en sus predios. Sin embargo, sus tierras no llegan
a ser de mas de 2 hectareas y a veces de media o de 30 zurcos. Al igual que el ejido, las milpas
se siembran de maiz y por lo regular sc acompaiian de haba y a veces de frijol. Estas estian en
los lomerios y se han abierto paso por ¢l desmonte.

A pesar de que su vida religiosa es predominantemente catdlica con rituales paganos una
buena parte, principalmente en Guadalupe Cote -los habitantes del drca Este del poblado son
evangelistas y segiin me comentaba el Comisariado Ejidal hacia 5 6 6 afios que se habian
suscitado problemas graves entre las dos religiones, con la muerte del Pastor como resultado.
A pesar de que las 3 comunidades basan su econoniia en la siembra y cosecha de maiz para la
subsistencia asi como en la cria de aves de corral, borregos y algunos cerdos y cuentan ademas
con ciruelos, manzanos en sus casas; la migracion estacional les ha permitido incorporar al
cultivo el uso de fertilizanies y quimicos asi como adoptar una arquitectura hogareiia mas de
caracter urbano: construcciones de cemento, barilla y tabicon. No quiere decir esto- que al
interior de cada comunidad no se manifiesten diferencias entre los pobres, pues en general y
segun hemos sefialado arriba, viven en la marginacion, pero hay pobres, mas pobres y gente
que vive en la miseria. Precisamente la arquitectura habitacional nos permite apreciar las
diferencias.

Las casas construidas de paredes de piedra y lodo y techos de paja, zacatén o ramas, con un
pequeiio orificio por ventana; pertenccen a las familias mas pobres, con abandono del marido
o huérfanos, que no cuentan con apoyo o ¢éste apenas si les permite construir un "rancho”, que
asi llaman a este "hogar” provisional y ficilmente desmontable. En tiempos de la lluvia y el

frio dejan de ser un cobijo en el estricto sentido. Son lugares oscuros y ahumados pues
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calientan con el hogar encendido. A menudo cste hogar provisional es el recurso inicial de los
matrimonios en conflicto con matrilocalidad como cn ‘el caso de la familia Hilaria.

La forma comun de los hogares es de un cuarto cerrado con una pcqucﬁa puerta de acceso. El
piso es de tierra apisonada, y la conslrucclén de adobe -lodo y ho;as de pino seco-, el techo de
vigas y laminas de canon, o de asbesto o fibra'de vudno Las famlllas mas pobres tienen su

fogdn a ras del suclo: tres piedras de apoyo para los ulens:llos o los suspenden del techo. En el
caso de la Sra. Ignacia el cuarto es como el descrito. El fogdn se encuentra casi al centro. En
una esquina tiene sus utensilios: ollas de barro y cubetas de plastico en una repisa. En las
paredes, colgando en clavos, ¢l ajuar del esposo: sus herramientas de labranza y sus
instrumentos de albaiiileria. En la esquina opuesta esta una cama matrimonial sostenida con
piedras. En una ocasion que la visité cayé un chubasco que me permitié ver como el techo era
una gotera y ¢l agua a pesar de ser recogida en las cubetas, escurria por el piso. Ella comia
taco de quelites. apenada por comerlos y por no poder ofrecerme otra cosa. En su regazo y
cubierta con el rebozo amamantaba a su pequeiia. Se encontraba sola con la bebé. Su hija de
afio y meses dormia en el otro cuarto de enfrente.

A pesar de este cuadro, el cuarto, por la parte externa y por donde estaba la puerta, en toda la

pared habia macetas con plantitas de hornato

En los hogares donde existe una tradicion de migracion y gencralmente los padres que rondan
entre los 25 a 30 afios. construyen sus casas de tabicon de hormigén, con pilares y techo de
cemento (familias P.N., G.L. y J. de J.). En algunos casos llegan a ser casas de dos pisos -
como la que construye el esposo de la Sra. Margarita y los hermanos de aquél. Este tipo de
construccion urbana ticne sus ventajas en cuanto se resguardan de la lluvia, pero en tiempos de
frio, son mas frias. A pesar de esta adopcién urbana todavia tienen su cocina hecha al modo
tradicional con fogén a lo alto (4/7 de las familias observadas). Cocinan con lefia y muelen
nixcomel -cuando tienen estufa la usan excepcionalmente pues tienen que ir hasta el Pueblo a

conseguir ¢l gas (3/7 familias)-. No quicre decir esto que no les resulte igualmente

problemitico conseguir leia.
Con todo y que en las tres localidades hay molino de nixtamal que opera dos veces al dia: a las

6 6 7 de la manana y a la 5 de la tarde (la mayoria de las familias, hacian uso de este servicio);

por la lejania, en muchas casas existen molinos de mano o las mas pobres quiebran el nixtamal

¢n el metate.
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L.a cosecha del maiz en noviembre y diciembre, cuando es abundante, les alcanza para medio
afio mds o menos, pues recogen entre 350 a 500 kilos por una tierra de media hectarea, pues cl
maiz es criollo y de baja calidad, la mazorca es‘rjzila ¥ pequeia, no obstante, es resistente a las
inclemencias del temporal. Lo almacenan en trojes de madera y de ahi van consumiendo. La
cosecha escasa los obliga a comprarlo mas caro'(a razén de un nuevo peso y centavos, en el
tiempo del estudio) y transportarse o caminar al phcblo o hasta la cabecera del municipio; de
aqui que consideren una desgracia el no contar con ¢l maiz para la tortilla.

Ademas de la tortilla, como dieta basica, se alimentan de hierbas sobretodo en tiemPos de
lluvias: una varicdad considerable de quelites y hongos que crecen entre la milpa vy los
magucyes, respectivamente. Sin embargo, en las secas la dieta se compone de sopa de pasta,
caldo de haba o sopa de haba, papas, verduras y ocasionalmente de leche, frutas y carne (ver
Meléndez, 1993) La sopa de pasta por su precio y su poco gasto de leiia y facilidad de
preparacion ha venido ha sustituir al frijol, con las consecucncias consabidas (véase Chavez y
Martinez, 1979). A modo de cjemplo, la tabla de abajo presenta la composicién de la dieta que
consumen en unia semana.

ALIMENTOS CONSUMIDOS EN UNA SEMANA
POR LAS FAMILIAS DE SANTA ANA NICHI ENDO

PROMEDICO FYIR 162 CONSUMEN FPORCENT AJE
FOBE ACTONAL

T/,
ALIMENTO FarIt s
LECHE I TITROS 21 FAMIT LS
SOPA DE P 4. 7 BOLSAS 200 FAMILIAS
TORTIII. 4S8 21K OGRANO 277 FANUL 1AS
~

FRIJ(OL 3 KILOGRANIOS 277 1 AMILTAS
VERDUR AN 2K OGRANON 230 F ANILEAS
ACEITE LLITRO 270 1 ANILLAS
CARNE 1 RILOGRANO 180 FANIL TAS
FRUTAN 3 KNILOKGRANMOS 210 FAMIL TAS
Datos tormados del Informe final del Servicio Social de 1a Dra. Martha Meléndez Miranda., en el
periodo de 1-11-82 al 31-Y-93: “diagnostico de la Comunidad de Sta. Ana Nichi Ejido".
Tabla 2. Esta tabla presenta el consumo semanal de las familias de Santa Ana Nichi Ejido. En las
verduras se incluyen papas, cebolla, jitomate, chile, entre otras. Las Frutas principalmente
consumidas son platano, naranja, pera, manzana y mandarina. Cabe aclarar que en mi
estancia en la Comunidad, el frijol costaba a N$3.5 aunado al precio esta el consumo en

exceso de lefia para su preparacion. Para mayores detalles ver texto.

I.a carne, que consumen es de pollo o guajolote -sobre todo en festividades- y de carnero; ya

que como seiialaba una de las sefioras: *la carne de res o de puerco no les gusta porque saben
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Es importante sefialar que no tienen hora’ para comer. La Sra. Silvia N. me comcntaba que el
canasto esta a la mano y a menudo los mﬁos entran a la cocma. toman una tortilla y 'se hacen
taco que comen mientras corren y juegan. Pude obscrvara la hija de dos afios de la Sra. Hilaria
que durante el tiempo de la visita comia taco con huevo y termmo por arrebatarselo de.una-

mordida uno de los 3 perros que merodeaban a su alrededor. -
A pesar de que la escuela ha obligado a que los nifios se desayunen o almuercen antes de ir, la
Sra. Silvia N. me platicaba que su hijo varén de 6 afos, en el recreo ibaa la casa a- comer taco
cuando no era posible darle que un tostdn o un peso que se gastaba en frituras, dulces o fruta
con la sefiora que vende a la salida.

Volviendo al asentamiento, y para complementar este aspecto de la dicta, he de seiialar que la
casa generalmente esta en una esquina de la milpa. Esta esta cercada. de magueyes y entre
esos, arboles de tcjocote o capulines que se ailaden a la dieta cuando es temporada. Hacen
tamales y atoles de ellos. El pulque lo consumen como parte del alimento, a veces
condimentan el atole agrio con €l y otras, es la bebida o el alimento de los pequefios. Al
respecto vivi un caso dramatico de alcoholismo de un nifio que al parecer murid y que bebia
pulgue en mamila. Igualmente observé que una familia, que se habia trasladado a "Ejido” para
ver a la Dra., con 4 nifios, el penaltimo de unos 3 aiios, le pedia a la mama que le diera el
pulque que ella tomaba; la madre, con ciena precaucion le dio parte al nifio. Las dos nifias
mayores hacian burla de ¢l diciéndole que andaba borracho porque corria trastabillando y
riendo, como imitando a un adulto.

IEn platica con algunas sciioras decian que a veces les dan pulque, poco, para que no se
emborrachen, pero temen darles solo la “miel” porque se enferman del estémago. Igual ocurre
cuando en tiempos de capulines, nifios y nifias se les ve subir a los arboles y comerlos. Salen

de la escuela y es uno de los pasatiempos de los nifios de ambos sexos.

B) LAS FAMILIAS VISITADAS . X
1) ESTRUCTURA: 18 fuecron las familias que se visitaron con las cuales se plat‘icc'J‘ ‘mas de
una vez sobre su posible participacion; de cllo se obtuvieron el tamafio de las familias, la
composicion por sexo y el namero de niflos muertos; sin embargo, como ya d 'mos en el
capitulo 2, sdlo con 7 se pudo trabajar y de manera diferencial.

Dec estas 7 familias, 5 jefes de familia salian a trabajar a la Cd. de México o a Toluca en la
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"obra”, como albaiiiles (4) o "secgundo" del Maestro de Obra (1). Tales jefes de familia
tuvieron la caracteristica de que sus ausencias en el trabajo y permanencia en la comunidad
estaban condicionadas al trabajo de la tierra (5 tenian su milpa, uno ademas tenia tierra ejidal -
el comerciante- pero sélo 2 tenian yunta y uno de éstos, su burro), a los ahorros hechos o a las
enfermedades propias o de la familia. Los que salian a trabajar de albaiiiles afirmaban que es
un trabajo lo suficientemente flexible que les permite ausentarse sin abandonarlo, pues si el
maestro de obra los conoce los vuclve a contratar cuando regresan.

Dc los 2 restantes, uno era albafil y jornalero. Como tenia cargo civil de “segundo® del
Delegado Municipal no podia ausentarse de la comunidad ni él tenia interés en hacerlo. El otro
Jjefe de familia tenia su tienda, su camioneta y sus vacas, su yunta y sus tierras ¢jidales.. ‘
2) DINAMICA FAMILIAR:

i) NACIMIENTO Y LA INFANCIA: Dec las entrevistas semiestructuradas e mformales se
obtuvo informaciéon sobre: tamaifio y composicion de los hogares asi como embarazo, parto.
amamantamiento, ablactacion ¢ higiene infantil. (Véase Tabla 3, que resume los:datos del
tamano y composicion de las familias)

En el embarazo, las mujeres no ticnen ningGn cuidado especial ni por parte de otras personas
ni por cllas mismas. Una vez que se enteran del embarazo, si ticnen dinero van con el médico
a supervision hasta el parto en hospital (Fam. G. L.): si ¢l embarazo sigue su curso sin
complicaciones, deciden tenerlo en casa (Fam. P. N.); si no, hasta que sienten los dolores de
parto, mandan llamar a la partera y las sucgras o alguna parienta les ayudan con el
mantenimiento del hogar (6/7 familias). Este hecho se confirma con los datos proporcionados
por la Técnica en Salud Comunitaria, pues ella sciala que primecramente se atienden por
parteras, luego por cllas mismas y, por Gltimo, por el médico; este dato no concuerda con
Camposortega y Miranda (op. cit., p. 77) ya quc en su encuesta advierten que el 52% de las
madres las atiende un médico; el 37%, una partera y sin atencion, 11%.

Producto de las entrevistas semiestructuradas se obtuvo la informacion siguiente. La partera
Ies da un 1€ de "TOO", para facilitar la labor. LLes alienta v anima a parir. Les hace arrodillarse
con las piernas abiertas sobre un petate o cobija en el suclo y apoyadas en una silla, con.las |
manos hacia atras. En ocasiones son ayudadas por la suegra o el esposo, quienes las sostienen
por atras y apretando el vientre con las manos. .
Cuando las madres son multiparas a veces ellas solas paren (Caso de las Sras. Go., G, y 1),
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bien sea por experiencia o porque la partera no llega a tiempo. Preparan agua caliente para
baiar al nifio y limpiarse (Sras.Go.yG.)

Una vez terminada la labor de parto. la partera o quicnes ayudan. entierran la placenta fucra de
la casa para que no sc la coman los perros. Bafan o limptian al nifo; toman un té vigorizante
de varias yerbas y se acuestan. El nifio les es puesto en la cama. juno a ellas. Si llora o busca
chichi, le dan pecho; si no, hasta que pida. Este hecho merece mencion aparte, pues como 1o
ha plantcado Paradisc (1987), los niiios mazahua desde pequeiios son impulsados a tener
iniciativa y hacia la autonomia. Detalles de este aspecto los abordaré mas adclante.

Durante aproximadamente 40 dias la madre se mantiene en el cuario con el niiio, situacion que
cn el caso de la Sra. 1. le permitia tejer ya que clla decia que le busca para tener su dinerito y
no le gusta pedirle al marido. La madre duerme con ¢l y si acaso. sale un rato a tomar el sol. El
quehacer lo hacen la suegra, la madre o alguna mujer adulta Fl padre atiende a los otros hijos
y duerme con cllos. No hay intercurso sexual aproximadamente durante los 3 meses postparto
ya que "le hace dafio a la mujer dormir con el sciior, pucs se le pudre la ‘matri’ o le da cancer”
(Sra. 1.).

Terminada la cuarentena, las sciioras pucden moler, pero no cargar cosas pesadas ni hacer
trabajo rudo (Sras. N, Go., G. y de J.) hasta después de los 3 meses

Durante los 3 & 4 primeros meses, los nifios son alimentados con leche materna, a no ser que
por un pesar o susto muy fuertes se les vaya la leche, entonces recurren al biberon, les dan
leche comercial. La Sra. Silvia N. explicaba que ¢l biberdn establece la posibilidad de que los
nifios, desde pequeifios, puedan ser atendidos por otros. pues e¢n el caso del amamantamiento
los tienen que llevar a donde cllas van. Asi, todas las madres. excepto la Sra. S.L.
amamantiaban a sus pequeiios. Dicha sefiora, se valia de almohadas para acomodarle el biberén
a su nifia y dejaba que ésta se alimentara sola. La seiiora seialaba que no habia podido darle
pecho porque sintid, que a diferencia de lo ocurrido con su primera nida. tenia muy poca leche

v decidio darle biberdn a partir de la tercera semana.

l.os nifios, si son sacados del cuarto, se les tapa totalmente, cargandolos con el rebozo .y a la

espalda en posicion horizontal. ‘Asi realizan sus actividades: lavar ropa, moler, trabajar con el

azadon.
Una vez que los nifios cumplen 4 meses, que ya sostienen su cabecita, les pueden destapar
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cuando los sacan, ya no les molesta el sol. A esta edad también los nifios pueden ser cuidados
por otros. Asimismo les dan o empiezan a dar una gordita de maiz como si fuese un molotito
para que la vayan chupando y les empiczan a dar probaditas de lo que comen en casa.

A los nifios se les da chichi ante cualquier incomodidad e inquietud. Si estan en el quehacer, se

los ponen ahorcajadas y les dan chichi o se sientan en el suelo para amamantarios y calmarlos. .~ -

Casi no los dcjan llorar, ni los dejan solos; aunque en los casos de las Sras. L. y A. los dejan
para hacer sus labores. En este caso, dicen no tenerlos acostumbrados a los';_br‘a‘;g's_‘ipanc de
que casi no reciben ayuda para cuidar al bebé. g o
IPara baiiarlos, esperan a que haya buen tiempo: sol y no haga mucho viento. Asi puede pasar
hasta una scmana sin que los banen.

En una ocasion les pedi a las mamas que los bafiaran en mi presencia, pero por las razones
anotadas no ocurrio. Sin embargo, tuve la ocasion de ver a la Sra.’ G. como bafiaba a su hija:
puso una cubeta de agua tibia en el patio, al sol. Primero le lavé la cabeza con jabén en polvo

para lavar ropa y luego el cuerpo. Lo hizo tan rapido que no tardd ni 10 minutos en ello.
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LA SIGUIENTE TABLA CONTIENE INFORMACION DE LAS FAMILIAS VISITADAS
Y EN OBSERVACION PARTICIPANTE DE LAS COMUNIDADES MAZAHUAS

[ | EDAD B - P S0 ]
FAMILIA |LUGAR ‘PADRE IMADRE  [INTEGRAN 'RESIDEN 'EMBARAZO  |HIOS B e
| ; ; |
PN, GPE. {3 ] )7 17 16 U TR I
COTE i i
GL. STA.ANA |27 16 T4 4 13 2 w20
STA. ANA|28 30 6 i(, 6 T AP
GG. ! ! ‘ i i)
SG. LOMA 40 i 8 8 T 6 3
LINDA | i i :
JLDE). LOMA 132 2 19 fy 3 7 S
LINDA | ] ) l o C
TAILOMA W 20 "}3 9 3 [ TR
LINDA | P I B o
VG {STAANAID 1] 6 oo i LR

Tabla 3.- Mucstra la composicidn por seo de Jas familias Miazahuit. La cruz se refiere a los bijos que han mucrto,
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Por supuesto que la medicina institucional ha hecho su presencia pues a los nifios les dan tés
en biberdn y les alimentan con platano raspado y, mas atn, llevan a sus hijos al pediatra (Sra.
L.). También recurren al médico en caso de que no se compongan con lo que hacen:
automedicarlos con aspirinas o mgjoralitos, o darles tés de yerbas. Las enfermedades de los
pequeiios genera mucho desasosiego pues no sélo cuesta, sino que les queda retirado el doctor,
la clinica o el hospital; ademas de que tiencn que soportar los regaifios de los médicos. Ante
esta situacion el Sistema Estatal de Servicios Médicos se vale de los Técnicos en Salud
Comunitaria para vacunar, repartir suero oral y vigilar la salud materno-infantil, entre otras
cosas; a pesar de cllo, se qucjan con los "vacuneros” de que sus hijos se enferman, y en
ocasiones, cOmo sus perros, sc llegan a morir como consecuencia de las vacunas. IZso es lo que
cllas seiialaban.

Después de los cuatro meses, los nifios son cargados a la espalda con el rebozo en forma
vertical, cuando estan despiertos y pueden ser cargados por otros: las ninas, los cargan igual
que las mamas; a los nifios se los ponen y amarran por la espalda, cruzandoles el rebozo como
si fuesen cananas. Cuando estan lactando y amamantan, los bebés estan al alcance de Ia mama.
Ella es la principal responsable del cuidado y atencion del bebé. Como sefialaba la Sra. Silvia
N., ¢l uso del biberén da la oportunidad para que el nifio pueda estar a cargo de otras personas;
de otro modo, la madre tiene que llevar a su nifio a donde clla va

A los 6 meses, la costumbre es que los pongan sentados en una caja, cubiertos con un poncho.
Ahi los ven los otros nifios. Una vez que los pequeiios s¢ empiezan a arvastrar, los cuidan de
que no coman tierra. Para empezar a caminar, se agarran de la pared. En este periodo de la
vida del nifio se le empieza a dar comida para que €l la ingiera con sus propias manos. Decia la
suegra de la Sra. De J. que a sus hijos a esta edad, les ponia en el suclo un piato con caldo de
frijoles y con pedazos de tortilla dentro. Los nifios comian con sus manos y a su manera y
ritimo.

i3l destete ocurre entre ¢l primero y segundo afo, si ¢s que no se embaraza la madre antes,
pues “la leche materna le hace dafio al niio".

PPor tiltimo, un aspecto importante a seiialar es aquél que me refirié la Sra. Silvia N. a pregunta
expresa:

«Inv.- ;Cual es la principal preocupacion por sus hijos chiquitos?

Sra. N..- "Bueno, pues que no se enfermen, que crezcan. Los cuidamos bien. Luego ya de
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grandecitos pues que cstudien para cuando trabajen”. (nota del miércoles 30 de junio).
ii) POSIBILIDADES DE INTERACCION MADRE-HIJO: De las 7 parejas madre-hijo en
observacion participante, 5 parejas cran madre-nifia y las otras dos, madre-nifio. El promedio

de edad de los pequeiios al inicio de las observaciones fuc de 3.1 meses. Como se puede
constatar en la Tabla anterior (Tabla 3) y en la siguiente, Tabla 4, todas las familias se
encuentran en su fasec de expansion y crecimiento; 4 de ellas con pequeiios que no rebasan los
10 afios, solo en la Familia G. G., la niha de 8 afos iba a la escucla, cn 20. de primaria. En las
maifanas esta nifia cuidaba a su hermanita micentras la madre molia. En las otras 3 ninguno iba
a la escuela. El nifio de 6 afios de la Familia V. G. se enfermé de gravedad y la abuela materna
lo cuidaba en su casa.

Dec las 3 restantes: Familia P., S.G. y J. de ). Los nifos asistian a la escuela. En el caso de la
familia P.N. iban a la escuela 2: la tercera mujer ¥y ¢l hombre; la hija mayor habia abandonado
la escuela en tercero de primaria y la segunda, termind sexto. De la familia S.G. el
primogénito abandoné la primaria en quinto aito, el segundo terminé la primaria y el tercero,
iba en quinto. Las nifias ain no tenian edad escolar. En la familia J. De J., en la medida que
sus padres tenian la oportunidad de enviarlos a la secundaria, el mayor habia estudiado hasta 1,
habia reprobado ¥ ya no queria estudiar. preferia avudarle a sus padres en las labores del
campo. la ganaderia ¥ el comercio. El scgundo hijo asistia a sexto y Ia nifa siguicnte iba en
quinto; la nifa de 6 ahos, no habia querido ir, se regresaba; por lo que decidieron no mandaria.
Con todo y que los niitos asistian a la escucla por las maianas, estaban responsabilizados de
quehaceres: acarrear agua, llevar a pastar a los borregos, cuidar a sus hermanitos pequeiios, ir a
contar lefia cuando la ocasion lo demandaba, ayudar a las labores del campo, lavar ropa, etc.
(EEn otro lugar, hago referencia al trabajo pagado de los hijos de la Familia S.G. y el apoyo que
significa para la economia familiar sobretodo por la eventualidad del trabajo del padre). El hijo
varon de la familia P.N. a veces se turnaba con su hermana de 11 afios para llevar a pastar sus
borregos o para alimentar a su burro o cargar a su hermanita. Pero no le gustaba agarrar el
azadén cuando trabajan en la milpa. Aunque cuando estaba el padre y “asegundaban™ la tierra,
¢l también trabajaba en el desyerbe. La mama decia que casi no le ayudaba, que preferia
salirse a jugar con sus parientes.

FEn las 4 familias con nifos menores de 10 afios. s6lo la familia J. A vivia con la familia

extensa. Las demas vivian en casa propia, en el-predio donde vive la tamilia extensa. El tipo
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ias era difercnte. El caso extremo y conflictivo lo

de ayuda y cohesion entre las fam
grado que tuvo que salir de la comunidad por los

constituyd la Familia G. G. al
enfrentamientos de la Sra. G. con los parientes del esposo que vivian cerca. Esta situacién la
tuvo que padecer la familia V. G., pues la Sra. H.G., hermana del esposo de la Sra. V. G, fue a
habitar la casa abandonada. De hecho, que sdlo la haya visitado en dos ocasiones efectivas en
parte s¢ debidé a que temprano se iba a casa de su mama a ver a su hijo enfermo, a que el
esposo la "golpeaba y temia que lejos de su mama o su familia, la matara a golpes ya que el
marido andaba en la borrachera”, casi no tenia apoyo de sus parientes, tios que viven a un
lado.

Por su parte, el Sr. I, se quejaba de no recibir apoyo de sus pariente -es huérfano y el abuelo le
dejo en herencia un pedazo de tierra como de 2 hectareas, al lado de sus primos-. Sin embargo,
una prima vino a ayudarie en la resiembra de la milpa.

En el caso de la familia J. A, compartia el fogdn con la suegra. La Familia S. G. estaba en
contacto intimo con la familia extensa, con los hermanos del esposo y sus esposas, con los/las
sobrinos/as.

La situacion de falta de apoyo de la familia extensa a veces no se ticne porque ambas estan en
precariedad y “;,cOmo vamos a pedirles, si estan igual?”, sehalaba el suegro de una de las
familias contactadas. PPero esta situacion se ve compensada o solventada cuando los hijos
crecen; pues “"mientras son chiquitos, el jodido es el papia , pero ya que crecen se visten y
sostienen solitos” (Sra. 1.G.). Como el caso de los 3 primeros hijos de la sefiora referida que
trabajaban cuando sec hizo este investigacion: el mayor que trabajaba en lo que lo ocupan, a
veces se va de "chalan” con el papa y le pagan como pedn en la obra o de jornalero en la
extraccion de zacatoén; el segundo, que trabajaba en una tienda en Sta. Ana. Nichi Pueblo. Ahi
le daban alojamiento, lo vestian v lo alimentaban. Le pagan 50 pesos mensuales. El tercero, en
tiempo de vacaciones escolares, s¢ ocupé de pastor de ovejus y reses, le pagaban 80 pésos

mensuales. X
En ¢l caso de la Familia J. de J. los hijos lc ayudaban al*papid y las-nifias,  a la,,n‘m'm:'\ :

Particularmente el segundo hijo. que prefirid trabajar con el papa a ir a la escuela, acompaiiaba

al papd a comprar mercancia, a ver sus siembras, ctc.
PPara darnos una idca de las actividades de las madres, expondré lo que ellas consideraban

como un dia comun en sus vidas: se levantan entre las 5 6 6 de la maiiana a moler el nixtamal

21




o hacer tortillas para el almuerzo, que les consume entre 2 6 3 horas. Entre que barren y asean
la casa dan de desayunarse a los hijos que se tardan aproximadamente una hora, pues comen
solos y a su ritmo. Si les toca ir a lavar al arroyo, van de nucve de la mafiana a 1'6 2 de la
tarde, regresan a hacer de comer y dar de comer a sus hijos. Comen entre las 3 'y las 5 de la
tarde. Excepto la familia G.L., hacen tortillas también a la hora de la comida. De ahi hasta que
se duermen, las madres que tienen television (2/7), ven las telenovelas. Cuando no les toca ir a
lavar, atienden a sus animales porque los hijos van a la escucla. La Sra. J. De J. ocupaba buena
parte de su dia atendiendo la tienda y haciendo su quehacer. Dos dias a la semana, se dedicaba
a visitar familias ya que organizaba las festividades religiosas (Junio).

En el tiempo en que se hizo el trabajo de campo, la Sra. S.N. junto con sus hijas mayores,
trabajaban en la milpa, desyerbando y fertilizando el maiz y las habas que tenian sembradas en
su solar.

IZste panorama para los nifios obscrvados resulta en pocas posibilidades de interaccion con las
madres, pues mientras para la Sra. L. asi como para la Sra. A. el trabajo del hogar se les carga
porque tienen que lavar mucha ropa cada tercer dia (pues usan_pahales de tela y los bebés
estan pequeiios) y en tales ocasiones recurren a la estrategia de dejar solas a sus hijas,
acostadas; ambas mamas casi no cargaban a sus nifas pucs por un lado son niuy jovenes (16 y
IS aifos, respectivamente), por otro, no tienen quien les ayude con los pequefios. Ellas

simplemente decian: “no la tengo acostumbrada a los brazos. Cuando se despienta, solita se

eniretiene®.

92




INFORMACION SOBRE LA ESCOLARIDAD Y CARACTERISTICAS DEL CUIDADO INFANTIL DE LAS FAMILIAS DE LAS COMUNIDADES
MAZAHUAS VISITADAS

“{ESCOLARIDAD ' SEXO,EDAD Y ESCOLARIDAD DE H1JOS

FAMILIA TLUGAR _{PADRES |MADRES i1 | Y 5 3 7
PN IGPE. 10 0 IMIS, IMI3,|MIAD (M6, [M 3,0

iconi J P leoP {oP  iAloP
GL. PTA.ANA 3 T IR0 M, ‘

: 0

GG.  [STA.ANA (3P 0 M8, THS,  [H3, M3,

l AP 20 0
5G. FOMA » 0 juIs, [HI3, L, MM (M2,
oA 'SP j6oP__iASP D 0 0
J'DE1L {LOMA  lep * M, Mz, jHN, (M8, (M6, |H3AT |3,

[LINDA 105 AGP 'A%P CANP {=1P 10 0
I T MA@ 6P 30 THZ, M,
CLooNoa o U | B
VG ISTAANA [P 0 e M2, [Hi :

| ; 0 [ |

Tabla 4. Conto pucde obscrvarse cn esta tabl, fa escolaridad de fos padres cs by, a menudo las madres o Hegan & tercero de primaria. Los hijos rebasan la educacién
patema, pero también en éstos no todos continizan con Ta educacion escolar. Aunque en ks familias visitadas, ¢ ¢laro que Ja mayoria de Jos pequedos no cuenta con [a
odad para ir a ba escuela Datos que son acordes con lo que sucede a nivel comumitario. La P se refiere a primaria, y ¢l nimero que le precede se refiere al miximo

¢ grado de cstudios. La M o la H se refieren al sexo de fos hijos v ol nimero que le sigue s fa edad del misto. En ol caso de fa A que precede al grado escolar, indica
que Cstn en activo.
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Siluacién difcr:cnte es la de los demas pequeiios observados pues pude apreciar que los nifios
de la Sra. V. G. cuidaban y abrazaban a su hermanita, mientras la sefiora lavaba o la distraian y
llamabnns.u atencién mientras la madre, lavando, la cargaba a la espalda y envuelta en el
rebozo; o el nifio de la familia P. que cargaba a su hermanita; ya no digamos de los mayores,
como en el caso de Ilas hijas mayores de la Sra. N. quien sélo atendia a la nifia ante su
incomodiﬁad, ante la necesidad de darle pecho; de otro modo, las nifas la cargaban todo el
ticmpo, Lo mismo sucedia en el caso del nifio de 1a Sra. de J.; aunque ésta se quejaba de que el
nifio se lo habian acostumbrado a los brazos y no la dejaba hacer nada.

La situacion de la Sra. I. G. habia cambiado puces su segundo hijo, antes de trabajar, le ayudaba
a cuidar a sus hermanitos. a hacer de comer, a lavar; “era como una mujercita”. Esto es,
cuando no hay niiias, los nifios pueden hacer las labores consideradas mujeriles.

Asi, en este contexto puedo advertir que las madres tienen poco tiempo para “dedicarsclo” a
los pequefios. El tiempo es breve, raro que ocurra y pobre en interaccién verbovocal. No
quicro decir con cllo que no los atiendan, los cuiden y les preocupe la salud y el bicnestar de
sus hijos; muy por el contrario, ya que viven enfrentados a la enfermedad y a la muerte de sus
pequenos.

El tiempo "dedicado” a los pequeiios a menudo se empalma con ¢l amamantamiento o como
cfecto de mi presencia y de los objetivos que les planteé al inicio de la investigacion. Me
explico. Primero, cuando hice contacto con las familias, les dije que me interesaba observar a
sus hijos chiquitos para saber como los criaban, alimentaban y cuidaban, pero que antes queria
platicar un poco para conocer a los miembros de la familia y la situacion del nacimienio de los
pequeiios. Ello propicio que las madres, ante mi presencia, quisieran estar con sus nifiitos en
brazos mientras platicaban conmigo u observaba. De hecho la Sra. L. en una ocasién me dijo:
“"aprovecho mientras, para cargarla un ratito”, refiriéndose a mi presencia ¥ a que estaba
haciendo su quehacer cuando llegué. Suspendio lo que hacia, saco dos sillas y nos sentamos a
conversar, ella cargando a la bebé. Esta situacion no fue privativa de la Sra. L., pues cuando
llegaba a las otras casas, las sehioras, sin decirles, procuraban que las viera con sus pequefios ¥
al parecer entendian que el estudio tenia que ver con el amamantamiento pues una de las I8
madres, me "aclaré” que ella no le daba pecho a su hijo.

Scgundo, a pesar de lo anterior, el amamantamiento no fue lo (nico que pude observar; pucs

como decia arriba se empalmaba con el tiempo que le dedicaban a sus bebés”. Asi, por poner

"
1
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un cjemplo, en una ocasion que la Sra. de J. estaba dandole pecho a su hijo C., éste dejo de::
jemp p : ij ]
"équieres jugar?", tomo

mamar, se le quedd mirando a la cara de la Sra., ésta volted y le dij
su pecho y se lo restregd cn la cara y se lo pasé - en varias  ocasioncs por los labios; ella lo

miraba con una sonrisa en los labios. Lo que nos demuestra que el darleé chichi no Gnicamente

era para alimentar al bebé, T N
En varias ocasiones observé a la Sra. N. "jugar" con Ca.;
piernas, le acercaba la cara y le daba de topes. La niiia al ver que la mama se acercaba, cerraba

su bebé. La ponia parada en Sus

los ojos y fruncia el cefio y ya que la veia rctil‘adh."sc.sonreia. Esto lo hacia por 2 6 3
ocasiones, después de las cuales, la bebé parecia enfadarse. Otro "juego” era quc en presencia
de unas de sus hijas que cargaba a Ca., clla se acercaba y se alcjaba. L.a nifia hacia algo
parecido a lo anterior.

A veces, también le acercaba la cara al cuello o al pecho y le decia: "quisi-quisi®. Ca. sonreia.
Asi como los intercambios descritos hubo otros y con las otras familias, pero ocurrian como
chispazos. Una vez que llegué con la Sra. de J., el nifio estaba dormido segtin comentd; pero
uno de sus hijos al ir al cuarto donde estaba el nino, le dijo a la mama que ¢l nifio estaba
1 "jéya sc despentd mi bebé?!", C. agitd

despierto, me invité a verlo. Cuando clla entro, le dij
manos v pies ¥ ¢mitioé un sonido agudo inspirando aire.

Detalles al respecto los abordaré mas adelanie. Quede aqui constancia de los aspectos
generales y de las actividades de las madres que limitan en buena medida las interacciones con
sus pequenos y que son de imponancia para entender las condiciones de posibilidad. de las

mismas para las familias visitadas de las comunidades mazahua.

C) FAMILIAS VISITADAS SEGUN COMUNIDAD

A) FAMILIA DE GUADALUPE COTE: SRA. SILVIA NARCISO

IEn otro lugar ya seiialé que era el lugar mas Igjano, por lo que el dia sefialado era para mi el
mejor para desplazarme sin mayores contratiempos. Para ir a Guadalupe Cote tenia que .
atravesar parte de Sta. Ana Nichi Ejido. pasar a un lado del cementerio, cruzar la carretera '
que va de San Felipe del Progreso a Santa Ana Nichi Pueblo. Tomar por una vereda y
después de cruzar un cerro, divisar a lo lejos los lomerios y el valle de Cote y hasta el fondo .

la presa de Tepaltitlan.
Esta familia vivia en la ladera del cerro de donde divisaba al poblado, el cerro sur de Ila




presa. Vivian cerca de sus parientes y quicnes, junto con el Sr..Evaristo recibieron en
herencia las tierras que lc pertenecicron a sus abuelos. Asi, abajo de donde vivian habia un
arroyo que usaban para lavar y acarrear agua. Una pequeiia loma con algunos cedros y
pinos scparaban a su casa de las demas casas que cstaban dispcrsas, Cerca, y del lado
Ponicnte habia un molino de nixtamal a donde llevaban a moler su nikéomél; Dos de sus
hijos asistian a la escuela, que quedaba a unos trescientos metros de su casa. Al lado Este
de su casay ya cn las tierras c¢jidales, pasaba un arroyo grande. En el lado Surponiente se
encontraba un bosque tupido que decian eran tierras comunales.

Su casa era una construccion de tabicon y cemento. Los dos cuartos que tenia como
dormitorios, uno era el de los papas y la pequefia; el otro, lo ocupaban los demas hijos. Su
cocina era de adobe y mas rustica. Con todo y lo anterior, el piso era de tierra y la
construcciaon era ¢l estilo comin: un patio al frente -que daba al Norte. La entrada de la casa
estaba franqueada por una pequeiia abertura al centro y a los lados unas bardas que daban a
la altura del pecho. Después habia un pasillo y que permitia la entrada de los cuartos. Cada
uno tenia puerta separada. Tenias un palomar en la esquina Este. Cosa unica, tenian fosa
para la basura a unos 10 metros de su cocina, por ¢l lado Este. Frente al patio, estaba la leiia
que franqueaba el acantilado Un durazno. plantas de hornato, un nido para las gallinas,
hecho de tabique y una casita en miniatura para los perros. La Casa estaba rodeada de la
milpa. En la parte de arriba, la milpa era mas bien rala y menos hiimeda. L.a del lado Oeste
y cerca de la casa, ademas de maiz estaba sembrada con haba. La del lado Oeste y hacia
abajo s6lo tenia maiz y ahi las planias eran mas grandes. Tenian, a un lado de un tejocote
grande, su corral cercado de piedra donde dejaban su burro, y que tambicn era el corral de
su yunta (que no conoci). Hacia el lado Este habia una pequeiia barranca que estaba cercada
de encinos y pinos y quc cra ¢l lindero que separaba la propiedad de sus parientes. Tenian
sus perros, gatos y pollos.

I_a casa cstaba pintada de azul cielo cn la parte baja y de blanco de cal en lo demas.

Los padres tenian 33 anos, sus hijas mayores, Rosa y Lourdces, 15 y 13 afios. Ellas ya no
iban a la escuela. Rosa trabajaba por periodos de doméstica en México y cerca - del padre,
quicn la visitaba. Ellas terminaron la primaria. Rosario y Raman, los que van a la escuela,
ticnen 11 v 6 aifos, respectivamente. Entre cllos hubo una nifia que murid chiquita. La

pequeiia Claudia quien nacio el 22 de febrero de 1993, En conjunto, siete miembros de la
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familia, cinco hijos.

Claudia. contaba con 2 meses y 27 dias en ¢l momento en que la conoci. Todos habian
nacido en casa, con ayuda dc¢ otras mujeres; sin embargo, a Claudia al dia siguieﬁtc'de su
nacimiento la revisé un médico particular en San Miguel, asi que nacié sin auxilio ya que la
sucgra de la Sra. Silvia sélo le ayudo en las labores del hogar. La nifia ¢sta sana y s¢ alimenta
del pecho de la madre. Pasados los 4 meses le daran comida. ‘Han oido que a esa edad los
nifios ya pueden comer otras cosas.

En esta familia, el padre ademas de sembrar su milpa en torno a su casa, trabajaba en la Cd.
de México. Hacia poco que su hija mayor migrd junto con ¢l para trabajar como doméstica.
Sin embargo, ante la eminente labor en su parcela (habian caido las primeras lluvias,
sembraron y era importante “asegundar” la milpa: abonar, levantar las plantitas y arrimarles
tierra), regreso para ayudar. Lourdes, practicamente era la que cuidaba a la pequeia
(cargarla, cambiarla, ascarla, etc.) y cuando no, ayudaba a su madre en todos los
quechaceres del hogar. Rosario, al regresar de la escuela, llevaba a pastar a los borregos y a
alimentar a su burro. Ramodn ademas de Ia escucla, a veces cuidaba a su hermanita (sélo se
le vio hacerlo en 3 ocasiones) pero casi siempre se iba a jugar con sus primos. 'El casi no
ayuda’,

De las trece visitas que se realizaron de dos horas (11 o 12 hrs. a las 13 o 14 hrs)) sdlo
pudimos observar en 11 de cllas ya que en dos ocasiones la Sra. habia salido y se habia
llevado a Claudia. El padre estuvo presente en 5 de las visitas y participando en el cuidado
de la nina sdlo en la altima. Una prima del esposo, junto con sus hijos ayudaban a
"asegundar la milpa”, en dos ocasiones. En otra ocasidn estaban de visita unos compadres,
dos mujeres adultas y los niiios de ellas. En 4 ocasiones se les encontré "asegundando la
milpa”. En una ocasién, la Sra., el Sr. y Rosa andan pastoreando a sus borregos. En las
restantes, se encontraban fuera de la casa, ¢n el patio, lugar para la recepcion de las visitas,
descansar o estar al tanto de lo que sucede en los alrededores. En dichas ocasiones era
probuable que acostaran a Claudia en una de los cuartos, entretenida con su sonaja; pero

{loriqueaba mas frecuentemente.

13) FAMILIA DE STA. ANA NICHI EIIDO: SRA. SILVIA LOPEZ

Su perro, enorme y bien alimentado era el que me recibia no precisamente con honores.

27




Solo cuando la Sra. Silvia salia, el perro dejaba de ladrar. Ya con ella, el perro me ignoraba
y nunca me amenazé. En su casa tuve oportunidad de conocer a sus suegros con quienes
platiqué en dos ocasiones. Ahi también conoci a otros de sus cufados y a la nifla que en
algunas ocasiones le ayudaba con sus hijas.

Poco tiempo pasé de mi llegada a la clinica y yo estaba ya realizando mi trabajo. Quiza
rompia con la tradicion etnografica pero también mi agudeza de sentido estaba a tono. Por
lo demas, la Sra. Silvia. quien no era de aqui me proporcionaria un punto de vista que, por
contraste, sera importante para dilucidar parte de las costumbres de crianza que ella tuvo
que enfrentar con su suegra. Cuando trate sobre lo dicho por las madres y otras personas en
torno del asunto, abundaré.

Con todo, aqui vale la pena sefialar que clla se fugd con su esposo y dste la vino a traer a su
casa paterna. Posteriormente irian a dar aviso a la familia de la Sra. Silvia, su familia
vendria para hacer constar la vida en pareja. Después de algunos meses de vivir con su
sucgra y para nacer su primer hija, se cambio a su casa, que el esposo construyé cn uno de
los linderos del solar paterno. Una casa de tabicon, cemento y boveda, que aun estaba en
proceso. FHabia dos cuartos en obra negra y otros tres que usaban y estaban habitables. Uno
de ellos era la recamara. el otro la cocina ¥ uno en desnivel que estaba destinado o a
comedor o a estancia. Para pasar de la recimara a la cacina habia que atravesar un pasillo
que en el centro tenia la entrada a la casa. Contaba con una palapa, a desnivel del piso y que
constituia el patio de la casa. Era una que sobresalia y podia divisarse desde la clinica. El
pequeiio solar, rodeado de magueyes por el Oeste y ¢l Norte. contaba con una milpa de
menos de media hectirea. De los lados Sur y Este estaba cercada con malla ciclonica.
Abajo de la loma habia un arroyo en donde la Sra. Silvia lavaba.

Sus pertenencias daban cuenta no solo de su economia sino también de su grado de
modernizacion en su vida. Contaba con un refrigerador, que aunque no usaba, lustraba la
casa y estaba a la vista en tanto era lo primero con lo que uno se topaba al entrar. Del lado
izquierdo, en su recamara habia una cama matrimonial nueva, un ropero con. luna, su
television. No obstante, ahi tenia dispucstos algunos trastes muy ordenados y colgados en
las paredes. Una mesita rastica de troncos y tablas donde tenia lo indispensable para la
alimentacion de sus hijas: biberones, un pocillo y un calentador eléctrico. Del lado derecho

del refrigerador, se iba a la cocina. Grande y con solo una mesa y una estufa también
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grande. Posteriormente pondria ahi una cama para las niﬁaé. que habria de trasladar.a su
recamara una vez que advirtid de los peligros de dejar solitas a las nifias.. Material .de:
construccion habia en el lugar de la obra negra. L ‘,
Toda esta disposicidon habitacional asi como el tipo de construcciéon tomaron se'n}lido‘ para -
mi cuando supe que su esposo era contratista de la industria de la construccion, Le iba bien |
y sabia del oficio porque desde que termind la secundaria supo leer los plgno$ y gracias a
cllo ascendid rapido al puesto que actualmente desempeiiaba.

En ¢l cuidado de sus hijas, clla recurre al pediatra a quien visita secguido en San Felipe. En
su primer embarazo, ¢l pediatra y su sucgra -auxiliada por una partera- se disputaban el
pensamicnto de la Sra. Silvia. Sin embargo, una vez que se cambid a su casa, su suegra ya
no intervendria en los cuidados de sus hijas, a pesar de que a la mayorcita, Lety, le gustaba
cstar alla

Ademas de lo anterior, y a pesar de que usaba panales de tela para Gaby, la pequeiia; tenia
juguetes para las nifias. Por supuesto que este recurso era raro en las casas. Excepto en casa
de la Sra. Emilia. no habia observado a ningun nifio con juguctes. La mayoria que observé,
jugaban con palos, tierra y lodo.

ocasion de conocer al Sr. Roberto, un dia que no fue a trabajar. Con. él,
¢s mas, pude  hablar con él sobre.los

Tuve también

abservé algo raro, interactuar con sus hijs
sentimientos para con sus hijas. .
Por altimo, he de decir que a esta casa pude entrar sin mayores problemas. La Sra. Silvia,

una vez que entraba a su recamara, me ofrecia algo de tomar o comer. De lo que tenia o de

lo que habia traido de su pueblo.
A pesar de ser joven, la Seiiora Silvia ya para sus 16 afios contaba con dos niilas y en el

transcurso de las visitas me enteraria que estaba embarazada de su tercer hijo, que ya no
Le habia ganado la carrera reproductiva a la planeacion familiar, pues cuando

conoci.
ésta le informd que estaba embarazada. Eso le paséd

asistio a la doctora para ‘controlarse’,
también en ¢l segundo embarazo. No obstante tal comportamiento, el esposo diria que el

Cura les prohibié cualquier método mecanico de control. A su corta edad, la Sra. Silvia

gastaba mucho de su ticmpo en lavar panales y alimentar a sus nifias. Como ambas estaban

chicas, les daba biberdn y casi en el mismo horario.
Al Hover era imposible no resbalarse en el lodo, que se hacia entre los magueyes y
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matorrales y las habitaciones. La siembra que estaba después de la maya ciclénica estaba

muy descuidada y afectada sensiblemente por las granizadas. Nunca vi a algu:cn ocuparse

de ella. :
Trataré de otras cosas cuando me refiera al analisis de mis notas (ver ébajo). e

C) STA. ANA NICHI EJIDO. PONIENTE: SRA. VICTORIA . 00 St o
La Sra. Victoria ¢s una Sra. gordita, medira alrededor de 1.60 mls)& pesard apfoximadamcmc
60 kilos. Usa falda chemis y blusas de lana; viste como citadina. Trae ur; sombrcrb'de fieltro
negro en la cabeza. o ; :
Su casa consiste en 3 cuartos, 2 de tabicdn contiguos, orientados de Norte a Sur. Uno de los
cuartos, ticne techo de laminas de asbesto, el otro todavia no. Entre los cuartos y ¢l patio hay
un pasillo de acceso a los mismos, cercado por una barda en la que hay muchos botes con
plantas de adorno. Dos postes de madera y sentados en dicha barda sostienen el techo; quedan
exactamente a los lados del hueco de acceso al pasillo. La cocina queda enfrente de los cuartos
y su entrada esti a la esquina Poniente. Entre los cuartos y la cocina hay un patio de
aproximadamente 4x6 mts. El espacio de los cuartos esta bardeado. Existe un Oratorio, a unos
5 mctros de los cuartos y orientado igual que éstos, ornamentado con dibujos externos y muy
bien cuidado (la suegra de la sra. Victoria les limpia a sus santitos todos los jueves). Por el
lado Oriente. junto a un tejocote estan amarrados dos vacunos: su yunta. En el patio v pegados
a la barda hay 2 pacas de paja, lefia y utensilios de labranza. Para entrar a los cuanos hay dos
escalones y un pasillo. LLa entrada a la casa queda exactamente a un lado de la puerta de la
cocina. Ticnen varios perros chiquitos y desnutridos. Las gallinas y pollos tiecnen su nido atris
del Oratorio y junto a los magueyes que lindan la propiedad. Al lado Poniente del nido de las
vallinas hay “lama” de vaca como rastros de rastrojo. Frente al Oratorio hay plantas de
manrubio y hacia abajo, rumbo al arroyo, hay algunos arboles: encinos y pinos y mas abajo
una milpa muy rala con plantas de maiz.
Todos sus nifios son muy pequeiios, la mas grande va a la escuela, en tercero y los dos
hombrecitos que le siguen, se la pasan con la mama. La bebé es cargada por la mama a la
espalda mientras lava (martes y jueves en el pozo que estd a unos trescientos metros de su
casa). l.a Sra. es relativamente joven, de 30 afios; su esposo Salvador Gonzalez Sinchez, de 28

s es albanil y trabaja en México, viene cada 8 & 15 dias a dejar gasto y a ver a los hijos.
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El esposo comprd el terreno que es aproximadamente de | ha. El terreno era de la sucgra dela
sefiora y s¢ lo compraron. Los dos cuartos de tabicon todavia les falta arreglo y por eso solo
usan uno como dormitorio; ahi duermen todos. : Gy :

Dice que ¢n rcalidad no son 4 sus hijos, sino 6 ya que tuvo dos hijas con un hombre que la
cngaiio. A los 18 aiios tuvo a la primera que ahora tiene 13 aiios.’ L'av otra tiene 10 afios.
Cuando iba a nacer la segunda, le dijo a ese hombre que se caéaran. pero resultod casado. Ella
tenia una foto de él y ademas sabia por él qué era de San Antonio de las Huertas. Lo fue a
buscar ahi con unos muchachos con los que jugaba fut-bol. Pero los muchachos le dijeron que
en realidad ¢l no era de ahi sino de Mina Viegja, que sélo jugaba con ellos. Lo fue a buscar ahi;
efectivamente ¢l estaba casado y tenia 3 hijos.

Ella lo conocid en México, sc enamord de él. Trabajaba alld. Pero cuando iba a nacer su
segunda hija se vino a Sta. Ana Nichi Pucblo de donde es. Atn vivia su mama. Nacio la nifa.
Pasados unos meses su mama le dijo que ella le cuidaba a sus hijas si queria volver a irse a
trabajar a México.

Cada 15 dias venia a ver a sus hijas a Sta. Ana y ahi se topd con el Sr. Salvador Gonzalez
Sanchez, su actual esposo, con quien se casod, solo por la Iglesia.

Actualmente tienen 8 anos de casados. Mayté, la mayor de su matrimonio nacio justo dias
después de que se casaron.

Llegd a vivir a esta casa que cra de su suegra y que vivia aqui. Empezaron los disgustos
porque se esposo se peleaba con su mama, la suegra; ésta le decia a él que “"como se le ocurrio
casarse con una muchacha que habia fracasado” y él, enojado, se desquitaba con . la :Sra.
Victoria, golpéandola. En una ocasion le pego tan fuerte con la mano y en la cara que casi le
tira un diente. Esa vez clla no aguanio, se fue a casa de su papa -quien ya habia enviudado- y
ahi estuvo como 6 meses. Su papa nunca le dijo nada. Mayté tenia 3 afios. :
]l Sr. Salvador, a los 6 meses que la Sra. Victoria se habia ido, 1a buscé y fue por ella. Como
clla estaba enamorada de su ¢sposo pues se regreso.

Con su suegra vivio 3 afios hasta que dsta se salio a vivir a otra casa. Entre ella y su’hijo
Salvador se peleaban seguido. Pero desde que la sucgra salid ya no tuvieron problemas y
viven bien. tiasta se llevan mcgjor ella y su suegra. Esta viene seguido y platican.. También

viene a ver a sus santitos, “a ccharles flores”. El Oratorio cs de la suegra y pues puede venir

cuando quicra a ver a sus santitos.
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Despuds, en la entrevista volvié sobrc sus hijas mayorcs Ella dice quererlas mucho y luego las
ve o cllas vienen a verla. Vlvcn ahi en cl pucblo con su abuelno, el p'lpa dela Sra. Victoria. De

hecho ayer martes fue a Verlas de ahl lra_jo las paca< de pa_)a para sus vacas porque aqui no hay

pastura,

Su esposo y clla duraron 2 aﬁos de nov:os. L L
Posteriormente le prcg,unlc por el Sr 'Salvador. Me comenté quc su esposo tmba_m en Ia obra

en México y viene los sabados como a’ eso de las 7 p.m. y'se va los domingos despucs de

comer, como a las 2 p.m.

El Sr. Salvador gana N$200.00 a la semana y a la Sra. Victoria le déja N$50.00 para el gasto
de la semana. Sefala que es muy poco y que a menudo los viernes ya no tiene pero en la
tienda, que esti como a unos 50 metros arriba de su casa, le fian y cuando su esposo viene, va
y paga.

Le pregunto que qué comen normalmente. Describe: carne cada 8 dias, a veces mata un
pollito. Generalmente comen sopita (de pasta), sopa de calabaza, frijoles, chicharos, papas

(criollas) y tortillas. A veces tiene que echar 2 kgs. mas de masa de los 3 que hace porque no

alcanzan.
La vida de la Sra. Victoria en un dia ordinario transcurre asi:
agua, ccha tortillas y le da de almorzar a Mayté quien va a la escuela (entra a las 8:40 a.m.).

Mayté le ayuda mientras con la nifia. A las 8:30 a.m. termina de cchar tortillas. Luego le da de

se levanta a las 6 a.m. a traer

comer a los animales; trac la pastura y les da agua a los pollos y vacas. Termina a las 10:30,
lucgo barre, lava los trastes y sale a traer lefia porque no tiene estufa ni fogon alto, sino que
cocina en tres piedras y se tiene que arrodillar para moler en el metate. A las 12:00. si esta
aburrida va con sus amigas: parientes o vecinas que viven cerca. Entre ellas se ayudan en
cualquier cosa que les hace falta: cal para nixcomel, van y piden. alguna cebolla que no tienen
0, en casos extremos, cn la enfermedad de los hijos, se piden prestado dinero. Hace de comer a
las 2 © 3 p.m. Le da de comer a May1é quicen regresa a esa hora de la escuela. Dice que a
Mayté a veces le da 500 & 600 pesos para gastar en la escuela. Que a veces lega mas tarde
porque s¢ queda a jugar un rato. Le pregunto que en qué afio va ¥ contesta que en 2o0. de
primaria y que va muy bien. Comen los <« juntos y luego “s¢ meten en la Tele todos™. A las 6
vuelve a darles de comer a los animales v luego se meten a la Tele v hasta el otro dia. Los

nifios s¢ duermen a las 8:30 p.m. y clla hasta las 10:00 p.m. junto con la nifia pequeiia, “ya
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cuando se 1crm|na la wmcdm del 2",
Como comcmarlo seiiala que ella desde chlca ‘ha tomado pulquc pues su papa raspaba

(magueycs) y. que ahora en lugar de agua se toma su pulque: 1 litro en cl almuerzo; -1/2 al
comer y otro Iltro en ia tarde A vcccs cuando va con sus amigas ll ga a tomar mas, pucs sus

amlg,as 'c anllal’l SO]D cn CSSS ocasloncs sc marca

D) SRA HlLARlA' L : . :
Obvio este caso, porque ella y su famllla (ermmaron vnv endo en la casa que habnaba la

Sra. Victoria. Aunque referiré detallcs cuando aborde las notas de campo.

E) LOMA LINDA: SRA. MARGAR!TA

Esta familia, Andrés José esta formada por ¢l esposo, el Sr. Pascacio y Ia Sra. Margarita,
ademas de tres hijos, dos varones y la bebé. Viven en la casa paterna, pues el Sr. Pascacio
esta construyendo su casa ahi mismo, en la parte Este de la casa y que esta enclavada en el
predio, rodeada de una milpa. Su casa se distingue perfectamente de la demas construccion
porque es de tabicdn y concreto; mientras la parte oeste es de adobe y tejas. En ese mismo
lado y contigiio a la casa s¢ encuentra un taller de escobetas de raiz de zacaton. En donde

eventualmente trabaja el Sr. Pascacio, cuando no se ha ido a trabajar en la obra a México.

D.F. Regresa a la comunidad cada ocho dias a dejar el gasto y ver a su familia. En
ocasiones se llega a quedar mas alla del fin de semana, sobretodo cuando ha hecho unos

ahorros y con el objeto de seguir construyendo su casa. Pero cuando los ahorros terminan,

regresa a trabajar en la obra.

La Sra. Margarita tienc su propio cuarto y comparte la cocina con su suegra.

La familia es joven. El Sr. Pascacio tiene 24 afios, mientras la Sra. Margarita tiene 19 afios
con 11 meses. Los nifios ain estdan pequeitos. Robeno, el mayor, tiene 3 aiios y tres meses.
Miguel, tiene 2 afos recién cumplidos y la bebé que tiene 4 meses, menos un dia, pues
nacié ¢l 16 de marzo de 1993. Si esta registrada pero no esta bautizada.

F) LOMA LINDA: SRA. IGNACIA

Viven cerca de la Escucla Primaria de ahi de Loma Linda, y al borde de la “carretera™ que

cruza toda la comunidad. Ella tiene su casa que son dos cuartos uno frente a otro, unidos
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por una barda. Las entradas a ’Ios cuartos se encuentran frente a frente. Estan levantados en
el - conjunto del solar que, segin su suegro, son ocho hectareas. En la partc nore se
encuentra la'casa de los'suegros y en donde vive la familia del hijo menor. Con un patio lo
suficiente amplio que esta circundado por arboles frutales. Hacia ¢l sur esta la casa de la

n. Del lado Este, estan construyendo una cochera, a un lado de ella, esta

Familia en cuest
un cixrro gréndc. E1 hijo menor se dedica a la mecanica, compra autos que arregla y los
vende. La familia extensa tienc una’ convivencia en tanto los hombres, todos hermanos
viven en el predio. Atris de los cuartos de la Sra Ignacia, su esposo esta construyendo un
pesebre. Ella tienc sus animalitos: borregos y un puerco, gallinas y unos perritos que les
han regalado. A un lado de sus cuartos, esta una pequeifila milpa (quiza una media hectirea)
que la Sra. Ignacia dice que es compartida con su suegra. Esa es parte de la herencia del
esposo.

De los dos cuartos que tiene, el que esta hacia el Este, es ocupado por sus hijos. Hay dos
camas matrimoniales, cajas y bolsas. Este cuarto ticne lamina de cartén nueva y esta mas
resguardado de los vientos ya que no tiene ventanas y la puerta es de unos tablones con una
cortina a la entrada.. El otro cuarto, frente al primero, tiene una puerta con mas descuido. El
techo es de lamina de carton con algunas laminas de aluminio, acanaladas. May muchos
agujeros por donde se cuela el aire y lloviendo, hay muchas goteras. La Sra. aprovecha esta
circunstancia, juntando agua en cubetas de plastico ¥ para que no sc moje el piso de tierra
apisonada. Este cuarto es dormitorio y cocina. En la esquina noreste tiene un trastero con
ollas y platos. Abajo tiene un bote alcoholero donde cuece su nixcomel. En la entrada, a
mano derecha, tiene su fogon “en lo bajo™, constituido por tres piedras y un comal. A un
lado esta su metate. En la esquina sureste esta una cama matrimonial, levantada sobre
ladrillos. Ahi duerme la Sra. con sus dos hijas mas chicas. En las paredes estan colcados
aperos de labranza, zapatos del esposo asi como una multiplicidad de bolsas de plastico que
guardan ropa. El aspecto es oscuro y misero, quiza por eso su vergienza que uno vea como
viven. Tiene luz eléctrica, un foco al centro, pero que es poco Gtil. Con todo y ello, el
aspecto exterior de la casa es de una vista hermosa, pues esta adornado con pequefas
macetas de plantitas en tlor. Los floreros son botes de hojalata.

La Sra. Ignacia dice haber trabajado de doméstica en México, como sus demas hermanas.

No fue a la escucla porque eran muy pobres y su padre no tuvo dinero para mandarla.
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Mientras que su esposo, estudié hasta 2 y sabe leer y escribir. Ahora es *“segundo™ del
representante municipal aqui en Loma Linda. Hombre respetable que por su cargo tienc que
estar en la comunidad, aunque él dice que no tiene la minima intencién de salir a la obra a
Meéxico o a Toluca, que cuando e ofrecen trabajo, o hace como jornalero o como albaiiil
ahi en Santa Ana Nichi Pueblo. El se encarga de comprar el maiz y el frijol para el *chivo
diario”.. La Sra. dice no preocuparse por cllo, porque ¢l se encarga de provecrio. La Sra.
lgnacia muestra una gran independencia de su esposo, pues no le pide nada, ella a través de
una serie de negociaciones, busca hacerse de sus vacas, y gracias a que borda y vende sus
prendas, ella hace sus ahorritos y no tiene que pedirle dinero al marido. La vestimenta de
sus hijos la hace mediante regalos de sus hermanas y parientes. Ella ve cdmo arregla la ropa
que le regalan para ajustarla a sus hijos.

i.a Sciiora Ignacia anda negociando unas wvacas en el municipio. Por eso el pesebre,
condicion para que se las proporcionen a crédito.

Sus hijos, los dos mayores y varones, estan por trabajar. Ya el mayor acompaiia a sus tios a
trabajar y a su padre en la obra como chalan. El siguiente, durante el tiempo en que los
visité, se fue a trabajar a una tienda a Santa Ana Nichi pucblo. Y mientras los nifios estan
de vacaciones en la escuela, el dnico que ahora va a la escuela, se dedica a llevar a pastar
borregos y vacas. También le pagan por cllo. Cuando los hijos trabajan, ellos llevan dinero
a su madre y empiezan a ser una fuente importante de ingresos para la familia.

l.a tamilia esta compuesta por el matrimonio: 42 afios ¢l esposo y la Sra. con 34 afios.
Tienen 6 hijos y “un muertito”. En otra parte del trabajo daré¢ cuenta de otros aspectos de la
familia. por ahora basta con decir que los mas grandes, varones, ticnen 15, 13 y 11 aﬁqs.'
Les siguen las nifias con 4, 2 aifios, y la pequeia “Flavia”, de meses. Nacio el 17 de mayo
de 1993. Es decir, en el momento de la primera observacion tiene un mes con 24 dias., :
Probablemente siendo de una extracciéon humilde y conociendo la vida citadina le permitia
un trato abierto con los ladinos. Para mi esta cualidad tendria sus retribuciones en .mi
trabajo. s

De las siete visitas que realicé, en 6 ocasiones hice observaciones.

En la primera, el 13 de julio, realicé la entrevista inicial. Se llevé a cabo dentro de su cuarto
de dormir y cocina a la vez. Me tuvo que refugiar ahi porque ademas de estar cocinando

cayé un aguacero que el cuarto parecia una enorme regadera. Mientras ella cocinaba unos

T T
HEdY Ny ‘,
. SRS

_i4 ORIGEN

105




quelites, me ofrecié un’ taco que acepté, se dedicé a.poner. sus‘cubetas en la partes donde
caia mas agua.’ Esta chorreaba por el cuarto produc:cndo una’ humcdad Yy un olor a tierra
mojada.’ Estuve por mas de dos horas. Mc concentrc en la en!rev:sta aunquc al final de mi
'dmrlo dc _campo doy cuema dc lo que sucedlo mlemras tan!o en las lmeraccnones madre-
- hija: : o : 5, ’

En las otras ocasxoncs, cammaba con ella o la acompaﬁaba a sus quchaceres y mientras

tanto plaucabamos
G) LOMA LINDA: SRA, EMILIA .

Ella es de Agua Zarca, una comunidad de las alejadas, por el lado poniente. A su esposo lo
conocid alla porque €l se dedicaba a comprar pulque para venderlo en Santa Ana. El Sr. tiene
32 aiios, los mismos que ella, y estudié hasta sexto de primaria; ademas de tener su tienda, el
Sr. se dedica a la Agricultura (4 hrs.) y a la ganaderia en conjuncion con su padre. Tienen una
camioneta donde trasladan reses y mercancia. La Sra. cs la que atiende la tienda pero también
le ayudan sus hijos mayores y como no hay muchos clientes, eilla aprovecha los tiempos
‘muertos’ en la tienda para hacer su quehacer.

Son un 1o1al de 9 miembros, 7 hijos ¥ una nifia difunta. Su hijo mayor, Alejandro, tiene 14
anos y acaba de salir de 2° de Secundaria. Oscar, de 12 aiios, salio de 6° de primaria, Tomas
de 10 afos. que termind 5°, Flor de ocho afios y termind 2°, Lidia de 6 afios, que iba a la
esaba. Sera hasta el otro aito escolar que ya la apuntaran. Ramon de casi 4

escuela pero se
“...El 8o. hijo es el bebé que aun no esta

afios. La se‘ptima hija tue la que se le murio,
registrado ni bautizado, le pondran Cruz José€ de Jests. ...nacié el 8 de Abril de 1993, ..."

Por consiguiente. el bebé en el inicio de las visitas, tiene 3 meses con 7 dias. ...

Se entra por una puerta de tablones hacia lo que es la casa. Son dos cuartos de tabicon y un
patio de cemento. en ¢éste hay un lavadero y una pileta como cubo. |

En el cuarto comtiguo a la tienda estd una cama matrimonial. En el siguiente cuarto, a donde
estaba Cruz, ol nidito, hay una cama de ficrro y colchon. Frente a la cama, u‘n ropero o
taburetes de ropa. Una mesa con grabadoras que luego conectan a una bocina grande, como

pipeta, que tienen cen el techo. También hay una television blanco y negro, chica." A'la entrada

y del lado izquicrdo hay una estuta.
La casa tiene un patio de cemento, con un lavadero. Esta medio cercada. El otro patio,’ hay
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pasto y en la esquina sur, el sefior construye una cochera.

Como pﬁédc apreciarse, viven entre cerros y lomas, los nifios estan expuestos al campo. En
¢l juegan y corren. La descripcion comparativa que hace la amiga de la Sra.-Victoria puede
muy bien sintetizar las diferencias: «... aqui los nifios son Ilbr(.S camo Iovpa_/arllo.s. » No es
que el nifio en la urbe y acompafiando y apoyando el trabajo de la vcma callejera; no sea libre o
se la pase encerrado en la casa, como decia la misma sefiora referida; smo quc los nesgos son

otros ¥ las posibilidades también otras.

Las condiciones familiares descritas constituyen el escenatio en el cual .ocurren -las

interacciones que sec presentan en seguida.

Debo aclarar que las interacciones se presentan tomando en cuenta el contexto inmediato en

el que ocurren para luego hacer comentarios pertinentes a lo observado.

He adoptado el siguiente cstilo de presentacion. El orden de las familias fue de las menos
isitadas a las mas visitadas (véasc Tabla anterior), que responde a un criterio de utilidad.

Se empieza con el titulo del nombre de la madre a manera de identificar a la familia. En

seguida y con un tipo de letra se hace una breve descripcion contextual. Se presenta en
ita. Posteriormente sc

negritas la interaccion considerando de antemano el dia de la vi
vuelve a describir el contexto que permita dar cuenta de la continuidad de la observacién
para lucgo, si es el caso, poner otra vez en negritas la siguiente interaccion. Si ya se han
descrito las interacciones ocurridas durante ese dia de observacion. entonces se hacen los
comentarios en otro tipo de letra. En algunos casos fue posible aislar las interacciones
madre-bebé, hermanos u otros cuidadores y bebé que se analizan por separado. En otros
casos, se cuidd de la continuidad en la observacion para dar cuenta de la sucesion de las

interacciones asi sean entre diferentes personas con el objeto de presentar la dinamica

interactiva tal y como se observo.

ANALISIS INTERACTIVO POR FAMILIA
SRA. HILARIA:

El dia 22 de Julio, mientras la abuela aseaba su Oratorio y atendia a sus santitos, la
Sra. Hilaria traia en su regazo al bebé. Lo traia cubierto con un rebozo. ... se sentd
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en la banquetita del Oratorio y amamant6 a su pequefio:
Asi, a las 11 10 sentada como estaba. a la sombra del Oratorio, empezé a darle

cén, hablando sobre ia ablactacion y la
Hilaria, vuelve a amamantar al bebé:

temporalldad de la lactancia con Ia Sra.
(11 :43 Le da pecho y 1o’ ve )

Isas ln_.s ocasiones a’e amamantamiento, des-crllas sm mayorcs‘ delalles en cuanro a la
wr lo qm: Clmve- yMarluw- ( 1979) refieren de

h.mparalnlad, sencil, hacen ¢
la frecuencia con la que lo hacen. En menos de una tiora le dio de mamar por ires
b al bebé.

7

fe . s evid también que lo hace en su regazo y ray ‘con su r

In la tercera ocasion, se asoma para verlo. Que en los primeros meses lo hagan asi,
a las lici de vulnerabilidad de los pequeiios: por el clima y por el ‘gjo’;

7

TESE
rambién puede ser por cierta vergiienza a descubrirse los senos ante personas exrranas,
pero no habria que descartar que los bebés a esta edad -el nifio tiene poco mds de wun mes
de nacido- atin no se incomodan por ser tapados y- porque amamantdndose, estdan
sn alrededor 3 en las posibilidades de andicion y visibilidead.

vigzilarues de 1o que sucede a

El segundo dia de visita, las condiciones son otras, ahora la Sra. esta sola con sus
hijos, ‘la' Yolanda, el bebé y ella. Anda atendiendo su vaca. Yolanda esta cerca del
Oratorio comiendo taco. La Sra. una vez que me ve, sube. El hir‘\o es cargado ala
espalda.

Posteriormente y una vez que me adelanté para saludarla y después que pasaron

unos minutos, la Sra. se sienta en la banquetita del Oratorio y ahi converso con

ella, mientras platicamos, ...
9:55: El nifio se queja, llora. La Sra. se lo pasa al frente; el nifio puja, la Sra. le
da chichi, le acomoda el pezdn. El nifdo al deglutir hace ruido y respira

profundo: da una mamada fuerte y respira. La Sra. esta sentada en la
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banquetita del Oratorio, yo estoy del otro lado, junto a Yolanda. La sra. se alza
su rebozo y se asoma para ver al nifio. Luego le tapa con un suéter que trae.
Lo vuelve a ver, alzando el suéter con la mano izquierda. El niilo se queja,
grufie entre mamadas.

10:00: EIl nifio vuelva a grufir y quejarse. La Sra. lo para en sus piernas, love y

sonrie. El bebé esta despierto.

Ahora mi observacion es mds derallada, el nifio me permite hacerlo pues esta despierto. Il

s llora, gruiie y se queja’. La Sra. se asoma para verlo y decide

mismo ‘hace mds cosa.

ponerlo en sus piernas, frente a ella, lo ve y le sonrie. As ~ve ha sido ocasion para
darse cuenta que el nijio esta despierto. A lo no fue suficiente para que el niiio
ha. Fx el en que la madre Ie

dejara de gruiiir y quejarse a pesar de que

pone mayor atencion.
indolos no  significa que las madres no se enteren del

Cier los tay

comportamicnto del bebé. El comacto corporal que el j hace posible
digamos que el nifto a través de su boca y la madre a través del pezin, es un momento
interactivo altamenre sensitivo y que la madre, a través de los mo de \ del
cuerpo del nifio asi como de los gruilidos 3 quejidos cace en que hay ‘algo mas’, que
el nifio no solo de la ser lo, sino lido, que ‘le hagan caso’, Cinco

NDHBNTOS OCHProNn todos estos intercambios.

Mientras puedo ver al nifio, le pregunto a la madre sobre la salud del pequeiiito,
ella dice que esta bien pero que luegoe le “grufien sus tripitas” y lo que hace para
remediarlo. Se lo vuelve a poner en su regazo, lo tapa...:

Se lo vuelve a acomodar, recostado en sus brazos y le da de mamar. El bebé
toma con mas calma.

10:11: El bebé gruiie y la Sra. 1o vuelve a ver, alzando su rebozo. ...

10:13: La Sra. batalla para acomodarselo en el pecho izquierdo. El nifio llora.
Se para y lo mantiene como parado de lado y frente a si; como a horcajadas;

asi mama. La Sra. se pasea.
Pasaron unos minutos en los cuales la madre, sin dejar de amamantar a su hijo

109

TR

ORIGEN




atendio a su abuela, fue a las habitaciones y regresod:

El nifio que ha estado mamando como indiqué arriba, se atraganta. La Sra. lo
levanta y le golpea la espalda y le dice: “ya, ya". El nifioc se queja:
dice: "sh-sh”. Le vuelve a dar chichi en la forma

queje-queje”. La Sra.
indicada, lo mece y se pasea diciendo: "sh-sh'.

Uno no puede dejar de poner en duda lo que dicen Chavez y Martinez (op. cit.; Martinez y
muy a do, llegando a ocurrir hasta

Chavez, 1983) de que los nifios son
doce veces durante el dia. Digo esto porque ellos podrian contabilizar la suspension
ion. Por lo en esta ocasion,

] del jenio como unay otra

sumir que el nifio esta despicerto y

por la c inuidad de los ac irri V. podri
que es ocasion ‘para hacer owas cosas diferentes al amamennramicnto . La madre lo ve, lo
para en sus piernas, lo mira cara-a-cara y sonrie. Sin embargo, para la madre ha sido

bicn; sin embargo, el bebé

suficiente 3 parece que para el bebé

lo su rebozo. Después de dos mi . la Sra. decid

vuelve a gruitir y la Sra. lo ve, al:
larselo. El nifio llora. La madre se para

cambicdrselo al seno izquierdo, batalla para

Ve i formea un ranto exiraia para i (no habia visto esta manera de comameaniarlos) fo

amamania, pasecindose. Todo esto 3y lo que esta hasra ¢l final evidencia que la madre no

estcr disg a artir' mes con el niiio. Ha decido arrnllarlo y lucha por dormirlo.
Pascarse, y esos “ya, ya® (alargados) asi como el “sh-sh”, rinmicos, sonidos duplicados,

son prucha de lo que persigue la madre.
¥ quejidos del bebé fueron ocasion para que la madre

Sioen un . los gr
hiciese otra cosa que amamantarlo, ¢n-esta segunda ocasion, yva lo hecho por el bebé no

surte el nusmo efecro. No hay posibilidad de negociacion. Se impone la inmtencion de la

madre de dormirlo.

La madre estaba afanada por atender a sus animales porque se iria a casa de su
mama, ya que resultd que el nifio mayor se le enfermd. Me dice que si ya me iré,

porque ella estaba preocupada por ver a su hijo mayor. Me retiro.

No he hecho mas que glosar lo observado. Con breves consideraciones al respecto.
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‘calidad del Z ‘en las dos visitas es muy difercnte. En el segundo caso,

lLa
hay ocasion para que la madre entre en conlacla carn—a-cara con el bebd. Sin embargo Ia‘

madre quiere hacerlo dormir.
Me interesa dejar constancia de como habré de 'dar cuenta de estos hechos. Una estrategia
las Z s en que el nifio es amamanlado hay que

analitica: lefos de pur
considerar ¢l contexto de ello, la sitnacion fisica y social, las costumbres del cuidado del
izados en el pl i ‘de

nirio y la psicologia del cuidador (aspectos que son enfe
1986). Pero también hay que hacer relevante el dinamismo de las

Super & Harkness,
2/ do se

: aspectos que solo Jen ser tr

interacciones, su lencia, ritmo y 17

toma en cuenta “‘el episodio interactivo” (Corsaro, 1951). Fsto hace posible “evidenciar ol

sentido® y dilucidar el significado de las interacciones.
Pd
** bres del idado del nifio " es claro qie no basta ni una ocasion

Para abordar las
en la que se observa ni nmicho menos un criterio cuantitativo de lo que es muy frecuente, se

hace a lo, es “ ', ete. ( que por sy IO €8 U aspe no desdenable); es

preciso mostrar su cardcter rutinario (Foucault, 1975; Giddens, 1984 y Lave, 1991; nos

proporcionan criterios para ‘definir' la rutina asi como la importancia en la reproduccion
sacial como también en su relevancia para el desarrollo. Fogel (1993). sustenrdndose en
los planteamierios de su maestro Kaye, asi comeo en algo que eswt plantcado en Bruner
(1983) pero que retoma de otros. habla de la “CREACCION (CO-CONSTRUCCION) DFE
NMARCOS DIZ INTERACCION que hacen posible ol desarrollo. Por lo demas 3 como bien
lo refiere el propio Fogel, estos ‘marcos interactivos’ derivan de la cultura de pertenencia

de los padres y que tienen que ver con la forma en que en dicha cultura se ‘crian a los

Ijos”.
Respecto a la “Psicologia del Cuidador®, ¢l rercer rubro del planteamicnro de Super y
lida que abordamos eso- que

Harkness (op. cit.), solo es posible dilucidarla c¢n la
Whiting y Whiting (1975), LeVine (1990), Ochs y Schieffelin (1984) consideran como:’
idealidades: ;Qudé significa ser ‘un infante*? ¢Qué se espera de

creencias, expe fvas ¢

cllos? ;Qué ex un infante ideal?
é
le evidenciarse a rravés de la discursividad de los

lon orras palabras, el as solo ¢
cuidadores, de pensar en los niilos.
Obvio es que en mi diario de campo no hay un traramicento planeado ni pormenorizado de
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ello (no generé ni entrevistas ni instrumento alguno para dar cuenta expresamente de esta

cuestion). Sin embargo, podria valerme de mi estrategia seguida en el rabajo de campo y
La “asi. icidad"” me

de ‘extraer’ aquellos ‘visos® en donde aparecen tales
Heva a pensar que ‘aqui y alla* hay referencias al topico. Pero ello podria ser ocasion
ido de como concibe una

para objetar que no es la ‘psicologia del cuidador'® en el
persona particular su modo de ser para como el pequeiio. Podria medio salvar la cuestion
&P doy cuenta de quién dijo qué, pero rambién podria romar el conjunto de lo dicho,
organizarlo y presentarlo como si fuese la quiza mal llamada “etnoteoria®.. Y digo mal
llamada, porque no es una teoria cual si se wrarase de un planteamicnto coherente, con

postlados, axiomas, elc.; sino ‘el iede in" o psicologia popular (Bruner, 1991),

ibiliclacl

con sus contfradicciones e inc
Sin embargo, no creo que la discursividad de los cuidadores tenga una estructura y
7] lar cion /. 2/ Jormular esos

prual, f

contenido como para que,
postulados, axiomas, cic. Su psicologia es practica, llena de casos y ejemplos, una “vaga
bién -y eso debiese ser un recurso

seneralizacion” (Bourdieu, 1991). En cor it ¢t
imprescindible- habremos de considerar lo gque Bruner (1991) sintetiza en esa frase
lapidaria de los objetivos de comprension de las personas, que la Psicologia Cultural
anhela: .. Una psicologia sensible a la cultura (...) estc y debe estar basada no solo en lo

sino también en lo que dicen que hacen, y en lo que dicen que los lleve a

que hace la gente
cron. lambién se ocupa de lo que le gente dice que han hechio los otros y

hacer lo gue hici
por qué. Y, por encima de 1odo, se ocupa de como dice la gente que es su mundo. ... " (.
bién de lo que en las diferentes ‘etapas del

31). En consecuencia, pode valernos
desarrollo’, los nifios se involucran en la vida de la comunidad para convertirse en
miembros de pleno derecho en su cultura. Que logremos esto, es otro cantar. Ioso es lo que
~se espera. Esto lo habremos de intentar en las conclusiones en donde, como ya enunciamos,
pretendemos integrar lo observado y comentado.

Por ahora y para la Sra. Hilaria y refiriéndose a su pequeno, “de que los nifios son
muy delicados”, da evidencia de lo que hace y de como las mismas condiciones
de trabajo no le han permitido realizar lo que al menos consideran que es la
costumbre: guardar la cuarentena. Por lo demas, esas mismas condiciones de
trabajo le llevan a que amamante a su bebé con cierta prisa y que la lleva a
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‘obligario’ a dormir porque tiene que realizar sus quehaceras.

SRA. EMILIA: . ; - a

Antes de proceder al andlisis, me parece oportuno decir algunas cosas, que cualifican lo
observado, X §
Primero, los niflos desde el 23 de Junio salieron de v 7 en la 2
en Loma Linda empecé rarde, puedo inferir que asi como en Guadalupe Cote, hubo fiesta de

la. A pesar de que

clausura. Los niiios estuvieron de Vacaciones hasta los primeros dias de Septiembre, - que

regresaron a clases. Durante las vacaciones, los niflos juegan y ayvudan en los quehaceres del
icwlar de esta famifia, una de las

hagar, entre ellos cuidar a sus hermanitos. Fon el caso pari
cuiiacdas de la Sra. Emilia le ayuda en los quehaceres y a cuidar al nifio. Eso aparece en ni
primer nota. No obstante, los nifios, sobretodo, las niiias Lidia y Flor, cuidan de Cruz, o si no,
mientras la madre esia al tanto del niiio, ellas interacriian corn él. I2n mi segunda nora esto es

palpable. Hasta yo me vi envuello en cargar al bebé.
tiembre, dos 2

Sin embargo, para la tercera y tiltima de las observaciones, el 9 de se
después de que los nifios volvieron a la escuela, la Sra. esta sola con el bebé. Su cuiiada
rampoco esta, se ha ido a trabajar a México. Ahora es ella, é/uiun licue;que:‘haccr sus
quehaceres y cuidar al nifio. Ante esto, cuando yo llego, ella trae a la espalda al bebé, cosa
e no habia ocurrido antes. : ’

Segundo, y en consccuencia con ¢l punto. anterior,-la madre tiene.mds. oporuunidad para
dedicarse a la tienda cuando hay quien pueda atender al-bebé. :'L'a'-misma composicion
Samiliar facilita que el nifio pueda interactuar con mas per'sbnas. Digo esto como para

evidenciar el comtraste con la Familia de ' la Sra.- Hilaria. Cowraste que se acrecienta si

/e bién a la sil ion econdmica. -, .G
Tercero, la Sra. Emilia es ho mds iva y se presta a la facil conversacion. Es .
profurdamente religiosa no sélo por sus pl;dclicas dentro de la fdad sino hién por

les en donde, al asi lo dice ella, aprenden a ser una

su asistencia a Ejercicios IZspiril
Familia Catolica y lo mas imporante, que ahi el Cura les ha ransmitido ideas acerca de la:
bres. Tal es el caso que ella refiere

crianza de los hijos que en mucho 7 con sus

de exponer al nifio a la i iperie, enla lida que eso los fortalece.
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Lays ocasiones en que no la encontré fueron porque ¢sia por: rcall:aru.' /a f esta de la Patrona

del Pucblo: Sarta Ana, ¢l 26 de Julio. En el mes de 'Agaslo, Imhla [)roccs/om..' en las

C idades y ella i ifico su labor: pa!laral 'Sus correrias por la comunidad hacian que

cargara con el bebé. . .
Cuarto, su contacto con mds “mundo” (como: podria sostener: hvanska,. 1972), por su
religiosidad y por su rol de comerciante, asi cono por su papel, al parecer, dentro de la
comunidad en relacion con el agua porable, me la representan como una persona “‘abieric

con soltura y acostumbrada al trato con el mestizo. Digo lo anterior porgue no renia ningiin

al de bierto a su peq . Cier ba sostén, pero eso

1ir fernto para

no le impedia que con toda confianza se lo hiciera a un lado para amamantar a su hijo sin

grandes dificulrades. Cosa que también contrasta con la Sra. Hilaria y que podria deberse a
lo dicheo teambién en el tercer prunto.

Quinto, quizas las diferencias de edad emre ¢l nifio de la Sra Hilaria y el de la Sra Emilia
sean significarivas (el bebé de la Sra. Hilaria nacié el 3 de_junio mienmras que Cruz nacio el 8
de abril; en el inicio de las visitas, aquél tenia 1 mes con 9 dias y al iérmino, 2 meses con 9
dias: mientras que Cruz tenia 3 meses con 7 dias y al término de las visitas, 6 meses con 7
de la Sra. Hilaria al inicio de mis visitas es la cdad, segin sus

dias). la edad del hijo
vrcinr en ‘cuareniena ™, gue clla no siguio al pie de la

pracucas de cricniza, en que todavia e.
letra. No asi en el caso de la Sra. Emilia. Probablemente no sélo sea una situacion ligada a

lax condicrones econaomicas sino también a las relaciones maritales v sociales e la Sre.

Hilaria. Por orro lado, la vulnerabilidad de los nifios, es mayor mientras mcs pequerios son,
“son bien delicados”. Dos meses de

eso dice la Sra. Hilaria cuando refiere que los bebés
diferencia en las edades se vuelven significativos en las diferencias de raro.
v para afirmar lo anterior en la medida que

Iste pumo, merecera mayores consideraciones
avancemuos en el andlisis de las demds _familias. Quiza esto cualifique y precise lo que en el

nrabajo sobre mortalidad se afirma. Serd un punto en el que hay que profundizar.

Sexto, por supnesto como en el caso de la Sra. Hilaria, hay muchos datos sobre los demas
16picos que ya sehialé en el arndlisis de esta familia. Pero también hay cosas referentes a los
logros del nifio. s ‘capacidad” de la Sra. Emilia por dar cuenia del desarrollo del nifio, de
lor que ya ex capas de hacer me perniite enterarme de lo que no observo y de lo que hace con

el nifio. Sin duda tiene que ver con sus propias ideas sobre ol desarrollo y de los hechos
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significativos dernitro de su misma cultura. Tales daros * facilitaran una comprension de - las

bi¢n de la “Psicologia del Cuidador”, que

“costumbres en las practicas de crianza '’ sino t

son aspectos relevantes desde la perspectiva del nicho ecolégico de Super y Harkness (1986).
Séptimo. IZn relacion con los punios anteriores, las res observaciones realizadas con la Sra.

/e 3 a la edad del pequerio: 3 meses con 7 dias, +

Emilia y su bebé corresy
meses con 10 dias y, por tltimo, 5 meses con 1 dia. Tales edades se ligan con una

preocupacion de la Sra. Emilia porque no se le acostumbre a los brazos, por cargarlo
mucho. Asi aparece desde la primera observacion. Esa sera su queja al habérselo Hevado a
San Juan de los Lagos, Jalisco; cuando ha quedado sola, a fines del mes de Agosto y en el
mes de Septiembre es un hecho. Como rambién dice que ya hace por senmar al niiio.

Dicho tado lo anterior, pasaré a extracr las interacciones madre-bebd:

EN M PRIMERA OBSERVACION DEL 15 DE JULIO, APARECEN LAS
SIGUIENTES INTERACCIONES:

“...En este momento de la entrevista, la cuinada de la Sra. Emilia regresa con el
nifio que se habia echado a la espalda y habia salido de la tienda hacia los
cuartos contiguos. Su hija Flor queria que le cargaran a ella al bebé, pero la
Sra. no quiso. Su cufiada al regresar le dice a la Sra. Emilia: "Ya no quiere”. La
Sra. Emilia dice: "jAh!, es que no le ha dado de comer”. Antes de que se
flevaran al bebée, éste guturaba mucho, ahora llora. Mientras la Sra. se sienta en
una silla que esta dentro de ia tienda dice: "jAh, ya tiene hambre!”. La cufiada
pasa por el mostrador y mece al babé, éste llora y la Sra. Emilia,
acomodandose en la silla senala: "jAy chiquito, sQué te hacen?!”. El bebé
vuelve a llorar. La Sra. toma al nifio, se levanta su blusa y le da pecho. Son las
10:55, luego la Sra. se levanta de la silla y el bebé sigue mamando. Da dos
mamadas largas, degiute y respira y puja, el bebé tiene los ojos semicerrados.
Asi se mantiene por unos 10 minutos. Mientras, continuamos con la entrevista.

“...En este momento, 11:05, el bebé se desacomoda, soltando el pezén; la Sra.
toma su pecho con la mano abierta y le introduce el pezén a la boca. Al tiempo




que dice: "jno me muerdas!". Se sienta en la silla. ...”

“...Son las 11:13, el bebé se ha desprendido del pezén, totalmente dormido
pues la Sra. lo pone boca arriba y el bebé esta con los ojos cerrados y la boca

abierta; los brazos semiextendidos. ...”

“... A las 11:14 entra Ramén a la tienda haciendo mucho ruido y gritando. El
bebé abre los ojos. La Sra. le ofrece nuevamente el pecho que ya habia
cubierto con su blusa. Pero el bebé toma el pezén con la boca y lo suelta y
queda asi con ta mirada vaga y totalmente quieto. El pezdn le roza su mejilla

derecha.

El bebé ve al frente, la Sra. le vuelve a ofrecer chichi pero el bebé la suelta
inmediatamente y se queda quieto. La Sra. lo levanta y lo mantiene agarrado de
la cintura, el bebé queda parado en la piema izquierda de la Sra.

“... 11:18 el bebé¢, que lo ha mantenido en posicién vertical, repite fuerte. la Sra.

toma al nifNo en sus brazos y se o da a su cufiada, que sale.

La cufada de la Sra. Emilia trae al bebé. Durante esta conversacion ocurrieron
algunas cosas en relacion con el bebé:

“En este momento la Sra. toma al nifio y le da chichi; el bebé toma el pezén
con los labios y luego lo deja; se queda asi, el pezén le da en un cachete y el
bebé empieza a guturar “gla-ve, hag"”. La Sra. voltea a ver al bebé, toma su
pecho izquierdo -el que le habia dado a mamar al nifio- y lo mueve de arriba
hacia abajo pasandoselo repetidamente por los labios al bebé. ElI bebeée
“bu-bu", gutura, y mira lo que hace la Sra. Esta dice "no quieres comer
Zquieres jugar?®”. Se tapa la chichi con la blusa y continua hablando ...

Mas adelante, cuando 1o ha tenido asi por unos minutos:
12:12 Ja Sra. e dice a la nifia, ten, llévatelo a la cama porque Si no se va

116

TESIS CON
¢4LLA DE ORIGEN




acostuh—nbrar. Refiriendo a que (o han cargado mucho.
Seguiria conversando con la sefora hasta terminar mi entrevista y platlcar un poco.

Me despido de mano y me retiro.

EN LA SEGUNDA OBSERVACION, DEL 18 DE AGOSTO, ENCUENTRO LAS
INTERACCIONES SIGUIENTES:

Uno de sus hijos, que ha entrado al cuarto donde el nific esta dormido, regresa a la
tienda para decirla a la mama que el bebé se ha despertado. Me invita verlo para ello
me dice que me pase:

Cuando entramos, la Sra, Emilia, parada le habla al nifio: *;Como esta mi
nino?"” Este mueve pies y manos y se emociona tanto que aspira
profundamente y emite un sonido agudo. La Sra. Emilia se le acerca, se sienta
en la cama. El nifio esta vestido con un mameluco y recostado en una
almohada. La Sra., al sentarse queda de lado. Yo me he sentado en una silla
que esta a la entrada a la derecha y junto ala cama.

La Sra. Emilia le pregunta: g Ya tienes hambre?"

Cruz: Mueve pies y manos y balbucea. Cruz esta despierto y mirando a su
mama.

La Sra. Emilia lo levanta de la cama, se lo sienta en sus piernas, lo recuesta en
sSu regazo, saca su pecho del sostén, le da pecho y le acomoda el pezén en la
boca. Cruz méma fuerte, da 3 mamadas largas y respira profundamente. Se ie
va el pezén y la Sra. volitea a ver y le vuelve a acomodar el pezén en la boca.
2:48: Se desacomoda nuevamente y entonces la Sra. lo cambia de posicién. Le
da pecho derecho. Cruz al tratar de mamar, abriendo la boca, se le sale el
pezdn. La Sra. esta viéndolo y se lo acomoda, ahora con la mano izquierda. El
nifo da 3 mamadas fuertes y respira; descansa con el pezén en la boca.

Entran Tomas y Ramoén jugando y gritando. Cruz deja el pezdén y voltea, y de

reojo los ve. Mientras mantiene su mano derecha en el pecho de la Sra., mueve

sus dedos. Pasa como un minuto viendo.
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Cuando salieron Ramén y Tomas, ta Sra. voltea a ver a Cruz y le vuelve a
acomadar el pezén. Cruz mama dos veces y deja de hacerio. Suelta el pezén y
se queda quieto con el pezén en el cachete. La Sra. le quita los calcetines y le
empieza a sobar los pies. El nifio al sentir los dedos de la Sra. contrae los

dedos del pié.
Después, la Sra. se levanta y abraza al nifio y con la otra mano se pone a sacar

una ropa del taburete.

2:57: La Sra. deja al nifio acostado en la cama y ella sigue doblando la ropa.

Cruz, aspira fuerte y grita.
2:59: Hace Jlo mismo Cruz; mueve sus pies y aspira produciendo su sonido.

Gutura y balbucea cuando llega Lidia y lo abraza. le habla, se le acerca a la

cara y le da besos. Le habla. El nifio balbucea mucho.
Llega Flor y luego entre e! mayor, Tomas y Ramén. Le llaman a la sefora de
afuera, sale. Los nifios dicen: “ya va a comenzar la pelicula”. Prenden la tele.

Lidia que traia a Cruz me dice: "a ver, abrazalo”. Lo tomo y me lo siento en las

piernas, viendo de frente. Le digo a Lidia que si me lo regala. Ella dice: "No, gy

luego yo a quién abrazo?". ...
4:00p,m.: Regresa la Sra. y me dice: ""jAh, ya le dieron al nifio!".

Inv.- Si, lo he tenido un rato, pero ya me voy, sefora.
Le doy el nifto a Lidia, me despido.

POR ULTIMO, EN Ml TERCERA OBSERVACION DEL 9 DE SEPTIEMBRE,

APARECEN LAS SIGUIENTES INTERACCIONES:
Habia pasado a la casa de otra sefiora pero como no estaba, de regreso tengo que

pasar por |a casa de ia Sra. Emilia.

De ahi voy a casa de la Sra. Emilia. Los nifos tienen 3 semanas, con ésta, de
haber regresado a la escuela. Asi que la casa esta en relativo silencio; solo se
oye el radio que tiene en la tienda. La Sra. Emilia hace su quehacer con Cruz a

la espalda.
Al llegar, la Sra. me ofrece una silla para sentarme ahi en la tienda, por donde
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esta el mostrador. Ella se sienta en una caja de madera. Ahi se pasa a Cruz de
ia espalda a su regazo, aflojando el rebozo y jalandolo hacia el frente.

En este momento (10:53) Cruz gutura, la Sra. voltea a verlo y le dice: "gqué
babi?”. La Sra. continua charlando pero a los dos minutos Cruz se empieza a
inquietar, se mueve mucho en su regazo y grita. la Sra. le dice: “jAy!, jsiquieres
comer?!”; va al otro lado del mostrador, por dentro, y trae una silla y se sienta
frente de mi, le dice a Cruz: “¢gTienes hambre?, j'6rale, comele!". Con una
sonrisa en sus labios y viendo al nifio, saca su pecho derecho por debajo del
sostén y le da. Cruz da dos mamadas y suelta el pezon, se queda quieto y
luego voitea, busca el pezén con la boca y mama. Mientras el nifio mama
apaciblemente...

Cruz mama con los ojos abiertos y cualquier ruido fuerte lo perturba (su tia
-que le ayuda a la Sra. Emilia vino a dejar unos envases y Cruz, al oir el ruido
que hacia la tia, dejé de mamar para, de reojo. veria).

Cruz ha dejado de mamar a las 11:03. La Sra. voltea a verlo, lo endereza,
guarda su pecho derecho, voltea del otro lado a Cruz; lo recuesta, saca su
pecho izquierdo y con su mano le lo acerca a Cruz.

La sefiora Emilia dice:
Que ahorita come y ya va a dormir. También dice, una vez que Cruz se ha

acomodado para mamar y en calma, que ya Nno quiere estar en la cama sino
“que lo que quiere es que uno lo esté pasiando o meciendo, ya no quiere estar
solito. Si esta uno junto a él, si". Le pregunto: ¢A pesar de que no lo cargue?
“Si'*, dice. Anade: "Ahorita se va con cualquiera, Jquién sabe si cuando ya
‘conozque’ Mas..., luego hay niflos que solamente con la mama".

El nifio mama pausadamente y mientras mama {a Sra. Emilia viendo su ropa le
quita pedacitos de trapo como si lo espulgase.

Cruz la muerde y la Sra. hace mueca de dolor. Le acomoda el pezén.

Cruz deja de mamar y la Sra. le agarra la cara y se la mueve al tiempo que dice:
"¢no te vas a dormir, chillén?”. Le ve la nariz y trata de quitarie un moquito.
Cruz hace gestos de desagrado. La Sra. se lo quita y lo embarra en el rebozo.

Lo endereza ligeramente, se agacha y le da un beso enla frente.
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{El niino, cada que hablo, voltea a verme y se me queda viendo.)

11:26 La Sra. le vuelve a dar chichi a Cruz pero el niflo se suelta y grita y hace
gestos. Voltea a ver a la Sra., grita y lHlora, hasta que la Sra. le vuelve a colocar
el pezdn en la boca, pero con el pezén en la boca, llora, se suelta y la Srta. lo
endereza y lo abraza, lo amrulla; luego se lo cambia al otro lado y lo recuesta en

sus piernas bien envuelto y le empieza a cantar: "a la rorro nene” y lo mece.

La Sra. Emilia ve a Cruz y le espulga la nariz, le habla pero es tan quedito que
no logro oir lo que le dice.

Pasara un rato mas para que le agradezca que me haya permitido visitarla y platicar
con ella. Me despido, prometiéndole que ellas sabrias del resultado de este trabajo

mas tarde.

Por lo pronio, es evidente que muchas cosas se concatenan para encontrar en las tres

ohservaciones una mayor cantidad y ‘calidad* de las interacciones que las encontradas con la

Sra. Hilaria. Ello me obliga a dejar la paracion cntre has familias y concernrarme en

las particularidades de las interacciones de la Sra Emilia y el bebé, Cruz.
Un crirerio practico para distinguir me es niil agui, Dividir cuantitativamente las

interacciones del bebé tomando en cuenta con quién interactia.

A} EL BEBE Y LA CUNADA DE .4 SRA. EMILIA:
It persona, que es una nifa, jovencita si se quicre, s6lo se dedica a cargar a Cruz. Se lo
carga a la espalda y sale de escena o estd presenie pero sin intervenir. Cuando el bebé llora o

~¢ inquiera, regresa y se lo da a la madre
+a cuiiada de la Sra. Emilia regresa con el Ill"l) que se habia echado a la espalda y habia

salido de la tienda hacia los cuartos connguas.
L cudiada pasa por el mostrador y mece al babé,
+la Sra. roma al niiio en sus brazos y se lo da a su cuiiada, que sale.

+La cuiiada de la Sra. Emilia trae al bebé
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+12:12 fa Sra. le dice a la nifia, ten, lévatelo a la cama porque si no se va ‘acostumbrar.

Refiriendo a que lo han cargado nuu:ho. (A pcsar de que no dlgo o demas 2y evidente que

la cuitada salm de escena).

Al parecer eso ocurrio.

< menciones en las que ¢l niiio sencilla

viceversa.

mece, trarando de calmarlo.

B) El BEBE ¥ SUS HERMANOS/AS: %

Como ya lo seiialé arriba, el bebé entra en inter

pequeititas: de 8 y 6 aitos, Flor ». lela. r ,

observacion donde los niitos se quedan con'el bebe y

con 6.

+Entran Tomdis 3 R

AMientras

minuto viendo.

+l.lega Flar » Iuc;,a cnlre el nmyar Talnas y Ranmn. LaSra. le lInlnan de nﬁ:cra, sale. Los

niftos dicen: “va va e lur.'n..nr Ia [u.'llculn Prenden la tele. Lidia quc traia @ Cruz me’

dice: "a ver, abrizalo”. Lo tomo'y me lo siento en' las piernas, viendo de frente. Le (Ilgo a
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Lidia que si me lo }egnlu. E_ilnr dice: "Na, gy luego yo a quién abrazo? .
+4:00p,m.: Regresa Ia Srn.' » nie dicer T" jAl, j-n le dicron’ al nino?”,

Inv.- Si, lo he lennla un rato, pero yn me voy

erora. oL

dia, me despido,

Le doy el nﬁ:o a I

bebé.

Y declr cslo es en much

segmnda obsen)aCIOl cs lela;la mas pequeﬂa de las Ilyas qmen es mas expresiva coin el

bebé: lo abraza, Io beva y I«, Imbla. Lo carz,-a cuando me lo da y cuando se lo regreso porque

Jame retiro. N B
No sdlo eso, las dos nifias dan cuema de su conocimiento acerca de como tratar al nifio, pues
ventado, lo senré en mis

cuando Lidia me dio al nifio para que yo lo cargara y mieniras,
picrnas viendo al frente y a resultas que Tomas me llevo unos panes y una fruta que me

mandaba su mama para que los comiera. Salieron los niftos pero Lidia y Flor se quedaron.

oalii / Lidia, peindnd, » Flor, r lad en la canu,

Me estaba comicendo un pan, se acerca Lidia y le digo:

Inv.- Toma un pedacito de pan y daselo al nifio.
i o tiene dicrtes’. Sorprendida.

Liddict: "1 poco ya puede comer !

Inv.- Si, lo chupa.
tlor: Alarmada, dice: "No, no le des. porque Iuego Se Ie puede p(.gnr en la parnza.

Le hace

dario”. : O
I1v.- Bueno, no se lo des; mejor daselo al perro. ... ™

s claro que las nifias “maternales”, desde muy semprana edad aprenden a relacionarse con
los niflos meas pequeidios que ellas. Es parte del rol de ser mujer. Pero rambién, y en esta
Jamilia ex wnico. las nifias aprenden ese rol, jugando. Asi lo registro en la segunda
observacion:

Foran las 2:30 p.m.
“... Los nifios: Flor, Lidia y Ramdn, jugaban con trapos y musiccas en cl patio Poniente.
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Ali hay wn claro de pasto. ... Cs 1o ; ba por dond ban los nifios, Lidia me vic y

Les dije: “bueno, pasaré aunque sea a saludarfa.” ...

me dijo: " jahora siestd mi mami!
Por lo demcas, es evidernte que la mas pequedia, Lidia, parece no tener en cuenta el “trato con
exraiios”’, pues las nujeres mayorciras <y probablemente este sea el caso con Flor, aunqgue e¢s

lat tierne,

Jenis, en la

remerario gfirmar esto, porque ainr es una niiia de 8 aiios y
oportunidad de relacionarse con nifios varones diferentes a sus hermanos- guardarn mcho
recato con ellos. Sea lo que sea, Lidia es mads expresiva también para conmigo.

FEsto sera ocasion rambién, como veremos con la familia Peiialosa Narciso, para afirmar que
las nifias son las que se dan la oportunidad, y eso parece ser parte de la cultura que distingue
a niiios y adulros, para jugar, hablarles y ser abiertamente expresivos en sus manifestaciones
afectivas, con los bebés.

Sin embargo, este papel y ¢l apoyo en lay labores del hogar se ve limitado al papel que viene

cla, en la lida que los ticmpos de ésta han disminuido ible el

Jrgs lo la es
apayo de los niiios en los quehaceres del hogar, incluido el cuidado y atencion de los

hermanos menores. Esto estda evidenciado en mi tercera observacion en esta familia, en donde.
A

doy enenta de que los niflos tienen 2 semanas de haber regr o ala Y comoy

verse, ahora si, Lidia ha sido enviade a la Fscucela. X
Por su parte, los nifios, aunque sea trivial o exista una referencia somera a ellos, irrumpen a
. - Fstos,” si estan

escena de un modo que perturban o sacan de su lo a los peq
meanarido, dejan de hacerlo momentaneamente para ver de reojo. k
Por ahora, podriamos ver como el papel marernal de las nifias, que es descrito por Ann-Bar-
Din (1991) en los estratos marginales en la Cindad de Mdéxico o por LeVine et al. (1996) en el
caso de las nifias Gusii de Kenva es parte de lo que Rogoff (1990) ha considerado en su

jon_griiada en lugar del andlisis dicdico; puesto que sostiene que

propuesta de la pariicipe
aquélla | le proy se por los orros y no solo por la madre y que es preciso abrir el
campo de observacion para incluir a los otros que en las comunidades donde los nifios_juegan

wn papel impaortanie en el cuidado y atencion de los pequeiios contribuyen a su manera en ¢l
desarrollo de los pequerios al riempo que es un apoyo imporrante en la crianza cuando la

/ti) es. Pero las nifias no solo son una ‘exrension’ de lo que hace la

madre lica sus ¢

macdre, ellos interacrian con los pequerios coma no lo hace la madre: por lo menos aqui se ve

e las nifias juegan, hablan y les besan y mas ain, conocen ya como hay que atender al niito,




lo que pucdcn hac:.'r y no haccr. Lo qm.' es perrnlllda ylo prohlbldo lo que es sano y lo que

puede poncr en’ riesgo su salu' .
Ya véremos despues con’ olras nn‘ias qm.- este no .\u:mprc esel caso, pm.-s' Ia maalre ha de estar

v:gllanle e lo qm.-'las hermanas mayorcs hacen en Iorno ‘a’sits’ lnleracz:lom.-s ‘con sus

Iu.-rmanlla.\.

Hc d
complejida;l.

Dé la primera obsérvacion 0 2 gr
en cuenra los criterios de Corsaro, -1981-:

parti ', del esce. io; entre otras cosa.s)

decirle a la Sra. Emilia que *“ya no quiere”. Mientras el bebé vernia Ilorando. La Sra. d/ce.
w13 . S 7,

como cayendo ern cuenta. que no le ha dado de comer. La seflora se dispone a o,

para ello se sienta y nuevamere dice, pero ahora en relacion con el nifio que *‘'va tiene
lhambre ., Esta doble referencia, primero a ella misma y luego al bebé -su estado de hambre

que es evidenciado por la madre y por ¢l mismo llanto del bebé- no es otra que una

explicacion a la concurrencia del comporramienro del nifto. Una vez acomodada en la silla, la

I/ ; : “;Ay chiqidito

meunct a prmo de tomar a su bebé en manos, le habla en un rono
EQué te hacen?! . IZl nifto, en respuesta a su pregunta, vuelve a Horar. Un Harnio que no es el
mismo del principio. La Sra. toma al niiio, se levanta su blusa y le da pecho. Son las 10:55,
luego la Sra. se levanta de la silla y el bebé sigue mamando. Da dos mamadas largas,
deglute y respira y puja, el bebé tiene los ojos semicerrados. Asié se mantiene por wnos 10

miinutos. Mientras, continuamos con la entrevista. ..."

Iiste periodo de i w de 10 minutos, permitic no solo que el niiio se calmara al
grado que mama con los ajos semicerrados. Esta concentrado en ‘comer’, cfectivamente
lacta. Lo que sucede en la inti idad del Z . no impide que la mamd preed:
sSegir conver do. Pero Ipoco estd i Vysig Zi de lo que sucede con el nifio:

. En este momento, 11:03, et I:c);é' se d (7 / lo el ¢ ing da Sra. toma su

pecho con la mano abierta y I introduce el pezon a la boca. Al tiempo que dice: "ino me

TESEQ - )I\' 124
D

FALLA DE ¢ T'GEN




rmiecrdas! . Se sienta en la silla. .
Istos ajustes corporales entre el bebé y la madre dan cuenta de que la madre ‘siente’ que el
nifio se ha desprendido del pezon, ocasion para que intente que el nifio siga amamantdandose.
Pero lo que dice, a manera de reprimenda al bebé, ex nna exclamacion causada por el niio,
que demanda que el nifio se comporte. Pretende regular el comporramiento del nifio para que
siga alimenidndose. Solo son 5 minutos: en . los '([llé ¢l amamantamiento . procede  sin
complicaciones: al cabo de los cuales, el niflo queda pro_ﬁmdamenlc dormido:

“..Son las 11:13, el bebé se ha 1la\pn:n:lula (lcl pc.un, totalmente danm(lo pucs la Sra. lo

pone boca arriba y el bebé esti con lo.\;o_[aslccrrmlas y la hoca abierta; los' brazos

sentiextendidos. ... : . e PR SUNGIE
No les perturba la conversacion y eI que Ilaya muclla gente - riendo. No dumandan una
arencion desmedida de su madre. Ni ésta dcdlca lada s an:ur:lan al peqm.-uo l’araduc
(1987), asi como Rogoff (1990; Rogaﬂ' et al, ] 993) dau cm.'nla de esta alcncmn secundar/a

pe c_v:una mqn_era-dg estar juntos pero

de las madres. A Paradise le p(.'rmlte ,.so.\n.'ner
separados . :
- A las 11:14 entra Ramin a la tienda h

njos. La Sra. le ofrece nuevamente cl pcchn r/ue

.

ho ruido y gr '7 1do. El bebé nbre los

O /lll/)lll culucrtn con ' su_blusae Pero-el

bebé toma el pezin con la boca' y Ia Mlclm > tluclla asi con’la wniradi vnga y lamlluenle

quieto. El pezon le roza su mdjilla :Iercchu. i
Il behé parece estar acostumbrado a las irrupeiones 'luluum\ e sus /lurmanos pues i salta
ni se espanta por lo que llega haciendo Ramon. Solo se de. la .y ¢ /o en esta do di’
sommnolencia. La madre, hace . lo. que habia hecho antes cuando el nifio se duprendlo dcl

pezon. No obstante, el mfla parece haber satisfecho su /i bre, pues si ’A 1 el 7 on. At la

manic volverd a i lo, pero después de hacerlo y ser ug/'rucluo_so la Sra. se

percata de que el periodo dc i ion ha terminado:
El bebé ve al frente, la brn. le vuelw.- « ofrecer chichi pero el bebé Iu v
» se queda quicto. La Sru. lo lewnua » lo manticne ugurrmlo de la cintura, el I)cbe queda

It in 13

parado en la pierna 1..quu.-r{ln (lc la .Sra.

.. 11:18 el bebé, qua lo Illl wtenido en vicion vertical, eructa fuerte. la Sra. toma al

.- F

loda a .\u cunatla, que sale,

nifio en sus ’I"(IA.()S)' )
De las 10:55 a las - 11:18,. cs dec:r 23 mmulo.s her durudo todo este episodio. Durante él,
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lemos podido apreciar que - el amamantamiento ocurre con cierios: desajustes pero' sin

mayores 1pli Z Esos desaji son iniciados por el bebé que propicia que la madre
vuelva su i ! hacia él, para que la madre haga lo propio para seguir
indolo. Sin bargo, no hay mds que un ligero malestar por la mordida del niio.

Iosta ~como ocurre en el reporte de una de las Sras. observadas por Olga Cruz (. 1998)- podria
ser una estrategia del nifio para llamar la atencion de la madre y ser la ocasion para
bi icati cpresivos. Pero la madre, en este caso, solo le reprende y vuelve
que Z igo; podria significar también que ahora no es tiempo

“mi as yo estoy ocupada en

inter

a la conver

para esos intercambios. ;No sera este el o que
conversaciones con mayores, (1t no debes interrumpir, marntenerte quicto y al ranto®'? Quiza.
Pero lo que si parece ser obvio es lo que Paradise (1987) consigna, miernras los nifios son
cargados por la madre y ésta conversa con otros. ¢l nino pucde ostar enfrascado en sus
propias actividades y la madre en las suyas (el nino deja de mamar cuando voliea a ver quién
Hegro gritando o quien habla; mientras las madres conversan con otros o estan haciendo otra
cosa, como tejer o haciendo su quehacer).

Pasando a la segunda parte de esta observacion, después de que la cuiiada ha salido con el
hebé en brazos 3y en un momernto que la Sra. salio de escena v vaelve con algunas mujeres
adrlias, ambién viene fa cuiiada con el nivio. Pasan unos minutos al cabo de los cuales, sin
lecide i) al niflo. Pudicron pasar unos cuantos

mais sediales, la Sra. Emilia
No habia seiales de incomodidad del bebé ni Harrto o cosa alguna que pudiera

MInNNtos,
permitirme afirmar que el nifio tenia mes hambre. [2sto se ve confirmado por lo que ocurre
[~ lo la madre i) lo de nuevo: “En este momento la Sra. toma al nifio y le

da chichi; el bebé toma el pezon con los labios y luego lo deja; se queda asi, el pezon le da
La Sra. voltea a ver al bebé, toma

en un cachete y el bebé empieza a guturar “gla-ve, hag"'.
su pecho izquierdo -el que le habia dado a mamar al nifio- y 1o mueve de arriba hacia abajo
indosel id por los labios al bebé. El bebé “bu-bu", gutura,’y mira lo que

4 req

hace la Sra. Esta dice "no quieres comer ;quicres jugar?”. Se tapa la chichi con 'Ia‘hlyusa »

continua hablando ... : A

Fsie breve episodio de il de 2

el hambre, sirve para “jugar”, pmo de;/;m_‘s de que es el bchc qiiien mlcm gulm audo I:I bebé

esia rotalmenie despierto, en uno de esos estados descrito por Scha_ﬂi:r (¢4 985) en Io ~ cuales el
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babiliza inter e afecti ges itivas mecis

nifio esta alerta al mundo exrerior que pr
ricas o con su macdre o con los objetos.
El bebé no tiene hambre, gutura y mira a la cara a la madyre, ante esto es la madre quien se

vale de su seno para_jugar por un momento con el niiio y asi se lo hace saber. [2x un mornento
do de de aciones de carifio y de contento y

de alegria. Un episodio que termina
comunicacion, pero que termina bruscamente porqgue la madre esta conversando.

Como diria Lourdes, la hija de la Sra. Luisa, técnica en salud de la comunidad:
O mds parcimoniosamente, Martinez y Chdvez (1983), gquienes

i o,

s

esias

mjeres pa’ todo dan chichi”.

Z a libre de dx en las

refieren que la alta frec ia de
en los les los niflos no

indigenas, muchos de estos intentos no son mas que jugr
degluten, succionan sin mamar. Aqui, estar en el regazo de la madre, en una actitud corporal
o, se traduce en un juego. Juego afectivo-

e jento, y a il ia del peg
comunicativo. Tan importante para algunos autores para el relacionamiento afectivo (Stern,

1991) como para el desarrollo verbal via “los didlogos expresivos” (Trevarthen, 1993a) y un
que paradcfi sobre aquilla se levaria ésta

crurelazamiento entre emocion y cog
(Trevarthen, 19938). Dichos autores, a pesar de no concordar del todo en sus perspectivas,
7 bjctividad como un momenio del desarrollo

O C lidacion del psiquismo

ronian como e de sus ple jentos la
importantisuno para la vida en sociedad y para el surgi

Inenane, la subjetividad del infante. Por nuestra parte, y a pesar de que estamos ante poca

pero significativa evidencia, dicha intersubjetividad no es un momenio iardio en la vida de los
pequeiios como lo sostiene Stern (op. cit), sino ella se levanta desde esos intercambios
i se quiere, pero de capital importancia para evidenciar gue el
de los otros, asi

corporales, ajustes pequenos
7

cuerpo ¥ sus manifestaciones y los ¢fe que pr en el cony

verbon les ~tarn

sSean cambios posturales o ligeros movimientos o de plano, ife
importantes y sobre las que se centra Stern- son prucha del papel de agente del pequeiio (Ver
Y a Péres, C. G. 1996; para wuna

Giddens, 1984 para una definicion del corcep
rehabilitacion’ psicologica del concepro asi como ¢l poder explicarivo que traeria su uso
para una psicologia cultural). Para Fogel (1993) ran importantes son unos como otros en el
ancilisis y co-construccion de marcos relacionales que comtribuyen al desarrollo del pequefio.
Dicho de otro modeo, la subjetividad del infante construida via los ‘usos del cuerpo * dejaria de

ser un misterio biologicista y, por el contrario, seria la cultura cum biologia, o, para decirlo
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mejor con. Dreier (1999) es en la cultura donde se reali las 4 ialidades del s1ij

Ilmnano.

Mas adelanle. cuamlo lo Ira lemda asi. par unos mmulov. e " R

12.'12 la Sra. le tl:cc a Ia ninia, lcn, Ilel'alclo ‘a la cama parque s: no se va acostumbrar.

Refi iriendo a quc Io han cargmlo mucho. 5 TR R
Senallamenle este es el [Jllnlo culminante o ‘cierre ' del eplcodlo lnleracnva, pero con un

aenlldo de que IIO es bucno que los nifios sean cargad. todo el tie 1po, pues brarlos a
ello, lmplde que las madres hagan otras cosas, su quchacer, por ejemplo.

Este episodio fue mucho mds breve que el primero, pero es mucho mds rico en posibilidades

et g

de desarrollo. Pero tampoco debemos engafiarnos o spreciar el ef > estri

de amamantamiento, pues éste es tan importarnte para el crecimiento y desarrollo como el

Juego y los intercambios comurnicativos. Maduracion y desarrollo ‘van . de la:-mano y se

influyen mutuamente. Una Psicologia Cultural también podria: ala: logi

lmmana en otro sentido que no sea un puro subierfugio ideologico ra mantener ol 3

o (Burman, 199-4). : ERRER . k

A cier no solo es que lacte el pcqur:ﬂo que se ’(I/i‘l[l’(.’l‘}lc también es un ccro
7 idad* en la relacion

que en estas comunidades tiene otros Al.'lllldOS como CI‘L'aI‘ una
1 para desplegar “didlogos

madre-hijo, una comunicacion corporal asi como ‘una 7

expresivos”,

IEN LA SEGUNDA OBSERVACION, las circunstancias son diferentes. Cuando llego, el nifio
esta en la recamara, dormido segiin la seilora, pero ¢s uno de sus hijos quien nos hace saber
que el nifio esta despierto. La mamda me invita a pamr a la recamara y verlo. Ahi, entrando,
“...la Sra. Emilia, parada le habla al nifio: *";Como esti mi niio?" Este mucve pies y

¥y se i tanto que aspira profundamente y emite un sonido agudo. La Sra.

1, 7,

yr

en una almohada. La Sra., al sentarse queda de lado. Yo me he sentado en una silla que

Emilia se le acerca, se sienta en la cama. El niiio esti ido con un
estd a la entrada a la derecha y junto a la cama.

La Sra. Emilia le pregunsa: 'z Ya tienes hambre?”

Cruz: Mueve pies y manos y balbucea. Cruz esti despierto y mirando a su mamid.
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p:crnn lo rccucua en'su rcgu..o,

La Sra. Enuhn Io lcvnnla dc la canm, se la .\lcnta en s

saca .\u

pezin en el cachiete. Ia Sru. le qu:m lo:

sentir tos lll.'(l(l\ (lc la Sra. contrac los dedos l’(.'l ple. ‘

Despuds la Sra. se le anta » abraza al wivio » con la Stre mano sé ponc « sacar una ropa ‘del

taburete, .
I2s1e enc o (c /. o por Giddens, 1984 y retomado de Gaffinan, para describir la
ocasion social de c Struccion y i del orden social) inicia con una pregunna

de la madre al niiio que se dirige a saber el ‘estado’ del nifio pero también podria entenderse
comao una especie de saludo después de que uno ha dejado de ver a una persona por wun

tiempo. g Cameo estd mi #ifio? " ex una frase interrogativa, una expresion afectiva también

qgue preduce un estado generalizado de exciracion en ¢l bebé: “Este mueve pies y manos y sc
emaciona fanto que aspira profundamente y emite un sonido agudo. ..." Un verdacdero
“dlicilogo emocional ™ (Trevarthen, 1993a) en ¢l que hay no sélo “entonamicnto afectivo’™
(Stern, 1991) por esas emociones positivas que se ponen en juego de ambos participes sino
reonhién un dicilogo en la medida que cada quicn contribuye, con los medios a su alcance,
prara comunicarse.

lar pregounia anterior como la que le hace casi i i lespués: "¢ Ya tienes

hambre?*, cieriamente estan dirigidas a conocer los “estados’ (Schaffer, 1983) del nifio.

Tales estados no son otra cosa que esa “orgaicidad® o corporeidad, o mcjor, ese psiquismo
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in-corporado que para algunos se trata de la “interioridad ™ del pequeiio.

Me parcce que el hambre tiene aqui un profundo sentido humane en cuanto gque no es una

mera » ideaxd organica o un le> prur orgdarnico. Es un estado “organo-psiquico*”

Tambicn como pregmnta, un nso particular del lengnaje, o una

que la palal)ra describe.
mlerrogaclan que podric corresponder con un juego del lenguaje (Witigensiein, 1953) que se
/n_scrlbc en el ambito de conocer 1o que le sucede al syjeto (como podria ser: “jwe duecle
eic,) se encamina a que ¢l bebé ‘de cnenta de algo que solo é1°(?) puede hacer

aqui? =,
eSO, pero que también es una actividad conjunta entre madre

corresy ler entre palabra y si

3 bebé. Por eso digo que se trata de un “estado subjetivo *, “organicamente interior®. Dunn
(1993) ha reportado como entre la poblacion Inglesa, las madres se empeiian en que el nifio
aprenda a distinguir los estados afectivos, y las normeas de comporiamicnro de otros y de 61
mismo. Me parece que este es el caso, y que evidencia el papel rrascendente que el habla
introduce en los acontecimientos y de lo cual ya Vygorski (S N) habia hablado extensamente.
Como la conciencia se ve realzada a través del habla. Una conciencia que es compartida y
que en mucho se constriye via el habla de la madre. Una conciencia social de principio,

sustentada por Vigotsky como “un principio general del desarrollo humano ™.

Las reacciones del nifio, a la pregunia de la madre son prof
excitacion generalizada, nna elevacion de la tonicidad muscular con descargas expresivas

Ze 7 les, una

evidenres. Pasadas éstas, mira expectante a la madre y esperando lo que sucedera enseguida:
f &

La Sra. Emilia le pregunta: *'; Ya tienes hambre?”
Cruz: Mucve pm.\ » manos 3 halbucea. Cruz estd llc.\pu.'no y nurmnln a u "l(I""L :

vieelve a acomodar el pezin en la boca.

2:48: Se d let nuen B3

se lo ac la, ahora con Iu mane lJ[lIlLrllll. FI nifio llll 3 m{unatlu.\‘ ﬁlcﬂc.\ Ry

i

respira; descansa con el pezin en la boca.

st manera de deglutir, que Schaffer ha dade en Hamar “carr lu-paum e Alll duda un

mexlo muy particular en que se ha construido el amamantaniento en esta pare _/a aAl como Ios
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es unafi

pcqm:ﬁos‘ qjustes entre ellos. La pausa, dird el mismo auror: en
importante para entrar en otros lnu-rcamblas que no solo searn la almzeula::ldn Tar ¥ como

Jue el caso referido en la segunda partre de la prlmera ob.\ermc:an Sln embarxo aqlu lu_-nc

un sentido estricto de amamantar. . Gl

lo cual, la madre vuehve a

biarlo, quitandole los calcetines. Se ha ter

Mientras mantiene s« mano :lcrecha en cl pc(.ho de la Sra., museve sus llellos. P{L\ll como un

minuto viendo.

».se j i ‘con el

pezdn. C'ru.. I"III"II (Ios vecx-.v 'y ll(.:/a de, hacerla. Suclra el

pe.'.un en el uuheu.. La Sra. le qu'ta In\

:59:

balbuce...

Lo que acurric

cupada, Juno al lablll‘l.'lf.' ¥y doblando Ia ro[)a Enlran las .

a los demas que 20i mm pellcu/u .

lo hijo, les

b, do ya estaba la Tv. .
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encendida y todo listo, Tomcs va a'la tienda y rae un pan con cajeta, que los demdas quieren y
asi uno a 1o salen v regresan con comida. Lidia me ha dado al nifio que ella trac en brazos.
Casi una hora estuve con el nifio sentado en mis piérnas y con la vista al frente. El bebé en
' 2 5. Se quedd Z ito observando. Hasra que la Sra. regresa y yo le

i

g se
devuelvo el nifio a Lidia. 2l niilo no mostré signo alguno al regresar su mamc.

Para la tercera y ultima observacion, el nifio tiene 5 meses y un dia. La Sra. estd sola con ¢l
niito, ella hace su quehacer con el nifio a la espalda. Ya veremos en el transcurso de la visita,
la expliéécia'n que ella me da de cargarlo asi, como rambién de lo que piensa de su relacion
con ¢l nifio que forlnuld comoe una generalidad de las relaciones entre el nifio y las denidis
personas y de las caracteristicas del vinculo madre-hijo como del a/)egb de éste a aquilla.

Lar il sion ex ranqguila, a la madre no le apremia el quehacer, asi que se dispone a

comersar conmigo y a atender a su bebé:

La Sra. Emilia hace su quehacer con Cruz ala espaldid.
Al llegar, la Sra. me ofrece una silla para .\'entnrnrc ahi en la mmtln, por donde esti el
mostrador. Ella se sienta en una caja de madera. Ahi se pasa ‘a Cruz de la espalda a su

regazo, aflojando ef rebozoy jalindolo hacia el ﬁ'cnrc.
lo al bebé en su regazo, el nifio empieza por llamar la atencion

Nin bergro, lex y 1
e la madre. Sus guturaciones, coma iniciativa para interactuar con la madre. hacen que ésta
siiler responda con nna imerrogacion, pero ne le hace mayor caso. A los dos minutos, la

wmquictud del bebé es mayor y la Sra. entiende que el niflo quiere comer. Se dispone

comadamente a hacerlo. Le pregunia, como en otras oc

si tiene ki bre y lo incita asi

como le ofrece su pecho:
En este momento (10:53) Cruz gutura, la Sra. voltea a verlo y le lllcc. ” 'I[Mc bllbl
c l"um'e

Sra. continita charlando pero a los. dos minutos Cruz se cmlnau a lnrlulemr,
3 va al l)ll‘() llulo del

mucho en su regazo y grita. la Srn. le dice: ", 'A yt, ,(_qulcn.-.\' conn.'r.
le” llu:c « Cru e 77(.'11(:.\

maostrador, por dentro, y trac una .ulla ) se .\u.-nln ﬁ'cntc (Ic nu,

hambre?, ;'orale, cémele! . Con una sonrisa en’ sus labio.
id -

derecho por debajo del sostén y le da. Cruz da dos
quicto y lucgo voltea,” busca o pezin con’la boca’y -mama’ Mienitras el nifio mama

apaciblemente...




Cruz mama con los ajos abicrtos y cualquicr ruido fucrte lo perturba (su tia -que le ayuda a

la Sra. Emilia vino a dejar unos envases y Cruz, al oir el ruido que hacia la tia, dejo de

mamar para, de reojo. verla).

Cruz ha dcjado de mamar a las 11:03. La Sra. voltea a verlo, lo endereza, guarda su pecho

derecho, volteca del otro lado a Cruz; lo r

acerca el pecho a Cruz

r

do y con su mano le

Diez

con interrug

ltan srdo

saca su |

se. Como en Ia prlmera

Han sido otros veinte

a dormir, chillon?", Le

desagrado. La Sra. se-lo qulla ylo

3 u‘,,,u

caracteristica. Al cabo de los (:ualex

aguclm yleda un beso en la frente. - L

ra_en-el;r

11:26 La Sra. le vuelve a dar chichi a Cruz pero cl nifio se, uella y grita y Iulce gestos.

Voltea a ver a la Sra., grita y llora, hasta que la Sra. le vuelve, a qulucar el pezin en la boca,

pero con cl pezin en la boca, llora, sc suclta y la Srta. lo endereza y lo abraza, lo arrulla;
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lucgo se lo calnlua al nlro lado y lo recuesta en Sty picrnas bien envuelto y le empicza a

cantar: "a la rarro nene” y lo mece.

La Sra Elmhn ve'a Cruz ¥ le espulga la nariz, le habla pero es tan quedite que no logro oir

lo quele cln:c:
Sin duda a ' fer edad que el nifio tiene sus periodos de vigilia se han prolongado. Por lo demc
B u’c amamanar Yy dormir. IZl bebé ahora demarnda mds atencion, mayor

sa noes Ia ru!lna
interaccion’ cara~a—cara O que lo arrullun y le canien para dormir. Pero como el hecho

mismo de que lenga mucosidad en la nariz y la seflora persista en quitarsela, perturba al bebé

de modd que lo que pr le la T Ho esy ible.
del que parece acostumbrado tiene que ver con que

Yoy 1o por ms tieny
la madre quicre que se duerma. La madre no parcce que acostumbre a cargarlo a la espalda,

por lo que al dormirse ¢l nifto, es dejado en la cama. Fso es lo que /)rclcnde. pero tiene que

hacer otras cosas ademds de lo.
hillon es una reprobacion que . ‘explica’ que no sélo no

Por ultimo, que “critique* al niilo de
les gusta sino que no es apropiado que se quejen. Los nifios, como mas adelante de adultos,

habrdan de aprender las durezas de la vida y sufrirlas estoicamente o, si se gquiere, no ganan
mucho quejaindose de ellas.

Istas cyatro ocasiones en donde observamos a la madre inceracriar con su bebé 'y que
han  ocurrido  también

ion  de i 3

particularmenre  son  en  una  sit
inreracciones ‘conversacionales . Tales cosas, coma bien lo refiere Srern (1978), propician ¢l
desarrollo social y preparan al nifio en ¢l aprendizaje del lenguaje, ran importanie para la
vida en sociedad y el desarrollo cognoscitivo. Asi rranscurre el desarrollo afective como el
cognoscitivo, Por supuesto, que lo que él describe de las imeracciones madre-frijo en e
Jamilia noricamericana de wningun modo ¢s similar a lo quce ocurre en esta familia. Su
contenido es diferemnte aunque su efecto podria ser similar. Sin embargo. el conrenido de las

ifia indigena mestizada mucho tiene que ver con lo que se espera que

ere iones en esia
sea vun nifio: wranguilos (lo comrario a chillon). Adeniis, la madre no asume que el nifo esec
intenrando conversar con ella, ni que cuente historias o exté rrando de dar cuenta de
aconrecimientos como en lo referido por eswe antor como en las ranscripciones de los
sucedido en las parejas madre-hijo observadas por Trevarthen (1979, citado en Ochs y

Schieffelin, 198). No, aqui la madre asume que el niiio esta pidiendo algo, o que su reclamo

TESIS CON
FALLA DE ORIGE




es comer porque. tiene hambre. A pesar, pues, de que ocurran. estos. di Iogos expresivos,
/s e le la alii idn es su tema central (o el saludo)_ -~ o, | Su entorno

interactivo, como es el caso del “juego® con la chichi de la primera obsermcia’n Quiza esta

i8502ifi ion de los os entre madre-hijo estén en Ilnea o 'sean acordes con el papel
que juega el ofrecer ali a los visi . I2s nna ifestacion de dc:ﬁ.-renc:a y signo de
cortesia y b as en tales idades. Siempre ti o i ] Z ./  listo para hacer
tortillas o hacen mds tortillas de las que puedern n(.'cesllar cn un dla arnte cualquier
e lidad. También pode Imitir con LeVine et al. (1996) que en el “modelo
pedidtrico de crianza®, la alil ion de los peq es central l}ara hacerlos crecer y que

rdpido se inserten en la vida social.

Por iltimo, rambién es importante destacar que los “modales de mesa® de los nifios son muy
distintos a los de los adultos. A Los nifios se les alimenta cuando éstos quieren y no es
precisamente bajo horarios estrictos o concentrados en hacerio. Los nifios mds grandecitos,

que yay e de bular y que pueden servirse, van a la cocina y ahi se hacen raco que salen

comiendo y asi lo hacen mieniras juegan o hacen otras cosas. Al parecer esto se les inculca
desde el nacimi en el Z que la madre no se da tiempo ni espacio para

hacerlo comeo actividad exclusiva., Mientras la madre amamenia puede hacer orras cosas o ¢l

ifio mientras come puede realizar owas actividades.

Todo lo dicho aqui 3 con sobrada reiteracion no ticne la intencion de vana palabrerla se

quicre ser prolijo con el objeto de dar cuenia de que el amamaritamicnto no €s ni por ‘asoma,”

idades indig s ¥ que desde tieny ’

(:omprcn.\*i(}n de la vida #,

pequenos dejan de mamar para voltear a ver. a quien habla o dc dond:. prowenc eI barull R
Ixto me permite afirmar que los niflos de pecho, en la med/da que sorn amamanlados
priblicamente ticnen ocasion para participar en las conversaciones, fnm:llare.s o con extranos

aunque scea, como en este caso, de un modo ‘pasive’. Por supuesto que rtales hechos




contrastan con los referidos por Stern (1978) y Trevarthen (I 993a b) para qlllenev el acto de

en las sociedades occid les se ha lto un depu ¢ d e intimidad

by ion para los diclog 7 ionales y las Iuis'loriciv lnanologada\" por Ia madre en su
interaccion cara-a-cara con los bebés. ‘ SRR I e :
luidos ern los e os enlrc addul

Los bebés mazalhuas muy promnto en su vida sorr i

quienes al conversar son observados porlos peq De ‘ese modo lo que en
las dece fede les s una ‘tarea’ exclusiva de’la madrl:’ ‘aqui “es una “rarea
compartida con los demds'. E I participaran - o .seran incluidos “en " las

conversaciones {(véase la Tesis de Olga Cruz, 1998; pero lamblen rewse.sc el elema al que se

refiere Sclieffelin (1990) de los nifios Kaluli al parnc:par par via malerna en Ias

comversaciones. Hecho consignado en las_familias de Mexicanos Estad ide licadde
por Brigges (1986) ).

Con lo anterior poco quicro spreciar los Hros conver ales” de la 'mddré .
con su bebé, pero que veremos, son menos en las otras faltlilids_ ' Quizé Iada'Qia por esa
reserva de mostrar piiblic Sus oy emociones positivas hacia 'sus bebés

(véase Iwanska, 1972).
SRA. VICTORIA:

LAS INTERACCIONES:

Lo referido a su 't'ar'nilia“éonstituye un preambulo para entender por qué sélo fueron
cuatro observaciones y de algin modo por qué ella se mostré mas desenvuelta
mientras lavaba en el pozo y acompariada de una de sus amigas. Por Jo demas, el
pozo es wun lugar de reunién de mas mujeres y donde tienen oportunidad de
conversar, enterarse de noticias y estar al tanto de lo que sucede en la comunidad,
en los pueblos cercanos y en el gran mundo. Mientras que en su casa, cuando ella
esta sola con sus hijos, la conversacién fue mdas intima y menos incémoda para
confesarme su historia, aunque sus temores a la maledicencia estan latentes. El
ultimo dia de observacion, casi estd callada porque su suegra ests presente y
termina por pedirme que 'ya no venga a su casa para no alimentar los chismes.

Con todo y que en su casa hay més oportunidad para que /a Sra. Victoria interactue
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de otro modo. con.su bebé como: ella me habia relatado en alguna ocasién,
realmente no ocurrié asr. Su Ilempo en casa le permitia cierto descanso u ocio que
podria reﬂe/arse en ’darse Ilempo para. lnteractuar de otro modo con su bebée’, pero
no era o no fue asl Es més, en Ia segunda observac:én que ella baria a su hija, tuvo
2 t/empo para platicar conmigo, pero no
I res Vd{a .en_enterarme de su situacion
¢és97: y fue un modo de que
ituacién de lavado de su ropa
ordlal y esta prioridad hizo que

familiar y del rechazo soc1
comprend/era lo'que despué
allsd en el pozo parecla ewden! I
solo pudiera observan’a mteractuar con su hya para allmentar/a, calmaria o intentar
dormirla arrullandola o mecréndola i . :

Separar las interacciones ocurridas en casa de las. ocurndas en el pozo, mientras
lavaba, genera diferencias importantes. Por ejemplo, en casa, en las dos ocasiones
hay manera de que la madre se separe de la bebé, dejandola acostada en la cama.
En la dltima observacion asi es cuando llego, la nifia ests dormida en el cuarto. En la
segunda observacién y después de que la ha bafiado, cambiado y ha estado un rato
cargandola, decide acostarla. Va y la deja en la cama, regresando a conversar
conmigo. Sin embargo, los nifios Salvador y Germdan, entran y salen hasta que se
oye el llanto de la nifia y Salvador le dice a su mama, que vaya por la nifia. La Sra.

vuelve a cargaria.
Mientras que /a situacién en el pozo es distinta. £n la primera observacioén, la madre

todo el tiempo tiene a su hija. No hay separacion alguna. En la tercera observacién y
segunda que ocurre en el pozo, cuando llego es Salvador quien carga a la bebé. No
obstante, la Sra. torna a su bebé y la carga.

Son circunstancias totalmente diferentes.

Por lo demas, mientras que la madre en el pozo sélo carga a la bebé en su regazo
para amamantaria o incémodamente mientras lava. En su casa, en la ditima
observacion la carga en brazos, con /a nifia volteada hacia la espalda, no hay
oportunidad de hacer otra cosa que no sea explicarme su situacién. En casa
tambien, conversando exclusivarmente, la sienta en sus piernas y con la vista al

frente.
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Estas !ormas de cargar a:los pequeﬁos ‘a la- espalda mientras se dedican a su
quehacer, sea acunados en pos:r:lén horizontal o en la verticalidad; sentados en las
p/ernas con Ia wsta al frente, mientras conversan en su regazo mientras amamantan
£ conr a v:sra hacia atrés de'la madre, cuando no traen rebozo, son
formas de contacto corporal que . hacen pos:bles diferentes interacciones en tanto
/ntervfhe o pueden lnlervemr paﬂes de! cuerpo diferentes o ser la ocasién para
: teractuar distintos por las posiciones corpora/es

La vanedades en el cargar que el rebozo hace posible son prueba de que éste es
un /nStrumento casi mdgico e indispensable y del cual es préct/camenre imposible
separarse de . é&l. Es ductil y sirve para un sin fin de propds:tos Ahora es hecho en
fébnca y lo compran en las tiendas grandes de los’ Pueb/os Los rebozos de Toluca
son apref:/ados por sus colores y son de consumo popular i Los viejos y gastados

son para uso diario; los nuevos, los usan para ocas:ones lmportante o cuando salen
“Un artefacto (Cole,

de su casa. En ocasiones usan mds de uno,’ sobrepuesto:
71999) importante en la crianza de los pequefios. - - E
Con todo y ello, la Sra. Victoria no es dada a traerlo mientras no carga a su hija. Tal
es el caso cuando bafia a su hija o en la ultima observacion eh la que la nifia esta
dormida. No asi su sombrero. Sin embargo, en el pozo, es una necesidad imperiosa
el traerio.

Ya habra ocasion de referirme aun mas a este instrumento que se ha vuelto una
parte de la presencia social de las mujeres mazahuas. Un rasgo cultural que las
identifica no tanto por su uso (casi todos los grupos indigenas del pais lo usan) sino
por la manera particular de que se sirven de €l.

Haré una acotacion mds de las interacciones entre la madre y la bebé, que no eran
como las de los nifios, ni siquiera con la breve interaccién que hay registrada en la
tercera observacion entre Mayté y la bebé. Me refiero a que la madre no le habla en
ningun momento a la bebé. Sus interacciones son totalmente corporales.

Volviendo al punto de las interacciones. Trataré primero de las que ocurren en casa.
7) INTERACCIONES EN CASA:

A) INTERACCIONES MAMA-NINA:

La SEGUNDA OBSERVACION, del jueves 3 de junio de 1993, la realicé en su casa.
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Estaba por bafar a la nifia. me ofrecié una silla, que puso en el patio dentro de la
casa, le agradeci. Era un dia soleado y aproximadamente eran las 10.30 a.m.

Ya tenia preparada una cubeta con agua.

“...Elta entré al cuarto de dormir y salié con la nifia totalmente desnuda, una
toalla en la mano izquierda con ja cual cargaba a la nifta y en la derecha una
bolsa de plastico con detergente en polvo. En medio del patio estaba una
cubeta de plastico del No. 12. Ahi paré a la nifa y le eché agua en las piernas y
nalgas. ... La sefiora tomaba a la nifia y la ponia en posicién horizontal con la
cabeza hacia atras; con la mano izquierda y apoyada en sus piernas en las que
tenia la toalla, metia la mano derecha a la bolsa de jabén y lo que agarraba con
el pulgar, el indice y el medio se lo ponia a la niiia en la cabeza, le frotaba el
peio, tomaba un poco de agua en el cuenco que hacia su mano y le volvia a
frotar. Luego le echaba agua y cuando le quitaba todo el jabdn, le enderezaba
la cabeza y con agua en la mano se la esparcia por la cara. Asi lo hizo en dos
ocasiones. Termind y luego la volvio a parar en la cubeta y le empezd a echar
agua por el frente y la espalda, Tomé la toalla, envolvid a la nifta y fue al cuarto
de donde trajo una blusa que le puso sentada a un lado de las pacas de paja.
“...Pocas palabras profirié la Sra. Victoria cuando baiaba a la nifia y las que
dijo las dirigié a mi, o respondiendo algunas de mis preguntas. Una de éstas,
fue que si el agua estaba fria o la habia calentado. Ella dijo: "jno, esta caliente,
por eso es que ni siquiera grité!; pero cuando la bafio con agua fria, chilla y
pega unos gritos...”. Le comenté: “con razon esta tan tranquila’. Efectivamente
la nifa no habia hecho ningun gesto de disgusto ni siquiera cuando la Sra. le
echo agua en la cara; se limité a parpadear y a jalar aire por {a boca.

Ya sentado en la silila nuevamente, poniéndole ella la blusa a la niina, empezdé la

entrevista. ..."”

Esta descripciéon de la manera en que
sorprendente si se compara con lo que yo tanto intentaba con las sefioras durante
los meses anteriores. Ver si las banaban y observar esos contactos que crei se

la Sra. Victoria bana a su bebé es

parecerian a lo que describen de las familias citadinas y lo que es el bafo, una
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situacion rica en mteraccnones con muchnsnmos dlalogos "monologados" de parte de
la madre Dejarxdo jugar a Ios pequenos etc etc (Ver por - ejemplo, la tesis de
maestria de Alejandra S guero, 1993) Dlgo que es sorprendente porque ocurre casi

: mglda a'la bebé. Pareceria que bafiar a la nifia
n ella Muy practica la situacion. No
us acctones, la corregulacuén de las

llora o se

la nlna no se incomoda (glme Ilorlquea

cuando le pone Ia blusa

Mientras la Sra.’ baﬁéba a la bebé, sus otros dos hijos se mantenian a la expectativa,
observando.’ Estaban cerca de las pacas de paja. En el lado oriente del patio. Ahi
hay una loza de cemento.

“...La Sra., mientras conversaba, sentd a su niifia en sus piernas y le sacudia el
pelo. La nifia habia quedado de frente, ..."

Esta forma caracteristica de “estar juntos..." (Paradise, 1987) y de realizar algunas
actividades con Ibs nifios pero al mismo tiempo haciendo otra cosa es una forma de
estar implicados sin tener la atencidn total en los nifios. Para Fogel es un modo de
crear un marco de co-regulacién en donde las actividades se hacen predecibles y
que estan intimamente vinculadas a las prdcticas cotidianas acordes a la cultura.
Podriamos decir que es un modo en que los nifios desde pequerfios son involucrados
en el mundo adulto sin que se les incluya como participes activos en /as
conversaciones (ver Briggs, 1986; Miller, 1995).

Después de unos minutos, la Sra. dijo: "voy por su panal”. Entréo al cuarto y
salié; la nifta traia una franela roja envuelta entre las piernas y una gorra
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puesta. ...”"

Después de haber conversado largo rato sobre su vida pasada y presente, la Sra.
decide llevar a la cama a la nifAa, quien se habia mantenido en sus brazos y con la
vista al frente:

“...En este momento va al cuarto a dejar a la nifia acostada, la Sra. regresa y se
sienta nuevamente en donde estaba; sin embargo, al cabo de 10 minutos, (a
nifia empezd a llorar. Los niflos: Salvador y German entraban y salian det
cuarto. Salvador, una vez que la niia empezdé a llorar le dijo a la Sra.: **ven por
tu nifta que esta llorando”. Fue y la trajo. La nifla se calmé. Venia chupandose
el dedo.

Le comenté a la Sra. que su nifia estaba gordita y se veia sana. Ella dijo que
desde chiquita se chupa el dedo y que sus amigas le han dicho que eso es
malo porque luego ya de grandes se lo siguen chupando. Yo repuse que mas
adelante ella podria hacer algo para que no se lo chupara, que ahorita yo no
veia ningan problema. ...”

Hasta los propios nifios les choca que los bebés lloren. Salvador lo aprecia asi, pero
€l no hace por calmarla. Esto pareceria evidenciar que los aprendizajes del género

son diferenciaciones tempranas.

En la cuarta visita, no hay gran cosa que decir, porque la bebé estaba dormida al
momento de llegar. Como a los veinte minutos y después de diez de conversar con
la suegra de la Sra. Victoria, me quedo callado. Hay un silencio tenso:

“...La Sra. Victoria casi no habla, yo no sé qué decir. Pasan como 10 minutos
hasta que se oye que la nifia llora, la Sra. Victoria corre a verla y la trae. La nifia
viene totalmente despierta.

Es todo lo que existe en relacion con las interacciones madre-hija. Una vez que se
fue su suegra y muy nerviosa, ya casi para retirarme -después de casi una hora y
media- describo la situacién asi:

Cargando a la nina, ésta queda volteada hacia atras, la veo; ella ve unos

adornos de la capilla y sonrié.
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En conjunto, tenemos una gran cantidad de movimientos y posiciones a que la nifa
se ve conducida por la madre sin protestar. Mientras la madre no parece estar
intentando "comunicarse” con su bebé. Sin embargo, todos estos comportamientos
conjuntos son otras tantas maneras de comunicarse usando el propio cuerpo y sus
extensiones, movimientos y posturas que son el vehiculo de dicha comunicacion

(Fogel, op. cit.).

B) INTERACCIONES DE LA NINA CON SUS HERMANOS Y HERMANA:

En la primera observacién realizada en casa y mientras la madre conversa conmigo
teniendo a la bebé sentada en las piernas y con la vista al frente:

“...se le acercaron los niftos: Salvador y German; le tomaban de las manos, se
las soltaban y le decian "bebé&*™. Ella les agarraba la cara.

Este modo de interactuar de los hermanos mayorcitos con los bebés es quiza algo
que distinga a los nifios de los adultos. Un tipo de interaccidon en la que el bebé actua
mas libremente. Es decir, que la nifia les agarre la cara mientras ellos le agarran las
manos es un comportamients que no esta restringido © es mas independiente o
espontaneo en los nifos que entre bebés y madres. Ademas, el hecho de nombraria
como “bebé” con una cara juguetona y con risa o una sonrisa es propio de o que los
nifos se permiten y se les permite; siempre y cuando no sea brusco ni tenga por

resultado el malestar de 'los bebés. Un juego entre hermanos»que marca una
s espeto.de las

diferencia de trato entre ‘iguales o que se sale de las - norma g
jerarquias de edad, de genero y de posicién. - :

La nifa estaba totalmente desplerla ‘Fueron’ Ios mnos los q
acercaban a la beb& y le hacian caricias. Esto no sucede cdn
parte de lo que la Sra. Silvia Narciso dice, que son los nlﬁos los que juegan y les
hablan a los bebés. Como también son quienes esperan que la madre atienda a los
bebés cuando su estado de malestar o incomodidad se hace presente. Tal es el
caso cuando Salvador le pide (o exige) a la madre que vaya porkla nifa porque esta

legremente se
madre. Podria ser

Hlorando.

2) INTERACCIONES MIENTRAS LA MAMA LAVA
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A) INTERACCIONES MAMA-BEBE: :
Como habiamos dicho, éstas estan contenidas en las observaciones .1y 3.

A riesgo de tener que ser mas puntual, y volver después, me pa’réce‘qu‘e mucho de
i ',No obstante, habrla' ’

tercé observac:én v
edar contenta»con

lo que podria decirse ya quedod dicho en el principio del anéh

que hacer consideraciones de otro orden. Por ejemplo
segunda de observaria’en el pozo, lavando; la nifa no P rece.
ser amamantada y volver a la posicion que la seiiora elegla colocarla Es’dec
para valerme nuevamente Fogel (op. cit.), la relativa incertidumbre con Ié que lhlcna .
el llanto de la bebé hace que la Sra. ensaye varias alternativas hasta que
cambia de posicién: se la echa a la espalda, pero la pone vertical,: con'l
manos al descubierto. A pesar de que a la bebé se le dificulta mirar a lo:
hace al momento de llamarle la atencién del juego de sus hermanoé

German le da de nalgadas después de que le agarra la cara. Algo
Mayté cuando ilega aunque a diferencia de lo que hace con Germén' ahora la bebe
le sonrie y le extiende la mano. Es decir, finalmente negocian entre madre y.r fa su
"marco de comunicacidn". En esa nueva posicion la nifa es capaz de relacuonarse
con los nifos, ocasion propicia para que la madre se concentre en terrmnar de lavar.,

Valsiner (1989) dira que el cargarlos a la espalda y con cara y manos al descubierto,
el bebé esta en posibilidades de entrar en relacion con y es insertado en el mundo
adulto.: Esto.es asi, cuando la bebé esta atenta a las acciones de la madre como al
chorro de agué.‘ Pero también el espacio lateral es propicio para que la nifia entre en

relacion con los nifos y éstos con ella.

B) INTERACCIONES HERMANOS Y HERMANA-BEBE:

Lo dicho al final del punto anterior se concatena con este topico. Lo curioso de tales
interacciones es que tienen el mismo formato (Bruner, 1983, quien retoma este
concepto de Bateson) que la interaccion observada en la segunda observacion y a la

que ya me he referido.

SRA. MARGARITA
ANALISIS

TES™ ™
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Antes de emy el a s de las inter ji . me gustaria hacer algurios comentarios

con resy a las caracteristi de esta famili ¥ su relacion con la_famili 'de‘origen del
esposo. TR £ g '

cuiiadas, n:ayorcs que ella.
muy platicador. , g
Re\peclo a las visitas: P : :

- La Sra. Margarita,’ siendo muy _/aven es un- tanio llmlda y canversa can clla con

i f Tenlrad.
2.- La Sra. Margarita toma mis visitas como tales y con cierta farma[idaa’ pues en todas

las ocasiones, me proporciona una silla para que me siente ahi.en el parla yella, por su

parite. hace lo mismo pero Hevando a Bibiana en brazos. Ti tene por Si. que

a su bebé inmediaramente que llego. Esto, terminé por ser una idea que se farmo de mis

imereses; que luego corroboraria con otra Sra. : s -
2 r ltaba:-en vomitos de la

Tan lo criendio asi, que su interés por a B""'

nifia. Aunque pudo haber comribuido a esto que la nifia parecia pre.scular sintomas de

gripe v tos. No solo porque se desprendia del pezon a , do y se atrag

‘con

. /Zlctlld(u/, dificuliindole la respiracion.
- Illa dice que no ha acostumbrado a los brazes a su hij
milia. Y asi era, pues en dos ocasi Jue a a su Iu_‘/a I‘ ” olra fue por. ella

.- Cuando ticne que salir a un lado, como la i en q que el Sr." Pascacio le "pide ir

camo ayo qucyarse a’'la Sra.

por unos refrescos, se echa a la espalda a la niita, toma su bolsa con envases'y sale' a'la”
tienda. Al parecer, cargar a los nitos a la espalda también esta Iigddo alos viajes. Me
entero por su cuilada que el uso de pailales desechables sclo es cuando salen a’
peregrinaciones o lugares alejados que no permiten el regreso a casa. R

Con ester en menre, pasemos a aislar las interacciones:

1) INTERACCIONES MAMA-BEBE:

Ion la primera visita, del 13 de julio ocurrio lo sigui 7 as i en la

3
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entrevista inicial y en la situacion descrita anteriormente:
”...Se sienta, y retrae el rebozo y abraza a su nifla. La nifa tiene tos, asi que

cuando la sefiora se saca el pecho izquierdo para darle, la niiia queda

recostada; mama con dificultad, pues respira grueso y al tragar se levanta y
tose. ..."
£l amamantar casi parcce hacerse de este modo: sentados y teniendo a los bebés al

regazo. La Sra. Lo hace sin necesidad de taparse. la situacion de salud de la bebé hara

P
Jrec A

que el mamar y tragar se haga con dificnltad y propiciard interrig
Después de unos pocos minutos y haberla enderezado y senrtado en sus piernas con la vista
al frente:

La bebé gruiie, la tiene sentada en sus piernas y de frente, le mueve las
manos con las suyas, le ve sus ufias. Voltea a verla y sonrie. ...*"

A pesar de gque esta comversando conmigo, hace un espacio para dirigirse a sw nifia. 1
movimiento de las manos asi como el verle las uitas a la nifia y luego sonreirle a la bebé dan

cuenra de que estan implicadas. Hay un contacto de miradas mutuas que permiten que la
A 1 b,

sehora sonria. Un s imiento de bi ia partido sin que 7 Y a
crlsrtinc.

Iste “entonamiento afectivo” (Stern, 1991) de miradas y sonrisa ademcds del contacto en las
manos permitiria hablar con Schaffer (1985) de un didglogo corporal,

Zi hace lo sigui 2

Despuis de este breve intercambio, la Sra. Casi i
... Ahora a la nifia la acuesta boca abajo en sus piernas, la bebé gutura,
respira grueso, emite un sonido agudo. La Sra. se la acomoda para darie
pecho, pero la bebé se atraganta; la levanta ligeramente y le da golpecitos en
la espalda. Vuelve a mamar y da dos mamadas fuertes y respira grueso y
profundo; la bebé se endereza y queda sentada escurriéndole leche por fos
labios. Le vuelve a dar de mamar. ...

La nifia mamoé menos de 1 minuto. La tenia tapada. La bebé se enderezé y
empezd a guturar y grufiir. La Sra. se tapa el pecho con su blusa. ...”

Con rodo y que la rapa con su blusa, no ¢s del todo escondida la bebé, de manera que
puedo observar lo que sucede. Tal parcce que haberla puesto acostada en sus picruas,

esperaba que eructara. No obstante no espera a ello y dados las guuraciones y las
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la. La voltea y se

dificultades para respirar asi como el grito agudo, insiste en
la vuelve a poner al regazo. Sin embargo, sélo son dos mamadas fuertes. La nifia se
endereza, ocasion para que la mama guarde su seno.

Sin bargo, 7 pocos Y vuelve a amamantarla. ;Sera que tiene que hacerlo

asi, a’intervalos, por la misma dificultad para respirar. la gripa y ros que parcce

manifestar la bebé?
A las 12:54 la Sra. Margarita le vuelve a dar pecho a Bibiana. Mama y gruite,
puja al deglutir; da dos mamadas largas y traga. ...

12:55 Bibiana tose y se atraganta; se desprende del pezén. La Sra. Margarita le
acomoda el pezén y la nifia vuelve a tragar. Menos de un minuto y la levanta,
tose; se la vuelve a acomodar y vuelve a mamar-. ...

12:56 La Sra. Margarita levanta a Bibiana; ésta esta sentada y eructa y luego
estornuda. Su respiracion es rapida. ..."

Como podemos apreciar, es evidenre que la bebé ticne que hacer esas pausas largas para
seguir amamaniandose. lLa Sra. Margarita no parece darse cuenta que es este ¢l motivo, pues

v se destapa, le ace 2

hace todo ¢l ritual de amamantamiento cada vez que le da de
el pezon y espera a que mame. Sin embargo, la niiia lo hace por tiempo muy breve. Fn
ocasiones se da cuenia que tiene que enderezar a la bebé ante sus ruidos como ahogdrdose.
Hasta que después de rodos estos intercambios un tanto extraiios para la madre, la bebé
cructa. jhora si! Signo de sarisfaccion que para la madre significa que ha terminado el
/ una hora y media), pues ya no insistire mes.

periodo de ¢ iernio (apr
ltado de sus acciones. Tanto de la bebé como de la

Se me dira que como lo sé. Ese es r
madre. Lo que hace la Sra., es enderezarla y volverla a sentar con la vista al frente. Por su
parte, la nifia hace lo siguicnre:

*... 12:57 La bebé puja y réspira como agripada. ...

1:01 Bibiana se rie, gutura, emite un jay! agudo, y luego como que se queja. ...
1:05 Bibiana que ha permanecido sentada en las piernas de la Sra. Margarita,

se chupa el dedo pulgar tan fuerte que hasta truena.
L.t nisia esta apaciblemente abstraida en su propio cuerpo.

Por drimo, la madre me informea de lo gue le da de comer, de ke fornea en que la alimenia

de oras cosas importante en el trato con la niia:
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a en mamila, cuando esta chiltando.

“...Aparte de pecho le da té de manzani
También le da sopa, arroz, huevo. Se lo da con cuchara; si se lo traga, no lo
escupe. Se los da a las 9 6 10 de la manana.

A sus otros nifios les ha dado comida a los 3 meses. el pecho se los quita a los
6 u 8 meses. Al afio o ano y medio comen lo que hace de comer.

Amamanta a Bibiana 3 veces al dia o cada que chilla. Casi no la carga, sélo
cuando sale. La deja acostada y ahi se queda tranquila. A veces ile da leche
NAN en mamila, pero no diario.

Cada tercer dia la bafa con jabon “palmolive”, en el dia. Habiendo sol la baiia
cada tercer dia y si no “cuando haiga solecito, es cuando la bafio"”. Usa panal

de trapo. ..."
Practicamente con dicha informacion termina la primera visira.

1. Esta primera observacion practi esta b la en el amamautar, pues excepto unos

momentos en que la nifia o esta acostada boca abajo en las picrnas de la mamda o se

chupa el dedo sentada con la vista al frente (dos ocasiones). .o demas y si pudiéramos
decirlo, acurren CUATRO OCASIONES en las que la nijia es amamantada. Desde una

vision meramente cuantitativa, sin tomar en cuenta el contexto, podriamos estar de
Sin

acuerdo con Martinez y Chaivez (1983), de la alta frec. ia del
embargo, dada la gripe y tos de la nifia qéc le dificultan la respiracion y la_forma en que
mama y deglure, podriamos afirmar que . se:trata de UNA SOLA .. OOISI(jV 0
PERIODO DE AMAMANTAMIENTO que se prnlmrga por.mis de una Itorn a rc.\ulm

de que ,I(I-V pausas necesarias para n:splrary ragar o ro\ery rccupcrnr III mp:ractan.

Ad is de que después del , ya no hay nias i de
2. £s mds bien el lo de salud (asy que tiene que ver con /os /)Ianu_amlenlo's'— e,
Schaffer —1985; pero que esta solo de a implicita) que l-l ritmo, lempa

duracion e i idad del ienro.
3. No solo es el amamantamiento lo que llama la arencion de lo observado, . lambu:n re_sulla

imporiante considerar como los gruiiidos, gritos y tos de la bebé o sus propios esfuerzos
para enderezarse asi como la madre auxiliar a que la nifia recupere el aliento se

laci que se len en

constituyen en toda una cadena de interacciones o co-reg
coordinacion perfecta, cual si se trartase de un formato (Bruner, 1953) o un marco
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(Fogel, 1993) que bien podriamos rolulaf cohra “"AMAMANTAR-SE CON TOS". Un
marco que se sucede con ciertas variaciones pero que podriamos decir que son
predecibles las ias de 1 7 de cada uno de los participes.

{] idad y dinami del

4. Desde esta perspectiva microgenética es posible abordar la
evento o cpisodio interactive (Corsaro, 1981). Que por lo demds evidencia que las

madres /i Y fen estar haciendo dos cosas a la ve=. En este caso conversando y

atendiendo a sus bebés que amamartan. La corporeidad de la estimudacion es de una

sucesion  y duracion muy rapida que no  interrumpe Sino momentaneamente la

conversacion. Izste hecho ya observado por Stairs (1994) emtre los Iruit  de Alaska, es

P

quizda un fencmeno interactivo que ¢ ia un apr muy caracteri:

5. Por lo demas, confirma los resultados observados por Paradise (1987) en el caso de las
mazahuas en una sitnacion de venta callejera citadina y para ella constituye un parron de
interaccion que se liga a las prdacticas culturales de este grupo, parte de su Ethos

mesoamericano.

Pasando a la segunda observacion, del 22 de julio, encontramos como parte de la situacion
que se encuentra presente el Suegro de la Sra. Margarita, con quien preferentemente ocurre
la pldatica. A media observacion se presenta una de sus cuwiladas con toda la prole y

pre licndo particip bién de la investi, iGn para recibir despensa. La situacion es de

algarabia por la cantidad de nifios que estan en el peatio.

“Cuando llegué a casa de la Sra. Margarita, su suegra andaba entre la milpa;
dos nifios, Roberto y un nieto me vieron y se metieron. Salié la Sra. Margarita a
recibirme, pasé y ahi estaba su suegro sentado en una silla. Bibiana estaba

dormida en la cama. ..."”
Como podemos ver, que la madre haya dichio en la primera observacion que ella no tiene

acostumbrada a los brazos a su bebhé se confirnct aqui,

Despuis de 35 minutos de haber Hegado, la nifia tose, tiene mas de una sermana quizdas con
esa molestia. Pero aqui es prueba de que a pesar de gue no la tenga acostumbrada a los
brazos, esta arenta a lo que le sucede, pues en cuanro oye, va y ve qué sucede. Al parecer no
e de consideracion, 11 se ha desperrado. porque la Sra. vuehve a sentarse:

..1:30 La nifa Bibiana tose y se oye en el patio. La Sra va, se asoma y vuelve
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a sentarse. ..."

INTEERACCIONES HERMANOS-BEBE

A pesarde que no se trata propiamente de los hijos de la Sra. Margarita, sino de sus sobrinos,
observé lo siguiente:

Estando en la platica con el Suegro, llega su cufiada con muchos nifios:

*1:35 Llega otra sefiora con una nifiita muy arreglada. Aparte trae varios nifios:
hijos y vecinos. Pasa, saluda y se sienta en otra silla. El patio es una algarabia
de nifios. Les di paletas y unos oyen, otros juegan, otros se acercan a la niia
que trae ia sefiora y le hablan, se rien y se van. ..."

emos otra ves ese comportamierito ran caracteristico de los niflos mayorcitos en relacion con
los pequedios. Fon este caso se trata de lo que hacen los hijos de la cuiada de la Sra.
Margarita con su hermarita. Muy parecido a lo que hacia Germean, el hijo mas pequeiio de la
b da en las picrnas de la mama.

Sra. Victoria, con s her ita, i as ésta
Sigo platicando con el Suegro de la Sra. margarita, cuando:

1:40 Llora la nina Bibiana, la Sra. Margarita entra ai cuarto y sale con Bibiana.
Se sienta y se la sienta en las piernas, viendo al! frente.

Probablemente por lo ruidoso de la sitnacion, la nifia Bibiana se despieria. Llora y la sefiora
va por ella. La integra a la conversacion.

Bibiana, ante algunos gritos de los nifios se sobresalta y voltea hacia donde
fue el grito o ruido. Ve a los nifios y se voltea como mirando al piso. Manotea o
se Heva las manos a la boca. A veces los niilos se le acercan, le agarran las
manos o los cachetes. La nifa sonrie y luego ya que la dejan se chupa el dedo.
Aqui xi, son los hermanos de Bibiana quienes interactiient con clla, casi del mismo modo a
coma lo hacen sus primos con su fiermanita.

Unea ves que me dediqué a pregumtarle algnas cosas a su cuiiada, como a los diez minutos:
~...Tanto la Sra. Angelina como la Sra. Margarita les dan pecho a sus nifas.
Bibiana mama fuerte y prolongado; al respirar hace ruido como que le “hierve
el pecho”. a los 3 minutos deja de mamar, la Sra. la levanta. Cuando estaba
mamando, su hermano el mayor se acerca y le habla; Bibiana dejo de mamar,

volted y luego continué mamando. ..."
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Mi mirada se concentra en lo que sucede entre la Sra. Margarita y' su hija. Sigue con’ esos
Pero - también . aqui interviene el hermano mayor para

probl. ¢ para Se.
distracerla liger Esas inter i entre her . muy diferentes’ a las de’ las
madres, que casi 1o habl bién son rapidc conto parte de sus mismos_juegos.

3 2

Aqui valdria la pena advertir que tales inmeracciones cntre hermanos mayores y los

darcle s. Por el contrario, son altamente

pedq no estan signadas por brusqg o agr
expresivas, juguetonas y alegres. Ellos son los que les hablan a los bebés. Tal y como quedo

visto corn los hijos de la Sra. FEmilia y los de la Sra. Victoria.

A lo largo de la emrevista con la cuitada de la Sra. Margarita, la nifla mayor de su cuflada
carga a Bibi c me informa de los daros de la nifia:

*... La 2a. fue Leticia Fuentes José. Tiene 10 aflos; acaba de salir de 3o0. de
primaria. Juega, le ayuda a traer agua, a lavar. (Esta nifia ahorita carga a

Bibiana por unos 10 minutos y luego se la regresa a la Sra. Margarita). O le

Ayuda a cuidar a la nifa; la carga cuando la Sra. muele. .

Lste papel de las nifias, parece ser también una diferencia entre los nifios vy las nifias.

Micentras que aquéllos se relacionan con los bebés de un modo que podriamos decir mas

distarte, las niflas son mdas “apapachadoras”. Su relacion ex mas corporal. ;Aprenden la

menrernalidad desde edades muy rempranas? Sin duda y por lo que
Familia de Corte, llegan a querer a sus hermanitos de brazos cual si fuesen "sus nifios”.

Ista ‘precocidad” en la maternalidad se liga con la edad remprana en la que se casan. Sé que
a, pero la vida familiar, como comunidad

veremos después, con fa

estoy haciendo una generalizacion 7
de prictica (Lave y Wenger, 1991) es una institucion social que enseila a las nifias a volverse

mujeres y madres desde el del irmi
Posteriormente y mientras la plética se desarrollaba sobre el parto y- el amamantamiento asi

como los estados de vigilia y suefio y .su.'nzla Blblana calgada por su madre:

“Bibiana gime y grita. ...
Como a los cinco minutos, la Sra. Margarlla decrdc lr a dtyarla ala cama:

“vBibiana la han acostado, gutura y gnta. i

Probablemernte las - descripciones  breves consignadas - pudieran - sonar :rrele\anle\" sin’

cmbargo, st es cierto lo que dice la Sra. Margarita que ella casi
idente, las voc

o tiene 'acosnunl?rada a

e

sea’in

Bibiana a los brazos y que c¢n esta nota es ¢
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comunicative” que sc ha desarrollado a modo de estar en relacion a distancia. LeVine et al.,
(1996) asi como  Fogel (1993) schalan la importancia que  ti los “ inter bi
verbovocales para aquellas culturas en las que las madres no acostumbran a estar todo el

riempo con sus nivios, que b la indey dencia a una edad muy temprana. Ademas, Fogel

advierte que mientras el contacto corporal propicia ligeros gruilidos, ruidos o movimientos;

el distanciamiento fisico entre madres e hijos, alienta que los nifios de esas culturas, cuando
da. Al en lo que hemos analizado

lloran 1o hacen de mancra mds fucrte y prolong
hasta aqui, y particularmente con los seilalado en ¢l andlisis de la Sra. Hilaria y en el de la
Sra. Vietoria, basta que sus bebés emitan ligeros quejidos, lantos breves y con poca
intensidad para que los atiendan. ya que los traen o al regazo o a la espalda. Quiza asi se
expliquen también los gritos agudisimos y breves que el bebé Cruz hace ante la presencia y
voz de la Sra. Emilia. Hecho que por o demds, le inquicra y me pregausita que por qué el niiio
hace esto.

Casi para terminar la observacion, la pldatica se habia desarrollado como si fuese un duelo de
contrastes entre lo que dice una y otra Sra. :

"Cargandolos duermen mas que en la cama y en la noche no se despiertan’.
Anita no duerme si hay ruido, pero Bibiana no importa. Eso lo dicen como
platicando entre ellas.

Hasta aqui en lo que se refiere a las interacciones. Como pudo constatarse, las interacciones

faron intercalcd

crre madre-bebé v hicrmanos-bebé g
Bien vale la pena reafirmar lo dicho arriba enre los nifios que son cargados y los que son
dejados en la cama. La diferencia entre los contactos: uno fisico y otro, a distancia; propician

que la voz _juegue un rol fundamental en el trato con los niitos que son dejados en cama; en el

otro, es la comunicacion corporal que sobresale.

De la rercera observacion, del martes 24 de agosro, se tienen los datos de las interacciones

Sigrricrnies

*..Cuando llego, la Sra. Margarita, sentada en una silla, casi frente a la puerta
de su cuarto, esta terminando de vestir a Bibiana que la ha bafado. Me dice
que como ya era tarde y yo no ilegaba, decidié baiiaria ahora que hay sol. ...”
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Muy arnteriormente habia hecho mencion de haberles pedido que la bafiaran en mi presencia.
iHHe aqui, los resultados!

"...Miguel y Roberto, los hijos de la Sra. Margarita, se encontraban jugando ahi
en el patio. Estaban también las 2 nifias pequeiias, hijas de su cufiada. ..."

Lstos juegos se concrerarn a correr alrededor del patio, juegos de manos.

" A las 2:17 después de que les he regalado paletas de dulce, la Sra. Margarita
le da la paleta a Bibiana en su mano derecha. Esta se la mete a la boca, se la

saca y luego se saborea.

Los pequeiios bién z len romar dulces, las madres se los dan en la mano. Fstos

ejercicios son a temprana edad. De hecho, hemos visto ameriormente que Bibiana se chupa

los dedos.
2:25 La Sra. Margarita, que tiene sentada en sus piernas a Bibiana con la vista

al frente y en direccién a mi, se la acomoda para darde pecho. Se alza la blusa,
y de su lado derecho le da chichi. Bibiana mama 3 minutos: dos mamadas y
respira. Luego la para frente a si, la ve, le sonrie y la sienta nuevamente en sus
piernas. ..."

Fstas manifestaciones de carifio, si asi le podemos decrr, son breves.

*...3:26: La sra. Margarita entra al cuarto, acuesta a la nifia, ésta lora como un
minuto. A los 5 minutos sale la Sra. Le pregunto:

Inv.- ¢ Cuanto tiempo duerme Bibiana en el dia?

Sra. Margarita: “Duerme como 2 ¢ 3 horas. Cuando se despierta se queda
acostada, yo casi no la tengo acostumbrada a los brazos®™.

Inv.- 2 Y en la noche duerme bien, no se le despierta?

Sra. Margarita: "Casi no se despierta™.

Inv.- ¢Le llega a dar pecho en la noche?

Sra. Margarita: *'Si, a veces le doy una o dos veces”.

Inv.- g Puedo pasar a ver si esta dormida?

La Sra. Margarita con una risa nerviosa y apenada dice: "Pues...pasa;...jay!,

como vas a ver...

Entro. En el cuarto y del lado izquierdo hay una cama matrimonial y un

colchén. La nina esta en éste y envueita en cobijas; esta acostada de lado y
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dormida. Salgo y en broma le digo a la Sra. Margarita: |No puedo creer Que se
haya dormido tan pronto!
Ella sélo se concreta a reir nerviosamente. ...”"

Como dife arneriormente, les da pena que uno vea como viven. IXsa sonrisa nerviosa es un

irorsirdored

rimi de vergii L, que no causa muchos malestares pero que evide iax st i

Por otro lado, que la nifia esté dormida en la tinica cama -un colchon matrimortial sin base, o
alzados con piedras o ladrillos- es donde ducrmen los tres o los cuatro, cuando el Sr.
Pascacio esta presente. No hay mas objetos, excepio unas bolsas y cajas a un lado de la
cama. £sto también da muestras que la bebé duerme con la mama y si se llega a desperar, le
da pecho.

Aqgui mismo me reitera que no la tiecne acostumbrada a los brazos y para dormirla en el dia

riene gque dejarla llorar un minuros, ester con ella hasra que concilie el sueho.

In la dltima visita, det martes 7 de septiembre, llego a las 2:50 p.m.

Sale la Sra. Margarita con Bibiana en brazos. La nifa esta recién baiiada y me
dice que estaban acostadas en su cuarto.

Me recibio el Sr. Pascacio. Al oirme, la Sra. Margarita sale con la nifia en brazos.

El Sr. Pascacio le dice a la Sra. Margarita que vaya por unos refrescos; ella
entra a su cuarto y sale con Bibiana a la espalda y una bolsa de plastico tejida
con unos envases. Regreso sin los refrescos porque no encontré en las
tiendas. Les digo que no se molesten ni se preocupen, que asi esta bien. La
Sra. entra a la cocina y ahi pasa un buen rato, et Sr. Pascacio entra a la cocina
y me ofrece un platano y dice: “aunque sea™. Los nifios piden también.

Lista deferencia, que es el rato acostumbrado con las visitas, de ofiecerles algo de comer o
beber es también prucha de que el alimenro constituye wn factor de relacion social, de

convivencia, con un alto valor de cortesia. Quiza rambién explique esto que cuando las

madres se han alejado de sus pequeiios, antes que todo, les ofrezcan el pecho.

Asi como nifios, hermanos de Bibiana, rambién se les da al pedir de lo que me han dado. No

es perturbador que los nifios hagan esto. Ellos pueden per en cn el dmbito pero no se
meten enla pldatica.
Luego la Sra. va a su cuarto y acuesta a Bibiana, son las 4.p.m.
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Le pregunto a la Sra. después de que ha salido si dejé acostada a la bebé. Me
dice que si. Le pregunto nuevamente qué edad tiene Bibiana. Seiala que el 16
de septiembre cumplira 4 meses. Sin embargo, la nifia aparenta mas:

grande y ademas se nota robusta y sostiene perfectamente la cabeza.
M precision, quiza es constatando lo que me ha dicho la Sra. Ignacia, sobre este aspecio del

esta muy

comportantiento de los bebés alrededor de los cuatro meses.
Como puede verse en esta nota, es mas el conracto fisico de la madre con la bebé lo mas
evidente. Cargarla en brazos micniras la levamd: a la espalda, para salir por un mandado; y
acostarla cuando esta por realizar sus quehaceres.

Empiezo a constatar un hecho, que las madres de Loma Linda estan muy preocupadas por
era? Al menos la Sra. Emilia y ahora la

“ro acosrumbrar a los nifios a los brazos*®. ;Por qué
Sra. Marsrarita han afirmado que acostando a los bebés ticnen mas libertad para realizar sus
gquehaceres. Sin embargo, pueden hacerlo al cargarlos a la espalda (como sucedia en la
tilrima visita a la Sra. Ismilia en donde ella se ha quedado sola y sin la ayuda de su cuitada).
Aunque también recurren a esra estrategia cuando los niiios estan chillones -particularmente
lestias por alguna enfermedad-. Habremos de ampliar sobre

lo se an con

c
este asunto, al abordar las interacciones entre la Sra. Ignacia vy su bebé.

SRA.IGNACIA
TERACCIONES

"ANALISIS DE LAS

Antes de entrar en materia, me parece importante seialar algunas.cosas que den contexto

a esre tépico: R
1.- El hecho de que la estructra familiar esté formada primero por los varones 'y con una
gran diferencia de edad enire cllos y las nifias, es un aspecto muy importante, porgue::

a) La Sra. se valdra de Enrique, su segundo hijo, para que le ayude en los quehaceres del

hogar asi como en el cuidado de sus hermanas pequeiias.” De hecho dice la Sra.’

wuna mujercita®. Sin embargo. Enrigque se le ira, ella tendra - que’ lidiar: con

pequeiias, principalmente con Emmae 3 “Flavia®. o )
b) Las 3 nifias, por su edad, (4. 2 aiioes, 3 1 mes y 26 dias) estdin en casa todo el "tiempop
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Particularmente Martha - parece pasar buena parte del tiempo en casa de la Abucla
paterna. Asi que la Sra. tendrd que ver a Emma y a “Flavia .

) Emma, de dos ailos, es una nifta que dificilmente se despega de su mamda. Parece que la

trae pegada a las falde D e / i6n de la madre, aunque ésta parece no
hacerle mucho caso. Esto es resaltado por IZdwards (1989), refiriéndose a los niflos

zinacamecos, quien advierte que los pequerios que son desple los por los recién nacidos,

pracricamente sufren de una crisis de traro pues después de haber tenido 1oda la atencion

de la madre, una vez que estan b fas del sigui nino, los desteran y empiezan a
retirarles la atencion, por lo que se vuelvern chill y pegados a las faldas de la madre.
No ob. , practi nadie les pone atencion asi que se aislan y no es hasta que se

les llama que se acercan para comer. IZsto también es considerado por LeVine et al.,

(1996), refiriéndose a los Gusii de Kenya., para quicnes los nifios que ya caminan y se

hacen  emtender, la madre ha  termi lo  por e los y dejarlos en  manos
preferentemente de sus hijas mayores, y empicezan a formar parte del grupo de pares que
Jorman los mayores. Sin embargo, dicen, las cuidadoras alternas a la madre se comportan
como su madre y el nifio es tratado mds con demandas e imperativos pero ya no se les
carga seguido. Emma, continwamente chilla, vy practicamenie no  recibe mayores
consideraciones de la mamda sino en caso extremo. Pero se vale de Enrigue para que la

lleve a dormir a la cama.

DE LAS OBSERVACIONES:
1) DEL 13 DE JULIO: Como lo he dicho, legué a su casa saludando, la Sra. Ignacia salio
a recibirme y después de que le pedi que me permitiera entrar para explicarle detalles de

la investigacion 1io disculpcnde porque viven “miuy pobres': cuartos oscuros, se

sientan en el suelo y ‘echan taco de quell:les . Ahi se encontraba una de sus concuiias,
comiendo taco. Salio cuando yo ewmrd. La Sehiora Ignacia, va a la cama, donde sc
encuentra acostada Flavia:

“...Al entrar al cuarto, la Sra. Ignacia tomé a “"Flavia” y me dice “"mira aqui esta
la nina, que nomas la dejo y chilla. La tengo que cargar todo el dia. Ya se
acostumbrd a que la cargue”. ...”’

Tal como lo hace la Sra. Emilia, la Sra. Ignacia se queja de que la nifla ya se acostumbre a




los brazos, es decir, la deja y chilla. Lo que se traduce en tener que cargarla todo el dia.

Que chille se constituye en un problema porque la tiene que cargar. Miemtras que la Sra.
Margarita sabe que la nifia Horara por un raro, pero no hay problema, porque se dormirea en
la cama. Ista re ion casi itie de la Sra. Ignacia es molesta porque podria

traducirse en una imterferencia con sus actividades. Sin embargo, ahora no hay mancra de

saberlo.
La nifia permancece en el regazo de la madre, mieniras platicamos y ella ‘echa raco . fsti

7 /i

sus g ites.

semrada en el suelo junro al fogon y c
A mitad de Ia entrevista, cuando empieza a Hover:
“...Aqui se interrumpe momentaneamente la conversacion ya que llueve y su

hija Martha anda afuera. Sale a gritarie y se mete. ...".

Lat nivtaa Martha crntra al cuarto de los nifios eihi se queda

Casi para terminar la entrevista, la Sra. [gnacia, se dispone a amamcniar a la nifia:

“...La Sra. toma a la nifa, la alza. le acomoda la ropa y se dispone a alimentaria.
Sentada, se saca el seno izquierdo y le da de mamar a la nifa; después de
unos 3 minutos se la cambia al otro seno. Al cabo de una media hora en esa
posicidn; la Sra. se sienta en la silla, hace que Jacinto le traiga un zarape de
bebé y nuevamente le da chichi a la nifta pero ya tapandose con el zarape. Asi
permanece sin hacer ruido ni moverse. La nifia parece dormir.

Ya para salir, después de que se calmod ta lluvia; la nifa parecid despertar y
llora:

La Sra. Ignacia le alza el chal o zarape, la ve y dice:

1g9.- *¢Por qué te peleas? jAy Dios mio, yaaa. ya... ya bebita!™.

Mientras eso dice, la mece, la alza y la voltea para cambiaria al otro seno.

Il periodo es largo, pero con cambios en los lados para amamantar a la niiia. Sin
embargo. supongo que la nifia se ducrme con el pezon en la boca. Al cabo de media hora,
la ninia parcece despertar y Hora. Tapada como esta, c}la levanra el chal para observar.
Trara de calmarla, pero por lo que dice, ha habido un desajuste, o la niiia se desprendio

bi o cli pero no La Sra. la vuelve a

/4

del pezon v no lo puede asir con los [

cambicar (ii.‘ NCrC,
Bien, al glosar lo observado, resalran dos cosas de imporrancia:
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1) La Sra. sentada en sus piernas, al modo tradicional, la nifia es abr la en el r 120.

Iy la posicién mds co la para la. Sin embargo, esia ¢ icio obllga a lcm.'r
por lo menos un brazo ipado en dornde de la cab de la nlﬂa A unque Ia mano
y; relati libre y asi operar con ella y la otra que quedd lolalmcnle libre..

2) Pueden permanecer por largo tiempo en dicha posicion. La nifia puede e.slar con el

inr mamar. Hasta dormir con el pezén dentro de su boca. Qul.a cualquwr,

pe=on en la boca :
1o que implique un desaji (sea que se le mueva el pezon en la baca o que se le-.

salga), estimule a la nifia para que vuelva a mamar o Hore por dlcho desa_/uslc. Esto

podria significar que la madre ¢ da realli ciertas actividades con’ sus 'nanos, . pero

siempre y cuando la niiia esté apacible y no ocurran dichos desajustes.

La Senora Ignacia me ha dicho en la emrevista que cuando estuvo en su cuareniena,

aprovechaba para tejer y bordar. Tales actividad puede realizarlas con la niilia en
brazos. Los movimienios implican solo a los dedos y la fieca. Movimientos finos en los
que el brazo no estd inter lo, o al no implica sino mover los nuisculos del braze

pero no el brazo mismo. Quizda de ahi que la nifia “esté acostumbrada a los brazos™, al fin

lizar tales actividades, no implica dejarla en la cama.

que para r

Hasta ahora, y a lo largo del andlisis de las familias de . Loma " Linda,

particularmente, podemos decir que una pr it ion que se tradi .en .una actividad
poco preferida o que realizan con cierto malesiar o que tratan de que no suceda pero que
una ves que sucede lo hacen con cierta queja, es el que el pequeiio SE ACOS TUMBRE A
L.OS BRAZOS. B . ;

Veamos con mas detalle el asunto. No tanto en lo que hacen como en lo que dicen. La Sra.
Margarita dice que “ella no la tiene acostumbrada a los brazos”. Es decir, reconoce que si
el nifto se acostumbra a ellos, es porque ellas lo propician. Esia la responsabilidad en
ellas. Esta en cllas que suceda o no. Sin embargo, cuando se quejan: *ya se acostumbro a

; ; Py

los brazos*®, parecen obviar su particiy ry o a los pequeil parle o. loda la

iniciativa, resy bilidad o vol iedad. Si no lo A las ias - son
desagradables, chillan. Para luego, percibir como obligacion el cargarlos. Aunque esa

abligacion est cruzadea con queja: “no me deja hacer nada*.

cPor qué los nifios parecen imyg su /i !/ la de que lus madres lo han
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“consentido”? ;No son ellas las responsables de lo que ha sucedido? En parte si. pero

bién podc dmitir que’:
volverd un problema para la madres, estando solas, como lo que le sucede a la Sra. Emilia.
idado por la cufiada, sino que ademads dice que cuando fue a San

& otros’intervienen, cargando al pequefio, el asunio se

Su bebé no solo era
Juan de los Lagos, el nifio iba 40‘ I;rjé:o ‘en brazo de las mujeres que asistian a los retiros
e.s;l)iriluah.- A L ' ; )

Fs evidente que no'les gusta que c)ti[len. En el caso de Bibiana, hija de la Sra. Margarirta,
protestara por un breve Iapso' al ser dejada en la cama, o chillard, gritara cuando se

despierte y la madre ocurre a su “‘lamado”. El llanto, lejos de ser un signo de malestar,
i ion. Es decir, la protesta de los bebés

aqui se convierfe en un hiculo de
ocurre, pero se convierte en otra cosa.. ¢Por qué en el caso de que los behés que se

acostumbran a los brazos, el llanto se convierte en protesta que tiene que ser resuelta

cargandolos?
No encuentro otra explicacion que no sea la siguiente: las madres perciben a sus hijos
pequenios como voluntariosos y pueden consentirlo porque son chiquitos y no ienden.

Hay que cumplirles su “gusto®. O como dirc la Sra. Silvia Narciso, “da lastima que
Horen™. Dicha conmiseracion por los niftos rrastada la problemdtica a los nifios. f2n orras
palabras, los niiios al Horar sufren mas que ellax y eso no esta bien. La rension tiene que
resolverse a través del cargarilos. La ronicidad aumemada es un peligro para los bebés. Si
cuementa en grado considerable pucde rebasar los limites permitidos y el nifio puede
enfermar. Un Hlarnio repentino y 'a todo pulmon® resulra de nna brusca perinrbacion de la
apacibilidad de los bebés. Ese mismo ¢fecto puede ser provocado por no atender a tiempo
al pequedio hasta llevarlo a un umbral en que el relajamiento sobreviniera. Esto suprimiria
fio (al temy / e ay la tonicidad alcanza su

sivacidad
la viv del peq .
recuperacion), podria caer en d vo, sueito profi

de enfermedad, segin la dinagmica de las relaciones enire los mazalmas.

o postracion. Todos ellos signos

Las protestas de los niftos nunca alcanzan ese tono, y cuidan de que no suceda. Swus -

quejidas, llantos o chillidos son breves, en trenes, a soto maodo. SR
lacion remprana, que implica en buena medida-una relacion fisica

lista dindamica de la r
!/ o cambios continuos en

ha en la que se mezclan calor, olor y una continua movilide

NI S
Se realza la sensibilidad. intero 'y

posiciones y tonicidad lar, / a los bebés
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iclerabl la exteroceptiva. De ahi que la voz aguda, o

propioceptiva y disminuye
Sedi sean raros. Y cuando ocurren, cosa inevitable que suceda,

los m i 7
una estrategia -mecerlos, arrullarlos- para bajar la . tonicidad .y
dle rse, de otro moda

han de valerse de
Iob,

aa a de que g

espasmos, calmarlos en una p
dad. Ya IValIon (1975) nos hac:a .\aber

bién de enfer

se arrag o itan. Signos 1

que dichas estraregias son prdacticas. Producto del cyercu:lo de Ia malernldad mav qm: dc,,.

guion alguno. B P C RN
Si, hay que ¢ ir a los pequeriios, no s momentc para k, s una
se traduce en 2 ;: Iapso permlndo a: Ia madre

El mismo hecho de la cuar

embarazada la madre nue

por las cosas.

tienen que ver con la- di

P

constitucion fisica, o, nn.:/or i

llllf"()lllll(lg(l.\ reconocen C(ll'l(l un I) 'I'(Ill lll(llgellll (

. sy .

embargo, {a investig,

disciplina estricta no existe, se ird iny iendo g lati 1 l’ar lo pranta, Ia\' bebés
pueden ser voluntarios yadizos, d '/ _va Ilcgarn el, lno:ncnto -que no es

brusco- para quc no lo sea. S .
intetizan en el “modo pedidtrico de crianza’. O

Esto, a mi modo de ver LeVine et al., 1o
dicho en los términos de Newson y Newson (1974) las madres estin mids preocupadas por

=l desarrollo fisico y su crecimiento, su sobreviviencia que por la afectividad. Aunque,

insisto yo, van juntos. Aunque bien vale la pena aqui hacer referencia a lo dicho por
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Paradise (1987) en cuanlo que Ia\- g son lerados como reyes o

reinas,: se” les Irllta ‘con ha defer. in, sin restriccion y sin interferencia. La

que le permite tomar la

37 que doblegarse en-la para’:’

tener llcrcch() a ser admitido en la iedad (véase a Fernando Snviuér, 1999)" lllllll en

los Mazahuas es el suelo sobre el cual se levanta la socialidad. Un’ Ierrcno que ha sido :

tratado por Calixta ‘Gititeras (1986) en sus pliticas con Manucl Arla.v Sa_,mn, .szi}.il,‘ .

quien contrasta capncho con humildad, voluntariedad con obedienci. y pnr{l quicn cl

capricho es permitido en los fiitos pero agrega que hay que castigarfo para que no

crie asi, para que no le venga enfermedad por enaojén.  Es evidente que aqui nos la

habemos con la ‘vision del mundo’ de los indigenas, de los indig 3 »

particularmente de la vision del mundo mazahua. Aunque me parcce que este asunto
estd inti i lado con lo que para Lopez Austin (1980), como para el mismo
Bourdicew (1991), es ol asunto de CUERPO E IDEOLOGIA, aunque presiento que

debiese tratar la cuestion, al menos en los pequeiios, como un cuerpo hecho ideologia o
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una ideologia corporeizada, esto es, y aqui si estoy de acuerdo con LeVine et al (1996),

cuando se refieren a su nocion de modelo que tiene 3 aristas y que entre ellas hay una

que por ahora me parece muy clara: el prag i del ido comuin que impregna las

pricti ylos 1y - permitid, i 77

»
También quicro dejar como un balbuceco aunque ya adivinando hacia donde apunta mi

postura en torno a’ estigaciones cpidemiologicas en las que sdélo parece interesarles

el cuerpo, la salud, la nutricion y como un concomitante la vida psiquica (tritese del

desarrollo o de la afectividad y motricidad juntas). Esto, no deja de ser un mero

subterfugio analitico pero que ha terminado por definir las politi iales en tra

sociedad y que ha iny una logia en la a las idades indigenas

que ha definido el cuerpo social como un cuerpo productivo, escindiendo al b bre, cual

interés del capitalismo.

Si me he ex lido en mi ¢ io valiénd de terminologia de muy diverso signo es

porque me . parece que el asunro de cargarlos y los ¢s lo suf

i g divess

ica de las relaciones materno-

complejo e importante en esras en la
infaniles.

Dejemos el asunto, que habra oportunidad de volver a ello.

INTERACCIONES ENTRE NINOS: N .

A modo de dato a ser considerado, aunque por ahora no tenga mucho que decir, transcribo
aqui alge que ocurrio micntras Jacinto, el varon mcis pequehio de los tres de la Sra.
Ignacia, de 11 afios y el tinico que por ahora va a la escuela, me acomparniaba a la Clinica
por la despensa que habria de proporcionaries:

“...Un niflo huérfano nos pidié que si podia ir con nosotros. Jacinto me decia
que era su companero en la escuela y que comparten su dinero en la escuela.
Cuando uno no trae el otro le ofrece de lo que compra. Relataba que ese nifio
vive con otros hermanos y sélo con su abuelita; que son muy pobres y que si
te podia dar despensa. Le sefalé que no era el caso.

Lsa buisqueda por el bienestar ajeno también y ¢l compartir de las relaciones igualitarias
centre niftos probablemente nos dé cuema de la importancia que tiene también la

‘distribucion de la pobreza’. Solidaridad importante en la miseria.
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De la segunda observacion, del martes 20 de _julio, encuemiro lo sigguiente:
lindole de a sus animales, un puerco y

La Sra. Ignacia anda en sus afanes diarios,

nunaos borregos. Iin esta sion la 1! Emma, Martha y Flavia, a quien trae a la

espalda en posicion horizomal.,
Cuando pasé a avisarle que pasaria mas tarde, eran aproximadamente las

12:00 hrs. La Sra. lgnacia traia a la nifia a la espalda en posiciéon horizontal.
Daba de comer a un puerco que tiene amarrado a un maguey y a mitad de su
milpa.

INTERACCIONES ADULTOS-NINOS:

Al regresar de ver a otra familia, por la parte oeste, hacia arriba, en una loma, saludo a
los parientes de la Sra. Ignacia:

De regreso de la visita a casa de la Sra. Rosa, me encontré con 3 sefioras
grandes y un muchacho que descansaban de traer lefia. Venian con ellos 3
nifios.

De ahi me dirijo a casa de la Sra. Ignacia, me acerco a la casa y le grito, ella viene a
recibirme, dado que sigue alimenrandeo a sus animales:

Creo que al gritarlfe me oyd porque al cabo de unos 3 minutos venia
atravesando los magueyes y con una bolsa de plastico en una mano y la otra
dandosela a Emmma. Martha venia adelante cargandoc también unos trapos.
“Flavia" venia a la espalda de la Sra. Ignacia y en posicion horizontal -tal y
como la traia cuando pasé por ahi-.

Cargarla, pues,” es inevitable. Pero a la espaldea vy en la formea en que la trae, le permite
hecer su trabajo y no hay mayor dificnliad. Por otro lado, habria que reconocer que no la
deja porque como ha dicho: "ya se acostumbrs a los brazos”. Ademcs de que esta en un
lugar relativamenie rerirado de su recdamara v haciendo parte de sus quehaceres, como

llevar a pastar a sus animales Enrique se le ha ido, ya no hay nadie en el seno familiar que

le ayude en el cuidado de las niias.
INTERACCIONES ENTRE NINOS:

—————
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Sus nifios, Jacinto y Enrique andan afanados queriendo amarrar un perrito que
les acaban de regalar porque dicen que el que tienen no ladra y asi no saben
cuando se pueden meter gente extrana a su casa.

Una vez que la saludé y que me dice lo que hace, la acompaiio a donde anda con sus

animales y ahi platicamos largo rato, en el transcurso del cual:

Dos cosas que observé me llamaron la atenciéon. Mientras la visita se prolongé
hasta las 2:45, la Sra. ignacia cargo a la espalda y en posicion horizontal a
“Flavia”. Hubo un momento en que “Flavia"” se movid, quejo y lioro (2:16 p.m.);
pero la Sra. Ignacia se limité a palmear a “Flavia” con ta mano derecha hacia
atras y moviendo sus piernas. la nifa no volvié a dar muestras de despertar o
molestias.

(I6ase I semejanza de esta actividad con lo que hace la Sra. 1ictoria mientras lfeva o cuando
se levara para arrullar a su nincy).

Emma, por el contrario, se habia orinado en el pantalén que traia. Lloraba,
aventd la paleta que le habia regalado y se agarraba de la falda de la Sra.
Ignacia. Esta le dijo: “parate aqui, ahorita te cambio” y mandoé a Martha a que le
trajese un pantalén para cambiar a Emma. Estabamos cuidando los borregos.
Martha fue corriendo y trajo el pantalon; la Sra. se agacho, le quité el que traia,
le limpio las nalgas, hizo bola el pantaléon y le puso el limpio. La tomd de la
mano y luego me dijo: “vamos para alla”. Fuimos a la casa. Emma lloriqueaba.
La Sra. Ignacia la cargé en sus brazos y le dijo: "ya tienes sueiio, duérmete
aqui”. Le agarré la cabeza y se la recosté en su hombro. Después de unos 20
minutos que cargé a Emma le dijo a Enrique que trajese el rebozo y se llevase
a Emma a dormir a la cama. Enrique la envolvié en el rebozo y la fue a acostar.
Tal parece que la Sra. Ignacia no 7 7 721/ a las dos mas pequeiias.
Se vale de Martha para que la ayude a traer el panal. Por otro lado, y mientras se apoya

en su segundo hijo para que lleve a dormir a Emma, clla la carga en sus brazos y pretende
que se duerma ahi, recostada en su hombro. Asi extuvo por un buen tiempo, con "Flavia” a

lex espalder 3 con Emmea al hombre.
Iista dincimica derivada del Horiqueo de Emma, hace que la madre deje de rabajar, para
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derla.- Sin bargo, Martha y Enrique, cada uno de acuerdo a sus posibilidades —

advertidas por la madre- contribuye en b lida al bi de Emma.:.

De LA TERCERA OBSERVACION, DEL MARTES 10 DE AGOSTO:
En este dia, el Sr. J. Concepcion junto con su hijo mayor andan levantando la barda del

establo. La Sra. Ignacia se encontraba ahi, bordaba y estaba observando la construccion.

Liego con ellos y platico con su esy 7 as ¢él sigue rabajando.

La Sra. Ignacia traia a la espalda a "Flavia®”, tapada y al parecer estaba dormida.

”...Le pregunto cémo esta la bebé y me dice que el viernes después de la
altima vez que vine se le enfermo de diarrea y calentura, pero que ya esta bien
pero chilla mucho para dormirse y que ahorita se acaba de dormir, por eso no

me |la enseiia.

Lrarde

Las enfer de los pequerios estan pr como hechos cotidianos. No ob ., el
proceso de "recuperacion” es lento y acompariado de alteraciones en los estados de vigilia y

sueilo, de alerta vigil o de ir didad e indi. icion. Evid las madres tienen
b4 /

que batallar ante dichas sitnaciones porgue acrecienta la vigilancia de la salud de los
pequerios. Fs obvio que st tiene muchas dificultades para que la nifia concilie el suedio, logico
ex que decida que no "me la enseia’.

La Sra. Ignacia se mannwvo de pié una buena parte de mi visita aunque después se sento en
una picdra. Ahi se desperto la bebé y la amamanto:

Desde las 12:00 que estuve en casa de la Sra. Ignacia hasta la 1:40 se desperto
la bebé. En el momento le da chichi, termina de mamar a las 2:00 p.m. Durante
todo este tiempo la tuvo del lado izquierdo. Le pregunto a la sefiora si ya se
durmid. Dice que no, pero que luego se duerme mamando. A las 2:05 se la
cambia del tado derecho. La nifia se empieza a inquietar; se {a da a una
muchacha y ésta se la lleva pero regresa como a los 10 minutos. A las 2:30 me
regreso a la clinica; la Sra. se va, (se retira del lugar) echandose a la espalda a
la nina. Dice que cuando la nifa duerme mucho en el dia luego en la tarde
chilla mucho y no se puede dormir.

La nifia habia dornido aproximadamente | hora con cuarciiia mpunos.  1esprerec,

ia por 20 minutos de un solo seno; del lado derecho solo la amamanta unos 3
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minutos, pero como se inquieta, una de sus' sobrinas se la lleva a /i {a. No ob. ', 1O
ex suficiente, pues se la regresa a su mama.
Lo que deciamos arriba de la alteracion de los estados de vigilia y suefio se constata por lo

me dice la Sra. Ignacia. La enfermedad de hace tres semanas produjo dicha alteracion que

enero desajustes en los marcos corregulados, que en cor ja han producide
incertidumbre que atin no se resuelve. Un /e apar curable y evidentemente
tratable riene unas secuelas en los niiios que afe 1sible la relacion madre-bebé.

Que incr las pr » los cuidados, que redobla el ya de por si problema de
“cargarla todo el tiempo y no dejarla hacer nada®. ;Qué hay de la atencion a las otras
dos niftas? A mayor atencion a la bebé, menor arencion a las otras. Es claro que la
enfermedad del nifio de brazos, por leve que pueda ser, altera las rutinas de atencion a éste
¥y a tados los demds. La enfermedad de uno, ‘la sufren’ todos. Es un hecho que los médicos

debiesen aqguilarar y no nada niis ver al cuerpo enfermo.

DFE LA CUARTA OBSERVACION DEL Dia MARTES 17 DE AGOSTO DE 1993.

Este dia compré algunas cosas de despensa para las seiloras. Se me ocurric la idea de que
podria compartir la hora de la coniida con la Sra. [gnacia. Después de un rato que llegué
con ella. le propuse la idea y ella acepito. Traia frijol y cecina de res para comer. Ella puso
los frijoles a cocer en el fogon y al cabo de un buen rato, hizo la cecina no sin antes hacer
unos arreglos en la disposicion de las cosas para que comicra yo con su espose y uno de
sus cuiados. De esto no pude darme cuenta cabalmente porque cuando ella acepto,
inmediatamente pidié aynda a su hermana Cristina que estaba de visita junto corn -su
mamcd, para que le cuidara a la nifia micmras ella hacia los preparativos. Puso una mesa
con mantel en el patio grande. Ellas comicrorn en el cuarto y nosotros —su esposo, su
cufiado y yo- en el patio (cual si estuvidramos en un banquere). Aqui conversé ampliamente
con ambas personas. Los niflos se acercaron y la Sra. {gnacia les dio taco, que comian
mientras_jugaban. Fn este ambicite festivo se desarrollo esta visita.

Veamos lo ocurrio respecto a la nina:

Me acerco a su cuarto y le grito; elia desde adentro me contesta: "aqui estoy” y
dice: "*horita salgo”. Sale y me aclara, “es que mi mama esta aqui”. Sale su
mama y una jovencita, Cristina, hermana de la Sra. Ignacia; me saludan de
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mano. Dice la Sra. Ignacia, "espéreme, 'horita le saco una silla”. Yo le digo que
no se preocupe, que puedo estar adentro, pero ella insiste en que nos
sentemos afuerita, en el patio entre los cuartos. Acomodo la silla justo a la
entrada del cuarto de los nifos, elia se sienta en el suelo y con la nina en los
brazos; su mama se queda sentada en una silla a la entrada del cuarto y cocina
y viendo hacia afuera. Cristina se queda adentro. No la alcanzo a ver.

12:53: Instalados, la seflora comenta que como no llegaba, se iba a ir a lavar
pero que llegé su mama y ya no fue. Dice que como ayer no pudo lavar porque
se fue a San Felipe, pensaba hacerlo hoy, porque “mira, doctor, cémo ando,
bien mugrosa’. Pero pues que ya iria mafiana, ademas dice que el fin de
semana lHovid y estuvo muy nublado y no pudo ir a lavar. Luego si les llega a
llover cuando lavan, regresan con la ropa mojada, que pesa mucho.

Mientras la Sra. Ignacia decia esto, la nifia que estaba arropada hasta el cuello
y con una gorrita, me miraba y reia; a veces sin que yo la viera. Como la Sra.
Ignacia la tenia agarrada de los costados y parada en sus piernas, a veces
cuando yo hablaba, me miraba y sonreia. En esos momentos yo veia a la Sra.
Ignacia y borrosamente me daba cuenta de lo que hacia la nifia. Después de
que volteaba yo a ver a la nina yo le decia: "jY ta, de qué te ries!” La nifta soélo
se me quedaba viendo con los ojos bien abiertos. la Sra. Ignacia, por su parte,
decia "jAy, si es bien risuefa!”; la veia y le decia: "jequé bebé? ;Estas viendo
al doctor?!” La bebé la veia y luego se distraia, con su mirada hacia lo lejos o
concentrada en el piso. Era el momento para continuar conversando. ..."

Como podemos apreciar, hay un escenario social diferene a los otros dias. Se encuentra
s mame y una de sus hermanas. Practicamente yo Hegué a importunar; sin embargo, no
Jue tanto, ya que terminamos paor estar todos juntos. La niitia esid en su regaso, pero
descubierta y bien arropada. Esto ocasiona que la nifia me puceda ver ya que yo quedé al
lado izquicrdo y al frente de la nifia. Al verme sonreia, sin siquiera verla yo. Me ponia

b iéndola yo.

atencion y sonreia. No
Fista sitnacion, de relajamiento, de visita de seres queridos v en disposicion de partir la
La nifta, estaba apacible, despierta y

platica, era una ocasion para esiar conrerios,

tranquila. Aleria a su alrededor. cPor qué me observaba a mi? ;Por qué sonreia, al
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verme? No creo que hava sido una mera circunstancia derivada de la posicion de ambos.
as los adul conversan pueden fijar su atencion a las

ifitos

Los niitos peq
i es propiciado por la mi. Z ion y por la

personas d idas. Este
Jorma en que acostumbran a estar con los niiios mientras ellos estan conversando con
visitas. Este acontecimiento me genera una reaccion propia de mi situacion culteral.

{ucia una r ion que bien podria considerar

Por lo demds, mi reaccion de hablarle pr
de sorpresa. La Sra. Ignacia da ¢ de la licion de la niita para luego dirigirse a

ella y en tono meloso preguntarle si me ve. La mirada de la nifia que dirigia a su madre
mientras ésta le habla, no es del mismo tenor que la que me dirige a mi. FEsta rdapida
/e 2 nros asi como de esporddicas palabras

sucesion de miradas y de ocasi
dirigidas a los bebés —cual si los niflos entendieran- quiza den cuenta de la forma de

hablarles a los niftos que nada ticnen que ver con el Baby Talk del que hablan algunos

ion por parte de la nifia v que, avenrurando una

autores. IZs la c ion de una

hiportesis, podria reforzar su cay idad de obser ion. Desy de estos destellos de

interaccion de la nifia con personas adultas 3 al cabo de un raro de conversacién enire
adulios...

1:02: La Sra. Ignacia le da pecho a la nifta, después de que ésta empieza a
quejarse. No llora, es como un gemido y un gesto de incomodidad. Arruga la
cara y emite un sonido. Cuando la Sra. se la acomoda en el pecho derecho
dice: "jEs bien chillona, le doy chichi; es lo Unico que quiere. No me deja hacer
nada. Si la acuesto, chilla; si la cargo, chilla; nomas quiere mamar!”. Mientras
tanto, la nifna mama fuerte, respira después de cada mamada y emite un sonido
agudo por la nariz, como si la tuviese tapada.

1:10 Le deja de dar chichi, se la sienta en las piernas.

FL amamaniamiernio que no dura mes alla de 8 minuios es derivado de las incomodidades de

la nifia, a manera de seaal para la madre de darle pecho. I2s un modo de comunicacion gue
no es exagerado, pereo que por la cercania tiene una eficacia inmediara. Por oo lado, lo que

dice la Sra. Ignacia da cuernia que el amamantar a los bebés no necesariamente es ante el

do de /. bre sino bien anre las alieraciones emoci les de los pequeki De aqui
que renga sentido lo que Lourdes, la hija de la Sra. Luisa, tratando de criticar estos

comportamienios, diga que "éstas pa’ todo dan chichi”. Lo ocurrido es una prueba de esta
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que la "queja’ de la Sra.

vision critica, aunque tenga una realidad evid Por suy

Ignacia ¢s mas una descripeion de lo que ha ido sucediendo desde que la bebé se enfermo.
Fste amamantar a menudo quiza podria ser un modo en que se vuelva a la regularidad que se
tenia antes de que la nifia se enfermara. Por lo que ocurre a continuacion, es evidente que la

ia ha i o de ’ dos encontrar una esrrategia que le permita entrar en

Sra. Ig
una éarregllacidn con su nifla. Si antes ha referido que es el amamantarla lo que hace que se
calme, ahora dird que es el pasearia.

Por supuesto, que rales comportamientos "errdticos” son prueba de que los “marcos de
interaccion® a esta edad son muy fragiles aiin y la enfermedad los perturban sobremancra.
Aungue también habria que seialar, que lo que deciamos con la Sra. Margarita o la Sra.
ion en donde ademds de o esrar

Lmma, de que las madres al estar en una

pendicenies de los bebés, pueden conversar con otras pers 7 les de dan una
atencion "primaria®. La atencion "secundaria” (Goldsmith & Rogoff, 1997) esta dirigida a los
bebés. Ista atencion, no obstante, es una atencion difusa que no permite que la madre se
entere efectiva y eficazmente de lo que les pasa a los bebés. Tal es el caso del siguicnie
episodio, pues la madre imbuida en la conversacion no se percata que la nifla se ha
desprendido del pezon y en dos ocasiones ocurre que la niita emite unos sonidos que dan
cuenra de ello. La Sra. Ignacia decide pararse y mecerla y pasearla. No era eso precisamenie
lo que sucedia. No obstante, la nifia se calma, pues sus incomodidades obligaron a gque la
madre S¢ CONCerrara esn Su Comporiamice:

“...1:16 La nifa se vuelve a inquietar. Se queja y chilla. La Sra. lgnacia se la

acomoda en el pecho derecho y le da chichi, pero como esta conversando, no
la, se inquieta.

mira que a la nifia se le ha salido el pezdn de la boca, la nifia c
La Sra. sin ver, se la acomoda del lado izquierdo, se levanta su blusa y le pone
el pezdn en la boca, pero la nifia no pesca el pezén. No mueve su cabeza, sino
que empieza a quejarse. La Sra. lgnacia se levanta de donde esta sentada y
Parece que ya sabe, caminando o

empieza a mecerta y pasearla. Dice:
paseando se calma, pero nomas me siento y empieza a llorar”. ...*

Después de esto, los acontecimicnios tomean otro rianbo. Su mamc anuncia que ya se¢ ira,
vo les digo que traigo comida para todos 3 que podricenos hacerlo. Que se queden. La Sra.

Ignacia acepta y le da la nifia a su hermana Cristina. quicn se la carga a la espalda. Mi
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artencion se com:cnlro’ en la platica con los seilores;  platica que abordé la mortalidad
infantil' y la manera en como los enticrran. Postériormente, me dc.sped:rm no sin antes

haber dado las gracias.

Este dia MARTES 24 DE AGOSTO DE 1993, hice la quinta observacion. En ésta
ocurrio lo siguiente en las interacciones de la nifia con los demas:

La Sra. Ignacia estc en el patio con los niitos. Debajo del peral.

“...La Sra. Ignacia se encuentra en el patio; en el peral, Martha y una de sus
primas -de unos 13 ailos- andan empefadas en cortar una pera, la sefiora les
dice que aun estan “crudas”. Emma, que no se despega de la mama; porgque
dice ésta: "parece que anda con calentura, anda toda chillona y no quiere ni
comer’. Luego agrega, "Martha ya se me moria el miércoles pasado. estuvo 3
dias sin comer, se puso flaca. Tenia anginas. La llevé aca arriba con el Doctor.
Ahora esta bien”. ...”

Vemos aqui una ves mas los efectos de las enfermedades. FEn el caso de Emma, ha
intensificado snu ‘apegro’ por su madre, pero ademas su ayuno forzado por la calenrera le ha
procducido andar de chillona. Algo similar ocurric. con Martha, segun reporta la mismea
mamet. ;Por qué es comin que los niiios enfermos dejen de comer? Uno podria pensar que en
¢l caseo de Martha es la dificultad de wragar lo que hace que ayune, pero Enuna. ¢Por qué les
produce inapetencia?

Vuelve otra ves la sombra de la muerte. La posibilidad de que mueran de una enfermedad
como la descrita por la madre es a todas luces algo que los propios mdédicos saben. Sin:

embargo, la atencion oportuna puede impedirlo. Con todo ¢Por qué esperan a’que se

presenten sintomas como los descriros para llevarios al docror?
clas crisis de la salud son vistas de otro modo? .
De cualquicr modo, la muerte ronda a los pequerios, lo que provoca que’ extremen los

cuidados ante ellos y dejen de hacer cosas ran importantes también como lavar sus ropb:; >

1 b,

asearse, 7 ién imervi las condiciones climdticas que sin duda han tenido que

ver en las enfermedades de las tres pequeiias.
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“... Por su parte, los nifios juegan con lodo; entre ellos, sus sobrinos. ..." .
que los jug industriales no existen o son raros aqui.

Iste juego entre niflos nos da
Distinto al caso de las hijas de la Sra. Emilia como las de la Sra. Silvia Lope=.
de las labores adultas de los varones que se

éAcaso podriamos iciy un aprendizaj.
dedican a la ‘obra’? Por lo menos es claro que esto les acostumbra a andar entre la tierra y el

lodo, cosas que en nuestra cultura es suciedad.
o de mi llegada a la casa. Concentrado, no obsrante, en las

Tales obser i son el
relacioiies de la Sra. Ignacia con su pequeiia "Flavia®:

*... La Sra. ignacia, cuando liego, esta dando de mamar a fa nina, envuelta en el
rebozo y de lado; semivertical, pero la nifia se desacomoda y chilla. La Sra. se
la acomoda y camina de un lado a otro, mientras borda mi servilleta. ..."

La flexibilidad y labilidad el rebozo les permite usar una infinidad de posturas para

~ No ob es inco lo hacer de la manera en que lo hace ahora. Aunado al

amamaniar tambicn la pasea. lal tupo de estimulacion cenestésica se conjunta con ef

amamanitamicnto para calmar a la behé.
12:25: La Sra. deja de darle de mamar a la nifia pero la carga asi como
ahorcajadas, la pasea y de vez en cuando le da palmaditas. la nifta esta muy

inquieta pues a veces se queja. ..."

De las 12:17 horas en la que Hegué hasta las 12:25 han g fo & minutos que excepto por el

desayuste ocurrido, la ninia e mamedo. Pasaran 22 minutos para volver amamenarka. Sin
embargo, mas parcce que 1o hace anee la inquictid de la vwinia:

*...12:47: La Sra. le vuelve a dar de mamar ya que la nifia no ha dejado de estar
inquieta. La trae tapada. dice que asi las sacan sin destapar, "que no vean el
sol, hasta como el 3er. o 4o0. mes y luego ya las empezamos a destapar.” ...*"'

A pesar de volverla a amamenuwar, la nifia sigue inquieta, pero no hay manera que se llegrue a
io valdrer la pena reromarlo en la segunda parre

wna co-regulacion consensada. Su ce
ha i do cal, la fi

de este trabajo. Por ahora basta senalar que la Sra. 1g
el darle pecho, pasearse y arrullarta, dandole palmaditas. No obstanie, no es suficiente.

12:50: La nina se desacomoda, pierde el pezon y chilla. la Sra. le agarra la
mano izquierda y como jugando se la sacude y le dice: "callese™”. asi, repite la

operacién 3 veces. La nina chilla: “fia-iia”.
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de e Sinr ltados en /) Ilevan a la Sra.

s claro que 3
Ignacia a cierta desesperacion. Pero lo tinico que logra con decirle lal cosa.y .sacudlrle la

mano es que la nifia intensifique su llanto. Por eso ya no insistira en dar/e ho, ahora se la

acomodara en la posicion tipica para hacerla dormir. Ya en las otras observaciones vefamos

como desde que la nifia habia enfermado, los desaji habi propiciade /

cony i ‘errciti ‘de la madre, quien al parecer no atina a saber qué hacer ya que

lo que hace no es mds que una solucion momentanea. De la misma manera la seiiora me ha
dicho que los estados de vigilia y suciio se han alterado y no ha habido manera de volver al
patron establecido. La seflora misma da cuenta de gue la nifia no puede dormirse:

“...12:53: La niiia vuelve a chillar. La Sra. me dice que no se puede dormir. Al
tiempo que se la acomoda a la espalda, la tapa y la pone en posicién
horizontal. La pasea, mientras ella borda. ..."

Ioste intento iiene su ¢eficacia. La sefora esta mas ocupada en bordar. Sin embargo, el

conjunio de cosas que hace: acunarla en el rebozo en posicion horizontal y a la espalda,
raparla, pascarse con ella. Al cabo de 14 minuros ya no hay mas inquictud de la niiia:

*...1:07: La nifia se ha dormido. asi 1a carga todo el tiempo que tarda la visita,

hasta como las 2:00 p.m. .
l«t madre ha conseguido su proposito a lo largo de una serie de intentos infructuosos que
ademas se lHevaron una hora aproximadamente. Esta atencion prolongada si bien no es
concentrada roralmenie si tienen implicada a la madre en buscar alternativas. jCudnea razon
tiene la Sra. Hilaria cuando afirma que los nifios “son. bien delicados®™! Y cudnta razon

pueden tener para que una situacion que es tan frecuciie s¢ convierta en un motivo para que

fa negligencia® (neglected en inglés que bién puede sigznifi indiferencia, olvido o
displicencia) se cuele por los poros de lo que sus quehaceres les demandan y de las
pre iones idianas para ler a todos los demas. Es decir, hemos visto que los

/4

nifios pueden sufrir de inapetencia en la enfermedad, pero es mcis una resultanre de ésta que

los niftos dejen de alimentarse; por ¢l contrario, r 7 peerciali la sir ion, el
7/ £ ]

ificarse a a de iy la anorexia causada por la

amamartaniiento vuelve a
enfermedad; pero no es solo eso sino que parecen perderse exas co-regulaciones alc /

por el contacto frecuente, lo que bien podria significar en la logica de Fogel (1993) una

vuelta hacia atras en el desarrollo, asi sea visto a nivel micreog Hico. Ista dindgmica de la
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bl entrele dos y que lanto - se

salud y el desarrollo: cwdcnc:a que “estcr “inextri
/)ermrba el hlcne.slar fisico camo el pslqulco (.'lm.'ndlendo que Ios marcos: co-reguladov se
s cmdada\- (cargarla y amamanlarla) para

rompen, por lo quc la madre Ilenc que Lxlremar
e h blan I(_-nlda rales marcos consensuados..

‘recuperar’ el estado’ anteri

De la una a las do: daxc (Ie plalrcar con la Seiiora y uno de sus

uﬂa\'

cunados de la c

B'RE‘DVE'1993 llevaba buitos de ropa que en la
: regalarlas a las personas que visitaba. Fue una

E! dia MARTES 7 D,EVIVS_EPTI‘
FA.CL.CO. habian redolectad
odisea todo este embr'ollld;"('}uandéi llegué a la clinica para que me sugirieran qué
hacer para traer los bultos.-g’na’: seﬁora me sugirid® que hablara con el Director de la
Escuela para que treS'ﬁiﬁdé kde’ séxto me ayudaran a arriar al burro y lo condujeran
por el trayecto. Dichos nifios, que no pasaban de los 12 afios no sdlo iban jugando
sino que con mucho‘gt.iétd me auxiliaron. Llegados a la clinica, sin mas protocolo les
di las gracias y regreséi_rfon a su'saldn. Este hecho podria no tener mayor importancia
si no fuera porque los nifios se conducen como unos verdaderos expertos en arriar
animales. Claro que esto les dio oportunidad de distraerse y sin mucho prebcuparse,
por dejar su saldén. -

Una vez de haber regresado a la clinica, me dediqué a escoger ropa para las
diferentes familias tomando en cuenta a los adultos y nifios de los hogares. Preparé
unas bolsas y al primer lugar que me dirigi fue a la casa de la Sra. Ignacia. Llegué
con un bulto y unas bolsas que Benita me ayudo a transportar. Aqui dejaré fluir
buena parte de mi nota:

...Cuando llegamos, alrededor de las 13:20, la Sra. Ignacia estaba con "Flavia"
en la espalda y platicando con su suegra. Saludamos y practicamente
empezaron a platicar Benita, la Sra. Ignacia y su suegra. Reian y parecian estar
enfrascadas en pliatica de mujeres. Las carcajadas provocaron que se fueran
juntando la esposa de Gregorio, el xucuyote; el Sr. J. Concepcion y su papa.
Ademas Jacinto y otros nifos de {a escuela habian ido por unas bancas que
estaban amontonadas ahi en el cuarto abierto donde tienen los materiales para




construccién del establo, que llamaré “atmacén™. El Sr. J. Concepcion decia
que andaba limpiando el pequefo establo donde encierran a los borregos, al
frente y hacia el norte del "almacén”. También llegé la sobrina mayor de la Sra.
Ignacia. Los nifos pequedos: Martha, Emma, Pablo -hijo del Sr. Gregorio-
andaban detras de la casa de la Sra. Ignacia jugando con lodo. Conforme
fuimos llegando, la Sra. Ignacia trajo sillas para sentarnos. Ella se senté a un
lado del "almacén®™. Su suegra y la sobrina, entre los troncos que estaban en el
“almacén”. Benita se sentd en una silla, cerca de |la Sra. Ignacia. Et Sr. J.
Concepcion en la carretilla que usaba para tirar el estiércol de los borregos. Su
Papa, en otra silla y a un lado de mi. La esposa del Sr. Gregorio, estaba parada
y tejiendo entre el Sr. J. Concepcion y el Papa de éste.

Cuando la Sra. Ignacia se sentd, atrajo a su regazo a "Flavia” y la destapd.
Traia su blusa, pantaldn y una gorra, todos blancos. La nifia parecia totalmente
despierta. La paré en sus piernas. Volteé a veria y en ese momento la Sra.
Ignacia me dice: "Hoy cumple 4 meses y ya la puedo destapar. Ya si vive o se
muere...” Dejé en suspenso la frase. Le dio chichi por espacio de 6 minutos, la
enderezo y la tuvo sentada mirando al frente. La Sobrina fue por la nifa y se la
llevé junto a su Abuela. Esta y aquélla le hacian caricias con su propia cara,
algo decian y reian.

Le pedi a la Sra. lgnacia si podian traer unos refrescos pues hacia mucho
calor. La Sobrina le pasé a "Flavia™ a su abuela y fue por los refrescos en un
morral. Regreso y todos tomamos. Posteriormente, llegé el Sr. Gregorio, quien
dijo que estaba trabajando haciendo escobetas y oy6 el relajo y vino a ver de
qué reiamos. Se tomo un refresco, se fumdé un cigarro, estuvo un rato y se
regress a su trabajo -a la casa de sus papas, con quienes viven éJ, su esposa y
Pablo, su hijo-. Puesto que era mucha gente y no podia estar pendiente de
todo lo que sucedia, me dediqué a observar e indagar el por qué ahora la niiia
"“Flavia"” estaba en otras manos, totalmente despierta, y mas aan con la abuela
y la sobrina que le hacian muchos arrumacos.

A la 1:50 p.m. Benita se despide y se va, dice que a ver si logra tomar el
camion de las 2 de la tarde. Le agradezco.
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Asi que pregunté a la concurrencia, el por qué a los cuatro meses ya pueden
destapar a los nifos. El Sr. J. Concepcidén se apresurd a contestar: "cuando
estan chiquitos no tienen fuerza; pero alos 4 meses ya sostienen la cabecita y
la pueden levantar...(hizo una pausa breve, como para indicar algo mas y luego

dijo)...es la costumbre.
“cuando estan chiquitos, 1os saca uno tapados para

La Sra. Ignacia anfadio:
que no les dé el sol, se deslumbran, no pueden ver. Estan tiernitos. Pero ya a
los cuatro meses ya pueden ver y andar destapados. Estan mas tiempo
despiertos y derechos de manera que el sol no los lastima. Es la costumbre
destapartlos cuando los ninos se mantienen derechos y la cabeza no se les va
de lado™.

La sobrina le lleva a la Sra. Ignacia a 'Flavia”, pues después de estar un tiempo
con ella y su abuela se habia mostrado un tanto inquieta. La Sra. Ignacia le
vuelve a dar chichi por espacio de 3 minutos. Después la endereza y asi la
tiene pero no la atiende pues esta inmiscuida en la platica. La nifla se mueve y
se muestra molesta asi que la Sra. opta por volver a darle de mamar. Flavia
mama por espacio de un minuto pero la Sra. dice: jAy, ya te hiciste, cochinat
Se levanta y va al cuarto de {os niftos a limpiar a Flavia, termina, vay se lada a
su sobrina, mientras ella regresa a lavarse las manos.

Son las 2:15. Al cabo de 3 minutos que esta con la sobrina, ésta se la regresa a
la Sra. Ignacia y le da pecho. Flavia le tiene agarrado el dedo gordo de la mano
izquierda.

Le pregunto a la Sra. lgnacia si ahora que los niflios han vuelto a la escuela y
no esta Enrique, quien le ayudaba a la casa, se le ha cargado el trabajo. Ella
dice que si, "pero que se le va a hacer, se tiene que hacer”.

En ese momento llega Pablo el hijo de! Sr. Gregorio, viene todo enlodado y
enfadado. El abuelo le daba refresco pero no quiso. Se acerca a la mama y la
jala de la falda. Ella le quiere dar refresco también pero el nino empieza a llorar
y hacer berrinche. Le jala la falda y ie tiende los brazos y luego se encamina a
la casa de los abuelos, se regresa. La Sra. ie dice que se siente junto a efla

pero el nino quiere que lo cargue y que lo lleve a la casa. Por fin |la Sra. lo carga
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y el nifio deja de llorar y se calma. Se lo lleva a la casa y alla se vuelve a oir su
berrinche. Los demas sdélo veiamos sin decir nada. El abuelo pretendia
calmario antes pero no quiso.

LLa Sra. lgnacia se echa a Flavia a la espalda. Para ello se para y como la nifia
queda mirando hacia donde esta la abuela, ésta le dice: "chacha loca", la nifia
sonrie al igual que la abuela.

A las 2:35 me despido de todos, la Sra. Ignacia me hace entrega de mi
servilleta que ha lavado y me dice que ojala regrese para que vea cuando la
nifa ya camine. También me vuelve a dar las gracias por la ropa y me pregunta
si no tengo mas porque su cuiiada podria arreglaria y usaria. Le contesto que
escogi la ropa que destinaria a las familias que visito pero que quedé mucha
ropa para seforas: faldas, vestidos y blusas. Ante esto me dice que si puede ir
a veria con su cuiiada y si le puedo regalar lo que les guste. Quedamos en que
el miércoles ira a tas 5 p.m. Dice que si, van a llevar a su sobrina a que la vea la
Doctora porque esta en el programa de becas de Solidaridad y aprovecharan
para ver la ropa.

Me dirijo hacia el camino para ir a casa de la Sra. Margarita. ...

Por supuesto que mi afan por presentar esta larga nota aqui es para mostrar una dindgmica
Samiliar no vista por mi antes, pero también para apreciar que cn esta reunion familiar
esponicrnea, nifos y adullos se cncucntran en un ambicnie festivo. Los nifios que asisten a
la primaria habian llegado por unas bancas que transportan en dio. Los mds pequeiios
Jugaban con lodo, como en la ocasion anrerior; sin embargo. ‘uno de ellos, enfadado
regresa con su mamda y armard todo un lio. Los adultos conversabar amenamente 3 en este
ambiente, me informan de por qué “Flavia” ahvra esig con otro semblante,  otra
apariencia, anda de mano en mano. Pasa de las manos de la mamda, a Ias d(.f St ‘sabrina; a

It abuela, y asi sucesivamenie.
Una cantidad muy rica de interacciones que vale la pena desmenuzar y.que

i
-ar it Frif

refieren a la nifia y a su mamd 3 que nos permitivian a

diferentes edades y actividades que reali. los nifios.
1< mpeCemos por la lII’(_'rllC‘-'l()ll entre ninios: J(lCIIll() l' OIrOos 1EFOS lll.' I(' prnnarla_ﬁlerou /)0r

unas bancas. Se dedicaron a llevarlas en duo. Al parecer Jacinto, qulcn era el mayor,
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dlrlg/a la operacion. Los adullas' se dedlcaran sola a lndlcarle.\' dorddc ban y por dond
sin que los nlﬁov pldan ayida ni los

podrian c Iucir las b ~ 2l wrab, _,' se s
adultos intervengan (véase como esto parece cos nfirmar Io rq/'erldo par Paradise y Haan en

15 At et

cuanro a como los niiios han aprendido a r acti’ 7

tiddas e impor S

para su comunidad).

Por oo lado, los niftos mas pequeiios, aproxi /e de dos afos: ...Martha,
Emma, Pablo -hijo del Sr. Gregorio- andaban detras de la casa de la Sra.
Ignacia jugando con lodo. M4s adelante ocurrird que Pablo "viene todo enlodado
y enfadado. El abuelo le daba refresco pero no quiso. Se acerca ala mama y la
jala de la falda. Eila le quiere dar refresco también pero el nifio empieza a llorar
y hacer berrinche. Le jala la falda y le tiende los brazos y luego se encamina a

la casa de los abuelos, se regresa. La Sra. le dice que se siente junto a ella

pero el nino quiere que lo cargue y que lo ileve a la casa. Por fin la Sra. lo carga
y el nifio deja de llorar y se calma. Se lo lleva a la casa y alla se vuelve a oir su

berrinche. Los demas solo veiamos sin decir nada. El abuelo pretendia

calmarlo antes pero no quiso. ...".
I el caso particular de estos nifios, comao ya lo hemaos apuntado respecto de Enmmea en una de

las observaciones anteriores, parece que su edad es una crapa dificil, gue desde el punto de

vista de tihvards (1989) se constituye en una crisis propiciadea por la demanda de atencion y

por la presion ejercida por los adultos, principal, por la 1, para que abandone las

Jaldas de la madre y busque el comacto con los otros nifios. Apuntando esto, sorprende que

los niftos se vuelvan berrinchudos pero que los acdidl, basg la a en que el nifio no

Para ello le afrecen refresco. Particularmente la figura del abuelo, una figura
bargo, el nifio insi: en que lo

explote.
tolerante, lo llama y le aofrece. Hace lo mismo la madre; sin
lleven a la casa. Le tiende las manos a la madre para que lo cargue pero la madre pretende
a la casa. Finalmente lo

que se quede 3 esté alii con rodos. El nifio persiste en que lo Hey
carga y se lo Heva. Pero desde lejos se oian los gritos del nifio.

A los nifios de ral edad al parecer se les permire Horar pero rambicén es mas dificil lograr
isfacer sus. de iz

calmarlos porque su voluntariedad de la que hablab para
llegado a un puo en que se rata de imponer pero que ambién los adulros ya no ran ficil

cumplen los deseos del nifio.
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Desde el punto de vista de IZdwards (op. cit), las madres procuran por todos los medios que
el nifio se vuelva independiente y la atencion que anteriormente se concentraba en ellos,
alora pase al pequeiio. Ista edad ¢s una de las mas dificiles para los nifios, porque. 1o son

atendidos como antes Qungue ampoco genera mayores parl:lrbac‘lam:‘ on; IOS dunas s

74 '/

paciencia no se sobr La disciplina es mas de tolerancia y respeto, d(.' dluraerlo‘ muy
diferente alo que anteriormente comerntabamos de los Tzotziles. TN §

Por su parre, los otros niftos han seguido jugando como si nada hubicra .suc:.dldo con I’ablo.

1 a las inter iones de Flavia y los Mayores.
Muchas y variadas cosas hay que decir, las seg ¢ eny li: i

1. Durante todo el trabajo, le he llamado a la nifia con el nombre que me dice la Sra.
Ignacia le roco al nacer (segnin el calendario Gregoriano y que ellos usan como un
referente de las fechas y el santoral carolico), pero que también afirmea que no le gusta
Y yva cuando se bautice le pondran otro. De hecho, en ningiin momento yo he oido que,

ni en esia _familia ni en las de is les e por su bre. Se refieren a ellos con nn

nombre genérico: bebd, nifia, etc., cuando se dirigen a ¢llos: solo cuando hablan de
ellos a los demas, pucden hacer use del nombre. Pero si los nifios aiin no estcin i
bautizados ni registrados, el nombre del santoral carslico que le ha correspondido
segin el dia de nacimicnto se vuelve provisional. Por supuesto que la identidad social
reforzada por el rital de bautizo sobretodo, ha de ser postergado, como dice la
currda de la Sra. Margarita, hasta en tano no se tenga dinero para cumplir
cabalmente con toda la ceremonia v el ritwal. IZste aswno no es nada rivial, ya que
ticne gque ver con las enfermedades y la muerie ocasional, que si ocurre antes del
2

registro y bauti. se fi probl s en el sepelio, no asi i que

conseymir el acta de defuncio. Tal parcce que wener un nombre (uno  de los derechos

humenos de los nifios -segan la Convencion de los Derechos de los Nifios, signada por
los diferentes paises que se agrupan en la ONU). ex mas que el mero incluirlos en la
sociedad civil, se raia de la identidad y que al no renerla, la identidad de los
pequenitos es un rarto indefinida aungue no asi su identidad como behé y con sus

caracteristicas: voluniariose y fragil, digno de listima y buen rato. Cierramente son

reyes y reinas' comao dice Paradise, pero tambicn son seres que requiercn muchea

atencion, que segrn la Sra. Ignacia es particularmeme la de la madre la que juega si
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rol primordial en los primeros meses (aunquc h(.'mar visto camo en el caso de la Sra.

Emilia como- en el de la Sra. Vlclorla Iaf hermauo.s pm.den _/ugar un ‘rol

complementario en los cu/dados) I’uede ~ser quc /o que Ia Sra Ignac:a /unla con su
prec:.samenle es

esposo dicen se deba a una rcgla o narma del demrrollo pero que n

Hevada al pié de la letra.

[)ara un cambla

La edad de los cuatro meses,

familia exi va. Aung

rambién parer.‘e s:gng/‘ car un paso en Imber venc:do Ias rlesgo 3

de esta edad.
Flavia, hasta ahora ha sido amamantade; cargada Y arr
madre; la intervencion de otros ha sido mds bien ocasional: su sobrina, su hermana »

llada principal; por la

/

su suegra. ¢ Tales cuidados se alternardan mds a menudo?

También podriamos decir que este cuidado alterno conllevara al inicio de la
ablactacion y el proceso de destere (prolongacion de los periodos entre
amamantamientos) tal y como veremos con la Sra. Silvia Narciso. Aungue la Sra.
Ignacia pareciera que sigue una estrategia diferente en la medida que no tiene
disponible a alguion de la familia imnediara para arender a su peqgueita como sila tiene
Claudia la hija de la Sra. Silvia M.

Reiterando, la vulnerabilidad de la salud de Flavia ha significado un proceso’ de
‘comportamientos errdticos’ (porgue la madre no atina a ajustarse a la nifia) de parte
de la madre que no logran restituir los marcos corregulados. Esto, a mi modo de ver es
prucha fehaciente de que salud y nutricion son solo un polo del bicnesrar y 'qué habria
como la cnfermedad rambién perturba las relacionas ’L"IIIII"L’

que considerar seri

madre y bebd: un aspecto wremendamente importante que hay que darle sw'lugar en él

bienestar de los pequenos. i
stos estén arentos a lo” que sucede

De lax aotras cosas, como hablaries a los bebés, que
los o que la madre se queje de que se' le acostumbro

alreded 7 as son

a los brazos o, finalmente, que los frec ne; Non que ya ki

abordado y trarado con cierra amplitud como para obviarlos aqui. Por lo qne dLj() a

esta familia para pasar a la peniliima.
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SRA. SILVIA LOPEZ

Mi primer dia en la comunidad fue el 18 de mayo, al jueves siguiente, 20 de Mayo, conoci
a la Sra. Silvia Lopez ahi en la clinica. Benita citd a las mujeres que estaban en'su programa
de atencidon materno-infantil. Este dia tomaria medidas de talla y peso de los pequeiios.

Era una sefiora que no solo se distinguia por su edad sino también por su apariencia. Vestia
de modo totalmente distinto a todas. Usaba unas mallas, como pantalén, traia descubiertos
los brazos y no usaba rebozo. Parccia citadina. Ella quedé de acuerdo en que la visitara
después de que le planteé mis objetivos y accedid con mucha cortesia. Fui a su casa el 27
de mayo a buscarla, pero no la encontré. El martes 1 de junio ella fue a la clinica para
avisarme que le habia dicho a su esposo, pero que éste sélo podria hablar conmigo cuando
¢l estuviera en casa, el fin de semana. No obstante. que estaba de acuerdo y que podria ir a
verla el miéreoles 26 de mayo, como a las cinco de la tarde, una vez que clla terminara su
quehacer. Que el jueves anterior no estuvo en casa porque tuvo que ir a San Felipe.

EEl dia 2 de junio, a las cinco de la tarde llegué por primera vez a su casa, muy cerca de la
clinica. A partir de este dia y hasta el dia de mi retirada realicé 9 observaciones en su casa.
LLos miércoles en la tarde y después de regresar de Cote.

Para consignar la apariencia de la Sra. Silvia Lopez, transcribo lo que esta en mi nota del 20
de mayo:

“..La Sra. Silvia L6pez Rosas, una Sra. muy joven, de 16 anos, venia de
pantalén con dibujos en negro. Una nifa, Leticia Garcia Lépez de 1.5 aiios,
la acompafiaba; la Sra. se veia muy saludable, limpia y me parecié con
costumbres citadinas, por su aspecto. No cargaba rebozo, traia zapatos de
y descubierta de los brazos. La pequeiiita que tiene, apenas ha

piel
Aun no tiene nombre

cumplido 5§ meses no la traia consigo, su segunda hija.
porque no la han registrado. Dijo que su esposo tenia 27 afos. ...".

It martes 1 de junio de 1993, que fue ala clinica, iba sola v s6lo a avisarme de su esposo v
« disculparse por no haber venido anies porque v que lavar. Yo me encontraba aseando
¢l cuario que me habian destinado para ocupar, Quedé en visitarla el miércoles 2 de junio.

AMi modo de Hegar siempre fue el mismo. Daba gritos para que la Sra. Silvia advirtiera mi

] ey
. - i i
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presencia y salicra a controlar a su perro. Salia, para luego invitarme a pasar:
“...salié la Sra. Silvia con Gabriela en el brazo izquierdo, sostenida en
posicion tal que tenia el mismo espacio de visibilidad que ella.

Me invité a pasar, y legando a un pequefio patio que hace un pilastrén que
sostiene el techo y la entrada a la casa, me dijo "¢pasa o nos quedamos
aqui?”. Como guste, le contesté. Me dijo: “mejor aca adentro porque tengo a
Lety enferma’. Entramos, quité una ropa que tenia encima de una silila de
madera y asiento de palma; ésta estaba a mano izquierda de la entrada, junto
a la cémoda de la ropa. Me senté. Ella, dejé a Gabriela en la cama, boca
abajo y encima de una almohada. Leticia, que estaba enferma, se encontraba
recostada, boca arriba y ligeramente cubierta por una colchita de bebé. A
mitad de la cama y volteada hacia la esquina del trastero en donde esta la
T.V. Después se dirigio a la cocina y trajo un vaso de licuado de leche con
platano que me ofrecid. Le di las gracias y lo puse al lado derecho y en el
piso. La Sra. Silvia se senté en la esquina izquierda de la cama, junto a
Gabriela quien reiteradamente se apoyaba en sus manos y alza la cabeza,
emitiendo leves quejidos, similares a esfuerzos por levantarse. La mama la
tomo en brazos, se la sentd en las piernas volteada hacia donde yo estaba.
...”

Comeo se describe, la rarde la destinaba a descansar 3 estar con sus hijas. Veia la novela
del canal 2 a esa hora. Iosta primera ocasion estuvo atenta a nii, pero después renic
cucendida la T.V. gque de vez en cuando veia, ocasion para centrar mi atencién a las ninas.
lla podia conversar conmtigo sin mucha dificuliad. g

Lea manera en que dejaba a Gaby en la cama era caracreristica. Como rambién lo era mi.

lugrar de observacion.

Issta observacion de entrada y una ves

st vida arnerior, cuando conocio al Sr.-Robe. Vivié corn su suegra.

Plericamos sobre
Lety seguia dormida, micntras que Gaby, en brazos de si madre

en’la posicion descrita,
se meria los dedos a la boca o estaba apacible en . su. ‘Posteriormente, dejo

nuevamente a Gaby enla cama.. Mg
“...dejé a Gabriela en la cama nuevamente en la posicion descrita. Gabriela
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se impulsaba con las manos y levantaba su cabeza. Mantenia la vista atenta

hacia donde yo estaba. ...”
Y volvimos a nuestra conversacion que girc en torno a las diferencias que ella nors entre el

parito, el nacimi el iento y la ablacracion de sus hijas.

“...Mientas la conversacidén transcurria, Gaby volteaba a verme y sonreia; yo
la veia esporadicamente por estar atento a lo que la Sra. Silvia decia. ...”.

Lety desperto, se bajo de la camea y:

La Sra. Silvia se empezdé a afanar porque a Lety le habia dado diarrea; la nifa
se pardo abajo de la cama mientras se mantenia abierta de piernas y la Sra.
iba a la comoda por un panal de tela y un trapo para limpiarle las piernas. En
ese momento Gabriela volvié a emitir su quejido caracteristico. Mientras la
Sra. Silvia limpiaba a Lety y la recostaba para cambiarle el panal, dijo: "A
veces no me doy a basto y eso que solo tengo dos”. A lo que repliqué,
“pero...gpiensa tener mas o se esta cuidando?". Yendo hacia la cocina,
contesté: “jno, si estoy embarazada!”. Regresa y dice: "fui a ponerme el
dispositivo, y la doctora me dijo que no se podia porque ya estaba
embarazada’.

Recosto a Lety en la posicion de dormir, encima de una almohada, frente a fa
cama, la cobijé y luego tomo a Gabriela en brazos, su puso un rebozo y la
envolvio en su regazo, dejandole la cara destapada y empezando a darle
pequefios golpes con el hueco de la mano derecha.

Yo crei que era el momento oportuno para despedirme; le di las gracias por
el licuado que habia ingerido y le dije que nos veriamos el proximo miércoles
a la misma hora. Me retiré, saliendo ella al patio a despedirme. Oscurecia ya;
eran las 7:20 p.m.

Por supuesto que atender a las dos a la vez le resulia ny: pesadeo.

Con todo v que la Sra. Silvia casi no usa el rebozo, se vale de 8l para arrullar a Gaby,

i ella mis me dira que no sabe cargarlas a la espalda, siente que se le

1
caer.

Lea camea sera un lugar en el que las nifias pasaran buena parte del riempo de mi visita.

Foste dia pude observar los jugueres que tienen:
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“...Del lado izquierdo de la cama se encontraba una silla en ia que habia

amontonados mufiecos de peluche y de plastico asi como otros juguetes.

De esta primera visita quiero hacer patentes algunas cosas:

A pesar de haberlo dicho ya, me parece importante resaltarfo. Esta fue la anica familia
@ entraba a la casa sin mucha dificuliad. Precisamente es en la recamara
La situacion la he

1.
«a donde 3
principal donde se Hevaron a cabo la mayoria de las visiias.
descrito. Por consiguiente, me referiré a lo que pude observar. Gaby es acostada por la
madre en la cama (como sucede con Bibiana, la hija de la Sra. Margarita), aungue
Gaby es mayor por un mes. muesira facciones de ser mucho mayor que Bibiana. Mas la
manera que acnesra a Gaby, boca abajo mientras esta despicria 3 en presencia de ella,
parcce que leva por otros derroteros el desarrollo de la nifia. pues los esfuerzos que
hace ésta para impulsarse con sus manos y levantar la cara me permiten pensar que no

solo puede sostener su cabecita como lo ha dicho la Sra. Ignacia, sino (/m.’ Iamblen

riene un mayor control de los miisculos del cuello.
Hemos visto cornt las otras familias, comeo el recurrir a otras personas para cuidar a los
no solo una

ty

nifios o en su caso dejarlos en la cama ha implicado cosas diferenies,
bién gencrar modos " disti de

busqueda de independencia de los nifios sino 1

relacion. fn el caso aqui referido, la Sra. Silvia nos ha perm)'lidqpb.\‘ei'\"ar como es

Del mismo modo, también la vemos cargar

unbicadca la nifta cuando la deja en la cama.
para arrullaria.’ Dos 'cm.-sliones de trato

en su regazo y con el rebozo a la nifia,
diferentes que persiguen fines distintos y que permiten ver coma clla:a di _ﬁ:renc:a de la

Sra. Ignacia, se alierna en los cuidados de Lety y Gaby. :
da volweé a verme y sonria también

3. FEl hecho de que la nina Gaby, mie as este
muestra la curiosidad por los extrafios aungue la madre parece no percararse de ello.

Para el siguicnie MIERCOLES, 9 DE JUNIO DE 1993, me Jedi(jllé akplalir:ai‘ sobre la

ocupacion de su esposo. Micniras platicab . decidi observar lo que las nifias hacian.

Casi inmedicatamente que Hlegud hice lo siguicnre:
“...A Lety, cuando llegué, le dije que si queria dulce, una paleta. Ella,
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temerosa y pegada a las faldas de la mama temia en venir hasta donde
estaba yo sentado -el mismo lugar que la semana pasada-; la Sra. le dice a
Lety: “ve por tu paleta”, mientras yo se la mostraba, "no te hara nada". Vino
rapidamente y asi se acercé a la mama a quien le daba la paleta. La mama
toma la paleta de las manos de Lety y le quitd la envoltura para regresarsela.
Lety subié a la cama y ahi, sentada mordia su paleta; mientras la Sra. Silvia
aprovechd para sentarse en la cama, de lado y en la pierna izquierda y
sosteniendo a Gaby con su mano izquierda. Tomod un mufieco de plastico, un
poco mas grande que su mano, con su mano derecha y lo movia frente a la
cara de la nifla, mientras la miraba a los ojos. Luego se lo acercaba y alejaba.
Lety profirié algunas voces, la Sra. Silvia volted y vié que Lety le extendia la
paleta; la Sra. tomo la paleta y luego se la puso en los labios a Gaby, ésta
saco la lengua, la movié por los labios. La Sra. regresé el pedazo de paleta
que Lety le habia dado. ...”

Niftos, como de la edad de Lety, ven con mucha curiosidad a las personas extraias. Pero
1emen acercarse hasta que toman confianza o son impulsados, como en este caso, por la
madre. Tales reacciones anre un extrario, por supuesto son tan naturales, y mes que les
hablen, que los niftos se quedan perplejos. Su reaccion inmediaramente es de pegarse a las
Jaldas de sus madres, ver de regjo pero muy atentos, observando lo que el extraiio hace.

Mes adelante, Lety se dirigirdg a mi.

ladas por. c idas; porlo para la Sra.

Todo lo que hace Lety después son cosas

dos y ocurren sin_ mayores complicaciones.
“No. de da de

Sitvia. Tales g son perfe
Lery, a diferencia de la semana anterior. ahora estda sana y muy ingui

la madre mas que una atencion breve.
Describiendo lo que sucede con Gaby y la Sra. Silvia, veo que ésta se vale del muiiequito
para emtretener a Gaby. Que observe el ir y venir del objeto’a instancia de los movimientos
de la mano de la seflora, no sin antes percararse que-la nifiad- tiene la vista Sifa en el
nudicco. No se lo da. Posteriormente, al parecer a insrancia de¢ Lery, la sediora le po)le en
lar boca a Gaby la paleta que le ha dado Lery. Esta reaccion, se pareee exactamente a lo

que la sefiora me ha descrito que la nifta hace cuando no quicre comer algo o no le gusia

lo que e da. Saca la lengua y expulsa el objeto.
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Mas adelante, la Sra. intenta otra cbsa, valiérndose de otro objero:

“...La Sra. Silvia tomé una' sonaja con su mano derecha. Era una bola de
plastico con un aro como asas’y se la dié en la mano izquierda a Gaby. Esta
la agarra y se la !Ieva ala boca. .t

[l no haberle dado el muiieco de peluche es porgque sabe que la bebé se lleva los objetos a
la boca y los chupa. Puede que el peluche suelte pelusa que la niita puede tragar. Por eso
es que le da la sonaja. Objeto que ademas de produci ido no tendria el efecro que el

arterior. La bebé se lo lleva a la boca. No hay mucho problema con ello. La Sra. sigue en

la conversacion.,

La bebé sigue en manos de la seiiora, jug fo con la s ja, pero:
“...Gaby en ese momento gutura cuando la mama le pone la sonaja
nuevamente enfrente, ya que la habia dejado caer la vez anterior; la agarra
de un lado y la mueve. La tira. La Sra. Silvia le da el muiieco original y mira a
los ojos de la nina. Esta lo ve, tiende la mano izquierda y arafia los ojos y la
cara del mufieco. ...”

Esta situacion me permite comentar que Gaby percibe la diferencia de los objetos a travi

de su textura y color, su sonido y consistencia. Pero wambién la cara y ojos del murieco es

alggor que llama su atencion. Por lo demes, la madre misma hace cosas distintas con ellos.

Miertras que sinpl le da la sonaja y la niiia se la lleva a la boca, cuando le pone el

murnteco frenre a los ajos, la seiiora persiste en ver a los ajos a la nifia. No es que se vean a

los ajos, constata lo que mira la nifia. Ista confirmacion de la mirada de la nifia se
circunscribe en las acciones difercnies. Qira vez, es la madre quien tiene el muileco en'la
mano derecha y frente a la niiia. No se lo da. Ista referencia de la madre de la mirada de
la niita, ex para constar la relacion de la nifia con el objeto por su imermediacion. Bien

hrable de  int hietividad secundaria (Trevarthen, 1993b) .un pucnte

’ 2

podriamos
necesario que establece la madre en la relacion de la niiia con el objero. Por lo demadas,
también ex nna forma de “canalizar” la inquictnd Jde la niftia hacia la accion. La

participacion guiada sc¢ 1120 a blecer con una evideme guia y. proposicion del

adulto. Sin embargo, asisti a un pr que viene prepardndose con anterioridad
como o veiamos con las miradas que Gaby dirige a su madre 3 luego a Lety, cuando ésta

interviene en darle la mamila en la boca. La referencia social como parte de la
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{aria ituyen, quizd, 1/ v de la participacion guiada

intersubjetividad secu
en la llinlilnié(l de su desarrollo.

Casi cn.s;eguida, la nifiea voltea hacia atras, girando el tronco:

“...La bebé esta en el regazo de la Sra. y ve el estampado de la blusa de la
Sra., que trata de agarrar con su mano izquierda. L.a Sra. le vuelve a dar la
sonaja. La nifia la suelta y empieza a gemir. La Sra. toma la mamila y se la
pone en la boca, la nifia mama como medio minuto, la muerde y luego con la
lengua la escupe; la Sra. se levanta de la cama y empieza a arrullaria,
meciéndose. ...”".

I2x claro que la sucesion de aciros no logran entretencr a la nifia hasta que se enfada. No
quicro generalizar, pero tengo la impresion de que los bebés (@unque en este caso Gaby
tene casi 6 meses) no estin acostumbrados a que se les (rare de ese modo e

/7 se i lan. Dicho de otro modo, a pesar de que la arencion empieza a

tener por centro los objetos via los adultos, ain éstos juegan un papel importamte en las

relaciones de la nina. La inquiciud de la nifia encuentra el apacig i en las iones

maternas y podriamos decir que lo que ha hecho la Sra. Silvia son anuncios o preludios de -

la participacion guiada. .
Ya veremos como la Sra. Silvia Narciso y su hija Rosa inteniardan jugar eso del peka-boo,::

pero la bebé pronto se enfada. Mes parece que el amamanarlos, arrullarlos y mecerlos es
lo conducenre. La atencion parece centrarse en ambos participes aungue no en miradas o
didlogos. Sino en un contacto ms corporal. La co-regulacion de la emotividad no proviene
de los objetos propuesitos por la madre sino del contacto corporal. :

Por oo lado, la seiiora imtenia calmar a su bebé mediante el darle la sonaja, luego la
mamila hasta que decide pararse para mecerla y arrullarla. :

fon cucinno Lery observa que su mame se levania, se baja de la camer: N

“...Lety se baja de la cama, le extiende los brazos y empieza a lloriquear. La
Sra. Silvia deja a la bebé en la cama -boca arriba y en direcciéon a donde esta
ia Sra.- y levanta en brazos a Lety. La carga como un minuto y luego la deja

en la cama. ..."
Podria decir que este episodio se asemeja al ocurrido con Fimma cuando la sefiora
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V. lacarga. - Sin embargo las

e p 5 ” » s, ; Yo
Ignacia, . 7 de que quélla . emy a llorig

particularidades aqui son obvias. La Seflora Silvia, deja a la bebe en la cama y carga a
Lewy. La demanda de arencion se divide aqm‘ mientras que en'el caso de la Sra. Ignacia se

duplica, auuque podria decirse que traer a la bebé a la espalda le permite concentrarse en

Emma. Por supuesto que las diferencias /7 ropician diferentes modos de rrato.
! POL8Ta o

que hay una manifestacion de celos por parte de Lety

Pero hién podric v Stp
aunqgue la manc: sélo satisfaga su deseo repentinamente.

Una vez que las dos nifias han quedado acostadas en la cama:

“...Lety quedd al lado derecho de la bebé; toma la mamila ,
no entendi -Lety balbucea y poco se le entiende cuando habla- y le acerca la
mamila a los labios. La bebé voltea a ver a la Sra. Silvia y luego voltea a ver a
Lety. La Sra. Silvia se sienta en la cama, del lado izquierdo de Gaby, ésta

le dice algo que

empieza a gemir y la sefiora pone la palma de su mano derecha en la cama y
empieza a moverla. La bebé gutura y mueve los pies hasta destaparse. En el
momento que estoy hablando, haciendo la pregunta anterior, la bebé voltea
hacia atras y de reojo me ve. La Sra. se ha desplazado hacia el ropero, que
queda a mi izquierda, pero volteada hacia donde estan las niflas. Dice: "iNo
Lety, ¢por qué le pegas?’ Gaby llora; la Sra. retorna a donde estan las ninas
y le dice a ety que es una nina fea. Gaby emite quejidos y la sefiora la
levanta. La bebé gime y luego lloriquea, parece enfadada. La Sra. Silvia se la
acomoda con el rebozo que se ha puesto, medio la envuelve, dejandole la
cabeza destapada y el rebozo que ha quedado tenso a la altura de las nalgas
de la nifa, queda adecuado para que la Sra. Silvia con el hueco de la mano le
palmeé las nalgas y se balanceé. ...*

Aeni es claro que las imeracciones se dividen entre la mama y las nifias y emre éstas. f=n
los primeros renglones observamos que Lety al interacriear con la bebé pone en prectica lo
que observa que hace su madre. Sin embargo, su poco control ronico-muscular y la

extraiieza de Gaby, gquien busca la mirada de la madre v la retorna a Lety, es una muestra
Ta, pues e la

clara de la Creferencia social”. Aungue la madre no parece

arencion calificande el comportamiento de Lety, reprendiéndola v aparentemente’ 1o la
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1 los imientos de la cama, otro modo de arrullaria o

atiende sino hasta que pr
calmarla ante sus gemidos. La madre ha dejado que Lety actiie. La bebd voltea a verme

Ita inco. la para mirar. Lety hace Horar a la niiia,

cuando hablo, pero lay icion le r
le pega y la madre reprende a Lery. La nifia esta enfadada y la madre decide cargaria con
el rebozo y arrullarla. Quiza la inquictud de Gaby no sea un estado duradero, sino que atin
su inguietud. La madre

no termina de / e lo otro o propi

parece rendirse a cargarla, como iltimo recurso para resolver la inquictud de la nifia.

5,

Algo que haciendo c lo Lety de 16 que la cargara. Cosa cﬁw volvera hacer
cuando la sefiora esta cargando a la bebé.

Los celos de Lety se confirman por lo que la misma seiiora me dice a pregunta expresa:
*...Gaby envueita logré sacar su mano izquierda que se metié a la boca; los
dedos extendidos y principalmente era el indice el que se chupaba. (1a/ y como

hizo con la muiieca ¢lLe estardan saliendo los dientes? ¢la irritacion. de las encias por el

bHrote de los dientes es lo que provoca que se lleve la sonaja a la boca asi como sus dedos?)
Lety se bajé de la cama y empezo a jalarle el vestido a la Sra. Silvia. ..."

Pero esta vez, la seflora no la carga. Sino que expresarc que efectivamente es muy celosa y
miis cuando su papea esia presenre. Por lo demcs advierie que a Gaby casi no la carga.
AMas adelante y comeo colofon y para rerminar mi observacion v ante la incomodidad de
Gaby, dira que ya es hora de que se duerma. Yo estaba a punto de despedirme, pero los
suegros de la Sra. Silvia se hicieron presentes. I2sto postergaria mi despedida.

Inv.- Se ve que Lety tiene celos de la bebé cuando Usted la carga.

Sra. S.- jUy si! Cuando su papa llega no se le despega, luego ni deja que yo
me le acerque, lo quiere para ella solita. Como dormimos los cuatro en la
cama, ella -Lety- duerme del iado derecho de su papa. En cambio a Gaby
casi ni la cargo; en cambio a Lety la tenia que cargar mucho”.

Lety se ha subido a la cama y parada se mira en el espejo del ropero y luego
brinca encima de la cama. Se para a veces y voltca a verse en el espejo.
Como a veces los brincos la desplazan, en una ocasion estuvo a punto de
caer de ta cama. La Sra. Silvia que esta atenta, le toma del brazo izquierdo y
1a detiene mientras Lety sigue brincando; asi lo hizo mas de 10 minutos. La
bebé se mantenia atenta observando a Lety. La Sra. Silvia volvid a envolver a
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Gaby y ‘dbijo: “va es hora de que se duernma®.

Tal vez la "hora de dormir’ haga que el estado de Gaby se convierta en un asumto que no
podia ser resuclto tanto por las actividades de Lety como por mi presencia. L

El peligro de caer de la cama, lejos de incomodar a la Sra. Silvia o'de llamarle la arencion
a Lety, la sefiora mas bien acude en su auxilio para glliar;[a y. i:vil_b}‘ que se A‘r.'ayera. Pudo
hacer esto la madre, trayendo en brazos a Gaby y en buena: n)edidé con su atencion
secundaria puesta en ella. Sin embargo, terminando Lety de brincar, la seflora se acomoda
antes de la

a Gaby y anuncia que ya se ha de dormir. Esta era la si ion que pre
Hegada de fos abuclos paternos. No obstante, como Hegan arriando a unos borregos que se
les escapan, la Sra. Silvia, cargando en el regazo y con ¢l rebozo a Gaby, alcanza a uno de
{os borregos. Logran ararlos y e¢s cuando la Sra. Sitvia entra para tracr unas sillas al patio
de la entrada. Les ofrece a los suegros y yo le pido que se siente en la que ella destinaba
para mi. Cuando la abuela estaba a punto de sentarse:

“...Lety ... le extendio los brazos y la abuelita se quité una de las puntas de
su rebozo, con su mano derecha, agarré el rebozo con ambas manos de

cada una de las puntas, la abrazé y la envolvis, al tiempo que se sentaba. "
de la abuelita quien la rodeaba de la cintura.

Ley quedo de frence, arropada por el reb
L0 estas condiciones yo me imeresé por el problema del abuclo, quien padece de la visra.
Me dio cuernta de su problema y la causa del mismo. No pude segir platicando porgue
remic mojarme con la Huvia que amenazaba. Les reiterd que me interesaria platicar con

ellos, pero que lo podriamos hacer el proximao miércoles porque por ahora me retiraba. - -

5t dia MIERCOLES 16 DE JUNIO DE 1 993, me enconiré que nno de los cuitados de la
Sra. Silvia atendia a la vaca y su hecerro ahi en la esquina poniente de la casa. =l me
informc que la seiiora estaba . adentro.de la casa. Se retiré y yo acudi a mi grito
caracterisitco. Selio la seilora a recibirme y me hizo pasar a su recamara. Eran las 5:15
p.m.

*...Gaby esta dormida, totalmente tapada, en el centro de la cama entre dos
almohadas. Pregunto por Lety pero la Sra. Silvia contesta que se fue a casa
de su abuelita. La T.V. esta encendida en las telenovelas.

Como ya habiamaos dicho anreriormente, la Sra. Silvia habia dicho que Lety se va solita a
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casa de los abuelos y que le gusta estar ahi. No hay quien la guie; ella se sabe ir a pesar de
su corta edad. l.a casa ciertamente esta cerca y hay un sendero que conduce a ella. No
obstante no deja de sorprender ante nuestras propias prdacticas culturales. Dificilmenie
dejamos salir a niflos de esta edad solos y a la calle. Aproximadamente la casa de los
abucelos esta a unos 100 metros de su casa.

A las 5:27, a través de la ventana que esta por encima de la cama, veo llegar
a los suegros con Lety, esta siendo cargada por la abuelita. La Sra. Silvia
antes de abrir, destapa ligeramente a Gaby y le acomoda la tetina de la
mamila: la descansa en una almohada del lado izquierdo. Abre la puerta y los
abuelos pasan. El abuelo se sienta en una silla frente a la cama y la abuela
en la cama, a un lado de la Sra. Silvia. Inmediatamente que entraron,
saludaron y se sentaron. Iniciamos la conversacion, principalmente entre el
Sr. y yo, mientras las dos sefioras veian la Television ...”

Tul y comeo habian promertido, los abuclos Hegaron a casa de.la Sra. Silvia. Practicamente

b buelos. No ob en un de la plarica con la

me dediqué a platicar con
abucla, suspendemos la conversacion para poner atencion a lo que hace Lety.
Daracularmenie ella se accerca a mi. ya no con el temor inicial. Ella toma la iniciativa y me
dirige la palabra. Pero antes ha hecho cosas mandeada por la mamct 3 orras, a iniciativa
propia, queriendo comerse unas frituras, que le da a la mama para que las abra:

"...Como hacia un poco de aire y la puerta se habia quedado semiabierta, la
Sra. Silvia le dice a Lety que {a cierre, pero la azota y la nifia, Gaby, salta de
la cama. Después, Lety subija y bajaba de la cama; tomo unos "churritos’ de
la tabla que hay enfrente de ia cama, se los da a la mama para que los abra y
luego por donde esta la alacena toma unas frituras -parecidas a donas
miniatura- y las vacia en un lado de la cama. Asi también le quita el sombrero
al Abuelo y trata de ponérselo ella pero lo tira y ahi lo deja; viene conmigo y
solo entiendo que termina diciendo: “...eta”. Le digo que no tengo paletas
pero que le daré una hoja para que dibuje un munequito; tomo una hoja de
mi cuaderno, la arranco y se la doy; va con su mama y ésta le dice que en la
mesita hay una pluma. Va, la toma pero la deja junto a la hoja. Vuelve
conmigo y le digo que le pintaré un mufiequito. Hecho, se lo muestra a su
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abuelita. Sube a la cama y muy inquieta la mueve y se baja. Algo sucede, que
no vi pero Lety llora; le digo: ven, te daré una pastilla que hace refresco; le
explico a la Sra. Silvia cé6mo prepararle el "Cebalin” en medio vaso de agua.
insisto en que lo deje disolver para que se lo dé a tomar. Lety toma el vaso

de manos de la mama, le empina y terminando dice: "jAh...” entre

saboreando y jalando aire. Asi lo hace esporadicamente.
FEs mays, sucesivamente le propongo como

No imporio la interrvupcion de la nifia,
alternativa a su paleta que me pide, que le daré una hoja, lnego yo le piniaré un muilequito
en otra hoja. Liora y le gfrezco un ‘cebalin’ que le prepara su mamect a indicacion mia. Ella
se lo toma poco a poco hasta terminarlo. De algiin modo, ello nos permitio seguir en la
conversacion. Los abuclos no hicieron nada, la mama, por su parte, miraba la escena y
hacia lo que Lety le pedia. Al parecer no ocurre eso que vemos se hace en algunas familias
en nuestra cultura, de no permitir que los niflos interrumpan © que se¢ marensan
expectanies o los retiran de la escena, o les piden que se vayan a orro lado. A nadie parece

molestar lo hecho por Lety. Satisfechos sus deseos y distraida, permite que sigqamos
i de los niflos no es intrusivo ni raro que ocurra como en

comversando. Fste 7
el caso de los hijos de la Sra. Margarita cuando los adiltos tomamos refresco o cuande el
Sr. Pascacio me ofrece un platano. Los nifios rambién piden. Nadie les ofrece, pero
de satisfacer sus d las v luego

rampoco se les niega cuando piden. Dejan que rer
se dedican a jugar o entrerencerse ellos, sin intervenir o inmerferiv de oo modo. Aqui bicn

podriamos relacionar este aspecto a lo sefialado por Paradise (1987) respecro al rato

para con los niftos por parte de los adultos.

Isto sucede con Lep. Por su parre, Gaby habia sideo acostada v eswiba dormidea cn la

cama, Sin embargo, come hacia un poco de aire, la mamet le dice que cierre la pueria. Lery

empuja con violencia la puerta al grado que se oyve ¢l porrazo. Lo que ocasions que Gahby

se despertara, aunque permarnece acostadea.

... Mientras tanto, Gaby, con una de las manos, la derecha, pues estaba

ligeramente volteada hacia el lado izquierdo, levanta el brazo y retira las

cobijas; mueve los pies y se los destapa, quitandose el rebozo que tiene

tendido en los pies. Abre los ojos y se mantiene asi por unos 3 minutos. ..."

bucla c intia hablando, la Sra. Silvia se dedica a su

as la

lat comversacion sigue y
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iia en as evide s de carifio:

ey

LLa Sra. Silvia se pone, sentada, frente a la bebé, ligeramente de lado, le
acerca la cara, algo dice y le da la sonaja. La Sra. Silvia voltea hacia la Tele
pero al cabo de 30 segundos la bebé deja la sonaja y se queja: "queje”. La
Sra. Silvia voitea y la levanta, se la pone en las piernas, asiéndola de los
antebrazos, luego la aprieta contra su pecho. Parecen muestras de
apapacho. Lo hace 3 veces: la retira y se la estrecha. Luego {a sienta en sus
piernas, asi permanece mientras ve la Tele.

La nifia parece ‘consentir’ en lo que hace la mamea a pesar de que no nmuesira signos de
agrado o de enfado. Las muestras si bien es lo que nosotros entendemos como cariiiosas, la
21ifla no parece mostrar i signos de alegria ni su contrario. Se deja.

l.a conversacion sigue sin que los abuclos se inmuren por lo que hace la Sra. Silvia con su
bebé.

Pasados unos minutos, la Sra. Silvia la vuelve a dejar en la cama pero en la posicion que

la ternia en la primera observacion. El esfucrzo de la nifia por estar asi-es claro..Sin

embargo, eleva el tono del quejido y la seflora la levama nue Se la sienta en las”
piernas y continna viendo la 1T.V. : :
“...La Sra. Silvia deja acostada a la bebé, boca abajo entre las almohadas y‘
cobijas. La bebé se queja y gime como pujidos; ia mama la levanta 'y la
abraza. La bebé voltea a todos los lados mientras la mama la sostiene con la
mano izquierda y se la ha sentado en su pierna del mismeo lado. ..."
Pasa un momento, y la seiora vuelve a acomaoddarsela en el regrazo y la abraza y juega un
Jrego que bicn podriamos decir fisico’ aunque con muestras de cariiio y lnego se la sicnra
en sus rodillas, moviéndolas ritnticamcnie, hasta que decide e a la cocina:
*...La Sra. Silvia toma a su bebé y la abraza con ardor; se la junta y luego la
levanta con los brazos en alto, la baja y le hace cosquillas con la barba en el
cuello de la nifa, la sienta en sus rodillas, frente a ella y mueve los pies de
modo que la nifa sube y baja. A los 2 minutos vuelve a levantaria y (a
sacude, moviéndola hacia los lados con los brazos en alto. Sale del cuarto y

va a la cocina, ahi alcanzo a oir que le dirige palabras. .

Lea Sra. Silvia vuclve de ki cocina, sin la miia, cuando oye que nos estamaos despidiendeo.
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Me despido de ella.
La prz:sencia de Io,\"al)uulo.\' propici() (jllu Lety no hace por acercarse a la bebé.

A la semana s:gulcnle MIERCOLES 23 DE J UNIO DE 1993 lengo la oporlmudad de

lraba_/ar. :

La Sra. Silvia qie ¢
cuenta. E\la acaxlado en Ia cama, Gahy estd sentada en la cama y del lado derecho del Sr.

Roberto. LI le deue e Ia evpalda.
e La nuﬁa estaba desplerta y se entretenia con un osito rojo de plastico. Lo

tenia en las manos v se lo llevaba a la boca. ...

Gaby se enlrclenla ‘con un osito de pldastico que se llevaba a la boca.

Al caho de: mi Ve re iGn_y-los saludos obligad. Lewy r laba por la cama, la Sra.
.Sllwa ~e .\Icllla del lado derecho de donde esta Gaby. Le explico al Sr. Roberto de mis

ab_/cllvot y se /nlerern por lo que hago, me hace algunas preguntas de mis visitas y luego

Mu.'nlras él platica, al mismo tiempo hace lo siguiente:

se dedica a p/auc
...El Sr. Robert mlentras me. dirigia estas preguntas volteaba a ver a la
6'de plésnco y se lo pone frente a su cara. La nifAa lo

nifa,;” toma el mo
toma: con, ambas manos. luego con la derecha se lo lleva a la boca. El le

acaricia el pelo con la mano derecha. Lety se acerca a la nifa y le dice
“bebé” y le agarra 1as mar os, Gaby suelta el mufieco y se mete los dedos a

la boca. .. S
£l Sr. Roberto parece ,Il(lcur lo mismo que en dos notas anteriores hacia la Sra. Silvia.

Acercarle el muiiequito a la bebé y pondrselo frene a ella. La niiia lo toma. No se lo da en
la mano, espera que observeandolo, ella lo tome una vez que su papa se lo ha puesto al

alcance.
Hevandoselo a la boca, es parte de esa intersubjetividad primaria y que la actividad

Dirigir la atencion a un objeto y que centre sus acciones en él, asi sea

conjunta primero y lucgo prapia de la nifia nos darian el para’ der el
proceso de la participaciion guiada. Una estructuracion de la accion que corre a cargo de
los adultos. .o que hace Leiy, ya lo hemos visto en orras ocasiones. Ella le habla a la

mequeiia 3 le toca las manos. Ya no es la brusquedad de antes y se parece mas a lo que
e J
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hacen los hijos de la Sra. Margarita con su hermanita Bibi o lo que } los hijos de

la Sra. Victoria con su hermanita, cnando ésta es cargzada por la mama.

La conversacién enire el padre y yo conlinﬁafI’Iali;amo.v del por qué no fue a trabajar y
luego de su propio trabajo. ' : e . i

Durante la convcrsacidn; “...La nifa se queja} pero no se le hace caso. ...".
Todavia estaba sentada en la cama, con su osito. Pero ya habia empezado a hacer ruidos.

170 boca abajo. Ya /. visto los esfuerzos de la nifia

21 papa se la en su
por estar en esta posicion que le obliga a emitir quejidos o pujidos. Esto es sefal para que
el padre le haga un gesto a su esposa para que la levante. La Sra. Silvia la levama, toma la
mamila de un lado y se dirige a la cocina:

... La bebé esta sentada a un lado del padre y emite ligeros sonidos y hace
bombas de saliva; el papa la recuesta boca abajo en su estémago; la nifa
voltea a los lados hacia donde oye la voz. Su papa le da el mufiequito en las
manos. Después de breves segundos, la nifila empieza a pujar y el Sr.
Roberto le hace una sefia a la Sra. Silvia para que |a levante. Esta la toma en
sus brazos y toma la mamila con su mano derecha y sale rumbo a la cocina.

La actividad recurrente del padre por aofrecerle el muilequito, como  objero  de
ernretenimiento y de que la nifia lo tome en sus manos, bicn podria considerarse comeo un

!, ipartir el foco y el proposito® de la

marco de entendintient Ne io para
actividad en curso. Vale la pena aqui, Referirse a Rogoff (1990) en cuanto que para ella
ion (la relacion con

la “intersubjetividad® no silo juega un papel importante en la cog

los objetos, sw manipulacic experi ion), sino bién como inter linrio de la
las relacia con los ohjet en las que el entonamiento afectivo y social estin en jucgo.

Il Sr. Roberto luego me dird que él, viendo no muy seguido a sus hijas, se da mejor cuenta

que su esposa de 1o que son capaces de hacer cuando las ve.
de padres e hijos para

lLa conversacion abrora se dirige a dar de los s
luego cambiar a roda una explicacion sobre ¢l gficio al que el Sr. Roberto se dedica. Fsta
~se prolonga. Pasadeo un buen raro, la Sra. Silvia regresa de la cocina. Pero sin la niiia.

Llla le explica al exposo que la ha dejado dormida en la cama que hay en la cocina.
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EI MIERCOLES 30 DE JUNIO DE 1993 ocurric una cosa inesperada. Llovia, llegué al
lugar acostumbrado para gritarle desde ahi a la Sra. Silvia. Pero...

"Liegué al limite de la finca. Oi llorar a grito abierto a Gaby. Yo le gritaba a ia
Sra. Silvia y me acercaba. Casi frente a la ventana seguia oyendo llorar a
Gaby. Era un llanto abierto: un grito agudo y después llanto prolongado y
ritmico con pausas de 3 a 5§ segundos y trenes de llanto de 10 a 15
segundos. Asi estuve como 5 6 10 minutos hasta que vi venir a la Sra. Silvia.
Traia cargada a la espalda a Lety, dos paraguas; uno en cada mano. Con el
de la derecha se cubria ella y con el de la izquierda cubria a Lety. Eila un
tanto apresurada buscd las llaves de |la puerta en una maceta y mientras Lety
se movia para bajarse. la Sra. Silvia opté por bajarta. Solté el amarre del
rebozo y Lety estuvo a punto de caerse de cabeza. “jAy, ayideme!” Tomé a
Lety, la enderecé y la paré en el piso, pero se asusté y empezd a llorar. Gaby
no habia dejado de hacerlo. t.a Sra. Silvia abrié e inmediatamente fue a
cargar a Gaby. le decia: “ya, ya". Y la abrazaba apretandola a su hombro. La
mecia. Asi, fue por una silla y me la ofrecid; yo dejé escurriendo en un clavo
mi impermeable y el sombrero. Saqué mi libreta de notas e inmediatamente
me puse a escribir; mientras la Sra. Silvia atendia a las nifhas, parada, le
arreglaba la ropa a Gaby, se la ajustaba asi como el gorro y la mecia. Hasta
que paulatinamente Gaby dejo de llorar. Dio suspiros continuos hasta que se
espaciaron, Entonces la Sra. se senté a la orilla de la cama...”

Casi ensegida me relata que tuvo que ira San Felipe para llevar a Gaby al pediatra, pero
que uvo que hacer muichas cosas para dejar a Lety. Finalmente después de ver siosu
suegra se la cuidaba, decidio dejarla con una amiga y que precisamente venia de recoger a
Lery, pero antes habia dejado a Gaby en la cama, solita porque comao Hovia y el piso se
vbaloso, le resuliabe wn probl doble llevarse a Gaby y luegio volver con las

PONE 1Y T
dos bajo la lluvia. Ademas, habia salido temprano y habia dejado todo tirado. Todo esro
me lo explicaba micniras consolaba a Gaby.

A las 5:49, después de 19 minutos que la Sra. habia cargado a Gaby, la
acostéd en la cama, hacia el lado de los pies. La dejé boca abajo y entre
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cobijas. Mientras la Sra. cambiaba de ropa a Lety, la bebé se impulsaba con
sSus manos, arqueaba la espalda y levantaba la cabeza, asi volteaba a ver a

Lety y a la Seflora y luego a mi. Cuando coincidian nuestras miradas,

sonreia, aflojaba la tension de los muasculos y se acostaba, con la cabeza de
lado. Asi, emitia unos sonidos como "eh-eh". Se queda callada, boca abajo.
La Sra. Silvia termina de vestir a Lety y ésta se sube a la cama y brinca en
ella. La bebé voltea a verme, se levanta nuevamente impulsandose con sus
manos, toma un gatito rosa de plastico que le arrimé Lety y lo ve. Voltea
hacia mi, me rio y ella rie. Se impulsa nuevamente con sus manos, se le va
venciendo la cabeza y se impulsa nuevamente arqueando la espalda. Chupa
las barbas de la cobija en que esta envueita. La Sra. ha ido a la cocina a
calentar la mamila de Lety. LLa bebé balbucea 10 segundos: “"ah-agh™. Vuelve
la Sra, envuelve a Lety en la cobija y la acuesta por la cabecera, le da la
mamila. La bebé empieza a inquietarse, produce unos sonidos como
gemidos: “"mmmm--eue--aah”, llora. La Sra. ha vueito a la cocina y trae otra
mamila para Gaby. Esta "dice": "queje-queje®”. La Sra. Silvia dirigiéndose a
ella le dice: “Schs-schs”. La acuesta boca arriba y al lado derecho de Lety, le
da su mamila, acomoda la almohada sobre [a cual apoya la mamila. Gaby da
chupadas fuertes: unas 6 y suelita la tetina. Extiende ta mano derecha como
queriendo agarrar las figuras pintadas en la cabecera. ..."

Quiza lo que puede resaliarse aqui es la manera en que la nifia es dejada boca abajo en la
como se describe, hace que la niila sucesivamente haga esfuerzos por

cama. IZsto,
duce’ que se vavan fortaleciendo los

se. La a de la pre

impulsarse y le
muisculos del cuello asi como los del antebrazo 'y qu

e permitiran manienerse erguida. Y

7 e 1odavia el Sr.

como hemos visto en la nota anterior, ya la niiia p

Roberto la apoye de la espalda. X
Por lo demcas, la Sra. Silvia ha adoprado l{;r~ni(»¢lg)‘de darle la mamila sin rener que

cargarta. Apoya la ita en una almohada y'c oda a.la nifia para que asi tome su

teche. Habiendo terminado de darles la-mamila alas nifias, ~se dedica a recoger’ y

acomodar la casa. Haciendo esto, me pregrunta si ya mero termino mi wwabcajo con ella 3 se

disculpa diciéndome que su suegra no ve con mucho agrado que yo esié viniendo a ver a




sus nifias, Platicandao sobre esto, observo:

“...Yo escribo mientras. Lety ha terminado y con la mamila en la mano la
estira hacia su mama. La Sra. la toma e inmediatamente Lety le quita la
mamila a la nifa. La Sra. Silvia dice: “"no se la quites, ahorita te doy mas*.
Sale a la cocina, mientras Lety trata de acomodarie la mamila a Gaby. Esta
grurie: “"eheh, mmm®”, y se queja. La Sra. regresa y le da la mamila a Lety y le
acomoda la mamila a Gaby sobre la almohada. Esta mama 30 segundos y
luego vocaliza: “aah, aah, eee” y vuelve a mamar. Vuelve a pegar su mano
derecha a la cabecera.

Lety a las 6:04 deja la mamila y mueve la cama, se baja descalza. La bebé
toma las barbas de la cobija y mueve los pies.

La Sra. recoge ropa y algunas cosas, anda afanada acomodando.

A las 6:07 Gaby emite gruiiidos y se mueve. No logro veria bien porque me
estorba la cobija en la que esta envuelta. Al minuto (6:08) vuelve con sus
grufiidos: "mm ah, ahj...ahj"; balbucea: "aej, aej, que eh...eh...” viene la Sra.
Silvia, le quita la mamila y la cambia de pafal. La deja semi-envuelta. Habla
con Lety de que venga a ponerse los zapatos. La Sra. a un lado de lacama y
en cuclillas le pone los zapatos a Lety. Gaby mientras alza sus pies y con la
mano derecha trata de agarrarse su zapato del cual se le han salido los
dedos. Al intentarlo, puja. Lety grita y la nifna baja el pié y voltea a donde esta
Lety (ligeramente a la derecha y frente a Gaby). Gaby voitea a la izquierda y
ve su mamila que intenta agarrar con su mano izquierda pero se le resbala.
Con su mano derecha vuelve a agarrase el zapato derecho que muestra los
dedos salidos. La Sra. Silvia como aun no termina de ponerle los zapatos a
Lety, alza ligeramente la cabeza, ve a Gaby y ésta a ella; la Sra. le hace:
"schit”. La bebé sonrie. Luego Gaby voltea hacia atras por su lado izquierdo,
ve las barbas de la cobija que trata de agarrar con su mano izquierda. La Sra.
Silvia ha terminado, se sienta en la orilla de la cama ...”

Después de esto, corrinna la conversacion donde se habia quedado. Al parecer ha

terminado de excombrar la casa. Se da la oporuaidad para abrazar a la bebd, mientras

continiia con la conversacion:
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“...A las 6:19 la Sra. Silvia abraza a la bebé y se la sienta en las piernas, pero
mirando al frente. Le acomoda el gorro y el zapato y le da un oso de peluche,
que Gaby sostiene con la izquierda y con la derecha le agarra los ojos.
Voltea a ver a Lety que anda para todos lados o ve las manos de la Sra. que
en ese momento alisa la cobija que cubre la cama ...*

Nao pierde el hilo de la conversacion 7 haga para

ler a las nivias.

seguira ain

“...La Sra. Silvia toma a la nifta y la sienta en la cama. Ensaya a que se
sostenga sentada pues al sentaria, separa sus manos de los costados de
Gaby y ya que ve que se empieza a ir de lado, la vuelve a sostener, la
acomoda e intenta dos veces mas. Después la acuesta boca arriba para
limpiar a Lety que ha hecho caca y trae el pafial zafado. Gaby gutura: "eeh,
aah, ahaaah". Son las 6:39; se mueve mucho, luego pone los pies en la
cama, se arquea y voltea hacia atras, gutura mucho: "ae, eeee, eee, mmm,
eee. La Sra. ha terminado de limpiar a Lety, va a la cocina y como Lety anda
hurgando una de las bolsas que trajo de San Felipe, regresa la Sra. y le da un
pan. Me ofrece uno. Le digo que no, le doy las gracias pero ella insiste:
S.-"Témelo y se lo lleva®.

Se acerca a Gaby y frente a ella, con sus manos en la cama le dice: “2Qué
cosa quieres?” La Sra. sonriendo porque |la bebé ha sonreido antes. Toma
un pedazo de pan que le ha quitado a Lety, y se lo pone en la boca a Gaby,
ésta saca la lengua y lo echa fuera. la Sra. se lo vuelve a poner y le dice:
**andate, come™. La Sra. Se sienta en la cama ..."”

Fonseguida me pregruniarda que qué escribia recién que entramos. Istaba imirigada por qué
diria de haberme dado cuenia que la bebé estaba sola y Horando. Ella me explica que en
orras ocasiones lo ha hecho pero que su esposo un dia se encontro a la nifia moradea puces
estaba envuelia en las cobijas. A raiz de ello el Sr. Roberio le advirtic que no la dejara
para idarla i ay ella va a lavar al

sola. Ella dice que a veces le ayuda una
arroyo, otras veces sale y rapidamente regresa y ya la niiia esta despierta y Horando. Todo
esto ex a modo de excusarse por lo gue he visto. Yo le explico gue pondré en mi escrito esto
lido. Ella abunda en

que dice asi como 1o que sucedio y que es comprensible lo que ha
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lo tiene que atender a las dos niftas pues'las cosas se le

sus- expli 7 de que
1p2di . Por ¢jenplo, un dia se lleve a las dos a San Felipe, -y ademds regresé con
mandado, por e¢so tiene que dejar a alguna de ellas.. Todo esto le obligard a que despuc's se

su recamara la otra cama que ahora tiene en la, cocma. La. _/unla y el espacio que
ella fo LX[)/ICG dlctendo qm.- es para

lHeve a
ahora hacen para dejar a la nifia acos vlada es rnayar

[JIGVL‘IIII‘ que se Cﬂl&'a porque ya se mueve mucho -

me percaro que es tarde. Sali y ya estaba oscuro.

la ia’de los acanlecmnenla.s

Como mas bien me dediqué a tratar de resp
incluida la conversacion y los diferentes temas de-los que Iu.'nlax hablado Ia sefiora y yo.
Fn esta parte me quicro referir a toda la nota tomando en cuenta los diferentes momentos.

ho rabajo y no sabe cargar a

1.- I.a Sra. Silvia a pesar de haberme dicho que le
la espalda a sus hijas, en esta acasion trae a Lety asi. Era nis facil por las condiciones
climdrticas y del terreno. Tenia ltibres las dos manos para cubrirse ella y a Lety de la lluvia.
Sin embargo, Lety esta grande v habria de pesar unos 16 Kilos. Al Hegar, se muestra su
a Lery. Me pld«. ayude 3 la nia se asusia, lora
/e Zi a la peqg que esta

impericia pues no le bajar fecil)

momentcneamente. Al bajarse Lety, la Sra.

lHorando a grito abierro.
Lt sireacion es mcs que comprensible; con todo, la Sra. me e.
se vale de una sobrina que le ayuda a cuidarlas. No obstanre,

plicard la necesidad de

dejarlas solas y que a veces
sus quehaceres la obligan a dejar a Gaby. principalmente, en la cama. No es mas que una
confirmacion de que no puede o no sabe hacer su quehacer con la niiia a la espalda. Lo
idad anre la d la de atencion. Emretenerse

juguetes se han converrido en una
con ellos, es distracr a la nifia para que la Sra. Silvia puedea hacer su quehacer. Este paso
e la intersubjetividad primaria a la secundaria se ha venido estructurando desde mucho
la da en la cama apoydandose e¢n una
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almohada. l.a carga al frente, cuando lo hace ya que ella dice no cargarla como lo hizo
7 { de caru'lo son mas bu'u ﬁSICaS‘. A unqm.- en esta

con Lety, ya lo sus
nota observamos dos momentos en que ve a la cara dlreclammm: a'la nliia En anlhav

ocasiones le dirige la palabra. Una para lamar su atencion y sonreir munlamenn.. laotra .
Ia Sra. Sllwa ha

para pregunrarle y luego afrecerle un pedazo de pan. En pocas palabr
realizado todas esas cosas para acelerar el paso de'la lnlersub_/ellwdad prnnarla ‘a Ia'

secundaria (ver Trevarthen, 19938).
Sin embargo, ante la situacion particular que se pre

. en el de mi visita »
ante el hecho de que Gaby ha Horado mucho estando sola; la Sra. Silvia centra su atencicn
casi exclusivamente en la nifia para calmarla, meceria y resolver la rension producida por
el Hamro. Digo que casi, porque no deja de ser cortés conmigo para ofrecerme una silla, ni
/e /) de Lety. Los brazos de la madre, asi como el mecerila, 3

IPOCo se dese

ol ya-ya' y los casi 20 minutos que la carga son suficientes para que la seiiora decida
valver a dejarla en la cama. Hay cosas que hacer: darles su mamila, recoger la casa y
,)am.-rlc los zapatos a Lety. Darle mas leche a Lety y luego cambiarlas. :

- Pasados los deberes hogarenos, se dedicara con mayor atencion, o mejor dicho, en otra
gll.\pu.\‘ici(in sitnacional, a cargar a Gaby. La tiene sentada en sus piernas v -le da i
muniequito de peluche. Todavia no hay mancra de que la intersubjetividad prilﬁariri yila
secundaria se separen del todo. Hasta que la nifia pucda jugar con los muiiecos ‘» ella se
dedique cabalmente a hacer su quehacer.

.- Sin duda, los objeros han prog ‘o que a pesar de "estar junias, puea"un manitencrse
separadas cada una con sus acciones en curso®.  FEsto, que Paradise (1987) refiere conmo

un tipico parrén conductual mesoamericano, evidencia que a pesar de las diferencias que

ta como “indigena”’

muestra la Sra. Silvia en relacion con las demads sebioras, se 17
respecto de su nina. Aungue también nos permite apreciar. que lo que hizo en la nota
arrterior, estando los abuelos presentes y casi en la imtimidad entre ella y su pequeiia, de

apapacharla, y jugar a alzarla y rwraerla a si, hacerle cosquillas en el cuello v besarla
 los

lio. Por lo demc

rambicn es algo raro de observar en las madres de nuestro
¥ de peluche- asi como la mamila, seran otras ranias

Jugrneres flecos de ¢

oporinnidades asi come el sentarsela con la vista al frente, para que ¢l campo de

asibilicladd y las posibilidades atencionales se dirijan a otra cosa, persona y no a la mamc
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misma.
6.- Cier el wabajo de ser
dia un monion de paiiales y ropa de las niiias. Iosta rambién en hacer su quehacer: tortillas

T en la Sra. Silvia no solo esta en lavar cada tercer

¥ comida. Prepararles los biberones. Ir por su despensa hasta San Felipe del Progreso,

la en bién “estar con sus niflas” viendo

Hevar a Gaby al pediatra. Su vida esic org
relevision, la hora de descanseo. I2lla no teje. Su principal afan es, como dice ella, que luego

no se da abasto a atenderlas 'y eso que sélo son dos” (aunque otro viene en camina). Leiy,

que camina, medio habla y se hace entender y puede ir sola a casa de los abuelos ha

1 ia relativa que remueve el cuarto y de vez en cuando

desarrollade una indey
demanda de atencion por parte de la madre. Zstar con sus pri)nos y jugar con ellos, ex
oportunidad preciosa de la madre para hacer otras cosas. el .

7.~ Lo relevanre de 1odo esto, es que ahora prepara a Gaby para que pronto ella deje de
dos. Sus esfuerzos por

P

ser el centro de su arencion, comao lo aj os ¢en el

independizar a Gaby conjuntan roda una serie de actividades y se centran -a lo largo de

las visitas hasta aqui analizadas- en que la psicomotricidad de Gaby asi como su interds

por los objetos la lleven a estar sin la madre.a la vista".

El dia MIERCOLES 7 DE JUuLIO DE 1 993, caia un aguacero. No encontré a la Sra.

No tuve oportunidad de volver.

I MIERCOLES' 14 DE JQLIO DE 1993 crando voy legando, estdn nuchas personas

arris de la casa de'la Sra. Silvic
“Eran las 3:00‘ P.M me }ecibieron los perros amenazadoramente, pero los
sobrinos de la Sra. Silvia los espantaron y pude pasar. El papa de estos
nifos, concuno de la Sra. Silvia, capaba un maguey, justo atras de la casa de
la Sra. Silvia. Los nifios curioseaban. Ahi también estaba el suegro,
cargando una cubeta chica con pulque. Después de que termind el Sr. Juan
de capar el maguey, la Sra. Silvia me invitd a pasar a su casa y ahi fueron los
nifios. Eran 5§, mas aparte Lety y Gaby, que la Sra. Silvia cargaba a la
espalda. Nos quedamos en el pequeio espacio cubierto de la casa, con vista
a la barranca. La Sra. Silvia saco tres sillas y me ofrecio una que ocupé, otra
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la ocupd ella y la tercera la nifia mayor, sobrina de ella.

Cuando me senté, Lety se me acercd y en su medio lenguaje y tocando la
bolsa donde guardo el impermeable y a veces, las paletas, me pedia una.
Pero le dije que no traia. Ante esto la Sra. dijo: "‘hora no trae paletas, te doy
galletas”, se pard y entré a la cocina. Salio con una bolsa de galletas de
animalitos. L.e did a Lety y luego un puiio a cada nifio. Toma una galleta y
sentada, le da una en la mano a Gaby. Esta chupa y moja la galleta. Se babea
y se le resbala de la mano. Cae la galleta en las piernas de la Sra. Silvia. Esta
ia toma y se la da a Gaby en la mano derecha pero como esta mojada se le
resbala. Asi que se la pone en la boca. La nifta con avidez chupa ia galleta,
estira las manos y le coge |la suya a la Sra. Silvia. Después, la nifia se mete
los dedos a la boca y atrapa los dedos de la Sra. Luego la nifia se empieza a
sobar los ojos con los nudillos y comienza a gemir y respira rapido
oyéndose un sonido. Se empieza a revolotear en las manos de la Sra., ésta la
para en sus piernas y la volitea hacia el frente. Asi me mira atenta.

Se la pasa a la sobrina mayor y ésta se aleja con Gaby ...".

Platicamos por poco tiempo, pues:

“Los demas ninos también se alejan, estan a un tado en el piso de los
cuartos por construir. Sin embargo, no pasan ni 3 minutos (3:40 p.m.)
cuando todos regresan. La nina se ha puesto inquieta. La Sra. mete un dedo
a la boca de Gaby y ésta lo chupa y muerde. Permanece sentada y la sobrina
con Gaby a un lado, también.

Después de 7 minutos que han vuelto y que la nifia gime. La Sra. Silvia le
dice a su sobrina: “paséala tantito para hacerle su chichi”. Los niflos se
alejan. La Sra. entra a la cocina, yo me quedo sélo ahi en el patio. Entran
luego de 2 minutos todos los niilos al cuarto de la Sra., ahi, se oye mucha
algarabia. Lety, mientras tanto, va rumbo a la barranca. "¢A dénde vas
Lety?"” le pregunto y ella algo decia y apuntaba y volteaba hacia la barranca.
Le digo que venga. En eso sale la Sra. Silvia y le grita; con su mamila en la
mano: “jg¢No quieres lechita?!”. Lety regresa. A las 3:51 la nifa llora y se
queja: "queje, queje, ia, fia'”. Veo que la Sra. atraviesa la puerta de la entrada
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con una mamila en la mano, va de la cocina a la recamara. Ya no oigo mas.
Los nifios salen y se van a jugar atras de la casa. Sélo queda la nifia mayor
pero lo sé luego de preguntarle a la Sra. si Gaby se ha dormido. Va y regresa
y me dice: '"'no, esta con la muchacha grande”. Antes he oido que dijo: “gLa
cabona no se ha dormido?". A las 4:15 le digo a la Sra. Silvia que he estado

un rato con ella ..."”
ine hambre, ese era el motivo de su inquictud. Sin embargo,

La nifla no solo renia sueito
pasaran muchas cosas antes de que la seftora se dé cuenta de ello. Se sento con ella y le

dio la galleta que renia dificultad para « La sobrina tiene que regresar después de

habérsela llevado por unos cuantos minutos. La Seiiora comprucba que tiene hambre

metiéndole el dedo a la boca. Aprovecha que esta la sobrina para que se la derenga
mieniras ella prepara su leche. Intenra dormirla pero aiin no lo hace. Al parccer la han
acostado para tomar su leche y que se quede dormida. Es la sabrina la que se encarga de
estar con ella mieniras toma su leche.:. j¢qué manera tan preacrica de.indagar. que tiene -

hambre?!
Los quejidos de la nifia y sus i
Ya para rerminar, platico brevemenie con ella sobre su preocupacicn por ver a

fidades provi de ese -

s Niijas,
pero me dice que es cosa de sus suegros y que eso no’importa’y ‘que el Sr. Roberto ya no
hace mucho caso de ellos. Negocio también la hora de mis visitas. parql)(é a ultimas _fechas

la Huvia ha caido a la hora que voy a visitarla., Acepla que vaya mu.s lem[)l o l(l e he

lo aproxi / a las cinco de la rarde.

estado le,

S embargo, el MIERCOLES 21 DE JULIO DE 1993 Negné a las rres’y )la la enconere
las las. Lery ba dormida en la

7,

por lo que volvi hasta las 5:50 p.m. Estaba vi
cama gque ticne en la cocina y Gaby rtambién pero en la cama de su recamara. No sabia que

estaba dormida, soleo vi un bulto de ropa, pero la Sra. Silvia me aclaré que ali estaba. Solo
Jui a dejarle un regalito a Gaby: un osito de peluche y a avisarle que rendria vacaciones
(dos senaras),

*...Como hablabamos fuerte, Gaby se inquietd y se movidé. La Sra. Silvia le
"scht-scht".

movid la cama y dijo

e FE
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Me despedi. ...

721 MIERCOLES 11 DE AGOSTO DE 1993, después de mis vacaciones y como todos
iste dia, regresando de alla paso

los miércoles, por la maiiana voy a Guadalupe Core.
direclqnwulc a ver a la Sra. Silvia. Tardo en salir porque dice que como andaba haciendo
su quehacer y tenia cerrado no me oia. Saca una silla y en el pasillo de la entrada me
invita a semar, posteriormerte ella sacara orra sifla y se sentara con Gaby en brazos,
Justifica que aprovecha mi estancia para "cargzar un ratito a la nifia”.

... Gaby esta acostada en la cama de la Sra. Ella me contesta: “aprovecho
para cargar un ratito a la nifa”. Asi que va por ¢ella y la abraza, tomandola por
la cintura y volteada al frente. Se esta parada un rato y luego a insistencia
mia va por otra silla y {a pone justo a la entrada de la puerta. Ahi se sienta

mientras Lety anda de aqui para alla, espantando a los pollos o pegandoie al

perro. ...". : K
Sentados, me platica que fue a ver a su familia y estuvo por dos semanas alla. También me
2re HNOS

P

informa de lo que ha sucedido cafj Gaby. Durante rodo este tiempo, aproxinic
30 rmiitntos, i ol

*...Gaby sdlo ocasi'on’almenie me ve y sonrie. FIRLN

Ya en otras uun/onu\. Guh 2 ha lwcllo lo mismo cuando me ve. L n/gunus ocasiones yo he
inunca le he dirigido la palabral,

tampaoco e intentado cnrynrlu\ liégndol, I(n 2 ')
mucho mds adecnade para verme dc ﬁ'ulm: I o umr:() (/m.' atino a dl tinguir es lo que relato

correspondido con. owra  sonrisc, ,(, Qué curioso!,
Pero ahora u\la en una posicion

a continuacion:
.La veo ya muy grande; el pelo hasta lo trae recogido con dos moiiitos.

Totalmente despierta. Come una paleta que le he dado. ...".

Ya no rechaza la paleta como alguna vez lo hizo cuando la sehora le dio. No saca la
lengua 1i se chupea los labios. Ahora la chupa aungue se babea.

"...En este morﬁento la sefiora va, la acuesta. Gaby llora a grito abierto. La
Sra. haido ala cbcina; pasan como 4 minutos y regresa con una mamila con
leche. A la 1:33 la abraza y asi la trae preparando fa mamila. Gaby no deja de

llorar pero su liantb disminuye en intensidad y gritos.
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1:34: La vuelve a acostar, le da su leche. Y entre mamadas como que gime
hasta que en unos segundos ya no se oye.

1:36: Vuelve a Horar unos dos minutos y se calla. Lo mismo a la 1:41. La
sefiora. le dice: “yaaa, yaaa”. Después, hasta la 1:50 se oye que la Sra. le
dice algo.

Supongo que después de que la Sra. le dié su mamila y Gaby floré es porque
ia Sra. la acuesta, le pone la mamila en la almohada y asi se 1a toma, pero se
ie ha de haber desacomodado. Digo esto porque yo estoy en el pasillo y sélo
oigo, no puedo ver.

2:00 Saca a Gaby, parece que ha tomado su leche, y ahi platicamos. Gaby
abrazada por su mama. En la platica salid a relucir que ahora que estuvo con
sus papas, cargaban mucho a Gaby y 1o mas importante que ya la habian
metido a la andadera pero que si se esta, sélo que haya alguien con ella; de
otra manera, llora. También tiene que cuidarla porque si no se cae.

A las 2:45 me despido de la Sra. Silvia, de Lety y de Gaby.

Fl darle su leche no es para hacerla dormir. Quizda, pero lo cierto es que Gaby no esta
dispuesta. Protesta de alspin maodo y vuehee con ella a platicar conmnigo.

Loy ahora se crretiene sola, no hy wi siquicra visos en ni nore de que se leya acercade.
Tampoco que haya hecho algo fuera de lugar come para Hamar la atencion de la mame y
micr. Ancda en lo suyo.

Por oo lado, en las wres semanas que han pasado sin verlas, la nifia presenia otra

apariencia. Ahora parece usar sus manos para comer. Pero también, como lo informa la

Nrer. Silvia, va la ha puesro sobre la andadera. st en ol camino de aprender o caminar.
tro recurse instrumenial, vy ny diferente a la manera como me dice la Sra. Emilia gue
lox ninios aprendern a caminar en estos puehlos. Aunque el espacio exterior no es muy

propicio para que se puedea deslizar y los excalones dentro de la casa la obligan a pensear

lierre de la nitia cuando la pone en la ladera. Un ac 2 iy

que requicre esiar f
que se afiade a los seialados arriba que han de acelerar la independencia de la nifia.

X/ MIERCOLES 25 DE AGOSTO DE 1993 me . ia indispuexto con males
1 aagreea mineral con sal-de-uvas. Pero

o ey

estomacal. Pasé a ver a la Sra. Luisa quicn me dio
LT 1

e st
S . H

-‘ .
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no me repuse iotali . No ob L Juioa ver a la Sra. Silvia. Liegué a las dos de la

rarde.

"... Llego y de forma acostumbrada, llamo a la Sra. Silvia. Sale Lety y detras
de ella, la Sra. Me invita a pasar. Me ofrece una silla ahi en la estancia de la
entrada. EHla, por su parte, toma una silla y se sienta casi a un lado de la
puerta de entrada.

Gaby se encuentra dormida y segun la Sra. desde las 10:00 a.m. Sin
embargo, a las 2:06 se despierta. antes le he pedido a la Sra. un vaso de
agua. Lety también le pidié. Me la he tomado de un trago. efla me ofrece mas
y la acepto. Este segundo vaso lo tomo a tragos. Lety se ha mojado la blusa.

Cuando Gaby se despierta, sus gritos se oyen hasta afuera. La Sra. se
levanta y va a atenderia. Alcanzo a ver que la cama que tenia en la cocina
ahora se encuentra en el cuarto dormitorio, junto a la otra cama. Apenas ha
quedado espacio. ..."

Awtes, refiriénd a Bibi L la hija de la Sra. Margarita, he hecho mencion de como el

Hanto audible hasia donde esta la seitora no es el llania -mdas que llanta, son quejidos, cee.

leves y parcos-. Gaby, igual que Bibi . N0 e lo s1 7y desy fo, llora a grito
abierto. Tano cuando la deja en la cama conto cuando se despicria. Se ha establecido una
Sorma de comunicacion a distancia que solo la voz hace posible. Iste daro realza la voz
conter un “medio de comunicacion® distinee a los que hemos norado en otras familias.

La Sra. sale con Gaby, se sienta en la silla. Gaby se chupa los dedos. Lety se
ie acerca y le besa la mano izquierda.

12:28 como estan cerca de la puerta, Gaby estira ambas manos e intenta
agarrar la puerta, hace esfuerzos pero no alcanza. La Sra. la sostiene de la
cintura. Gaby se estira tanto que la Sra. la para en sus piernas y luego acerca
a Gaby a la puerta. Esta la agarra. La sienta en sus piernas porque Lety
quiere mas paleta. La Sra. tiene a su lado otras dos que yo le he dado. Se
acerca lLety estirando la mano y la Sra. Silvia le da una. Toma la otra y la
empieza a quitar el papel; pero como tiecne a Gaby sentada en sus piernas y
de frente y sostenida por sus manos, rodeandole la cintura, en cuanto la Sra.
empieza a quitarle el papel a |la paleta, Gaby, ademas de oir el ruido del
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papel, ve como la Sra. mueve la paleta frente a su vista. Gaby mueve pies y
manos, se agita; estira las manos y trata de agarrar la paleta y le agarra los
dedos a la Sra., ésta, como aun no termina de quitarie el papel, le hace a un
lado las manos. Gaby no deja de moverse y con la vista fija en la paleta. La
Sra. termina y le da la paleta a Gaby en su mano derecha. Pero esta tan
nerviosa o excitada que al tratar de metérsela a la boca se le cae porque la
agarré de la extremidad del palo y no lograba introducirsela en la boca hasta
que se le cayd en el piso de tierra de la estancia. La Sra. se agacha y levanta
la paleta, se para y va a la cocina a lavarla. Lety se ha orinado en el pantalén
-a menudo anda con el pantalén todo enlodado, de que se hace y anda asi-.
Le dice algo la Sra, va y deja a Gaby en la cama y le trae un pantaldén limpio,
se jo da para que ella -Lety- se lo ponga. Va por Gaby y la trae. Se sienta y le
da la paleta. Gaby la trae en la derecha y se la mete en la boca.

La Sra. me comenta: “jYa se sienta solita y ademas se mueve mucho en la
cama asi que ya no puedo dejarla en la cama y solita porque se puede caer.
No puedo ll‘ a lavar y dejaria. Tengo toda mi ropa sucial”.

Inv._ ¢Y para su quehacer, cémo le hace?

L ‘meto en la andadera, pero también tengo que cuidarla por el
escalon quehay- aqun -y sefiala casi enfrente de ella; el escalén que separa
del cuartlto donde esta el refrigerador, frente a la puerta de
yva hace solitos y ya

la recémar
entrada- Hace una pausa breve, y afnade: "Ademas

empezé a comer buen

Inv.- Sr, ta mﬁa se ve bastante bien y muy grande.

Han ocurride cambios ne solo en el aspecto de Gaby sino también en sus actividades.
3:07: Gaby se inquieta: empieza por voltear hacia todos tados, meterse el
dedo en la boca, hacer muecas. La Sra. me platica que ya termind su cocina;
sin mirar a Gaby, ila para en sus piernas, de frente. Gaby empieza a mecerse,
encorvando sus piernas y luego enderezandose y gutura. Luego Gaby
empieza a hacer muecas y a hacer ruidos como quejandose. La Sra. se para
y Gaby, como esta en los brazos de la mama y de lado, se mueve al grado
que la Sra. le ayuda a voltearse. Ahora esta con la vista hacia atras y trata de
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agarrar la pared. Mas vuelve a voltear hacia el frente, se mete el dedo en la
boca y como que se lo muerde.

La Sefiora Silvia me invita a pasar para ver comeo quedeo su cocina. Después de esto, le
digo a la sciiora que me sigo sintiendo mal y que me retiraré. Me despide y ahora si, le
hago una caricia a Gaby. Le aviso también que deniro de 15 dias sera el nltimo en que
venga a verla.

A casi siete meses de edad, Gaby ahora es } en la ladera. Una vez mas nos
encontramos que la independencia de la niiia esta en juego, dice la Seilora que ya ‘hace

solitos’. Pero no sélo eso, también es observable que ahora la nifia estando en manos de la

madre, puede pararse en los las piernas de la madre y st curiosidad por los objetos es
mayor: quiere agarrar lo que esta a su alcance. Sin duda, el interés por los objetos ahora
ex perente 3 las actividades que la promovieron ahora dan sus frutos. Se ha pasado de una
snia demostrativa (ponerle los objetos a la vista) al interés propio. No veo, o al menos mis

notas no permiten saber, si la atencion conjurnta, la actividad conjunta (con los

consecuentes acompananies verbales), el referenciar social ( 7 solo pudi, ver

como la meadre -y el padre-) le ponen al alcance los obj SE! alil la con mamila y
cen el modo que lo hace -acostada y apoyardo la mamila en una almohada- asi comao lo que
hace con la palera, implican que tales fenomenos no ocurran en esta familia? Tendremios

acasion de comentar mas sobre el particular cuando abordemos a la nltima familia.

I2ste dia. MIERCOLES 8 DE SEPTIEMBRE DE 1993, ex ¢f nltimo de mis visitas a la
Jamilia. Hevo un pequenio presente, y un poco de ropa de la que me han regealado los
profesores de lea IFA.CLOCO, fa pongo en una bolsite v voy rumbo a casa de la Sra. Silvica.
Ahi, me cnconird con nno de sus ‘cuiiados que esta irabajando en los cuartos del lado
pomente de s recamara. Ya han puesto los castillos de alambre y 81 estc corando nicis

s, Lety esti cerca de é1, jugando con

para hacer los castillos. Casi termi los ci
vierra. I muchacho que rabcajaba me dice que la Sra. Silvia anda lavarndo y gue se fle

O
Ciaby. £l me dice que si quiere que le diga algo. Va y le avisa que estoy en su casa. Pero
me manda decr que Gahyr esta dormida y que como no riene paiiales limpios para Gaby',
que sioquicro la espere. Micnras la Sra. Termina y regresa, platico con el tio de Leg. s

se acerca o mi y me pide palera, le doy una, otra y orra, cada vez que se les come. Al rio le
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ofrezco . una. Crando regresa la Sra. Silvia, trae a la espalda a Gaby y con una cubeta de
20 litros en cada mana, Hlenas de ropa lavada y mojada. El tio se dirige a donde esta la
vaca y un caballo y luego sc dirige al arroyo, ya no regreso. Lety, al percatarme de su
ausencia, la Sra. Silvia me dice que se ha ido a casa de los abuelos.

Cuando la Sra. Silvia va regresando, deja sus cubetas cerca del alambrado y se dirige a mi
para saludarme:

”...Sube y me saluda, se limpia el sudor; se acomoda nuevamente a Gaby y
me dice que tendera su ropa para que se le seque porque ya no tiene
panales con qué cambiar a Gaby. Ya antes, cuando liegué habia una ropa
tendida que casi estaba seca. Por mi parte, le entrego la bolsa de ropa que le
habia llevado. La ve y me da las gracias, deja la bolsa a un lado de la silla
que esta casi a la entrada.

Voy con ella, y le ayudo a desplazar las cubetas, mientras ella va tendiendo
fa ropa hasta ilenar toda la cerca que da la vuelta hacia el lado Nororiente de
ia casa. Ella, tendiendo su ropa, me platica que estan apurados haciendo la
casa para alojar a los invitados de su boda por la iglesia. Platicamos hasta
que termina de tender la ropa y luego... vamos hacia la estancia y ahi nos
sentamos. Ella atrae a Gaby a si, y fa abraza. Gaby se chupa el dedo.
Estornuda y se le sale el moquito, la Sra. voltea a verla y la limpia con el
rebozo. La para en sus piernas y casi frente a si, la mantiene de lado
sostenida con su mano izquierda. Gaby se agacha de tal modo que se dobla
totalmente tratando de agarrar la bolsa de plastico que le llevé y que esta a
un lado. Después [a Sra. la pone frente a si, la toma de la cintura con ambas
manos y la zarandea, volteandola ligeramente para ambos lados al tiempo
que dice: "siqui-siqui”. Gaby, por su parte, se mueve como brincando en las
piernas de la mama: dobla sus rodillas y se endereza con movimientos
bruscos y luego Gaby se distrae volteando hacia atras, y hacia adelante,
viendo hacia el piso parece que persiste en la bolsa de plastico que esta en
el suelo y a un lado de la siila que ocupa la Sra. Gaby, después, se queda
quieta y chupandose el dedo. Enseguida voltea hacia atras y hacia adelante

y vuelve a moverse como brincando en las piernas de la Sra. Silvia.

!FALLA Lo alN
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3:22 Gaby se empieza a quejar como inicio de llanto; la Sra. se para y la
mece, la envuelve bien en el rebozo. Gaby se calma, se chupa el dedo
(e Tendra comezdén en las encias?). La Sra. 1a mueve de un lado a otro como
arrullandola.

3:33: Gaby volitea hacia abajo y con su mano izquierda le agarra los dedos a
la Sra.

3:39: La Sra. esta quitandole el papel a la paleta de Gaby. Esta mueve pies y
manos y hace: "ahj-ahj”, viéndola. Termina y se la da.

3:45 Le doy las gracias a la Sra. por todo el apoyo que me ha brindado, le
dejo mi direccién y teléfono, me retiro.”

La morricidad de Gaby es palpable. Ahora nos damos cuenita de este juego en los pies de la
mame. Pero también de su interés por los objetos: la bolsa de plastico que yo lleveé con
ropa asi como su excitacion por la paleta. ;Aquello que hacian de ponerle los muiiequitos
Srente a siy que ella estiraba la mano para tomarlos, ahora tiene su ¢fecio? Sin duda.
Listando con la madre, ahora es la nifia quien busca y quiere agarrar los objetos. IZs muis,
se desespera, se mueve mucho y gutura porque no los puede tomar.

Por lo que parece, pronro caminare y quiza haga o acompariie a Lety en sus excursiones
por la milpa y en sus visitas a casa de los abuclos. :

Resumiendo:

ar que la transicion de la intersubjetividad primaria a la secundearia

1.- He podido obse

se concreta en el imerés de Gaby por los objetos, ahora le gustan los_dulces™y: quicre
Lr2dpe:

alcanzar los objetos de interés. Guiada por las i v de los
2. S propica moricidad es alentada por los padres: acostarla boca bajo, acercarle los
abjetos para Hemar vy centrar su interés en ellos, ponerla en la andadera, jugar con eller en

las piernas, la mifia parada y meciéndose, volieandose, queriendo agarrar la puerta: La

dejan, le avudan a través de ajustes a sus propios imienios, iéndola por la cinturea. -

Lon fin, otros detalles como el uso del Hano, el chuparse ¢l dedo, el quejarse y no estar a
susto, mieniras riene hambre y luego el acercarle su mamila y ddrsela en la forma como lo
hace la madre, nos permire apreciar lay distintas claves para anticipar el alimenio y para
anunciar que tiene hambre. La propia comprobacion de meterle el dedo a la boca; rodo

ello se conjinrta para crear una manera muy particular de ser alimemada.
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3.-Sin duda lo que hemos podido abservar a fo largo de casi cuatro meses en ¢l desarrollo
ici 8, SUS fos de

de Gaby, nna cantidad de cosas impresionanites .subru Sus 1y
relacicn con su madre y cémo ésta pronto dejard de alendur a la nifia en la medida que
que lo visto en el desarrollo

otro nll'io esta en camino. Pero preci. podria r
hiax - .\Ida prec:\amenle prepararla para la_independencia:: darle -de. comer en mamila,

acovarla en la cama y boca bajo cuando no come., Acercarle olyula\' Guguetes) para que le
i la distraerse. Sentarla en-la cama. con apoye o ayuda de los

/1 la B
Dejarla en la cama mienmtras la . madre- hace su quehacer. Dejarla sola al

padres.
ausentarse y salir de su casa (sobretodo cuando sale a lavar). De vez en cuando ser

cuidada por su prima. Sentarla en la andadera, hacer sus primeros pininos. Comer de
objetos que se le dan en la mana. lnteresarse por los objetos y entretencrse con ellos.

Fisto silo es posible advertirlo como una impresion ¢ interpreracion del conjunto de cosas
observadas aunque rodas las particularidades son enfatizadas por autores tales como
Rogoff (1990), Rogaff ¢t al., (1993); Ochs y Schicffelin, (1984); Whiting v Whiting, (1973);
Whiting y Edhwards, (1988) al referirse a nifios de cultras de clase media norteamericanca
aunque con una clara diferencia; la madre y la nifia no parccen enrar en miradas mutuas
ni en dicllogos emocionales y protoconversaciones.

Lo crnerior pareciera evidenciar que la situacion socioccondmica y la culiure nicis citcedines

e la fanmilia comribuye a generar un tipo de interacciones comao las referidas.

SRA. SILVIA NARCISO

ANALISIS DE ILAS INTERACCIONES

/. - Es necesario dar cuenta de las particularidades de esta familia que permitan apreciar
sus diferencias con las otras. En primer lugar, cuando las conoci esperaban las Huvias
para ascgundar la tierra, es decir, sembrada la milpa, requeria que cn las lluvias se
pudiera fertilizar y limpiar de las yerbas que obstruian el crecimicnto de las plantas. Ya
para la segunda observacion, llovia con regularidad de manera que temprano se ponian
a trabajar. ‘T'odos los habitantes de la casa, con la ayuda de una parienta del esposo y sus

hijos, sc dedicaban a arrimar tierra con el azadon a las plantitas de maiz, ademas de
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ponerles un poco de fertilizante quc traian en una cubeta. Ahi trabajaban la Sra. Silvia y
Lourdes, entre ellas se repartian en cuidado de la nifia. Posteriormente, lo harian Rosa,
Rosario y Ramén; Rosa regresaria de Ia Capital .y Rosario y Ramén estarian de
vacaciones en la escuela. Luego estara el Sr. Evaristo para el uso de su burro cn arar y
asegundar la parte de arriba. En una palabra, el tiempo de la observacion coincidié con
que Ia familiay trabaja en su milpa, trabajo al que le dedicaban la mafana y mientras no
lloviera. . :
2. Sera en la milpa donde podremos observar la mayoria de las interacciones entre la nifia
Claudia y sus cuidadores. Aunque también las hay en el patio de la casa. (para detalles '
véase arriba en ¢l apartado correspondiente a esta familia de Guadalupe Cote).
3. De hecho, en la tercera nota, sc puede observar lo que he referido:
En la milpa andan la Sra. Silvia, una prima del Sr. Evaristo con sus hijos: Oscar y un
pequeiio de brazos cuya apariencia es de una edad mayor que Claudia; Lourdes y Claudia,
hijas de la Sra. Silvia. Cuando llego estan descansando y aprovechan para amamantar a los
pequeiios mientras Oscar anda arriba de un capulin cortando fruta.
Oscar bajo del capulin con una bolsa de plastico a medias de capulines y
les ofrecio a todos; la Sra. Silvia come unos cuantos y después que les quitaba
la carnocidad en la boca, se sacaba el hueso y con una piedra lo rompia y se
comia la semilla. En un momento de estos se acomodod a la nifia para darle

pecho -fueron como tres minutos- y después la pard en sus piernas frente a si,
le tomd de las manos y la zarandeaba, sonriéndole y emitiendo un sonido
. No tardé ni medio minuto en esta actividad,

como de juego: “siqui-sisi
después se dirigié a Lourdes y le dijo: “vayanse con los nifios -se referia a
Lourdes y a Oscar que se llevaran respectivamente a sus hermanitos- a la
sombra, alla arriba a la casa”.

Yo les dije que les iba regalar un dulce a cada nifio, que éstos los habia
comprado de mi bolsa y que lo hacia por gusto. Los nifios los aceptaron
gustosos y me pidieron para sus hermanos, que en ese momento estaban en
la escuela.

Lourdes tomo a la nifa, se la cargo en la espalda y se fue a la casa, mientras
Oscar envolvié a su hermanito -de mas edad que Claudia- en el rebozo;




arrastraba una de las puntas. Lo abrazé por el frente y le quedaba de lado la
cara del nifio. Oscar cargaba con dificultad al niflo, asi que Lourdes,
caminando con soltura y mas rapido {legé primero a la casa.

ANa, al cabo de unos diez minutos en los que las sefioras se dedicaron a
trabajar con el azadén; Oscar grito: -no entendi el nombre de la parienta del Sr.
Evaristo, pero le grité por su nombre y luego dijo-: "el nifio ya se zurré, ven a
cambiarlo”. Las seforas sucesivamente le dijeron: (su mama): "Cambialo™. La
Sra. Silvia le grité: |Dile a la Lurde que lo cambie”. Siguieron trabajando y
mientras escardaban, quitaban algunas yerbas y las echaban fuera de la milpa.
Oscar volvid a gritar, asomandose en un lugar visible desde donde estabamos.
Esta vez desesperado, hablando muy rapido: “jQue vengas a cambiar al nifo,
que ya se zurrd!”. Su mama le gritd: “jYa callate, qué no te da vergiienza,

chavo?!™,
1.- La Sra. Silvia es obscervadea por primera vezs por mi wdo a Clandia. Sin embargo,
antes de ello, se encuceniran d o, las en una piedra, la Sra. Silvia con la bebé

en su regazo mientras ella come capulines y la semilla de éstos. Después es que le da pecho.
Noler son cerca de 3 minutos y luego Juega' con ella. La pone frente a si, la zarandea al tiempo
que dice "quisi-quisi-sisi®. Posteriormente les dicen a Lonrdes v a Oscar que se lleven a los
pequerios a la sombra. Esta forma de amamantar tan breve y después jugar para luego
encargar a los mayores a que los leven arriba, es un aconrecimienio que hemos de observar a
menudo. La Sra. Silvia amamania a Claudia por un periodo breve y Inego la nifia pasa a
manos de Lourdes.

Iixta es la vnica familia en la que rodos colaboran a las labores agricolas, anungue Lourdes, la

segrerrda hermana, pero la mayor en ese momento es la que asume principalmente el cuidado

7 /s /

lica - @ Su pequeiia y ocasi

de lea nifta. La Sra., por su parte, sélo se
la veré hacer este tipo de_jucgo, que mcs parece un_juego fisico esporadico y repentirio.

2.- Cuando Lourdes es lada por st @ para gue se leve a Claudia a la sombra, en la

casa. La destreza que Lourdes muestra, comparada con la que presema su primo Oscar, ex a

todas nees eviderne: cargza a Clandia sin mayores dificultades mientras que Oscar arrastre ¢l
2l da que su P suba a

rebozo y peligra enredarse con él. Ya esrando arriba, Oscar
cambiar de paial a su hermanito. s mas, ante su insistencia, la Sra. Silvia le grita diciéndole
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que le diga a Lourdes que ella lo haga. Camo la madre de Oscar ha de apelar a la vergiienza

del ‘chave’ por estar gritando y i no .\aberlo hacer, le dice que se callc Lnllendo que Lourdex

predo hacerlo sin dificultad. . : .
endo la ‘nifia_maternal’ (Ann Bar-Dinn, 1991) qm.' asume_ el rol de

Lourdes ha terminado

idadora principal, después de la madre, y esto, como Im,go dira la Sra Sllw

realizando desde muy Ienlpraua edad si le hemos de creer a ella, a los ()cho ano aunqm.

podemos valernos de lo que ha sucedido con ¢l niiio de la Sra. I:l"l/la pademox aﬁrmar qlle

desde mucho ares, y si vemos a los hijos de la Sra. Victoria, se con, f rma que lo Ilace

pequeitos, aungue cada uno segin sus posibilidades.
No s6lo eso, Lourdes asumirc que Claudia es su bebé y asi le ha de nombrar cuando no esra’
presenre la nifia o cuando quicre dulces para la nifia. Luego me explicard que es porqgue
desde muy pequeiiita ve que la quiere. Fn fin, lo que era Enrigue para. la Sra. Ignacia, lo es

idan de sus her S es:

Lourdes para la Sra. Sitvia. Claro que el modo en que los niiios
muy distinto a como lo hacen las nifias. Quizca esto enga que ver con la reflexion de Paradise
(1987) de que los nifios contribuyen mds juguctonamente al desarrollo que las vinas, en la
medida que éstas asumen un rol mas parecide al de la madre,. Ya veremos mas adelante esto,

crando Ramdn cuida de Clanudia.

Al igual que el miércoles anrerior, este MIERCOLES 16 DE JUNIO DE 1993, la:Sra.
Nilvia 3 su_familia junie con su paricnta, andan trabajando en la milpa. Ahora Ilcguc por el .
i Jaime,

laddor de la escuela v las encuentro antes de Hegar a casa. Ademds esmhan 0\ca
hermano de aquél y su hermanito de 1 ailo cuatro meses. Todos hijos de.la paru.’nla. También
se encorraba Ramon que hoy no habia ido a la escuela. Las nifias habicn ido por unes
refiescos y Lourdes se habia llevado a Claudia.

“...Cuando Lourdes llegd, ya les habia repartido paletas a Jaime, Oscar, Ramoén
y el nifio pequefio. Lourdes me pidié una y dijo:

Lourdes.- “Dame también para mi nifa'. .

Que traia en brazos, envuelta en el rebozo y al frente. Le doy dos paletas, una
se lleva a la boca y la otra se la pone en la boca a la nifia, después de haberles

quitado la envoltura. La nifia sostiene en sus labios la paleta.
Lourdes se sienta en una piedra junto a su mama; toma a la nifia en los brazos,
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le levanta ligeramente la cabeza destapada y le dice a su mama:
Lourdes.- “"Mira a mi nifa, esta comiendo paleta®.

Sra. S.- "Sacale las manos para que la agarre”.

Lourdes se acomoda en la piedra, casi en cuclillas, pone a la niia en sus
piernas y con la mano izquierda le destapa y jala ia mano a la niflia, toma la
paleta de su boca y se la coloca en la mano que la nifa cierra. Luego Lourdes
le acerca la mano a la cara y le embarra el cachete. Lourdes le vuelve a mostrar

la nifia a su mama, le dice:

Lourdes.- “mira, ya agarré su paleta™.
La Sra. Silvia voltea ligeramente hacia atras por encima de su hombro
izquierdo; dirigiéndose a Claudia dice: en tono festivo y mimoso:

Sra. S.- "{Ay nifa, te vas a llenar toda tu boca de paletal™.

Lourdes rie. La Sra. toma a Claudia y le da de mamar como 3 minutos; le
regresa la nifna a Lourdes. Esta se la acomoda en el rebozo y se ta pone a la
espalda, ajusta el rebozo, se lo amarra por el frente. Cuando Lourdes estaba
ajustandose el rebozo para que la nifla quedase vertical, la nifa empezé a

Horar. Lloré como medio minuto. Lourdes se la jalo al frente, moviendo el

rebozo y agachandose; algo le dijo que no oi y la nifia dejo de Horar. Asi,
acunada en el rebozo, caminé con ella. Se aleja; se asoma por unas piedras y
dice:

Lourdes.- "Los chavos ya se fueron a la barranca a banarse”.

Baja de ahi, camina por la orilla de la milpa, la rodea y va exactamente hasta el
frente, a un lado del corral donde esta el burro, ahi andan pastando los
borregos que arrea hasta la cerca que esta a un lado de la orilla en la que

estamos. ..."

Ui vez que Hegan con los refrescos, Lourdes me pide paleta para ella v la nifia, "su’ nifia. Al
principio imenta darsela en la boca, pero la Sra. Silvia le dice que le saque las manos para
que se la dé. No sin dificuliad lo hace y Lourdes celebra junto con su madre —anuncicndole-
del logro de la nifia que lo ha hecho. La seiiora comente casi de reojo, dirigiéndose a la bebé
que se llenara toda su hoca de paleta y enseguida le amamania, otra vez, por un breve

periodo (quiza festejando su lograo) y luego se la regresa a Lourdes. Exsta trara de acomaodarse
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a la nifia a la espalda pero la nifia llora, por lo que Lourdes habilmente se agacha y hace que
la nifta se desplace por su cuerpo para que quede al frente. Asi, se aleja a pastorear a los
borregos porque los nifios andaban en la barranca, baiicndose. )
IZn este episodio, Lourdes primeramente le informa a su mame de que la niita ya come paleta,
su madre le guia para que la niiia pueda tomar la paleia en sus manos. Lourdes ha hecho lo
que la mama le dice y luego festeja que la nifia ya puede tomar la paleta en su mano. FEl
comentario dirigido a la nifla por parte de la madre, es parte del festejo del logro de la vifia, y
al parecer, también amamanarla. Lourdes y su madre entran en una actividad compartidea
que la madre monitorea. Cada una hace su parte, incluida la nina misma al tomar la palera
1 Sus manos.

éAcaso no se parece a lo que hace la Sra. Silvia Lopez con su hija y el padre mismo af

propiciar que la niiia tome el muiieco, poniéndoselo al frenwe? La iprlacion de obje

serd un punto que las madres alentaran, ¢una meta que se proponen? ;Serd gque esto sea
preludio de que micis adelame aprendan a tejer o a usar el azadon? No lo sé y probablemente
sea pedir demasiado, lo que si me queda claro es que manipular objetos o herramicenias es de
capital importancia para que los niflos aprendan esas actividades valoradas socialmente y

que la comrribucion de los ninios a las labores agricolas comeo o jcars sea iredisy hle.

Ciertcanente la ablactacion parece empezar porquce los nifiox tomen el alimento en sus manos
(tal come lo refiere la Sra. IXmilia) o al menos es Ia manera en como reficren de lo que haciarn
amtes para que los wiios ecmpezaran a comer tortilla. Tal situacion, nuevamernre, a mi me
parece, hace evidenie que el desarrollo morriz y la relacion con los “obyeros* estc medicade por

los otros. Mas aqui no son los juguetes (como lo que reficren Ch. Moro y C. Rodriguesz, 1991),

sino que es el ali 12l io al iernte que permitent gque el niiio ncnupele
¥ que no tene por qué ser ocasion especial o comao parte de un horario de alimeracion. Yo
veitmos cone a los nifios pequefios se les dea taco que pueden comer micntras juegent (Qsi fise
como observé que la hija de la Sra. Hilaria satisfacia su hambre al comer waco de rueve 3 ase
es como les dan a los pequeiios de la familia de la Sra. Ignacia, micmras los gravdes
comemos a la mesa). Fon fin, ¢l ‘mdgico mumero rres” del que ablan las auioras aneeriores,

aqui ex propiciado por el alimenro, particularmenre propiciado por i, las paleras o las

walletas.
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Mientras Lourdes cuida a los borregos de que no se metan a la milpay los niiios regresan de
bariarse, platico con la Sra. Silvia de lo que hace, mientras su prima toma un ligero descanso
bién muy bre ¥y luego cargdrselo a la espalda para

para amamaniar a su 1io
seguir en su labor con el azadon. I.a Sra. Silvia va por fertilizante a su casa y asi se dedica a
echarles a las plamas y arrimarles lierra. Lucgo me platica brevemente de lo que hacen
de.s])l)és de trabajar en la milpa. Asi:

.Los nifios regresan bafdados. Lourdes le da la nifia a Ramon. La parienta
hace lo mismo con Oscar. Les ponen a la espalda a los pequerios con el
rebozo amarrado, cruzado por el pecho y amarrado por atras. El pequefio ha
quedado con la cara al frente, de modo vertical y las manos sueltas, los pies
los acomoda como rana en los costados de Oscar; por su parte, la pequefa,
queda en la misma posicién pero como esta envuelta y con las manos sueltas,
queda vertical. Lourdes hizo toda esta operacion, Ramdn dejaba que Lourdes

hiciera su trabajo.
Soy conscicme que la sucesion de los acontecimicntos y cada uno con su importancia me

merecieron un comerntario, asi que aquéllos y éste los intercalo con el doble proposito de ver
las difereres actividades desplegadas. Salo es con propositos analiticos y no para hacer
trizas 1o que es un contintuns.

Aclarado lo arnterior, inicio con la lamada de arencion de como Lourdes dirige toda la
operacion de poner en la espalda de Ramaon a la nifia. Comao ésta eswi envuelia en cobijas 3

de carga, Lourdes lo ajusta y se o amarra a

con el reb Sobreiny O come inser
Ramon. IZso mismo hace la tia con Oscar y el peqgueiio. La diferencia de edad entre este nifio y
i1i: Yy por la soltura con el

/4

10 1ambién ¢l ropaje que

Claudia no silo es clara,

nifio se deja conducir.
151 wuso del rebozo por los niftos es toftalmicriie contrario al de Lourdes y las seiioras. Mientras

éstas son lax que hacen toda la operacion para que los nijios cargiuen a sus hermaniitos: las
nifias realizan solax dichas operaciones. e manera que ¢l amarre para éstas es por delane,
mientras que en el caso de los nifios se les hace por arras.

Tanto la Parienta como Lourdes vienen, agarran cada una un azadon y

continuan arrimando tierra a las plantas. Los nifios han quedado del otro lado
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de la cerca, donde estan los borregos pastando. Juegan y platican
animosamente. Jaime traia una paleta con chile en la mano. Como a los §
minutos, Claudia empieia a llorar. Voiteé a ver y resuita que la nifia, al
aflojarsele el rebozo a Ramoén, ha quedado con la cabeza volando y casi en
posicién horizontal. Ramaén le grita a Lourdes:

Ramoén: “jLurde, ya va cayer la nina!".

Lourdes sin voltear |la vista y con ella puesta en el zurco, le contesta:

Lourdes: “jCargala bien!”.

Sin embargo, Ramdén no hizo nada por acomodarse a la nina. Al cabo de 30
segundos, Ramon insiste:

Ramoén: "jLurde!"”

La nifia practicamente esta de lado, a punto de caerse. {.a nina llora a grito
abierto. Lourdes volitea a ver, deja el azadon y corre a donde esta Ramoén con
la nifa. Se la quita con todo y rebozo, la toma en su regazo y la mece,
moviendo los brazos y fa pasea. La nina se calla y Lourdes trae a la nina hasta
donde esta la Sra. Silvia. Esta la abraza, se sienta en una piedra plana, se la
pone en su regazo y le da palmaditas en la espalda. No alcanzaba a ver lo que
Claudia hacia. La Sra. le da de mamar a la nina del lado izquierdo mientras que
con la mano derecha le toma sus manos. Ve atentamente y le quita algo de la
ropa y lo tira, parecen basuritas. Lourdes vuelve al azaddn y al zurco en el que

estaba. A los>5‘m|nutos aproximadamente, la Sra. Silvia toma a la nina, le

envuelve blen el l;ebozo por el tronco y la voltea del tado derecho para darle de
mamar. La bebe. al voltearia, emite un ligero quejido.

De las 12:08 a Ias 12:14 la Sra. le ha dado de mamar. La levanta en posicion
horizontal, agarra su rebozo de las puntas, y se la carga atras. La nifia queda
en posicion vertical, frente a la espalda de la Sra. Las manos y la cara estan
descubiertas, la mano derecha le quedod frente a la cara y empieza a chuparse

los dedos, los ojos abiertos.
La Sra. Silvia vuelve al azadén y trabaja. Con el movimiento de sus brazos para

levantar y dar la azada, mueve a la nina ligeramente; como también se agacha,

la niAa casi queda boca abajo.
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Cuando la Sra. Silvia termina de arrimarie tierra a una planta, se endereza y
camina unos o dos pasos; en esos momentos la nifia emite un gruiiido. La Sra.
Silvia ante este sonido, voltea hacia atras y de reojo ve a la nifna. La niila a
intervalos de aproximadamente 10 o 15 segs. puja y se queja. La Sra. se
endereza y le da palmaditas con la mano izquierda hacia atras y susurra:
“chu-chu”. Se inclina para seguir con el azadén y contintia con su susurro.

Han transcurrido 5§ minutos y alcanzo a ver que la nifia hace gestos,
contrayendo los ojos y distendiendo la boéa. El quejido de la nifna es mas
frecuente y se acompana de hacer lo anterior y cerrar completamente los ojos
y chupandose los dedos en calma.

La Sra. Silvia se batancea y flexionando sus rodiilas, al tiempo que con la

mano izquierda le palmea la espalda a la niha, dice: "chis-chis-chis”,

ritmicamente.
Mientras Oscar ha ido con su mama para que le quite al nifio, pero antes

Jaime, que traia su paleta comiendo le ha dado la paleta al nifio. Cuando Oscar
traia al nifio, éste parecia adoptar una posicion de rana, como si lo trajese
“amachado”.

La parienta se lo puso atras y asi trabajaba; sin embargo, el nifio berrincheaba.
Asi que optdé por dejario sentado en una piedra y con el rebozo semienvuelto.
Cuando las sefnoras estaban trabajando, al igual que Lourdes; Oscar y Jaime
empezaron a golpearse en la espalda. La mama les gritaba: “jmira, los
borregos van a come mail”. Al no hacer caso los nifios, la Sra. -sin disgusto
aparente- se acercé amenazante con el mango del azadon blandiéndolo. Los
nifos se apartaron corriendo y los tres: Oscar, Jaime y Ramodn espantaron a
los borregos que empezaban a meterse a la milpa. La parienta levanto al nifo
que a cada ratito lloriqueaba y daba guerra.

Las Sras. y Lourdes se han desplazado a ia orilla, a la cerca donde estan los
borregos. Ahi las plantas son mas chicas y ralas.

La Sra. Silvia regresa cerca de donde yo estaba y donde hay un tejocote. Toma
otro rebozo y se lo echa extendido atras. Al parecer la nifia se ha dormido
porque ya no se oyen sus quejidos. La Sra. Silvia toma la cubeta con el abono
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y va ahi a la orilla, le echa a las plantas chiquitas. En ese momento dice
Lourdes: "apurale mama porque va a Hover” -el cielo se ha puesto gris, sopla
un viento ligeramente frio-. Ante la voz de Lourdes, los nifos agarran los
azadones y hacen lo mismo que antes hacian las mujeres. Era un pedazo muy
corto asi que rapido terminaron.

Terminado, Lourdes se sentd en el suelo, la Sra. Silvia con la cubeta en la
“ya vamonos a echar tortilla*.

mano y todos riendo, dice Lourdes
Hago aqui los comentarios, porque me parece que todo 1o sucedido en torno de la nifia por y
para la nivia termina cuando la Sra. Silvia cubre con orro rebozo a la niiia, rapdandola
totalmenre v que la nifia ha dejado de quejarse y entierndo que la nifia se ha dormido. No
obstante, habria que considerar con relativa separacion pero sin perder la continuidad lo
quie ocurre entre la nifla y Ramaon, primero; lo que ocurre entre Ramaon, Lonrdes y Ia niita; lo
gue hace Lourdes con la niiia y lo que hace después la Sra. Silvia.

Primeramerie, Ramon se percata que la nifia ha quedadeo en una posicion peligrosa y que é/
no puede resolver. Lo inieresante es que le grita a Lourdes 3 no a su mama. gPor qué? Ramon
ble del cuidado de la nifia. Sin embargo, comea lourdes esitc

asume gue Lourdes es la resy
enfrascada en su actividad que hacen las dos seiioras, ‘asegurndar’ la milpa, sin ver, le

cenrteste que la cargne bicn, Una recomendacicon propia 30 que responde al grito de alerta de
Reamcin, Sin embargo, el rebozo parcce haberse aflojado v la nifia esta casi toralmenre
horizonial 3l cabeza de la nifia esta casi para bajo; la nifia llora a grito abierro, Ranion
Lrua desesperadamente pere solo llamer a Lourdes pero ya no aslade mas. Es mas informative
el laro de la niiia. Lourdes deja lo que esta haciendo y corre. Le quita a Ramon a la niiia
cont texde y rebozo y mece a la nifia y la pasea hasta que momenianeamente la hace callar.
s no obstante, lleva ala nifia cerca de donde extcr su

Laonrdes sabe qué hacer en estos casos
litas para ¢ biar toralmenie el

mianies, Esta ler toma y se la pone en suregazo y e da pah
eswacdo de I nivia -va en otra ocasion ha dicho que si los nifos lloran luego ya no quicren o
o pueden comer y que primero hay gque calmarfos- que una vez hecho, le amamania y le tome
sus manos, Vv luego se dedica a quitar bolitas de ela de la ropa de Clandia. La paciencia de la
Srer. Sihvia parece - roda prucha, no parcce permrbarse por lo sucedido aunqgue parece
criender que es preciso calmar a la niiia a rraves de las palmaditas. Logrado lo cual.

cmamennarita es el pase siguienie. Un periodo breve de amamantaniiciio, pero al parecer que
[ —
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no fue suficiente por lo que hara enseguida no sin antes volver a la actividad q::«: hacia antes
de todo lo que habl'a sucedido entre la niila y Rama'u Y ermire éste y Lourdes y luego entre ésta

Y la nifa. Teniendo a la nifia en sus manos, ya no sela regreso a Lourdes, sino que ella decide
la por 7

cargarla ala L'\palda' vuelve a abrm:arla para arroparla Iuen
porque al parecer. ha decidido que la nifia duerma. La nifla _u.' rcsullra a ello pero la madre
le las nal; o, moviendo sus piernas y

no intentarc olra cosa que no sea mecarla, ¥

apoyandose en sus vocali: i igual) ritri i a dormlrla pero ya sin hacer

mucho caso de los quefidos y gemidos de la nifia y asi hasta que la sefiora se da cuenta que la
se y gemir. Hasta que termina por taparia.

nifia se ha dormido o al ha dejado de quej
Todo esto, excepto los gritos de Ramon ha transcurrido muy rapidamente aunque con una

lentitud que poco a poco las cosas vuelven a la ‘normalidad’. La nifla se ha dormido.

Casi simultaneamente que Lourdes lleva a la nifia con su mamda; Oscar va con la suya para
gue le quite al nifio que empezaba a estar inquicto, por lo cual Jaime le dio la paleta con
chile. Sin embargo, ya Oscar se dirigia a st mama. La Seflora, primero se lo pone a la
espalda, pero el niifo sigue lorando y haciendo berrinche. Decide dejarlo sentado en la

piedra y con ¢l reb y; lebajo y en lto entre las piernas del nifio; sin embargo, el

nifio persisre en su berrinche y la 1 deja de rrabajar para le al nifio.

Il anuncio de Louwrdes de que se apuren porgque ya ese por Hover, llama la arencion de los
nifios y son ahora cllos los que ayudan para terminar rapido. Terminan con:una gran

sarisfaccion y todos riendo. Por fin, Lourdes dice que ya se nu,wm a ‘echar tortilla’ (ec Imra de

comer o de preparar la contida).

Lourdes evidentemenrte juega un papcl /)ramg~ les: aun las

oH

e coordinan en el

momento. . Eany

e thevia, Asi

que la familia o se

2! MIERCOLES 30 DE JUNIO DE 1993, habia anecido cosn
sali rumbo a Cote. En el camino empezé a llover. Por
encontraba en la milpa, sino que estaban encerrados en su cuarto. A pesar de que salic

Rosario a recibirme, la familia no salio inmediatamente, sino hasta que dejo de llover.

...Llegué a la casa, todavia llovia. Eran las 10:30 A.M. Llegué por la parte oeste

de la casa, no estaban en la milpa. Le grité a la Sra. Silvia y salio Rosario a
R/
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recibirme. Le pregunté que si estaba su mama y me dijo que si, pase. Ella
estaba en el quicio de la puerta de entrada al patiecito donde estan los cuartos.
Recargada sobre la barda me saludé. Salieron Ramoén y otra nifia que no
conaocia, hija de la prima del Sr. Evaristo. Los saludé de mano. Lourdes salié
del cuarto de los sefiores, con la nifia Claudia a la espalda, totatlmente cubierta.
Claudia estaba dormida. Me pidieron duices y les di a cada uno; Lourdes me
pidié otro "para su nina". Pero a.demés me pregunté por las galletas que les
habia prometido. Apenado le respondi que se me habian olvidado pero que se
las traia la proxima vez. También le di paleta a la Sra. Saqué mi cuaderno de

notas y también dos sudaderas que les Hevaba. ...
Al parecer, mi Hegada los saco de su encicrro 3 letargo, pues en cuario se¢ enleraron.
cmpezaron a salir pero solo para que les diera palera. Una ves hecho esto, se volvieron a
meter aungue la seftora se quedo conmigo platicando. Me informeo que la nifia habia estado
enfermct de tos el lunes 3 que habian ido a ver a la Doctora de la clinica pero que no la

enconraron. Pero que ya habia pasado lo peor, que ahora tiene un poceo de tos. Despuds

platicamos de la ayuda que habia recibido de su 7c lo nacio Claudia. También me

interesé por la manera en que manifiestan su cariiio por los pequeiios y sus resy cran
casi a tirabruzon. Platicando de exte temea, Lourdes aparece otra ves con Clandia y se queda a
wir la conversacion. Zn un momento también ella interverdre:

... aparece Lourdes nuevamente cargando a la nifna aiun dormida pero Lourdes
carga en su mano izquierda una sonaja de plastico de 3 bolitas de colores. ..."

Al pregaontarle a la Sra. Sitvia si los nifios tienen juguetes, les regalas o les raen los Santos
Reyes. Dice que Claudia silo tiene su sonaja. Pero Lourdes dira que los jugueres solo
cutreticnen un rato y ya gue lox descomponen pues no les ponen arencion ni juegan con ellos.
Aeas bien jucgan a correfearse o jucean “Bas™. n juego muy usual en la escucla. Micinras
platiccbamos de esto, ki sehora da de comer a sus pollos. Al cabo de 10 minitos v que
Lourdes se lca metido a la casa nuevamenie. Platico ahiora sobre sus preocupaciones parea con
los hijos y. del rato que éstos reciben. Me dice que a Claudia ya {e empiezan a dar huevo,
aunque la pura clara. Vuelve Lourdes y se iniegra a la platica sobre el uso de la leia aliora
que Hueve y en la noche hace frio. I<n ese momento:

"... Alas 11:40 se oye llorar a la nifia y como si tuviese tos. Intensifica su Hanto




y como aburrida. Va Lourdes pero regresa y le dice a la Sra. "No quiere la
nina”. La Sra. va y la nina inmediatamente se calla. Ramon se oye decir: “"Ya
esta mojada’ pasan 2 minutos y la nina vuelve al ilanto original "uique, uique"
y luego "mmm" "aaa"”. La nifia llora 1:30 minutos. Pasa la Sra. por el pasillo y
regresa al cuarto. Empieza a llover, estoy afuera. Se oye el ruido de la sonaja
ta-tata-ta-tata, ritmico. La nifia se calla. Adentro estan Ramén, Lourdes, la Sra.
Silvia y Claudia. La nifta vuelve a llorar. Son 11:45. : "Aqg-aq-ahaa”. Se calla. Eil

radio no deja de oirse en "radio lobo”. ...
Lvidenremene no ex adecuado sacar a la nifia, mdaxime que todavia tiene ros. Los mayores

ratan de calmar a la nifia, distrayéndola con la sonaja. Sin embargo, no la calman del rodo.

Sale Lourdes y platico brevemente sobre su relacion con la nifia. Entonces:

"... A las 11:51:50 se oye a la nifia "umh", alguien dice: "chiqui-chique’™. 11:52
ta nifna tose. Alguien habla pero sélo 0igo un murmullo. La Sra. sale y recoge
la ropa tendida en un cordel cerca de la leia. ..." Pero vuelve a entrar y cerrar

la puerta, para que no entren los moscos, dice la seifora. Afuera Illueve. Vuelve
a salir la Sra. Silvia y me comenta que muele tortillas dos veces al dia: a las 6
a.m. y en la tarde.

“... A las 11:56 se oyen quejidos de Claudia e inmediatamente después se oye
la sonaja. La Sra. Silvia entra y se sigue escuchando la sonaja. A las 11:57
Claudia se calla. A los pocos segundos 11:57:41 se oye que mueven la sonaja

pero sin ritmo. .
Vuelve a salir la Sra. Silvia pero quizda para no dejarme solo. Yo le pregunio quién mas estc
con la niiia 3 me dice que Rosa esta también. Despuds indago sobre come le hacen para no

3 luego no quicren comer.

dejar Horar a la nifia y me c que lo lloran, se )/
Asi pasea el tiempo hasta que ella, preocupadea porque no ha lavado sus frastes me dice que a
qud hara me iré. le contesro que haga sus cosas. Toma la iniciativa y me informa lo que he
pasade en la_ junta con el delegado municipal sobre mis visitas a las casas y la necesidad que
les defe algo. Como yvo tenia cita con el delegado, e dife a la seitora que me dirigiria alla. Me
despido. Sin embargo, Lourdes me alcanza para decirme que su papa estaba de regreso.

Fucho a la casa 3 alii plettico con el Sr. EEvaristo, 51 hizo tracr dos sillas y alti me informe de
los deralles de la junta del domingo pasado. Me afrece su ayuda. La Sra. Silvia sale con




Clarndia a la espalda. F de acuerdo, me despido porgque vuelve a llover mds fuerte.

La lluvia no dio oportunidad a que trabajaran en la milpa ni que cllos estuvieran fuera de las
habirtaciones. Por lo que pude der, Claudic b la y lloraba pero todos
intervenian para call la. Usaban la 3ja a modo de distractor, pero ni asi lograban

hacer que dejara de Horar.

idad de trabajar:

E! MIERCOLES 7 DE JULIO DE 1993, labia otro clima. Terian opor
"... La Sra. Silvia se encontraba en casa y ahi también estaban Lourdes, Rosa,
Ramon, Rosario y Claudia. el Sr. Evaristo habia salido. Cuando legué
arreglaban la cerca del corral donde luego amarran el burro, en la milpa de
abajo, del lado norte. Todos andaban de un lado a otro acarreando piedras.
Eran las 11 a.m. Terminaron y subimos inmediatamente a la casa. Ahi estaban
unos nifios, uno de ellos, el mayor, supe después era el ahijado del Sr.
Evaristo. ..." .

Cuando subimos se dicron cuenta que un burro por la ladera oriente andaba cnire la milpa.
Todos se afanaron en identificarlo y sacarlo de la milpa. Lourdes corrio para hacer esto,
micnras que los nifios fueron a buscar donde estaba su burro, hasta que le gritaron a
Lourdes que su burro estaba amarrado. La Sra. Silvia veia todo cerca de donde tienen su fosa
lola. P lo el incide . la Sra.

peara la basura. Traia a Clandia en el regazo,
Silvia regresa al patio y pide que me traigan una silla. Sin embargo, yo le pido que se sicute
ella. Texdos los nifios estan cn el patio.

*... Yo estoy parado en la barda que da al pasillo de 10s cuartos. La sefiora se
ha sentado a un lado, casi enfrente de la entrada al pasillo. Asi las cosas, saco
una caja de galletas que les llevé y que le habia prometido a Lourdes traeries.
Se la doy a Rosario quien junto con Ramon se pelean por abrir. Rosario la abre
vy se la da a su mama; ésta sin dejar a Claudia toma unas cuantas galletas y se
las da al ahijado. Hace lo mismc para el otro nino. A sus hijos les da la caja;
éstos toman unas, mientras Lourdes toma 3 y me da las gracias por las
galletas y me dice que va a lavar, se aleja. Ramdén y los nifios desaparecen.
Rosario también va con los nifios. La Sra. Silvia le da una galleta a Claudia y la
pone en sus piernas frente a ella; Claudia lame la galleta sostenida por la
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mama mientras me mira. Después la Sefora le pone su mano en la galleta, la
coge y asi la lame. La Sra. Silvia muy quedo le dice: “cémete tu galleta™.
Después la Sra. se levanta y se va al pasillo, sienta a Claudia en la bardita y le
dice: "j"hora, ‘hora! La bebé chupa hidbidamente la galleta y saca la lengua. Asi
lo hace en tres ocasiones pausadas por unos 5 segundos. La Sra. Silvia la mira
complaciente y sonrie. La Nifla tiene todas comisuras de los labios llenas de
chocolate. ..."

La seniora Silvia estaba jugando con Claudia y yo estaba observarndo y tomarndo nota. Llega
el Sr. Evaristo pero platico con 6l sin perder atencion a lo que hace la Seilora.

... La Sra. ahora juega con la nifia: se acerca y se aleja, sonriendo, de la cara
de Claudia mientras le dice *“shiqui..shiqui”. Lo hace unas cuantas veces.
Después sale Rosa, toma a la nifia; la Sra. contintia con el juego pero es Rosa
quien acerca o retira a Claudia, haciendo un movimiento del tronco. La niiia
ademas de chupar la galleta que trae en la mano izquierda, sonrie y gutura. El
juego parece intensificar las chupadas a la galleta. Cambian de turno y ahora la
nifia la trae la mama. Rosa trata de hacer lo que hacia su mama. La niia abre la
boca, cierra los ojos cuando Rosa parece acercarse cara a cara y cuando se
aleja, la bebé abre los ojos y sonrie. ..."

£ Sr. Fvaristo me dice que fueron a ver al médico, porque 61 se sentia mal y que rambién el
miédico vie a Clandia, la peso 3 que el doctor diyo que con sus cuatro meses de edad la nifia

sux 3.5 Kus., son adecuados. que la i estc muy bien.
... Rosa le da un beso en la nariz y Claudia arruga la cara, cierra los ojos y se

encage.
Como el Sr. se da cuenta que yo estoy atento a lo que hacen las mujeres,
voltea y viendo a Claudia y observando el reloj que trae, le dice a la Sra. Silvia
que le den sus vitaminas a Claudia. La Sra. Contesta: “ya se me estaba
pasando”. Las mujeres hacen mutis y entran a la cocina; son las 11:53.
Regresan las mujeres al cabo de unos 3 minutos, el Sr. Evaristo, que esta
sentado en la silla que ha movido al pasillito frente a la entrada, voltea cuando
salen, se le queda mirando a la nifia y dice, sonriendo:

E.- "jMira como tienes tu bocota’.
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Asi, sonriendo, Rosa, la Sra. Silvia y el Sr. Evaristo, ponen atencién en la nifia
quien trae su galleta en la mano izquierda; rie y chupa su galleta. ...

Mientras Rosa rie y vuelve al juego que habia interrumpido: le acerca la cara a
Claudia, pero ésta se queja y como enfadada. Ahora Rosa toma a la nina y la
Sra. Silvia le dice: "andele”, y le palmea las nalgas a Claudia. Rosa la acerca y
la aleja de la Sra. Son las 12:08, Claudia gutura y rie: "ahaahmm" pero empieza
a quejarse y emitir ligeros sonidos como de aburrimiento: mm...agh...agh”. A
tas 12:10 se meten las mujeres nuevamente a la cocina, pero a las 12:16 la
ia y le pregunto si ya se

bebé llora como de suefio. 12:22 sale |la Sra. Si
durmio. Dice que si.

el Sr. Evaristo sefala que "cémo no va a tener suefio, si se desperté a las
cuatro de la manana y no habia dormido desde entonces. A veces se duerme
un rato a las 8 6 9 de la madfiana, pero duerme poco™. ..."

Todavia converso un poco mes para luego despedirme porque voy a casa del Delegado.

Fn esta nota, la enirega de mi parte de las galletas que les habia Hevado cambié muchas
casas, principalmene en relacion con la nifia Clandia. No salo le dan galleta sino que parece

we vy juger con ella. I2s un juego fisico que al principio es

ocasion para lerla afc
interesante, pero al poco rato, la nifia se fastidia. En dicho juego imervienen la Sra. Silvia,

los papeles. Hastea que la nifia mmuestra signos de fastidio. Tal y

Roxser 3 la nifia. Ineer
como dird la Sra. Silvia que la nifia, después de entrar a los cuartos, se ha dormido porque,
explica el Sr. Evaristo, que se despertr temprano y como no iba a rener sueilo. Aiiade que en

el dia duerme poco. ’ A
Iste dia, lo interesanie radica en el juego v en ol compartir un ‘rato de esparcimiento’.con la

nifter. Aunque ese juego sea de mucho movimiento y acer i v alejami “mircinde a:
la cara y mostrando sorpresa o alegria. -
Respecto a las / La nota me permite apreciar lo siguicnie: En primer lugar, la mamda .

sostiene v acerca la gallera a la boca de lfa nina. La nifia agarra la mano a:la:Seflora..
Después, la sehiora dejarc que la niiia tome la gallera en su mano y ella misma se la lleve a la

boca. Esto propicio que la nifia se embarrara todea la boca. Un hecho norado por el papa pero
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que le da gusro. Es un logro que la’ nifia- pueda - comer ))or “si.sola-la galleta. Un

acontecimiento muy parecido a lo que /:acen en Ia faml/la de la Sra. Silvia Lopez y su niiia
do es algo ible. ;Serd

con los muﬁequuos. Aungue en este caso que
que desde l(.mprana edad se lnleresan porgue los nifios pnedau romar sus alimentos con la
iento a la Able (&, "9 No mleresa ranto lo que les dan

i por si

mano’ éfsto es parle del entr
sino la forma en que lo har:(.-n. Celebran que el nifio pueda tomar sus
‘No es parte de lo quc observé cuando la hija de la Sra. Hilaria pidié taco y lo traia

comiendo? ¢No es parte de lo que la misma Sra. Silvia Narciso me dice que cuando los niflos

preden hacerlo y tienen hambre, ellos mismos van a lfa cocina y las cosas estdin a la mano
? ¢No podric ver algo de

como para que ellos mismos se preparen su faco y
continuidad con lo que comentaba la abuclita ahi en la tienda de la Sra. Emilia, de que a los

nifios se les ponia wun recipiente en el suelo y los nifios podian comer de ahi?
En fin, slos hdbirtos alimenticios, sobretodo de los pequeiios, no estdan condicionados mcis por

el comer que por una “disciplina’ de estar a la mesa. Mads por el mismo interés en que coman

» muestren signos de independencia al hacerlo que porque les den en la boca como supone la
Ablacracion que empicza a mdas temprana edad como dictan las recomendaciones de los

Técnicos en Salud Comunitaria? Aungue sea en otro dmbito (el citadine), no es eso de o que
demandan las Seforas del taller Mazatuea en la Cindad de AMéxico de "ensefarles a sus hijos
a comer en la mesa”?

\Je parece que la manipulacion de objetos es un pase necesario para que el wifio prueda
sutretenerse y aprender a comer por si solo. La higicne pasa a segundo rérmine asi como las
preocupaciones porque el nifio no se ensucie. b 2
hié. m:m, que ver.con eny ay

en de

Creo que el ali ~e por si
Y como quizc pm.'da verse en . analnn‘ d con/lmro de las visitas con

ct los pequeiios.
respecto al amamaniianticnio (que engo Ia

vesitas, los periodos entre amamananiienic

aproximadamente:




*... estaban escardando su milpa que esta atras de la casa y arriba en la loma
del lado Sur. Todos estaban ahi. El Sr. Evaristo, la Sra. Silvia y Rosa traian
azadones y arrimaban tierra a las plantas de maiz. Las caidas, las levantaban y
formaban un monticulo de tierra alrededor de la o las plantas. En el centro de
la milpa estaban mas crecidas (un medio metro), mientras en los lados apenas
si se veian. Ramoén recogia la maleza que los anteriores arrancaban y juntaban.
Rosario no estaba, andaba con los borregos que pastaban. Lourdes y Olga
(sobrina del Sr. Evaristo) traian a la nifa. Olga la traia a la espalda y se
mantenian a la sombra de unos encinos que ocupa la barranca del cerrito.
Saludé de mano a todos y después el Sr. Evaristo me ayudé a sacar la
despensa de una bolsa. Lourdes se encargoé de llevar la despensa a la casa.
Por un rato me dediqué a hacer lo que Ramoén hacia y después me mantuve
cerca de la nina, ala sombra.

Mientras que estuve entre los que escardaban, el Sr. Evaristo sefalaba que
como su yunta estaba por alla cerca de la presa habia tenido que usar su
burro, pero como esta todavia chico no lo puede forzar demasiado pero que
hacia bien su trabajo. LLa Sra. Silvia jalaba al burro, el Sr. Evaristo guiaba el
arado -de una cuchilla de doble hoja de fierro- recargando el peso de su
cuerpo sobre la cuchilla asi que iba totalmente encorvado. Abrian 10 surcos y
luego se dedicaban a escardar. Antes de meter el arado, echaban fertilizante.
Asi, decia el Sr. Evaristo, dejaban descansar al burrito para no reventarlo.
Luego lo amarraban. Por donde estaban Olga y Lourdes con la nifia, habia una
cubeta con agua y unos vasos. Casi inmediatamente que llegué, Lourdes tomo
a la nina y se la sentd a las piernas y estuvo unos 10 minutos con ella;
después se la cargé a Ramdén a la espalda. Le amarré el rebozo como en
canana e hizo el nudo por atras. Este se¢ paseaba de un Jado a otro,
encorvando las piernas para meceria. Pero la nifia habia quedado inclinada a la
izquierda de Ramodn y se veia molesta pues grufia y se quejaba, ademas de
que la luz del sol hacia que cerrase los ojos. La nifia emitia algo asi como
quejé-quejé Aa-fia”. Lourdes y Olga habian ido a ayudar a escardar con los

azadones. La Sra. Silvia se acerco a Ramén y éste le dice: “ya no quiere”. La
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Sra. Silvia la abraza, son las 12:50 hrs. Cuando Ramoén cargaba a Claudia, la vi
tan inquieta que le dije porqué no le das una galleta de las que vienen en la
despensa. Olga fue con ellos y regresaron con galletas en la mano. A Claudia
le habian dado una en la mano.

La Sra. Silvia al tomar a la nifia, le acomodd la cobija de bebé en la que estaba
envuelta Claudia. Se sentd en el suelo y luego se la senté en las piernas. La
nifia quedoé de espaldas a ella y ligeramente voiteada a la derecha. La Sra. le
acomodod ia galleta en su mano derecha. Claudia comia la galleta y la chupaba
como mamando. A las 12:56 la Sra. Silvia saca su pecho derecho con la mano
izquierda, abre sus dedos y le acomoda el pezdn a la boca de Claudia. Esta
mama, con su mano derecha le agarra los dedos a la Sra. y mueve sus piernas.
lLLos pies descalzados se le descubren. A las 13:00 hrs. la niflia deja de mamar,
ia Sra. se cubre el pecho y la para en sus piemas. La perra mas grande que
tienen, merodea ya que ha visto la galleta que trae Claudia. La Sra. vuelve a
envolver a Claudia. Le quité la cobija, le acomoda el panal, envolviendo la

cintura de Claudia y luego le sobrepone la cobija, tapandole los pies y el
tronco. Le deja libres las manos. La tiene frente a si y le dice: “cochina,
la galleta.

cochina”, sonriendo. La bebé estira los labios y sonrie. La Sra. le da
Claudia sostiene su galleta con la mano derecha. La Sra. se la ha sentado en
sus pilernas y Claudia ha quedado de espaldas. La Sra. le sostiene también la
galleta, pero se la suclta cuando Claudia la chupa.

A las 1:06 Claudia suelta su galleta, se le cae y rueda; la perra atrapa la galleta
y se la lleva; la Sra. le tira una piedra a la perra que suelta la galleta y chilla
pero vuelve y se traga la galleta. La Sra. Silvia para a Claudia frente a si y juega
tronco, la acerca a ella y la retira

con ella: sonrie, la sostiene del
sucesivamente al tiempo que dice: “quisi-quisi-quisi’; luego la suelta
momentaneamente y la nifia va hacia atras y rie. Este es un juego reiterativo
que se repite 7 veces. Después la sacude en circulo, sosteniéndola por el
tronco a la altura de tas axilas y vuelve con el sonido: "quisiquisi”. Enseguida
la acerca a su cara, adelantando la frente le pega ligeramente en la de Claudia

y la retira para cerrar los ojos y decir “asch, asch".
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Se acercan Ramoén y Olga. Aquél le dice a su mama: "2 Y la galleta?”. "Se la
comio la perra”, contesta la mama. Olga y Ramén toman las manos de la nifa y
algo dicen sonriendo y la nifa rie. Después la Sra. sube las manos y sostiene a
Claudia en posicién horizontal y mirando hacia ella, asi la mueve a los lado.
Enseguida le da la nifa a Olga; Olga abraza a Claudia. La Sra. se levanta de
donde esta sentada y en ese momento rebuzna el burro y la Sra. voltea a ver a
Claudia y con el dedo indice levantado, los ojos mas abiertos y en tono de
sorpresa, se le acerca ligeramente a la cara y dice: "jOy’ el burro! . La nifa
abre mas los ojos y mira a su mama.

La Sra. vuelve al trabajo de la milpa. Les echa abono a las plantas y ayuda al
Sr. Evaristo a amarrar el burro al arado. Son la 1:30, Olga, Rosa y Ramén
juegan alrededor de la nifia, rien y le dan nalgaditas a Claudia. Yo me levanto
para dirigimme al Sr. Evaristo y despedirme.

e ahi me dirigia a otra _fesnilia; pero fue otra con las que no pucde trabajar. Regresé a la

clinice.

He dejado mi diario de campo intacto en este dia, porque me parece que durane la hora y

medicr en que estuve en el predio puedo apreciar muchas cosas:
/e duli (en la lida que no

1.- IZn primer lugar, la presencia de los nifios en las activide
ion que a los nifios los expone

hay una diferencia entre casa y lugar de trabajo) es una sit

al murndo adulto. (Ver Whiting y Whiting. 1973; Valsiner, 1989; Rogoff. 1990). Pero niis alla

de esto, podemos apreciar que roda la familia participa de acuerdo a sus posibilidades en las

actividades de subsistencia. Mes bién pode ver que trabajan, d S Y juegan, e
128 pater filiales y enwre hermanos o igualitarias.

wna palabra, se intensifican las rel
2.~ LA ritmo de la actividad principeal y en donde particiy priucipall los padres permite
lido por el ni 0 de surcos abiertos, para luego dejar

e se trabaje un tieny
descansar al animal, micmras ellos se dedicaban a arrancar la maleza. Fn esta actividad,

Ademads, la apli ion del feriilizante como - ¢l

Ramon (3 yo ayudandole) se agregaba.
enderezar las matas de maiz son actividades que las hacen los papds y Raman, pero dsie en

menor medida. Por su parte, y en un principio que Hegué Lourdes y su prima Olga se hacian

cargo de la nina. Despudés intercambiarian papeles entre éstas y Ramon; aungue Lourdes

TTOTC
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haria lo mismo que una de las sesiones anteriores en donde hizo roda la operacion para que

lia a la espalda. Por sy conr ltados poco efi dado que

Ramon cargara a Cl
la bebdé se queja y parcce no estar a gusto con Ramon. Fste no tiene la pericia de su hermana.
Yo le sugicro que vaya por una galleta para que se la dé ala nifia y se entrerenga. Olga oye y
, al ver que st mamea ha dejado de

va jurito con Ramon por las gall Sin’embargo, R
ayudar con el arado y el burro, le dice que "ya no quicre (estar con él)". La Sra. Silvia se
toma un respiro para cargar a la nifia. Al cabo de unos minutos la amamanta por sélo cuatro

7 iendo su gall Aqui encontraremos una diversificacion de

os. La nifia co
los juegos de la madre con la niia. Hasta que la Sra. Silvia vuelve al trabajo. Los nifios se

hacen cargo de la nifia y estan a su alrededor.

ji de la bebé con sus her waradas o

3.-Pariticul . las  inter

contrastadas con las de la madre, resaltan que los niiios se aglomeran en torno de la

pequedia. Hacen corro y en una ocasion le dan nalgaditas. En el primer momenro son las dos
niftas: Lourdes y Olga quicnes estan con la nifla. Mi nota es parca en la descripeion, pereo es
evidente que estan en un de esparcini . C lo se la ; a la espalda a
Ramon, éste no s6lo muestra su impericia sino que rambién -y quiza por traerla a la espalda-

ne ey manera de que Hegen a marco consensado para estar juntos. Fl racrla a la espedede,

no propicia que Ramon pueda enrar en una relacion meas a rono como lo hacen las ninas.
iéndole 77 el encor Z de sus pierias. A

por una galleta para Claudia. Aung lespués, Olga se

Raman solo inte cals Ja, m

sugererncia mia van, él-y Olga,
separa. Ramon ve venir a su madre y aprovecha para mostrar sus intenios infiuctuosos por
mantenerla tranquila. diciéndole a su mama: "ya ne quicre”.

Mas adelante, esrando la nifta todavia con la mamad, se acercan Olga y» Ramaon y al dirigirse a
la wifia, la toman de la mano y algo le dicen, rien y la nifia sonrie. Fsto parece ser
caractreristico de los niftos cuando la madre se hace cargo de la pequeiia. Hen: que ver la
Jorma en céma los hijos de la Sra. Margarita se acercan también a la bebé, le toman de la

mano 3 se dirigen a clla, hablandole para inmediatamente retirarse. Los derechos’ de los
7 as los bebés son cargados

nifios de dirigirse a los pequeiios con as afe
por la madre, evidencia el trato diferencial de los mayores ante las diferencias de cdad y

estatus. Se dirigen a la madre para pedir, rogar, informar, cic. pere no para mostrar afecto

a de afe ipoco a los mayores.

por ella. Por su parte, la madre no hace ninguna
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L pero vigil que los mayores ‘tengan
lo de esto también es como

Dejan que fluya la inter ion entre her

idado y se en e/ Zi con los peq A

la Sra. Silvia Lopez observa el acercamiento de Lety, la mayor, a'su hermanita, pero esta

P

'

atema y presta a regaiiaria cuando ve que Lety le pega a la bebé. Un regailo cuyo ¢
es imteresante: "fea”, eres una niiia_fea. ;Moral o estéticamente? Como sea, los calificativos
dirigidos a los niflos e¢s digno de consideracion. Precisamerne, me da pié para el proximo
prunito. B o

A~ En alguna ocasion, la Sra. Ignacia, como rambién en el caso comentado de la Sra. Sitvier
Lopez, los calificativos dirigidos a los pequefios son "fea”, "chillona”, “larosa”, "cochina®. -
como el que aqui le dirige la Sra. Silvia Narcisa a su pequena, jugando. Tienen su
connotacion jocosa o de regaiio segun el contexto situacional y la actividad en curso. ¢Por
qué esto es precisamenie asi? jPor qué son de las pocas expresiones verbales que son
dirigidas a los pequeiios? jPor qué sirven tanto para - el juego como para el reganio?
Ciertamenie en aribos contextos prevalece una actirud critica, gactitud que se sostiene por lo
que experan de ellos? FEsto es, jlo contrario se entrena por la actitud critica? ;Lo esperado lo

dan por sentado y lo erroneo, incorrecto o sancionable se resalra?
s actitudes. Por ejemplo,

Quizc tenga que buscar en ‘oo lado’ el por qué de rales expresione.
cuando le pregunto a la Sra. Sitvia el por qué no  dejan Horar a los bebé

contesta "nos da lastima® que loren. Pero . mostrarla, como sentimiento de ternura o

Lt seiiora me

carmiseracion podria propiciar lo contrario. que floren mds, que necesitan esa dependencia
que crea el afecto. Algo que Newson y Newson (1974) dirdn que ex por_demds en las
ion. Se g 7 ‘ahorrar’ esos

sociedades en donde el cuidado es la principal pr 7

Sertini os que les saria un gran dolor a la muerte de los nifios. No obsranie, no significa

fe a su manera®, es decir, que el

que sean insensibles o que no-"de en Sus s
estar con los nifios ‘jugando’ alzarlos por los aires, darfes de rope.

andoselos 3 ol Cquisi-quisi” o el Cash-ash” gno es mostrarles ese amor? Algunos

alejeindolos v

acer
pyicologos hemos planeado que se trata de un juego fisico (que en nuestro medio es propio
de los hombres). sPero no nos quedamos cortos con esa descripcion? Al menaos asi me lo
parece aqui. Vale la pena tracr a colacion lo dicho por Iwanska (1972) de que son parcos en
Sus muesiras afectivas, como lo son rambién sus ‘parientes proximaos®: los Otomies. Algo de'lo

que rambién se percata Paradise (1987), sus muestras de termrea son preciscamente a la hora




bados en su expresion.: Q las muestras

de dormir _que ven a sus i) _/os car cara y arr
afectuosas de bL.\OA > abra.a\' al momenlo de cnlerrarlos (Mgarrlga » Sandoval 1977).
5.~ FEl _/uego de Ia madre es Vs y g 1o i 3 rnacis que ¢ 2/ bart la 5 Rosa y la

bebé en una de las notas anteriores- y noes excluuvamr.'nle con un solo 'tema’, ahora por lo

menos ha id tres.

6.- Por -1l da.
correspondido por la nliia. Ahi si, es lo que es comun observar en madres citadinas. No

7 rele 'de‘ a ion anre " el rebu'mdo con " 1oda su cxpre.wau y

obstante, proviene de la madre que le proporciona informacion sobre el burro a la niiia quien
ve atenta a la mama y abre mds los ojos. £n un ertonamiento que casi parece mimeltismo.

7.- He dejado para el niltimo, y sin dejar de insistir, el uso de la galleta. Es claro que Claudia

arin no controla los 7 v i la ila de ali slidos. La madre le auxilia en su

< Pero se le cae. jAcaso 1o podri 7 que el ali volicl

proporcionado de este modo, propicia que la niiia se interese por los ‘objetos’, empicce a
/e ia? La abl ion y la forma en como se propicia,

comer otras cosas mas alla de la
con una participacion plena de la nivia por llevarse a la boca los alimenros que le dan en la
indicadores e hirientes con la

mano y luego los comeniarios festivos que apar

Es ion para celebrar (comeo e

sonrisa de por medio de la manera en como se e
antes o hizo Lourdes con la palera, pero ambién motivo para que el amamantamicrio se
sas (como dice la Sra. Silvia que ya le dan la clara del

combine con el ali de otras

fueevo cocida).

En conclusion provisional, un solo amamantantiento de cuatro “minutos,” mieniras en la

acasion en que trabaja junio con la parienta de:su esposo,. suceden mds de una. Hoy ¢l
lencia y un ritmo. Pero también

rabajo requicre mayores esfiucrsos ) c ARUY- ]

lemas de que hay poca ocasicn para hacerlo, se prolonga el periodo

pexdri R que
erre amaantamienios. Serc una estraregia para iniciar el destete? Puede ser. ...

£t MIERCOLES 21 DE JULIO 1993, me entero que el Sr. Evaristo se ha ido a trabajar en
la obra a México para poder pagar el pastoreo de su yunta. Por lo demds, él se ha sentido

miejor. Todos los demes miembros de la_familia, excepro Rosario, quicn cuida a los borregos,
Zi lebajo de la casa.

rcin trabajando en la milpa que eski i
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/ las en linea. Rosa, la Sra. Silvia y Lourdes,

Cuando lHego estan o un
quien trae a la nifia. Ramaon estd parado junto a mi.

Les afrezco paletas de dulce que todos empiezan a chupar. Lourdes le da a la nifia, quien
chupa con avides y se babea, pero Lourdes sostiene la paleta. Todos miramos lo que hace. la
nivia:

... Al llegar les ofreci unas paletas de dulce que inmediatamente chupan.
Lourdes le da su paleta a Claudia, quien chupa con avidez. Todos tenemos
puesta la atencion en lo que Claudia hace. Chupa y se babea. Lourdes le ayuda
con su mano derecha a sostener la paleta a Claudia quien le agarra con ambas
manos y se empuja hacia adelante. Todos rien y le festejan. Lourdes dice:
“dame otra paleta, ya me quité la mia”, dirigiéndose a mi.

Pasan unos 3 minutos y le dejan de dar la paleta porque la ha soltado y se
Heno de tierra.

11:55 Claudia, sin abrir la boca, hace un sonido como "mm", alarga los labios.
Lourdes la para en sus piernas, |la voitea hacia donde esta la Sra. Silvia, ésta le
dice: “2Qué cosa quieres?". Claudia emite un sonido alargando los labios:
“pprr*’, luego los contrae: “mm*. Las nifas rien.

11:58 Claudia loriquea pero sin abrir la boca y sin expresiéon. Ve a la Sra.,

enarca las cejas, "queje-queje”, sin guturar y sin abrir la boca. ...”
s de unos ni s, Lonrdes se levanta

Toxdos nos distracemos anre la legada de Oscar. Desy
con la nifia en brazos y cannina rumbo a la casa, la sigue Oscar. Ramon anda por allda.

Mientras platico con la Sra. Silvia sobre su escolaridad y la del Sr. Evaristo. Regresa Lourdes
leda. Claudia viene biada pues esta

con Claundia. Se lu da a Rosa, quien se la echa a la
vestida con wn traje Slanco de blusa y pantalon tejido, y una gorra roja. La mamc junto con

Rosa se disponen a seguir trabajando, abonando las plamas v arrancando la maleza.

Lourdes, por su parte, con el azadon afloja la maleza y le sacude la ticrra para luego
e 40 mi v de trabajo, terminamaos.

arrojaria a la veredea. Yo les ayudo hicn. Dexsy
... Le pregunto a la Sra. si Claudia se ha dormido. La Sra. voltea a ver a Rosa y
me contesta: “parece que si. Generalmente despierta a las § de la maflana y ya
no se puede dormir asi que a esta hora le da sueno”,

Volvemos a sentarnos en ¢l sendero. Rosa esta junto a su mama, se ha pasado
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a Claudia a su seno y asi la mece; Claudia se empieza a inquietar, se mueve;
Rosa le ha destapado la cara, la Sra. le da palmaditas en las nalgas; la bebé se
queja y abre los ojos, Rosa se la sienta en sus piernas. La Sra. Silvia toma un
carrito de plastico y se lo da a Claudia. Esta lo suelta y lo toma Rosa y se pone
a moverlo, rodandolo en su pierna y haciendo ruido. Claudia no la ve, se queja.
12:59 La Sra, Que esta frente a Claudia, la ve y le aplaude; acercando las

manos a Claudia, ésta cierra los ojos.
1:01 Rosa le pasa a Claudia a su mama. Claudia arruga la frente y alarga los

labios y parece mamar. La Sra. Silvia se acomoda el rebozo en la cabeza, hace
mucho sol. Le acomoda la ropa a Claudia y luego se la pasa a Lourdes. Esta le
dice a su mama que le dé de comer a Claudia. La mama hace un gesto

negativo.
ANi interrumpeo para pregruniarfe alsunas cosas sobre la ayuda de los nivioszas. La Seitora no

me ve, ve a Lourdes y a la nifia. Asi:
- 1:15 La Sra. Silvia juega con la nifia que |a trae Lourdes. Le agarra las
i". La bebé agita las manos,

manos, se las mueve, sonrie y dice: "quisi-quis
estira los labios y sonrie. Deja de jugar y Claudia se queja. Lourdes la tiecne

parada en sus piernas y en direccion a la mama.
Vuelvo a preguntarie, si ahora que llueve comen verduras silvestres. Pero sin dejar de ver a la

e

... 1:18 Claudia se queja. La Sra. ila toma, juega con elia: se la pone frente a si,
la acerca y le da topes, después la alza y la pone horizontal, viéndola y la
mueve hacia los lados.

Lourdes le dice a su mama: "andale, ya quiere leche; dale chichi”.

La Sra. Silvia se la pone en su seno y la mece y le da palmaditas.

1:21 Lourdes se la lleva a la casa. Termina la visita. ™.

£ ritmo del rrabajo que se realiza, como ya lo habiamos hecho notar, es muy difereme a
todas asi como

cuando usaban ¢l burro para arar. Las nugeres se dan tiempo para des
rabajar al unisono. Es a la hora del des rso en el que g den porer ion preferente a la
nifia. Fon el primer descanso, recién que lego, chupan paleta gue les he dado. Coma Lourdes

primero se la detenia y la niita le jala la mano con ambas manos, decide dejarle en la mano la
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palera, pero rermina por soltarla y cacrse a la tierra.

Lo que sigue ex interesante, pues Lourdes ha puesto a I'a‘uil'ld en direccion a 'su mamec y
parat)a_cn las piernas de Lourdes, una vez que la nifia empezé a hacer sonidos., Cuando
madre y nifia quedan frente a frente, la Sra. Silvia le dice "¢qué cosa quieres?”. Producio de

ido como "trompetillas”, alargando los labios y

esto, la nifia alarga los labios y hace un
luego con cierto gesto de inquictud hace "mm". Esto causa risa en las otras dos hijas. que
la nifia cambia su expresion, enarcando las cejas y

miiran . lPero
ido gutural sin abrir Ia boca. La situacion se interrumpe porgue lega

P
(qree) con urn

Oscar, Lourdes se levanta con la nifia y va a la casa.
que la madre, a diferencia de las otras ocasiones

12 este primer of lio r lra inter
en que ha estado con la nifia y que se ven cara-a-cara, su interaccion no es fisica; es verbal,

indole por su deseo: "¢ Qué cosa

er a los idos de la nifia, preg

ler madre parece résy
quieres?”. La nifia parece contestarle con otros sonidos que hacen reir a sus hermanas.

Parcce romperse el contacro entre madre e hija, pues la nifia vuelve a quejarse, viendo a su

madre. (Qué lastima que no tengo el dato de si la madre dejé de mirarila, pero por lo que

~igruee, Lourdes parece entender que 1o sucede mas de lo que venia ocurriendo y decide ir a la
casa).

Aungue ne es claro aqui todavia el por qué de los quejidos de la nifia ni fa misma pregunie de
lax madre. Veremos mas adelanie los motivos de esta interaccion verbal.

Regreso Lourdes corn la nifia cambiada, se la da a Rosa quicn se la ccha a la espalda »
contintian con el wrabajo que ban reali. o desce anres que yo /lu;"am. Rosa ha rapado a
ler nivicr con el rebozo. No hubo ningun indicio que me permitiera advertir otra cosa, por eso
que cuando pasan 40 minntos trabajando, le pregunto a la Sra. Silvia si la wiiia se - ha

dormido. 1olica a ver a donde anda Rosa —cerca- y me dice que parcce que si 3 me explica

que no ha dormido en el dia 3 que se desperi muy temprano. Sin embargio, casi al mismo
nenpo de nii pregasita hemos terminado y vuelven a descansar, en el mismo lugar en el que
estuvieron en la primera ocasion. :

Rasa, antes de sentarse atrae a la nifia hacia su regazo, se sienta, la mece. La nifia se empieza
a mower, Rosa le desrapa la cara; la seitora le da palmaditas en las nalgas, la niiia se gqueja y

abre los gjos. Rosa la sienta en sus piernas. IQUE MANERA TAN SUTIL., SUAVE,
TIERNA, DE DESPERTARI.A! Sentada, la seflora le da un carrito en su meano que la niila

[
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suclta. Rosa lo toma y lo camina Ilacmndo ruido como si arrancara el carro, pero la niiia no

ve, i lla estd viendo a su 2. [2sta le aplaud » cerca de la'cara y la lm‘la cierra sus ojos ante
Imada. Han i lo que Iu niia sea atraida por el ji

la cercaria yel ruido de la g
No se plldo. Lo que hace fa mama es otro modo de distraerla. Pero despuds de ello, Rosa le
pasa la niﬁa a su mamad. La nifia estt atenta a su' macdre. Cuando es tomada por la madre, la

lo. ;ACASO ES ANTICIPACION DEL

‘nifia Empicza a alargar los labios como
T AMAMANTAMIENTO?. Pero la Sra. Silvia sélo se wapa el sol y le acomoda la ropa a

Clandia para luego pasarscla a Lourdes. (21.A NINA NO HA CONSEGUIDO QUE 1A
MAMA LA AMAMANTE?). Esta se percata de 1o ocurrido y Ie dice a su mame que le dé de
comer, pero la sefiora hace un gesto negativo. No obstante, como Lourdes tiene a la bebé
parada en sus piernasy con la vista puesta en la mama, ésta juega agarrandole las manos y

isi—qqreisi” tan f liar. Logra diswracr a

moviéndoles para junio con ellos volver hacer su g
la nifia, y mas atin, la nifla sonrie. Pero la mama deja de hacerlo y la nifia vuelve a su quejido

al cabo de tres minutos. Ahora la manc la carga, y juega con ella, una vez mas, pero de otro
modo: se la pone frente a si, la acerca y le da topes, después la alza y la pbne
horizontal, viéndola y la mueve hacia los lados. Lourdes, insiste una vez mds:
*andale, ya quiere leche; dale chichi®. Sin embargo, la seflora se la pone ern s regazo y
le da palmaditas en sus nalggas, pero no hace case de lo dicho por Lourdes.: Fsta toma' a la

niiia y se la Heva a la casa.

Si mi hipotesis se confirmea -aqm:lln que propuse cutmdo ul/as- araban Ia llurra- la Sra. Sllwa

pesar de la insistencia de Lowrdes. : e o
501 e lespués, pracitica rees. "Ia 3 egmidd madre"
Pero’ al parccer,

Lourdes, como tendremos ocasi
e la nifia. La conoce muy bien. Sabe que la nifla “gquiere Ieclw
por qué la madre ne quiere hacerlo. Tendré que paum alcuc'/on en /a\' noras algulenre\' para

"o e/mcnde"

ver lo gue sucede al respecte. .
También podria aventurar otra hipotesis que no proviene de’ estas familias, sino de las

Samilias que Olga Crus (1998) visito en San Mateo Orzacatipan. Alguna ves, una de ellas dijo
i fi ente al nifio porque le hacia daiio, por

que cuando favaba ne pexlia
mafarse, trabeajar v estar al sol. Tenian que cufriarse anes. Dejar pxasar un buen raro, para

pxder hacerlo. ;SERA EL CASO? Puede ser.
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De cualguier modo, es un hecho que no Imbo amamanlamwulo con Ioda Y que. I,ourdex‘
de ser 1e pero Ia sei'iara dt. cule que no. n un

insistio, que la nifa mostraba vig
caso, hace un gesto ue, gallvo en el otro .scnc:llamunle no parece. darle lmparlanc:a a lo que

Lourdes dice. N Ll L

£Qué ha hecho entonces? jDistraerlal Sl. la sefiora, JlllllO con Rosa lnlenlan que ‘se dnterese

fia lo mis con la palera), pero no lo Cwmgucn. Cn camblo la madre

por el jug (mo
si consigue distraerla al jugar con ella. Detengdamonos aqui.

He dicho a modo de explicacion qgque la madre ha venido aumentando el periodo entre

amamantamientos. Aqui, ¢es Lourdes la que me da pié a que efecti asi es. Pero

la niita también muestra signos caracteristicos de que ¢so es lo que pretende. La madre no
Sin bargo, ex preciso que la nifla ponga su atencion en otra cosa. De ese

de inter bios muy inter que ya de

esia i

maodo, es que ahora vemos (odo un conji
alguna manera habia visto cuando trabajaban todos en la milpa. Ahora es claro que el
contacto corporal que acompariiaba «a la lactancia y que se hacia con ‘cicrta ausencia“ de la
madre (dedicada a quitarte bolitas de algodon a la ropa), concentrada en otras cosas ya Ho ¢s
asi, La nifla concentra la atencion de la madre, ésta ticne el firme proposito de distraerla, de
comunicarse con clla, de intercambiar miradas, sonrisas y fjugar. Il destere este romarndo
lugzar, sustittyendeo el amamarniamie o por 1 juegto que a la ves que es distraccion también

s s muestra de una intersubjetividad que la madre propicia a través del entonamiento
afective” y la co-construccion de marcos interactivos que ann cuando siguen siendo muy
Sixtcos no deja de haber intercambios de miradas, sonrisas y sonidos que ya no son sdlo pera
calmarla. IEsto, estoy seguro, seria muy bien visto por Stern (1991), para quien lo ocurrido es
una negociacion que ha de propiciar ¢l desarrollo. No obstante, creo que aqui toma 4unv
- a regular el amameantamicnto y‘ a

cardcrer muy particular: e confinta con 1

navemenie’ el desrere. :

introducir

;7 MIERCOLES 11 DE AGOSTO DE 1993 parece que el trabajo en la n}ilpa ha
lado la tierra. Alora a esperar sus frutos. Las llaba.)' estarn ya con sus

termiid, lo. Han aseg:
vainas en crecimiento. El maiz en algunas parres empieza a espigar i

las granizadas o
han daiado. De hecho, ahora quc Ilego avera Ia sefiora Silvia Narciso, la encuentro a la

sombre 3 con su bebé.




*... 10:15 La Sra. esta en la sombra de la casa, del lado poniente; esta sentada
con Claudia en sus piernas. Rosa esta junto de ella y bordando una servilleta
que ya mero termina: Han estado bien. Yo me siento en el tronco, pegado a la
pared. Le pregunto por los nifios y el Sr. Evaristo. La Sra. Silvia contesta que
se fueron a la tienda a Sta. Ana. El Sr. Evaristo se ira a México.

121 Sr. Evaristo se regresa a Moxico, y los nifios comandados por Lourdes han ido a Scania Ana
Nichi Pueblo. Solo estan la Sra. Silvia, Claudia y Rosa, la mayor. Hay calma y ellas estcn en
una actividad que podriamos decir es parte del ocio. De hecho, la seriora esta sentade en el
sueloy con Claudia en brazos. I2s ocasion para dedicarle tiempo a la bebé. Veamos si es asi y
comao:

*....10:24 L a Sra. Silvia le agarra las manos a Claudia, se las ve, le ve los dedos.
Se los suelta y luego le cruza las manos por delante. Claudia le agarra los
dedos, trata de acercarselos a la boca con sus manos, abre la boca. Trae unas
florecitas en la mano que se lleva a la boca. La Sra. le agarra de los pies, la alza
como en cuclillas y la empieza a mecer. Luego se le asoma por un lado y otro y
le ve la cara.

10:32 Se la acuesta boca abajo en sus piernas.
10:41 La voltea, la para frente a si, le da de topes; Claudia se muerde e! dedo

indice de la mano derecha. Luego se la sienta en sus piernas frente a si y la
toma de los costados, la mece a los lados haciendo "quisi-quisi®.
10:43 Claudia gutura: “auh-hu-hu”, con la mano izquierda en la boca.

10:45 Claudia vuelve a guturar: “Ah-aja-aja".
10:46 La Sra. Silvia le acerca la cara en el cachete de Claudia y le hace:

“Tsu-tsu”. Claudia sdlo se encoge.
10:47 Claudia hace: "ah-ah-au-au”. Se lleva J]a mano a la boca. Le pregunto a la

Sra. si ya le estan saliendo los dientes
Sra Silvia: *‘tovia no, yo creo que ya va a comenzar”. Le saca los dedos de la

boca; la paray ia ve.

10:48 La vuelve a sentar.
10:50 Les doy paletas a ellas y a unos nifios, entre eilos, el ahijado, que

vinieron cuando me vieron llegar.
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10:55 Claudia después de estar chupando su paleta, la avienta a la tierra. La
Sra. le da un manazo en la ropa. Se la pasa a Rosa; ésta se la sienta en sus
piernas. La nifna ve que se aleja su mama. Va a lavar la paleta, regresa, se la da
y le dice “ya no la vas a avientar™.

10:58 La vuelve a aventar y se la agarmra un perro; la Sra. le tira una piedra,
toma un palo y persigue al perro. Regresa con el palo en la mano y le dice a
Claudia: "¢ Pa' qué la avientaste?, "hora ya no hay”. Y con el palo le mueve las
manos. Claudia tiende a agarrar el palo. La sefiora se sienta.

11:02 Claudia que aun esta con Rosa, empieza a guturar “oha, hu, hu. hu, ha...”
Claudia sigue emitiendo sus sonidos: "hu, ah, huhu, hau”. Mientras trae sus
florecitas en la mano y que frecuentemente se mete a la boca.

11:05 Claudia lloriquea, Rosa le hace: “sch” con un gesto de desagrado. La
Sra. voltea y aplaude. Pero Claudia sigue lloriqueando. Rosa se la pasa a su
mama, sigue lloriqueando. La tiene parada en sus piernas y al frente. La Sra. le
dice “ya, ya" "ten"; le da su paleta que traia en la boca. Pero sdélo por unos
segundos se calla, vuelve a lloriquear. La Sra. se la sienta y la acomoda del
lado izquierdo, saca su pecho y le quiere acomodar el pezdn en su boca, pero
Claudia sigue lloriqueando. La Sra. se levanta, la mece y le paimea las nalgas.
La pasea. Claudia cierra los ojos, frunce el cefio y "queje, queje, ha na". Luego

se calma. Como que se muerde los labios.

11:11 La Sra. tiene abrazada a la nifia casi frente a si. Esta de pie. La niia le tira
un Mmanotazo y le da en la cara. La Sra. hace un gesto de dolor. La nifa sonrie,
cierra los ojos y abalanza la cabeza a la de la Sra. Luego la sefora algo le dice
casi cara a cara. Claudia le tira un manotazo, la mano da con el cabello de la
Sra. y luego se lo jala. La Sra. dice: “jay, mi cabello!”. Se la acomoda en la
cabeza hacia atras.

11:13 Cilaudia vuelve a su sonido: “Ah, a... a...”. Como {a Sra. esta parada y
pegada a la pared, la nina estira las manos para agarrarfa, la Sra. voltea a su
izquierda, ve lo que quiere hacer Claudia y entonces ella la acerca y la aleja,
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jugando. Luego la pone frente a si y la nina le agarra el delantal y dice "ah uh
uu”. Voltea a ila pared y vuelven al juego anterior. La nifa sonrie y dice: "ahg"

agudo y estira las manos hacia la pared.

Mientras la nifia hace "a,au”. La toma Rosa, se la lleva adentro, pone un

casette. "

Yo platico con la Sra. Silvia mientras Rosa se ha Hevado a la vifia adentro. Se tardo en salir
20 miinutos. Tuve la oportmidad de preguniarle sobre su vida antes de casada. 'Y otras cosas
de poca mornta.

... 11:33 Rosa regresa, abrazando a Claudia. La sefiora que sentada queria
bordar, no encontré la aguja. Asi que cuando Rosa se asoma, la Sra. le
pregunta por la "abuja’”, que ha buscado por ia bolsa del tejido y alrededor, en
el suelo. Rosa regresa al cuarto sin decir algo.

11:34 En este momento llegan los nifos de Sta. Ana:
Lourdes. Todos se han cambiado de ropa y estan limpios.

Ramodn trae una caja de tenis en la mano. Lourdes trae una bolsa de plastico
en la que trac jabon Ariel, cebollas, sopas de pasta y otras cosas. Aparte, atras

Rosario, Ramdn y

en el rebozo, Lourdes trac otras cosas. El Sr. no regreso, se fue a México.
Rosa regresa con Claudia a las 11:37 y Claudia trae un pedazo de pan en la
mano derecha y comiendo -lo chupa y lo babea-. Se lo lleva a la boca con
ambas manos y ahi como que mama.

11:38 Desaparece con ella.
11:40 Vuelve Rosa, se la acerca a la Sra, ésta la toma; pero Claudia ha tirado su

pan y no se dan cuenta. Rosa ve que Claudia no tiene su pan y lo busca abajo,
en el suelo. Pero el pan ha caido en la bolsa de la costura. Rosa lo ve, se
agacha, lo toma y se lo da.

Rosa le hace algo y la nifia protesta, chilla. La Sra. dice: “déjala”; ve ala nifla y
dice, alargando sus labios: "jno es cierto!. Toma" y le da su pan.

Pero la nifia empiecza a lloriquear y a moverse de un lado a otro. Cierra los ojos
y parpadea. Llora con los ojos cerrados. La Sra. {a ve y la mece, la mueve y la
paseca y también dice: "sch-sch™. Pero no es hasta que le da pecho, asi como la
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trae recostada en sus brazas, que entonces Claudia se calla. La cubre con un
rebozo y la nifia mama con los ojos cerrados. Ocasionalmente la mueve como
arrullandola y dice: "sh sh™.

11:52 Parece que Claudia se ha dormido.

Me preparo para despedirme...”

: Por supucsto que estén fuera de los cuartos, la Sra. Silvia corn

Comermtarios_gererales
Clandia y Rosa terminando de bordar me indica que hay oportunidad para otras

interacciones con la nifia. Iofecrivamente, la Sra. Silvia se dedica a jugar” con la bebé. Pero

Su juego parece no variar sino en mucho es semejante a los jucgos anteriores que he
ohservado. Le da de topes, la alza en posicion horizontal, la pone frente a si y le dice "quisi-
quisi®. Un patron estereotipado de juego. Sin embargo, cuando llego, la nifia trac en sus
manaos unas florecitas que ocasionalmente se Heva a la boca. Ex decir, la nifia ya no tiene que
ser apoyada para tracr cosas en la mano y llevarselas a la boca. Podria afirmar que ahora la
nifla muestra su capacidad para traer objetos en la mano. Pero también Claudia emite una
serie de sonidos, de gururaciones que han variado en su fonética (al menos desde mi
‘traduccion’ ya no solo son el "queje-queje” o similares). Por lo demas, la nifia trae o se leva
los dedos a la boca v los chupa sin que pueda afirmar gue la nivia se chupa el dedo.

No obstante, cuando les doy paletas de dulce, las cosas cambian. Cambian porgue ahora que
la nifta esta ‘comiendo’ su paleta observo otras cosas también. Primero, la nifia sola trae su
palera en sumano. Sin embargo, la tira y la madre se levania para ir a lavarla. Al regresar y
devolverle su palera, la Sra. le advierre: “ya no la vas a avientar’”. No obsiante, casi al
instante, la vuelve a tirar, uno de los perros se la lleva. No hay manera de recuperarla. Ante
esto, la Sra. voltea a ver a Claudia y le dice: "¢Pa’ qué la avientaste?, hora ya no
a que le hable y le hable de exa manera. Ya antes habia

hay*. Por suy o que me
dicheo que practicamente el lenguaje dirigido a la bebé habia iniciado con sonidos ritmicos,
que son de arrullo, de juego, Hamadas de atencion. l2xpresiones en buena medida para

calmar, y para diveritir. Luego, la vi diciéndole "cochina®, expresion que en su contexto era de

alegria por verila comer y llenarse rodo el rededor de la boca. Ahora, son frases compleras, de
advertencia o como reclamo y sentencia de que no le dara mas. Quiza no sea ranto esto lo que
sorprende sino que al hablarle no lo hace ni con ¢l caracteristico Baby Talk de las clases

lecil as “hablar chiquiado®” (“cochina”, en cse

medias norteamericanas, ni comno
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contexto que he adverlla'o si podria ser considerado que’la niadrc lnquca" a'la bLbL)

Aunngue es una saur:lon no dqa de ser interesante que le Ilable como un nifio que. cnlu:ndc

"J'ae.sos' ech niala

claramente lo que se les dice. No obsrante, la nifia no parcce
.suncwn. Pues esta mas atenta a lo que la madre hace con el palo qm.- trae en Ia mano 24 qm: al
mover. rlo cn la ropa de la nifla, ésta trara de agarrarlo. - : -

A partir. de esc momento, la nifla mostrard siginos de enfado y sueilo, pero no serd ha.sla

de:s spué.s de un buen rato que la seifora le da pecho para quedarse dormida. -

Por supuesto que estin diendo tr iones en el /; iento de Clandia pero
bicn es evide que los demas (i i, her s} estan realizando otras actividades. Las
bjetos: las floreciras, la pal el palo que

interacciones son ahora mas centradas en los obj
trae la seflora, el pan que le dardn despuds, la pared, el pelo de la seiora. El ir y venir de

manos de la mama y de Rosa.
Otira ves, puedo afirmar que el alargamicnto de los periodos de amamantamiento y que son
o no solo se han prolongado sino que en el interim

anticipados con siyg de Fio y enfe
ocurren  un 1)1 de 7 que  parecen  “llenar el  vacio entre
ie . 7 fe que varian en guturaciones de la niiia,” imenos . de

emretenimiento con objetos o al ser cargada por meanos diferentes. Dichos comportamicnos ¢
bidn la nifia pasa mcs tienpo du.v)icrld aunque

HUCrUCCIOnes parecenl resy wler a que

parece acosiumbrada a dormir en el medio dia porque se despicria muy ll.‘I"[)raII{) v-ya no se

uerme hasta peasaeda le maiicnia.

Iosre dia, MIERCOLES 25 DE AGOSTO DE 1993 cucomraré a la Sra. Silvia con visitas
©n s casa:

... Estaban dos adultas. La comadre, su hija con un nifio regordete en los
brazos y el ahijado. Estaban sentados en circulo. La Sra. Silvia frente a la
entrada al pasillo, al lado izquierdo, su comédre; Ia hija de ésta y el ahijado
casi enfrente de la Sra. Silvia. A un lado y en el suelo, tenian una garrafa de
plastico verde, de 3 litros con pulque. Las 3 mujeres tomaban pulque en vasos

de veladoras.
Puesto que ellas departian, procuré no maolestar y me dediqué a observar lo que hacian con y

a Claudia. Sin embarszo, la Sra. Silvia me platica que sufrio una caida trayendo lefia y que




ahora esta invdlida (camina con baston). Que fueron porgue hay que almacenar leiia ya que
los niftos enraran a la escuela dentro de poco. ...

"...Lourdes trae cargada a Claudia en la espalda, en forma horizontal. Esta
dormida.

El ahijado que esta a un lado de mi, me dice que si no traigo las fotos que le
tomeé. Le digo que no, que no las he revelado pero que si quiere un dulce. Saco
paletas para todos. La hija de la comadre le da a su hijo. Lourdes me dice que
también le dé para Rosario y Ramén ya que ni querian ir a “cuidar” (borregos)
porque no les iba a tocar dulce. Ella se guarda las 3 paletas en una bolsa del
mandil.

11:25: Claudia despierta al pasarsela Lourdes a Rosa. Esta la pasea y luego
entra a la casa.’ Pone un casette. La Sra. le ha dicho que le dé su paleta a
Claudia.

Salen Rosa y Lourdes. Rosa trae a Claudia. Cuando estaban adentro se oian
sus risas. Claudia viene sin la cobija. Trae su gorra, blusa y pantalén. No trae

calcetines ni zapatos.
Rosa vuelve a entrar y sale con el rebozo. La carga de frente. Claudia trae su

paleta en la mano y la ha estado chupando.

11:45 Rosa se sienta en la silla que esta ligeramente atras de su mama. Claudia
se lleva ia paleta a la boca pero se embarra la nariz y los cachetes. Suelta la
paleta y cae en ¢l rebozo. Rosa se la da y Claudia se |la vuelve a llevar a la boca
pero antes se la ha resbalado por la nariz mientras mantenia la boca abierta y
sacando la lengua. suelta la paleta y extiende la mano izquierda, agarrando el
respaldo de la silla donde esta la Sra. Silvia. Le toca el suéter por atras, la Sra.
voltea y le dice: "mira, tracs tu cara llena de paleta”. La nifia sonrie, saca la
lengua y emite un sonido. Después la Sra. se le acerca y le da un tope. Claudia
adelanta la cabeza. Rosa que ha estado atenta a lo que hacen, aleja y acerca a
Claudia por 4 veces. Intervienen asi en su juego. La Sra. se voltea y a las 11:59
después de un minuto de lo anterior, Claudia gime, sin abrir la boca. Hace
gestos arrugando la frente y luego se queja: "queje, queje”. Mueve sus manos.
Rosa observa a los perros que andan entre las piernas de todos. Toma un palo




y bruscamente le da un palazo a uno. Este movimiento que sacudié a Claudia
hace que se calme.

12:07 Rosa toma de los costados a Claudia y la levanta, intentado pasarsela a
la Sra. Claudia Hora, pero es un llanto sin abrir la boca. la Sra. se voltea y la
abraza. Se la acomoda, recostada en sus piernas, para darte pecho. Del lado
derecho. Se saca el pecho con la mano izquierda y se lo acomoda a Claudia.
Esta mama: 2 mamadas lentas y luego respira. El pezdn se le va, la Sra. la
acomoda nuevamente. A los 3 minutos la Sra. la endereza y la levanta en sus
piernas. Lourdes, que esta parada junto a Rosa, le tiende las manos y la
abraza.

Rosa, se levanta de la silla y se la deja a Lourdes. Esta se sienta y mantiene a
Claudia frente a si. La levanta y le acerca la cara a Claudia, luego se la sienta
en sus piernas, le toma las manos y la mece hacia atras y adetlante. Claudia no
parece inmutarse. A los 3 minutos: 12:13 Lourdes se levanta y entra al cuarto
con Claudia.

12:21 Sale del cuarto, la trae abrazada; va hacia las plantas, la acerca a los
duraznos. Claudia tiende las manos y agarra una rama, luego Lourdes le corta
una flor de malva y se fa da en {a mano derecha. Claudia se lleva la flor a la
boca. Lourdes la toma de los costados, la alza y la mantiene frente a si. La
acerca su cara, la besa y le hace ruidos en el cachete. Lourdes se acerca al
grupo y se sienta en la silla que la hija de la comadre ha dejado pues se
levanto y en la barda del pasiilo mantenia a su nifto sentado, luego le dice al
ahijado que se (o lleve ala casa. Ella se va como a los 5 minutos.

12:27: Lourdes sentada le ha dado un durazno verde a Claudia, ésta lo chupa y
babea. La Sra. Silvia, alarmada, le dice a Lourdes, que no le dé eso que esta
crudo. Lourdes le mucve la mano a Claudia en donde trae el durazno y se lo
tira. Claudia llora: "nRa-na"” y “'queje-queje, ina-na, pj, pj’'. Rosa se acerca y le
pone en la mano una galleta de animalitos. Se la chupa pero entre quejidos.
*“na-na". Lourdes le pasa a su mama a Claudia.

Trae ta galleta en la mano, llora:
La Sra. Silvia se la acomoda en el pecho izquierdo. Le da pecho y se calma.

Mama y a cada mamada, respira.
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12:30: Sigue mamando pero se desacomoda porque la Sra., con un palo en la
mano izquierda y sosteniendo a Claudia con la derecha, le da un palazo a un
perro. Se mueve mucho, Claudia se queja sin despegarse. La Sra. deja de
moverse y Claudia se calma. La Sra. voltea a ver a Claudia, le hace a un lado la
gorra y le frota el pelo al tiempo que le sopla. Hace mucho calor y estamos al
sol. Luego la Sra. le empieza a hacer: "sch-sch” como arrullandola. Le revisa
su pelo, como espulgandola.

12:37: La Sra. le deja de dar pecho. Lourdes ia abraza y se la lleva adentro.

Al cabo de nnos minutos

Lourdes ha salido sin Claudia.
Por ualtimo, le digo a la Sra. Silvia que la semana préxima no vendré porque

estaré en el D.F. pero que la préxima vez que venga sera la Jdltima. Ella me dice
que le avisara al Sr. Evaristo a ver si me espera, pues en esta semana ha
tenido que salir a conseguir dinero porque no han pagado todo lo que deben

de la yunta.
Me despido de mano de todos. Son 12:50 hrs.

Poco podria comentar de lo sucedido aqui que no haya sido comerniado ya antes. Pero me
concentrardé en un aspecto sobresaliente. Me refiero a lo que hace Lourdes para distraer a
la nikia. Primero al darle una flor que la niia se lleva a la boca v luego un durazno verde

que arrancan del arbol que queda en frente del pario v en los linderos por donde esia el
que Claudia una vez que riene el

acantilado y que es parte de la cerca. Por suy
durazno en la mano se lo leva a la boca e intenta comerlo. L.a madre alertada le llama la

arencion a Lourdes para que no lo haga porque ¢l durazno esta ‘crudo . jClaro que puede
lrcrcerle daro a la niiial AMcdxime que arin estc en proceso la ablacracion y no ha dejado de

Ser (llll(llll(lllllldﬂ.
cPor qué la Sra. Silvia no consiente este hecho? Es claro, la nifia puede enfermar. La nifia

et 1O C ina 1i habla, dey /e ho de fos de 7. Durante todas las visitas, en buena
medida hemos observado que el cuidado de Claudia por sus hermanas es bajo la mirada
. Sin hargo, Lourdes o la iniciativa y

vigrlarte de la mane o bajo su prescri
quiza correspondiendo a que la madre esta arendiendo a sus visitas y no puede poner toda




su alenctcm en Claudla recurre a darlc el durazno. La nladrc ahi esta para prohibirlo.
Como me (I _/eron /as nifias de la Sra LEmilia, cuando Ios niilos aun 1o les han ‘salido lox

dientes'y comen olra.s cosav ‘se pueden c'gﬁ.-rmar. En esa ocasién comentaba yo que los
ios. Pero ahora podrla declr que rambién

u/ilas ben - ho del idado de los peq

dida que los nifios se hacen cargo de sus hermanos puquenos »

lgnarnn 1 la
como e este caso, estd en proceso el destete; la madre ya no es (o no'lo es en la misma
Los riesgos de ulgﬁ.rlnarse del estomago por

lelapr‘ ipal cuidadora del peq
s hermanos para distracrilos, puede llevar a desenlaces jfarales.

El' 8 VDVE :VSVEPTIEMBRE DE 1993, iltima visita, que habia anunciado con 15 dias de
anlicipac)éh. L1 Sr. Evaristo esta en casa. Liego y la Sra. Silvia esta sentada en el suelo con
Claudia en brazos. El Sr. Fvaristo esta senrado en una silla. £ cuarnto me ven llegar, la Sra.
Silvia le da la niiia al Sr. Evaristo, emra a la casa y saca una silla para ofrecérmela. Le doy

un bultito de ropa para los niftos que les he levado. Me sienio frente al Sr. Evaristo. La Sra.
Silvia entra a la cocina y ya no saldra sino hasta después de una hora para decir: "ya esia

listo™.

*... El Sr. Evaristo sienta a Claudia en sus piernas, manda a Ramoén por un pan
para la nifa. El Sr. platica conmigo, mientras Claudia se mete la mano derecha
a la boca. Regresa Ramadn con un pan "bimbo" y se lo da a Claudia en 1a mano.
Esta se lo lleva a la boca con ambas manos y lo despedaza al grado que
muchos cachos se le caen. Le da tres mordiscos. Luego el Sr. Evaristo le dice
a Ramén que le traiga leche a Claudia. Ramén viene con un biberén que le da
al Sr. Evaristo y éste acomoda a Claudia en su regazo y le coloca el biberén en
1a boca. Claudia hace gesto y lo rechaza con las manos. La leche esta caliente.
£l Sr. Evaristo agita ¢l biberdn y se lo pone en la mano izquierda; mientras
aprovecho para decirle que ahora si he traido algunas fotos que les he tomado.
El con la mano derecha y las fotos en su pierna del mismo lado va pasandolas.
El biberén ie ha quedado a Claudia justo a la altura de la boca, pero vertical de
modo que ella muerde la mamila y la jala con las encias. Pasados unos cinco
minutos vuelve a colocarle el biberon a Ciaudia en la boca acomodandola en
su regazo. Claudia mama por episodios pues da dos o tres tragos y luego
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empieza a morder la tetina y a jalarla. Luego se inquieta: llora y suelta la
mamila. El Sr. Evaristo deja de darle el biberon y se lo da a Ramoén, quien lo
lleva a donde parece esta la mama. E! Sr. Evaristo para a Claudia en sus
piernas y la sostiene por la cintura con su mano izquierda y de frente. Claudia
hace trompetillas, sacando la lengua y alargando los labios. Claudia se ha
calmado. El Sr. Evaristo la sienta en sus piernas. Le dice a Ramén que les diga

que vengan por Claudia. Ramoén entra y viene Rosa, toma a Claudia y |a mete al
cuarto. ..."

La Sra. Silvia sale para decirnos que “ya esra”. Se refiere a que mie inviraran a almorzar. Mi
sorpresa es grande. Ya en la mesa y dispuesra, la Sra. Silvia sirve en plaros hondos mole con
suajolote. El canasto de rortillas en medio. Al principio Rosa renia a Claudia, pero después
Lourdes la tendra sentada en sus piernas mientras comemas. Platicamos, principalmente el
ilic a Xochimil Tonde

Sr. Evaristo y yo. El me formula sus planes de levarse a la fe
trabaja pero teme por su casa y tierra aqui. Terminamos de almorzar y el Sr. Evaristo les
apura porque iran a la inauguracion de tres salones nuevos de la escucla. Las mujeres
desaparecen para luego salir cambiadas:

“...también han cambiado a Claudia.

vestido sino que trae un rebozo seminuevo.
tourdes traia a Claudia. Una vez que terminé y como Claudia se habia puesto

inquieta, parecia tener sueiio, la Sra. {a abrazé con su rebozo seminuevo; se la
acomodd como a horcajadas y asi le dio pecho y empezamos a caminar, ellos
rumbo a la Escuela y yo de regreso a la clinica. La Sra. Silvia, llevaba un palo y

en fa otra mano un itacate. El Sr. Evaristo y yo ibamos adelante; la Sra. Silvia
las dos jovencitas. Cuando

La Sra. Silvia no sdélo se cambid de
Mientras ella se cambiaba,

venia detras de nosotros y ella esperaba a
estabamos por separarnos, esperamos a la Sra. Silvia y a las jovencitas; me
despedi de todos y les agradeci lo mucho que habian cooperado conmigo y su

confianza que habian depositado en mi."”

COMENTARIOS:
lLa verdad, respecto de Claudia no hay mucheo que decir, excepro que le dan biberon, cosa

vista por primera ves por mi. Sin embargo, no es gran cosa. También le dan pan de caja. Una

247




cosa nueva para comer, aunqgue antes le dicran pany galletas. Lo que ocurre despuds, cuando
la niiia se pone lnquu,-la y Ia mama cs‘la 1is fla para marchar a la escuela, que seé'la pone en'la

cintura, de lado, Y asila roncanc iemtras j 7 lo habia visto' antes.” Todas

esias cosas vistas par prlmera vez lm: refieren a que la niila esta . siendo entrenada.a ln

Abl(n:laclan como un proct. S qm.' lomara ln.'mpo Ll destete no'es abrupro.;
Lo qm.- si'‘es nuevo es qm: la nlﬂa l. dt._/azla en manos del patlrc quien no s'e mues‘lra nmy E
der a Claudi 'A bién yo he dado motivos para que ‘él no pueda

diestro para
dedicarle toda su atencion.

7

Quisiera terminar este capitulo preparando a mis lectores para las conclusiones en donde he de
intentar hacer un anilisis de conjunto de lo que aqui ha sido por familia. Por lo cual he de
volver al planteamiento de partida: la participacion periférica legitima que sirva preéisamente
como una perspectiva integradora que permita dilucidar sobretodo los . estudios
epidemiologicos y sociodemograficos asi como las tensiones que genera la pobreza extrema y
la cultura de los pueblos indigenas que componen nuestro pais. Esta perspectiva también debe
permitirme integrar nutricion, salud y desarrollo psicolégico. .

La multiplicidad d¢ voces que se han hecho oir en el anilisis de mis notas han de encontrar
eco en las resonancias del marco de referencia aqui abordado. Espero contribuir a la propuesta

de Lave y Wenger (1991) haciendo ver que ‘la empresa de criar hijos® en nuestros pueblos

indigenas es todavia un proceso del que podemos aprender muchas lecciones.:
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CAPITULO S
CONCLUSIONES

Con este capitulo llego al final del viaje por el camino de la socializacién temprana en los
Mazahuas. Es preciso integrar los rcsultados a la luz de los planteamientos tedricos que he
asumido a la vez que tendré que especlﬁcar las pan:culandadcs de las condiciones de
socializacion en este grupo indigena, sabedor que mis datos no pueden ser generalizables a
la poblacion pero que abren la posibilidad para estudios mucho mas profundos.
Sin embargo, no puedo dgjar de lado los  diferentes niveles o ‘estratos’ analitico-
interpretativos que enmarcan el proceso de socializacion y que corresponden a la familia, el
grupo domeéstico, la comunidad o pueblo indigena y ¢l grupo étnico asi como las
caracteristicas Mesoamericanas de su identidad.
Por lo anterior, haré una sintesis de lo plantecado a lo largo del trabajo para luego intentar
una integracion dentro del marco de referencia asumido. e
1. He tratado en el capitulo 1 cémo la psicologia entré por via implicita al campo de la
antropologia médica y como mas recientemente se reconocié su particularidad
disciplinar. Mientras que e¢n la epidemiologia, la psicologia es un campo ligado :al
desarrollo afectivo y cognoscitivo pero concomitante. a los procesos ' de ‘salud 'y
nutricion. Frecuentemente se establecido que en ¢l caso de los pueblos indigenas la
desnutricidn no sélo causaba problemas de salud sina que retrasaba el desarrollo. Las
cjecuciones en las pruebas aplicadas a los nifios generalmente salian mal librados. De
ahi que el aprendizaje y desarrollo se veian disminuidos o impedidos que explicaba ia
cantidad de problemas de los niiios en las escuclas. No obstante, era claro que los
medios para evaluar no se ajustaban a las costumbres de la gente. Al grado que cuando
se proporcionaban suplementos alimenticios se veian alterados los comportamientos de
la familia en general. En casos extremos, la desnutricion grave (de tercer grado) se
correlacionaba con una sensibilidad pobre de la madre ante los comportamientos de los
bebés o nifios. No les miraban, no les hablaban, ni habia muestras de afecto o
celebracion por los logros de los pequeiios. Sec interpretaba que tales comportamientos
de las madres contribuian no sélo a la desnutricion sino a la muerte de los pequeiios. De

ahi que se requeria educar a las madres y a las familias para cambiar los habitos de




alimentacién y de trato a los pequefios. Aunque también. se requeria introducir
nutrientes en la dieta para mitigar la desnutricidn. Fue precisamente en los setenta y atin
ahora que se ensayo6 el uso de suplementos: leche mejorada, hicgo»micro‘nutrienles que
sélo tuvieron un uso selectivo en comunidades donde se veia mayor el riesgo o donde
las estadisticas demandaban su aplicacién. Aunque se hacia énfasis en la produccion,
distribuciéon y consumo mas justo para las. poblaciones en desventaja, que requeria
reorientar las politicas estatales; poco o nada se hizo y mas bien, Gltimamente se ha
agravado la situacion del campo mexicano.

Por su parte, los antropdlogos hacian notar la necesidad de considerar las costumbres de
la gente que se ligaban a su modo de vida y a la ideologia que ia sustentaba. En una
palabra, habia que atender a su marco de referencia sobre el cual se construyen sus
practicas de crianza. De hecho, nuestra cita del Dr. Aguirre Beltran nos permitié
compartir con ¢l que si no se abordaba la vida de conjunto de los pueblos indigenas no
podria haber una direccion apropiada del cambio. Y aunque ¢l reflexiona en la
necesidad de estudiar su vida econémica, ritual, social y familiar, para poder dar una

respuesta satisfactoria del cambio social ain se presentaba como un desafio la

‘resistencia’ al cambio en las comunidades indigenas. Desde luego que csta politica
indigenista se¢ habia perseguido desde los afios cincuenta pero con resultados poco
alagadores en la medida que la gente no parecia intervenir en la direccién deseada del
cambio. Fue precisamente la imposibilidad del ‘cambio dirigido’ y los magros resultados
de tal politica que hizo crisis ante el abandono del Estado de Bicnestaé'Se hacia patente
que mientras no se considerara a las propias comunidades sobre los rumbos que habrian
de seguir, dificilmente se podria 'modernizar® a la poblaci¢n indigena. Pero también se
empezd a ver como las comunidades, ante las intervenciones del ‘exterior’ y su
inevitabilidad, habian terminado por hacer suyas aunque de un modo no querido por ia
lulesia y luego el Estado, de los cambios en sus instituciones y practicas. Produjeron
con cllo, los sincretismos y demas comportamientos que ni eran sus practicas
ancestrales ni tampoco eran una calca de lo que se pretendia. De esa forma se explica
como a mas de quinientos afios de colonialismo (espaiiol o del Estado) no habia podido

erradicar y cambiar plenamente a las comunidades indigenas.

Precisamente en los debates recientes sobre los derechos de los pucblos indigenas y con las
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crisis de los modelos occidentales se han venido configurando en el pais, al menos, una
presencia y voz indigenas que poncen en escena su forma de vida y sus cosmovisiones ante
ias formas de vida occidentales y la cosmovision de éstas. Es ahora que se formula como
una necesidad dentro del mismo paradigma epidemiolégico la consideracién de la’ misma
voz indigena, de sus practicas y su ideologia a modo dec que participen en s’us"propios
procesos y sean los mismos actores los que determinen Ia direcciéon que quieren seguir
en su desarrollo (transformacidén). Asi, creemos que la Psicologia Cultural ﬁosrprovee de
las herramientas conceptuales para el estudio de las comunidades Mazahuas en cuanto.a la
crianza infantil que pueda contribuir a que las mismas comunidades conozcan sus procesos
y opten por la direccion del cambio que ellas promuevan. : )

En el capitulo 4, Apoyandome en fuentes historicas, ctnograficas .y ' estudios

sociodemogrificos como en mis propios datos, doy cuenta de‘las condiciones

socioculturales de la ‘region mazahua’, de las comunidades a:las que pertcnecen” las

tamilias bajo estudio y de las condiciones particulares de éstas que enmarcan los procesos

de desarrollo de los infantes estudiados.

Sintetizaria lo tratado en cl apartado de “contexto™:

Dos grandes temas podrian comprender lo planteado: (1) Los cambios operados en las
comunidades derivados de la migracion y la escolarizacién y como eso se traduce en (2)
posibilidades interactivas madre-infante (**contexto familiar™).

L.a migracién de padres ¢ hijos/as mayores asi como la escolarizacion de los nifios (pre-
escolar y primaria) tiene su impacto en la medida que las madres cuentan con poco apoyo
para la realizacion de las labores del hogar incluyendo el cuidado de los pequeiiitos:

Algo que esta plenamente documentado es que el trabajo de “echar tortillas” es uno de los
mas pesados, igualmente el lavar su ropa en el rio o en la fuentes. Del mismo modo que el
conar y acarrear lefia, aunque el Unico trabajo diario es el echar tortillas. Asi puedo ver
como en el Caso de la Familia de 1a Sra. Emilia, practicamente todos sus hijos asisten a la
escuela: los mayores a la secundaria en Santa Ana Nichi Pueblo, y los de edad escolar a la’
primaria y cl jardin de niilos de Loma Linda. No sélo eso, sino que también la persona que
le ayuda con el cuidado de su pequeiio se ha ido a la Capital a trabajar. De manera que ella
se ve atareada porque ademas de cuidar su tienda y atender a los clientes tiene que realizar
las 1areas del hogar. Por lo demas, refiere que su hijo se le acostumbrd a los brazos y ahora




no hay quien se lo cuide. Aunque el nifio es dejado en la cama mlemras duerme, pero se lo

car&,a ala espalda cuando esta despierto.’
Caso':similar ocurre con la Sra. Ignacia quien ahora tiene que atendcr a sus dos hijas

pequcﬁas porque su segundo hijo, Ennque (de qulcn afrma auxnharsc para hacer las labores

del hogary cuidar a sus hermanas pequeﬂas), se ha xdo a xmbajar Lo’ quc le’ reprcsenta una .

mayor carga de trabajo porque no solo tiene que atender a'las pequeﬂas sino llcvar a’ pastar
a sus animales ¢ intensificar su cuidado de la mas pequcﬁa que* ‘ante’a’ enf'ermedad le
representa tener que cargarla y refiere que no la deja hacer nada ‘Por otro lado, ‘como el
trabajo de campo se llevé a cabo en un periodo que cubrid las vacacxones escolares los
hijos varones de la Sra. Ignacia trabajaron durante dicho periodo. "En el caso de la’ familia
de Guadalupe Cote, la madre contaba con la ayuda de la segunda: hija’ quien no sélo era la
principal responsable del cuidado de la nifia sino que también ayudaba en los quehaceres.
Parece que existe una distribucion de las actividades, pues mientras la n';ayor sale a trabajar
a la Ciudad de México o contribuye a la resiembra, la segunda comparte con la madre las
principales actividades del hogar; la tercera que va a la escuela junto con el cuarto, tienen
asignadas labores de pastorco de sus animales y contribuiran en cierta medida en las labores
del campo. Asi es, hay una organizacion familiar para las actividades del hogar. incluyendo
¢l cuidado de la milpa.

Por otro lado, las comunidades de Santa Ana Nichi Ejido, Loma Linda y Guadalupe Cote a
las que pertenecian las 7 familias visitadas y en estudio se caracterizan por su marginacion
aunque al interior de cada familia hay diferencias socioecondémicas que les permiten niveles
de vida diferentes. De las siete familias, sélo dos no salen a trabajar a la ciudad de México
en la obra. Uno de cllos es 'segundo’ en la delegacion municipal y el otro tiene una tienda y
camioneta ademas de tierras y ganado vacuno. Los 5 que salen a trabajar, malamente les
alcanza para la dicta y para sembrar (4/5), s6lo uno de cllos tiecne un trabajo que por sus

le permite que sus hijas tengan juguetes y sean atendidas “por. pediatra. Las

cstudios,
i pcrmncn aprecnar dll’crcncnas

diferencias aunque no sc traducen en diferencias de clase,

cn las costumbres, como particularmente ocurre en'la famxha de’l
Aunque aqui como en las otras familias la edad ‘de los hleS es un f‘ac or impo ante para

concentrar o repartir los quehaceres del hogar.
De estos datos generales, puedo decir que ¢l trabajo de las madres. quc se ha mtensu‘cado
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por la asistencia de los mayores a la escuela, limita la mteraccnon de ellﬂs con sus pequcﬁos
(cosa ya observada por Whiting y Whiting, 1975).. Por. otro lado, pudc aprccnar quc las
madres de Loma Linda asi como la Sra. Silvia Lopez, tendian a dejar a sus ‘nifios/as enla’

cama mientras realizaban sus quehaceres. En los otros casos, las h|_|a mayore culdaban de

sus hermanos pequcnos bajo supcwlsuon de la madre. Por. ulumo el uso, del‘requo para .

(Chavez y Martinez, 1979; Cravioto y de Licardie, 1982; De Llcardle y Cravnoto.‘
observan de las familias indigenas y de las relaciones materno-infantiles: amamantan a Ilbre
demanda, ocasionalmente (y eso a la edad comprendida entre el cuarto y sexto mgs) les
proporcionan otros alimentos aparte de la leche materna. Duermen con cllos y los cargan
todo el tiempo durante cl dia y mientras las madres realizan sus quehaceres. Casi-no les
hablan, ni los acarician ni los miran. El uso del biberon en dos de las 7 familias, es un factor
importante en dichos cambios. Cuadro que bicn podria ser una imagen de la 'insensibilidad
de las madres' ante los comportamientos de los pequefios, descrita por Stern (1978). - .

No obstante, tales imagenes que derivan de una vision panoramica (similar a la que se ticne
con las encuestas cpidemiologicas que son estudios de opinion o de observaciones
transversales y por momentos o de componamicntos predeterminados) no dejan de ser
limitados cuando la observacion se prolonga y se hace en forma continua (aunque sea como
cn mi caso por mas de una hora) (capitulo 3). Ademas de que ¢l marco de rcfcren‘éia de la:’
Psicologia Cultural (capitulo 2) que he adoptado me permite fijarme en lo que la génle hace
y no tanto cn lo que nuestra propia cultura y la literatura psicoldégica nos lleva a querer
observar y que sOlo constatamos su ausencia. Asi pues, era necesario adoptar una postura

que permitiera dar cuenta de lo que la gente hace asi como de las significaciones que: -

cncarnan ese hacer. 3
Con lo dicho en ¢l parrafo anterior, me introduzco en el marco de refercncna que se: dcmlla -
cn el capitulo 2. Aqui vale la pena seiialar que la literatura nmropologlca y cmologuca de los
pueblos indigenas concuerdan en advertir que la vida familiar esta en intima relacién con la
vida comunitaria, tanto en cl culto y ceremonias de los dias festivos del santo patrono como |

en las actividades de interés comun que sc describen como requio, faena o “faina® (ver
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Cortés Rulz, 1972; asi como lwanska 1972). Tales vinculos comunitarios se rcfuems con

el compradac go que en el caso de los ma.zahuas mcluyc no soélo el parentesco ‘ritual de las

ceremonias de transnc 1en el cu:lo de vnda |nle|dual (bauusmo comumon matnmomo y

muene) smo tamblen’con cI culto famlhar de los oratorios. Aun mas el culnvo de la tierra
a Famllla de’ Guadalupe Cote’ que tuvc ocasnon de observar se

como’ en el ’ca50r
mvolucra la arent la’a como ‘toda'la’ famlha.

Por otro lado demro del clclo de vida mdnvndual
adquleren el estatus dc adultos (una vez casados) y que han aprendndo las responsabllxdades
de espcsos y padrcs medlantc la patrilocalidad, llegan a ser considerados’y participan de la
vida:: comunnana formando parte de las jerarquias de las mayordomias o de las
responsabilidades de gobierno de la Delegacion Municipal o de las instituciones agrarias,
cuyo ‘maximo rep.rcsemanlc es el comisariado ejidal. Estos hechos son. sintetizados por

en la medida que hombres y mujeres

Paradise (1987) en su acepcion de Lthos Mesoamericano cuando refiere que costumbre,
aficio, respeto y obligacion constituyen una realidad cultural propia de las Culturas
Americanas. )

Lo anterior, precisamente sirve para sustentar que efectivamente en los pueblos indigenas
existe una prictica y un sentido de comunidad en torno de las cuales gira la vida familiar y
grupal (criterio de definicion ‘intuitiva’ adoptado por Lave y Wenger, 1991). Aunque cn la
antropologia mexicana tal cuestion es objeto de debate desde hace mucho tiempo y que ha
motivado estudios de diverso orden:y desde miltiples perspectivas. Sin embargo,
actualmente se formula que el mundo indigena mesoamericano es un mundo que no es ni
homogéneco (existen diferencias en las diferentes etnias asi como también entre los pueblos'
que las conforman de modo que se hace incvitable atender a los procesos locales como
regionales, nacionales y globales para su dilucidaciéon), ni tampoco puede ser abordado
sencillamente en una de sus aristas (economia, ideologia, politica, sociedad, etc.) como para
dar cuenta de su ‘forma de vida'. Mas ahora que nuevas perspectivas conceptuales abren la
posibilidad para entender ¢l dinamismo de la produccién y reproduccion social. Me refiero
a la irnterculturalidad, que incorpora una visiéon del mundo multicultural, plural y diverso
con un énfasis renovado en el cambio a partir de los procesos de apropiacion (que no sélo

se restringen a la religion, la economia, la escolarizacion -vease Tapia Uribe, 1994- sino

que también incluye la migracion y los medios masivos de comunicaciéon como la radio y la
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television). Procesos que no son producto de una imposiciéon o afan indigenista (aunque se
incorporados en su propia matriz

busque) sino de una apropiacién de asy 1/
cultural de significacion. Con esto se sosticne una nocién de ‘comunidad de practica’
abierta y en cambio constante o al menos dindmica en las cuales son las prdcricas sociales
/c 7 lturales (Rogoff, 1990) en las que participan los

(Giddens, 1984) o las activide
individuos las que sostienen y recrean, modifican y cambian las comunidades de practica.

Estudiar las ‘comunidades de practica' tiene un valor empirico en la medida r.iuc es éste el
que me puede permitir dilucidar el ‘grado’ de comunidad que una familia o una ‘comunidad
cultural' sosticnen.

Aunque es cierto que los Mazahuas tradicionalmente han sido un grupo indigena migrante
y muestran un sincretismo en su religion con una apropiacion de las practicas catdlicas
adaptadas a sus costumbres prehispinicas, y una economia en buena medida de subsistencia
que es apoyada por la economia de mercado (al integrarse a los oficios ‘informales’
citadinos). Se han observado cambios importantes en su organizacién derivadas
principalmente de Ia reduccién de la tierra de cultivo, del cambio paulatino del sistema de
parentesco y de sus relaciones (del linaje ancestral a la familia extensa y con cambios hacia
la familia nuclear) y de las migraciones que han introducido cambios importantes en la
organizacion doméstica y en las relaciones gencracionales, Gonzalez Ortiz (2001) me
auxilia para entender que ¢! proceso de cambio en las comunidades no es ni igual ni
uniforme ni la ‘penetracion de la vida moderna' ha sido homogénco sino que su cercania o
accesibilidad ha sido un factor importante para el conservatismo o la modernizaciéon con
importantes implicaciones para la organizacién social.

Asi, en las comunidades visitadas: Santa Ana Nichi Ejido, Loma l.inda y Guadalupe Cote
pucdo ver que la escolarizacion juega un importante papel en su propia identidad por lo que
representa la escuela para cllos, ¢l ¢jido mismo, su vida religiosa v civil asi como los
servicios de salud con los que cuentan y a los que tienen acceso. Aun asi, buena parte de su
existencia la norma el ciclo de cultivo de la tierra, el ciclo estacional como el religioso;
aunque cl ciclo ecscolar también empieza a jugar un papel muy importante en regir su
existencia aunque aqui ha habido una acomodacion mutua. .
Precisamente es ¢l ambito de la vida doméstica en donde puedo confirmar la manera en

como se articulan esos procesos comunitarios y cl desarrollo familiar ¢ ‘individual. ‘Al
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mismo tiempo que las siete familias visitadas me permiten apreciar el modo particular en
que ¢l cambio y la continuidad se involucran a la forma, orgamzacxon y dmamlca famllmr;
pamcular que se vislumbran en las practicas de crianza temprana. Con lo cual se muestra la

vida indigena actual en su particularidad. Por consiguiente, ~me ha parcmdo que la
idad de prdactica_son ‘una perspectiva

participacion periférica legitima asi como la
tedrica que me permite comprender que la insercion de un nifio r'cg:ién’naycido a la vida
familiar y comunal y que descansa en las posibilidades y restricciones E]ue su propio
organismo asi como su ambito de interaccion se concatenan para contnbulr al desarrollo
(transformacion) mediante la participacion (que es co-conslrucc:on) en las practicas
socioculturales. Tales conceptos, a mi juicio, permiten integrar los procesos de nutricion,
salud-enfermedad y desarrollo psiquico y al mismo tiempo comprenderlos en el marco de
las propias practicas de crianza ejercidas en las familias de dichas comunidades.

Lo anterior obliga a un analisis, si se me permite la expresion, de arriba hacia abajo y
viceversa. Es decir, a ver cdémo se ligan las practicas de crianza en la vida familiar y
comunal de los pueblos campesinos e indigenas con la vida nacional. (los procesos
particulares, concretos, ‘de abajo hacia arriba’) y al mismo tiempo como esos procesos
uenerales participan en las practicas de crianza (‘de arriba hacia abajo’).

De ese modo, pude considerar que los propios estudios epidemiologicos  como
sociodemograficos dan cuenta de la marginacion de los pueblos indigenas y de la pobrez,
a la que se ven sometidos como parte de su insercion en la vida nacional. A pesar de que
ales estudios son un punto de vista ‘ajeno’ a las propias comunidades, no deja de esclarecer

las politicas sociales nacionales seguidas asi como la manera en. que. las propias

comunidades y familias han sabido incorporarlas a su modo de ver y actuar, maxime que
ambién la migracion les hace conscientes de lo que poseen y de lo que carecen. Aunque
sus costumbres y tradiciones se les imponen como un saber

también la ecologia,
tcorporado y como una forme de vida adey la ¢ historic lesplegada. Una y otra

interactian de tal modo que contribuyen a conformar sus practicas sociales con todas sus
Tales practicas sociales o actividades

contradicciones, limitaciones y posibilidades.
soctoculturales no sdlo se refieren a lo que hacen sino que también se refiere a los marcos

de comprension de lo que hacen, esto es, tanto a sus actividades practicas (signadas por la

cticacia®) modeladas por lo que la gente refiere como /a costumbre como a sus actividades
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discursivas que guian orientan, justifican o explican dichas costumbres aunque en su inter-

relacion no deje de haber problcmanzacxon contradlcc:ones y desal'o 5 puesto que las ¢

ticSrrai

Signifi cac:onus iales' y per les son

Se 2

la

i P ; P
del iwuaje o 1z

enclavadas en los

o 1Bice . i it 5 cri .
pero ramb ‘sus log (

creencias religiosas, seculares -cientificas-, opiniones de aqul' y de alla ldeas. valares w

erc.) que se ejercen, crean y recrean, se confrontan y se remnuevan en. cada aclo de lrabla

que no necesariamente es consciente aundgue no por eso deja de ser dellbcrado

Lo dicho no hace mas que reforzar mi confianza en el estudio de las practicas

socioculturales y los participes de cllas que las sostienen y re-crean pero que también los
bresia e identidad) y se

constituyen (como participantes legitimos dc donde deviene su
transforman en la medida que su participacion o cambia de sentido (de periférica a plena)
para hacerse mas diestra, incorporada como /abitus o incorpora nuevas practicas en la
medida en que su organismo y desarrollo le permite el acceso a otras practicas legitimadas.
Asi, su membresia ¢ identidad se transforma (cambia y se renueva) hasta ser plenamente
reconocido (por otros y por ¢l mismo) como un miembro competente de su grupo social o

comunidad.
Asi pues, las ideas expresadas me levan a volver a la manera en como los nifios recién
nacidos y los pequeiiitos en las familias son incorporados a las practica sociales. Por ello
me parccié de capital importancia discurrir primordialmente los conceptos de participacicn
3 legitimidad. Particularmente del primero, retomamos de Rogoff (1990, Rogoff y cols.,
1991, 1993) asi como de Ochs y Schieffelin (1984) que el hecho de que en algunas
comunidades las actividades adultas maduras no estén separadas de la vida familiar,

conlleva a que los nifos pequeiios (recién nacidos, infantes o en la nifiez) participen de

algin modo en las actividades significativas de su comunidad desde una edad temprana; es
mas, tal participacion en la medida que estd sujeta a las posibilidades y limitaciones
organicas del desarrollo del nifio se ve también posibilitada y limitada por los instrumentos
y herramientas tecnoldgicas como por las ideologicas (creencias, valores y normas) que

conforman su *“nicho de desarrollo”. Participacidon y legitimacién, como sistema de
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relaciones socialcs obliga a pensar que el mundo del nifio es un mundo de relaciones con
sus famlha o sus proximos: padres, hermanos y parentela (como pudimos apreciar en el
cuano capitulo). Ademas, sostuvimos que en el caso de los Mazahuas (apone hecho por
Paradise, 1987), la legitimidad es igualmente relacional en la medida“en que el recién
nacido tiene que hacer su aporte para ser reconocido con pleno derecho a: su ex:stencua

como  miembro familiar y como ser humano ‘en construccion’. Tal’ aponc es

primordialmente a través de su iniciativa que se va modificando a lo largo de su existencia
para la cooperacion familiar y comunitaria y de acuerdo a su ciclo vital: a su edad, género y_
estatus. Precisamente en el centro de la legitimidad y la participacién se éqriciben ,lér
incorporacidn (un concepto que implica como punto de partida y como cje al cuerpo) y la

implicacion (que para M. Rosaldo, 1984, significa la participacion emocional socialmente

significada) en la medida que el individuo entero (emociones y sentimiemos.‘iyaccionés y

pensamientos o cogniciones integrados en el sujeto) se involucra en la parucnpacxon con los .
otros en las actividades socioculturales.

Por lo demas, pensar la participacion y la legitimidad como un sistema de relaciones

sociales también implica por necesidad considerar al individuo en su relacidén con los otros,

con lo que resulia correlativamente necesario hablar de la maternidad-filialidad (o como

mas gencralmente se ha dado en Hamar interacciones entre cuidador(es)-nifios, como para

madre-nifio). Precisamente lo que permite el

no restringirse exclusivamente al par
1991, 1993) es reconocer que en culturas no occidentales,

planteamicento de Rogott (1990,
el cuidado y aprendizaje no solo se lleva a cabo mediante la guia de la madre, sino que un
conjunto de personas contribuyen a la pariicipacion guiada. Ademas. en su misma
perspectiva dicha participacion no solo es a través de la inreraccion directa sino y
principalmente la guia ocurre a traveés de los arreglos en las sitnaciones para la guia. Lo
que vuelve indispensable no sélo atender a las interacciones mismas sino al contexto

situacional y social en donde se llevan a cabo, o a observar al nifio estando solo pero que

los adultos o 'guias’ han realizado algunos arreglos que tiencn que ver con la crianza,
temprana especificamente, con la ventaja ademis de que su modelo hace referencia a
sociedades muy parecidas a las comunidades observadas. De la misma manera que su

propuesta me permite hacer distinciones analiticas asi como elecciones metodolégicas para

el propio analisis de los resultados.




En una palabra, haber hecho este recorrido conceptual con autores qué mas o menos son
afines para abordar las practicas de crianza desde una perspeétiva cultural también me ha
permitido construir una 'bateria analitica’ para tratar con la informacién obtenida: construir
el dato, categorias y darles una interpretacion coherente desde la légica de la construccion
tedrica y las aportaciones de las personas (capitulo 3). :

Si me opcupé a comprender las practicas de crianza temprana en los nifios Mazabuas, la

eleccion de la poblacion idéonea derivo mas bien de la aceptacion de las propias madres de

familia con cl consentimiento de los padres. Estos y otros considerandos sobre la

metodologia de estudio y los pasos seguidos se precisan en dicho capitulo.
Aqui solo quiero resaltar las estrategias analiticas seguidas, que me permiten entrar a Ia

sintesis del capitulo 4, uno de los principales en mi trabajo en la medida que ahi se hace el

tratamiento de la informacion obtenida.
1. La seleccion de los episodios se basé en aquellas initcracciones en las ‘que estaba
involucrado el nifio o nifia en particular sea con su madre, con sus hermanos'o con su

padre. : ;
2. La seleccion se hizo por observacion y por familia. Puesto que facilitaba ‘el ‘analisis y
permitia ver la continuidad de los procesos y direcciones segufdos :yasx" como
singularizaba las particularidades del desarrollo en cada mfanu,. Cosa que ‘creo haber‘
cumplido en el capitulo 4. - . R ’
3. Por lo que en lo que sigue intentaré integrar lo observado y el analisis que se hnzo por

familia. Mec refiero de modo especial a la rclacnon madrc-bebe aunque también tocaré

aparte la relacion de los pequefios con sus hcrmanos mayores. -

En Ia sclecciéon de los episodios, se tomaron en’cuenta tres aspectos que ‘estan

interrelacionados: (i) el amamantamiento a libre demanda. el cargarlos a la espalda

mediante el rebozo y el dormir con los nifios por un periodo prolongado mientras se realiza

el destete, ¢l caminar y el hablar asi como se intensifica la relacion con los otros nifios; (ii)

¢l amamantamiento y la ablactacién como procesos que se conjugan para dar cabida a un

cambio transicional en el tipo de alimento de los pequeiios; y (iii) las relaciones sociales y
comunicacionales que se entrelazan con aquéllas.

Esos tres “complejos de costumbres™ (Shweder et al, 1998) en su entrelazamiento y por las
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pamculnndades dc las famxhas obscrvadas, pude advertir que ‘estan cambiando, tomando en

cuenta lo que dlccn que hacian antes ¥ lo que ahora hacen

Sobre (i), el uso del biberdén con sustitutos dc 1a leche malerna suplen a ésta o porque
la madre no produce la leche suficiente o ‘se le ha |do (por desnulnc on o:susto); “ya
no hay madres que puedan regalar un poco para un recu:n nacndo cuya madre no puede

_Este fenédmeno es advcrudo por la panera empmca que entreVlste. para

amamantarlo™.
quien el biberén se ha constituido en un sustituto no'del’ pecho _materno sino de las

solidaridades sociales de otras madres que estan lactando ante la recién parida. Lo que
me permite pensar que anteriormente la crianza podria. ser polimitrica y que la
participacion comunitaria cubria aquellos comportamientos que hoy consideramos muy
intimos y privados. Esta situacion actual hace sentir a las madres que no pueden lactar
como un falta de cumplimiento de lo que es un aspecto sobresaliente de su identidad
como mujeres y madres. Les genera cierta culpabilidad que entiendo es un fenédmeno
reciente puesto que antcriormente el concurso de otras personas en este acontecimiento
podria haber mitigado tales sentimientos. Por otro lado, el uso del biberéon y las
tecnologias que se asocian con su higiene (refrigeracion, aseo, estufa, ver Newson y
Newson, 1974) ha propiciado que en condiciones de maxima pobreza se convierta en un
instrumento de alto riesgo para los nifios como en un caso de Guadalupe Cote en que la
familia sufrid la muecrte de tres de sus hijos. Pero que cuando se superan tales
condiciones como en el caso de la Sra. Silvia Lopez, propicia una mayor independencia
de su pequeila, maxime por ¢l modo en cémo sec le alimenta: se le pone el.biberén
apoyado en una almohada para que ingiera su leche. Con ello, se concreta lo que la Sra.
Silvia Narciso comentaba dc que el biberén permite que la madre pueda dejér a S}J'
pequeiio a cargo dec otros, maxime cuando tienen que desplazarse a lugares léjziijbsi Por
supuesto que también cargar a su hija mientras realiza sus. quléhacz’;r‘e_s,ﬁnov era’ una
prictica acostumbrada de la Sra. Lopez (es mas, ella decia que no sabia:cargaria ‘a la
espalda como lo hacen la mayona de las sefioras y que: le daba miedo | hacerlo) No
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apoyarse ¢n una de sus sobrinas para que se la cuidz.n‘ra. En las otras sefioras, el uso del
biberén es mas bien esporadico y,acoSlqmbran{amamantar a libre demanda aunque
como ya lo referi, las madres de Loma Linda igriién idea de no acostumbrar a sus hijos'a
los brazos lo cual implico otros'combonamicmos. como. se: vera abajo.- Por.ﬁltirrio.
referiré tres aspectos que me parecen lmponamcs en relacién con el amamantamiento:
a) el cardcter de agente social del recién nac:do.- ciertamente una mirada supcrf cml
nos permitiria pensar que la frecuencia con la que lo hacen en buena-medida esta
signada por los propios pequeiios, es decir, son ellos los que a través de mﬁltib!es.
signos contribuyen a que la madre los amamante: ese es cl-sentido de lo que
entendemos por “a libre demanda™. Lloriquen si la madre no esta en contacto corporal
con el nifio; emiten ligeros qucjidos, pujidos o se mueven con signos de incomodidad si
la madre los trac a la espalda; o en el regazo, buscan el pezén y mueven las manos. Esto
lo hacen desde que nacen segin lo refiere la Sra. Bonifacia, partera empirica, aunque
clla misma dice que algunos niftos prefieren dormir o no se pueden acomodar al pezon
por lo que las madres demoran el amamantamiento hasta por dias. De aqui que un signo
confiable para las madres c¢s que el nifio tome la iniciativa por medio de estas
manifestaciones corporales. Tiene razon Paradise (1987) cuando afirma que dicha
iniciativa es un aspecto trascedental para el aprendizaje de las practicas sociales en este
grupo indigena en la medida que su involucracién (implicaciéon ¢ incorporacién) en
cllas no requiere ni de aprobaciones o sanciones ni de insitaciones o instrucciones
directas. Por lo demids, me parece que cstos “dialogos corporales™ no sdélo son
(como podrian estar de acuerdo Stern, 1991; Trevarthen,

“entonamientos afectivos™
> de las

1993a y b) sino que son también y al mismo tiempo “significaciones semidticas

vivencias del pequeiio que por via de su ‘recepcion’ con quien interacta y de las

practicas acostumbradas ¢n su sociedad se constituyen en un ‘modo de comunicacion

corporal’ que llega a convertirse en una parte importante del “modo de ser mazahua® (su

! Esta interpreiacion se basa en las for i de V. N\ hi (1992) quicn dice: 'Curil es .l
marerial semiotico de Ia ,nu/uc’ (v sc conicsta). Lo puede ser lquier movi O proceso org: la
respiracion, la circul el coroporal, la lacio En breves palnhrn\ rodo lo
que en cl argunnnu: .\ucml:: puulc Hegar a ser un material de la vivencia, puesto que todo pucde adquirir
una hre se expresivo. ... (p. 55, subrayado agregado). Sin cmbargo, diri que la
palabra es el material jotico por ia. Asi, 4 pensar por ahora, en dos “muatcriales

difc d n Ia dida quc cl ‘material orginico’ sc in-corpora

scmnidticos” pero quc pr e
como actitud, como parte de ‘la preseataciéon de Ia persona’, de su gracia , cte. (véanse Trevarthen, 1993b
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ethos, en'la interpretacién de Paradise,’ op. cit.).: b) el amamanlamlcnta tiene varias

aristas o .s/gng/‘ Tcados que se calyugan en el lnler—acmar dc madre Ed bebi.- Su valor

orgamco para ahmenlar y haccr crecer que ha s:do terreno dc los epndemlologos cuyo

profundas |mphcacxoncs en el dcsarrollo afecnvo y cogmtlvo pero el mismo olvido de

su’ ﬁJm:lon comumcanva y de cogmc:én soclal en la vnda del grupo les ha llevado a

creer que lDS procesos escolares Yy sus COITCI&‘!IVOS Pl’OCeSOS pSIqulCOS son lo lmponante.

'Asi, ‘la literatura esta repleta de evaluacnones negauvas de su modo de relacién sin
grupo mlsmo.AEn ‘tal scnudo, la epidemiologia

siquiera asomarse a la vida del
relacion’ estrecha con el ‘indigenismo

nutricional vivida en nuestro pais ha estado ‘en

asimilacionista’, al que me he rcferido en otros lados.” Eso mismo les hace perder de

vista las otras aristas a las que ahora mc rcf'ero‘ en el primer capitulo di cuenta de las
no lacta ¥ que reficren que pucden

descripciones de las tetadas en las qu el bcbc
tener un enorme scntido para cl dcsnrrollo nfccuvo lo que no niego; pero me parece
que no se comprende del todo sus slgmﬁcados. Clto aqui lo que hizo la Sra. Emilia con
su pequeiio y que refirié ella misma como que el niflo tenia ganas de jugar, restregando
su pecho en la cara del nifio; mientras tanto ambos reian.’ Tal hecho, ciertamente no
visto por mi en ninguna otra madre, podria confirmar lo que una de las auxiliares en
salud reproductiva me dijo a modo de critica de su grupo: “éstas pa’ todo dan chichi”

Pero acaso no seria precisamente ese acontecimiento relatado un modo de interaccion
que podria encaminarse mejor a lo que la escuela cspera de las interacciones madre-
nifio®? Es ese caracter aparente de ‘jucgo' o de ‘tctadas sin lactar’ lo que tienc una
importante relevancia para destrezas que la escuela promucve. En el caso mas’

y Goffian, 1959).
i Mnllcr. Riclunan v chlnc. 8. (1996) en’ nmdm .

modo de relacidn con sus niflos.
como un modo que serd requerido y alentado en Ia escucla.

Cito aqui ¢l cstudio llevado a cabo por LeVine, R..
indigenas migranies a la Ciudad de Cucmavaca quc han ala idad 3 que han
] ivo antc sus bebds, que rcfieren cllos
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tradicionalmente observado, de que. las madres amamantan sin mirar a los nifios, sin
hablarles, etc.. tiene un sentido miagico-religioso que se vincula con sus creencias y
valores pues no sélo pucde ocasionarles ‘'mal de 0jo’ sino que también los nifios pueden
perder su alma, enfermar y morirse de aqui que es condicion indispensable que la madre
csté bien animicamente para quec pueda producir leche saludable y no contagie al nifio
cdn'sus"sent“imit’:ntos hasta enfermarse de ‘susto’ (véase Pefia Ruiz, 1994), por lo que el
estrechamiento ‘de los vinculos sociales cntre madre y bebé propicia la obediencia y

estar 'atentos a su entorno social (véase Morelli et al., 1992). En tal scntido, el

amamantar no sélo es un asunto del pequeiio lo es de la madre también en cuanto que
constituye parte de su identidad social. ¢) e/ yo del infante.- Estamos de acuerdo con
Fogel (1993), para quien yo, cultura y» comunicacion son uno y el mismo proceso y que
cvidencia que el yo del individuo no sélo esta referido a los procesos de conciencia ni
después de la aparicion del habla. Con cllo no solo se reconoce el caracter activo del
recién nacido sino que también al yo como un proceso que tienen que ver con la
trayectoria del individuo a lo largo de su existencia y que cambia en relacidn con su
cualidad de participacion en las practicas sociales. Aqui es claro que su participacién es
acorde con sus posibilidades y limitaciones organicas pero no por ello se muestra como
un ser individuado, organicamente diferenciado y con tales posibilidades dirigidas o
guiadas de un modo muy particular, correspondiente con su cultura y con las personas
con las que se relaciona.

Por otro lado. el amamantar a libre demanda se vincula muy estrechamente con
cargarlos (tal y como lo han referido otros autores) y aunque las culturas que lo hacen
usan diferentes instrumentos (véase para detalles, Shweder et al, op. cit.: Greenfield y
Suzuki, 1998), en el area _Mcsoamcricana cl uso del rebozo es generalizado aunque el
moda del mismo tiene sus particularidades 1in el caso de los Mazahuas (mujeres, nidias
y nifios®) se usa tanto para cargar a los nifios como para cargar otras cosas. Sea que se
cargue al nifio a la espalda o hacia ¢l frente, cte. (detalles pueden cncontrarse en el
capitulo 4) con diferentes propositos y en diferentes circunstancias. Lo que el capitulo
referido hacen notar es que ¢l cargar a los ninos también propicia el desarrollo

psicomotor asi como los procesos atencionales y observacionales de los pequefios, que

in taunbién entre ninos y niflas, como esti referido

* Podriamos afinmar que ¢l modo de cargar 2 los niflos v
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les permutc ser involucrados en las actividades de la madrc y de. ]a familia en general
Aunque cumple un papel de restringir la movilidad de los pequeﬁos (Peﬂa Ruiz, op. cit.,
resalta que ¢l contacto con la tierra puede ser fisica y animicamente pcllgroso para el
pcqueﬁo pucsto que no sélo puede enfermar sino que Ios 's;ércs"ﬁobreriaturales' pueden
apoderarse de su alma) también posibilita ¢l bienestar (’snco y pslqulco de Ios pcqueﬂos
pueslo que la maleabilidad del rebozo permite que el mﬁo pueda ser acunado sentado o
parado en él. También permite una mayor libertad de movnmxento de 1a madre sin que
por ello deje de atender a su bebé aunque como- he tenido ocasién’ de confirmar lo
sostenido por Paradise (op. cit.), su atencién no se divide sino que es co’fnpartida
pudiendo hacer ambas cosas (eso es a lo que la autora se refiere con “estar juntos pero
separados”). De manera que la madre no busca ni se convierte en el centro de atencién
del nifio, y éste, desde que nace, ¢s entrenado en la independencia y la relacién con los
otros, mas alla de su madre. Asi, por paraddjico que pueda parecer, las madres
mazahuas estrechan sus vinculos con los pequeiios y propician la obediencia al
amamantarlos a libre demanda y cargarlos a donde quiera que van® pero al mismo
tiempo generan su independencia observacional y su vinculacién con los otros que
propicia la cooperaciéon en las actividades socioculturales. Por ello, resultan en una
dicotomia (y en este caso, un sin sentido o que podria llevar a mayor confusion) los
modelos descritos por Greenfield y Suzuki de “colectivismo” e "individualismo" como
también resulta exagerado o termina volviéndose un error o engaiio pensar que en los
pueblos no Occidentales la sociedad se impone al individuo y éste cstd plenamente
determinado por lo que sus proximos esperan de él. Me parece que el asunto es mas
complicado pero que para ello s¢ requicren mayores y mas amplios estudios. Por
altimo, el dormir juntos, ya lo seiialabamos, es un potenciador del desarrollo fisico y
animico de los pequeiios pero al mismo tiempo es un riesgo que es advertido por las

madres aunque anteriormente era explicado como la intervencion de fuerzas

en cl apitulo 4 cn los
+ Pefta Ruiz (1994) nos inform:
al cargarlos al ir a conar lefia,

di i de 1a Familia de Guadalupe Cote.
que muchas madres con {as quc trabajé arricsgaban la salud de los pequenios
avar o trabajar en ¢l canpo por cl influjo de los “aires™ de 1a ticrra o ©f agua.

Circunstancia a la quc s¢ ven no hay alguicn que pucda I cargo del peq ¥ que
también cs con cargo a Ia propia salud dc las . En su cémo dsta cs 1a primera cusa de
morblmon.lhd.nd ¥ que cov xdcnc:.l Ia mancra en como s¢ hacc prescnte su propia hcrcncm nnccslr'll
cs 1o que clla reficre cn las d ias entre por la v ycl

tictad iple de los

alcoholismo de los maridos que propicié en algunas familias Ia
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sobrenaturales (que . persiste pero ahora se ha llegado a pensar que se¢ trata dc una
creencia que raya’en la supersticién®) (véasce Iwanska, 1972).

En breve podnarnos decir que este "complejo de costumbres” esta siendo modificado
de un'modo muy sutil aunque las diferencias entre una y otra gencracidn sean evidentes

para’ ellos Pues cl .uso del biberéon como no cargar a los nifios: pudieran: estar

modli'cando eri mcntc la vida del infante como un asunto no sdlo de la madre sino de

mujcres y no solo de aquella y sus hijos que la apoyan sino tendiendo a volverse una
relac on de excluslon que podria prolongarse mas alia de los primeros meses de vida.

Sobre el (u) el nmnmanlamlenlo ¥y la ablactacién.- La ablactacidn ha sido parte de la
promocnon del. sttema de Salud Pablica y que ha tenido su efecto al propiciar que las
madrps introduzcan” alimentos como el platano y el huevo desde los tres meses
aproximédé\mcmc. Como dice la suegra de la Sra. Emilia que se expresa en su lengua y
que me traducen: antes a los nifios se les ponia un plato con caldo de frijoles y tortilla
de donde los nifios podrian tomar a su gusto y a su ritmo. Hemos discurrido que esta

forma de ablactacion supone al menos que los nifios se encontraban en el gateo o
podian mantencrse sentados, aproximadamente a los 6 meses. Que tal manera podria
evidenciar una mayor libertad de parte de los nifios pero también un mayor peligro de
enfermedad, que podria corroborar las altas tasas de montalidad por los afios cincuenta y
hasta los setenta. Asi pues la ablactacion temprana y mediante el platano o la tortilla en
la mano, no sélo reduce los riesgos de enfermedad sino que propicia otro tipo de
relaciones con los pequeiios. Aunque eso no ha hecho desaparecer la costumbre de los
nifios sobretodo de comer a su antojo puesto que ticnen las tortillas y demas viandasa la
mano y se les ve comer taco mientras juegan o corren. Sus maneras de mesa estan muy
vinculadas con el uso de la tortilla como recipiente y alimento basico, como apoyo a la
comida y como comida misma. De ese modo, a los pequeiiitos que pueden sostener los
objetos en 1a mano, se les pone una tortilla hecha a su medida y menos cocida para que
la chupen y la puedan deglutir facilmente. Ahora también empiczan a usar otros

alimentos como galletas y dulces (yo mismo lo propicié aunque no creo que fitera

apitulo que debi suprimir ¥ que se¢ referia a la morbi-monalidad cn estos

* Quicero hacer r ia aqui a un cay

pucblos indigenas y cn donde pormcenerizaba las pliticas que tuve con algunas pcrson:\s sobre tal cusuon
Algunas personas lcui:m csa |dcolog,l.x que parcce derivar de cierto P dc 1a religio

por sus pror cr
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desconocido para ellos por: las despensas. que: lzvns‘ instituciones sanitarias luego les
venden a precio subsidiado). Lo.que me llama la:atent‘:ién aqui es que los primeros
objetos que substituyen o complememah cl ‘seno matcmo son también alimemos pero
que bien podria ser parte del |nteres~'de los nlhos por los objetos y un modo muy

particular de entrar cn relaCIon con las cosas uc para algunos no sdlo es signo de que cl

triangulo entre madre-objcto-mﬂo empxeza a formar parte de un ‘descentramiento’ de la
relaciéon materno-infantil y que esta mediada por ésta. En este sentido, los objetos no
sélo son juguctes como los refieren Moro y Rodriguez (1991), sino que aqui son cosas
comestibles. Precisamente en nuestras notas de campo y analisis de las mismas de la
familia Pefia Narciso (capitulo 4) damos cuenta pormenorizada del modo cémo hay un
esfuerzo deliberado porque la nifia pueda sostener los objetos en la mano para
llevarselos a la boca. Los festejos en los que participa por sus logros aunque los
comentarios entre madre e hija mayor sean lo predominante o le dirijan la palabra para
indicarle que ya se ensucid su boca o cosas por el estilo. En contraste con esto, pude
apreciar que en el caso de la Sra. Silvia Lopez, es una presentacion de los juguetes en el
campo de visibilidad de la nifia para que ¢lla lo tome -cosa que el mismo padre hace- y
que discurrimos que en este caso es para propiciar una mayor independencia de la nifia
(que era uno de los objetivos de la madre). En el otro caso, es también independencia
pero ligada a la prolongacion de los periodos entre amamantamientos y la preparacion
para el destete. Pero no sélo eso, la Sra. Silvia Narciso introduce otras estrategias para
lograr lo anterior, estrategias que tienen que ver con ciertas interacciones de ‘juego
fisico' y expresiones verbales cuyo signo son parte del juego pero cuya sintaxis tienen
que ver con palabras ‘peyorativas’ (‘cochina’, etc.). Asi entrelazan ¢l amamantamiento
con episodios de juego que igualmente podrian ser parte de eso que he referido como
importante para la cscuela. Para la madre era una mancra de distraerla para no
amamantaria. Cosa muy diferente era la manera en como Lourdes pretendio distraerla
con una fruta verde y tomada directamente del arbol. La madre vigilante lo impidio
pero podria ser un signo de riesgo de enfermedad (puesto que es este periodo de edad,
del destete y la ablactacion, en donde se incrementan las probabilidades de enfermedad
y muerte). Cosa muy diferente a las hijas pequedias de la Sra. Emilia que me advirticron

que la nifia no podia comer pan mientras no tuviera dientes y porque se les pega en ¢l
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estomago. Puede que aqui el asistir a la escuela esté empezando hacer patente que los
“ nifios (particularmente las -niflas quienes son las que principalmente cuidan a los
pequeiios) ya no aprendan todas estos detalles en el cuidado de sus hermanos.
En Fn me’ parcce quc el amamantamiento y la ablactacién no sdlo son  cuestiones
rci‘crldas ala nulncuon sino que estan signadas por una riqueza expresiva, cognitiva y
social’ quc ucnen que ver con la preparacion del bebé para la separacidn de la madre y
para una mayor relacién con las cosas y los otros, incluidos sus hermanos. De ese modo
“la lnlcrsnbjellwdad secundaria que Trevarthen (1993b) formula tiene un modo muy
‘pamcular de desarrollarse en dichas familias pues las personas no incitan o instruyen
para que lo hagan ni tampoco estan afanadas en que el nifio concentre su interés en los

objetos a modo de que aprenda o pueda pasar largos periodos en soledad mientras su
madre se ded-ica a otras cosas. Cuando usan juguctes, no pasan largos periodos
intentando que el nifio haga lo que cllas hacen ni tampoco es cosa que sélo involucre a
la madre. Son mas bien los hermanos/as quienes como dice la Sra. Silvia Narciso, son
ellos los que les hablan y juegan con sus hermanos mas chicos. Con esto doy paso al
nuestro punto siguiente, que ya he tratado en bucna medida.

les ¥ comunicacionales.- Como he dejado

Por tltimo, sobre (iii) las relaciones soc
establecido en el capitulo 2 y adoptando el punto de vista de LeVine, et al. (1996) de
que tales relaciones tienen que ver con el mirarlos frente-a-frente, dirigirles la palabra,
contacto fisico, cargarlos y amamantarlos como "un complejo de costumbres” para dar
cuenta de la comunicacion y el aprendizaje social.

Puesto que ya he escrito profusamente sobre cl cargarlos, amamantarlos, el contacto
fisico: sélo me referiré al mirarlos cara-a-cara y dirigirles la palabra. Por lo que he
dicho arriba, obvio es que poco les hablan y precisamente cuando lo hacen es mirarlos
rapidamente a la cara, pero veamos en que consiste csto -

He podido dar cuenia de que el mirarlos ocurre cuando los tienen en ¢l regazo o cuando
los estan amamantando o cuando los alzan frente a si, las madres que lo hacen ‘mu&:‘s_tmn
una variedad de comportamientos muy estrechamente ligados con la sitiacion gc}l'cral
en la que se encuentran. Con todo, una caracteristica que comparten s’ que las madres,
en tal caso, han hecho un alto en sus otros quehaceres y s¢ concentran en”cargarlos al

frente. Sec sientan y atraen a su bebé al regazo, si no amamantan y se disponen a
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conversar, ponen a sus bebés semados en sus piernas’ con Ia v1$ta vuelta .hacia las
personas, sus miradas en tal caso son' para momtorcar la m|rada de sus nlﬁos.. Son
miradas furtivas que estan atentas a la atencnon del pequeﬁo pero que no mterferen con

lo que el nifio mira; a veces ocurren pequcnos ajusles corporalcs ‘de’ ambos madre y

bebé. Las madres no por eso dc_]an de conversar con las pcrson res.o conmlgo B

Cuando estan amamantando, las madres no parccen haccr otra cosa a_ Ia descrlta. aunque.

aqui los ajustes proviencn de los componam:cmos del bebe sea que deJe de mamar oha:
mordxdo a la madre. La madre voltea para reacomodar al pcqucﬁo o puede mcréparlc
que no se peleé o que no la muerda y vuelve a 1a Conversacién, Pero el bebé si no esta
en el letargo o a punto de caer dormido © muy hambriento, y por cl contrario esta alerta,
se mantiene con la mirada puesta en los otros (de hecho yo procuraba estar en un lugar
donde me permitiera observar lo que hacia ¢l bebé, de manera que quedaba justo en el

campo de visién del pequeiio). En estos casos, .como con la Sra. Ignacia, ella se daba
cuenta, o porque su bebé dejaba de mamar para atender,-manteniendo el pezon en su
boca o lo dejaba; ella volteaba a mirarla y luego “hablaba por su bebé’ (similar a lo que
Schieffelin, 1990, describe como un comportamiento que propicia el desarrollo del
habla en los pequefios entre los Kaluli de Africa: y que para Briggs, 1986 es un modo
en que los nifios ‘mexicanos’ de una comunidad Norteamerica que él estudid, eran
involucrados en las conversaciones e incluidos en el mundo de las relaciones sociales
muy ricas en las que toda la familia participa). De ese modo, los nifios desde pequeiios
son entrenados a la convivencia familiar, a las relaciones con los otros sin por ello dejar
de estar en relacion con su madre. Aunque un comportamiento ligeramente diferente
ocurre con la Sra. Emilia, cuando esta amamantando a su pequeiio y éste no deja de
observarla y ha dcjado de mamar después de un periodo mas o menos prolongado en
que lo ha hecho: ella voltea lo ve a la cara, el nifio sonrie y propicia la ocasién para que
la madre ‘juegue con ¢l’. Tal episodio permite apreciar que la madre concentra su
atencion en ¢l ¢ intercambian sonrisas y le dirige la palabra: “¢No quieres comer?
i¢Quieres jugar?!™ y le pasa su seno por toda la cara. De igual manera, cuando el nifio
lloriqueaba en manos de su prima quien se lo entregaba a la madre porque ‘ya no queria
estar’, tomandolo le decia “;Qué le hacen a mi bebé?” y éste parecia intensificar su

lloriqueo para luego ser abrazado amorosamente y amamantado (fue. curioso que la
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mayoria de las madres amamantaban a sus bebés inmediatamente después de que ellos -

habian estado en otros brazos) Por ultimo, cuando las madres los ponianfrente a’si, sea
apoyadas en sus plernas © alzados para quedar frente a frentc o suspend|dos en el aire

horizontalmente, les lienan de caru:ms en’el cuello," pecho o cstomago propiciando la

sonrisa- de los pequcﬁos. En ocasiones como las descrltas con Ia Sra. Silvia Peiia

Narcxso le dlrlgla ia ‘palabra asu mﬁa en un tono fesuvo y)ug,ue(on pero que no dejaba
1”.°O de plano jugaba una

de ser una especne»dc lmprcca5|on:,“‘]cochma!7‘ |ch|llona
especic de peckaboo que fue mas o menos fréiiuenpe apoyandose en su hija mayor o ella
sola. .Tal juego, desde la pcrspcciivﬁ de Bruner y Sherwood (1976) podria ser un
‘aprendizaje:de estructuras de reglas‘ ‘en él que se expresan por sus variantes. No
obstante, la nifia parccia enfadarse muy pronto y no soportar dicho juego que tenia
cierta brusquedad y poca variabilidad, dado el caracter muy apacible de la niiia. Pero
que no deja de ser una especic de anticipacion del lenguaje, como sostendra después
Bruner (1991). Di cuenta también como estos intercambios mas concentrados entre
bebé y madre ocurrieron con mayor frecuencia en la medida que adverti que era una
cstrategia para prolongar los periodos entre amamantamientos que interpré como una
preparacion para el destete. De igual modo observé y di cuenta de como la madre,
aunque sélo fuera cn una sola ocasion observada, se dirigio a la pequefia para
concentrar su atencion a los rebuznidos de su burro.

Desde luego, 1a distincion que hago entre comunicacion corporal y comunicacién verbal
en el capitulo 4 mucho tiene que ver con las relaciones *proximales’ y ‘distales’ entre
madre y bebé (Rogoff, 1990), pues mientras el cargarlos propicia una relacién
*préxima’, corporal; la comunicacion es ante todo por movimientos, ajustes posturales y
sonidos guturales que ademas tienen la caracteristica de tono y rittho muy acompazados
(por ambas partes). Esto es evidenciado también por Ochs y SchietYfelin (1984) como
por LeVine et al. (1996) y que da cuenta del caricter apacible y abediencia que propicia
este modo de comunicacion. No obstante, podemos afirmar que ambos tipos de
comunicacion no son exclusivos (Kendon, citado en Rogofl, 1990 y en Trevarthen,
1993 es quiza el autor mas importante que ha formulado que la comunicacion interesa a
todo el cuerpo puesto que en cl habla también cntran en juego movimientos, posturas,

miradas, etc. para ajustar, precisar, ctc. el significado de lo que se dice) ya que una
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parece condlcxonar ala otra, como en el caso observado por LeVine et al (op. clt ) entre
los Gusii de Kema. ya que la gente mientras habla no se mira a'la cara o no sean muy
afectos a hacerlo con los nifios porque pueden propiciar la envidia y la de(‘erencxa con
sus nmos, acarreandolcs enfermcdades. En mi caso, y lo hlce saber ‘en un’ iontacto mas

xnumo —que al parccer las madrcs estan mas concentradas con sus bcbes como cuando

: los amamantan y parccen notar mi presencia-, las madres’ no los miran yise dedican a

qunarles basums a la ropa del bebé o los miran mxentras el bebé estd cn somnolencxa.

S dormxdo o con los o;os cerrados o las manifestaciones afecuvas mtensas cuando estan

por cnlerrar a’ los bebés muertos que tomamos . de. Lagarrlga y Sandoval Qa977n);

componamnentos que parecen estar mas ngados a protegcr la’ vulnerabllldad ante las

fuerzas sobrenaturales que enfermarian al nifio. .
“No obstante, la comunicacién ‘distal” que las- madres de:Loma Linda propician con

procurar no cargar a sus nifios; lo hicimos notar, los pequeiios parecian intensificar cn

todos los ordenes de la expresion vocal, sus guturaciones y los mismos intercambios

verbales entre madres e hijos; aunque de ningin modo a como Stern (1978) o

Trevarthen (1993) lo refieren de las familias observadas por cllos que se constituyen en
*verdaderas® ‘protoconversaciones® o ‘protonarraciones’. Por lo demas, atin prevalece
en las familias observadas por mi un alto sentido de commmumnitas puesio que las
platicas con las madres (asi como la inclusion de los bebés en tales situaciones) nunca
ocurrieron exclusivamente entre ellas y yo. Las platicas son verdaderas reuniones de la
familia o con la familia y los nifios mas grandecitos que ya caminan y hablan participan
en la reunion y en ocasiones pueden llamar la atencion de los demas sin que sea molesta
su presencia o se perturbe la reunién para que se les preste atencidn sobremanera. Mas
bien observé que una vez que el pequeiio ha sorteado los primeros meses de atencién
exclusiva o casi exclusiva de la madre, puede pasar a diferentes manos v ser atendido
por toda la concurrencia o ésta intentar distraer por diferentes medios a un nifio que aun
demanda la atencion exclusiva de la madre. Aunque las madres que precisamente temen
que se les acostumbres a los brazos o que dejan a sus hijos solos mientras realizan sus
quehaceres son precisamente las que parecen notar que los nifios se aferran a ellas,
como lo hace saber la Sra. Emilia (véanse los detalle en el capitulo 4), quien tuvo que

quedarse con la atencién exclusiva con su bebé porque su sobrina, que cuidaba al nifio
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habia emigrado y sus”hijos e huas acudlan a la escuela: Esto nos permite abordar el
papel de los hermanos mayores en la atenclon y cuudado ‘dé los pcqueﬁos que requlere .

un apartado.
LLAS RELACIONES ENTRE HERMANOS (E PEQUENO CON SUS H’ERMANOS/AS)

En el capitulo 4 existe evxdcncua suﬁclcme de ‘éstc topico y aun cuando uno podna estar de
(1996) dc quc prmcxpalm nte son las mﬁas las que ‘asumen el

acuerdo con LeVine et al.
cuidado principal de sus hermanos pcqucﬁos uwmos ocasxon dc very apreciar que ¢uando

los hermanos ayudan ‘a’ cutdar sus hermanitos. Asi lo pude ‘ver con

no hay hermanas,
Enrique, ¢l segundo hijo de la Sra.’ Ignac-a que en sus palabras era como una "mujercita”
porque le ayudaba en los quehaceres.: Pero- esta situaciéon os excepcional, puesto que la
segunda hija de la Sra. Pefialosa Narciso, Lourdes, era la principal cuidadora de su
hermanita. Al grado que clla le llamaba carifiosamente “mi nifia”. Igualmente pudimos ver
a la hija mayor de la Sra. Victoria atender a su hermanita quien cuando la vio, después de
retornar aquélla de la escucla, se puso contenta. La misma seitora me relataba que cuando
hace sus tortillas y su hija Mayté todavia no se va a la escuela, le ayuda con la nifia. Las
mismas hijas de la Sra. Emilia sc hacian cargo del bebé a quien le hablaban y jugaban con
¢l. Ya hicimos saber de como cllas me aleccionaron de no darle pan al pequeiio. Es mas, en
la primera nota sobre esta tamilia se aprecia que la mas pequeiia de las nifias pide que le
carguen al nifo. Asi. las nifas desde muy pequenas pueden hacerse cargo de sus
hermanitos. La informacion que me proporciona la Sra. Silvia Peiialosa Narciso sobre que
son los nifios los que juegan, les hablan y platican con los pequeiios podria ser 12 norma,
puesto que son agentes importantes en el proceso de socializacion de sus hermanitos. La
distincion que hice entre Lourdes y Ramon, hijos de la seiiora referida nos muestra cdmo él
es apoyado por su hermana para poder cargar a la espalda a su hermanita; no obstante, era
poco diestro para hacerlo aunque sus actividades mis de juego con sus primos a corretearse
o desplazarse de un lado a otro para cuidar a sus animales sin duda que proporciona una
experiencia muy diferente, tal y como Paradise (1987) lo hace notar. Pero como quiera que
sea, las nifias y los nifios a una edad aproximada de 6 afios pueden ser confiados a cuidar
sus hermanos al alejarse de la madre. Aunque en mi caso pudimos ver que la nifias de la

Sra. Emilia hacian esto mientras que los hijos de la Sra. Silvia Penalosa estaban a la vista

de la madre y aquéllos no se le alejaban mucho de ella.




Una situacion diferente se observa con los nifios en cdad ‘preescolar’ (menores de 6 afios)
quicnes se acercaban a sus hermanitos/as pequefios/as para hablarles y jugar con ellos, pero
cuyos ‘acercamientos son parte de sus juegos que realizan en rededor de la madre.. Les
toman de¢ las manos, les dirigen breves palabras ¥y sonrien con ellos. La delicadeza escasi la
norma y la madre parece estar pendiente de, . que no. scan bruscos o agredan a_sus
hermanitos. Estoy de acuerdo con la autora anterior -en cuanto que los pequeiios son
considerados como reyes o reinas por la deferencia para con ellos. Aan asi, en las notas de
la familia de la Sra. Silvia Lopez, se ve como la nifia mayorcita (menos de dos afios y que
cmpezaba hablar) sus relaciones con la pequeiia eran bruscas pero la madre le reprende para
que trate de otro modo a la nifiita. Es mas, constaté que la rivalidad y celos de la mayor era
un hecho que se extendia a la relacion de la Sra. con su esposo. No obstante, sélo pude
observar tal comportamiento en las primeras notas, pues en las altimas ya la mayorcita se
interesaba por otras cosas.

Por altimo, también pude ver que Lourdes es sancionada por su madre porque Ie ha dado

una fruta verde y recién cortada a su hermanita, y que podria poner en peligro la salud de la

nifa.

IMPLICACIONES Y ASIGNATURAS PENDIENTES
LLas condiciones actuales en las que viven las etnias del y en cl pais parecen forjar un doble

proceso interno y externo. Interno, ligado al intercambio de bicnes con la cultura dominante:
para apropiarselos en aras de scr y scguir siendo lo que ellos estiman. El externo, bara
formar enclaves nacionales e internacionales que o bien difunden su vivir y se ligan con el -
proceso interno o bien ponen en juego su vivir en un mundo dominante y que les es hostil
para seguir ‘portando’ su vivivr pero que parten de él para adaptarse aunque ci_proceso es
doloroso, la apropiacion a veces es el marco de la marginacién aunque sus ‘principios' no
pueden mas que entrar en ‘colision’ pero que también encuentran modo de asentarse en la
vida cosmopolita de las urbes (Paradise, 1987).

En e! caso de los Mazahuas y particularmente de las mujeres, como buen lo seﬁalan
Espinosa, G. Y Canabal, B. (1996), son ellas que como indigenas y como mujeres que junto
con los nifios y los ancianos, los sectores mas vulnerables y las que han padecido los
efectos de las politicas publicas de los altimos tiempos y que al intentar sortear las
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carencias son sometidas a mayores cargas de trabajo.y desgaste fisico como pudimos
apreciar a lo largo del trabajo pero también son ellas que desde los setenta se hicieron
presenten en la Ciudad de México para hacer patente sukmigmcién (véase Lourdes Arizpe,
1975) y para encontrarse realizando actividades que tradicionalmente han sido parte de su
cultura (Paradise, op. cit.) sin que por cllo se vieran amcnaﬁn‘das"sus practicas de crianza y
mas bien encontrando su expresion y un espacio para su rbbroduccién. En la actualidad,
podemos constatar (Gpe. Méndez, 1998) que las mujeres mazahuas que viven en la capital
del pais siguen apreciando el gjercicio de la maternidad a "su modo"” pues vuelven a su
lugar de origen para ser atendidas y el ejercicio que hacen de la medicina moderna es para
monitorear su embarazo. El saber femenino sigue siendo’ depositario de una confianza

importante para la procreacién que en casos como cn un estudio realizado en las

comunidades oaxaquefas auspiciado por el IMSS se formula la necesidad de un
reconocimiento legal de sus practicas y un afan por iﬁstimcionalizar sus practicas curativas
y su medicina tradicional que llegue a constituirse en parte del sistema de salud y educativo
del pais.

De hecho, por mucho tiempo las practicas de salud y cl tratamiento de las enfermedades asi
como los cuidados en la procreacion derivadas del mundo indigena beneficiaron a la
sociedad dominante aunque al mismo tiempo fueron perscguidas hasia que en los afios
cincuenta del siglo que acaba de pasar se intenté ‘incorporarlas’ al sistema de salud y
capacitar técnicamente a las parteras. Aln persiste, no obstante, un descrédito por parte del
sistema médico pero que mis datos como los de Peila Ruiz (1994) nos confirman que estan
vigentes y son un recurso indispensable para las mujeres de las familias investigadas.
Nuestros datos parecen confirmar que sus practicas en torno a la crianza han sido eficaces y
que ante la gran variedad de riesgos ponen en operacion otras tantas estrategias para
salvaguardar la vulnerabilidad de sus pequeiios. No obstante, nuestros datos asi como los de
la autora anterior nos sugieren (y aqui habria que hacer una labor mucho mas arqucologica
para dilucidar los sentidos histéricos y sus transformaciones hasta el presente) que es muy
probable que anteriormente la maternidad era polimatrica con profundas raices en la vida
comunitaria pues aun existe signos de que el nacimiento es un acontecimiento sociofamiliar
en el que se involucran las familias de los padres pero también la crianza (la Sra. Bonifacia,

la partera cmpirica a la que nos hemos referido nos hacia conocer que antes, por los
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dxfcrentes azares de la matermdad si la mudrc no podia amamantar al pequeiio, otra mujer
que estuviera crlando podla ‘regalar’. un poco de leche al recién nacido) pues las otras
mu_;eres (pancra suegra madre ‘etc.) mtervnenen para suplir en el trabajo doméstico a la
madrc mlentras se, encuemra en ‘cuarentena’ pero también para (sobretodo si es primeriza)
aconscjarla, cuxdarla momtorcarla para que su atencton se concentre en el recién nacido y
aprcnda cl trato con ellos. Es probable tamb:en que los miltiples riesgos a los que se
enfrentan madre ¥y nifio y de'los que da cuenta Pefia Ruiz (op. cit.) tienen que ver con que
antafio las madres podian- contar con mayor tiempo para dedicarse y dedicarle mayor
atencién a sus pequeifios pues el mundo mas alia del hogar (y aiin éste mismo) conlleva al
peligro de enfermedad de los peziueﬁos. Aln hoy pude observar que es hasta cierta edad
(aproximadamente hasta los cuatro meses, segun la Sra. Ignacia) que los nifios son
cubiertos totalmente cuando la madre tiene que salir fuera del hogar. Sin embargo, como lo
pude ver, las madres actuales tienen que valerse de los hermanos y del rebozo para poder
atender al niiio y mientras realizan sus quchaceres. Hoy dicha estraicgia se combina con el
dejar a los nifios en su cama asi como con el uso del biberon que traen aparejados otros
ricsgos.

Concomitante con tales practicas de cuidado y mantenimiento de la salud se encuentran las
practicas de desarrollo puesto que en buena medida la cdad de mayor vulnerabilidad en el
primer afio mucho tienen que ver con hacer que ‘crezcan sanos, que no se enfermen' como
lo sefialaba la Sra. Silvia Pefialosa Narciso y que involucran también dar cabida a las
manifestaciones voluntariosas de los pequeiios, a su apacibilidad y desarrollo socioafectivo
como psicomotriz teniendo como cje sus propios cuerpos y sus manifestaciones (tanto de la
madre como del pequefio) y esa ‘extension’ de los mismos que es ¢l rebozo. Pero como lo

afirmo arriba, simultineamente el mundo de los otros se abre al recién nacido por la

presencia continua de aquéllos en éste y de su inclusion en las actividades ¥ relaciones
puedo sostener que el

maternas. El mundo del nifio no es la madre exclusivamente. Asi,
nifo e¢s incluido en el mundo adulto y de las actividades 'maduras’ de su comunidad: los
quehaceres, las actividades rituales y ceremoniales. En principio tiene preminencia la
relacion con los quehaceres y con los hermanos aunque el bebé es incluido por via de la

madre en ellos, aunque ellas no hagan mas que orientarlo hacia los otros o sean el ‘campo

de operacion’ del nifio, lo que para Paradise (op. cit.) significa “estar juntos pero separados
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y explica la participacién conjuma y coopcranva en Ias actlv:dadcs. .
Pero tal saber femenino no deja de tener como soponc las relacnoncs enlre generos cuando

son asimétricas y signadas por la v:olcncxa (como factores el alcohohsmo y ¢l abandono)

afectan no sélo a las mujeres sino también a los pequcﬂos puesto que en el mundo indigena
n que hace posible el sostén

1990). Este es el

¢l mundo es mitad masculino y mitad fcmemno y cs en su um
del mundo como principios de generacién y reproducclon (Galmlcr 1984,
mundo ancestral que ain pervive pero que 5 siglos dc intentos de divisién no han mostrado

mas que su faz negativa: cl.enfrentamiento entre gcncros pucde amcnazar seriamente a las
mujeres y también a los nifios, porque es la cultura dominante la que se hace presente ante
la violencia masculina que no sélo propicia la enfermedad sino la muerte de los pequeiios.
Es probable que el estudio mas detallado de la historia de la cultura mazahua permitiria
profundizar en la dualidad del mundo mazahua incluida la relacion entre géneros que se
advierte en la obra de Galinier (op. cit.), ya que ello abre el paso a la cosmovision como la
otra parte del Ethos mesoamericano y de la cultura indigena. .

En tal sentido, este cscrito genera interrogantes importantes sobre 1a crianza infantil en los
Mazahuas: Es preciso investigar la importancia del padre tanto en la crianza misma como
en las relaciones con la madre que permitan dilucidar efectivamente ese otro lado de la vida
familiar pues si bien Galinier proporciona sugerencias para entender que los hijos son una
extension del padre (su piel, su ‘cola’), no logro, por ahora, percibir los alcances practicos
de esa situacion. Del mismo modo tanto Arizpe como Paradise describen situaciones en las
quc los hombres se involucran de un modo muy diferente en la crianza de los pequeitos
(mas juguetdn y compartiendo y departiendo con ellos) y que bien vale la pena profundizar
aunque hay que dejar constancia que en mis notas, ¢l esposo de la Sra. Silvia Lépez como
¢l esposo de la Sra. Silvia Narciso se involucran con sus hijos y su misma situacién de
presencia esporadica en el hogar les hace apreciar el desarrollo de sus hijos asi como sus
preocupaciones por criarlos.

De igual modo es necesario profundizar en el estudio del desarrollo que vaya mas alla del
periodo estudiado puesto que poco se ha estudiado el desarrollo de las practicas discursivas
cna. Esto permitiria entrar en contacto con la cosmovision y

vy ¢l lenguaje en el medio indi,
su socializacion, asuntos importantes que cstan re-evaluiandose en el medio académico pero

que no tocan profundamente su socializacién como parte de la vida cotidiana de los nifios.
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Por altimo, quiero forrnular mi plantcamlemo en torno a la psncologm y la’'vida indigena,
puesto que hasta ahora no ha habido un mtercs acadcm:co scno por. cl estudlo dc esa otra
parte que constituye el pais y que no cha de ser una preocupaclon para personajes de la
psicologia como el Dr. Victor Manuel -Alcaraz ‘Romero (1999). qulen reconoce que la

psicologia tiene que adaptarse para tratar entre otras cosas lo que ho

él) como "reivindicaciones étnicas"” que la «...plurlculluralldad a'e nuesira nacionalidad asi

nos lo exige y porque quienes han sido ab /e los por el psicdlog
necesidades, han sido precisamente los lndlgcna;...» (pp-'11-12).

Espero que este trabajo contribuya con ese afan y que desde nuestra opuca una Psucologna

- no ob. Sus

Cultural estd en una posicion privilegiada para hacerlo.
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