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"Todo pasado es prólogo." 
Shakespeare 
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"He reconstruido mucho, pues ello significaba colaborar 
con el tiempo en su 

forma pasada, aprehendiendo o modificando su espíritu, 
sirviéndole de relevo 

hacia un más lejano futuro; es volver a encontrar bajo 
las piedras el secreto de 

las fuentes" 

Marguerite Y ourcenar 
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Ap~rtirdel estlJdiO.delCENVI (Centro de Estudios para la Vivienda, A.C.)·para el Programa de Desarrollo 
Urbano del Centro Histórico, se identificaron diversos proyectos puntuales, en predios específicos, cuya . \ . 
demanda es un he!=ho concreto y que funcionarían com.o d~t9nador en la rehabilitación de la zona 
denominada como Polígono de las Vizcaínas. Dentro de la propuesta del CENVI, existe la posibilidad de 
intervenir en el inmueble que antiguamente ocupara el Convento de Regina, donde se encuentra ahora 
un asilo para ancianos y que en alguna época albergara al Hospital Concepción Beistégui. La 
administración del asilo ha hecho la demanda para su remodelación y adecuación; para ampliar el 
número de usuarios residentes, y para adecuar los diversos patios con que cuenta el inmueble como 
lugares para eventos: dado su carácter de institución de asistencia privada, y frente a los problemas de 
financiamiento para la manutención de los ancianos residentes, existe la necesidad de buscar nuevas 
formas de obtener ingresos, para lo cual se requiere una propuesta de aprovechamiento del inmueble 
con fines comerciales y productivos. 

En este inmueble identificamos algunos de los problemas que sufre el centro de la ciudad: deterioro de la 
imagen urbana, subutilización y abandono del patrimonio histórico. Además, es un potencial detonador 
de actividades sociales y económicas que generen la apropiación del inmueble por parte de la 
comunidad a través de sus integrantes de la tercera edad. 

El terreno donde se encuentra el inmueble, tiene fachada hacia dos frentes: una hacia la calle de Regina, 
remodelada durante el siglo XIX y conservada en buenas condiciones, y la otra hacia la calle de San 
Jerónimo, semidestruida. Es posible identificar con estas fachadas dos edificaciones distintas en cuanto a 
género y fecha de construcción. 

Hacia la calle de Regina tiene su fachada el claustro del exconvento del mismo nombre, que junto con la 
iglesia y la casa parroquial fueran recinto de monjas concepcionistas. Aquí se encuentra el asilo que 
actualmente ocupa la planta superior para los residentes y parte de la planta baja como administración y 
servicios. Hacia San Jerónimo se observa la fachada de una antigua estructura hospitalaria 
(probablemente del siglo XVI), la cual es necesario reconstruir y reacondicionar en algunos sectores para 
ocuparla con fines comerciales y de servicios (asilo de día). 

Alcances 

No se trata de profundizar en el estudio de los problemas de carácter urbano, ya que es el asilo el que 
hace la demanda concreta para su transformación a través del CENVI, cuyo proyecto para el Centro 
Histórico de la Antigua Ciudad de México sirve de base a nuestra propuesta. Nos limitaremos a exponer 
la zona dentro del Polígono de las Vizcaínas donde se encuentra ubicado el asilo y donde tiene una 
posible influencia. Consideramos necesario identificar las relaciones urbanas y arquitectónicas del 
inmueble con el contexto inmediato, así como el posible impacto que las actividades a desarrollar dentro 
del mismo puedan tener el funcionamiento económico y urbano de la zona. 

Intervenimos en un edificio del siglo XVI conscientes de la complejidad en la restauración de inmuebles 
históricos, por lo que planteamos una propuesta complementaria a la edificación antigua, dejando a un 
lado el problema de la restauración y centrándonos en la solución de los espacios necesarios para el 
aprovechamiento correcto del inmueble. 

<002> 
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"El Centro Histórico concentro los principales problemas de lo ciudad: desempleo y ¡ 
subempleo, marginalidad y exclusión socio/, inseguridad público y criminalidad, 
prostitución, mendicidad y drogadicción, congestión vial y contaminación, bajos niveles 1 
de escolaridad y de ingreso, déficit hobitociono/, deterioro del entorno urbano y de lo ( 
c;queza potdmon;o/ y conWdo' entra d;ve"a"ectara"odale•." (CE NVI, 2000) ! 

Estos problemas no se presentan uno o uno de manero aislada, ni su solución puede ) 
atacar a uno sin depender o modificar algún otro y han provocado el constante 
abandono de la población residente hacia las periferias de la ciudad, mós accesibles 
económicamente, aunque cada vez mós distantes de los lugares de empleo (lo que se 
traduce en una mayor demanda de transporte en rutas mas largas, ademós de la pérdida 
de eficiencia y otros trastornos individuales): "Durante /os últimos veinte años el Centro 
Histórico ha perdido lo tercera parte de su población (más de 100 mil habitantes)." 
(CENVI, 2000). 

Otros factores de la migración han sido la especulación en el uso del suelo y una 
reglamentación deficiente, lo que ha provocado un incremento en los predios que se 
utilizan con fines comerciales (comercios y bodegas) y de servicios (oficinas y 
estacionamientos). La búsqueda de mejor rentabilidad financiera ha incrementado los 
niveles construidos en los predios sin la correcta asesoría técnica y, por otro lado, lo que 
por mucho tiempo se conoció como rentas congeladas, en un principio pensadas para 
apoyar a la gente con bajos recursos que vivía en el primer cuadro, se convirtió en una 
carga para los propietarios de los inmuebles, que dada la condición de la economía 
mexicana, abandonaron los edificios que dejaron de ser un negocio; este fenómeno, 
aunado a la falta de educación de los habitantes de los inmuebles los dejó sin 
mantenimiento y propició serios deterioros físicos en una enorme cantidad de edificado 
nes destinadas a vivienda. 

Durante muchos años las edificaciones han sufrido adaptaciones y cambios, que con 
la aparición de nuevas tecnologías en este siglo, y la necesidad de espacios mós flexibles, 
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modificaron sus estructuras sin tomar en cuenta su valor patrimonial. 
El Centro Histórico también ha sido el lugar donde las instituciones federales han 

tenido sus oficinas principales por mucho tiempo, ademós de los del Gobierno del 
Distrito Federal. Esta presencia ha atraído o oficinas comerciales, comercio (y sus 
necesarios bodegas) y lo necesidad de mayores espacios poro estacionamiento. Los 
espacios que han ocupado estas actividades, desplazaron o lo viviendo y o lo pequeña 
industria que aún quedaba en lo zona, ademós de subocupor predios con un solo nivel 
construido. El personal que laboro en estos actividades tiene su residencia en lugares 
periféricos de lo ciudad. 

El Centro Histórico es uno de los zonas de lo ciudad dotado de la mejor infraestructura 
(redes de aguo potable, drenaje, electricidad, líneos telefónicas, transporte subterróneo, 
etc.), que es desaprovechado al no estor poblado en sus niveles óptimos. Ademós el 
generar viviendo en los límites exteriores de la ciudad, trae consigo lo toreo de dotar de 
servicios y equipamiento urbano a los nuevos conjuntos hobitacionales, odemós de 
transporte. 

Lo Ciudad de México se encuentro en uno zona de sismos, odemós de estar asentada 
en suelo lacustre, lo que lo hoce más vulnerable o estos fenómenos; el mós recordado en 
últimos fechas por lo destrucción que ocasionó, fue el del 19 de septiembre de 1985, y su 
réplica dos días después, tras lo cual se aplicó un pion emergente de regeneración de 
vivienda, urgente, y por consiguiente ocupado mós en las necesidades apremiantes del 
momento que en la reconstrucción de lo imagen urbano. 
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El proyecto se encuentra ubicado en la calle de San Jerónimo Nº20, Col. Centro, Delegación Cuahutémoc, 
Distrito Federal. Dentro del Proyecto del CENVI para el Centro Histórico, se encuentra ubicado en el polígono 
Vizcaínas que abarca alrededor de 27 manzanas, al cual se le identifica como un lugar atractivo para el turismo, 
accesible, e impregnado aún de vida de barrio, con comercio local como cerrajerías, tiendas de abarrotes y 
tortillerías, identificados estos con el uso habitacional. 
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El Instituto Nocional de Antropología e 
Historia divide el inmueble objeto de 
nuestro estudio en dos en los Fichas 
Nacionales de Catálogo de Bienes 
Inmuebles Históricos. 

A) FICHA NÚM. 1 000 

1. LOCALIZACION Entidad: Distrito 
Federal/ Delegación: Cuahutémoc / 
Localidad: Centro Histórico/ Col. O 
Barrio: Centro/ Calle y Núm: Regina 
7-9 /Región 1 Manzana 58 Lote 9 

2. IDENTIFICACIÓN Nombre 
Edificio: Convento de Regina Coelli / 
Uso Original: Convento/ Uso Actual: 
Hospital/ Epoca Construc: XVII y XVIII 

B) FICHA NÚM. 1 052 

l. LOCALIZACION Entidad: Distrito 
Federal / Delegación: Cuahutémoc / 
Localidad: Centro Histórico / Col. O 
Barrio: Centro / Calle y Núm: San 
Jerónimo 20 / Región 1 Manzana 58 
Lote 9 

2. IDENTIFICACIÓN Nombre 
Edificio: Convento de Regina Coelli / 
Uso Original: Torno del Convento / 
Uso Actual: Estacionamiento/ Epoca 

Por otro lado, el comercio de aparatos electrónicos e instrumentos musicales atrae un flujo constante de gente. 
Además cuenta con varias plazas públicos como la de Vizcaínos (propuesta poro lo "plazo de la creación"), Son 
Jerónimo y de Regina (hacia lo cual colinda el proyecto en su fachada norte, del Antiguo Hospital Concepción 
Beístegui, claustro del ex-Convento de Regina) y las iglesias de Regina y San Jerónimo. Según datos del CENVI 
existen 55 departamentos rentados por profesionistas con hasta 42 años de antigüedad en lo zona, además de 
empresas que ocupan inmueb+es e1 lleras, don~de ·piod.uten, almacenan y venden s• '" -'-s. 
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"En 1980 la Antigua Ciudad de México fue declarada Zona do Monumentos Históricas creóndase al misma tiempo el Conseja del Centra Histórica can el fin de 
coordinar las acciones requeridas para su recuperación, protección y conservación. El órea patrimonial de 9. 7km abarca un can junta de 668 manzanas. alrededor de 9 mil 
predi as y mós de 1 500 edilicias cotalagadas par el INAH. La zona se encuentra protegida par la Ley Federal de Monumentos y Zonas Arquea lógicas, Históricas y Artísticas de 
1972. En 1987 fue declarada parla UNESCO cama Patrimonio Cultural de la Humanidad. "(CENVI, 2000) 

En 1978 México suscribió la Carta Internacional para la Conservación y Restauración de Sitias y Monumentos. (INCOMOS, UNESCO) que en su arllcula primera 
define: La nación de monumento histórica comprende lada abra de arquitectura can testimonias de una civilización particular; de una faso a de un procesa de evolución 
artístico, social o cultural significativo, o de un suceso histórico. [ ... ) Se refiere no solamente a las grandes creaciones, sino a las obras modestos que con el tiempo han 
adquirida un significada cultural. 

Dentro de la introducción o las Normas de Quita, informe final de la quinta reunión del FIC, se acepta que las bienes del patrimonio cultural representan un valar cultural 
y son susceptibles de convertirse en instrumentas de progresa. Se establece también dentro del documenta, que lada monumento nacional estó impllcitamenle destinada a 
cumplir uno función social. En el quinto punto, inciso uno dice: Partimos del supuesto de que los monumentos de interés arqueológico, histórico y artístico constituyen también 
recursos económicos ol igual que las riquezas naturales del país. Consecuentemente. las medidas conducentes a su preservación y y adecuada preservación ... deben formar 
parle de /os piones de desarrolla. En el sexta punto, segunda inciso, precisa: Poner en valar un bien histórico o artística equivale a habilitarla de las condiciones objetivas y 
ambientales que, sin desvirtuar su naturaleza, resalten sus característicos y permitan un óptimo aprovechamiento. 

Existen adem6s diversos documentos de esta (ndole que acentúan el valor del patrimonio y en el que de diversas maneros se hacen recomendaciones poro su 
aprovechamiento e inclusión dentro de lo economía adive. Entre estos documentos encontramos lo Convención para la protección del patrimonio mundial y natural (París, 
1972), la Carta Internacional para la Salvaguarda de Ciudades Históricas (!COMOS, 1988), la Declaración de Zacatecas. y la Declaración de Tepaztlan del Comité 
Nacional Mexicana del !COMOS. 

En 1972 se creó la Ley Federal de Monumentos Históricos y Artísticos y su Reglamento, compuestas de cuatro capitulas, das de ellas dedicadas al registro y las sanciones, 
y otros das a disposiciones generales y a las zonas y monumentos. Es notoria el énfasis en la problemótica de la protección y el comercio de los bienes muebles, así cama lo 
relativo o su registro: en los tres art(culos que se refieren particularmente a los conjuntos urbanos de valor cultural, se señala que: •Todo obra en zona o monumento, inclusive 
la colocación de anuncios, avisos, carteles, templetes, instalaciones diversos o cualesquiera otras, únicamente padrón realizarse previa autorizoción."(Art. 42)(Díaz·Berro, 
1986). 

El Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal establece en su articula 35: En las monumentos o zonas de monumentos a que se refiere la Ley Federal de 
Monumentos y Zonas Arqueológicas, Artísticas e Históricos, o en aquellas que hayan sida determinadas cama de preservación del patrimonio cultural par el Programa, de 
acuerda con el católaga debidamente publicada por el DDF y sus Normas Técnicas Complementarias para la Rehabilitación del Patrimonio Histórica, na padrón ejecutarse 
nuevas construcciones sin recabar previa autorización del Departamento, la del lnslilula Nacional de Antrapalagia e Historia o del Instituto Nacional de Bellas Artes y 
Literatura, en los cosos de su competencia. 

El Reglamenta de la Ley de Desarrolla Urbana establece las Normas de Ordenación para óreas de actuación cama la Colonia Centra de la Delegación Cuahutémac. de las 
que copiamos algunos extractas que nas parecen trascendentes para este trabaja: Las óreas de conservación patrimonial san las perímetros en donde aplican normas y 
restricciones especificas con el objeto de salvaguardar su fisonomía, poro conservar, mantener y mejorar el patrimonio arquitectónico y ambiental, la imagen urbana y los 
características de la trazo y del funcionamiento de barrios calles históricos o típicas, sitios arqueológicos históricos y sus entornos tutelares, los monumentos nocionales y 
ladas aquellos elementos que sin estar formalmente catalogados merecen tutela en su conservación y consolidación. Cualquiertrómile referente a usa del suelo, licencia de 
construcción, autorización de anuncios y o publicidad en Áreas de Conservación Patrimonial, se sujetoró a los siguientes normas y restricciones y a las que sobre esto materia 
establece el programa Delegacianal para ladas a para alguna de las Áreas de Conservación Patrimonial 

1. Para inmuebles ozonas sujetas o la del Instituto Nacional de Antropología e Historia o del Instituto Nacional de 8ellasArtes, es requisita indispensable cantar can la 
autorización respectiva. 

2. La rehabilitación y restauración de edificaciones existentes, así como la construcción de obras nuevas se deberó realizar respetando las características del entorna y 
de los edificaciones que dieron origen al óreo patrimonial; estas características se refieren o lo altura, proporciones de sus elementos, aspecto y acabado de fachadas, 
alineamiento y desplante de las construcciones. 

3. Na se permite demaleredilicacianes que forman parte de la tipología o lemótica arquitectónica-urbana caracterlstica de la zona. 
4. Na se autorizan cambias de uso o opravechamienta de inmuebles construidas. cuando se ponga en peligra a modifique la estructura y forma, de las edificaciones 

originales y/o de su entorno patrimonial urbano. 
S. Na se permiten modificaciones que alteren el perfil de las pretiles y/a de las azaleas. La autorización de instalaciones de lada lipa requiere la utilización de 

soluciones arquitectónicas paro ocultarlas de la visibilidad desde la vía pública y desde el paramenta apuesta de la calle al mismo nivel de observación. 
1 O. Las calares de las acabadas de las fachadas deberón ser aquellos cuyas gamas tradicionales en las edificaciones patrimoniales de la zona se encuentren en el 

católago que publique la Dirección de sitias Patrimoniales de la Secretaria de Desarrolla Urbano y Vivienda. 
11 . Las locales comerciales deberón adaptar sus aparada res a las dimensiones y proporciones de las vanos de las construcciones, ademós de no cruzar el paramento 

de la edificación, de tal manera que na compilan o predominen en relación con la fachada de la quefanmen pa'I"'--------------. r ··" .. /;·::T·~~:~::;,i·~-·· ·1 
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El convento 

Los conventos de monjas en la Nueva España surgieron como respuesta a la necesidad de enseñar a las mujeres de toda 
una nación el conocimiento de las letras y la formación del espíritu cristiano. La situación se vuelve cada día mós 

complicada, pues no sólo existía el problema de lo educación, había otro en porte derivado de él, que consistía en la 
aparición de una juventud indígena con dogmas cristianos y costumbres paganas. Dada la manero de ser y de vivir de la 

·época, la única solución eran los conventos de monjas: monasterios donde las jóvenes aprendiesen a educar su voluntad 
.. :C:on:uno rigurosa disciplina; donde estuviesen guardadas del mol hasta que llegasen a la edad de tomar estado. Es Fray 
··+>~/JÚOn de Zumórraga quién solicita al rey enviar religiosas a la Nueva España, así como agrandar las casas donde se 
áiab·a·a las hijas de los naturales, a fin de que se les enseñara la doctrina cristiano a partir de los cinco años de edad. Es 

. curioso encontrar que Zumórraga hiciera esta petición a instancias de los indios, que cuidaban mucho o sus hijas y les 
·parecía.insuficiente el encierro del Colegio de México, ademós de proponer los cinco años de edad, coincidiendo con la 

costumbre prehispónica. Por eso los primeras monjas que llegaron a la Nueva España, actuaron como educadoras, y solo 
a algunas mujeres de la nobleza indígena se les permitió profesar. El primer convento americano fue fundado a mediados 

del siglo XVI, bajo la regla de las monjas de la Concepción. Cuando el edificio que las alojaba fue insuficiente, las monjas 
concepcionistas "solicitaron la ayuda real para levantar un edificio más amplio en el que habría monasterio, colegio y 

hospital de vírgenes pobres". Los conventos no solo eran centros de enseñanza sino que sostenían hospitales, orfanatorios, 
asilos para ancianos, hospicios y casas de recogimiento para desamparados. Las órdenes monásticas desempeñaban dos 

funciones que hoy desempeña el Estado: lo educación y la beneficencia. 

El Convento de Regina contaba para su sostenimiento con sesenta y dos casas que producían una fuerte suma 
anualmente, y ocupaba una extensión de quince mil quinientas varas cuadradas, limitaba al norte por la plazuela de su 

nombre; al este por casas particulares; al sur por la calle que se llamó del Tornito de Regina (en la actualidad San 
Jerónimo), y al oeste por la Estampa de Regina (ahora Bolívar). Muy importante fue de este convento su botica, que 

funcionó con gran auge en los siglos XVII y XVIII. 
Varias religiosos que pertenecieron al Real Convento de la Concepción de esta ciudad, fueron las que fundaron, en el año 

de 1570, el conocido con el nombre de Regina Coelli. Muchos años después la iglesia sufrió importantes reparaciones, 
así como la casa conventual, dedicándose nuevamente el 13 de septiembre de l 731 . Posteriormente por ordenamiento 

del presidente don Benito Juárez en que fueron extinguidas todas las comunidades de señoras religiosas, quedó 
desocupado el convento. 

Una vez desalojado el convento por las religiosas, parte de él se vendió en lotes, en donde se edificaron casas, y la otra 
quedó transformada en hospital, que fue fundado y arreglado de manera coi:iveniente el año de 1889, de acuerdo con los 

adelantos de la época, por la señora Corice ·(;ión. Beíst ·1ución benéfica lleva su nombre. 

Iglesia y Convento de Regina Coelli 
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"El siglo XVI es el siglo de la evangelización y la edificación. Siglo 
arquitecto y albañil: conventos, iglesias, hospitales, ciudades. El 

arte y la ciencia de construir ciudades son políticos. Una civilización 
es ante todo un urbanismo; quiero decir, más que una visión del 

mundo y de los hombres, una civilización es una visión de los 
hombres en el mundo y de los hombres como mundo: un orden, 

una arquitectura social. Los siglos XVII y XVIII continúan la obra 
constructora. Plazas, .iglesias, ayuntamientos, acueductos, 

hospitales, palacios, colegios; las ciudodes de Nueva España son 
la imagen de un orden que abarcó o la sociedad entera, al mundo 

y al trasmundo. Incluso 'ioy, desfiguradas y afrentadas por la 
chabacanería de nuestra plutocracia, la megalomanía de nuestros 

políticos y la chatura de nuestros tecnócratas, las ciudades 
mexicanas nos devuelven la fe en el genio de nuestra gente." 

Octovio Paz 

El hospital 

Desde la llegada de los españoles el concepto de ciudad en su 
relación con el medio ambiente cambió radicalmente. La 

refundación en el lago donde se asentaba la antigua México­
Tenochtitlan, no logro terminar con graves problemas como 

inundaciones e insalubridad, que junto con las enfermedades para 
las que no estaban preparados tanto inmigrantes como nativos 

(entre las que se destacaron el sarampión, la viruela, la lepra, etc.) 
y los problemas de alojamiento para la nueva población y la que 

había sido desplazada durante la conquista, hizo de los hospitales 
una necesidad urgente, inaplazable y pocas veces terminada. 
Como la mayor parte de la atención social, estas instituciones 

quedaron bajo el cuidado y manejo de las instituciones religiosas: 
"En aquellos tiempos estaba grabado en la mente de todos que los 

grandes problemas sociales tenían solución en las obras de 
caridad. Los hospitales en América van a nacer con características 
muy semejantes a los de la Edad Media, pero al mismo tiempo en 

ellos aparecerán también, y de manera clarísima, las más 
avanzadas ideas del mundo moderno." (Muriel, 1990, tomo I, p. 

33). Con los Reyes Católicos comenzó a concebirse el hospital 
como un servicio del Estado, al margen de las consideraciones 

religiosas que todavía mantenía, e incluso existió una cédula real 
que promovía;ests in'st_ít~~Ci~i!i.fmOCie'ló que estos reyes imponen 

en sus diseños procede ae,. . an, det proyecto que Filarete realiza 
para el Ossped~(~ógwd/{Í:e] c;:.~.~_ro',s~ vpz copia el esquema del 

Hospital de, . .Si:i°QtQ,María. Nueva de· Florencia, de 1285, que se 
estru~t~ral:ia·cq~·~nq plOnta cruciforme de brazos desiguales, 

situando el altar en la interse.cción. El hospital de Filarete en Milán, 
iguala los brazos de la cruz y los inscribe en un cuadrado. Este 

esquema es utilizado en las construcciones hospitalarias de 
Santiago de Compostela, Toledo, Sevilla y Granada. En el Hospital 

Real de esta última, el ideal de funcionamiento y adecuación del 
espacio a las necesidades era el siguiente: cuadrado exterior de 

servicios (consultas médicas, cocinas, almacenes, viviendas de 
enfermos, etc.). Los cruceros, alto y bajo, serían las enfermerías y, 
en el centro el ' · .nto del hospital. (López 

_ .. i!SfS CON Guzmán 1997) 
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Auditorio. ______ __._,19....,2""".1,....o'-"'m""2.__.__=:.:,~=----_.,,.. 
Circulaciones 962.85 m2 

----~~~~----r-' 

Comedor ______ ~2~s1~.4=5~m=2~-
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CRUJIA NORTE EXCONVENTO PLANTA BAJA 
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La crujía norte estó próctlcamente desocupado salvo en su collndanclo con la Iglesia donde se encuentra la entrada principal al asilo, osl como lo 
recepción del mismo en lo que parece haber sido el acceso a lo torre. cuyo volumen se ensambla en lo fachado con el del convento. Esto fachada 
hacia lo calle de Regino fué remodelodo cuando el claustro se convirtió en el Hospital Concepción Beístegul durante el siglo XIX, y conseivo en buen 
estado sus elementos. Esto resuetto con estructuro de cantería a manero de pilastras estriados, con un basamento en codo nivel paro los vanos 
encuadrados sobre uno superficie de ladrillo. El acceso principal esto resuelto por un portal con pilastras dobles en lo planto Inferior y columnas dobles en 
lo porte superior, rematado por un frontón. Esto fachado es simétrico, por lo que este portal se repite al otro extremo y funciono como entrado de seivlclo 
a uno serie de espacios conectados entre si por patios que se comunican a través de los consuttorios con la cru]lo este del claustro. 
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PLANTA BAJA 
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- MURO EN MAL ESTADO 

[] MURO DE TABIQUE ROJO 

[] MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

ENffiEPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

· · · CUBIERTA DE LAMINA 

·--- ENffiEPISO/CUBIERTA INEXISTENTE 

- BOVEDA ESCALERA 

- ENffiEPISO DE CONCRETO ARMADO 

En este vértice del Inmueble se encuentra la escalera y las accesos en planta baja y alta al coro y sotoc010. Debajo de la escalera hay un 
pequeño almacén. que sirve como único acceso a un pequeño patio que quedó conformado por la admlnlst10clón. la Iglesia y la Capllla de 
Medina Picoso. En este patio se encuentra un volúmen del siglo XVI que estó en ruinas. ha perdido sus entrepisos y los muros estón en malas 
condiciones. 
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CT2 

·- ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA EN MAL ESTADO 

D ESCALERA 

['.:] PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

PISO: LOSETA DE BARRO 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 493.60 m2 
COLINDANCIAS: 

NORTE- IGLESIA REGINA 
SUR- COL/NDANCIA 
ORIENTE- CLAUSTRO 
PONIENTE - IGLESIA Y HUERTO 

i> FALLA ESTRUCTURAL 
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PLANTA BAJA 
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Detrós de la capilla de Medina Picoso se encuentra una porción de terreno desocupado que en alguna epoca estuvo techado y ahora podrla 
funcionar corno Jardín, desde este "patio' se puede acceder a la administración del asilo y , por el otro lado, a la casa parroquial. 

D MURO DE TABIQUE ROJO 

D MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 316.20 rn2 

COUNDANCIAS: 

~ PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO Y CESPED 

NORTE- IGLESIA 

SUR- COLINDANCIA 

·- ·. 
!"~~.j~,· ••. 

':./'" ~ -.. .: ' 
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ORIENTE- CRUJIA PONIENTE CLAUSTRO 

PONIENTE - CASA PARROQUIAL 
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PLANTA ALTA 

Las crujía este del claustra en planta baja, es ocupada parcialmente por consultorios particulares. los cuales parecen haber sido acondicionados 
a lo largo del siglo XX de diversas maneras. En planta alta sirven actualmente como habitaciones para los usuarios del asilo, funcionan como 
cuartas compartidos para tres y cuatro personas con baño. 

K F-01 

D MURO DE TABIQUE ROJO 

D MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 

[J PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

PISO: LOSETA DE BARRO 

....... : . 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 316.20 m2 
COLINDANCIAS: 

NORTE- CRUJIA NORTE EXCONVENTO 
SUR- CRUJIA NORORIENTE HOSPITAL 
ORIENTE- COLINDANCIA 
PONIENTE - CLAUSTRO EXCONVENTO 

0K F-01 
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PLANTA ALTA 
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Del conJunlo origina! en el Convenio de 
Reglna. se conserva el claustro. un patio 
cuadrado portlcado con columnas 
cuadradas y arcos de medio punto en los 
dos niveles. Actualmente estos pórticos se 
encuentran cerrados por canceles de 
herrería y vidrio. Alrededor del patio se 
desarrollan cuatro crujías, que han sido 
objeto de diversas modificaciones a lo 

existe una fuente trazada a partir de 

EJ MURO DE TABIQUE ROJO 

EJ MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 

EJ PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

PISO: LOSETA DE BARRO 

!EJ PISO: CANTERA 

SUPERFICIE DE DESPLAN~95.90 ..,,,.. .. ~-·~~.---"} 

COLINDANCIAS: .~ ': ;:"'· ·:·':f°if ' 
NORTE- CRUJIA REGINA, .•.. ~:-,::-· :::;;~ - -l t· A~~ i. 
SUR- CRUJIA NORTE HOSPITAL r•f :.,; ·~ 1 .'. ~_,, .. ~_. H ' f 
ORIENTE- CRUJIA ORIENTE CLAUSTRO"·-·--....,,-~c"•...# 

PONIENTE - CRUJIA PONIENTE EXCONVENTO 

C> FALLA ESTRUCTURAL 

El patio. esta trazado en el vértice Inferior 
derecho del sotocoro de la Iglesia. cuyos 
muros llenen una continuidad en grosor y 
trazo a lo largo de la crujía norte, que 
colinda con la calle de Reglna. En este 
vérl1ce. se encuentra la escalera y los 
accesos en planta baja y alta al coro y 
sotocoro. 

largo del tiempo .. Al centro de este pallo, TESIS CON· 
-·---~---[]Ji( __ F_-o_7_·---~~---c_u_a_d_r_ad_o_s v_c_rrc_u_1o_s_e_n_1_re_1az_a_d_o_s_. ------";-ALI.A-DE-GRJQE-N-t-------
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Esta crujía tiene acceso desde la calle de Regina y ocupa 
el largo del convento. En la planta baja esta desocupada 
en su totalidad, y es una sucesión de espacios y patios. En 
el eje del acceso encontramos tres vanos altos, con arcos 
de medio punto hechos de ladrillo . Existe en esta crujía un 
patio que fue techado para ocuparlo en planta alta como 
área de tendido, y al fondo hay una serle de locales que 
fueron ocupados como bodegas. En planta alta está 
ocupada en su mayoría como dormitorios. y el local que 
da a la fachada de Regina aloja la lavandería. 
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@] MURO DE TABIQUE ROJO 

[] MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 

~ PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 530.90 m2 
COLINDANCIAS: 

NORTE- CALLE DE REGINA 
SUR- CRUJIA NORORIENTE HOSPITAL 
ORIENTE- COLINDANCIA 
PONIENTE - CRUJIA ORIENTE CLAUSTRO 

TESIS CON 
.F~LA DE QRIGEN_1 

<046 
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CT3 PLANTA BAJA PLANTA ALTA 
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D MURO DE TABIQUE ROJO 

o MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 
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- ENTREPISO ÓE CONCRETO ARMADO 
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SUPERFICIE DE DESPLANTE; 316. 20 m2 
COLINDANCIAS: 

NORTE- CRUJIA ORIENTE EX-CONVENTO 
SUR· CRUJIA SURORIENTE HOSPITAL 
ORIENTE· COLINDANCIA 

PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO PONIENTE • CRUCERO Y PATIOS HOSPITAL 

_.Q. 

CT3 

CT4 
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Esta crujía se encuentra en la 
collndancla del predio de San 
Jerónimo con lo que fuera la celda 
de la marquesa de Sierra Nevada. Es 
parte de la edificación perlmetral que 
alojaba los servicios. En planta baja 
esta subuttllzada como bodega, y en 
planta alta aloja dormltorlos. 



PATIOS Y CRUCERO HOSPITAL PLANTA BAJA 
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CT4 

- MURO DE EN MAL ESTADO 

0 MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

- ENTREPISO/CUBIERTA INEXISTENTE 

ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

ENTREPISO DE VlGUERIA DE MADERA 

EN MAL ESTADO 

[]l( F-06 

:. : ~t.~ . ···' . '. 

D MURO DE TABIQUE ROJO 

0 MURO DE TABICÓN DE CEMENTO 

-- CUBIERTA A DOS AGUAS 

[] PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

SUPERFICIE TOTAL: 1568.57m2 
SUPERFICIE SIN CONSTRUIR: 96 7. 1 Om2 
SUPERFICIE CONSTRUIDA: 601.47m2 

[]l( F-OB 

) 

1 COLINDANCIAS: 
NORTE- CRUJIA NORTE HOSPITAL 
SUR- CRUJIA SUR HOSPITAL l 
ORIENTE- CRUJIAS ORIENTE HOSPITAL \ 
PONIENTE - COLINDANCIA (P.B.J , ~ 

CRUJIA PONIENTE HOSPITAL (P.A.1 

1' 

[]l( F-09 



PATIOS Y CRUCERO HOSPITAL PLANTA ALTA 

Las crujías centrales. en sus fachadas hacia los patios estón resuettas en planta baja con cuatro vanos de arcos rebajados que descansan 
sobre columnas cuadradas de cantería, haciendo contraste con la planta atta. donde predomina el macizo: con un entrepiso de Igual 
altura. cuatro ventanas verticales de forma rectangular y esbetta; se localizan sobre los ejes de los vanos de la planta baja. 

Jil 



CRUJIA NORTE HOSPITAL 

TESIS CON 
·FALLA DE ORIGEN. 

PLANTA BAJA 

CT 7 

Lo cru)lo norte del hospltol es ocupado en la planto baja por departamentos y en lo planto alto por dormlto~os para los ancianos residentes. 
Esto cru)ía coincide con la estructuro del claustro del convenio. hacia el cual tiene acceso en ambas plantas. Como el resto de la 
construcción es necesario hacer colas paro saber realmente la edad de los muros y sus diversas modificaciones ya que presenta diversos 
sistemas estructurales y constructivos. 
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D MURO DE TABIQUE ROJO 

D MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

--- CUBIERTA A DOS AGUAS 

- ENTREPISO DE VIGUETA Y BOVEDILLA ¡ \ 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 1 

[J PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 1 

SUPERFICIE DE DESPLANTE: 316.20 M2 ---~------·[]= rn.
1

---

COLINDANCIAS: ~ -~ ""~ ~ 
T!S!S .CON ¡=; NORTE- CLAUSTRO EX-CONVENTO 

SUR- CRUCERO Y PATIOS HOSPITAL 
ORIENTE- CRUJIA NORORIENTE FALLA DE ORIGER • , ~ i ·- :_. -r1===rr=ri==i(í PONIENTE - COLINDANCIA (P.B.) , 

CRUJIA PONIENTE HOSPITAL (P.A.) 
I> FALLA ESTRUCTURAL 

------ -- -~----



CRUJIA PONIENTE HOSPITAL PLANTA ALTA 
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Parte de lo que fuera el perímetro c:ie servicios de la edificación origina l. solo queda en ple el muro qu;i colinda cln los P<J!los v· ha s!~o comple.lo_da ~;.:;.;; 

1
. , . 

por una construcción del siglo XX. Esta. solo es usada en planto atto por la Fundación Concepción Be1stegul. y tiene uno ámplttud i¡:~n~!d,e~~~,Le.;:;!' . , 
Alrededor de un patio rectangular se desarrollan tres construcciones distintas. en uno, al poniente se alojan la cocina y el comedor, ·al norte una·, . : · 
provlslonol sirve de clrculaclón. y en donde estuvo la construcción del XVI. hay ahora un órea destinada a terapia fislca y /::'aplli~Qf1t1 ;!'( Je:.~.;.,,.;._~. : 

-·--.1..~::.~~--.;.~-

D MURO DE TABIQUE ROJO 

D MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE 

- ENTREPISO DE CONCRETO ARMADO 

- ENTREPISO DE VIGUETA Y BOVEDILLA 

-· ·· TECHUMBRE DE LAMINA METALICA 

• PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 890.12m2 

COLINDANCIAS: 

NORTE· PATIO SUR IGLESIA 

SUR· COLINDANCIA 

TESIS CON 
~ALLA DE ORIGEN 

ORIENTE· PATIOS Y CRUCERO HOSPITAL 

PONIENTE • COLINDANCIA 
*NOTA: LA PLANTA BAJA NO PERTENECE AL INMUEBLE 

<056 



CRUJIA SUR HOSPITAL PLANTA BAJA 
-,i.\\F-6 

FACHADA SUR 

... :• 
:: ;; ·-.i.J 

La crujía sur. en el ala este, semldestrulda y desocupada conserva en uno de los paflos el ritmo original de vanos en planta alta aunque en 
planta baja coinciden mós con los de la fachada sur que colinda con la calle de San Jerónimo; el ala oeste presenta mayor deterioro y no 
conserva ninguna de las losas de entrepiso. La herrería de puertas y ventanas se encuentra también semldestrulda. 
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Lo estructuro esto construido con tabique rojo recocido, a manera de columnas dentados que entraman muros de mampostería de tezonHe. 
Los ventanas de la planto superior terminan con cerramiento de madera, y en la planta Inferior las columnas están hechas de cantería y los 
arcos con tabique rojo. En ambas plantas quedan restos de Intervenciones hechas durante el siglo XX. 
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- MURO DE EN MAL ESTADO. ~ ...... ; ,:., ·,,.:... ~' 
0 MURO DE MAMPoSTERtA

0

DE.TEZONTLi:; . ' 

O 
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MURO DE TABIQUE ROJO - ·•' ·• " •. ·~ • 
.. ,.. . . '., "{IV. • • • 

- ENTREPISO/CUBIEltTA INEXISTENTE·/ ·" ;,, • 

ENTREPISO DE V1GUERIA DE MAÓERÁ 

- ENTREPISO DE VIGUERIA DE MADERA 

EN MAL ESTADO 

lltJ PISO: FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

SUPERFICIE DE DESPLANTE; 316.20 m2 

COLINDANCIAS: 

NORTE- PATIO INTERIOR (SEMIDESTRUIDAJ 

.,,j;, 

< 

SUR- CALLE DE SAN JERONIMO (SEMIDESTRUIDA) 

ORIENTE· SIN CONSTRUCCION 

PONIENTE - COLINDANCIA (SEMIDESTRUIDA) 
l> FALLA ESTRUCTURAL 
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Parte de la crujía perlmetral del hospital, del antiguo edificio colonial no queda mós que el muro de la fachada a San Jerónimo. En su lugar se 
ha construido una estructura de tabique y concreto sin ninguna particularidad. Ademós en esta órea vado se encuentra alojada una cisterna. 
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- MURO DE EN MAL ESTADO . ,: B PISO: .FIRME DE CONCRETO EN MAL ESTADO 

0 MURO DE MAMPOSTERIA DE TEZONTLE , SUPERFICIE ÓE DESPLANTE; 316.20 m2 

D MURO DE TABIQUE ROJO • . ,.,;; .. : ~.4 • ..... COLINDANCI~: .. 
- ENTREPISO/CUBIERTA INEXISTENTE 

ENTREPISO DE VlGUERIA DE MADERA 

.... ENTREPISO DE VlGUERIA DE MADERA 

EN MAL ESTADO 

CRUJIA NORORIENTE HOSPITAL 

SUR- CALLE DE SAN JERONIMO 

ORIENTE· COLINDANCIA 

PONIENTE • PATIO SURORIENTE , CRUJIA SUR HOSPITAL 
C> FALLA ESTRUCTURAL 
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Lo administración del asilo hizo la siguiente descripción de las 
necesidades a cubrir, a través del Dr. Agustín Soto director de la 
institución: 

1. 145 camas para el CASA HOGAR PARA ANCIANOS 

Los características descritas por el Dr. Soto de estos pacientes para ser 
admitidos en el asilo son: 
•Tener mas de 60 años 
•Estar consciente que quiere estar en el lugar, si no lo estó, seró 
admitido previa valoración médica y comprobación de que no va a ser 
abandonado. 
•Que el paciente o sus familiares puedan pagar una cuota de 
recuperación, que es e la mitad del costo de mantenimiento por 
residente (actualmente es alrededor de $4 500.00 pesos). 

El asilo no es un hospital ni uno clínico, aunque cuenta con servicios de 
rehabilitación y enfermería. 

2. ASILO DE DÍA que cuente con talleres y servicios para usuarios de 
la tercera edad en condiciones y con ónimo de actividad. 

3. SALONES DE EVENTOS La idea del director es ocupar los cinco 
patios con que cuenta el conjunto poro rentarlos como patios de 
eventos, y ayudar ol financiamiento de la institución. Ademós tiene la 
intención de ocupar los locales de planta boja que no tengan un uso 
actualmente como salones privados. 

4. CAFETERIA Localizada preferentemente en las óreas ahora 
desocupadas de la planta baja hacia la calle de Regina. 

~rn@Mrn~o~orn~1r©IB 
@~[RD~~§~[1rn~ 

La edificación deberá apegarse a las características que el 
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal establece como 
necesarias para el tipo de edificio que se plantea {véase tabla página 
siguiente). Además deberá apegarse a la normatividad vigente para 
monumentos históricos: 

El Art. 35 se refiere a los monumentos patrimoniales y remite a las 
Normas Técnicas Complementarias para Rehabilitación de Edificios. 

No existen actualmente dichas normas redactadas a manera de un 
documento general; el procedimiento del INAH es redactar unas 
Normas Técnicas para cada caso particular, cuando el tamaño del 
proyecto así lo exija. Encontramos, a manera de ejemplo, las Normas 
de Proyecto de Restauración para Intervención de Fachadas en 
Monumentos históricos, las cuales se ordenan en dos secciones: 
En la primera se establece lo que se puede o no hacer al intervenir 
cada uno de los elementos arquitectónicos del proyecto, describiendo 
brevemente algunos procedimientos constructivos permitidos de 
acuerdo a un orden de ejecución en obra: 

E) ESTRUCTURA 
•En caso de que la fachada presente problemas estructurales deberá 
realizarse un proyecto de restauración por un especialista en la 
materia. Dicho proyecto será analizado por el INAH para su 
aprobación. 
•Ante la existencia de superposición de fachadas el proyecto de 
intervención se expondrá a un cuerpo colegiado para la definición de 
su destino. 

V)VANOS 
•Los vanos que existan en la fachada deberán ser conservados. 
•Si algún vano ha sido modificado en sus proporciones originales 
deberá de ser recuperado. 

- - - - - . - -- ----~'----------~--------~-- - --.--,--~...:.·-.- ..... ~---.--- ------· -... ............ _._ ______ . _______ .,.. _____ .... _ _..,_.. ____ 



CASA HOGAR 
Dormitorio con 145 camas 
Enfermería: control, estar, almacén 
Lavandería: recepción, lavado, almacén, polio de servicio 
Terapia: gimnasia, masoje, consultorio, palio 
Comedor/ cocino 
Solos de estor: lectura, dormir, televisión, músico 
Recepción/ vestíbulo 
Dirección (tonto de lo Coso Hogar como del resto del inmueble) 
Baños 
Mantenimiento 
Estacionamiento 

ASILO DE DÍA 
Recepción/ vestíbulo 
Talleres 
Comedor/ cocino 
Solos de estor: lectura/ donnir, televisión, músico 
Terapia: gimnasio, masaje, consultorio, polio 
Accesorios comerciales 
Estacionamiento 
Baños 
Almacén 

SALÓN DE FIESTAS 
Recepción/ vestíbulo 
Guardarropa 
Patios de eventos 
Privados poro eventos 
Cocino 
Baños 
Vestidores 
Almacén 
Estacionamiento 

CAFETERÍA 
c:::=:J Vestíbulo 
@Jo Mostrador y óreo de caja 

Comedor 
~ Cocino 
V Baños 

lSl BIBLIOTECA 
Vestíbulo 

[JU1J Acervo 
Área de lectura 

(!!flj 
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•Se evitará realizar vanos nuevos. 
•Los vanos aún siendo originales que no presenten jambas o dintel de 
cantería deberán ser conservados sin pretender dotarlos de esos 
elementos de cantera que falsificarían la lectura del monumento. 

M)MUROS 
•Los edificios que presenten muros de mampostería que en la 
actualidad no estén aplanados pero que originalmente lo fueron 
deberán aplanarse con mezcla de cal arena. 

Además, cada uno de los elementos arriba mencionados (no son 
todos) está acompañado de la definición del mismo. 
La segunda parte define un catálogo de conceptos y hace una breve 
descripción del procedimiento constructivo para cada uno de ellos, 
como por ejemplo el apuntalamiento de fachadas, dinteles y ventanas 
o la corrección de fallas estructurales. Al igual que en la primera parte 
cada uno de estos conceptos está acompañado por una definición del 
mismo, y en algunos casos, por pruebas y tolerancias permitidas así 
como normas específicas. 

Por otro lado, el Reglamento de Construcciones nos remite a las 
Normas de Ordenación contenidas en el Reglamento de la Ley de 
Desarrollo Urbano para el Distrito Federal, que se describen dentro de 
los planes de desarrollo de cada municipio o población. (véase Cáp. 
El Entorno, Uso de Suelo y monumentos patrimoniales) 

OTROS REQUERIMIENTOS 

ART 86: Deberán ubicarse uno o varios locales para almacenar 
depósitos o bolsas de basura, ventilados y a prueba de roedores a 
razón de 0.01 m2/m2 construido. 

ART 95: La distancia desde cualquier punto en el interior de una 
edificació a una puerta, circulación horizontal, escalera o rampa, que 
conduzca directamente a la vía pública, áreas exteriores o al vestíbulo 
de la edificación, medidas a lo largo de la línea de recorrido, será de 
treinta metros cómo máximo. Estas distancias podrán ser 
incrementadas hasta en 50% si la edificación o local cuenta con un 
sistema de extinción de fuego según lo establecido en el ART 122 del 
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CLASIFICACIÓN POR GENERO Y MAGNITUD DE 
f !" ~ A~U.ERl;)O AL ART. 5 DEL REGLAMENTO 

·-~· . .. .. .. . 

11.3.3. 

11.4.7 

11.5.3 

•.•• + 

~¡~t~!).<;i!l ??ciql {hasta 250 ocupantes) CASA 
~ . : HOGAR PARA ANCIANOS .. .,, ... 

Dormitorios paro mós de 4 personas en asilas 

Cuartas de camas: De 11 a 25 comas 
cado 25 comos adicionales o fmcción 
Cuartos de comos: De 11 o 25 comos 
como individual 
comunes 
Solos de esoem: oor codo l 00 oersonos 
Consultorios y sobs de cumción 

Instalaciones religiosos (lugares de cu Ita hasta 
250 concurrentes CAPILLA 

Recreación social 
Centros ComunitJrios {ASILO DE DIA), 9Jlones de 
fiestas 

Areos de comensales 

Areos de cocino y servicios 

Vestlbulo: hasta 250 ca ncurrentes 

Salas de reunión 

Alimentos y bebidos 

Recreación social 

T mbojodores y empleados 

Jardines 
Entretenimiento: de l 01 o 200 oersonos 

estacionamiento 
habitablidad yfuncion1111iento 

área 

l x 50m2 construidas 

10.00m
2
/pl 

ersana 

7.30m2 1 
1 

7.30m2 1 

l x 60m2 construidos 1 O.OOm
2 
/P 

ersono 

l x 40m2 construidos 

1.00m2
/ 

comensal 
0.50m2

/ 

comensal 
0.25m2

/ 

asienta 
1.00m2

/ 

oersono 

lado altura 

2.90m 1 2.30m 

2.70m 1 2.40m 
3.30m 1 2.40m 

2.lOm 1 2.30m 

2.50m 

2.30m 

2.30m 

3.00m 2.50m 

2.50m 

servicios sanitarios ventilaciOn iluminaciOn 
1-----,-....-----,.-----1 (cambios x 

excusados lavabos ras hora (luxes l 

3001ts/hues 1 
oed/dla 

75 

1 

3 

1 

2 

1 

75 
l l 
2 2 

6 75 
6 75 

1 2 1 2 1 6 125 
6 300 

6 75 

20 

l 150 

6 

121ts/ 
comido 

251ts/osisten 
te/dio 

l OOlts/tmboj 
odor/dia 

51ts/m2/dío 
4 T 4 l 

Tabla que refiere los requerimientos según los artículos 80 (estacionamiento), 81 (habitabilidad y funcionamiento), 82 (higiene, serv1c1os y 
acondicionamiento ambiental), 83 (Servicios sanitarios), 90 (ventilación) y 91 (iluminación) del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal 
en sus Normas Técnicas Complementarias. También se hacen algunas consideraciones en el artículo nueve transitorio para las carácteristicas antes 
mencionadas de las cuales aplican las siguientes: 



ESTACIONAMIENTO 

Lo fracción XI dice: Los edificaciones que no cumplan con los espacios de estacionamientos establecidos en lo fracción 1 dentro de sus predios, podrón usar 
poro tal efecto otros predios, siempre y cuando no se encuentren a uno distancio mayor de 250m; comprueben su título de propiedad, inscrito en el Registro 
Público de lo Propiedad de los predios mencionados; en estos cosos se deberón colocar letreros en los edificaciones, señalando lo ubicación del 
estacionamiento, y en los predios, señalando lo edificación o lo que don servicio. 
De acuerdo al artículo arriba mencionado, el inmueble se encuentro localizado en zona 4, el número de cojones necesarios es el 70% de lo que indico lo 
tablo correspondiente. Ademós se precisa que podrá contarse con 50% de cajones chicos. 

SERVICIOS SANITARIOS 

Todos los edificaciones, excepto de habitación y alojamiento, deberón contar con bebederos o con depósitos de aguo potable en proporción de uno por 
codo treinta trabajadores o fracción que excedo de quince; 
En los espacios poro muebles sanitarios se observorón los siguientes dimensiones mínimos libres: Excusados 0.75 x 1.1 O, Lavabos 0.75 x 0.75, Regaderos 
0.80 X 0.80; 
En los sanitarios de uso público ... Se deberó destinar por lo mmos, un espacio poro excusado de codo diez o fracción, o partir de cinco, poro uso de 
personas impedidos. En estos cosos, los medidos del espacio poro excusado serón de 1.70 x 1 .70 y deberón colocarse posomomonos y otros dispositivos 
especiales que establezcan los Normas Técnicos Complementarios correspondientes; 
Los sanitarios deberón ubicarse de manero que no seo necesario poro cualquier usuario subir mós de un nivel o recorrer mós de 50 metros poro acceder a 
ellos. 

ILUMINACIÓN 

El órea de las ventanos no seró inferior o los siguientes porcentajes, correspondientes a la superfiecie del local, poro cada una de las orientaciones: Norete 
15%. Sur 20%. Este y Oeste 17 .5%. Los valores para orientaciones intermedias padrón interpolarse en forma proporcional. 
Se permitiró la iluminación diurno natural por medio de domos o tragaluces en los casos de baños y servicios. 

DIMENSIONES MÍNIMAS DE PUERTAS Y PASILLOS 

PUERTAS: Asistencia social: 0.90m en dormitorios; 0.75m en locales complementarios. En este caso es importante señalar que por la naturaleza del proyecto 
la mayor porte de los vanos no son modificables por ser monumento histórico. 

TESIS CON· 
~DIORIGEN 
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Legislación 
TERCERA EDAD 

Ley de los Derechos de los personas adultas mayores 

TÍTULO PRIMERO CAPÍTULO ÚNICO DISPOSICIONES GENERALES 
Artículo 3o. Para los efectos de esto ley, se entender6 por: 

l. Personas adultas mayores. aquellas que cuenten con sesenta años o m6s de edad y que se encuentren domiciliados o en tr6nsito en 
el territorio nocional. 

11. Asistencia Social. Conjunto de acciones tendientes a modificar y mejorar las circunstancias de car6cter social que impidan al 
individuo su desarrollo integral, así como la protección física, mental y social de personas en estado de necesidad, desprotección ó 
desventaja física y mentol, hasta lograr su incorporación a una vida plena y productiva. 

IX. Atención integral. Satisfacción de las necesidades físicos, materiales, biológicas, emocionales, sociales, laborales, culturales, 
recreativas, productivas y espirituales de las personas adultas mayores. Para facilitarles una vejez plena y sana se considerar6n sus 
h6bitos, capacidades funcionales, usos y costumbres y preferencias. 

CAPÍTULO 11 DE LOS DERECHOS 
Artículo So. De manera enunciativa y no limitativa, esta ley tiene por objeto garantizar a los personas adultas mayores los siguientes 
derechos: 

l. De la integridad. dignidad y preferencia: 
a. A una vida con calidad. Es obligación de los Instituciones Públicas, de la comunidad, de la familia y la sociedad, garantizarles el 
acceso a los programas que tengan por objeto posibilitar el ejercicio de éste derecho; d. Al respeto a su integridad física, 
psicoemocional y sexual 
e. A la protección contra toda forma de explotación; g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus 
necesidades y 

111. De la salud. la alimentación y la familia: 
a. A tener acceso o los satisfactores necesarios, considerando alimentos, bienes, servicios y condiciones humanas ó materiales para 
su atención integral. 
c. A recibir orientación y capacitación en materia de salud, nutrición e higiene, así como a todo aquello que favorezca su cuidado 
personal. 

V. Del Trobojo: 
A gozar de igualdad de oportunidades en el acceso al trabajo o de otras opciones que les permitan un ingreso propio y 
desempeñarse en forma productivo tonto tiempo como lo deseen, así como o recibir protección de las disposiciones del la Ley Federal 
del Trobajo y de otros ordenamientos de car6cter laboral. 

VI. De la Asistencia Social: 
o. A ser sujetos de programas de asistencia social en caso de desempleo, discapacidad o pérdida de sus medios de subsistencia. 
b. A ser sujetos de programas para contar con una vivienda digna y adaptada a sus necesidades. 
c. A ser sujetos de programas para tener acceso a una casa hogar o albergue, u otras alternativas de atención integral, si se 
encuentra en situación de riesgo o desamparo. 

VII. De la participación: 
b. De asociarse y conformar organizaciones de personas adultas mayores para promover su desarrollo e incidir en las acciones 
dirigidas o este sector. 
c. A participar en los procesos productivos, de educación y capacitación de su comunidad. 
d. A participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su comunidad. 

- :'.. ...:· ·~" -· ... ,., __ ., .. ··.:. .. ,,, ..... ..,m . "• ' ,.. ... ~ ., ' . ..J"-' .... .. t 
TÍTULO TERC~Q ~.t.~.D.EB.i:.RE~ DEL ESTADO, LA SOCIEDAD Y LA FAMILIA CAP(TULO ÚNICO 
El Estad.o·prÓmO'Íenflo~!teh'ciá ele condiciones adecuadas para los adultos mayores, tanto en el transporte publico como en los 
espoi:ios'orqtmeéf~nicos . .,.. ' ~···~ 
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.Situacion economico social 
De la legislación anterior podríamos concluir que los adultos 
mayores han sido apoyados de alguna manera por el Estado. Sin 
embargo no ha sido posible cumplir con las disposiciones marcadas 
por éste. Según datos de la Fundación Centro de Promoción 
Gerontológico Centro Historico Ciudad de México, l.A.P. 
(CENPROGIAP) en la colonia centro habitan aproximadamente 
3,000 ancianos, de los cuales solo el 40% recibe algún tipo de 
apoyo institucional; y a nivel nacional existe una demanda muy 
grande yo que en los 280 casas hogar para ancianos que existen 
actualmente con un promedio de 80 camas cada uno, se tiene una 
lista de espera de 365 personas por asilo. 

Por otra parte la población crece día con día, y para el año 201 O se 
calcula que serán 9.5 millones de adultos mayores, obviamente el 
problema no solo es la falta de instalaciones sino la falta de apoyo, 
los problemas económicos, culturales y sociales. Actualmente las 
casas hogar para ancianos y centros de die que se ubican en el 
centro historico de lo ciudad, no cuentan con los recursos 
necesarios para ofender la demanda. 

Un ejemplo de asilo es la Fundación Antonio Sáenz de Miera y 
Fieytal, l.A.P. que gracias al apoyo del Nacional Monte de Piedad 
l.A.P. atiende a los adultos mayores que, por sus carencias 
socioeconónomicas o por problemas de invalidez, se vean 
impedidas a satisfacer sus requerimientos básicos de asistencia y 
desarrollo, entre sus principales áreas se encuentran, la recepción, 
dirección general, enfermería, consultorios medico y 
odontogeriátrico, salón de usos múltiples, sala de estar, sala de 
terapia ocupacional, salón de juegos, recamara de caballeros, 
recamara de damas, recamara de asistidos foráneos, salón de 
hidromasaje, gimnasio, solarium, baño de damas, baño de 
caballeros, cocina, comedor, lavandería y ropería, patio de servicio 
y elevador. Dando albergue a 30 huespedes fijos, y a 8 
ambulatorios, además de otros 50 en un club de die o de media 
estancia ofreciendo desayunos, comidas y cenas, además de 
terapias ocupacionales, físicos y atención médica. 

Centros de 
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Cario Scarpa es un ejemplo magnífico de 
una visión contemporánea inteligente y 
sensible. capaz de dar continuidad a la 
tradición desde su momento y su época. 

Dice Sergio Los "Scarpa trabaja como si 
sostuviera un diálogo arquitectónico con 
las formas existentes. Sus museos nunca 
son esopacios neutrales ... Por el contrario 
son lnteivenciones críticas que, partiendo 
de las obras de arte, presentan 
complementos que perfeccionan, 
esenciales para comprenderlas. 
"También en lo ya construido, el diseño 
agrega los complementos críticos por los 
que la obra de arte original se hace 
consciente de sí misma. Al transformar el ~ 
contexto del edificio existente. Scarpa lo 
hace hablar de nuevo." 

"Mas que la teoría de la restauración, a 
Scarpa le interesaba la 'claridad histórica', 
es decir. hacer visible la historia a través de 
la yuxtaposición de sus elementos." 

TESIS CON:.'::- . 
FALLA DE ORIGEN . . . 

.... :' ... :.. .. i.- ... 



"Casona ubicado en lo calle de Guatemala 18 en 
un predio que consto de dos soleres, uno con 
frente o lo dicho calle y el contiguo con frente o 
Donceles. 
Aunque ambos predios tienen valioso información 

· orqueológico por estor dentro del perímetro del 
____ . Templo Mayor, sólo el de Guatemala presento 

- ,~. • .. ::-:·::;;.~~ ~,,. : .: , 8¡=;.construcción del siglo XVII en adelante. Una 
.;. ... ""'"·- · · ~·-::.ffi,.;.t<-""--. renovación ostento lo fecha de 1707 y en 1888 se 

.. ·• construyó un tercer nivel con estructura de hierro y 
muros de tabique rojo recocido. 
El inmueble presentaba un agudo abandono y 
avanzado deterioro (entrepisos de viguería 
colapsados, agrietamientos en múltiples puntos, 
deformaciones en muros y morcado hundimiento 
hacia el costado oriente). 
El proyecto (un centro cultural) arquitectónico 
planteó cuatro cuerpos de construcción en sentido 
transversal, interconectadas en tres pisos y un 
mezzonine. El primer cuerpo contiene la totalidad 
de lo construcción tradicional subsistente en el 
conjunto y dicto la distribución de todos los demás. 
Controversia en esta intervención son los criterios 
de estructuración adoptados, que incluyen lo total 
eliminación de los porciones construidos en los 
siglos XIX y XX. El argumento poro justificar estos 
demoliciones fué el del mol estado de lo 
construcción y la sobrecargo que ésto aportaba o 
los niveles inferiores" (Obras No. 362, Febrero de 
2003). 

"Yuxtaposición de estratos históricos con sus materiales 
propios, con sus particulares procesos constructivos ... 
La ordenada yuxtaposición hoce una historia viva y 
actuante, suma de fragmentos que dialogan, que 
conviven, que se agreden y se imponen para crear un 
todo que es suma de experiencias, con conflictos, de 
convivios, de arbitrariedades y respetos... Un todo 
deseoso de aclarar que, no con respeto nostálgico 
hacia el pasado sino con su contemporánea 
interpretación, es como podemos caminar hacia 
adelante, sin miedo de decir lo que somos, sin miedo 
de mostrar lo que queremos ser." 

entro de l.~. i¡ná51e~. L_; ·:_i. (. 
r------~C~u~~.q~ .. éfe., Mex1co, 

TESIS ca '. ld. ¡;._._ .. J ~-· .. •••·• N ~- · .!· '.1f :. ·, í) .!,.": .: 1• ... ~ •• >. .... -~ 
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1 
et Leduc "Primero es hacer histórica la arquitectura de una época. Y luego conservarla como la mós preciosa de sus herencid 

~ \ 

~Ql:E: i li.'.> lil> l 
: ' ' I E ' 

i Como parte de la cehob;l;todón del Cenfro H;•tó,;co e• nece.odo pen'º' en lo outo'"Hdenda ¡~ 
a; económica de la zona. La gran cantidad de actividades comerciales que se desarrollan han desplazado a 

-g las actividades productivas de este sector de la ciudad, lo que encarece el abasto y agudiza el abandono. La \ 
~ escala de la ciudad no permite grandes desarrollos productivos, sino que tiene que desarrollarse en ( 
~ pequeños grupos y establecimientos que además promuevan la participación de la comunidad. Nuestra l -e } 
~ propuesta busca, mediante la solución de un edificio de usos múltiples, la revalorización del patrimonio j 
~ como un activo económico capaz de generar mediante sus usuarios recursos suficientes para su 
& manutención . 
.2 Ql 

~ La arquitectura ha sido una respuesta y un reflejo cultural y tecnológico del momento histórico en que se l 

8 construye. La disyuntiva al intervenir un monumento, en la búsqueda de una relación armónica entre la 
1
¡ 

..g arquitectura contemporánea y el patrimonio histórico, es el uso de nuevas tecnologías y materiales dentro ) 
~ de una estructura antigua, o la reconstrucción o restauración mediante las técnicas con que fue construida 1 
§ la edificación original. A n.ue .. si.ro jÚicio la respuesta está en la identidad, ya que no solo existe una identidad 
o propia de las edificaciones de acuerdo a las actividades y los usuarios que los habitan, también existe una 
-º identidad temporal en la cual los materiales y sus atributos (color, forma, textura) proyectan una imagen. 
~ Mediante el empleo de sistemas constructivos convencionales y su resultado estético actual pensamos en 

:O una integración que existá como la ciudad, en constante evolución, un organismo cambiante capaz de \ i . . 
~ asimilar sus mutaciones a través del tiempo. No necesariamente diálogos, hablamos de presencias en el 1'. 

:() tiempo y el espacio.Convivencias. Si no distinguimos entre el ayer y el hoy, entre lo construido por nuestros 1
1 

_g antepasados y lo que propone nuestro tiempo, es imposible hablar de memoria, o dicho de otra manera, la j' 
e3 mejor manera de terminar con la tradición es la parálisis. 
o 

..e: 
~ 
o No se puede ignorar la importancia de trabajar en un monumento histórico, patrimonio de la 

..g humanidad. Pero es histórico porque entre sus muros se encuentra un documento del transcurso del tiempo; 1 

~ entre las capas constructivas visibles ahora por el deterioro se encuentran diversas maneras de convivir con i 
~ el mundo urbano de los siglos XVI al XX, como una participación en la construcción del momento de historio \ 
o que es una edificación. ~ 

1i 
e:: 
~ En la actualidad la tercera edad ha dejado de formar parte de la población económicamente activa, sin i 
~ embargo, las personas de la tercera edad no necesariamente han perdido su capacidad productiva; !, 

:() proporcionarles un espacio en el que puedan seguir desarrollando las habilidades y conocimientos que han ¡1 

g adquirido, puede representar una fuente de recursos que les permita integrarse a la comunidad y tener un 
.g desarrollo individual. En el mismo sentido es posible hablar sobre la arquitectura y sus edificaciones 
~ patrimoniales; aunque su valor inmobiliario no necesariamente se ajusta a las condiciones actuales de 
~ rentabilidad, su valor histórico y el interés que puede despertar como objeto estético, puede generar uno\ 
: gran afluencia de gente que promovería el comercio y el empleo, a través del mercado local. { e , 
::> ( 
~ 1 
~ 1 
~ l 
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·· .i Los monumentos no deben tocarse poro no disminuir su encanto y outenticidod."Jhon Ruskin "Restaurar un edificio quiere a.. 
·.' . . (1) 

.. Restauración, según el Vocabulario 
·,.Arquitectónico Ilustrado, es un conjunto de 
,' op~radones tendientes a conservar un bien 

·· }S.L)l!uról o. a mantener un sitio o monumento 
¡:·arqüeológico,. h,istórico o artístico en estado de 

,<,í:s,eryiC:Ic) ,. conforme a sus características 
'<.' funi::ionales, . constructivas y estéticas. Para la 
. :hJNESCO la restauración es un instrumento de la 

· {hist?ri¿ 0 q'ue protege las fuentes objetivas del 
.{conocimiento y garantiza la posibilidad de 
~"perfectibilidad interpretativa. 
-~!:-'' 

.. , _.:,, 

., : .. ~ 

Conservar en lo posible la espacialidad del 
edificio, procurando integrar los nuevos usos y 
funciones a las dimensiones, orientaciones y 
proporciones de vanos y macizos en fachada. 

Distinguir la intervención actual de la estructura 
antigua a través del sistema constructivo, y la 
apariencia del mismo. 

En las estructuras nuevas los materiales serán 
aparentes. El inmueble histórico se aplanara con 
mortero de cal arena según especificaciones del 
INAH. 

La obra nueva respetará la geometría y desplante 
que a nuestro entender sea el más apegado a la 
edificación original. 

La obra nueva estará proyectada de manera que 
"no toque" la estructura antigua. Además deberá 
pensarse de manera que sea ligera. 

Desarrollar un proyecto de reutilización y 
mejoramiento del inmueble que ocupa el Asilo 
para ancianos del Antiguo Hospital Concepción 
Beístegui partiendo de las necesidades expresadas 
por la administración de dicha institución. 

l. Adaptar dichas necesidades a un proyecto 
que ayude a enfrentar la situación 
económica del asilo mediante el 
aprovechamiento del inmueble como un 
objeto patrimonial. 

2. Enfocar el proyecto hacia el 
aprovechamiento del potencial de los 
ancianos como un grupo capaz de generar 
riqueza, permitiendo su autosuficiencia y 
la de la institución salojando actividades y 
métodos que optimicen los recursos con 
que cuenta. 

3. Desarrollar el silo como un espacio que 
permita la actividad y comunicación entre 
sus miembros y con el exterior 

4. Concebir un proyecto de intervención que 
sirva como directriz a un posible y más 
amplio proyecto de restauración. 

"La construcción de la nueva centralidad del 
Centro Histórico de la Ciudad de México debe 
iniciar con el óptimo aprovechamiento de su 
riqueza, de su patrimonio histórico y de su 
contexto urbano, con la mayor diversificación 
económica posible, bajo el principio de fomentar 
un centro plurifuncional de gran heterogeneidad 
de población residente, usuarios, actividades y 
usos de suelo, que garantice la sustentabilidad 
social y económica de su territorio. "(CENVI 2000) 
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PLANTA BAJA 

Accesorias 300.00 1112 5.74 % 

Administración 130.25 m2 ...... 2.'!CJ. -°!o .. _j 

Asílo de die 590.00 m2 

Bodega 70.25 m2 1 .34 % 

Cafeteria 440.25 m2 

Circuladones 934.35 m2 

Patios cultivo 880.25 m2 

Patios 680.50 m2 
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PLANTA ALTA 

1 

j j !s 
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Auditorio 1 02.30 m2 2.49 % 

Baños 354.15 m2 8.61 % 

A 
~c---------1' 
!E-----"'-'"----1 ¡ 

1 

1, 

Circulaciones 1 083.1 o m2 2~:ª4~0(~_";_~.-~'.TJJZ):-~; _ _LC'_·~~::~·; 

Cocina 59.50 m2 ~ 1.45 % 

Comedor 121.00 m2 .2.94 % 

Dormitorios i 383.50 m2 

Lavandería 105.50 m2 ~~2.57 % 

_33,(>50/o ... 

1 
' Patios 255.65 m2 6.22% 

Terapia Intensiva 122.35 m2 2.97 % 

Terapia Ocupacional 252.40 m2 ~6.14 % ~ 

1 NUEVOS USOS PLANTA ALTA 
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En los predios colindan tes de Regino #7 y Son Jer6nimo 
#20, que junto con la Iglesia de Regino conforman los 
restos de lo que fuero el Convento de Regino, pueden 
identificarse dos estructuras de lo época virreinal 
dlstlngulbles por su uso y por el estado de conservación 
que presentan codo una de ellos. En el de Regina #7, 
claustro de lo que fuero el convento. lo mayor porte del 
Inmueble se encuentra en condiciones estructurales 
aceptables y con mantenimiento continuo, debido o que 
lo planta alta se encuentro en uso como asilo. Sin 
embargo, lo planta bajo prócticomente no tiene un uso 
actual. En cambio en Son Jer6nimo #20, el inmueble 
que albergara un hospital, se encuentro prócticamenle 
en ruinas, e incluso ha perdido uno de sus crujfos cuyo 
terreno pasó a formar parte de otro predio, Aunque en 
lo planto alto un por de espacias tienen uso, lo mayor 
porte del inmueble ha quedado sin mantenimiento. 

De acuerdo a lo anterior el proyecto de intervención se 
divide en distintos criterios y grados de intervención 
correspondiendo a los nuevos usos. Dentro del 
programo orquitectonico el predio de Regino no sufre 
cambios importantes por que lo inter11ención es 
simplemente un reocondicionomiento de espacios sin 
nececidad de afectar lo estructuro original. El acceso 
principal se conservo en el zcguón de lo fachado de 
Regino, el cual sir ... e de vestíbulo poro lo zona 
administrativo del conjunto reubicado en los espacios 
adyacentes. Una vez traspuesto el zaguón, se llego al 
patio, cuyo claustro conecto con él órea de consultorios 
geriatría, odontología, gerontología, etc.), uno biblioteca 
con patio de lectura, lo escalera original del convento, y 
un Oreo de servicios par lo que se accede a un jordin 
arbolado en lo porte posterior de lo Iglesia, d6nde se 
encuentro lo rompa de acceso al segundo nivel dónde 
se encuentro lo cosa hogar. La crujfo sur de este 
claustro, tiene diversos accesos hacia el inmueble de Son 
JerOnimo #20. Con un acceso independiente el otro 
lodo de la fachado de Regino, lo crujía poniente el 
claustro se aislo del conjunto poro alojar uno cafetería 
restaurante de uso público comercial. 

Lo crujía que tiene su fachado hacia lo calle de Son 
Jerónimo, así como porte del crucero del antiguo 
hospital, conformen el 6reo mós deteriorado del 
inmueble. Es en esto crujía donde insertamos uno 
edificación nuevo, que complemento el conjunto del 
hospital y conserva la geometría del mismo, aun y 
cuando se planteo con sistemas constructivos actuales e 
independientes de lo estructuro original. Et acceso 
central de San Jerónimo #20 sirve como recepción paro 
el centro de dio y el patio de eventos. Al mismo tiempo 
es el vestíbulo de las escaleras y el crucero del antiguo 
hospital. Dos de los accesos secundarios don servicio o 
accesorios comerciales del centro de día, mientras que 
los restantes don acceso o lo subestación y el óreo de 
cargo y descargo del conjunto. El crucero del antiguo 
hospital formo cuatro patios, dos destinados al culti ... o de 
flores y uno a lo recreación relacionados con los talleres 
del centro de día ubicados en las crujías norte y 
narponiente del inmueble, dejando las crujios centrales 
como circulación (como originalmente fueron 
planteados). El cuarto patio es utilizado poro eventos 
cuyo independencia se logro por medio de divisiones 
m6viles con cierta tranporencia que no alteran lo 
espacialidad del crucero. En el espacio que alguna vez 
ocup6 lo crujfo suroriente se demuele uno edificación de 
tabicón ligero y concreto armado sin ningún valor, y se 
propone un nuevo edificio que complete la geometrio y 
espacialidad del conjunto de patios y que albergo en 
planto bojo lo zona de servicios del patio de eventos. 
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En planta alto el ex convento aloja lu cosu hogar. lo escalera principal y un elevador existente llegan al claustro el cual sirve como 
so1oriumy do acceso a los distintos espacios que en su moyorfo son ocupados como dormitorios. Lo crujfo norte en lo fachada de 
Regina, cambio de uso de auditorio y musco subutilizodos o nuevos dormitorios. Igualmente lo lovonderfo es reubicado y ocupado por 
nuevos dormitorios, que aprovechan lu vista hacia to plazo de Regina. Debido a lo orientoci6n norte de esto crujio, se obren tragaluces 
en lo loso de concrclo que lo cubre. Asi mismo prorionen nuevos bai'ios debido al aumento de comos poro los residentes. 

Otro rnodificaci6n importante es la apertura de unu nuevo circulación, y la demolición de la lasa del patio de tendido que se encuentra 
en molos condiciones, integrando este espacio vacío o lo cafeterfo en planto boja. Esta 6rea se complemento con solas de estor y 
estaciones de enferrncrfa, así como el consultorio del m~dico residente. 

El convento y el hospital, comporten una ctujio central que los comunico en dos óreos: lo de cuidados especiales ubicado en lo crujfo 
nororiente del hospital, y otrové!; de lo crujía norte del crucero que también es ocupado por nuevos dormitarías. Los crujías oriente 
poniente del hospital son ocupados por terapia ffsico al oriente (lo cual tiene una cubierto reciente de acero y madera) y dormitorios al 
poniente (lo cual es necesario techar con una cubierto nuevo). Lo crujía sur del crucero, uno de los m6s deteriorados, es conservada en 
su estado actual, nunquc se le completo uno de los muros y lo cubierto de acero y cristal que respeto su trozo original; en este lugar hoy 
un 6reo de estar df?Stinodo o !ler compartido por el centro de dio y lo coso hogar. 

A lo largo de lo fachada de San Jerónimo está µlanteodo un edificio nuevo, que en planto olla aloja un auditorio y el comedor que 
puede dar servicio a éste, adcmós de atender las nececidodes del centro de día y ta cosa hogar. En lo esquina sur oriente se conecto 
con el otro nuevo edificio, y sobre el órco de cargo y descarga se aloja lo cocino. Et nuevo edificio que completa el conjunto en lo crujía 
sur oriente, contiene tambi6n bor"íos paro lo coso hogar. 

El breo adicional en planta alto ubicado al poniente del antiguo hospital, y que en planto boja no es porte del conjunto, se comunico 
con el crucero otravés de los dorrnitorios, o lo planto bajo par medio de la rompa en el jardín y al convento por un pasillo. En esto zona 
se nuevos dormitorios sustituyendo a lo terapia ffsico y uno capillo improvisado. En dónde se encontraban cocino y comedor, se reubico 
lo lcvonderío y algunos dormitorios m6s, o los que se les preve de servicios sanitarios por medio de una ampliación en el eje de lo 
crujía oriente ponienlc del crucero. A estos espacios se les inleqro al patio exidaril.Jtnpor medio de un portal 
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La cafetería se ubica en el órea desocupada de las crujías norte y oriente del exconvento, aprovechando el frente de la calle y plaza de Reglna. 
En la secuencia de locales formados por la arcada se ubican las óreas de cafetería, restaurante con servicio para 84 comensales, caté Internet, 
llbreria, órea de servicios y cocina. 
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Lo cocino se ubico en el locol llnol de esto crujía en donde se aprovecho un dueto de 
ventllocíón e llumlnoclón existente; también se hoblllto un tapanco en el que se ubican los 
baños y regaderos paro el personal. En planto bojo se distribuyen los óreos de lovodo, 
preparado, cocción y seJVlclo. 
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Los moterloles propuestos pr1nclpalmente son ·opio ce cal arena en muros. conservando aparente el despiece de tabique que forman IOs 
arcos. pisos modulados de madera con cenefas de concreto con un terminado pulido y agregado para dar color, muros de concreto y 
estructuras metóllcas para reforzar la estructura existente y para formar los tapancos en cocina y librería. Iluminación con arbOtantes y lómparas 
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Dentro de las modificaciones consideradas. se propone la demollclón de un muro de tabique foJo: para liberar un orco de 3 puntos que de esto 
manero comunica los dos locales con acceso desde lo calle de Reglna. Igualmente se demuele uno loso de concreto en mal estadio sabre el 
primer local del restaurante que funcionaría como patio, cubierto salo con una lonorlo desmontable para proteger en lo epoca de lluvias, y que 1\\ º •• º~º: hmI~. _______________ _ 
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El óreo de servicios se localiza en la crujía Intermedio del restaurante. En ésto se ubica un local que es oprovechodo poro el baño de mujeres. y se 
coloco un muro de concreto aparente poro dividir los baños de hombres de lo clrculaclón. Sobre estos se ubico el oreo odrnlnlstrotlvo de lo 
cafetería en un tapanco. al cual se accede por medio de lo escalera que remota ol flnol de lo secuencia de orcos. 
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El siguiente local para el restaurante es Iluminado y ventilado por un patio lateral que ademós ventila los servicios y la cocina. Se demuele parte de 
un muro que actualmente cancela este patio y !amblen un pasillo de concreto en planta alta para liberar dicho patio, se propone una trabe de 
acero como refuerzo estructural soportado por columnas de acero. 
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En la cruJla poniente del exconvento. comunicados por medio del claustro. se encuentran dos locales que contienen la propuesta de la blblloteca 
del conjunto. El primer local conserva la viguería de madera que sostiene el entrepiso mientras el segundo local se encuentra semldestruldo y sin 
entrepiso ni techumbre. Estos locales se comunican otravés de un arco de tres puntos. 
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Accediendo desde el claustro, se encuentra la recepclón'y flcherc>, asl camo-pa¡¡e~I acervo de la biblioteca. Un tapanco sobre el acceso 
complementa el órea de almacenaje de libros; tapané::ci. comunicado por un mueble-escalera de modero. Los mote~oles propuestos son 
aplanados de col-areno en muros. estructuro de acero y madero poro el tapanco del acervo, y plSOs de modero con cenefas de concreto. 
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El área de lectura es techada por una bóveda de cañón fabricada con ~oncréio armado. ((:i'C'ublerta se separa de los muros por medio de 
mensulas de acero poro permitir el poso de luz cenital. Los muros se refuerzan en los vanos con marcos de concreto armado terminado aparente. 
Lo sola colindo con el patio de lectura y con el Jardln. 
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Patio de lectura 
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En el patio existente al norte de lo solo de lectura proponemos un patio de lectura, Jugando con Jos niveles del pavimento poro formar bancos. 
Siguiendo el eje de lo segundo rompo de Jo escalera original del exconvento se remoto con uno fuente-lómporo. Los materiales propuestos son 
aplanado en muros. pisos de concreto, y piedra. 
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Repisón de concreto F'c= 100Kg/cm2 reforzado con 
molla electrosoldada 6-6- 1O-1 O terminado aparente. 

Impermeabilizante acrilico tipo membrana terminado color terracota _ 

Cubierta de concreto ligero prop 1 :2:3 armado con varilla 
de 3/8" @SOcms en ambos sentidos y metal desplegado. 

Aplanado de yeso a regla, terminado 
con pasta Corev Palladia. 

Canal "C" de acero de 3" terminado 
con pintura retardante al fuego deslavado. 
Viga IPR de acero de 6" terminada_ 
con pintura retardante al fuego deslavado. 

1 

Barrote de acero redondo de 3/8" terminado 
con pintura retardonte al fuego deslavado. 

___________ ¡ 

Canal de lámina galvanizada de acero cal. 22 

Cancel de aluminio anodizada color blanco 
con vidrio claro de 6mm de espesor 

Ménsula de placa de acero de 3/8" de espesor terminada -­
con pintura retardante al fuego deslavado. 

Muro de mampostería de tezantle terminado con 
aplanado fino de mortero cemento arena y pintura vinilica blanca 

Repisan de madera de pino de 1 /2" terminado barnz natural. -

Muro de mamposteria de tezontle asentado 
con mezcla de cal y areno (preexistencia) 

Aplanado fino de cal arena prop 1 : 1 y Adecón 
terminado con pintura vinilica blanca 

Trabe de concreto fc=250kg/cm2 armada con tres 
vigas IPR de 6" y malla electrosoldada 6-6 10-1 O 
terminado aparente. 

Jamba de concreta fc=250kg/cm2 armada can 
varilla de 3/8" @20cms en ambos sentidos. 
Terminado aparente 

Cancel de aluminio anodizado color blanco 
con vidrio claro de 6mm de espesor 

Piso de cantera laminada de 30 x 30 cms 
asentada con pegavitro 

Firme de concreto F'c= 100Kg/cm2 reforzado con 
molla electrosoldoda 6-6- 1O-1 O de 8 cms de espesor 
Terminado pulido tratado con oxicreto color pizarra 

Relleno de tepetate ligero en capas de 20 cm 
compactado al 95% proctor. 

Cimentación de mampostería de piedra y tezontle 
asentado con mortero cal arena {preexistencia) 

Terreno natural tipo "A". ñ:srs'toN 
FALLA DE ORIGEN 
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Al sur de la Iglesia de Reglna y al poniente del exconvento se localiza un patio sin uso que proponemos sea utilizado coma )ardin y nexo entre el 
ex-convento y la casa parroquial. Es aqui donde también se coloca una rampa de acceso al segundo nivel, ademós este Jardín se encuentra 
comunicado con la biblioteca y el órea de servicios en planta baja de la casa hogar. 
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El Jardín de planto en formo de 'L" se conformo con andadores de loseta de borro, óreos verdes y arbolados que podr1on crear un huerto poro uso 
del centro de día. Los muros se delinean con bancos, y se remoto con una fuente contenido por un muro en 'L". En esto zona se rescato un orco 
en ruinas que se atraviesa poro llegar o lo rompo. 
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La rampa que comunica con el segundo nivel requiere de cuatro viajes para subir 5 metros con la pendiente adecuada. El primer viaje es 
sobre macizo y los tres restantes se sostienen par medio de una estructura de acero formada por columnas y ménsulas. Bajo la rampa se 
propone un espejo de agua y una banca de concreto armado. 
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En el patio de planta alta al poniente del antiguo hospltal, proponemos crear un portal solarium con columnas y m nsu as de acero y cubiertas de 

rlstal. El patio se repavlmenta con piso de loseta de barro. Del lado oriente se elimina un pasillo de muros de tabique y losa de concreto, y del 
lado poniente se modifican los vanos del muro para mejorar las condiciones de los nuevos dormitorios y cambiar la fachada hacia el patio. 
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!rededor del polio se omplian el ár o e orm1 onos. e a o one te en los locales existentes y del lado poniente en nuevos donmltorlos ' 
eporodos por medio de mamparos de modero rigldlzados con bastidores metólicos; estos dormitorios cuentan con baños existentes \ 
eocondlclonodos. Igualmente se elimina el volado de loso para dar mayor vlslbllldod a los cúpulas de la Iglesia de Reglno hacia el norte. ___ ¡ 
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\I norte, el portal de cristal se une con el arribo de la rampa peatonal. La nueva área de baños paro 1os r. ____ ,,, _____ la casa hogar se ubica al sur 
1el patio, el diseño procuro la privacidad al contar con vestidores Individuales paro cada regadera. Al final del pasillo de los baños se reubica la 
.:ivanderío con área de lavadoras, y almacen de ropa y la azotea de esta funciona como área de tendido. 
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Los mat~r1~1Q"prófiuest élÍ 1Q..; íja11os áe flores y en el patl~r~reatlvo son l~seta de barro. grava de tezontte, césped y 
guarnlCIOf'105 de .éantéia:~ p ro planta alta, en dos de las crujías del crucero proponemos nuevos dormltorlos en esquema de 
ceícias' fabrlC'CidéS'coci.rrjaderci y bastidores metóllcos. Las otras cru]ias aislan la casa hogar del patto de eventos. 
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El Centro.de día se.ubic~eñ ias crujias norte y norponlente del antigua hospital; en estos locales se ubican talleres de 
jardlneríÓ.' artescinb: carpintería. dibujo y fotografía; ell objetivo de estas actividades es que colaboren con el 

: ·mantenimiento" de la casa hogar. Complementan estos talleres, locales para gimnasio con vestidores. ludoteca y bodega. 
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Vidrio claro de 6mm de espesor -­

Canal de !omina de acero cal. 22 

~~~e~~n1~r~~:~~r~~;;~ xa~~~:~~d~í'a~~d~. ------------------ --- -- - -E]- -
Estructura de óngulo de acero de 4" terminado- -------------------------­
con pintura retardante al fuego deslavado. 

Solera de acero de 4" terminada 
con pintura relardante al fuego deslavado. 

Estructuro de óngulo de acero de 4" terminada. 
con pintura retardante al fuego deslavado. 

Madera de encino de 3''x 1 /2" terminado con barniz natural -----------------

Perno de acero de 1 /2" de diamelro 
Vidrio claro de 6mm de espesor 
Duela de madera de encino de 6" x 3/4" 

Repisón de cocreto rc=200 kg/cm2 reforzado con ---- -------------­
ver. 3/8" @1 Ocms en ambos sentidos. Terminado pulida con oxicreto. 

Ángulo de acero de 4" ancladas al muro 

Loso de vigueta de concreto armado y bovedilla de unicel --

Muro de mamposteria de tezontle asentado 
con mezcla de cal y arena (preexistencia) 

Aplanado fino de cal areno prop 1 : 1 con feslergral 
terminado con pintura vinilica blanca 

1 Clove de piedra de arco de tabique 

Viga de madera de 1 O x 25cms de 6mts de larga -
recuperada o repuesta 

- .. -_-_ - ~ ~ - --1 1 

. ·-----------------------· ;~----/ _ _J Firme de concreto fe= 100 Kg/cm2 reforzado 
con malla electrosoldada 6-6 1O-1 O 

Cenefa de cemento pulido tratado con oxicreto color pizarra 

Piso de cantera laminada de 30 x 30 cms 
asentada con pegavitro 

Firme de concreto F'c= 100Kg/cm2 reforzado con 
molla electrosoldada 6-6-10-1 O de 8 cms de espesor 

Relleno de tepetate ligero en capas de 20 cm 
compactado al 95% preciar. 

Cimentación de mamposteria de piedra y tezontle 
asentada can mortero cal arena (preexistencia) --
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En las crujías sur y surponlente, se insertan nuevas estructuras para rehabitar estos espacios. Se 
consolidan los muros existentes y se desplanta una estructura de acero con entrepisos de 
madera o losacero y cubiertas ligeras de madera y concreto. 
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FACHADA SUR 

;. 

:1 costado poniente de la cru)fa sur se encuentra completamente destruida en su planta atta; para completar esta crujla se construyen muros de 
:>lock ligero color rojo quemado (similar al del tezontle); el resto de la fachada se aplana con mezcla de cal arena. El piso es terminado con 
::emento pulido y agregado para dar color. 
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C3 

Los comercios, además de cantor con frente a la calle se conectan con los patios de flores y de eventos. Complementan esta crujía un local para 
la Instalación de uno subestación o cuarto de maquinas y un área de bodega con acceso vehlculor paro cargo y descarga. 
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EDIFICIO NUEVO 
ese: 1: 150 
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1 1 
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Cuarto de Maquinas 

Cll 

En la crujía sur oriente del antiguo hospital planteamos completar el conjunto con un edificio nuevo que alojaria los servicios del salón de eventos~ 
baños paro lo caso hogar. Lo Intención formal de este edificio es lo de señalar contundentemente la diferencia entre el edificio histórico y lo 
Intervención nueva. odemós de conservar en su trazo geometrio del antiguo hospital. 

0K F-12 

·133> 

0K F-13 0K F-14 

1 
1 

'1 
1 
1 



Re e Ión 

CL2 

:1 edificio nuevo se une al histórico por medio de parteluces metóllcos. La estructura del edificio nuevo no se apoya en la estructura prexlstente. La 
3Structura del edificio es mixta formada por muros de carga de concreto y columnas y trabes de acero; los entrepisos de este edificio de servicios 
;on losacero. El muro del estrado vestlbula el acceso al bar y la cocina del salón de eventos. 
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EDIFICIO NUEVO 
ese: l: 150 
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Recepción 

1 
! 
'¡ 

} 
1 

" 

' l ·, 
1 

1 

1 
'! 

j 
,l 
1 

El acceso por la calle de Son Jerónimo es através de uno recepción donde se ubica el guardarropa y el vestíbulo de la escalera a la planta alta., 
Esta recepción compartirá el control del centro de día, el salón de eventos y el auditorio. La escalera se construye con estructuro metálico v huell\1 

de modera. Los acabados en la recepción serán aplanado de cal-arena y pisos de concreto pulido. ! 

···~~'~1 
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En la planta alta la escalera arriba a un vestíbulo conectado visualmente con la recepción por medio de un vacío. Una mampara de madera 
divide el vestibulo del auditorio del conjunto. El auditorio esta formado por los muros consolidados del edificio mós la estructura aparente del nuevo 
y los muros de block ligero que lo cubren, en la parte alta un ventanal continuo permite la Iluminación natual. 

. - - -- - --- -
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EDIFICIO NUEVO 

1 

ese: l: 150 

Bodega 

Re deros 

Cl 
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1 
1 

Complementa la crujía sur en planta alta un comedor para servir a la casa hOgar y al centro de\ 
dic. Al fondo del comedor se encuentra la cecina general del conjunto a la cual se accede ·{ 
por una escalera de servicio o por el mismo comedor. / 

~· 1 
···I\'. ~ ... 
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C2 

.os sanitarios del salón de eventos se vestlbulan por medio de un muro de concreto con una banca y el órea de lavavos comunes. El Interior de los 
:anitarios contiene un plafón para garantizar la privacidad, y una doble altura. 



Muro de concreto f'c=200 kg/cm2 de 20cms 

de espesor armado con varilla del no. 4 

en dos capas @ 20cms en ambos sentidos. 

Terminado aparente --- --·-----------------!- -· 

Impermeabilizante tipo membrana en frío. ______ _ -----::;-·--¡ 

. ---- ----··----------- ---- ·--~-Firme de concreto (ver detalle 1) 

Lasacero 4, cal. 22. _______ __J 

1 
Angulo de acero de 6" x 6" x 3/8" -1 

Pintura de esmalte retardante contra el fuego color bco. -----------· 
1 

- _J 

Cristal de 6mm de espesor ----------------- _________________ -----

Perfil metálico paro concelerío ____________ --------------- -------

Piso de loseta cerámica 30 x 30 cms 
asentado con pegazulejo 

Firme de concreto (ver detalle 1) _________________ ,,__. 
1 • 

Losacero 4, cal. 22. ----------------------·---~------i ,.i- --¡ 

--------------------~_-' L_J Angulo de acero de 6" x 6" x 3/8" 

Muro de concreto f'c=200 kg/cm2 de 20cms 
de espesor armado con varilla del no. 4 
en dos capas @ 20cms en ambos sentidos. 
Terminado aparente 

~--------·---·----------- -------, 
Piso de loseta cerámica 30 x 30 cms -­
asentado con pegazulejo 

DETALLE l 

DETALLE 2 

Piso de loseta cerámica 30 x 30 cms ----- ------------­
asentado con pegazulejo 

Contratrabe de cimentación. (ver detalle 2) __ 

Losa de cimentación. (ver detalle 2) _________________ ___, 

:------: 

:-----: 

: --------- : 

: ----·----- : 

1 
' f-----+-¡ 



DETALLE 1 
__________________ Cristal de 6mm de espesor 

---- -- -- ------------ ----Perfil metólico poro cancelería 

-'• 

····--- _Mallo eledrosoldodo 66-1O-1 O. 
___ firme de concreto fc=200Kg/cm2 (espesor de Scm) 

• 

. --- -----Losocero sección 4, cal 22 
__ Angulo de acero de 6" x 6" x 3/8" 

________________ Anclajes de vor. 3/8" @20cm 

1 

___________ _¡ 

Piso de recinto laminado de 60 x 60 cms asentado 
con mezclo de mortero cemento areno prop 1 :4 

Mallo eledrosoldada 66- 1O-1 O. ---l--

Muro de concreto fc=200 kg/cm2 de 20cms 
de espesor armado con varilla del no. 4 
en dos copas @ 20cms en ambos sentidos. 

____ Terminado aparente coro exterior. 

Lambrín de azulejo blanco de 11 x 11 cms 
asentado con pegazulejo. 

1~,.___, 

.. 

Controtrobe de concreto armado 
fc=250 Kg/cm2,6 vor. diom 1/2" No 4 
estribos de olambrón @1 Scm. Sección de __ _._ ,¡·_._. -_. __ :_ 1f_. -. __ ._. 

20x40cm · · · 

Loso de cimentación de concreto 1 Scm de . l:.: · ... '.¡ .. J · .... · · j: ;·.;: 
~~~se%' !~:~bOo~9:;,7;i~~s0~~~~~1~0c:~~ri~~r~o~~da. _____ 1 ____ -·1··''-< lh j ''f' 
Plantillo de concreto pobre fe= 1 00Kg/cm2 

Base de tepetote ligero compactada en copas de 20 cm 1 

~~::::p;:::~I ---~-~=~~=~~~--~ --- t 
TESIS CON 

DETALLE 2 

Ai;!r'¡f¡ .__I c_o_RT_E_P_O_R_FA_C_H_A_D_A_c_-_c'E-sc_. i_=sº_º ........... 11 º_·~ ......... r_-~A_...¡°_1 E_· 0-R-IG ......... F __ ...._ls ___.. 
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Impermeabilizante tipo membrana en frío ____ ·-··------·---· .... 

Firme de concrelo 

Duela de pino de 112" 

Canal de desagüe 

Tornillo de acero de 112''. ... 

Placa de acero de 3/8" 

Crislal de 6mm 

Perfil me!ólico de cancelería 

Trabe de cerramiento 

Columna de acera IPR cuadrado de 6" 
terminada con pintura retardante al fuego. 

Mura de block de cemento arena hueco 
de 1 Sx40x20 cms, juntas de cemenlo arena 
proporcion 1 :4, espesor de 13 mm, aparente 
una cara, escalerilla cada 3 hiladas. 

Zoclo de madero de pino de 2 " x 1 " boleado. 

Dueto para instalación eléctrica . 

Duela de pino de 1 /2" . -·· . ·--·-·-----------·---L .. 
1 
1 

Tablón de madera laminada de 6"xl /2" .... ··---- -------·--·-'::;;:-·;:_., _-_•.!".-••-,•"•u,¡""""¡.,~C".1,-:::{'J..,¡' 
~.:y; '({3~ 

Angulo de acero de 6"x6" ... -· ----··-·-· ------·------·---· __ ::S:SllCtJ,~-A 

Dala de concreto armado . :)¿
1)(J2'J 

Aplanado fino de cal arena prop 1 : t_ 
y adecón. 

--~-.. -~---··--===~~~·~~- ?~~ 
t"Pn 
)a313Clcf 

¡-·-- --

Muro de mampostería de tezontle asen!ado 
1 

con mezcla de cal areana (preexislencia). ···--·------------===1~-1 
Cerramiento con vigas de madera 
empotradas al muro {preexislencia) ... 

Din!el de ladrillo ··--·· -·------------====! 
Columna de acero IPR cuadrado de 6" 
lerminada con pinlura relardanle al fúegO.·-·· 

Puerta de acero 

Jamba (preexislencia) . 

Piso de concrelo pulido y junios de madera. ··-·-·----··-----------¡ 

Conlralrabe de cimenlación. (ver detalle 4) ------·-----------·- \ 

Losa de cimenlación. (ver dela lle 4) . ... _ _ .- .. -·-· ---· .. ·-------- --¡ l 1 

y-",?<¡,_,g<:: 

1 

J 

-· 

Relleno de lepelale ligero en capas de 20 cm .~~~~ 
_j}::::·:·~~·::·:-·:.:;·::·=· compac!ado al 95% proctor. 

Cimentación de mám~~steri~--~~cir~ ·i;;~~~--. i' 
y tezontle.Mezcla-cql .arena·~rciila_ . .,;,.,.~'- .: • . _ ._ 

¿-... ~. ?-¡:; ( ._-,,. .... ·-,, :;~.'' !. ,_,. ~,,:;¡ 

::·;~-.-<; 

. ·~;:-"'i,;\>.;;... ,.., t~·'" 
Acera exterior de'c9nC:réto·:';:¡;. ~-~· · .. -.. ·.;,·-.-..;;·.,,;; ... •,. ..... ., . ..-. .... .-.--...w...i 

Terre~o natural lipo "A". 
TiSIS CON 

::~\;:.,~liA t>E"0RiGEN· . . . . . ........ .. 



Mensulo de placo de acero de 3/8" ____ _ 

Placa de acero de 3/8" 

Impermeabilizante tipo membrana _ 

Molla electrosoldado 66- 1O-1 O. 

:=irme de concreto f'c=200Kg/cm2 (espesor de 6cm) 

Angula de acero de 4"x4"x3/8" L 
;)uela de pino de 1 /2" 

Tablón de modero laminado de 6"x 1" 

Cristal de 6mm 

"erfil metólico de cancelería 
·- +, 

------------------DETALLE 3 

ii 
fi 
:1 

_DETALLE 4 

Columna de acero IPR cuadrado de 6" 
terminado con pintura retordonte al fuego .. 

Pieza "U" de block de concreto de 15x20x40cm ----------··· 
asentado con mezclo de mortero cemento areno prop 1 :4 

Trabe de concreto armado f'c=250Kg/cm2, 3 varillas 
de 1 /2" No. 4, estribos de olombrón @l Scm. Seccion 
de 15x20cm. - ---------------------' 

Canal de desagüe fabricado con __ 
lómino de acero col. 28 terminado 
pintura retordonte al fuego 

Columna de acero IPR cuadrado de 6" 
- terminado con pintura retordonte al fuego 

____ Placo de acero de 3/8" 

__ Piso de contero laminado de 30 x 30 cms asentado con pegovitro 

. __ Puerto de metal 

_Soldadura 

__ Anclaje de 2 varillas de 3/8" doblados y soldados o lo placo base. 

__ Cimentación de momposterio piedra braza 
y tezontle.Mezclo cal arena arcilla. 

__ Controtrabe de concreto armado 
f'c=250 Kg/cm2,6 var. diom 1/2" No 4 
estribos de olombrón @1 Scm. Sección de 
15x40cm nSIS.-CON 

"----------- ______ Loso de cimentación concreto armado 1 Scm de ·DE OBIGJ!f· 
espesor, f'c=250Kg/cm2, var de 1/2" No, 4. ~ . .,..~-o;·~· .. ·~·-•l!iill"""-•..,¡---'!!!'!-,.;,¡;;..""'"~ 

1 @lOcm en ambos sentidos. '. 1 ViOD aJiST 

L . \ v¡•·,...1Ki'"':.~qr,,"j : ::,,.-.! 
_______ Plantilla de concreto pobre f'c= 1OOKg/.cm,21.i~•1.< !\.I: ~-. ~~~!.! ,,.._..-.-, , 

f. ':"'7.- ..• ~ . ~ ..... ~ ~··:.··1""7~ .-·1 

=e 
1 
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Domo de policorbonato transparente de cañón corrida 
de 60 cm de ancho --+¡-----~ 

lmp~moobm'º"'º ª"moo fipa momb~"º ~~:ada oola' ~"ºoom--=_ _:_~ __ 

1 

1 
Firme de concreto (ver detalle 1) ____ -------------------- --- -- - - ----=T;, ___ - - _

1 
Losacero sección 4 cal. 22 ------ ---------- - ---- -------- .--.-----

Cancel metalice y vidrio de 6mm de espesor _______ ---------------¡ !j:i:!~~~;~~O:: 
Angulo de acero 6" x 6" terminado con pintura - -- - - - - ---- --=--"--=::=-
retardante al fuego deslavado 

Subestructura de losa hecha con solera de acero en forma de "T" -------- -- ______ -
de 2"x 2" terminado con pintura retardante al fuego deslavado. 

Muro divisorio de madera terminada con laca natural._ . ______ _ 

Lambrín de azulejo de 20 x 40 cms con cenefa intermedia _ 
de 7.5 cms de espesor asentados sobre aplanado rústico 
mortero cemento arena prop 1 :4 con pegazulejo. 

Piso de loseta ceramica de 30 x 30 cms asentada -
con pegazulejo y cenefa perimetral de cemento pulido 

Firme de concreto (ver detalle 1) 

Ángulo de acero 6" x 6" terminado con pintura 
retardante al fuego deslavado 

Subestructura de losa hecha con solera de acero en forma de 'T" _ 
de 2"x 2" terminado con pintura retardante al fuego deslavado. 

Losacero sección 4 cal. 22 

Plafón de tablaroca y estructura de aluminio _ 
terminado con pintura vinilica. 

Colindancia terminada con aplanado fino de cal arena 
prop 1: 1 y adecon pintura vinilica 

Muro de mampostería de tezontle asentado con 
mezcla de cal y arena prop. 1: 1 y adecon (preexistencia) _____________ _ 

Aplanado de yeso a regla terminado 
con posta Corev Palladio. 

Perfil de acero PTR cuadrado de 6" terminado 
con pintura retardante al fuego deslavado. 

Rodapié de cantera de tezontle laminada 20 x 20 cms _ -----------------­
rematada por cenefa de recinto laminada 1 O x 1 O cms 
asentado sobre aplanado mortero cemento arena prop 
1 :4 con pasta pegavitro. 

Losa de cimentación. (ver detalle 2) 

Controtrabe de cimentación. (ver detalle 2) 

Plantilla de concreto pobre f'c= 100Kg/cm2 

Relleno de tepetate ligero en capas de 20 cm 
compactado al 95% proctor. 

Cimentación de mampostería de piedra y tezontle 
asentada con mortero cal arena (preexistf•Wllin,.;·¡¡¡¡¡,nl..¡¡¡;¡¡¡¡-.,-;.;;,;;¡;,,~::.;;;;..;,.~-

Terreno natural tipo "A". 
<143> 
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INSTALACION ELECTRICA (SISTEMA TRIFASICO A 4 HILOS) 

PROYECTO : 

UBICACION 1 

PROPIETARIO ; 

Ampliación y remodelación de casa hogar 

San Jeronimo No. 20 

1-·undación Concepción Deiatcgui 

TIPO DB ILUKINACION : 

(seg(in tipct de lumlnariae) 

La ilumindción será directd con l.imPdras incandescentes 

y de luz fria con !Amparas flourescentes. 

CARGA TOTAL INSTALADA 1 

Alumbrado 

Contactos 

Interruptores 

19, 70twatto 

11, 50Cwatts 

--.....:':.;·.;;.º;;ºIM'ittts 
3:'.!, 20Cw.itts 

En b4se a diseno de iluminación 
(Total de luminarias J 

SISTEMA : 

TOTAL 

(Total de fuerza) 

(Total de interruptores) 

(Carga total} 

Se utilizará un sistema trifásico a cuatro hilos (3 fases y neutro) 

TIPO DB CONDUCTORES : Se utilizar..in conductores con aislamiento TW 

1. CALCULO DE ALIMENTADORES GENERALES. 

1.1 c.11culo por corriente: 

(C4rga total) w 
En 

coa \r 
F.V.•F.D 

Ef 

32,20D.irfatta. 

127 .Swatts. 

o.eSwatts. 

o. 7 

(Voltaje entre fase y neutro) 

(Factor de potencia en centésimas) 

(Fa.ctor de demanda) 

220 volts. (Voltaje entre fases) 

Siendo todas las cargas parciales. monofásicas y el valor total de la carga 

mayor de 8000 watts , bajo un sistema trlfasico a cuatro hilos (3 o - 1 n ) • 

se tiene: 

w w 

3 &n Coa~ 3 Ef cos-0-

Corriente en amperes por conductor 

En Tensión o voltaje entre fase y neutro (127.5• 220/ 3 ) 

valor comercial 110 volts. 

Ef 

Coa"""O" 

w 

Tensión o vol taje entre fases 

Factor de potencia 

carga Total Instalada 

46,816 

x 220 x o.es 

le .Y X F.V. s l X F.O. • 

Ic • 58.42runp. 

conductores calibre: 

(en baso a tabla l) 

1.2. cálculo por ca{da de tensión. 

46,816 

561. 000 

83.45 

J No6 

1 No: 

93.45amp. 

o.7 

Ic: • Corriente corregida 

donde: S • sección transversal de conductores en mm2 

L Ic 

s 
En e\ 

s 

L • Distancia en mts desde la toma al centro de 

carga. 

e\ • caída de tensión en \ 

45.00 

127 .s 

58.42 5257.41 

127.5 

........ ~,,-,,,.~··.-< ..... 
....!"' ···:-.•· ,;.·:. ~ 

~e-· ·~ - ·. :...· ~: ~ .i:;~ 

41.23460 
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CONDUCTORES 

No. calibre ?fo cap. nomi. f.c.a calibre No 

amp ªº' 1 70% 1 60% correo ido 

fases 9S 1 
neutro SS 1 

f. c .ruc~r de corrección por .1gruprunicnto 

f.c.bcte>r de corrección por temperatura 

DIAMBTRO DB LA TUBERIA i 

1 según tabla de a rea en mm2 l 

calibre No A rea No.cond. subtotal 

e 65. 61 147. 7 

10 49.26 65.6 

12 4.23 4 .2 

total 217. 6 

diámetro . 32 rrm2 

1 l l·PUlg. 

Notas 1 

1 

1 

desnudo 

• Se podrÁ considerar los cuatro conductores con calibre 

del 000 incluyendo el neutro. 

2. CALCULO DB CONDUCTORES BN CIRCUITOS DERIVADOS 

2.1 cA.lculo por corrientes 

TABLA DB 

DATOS1 

w 
En 

coa 1""'" 

F.V.•F.D 

APLICANDO 

CALCULO POR 

especificada 

127.Swatts, 

0.85watts. 

o. 7 

w 

En Coa O 

CORRIENTE BN CIRCUITOS 

w 

108. 375 

DERIVADOS. 

1-·.v •• r·. 
lUd.JI ¡.:.u o. '·' lOR. J7 12.0 o.· 8,4, 
IOA.H 12.0 o.· 8,4 
lOrLJI 12.0 o.· ª·' lOA.rl 12.0 o .. 8.4 
IOB.17 17..0 o. 8.4 
1os.n 12.0 o.· B.4· 
lOa.J"J 12.0 o.· 8.4 
108. J7 17..0 o,· 8.4 

10 108.37 12.0 o,· ... 
11 108.J'/ 12.0 o.· B.4· 
12 1oa.11 12.0 o.· 8.4 
13 IJOé 108.37 17..0 o,· B.4· 
14 ::ll1t 108.]7 12.0 o.· ... ,. J )O( 108. ]7 12.0 o,· ... 
16 llOC 108.37 12.0 o.· 8.4· 
17 UOL 108.37 12.0 o. 8.4• 
ta DUC 108.37 12.0 o.· B.4' 
19 1)0( 108.37 12.0 o.· 8.4· 
20 130( 108.37 12.0 o.· B.4• 
21 lJOC 108.37 12.0 o.· 8,4• 
22 lJOC 108.31 12.0 o.· B.4• 
23 lJO( 108,31 12.0 o.· 8 0 4•. 
24 1011. l7 12.0 º" 8.4· 

,, 
!·I 
~ .¡ 

'·l 

" t-1 
11 

¡.¡ 

11 

. •f .c t 
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2.2. C6lculo por caida de tensión 1 

En 

Cos "'tr 

F.V.•F,D 

L 

Ic 

e • 

APLICANDO 

127.50,,,,atts. 

o.eswatta. 
o. 7 

distancia especificada 

del c6lculo por corriente 

Ic 

En e \ 

TABLA OS CALCULO pOR CA.IDA DB TENSION l!N 

CIRCUITOS 

1 según proyecto) 

. 

DERIVADOS 

POR ESPECIFICACION SE INSTA!..ARAN LOS CONDUCTORES 

DE LOS SIGUIENTES CALIBHES: 

EN CIRCUITOS DE ALUMBRADO : 

FASE TABLEP,O CIRCUITO CALIERE 

A 11. LL 16, 18 

17 

1,3,4,8,9,14 10 

19, 20 

21 10 

EN TODOS LOS CIRCUITOS DE CONTACTOS ( t-"UERZA ELECTRICA) 

FASE TABLERO CIRCUITO CALIBRE 

22, 29 

30,31,32 10 

49, so. 51. 52 

53 

•• 10 

LOS CONDUCTORES DE TODOS LOS CIRCUITOS RESTANTES SERAN DEL No. 12 

MATERIALES 

TUBO CONDUIT DE PARED DELGADA DE 19 Y 25 nvn, 
EN' PLAFONES Y MUROS, MARCA FOVI O SIMILAR. 

TUBO CONDUIT CE PARED GRUESA DE 19 Y 25 mm. 
EN PISO, MARCA FOVI O SIMILAR. 

CAJAS DE CONEXION GALVANIZADA OMEGA O SIMILAR 

CONDUCTORES DE COBRE SUAVE CON AISLAMENTO TIPO TW 

MARCA IUSA, CONOUMEX 6 SIMILAR 

APAGADORES Y CONTACTOS QUINZI~O 6 SIMILAR 

TABLERO DE DISTRIBUCION CON PASTILLAS O& USO RUDO 

SQUARE 6 SIMILAR 

INTERRUPTORES DE SEGURIDAD SQUARE, BTICINO 6 SIMILAR 
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1-12 
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1-1' 

Salón de fiestas 

1-12 
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DETALLE 1 

ESPECIFICACIONES: 
+ 1 MOTOBOMSA. DE 2 H.P CADA UNA MARCA ESPA, 
+ TUBO DE COBRE TIPO "L .. DE 38 mm. 
+ CAUDAL DE 60 lts. DE AGUA POR MINUTO 
EN DEMANO.t. PICO MAXIMA. 
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INSTALACIÓN HIDRAULICA 

r LLAVE DE NARIZ 

"2. 
COLUMNA DE ACiiUA FRIA 

- - - - COLUMNA OE AOUA CALIENTE 

TUBERIA SANITARIA 

TUBERIA DE VENTIL.ACION 

o BAJADA OE AOUAS PLUVIALES 

B.A.P. o BAJADA OE AGUAS NEGRAS 

8.A.N. o BAJADA DE AGUAS GRISES 

11.A.O. 

-+- SUBE TUBO VENTILADOR 

9.T,V. 

o SUBE COLUMNA OE AGUA FRIA 

a.c.A.P'. 

o SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE 

o SUBE COLUMNA DE RETORNO 

o BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA 

o 
o BAJA COLUMNA DE RETORNO 

PRECISTRO SENCILLO 

CJREOISTRO CONRECILLA 

R.R, 

CJ REGISTRO DOBLE TAPA 

R.O.T. 

[QJ REGISTRO CON COLADERA 

R.O.T. 

[QJRECISTRO CON COLADERA 

o CESPOL COLADERA 

e.e. 

o CESPOL CON TAPA 
C.T. 

o COL.AOERAMCA:HELVEX CH-24 

o 
CH-2 

COLAOERAMCA:HELVEX CH-25 

. -. . · 
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DETALLE 2 

lNSTALACION HIDRAUUCA EN TARJA 

EDIFICIO NUEVO PLANTA ALTA 
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DETALLE 3 
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INSTALACIÓN HIDRAULICA 

r LLAVE OE NARIZ 

i.:S.. 
COLUMNA OE AGUA FRIA 

- - - - COLUMNA DE AGUA CALIENTE 

TUBERIA SANITARIA 

TUBERIA DE VENTILACION o BAJADA DE AOUAS PLUVIALES 

0.A.P. 

o BAJADA DE AGUAS NEGRAS 

lt.A.N. 

o BAJADA DE AGUAS GRISES 

ª·"·ª· 

-+- SUBE TUBO VENTILADOR 

S.T,V. 

o SUBE COLUMNA OE AGUA FRIA 

s.c.A.P". 

o SUBE COLUMNA DE AGUA CALIENTE 

•.c ..... c. o SUBE 'coL.UMNA. DE-'-Ri::TORNO 

o BAJA COLUMNA DE AGUA FRIA 

B.C.A.fl'. 

o 
o BAJA COLUMNA DE R~ORNO 

p REGISTRO SENCILLO 

~REGISTRO CONREGILLA 

R,R, 

~REGISTRO DOBLE TAPA 

R.D.T. 

LQ:J REGISTRO CON COLADERA 

R,O,T. 

LQ:J REGISTRO CON COLADERA 

R.C. 

o CESPOL. COLADERA 

e.e. 

o 'CESPO_L. CON TAPA 
C,T. 

o COL.ADERAMCA:HELVEX CH-24 
CH-1 

o COLAOERAMCA:HELVEX CH-2!rl 
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V.f".A.P. 

COLUMNA DE AGUA FRIA 

COLUMNA DE AGUA CALIENTE 

TUBERIA SANITARIA 

TUBERIA DE VENTILACION 

o BAJADA DE AGUAS PLUVIALES 

B.A.P. 

o BAJADA DE AGUAS NEGRAS 

8.A.N, 

o BAJADA DE AGUAS GRISES 

BAO, 

• SUBE TUBO ~ENTIL.AOO~ 

o SUBE COLUMNA DE AGUA. FRIA 

S.C.A.f', ··>_,< o SUBE . COLUMNA· DE ACÚA. CALIENTE 
'':: 

~ '·:::'.::·::' ,' ' . 

o~~~ :·coi.:"UMNÁ-·:~e:· AGUA f"RIA 

;_····""·,·: 

o 
o BAJA COLUMNA DE RETORNO 

~REOISTRO SENCILLO 

c=iREGISTRO CONREOILLA 

R.R. 

c=i REGISTRO DOBLE TAPA 

R.O.T. 

@]REGISTRO CON COLADERA 

R.D,T, 

@]REGISTRO CON COLADERA 

R.C, 

o CESPOL COLADERA 

e.e. 

o CESPOL CON TAPA 
C.T. 

o COLAOERAMCA:HELVEX CH-24 
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El proyecto puede desarrollarse a través de financiamientos otorgados por instituciones de asistencia 
privada, como es el caso de la Fundación Concepción Beistégui (propietario y administrador del inmueble) 
o el Nacional Monte de Piedad. Ademós de buscar el apoyo gubernamental tanto local (que puede ser a 
través del fideicomiso del centro histlorico) como federal, así como de organismos internacionales para la 
preservación del patrimonio. Otra posibilidad queda abierta en organizaciones como la Fundación 
Telmex, últimamente interesada en la rehabilitación del centro de la ciudad. 

Por otro lado es necesario pensar en un programa de ejecución de obra que agilize el aprovechamiento de 
los espacios comerciales con que cuenta el proyecto, que de alguna manera servirían para apoyar la 
totalidad de la construcción. Basóndose en la programación del proyecto, con un presupuesto y un 
calendario de gastos, se desarrolla un plan de financiamiento donde la elaboración del proyecto ejecutivo 
avanza paralelo a una previa comercialización de las óreas rentables para integrar un fondo que resulte 
suficiente para realizar las obras. 

En caso de que este fondo resulte insuficiente en el tiempo previsto el propio se deberó contemplar la 
posibilidad de obtener financiamiento de la Banca comercial. Seró necesaria la labor de un administrador 
general que lleve el proceso de autofinanciamiento del proyecto. 

alteraciones al medio 
Impacto Ambiental 

Es una breve semblanza del manejo de todos los elementos naturales que interactúan con el proyecto (aire, 
agua, flora, fauna, desechos, etc.) 

Vegetación 
Inexistente. 
La propuesta de un jardín arbolado y patios para cultivar flores representa un órea considerable de óreas verdes 
nuevas. 

Emisión de ruido 
Será necesario atenerse a los lineamientos que establezca un estudio de acústica par evitar que el patio de 
eventos afecte a las construcciones vecinas que alojan vivienda . 

.s_ym 
Se plantea sembrar nueva vegetación en la mayor parte de los patios, ademós de dejar como órea permeable 
su superficie, lo que contribuirá a la recuperación de agua en el subsuelo. La afectación por carga al suelo estó 
planteada al mínimo, con una estructura ligera dentro del perímetro de lo ya construido. 

fQ.J.mg 
Inexistente. 

Contaminación del aire 
Inexistente 



Impacto Urbano 

Es una breve semblanza de la forma en que se integra el proyecto a la red de infraestructura que envuelve 
al terreno donde se va a plantar (agua potable, colector de drenaje, energía, vialidades, etc.) 

Toma de agua 
La red de agua potable de la zona es capaz de satisfacer la demanda del nuevo emplazamiento. El reuso 

del agua jabonosa reduce el consumo de agua. El terreno contiene la infraestructura para conectarse a lo 
red principal que corre a un lado de la calle. 

Drenqje 
La zona tiene un sistema de drenaje suficiente acondicionado por parte del Gobierno del D.F., al que se 
conectarón las aguas negras del proyecto. Sin embargo el agua pluvial y las aguas grises se tratarón por 
medio de filtración para uso de riego, limpieza y excusados. 

Influencia sobre viqlidgdes: primgrig, secundarig, locql 
Sobre la calle de San Jerónimo se tiene un acceso peatonal, que da servicio al patio de eventos y el asilo 
de día. Debido a la naturaleza del inmueble es imposible pensar en un estacionamiento dentro del predio, 
por lo que deberán llevarse a cabo gestiones con predios vecinos para proveer este servicio durante los 
eventos. El asilo de día tendrá una población flotante que en su mayoría se desplazaría sin tener que 
guardar su automóvil. 

Electricidad 
A través de un contrato, la Compañía de Luz proveeró la electricidad en alto tensión, del transformador se 
aterriza y lleva a una trinchera hasta el cuarto de móquinos. En el cuarto de móquinas se transforma a baja 
tensión, se contaró con un relevador de corriente y una planta de emergencia capaz de generar 1 /3 de lo 
corriente total de los dormitorios y circulaciones principales. 

lropacto Social 

Radio de acción 
El proyecto está pensado para influir dentro de lo población de la tercera edad residente en el área del 
centro histórico (aunque no es una restricción), concretamente en el barrio de las vizcaínas a través del 
asilo de día y la casa hogar, así cómo a lo población que transito por este barrio a través del comercio. 

Economía 
En cuanto a beneficios económicos, este proyecto constituye uno fuente de empleo fijo en comercios y 
asilo, así como una alternativo de autogestión para un grupo económicamente vulnerable como lo es lo 
tercera edad. 

Limpieza y seguridad 
Este proyecto restituye un inmueble que es un peligro por su condición estructural, y un foco de 
contaminación debido al abandono de la mitad de su superficie construida. Además contribuye al cuidado 
del mismo mediante su apropiación a lo comunidad. 

Imagen urbana 
La renovación de éstas estructuras es imprescindible en la reestructuración de la zona, dado que permite 
una utilización más racional del terreno y rescato un predio que estaba en ruinas. 

------- ---- --- ---
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al final 
Dice Umberto Eco que hacer una tesis es como administrar la 
memoria, y es precisamente lo que nos parece este trabajo. 
Administración del patrimonio. Claro, hay un patrimonio humano 
n:iá~Jmportante: aún que cualquier piedra, por mucho siglo XVI 
que ésta sea, y que es el sujeto sobre el que reflexionamos 
mediante el objeto arquitectura histórica. Un poco es esto: re­
viviendo, dando un rostro digno, decoroso, hasta útil al pasado 
sin pretender que deje de serlo, más bien para ejercerlo en el 
presente. Creemos que se llegó al objetivo planteado en el 
documento: restituir o las personas de la tercera edad de la zona 
de vizcaínas un lugar capaz de ser el escenario para una vida sano 
y confortable: y restituirle al lugar una dignidad viva, de espacio y 
no de ruina. Al final, esto es lo hermoso del oficio de hacer 
arquitectura, se es el escenógrafo de una obro en movimiento, en 
cambio permanente. No se puede decir mucho más: este 
documento es en sí una conclusión de un proyecto y de uno etapa. 

,.._.,. ___ _,.... -· .... TESIS COI 
7 . .. -~~T{ F~LA DE ORIGEK. 
4 ,· .... • : .. ~ : ~~; . .9t .... . 
. ,· . ti.; .... . 

....... -e-_,._ .... ... 
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