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INTRODUCCION.

El trabajo surge de nuestra practica al impartir un curso de educacién sexual en
una secundaria. Este curso fue dirigido por la Lic. Ofelia Eusse Zuluaga, que
imparte Didactica y practica de la especialidad 1 y 2. Esta experiencia, nos mostrd
la necesidad de los y las adolescentes de conocer diferentes aspectos de la
sexualidad no solamente de forma tedrica sino, de una manera significativa.

Pues bien, ya teniamos definido el tema de nuestra tesis “Educar sexuaimente a
los y las adolescentes “. Nuestras siguientes dudas eran, ¢cémo abordar este
tema? (A través de que metodologia?, Coincidimos en que fa Orientaciéon
Educativa nos podria ayudar, por esto decidimos presentar un trabajo que
abordara los temas que permitan orientar al adolescente en su sexualidad. Siendo
la educacion el eje principal de la pedagogia, realizamos este trabajo encaminado
a una educacidon sexual basada en la Orientacién directa con las y los
adolescentes. Cabe sefalar que el papel del pedagogo en este tipo de educacion
es de vital importancia, ya que éste profesional de la educacion tiene la
preparacién necesaria para orientar adecuadamente por medio de estrategias
pedagdgicas que pueden resultar Gtiles para las y los adolescentes, preparandolos
para enfrentar los problemas de ia vida que giran en torno a la sexualidad y que de
una u otra forma se hallan presentes en la experiencia de todo ser humano.

El pedagogo facilitara una adecuada, variada y correcta informacion que sera de
especial importancia en este proceso, ya que la educacion sexual es un conjunto
de aprendizajes que incidiran tanto en el nivel de informacién, como en las
actitudes y en los comportamientos de los y las adolescentes.

Este trabajo esta dividido en dos partes. La primera parte abarca la teoria
concebida por medio de la investigacion bibliografica, misma que creimos
pertinente para la elaboracién de nuestro trabajo.

En la primera parte, el primer capitulo recopila los principales programas de
educacién sexual para adolescentes, creemos que es importante mencionarios, ya
que, son el sustento del curso “Ensefar a ser y no tan sélo a hacer”, que llevamos
a cabo con los y las adolescentes. De los programas revisados tomamos algunos
temas como eje principal de nuestro curso, pero desarrollado desde una visién
pedagogica basada en la Orientacion Educativa que dara a los y las adolescentes
la capacidad para encontrar soluciones a los problemas que plantea la vida
cotidiana.

En el segundo capitulo empezamos a hablar de la sexualidad adolescente, que
inicia con los cambios fisicos que se producen en l38 pubertad y que vienen
acomparnados de cambios en el ambito psicoldégico y social, incluyendo el
desarrollo intelectual.



En el tercer capitulo abordamos principalmente el tema titulado “Cémo viven los y
las adolescentes su sexualidad”, creemos que es de suma importancia el
aprendizaje que adquieren sobre sexualidad en su medio ambiente, el cual se
conforma de algunos canales de socializacion como son: la familia, la escuela, el
grupo de pares y los medios de comunicacion. Estos canales de socializacion, los
desarrollamos en apartados para darle al lector una mejor descripcion de la
influencia de éstos en al sexualidad de los y las adolescentes.

En el cuarto capitulo, el eje principal de ésta seccién es promover la
responsabilidad sexual de los y las adolescentes. Realizamos una guia practica, la
cual se conforma de temas que causan interrogantes en la poblacion adolescente
como son: métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual, SIDA y
embarazo precoz. Mencionando con anterioridad a estos temas algunos factores
que intervienen en la responsabilidad sexual como son: la autoestima, los valores
y la toma de decisiones. Creemos que todos estos conocimientos desembocaran
en una adolescencia informada, capaz de tomar decisiones y por o tanto
responsable sexualmente.

La segunda parte corresponde a la parte metodoldgica del trabajo, es decir, la
realizacion del curso “Ensenar a ser y no tan sélo a hacer”, curso que tiene como
objetivo principal informar sobre sexualidad adolescente.

Este curso como su nombre lo dice aborda temas relacionados con fa forma de ser
de cada adolescente, es decir, fomenta el autoconocimiento desde el punto de
vista fisico y mental, para después proseguir con un tema en si un tanto dificil de
abordar pero necesario conocer en forma objetiva y veraz como es la sexualidad.

El curso por sus caracteristicas intrinsecas permite que los y las adolescentes
adquieran una serie de conocimientos significativos que en mayor o menofr grado
utiizaran en su vida diaria.

La metodologia que encontramos apropiada para llevar a cabo este curso es la
cualitativa, apoyandonos en la investigacion accion, la cual tiene como finalidades
principaies: investigar, actuar sobre la poblacién y formar a las personas. Sus
principales estrategias de la investigacion accion son: la entrevista a profundidad,
la observacién participante, el analisis bibliografico y el analisis de la poblacion.

La metodologia cualitativa se refiere en su mas amplio sentido a la investigacion
que produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable. Esta metodologia nos ayuddé enormemente
porque nosotras deseabamos conocer lo que los y las adolescentes realmente
dicen y hacen de su propia sexualidad. Observandolos en su vida cotidiana,
escuchandolos hablar sobre lo que tienen en mente, obtuvimos un conocimiento
directo de su vida, no filtrado por escalas clasificatorias.

[E]
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CAPITULO 1. LA EDUCACION SEXUAL ACTUAL EN MEXICO

Este capitulo pretende justificar los avances o retrocesos de la educacion sexual
que hoy reciben los y las adolescentes, a través de los métodos y enfoques que
rigen a la educacién sexual en México. Ademas de ofrecer una panordmica
general de los responsables de las politicas pulblicas y coordinadores/as de
programas que contemplan la educacion sexual de la adolescencia mexicana.

Cuando se habla de educacidn sexual en una pals tan diverso como México, se
corre el riesgo de hacer generalizaciones. A continuacion, mencionaremos dos
concepciones de educacidn sexual muy importantes en nuestros dias.

Educacion sexual: Es el proceso vitai mediante el cual se adquieren y
transforman, informal y formalmente, conocimientos, actitudes y valores respecto a
la sexualidad en todas sus manifestaciones, que incluyen desde aspectos
biolégicos y aquellos relativos a la reproduccion, hasta los asociados al erotismo,
identidad vy representaciones sociales de los mismos. Es especialmente
importante considerar el papel que el género juega en este proceso (Corona,
1993).

O bien

El proceso constante de formacidn e intercambio de valores, conocimientos y
comportamientos, que incorporan y transforman las relaciones entre hombres y
mujeres dentro de un contexto social y cultural determinado (Rodriguez et al.
1993).

1.1 Enfoques y métodos de la educacion sexual en México

A continuacion, se analizaran cinco aproximaciones conceptuales de la educacion
sexual en México: el modelo escolar oficial, el de los programas de salud y
planificacion familiar, el modelo feminista, los talleres de sexo protegido y la
propuesta del enfoque de abstinencia. De cada uno de ellos se hace una revision
de los valores que promueven, de los contenidos que abarcan y de las
aproximaciones metodologicas a las que recurren.

La importancia de la educacién sexual estriba en ser una de las dimensiones de
la cultura estrechamente vinculada a la identidad, a la construccion de normas
morales y practicas, y a la regulacion de las relaciones sociales.

Segun Jeffrey Weeks, los dos ejes principales que moldean ia sexualidad son la
subjetividad ¢quién? ¢qué somos? y la sociedad el bienestar, la salud, la
prosperidad de un pueblo; las dos estan intimamente ligadas. En la medida que la
sociedad se preocupa por el bienestar, la seguridad, la unificacibn moral, la
higiene y la salud de sus miembros, se va involucrando en la vida sexual de los
individuos. '

'WEEKS, J. (1991). Sexuality. New York: Roultedge. p. 214.



En la educacion sexual en México coexiste un conjunto de propuestas que
reflejan el estado de las negociaciones entre los programas de educacién
formal, las instituciones de salud y la planificaciéon familiar, las
organizaciones no gubernamentales y los movimientos contestatarios.

Encontramos por un lado el modeio escolar oficial, principalmente en los planes y
programas educativos, ejerciendo un rol fundamental en términos normativos y de
cobertura. Sin lugar a dudas, lo que aparece o deje de aparecer en el curriculo
oficial, dado el caracter nacional y de obligatoriedad que tienen, son un simbolo
claro de los avances logrados por un pais en el terreno educativo.

Mas alla de los programas escolares y como parte de la educacién no formal, 1as
instituciones de salud, tanto publicas como privadas, particularmente las
dedicadas a ia planificacion familiar ofrecen servicios de educacion sexuail con una
tematica mas amplia, aungue de menor cobertura.

Formando parte de la cultura de la resistencia, estan los enfoques feminista y el
del movimiento gay. Este ultimo se sistematiza como modelo educativo con los
talleres de sexo protegido que surgen ante el advenimiento del SIDA, frente al cual
ninguno de los otros enfoques ha sido indiferente; el propio Estado asume una
responsabilidad en la lucha contra esta nueva enfermedad mortal.

Finalmente se hace un analisis de la actual contraofensiva sexual “la nueva
derecha”; el enfoque de abstinencia en nuestro pais ha estado comandado
principaimente por grupos ligados a la jerarquia eclesiastica catélica, cuya accion
se hace presente en aigunas escuelas privadas del pais, en parte como reaccion a
la “liberacion sexual” de las décadas anteriores .Este capitulo pretende dar cuenta
de los enfoques actuales sobre educacidn sexual que presentan los diversos
actores sociales del pais.

Se hace un esfuerzo por identificar los valores, los conceptos y los métodos a los
que se adscriben, con la idea de trazar la compleja relacidon que guardan al
coexistir algunos postulados compatibles y complementarios, asi como aciertos
principios en evidente oposicion.

El analisis se limita al ambito formal de la escuela y de las instituciones de salud,
ejemplificando programas de organismos pulblicos y no gubernamentales.

La ética de cada uno de estos enfoques se analiza a través de los enunciados
explicitos y los valores implicitos en las normas y objetivos de los programas de
educacion sexual.

Seguramente quedan muchos programas sin analizar, pues dentro de los limites
de este capitulo sélo se procuro incluir algunos ejemplos de las propuestas mas
representativas.



El modelo escolar oficial®

En 1974, la Secretaria de Educacion Pdblica asumié el compromiso de ofrecer
educacion sexual a nifos y jovenes de México. En ese momento adscribe este
programa dentro del marco de valores comunes a toda sociedad democratica,
explicitos en el articulo 3° de la Constitucién. Dicho articulo garantiza, entre otras
cosas: La libertad de creencias y el caracter laico de la educaciéon ajena a
cualquier doctrina religiosa; la orientacién basada en el progreso cientifico, en el
sistema democratico, asi como el caracter nacional y la contribucion a la mejor
convivencia humana.

El espacio que abren los valores democraticos en una norma constitucional, es sin
lugar a dudas, el marco mas amplio de accion en gque puede inscribirse la
educacidon sexual al dar entradas a todas las posiciones y cddigos morales
posibles. Como garantia individua!l, queda normada la libre expresién de la
sexualidad como un derecho irrenunciable.

En relacidon con el programa educativo, los conceptos referidos a la sexualidad
estan normados por las politicas de planificacion familiar, que ratifica et enfoque
reproductivo, y que ha sido el espacio de oportunidad para abordar esta tematica
controversial. El 13 de julio de 1993 se hizo una adicion a la Ley General de
Educacion, en la que la planificacion familiar pas6 a formar parte de las
prioridades en la formacion de nuevas generaciones.

Capitulo 1, articulo 7°, fraccién X:

Desarrollar actitudes solidarias en los individuos, para crear conciencia sobre la
preservacion de la salud, Ia planificacion familiar y la paternidad responsable, sin
menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asi como
propiciar el rechazo a los vicios.

Dentro de este marco, el plan y programas de estudios de educacion basica
primaria han enfocado la formacion sexual de los nifios en la relacion responsable
con el medio natural, la preservacion de la salud y el bienestar, equilibrada
aplicacion de las ciencias y su impacto social para prevenirse de enfermedades y
riesgos, el conocimiento de los caracteres anatdmicos y fisioloégicos del organismo
humano y la reflexidn sobre los procesos y efectos de la maduracién sexual.

De acuerdo con este enfoque bioldgico, los contenidos sobre la sexualidad se
encuentran en el area de ias ciencias naturales:

Las alusiones al cuerpo humano y a su higiene desde los primeros afios y el
abordaje del dimorfismo sexual en las especies en el tercer grado. Tal y como se

*SEP (1993). El plan y programa de estudio de educacion basica primaria. México. (1993). £/ plan y

emgrama de estudio de educacidn basica secundana. México.
LEY GENERAL DE EDUCACION publicada en el Diaric Oficiat de la Federacién (1993), lunes 22

de noviembre de 1993, martes 13 de julio.
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incluyé hace dos décadas, el quinto grado sigue siendo el parteaguas para poder
hablar de la estructura y funcién de los aparatos reproductores masculino y
femenino.

Un avance realmente innovador en el programa de 1993 es la inclusién de la
perspectiva de género que rebasa los limites de las ciencias naturales al abordar:
“los roles sexuales y los prejuicios existentes en cuanto a las diferencias de
inteligencia, competencia y habilidad entre los sexos”. El reconocimiento de
diferencias e inequidades entre los sexos coloca en una posicion vanguardista
este apartado programatico. Hoy podemos afirmar que la lucha contra la
discriminacién hacia las mujeres es parte de la politica educativa.

En el sexto grado se mantienen los temas incluidos desde 1974:

“pubertad y adolescencia, los cambios fisicos y psicolégicos, la herencia y la
reproduccion”.?

Una omisién por demas grave, es que no se haya explicitado en los
programas de primaria la prevencion del SIDA, tépico que habia sido aprobado
en el programa educativo anterior. Dada la falta de continuidad de poblacion
escolarizada en el paso de la primaria a la secundaria, es probable que se pierda
una ultima oportunidad para que muchos nifios y niflas estén informados acerca
de esta infeccion fatal, ligada a la vida sexual.

E! nuevo plan y programas de estudios de educaciéon basica secundaria abordan
los temas de la sexualidad en las asignaturas de civismo y biologia. El enfoque de
la materia de civismo en el primer grado se dirige a fortalecer la identidad nacional,
busca que el alumno se reconozca como parte de una comunidad nacional
caracterizada por la pluralidad de pensamientos, diversidad regional, cultural y
social, que comparte al mismo tiempo rasgos y valores comunes. Eif programa
explicita los valores que deben guiar las acciones: el respeto y aprecio por la
dignidad humana, libertad, justicia, igualdad, solidaridad, tolerancia y apego a la
verdad.

Los derechos humanos, esa nueva sensibilidad moral que esta influenciando las
politicas oficiales, ha llevado a incorporar en los programas los derechos de
nifos, jévenes y mujeres, un paso sustancial que une la educacién sexual con ia
lucha por la equidad vy al justicia.

Al analizar los contenidos, encontramos que se han incluido dos aspectos
sustanciales que no se habian tomado en cuenta en los curriculos anteriores:

Los derechos humanos de los nifios y las mujeres. Como parte de los derechos a
la salud y a la seguridad, el programa aborda la primera como deber individual y
colectivo, esto es, la salud de la familia, la escuela y la sociedad; el conocimiento

* SEP. Libro de sexto grado. México, 2000.



de los delitos contra menores, 10s recursos legales contra el abuso contra menores
y las libertades de pensamiento, expresion, de asociacién, de reunién y de
creencias, asi como la lucha contra las practicas discriminatorias que afectan a las
mujeres, incluidas las leyes y organismos que protegen sus derechos.

Por su lado, biologia de segundo grado es otro marco que da entrada directa a
algunos temas de la sexualidad. La unidad tiene el propdsito de que los alumnos
comprendan los procesos de intenso cambio que caracterizan a la adolescencia y
de pr(gmover el sentido de responsabilidad en relacién con la sexualidad y la
salud.

Se hace un llamado a los maestros para tratar estos temas con el mayor respeto a
la sensibilidad de ios estudiantes y de sus familias.

Los temas abarcan: El sistema reproductor masculino y femenino, caracteres
sexuales primarios y secundarios, 6érganos sexuales y su funcién general, ciclo
menstrual, fecundacion y embarazo, métodos anticonceptivos e infecciones de
transmision sexual.

Dos elementos que hay que destacar de este nuevo programa es el hecho de
referirse a los drganos como “sexuales” y ya no solamente como “reproductores”,
lo que le da una connotacion mas amplia y acorde al caracter de la sexualidad
humana; el segundo elemento es el que se incluya ef tema de “la relacion sexual”
al inicio de la unidad de la fecundaciéon y embarazo, lo que ofrece a los estudiantes
la oportunidad de reflexionar sobre las practicas sexuales y que puede redundar
en una actitud mas responsable y saludable al respecto. En cuanto a las
infecciones transmisibles, es un acierto que se incluyan las de mayor incidencia y
gravedad: SIDA, sifilis, gonorrea y herpes genital.

Educacién sexual en instituciones de salud y planificacion familiar

Ante la variedad de programas de planificacion familiar, en este capituio se
analizaran dos de los programas gubernamentales de educacion sexual para
adolescentes: el de la Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y Materno
Infantil del IMSS y el programa Desarrollo Integral de la Familia (DIA) del Sistema
Nacional Desarrollo Integral de fa Familia (DIF). Como organizacién no
gubernamental, se analizan la propuesta Gente joven de la Fundacion Mexicana
para la Planeacion Familiar (MEXFAM) y otros.

En el Proyecto de la Norma Oficial Mexicana de los Servicios de Planificacion
Familiar publicada el 22 de noviembre de 1993 (para su discusion), se ubica a
ésta dentro del marco de la salud reproductiva, con un enfoque de prevencion de
la ocurrencia de riesgos para la salud de las mujeres y los nifios.

En cuanto a las actividades de informacion y educacidn, considera que debe
impartirse a nivel grupal o individual y comprender los siguientes aspectos:

> CONAPOQ. Antologia de la Sexualidad Humana. Porria. México. 1994. Pag. 645.



sexualidad y reproduccion humana desde los puntos de vista biolégico, psicologico
y social; informacioén y orientacion sobre factores de riesgo reproductivos en las
diferentes etapas de la vida, de los métodos anticonceptivos disponibles, respecto
a lo que el usuario debe esperar de los prestadores de los servicios y sobre

esterilidad e infertilidad.

Salud reproductiva y sexualidad en 10s y las adolescentes del IMSS

La Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y Materno Infantil del IMSS
presenta su programa sobre salud reproductiva y sexualidad en los y las
adolescentes en 1992. En &l se propone como los valores que deben guiar el
comportamiento sexual de los y las adolescentes: Actuar bajo la libre
autodeterminacion y con responsabilidad, entender las relaciones sexuales como
medio gue contribuird a lograr un plan de vida y no como una meta en si misma.
Respeto hacia los valores y normas de otras personas, y luchar por conseguir
condiciones de equidad entre ambos sexos.

En cuanto al manejo de contenidos, el IMSS presenta un programa de
capacitacion que abarca una amplia gama de temas referentes a los
problemas sociales, al desarrollo bioldégico y psiquico asi como a la toma de
decisiones:

...La problematica demogréfica y la salud sexual y reproductiva; los principales
procesos historicos de la sexualidad y la educacion sexual, los elementos
psicosexuales de la infancia; los factores que influyen en la conducta sexual de los
y las adolescentes; la influencia de la familia; la importancia de los valores y las
normas sociales; los elementos de autoestima y asertividad que deben
promoverse entre los adolescentes; la toma de decisiones; las relaciones de
pareja; la respuesta sexual humana; las repercusiones del embarazo en la
adolescencia; los anticonceptivos y la conducta sexual;, las variantes de la
conducta sexual; las caracteristicas del orientador sexual y los elementos para un
comportamiento ético en la sexualidad.®

El enfoque metodolégico al que se recurre es esencialmente racionalista y
cognoscitivista. Busca incrementar el conocimiento y enfatizar los riesgos y
consecuencias, a partir de lo cual se espera que los participantes elijan
racionalmente para evitar actos sexuales desprotegidos. Las técnicas combinan
exposiciones con apoyos visuales y trabajos en subgrupos. También se manejan
técnicas vivenciales para la movilizacion de actitudes, se recurre al analisis de

casos y a sociodramas.

El programa Desarrollo Integral del Adolescente

® IMSS (1992) Salud Reproductiva y Sexualidad en los adolescentes. Paquete de capacitacion.
México. Jefatura de Servicios de Salud Reproductiva y Matemo Infantil. Subjefatura de Salud
Reproductiva.



En el programa DIA del DIF, los valores a promover en la unidad de patemidad
para jovenes de 17 a 19 afos “Tu puedes trazar tu propio destino”, son: Analizar la
idea y los sentimientos de tener hijos y descubrir ias consecuencias que tiene ser
padre en la adolescencia; buscar que la paternidad avive el amor que tiene hacia
los seres que los rodean y fomentar la honestidad, la integridad, la lealtad, la
rectitud, la autoestima y el amor, se promueve que el amor debe ser incondicional,
personal, fuente de crecimiento, transparente y sincero; dentro del matrimonio
debe ser libre, responsable, para toda la vida y fiel.”

A diferencia de una diversidad de opciones en los demas programas de
planeacion familiar, la posiciéon ética del DIF es explicita a favor de la familia

estable y monégama.

Dentro de la unidad dedicada a la paternidad, los temas tratados se refieren
principalmente a la autoestima y el amor: Formas de construccion personal,
modos de superacién, manera de percibir y presentar la personalidad, educacion
del caracter, madurez, valores, enfoque positivo de la realidad, el proceso de toma
de decisiones, la valoracion de las opciones, la paternidad como un trabajo, el
amor, el matrimonio, la buena comunicacion y el didlogo, el sentido del trabajo,
quién soy y qué puedo hacer, y metas futuras.

Los métodos pedagogicos del programa DIA son principalmente técnicas
racionales e invitaciones a la reflexibn con base en las lecturas y ejercicios
escritos. Dentro de ellos puede reconocerse una visidn humanista, se busca por
un lado la exaltacion del individuo y del amor entre los seres humanos, y por el
otro, el desarrollo de habilidades cognoscitivas tales como la comunicacion y la

toma de decisiones.

El programa Gente Joven

El programa de educacidn sexual de la Fundacién Mexicana para la Planeacion
Familiar (MEXFAM), explicita como los valores a promover: la comunicacion
familiar, la autodeterminacion, la salud sexual y la responsabilidad
reproductiva dentro de un plan de vida, la equidad entre los sexos y el
respeto, la reciprocidad y la lucha contra la imposicion.®

Puede decirse que la posicién ética es la de los educadores criticos: poner los
valores sobre la mesa abre la posibilidad de hacer andlisis constructivos, didlogos
y reflexiones concientizadoras. Desde esta posicion se reconoce la diversidad de
normas y principios, la aceptacion de lo distinto y de o piural, asi como los
derechos humanos a la libertad de expresion, a la informacién y a la libre decisién
sobre su vida sexual y reproductiva.

7 DIF-ASUME (1990). Tu puedes trazar tu propio destino, 17 a 19 afios, Vol, VI-6.
" RODRIGUEZ, G. Aguilar J. A. 2%, Edicién (1992) Sexualidad de la Gente Joven. Modelo Educativo
para Profesores y Profesionales, México: MEXFAM.



El programa de MEXFAM?® presenta tres niveles: el modelo de educacion sexual
basico, el intermedio y el avanzado. El primero, el mas generalizable y viable,
sobre todo dentro de las aulas escolares, es el modelo de Sexualidad de la Gente
Joven basado en cinco ejes tematicos: la comunicacion del joven con ia familia; la
pubertad, la vida y la reproduccién; la sexualidad en la juventud; la prevencién de
infecciones de transmision sexual y la prevencion de embarazos en la
adolescencia.

El segundo nivel, el modelo Planeando tu Vida, elaborado en conjunto con el
Instituto Mexicano de Investigacion en Familia y Poblacién (IMIFAP), agrega al
modelo basico el desarrollo de habitlidades cognoscitivas: alternativas para ejercer
la sexualidad, manejo del afecto y comunicacidn no verbal, asertividad y
comunicaciéon verbal, clarificacion de valores, autoestima, control y toma de
decisiones y expectativas futuras, principalmente.

El tercer nivel, el Diplomado en Sexualidad Humana, es un programa de formacion
de educadores sexuales en nivel de posgrado, que abarca una profundizacién de
los contenidos y una ejercitacion para el manejo de métodos educativos y técnicas
de investigacion operacional.

El enfoque metodolégico de los programas de MEXFAM es una combinacién un
tanto sincrética del enfoque participativo, de las pedagogias activas y de los
postulados cognoscitivistas.

E! modelo de educacién participativa de Paulo Freire ha dejado una importante
huella en estos programas de educacién sexual. De su propuesta de educacion
liberadora, enmarcada en las condiciones de dependencia econdémica y politica de
los paises de América Latina, algunos programas se siguen normando por la
blisqueda de la concientizacion, parten de las necesidades y expectativas del
educando y combinan técnicas paricipativas y vivenciales para pasar después a
acciones transformadoras. °

Como parte sustancial del modelo de MEXFAM, se ha desarrollado un
conjunto de materiales audiovisuales y técnicas vivenciales que buscan
partir de la realidad de los jovenes para ir accediendo a una vision critica y
transformadora, provocar una movilizacion de Ilas emociones de cierta
profundidad analitica y un modelamiento de habilidades para adoptar los
comportamientos preventivos del embarazo y el SIDA, asi como practicas en casa
para moldear el autoconocimiento y la comunicacion.

La importancia que MEXFAM ha dado al manejo del cine y del video en la
educacion sexual tiene que ver con reconocer el papel que juegan estos medios

”PICK DE W., S., y colaboradores (1992) Planeando tu vida, Programa de Educacion Sexual para

adolascentes. México: IMIFAP-PLANETA-MEXFAM.
' TORRES Novoa, C. (1979). Paulo Freire en América Latina. México: Ediciones Gemika.

pp. 17-20.



como principales objetos de consumo cultural de los jovenes. Desde hace mas de
tres décadas, el cine y la televisibn estan abordando el erotismo en forma
ambivalente. Ese tratamiento ha permitido por un lado ventilar la sexualidad como
parte sustancial de la vida que no debe ser evadida, y por el otro, propiciar un
manejo superficial y a veces violento que lleva a interiorizarla como objeto de
consumo. De ahi la importancia de producir y difundir peliculas con una vision
diferente, a través de mensajes concientizadores, en los que la sexualidad y los
problemas reales combinen la estética y los riesgos, el placer y el peligro, y de
esta manera puedan motivar la reflexion, el analisis y la anticipacion.

La aproximacion feminista a la educacion sexual

En este apartado se analizan los programas de dos organizaciones de mujeres
que tienen una propuesta sistematizada de educacion sexual: El grupo de Mujeres
para el Didlogo Ragsamuni, A.C. y Salud integral para la Mujer, A.C. (SIPAM).

Mujeres para el Didlogo Ragsamuni, A.C.

Los valores explicitos en su publicacion de educacion sexual para mujeres titulado
De rincones y sombras, son: el derecho sobre nuestro cuerpo, buscar que la
ternura y el amor permitan disfrutarlo, comunicarnos y compartirlo; convertir las
etapas de nuestras vidas en fuentes de felicidad y tomar decisiones responsables
que no nos dafien. Al mismo tiempo ser seguras, libres valientes y llenas de amor
para luchar juntas por un mundo nuevo donde ias relaciones entre mujeres y
hombres dejen de ser opresivas y se conviertan en relaciones juntas, verdaderas,
tiernas, creativas y liberadoras.'

Los contenidos se centran en el cuerpo femenino, el erotismo, asi como la
salud sexual y reproductiva: sexualidad, 6rganos sexuales, menstruaciéon o
regla, como examinarse los pechos, secreciones y olores de la vulva y la vagina,
infecciones vaginales, relacion sexual, los métodos anticonceptivos, el aborto, el
embarazo, el parto, la lactancia, las infecciones de transmision sexual, la
menopausia, la tercera edad y la violencia contra las mujeres. Por elio se recurre a
diferentes paradigmas de la medicina, a la alopatia y |a medicina tradicional.

Salud Integral Para la Mujer, A.C.

E! producto de un taller participativo titulado “Las mujeres podemos escribir'2 en
donde se narra la historia vivencial de la conformacién y desarrolio de un comité
de amas de casa de sectores populares, ejemplifica los valores que SIPAM
promueve en sus programas de educacion para la salud:

Buscar el progreso de las mujeres, la distraccion y el desahogo.

Promover el compromiso y el respeto por los demas, ser mas comprensivas.
Motivar la cotaboracion y la ayuda entre compaferas, favorecer la salud sexual y
reproductiva tanto personal como la de ios hijos y la familia.

"' MUJERES PARA EL DIALOGO Y RAGSAMUNI, A. C., (1988). De rincones y sombras. México.
2 SIPAM (1992). Las mujeres podemos escribir, Histona de las Gacelas. México.



Los ejes abordados en ese taller fueron: el cuerpo y el erotismo, la
sexualidad en niflos y adolescentes, la menstruacién, el papanicofau, el
embarazo y el parto, los derechos de 1as mujeres y los roles sexuales, la
violacion, el aborto y el SIDA, la menopausia y la vejez.

El enfoque de género es una perspectiva ante la cual hay una gran inquietud en
los programas de educacion sexual. Entendido como “los asuntos de fas mujeres”,
el género ha sido el eje de los modelos feministas de educacion sexual. Pero en
tanto relaciones entre los sexos, puede decirse que esta perspectiva se empieza a
incorporar en los organismos de salud reproductiva y planeacion familiar a través
de seminarios y talleres, a partir de los cuales estan operacionalizando los
conceptos y categorias tedricas: los simbolos culturales masculinos y femeninos,
las normas que regulan el comportamiento entre los sexos, las relaciones de
poder al interior y exterior de las instituciones, asi como la identidad y el proceso
de percepcion interna ante lo femenino y lo masculino.

Los talleres de sexo mas seguro

Los grupos organizados contra la epidemia del SIDA y Ave de México plantean en

sus talleres de sexo protegido los siguientes principios: Profundo respeto a las
diversas preferencias sexuales, favorecer la autoconcepcion y evitar imponer a los
demas las propias convicciones. Valorar las necesidades individuales, Ila
autenticidad y la confidencialidad. Preparar a las personas para que puedan tener
relaciones sexuales placenteras y gratificantes, sin riesgo o con riesgo minimo de
infectarse de VIH.’

El contenido de los talleres versa sobre: la contextualizacion social del SIDA,
la lucha contra la estigmatizacién de quienes viven con el ViH, la autoestima,
la vulnerabilidad, el derecho a elegir y la importancia de Ila
autorresponsabilidad en el ejercicio de la sexualidad propia.

E! enfoque metodologico se basa en técnicas grupales, juegos de
desensibilizacion, analisis de practicas sexuales, ejercicios para adoptar practicas
de sexo protegido y técnicas erdticas de bajo riesgo. En este modelo encontramos
principalmente la influencia de la sexologia y de los modelos educativos y
terapéuticos conductistas.

En la aproximacion de los sexdlogos se ha podido relevar el placer del erotismo
por encima de otros objetivos educativos, favoreciendo una liberacion positiva de
los esquemas opresivos. Reforzar las actitudes de aceptacién a las personas con
diferentes preferencias sexuales y a quienes viven con el VIH, asi como centrarse
de una manera eficiente en el habilitamiento de practicas preventivas, han sido
una aportacioén sustancial para la movilizacion de valores y sobre todo para la

" VELASCO Morales, V. M. (1991). Guia metodolégica para desarmollar un taller de sexo protegido.
Maeéxico: Mexicanos contra el SIDA, Ave de México.



transformacion urgente de actitudes y comportamientos que se requieren para
detener el SIDA.

Las aportaciones de los talleres de sexo protegido 0 sexo “mas seguro” estan en
linea de modelamiento y reforzamiento de habilidades. Los primeros estudios de
impacto de este tipo de educacién en paises desarrollados han demostrado
efectos positivos en reducir actos sexuales desprotegidos, en tanto que los
programas que promueven la abstinencia han logrado: menos aceptacion de
las relaciones premaritales, ningun retraso en el inicio de las relaciones
sexuales, ni reducir su frecuencia.

El enfoque de abstinencia

De los grupos que consideran la abstinencia sexual como meta principal de la
educacion sexual, se analizan aqui {a propuesta de la Unién Nacional de Padres
de Familia, el Comité Nacional Provida A. C. y la Comisién Femenina del Centro
Empresarial del Norte.

Union Nacional de Padres de Familia

En el texto Formacion de la Sexualidad™, se considera que: la continencia y
castidad es una aspiracion dificil pero posible de alcanzar y que hay que aprender
a dominar los impulsos y los deseos, desarrollando la virtud de la templanza y
fortaleza para evitar el habito de la masturbacién.

Los contenidos se centran en: “La lucha contra la hiperestimulacion de los medios
masivos y el hiperaprendizaje sexual”.

Desde el modelo de abstinencia, la educacién sexual se ve como una tarea
exclusiva de los padres de familia y no se considera que los jévenes tengan
derecho a la informacion ni a los servicios directos.

Todos los modelos de abstinencia analizados en este apartado son parte de la
reaccion fundamentalista contemporanea, que pronuncia la verdad de la propia
posicidn en contra y a costa de posiciones diferentes, basa sus actividades en
valores “universales” definidos como castidad, fidelidad, respeto a la vida y la
obediencia de los hijos hacia los padres.

Comité Nacional Provida A.C.

" CANSECO, G. (s/f). Fonmacién de la Sexualidad, el reto de los Padres de hoy. (sN): GER.



En ‘ef ideario”del’ Comité "se presentan como -valores: ‘el derecho a la vida, la
libertad para discernir:entre el bien y el mal. La educacién, la libertad religiosa, el
derecho a la asociacién, a formar una familia y a educar a sus hijos.

Se rechazan: .
« _Cualquier.intento de fecundacion distinto at acto conyugal.
« “Todo tipo de anticonceptivos o cualquier método que tenga la finalidad de
impedir que el acto conyugal quede abierto a la transmisién de la vida.
El alcoholismo, la drogadiccion y la pornografia.
Todo tipo de asesinato (aborto, eutanasia y homicidio).'®
e - El terrorismo, secuestro o tortura.

Por su parte el Manual de Orientacién del Centro de Ayuda para la Mujer, sostiene
dos principios: “El rechazo al aborto como lnica via de solucion a la problematica
del embarazo no deseado y fomentar la existencia de matrimonios sélidos”.'®

Asi los contenidos abordados son: las consecuencias fisicas y emocionales de
aborto; los medios para resguardar la integridad fisica, emocional del bebé y de la
madre; la orientacién de la futura madre hacia el cambio de vida positivo, las
complicaciones, dafos y consecuencias de las diferentes técnicas de aborto, asi
como los riesgos fisicos y morales de la pildora.

En esta propuesta es muy evidente et rechazo al cuerpo, la visién negativa
de la sexualidad y la obsesiva preocupacion por el aborto, convirtiéndose en
el tema centrai de todas las actividades.

Los instrumentos metodoldgicos que propone el manual son: anuncios en el
peridédico sobre embarazos inesperados, calcomanias autoadheribles, distribucion
de volantes y videos sobre el desarrolio de la vida y el sufrimiento del feto que se
aborta.

Comisién Femenina del Centro Empresarial del Norte

En el folleto ¢Por qué un joven debe saber sobre el SIDAY? se proponen como
valores: la abstinencia sexual y la fidelidad. No se debe separar amor de sexo,
sexo de fecundidad y amor de libertad.

'* COMITE NACIONAL PROVIDA, A. C. (s.f.). Ideano del Comité Nacional Prévida, A. C. (s.l.).
'*(s.1.) Manual de Orientacion, Centro de Ayuda para la Mujer. (s.1.). (1991). Piidora y Sexo. Guia
bésica para padres y adolescentes. Lo que debe saber sobre el aborto. El aborto sus daflos y
consecuencias, yo practiqué 5 000 abortos. Serie Provida No. 1, 2, 3 y 4. Chihuahua. Camino.

7 COPARMEX. (1992). ¢Por qué un joven debe saber sobre el SIDA? México: Comisién Femenina
del Centro Empresarial de! Norte.



Las condiciones de la sexualidad son: disciplina, cautela, moderacion, reconocer
el consejo de autoridades, responsabilidad y diferenciar la felicidad del placer.

Los contenidos abordados son:

La falsa seguridad del sexo seguro; actos viciados y malos que van contra
los fines naturales; las causas del SIDA: contactos sexuales desordenados,
uso de jeringas contaminadas y drogadiccion.

Las propuestas metodolégicas se centran en el activismo y la denuncia en los
medios masivos mas que actividades de educacion sexual. Puede decirse que los
partidarios del enfoque de abstinencia tienen como eje de interés la opinion
publica y la movilizacién politica para desacreditar a otros programas, organismos
o personalidades y menos preocupacion por la extension de servicios educativos o
de salud. El enfoque tiene consistencia con su rechazo a la informacion sobre
aspectos sexuales, pues se considera un riesgo que propicia [a promiscuidad
sexual. Sin embargo, ante la presencia de los programas educativos, los
partidarios de la abstinencia han tenido que desarroliar su propio discurso de la
sexualidad encaminado al rechazo del aborto principalmente, a desalentar la
masturbacioén y la iniciacion sexual entre los jovenes, a difundir el método Billings
de planeacion familiar y a desacreditar el condén.

1.2 Situacioén actual

Actualmente, la sexualidad de los y las adolescentes es un tema de preocupacion
para las politicas de salud. Es imperativo reconocer que entre la adolescencia la
actividad sexual es una practica real, cuyas consecuencias recaen sobre ellas y

ellos mismos.

Las recomendaciones internacionales de las Conferencias de fa Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) —EI Cairo, 1994, Pekin, 1995 y El Foro de El Cairo +5,
La Haya, 1999 —buscan que la promocion de la salud sexual y reproductiva de los
y las adolescentes sea incluida en la agenda politica de los gobiemos. El gobierno
mexicano firmo documentos emanados de estos foros internacionales, por lo que
tiene el compromiso de cumplir con esos acuerdos, y las Organizaciones No
Gubernamentales (ONG) mexicanas tienen la tarea de colaborar al logro de los
objetivos ahi expresados.'®

Cabe mencionar que en estos lultimos afos, el gobiemo mexicano ha
avanzado hacia la institucionalizacion de los conceptos de salud sexual y
reproductiva. La Direccién General de Salud Reproductiva de |a Secretaria de
Salud y el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) trabajan en dicha tarea. La

'* www.gire.org.mx



creacion del Instituto Mexicano de la Juventud (IMJ) representa el interés del
gobierno en trabajar con los y las adolescentes, reconociendo su caracter
prioritario. No obstante, se necesita tiempo para evaluar la efectividad de dichas
iniciativas y acciones.

El sistema nacional de salud, formado por organismos gubernamentales como ia
Secretaria de Salud, el IMSS, el ISSSTE y el DIF, cuentan con programas para los
y las adolescentes; sin embargo, predomina en éstos un paradigma de cuidados y
de atencién en oposicion a uno educativo y de prevencion. Los y las adolescentes
identifican estas instancias como centros de atencién de problemas de salud, mas
no como espacios de consejeria y educacion sexua! y reproductiva.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP) ha realizado en épocas recientes un
enorme esfuerzo para incluir entre los libros de texto de Ciencias naturales para 5°
y 6° grados donde, ademas de los aspectos relativos al desarrolic en la
adolescencia y la reproduccion, se tocan otros referentes a la equidad de género y
la diversidad, entre otros. En el caso de la secundaria, los textos de la asignatura
denominada Formacion civica y ética incluyen a la educacion sexual enfocada
desde diferentes puntos de vista de acuerdo con los autores de los distintos libros.

Quizad el factor que mas ha contribuido en afos recientes a activar la
discusion sobre la educaciéon sexual, particularmente en los medios de
comunicacion, ha sido la apariciéon del SIDA. Si bien otras enfermedades de
transmisién sexual han estado presentes desde hace tiempo en forma endémica,
ninguna ha causado el impacto dei SIDA por su letalidad. Por primera vez, se ha
visto la necesidad imperiosa de estudiar los habitos sexuales de ia poblacion
mexicana y de establecer programas de educaciéon sexual a gran escala, ya que
de ello depende la vida de un sinnimero de personas. Palabras como condén,
homosexualidad, prostituciéon, etcétera, se han convertido en parte del
vocabulario cotidiano aun de las y los mismos adolescentes. Sin embargo,
esta asociacion con el SIDA también ha causado e! efecto negativo de otorgarle a
la sexualidad un matiz estigmatico asociado con la enfermedad y con la muerte, y
ha provocado que ciertos sectores conservadores de la sociedad se atrincheren
adn mas dentro de actitudes sexofébicas que poco contribuyen a la busqueda de
una solucién al problema real que representa la presencia y propagacion de este
padecimiento.

Sin embargo, como aspecto positivo debe mencionarse la aparicion de
organismos para prevenir y tratar las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y el
SIDA. En 1986 se cred el Consejo Nacional para la Prevencion y Control dei SIDA
(CONASIDA). Casi al mismo tiempo, se crean organismos no gubernamentales,
algunos informales sin personalidad juridica, para enfrentar la problematica del
SIDA. Algunos de los grupos mas combativos e innovadores estan ligados a
movimientos homosexuales. Desde esa perspectiva se fortalece el discurso critico
sobre la configuracion social de la heterosexualidad-homosexualidad y se
demanda el respeto a los derechos humanos independientemente del género u
orientacion sexual.
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La mayor parte de las organizaciones que trabajan sobre la problematica del SIDA
enfatizan el papel de la educacion sexual como estrategia preventiva.

A pesar de que los organismos gubernamentales son los que tienen mas alcance
en sus acciones, ya es tradicional que, en la mayoria de los paises, sean las
instituciones del sector privado las que inician en el campo de la educacion sexual.
En México, la primera institucion dedicada de lleno a este campo fue la
Asociacion Mexicana de Educacion Sexual (AMES).

AMES es una organizacion cientifica, privada, multidisciplinaria, sin fines de iucro,
de servicio a la comunidad que tiene como misidon: Contribuir mediante la
educacion sexual a una transformacion de la conciencia individual y social,
conducente al mejoramiento de la calidad de vida expresada en autonomia,
equidad, y una mas amplia y responsable participacion en toma de decisiones
respecto de la sexualidad.

AMES esta dedicada desde su fundacion a la capacitacion, la investigacion, la
diseminacion de la informacién sobre sexualidad humana; asi como, a programas
de servicio directo a la comunidad.

La Fundaciéon Mexicana para la Planeacién Familiar (MEXFAM), desde que
reconocié durante el decenio de los ochenta la importancia de la educacion para el
desarrollo de su misién, que radica centralmente en la provision de servicios
innovadores de planificacion familiar de calidad, hasta la actualidad, ha tenido un
papel relevante en la educacion sexual. Es particularmente notable su papel en la
produccion de materiales. Podemos afirmar que muchos de los mejores materiales
existentes sobre el tema, no sélo en México sino en Latinoameérica, provienen de
esta instituciéon. Su programa modelo “Gente Joven” ha originado 18 peliculas de
educacion sexual producidas en el pais (MEXFAMJOICFP);, ademas de
publicaciones de diversa indole como los textos para adoiescentes (Aguilar J. y
Rodriguez, G); Sexualidad, lo que todo adolescente debe saber.'

El Centro de Orientacion para Adolescentes (CORA) ha creado modelos
educativos y de servicio para la poblacién adolescente y dejado huella en todo el
continente a través de sus programas de investigacion, capacitacion y servicios.

Algunas instituciones como la Asociacién Mexicana para la Salud Sexual, A.C.
(AMSSAC), aunque se dirigen basicamente a la terapia y a la investigacion,
realizan actividades educativas y participan ampliamente en programas televisivos
y radiofénicos.

El Instituto Mexicano de Investigaciones en Familia y Poblacién (IMIFAP)
que, a partir de investigaciones, ha disefnado un programa educativo para

' AGUILAR, J. y Rodriguez, G. (1989). Sexualidad, lo que todo adolescente debe saber. México:
SITESA.
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adolescentes y también ha capacitado a maestros. Destaca su colaboracién con la
Secretaria de Educacién Publica (SEP), en la inclusion de la educacion sexual en
el sistema escolarizado, asi como sus investigaciones y encuestas. Entre sus
publicaciones mas conocidas se encuentra Planeando tu Vida de IMIFAP y

MEXFAM (dic, y colaboradores, 1988). 2°

No podemos mencionar a la pléyade de organismos no gubernamentales que
conforman hoy la comunidad de educacién sexual en México; pero si podemos
referirnos al directorio publicado en la Memoria del Encuentro Nacional: Educacion
Sexual en México (AMES, 1992), en donde si no incluye a todos al menos es mas
justa que esta breve mencion.

En fechas recientes se ha iniciado lo que podriamos considerar como el
surgimiento de un nuevo paradigma, al ampliarse el concepto de planificacion
familiar al de salud reproductiva, y al introducirse la categoria tedrico-metodolégica
del género. Se reconoce que tanto la salud reproductiva como el género no
pueden entenderse sin el estudio de las intersecciones y fronteras de ambos con
la sexualidad. Esto ha dado lugar a nuevos enfoques y programas académicos
que discuten ampliamente la sexualidad. Es notable el surgimiento en 1992 del
Programa de Estudios de Género de la UNAM (PUEG) y del Programa de Salud
Reproductiva y Ciencias Sociales de E! Colegio de México. El estudio de la
sexualidad ahora ya puede entrar por la puerta grande de los mas excelsos foros
académicos; aunque no dudamos que todavia quedaran muchas reticencias y
preguntas acerca de ia respetabilidad de estos temas.

“ PICK DE WEISS, Susan. Planeando tu vida. Planeta. México. 1995.
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CAPITULO 2. ADOLESCENCIA: CAMBIOS FISICOS, SOCIALES Y
PSICOLOGICOS DE LOS Y LAS ADOLESCENTES

En este capitulo se abordaran temas tales como los cambios fisicos y emocionales
que van sufriendo los y las adolescentes. Asi como el desarrollo psicosocial en
donde intervienen en forma definitiva como agentes socializadores ia familia, la
escuela, los amigos y los medios de comunicacion, permitiéndoles desarroliar su
personalidad adulta. Todo esto tomando en cuenta que la adolescencia es un
proceso psicologico y sociocultural a través del cual un individuo
experimenta la transicion de la niflez al estado adulto. El inicio de este proceso
se da con los cambios morfolégicos experimentados por el organismo, los cuales
en conjunto constituyen la pubertad.

Tomando en consideracion los tres aspectos mencionados, biolégico, psicoldgico
y social, la adolescencia puede definirse como una etapa ubicada entre la vida
infantil y la vida adulta, durante la cual el ser humano busca las pautas de
conducta que respondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los
requerimientos socioculturales de ese momento y de su medio.

2.1 Concepto de adolescencia

Etimologicamente, la palabra adolescencia proviene de ad. a, hacia y olescere de
olere, crecer. Es decir, significa la condicion y el proceso de crecimiento, que
implica un proceso de crisis vital; de krisis, que en griego es el acto de distinguir,
elegir, decidir y/o resolver, a partir del cual se lograra la identidad personal.

La adolescencia es un fendmeno psicosocial; ha sido definida por la Organizacién
Mundial de fa Salud como el periodo que se ubica entre los 10 y los 19 afios, y la
juventud como el periodo que se ubica entre los 19 y los 24 anos.

Desde el punto de vista biologico, la adolescencia se caracteriza por el rapido
crecimiento, cambios en la composicion corporal, el desarrollo de los sistemas
respiratorio y circulatorio, el desarrollo de las gébnadas, de los 6rganos sexuales y
reproductivos y de caracteres sexuales secundarios asi como el logro de su piena
madurez fisica.

2.2 La pubertad y cambios fisicos

Es el periodo de la vida en el que aparece la funcidon reproductora, tras la
maduraciéon completa de los 6rganos genitales. Dicho periodo, que dura varios
afos (un poco mas en el adolescente que en ja adolescente), representa la
transicion entre a infancia y la edad adulta.

Iniciacién de las secreciones hormonales

Una pequeita glandula llamada hipofisis, situada en la base del cerebro,
comenzara a verter en la sangre unas hormonas estimulantes de los 6rganos
sexuales, que suelen conocerse por sus siglas en inglés: la FSH (hormona
foliculoestimulante) y la LH (hormona luteinizante).
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La accion de las hormonas hipofisarias FSH y LH difiere segin el sexo, pero
desemboca en el mismo resultado: la maduracion de los 6rganos sexuales, que
permite la aparicion de la funcién reproductora.

La FSH estimula en el testiculo la maduracién y ia multiplicacion de ias células
germinales, que se convierten en espermatozoides. Al contrario de lo que ocurre
en las mujeres, en los hombres es permanente la formacién de las células
germinales y la fertilidad persistira durante toda su vida.

La LH, por su parte, estimula las células testiculares secretando la hormona
masculina, denominada testosterona. Esta hormona es la responsable de la
aparicion, y después del mantenimiento de los caracteres sexuales masculinos.

En el hombre, los 6rganos sexuales primarios incluyen las gdnadas, llamadas
testiculos, y un sistema de caracteres sexuales accesorios que consiste en una
serie compleja de conductos, llamados préstata, glandulas bulbouretrales,
vesiculas seminales y pene. Estas estructuras primarias contribuyen a la
formacién y transporte del semen.

Las secreciones de esas diversas hormonas estan en perfecto equilibrio. Asi,
cuando aumenta en la sangre el indice de testosterona, la secrecién de LH por la
hipdfisis queda frenada, y viceversa. Este mecanismo, preciso, permite una
armonia y cooperacién en el funcionamiento de las glandulas.

La FSH estimula en el ovario la maduracién de las células germinales. Pero sélo
una célula cada vez puede llegar a la maduracion: se trata del évulo, que sera
vertido en la trompa de falopio cada veintiocho dias, término medio. Sin embargo,
durante los dos o tres primeros anos de la pubertad, los 6vulos no llegaran a la
madurez. En ese periodo de tiempo, la accion de la FSH consiste esencialmente
en la estimulacién del ovario para que secrete las hormonas sexuales femeninas,
llamadas estrégenos. Estos son los responsables de la aparicion, y iuego del
mantenimiento de los caracteres sexuales femeninos.

Los caracteres sexuales primarios de la mujer incluyen los ovarios, un sistema
de conductos genitales que consta de trompas de falopio, Gtero y vagina, y
genitales externos, que consisten en labios menores, labios mayores y clitoris.

La LH estimgla igualmente la secrecién por el ovario de los estrégenos y de otra
hormona sexual llamada progesterona.

En las mujeres, la secrecion de las diversas hormonas (FSH y LH y por
consiguiente, estrégenos y progesterona) no es continuada, sino ciclica. Cuando
los estrogenos hayan conseguido una maduracion satisfactoria de los 6rganos
femeninos, la ovulacidon se producira con regularidad y ocasionara ciclicamente
una hemorragia de la mucosa del atero; esa hemorragia es lo que constituye la
menstruacion (regla o periodo).
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En ambos sexos, la aparicion de esos complejos mecanismos de la secreciéon
hormonal conduce en pocos afios al desarrollo total de los 6érganos genitales, que
asl se hacen aptos para la funcion reproductora.

Caracteres sexuales secundarios en la mujer. El desarrollo de los ovarios no es
visible, pero si el aumento de volumen de los pechos, primer fenémeno evidente
de la pubertad. A esa edad, los pechos estan firmes, son ténicos y se asientan
bien en la pared toracica. Paralelamente ai desarrollo de los senos, aparece y
crece el vello pubiano. Las pérdidas de flujo son bastante frecuentes, pero no
deben constituir motivo de inquietud, sino dar ocasion para el aprendizaje de una
minuciosa higiene intima. Cuando la menstruacién aparece, el desarrollo de los
senos y de los 6rganos genitales ha concluido casi por completo. Es frecuente
que, durante varios meses, se produzcan irregularidades en la menstruacion; unas
veces abundante y prolongada, y oftras veces reducida. Esto es simple
consecuencia de una maduracion todavia incompleta y de la inconstancia de las
ovulaciones.

La velocidad de crecimiento comienza a acelerarse en cuanto aparecen las
primeras modificaciones de los senos. Después se producird una brusca
desaceleracion y el crecimiento estara practicamente detenido. Todavia puede
aumentar, hasta los diecisiete afos, algunos centimetros, a esa edad, los
cartilagos de crecimiento han desaparecido y el hueso tiene su forma y tamafio
definitivos.

Los caracteres sexuales primarios en el hombre, se observan en el aumento
progresivo de volumen de los testiculos. El pene comienza a desarroliarse con
retraso respecto a los testiculos y al vetlo. Pero entonces se alarga mas
rapidamente; el glande aumenta de volumen y se hace cada vez mas sensible. Tal
vez se produzcan muy precozmente algunas erecciones involuntarias y no
seguidas de eyaculacidon, asi como el crecimiento y la maduracion de la préstata y
las vesiculas seminales.

Caracteres sexuales secundarios en el hombre. Mientras que los 6rgancs
genitales adquieren poco a poco su aspecto definitivo (lo cual exige unos tres
afos), aparecen muchos otros elementos morfolégicos de tipo masculino
(pilosidad, cambio de la voz, musculatura, etc.) a la vez que se acelera el
crecimiento. La maduracion de estos caracteres sexuales secundarios, se opera
con bastante lentitud en el adolescente.

El estiron del crecimiento puberal es mas tardio, pero también mas prolongado. En
el varon, la velocidad del crecimiento no comienza a acelerarse hasta alrededor de
los trece afnos, es decir, un afno después de inicio de la pubertad. El puntoc maximo
del crecimiento se observa hacia los catorce afos y medio, y ia rapidez en el
crecimiento es mas progresiva que en la mujer. La talla definitiva no se alcanza
hasta los dieciocho o diecinueve aiios, y aigunos adolescentes todavia crecen dos
o tres centimetros hasta los veintiuno o veintidos anos.
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El tronco sera lo altimo que crezca, permitiendo que el adolescente adquiera su
definitivo aspecto fisico de adulto. De igual modo, la caja craneana solo alcanzara
su volumen total durante el uaitimo afo de crecimiento. Por eso muchos
adolescentes parecen tener una cabeza muy pequeia si se compara con su talla.

2.3 Caracteristicas psicolégicas de la adolescencia
Presentamos una sintesis de las caracteristicas psicolégicas de la adolescencia
(Osorio, 1991)?', ya que creemos que es muy completa y concisa:

« Redefinicion de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del cuerpo
infantil y la consiguiente adquisicidén del cuerpo adulto.

e Culminacion del proceso de separacion/individuacidn y sustitucion de

dependencia simbidtica con los padres de la infancia por relaciones

objetales de autonomia plena.

Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicion infantil.

Establecimiento de una escala de valores o cédigo de ética propio.

Busqueda de pautas de identificacion en el grupo de pares.

Establecimiento de un patréon de lucha/fuga en relacion con la generacion

precedente.

Algunas manifestaciones del proceso psicoldégico observables en la conducta
habitual de los y las adolescentes:

En la adolescencia normal de Aberastury y Knobel (1989), se establece: “...que
la estabilizacién de la personalidad no se logra sin pasar por un cierto grado de
conducta patologica que, segun mi criterio, por cierto debemos considerar
inherente a la evolucidn normal de esta etapa de la vida". Posteriormente
agrega: “Ana Freud dice que es muy difici! seialar el limite de lo normal y lo
patologico en la adolescencia, y considera que, en realidad, toda la conmocién
de este periodo de la vida debe ser estimada como normal, seialando ademas
que seria anormal la presencia de un equilibrio estable durante el proceso
adolescente”.

Osorio a su vez plantea:

“...tratdndose de adolescentes, el término sintoma no es necesariamente indicio
de anormalidad psiquica y como lo sugiere su propia etimologia es licito usario tan
sélo en’ el sentido de *“acontecimiento”. Muchas perturbaciones de los
adolescentes son apenas reacciones adaptativas normales para las circunstancias
y el momento considerado de su evolucion ontogenética”.

* OSORIO, Portillo et al. (1992). La Adolescencia. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo,

Uruguay. pp. 79-122.
= ABERASTURY, A., Knobel, M. (1989). La adolescencia normal. México: Paidés. p. 56.
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¢Normal, anormatidad, conmocion, acontecimientos?

Mas alla de como se les quiera denominar, existen ciertas manifestaciones del
proceso psicolégico por el que atraviesan los y las adolescentes, que son
observables en su conducta habitual, en términos relativamente generales

(Knobel, 1989).

Nos cefiremos a la enumeraciéon de Mauricio Knobel en la obra citada,
proporcionando una sintesis de su planteamiento en la mayor parte de los casos,
o citdndolo textualmente en ocasiones. En algunos momentos agregaremos
aportes de otros autores:

1. Busqueda de si mismo y de la identidad: “E! poder llegar a utilizar la genitalidad
en ia procreacion es un hecho biopsicodinamico que determina una modificacion
esencial en el proceso del logro de la identidad aduita y que caracteriza la
turbulencia e inestabilidad de la identidad adolescente”.

En esta busqueda de identidad, los y las adolescentes recurren a las situaciones
que se presentan como mas favorables en el momento. Una de ellas es la de la
uniformidad, que brinda seguridad y estima personal. Ocurre aqui el proceso de
doble identificacion masiva, en donde todos se identifican con cada uno, y que
explica, por lo menos en parte, el proceso grupal de que participan los y las
adolescentes.

En ocasiones, la unica solucion puede ser la de buscar lo que Erikson ha llamado
también ‘una identidad negativa™®, basada en identificaciones con figuras
negativas pero reales. Es preferible ser alguien perverso, indeseable, a no ser
nada. Esto constituye una de las bases de las pandillas de delincuentes, los
adictos a las drogas, etc.

2. La tendencia grupa!: Se transfiere al grupo gran parte de la dependencia que
antes se mantenia con la familia, y el grupo aparece al mismo tiempo como
contenedor de las ansiedades de sus integrantes.

3. Necesidad de intelectualizar y fantasear: Forma tipica dei pensamiento
adolescente. Pueden ser considerados mecanismos defensivos frente a la
imposicién de la realidad, de renunciar a los aspectos infantiles, lo que obliga a los
y las adolescentes a recurrir al pensamiento para compensar las pérdidas que
ocurren dentro de si mismo y que no puede evitar. De ahi también la necesidad de
refugiarse en el mundo interior. “Un autismo positivo”, al decir de Aberastury
“que lleva a la preocupacion por principios éticos, filosoficos, sociales...”

* CONAPO. Antologla de Ia Sexualidad Humana. Porra México. 1994. pp. 71-102.
* ABERASTURY, A., Knobel, M. (1989). La adolescencia normal, México: Paidés. p. 36.

23

[ TESIS CON
| FATLA DE ORIGEN




Ana Freud (1972) plantea que la intelectualizacion tendria por funcion ligar los
fenémenos instintivos con contenidos ideativos, para hacerios accesibles a la
conciencia y faciles de controlar. Agrega como mecanismo defensa caracteristico
de la adolescencia: el ascetismo. Plantea que los y las adolescentes parecen
temer mas a la cantidad que a la calidad de sus pulsiones, y que por ello optan por
establecer las prohibiciones mas estrictas, que pueden extenderse a necesidades
fisicas cotidianas, evitar contacto con personas de su edad, musica, bailes,
indumentaria atractiva, etc. E! ascetismo a veces puede cambiarse subitamente
por una entrega a excesos pulsionales sin restricciones. 2

4. Las crisis religiosas: Los y las adolescentes pueden presentarse como unos
(as) ateos- (as) exarcebados (as), o como unos (as) misticos (as) fervorosos (as),
lo cual constituiria las posiciones extremas. También puede aparecer Ia

preocupacion metafisica.

5. Desubicacion temporal: Los y las adolescentes convierten el tiempo en presente
y activo, como una forma de manejario. A veces las urgencias son enormes y las
postergaciones aparentemente irracionales. Esto desconcierta al aduito. Knobel
cita dos ejemplos respectivos de las situaciones extremas planteadas: el de la
muchacha que precisa urgente un vestido porque tiene una fiesta tres meses
después, y el del muchacho que descansa placidamente, porque tiene un examen

al otro dia.

6. Evolucion sexual desde el autoerotismo hasta la heterosexualidad: Oscilacion
entre la actividad masturbatoria y los comienzos del ejercicio genital.

7. Actitud social reivindicatoria: Ya hablamos de la rebeldia. Segun Knobel “seria
sin duda una grave sobresimplificacion del problema de la adolescencia, el atribuir
todas las caracteristicas de los y las adolescentes a su cambio psicobiolégico,
como si en realidad todo esto no estuviera ocurriendo en un ambito social”.

8. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta: “La
conducta de los y las adolescentes esta denominada por la accién, que constituye
la forma de expresiéon mas tipica en estos momentos de la vida, en que hasta el
pensamiento necesita hacerse accion para ser controlado”.

“Los y las adolescentes no pueden mantener una linea de conducta rigida,
permanente y absoluta, aunque muchas veces la intenta y la busca”. Otro “indicio
de la normalidad, se observa en la labilidad de su organizacién defensiva”.?®

3 FREUD, A, Oestemieth, P. A. Piaget, J., et al. (1972). El desanvllo del adolescente. Ediciones

Horme, Buenos Aires: Paidds. p. 12.
** KNOBEL, Mauricio. (1989). “El sindrome de adolescencia normal”, en Aberastury Knobel. La

adolescencia normal. (pp. 35-109) Paidds.
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9. Separacion progresiva de los padres: Constituye una de las tareas basicas,
concomitante a la identidad adolescente, pues en el grupo encuentra la seguridad
necesitada. Muchas veces los padres niegan el crecimiento de sus hijos.

10. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo: se relacionan con
un sentimiento basico de ansiedad y depresién vinculado a los duelos. El repliegue
autista se manifiesta como sentimiento de soledad, frustracion, desaliento y
aburrimiento. Durante este repliegue, los y las adolescentes se preparan para la
accién y elaboran constantemente sus vivencias y fracasos. Cuando los y las
adolescentes se sumergen en la desesperanza mas profunda elaboran y superan
sus duelos. Si los intentos de elaboracidon fallan, los cambios de humor pueden
aparecer como microcrisis maniacodepresivas.

Ademas de las manifestaciones planteadas por Knobel, queremos sefalar otros
aspectos vinculados con las conductas de alimentacion, aseo y la ocasional
crueldad con los animales: durante la adolescencia no solo se reedita la conflictiva
edipica, sino que ademas se da un resurgimiento de tendencias pregenitales,
fundamentaimente en la primera etapa. Segun Ana Freud, aunque en este periodo
las tendencias genitales son predominantes, los intereses oral-anales retornan a ia
superficie y pueden manifestarse en la aparicion de impuisos agresivos, crueldad,
aumento del hambre, voracidad y en el hecho de que los habitos de limpieza
cedan al placer de la suciedad y el desorden. Las formas reactivas desarrolladas
antes de la adolescencia (asco, pudor, vergiienza, compasion) también amenazan
derrumbarse, por lo que ademas de las tendencias exhibicionistas de las cuales ya
se habl6, pueden aparecer ocasionaimente la brutalidad y la crueldad con los
animales. Ana Freud plantea “que es poco realista por parte de los padres
oponerse a la liberacion del vinculo existente con la familia o a la lucha contra los
impulsos pregenitales de los y las adolescentes”.

En resumen, la “normalidad” y la “patologia” en la adolescencia son dificiles de
definir en muchos momentos, ya que las conceptualizaciones acerca de la
adolescencia son “adultocéntricas™ y el hecho de que se haga hincapié en que
durante la adolescencia se logra la estructuracion de la identidad personal, no
significa que los y las adolescentes no tengan identidad; poseen una
caracterizada por las manifestaciones que se han analizado.

Concepto de sexualidad

Son las caracteristicas biologicas, psicolégicas y socioculturales que nos permiten
comprender al mundo y vivirlo a través de nuestro ser como hombres o mujeres.
Es una parte de nuestra personalidad e identidad y una de las necesidades
humanas que se expresa a través del cuerpo; es un elemento bdsico de la
femineidad o masculinidad, de la autoimagen, de la autoconciencia, del desarrollo
personal. Es parte del deseo para la satisfaccion personal. Estimula las
necesidades de establecer relaciones interpersonales significativas con otros
(Wilson, R ,1977). 2

27 Antologla de la Sexualidad Humana. Tomo 1. CONAPO-Pornia. México. 1994, p. 704,

(5]
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La identidad sexual es el aspecto psicoldégico de la sexualidad y comprende tres
elementos indivisibles: 1a identidad de género, el rol de género y la orientacién
sexual (Money J., 1965). ?8

Asi la identidad de género, que es el aspecto psicolégico de la sexualidad, es el
sentirse hombre o mujer y manifestarlo externamente a través del rol de género,
que es todo lo que una persona hace o dice para indicar a otros y/o a si mismo, el
grado en el que se es hombre o mujer. La orientacion sexual se refiere a la
atraccion, gusto o preferencia de la persona para elegir compariero sexual.

Se debe tener presente que el ser humano es un ser social pues se concibe
asociado con otros formando grupos donde cada quien satisface sus necesidades
fisicas, afectivas y sociales. La cultura (valores, normas, creencias, etc.) moldea el
comportamiento de los miembros de la sociedad con el fin de lograr la convivencia
social. Este amoldamiento incluye los patrones de la conducta sexual, pues es
necesario para la interaccidn social. En cada persona, dependiendo de su historia
psicolégica, el contexto tiene diferentes efectos y ésta, a su vez, se ha formado
internamente en un interjuego con el exterior.

Es a través del proceso de socializacion que la sociedad presiona para que los y
las adolescentes se comporten de una manera determinada, y quienes se salen
de las pautas establecidas sufren una fuerte presidn social encaminada a controlar
su conducta; y dependiendo del equipo psicoldégico con que cada quien cuente, se
daran los efectos, reacciones y modificaciones en cada adolescente.

El estudio comparativo de diversas culturas revela que la conducta sexual varia en
mayor o menor grado de una a otra y que los roles sexuales estan condicionados
por la concepcidn particular que cada sociedad tenga de ellos.

La sexualidad recibe influencias sociales, econémicas y culturales, mismas
que moldean la manifestacion del sexo biolégico esto nos hace pensar en la
gran importancia de los factores externos que influyen en la formacion de la
sexualidad, como son:

a) Los estereotipos culturales. Son el grupo de acuerdos implicitos que
permiten a un grupo de personas cooperar y funcionar. Estos no son
estaticos, la sociedad los transforma a través del tiempo segun las
condiciones econdmicas, politicas, etc.

b) Los estereotipos de género. Son los acuerdos sociales generales sobre
los roles que se asignan tanto a hombres como a mujeres. Tanto los
estereotipos culturales como los de género, deben ser lo suficientemente
rigidos como para permitir el orden, asi como flexibles para dejar que el
cambio se lleve a cabo.

8 |bid. p. 704.
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c) Los esquemas de género. Es la percepcion que adquiere el individuo de lo
que la sociedad espera de él, como hombre o como mujer, y que se
transmite a través de la familia que le da al individuo un sentido de

identidad.

Aspectos psicolégicos relacionados con los cambios fisicos

La adolescencia es quiza la época mas complicada de todo el ciclo de la vida. Sin
embargo, la adolescencia también ofrece nuevas oportunidades que los y las
adolescentes abordan de diferentes maneras.

No sorprende que los enormes cambios fisicos de la adolescencia tengan muchas
secuelas psicologicas. Especialmente significativas son las reacciones ante la
madurez temprana o la madurez tardia, la llegada de la menstruacion y los
cambios en el aspecto fisico.

Efectos de la maduracién temprana y la maduracién tardia %°

Una de las grandes paradojas de la adolescencia es el conflicto entre el anhelo de
los y las adolescentes por encontrar su propia identidad formar un yo unico y el
gran deseo de ser exactamente igual a sus amigos. Cualquier cosa que aleje a los
y las adolescentes del grupo puede ser inquietante, y con frecuencia se frustran si
su madurez sexual llega mucho antes o después que la de sus amigos.

Aunque ni la madurez temprana ni la madurez tardia son necesariamente una
ventaja o una desventaja, la época en que se alcanza puede tener efectos
psicologicos. Se ha encontrado que quienes maduran tarde se sienten mas
desadaptados, rechazados y dominados, son mas dependientes, agresivos e
inseguros; se revelan mas en contra de sus padres y tienen un concepto bajo de si
mismos (Mussen y Jones, 1957; Peskin, 1967, 1973; Siegel, 1982). Aunque
algunos estadios han demostrado que los adolescentes que maduran pronto
conservan una ventaja inicial en su desemperfio cognoscitivo hacia el final de la
adolescencia y en la edad adulta (R.T. Gross y Duke, 1980; Tanner, 1978),
muchas diferencias desaparecen en esta Ultima edad.

Existen aspectos a favor y en contra de ambas situaciones

A los adolescentes les agrada madurar pronto y quienes lo hacen parecen
beneficiarse en su autoestima (Alsaker, 1992; Clausen 1975). Al ser mas
musculosos que los adolescentes que maduran tarde, son mas fuertes y tienen
mejor desempefio en los deportes y una imagen corporal mas favorable. Ademas,
tienen una ventaja en el tiempo, ya que logran el mismo nivel de madurez que las
adolescentes de su edad (Blyth y otros, 1981).

Sin embargo, la madurez temprana tiene complicaciones porque exige que los
adolescentes actuen en relacion con dicha madurez. Estos adolescentes cuentan

?? PAPALIA, Diane E.; Wendkos Olds, Sally. Psicologia del desarrolio. Mc Graw Hill. México. 1999,
pp. 538-540.



con muy poco tiempo para prepararse para 10s cambios que implica el ser
adolescente. Quienes maduran mas tarde pueden ser y actuar durante mas
tiempo como niflos, pero también pueden beneficiarse de un tiempo de niftez mas
largo en el que no tienen que afrontar las exigencias de la adolescencia. Pueden
volverse mas flexibles al tener que adaptarse a los problemas de ser mas
pequeios y con un aspecto mas anifiado que sus comparfieros (Livson y Peskin,
1980).

Las ventajas y las desventajas en la maduracién temprana y de la maduracion
tardia son menos evidentes en las adolescentes. A las adolescentes no les
agrada madurar pronto; por lo general, son mas felices si no maduran ni mas
rapido, ni después que sus compafneras. Las adolescentes que maduran pronto
tienden a ser menos sociables, expresivas y equilibradas; son mas introvertidas y
timidas, y tienen una actitud mas negativa hacia la menstruacién (M. C. Jones,
1958; Livson y Peskin, 1980; Ruble y Brooks-Gun, 1982).

Una investigacion sugiere que son mas propensas a tener una imagen deficiente
de su cuerpo y una autoestima mas baja que las adolescentes que maduran
después (Alsaker, 1992, Simmons, Blyth, Yan Cleave y Bush, 1979). Sin embargo,
otra investigacion ha encontrado que el nivel de maduracién por si mismo no
afecta la autoestima sino que ésta depende mas del contexto general que rodea a
fos adolescentes (Brooks-Gun, 1988).

Una razon del porqué una adolescente que madura pronto puede sentirse menos
atractiva, es que sus nuevas curvas chocan contras los estandares cuiturales que
equiparan belleza y delgadez (Crocket t y Petersen, 1987). Estas adolescentes
también pueden reaccionar ante el interés de las demas personas acerca de su
sexualidad. A veces, padres y maestros suponen que las adolescentes con
cuerpos maduros son sexualmente activas porque parece como si lo fueran. Por
consiguiente, los adultos pueden tratar a una adolescente que madura pronto con
mas rigidez y desaprobacién y otros adolescentes también pueden fijarse en este
estereotipo y someter a la adolescente a presiones para las que no ésta
preparada. Ademas, ella puede unirse a hombres mayores siendo mas susceptible
a sus manipulaciones (Petersen, 1993).

En general, los efectos de la maduracidon temprana o de la maduracién tardia
tienen mayor probabilidad de ser negativos cuando los y las adolescentes son muy
diferentes de sus companeros y de sus compafneras ya sea porque estan mucho
mas o menos desarrollados que elios (as); cuando no consideran los cambios de
esta edad como ventajosos y cuando muchas situaciones de estrés se presentan
al mismo tiempo y cuentan con pocos o ningun factor de protecciéon. Sin embargo,
es dificil generalizar sobre los efectos psicologicos que tiene la adolescencia
porque dependen de cémo interpretan los cambios tanto los y las adolescentes
como las personas que los (as) rodean.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Desarrollo psicosexual de los y las adolescentes

En el desarrollo psicosexual influyen decisivamente aspectos inherentes como el
biolégico y psicolégico, y aspectos externos del medio ambiente que lo rodean,
van encauzando, moldeando ia sexualidad del individuo y el resultado de todo ello
es una serie de conceptos, actitudes y conductas sexuales que, formadas en su
vida infantil, modela las manifestaciones de la sexualidad en la adolescencia, las

etapas aduita senil.

La maduracién sexual y reproductiva es la caracteristica mas sensible en la
transicion de la nifiez a la adolescencia y potencialmente la mas problematica. El
estudio del desarrollo psicosexual involucra aspectos tanto
anatomofisiolégicos como psicosociales. El desarrollo psicosexual es un
proceso que se inicia desde la mas temprana edad, pasando por la infancia,
adolescencia, juventud, adultez y madurez hasta llegar a la senectud.

Ahora describiremos los aspectos mas importantes del desarrolio psicosexual a
partir de la pubertad hasta la etapa de la juventud con base en que las diferentes
areas del desarrollo estan intimamente relacionadas entre si y que cada etapa del
desarrollo tiene antecedentes de las anteriores e influencia en las posteriores.

Adolescencia temprana o primera fase (10 a 14 afios)

La adolescencia temprana se inicia con los cambios de los puberes, quienes viven
con una sensaciéon fisica generalizada que genera una gran curiosidad por la
aparicion de las caracteristicas secundarias del sexo y la preocupacioén por los
cambios corporales exteriores fisicos, sobre todo en una sociedad como la nuestra
en donde los “modelos ideales” femeninos y masculinos que se presentan a través
de los raréedios de comunicacion no son acordes con la tipologia mexicana (CORA,
1978).

La capacidad fisiolégica de la excitacion sexual y del orgasmo esta presente en los
nifios de ambos sexos. Sin embargo, no es aun clara cuando y como estas
respuestas reflejas se vuelven erotizadas, pero si sabermos que en la pubertad la
ereccion y la lubricacion vaginal ya estan establecidas (Katchadourian, H; 1992),
por lo que la informacién al respecto debe ser oportuna (CORA, 1978).

La actividad autoeroética, buscando satisfaccion y placer sexual aparece con
gran intensidad y aunque en las mujeres en ocasiones estd inhibida, es parte
necesaria y natural del desarrolio pues al conocerse a si mismo en la propia
respuesta sexual luego se puede compartir y disfrutar con otra persona. Aparece
con fantasias eréticas con el mismo o diferente sexo y se caracteriza por el
aislamiento. Esta actividad es parte del desarrollo sano, pero puede vivirse con
angustia si se asocia con la culpa.

En el desarrolio de ia identidad sexual se observa la amistad intima con alguien
del mismo sexo y edad. Es una relacion tan cercana como para verse en el otro

3 CORA, (1978). Proyecto para un Centro de Orientacidn para Adolescentes. México. pp. 63-75.



como en espejo, a si mismo. Esta relacion tiene tintes de celos, posesion, lealtad,
fidelidad y muchas veces de conductas sexuales entre ellos mismos.

Las actividades ludicas como los bailes y el coqueteo llevan también al
conocimiento del otro sexo. El exhibicionismo y el voyeurismo se manifiestan en el
tipo de vestimenta, el arreglo desarregio del cabello, el tipo de bailes. Es natural
que aparezcan periodos de predominio de aspectos femeninos en el hombre y
masculinos en la mujer.

La curiosidad sexual se evidencia también en el interés por las revistas, peliculas
y videos eroéticos, pornograficos, asi como en el lenguaje y los chistes sexuales
(Monroy, 1975. Monroy et al. 1985). ®' Esta etapa finaliza al aparecer la
heterosexualidad, hecho que en algunas ocasiones se ve adelantado y/o forzado
por relaciones sexuales y hasta embarazo tempranos.

La sexualidad, en general, es un topico que se debe discutir abiertamente con los
y las pre-adolescentes y los y las adolescentes tanto en el hogar como en la
escuela en el contexto de programas educativos formales y no formales y, desde
luego, tomando en cuenta sus necesidades, experiencias de vida y desarrolio

cognitivo.

Los y las adolescentes en esta etapa de tantos cambios fisicos, emocionales y
sociales requieren de reafirmar su concepto, autoestima, valores, sentido de
responsabilidad, capacidad de comunicacion, autonomia y autocontrol, capacidad
en la toma de decisiones y de solucion de probiemas, y asi mismo su proyecto de
vida. Estos aspectos deben ser la base de la informacién sexual que reciben los y
las adolescentes.

Los y las adolescentes se sentiran infalibles, invulnerables e inmortales. Va a
pasar por una época de reevaluacion de los valores adquiridos en su infancia para
definir cuales seran los que consideran como propios en su vida futura. Los
ejercicios que les ayuden a clarificar sus valores son de vital importancia.

Adolescencia tardia o segunda fase (15 a 19 ailos)
Esta segunda fase se caracteriza por la mayor autonomia e independencia de los
y las adolescentes, por los cambios emocionales menos marcados, menor

ambivalencia y egocentrismo.

Aparece el pensamiento abstracto (hipotético-deductivo) y el idealismo; se
establecen poco a poco las normas y valores propios Yy se observa un mayor
control de los impulsos sexuales y agresivos. Se define mas su identidad (se
presenta la confusion de rol). Esta fase se caracteriza por la cantidad de
decisiones cruciales que el joven tiene que tomar y para !as que no esta

3T MONROY, A. (1985). Adolescencia y cultura, en La salud del joven en las Améncas. PAHO /
WHO. Scientific Publication nim. 489. Washington, D.C. (1994 en ediciones) p. 207.
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siempre preparado, por lo que requiere informacién veraz e imparcial que lo
apoye para hacerlo.

Es cuando las y los adolescentes inician su apertura a la heterosexualidad con
relaciones amorosas intensas aunque efimeras y les gusta pertenecer a grupos
generalmente mixtos, por lo que las actividades educativas que se planeen
pueden basarse en esta estructura. Se enamora pero no llega al amor. Se idealiza
y se desilusiona de! otro con gran exageracion.

Las parejas sexuales se dan entre parejas inestables. Al finalizar de ésta, se
consolida la identidad sexual y las relaciones amorosas se vuelven mas estables.

2.4 Aspectos psicosociales de la adolescencia

La adolescencia es un periodo de cambios rapidos y notables, no tan sélo de
maduracion fisica que incluye la capacidad de reproduccion sino que también
observamos:

a) La maduracién cognoscitiva que es una capacidad que se va desarrollando
para pensar de manera ldgica, conceptual y futurista.

b) El desarrollo psicosocial que es una mejor comprensién de uno mismo en
relacion con los otros.

Aunque independientemente, cada area se vincula. El desarrollo en general y el
psicosocial en particular tienen lugar dentro del contexto social y es cuando los y
las adolescentes deben lograr paulatinamente identidad, intimidad, integridad e
independencia tanto fisica como psicolégica.

Estas tareas son enfrentadas a lo largo de la transicién adolescente en el ambito
urbano y pueden ser esquematicamente agrupadas en fases o subetapas que son
variables tanto individual como culturalmente (Florenzano, 1988). Se puede decir
que cada una dura aproximadamente un promedio de tres afios.

A continuacion se presenta una sintesis de las caracteristicas psicolégicas de la
adolescencia (Osorio, 1991)°2, ya que entendemos que es muy completa y
concisa:

e Redefinicion de la imagen corporal, relacionada a la pérdida del cuerpo
infantil y la consiguiente adquisicién del cuerpo aduito.

¢ Culminacién del proceso de separacion/individuacion y sustitucion del
vinculo de dependencia simbiotica con los padres de la infancia por
relaciones objetales de autonomia plena.

32 OSORIO, Portillo y cols. (1992). La Adolescencia. Ediciones de la Banda Oriental, Montevideo,
Uruguay. pp. 79-122.



Elaboracion de los duelos referentes a la pérdida de la condicién infantil.
Establecimiento de una escala de valores o cédigo de ética propio.
Basquedarde pautas de identificacién en el grupo de pares.

Establecimiento dé un patrén de lucha/fuga en relacién con la generacion
precedente.



ETAPAS DEL CRECIMIENTOQ Y DESARROLLO PSICOLOGICO Y SOCIAL.

de intimar.

ETAPAS INDEPENDENCIA IDENTIDAD IMAGEN
ADOLESCENCIA - Menor interés - Aumentan - Preocupacion
TEMPRANA en los padres. habilidades por los
_ (10-13 - Intensa amistad cognitivas y cambios
ANOS) con el mundo de puberales.
adolescentes fantasia. - Incertidumbre
del mismo sexo. - Estado de acerca de su
- Ponen a prueba turbulencia. apariencia.
la autoridad. - Faita de
- Necesidad de control de
privacidad. los
impulsos.
- Metas
vocacionale
s irreales.
ADOLESCENCIA. - Periodo de - Conformidad - Preocupacion
(14-16 ANOS) maxima con los por la
interrelacion con valores de apariencia.
los pares y de los pares. - Deseo de
conflicto con los - Sentimiento poseer un
padres. de cuerpo mas
- Aumento de la invulnerabili atractivo y
experimentacion dad. fascinacion
sexual. - Conductas por la moda.
omnipotente
s
generadoras
de riesgo.
ADOLESCENCIA - Emocionalmente - Desarrollo - Aceptacidon de ia
TARDIA  (17-19 préximo a los de un {imagen corporal.
ANOS) padres, a sus sistema de
valores. valores.
- Las relaciones - Metas
intimas son vocacionale
prioritarias. s reales.
- ElI grupo de - Identidad
pares se torna personal y
menos social con
importante. capacidad
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Caracteristicas cognoscitivas de la adolescencia

La inteligencia, es decir, el poder de dedicar el pensamiento a la solucién de un
nuevo problema y de adaptar su vida a nuevas actividades se despierta y se
organiza durante la adolescencia.

La obra de_ Inhelder y Piaget (1955) De la lbgica del! niflo a la logica del
adolescente®® acaba con un interesante capitulo que intenta explicar ciertas
relaciones entre la evolucion cognitiva y la personalidad del adolescente. Algunas
de las principales caracteristicas cognitivas de esta etapa son: la capacidad de
abstraer y elaborar hipétesis independientes de los datos empiricos y
referidas a diferentes posibilidades a las que se dan en la realidad. Dichas
capacidades permiten a los y las adolescentes elaborar mentaimente posibles
alternativas frente al mundo real en que viven, y donde podrian eliminarse algunos
aspectos que no le satisfacen: injusticias, dolor, etc. ello explicaria, al menos en
parte, el inicial enfrentamiento de los y las adolescentes hacia el mundo de los

adultos.

Desde el punto de vista intelectual, parece que los afos decisivos se sititan entre
los nueve y doce afos. Los trabajos de J. Piaget y de B. Inhelder han demostrado
que en este momento el pensamiento se libera de su caracter egocéntrico, es
decir, abandona sus explicaciones ingenuas, llega a ser capaz de concebir la
nocién de causa natural entre los fenémenos y de razonar de manera logica. Asi
llegamos al estudio del pensamiento operatorio conceptual, socializado y
critico. La correspondencia entre la aparicion del pensamiento l6gico parecido al
de! adulto y el momento en que el desarrolio mental medido por los tests empieza
a disminuir, proporciona un nuevo argumento a la tesis segln la cual después de
la infancia ya no habria verdaderos progresos intelectuales.

El muchacho puede parecer absurdo y la muchacha apatica, pero no son tontos.
En realidad, los intereses intelectuales ceden el paso a intereses emotivos y
sentimentales, pero Ja funcion intelectual propiamente dicha aun no se ha
alcanzado. Limitémonos a tres importantes constataciones: a partir de la pubertad,
en cierta forma la inteligencia tiende a especializarse, segun los y las
adolescentes, por la aparicion de aptitudes particulares; en segundo lugar, sobre
todo los muchachos atraviesan un periodo dialéctico que hace de la adolescencia
la edad razonadora por excelencia, y, por ultimo, en ese momento adquirimos una
nocién capital: la nocién de ley.

Poco antes de la pubertad aparecen las aptitudes, es decir, segun Claparede®,
unas disposiciones naturales que diferencian el psiquismo de un individuo del de
otro, y que con igualdad de educacién a esas disposiciones, pueden ser capaces
de dar mejor rendimiento. De ahi la palabra capacidad, tan frecuentemente usada.

33 INHELDER B. Y Piaget J., De la lbgica del nifio a la légica del adolescente. Presses

Universitaires de France. Paris. 1995. pp. 116-126.
* REYMOND-RIVIER, Berthe. £/ desarolio social del niffo y del adolescente. Herder. Barcelona.

1982. pp. 97-104.
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Podemos considerar como aptitudes a las funciones generales, tales como la
atencion, el juicio, o unas disposiciones especiales ya mas complejas, como la
aptitud para las matematicas o para la pintura.

Parece que se esta de acuerdo en reconocer que las aptitudes se concentran
rapidamente a partir de la pubertad. Algunas aparecen mas temprano. La aptitud
musical parece ser la mas precoz, pero, salvo en los prodigios, no es segura hasta
los diez afos. Un afio después entrevemos la aptitud mecanica, que se expresa
por la habilidad técnica. Luego llega la aptitud para el dibujo, Ia aptitud matematica
hacia los catorce anos, después la aptitud literaria, y por fin {a aptitud cientifica,
que casi no se manifiesta antes de los dieciséis o diecisiete afios.

Después de la infancia, la inteligencia, sin cambiar de naturaleza, adopta una
nueva forma gracias a las aptitudes que especializaran su actividad. E! desarrollo
de las aptitudes nos ha puesto en contacto con adolescentes que entran pronto en
el aprendizaje. La dialéctica se manifiesta sobre todo en los que prosiguen sus
estudios. Quiza menos razonable que el nifio, dijo ya Mendousse>®, con seguridad
el adolescente es mas razonador. A partir de los catorce o quince arfios ya le gusta
la discusidn e incluso la disputa.

Los progresos del razonamiento estan vinculados al descubrimiento de las ideas
generales, que se produce hacia los catorce afos, y después al de los lazos
I6gicos que unen a estas ideas entre si, como a la posibilidad de pasar de la
simple verificacion a fa demostracion matematica y de la aritmética al calculo
algebraico. Todos estos hechos dan testimonio del momentc del poder de
abstraccion del pensamiento. De esta forma, poco a poco, constituye la dialéctica,
que es un juego apasionante para los muchachos. Las muchachas tienen
idénticas posibilidades, pero no tanta aficion por la dialéctica; les gustan los
argumentos que provienen de la logica afectiva. Su plasticidad menta! las inclina
mas hacia la asimilacion de los conocimientos escolares.

Los y las adolescentes faciimente disfrazan su inseguridad con una retérica
pomposa, que podemos constatar por el empleo de diversas formas de
razonamiento y por la fragilidad de la argumentacion.

La adquisicién de la nocién de ley empieza al principio de la pubertad, sélo se
realiza verdaderamente en la segunda mitad de la adolescencia, cuando la razén
ya estd en posesion de todos sus medios, y los y las adolescentes son, por
primera vez, capaces de captar el mundo exterior como una construccion
coherente e inteligible, como lo han demostrado los trabajos de B. Inhelder.

Entonces la ley pasa a ser la expresion de las relaciones generales y necesarias
que enlazan los fenédmenos. También es en este momento cuando adquiere sus

% MENDOUSSE, Pierre. E/ alma del adolescente. Siglo XX. Buenos Aires. 1948. p. 64.



sentidos; cientiﬂcb, politico, moral y religioso. La ley no es parte de un saber, sino
que implica una adhesion personal.

Dicho en palabras de Piaget (1964, trad: Barral-Labor, 1980, pp. 86-87): “...segin
una ley, cuyas primeras manifestaciones hemos podido apreciar ya en el lactante
y. posteriormente, en la primera infancia, todo nuevo poder de la vida mental
empieza incorporandose al mundo en una asimilacion egocéntrica, para encontrar
a continuacién el equilibrio componiéndose con una acomodacion a lo real. Por
tanto, existe un egocentrismo intelectual de la adolescencia, comparable al del
lactante que asimila el universo a su actividad corporal y al de la primera infancia
que asimila las cosas al pensamiento naciente (juego simbdlico, etc.). Esta ultima
forma de egocentrismo se manifiesta mediante la creencia en el infinito poder de la
reflexion, como si el mundo debiera someterse a los sistemas y no los sistemas a
la realidad..., el equilibrio se alcanza cuando la reflexion comprende que su
funciéon caracteristica no es contradecir, sino preceder e interpretar a la
experiencia. Y entonces este equilibrio es ampliamente superior al del
pensamiento concreto puesto que, ademas del mundo real, engioba las
construcciones indefinidas de la deduccion racional y de ia vida interior™.

Socializacion de los y las adolescentes

Las relaciones sociales de los y las adolescentes haran posible su integracion con
el grupo de iguales y con el mundo adulto. Estas posibilidades hacen que
aparezcan nuevas necesidades psicosociales como la busqueda de autonomia y
el desarrollo de la propia identidad personal, tarea esta ultima que permitira el
desarrollo de si mismo como alguien diferenciado de los demas, con sistema de
valores propio y congruente a lo largo del tiempo. E! desarrollo del sentido de si
mismo como un ser sexual, incluyendo la toma de conciencia de la propia
orientacion sexual, forma parte de este proceso de busqueda de la propia
identidad.

La socializacion es el proceso por el cual el individuo aprende y adopta los modos,
ideas, creencias, valores y normas de su cultura particular y los incorpora a su
personalidad. En su adquisicién intervienen la maduracion fisica, los anhelos
sociales y los esfuerzos personales (segtin Havighurst)®.

En el curso de su desarrollo los y las adolescentes se ven sometidos a una gran
variedad de presiones por parte de su ambiente, y aprenden a adaptarse a ellas.
Tanto las presiones como la adaptacién tienen lugar en un medio social, de
manera que los y ias adolescentes son objeto a la vez de las reacciones de los
demas y de sus evaluaciones, sobre cuya base puede alterar su conducta o

reafirmaria.

La actitud del los padres o sus sustitutos deja una huella indeleble en el concepto
que tiene el nifio de si mismo, de su cuerpo y de las funciones de éste. Desde la

3 HAVIGHURST,R., J.; Taba, H. Cardctery personalidad del adolescente. Marova. Madrid. 1972.
p. 13.
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primera infancia la madre expresa su actitud hacia el nifio en la manera en que o
sostiene, alimenta, toca y cuida. Mas tarde expresa también verbaimente su
aprobacién o desaprobacion.

La forma en que el nifio evalia su cuerpo refleja los valores de quienes lo
atienden. Los nifios aceptados por sus familias habitualmente no sobrestiman ni
subestiman sus cuerpos. En cambio, cuando el nifio siente que su cuerpo no
satisface las expectativas de quienes lo rodean, con frecuencia llega a
menospreciarse. A su vez las familias que tienden a enfatizar la significacién del
aspecto y el funcionamiento fisico les inculcan a menudo a los hijos una
sobrevaloracion de la seguridad que ofrece la “belleza fisica” o la “musculatura”.
Los adolescentes que cimentan de ese modo su sensacion de seguridad estan
menos dispuestos a aceptar cualquier desviacion en la configuracién corporal, 0 a
adaptarse a ella, que aquellos a quienes sus familias les han ensefado a respetar
el caracter unico de cada individuo.

A menudo los padres suscitan la ansiedad inicial de los y las adolescentes a raiz
de su aspecto y adecuacion sexual con una mirada, una frase o un persistente
interés por el desarrollo genital o la estatura de su hijo, o por la demora en la
menarquia o el peso excesivo en la hija, transfiriéendoles a sus hijos su
preocupacién por la propia insuficiencia.

Muchos padres expresan abiertamente la insatisfaccion que les causa el sexo del
nifio, porque un nifo de otro sexo se hubiera ajustado mas a sus esperanzas y
suenos. En algunas ocasiones, es posible atribuir directamente a estas
lamentables actitudes de los padres la grave confusion en la identificacion sexual
que es tan caracteristica de este grupo.

Cuando realmente se produce una desviacion en ia maduracién y el desarrollo
sexual es inadecuado, ello puede intensificar y complicar una relacion entre padre
e hijo que ya era hostil. La ansiedad asociada con este inapropiado desarrolio
sexual se superpone y entremezcta con las frustraciones actuales y anteriores de
la necesidad que tienen los y las adolescentes de ser amados por si mismos,
prescindiendo de su apariencia fisica.

Los y las adolescentes reaccionan instantaneamente ante lo que piensan de si
mismos y lo que los demas piensan de ellos. Dado que su imagen de la propia
persona se halla en constante fluidez, son especialmente vulnerables ante los
juicios de los demas. La aprobacion o desaprobacion de los ofros asume una
importancia enorme.

Mas importante que la desventaja objetiva que constituye un desarrollo sexual
inadecuado es la desventaja social que éste entrafia para los y las adolescentes.
Una desviaciéon respecto del grupo provoca una respuesta muy negativa de los
pares, y casi asegura que se lo tratara de un modo diferente que a sus
companeros. Los y las adolescentes suelen tratar de una manera muy
discriminatoria a las personas que padecen desventajas fisicas. Estas personan
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gozan de menor prestigio dentro del grupo, con frecuencia se las evita, no
obtienen atencién por parte del sexo opuesto, a menudo se las trata con abierto
desprecio y hostilidad. Los y las adolescentes aprovechan los defectos de sus
rivales para aventajarios en la competicioén por el prestigio dentro del grupo y por
los favores del otro sexo. Es durante ta adolescencia, cuando dependen tanto del
grupo de pares en lo que toca a prestigio social, tienden a aceptar como verdadero
el valor que el grupo les atribuye.

Tareas psicosociales de los y las adolescentes

1. Aceptacion de la propia estructura fisica y el papel masculino o femenino que
corresponda.

2. Nuevas relaciones con coetaneos de ambos sexos.

3. Independencia emocional de padres y otros adultos.

4. Obtencion de la seguridad de independencia econémica.

5. Eleccién de una ocupacion y entrenamiento para desempeiiarla.

6. Desarrollo de aptitudes y conceptos intelectuales necesarios para la
competencia civica.

7. Deseo y logro de una conducta socialmente responsable.
8. Preparacién para el matrimonio y la vida familiar.

9. Elaboraciéon de valores conscientes acordes con una adecuada imagen
cientifica del mundo.

El cumplimiento de estas tareas se podra tomar como indicio de que los y las
adolescentes han llegado a la edad adulta y a la madurez.

Tomando en consideracion los tres aspectos mencionados, biologico, psicoldgico
y social, {a adolescencia puede definirse como una etapa ubicada entre la vida
infantil y la vida adulta, durante la cua! el ser humano busca las pautas de
conducta que respondan al nuevo funcionamiento de su cuerpo y a los
requerimientos socioculturales de ese momento y de su medio.
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CAPITULO 3. LA INFLUENCIA DE LOS CANALES SOCIALIZADORES EN LA
SEXUALIDAD DE LOS Y LAS ADOLESCENTES

Ahora nos toca hablar de como viven la sexualidad los y las adolescentes; en sus
cambios emocionales. Viven nuevas experiencias, se buscan a si mismos y a si
mismas. Debemos estudiarles ahora en el ejercicio concreto de esta vitalidad, en
la relacidén viva con su medio ambiente. Los y las adolescentes se encuentran
insertos en la familia, en la escuela, en el grupo de amigos, reciben informacion de
los medios de comunicacion, es decir, se mueven dentro de una sociedad que les
influye positiva o negativamente. Ese medio ambiente de los y las adolescentes
se conforma de los principales agentes socializadores:

La familia: aqui es donde se aprende el comportamiento socialmente adecuado,
donde se recibe apoyo emocional y afectivo, donde se aprende a controlar y dirigir
su sexualidad, ademas de la satisfaccién de las necesidades biolégicas para su
sano desarrollo.

La escuela: es la encargada de impartir conocimientos y cambiar actitudes por
medio de estos conocimientos.

Dentro de esta busqueda de si mismos los y las adolescentes encuentran en otro
agente socializador, el grupo de pares, una imagen que les dé seguridad que
calme su inquietud interior y sobre todo esa comprension reciproca que se da
entre un grupo de individuos de las mismas edades. En la adolescencia, el grupo
de pares viene a convertirse en un agente socializador de gran importancia, es el
grupo de amigos Al cual recurren con mayor frecuencia ante una duda, un

conflicto o una alegria.

Por ultimo, pero no por eso menos importante, estudiaremos a los medios de
comunicacion y la influencia que ejercen en los y las adolescentes. Todos estos
agentes, en conjunto, son decisivos en la formacion de ia personalidad de los y las
adolescentes.

Decidimos hablar de estos canales socializadores, ya que son potenciaimente
importantes en el desarrollo de los y las adolescentes, sobre todo en cuanto a
sexualidad se refiere; es con estos canales en donde se empieza a formar la base
de una vida futura, es decir, los y las adolescentes se encuentran dentro de estos
canales en una interrelacion constante. Es aqui en donde intentan configurar y
fortalecer su identidad, en donde se pone en claro sus limites, su sistema de
valores y creencias, sus reglas y roles.

Los llamamos canales socializadores porque son la familia, la escuela, el grupo de
pares y los medios de comunicacidn los principales responsables de la
socializacién desde {a niflez hasta la adolescencia. Agentes que les periten a los
seres humanos conocer el mundo exterior, y es aqui donde se hace propia la
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cultura a la que se pertenece, asi como también se integran a la sociedad con
ideas y formas de ser individuales y colectivas.

3.1 Cémo viven la sexualidad los y las adolescentes

Para algunos jévenes, la adolescencia es una etapa dificii porque se sienten
confundidos, observados y vigilados; otros piensan que es el mejor momento de la
vida porque pueden hacer lo que quieran y no tienen la responsabilidad de los
adultos. Para los jévenes, la adolescencia marca también un tiempo llenc de
cambios y de hacer elecciones. Las decisiones complejas que tienen que tomar y
los problemas por resolver, son los retos del crecer.

Cuando logran ser independientes, aunque esta independencia no es total ya que
siguen dependiendo econdmicamente de sus padres, lo es en el sentido de que
tienen sus propios gustos, aficiones y deseos de hacer |0 que crean conveniente
durante su tiempo libre, y conseguir el desarrollo total y del cuerpo, se interesan
por el tipo de persona en la que se estan convirtiendo.

Se dan cuenta de que muchas veces se producen cambios en su forma de ser y
empiezan a variar lIos conceptos que tienen sobre las cosas y las personas que los
rodean. Esto ocurre porque en esta etapa de la vida se va dejando de ser un nifio
para convertirse poco a poco en un adulto. Este proceso hace que los y las
adolescentes que antes eran tranquilos y obedientes, se transformen en rebeldes,
desafiantes y agresivos; muestran diferentes estados de animo, sentimientos y
emociones, nuevas maneras de ver y comprender al mundo que los rodea y de

percibir su interior.

Esto tiene que ver directamente con saber ¢quién soy?, que muchas veces se
preguntan como adolescentes, y que indudablemente no es sencillo de responder
y necesita tiempo. Esa respuesta llegard poco a poco cuando la adolescencia se
vaya transformando en juventud y posteriormente en aduito joven.

Asimismo, la adolescencia es un momento de la vida en el cual se empieza a
comprender el mundo que les toco vivir y, al mismo tiempo, se adquieren nuevos
conocimientos y técnicas que les sirven de modo diferente. No aceptan como
unica verdad lo que dicen los padres sobre Io que se debe y no se debe hacer, lo
que es bueno y malo, cuales son las personas que valen y cuales no. Los y las
adolescentes se adaptan cada vez mas a su medio y logran ir conformando su

propio criterio.

A menudo tienen temor de entrar a formar parte del mundo de los adultos, porque
su mundo es distinto al de ellos, como lo es también el de ia nifiez. Sin embargo,
esto no debe ser motivo de preocupacion ya que entre una etapa y otra hay un
“puente” que deben aprender a cruzar. A esto les pueden ayudar los adultos, por
ejemplo; sus padres, sus madres, amigos, amigas y asi forjar su propia
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experiencia. Para poder “cruzar el puente” necesitan desarrollar ciertas
habilidades y experiencias, que les permitiran vivir mas intensamente este periodo.

Cuando nifios se identificaban como tales, pero ahora es diferente; empiezan a
tener un cuerpo distinto y, como consecuencia, necesitan empezar a aceptar ese
“nuevo cuerpo” y construir su identidad, que les permita estar contentos con

todos estos cambios.

Es comin que se presente la masturbacién, por el mero hecho de explorar y
reconocer su propio cuerpo ademas de procurarse placer sexual, esto los prepara
pare el ejercicio de la sexualidad. En relacion con la masturbacion subsisten adn
numerosos mitos, tanto a nivel de los adolescentes como de los adultos: no son
pocos los que piensan, erroneamente, que la autoestimulacion de los oérganos
genitales puede traducirse en problemas fisicos, como acné y déficit intelectual.
Nada puede ser mas alejado de la realidad. Los riesgos de la masturbacién como
practica frecuente nada tiene que ver con secuelas fisicas. Cabe sefalar que, para
la mayoria de los y las adolescentes, la masturbacién es vivida como un fenémeno
que se supera con el correr de los afos. Con ello no se pretende senalar que la
masturbaciéon sea una etapa necesariamente obligatoria en el desarrollo y
aprendizaje de la sexualidad, ya que aun cuando el surgimiento de los impulsos
sexuales se caracteriza por ser intenso, hay mecanismos fisiolégicos, como la
eyaculacion nocturna, que permiten liberar la tension sexual sin recurrir a la
masturbacion.

Muchos jovenes tienen grandes dudas e inquietudes acerca del tema de la
masturbacién y sus efectos: una comunicacion abierta en este tema es necesaria
para evitar que se viva el despertar sexual con confusion, angustia y dudas.

Asimismo, al principio de esta etapa, tratan de ser inconfundibles con otras
personas; es decir, buscan encontrar en ellos mismos caracteristicas que los
diferencien a los demas, lo cual les provoca sentimientos de que son “dnicos”.

En esta busqueda de identidad, muchas veces les angustia darse cuenta que en
un futuro préoximo tendran una identidad adulta, entonces se refugian en su mundo

interior.

Les gusta escribir versos, novelas, canciones, diarios o dedicarse al arte en
general. Se imaginan grandes reformas para el mundo en que viven, Piensan en lo
que ocurre en €l y empiezan a asumir compromisos politicos e ideas de ayuda a
otras personas.

Todo esto los hace sentir confundidos en cuanto a su forma de pensar y sus
puntos de vista, provocandoles en ocasiones profundas contradicciones, ya que se
encuentran en una constante lucha por definir y reafirmar su identidad y sus ideas.
En realidad los jovenes saben mucho mejor “lo que no quieren ser’, que o que
desean hacer de ellos mismos. La inseguridad que les produce todos estos
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cambios rapidos, hace que con frecuencia se sitien en la admiracién incondicional
de un lider o en la aceptacion sumisa de otras posturas e ideas.

El correr del tiempo también les preocupa. El hecho de que han dejado de ser
nifos para empezar a ser adultos, algunas veces se les dificulta, porque no
quieren perder el recuerdo de la manera en que fue su infancia. En esta etapa, la
idea que se tiene del tiempo esta mas relacionada con las funciones de! cuerpo:
comer, ir al bafio, dormir, etc.

A medida que van superando los desafios de esta etapa, cambian hacia una forma
de ver el tiempo de manera adulta; es decir, empiezan a diferenciar entre pasado,
presente y futuro. De esta manera adquieren un dominio definido sobre su propia
historia: en su proyecto de vida (futuro), rescatan lo que fueron (pasado) y 1o que
son en la actualidad (presente).

Cuando llegan a reconocer lo que son Yy construyen proyectos para el futuro,
preparandose para enfrentarlo y vivir auténticamente el presente, se podra decir
que han superado gran parte de los problemas con los que se encuentran al
“cruzar el puente”.

Habiamos dicho que en esta etapa buscan ser independientes de sus padres,
tratando de conservar un recuerdo positivo de elios, es decir, hacen el balance de
cémo son, si se han mostrado carifiosos y si se han comportado como padres; la
relacion de carifio que tienen hacia ellos pasa a segundo término y se hacen mas
criticos. También buscan nuevas relaciones con diferentes personas; si esto no
sucede asi, intentan identificarse con lideres sociales o politicos o con idolos del

deporte.

A pesar de esta situacion, durante el principio de la adolescencia pasan por un
periodo de profunda dependencia; es decir, como si no quisieran separarse de sus
padres (aunque saben que para que esto suceda falta tiempo), y de repente
pueden pasar hacia una intensa busqueda de independencia.

Cada paso que dan para obtener su independencia los hace sentir algo temerosos
e inseguros, por lo que buscan el apoyo del grupo de amigos de su mismo sexo,
en los que ponen toda su confianza y esperanza. Formar parte de un grupo de
amigos les ayuda de manera importante a lograr identificarse con personas de su
misma edad en la manera de pensar, de vestirse, modas y costumbres, y asi
lograr una identidad adolescente.

Es comin que también les acomparie en la adolescencia las crisis religiosas, o al
contrario, cuando manifiestan que no creen en ningun ser supremo. En nuestro
medio es frecuente ver que los adolescentes cambian de una actitud entusiasta a

una apatica.
Aqui también se empieza a presentar un tipo de juego sexual que va desde la

masturbacion al comienzo de las practicas sexuales, y las caricias mas
intimas y el “amor apasionado”. Durante el inicio de |la adolescencia, entendida
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como fenémeno psicosociocultural, aparece un incremento de los impuisos
sexuales y agresivos en comparacion con la etapa anterior, en Ia que estaban mas
o menos dominados. Con el funcionamiento hormonal aparece un verdadero
desequilibrio emocional.

El adolescente busca la descarga de su impulso en la masturbacion, que aparece
como parte normal de su crecimiento y desarrollo psicosexual. A menudo se
acompafia de fantasias de todo tipo. A ia adolescente no le causa ningan dano
fisico o mental a excepcién de que le provoque fuertes sentimientos de culpa.

Los conflictos bisexuales son parte del desarrollo de los y las adolescentes.
Pertenecen a una etapa de maduracion en donde é! y ella estan probando su
identidad sexual. Las actitudes sexuales entre individuos del mismo sexo son muy
frecuentes durante esta etapa de la vida, pues los y las adolescentes se sienten
intimamente ligados (as) a su grupo de amigos,; por lo que no deben considerarse
como preambulo a la homosexualidad. Los y las adolescentes pasan la mayor
parte del tiempo con su grupo de pares, hecho que les ayuda a independizarse del
nucleo familiar, asi como a redefinir su identidad sexual.

A medida que los y las adolescentes comienzan a afrontar o asimilar e integrar los
cambios ocasionados por la pubertad, se vuelven de modo creciente hacia el otro
sexo. A través de sus fantasias han venido ensayando su conducta al respecto;
las actividades compartidas con otros adolescentes del mismo sexo le han
confirmado que la atraccioén y el deseo sexual son no tan soélo algo normal, sino
hipervalorados a nivel social, en la mayoria de los casos.

Frecuentemente los deseos sexuales son intensos y, en ocasiones, se podran dar
cuenta que en nuestra sociedad son fuertemente reprimidos, como “aigo” de [o
que no se puede hablar y mucho menos practicar y, si lo hacen, algunas veces lo
viven con culpa, debido al miedo que produce en los adultos el hecho de que
estén creciendo y manifestando su sexualidad.

Pero la sexualidad en ellos no sélo es masturbacion, sino que en esta etapa de
aprendizaje también existen juegos eréticos, bailes, deportes, carifios, todos como
una forma de explorarse a si mismos y a otros. Es en esta etapa cuando se
empiezan a preparar para tener una verdadera y consciente actividad sexual
responsable y con amor, si cuentan con informacion adecuada.

En la adolescencia también se busca tener mas libertad, exigiendo a los padres
permisos para salidas libres y horarios flexibles, derecho a que su propia opinion
sea tomada en cuenta, libertad para el noviazgo y que no los presionen para elegir
la carrera que desean estudiar,

Es en esta etapa cuando los padres se preocupan mas por los peligros que corren
y muchas veces no dan el permiso que desean. Esto se puede negociar mas
abiertamente, en la medida que se trate de establecer una comunicacion mas
directa.
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Los sentimientos sexuales se pueden expresar de diferentes maneras y no
tienen nada de malo para la salud, pero a veces cualquier muestra de deseo
sexual es recibida por los adultos con ansiedad, enojo o de ambas formas, y eso
les produce temor, sentimientos de culpa y vergiienza. Esto hace mas dificil hablar
acerca del tema, de vivir de forma saludable la sexualidad, de tener relaciones
afectuosas y obviamente responsables.

Como se menciond anteriormente, en la pubertad los y las adolescentes se
interesaban mas por tener un grupo de amigos de su mismo sexo, con el que se
juntaban y platicaban de las dudas sobre los cambios de su cuerpo, de como
pensaban, del mundo y de la gente;, es ahora, en la adolescencia, cuando
empiezan a interesarse por el otro sexo.

En el caso de los hombres, que cuando estaban con su grupo de amigos,
pensaban que las mujeres no les interesaban, que eran aburridas y antipaticas; y
en el caso de las mujeres, pensaban gue los muchachos eran tan creidos que no
cabia la idea de que existian. Ahora empieza a parecerles importante acercarse al
otro sexo, aungue de una manera discreta; a veces sienten la necesidad de llamar
la atencion de una muchacha, pero como todavia no saben hacerlo, lo hacen por
medio de bromas, o mostrando sus habilidades fisicas.

A través de la amistad, el afecto y el amor empiezan a experimentar la
participacion, la satisfaccion de dar, la solidaridad con el otro sexo. La mayoria de
las veces, en este entrenamiento para empezar a relacionarse con el otro sexo, a
los hombres se les facilita mas, pero esto no se debe a su naturaleza, sino mas
bien a que a las mujeres se les ha hecho creer que son las que deben esperaf, ¥y
esperar de muchas formas, ya sea para que sean escogidas por un hombre como
pareja o para que sean los hombres los primeros en invitarlas.

Esto es algo que esta cambiando; actuaimente, si una muchacha quiere hablarle a
un muchacho para invitario a salir o para que sea su novio, unicamente tiene que
pensarlo y después hacerio. Los mismos sentimientos acompaian a los hombres
y a las mujeres, pero han aprendido a vivirlos de diferentes maneras. Lo que
esperan de esta nueva forma de relacionarse con el otro sexo, es diferente para
los muchachos que para las muchachas. Los muchachos, muchas veces estan
ansiosos por besar, tocar o tener e! maximo de intimidad con una muchacha,
mientras que ellas generalmente estan interesadas en salir con ellos, enamorarios
o disfrutar de su comparniia. Pero las relaciones sexuales todavia no forman parte

de sus vidas.

Las muchachas también quieren descubrir el sexo, mas el ritmo es diferente al de
los muchachos. Frecuentemente se asustan con la intensidad del deseo de los
muchachos y algunas veces no se sienten preparadas, o tienen miedo de
corresponder con la misma intensidad. Sin embargo los jovenes, aunque ya se
encuentran casi maduros desde e! punto de vista de su cuerpo, aun les falta
madurar en su manera de pensar y manifestar su sexualidad.
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Todas estas experiencias con sus propios cuerpos, emociones y cambios en la
forma de pensar que posibiliten el establecimiento de metas y la toma de
decisiones, van a permitiles acercarse y prepararse para la expresion de la
sexualidad, para entender al otro sexo y para obtener en un futuro relaciones de
pareja mas duraderas y responsables.

LLos muchachos viven las relaciones de diferente manera que las muchachas, esto
depende del lugar donde se encuentren o de las reglas que se han marcado en
relacion a su género o sexo para manifestarse como hombre o como mujer, a esto
se le ha llamado rol o papel sexual.

Hace afios se esperaba que casi todos los hombres y mujeres adultos se casaran
siendo adolescentes. Luego, los esposos tomarian sus responsabilidades; la
responsabilidad del hombre seria ganar dinero para la familia, la de la mujer seria
ser ama de casa y cuidar a los hijos. Dichas reglas estaban claras para quienes
decidian o estaban dispuestos a desarrollar tales actividades, pero creaban
problemas para quienes no lo hacian.

Tiempo después, al preguntar a los adolescentes qué querian ser en el futuro,
parecian tener una idea clara. Pero las adolescentes sentian que su futuro
dependia del hombre que llegara a ser su pareja.

Durante los uftimos afios, la manera de comportarse para hombres y mujeres ha
cambiado. Un importante porcentaje de mujeres mexicanas trabajan fuera de la
casa. Las diferencias en las ocupaciones o empleos para hombres y mujeres
estan desapareciendo.

Sin embargo, todavia se ensefa a las muchachas que ellas no deben mostrar
abiertamente interés por los muchachos. Al mismo tiempo, los padres se
preocupan si ellas no tienen novio.

Para las muchachas el mensaje es contradictorio; no muestres interés, pero ten
un novio. El peligro del embarazo y de que hablen mal de ellas, generalmente es
el unico problema que los padres tienen con las hijas. La sexualidad es
presentada a las muchachas como algo peligroso y no como parte importante de
la vida y fundamental en la realizacién de una persona.

A los muchachos se les dice lo contrario, ten las novias que quieras, pero no te
comprometas con ninguna. Se les presiona a que demuestren que son
“hombres” por medio de las practicas sexuales, como si realmente el hecho de ser
hombre se midiera por la capacidad de tener relaciones sexuales.

Actualmente, un gran nimero de adolescentes hombres y mujeres ya no quieren
empezar su vida sexual como anteriormente se hacia: los hombres iniciaban las
relaciones sexuales con prostitutas y las mujeres se casaban con el primer
hombre con el que tenjan relaciones sexuales. Ahora, ambos prefieren comenzar
su vida sexual con alguien que conocen y que les guste.

45



Con los cambios en el comportamiento de las mujeres, las aspiraciones en cuanto
a su futuro son diferentes, muchas adolescentes ya no piensan en el matrimonio
como una profesién. El matrimonio ya no es buscado con la finalidad de “no
quedarse solteronas” o “buscar a alguien que cuide de mi". Ahora el matrimonio
puede verse como la posibilidad de “encontrar un companero con quien compartir
alegrias, tristezas, problemas y placeres”. Hoy los y las adolescentes desean una
realizacion afectiva y profesional.

No son Unicamente los hombres quienes piensan de una forma machista;, es
bastante comuin que una muchacha piense que [os muchachos tienen Ia
obligacién de invitar y pagar la cuenta en una salida a pasear. Es comuin que se
crea que las mujeres son mas sensibles que los hombres, y que los hombres no
deben mostrar sus sentimientos ni sus afectos hacia los demas. A esa idea de que
todas las personas que pertenecen a cierto grupo (por ejemplo, género, raza,
edad) deben o deberian actuar de la misma forma, se le llama estereotipo.
También es natural que sientan un amor apasionado por alguien que nunca han
visto personalmente, puede ser un actor o una actriz de cine o cantante popuiar, y
realmente se sienten tan enamorados (as) que les escriben cartas de amor, ponen
su fotografia en sus cuadernos y hasta en su habitacion, estan pendientes de su
vida privada y si pueden asisten a sus conciertos o ven sus peliculas.

La forma en que les llega el enamoramiento y la rapidez con que las emociones se
transforman, dificiilmente se vuelven a vivir en la vida adulta. Esto forma parte de
la adolescencia, y se da de una manera exagerada, como algunas cosas en esta
etapa, pero con el tiempo se daran cuenta que también forman parte de la vida
algunas situaciones que les parecen tragicas, como cuando la persona de que se
estdn enamorados (as) los (as) corta, cuando reciben un no de la muchacha o
muchacho o cuando sienten que nadie va a querer bailar con ellos (as) en las
fiestas.

Esto los (as) pone a pensar que no todas las conquistas en la vida se pueden
lograr, y esto no es porque sean mejores o0 peores, sino porque hay diferentes
gustos para cada persona. Aunque algunos amigos (as) se encuentren viviendo un
noviazgo en esta etapa y algunos (as) adolescentes no tengan de quien
enamorarse, no deben preocuparse, ya que los y las adolescentes son diferentes
y también para enamorarse tienen momentos distintos.

El enamoramiento es un encuentro entre dos personas que se quieren conocer
mejor y se sienten atraidos por emociones y sentimientos que son diferentes a los
de una amistad. Muchos jovenes, piensan que cuando llegan a la adolescencia, la
Unica manera de vivir su sexualidad es por medio de las relaciones sexuales, y
esto es una idea equivocada.

Los y las adolescentes, aungue ya se encuentren casi maduros (as) desde el

punto de vista bioldgico, aun no ailcanzan la madurez psicoldgica y social
necesarias para manifestar su impufso sexual de una manera aceptada por la
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sociedad, como lo es el matrimonio, por lo que tienen que seleccionar una o varias
alternativas que se presentan, de acuerdo con su edad, sexo y tipo de educacion
recibida: 1) masturbacion; 2) represidn sexual o abstinencia (casi exclusiva para la
mujer); 3) caricias sexuales sin llegar al acto sexual; 4) recurrir a la prostitucion
(exclusiva para el hombre); 5) relaciones “premaritales”; 6) matrimonio precoz.

Asi como hemos dicho que los y las adolescentes son diferentes, también existen
diversas maneras de vivir su sexualidad. Esto va a depender de la manera en que
se han preocupado por informarse acerca de la sexualidad, ya que asi resolveran
sus dudas y sabran cudéles practicas sexuales tienen riesgo para su salud.

Algunos (as) adolescentes deciden por la abstinencia, lo cual significa, no tener
ninguna actividad que tenga que ver con el contacto fisico con otros cuerpos ni
con el de uno mismo (a) hasta ser adultos o encontrar realmente a la persona que
se ama para formar una pareja. Las personas que toman esta decision deben ser
respetadas, ya que hay que tener en cuenta que cada persona es diferente y que
cada cabeza es un mundo.

Hay otras que deciden por la masturbacion, que es tocarse sus 6rganos sexuales
con la intencidon de sentir placer. Una cosa que preocupa mucho en esta edad es
el numero de veces que se puede hacer. En la sexualidad no existen nimeros,
existen sensaciones, es decir, maneras de sentir y vivir con responsabilidad. No se
puede encontrar ninglin dato sobre el niumero de veces que es adecuado
masturbarse, 10 que se podra encontrar es una conducta bastante comtn entre
hombres y mujeres, algunas veces mas frecuente entre hombres; la masturbacion
ayuda a conocer los 6rganos sexuales y algo mas interesante jayuda a saber en
qué parte del cuerpo sienten sensaciones mas agradables!

También es muy comin oir entre los y las adolescentes que al tocarse sienten un
poco raro, esto muchas veces pasa por lo que han aprendido sobre los drganos
sexuales, pero estos son parte de su cuerpo y como tales deben aprender a
conocerlos y sentirlos. Esto les ayudara a tener mayor comunicacion con su pareja
cuando decidan tener relaciones sexuales con responsabilidad; es decir, teniendo
presente que de una relacién sexual pueden contagiarse de alguna ITS o tener un
embarazo precoz.

Existen las caricias sexuales, que es la manera en que una pareja se acaricia sin
llegar a tener relaciones sexuales. Los jovenes les llaman faje, esto es,
intercambiar besos y abrazos con la persona de la que se sienten enamorados
(as) o les gusta y es algo placentero gque también les ensefia a mostrar su afecto y
emociones con los (as) demas.

Algunos otros jovenes deciden tener relaciones sexuales, que es otra manera de
vivir su sexualidad, pero éstas no son obligatorias; cada uno (a) decide si ias tiene
0 no. Las relaciones sexuales son una manera de vivir su erotismo y afecto con la
persona que aman, y algunas veces las tienen con alguien que les gusta. Lo ideal
es que se den cuando amen a la persona y ademas les guste.
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También las relaciones sexuales se pueden tener con personas que trabajan para
relaciones de este tipo y se le ha llamado sexoservidoras (es) o prostitutas (os).
Es mas comun que las busquen los adolescentes hombres, esto se debe a o que
hemos venido hablando desde el principio: la sociedad da mas oportunidades a
los hombres que a las mujeres de vivir su sexualidad de diferentes maneras.

Sin embargo, existen muchas maneras de vivir la sexualidad. Aqui hemos hablado
de las formas mas comunes, pero la sexualidad es ia manera como se vive, tanto
con nuestro cuerpo como con nuestro comportamiento y cémo lo compartimos con
los demas. En otras palabras, la sexualidad no solamente esta presente en la
masturbacioén, las caricias sexuales, las relaciones sexuales, etc., sino también en
la forma como se camina, se habla, la ropa que se usa, la forma en como se
duerme, los adornos que se usan, la musica que se escucha, etc.

Las relaciones sexuales pueden darse, ya sea entre un hombre y una mujer o
entre personas del mismo sexo. Primero se necesita tener deseo, es decir,
cuando se siente la necesidad de estar con la pareja de una forma mas intima o
de tener relaciones sexuales. Y cuando esto le pasa a la otra persona, las
relaciones sexuales se pueden dar.

Después se sienten excitados, es decir, en los hombres debe presentarse la
ereccién, que es cuando se para el pene y en las mujeres, la lubricacion vaginal,
que es cuando se pone humeda la vagina. Esto sucede gracias a los besos y
caricias que acompafan a la relacion sexual.

Finalmente se penetra o mete el pene en la vagina hasta llegar al orgasmo, que es
cuando se siente el maximo placer sexual y va acompafnado de la eyaculacion en
el hombre, que es cuando sale el semen por el orificio del pene y en la mujer se
dan contracciones en los 6rganos sexuales.

Las relaciones sexuales no son Unicamente el “meter el pene en la vagina” sino
también es una manera de comunicar amor a fa persona que se ama y de
experimentar sensaciones placenteras; por eso es importante que los y las
adolescentes se informen, para que puedan decidir por su propia cuenta, ya que
algunas veces los se sienten presionados (as) a tener relaciones sexuales porque
el grupo de amigos lo exige o porque sienten que si no las tienen van a dejarlos
(as) de querer o a menospreciarlos (as).

En las relaciones sexuales no siempre esta presente el amor, pero si hay amor se
puede dar mayor comunicacién entre la pareja y puede hacer sentir a las personas
mas respetadas en sus sentimientos y emociones.

Si los y las adolescentes tienen relaciones sexuales porque todo el mundo las
tiene, podria ser una manera de faltar el respeto a sus sentimientos, a su propio
cuerpo y a los de la otra persona.
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Cuando se tienen relaciones sexuales se corre el riesgo de producir un embarazo
precoz, asi como de contraer una infeccion de transmisiéon sexual, si no se usa
algin método anticonceptivo.

Algunos jévenes piensan que cuando se tiene su primera relacién sexual es poco
comun que se dé un embarazo; pero la realidad es otra, en todas las relaciones
sexuales se corre el riesgo de quedar embarazada o de contraer alguna ITS si no
se protegen y desconocen la vida sexual de |a otra persona.

Algunas veces, los y las adolescentes tienen relaciones sexuales porque es una
forma de ganar popularidad con sus amigos, si sOlo lo hacen por eso, no estan
tomando en cuenta sus sentimientos, el respeto a su cuerpo y al de la otra

persona.

Algunas adolescentes, cuando tienen relaciones sexuales, piensan que se tienen
que casar con esa persona, que ya no habra otros muchachos que se fijen en
ellas. Esto no es cierto, ya que la mujer no pierde valor por tener o no relaciones

sexuales.

Los y las adolescentes intiman, comparten sentimientos, los cuales se dan a
conocer, se ven reflejados en otras personas, todo lo cual clarifica su propia
personalidad. La imagen que tienen de si mismos (as) y de sus relaciones con sus
amigos, amigas, padres y madres, se relaciona con su propia sexualidad. En la
adolescencia, la actividad sexual desde besos casuales hasta el coito satisface
una gran cantidad de necesidades importantes, de las cuales el placer sexual es,
a veces, la menos urgente.

Los y las adolescentes buscan la interaccion sexual, entre otras razones, porque
quieren mejorar la comunicacion con su pareja, por la busqueda de nuevas
experiencias, para proporcionar y alcanzar madurez, para estar a tono con los
amigos (as) o para acabar con las presiones sociales.

Con el objeto de verse libres de las presiones familiares, de los amigos y de la
sociedad en general, los y las adolescentes en ocasiones se comprometen en
actividades sexuales aun antes de estar preparados (as).

Los y las adolescentes empiezan a ser duefios de sus cuerpos, de sus deseos y
de las consecuencias deseadas o no de su sexualidad, expresando transgresion
en contra de una normatividad (dictada por la escueia, la familia, el grupo de
pares, los medios de comunicacion, la iglesia, etc.) que busca regular su
comportamiento sexual. Los y las adolescentes son seres activos cuyas conductas
sexuales son parte de una busqueda de identidad juvenil, actitud reflexiva y
discurso contestatario en contra de dicha normatividad.

El conjunto de regulaciones del comportamiento sexua! genera que una gran

mayoria de adolescentes expresen cierta transgresion, cuestionamiento y
resistencia en contra de este complejo sistema de control social. Los y las
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adolescentes empiezan a asumirse como sujetos morales y se permiten una
definicidn personal y un comportamiento de acuerdo con sus codigos individuales.
Se observa como se empieza a construir una identidad juvenil, un conjunto de
representaciones en donde asumen una actitud reflexiva y un discurso colectivo
timidamente contestatario ante imposiciones generacionales y de género.

No obstante, como resultado de relaciones sexuales desprotegidas e inseguras
surgen las consecuencias no deseadas de las conductas sexuales de riesgo, que
pueden ser enmarcadas en dos grandes grupos: infecciones de transmision sexual
con mencion especial del VIH / SIDA y embarazo precoz.

3.2 FAMILIA

La familia puede ser considerada como una célula social cuya membrana protege
en el interior a sus individuos y los relaciona al exterior con otros organismos
semejantes. Es un conjunto de individuos unidos por lazos de sangre que
comparten el mismo techo formando una comunidad de servicios.

La organizacidn familiar va construyendo sus propias “reglas del juego”
basandose especificamente en la comunicacion, el afecto, la insatisfaccion, la
satisfaccion, etc. Estas reglas se modifican y actualizan segin las necesidades y
prioridades que vive en ese momento la familia. Cada organizacién famitiar, en
cada contexto cultural, determina reglas que indican quién-quiénes deben trabajar,
estudiar, donde, a qué edad deben comenzar tomando en cuenta sexo y edad.

La dinamica familiar (roles, funciones, tareas y vinculos) se estructura en un
tiempo y espacio organizados segin el género y la generacidon a la que
correspondan cada uno de sus integrantes. En la familia hay consenso, pero
también conflictos.

Por lo tanto, una familia es un grupo de personas que tienen lazos de parentesco,
costumbres y habitos comunes. Comparten formas de entender el mundo, afectos,
alegrias, tristezas, logros, fracasos, preocupaciones y recursos econdémicos a la
vez que tareas y responsabilidades tales como™”:

« Dar alimento, vestido y cuidados a los miembros de la familia.

» Educar.

* Ayudar a que sus integrantes sientan seguridad, confianza, tranquilidad y valor
como seres humanos.

* Ensenfar conceptos y practicas que los instruiran a ser hombres o mujeres, asi
como a relacionarse respetuosamente con todas las personas.

e Transformar o mantener las costumbres y los habitos de la cultura y la
sociedad a la que pertenecen.

3 HAVIGHURST,R., J.; Taba, H. Cardctery personalidad del adolescente. Marova. Madrid. 1972.
p. 13.



Clasificacion de la familia®®

Para los estudios de la familia, desde el punto de vista social, se ha encontrado util
la siguiente clasificacion:

1. Desde el punto de vista de DESARROLLO, la cual podemos subdividir en tres
etapas que son: moderna, tradicional y arcaica o primitiva.

2. Desde el punto de vista DEMOGRAFICO, podriamos clasificar a ta familia
mexicana en urbana, rural, semiurbana, etc.

3. Desde el punto de vista de su COMPOSICION, existe la familia nuclear: que es
aquella constituida por padres e hijos exclusivamente.

La extensa o extendida: que es aquella compuesta por padres, hijos y otras
personas (abuelos, sobrinos tios) con algun parentesco.

La extensa compuesta: aquella igual a la anterior, pero que incluye ademas
personas sin parentesco o con parentesco menor que el anterior (compadfieros y
amigos).

4, Desde el punto de vista de INTEGRACION, se dice que una familia integrada
es aquella en la cual los conyuges viven y cumplen sus funciones de modo
adecuado.

La semi-integrada: es aquella en que los conyuges viven pero no cumplen
adecuadamente con sus funciones.

La desintegrada: es en la que falta alguno de los conyuges por muerte, divorcio,
separacioén o abandono.

5. Desde el punto de vista TIPOLOGICO, la familia se subdivide en: campesina,
obrera, profesional, etc., segun la ocupacién de uno o ambos conyuges.

Esta clasificacidn permite reconocer la diversidad familiar que existe en nuestra
sociedad mexicana. En la familia, todos los individuos tienen necesidades
basicas, psiquicas y sociales; a la vez, la sociedad espera de cada individuo
expectativas, obligaciones y demandas.

La familia debe tener la capacidad de cumplir con las necesidades y demandas de
cada uno de sus miembros y de todos en conjunto, para favorecer el cumplimiento
de las responsabilidades sociales. Asi, la familia es un agente entre el individuo y
la sociedad, donde se regula la moral y las costumbres, fuerzas religiosas y
socioeconomicas.

% HAVIGHURST,R., J.; Taba, H. Cardcter y personalidad del adolescente. Marova, Madrid. 1972.
p. 13.
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La familia es mediadora entre el individuo y Ia socnedad es el grupo primario del
individuo.

Un individuo puede pertenecer a distintos ‘gruéos_, ‘b'éyl;o sblo a la familia le
concierne al individuo en su totalidad y en todgslas'facetas de su vida.

Funciones de la familia
La familia tiene que cumplir con las funcuones basucas que la sociedad espera de

ella, entre las que podemos mencionar:
1. Cuidado.

2. Socializacion.

3. Afecto.

4. Reproduccion.

5. Estatus.

1. CUIDADO
Esta funcién implica cubrir las necesidades fisicas de salud de todos los miembros

de la familia (alimento, habitacién, vestido, atencidon médica, etc.). Inicia en la
parejay continua durante los periodos pre y post-natales en la madre y hacia
cada uno de los hijos.

2. SOCIALIZACION

La familia tiene la responsabilidad primaria de educar a un nifio para que tenga
una completa participacidn en la sociedad. El nifio debe aprender un lenguaje, su
conducta en varios estadios de la vida, normas socioculturales, tradiciones y
‘costumbres, conocimientos adquiridos y considerados importantes por la sociedad
en la que se desenvolvera y muchas otras cosas mas.

Los padres tienen la responsabitidad primaria de socializar al nifio a lo largo de los
anos preescolares. Esta responsabilidad es compartida por escuelas, parientes,
iglesia, guarderias, clubes, etcétera.

Los valores son inculcados a los nifios, gracias a los roles representados por los
padres. Ellos constituyen el primer modelo a seguir. En el hogar aprenden lo que
es bueno o malo, lo aceptado o rechazado por su grupo social, su rol femenino o
masculino, las pautas de reproduccion, etcétera.

Las actitudes de los miembros de una familia en relacion con la sexualidad forman
parte del sistema de valores de su grupo social, como cada grupo tiene su propia
ética sexual, cada miembro sera aprobado o desaprobado en la medida que
cumpla sus preceptos. La familia es el agente principal para transmitir normas,
valores, patrones de conducta sexual aceptados por el grupo sociai al cual
pertenece.



3. AFECTO

La familia necesita cubrir las necesidades afectivas de sus miembros porque la
respuesta afectiva de un individuo a otro, provee la recompensa basica de la vida
familiar. Las necesidades afectivas de los padres y de los hijos son importantes en
la salud familiar.

Aungue cuidado y afecto pueden ser conceptualmente separados en la practica,
no es facil diferenciarlos; cuidado y afecto son parte del proceso de socializacion.
Una inadecuada socializacién puede resultar en deprivacion, io que puede a su
vez manifestarse en que el individuo sea menos capaz de responder
afectivamente a otros.

4. REPRODUCCION

El proveer nuevos miembros a la sociedad es una funciéon basica de la familia. El
matrimonio y la familia son designados para regular y controlar el ambiente sexual
y la reproduccion.

La educacion de la sexualidad ha sido reconocida como parte importante de la
socializacion de los nifios, pero aun existe controversia en los sistemas escolares
y falta de orientacion al respecto hacia los padres de familia.

La reproduccién planeada responsablemente le permite a la familia cumplir de
modo Optimo con las otras funciones que le han sido asignadas.

5. ESTATUS

En los estudios de estratificacion social, los cientificos sociales estan conscientes
de que las diferencias socioeconémicas de las familias resultan en variaciones de
estilo de vida y de oportunidades.

La familia socializa a un nifio dentro de una clase social y deposita en é| todas sus
aspiraciones relevantes. E! estatus también tiene relacion con ia tradicion familiar.
Los hijos aseguran inmortalidad social o perpetuidad del hombre familiar y las
tradiciones. El conferir estatus a un nifo consiste en pasarle derechos y
tradiciones.

El ciclo de vida de la familia®®
La familia experimenta cambios a través del tiempo. Sus problemas cambian
consecuentemente 1as prioridades de las funciones familiares también.

Existen cinco fases en el ciclo de la vida de la familia:
1. Fase de matrimonio o unién libre.

2. Fase de expansion.
3. Fase de dispersion.

*® HAVIGHURST,R., J.; Taba, H. Carécter y personalidad del adolescente. Marova, Madrid, 1972,
p. 13.



4. Fase de independencia.
5. Fase de retiro y muerte.

1. Fase de matrimonio o union libre

Uno de sus principales problemas es aprender las necesidades basicas de la
personalidad del otro. Las principales areas de atencion en esta fase son: ajuste
sexual, informacidon sobre la regulacidon de la natalidad e interaccion de
personalidades.

Es un periodo de “negociacion” entre ambos cényuges, de aprendizaje en su
convivencia sexual y personal diaria, en el que se sientan las bases para las
siguientes fases del ciclo de la vida de la familia. Si éstas desarrollan cimientos
solidos es mas probable la consolidaciéon posterior. Si no es asi ese desajuste se
dejara sentir en el futuro, por lo que no es aconsejable pasar a la fase de
expansion si no se ha logrado un buen ajuste de la pareja.

2, Fase de expansion

Esta fase comprende la llegada de los hijos y su edad escolar. Cuando esta fase
estd bien planeada, puede hablarse de que, aunque es una época muy pesada
por las diversas funciones que la familia tiene que cumplir, esta llena de
satisfacciones.

3. Fase de dispersion
En esta fase, los padres tienen que conseguir que el nifio socialice, ayudarlo a
obtener autonomia y cubrir sus necesidades, pero al mismo tiempo cubrir las

propias.

Esta fase comprende la adolescencia y, por lo tanto, la confrontacion de los
padres a la realidad del paso del tiempo y a la sexualidad obvia de sus hijos, que

los confronta con la propia.

Por otra parte, se esta presentando un desfasamiento entre fa madurez biolégica
y la psicosocial de los hijos, lo cual crea un conflicto, pues e! adolescente pide y
exige su libertad e independencia y los padres ain no lo ven preparado para ello.
Ademas, estos Uitimos temen perder el control de la autoridad familiar y, muchas
veces, obstaculizan el desarrollo psicosocial del adolescente.

Esta etapa requiere mucha orientacién, tanto para los padres como para los
adolescentes y puede complicarse gravemente si la familia, atn esta en la etapa
de la expansion o se encuentra mal integrada.

4. Fase de independencia
Cuando la familia se dispersa (partida de los hijos), los padres tienen que aprender
a ser independientes otra vez; para que esta fase sea completa, los hijos deben

ser independientes.
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S. Fase c'le' retiro y muerte
Esta fase incluye Ia jubilaciéon y la muerte de uno o ambos cényuges.

Para estudiar la relaciéon del adolescente con la familia, creemos necesario iniciar
el analisis mencionando la relaciéon que el niflo tiene con la familia. Para el nifio la
familia representa su seguridad en todos los sentidos, coloca a sus padres en un
pedestal. Cree en su omnipotencia y omnisciencia y no pone en duda sus reglas y
autoridad.

Como principal agente de socializacién la familia reproduce patrones culturales en
el nito. No sélo imparte normas éticas, proporcionando al nific su primera
instruccién sobre las reglas sociales predominantes, sino que también moldea
profundamente su caracter (en formas de las que no es consciente). La familia
inculca formas de pensar y de actuar que se convierten en habitos. Debido a su
enorme influencia emocional afecta toda la experiencia del nifio.

La unién de amor y disciplina en las mismas personas, madre y padre, crea un
ambiente fuertemente cargado en el que el nifio aprende lecciones que nunca
olvidara. Desarrolla una predisposicidn a actuar de determinada manera y a
recrear mas adelante en sus relaciones sociales (con seres queridos y
autoridades, sus primeras experiencias).

En primer lugar, los padres encarnan el amor y el poder y cada uno de sus actos
transmite al nifio en forma totalmente independiente las normas y obligaciones de
la sociedad.

La familia es la encargada de transmitir una serie de normas (éticas, sociales,
politicas, religiosas y de higiene) que e permiten al nifo socializarse
adecuadamente. Esta imagen de relaciones vivida en la infancia ha dejado su
marca en el adolescente, que afrontara a la sociedad de acuerdo con la imagen
recibida en su familia. Proyectard sobre el mundo las primeras impresiones
dictadas por las situaciones vividas.

La aparicion de la pubertad desencadena un papel decisivo en la evolucion de la
personalidad y el caracter. Para abandonar el nifio que ya no es y afirmarse como
una persona autéonoma, el adolescente empieza por quemar 1o que ha adorado,
revelandose contra la autoridad de sus padres y rechazando los modelos
ofrecidos por estos. Defiende gustosamente lo contrario de lo que piensan, aman
y creen sus padres, mostrando con esto hasta qué punto es dependiente de eilos.
Unas veces se alza con violencia contra sus opiniones, moral, tradiciones; otras,
las considera despectivamente desde lo alto de su superioridad (mas aparente
que real y que enmascara una incertidumbre profunda). Los padres por definicion
son seres que “no comprenden nada de nada” y sobre todo al genio no apreciado
que tienen ante ellos.
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Ahora, los padres dejan de ser sobreestimados y son criticados, juzgados en sus
debilidades y en sus defectos, sean pequerios o grandes.

El adolescente lleva impresa una cierta idea de si mismo, una imagen que
corresponde a la que su familia le ha reflejado. Y esa idea, dinamica, se posesiona
de él unas veces para inhibirle y otras para estimularle.

La tarea del adolescente es dificil. Motivado por la energia liberada durante la
pubertad, la necesidad psicoldgica de independencia y las expectativas sociales
de alcanzar el éxito, el adolescente se encuentra sometido a una enorme presion
mientras se abre paso a un nuevo mundo. Tenemos que reconocer esta situacion,
lo cual resulta dificil para el adolescente y sus padres. Los adultos deben crear un
contexto dentro del cual favorezcan este desarrollo, y tienen que hacerlo con el
escrupuloso cuidado que pusieron para proteger al nino dentro de la familia. Es
necesario que se actie de una manera que permita conservar la dighidad del
adolescente, desarrollar su sentido de autoestima y brindarle lineamientos Utiles
que le daran la posibilidad de alcanzar mayor madurez social.

Frente a los fendmenos de la sexualidad, el comportamiento de los miembros de
la familia en nuestro pais y en los distintos sectores, parece caracterizarse por
estos elementos: falta de comunicacion, de informacion, clandestinidad,
complicidades, insatisfacciones en la vida sexual para la mujer, doble moral,
morbosidad generalizada.

Las investigaciones hacen resaltar el hecho de ia faita de comunicacién entre
pareja y entre los padres e hijos en materia de sexualidad. La opinién generalizada
y las practicas aun perdurables sobre el tabli de lo sexual, han deformado las
mentes y los comportamientos de las personas e impiden una vida sexual
adecuada.

El tabt de lo sexual impide con frecuencia que entre los miembros de las familias
mexicanas exista un didlogo abierto y franco sobre materia sexual. Las
prohibiciones pueden llegar al extremo de insalvables frustraciones y conflictos a
nivel de pareja.

Entre padres e hijos existe una barrera de comunicacion y falta de informacion y
no se proporciona una orientacion sexual oportuna. Asi se movilizan diferentes
factores que son agentes satisfactorios, se inicia una practica clandestina, se
instauran complicidades, prejuicios y sobreentendidos que desajustan y
obstaculizan una relacion sexual equilibrada.

La concepcidn tradicional sobre la mujer y sus roles ejerce una influencia
fundamental en su insatisfaccion sexual. Ella convirtiéendose en objeto de
satisfaccion del hombre, puede envolver su vida en una atmosfera de crudo
dramatismo; esa objetizacion puede sumergirla sin remedio en una insensibilidad
respecto a los valores mismos de la sexualidad. Ademas, esa misma concepciéon
de valores legitimard la dualidad de patrones de comportamiento sexual. La
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conducta sexual del hombre comprendera un espacio casi ilimitado, mientras que
la mujer vera reducida su libertad y su iniciativa sexual dentro de margenes

estrictos.

Los hijos, en las familias urbanas, generalmente reciben informacién sexual fuera
del ambito familiar; la falta de comunicacién entre los padres provoca asimismo
una falta de comunicacion con los hijos. Estos elaboraran sus conductas sexuales
de acuerdo con marcos de referencia extrafamiliares, aunque reproduciran
inconscientemente los modelos y comportamientos de sus padres.

Solamente cuando la familia es fuerte en si, moralmente ordenada y culturaimente
viva, tiene una importancia inigualable para toda clase de formacién y educacion,
y especiaimente en la educacion sexual la familia es irreemplazable. Se deduce
de ello la gran responsabilidad de los padres y la no escasa trascendencia de su
preparacién, porque es mejor aumentar el potencial educativo de los padres,
capacitandolos para su misién, que sobrecargar el trabajo de la escuela. Para la
educaciéon sexual es condicién indispensable y esencial, al menos, !a paricipacién

de los padres.

H. Hunger considera que ia educacién sexual, en el sentido de comunicacion y
acrecentamiento de conocimientos, es hoy mas urgente que nunca. Sin embargo,
cree que la informacion sobre cuestiones sexuales tiene un efecto limitado, si no

cuenta con la cooperacion de la familia.

La educacion sexual ha de ser gradua! y completa. E! conocimiento sexual se ira
adquiriendo paulatinamente al ritmo del desarrollo corporal, intelectual y afectivo

de los y las adolescentes.

3.2 ESCUELA

Escuela (Del gr. Scholé, y latino schola, lugar de estudio.)
Definiciones conceptuales

a) lugar o edificio donde se educa e instruye.

b) Corporacion de docentes y alumnos en comunidad y plenitud de ejercicio.

c) Conjunto de principios, doctrina, sistema o técnica especial de un autor.

d) Conjunto y sucesiéon de personas que se identifican y contindan con las
concepciones y obras de un maestro.

Son muchas las definiciones conceptuales de escuela, pero lo cierto es que una
de las funciones basicas de la escuela es la educacion y maduracion de los nifios
y adolescentes. La escuela como modeladora de conductas, ademas ofrece

alternativas en el proyecto de vida.

La escuela actia sobre el adolescente, imprimiéndole ciertas caracteristicas,
producto de Io que se ensefa, la forma en que se ensefa y la tendencia que la
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ensefianza tiene. La participacion de gran numero de alumnos asi como de
distintos maestros da al adolescente influencias que modelan su psicologia, su
actitud mental para con sus compaferos, maestros, hermanos, padres y sociedad
en general.

Es en la escuela donde el adolescente debe tener una educacion sexual que le
sirva para su vida, sin embargo muy pocas son las escuelas, en muy pocos
palses, que se ocupan de orientar al adolescente en una fase tan importante en su

vida.

Educacién sexual en la escuela

En la actualidad, parece que los adultos estan convencidos de la necesidad y
urgencia de afrontar de un modo concreto el problema de la educacién sexual;
considerando que la tarea es particularmente dificil y reconociendo la propia
incapacidad y falta de preparacién para llevarla a buen término, se dirigen a la
escuela para que supla, al respecto, las deficiencias de la familia y libere a ésta de
los compromisos educativos en un sector tan delicado de la formacion de la mujer

y el hombre.

La causa principal de la desorientacién, de que es victima la juventud en el campo
de la sexualidad, se atribuye a una educacion insuficiente o errénea en este
terreno. La escuela no puede permanecer indiferente frente a la incapacidad de
los padres en lo que se refiere a la educacion sexual de los adolescentes, y debe,
siempre dentro del respeto debido a la competencia familiar, asumir las tareas que
le incumben y desarrollar con tacto y prudencia su obra educativa.

La escuela, actualmente, carece de las condiciones mas adecuadas para ta!
finalidad, persiste la grave dificultad de la eleccidon de los maestros a quienes
confiar la educacién sexual, eleccidon que deberia comprobar previamente en ellos
no solo la posesién de los conocimientos necesarios, sino también, y mas adn, la
posesion de un equilibrio psicosexual y moral. De no ser asi, cualquier
intervencion de los mismos resultaria nociva o cuando menos ambigua.

Es oportuno aclarar si propiamente compete a la escuela la tarea de la
“informacién” sexual o también la de la “educacidon” sexual. Podria observarse que
se trata de un problema, si es verdad que la escuela es una comunidad educadora
y que, en consecuencia, el fin educativo le es connatural. Pero es obligado
reconocer que el fin inmediato de la escuela es el de instruir y hacer reflexionar al
alumno sobre cuanto aprende. Es decir, la escuela “educa instruyendo™ y ésta es
la caracteristica que distingue la institucién escolar.

Por lo tanto, es tarea de la escuela ofrecer informacidon sexual, asi cormo aclarar y
rectificar oportunamente las eventuales informaciones recibidas por los alumnos
de otras fuentes. Deber de la escuela es, por consiguiente, llevar a un plano
racionalizado el problema sexual, de igual modo que otros problemas que
conciernen a la vida humana, mediante lecciones y conversaciones, que pueden
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hallar su ocasiéon durante el desarrolo del programa, © bien en otras
circunstancias apropiadas, ayudandose de expertos en educacion sexual.

La escuela, aunque no esta preparada para una intervencion oportuna en el
campo de la educacion sexual, no puede excluirse de la tarea educativa ni de
preparar a sus maestros para que tengan conciencia de sus deberes y
responsabilidades en este terreno tan comprometido.

Durante la adolescencia, se manifiesta la importancia de un encuentro positivo
entre los dos sexos en el plano de la amistad y la vida en grupo. El grupo, ademas
de promover la sociabilidad, desarrolia los sentimientos de respeto, comprensién,
disponibilidad; reduce las tensiones emotivas permitiendo una ordenada
expansion afectiva. Naturalmente, las ventajas son mas evidentes en los grupos
mixtos, que permiten la manifestacion de capacidades latentes, pero son
iguaimente manifiestas las dificultades que salen al paso de los educadores,
quienes tienen la tarea de lograr que los adolescentes sean capaces de dominar
los impulsos que afioran en ellos en esta convivencia, y de saber desenvolverse
en diversas manifestaciones de amistad y de colaboracion.

La informacién puede y debe desempeiar un papel importante; la informacion
llevada a un nivel cientifico de seriedad y honestidad intelectual, paralelo y similar
al nivel en que se llevan a cabo las demas ensefianzas. Es necesario que el
adolescente reciba una conveniente instruccion sexual impartida por la misma
escuela con la colaboracién de expertos, a fin de que pueda dar una respuesta
intelectual a sus problemas mas intimos.

Unicamente disponiendo de maestros cientificamente preparados, psiquica y
moralmente maduros, sera posible que la escuela despliegue una accién
verdaderamente valida y positiva.

La escuela aunque deberia transmitir una informacién sexual correcta, hace
todo 1o contrario. Por una parte, los maestros mas conservadores eluden
mencionar el tema; por otra, los mas inquietos también lo soslayan por miedo a fa
reaccion de los padres, la direcciéon o las autoridades escolares.

Los textos escolares ocultan o deforman el problema. Las anatomias son
totalmente asexuales y los temas sobre reproduccion ocuitan la objetividad de los
hechos. No se habla ni del amor ni de la ternura.

Los padres aunque deberian ser la principal fuente de transmision de informacion
sexual, o que suelen inculcar son tables y miedos. No se educa en la higiene
sexual, ya que se ignoran los genitales y se considera {a masturbacion como algo
sucio, indigno y enfermizo.

Cuando se habla de educacién sexual, no se puede olvidar la importante funcion
que la escuela puede cumplir.

TESIS CON *
FALLA DE ORIGEN




L.a escuela, como institucidon educativa de los individuos que a ella asisten, tiene la
responsabilidad de educarlos sexualmente por las siguientes razones:

1.

Si se entiende la educacion como un todo integro que afecta a la totalidad
del individuo, y que las acciones que se llevan a cabo son practicamente
imposibles de parcializar, deduciremos que no hay procesos educativos que
puedan olvidar educar. Por lo tanto, un aspecto muy importante del
individuo es su sexualidad. La escuela, como institucion educativa
generadora de estos procesos, no se puede desligar de ellos; la tnica cosa
que puede hacer es orientarlos en un sentido o en otro.

Los padres, aunque son los primeros educadores sexuales de sus hijos
durante los primeros afios de la infancia, no pueden asumir posteriormente,
con exclusividad una tarea para la cual necesitarian convivir
constantemente con ellos. Al mismo tiempo nos encontramos, muy a
menudo, padres preocupados mas no preparados para €sta cuestion, y que
estén dispuestos a hablar de estos asuntos con sus hijos.

La sexualidad, al mismo tiempo que es un elemento del desarrollo individual
del sujeto, estd también presente en la vida de relacidon que este sujeto,
establece con otras personas, principalmente con sus compaifieros. La
escuela, centro de relacion donde estan implicados todos aquellos que a
ella asisten, no puede desmarcarse de su obligacion de educar también
este aspecto mas general de la sexualidad.

La escuela, dentro de su labor educativa global, tiene una tarea especifica
de la cual no se puede desentender: informar. Esta institucion, en los
procesos de instruccion que desarrolla, no puede olvidar impartir
conocimientos de interés para ios sujetos, entre los cuales se encuentran,
sin duda, los de caracter sexual.

La escuela, como institucion social que representa, tiene el deber de contribuir, en
la medida de sus posibilidades, a crear un clima social mucho mas respetuoso
hacia la sexualidad. Su aportacion puede desarrollarse en un doble sentido:

Ayudar a desmitificar y disculpar la sexualidad de sus futuros ciudadanos,
mediante una educacion sexual sin tabldes ni temores.

Ayudar a prevenir situaciones que después, sin duda, puedan repercutir
sobre la comunidad en general.

La educacion sexual en la escuela es un elemento fundamental para aumentar la
higiene sexual (menos infecciones de transmision sexual y prostitucidon) y para
fomentar una mayor estabilidad de los nticleos familiares.

Pero a pesar de estos argumentos, continta habiendo personas que por diferentes
motivos se oponen a la implantacién de la educacion sexual en los centros

escolares.
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Caracteristicas que propician la educacién sexual escolar

Caracteristicas intrinsecas

e La escuela es una institucidon donde se imparten muchos conocimientos
mediante diversas asignaturas. Este hecho permite que se pueda dar una
vision muy amplia de la sexualidad desde diferentes perspectivas. Esto
seria muy dificil de conseguir en el ambito estrictamente familiar, tanto por
el nimero de horas que implica como por la preparacion cultural que se
necesita, y de la cual muchos padres se ven privados.

e La escuela acostumbra a ser el origen y el lugar de consolidacion de unos
conocimientos de gran repercusion en la vida del sujeto. Se tiene la
oportunidad de educar a los alumnos dandoles conocimientos y vocabulario
comunes gque les permita abordar después estos temas por su cuenta con
mas profundidad. A la vez se produce una situacion de retroalimentaciéon. Y
es que las mismas preocupaciones de estos alumnos pueden proyectarse
sobre la escuela, encontrando un educador adulto que los ayude y oriente
en la resolucion de sus inquietudes y problemas. Esta tarea, a nivel de
grupo, es dificil que la pueda asumir una familia.

e Los alumnos conviven en la escuela con adultos de diferentes edades y
sexos. Esto es muy importante para su desarrolio sexual, por un lado, estas
diferencias permiten a los jovenes, ver posturas unitarias en toda la escuela
y poder observar, en determinados momentos, posturas personales de los
adultos respecto a temas variados relacionados con la sexualidad.

e La escuela tiene un conjunto de posibilidades materiales que ayudan a
impartir una mejor informacién sexual. La utlizacidn de medios
audiovisuales, esquemas y libros especializados en la materia son
instrumentos adecuados para conseguir este objetivo.

El hecho de tener centros escolares de caracter publico permite recibir una
informacién suficientemente objetiva sobre estas cuestiones, que posibilite el
respeto a las diferentes opciones personales en este terreno y ayude a la
constitucion de la propia escala de valores por parte de cada uno de los sujetos.

También hay algunas caracteristicas que obstaculizan la educacion sexual en las
escuelas:

La falta de disposicion en las escuelas a iniciar programas de educacion sexual;
este hecho proviene a veces del director y también, a menudo, del mismo cuadro
de profesores, los cuales no llegan a entender la parte de responsabilidad que
deben asumir en este asunto.
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Existe también falta de disposicién por parte de los padres. No es dificil imaginar
que si hay aun muchos padres que se muestran renuentes a impartir una
informacién sexual a sus hijos, vean mal que esta tarea la lleve a cabo la escuela.

No se debe olvidar |a faita de preparacion de los maestros. Elementos clave del
proceso, no pueden continuar sin la adecuada formacion en temas tan

fundamentales.

Muchos padres y educadores, ante la ansiedad que el tema les produce, justifican
su incapacidad de hablar sobre sexualidad afirmando que hay cosas que se
aprenden solas o que no necesitan explicacion. Pero los resultados no concuerdan
con esta postura y nos encontramos con gran cantidad de disfunciones,
dificultades sociales, infecciones transmitidas sexualmente y embarazos no
deseados. Es necesario partir de la idea de que son precisamente los padres y
profesionales de la ensefanza y de la salud los primeros que han de tener
comprension y conocimientos exactos sobre estos temas para después estimular
hacia una evolucion sana y natural de la sexualidad.

Para la obtencidn de estos fines, uno de los aspectos principales es la
determinacion de las bases de la pedagogia sexual, estableciendo un lenguaje
comun que esté al alcance de los informadores y de los receptores de esta
informacidon. Hay que romper aquella informacion que transmite falsedad,

represion e ignorancia.

La informacién sexual es un derecho fundamental de la persona. La Organizacion
Mundial de la Salud define la salud sexual como la integracion de los aspectos
sociales, normativos, afectivos e intelectuales de la sexualidad humana para
enriquecer positivamente la personalidad, la intercomunicacion y la afectividad.

Por lo tanto, entendemos por pedagogia sexual toda accién encaminada a hallar
el mejor modo de integrar, sobre la base de la sexualidad biografica y biolégica, el
modelo psicosocial prevalente. Enseiar al individuo a vivir sanamente su
sexualidad quiere decir que aprenda a aceptar su propia sexualidad y la del otro,
compartiéndola y respetandose mutuamente.

Toda educacién comprende dos acciones: informacion y transmisidon de valores.
La llamada educacién sexual no puede recluirse en mera informaciéon, ya que
informando no se educa y es precisa una instruccion para las relaciones
interpersonales.

La nueva educacion necesita, para ser eficaz, no sélo impartir conocimientos, sino
cambiar las actitudes y los conocimientos. Informar no basta; es preciso también
educar en la afectividad, el amor y en lo que implica la relacién con los demas.

3.3 GRUPO DE PARES
Se llama grupo de pares al grupo de amigos y amigas de la misma edad.
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Necesidad de amigos

La importancia de esta necesidad varia a través de la vida, pero es
particularmente esencial que los y las adolescentes encuentren un lugar para si
mismos entre la gente de su misma edad; es basico sentir satisfecha la necesidad
de ser aceptado y reconocido por otros. En la época en que uno estd empezando
a ser independiente de los padres es natural que se busque amigos de ambos
sexos que los aprueben y ademas les den amor y afecto. También es muy
reconfortante tener la certeza de que hay mas gente que comparte sentimientos
ocasionales de soledad y confusion.

E! mundo de los adolescentes es un mundo en si mismo, con formas especiales
de vestir, de hablar y de actuar, y solo teniendo cabida en alguno de los aspectos
de ese mundo, es posible sentirse satisfecho. Aun teniendo cabida suelen surgir
problemas, sobre todo cuando el grupo al que se pertenece, en un esfuerzo para
crecer comienza a experimentar con drogas, alcohol y sexo.

Los amigos son los primeros informadores en materia sexual

Por el caracter de secrecia y privacia que reviste la sexualidad, los grupos de
amigos constituyen un canal importante en la socializacién de la sexualidad. Alli
establecen vinculos de solidaridad, de intimidad, de identificacidon que facilitan el
clima de confianza necesario para entablar conversaciones acerca de un tema
profundo y en el que en otros ambientes no se puede tratar: la sexualidad.

Durante la pubertad y adolescencia los amigos constituyen una fuente
importante de intercambio de experiencias. Al sentir el impuiso sexual propio
de esa época y nuevo para los y las adolescentes, casi siempre acuden a los
amigos para confiarles lo que les estad sucediendo. Ven revistas, comienzan a
perfilar el ideal de hombre y mujer y 1o comparten. Al sentir lo mismo, hay menos
posibilidad de burlas. ElI amigo intimo cobra mucha importancia, es el
confidente, en ocasiones el reflejo de si mismo, el fuerte, el que comprende y
ayuda aconsejando. Es el tiempo de las largas conversaciones del futuro, de las
injusticias familiares y escolares, del gusto por el otro sexo.

El inicio de la vida sexual activa de un individuo es compartida muchas veces por
el grupo de amigos, quienes aceptan con alegria, entusiasmo, indiferencia o
tristeza el hecho, de acuerdo con su gusto, comprensioén, envidia, por esa
situacién bajo las condiciones en que se haya realizado.

Los amigos se estimulan, inhiben o motivan unos a otros para hacer o dejar de
hacer algunas cosas relativas a la sexualidad. El que los amigos acepten a la
primera novia o novio es importante para los y las adolescentes, quienes estan
conformando o reestructurando su propio marco de referencia conductual. Si la
mujer o el hombre cumplen ciertos requisitos serd aceptado (a) por los amigos y el
recién novio (a) se enorgullecera de su compaiero (a).
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Asi, los grupos de amigos generan, recomiendan, son indiferentes o rechazan
ciertos valores y comportamientos sexuales. La fuerza de su influencia radica en
que las personas eligen a sus amigos y por tanto su forma de ser y valores. Es el
unico canal de socializacidn que presenta esta caracteristica de seleccion y

libertad.

El ser humano necesita reconocimiento y aceptacién de los grupos de
referencia a los que pertenece. Por ello, a través de estos grupos la sociedad
realiza una funcién normativa acerca de los comportamientos sexuales de sus

integrantes

Los amigos transmiten informacién sobre el coito, difundiendo datos acerca del
mismo, asi como toda la mitologia sobre tamainos de pene, posibilidades
orgasmicas, métodos anticonceptivos, droga-placer-sexo, etc., estos "expertos”
son los que transfieren este tipo de informacion y en la mayoria de las veces

errénea.

Compartir con iguales, nuevo interés

La necesidad de diferenciacién sexual y conformacion de la personalidad induce a
los adolescentes a pertenecer a diferentes tipos de grupos organizados, en los
cuales buscan comprensiéon y aceptacion de sus debilidades y rebeldias,
convivencia en sus problemas, compartir actividades e intereses comunes. Con
los comparieros de clase, de algun deporte o del vecindario, forman grupos
especificos. Estos grupos son organizaciones que funcionan como contacto inicial
entre ambos sexos. Sin embargo, algunos de sus intereses pueden llegar a
estrechar lazos amistosos para formar posteriormente grupos que rebasan las
actividades iniciales. Estos grupos espontaneos, en los que ya no intervienen los
adultos, integran a los jovenes por sus afinidades afectivas. Y como no estan
manejados por intereses externos, por lo general son mas estables y, al mismo
tiempo, flexibles en tanto permiten el ingreso y salida de nuevos miembros.

Puesto que aili existe la camaraderia, intercambio de opiniones, los y las
adolescentes emplean gran parte de su tiempo en eflos, ya que funcionan como
punto de referencia, medio de maduracién, centro de desplazamiento de conflictos
familiares y escolares, lugar de diversion y convivencia.

Los muchachos de familias de escasos ingresos o los que padecen problemas
afectivos, con frecuencia integran pandillas o bandas. Estas pueden o no tener un
caracter delictivo. A veces los grupos se inician integrando sdlo a adolescentes del
mismo sexo, pero poco a poco el interés por el sexo contrario empieza a unirlos,
primero en forma esporadica y mas tarde en forma permanente, 0 grupos mixtos
que se forman por afinidades intelectuales que favorecen la discusion sobre temas
trascendentes. En otros, en cambio, la motivacion se dirige fundamentalmente a la
accidn: practicar algun deporte, acudir a las discotecas, escuchar musica, ir al cine
O a un espectaculo.
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Con frecuencia los y las adolescentes emplean un lenguaje coloquial particular en
sus grupos, como un medio natural para la adquisicidon de su personalidad. Tal
lenguaje es una jerga que socializa pero temporalmente funciona como simbolo de
diferenciacion y de cohesién en el grupo. Sin embargo, a medida que se va
reafirmando la personalidad en sus integrantes, este lenguaje va perdiendo fuerza
cuando de alguna manera los individuos son autosuficientes. Y aunque no llegue a
desaparecer del todo, se pierde el caracter de necesidad que tuvo en un principio.

El grupo y su funcién

E! grupo de adolescentes es muy diferente del grupo de nifios. Estos ultimos se
retinen para jugar. En el grupo los y las adolescentes buscan una razén de ser, un
ideal del yo, una imagen que le dé seguridad, que calme su inquietud interior y le
devuelva el sentimiento de su valor. Cuanto mas débiles e inseguros se sientan,
tanto mas potente sera la identificaciéon con ellos, mas tendencia tendran a
fundirse en el grupo. De manera general, por el hecho mismo de este movimiento
de identificacion, la naturaleza de los lazos que unen a los miembros del grupo es
completamente diferente que antes, mas profundos, mas inconscientes, son lazos
que remuneran y que cimentan. Se anade a esto la comprension reciproca, debido
a esta facultad de anadlisis que el adolescente ha empezado a ejercer sobre si
mismo y que viene naturalmente a enriquecer su conocimiento del otro: se
esfuerza en penetrar ahora los aspectos mas individuales del caracter de éste,
buscando tras los actos el origen y las intenciones.

El grupo va a permitir al adolescente afirmarse con toda seguridad. En medio de
seres que piensan y sienten como él, sabe que puede apartar las armas,
expresarse libremente sin el temor de no ser comprendido o de tropezar con esa
sonrisa irdnica y superior del adulto que le aniquila. Aqui se le toma en serio y
encuentra un ideal y valores a la medida de sus aspiraciones. Por diferentes y
opuestas que puedan ser las metas perseguidas, existen valores comunes a todos
los grupos: valor, lealtad hacia los companeros, olvido de si mismo, fidelidad a la
palabra dada, etc. En el fondo, es a una perpetua superacion de si mismo que el
grupo incita a los y las adolescentes; responde asi a esta necesidad tan tipica de
avanzar cada vez mas lejos los limites de sus posibilidades, de vencer nuevos
obstaculos para probarse y mostrar al mundo (siendo el “mundo” en general los
padres) que es digno de ser considerado como hombre o mujer. De ahi proviene
el gusto por el riesgo, su loca temeridad, tanto mas loca a menudo cuando esta
menos seguro de si. Entre ellos, ios y las adoiescentes tienen la impresion de
comportarse y vivir como adultos, apoyandose los unos a los otros, todos
semejantes, todos iguales, se sienten fuertes e independientes; no hay nada que
no puedan hacer en grupo, mientras que solos se sienten desgraciados frente a!
mundo adulto.

El grupo puede ser asi a la vez una solucidn para {0os conflictos del adolescente y
una preparacién notable para la condicién de hombre en la medida en que no se
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desvie hacia actividades antisociales, y también en que su grupo no lliegue hasta
impedir toda afirmacion personal.

Sin embargo, lliega un momento en que el adolescente experimenta la necesidad
de afirmarse sobre un mundo mas personal y de asumir solo la conducta de su
vida. A través de los demas ha tomado conciencia de si mismo, de sus
posibilidades, de su valor y es en si mismo que va a buscar de ahora en adelante
sus razones de existir.

La asociacion de los y las adolescentes con sus pares es una experiencia
absolutamente necesaria. El grupo de pares desempena algunos roles
parentales como el dar apoyo y valoracion. Los pares absorben gran parte de la
actividad social disponible en los y las adolescentes y se convierten en su grupo
primario de referencia. El individuo puede utilizar a los pares para encontrarse a si
mismo proyectando en ellos fragmentos de su yo. Puede experimentar y
manifestar sentimientos de ternura hacia personas que no pertenecen al sistema
familiar en un plano distinto y nuevo. Puede ensayar y luego aceptar o descartar
varios roles.

Friedenberg (1952) descubrié que en los grupos de pares existe una actitud de
respeto hacia el desarrollo de la competencia. En la sociedad de pares, et
adolescente puede empezar a amar y a trabajar en estrecha relacion con los
demas. Esta experiencia ocurrid dentro del sistema familiar, pero alli sélo
desemperniaba el rol de hijo. Para algunos adolescentes, €! grupo de pares
adquiere una importancia tan grande que reemplaza totalmente a la familia. La
sustitucion de un tipo de dependencia infantil por otro tipo de dependencia no
basta para crear una identidad dnica. Algunos adolescentes permanecen en gran
medida separados de los grupos de pares, y sin embargo logran integrar una
identidad. No obstante, los pares cumplen una funcidn esencial en la lucha de los
y las adolescentes por averiguar quiénes son y qué quieren ser.

En la adolescencia determinadas caracleristicas del sexo opuesto les atraen
especiaimente. Ocurre el descubrimiento del sexo propiamente dicho, como algo
peculiar de cada uno, y en el se mezclan, por una parte, el desarrollo de los
organos reproductores y, por la otra, el de los impulsos sexuales, que en sus
primeras manifestaciones de desarrollo corporal Hlevan al adolescente a una
situaciéon de turbacion, placer y desconcierto. Es en los momentos en que aparece
este fenémeno cuando los y las adolescentes necesitan mas ayuda de sus padres,
quienes, con toda sencillez y naturalidad, deben hablar con sus hijos de los
problemas, del origen de la vida y, en general, del sentido de la sexualidad en la
vida humana.

Es también el momento de motivar a los y las adolescentes a vivir la fortaleza
porque en esta época comienzan las dificultades para actuar debidamente a favor
de ellos mismos. Hablarles de sexualidad de forma positiva y animandolos a
perseguir un ideal de amor y entrega es la manera de ayudarlos a su maduracion
sexual.
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Surge también una curiosidad normal por conocer mejor las diferencias que
distinguen especificamente a cada uno de los sexos, y que, si no se satisface de
forma debida, puede llegar a transformarse en morbo o desviarse hacia la
pornografia. El valorar el cuerpo humano, el suyo y el de los demas, como
expresion total de la persona sera la respuesta a su natural curiosidad.

3.4 MEDIOS DE COMUNICACION

Por medios de comunicacion entendemos la television, el radio, el cine y los
impresos, y conforman el canal de comunicacion de socializacién de mayor
alcance. No es elitista; puede llegar a todos los estratos socioeconémicos, a todas
las regiones, niveles de preparacion y edades. Su nobleza estriba en su ausencia
de discriminacion.

No por su propia naturaleza pero si en la practica, su principal objetivo es el
consumismo. Para esto se valen de todas las astucias y argucias: desde la
despersonalizacion y el uso de mujer y hombre como objeto sexual hasta la
alusion de la unicidad dei individuo.

Los medios presentan caracteristicas propias: permiten a los individuos entrar en
contacto inmediato con otras culturas y formas de comportamiento sexual;
informan objetivamente y también parcialmente; promueven la reflexion y critica
ante determinadas situaciones y problematicas sexuales; reflejan la vida familiar y
social; plantean modelos de hombre y mujer de acuerdo con estratos
socioecondmicos predefinidos, enajenan a los individuos al no permitirles el
didlogo con el medio o interlocutor; colorean la realidad al presentaria a través de
un filtro; reiteran mensajes que van dejando huella en el individuo, son un
instrumento creativo e innovador; sancionan conductas sexuales; presentan al
sexo unido a la violencia, ternura, dinero, status, poder. Tal vez su pretension y
variabilidad; tal gama de contradicciones es presentada por los medios de
comunicacion.

Aunque esto se aplica a la television, cine, radio y a los medios impresos, es
necesario aclarar que cada uno tiene sus caracteristicas propias.

La television tiene un gran impacto puesto que conjunta imagen y sonido, por lo
que puede llegar a poblacidn analfabeta. Sin embargo, es fugaz, no se puede
volver sobre los mensajes emitidos, los cuales algunas veces quedan incompletos.
En el caso de México, ademas, aun no tiene cobertura nacional aunque se va
acercando.

El radio, por su parte incita la imaginacion de quien lo escucha por no requerir de
la vista; llega a los rincones mas apartados del pais y puede emitir mas faciimente
mensajes regionales y locales.
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Los impresos constituyen una rica y variada gama de géneros. Se pueden leer y
releer y se considera que cada ejemplar tiene en promedio cuatro lectores, por lo
menos.

El cine hace vivir historias completas a un publico, por su voluntad, cautivo. Su
atractivo, ademas, reside en que es una actividad recreativa fuera del hogar y no

exige esfuerzo.

Todos los medios de comunicacion emiten constantemente mensajes relacionados
con sexualidad. En la prensa se informa, a veces con detalle y fotografias, acerca
de crimenes pasionales. En las secciones de sociales se presentan matrimonios y
modas, para que tanto hombres como mujeres se actualicen en el vestir.

En las telenovelas se presentan historias de amor y deseo, de pasion y
transgresiones, dando recetas para lograr la felicidad eterna. Se plantea como
modelo de mujer aquella que debe permanecer en casa para evitar los peligros
que existen en el mundo; de lo contrario puede ser seducida, violada o acosada
por los hombres. Al hombre se le exige ser proveedor econémico y autoridad
familiar, y a la mujer aparecer bella, joven, con capacidad de mantener una platica
superflua. A ella corresponde saber organizar su presupuesto familiar y encauzar
a los hijos, ser tierna, sumisa, creativa dentro del hogar, apoyo incondicional del
hombre. El hombre debe amarla y protegeria. Esto es lo que promueven las
revistas y anuncios comerciales.

La publicidad, por su parte, usa a la persona humana al presentarla como objeto
sexual. La mujer aparece con pinturas y peinados sofisticados, proponiendo
ideales de belleza artificiales y artificiosos. Se alude a la forma de vida campirana,
deportiva, tranquila y sexual para vender. El propésito es vender. Para ello
presentan necesidades reales e irreales y satisfactores esplreos, es decir, que no
responden a las verdaderas necesidades.

Los programas llamados educativos tienen, por lo general, poca audiencia, ya que
muchas veces no se encuentran las formas adecuadas para hacerlos atractivos y
pierden ante las artimarnas de los demas programas. Muchas veces no son mas
que la tradicional clase escolar transmitida por television, porque no saben utilizar
la técnica.

En las canciones de amor se caracteriza a la mujer como ingrata, pérfida,
romantica, insoluta, como santa, tierna, dulce, inalcanzable, como la que “vende
caro su amor” o fa que seduce a un hombre a un amor prohibido. EI hombre
borracho, parrandero y jugador “sigue siendo el rey”, o el amante o el conquistado
prendado de una cualquiera, que es su vicio... y que lo abandona.

A través de los medios de comunicacion el hombre y la mujer son calificados,

promovidos, liberados, sojuzgados, enjuiciados en sus comportamientos sexuales,
familiares y sociales. No hay congruencia total en los valores ni en ios ideales de
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hombre y mujer, ya que estos conceptos se hacen y rehacen hasta en un mismo
programa al incluir comerciales, por ejemplo, que contradicen el programa en si.

Todos estos mensajes presentan modelos de hombre y mujer, de familia, de
pareja, de hijos, de comunidades. Algunos presentan modelos que se dan en la
realidad, otros refuerzan algunas conductas que parten de ella; otros presentan
modelos ajenos a lo que se vive en México, a pesar de la gama tan rica y variada
de costumbres que se encuentran al recorrer algunos kildbmetros de nuestro vasto
territorio.

Los medios de comunicacién se sustentan en los siguientes presupuestos:

a) Los procesos de comunicacion son siempre intencionados y estan destinados
a un fin, esto es, a producir efectos.

b) El lugar desde donde son recibidos los mensajes (estimulos comunicativos) es
siempre individual, es decir, tiene que ver solamente con la persona sin tomar
en cuenta su memoria ni su historia colectiva.

c) Lo dnico que produce mediaciones entre la comunicacién masiva y el
individuo-receptor es el mensaje.

d) Los medios de masas son instrumentos con un aito poder de persuasiéon en la
poblacion.

e) La violencia social y la conducta sexual corresponden a un determinismo
natural, que ante la exposicién de estimulos puede orillar a los individuos a
actuar en determinada forma.

Medios de comunicacion y su funcién educativa

La educacién nunca ha sido un fenémeno social a cargo exclusivo de un solo
aparato, sino que siempre ha sido el resultado de la interrelacion entre los diversos
aparatos que coexisten en una sociedad determinada. En el proceso de
transmisién cultural participan varias instituciones que se entrelazan y forman una
red en la vida social que difunden valores, normas, actitudes y conductas que
permiten al adolescente entender su entorno y relacionarse con los demas
adolescentes y con la sociedad en general.

Las instituciones culturales tradicionales “familia, igiesia y escuela”, cuya funcion
principal era el proceso de creacion y circulacion de visiones del mundo, tuvieron
que compartir en este siglo su labor con los diversos medios de comunicacion
social. Primero con los periddicos aunque su incidencia en la sociedad se vio
limitada por el analfabetismo real y funcional, posteriormente con la radio, el cine y
la television.

La educacién y los medios de comunicacién empezaron a superponerse. Las
caracteristicas intrinsecas de los medios, como son el contar con un publico
masivo, la inmediatez con que pueden viajar los mensajes, la variedad de los
mismos y la posibilidad de innovacién, originaron su utilizacién como instrumentos
de difusion de valores, actitudes y conductas socialmente legitimados.
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La educacidn es un proceso permanente que toda persona adquiere en las
relaciones sociales en las que se participa, asi como en sus practicas cotidianas.
En estas experiencias se incorpora una serie de conocimientos, valores y
habilidades, aunque el sujeto no esté consciente de elio.

Los medios de comunicacion, en especial la television, conforman una parte
importante de este saber cotidiano. La programacion, independiente de su
intencionalidad educar, entretener o informar, muestra modelos de sociedad, de
hombre, de mujer, de vida cotidiana y de relaciones sociales que contienen una
determinada valoracién ética y social. Bajo la mascara del entretenimiento la
television moldea nuestros gustos y valores, muestra la existencia de formas de
vida y de maneras ideales de ver el mundo y de actuar en el, asi como prototipos
de hombres y de mujeres para imitar y formas de solucionar problemas.

Los telespectadores estan expuestos a gran cantidad de contenidos, la mayor
parte de ellos muestra un “deber ser” estereotipado acerca del pensar y hacer de
hombres y mujeres al interactuar en sociedad.

Asi, la television, entre otros medios, en forma sutil e invisible influye a través de
sus contenidos programaticos en la forma como hombres y mujeres construyen y
perciben la realidad que los circunda, y les proporciona elementos para interactuar
socialmente, lo que significa que la televisiéon educa al individuo e infiuye en su
conformacion cultural.

En la actualidad, el impacto e incidencia que los medios ejercen sobre las
actitudes juveniles urbanas es mas notorio que en épocas anteriores. Hoy en dia,
el alcance de la manipulacion e industrializacion de las conciencias ha causado
cambios transcendentales en la vida cotidiana de los jovenes. Este hecho es el
resultado de un complejo proceso comercial, en el cual los medios de
comunicacién son un elemento de primordial importancia en el efecto, desarrolio y
afianzamiento del mismo.

ta televisibn trae a casa el mundo entero, capta la mirada y expulsa toda
preocupacion, penetra en todas partes, informa sobre todo y anula el espacio y el
tiempo. La influencia de la television es muy compleja, lo mismo puede estrechar
los lazos de la familia que deshacerios: los integrantes de la familia se reunen para
verla, pero ya no hablan. De ahi la necesidad de elegir entre los programas,
aquellos que puedan provocar el dialogo y descubrir puntos de interés comunes.

La television fascina especialimente a nifios y adolescentes. Las caricaturas
conservan su prestigio de generacién en generacion, porque los adolescentes
reconocen en ellas, de una forma simple y accesible, sus propios suefios de éxito
y reconocimiento, en el comportamiento de los adultos encarnados por
superhéroes ficticios.

TESIS CON o
FALLA DE ORIGEN




Lo ideal seria que los y las adolescentes pudieran ver con provecho programas
educativos destinados a mostraries el mundo exterior, a incitartes a la lectura, a
interesarles por las diferentes actividades humanas, que les ensefaran a hacer
pequefios arreglos en la casa, a cocinar, iniciarlos en la musica, en el arte
contemporaneo, entre otros. Cuando los adolescentes son invitados a participar en
ciertos programas tienen la posibilidad de expresarse acerca de un tema dado.

Las emisiones sobre los animales, cada vez mas numerosas y mejor hechas,
interesan mucho a todas las edades.

En las peliculas histéricas suelen tomarse muchas libertades con la historia, las
cuales pueden dar una falsa idea de nuestro pasado. Algunos programas
cientificos resultan demasiados técnicos, dificiles de asimilar, otros son
extremadamente realistas e incluso pueden impresionar al adolescente. Pero si el
tema le interesa, es él quien debe juzgar. Tienen un gran valor pedagogico todos
aquellos programas que dan a conocer a cientificos, escritores, creadores que
hablan de su oficio, de sus esfuerzos para llegar a realizarse.

En el cine proyectado en una sala, la imagen es percibida de un modo diferente: el
hecho de estar fuera de casa, entre extrafnos y en la oscuridad duplica el impacto
emotivo. El adolescente no sabe controlar sus emociones como lo hace el aduito:
puede estremecerse o desesperarse exactamente igual que si presenciara un
hecho real. Es necesario que los y !as adolescentes aprendan a distinguir la
diferencia que existe entre imagen y realidad.

Respecto de la radio, aproximadamente después de los doce afios, los y las
adolescentes comienzan a interesarse por ella. Primero, como fondo sonoro que
pone ritmo a sus ocupaciones, pero, poco después, como un excelente medio de
informacién, puesto que ofrece un campo ilimitado de cultura musical. Es un
poderoso instrumento de contacto con el mundo exterior, tanto en lo politico como
en lo cientifico o artistico. Menos penetrante que la imagen, la radio exige ser
escuchada de verdad, cosa que no es facil en un adolescente.

Por lo tanto, los y las adolescentes descubriran lo que la radio les ofrece y
seleccionaran los programas que cubren sus necesidades, en lugar de elegir
automaticamente la facilidad de los programas de musica moderna.

Nuestro mundo moderno es un mundo de comunicacién. Esta realidad ha
llevado a la realidad a grandes avances en los campos mas variados de la
tecnologia y la ciencia, pero sobre todo ha permitido que reconozcamos que todos
los pueblos tenemos semejanzas, derechos y experiencias comunes, al recibir en
forma inmediata noticias que provienen del extremo de! mundo.

Esto es realmente extraordinario, sin embargo, no podemos dejar de reconocer

que también a través de los medios de comunicacidon el consumismo se ha
convertido en uno de los principales valores de la sociedad actual.
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Quienes manejan los medios de comunicaciéon no ignoran que lo sexual es
importante, y que manipular y estimular los impulsos sexuales es un negocio.
Existen por supuesto excepciones; en efecto, los publicistas han descubierto que
la sexualidad vende. Los mensajes sexuales (exceptc los documentales que
tienen funcion educativa) son distorsionados y bajo un “lema de liberacion sexual”
esconden sus verdaderas intenciones: incitar a la busqueda del placer sexual
dirigido especialmente a los y las adolescentes y la estimulacion de la imaginacidn
para crear necesidades.

La informacién pasa por la omision, el exceso, el disimulo de lo importante y el
exhibicionismo de conductas en ocasiones aberrantes. Lo trascendente se vuelve

intrascendente.

En una sociedad de cosas utiles las personas se convierten en “objetos” sexuales.
Asi como los objetos son desechables, las personas pueden serlo también, si no
sirven a los requisitos o propositos de otros, y cumpien con las pretensiones de {a
publicidad. El tema de la responsabilidad personal y social se evita. No se
observan las consecuencias a mediano y largo plazos de una conducta sexual
inapropiada.

No podemos responsabilizar totalmente a los medios de comunicacion de la falta
de valores sexuales adecuados a nuestra sociedad, ello seria un reduccionismo, el
cual le quitaria la parte de responsabilidad que les toca a padres y maestros. Sin
embargo, la gran difusioén que a través de los medios tienen los mensajes carentes
de verdaderos valores, desorienta a los adolescentes y los condicionan a la
busqueda facil de la satisfaccion de todos sus deseos, sin considerar las

implicaciones que esto conlleva.

Tampoco es posible menospreciar la influencia de los medios de comunicacién.
Somos parte de una cultura donde estos medios inciden en la mente de las
personas desde la infancia, especialmente la television, en los hogares donde los
y las adolescentes pasan horas frente a ella.

Los padres y maestros pueden contrarrestar los mensajes negativos, reforzando
los positivos por medio del ejemplo y la reflexidon acerca de los valores que les han
inculcado, enseftando a los y las adolescentes a buscar los dobles mensajes de
los medios de comunicacion, haciéndoles distinguir desde pequenos la realidad de
la fantasia y acostumbrandoles a reflexionar sobre lo que ven y oyen.

Estudios muy importantes en psicologia del adolescente sefialan que la influencia
de los medios de comunicacion se dan en relacién directa con la escasa
comunicacion de valores reales por parte de los padres y maestros a los y las
adolescentes. A falta de estos valores se adquieren pseudovalores que otros
medios promueven, especialmente los transmitidos por medios visuales y
auditivos de comunicacion (radio y la television).

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




Los y las adolescentes no poseen experiencia en el manejo de su sexualidad
(simplemente porque han vivido menos) y en el proceso de aprendizaje la
aprehension de la realidad, de la trascendencia y la responsabilidad puede
dificultarse al recibir mensajes distorsionados. Por ejemplo, los estereotipos que
se muestran en los diferentes medios de comunicacidon como son: el héroe sexual
es competitivo, agresivo, egoista y triunfador, no se le presenta como “macho”
sino como “alto ejecutivo del amor”. La heroina sexual es explotada y a la vez
explotadora, victima y victimaria pero se le presenta como la “chica liberada”.

No es posible, por lo tanto, menospreciar a los medios de comunicacién como un
factor influyente en la conducta sexual de los y las adolescentes, hay que recordar
que la influencia -positiva o negativa- de los medios no comienza en la
adolescencia, “la psico-educacion” de la propaganda o la verdadera psico-
educacién comienza desde la nifiez y solamente se ve doblemente reforzada en la
adolescencia.

Quienes no tienen acceso a la planeacidn, produccién y difusién de los medios
pueden tomar diferentes actitudes:

a) Pretender aislarse del influjo de los medios, cosa casi imposible en la sociedad
en la que vivimos, y que ademas conlleva a mantenerse ajeno a la informacién de

lo que sucede.
b) Permitir pasivamente que los medios nos bombardeen.

c) Seleccionar intencionadamente los mensajes, tomando distancia ante ellos,
analizandolos y distinguiendo los que son coherentes con los propios valores, y los
que son diferentes o contrarios, para finaimente tomar o dejar conscientemente los
que uno elija. Es decir, autodeterminarse.

Lo mas importante radica en la actitud de quien recibe los mensajes. Si el
receptor logra establecer distancia entre el mensaje y él mismo para facilitar el
analisis critico y creativo de estos modelos, la asimilaciéon del mensaje serd mas
valiosa pues estara filtrada por una persona pensante. Esto colaborara para que
cada uno llegue a conocerse mas a si mismo, a su familia y comunidad a!
comparar diversos modelos sexuales de hombres, mujeres, familias vy
comunidades. De esta manera se puede orientar el efecto de los medios de
comunicaciéon procurando y facilitando que sean educativos.
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CAPITULO 4. SEXUALIDAD CON RESPONSABILIDAD

La informaciéon que presentamos en este capitulo permite, para quien asi lo
requiera, utilizarla como guia practica, a fin de fomentar la responsabilidad sexual
en los y las adolescentes.

En este trabajo se tocan temas relacionados con la responsabilidad sexual, es
decir, temas que tienen que ver con anticoncepcion, Infecciones de Transmision
Sexual (ITS), Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA) y embarazo
precoz. Creemos de vital importancia abordar temas que modifiquen la actitud de
los y las adolescentes frente a su sexualidad. Pretendemos informar en forma
clara, veraz y oportuna lo relacionado con los temas mencionados.

Si la sexualidad es en si complicada, también elegir el método anticonceptivo ideal
para las necesidades propias lo es, porque hay muchos factores que intervienen:
si se tiene pareja; si se es soltero o soltera; si nada mas se tienen relaciones de
vez en cuando; si no se quiere tomar hormonas pero no hay confianza en el
conddn, y asi se puede seguir. Sin embargo, sea cua! sea la situacion es
importante elegir un anticonceptivo que cubra dos requisitos muy importantes:

1. Proteger contra las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), sobre todo
del VIH —SIDA, y

2. Ofrecer una proteccion anticonceptiva segura.

Asl pues, este capitulo fue elaborado pensando en los métodos anticonceptivos
mas usados o mas recomendables para los y las adolescentes, es importante que
sepan en qué consiste cada uno; también incluimos informacion pertinente sobre
las infecciones de transmision sexual, ya que son algunos de los riesgos de tener
relaciones sexuales. Ademas de que en general los y las adolescentes no estan
bien informados sobre como prevenirlas y tratarlas; existen muchos prejuicios que
hacen que el tema sea incémodo o dificil de tratar.

Antes de iniciar con los temas antes mencionados, hablaremos de los factores que
influyen en la responsabilidad sexual en los y las adolescentes, factores como la
autoestima y los valores mismos que los llevan a tomar decisiones certeras en su
proyecto de vida.

4.1 Algunos factores que intervienen en la responsabilidad sexual

A continuacidon presentamos algunos factores que intervienen en la
responsabilidad sexual, tormmando en cuenta que en ésta participan directamente la
autoestima, los valores y la toma de decisiones en el ejercicio de la sexualidad.
Por lo tanto, responsabilidad sexual es la obligacion de responder por los propios
actos, que a su vez no impliquen dafo o perjuicio a otra persona.
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Es importante sefalar que el desarrollo de la autoestima y de los valores en los y
las adolescentes, no es mas que un medio para el logro de una verdadera libertad
responsable. Por ello es tan importante afianzar la responsabilidad compartida y la
obligacién del cuidado no sélo de nuestros intereses, sino de los demas. El sexo y
la genitalidad son actividades compartidas, los y las adolescentes deben pensar
en la otra persona en cada toma de decisidn en esta area.

Vale decir que ninguno de los factores que se describen a continuacion, ni por si
solos ni en conjunto, son necesariamente determinantes o causantes en la
responsabilidad sexual. A lo mas puede pensarse en ellos como posibies factores
facilitantes de la responsabilidad sexual.

Autoestima

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que se debe sentir por
uno mismo y refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona para
enfrentarse a los desafios que presenta la existencia. Es la vision mas
profunda que cada cual tiene de si mismo, es la aceptacion positiva de la propia
identidad y se sustenta en e! concepto de la valia personal y de las propias
capacidades. La autoestima es, pues, la suma de la confianza, del sentimiento de
la propia competencia y del respeto y consideracion que se tiene de uno mismo.

Considerada como actitud (Garcia, Cermefio y Fernandez, 1991)°, la autoestima
es la forma habitual de percibirnos, de pensar, sentir y comportarnos con nosotros
mismos. Es la disposicidon habitual con la que nos enfrentamos con nosotros
mismos y evaluamos nuestra identidad.

Asi pues, la autoestima hace referencia a una actitud hacia uno mismo, generada
en la interaccion con los otros, que comprende la percepcion, estima y concepto
que cada uno tiene de si mismo, e implica un adecuado desarrolio del proceso de
identidad, del conocimiento y valoracion de si mismo, del sentido de seguridad y
de pertenencia, del dominio de ciertas habilidades de comunicacion social y
familiar y del sentimiento de ser util y valioso para los otros.

Para C. Rogers (1994: 86-96) la autoestima constltuye el nucleo basico de la
personalidad. Por su parte, Markus y Kunda (1986)° considera que la autoestima
influye en la autorregulacion de la conducta, mediando en la toma de decisiones,
influyendo en la eleccibn de objetivos y en el establecimiento de planes de
actuacion.

' GARCIA, Cemmefio y Femandez. (1991) en Branden Nathaniel. £/ poder de la autoestima. Paidds.
México. pp. 86-96.
2 |bid. pp. 86-97.
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Efectos de la autoestima:

» Favorece el aprendizaje: la adquisicion de nuevas ideas y aprendizajes esta
subordinada a nuestras actitudes bdsicas, de éstas depende que se
generen energias mas intensas de atencién y concentracion.

e Ayuda a superar las dificuitades personales: cuando una persona goza de
alta autoestima es capaz de afrontar los fracasos y problemas que le
sobrevienen, ya que dispone dentro de si de la fuerza necesaria para
reaccionar de forma proporcionada buscando la superacion de los

obstaculos.

o Fundamenta la responsabilidad: a la larga sélo es constante y responsable
el que tiene confianza en si mismo, el que cree en su aptitud.

« Desarrolla ia creatividad: una persona creativa unicamente puede surgir
desde una confianza en si mismo, en su originalidad, en sus capacidades.

e Estimula la autonomia personal: ayuda a ser seguro de si mismo, a sentirse
a gusto consigo mismo, a encontrar su propia identidad. A partir de ello,
cada uno elige las metas que gquiere conseguir, decide qué actividades y
conductas son significativas para €l o ella y asume la responsabilidad de
conducirse a si mismo.

o Posibilita una relacion social saludable: el respeto y aprecio por uno mismo
es sumamente importante para una adecuada relacion con el resto de las

personas.

e Garantiza la proyeccién futura de la persona: impulsando su desarroilo
integral y permanente.

Los y las adolescentes con alta autoestima, segun Clemens (1991)3, actuaran con
autonomia, asumiran responsabilidades, afrontaran retos, disfrutaran con sus
logros, toleraran frustraciones y seran capaces de influir en otros; todo lo cual
incidira favorablemente en el proceso de su educacion.

Por el contrario, los y las adolescentes con deficiente autoestima infravaloraran
sus cualidades, creeran que los demas no los valoran, se sentiran con escasos
recursos, se dejaran influir facilmente por otros, tendran dificultades en la

* CLEMENS (1991) en Branden Nathaniel. Los seis pilares de la autoestima. Paidos. México.
pp. 37-42.
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expresion de sus sentimientos, mostrardn poca tolerancia en las situaciones de
ansiedad, se’ frustraran facilmente y estaran permanentemente a la defensiva,
tendiendo a culpar de sus fracasos, errores y debilidades a los otros; todo lo cual
repercutira en una serie de efectos negativos en su desarrollo.

La influencia de la autoestima

E! nivel de autoestima en los y las adolescentes tiene profundas consecuencias en
cada aspecto de su existencia: en la forma de actuar en la escuela, en el trato con
la gente, en el nivel al que probablemente lleguen, en 1o que pueden conseguir y,
en un plano personal, en la persona de la que probablemente se enamoren, en la
forma de relacionarse con su pareja y amigos y en el nivel de felicidad personal
que alcancen.

Cuanto mas sdlida es la autoestima, mejor preparados estan para hacer frente a
los problemas que se presentan en sus vidas, cuanto mas rapido se levantan tras
una caida, mayor energia tendran para empezar de nuevo, mas ambiciosos
tenderan a ser, aunque no exclusivamente en una profesién o hablando en
términos financieros, sino en el sentido de lo que se desea experimentar en la vida
en un plano emocional e intelectual, de forma creativa y espiritual, mas fuerte sera
el deseo de expresarse y expresar su rigueza interior, probablemente la
comunicacion serd mas abierta, honrada y apropiada porque creerdn que Sus
pensamientos tienen valor.

Cuanto mayor sea su autoestima, los y las adolescentes estaran dispuestos(as) a
tener relaciones que sean mas gratificantes que perjudiciales.

Cuanto menor sea su autoestima mas urgente sera la necesidad de “probarse” o
de que se olviden de si mismos y vivir mecanica e inconscientemente,
probablemente su comunicacion sea mas opaca, evasiva e inapropiada debido a
la incertidumbre sobre los pensamientos y sentimientos personales y/o a la
ansiedad acerca de la actitud de quien los escucha. Cuanta mas baja sea ia
autoestima menor sera lo que se espera y o que probablemente se aspire a
conseguir.

La autoestima es una necesidad, si falta en grandes dosis perjudicara la
capacidad de funcionar. Proponer que la autoestima es una necesidad es decir lo

siguiente:
« Que proporciona una contribucidon esencial para el proceso vital.
« Que es indispensable para un desarrollo normal y saludable.
e Que tiene valor para la supervivencia.

Por lo tanto, podemos decir que son los seis pilares de la autoestima:

1. Vivir conscientemente.
2. Aceptarse a si mismo.
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3. Asumir la responsabilidad de uno mismo.
4. La autoafirmacion.

5. Vivir con propdsito.

6. Integridad personai.

Ahora bien después de explicar qué es la autoestima y su importancia en la vida
de los y las adolescentes, es también necesario aclarar la importancia de los
valores y asi, a través de la lectura de este capitulo, comprobar la relacién de
estos aspectos con la toma de decisiones, hecho trascendente en el proyecto de
vida a corto y largo plazos, y por supuesto aclarar la influencia de estos aspectos
en las decisiones que tienen que ver con la responsabilidad sexual, o sea,
corroborar el hecho de saber elegir entre cuidar o no cuidar su cuerpo.

Valores

El valor es un bien que es percibido como un bien por un sujeto. Esta
definicidn explicita las dos dimensiones, objetiva y subjetiva, de! valor. Porque el
bien pueden percibirio diversos adolescentes en su riqueza total o parcial. Y, de
este modo, se explica por qué hay sujetos que no llegan a percibir y desear
algunos valores como tales. También se explica asi porque hay adolescentes que
perciben males como bienes. Esta valoracion depende, sobre todo, de la
percepcion total o parcial que el adolescente tenga de dicho bien.

Cuando se habla de valores se hace referencia a los ideales que orientan la
conducta humana. Se refiere a aquello que la sociedad valora. Hay valores
universales o humanistas y valores propios de cada sociedad, los cuales
responden a sus valores laicos o religiosos. Los valores que poseen los y las
adolescentes les ayudan a tomar decisiones congruentes con lo que creeny a
resistir la presidn de los otros.

Los y las adolescentes ajustan o cambian su escala de valores con base en la
influencia de las personas que conocen, de libros, de otras cuituras, etc. Sin
embargo, tienen una estructura basica que comparten con los demas y que les
permite entender y funcionar dentro de una sociedad.

De una manera general, los valores pueden clasificarse con base en tres
dimensiones: sistémica, extrinseca e intrinseca (Hartman, 1973). La dimension
sistémica se refiere a los valores derivados de las reglas y normas que prevalecen
en la sociedad, a conceptos basicos o cardinales, por ejemplo: o bueno y io malo,
la verdad y la mentira, o honesto y lo deshonesto, etc. Cuando esta dimensién es
la que prevalece sobre las demas se pueden generar prejuicios y dogmas asi
como rigidez en el pensamiento y forma de actuar.

La dimension extrinseca hace referencia al pensamiento practico. Dentro de esta
dimensién mas que valorar al objeto en si, se valoran las propiedades utiles que
caracterizan a un objeto determinado. Por ejempio, la escuela se valora porque es
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donde aprendemos, y convivimos con amigos, etc. Esta dimension permite
apreciar algo a! considerar sus propiedades y los diversos contextos en los que
puede ser util.

La dimensién intrinseca hace referencia a aquello que involucra directamente los
afectos y conocimientos del adolescente, por ejemplo: los conceptos “mi vida®, *mi
familia”, “mi amigo”, aluden a valores intrinsecos pues tienen un significado intimo
y particular para cada adolescente. El sentimiento, razonamiento o conducta que
compromete al adolescente con lo que valora es lo que hace de aguello que
aprecia algo singular, diferente y especial.

La importancia que un o una adolescente le concede a cada uno de sus valores
hace que su jerarquia de valores sea personal y Unica. Cada adolescente va
formando a lo largo de su vida su propia escala de valores, por oposicién o
aceptaciéon de los valores prevalecientes en los grupos sociales a los que
pertenece.

Los valores comienzan a adquirirse desde la nifiez. Casi sin darse cuenta, el
nifo va adoptando ciertos valores a través de los mensajes familiares, de la
educacion recibida en la casa, escuela y con los amigos. Al llegar a la
adolescencia, los valores aprendidos sufren modificaciones; usualmente, los y las
adolescentes tienden a cuestionar o rechazar los valores adquiridos en su nifiez
como una forma de autoafirmarse como individuos independientes. Como
resultado de dicho cuestionamiento, los y las adolescentes tienden a adoptar
patrones de conducta de modelos, artistas, lideres o personajes ajenos, a quienes,
en su afan de transformacién, idealizan y desean imitar pero que no
necesariamente corresponden a su realidad objetiva y especifica.

El que los valores se modifiquen de acuerdo con la época y cultura en la que se
viva, asi como la influencia que ejercen los medios de comunicacién como
transmisores, modeladores y moldeadores de un estilo de vida artificial, pero
sugestivo, provoca confusidén y crisis de valores durante la adolescencia, es un
proceso caracteristico del desarrollo humano, es conveniente orientar a los y las
adolescentes respecto de la importancia de que él! (ella) tenga clara su propia
escala de valores, desarrollando y manteniendo una actitud critica y reflexiva ante
los mensajes que reciba.

En la cuitura latinoamericana y particularmente dentro de la sociedad mexicana, la
influencia que ejerce la familia en la generacion de los valores favorece que los y
las adolescentes aprendan que complacer a otros es sociaimente aceptable y que
cuestionar es rechazado. Esto no siempre es verdad puesto que el
cuestionamiento razonado y objetivo puede conducir a nuevos patrones de
conducta que hagan de los y las adolescentes personas mas responsables y
libres. Por ejemplo, en vez de que un(a) adolescente acepte irreflexivamente tener
relaciones sexuales, cediendo a la presién de su compafero(a), puede
cuestionarse a si mismo(a) si es algo que realmente quiere hacer, si se va a sentir
bien u orgulloso(a) por hacerlo, si con ello no va a dafiar a otros ni a si mismo(a).




Es mas, puede platicarlo con su companero(a) y llegar a un acuerdo sobre la
conveniencia, el tiempo y las condiciones de su practica o inicio sexual. Uno de los
aspectos mas importantes que van aprendiendo los y las adolescentes es a actuar
de manera congruente con sus propios valores.

La sexualidad es el correcto y hermoso uso del estimulo sexual. Conviene
destacar los dos adjetivos que hemos anotado: el uso correcto nos indica la
importancia de una formacién sexual sana, equilibrada, donde fa persona controla
el impulso sexual y no el impulso sexual a la persona, y su uso hermoso, porque la
sexualidad sana nace del intercambio amoroso con la propia pareja. Precisemos
ademas datos significativos:

Primero, la sexualidad tiene dos vertientes: fisica y emotiva. E! valor de la
sexualidad reside en la armonia de ambas. La mayor satisfaccion y la realizacion
humana en el sexo radica en experimentarlo mas alla de su reduccion a una sola

de las vertientes.

Segundo, la sexualidad no es mala, como el anticuado tabu indicaba. Hablar de
ella, pensar en ella o valoraria es tan necesario y bueno como no reprimiria.

Tercero, la sexualidad exige un control personal, pues tiene una carga instintiva
muy fuerte, que se desboca cuando los y las adolescentes le sueitan las riendas.

Cuarto, la sexualidad se debe valorar ante los ambientes que la trivializan.
Algunos(as) adolescentes reducen el intercambio sexual a un simple juego de
gestos y retozos divertidos. La sexualidad es un valor mayor, porque la
experiencia sexual compromete afectivamente al adolescente con quien la realiza.

Quinto, la sexualidad requiere formacion para su buen uso. No se educa sélo con
la informacion.

Finalmente, una sexualidad sana es fuente de muchas satisfacciones y un medio
insustituible de armonia en la convivencia de la propia pareja.

Antivalor: [a satisfaccion sexual sin amor

Es el aspecto negativo de este instinto humano; es decir, es la limitaciéon de la
sexualidad a un solo aspecto, permaneciendo ciegos ante los otros. La sola
satisfaccion como antivalor lleva a los y las adolescentes hacia ia busqueda de su
placer por encima de otros valores, como el amor, el respeto a la pareja o la propia

dignidad.
Medios practicos para ejercer los valores en la sexualidad:
e Dar informacién correcta sobre la sexualidad. No limitarse a exponer los

aspectos reproductivos o fisicos, sino descubrir también sus repercusiones
emotivas (el afecto que les puede cegar o que les ayuda), sus implicaciones
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psiquicas (una desilusibn amorosa les puede deprimir ¥y una buena
experiencia les motiva), asi como sus exigencias sociales (la relacién
sexual compromete).

e Caer en la cuenta de la necesidad del dominio personal. Percibir la
conveniencia del desarrollo en el control de las reacciones fisicas o
emotivas para encauzarlas oportunamente y evitar las acciones
desequilibradas o violentas.

e Hablar espontanea y hermosamente de la sexualidad a todas las edades.
Podemos utilizar palabras claras y no ambiguas que provocan suspicacia o
dobles sentidos. Términos adecuados son sexo, sexualidad, partes intimas
del cuerpo, respeto al otro sexo, no jugar con los érganos sexuales del
cuerpo... Son vocablos que entendemos desde nifios(as). Permiten a la
persona, en cualquier edad, tener confianza tanto a sus padres como al
educador, para plantear las dudas que va teniendo.

e Evitar ias imagenes pornograficas pues, siendo provocativas, propician una
sexualidad desequilibrada y artificial.

s Educar el equilibrio entre el pudor (respeto a los 6rganos sexuales para no
caer en el exhibicionismo) y la espontaneidad (expresion natural y
equilibrada de y sobre la sexualidad, sin tabues ni represiones

desproporcionadas).

Los valores que poseen los y las adolescentes son las guias que norman su
conducta sexual y estos son la presentacion con la que se muestran a quienes les
rodean. Asimismo, es importante hacer énfasis en que los y las adolescentes que
se valoran y se respetan a si mismos(as), tienen mas probabilidades de que los

demas también los y las valoren y respeten.
Toma de decisiones

Utilizando la autoestima y los valores es como se llega a la toma de decisiones,
considerando que la toma de decisiones es el proceso mediante el cual se
determina qué se quiere hacer, se define el futuro y las metas a alcanzar, se
escogen los pasos a seguir y se solucionan problemas. La importancia de
tomar decisiones propias, sobre todo cuando ya se han analizado los pros y

contras de cada alternativa.

La mejor decision que se puede tomar es aquélia basada en hechos, no en
interpretaciones, y aquellas que estan de acuerdo con los valores personales.

Los y las adolescentes tienen el derecho de tomar sus propias decisiones. Hay
varios factores que influyen en el proceso de tomar decisiones, los cuales se

pueden agrupar de la manera siguiente:
e Influencia de otras personas.
¢ Informacion.
e Experiencia propia.
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e Nivel educativo y socioecondmico.
e Autoestima y valores de cada adolescente.
« Personalidad de cada adolescente.

Cada adolescente se ha desarrollado dentro de un contexto social interactuando
con otras personas, entre las cuales se encuentran familiares, amigos y maestros.
Muchas veces, alguna o varias de estas personas tratan de presionar a los y las
adolescentes a actuar de cierta manera y ellos(as), para quedar bien, para que no
los dejen de querer o porque no saben que otra opcidon les queda, acceden y
actuan de acuerdo con lo que la o las personas esperan de ellos(as). Esta forma
de actuar es una forma complaciente; es decir, conforman su comportamiento en
funcion de, o de acuerdo con, los deseos y expectativas de los demas, no tienen
iniciativa propia. Esto puede ser peligroso y rara vez lleva a una vida satisfactoria.

Para tomar una decision, los y las adolescentes deben adquirir conocimientos que
permitan analizar los pros y contras de una decision. Asi, por ejemplo, para decidir
si tomar o no la plidora deben saber qué ventajas y desventajas tendria el usarla;
es decir, necesitan informacién acerca de la pildora. Se pueden obtener folletos en
centros especializados o ir a 1a biblioteca publica a buscar libros que indiquen la
composicidon de la pildora, sus efectos a corto y largo plazos y su costo. Esta
informacion objetiva nos aportara bases para tomar una decision.

Cada uno(a) de 1os adolescentes ha obtenido a través del aprendizaje y desarrollo,
experiencia propia. Algunas de estas experiencias ayudan a formar una actitud
favorable hacia el asunto en cuestidn (por ejemplo: hacia tener relaciones
sexuales, usar o no anticonceptivos). Entre los factores mas importantes de la
experiencia propia destacan los siguientes: valores de cada adolescente, nivel de
educacion, de recursos socioecondémicos con los que cuenta y personalidad de
cada adolescente. Los valores de cada adolescente, su nivel educativo y
socioeconomico son parte de {a experiencia que cada quien va adquiriendo. Los
valores se van formando a través de estas experiencias y se van modificando al ir
adquiriendo nuevas experiencias. El medio educativo y socioecondmico en el que
se desarrolla cada adolescente se relaciona con una cultura, una serie de
costumbres y expectativas. Es decir, son parte del medio en el cual se van a
configurar, interpretar y formar las experiencias de cada quien. Si los valores,
costumbres y expectativas de ese grupo social apoyan el derecho a expresarse
libremente, el respeto a la vida y la obtencién de altos niveles educativos, es mas
probable que las personas tomen sus decisiones con base en estas perspectivas y
no basandose en que otros les digan qué tienen que hacer.

Asi, por ejemplo, si creen que es perjudicial, no tendran un hijo no deseado por
mas que se sientan presionados a hacerio ya que respetan la vida de cada
persona y tienen altas aspiraciones para si mismos(as), el hijo y el resto de la
familia.
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Estudios desarrollados en el campo de la Psicologia han notado que el
involucrarse activamente en la toma de decisiones aumenta de manera importante
los sentimientos de satisfaccion personal y de compromiso con esas decisiones.

Existen varias formas de tomar decisiones. Algunas de ellas realmente no implican
un involucramiento de los valores, personalidad y cultura de la persona y otras si
lo implican. A continuacion se presentan algunas:

No involucramiento

Dejando que otros decidan.

No decidiendo.

Por impulso.

Posponiendo.

Dejando que la suerte o el destino decidan.

Involucramiento

Evaluando las diferentes opciones antes de decidir.

Obteniendo informacién antes de decidir.

Evaluando las consecuencias de las decisiones.

Balanceando las ventajas y desventajas de las diferentes opciones.
Planeando lo deseado y actuando en consecuencia.

Tomar una decision puede ser un proceso dificil si no se tiene la costumbre de
hacerlo. Una vez que se empieza a seguir este proceso, que implica el
involucrarse en o que a cada adolescente le sucede, a tener control sobre su vida
y a sentir satisfacciéon por ello, se va haciendo mas facil el tomar decisiones.

Los estudios sobre los temas relacionados con anticoncepcion en la adolescencia,
han mostrado una relacién entre las aspiraciones y metas que los y las
adolescentes tienen para su futuro, con su conducta en esta area. Aquellos(as)
adolescentes con expectativas mas altas tienen relaciones sexuales por vez
primera a edades mas tardias, tienen mayor probabilidad de usar anticonceptivos.
Asimismo, se ha encontrado que el embarazo en la adolescencia esta relacionado
con un bajo nivel de aspiraciones.

Los y las adolescentes que tienen un alto grado de autoestima, que tienen clara
una jerarquia de valores en la cual incluyen altas aspiraciones para si mismos(as)
¥y que estan en posicion de decir qué quieren y qué necesitan para llevarias a
cabo, tendran mayores posibilidades de no anticipar su iniciacion sexual y de
entender la necesidad de madurar y fortalecerse a si mismos(as), antes de
involucrarse en la responsabilidad que implica la relaciéon con una pareja.

Llegar al final de la vida satisfechos (as) de haberia vivido plena y adecuadamente
es una de las metas principales del ser humano, en tal medida que la vida misma
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se va en este esfuerzo. Una de las formas en las que se puede ayudar a obtener
satisfaccion de vivir, consiste en planear nuestra vida. Mientras mas temprana sea
la planeacidén, mayores posibilidades se tendran de alcanzar las metas que se
deseen.

Saber planear el futuro, fijarse metas concretas y programar actividades
especificas consecuentes, es algo que se aprende a hacer. Esto supone un
proceso de reflexion objetiva, en el que se analizan las capacidades y aptitudes
propias, los wvalores y autoestima que se poseen, las posibilidades
socioecondmicas con las que se cuenta y las motivaciones personales a las que

se responde.

Para planear la vida hay que considerar factores importantes. Por principio, hay
que fijarse metas claras, objetivas y especificas. Existen tantas clases de metas
como areas de desarrollo en nuestras vidas. Por ejemplo, entre las areas mas
comunes en la adolescencia se encuentran el estudio, el deporte, las relaciones
sociales y familiares. En la medida en que los y las adolescentes vayan
proponiéndose alcanzar nuevas metas, cumpliendo las expectativas que poseen
dentro de cada area, enriqueceran sus vidas con experiencias nuevas.

Al proyectar sus metas u objetivos de vida, los y las adolescentes deben
especificar las conductas, condiciones y tiempos en que realizaran las actividades
asociadas con las metas que se propusieron; para ello es conveniente que las
metas proyectadas sean tanto generales como especificas, programadas en
plazos inmediatos, intermedios y largos. Mientras mas claras y desglosadas sean
las metas, mayor probabilidad tendran los y las adolescentes de cubrirlas.

Por ejemplo, una meta general de vida dentro del area de estudios puede ser
terminar una carrera técnica. A esta meta general estan asociadas actividades a
realizar como terminar la secundaria; esta actividad constituye una meta
especifica a cumplir y tiene asociada también otras actividades particulares que
pueden programarse en diferentes tiempos. Por elio, el tiempo es otro de los
elementos esenciales en la planeacién de vida. Durante la adolescencia el empleo
inteligente del tiempo es fundamental para garantizar la realizacion de metas
futuras. La energia y tiempo libre de los y las adolescentes pueden canalizarse,
ademas del estudio, hacia actividades constructivas mediante la convivencia
social, cultural y recreativa.

Hacer de cada evento una ocasion para aprender y afinar el conocimiento de si
mismo(a) es una forma de disciplina que si se desarrolla desde la adolescencia
hace mas facil el logro de triunfos y el gozo de la vida en la edad adulta. Por
ejemplo, antes de inscribirse en la escuela, 0 conseguir un trabajo (meta a largo
plazo) los y las adolescentes pueden aprender una habilidad técnica como escribir
rapido y bien a maquina, saber manejar una computadora, etc. (meta a medianc
plazo), manteniendo un promedio escolar decoroso (meta a corto plazo).
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Finalmente, otro componente importante para planear la vida es la motivacion para
triunfar que posean y mantengan los y las adolescentes. Tanto hombres como
mujeres tienen derecho y posibilidad de triunfar en la vida. Para ello hay que
querer hacerlo, no tener miedo del triunfo y ser perseverantes en las actividades
que conducen a alcanzar las metas que se proponen. Muchas veces, durante la
adolescencia e incluso en la edad adulta, el temor a fracasar o a hacer el ridiculo
es mas fuerte que la motivacién para alcanzar la meta propuesta y es entonces
cuando se evitan los riesgos constructivos y se pospone la realizacion de
actividades. Esto es, los y las adolescentes se bloquean su posibilidad de triunfo.

Cuando un(a) adolescente se siente seguro(a) de si mismo(a), con control sobre
las cosas que le suceden, con un nivel alto de autoestima y con clara conciencia
de los valores personales que posee, su motivacion de logro y triunfo sera alta. Es
decir, tenderd a hacer las cosas invirtiendo su mayor esfuerzo, tratando de hacerio
tan rapidamente y bien como le sea posible.

Los y las adolescentes sabran que realmente estan planeado su vida, cuando de
manera asertiva establezcan y desarrollen una comunicacion con quienes le
rodeen, actien con base en valores que hayan hecho suyos, fortalezcan su
autoestima tomando decisiones racionales sobre las metas que a corto, mediano y
largo plazos haya decidido, de manera consciente, que dirigiran su vida.

4.2 Métodos anticonceptivos

Los anticonceptivos: la oferta confusa

Cuando una pareja de adolescentes se plantea el uso de anticonceptivos
principalmente lo hacen para evitar el riesgo de embarazo y en segunda instancia
io hacen para prevenir Infecciones de Transmisién Sexual (ITS). Al realizar esta
eleccion, casi siempre se repite un error de apreciacion. Los y las adolescentes
preguntan cual es el mejor, como si fuera una cuestion absoluta donde los
métodos estan catalogados de bueno a malo pasando por mediano. No es asi; la
cuestion es que el mejor anticonceptivo es el mejor método para cada muchacho o
muchacha en sus circunstancias vitales, personales e intimas, que no son las
mismas para cualquier adolescente, ademas de que pueden vivir situaciones
distintas aunque pertenezcan a la misma generacion. Elegir el ideal depende de
cada adolescente, de su historia interna de salud y externa de relacion y modo de
vivir su sexualidad. En todos los métodos habra una serie de ventajas y algunos
inconvenientes, y lo unico justo es conocerlos para elegir.

Lo recomendable para ambos adolescentes es pedir consejos ginecoldgicos para
tomar esta decision, después de un reconocimiento y una platica en pareja junto
con el médico.

Hablar de métodos anticonceptivos es hablar de un tema que muchas veces los y
las adolescentes creen que no tiene nada que ver con ellos, ya que generalmente
relacionan los métodos anticonceptivos con la planificacion familiar y los jovenes
no tienen familia que planificar. Sin embargo, algunos si tienen una vida sexual
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activa y si no se protegen pueden provocar un embarazo evitable con el uso de los
métodos anticonceptivos.

Actualmente muchos jéovenes, se ven afectados por un embarazo o por contagio
de infecciones sexualmente transmisibles, que 1a mayoria de las veces no se sabe
ni como surgieron, ni de donde vinieron, ni cédmo se pudo evitar.

En esta etapa de la vida, cuando se tiene pareja, sienten que se aman tan
profundamente que no piensan las consecuencias de tener relaciones sexuales
sin proteccion. Esta situacion muchas veces lieva a un embarazo no deseado que
probablemente influird en sus vidas para siempre, ya que implicara seguramente
dejar la escuela y buscar trabajo para obtener dinero.

Todo esto no se encuentra en sus planes de vida y hace que las metas trazadas
para el futuro tomen un rumbo desconocido y diferente. También se pueden
carecer de la madurez emocional necesaria para vivir en pareja y actuar como
padres y madres responsables.

Cuando se habla de métodos anticonceptivos no se hace con la intencidn de
decirles que tengan relaciones sexuales o que de ninguna manera deben tenerias.
Lo unico que se quiere recordar es que esa decisidn es de cada uno de los
miembros de la pareja.

Los adultos estdn preocupados por los problemas que enfrentan los jovenes al
tener relaciones sexuales, pues hay muchas razones por las que la gente las
tiene: para que dos personas se expresen lo mucho que se aman y
conocerse en un nivel mas intimo, por curiosidad y deseo de conocer, o
bien, para darse placer o diversién. Sin embargo, esto puede convertirse en un
problema si la decisién no fue tomada por los dos, si no estan preparados o no
desean de momento establecer una familia y vivir juntos o tener hijos.

Es necesario que los y las adolescentes piensen si les conviene tener
relaciones sexuales en este momento y aprendan a disfrutar su sexualidad
sin riesgos. Tal vez por ahora no quieren comprometerse mas con su pareja
porque tienen otros planes como estudiar una carrera, trabajar un tiempo o
simplemente disfrutar de la juventud antes de tener un compromiso de esa
magnitud con alguien. No importa lo que los demas digan, no se deben engariar,
sino ser sinceros con ellos mismos y escoger lo que mas les conviene segun lo
que han planeado para sus vidas.

Lo que si se debe saber es que algunas personas deciden tener relaciones
sexuales no porque estén enamoradas de la otra persona, sino simplemente
porque quieren sentir placer, o bien porque:

e Todos lo hacen.
s Tienen curiosidad.
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» Quieren demostrar que no les importa lo que piensen sus papas o la
sociedad.

Quieren ser populares.

Tienen problemas en la escuela o en la casa y se quieren sentir mejor.

Ya han tenido relaciones sexuales y no pueden decir que no.

Quieren perder la virginidad.

Quieren tratar de retener a su lado a la pareja.

Es importante que conozcan toda la informacién relacionada con los métodos
anticonceptivos y que aprendan que la responsabilidad en el ejercicio de las
relaciones sexuales es cosa de dos: hombre y mujer, y no exclusiva de la
mujer, deben reflexionar seriamente que tener un hijo no debe ser resultado de
un descuido, de un chantaje o de una curiosidad.

Por eso la pertinencia de hablar de los métodos anticonceptivos, que son
aquellos que se usan no s6lo para evitar la concepcion, sino también por
higiene y salud, evitando algtin contagio.

En la actualidad existen diferentes métodos anticonceptivos® que pueden ser
usados por los y las adolescentes. Para escoger el que necesitan, se debe
tomar en cuenta el desarrollo fisico y emocional de cada adolescente, si se
tiene una pareja estable o no, lo que se piensa acerca del uso de los métodos
anticonceptivos, la razén por la que se estan decidiendo a utilizar los métodos
y la frecuencia con que se tienen contactos sexuales.

Una vez que se han tomado en cuenta todos estos puntos, se estara
preparado para elegir el método anticonceptivo adecuado para la pareja.

Unicamente los métodos de barrera son los que se podran usar sin tener que
consultar al médico, para los demas es necesario hacerlo. Los métodos de
barrera son el conddn o preservativo y los espermaticidas (jaleas, espumas,
cremas, tabletas vaginales y ovulos).

A estos métodos de barrera se les conoce desde hace mucho tiempo, se les
llama asi porque evitan la concepcion, impidiendo la entrada de los
espermatozoides al Utero o matriz. La forma en que impiden la entrada es
formando una barrera que puede ser un objeto mecanico, como por ejemplo el
conddn, o una barrera quimica, como las espumas, cremas, jaleas, tabletas
vaginales y 6vulos.

En la actualidad los métodos de barrera se usan mucho porque, ademas de
ser anticonceptivos, algunos, como el condén, pueden evitar el contagio de
infecciones por transmision sexual. Estos métodos son utiles cuando las

“ AGUILAR, Gil José Angel; Mayén Hemandez, Beatriz. Hablemos de sexualidad: Lecturas.
CONAPO-MEXFAM. México. 1996.
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relaciones sexuales son poco frecuentes y o que es mas importante: son los
mas confiables y faciles de conseguir y usar por los jovenes.

El condé6n o preservativo

¢ Qué es?
Es una bolsita de hule muy delgado que usa el hombre para cubrir el pene y evita

que el semen entre en la vagina durante la eyaculacién.

¢ Como funciona?
Contiene el semen que expulsa el hombre cuando eyacula, evitando un embarazo

o contagio de aiguna infeccion sexualmente transmisible.

¢, Como se usa?
1. Se saca el condén enrollado del sobrecito en el que viene, rompiendo

unicamente la orilla del sobre con los dedos, cuidando que las ufas estén cortas,
ya que pueden perforar el condén, y provocar algun escurrimiento del semen.

2. Colocar el condén sobre el pene erecto.

3. Desenrollar el condén de arriba hacia abajo sobre el pene, presionando la punta
para que quede vacia de aire y el semen sea depositado alli.

4. La pareja puede contribuir a la colocacidn de! condén como parte del juego
erotico.

5. Si se utiliza combinado con un espermaticida, la proteccion puede ser casi de
100% siempre y cuando se utilice adecuadamente.

6. Existen condones con o sin Jubricante se puede usar algun lubricante soluble
en agua o un espermaticida como lubricante también; nunca se debe utilizar
vaselina o aceites como lubricantes ya que danan al condén y se rompe.

7. Después de eyacular, se retira del pene sosteniendo el condéon de la base del
pene para evitar algun escurrimiento del semen.

8. El condon es desechable, por lo que en cada relacion sexual se debera usar
uno nuevo.

9. Si llegara a romperse en una penetracion vaginal y no se utilizé algun
espermaticida al principio de la relaciéon sexual, se puede utilizar en ese momento.

Ventajas

o Es el dnico anticonceptivo de barrera para hombres.
e Puede ser usado diario y no es necesaria la orientacion médica.
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Evita el contagio de infecciones de transmisién sexual.

Es seguro si se usa correctamente.

Es barato, facil de llevar, usar y desechar.

Permite la participacién del compariero sexual en la anticoncepcion.

Puede ayudar a que aumente el placer sexual, pues puede retrasar la

eyaculacion y, hacer que dure mas el acto sexual.

Desventajas

e Sino se usa correctamente, se puede romper.
e Elplastico del que esta hecho algunas veces puede producir alergias.
e En climas calidos se deterioran si no se guardan en lugar fresco.

Los espermaticidas (jaleas, espumas, cremas, tabletas vaginales y 6vulos)

¢, Qué son?
Son sustancias quimicas que se colocan en el fondo de la vagina ANTES de cada

relacion sexual.

¢ Coémo funcionan?
Aplicados en la vagina lo que hacen es inmovilizar a los espermatozoides.

¢ Cémo se usan?
Las instrucciones sobre su uso vienen en cada caja del método. En general, las

espumas, jaleas, cremas y ovulos se insertan en la vagina con un aplicador que
viene en su caja y son efectivos inmediatamente. Las tabletas vaginales y los
Svulos hay que colocarlos con los dedos y esperar de 10 a 15 minutos antes de
penetrar en la vagina para dar tiempo a que se derritan.

Ventajas

No se necesita receta médica para comprarlos.

Son baratos y de faci! uso.

Se puede suspender su uso cuando se desee.

Se adaptan a las necesidades de las personas que tienen pocas
relaciones sexuales.

No tienen consecuencias para la salud de quien los usa.

Combinados con el condon aumenta su efectividad.

Protegen contra las infecciones de transmision sexual.

Son recomendables para jovenes porque no tienen consecuencias
para la salud, particularmente cuando se usan con otros meétodos
complementarios como el condoén.
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Desventajas

e Su uso no favorece la privacidad: son dificiles de transportar y
guardar en forma discreta.

e Su uso se relaciona con el acto sexual: hay que aplicarlos
momentos antes de la relacién sexual, por lo que podria ser molesto
para algunas personas.

Los anticonceptivos orales
¢ Qué son?
Son pastillas que contienen hormonas sintéticas parecidas a las producidas por

los ovarios.

¢ Coémo funcionan?

Evitan que se produzca la ovulacién; es decir, que el dvulo salga del ovario; si el
évulo no sale del ovario, los espermatozoides no encuentran évulo que fecundar.
También produce situaciones desfavorables en el Gtero o matriz y cambia el moco
cervical haciendo dificil el movimiento de los espermatozoides y la implantacién
de un posible 6vulo fecundado.

¢,Coémo se usan?
Todas las mujeres, incluyendo las adolescentes, deben asistir a consuita con un

médico o enfermera para ser evaluadas y definir si pueden o no usar los
anticonceptivos orales, y cual es el tipo que mas le conviene.

Para aprender a usarias, las mujeres deben acudir a la consulta médica para que,
ademas de evaluar y recetar las pastillas adecuadas, se les indique cémo deben
tomarse. Después de iniciar su uso se debe seguir asistiendo a las citas de
control.

Las pastillas vienen en dos tipos de presentaciones:

« Caja o sobre con 21 pastillas, todas son anticonceptivas, se empiezan a
tomar § dias después del comienzo de ia menstruacion. Es necesario
tomar una pastilla cada dia, haciéndolo siempre a la misma hora. Una
vez que se ha tomado diariamente hasta terminar el paquete de 21
pastillas, se esperan 7 dias seguidos sin tomarlas, antes de comenzar
una nueva caja. En estos 7 dias viene la menstruacion; de no ser asi, de
todas maneras se inicia una nueva caja. Si en el segundo ciclo todavia
no aparece la menstruacién, se debera consultar al médico.

e Caja o sobre de 28 pastillas, vienen generalmente ordenadas en 4
hileras de 7 pastillas, las 3 primeras hileras (21 pastillas) son
anticonceptivas y la uitima hilera (7 pastillas) contienen unicamente
hierro. Se empiezan a tomar 5 dias después del comienzo de la
menstruaciéon, tomando una pastilla diaria y siguiendo la secuencia del
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empaque. Una vez tomadas las 28 pastillas, debe continuarse con el
nuevo paquete sin interrumpir. Esto coincide con el final de la
menstruacion, pero si ésta aparece, de todas maneras se inicia con la
nueva caja. Si en el segundo ciclo no aparece la menstruacion, se debe
consultar el médico de confianza antes de empezar a tomar el siguiente
paquete.

¢ Qué hacer si se olvida tomar la pastilla por un dia?
En cuanto se den cuenta de esto, se puede tomar la pastilla que se olvidé y por
ta noche tomar la pastilla que toca ese dia.

¢Qué hacer si se olvida tomar la pastillas por mas de un dia?

Se suspende la toma de las pastillas, se usa otro método anticonceptivo y se
inicia otra caja de pastillas 7 dias después de haber tomado la ultima pastilla.
En este tiempo generalmente hay sangrado parecido a la menstruacion.

Ventajas
e Son muy efectivas. TESIS CON
e Faciles de usar.
» Pueden regularizar la menstruacion. FALLA DE ORIGEN
« Pueden evitar el acné (los granitos en la cara).
e Disminuye los colicos menstruaies.
= No interfieren con el acto sexual.
Desventajas

Hay que tomarias todos los dias.
Pueden causar efectos molestos como ganas de vomitar, mareos,
dolor de cabeza, sangrado entre una menstruacion y otra, aumento
de peso, dolor en los pechos, especialmente en los primeros meses
de uso.

e No se justifica su uso en mujeres jévenes que tienen pocas y
retiradas relaciones sexuales.

e A la larga pueden provocar diferentes desajustes en el organismo
como: problemas cardiovascuiares, circulatorios, etc.

Dispositivo intrauterino

LQué es?

Es un pequefio aparato de plastico de diferentes formas que se coloca en la
cavidad del utero o matriz. En la actualidad se usan los dispositivos en formade T
de cobre o 7 de cobre.
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¢ Como funciona?

Evita el embarazo impidiendo la unién del espermatozoide con el évulo.

¢ Coémo se usa?
Para la utilizacion del DIU es necesario ir al médico para la evaluacién y

aplicacién del dispositivo adecuadamente. De preferencia se coloca durante la
menstruacion, si es posible en el segundo dia.

¢ Cuando pueden usar el DIU las jovenes?

Algunos médicos consideran que el DIU no es adecuado para las mujeres que no
han tenido hijos; por lo tanto, sélo lo pueden usar las jovenes cuando ya han
tenido un hijo, en caso contrario no es aconsejable porque pueden liegar a
producir problemas y complicaciones como la imposibilidad de tener hijos en un
futuro (esterilidad). Las mujeres que usan DIU pueden sufrir infecciones pélvicas,
es decir, de inflamacién en las trompas de falopio, lo que muchas veces es
responsable de la esterilidad.

Sin embargo, hay experiencias que demuestran que el uso del DIU en las mujeres
jovenes que no han tenido hijos, no tiene mayores problemas.

Ventajas

Se coloca una vez y dura por varios afios (2 afios).

Da proteccion anticonceptiva continua por dos o tres afios.

Requiere de visitas médicas al menos cada aifio.

El médico lo puede retirar facilmente en el momento que se requiera
o desee un embarazo. Para hacer mas facil el retiro, la mujer debe
estar menstruando.

Es muy efectivo.

No interfiere con la relacién sexual.

Desventajas

¢ Molestias cuando se introduce o se retira.

e Puede causar aumento en los cdlicos menstruales, y sangrados
abundantes.

e Puede causar infecciones en mujeres que tienen mas de un
compaiiero sexual.

e Puede ser expulsado por el mismo organismo.

Los métodos naturales

¢Qué son?
Son métodos anticonceptivos que utilizan algunas sefales fisicas que presenta el
organismo de la mujer en relacién con los dias fértiles, es decir, los dias que hay
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posibilidad de embarazo, y los dias infértiles, esto es, cuando no es probable
quedar embarazada dentro del ciclo menstrual.

No son muy confiables para ser usados por los jévenes, ya que se necesita un
conocimiento preciso de los cambios que se dan en el ciclo menstrual y que éstos
sean regulares. Si tiene suficientes conocimientos sobre el ciclo menstruai, la
pareja puede evitar las relaciones sexuales en los dias fértiles y prevenir la
concepciéon. También sirve cuando se desea el embarazo, porque ias relaciones
sexuales se tienen en los dias fértiles.

¢ Cuales son los dias fértiles e infértiles del ciclo menstrual?

La fase fértil de la mujer se da en los dias del ciclo que estan alrededor de la
ovulacién, es decir, cuando el évulo sale del ovario. La duracion de la fase fértil
depende de la duracién del ciclo menstrual.

¢ Cudl es la etapa fértil del hombre?
La fertilidad masculina es permanente porque el hombre produce continuamente
espermatozoides en los testiculos. Por esto, los métodos naturales se basan en el

calculo de la fase fértil de la mujer.

¢ Como funcionan? .
Los métodos naturales actian evitando el embarazo a través de la regulacién de

las relaciones sexuales, es decir, evitando éstas en el periodo fértil de la mujer. De
este modo se evita la concepcion.

Para determinar el periodo fértil e infértil se utilizan métodos como el ritmo, la
temperatura basal, las caracteristicas del moco cervical o secrecion mucosa que
se produce en el cuello del Gtero y que aparece aproximadamente cada 3 o 4 dias
antes de la menstruacidn, y algunos otros sintomas que presenta el organismo de
la mujer durante el ciclo menstrual.

La abstinencia periédica, ritmo o método de Ogino

Se trata de saber cuales son los dias fértiles y no fértiles. Por ejemplo, si tomamos
un ciclo menstrual de 28 dias y contamos desde el primer dia que aparece el
sangrado menstrual, ia ovulacién se tiene 14 dias después. La ovulacion no es
exacta y los 6vulos y espermatozoides tienen un tiempo de vida, por lo que no se
deben tener relaciones 4 dias antes y 4 dias después para tener mayor seguridad
y completar asi los 9 dias fértiles del ciclo. Asi, los dias del 10 al 18 después de
menstruar no deberan tener relaciones sexuales; los demas dias son los no
fértiles. Esta forma de calcular los dias fértiles no funciona igual en todas las
mujeres, por lo que lo hace un método poco confiable como anticonceptivo.
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E1 método de Billings o moco cervical
Consiste en revisar el moco cervical todos los dias, se espera cerca de la
ovulacion que el moco cambie en su aspecto, volviéndose elastico y transparente

como la clara de huevo, cuando se esta ovulando.

Aunque se le considera mas efectivo que el anterior, requiere de un entrenamiento
para aprender a ver las diferencias de los flujos vaginales y estar motivada
altamente para tocar el cuerpo.

El método de la temperatura basal
Consiste en tomar la temperatura todos los dias por la mafiana, antes de pararse

de la cama y apuntar la temperatura obtenida; al estar ovulando se aumentara de
medio a un grado y permanecera asi hasta la aparicién de la menstruacion, por lo
que en estos dias no se debe tener relaciones sexuales. Lo inconveniente de este
método es que la temperatura puede subir con alguna pequena infeccion que no
se ha detectado en el cuerpo y confundirse con los numeros que ya se tenfan

apuntados.

El coito interrumpido.
Consiste en retirar el pene de la vagina unos momentos antes de eyacular, para

hacerlo fuera de la vagina. El problema que presenta este método es que no sélo
hay presencia de espermatozoides en el semen, también los hay en el liquido
preeyaculatorio, que son las pequefias gotas que salen antes de la eyaculaciéon y
permiten el paso de los espermatozoides, por lo que se corre el riesgo de
embarazarse.

Ventajas
e No produce efectos secundarios.
No cuesta nada.
Se puede suspender en el momento que se desee.
Desventajas
e Su uso es limitado en mujeres que tienen ciclos menstruales
irregulares.
e Se necesita buena motivacion y ensefanza para aprender a usarlos
correctamente.

e Son de muy baja efectividad en jévenes.
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Existen otros meétodos anticonceptivos que son métodos definitivos los usan las
parejas. que no desean tener mas hijos. En la mujer se llama salpingocilasia y
consiste en ligar y cortar las trompas de falopio para que los évulos ya no puedan
pasar a través de ellas para ser fecundados. En el hombre se llama vasectomia y
consiste _en ligar y cortar los conductos deferentes por los que pasan los
espermatozoides desde los testiculos. Pero definitivamente estos métodos no son
adecuados para los jévenes, hasta que hayan tenido los hijos que deseen o que
se conviertan en adultos y tomen una decisidn madura en relacion con no tener
hijos.

4.3 Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS): un riesgo previsible

La sexualidad, como cualquier cosa que ejerzan los y las adolescentes, conllevan
un contacto y un riesgo de contraer infecciones, lo mismo que el comer o el
respirar incluso. La cuestion es saber, conocer y protegerse, porque finalmente un
sexo culto y protegido no tiene porque ser algo infecto. Si razonamos el encuentro
sexual veremos que bioldgicamente es el contacto mas intimo entre dos sujetos, la
posibilidad maxima de transferir una sustancia directamente de cuerpo a cuerpo.
Ya no se trata de respirar juntos en una sala, de estornudar o del saludo en la piel,
ahora van a estar un cuerpo dentro de otro con sus fluidos mas intemos. Esto
implica que los organos sexuales de uno toquen los del otro, como en la
penetracion del pene en la vagina, en la boca y ano, que son algunas de las
formas en que se da el intercambio de liquidos. Es aqui, en donde los y las
adolescentes que ejercen su sexualidad sin ninguna proteccion adquieren
infecciones de los otros(as); unas las manifiestan pero otras {as transportan sin
saberlo a terceros(as) y asi se difunden.

Hasta hace poco a estos contagios intimos se les llamaba enfermedades
venéreas, concepto malsonante en el presente pero que hace referencia a los
males de Venus, la diosa griega del amor. Luego se les llamaron enfermedades de
transmision sexuatl (ETS), y mas recientemente se ha preferido el nombre mas
correcto de infecciones de transmision sexual (ITS)®. Aqui tendriamos todos
aquellos padecimientos que se pueden transmitir en el acto intimo entre dos
cuerpos, y los hay de todo tipo, leves, medios y mortales, antiguos que siguen
presentes y en incremento cuanto mas se dé el intercambio de parejas frecuentes.

Las infecciones de transmision sexual son causadas por microorganismos: las
bacterias, virus, parasitos y hongos, que tienen preferencia por los érganos
sexuales y otros lugares; por ejemplo, el ano, la boca, la garganta, ya que resuitan
los mejores lugares para multiplicarse.

Estos organismos sélo pueden vivir poco tiempo fuera del cuerpo humano. Por
eso es casi imposible contagiarse en barnos, albercas, al abrazarse, etc. S6lo es
posible contagiarse por medio de contacto sexual sin proteccion y, en algunos
casos, por la sangre al nacer, si la madre esta infectada. Estas infecciones no se

3 Articulo: El regreso de los males del amor. Autor Enrique M. Coperias. Revista: muy
INTERESANTE. México, D.F, Noviembre 2001. pp. 68-73.
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contagian por contacto casual: al abrazar o saludarse, por tocar la llave de la
regadera o la manija de una puerta, etc.

Se consideran como enfermedades de transmisién sexual a las que son
producidas por:

* Bacterias: Gonorrea, Sifilis, Chancro Blando, Uretritis no Gonococcica.
e Protozoarios: Tricomoniasis, Amibiasis, Giardiasis.

e Virus: Condiloma Acuminado, Herpes Genital, SIDA.

* Parasitos: Pediculosis Pubica, Escabiosis.

Aunque mas adelante hablaremos de los signos y sintomas que presenta cada
infeccion, es importante identificar aquellos que son los mas generales:

Molestias o dolor en la relacién sexual.

e Dolory ardor al orinar.
Secrecion blanco-amarillenta o verdosa que sale por la vagina o el pene
de olor desagradable.

o Comezdny ronchas en el area de los érganos sexuales.

 Dolores o molestias en la parte baja del estémago.

e Calentura acompanada de malestar general.

Debemos tomar en cuenta que no siempre se notan algunos de estos signos o
sintomas, o son tan ligeros que no se les da importancia, es por eso que es
recomendable que los y las adolescentes conozcan sus 6rganos sexuales y
puedan identificar cualquier cambio que se produzca en éstos.

Las infecciones de transmisién sexual producidas por bacterias son:

Gonorrea o Blenorragia
Causa: La gonorrea es una infeccion transmitida por contacto sexual producida

por una bacteria llamada Neisserie gonorrehae.

Como se adquiere: En la mayoria de los casos, la gonorrea pasa de una persona
a otra por contacto sexual vaginal, oral y anal. También conocida como gonococo,
la Neisserie es sumamente infecciosa y se instala en la uretra, el cuelio del utero,
la garganta y el recto.

Sintomas: En el hombre es mas evidente que en la mujer, inicia principalmente
con la aparicion de secrecién de color bianco-amarilienta por la uretra, que es el
conducto por donde sale la orina; acompaifada de dolor y ardor al orinar. En la
mujer se presenta con flujo blanco-amarillento abundante, acompanado de ardor y
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dolor al orinar, asi como comezén en los érganos sexuales. Si la mujer esta
embarazada y no sigue ninglin tratamiento, al nacer su hijo estara en contacto con
esta secrecién y le causard una infeccidén en los ojos, que puede convertirse en
ceguera total. Si no hay tratamiento a tiempo, la infeccibn puede llegar a los
o6rganos sexuales internos y causarle esterilidad.

Sifilis
Causa: Es una infeccion de transmision sexual producida por una bacteria lamada

Treponema pallidum.

Cémo se adquiere: Mediante contacto sexual, incluidos el sexo ana! y oral. La
mujer embarazada infectada transmite la bacteria al bebé durante el parto.

Sintomas: La principal forma de manifestacion de la sifilis es por una herida en
forma de ulcera llamada chancro sifilitico que aparece en el pene o la vulva. En
ocasiones, el chancro surge en los labios, después de haber practicado el sexo
oral, o en el recto, tras una practica anal. Si la infeccidn no se trata, la llaga se
cura espontaneamente a las tres o cuatro semanas. Pero al cabo de otras tres
semanas la persona empieza a sentirse enferma. Es el inicio de la sifilis
secundaria. Esta evoluciona siguiendo un complejo cuadro clinico en el que
destaca la aparicion de un caracteristico salpullido de color rosa palido que a
veces produce comezon, el cual desaparece lentamente, pero esto no significa
que ya se esta sano, sino que la enfermedad sigue avanzando internamente. Al
brotar la sifilis terciaria, se producen lacerantes llagas en la piel de color rojo,
dolores en los huesos, lesiones cardiacas y trastornos neuroldgicos.

Chancro blando o Chancroide
Causa: Es una infeccion de transmision sexual producida por una bacteria llamada

Hemophylus ducrey.
Coémo se adquiere: A través de contactos sexuales.

Sintomas: Se caracteriza por la aparicidon de ulceras, es decir, ronchas infectadas
en los érganos sexuales muy dolorosas. Las Gliceras se presentan como granos,
se desarrollan de forma muy rapida, se reblandecen y revientan, formando
diminutas llagas caracteristicas de esta infeccién. Las personas con chancro
blando presentan ademas una inflamacién de los ganglios linfaticos inguinales,
son aquellos que se encuentran en la ingle, que forman a veces una especie de

masa roja y dolorosa.

Uretritis inespecificas
Causa: Son infecciones de transmision sexual producidas por bacterias tales como

Chamydia trachomatis y Ureaplasma urealyticum.
Cémo se adquiere: Estos gérmenes se contagian casi siempre en las relaciones

sexuales de cualquier tipo, aunque también pueden transmitirse por el contacto de
los genitales sin penetracion. Las clamidias son responsables de la mayoria de las
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uretritis . (inflamacién de la uretra) y cervicitis (infeccion del cuello uterino) en
mujeres,-de las uretritis en hombres y de las proctis (inflamacion de la mucosa
rectal) y faringitis en ambos sexos. Todos estos cuadros infecciosos reciben el
nombre de uretritis inespecificas o no gonocécicas (UNG).

Sintomas: Los sintomas son parecidos a los de la gonorrea. No son faciles de
detectar. En la mujer, el flujo vaginal es de color y consistencia diferente a la
habitual y hay dolores en el bajo vientre. El hombre siente al orinar un leve
malestar en la uretra y percibe una secrecién purulenta de color amarillo. A veces
discurre con un dolor intenso en la vejiga. Si la infeccion se deja avanzar puede
tener consecuencias nefastas como la esterilidad en hombres y mujeres.

Las infecciones de transmisi6én sexual producidas por protozooarios son:

Tricomoniasis
Causa: Se transmite por contacto sexual, producida por un paréasito microscépico

llamado Trichomonas vaginalis.

Como se adquiere: En excusados, toallas o ropa himeda y también por contacto
directo con los fluidos del cuerpo de una persona infectada.

Sintomas: En la mujer aparece un flujo amarillento, por la uretra o la vagina,
abundante y tiene mal olor, produce comezén en la zona de los érganos sexuales.
Estos sintomas pueden presentarse mas fuertemente durante el periodo
menstrual, produciendo también dolor al orinar. En el hombre, por lo general se
presenta sin sintomas, pero en algunos casos puede causar inflamacion de la

uretra.

Amibiasis

Causa: También considerada como una infeccién de transmisién sexual
provocada por un parasito flamado Entamoeba histoytica.

Cémo se adquiere: Por contacto sexual vaginal, oral y anal.

Sintomas: Se presentan lesiones en los 6rganos sexuales y alrededor del ano.
También se manifiestan Ulceras de rapido crecimiento, muy dolorosas, con bordes
levantados y secreciones con sangre.

Giardiasis
Causa: Producida por un parasito llamado Giardia lambia.

Coémo se adquiere: Por contactos sexuales de tipo vaginal, anal u oral.
Sintomas: Se presenta diarrea, el estémago se pone duro, no se digieren bien los

alimentos en el estdmago, uretritis (inflamacién de la uretra) y vulvo vaginitis
(inflamacion de la vulva y la vagina).
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Las infecciones de transmision sexual producidas por virus son:

Condiloma o Verruga Venérea
Causa: Producida por virus Papoa virus.

Como se adquiere: Por contactos sexuales. El tiempo que tarda en aparecer es
variable, pero esto no quiere decir que no se esté infectado(a).

Sintomas: Se caracteriza por la aparicion de verrugas en la zona de los drganos
sexuales o cerca del ano. Estas comunmente no causan dolor, ardor o comezon.
En los hombres aparecen en la cabeza del pene, y pueden liegar hasta el orificio
por donde sale la orina (uretra).

Herpes genital
Causa: Infeccion de transmision sexual producida por el Virus del Herpes Simple

(VHS). Existen dos tipos: el VHS-1, que habituaimente se instala en los labios de
la boca, y el VHS-2, que infecta los genitales. No obstante, las dos variantes del
VHS pueden hallarse en cualquier membrana mucosa.

Como se adquiere: Se transmite en las relaciones sexuales y por contacto intimo
con la piel de la persona infectada. Las pequenas heridas en las mucosas son
aprovechadas por el virus para instalarse en el organismo. A veces, las personas
infectadas extienden la infeccion a los ojos y los labios por tocarse estas zonas
después de haber tocado con las manos sus partes intimas. No hay que olvidar
que las personas con herpes pueden transmitir el virus aungque en su cuerpo no
exista sefal de su presencia.

Sintomas: Ei hombre nota una quemazon en una zona reducida del pene, la vuiva,
el ano o el recto. Después aparece un enrojecimiento que provocara la aparicion
de ulceras, éstas contienen grandes cantidades del virus. Cuando se presentan
aparece dolor, calentura, escalofrios y malestar general. En la mujer aparecen
mas frecuentemente en el cuello del utero y en el hombre en el pene, escroto y
alrededor det ano. La infeccion en la mujer provoca dificultad para orinar, flujo y se
inflama el cuello de la matriz.

SIDA
La palabra SIDA proviene de sus iniciales, Sindrome de Inmunodeficiencia

Adquirida, y es una infeccién que debilita al sistema inmunolégico, que es el
encargado de combatir las enfermedades del cuerpo humano.

Causa: El virus que provoca el SIDA se llama Virus de Inmunodeficiencia Humana,
(VIH).

Como se adquiere: Por via sexual: el VIH se localiza en el semen, los fluidos
vaginales, [a sangre E! virus se transmite en los contactos sexuales y
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penetra en el torrente sanguineo a través de mintsculas heridas en fos genitales y
el ano. El sexo oral sin proteccion es un factor de riesgo, sobre todo para quien lo
ejecuta, ya que el virus puede entrar a través de pequenas heridas en la boca. Por
via sanguinea: jeringas y material punzocortante contaminados, transfusion de
sangre y con minima probabilidad con rastrillos y cepillos de dientes con sangre
infectada por el virus. Por via perinatal: el VIH puede cruzar la barrera placentaria,
una barrera formada por sustancias quimicas que protegen al feto contra las
enfermedades. Por o tanto, el feto también puede contraer el SIDA; ademas, el
VIH esta presente en la leche materna, por lo cual, el bebé puede infectarse por

esta via.

Sintomas: Durante la fase aguda del SIDA, que ocurre en los primeros quince dias
después del encuentro sexual, las personas sufren una especie de proceso gripal.
Este se desvanece y la enfermedad entra en la fase asintomatica, que puede
prolongarse entre los diez y veinte afnos después de haberse detectado el VIH. El
deterioro progresivo del sistema inmune provoca la aparicion de infecciones
oportunistas (candidiasis oral, herpes zoster...). Estas se agudizan en la fase
terminal del SIDA.

Hepatitis B
Causa: Esta infeccion la produce un virus llamado Virus de la hepatitis B (VHB).

Coémo se adquiere: Se transmite por contacto intimo con sangre, saliva, lagrimas,
semen secreciones vaginales y otros fluidos de personas infectadas. Las
relaciones sexuales del tipo que sean son por tanto un vehiculo ideal para
contagiar el virus. De hecho, ia hepatitis B es una de las infecciones de
transmision sexual que mas rapido se esta extendiendo por el mundo. No hay que
olvidar que el VHB es capaz de sobrevivir durante dias en superficies expuestas a

liquidos corporales contaminados.

Sintomas: La hepatitis B tiene un periodo de incubacién bastante prolongado.
Entre la exposicion al virus y el inicio de los primeros sintomas pueden transcurrir
entre seis semanas y medio afo. Dependiendo de la gravedad de los sintomas, la
hepatitis B puede ser aguda o cronica; la primera es una infeccion transitoria que
se manifiesta acompanada de malestar general, vomitos, cansancio, depresion,
piel y ojos de color amarillento y dolor abdominal. La segunda viene acompanada
de alteraciones hepaticas, que pueden tener una evolucion benigna o, por el
contrario, provocar una cirrosis hepatica de dificil tratamiento.

Las infecciones producidas por parasitos son:

Pediculosis o ladilla
Causa: La ladilla Phthirus pubis, pariente proximo a los piojos de la cabeza.

Como se adquiere: Al tratarse de insectos que no pueden saltar, pasan de una
persona a otra durante el acto sexual, momento en el que las zonas pubicas se
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hallan en intimo contacto. También se pueden contraer a través de toallas, ropa de
cama y prendas de vestir que hayan usado personas infectadas. Con sus patas
traseras, la ladilla se ancla en el vello, para alimentarse de pedazos de piel y
sangre del huésped. La hembra deposita los huevos en la raiz del vello plabico y al
cabo de unas semanas nacen las crias, propagandose asi estos parasitos.

Sintomas: La pediculosis causa una picazén muy intensa, irritacién y sangrado en
la zona infectada por el parasito.

Escabiosis o sarna
Causa: Es una infeccion de la piel producida por el acaro Sarcoptes scabei.

Como se adquiere: Se transmite faciimente durante los contactos sexuales. A
veces es suficiente el roce con la piel del individuo infectado para que los acaros
(Sarcoptes) pasen de un cuerpo a otro. Debido a que éstos no viven demasiado
tiempo fuera del cuerpo humano, resulta dificil la infestacion por compartir la cama
o la ropa de vestir. Una vez sujetas a la piel, las hembras, después de aparearse,
cavan tuneles en la capa cérnea de la epidermis y van depositando los huevos en
las paredes de las galerias. A los pocos dias, nacen las crias, que se congregan
entorno a los foliculos pilosos.

Sintomas: La sarna es facil de diagnosticar por las lesiones dérmicas que provoca.
Los infectados presentan en la piel unos surcos caracteristicos que los médicos
describen como lineas delgadas, oscuras y ondulantes, de unos pocos milimetros
a un centimetro de longitud. En la puerta de entrada a la galeria aparece una
diminuta erupcién. También se aprecian lesiones inflamatorias en los espacios
interdigitales de la mano, brazos y axilas. Los afectados(as) sufren picores
insoportables, sobre todo cuando estan acostados(as).

4.4 Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida (SIDA).

El SIDA no se conocia como una enfermedad hasta el afio de 1981, fueron las
personas que se dedican a estudiar las enfermedades quienes se dieron cuenta
de que se trataba de algo diferente a lo que existia. Ahora se sabe que el VIH
tiene mas de cuarenta aflos y menos de cien en este mundo, pero nadie se habia
dado cuenta de su existencia.

Sindrome es un conjunto de signos y sintomas que caracterizan a una
enfermedad; por ejemplo, cuando se inflaman las anginas, aqui el signo seria la
inflamacién y el sintoma seria el dolor que te produce la inflamacion.

El SIDA es causado por un virus que solo ataca al humano y es e! unico que
puede transmitirlo a otro humano. Es importante recordar que el virus es el mas
pequeno de los microbios y que puede causar diferentes enfermedades, algunas
de ellas son: paperas, rubeola, sarampion, efc.
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También es importante saber que los virus son especies especificos; es decir,
existen virus que soélo atacan a los animales y no a las plantas y al ser humano. El
VIH sélo ataca al ser humano. Este virus ataca al sistema inmunolégico (de
defensa), tienen preferencia por células especiales que desafortunadamente son
las que defienden de las enfermedades. No vive fuera de estas células.

El VIH se encuentra en la sangre y en los fluidos sexuales.

El VIH se transmite basicamente en tres formas:

e A través de relaciones sexuales sin proteccién, independientemente de que
sean entre hombre y hombre, hombre y mujer o mujer y mujer, que puedan
o estén infectados(as) o por VIH o SIDA, y que haya posibilidad de
intercambio de los liguidos sexuales del hombre (liquido preeyaculatorio y
semen), y de la mujer (secreciones vaginales y sangre) si es que esta
menstruando.

e A través de sangre y sus derivados infectados que entran a cualquier parte
del cuerpo por medio de agujas, jeringas o material punzocortante
contaminados por el VIH, o por érganos transplantados de una persona
infectada a una sana.

e A través de una mujer infectada que se embaraza o que estando
embarazada tenga relaciones sexuales con alguien infectado; en ese caso,
puede transmitir el virus a su hijo durante el embarazo o el parto. A esta
forma de infectarse se le conoce como via perinatal.

Debe quedar claro que el VIH no se transmite o no se contagia cuando se
tiene contacto con:

Saliva

Lagrimas

Orina

Sudor

Excremento

Estornudos

Bafios

Albercas

Ropa, utensilios de cocina (cuchara, platos, vasos, etc.)

Por lo que no hay que preocuparse por saludar de mano, abrazar a alguien,
compartir los cubiertos, la ropa, las sabanas, asi como besar; solo hay que
preocuparse si es un beso profundo donde hay sangre, ya que existe la posibilidad
de contagio. Tampoco hay que preocuparse por nadar en una alberca o al usar el
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mismo bafio, aunque lo haga una persona infectada o enferma con el VIH o SIDA.
En general, el VIH no se transmite por el trato cotidiano con personas infectadas.

Hay que recordar que el VIH infecta sélo al ser humano, por lo que ningan piquete,
mordida o arafiazo de cualquier animal puede infectar.

Es importante saber que cada vez que entra un organismo extrafio al cuerpo, el
sistema inmunoldgico responde defendiéndose a través de la formacion de
elementos llamados anticuerpos, que son especificos para cada uno de los
organismos que entran; por lo tanto, si entra el VIH se van a formar anticuerpos
especificos para él: los anticuerpos son células que avisan que un virus esta
dentro del cuerpo.

En un examen comun de laboratorio no es posible detectar los anticuerpos del
VIH, para elio se cuenta con exdmenes especiales que determinan la presencia o
no de anticuerpos contra el VIH. Al hacerse la prueba de laboratorio, si el
resultado es negativo, quiere decir que la persona es “seronegativa”, porque en
el suero de su sangre no se encontraron anticuerpos contra el VIH.

Si el resultado es positivo, quiere decir que la persona es “seropositiva”, porque
en el suero de su sangre se encontraron anticuerpos contra el VIH, pero todavia
no desarrolla el SIDA.

Para hacerse el examen en el laboratorio se necesita dejar pasar 3 meses
después de al ultima practica de riesgo (relacion sexual sin conddn, transfusion
sanguinea que no se esté seguro de que no estaba infectada, efc.), ya que es el
tiempo que tarda el sistema inmunolégico en formar anticuerpos contra el VIH. Si
se realiza antes, se corre el riesgo de obtener un resultado falso; es decir, el virus
puede estar dentro del cuerpo y no haberse formado todavia los anticuerpos.

Las personas pueden ser seropositivas y no tener SIDA, a esto se le conoce como
seropositivo asintomatico o portador asintomatico. Estas personas tienen el
virus de VIH dentro de su cuerpo pero todavia tienen defensas.

El tiempo que tarda en presentarse i0s signos y sintomas (SIDA), puede ser muy
corto o largo (anos), esto depende de las diferencias individuales y de los
cuidados para mantenerse saludable por mas tiempo.

Hay diferencias entre ser seropositivas y tener el SIDA; es decir, las personas
seropositivas estan infectadas pero no tienen ninguna molestia o sintomas, pero si
pueden contagiar (es la diferencia entre estar infectado y ser infectante). Esto
hace que el nimero de personas infectadas aumente rapidamente, ya que no hay
manera de saberlo pues no se han hecho examenes ni toman precauciones
porque piensan que no estan infectadas.

Cémo saber si alguien tiene el SIDA:
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Que se haya hecho examen y salga positivo (seropositivo).

Que tenga practica de riesgo y que presente algunos signos y sintomas de
enfermedades oportunistas, que son aquellas que aparecen cuando el
sistema de defensa se ha debilitado.

. Algunas de estas enfermedades oportunistas son: fuerte gripa, serio

problema de pulmones, cancer en la piel, tuberculosis y otras; es decir,
que sin existir causa o razén de que se presenten, lo hacen y tardan mas
tiempo en desaparecer, atn después de varios tratamientos.

Cuando el sistema de defensa del cuerpo se acaba totalmente, el
organismo se convierte en un “blanco perfecto” para que todo tipo de virus,
bacterias, hongos, etc., lo ataquen y la persona muera a causa de
cualquiera de estas enfermedades.

Como protegerse contra el VIH

Existen varias posibilidades para evitar infectarse de este virus, y solamente la
persona misma seré capaz de decidir cual es la mejor para su estilo de vida.

1.

Abstinencia. Si no se ha tenido relaciones sexuales, no se deben tener sin
haber pensado en lo que esto implica.

Practicar las relaciones sexuales con una sola pareja, asegurarse de
que ambos estén sanos y que o han hablado abiertamente. Averiguar si ha
tenido en el pasado practicas de riesgo y, en caso afirmativo, si se ha
hecho un examen.

Evitar tener muchas parejas sexuales, ya que esto reducira la posibilidad de
contagio y, por supuesto, utilizar el conddn para evitar el intercambio de
liquidos sexuales o sangre.

Si no se tiene a la mano un condon, se puede poner en practica actividades
sexuales mas seguras, que son diferentes formas de sentir y disfrutar
sexualmente, utilizando todo el cuerpo y el del compariero sexual, sin
necesidad de penetrar cualquier orificio natural del cuerpo (ano, boca,
vagina), donde se da el intercambio de liquidos infectantes (liquido
preeyaculatorio, semen, liquido wvaginal y sangre); por ejemplo, la
masturbacién compartida.

Si una persona se inyecta alguna droga via intravenosa, no debe compartir
su aguja y jeringa.

Que las agujas, jeringas y materiales quirargicos (bisturi, tijeras, pinzas,
etc.) no estén infectadas.
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7. Si Una ‘persona estd infectada por el VIH no debe embarazar o
embarazarse, ya que el virus puede transmitirse al hijo.

Las personas que saben que no estan infectadas con el VIH por haberse hecho un
examen, pueden seguir siendo seronegativas si practican los puntos antes
mencionados. La responsabilidad de la salud y el cuidado estd en uno mismo.

En realidad el VIH es una infecciébn que cualquier ser humano puede adquirir sin
importar edad, sexo, pais donde vive o si es pobre o rico.

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) e infeccion por VIH.

Ya antes hablamos de las infecciones de transmisidn sexual. La infeccién por VIH
comparte muchas de las caracteristicas de otras enfermedades de transmision
sexual como la gonorrea o la sifilis, pero en otros aspectos es totalmente diferente.

Ahora hablaremos de las caracteristicas iguales y las diferentes:

Iguales

e Tanto las infecciones de transmision sexual (ITS) como el VIH pueden ser
contagiados por una persona que no tiene sintomas.

e Las ITS y el VIH generaimente se contagian por medio de las relaciones
sexuales no protegidas.

e Tanto las ITS y el VIH pueden evitarse mediante la abstinencia o el uso de
condones o las actividades sexuales seguras (cuando no hay intercambio
de liquidos infectantes).

e Las ITS y el VIH pueden adquirirse por cualquier persona, no importa edad,
sexo, orientacién sexual, ni si es pobre o rico.

Diferentes

e Actualmente no existe ningln tratamiento que acabe con el virus del SIDA
cuando se encuentra dentro del organismo, a diferencia de otras
enfermedades, como la sifiis o gonorrea, que en el momento que se
detectan se pueden curar, y Qque aun cuando solo se controlan no causan la
muerte.

e El VIH provoca problemas no sélo de salud sino también rechazo social,
debido a la ignorancia de las personas sobre este virus.
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Practicas de riesgo
Se llama practica de riesgo a cualquier comportamiento en el que las personas se
exponen a correr el riesgo de adquirir el VIH. En un tiempo se creia que sdlo
ciertos grupos de personas corrian ese riesgo, pero ahora se sabe que se
presenta en cualquier persona y no por el hecho de pertenecer a algin grupo
determinado (religioso, social, raza, orientacion sexual, etc.)

Toda persona que realice practicas de riesgo se expone a infectarse con el
ViH. Asi, encontraremos personas con practicas sin riesgo, practicas con poco
riesgo y practicas con gran riesgo.

Practicas sin riesgo

Abstenerse de relaciones sexuales de cualquier tipo (vagina, ano o boca).

Relaciones sexuales soélo cuando se es mutuamente mondgamo, es decir,
con una sola persona no infectada. Para eso es necesario hablario con la
pareja, conocer su vida sexual anterior y no confiar en el “ojo clinico”, es
decir, como vemos a la pareja sin ningdn sintoma, creemos que no puede
estar infectada.

Cualquier comportamiento en donde no hay intercambio con sangre, liquido
preeyaculatorio, semen y liquidos vaginales. La opcion seria el sexo mas
seguro, que consiste en explorar nuestras sensaciones por medio de
caricias, pero sin llegar al contacto por vagina, ano o boca.

Utilizar agujas y jeringas desechables, asi como material quirdrgico (pinzas,
bisturi, etc.) no contaminados.

No permitir transfusiéon de sangre que no ha sido analizada y que no tenga
etiqueta verde fosforescente que dice *VIH negativo". Tampoco sin
comprobar que no tiene ningun virus u otros organismos que causen alguna
enfermedad.

En México, desde 1986, se reglamentdé que toda la sangre utilizada en los
hospitales debe ser analizada para detectar los anticuerpos del VIH.

Practicas con poco riesgo

Relaciones sexuales sin proteccién por medio de la boca.
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Préacticas con gran riesgo

« Usar drogas (incluido el alcohol) impide pensar claramente a la persona, es
decir, que al estar bajo el efecto de alguna droga, dificimente se puede
pensar en protegerse.

Tener relaciones sexuales:

¢ con diferentes personas sin usar proteccioén.
e sin proteccion con personas seropositivas o con SIDA.
e sin proteccion con personas que usan drogas.

e No tener ninguna informacion sobre el VIH y el SIDA, o tenerla y no
protegerse.

Actitud frente a las personas con SIDA,

Las personas que tienen SIDA merecen todos los cuidados y atenciones de
cualquier otro enfermo. Cualquier persona enferma debe ser tratada con respeto,
teniendo en cuenta que con estar cerca de ellas no se corre el riesgo de
contagiarse. Como ya se explicd, esto ocurre Gnicamente si tenemos relaciones
sexuales no protegidas, por la entrada de sangre al cuerpo o por la transmisién de
una mujer embarazada a su hijo.

Si se toman todas las precauciones que se revisaron anteriormente, no hay motivo
alguno para tener miedo de contagiarse. El estar informados de cémo si y como
no se puede uno contagiar, permitird mantener una relacibn mas cercana y
afectuosa con las personas enfermas de SiDA.

4.5 Embarazo precoz

La adolescencia estda marcada por cambios biolégicos y psicologicos. En lo
biolégico se produce la maduracién sexual que se manifiesta en un aumento del
crecimiento, una pérdida momentanea de la armonia corporal y el aparecimiento
de las caracteristicas sexuales secundarias.

En lo psicolégico estos cambios traen consigo una nueva vivencia acerca de si
mismo; el y la adolescente tienen una verdadera confusidon de identidad, se
sienten poco definidos(as) a nivel de sus funciones intelectuales, afectivas,
sociales y fisicas. De esta confusion de identidad proviene la crisis de la
adolescencia que produce en el joven todas sus fluctuaciones, las que junto con el
aumento de emociones, origina muchas veces una pérdida de control sobre la
conducta, dificultando Jlas relaciones interpersonales, especialmente las

intrafamiliares.
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En la pubertad aparece el pensamiento hipotético-deductivo que les permitira a
los y las adolescentes tener una nueva perspectiva, una nueva forma no sélo de
enfrentar los problemas que la realidad les plantea, sino también una nueva
modalidad de organizar sus experiencias de conocimiento individual. Esto les
permitira construir su propia escala de valores y principios que regulen su
conducta.

La adolescencia es una fase de integracion personal-social. Es un periodo de
ajustes: sexuales, sociales, valoricos y vocacionales, en el curso de los cuales los
y las adolescentes luchan por independizarse de sus mayores. Es aqui, cuando
aparece la motivacion sexual prestando especial atencién al otro sexo; esta
activacion se traduce en atraccién, excitacion y sensibilidad organica general.

La familia ejerce un papel fundamental para lograr el equilibrio en el crecimiento y
desarrollo de los y las adolescentes, ya que ella es el primer vinculo social que
moldea su personalidad y conducta. Son los padres los que juegan el papel mas
importante en el equilibrio que los y las adolescentes necesitan. Sin embargo, la
adolescencia aumenta la capacidad de razonamiento, lo gue hace ver a los padres
en forma mas critica y menos idealizada que en la infancia.

Para los y las adolescentes una buena comunicacién con su medio familiar es muy
importante por la entrega de afecto y amor. La adolescente que no logra satisfacer
sus necesidades emocionales en su hogar, busca el afecto fuera de él y muchas
veces, inconscientemente, el embarazo como una manera de asegurarse carifio.
Las relaciones sexuales en la adolescencia temprana pueden ser un sintoma mas
de la mala relacién entre los padres y los adolescentes, fallas en la comunicacion,
falta de confianza, tiempoy afecto.

Una adolescente con carencia afectiva, en muchos casos sin educacion y sin una
adecuada formacion sexual, facilmente se dejard llevar por los impulsos
instintivos. La erotizacion ambiental y la seudovaloracion de la sexualidad sin
compromiso afectivo, la podra conducir a una retacion sexual inmadura con peligro
de un embarazo inesperado.

La actual explosion de la reproduccion precoz en la adolescencia y los milltiples
probiemas bioldgicos y sobre todo psicosociales que el embarazo acarrea en esta
etapa, ameritan una consideracion especial y un conocimiento de su problematica.
Por ejemplo: muy poco se toma en cuenta el tremendo impacto psicologico que un
embarazo ejerce sobre la propia muchacha, sobre el futuro hijo(a), sobre su familia
y ambiente; impacto mucho mas considerable cuando el embarazo surge de forma
intempestiva, desconcertante, en situacién insegura, no tolerada, cuestionada o
rechazada (fuera de matrimonio) por el grupo social en donde se desenvuelve.

Causas del embarazo precoz

En nuestra sociedad, la mujer tiene un pape! preponderante cuando es madre, lo
que se acentaa aun mds en los estratos socioeconomicos bajos. Tanto es asi que
muchas adolescentes se identifican y le dan sentido a sus vidas a través de la
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maternidad. Muchas adolescentes llegan al embarazo como una manera de llenar
sus multiples carencias. El ser requeridas sexualmente las hace sentirse valoradas
y muchas veces se entregan a una relacién sexual sin que, necesariamente, sea
eso lo que desean. Entregan este cariio no tanto por satisfacciéon personal, sino
por satisfacer a la persona que quieren mantener a su lado.

E! adolescente, por su parte, para demostrar su hombria, y a veces también por
carencias afectivas, se involucra en una relacién sin compromiso. Una experiencia
sexual dada en este contexto no ayudara al crecimiento personal, ni tendra un
pronéstico de pareja estable.

En cuanto a conocimiento de metodologia anticonceptiva, se aduce que ios y las
adolescentes tienen poco conocimiento e informacion. Ademas de mitos
arraigados, al igual que ideas erroneas acerca del uso de métodos anticonceptivos
entre las adolescentes (Pick de Weiss 1991)6.

Problemas y actitudes de la adolescente embarazada

Al saber de su embarazo, lo usual es que las primeras emociones o sentimientos
que sienten sean ambivalentes, como: felicidad por tener un hijo(a), tristeza por
defraudar a sus padres, dejar sus estudios y perder su libertad. Miedo a la
reaccion de sus padres, a la pérdida del progenitor y al futuro. Rabia a veces
contra ellas mismas, contra el progenitor y en algunos casos contra el futuro del

hijo(a).

El dilema para la adolescente esta entre aceptar el hecho de que esta
embarazada y dar comienzo a los ajustes psicosociales respectivos, con la
conciencia de la responsabilidad de todo 1o que significa el embarazo para ella y
para su futuro; o bien, rechazar tal embarazo y, entonces, comienza una serie de
acciones diversas, tales como fugas del hogar, intentos de suicidio, busqueda de
diferentes recursos para interrumpir el embarazo (uso de sustancias toxicas,
drogas, manipulaciones intrauterinas, etc.), o bien, buscar un médico o partera que
ejecute el aborto.

Repercusiones familiares

Una vez que la muchacha reconoce su estado, su problema es el de comunicario
a la familia, es decir, como, con quién y cuando debe hablarlo; desde luego, sera
mejor mientras mas rapido ocurra esta comunicacion. Para ella representa una
dura situacion considerar el impacto que la noticia va a producir sobre sus padres,
sus hermanos o restantes familiares, y en relacion a sus planes educacionales.

Las reacciones y actitudes familiares seran diversas de acuerdo con las
circunstancias sociales, educacionales, individuales o religiosas de los padres y
demas familiares; unas veces responden con actitudes de condenacidén, de
tremendo desagrado, desamparo, vergienza, de terrible fracaso y desilusion, y

¢ PICK de Weiss, Susan. Planeando tu vida. Planeta. México. 1995 pp. 170-185.
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otras veces con reacciones de resighacion y deseos de buscar la mejor solucion al
problema.

El embarazo de la adolescente no sélo tiene consecuencias para ella, para su
hijo(a), para el progenitor y para todos los miembros de sus familias, sino también
para la comunidad dentro de la cual este hecho ocurre. Casi todas las madres
adolescentes, cualquiera que sea su estrato social, suelen afrontar conflictos
respecto a la relacién con sus padres, con el padre del niiio(a), a su competencia
como madre, y a las decisiones acerca de su propio futuro y el de su hijo(a).

Tener que enfrentar sola la situacion de maternidad, la preocupacion de criar y
guiar un hijo es dificil para la adolescente que no ha alcanzado su propia madurez
y que no siempre estad en condiciones de satisfacer las necesidades emocionales
que demanda su hijo. Ello es aun mas dificil si no cuenta con una pareja estabie
que la respalde, o si es otro adolescente, al igual que ella, enfrenta los problemas
propios de esta etapa. La presencia del progenitor representara un apoyo
emocional para la adolescente y favorecera el desarrollo afectivo del niftio por
nacer. El muchacho que se siente emocionalmente comprometido con la
adolescente que ha dejado embarazada también debe tomar decisiones que
afectaran sus planes educativos y profesionales, de manera que con la madre
puedan tomar la mejor decision para ellos mismos y para el hijo.

Consecuencias de la crianza durante la adolescencia

Las consecuencias del embarazo durante la adolescencia son, en general,
adversas. Si el embarazo termina en aborto, ello implica riesgos de salud para ia
adolescente. Sin embargo, si el embarazo llega a término, se presentan
consecuencias negativas de la salud, socioeconémicas y psicoldgicas, no tan séio
para la madre adolescente sino para el hijo, el padre adolescente y sus familiares.

Las estadisticas de los estudios de la Organizaciéon Panamericana de la Salud y
de los Estados Unidos de Norteamérica (Manken 1980), confirman que los bebés
de madres adolescentes estan mas expuestos a morir que de madres mayores de
veinte afos. El problema de bebés de bajo peso al nacer también ha sido
asociado con defectos congénitos y problemas fisicos y mentales (epilepsia,
paralisis cerebral, retardo, ceguera y sordera).

Otros estudios de embarazo y parto durante la adolescencia sugieren que los
problemas pueden deberse a otros factores mas que a la edad de la madre,
particularmente la calidad de la atencidn prenatal (Mednick 1960). Ademas,
cuando la situacidon econdmica y social es poco favorable, la buena salud del nifio
puede verse opacada puesto que sus padres adolescentes no se encuentran lo
suficientemente maduros como para proveer fuentes emocionales, econdémicas y
educacionales asi como un ambiente social adecuado para su desarrolio 6ptimo.

Los efectos sociales del hecho de tener un hijo durante ia adolescencia son

negativos para la madre puesto que el embarazo y la crianza del nifio,
independientemente del estatus marital, interrumpen oportunidades educacionales

110



que se reflejan en el momento de obtener mejores trabajos, salarios mas altos,
ascensos, asi como que si es soltera, sus prospectos para un matrimonio futuro se
ven reducidos.

En algunos lugares, el bebé nacido fuera de matrimonio es cuidado por la familia o
la comunidad pero en los casos de muchachas de area urbana sin recursos
econdmicos, este problema puede llevarla a la prostitucion, al alcoholismo, asi
como al abandono, descuido y hasta mal trato del menor.

En muchos grupos sociales el matrimonio es visto como una consecuencia
necesaria del embarazo premarital. En estos casos, el matrimonio ayuda a evitar
el rechazo social aunque no elimina los riesgos médicos o reduce ofras
consecuencias del matrimonio temprano, como puede ser la interrupcion de la
instruccion. Es decir, que aunque la adolescente encuentra que su estatus social
mejora por el matrimonio y su fertilidad probada (hecho altamente valorado en
muchos grupos sociales), su salud y la de su hijo sufren por los efectos negativos
de un embarazo temprano.

La evidencia encontrada hasta el momento, sugiere que algunos de los efectos
psicologicos negativos encontrados en las madres adolescentes y sus hijos se
transmiten a través de otros factores asociados con la crianza durante edades
maternas tempranas, como pueden ser la falta de madurez emocional necesaria
para actuar como madres responsables, desventajas econdémicas y sociales o de
desintegraciéon de pareja.

Por ejemplo, se han encontrado puntajes mas bajos en el coeficiente intelectual,
desarrollo emocional y social, adaptacion a la escuela, en los niflos de madres
adolescentes y especialmente de aquellos provenientes de hogares
econdmicamente desfavorecidos y con ausencia del padre o de algun adulto
(Marecek, Dryfoos y Belmont, Furstemberg, Kinsley, Davis y Grossbard, Kellan,
Shepard).

Por otra parte, otros estudios sugieren que la mayoria de las adolescentes que
dan a luz por primera vez en edad temprana estan mas expuestas a vivir solas con
su hijo por un largo periodo, que sus posibilidades econémicas son muy reducidas
y que no siempre son apoyadas por otros adultos en la crianza de su hijo (Meneen
y McCarty 1973, Furstemberg, Kellam y Card). Algunos estudios mas, muestran
que la mayoria de ios matrimonios entre adolescentes tienen mayor riesgo de
inestabilidad y desintegracion, asi como obstaculos econémicos mayores. Ademas
que las hijas de madres adolescentes tienden a ser madres adolescentes también
(Presser).



¢ Como se puede evitar el embarazo en la adolescencia?

El embarazo en la adolescencia puede ser devastador para la madre, el padre y el
bebé. Las siguientes pautas para prevenir un embarazo a temprana edad se
basan en resultados de investigacion y recomendaciones por parte de expertos
que trabajan con adolescentes:

Los padres deberan hablar sobre sexo con sus hijos(as) desde temprana
edad, estimulando actitudes positivas y saludables, y siendo asequibles de
manera que los y las adolescentes se sientan con libertad de acercarse a

preguntar (Jaslow, 1982).

Escuelas y medios de comunicacion deberan ofrecer educaciéon sexual
realista, la cual debera incluir informacion sobre riesgos y consecuencias
del embarazo adolescente, diferentes métodos de control natal y lugares en
donde los y las adolescentes pueden conseguir ayuda meédica y de
anticoncepcion (Alan Guttmacher Institute, AGt, 1994).

Se deberan establecer programas de asesoria que incluyan a los
companeros(as) jévenes para animar a los y las adolescentes sexualmente
activos(as) a utilizar anticonceptivos. (Jay, DuRant, Soffit, Linder y Litt,
1984).

Se deberan establecer programas comunitarios para animar a los y las
adolescentes a retrasar el inicio de sus relaciones sexuales. Estos
programas pueden ayudar a los y las adolescentes a enfrentar la presiéon de
sus compaferos(as) que los incitan a ser mas activos sexualmente de lo
que desean, pueden ensefiarles a decir no sin sentirse mal y pueden
ofrecer orientacién para la solucion de problemnas (J. Gross, 1994).

E!l uso de los servicios de control de natalidad entre los y las adolescentes
debe ser confidencial; ellos y ellas citan ésta como la Unica consideracion
mas importante para elegir una clinica de control natal (Zabin y Ciark,
1983). Muchos y muchas adolescentes dicen que no irian a una clinica que
insistiera en notificar a sus padres o en obtener su consentimiento (Jaslow,

1982).
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1.1 Presentacién del curso

ENSENAR A SER Y NO TAN SOLO A HACER

La educacidon sexual es una necesidad educativa fundamental. Por esto tomamos
la determinacion de realizar un curso encaminado a un proceso de conocimiento
personal integral ({fisico, psicolégico y sociocultural) que le permita a cada
adolescente mejorar su calidad de vida (no solamente en salud reproductiva).

Para conocer los efectos que un curso de esta naturaleza tiene sobre los
conocimientos, actitudes, conductas sexuales y anticonceptivas es necesario
llevar a cabo una evaluacién. La cual la realizaremos a través de la observacion
participante, invelucrando la interaccidn social entre las investigadoras y los y las
adolescentes, en ella se recogerdn datos de modo sistematico y no intrusivo. El
disefio de la investigacion permanece flexible, tanto antes como durante el
proceso. Por lo tanto, la evaluacién la realizaremos al finalizar el curso por medio
de la interpretacion de los datos observados durante el proceso.

E! enfoque educativo, incluyendo la informacién y los materiales, deberan ser
funcionales. El curso esta relacionado con los problemas practicos, a los que se
enfrentan los y las adolescentes en la vida diaria, por lo tanto el programa ayudara
a entender mejor sus problemas, discutira las razones por las cuales existen y
analizara la mejor manera de solucionarlos. Se han seleccionado diferentes temas
relacionados con la educacion sexual, considerandolos importantes para la toma
de decisiones de los y las adolescentes. L.os resultados esperados deberan ser
significativos, de tal forma que los capaciten para utilizar la informacion recibida en
la solucién de sus problemas. Para tal fin, es necesario conocer a los y las
adolescentes y conocer cuales son las necesidades que ellos y ellas tienen. Esto
se logrard mediante un acercamiento participativo de discusién y anadlisis en
conjunto, ensenandoles la relacion entre sus necesidades, los nuevos conceptos y
los elementos de juicio que se les estan brindando. En el curso de educacion
sexual participativo, resulta indispensable una adecuada integracion del grupo.

Lograr que los miembros de! grupo se conozcan y se sientan a gusto, tanto entre
ellos mismos como con las investigadoras, es una condicién idonea para que se
desarrolle un ambiente de confianza, respeto y de comunicacion abierta.




1.2 Expectativas

Informacién veraz para contrarrestar los efectos de la televisiéon, ya que
ésta es una fuente generadora de modelos de,actltudes y “valores

relacionados con la sexualidad.

Busqueda de si mismo y de la 'dentldad En busca de una ‘identidad
positiva, Ios y las adolescentes recurren ‘a ‘situaciones’ que’se presentan
como mas favorables en el momento.: Hablar de sexualidad, .aclarar dudas e
informarse les va a brindar segundad y estima personal. ET

e - La sexualidad, en general, se debe discutir abiertamente’ con los.y las
adolescentes tomando en cuenta- sus necesidades, expertencvas de vida y
desarrollo cognitivo.

Los y las adolescentes en esta etapa de cambios fisicos, psicoldgicos y
psicosociales requieren de reformar su identidad y autoestima, su sentido
de responsabilidad, capacidades de comunicacion, autonomia y
autocontrol, capacidad de toma de decisiones y la solucidn de problemas.
" Estos aspectos deben ser la base de la informacion que reciban los y las

adolescentes.
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1.3 Caracteristicas
Curso: “Ensenar a hacer y no tan solo a hacer"

Poblacién: Adolescentes de mvel medlo superlor

Namero de sesmnes 5 ses:ones de 2 horas cada una. :

Ario: 2002,
Institucién: Salén de ‘usb_s muitiples, ubicado en ia ’,Colohl’a Lomas de San
Lorenzo, en la delegacion Iztapalapa. DR

Objetivos Genel"‘arle':s:

Proporcnonar a los y Ias adolescentes el conoc:mlento y Ias habllldades necesarias
para entender e mtegrar la sexualidad en su vnda L

Se promoVeré la:responsabilidad ‘sextal de’ los y:las adolescentes a través de la

informacion,

Se motivara-a es para’la libre discusion de los temas

expuestos..:

Se propondra chi)nsytruvir nuevas actitudes frente a la sexualidad adolescente.



1.4 Evaluacion

La evaluacién de los y las adolescentes se Ilevara a: cabo por medio de la
observacion participante. . e v

La evaluac:on por medlo de la observacuon paruc:pante es un proceso encaminado

,con el fin de
os obstaculos

que hay que enfrentar. Los aspectos a observar

« E! proceso de ensefanza- aprendlzaje desarrollado en:el curso ‘tanto en lo
que respecta a la informacion .y manejo del ontenldo como el proceso

seguido en el trabajo grupal.

La participacién de los estudiantes en termlnos del cumphmlento a lo largo
del curso y durante cada sesién. o

La evaluacion de cémo se llevd a cabo el curso, aprendizajes que no
estaban previstos pero que ocurrieron en el proceso grupal.

Este tipo de evaluacion se preocupa fundamentalmente por estudiar el proceso de
aprendizaje en su totalidad, contemplando el conjunto de factores que intervienen
en su desarrollo para favorecerlo u obstaculizarlo; se preocupa también por la
revision de las condiciones que prevalecieron en el proceso grupal, las
situaciones, tanto propicias como conflictivas, en las que se aborda la tarea, las
vicisitudes suscitadas en la dinamica del trabajo colectivo, donde se ponen en
juego mecanismos de defensa tales como: racionalizaciones, evasiones y
rechazos a la tarea, asi como inferencias, miedos, ansiedades, etc.

Ito
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1.6 Organizacion del curso

El propdsito primordial de este curso consistid en presentar temas relacionados
con la sexualidad, con el fin de orientar a los y las adolescentes mediante un
curso titulado “Ensefiar a ser y no tan sélo a hacer". Nuestro curso fue realizado
en un salén cultural, en donde se imparten multiples actividades.

En 1970 la poblacién de adolescentes era de 11.7 millones y ascendié a 21.6
millones en el afio 2000. Hoy, uno de cada cinco habitantes de México es
adolescente. Este grupo etareo de la poblacion continuara incrementandose hasta
el afo 2006, en el que alcanzara la cifra de 21.8 millones. Con estas cifras nos
podemos dar cuenta que el nimero de adolescentes en nuestro pais es

considerable.

Cuando hablamos de adolescentes, en ocasiones se piensa que implica conflictos,
crisis conductuales, es decir, muchas veces se ven como las “ovejas negras” de
nuestra sociedad y peor aln, si ademas se piensa en adolescentes con curiosidad
sexual que, si no se les orienta adecuadamente, pueden experimentarla con

graves consecuencias.

Afortunadamente, la mayoria de los y las adolescentes son seres positivos,
idealistas, estan llenos de energia y creatividad, cualidades que se pueden

orientar constructivamente.

El estudio sobre el que se informa aqui se basa en datos recogidos a través de la
observacion participante. Considerando que ésta involucra la interaccion social
entre el investigador y los informantes, y durante la cual se recogen datos de
modo sistematico y no intrusivo. Nuestro enfoque se orienta hacia el desarrollo de
una comprension a profundidad de los escenarios o personas que se estudian.
Este enfoque tiene muchas caracteristicas con el método de la teoria
fundamentada de Glaser y Strauss (1967)'. En contraste con Glaser y Strauss,
nos interesa menos el desarrollo de conceptos y teorias que la comprension de los

escenarios y las personas.

La recoleccion de datos bibliograficos fue llevada a cabo por ambas investigadoras
por un periodo de cinco meses. Realizamos el trabajo de campo pasando un
minimo de un mes, efectuando observaciones semanales con un total de diez
horas durante ese mes. Una investigadora exponia el tema, mientras que la otra
observaba y viceversa.

El salén en donde se llevé a cabo este estudio esta ubicado en la Colonia L.omas
de San Lorenzo en la Delegacion iztapalapa, en donde se imparte gran numero de
cursos ademas de primaria, secundaria y preparatoria abierta. Los y las
adolescentes estudiados fueron en total doce, de los cuales desertaron dos, un

! TAYLOR, S. ; Bogdan, R. Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion. Faidds.
México. 1992. pp. 154-157.
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hombre y una mujer, la edad fluctuaba de los quince a los dieciocho afios. El nivel
educativo varia entre nivel secundaria y nivel medio superior.

Nosotras intentamos extraer de los datos observados los aspectos comunes de las
perspectivas de los y las adolescentes directamente relacionados con la

experiencia personal de su sexualidad.

Para elegir a los y las adolescentes se hizo un llamado en forma directa con un
grupo que asistia a tomar clases de secundaria y preparatoria abierta en el salén
de usos multiples mencionado. Se citaron a una determinada hora y de los veinte
invitados asistieron doce, lo poco que pudimos observar es que el adolescente
que desertd durante la clase que asisti6 se mostraba molesto e incémodo con lo
que se hablaba, ya que hacia expresiones de desagrado con el rostro. La
adolescente que desert6 mostré poco interes y se salid a media clase,
argumentando que: “su mama no le habia dado permiso”. Quedamos con diez
adolescentes que fueron constantes en su asistencia durante el curso.

La investigacién fue guiada por induccion analitica, ya que, dada su propia
naturaleza, los métodos cualitativos suelen apoyarse en pequefias muestras (en
nuestro caso, la muestra es de diez adolescentes), por lo tanto, la induccién
analitica es el proceso mediante el cual el investigador deriva conclusiones acerca
de la vinculacién esencial entre dos o mas caracteristicas en términos de algun
esquema explicatorio sistematico o bien algun conjunto de proposiciones tedricas.

El proposito original de nuestro curso es que los conocimientos que transmitimos a
los y las adolescentes les permitieran solucionar o modificar algunas situaciones
en el ejercicio de su sexualidad. Al curso original se le agregaron tres temas:
alternativas para ejercer la sexualidad, proyecto de vida y asertividad, porque
durante las clases se generaron dudas respecto a estos temas, mismas que
creimos conveniente aclarar desarrollando los temas a profundidad. El disefio del
curso en la metodologia cualitativa permanece flexible tanto antes como durante el

proceso de investigacion.

Nosotras pasamos cierto tiempo con los y las adolescentes, interactuando con
ellos, mientras actuaban naturaimente durante el curso. Nos presentamos como
estudiantes universitarias que realizaban su tesis sobre orientacion sexual para
adolescentes. Al inicio del curso, los y las adolescentes se portaban con cierta
desconfianza pero, cuando se dieron cuenta que se podia actuar normal y decir lo
que fuera, desarrollaron una relacion con nosotras caracterizada por la confianza y
la franqueza, tal como se sugiere en las citas que a continuacion se presentaran.

Cabe aclarar que, al principio del curso, nos sentiamos un poco angustiadas de
que los y las adolescentes no se presentaran, ya que cuando los invitamos se
mostraron un tanto apaticos y ademas no fueron puntuales. Al iniciar con los
temas que habiamos preparado no participaban, tuvimos que motivarlos para que

lo hicieran.
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Consideramos, que nuestra organizacion fue buena gracias a los conocimientos
tedricos que obtuvimos al realizar la investigacion bibliografica. Aunque, cabe
sefalar, tuvimos que actuar con precaucion y ética para realizar los temas lo mas
objetivamente posible. Es decir, tratamos de no mezclar ideas personales en los
temas expuestos. El trabajo conjunto nos permitié confiar en la idoneidad de ia
otra para tratar con la gente y comunicarse eficazmente, con lo anterior, no
queremos decir que todo fue perfecto, tuvimos nuestras diferencias que aclaramos
antes y después de cada sesién. Cuanto mas tiempo pasamos trabajando juntas,
tanto mas semejantes eran nuestros pensamientos respecto a los temas

expuestos.

Reunimos un gran namero de notas de campo, de las cuales se extrajeron las
citas incorporadas a este texto para ilustrar nuestras afirmaciones.

Aunque no pretendemos 'qUé ‘el material represente los puntos de vista de toda la

adolescencia, consideramos. que la muestra caracteriza los modos de ver la
sexualidad prevaleciente entre ellos.
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1.7 Presentacion de los datos

IMPORTANCIA DE ASISTIR AL CURSO DE SEXUALIDAD CON AMIGOS

Al iniciar el curso los y las adolescentes se separan por grupos, y se sientan muy
juntos unos de otros (grupos de conocidos), hay una pareja de novios que se
sienta separados de los demas.

La importancia de tener amigos varia a través de la vida pero es particularmente
esencial que los y las adolescentes encuentren un lugar para si mismos entre la
gente de su misma edad.

En el momento de la presentacion, se les pregunta mediante la técnica “La
Telarafia"!, su nombre y el porqué asistieron al curso. Todos dan su nombre y
argumentan haber asistido al curso, primero porque los invitaron y en segundo
término para aprender mas de lo que ya saben. Un adolescente expresa estar en
el curso con las siguientes palabras:

“Me llamo Carlos, y estoy aqul porque Juan me dijo que iban a pasar videos pornos”.

Los amigos son los primeros informadores en materia sexual. Por el caracter de
secrecia y privacia que reviste la sexualidad, los grupos de amigos constituyen un
canal importante en la socializacién de la sexualidad. Los amigos se estimulan,
inhiben o motivan unos a otros para hacer o dejar de hacer algunas cosas

relativas a la sexualidad.

A LOS Y LAS ADOLESCENTES NO LES GUSTA HABLAR ABIERTAMENTE
DE SEXUALIDAD CON PERSONAS DESCONOCIDAS

Después de la presentacion, se empieza con el encuadre (las reglas del curso)
hablando de lo que se va a permitir y lo que no. Se les explica que ellos deciden
que se permite y que no. Cuando se les pregunta, permanecen callados. Se les
sugieren cuestiones diversas y estan de acuerdo, pero no dicen nada, sélo se rien
nerviosos.

Se contintia con una técnica llamada “Desensibilizacion de términos™, cuando se
les pide que nombren a los 6rganos sexuales en forma vulgar para partir de ahiy
empezar la clase dando los nombres cientificos y su funcionamiento permanecen
callados, hasta que se les explica “lo que en el curso se diga, aqui se queda, sélo
entre los que estamos aqui”. Se les motiva empezando nosotras a decir un
ejemplo: a los testiculos ¢como se les llama?

n2

' Ver anexo.
.
° Ver anexo,
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Un adolescente contesta en voz baja. - :-

“Hucvos™.

Otro adolescente pregunta:
¢ Podemos decir lo que queramos, no se enojan?

Tal como esta cita lo sugiere, la idea que tienen los adolescentes sobre los adultos
es: los adultos, por definicidn, son seres que “no comprenden nada de nada” lo
cual impone una barrera de comunicacion entre unos y otros.

A través de la técnica se dan cuenta de que no hay problema si dicen los nombres
vulgares de los organos sexuales, y se les nota mas relajados, empiezan a
mostrar confianza y a reirse de lo que dicen los demas.

DIFERENCIA DEL LENGUAJE PROPIAMENTE SEXUAL ENTRE HOMBRES Y
MUJERES

Los y las adolescentes comparten la opinion de conocer los 6rganos sexuales,
mas por sus nombres vulgares que por su funcionamiento y su nombre cientifico.
Cuando se les pide nombrar los 6rganos sexuales tal y como los conocen, los

hombres los mencionan en voz alta, con risa y nervios y sin problema, mientras que
algunas de las mujeres permanecen calladas y otras lo dicen en voz baja.

Un adolescente dijo.

*Al pene se le llama verga, y a la parte de |a mujer pucha o pepa®.

Una adolescente comenta en voz baja.
“Yo el Unico nombre que sé, es que al pene le dicen pajarito™.

La sexualidad en nuestros dias se vive de forma diferente en el seno familiar, en la
calle, en el matrimonio, porque el lenguaje familiar difiere del lenguaje escolar,
mientras que en la intimidad se produce el mutismo mas absoluto. Todavia
vivimos en una época en que, aun con la mejor voluntad del mundo, es dificil
pronunciar una serie de palabras que van acompariadas de juicios y condenas.

Escribir “vagina” no resulta demasiado dificil; pronunciar “vagina” es sumamente
penoso.
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CUANDO HAY CONFIANZA LOS Y LAS ADOLESCENTES MUESTRAN
INTERES Y PARTICIPAN EN LOS TEMAS DE SEXUALIDAD

Se habla de los cambios fisicos y la funcion de cada érgano, todos se muestran, al
finalizar realizan una serie de preguntas como:

sdUna mujer embarazada puede tener relaciones sexuales?, ¢Un hombre que empleza a tener
relaciones y quiere interrumpir antes de eyacular, le hace dafio?

Se responde a las preguntas al final de la primera clase, se muestran satisfechos y
expresan que resolvieron algunas dudas. Se les invita a seguir participando y
todos dicen que si.

MITOS Y TABUES QUE SE GENERAN ALREDEDOR DE LA SEXUALIDAD

En la primer clase un adolescente se muestra un tanto incbmodo con la técnica
“Desensibilizacion de términos”, no habla, sélo observa, cuando se le pregunta
responde: ¢Por qué a mi? Preguntenle a otro. Cabe mencionar que ya no se presentd a
las siguientes clases.

Antes de terminar cada clase se presenta una serie de preguntas relacionadas con
los mitos y tablues de la sexualidad; a continuacidon mencionamos las preguntas
que mas polémica causaron y provocaron reaccion:

¢ El tamaiio del pene importa para la mayor satisfaccion sexual?

Las adolescentes decian que no, pero sdlo un adolescente decia que si, los
demas permanecian callados.

Cuando se habldé el tema del himen como parte de los d6rganos sexuales
femeninos, se toco el aspecto social que gira alrededor de la virginidad.

Comentarios de los y las adolescentes:

“Si una chava no es virgen yo no me casaria con ella".

“¢ Cémo saber si una mujer es virgen, como se siente o cémo se ve?”
“¢,Con el ejercicio se puede romper el himen?”

“Pero una mujer ﬁue es virgen vale mas”.

Se les explica que el himen no tiene ninguna funcion. La sociedad es la que le ha
dado un “valor” y que hay mujeres que nacen sin él, lo pierden al masturbarse o
por ejercicios o actividades bruscos y no por tener relaciones sexuales. Las
mujeres hacen gestos de aprobacion cuando se menciona que una mujer se da el
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valor que ella desea ‘no. impoda su préctaca sexual smo eI respeto que se tiene
por si misma. De Io cual unradolescente comenta:: ¢

“Q seaquela mujer_v Ip

Cuando se habla"d

“Yo tengo un amigo que le pone dlario, ¢eso le hace daﬁo?" :

Se mencioné a la masturbacnén como postble alternat:va sexual, un adolescente
dijo “claro que si" y otros lo afirmaban con la cabeza, pero cuando se les menciond
que las chicas también se masturban con los dedos o con objetos que introducian
en su vagina un-adolescente comenté: “4qué? como?”.

En el tema de valores sexuales se realiza una técnica titulada “Fuego de amor™ la
primer tarjeta le toca leerla a una adolescente, cuando ve de qué se trata la lee
apresurada y en voz baja. "Si tu mama te descubre masturbandote en el bafio,

Jque harias?” Ella contesta:
“No voy a contestar esa pregunia, porque ademds nunca lo he hecho”.

En el tema de la menstruacion todos escuchan atentos y surgen dudas como: “;Es
malo cortarse la regla? Porque tengo una amiga que cuando no quiere que ya le baje se toma un té
de orégano y canela, y dice que si se le corta, pero que luego le duele mucho el estbmago. Que no

lo recomienda”.
Los mitos y tabties que surgen alrededor del uso del condén comentados por los
mismos adolescentes son:

“No se siente nada”.
“No se siente el mismo placer”.

Como lo indican las citas, mitos y tables se van construyendo a través de
escuchar a otros decirlos, de aqui la importancia de informar en forma clara y
veraz todo lo relacionado con la sexualidad, con el fin de contrarrestar estos
aprendizajes erroneos que tienen algunos (as) adolescentes.

TEMOR A EMBARAZOS NO DESEADOS MAS QUE A CONTAGIARSE DE ITS
O SIDA

El tema de los anticonceptivos provocd mas reaccion en las mujeres. Una
adolescente comenta:

“Yo quiero tener relaciones con mi novio, pero no quiero embarazarme. Ahora ya me siento mas
informada para hablar con él, pero él no quiere porque es mas grande que yo, sera que no quiere

robarme mi inocencia”.

* Ver anexo.
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“¢,Coémo se usan las paétillés’dg 'err'ne‘rgencia? Porque la yekdad yo no quiero embarazarme”.

Un adolescente comenta: “El condén es una opcion, pero también se pueden usar los otros
métodos, en si no es tan necesario usarlo si existen otros métodos y si lo hablas con tu pareja”.

Como lo indican las citas, una barrera que se da en relacién con el uso de
anticonceptivos, es la idea irracional de que, tanto el adquirir una infeccién de
transmisidn sexual, como que suceda un embarazo, constituye una remota
posibilidad en ei caso personal. Hay una idea preconcebida y errénea al respecto.

LOS Y LAS ADOLESCENTES PREFIEREN SABER SOBRE LA PRACTICA
SEXUAL Y NO LO QUE IMPLICA TENER RELACIONES SEXUALES

En los temas de valores y alternativas para ejercer la sexualidad, todos y todas
ponen atencién pero se muestran apaticos. Un adolescente parece no poner
atencién, sdlo mira hacia el piso, en el transcurso de la clase se muestra distante y
comenta: “La clase pasada (se explico el tema de los drganos sexuales) estuvo mas chida, ¢qué
pasa sl ya no vengo?”

A pesar de que se le dice que los siguientes temas le van a gustar y que es
importante que asista, ya no asiste al curso.

En el tema de autoestima, realizan una técnica titulada “El juego de la
autoestima™ un adolescente no participa, sélo observa aparenta no afectarle
nada. Cuando se le invita a participar se apresura a decir.

“Yo no voy a leer, es mas ni se leer”.
“Mejor ya diganos como se pone el condén”.
En el transcurso de éste tema una adolescente comenta: “¢Cuando nos ensefian sobre

los métodos, el condén y esas cosas?”

IMPORTANCIA DE EXPRESARSE LIBREMENTE SOBRE SEXUALIDAD

En el tema de comunicacién familiar solo tres adolescentes comentaron tener
platicas con sus padres sobre sexualidad, mientras que los demas dicen no
tenerlas. Un adolescente dijo: “No creo que exista la comunicacion con mi papa”.

Otro comento: “¢,Cémo voy a preguntarle a mi Jefa sobre esto?”

En los temas abordados sobre ITS, se realizd6 una técnica llamada
“Compartiendo"® la cual generd sorpresa, pues trata el contagio de las ITS por

4 Ver anexo.
* Ver anexo.
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tener relaciones sexuales .con algunen que se conoce sdlo superficialmente y al
realizarlas no usaron condén

Comentarios_de ‘lg y. a§

’p"ebg"éASIDA y gonorrea, jqué horror!”
“Pues yo sévlo lel en su tarjeta que le gusta bailar, y me pegé un chingo de enfermedades”,

Se les explica‘la.importancia de conocer bien a las personas y sobre todo hablar
obre las practicas sexuales antes de decidir tener relaciones
sexuales. Se subraya la‘importancia del uso del condén como tnico método eficaz
para prevenir- el contagio de las ITS y de embarazos no deseados.

Al finalizar el curso se les pregunta: squé les gusté del curso? ¢ qué aprendieron?
Jqué no les gusté?

Las adolescentes opinan:

“Me gusté porque aprendi mas y porque se supleron explicar, porque ya me habian hablado de
esto y no entendla muy bien. Pero ustedes i,:col 0 que si nos entendian, si nos resolvian las

dudas que teniamos”.

“Me gusté porque aprendl mas y reforaé algunas cosas QUe ya sabia".

mo los métodos anticonceptivos, sélo conocla el

“Me gusté porque aprendl nuev :
Ias pero no las habla visto y las inyecciones ni sabla que

condén, habia oldo hablar de las
existian”, .

“Me gusté porque aprendi riiui:ho /G nocl las pastillas de emergencia que no sabia que existian,
ademas ahora sé algunas cosas para declrle a mi amiga que estd embarazada”.

Me gustd porque me di cuenta que yo me'dejo influenciar por otras personas, y lo que me dicen no
es lo que yo queria y aqul aprendi que uno debe tomar sus propias decisiones.

Los adolescentes opinan:

“Me gusto porque aprendl a no discriminar a los enfermos de SIDA, porque luego vez a gente con
manchas y no quieres ni acercartele”,

“Me gusté porque aprendi mucho y resolvi muchas dudas que lenla sobre el condén .

“Me gusté porque la verdad tenia muchas ideas que no son clertas
“Todo me gustd, pero méas cuando hablaron de los érganos del hombre y la mujer, porque no sabla
como funcionaban”.

“Los temas se me hicieron un poco fuertes para nuesﬁa edad, pero estuvo bien
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La telarafia

Objetivos:
Que los y las adolescentes rompan la tension |n|c:al conociendo a los integrantes
del grupo para que |nteractuen entre sl .

Duracion:
20 minutos.

Material:
Una bola de estambre.

Desarrollo:
e [ndicar al grupo que realizardn una actividad de integracion con el fin de

que se conozcan, ya que conviviran durante varios dias.

e Advertir a los participantes que estén atentos a los datos de sus

comparfieros pues el ejercicio es de memorizacion.

Pedir a los participantes que se coloquen de pie formando un circulo.

El educador inicia el ejercicio tomando la punta visible de! estambre y se
presenta ante el grupo diciendo su nombre y su edad.

« Al terminar su presentacion, lanza la bola de estambre a otro compafiero
quien a su vez debera presentarse de igual manera y sostendra el estambre
por una punta antes de lanzar la bola nuevamente.

e [Esta secuencia se repite hasta que todos los participantes queden
enlazados en una especie de telarafa.

e Una vez que todos se han presentado, el ultimo adolescente que habld
debe regresar la bola de estambre al que se la envid, repitiendo los datos
expuestos por dicho compaiiero, quien a su vez debera repetir los datos de
quien le precedié. Este procedimiento se continta en sentido inverso al que
se inicid, de manera que la bola de estambre se vaya rehaciendo
nuevamente y termine en las manos de quien inicid el juego, esto es, el
educador.

s Cerrar el ejercicio permitiendo que los participantes comenten sus
experiencias sobre la dinamica grupal.
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Desensibilizacion de términos

Objetivos:
Aprender los diferentes términos que se utilizan -para nombrar aspectos de la

anatomia vy fisiologia de los érganos sexuales

Duracion:
30 minutos.

Material:
Hojas, lapices o plumas, pizarrén, gises, marcadores.

Desarrollo:

a)
b)

c)

Comentar que, dado el caracter de tabu que a través de los afios ha tenido
la sexualidad, hay muchos términos asociados con ella, algunos correctos y
otros que provienen del cal6.

Formar 4 subgrupos e identificar cada uno con su nombre,

Una vez organizados, el educador dird en voz alta uno de los términos que
se usan en sexualidad (por ejemplo, pene, vagina, acto sexual, etc.) y dara
dos minutos para que cada equipo haga su lista de sinénimos.

Después pedira que lean en voz alta su lista.

El educador apuntara en el pizarrén los sindnimos mencionados por cada
equipo.

Decir en voz aita un nuevo término.

Discutir algunos puntos, tales como:

¢Alguien se sintid apenado cuando vieron, escribieron, leyeron en voz alta

los términos? ¢ Si, no, por qué?
¢Cuando usamos términos sexuales vulgares? ¢Cuando usamos los

términos sexuales correctos? ¢ Por qué?
(Existen diferencias entre los términos asociados con el hombre y con la

mujer?
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El buzén

Objetivo: :
Proporcionar a los participantes ' un _medio para aclarar de manera personal y
anénima sus dudas sobre’'los diferentes aspectos de la sexualidad.

Material:
Una caja de carton.

Desarrollo:

e Elaborar un buzon utilizando una caja de cartéon.

e |Indicar a los miembros del grupo que al terminar cada sesi6on, podran
anotar sus dudas y sugerencias en forma anénima, en una tarjeta u hoja de
papel y depositarlas en el buzén.

e Recordar al grupo la finalidad del buzén.

e Revisar el buzdn y preparar las respuestas.

e Contestar o comentar en la siguiente sesion todas las dudas o sugerencias
recibidas.

e No olvidar que aunque en las preguntas © comentarios los y las
adolescentes pidan privacia, las respuestas deben darse a todo el grupo.
Manejar este punto explicando el beneficio de compartir las dudas e
inquietudes tanto para el individuo como para el grupo.
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Fuego de amor

Objetivo:
Explorar los valores personales de los y las adolescentes en cuanto a sexualidad.

Duracion:
30 minutos.

Material: A

Tarjetas A: actividad personal.’- -

Tarjetas B: actividad grupal. -

Dos juegos de cada una (ver seccion de apoyo didactico).
2 cajas de cerillos.

Desarrollo:

Antes de iniciar esta sesion, el educador debera haber copiado los
enunciados de la seccidn de apoyo didactico en tarjetas individuales,
identificandolas al reverso con la letra A o B de acuerdo con el grupo al que
pertenezcan.

Pedir a los y las adolescentes que formen un circulo, al centro del cual se
pondran las dos pilas de tarjetas, de tal manera que se vean las letras A o

Se pasara un cerillo encendido de mano en mano. A quien se le apague
tomara una tarjeta de la pila de tarjetas A.

El integrante que saque la tarjeta debera leerla en voz alta y contestar,
comentar u opinar sobre el enunciado que ha leido.

Una vez que se haya expresado, debera sacar una tarjeta de la pila de
tarjetas B y leera ante los demas las instrucciones que contiene.

De acuerdo con la instruccion leida, los demas integrantes tendran que
realizar la actividad solicitada.

Una vez conciuida la actividad grupal, el integrante que sacé las tarjetas
encendera nuevamente un cerilo y lo pasard de mano hasta que se
apague.

Aquel miembro al que se le haya apagado el cerillo volvera a iniciar la
secuencia de seleccidn de tarjetas, hasta que el tiempo lo permita.

Cerrar el ejercicio comentando la experiencia de los integrantes al
realizarlo.
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Apoyo didactico:
Tarjetas A

Masturbacion
Situacion: Si estuvieras en el bafio masturbandote y de repente entrara tu mama,

équé harias?

Acto sexual
Situacion: ¢Con quién crees que te sentirds mejor al hacer el amor, con alguien a

quien amaras o con alguien que te atrajera mucho sexualmente?

Uso de anticonceptivos (para mujeres)
Situacion: AI hacer el amor, ¢te gustaria que tu pareja usara condén?

Uso de antlconceptlvos (para hombres) -
Situacion: Al hacer el amor, g,te’g tarla qu t

areja Usara évulo?

Virginidad (béré fnujeres) L
Situacion: Si ya no fueras v arte, ¢se lo dirlas a tu novio?
Uso de anticoncepfi\)o
Situacion: Estas a punto e
a ti como a tu pareja se le ol

s'sexuales yte das cuenta de que tanto
cﬁeptjvo,‘ squé harias?

Relaciones sexuales :
Situacion: ¢Qué plensa d

e la iniciativa para tener relaciones
sexuales? i

Educacion sexual -
Situacion: ¢Crees que es mejor tener relaclones sexuales con una sola persona o

con varias?

Higiene sexual
Situacién: Quieres mucho a tu pareja y estas a punto de tener relaciones sexuales

con él/elia, pero te das cuenta de que tiene irritados los genitales y crees que tiene
una infeccion de transmisidn sexual, ¢qué harias?

Preferencia sexual
Situacion: Si de repente te enteraras de que tu mejor amigo(a) es homosexual,

équé harias?

SIDA

Situacién: A un familiar cercano acaban de diagnosticarlo como seropositivo,
¢,como reaccionarias?
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Tarjetas B
Algin voluntarlo expresaré con mimxca lo que dulste

Pide a un companero que haga una critxca d lo que expresaste

Pregunta en: general si estén de acuerdo con Io que dijiste. No importa que esto
provoque una dlscuslén : R

Dile a alguno de tus companeros que comente algo sobre lo que dijiste como si él
fuera alguno de tus padres.

Pide a dos compafieros que digan un prejuicio o mito sobre el tema.
Pide un aplauso si estan de acuerdo con lo que dijiste y un jbuuu...! si no lo estan.

Preglntale a algun compariero que haga alguna pregunta sobre el tema del que
acabas de hablar.

Pide a un compairiero su comentario ubncéndose en el papel de la otra persona a
la cual se refiere la situacion. . .

Que algun compafiero que no esté de acue ‘lo'que expresaste exponga sus

razones.

Pide a alguien que cuente alguna anécd conozca sobre el tema que

acabas de leer.

Pide a algtin compafiero que aporte alguna idea novedosa u original al tema leido.
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Trabajo en equipos

Objetivo:
Analizar las alternativas que tienen los y las adolescentes para ejercer su

sexualidad.

Duracion:
40 minutos.

Materiales:
Hojas, lapices o plumas.

Desarrollo:

El educador hara una introduccién al tema usando como base la seccion de
premisas y contenido.

Dividir al grupo en 4 equipos. Dar a discutir a cada equipo una de ias
alternativas siguientes: abstinencia, prostitucion, masturbacién, relaciones
sexuales premaritales, con base en las ventajas y desventajas de cada una
de estas opciones y su posicion personal.

Solicitar que nombren un representante en cada equipo y que sea éste el
que lea en voz alta las conclusiones a las que lleg6 el grupo.

Al término de la lectura, el educador responderd dudas y escuchara

comentarios.
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La ruta de mi vida

Objetivo: -
Aplicar los conocimientos adquiridos durante el curso, en la programacion de

actividades y metas a corto y largo plazos.

Duracion:
40 minutos.

Material:
Hojas y lapices o plumas.
Seccion de apoyo didactico.

Desarrollo:

Distribuir entre los y las adolescentes hojas y lapices o plumas.

Indicar a los y las adolescentes que la actividad consiste en hacer una ruta
critica en relaciéon con metas que deseen alcanzar en sus vidas.
Ejemplificar la elaboracién de una ruta critica presentando en el pizarrén el
ejemplo de la seccion de apoyo didactico y siguiendo los siete pasos que en
ella se plantean.

Hacer énfasis en la importancia de establecer metas concretas y
alcanzables. Subrayar la relevancia del manejo del tiempo al especificar las
actividades simultaneas y secuenciadas. Actividades simultaneas se refiere
a aquellas que pueden realizarse sin requisitos previos y sin interferir con la
ejecucion de otras mas. Por ejemplo, se pueden tomar clases de inglés y de
mecanica durante el mismo semestre. Actividades secuenciadas se refiere
a aquellas que requieren de otras para poder llevarse a cabo. Por ejemplo,
si se planea hacer una licenciatura antes debe terminarse la escuela
preparatoria.

Una vez concluida la explicacién para la elaboracion de una ruta critica,
aclarar las dudas existentes e indicar a los y las adolescentes que ahora
ellos deberan hacer una ruta critica, siguiendo los lineamientos expuestos,
en relacidon con una meta que ellos consideren importante para su vida
futura. Conceder 15 minutos para la realizacion de esta actividad.

Solicitar algun voluntario que comparta con el grupo la ruta critica que haya
realizado.

Comentar las dificultades que tuvieron los y las adolescentes en la
realizacion de esta actividad y discutir las preguntas siguientes: ;Qué paso
de la ruta critica fue mas dificil de planear? ;Como creen los y las
adolescentes que pueden salvar los obstaculos o dificultades encontradas
en la planeacion de la ruta critica? ¢Es Gtil hacer una ruta critica de la
vida?, ¢por qué si o no? ¢Consideran los y las adolescentes que los
conceptos y ensefianzas obtenidos durante el curso les ayudaron en la
realizacién de su ruta critica?, ¢por qué si o no?
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Cerrar la actividad comentando la importancia que cada tema revisado
durante el curso aporta en la planeaciéon de la vida durante la adolescencia.
Recordar a los y las adolescentes que el tiempo no regresa ni se detiene, y
que el futuro es un reflejo de lo que hoy se planea.

Apoyo didactico:

Pasos para elaborar una ruta critica de la vida.

1.

N oo ahlon

Delimitar la meta a alcanzar en las diferentes areas de la vida (por ejemplo:
estudios, trabajo, deportes, etc.).

Especificar las actividades asociadas con la meta.

Definir los tiempos para la realizacion de cada actividad.

Especificar las actividades secuenciadas y simultaneas.

Representar las actividades a realizar con los tiempos minimos-maximos
propuestos para cada actividad identificada.

Evaluar periddicamente la ejecucion de cada actividad y en qué medida se
van cumpliendo las metas propuestas.

Moadificar o mantener las conductas asociadas con las metas fijadas.
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Sociodrama de comunicacion familiar

Obijetivo:
Identificar las formas de distorsion de la comunicacion familiar.

Duracion:
20 minutos.

Material: .

Tarjeta con el mensaje: “Fijate que el Sr. Miguel y ia Sra. Lucia se pelean porque
Esteban y Andrea (sus hijos) no han llegado a casa y ya es muy noche. Cuando
ellos llegan, dicen que sus padres les dieron permiso para asistir a una fiesta, pero
sus padres reclaman que no es asi, ,cOmo terminara esta historia?”

Desarrollo:

e Pedir 4 voluntarios a los cuales se les asignaran los papeles de papa,
mama, hijo e hija, y saldran del salon.

¢ El educador iee en privado el mensaje con los 4 voluntarios.

e Se les pide a los voluntarios que pueden improvisar los dialogos,
apegandose a la historia de |a tarjeta.

* Se les deja solos a los voluntarios para que preparen la escena; tienen 5
minutos para ponerse de acuerdo.

El educador pide guardar silencio a los demas.
Se les pide que entren para realizar el sociodrama.

e Cuando los voluntarios den por finalizada la escena se les dara un fuerte
aplauso.

e Propiciar la discusidn alrededor de la comunicacion en la familia y la
distorsion del mensaje, analizando las respuestas de las diferentes
personas ante el mensaje.

e Cerrar el ejercicio comentando la importancia de confirmar la informacién
que se recibe para no provocar confusiones en la comunicacion.
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Paso a pasito para el uso del condén y el 6vulo

Objetivo:
Identificar cada uno de los pasos que se sugieren para el uso efectivo del condén

y del évulo.

Duracién:
20 minutos.

Materiales:
Cartulinas, cinta adhesiva, marcadores de color.

Desarrollo:

Describir el condén, mencionando su importancia en la prevencion de
embarazos y en la transmision de infecciones de transmision sexual
(especialmente el SIDA).

Explicar a los y las adolescentes que algunas personas les gusta practicar
cémo ponerse condones antes de que tengan relaciones sexuales.
Mencionar que se requiere tiempo para adaptarse a las sensaciones
producidas por el condon.

Escribir con anterioridad cada uno de los términos siguientes en tarjetas
grandes: Colocar el condén desenrollandolo, eyaculacién, detenerse un
momento, excitacidon sexual, penetracion, ereccién, pérdida de ereccién,
extraccion del pene, sostenerlo del borde, utilizar un condén nuevo para
cada coito, revisar el buen estado de la envoltura y la fecha de caducidd,
quitar el condén con cuidado, tirarlo a la basura.

A continuaciéon el educador explicara el procedimiento que se sigue para el
uso del évulo.

Escribir cada uno de los términos siguientes en tarjetas grandes de
cartulina, con letras grandes: Detenerse, esperar 10 a 15 minutos,
excitacién sexual, eyaculacion, aplicacion del o6vulo, extraccion del pene,
evitar lavados vaginales (por lo menos durante 6 horas), penetracion,
colocar otro 6vulo para cada nuevo coito.

Formar 2 grupos de 5 personas (1 grupo con tarjetas sobre el évulo y otro
sobre el conddn). El educador dara las tarjetas a cada grupo en forma
desordenada y pedira al grupo que las ordene. Se les dara 2 o 3 minutos
para esta labor.

Solicitar que pase cada grupo al frente y pegue las tarjetas en el pizarron o
en la pared. El educador hara la revision conjuntamente con el grupo.
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Orden correcto (condén)
e Revision del buen estado de la envoltura y la fecha de caducidad

Excitacion sexual

Ereccion

Detenerse un momento

Colocar el conddn desenrollandolo

Penetracion

Eyaculacion

Sostenerio del borde

Extraccioén del pene

Pérdida de la ereccién

Quitar el condén con cuidado

Tirarlo a la basura

Utilizar un conddn nuevo para cada coito

Orden correcto (6vulo)

Excitacién sexual

Detenerse

Aplicacién del 6vulo

Esperar 10 a 15 minutos

Penetracién

Eyaculacién

Extraccion del pene

Evitar lavados vaginales (por lo menos durante 6 horas)
Colocar otro évulo para cada nuevo coito

Asegurarse de que todos entendieron la secuencia y estan de acuerdo con el
orden. Resolver dudas al respecto.
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Compartiendo

Objetivo:
Analizar como las conductas sociales pueden repercutir en la salud sexual.

Duracion:
30 minutos.

Material:
4 tarjetas para cada adolescente, cinta adhesiva, marcadores, hojas.

Seccidon de apoyo didactico.

Desarrollo:

Desde ia sesion anterior enumerar a los y las adolescentes para conformar
2 grupos. Asignar a cada grupo un color (ver apoyo didactico) sin decirles el
codigo, y pedir que cada uno lleve 4 tarjetas del color asignado.

Pedir a los y las adolescentes que escriban en una hoja, con letra grande,
su nombre y 5 caracteristicas personales que los identifiquen (positivas y/o
negativas) y se la peguen en el pecho (por ejemplo: simpatico, retraido,
deportista).

Indicarles que caminen por todo el salén leyendo las hojas de sus
compairieros, eligiendo a 4 personas con cuyas caracteristicas se
identifiquen.

Una vez elegidas a 4 personas debera preguntarles si quieren intercambiar
tarjetas con él o ella. En caso afirmativo, hacerlo pegando la tarjeta en una
parte del cuerpo del compafiero en el orden en que éste las va recibiendo.
No deben intercambiarse necesariamente todas las tarjetas. Una vez
concluido el intercambio informar a los y las adolescentes el codigo de cada
color y el objetivo de este ejercicio.

Sugerencias para la discusién

1.
2.

No decir a los y las adolescentes el codigo del color en las tarjetas sino
hasta el final.

Insistir en el orden de pegado en las tarjetas ya que esto indicara el
momento del contagio y cdmo se dio la propagacion.

Enfatizar la relacion analogica del ejercicio en la transmision de una
infeccidn sexual. Esto es, el contagio casual (como el que puede darse al
intercambiar una tarjeta) es un medio de transmisién. Es comparable en la
eleccion de las personas con las que se relacionan, lo cual generalmente
realizan por lo que a simple vista observan, por lo que la otra persona
quiere que el amigo o pareja vea (la mayoria de las veces sélo tos aspectos
positivos positivos y de manera aumentada). Si tienen sélo la informacion
del exterior se formaran imagenes incompletas de esos amigos o la pareja,
que los pueden conducir a situaciones desagradables como seria el
contagio de una infeccién de transmision sexual.
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4. Recordar la importancia que tiene el uso del conddn en una relacién sexual
que implique coito de cualquier tipo,, o bien intercambio de fluidos

corporales.

6. Cerrar el ejercicio remarcando la importancia que tiene nuestra conducta

social para la salud sexual.

Apoyo didactico:
Colores para tarjetas

Verde limon: SIDA

Azul marino: Sfifilis

Amarillo: Pediculosis o Ladillas
Blanco: Gonorrea

Rojo: Herpes genital
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Sociodrama de embarazo no deseado

Objetivo:
Analizar las consecuencias de un embarazo no deseado en la adolescencia.

Duracion:
40 minutos.

Desarrollo:

El educador introducira el tema, apoyandose en las premisas y contenido
correspondientes a esta sesion.

Explicar que se va a realizar un sociodrama acerca del embarazo de una
pareja adolescente y que es necesario que el grupo participe.

Solicitar actores voluntarios (pareja de adolescentes, padres del novio,
padres de la novia, amiga de la novia, amigo del novio, médico, maestra).
Asignar los papeles a solicitud de los voluntarios. Dejar que los
participantes escojan el medio social o las caracteristicas de los personales.
Dar instrucciones que indiquen que la pareja se encuentra en un parque, la
chica ya esta segura del embarazo, pues se hizo un examen, y se lo dice a
su novio. Después de hablar con el novio ella habla con su amiga, el chico
con su amigo, ambos con el médico, ambos con la maestra, él con sus
padres, ella con sus padres. Dar 5 minutos aproximadamente para cada
dialogo entre personajes.

El educador moderard los sentimientos del grupo, evitando que se
profundice demasiado ya que ésta no es funcién del educador sino de un
terapeuta.

Al terminar el tiempo, pedir un fuerte aplauso para los actores.

Preguntar a los actores lo que sintieron al representar sus papeles.
Propiciar los comentarios con el grupo.

Analizar con el grupo las razones por las que no se utilizé algin método
para prevenir el embarazo, destacando la actitud usual entre los y las
adolescentes de negar la posibilidad de tener relaciones sexuales, o no
haberlas previsto.

Solicitar que el grupo se divida en equipos y discutan las consecuencias de!
embarazo no deseado en la adolescencia, con base en la representacion.
Dar 10 minutos para esta actividad.

Cerrar el ejercicio comentando con el grupo las consecuencias bioldgicas,
psicolégicas y sociales del embarazo no deseado durante la adolescencia.
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CONCLUSIONES.

A partir del analisis tedrico que obtuvimos con la investigacién bibliografica,
pudimos reflexionar sobre lo que diferentes autores dicen de la adolescencia.

Al introducirnos en el campo de la sexualidad adolescente, nos dimos cuenta de
que esta etapa tiene sus propias caracteristicas y como tal habia que estudiarla. Al
revisar cada libro, folleto o pagina web, encontrabamos un conocimiento nuevo,
que nos reforzaba nuestro objetivo principal: el de transmitir conocimientos
cientificos y veraces a los y las adolescentes. Por lo que tuvimos que formar un
“aparato teérico” bien fundamentado, pensando en dar una informacion idénea
para que los y las adolescentes resolvieran sus principales dudas en el ejercicio
de su sexualidad.

Es aqui en donde agradecemos a todas las organizaciones dedicadas a trabajar
con las y los adolescentes y su sexualidad. Estas organizaciones: CORA,
MEXFAM, GIRE, IMJ, etc., nos ayudaron enormemente a recabar informacién muy

valiosa.

Pues bien, la investigacion bibliografica nos aportd los conocimientos necesarios y
el sustento tedrico que requeriamos para entrelazar la teorfa con la practica;
tomando en cuenta que la practica es donde la reflexidn tedrica va a lograr la
demostracién de la verdad del conocimiento, es decir, es necesaria la
confrontacion de teoria y practica para lograr la reflexion y la accion.

El trabajo practico lo llevamos a cabo mediante el curso "Ensefiar a hacer y no tan
solo a hacer". Nosotras, como profesionales de la educacién y a través de las
experiencias que nos dejé impartir este curso, concluimos que un elemento clave
para tener éxito en las actividades dentro del campo de la sexualidad, es que las
personas que transmitan la informacion tengan un conocimiento profundo de sus
valores en cuanto a actitudes sexuales. Seria conveniente que, antes de entrar en
el campo metodolégico que es simplemente la “*herramienta” que se emplea para
conseguir un fin educativo, el profesional se someta a un proceso de autoestudio y
autoconocimiento a fin de comprender su propia sexualidad, tanto en actitudes
como en estilos de vida. Ademas de: aislar mitos, falsos conceptos y prejuicios en
el campo de la sexualidad, de tal modo que pueda comprender las actitudes y

conductas de los demas.

Al disefiar el programa del curso éste tenia que estar relacionado con los
problemas practicos, que encaran los y las adolescentes en la vida diaria, por lo
tanto, el programa ayudaria a entender mejor sus problemas, discutir las razones
por las cuales existen y analizar la mejor manera de solucionarlos.

En el curso pudimos tener una relacion directa con los y las adolescentes,

observamos las carencias que tienen en materia sexual, como viven su sexualidad
en torno a mitos y tabties que no les permiten manejar su sexualidad libremente.
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La gran importancia que tienen los factores externos, como son: familia, escuela,
grupo de amigos y medios de comunicacién, entre otros, y cémo influyen en la
formacion de la sexualidad de los y las adolescentes. También pudimos
comprobar que en algunos hogares de México, los padres no hablan directamente
sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, sélo expresan lo que es ser
*hombre". Las madres sdlo hablan a sus hijas acerca de la menstruacion. Asi
como en la escuela se enfatiza la biologia sexual y no se permite el dialogo flexible
sobre valores sociales y experiencias sexuales que importan personalmente a los
y las adolescentes. Algo que pudimos observar es que, en los grupos de amigos,
se da el ambiente necesario para que los y las adolescentes hablen de sexualidad,
por lo tanto, el mismo grupo busca formas de satisfacer sus dudas y confusiones
en este campo, confundiendo algunas veces la pornografia y el acto sexual con la
educacién sexual. Esto surge de la falsa creencia de que la educacidn sexual es
igual a aprender cémo tener relaciones sexuales, sin tomar en cuenta todos los

aspectos que conlleva la sexualidad.

No conviene suponer que el grupo de adolescentes tengan conocimientos basicos
de sexualidad. Al principio los y las adolescentes quizas quieran dar la impresion
de que ya saben todo lo que hay que saber. Esto es falso, es una mascara que
pretende encubrir una gran inseguridad proveniente de la ignorancia e
incomodidad frente a un tema tan lieno de tables como lo es la sexualidad.

A través del mismo curso pudimos observar y comprobar muchos de los
supuestos que nos habiamos planteado al principio, mediante los comentarios que
se generaron durante y al final del mismo, nos queda la certeza de haber causado
un efecto importante en los y las adolescentes para el ejercicio responsable de su

sexualidad.

(L Cobmo logramos esto? Utilizando a la observacion participante; técnica en la cual
el observador asimila y comparte las actividades y sentimientos de la gente
mediante una relacién franca. Esto significa que nosotras, como investigadoras
para poder evaluar el grupo, tuvimos que observar selectivamente, participamos
en todo lo que consideramos pertinente para describir, explicar, analizar y
reflexionar sobre lo observado. La observacion participante tiene como fin in situ el
comportamiento que se desarrolla en el grupo.

Este tipo de evaluacion permitio identificar carencias y conocimientos de los y las
adolescentes a través del dialogo, asi como también realizamos una
autoevaluacién al final de cada sesion, nos reuniamos para cuestionar y evaluar
nuestra practica docente. Al igual nos permitid evaluar el desarrollo del curso,
tanto en lo que respecta a informacion y manejo del contenido, como en el

proceso seguido en el trabajo grupal.

Por ultimo, este tipo de evaluacién nos ayudd a conformar un marco de referencia
que propicié la modificacién del curso original y el cumplimiento de los objetivos
antes planteados.
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Por otra parte; el ‘curso que disefiamos podra ser utilizado por pedagogos,
maestros, psicologos, padres de familia o cualquier persona interesada en el tema.

Creemos que: este curso es necesario ser aplicado por dos personas. Porque
cuando se trabaja con grupos, se debe de confiar en la idoneidad de la otra para
tratar con los'y las adolescentes y poder comunicarse eficazmente. Es importante
que mientras una persona expone, la otra tome notas fieles de lo observado.

Se sugiere que sea aplicado a grupos de diez personas. Sin embargo, cuaiquier
persona que desee retomar este curso podra impartilo con grupos numerosos,
haciendo las modificaciones que se requieran.

Puede ser aplicado a grupos de diferentes edades, modificando algunos temas o
ampliando otros, si se requiere. Se sugiere que las técnicas sean lo mas
dinamicas posibles para que los y las adolescentes participen activamente.

L.a orientacidn debe partir de la entrega de informacién en el contexto de una
relacién de respeto, honestidad y comunicacion. Es importante aciarar que los
programas de educacion sexual, aun cuando estén bien disefiados, no se asocian
a un aumento de la actividad sexual en la adolescencia. En general, se observa
que los y las adolescentes tienden a fomentar una actitud mas responsable hacia
la sexualidad, esto es, cuando la actividad sexual ocurre, dichos programas
promueven un ejercicio mas responsable de ella.

Pretendemos seguir llevando a cabo este curso en otros lugares, en donde lo
propongamos o lo soliciten, pues estamos convencidas de la importancia que tiene
la educacion sexual y, sobre todo, la calidad de nuestro trabajo.

Asimismo, no queremos que este trabajo quede como una tesis mas en un lugar
destinado para ella, sino que realmente sirva como instrumento educativo que
provoque un impacto certero en la sociedad adolescente y en las personas y
profesionales que la consuliten.
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