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INTRODUCCIÓN 

IA generación de poUticas públicas que permitan el desarrollo ~al de las niftas y los niftos, 

as( como el reconocimiento y atención a la problenUH:ic• que atafte • la niftez,. actualmente ha 

adquirido relevancim polftica .. !IOC'ial y comunitaria. Lo anterior M mlluklo pera q~ el abuso 

.......... 1 infantil ealelj9 como un importante .,.-_ -=ial a nivel nadonal e ln-...cionaL 

situación que hm permitido centrar el inlll!d9 de divenos orpnialn09 privada. y 

gubernamen..- en la alrnción del mismo, -• como una mayor ella-- hacia la 
canaUzad6n de n!ICUF905 humanos y rnaleriale9 en eate sentido. 

En el documento •v1o1enc1a de género, un --..1o pua el delarroUo•, elaborado por la ONU, 

., amesur• que en algún momento de •u vida.. m4a de .. milad de ... mujeres latinounericanas 

han sido vlctimaa de la violencia dentro de aua ._--.y que al,._..,. 33" llUfri6 abuao aexuaL 

dicho documento bunlriñl indica que 90" de los -- de edad que han sido abuaadoe 

9eXU&lmente mon niftaa. El texto menciona que en Colombia en una ~cada 1.0 v~ que 9e 

cometen. la victima- una niAlo menor de cuatro - (Fem-/CJMAC; 1999). 

En el Ubro. A...._ """uales Infantiles en las mofons t....w.a• (RanMJ9. R 1999) - que en 

Argentina un 20" de mujeres y en- un 5" y un 10" de ._ -- han sido ..-- de 

abusoa sexu.a.les antm. de loa 18 aft011 .. dicha autora comenta que esa.. el.toe -.. extrapolables a 

EullOpll. 

En México no me tienen --lsticas parad-el ...-,n., llin embargo EDIAC (2002) 

reporta con bouoe en a. invesligadón hemerogr6flca de i.. princi.,_--.- de cir<:ulM:tcln local 

y nacional que: 

En el D.F. se tienen detectados alrededor de 8 mil --de alto lm_,eo 
!IOCial o •g1roa negnos, de lo. cuales 52" - ubicado. en las delepclacw de 

lztapalap11, Cuauhtoemoc, Venustiano Carranza y G..-vo A. Madero. En el primer 

eru.-tre del afio en la delegación Ven-cananza - cla-amn w c:w de_ 

en la que me encontró a adolacen.._ pqcticando la ~tudón.. 3 holele9 en ._que -
fomenta pm.titución y corrupción y 3 - en ... que por lo --10-de 

edad eran obllgadoe a la proelitudón Infantil. En la zona de la -...,.... - c1a,_... una 

- por obligar a --que laboran como·-· a ...-mu.e con -
cU--. 
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O..:a.ra .. UNICEF. ONU Y CDHDF que en las princi""les --del ..... -

-· ..- y adoi..c--..,.. alquilados en.200 --a._ - _.....,..,.... 
cometer~ sexuales en eUoa 

52.Bporc_de ____ y~-de .. calle--• .. -

ypr<mitucilón 

O..:-- de runo. ....,,.1canoa de 14 llftoa y meno. oe ....U- en un - en s.n Diego 

C.lifomia pera que hom- -.lounidenoes - alquilen (ONNG) 

En ... 700 mil familias que viven en condicione de pobreza. hay 15 mil -­

en-12y1811ftoaque-. .......... (GDF). 

82" de los - eon maltratados ftsica y emoc-. y 99S •-~ c1e.-
9eXual infantil son cometidos por varones que tiene relación cen:ana con la ~ ele es- el 27" de los c._ ... el pedre o pedr ... tro, 23" P"" el -· 15S un Wldno y en el 

101' un hermano. (SEDESOL) 

El dafto que el abu9o aexual puede ocaionar ha sido tema de - - a lo ..... de .. 

historia# sobre todo lo relacionado •• ún.bito psicológico~ el cual - ha ....... en ~ 
ocaslone9. al .....-m. cUnicos e Investigador... han -- que - .,.- -
~---a-y largo plazo en el dOBanollo b1oUc.....:1a1 de.__y --y 

posteriormenle en las adultaa/oa que lo pedlecieron. 

De lo anterior se desprende un_ ~mpromillo como sociedad y como pa +++ w1ee .....- enfft!Rlar 

- problema ..-iante el aNliam y a. lnvestipción del fen6menoenel __ ---.,_ -

factores tlOcioculturales que lnteryienen.. buKando allernllliv- que -- c:omllatirlo. -
como generar estrategias mekldtrológica. de atención y manejo de .... ar fefre motivo del 

premenle --.... 

Desde .. penpectiva de la·~ _.,.._.pntica ... .,.._....... ---­
por dif- modekm lle6ri<os, - cualell coinciden en utilizar al ....... .,_ el - ele · 

-IN!jo ...... elatlvo. sin eml>ergo. cada modelo - olljotiv .. y - • 1 ar ... ____ .. 
cuales""' adecuan• sus ---- y conceptuales P""., __ .. .-ele 
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-=-r-_-...a>rdesa la pmblem6ticaya la-adad~en .. _._ _ 

y nifto9 ee encuenll'an. 

Derivadodelo.-surge la nea!llidad de-un -de a- Jl9icolerapeutica 

-~ IP"'ra .........,._que han sufrido alglin tipo de a-. .......i; la-..ceu..- de dicho 

modelo - .- en la experiencill -' adquirida ........., - ............. de A-
............ a V- y Soboev-de~ 5-aal.- La aaal - ... venido -....u.ndo 
-laa-cllnicaa_y __ de _ _..._Amfc:uonoa--dela 

recopilad6n y el - docu- de - - -- y .- ok!gli .. que Úl ... viEHEll 

dentro del paubleana y de algunas de._ prindpalm awalu- - ......... de in-i6u 

...-.. ..... tlca - ... q .... -~ .--......... -- canductual. -..cu . 

...-Venci6nencrbm y hUillllllÍ9ta, de las~ -extrmjonlalCOll<lEplDe y -- Ncnicoll. 

Dentao del - ....._.., - de9criben - - de á-ou...-.. ._ 1- por ... que 

a--el.,._ .,.ac-apeutico, se.,..._..~• cu- en cada una de ... ,_, se 

proponenalgunaat6cnicaay---~de--dela~peuta. 

En_....,. _.a.. la P*O-"" de dicho--. - .-una puerta IP"'rA profundizar 

enla.....-..-ya---....--•zpamdaelabu9o-.ual.el 

cual allil - de un--. a- pa-oot. --una-d pa-.i de 

apertura e intercambio ~plinario paara awnt.tir - y - - de violencia. De 

aa-.1o.1o-...- .. -.-... la--queda-dela....--: 

El priana aopltulo preEnde - un ll'IAl'C'O --...,.._.,._.de k> -implica el-..... 

de...._,-.ualenla--.atra-de: 

1) uaevtoi6nc1toaJgunoedeloaa>- 1 ·--~e1.-...--de­

r...-..alo"'*sodela..__, 

2) u revial6n de una - de c:oncepm. --.U-~ han.._- para 
poder definir loaconcepm. de abu9o __.e-, 

3) El_._dealgunoadeloa-.--~--el-dela......, 

......iy/o-. 

4) La docwnen-. de ........... de - --- - - han - - ~ ... 
d-- ...... paubleana - Al ._..c.., - - --- - - -- por haoor;_loa_......conloaq...,_.,......_._el ___ _ 

poder dánenaionar loaalcancea de-probleawa niYel á-awioc.i y .-ional 
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El -sundo capitulo, dacribe y --....._de b ,_ - que °*'"'lenen en el 
fenótneno del • .,.._, 9e'Xual. heciendo ...,. ... en: lo9 anllec:eclentea hhlórico9 que han marcado la 

opresión de las mujnes. i. estructura y _.,lz.ación de i. familia acmal asf como i. revisión 

algunos de b aspeocka que determinan la violencia d~a y su relación con el problema del 

abuso mexual. 

El capitulo - inicia con una ......i.i6n "'6rica de las -- del desarrollo Infantil en las._ 
motora. cognitiva. de i. .,....._udad y la ..,....1 de las..- (09) y de i.¡e1 ~;con el 

fin de tener un amplio_.... de c6mo dicho desarrollo• ve inRnumpklo por la premencia 

del -uma ~a putir de un abuso aexuaL La _,anda...-de- capitulo de9cribe y 

analiza el conceplD de sfndrome de - --u-tico en adu-. nifta9{09) y ~be las 

e~ peicoldglcas que el abuao .,,...al tiene a nivel .,.ia.odal en ... - en un 

primer momento y a largo plazo. 

El cuarto capitulo hace una revisión -rica de ... perspectivas, fundamen-. ,-.,. y 

algunas de ... t6cnk:am de b dikren- modeb que exia""" en el campo de i. .,.-.p1a con 

el fin de encontrar allernaliv- de manojo en i. intervención psicotera.,...til:a de "---del 

abuso 9rXUal. 

El capitulo 5 de9cribe la pro-'8 ..-a6gica de in"'"'enclón en a......, _,.ual olljetivo de 

este trabajo, la cual 11e lleva a cabo tomando cOIRO ba8e la e11i:periencia la atención a p..:iefttl!s 

a-..udoa dentro del Programa de A- Integral a V- y Soblevlvien- de A~ 

Sexual, dicho programa ohece apoyo .,._...,._til:o a vlctima9 de violencia .,,._. y • 

encuen- ubicado en la F..,..ltad de Pslcologfa de ,i. UNAM • ....-., como - para i. a- el Centro de Servldoa Psicológicos de i. Facu- de l'Sicologfa de i. UNAM. 5ul'ge el 

4dejuliode19Mcon la finalidad de a-aJ6-eotucüan-...ueen algAn-de­

vida adulta o bien en la infanda han sido vktimas de violenci. sexuaL sin embargo la demanda 

de i. población llevó al programa a abrir un esi-ci<> de atención a - y - que• -
involucrados en un. llituaaón de violencia aexuaL 

La propuesta •estructura a partir de i. revisión lll!órica ex.,.- en b capltuloa --. la 

experiencia adquirida penonalmente al a- a niftaa y - - de abouo ~y i. 

formación y - ~y pr-. recibida dentro del propama 
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Esbl ~ en llénnU.. -•les pretende contrubulr en Lo comprensión teórica y 

rnetodológic. de la atención del abuso 9e'Xual infantil asf como servir de sustento pmra 

investigaciones poslerion!s. 
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CAPITUl.01 

t. ANTECEDENTES HISTOIUCOS 

Algunos comentaris- popula...,.. han ..-V8do b cambio9 eociales para encontrar una 

expUcaci6n del abuso oexual. A90Ciando -· al ~ de loe ..-- trad~ de la 

familia. tales como: un divorcio - f6cil y frecuen9e. el empleo laboral de mujen!ll fuera de la 

caM o una' mayor ...,....illlvldad aexual dentn> del ....-no familiar; sin embugo no - poalble 

decir cu.al era la pn!Valencia del abu.o .exual a niftos/a dos o _.., p11erackwwww alrú., por lo 

- loe arp11n••- que empie7.an ca- - probleaw eocial como un nuevo 

problemaao-enuna -muy .wbil(U. Fontalne.1990). 

Es cada vez - hecuenle ..ncontrar que b ..-- de comunicadón tanto a nivel aca.Wmico 

como a nivel popular toquen el lema del abuso aexual en la infancia o de cualquift' otro maltrato 

hacia loe -1-. Exlsle la aeenda de q- el a...._ ......i. maltrato y abandono Infantil de la 

aedenle ~n familiar y MJdaL Sin embougo. en oposición a loan-. Coni (1991) 

aflnna q- .,....,., que cada una de'- - ha~ una pobtica lmplfdta o expUcita de 

abuso a - inf...-. recurriendo a dlferenRa fonnaa de awltrato, llegando lncluao al Infanticidio. 

~el abuso ..,.ual ha emergido como un pave ...-..... eocial en.....,_.,._,._ Sin 

embugo hayan-- hlsll6ricom que sugieren que el abu9o _.ha ext.tido de una u otra 

fonna como un rasgo de cada generación y cada cultura, ha sido 116lo en la 6ltima d<!cada que la 

alll!nl:ión pllblica y~ me ha il1k1 •do en el llelna. 

En su liboo •5ex11a11y A-. Children And -.. Familm• ~ y Kempe (1!181, dt8do en 

Campos. Monroy y 5'nchez. 1989) lnl!9eftan loe cambios de ._ ~ _.... ..... , expUcan que 

algunas de &tas han sido consideradas en - ~ como nonnales. - tanle como 

Inmorales. después como criminales y en la actualidad como paicopatológicas. 

Los nillos/- en la antigüedad vivlan sus .,.-roa - en una esfera de • acepaddll- de '­

pr4ictic- """uales en-adul_/_ y nifto9/-. En ca&i-- '-du~ de Gnda y -­
m...,..__ p....aituJan a los niftoa/- en........,__ 

U. castración de - y jóvenes y la relación aexual anal - maestro9 y nillos "-- tan 

comunes como el U90 de menores eK:lavos,. 90bre lodo muct..cho9,. para la gratificaci6n ~ual ele 

loehom-adul-.con 1a •ap.-1• de la comunidad. 
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En los ortgenes de i.s ciYU~ Inca, Egipcia y el viejo Hawal. enb'e .,..._ de c.._ 

privilegiadas,. me toleraban a.. pr6ct:ica9 91.!xuales con ..... ,_,. asi como ciertos tipoia de incesto; 

en -=-mbio la tolerancill a las prktic- sexu.les ~ lldu._/_ y -nif'tJl»/as variat. mucho en la 

civili7.adón judla; en algunas ciudades la pena por _,.._.. con - de 9 ..- de edad en la 

m~ .. y la copua..ción con adoleecenllm aunque no - conddel'at.. COlllO 'un 9CtD 91!XuaL era 

penado con.-. 

Duranee los siglos XVI y XVII..., establecl6 la nocton de..- la nlftez.,. _..,....,_A los_,_ 

oe les emiiezó a considerar por naturaleza confiadoa.--.. y puraa (Van U-U. 1974. citado 

en Campos. Monroy y Súlchez. 1989). - - en 1762. que luda conu~ .,._.,.... 

del contacto con el mundo de los mayor.... Sin em ...... un....,......,._ 9e .--a. que lli bien 

la ..- es a-ee. y su naturaleza "" inclina '-ia el -..., la Inocencia es por - fdgiL 

puede-. un 11610 ac:ID para destruirla, y tal - .,.-ocurrir--·­
sin que colabore la voluntad de el nlfto/a. y no - -= la _.es lm--. nlll86n 
ritual puede restituirla una vez que se ha penlido. S--T._ de Aquino (cillldo en Cam-. 
19119) expUcó que los nlftos/a podlan ser ccx_r __ ......,.,,_y - una.,,-~ 

aún cuando me corrompiera su Inocencia. 

A -- del siglo XVI, "" vela a la Inocencia como - __.de virginidad 1• ""llil • que 

podria ....,- de manera lmiierabll!. allln - ....-pl+cidad del -¡y--. -
noción se aplicó al eerreno 11eX11al. los _,_ -.. """"*' de ~. pero-., 
permanecer .......... - de ... ._....._,......,.que - .... el aputado - de -
adul-/as; el ni&>/a podla ser emprendedor. capaz de - y,.._ con kwlepe<Mksada. 

excepto en -- lleXUal. De modo que por un __ ..,..........._,, por'*'>•- a 
los-/-puano-ber. no-y no __ 

Sin embargo por otro lado exiaUa una conduela •- 016-ec'• ele tratar a un __. COBIO un 

juguete, aaoriciarlo. mimarlo como algo •uaceptible de dar o recibir ......,_ _........._ l.a 

coaceptuallzadó del • ......., 9eXUa1 como un .,.-~ • ~ 
a~ee enel afio det860. por el ___ T...__...,-.,..-,... 

altfculo sobl'e ..-/oe maltratadoa ,_.__,, .---..... -..-,,.-.-. 

- (na- y Davis.1995)-
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Pan! F-(1_, el que el abu.., """ual e!lpecifkamenle .,.ya pennanecido tanto tiempo 

W-- y "" ..,..._. la atención que este íenómeno requieno ae debe principalmenle a dos _ _.,....._, 

1. El pan -.nm.to y .. bO que existe en lonlo a la aexualldad. Desde el punto de vis .. 

de - au_., la gran mayoria de la gente que ... tenido expedencW. aex...- lelnpranaa en 

su ---=- pnll!ml2l!lftl!llie ... ha mantenido en w:reto atln. a -.. ....., cercall09 confidentes 

vtdtm ' -- - vidas donde la veogOenza y la culpabilidad 11011 de peso. Tal relen!ncia 
... ___... .. ~delproblema. 

Z. La - academica dentro del aspa:to biopaicimoclal del aer humano. Roland Suaunit (1_,_ 
•Desde 1-. e1.-aexua1 ae ... venido CS-:U-y-ndo-por loa ..-ia. -
-de--poycada unoaeha-a .. ..__adedenunciaroaucumblral 

.....,._,..yta-.• (en-yDovis, 1995) 

Obu .,.._..,en documentar la exlalencia del abuao _,,.....y tal vez uno de loa...- signlfica­

deloido a - _..,-....que sus - tuvienJn _. laconceptuallzadó ele dkho probleaw 

fue Sigmund Fft!Ud (11156-1!09). En loa comlenzo9 ele au Lanera Sigmund Freud, Identificó el 

at..o aexaa1 en la infanda como la caw de muctaa. ea4a:mc 1ede mentale9 y emocionalm en .. 

edad MuML EKuchando a .... pecienla 9e eÑE'l'6 que muct.../a. de las mujerem y holnbns que 

_._ ----uma-..¡ .. -. - loque augúi6 la -deque el 
-uma --1 de la nlftez en la rafz de loa p1 ~-w .-=ul6gicwww de la edad adulta. 

Cuando libo pOblico su .-:Ubrimlento, Freud fue crilicado por ..,. ~ y --te -

_.,., '..,laexpUcadóndequeloa_eex....,.o-..eranfrutoclela'-lao 

bien del - de sus plldenles. de esta........,.... el conocimiento clentlfico dio marclw •-y loa 

_/_que,,__ - del abuao 9eXUal en la - q-..... aband__.,. (lb-. 

1<177-. en F-. 1-, - y Davie. 1995). ~el punto ele vi. .. ele loa -

--- -iolu-te. las ~ ele Freud - prindpai-te en ele. --
1 .. La ~ ele u,. ideolopa que no _._ en .,._... - - - ....-, de -

_,- - de....._ 9eXual, tomando - -- como --- que - au 
-enlaftlJ-delcomplejo eclfpko. 
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2. El Ir-polar la ,_...,._biUdacl del adulto/ a a el ..-¡-. pueoi a lravá de su lleorla culpom a 

el nü\o/a de tales experiencias,. siendo e.tas el resultado de los -impulsoe edfpicos de el 

.U-/a". 

Pen> Freud no es el únko pionno cuyoe -..- sobre abu9o sexual en la -.nda 

f.-on -· Tam-.. en Francia. Piel're JanH. lleg<l lndependienlemene • 1- ...­
cond..-de Freud. Com~l6que b graveo•lnlomas flslco9. _._y emodonaleaque 

sufrimn .... pecienll!s a .. ban ~con traumas en la niftez. Tampoco el logró convencer 

a la profesi6n ~ica. aunque nunca ae retr-=116. 

Sandor Ferenczi (1933), alumno de Freud, confirmó no aólo que el abuso .....,.. en la Infancia 

exisUa si no que a- podla aer causa de grav .. sufrimlen- paicol0gk:o9: 

-obtuve, ante lodo. nuevas pruebas confinna- de algo que ya habla supueoieo, a ......... que el 

trauma .. empeciabnenle el trauma 8eXuaL en cuanto a fa.ctor patógeno, e. a.a que no puede 

llegar a valorane bastan..,, no dlgatn05 sobre ...-..r. Incluso - pruvenien,_ de familias 

respetables,.-.....,...., .,..-, ,.....ltan v-...- de violenciaa o de v.,.__, con -

fncuencia de lo que uno - • .......,., a imaginar. O aon los P"d- - que tratan de~. de_ 

numera patológica. una grallficacl6n suatitutlva por• compensar su &ualraclón- o llien -

"quienes se cree dignas de confianz.a (ltos. -·•-los). hwdtulrices o penonas de -

quienes abusan de la Ignorancia y la lnoa!nda del nifto. La expUcacl6n lnmedla.._ a ......... que­

_,. ............... de,_ sexuales del nifto. - decir, de - -IMde de - -. 

queda desgracladamen.., invalidada por la gran cantidad de lalea ~- .... La violad6n 

real de jóvenes que •- han abandonado la edad de la nlftez. b --=-· llilnila.-. .-...- a 

cabo por mulel- ad..- con niflos y b ..,._ -........ --.,. por la fuerza 

constituyen hechos mú fncuen..,. de lo que ahora - ha creldo. Es dlffclJ ilnaglnane la conducta 

y lasemociones delos-despu&de lalea-de violencia. l'odrúe9peraraequeet.,.­

lmpubo fuere de rwclón, odio, a9CO y awo1pllco n!Chazo, o llien alguna e-. similar, .,. lo que 

expresarla la primera reecdón. si - no hublen. sido porallzada por una enornw-.. Son 

niftoe que ae aienlll!n moral y flalcamenle de9valida., Ma penonalidad no - hau. ...sdus*=w:* 
COi...udada como - poder pn>4l!slar aunque aólo fuera -·porque la,__ y la 

autoridad exaslv-~del adulto los en~ y lea -tan el-· Pen> 

esta misma ansiedad, si alean.za cierto nivel m6xbno,. loe otaUsa a 9Dll\i&kcK C01nO aut6wlm9 a la 

voluntad del adulto, a adlvlnarlodos--y Mliaf..:erb;~...,,....._de8' 

13 



nUsmos, ee identifican con el adulto. Mediante la Identificación. o. digamos la lntroyecdón del 

adulto, el nifto cte.aperece como parte de la reelidad exflenla- tranaform6ndc.-.e en algo 

intrapdquko en lugar de er.trapslquico: en estas condiciones, intrapslquico 11e somete, en un 

estado ~ al de un suefto,. tal como lo es un ll'ance trau..Wtico, al procellO prhnario, es 

decir .. de -=uerdo con el principio de placer .. puede 8111!1' lftOdlficado o cambiado con el auxilio de 

aludn9donea ~itiv- o negativas. La violencia cometida deja de existir, en todo camo, como 

rfgida realidad """'""' y. dentro de su trance traum.ltico, el niflo logTa c:cxwe.var la llituad6n 

¡nevia de ternura ...... El cambio aula impormnle producido en la mente del ..- por la 

identlfiald6n con el parlenaire adulto, ldentificaci6n que - lleva a cabo bmjo el signo de la 

-.d y el miedo. es la lntroy.!cción de loa -~ de culpa del Adulto. que 11..:e 

• .,._ lo que - entonces era _¡,.go inofensivo como un delito punible. Cuando el ni&> se 

...._ de un acto de violencia de esta lndole se s- su-le confundKlo. de 1-:ho 

escindido y se desmorona •u confianza en su propio juicio. AdemM. el rudo campo-miento del 

adulto, atormentado rabbo por su remordimiento, l...::e que el Nao tenga mú ~ de au. 

propia culpa y se sienta avergonzado. Casi siempre el verdadero culpable procede como si nada 

hu...._ ocunido ••.... •• 

En 1870. J.-phine Buller (en Bus y Davis, 1995) hizo campaAa con- la prostitud6n Infantil.. 

co111.,..-.ndo la trata de chicas jóvenes con la de esclavoa. Fue investigada fl'.OF la po~ de 

Londres y amcada por loa dueftoa de burdeles. Aunque IAI causa fue apoyada por otnJs 

prominen- dele;.....,. de Europa y Estados Unidos. llDlamenle en 1910 el c.,..._, de Estados 

Unidcm aprobó la ley (Man Act) que prohibla el Ir-porte de mujefts y nlftos/- a --de las 

&un- de - eslados con fines de explolación sexuaL 

Es claro que a -· de que a travél de la historia ha habido da- empfricos que penniWn 

corroborar la ex-..:ia del • ......, eexual Infantil y el Impacto del trauma 9eQlal en el desarrollo 

psicosexual de las -· hasla - aftos llO's. loa rela- se encontrat.n ante rwclones, 
principabnenle de negación. minimización y acu-. de la victima. En 1937, Lo.- Bender y 

Adam Blau emcribieron: 

•51n lugar a du~. -- nlAas no..__. - la capa de Inocencia con que._ dotan -
moralislas, reformadores sociales y leglmladores•. - a •tas -Udaclos 
lnusualmenle encanladoras y·~- de eslas -·· llepndo u.:i.a- a la conclusión de que 
•1a nlfta pod- haber sido la verdadera seductora en lugar de la Inocente seducida• (diada en 

- y Davm 1995). 
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En 1953 Alfred Kin9ey cienlffico importante dentro de la historia de la lnvestig.ción en 

sexualidad. a través de sus trabajos. documentó la incidencia. del abuso sexual, pero restó 

importmncia a sus efectol declarando: 

.... Es diffcil comprender porque una niftll .. a no 9el' que !lea por su condicionamiento cultural .. iba a 

sentine alterada al serle tocados los genitales .... (Citado en Basa y Davls .. 1995). Para dicho autor 

el abuso sexual estaba mAs en la i.maginlK:ión de sus psicoterapeutu que en las experiencias de 

sus JNIClentes (Plnkelhor. 1._,). 

En 1962. Eugene Revitch y -lie Wei9 -=ribieron: 

••[..a mayoría de los pecierastas llOft personas inofensivas y ae .. be que generalmente sus vktúna9 

son niftas agresivas y seductoras•. 

Y aún cuando no se adjudicaN la culpa del abuao 11exual a la victima, ae culpat. a la madre. En 

1.966, Noel Lusting (citado en Basa y O.vis • 1995) y sus colegas dirfan que las madres de las 

victimas de incesto eran las verdaderas culpables del abuso: 

-El rechazar 9e1cualmemte a sus maridos y generar en ellos muchas frustraciones sexuales y 

tensión, tiene un importante papel en dirigir las energ«as sexuales de swa maridos hacia sus 

hijasH. 

En ·1.979. Blair Justice concluia que el ••mvitar a la hija a reemplaz.arbl en su pepel .. ella (la madre) 

sugiere que la hija también me convierte en la compaftl!ra 9eXUal de su Dl&rido .... Las in.adl'e9 -

continúan diciendo- eran antonces las culpables del incellto, por ser ~ .. dependientes .. 

indlferen-. proml5cuas. es- •usen- o deprimidas". (s.ss y O.vis, 1995) 

Los progn.oos en los úllimos 20 aftos en el estudio de este_.._... oon conoecuencill directa de 

los movimientos feministas que lo han colocado como una de sus preocu~nes. 

2. CONCEPl"UALIZACION DE ABUSO SEXUAL• 

El primer paso para el entendllniento de un problema es nombrarlo, de ahi que en loe últimos 

U\os se han propuesto varios términos al respecto: -•to mexual .. violAdón infantil, perturbedón 

infantil y mal U90 sexual; sin embargo loa conceptos emplnldo. tienden a -.e.. una carp 

valorativa~ ademú de ser utiliz.adoa con un fin princi1Mlmente de orden poUl:ico y lnOl'al 1116!1 

1 Debido a que el abuso sexual ocurre mayoritariamente a niftas se utilizará lenpaaje femenino (Finkelhor. 
t9ll0. Bass y Davis .. 1995. González. 1998). 
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que par• un aMUsis teórico y empfrico del problema, sin embargo es a pertir de estos que el 

estudio del •abumo sexual" adquiere importancia social. polftica y en c:onmecuencia acad~mica. 

Finkelhor en 1980 hace un análisis de los conceptos, mencionando las implicadones que cada 

uno de estoa tiene. 

El concephqlizar al fenómeno como un asalto sexual •poya a. idea de que este evento se 

acompafta de violencia ffsica y Ja realidad es que muchas de ... experiencias de abuso mexual 

infantil no involucran violencia de este lipo2. De igual manera, violación infantil no ea muy 

preci9o ~ que existen muchas difaencills de tipo cllnico y de drcunstandalldad con i. 

violad6n 9e'Xual • mujeres. 

Para el autor perturbM;ión infantil a pesar de ser un lf!l'mino cl6sico, esl:lli asoctado con el 

estereotipo del extrafto que anda por los parques y por lo tanto no parece comprender b 

muchos familiares que esbin realmente involucrados. Acoeo sexual es un concepto delnasiado 

dc.."bil y mal uso sexual hace que la nifta/o suene como si fuera una a.a y no una penona. 

Dentro de la noinenclatura el conceptualizar al fenómeno como abuso sexual es probablelnente 

lo ~ difundido, se ha utilizado de manera m6s considente ya que ha sido adoptado por loa 

movimientos 50Ciopobt:icos; sin embargo d.k:ho concepto ae aaoda a una conducta agresiva y 

hoaW,, lo cual no es necesariamente aaf,, ya que ae hll vi9to que el abu90 ~• ae comete t.jo 

conductas de manipul.ción,, chant.¡es al menor e im~ de autoridad. 

M.tls adelanle Flnkelhor (19ll0) propone el concepto de victlmiz.dón aexual y explica que dicho 

término desde su punto de vista enfatiz.a que la nilta/ o ea vlctbnizado/ a debido a su edad, su 

inocencia y su rel-=ión con penonas llUlyoftS en donde exiMe un compoetaaüenlo abuaivo que 

se da.a través de la imposición de poder. En el p,_.,, trabajo""' ulilizar4 pl'efeftnlemenle 

abuso sexual ya que es término mú difundido. 

Un segundo paso es tratar de defhiir lo que se entenderi6 por ... abullO ..... lo cual ya repre1e11tai una 

tarea dificil ya que cualquier definición que se extraip, eslar6 Upda a lo que en determinada 

sociedad se estime que es aceptable o no, dependiendo de ... e><pa:tatlvaa socioculturales. 

2 En la casufstica de Jos primeros l 00 f:aSOS de abuso ~ual in&nlil se eneonlró que en el 50K de los 
casos no existieron amenazas ni dafto Rsico (Gonález y ~ 1998) 
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En el preeenle trahljo, el ... abt.lsoH se definirA como: .. aeta. fonna ele ln11iE1w16u que 

_.... .... Uft .,_de ..._alJlbrio de poder. OC- - la -- de Ufta ·­p---- u -.1.wn,. dafto ff91co y peicol6glco a -.. miembro de la relad- (Corsl. 
1.994). La premn.. de este an61isis es que un desbalance de poder entre dos penonas representa 

una posibilidad para que la penona que tiene mú poder .. lo emplee y ahume de otra persona. En 

rel.od6n a lu niftas/os - adu-/u (ess-;lalmente si existe algún pa"""lelco) - en una 

poslci6n de autoridad en - a -/cm. Es- adul-/as esbln en una poaici6n que no 

luma en cuen .. laa neceeidades de niftaa/09., donde estas/os no tienen control de su medio 

circundante. Los adul-/as dicen a las nlftu/cm que hacer. donde hacerlo, pudiendo o no 

explicar el pot"que (Funk. 199'7). ea-do en - definidón se consideran .....,. ti- de a...._,: 

abuso ftsico .. abu9o emm:ional y abuso lleXUAJ., enllendiendo por esto.: 

Abuso ftlllco: La presencia de cualquier acción o golpes no accidentales. que provoquen dallo 

ftsico o enfermedad a la nifta/o .. que resulten de acto. de conüsión (-.lto ffaico) o de omisión 

(no pro-.:tón por lu ~a cargo del cuidado de la nlfta/o). 

Abuso ~ Tlpicamenlie 9e p.....,.ta bajo la forma de lnsul-. devalU8CiC!n de 1-

capacidades y habilidades de la n.ifta/o.. humllladones.. •lllil!ft&l'.aa y/o cutigoa 

desproporcionaJD11 (Coral, 19\N). 

Abuao .exual: De todas las formas de abuso como ya se dijo an~riorme1111e .. el abuao aexuat es 

una de las formas de maltrato mM dificil de aceptar y ''"""'nacer y por lo - -- de 
definir .. ya que no hay un acuerdo enb'e los autores de que eam:uderesnoe por ále aunque at 

pun- de vista '"*-·De acuerdo a lo anterior ooe menclonu6n 1- - de~ de 

W. leóricos m6s importan- en el estudio del abu90 ........i. 

- Browruniller (1.981), considera el abuso 9eXual un ultraje ast como un crhnen con mutilación del 

propio cuerpo y la propia vida. 

- Para Kempe (1919, en Campos 19119) Los • ...._ lleXuales se definen como la impUc.ción de 

nii\as/os y adolescentes depend.ientim e inmaduros en cuanto • su desanollo, en activtdMles 

sexuales que no comprenden y s-n• las cuales 90n incapM:eS de dar un~ violando 

tabúes sociales o roles fami..lians. 
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- Finkelhor (1980) define al abuso sexual como el contacto mexual,.. manuaL oral o genital sin 

conmentimienlo hecho por una persona con los genilales y CUl!rpD de la victinw, consiste 

frecuentealient en incidentes repetidos1 donde un pariente o amigo ae •provecha de la nifta/ o 

en divers.s ocasiones, la violené:ia y fuerza ftska generabnenle es poca.. el acto sexual que ocurre 

en el abu9o sexual de las niftas/os generalmente no es el eolio sino mAs bien el tocar los 

genitalm,. .. _y la exhibición. 

- U. ........._ (19al) menciona: # ... definición de abu9o sexu.I de ... -/o~-- dos 

caracterilticas principales: 1) es una actividad adulta; 2) incluye a una nJfta./o como victima. 

- El a-...,.ual en nlftas/oa incluye muchos ti-d-de amo...,.....__ Un-dio ha 

moatrado que un lerdo de los casos reportados involucró vioa.dón.. y dos len:io8 tu.vieron que 

ver con el hostiga.miento, el cual ae define CODM> el contacto no 81!!Xual {rankenoff en Mc:Combie1 

l!aJ). 

- JONS (191112 diado en Campos. Mmuoy y 56nchez. 19119), - q- el....._ aexwol oe ha 

~ C'Dl'I respecto a tres aim.c.iones: 

1. Exillle un ar.que aexual sobre una nilta/o con el WIO de la fuen.a 

2. S.. Incluye el con- !leXual de cualquier tipo, ...... como - de genitales, 

exhibiciun8mo y sodomla. en las cuales ... porticis-ión de .. .- - ha - a travm de 
........_ __ amenaza o fuerza ftoica 

3. S......_ .. con- sexual con una n;,../o cuando- pnJhillido .....-. ya·- por .. 

edad de la .-¡o o por .. relación familiar entre la nlfta/o y el--. 

- Finkelhor y Korbin. (19188) definen el abu9o _,...., como c:ua1quier ~ -..al entre un 

adulto/a y una nJfta/o oexualmente lnmaduni/o (lm -urez-definida -en k> llOdal amoo 

en lo fisiokigico); cualquier con- """ual en que el a-.. - el ...., de .. fuerza ... 

amenaza y el..._-.._.., la putici,,-ión de .. .-/o; o el.,..._ - al cual una 

niAa/o.,. inaop.z de conoentir debido a la edad o difeftndas de poder y/o - .. --de 

.. _coneladulto/a. 

- El a..._, --..1 puede variar de el ....,,_-, .. ~ de .. -/o al adulto/a o 

vlcevenm. ... caricMa genitales y la pe•--ión peniana. a .. u-de una -/o en .. 

--oen .. prostitución (De Jona. Emuw y Golfarb, 1-, . 

•• 



- El ebullD -.uel no incluY"' ..........-- penetreción, c6pule o 1oc.-. Hay muches _._ 

lftaftl!ras en ... cuales el ea~ o k>9 .entidas de la nifta/o pueden mer vioa.doa ~ualmente. El 

•bumo sexual puede ocurrir a travá de pal-.bras, sonidos o aún la expoaición de u.na nifta/ o a 

.ctos con contenido !lelual. Este siempre involucra un desbelance de poder; es violencia que ·no 

requiere fuerza .. la "11\m/ o eñ6 siendo usada/ o por ono., tratad.e/ o de una mAlll!ra no deee.c:t.., 

por una persona de .. cual espera un. ret.ción diferente; esto es abuao ya que no me conaideran 

les neceolda- y-. de la nlfta/o les cuales queden a expnwas de las .-Ida- del 

abusadOI' (lllume. I~). 

- El abuso 9eJl:ual ocurre cuando un adulto/a usa una nifta/o pan propóailoa aexualel. Esta 

definición incluye la pooducción de pomograffa infanW (Gallagher. 1991). 

-Según Sgroi (1982). el abu!IO mexual en ..-¡oses un acto 1m.,..- •una nlAa/o que cerece de 

desarrollo emocional adulto. La habilidad para ab'aer medianlll! enga.n.c. a una nifta/ o hacia la 

inter.cción aexual, se buai en la posición dominante y todo poderolla del adulto/a o adole9cenle 

que comete el acto .. en agudo contraste con la menor edad de la nifta/o .. su dependencia y 

posición subordinada.. La autoridad y el poder respaldan al abuaador .. im.pUcita o clUectamenle, 

para coaccionar a la n.ifta/ o a la sumisJón 9elual. 

- El abuso sexual infantil es cualquier tipo de acercamiento o tocamiento del cuerpo de cluo 

contenido ~xual por parte de un adulto/a o persona mayor que la nifta/o en por lo lllenD9 5 

aikla, estos acercamientos, o a.camientoa se l'Wl1izan a escondidas .. a 110la9, y con IDell9lljes por 

pene del abu .. dor. de lal íonna que logre intimidar • le nlAa/o. lo hKe -..tir culpe­

(IKAthlmen O.A. I~). 

- Funk (1997) propone que el <!9tudio del abu!IO ...,....¡ debe incluir el_._ del deebalance de 

poder que existe entre los sujetos/ as y el como la 9eXu.aJiz.ción de eslle cte.b&lance de poder 

puede dar como resul-o, la explotación aexual de ..-¡oa y mujerea. El p- le premiaa de 

que ""'la conducta 9eXual violent. es la extenaión de una conducta lll89CUlilw alta1ne1tte 

nonnali.zada y exitoa.. que avala loa emtereotipos ll'la9cUlinos .... 

- Pare el Programa de Atenclón lntqp-al a V~ y Sobrev~ de ~ Sexual 

(P.A.l.V.S.A.S). el abu!IO eexual - concepbaaliza como: -- - en q- - -- -

-vidacl aexual lnaprapleda ............... de i.l'el -. - ........ ·-.-.. -
110btt dlcha-viüd y/o- le-padblrq-al lo...,.la -6 alpmalo _ _.....,.. 
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al • ..- y/o a la familia. EshJ8 - ..,....- _... -- de .,..,,_,_ 
emactonal.. miedo y en acaaiolWm placer, .an e.n.....,., .... lipa de eapedancla. eon 

---.....-a-yd-aclabl .. _ ~ .. ·-· (GonzAlez.Serra-. R.. "1998). 

De las definiciones anteriormente descritas es posible visualiz.ar que existen puntos de 

controversia, los cuales 11e han generado a lo largo del estudio del abuso 9eeual como fenónwno 

y de su conceptuali.zadón. 

Uno de loa pun- que m6s ae ha dbcutido,.., refiere al tipo de cond...-. que..,~ 

como abluo mexual, ya que duranlll! mucho tiempo me conaideró que lo que mú impacto lll!nla en 

la nlfta/o era el dafto flslco y mú es,_:ffiaomente la penetración. lo cual se deriva de una 

ideologfa patriarcal la cual deposita el valor del Individuo/ a en sus genitales; en la mujer a 

tra~ de la virginidad, en las nifta9: en la inocencia 9eXUa1 y en el varón a travá del 

cuestk>namiento constante de su orientación aexual (homofobia). 

Al resp«ID Gonúlez P. ("1996) en un estudio del sln<home de - postraum<itico en 

sobrevtvian-. de abuso MMCual en la infancia encuentra que áte no 91! increnwnta o diam.Jnuye 

en re&.:ión a si hubo o no penetr-=ión,. lo cual hace evidente que lo que en el abino mexuaJ ae 

afecta es la integridad yoica de la nlfta/o a través de la ruptura de los - cognitivos. 

corporall!s y afectivos (este ultimo en el caso de incesto). En el Ca90 de las definido.-~ ... 

los autores coinciden en 9eftalar que si bien la penetración es un evento trau .... tico, existen otr­

conductas que aunque no traspasen los IJm.ities corporales de a. nifta/o, aepew:ntan evatllDS 

b'au~t:icos con efectos importantes en el desanoUo pmlc090Cial de la niftm/o. Autores 

in.....,_dos en el tema han clasificado algwws de las cond- _........ que el a- --' 

puede involucrar. 

• Par• Finkelhor ("191111) eJ<isllen cinco tipos de actividades que caen dentro del abuso """ual: 

1. La simulación o intento de coito entre una nilY/o y un adulto/a 

2. Cualquier caso donde un adulto/a toque violentamente "-órsm- genitales de la nln./o 

3. Cuando en algunas cúcunstancia5, la nifta/o haya llido objeto de exhibicionismo,,_.,....... de 

un .adulto/• 

4. Cuando una nifta/o haya sido besact./o o acariciada/o de fonna erótica 

5. Cuando un adullo/a all'lel1a.Zal abiertainente a la nilY/o pua que este/a le muab'e sus 

genitales. 
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• Lynch y Bena.um, definen tn!S tipos de •bu!IO !ll!XU•I: 

1..Colpear a una nift.a/ o frecuenlll!rnenb! en loa genitales 

2. El contacto genital i1M1propiado entre una niftai/o y un adulto/a 

3. El involucramiento de un adulto/ a con una nii\a/ o en una práctica sexual no mencionada en 

los dos puntos anteriores (citado en Campos .. Monroy y 54.nchez.. 1989). 

• Finkelhor (1984),. hace otr• c&.sificación denominando •I abu!IO 11eXual como explotación 

wexual: 

l. Explotación aeic:ual 1: casi siempre es efectu•da por un ofensor pariente o no pariente de la 

nifta/ o y !11! manifil!9la a través del conl8cto or•L anaiL puede ser ww prKtic• hocnoeexual o 

hetier'a.exual. 

2.. Explobtdón !lrXUal O: esta es llevada a cabo por el ofensor pariente o no pariente,. implica 

caricias o tacamientos •I pene o t. vagina,. a.mbién puede ser una prKtica hollMJmeXuaJ o 

hetera.exual. 

3. Explotación sexual 111: a diferencia de las anteriores se efecbla con abrazos irwpropiadom,. 

be9os,. caricias,. o excttadón en zonAS genitales producidas por el ofensor. 

4. Explotación ~ual IV: se ....nifiemta a travM de contac"- o caricias violentaa,. el ofen.or 

pariente o no pariente casi siempre intenta lleg•r al eolio con la nifta/ o 

• Sgroi (1982) Bll!'fYla que existrn 12 tipo de conductas sexuales que el oferwor puede llevar a 

cabo en el abuso sexual: 

1. Posa desnudo frente • a. nifta/ o 

2- Se desvlste delante de i. nift9/o generalmente cuando es~ 90los 

3. Expone •us genitales par• que la nifta/o kla vea o klS toque 

4. Vign. a a. nifta/ o cuando se desviste par• donn.ir o baftane; cuando defec. u ortn.. 

5. Besa a i. nlfta/o en forma prolongada (proplm de manlfes- adultas) 

6. Acaricia a la nifta/o en senom,. abdoinen,. zonas genitales o hace que la snenor lo acaricie a él 

/e ... 

7. Se masturba frente a i. nifta/o o hace que i. nlfta/o..., masturbe delante de B/ella 

8. Hace que la ntA./o lome su pene en a. ~o viceversa 

9. Coloca su tengu. en la vulva de I• nifta o el pene del nifto 

10. Introduce el pene u otros.,.....- (plumones crayoi..., etc.) en el recto de la nifla/o 

11. lntroduceel pene u obfeb- en i. vagina de i. nlAa 

1.2. Frota su pene en 6reas genitales, ,...gas o mualoa de la nifta/o 
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• Denbo del P .A.l.V .S.A.S. las conductas que implican •buao mexu.I en .. inf...ct. "°"' 
1.. La cte.nudez impuemta y /o forzada de una parte o ambas pules 

2. La exposición de --· materi.al l!llCrilo o sonidos RXU8lell con fines de auuúpu .. r Y 

dominar • la nifta/ o 

3. Exposid6n de .. nifta/o a la obeervación de - oex....-en- adultos/ .. 

4. TOC8miento corporal con fines de auuúpuladón -...i 
S. Actos de~ en los que ae involucra a la ~/o 

6. Penetración oral .. anal y/o vaginal 

7. El utilizar a la nifta/o en pomogrllfla 

De acuerdo a lo anterior se desprende la importancim de subrayar que el albwlo eexual no implica 

,__...._.., la ln-<Kción ffslea. ya que la m.yorúl de las ocas- no hay evidencia ffmic8 

de que el abuao eexwol - cometió (Finkelhor, 1..0), .-lo que cuenta en el •buao mexual no 

es .. conducbl que""' ejerz. sino .. inllencionalid.ad con .. que - 9e .....uz.. 

Otra polemic• que frecuenee.nen.., surge denlro de la discusión del fenómeno - •buao aexual 

me refiere al favoft!ICÚIÜl!nto de un clima 91!'XU.I mú libre .. puticularnwnte dentro de la ~el 

cual tiene como fin comt.tir el cnm.. de represión a la .exualidad en generaL llin embargo 

tambillmi debemos toinar en cuenta que el lugar donde m6s frecuenlemenle ocune el abu.o 

sexual ea el propio hogar o el hogar de fanUl.iares de las ~/os. 

Cuando un abuso mexual - hace eviden..,. es frec.-.ee que - dude de .. ~lbtlid8d de .. 

nifta/o slo!ndo habilu8I que 9e cuestionen sus ~ -mentando que die- -

son mentira una •m.i.• lnterpr..-:ión de ellas/os. 

Finkelhor, a trav& de un estudio .-UZ.do en t-.0 encontró que en .. Dl8yori8 de b ~ ... 

nitlas/os muy pequeftas/os,. fueron jueces bastante predso9 en reconocer emponMneunen.111! 

cuando un adulto/a tiene conductas con intención -9e'XU&I- y cuando&-. llevan la illlil!ftción de 

mosttar afecto sincero. Obvi8mente,. no comprendlan lo •mexual,. en el M!lllido lolal en que loe 

adultos comprenden el •rnüno .. pero ae daban cuenta que la ~ era ~ fta laW... 

impliea ... Imposición que dellc. '-• escondld8Sy-.--· 

Otra c._ que hada &tas actividades claraawnle definibie9 - las niftas/._ es q- lnvolUCF8 

los genitales y sf tomamos""' cuenta que .. mayan. de ... "-!om •prenden a --edad 
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i. COI•- ·-.-w- de io. ..-i... cuaiqu- 8CtivldMI --con elio.. - algo 
clar ___ (FU.UU-.1_,,. 

Z..1. LA VICl"IMA 

Tradicionalmente .. ha~ el • ....., 9l!XUal como un crimen en el que a. vfctilna ea una 

mujer y el - - un hombre. - punto de,,_ --- ---una-de 
---- a lo ....... de - el mundo. ya que - contlndan ......... nclo • ... mujofts Y _,_como ... prbldpa._ - de violenda ffmica. emocional. púcol6slca y_...._ Lori 

Hetoe (1991) deocribe: loa ti- de violencia• i. que pueden-~._.,..,,.._• lo 

....... de ... delo vitllL (Cuadro: 1). 

Den- del -dio del • ..._ _.....1 uno de loa .,....- - dill<:utidoa tiene que ver con ú i. vfc-- ... i. p-thlffclad de~ o no un abu9o-..ual; dentro de i. .,_. popu1u-

COftlJdera que - - ---cuando---- _,, gols-. --· ....-,que1wpnevidenleque-de9agradoy __ .,.....de .. 

_, - _.....__ ... e1.,... del·- - de_, _ _._, dae - -- -

--...enc:uenm: 
1) que._ -/oe no-1611 <DO-del~ y Ju~ de .U- tlpm de 

compo-mlenlD • .,....,....__ en el onlen .......i. ¿puede una nifta/o .,.,._. • una 

actividadcuy_lm.,..,..,_a.,.,._alcanza•vWwn-7 

2)q--..-¡- .... vez-eni.~de~ono~-.-· 
que - bajo> el conbol ~ econ6aüco y alectivo de loa ad-/- loa c:ua1- _. -

- 8Dll loaque-el •-llellual (Flnl<elhor.1_,,. 

Otro puntoque ___ .,.. .. _de.._ .. aquelquetlenequewercuni. 

vulnerabilidad de i. -· ya que dede esta pe1-tiv• - .,.,._que ú - ~loa 
f-=- que 1-> •vuJnerablos• • una nifta/o, ae podni poevenir el - --1 de ah! que 
.U-au-mehayandadoai._de_i.._._de __ .._ __ 

~-=el de9cuido, i. falla de.-. una educaci6n de ... -• io.ad_/_ i. 
falta de conoclmienm del .,..._. .. .......- -- y .. ~ ---.. ..... •u-.... falta de - 8Ddalm de apoyo con_,_ de su - edad o bien con 

- ad..-. la _. de - • ..-. -- que .,.,_,, de ..-. o -------.. -··~-~-autct.-y-............. i. -de cnodillüldad que tiene i. palabra de ... ..-1-. __ sm_..._ i. 
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LA VIOLENCIA DE G~O A LOLAllCO DEI.CICLO VITAL 

ETAPA TIPO DE VIOl.ENCIA 
CI A-aelectivopor9eXO(a.a., India--) 

Preluital CI Golpiz.. durante el embarazo (-- -.... y 
-enla mujer; - en el -- del -> 

CI Embarazo forzado (poi' ejemplo violación por-'""· 
mmrital o_....,,.._, 

CI Infanticidio-
Infancia CI Abluoffoicoy-' 

CI Accao difen!nclal • .. alimentación 
y .. _ _.,., 

.-1co. 
CI ~de-

Niftez CI Muw.ddn _.ia1 
CI Abluo-uaipor..--delaf•mlllay.,,....,.._ 
CI Aa:ao difen!nclal • .. - y .. -lamlento --CI ~-CI Violencladecam.,..._.,., ...... delollO_y_ 
CI t.. - _...... --. por cam.,.- • _...,.Y 

~enda """"""" CI Elablmooexual 
CI t.. violacl6n 
CI El .._...__ualenc:allec-. y/o_....., 
CI Prcmltuc:i6n ,_ 

CI T.-dem....._ 
CI Violencia,...,._ _,econ6mica Y ¡wkol6p:a por la 

pueja mucu--CI Vlolad6n._.,..... 
Edad CI A-yhomldd--...con la dale 

Repooductiva CI -c:onyupl 
CI u-..-..,yacc.o......ienel-1-joylacalle 
CI V~ión 
CI Abouodevtuclma 

Vejez CI Abluo--(en .. --..u-..mw:o.,... 
donde .. --daponlble.el __ de __ 

-----~·-
e- 1: LA VIOLENCIA DE G8NEllO A LO LAllGO DEL CJCU> vrrAL 
Heille..(19.M). Yiplcnrie cont:r• 11 myin; le carp ogalte IObrc le eb·d. WMhinglun., 
D.C. Progr- Mujer y ~y CJrganizmción Pmw--... de la s.Nd. 



m.yorfa de las conductas anterionnet'dle deacritas tienden a nsposwabilizar a la propia victima o 

a a../&o. familiarea nsponmables de •u cuidado (principahnente a la ~dwe)3 

En contr• parte Funk (1997), - i. premisa de que cualquier •n61isill que implique violendla 

9eJC.ual debe involucrar un deebalance de poder entre persona9, la eexualización de ese poder y la 

alla nonnaUz..ri6n que tiene el ...., de i. violencia como fonna de ex.,._;6n y .-oluclón de 

conflictos. De llCUftClo a - penpectiv• SwUt (19115) propone que detener ._ ca- del 

.,...._uler tipo de violenci<I """ual. implica identificar y elimlnu ._ vari<lblea que """'tienen el 

comporlamiento violento de lo. viclimarlo., - .,. ... , 1) en- y detener i. elecd6n del 

victinwrio pan ....,. i. violenciol como uno fonna de ex-'611 RXual y 2) i. dill_.,_ de i. 

cullur• par• nonnallzar y tolerar i. violencúa penonal y principalmenle i. ....,. ..... 

!L2.. EL VICl"IMAIUO SEXUAL 

Los estudios en m.teri. de violencúo, de acuerdo• lo referido por l.ori HeBe (199t), 9l!ftalan que: 

- Los hombres ......-1an 83" del lota! de dellncuen- -""· 99" de ellos-.. --=-daa 

de violación y 86" acus.doe de deli- contr• i. f•mW. y - hljDll (Unlfonn Crime Repo-. E.U, 

cilado en~ .. 19.M). 

- Existe 13 veces m6s mujens que hombns que buscan la atención de un DM!dico privado debido 

a lesiones recibid- por violenciol conyugal (N•tiolllll. Crim Surveys. .,,._.,.Unido., 1973-19112) 

- Las mujeres represenlan -.911" de ._ vlctiaws de violencúa floica o """""' por 1111• cdnyus- o 

f•mW.res (encuesla Canadiense de Villtimización Ur......,, 1!1111 y i. Encuesta Soda! C...-al. 
19117) 

- La lnlluencMI del G<!nero en i. m.yoria de los deli- violen-es-~ ....-.a.. en 

._ esladlsticas de homicidio. En i. m.yOria de lo. pafme9, en- 80 y 90" de - hoaücidas llOll 

varones. 

- Contrart.menle •.....,patrón. ._ mujens repreeenlan - propol'dón 91gnificaliv• de q..-

descuidan o maltralan ffsicamenle • sus hijas/Dll -en ~ porque ... mujens son q..-

carpn búicamenle con i. res--bilidad del cuid..do y i. di.ciplina de ... hiju/oe En el ca.o 

ess-:ffico de •buso lleXUal infantil. i. v ... ta m.yol'la de - •""- - dirfeen • ._ ..- y 

provienO!n de hombres m.yores. 

Por lo anterior lo.estudioa !IC>btt - violenlas ..,.....-, -han dirigido a lo. hom-. 
sin embargo estos me han basado en la -naturall!za .... de loe: individuo.; duranle mucho tiftnpo me 

pensó que el •buso sexual era cometido por un grupo .-.- de individ- con 

> c.pltulo 2 '-.. 45. 41) y c.pllulo 4 e- 128) 
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-....,nnalldadea- psicológic-. cuy.,. pertu- - daban ~ -•-o un 

il\lll!!da 9eXual inapropiado "-cia las niftas/ oe; sin embuso •i ee toma en cuenta que existen 

pace:. estudios realizad<>11 y que los que existen 90l'I en la mayc>liim reelizadu. con hombres 

convicU9 y/o declar•dos culpables por lss ...,,_,ea evidente q-exillle en - impon.na.. en 

el estudio de loe mlam.,.. ya que hay evidencia que - ..,.. pa¡uefta &8Cdón de loe hom- es 

•rrestado, de que existe una cifra negra debido a que ede problema cs poco denunciado y a que 

los hom- no eatudiados "°" - que tienen -- - U.-....- y-"'- para 
-Ur, ademú de que - resut-.,. de d- -audiaa e61o m- que t. ... _. de -

hom- "°"una categorfa hele•••w y con w v.- de --- par• 
involucrane con nin.a/os {M.slen y Joluwon 1!11117; i... Fontalne, 1_,,. Ge-..1 (~ en 
IColodny, 19113). d.ecri'- cinco gr..-pupoa de __ q_c:..-_--i: 

1. Hom_con_en _ p"""""°'"delineelecloodel ___.., 

2. Hom-con-deaprendiuje ode-llOCi8J 

3. Hoa.bres con tr-toftlf» en el desarrollo de la ~ conodd.09 lamb6ln coaao 

sociópatas 

4. Hombfts con neu.roaís o con ciertos modelos de conduela demviantr 

S. Hom-no~ 

Groth (19112) refiere que las f'enoiMIS que cometen abu8u --.1 no ...-, .._,..._ de · 

aquellaa que no lo coineten. Como victimarios sexuales no guardan ~ aignifical:lv- de 

el iesto de los hombres y mujeres en cu.nio • nivel de educ8dón. ocus-lón. r-. ...,....,.,_ 

inlellgencill o poald6n aocial. En !IUS -- ~ • _...., que - - --­
pel'tll!neeen a todas las cla9eS sociales. De acuerdo a su experiencia loe vktimariae ......._ -

diferencian de - hombres que no cometen •buao --.1 en que - ~ no .,.-O 

entren...,... con t... demandas de su propia vid8 y buscan alivio al - • --de~ ..,,....,con_¡ .. 
La Fontaine (1990) afirm8 que los hombrea violen- - no - ~a t. -
genlle y que Is C81acterfatic• INls llsmaliva de loe pad.- que .-..... -- et. -
hijas/os y asistieron • -•pia fue que eran muy _...... Sin embugo enaJl*6 ...._ 

c•raclle- similan!S como: fal .. de conflanu.. ._ ~111- que...,. - _,,__ enon 

c...ad.- o ""'1illn pan;.. con lsscualeeejeKersu mexualid8d, y -----con 
una piefueuda """ual •dulta de tipo hoawxual. Dlcllo d81D - -- y• - • nivel 

popular ae .,- que el •buso sexual• niftoe es amoetido por - y que- caaM> 

fin -tt.f~ un de!leo 8ellCUal 
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E!i comlln que a. mayor&. de los hombres que cometen violencW de cualquier tipo, sientan que 

ellos no son los responsables o inlientan jlu.tificane culpando a las mujeres. nüY9/ os de. haberlo 

provocado. TambWTI cuJpan al alcohol; al estré; al desempleo entre otros. 

Para Funlt (1993) la violencia en general y la -xual en particular es usada - una .._. -

man- la posicl6n donünanw de los ...,........_ aobre las mujeree, i- .- y kJe ..-; kJe 

hombres U5'1n el miedo; la amenaza y el silencio que hay •lrededor de ellla violesM:ia ..... 

menlenene en u,.. posición dolllinanle 90bre las mujere9 y las nifta/.-.. Dade su jA!fupc:cti:wa el 

.,.trian:ado ha fomwdo una cultura en la cual el poder y el conlrol han--. -
este contn>I una demanda soclal dentro del compo-miento oexual y-de --

Uno de los mitos mú frecuentes con respecto al abu..o aeicual es pen11ar c¡ue élle e. cometido por 
un hombre viejo y fnastrado .exualmenle que rondaN por parque. ptl.blico9 bu9c.ando • ..._. a 

algiln jovenc:llD inocente, ofniclendole dulces o dinero. Sin embargo hoy - - que mucho del 

abuso -.ual .,,. cometido por familiares; Flnltelhor (11*1) .....,._Ira - "'-' la - de ._ 

experiencias de las nlftas/oo fueron con miem...._ de la familia. incluywndo a -'­

.-drastros, hennanoo. -·primos y·-· 
Otro ...-1c> refien! que cen:a del 85" de kJe ~ de a- oexuaL ._ .-¡ .. -
relaciones afectivas con sus victilnarios ya wa por lazos consangutneos o por l'elaciones 91J1Cia1m 

como: pmdres padrastro.; tfos; at.ielal; primoe o vecinos. Las AgendM FapecM"zedw en Drelila9 

Sexuales de la ciudad de Médco, Distrito Federal reportó que en los - de - a junm de 

1997, el 61" de kJe ..._ de ........ -..ual era conwtido por -- que - -

~con--/-. 

Ademó el abuso sexual y mucho niAs el abuso sexual incestuoeo no e. un ~que acuna 

de DUllll!'l'll aislada sino que !le da dentro de un cont.rxto donde ale e. uno de"- IBll:lttplm 

malttaloa que sufre la nifta/o. Para lllume (1990) y Gallagher (1991) - -/aa v-de 

lnceslD __..........,viven en un ambiente familiar perturi.dor e - o - de 
famillas--.S, esdedr famillaa d-. 
Al ..,.pecto ._ (1991), menciona con 1'1!9peclo a que las 1nujens y - -/aa - -
exru-e.s al riesgo de la violencia den- de sus propic» hogares que en cualquier-lupr. 
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1. CONCEPTUALIZACIÓN DE AmUSO SEXUAL INCESTUOSO 

t...o. ftlHlltadoa evidencian que mucho del •tau.o sexual es ina!Stu~ de ahfi que ee. net'e!Mrio de 

diferenctar estos conceptos; mientras el abuso sexual me ~ a 8Ct:ividades aexualell de una 

- con INl)'DI' pxler. jenlrqu .. y/o fuerza lulcia una nlfta/o, las cuales Incluyen la 

m<poaid6n penieptual de la nlfta/o a - __....y la In-acción oexual corporal, 

siendo actlvidadea en donde - utiliza .. lmpomdón del poder. el control y la expreUón de Ira a 

-va del uao de la --'ldad; el ---a-.~ oexualen--bn>s de 
una familia y .,.-. Incluyendo aquelloa de la familia -ta y mediata (Flnblhor. D .• 

• _,,La-. ·-GanúlezSerra-. •997). 

El tabii del -· - - de..._ diaciplhws diwears-= la antropologú y el ~. 
_....,de un ..... a <*o en - .,.,._,,. __ el -...mo - -.,anda e lmpoñanda .se.de 

,....,iifWlivM d-. El...- - -.qui en -111 el labli.., aplica priDMJl'dialmenle a 

un lan> biol6gico o a uno llOCiaL ~que slenll!ft ..-1a bnpmtanda del tabii nllide en la 

ple"tiw:'6ii• de un~..- liwlecuado. con._ conaecuendas que - pnwoca. no 

-.. como gra..,.. el..,_.,.. - de tipo llOdal como poaede _,una "'lad6n adoptiva, 

sin embargo pan aq_.._ que cunceplUallcen el tab6 - como una pu*<cl6n a las 

..--- y de ..,..-Ión &miliar - a..,.., las......,_ adoptivas como 

equiv-·-tipa9de lnmRD. 

Por otra ...-. el -- - referido en alguno.~ no a una actividad. sino - bien al 
matrimonio. puticula.....- cuando i.. an~ diolcuten la ielación enlie el tabli del 

- y la ex-iida, dado que el lnceslD -.qui "ignilica el ma-.io de doa miem....,_ de una 

familillcuya proximidad- s--rita-

Otra ambigQedad que - en - - es con._... al tipo de actividad ......i que.., 
implica, para alguno. li!6ricoa el li>eeslD significa elm......,_.... una relad6n se"ual (COÜD) -

.......,.....,. faliilllares. para - el - Implica - -... ~ decon--uaL En i.. 

-de....._.....,..__ una involucradón li •- poaede llignificar una li- k!u 
con un contenido -uc:ido y puco e><pllcüo de 00-. aexual que .,.-· - _..--tiv- en alguno de"-_...._ (F-. •!al). Dmdeel .,..-de - ~. 
no•.,.-_,. en cuenta sólo i.. lazos..,,..._ ya que.,._. en- la -­

,_. de - ...i.ct6n.. es .--ria vieuaJiz.ar no s6lo - lazo.. ~ - bien ....- la 

•--=-~en "- lazos - y afectiv .. - como en la lntond6n que las 
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condua- __ ... -.._~~ya - dijo .,...,riuo'nN!1..., la mayorfa de las - -

.,._.....dentro de un con_.., de im~ de ...,.»r y ex-'6ft de ira. 

BluDN! (1990) - •una nueva - de ina!slo debe tomar en cuenta que en el u.e-tu 
9e viola un laza de confianza entre la Na./o y su cuidador. De ahJ que el~..._ 

corwecuenc'- emorionaJes mM eerim9 que el abu9o cometido por un extrafto. No 96lo e11 vtoado 

el cuerpo de la nllla/o. sino la confianza y el amor ---. 

~ nlfta/oexpertmenta el atiu.o en doa nivele9: 1) el -uma -uai por ver invadido - c:,__ y 
su yo a trava del uso del pader. el control y la !no; 2) la violadón de la c:unfianz.a y el vinculo de 

amor que muchas veces exilltll!- entre ella/el y el abusador., no 8e lolna en cuenta o en 

consideración las -ktades o-... de la nllla/o. - -. lo que se - en cuenta Wl las 

.--ldades del a-lle a ex- de la nlfta/o. AdemM. el acto a_..,o ~ 

Introduce una dln6núca de -· no solaDN!nte entre la nlfta/o y - vlctlll\ario, IÑnD entre la 

nlfta/o y _..,. ....--. la cual - causada por las.__ ún,,_ o-~ -
victimario y la confu916n ~y la culpe que --en la victima. El poder deslructivo 

de eslle tipo de - es muy grande y es - com11n en muchM--. - el a...._, 

sexual JWOVOC•do por mlem- o famili...,. (Flnkelhor. 1_,; -· 1995). 

Dentro del programa de Alenclón lnllegnl a V-- y Sobftv..,.,,._ de Apai6n Sexual el 

incesto .e define como: •1a ruptura ele la Up de la caaflam -,, no• la a -•n!d'd Para 

la ......_,., el lmpado e 'JW•1 no llene 411ue ver can el paca ca .......... ...._ ~ le 

rupturadeunwf-SO•~Y--------• .,. __ 
... pmpto "-'y/Del._.. de alpJen a 'lalen .... y-·- CGllft&. S. viola ---------y .. -~-·---· .............. 
,......_.. (Conzalez --1-) . 

._INCIDENCIA DEL PROBLEMA 

Uno de lo. pioneroa en documentar la Incidencia que tiene el abu9o sexual en la lnf- '­
Alfred 1'lnRy (E.U. 1953). - (1995) -=•En un -dio con - de 11111 m..,,.._ Kil.ey 

encontró que una de cada cuatro mujeres habl<ollm> de ai.u.o sexual en la infanda. O. - el 

80"' dijo que la experiencia ... habta allen'ado•. 

Otro pionero en hacer un anAllsis ...adlolico de la inddencla - a...._ ......i fue F­
(E.U. 1._,),dicho autur-que por lo DN!nOS una de cada 5nlftasyunodecada11.-Wl 
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victúnludoa ........ 1men ............... Wyatt y Finkelhor. (1-. citlldo en Hei9e, 1994) encuentran 

que de 27 • 62" de las mujeres recuerdan por lo inenos un incidente de ahmo 91!Xual anterior a 

i.. 111....,. de edad. De Jong A.R.; Emans S.J. y Goldfard A. (191119) mencionan que la incidencia 

del Abuso Sexual en -dos Unidos"" encuentra entre 2DO.OOO y 360,000 c._ al -

M-as que el problema del maltrato ftsico. llega a mer mm"'ria del conocimiento --..,.1 

de manera simulblnea que en E.U.; el abum> 9eXU&I ha penna:neddo como un deecubriaúenlo 

pn>pio de&.., pAts. teniendo -.las dificultades .,.ra conocer la dilnenai6n de.,.... problema a 

nivel -1. & a pArtir de 19811 que ae ha ....,_u ... - de -d"- - abuso 

mexual; sin embugo ningún pAfs (a excepción de"- E.U.) ha - la pireocui-'6n de-· 

estudie. ... -lstlcoa a nlve""' naciona1""' y_....,,._ Un prt.._ ugu..-m> que podda justificar 

esto .. e11 que los E.U.,. debido • sus car~ 90doculturales hace evidente un grave 

..-...,. de abouo mexual a la Infancia. y son la ~ con -pecto a oboe .,.-. sin 

embargo existen f~ que desmienten este arguinento: 

1. Las condlclonea socla1""' que delenninan y fav.._. el a- sexual como: el ...._to 

!IDCiaL el uso de la autoridad arbitraria de "- .......... ...- las hlja/om, la exi9lo!nCia de 10les ...-uc1o de una cultura i-trlan:al. no""" e-- de b E.U .• ~lno que.., encuentran 

entretojidos en la~ llOClal de muchoa- .,.-

2.. Se - empezando a ......,,. fuertes reporteo de la .,._.de abuso !leXUal en - .,.­

(Flnkelhor. 19811) 

En llarbMlos, una encuesta de probabilidad anónima revel6 - una de cada - mujen9 y uno 

a dos hombres de cada 100 denuncian haber sido - a conductas que constituyen a..._. 

"""1lal Infantil o ado-=ente (Handwerker 1993a, - en Helse, 1-). En ea..d6, una 

comisión del gobierno estimó que una de caü cuatro niftas y uno de caida 10 n.ifto9 8'Jn 

agredidos """ualmente antes de los 17....,. (llAdgely, 191M en Heioe. 1994). 

La evidencia indirecta también demuestra que nos enfrenlalno9 a un problelna de 8e'Vel'AS 

'"--· Heioe (1994)encuentra que: 

4 Al.....iu.las-de v-ilicl8d-laprev.-lade-sex-.-. W~yF-(1996) ......__ lasdifiorenclas en laaclellnic:-yen b_Uli ___ _..., 

.. --.... expliquen lamayaiacle ---in- Lasdeflnleianes __ .. 1 ... 
--dellCUel'doasiinclvlanviola<:-ccmosla-o-.ala-dslaa 
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• Doa estud- de Nigeria "°""'" --.c1es de Ir-misión 9eXU81 (EJ'S) en _,_ muy 

pequef\u/oe sugiere que el •bu.o eexual eaM pn!tleftlll! en la 90eiedad nipriana. 

• Un estudio Uev..to en Zarla. Nipria en 1-. halló que 16" de ._ .-- que -..... 

tratamiento pmra ETS eran niftas menores de 5 aftoll y otro 6" eran ""'-de entre 6 y 15 aftal 

(~y~.1-). 

• Un estudio - antiguo realizado en lbMl4n anuj6 que 22" de._.-- de una de._ 

cllnlc-deETSerannilla..__de10-~Alusay~ 1977). 

• En Pen1, un estudio re.llzado en el Hc.pital de Ma-..ldad de ~ - que 90"- de._ 

madres jóvenes, de 12 • 16 afto9, habWn sido vio-.. - i. v- --- por su poocl-. -
......... -u~...-cen:ano~.1992) 

Una orpnlz.8Cl6n par• m..tn. aclo--.- de Coata Rlc• repo- ......._ .unllana: 95"­

de sus clientes emt.razad- menores de 15 anos eran victimas de ilke9ID (Treguear y Cano 

1991). 

Esta evidencia indirecta es consilltenle con ao. dalos tranacultura.les de .._ c:enlrD9 de c:riil9 por 

violaci6n,. que ~lan que 40 a 58S de b abuw 9eXU.8letl 90n cocnetidl:a Conlra ...,._ ele '15 

anos y menos, incluyendo nlA8a menores de 10 u 11 -·La .... yori8 de i- • ....__...... -

cometidos por miembros de a. familia u otras personas a quienes la vlctiaY conoce. En ~ 

las estadlsticas judiciales y loe da- de loe cen- de criaU por vlolllci6n m-an que en -

de 60" de loa C8505, la victima conoce quifn i. violó. La per<:epclón ~ de la violad6n 

como un delito cometido por un -extrafto• es penosamente de9encamm.da (Heimre,.19.M). 

'-1 INCIDENCIA EN Ml!xlCO 
En Méxlco el problema de abwio oexual no ha sido siatemaltlcunenle lnV-...So; IÑn _......, 

desde 1990 y con i. apertur• de cen- esi-:18lizadoe de la Procurada- del D9trilo Fedalll y 

Organizaciones no Gubem8mentales, exiale infonnad6n,. que ama cuando - - a una 

población cautiva. (personas que asisten a una institución en bw;c.a de apoyo),. muestra ........ ele __ ...,.,.,..... __ 

C.ZOrla (1992) menciona que en el periodo de Junio a Diciembre de 19119, .., ft!Cillieron en el 

Centro de Terapia de Apoyo un_. de 68 niftlls/- vktimas de - --. De - .., 

ag.upó a 49-que fuen>n - de violencia .......i. 37..-y 12 mno.. can - ..._ 

entre los 3 y los 12 """'"·cuyos.,._ fueron canalizados por d-._de .. l'Wocurad-

vlolioclones. •la edlodde la nlll8en el -del......, ya la dilionnc:l8de--.i -y la 
victima (Hcise. 1994) 
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ee.-aJ de Juatici9 del Distrito Federal. Asf mismo a. ~ &pedallz8das en dellloll 

- _....que en los aftoa de 1995. 1- y en-.._ - de enero a junio de "1--' 9e 

~ ... ~denuncias con respecto• abu9o sexual: 

ENEK-DIC ·95 ENER-DIC-W. ENER-JUN ·97 

7411 - 472 

53 57 34 

1 o o 
o.ta. paupw ' ·d== par a. Dtrecddn General a V~ .. DelllD ... A..- .. Psll::alagta 
de~ FE 1• 1b•dtt 

S.uc:edo (1995) delocribe que el nivel de denuncias de v- y - deU- .......ies .., 

multipllc6 Ugnifkativamenb! en el DistrilD Federal a pertir de la apertura de las Agencias 

Eaped-Hred- en deu- ...... ie.. Seglln da- de la ...- Procuradurta. en 19611. en un 

_-..de -ta_,. recibieron 316 den....0- por - - (SSA: 1990). - que 
dur-el primer..- de fundonamieftlD de las apnda9. en 1992 ~ 3ID5 ca.Jll. 

En loa m-=- .,..,.. de violencia doméstica - ~n vio- a -· nilloe y 
ado~. En no poc.aa ocasiones el ~ultado de estas viDa.dones es un embarazo no de9eado 

y de alto ..-go. de loa - de Yiolaci6n que han llido - al ._pita! de la mujer en las 

d-cinco..- en promedio el 18" nsultó en emmrazo. La -yor I"'"" de laa vfdlmaa de 

vlolM:ión--. aclole.centiN que han sufrido la violencia por parle de un familiar o persona 

conoddao ~de la mujer, 19!M,ciDdoen Pi--.1~. 

Existe acuerdo entse loa esi-lalls- en el ...ntido de que eae tipo de ci&a 96lo _,_... la 

punta del ioeberg. pues.., - que 116lo una de cada diez vio-- denuncian y que los 

e,,_ de Yiolencta domállca el subn!glatro puede Mr mayor dado que una gran ~ de loa 

afectados ....-blemenb! experimenb!n Jlenlimlen- que les impidan la denuncia (Saucedo 

19!16). 

EDIAC (2002) reporta. en bue a la Investigación hewn>g1.Uica de .._ principalell dlarioe de 

chculaci6n local y ,,__. que: 

En el D.F. se llenen d..-..dos alrededor de 8 mil -bledmien-de allD hnpmcto 90c:ial 
o -pn. ._.,... de .._ cuales 52" esbln ubicadcm en a. delopciol,_ de Iza ......... 

cua..-. VenusllanoCananza y G..-voA. -·En el primer-delafto 
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en .. clelesarión Ven........, Carran;ra me clausu ... ron una e- de citas en .. que me 

encontró a •do-pr~ la .,....Utud6n. 3 -- en loa que - fumen,. 

prostitución. y corrupción y 3 loncherias en a.. que por lo menos 10 menores de edad 

eran obligados• .. pl'09tttudón infantil. En la zo.,. de la Merced 91! ci.usu ... una cantinm 

por obUsar a ado_,__ que la-.n COlllO ---- a proetitulne con b -· 

Declara la UNICEF, UNU Y CDHDF que en las princlpall!9 zoo..- tu- del pala loa 

nlAos, nJfta8 y ad-- eon alqulladoe en 200 _..a los turistas~ para -----... --
52. 8 por denlo de loa nlftoa, ..- y ado-..n- de la calle.., dedican a la -..:llcldad 

yproati~ 

nec...- de - mexicano8 de 14 afto.o y menoa me ....w..n en un parque, en S... Diego 

California para que hom- ... --- b alquilen (ONNG) 

En las 700 mil famillas que viven en condicione de pobreza, hay 15 mil adolemcen­

entre 12 y 18 aftoa que oan mad-. (GDF), 

82" de loa niftoa _, maltra- tt.ica y emocionlWnenlP. y 99S debe-. de abuao 

91!Xual infantil son cometidos por varona que tiene relación cercana con la victima.. de 

-- el 27" de loa~ - el padre o padr-. 23S por el tlo, 15" un va:ino y en el 

10" un hermano. (SEDESOL) 

Los da-__ ...._..., -.i- hacen eviden"' que el abuao-..ual e lnceMo en la Infanda..., 

problemas que por sus -- ""'IUieren la alendón de p- de la ealud 
ca)Meit.dos que: nos permitan bxnar .cuerdos en cuanto a su~ a la 

aproximación real y directa de la lnddenda; a la elaborllddn y sili-tizaclón de _,...,_ de 

in~ y a la propuesa de po.,_ Mlecuadaa y - .,.... au ......,.eud61L....,. ,...._ 

capttuloa ln..,...tarAn hioc:er un - de b ,_._ 90Ci9Jll!9 y pUcolOgla» que In-en el 

•bu.o sexu8.I e incesllo. 

32 



CAPITUL02 

El problema de la vkJileh:la dentro de un marco 9DClal tiene au oripn en un ~ de 

poder - y espedficamente .. en el caso del •bullo m?XuaL de unai aexualizact6n de dicho poder 

(Funk. 1998). a.je> esta premJoa den- del con-ID cultural donde .., fomenta y perpetwo la 

utlculadón de rvle9 de p..en> y re._ de poder .............. en- varones. mujeres nlftos Y 

nillu, la violencia debe~ W1a ~de un continuo de~ que '*>l'p 

al varón el derecho a conb'o&ar la vida de mujn'es y nl!IV./oa es decir dentro una inequid9d de 

......., (Heloe. 19!>1). 

En reladón a ... ..-y-· b _.ul_/_y .,...._ __ oj6v..._ (_._te 

hennanoe u otros parienles) ae encuentran en 111'111 pomlc:i6n de •ulmidad que no contempla Ja. 

necesidades de los niftoia y niftaa, y mucho .....,. la ¡:w-iNlkled de cierto a::m.trol de 1111 medio 
ambiente. pneralmente loa _.ul_/ __ • ... _, __ .__,donde Ncerloy si les es 

permitido o no sin dar ninguna explic.cklll al...._,.... - o no famlllares (Funk. 1991). 

El problema del ----1 • ... -..y-,.._..,.,.-...........,, sino que_._ 
y/o fonna pa.- de problea.- -ple!-. ---y •al~ cama_ el de 

laviolenda'-:ia lamujer(-deses-o)yeldela-clcJmatica.yqueenaJaun­

de..,. --- (._, _.- violado!n -tal. trafico de mujeres.~ 
h:>nad. etc-) se combinMI e indU90 me tuman.n. 

Laviolendad....-aylaviolendade........, __ en __ ... __ yen 

lodos loe niveles sodoeducativoa. _, a.no en una gran variedad de tonn.. c:ulturale9 e 

Ideológicas, de al1f que - ,_,,,__ - la - - -i.,...,., en - .....-.-. y 
bf-d-inanlee,locuallw:e~ la--.adeloa..-r' -dela 

run111a su concepto actuAJ y algunos de i.. - - que Influyen en - .._., ya 
que es bajo este olllmbilD donde "" Inicia la llDdaUzacl<ln y por ende el ·~ de ,.,._ de 

relación inequltativas puia varones y mujeres-como..,-.-... y aexualizadjln del poder. 

Dk:haafinnad6nespomblei-Ja-•---~quelariolendaftoial.­

..,,.ua1, ec:onOlnka, nulridonal -.. '-:ia laa ..,.,..._y laa _,_"" d6 de....._. 

a>naidel'ableenel-dela-. 
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1. ANTECEDENTES HISTOIUcos DE LA FAMIUA Y LA 0-ESK>N DE LA 

MUJER 

Lae ---- __....,.de la f....W. y de la inequldad de loa pnena ex.....,..da en la 
~delasmujens.oe-.-enc1as--=1)La __ __,Y 
2)La_ ... .......,. 

1.1 ...-JA MATEalAUSTA 

Par• dicluo -el - decisivo en la - e9. 111 ~y la reproducdón de la vida 

lrunedillla. Esta ~ y reprcducdón. es de dos clues: 1) la pruducdón de ..-..,. de 

....- de prud- •llmentlclao. de "'I"'- de vivien<la y de - _,,_,_ que pua 
producir -o lo Ulterior oe nec,..ilan; 2) i. producción del hombn!/mujer ...-.. (EneeJa 

11191). 

En osee~ la f....W. oe ..,._y oe deurn>lla como efecto de la di-del lraboljo.. en 111 

~ primitiva. Se inicia cun un peñodo en donde alln no exiale UNI clara diferenct.M:idn del 

lr•t.jo. prev.-.. la promlKuidad ........i. no hay...,._ de com~to deflnldaa. INllvo los 

que e dempcenden clirectaawnle de la COIWlitución ft8t.a y ~ de km in;livides 

(ulv.¡iuno). Pua ~el -_. de la falnWa como fonna de orgruU-. depende de 111 

vid<leconOmk:a y ~delascom....-

Esto~ afinn-.-lli tomamos ea cuadm que el hombre/mujercc:a~dle • enfl'enlan a 

bcambioa-ycon-al-dela pnxt-.de-yde los......_ 

.,.... ... -1oque,,_,,-.noi.~y--1r.ir.joycon-lll 

~famlllarcaono"wüdad.....-a". 

Pu• Morg.,. diado en Engel• (11191), la lunilla ha .,_..to por dlferen---que v.,. del 

estado primlltvode pn>ml9cuidad....,. 111 culminación en i........,.....i.--- "°"' 

LLL F..W.ca-""'l•pal"'il!--• 

Conforme avmua la di- del .......... con la .,.__,de.....,.,. - ......, 111 

-...-klad de-nuev .. ...,...quepenn11analpupo~•--~ 

y por~ a nueve.~ de oopn¡-. dentro de la~- la....,-. ele 

roleade lral>ejoa ~ deeoe-to tiene..,.. ~conel tlpodevtnr:ulo­

en-loa -ele 111 comunidad. El ~de los ..._._oe.._,._deelde ._ mujnes 
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Ea iln~te---que en-etape (en el viejo mundo) la d-de ..um.les. la 

aú de -- y la esclavitud de pueblas ...metidOll como fuerza de trabajo. habMn abierto un 

nuevo horizmde de rlquew ~o;WJCldo; en donde el hombre por consigu.ientie. era, el 

popietario . .Mi pues. las riqueraa. a -.llda que l...., en awnento. dabul. por una pane al 

hambre una pmición ..,... im.,.,...... que a la mujer en la familia y. por --. el - de 

-·-'*'-a .... hJtaa~. bcual oblig6 acamblar '-leyftdehen!ncia. las 
.,...... _____________ _ 
_ ..... .,.,.__ .. __ ye! ___ .,. __ 

La familia-se~ como: •una orpnizad<lnde.,.._ lndivid...,._ U_ y no u-. 
en wuo fa...W. .....-. al poder patemo. En la forma -tlca ...., jefe de familia vhe en 

poligamia • .._ esclavOll tienl!n una mujer e hija9. y el o!Jjolivo de la orpnizadO!n ...-a .. cuidar 

del pNldo en un <Uea detennlnada•(Mcxpn. 1117'7 d-o en Engela.. 11191). i.... .._ 

~de esta nueva fonnm de familia---., la iucoopu;acJ011 de los eeclmvoa y la polftl8d ........... 
'1.tA.F..u&awww •k• 

Eata nace de I• familia aindiUmic• y· ou -_. oe - en condiclmwe .....-.ic... 

concretamente en el lriunfo de la propiedad priv- - la propiedad comQn primitiva. -. 

como car-.i.tlca prindlP"i el -- de un oexo par el abo. Man y ..._.. (1M6. 

diado en Engels 1891) - •i. .,....._ divloi<!n del trabajo .. la que - hizo -- el 
hombre y la mujer para la pwca:1-. de b hijas/•·· dichos au- concluyen que el pm¡_. 
antag<llÚOlnO de.,_ que •pand6 en la hia- coincide can el deearrollo del_....,._,., en- hoonboe y mujer en la..........,..., y la~·_-. de ci-.. con el aexo-.... 

por el ma.culino. Dtclui familia oe funda en el .......,..,lnio del hombre y au 6n expnM> • de 

procrear hljoa/- cuya paternidad - _.. e --.Otlble, con el ol>jellvo de --el 

dominio ecan6mlco a tr•va de la propiedad prtv ..... loan- - ilnplica. - kJdo 

una C'l!!ftSura sexual para las m~ no -a parai km hombres. A lu 1nujeres ee la exl• recalo 

sexual y virginidad al Uegar al --como garantla de pefti!nenda de._ hija/os al .-tre. 
sea vlgilay seaaiala. __ de .. .,.,.......atlOCialyla-demi_y __ _ 

el fomento de una cultura de dominio y podmo- del -· quien se ,,__cuno d- o 

~ 

En concl- para este •u- las man:adaa diferenclu -.. - el - y la mujer 

aparecieron con la propiedad privada 90bn! la tietta y loa - de 1n1i9i<>- - -· 
""zún el •u- llevó a la esclavitud de.._ lndivid,... y de b pu- hwnanoa 1 ¡ +-" • can 



1 .. que.., podujD - la reducción de la mujer• la...,........,__~ 11191). 

Al ._.., Rubin. (19116) -.. como un t-=- decisivo el -lo --- Y ooci.t" 

- por M..,. (1972). y• que tu.. ...... el que jH-doii6 .i opiWlsmo Uftll herenci• 

cultunol de tonn.s de mPCUlinldMI y -.iru.:tad; par lo que cunduye que es den- de ese 

·e-lo histtlrlco y llOCUI •que.,. .. --- el cmnpo del"""'º• la~. la 

opr-. ~y que ""10 --..fo al - - ---y 9C><ÜI".,. pomble 
-la~de .. __ _.._._ 

1.2. ~ DllLG-..0 

Esta •urge como una nueva penpectiv• de an6liAI 9l!ndo una altlll!'rnmtlva de lnveatlgaci6n 

cientUiai a ralz de loe estudie. de mujens.. que a 9U ~ "9IClen del lllOYhniento feaüra.tm de le. 
aft09 60"s. El uso de .. categor1a -~ o~ ae b1'c&a .._.. ._ alk-. 70~._ Se utilizó con i. 

finalid..s de distinguir que las~ h~ cm- '11w..S- como ·~ o 

•........ur-•. ,....., ~ por~ -=1111 y c:uttur.J. y no par oer .... derivoodo 

.,.........._.. ... de su"""º• esd«ir • .i..deriv-parna......,_ ~ (F'lma>""l.1997). 

Rubin (1-). es la primer• lnvl!9tipdon que ,_nz. una - en- el "'"'º y el .......... 

eo .. bledendo la .,......,.._, •-..o/,,,,,._., •• la allll Incluye m- -. que las -- de 

procreki6n en el oenlldo .,......._..., biol6glco; eo una....-, - en- el.,.., can el que 

9e n.ce y la lllaftel'• en que la 9Cllded.d dimpc:me y educa a eee- a-r. de 4llCUl!l'do • ._ reglas 

destinadu s-ra cada uno de los -.oa. 

r ........ •u-.0 --........., ...-___ de _equi .. tlva- ... d .. 

sexc. o bien de maner• ealratific:adai por gi!nno expUcmtdo el mipst de esa ~ a 

tr•v"9 del - de b - de S--0· Y• que - - - par. Y_. 
reproducir fonnu C'CXICl'etaa de -....uct.d _.;.1 ueelllt: Ol'plli.z8da; ea decir. WI fonnas 

empfrica y -.V•bles de - de -.o/.....,_ Dosmo de ._ .,..~- de -
sistemas..-..,unpunlodevls .. ~..,__, 

• Eaun-decai~y~que--...contrlldken..,,_ -----• Den- de ...,. eotructun ......--• tiene 1-el •- Ho de -- y oervldao. la 
podued6n y .. dlatribuci6n. .. ~y .. ---. - - y ... --v- amplt.men1e de un. cul,,... • -. y_--.,.-- que rtpn can quien 
puede lll'K> emane o no. 

• EaMn im_...ioo por la candonda de la 1m.....- de la_.....- en la -
h........., - un deecripd6n.. que-.nw al sujeto....__., cmno vantn o mufK y ... donde­
poolhle oegulr las diverpn- deotinaa -de ... _ (Rubln. 19116). 
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A Inris de ..,... -pciml ""tropol6gic• de la obr• del antropólogo Uvi-S....,... (siglo XIX) 

dichA •utor• conatruye una explicac:idn del orig'l!!n de a. opn!9iól1 de las mujeres • perti.r de dos 

facton!s detenn.inanties: 1) El intercambio de mujeres como emencúi de los sistemas de 

"""""""""'" 2) La divl9ión del tr•bajo ........... 

1.2.1. _____ ,_ 

Dos piezas claves en el concepto de Intercambio de mujeres 90ft: el •rega1o• y el tabll del -· El •,...1o•: Maum (cilado en Rubln.. 1986) fue el primero en teorizar la significad6n de uno de 

)09 rasgos mú IK>lables de laa llOCiedades primitiv•s: .. medW. en que dar,. recibir y devolver 

reploa denominll lu re- ocx:taie.. En - oadodadea chculan en ln-.:.mbM>-. c.._ 

de a..s: ~. hechiz<a. rt ........ pa18bns, .......-. --. --- y poderes. 
Este autor propum> que .. aignific-=ión de hacer regale. .. que exp,._, afirma o e--. un vtr.:ulo 

social entre loa participantm en un intrrcambio; el hacer regaloll confiere a sus putk::ipudll!ll una 

relación especial de c:onfiuv,a,. 110Udaridad y ayuda mutua. En la entrega de un regalo .e puede 

!IOUdtar una reladón amisloa.a; su 8Ceptadón implic• ~ a devolver el regalo y a. 
confinn-=IOn de .. rei.de!n. El In....,__ de regalos puede oer -- el lengu-te de la 

competencia y la rivalid9cL 

T•N lkl -- Levi-Str•ua (d-o en Rubln. 19116) .,._ • la - del regalo .-:rit8 

... tertonnente, la idea de que el 11U1trimonio es""" fonna bMlca de In"""""''*' de replaa, en 

la que las mujoree -yen el mas pnd080 de loa._-. - que el mej<w modo de 
entenderelt8b0dellncedoe9comounmec.-...ope,._que __ __.. 

lugar en- fmnlllas y - grupos; peg .. .., •u- el tabcl del .,_ Impone loa o1>fot1vo8 
sociales de la ex_...u, y la .U...Z.. • loa hechoa biol<!glcos del"""º y la p;ou-.. El t8bQ del 

incesto divide el universo de la elccc:iOn sexual en categorlas de companen. penniddca y 

prohibid ... 

"La pn>hibiclón del lncedo no es ,_.,.,un• regla que pn>hlbe el-..,.-- con i. -· 

henn8NI o hljll. como ...,. regla que obliga • d8r • '*"' i. DYJre. i. - o .. hlj9. Es la 

suprellUI regla del reg.io .. _ "(Lev•Str•UM olglo XIX diado en Rubln,. 1986). 
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El .,inlel'Callli*» de mujeres•es un concepto que ubic• a. opresión de las mujeres en sisl!ellws 

llOdalea ...- que en 18 bóologt•. Ad.,nuls sugl@re bu9car 18 - flnml de 18 _._ de 1 .. 

mujeres en el trafico de mujeres. antes que en al trMico de mercar.::fas. No es dlffd1 halla.r 

..¡emplaa emopAfiaJa ., hlMóricos del trafico de mujeres: ... mujaes ..,... enbe¡pdms en 

m.trimonio. eom.ct.s en t.talla. cambiad .. por f•vores. etc. Lejos de estar Um.it8c:Us al mundo 

.. priaúttvo•,, -- prkticas perecen simplemente volvene m6s pronur-=iMl.s y cOmerdallzadas 

en - - •dvruz.cs..•. o-de luego -- hmy trAfico de --· pero como 
emclavaa.. sierva. o alguna otra categort.. pero no como lmmbres. Las mujeres son ollfeto de 

transm:d6n COlftO 1!9Clavas. siervas y ¡wu.tltutas,, pero tambMn simplemente como mujeres 

(Rublft.G.1-). 

1.2.Z. DIYW- de-baJo --
P .. • J..evln.Sln--<dtado"" Rubin, 1-) 18 dlvlslOn del trmhlljo por 9e><os - como ~ID • 

....,_y - 18 unlOn de los hom- y 1- mujeres hmclendo q- .. núnlma unkhtd 

económk:.a vimble que con..._ por lo,,__ un hambre y unm mujer. por lo -· _.... oer 
vista cmno un •tabtJi•: un tabG conb'a la igualdl.d de hombns y mujeres. un tabú que divide loa 

sexos en dae categonas mutu.mente excluyenee.,, un taba que exacerba ._ diferendas 

biológkas .,._,...., - ... F>ero. 

i...c11v-.delos...,.os-elefectodereprimir....,._delas-de~ 

de pñc- ODdom. --y mujeres. El ...-.O - oocW que oprime• ... mujaes 
en •US - de intlll!n:ambio,, oprime a todos en RI inmislenda en una divWón rtglda de la 

~ AdBnM, los Individuos""" ..._,.tr- can .. 1 fin de q- el ---
_........(RuNn.G.1-). 

En concl-y .....,.-..,. .. de9crlpdc>n--. hecho an-....n .... podl!mom decir que .. 

perspectiv• de..-.,, hm •bierto nu..v .. opciones de~ 111 conccimlenlD, no - de lo 

femenino • ...., -- de lo mmoculino. Asf como de lo 9Ddlll. lo cultunal. lo -· lo 
econ6mlcu, lo polflico, lo pmico16gico. De 1-:ho, el -1isis de los pt'Dblellws oaclllle9 -

conaiderar el pnero parmi entender de manera completa el- asunto b'alado. ~ ... el 

objeto de -..llo de .. .......-:t1v• de pnero. - estudi.or - .. -.lnldML am>o .. 

~ .. C<IOl9trucd6n de .. identld..t -- y - ... - - los 
.......,.,_ .i pepe! que el poder -mpofta en ._ relmcianes - v.- y ............. 

~de .. identidmd, .. bWoquedll de nUl!VU .....,.._de •oer-, .. __...en 

todos 1 .. --= t. ciencia. el trai..jo, .. culbUa. .. familia. .. educacldn. ..... ...., en ._ 

instl- en lo .,..bllco y lo priv..io (Pimeno..t.. 1997). 
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2. CONCEPl'UAUZACJON DE LA FAMILIA 

El Wnnino f•milia tiene su origen en .. palabra.,__,_ que enb"e loa roD\anOa ~ aplica • &c. 

l!!ICJ•vos y significa eKt.vo dome.deo .. asf lafa.nlM es el conjunto de t!kl8vos pe11et*'"ie1\les • 

un mismo hombre. -Esta expresión la inVftlitaron b iananos pera designar un nuevo 

.,.....ismo -'81. cuyo jefe - bejo su poder• la mujer, • "- hljo9/ .. y • derlD nelmen> de 

etldavoe/• .. con la petria pole9tad y el derecho de vida o muerte .abre todos elb/- {Engelsl .. 

11191). 

De lo antrrior pode....- decir que a. f•~ es ..,_ institución antigua que ha sufrido 

transformeciones con el objeto de 8daptane a las exigendas d~ ciMla grupo mocial y a e.u 
~·· Aun cuando a travft del tiempo han ocurrido profundos cambios soda)es, a. tamil.&. 9e 

ha mantl!nido como grupo conelante en auinto a las fundonee que de9empefta. La familia 

actualmenOe sigue -o la unidad Wslca en la cultura occidental y - grupo .,.,._.... la 

res-bllidad princirsl de proveer de miembros n_,, .. • la 90dedad e ........- • la 
estruct.ira 9Ddal. !'-o MCOnO<end"" ___ quedanc..---..aa la fuNlla: 

el-y laffllad6n. El prunerodeOenninalaaregl-que~i..-­

marido y essx-.. sus expectativas y las penonaa que pueden entrar o no en tal nl9ddn; y el 

oegundo. deOenninA el rec<JnOdlnienlD, -y - de"- llliell\bnl9 f-(Ea.plo. 
Ul91;C.rrizo, López y Dlvalca.1!1112). Entresusprincip.Jes .._.,._~_,,, 

• lnstitucidn ~ktica denomm.da .,..lrlmordo. 
• --ualleglliauly~ 
• C001junlo de .-..... (jwtdlcas. ~. morala) que regulan la - - .,...,_e 

hijaa/-
• S...... de nomenclatura que designe el puentnco . 
• Regulad<!ndeacti--
• Lugarffmko-vlrir 
• lntercocnunlcadOn ra=lpnlal 
• Coopuecl6n-
• Su-de-hljeo•"-.,.W-
• 0.....vtdo(delcm~·-IUJ99> 
• Mutuo apoyo y awdlio (c.nl:Rr, 19182). 

En la achaalldad la f....W. se ha c:laoificadode KUttdo • i.. ..,._cri_, 
• ,,_,.,..,-~:Lafunllia~--onani._...,.._ 

.Ulhna poblad.. de -- de 2500 habitmn- y por la - de .. - o --lnlctur• - ~ I!l9'7). • G-•~: Sehalbladorf-.......----~-­
delmlsmo~ffolcoydef....W.-....-cuando-.._delaa-.,.....par 
m-.dl..-_.-o-....,. 

• G-·~,,_,SeNbladefamWafwldanal--_...i-acada .,....,_ 
aue.ni..o. un de5anollo lndlvld...i. pan lo cual la famlUa - cumptir con - - de 



- a- cuales pueden v.riar por las dlfenndas - y~ o-., poi' i. 
dinAmica in- de -· Sin embargo "" coowide<an como --· ... ......,_ 
- de la fam.U&a cmno unidad llOClaL 
t. Función afectiva 
2. Función de-.....ik> de i. .,.,......._ 

3. Función de regu&.ción mexuail 

4. Función de ~ucdOn 

5. Función de educación y .....,.uMrión 

6. Función económica (G.ntitt. lllBC). 

• &~JI~~: La familia medMtficaen: 

• Funilie nyclcv o o:!anaJtal cwn- por i. peftfoo {fwll'e • ..-.,.) e hljo9/a. -
.U- pueden oer i. dew:eildend• biológk• de i. ........ o llÚElnbroe ....,.,_.,. poi' i. --· • FepdUe ex ...... Se confonna por mM de w famiUm nuclemr en donde au9 llllembrm tienen 
i.-~y -· dosoma. gener-.-como-.lom ~ hljom/-• 
..-; ... dom/-. prim .. ; ... 

• f9m.iMe ....,.. ~- lntep8da por la unidad nuclear y por otr- penonaa no 
~como•mlgom.~C<Jm.,..m-.lllrvlen-etc. 

• femilie cgnpawela. Se ~ por el INltrimonk> gru.,.i q.- PftWlla e.to. Variante9 que 
-= •) pollpmlm. b) pollanlbM. 

• Alsame• urMdgnn como son: a) a. puetll sin tüto-; b) p.d.re o madre 9'111eras(oa). 8ilendo 
-ínaMnlEelc.-sodei......sre-c)uneduho/•quevive""*'/._ 

Desde el punto de vista ~ se c:on91der• que la familia exll!rwll. es el eialll!!lna de 

pmrenlEKo corriente que ~ Incluir ... - .-doptiv•. tmtto al """' lepJe9 y 
fonn.-bnente reconocld.9 como al _ _.._. _ .. -..bre. - o i.zo. úoctl.,.,.. 

~loan- en a1.,...,_..1e er.bmjooe ~• .. ,_como: --- ._ _ 
que llabtlenen ..... ml._c--., ....... o..,Yiftaaa- .. ..,...•. 

2.'.I. INl'LUENCIA CULTU&AL EN LA FAMILIA 

Exialen ri..-n- de lnftuend.- cultunJ que lnDuyen • i. famillm y que - - ....,..... de 

tnamltir .. sus miembroe, que~ y ·a.---de -----
varones y mujeres. La familiar. 11e encuentra inmrna en ww e91:ructu:ra 90Cia1 fonn..ta por ocro. 
grupos los cu.les d~ ilJ grupo f....nimr y-• mu vez influye en b ...-... dando p. 
• un .-cerbo soci.-1 compuesto de v.- .....,_, ........ mi-.,._, lo que ,,_ye i. 
herencia -iocultur.-1 de cedm --(<Antier. 19112). 

El -.nino cultur• desde el punto de - sod.-1 - define como: •• i. - d.- lo que 
•prenden lom -vkhaos(-) en-IÑelnbroedei. _...t;_ unm ro.-de vida. un modo 

de --·· de-. de ~tlr ~- 19711). u c:ultur• - y - ... - de re-. f....w.renelcun1extosod.-I; lom•)--cqpUtlv-. b)~ -y-. 

... 



e) io. v.-. d) ._ -. e) ._ ...._. f) _._ pnxl- -; ......itu,,... el 

fundamenlo de i.. pmu- o - de cond- eproll.doe 9Ddelmen..,. Y que ocn •le vez 

punto de referencia par• la intl!'racck'Jn social entre indlvidU09/-. Par• el pre9e1te capftulo se 

- _...,,.,definir ..... -- - dentro de .. - cultural que 
detenninen de .......,..e Importan.., le <llÑmice femiller y ou ""~dentro de le eodeded. 

a.-we1-s..definencomo-de-.de~yde9eebllldeddeune 

llOCleded. F-. (19'79) cte.cribe que los v•lcJoesguenlen-cu_m_: 

• Son elgo que oe com-; oon - por une plurellded de - y no depende del 
juldoJeunlndividuo/•en~. 

• Se asocian a la cmnervacton del Mene.lar comOn. y a la satiaf.cdOn de lu .,_....Acfedes -· • Implican un involucramlento esnodonal; las penonas esMn dispueetaa a lulcel' ..aifidaa e 
indUM>e_por_ 

• Se ab9traen conceptualmente, dado que b valol'es auponen un 90llWtimiento o KUenlo 
entre mucta.. penonaa. 

a.a.~ Estas_. refieren • lo que e11 vigente y v6lldo, pG'• ~/-,. de donde •e.pera 

que a. norma me cumpla. lnRresa .. 8dhesiCn del individuo/a, m6s no su oplnidn en cuanlD a 

que esw de KUCrdo o en dt!SllCUndo c:on la mJama.. puesto que la nonna esM con .,.llerioriclml • 

su ~to y en cuya fonnad6n no intef'vino. No menos dcrto ee que ... ......._cambian.. lo 

cual perm.itll! Introducir cambios o modJfkadones en a.. normas sodales.. 

a- cneftdeE Son de empllo acoglmienlo denbo de le llOdoded. y me_..... lbejodoo '-: 

•d- y .. -. C...,...o ... cnendee cobran olnguler 1m.,..-como--..i-t1voo 
centrales o juatificativca de las estructuras sodt>famillarrs. originan b mltae. Lo. ta...._ eon 

prohl- ·-u-de~ ---. por fund6n eociel ~..,. -­
oodeles vigen-; c._ de expllceclOn fonnel. ea dech-. no ""presen el .,.,. qW de le 

prohlbidt!n. Ten1olosm1-cmno..-resu1tandelefonneque-_..- ..... -... 

(Genller. 1gia). 

2..LL-

La ......taHra.ci6n es el proceeo que una llOCiedad emplea pm-a trmitir la cu.lllln a ._ 

lndlvid-. - pn>ceoo - lnlde dentro de le famill&. (Carrizo. L<>pez. D<lvelos, 1!11112; Gentier, 

1.9112). Encuanloa sua~ -puede decir que la ....;e••z~es un: 

• - t1._,.-¡za¡.t1. .-,., El Individuo/• •pnr>de---/• ..... .,..._ 
el medloeodel. e los v.-• ........-.~.cootwnbfts.eedec:lr •• .,....... • ....,.... _ 
eolructur•eodel-

• ~ ~r 1 a.. Ese.I ~ a lo largo del dnanoUo vtta1 del lndtvkluo/a y -__ .. llOdeded. • -·----H-~-"--:Con-­comlenu le lntegredón del Individuo/•• le 90deded. No• ""'IUient de - ...,.._.. 
simplemen.., de que .-:epW el c<ldlflo moral -.i que Indice lo que es •t.ueno•. ·me1o·. 
""nm-mal'"' o -&l'10lrlh.m ..... 
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De lo - .,._ desprendene - cada - .,..... - ...,._de CQ\ln>lar .... 
__ ,_lo - pennlee .. -biu.t.d de__,._..., -- y de daminio de 

unaa/- ecJbre otraa/as.. Los valon!ll, nonnas, ~ __. in~ en b 
lndlvld ... /- COIDO naturales y abeolutos a travft del ~ de ....t.e"zW"it'n, 

~0-1-tudesy fonnasde uoou •busodepoder~sobremujen!snlftoe 

y""'- u Oll'os hombres. 

31. CONCEPJ"O DE VIOLENCIA - d9 padotrd.r una deflnid<ln de lo que- vio-.,_ -----Y•..-.. 
a..-.:iol de -c-.ni -canceptual --- lslescamo: a.picio,.,.,..,"""'-
.._-. - ,.-uc:en cm--.. CUMldo - c11scu-. ... - --~de .. 
violencilo yen_.iclei.--• porloque-.__.. """......,., 

~--=··--
Conll.._ Alude • f--.., que se oponen en- 81. - ~ ser irm._.,. o in---. Los ~ ~ -..., uno de "- -w-.. pombles de .. 

b•Eiacck!oa -=ial. como ex¡neskln de .. dlfen!nda de 1n-. ..._.,.y v.- de qWene9 

~ en eti.•, es un f- partlclpanle en cualquier _.._-... h.........,_ ·s..e1a1 
tnclucineenoi-decon&on--. de~dequejo.de lucho.dedlspula.yde 

raolud6n en favor de una u ocra parir .. me relacionan con noclalw9 tales como la aulorid.ad,. el 

poder. i. •ptitud. i. "'*f'l'dd-d. i. b.biliclML -. Dedo lo - del confllclo en ... 
rellN:ionm lnteapawwwales.. el centro en cuestidn .,... a ser el m.Hodo utilir.ado pu-a su 

...,..,.__ No - dlffdl com~ .. dlfesendli en- un CGllflictD - - .. ...--..... ·~·ptl-yb. ___ y-... __ _ 

..--e1 efettldo del poder y de i. •u-· (Coni. 199'). 

~T--.0-=un.doden-clei....,....._mr~clei.~­

- ---- • ... 1nD....-c1e1..-io. u~....__ vertten_ 
R ........... amductu.les y vi..__ por lo que c:co.tilllye - -...:tura peicolOglca 

compleja. Femmldo ......._ (d-en C..-. 199'), define i. "GJ"Nivid9d como ·....-...:to-­
enel que-~ bes-
J. u ... --~(enel-dec:Q\d __ , .. __ .., __ ._...... 
2. u ... -&iol6gica (enel -.tidode ___ y•u-ticoa)que 

.....__.de--...-vos; 
3. u ... --o~..-califica .. experienct.deloujetD. • .. __ .., ----
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~ l'llraConl (1-), ... la conducta- la cual la poOn>dalldad ._tva oe pane 

en acto•,..._ ronn.. di9imilm9: mob>r-. -· --· poeturales. -·Toda conducta 
es una comun6cac::lón.. por lo que a. •gredón comunic• un significado •gresivo,. con un origen 

(apw90') y un destino (agftdido). Slnnpre ..,...., una dift<donaUdad en la conducta agrnlva y 

WYI inll!ncionalidad es decir,. la inlendón por pU'te del •gte90r de c•usar dafto. 

Pua Miedzian 1-. (d- en Plmen...i 1997), •1a pelllt...a a_.,.. - """ dileren­

signillcadoe: .._¡ex. ccnatructiva, como -vldad y decWón; ·~ antiMJclal. como 

c:om~ y preacu~ exap<ada por el dominio; y ._.°" de9tnldlva, .-de --. 
na- EntendJdo como cualquier tipo y grado de -•bo pm-a lne.gridad del -... Exio­

dlferentes tipoa de dafto ft'I un. relad6n de abuso: •) dafto ffsico; b) dafto paiquico, c)dafto 

econónúco. 

En cuanto al lttmino ~ la rúz ellmol6gica ..,m1.., al conceplo de ,.__, y oe 

corresponde con los verboa como violentar,. violar,. forzar, por lo que• partir de e.ta primera 

aproxinuldón aernAntiQ 11e puede ded.r que .. v~ implica sielnpre el U80 de a. "-'za para 

producir dafto y en todos los ~ el u.o de la fuerza ne-. remJle al conceplo de poder. La 

violencia implica una bllsqueda de-· loa obatkuloa que ae opoown al pn>Fio ejerddo del 

poder,. medianR el control de a. re&.ddn c:>beftddo a tniv8 del uso de .. fuerza; pera que la 

conduc,. violen,. - poaible - - daroe una ~ la - de un cierto 
d-uUI- de...,.._, que puede-• definldo culturalmeno. o por fi .....-.... u -
median ... __ ift..,._Jesde conln>f de la IWfaddn (Coni, 1995). 

Roccalli (19911) ..-.dona: ·En el campo del derecho y la psicologfa oe llama violencia a -o 

kto inedMinte el cual me couta t. 1ibel'tad voUdva de una individuo/ a pu-a obligarlo/ a a hAcer 

o dejar de hacer algo, es la fuerza por la cual 91! impone o 9e' impide a un ..... un ectu 

detrnninado. En rea.ci6n con b ectos humanos es conüderada cano unai de ._ ca..., que 

atiim1lan o suprimen la ft!9P01'Nibilid..t de una penona.. Se CIJnl.idera a. vioilenci8 como 1U1A 

fuerza que anula o 1-el Ubrw efotttclo de la valun- y la - .,....., a una,,__ -
-=ttla de un modo a.eramente intenck:nal o mon.1 .... 

P.ara es .. autof'a dentro de la violencia exisleft d1ferendaa en cuanto a sus flJl'1llM, de expraldn; 

ya que mien.b'- la violnlcia E~ caUN .-ver..~ corpcwaJee.. a tr.wts de lm'tUl'as. 



-· i-a-. prlvaci<ln de la vida;....--.. tipo de v-.cia (la - flolca. o 

- -). J.o cual "9 un.o .cción de ........... dlftcil de ...-... V- Y _.Jawn ... 
_.....,_ .... 

C. CONCEPTUAUZACIÓN DE VJOU!NCJA DOMESTICA 

Par• podin' aproxbn.,.,.,. al estudio de la familia como~ real de vtolimnda, - ~rio 
revtur las nodones mHicas que nuaestrmt • a. fam!Ua como lugar idNl de ~ alectiv• .. 

cam-- rectproao y _..- ya - eoto ...,,._uno de 1o9 prind¡Mla .,..-_ 

P<U"• una •pn>Jdnuoci6n dentfflca; el-...... de la violonda f-. no - ... _.......,ha 

r-ho codcll.ono • .., ho ·-tur-do". ha puado a - una - ~ l.oa primeras 

experiendM dlt violnida.., dmten el hogar.•~--- va a exlollr - ~ 
o ayyor doU9 de violencill en el aspecto funillar .. ee aprende • valorar - riolendmi y a 

C<JnOiderarla un medio effdenee per• "educar" a iu. hllm/-. 

Enmuch.oa~desbnllloa/• .. __,que_v __ y-la-esun 

medio --dlt afinnar el podltr y reoolver conflk:-. l.- muin-. - y -- (ya 
que• ell.oa ae la -- el culcbdo y i. educad<>n de lo9 ...,._,_, perpetUn _,,,_ __ .., 

laviolendoaloodalizara_y_pu11~l.od- ....-:ullnayaceder 

cono-te an.., lu deaundP dlt - tmmbns. Lll - - a - hljM e hljoa a 

..:epoar ka roles - •• 90C-.cl la -- y - la -de una u Olrll --C-.. luda 
conducta difeNnte a tra~ dlt m«11nislnoe tales como la...,_,_ oadal y oexuaJ - -
lo cual_. .. perpetuacklndlt re-deoiguaa yde_violon_ per•-el 

poder ~.1-). 

Para Saucedo (1-) la lmpcwbnda dlt reconocer lo comploto de la vlolenda-. - -
perml"" viol..-.r """'°- hechoex..-t>a de una wa muy putlcular la -U- de 
rúfto9 y nlftas. y• que la vtolencimi me experimen .. anno una lonna ""natural• en la lllUWI'• en 
que ae relacionan.....,_y mujeres. 

Rocatti. (1998) --...: "cuuMlo oe habr. de violencia - minllnba i. que - eter<:e 
cvtidúna,,_,.., en el enlomo do..-llco, principaa-ee - ho - '.'-~-. 
A<>0pUr que r. violencia.,. una fonna "natural" de -ha _ _.,_ dñe1udlw..., 

para su ft!iCUITel'Kia en nuestraa ~-. 

45 



Loa da- anpúicom m- a la famllla por •- --...- de intilnidad. privacidad Y 
creciente aislamiento. como ..,.. orpnizad6n que dende • _,. conOk:tlv•; •hora bien.. el 

conflicto
1 
que parece intwft!nte a a. vida de a. familia .. no gener. necesariamente a.. vlolenda; se 

podria decir que. por el contrario. el nepr la inevllabilldad del c:onflicto ea lo que m- veces 

contribuye a la ·~ de la vk>lenda. A partir de lnveati~ ,,_llzadas por GelJes Y 

Straus. (1-. diado en Conl. 1-). - han Identificado 11 ,...,_que~ lnaementar el .-go.,.......,.. de conftlcto dentro de una flllllillll: 

1. La can-de-poque ._/ ___ de una famlba-jun-/-. 
2. Lapmade_y_de_;laln-..:ddnentn!lao/-~deuna 

f•...W. - pwuiuce en un. multipliddad de contexto.. 
3. La-de--bate1pc1m......_ 
•· Loe c:onllk:eDs de ectivfd...._:_ decir .. ._di~ deopmMnen a.. ~que ---1aa1--s. El -culturai-•adqujridoa lnRulren loa va-.. laac:tmlportunMn-y •---de 1oo-..1 ___ ...... familia. 

6. Lasd~deedady-. 
7. Lo. roles atribuldc:9 .. en funci6n de la edad y el mexo. 
8. E1c.-pr1vlKlodel-flllllillllr. 
9. La~ lnvol-esdeclr.el-denohaberelepdo-funllla 
JO. El-atrtbulllle al ridovtlal. laa~---y-. 
t 1. El conocilnia'lto tntlmo de a. vida de C-. uno/ a de loe ottoa/- aúembl'os, de 9Ua puntM. 
~de sus telllOnl9 y packacaw::Jas. 

Todc:. estoa f.ctorn incrementan la v&dnrr•bilidad de la familia para RsWr ~ *' 
embargo s-r• comprender como del confUdo se .,... a la vic:Jlencül ea indilprn'•He mencionar 
daa variables en lomo a lascuales_.._,_ el __ el .,..-ye1.,._... 
Ambas categoriu aluden a una pcptlcular ~ jenbqWca de la faonWa. En ella la 

estructurad" poder tiende •--veotlcal. _.in-de .._..,(v_ de.,.._., referida 

amujneoy-)yedad~et-rdda-laa---/--/-y 

discai-i-.../• o del- -). Asl el concepto de "jefe de familla"(no ....,_,. el 

concwpto romano de familia). CCNI_..... .. ·v- adullo'". Cuando • ....uc.Bdad. ~ 

-. jeruqaú. oapeoo y c-., son - que sirven de - para nguJar las _____ .._ ...... .i...---...,,.....1mJ>li<:it-: 

• .. l..m; hijos/- deben ...peto a loa/• mayores-. 
• "la mujer debe..-...,.,.y 8egUJraou marido" 
• "Loshljas/udellen-a .._,_.... • 
• "Eli-fre--el~ 
• "Elpadre-elquebnponelaley" 
• "Las fal-de-al_..,-. serc.9tlg8du" (Corsi. 1-). 

Bajo el iNft:O ~......,...., --- _..,_ (1_,, - - la -
doa"9tlca •ea la que se da entre penonaa que -.tienen o han llOAerddo ~de intimicbd. 

como paftja. Incluye nov-. ~cohabitan-o...- con quien.., - o.., ha 

soslenido una relaci- ~ual. puede - ffslca o peico1ós1ca. Den- del C<JDRslD 1-1 
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- ........... requisi- o - • esta --. En el ....,.,_ - 11111pUo. ata es 
cualquier tipo de -=to .. que en 1111 intl!ndm o eNcto tienda • destruir o a daftal' la autoestilnai de 

la~ con quien me -tiene o se ha~ unai re&.cidn de lntbnidad de.,......; puede 

- lnduir a. vto1encim hKioo _... llliembn>o de a. f....W. como el ....atr•ID •......,._o _, __ _ 

ec..i (1991).....a....que .. V--.. --- de ........ que ._l_en ... 
...-de tc. mJembras de...,. f.....W.. en-..tlendo porret.ddn de ebu9o• ........... lonn. 

de k-que.-. en un c:onOexto de .-¡ulllbrio de poder. incluye_..._ de 

...,.de ... --que.por-opor-~--y/01.., ""P< •o­
mJembrodea...-_ 

....... S._(1_, .. ___ ...... ___ ... __ ...,. ___ 

,_.....enpmnk:Ulu.--- ------elconCrolenun...-:lodonde 
tr--=- a. cotidleneided de a. vide de mcllllplm ...,_....-.....,.en- st por lezoa de 

_......, y/o efectlvoe. ......, - •u-• - tipo de violende oe ejerce """ el objetivo de 

COllbOlmr • ... m...,_ en - - de.,,....... y......-,. eu d-.nka genntize el conCrol 

....... - ..... In~ de ..... unldAd dmNstlal. donde """ úectadoo - -· 

..-y.u.c.p.ci--esdedr .... _..,._que__.conviviren_ unldmd-._ 

....... Rocatti (1_)_ .. ___ ._,._cuandoelgunodebmlem-de 

a.hunilie.-...aode ... -.desueu-.o•cuelquler-..poc1erque ....... vlolm\ta 

.. ..._-,_oa.~-..tdeuno/•ov_/_miem_dele--

F-.pua .. _..._de Repcw-del~ID-elenle •1..eyde-y 

Pft,¡e-odeViolencie-· ct.a-..e16dejunjodeJ9!06 • ., ... -3...-: 
J) u.~ ... --·-~--- ... --... -.--~o-..u.a-.....-can ... que...,......._vtnculo --



o la IMyan múdo por .-. dvil,. -· --to o .....,.._.. una ..,-.de._._y ____ .,. ___ Y _ _.oerdeaaalquil!rade 

... ....-e-
_, A&"-h> Jf.WO.- Todo acto de • .,-. In_._ ""Pftitivo, en el que se ullllce alguna 
.,.... del.,_....- ................. o ---· .......... INnovlllzar o C8UMI' - ... 
... .._._ Hoica .... _,,, • .........-.. .. -toy c:ontrol . 

• , M.lfMlo ..... awa....t.- Al pelr6n de conducta ~- en ii1Ct1D9 u cmüAonee 
repelltlv.. cuy- ,.,._ de .._k!n ~ -= ~ coacd.,._, 

- -· -· ac11..- dev.iua-. de.- y -....,...,..._ .... qulftt ... recibe .......... - o - de ... estructura de ..........-. 
e) M.lhwlo ..... 1.- Un.,. ..... de canducta C'OlllDlnlm en ---u~ NI.._._ y cuyas 
ro......deeiopfti<ln p.-...,_ ... _ ....... aellO.-UV-lndudr•la-de 
pnlctlc- _...._ no ...__ o que - dolor. pnclicar la celoti .... pano el control. 
manipulación o dominio de la pallOja y que--· Aú como i..deB-•que---. 
el Tlbdo Dedmoqulnto del Codlgo Penal - el DiatrlOo Faderal. .. dedr, aquelb cunva la 
U- y el normal de9anolk> pok:.-exual. ,...._,,., • i.. cuales la _.., Ley e6lo aune sus 
..-en el -.bito a.iolencial y .,....-Vo . 

.. 1 ___ _ 

El maltrato infantil. es considerado a.no -cualquier .cdón u oaüaidn,. no 8CddentaL que 

provoque --•un-/• por ¡p9rW de sus.,.......,. o culdadooes•. (Coni.1-). -
hecho al igual que-.,. ~como la violadón o la mujer maltra-. _..como 

caractl!'rlatica. el ... efecto iceberg'"'; " decir 96lo me conoce """ cantidad ll'lfnUna de ocu.rrenda. La 

deflnld6n del maltrato Infantil~ --.11poade maltrato (cuadn> 2) 

Al n!Spl!Clo Pall. M. y Blackburn (1!183) - - el - a i.. ni&./- -aaando ._ 

madrea y P8d- o cuidadcfts (un adulto/• - actua como un c:uldador) • .__el cuerpo o 
i.. - de aua _,_con..._ y .. el llnlco c:amJno para dar.- a i.. 

nlAos/as. Dicho au- mendana - de vez en cuando. - loa ad-....._ de ........ 
.....,..._a sus nUtc:./- ya - Mdclental o~- y lodeftrwcomo: 

•l._ - &le ocurre c:uaado "- padNs/m..i... gn-.. ..._ - el c:ue<po 

con intenddn sexual. hablan de sexo dando - Inadecuada para la adad de la/el 
maxw o b6l!n cuando ignoran I• 1..- 'd...._ ~ ~ y afectivas de .... ldjm/ .. 

siendolamanerahabitualde--can-/-. 

b) U... --- o por - - Eaoe acune.,.._º i.. .,...._,_ -
que lutiJnar • .... hijas/- s-• curar....,_ herida, o pano JPDllft una lnyecddn. --

pueden - loa --de - hijo/- por una bnJa-. .,... C<>l'ft&lr al-/•.,... 

1_.- al no - - la lmpañanda con la - - ...,_,_ - -­
alpn ._....,, • - acune - de vez en cuando y no .. la.._.........._. c:on la - i.. 
padNs/madreame_con_...,._/es,........,_dedr_no_maltralo. 
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INFANTIL 

VIOLENCIA 

FORMAS DE VIOLENCIA DOMérrJ:CA 

Maltrato hacia la 
mujer 

Abu8oflilko 
• Abwoo etnOcional 

Abuso sexual 

• Abuao ffsico 
Abuso esnocional 

• Abuso aexual 
• Control y¡ o abuso financien> 

CONYUGAL Violencia cruzada 
Maltrato hada el hombre 

ANCIANOS 

Maltrato ffsico 
Maltrato emocional 

• Ahu9o financiero 

Cuadro no.2: FORMAS DE VIOLENCIA D<>Mérn:CA Coni. J (1~) 
Violencia intrafamiliar. Arpntlna: Pal..._ 



Frecuenternen~ cu•ndo e•ftde violencia del .,_tre tu.da I• mMtre. los niftos/a9 tambiftt son 

violentad09 ftsicamentr (por supuesto la ~nd. de estrá .e origina en el nifto/ • se. o no ~I 

tambii!n atacado/ a. es un. form• de maltrato); o en ob'- ocasiones la ll'Uldre es la que aparece 

como agreeora; esto pt b rtlraiiente aira por el fenómeno de cwada, debido a que la violenc::ill me 

~del fuerle .i d-. de IKI-/• a nilloa/u y. i. nwdre. es i. adulta que tiene -

cont.cto con el nfAo/a. Loe •nJAoe/- rictimae normalmente toleran a. violencia junto con •us 

m.drea" (Sllyawdra. 1993, diado en l'llna>lel 1993). 

Estas formas de maltralo provocan tamblen que le:. nlfk:./as abandonen el hogar, .,_ando a 

fo.,...r parte de b rúfto9/ .. de la calle o en la calle. este fenómeno que - ha generalizado• 

nivel mundial ~ --~ -...blllzad&> ~ - de lo que 
implican loa problemas pUcolOgicoa. educativos y emodtxulln en el nifto/ a involucrlMlo en esl8 

•ituaddn a causa de la disfunción familiar, i. exploboción lnfantll y el ....,._.., - y 

psicológico. 

r .. - (1996) menciona .......... de ... .,. ...... del maltrato - y emocional. afirmando que 
éste es un problema ance5tral. que ax. excepci6n del maltrato ffaico grave y el abu9o sexual. 

cc:wttinua siendo tolerado e inclusive esdmut.do por una variedad de razones., enbe ella9: 

a) La cvncepcMlft de la - - --y - d- EJ a..._, del poder y la violonda _. 
formas aceptables de re&.donaine en nuestra y otras eociedadea. La violencia - una conducta 
aprftldida en la familia.. pero e. creeddn de la sociedad y obedece • un orden e inllerft 9DICial. 
que flagela. los -. b<lsicoo --.. h-. Para que ante el ma!Wato infantil halla 
intervend6n de a. comunidad y ... .._..tuc:iones. • neceeita que &Ir - grave y exiaila 
evidencia fMka de que -c:ometi6. por lo que el maltrato emodonaJ no ---- pave ni 
anwrita c-tigo. d. lo que - des.,._... CIU9 laa fonnu de maltrato mM comuna. a. que -
practican atodahorayen-.,..._...._~.para-.nohay....,.._ 
alguna pues pegar. gritar. ignorar y humillar llClftconductas • ..........,. •• 

lo» El •-que --- ._ _., -- la_......., Se dice a --_, __ el 
futuro. el fruto del-· lo lllM pndado. y 01-te - de D>Oda hablar de km -
hwnanoe de to. - y i..-. Sin -rgo. en la pdctlca- lugar privilegiado• pierde 
en el momento en que 1-~ e inler'e9ft de ac. nlftm y de '- ..-.. ~ 
contredicen o inopcxtunart la9 de aua ~ madrea, maeatroe/u y ..Sulm./- en pneral entre 
lascnencias-

• 1.ca hljoa y IM hijas-.. propiedad de km....,._ y laa ....m.. y por lo lanto la llOdodad no 
tiene ni_.m dencho o -bilidad - lo que lluc.de.., el mkleofamlliar. 

• En general las y loo adulb» • adjudkan el poder. la au- sin ni aiq......, - la 
opinión de las nillao y tc. -

c. u ... concepcl6n equJvocada/pell:rlMcal _.,_ lo .. ue - .... ...._ ... , .... •ujer., _. ...... o 
-.... Aunado a los pepelesnten!Ollpados de hombre y mujer donde el primeft>es.......­
como poderoao. fuerte. "-nsible e invencible. y la mujer como-· imp<*nle, su-. 



madre y ___ ..... hombo'I!; ... ena.ntr• ...... - .. .,---. de - ... swtn o madre 
m6a que una ....--.biUdad o un derecho, es una obUpdiOn •toda ll'lujn' u hmnbre que -
quiere ~ adeeaa. de que dkN maternidad o ~tftnldall - conciben como un -=to de 
fecundaddn. embarazo y 119rto y no como una de las ...,._. m6a d1flcilm y a.t.,..._ •la que ee 
en&ene.n "-_._ tuunano.. 

d. La___. .... - un .. M: En el cuo del abu9o .....a que como ya -mendon6- una fonna 
~ de-1trato. es impartan..,,_. __ el ---Ol>de la ......iidad y 
._ c:Nendaa. - y powjuicioa al ._.,_,.... io- un .,.pe1 cnadal en el ......,....._ La 

!lleXUalldad es - de8ca>Odda. prohi-.o y ---· - •Gn cuando • -• de abuoo 
9eXual no --ni• In-en-· &ta CCA-pdllii ~ lndaye ..-al pnero 
feolne1inocmraoun~par• aatiaf-=er laa -~~--
e. U __ ....,._ de la •dwl6ft: En la pnlcllm -tfnninohli -...tuddo •la 
-de~.y•uocia •-conel~Sin--..-~.a._.,....... 
-en--.JacandUCO.•traW.dellniedo.no_.......,b_de_/u. 
y rediKÜ' la educaciml •Indicar "lo que no• debe ......... 00.0 - - -uye - - la 
mayada de a......-- aQn concilien a los -y-camo•ec1..i-~ clande nooe 
- ·- ... ...._., __ y facul-- ... ~"""' - .......... _y .... ..-. ,_..._._ ............... _____ .,._ ___ , ·--
..... __ ..__., ___ ._w ........ _ .. ,_., .. --püllca. 
-·es definido como •toc10 acto que. por acddn u...,-. povoque --o plllml6gk:o 
•una anciana/o poi' -de un minnbn> de la f....W..•. Comprende a.....-..-._.., 
despectivo. dacuido en la a11men-. el abrigo. '- culdado9 ..-.,_ el ...._, .,_..... 

emotivo y --.V. la falta de •llendón. la In-a..--....- - poi'.,._ 
de to. hijaa/- u _,_ lniembn>e de la f.....W. (Con!. 1-; S.y•-. 1993 -o en 

Pin-. ..... 1997). 

'-3.Vlolencla_. 

La violenda conyugal. ·1nc1uye ._ llituadones de • ..._, - oe pwoduaen en --ctcllai y con 

in ........... c:recm-. - ... - de ......... _.. s.s-- - y -
...,.,...._.,.poi' Ccni (1-). el 2"' de loa C.,_ CCAI pCAJde al·--el-· el ?5"' de 

los cuoa cornsponde al malb'ato h9cia a. mujer y el 23" ,......_ 90ft .._ e-. de violl!ncU 

reciproca o cru.ada .... Como se puede ot.ervar en gran tnedidim _.. riolenda ~en la muta' 

y es axnet:ida por el var(lin. 

En ... ,_...,.._ loa OfnJÜnD9 maltratoconyupl. -'traOl>de--y _ ... .,..,._ 

oe utilizan-........, i-ra dncribir la cand- ..-,,. en la - de .......... Sin 

embugo • ....---"'"'"""'"'·la definidcln ...----....o-- . 
--~.•lmMviefodeloa_con_._....,....._,.._yel 

fetnlnlsmonombr ...... el problema que""" ocu.-..,... a.-...... de loa :ro· .. --·• 
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ac..- el cancepeo clm - • ...,..._.,..... - - ..-... d- de que - ,.,._de 
violend• at.ctab9 e.mbifin • oer- •utn"ea en ,......_. de .,... y no -.....nw • ._ que 

.......... legallnemlt ,,___ que ........ que legabnentoo - -- .._, -
_.,..un llfnnlno que,.. Uep del mundo de i. ac:ademlll y de i. ln...,..._.1610. que en m- .,..... peflere -- ... - - ... obvio --is de ...,_., que Implica 
llDlftbrarlo como maltnlD de_. y maltnlD de mute- (Roddguez. 1-i. 

Lanin (1991. d-o en~ 1997) .....iderll • i. lllujft .....__ - ._...que ha 

sufrido•- Hmico ln-1 y/o ha sido--.,• ----que-ba un-bre 

adulto. con quien habU -o ..-WC.. que -- inclufan Intimidad ..,. ... 1. 

estuviera o no lepbnente ~-. 

Coni (1991) define a la violencia conyugal como •toc1a conducta abusiva que se da en el marco 

de una re&.ci6n ..tult.. que habitualmente incluye la convivencia (aunque no en todoa lm 

c ... ,-. Esta - de ·-~ ...._ - ....... n:o del """"iaz&o - .-.pum de 
otorgado el divon:io. ~en •fonnaa de demo.arar ccntrol doaúnio 80bre el otro,• 
repiten dclicamenle y se van agravando en intenUdad y frecuencia .... 

Par• entender completamente su dinamlca es nece9llrio COl'9klerar de. factorn: 1) 911 caracter 

cicllco; 2) su in~ creciente. Esta escaJ..t.. c::recienR puede tennbuar en hoaücidlo o en 

suicidio (Coni, 1995). 

Funk. (19811). dncribe que i. mujer que .., encua\lr• o.len- del maltnto conyupl. en -SO 

momento se encuenlr• capturada en un. - de conductas. de ejercido de poder y control Par 
.,.redela ..... m-= 

w.u.e.. (1979) • deKrllNó et delo de la violencüo y esae fue _...,.,_., par •u- como: 

Rodnguez. 1990; Con!. 1991; ............... 1997; EchebumMI. 1991; Funk.. 19!111; la~ m 
eae delo ayuda a explicar porque lea mute-- con ate tipo de maltralio candn6ut en -

situación y por ~ no eK.apuL Se dncribe a c:astttn rlt'n: 

l!atadlode_a._de _Secar--U. parqueb-d.ia.ltntoocunen 

en llleRDO' frecuenci.o y-. u mujer en...,. r-po-se ....ne¡.r_ .._ • lra'llft 

del uso de mecanbmos de - ccgnitiv• que le permitan ojon:er - control.,..,..-
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del lluce90 de mallr•ID. los cuales pueden oer. 1) C...... que .i --en 1-:er su tr.i..jo, lo 

que lmplk• _,_....,....,de los m"5 mlnlnMs .moi-y/o~ y•lln Ultlci-• ellDll. 

la ~nolamaltr•tull;2) .. wn1ren _o_la_billdMldel'"""*'de-pano¡.. 

lo cual lmplic.8 negar •u propio enojo • ..- ._ conductaa de mahnto o bien ndol "-·.-e ella 

merece dicho ..,.llr•ID; 3) AdjudJc., el inciden.., del mal-to o -wdo de v-.a. • -
- .,.....,, proNenws de _....., y/o - aoleou r:hd, ~ -· C.1'e 

IDEi'tCioNorquedur.-el -.do lnicWl de- f-. i. uuo¡eron.i--.-tiene 

un limJlado controL pero como la len9ión me v• ilncrftnenlando el a:ntrol ee ~te 

perdido. 

~ -- Es ...... ., .. ~ por- - - - quelao - ... _, __ 
t..bi- dur• en""'..,. y 24 hor-. - f- no- .,...todble ni oon-ble ...... lo que 

t..pi.mujer_violon_"*-·....-..Jo-.-...-oe-par­

mayor ~. lo cu.i no lmpUc. que b-=- de awltr•ID de la f- de 9CUilluladdn de 

- no -.. .... -. .S..tructl.,.,.. sin --- lo que dlollngue - f- de i. otr. - el 
gr•do de .everidad del Incidente el c:ual.,. pen:lbldo par __ ladas de i. puet.. 

Co...._ -.-..etci.. •¡.,,,. • ,....,., &DI fue .., ~ por el..._.- y i. 

demostr- de·- del hombre gol.,....tc>r. quien oe eoutparU de..,.._., dlleoen.., •la que 
<KOOllUlnbre oer de ... ......,.. que•gnde • i. .,..,_. y--adtiveeneli. la-de 

un poeible c:unbio de su -· Sin embargo. - vez que ha llUrgido el .,ro.-~de 
maltrato.. y • pesar de las mualr'- de arnpentiadento del mal .... t8dor.. la proh-Nlhfed de 

nueva.~(y pormotiva.cad. vez -......--)es mucho-yor(W.-, 19'9). 

En i. ... yen. de la. ca-. i. mujer ma1--. no pen:ibe-dclo y~ -el._.. y 

la violencMo comoaoon--que ocunen.i azar. L.~ deque- •• ,,_,... a.., 

marido para que le. aspecto9 poaltiva. de la conducta de ate meart poUbln, tiall!' como 

conaecuencia.. en muc:hc:. ~la adquJ9ici6n de a. tecpcw .w•wec1 de a. Yiolenda. ... aMllO a. 
apericlón de _,timkfttas de culpebWdad y de t.ja •u- cuando - expect9tivM 

fr•casen ( -..... 19'111). 

Rodofguez. M. (19!111) illEi>donai que - m...- IM ,_que.,.-. llevar a - mujer• 
man~ _.. UIY rel.cidn de mallrato o ,.....udar f"vaa......-) • 1llY rel9d6n cmt el ..,._.: 
Alaun-de IM que_ rr.c..n __ 

• - .. c:mnblo. •lo que pueda-. ·---den-de i. .. - ... --..,·· ._ .......azaa/venganu/aapce · 11ee del vantn. 

e l>c:pci ·- le econOmica y esnodon&I. 



• lnhaltll.... epcar 'Me cmno la ~ de una wializ.-d6n que le hace ver • la 
mujer que .U.• lnlerior, que no - cal"'Z de plonificar, de -=idir, de conlrOlar y de lograr 
lo que• propone; que no llale aira allernaliva que .................. Cuando el mahr•to condnúm 
y se convierte en rutina,. m.uct.s vtctlllw9 llegan • ....,.- que realmBde no hay nada que 
t.cer. ~ s-- que .,._que no puede -=aplU' del ........ no perdbe '- .i-n.tiv- de -.,..,.. .... -, __ .,__.,_ po-.-.,..a-por --(W.U.-.1919). 

• c .... p11r-1a...-..wa-w ·-·.de..rmujlr.-ymadre; de-• 
un ... - - unido; de---de la unidad. felk:ldad y l"'Z funlllar, 
dec:eder-alcanflk:oD;de__.. 

• N--Wol-quellev..,alavfctlmaanegaro-._,ac_la 
-· lacual-olifelo. ----y ... ...,.,.,.. __ de..,._. 
(ejemploa: ·•1 noq..- i-lo"; "b hmn-.., _..,-.......-de -o el - el i-fre de 
aúahljoe";·---.etc.) 

• Alalam-.-flolc•yemadanalcleb-~de-que ....... o 
detún..,.. _.,..__ (f_ unl_ v_). A -el -lleva a la 
Vfctimaa-queloque_vt_le_aellayno•----· 

• • ..... ...,. • .. E d= • ._ l9C1- .... ~por~ ele~ 
slgnific•tiv- que.,.._ .. --de ........... por ........ __.. o - ella 
tnmm. aa. ha --..ad.o,. pero reh.-.n • ayud.ulmi pmque no Mben hKerlo o no_. •treven.. 

• •atta de-o -11-aal por parte el -1-. de laa - rellp.... de 
1 .. i.o.pt-deb...--deMlud. dela_del_._.... 

• El .,ecto .. ya que muct..a m ..... maltrat.d-ex~ ..ndr amor o aulldmde afecto por ..,. PI',..._ como para no-.·-··~ - -·al princlp6o de la 
rea.dOn maltralanle. no ~ la .eper-=16n, lo que m..n es que eUo. detert ele _. .,-. 

Dohmen (1995) define al hmnboe snaltratador como un •ujno de_,.., y pnero maacullno que 
ejen:e.........._de ____ ............ -.--........ 

-excl-ao....-e--..U_.__conc¡Wmn-unYlnculode 

Intimidad. 

Las razones por._ cuales lo. hombres maltratan a •ua espc.aa deben..- anal1aadM en re&.c:i6n 

con ,..,..,...,. ...a. ... y psicol6gtc<s; al reopecto Rodrfguea (19W) aportoi que laa .,._ de la 

violoncia doa.-lka-- ... -de ..... ~ - - - _ .. 

demgualdad de ... re---- y mujeft9 al permitir el ejon:iclo privado e 
lnstltuc:ionaliz..so del...-. .... ~el-y .. -- - - 41 __ _ 

. remitlll!n ........ Mgeción pnfric9 .... que•~ a llJ9 lndlvidw. 

En este .entido emane.. 9e entiende a la mMCUlinidad como un completo de~ v---.. 

-tudes y conducMs con ._ ~ los.._._ coowauyen una - ..,.._que 
impUc. un pnxe90 de ...t•"z-de'n de genero .. con una conftguraddn Wlm "'peda que 

confonna la clenomlnada "mlstlca maocullna". ~ incawparadOn de - modelo - • 
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opera. -- de - ---- de-~ - ..--... ....... - las 
kwti-eduaitiv_y,__tlv-.---dec:omunlcación .....iv• y ... ---

--de--•laculhua.. 

Modelo .....:utino - - - apoya en - -to- - - configunn un pnfil 
poicol6gi<o: 

• Reotria:i<!n...-..i:C:..--ennoMl>larac:ftalde_propioa __ _ 

espedalmenle can otro.;......._ Laa 1 a+'odm ~de los hamhne ~.pero 
pma:equeouex.,.---·...--·onduddaaalgunoa- t11 • 

• ~- ...... y-La....,,•Ms--••poy•enelmitocW-..........-. 
- Implica - - un __.,. - de ....._ y canpetencla. Pua ....,__, 
_.-.. • .,._....._ ..,electivo•u-......--que ngule la-
de--~·--<_,, ____ aJn ___ ). 

• El - ... - l!n el...,., de -cultura palñan:al. el v-. - -~. 
-OUidentldadpm'la-tiva.evi--loque•c:ultunlllna\tedefbddoc:aaoo 

---(C.anl. 1.9'5). 

Dichos -to- ......... - - de .,._,..- c:uJtunlm que dan Wto a la -riaBzarión 
mwuUn.mdre._que.,ww:w•an: 
a)r..........--1aronn._v...__dela-----
b) El poder. la --.. la ~ y el.-.-""" ~ como ..- de 
~ 

e) La~ km ·---•'-•kW-y a- eBIOCk:ww en el hmnbre 110n algnoe de feminidad.. y 
--evi-

d) Las - ---- - ... - - - ..... timlen_ - y cant8cto fflilco __.. cmwail.tliEi_._ ~y deben 98' evtt.ct-. 

e)Lavialendli-el--SO....--que-------""--in..._..,...._,_.,.._,, •dequewono.,.upoa ... ..,...__ 

f) El---ylaklgka-..Jina_ ................. ylegftbnli ............. el 
-º~.,._..,.._ ... __ _ 
&)Laau ____ prirttl ,. .. .._.,.._y ___ -lavtdala-.J 
y-. 
h)El&IOomaKullno ....... -.,.,.. ... ...,...._ ___ ..... _de_• 
---..... poder y el.,..._ de la -
1) La ........udad .. uno de -prindpal9-decuu:¡:cleidoa • --delc:ual_ .,.,_la 
polll!lnCla ~; 9ln -aw., 9ft -- ......... W hd,d Y la tlllnaara eon cmmid9r..tM 

_y_..,.,_ 
DLamn:mWol!lllOCianalam-~----,,...,._alv-­
y lo...,.... en__,.... .. la com¡ leidol .,... :.. .,...._ - de que .,.- lmpllc.-
~y h ....... 



m-.....-.. S.S- ICaW...-(1-->. i. v-deb ___ W.en-dhiwww_i. __ 

.__,,...__ .. ____ y .. --.i-.---ele-

.,._.,.. de --- - • loo y ... --. lo cual - - - canllclad ele 
-....yi.--pd<tka·--conbdyel ____ ydeb-

Conl (1995) --is-_q_ .,...mw. _ .. cond ___ -y 

--------golpeador.-bque•-= 

1) i.. falta ele w vtvencM ......-i de~ a. cual....-.. w coaapc::uada •...,,.. de_actltud_a_y ___ ..., ______ el 

--·------_..-~m-•­•u- y ... .,.-r. parlo_CUAlquler-. canlllctlv• .,.-_..-
•--elpodory/ocantn>l.elcual •--....... m••--clel-ele .. -. 

2) El - de V- aalturaJes -.,a de lo que--· 9er Uft V- y de los aú--- dela_oon _____ ...... dlpn-
_ele ___ .. C<Jft_y .. _de~~--

3) ~ dlficullall de....,..-... - lo cual•...-... can.-.- -- de 
------... pr .. _de ___ _ 
- - - _,,_de--. - ee.-:te ele -_.uh•'-11111-
ccm.ua-.r - - C<Jfttalnhallllldad pum--~--­....,... .. no-la~ 

4) ~~de un.-.--... - decir la cmendol ele - can.., 
grado ...... _ ... - ~ - de w-....,.,..... ... ----

5) PurllltlnM>y•----.-....---.. de----

..... ___ ___, .. _________ _ 
~.-e1-~c1en-e1ei.pdv_de_.,...._.,._ __ 
..ivoelei.aündade __ _.._~emerpr.bejola-dewlaienda,.lo ---._ .... -

Dohawl (19!15) -be algm de - ·- - - --- .. - de 
-- - ....._..... - -peckm c:opitlvae, - y.,._...,.._ (cuadm: 

•).De-•lo-~-.Varqueel...._,_ ---·--de-eodaly,_,lacual ______ _ ----qu,; ____ .. _....,de.-.y ____ ,_ 

-de-~cuyo ...... y~-----,.........y patriu'cal._la ____ ... _________ de 

cqeN--. 
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llASGOS DISTINTIVOS DEL HOM91lE GOLPEADOR 

ASEA COGNrnv A 

• Mlnimlzar-~de--

• SoMener ..,._-.._ elevadaa y poco__._ nspecto 
•la mujl!r o de la-· 

• No definir 1111 conducta violen .. 
• c ...... _ .. ....,._ .. que pnwoc6 su ireeccl6n 

• JU9tificar su conducta -a.e en la - de 
conegir o educar 

• c...,.. que el hom""' debe ejen:er la jl!f8'u .. del._. 
• Cnerquela mujerehljaadebelobedecerlo 

• Atribuir la C.UM de su conductm • fectDn!e extnna. 

• DiMJciar conducta pcllblica y privada . Actuarim---. -..... .... --
• Adoptar conductas~-

Alll!A COMl'ORTAMENTAL • Ex-r la mayorta de- e...-w ...... la fonna de 
(~) ~ 

• Controlar y -
• Adoptarcond...,_..,..._einfle>dl>los 

• Tomar d.,,,._ unlla-
• Tener conduclMi autudestructiv­
Nala: Y_.~-.• ·--• Acumu&.ci6n de edo. al"ectlvc. que no me ex..-n 

•Frust..c16n 

• Depftskln 

• Au-alorizlocl6n 

• Sentimien-de ... ........,. 

• Sontimien-de-

• Temooes ·--­.Celos 

• Necesidadde venpnza 



CAPITUL03 

El abuso sexual en la/el menor rep~ un factor que conlleva aever- conmecuencias 

psicomodate.. las cuales pueden alcanzar importanh! tra.cendencia a lo largo del desarrollo de la 

nlfta/o, por lo que en el P""""'"' capitulo ea .--ria hllcer una deecripción del desarrollo 

-normal" de ... /os menores con el fin de _.....,.....,...., comprender los efecu. palcológicos 

que el abu9o .exual puede provocar en el proce90 del del.armt.lo de una/un indtviduo. 

1. CONCJ!Pl'O DE DESAKKC>l.LO HlJMANO 

EJ desarrollo humano se centra en las formas cuantitativas y cualitativas en que las penonas 

cambian a travá del tiempo .. dichos cambios se ven inOuenciadoll por factores amb6entales 

psicológicos y 90doculturalles. que van .-...unando la individualidad del aer humano. El 

proce.o del desarrollo humano debe 11er vino como un continuo mediante el cual una nifta/o 

adquiere habilidades gradualmente m6ll com~. que le permiRn -..:tuar cada vez lnM 

con ... penonas, ao..,......... y ... sl-de au -.tio ambiente. Alban:a ... func- de la 

;nieligenda y el apNndizaje. por -.tio de ao. .,...._ la nlfta/o enllende y organiza au mundo. 

Tam-. Incluye la capllddad de comprender y hablar au Idioma. movilizar y manipular......,_, 

relacionanecon a../os demM, y el onoclode:oentiryex-sua-(Alldnet.al., U1117). 

Dentro de este proceso el 9el' humano me enfrenta a una eerie de aib&lldones que c:le9embocan en 

crisis vitales (en griego es el acto de di.tingulr, elegir y/o-· ... cuan - como 

ohjetivo llegar nuevamenle a un equilibrio mucho mayor que el que ya se lenfa .(Monroy, 1-) .. 

Gerald Caplan (c:-o en au.._ 1974). define la crisis como un .-¡uWbrio púco16sico, en 

donde la/el individuo que lo sufre _...r, que buscar una nueva forma de enmonlar el pmblellla 

que lo ocasiona a trav49 de nuevom recunos en sus propAaa fuer.r.aa y su entorno. Dives-a 

lnvestigac- apuntan a una cluificad6n de - en do9 ti-: 1) Del deMnoUo; 2) C:..­

extenws. 

ClllSIS DEL DESAKKDU.0 

Las crisis del desarrollo son t!Vt!n"- esperadc.. que cxurren a las/a. individuos en el cuno de su 

v;da. Como son aperedos, la/el Individuo tiene la oponunidad du- au - de 

-------Erik Eri"-(lWKI), conceptuaJlza el-"->: 
1) Una sucemión de f- cualitativamien9 clilerenda~ de su etapa p1ecedl!ntm 8'endo ..._: 
lnfanci9.nilleztem-(powolar),niftez-(eocolar),-IC .. yla-
2) En- una,_ y .. siguiente, -car-.. perlodc9 de .. -. .... aaaa- - • una 
organizaddn de la conducta. 



3) Enfatiza la relad6n en- el .-....00 llDdal de la penona y su en-..0 aocial. _,como el 
aspecto normal de la5 etm- del ..... ....uo. 
4) Pla..- que la f- de daanollo incluye un incremento de~ 
5) Identifica - crisla de .-noUo en tiennlnos de ta- que deben_.. - en cada f119e. 
(Bu-1974). 

El desarrollo hu........, ....... una tn~ ordenada y bien definida que tiene los •igu­
principios: 
• El-....UO~de 1o-.p1ea loa..pll!jo. 
• Va de lo_.¡ a lo espa:tfico. 
• ~-del-cobran ilnpcnmnciaendifeftn-woe*'-delmismo. 

Para flroes del -.Sio del .-noUo humano - ha dividido el delo de la vid8 en -

perlodoe. o nivela de deaarrollo, loe cu.Ja - -.....in.n a partir de - cam- en 1aa -
motora. cognltiv-. de la penonalldad, y 9e><ual. las cuales conforman -et-de-....UO y que 

se hacen evldo!R..,. en las d--- cronoll6gic.a por laa que a-- el_. hua.no; 

diduas -- _,, prl-• lsd-U (del nacimiento ..... 3 afloa); ~ --o -lar 
(de 3 a 6 aftoa); nlAea batc:aa e.U. o wal.mr (de 6 a 12 aftoe); dol 1 la (de '12 a 18 .,.._); .... 

adulta _pr_ (de 18 a 40-);-adulta _...(de 18 a40.-); .... --... -­

(40 a 65 ..-); ..._.adulta ....U. (65 en ........... ). T---div.._..,.. a1p ..-..-. 

tienen mucho de !IUlijetiv- ya que la vida Individual de laa - no - delnan:ada en 

forma tan preciN (PapaU. 1990). 

Para fines del p.....,..te -bajo - har6 una .-Oripción de - cam- que acunen en laa 6-

motor-. cognitiva. de la personalidad, y ta oexual. • lo largo de las --que·- la prilnel'a 

infancia hasta la adoleacencia; - llltima se deacribir6 •padl! debido a la~ de cam­
que implica la...-... 

L1. DESA&KOLLO PSICOMOTOll 

No existe la edad •correc:t..- en que una niftmi/o debe tener cierta estmtura o pmo o debe estar 

ejecutando -vldades especificas. La gama de ta normalidad es - amplia. pon> exiaten 

pe- -leos que - 9iguen a ..-ida que --=une la vid8 (Cratly 11182,; ......... 1-).EI 

desarrollo ff9ico •igue - principioa de _.,_-. - en el~ ftAa> c:amo en el 

molÓt-. 1) El principio offai<>- caudal (del latin •cabez.a •cota•). --que el -....UO -

proceder delde la cabez.a - la parte -- del cuerpo; 2) De acuerdo con la ley pr6odmo 

distal (del latfn -....,.. lejoa-) el - procede desde la ...- ._..... del .,,...,.. hacia ... 

.,..- periUricaa; 3) El control de loe granda mllacuk. se adquine-queel de-_....­

músculos (Cratty 19112). 
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1.1.1 ----

Se dellcriblñn algunlls conducbos lndiciidor.S del proce.> del ~ mo11Dr que - llevan 

acabo en-ta-pa: dichas conductas fueron --megún - siguientes~ 
Repn!9entan habilidades búials que probablemente...., com..,_ • - Y niftM de m~ • ::::-..tan 1ogro9 importan- que""" el ...,..1- de...,. - de_.. prevl.,. o mucan ellnidodenuev __ _ 

• Son ...-an1es como signos de u.rm. y como - de lm.,....._ .,.-. del 
-(C....Sro4) 

1.1.2. NifteZ-.W-

~) 

En - periodo loa niftos ...n poco -.. ,,_ que - - y tienen loa m119cub -.. 

-.....u..io. (c.r.i y Schdnfeld 1968. citado en Pa.,..U.. t9!IO). sm embugo. lu - -

• ........,.. ... _... - -. Incluyendo i. coordu-idn de .... mci.cub -(Cratty.1982). 
EaUsdilen!nct.aen-nivelesde-.CW_.se.,..erel,,__de ___ _ 

pero -- .,. pmble que reflo!jen difften--- - que-..._ IOClividada de 
-tipo-loan""-y-lunia.s(P• ....... l_,,. 

1.1..3. NlfteZ-. 1 •l• 

'""""""' Enlre b - y loa doce .no.. i. cai-:ld9d de lu -/oe para - y .....;u- con 

eficacia en su .mbiente mejor• en fonn. notable. Si bien d---...... y-.,,,.. c:ambioa 

~ ............ deoarmlla ..... ritmos de ~-pieza>. c:edet-al llepr .. -10. 
su--y N>conlinQancon i. rapidez que 1oaca..-en --.,.-...--. 

DurU>R .,._ ..- ae ponen en evidencia c:mto - de..........,.---. Loa h­

largoa crecen de íorm. reguJ.r y i. c:ualidad de loa m1'19cu1oe de am- _,.... - i.-.. T..­

varones como mujens denolan mayor densidad y energla -118CU1ares. 

1.2. DESAIUlOLLO INTIELECnJAL 

Antes de iniciar con i. dacripc:iC!n de loa cam- ocurridaa en - - a lo iaqp> de - -­es,_.,,.._ definir algunos concepeoe: 

• '*1-= Unidad ~tiva búica. Ealeconcepeo lmplkaa i. vez una.,...._-.........,.. 
o conceptualización de una situación espo!ciflca, y ...,. conducta -.rabie. Se ~ el 
esquema por i. conducta que Implique. 
• lnv_fundwl_ lnfiuyenenei deaarrollocogwwitivod---lu--. 
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CONDUCTAS INDICADORAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR 

A&EA MDTOll GRUl!S<> 
:a.-.. -~ o...de ...... ,_.. .. _,o_ 
capaz de .comodane •I 
cuerpo de .. - que lo 
ca,.. y levantar .. cabe:zai 
bt'ewieu.-enle. 2. ___ ... ,. 
.. 1 _, 1.ev.- a. cai...z. 

Us--menle y.., v- -
costado. 
2·5 ~ t...evanta cabeza; 11e 

•poy•---
'-7 -: Lev- el -ax; 
alc.nza~en­
poUdón. 1---.J.6 _, i... ca- no cuelp 
haci.m•trú. 
5-10 ....,._.:Se sienta llDlo 

'-Movlll ..... 
li-J2 .....,.: Se •rr-tra y/o 
g•-
- _, Con •yuda puede 
pararse. 
11-J.J _, aunu.. con •yuda 

JJ-1•-:C:.lllina90lo. 

5. i!ciulllbrlo y -di d6"1 
10-15 ....,, Se ~ y .,._ ___ ...... 
llJ-24 _, Cone llin .,_ 
17-.10 _, Salbl con a.- piea 
junloll en el lllÍlllnO lugar. 
2_. -•: MUltiene el 
equilibrio con un pie varioe 
megund .. , sin apoyo. 

---~FINO :a.-....,.._y __ 
e-1 --= Mira la cara a una 
-ffi-. .. _,-= Mil'll a. can u 

~ ... -. 
.J-5 - Mil'll .......... ...... 
ae lnueveft (a Ul'I09 ......... ). 

2.~y_,..._...,._ 

.. .1_AI_ ..... ....._ 
a. mano .., • ..,­
• ..-11aimen1e. 2_. _, Aprr• un ol1feeo 
que me encuentra cerca de au ......... 
--.P-un.......,de 
unmaotra111ano. 
1 .. 14 -: Toma ~ 
_.._....-el pulgar y el 
Indice. -.U cuentas. 

1-....-
- _, Bwoc• un objeto que 
cae fuera de su vista (si hKer 
nddo). 
11-12 _, Encuentr• ~ 
-.dido9 ._,.,un -po. 
:12-a - Utillza 
inalnalftenla9 .,.... acercar un 
ollfeeo.-o. 

6.0.UJ-
22-2.J _,e.na.- """°" 
- con un lapizo 
palo. 
J'-315-:-untrazoen 
cualqlder clúecdón. 
5.Se_y __ 

1.1-24 _, Se quita -
prenda de vestir. 
2 ~-• 'loi-:Seabroc:ba.._ -· 

Es prob!bleu..,..... el .,_ de 

.-.... .... - -- . ., • ....,_en a.._..--
cultur..... y - del 
·- y, en m_ -. .. _ difkil de 

ev.tu.r. Sin ............. son 
11tile9, porque reflejmn .. 

1n1ezr- de ... - de 
variaa_de..__,_ 
como la cau.t.d de a. 
lnleiiWXidoi de a. ..-10 con 
su medio ambiente. 

1. lnld- de a. ret.rl6ft eoclal 
2-.J __,.: Reconoce • 1111 --· .J-6-Goai-­deli-. 
- _, lle9pande .. -
de voz y • ._ -- de ._ -· s.a-Se-9erioalver ·-----=--2.J-s-1• _, Se d-
Jupndo•eec--. 7-1.J_, ___ _ 

... J~-:1--a.~ con-.-. 
ze-.J 'l<i-J_.. 
_____ , ... _ 

:J.Vl ... -...._ 

t• -2 - Ayud9 en 
...._ __ 
J!I -.1 - L.v• y mee. 
.... ......... ycara. 

2 .. 'loi -: Se -- cal 
-OlwidcJa. 

e- 6.-CONDUCTAS INDICADOllAS DEL Dl!SAJUlOU.O PSICOM<nOll. -- ..... n-.. 
Man-al • Ml=drffn tenFM& UNICEF. Sl!P 
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·~ &el-...-odei. interacción de-C...----8Ca9ible9 
al-. y de i.11 ..... cióH de la nlAa/o con el -k>am-. locual ~un .-....llo de 
nuev-~ que dan como reaultado ~ ...._ efectiv- de balar lo que 111» rode.a 
(l.abinowicz. 19112). 

• Am.,._ ......,_.dual que penniee a-r nuev- estnaclun9 y manejar dectiv.....,..le i. 
- del--. ambiente. - .,....,_,incluye la ..imilaci6o y i.-. que 
conatituyen i. - de i. conducta lnlellgenle. die- .,..- delennlnan - cam- en i. 
c:on<:epCUaUzac Se define - --11-• i. - o inmlpoi- de un wvo olljek> 
experil!nda o conmpllP. • un COlljunllo ya --- de -..._ La - de nueva 
- l!!l'I las e.tructura9 y• ex.IMM\~, lleva a ~el cambio; con lo que me garantiza que el--1--adoy-.UO. La rf rt' ___ ....._el 

cual lar _/ .. cambian - ...aructuna llM!nlaia-• _.......nuev.-~y­
gannliza el cmnllto y i. ~del-· Eata moclJflcM:i6r'I puede involucrar i. 
....,...-de-.--· i. ei.boradón de....._ naev_ pennltiendocon 
ello. poder incluir - --· (Plapt.1989; Crally, 191!1Z,; La--1!1112). 

1..2.1.-•lnfanda 

1.21.J. Ntycl--orte:motpr 

Este nivel conal9le en una conq.ma. • travá de ... f*lcepck>c- y - - de ludo el 
univeno pw6ctic:oque ....- •la nllY/o pequefto. -quealc:omienmde-deaanollola 

,_,_nacida/o lo--..., - a ol m9ma/o, o, m6s concrelalnBt..,, • ... propio cuerpo. al final, 

es decir, cuando - Inician el .......,. y el ,_.._, - oit1ia ya ~como un 

e- o un cuerpo - - -· en un univeno que ... c:onatruido poco• poco y que 
....... olenle y• - ...., __ • ella/~I (Plapt, 1989). Al final de .. _pa _ - .. 

--........ -logtus: 
El pa90 de un_.,.- incolwrientee imiopal •la COIWlnKd6o> de un -olljetivo 
.... c...-ua:lón de~,.,. y..-.--. def-.....e- .. _-aGn .. cual 
una figura pen:ibida conmp11Hde •Maigo" que-"•.., ... , ido aun cuando la ..-¡o 
deje de pen:illalo. 
t..c...-ua:ióndelaca.....,..deespaclo.quecaraclerizalaa-de-~enlle 
•I .,.,.....,_en su -1idad, Incluido el propio cunpo. Loo ela-..:t6n - mpacto -___ .. .,_..._de .... _ 

i... c...-ua:lón de i. categorla de causalldad, i. cual C...-.. en i. relación entre un ......-.,,..plrico y una acción cualquiera que lo ha producido. 
t.. c-..cción de .. .,......,._ tiempo (Piapt, 1989; a.lwin, 1---Papalla 1->. 

Dentro del -......11o inlelectual de i. niAll/o algo funda-.tal.,. la - y a---del 
lenguajr, hoy ae -be que._ nll\as/ .. aprenden•__. el ........... - de-; dkho 

desarrollo..,_ un papel muy impottudeenel .-....llode-..- - .,...._ ... la 

niAll/o; i. p!IU!pdóit y i. - el ,__...-y la conducta - - --.. en 
- periodo (Atldn, 19117; Papalia, 1990) 
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1..2.2.N---
(J'ftftCOÜir) 

Con la •paridón del 1engu8je las cond- ,_.,.1t.n pn>fund8menle modif~ - en su 

-pedo .-O como en su -.pecto --....1. Gracm •l lengu8je., 8dquiele, la c..,_- de 

.......-uir - _..s.. _, fonn8 de -tu y de ""ticipar .a:to.w. tuba .... _...,,.., la 

~-.EIJo--~-par•el---1)un 

----'-------.el-delasod81i%8dón; :Z)un.­

... la pala---· la •parición del......-.........- dicho, que-..-........­

el lengu<lje - y el - de b ...... y 3) - todo,...,. - de la -=ci6n 

como ..... CU8L de....- penepliv• y~ ...- - - - el plano 
lntullivo de las_.,,_ y de las •expe1 ... w:U.. mentates• (Pimget. 1-). 

1 2.2.1 NinJ mcpwiadpltal 

El nivel pnoo_..,io,..I muca un •v....., cognomcllivo, -aún Piaget. c:amienz8 

•proxiln8cl8menle • b dos ano. y lerminll •lrededor de b 7 .aftoL Se c:ar..:leriza - la 

de5compusld6n del --- .... función de --- y cunee..- (t..binowlcz.. 1982). La 
ni ... / o adquiere la haibilid..t ellnbóllca aa.ndo - capaz de l!VOC8r mentalJnl!nle unm .,.i.t.ra o 

im.gen. La función sllnb61ica _, caraclerizio - la u~ de - - 1epaw ..... 

....,_. b lu- y las pe.-RM de - mundo .... ~ - i-.. - • - que 
puede,..,..._.., C8d8 vez mejor un......, o- - -de su-.,.._. y de Uft8 

pmlabr•. Su .,.,...miento~ n•bcx:edev en el -po pmr•-.. ~ _........ .,.­
prever lo que ocurrir6 en el futuro o - en el p-. Lo. •V....,_ que la -/o..........., 
en este nivel ....: 

Com~deldeo t11Pdew·c..-enlacompte1Wióndeque~-...­
-q¡u.lew•-ca..-de-.-oapuioncia. 
~del.......,: Elobjetl>8igue-odo•unquelanlfta/o noto-. 

Compn!!IWIOnde- La nlftay- C<ml----...-.­rl!laciones Nalcas enln!! dos •con--. & decir~ iKon-pn>duca. --'""--Su mundo y• - - predecible y onlenMlo. El __ lnf..,tlly• no-Mljeto•aa:_ex __ _ 

:=:::::~-lnlerwp1oputcbumelvehk:ulode_ movllid8d _la 

Aslmiunoadqulerecomoca~cusawltto-= 1)_.,-~ ---
2) clasificar~ denbo de vari.s call!!gor._ 16gicas, de iOCuerdo •car--...._,._ 

..... co.no, co1or ronna. -·-·• 3)el búdode 1a -•cr1---. i­
limi- pua 1a ..-10. en el nivel preoper8don81-.: 
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•'-~de- mentalmente u ... Mrlónffúca para.....-unolljeto.a-­
.,...._i(--.d). 
•Inca~ de-menlalmentecambioeen doa d_wiul_(ojelnplovohunen y 
longitud) .. - tiempo (c:entr-=ión). 
·-~--encuenta_pun_de_(~). 
• -~ .... ...,-...la relación que existe entre un todo y sus parle9 (Relaciones de 
-) ~ 19112; Papalla, 1990). 

'1.2.1 Nlftez L*- r Ita 
("9a>lari 

El inicio de - -.- coincide con el principio de la -=olaridad pn>piamen• dicha. la cual 

maKaun .....,-..ene1-....,uomentaL 

1 2.3 1. Niygl de IM gpcgdm• cpngwtM 

ca--.:e h• 

La -/o - capaz de mostrar el .,........- lógico an.,. .._ objetoe o.iccJ9. Dicho 

--con.tituye un - de - que penni...,. la - de loe 
....-de-en-•l,deloepun-de-~a--d-y 
- de loe que COne9ponden a pei--W O - .-V- del -
-(Plapt.1999) .. 
~ya la fecu- de la revenlbilidad. la cual le permite Invertir - una 
~---llevaba a cabo,,_ _ _,.,.. 
Ea capaz de---o_ v_cuando_dla~ Sevuelve 
cada --coo-••dela oplnlOn de-(-dilm) 
Mpido lakiW en .u habilidad .... .,.,._.., .. -.......-- de - ~a ....,,._de._ cam'*- de otraa pl'Of'i 'edtt 
hmwww1eode la habilidad para reellzar una claalftQclOn y-de loe~­
s.._. i-....,._ malem6tica9. 

Ea cada ""' mú capaz de - en ~ f4Nc• --a- que - apoyan en 
....._..viv-deexperiendaa .,..-. 

1 2.3.2, Cppdw;ta de mrir"rri°n 

Una pan cantidad de JMlcó1- y pedagogo9, adoptan el punto de - de Piaget (1!11119) y de 

Kolhberg (-., en Papalla. 1990). _..,. de que el ......_ de loe v.- - - un 

-racional quecolncide con el -a>gnoeclti"'°: a.a. rúlla/o llOl'l inca--de '­

!u-=- - - que logran ciel'lo nivel de madurez --o y .,.._. dejmr el 
--eg<><Aoblm. 

LA Nlta/o, ......,._de loe - alloe. adquiere, cinta capacidad de e p adóo - que ya no 

confunde ... pu'*> de - con el de - aino di9ocia ..... c:oonll.-rloe. Lo -W de -

-.- .,. que la nlfta/o ha llegado a un principio de ft!flexi6n la cual - .,.-se definir como una 
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cund- oodal de d-. pero -. ... kw'•ede En luger de les .cund- lmpuleiv- de la 

--lnfandol. que van-...--de~ulidad -lala y de egoamtriemo inee-..1. 
le niAe/o .._.~...._de IOCtuar (Piapt. 19119; Pepelle. 1990).. ' 

IJwpiredo por Pieget (l_,. Kolhbftg emprendió - ---- .cerca del deoierrollo 
moral en niftm9/oe de v...U. culturae; .... ._ illlkr ••do no en ., que las nMW9/a. hectan. 

,_._en - con-~ mor.-.111noen le_, en que peo.aben --.:a deelk.. 

eldedd16~eola-enel niwlde__..,DMKal;_decúlaro.....enquellogen 

les penoows a -uler juicb lllll<Jrala (ICalhbeog 1-. Pepetie. l_,;) - que loe -

niveles morales ee agrupan en lolfto a tres eta¡..: 

Etapa fN_,.,VE<c:ionel (nivel l y 2). pen¡w:tive -!vidual c:oncftla .. 

Etapa...:..........:I (nivel 3 y4), peiiSJWtiwa de miembro de le eodedad .. 

Etapa~(nivel5y6).~amúell6deleeodedad .. 

El -.nlno ---- únplka - e les rq¡les. -s-talivM y COIW- de la 
eadBdacl. _.in el autor. fN1rP comprender loe - niveles - .... ...,..._ cooc:ellüloe como -ti-d-de relecl6n entre el •yo-. les reglee y 1ee-i-taliv• de le eodeded. Deede­

punllD de v-. w __.. pn•·convc•ncimwl - ... uelle - la que IM reglee y --='9tiv• 
wiall!s _,.,, aJao externo al -yo•~ la -sunda etapa em el de una penona cornwew~MIL en a. que 

el -yo•--· con nglesy .,,.psteliv-de-. y _..-de lesau--.olM 

interioriza; y le~· etapa ao el de uno.....-. -'<am1endonel,. que dlferende eu •yo• de 

lee regles y .,,..,_..tiv_ de loe- y define - valons.,.. - de loe principioe ~ 

por elle, sin pnsi6n de la au- o IM reglee.. 

El juicio moral pre-<onvencione - el nivel de le mayoñe de les .-¡._ - de nueve 
afto9 y elgunc.(-) ado--.-.. El juicio con<aiÚDllAI - el nivel de le mayode de i..¡,. 
ado'-"-- y ed-/- y por óltimoel juicio ~-<ORVencional-- por w -

de edul-/-. y por lo pneral 116lo 9e llega.~ -...-de loe--. 

t..3. DESARaOU.O DE l.A rEllSONAUDAD 

El estudio del deunollo de le~ se haril lligUiendo les --del~ que 
plan- le conien ... .,.-nelülca .... decir. ~ .,.__ .. ·- • - -
corporai-. Dicho eetudlo ... enriqlW:e al - con -- del -Do cos11aaillvo. 
-cuales explican le"-- de petdbir. procesar y,,_,,..._ a loe-ulae.. 
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1.3.1. l'li-• -­
J.3.1 1 s¡mbimil 

(Nmcimiento ...... le:. 18 11WM!9) 

Huta .... - del ftklmiento la nifta/o y la madre "°" 1161o una entidad biológk:a, al ~ne el 

cordón umbilicaL la nifta/o .e convierte en. una entidad biológica .eparada de la ....tre. A la 

primer• relaci6n entre la madre y la hljol/o"" le ha dado el nom...., de 8imbio9ia. con el cual.. -
inll!nta deKribir el miado de indiferenciadón en que vive la nifta/o y• que.,... ella/él no........, 

un limite en- lo 1n-.... y lo ex-..... en- el yo y el no yo (Piaget.. 1-). ~ __.. - la 

madre y la/el - es redproca, ..,...te la Ilusión de que la madre y la/el - - una/o, es 

decir est6n fwoioowdoe (Cralg. G.1-). Al ...ntlr hambn! y - la ca~ cognitiva de la 

nifta/o para succionar se encuenlra con la ca~d y la inlloncldn de la madre y la IOl>Cledad de 

alimentarlo y darle la bienvenida (Erilooon 1_,,, por lo que desde - -· la boca -
convierte en la principal fuenle de-liafacdón. FR!Ud - dicha.,...,.. amao ....... debido a 
que la nifta/o -tablece vfnculoa con el exterior• Ira~ de la boca .. para F......t en imla etapa la 

nifta/o- rige INljo el principio del placer (ardenaa, 19M; -rf&-z. 199'). 

Ademú de la alimentación. la nifta/o tiene una serie de ,_Id-. --.: -
prolegida/o del frio y del calor. dormir, estar aa:o, ra:ibir afecto etc., que*-'.,..--· 

Esta dependencia filllol6gica y ar..ctiva de la nlfta/o cun ,_.-=to a su..-.., a la priawra 

modalidad social que aprende en la vida. 

La cum....,dela faaeúm-.0 se pft!llenlaCUlmdo la nifta/oeacapazde......,..-con­

a su compaftera •imblótico (aeneralmenle la madre). Dicha ,_pu- a de..._..,_..,..,. ya 

que hace evidenee que la nifta/o em.,W- • olljetlvar mus -.liaüen-en_....,._ que no-

116lo las del •yo•, conslruyendo el -- de •o11jeto•, es decir ahora la ldft9/o -w-e -
primera relacldn OIOdal con un objeto externo a ella/él (Craig. 19811, Cbdenas. 1-) 

Para Eriluoon (191111) el primer logro social de la nifta/o, ea su ditlpoek'6n a_..- que la 

madre se aleje de su lado sin experimentar Indebida .....-... o nbia. - aquella - ha 

convenido en un. c:etteza in- - cvmo en algo - prevWble. El -.lo_.¡ de 

confianza Implica no o6lo que ha aprendido a confiar en la - y la c:callk ·!cled de -

p~o,_..,......_,al no 1am-..que-puedeconftaren8' ...-/o yen lacapllddadcle­

prn.,- 6rga.- - enfrentar las urgenc:tas y que el yo a c:apllZ de c:onUclm'llne 
suflden--.1e digno de confianza. El autorconcluye menclonandoqueel _ _..._..._ 
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de ... - perdunbleoo .,. •• i. oolud6n del confllcllo nuc._r de i. confianza bMlca en con- de 

la ct..confia~ en la exiatl!nda6 conditu.ye la primer• tarea del .,yo•. 

1.3 J .2. Scpemdón - JndlvidW!dOn 
(de 18 ---• 3 aftoe) 

Malher (dl8do en P.op11ia, 19!111) .-:ribe el - con el nombre de ---Id...,_ 
coeno un,,_..,......, por el cual i. ..-¡o..._.._....,,., ftsica y __ de_ nuodn.y 

adquil!re, en- - ~.el concepeo de Individuo_......., de b -· Ea durante -

- ... cuando-deunoU.n b pr¡_.... ... .._de 110Ciallzac:idnque le --a la .-¡o 
In ............. - .......... 

Un 11Specto muy lmpora.ntc en la lndlvlduad6n es el enbenamlento .,... el contn>I de los 

esftnteres, con el cual la nlfta/o 9e enfrrnta a un dilema. t.. eliminadón resultm placentera al 

aliviar la -16n del cuerpo. y el - la elimlnaci6n siempre que no - por mucho -po. 
tam- le procura derl8 .........- placft1I-., sin embargo, ea obliga- a ....,. el placer a 

cambio de mer valorada/o y aceptada/o por los ot.roa/as. Durante esta etapa la nJfta/o 11e ve 

obligada/o• adaptane contlnuamenle al mundo llOClal adulto, en donde debe c:wnpUr con una 

- de normas .,....blecidllS de antemano por ... /oa mayores. La edUQddn del control de 

esflnt:eres es habttualmen.te la ~ expeaieucia decisiva que la nifta/o tiene en relK:ióll con la 

diKlpllna y i. autoridad (Cralg. 1-; P.opalla, 19!111; ~. 19!N). 

Al conaider..__ ._ fecaleocomoalgo ... yoy muy v.U..O, lanilla/o.,.-u-...._. 
.... is- a ... ___ no pmnnltlendoque..,...ejerzac:onbal-ellaa..-dauna 

lucha por la au-....nla, 1a ..-10-un ll'IO!jorC...-conla .-Udady ~~ 

- •yo• y •tu•, •m1o•. tuyo•. Su ~ produce la - ele ......;_ y 

...,_de .....-corpora1sque.,...blece una---·-el-uoy el 
mundo extmmo. Ern.-. (l~) menciona que en dicha _.,. - -...:tura un principio de 

autunomla en con-~ con la.,..._ y i. duda; pua dicho au- 1a _...,.._ ea -

emoción_...._..., eatudiAda porque- - ve muy --y,--..-­

por i. cu1.,.. La vergOenza au- una..,._.,_• la mirada del aitn>/• para .. euaJ no --
prepuado - ...._a travá de un lmpulao a~ a - 111->llt:'m-•• - -
eaabugo, en el fondo lle trata en eeenda de rabia vuelta contra el ú lllimno. 

64 



~ - - ..- ver axt la conciencia de tener un ..........., y un---. y - - un 
•et.Id.•,.--, - ,a... del cuerpo, con su foco agreeivo y Hbldinal en._~ Y en las 

....... ..--. del.-., de loa c;o. de la nlfta/o, y en amob6o ...--r ..__.por .. _ .... __ , ______ ... ___ ,,_ __ .. __ de 

-y-.,._-adón. lelquedad. llbermddeau-..~y-~ Un-lude 

au_,,__ - la p&dida de la auloO!Slima da origen a un - perdurable de buena 

- y aogullo: un - de pádida de au- y un ...,.euJilbol-._. da 

oripna W fN-wl6oi penlurablea la duda y la---

1..3.2.. Nlftezie.np.-
(,_,_-J 

De - cun l'neud (19311. ctmdo en Cralg. 1_,_ la ..,... .,.-.. de placer .....,._,....l 

cambia '-:la - tns o cuatro aftos. cuando el lnlrréo y el placer ae concenlr• en el - genital . 

._ .-de - edad el nlfto y la nifta. al conocer ... cuerpo no .._,.._. laa diferencias 

enln! - y mujeres y conalderan que .... - ~ - ....... pon¡ue han pen:ibldo 
_...._ - en oer.. parm. del cuerpo como: c;o.. .-riz,. boao. -...... etc. El 

-delaacfilerenciaa........-ae-.16anenel---(dondeaedael 

- de-). sin embargo. no.,. alno en - -pa en donde laa ..-¡._ 
---enladlle....a.que--.an--_.--..u.-yloa-.lo 

cual - que -- ya una identidad de Bfnero. (Cralg. 1-, Papalia. 19!IO: Cúdenaa 
1-). 

En--.,.la""'-/ollondr6que-.-ala-queaeha---plotode 

Edipo. - .....,_por FNUd (e-en~ 1-). por_.,... con el ---
------•-padreyae~conau-.m-.-deel_de_a 

su -y de-•- padre - ocupar el..._ cerca -ol>jeto de-. al Igual que la 

rivalidad - de la nlfta con •u madtt. cuya pu-.,. -el amor - padte el cual 

- .,._,_._la ident1Hcaci6n de la nlfta/o cun 1- .,.._,..,_de au fNop6o- a 

-- de la - con el padre del milmo aexo (Cralg. 1-, ~ 1-). Ea illL¡sua--.. deatacar el papel primonlial que van a -~en el---­
.__de _ _.,__ actitud... que dependen-de la -de --­

uno/w can el abo/a como de la eM:ructura de petwww JH·d y ele la.....,. .-.lw\ -.uelto 

---pn>pioEciipo. 
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1-t.y que -... que el C:-.pleto de Edlpo no ea univenAL Loa .... ...,._ cada vez -

nullWft:W:Je de &o. a11bop61uscw y U ~ en el cu..:> de eMm Oltimas tr'9 c:l6cadu han 

..-orado. en efecto. que sin -· exchasiv- Updo a la cultura occidental. Ex-. -
cultur- en que dicha c:riais no 11e preaenla o bien no "" desarrolla bajo el _ ........ clAaico 

(Papalla.1-). 

De acuerdo a Erii.- (19ml) - confUdo Edfpico lleva a la nHla/o a enfnonlar una - que B 

denomina de "'inicWtiv~""' en contra de la -cutp.• .. que agrega a la autonom&a (re9Ultado ele la 

.....,.ución -- de la-.--). la cualidad de la empreoa. el....-...- y el 

•ataque" de una..._ poi' el........, 1-ho de - activa/o y en movimlentu. ~el au- la 

Iniciativa - una parw ,__ria de - acto. y el homboe/mujer - .,..,. - de 

Iniciativa para -o lo que apoende y hace. 

En dicha C.- lo que pone en i--o.,. la poald6n de privilegio fren"" al ...._,¡-del ...-... 
oexo. el habitual&..,.... lleva a la reúgnaci6n. la culpa y la ....-ad. Es aquf en donde la .-¡o 
.., encuen- - da_../o a aprender r6pida y 6vldunente. a 1-we ..- gqnde en el 

lll!l'ltidO de compartir la obligaddn. 

1.3.1N--
(ncol#lr) 

Est. elaJ>a "" car~ por un gran desarrollo del "'- llOcial e inOelectual y pon¡ue -

in- lleXWlles pierden la inEnaidad que......., en la ... .,. mderior. AIMxa que el -- ha 
identificado con el plldno y la nHla cun la mache, la pNlalidad infantil~ Freud (111911, 

d-enPapa1U.1-).---1a-- a-f-del--...UOlnfa'*1.. 

Las relaciones de ob¡eto ahol"a ...., reemplazadaa - ldentlfio:adoNs; - lllgnifica que la 
nlftll/o ya no..._ •u conduela en una simple imlladón de sus.,...._ sino que eimlla ..,..._ 

as~ de las c:araderfs- y actitudes de ellos y tr..,_ el modelo _.- _. 

conformar su penonalidad. 

L. -=uela repreaenla la oportunidad de ampliar - .__ de --.. lo vivido y 

•prendido en la casa con - formas de -. y de vivir. En particular _... lm-- el 

comparar los.........._ de homboe y mujer~ en el - familiar, con i.. modeloa de 

compaAel'Oll/as y --1.- con q..-\.hora convive. Uno de ----de--· 
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etapa, es la fonnadón del Mauper yo"" o la inleriorización de la imagen afectiva de sus 

progenitores, la cual 11e convierte en ..,fuente de deberes, de lllOdelos 1'1!91:rictivos de 

remordimientos y, a veces, incluao de autocastigos..,. 

Para Erikaon (191111) esta etape repft!9enta la entrada a la vida pero la vida debe ..,.. primero 

emcolar, 9ea emcuela una pradera, una 11elva o un aula; con la entrada a la emcuela 91! deearrolla un 

sentido de la lndustri., esto es, la nlfta/ o .., adapta a las leyea lnorpnicaa del mundo de las 

herr•aüen-. completar una situación productiva COIWtituye ....., finalidad que padualmenle 

....,...plaza a loa aoprichoe y loa .-.a del juego; loa Umi- de •u •yo• Incluyen sua 

herr•mlen- y habilidades. El principio del trat.jo le - el placer de com..-,. el _.._jo 
medlanle ....., alendón SOlllenlda y una dlligenda _.... El pellpu de la nHta/o en esta 

etaipa radica en un 91!11timient:o de inadacuaci6n e inferioridad. 

1A. DESA&KOLLO DE LA SEXUALIDAD 

i... p-.cia de un compo,_.le erotico aexual en la nHta/o ha su.diado~ comen- y 

controversias entre los estud- del lema. i... c:onionle pe-...Utica establece - la 

"'"""1•lidad .., preoenta en la infanda como una manllestaci6n que se da a lo largo del ..__..,Do 
has,. akanzar la genitalldad en la adullez. 

El elemento -...cial de esle enfoque se fundamenta en la p<esencia del com.,....._ lleXUal. 

enlendldo como la puhlón que desaorga el organismo al excita._ en la bonqueda de placer, - la 

fuerza para el man-...-to de la vida . Bajo - U- - - ....._ ._.... 

!M!nSACiones agradaNm producidas por la --- de .-des de9de las ..--, 

hambre, -· ~de ._ -.-. etc •• - ... genitall!s - de - - y 
tornando en cuen .. que el albuao M!'Xual u-toca los componeratlN del dlsanoUo -.u.al 

5uponemoa de ..uma impootancia deKribir a travá de un ._do las princtpalo9 .,..,_...,_y 
maniles- de la aexualldad, •in que -le .., -~ de9de alg4n marco 

conceptual (cognoacttivo, pelcoanalltico o de aprendizaje aocial); de - cwt loa ~ de 

autores tales como: GeaeU. 1956; Rueer. 19115 lo cualea .., dtan en _...,.._ de: Papalia. 1_,; 

Olrdenu 199t; Rodrfguez. 199t; MOIUU)'. 1-. 
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Previo a esto ft!llUlta de su- bn_.....,. definir • i. mexualld<ld como el ~ de 

mani&stociones y ex-- de tipo biol<lglco, pelcológico y oocio-cultural , que diferendll • 

cad• individuo como varón y como 111ujel' en su grupo tKJCial (Monroy. 1991). 

1..&.'.I. --·lnf-..,.. __ 
Experiencúls ....,... ... a -- del con- flaico con -túnu.._ ..... como: .._ 
.-,,e1~coni.-. 
FlleftRs de gra-.cl6n ~ • i. ealimuladOn ~ en i. regiOn 
orof•"-' i. cual permite i. ieenr-1611 del lmpulao primario ...-U. 
Reladón de apego• i. madre COllK> el principio organizador - ilnportanR. 
Dicha - _.., Freud (19311 et- en Olrdenaa 1991), d-..nlnar6n el.,.-.... de 
._ _____ _ 

Sepando-
Empieza a manejar ... dllerencias ..... uales. Inicio de - de .._.. (2 • 3 ·->· Se amplia el proceao en i. aclqu19'c16n de i. aullDlmagen. lo cual da i. oportunidad de 
que i. nifta/o pueda _,,ar au propiocuapo y el de--

.,._.. au-..--. genilml (en niftas - da - • -- de - Indirectas y 
en i-niftoa prec1....un.n--..., a lravá de-....._). 

Modlficad6n de ... -- t..c:ia ... ex<:fttaS (-por el --de 
control de-). 
En ... niftas puede - i. ldentiflcacic!n vaga de.._~__.... muy 
mezci.da con .._ 6rp.- excretorea. lo cual frecuentemente_..~.......,.._ 
nltloey ... -. 
Se hacen evidentes las diferencias en los determinan- !IOCiales de i. :oexualldad ..... 
nltloey..-. T--Se amplia el ~del cuerpo, --- y fundonalmente (-._ .,..-

de su cuerpo, pero---lnldaenel-de--). 
~--depne.o. 

Identifica ... princqMlm---... -. 
Se m~lr• gran - por.._-~ fislol6gic.,. de i. micción. 
ComW\lnente _.ta-por IDcal'o mirara.._ adul-desnudoa. 
F-tehabi.desu_de_conelpulredel.....u.,.,.-,a.._..,_ 
raro que a ___ ... niftas/oahablende-con~del--. 

~almente comparten~con nlftas/os del......,_.., y ... -¡...­
-de hombre o de mujer". Se-de .......... ciar• .. , __ _._ donde .. _____ de .. regiOn 

oral a i. región wJ. El objeto prindp.i de--pa - i. ""'pa""'lidia por 1e-. 

Cuartoafto 

1..C.Z.Nlfteztempr .... ,,,__, 
Alrededor de la mitad de._ nlftas/D9 llenen~ mexualee o----. 
aunque naenos frecu.enleen las niftas que en los niftos 



-ya...,._ conceptos en ...i.cléinal -. 
Se búciul - - edlpicas, las~"" ......-., por un awyor ·-hacia el 
padre del _,..,c:unbario. 
Loa-.... --~ foc:alizadoaen-pnitales. 
F.a...s6n queaparezcancond- -nipu-.,... de-genitall!9en......-deanúedad, 
~ame1.-.c1e-... 
Unac:ond-&ecuenteen-edad ..,...,,._~ 
s.....-, _....-algunos -de pudoroexigirpriv-=iaal -oentnual bafto. 

F.a .,.._... - - ya una --de - ....,. en el juego y e1ea:i6n ele juS­...,.... .. -..-y-.mo.. s....-_&ecuen_las ______ y la pucedeuciade ... _,_ 
...._cle_dilen!n_fonnaade..-en.-y-.. 
A - - un c:om.,.-/a o -'go/a fav- de - piopio -· k> cual .., 
- --en una - poopHdOo• por una avanwla idenlldad de.,_., y ---·.....-----Qod-.-
Su CGR<leplD -.. de loa 6rganoa pnitaleo ~ a6n .-. A _..- del amplio 
-desucuerpo.,..C....-•"'-'--
Se- la - f61ica del-.-_ en cUcha ,_la -/o debe - vfncu­
--y-olljetales. -Y• un-.-....,lk>de la priv-.-bojola fanna devewgQenza. 
F.a.-nquelaanlftu/ .. pidml_r_,,_/._.,..el......._ 
Se pnmcupmn por entrar al bllfto de v~ o de mujel'em y ee molestan cuando no es 
...--eladecuado. --Se klDWWWW!utan nuevw - in- ........... que • .,.._ hablan 

-· -cincoaftos. Sua-encuanlD a 11eXualidad giran....-alembarazo, el origoon de--. el 
-.e1-o...-ye1pa.-.c1e~--
-,,. .. -de .. _ 

1A.1Nlftez~ 

(naUr) s--
Loa in_._ ...,.ua1es siguen siendo el embArazo y el parto. 

-yala"'-dela-.a-. 

Se !-=e evidente el periodo de la-.da, en donde loa lm ......... ...,.........., ..__ 
sinoque-mane;.dosde ....._. _ 

Son -----lleettallÚen--c:omopase-1del-...UO.­
-- - dan por ex~ poupia y del c:-..o de-/-yen~ -
.....,...,...,__q ____ _ 
'- • loa p.___ palqulcoa y - - -lllle que en - edad • ......,...,. la 
--. de culpa por la au-uladón. 
En-gwu-de-/osde_edad ___ ala.......udad-piez.an ·-·-· 
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ExlMe u ... indpienlle pero - - de lo -- y lo malo. 

Ocho-
Mayor intin'és por cornpmrtir actividades y juegos con penan.as del mimno sexo. 

t.. vida rom6ntic• - lupr en--· 
Suelen lnicYne Qlmbioe t.ormon.IN cleede los siete ....,.con el •umenm de~ 
dadelosocho.-. 

N--
Se u.e-menta ~- ._ pl6tic- ..,.._ i. -.....Udad con i.. 
compafteroa/-. los - Incluyen: cambioe ffalcoe. d-90bre qu»n de "­
compafteroa/ - es m6s atractivo~ ... N!laciones 91!XU8ilm etc. 

Los grupos de miembroa del millmo 8eXO., orpni7Am pm'• jupr, lo millmo que ..-• 

~---8eXO ............. H.cill es-m.des ._ _, __ pel'fectunenllec:oo.cienles de._~ de 
i.. .dul_/_ y prucurut ...,_..-..-.-. 

Se'""""- a.. conductas pu....._. hmcUa el padre del 8eXO opuesto. 

Aparece en los niftos i. inquietud .cerca de i. maner• en que oe -- la _..ladón. 
t.. curiosld.d........, los 6l"pno9 _,........,.....e• mú hoocY los .......... que hKill i.. 
del sexo opuesto y com&l.nmenle hay una autc.?xploración ponnenoriz.ada de emt:ructuru 
yfuncio.-. 

Diez....,. 

t.. ..,.yon. de niftos y ..- alftOOeft -lle los procesos de -Ión y 
eyeculación y en algunoa cw. ya lo han ex.,_.iawww.a.do. 

En gener.ic:onocenc:on det.ileel .._..........de ... re----. 
l..oe comentarios referenle9 al otro 8l!XO suelen__. s-ra marcar 11Je ~ .....,t1v ... 
...... """_,,_-~ •uelen-mú o_... iguüen-- ......,., 
•unque• partirde9qul .,._un -.do ~-en la nHW. 

L!L PU8EllTAD 

El proceso biológico y llOdü de la ..,.dur..:lón de un. nlfta/o .,.... convertine en un. 9dulta/o 

ea i.rgo y compll!jo, - sujeto• ... --del -po y de los--............ que 
"" continu• lnter..:ción con los f- pnffico5, piomueven el~ y - de 

la/el 9doleKenR. t.. pul>ertad compnonde - i.. cambioe en le_...,_., _..i como 

loa de awdur- _......, que tr9en como COIWKUellcia el~ y ..---. de ... 
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gónadas de loa órganos aexu•les prinwrios y •s-rición y madur.:ión de los car6ctil!ns 11eXuales 

-=undarioa. 

El ténnino se refiere, en fornui didKtica. al inicio corporal de .. vida lll!XUAI reproductiva, 

cambios que coinciden co~ el crecimiento y cte.arrollo morfológico total de la individuo. Estos 

cambios a su vez detencadenan una serie de cambios condluctuales, lo cual significa que loe 

cambios de la pubertad en principio !IOft biológicos .. y que poateriormenle originarút un proceso 

psfquico con respecto a las nuev- adquisiciorES corpora.les. Su propósito es la cas-cltación 

individual. a nivel biológico, pera asumir el rol adulto/a en la reproducción (Comfort A y 

Comfort A. 1-) 

No puede determinane u,.. edad definida de comienzo y ~ de dicha elap11, como 

tampoco es .,...1ble identificarla a partir de ..Sto u ... manife9taclón lfpica. Son gr..- -

del organismo te. que ,.., modifican y lo hacen en edades dlferen- y con ri-oa de cndmiento 

distin-. Por lo an--.r lle considera que es mejor hablar de edades de desarrollo o de madurez 

mioklgica, que de edades cronológicas. y ae proponen te. alguien- elemen- p11ra au 

evaluación: edad morfológica (talla, peso y -- ..-idas), edad de madurez aexual (vello 

pubiano, -llar. -..:Utc.. ->·edad -.a (mano, pie, cadera, rodilla, codo) y edad dental. 

La pubertad "" inicia aproximadamen~ en las mujeres ent.e te. diez y te. doce aftDe y en te. 
varones entre loa doce y loa catorce mtir. aprox.lmadmnente (esto depende de fectores 

amblo!nlales y 90Cloculturalea). Laa -....tonnadones ffllicas propias de la puberDd - inician por 

la activación o incremento de la actividad de las hormonas~ y aNticollópica. de 

la gl6ndula pituitaria. Como c:onaecuenda de su aecredón ae Inicia la producci6n de óvuloa 

maduros y espermatozoides, el ctes.rroUo de las caracterfstic- sexuales primarias y mecundarias. 

los c•mbios en otras funcionel fiúoldgic- no - y "- cambioe en bunafto, pemo, 

proporciones corporales, fuerza coordinación y deatn!za muacular (Comloot A y Comfuft A. 
1_,) 

1.5.1.~-pri-

Estas car-- ae refien!n a la conmlitución de b ~ - invol~ en la 

copuLlción y la reproducdón. Die'- óopnoa .,...._.._ duranle la - un desarrollo -
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q- - otroa - de ~ En la pu-. .., pn>ducen el crerúnlento del -· loa 
taHculos .. el útero .. la v~ el cllloris y "- labio. genitales nuiyores y menores. En loe varones .. 

alrededor de loa 13 ....,., coniien&lm ... poi~ nocturna y ... ey.cu-. 

Habiauam-...,, no c....-.drAn -pennll- ...,_de loa 16 o 17 ..-. En ... muje..,., loa 

delos_........,.,.-.-._.. .. ,.. a k> largo del primer afta y ... oar acompaftad,. de un 

lntnvalo de mterilldad pubenl que dura._ .. .._ o m6s ..-. Lo ca¡Mddad de pooco-=lón no 

es .u.e-. con la menuqula o la pr-. --. ya que - - •-- laa ,_ 
lnlcia- del pooceeo de maduración emnoal Sin emi..ogo, la ca~ de ..._.,.trar hljoe/-
•P"rece - que el~ flaico.., hay• complemdo (Coonfolt A y Comfort A. 1_,) 

1..5.Z.C-ala•'-•--

Es- ca- .., .- a ... mod- co ........... que llirVen de -- de 

maKUUnidad y l"eminldad y que estan uodadoi lndinocta.........,, con el ....,._, de la 

oeproducclón. Loaparid6nde-ca..-a1gueuna-quelii!nevarian_.,..~ 

al tiempo de 1111 .,._.__y• liU __.,¡tud. En el v•-~ dedne.,.. -.runo._... 
que el velk> poi-.0 •P"rece a los doce .,..,. de edad como ~; .-........- a -

•P"rece - el labio superior el velk> - boa>, aunado•-.,._ •...-e el 

cambio de voz que~ flucb.r de un cambio radlcal. a una lipn variación en el-· En 

las mujenm la ~de los --- de la pu- .., - por el - de 
dl6metro de la pelvia y por la .,.-i6f1 del pezón. pooo-111e111e al afta.., -- el 

deunoUo mamario que_......_.,,_.._... en loa do9 .,...-. la madlll'8Ci0n ~plelll 
dura aproximada ____ Sán..-.,...,lniciael~del-~.-

propaga hacia loa~ labioa. - lonnar un -....io de - 11Uperior y vftti<e lnlerior 
(Papalia. 19!111; Monli>y, 1-). 

1.6. CONCEPTO DE ADOLESCENCIA 

Etimol6gicanwn"" la .......... adolescencia proviene de-a.-..y.-de--. Ea 

decir. significa la condición y el pooc.-. de credmienlu. que únplica un ~de criaia vital. a 

pu11rc1e1cua1-1ograra1a Identidad ~.1-). 

La ado-=enda. que es un - paiawocial. ha llido definida por la OopniZ8ddn Mundial 

de la Salud como el periodo com.,......udo - - 10 y Je. 19 .,..,. y la ju- - el 

periDdo comprendido enb'e -19 y los 24 aftos. Las lnv~ - _..un rango 
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enbe 10 a 24 ""°" (pues no ha habido un conae1WO en edadea _,_)en el ...-nte 

doctunento me c:onaidera que la juventud comienza con la ~ y M! clmcriben conductas 

del rango de 10 a 24 aftos (Monroy, 1994). En el"""° del abwoo lleXUal ~que la edad 

de 'la/ el individuo para considerarlo asf.. es hmsta los 18 aftoa,. ya que a 61 .. ect.d todav&a existe 

un fuerte-de podeTenbe loe adul_/_ y ... /loe ado-=en-. 

Tomando en cuenta ._elemen-~-~Y-· puede.,..--.,u-1a 
ado.........,. como una -pa de tr-ición de la vida infantil a la vida adulta. d.....- la cual el 

ado-=e.tte ......,_._pautas de conducta que re11ponden al nuevo funciona...- de-cuerpo, 

ya loe ""'1-aocic><ulturaJ.. deeae m-(Cralg. 1-). 

:1.6.1 • .,,........lo-
El adolemcente es un individuo que construye si9tesnas y •tl!o11aa•. El pcn9UftientlD fonnal em,. por 

lo tanto. ·hi~ucttvo•. es decir. que es capaz de deducir._ concl..- que hay que 

macar de pur- hlpdteúl. y no mio de una -.Vación .-1. 

Sólo deapu& de comenzado- _..,....to íonnal hadio .,.11 y.,. :12-• ._ __ ,_ 

fo ......... aportan al_..- un poder nuevo. que equivale a.-......... y_., de lo 

nsl pua pennitúleedlficaravol--y-. ~ 11 l'g w:la-muo,­
el primer vuelodel peswaaüento. la libre actividad de .. ._ ___ 

~ un egocentriomo Intelectual en el adoleacen..,. coonpualble al.,...._., .. -.., del -

que -lmila el uniYeno a su actividad corporal y al egoasnb lwno de la ~ lnlw& que 

- ... - al .--- lndplenW a--· Ele.). - ll- ....._ de 
egocentriuno ee - a travéo de la aeencia.,.. la - - ~como mi el 

mundotuvieraque-ter-•--yno--• la,___Eala-~ 

por ...u:elenda; el yo es lo-.,.., - como para reconmtruirel-y lo -grande 

como para incorporarlo. El equilibrio .., akanza cuando la reflexl6n coon_...., que la l1and6n 

que le corre11ponde no .,. la de contradecir. sino la de anticipar e -.,- la .,..,__ 

(Piaget.. 1-). 
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1.6.2.~ ... _. .... 

De forma parale .. con .. el•- de ... operaclo,_ f........-y el~ de ... 

conotrucciones del ¡per-.m-... vida ..-..aiv• de .. adolacencia ae afirma por .. -

conqu- de .. penonalidad y su ilwerción en .. sociedad adulta, de ahl que el ohjetivo principal 

que corresponde akanzar al ado-=en.., es lograr una Identidad diferenciad• y estable (Piapt 

191111. Craig.1-). Exis-.0 ciertas ......-- del pl'UC'e90 psicológico por el que a-v- el 

•dole9cenle, que son obmetvables en su conducta habitual .. en ~rminoe relativatnente generales.: 

• 86-q_,.. del al .,._y de a. 1-: Ocurre aqul el proceso de doble ldentlficaci6n 
masiva, en donde lodaa/oa - identifican con cada u-/a. Puedes> preaentane -­
Identidades transilorias ~ o circu-...:.-, adoptad- ....-lva o 
slmu-por a./elad-_.in -c:ircu-. 

• La lendenda pupal: Se 1r.-a1 grupo gran parte de .. depePdenda que...-.......-... 
con la familia. 

• De.ulo- _ _..,El adoi...c..nte convierte el tiempo en_ ... activo como íonna de 
~rlo. A veces ... urgencias son ~ ......... y ... _....~ apwes•u­
irracionales. 

• Evolud6n ....... ....._ el auloca llMnD a w Nlaci6n en ...... a: Orllcilaci6n entre la 
actividad masturl>aloria y kJa C'DUÜenZ09 del ejel'ddo genital. 

• C-ad- suceelY- en --._~de la _ _, La conducta de 
la/el adolescente - -a por la acción, q- constituye .. fornw de ex-'6n -
Upicaenes--io.delavida,.enque-elpelWAlllienlD--acción­
!ler controlado. 

• Separackln --'va de - ..-.., Constituye una de ... ta.---. q,_ acom ...... a 
la identidad ado-=ente. pues en el grupo encuentra la -ridad necesi-. 

• ~0-delh-ydel_de ____ conun 

sentim-~de analo!dad y depresión vincu .. do a -adul-/•· 

A- de las manifestaciones plan-da exislen - --vinculad.,. con la conductas 

de alúnentadón.. el a.o, y la ocasional crueldad con los animales: durante la adole9cenda no 

sólo - ft!Signlfica .. conflictiva edlpica, sino que - - da un iresurgbnlenlD de ...........,... 

pregenilales, funda..-.lalmenee en la ~a -pa. Seg1in Anna Flelld (- en Monroy 

199'). aunque en este periodo ... _ aenüales son...--. - -....-. 

analm n!lornan a .. superlicie y ~ ......-ne en la aparición de lmpu- ...-,,..,, 

crueldad. aumento del hambre. voracidad. y en el hecho de que - Mbi- de limpieza cedan al 

placet" de .. suciedad y el desorden. 

74 



Eribon (1!81) - que la bobqueca. en - -pa.,. el logro de la - en contra de 

la confuaión de roL - decir, de un nuevo 8BdimienlD de continuJd..t y .u.midad,. pera esto, 

las/los ado-=e.t- deben volver• librar ... - ba&alla9 de .._ aftoa .-.... El pelipo de 

- -.- ,.. la confusión de rol cuando la - ., - en una man:ada duda poevia en 
cuanto a la propia identidad .-xual. 

La Identidad oexual, que es parte de la Identidad ....-al.~• íonnane• _pi"_ edad 

y entra en conflicto cuando la/el ad- tielw que abandonar el rol de nlfto o nifta para 

adop18r el de v.-. o mujer. Se conUdo!ra que - es el camu de la prublemalica y que la 

9eXWOlldad surge como elemento organizador de la identidad -al; el logro de Identidad es 

anOe todo Identidad oexuaJ. por varioe - como-= 1) El que en la culbua _-.-la 

dlv- rlglda y -pada de i.. ...-......-; 2) La ....._ll_ --MS'ln el 

"""º' 3) La ad-.....:ia se Inicia con la pu- -....O en forma c:on.idera..., el 

lmpul9o mexuaL y &Oe influye de manera c:on.iderable en-. la c:ond-~; 4) En la 

-~.-aclquierelaidentidad ........ 

La Identidad oexual es el iupecto paicol6gico de la _,, ........... y amaprende - __,_ 

lndlválib-: La Identidad de .......... el rol de........, y la o..-..C16neexual. Aal. la Identidad de 

género, que .,. el -pecto psicológico de la mexualidad. - el - homl>re o mujer y 

manifestarlo..,.ternunentea-v&delrolde..-....que ... -loque-._.....ha&:eodl<e 

para -.:ar a otroa/- y/o a •I málma/o, el P-. en el que - - V.- o ........ La --'61• 
~"" refiere• la atr.cdOn. -to o p;eliueoocla de la - - elegir com.,._... aexual. 

Las c:aracterloticas .....,._,._del ad-me_.,.. cluilicar en 2 -- de acuerdo con 

las d---geridas por la Ol'S: AdolEw:ewocla --(10 a 14 .-) y ado--..:ia tardla 

(15•19-)(Monroy, 1-). 

A..... mw:la -prw (10 a 14 -) 

• Aparición de 1- caracterla- .a:undarias del 9eXO y p;eocup;ocl6n por i.. cam­corpor.----. 
• La pn!9enCla de la ca,_idad ft.ioldgica de la ew-=16n 9exual y el - en 1-~/­

de ambos 9eXOS. C.be .clar•r que no em alln duo cu6ndo y c6mo es-. re9P' rtM ...,..._ • 
vuelven erotiza~ (Katchadourian. 1992). 
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• Apmrece con gran inlerwidad la activid.d autoen'Mica en busca de -tiafacción y placer .exuaL 
aparecen fantaslas erótic• con ella/el mialno o el otro mexo y edad. 

• A ese. edad ap.rece la atracción (a.U. te~) hilda el otro 91!Xo. 

• El extubk:ionmmo y el vouyerismo 11e manifiestan en el tipo de vesthnenta,. el arreglo o 

delarreglo del ca-. el tipo de bailea. 

Ad ' cada IMdta (15 a 19 _,_ 

• Mayor aull>nom&a e indepeudenda del adole9cenle 

• Se---. paa> a poco._,.,._ y"- v.-.,...,,.... y oe ..-Va un -yor control de 
los ilnpu--y._¡vos. 

• Se define ..... au identidad. 

• Se caracwriza por la cantidad de decisiones c:ruciale!I que la/el ado--.e -que-. 

• Al final de esta et..pa,. se c011110Uda la identidad sexual y las rel9ciones amoroaaa me vuelven 
mM ese.bles cada vez. 

• La 9rlecdón de las al_tiv_ de ..,.pwesldn de su oexualklad dlfirren de acuerdo con la 
edad, el'"""º• la educ:.dOn. -'billdadel _., .. y - f- -·La/el _ _,_.., 
-que-enb'e: 

1-. Actividades au~: 

2. La abatinencia -..e1 -lrilnonio. 

3. La doble -1. en donde el vamn puede -. rea.e- ..... - con mujons 
·........-. ---.... •• mlen-quelas mujefta-"buenas" deben.­
y llegar v._ al matrillMM1io. 

4. Las ca• iciaa ...,.uale!l llin Uepr al coito. 

5. La relacldn ..... u.i •premuttar con amor o la - ...,.ual casual. llin que 
-te..-ieelamoryelcomproaüoo. 

6. El matrimonio o unión tempr- (Monn>y y colabor-191115). 

2. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL ABUSO SEXUAL E INCESTO 

Dentro de todo el pl'OCelO demerito............_,..,, ex9e una serie de f-=- de rimgo, los 

cuales .. se entienden C01DO un aumento en .. probmbilidad,. de que por un a.do, la n"'-/o viva o 

se enfrente a un ambientie desfavorable (en el caso del abuao aexuaJ ne. referimoe a una ruptura 

de los lfml- corpor..,_ y yolco9. Si ae toma en cuenta que mucho del a- RXual -

-· - auna......,., un dafto -ero en &o. lazos afectivos y de confianza de la ..-/o. 

-•como un en- familiar adveno e ~ro); y. por -.O que la -/o...._ --• j 
biokl!Pcas; lo que puede -..._, ..-,...- en el nivel del _,_que la -/o .,.-. 
alcanzar. De acuerdo a el CJbtetivo del _.., capftulo - -.n ~ a.. 
consecuencias pmic.-.ci.a.,_ que -el abu9o .....u.i e -
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:Z..2. CRISIS EXTEJlNA 

En la primer• pute de esle aopltulo de describieron de ........,.. iunplla - criais del -..noUo. 
las cuales como ya ae rnendonó ae caracterizan por ser cambios esperados y en donde la/el 

individuo tiene la oportunidad durante su desanollo de prepu-•ne pera 6-tos.; por otro lado., las 

crisill exeen- M! entienden como eventos externoa a loa que la/el individuo es expueato. Su 

estucUo _ ... dividido en dos tipos: 1) crisis situac-..i...; 2) cri9ls de priv- o de la vfctlm.a. 

:Z..2.2.Cdal9-

&ma - -. como even.._ ais...- que son cun hecuenciol lmpn!deci.,_ - el punto de 

-de la......,... .rece.d.. en dic ... crisis elelelnento ..,........eael queh.,1eawww ... la .-ccl6n 

de la cri9ls que una/un Individuo puede experiawwwt._. Caplan (d-o en .,.._, 1974) 

- que - --que pueden ser descri- den- de - callogorú son: embarazo, la 
mUft'tle, el inicio de un nuevo trabajo .. -=-ne, .,.tecer' una enfermedad.. viudez etc.; en el ca90 

du ._,_ -- podrt.n ser, u,.._. por primer• vez• .. -i. o un~ de pedodo 

eKOlar, .,...,._ - de domicilio, muerle de pmdre o mMlre, divorcio o --de -

pubes eoc. - .,....-..... -n. con hecuencla. ..,....,_que - ............_.,...el 
individuo que mmai ... lenldo queenfren,_ tal 11itu.cl6n. 

Son - de .. vid. en ... que .. /el Individuo enfrenla un. - • ..._._..., 

pe~ y en - que la/el Individuo podÑ ser fislai o pücoMlgicmnenle herido,---· 
-oucriflc..to. Dlchoc..ocomprende un-flslc--.le•_..,..Y....._, -

por~~ grupo de,....._.. o por el iunbienle. - - - - - de 
~ mgnltiv-. paico~ y de comporgmlento (mnductu.I). son - de -­
agudo•...,. sttu.clón de peligro de vid.. 

3. CONCEPTO DE ESTIU!s 

El - es - - el punto de v- Nol6sico - ... .-- m> ~del 
organismo• CUlllquier de.......ta delex-.--. (Selye. 2974;-en ....._ 2974; Nowz. 2992). 

En-cilauwtanclu. -11a----..in-•u-... -...__.aqueocune­
del .....-.... de orden """'uico o biológico; y• - f-que_,,_ la._..... del 

ex- - ._puede denominar·----.. ..... - 1Utimos po-...,. de.._...,._, 2) 
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•gen-~- (de_.--· ............. f....W..- ek.); 2) Agen-IW<:o9 (....-SO.,. 

v~. calor, fria, etc.) 

El estr6!1.. t...ta cierto Umitr.. e. habitual en &o. 9l!'l'e!I vivos debido a que álo9 estút 

~ expueeea. a ... ......_.. del ambientle, externo e inllnno .. o de la vida en 

..-.1. Ea ...,. -.... de _.., filllológico que esta ..._piando .i _..-..... 

pernuo....-........ .. .i •m-.... Diclw -ui.dón o-.. y su~~ de 

--.puedeneerbreveodu .. rmuchou.mpo, lnchno.-.y...--.de-nonn.i 

o excesiva. Exislftl dos parAlnetroe muy ilnportan-. que deben ser toaw.d09 en cuenta mientpre 

queoe....iice el re.-.. de-: .. ln_....d y .. dur.-cldn del au..no(p-y-po). u 

rwocción de - equiv ... • lo que el propio Selye (1974), - S-de Adap' Mn 

Gelwnl (SAG)(Nre7. 1992). 

El aer humano vive pennanentanente en un ambiente de cam'blom ~ ftUcoe y 90Cia.les._ 

Ello nquiere un lljus.,. cotidlllno de 1111 fialologt.m - ~o defeuduw de -- c:ambio9 

.mblentales "° _.. de sufrir un ~uWbrio que ......, •u inlegridM. De - ..,.._.. el 

organismo- ad•J'l'i""'-cotidilma,._,.,. •...,. cUn6lllica ......_1 del ex-. El SAG COI.ea 

de bes fa.es que 91! Ugan enU. •f en •ucesión. 

:l. ·-de - En - prima-• f-, acunen dos - COIWKU--- .. 
- de choque, en .. que el ............... des.,__¡do en sus l'llCIUW derawi•- - el 

--... - _ ......... - • -- de .. - de - - _.,. .. _y 
púcológic- . 

:Z. -.- de,...., Ir Se u.m. l!eKd6n de contr.choque en .. que .. ca_,- .-..W• 

tom. lmpu ..... pan despiegm' •u .,.-nciü contr. el pn>bleaul. 

1 F-de.....--ucüsaúnuci6n--•de .. -del_.-,_auna 

-ui.dón _.,., conduce a una l6gka ......,._ fillial6gica. en .. que el -­

pt-.ie 11UCU111bir ..- .. demanda, -----ao_,-de .... .,..._o 

... .....,....deampe.ddn-~. :1974,citlldoen ...._ :1974;Nsez. :1992). 
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.._ SINDROME DE ESTllÉi POSTllAUMÁTICO 

El manual de dúignóatico y eatadl9tica de .._ 1r--....., DSM-IV (1995) IDl!ndoow que el 

sindrome de estrée postraum.Atico es la aparición de sfntomas caracterislicc.:. que surgen de la 

exposición a un acontecimiento estresante y extrem.damente traunUHico,. y en donde la/el 

individuo se ve envuelto en hechos que repreM!ntan un peligro real para su vida o cualquier 

-. ainenaza para su intesrMfad ffslca. U. ..,..,._ta del 8ujelo a &Oe acon- debe 

incluir. 

• Temor .. desesperanza y horrores intenaos 

• Pre.encia y reexperimentadón persistente del .conlecim.iento trau .... tk:o. 

• Evitación...,.._..., de loe eoUmuloe aaodados a a. 
• Em-mlento de la capacidad de ""'puesta de la/el individuo. 

Los esUmuloa aaociados al acontecimiento traunWtico ec.aban siendo penialentemente evitadoa. 

El individuo suele hacer esfuerzos deliberado. para evitar Cllel' en penmaaüentoe,. aentimientoa; o 

mantener conven.ciones sobre el suceto,. y para eludir -=t:ividaclm, situadonet o penonas que 

puedan hKer aflorar recuerdos llObre ~l. En este compo<tamlento de evitación puede lncluine la 

,....,_;,, total de un ass-:to puntual del acon-=taüento. U. d9mlnudón de la .-ctivi<lad al 

mundo exterior,. denominada •embotamiento pstqulco ... o-~ esnocionaJ•, suele •pAft!Cel' 

poco después de que tenga lugar el acontecimiento trauaMlitico. U./el Individuo puede 

manifestar un. acusada disminución de la ca~d pera M!ntir emociones (espedabnenle ... 

que hacen referencúi a la intimidad, ternura y !lrXUalidad), o puede cte.c:ribir una - de 

futuro deaolador. 

Al ..,,.pecto Kaplan (1-) menciona que este sfndrome -~ por la p--=ia de 

ansiedad, inestabilidad autoDUltica, em- emodonal y ._..perimentM:ión de la 

experiencia trau~t:icai .. tras un K"ontiecimiento ffslco o emodonal que va n'6s all6 del DIAl'CO 

Mbitual de las experiencias humanas, y que - marcadamente .......... .., para ca8' - el 
mundo. 

Seg6n este autor el traslomo puede desarrol..._ en c:ualquer - - el-; 

la forma de inicio tardlo puede aperecer hasta 30 ..- .-.,.- del 1-:ho traumAtico. Una 

mlnoria de paclen- va mú alJ6 y desanolla forma .,._ de - por -

s-traum6tico. El pronóstico es, en general, bueno aumdo ---•...-al px:o tiempo 

79 ESTA TESIS NO SALE 
DE LA BIBI,IOTEC..~ 



del hecho, a. dur8Ción de &le es bRve .. exiall! un adecuado funcionamiento premórbido, soporte 

llOdal. y la/el.--,..... no •u&e de nlngOn _..,tipo de pmblema psiqul6trico. 

El s(ndrome de esbá poatr•um.Atico se premenló primero como un bastorno de ansiedad dentro 

del DWgnostic and Statistlcal Manual of Mental Dioorden (DSM-ID)(APA, l_,) y se le 

car~ como po9el!dor de.....,. gru- de•""""'-· dentro de la revisión de l91!1'7 del DSM-m 

(DSM-m-R): •) la ---~ con ma"*-- como las _.tillas y una nuev• 
.....-•ación de ID acon-... b) el distancúlmlento mnoclonal y obnubilación pslqulca. como 

evitar loa --os~ que - el trauma al individuo; y e) la excitaclc!n 

elev-. como se le percibe en las dificultades pera dormir, una hipnvigilill e irritabilidmd 

(citado en Se.._, 1997). 

5. SINDROME DE ESTRÉi POSTRAUMÁTICO EN N~~ 

1- nlllaa/ .. que han sufrido una calútrofe o aconlecimienlo tr-tico pueden acudir per• 

una evaluación urpnm • cau.a de -.dir miedoa extretno. a que dicho trauma me repita o de 

pmdecer una repentina incomodid•d en lugarea conocidCM, con gente o en una situación que 

antes no les provocaban ~- Al cabo de unas mem.anaa del aconted:m.ienlo traum6tico, la 

nifta/ o puede l'elCl'e9r lo vivido en el juego, en cuentos y en •ueftoll que reproducen. directamenll! 

la situación terrorffica. Muchas n.ifta9/ 09 traumatiz.adas/ ~ con el tiempo, contin1lan 

reproduciendo pmrte del acon--.nlo a travél de conductas de victimizacl6n per• con -

sin ser conmcientes de que eus conductas ref1ejlon sus propilos experiencima tr•umAtlcas (Kaplan. 

1994). 

Sólo en époc .. redenles los investipdores comenzaron a estudiar las respuestas ~tr•unYticas 

de loa nillas/os. En "1987. La American PBychlatric ~- - en el DSM-m-R loa -
de es- --umAticoque _..... _ _,-.,..,....las nifY9/os. Aquellas/ .. quesehalluten 

la ed•d preescolar tienen la pmbWdmd de '-er ft!ferencias a _.tilla con -· - en 
las que ""9catan a_,_ individu.- --...., P>der- auprah..-- y - - en las que 

exlslen ..........,_.contra sf ..U.ma/o u otras - Tambien esllP tipo de nifta/o - a 

revivir el trauma dentro del juego. sin dane cuenta de que ID - hKiendo ..a. T....­

reaultan comu-. las conductas regnslv- (como la encopnsis y -) y loa ....­

!IOmAtic.- (loa dolon. de ca-.. y loa de esldm.go). 
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Con frecuendmi .. las niftas/oa en edad escolar.muestran un. constricción afectiva y un reducido 

inteds por ... .aivida.des habituales. Puede expresarme una reducción en el 9e11tido del futuro 

(al no esperar llegar a caa.ne o tener una carrera), existe asf millmo un. form.ción agorera (&. 

c.-ncla en la cai-klad para predecir calamidadea en el futuro Tam-. _. exhlbine un.o 

capacidad -rada para confiar (Yule, Udwin. y Murdoch. 1_,). Las ftSpue9tAs e11peradas 

de los adolescentes incluyen un increntento en el tiempo que .,...n con sus compafteros,. una 

elev9Ción en el consumo de drogas o akohol y peleas con km padres o hel'DMlnOll. 

Terr (1991, d-o en~. 1997) oa-rvó alguw r-.:i<>I- mm..,_ en la Infanda ante el 

--· Esla autol'll describió cuatro car.octeñsticas que las ..-¡- exhiben .-.,.- de la 

exposición de un acontecimiento trauaultico: a)visualian con energfa o, -de - íonnu 

perciben de ..,.._a repetida i.- recuerdos acen:a del trauma; b) cond- repetitiv-; c) 

temores -pocfficos pe... el trauma; y d) actlludell -ificadas rapectu a las penonM, C-...­

asS-:- de la vida y al futuro. La primera caracterlstica la experimenlan 1am-. .._ adul_/_, 

pero de una ......_. muy diferente. Es- reexpcrúnenan .._ recuerda. de un ~lo 

trauaultico dentro de una .......,.Udad intruslva. abrupta y .-,rpnizante. Laa niftaa/-. por otra 

parte, tienden a reexperimentar sus recuerdom durante periodoa de relajM:i6n a lo largo del dia 

quizá cuando"-" o ven la televisión. 

Las conductas repetitivas, de manera lfpica,. adoptan la modalidad tanlo de una nueva 

rep,_e-:lón por medio del juego como de un juego poatraumAtico. La principal diferencia 

entre estas dcm. poaibilidades se encuentra en el que la nifta/o percibe o no C01nO divertido eate 

comportamiento. Las nuevas representaciones no se perciben como di~ en tanto que el 

juego de tipo .,.-ttaum.6t:lco me reporta como algo divertido y ent:retenido. Aaf aúuno la autora 

jerarquizó.._ tra.._ i-lquicos como del Tipo 1 (a partir de un f~de-Wüco, ~ 

e inesperado) o de Tipo O (a partir de experiencias _..... de larga duración y repetida9). Con 

base en la experiencia clfnica, Terr omerv6 que las niftaa/- que sufnn ...._ Tipo l. .. 

apariencia no exhiben trastorna. - ... de nes-c-.. ollnubllaci6n f>91qulao. --.,. 

desper.oonalizacidn. lr11. o de personalidad, que C41'eclerizan a.._ traumas Tipo O. 

5.1. CONSECUENCIAS PSICOLÓGICAS DEI. A9USO SEXUAL E INCESTO 

El que el abuso .exual ..,. un evento que tenga COIWeCUeftClaa im........,_ a aMtD y largo plaa> 

ha sido un tema de ilnporünles .._ .... ,sin embarso d09 ..tudi... dirigidas a una pan --
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de ..tul_/_ pera evaluar el - -L indlcuon que....,._ de 5" de aqueU.. 

sujoloe/• que habún sido·-_._...__ cuando -/09 crelan que el inciden.., tuvo 

un impmcto neg•tivo 9erio en sus vidas. En otro estudio similar de mujel'ell adultas,. cuando 

_..,. 66" sugirien>n que cuando el abuso """ual ocurrió, la experiencia habúo sido 

-•.....--(Finlmlhor,U•I). 

Algu,... clinicoa _.........., con -/oa han encontrado que casi -- las nlftm9/a. 

9eXualmenlll!' abu..cto. exhiben •fntomas de dafto emocional que_,,.. al menos tan 9l!"Ve'l'09 como 

las de-.. _, .. que l'l!dben Ir•-- poiqulAtrico. IA mayorla de loe lnvestigadoles 

es!An de .cuerdo de cualquier modo que el grado en el cual la nlfta/o es emocionalawftle 

daftada/o y el -.do en el que la nlfta/o va a .... _.-el - - inOuendado por - tipos de 

r-=-: 1) Loa que - relKionan con,_ - - del - ..... como: ... 
caracteristlc- demogrAficas. experiencias traum6ticas an-, loa problemas que suceden 

alrededor de la nlfta/o, alguna pelcos-tologfa previa; 2) f- ____.._en laa •- -

dio el ab..- taie. como: la forma en que se .... peri-16 el.....,_.,, la edad a la que empezó el 

abuso, la naturaleui de - (grado de ~). durad6n y frecuenda del abuso. si se 

acompaftó de abuso &leo, la red social con la que ~ la/el menor. la .-:clón -ta. 
tanto penonal como la que moviliza en las redes sociales cercan.s y la relación: que exida con el 

agresor; 3) f- de __.. ..... y -- Intelectuales que la nll\a/o - en el 

enfrentamiento s-ra la resolución de a>nllick. (Uo Fontaine, 1990; Blume, 1990, Ha..... y 

Saltijeral 1996; Gomes. s.. et. al. 1990). A coa-uaclón se 1-.. una ........,e ~ipcidn de los 

principales f- circu-eandales que-......... la gravedad en las cocwecuendM a~ y 

largo plazo. 

Eclmd: i.. impootancia de la edad de la nll\a/o en la -umalizaclón lnldal como Indicador de 

pslcopatologfa a generado un deba• importante. la_.... .. coowiderada en es- repo..- - al 

una nlfta/o es m6s úedada/o cuando el abuso lnldal ocurrió a mmprana edad o cuando la 

niftll/o es mayor. Entre los -...-....- una concordanclao en que a las -¡.,. -
pequeftos, les es - diffdl comprender la naturaleza ---' de la expeoleücla y por lo tanto 

puedan mostrar un -uma emocional. Algunos lnv~ sugieren que - m6s 

grande es .. nifta/o.-- probableel--- u-----queuna-/o 
má grande tiene una mayor capecid..t s-r• enll!nder los ta---eexualidad y por 

lo tanto se slento!n m6s daftadoa por el - o m6s ._.,., ... ..,. por la ocurn!llda del -

(Finkelhor, 1980; t.. F-.1990; ~ 1990). 



llel8d6n - el Vlctl= 11 ... Un •parlado awyor que..__...., debA• - el IOlgnlfic- de i. 

- -- .. nllta/o y el __ .., ...... lnOulr en el-· m evento de - - padre 

hijoo/o - - lm.-=to que otro tipo de •buao, - ... sido •pc>y- por muchoa 1!9badk. (La 

Fonllalne. 1990). Sin embugo el "9ludlo .___por Gomes S., et. ..i., (19!111) encuentr• q- ... 

-¡ ... ---~--.- .. -. ...... u--y i.. prc>bleaws 
DMls _,,.....con .. ~ y el -..,pello .-:ollor. - •- conflrmul lo ex_.,to por 

Blwne (19!IO), en el - de que el·-..,,....._,_, no 861o lmpllca dafto .i-"> 
corponl de .. -10 y .......... de---· sino u--· ......... .-y de 

conflanra de i. nJlta/o. 

Tlpode~i.-d.a_....._ .. __ eltipodelldo..,,.....(colto,~ 

exhlbicioomm. ftc.). y el impocto en .. ..-¡o ...,.. muct- •u- si auglne un. jeruqui. de 

gr•ved..t. En ... jenuqu.._de i. ....-..t del-=to.exu.1 de~ .. _dio de~ (19!IO), 

el coilo ee coo19iderll i. - m6s ~ •unque no hay -m que Indique que ... 

-¡ .. con experiencia de coito 9Ulril!ron awyor- que ~--que e><perimenluon -

- -.. Gonúlez. P (1-), en •u elltudio con...........,_ de •buao -.:...i. enconlr6 

que el slndrome de - poMraum6tico no m-. --. .ignwc.11v- en..__ 
aa-ndo el ........ .....U involucwó coüo y cu.ndo no lo involuaó. Lo que si - ...._ 

signlfic.mtivo en el _..lo de GoaMS (19!IO) - i. - en- i. - de i. nflla/o y i. 
cmitid..t de violencia. Como muchoa lnveotipdons i..n augerldo, b _._ _,......,. .... 

p-.-ex.,.--devlolencl.. múqueex--de-eodtil:o.1--o 

el dafto .,.._1 c:onviu.,., - - - de expeda"'- ma-¡wes •- y 
~ am:ll.W lei101Mkw. 

5.1 CONSECUENCIAS A COllTO PLAZO 

C.ZOri. (1992) .,_,_ w.. .s-:ripclón de Ug.....s de i.s conductlis que i.¡e1 menor 

frecueneemente pre9l!Re. ante un abuso 9Jl!'XUAI . 

.. ,.. .... _e __ m iln~-~ye ... continua evoc:addn del i-hocon 

poca c.s-cidad de "*"'*"'ib*'lón ... i. rutinas eomlues. Oba p.-!Ne expllcad6n ......, de i. 

- cond_. al-.._ a i. 1nca_,ldad •jNftidida; cuando i. -/o.._ - ex.,.- a 

sil:uac--., ._~no tiene control. como i. ._...,~dejo¡ de - o de 
lucluiren~ ... i-que•f .,.-hao.rlo. 



Mleda: El enfoque conductual define el miedo como una re.-cci6n de a90eiación • situaciones 

adversas e incómodas ·~ en el tr..-.cuno de la vid.. por lo que 91! concluye que las 

niftas/oe 90n su.crptiblm de mentir miedo. pero en el ca.o especffico del abuso 911!1lual e incesto. 

- lllEdoa y.......,._ guardan __,ha rel9ción: •)de aer agredidoa ante la pn!9l!l1Cia del agresor 

o .i -gtnar q.,. .. .., los ...- .-... de nuevo; b) de ..nr • jugar; e) a 1- hom- por 

- con el as-; d) a que loa adu_/_ no entiendan la oituacl6n que ellas/ .. estmt 

viviendo y. que por el con-ria, - cul_., e) a la~ de enojo de._.,_......, y f) •que la 

,.....,.._ apwdida (en 1-c-..de-..,). 

ApeüvidMI: Segén la - de Arnold - (1961, d- en Cazarla. 1992) .,.._. es 
cua~uier rea~ que proporciona un estflnulo aventvo •otro organismo que esbl lbOtivado a 

evitar...., trato. lndependlo!ntemen.., de._ v- biol6glc.- que Influyen en la,_..,- de 

•greslón..........., factores 110Ciocultunolesque ~en gran pa- la actitud de la/el..__ 

para manifestar agre.i6n como una allernativa de ~- La niftm/ o expl'll!!9U'6 ag:t'l!llivida.d 

lomando en~ - oigu-f-: 1) r- de penonalldad; 2) experienclM _....y 
mode- de apealvidad aprendidoa durante el desarrollo; 3) la -Ión. En gran - el 

manejo de la •-lvidad en ........,._ eata 1n-.......1e u_... • la facilidad que tienen -

padrea para refonaronodk- ..,..,.__. 

Según Finkelhor (19811). La agresividad como ~ del ·-_.... • la/el __. -

~lficacuando: 1) hayunarelaci6n~entrelavictimayelvictimario;2)el•-......i 

ha sido con-uo; 3) el •buso...,..... ha sido cada vez mM elabondo, --que ha klo dacleel 

exhibicionism0 ..._ la pes.,baciói<; 4) la reacción de - padrea ha .ido violenta provocando en 

la ..-¡o mayor sentimlo!nto de culpa y conhulón. 

Dananclas de - Las conductas que me agrupan en - rubro me refieren a: 1,._ir -
demostradonell de carifto; 2) querer perauo,_,.,. cerca de 1- _.._, 3) q_,... donnir con...._ 

alln cuando no lo -bra1-; 4) exigir que- cumplan--. 

La relacl6a .afectiva es el anlecedenle de la confianza que la nifta/o .,.--enol-/a y 

que unida con la aceptación de la -u-/ o en •u -loam-..a...aean ~-­
• ella/~ y • ._-. -zún Flnblhor y Browne (19115, diado en Cazarla, 1992), una nifta/o 

que ha sido victima de abuso..,,. ..... piel'de la confianza no 961o en el victimario oino-en 



._--que en 1111 opinión pudieron haber evilMlo el-=->· --de --­
m! -=enh1a cuando el victimario ha sido una persona cen:ana ala:tivamenle o cuando .., le dan 

credibilidad a su denunct. o acu.s..:ión. De ésto deriva,. la necesidad de la/ el inenor de recobrar 

la confianzm perdida, la cual"" manifiesta en........,_ de alecto y dependeftda ex-.... 

- ElaWamienlome refien?a la inte~deun per-..re&actario dunnleelcual 

la/el individuo evita pensar y actuar (Wolman, "1911'7, - en Cazori.. "1992), dicha cond­

puede _...,_como una medida de-=ape; la/el --da~ deque no .,.-i-er 
.-a para evitar el abuso ..,,.ua1, por lo tanto""·- para..,.,..,.._. 

.... iann conductualee: Cuando se habla de álo me refiere a a.. manifeat.-:io ... con 

_....,_,en - nlv- de deoarrollo que ya"" hablan ... pendo. - una -.dencia natural a 
volw!r a p<8Cticar ~ conducboaque""" ....._,_..o que de algtln modo ae -.ciaron con 

un hecho agradable, que brindan tranquilidad y confimlza .-- dlffcilm, y en el c:aao 

del abuso ......al cuando el es.-=i<> y el cuerpo del..-- han llido lnvadida9 (Flnl<ellMw "19114). 

En- Se le da el nombn> de .......-is funcional a la emlai6n de orina involuntaria y 

~te que no obedece a una .....-.....-..t orpnic:a. Se prementan - en 
adul_/_ y en nlftas/ .. (Prlc:e y Lynn. "1-. diado en Cazarla "1992). Se clla.,-uea enunsi9 en 

nil\ms/09 entre 6 y 7 aac. •i laa emillione9 llDft invol~ y ocurren al men.. daa vecee al mm,. 

y en ~/oe 1nayores •' ocurre al menos una vez al -... El tipo m.6s comtln em la enu~ 

nocturna, la cual ocurre frecuenlemente durante._~.__ de llUefto pn>fundo. 

,._ ahora no "" ha proporcionado una expllc:adón delinitiva de ._ca- que poovocan la 

en..-, pen> se considera que podrfa tra..._ de una expreUón de ansiedad y hoatilidad luida 

suentornoque la-/o..,.,.-.manlfestardeotrafooonw.. 

Al- de Mbl-= Esta ""refiese a un acto adquirido que - pr.alc:a ....,....__ Dewey 

("19117, cilMlo en Caz<wla, "1992) distingue entre: 1) IUi-ru-que-. - que - un 

.,._a un ambiente mú o mene. -llc:o; 2) h6- 11-..,...,_ que gufan al individuo luida 

un mejor ajuale ante una situad6n cambiante; 3) -- de 1n--. que - el 
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debili-ienlo de u,..._...- q- - i.. -- ante u ... misma slbuldón. ~ ~..­
P.-.. vene r-tu.-.- a-el ai.u.o--i. 

AJ--- en - .,-_de - El\- los bes y los s- alloa la nlftil/o empieza a conmr 
sus aueftl:Jm y ea probable que agregue .... propias fantastas, a esta edad suele lener paadU...; a 

.,.rtir de los - - el s.- depende e- vez - del .-.. (ambienw y pedns) y de las 

experlencás q- ....... duranle el ella. Ea decir. de aquellos...._ que le han impnsiDowdo; lli 

_.. IDlna en cuenta que el abu9o -.ual - un 9llONO impect:anlll! .e puede explicar por qu.t 911! 

praentanal-al donnlr. 

Conduct.. ....ia..a.. inapl'ap'edw a w ~Como ya me mencionó anlll!rionnente a.. 
nillas/.,. que han sido vlctlmlzadom. como mecanle....,. de adapeadón .,.-. oeproducir ...­

del acon- -um61ico a travá de cond- de victimizad6n .,.,. con-/- sin..,.. 

condenWs de que - cond...,_ reflejan - propias ""perienclas lr•um6- (Kaplan. -.-; 

DSM-IV. 1995). 

Funk ("1997) propone el con<eJ*> de ,,__ ft9CÜY09 -....-.w. el cual incluye alguno9 

cri_.._ coma. la/el .._...r .. incapu: de - la cond- mexuallzada. - - -. 

repetitiva y con....-... en muci- oc-enlu- ~büa.. hke_a ... /los,.__ 

Implicados con la/el menor reactivo incWnodos o..-.-.... no hay una cum--. de los 

Um- corporales y de ... - priv-. inician actividad -.ual con aduloa:a- y/o 

adultas/.,.. y en m-c...- utiliza la coen:i6n. manipw.c-.. y/o ... -

Tam-.. es impo<tante recordar lo .-:rilo en toono a la """'ualidad en ... niftioa¡.,. y la 

importancia que los jueg<Ja 9eXuales tiawn en el au-......Cimlenlo de ... a.rpo y en la 

afirmación de su lleXUalidad. Surge aqul el ....,.,_ del diagn6alico --a-9eXUal y..._ 
oexua1es por lo que• c:ontinuaci6n - preEntan ....,__que.,..-. 8"r de ayuda para ....... 



Ju_..,,. ....... ¡uego_..-a..-tico 

1. El juego ae llrv• • cabo en condicionl!s de 1. Se d. con impoaici6n de poder• b'•vés de 
equid•d y cooperación. conducms vio- como .. coettión. las 

2. Eime - putici...,._ hay volun- de 
a........,... y/o la manipulación 

puticis-lón- 2. -una irepetidón....-

3. Enbe - putici...,._ ex-equ~ 3. - ...... - de -d miedo 
de poder. culpe e in 

4. El juego no Implica para .... 4 . .,,._ un pobre conlrul de impulaoa por lo 
portid.....- ~- psicol6glcaa que la cond- puede _,. muy expllcita y en ---· lu-pliblko. 
5 . .._ partidpu-. dlsñutan por igual ... 

juego. 

DIFl!lll!NCIAS l!NTlll! JUEGO SEXUAL 'Y JUllGO l'08"nlAUMA"nCO POR A9USO SllXUAL Funk 

Denlru de-.. - --conductuales cabe aca...... que no- - nlftlos/ .. que -tan - conductui •ufrien>n abuso sexual (Cazarla. 1992; u Fontaine, 1990). Se exceptWo 

la liltima - pues .., c:onmidera que el hecho ele que una/un ......_ .,._.,...., 

conc1-. """ualizadas Inadecuadas_. la edad y _pe del.-..- en la que.., encuentra. 

es por el •imple '-:ho de que lo apnindió de alpden o lo ha - hacer a alguien (~z 

Serno.._, R.,...y-.....Z, 1-). 

Sgrui (1982) menciona 10 imS-- significativ .. por el....._, mexual y/o mceaeo en la vida de la 

niMt esto. 80ft: 

L S-de·1---·:Se~por ..... vivenciade-yconjunm 
varias reacci.x- como: 1) una --de - ftUco .,__.._y/o - a un 
nuevo dallo....., ae puede reflejoor a traYá de_..- como: - ¿--1 cuando 
aezca7 ¿cuando...._ novio -- que ya tuve -7-; 2) Ex-. por pute de la 
familia y la comunidad una ...,...- de confUcto. ambtvalencia. culpe y miedo , la 
nifta/o es viabl con una - cu.-,-..,.. d.,._ u -lidad, ._.........., 
de las percepdoum y pft!juidos de la genle. Debido a que nue.tr- .., de sl•dee tienden 

a ver la inidaci6n de - .....uaies - """ pftdjd8 de lnoa!ncia y un -1m.,.,...._ de la vida adulta la nifta/o puede _,. tnl-/o - adul .. /o o 
ft!Chazada/o_porhaber•.,.....u.1o• la~. 

Z. CulJM! Eate-.-puededane.,..3....,_, 

a) ..,..tlr res-billdad ele la cond- -ua1 etn'cida por el victimario; 

b) ..... t1r ...... __ por haber - .,, a-: ~ ----- .. 
cond- del abuso -uaa - -- - un -=- ele ahl ..- la nifta/o 
pueda aentirque ha -al-o ha- dealgdn-una 
relación de confi9nza 
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c) oentir ....._billded por lo cambios o romplmlen- a partir de la revelación. 
lo anterior _. intenMfic• si algunoa farniliares lo perciben como respor-..blell por 
cualquier~ que puedan sufrir. 

1 T-

o&. ~ Las -/os pueden -r deprimidas/os anlel o despu8 de la revelaciml 
del abuao. Loa • ._ evlden- de depreolan pueden mer triOleza, aumlslón. •-miento 
o puede estar erunascan1da y expresad• en q&H!jas de fatiga o enfermedad ffsk:a, es muy 
importante en este tmpecto e11:plorar loe aentimientos suk:idaa y de automutilación 

5. ..... - .... ,, ... ........__..._.,....._ 

6. Ira reprimida y -lldad: - .,..-.. expreoane en treo 9efttidos: hacia loo victima.-, 
hacia loo pedres (especialmente hacia la madre) por no protegerlo; en aJgu... OCA9-
se extiende a veclnoo/-. amigos/as y-.... en la comunidad o bien hacia •1-/o 
por no habPr podido para la condu- del abuao """""'· 

7. Inhabilidad pua canftar. El grado de perjuicio, eo deRnnlnado por mue-f~: la 
Identidad del victimario, el tipo de relación con éle, el grado de dolor, incomodidad, o 
placer, la cantidad de rompimien- despué de la revelación y la manera en que la 
comunidad vive esto. rompimientos. 

a. Ullll- de rol .....r- y caodual6n de ..,._, El abuao 9eXual delloril!nla porque las 
victimas a menudo experimentan confusión debido a la vio&.dón de Umites que el 
vlctlmador tiene para con la nlfta/o. Para un adulto/a con --de poder en relación 
a la nlfta/o, impllca una profunda alteraclan de.._ llmlks de - convendonala. A 
_.. de que la actividad oexual - primariamenle al oervicio de .-lcladeo no 
!ll!XUalleo, la prematura e Inapropiada experiencU oexuat con adul-/ao -· un gran 
problema de confusi6n de rol para la vktima. Si el adulto ocupa una relación familiar 
con la nlfta/o, la confusión de roleo magnificada. 

1..5.2 CONSECUENCIAS A LA&GO PLAZO 

Loa efecb» a largo plazo de .._ abuaoo lll!XUalleo infantilleo pueden -.. tan generalizack9 que a 

veceo resulla difldl determinarlos exactamente. Lo Invaden todo. la Identidad, lao _.._ 

lntillUo. la 11eXualidad. la relación con.._ hljaa/-. la vida laboral. y dado que el abuao ..... ua1 eo 

uno enbe mue- factoreo que Influyen en el deoarrollo, no siempre.,. poo1b1e ..-.. oua -­

de las otras lnffuenclao recibldao en la vida (Cuadro 5). 

Muchos profesionalleo que traNjan con adul- aobrevivien- de abuao .....uat o ._ cnien 

que el deoarrollo penonaL emocional y cognitivo - detiene deode el -to-que el lnceoto 

ocurre; al reopecto a.- (1995) opina que mú que - un-·.._.........,..._ de abuao 

11eXual o inceoto, sufren cüstoroic>ne9 en 6.em lndlvldualleo, talm como:--· au-... 
y poder penonal. el cuerpo. la Intimidad. la .....uatidad y el en-..O familiar en--.... 

.. 
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FECTOS A LARGO PLAZO DE LOS ABUSOS SEXUALES INFANTILES 

AUIOESTIMA EL CUERPO 

CI C-mlll(o). CI 5enslción de eslu 

CI SeilllCión de fuera del cuerpo. 
impolmdl o de ser CI Adicción a las 
una vi'tima. droga, alcohol, 

CI Senline difmnte fÚllllCIJ8 O a1iJnen. 
de las dem4a loll. 

pmonu. 

CI Senlimimtos 
autodeslrudivos o 
de muerte. 

CI Dificultad pm 
ocupme o cuidar 

- dellmilml 

CI lnconciencil de los 
propios inlemes, 
Vllores, objetivos. 

CI Miedo a triunfar 

CI Insensibilidad en el 
cuerpo. 

CI Pobre percepción de 
los mmMjes del 
cuerpo (hambre, 
lemor, cans.mcio, 
dolor). 

CI Enfermedades 
llOIÑtiClls. 

CI Maltrato o dlflo del 
cuerpo inten­
cionadamenle o sin 
&ta. 

SEXUALIDAD 

CI~ 

CI Tmdeflci¡ a 111tis­

f1m con rtlldones 
llQUl)es necesidldes 
que no son limllles. 

CI Evillción de la 
relación aexual 
aunque que &ta se 
detei. 

CI Bútqueda de la 
relacióil aexual 
aunque &ta no se 
dl!9ee. 

CI llll'Jpllcidad pm 
experimentar deseo 
aexual. 

CI lngenes inllusivas 
del abulo · lleXUll 
denbo de la relación 
aexual 

INTIMIDAD SENTIMIENTOS 

CI Dificultad 
confiar 

pm I CI Dificultad pm re­
conocer los propios 
senlimientos. 

C1 Dificultad para dar y 
recibir wiilo y 
cuidadoe. 

CI Miedo a la S"'le 

CI Dificultad pm 
comprometene en la 
amistad o en la 
relación de pmja. 

CI l'Wco cuando existe 
acercamiento flsiro. 

CI Tenonlabandmo. 

CI Dificultad pm d«ir 
no. 

CI Dificultad en la 
expresión de senti­
mientos. 

CI Miedo 1 

sentimientos. 

CI Entunll'Cimiento 
etMCional 

los 

Cudro5: meros A WGO PLAZO DE LOSAIUSOSSEXUALES INFANllLES. 8-, E. J Dnit, L 1"5. DC!!!le!le11M. 
&pdl: linio 



Denbu del abuao _,.,..,e -el_,....., que w _..alrededor de ... experienc'- - el 
• ...,_y la nlft./o. ~ta uno de los - -.... daftoll que - tipo de""~ 
puede-.. ya que la niftll/o wenc-. en-cSo. _.,-. - en lacual-leexi(py•­

por ..-io de...- de .-ono del pe1¡petradcu (en~ de ...._).o bien de dafto o 

abutdono de-querido9 - la nlft./oo a tr•-de la lm_.,-. deau-d o.-de 

poder el no NVelar el-=-· - oe le ,_.,.._billza de la•___.- y el-~ de la 

famllla; y por el-.. la - culpo que le--· involucrada/o en---... 

~ y que aep:wwwntan w dianapdón de su •yo• y del mundo que le rodea el cual -

comr-...en una zuna de- ._..ridad y IÑn -'lbllldad deque-~. Deahlque._ 

.-¡os ....... que de9pli!gar """ - de --...... a-tiv.,. de adapl8ci6n que '­
penn-.. -...,lvir y hacer - tolerable lono-.able. por lo que-...........""" v.- de 

-...--cognitiv-: 

o-re.1lwléln: Dicho tr-rno.,. una al-ación de la pe•cepcklot que_ la_ de 

que lo que rodea a la penon11. - irreal o de alguna forma e.ta cambiado o ft!!llUlta extrafto. E8le> 

puede p.-n- en una oujeta/o *"'"-' - irituaciones de - gnve. y - ~un 
,,_,anism<> de- con- un sufrimientll> desbonlan.., (K.mplan y s.dodt. 1-). 

Deepcc-91--.: Ea una ....,,_ de la perciepdón que produce la - de que la 

persona es m-1. de que ha cambiado de alguna fonna y de que - --- -. 1-/­
¡w:-~ - de - -•!pd-/oe de_.,......._ y de vivtr -

v-como o.i fueran --de laa -·Dicho ..----la-ele 

aimjar la realidad que no - puede lolerar. En la adul- - .._.._ ....- Mlir ,_de 

conúol y....,......,_ - cualquier ev-- por llllninM> que - llepndo -- la 
expelieHC¡,, lenorlfica - la - que lo vive (llhmw. 19!IO;.,..,..... 1-). 

Amnnilc La-es~· comlln. puede- muchas--úeclar la -
los sentimien- o laa a-ce~. Ea fnocuenllo que laa -/.-~el-del...,_ 
lo cual en la adulte.z - -.Va en el no ftll:Uftdo de...---de la lnfm1da o ...... de 
"""'"'"'-~(-l!electiva) ............ ...,._....._1a-dequeMy .... 

horrible que no - puede ....axdar. • -- ele la ....- la - - - _...el 
p1okguw•slilÚSllUO/ode-dolorcwJa<-D1avla,.l99t;Kaplan.l-). 



~ .......... •iUllple: Dicho tr..anrno we en la lemprw infancia de a. vkti ..... es una fonna 

de------· dur- un periodo de•-i.8 ... penonalidlld o peow>"'"11d8deo 

dividid8s se -..-.... - como ...,. penonalid8d comp- y emtructur8da, CU8ndo 

....... de - ~ - en fundonamirnlD ... penona no_.., de elllls. ~en 

-be• que exi-iuwwwolan _.,...de .......i. peso no lo que - en ...... El -- de 
penonalid8d m6ltiple - C8nK..,1-.o de __._ - de IDrtu .. e incesto en .. Infancia 

(lllume. 1_,,. 

Sedddlo: Algu,_¡.,. ......__de •bum> mexual .-.......u.n u ... relKi6n continu. con el 

suicidio como única manera de tomar el control de sus vidas. dicha relKi6n puede~ 

•-váde---demorir,de-elmagtnar...--ro.-sde--o­lutber_.._ deeU... L.. rea.ciónconel suiddio--..puec1e.......-.-­
de un miedo fóblco • .. muerie o• i... .,..- con.._.,.,..,_ pudieno llegar• .. mueñe ~.E. 

yO.vlsL1995). 

Qued8 claro que"""' el •buoo -..ual e - ... ..-¡.,.que lo ...tren deben de9pleglor un. 
serie de mecani9moe par• eiobftorivir a tall!a expe1ieww::ias .... cualm si bien alleran de una u otra 

.......,... el .-..rollo de .. -/o ...... ---· loler•r lo UwopoiUble. 

Lo..,......,. penniledúnenmionoor .. meverid8d que un•--..ualo_ pueclen _en .. 

vida de una nifta/o a nivel cm:Clwitivo emocional y 8eXUaL no Un olvidar ... ~ de 
orden90Cilllqueae 1 ....,_,•putirdeun• _ _...., de8hlque _ _.. .. 

elllborllrión y .. -- de onode"- que permitan un. ll•nend6n ...-..i y 

espa:Uiao en el ....no;o del lr•u- - •bum> -..ual y/o .._ en .. lnfand8. - ello -
lndis-ble .. revlalón y an6llsis de .._ dlfen.n..,. enloq- y ,_.,_ .. ,. .. de orden 

paicoteril~tico con el fin de conocer i... olljetiv09 y ......,..tiv_ de C8d8 uno de.._ - de 

inlervención. y como - - pueden-· en .. lat..,1vencl6n ...-.~- - ......., 
!OeXUaL 
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CAPITuLO• 

Pua poder hablar de - ....,...,_de inlervención dentro del abu9o ..,,.ua1 es._........, enlender 

que cualquier t&rapia o inll!rvención paicológica sea la emcuela que fuere intenta aplicar IDMod.O!I 

cura- en fund6n del concepto ·que tenga de homboe/mujer, la sociedad, la cultura, 

salud/eufe1n dad etc. 1- - que .-1an la aa:16n lera~tica, de ......,_ .......,.ª 
contil!nen va.lo~ ideológicaa, siendo inevitable que estas valoraciones .e trasladen no lldlo 

a - ,_ llino --. a las - -a~-. las cuale9 en definitiva .-ponc1en 

ldeol6glcamenle a las_..- de: ¿q• curar? ¿para~ curar?.En - _...- podC!mo5 

concluirq,__ -...-- lllljelaa una ldeologla. 

L PSICOJ'l!llAl'IA E IDEOLOCIA 

En-...-_.... la .,.-p1a como campo de _dio ...-definlnecomo un uruve..c> 

SUINUllellle rico y compll!jo de prllclicas dilicunlvas cen- en la actividad --.cial 

concertada con - o gru.,._; -- Un punto --aal de las peicolerapiaa como 
mnatitu,....._ da un campo de -her, conaimll! en la impwiNHded de restringir su dominio a una 

dlodplina exclumlva. sino que !IE pre!leftta como el lugar en que varias ~ - al 

hombnt convergen, dlacrepiln. luchan en- si por e;..n:e.- C-.. IRIS res.--.,. ......- de """"" 
un pMter ...__..,.. (Fiorini. 1.973). 

En cu..- al conttJ*> de poicolerapia se conceptualizar' de manera d.ifsenle de acuenio a la 

pens-:tlva ...........,_de la que se parta; sin embargo en......_ -- y - fines de este 

trabajo la ps-pia se definir' como •una,..__-•- y _..w,,. •- ......... a .. _..,... ____ _,_ ____ tal_._.,...._.__ 
- pael- a la 1- - nuey¡¡ enfoque que q- .._a au ........ (R.opn. 1.!161. - en 
Feixas.. 1.9!0). 

La psicolerapia noquil!or dentro de su desarrollo - múltiples vlas de abordaje, -. 

as....,_ se presentan como ..._,1es: 1.) la necesidad de afinar la descripción de las-; 2) el 

trat.jo !iObre ~ ptla.- - en los que pueda - y en - que pueda a ... w.z 
enriquecer la pñctial; 3) el~ ideol6gi<o de._--. y de--q-~ 

colocarlas en relacitlacondelenni.--delcommctoaocial-ampUo(Felxam.1.9!0). 

Para lo an- ......... ,__.rio descriloir algu.- c:oncepeu. claves denbo de la ...,_ 

ldeol6gi«:a; das conceploO de la 5eorla man<- Wl claves en- .-:ripcidcr 

91 

----------------------------------· 



U ~ -1: Ea1a - - • ... dmtin- fo""85 de •deoc1Yción. ""Pllcación Y 
justlficllCión de un orden dado o poUcl6n 110Ci81. Lll conciencUa no es un producto C1e11do P8r• 
siempre. sino que reno;. -----de organización llOCi81 (Cu~ "1990). 
2) ,_....,_, CGnceplo que deodn> del awtto -rico del Marxismo 8dqulere ww <!Speci81 
pra:ialón y formu-. Lll id ........ o ldeologl8s. es -el.-.... de l.._ y de tep•"*'•-=iooes. 
que domi,.. el ...,mtu de un homboe/mujer o de un grupo sodlar. - 1ep1meu-=1ones de .. 
ideologl8 - - .i mundo ausmo en el cual viven .._ --/mujeres ... naturaleza ... 
soc:ed•d y .. vid8 de - hom-/mujeres, • sua - con ..... tur.ieZ8, con .. llOCied8d, 
con el orden ...a.t, con - ..,..._ y con - propiM -- lnclu.o • ... pr­
econ6lnlc .. y poUtic8S. Ealas 1ep1www•-=- no son c:onodmlen- del - verd8den>s del 
mundo que 1ep1eseaatan,. llblD un sllllelna regido por una cotw:epcl6il del mundo o del dominio de 
un orden llOCÚll. 1-c.-de .. ideologila como concepllD 90n: 

a. Lll ideologW • .......,,, .. -Ud8d del dominio llDriial, pero puede ser dlvl91ble en rep­
P8rticu .. 1'1!11: ideologW rellflk-, .......i. juridiC8, eec. y en el .,..., P8rticut.r de .,..., C8pftulo se 
puede t..blar de .. ex- de una ldeologl8 p8'qul6trico-púcológlca en .. que .._ -­
justlflc•dD1'1!11 del s-.... son integr•doa como - de un conjunto de v.....s.des y~­.--. 
b. Lll ldeologt8 tiene su prindp81 funcl<ln. anee lodo, en --sur•r .. domin-=lón de una ci.­
sobre t.s otr8S y .. ""rto-=lón ~ que le _..r• su preemlnencls , h8Clendo • los 
explotados aceplarla como fundada en la voluntad de un "!lel' supremo .. , en la •naturaleza•,. en 
el •deber lnOl'ar ~. 

c. L11 ideologúl es ,._.,,..r19men.., una expresión defor-Rte y Misli}iC8dara de .. ..,8Jid8d en que 
deben vivir hom- y mujnem. u,.. ,__Ión d<!Stin8d• • '-erles ~. en su 
conciencia y en su comportamiento inmediatos, el lugar y el pmpel que les impone la estructura 
de.,.. 90Cied8d. (Guliwberg. "1990). 

De lo descrito .nlerionnenle y en ._ generale9, .. ldeologizlM:lón de a.a -•pimo surge como 

~de doa -: "I) - ldeológi<:89; 2) poeición de ci.- del eer.peuta...,. decir 

ále no puede menoa que c:omputlr delennlnadoe v•lo..,. (ldeologiu), que c..I responden .i 

9eClor 90Cial de p::s IEieaw:ia. 

2. FACTORES DETEllMJNANTES EN LA COMPllENSION E INTERVENCION EN 

SALUD MENTAL 

1..o9 factores q111t inlll!rviene en la compreneión e intenienci611 en salud lllll!nlal .alt6n 

d-.iru-doa en primer lugar por ... respuestas que ee den • a.a pcegun-: ¿que es._.....¡ 0 

......, en ... ud mental?, ¿qui&I lo cleti!rmin8?; de ello dependeró no - lm-. 8lno Incluso 

... -..Jeas, qulenem son lm que pueden 8Cceder • tales -•ri- e incluso el - que t. 
socied8d pued8 lener P8'8 ft!CUperlll' • un •enfermo(•,-, hecho fundunentaL en t. 
delennin8cl6n de ... poli- oflc:i8leil P8'8 J8 pn!Vl!HClóll y cur8Ci6n l!ll el ............ de J8 ... ud 

mental (Guinsberg. "1990). 
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Ea - que. y de -- --lica .............. -..... - - ....-- - .. .,.......,._ ............ _...q_,_.....- ........... -, 
O.S-- --de~ a la - -1 961o con - en peñu~ 
---o._.-f-~yllOdales. Soda....,_ -- de c:ompoender al hombre como producto !IOcial, asl como de las 
-del ~de- ... .--el pUcologlmmo lo lleva a dejar de 

lado o ----- i.. .._,_ paicológlc.- indivld-. o bien - reduce a cal>egorfa --_..,.,_..-..se.,.__....,......._ las~ y--... de la ...,.....lldad del 
hom ..... - en - de .. ........,, • ..._ •...-e bel<> - ro ...... y--=- y ae -""-...--..uno.. el~ ha -do 8iempre - .._principios -= 1) la -del .,..,._.,eodal a la-del indivduo; 2)el-del-uo - .......... ·---....... -..._. ... __ ... _____ q __ _ 

como~ enrau..do9 en la •naturaleza 11uw•, que• su vez ea ccwuiderad8 COlftO 

-ra---y--........... *(llaran.19'1'1enC..-., 19!IO) 

3. Al'llOXIMACJONES TE0UCAS EN PSICOTEllAPIA 

En - .,..- - de - lm.........,.. ~ ._ prind ....... •P- -
paiqui61rico..pw..........,_. - por ... -• ificld.od .._...-,. un ......_ de - c:ococephM y 

...elDdoa de apllcaciOn. ~ api'D>dinadolwa - pmur- icleol6glca---y han 
~ .-n .._ del1ln> de la úmnenciOIH -.peutica en aa1ud ..--J.; del1ln> de -

_.te.:ripciOn - 4ar6 una -- definid6n de.__,__,_ a - prind.,.._ ......------....-....---como-.....,..,_-.. fMdir 
de._ apuo_w _por a..-como....., (19'1'1); -y Miro (19!113);; GaifieJd. (19'9); 

Cu ........ (1_,; Thom y llCac-. (1~. 
11 aM>i>ELOS PSICODIN4Mlcos 

En pw"'-wopia. el -ino .pak:od._.,,.. - ..- 1c1-.. con el .,.__ y. por 

ex~c:on...-eo1w:epciucwen._ queel conmc..um.p91qujco tiene unpapelcenbal. 

lllap Freud. Ju ... Adler.-.._ (11156-11193) 

• -lodela .......... 
• --Kelatollin1_icduc_de_loqueacudaalamen1e. 
• ~'-s-W>. ("'*-o_, 17M-1815) T- ._ _..,.._ poaeen una lueiza-..-. 
!':=~enla-.....,_.delfhaldo.....,-..enab" ___ y de 

• . ....,_de Nanl:y"': ~que el lúpiM ti<B>D y la~ -lian relw h 
---el-dela-.-uon. 
• Modelo--...: ~-ll>delúlCOI---
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c-pe..-
Loa principios 'b6sic09 del paicoant.lisis 11e encuentran formuladO!I en,. al menos cinco submodeloa 

distintos de t.s estructuras pslquicas que se han llegado a distinguir en la obra de Freud,. estos 

son los siguientes: 

MOlklo tOf11J08r11.1ic a pulir de ~L la mente human. me concibe como una estructura compleja 
que funciona en nivei.. --· ale dlatingue tres nlvei.. de conciencia: El .,.m-u. el 
lncoll9Clente,. en él se almacenan los recuerdos e im6genes no accesibles al sujeto en estado 
normal de vlgilúo. ále - encuentra gobernado por •US pru!*- prind!*-: - Ilógico. a-.pora1. 
puede simultawr .....,_,.del .,.-..y del premente. El p1m-ftW reglón V-­
definida que media entre el -- y el coiw:lenle; c:lc.- ccm-os ÚllCOiwJeil- pueden 
en ocasiones u...,._.. la ...,._,.. y entrar en el ptecww:lente. Por Oltbno,. el cmwlm .... es la 
.,..- rac:lol'llll del sujeto, 9e Identifica con el propio Yo y es el ---de ._actividades 
cogntttv- y de rel8ción con el mundo exterior. 

MOtllielo 11,.,.lflko: este modelo entiende los fenómenos menl:ale9 como el resullado de fuerzas en 
conflicto. Los ~ surgen de la -ldad de reducir (descargar) la -Ión generada por 
las p- pu.,._les ~ y agreoiv- por un llldo, y por el -... por i.. defenslls 
a.onstru-paa inhibir la-...-cm-lei•'"' de-pui.-. 

M-lo- - ocupa de la dlalrlbuci6n, tr........,nnacl6n y pato de~ que ftgllla la 
conducta y la vida páquica. El e-~ de e9le -lo - el concepto de lftl6do. En -
modelo, el proce<o prim.rio corrftponde 111 proceso mediante el cual la enerpa cittula 
libn!menle y puede--.-. m-que el procellO O«Unelarlo c....i.te en la regulack!n de 
dicha energta que queda •vinculada• o que cittula de un ...-0 c:mtlrolado. El - primario 
se encuentra comproaletldo con el principio del placer. --que el proc...o - lo 
esu con el principio de realidad (Freud. "1920). 

M-lo lJftl#tjco: Ea"" modelo se ocup1 del de9arrollo de loa fenó......_ páqulco9 y c:oncibe la 
fonlUIClón de la peowonalldad a -vá de ~ f._. o -- del deoarrollo ~ Se 
po.tula que el pn>g:n90 normal de una fa.e a otra puede alllerane por excemo o defecto de 
gratificación de la ..:tivldad w.lca de cada f-. ~ nocx.- de fitKl6n y rep-. de la 
evolución psia-xu-1 """claves en la comprensl6n pmco.n.litlca de la penonalldad del llUjeeo. 
En •In-Is, i.. f--- por Freud scm la slguienles: oral. .._L Nlica. de lalonda y 
genital. 

MO#lelo "'tnu:ftnwl: En este modelo el aparato pelquico me divide en varias unidadea funcionalea 
que :oe desarrollan a partir de la madurmción biológica y la ln-..:ción social. (Freud, 1923, -
en Feix.s, "1993) 

El ello: se considera la fuen"" de la energla pstquica y contiene todaa i.. pulloione9 biolOglcaa 
- sin socializar. recibe toda su~ de los órganos -y no -­
directo con el mundo exterior; se rige por el principio del placer. 

El super yo: surge del proce90 de eonl•lizecV.n,. por medio de a. intinnaliwidn de a.. ,_...... y 
valores .,...,....,., au fúullldad e9 la adaplllción a lo9 lmperalivo9 - del --., en -
función de conc:il!l'-=úl moral retoma tareas que,. en principio,. ejer'cfan loa padres. talm como 
vigilar y CA9tipr--que .-e1t del ello. 



.llLxg: -- - enbe el Ello y el Super yo y su,,.__, - llo!pr •a...,.......... entre 

.... -. - dedJ'. --._ .-esidadoB emocionalea-.,_ - un a.do, y tu-.. en cuenta 
las remlriccionm ~ para no entrar en conl1icto grave con._ nonna9 ~ .. por otro. 
En co.-:uenclll. el Yo opera a travá del principio de .-lldad y cwnple funcionea de decisión Y 
control. 

Los _...lados - del pa- freudiano ..-aron gran - pero al mismo 

tiem- .,......_ dlaido!nrias. derivando en una - de - - con gran influencia 
peicoanalftica pero •1 mismo tiempo en contra-ld6n • postulad.- 1i1!CWicoa de la misma, entre 

- d-- -~ Adler. Jung. Felenczi. FenicheL 1.---. etc.; u cuaa ..... ...,.. 
..,.........._1m_.,._quea-..hanb!nidolnfluendaenlaa-.,.-.phatic• 

nunca de.......,.. uni-1 como el~..-..., de Preud (para~ un boec¡uefo 

general de - coccoepcluo-.., -c:onaultar Peiw y Miro, 19!0; Ponch.19199; Tho..,. 

y llCaclwlm. '14185) . --• La .......,_ -.phatica cumo el prindpel-curativo del .,.-...W.la. El.._,.,., mú 
im.,.,...._dela relacidn-.p;!utica-en la noddn de--'•-lacual--.eam10: .. influencia de ... ~-dela- ........ tica. __ .. ____ _ 

de cond-que ..- • - --..... -......--- o -de---de 
- (Becker. lWS ci- en - y MUo.'19!0). En - COIWJd6n con el COnl:eplD de 
-y con la..-- -..,...tlal,. _Wb'a el COl-w*>de 1 -- '• que 
ha •ido-. como ·e1 ~de -.doi- il....naciol- del--'- a la__.. 
•ujeta•-."'8Y·-9-· -•la~de--(Laplanchey Ponlalla. '1968) • • La--yel_de_pa .. ___ __,_, __ _ 

á"""_ies_ de .. - """"-'-
• -y~ de._ r lsl -.el cual-cienlr8 en ... fuerw que-dentro 
del~--·-_.lm. -y...--dela-~ . 
• La cuolfuw•do ... con la cual ..... -. al...,-.. d.- aw .....- con la - de 
c:olocarb..-un~paraque __ la_ 
• La clarificaciOn la cual~ en la -...ulac:idn de un epi9odlo que ha........., el -

desde un punm de - -· - - y de ,__ que - algoln _... especifico. 
• lnlEipae-o. .,_.....- '-"" al .-- para -- cuo-• un lel-wwwoo 
áocot-- puede mer: el slgnlfkado. su origen. la "-- modo o ca.,.. ilK<N-•* de un 
-...-...._.pa1quico. 
• El uso de inlllght el cual llignifica •• ..,_ adent1o• o lograr el-.,.-cognmcith•o de la 
naturaleza del p¡upio -- psll¡uk:o. - a-. el p¡upio cuon_.._..,, El 
pelcouMI._ i.u.:. la cura• ----...t,, ¡..,,.,_,de.__ del Yo, de su ca-='<lad 
devivirla-11dad . 

.----
Las-. de Freud. - como 1111 - -.phatico. oiguen- lnflu,,.....;.. en la actualidad, 

aunque las dlacn!pancia9 t....._ free.-- 8US liúck9. En la_......., para.....-izar 
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• pendes ,.._ .._ .-.......... concepbulleo y -.UCO. del movlmlenlo paicodln6mko, ..., 

suelen distinguir ar- tradicione9: 

T..,,_ -frnMI- Eala - como principal punto de partida 1- diocrepancims enlomo • 
la leoriil de la libido de Freud. Cabe agrupar en este apan.do las obras de autores tales como 
Adler, Jung. Fenichel, Feft!ftCZi. Homey, lteich. JC.nk, SuWvllft y Frorrun. Los _.,....._ m6s 
comdines de esta tradición .,.. loa •iguientes: 

1. Rechazol a. - de 18 aexualid.d infllfttil y especúolmenle la v•lidez y 18 unlvftBoOlidad del 
complejo de Edlpo. 
2. Deslaa a. lmportanciio de .._ f- llOdocultur.i- y la estructur• del c.r- en 18 
o~ plicol6gica y 18 conduela in..t.plad.. 
3. Enf•ttz.el pepelde-~~en 18pnesilade18 .,.-pa1ologllo. 
4. Reduce a. impo-..cúl del in.:o..c-y lúnitan el papel de 18 ~-
5. Prest. atendOn a la experiencia curw:ietele, incluyendo loa proceaos cognitivos y a las 
funclo•- de ~placi6n y .S-WUO 
6 Se lnieoes. por el .-rrollo nonn.I y la ..Jud menlal (Gelnaberg. 1990). 

Desde el punto de vista de la M!cnica paicotl!rapeutica, loa neofreudlanoll han lntroduckfo 
c•mbioe lmpoolan...,. en oelaci6n al ~ cU.lco. t... durlOción del -lamlenlo, MI como 18 
frecuencia es menor. Los otifetivoa del tratamiento se centran en los conflictos llCtuales y el 
analista tiende a ..umir unai pcmkión -=tiv• directiva. 

Tnuliridte _,,,.._ '*' Yo: Tiene como principal punto de peñid. el modelo estructur•I de 
Freud, que enf•ttz. 1- - del Yo, en detrimento de 1-eatnac:tur .. del Ello y del Super yo. 
Se Incluyen en esla lr•dldón •u- - M.Kleln. FU.INllrn. Winnicot, S. Goeud, ~ 
tt...-nn. Rappoport y Guntrip. BM:ker (19115. ci-o en -... 1993) mencton. que .._ 
.. .--- oelevllft_de_ tr.diclóft90n .._lligulen-: 
1.EnfllSls en 1- expertene¡.s ~e ln!erpe........._ y como determinan- de 18 
o~púqulca. 
2. Concepcldio del Yo como u,.. -..ctuno púqulc.9 _......y con c.pacld.d pera •prender y ..,....,.._ 
3. El desurollo de a. penonoolldad oe entiende en -inoa de lntroyea:lón de experlencl.a 
~ 
4. Se inen-.n por el - ........a a lo largo de la vida y por a. ..Jud pmcoldgica. 
5. t... poicopalolop !IE entiende en -.ninos de.....,.. de deuttoUo 1nconc1..._ y pe- de 
- ~ .... desáuctivo9 (~ 19-). ~ el punm de v­
.,..-.~tico, 1- dificultades de.._.-....- tienden• concebirBe en~ de problenuos 
decon&mz..afecto.~ dlfen!nclación del8 identicüdeindividlMlizacl6n. 

u,,..__,...-,.,, rr ' icw• El forawlo breve de poame.r.pill ha venido • 
desuron..- prindpobnente por b lmperativ .. de la po6ctica ~ - .,....., • .,_ 
geneo.- (_.in 18 oevilalón de Fiorini.1992). 
1. Actitud activ• y flexlble del ier.peusa. 
2. Foce''= dt'n de la -..p1a en un poblana concreto. 
3. Limilllclón de .. duración de .. -· ..... 
4. O.lenUci6o> haci. el f- de - - del Yo - de cwdllcto y haclm 18 
ad.placlón ,_._del sujeto. 
5. Énf .. la en los deterlllinmlEs actuales del conflicto y .._ proy""*- futuroe del suteeo. 
6. Enfasis en los .. _,- .,.......,.. de la vid. cotidlmuo del ~. con 18 -'bWdad de 
.....u::.clón de ....,_entre-. · 
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En -.ninoa _.a-.- torm.to ter;opéutico requlewe gran -...z.a - pule del -.peuta Y 
un mayor comprombo e implicación por parte del cliente. Entre sua Umitadone9. eeliD9 autorea 
-.i el............,_ un _...o optimismo. la 1r---... y -periidlllidmd de....,.._ de 
..,._ mejonM dpid.M, la no modlflcaci<ln de lolo mk:..._ - pmfundoe de la penonalldad. y un 
énf_.....,...,,oen-•.---yla----

3.2. MODELOS HUMANlsTl~EJOSTENCIALES 

Con a. etiqueta •humanlstico-existencialea" se h8 denominado, especiahnente en el úe. de 

influencill -· tanto a los~ que provienen de la tradición fesaou->ológlca­
existencial europeo como al fenómeno americano de la paicologú hu......-... En _definitiva, 

agrupa unai -..le de enfoques leraptuticom de evolución diferenciada_ aunque paralela.. con una 

multitud de Influencias mutuas, pero con marcadaa pa:ullaridades dentro de cada enfoque. 

Entre sus caaackaisticas principales cuenta ea.. fraga.e11tacióta.. adem.68 de una ecentuad. 

orienlación aaicnológica. M6s que de una eecuela,. 11e trata de un movimiento que .e aglutina 

como .....a:i6n al reduccionl9mo 11ea~. y en d-... de los valor... lntegraie. del 

hombre/mujer. 

A continuación .., deecrlblrlln de manera general lolo fundamen- y los concepma búicoa tanto 

humant.t:icoa como existenciales para sx-lll!rionnente dar una pequefta ·defirdd6n. de ~ 

enfoques terapéuticos m6s representativos de este movimiento aaf como sus principales recunoe --
3.2.1.Houna-

Acenlúa las -.ciencias naturai.... del hombre hacia una au- y au­
r...poowa~. 

~James. Ma.low. Peris. Rogen(1950). 

F......._ 
• Concepto de at -mo (C.arl R"S'"•). 
1. Cada penona -- en un mundo intimo de experiencias de las~ B - ea da:ir, yo.mi. 
nte- es el cenbo. 

~~~de cada penona e11 hacia el-· perfecctonauúen y 

3. LA - .-:C-.. ante las situ- en función de - proptM a-cepca.- y su 
mundo. lteKdonm ante .. -re.lklad• tal como la percibe y de un modo ccw-=ic•lk con ... 
conceplD de at ...-.O. 
4. A una- .....-ntlda contra el at-mo 1"111gue una defer-. que lmpUca- -
y una ·--· de las pe1cepcb- y cond- de -peraci<ln y la - de b 
mecarua-de-. 

5. 1- - pn>fundaa de la per!IOna 9e dirigen hacia la malud y la - .. -L en 
cond- ......_... actWo de lnodo nocional y ~o y ellp b ca- hada el 
~penonal. . 
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e zpluc ....... 

• ftnl"-laen la au--yen la proplil .-lizadón delú. 
• El modelo hKe Inca.,.. en la ..,pootmncia de la individualidad. Cada peniana. en virtud de 
----poei-peraa __ y_propi.a.----·-li---
• Subnyala..,ponanda-.-peldei..v.-el~-1yla-. 
• ~una vidón po9itiv• del hoat ... y su•~-
• ..._.,.,...que el_,.,_ - capaz de canllOlar de alg1ln modo su-... de que - Ubre de 
---yelmpr(-....,de--un-cu,_deacdón). 
• El hotnbn!/mujer- la.,.._- - el Nen y-el mal. IM'ra -cund-..-i o 
irr9cional .. .,.... _. -=tivo o --=tivo. 
• Ela~-y----deau-c:omoi..ca-dela .................... 
• Pnx-.JS irradonalm-.,,.de -mal-pmtiva pn>duridom---y...-. 

112. F•I l rr '•" 1a 

cu...-H-.q .... .-....de 1a.,.-.p1a-c:omo--.S pt"OVOCarun~ 

de al mismo y una autonomla ...- - asumir y .........,.... - la prop6a 
exlslencia a travs de un --., de selad6n lnErpenonal y de_..... pU:ok!gico (Vw..g-. 
1-) . 

.___ Kil!r._r. Sube. May, IAlng (19fi6) 

• Unicidad del individuo. 
• Búaqueda de v.- y significado del ser. 
• Ulbertaid para la autodirec:::dón. 
• Tendend.a--de la naturaleza humana . 
• Dificultade9~ • .... ~ 

• Confimnza a a. .... periencioo - - lndlviduo 
• El olijetivo- comJ'ftftder y e><pllcar i.. .,...- - profundc9 del -.bn!/mujft. 
• Es.,. centralizado en la lnq..-ad-el-~dela-. humana . 
• ~ala __ de_Necerunsentidadeldentidadpenonool. 

Enfatiza la,_-.... de vtncua ..-..,. de significado C'Ol'I el mundo. 
e ...,. __ 

• ~ 11 -- la motiv8Ción -.:a del hombn!/mujft- .....-e1 mojar modo 
poeible de vida. actualizar sus potencialidades y re.lizanecomo eer "-· 

• l.~~ --- 11 -- Alguien tiene --~ - el'8e ... valonsy la cl.-depenonaqueúquiel'eoer. 
t. -vo ""Y un ....,_que ...... Incapaz deevilar ... ~dela-demiaunlno 

a lo largo de .. --. i -vosoyun __ I,_,...._, _,..., ____ ~demi.,......Yida-. 
-vo ""Y un a_..,; ; W.. _.....,._.,_...,..._de --- ... cual 
•p&ree'ell en el lllOdo COlllO vivo mi vida•. 

• ........,.. -- El fin !lltimo del no 8er - la --· El -"-/mujer - la -criatura que debe .ubsiatir con la COll9lanle condenda de la .,...w•wed e llwvttabWdlMI del no 
!lle!'. 
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• ~ a111 ........ _No -her si ae vive un. vida plen. de eentido. 

• r. g .. sp:I&-~ de - ......... mncepcic!n - puede Incluir ~ .... ~de-~ .... ~~º 
enfoque ndka en i. lm...,..._ que Frankl <- Cle9dor) ........ • i. .-·- _.---º 
(-)en i. - o v- exilleenci.I. bajo - marco. i. - de el(lm) -•peuta - •yudar •• .--.en:on1nr ~·--poiq-·i.vldaes~.....-.-·­
el tlltimo momento, has.e. el último suspiro,. gracias al hecho de que ae pueden extr.er 
slgniftcadoa- del llUfrimiento (Frankl. 1985. ~en F•bry• 1992). 

Como ae - an-iorawnle ae de.cribirÚI de .......... muy breve 1o1 prind ...... enfoq..­

quederivan cl9....,~. 

• AMUaú _,,en-~ no oep-..lecaml>Ur • i. penona o- .-cep:l6n de 
i.s ~ Su olljetivo .,. rec:obru al aer h.......,... - pan 9U •u~ Y .u-......-. lo que implica un ciertoenfren--conmigo ........ , .. u ftnalldad -e• 
--de._ -...:tu•- de su mundo • .,. demcu- las -y lol pu..- de .u-l6n. ...... 
_.....,. i. w-.d. ~una ll'eCOll9lrucd< -tiv• de - ""'perien&:Ua. ~ -

perpdtv• -CDll9idenl que - --- ....,_ ... Mlgicoa llOn fol'llUUI -u- de 
~ .. eMancam.ienlo9 o v-=toae:idldl!ndales, defensa, o 1M!gWl:Joiw c1e1 ·.er~el- mundo•,. 
renundMo~de- (VW.-.1981). • ""'-__ ,__u ... de ._~prind.,.._de_enfoque_el _ 

de i. •u- del -.peuta porque - ~que.,. el propio cJmde quien - lo que le 
i.-. que- ha de aegulr. que .....--c:rw:i&lea.queexpelle*'c'-han­
.,...,,.--.... ...-..- (Rogen. l'JIN). Eata conftarma radkal en el e- no 96lo - un 
-.-. •xioldgico de ....... pilo llino el ...... ler•páltica - podercJ9a. 

u tan.~deel(la) ler•peuta. ..eg6n Rogftw,.....-.en.._ ... ~ -
- que el/i. clienle .,.-. crecer y -...... - objetivo ., COl1'Cftta en -
car--: 1) el lmpulllo al..-, 2) impodllncla del.,._.,._. 3) i. - lera~lica 
como expestiw::il de Cft!ICÚIÚeftllD en sf miuna. 

~~-Se da por..,_.,. queel 9Ujelo tiene ww ...._ ... 1ura1acompletar1111 
....-.cia (-pstAltic• de i. eendenda • i. au-.--). t.o. principM. de i. -•pilo 
Gata!t-= 
1) i. ....i.d6n yo/tu que implica v..- prindpio9 ..,._ el de que el(la) -.peuta -
enbep por completo • i. -· _ _.., • que el/i. ~ lo/i.)úecte; no - i. 
colocacic!n de una parm artificial entreel/i. -•J>O!Ula y el/i. pKil!nle; 

2) i. •u...._,._~ i.cua1 Peris (1973, dladoeno.klander.1997)- =-., 
-y toda conducta - gobe11 =du por el proc-. U...- - o_.,.__._ Por 
medio del.,._ --tico el orgarmmo coowerv• su eq~ y.• partir de ella. 1111 ..­

bajo condiciones variara-. u ho- .,. el pro<-.> por - del cual el _......... 
!Nltiúace sus 1ww Hed:es; puesto que 69tas llOll muchu, y cada una t:r.aorn. el equilibrio,. el 
proceso ._tico continúa todo el tiempo; 

3) i. •--oenlra en el proceso de uno...-.., (q• y el c:ótno. - que al por q•) lo cual 
puede conducir al cambio; y 

4) f•.,.,._ i. - de c:uncienda de i. experio!ncia. lo cual •i...c.. i. - de ... ---- .... --·Los..........-.... .-....se. ..... ...- del --y ... 
- de uno ...-.O con el ol>jetivo de - el - de .. - y i. 
au-...-
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----1 Gimen<> (191111. da.dos en Feixao, 1993) agrupan "'5 llknlcas hullllUÚ9tic<>-ex-de 
-=uenio• una-deca~ 

• El...., del -io y --ma_._: Es habitual. en - modek9, deunollar la 
pr6c:tlca ...,.apÑtica grupal e b>dlvidual en un eai-io con poca& ~ decorath(os con la 
finalidad de cmweguir una focali2.ad6n de la atención en lo que eabl ocurriendo en ese momento. 
Segdn el tipo de tr•""lo que me vaya• U..Vu a cabo aparecer6n ....,,-., toda c"'9e de mall!riales 
que oe crean conv-. El.,_-._. .. utiliza pinturas. arcilla.. papel. elemen- naturales 
(piedra. Rore.. hojas. ek.) • .._..illaja espoto.. llillas, mmica y cualquier-.. objeto. 
• El...., del tiempo: centra...- en el aqul y el ahora 
• Utillzación de la f......._: en variom modelos !le utiliza de una manera muy destacada la 
,..,_en -- fonnaa. "6el'I den- de - _....,..de -- dirigido•, "6e1'1 como 
,..,...._ •9Cluadas'" en psicodraaw. 
• El empleo de la dramatlzaci6n y la expnsi6n corporal: au COIWilltl! en la dramati&8ci6n ele 
- conruc- lnWr o lntrapenonales, lo!niendo el~ de que - distinlD narrar una 
expertencla que actuarla. 

Ademü de la dramatización. - enfoque. humanis- Implican la acción corporal medlanlle 
otros ~ como: íormas _ _,__ de expreaic!n corporal como la ~ 
DM>Viaúenm. corporales como ell!lnentoa a utlUz.ar en un inoment:o dado C01D0 la petid6n de 
exageru un dftenninado _,., o .-aura o en la ._-de juegoa con -- - la 
expresión corporal. en loe qUC!' posterionnentie ae procede a ...,. elaboración de lo ocurrido 
dur..,lle el lrankuno de - miamoL Otros enfoques utilizan lo que .., ha dado - lllunar --•pias corpor•les• "'5 cuales utilizan el cuerpo no 961o como in.....medlario o colaborador de 
la ""9ión lleraJl'Ñtic•. sino tam-..comoolljeto-dela -· 

DeNno~--
De lodos los modeloa humanlsticoa-exiilllencialea considerados aqul. el enfoque de "- ha 

sido el que mú influencia ha -.Ido y' el que mM literatura cllaúca y de ~ ha 

gener•do. Ealle •ulDr _.,.,...._.., refonnuló 1111 poeid6n ori&lnaI y exlendi6 •u poeid6n a 

oboa únbi-. como loa pu- de encuentro y "'9 reladone9 en-~- - 6ltlma 

formulaci6n .., llam6 •entoque centrado en la penona• ~ 1_,). Sin .........., en la 

actualidad, sólo un pon:entajl! muy -- de pdcólogoe/- y -/u p...........__ de la 

salud 11e identificañan a sf miasnoe/- como profeaiona1es de a. lel'apia centr.ta en el cUeneie 

(Raskln. 1985 da.do en -.1993). No .-1an1e, eale enfoque lligue leniendo pe90, aunque el 

nombre de •centrado en el clienle• parece dejar paao al llérmlno •experiencial•. 

La herencia mü de9tacable de la ...,.apia gesUllica. - de .u propio deMnollo como 

-=uela, - el enfoque llamado ·...-.pta ""'-"'ª focallzada•. - oe trata de una 

sbllematlzaci6n de la llerapia geúA!tica - en m- de los~ - de la 

paicologla cognitiva. y de "'5 lnves~ llObre la emodOft. _.como de "'9 ~ 

sobre el proce.o lleraJl'Ñtico. &6e enfoque - caracleriza por .u....,_ y - al 

elaboru la llerapia a-t<iltica de una forma ac....-
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En definitiva lo9 enfoques que se englot.n como nMJdelos huinanl9tico9 y~ 9iguen en 

el panoruna peicolrrap6utico con gran influencia, •~ de que su ~ como 

enfoques experienciales va siendo cada d• °"5 extendida, lo que responde a •u vigor renovado 

y su --en .. experiencia inmediata de i.s emodotte!I. 

3.3. MODELOS CONDUCl"UALES 

(KnelL 5. U197; Peixas 19'8) 

Este modelo ....... de .. idea de que .. ..,.yor .,.- de .. conducta (lnclukhl .. inadaptada) es 

aprendkhl y de que loa principios descri- por las - del aprendiaje pueden utilU.a.- en .. 

pr6ctica cltnica. El tratamiento ee centra en el cambio de la conduct. ot.ervabll! en •( mt.ma, me 

concibe .. terapia como una em.,..... emplrica a .. que hay que apllcar el rigor y los 

procedU..-.- experimentales de lnve!ltigllci<ln C-.. 

~ Pavlov. W•bon. Sklnner. Bomdur• (11178-1958) 

• Reflejo condicionado. Presupuestos teóricos tr .. polados de investtg.dón con animales. 
• Condidonaaüento a aeres huinanos . • Leydel __ _ 

•) RespuellUs que tienen~ gratificador- me teEuerzan y •prenden. 

b) ---- que tienen COIWeCUA!llcias --- o adv.,.._ - .....,._ o extinguen. 
~lo-6'(~coruli"'°"*1a). 

eo..cepe..-

• La cond---1 y anonnal esaprendlda 
• Condidonaaüenlo clMico: paradigma que me ha utilir.ado para explicar coa... -..­
neutros (o IUll!VOa) Uepn • provocar.....,..__ inna- como COiWKuencia del_.,..._...,.., con __ ...._ 

• Condldonlullien operante: paradigma que te ocupe de cond- - el_..-... -
llb............,yqueoperanlOObreelmedloy-~por-~--
• Concepto de refuerzo: fortalecer una respuesta por AMJCillci6n con un -ulo (el refuerzo 
puede mer po9itivo o negativo). 
• El modelado o aprendizaje obmenracional: en - peracllgma 11e -ablea! que un -.Vador 
puede aprender....., conducta compleja obtervando la efecuci6n queresn- un --
• El com.,....._ anonnal es _._de: a) un "'1lo en ·-- ... -- o 
... _ - de Ada~ b) el •pn!nllizllje de - --- o _. 
adaptativ.a; e) 111- confUctlv- que ~del Individuo - --o __ de ... queno11e.-capez. --Como ya 11e - anteriormente las tKnicaa de la terapia decond----apuperen 
torno a los paradigmas de aprendizaje de b que n!dben ... -·aunque en .. ..,.,,_.. 
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de .... .,... 1n11sv-. -de un tipo de~ ---origen. loa ....,u...,.--.. 

- pueden claaificar en a.- tipos. 

Tt!cwic•• '* recoiwlk" i•fo· &las me fundamentan en lml principio9 del condicionamiento 
cW.-. • partir del cu.al - concibe i. --.el como ...,. ~ cond~ que 9e 

. ftlCUenlra en el origen de m-=-tr--~ _. lralar- tipo de~­
,___.....,peri._ en_.._ _ulOe~yllt_y __ por ... 

....,.,..__ - ......,,.__Pu• ello• utill.un .u.re.- N!C..,_ - como: - de 
rei.¡.ci6n. _..._-licio. el_ ... -·...,.... de ilnplo.ión--· 
T---....,. ..--·pesa- del condldolUllnienlD ...,....._ - han dirigido• uno o 
v • ..- de .. ,...._ obfetiv .. : 1) el - y-~ de - ~ 2) el 
--deUftllcond-y/o;3)i.-dei.cond-. 

Ttt.luoa • -- Estas -..., .. lle t..n utmz.do _. - dtv....., ...- como lit 
reducción del miedo. i. reducción de cond- hlpenoctiv- en nlfk-<-). en el -­
de •dul_/_ i-icóticoa/ .. etc. 

A partir de - ....,. -. ... lit -•pül de lit coaducta oe encuentr• COO-... en el Alnbfto de 

los lratamien- pakológicool. El - de - lnvatipdorea a partir ele - - Y• no -
centr• tanto en lit -- de lit eficacila de __ en c-.par_con_enfoq-. 

sino en el .-rad1••- de ... -· Eaaot - por lit COOWllidaici6n y 
peñecdo-de lit modlficaci6ndecond_se_env---= 

1. "" potencllt .. inv...tigacidft ~ • .S-:Ubrir loa ~ -.peu­
..... _.._de lltefkaci. de u,_-.--. 2. •_v ______ ela.rpode~-

3 .... ,. auperad6n del - am....._. de - primeros--..;,.. auni¡ue - ....,_.. u-en i. pr6cti<a -•pesltlcio can--. 
4. • lwle - caracE1L ti • de - -elo conductu.I lit d-., - decir una ~ 
~ unifonne. en lltque han convivido --de---­
poicol<lgi<:oa. 

5. -· cuaderlatica de los - actu.les en lit -.püo - lit - a lit -p--...con--..-c-.o: 
• L.o lnv~- de ... - - lit paicologla de la --y el -conductual.-queadoledan de uncontadoc:Mi,..lo_ de.._ __ 

• IA bOC01purad6u de lit -.pia ele lit cond- • lit .mct. - _..._....,...._....de -
- - ......antan •lit.....,.. del """-1'-:IL Al •pUalr en la--.. lit - del 
__ ._,._ Blrd (1973. citado en l'eáma, 19!113) -=ull6 el - de-.-___.. .... .,_. - 11n.....-- de b4Eh- oe ene-. en .._ .,...._ ..__, •) 

in-vencicAl..a. - conducta..-..- o --~ - - .. --yen P"-kzawww, b) desanollo de ~ pua - la -wwwuida .. 
lr•tamiento ~;e e)-....,....-..•..,..._... ... pa h w-...... __ .. _,. _____ de_ 
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• u ~ de loa ochenta ha visto el ...run- de la poicologia de la salud (lfnnlno que 
........,.. - imponiendo y sustituyendo al de --- .,....,....._...), - - como 
....- de.,.- el modelo bio~ en el que - _._que - la ..... d como la 
,......, led ... ...,._. ret.dones complet-- f-=to.- biol6gicom.~ y--· loa 

.,._ .... - - .,.icotogla "" - - -= -. c:d- pUcologla 
~ i-icuinmunologla.entre-. 

Ami pus. du..- loa últimos veinll! .- la -. .... de cond- ha experimen-o una ex...-~. implanom.dOR plenamente - loa(la9) poo(es-les de la -1ud, -· 
como en otw.. úeas de relevancia eociaL Su anena1 Mcnico me ha deaanolado nolalrlnnenlE al 

igual que el rango de problealM que puO!den •bonllone-.......--c:onductualm. 
3A. MODELOS COGNITIVOS 

(ICnell. s. 1997; - 19!0) 

1-_..,._ cognitiv- han llido ... que han 8dquirido un -yor p.-_-.., en el~ de 

la.,..,_..,.. 8ClUal. El._ común que unlfk:a • -- loa modeloa cognitiv .. rmide en la 

impootanci8 que oto...,• las~. tanlo en la_._ de loa - pelcopatol6gicoe 

como en el proc-. de C81Dbio lo!r•~tico. El - •cognidOn• ae utiliza 8qul en un--., 

8mplio que lnduye -· condruckm .,.,._...... -- c:reendM, expa:tativ- • 
at:ribucionea,, etc. En este !Wfttido amplio,, este ti&lnino no t..ce referencia ~ a un 

proc:eso ~ mino • patrones complejos de llignilil:ado en loa que .,..ticipan --· _....,.._y conduelas . 

... i.. .. -----= lleck. Elll8. K.elly. 

F·-d· 

• Su principal - hlslórico ae encuentr• en el - y• la cim de Epketo (8lglo ~ d. 
C.). que rez8: •No """' las ~ m- ... que,_ penu-... mino ._ ~ que 
~de eM1S cosas• 

• upri...-del--1o..-.. ... en--. 
• u anticipooción como principal .... .,..._ble de - pn>eellOS peicol6glco9 del individuo(•) y la 
--de 1- estruc:tur- de signlfic8do del -uo(•). y .u pdctica cllnica en la 
comprensión de tat... estructur- en - ~ --.... del aujdo(•) (W-...r y 8-:JC. 
19117', d-en Fe¡,._ y Múo, 19!0). 

• u e>eencia de que .. - puede sustituir CCH-il!!HkWHE .... --~ 
---....,.,.,. ..... (Ellill. 191111) 

e plus ...... 

U. kral'i-cogniliv- .,__de Dl8ft:O --unific8dor, o de un - u.plraclcw COON> en 

el e-. del pek:ou.alisis, queoto.gue una illl8gen c .... y-con laque gu-o-. 
Por-· al empra>der la..._ de delimitar loa c:unceploe-.. de loa -tin-- de 
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paicolerapia cognltiv• .., -.V• un _._ plur•I y con lengu.¡e. dlv...,,.,._ Sin embugo 

ct..:ribiend;, las e-d1"panllllm en .-1cologfoo cognltiv• (tonumdo en cuenta que las 

modelos ter•~ticoa cugnitlv .. no surgieron de-) • .., _ _,_,. un. progweaiv• vinculloción 

entre ciencill y -...:... cognitiv-. par• que át.s úl- lleguen • ,,.,, un. ~ 

~~..,._._.,.... .. pdcoilogtllcognltlv•. 

• e__,.,..• - 11e concibe .. __.....~ ...anoctuq cognitiv• • .__ble de loo 
,._,....._,. que gui.n_ .. ·--· y .. pet1cepci61L r-to que coexisten v....._ 
--d--. el ~de .. lnfonn..:i6n depende del e9C1Uelll9 que .., i..y• 
activado; dicho e.quema eaUi COlllpuelllD de una n:fnlcfura cagnitítw a. cual me concibe como la 
•rqu-r•del-queorpniza _ .. __ tr .. que ... ~ 
cognim- .., - .. ~o de tal inforllwci6n. Loe _.....,... permiten .. perceptor 
ldentiflcu las -ttmulas ,,.........,_...,. C9~ las..,....--..-.~-·~ ---·--_.,....,_.__Según ..... .....__de_~ 
cognltiv .. podemo. i..blu de --~ --- el - y_, él- ultilnos 
-- y gu..., el .,..,._._ de .. inl'ol'llYCi6n acerc. del ...., cuntl!lüda en ._ 
experien<:Ya-del Individuo. __ ._ ....-cu--: 
-Son--cognitlv• relatlv...,_.., __ queftltnn .. lnfonnaci6n. 
-~ in-..W-tlvoque.-.. __ ._opeiiacb-cognitiY•· 
-~el-deldentidad 
-Ostenta un _.fundunentalen .. ~dy loo proce9091n1erpenon1oie.. 

- Se ....aaen-.. en - - jenlrqulam .,... supnoonlo!nadoa del-.. cognitivo .-i. -
cu.._.,_ .. identidadde .. penona. 
- Son ~ centrales del ... 11. que gobienuon el prDOl!9D de """' ...... - • .... 
.conteciaüentoe. 
- Eslellis....,. de.,.,...._ tienecomofin d<lrslgnlflcadoa ._ _ h..-. -

lo que desde - penpectlv-. ... ........,_,conducta..--· ---· ...-. etic 
de una pet'90NI - .,....., inlegr•nte del significado que.., m a si....._ y .. mundo (Kelly. 
1955. citado en Feixas y MU... 1993). 
• ~°"ª eos-'thliac .e conciben como pl'00!90S en lo9 que._ dJfen!ntim cocnponenlile9 del 
......_ cognitivo operan de íonna -· pu• - .. lnfonn.ckla; - íonna putlcular de-__ .... _ -el...__.,.....___ au~. lo c:ualquiewe -

que el pl'OCOSllmiealO no .., m de íonna dellber..ta. - -=u ..- el llUjeto/a no ..... 
,____.........,atender a - - y - - ..... --. por lo cual el.,._...­
automatico intenriene en la tonn.dón y mantenimiento de w varied.cl de pe t' m 
pú:ol6glu&. 
• Procno tlr a ftaacidll: Tal proce90 ve la experiencia como un proce90 ele a:mstrucd6n y 
revilli6n del aignifialdo, donde .. ~ que ... ~ el 9Ujeto/• -- de si aüsmo -
ve vialldacla o inv.alidact.. - lo que .. ~ .., considera un ene-.. con b 
- en el que.,.,._."_... b lllgnlfic....._ _......... - .,...._ lmpllcani 
""""""""*"de muy dlveno tipo. 91 .. .a:i6nda lupra .. vüidaddno .. 1nv.-.. 
• ~......,. .. .,Ns · e 11 ..,...,_ •,. t' se: S.....- a pmtir de-"-...._ -yreladonan .. llfa:tirid..tlde .. ___ .... undocon .. .._.,......,.... 
elu!IO..secuadodel ..__y .__..,._de.-deprchl tt _.........,._ 

c:onclbe - po '1 M - un .,..- de - patolOgk:o sino - .--..;. - que 
requ-. una -...:i6n.,.... lognr un -----º·pero..., el 'l1W .. - no 
cuenlll con una ~ -ta diopMlible (D'Zurilla y~ 19'11. - .. --
1993). 
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• M ____ ,_.,-.,.,..,__i_'!l_ ... _EI_ 

conceptual paicol6gico de es- modelos 90n las -.n.s lllOlrices de la ......... - twwwiifWtiH ve a.._..- como .-....S de conocimien- que son. a la vez. Cfttldores y ptud-- de su 
ambiente. Son creedon5 en el sentido de que perciben y actúan imponiendo -=tivamenle reglas 
IKi- ·--(p.ej.. eequemas conceptuales) 90bre la -- no púcológica pn90!ftte en 
el ambiente. ---En -Oérminoa _.,., las peicoOl!rapias cognitiva "°" procediln~ -...... dúectivos. 

estructuradDll y de lboeYe duración. Proponen una colaboración abierta con el/la clienle para 

afn>n .. r su probleaw. planteando un modelo explicativo simple sugiriendo -legi8s 

espedficaa .,..-. mu 80lución. El objetivo me centra en el cambio de ... eatructu,... cognitiv- que 

dificultan el buen funcionamiento peicológico del sujeto/ a. 

Utilir.a de modo fundamen .. I el método oocnlitico en donde el/la -•peu .. utiliza la _.... .. 

como una gula y evita las sugerenc¡.. y explicacions directas. Las preguntas ee utllu.an con 

frecuencia para ayudar al Individuo/a a modlflcar el pensamiento -.po.tivo (Knell.199'7). 

Aunque ex-.. dW..0- modelos cognitivos, la mayoña de ela.. uttllzan ~­

o~ en loa-... enEoq.- adetnM de los au,,._ pn>pkm. Se ubica, de - fonna, frente a 

un patrimonio ll!aúco inllescambiabl.., no siendo asf para la ncionalidad de tal aplicadOn. la cual 

..., sigue de la concmptualizad6 -· eas-:ffica de cada modelo. 

o.-mai--
En la actuaHd.d ex--. divenns tipos de -•pía cognitiva y. en ~ - p.._ el 

problema de en fu..,-. de qué crilerio ..., pueden cluificar, al respa:to Mal-.ey y GahRI 

(19117, el-o en Feix.s y Miro. 199.J) laa clasifican enbe -•pYs cognltiv- - y 
constructiviat.a, propottionando _,un panorama actual de laa -...----

T~ _,,, __ .._ - pa.-. de la supremada ca-1 de lo cognilivo ....,_lo 
emocional y lo conductual. Tales enfoques dan por su~ que ....- - realidad 
~ 1ep1ws-. en el cerebro, siendo - un dcpno cuya fund6n .,.-W eo 
registrar y -- -copiaa-~de la realidad .... -.... 
T~ - &a.a no reconocen la primada de la c:ognlciOn - la - y la 
emodón. a la vez que deoaffan la pmbilldadeo de.....- un__..,. - - el. la 
....tidad. Partiendo de la ~logia c:onmtnactiv- la - no - IEpt al ....... /. -le llino a -- de un proc-.> de c...--. en el que el ...;eto/• tiene ....,. 
._ ___ 
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&ta e--coowiclenne como - .......,._ -liv• de~ un .,...po. huy 

- hoy bien diveno, en el que abundan con.....,_ -.nlnol6gi<:am y - ~ 
encontract..s. 

1!l. MODE1.0S SISTibucos 

~L 1-..,o·connor 1-) 

El olljetivo -•pftitico principal de - ..-..,. .., C'l!ldra _,__._en la -lficacldn 

depm-.-delnteracd6nin...._iyel--dellndivlduo/•como~ 

deloacambios~denbodeau_(_). 

acpaw ' ' N, Acl<ennan. (1937); S. Minuchl(1962); V. S.tir (1W..); Em:Ui!la de Milan(1-); 
M. Eribon (1973); Whl ....... (1915). F---• ~unido• la ....,olud6n de la -.pi. faaniliar. 

• Oposldón al reducc:ionlllmo y el -- en las ---supenumaliv- (el - ea -quelasumade ... .,_.-)que._l_dela-.cd6nde-ela!DW!l_de __ 
• Gran inlluenda de la - del b .......... - simb61ico, la cual ---.a el aal del 
ambiente~actualenla..,..._de1-neunm.yde-..-_ 
• El lnidodeentrev_COllju_ para el --...de...-...-. 
• Teoaia de•doble vinculo. lacual propone una v-. de la coanunlcadOn_..- -
un inli!nto-perado para-.....-• un•la!ana con.,.._ com-amcawwwa-. 

e--..--= 
• El concqom de - es - como un C<Jlljunao de __ .... -
estructuradc& cuya IDlaUdad gener. ........................ que, ... ....-....... e u ........ de 
aquel1-que-susele""'.....,_ ____ ....,.poc1er_e1~deun _____ .,_ ___ 1 _.,,......,........ _......_._ 

inte-doawentae...._y_ l""'P'-dedeaque_._de __ . 
• La conceptua1tz.d6 de la familia como un~ abied.o que till!ne ~pu¡' '·d el 
intercambio de lnfonnadón. mala!riL o__... con su - ....-(- 1 ) y en -
- coan.......,_ (9U-) - una cas-tdad de ................. -· O.. 
acuerdo• lo anb?rior, el/la """"'bao de la f....W. que~ el-o...-~ 
identlfialdo) ..,coawlden como wexpnsión dela dialfuncklnfamlllar-.. 
• Importancia de concepeo. coan..-les como: 1) .,. impmillle - - en un 
contexao dado de bda•d6n aodlll. y• que toda conducta.,. coan~ - -· - un 
valor potencW de ............ , 2)en todac:omunlcad6ncabe~---de~ 

.,, ··~ reladunales. - por - - aqueno. que - o .-.... .. 
- exp.- en el contenido del lllBIMje; 3) la~ - - - de 
coanuadcad6ndalu-a......¡.s.,.~ ---
1-/os -·-- - han empto.do una gran cantidad de - ~en -
enfoque no oe enf•IU.an ._ - en si. sino la -tegia • la cual ......... y - _...del 
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-dio - de i. situ.ción de la familia. Algun. de .._ pn>cedlmien- m6s 
.,.._ .. ,_ ..... ....,_.pill _ica """'' 

• Lll refonnu- que~ adquirir muchas formas~(~ c.....-ión 
pom-a. - etc.). pero..,,._ eU.. - en co;nibt el que• --de~ el 
marco con:eptuaI o eaMJCional en el cual 9e produce ww situación. Se inll!nta Introducir un 
nuevoconEx*>enelque .._ - puedan explicar. de un -al-...tlvo. 
• m ...., de la o lrim al cambio con p1up&M- -.'*"*'-- apunlando hada el plOblem. 
de conocer el<......-> vlllor funcional del --en el conlexto de la vida de el(la) piden ... 
• Lll &•uend<lu pu8d6jlca la cual cona- en que el • .,,,_..,. preocriN de un -.. 
c:ontrola*> y 1 lfill:u -.- - que .--..Oye un...-.......,_-..._ tllguien­
- 1) ~ de cambio -; 2)...-:ripción de no cambio; y 3) p1wulpcldon de-· 
es decir - de que • ~el alntoma en ....a axwdel-.. __.,,. -• Lll piEMlllpcidl• de -que.._ minnlbros del-Ema deben -...ir. - ~u-... 
P"F• •)-que - -lbros • co;nporeen de un modo dlferi!n.,, b) áo..,_ la retac-. 
enbeel -. ........ y .. funllla. y 3)--""""'6n. 
• m...., de ......... en el que el Enpeula elige hablar de un problema que - una llimllitud -con el .,._...._.,tadopor_cllen_. 
• Cues- circular en donde el/la Enpeula adopta ....., forma de preguntar en la que 
aele<ciona ~-·.._pone en relación une;¡ con-. loe compu• y los .u.tingue. 

16. INl"l!aVENCJóN EN CIUSIS 
(Slailoeu. K. A.1_, 

Es un .,.....,_, de ayuda dirigida a auxiliar a una _.. o familia • ~ un ...._,. 

trau"'""tico de modo que la ~- de debilitar loe - (es~--·...,_ 
ffslco. etc.)•....- y la ~billdad de aecimlenli> (nuevas habilld8des. -.-UV•. m6a 

~ devida)• iow::;e-•*· 

F-
• El~ de - como un punto •decisivo• . Sugiriendo que el camMo ~ ~ 
saludableou¿u-.......... o_.. 
• La idetl de ~ la rem:>ludón inadecuact. de las crisis en la vida puede conducir a un deterioro 
patquico •lago......... . 
• Informe clinlco ,_lizado por Undemann. (1914 citado en Slallr.eu. 19118,) aobie to. -
pslcol6glcos de .._ .........,_ de un incendio en el centro nocturno de Cocomot Grave. en -• T ___ ....,._..deduelo(una_de ___ ._que,el-del 

d-equivale •-.-r y - una pérdida). 
• &.f-en ..... ~de-com..-enlaayudaa i.genee--.­
el_de_. 

c....,...._-
Mooe (1976, -·en Slall<eu, 1-> Identifica cuatro __... -.. que aportan .._ 
~-de-enfoque: 
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1. Se refiere a la teoria de Darwin-.. a. evolución y edaptllción de.._ animales a su ambiente. 
Las ideas de este autor sugieren el drsairrollo de la ecologá humanai, cuya hipótesis 
carecllnilltica, es que la comunidad husnana tiene un mecaniamo admptativo esencial en loa 
hombn!ll en releci6n con su medio. 

2. La -nda lnfl.-.:IA "" origina de la ......., peicol6gica c.....-m>do la ..,.117.ación Y 
crecimiento humano com.,-... a----.. conciernen a la -vación y el impuloo: 
¿que mantiene activa a la _..., y con qw fin?. Se enfatir.a que la conducta hu_,.. "" 
ineendonal, y - ~ dirigida hacia lopo9 y ~- re-eMnacturales. Ea ... 
último eonceptn - un punto -W de lu -...- en lu que - contl!mpla a. c:rmi. coono el 
-toen que- bloq_,. loa ~-o-vuelven sü-...en ... m.1canza ....... 

3. El enfoque de Eribon (1-) del .-.no11o del ciclo de la vida, m-• la tercera lnfl--=IA 
'"'6rica par• la - de la-. ~..,punto de....-. c•da una de lu ocho --proveen 
un nuevo reto, tranaiclón o elisia la cual ..,pone fue •pe11gr.-- por MI decirlo. 

4. Esta proviene de la influencia de los datos emplricos 90bt'e cómo los humance abordan el 
esb'és extremo de la vida. Estudios en estir campo incluyen loa traumas en campm de 
concenb'adón, des.nlres .. etc. 

La in"'"'ención en crisis puede claslficane en dos f...,.: 1) intervención de primer orden, la cu•I 
tiene el proS-lto de lograr el .-tablecimiento en el nivel de - que ....­
inmedimtamenle antes del suceso de criais, y 2) la inllrrvención de segundo orden en la cual se 
busca la .-oluclón de la crisis y oe enfoca en lll!gUld• 90bre la ayuda al pacientl! en aprender de 
la crisis, .-ultando, potenciAlmente, un nivel m6a alto de funcionmniento que - de la crisis. 
Pano el logro de ea- objetivoa loa recu,._ - pueden ...r: 

• Determinar i... variAbles •mbienta.,_ que precipitaron la criala, •poyado en el i-:ho de que 
cadai una de éstas ocurre en conll!'xtoe COlllO la familia .. el trabljo .. en la comunidad,. loa cuales 
mantienen en la penona la .-...- y el aufrimlento y lu variAbles que - pueden 
movilizar pano facilitar el cambio COIWb"UCtlvo en a. llituad6n. 
• i....1- tln'apeutas ae convierten en participanll!!9 activos para lener ecce10 a la dificuhad.. lu 
-ld•des Inmediatas ~ y movillr.adón de .._ ,_,..._ de ayud• del su.....­
(falllilla. comunidad) con el objeto de trabajar hacia a. ._.,lución de la criaia del ~-
• Los/- -•peutas deben comunicar empatla. demoatrar com_..¡on del .,..-.... y 
resumirlo, examinar recu.- diaponl.,_ y •yudar a -..Ollar un plan de acci6n. 
• Puew•yk y Albera (1972 citado en Slailleu, 1-) mencionan que la in-en crisis 
lnvolucno tres Areas generalooo: (1) -blecer o facilitar la comunicadón. (2) ayudar al individuo o 
familia a que perciban cona:tamente la 5ltuK'ión (con un enfoque llO'bre Suce909 concretD9,. 9'IS 

slgniflcadoa y poaibles reaultadoa), (3) ayudar.._ en el manejo de -..uentos y -- de 
aaanera franca. 
• Vlney (1976 citado en Slalkeu, 19118) menciona que a. •yuda a los paclenteio debe: ~ 
la homeoatasls pftdlda por la crlaia; el logro del dominio cogrocw:iliwo llObre la -; y .,__ 
camt>-. conductualea. 

C.. PSICC>TEllAPIA EN Nlllil()!VAS 

Debido a las diferencias tan lmportanles que hay entre a. nlfta/o y el adulto/ a. ......,_ Mcnicu 

psicoterllpéutlc- que se han d-do par• ad..-/ u no - han podido aplicar~ en 
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i.s -/ ... es1o --• f..:tures .. aes como: 1) i. personlOlid..t de i. n;,./o no ... lleglodo, en 

su de.arrollo,. a un nivel de madurez. En la terapia con nil\as/ a., por ., tanto, se -16 tratando 

con penonUldlodes que difieren ....... blemente de i.s penonalidAldes de los •dul-/ U1; 2) la 

dependencill rei.tiv• de i. nUl.a/o con resi-:tu •sus piodl'e!I o figur ... puentales en el '-r ya 

que por la naturaleza. misma de su dependencia de 109 adulto. para a. -tisf.cción de !'JUS 

~. c:aai no puede "-cer ,... para modificar i. condición llCtual de su vid.; 3) si las 

ligur- pareno.._ ~ un papel Importante en i. vida de i. nlfta/o, - ... y que 

procurar allin'ar o influir en el impido que ejercen en la nifta/ o. De otr• manera, a. nifta/ o 

segulr6 expuesta/o • "'luellos f..:tures que por hl~is son la causa de sus dlficUltades de 

penonalldad. 

Au ... do a lo anterior el desarrollo verbal e intelectual de la ni.ftm/ o no ha alcanzado el nivel del 

•dullD. Por lo tanto, el enfoque exclusivamente verbal de i.s fo....,.. - de .....,.pla con 

adul-. con lnterpaetacloHea y -lisis simbóllcoe, no .,.- •pllcane • -/~ Por el 

contrario,. la nifta/o suele llft' m6s activa/o ffsicamente, y tiende a expn!Sane a al mimna/o,. por 

medlo del juego. T•mblén suele entreprme mú Ubremenle a ..:tivldades lawginariu, y los 

componentm incor9cien.111!9 o mentalmente reprimidoe de su penonaUdad suelen estar 11169 

pró><imoa • i. superficie. Como conmecuenci. de esto, oe puede~•--=--- -
f6cllmente • lr•véo de sus ..:tivldade9 im.gin.r¡.s y de juego. Por lo ""lerior el juego acpaewww­

uno de los principales accu.- de loe anodelos ...-.reu- en nlfta/°"' •.......- - uno 

de ellos 908llene olJjetlvos y -ologllas esi-:lf"..:09 adecu6nd.- • loe fundunen-~ 

conceptuales que suslentan c.añ modelo Sin embargo - reanan:able que a - de -- ... 
difeft!llCIUI, loe .....,.peu_ de juego reconocen .i juego como el único -., para el trabajo con 

niAas/os y i. lmpo<tancill de enlender el illmbollsmo en el leng...;e de juego de ... -/os. La 

operación supone -que el ~miento del juego de i. nU\a/o revelu6 ..,...,...,_ informad6n 

con respecto• problemmi emoc:ion.tes- ( Johson, Rasbury y 51esc1. 1-clo.do en -1911!.l). 

En términos generales podemos definir• i. -•P'- de ;._o como: un - ~ 

- en la pskodJnunú y -...a.to _.. palndp.i- -Ido _. ~ a 

aliviar el dafto emodon-1 de ru.....,_ y adol- a tra.,.. de - .,_..... de J­
,.,...._.,.. y ............. de - ~a:..__ ---u. J- .. 
----.,~ ..................... ________ "™ .. 

y trabajar.tn cualt¡ulea cwdllclo _._....._de la - del j-·~ •-. 
cll_en __ •_l-
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El/la -•peula de "-° no - a,,_ a baet" ..UVlo -., ._ - clfnico9. sino -

--· b•t.ja hada la el-de illtw-f-- par• el continuo .-rro11o de la rUIY/o. 

de lal ......_.que ... peni-ctiv- de la ..-¡o para su futuro crecimien1o inoegr.i •­

(Enzln. 1-. - en l!loyd. 1991). 

t.. úl- .,.- de - capitulo .-:.tbid algu- de ._ princlpalell ......._en -•P. de 

~- - objmtiv ...... ~ que .. ~ cumple "" cam uno de .......... -- de 

ba-iento que.tguen. -• como.igu- de •u• recu.- -..1coe. (-lt 

5. INTEJlVENCION TEllAñunCA EN EL ABUSO SEXUAL 

El b•ramiento-iollo puede prevenir la marúfaMci6n de alpin pa-decom...,......_ 

d-tructivo y dlllfundonal y redirigir la experiendlo baum6tica. hacia --- de ......... 
....,_ destruc:tiv- y m• funclondm. la mayorf9 de las Victimas po-. _.. ayudad.a de tal 

.... nera que puedan vivir vidas feUcea y productiv-. a -·de ... heridas - (Spul. 
1982). 

Para loa casioa de abu9o aexual dentro del Ambito fa..W.r es especialmente illlpol'tante que la 

intenenciót1 teraptutica individual de la niftai/o .e combina con la inlenia.:i6H ll!l'apfutica en 

la familia. --le-no _pre es ~ya que requiere- km padnsde la 

victima -uman la ....,_bWdad y acepten~ decambioenel-famiUar. a lo cual 

no siempre ealÚI dls.,.._-. sin embargo.•_.. de que to. ,...ullad09 tera¡páa- .._ -

positivos •in •• inclu9i6n de .. lunilla en elªª-· .. crum realidad -- - --­
deben.__ a -.udo enfocane ...,.._a la nlfta/o o no ba&arlo. a - de que- no_ 

un acettam- óptimo. oe puede.._... mucho. babajando con la rUIY/o de - individual 

(Sgrol.19112). 

Cuando u.na nil\a/ o es a.,.._do por alguien fuera de Ja funi.U. ..... .,....,..Wedee de lrataaúenlo 

(rnM •llA de la.............,_ rn<!dica) aon fnoa-.temenle omitidas o nUnlmi2adas por .,.- de 

los famlliarea o del ....,_ -d. El abuso fuera de la funilla - a ocupar un nivel de 

p.-xlad bajo. sin embargo las.-¡,. vlctimM de abu9o aexual ...-, .-Mar is-­
el tralamiento ya que a menudo eon tntuma~elllOCionabnenlde ......_ _.,...._ 

Bajo....., con- 8e puede afirmar que --decu-'quieral>u9o _.,_nivel de 

intervención -¡páatica. independien- de la identidad del iw•peba&w. A9f - -

observ• que la resialencia a la -•pilo en-de abodo ~y fuera de- .... ..-
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tanta.,,__.. y esfuerzo para comprometer a las familiu y penonal de salud para con estas -y--
!l.1. Tl!aAl'IA DI! JUEGO CON NIRA!Ol'DS VfcnMAS DI! AaUSO SEXUAL O INCESTO 

Dentro del tratamiento individual de las niftas/oa, la lerapla de juego se considera el tratamiento 

de - para ru-¡ ... maltratadoa o - de a..._, ---i o lnceslD. ya que dentro de 

-· a la -/o le pennlte in""B'ar y sanar de la vlolenciio .......i que aufrió por ..-io de iaW- - en los ma- de juego. Ex_, la victlmlDodón ....,_ los 

-lerlalea de juego pennlte a la nlfta/o dmtancla aegura para lrabmjar sin que se ...-nte una 

nueva tra-- (Millla y Allan. 1992,. citado en Marv-. 199'7). 

Este au- menciona que laa ..U.../oa v~ de a..._, --uai e lnceslo .,.-. ___,a 

un/una -.peuta Njo diversas circunstandas: 1) que ._ --de a...._, eexual 9e hallan 

confinlwdo, y la ..U../o requiera la -.pía debido al áecto ._.....,de la a..-,. 2) la nifta/o 

n.velóde _. pudalel tema del a......, y se canaliza a la nifta/o para una evaluaclc!n fo""""' 

yla-dela-.y3)la-/o-- --.que--.~la 

- de un abuso, una nlfta en - caao p.- revelar el...._, dentro de la-. .... de 

~ Deacuerdoa loanllerlor. la -apiaen abu9osexualp.-le-loa8igu-objetlvoa: 1) 

para confiraur un abuso _,....L 2) para - la - ---"a para un pn><:e90 legal 

(forense) con el ~ de ratificar el abuao para un .,...._. logaL y 3) para la alivim' las 
~ ffalcas y plicológicaa que el abuao """ual tiene a cuoto y ...... plazo (Spoi. 1982; 

Marv-., 1997). ~-.pía de juego .. utillzar6 de las...._--· 
!l.1.1. Tenpla de j-detl.tllilllls!M--

En - el profe9lonal cUnlco alienta a la -/o a -..:tuar con mU--. Ju.- y -
..... 1er1a1ea de juego. Durante la !le9i6n quién ..,..._ el dlagn6atico .. m-. ·activo y 

participativo, proporciona apoyo y permanece cordJaL ea un .-.Vador del juego de la nlfta/o 

y putlclpa en el mismo. sin provocar ~ión, - p.- deducir - - de la 
nlfta/o y de su Ira- de la siguiente ....._a: 
1. El juego de.....-.. p.-p~~--dela peoc:epci6.>de .. _ 
.....-... a .. - y a - función dentro de .. familia. 
2. En el d.__im. de juego. la peccepclóH de la ..- ll'BpllC9D a ._ demM, en -.-iai -
DÚl!ID-...-.-de .. famllla. .. proyecta hacia el juego. 
3.. En el dia¡p-., de juego. p.- - _..,la~....- de la -/o por repetir el 
traume de___.. .a..bóUc.. 
~ o.....- el ~ del juego • .,._..,.. ---- loa ~ de .. _,º y -
~cle---toyde-clelyo. 
!l. La rdlla/o .,..- exhibir au perce....-, acen:a del mundo y con -pecto a la vida. 
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6. ~e revclane la dln6mica famllilU'. 
7. i...o. aentimlenloa y -.Udos que la niftll/o dirige hmcia el -apeuta ~tener la aolldad de 
la transferencia y revelar la experiencia de la miolna con .._ aUembooa significativos de su 
familia. 

5.1.2.T-apla de j_ f_ 

Dentro de esta modaUdad. el juego 91? utiliza como un Dledio para disminuir la ansiedad de la 

nifta/o y desanollar una relacl<ln. Con la utillz.ad6n de eatll -.oka, el malnial de juego puede 

no _...r - un ágnificMlo metafórico y la evaluación me -. por lo general. en lia 

enln!vista verbal an- que el an61lsls del •ignlficado simb61ico del juego de la nifta/o. 

Por lo general, las/os profesionales respec-os" Identifican la siguiente Información como 

factores irnportantiN p.ni extraerlos de la ni.IW/o durante una entrevista de tipo forenme (Sgroi. 

Hll2). 

l. Una demcripción de la conducta de·-· 
Z. lnformaci6n con n.pecto a la naturaleza del acto de abuao: ¿existió algl\n elemento de fuerza 
o amenaza? ¿hubo alguna pes- Implicada?. ~ nifta/o puede pn.entar - lnfonnKlón 
de manerai vft'bal o por medio de una demoatreci6n con muftecc:Js anatómicamente conectoe. 
3. ~ pescepcléM de la nlfta/o «ft'Ca de su - con ....,.pecto alado de abuao. ¿~ ·~ 
tuvo lugar en un ambiente de ca.a:i6n o fue do~ y traumatizante? 
'- El fector precipitante o la motivad6n para revelar el abluo en elle momento. ¿&tuvo 
implicado algtln mecn!ID?, ¿la nlfta llienle ll!mor por el •sr-?. ¿exlate evidencia de aentimien­
de culpabilidad por parae de la nifta? ¿a quien reveló en principio el abuao?. 
5. El f.-tor de si la nU../o 11e encuentra megu ... en el momento pn!9eftll!. ¿El individuo al que lle 
alega como victimador todavla vive con en. .. o tlale 8Cce90 a la m.i9a'UI.. ¿manifiesta la nilYi/o que 
fue amenazad. por el individuo. 

S.Z. NIVELES DE TllATAMJENTO 

Marvasti (1997). sugiewe que la paicolerapla con victimas de abuao """11al o inceslD puede 

llevarme a la pr41ctica en ln!9 c:ao.gorias o niveles. Cada uno de el"- - olltetivoa -•péuticoa 

especia...,.. Dichos nive""' reflejan un deu.-miento arbl-rio y con frecuencia. pueden 

traslapane unoe a otroa. 

5.2..1. Nivel 1 

Juego de dla~ • desarrollo de la al'lftOftja • disminución de la ansil!dad ante el-· y 

dlvertine junto a la nlAa. constituyen los objl!tlvos principales de la Interacción terapéutica. 

l>w'anle estll ,_ de la terapia. la conducta de la nlfta/o y su -do de ilnllno _, ollteto de 

""'aluación. a la nlfta/o - le alienta a jugar y a proyectar o desplazar laa -.tlmlentos de una 

manera simbólkil - el material de juego. 
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El ler•peuta se intere911 en extraer de la nifta/oi tana. .informkidn como_. poaible ~de su 

din6mica fAmiliar y de su percepción con respecto al trauma . 

5.2.2.. Nivel Z 

Eale nivel de la -•pia puede comenzar cuando el lerapeuta dedde remover"- ma:anlmmoe de 

- del yo de la nlfta/o. El -•peula puede utilizar la clarificaci<ln, la ln..,1p1etaci6n, la 

instnacci6n y la --ldn. En tanto el lerapeuta p101~rdona procedimlewmB •'-tivos par• 

""'*'"iar el coafUcto y ofrece apoyo a la nift/a, ae con.umann de manera gradual algunoa de"­

objetiv.- ..,..p6uticoa. e.- ae plan-.. como algue: 

1. ln-adón de habilidades del yo en el enfrenta- con el trauma. 
2. Establecimiento de una reladón -•p6utica (alianza de trat.jo). 
3. Expnsión de--ftf>rimidoa. 
4. Nuevotra ...... deltraumaeinkgracióndelmlalno. 
5. Oblomdón de aentldo y lllgnificado •partir de la - o trauma. 
6.c.wióndelaa-petlm ..... -~--
7. -ución de fijación del deaanollo ~-
8. Establecimiento de llmites ... uda-. 
9. Cre.clón de un entorno de #amb6ente de apoyo• 
10. Facilltamiento del duelo por la p&dlda de "- padrea, loa ~ o •m-.... como en 
algunos.,....... por la p<!rdlda de la virginidad. 
11. Impedimento de la transferencia de la viclúnlzaci6n • un hermano/• o a la ...._ -ación. 12. ln-..ificadón de la au-/autoimagen/ autov.U. de la nifta/o. 

5.Z.3. Nivel 31 

Comienza cuando ae ha completado el jueso de diagnóatico, ae ha encauzado el hallazgo. lAO 

nlfta(o) !le halla en la - de insight reai-to • 8Ua ~ y ae ha ,_abMlo un 

mejoramiento en sus sfntomas y sus problemas In..,.,_.......... La nllla/o ae - en~ 

con sus profundos 9entimientos, experimenta de manera verbal aa. detalle9 ele eu. bauma.. -

halla en duelo por sus pttdldas. En·_.., nivel. el lerapeuta maneja loa .._ y - del 

slndrume de-postr•um6tico. 

5.3. OBJETIVOS DEL TllATAMJENTO EN AGllESION SEXUAL 

Sgrol (198Z) menciona que loa objetiv .. del tra._ ae relacionan con la com.,....- del 

Impacto significativo de la vlctlmiz.acldn en laa --/oa. Para - au...,a la ........ debe 

conteaapjar el tratamiento del Impacto -tivo de la~ aexuaL Stpot (111112) y Masv­

(1997). Identificaron diez lm,__ y sugirinon enfoques de tra- ___... - ~ 

uno de elloa. En el preaenle apartado ae ..,.pondr6n laa _.......,_ que Sf1roi (111112) tiene al 
res.-eude_ lm __ : 

2.--... ---..._ Eak-c:unmecuenda de w_..,._ ..,_..,. __ 
mexpedu...i- de dafto ff.aco o miedo de dafto -·y .. ._......... wiaJ que el-~ 
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pueden tener en una nl"9/o. Denlro de la intenrenclón -·~tial. oe debe incluir una 
examinac:ión ffsica que pennlta ldentlftcar el dallo .-1 que dej6 el •- con el olijetivo de 
confrontar.._ miedoe de la nifta/o y - cu- - como pnweerlft - .-les-· la 
afirnulción de la _.-d y ncuperacl6n de la nifta/o. 

2.- Maneto de la culpa: ~ victima delle - ayudada • identificar - !il!l'ltimien- de culpo Y 
resolver.._. laa/- ---- pueden y-. lna8ten--.ee tranaferir •la nHYl/o .......... ....,. 
de la familia y al perpetrador. que una -/• nunao pueden - ._ __ de Iniciar una 
llCtlvldad RXual con un adulto/a o una~ -yor. - ..-...que una nlfta/o no puede_ 
..,..,.,._ble por rompillúen- t....rua.--.,.-de la revelación. El/la -•peuta delle -
que la nifta/o tiene derecho•__.- po-lów. no·- del perpetrador (-en ew> de que 
<!Ble - una penona conocida). que el ~ea rea-ble por Iniciar una actividad 
mexual y por cualquier~ ._•tiv• que pueda --por• la nifta/o. - la f....W. 
o-ella/el..U....0/a 

1- Manefo de - ..- El/la terapeuta delle - •la vlc:tbna par.-.,. - adedom. 
atuc...,. de-_...,. en la .-liclMI de un po.ibie dallo -pücuklwt<oo--. .,... 
elloa mlsmoa y/o par• aua - queridoa. ._....,del eapecio -.P*utlco laa _,_ del>en 

tener un ambiente de conHmnza y _.-..d . ..- les pennita .,,._.. - - y - -
..... t1miem-. Ea lmpreaclndlble que dentro de ... atedidaa del tratamniento. el ~ de la 
nifta/o, o la altuaciOn de vida - _.......~lo - - paaible (algo dJflctl en un•­
intrafamiliar cuando no ae tiene un aliado en~); en este sentido ea d.til crear nuev-~ deconfiluv.apar.laa __ .,..... __ ya_ 

C.- De-'6n: Los/las-·---. anticipar que llUS ~ - con - grado de 
depresión y deben eatar -de -...-conro.-·~ - o in--.--.. 
deben aerantldpadoe. Para m-v-laaola _ de_y la-de 
•poyo pueden resolver de __,-a •lgniftcativ• la ....__ llin embargo ,,..,_ mM 
perturbed .. ...quil!ren ~y-~plcapor•- propúl---
5..- .. ,. a- y habllldadea eoc1a1- ......... ~ __ .,.. Individua) - - -­
pan identificar y ex_.------- •f -/o; y 1a-.p1adegrupoes 
probablemente el lr•---efectivo-elmanotodelutbilldacl.a-aai-. 

6.- Ir• reprimida y -lldMI: Las vlctlmaa deben ..., ayudadaa • .,..._en contacto con •u 
nbiay•encontrar--de~de-deuna---bleyno-..atva. 

7. lnhabUldad -a-Serelac-directamenlecon la bajll•u-de la_y._ 
-daaexpe1iendaa de traki6n de confimlza. Loa-•peu- del>en -que el ....-de 
recuperación aer6 lento y !11! correlacionar6 con el grado de aumento de la aulolsl::Una de la 
vlc:tbna. 

&- Uml- de n>I -- y -..i6n de mi: El trataaúenk> ~tko delle ayudar• 
resolver la confu-. de rol que el abuao lleXual _. en ._ _¡.._ Ea --=-­
lmportanle que al - un_....., de la fmnWa confirme la - del -.peuta de clule 
apn>piados-de rolde nifta/o. El-ta...-delle lnchdr,__ de roly un-clerul 
apropiado por• la edad y etapa del deaarrolloen la que la ..-¡o..,....,_.. 

9.- ...,._ase& y Falla _. c:-p- T- de --...alcio EMe ..,.- ea ele vital 
lmpo-ia en el tratamiento de - y - vlctilnaa de .- -u.i ya que la - -
reencauaadoen el proc-.de maduracl0n ft91ca y pücológlca ~· ... -. .... -
punto la familia.._ un papel clave ya que--...--..rie--el-• 
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com~ como niftll/o. dentn> del pr...-. -•p<!Utico ayudan mucho ... - de 
lnten:mnbio de - o de modelos de...-. 
20.-A-nJoyCon-. ~Implican logroa. conduce...,._....,._. unoaúamoy 
-... ~ de ;.,depeHdencia de .. famW. de origen. U- - - ... propias 
o.,.,- ~ir este nivel de au-.....lnlo y conbol es v-te lmp.lble en i. 
a-. repft91va que cadCRriza a .. mayoda de los haga.- mc-tuoaoa. SI no hay una 
parllcl¡w:i6la de i. faaúlla en el tra-- - muclio - dificil o im~ - ... rictimaa 
.,.,._ir- - viviendo en eae ...._... 

El - de rol. y el juego de rol. apoyo de pupo de ......,_ y .,_,._ de ..,._. """ 
aw>dalld- de -tamientu. t.. victimas deben _ ____.. de~.,. capaclcl9d de 
au- y - llin miedo a c....-r en-. 0..:-.. efectivaa y - juicio ..,.. 
.,.,._....... a travM de i. pr6ctica. cuando .._ - -. _...- apropiadas 
pa,..mer.__-por-~-...-oa--. 
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c ........ s 
De acuerdo a lo ex.pue91o en lo& capftulmi anleriores el pl'ellente capitulo me destinar~ a presentar 

la propuesta de un modelo psicotl!rapéutico para menores victimas de abuso sexualr el cual 

surge a putir de la necesidad de ·--· afinar y enriquecer. el tratamiento 
psicoterapéutico que reciben niftas y nü\o9 que su&en este tipo de violencia. Lo anlerior requirió 

u,.. profunda investis-cfón doaunental sobre aquel.Joe elemento. leóricoa que ahora lo 

respaldan e integran • elemen- --.,. del paicoan6liais. hu.......-mo y de la - de la 

cri8h; adeaa6a de - la expe1law:ia clfnica penonal en la a'9ndón de ..-¡ .. y de la 

formación y - q..., he l'l!Cibida dentro del Pn>grama de A'9ndón Integral a V- y 

~de A-"6n Sexual (P.A.J.V.5.A.5) de la Facul- de P9icologia de la UNAM. 

L INTEllVENCION Y PEILSPEcrlV A 

Para hablar del problemm del abono 8e>lllai e inceolo es impn!!ldndible ubicar la peni-ttva de la 

cual ae pull!' ... ya que es a partir de átm que se inlltrumentan ._ -.dones que derivan en el 

en&en.....-de-pw-....en--de~y-.....-. 

El abuso sexual como - m- p¡oble..- ha sido descrito ...... dlferen- penpKtivas, las 

cuall!s han demarrollado un marco de conodmien- propio. que al bien en ........ pun­

converge1 en otro. muchos, ..-era conb~ en la inanera de abordar y enfrentar el ..-. 
L1. l'EllSPECl'IVA SEXUAL 

Debido a que el abuao aexual Involucra conducma que en un ......_ supedidal ...-,_ 

calificarse como---. hKia laa-/- la sihlacklnseenfoc6 bejo la clMificadOnde una 

-parafilia- denDmilYda pedofilia, - -· una conducta donde la pieÑIEIW:ia de -
sexualmente..,...- hacia las-/- ubicando su oripn en la clmviad6n del.._,_.... 

adulto hacia -/oa. Sin embugo, ...._ y -... (1974), Sgroi (19112), Bu..-(191115), 

Finkelhol(1911Dy 1984), Funk(l997)-o1ro11.han~-quelaconducta 

sexual con niftllh me encuentra ligada .. mervido de neo-Wpdee no ~ enfodndo.e 

dittctamenae• _,___-'osen el poder, dominio ycontroL 

1...2 l'l!llSPECrlV A SISl1!MJcA 

Esla penpectlva ha centrado ,... ·- en el abuao _...,. coa..ido por ~ y -

parientes (inceÑO). el cual lo- en "-da - - - pn>ducto de una pmtologla f....W..-. en 

donde las famililm contribuyen de al&ui. fonna a la pa ........ que oripna el -· Dentro de 
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esta perspectiva es frecuente ubicar a a. awdre como un f.ctor determinante para la ocunencia 

del -lo -1.Andola como Incapaz. hootil y/ o lndileoeftta. 

Con respecto a lo anRrior cabe mencionllr que el abuso 9l!Xual incestuO!IO de niftas y niftos de 

acuerdo a autons como Coni (1995) .. S.ucedo('l994), Pimentel (1.99'7), es una expresión mú de 

toda una din6ntica violenta, que dentro de una cmtcepción patr'iarcal garantiza el control de IO!o 

"fu_ .. (jefe de f•mllla) - loe •cUb!i..."(espooa hijos/ .. y llftdlmoo). en un espoocto donde 

trar-=une la cotidianeidad de a. vida de mliltiples sujetos relacionados entre si por lazos de 

pa~y/ollh!ctlvoe. 

En dicu d-mic• Influyen u- llerie de ''""'°""' P9icoaoci.91es y cullur•les. En el e~ de la 

mujft'e5. la lnlwobilidad •prendúhl, el circulo de la violencia (W•ll<er. 19'79). el •islamienlo, la 

falta de •poyo. 1- ex!""Cfatlv .. llOClaJes de la familia y la feminlcbd etc.; ·en el c-.o de 1-/los 

menores. el •buso y la vlolend. como - acepta1*s de educu, su dependeHcia .-V• 
económicai y eocial hacia los adultos/as, el lugar subordinado que ocupan nif\a9 y mnc. en la 

sociedad y por ende la poca importancia que se le da a sus necesidades y demeos, ast como la 

poc• credlbilimd que"" lel oio.ga. 

1.3 PEaSPl!crlV A DE Gl!NERO 

El abuso sexual dentro de esta perspectiva tiene su origen en el inferior status que las mujeres .. 

niftos y niAas tienen con respecto a los hombres dentro de una cultura .,.trta.rca.I. Concibe que el 

deRnnm.nte principal de el •buso aexual y otras ror- de mal-ID muna-.., llOCial 

que fomenta la inequid<ad en- loe pnero., -lgiuondo car-- de comportamienlo 

eslenotlpad••· dilewenciadas e inequitatlv .. enbeá-y en donde la 9eX1l&Ucllad meencuen- al 

oervido del poder. Gonz6lez (1997) --.. que den- de la concepd611 palriaraal. la 

•uloridaul es una forma -~ de domlnaci6n ma.cullna. en la C1MI el pa-. tiene poder 

•bsolulo sobre es- e hljas/oe y estas/os son dependlen- del padre como instltudón. Este 

dominio y con-1 confien! fuerza. y cuando loe adul_/_ (generala-.te v..._)~• 

los nlftos y ..U... como su pn>pied9d. las formas de •bu9o Mela._ ... ¡.,....-.- muc:Ns 

(en- el1- la oex...i). 

En el abuso sex...i. - que nos ocupa hoy. la mexu.lldad - el ..-io por el C1MI - -
degr~ y deahu.....UZ. • las ..U.../oa. ru- convertir.._ en ~ llin c:.pacldadea de liboe , 

elecci6n sobn! su cuerpo y el ..;ettido de su ........u.i..i. 1- nHWa/-que lo viven ex~ 
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rompimiento de a. !llllegllridad. Ja confimnz... el aubJC<Hw:epCD y la ellendal libertlld de un ser 

humano 

2. TRATAMIENTO 

Para poder hablar de algún tratamiento a vktim- de abuso mexual e incesto es nece.ario 

reconocer. que si bien, este problem.a se ha presentado a lo largo de la historia es sólo a partir de 

los aftas setenta, con el movimiento feminista que empiez.a a toinar tuerz.. CODlO un problelna 

sodal.. encontr6ndonos entonces. con que hisldriaunente se Je puede consideraJ' aún muy 

reciente y con grandes lagunas en cuanlD a incidencia, concepdón, ..-ologla y -.UC... 

Es1D hace, que proleslonalmenle aún nos encon........_ con un problnn.a que requiere de un 

inb!nso an61lsls slsle~tico y de producción leórb y metodol6gica que deriven en - de 

intervención que beneficien a las afectadas/os por- tipo de violencia. 

Sgn>i 09114) menciona que un acercamienlD optimo pera la alención del abuso aexual iequiere la 

incorporación de la fa.aúlla entera. ya que de.de su punto de vism. ea necesario viaializar las 

-'dades y traumas de - .,.dres y hennalwa/os de la nilta/o abuaada/o, con el fin de 

implemen- un plan de ---que....._ laa ~dea --~-de la nlfta/o. Sin 

embargo reconoce que esto no puede ser siempre asf y que en un gran nusnero de c... el plan 

tera~tico debe d- sólo para la nlfta/o y afirma *cualquier tipo de tra-- que 

lleve a la nli\a/o a ser asertiva/o y segura/o; cuya conducta ae vuelva mu, adecuada a su edad 

y su nivel de desarrollo *har' olas* y pen.a..- el -- quo en casa; por lo que el tra-­

debe incluir un acen:amiento a la respu- de la famWa (la cual en m-=-~ ~ _,. 

._.liva) con ...,.._,...a - cambios de la nlfta/o. 

En el cuo del modelo que "" propone, la •tendón. .., enfoca de .......,_. cilnlcta hacia laa 

nlAas/os con ......arias hacia loa familiares que -- a la terapia con la nlfta/o (Sener•­
la madre). En cuo de disfunción familúir;"" propone la asidenda de...--..., enln!nlodoe 

en el manejo de -•pia familiar, al resi:-to se nocomlenda que d- .,.._--manejen la 

perspectiva de pnero. 

Es muy importante aclarar que el lratamlenlD de abuso .....U...-.-debe..,.. llevado 

por una mujer -apeuta ya que como ""espUc6 en el capitulo •. la mayada del abuso '"""1lal -

cometido por hom-. lo cual de entrada puede afectar la relad6n nifta/o y -.peuea.,_ La 

literatura en este -.tido refiere que no es importante el g&>ero - terapeuta, .-pre y cuando 
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éste tenga un man:o te6rico cweceFlual y enlrenilmienlo denbo del lelna de vio1enci9 y 

.,.pedficamen• denbo de la violencia ....,..1. Sin em ... rgo "' moodela -ta la - llDlo ha •Ido 

inltruatentado por terapeutas m.ujil!Tes. 

F.x_.., lo a..-lor "' modelo p&a.- "- lligulenles nlv- ..., In-Ión .-ic-a~tica. 

Sin embargo anles de puar a la dew:1lpci6n de átoa e11 impol'tante 11elarar que esto. niveles 

tlenenundell.-miento.-ycon~_-.-1apa.-(_Z._:l) 

1. NIVEL :1: EV ALUACJON 

Loac...dea...._wxualo-.,.-._.. referidoaa un8erVido-a~ticot.j<>­

siguienllN drcunalancias: 

t. Los incidftlle9 de a...._ oe.ual o i-- han confirmado y ... _,,_ -itan ayuda 

-•llmplldo..-el-cau96. 

2. La nifta/o seveló pucialmenle el abuao y me canaliza para un.a evaluación y c:aÑÜmac:l6n de 

"-•· 
31. La nifta/o_ma ____ y/ocond-qu..hac@n-.-Nrla-• 

un abuso (en este ca.o - posible que la NVelación del abu.o - cM dentro del eap9Cio 

""'ª~tico) C"-Z.~2) 

3.1 FASE: EXl'l.OllACIÓN INSTaUMENTAL 

Enel nivel de exploración ilw-..-1 la-apeuta del>e .O-en-=- 'l'W una penona oun 

nllla/o siempre - una conducta adecuada. •o..1a - eotnac:tura -1 -~ 
que provienen del medio o deú misma/o-unaconductaqu.. __ ..,..._ptaal 

..-1o.,.. el qu.. se desenvuelve mientr- el_. continua viva/o. La conducta ....,._IDl<lgica de 

una P"ftOlllO.,. """"'Pre conecta y~ a su .,.tructura _..El 'l'W - C-- -
._tiva para la penonio o para -qu.. letrataneslliem-una~•v--~ 

de un obwrvador. Con ~ sin em ....... .., iu- una conducta .,_.., olljo!tiv­

lnconecta sin - en cuenta qu...,.. .,., linkameon•, la viú6n de un -..ac1or (a- el 

~ador - una/o -/o). &lo no significa qu.. no - --i y..- no-- -

dafto. Significa q- hay que a~ al ___,de la .,......_-.., con -- y 

-... que-.clan la pBici6o> de- conducta en la eotnac:tura del ...... /a. a-.......,_ 
funclamentalls a-.., son:¿"'->--º la adaptad6n de.,.. -con-mundo de 
re-(in-...Syex~aú)q-hacequ.."-•-de"-'l'W- ....... -~y 
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culoe1en-? Si lodo sujeto/a sabe vivir, ¿cuales son a- conc1-=- pan vivir de otra ........,..". 

(Manrique."19M) 

De acuerdo a lo anterior y tomando en cuenta lo referido en el capitulo Z la evaluación !le 

.-llr.a -imlte dos fues de explor8d6n; una -..-nial y otra o-...mclonal. 

Dl!ñtro del Programa de A- lneepal a Victimas y Sobrevivien- de A~ Sexual lio 

evalued6n -tal - """" a -- del tll!nado de d.- -n-. b cuaioOI fuelon 

~ - 1io Dra. Ruda Conz6Jez Sena- (fundadonl del P.A..LV.S.A.5), dcxMle - exptor.n 

lodo~ ...--que conful"1Re11 .. 11-. cllniai y un --en el cual 11e evahlan to. 
a..-y--que'-:en-pecharoaoncm-=uenciadelabu9o. (-a.~ 2,"l,11-

11.1 FUNCION DE LA TELU'EUl'A 

En-primer nivel de .. _ u.trumnental- muy1m...,--que la-.peuta ........._ 

una -=tffud emp6tica yconUat. evitlindo en lodo __,lo emitir &a.e.que......,._, lnterpleUr 

las ~ del ~ o hacer -- vlllorativas o -- hKiA las 
..-.¡ .. o sus cuidad.,.../ ea. uf mi9mo evaluar a.. nlvelea de .,.!edad en el que a--/.-
me encuenaen a la -de la .,..-,............,,....cuentaqueen .. ..,primernlvelsu principal 

labor es explorar-.. aquelb - que - detonninando la pioblem6tica de la IÜftli o 

nlllo, ya que sólo de .. explor«ión --· --las - ele acción que le .,...._¡tan 
intervenir, en m-cle a..~ --/os no-a-. el motivo por el cua1--. •la -.p¡a 
lo cual debe~ - en cuenta y con-• la ho110 delio ""'plol10ci6n u-..-1-
en m- - con- no hablar sobre el motivo ele.....-. -.ea con a- -/oe. 
Deaqulque muchas __ ...,.,_,.¡., _....,_o .. ~ ele-da-dela -
que1K01npU1eaa.._/._~ .. -).unf-=tor_en __ _ 

lio edad ele .. /el -y la-i-del dmanolloen .. queae~. 

Otra de las f~ - del -.peuta es - • b pMlns y• .. nifta/o can._..,• 
alsun- de b .,._ que me oeguirút con ..,.pecio • el -lamiento como pueden ser .. 

canallzad6na-l6n-.UC.oli!pl. 

12 FASE DE llAPl'Oln' 
(-a.-L2) 

QulzA uno ele b ..__ mú delic- y diflcils en - .,._., -~tico - el ele a.. 
primeros con--. Al - lniclal .. nifta/o que es --.lo • .,.-..,.. y lio -.peuta 

llegan con una evalu•dón históric• penonal que --narraciones de al muy dlferen-. La 

primera - entre el ....,.peuta y 1io nlfta/o .. 1ograr un acoplanúenlo mutuo. Por lo que ea 
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~ c¡ue-deempezar una-kbd que ..,-a 1i.-... -.~11ca pooque _,lo 
deciden -... los impUc..io.. .,. ._.rto que - de un-pode~ Inicial que puede 

concebinecomo fonnmldo s-rte o no de -..e1 proceao de terapi. {Mmuiiiue, 19!111). 

En el c.;.. de i. pmicolenlpill en at.u.o..,......,. lm~ que en - acopa...- - tni..;e 

- niveles c1e .---c:omunkadón y confianza - i. __.,.y i. nlAa/o. dentro 

de - r- el ollfetivo principal - - una -- de - afbau .... y 
conocimlenlo - '-/os -/cm y el..,. • .,......_ por lo que i. ...._.,.... .. en - pri-. niYel 

debe man-una actitudemp61ka y facilitar el~. i..,_..--y i. li ...... aci<ln 

c1ei....-y/o..-ad. 

El --- rappon - ~ acompU\U de i. cremci6n de un ........ slmb6llco 
común en el que i. nifta/o ya es com........, y emplea con pan~- - -­
hace lncapi6 en i. comunicac-., y valkb los dibujos de i. nifta/o, _..,_con --y 

otras rep,_,_..,,_ como slgnlficativ- e lmpo-..- para el...._.,.... .. ~ 1-., 

3.2.1. PRESENTACIÓN Y C'OMUNICACION 

3.2.1.1. 09JETIVOS 

1. lAa nifta o - en el p- _........., eonoeen el num....., de i. -•peuta y -..a una 

explicadóndequ~eaella y porqué!-alil. Debidoaquem--/cmhanUepdoa i. 

Rrapla llin conocer el motivo de i. misma o bien evaden hablar del - de i. -.pi. es 

convenienle explicar de manera muy __.i que hKe una~ y CllAB _....,._de 

-~----.lo lugode .. _.pi._ 
2. Se obmndrA 11....__, de~ de i. nlAa o nifto-: au edad...--. el no..,..... 

deau ____ ysunomWe,el......,.....deaus.-lguay ....... m-
hennanas/ .. y - nom-. - programas, - --- y au camilla -ta; dicha 
lnfonnad6n - como finalidad que i. nlfta/o se sienta en un..,..-...,. - confortable y 

que .. pennila -·el - y S- que i. ...._.,.... .. - de..._..,,º a - de au 
ex.-wncla de.- (hay que nconi.r que debido al...._, 8exUal--. culpa. pniM 

de baja au-. y en m--~ ....-ademAa mallnlode-~ -­
adul_/.._ Ea muy im........- que i. nifta/o - oe...,.. -vadida/o _, - ..__o 
fott.ado a ___....,...._ El que i. ....._ .. comparta - ilofoo-• can a. -/o 

tambWn ...- - de gran ayuda en el deaanollo del rappoot. (--.i deCanoll c:-..y, 
1990) 
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ONetiyps· 

A--bnum-

• Romper el hielo 

Cad• gutfn a su ritmo 

• Promover i. expresión de movimientoa libres y espont.6neo9 

Qrerro!lv 
La terapeuta empieza el juego dit..'Splaz.6ndo.e con un movimiento Upico (ejemplos: -1toe de 

rana, caminar lulcia atrú, bailando, de puntitas etc .. ). Gri .. su propio nombre al ritmo de su 

movimiento • ..._ llegar al otro lado del Mlón. Se invila a la nin./o a cnu.r el malón. gritando el 

nombre de la lerapeula, después sigue la nlfta/ o quién grilar6 ou propio nomine desplaz6nd.-e 

con otro movimiento rftmico. 

J. Saludar de fppnM difm:ntn 
Obictiyw: 

• Romper el hielo 

• Promover a. expres'6n de movm:uentos libres y espont6neoa 

• Promover a. creetividad 

Dl!MrmUo: 
Conaislie en -ludane mutuamente de maneras diferenles 

ZJ.oquemMmc...-

• Generar un ambiente de comodidad 

• Prolnover la apertura al conocim.iento mutuo 

Pnvrol!o· 
La nilUi/o recibe una hu;. con varias columnas y anota Je. dal09 que ahf .e le piden. La 

lerapeula ... ,.. lo milllno e interc.mbiaril6 infonrwdón con S. rUA./o. 

1 N- , - 1 ~ 1 - 1-=·¡-
Nata: Todas ._ ~ de esa w:d6n fueron toawlas de: Umpen. (199&) .. 7 bzrLg M ' M 
NpCMttpn!QlrMhwffu ...... M~I........__... 
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12.2. ANGUSTIA 

En e5W !lefttidoel juego'""' utilizar.ti como un~ que fllCili- a.c:om-. y a.~ 

asf como provocar a travé de éste>, una situación en la que la anmiedad a ... ~de la 

-.ipim ...-.. .......;...., y disminuir, por lo tanto el juego debe - - --Hzectora 
por....- y - conv- en un f- intl!gredor y - - _._las 
..._.que estimulen el .copla-dentn> de a. ...,&.d6n W..ptutira. 

Clip ........ 

(Manual de CarroU Cooumy. 19911) 

• ....,_u.,.liga-.péulialentrea..-¡oya.-._.ta 

• -tn&menODquepmnitael manejodela--..1 

• Dar• la nJAll/o un -lo poreloimpleha:hode _.eta. m-/o (~..-...) 

• Promoverlocumooll;do---=-i: --uddo-D.W.--.......... 
un oa.;etD ..,.__.que - un vücw electivo - a. nJAll/o. El-· ......... de-tipo 

con.tituye, ioegún el •umr, un fenómeno .--1 que pennile •a. -/o-a. -
entre a. primera ....--ora1con la mad..., y la Mverdadela _...,.,.._.._ 
Lo--=ialde ... _cleW--..n:edel.,.,._...--1 __ _.., 

t. En "' plano dr la .-:ripd6n cbnica. el •umr .,.... de .,...,_ - ..._, -

Jrecuen--..- .... a.nia./oylo--canel.,.._.~­
•oi.;..to -- con.....v• au valor d..- mucho-.,.,, - dr __... 

progresivamen~--puedr.---tanle.--~---­
f.-dr~odenbodeun-crllico. 

2. o-deelpu'*>dr-....-.el .......... -CJUI_,..-____ ___ 
de a. nia./o, ~-•del fubuo ju~. - a..,.- • .,._...,.._.._ no 
"""yo#. °"'9deel punOD de V- lill6dln.I, laactividad ..... -dellpoaniLlo __ _ 

la C9r...:mnslial del oi>;eto. En la primera activkUd oral (-can el......,, - lo que 
Wlnn--un.·Cftetlvidad prmwmM:• _ _,m_ ---­
la nilW/o ~ viltud de eu capeddad de alllOI' o, por ... dacil'ID.. en 1rilllld de w a ''·d 

( .... ). t.. mad.... - el pecho ftal.,.. el lupr........, ""'el - a. .-¡o - .....,._ • 

.,._.1oy .... e1 ---. M.t. tanle.......,_ .. ...-................ --dos tlem ___ .. _ c:on el.,.,...... tr ............. _____ ..., _ 

entre lo -btetivo y lo olijetivo: #De.de n...tro pu.- de V-. el ......... - del-= 
perolanHta/onolocondbe-i.Tunpoco-drlinlsiur.no-w•I ' M! • 
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3. El olijeto-1 si bien conatituye un momento de pao Ncia .. pei<EpClóh de un objeto 

nebunente diferenciado del sujeto y hacia una • .. t.d6n. de .................... dicha .. ,. no 

ve,. sin embargo, su función totalmentie abolida al continuar el deaanoUo del individuo. ""El 

olljeto lnnBicional y el fenómeno trllSiclonal pn>pician. desde un principio a -o """ 

humano algo que ~ir• siendo siempre importante para éL a -ber .. un campo neutro de 

expe1 iei•d- que no !11!1'6 puesto en duda•. Pleis •nec:eu , aegtln W~ al lll!neno de .. 

ilusión; •Eaee aunpo intermedio de ex~ del cual no ,_ita justificar .. pe1beneN:ia 

a la ._tldad in- ni a la ttaUdad exberior (y compartida), conáituye la parbe iNls 

importante de la ""periencill de la nlfta/o. Se .-......r•. a lo largo de-. la vMla, en la 

experiencia - que corresponde a la ...r..r. de las arbes, de la reUgidn. de la vida 

Imaginativa y de la creación dentfficaff. (Laplanche J., Pontalis J., 1974) 

En cuanto a la relaci6n de objeto. el psicoeulisa contempor~ lo des'- como el modo de 

~ del aujrto con su mundo, relación que es el n!9ultado complejo y total de una 

-daorganir.adóndelapenonalidad. 

L.. expresión de --de objeto# puede d-.rientar al lector que no se halla familiarizado 

con "- texto. psicoanalfticos. Objeto debe entenderse aqul en el sentido espedfico que posee en 

pa.,.,....._ en--- tales como •lección de olljelo• y •amor de o11jeto•. Ya--"idoque 
tam-. una penona es calificada de oti;eto, en .. medida en que hacia elt. apuntan las 

pulsiones, no hay en ello ...,m peyorativo,. nada especial que implique que a la penona en 

aae91i6n se le...,._ la cualidad de sujeto. L.. pat.bra--. debe -en su - pleno: 

,.., trata, de hecho de una interrelación. es decir no - de la fonna como el Mljeto ~tuye aus 

~. aino-bWnde la formaenqueea-modelanau-..ldad 

12.3.. CONFIANZA 

Si bien los ol>jetlvos -bojad"" hasta este momento fomentan la confianza entre la nlfta/o y au 

berapeuta considero de vital importancia trabojar de manen esp!Clfica - elemento .S...tro del 

proceso terapfutico ya que por un lado la confianza es una de las - grandes pftdidas .S...tro 

del abuso lleXWd e incesto,. y por otro lado, es un elemento indilper-...ble para un trat.jo en 

común. por ejemplo para una acción que pueda ... .,.,._ riesgos. o un tra ... jo que suponga un 

esfuerzo ~tivo. L.. confianza debe ser trabejada en..._ -tidoa: 

l. Crear condiciones que les permitan la C...--. de nuevas ""s-lativu am nspectD a al 

...-¡oa y laa otraa/oa, asf como el deja- llevar por c:ualquin' - in~ Ea 
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decir .. crear y fomentar las re.ccionell., impulllo9 .. miedo9 o experiencias gratificantes que surgen 

en la situación del cumplimiento de e.pectativas y de abandono a la rel.-ción bidireccional: yo­

-•peum. yo-yo. y....-a./ .. 
2. Cambillr loa puntos de referencim habituales de nuesb'a relación con los otros y con el medio 

t..o. c:anaJe. de inform.ci6n eobre los que • basa la confianz.. .. suelen 9el' unidireccionales. De 

ah.I que el b'ahlljo me enfoque a provocar cambios temporo esp.ciales con el objetivo de poner en 

evidencia die- c"""lea -•como de estimular nuevoa (C-C-, 1998) 

3.2.3.l. 08JETIVOS 

• Prolnover la confianza en si mismo/ a. 

• Promover la confianza en la relación lirl"apeuta .-ciente. 

• Prosnover la confianz.a con su red social. 

~ 

3.2.3.2. rtCNICAS 

Ellayrilk? 

• Lograr una confianza suficiente .,-ra que se pueda ct.r a. colaboración 

QnarroUo: 

- Silencio durante todo el ejercicio 

- El paseo no es una carrera de obsl*;u~ p11ra el ciego .. sino Unll ocasión de experiencias 

- Se debe ser imaginativo (p.e;.: ponerle en. pre.ende de sonid09 diferenb!s .. dejarle solo un rato., 

hacerll? reconocer objellm durante el trayecto ...... ) 

- C.ü uno debe estar atento a los 9elltimientoa que vive interiormente y a Jos que vive su pereja.. 

en la medida que &o. pncim. 

Control rrmolp 

~ 
• F•vorecer la confianz.a y aprender a orienta.ne mediante la escucha 

Oeanollo: 
• Se trata de .eguir el 90ftido de tu nombre con loe o;c- cerrados 

Leyantar al rompancm 

~ 
• Favorecer el control sobre el propio cuerpo y la coordu..dón de movlmientoa 

• Promover la confianza y cooperación entre la nifta/o y la tenpeum 
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DeynoJ!o• 

Un compaftero/ a ae sienta frente a atto/ a .. con las plantas de loa pies apoyadam en el suelo y las 

puntas en contacto. Inclinindoae tt.cia adelante y doblando las rodillas., ae agarran las ......,. y 

tratan una/ o de otra/ o para levanta ne juntos. Despu& intentan volver a la posición de 

9e11fadoe. 

Not.: t... Wcnkaa fueron .xtnklaa de: c.-.:6n., F. (191J8} 

3.3 FASE DE EXPLORACIÓN OllSEllVACJONAL 

CAnexo:Z.-1.3) 

En - 1- i. función principal de i. terapeu .. es identificar los aspecto relen!ne... a: 

1. Conciencia del motivo de la terapia. la actitud en la aal5tencia a las ..,,.iones, ~ia i. -.peu .. 

y hacia el material de trabajo. La lerapeu .. en ..... 1- allen .. a i. nlfta/o a Ültll!nlctUar con 

muftecoa ju~ y - materiales de juego; él .. debe mo.trane participativa y no directiva, 

proporcionar apoyo y _..,.._... cordial; ayudando a laa ..-¡ .. a ""'pkwar las -

del -.pode juego. a la lerapeu .. como penona y asl mi9ma/oen relad6n a la -•pia. 

En - 1-__...,_...,..,identifican los modos de comunicación preferid.- de laa -/oe; 

i. lerapeu .. - empie- aquellos -1engua¡es" en los que laa nlft.s/09 ..,.. com~; 

---y acciones qu-~. En lugar de pen:iblrel_.m.ntoy comunkadón 

de i. nifta/o como deficienle en sus primeros allos ("de9articulado" "i16gic:o" o ·.....na..--) 
como siguen hede..do algunas penonas que trebejan con..-¡.,., el lerllpeu .. ~-lar a la 

nil\ai/o coino si fuera un orador in11r11gente de otra. ~que e9Mn todavta apendiendo a 

traducir aquellos lenguajes no ver- que ya han dominado en el nuevo auditivo/..-J que 

todos los adul- parecen preferir y utilizar con t.n .. fluidez (Sta-. 19!1111). 

2.. Los referenlles a la din6mica familiar como aon loa limites,. las jerarquiasr la comunicación , la 

involucraci6n. y las alianzas; en este mentido se alienta a la nifta/ o a travm de la ~ ele muflillcas 

para que desplace y pn>yecte sus sentimientos-.., - mulleco9 o u-. La-._. .. -..Va 

el¡- de i. nifta/o y participa en el mlamo sin provocar c:on .. mlnM:ión; es una --que 

solicila a la nifta/o que le~ su papel; sin embugo por mo-el .,.pe1 de la lerapeula -

vuelve muy etlbomel:ido acerca de los - del .,.._...¡e dlrllPdo por la nifta/o y.­

saber m-.,_ acaca de los sentimientos del peo....¡e y .....-m a lo que la lnq..- en 

ft!ladón del-delambientedejuego. 
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En....., ..,ntido el~: 

a» puede proporcionar conocilniento M:e'l'Cai de la petcepciói1 de la nifta/o n!Spedo a •I misma y a 

su función dentn> de la famW.; 

b) la pettepción de la nifta/o ..-,_,u. a .... demá, en_ ... .._ mil!mbn>a significativos de la 

familia. ee proyecta tu.cia el matftial del juego; 

c) puede estar~ la compulsión de la nlAa/o por repetir el -uma de .....-a almbóllca; 

la nlftll/o que ha sido traulftalizllda/o puede repetir .... ---u-ticoa una y -a 

vez. Freud (1920, d-o en Se._.,, 199'1) dljo que un joaep _.....,_ -· algunas veces, una 

compulsión a la repetición; sin em"-go, tambim re9Ullll un--.. por la moluci6n de .... 

problemas, una exRriorizaci6n visible de .... impu..._ que pn>VOC8n - placer como - en 
la boPc¡.-. de una solución. Al .,. .. , abruawdo por el _......_ la ..-¡o lo 1ep1WWW1- de 

nuevo dentro del ¡..go, con el fin de -ilnllulo de""""""' g¡'8dual y.--, 
d) pueden -.v.,_ .._ conruc- de la nlAa/o y sua .._..._ de -...- y de 

-del yo; 

e) la nlAll/o puede exhibir su pe1cepció•t acen:a del mundo y con....__.,. a - vida; 

f) puede revela.- .. din61ftica familiar; ' 

11) .._ aentimien- y actitudes que la nlftll/o dir;ge hada la -.peuta pueden...._ la calidad de 

la transferencia y revelar la ""periencia de la misma/o con i.. - alp>ificativom de su 
familill; 

h) permi.., -rtar cualquier indicación de alnlomáa paiqui6trica9 1m.....-- (la -apeuta 

debe poner mucha a-.ción al diagnmtico dlfeoencial). 

'- NIVEL 2: TERAPIA DE JUEGO DE DOMINIO 

<-a. cuadm 2) 

La reacción usual del adulto/a ante las ..-¡.,. ,_.,_... al ---. - nepr o ...-izar el 

impacto de un acon~lo que abnunaria a la mayoria de la--. M-- .._in­
de la nifta/ o por reprementar o hablar acnca del evento trautn6tico no reciben un estilnu&o. 

Algunos adul- hacen ealo debido a que creen que - --a- _-. al 

suceso, má r .. pido ...,..-., .. el -de la nifta/o;- -de evitar el - -

prevenir un -rno eaMXional en la ..-¡o, o debido a que - --. culpables de no 

haberla/o pmtegldo; otros má encuentran la reme- - ~a-. _..., 

demaaiMlo dolor<.o como para que""-" -¡Nlidad ele .............. E>me.. am --..,. un 
c-ensurglmlentD--terapeu--antilisenel_cle __ reUIP-dejarún 

apoyo• las nlftu/os en sus eúuerzos por dominar la expeoleucla - -. MM que ptoeepr 

a las nillaa/os ante.._ recuerdos doloroaoa del _......_el_......, -peutico - enfocane en 
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ayudar._/ .. a confn>ntar - _...-y --- •-livua. - p...--. de 

confaont.ción - ~ lli - -· que llObaevenpn la In~ palquka y el dominio 
sobre el - ...... (Schaefer. 1997). Joluwon 1-(- en Ma.v-tt. 1997'9) sugirió que lo. 

olijetivos im...,....._ en el trabunientu -traum6tico ""*" •a. *" - experianentaci6 la liberación 

yla~ 

En la lllWiedad _....um.Atica la nll\il/o. evla. el procesamlenlo del_......_ La evia.d6n puede 

b!rler lugar en un cierto ntlmero de nivela: a) la evitación del conoc:imindo del suce90 

(....-.); b) .... - del - (-ub!.-); e) - de i. conducta (en._ 

--·-- -); y d) evit.ción de cualquier r- ... - con el ..... --... .... El 
probleala con w defen9a de evil8ddn. - que no ae puede pnlllDISiU' la expea:ieacia trau~tica, a 

mene. que - le a&onte. La nlfta/o debe desvüu.! de la evitadón -"'ªhada la con&ontadón 

activa (Maav- 1997) 

'1'.l ABllEACION 

C.iu..o2.. -2.1) 

El enfoque de la a"*-d6n de Sigmund P...ud (1920 - *"' -· 199'7) .,__._..como la 
-•iqpa clave en la ._.pía de juego de doanlnio. Sesún Preud, i. ..-.,.-.um61ica OJ61o 

~.-eneue1..,..._a._laca~de1-queel--.•-.--el 

traumaconunaadecuada~del-=to-.-=tivo.Sedebe1---al-aauen1o 

dolonw> y. =ianllulo con lentitud. 5eg<ln Stiles (Slaton. 19!111). i. ='•1- de experienciaa 

pn>blem.6- ............ - paededble de--· De - inklaL el -- - -
--y-...-.......coneltrauana;-...-.----

- ... entran en una c:ondenda difuaa. lo cual conduce a i. ex~o/c:larifie.:ión del 

probleala. dmpuá la compreawión/lnlligt.. lo cual. • eu vez. ~ a i. apllc..:i6n/ ..._ 

ela--.; y por 111-. - --- ., dom-.. y - ...._..., a un -­
cognoacitivo. SegCán .,.... modelo de aalanllaci6n. ... nifta/,. a-. _..... de manera 

gradual una -pedeucioa -u-tica dentro de un - (el clil>ujao, la-· ele.),...-.., 

que-deunvlladUi'Uilelalll!nipia.El__..,..deuna..-/ova--dela 

-.Opia • fin de -ptar .. ----umAtica, de - - - .. ...- =umir-lneepar. 
explicare----del-de--. 

<&.1.2. Ual!llACION EMOCIONAL ACDVA 

&ta es netWria en el trati.jo abl'wtivo ya que no resultara efect:hr. la nueva acpamttadót• 

por medio del"-ein que....-exprellión-de pule de i.-/o, lo.-., debe 

121 



• que de acuel'do • l"ennebalier (U1115, c:tt.do en Sci-..r. 1997) la Inhibición de la expresión de 

9ftdimlentoa -=et"C.a de ._ acontedlnientoa plenos de estds,. con frecuencia conduce a la 

enfermedad palcoeom6tica y • la .._tia subjetiva. Dos posibles razones para este hall;ozgo 

son: a) la inhibición real de los propios pensamientos,. sentimientos y conductas requiere de un 

trat.¡o psico16g:ico,. y b) esa inhibición impide que la persona procese por completo el 

acontecimiento y,, a partir de ello,. le obatruye a. comprensión y iiilSiJnilación del mismo. 

CULPA 

Dentro del trabajo con niftas/ os victimas de abuso sexual e incesto el trabajo con el sentimiento 

de culpm es uno de los pilares dentro de esta fa5e. Marvasti 1997 afiraaa que este 9e11timJento se 

atribuye• la --=esidad de las nlflu/oa por sentine en control exilltlendo indicado..,. de que 

culpane a si aUsmas/a. puede tener un valor adaptativo y de que el mismo coawtituye un 

fenómeno que puede disminuir el temor ante el desvalimiento. la Impotencia y la pasividad en 

las victimas trau .... t:izMl8a. 

Al tratar con niftas/ c.-. vktimas de abuao aexual es importante que el terapeuta 91! C"entre en ... 

din6micas suby~ de la necesidad de la nifta/o para culpane a si misma/o como por 

ejemplo la ,_¡dad de tener control y de oentimlen-de~· Sgn>i (191N) -

queel-deculpe puede daneen -niveles:•)"'....,...._, __ ,,,"°""'"',.~ 
b) i. ....,_._,WM por /4 "'''''"'cid<s; en,.._,_ la nlfta/o puede-r que ha 11r.-a1 

perpetrador (hay que recordar que el perpetrador pide de manera ..,.pliclta o lmpliclta que la 

conducta - _.-dada en wreto), c:J __ u...,_el ..-pi•inlla-debido •que el abumo 

puede causar pn>fundo mm~ de a.- .r.ctivoe para la vKtima, la familia y el 

perpetrador. 

lllA 

t... ira es u ... reacdón natural ante el abuso. t.. niftmi/o probablemente no pudo experimentar,. 

exp....,.... ni desahogar su ~ CUUldo abu9uon de ella. Tal vez ni siquiera -""'" que 

tenla derecho• --enojad.a. En lupr de sentir rabia contra la penona que abuB6 de ella hay 

un bloqueo de su Indignación o bien - -.. ollra dinlcci6n. siendo el blanco laa poopiaa -

o bien-......-..... de la familia(~ la-)~ y Davla, 1995). Den-del 

trabajo -•péutico _.,. el -to de Ira. canaU-.la hacia laa -

respocwables, asl como enconhar junto con la nlfta/o ro--·-de-la ira. .-.in 

algunos de loa obietiv.,. de trabajo con--· 
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MIEDO 

De -=uerdo a S.muels (1980, dt.do en Cazara., 1990), el miedo es una reacción. adaptativ• que 

t!9d programada biológicamente en el individuo y funciona como un i:ndialdor fisiológico y 

psicológico antr un peligro potencial en divftsas situaciones. El miedo, cuando ae genera como 

una forma de supervivencia, es funcional. De no 91!1' asf., M! torna en una respuesta negativa, 

trradonaL clisplacentera. Al 9el' averaiva ae encauza a .. ev .. ión y al eacape. Mu.en (1971, 

~en Caa>dli, "19911) dicen que - ...-.. en la Infancia ocunen en función de la -pe•leiida 

dln!cta de -=ontl!cimiento!I aterradores, o bien aon producto de ciertos consejos de los padres en 

~ de algunos CJl>telDs· En caso del abu9o ........,1 la/el menor lo puede asociar a cualquier 

-...ulo y ......-,. miedo anee una - de situaciones, '-:- o pei!IDiUS que de 

mten.ificane pueden convertine en fobia. Por esta razón e. importantl! abordar e.te problema 

en c:uanm.., pnaenle, con el fin de evitar con.ecuendas llll!rias • 

._1.Z."I. OllJETIVOS 
• Promover la recreación de las experiencias trau""ticas con el fin de -imilarlas; volver a 

trai.jar de mailei'a activa loe elemen- dra-tiam dentro del juego 

• Protnover la recorwtrucción y reinvención de experiencias ca~b!s de ~ con la 

finalidad de comprenderlas, asimilar la realidad de las mlsnoas. 

• Llevar a la conciencia los recuerd~ reprimidoa y experimentarlos de nuevo, con u.na 

adecuada liberación de_..timiento 

• Lograr la complementación de una ft!9CCi6n emocional que con anterioridad se habfa 

inhll>idoo...-nampldo 

• Separar el yo de la nifta/o del abu9o mexual ....tlanle la objetivación de aquellaa experiendlls, 

recuerdoa y sentimientos. que esUn -=ond- y..,.. -bjetivDll. 

• ~la aceparión ...... 1 del aconlecimlentu elcual tiende a~ como in-1. 

Esto de.plaza a la nllla/o de un estado de ~ hacia el manejo activo del -uma y el 

dolor que - impUca. 

• Propiciar en las niftlls/oe una """9Aci6n de.-,. dominio en contra de la llellsaci6n de 

vulnerabilidad experimentada frenle al -uma 

._1.Z.Z. FUNCIÓN DE LA TEllAl'l!UTA 

t.. -..peuta debe promover el juego de repetid6n trat.jando en función de doe u.,._ de juego: 

"l. üu -•--_.. ....... , las cuales"°" c:ond~ de i- que - la 
le9lidad .,.,. ajustar el deleo de la nlfta/o y tranaforman una experiencia __. 
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._tiva. de manera q- - agradable ( Por ejemplo la ..- - ._fu~ de hftoe -... ). 
2. ,_.. ~ • 1.-: las cuales "'°" cond- ele ;._. .,....- .,... 

neutralizar y - placer ele las fueñe emociones que prodlln! el --(-ejemplo da 

pu-... a un m..-X. con el fin .W li-ar Ir•) (Piapt. 1962. ---.1997) 

La actitud ele la -.ipeua. en lodo m<HIM!ftlD - _,.de apoyo - .. -..Opd6n del 

juaeo .. por ID q._ debe cuidar .n todo IROllWnlo lk-. nivela de ............ • ._que a. rüftA/o debe 

entrena.ne. de 181 manera que - no - hagan llwopWta-. Par .. - la principal 

..-....... - de .. eerapeua. ....... de - f- es t!lllnldunr ... .._de ... - que .. 

U-ad6n doo - reprimldoe p.da - IDlotrada por ... _,_, - lopar .. 

anterior la -•peubo echar6 mano de loa slguienles recu,,_ --~- •1a --de 
i.sexperiendas por medio del...., de ~dejueg<> -.-.elc:aalroly--.... 

CS. &c.~ qua ~uhan p:.U... d.ntro del llÚalnD., y la ..._,leddn pw> • pwJ de 

un acon- traum6tico. al repre9e1>1800 de manera repetida•. ~ 191i6, citado en 

Sc-...1997) 

CULPA 

En el ca.o del trabajDcon la culpa la terapeuta-en todo--• --­

a la nifta/o y al P"Petrador que u- rüfta/o nunca puede_.. --.,... -­
sexual con un adullo/a y que tampoco puede aer res-- ...-e1 ......,..._de lazo. 

al..ctlvos después de la revelación. i.. -•peut8 debe ~que la -/o - derecho a 

e1perar proeccido~ no abuso y que el ..-petrador"" ........,...-.,... inidar la~ OleXUal y 

cualquier conaecuencia rwgativa que pueda ... ultar (Sgn>i. 1984). 

·-... -apeut. - promover la expnsión de la Ira. -r - m_....,._ corno algo 

P""itivo que perml• -her que ocurre en el In-. debe tra ....... con la -/o - que -
distinga entre la experiencia del senlirnienlD de rabia y su expreoión. ........... duo a la ..-;o 

que se tiene la libelUd de elegir si expresarla o no. debe dejar claro que la --e expresar 

la ira sólo se limita cuando la ira i. dafta a ella llliama/o o a un len:el'O ~ ... q11e clenbo de eMa 

fw un punto clave en el trat.jo w bu9car juntas/e-. altern.tivM •h d Mm .,..._ w expnsi6n 

(Sgn>I. 111112). 

MIEDO 

La •rapeut. debeuistira las niftas/os para idenlificar-...-..deben---y 
ventilar sus -túnlen-. El miedo al~ ffslco • ....-U.. _ _. - ' --y_.-. 
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debe_. ei<plondc> y • .......- dlrecillmenb!; es imporbanb! que i. ler•peutll eval~ y controle 

...,_ .--... .,.uero ... 1 par• i. nU../o. A.si mismo i. -•peutll- tr•b8jar .,_raque i. 

nift8/o ftlCU- i. confl8nza en los adul_/_. inlci8ndo con i. flgur• de i.¡e1 terapeutll. 

<L"l..2.1 Tf!CNICAS 

• T ...... •U-- •-.••(Levy y s.lomon.1938. dtlldo enSlulefer.1997) 

Levy (-.... -. 1997) el8boró estll llécnlca p11R •yudar a i- nlllas/oa •daptane •• -

o al - .. - Denlro de - enfóque eotructur•do de ler•pia de ~. el ler•peutll utiliza loa 

;u.-y los -.--de¡......,_. CN9r un. sihdciónque abouca m~ de -­

del _u.,.. - que sufri6 i. nlft8/o. t.. ~- de loa objetos de juego que ..,... 
si-• los que in-.rlnien>n en el acon-lnúento tr•um6tico, por lo general. conducen a Un8 

niplica y a una ..._.,. acpawwwellaci6n del trauma para .. a partir de ello .. evitar ho .... de juego 

~ e impmductiv•. El ler•i-atll por lo generlll es permisivo, pero debe in- con 
•lguw il .... P" __ _..__Este autor úinn8 que i. liberadónemoclonlll y w rel8dón 

...._p6u.tica ..-..W• eon. ~ bAaicoa que conducen a la N901ución del lraUJnL Sdomon 

(19!'JIJ - .... -· 1997). quien •bogó por - - - -· y -· - ... 
ler8peutll de lo que lo hizo Levy (19311, ci-o en-· 1997), desurollo .._ llknica U.-. 
._....... ....... ~ ~ aular...tuvo que loe lm'apeu.laa infant:Ue. tienden a_.,. delnaaiado 

s-tvos y ll!9f'l!'Nll dr-x1 ·.fo par8 que sucedan las C099S con las niftaa/a. traumatizada.. 

~"19!'JIJ - en-· "199'7) .-ndió tres pn>ol!dimien- para._,,.. que'- -

---=--
1. El --tll-..,..8Clivo y - i. conv-en _..,,,...,...,.......pu-a poopidotra i. 

--un-.-y reducir_. Un8actitud-• 

2. El -.peutll-oep-de W•-v• i. -..junto con i. nlft8/o .,...._ • pertir de 

ello, ay\ld8r • -- •no - •temoriz8do. debido a que tiene un llOdo para •yudarlo a 

-el-
3. El lerapeutll - dirigir de mane.. llCtiv• el juego de i. nlft8/o p11r•. con ello. ayudari./o • 

revelou-suvic18def--r 

• - .. e-a: Dkhll -..ka - como olJ;etivom: 1) provoc.r i. condend8 de la nlft8/o, 2) 

-..-ar.,..._ decunduetll no adv-. 3) luocer • i. nlft.a/ocorl9C- de al....,_ 
oepr- 1m en el,._.. y loa - y conductas que provoc., 4) M-• i. -/o como 

ooe .......... - c:onfUch. en rel8ci6n •I abuao ...,....1. sj Unir i. conductll acNa1 del pKiente 

con......,. c1ei.expedeww:la --lka 
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___ ,__ 
o.airo de _... _.......... et juego - utiliza como un mecUo para c:Uiuninuir la wiedad de la 

nff18/o y -.....U.runa re191:16n. Con la utillzacl6n de esta -..ic.. el mall!rial de juego puede 

no ....cesltar - un 9igniflcado 9bnb6Uco o - y la evalullCión ""-· por lo gener•I. 
_,la -•ta verllal ...-q-en el -- del significado simbóUco del juego • .-1o a--•I. 
-.....--- -.-=tiv .. identiflaon la sigu-~como f- imporltantl!!l pen 
ex_.._ de la ..-¡o (Sgroi.111112). 

- u ... -.a1pc:i61\ ..... candi- ... ·-

- ~con--=">•la ... turalezadelabuso 

- i.. ¡pe1cepd6n de la - acerca de. y su reaccl6n con resi:-:to al abu9o 

- El....,.._clel a"'-> y --de la _/o con nss-toal mismo/a 

- El factor ...-clpilanteo la ---revelar el a"'-> en este momento 
- El f-detoi 1a .-¡o..,~ megura enel momento presente 

• M.-..CO... ' ' m •'*" Ctiilllpl ..... y canectae: 

i.. ulillzacl6n de - •Uve pen fadlitar la comunic- e intensificar el recuerdo de la ni#m/o. 

Forms de utitir.arloa: Con la ayuda de la -/o el evaluador cleiove9tinl a la mufteca/o (del 

onioll'IO.....,. al que .,..-..,zca la nifta/o) y comp-..A un M- del ~M. &to inch&ye 

nombrar ... perles y mp._ de la muftoca, con inclusl6n del úea genital. El olljetivo de esto -

comprender la terminologla de la - con ,_i:-:lo a cada una de ... .,..- de au ~y a la 

zoow ¡p!ftÍlaL ~...-del inventario__. .. del cuerpo. el evaluador puede oolicitar a la ni#m/o 

que identifique • la mufteca/ o como una nifta o como un nifto, o puede pedirle que le muestre la 
zoowpnital. 

Dur""le la eerapia de~. pueden utilir.a...,la m-.... - - la ed-66119eXUai. 
el fllCilitamiento de la comunicad6n. la intenllificación del ft!CUerdo de la -/o, lo mismo que 

para una nuev-• 1cp1ewntadón del abu9o aexuaL (MarvMll.. 19!N) 

'-2 llEESTRUCTUllACION COGNoscmv A 

C.Z.1. INSIGT 

C"-Z.CU-.. 2.2) 

Existe un~ cree- del 1-:ho de que ... nlftaa/._ ---no- delien 
liberar ... en.ociotw reprimidas acerca del acontecimienlo, sino que --delJen cambiar -

__.....,._ y C--. con ft9pa:lo al trauma. IA .-tructunclón a>gi™ltiv• -- del 
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aMliais de los sistemas de creencias e interpretaciones cognoecitiv- en6neas por parte de la 

nifta/o,. _,como o&.c:arle a ftta/e cop.ici.:io~ altRr:nativ-que "-UltRn nw. adaptativ-. 

Respecto al aconlecimiento trauan6tico, las niftaa/oe Mlft p1upenaoa •desarrollar un. confusión Y 

diatarwión.. las cu.alaa plUNlan corresU- con un ~to y una ex.pi~ Las vtctim.aa 

de abu!IO sexual. lftaltrato ffsico emocional o paicol6gico tienden • l'ftl.lizar una -formulación.,, de 

su experiencia con 4911.!, en un intento por comprender.lo. Con frecuencia, la apreciación 

cognoscitiva por parte de la nifta/o respecto al aconlmeimiento .. es una sobre •implilicación o una --
Asf mismo en 

'-2.z. PODEll Y CONnlOL 

(.-U-Z. -2.3t 
111DC•do contra...., con la - de -alimienlo que laa -/oa 

experimentan durante el •buso aexuaL en eMe nivel .erA importanle conaeguir en et.ao. un fuerte 

..,..tido de poder y control De ahí que_ im __ q_ la nlfta/o -- prevalencia 90bn! los 

....,_..._ clP ,._.,y - le de la opoñunidad en v.----de -.n1nar qu6 y cómo 

quiere jupl' durante la llftión de -•pia. Al - del -pu . .,... ,__..de com..........,ia (el 

p:x:lar) ayuda a •uperar los .entimiento-. de ~ y vulnerabilidad que exiatll!n. en la 

nlfta/o. 

'-2.z. :l. 08JETIVOS 

1. Que las nlftas/os. identifiquen y demcriban. acorde a - edad. los dileren- tipoa de mal-lo 

que pued<m> 9Uhir niftas y niftaa lo cual repo!WICUtld a la --de --- y 
creenciaa ---fren.., al abu9o mrxual 

2. Que las niftas/oa Identifiquen las dilen!n- - q~ po-.i - - c:unductas 
~por los adul_/_o por.U../os-/osyc:omo_ Nladona_c:onel...._, y 

mallralo. 

3. Que las nlftas/ os !open la integración de la experiencia del ai.u.o aexual denbo de un nuevo 

modelo del mundo, el cual incluye un eentido de.,....._. con reapecto a lo que sucedió 

4. Que oMengall una penpectiva snú poeitiva ac:en:a de la manera en que - manejaron la 

experiencia del trauma (el abtuo oexu.l o- tipos de violeftda q--o hay-eufridot 
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'-2-2.2- FUNCIÓN DE LA TEllAl'EUTA 

Donlro ·--y a --.... joMgo .. -.peuta - .. oportunidad de corregir .. -
cognoadtiva; la función prtnct.pal de la terapeuta dentro de eata fw ea la••}"•• lsridll¡, la cual 

implica el ~a._ .-de una penpectiva dlfereme pera la cca..we.-:16n-. de 

... ,__..alabumo....ual.~--.. - .... -----
1. Confrontar y encanar el acon- tr-. En ... - la -.peuta ...­

poeoentar a la nlfla/o ~ en mlniabua pua jugar. loa cualea 1epaewsan la - del 
traumayp-.--/oa_un ___ dal_. 
:Z. La nfonnulaci6n Implica ..- la -.peuaa atribuya cualldadem .,._.,_ a la nlfla/o, a su 

..,.puesta ante la exa-leucw vtvlda o bien a ._ coomecuendM p.iliv- deriv..._ de-. Debe 

...-Z.r ... condu,,_ de pa<*W><l<li\q_._,,_,_ turinon,,_..,alabumo--la 

nifta/o---loconectD puadelender-vidaysuoalud-1. 

3. ~ laa--demaltrato. acorde a la edad de._/ ... -.a..-de:a) 
.................. vidac:otidian.; b) ____ Uuatr-.---- ..... ~. 
-~a-..... r. 
4. Ayudara la nifta/oaencon-.._liv_deenfrentamlen1Dantenuev ... a-.obienenel 

manejo ...... ...-. 

oL2.2.1 TK:NICAS • M----- apoyan la eficacia de._ - de ex.,.-ion. En la-. .... de""j><Alicldl' 
eÑcliva la nifta/o. de - Inicial.. m-.i ,_.,..__de....-... al-ulo- lmpllcm 
el trauma. y - 1WCkM1-. cUommuyen de manera gradual (• halJiliMn) denlro de una 
--yeneltrm.-dela1..-:kll•de--. La..,._..,._deexpoowrauna nJAa/oa .._NCUeido9 ______ deljuego-

• e----~Se...- 111er e1 .,,_,.,.,-...,... .,.-... ...,.. .,... 
.-..-......------oflft:eelcaenlD(--.---­
goli-etc .. ). -~una p.l1'le moraleja de la.,_, ... .---..1aed-. 
dev.-deadeunapewa.,-:tivade ... deiec1-de ... _y 1aa..-. 

N-Se-gleoenb..,._.,.._~-yG.-.Ca __ La_deb--el 

... ---··· • c......-1n1.-que.....-uevan ... dera:hosh--. 
N_Se..,...._.._...,._~.._-y ... _deb~EI-- El­........._..., 
Umpens.. M....-.. y ce.-z (19916). k Z bezW: E-d * r#rc !' • M 2 -

• • ... ...... A..-...•-•wtmaAI 
• Material de Pft"'encklo• _........, por ....,_ del - de - _.... y can 

_,___pwelP.A.LVS.A.S,con_de:_Nililnd. 
En IKaMing, K(1915). N-m=r d...._•...,xallsrta. Wxko:JwterV-.-. 
• Ulilizad6n de.._ -

135 



_ ~.-- .... --. M•..m.I dkUdico poor• ..-¡osenedlld de~ prim.rill que 
viven 0 han vivido en hogares donde sus madrea han sido meltr•tadaa fisicamente 
-¡No-IDq-' Ma-.didM:ticoelabor~por la Ed. -~ 
• S. 1'9C011limnda la uUllzad6n de Wcnicaa rio verbales COGM>: el dibujo, la arcilla, las marionetas. 

• ~ - de cuen-. donde la nlfta/o y la -•peuta in-..- en roles In-• c..sa uno de los penona¡es que entre ellas/os y la -•peuta vlUlaeando. 

Dichas t6cldcaa .edn dirigidas a: 1) recobrar el control simbólico 110bre uno mismo y 90bre los 

dem.M .. mediante la transfonnaci6n de situaciones •nteriores vividas con •~'- de poder e 

lncorponndo recu.,_ tanlo -- (paicol68ia-) cumo ex_..,., 2) poo ... .,.._..Ir una 

nuev• ...,.._ lllft!dedor del nuevo yo m6a competen"" y~. permitiendo que func­

ftltarct.das o.,.,........... .-nuden •u desarrollo. 

5. EMP<>DEJlAMIENTO 

La terapia en abumo -.ual e incesto requiere que ade~ de ayudar a las niftas/u. a analiz.ar los 

conflictos emocionales y a ofrecer una 90lución mú adaptativa al trauma, se requiere que las 

ni-/011 deurroUen la fortaie- In- que les permita enhentar su vid.. Dicha footaJez. ae 

COl'Wtruye a putir de una c:oncientiza:i6 del si mimma/o en todoe sus nive&e. (cognóecitivo,. 

emocional.~; el ...ue.trunienlo en la lom. de-· el -bledmienlo y Napelo de 

lfmi-. aal ~de un •umenlo de la confian7.a del 91 m9mo en lo_.,..,• la •u-..- y 

autoefic-=ia pera enfrentar su mundo cin::undante -• como el fortalecim.iento de re&.cione9 

afect:iv- y de apoyo. 

El empode.-anúenlo en el caao de las niftas/os .. incluye, adem.69, condruir una nueva realidad 

alrededor de un nuevo yo ..W. com~te y poderoeo; permitiendo que funciones ~ o 

bloquea- .__den su -.....11o. De lo--• ae dosprenden - grandes f- en el tr ...... 
con las nlftaa/os:elcuerpo. la •u-y las relaciones In__.. 

5.1 LA AtrrOESTIMA 

(Anmso 2,..,......... 31.1) 

La autoestinw es una necesidad muy importante para el ser humano y para el desarrollo de io9 

nülos y ... niftas. Ea bibk:•. efectuando u""' contribución eisenciaJ .i proc:-. de la vid. y ea 

indls-ble pu'll un mejor .-....UO. &ico y pslcol6gico. de .i.t que en el -to.jo -.Op6utico 

con las niftaa/._ es -Is-ble •viv•r un mentido de •ulovufa que ie. permita .ir.nzu la 

experiencia pieria de la •utoeslillUI. En el pn!Ben"" -bejo enfl!ndere..- - au-: a la 

experiencU.._._..,...._.1av1ay.,..-a•uanquen..ienlaa.MM e -­

en: 1) <:--. - n- apeci ..... • - y da..,_... - ...__de la vi- 2) 
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-----•-hU.:...el_de_..._...,_,cle._ 

19!113) 

De acuerdo a ~ autor la aulol!9tiln9 tiene dos pilue9 lnterreladonaid09! 

• Un-· cle .oc.d8 -1 (a 1 Re .... •): •ignlfka confianza en el funcionamlenlo de la 

prop111 -·en la capo9Cidad de .....-r. en b prooce909 por loe cuales,... juzp. elige. decide; 

confiuu:8 en la ca.,..:klad ele c:om-- loe hechoa de la re.Udacl que entran en la-. de 

kJ9 propilm ~ y ,.. &teclee; confianza cog¡-.:itiva en .. m.iamo. La experiencia de 

au-. sew-a el - de control - la propi8 vida, la cual - -...:i8 con el 

- pmi<ol6gico. la - ele -r en el centro vital de la FOPÜ' ex-..Cla, • 

dl'-wnciacla .... un-.....-~ovktiaYdeloeacon--

• Un -clo de -lo --1 c-...ic1ac11: es decir _..ridad de valor propio; una 

actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y ele _,. lfeliz; comoclidacl •I -

a~ loe pn>pius .,............_, .-,. y -klades; en canaecuenda una 

percepddn del si mi.mo como ...q.,e-¡.,. pera q..- el logro. el .e.dio, el .-peto. la ....-d 
y el amor - apropl8dos. L8 experiencia de •u-lgnldad pmibillta un sentido bonevolenle 

no swurdtic:o d. comunidM. con oboa individua., la fratmrnklad. de la irwlepetrdetcia y la 

considerad6n mutua, a dllferenda c1e1.--1o del..,..., ele loe hu-.-. 

En los casoe. de abuao aex:ual e inaslo la autoestinw, es seriunente daftada .,._el ahumo eexuaJ 

y /o incesto alentan de manera violenta con a.- pilares de a. auloeltima: ya que en lo rwfiesenle a 

la •utueficada en la nlftll/o hay....,_.._..,....._ en la ca_,¡dad de-· en b pr--=-­

por loe cuales - juzga. elige y decide. El a...._, sexual - a ._ _,.,.a una -
traum6tica que no COI'• 11 p .te a su. eded y en la que ella o 4tl no tienl!n opción a elegir y/ o 

deddlr. - eni:uen-ª-~/o por un~ - pocter..., que ella o a .. cual m- .,_no 
pueden .iu- porque exllolen ~ ele ..- y confianZll. lo cual Cft!9 una et-. de -

propia ....ildad pues alguien qui&t le debe propordonar amor afecto cuidaclo. alenb con- su 

cuerpoysuintimidad. 

En cuanto al - de •utodlgnidad, el miedo •I dallo fi.ico, la cut,.. por •ll"Utidper• en el 

•bu.o y en...,._ c... la .....,.__ llOdal de culpabillzadón. '-que la nlftll/o • pndha 

como indigno y no _,, :...tor; como nlll8/o - ...... ¡o•. Obo t-=- que cunlribuye a la bejll 

•u-.. to que 5giui (191M) a denominado •Sfndromede loe - ........._. (vercapMulo 

3-.127) 
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5.J~. 09.JEnVOS 

...._ o1ifetivc- dentm del Ira._... en la au-..,..., 

• Ayudar a la niftlo/o a ~lllr y oll¡etivizar au a-..,. 

• Exf'k-ar--que tiene con ....._,..,al_aufrido 
• Promover a -- del juego la ......--- - de km ~ c..-. de loa 

---ttvoa y ...,.1t1v .. -..e1 yo<-~--el abuao-..-/oa ae 
percib11n como_..._...,-....-· y/o - ·-....·>;y como- pewdbe con reapecto 

•otr.a/oa. 
• Ayudara la niftlo/o en la adqu-de henam-que le pennilan ...-r su mentido 

de •utoef'icaci9 para enfrentar au entorno 

• Promover en la nJlla/o un - ele au-yc:onbol.. lo cual Implica: llogroa, conducta 

..... _blehaciauna-ma/oy-.desanollode~y-d pua­
las propias ~ (cabe aclarar que - - vUtualmente lmpmble en una a-6-lera 

familiar de violencia y -Ión. La perticip.d6n ele la familia- fundamental) 

• Promover en las -/os el cona!plD de dlgnidad y de valorcener-.. en el si -ma/o y no 

alrededordelabuao......,..sufrido 

5.1..2. FUNCION DI! ILA TlillAftvrA 

La terap!Uta debe -tar alenta y explorar lo que ....,._ y ......., la nlfta/o con .-pecto a su 

imagen y a su autuvalla, -•como ele- - poaitiv-y -tiv-que ~con .-pecto de sf 

m......,/o, ----bledisipar--aquellaadudaaen lo--•-~que 

el abuao mexual puede - en ... .:-...(-.. -•-1mplioo6 ..._ ftoico), -can el ffn 
ele evilllr que el slndrome de los ....,._.........,. - ¡poespdOe (Sgroi. "191112). 

Durante el ......,_, tera~tko la -- del -.peuta debe-. en lodo - de ft9pelo 

hada km .-,. ele la nlfta/o, ele aus opm¡m.. y ele la-.. de aus --· debe evilllr en 

todo - emitir ju~ que ubiquen a la niftlo/oc:omo •IJueno• o •ma1o• - una 

dlscu9i6n que pennlta a la nifta/o klentifkar que cualquier -- .,..,.,__.. ~ 

poaitiv- y/o -tiv- para •f --/ .. y para -/os. las~ -- una conducta 

res-ble - que ser...,-. lo que en ....... - implica el --- ele 

nuellln> valor inherenle como_..... h.._ La -/o debe__. que - valor no lo 

--el -pecllo &leo, el eexo, la paUc-. ~o -condudll; y que cualquiera 

que•-~-valorco1nOserhu-hM:ealgomaloy-.~ ..... tiv-.. 
En - punto es muy Importante aclarar con la .-/o que el - ele•- sexual en el que 
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,,.pmrticipóH no es un. conducta abibuible a ella o él, que esl8 es una conducta de el victinwdor .. 

la cual em neptiva i-trque lastima y atenta contra las niftaa y 11=- runo. nulificando •US de.ec. y 

su voluntad, por lo cual .. 90Cil!dad castip. 

Por último denlro del traba¡o con la auloelltima es indillpeswable que el terapeu .. involucre 

actividadem an las que la nifta/ o cte...rrolle la experM!ncia de autoefic-=ia; es decir un .enlido de 

control !IObn! la propill vida, de ca.,.-c:idad y habilidad para manejar !Al ...-no, de cunfianz.a en 

si m- para decidir, juzgar y elegir; la ........:i6n de mer el centro villol de su propia ""-.cia. 
a difenmcia de..,. un -pa:tador pasivo o v6ct:bn. de to. -.contlllcimienllm. En ... nJftaa/09 que 

sufrieron el abu9o sexual una prioridad en el trabejo .. es .-rar la --.ci6n de 11er vkt:ima; 

evitando que la liga de poder que -blecl6 el victimador .., perpet6e, --... y organke .u 

vWa. La nifta/ o debe comprender que el victi.mador tuvo poder en ella 9dlo en el llKJllll!!nto del 

abuso,. pero que éste no se extiende al resto de su vida; la tenipeu.18 det.: ayudar a identificar 

formas de autocuidado y red social con la que cuenta .,.ra el cuidado de .a: llÜlllna/o. 

!U..1. Til!CNICAS 

&cylture en erdlle. o v'-ti"ne 
~ 
• Explorar la imagen de si rniama/o 

• Representar- ffsicoa (sfndrome de...,,_ d-) 

• Representar la autoconcienc1- del si misma/o en el aqut y el ahora ... coat0 en el .,_ado y en 

el futuro 

• Repre11enl8r los 9efttimient.. negativoe y malos 90bre el yo 

Malniales: 
• Arcilla o plastilina 

• Mdslca relajanle 

Desauollo: 

Esta tléc:nicill puede ser empleada de varias maneras: 

•) para representar lo. daftos ffaicos que el abu.o le ocasionó 

b) para representa..., en relacl6n •~(familia, amlps/oa, com~/- de la -=-la) 

e) ,,..ra identificar cambios en el pasMlo, en el pre81!nle y en el futuro 

d) para reprementar la. 81!1'1timien"- negalivoe y malos 90bre el yo 

e) para represen- las creendu y sentimlen- -8'vos !IObn! el yo 
Nota: En esta lll!!cnb me puede suatibalr el dibujo por &. an:UM 
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º'*tiyos: 

• Que la nifta/o Identifique las.,_ ---que ro....... parte de su entamo 

• Que la nlAll/o Identifique "---~-de su vida con el fin de parar la vi9ión de 
estadadela __,-a delo ...,..ttvo 

• Quela nifta/o---.ueal-llv--• lograr.., pn>pi9 lfeUcidad 

M4linMllll; 
• L6pi<e9 o plu-de colons 
• Papel 

J)!nvmllo; 

Se le -- a la nifta/o que -r6 2 aúnu- (puede eer -) para eacribir (o dibuju lli - -ta 

de nlftlls/oe s-q..-.¡ .. ) lllDdo-elloque 1-da liWcidad (.,.,.__.actividades, --o 

e-). Al concluir ae comen- con la -.peuta. 

;Qyc lm lw;c faba7 

• Identificar elc~de dignidad 

Mall!rielcl; 

Dlbu;a. de. un nifto y - nlfta • .., ._ (v.-). juS-. una-. - eacuela, una f<unllia. 
ami- de lllDdo el mundo, una ig1'mia ~c.- o.., en Dioe). ~ - pulllllle. ,_­

(higiene). una-........ (llKionalldM). --- ni.. y nifta en la playa(-. v_.,._ 

diverslóa. la paloaw de la PQ. c:orazdn (carilk>). la naturaleza y laa -· un au-. 
(transporte). la caow (_.¡dad e intimidad). enltiawora (a-..-.:.). - (diiW!ro. 

nivel de vida). 

Se coloca laa figuna del nifto y la nifta (clean.-) en el pa..- y ae .._- : ,_In fal,. • 

esa niña y• - lliiio _. - falicrs y t:Ofl--? C- - -. que - - lo que ae ... 
ocurre: ._.,_ ..•. .ele. lA -.peuta va colocando las ficur- de la._ 1a e-ele .... Deopui!s 

de u.... aúnu- ae ~ayudar a las - y loa - pera llepr a loa ccw-.- -
•--como: loa --o la nadanalidad. T-. - u.a-. M..- y Gdolwa (I-). y 
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r M e1wnstb n ........ ba - ........... de mnwplM y IM'IMMIA. 

5.2 EL CUERPO 

(~2.-121 

Pani hablar de un proceso de reco1Wtrucci6n de i. idenUdad yoica en a.. niftaa/os es 

indispensable el -bejD con el euttpo de tal maner.o que este facilite S.. recuperación de la 

privacidad .. el autodoadnio y control del .m.mo .. lo anterior dl!bido a que el abu..ao afecta a la 

manera de respirar .. de colftel',. de sentir!le; afecta,. en realidad,.• toda la relación con el cuerpo. 

Lo primen> que aprenden las niftaa/- ..:en:• de si mismas/os y del mundo lo aprenden a lravél 

del cuerpo. El hambre,. el miedo .. el &IROI',. la aceptación.. el rechazo,. el apoyo, el carifto,. el terror,. 

el orgullo, el dom.inlo, .. hu.millad6n,, .. rabiai,. todo lo que se conoce como emoción. coinenzó 

con - y - en el pi.no corporal. Su cuerpo es el medio a -- del cual i. 
nJAa/o apnmde .....,. de i. confianza. i. intimidad. i. picAección y el carifto. AnR el abuao 

!leXUal o i-to i- niftaa/- pen:iben que el mundo ea un lugar~. y hacen multibad de 

~ pora adapMlne. llevando a una deKonexión. i. cual ., requiere reparar <- y Da-. 
'9951. Ea .-.rio -r de i. -i>araci6n del ~ a la Integración; del odio y recharo del 

cuerpo (por aer el n!Ceptur del abuso). al amor y -=epUción de - como un - limpio, lllil.. 

sano: 

5.2.1. OaJETIVOS 

l. ProlnOVer el autoconocimiento corporal en cuanto • estructura y fundonamienlo, 

favoreciendo unm visón poeitiva del miano,. en contrapoaición de verlo como algo 

V~. 

2. Promover e1·concep1o de intimidad y respeto - si mismo y para las/- -
3. lntm!grar al eaquema corporal los genitales como una estructura mú de todo nUl!llt:ro cuerpo,. 

disminuyendo .. cuga valorativa que gira entorno• ello. 

4. Que a.. -¡ .. conceptualk:en y .-:ribul al cuerpo como: 

• Un canal de comunicación que permite i. INICepCi6n de sen.aciones poaitiv- y -tlv- que 

- i. ., .... dimen9ión de impodancül que i. amaunicaci6n verbal 

• Un--en-- llmpio. lltilyeano 

5. Que a.. -¡ .. identifiquen la dUen!ncia enlre i. .__.,. cognitiva y ~ del 

placer. 
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Pa .. aic...z.r loe olijetivos planieadoo; ~ es iat~ que en -bajo con ._ 

niltaa/ .. -induyan ODa10 lemas: 

• m -to de las diferencias_..... que ex---y niftoe y el concepto de ...................... 
• ~del _,.tido de .-.,.,._billdad del p<Oplo a.rpc> y de como el crecimiento implica 

--l>Wdades 
• El aprendizaje de los nombres correctos de las partes del cuerpo asf como los términos que 

co~ 50bre todo en lo referente a los genitales 

• La Importancia de proteger de accidentes y mal-to "'5 partes vitales del cuerpo 

• Lacom_..¡6nde--ffoicas poeitiv_y._-.,. 
• La impo-..Cia de tas caricias. ta. mir...._, y de loe lllni- corporales dentro de la. 

comunicación. 

• m concepto de placer como parte de la respuesta de .-cuerpo. y su re&.ción con la 

capoocidad de dlsfrum de todo el cuesp>. 

• m papel que desempeftan las glú>dulas - d- la put.ert.d y - cambio9 &icoa 

que ae producen. aal como su funcionamiento en la edad adulla. 

Cabe aclarar que -os es- ..,,._deben aer adecuadoa a la edad cn>nokltlica y cosno-itiva en 

la que ., ....,._.Ira la nilla/o por lo cual ea ~ comp......ter ._ t- por ._que 

•-""'-el demenol1o infantil. 

!1.2.2. FUNCIÓN DEL TEaAPEVl"A 

Dentro de - f- el lerapeuta debe man- una ectitud abiena y compsenslv-. -..ejar un 

1engD8je llCOrde a la edad de las/loe .......- y - un c:anocilnil!nlo propio de - .,........ 
p....;u¡cios, ....- - una actitud penonaJ de jllick9 .....,._ ,__ al .,_..... Su 

principal funcióo> dentro del trabajo con el~--...--

"!)facilitar experiencias que permitan a las niftas/oa el conódmiento y la concientlzmcl6n de •1111 

proJ>M-~ -lcomo fomentar la ex~ deconlmly we.-.-.de-. 

2) facilitar la ~ del ~ como un - por el cual - ~ 

ex~_.......,. agradables Incluyendo el placer. - - poder dilerendar áto de 

aquelloe-uloe adver.IOll que - -y culpa. 
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Djbuip del ......... rnrporal 

Obietiyc.: 

• Identificar las pr9rles del cuerpo 

• ld9ntificar .... ~ 

• Identificar eip- de._ aJMS posltlves y negmtlves que podemos recibir y hecer con nuestro 

cuerpo 

MldniBI; 

• H.,._depe ... temetloroteroUo 

• Plu..._ de difften .... colores 

Dlnvrpllo: 

Se pide a la niftli/o que 9e acueste encima del .,.pet de tal manera que ya 911!9 la terapeuta o S. 

propie nifle/o pi..-. su silueta; eoto de ll<:Uerdo •lo que la nifle/o prefiere (hey que recorder 

que el aOO.O ee sufrió en el cuerpo y a vece. e.le cont.cto ffaico puede no 8ft' agradable a la 

nif'Ui/o por lo que !lle corwultar6 a la nifta que es lo mú conveniente para eU. o~; una vez 

realizado lo enterior se le pide • la niflll/o com.,- ._ pera del cuerpo que le felten 

(dibujllndo ... ); -- para que noa •irven e ldentificendo ........ de ._ -­

positlv .. y ._.ttv .. que podemos recibir con nuestro cuerpo - como -. elgunaa 

condueles poaitlv-y-tivMque ~ .-UZ...con-~ 

lnelryccjonn espcc1ficat· 
Dentro de la aplk:ación de-te lécnica ....,_de ia. ..-/os_..._ __ _ 

los gen- o-... al heblar de elloa lo'-- con una gran carga emocional y .......... _..,... 

condueles.-. Por lo tenlo la -..peute debe dimninulr la....,_ y la carga úectlve de 

-1a pa-delcuerpoprupon:ionu1do infonnacl6n• lanitta/o • .,.plkendoque: 

1) - "'9Ceiones no son algo que a6lo le - a ella o • ~ sino que - nos ocune 

--- a lodos y• que. heste hece poco. se suponfa que ._ ...,._ no -
mencionerlos; pero que por su~ la gente hebleba de lodos modos de ellas utilizando 

•poclos o ....... - de ....... coaas que tienen eeme;.- con - --- - cuem en 
elgunas ocaiones.,.. celific.dos de·-· o·.-·. 1--/os• pertir de~ 

"- nom-denlfficoautilizadoshacia-genllales. deben-laopdOnde--­

ellM/os pn!fittUI y - -... - cocnode./oe; _.._que hablar~ ...a lmpliaa habler 

sobre las difen!nciea enlnt - y mujeres incba,_..io lo - el cuidedo y 

funcionamiento deaua pnitalea. que- es un - im_...,le y que pare_._ pela-
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uignad8s e loe genitales :oe Jebe -.,,. en cuenta con qu- - - heblendo y que 

genarelawnlR ..... nom- aentlfico9 de .... genitele9 ..... _ ... con cuelquier ---que 

- cepez de hebler sobre el """ºsin .i...,. • ..., (Comfort y C.....-. 1-> 
2) que loe pnltales son nuestres ~ lntimea •les cuelea ll6lo .__,._ .,..-_ -

..,.,...,, que deben estar cub-. por n>pe -peciel porque• dlferende de - .,.- del 

cuerpo deben 96lo mer vistas por otroa en drculWlandM. e.pedales COllK> cuando nEJ9 baftan o 

--.n deapu&de- funclo.-~-y elgu~-cuendo v-el doclor. 

3) que como cede une de lu pe..- de o_.... cuerpo.--., une l'onne peniculer de-· la 

cuel ~ mer muy egndeble. siempre y cuendo-hllga de-. pl'lvede. ldn --....... 

llin que otnJa ne. obliguen• ver.• tocer o que ne. taquen y ldn que n..otnJa ...,..._ • ....... 
C>bietiype· 

• Facilitar experiendas que permitan a las nifta9/aa identificar laa eensacionem de .... cuerpD9 a 
trev& de .._ 5 sentidoa petteptuales 

MAlmU;. 

- Sonidoa: De mer. de be.que. de trueno.. de tambo._, de flauta. de piano 

- s.-._: Dulce.-· ..iado, •grio. picenle 
-Textu,,_,....,._ __ ,,_ ru-.~(opdonel) 
-Olo..,.: ptcen-. dulceo • ......_ • ........_ (opdonel) -·---
0....ppUp· 

Se le pide• la nlftll/o que con 1- ojt'9 .,.,....__ (exc.ploen el ceeo de laa .-_)---...., 

c•de uno de.._-..- y clulfiquecueles le fueron- egredeNm y cuales-. 

Den- de - ejetticio es muy importanle expllcer que - n--... cuerpo tiene la ce_,­

de disfrutar y l!>Cperimentar placer y que cede ~tido perceptuel tiene une '-- puticuler de 

experimentarlo. 

T-........--AcevedoA.(t,,...). l\PIWndnl , ........,_y_...___ 
deuroUo....,.._! 

º"1Slimi 
• Evitar la rigidez mu.cular 

• Fevoft!C'er le flexlbillded. fluidez y equilibrio 
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Mllllailll;_ 

• E1 .... de ...... flajay­

PnumUP· 
Para a. aplicackm de ..a. t6cruc. w •upnn &c.. ejercicio& del libro: Balas.kas.. A. (1992). La vl4.t fiel 

~- lluenm A.tres: Paidoa. 

Qliilllmz; 
• Lograr concientizad6n corporal a través del movimiento 

• Promover la expresión de movimientos libres y espont.6neos 

MUr:d.i; 

Q=ermllq· 

Se pide a la nifta/o que con el DK>vimiento e imaginando que el ea¡.do del que dimponen ea un 

gran papel pinlar6n la música con las dlferenles partes de su cuerpo (ejemplo: nariz,. ....._, 

ples. un;-. ojos. etc.) 

Si bien el tra-ienlD paicoeerapéutico inmedialD de las nlftas y niftos - de...._, aexual 

em una medida de ~ eficaz para detener a fub.uo, aever-~ en. la 

población adulta. Eate nunca debe dane sin tomar en cuenta que el abu9o mexual .Involucra a la 

familia (aea - o-> y a la comunidad • .únbllD que requiere de una alta -

de lo que implican este tipo de v~ e9 decir su• ca.._, aus ~y.,.._. lodo,. la 

..,..,.,..._.. 90cial que como indlvid-I- ............ para - - y - - de 

maltrato. En - - cabe hacer -- que - y-.. ti- de violencia hacia laa .-., 
"""- y mutn- no 8er6ft clelmnidoa al como profesionalea y COIDI> individua. ,.. ~con 

... tructur- y...-........,,. en el poder y la n-¡uidad, y redJrigimoa ..-~a 

la bolaqueda de al-...tiv- que Involucren , la construcción de formas de relad6n equllativ- y 

de~- .... ----

Die- altemativ--- han partido del dlacuno -. ..... encontrar. - -
pocoa a&. el eco en la contra~. - decir la maacullnidad. ya que - a putir de un_....., 

conjunto que,_ pennita a --y m..,._ ..,._.,.__de cada - y~ 

- hacia el-.,, y --ir una actitud de nspeto. canfianaa. empMia y un --_.a 

-. forma de relad6n -. pxt,_,.,. emper.ar • encontrar la luz hacia una -- de 

crec:imlenlD y equidad para.-. niftae. m..,._ y ---
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53 IUiLACIONES INTEIU'EllSONALES 
(_2,._:l.S, 

Ninguno de noao1roa vive IOOlo. ~que tratan de lwoc:erlo esbln desthuodos • desinlepane 

como - hu-. Por su~ que algu.- .._,- de i. experiencia vital - -

--que.....,._ y -- - -- que lndivid ........ pero no por ello i. vid. deja de 
w una wpaieiw::ia computida. 

En 1oa .-eempnnoe - .. ~ ... - .,,..,1us1va..- cmo loa miembros de i. familia. La familia 

- i. uni.t.d -- de -.- y experiencia. ele .-UZ.Ción y &acaao. Es claro que la 

conflgur8Ci6n de i.-w. - ._ __ dec:mtd-que"" requerirlln pera loa ...-de 

-.-.,..._-... .. hijo. 

La .,.-..- y i. .... -........ y el rol de hijo/a adquieren signlfic.mdo eepa:fflco ll6lo dentro de 

una -tructu .. famlJUr -et.. La familia hace dos.,..._, 1) -rala aupervivencla fmica 

y ~lo-hwnanodel hombnt y mujer. a.jo es- prem-.. la familia mo.s­
cumplecmo ... ..,._tu-=-_: 
a) Pl'oYtai6fl de allmenlo~ •brisa y ~ .,.,...id..,._ maeeriaks que aumtielwn la vida. y 

- p;.-:cl6o•....., loa pellgroe ....--. fUN:i6n que - realiza mejor mjo cond""""­

de-y coo.,...-8Udal. 

b) Pl'oYtai6fldeuni6n--=ial.que- .. matrizdeloa ...,._a&ctivoecle ... _famillarea 

e) Opol'buúdMI pera .-plegar .. identidad -'- ligada a la identidad familiar; -

vfnculo de identid8d po_cioo... la intll!gridad y fueo'm p9'quic9s i:-ra ...-..... 

ex~nuev-

d) m moklNnúento de .. - sexuaJes. lo que .......... el camino para .. -- y 
~ ......... 

e) L& ...... ..-:1610 pera hlll!pwen rolea!IOCiala y..,.,....- la ...._bllld.d wial 

f) m - del ·~ y el •poyo de .. .,._tividad e inld.ativa individu.I (~ 

1961) . 

. De .cuerdo a Fl'OllUll (1974) la ..__n - úectiva de la nilla/o con la llUlWe y el padJe 

ma-... c:ifttlos-.. de --.rdo •si ae p-.i o no,-...-- la forma de 

bo..,wcdón-llfectiva dela Mlulla/o 

"'- - ~ una - incondicional ele .. vid. del -/o y -
..--fdedee s....-• •: ... Cllik ... a.tiLwMJn: 

146 



• cuid8do y ....._billdad abNolutamente necesarM» para el.............., de la nifta/o (nota) 

• ..:titu.d que inculca en la nifta/o el amor a la vida y la feUcidad de estar viva/o 

• existe un elemento de desigualdad.. en la que ury/ o necesita toc:t. la ayuda Y la ob'a 

proporciona 

• implica~......_y_....... 

• implica un -. y un enfrentamiento para 1ogr.,._ la -ación de d .. lleftS que en un 

principio me--
• Implica dar ----....,., .. felicidad del 9ft .-do 

~,..e- Este amcw.., c:ondidonal. Su principio ea #te amopooque llenu -~. 

por que cumpm con tu deber,. porque nea como yo•. Sull princtpalee ~ eon: 

• i. ..--colWtituye ... principal virtud 

• - rige por princi.,._ y -pee-
• implica .. _,_ de ........... _ .,.,._..1r1o 

• el amcw no- fueni del contn>I del of ..u.mo 
• debemer .-tente--. no-

• implica proporcionar a la ntfta/o un eentido cada vez mayor de efectividad 

Lo anterior tu.ce fundamental revisar lo9 aspectos ~en loe que la nift.m/o ae 

"-"olla y et efa:lo del abuao mexual en eatom. 

!1.1L OBJEDVOS 

• Evaluar y fol'tall!lcer ._ funciones de pmviaión de alimento, .abrip y otr- nww-Hede= 
.... _._ __ lavidadelanifta/o. 

• Identificar i.. roles que la nifta "- denln> de ... estructura falRiliar y evaluar lli - ..., 

acordes a su edad y _pe de deaanollo y a su --como miembro de la familia 

• Identificar el manejo de i.. llmi- en cuanto espacio, - --- y tu.-... denln> 
delarelac:i6nfamlliar. 

Promover y forUlecer ... alianzas -ltlv• de .. nifta/o - con .... r....- y -

especial hacia la madre, t.ennan.s¡ .. y padre no - a partir de expa:t.tlv- acordes 

a su contie.to familiar. 

!1.12. •"UNCIÓN DEL TEaAl'EVrA 

La terapeuta debe Iniciar por evaluar el contexto familiar en el que 11e desarrolla la nifta/o, y de 

como la nifta/o lo padbe y como p- de este. En - fAlle la terapeuta debe man...._ una 
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estrecha comurücadón con la/el familiar de la nifta/o que me ala h8Ciendo cargo de llev•rlo al 

p ....... -·.-..tico y de ... , .... r .... w...... que -n dio-- .. •poyo -- y emocional 

de la nUY/o. El lerepeuta debe~ el -to de "*9 y lilnBe9 acorde• la edad. 

desanollo y conleJ<to familiar. - como clariflc..,. y favOl'l!c:el' 1azo9 _.... de la nilY/o par• 

con •US f.....UUU.. ~rde a ... contexto familiar-

!1.11. "l'K:NICAS ..... _ .. _ .... ......., ___ ....__,_ 
EJ!gNi!lo 

º'*«iyoe: 

• ........... ...,.. confianra suficiente para que - .,..-. dar la colaboración 

pmerroUo: 
- Silendo durante todo el e;en:icio 
- El ~no.,. una carrera de obatkub para el ciego; •ino una ocaaión de experienciaa 

- Se debe llel' lmeginlltivo (p.ej.: poner., en p.-ncia de -ud09 d-. dejar., solo un rato, 

i..cer .. reconocer~ durante el lra)'<!Cto_ ••• ) 

- Cada uno debe estar atento a los aentimientota que vive il\tariormea91! y a los que vive •u pereta~ 

en la medida que loa perciba 

~ 
• Favorecer la confiuu.a y aprender a orientane mediante la eKUCM 

premillp· 

• Se trata de -1r el tlOaido de tu nombre con 1-ojcJ9 ee<r..s-

l&y•Dter al sop!IMDap 

~ 

• Favorecer el control oobre el propio cuerpo y la coordinación de ---

• Promover la a>nfiaiv.a y coope1aciósl entte Ja nin./ o y .. terapeuta 

Desam!Ue· 
Un compaftero/• - sienta fren.., •otro/a. con._ plan- de loa pies • ....,,..._ en el suelo y._ 
pun- en contacto. lnclin4lndoae hada_..._ y d-- ... rodW... ---... -Y 
tratan de Evantarlle una/o• otra/o el miomo tiempo. Des.,.- Intentan volver a la -6cl6n de 

!lentadc.. 

Nala: T~ -aas ~ 9le' ~ hKer can la ..me o .. /el aüembro que ee .... hmdeado __ ................ 
, .. 



• M_,__.,_._ ___ de .. _.,...deunniftoyunmniftlldec•.-

deenudom, a km aaalliim - v-atñ.. ....._ la ve9l:hnenta tambi6n 9e tendnln aditamentoe que ¡-.i-. e._ -- ....--=-- Mienb'- ... nin.a/._ loa visten_, analizar;lin los 

rola. de~. ~ocno repercuten en nuestra viditi y que ~bilidiades hay de aunbia.rlos. 

• DlhJo .. le - 'Y/• el pedn: S. pide• i.. nil\a/o que haga un dibujo de su madre y su 

pedre, rapondlendo • ... _..-¿per• ~ •irve une medre? ¿per• qu#! sirve un peche? 

• - p...,._ Le ..-¡o• -del_....., de ti- o bien - enel -....lbio 
con la terapeuta inllftpretarA el papel de &.. diferenlea miftnbros de la familia.. ..a como el 

suyo pn>pio. EJ -.peuta -.ven.Ira rompiendo fo..- de lntereccl6n -- y 
promoviendo le bú8quede cnetive de nuev- formes de rel8ción entre le nllWo/o y - falniliL 

6. COMENTAlllOS FINALES 
Si bien el-.. - pslcotermp@utico __ ..,de .... - y - -· ........ _....... 

- une ..-111e de enfrentamiento pen1 - •futuro_,,_ co~ en le polll.cl6n 
adulta. &te nunca debe dane 9'n tomar en cuenta que el ahumo eexual involucra a la familia(--. 

-o m) y• le comunlded, Ambito que reqW...... de un.a .ita_.... .. ........., de k> ..-

lmplicm - tipo Je vlolenda, e8 decU - ce- - ~ y - -· le 
.-.,..._bilidM IOOCiel ..- como - ..... --.... per• -..,., .,.._ y - -..... de 

-to._.._ - y-. Lo-861o puede '-ene si como pn>fes-y­

indivldu .. m "°"'- con -..C....... y - -.. en le ~ulded de poder, y 
redirigimos nueatn. ollijetlvos a la ~ de alliftnativ- que involucren la cwwwUb Mn ele 

-dereleciónequitlltiv-yde~penonalperemu;n-.hom--y-

Le8•P*"'"º4""--deequided han.,.__.._..,de .. vloiOnfemenine.llin-.-
h8ce poco8 efto8 el eco en le conlnJ'UW, .,. decU le ...-:ullnidad, ye que 86lo • pulir de un 

trat.jo de-y - de---- .. ~..---­
......:ullnoy fftnenlno; y ee - con re8pCJIWebillded cacle ectitud y cond- - .__el 

.-O/•, e;nclendo une ectitud de .......... c:onfienze. empa-y un --.-. --de 
reled6n de......., de poder,.,........._ empezar• enconllU le luz hede unm un - de 
crecúnienk>y-....U..deloa_como_h.._ 

149 



RESUMEN 

1- formas de violencia luida menores incluido el abu9o aexual acbaalmenee y - un enfoque 

.aciopolftico 91! preeenta como producto de una ..,--=t.dad en decadencia•; sin emt.rgo a travá 

de una revlsl6n .._ • .,.posible obeervar que a lo largo de la -- ha exiatido...,.. polftlca 

explldtll o hnpllctm de violencia luida-/-. 

Algunos .,.pec1a._ concuerdan en afirmar que - .u.til*- ti- de violencia hacia mujen!s 

nlftoa y ..- actuahnentoe han adquirido ......,anda po11tica llOdal y econ6mlca ...-o a el 

p...._miento de -- formas de --ideol6gico - el ser mujer. hombre,-· 
nlftlo. han ___ de.....,__ aodal y-. - a..ooel _rgiln_ de pu-

90Ciopolftlcoa que a lo ia..., del pro<-' -- han adquirido fuerza 90dal. polftica y 

económica; - - - - - gru- - (en - -- 70'•) - cuaa 
inOuyeron de lllanel'8 impoftanle .,. ... que prolde-- como la rioll!nd.m ffUca, emodon.91 y 

-xual que sufren mut--.. niao. y niftaa en d~ 6mbüo. .aciales tuvina la alll!ll1dón de 

orpnl8moa 11a1cWmicoe gubernamenlalm y privad .. a nivel wiolwl e h1•11-iooiaL 

En el e-. del....._._,..... lnfantiL-.. f- que ha inftuido.,... que - hoy - -

unpaveproblema.-la~-----dela......udad,-llibermd, 

~'6el--yd_de ... _de~y ......,_la..Sepudo­

problematizar suce.a. que en vario9 DWDM:nkw de la hilbia lll9luYienJn ailendmdoa o ee vetan 

como........-, pennitlendoa ... -de·--la ldentilicaci6ny-de lo 

que les habla oaurido y como a habla afectado. 

El acerca..- al - del a-. 9eXU&I .,_, --- 90dal. hnplb ~con 
m111tipi... ~ de - que han dificultado - WF •eHwadOn. lo cual ha -

-...- por - factoft!S ldeológicoe y eodalos del - ~en la que 

- cada-=-· la cual ha lnten.eniclo - la ........-i o--. decand-
mexualea -•4'¡ 1

• pera -...-,. -1o -.o•. •1o _., • .._._ del ejen:fdo da :. 

.........udad.Sin~-tey..,._,_ .. _~que-... 

deflnld6n de abuao wxual con._ en un..,.._ -- y - •''ello - ~ -

centra en ver• - c:umo una ex-'6ft de in. podar y - a - da - cand­
_,......,, por lo -·la lmpootancia - centra en la --de cada cand-y no- -

--~ 
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El IO!nnino de abuao sexual como-. de ,__brar el problema en ....-a1 ......,.....:ie - a 

in- de orden pobtico que un - -ico -.dológico del -.O. de9de lo 

90docultur•I -.bu9o- 11e aaocU • una conducta que implica violencimi ftaica, e11i decir 

acompAftada de aJnO!NIZA9 y eoi.-. Sin...,..._.., hoy se Nbe que el a- lleXU&I a -

~ clane o .., junto a - "- de violencilo. ya que la impoeici6n de poder y contn>l 

ejen:ldo por el victimario debido a "" -tus. edad y la in!laci6n afectiva que --con la 

niftlo/o le pennill!n C....- el albow> - llin ninguna -· La il\YeMigaclOn - el 

-- ........ ..-... ... que ......... - y - - ~ ....- -
violencta de muct.o. ti-. a •-/oa ae ie. ha adjud-- ~pllddad en llU pouplo-. 
en el cW> de "- menorea ae ha C--.. lli ellaa/,_ - en polliNltdad de - -

conducu.. para .. - au_ laa_y_cuc-. .... tela-. para-laa-y"­

niftos .., - c<Hdeu- del llignificado del componamienlo aexual adulto y rua vez laa -. 

y loa niftoe .,.-i decidir ._ aobne lo que quieftn o no. mucho menoa aceptar o 

ra:hazar e--. ~ debido a que -.. bajo la autoridad. conaol y en - c:aaoa bajo el 

poder económico y afectivo de -adu_/_. 

Otro punto importante dentro de la lnveotigaci6n de esle fenómeno ha llido dirigido a explicar el 

por qua. la violencia .... ua1 - -~- coawtida por --· al ._.., ae ha 
concluido que la 90Clalu..ci6n dentro de la cultura patriarcal ha conferido a lo - una 

poaición dominante en la cual el poder y el c:-..1 han sido...-_ siendo el ejoocido del 

poder• -vá de la violencia una demanda 90dal denbo del com.,...._ er6tiDD _....de ......... -. 
Muchos de"- estud- realizadoa con hombtts que cometen abu.o aexual ae han ha:lto a putir 

del anAUsla de ... cond..,_ -.._- particulana de -.. como --...-. 

pobreza. hlatoria previa etc. Muchoa de - -d--hAn ha:ho en U-. laa cuaie. no 
rep.._..tan la geneoalldad del .,.-.... puea no loma en~ que exlale una din _. 

debido a que .,.... problema - poco denunciado y que .._ - _,....._ ... loa que 

tienen,,_..,. - inleledualea y~ - - de .. dn:el. ....... _ -­
autons coinciden en proponer que un -.- de loa ~que lnOuyen o-........ el 

abu9o .exual debe lomar en cuenta. 

a) elu-ya-delpoderenlaa-~ 

b) loa f-llOdocullunaa que han Influido para que el puder ae ..,._....._ 
del ejetticio de la .... ualldad. 
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e) a. .ita,_..,._... que tiene el...., de la violenda como forma de expnmión. 

pnRiglo y - cleconfUcto. 
d) a. d~ de a. cultura .-.. nonnaUz.r y .........,.. a. violencia penonal Y .......... 

Otr• dificvltad que., ... --- del - del·- lleXual tiene que ver con el 

ofnf-isque-hai-ho enel--.--a..~enla­

d""'-tic• y......,al. de lal __,,que--coo-. ....-a. que cte;. eviclendol ffmca. Enel 

CllllO del abow> ........... impostancia - enfoca en .. pesoebad6fi. lo cual, - --de ..... 

idaJ!op potriu'cal ..- cwntra el valor del indtviduo en el e-. de a.. 1n'9n- en a. virginidad 

.,..1o9 ........,._.,.. ... -..cia-y en los --en ... CMleittaci6oo-.-J. SGl-"-go el 

........ lleXual pn>duce ..._ • un nivel - profUndo. en a. imlWridad yoica ya que el ai.u.o 

-1 ro1n.-con los-.,.,...-.. awpo..-e ~-pe- de deemnollo .,..-.... 

derun..yrolfkm. 

A- de lo .- a. ~ e 11Ni!illigad6n del ....._ -1 infantil • revelado que 

... - de 1os.-----un vtnculo"'9ctlvoo_..-c:on a. ntlta/o y que 

<!!ole no ea un fetoómeno .- sino que - d6 denln> de un contexto donde a.. - y -

suhen ob'09 ti- de violnlda o viven denbo de un ..........., familiar ~ e 
in..liofactorio. de IOlof ..- el.,.,._...., de ....._...,.....,. ¡,. ,, ...... tome en~ que lo..­

determina el lms-to - en a. .-/o .. la ruptura de vlnculos de-· confiulza. que 

a.nlftoo/otienehKiaelpmpio--falftiHay/o ... -..... 

Lo anlerior pennfte ~ ... que el ....... llexU8I y el ............... 1 - ..., ... un 

problema aisa.do. llinu que c:on-se y/o_.....,.._ de.,.-_ com ......... mullif •-y 

mu.__.,._doa. como..,... a. - de_..... y a. violencia clotnmtica. - ~ 
""expresmn en unm gran v•.-...:1 de for.....cu......._ e ideol6glcaa que avalmn y -...-..e1 
abuso de poder. • -- de a. _....,,,._ de .- de p.>ero es-podae y ,.__de 
....a.dóninequl"'tiv--v-Bl,.._ __ elc. 

u vlolenclm par• m-=----como el_, de a.,,__ en un~ -­
Y •-de poder. que ilftplica w bdaquedade-los a~1t&:W.. que-.......-a1 poopk> 

ejndclo del poder. una condicl6n - .-.. que a. cond- - - pmlble- un 

deas¡uilil>rio de poder que~ - - .,......._o por el contexto. u -
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medillnte ..,.-.. _...,...,......de ~I de la reladón. lo cual anula y/o limita el Ubre 

ejRn:lcio de ........... -. 

Loa an-eden- dentro del proa90 hiMórico que d-.nlnan la violencia aociaL de género y 

-... - encunottul en las -..... de orpnizad6n que las comunidades fueron 

construyendo; dlcluo ~ "" lnici9 desde un estado primitivo donde: no existe una c1a .. 

diferendM:i6n del _.....,, -aloce la pn>llÜM:Uldad ............ no hay roles de compormmjento 

-.,., - la ~en la-- la cual, oe - en condidones econ6mlcas, 

que tienen como obiftivo s-antizar el doaünlo econ6mko • -vá de la propiedlMI priv ..... 

~ro.-de~~ entre hombn!s y mujens donde el predominio 

~ del V- (a -- de la ........-... priv.da), la reducci6n de la mujer a la 

"""'ldumbre -a. al -.....,. ... - 9eXUal y la exig..ncta de la vUglnidad - de llegar al 

~-. lo cual da origen a la primera fonna de opnsión de c ....... 

ano e1emen1o 1m....-n1e denllo de la _..u.ación 90cial y económic• de laa comunldadea fue 

la manera en que - dividió el trabajo. - divillión fue......,_ por loa slgu- f..,_: 

el vinculo sexual entre loe ...-.- de la comunidad; el aexo; las dlferenclaa ~a i:-11ir de 

-; y la edad; lo CU<al favonoci6 fonnas de orpnlzaci6n -tificada convirtiendo-f­

en ca...,ñaa de poder. Esta forma de ~ y dividir el tra'-jo tiene como .,.....-ito 

-- y -•ar la unión de hom- y mujeres • -- de favot"«er la i..qulclad entre 
hombre y mujeres. dividir loa. aexoa en c.tegori8s mutuamente excluyente. y exacerbar lu 

diferencias bio16gicas. Asl millmo dáopone a loa lndlvlduoa--. - de com.,.,..._ 

dlferencladaa por ..-... esta calegorú "" fonna a portlr de la rei.d6n _,..,¡..,_.. .. cual 

implica una relM:i6n estreche entre el sexo con el que me n.ce y la manet'a en que la 90dedad 

di.pone y educ.. • eoeser. de-=uerdo •las reglas destllwda. i-r•cado! uno de 1oa ........ hablar 

de la cslegorla gálero.,.. remlR al ...audio del pt'oc:e.> hla-.. desde - ~a con el 

ol>;eto de ...audiar: 

La construa:i6n de la Identidad -.in. y llUlllCUlina 

~-- ... pnero. 
El papel que el poder -...- en laa - y la -- de la 
Identidad 

La bobqueda de nuev• .,......-- de -SER-

La ""luidad en -... loa --(ciencia. tr.abajo. culb&r.._ flllnlUa. educad6n. --. 

en las--· en lo polbllcu yen lo privado 
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Al ... _de_ ...._, tió podemoa..-V-queel ___ _....una 

--c:un--..de-problemael---...--...­
de- una cUnA...- de violftlda que una niftm/o-dentrodeau famru., lo cue1- remite 

.-Uzar un -- de_....,._ de la f....W.. - -...-.n1ca y - t-=- que la 

iftfltaenciany/o-..-. 

Laf....W.alola>godela- -convielteenuna-que ... llUfrido 

tr---- CDft ............ ºde -p-. -~de cada pupo ........ --
oponiendo - a.,.......,. denbo do. - ftlrucbani y..--... lo cual ... _..... una 

gran -l>ilidad en su - y dinúnica; -.C...--... en - un modelo 

jerúquk:o. pa-..,.i. La - -- dentro de - ............ tiene .. - de 
establecer una.._ que ___ el~ de b --•la famllla en un~ 

donde banacUne .. vida --de aujelom(-) - -"'.,......_de...-.. o 

afectiv.-; dentrode-klgkael•---1--.,.._delc:antinuo. 

""""""'"' - a lo ...... deJ -.....U0 llbk> ........... llio-JCiMall de ... -/oa. - ... Udo un 

tem.m de impol'tanlll!9 deballs en el únhito clfnico pum, C01DD ya ae llll!!neionó durante mucho 

üempo - coowec.....- del ......... _. • -- - - o - lllinimiunJn. llin 
embargo-··-y....,-a1-de...._-hoy--llequeela..._,__._.,. 

un evenao -Ul!Mitico donde se inidmt una - de ,....,..,._ cognitiv-. t*kol6gicw y de 

compo!talnlenm. - de - llgudo • - de peligro de vXla; dicho _...,. 

genera una - ....- lo que pnwocar6 que la .-/o evite- a travá de_.. -m 

adaptativ.- - cuales...-, dane en v..- nivell!9: •) - del - del....,_, 

(-); b) evi- del - (-bilad6n); e) --. de la cond- (en laa 

..,._.. -); y d) - de cualquiOI' '- .-...- can el-· lo 

anterior derivar6 en lo que actualmente se conoce COD1o ......._de - ---·el 

cual - caracRriza por ...--r - -- de - •) ..... - -·---.. b) 
distanciamiento--..1y-..biladónpúquica;c)-eliovaday/oem-·' -de la capacidad de._.,._... 

El alndrome puede - en cualquier - - el - ; la,__ de 

inicio puede ·- - 30 ·- ......... de ... _ l!Ualltido .. - o .. -
trawn6ticoa (ca.o muy ~ den- del .,.-_ del ...._, --'). En el e-. de laa 

niftaa/.- ae _... ....... b .,..._......,._,la 1eueedón y/o....,......_ - del 
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tr•uma en - de •rel8j8rión• (CU8ftdo juepn. en -. en dibujos ek), en mue­

...,..- ._ -1 .. _.,.._el - tr•um6tico • -- de cond- de 
Yktilllizlldón .,.... con ,__/_ ..-¡ .. y/08du'-/-. sin _,. ~ de que d.,_ 

~ refletmn - _,..... experienci8s -um61k- (lo - ee ... -......­

.-:tlvid8d eexu81) - - .,..,... .. ,_en..-¡ .. _,, - p .,.....,. .,.... el -u-. - ._..,.n,- (como la.,..,...,._ y enu.....,), _._ --· tr-""*'-

-de~~ ............--1n.ode~ 

En - ...--. el_... en-/ .. Implica un.,...,._. con-uo - e..­
.,..,....,..,..._...,._ yCU8Um-__ cuale9_ 8dq_ ... -...---

- ama~ que penm.... la á-~ con ___.. .,.._ y - del medio 
_ ......... Denln> de-• Pn>c-oet--- -que-boamencriolil 

vil8lm donde el -ividuo/• - que -r nuevoa nicu,_ cogn1t1v.._ - y 

en su..-.,--•_. ....aver y..._.,..._• la nuev• llilU8Ckln, - .,.-. .., de -

tipm •)del -.....UO; laa ~ ..... -.._.-queocu...,... a ... / .. .......,.._¡_ en 

el cuno de su vida en - el Individuo/a tiene la oporhHúclad d..- llU - de 

- pm-•--Y b) -~-el individuo/a-ex.,.-/••.....,_ 

lm~ donde el - ~- - .. que - .. - de .. cn.i.. 
dellMlnd8ncon~......,_-yaquenunca_..,. ___ atal 

situación; y otro tipo ea el que couewpuoide • - donde - - a una -. •biu-........,.. y en 1- que el -uo/• podiM-,_o~ 

herido/• o -umatizado/a, ..,.. ~ que - -- de - agudo a u­
!iitllaciOnde pellpo de vicia. 

El ·- _,..... ~ - tipo de crw.. .. cual ...... .-... y -----1m...-- en el -.rollo de 1- ..-¡ .. , com- .-....SO y/o _........el 

._.._o de i-cr-. quede por ú la ni"8/o-que-.como .,._de_ daarrollo 

nonnal. dentn>de-lanift8/o--6•ou ..-.criolil-la8dqu9k:klndeun 

8efttido confiulz8 en contra de un - de .....,.,._ la cual - - - -
- enú m9mo yensu e>edio8mbiente. El...._,eexuaten_.a yen...--iet-

9el<ual - •-contra --deconfi8nza. la nifta/o a_..seque .. _...... 
que le rodea - ~que 1- - que le-... cuidar y amar y .. ._ que ella/el 

conffa le claft8n. 6iieo - .. ~ lm~ en - -- ._cuate..,.-. 
......-..., en: dificu._ - confiu o confiu en-... .... ~ dlficull9d - dar y 
Ndbir carifto y cuidadoe, dificul- ...... CO-piWW .. 1- - una - ·--O d8 .......... 

dlficultadp1ra ~y/oex.,.-r loa propioa-.. --
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otro .- impootm* denbo del proc-. del deaarrolJo de la penonalldad es la adqut.ic:ión de 

IU\ .entido de indhrlduo aufl6nolno en contra de un mentido de vergOenza. este 91!ntido de 

•utonom.la ee pl'Oll'lu7eve gestando y reforz.ando un 9Clltimiento de autocontrol y autoestiaUI 

positiva. El a-....,.) también a- con esle -.tido de individuación, la -/o"" un 

'"'objeto• que - •utiHza• P9l'8i -tlaf.cer neomklade9, au cai.,.adad de mentir y deddir 90n. 

totalmente ...,..._, .,.ID repen:utlr6 en el "-nollo de alguna de las •igu- ........,. .. , 
creencia de ser -i.. - de ...,. dlfewente a .._ demá. M!fttlmlen- deolructivos o de 

muene. mal-to o ..._ del c.-po In-te o aln <!ata; dificultad para cWdar de •I 

misma/o, lncooKieucLo de.._ pn>pios .......,._,va-. ollfetivos ..... erme _.__ 

Para poder halblar de --.,. curativos en el tema del abuso se><ual Infantil debemoa lomar en 

cuenta que, toda fonna de intervención psicolerapfutica -bl sujeta a w ideologfa que 

determina lo que hay que curar, para q"" t-Io y cómo t-Io. En esle - el problema 

del abuao -.uaI ha -do desde -n-dondeel problema ha sido ignorado a - en.._ 

cu.- ha adquirido lmpcwtancla social y polltica. donde d'- gru- y enfoq- lo han 

C!><plicado desde dlleren- per'"f™tlv- clesurollando un marco de ~ propio y 

determinando~ div.,,_ que derivan en el enfrentamlenlD del problenw. En el a.> de la 

p...,..._ta _....., la perspectiva de pne.o tiene una fue- lnfl._..i., lo cual ---

--c.-.. ..igu-de - .... - ...---· 

El a..._. sexual es un probletna. que causa - daftos en laa -.¡os que lo 

........... 
El a..._. sexual es una bma de violencia sexual que busca mantener perpetuar 

el poder de ,..,...... de reladón y comportamlen- conMderadoa ........­

dentro de una cultura palriarcal. 

El abuso sexual es respoll90lbilldad de quien lo ejerce y no de nlftas/os u -

parientes los cuales se asume viven iruneno9 dentro de un. diÑ.lnical de 

violencia dotn&tica. donde la violencia ....,.i.,. una mM de----· la 

cual genera formas diúu.ndonalea de ver y percibir el mundo CODM> llOft: el 

ctKulo de la violencia. la Inhabilidad aprendida en- --. Por lo an--
.considera que - no tiene el poder de -lo y/o para haoedo r.q..­
de un fuerteapoyosoclalque-delexterior. 
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LA pn>pU1!Ma -- ln-.ta ~ y pn>fundizm' loa pilllns teóricos que ..,-... 

enriq,__ la pñctica ~tica clenlro del - de la violencia 9exual • b'avá de la 

conformación de un .,..n;o --=o c:unceptual. la de9Cdpc:l6n del proce90 púcoeeno~llco. •u 

-=-·la ---=Ión de_,__-.. uf como_....,.,. .,.pedfic8dones del papel de 

la/el-.apeu1a.1.o.---en larevt.16n leórtcadeosf_p11_que 

envuelven - ~tica. el estudio y - de d- moct..- de b1..,ne1Kl6n 

pllk-apfutica en_. y de manera__.. para abu8o -.ua1 -anlil, de loa cualOll.., 

.-..n concepoa., -.dologtae y -..... ~ lo hace del ~­

b1•1waKl6nen .,.._, hu......i.mo y del -cognitivo condw:-1. 

LA propuag oe hace - con - en la ""'periencim cllnlca derivada de la·-cllnlca • 

i-Jen- y de la y - inodbida dentro del~ de A- Integral a v-.- y 

Sobrevlvlenle9 de Agrealón Sexual. F8Cllltad de Paicologfa, UNAM. 

Algo que debe-....., en cuenta ea que la púcoeerapia en ........ a....ual con -/os • 

.,..., ........... .., lmplic.a intnvenir en una crma de tipo p.acológlco, ya que ... ..-¡ .. ·~ a 

ll'atamienlo Uepn P<>"I""" el abu.o eexual ..:abm de suceder; la familia lo ..:et.. de cSe.:ubrir o 

bien - la --.-.... de que la nifta/o fue vlcttm. de uno o v..- ....,_,. del>ido a que 

existen trutornc:. emocionales y conductualea. Por lo que la pn>puata tiene COIDO uno de aus 

principales propóm*-, lograr el ,_..blecbniento en el nivel de funcionamiento que...- -

del suceso de criaia. 

Oenll'o de la preoen.., p....,._ ea muy Importante la - •la familia (en~ la m.dre. 

ya que -almenlle ella ea la que bu9C8 la ayuda pua Ma hljm/o), la cual llega a la - con 

muchas dud8a y...-.,. con nspecto .. dafto ftoko y_..... que la nlftll/o .- o puede 

sufrir, - como en el enf""'tamiento de las.....,.._. f.....W..... y - que el abuso eexu.I 

provoca(-......., de los - daft.dos). por oll'o 18do. las......_ y P8dns-. gn.­
dudaa de cómo -- a las _,_a pl1'tir de_.., .....,_, y .,...per1mentan pandos -

50IJre el fuhin> de sus hlja9/os, en el caoao de los - - el ..,._ de que - - 11U 

orlentacl6n _,....._ 

LA .,._.. 11Ugiere n1vei... de inEnrencl6n. loa~-.., cumplir olljetiv- .. , .,...._el 

nivel• de la .........-1a 1mplka la ev.iu.clón de: las~ -y ............... de loa 

facto..,. pllk~ que envuelven la pn>biem6tic• de la -/o. DEi>ll'o de - nivel .., 

conEmplan 2 faoea denll'o del ll'abajo, la primera conesponde a la apUc.ci6n de -
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donde - ftlCOlecan - ·- _ ..... y .. _..... q- bnplica .. -~ de; .. 

condoncia q,_ la Nfta/o - del......,_, - - -pta- que la -/o_.,. 
implementando.,.... enhen- la c:risls; la peu;epcic!n que la ..-/o tiene de la/el lermpeula, del 

esi-:to --~tlco. de al -/o en relac:i6n • la -.p. y de ... - fmniliar. Para lo 

-- - -...O a -- del juego el cual 1epawww* un...,,..., da>tiO de la ~pia 
infantil que pennlte que, - COlll-- llKcw-- o - ieprimid.,. de la 

~---próxlmo9y/ode_f6dl....._.. 

El nivel 2 de la ~ se datina • •yudlll' a la oüfta/o • enftentar con lentitud -

_...-y-con ,_pectoal._del ...._,__., 1o.-con la~ 

de que ex91a la ildegl-=i<!n pllquica que le d6 dominio llObre el -uma, en - .,..., el juego_ 

utiliza Njo la_.. de que la ..-/o expaellU'Úl y -1-jlll'út cualquier el conflicto-1 

- de la -· del juego, en mucho. .,..... .,.- - -- la c:ampulokin • la 
repetlci6n lo cual demde el enfoque .,.ico.n.1111co • un - activo - _, 

grmd- el evento -um6tlco y dominulo. La/el -•peula en - f- debe cuidlU' -
..._ de wiodad que la Nfta/o _, .. ya que de - depe...S...6 que -/e .,._.. 
enfrentarla. 

La pro.,..--- conlempla que no....., la llhención de~ ....,.un--.. del 

.contecimienlo - ilnpodante. •ino que en el nivel 2 tambMn ee inlenta acseub uc:turar el llilleema 

de~ e ~ cogn.,.dtlv- - por paiR de la niftm/o, y .,.._... a 

-/e cognidcw-. que - - ..._ptatlv-. La pacp - pmicoeera~tlca en - punto 

- el conceplo de copUción del modelo Cognitivo, el cual - - cognict6n -· 
constnlc- penonals, -....-. ~ expectatlv-, •tri--. En ___ muy 

impOitante paomove1 en._ nlftas/os un aentido de poder y conlrol llObre.,. -cilcundante. 
O..- olltetlv.,. _.- de la ....,..._.. es elimilwr - lmpedl m- pua el -

desanollo; deeener pano.- de comporlamienlo - .. y cUllfundonalm, redirigir la 

experiencia tr•um6tlca hacia al-..atlv- de manejo - deslnxtiv- y - functon.Jm y 

- un •prendiraje que redit6e en ftSUltadoa ~- - - en el - de 

........__..lo que - la ..-¡o - del ·- ---1.. Al -"' la pacp -
~· C:-. que el ll'•t.jo importante el -t.jo __._ en - .._ la 

au-.elCUEipOy.__~· 

Con ..,.pedo • la auloelltilnm la p._.. la c:oncibe ccwno la ú ..... eddo• de: un .entldo de 

merilD penon-1 (aulOcllgnldmd) que - -uce en segunclad y v...,. paopio, la peoc:epc:lóh de 
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que como lndlvld-/ .. ---ora/- de logro. ó!xllo, nspeto,-. amor; y de un 

-tidode-.elc:ual im.,UC.. i.~en-c.~de---tu(juldos, 

aom. de -); de comprensión de i. .....nct.d que rodee y/o d..-..un. i.. propias 

in...._ y,__, eJ -o de au-.C. po-cloioa un Wltido de control-.. i. 

propia vida • ......, .... - i. au- recolwar gran im...,......,.. denbodel tra-­

• -/oa- de•--'. el trabajo en .... ..._ impUca: .,.......,.,__, i. nilla/o 

un 9efttido de aueodominio y cotmoL a travá de - de.......,._ fa- de una 

cond- ..,.poowable IYcia ef ..U.ma/o y otros, deaanoUo de lndepenclc::c:la, U- .,... 
...._ ._ .,.....-~- En eJ e-. de i. au-...- ea at11y 1m_..,_, que i. -/o 
tome concil!ncW de mu valor como..,.. humano y no a putir del a...._..,,..... mu&ldo (olnd.­

de.._--. ........... ). 

El trabajo ccnporal denbo de i. _...-..en cuenla que eJ c:-.po de i. -/o dentro del 

abuao oexual fue dlrectamenOe ._timado por lo que 9e conaidera que el trabajo en - ..._ -

fundamental. Se~ al cuerpo no eólo como i. ostructura corporal aino que Incluye. 

~. movimien-. aenlilnil!n-y-; pute del t-:ho deque-.¡ .. apn!llllen 

acerca de •f m.ámaa/os y del mundo • través del cuerpo: el hambre, el miedo, el allllDI", a. 
aceptación etc. Ante un abuao lleXUal el c:-.po oe percibe como un lugar pelign>ao, lo que 

origina~ eotplitiv- de ------- y - el trabajo en -
4rea implica prvmover la inl!Ognc:i6n y acepladóaa del -· dentro de i. ......,._ - -
hke a travá de: El aprendluijr de i.. nom- de laa ~del c:-.po ~ i. .,.._ 

genital. promover en eJ ni&> la com_,aión de oenaac- ,__ _...,,_ y nepliv-

conceptuar el p- como pañe im~ dentro del -.....00, en - k> - - muy 

importan"' tomar en cuenta i. -pa del deaanoUo en i. que i. -10---=-. 
La úllima faoe implica el tra ...... con laa relaciones ~que lanifta/o tiene con el fin 

de que ésta/e recupere la confianza en su. entumo y M! fOl'talezcan vfnculio9 afa:tiva.. lo cual ea 

de gran importancia para el deaanollo --de i. -/o. 

En llénnlnos generales i. propue91a in"'81a con""'tualizar eJ .....,.._.. con un enta.¡ue -
integral-fcomo-blecer - metodol6gicas eep lficaa para el a ....... y ......;o del.­
sexual. 
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CONCLUSIONES 

't. Ha existido a lo largo de la historia una poUtica de violencia explicita o implidta haci.-

niftos y niftas. 

2. El que actualmente exista pft!OCUpKión institucional privada y -=-~ por ta 
violencia .exual hacia nlftas y nil\05, se debe a cambios ideológ:icos que permiten conceptuar al 

....,. hum•no de forma diferenles, y •I surgimiento de grupoe con fuerz. polftica y económica, -

cuales luin denunciado esta y otras problenl•ticas afines. 

3. El •buso .....,.1.,,. u,.. expresión de ir• y poder• --del ejercido der. ..,,....lidOld. 

4. Hasta el momento la den.una. e investigación reportan que la mayoria de las victimas 

de abuso eexu.al eon nift,u, y la m.ayorfa de los vict:imario9 eon hombre.. 

s. El que - victiaulrios ......, ..,.yorit.rúomenee -- "" - • que r. -
masculina confiere una posición dominante para los hombres y ha un comportamiento erótico 

estereotipado para - hom- donde el ejen:ldo de podér a tr•v& de r. violencia -.> una 

de....,.....llOdaL 

6. En gr.., pa- de los c.- de • ...._ ...,,....,. inf..,til el victinwrio e9 .._ penorw 

guar~ un vinculo de ..,.gui.-, y/o úectivo con la -/o 

7. El •buso aexu.I - tom. en cu...t. que el lmt-fo _._...en r. ..-¡o.., 
debe a la ruptura de vinculas de amor y confianza que la nifta/o tiene heda MI Victimario, 

personas que lo cuJdan y/o su medio ambiente. 

8. El abuso sexual incestuOllO forma parte de una dinamica de violencia que me aaanifiesta a 

nivel familiar 

9. La vlolrnrilo en ~rmU- ..-a'- implica el ...., de r. ruerz. -._ emadonal. _,....¡ 

y /o económica, para ellminllr los ob.Mculos que oe oponen al ejel'cldo del poder; para que -

...,. poelble - exl8tir un con-to de ._uWbrio de poder 

160 



10. t.. familia en general - un modelo jer•rqulco palriarc;al que favonoce la violencia 

ftake emocional económka y 9e'JCU8.I. 

11. Los anlecedenlll!S que detnminan la violencia dentro de la familia y la violencia hada las 

mujeretl como género .. ee encuentran en las formas de organiZ9Ción social y econ6mica dentro 

del procemo hilltórico, dos element.. se destacan como importantes : •) dominio económico de 

.._ varones a traris de la propiedad privada. incluyendo• mujeres niftoe y nlftas; b) la división 

de traNto a partir del vinculo aexual en- .._ aúembr09 de la cosnunict.d, la edad. el eexo y las 

difel'encias ffaic- • partir de este., la edad; lo cual favoreció formas de orga.nizllción eslr8tificada 

y convirtió_ f_en ca~ de poder. 

12. El abuso aexual ~te de manera significa-• en el desarrollo blopeioomJcllll de las 

nil\as/oa., este representa. un evento trau..Wtico que desencadenar6 lo que actuahnenlll! ae conoce 

como sfndrome de estds po1traum6tico., el cual implica u... llel'ie de reecciones cognitiv-.. 

emocionales y conductuales,. que permite eoportar la sim.cicm trau...-.tica. 

13. t.. propuesta de atención peicoterapéutica mantiene una P""'f-=tiv• de género en la 

cual se asusne que: 

El abuso ~ual es un problema de ~ro .. y funciona como una forma mú de wnantener y 

perpetuar el poder de comportamientos y formas de rellici6n maKUlinas con avaladaa y 

prestigiadas 90Cialmente 

El abuso sexual es ..,...,..._billdad de quien lo ejerce por lo que la culpabilidad y 

responsabilidad. de detl!nerlo ee encuentra centrado en &o. victimarios y en el a.te.na eocia1 que 

favorece y tolera estas formas de violencia 

t.. violencia en general genera formas dWuncionales de ver y percibir el mundo. 

· El trat.jo dentro de la psicoterapia. implica favorecer en laa victimas~ inta'nas 

y exlemas mú equita-M aal como la apropiación de su propio ~empoder....-) 

El .,..,._., tn-apéutlco desde .. i-spectiv• de .,_.... Implica e-. .. -- de 

orpnizadón cultural llOCial y familiar y la repercusión que - en el pn><>ao de lndividuaci6n. 

se asume que sin la conciencia la - y la c:oncil!n- de - f- - diffdJ 
producir un cambio 

14. t.. propuesta in"'sra e-.- leóricoe y~ de modei.-~-peu-
como man paic:oaniüisim, humani:amo. cognitivo conductual. 
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15. Lll pn>pue!lbl implica el trablljo en U- IÚVell!ll de ln""rvenci6u: la eYaluación; la 

inlegr.dón elftOdonal y cognitiva del evento traum.6tico y el entpoderamiento el cual favorece 

un aentido de poder y control del ..-io circuOO...le de la nilW/o. 

APORTACIONES 

1. lntentai contextualizar el problema del abu9o 9e1nlal con un enfoque mu ~l. 

2. Mantiene la Terapia de juego como su principal hen'am- de trablljo y utiliza un 

enloque donde Integra conceptoa y loknicas de los •lgu- modelaa: palcoan6liala, 

hwnaniomo, cognitivo - conductual e ln-.rendón en c:rm.. 

3. Es .. blece ..._ metodol6gicas especlflaos para .,l aborda,.. y mal'll!jo del abuso sexual. 

4. Propone un mlema de in"""'enci6n ..,...~tlca donde ..., establecen niveles, f...,.., 

oecuenda, objetlvoo -•como recomendaciones empecfficaa de la función de la/el -.peu ... 

5. Propone 16cnicas especificas de acuerdo a los niveles de tratamiento. 

LIMITACJONES 

1. El modelo tiene una fuerle Influencia del enfoque de ....,ro lo cual Influye la 

penos-:tiv• de la cual oe parte y puede delenninar ~ pn!juicioa ldeol6glcoa 

conespondienles a este enfoque. 

2. El modelo conlempla • Rillos con undesarrollo bio~ ·nonn.i•, de;ando de lado 

a poblaciones dlacapacl-.U las cuales no - .....,..... de •ufrlr eñe lipo de 

~tic•. 

3. Dentro del modelo 11e trabaja con la f....n¡.;. !161o desde el punto de.,.._ de la -/o y• 

travá de - a la madre, •In embllrgo dado que mucho del abuao --1 fonna 

pañe de un contexto de violencia domática o a111111ue - .., _... el propio ·­

In-.-• la f....W. en una crisis, la cual ._,.ee en -- - miembros de la fmnilia 

por lo que el modelo ""'!Uien!deallernaliv--~-lm~. 
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4. El pnxeao ll!gal cu- una funci6n de-°"' importancia denbo del p- del abu9o 

oexual, el cual In- dln!ctamen.., en el ,,._ paicuenpeoatico que migue la 

-/o, sin emlMrgo el modelo - limita únicamen.., • la .-- paicol6gica. 

5. Si bien en loa c..- que 11e ha •plicado el modelo 11e ha visto de maner• indil'ecta que el 

sfndf'OD'M! de estrá poe_traum6tico disminuye a corto plazo, no existen pruebas 

emplr"'- de que loa~ a largo plllzo deui.,.rez.can. 

6. El modelo requiere del enriquecimiento de -nic .. ac- •la edad de las/os menooes 

ya que alguna de ... que 9e proponen no pueden eer utilizad- con n"'-9/oe menores 

de 4 ·-o con .d..-:..n-. 
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ANEXOl 

MODELOS DE TERAPIA DE JUEGO 
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TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL CLIENTE 

OIJmVOS: 
1~ Propordonlt 111n'illl/o11 opottunidld pm experimentar el credmil!llto de si lllÍllllO, hijo condkion!S l!l6s favonbla 
Z.. Propordonlr 111n'illl/o11 lorn.I de concimril de su polellcillidld pm 1er individuo, pnu por si ammo, llJrlllr 1115 propils 
decisiones, hlcent m'5 miduro · Ax1ine 1917, diado en e-. 1\1118). 

RINllON DEL IUH;(J l'TAPAS DEL TIATAMIENTO IEOJl505 Il.l:NIUJ!I 

- Fldlitu 11 1ulodil!cdón , 1um- - Pririrms ltSiolln: Oullllle .. 11 - Ginoll (1961). olilerv6 qm b jugutl!S 
plonción y el 1ulocredmienlo de 11 n'illl/o v1 1 explom lis ralidldes del tienen Cllllidldel •povoadorlS de 
n'illl/o. tiempo de juego, 11 l!rlplllll romo conducll", llCOllÜ!ndl que b juguete: 
-Como hernrnlenll que permil! enrontm perlClll. y lsl mimo con rNd6ll 1 l!lf t. penrUlln la piuebl de ralidld 
lis nemiJlde flllOcionlles de 11 nñ/o, 1mbienl! !«111 difmnte. 2. lldlil! 11 npmi6n simb6licl de 
llles como lis experimenll en el momenb> • SniMn irrttrrWia: En sta la, lis lis nemidlds de la rñ/o. 
y como se preenllrúi posleriormelll!, nillll y nillos, pumn COllllluir Ulll 3. p!Olllllft'lllllClll!lkyel~ 
siendo etas expmiones 1111111 mú úpidl rNd6ll de coof11111.1 con el l!f1peull. F.s - Guemey (l\1118), propone ldel!l6s el 
IYcil el desarrollo óptimo. durllll! lis !leiones inlemrdils CUllldo siguilnl! cril!rio pm 11 IJeleaión de 

ernpimn 1 len!f lugu lis juplll: 
~de 11 penonllidld y Ulll t. Jugutl!S que puedln ~tiliw9e de 
CllCimle eceptaciOO del yo. difmnllsrnwns. 
- SniMn ,,.m1om: Timden 1 1er l!l6s 2. Eligir jugutl!S que p!Olllllft'lll loa 
orienlldlS 1 11 ttl!idld, 11 lolrrlllÓI 1 11 l!lllilllima l!l6s diffdles de l!lllr en 11 
fiustrlldón pm el aqul y el lho11 del juego vidl 1!11 como: la lg1'lióll y la 
lf vuelve bl9llnlr buenl En elle pul*> dlpendm. 
p!!dorninan lis conduclls IOcille !Obre 
lisllltilocillis. 

Cudnl 2: TEIAPIA DE JUEGO CENTIADA EN EL CLIENTE. Guaney, 1918 fil Shláer, e y o·c-, K. (1918) 
Mml! 8 Tgia@ hg!l\'oL 1). Mhlco: Mlll1lll Modnno 
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TEIAP1A COGNOSCITIVO.CONDUCTUAL 

ot¡mv"* 
1, Q1e lllnillll/oudquiffln recun11 que Is pmnila ambiar su propia conducta y 11! vuelvan pirliripnlls ICtil·oun el lratamirnto. 
2.·Qle ducuerdo a su desarrollo las mt.s/m demueslrftl Ull ll!lllido de dominio y control ioln su 1111biml!. 
3.· Q1e la ni!ta/o conietVt las conductas adaplllivas apttndidas duranlt L1 l!rlpii cuando l!Slt en su 1111biml! natur.t ru.go de L1 
l!nlinadtt de la lllin. 

tlJNUUN DEL RIEGO ETAPAS DE TIATAMIENl'O IEC\Jl50S TH"NICOS 
- Ú1llo llflllo de inl!gw a Ja nifta/o 11 • Elllllawilll: Se considera a las prinnts - El l!rlptull 11! Cflllrl fll dos llpfdll5: 1) 
1ra11mn. ll!9ÍOll'5 como pule de un periodo de ayudar a Ja niftl/ o a que PftOralice lo que 
- Pan facilitar los ~ adlllili6n o de evaluación. la iÑonlllCi6n apttndt fll la Impla. de - que pueda 
ll!lllilÜellbl, fantalill y ll!lbiml! de Ja por lo comlin 11! l!Cllpila con respKto al ~ a otrm ecenuiol; 2) miliulo 1 evitar 
rdfta/o. fwdonamienlo habitual de 111 rñ/o, en su las ll<lldas dtspué que haya CllftCluido Ja 
• l'rofonioNr una tslrllfgil p1111 el nivel de dfllnoUo. los ptolllmat aduals, lmpil. 
d5rrollode pt1111mierdos y conductas Ns 111 como 111 vi!l6n ICMI del pmlllmll por . la lllltodoa por JMdXi de .. alllts 11! 

adapllliv• ti que asillf a lrltl-lllilnlo. &ti iÑOrmlCi6ll llllllinillran de modo espedfiro ... 
11! olititnt de b pidm y de la rñ/o a in1!MnCioNs pl1ll cada rñ/o oen dllllro de 1r1• de 1a omnvacliln. 1a i*ratlM. 1a 119 cal!godll: ~. dfll!lnpello de 
enlmilll y Ja evalaadoln del juego. • y conliplrillconductual!I. 
-~idli,1lalmpia1 - El lmpNfl ayuda a la rñ/o a idtnlificar, 
tra\'8 de: 1) p!fplfl! a la ,;,./o pmi la modmr o llllblicer cogniciones. 
lftapia; 2)11 perticiplCi6n de adulb/11 - Se nqulm planacidn y pmNditacidn con 
lignikalivm pm ICllldu ti plln de mpn 1 la elatiln de b Nl!rill!s de apoyo 
lrlllJúnlo y 111 inll!mllri&li1; pualalmpil. 
• [,.., illnwlliu: Se COllCflltrln fll • Sealimfl la ll!xillilidad, motivando a la nifil/o 
ayudar 1 la rilta/o en el ~ de 1ll!!cra!N1/o 
l!plfllll adapllliv• que le pennitan 
lllllllju liblacbls, pnililemat o flCDe 
individlialio de l!lllé. 
• 1 ....... Pnxao gndual dll!llllf el 

auil, lnl ·-...... el l!rlpNfl y Ja 
rñ/o hlbllnacma del fftl de la......._ 

Cudlo C: TEIAPIA COGNOSCDlVO.CONDOCIVAL Kenell. tW/ en Sllllftr, C J o·c-. K. j1"1} Mmal de 
Tmpla• Jn(Vol.2). Man Mmll Modallo 
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ANEX02 

PROPUESTA METODOLÓGICA 
(ESQUEMAS) 



PROPUESTA METODC>LOGICA DE INTERVENCIÓN 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

Nivel 1 Nivel2 Nivel3 
Evaluación Terapia de juego de Empoderarniento 

dominio 

. Fase: Exploración . Fase: Abreación • Autoestima 
instrumental . CulP"' . Cuerpo . Ira 

• Fase: Rapport . Miedo . Relaciones 
interpersonales . Fase: Exploración . Reestructuración 

observacional cognCMCitiva . lnsight . Poder y con-
trol 

c .... ,.. 1: Propun .. MetodoNpa: Niveles de tratamiento 
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. . . 

. 

PaOPUESTA METODOLOGICA DE INTEllVENCIÓN 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL l: EV ALUACION 
FASE: EXPLOJlACJnN INSTlllJMENl"AL 

DAT05Y QllJFnVOS - DELA - INSTRUMENTOS 
SINJ"OMAS TERAPl!UTICOIS TERAPEtrrA 
Confinnar .... . Explanrbd.- . Ex ...... r ........ . - ... . FOl'lllllto.dr. ....... ...~.: ~q ... ~ ....... o- 1. ~ clllÜaO -- t . .....,...curuc. -- de-) de •bu8o 8mRM!I 
cial 

- ... _ .... .....,,._ 
do .. ..-- 2. EvahYdón -.........., .. .... fkaci6n tl<a • atndrome de esbá ma_,_ ,,.._ 

--.....-~ poetnlumAtico 
C05 y --- --- . A ...,Urde lml Nota: l..arusnentoe 
IWB eoepl!dwr o conftr-

.._ ___ 
............. por .. 

marftabu.o elaborar .... Dra. Ruth Gonr.6lez 
- c.rw:IEi ti - del .................. Sttra-(1-)con ........ - -·~ 

.... 
- nd de •poyo lnO- (199'1). .... oconóaUco y . E-r emitir - i-- v.io..-__ .. de ...... 

ttva. o intnpre-
lencUi inll'afamJU.r - .cerca 
2. Evaluedón de cW atecto. eme> 
•ltp"Km y •lntioaw. dones y/ o con---· con- d""'-
duebudesy poico-
MJlll6ticc. ftl ... 

niftn/os. 
eon ... 1o . Ea ......... ... . - de: 
teno-tico - ficlwde....,_., 

que pennitan el 
oftcto .... -_....., han- - -__ ..., 
-y-

.. tenopúo. ...,... ... 11_ 
de loe UMMrioe_. --_y ...... cle 
au~....-
... a. utUU:.d6n 
de 

... _ 
con -·-~---~ 

Cuadro 1.1: Nivel de Evaluaci6n: Exploración inatrwnenlal 
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ASPECTOS IMPORTANTES A EVALUAR EN EL ABUSO SEXUAL 
HlSTOlllA CLlNlCA. . o.- """-6ficus . -oodal: 

l. 1-_.que apoyaron a las/os nlftas/oa en la~ del • ....., y como fue el apoyo 
a. De q..W.. recibe apoyo 8Clualmen..,, que tipo de apoyo-(emodonal. económico, afectivo)) 
1 Petc:epcl6u que las niftas/oa tienen de _apoyo. . ~ de violencia ~: preaencia de ....ttralo Hoico, verbal. emocional de 

alg11n o ......... aüembn>s de la familia o bien hada alguien lmportanll!'...,.. -. ea-.. del abuso: pre9ERCia de manipulacl6n, -·chantajes. violencia ffaica 
an-. c1u..- y c1es.,.-del·-· grado de relaci6n con el •-(ruptura de la Uga de la 
c:onflanza), lu..,. donde la nifta o..- fue abordado y 1 .. ..,. donde fue atacado . Gradode.....-•tlc:-ión del a...._,: 

--pudalo-'delavtctimaodelvictimum 
_y.,.,-_.-al delc:uerpo Vfctima al -dorovictimadora la victima 
- Tocamiento genital vtcti.nw al vict:bnador o victimador a la victbna 
-C...-oral genllal victima al victimador o vlctimador a la -
-C...-genitalanalvlctimaalvictimadorovictimadoralavlctima 
- PeW!b-• vaginal (con pene. dedos u_.._~) 
- PesW!b-k!o• anal (con el pene. dedoe u otru. o..,_ 
-M-maRrialpo.._.uico 
-T-~dedesmadoapan:ialeso--delavktima 
--delavlctúnaalvo.:timadorodelvictimadoralavtctima 
- ~-=to. eexuales entre •dultos 
- ~ela...._,9eJ<Ualdeotras/oe meno .... . AsS-- ..-.CO. entre loa que destacan en primera Instancia: pre9ERCla de - ffsicas, 

...--...... _,....im.... ... tnsmlsibles • riesgo de em1-nzo, y en -sundo -

.,deeedes::-. al lll!bkoe y de desarrollo púcobiol6glco. . ~~ 
-Si!le hbo demmcia y cu.._ fueron loa motlvoe para 1-la ono ~la 
-Evaluareltralo-- mientraa-~1-el--.J 

EVALUACJON DE CAMBIOS CONDUCl'UALES 'Y EMOCIONALES . Al-.:i6n de..,,_ (de.-. de higiene. e9C'Olan!S y de empleo de -po liboe) . Al--=ioow conduc:tualea generales (Tener conducma regnsiv- a-..- _.,.._ del 
deaanolJo que ya hallfa superado; .-.....-. -· era:op1-. rollo, bei1a...-. - -· agreaividad hacia adW-/ ... -1- -loa. .-.... u 
~mentir. orücof•gia) . AllE'Pción del suefto {Pe!ladillas, insoauúo inicial. intermedJo o -.ninal; etc.) . M-.. . Problemas eKOlares . Demandaa de afecto (No poder -·-de la madre o el .,..are. demanda de cumplir -
caprichos) . T.-- de la ..u-t.clón (Aumento de -· pñdjcla de -· dolor de -..go . 
v6milo, •-· dla,.._) . sm- - ln..lor de cabeza, dolor del~-. _cu..._\ 

N-: ....... públ-del ~deAucorNo.6077. -·D.F. 1994. 
PllOGllAMA DE ATENCIÓN l'Nll!GRAL A VlcnMAS V SOBllEVIVIENTES DE AGRESIÓN SEXUAL. 

FACULTAD DE PSICOLOGfA.. U.N.A..M. 

e-. 1.1.l : --=- 1m.,......_ de explonor .......... de .. --- de -1-
.,..,_ de • ....., aexual 
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PROPUESTA METODOLOGICA DE INTEllVENCION 
EN Aauso SEXUAL E INCESTO 

NIVEL 1: EV ALUACION 

FASE: llAPPOKT 

DA'I05Y OllJEnVOS FUN.._..__,.DELA ·-·~ICAS INSl'llUMl!Nl"OS 
slNJ"OMAS 'l'EltAA!trnCos TEaAPl!UTA . - y • ProlllO _.r w . F-ri.libe- . Loque11'61me • o.o ele peluche 
~ ... - ele nci6n ele - (Caroll . ~ .-..-. -- ....- . Cadmi qulfn .... Counay) . CanfMnza DllKi6n y COftl>o • -- - - . ---- - -- . 

s.1-.. de --

_, __ 
__ ,_y .. 

~ -- . .. ---- . F- .. co- . Uoo ele .......... --. ~ el m..-yet -«>- -~ - ele ~ ..... llp -· 1- ...... . _... ..... """ ..... ele ... . Anal: I &&:Ido 

_,_ 
dela- . L6i*- de ................... --y ...... -- ..,._. . ArdlJa o ...... 
dela ...... ... -_,_ 

. ,_ 
etetl ..... poi' __ , .. 

. Dlbup> 

Cuadro 1.2: Nivel de Evaluad6n: F..., de Rapport 
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PllOPUESTA METOD<>LOGJCA DE JNTEllVENCJON 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL I: EV ALUACION 

FASE: EXPL<>llACJON 09SEllVACJONAL 
DATOISY 09.JEnVOS Dl!LA INSJ'llUMl!NTOl5 

slNn»IAS TEltAPl'<VTJCOS TJ!JtAPl!UTA . a-.,.-- . Atr.vadea. . - ..... . b•1pce....,.i6tt . Juaua- divl!I'"-
o__.¡de._ -..-..... el -- "'"" -<·.,.... ... 
_,_ 

cun .......... _....._y ... - Juego ._.. ..... 

_,_ 
.... 

niapectua: - .... dúwctiv• - ... ......,..... -> _ .......... ......- . Ayud.r . ... _,_ . ....... - .. dln6mic. . .,.,_, nin../oe a explo. . Dibujo . c.-
t .... u.r 1. 

.._ __ 
...., . &cullUnt ~ cnoyo-- el -...... - .. -. .... , - - -· e_.._ _ ... .,.._) ........ __.... . ......- --..po ... ,,_.. . M-.. . -motivo de .. _ _. ___ """"' 

.... pi. -. Actitud "" .. - a al _._/o en 
~ . ... - . .. - ......... . ___ .. 
.... _ .. . -=tttud t.ct. el _. .... _...,., 
2. Lo-· . -- - . c...•-.. dln6mic. ... _, .... . l11lle1p111-.Ci6Hde 

f....W., _..,._y .. ... - -y-. - idcsltifica:'6it - ..... . -·--. ¡er.qu._ de - - nilW/oen: --. com..-..... - y --· - -. involucr9dón --. .. __ 
~ . ........... -...- .. - Dlloujo de .. . ....... - de f-

. c.-- con --T-- deb 
cundudo 
-~ 1-) 
-M--.püo 

c .... clro I.3: Nivel de Evaluación: Explonoción obiel'va::ionlll 
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-OPUESTA METOIX>LOGICA DE INl'ERVENCIÓN 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL 2: TEllAPIA DE JUEGO DE IX>MINIO 

n>ASES: ABRE.ACIÓN Y REl!STRUCJ"URACION C<>GN05CmVAl 
DATOS Y Ol!IJl!:I'IVOS FUNc:J.CJNDELA INSTRIJMENT05 

slNToMAs ~ TI!ltAPElrrA 
E-del- . Ealahleit-er o fa- . T_.tlr -- . y.,.. .... • . c-.sr.....--- del ..-... ~ - expooidón . MU-.. ........ 
tnuma en lom ni- dóndeltnu- . Ayudar . ... efecttv• -- comple--- niftM/o-. • con--- -~ del fronlar y en:arar -dibujo . ...pel 
•uce90C._..) el- -nanattv• . ColON9 - . -.. . ... -eKUltura . TI..._ ,_.,,._ _,_ - . -- • - que ... -- penni .... -• cuü¡ulor -. ......... 
f.-tor re~ deJlnUllMI 
con ... . Fedlitar un. re-
ac:ontechn.iento pnNentadón del 

trauDM a'I el ea-.--. ~ 
de .......... . c..- en IDdo ----·-• ... ........ 
que atom no -t..pn ---. Eetnactunr ... i-ao•---que .. w..r.ddn 
de --reprilftldoo -... - --- ......... ,,09 

Caacbo 2: Nivel ele Ter•pia ele fuego de ...__.o 
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DATOISY 

SI~ 

-OPlJESTA METODOLOGICA DE INTERVENCIÓN 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

FASE: ABREACION 
(Freud.1920) 

U•EJIACI..,... BMOCHJNAL ACTIVA 

OBJETIVOS FUNCION DI! LA ·------ INSTRUMl!NTCJ6 
TERAPl!UTJCOS TERAPEtrrA 

Dolar - . Lograr .. com- • F8Clll .... . ... . lhun1n. IU vida • Papel 
.,.¡ pkaw:a•d6n 

_,_ 
...... (CYean.-. 19!1") • ec.i...-

M-. .se-- que -- . Pinllu' .. ...... • M-... - que -y-...-. ('SMl<twa. (1-) . ~ con -- ... -.dimiento. • eou.ge . - de - - .,._ con._..,., 
~·-> ---o- .-. y -munpido ----- ,,. --- . c... .. ..- . Papel . Dibujo del • Co-. .,_,.. . s.& . sui. v--=- . M-.. de . ,............_ ....... . Tiro•I blanco . Mu,__ ---- ··-a>mplotm 

Mirlll! . Cejllde..-. ~ . -dón- . , __ . Ce¡. de- -Cuadro 2..1- Nivel ele T-apla ele juego ele doadnlo: Abweael6n: Ubención 
eDIOCional activa 

XJU 
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-OPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCIÓN 
EN A•USO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL 2: TEllAPIA DE 1• ••GO DE DOMINIO 
FASE: llEESTaUCl'VllACION COGNOSCITIVA 

(INSICT, l'ODEll Y CONl'llOL) 

INlllCT 

DATOS Y Oll)F:l'IVOS - DELA IV.-NICAS INSJ'RUMENTOIS 

slNTOMAS TEllAl'l!tmcxl& Tl!ltAPl!UTA 

~ ... . Qli. ... -· ~ ... . u ...... ... -· -m.ltralO o .a.u-
_, __ 

......... Aonw - ... 
90 f'9ico1 -.o- ...... ,.~ .onte ........ 

__ ... ..... -cimwl y 9e'Qlal. t.n.-.vrde .... de ... , ... _, .. --........ ... d- - au- . Ubrcr. ¡No .... _.._ .... -- toque! 
~de- ........ J • .......... ..... . -·-.....,_._ . Qli. ... -i --- vend6n en •bu-_, .. _ 

con-di- ao......._ 
quen ... - -.,, ---- do. ... que -..... - ... - - ~ ...... - 1- - en • Debe •yudar • . in.eapaelad6ia . e- de .. ..,._ - y com- _, .. ... ....... ,09. . Eapo;o ... --- . . Qli. ... - clarlfkar .... . M..-.. --pmrtir dPI abu.o _, .. - -- ~"'- •nle --· con .......... -y conduc- coon,.-
acerca de ... -con- . ........ 
~ y a.1-- . a.ia.--- . T-_. y que . -__ .,..... 
dUC99del -- con .. ........ . Qli. ... _, .. -~-,. 
e.pectathr..: 

- ---que coawtiO el ---- c:vida--/-
Cuadro 2.2.: Nivel ele Terapia ele juego de dmn•nlo: ------­
Cognoecitlva: lnsigt 
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FASE: REESTllUC'l"UllACION C<>GNOSCmv A 

(INSIGT, l'ODEll Y CONTROL) 

POI>- y CONTllOL 

DATOS Y OBJETIVOS FUNc...--.c:JN DE LA l INSTJlUMENTOs 
SlNToMAS TERAl'ltuncos Tl!JlAPl!UTA . -de . .-.opo1icial..r ftl • Debe -· T-.opúl de ....--e ... _,_ 

._ ...... ...,._ ... ... _.._ --"-guridlod ..... - ~ - -. ,_de_ de ,,.-... - nllWte/a. • J---
rabilidM e u.e- dominio .... lUvRron - ... _,_ 
gurided conlnl de .. .. ..,._, recor- ...-. ,......,.,. 

oenoectdn de ... ndo - .. .... hlllliHdade9 y --- _,o_,, ... -........ - hadloc...-
fradlr .. tralUNI - --- y -..rud..-1 . Ayuclmr . .. _,º - .. ........- de --tiv- -.. un ....,, .... 

.......,, y dami-
nio de su en--.... . PiOUkHleer'eft&. _,º .. _ 
de -eyudendo ., - de ... ._,__ 
- - coa-- • MI ......... -~ elegir - mojar -.-liva. 

c ... dro 2.3..: Nivel de Terapia de Juego de Dominio: 8-aci­
cogn..cltiva: Poder y control 
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-OPUESTA MEl"ODOLOGICA DE IN'l'EllVENCION 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL .Jo EMPODEllAMJENTO 
FASE: AlTrOESTIMA 

DATOISY OBJETIVOS ruNUUN DI! LA INSTIIUMENTOS 
slNTOMAS TERAPmrnc:os TERAPEl.TrA 
AutodNvelo- . ............._. .... . Explooar .... . u.. de . P8pel 
~ 

__ ,_ 
el ...-mientom y ~yde--..- de 
-- de - . e-.. 

Auto Uaúl9Ci6n ..... - .. -/o con 
y un 

_ _,,.._ - • ... . ~--de . -----· cen-.. ........ y • su ~ "- (1-). 
en ef. valor del al •utovallll ~ (1-). LA llllNº 
m.--./o y no . Oislper ... ... .._...__ . _ _. ... illB: 

º""'- mtto. y valona _. sk: daf::: .... -·- del -- - .... - ---- -•buoo. ninlil!s• ... con- cbW) • .......,._ que . -de ... . ............_ .. .,......__ ..... . Ex-~ de _de ... - ...-- .... ..__de 

_,_ 
del._de mu cuerpo y en ........... , ... 
dlgnidlod como ... ..-. . Eocultura de .. ...... fo ..... de . -- u ... _,º 
vldoo ..Utud de ._ -.__de .. -· de .... 

~ y de ............ -. E- -jukx. que ubf-.............. 
como --º .. _ .... . Procnow!r ...... 
nifte un 8ftltido 
de -- per-
....,.¡ ._,,...... -- . -- Roleo. 
.......... po9'd0n _.....,., 

•I 
evento del abu-
.,~ ftc. 
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PaOPIJESTA Mrml>OLOGJCA DE INTERVENCIÓN 
EN AllUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL~ EMl'ODEllAMIENTO 
FASE: CUEIU'O 

DATOS Y OllJETIVOIS FU........,..Dl!LA INSTRUMENTOS 
slNTOMAS TEllAl'l!trnc:o TERAPEUTA ·-- cuq>o- . ........._. el • ............. ~. Dibujo .. cuer- • ...pel del ... -· toda den 

~-· 
po de """"-'º· - de .. 

Doonmlo y con- ... ...._,_ .. - de -- _,º 
trol del cueopo -=--- • ..e:ruc- r..11oa- - ... - del • Plu,,__ 

turayfundona.... Tener un.~ cuespo - ..... _. .... 
__ ......._ 

. -..... •• - .......... fnn- - ... .,.._ pr.c..... - axp<>- .... cuespo - y dioplacen-... ... --- . Fungir - __ ............. -- -·- -canM _.... ........ _....... -. l'>.....,•u- de • s.-- - ............ . ... km~per- • T-... -----· 
_,_ 

....... __... . -.... .-.,.,__ . Mlrterial visual . Que ... ni- ~ de - . C>loreo _, ... -- .,..._ - co-......,,. __ ..... ..... ... ..... ----. .. cuespo ril!ncia ele C'Gft- • ........... -"'*-. Gno ......... - ...... --- canelc-... . Mmial 
- Un -de y un -· ..... - !¡ w..--. ---- y -.....-- pennlte-- .--. -- U-pio, -. ..... . Que~ .. -_ .. __ .. cogmtiva y _........,.del ...__ 
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paoft.JESTA MEl"ODOLOGICA DE IN'l'EllVENCIÓN 
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO 

NIVEL~ EMPODEllAMIENTO 
FASE: llELACIONES INTEllPEllSC>NALES 

DATOS Y 09fEl"IV05 FV~Dl!LA ·----- INSl'llUMENTOS 
slNTOMAS TERAnlT1'1COS Tl!lrAPEtrrA . - . Evaluar y for..- • Evaluar el can-. • Colpr el lllillt- . - • ,_ --- - ,_ .... ._ - y . ~,..- - ele ........... donde a. niJWj/o • Dtloujo de .. -can-. -..,..,__ .... -ll!rial y --- -... y/o el ----- ... ... úodiv•. . ~ .... ,..._ ... ........... ---· Evaluar._ ne- - ........... Rolpi.ying .-. .,...... -- ._......_ -- - con .....-.... ni-

_ele .. -. i.¡e1 -· --. ·- - que ___ ...... __ .. _ 
do .,..... • .._.....-. - . .. ... -..,_ _,º •• miliar y ........ pruceoo -....... ~ .... .......... -- . ... -,..-.... -nollo ,.. . 

MI poUci6n CO-

mo--...hrode ........... . -· el 

""'"""' de -- .......... ... _,_,., ....... 
cion&!S .ienw.. ,..--_ ........... 
~f....W..-. . Promover ,, for-- ... -u..-. --•-de a. nllta/o ..... con -f.....W..- y en 
_.it.ct.la -· -.... ¡a. y pedre 
no vicdtnllrioa • 
....... ele -.---- ........... .... -faaül•r. 

Cuacko 13: Nl-1 de Empoderamiento: Relaciones interpenonales 
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