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INTRODUCCION

La generacion de politicas piiblicas que permitan el desarrolio intrgral de las nifias y los niftos,

asi como el i y ion a la probk ica que atafte a la niflez, actualmente ha
dquirid & ia politi social y i Lo ha influido para qué el abuso
sexual infantil emerja como un imp probi cial a nivel b ) e C )
situacion que ha p itid el i de . privados y
guber ) en la ion del asf como una mayor disposicion hacia la
lizacion de h y iales en este P
Enel d “Violencia de g un ob parael d 1lo”, elab do por la ONU,
se asegura que en algin momento de su vida, mis de la mitad de las i lati i
han sido de la violencia d: de sus hogares, y que al 33% sufrio ab 1,
dicho documento también indica que 90% de los menores de edad que han sido abusados
sexualmente son nifias. El texto & que en G bia en una de cada 10 violaciotws que se
cometen, la victima es una nifia de anos (Femp /CIMAC, 1999).

En el libro “Abusos sexuales infantiles en las mejores familias” (Ramos, R 1999) refiere que en
Argentina un 20% de mujeres y entre un 5% y un 10% de los b han sido de
abusos sexuales antes de los 18 aios, dicha autora comenta que estos datos son extrapolables a

Europa.

En México no se th d para di el probi sin bargo EDIAC (2002)
reporta con base en la i gacion h grafi de os priswcipales diarios de circulacion local
y nacional que:

= En el D.F. se ti d d dedor de 8 mil establecimientos de alto impecto
social o “giros negros, de los cuales 52% estin ubicados en las deiegaciones de
Iztapalapa, Cuaul Ve G y G A. Mad En e pri
trimestre del ano en La dek ion V [ se cl una casa de citas
en la que se a adok Ppracti do la p i 3 hoteles en los que se
fi P i6n y corrupcion y 3 loncherias en las que por lo mencs 10 menores de
edad eran obligados a la p itucién inf ). En la zona de la Merced se clausura una
cantina por obligar a adok que lab como ~ ap con jos
clientes. ’ ‘




* Declara la UNICEF, ONU Y CDHDF que en las principales zonea del pats tos
niflos, nifas y adok son alquilados en.200 pesos a los turistas extranjeros para
cometer actos sexuaies en ellos

= 52 8 por ciento de los nifios, niflas y adolescentes de la calle se dedican a la mendicidad

¥y prostitucion
=  Decenas de nifios mexicanos de 14 ahos y se on un parqg en San Diego
California para que homb d i los alquilen (ONNG)

e En las 700 mil familias que viven en condicione de pobreza, hay 15 mil adolescentes
entre 12 y 18 afios que son madres, (GDF),

=  82% de los nifics son d dos fisica y jonal y 99% de los casos de abuso

1 infantil son dos por que tiene relacio con la vict de

estos el 27% de los casos es el padre o padrastro, 23% por el o, 15% un vecino y en el
10% un hermano. (SEDESOL)

El daf\o que el abuso 1 pued i ha sido tema de fuertes debetes a lo largo de Ia
historia, sobre todo lo relacionado at b peicologico, el cual se ha negado en muches
al P 1ni e tigad han & do que este puede tener

repercusiones serias a corto y largo plazo en el desarrolio biosicosocial de las nifias y jos niftos y

P i en las adultas/os que lo padecieron.

De lo se desp de un comp como iedad y como prof les pars

este probl ') el analisis y la i gacion del f en el que se identifiquen tos

i ciocul les que intervienen, by do al que p batirlo, asf

como xias dologi de v jo de la probl del

presente trabejo.

Desde la persp de la ion p péutica, la p pia infantil ha sido abordada

por dife del os ' incid en utilizar ‘al jeego como el medio de -
bajo mas sin bargo, cada del i y dologias especificas, los
Jes se ad a sus fund. y Pptusles por lo que exiate la necesidad de




crear modelos especificos des a la probh ica y a la reatidad contextual en la que las nifas
y nifos se encuentran. .

Derivado de lo surge la dad de prop un delo de pai P
pecifico para que han io algun tipo de abu L la cion de dicho
modelo se sustenta en la experiencia p ] adq da d Prog de A ]
Integral a Vi y Sobrevi de Agr S l,. La cual se ha venido desarrollando
mediante la atencion clinica a nifias y nifos de abu 1 . Asf como a través de la
recopilacion y el andlisis d | de los f ciales ¥y p gicos que intervienen
dentro del problema y de algunas de las princig dolog de inker
psicotcrapéutica entre las que se P vilisls, cognitiv 1, sk i
intervencion en crisis y h i de las jes s o P y asp H
Dentro del delo prop e o jes de interv las fases por las que
a elp 7 P h se pl b a cubrir en cada una de las fases, se
prop algunas ysed algunas de las fi delap P
En i ia prop de dicho modelo intenta abrir una puerta para profundizar
en ia dis e i y ion del grave probi que rep el ab 1, el
cual agn de un i anslisis p ) o una actitud p l de
apertura e in bik iplinario para esta y otras formas de violencia. De
do a ko exp la prop o da de la
El pri pitulo p de of} un ptual de Jo que implica el fendmeno
de abe 1 en Ia infi a de:
1) La revision de algunce de los ! que el abordaj ico de este

fentmeno a lo largo de la historia cientifica;

2) La revision de una serie de P que div disciplinas han aportado para
poder defi los P de abn le

3) El anslisis de alg de los asp les que dven el acto del abuso
sexual y/o incesto. .

4) La documentacion de algunos de los estudios que se han reslizado para conocer las
d que este p tiene. Al respecto se hace o que falta mucho por
hacer; pues los estudios con ios que se cuenia hasta el momento son insuficientes para
poder di i los ak de esse p & nivel # 1y nacional




El segundo o, d be y Y de bos fi les que intervienen en el

P

fendmeno del abuso 1. haciend: fasis en: los d hi ' que han do la

P de las i 1a y organizacion de la familia actual asf como la revision

g de los asp que i ta violencia d y su relacién con el probk del

abuso sexual.

El capftulo tres inicia con una revision de las pas del o o infi 1 en las Arecas
A , de la p lidad y la 1 de las nifias (os) y de la/ el adolescents; con el

fin de tener un ampiio panorama de como dicho desarrollo se ve i porlap
del trauma provocado a partir de un abuso sexual. La segunda parte de este capitulo describe y
analiza el concepto de stndrome de estrés p tico en adult y d& be las

ci icolog que el abxy 1 tiene a nivel pei ial en las en un

| ¢

primer momento y a largo plazo.

El cuarto capftulo hace una revision tedrica de las persp as, y
Ig de las icas de los dif delos que exi enel po de la pai pia con
el fin de tivas de jo en la inter psi P de los del
abuso sexual.
El capftulo S describe la propuesta metodologica de interv en atn 1 obje de
eate trabajo, la cual se lieva a cabo tomando como base la exp ia ap
atendidos dentro del Programa de Atencion Integral a V y Sot de Agr

1, dicho prog: i pPoyo p P ico & de lenci 1l y se
mmhubhdoenhl’.cnluddePsﬁ:oloﬁade'hUNAM,lenhﬂdocomondep-r-h
atencion el Centro de Servicios Psicolégicos de la Facultad de Peicologia de la UNAM. Surge el
4 de julio de 1994 con Ia finalidad de atender a jdvenes estudiantes,que en algan momento de su
vida adulta o bien en la infancia han sido v de viok i 1, sin bargo la d o
de la pobl levé al prog a abrir un espacio de atencion a nifias y nifios que se vefan
. 2 dos en una si de viok
La prop e a partir de Ia i ri P en los capitul Ia
experiencia adqg da p \ | al der a nifias y niftios victimas de abuso sexual v la
P cion y iayp ibida & del prog;




P contsrubuir en la comprension tedrica y
abuso sexual infantil asf como servir de sustento para

Esta prop en - L ok
olégica de la del
investigaciones posteriores.




CAPITULO1
1. ANTECEDENTES HISTORICOS
Al

g ! han observado los cambi jes para una
explicaciéon del abuso 1 iando éste, al d C de los p dlicik bes de la
familia, tales como: un divorcio mas facil y fre: el beo laboral de i fuera de la

casa o una’ y tsividad 1 o del familiar; ain bargo no es posibl

decir cual era la prevalencia del abuso sexual a niftios/as dos o mis generaciones atrés, por lo
tanto los arg que do este probh social como un nuevo

P

problema se sostienen en una base muy débil (La Fontaine, 1990).

popP

Es cada vez mis frecuente encontrar que los medios de comunicacion tanto a nivel académico

como a nivel popular toquen el tema del abuso len la o de cualquier otro
hacia los nifos/as. Existe la creencia de que el abu D, }, y aband fs de la
desorganizacion familiar y social. Sin bargo, en op alo Corsi (1994)
afirma que parece que cada una de las dades ha tenido una politi plicita o explicita de
abuso a los infantes, recurriendo a dif fo de mal legando incl al ticidio.
A 1 el abuso 1 ha emergido como un grave problema social en algunos pafses. Sin
bargo hay c i & que sugi que el ab 1 ha existido de una u otra
forma como un rasgo de cada g i6n y cada cul ha sido s6lo en 1a tltima década que la

on p y démica ae ha i do en el tema.

En su libro “Sexually Abused, Children And their Familes” Beeziey y Kempe (1981, citado en

Camp M y y Sénch 1989) los bios de las précti les: explican que
algunas de éstas han sido ideradas en ci Ep como & més tarde como
i les, desp como criminales y en la actualidad como psicopatolégicas.

Los nifics/as en la antigiledad vivian sus primeros afics en una esfera de “aceptacion™ de las
Ppracti fes entre adultos/as y nifics/as . En casi todas las ciudades de Grecia y Roma los

muchachos prostitufan a los nifos/ as en burdeles.

La castracion de niftos y j6 y la relack ] anal entre maestros y nifics fueron tan
comunes como el uso de menores esclavos, sobre todo muchachos, mrlhmm-;xul&
Jos homb s con 1a “aprobacion” de la 2ad




En los origenes de las civilizaciones Inca, Egipcia y el virjo Hawai, entre personas de clases
privilegiadas, se toleraban las p i les con nifios/ as, asf como ciertos tipos de incesto;
en bio la tok a las practi les entre /as y niftos/as variaba mucho en la
civilizacion judia; en algunas ciudades la pena por sodomia con nifios de 9 anos de edad era la

yla lacion con ad: no se ba como un acto sexual, era

P q

Mwn azotes.

Durante los siglos XVI y XVIL se eatablecié la nocion de que la niftez es inocente. A jos niftos/ as
se les P a ich por L fiados, candidos y purcs (Van Useell, 1974, citado
en Camp Y y h 1989). R 1l escribie en 1762, que toda corrupcion procedia
del con el do de los y Sin bargo un sigio después se pensaba que si bien
ta nii® es i y su \ se inclina hacia e bieny; Ia ia es por demds fragil,
puede bastar un s6lo acto para destruirla, y tal o rrir por obra de extrafics,
sinquecohbtehvolunhddeelnﬂ\o/n,ymﬁhm:l. cia es perabh g

ritual puede restituiria una vez gque se ha perdido. Santo Tomas de Aquin en Camp

1989) explico que los niftos/a podian ser derad: y tener una profesion religiosa

aun do se P su i

A finales del siglo XV1, se veia a la inocencia como una esp de virginidad § gica que
pod: perds de i perable, adn sin complicidad del individuo afectado, esta
nocién se aplicé al terreno sexual, los nifios/as h pio de pero d

[’ de loa hech les que en et ap . do de los

adultos/as; el nifio/a podia ser P . re de ¥ juzgar con P
Ppto en 1. De modo que por un lado se exigia madurez y por otro se educaba a
Jos nifos/ as para no saber, no desear y no sentir.

Sin embargo por otro lado exi una d lizada de tratar a un menor como un
jug % i lo como algo susceptible de dar o it leg; V) La
conceptualizacion del abuso sexual como un p P l se 4

-ploxinudnmteendnnodelaso por el médico forense Ambroise Tadieu, quitn publicsd un
articulo sobre nifias/os = s y d otra sobre violacion y abuso sexual a

nitvids (Bass y Davis, 1995).




Para Finkelhor (1980) et que el abuso 1 especifi haya p do tanto P

ignocado y no logr ia i6n que este fend qui se debe principal a dos

factores importantes:

1. El gran desconocimiento y taba que existe en tormo a la sexualidad. Desde el punto de vista
de este autor, la gran mayoria de la gente que ha dd perienci k P en
su infi probabib las ha do en adn a sus mis cercanos confidentes

ki asf has vidas donde la y la culpabilidad son de peso. Tal referencia
ha impedido la d ion del probk

2 La o del asp biopsi del ser h Roland S i
(19899) senciona:

“Deade 1980, el sbx i se ha id do y d reditando -por los médicos mas

de su tiempo y cada uno se ha do a la al tiva de iar o al

desp y la desh (en Bass y Davis, 1995)

Otro p en d ia del abuso sexual y tal vez uno de los m4s significativos

debido a lea rep que sus para la ¥ | ion de dicho problema

fue Sigmmund Freud (1856-1939). En los i de su Sig; d Freud, identifico el

b lenila como la causa de h dadk les y les en 1n

edad adulta. Escuchando a sus paci e que has/os de las j y hombres que
b do hablan sido tizadas/os \} por lo que sugiri6 la idea de que el

trauma sexual de Ia niftez era la rafz de los problemas psicologicos de la edad adulta.

Cuando hizo pablico su deacubrimiento, Freud fue criticado por sus colegas y finalmente se

b prop do la explicacion de que los actos sexuales © bien eran fruto de la fantasfa o
bien del deseo de sus | de esta elc cientffico dio marcha atrés y los
dultos/as que f v del abuso 1 en ia inf qued. band dos (Rush
1977 citada en Finkelhor. 1980; Bass y Davis, 1995). Desde el punto de vista de los autores

o las afi < de Freud af P ipal en dos

aspectos:
1. La cion de una ideclogia que no ba en los @ por parte, de Ms
wvicth de abn H do los rel como ~fi ~ que sa

eniano ¥ del plejo edip

”2




2. El traspolar la responsabilidad del adulto/a a el nifio/a, pues a través de su teorfa culpaba a
el niflo/a de tales experiencias, siendo estas el itado de los “impul dip de el
nifo/a”.

Pero Freud no es el dnico pi cuyos d bri sobre abu t en la infanci
fi h dos. T en Fi Pierre Janet, llegd independi a las s
b de Freud. Comprendio que los g fisicos, y que
f sus b b ! dos con en la niftez. Tamp el logré

alap Sdi a e

Sandor Ferenczi (1933), alumno de Freud, confirmé no solo que el abe 1 en la infi

si no que ad podia ser causa de gr P =i

“obtuve, ante todo, prucbas confir rias de algo que ya habia supuesto, a saber, que el
P el 1, en a factor patdg: es cosa que no puede

llegar a vak b no di sobre Incl nifios pr de familias
b i i Man v de k © de viol con més

frecuenwia de lo que uno se a imagi © son los padres - que de de esta
manera patologica, una gratificacs para P su o bien p
a quienes se cree dignas de confianza (tfos, tiss, abuel institutri op de servicio
qué b de la ign ylai ia del nifio. La explicacion inmediata, a saber, que se
trata sol de f; les del nifio, es decir, de una especie de mendicidad histérica,
queda desgraciad. invalidada por la gran cantidad de tales S ~....La violach
real de jé que ap han abandonado Ia edad de la nifiez, los actos, similares, levados &
cabo por mujeres adultas con nifiocs y los actos homosexuales realizados por la fuerza
[ yen hechos mas fn de lo que ahora se ha do. Es dificil imagi 1a d
y las emociones de los nifics después de tales actos de viok Podria esp que el pri
Iso fuere de odio, asco y energético rechazo, o bien alguna cosa similar, es lo que
P la pri ion, si ésta no hut sido paralizada por una enorme ansiedad. Son
nif\os que se 1y fi hv%.mm“mnmw
consolidada como para poder protestar aunque s6io fuera porque la fi yla
idad i podk del adulto los entorpecen y les arrebatan el sentido. Pero

esta mi iedad, si ak cierto nivel méximo, los obliga a como ala
voluntad del aduito, a adivinar todos sus d y satisfi k ph ividados de st

P
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mismos, se identifican con el adulto. Medi. la i on, o, di la y del

adulto, el nifo desaparece como parte de la lidad tern e d: en algo
intrapsiquico en lugar de extrapsiquico: en estas condici psiq se en un
estado semejante al de un suefio, tal como 1o es un trance traumitico, al proceso primario, es
decir, de do con el principi dephcer puede ser modificado o cambiado con el auxilio de
tucinaci P © negati La vi ia deja de ir, en todo caso, como
rigida lidad vy, & de su el nifto logra conaervar la situacién
P de El bio mas P producido en la del nifto por la
identificacion con el pa i dulto, identificacion que se Heva a cabo bajo el signo de la
iedad y el miedo, s la Y de los de culpa del adulto, que hace
aparecer lo que hasta entonces era juego inofersivo como un delito punible. Cuando el nifio se
repone de un acto de lencia de esta dole se siente wdido, de hech
escindido y se d su fi en su propio juicio. Ademds, el rudo P del
dulto, d bi por su dimi hace que el nifio tenga mas conciencia de su
propia culpa y se sienta B do. Casi pre el dad: Ipable p de como si nada

hubiera ocurrido......~".

En 1870, Josephine Butler (en Bass y Davis, 1995) hizo P lap 56
comparando la trata de chicas jdvenes con la de L . Fue i igada por la policia de
Lond! y da por los d de burdel A -1 mc‘ullﬁle.poy-dapol:m
[ def de Europa y Estados Unid, 3 en 1910 el Congreso de Estados
Unidos aprobo la ley (Man Act) que prohibia el porte de 1 y nifice/as a través de las
fr de los dos con fines de explotacion sexual.
Es claro que a pesar de que a de la h ha habido datos empfricos que permiten
b Ia cia del abuso 1 il y ef imp del 1 en el d o
P | de las v hasta los afios 80°s. Jos rel se ante b
principal de negacic inimizacion y cion de la vict En 1937, Loretta Bender y
Adam Blau eacribieron:

“Sin lugar a dudas, smniﬁnsnombhlmhcny-dehmnthconqnehdohnh

moralistas, P 3 . y legislad ", Re " a “las sonalidades
i l o y cti de estas ninas”. llegando incluso a la conclusion de que
“la nifia podria haber sido la verdadera seductora en lugar de la i ducida” (citada en

Bass y Davis 1995).




En 1953 Alfred Kinsey cientffico importante d de la hi ia de la Hg en
lidad, a de sus baj di 6 la incid ia del abx I, pero resté

importancia a sus efectos declarando:
~Es dificil comprender porque una nifis, a8 No ser que sea por su condick )] L ibaa
i )| da al serie dos los g fes”. (Citado en Bass y Davis, 1995). Para dicho autor

el abuso ] ba m#s en la imaginacion de sus p P que en las experiencias de
sus pacientes (Finkelhor, 1980).

En 1962, Eugene Revitch y Rosalie Weis ib

“La mayoria de los ped: son p i y se sabe que g | sus v

son nifias agresivas y seductoras”™.

Y aun cuando no se adjudicaba la culpa del abuso 1ala v se culpaba a la dre. En
1966, Noel Lusting (citado en Bass y Davis , 1995) y sus colegas dirfan que las madres de las
victimas de incesto eran las dad Ipables del abu

“El rechazar sexualmemte a sus maridos y g en ellos h fr les y
tensién, tiene un importante papel en dirigir las energlas fes de sus idos hacia sus
hijas”,

En 1979, Blair Justice conclufa que el “invitar a la hija a reemplazaria en su papel. elia (la madre)

sugiere que Ia hija también se convierte en la P i de su rido”. Las dres -
inaG diciendo- eran las culpables del i por ser débiles, dependientes,

indif P estar o deprimidas”. (Bass y Davis, 1995)

Los prog en los ulti 20 afos en el estudio de eate fi son directa de

los movimi femini: que lo han colocado como una de sus preocupaciones.

2. CONCEPTUALIZACION DE ABUSO SEXUAL:

El primer paso para el dimi de un probk es brarlo, de ahf que en los Gltimos
afnos se han propuesto varios términos al P : asalto 1, violaci til, perturbacic
infantil y mal uso sin bargo los P plead sernch a tener una carga
valorativa, ademaés de ser utilizados con un fin principal de orden politico y 1 maés
! Debido a que el abuso sexual ocusre mayoritariamente a nifias se uti I ji ino (Fi

1980, Bass y Davis, 1995, Gonzdlez, 1998).




que para un andlisis tedrico y empirico del problema, sin embargo es a partir de estos que el

démi

estudio del ~abu 17 adqui impor social, politica y en i

Finkelhor en 1980 hace un lisis de los P U do las plicaciones que cada

uno de estos tiene.

El T L al fend como un asalto sexual apoya la idea de que este evento se

acompafia de violencia fisica y la lidad es que has de las exper ias de abu 1
1 no i | viob de este tipo?. De igual violacion i il no es muy

P P que exi has dife ias de tipo clinico y de ci ialidad con la

riolack la

Para el autor perturbacion infantil a pesar de ser un #érmino clésico, estd asociado con el
tipo del que anda por los pargques y por o tanto no parece comprender los
muchos familiares que estin 1 i 1 d A l es un P

débil y mal uso sexual hace que la nifia/ o suene como si fuera una cosa y nNo una persona.

4 d

Dentro de la 1 el ptualizar al f como abu 1 es probabl

1o m4s difundido, se ha utilizado de més ya que ha sido adoptado por los
toni politi sin bargo dicho Ppto se cia a una d gresiva y

hostil, lo cual no es necesariamente asf, ya que se ha visto que ¢l aby | se bajo
| de ipulacion, ch jes al e imp de idad

Miés adelante Finkelhor (1980) prop el pto de victi Cio 1 y explica que dicho

término desde su punto de vista enfatiza que la nifia/o es victimizado/a debido a su edad, su

¥ su relacion con p y en donde existe un P b que
se da.a de la imposici de poder. En el presente trabajo se utilizard preferentemente
abuso lya quees ino m4s difundido.

Un segundo paso es tratar de definir lo que se entendersé por “abuso”, lo cual ya representa una
tarea dificil ya que 1 que se estars ligada a lo que en determinada
iedad se estime que es ble o no, d diendo de las iocull &

P P P

Aefimici

2 En |a casuistica de los primeros loo:-sosdelbuwlex'ualinhtilsem“enelsmdelos
casos no existieron amenazas ni daflo fisico (Gonzélez y Rosas, 1998)
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En el p bejo, el “ab " se defink : aquella forma de interaccién que

da en un de desequlilibrio de pod 3 por la
P s, por io6n u dmd dafo fisico y psicolégico a otro bro de la relacién (Corsi,
1994). La premisa de este andlisis es que un desbalance de poder entre dos personas representa

una posibilidad para que la persona que tiene mas poder, lo emplee y abuse de otra persona. En

de una las

relacion a las nifias/os los adultos/as (especial si existe algGn parentesco) estén en una
posici de dad en relach a estas/os. Estos adultos/as estdn en una posicion que no
toma en las idades de nifias/os, donde estas/os no tienen control de su medio
i . Los itos/as dicen a las nifias/os que hacer, donde h 1o, pudiendo o no
explicar el porque (Funk, 1997). Basado en esta definicion se id tres tipos de abuso:
abuso fisico, abu L 1y abuso 1 diendo por estos:

Abuso fisico: La p ia de cualqui i6n © golpes no accidentales, que p quen dafio
fisico o enfermedad a la nifia/o, que resulten de actos de comision (asalto fisico) o de omision
(nop por las p a cargo del cuidado de 1a nifia/0).

Abuso ch 1: Tipk se p bajo la forma de insultos, devaluacion de las

capacidades y habilidades de Ila nifia/o, humillaciones, amenazas y/o castigos
desproporcionados (Corsi, 1994).

Abuso sexual: De todas las formas de abuso como ya se dijo el abuso 1 es
una de las formas de maltrato mas dificil de aceptar y reconocer y por lo tanto también de
definir, ya que no hay un acuerdo entre los de que ch por éste que sf
puntos de vista afines. De do a lo e las defi de algunos de

los tedricos més importantes en el estudio del abuso sexual.

- Brownmiller (1981), idi el abuso 1 un uitraje asf como un crimen con mutilacion del
propi Po y la propia vida.

- Para Kempe (1979, en Campos 1989) Los ab les se como la implicacién de
nifas/os y adok depend e i " en asu d 110, en actividad

que no den y para las les son i de dar un ioland,

F P

tabiies sociales o roles familiares.
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- Finkelhor (1980) define al abuso 1 como el 1, ), oral o genital sin
consentimiento hecho por una p con los les y Po de la v , i

fro en incid petid donde un pariente o amigo se aprovecha de la nifia/o
en di i la violencia y fi fisica g \! es poca, el acto sexual que ocurre
en el abuso sexual de las nifias/os generalmente no es el coito sino mas bien el tocar los

es, Ia bacion y la exhib

- La (1980) jona: “la’ defini de abuso 1 de 1a nife/o compromete dos
- incipales: 1) es una actividad adulta; 2) incluye a una nifia/o como victima.

F P

- El abuso sexual en nifias/os incluye hos tipos difs de P Un dio ha

mosatrado que un tercio de los casos repc dos i | laci y dos ios tuvieron que

ver con el hostigami el cual se define como el no 1 (Tank ff en McCombie,

1980).

- Jones (1982 citado en Camp A y y Sénch 1989), que el abu 1 se ha

definido con resp a tres si i

1. Existe un ataque sexual sobre una nifia/o con el uso de la fuerza

2. Se incluye ef te 1 de Iquier tipo, tales como de g &
hib y sod en las les, la p pacion de la nilV® se ha obtenido a través de
b o fu fisica

3. Se al | con una nifis/o do ests p do legat ya sea por la

edad de Ia nifla/o o por la relacion familiar entre la nifla/o y el ofersor.

- Finkelhor y Korbin, (1988) defi el abe 1 como g 1 entre un

adultn/a y una nifta/o 1 i dl /o (ia mad s definida tanto en Jo social como

en lo fisiologico); Iqui 1 en que el abusador mediante el uso de la fuerza, la
y el eng; ! ia participacion de ila nifa/o; 0 el contacto sexual al cual una

nifia/o es incapaz de ir debido a la edad o diferencias de poder y/o por la naturaleza de

la relacion con el adulto/a.

- El abuso sexual puede variar de el voy ia exp de la nifia/o al adulto/a o
las i ylap i peni a la utilizacitn de una nifia/o en la

pornografia o en la prostitucion (De Jona, Emans y Golfarb, 1989).




- E} abuso sexual no incluye P Lo pula o Hay has otras

en las hes el espacio o los dos de la nifia/ o pueden ser violad ! El
abuso 1 pued a de palab idos o ain la exposicion de una nifa/o a
actos con ik I. Este pre i L] un desbal, de poder; es violencia que no
requiere fuerza, la nifia/o ests siendo usada/o por otros, tratada/o de una manera no deseada,
por una persona de la cual esp una relacion difi esto es abuso ya que no se consideran
Insna:enidldesymde_hniﬂ-/ohs les qued; a exp de las dades del

abusador (Blume, 1990).

- El abuso ] do un adulto/a usa una nifia/o para propoésitos sexuales. Esta
c on i la duccion de infi (Gallagher, 1991).

P P B!

- Segun Sgroi (1982), el abuso sexual en niflas/o0s es un acto impuesto a una nifia/ o que carece de
desarrollo emocional adulto. La habilidad para atraer mediante engafios a una nifla/o hacias la

interaccion sexual, se basa en la posicion d i y todo pod del adulto/a o adolescente
que comete el acto, en agud con la edad de la nifa/o, su dependencia y
L bordinada. La idad y el poder respaldan al abusador, implicita o dir

P

para coaccionar a La nif\a/o a la sumision sexual.

- El abuso § inf l es Iquier tipo de ac S o L del po de claro
contenido sexual por parte de un /aop yor que la nifia/o en por o menos S
afnos, estos ac b o se H a didas, a solas, y con mensajes por
parte del abusador, de tal forma que logra intimidar a la nifia/0, lo hace sentir culpable
(Kathleen O.A. 1990).

dul

- Funk (1997) propone que el estudio del abu t debe incluir el andlisis del desbalance de
poder que existe entre los sujetos/as y el como la sexualizacion de este desbalance de poder
puede dar como itado, la expk i 1 de nifias/ocs y jeres. El p lap isa de
que “la conducta 1 vi e la de una d line alta e

normalizada y exitosa que avaia los esterectipos masculinos®.

- Para el Progr de Al ion Integral a Victi y Sobrevi de Agr
(P.ALV.S.AS), el abuso sexual se conceptualiza como : “todo acto en que se involucra un
actividad sexual inapropiada para la edad de lajel menor, se le pide que guarde el secreto
sobre dicha actividad y/o se le hace percibir que si lo revela provocars algo malo asf misma/o




al abusador yfo a la familia. Estos actos les g sentimi de i6
| 2 jiedo ¥y en pl ain bargo eete tipo de experiencias son
! d. y d bles por lafel menoe”. (Gonzélez, Serratos, R., 1998).
De las definiciones anteriormente descritas es posibl 1i. que i P de
ia, los les se han g do a lo largo del dio del abx 1 como fe
y de su conceptualizacion.
Uno de los puntos que mas se ha discutido, se refiere al tipo de d que se d
como abuso I, ya que d ho tiempo se ideré que lo que mds impacto tenfa en
fa nifa/o era el daflo fisico y msés especifi Ia p cion, 1o cual se deviva de una
ideclogia F 1 la cual deposita el valor del individuo/a en sus genitales; en la mujer &
és de la virginidad, en las nifias en la inocencia sexusl y en el varén a través del
i de su ori 6 1 (h bia)

Al respecto Gonzdlez P. (1996) en un estudio del strxdrome de estrés postraumdtico en

b L de abuso l en la infanci que éste 1o se | o dis y
en relacion a si hubo o no penetracion, lo cual hace evidente que lo que en el abuso sexual se
afecta es la integridad yoica de la nif\a/o a de la rup de los limi cogni
corporales y afecti (este ulti en el caso de incesto). En el caso de las definiciones referidas,
los coinciden en far que si bien la p cion es un tico, otras

d que que no P los limi corp les de la nifia/o. representan eventos
& con efe importantes en el desarrollo psicosocial de la nifia/o. Autores
interesados en el tema han clasificado algunas de las d les que el abx 1

puede involucrar.

e Para Finkel (1980) cinco tipos de actividades que caen d del aby );

1. La simulacién o intento de coito entre una nifia/o y un adulto/a

2. Cualquier caso donde un adulto/a toque viok los 6rgancs genitales de la nifa/o
3. C do en al, ia nifia/ o haya sido obj de exhit pot parte de
un adulto/a

4. Cuando una nifia/o haya sido besada/o0 o iciads/o de 6t

5. C do un adulto/a abier a la nifia/0 para que este/a le muestre sus

genitales.
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e Lynch y Bentaum, definen tres tipos de abuso sexual:
1.Golpear a una nifia/o f; en los genital
ital i iado entre una nifta/o y un adulto/a

2.Elc 8 Pprop
3. Eli lucr i de un adulto/a con una nifa/o en una préctica sexual no mencionada en

10s dos puntos anteriores (citado en Campos, Morroy y Sénchez, 1989).

@ Finkelhor (1984), hace otra clasificacion denominando al abuso I como P
sexual:

1. P ci 1 I: casi pre es efi da por un ofensor pariente o no pariente de la
nifa/o y se ifi a del oral. anal, puede ser una practica h 1 o
heterosexual.
2. Explotacion sexual II: esta es llevada a cabo por el ofensor pariente o no pariente, implica
caricias o tacamientos al pene o Ia gi bri puede ser una préctica h I o
heterosexual.
3. Expk 6! 1 IIL: a difs ia de las anteriores se efe con inapropiad
besos, caricias, o excitacion en zonas itales p das por el ofs
4. Expl i 1 IV: se ifi a de o ick k el ofen
pariente o no p casi siempre i Begar al coito con la nifia/o

o les que el ofi puede llevar a

e Sgroi (1962) sefala que existen 12 tipo de
cabo en el abuso sexual:

1. Posa desnudo frente a la nifia/o

2. Se desviste delante de la nifia/ 0 generalmente cuando estén solos

3. Expone sus genitales para que Ia nif\a/o los vea o los toque

4. Vigila ala nifia/o do se d te para d ir o b do defi u orina.

5. Besa a la nifia/ o en forma prolongada (propia de manifestacs dull

6. Acaricia a Ia nifia/o en senos, abd. Zonas g les o hace que la menor lo scaricie a €1
/ella '

7. Se masturba frente a la nifia /0 © hace que la nifia/ o se masturbe delante de él/ella
8. anequelaniﬁn/obmesumenhbo.c.ovicevem
9. Coloca su lengua en la vulva de la nifia o el pene del nifo

10. Introduce el pene u otros obs (¢ crayolas, etc.) en el recto de la nifia/o
11. K d el pene u obj en la vagina de la nifia
12. Frota su pene en dreas & igas o los de La nifa/o
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e Dentro del P.ALV.S.AS, las cond que impls b 1 en I infancia som:

1. Lad dez imp y/o fi da de una parte o ambas partes

2. La exposici de imsg ial o i fes con fines de manipular y
dominar a la nifa/o '

a. Expodddndelnnilh/o-hob-erv-cibndem-ex\lalﬂentrendulbs/ls

4. Tocamiento corporal con fines de manipulacion sexual

5. Actos de masturbacion en los que se involucra a la nifia/o

6. Penetracion oral, anal y/o vaginal ’

7. El utilizar a la nifia/o en pornografia

De acuerdo a lo anterior se desp de la impor ia de subrayar que el abv ] no implica
! Ia i ion fisica, ya que la mayoria de las i no hay evid i fisica
de que el abuso sexual se cometio (Finkelhor, 1980), ademis lo que en el aby I no

es la conducta que se ejerza sino la intencionalidad con la gue ésta se realiza.

Otra polémica que surge d de la disc del f del abu 1]
se al fi i de un clima sexual mas libre, particularmente dentro de la familia, el
cual tiene como fin combatir el clima de rep ala lidad en g L, sin bargo
también debemos tomar en cuenta que el lugar donde mas fry el ab

sexual en el propio hogar o el hogar de familiares de las nifias/os.

Cuando un abuso sexual se hace evidente, es frecuente que se dude de la credibilidad de Ia
nifia/o siendo hab ! que se i sus afi il argy do que dichos eventos

son mentira una “mala” interpretacion de ellas/os.

Finkelhor, a de un dio realizado en 1980 encontrd que en la mayoria de los cascs, las
niflas/os muy peq /os, fu § b P i en P

do un adulto/a tiene con i on ~ 1y do éstas llevan la intencion de
mostrar afecto sincero. Obvi no F di o~ 1” en el do total en que los
dul P den el térmi pero se daban cuenta que la actividad era diferente, era taba,
plicaba imp que debfa h a escondidas y no ser mencionada.
Otra cosa que hacia éstas actividad: 1 definibles para las nifias/os es que involucra
los les y sf en quehmyorhdehsiillhs/o.npmnden‘hmpumed.d




ia on ~ 1” de los L lquier actividad relacionada con ellos , es algo

P g

claramente extrafio (Finkethor, 1980).

2.2. LA VICTIMA
Tradich ! e ha derado al abu ! como un cri en el que la victima es una
mujeryel v es un hombre. Este punto de vista ademsés es sustentado por una serie de
estadisticas a lo largo de todo el mundo, ya que estas reflejando a las h y
nifas/cs como las p pal cti de violencia fisica, 1, paicologics y 1. Lori
Heise (1994) describe: los tipos de lencia a la que pueden estar exp las mujeres a lo
largo de su ciclo vital. (Cuadro: 1).

Dentro del estudic del abuso sexual uno de los puntos més discutidos tiene que ver con si la

victima estd en la posibilidad de © no un abw 1; o dela ia popular se
14 que una p s victi 2 " 4 " denciss fisicas
golpes, rasgufics, gritoe, que hag; d que d doy ia por parte de la

victima; sin embargo, en el caso del abuso sexual de nifias/os existen dos factores que NO son
tomados en cuenta:

1) que las nifias/ 08 NO estdn concientes del significado y las ias de d tipos de
P particul en el orden sexual, jpuede una nifla/o consentir a una

actividad cuyas impli P Ikcanza a vislumbrar?

2) que las nifias/os rara vez estdn en la p de ono ir Lib b a

que estan bajo el 1 moral, y af de los adulios/as, los cusles en much

ocasiones son los que el abu 1 (Finkethor, 1980).

Otro punto que frecuentemente se pone en la mesa de discusion es aquel que tiene que ver con la
vulnerabilidad de la victima, ya que desde esta perspectiva se piensa que si se controlan los
factores que hacen “vulnerables™ a una nifia/o, se podré p el abuso 1 de ahf que
di se hayan dado a Ia tarea de mencionar largas listas de factores entre los que se
destacan: el descuido, la falta de afecto, una ed i de subordinacion a los adultos/as, ia
falta de b del Po. la rep 1 y la curiosidad & fecha, la baja
autoestima, las falta de redes sociales de apoyo con nifias/os de su misma edad o bien con
P dult Ia p ia de o que de poder o son

das por sus esp Ia falta de aprendizaje para distinguir entre caricias sexuales y no
sexuales, la falta de credibilidad que tiene la palabra de las nifias/ s, entre otros. Sin embeargo la




LA VIOLENCIA DE GENERO A LO LARGO DEL CICLO VITAL

ETAPA

TIFO DE VIOLENCIA

Q Ahmmnhdhopxsno«mhmhﬂhammumﬂ
o Golp el y
en Ia enelluulhdodel

nacimiento)
a Emb £ do (por ejemph iolacién por asalto,
marital o por confianza)

O  Infanticidio femenino

O Abuso fisico y emocional

Q Acceso diferencial a la ali ' y al e
mbdico.

Nifez

Casamiento de nifias

Mutilacion genital
Ahmnamﬂwnmhmhudehhuﬂhyeﬂnﬂn
A diff ! a la ali y al
médico

, amigos del otro sexo y novios
La relaci 2 f da por P . amigos y

El abuso sexual
La violacion
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Yy de las d anteriormente descritas tienden a resp bilizar a la propia victi o
a las/los familiares P bles de su cuidado (principal a la madre)?
En contra parte Funk (1997), lap isa de que Iquier andlisis que implique violencia

1 debe i I un desbal de poder entre p Ia lizacion de ese poder y la
alta normalizacion que tiene el uso de la violencia como forma de expresion y resolucién de

conflictos. De acuerdo a esta perspectiva Swift (1985) prop que d las del
cualquier tipo de violenci 1 plica identifi y elimi las bles que el
p ; viok de los v entre estas: 1) der y d 1a eleccion del
victimario para usar la violencia como una forma de exp 3y 2) Ia disp de la
) pata 2 y tok 1a violencia p 1y principal a N
22. EL VICTIMARIO SEXUAL
Los diocs en teria de violencia, de acuerdo a lo referido por Lori Heise (1994), sefialsn que:
- Los hombres representan 83% del total de delincuentes detenidos, 99% de ellos estén acusados
de violacion y 86% dos de deli la familia y os hijos (Uniform Crime Reports, E.U,

citado en Heiae, 1994).
- Existe 13 veces mis mujeres que hombres que buscan la atencion de un médico privado debido

a lesi recibidas por violencia conyugal (National, Crim Surveys. Estados Unidos, 1973-1982)
- Las mujeres representan 80-90% de las de viok fisica o } por sus conyuges o
familiares (encuesta Canadiense de Vistimizacion Urbana, 1981 y la E Social G ]
1987)

- La Influencia del Género en la mayorfa de los deli
las st de h icidio. En la yoria de los p entre 80 y 90% de Jos homicidas son

ik 1, 'y
s P en

-G a este patron, las I P una proporci de qui
d\ d o K a sus hijas/0s -en parte porq las e son q
cargan bési con Ia p bilidad del cuidado y la disciplina de las hijas/os En el caso
especifico de abuso sexual infantil, la vasta mayoria de los abusocs se dirigen a las niflas y

homb.
de y

2

P

Por lo rior kos dios sobre k | se han dirigido a los hombres,

sin embargo estos se han basado en 1a leza”™ de los individ! d ho tiempo se
pernsd que el abuso sexual era cometido por un grupo pequefic de individuos con

* Capitulo 2 (pag. 45 a 48) y capitulo 4 (pag. 128)
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lidades” p Sogh cuyas p i PR dak como itado un
1 iado hacia las nifias/os; sin embargo si se toma en cuenta que existen

pocos estudios realizados y que los que existen son en la yorfa realizados con homb
convictos y/o declarados culpables por las leyes, es evidente que existe en sesgo importante en
fraccion de los homt .

el estudio de los mismos, ya que hay evidencia que sélo una peq

arrestado, de que existe una cifra negra debido a que este p es poco d iado y a que
los b b no tiados son los que intelk den y - para
aalir, ademss de que los resultados de dichos estudios solo que la yoria de estos

dad de tivach dife para

hombres son una categoria heterogénea y con una

involucrarse con nifias/os (Masters y Johnson 1987; La Fe i 1990). Gebhard (citado en

Kolodny. 1963), describe cinco grandes grupos de hombres que

1. bres con defe enlos p del intek odel p s

2. Hombres con defectos de aprendizaje o de intek social

3. Homb con en el d llo de la p lidad, cid i como

sociépatas

4. Hombres con neurosis o con ciertos delos de d ok

5. Hombres normales

Groth (1982) refiere que las p que by ! no pueden distinguirse de ’

aquellas que no lo Como vi ! les no g dan dife ias significati de

el resto de los homb y s en a nivel de educacion, ocupacion, raza, religion,

inteligencia o posicién social. En sus estudios &l a do que los victin A

pertenecen a todas las clases fes. De do a su exp los victh C bes se

dife cian de los homb que no b ! en que los primeros no pueden
£ con las d das de su propia vida y t alivio al estrés a traves de actividad

sexual con niflas/ocs

La Fontaine (1990) afirma que los homb sok L no son diferenies a la deméss

gente y que la mas IL tiva de los pad que ab ! de sus

hijas/os y asistieron a terapia fue que eran muy ovcdinark Sin bargo algunas

< th imil como: falta de il ser eg que una busns mayoris eran
dos o parejas con las cuales eje su lided, y que raramente Senian que ver con

una p = ! aduita de tipo homosexual Dicho dato es reievante ya que a nivel

popular ae piensa que el abuso sexual a nifios es do por les y que tiene como

fin un deseo ]
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Qe

Es comun que la mayorfa de los homb que iolencia de Iquier tipo,

ellos no son los p bles o i justifi Ipando a las nifas/os de haberlo
f 2 do. Tamb ipan al alcohol, al estrés, al desempleo entre otros.
Para Funk (1993) la viok on g ly la 1 en particular es da cOmMO una arma para
la posicidn d H de Jos homb sobre las mujeres, las niflas y los niftcs; los
hombres usan el miedo, la y el silencio que hay alrededor de esta violencia para
en una posicion domi sobre las mujeres y las nifas/os. Desde su perspectiva el
P do ha f do una cul en la cual el poder y el 1 han sido & e
este 1 una d da social d: del P Iy de los homt
Uno de los mitos mis fr con resp al aby les p que éshe es cometido por
un hombre viejo y fi . ] que daba por parq puiblicos n o a
algun jovencito i ofreciéndole duk o dinero. Sin embargo hoy se sabe que mucho del
b 1 es tido por familiares; Finkelt (1980) que casi la mitad de las

experiencias de las niflas/os fueron con miembros de la familis, incluyendo a pedres,
d h tios, p y abuelk

P

Otro estudio refiere que cerca del 85% de los casos de abuso sexual, las nifias/os tienen

relaciones afectivas con sus victimarios ya sea por lazos gl © por

padres pad tSos, abuelos, pri o veci Las Ag Especializadas en Delitos
S les de la ciudad de Méxi D Federal report6 que en los meses de enero a junio de
1997, el 61% de los casos de abx { era ido por h que t

cercanos con las nif\es/os.

Ademds el ab 1y ho mis el abuso sexual incestucso no es un fenémeno que ocurrs
de manera aislada sino que se da d de un donde este es uno de los maditiples
maltratos que sufre la nifin/o0. Para Blume (1990) y Gallagher (1991) las niflas/os victimas de
incesto generalmente viven en un b familiar p dor e i o de
familias separadas, es decir familias disfuncionales.

Al respecto Heise (1994), menciona con respecto a que las mujeres y las niflas/os estin més
al riesgo de la violencia d de sus prop hoga queen Iquier otro lugar.

P
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3. CONCEPTUALIZACION DE ABUSO SEXUAL INCESTUOSO

Los Had - que ho det abx les de ahf que sea necesario de
ifs estos ¢ T el abn 1 se refiere a actividades sexuales de una
con Yy pod y/o fu hacia una nifin/o, las cuales incluyen la
upuidonpuwpunldehmﬁ./o.‘ ben, ¥y la in Cior ] P 1,
dades en donde se utiliza la imposicion del poder, el control y la expresion de ira a
traves del uso de la sexualidad; el & es d do como 1 entre b de
una familia y parientes, incluyendo aquellos de la familia inmediata y mediata (Finkethor, D.,
1980; La F 1990; G ez S 1997).

El taba del incesto, umdedudhdﬂhmdmhwbghyelmm

" 4

pasado de un lado a otro en eatos el tomna e P
P oife B p esth aqui en definir si el tabu se aplica primordiaimente a
unllmbioIngoo-mnod-l.Aqnelh-qm que la imp del taba reside en la
P ion de un do, con las ias que esto provoca, no
veran como grave el incesto en relaciones de tipo social como puede ser una relaci d

sin embargo para aquellos que P Vi el tabG in comoumprohudonnhs
Laci T y de orgy i famil ok a ver las relaciones adoptivas como

equivalenirs a otros tipos de incesto.

Pwouamdﬁmbqnferuom‘lgmuc“m-ummd sino mas bien al

i F do los P gos di la rel entre ef taba del
incesto y la exogamia, dado que el incesto aquif significa el tri jo de dos k de una
familia cuya p dad ests p

mamw“mmu&msmmdﬁpaww“n

plica, para alg ori el i ignifi P una relacié 1 entre
miembros familiares, para otros el i implica otros tipos de contacto sexual. En los
eacritos de algunos psicoanalistas, una h on i puede signif; una i cch
con un contenido reducido y poco explicito de ord ! que p de traer P b

negativas en alguno de los miembros (Finkelhor, 1980). Desde el punto de vista psicodindmico,
no se puede tomar en cuenta 3610 los lazos sanguineos ya que para der la o i
real de esta rel es i |H no sélo dichos lazos. sino mis bien centrar la

atencion profesional en los lazos L les y afi -lméahhmhnqulu

27




de las veces se

h las como ya se dijo la y
de un de imposicion de poder y expresion de ira.

Blume (1990) c “una definicion de debe tomar en cuenta que en el incesto
se viola un lazo de confianza entre la nifia/o y su cuidador . De ahf que el incesto tenga
4 ’ Jes mas serias que el abn tido por un No s6lo es violado

el cuerpo de la nifia/o, sino la confianza y el amor también”™.

La nifla/o experimenta el abuso en dos niveles: 1) el 1 por ver i dido su coerpo y
su yo a través del uso del poder, el control y la ira; 2) la violacion de la fi yel lo de
amor que muchas veces exishe entre ella/el y el abusador, no se toma en cuenta o en

ch las des o <k de la nifia/ o, m4s bien lo que se toma en cuenta son las

idades del a exp de la nifa/o. Ademds, el acto abusivo g 1
introd una dir ica de no sol entre la nif\a/o y su victimario, sino entre la
nifia/o y otros parientes, la cual es da por las implicitas o explicitas del
victimario y Ia Fani 1l y Ia culpa que se g en la El poder o ctivo
de este tipo de es muy grande y es ema en has historias sobre el abuso
] do por b o familiares (Finkelhor, 1980; Bass, 1995).

P

Dentro del programa de Atencion Integral a Victi y i de Agresion S 1 el
incesto se define como: “la ruptura de la liga de la confianza y no de la consanguinidad. Para
la niftafo el impacto emocional no tiene que ver con el parentesco gemitico, sino con la
ruptura de un vinculo de conflanza y amor 4 del &mbito donde se supondria més seguro:
su propio hogar y/o el hogar de alguien a quien ama y en quien confia. Se vicia no sdlo sm
cuerpo sino también su amor y lo més p bador es que o de 1a dindmi
familiar” (Gonzdlez Serratos, 1998).

4. INCIDENCIA DEL PROBLEMA
Uno de los pi en d la inwcidercia que tiene el abe 1 en la & cia fue
Alfred Kinsey (E.U. 1953), Bass (1995) menciona: “En un estudio con mis de mil mujeres Kinsey
encontsé que una de cada 1 hablats de abuso sexual en la infancia. De éstas, el

80% dijo que la experiencia les habia aterrado”™.

Otro pionero en hacer un andlisis distico de la incid del abuso sexual fue Finkelhor
(E.U. 1980), dicho autor estimo que por lo menos una de cada 5 niflas y uno de cada 11 nifics son
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izad i Peters, Wyatt y Finkelhor, (1986, citado en Heise, 1994) encuentran
irsciad de abe 1 rior a

vi
que de 27 a 62% de las o dan por lo un
los 18 afos de edad. De Jong AR.; Emans SJ. y Golkdfard A. (1989) que la &
del Abuso S 1l en dos U se tra entre 200,000 y 360,000 casos al afiot

iy "

M que el probk del fisico, llega a ser materia del
de manera simultdnea que en EU.; el abu ha p do como un descubrimiento
propio de éste pats, teniendo serias dificultades para 1a di de este probik a
nivel internacional. Es a partir de 1980 que se ha iniciado una serie de estudios sobre abuso

i sin bargo ningan pafs (a pcitn de los E.U.) ha tenido la preocupacion de reslizar
estudios a b les y les. Un pri que podria justificar
esto, es que los E.U, debido a sus fturales hace B un grave
b de abu I a la infancia, y son la P <con P a otros p sin

P

by £ que d i este

1. Las condiciones sociales que determinan y fi el abw ] P L
social, el uso de Ia ridad arb ria de los pad sobre las hijas/cs, la existencia de roles
d de una cul patri no son condick de los E.U., sino que se encuentran

enla ciom sacial de muchos otros pafses

P

2. Se esté empezando a tener fuertes reportes de la p de abuso 1 en otros pafses
(Finkelhor, 1980)

En Barbados, una de probabilidad anéni 36 que una de cada tres mujeres y uno
a dos hombres de cada 100 denuncian haber sido etidos a d que abuso

1 o adok (Hand b 1993a, citado en Heise, 1994). En Canadé, una
comisi6n del gobierno estimé que una de cada cuatro nifias y uno de cada 10 nifios son

agredidos sexualmente antes de los 17 afos (Badgely, 1984 en Heise, 1994).

La evidencia indirecta b 3 que nos enfi a un probik de
dimensiones, Heise (1994) encuentra que:

4 Al evaluar las fuentes de variabilidad en la pi b ia de abuso Petors, Wyatt y Finkethor (1986)
i que las di en Ias d Ci ¥y en los métodos utilizadios en estos estudios,

probablemente expliquen la mayoria de las iach das. Las dcfini les de

abuso de & si inch #olack con o sin © ambes, a Ia naturaleza de lns
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e Dos estudios de Nig sobre enfi dades de isi L (ETS) en nifias/os muy

peq / os sugi que el ab 1 estd p enla dad nigeri

e Un estudio levado en Zaria, Nigeria en 1988, halls que 16% de las p que
tratamiento para ETS eran nifias menores de 5 afios y otro 6% eran nifias de entre 6 y 15 afios
(Kisekka y Otrsanya, 1988).

e Un estudio mas antiguo realizado en Ibadén arroj6 que 22% de las pacientes de una de las
clinicas de ETS eran nifias menores de 10 afos (Sogbetun, Alusa y Oscba, 1977).

® En Perd, un estudio realizado en el Hospital de Maternidad de Lima revelt que 90% de las

&

madres jovenes, de 12 a 16 ahos, hab sido violadas - Ia vasta Y por su P su
pad u otro p (Rosas, 1992) :

e Una organizacion para d b de Costa Rica reporta hallazgos similares: 95%
de sus cl b d de 15 afos eran Vi de (Treg y Carro
1991).

Esta evidencia indirecta es comnsistente con los datos ] les de los de crisis por

violacién, que revelan que 40 a S8% de los ab les son ch nifas de 15

afios y i yendo nifas de 10 u 11 afios. La mayorfa de los abuscs sexuales son

tidos por miemb de la familia u otras p a qui la v En realidad,
las estadisticas judiciales y los datos de los centros de crisis por violaci6n muestran que en més
de 60% de los casos, la victima conoce quién la violé. La p pcic de la violaci

como un delito cometido por un “ "~ es p ck inada (Heise, 1994).

4.1 INCIDENCIA EN MEXICO
En Meéxico el problema de abuso sexual no ha sido sistemsticamente investigado; sin embargo

desde 1990 y con la apertura de centros especializados de la Pr d del Di Federal y
O i no Gub existe infi i que agn do se rcfiere a una
poblacis [ que a una instituci énbusadeupoyo),mw&ld.um
elementos importantes. .

C 1la (1992) i que en el periodo de Junio a Diciembre de 1989, se recibieron en el
Centro de Terapia de Apoyo un total de 68 nif\as/os victimas de diversos delitcs. De éstve, se
agrupo a 49 que v de violenci 1, 37 nifas y 12 nifios, con un rango
_entre los 3 y los 12 afios, cuyos casos f canalizados por difs Sreas de la Procuradurta

violaciones. a Ia edad de la nifia en €] mometo del abuso y a la difevencia de edad ontre ¢l victimario y la
victima (Heise, 1994)
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General de Justicia del Distrito Federal. Asf mi las Agencias Especializadas en delitos
sexuales reportan que en los afios de 1995, 1996 y entre loa meses de enero a junio de 1997 se

ibé las sig) . con resp a abuso 1l
’7 DENUNCIA ENER-DIC ‘95 ENER-DIC 96 ENER-JUN ‘97
Abuso sexual 748 ass 472
Estupro 53 57 34
Incesto ) [ o
Detos prop dos por 1a Direccion G- 1aV de Delito del Ares de Puicologia
de Agencias Especializad.
do (1995) 4 be que el nivel de & ias de ik y otros delitos sexuales se
Mipl g en el D Federal a partir de Ia apertura de las Agencias
Especializadas en delitos sexuales. Segan datos de la misma Procuraduria, en 1968, en un
pestodo de seis b 316 d& por delitos sexuales (SSA: 1990), mientras que
d el pri afo de fi = de las agencias, en 1992 registraron 3035 casos.
En los muchos casos de violencia d tica se violaci a nifias, nifos y
adolescentes. En no pocas i el ltado de estas violack es un b no d d

y de alto riesgo, de los casos de violacién que han sido referidos al hospital de la mujer en los
dltimos cinco aftos en promedio el 18% resultd en embarazo. La mayor parte de las victimas de
viol son adok que han sufrido la violencia por parte de un familiar o persons
conocida (Hospital de la mujer, 1994, citado en Pimentel, 1997).

Existe acuerdo entre los esp en el ido de que este tipo de cifra 36lo representa la
punta del iceberg, pues se estima que s6lo una de cada diez viok = d ian y que los
casos de violencia doméstica el subregistro puede ser mayor dado que una gran parte de los
£ dos probat P P que les impidan la d& ia (Sauced
1996). .

EDIAC (2002) reporta, en base a la investigacion hemerografica de los principales diarios de

lacion kocal y 1 que:
= Enel DF. se ti d d. lrededor de 8 mil bleci de alto imp social
o “giros negros, de los cusles 52% estan ubicados en las delegaci de Iztapalap

C \ [e/ Yy G A. Mad En el pri i del afio

an




en is dek # \ C se una cass de citas en la que se

6 a adok practh do la p 3 hoteles en los que se fomenta
prosatitucién y ¢ pciony 3 b herias en las que por lo menos 10 menores de edad
eran obligados a la p cion infantil. En la zona de Ia Mk d se cl una
por obligar a adol que lab como ~ "~ ap irse con los clientes.

* Declara la UNICEF., UNU Y CDHDF que en las principales zonas del patfs los
niflos, nifias y adob son alquilados en 200 pesos a los turistas extranjeras para

cometer actos sexuales en ellos

= 52 8 por ciento de los nifios, nifias y adolescentes de ia calle se dedi ala dicidad

y prostitucion

« De de niftios i de 14 aflos y se en un parq en San Diego
California para que homb d c los alquilen (ONNG)

= En las 700 mil familias que viven en dici de pob hay 15 mil adolescentes

entre 12 y 18 afios que son madres, (GDF),

=  82% de los nifos son !l dos fisica y i 1 y 99% de los casos de abuso

1 infantil son tidos por que tiene relacid con la il de

estos el 27% de los casos es el padre © pedrastro, 23% por el o, 15% un vecino y en el
10% un hermano. (SEDESOL)

Los datos anteriormente h vidente que el abuso 1 e i en la infancia son
problemas que por sus di L q! in O de profe les de la salud
capacitados que: nos p tomar d. en a su ptualizach a la
aproximacion real y directa de la - ; a la elab y si el ion de delos de
interv ion y a la prop de politicas adecuadas y reales para su p b Los sig

capftulos intentaran hacer un andlisis de los f les y p ogi que intervienen en el

abuso sexual e incesto.
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CAPITULO 2

El p de la o d de un sacial tene su origen en un de
poder y especificamente, en el caso del abuso I, de una 1i de dicho poder
(Funk, 1998). Bajo esta p ) del donde se fi y perpetua la
articulacion de roles de género y relaciones de poder & bes entre uje: nifos y
nifias, la violencia debe ich una prok chon de un de ias que B

al varon el derecho a controlar la vida de mujeres y niflas/os ea decir dentro una inequidad de
genero (Heise, 1994).

En relacion a las niflas y nifios, los adultos/as y algunos adok o jo (esp

h u otros p e en una posé de dad que no la las

necesidades de los nifios y nifias, y mucho menos la posibilidad de cierto control de su medio
b V! los acdull / as dicen a las nifias/os que hacer, dande hacerio y si les es

permitido o no sin dar ning plicacion al resp asesn o no familiares (Funk, 1997).

El probk del abuso 1 a las nifias y nifios no s un problema aislado, sino que converge

y/o forma parte de probk P th y L i como son el de

Ia violencia hacia la mujer (viok de g ) y el de 1a viok d y que en al,

de sus exy P il de P

f da etc..) se b e incl oe f

la d tica y la viok ia de e en todas las clases sociales y en

todos los niveles sociceducstivos, asf{ como en una gran d de f | jes e

ideologicas, de ahf que ses describir la dire que subyace en estos P y

los factores determinantes, Jo cual hace is tedrica de los d de la

familia su concepto actual y al, de bos £ les que influyen en su di ya

que es bajo este Ambito donde se inicia la sacializacion y por ende el aprendizaje de formas de
lacion ineq para y muj asf COMO un ueo, abuso y sexualizacion del poder.

Dicha afi es posible h ia solo i en que la viok fisica, ]

) & ! etc., hacia las mujeres y las nifias/os se da de manera
en el 4mbito de Ia familia .
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1. ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA FAMILIA Y LA OPRESION DE LA

MUJER
Los antecedentes historicos de la familia y de la i idad de los g P da en la
P de las mujeres, se da en dos b 1) La teoria materialista; y
2) La tworta de género.
1.1 TRORIA MATERIALISTA

Para dicha teoria el factor enla k es, la prod y la rep de la vida
H di Esta prod y reprod es de dos clases: 1) la produccion de medics de

cia, de prod H de rope, de ienda y de los que para
producir todo lo se itan; 2) la produccién del hombre/mujer i (Engels
1891).

En este contexto la familia se forma y se desarrolla como efecto de 1la division del trabajo, en la
época primitiva. Se inicia con un perfodo en donde adn no existe una clara diferenciacion del
bajo, p Ilap d sexual, no hay roles de p definidos, salvo los

que s desp . dir de la fisica y fisiologica de los

(salvajismo). Para Engels el origen de la familia como forma de organizacion, depende de la
vida yP de las lad

Esto pued =i en que el hombee/mujer e a
los cambios ambientales y con éstos al d de la prod de alk y de los di
para su subsistenia, lo que hace la orga y del ajo y con éstos la
organizacion familiar como “unidad econtmnica”™.

Para Morgan citado en Engels (1891), la familia ha p do por P que van del
do pri de p dad hasta la cul ciénen la dichas Pas son:
1.1.1. Familia consanguines
C s det bajo con la de surge la

dad de roles que permitan al grupo dedicarse a diferentes actividades,
y por ig a tipos de ch de Ia d; la asi cion de

roles de trabajo a partir de ese momento tiene una correspondencia con el tipo de vinculo sexual
entre los de la dad. El trabejo de los hombres se distingue de el de las mujeres
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a partir de su constitucion fisica, por loqueen la di el trabajo, a las pond
més el cuidado y la crianza de las crias y la recoleccion de frutos, mientras los hombres se

dedicanalacazayala ion de los (con ko cual es posible preveer
que las dif entre y mujer se hicieron més evidentes); otro factor que
ye en la del trabaj poruie a la edad, Jos (h y e e
dedi a e a las de las/cs jOvenes.
En esta primera etapa los grupos yugales se cl por g ch los ascendientes y
los descendimntes, los padres y Jos hijos, son los que estén tuidos entre si de los
d hos y de los debs (pudi decir) del L F yh pri
Y F en g g y grad: son todos ellos/as entre sf hermanos y
hermanss y por eso miamo todos ellos maridos y mujeres unce/as de otros/as. El vinculo de
yh P P de por st en ese p el rcho carmal P ~. Esta
forma familiar Iogh implica ya la “prohib del i "~ (Engels, 1891).
1.1.2. Familia punilua
Conforme la divisién social del las F de la familia cambian. Engela(1891)
ck G0 la P cion del entre h do probabl porla
t de los h (por parte de la madre), p do el “matrk “ hasta
entre “h les” (los ~pri les”, “pri Sos”, “pri ).
Esto por una parte ampiia el si dep = roles: p y pri tios 'y
tias, e4c., y por otrs, establece una forma de social mis ieja. La familia se hace
extogana y. de asa manera. también entra en o o | con otras familias,

formando las gens, las fratrias, los clanes, las tribus y finalmernte, el estado.

1.1.3. Familia sindistemica
En esta etapa se da una forma més elevada la cual se & ek por grup enel
cual se formaban ya parcjas conyugales para un tiempo més o menos largo: Ia mujer tenda un
hambre principal entre todas sus relaciones, y el una mujer principal entre todas sus relaciones.

En esta etapa una mujer vive con un h de tal que la pot donal sigue
dendo un o ho para jos homb q yamuﬁeﬁm-u@nﬁﬁdﬂ“nhm
mientras dure la vida en El trk bo sind! dh en la familia un elemento
nuevo, junto a ls dad. ahora P el pad y con el arregio de Ia
division del jo, al homb dia p ia a¥ y los irety

para ésta, quahmmdedmﬂnﬂodehlﬂu/u
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Eli.mpomh‘damrquemmmp.(enelviqo do) la d tcacion de animales, la
cria de ganado y la esclavitud de pueb tidos como de bajo, hab b un
nuevo h de riq d do; en donde el hombre por g era, el
propietario. Ast pues, las riquezas, a medida que iban en aumento, daban, por una parte al
hombre una p mas P que a la mujer en la familie y, por otra, el deseo de
heredar estos bienes a sus hijos cormanguineos, Jo cual oblig6 a cambiar las leyes de herencia, las
cuales hasta ese momento habian sido por hered, do ahora biadk
por la importancia en 1a filiacion masculina y el derecho hereditario paterno.

La familia entonces se concibe como: “unas organizacién de ciertos individuos, libres y no libres,
en una familia sometids al poder paterno. En la forma semitica ese jefe de familia vive en
poligamia, los eaclavos tienen una mujer e hijos, y el objetivo de Ia organizacion entera es cuidar
de! ganado en un drea o da” (M 1877 citado en Engels, 1891). Los rasgos
esenciales de esta nueva forma de familia son, la & P cion de los ;! yhap d
paterna.

1.12.4. Familia smonogimica
Esta nace de la familia sindi y su ori se basa en condiciones econdenicas,
enel de la propisdad p: «ia sobre la prop d P tene

como el de un sexo por el otro. Marx y Engels (1846,

citado en E is 1891) : “la L del bajo es la que se hizo entre e
hombre y la mujer para la procreacion de los hijos/as”, dich luyen que el p
antagonismo de clases que ap enlah . con el & ollo del

entre hombre y mujer en la ja; y la p P de clases, con el sexo femenino
por el masculino. Dicha familia se funda en el p del hombre y su fin exp es de
procrear hijos/as cuya p sea seg e indk con e} obje de ga el
dominio econémico a través de la propiedad privada, lo plica, sobre todo
una censura sexual para las mujeres no asf para los hombres. A las mujeres se les exige recato
sexual y virginidad al llegar al como gar de p de las hija/cs al padre,
se les vigila y se les aisla a través de la censura social y Ia formacion de mitos y tabdes asf como
el f de una de d y poder del h quien se como d L
propietario.

En conclusion para este autor las das dif les entre e hombre y la mujer
P con la p dad privads sobre la tierra y los instrumentos de trabejo. Este hecho,
segun el autor Devo ala d de los individ y de los grupos humanos despojados, con




los que se produj la de la mujer a la servidumbre doméstica (Engeis, 1891).

Al respecto Rubin, (1986) retoma como un factor dk o el “h y social”
mencionado por Marx (1972), ya que fue éste, el que prop al capital una h

de K de linidad y feminidad: por Jo que concluye que es dentro de ese
~“elemento historico y social “ que ests subsumido todo el campo del sexo, la sexualidad, la
opresion sexual y que aslo do al lisis ese “ck i y social” es posible

a de la opresi

1.2. THORIA DEL GENERO
30 una al de &

Esta surge como una nueva perspectiva de andlisis
cientifica a raiz de los estudios de mujeres, que a su vez, nacen del movimiento feminista de los

anos 60's. El usode Ia ta “gender” o gér se inicia hasta los afios 70°s. Se utilizs con la
finalidad de disti que las h i das como s” o
- linas®™, eran adquiridas por social y cultural, y no por ser algo derivado
“naturalmente” de su sexo, es decir, algo d do por ' b gica (PL 1, 1997).
Rubin (1986), es la p i tigad que liza uns disth entre el sexo y el género,
b do la ~sexo/ gt ~, la cual incluye mucho mis, que las relaciones de
pr enel tido p es una relach cha entre el sexo con el que

se nace y la manera en que la sociedad dispone y educa a ese ser. de acuerdo a las reglas
destinadas para cada uno de los sexos.

Para esta dicho F ser organizado de qt tiva para los dos
sexos o bien de ficada por g pih do el origen de esta cion, a
traves del andlisis de los sistermnas de parentesco, ya que éstos estén formados por, y pera
producir i de tidad da: es decir, son formas
empiricas y observables de de sexo/ gy Dentro de las caractertsticas de estos
sistemas, desde un punto de vista pologico se
e Es un de gortas y posich que £ i las relach
gentricas reales.
. Dumodeemmwnlnﬂv-ﬂanlmrd de b y-:- h la
prod y la di 1a hostilidad y ia dad, los
Estos pl de una .oc-ymmqnemmqn&l
puede uno casarse © No.
e Estan impregnados por la ch de la imp de la dad en Ia sociedad
s un & que al sujeto h COmo varén o mujer y en donde e

posible aeguir los i e o de los sexos (Rubin, 1986).




A través de una d iogica de la obra del pologo Lévi (siglo XDO)

dicha © ye una exp cion del origen de la opresion de las mujeres a partir de dos
fi determi 1) El de ) como cia de los sistemas de
P 2) Lad del POr sexos.

1.2.1. Intercambio de mujeres

Dos piezas claves en el pto de de je son: el “regalo” y el taba del
incesto.
El “regalo”: Mauss (citado en Rubin, 1986) fue el primero en teorizar la significacion de uno de
los rasgos mas de las dades p it la medida en que dar, recibir y devolver
galos las rel ciales. En esas dad -n toda clase
de cosas: al hech & palab: b d. h y pod
Este autor prop que la cion de hacer regalos es que exp i © crea un L
sacial entre los particip on un bio; el hacer regal i asusp P una
Lascil P de lidaridad y ayuda Enla ga de un regalo se pusde
una relac " su ptaci tmpl disp ion a el regalo y ia
i de la relaci El de regalos puede ser el b je de 1s
F y la rivalidad
Tabd del i Levi do en Rubin, 1966) afade a la teorta del regalo descrita
anteriormente, la idea de que el matrimonio es una forma bésica de intercambio de regalos, en
Ia que las muje: el més p de los regak que el mejor modo de
entender el taba del incesto es como un para 24 que tales indercambios tengan
lugar entre familias y entre grupos; para este autor el taba del imp los obj
ciales de la L y la ak a los hechos b g del sexo y 1a procreacion. El taba del
incesto divide el de 1a elecci 1 en de P P itidos y
prohibidos.
~“La prohibicion del incesto no es tanto una regla que proh el "~ con la d.

hermana o hija. como una regis que obliga a dar s otro la madre, la hermana o Ia hija. Es la
regia del lo...."(Levis siglo XIX citado en Rubin, 1986).

'gal

P
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El de i ~es un pto que ubica la opresion de las en

sociales andes que en la biol Adems g buscar la sede final de la opresion de las
uje en el fico de I antes que en al trafico de mercancias. No es dificil hallar
Jemphk - e hi del trafico de mup 1as muj son gadas en

das en batail das por f etc. Lejos de estar limitadas al mundo
F , esas | t F P maés p das y c« d.

en sociedades més “civilizadas”. Deade luego bién hay fi de homb pero como
esaclavos, siervos © alguna otra categoria, pero no como hombres. Las mujeres son objeto de

como siervas y p pero i
(Rubin, G. 1986).

como

P )

1.2.2. Division de trabejo por sexos
Para Levin-Strauss{citado en Rubin, 1986) la division del trabajo por sexos tiene como proposito,

sostener y asegurar la union de los b y las h do que la idad
econdmica viable que por o un h bre y una por o tanto, puede ser
vista como un “tabd”: un taba la igualdad de y un tabud que divide los
sexos en dos - excluy un taba que rba las diferenci
b L asli el gt

La division de los sexas tiene el efecto de rep de las de p Tidad
de p sodos. y El mi social que oprime a las mujeres
en sus ret de v a todos en su insistencia en una division rigida de la
p lidad. Ad Jos individuos son drados con el fin de que el matrimonio esté
asegurado (Rubin, G. 1986).
En 1 y desp de 1a & P hecha pod decir que la
perspectiva de género, ha abierto P de al no sélo de lo
i sino b de lo L Asf como de lo social, lo cultural, lo historico, o
o pol o p De hecho, el lisis de los p L ciales debe
ik el g para der de ph el do. A ! el
objeto de dic de la perspectiva de gé o diar tanto la feminidad, como la
linidad, ia c de la d f ina y k las relaci entre los
generos, al pepel que el poder desempefia en las rel entre y la
de la d, la busqueda de prop de “ser”, Ia equidada en
todos los la ia, el Ia la familia, la educacion. la salud, en las

i en lo pablico y lo privado (F 1. 1997).
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2. CONCEPTUALIZACION DE LA FAMILIA
E} sérmino familia tiene su origen en la palabra fasulus que entre los romancs se aplica a los

esclavos y sig) cl d asf la familia es el de eaclavos pertenecientes a
un mi hombre. “Esta exp la i los para ig un
organismo social. cuyo jefe tenita bajo su poder a la mujer, a los hijos/as y a cierto namero de
esclavos/as, con la patria p dyel de vida o sobre todos ellos/as (Engels,
1891).

it " que ha sufrid

De lo anterior podemos decir que la familis es una

transformaciones con el objeto de adap a las jas do cada grupo social y a cada
época. Aun cuando a traveés del han do profurnd i les, la familia se
ha mantenido como grupo en a las funci que La familia
sigue do la idad bdésica en la cultura occidental y este grupo corwerva la
responaabilidad principal de p de b a la sociedad e rios a la
estructura social. S» dos ek basicos que dan titucional a La familia:
e] matrimonic y la fillacion. El primero determina las reglas que gobjernan las relaciones entre
rido y esp sus exp y las § que pueden entrar © No en tal relacion; y et
gundo, d elr H debx y d de los b familiares (Engels,
1891; Carrizo, Lopez y Davalas, 1982). Entre sus p ) gos se
o Instituci ocio-turidica d 4, "
. R, Py vp
. G de Gursd i les) que fan ls relacion entre padres e
hijos/as
* Sisems de que o elp
- gul de ad
® Lugar fisico para vivir
-
e Cooperacion solidaria
* Subordinacion de los hij@s a los padres
* De servicio (de los padres a las hij@s)
s Mutuo apoyo y auxilio (Gantier, 1982).
En la actualidad la familia se ha clasi do de do a los sig

- h—bbmw hhmﬂhmna-uhuuomnl.m esta
mhnblhn&-ywhmdzh-'vlwo
infraestructura basicas

(Pimentel, 1997).
* Grado de integracion: Se habla de familia integrada cuando los dos canyuges viven dentro
delmimospcbfhlmydcfmﬂhdﬂnwmﬂhdwd.hmw

- Gm‘o&mw Selubl.de(.mﬂh do dsta p a cada uno de sus
miembros un desarrolio individual, para lo cual la familia debe cumplir con una serie de
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i Jes y © bien por la
Como )

6. Fi (G 1984).

La familia se clasificaen :

Wmmwrhmm m-dn)ehi!n-/--ﬁ-h-
pueden ser la =i 1a pareje o miembros adoptados por la

familia.

. E.mm&confm povr mas de una familia o sus tienen
a dos o més generaciones como son los padres, hijos/as,

<
E

n‘eﬁ'/u. tios/as, primm/-s.

- grada por la unidad nuclear y por otras personas no
™ como hijad pad sir .
* Eamilia compursta. Se riza por el o grupal que p dos que
son: a) poligamis, b) poliandria.
. <como son: a) la pereja sin ; b) padre o d. siend
més frecuente el caso de <) dulto/a que vive solo/a.

Deade el punto de vista psicosocial se considera que la familia extenss, es el sistema de
parentesco corriente que puede incluir las selaciones adoptivas, tanto si son legales y

for 1 cidas como si estan das porla d o lazos
Por lo enelp bajo ae P a la familia como: “todas kas perecnas
qQue habi en una mi: cana, o no los de ore”.

2.1. INFLUENCIA CULTURAL EN LA FAMILIA

E: b de 1 1 que influy a la familia y que ésta se encarga de

& sus miembs: que perp y lizan” f de rel desi, les entre
varones y mujeres. La familiar, se en una social fe da por otros
grupos los cuales determinan al grupo familiar y éste a su vez ye en Jos mi dando pie
a un acerbo social Ve de regias, mitos, tab lo que la
h i itural de cada pueblo (G 1982).

El término cultura desde el punto de vista social se define como: “a Ia totalidad de lo que
P den jos indi ) en tanto de la dad; es una forma de vida, un modo
de pensar, de actuar de sentir (Chinoy, 1978). La cul . y las fi de
relacion familiar en el contexto social; los a) asp b) mitos y tab

L)




d el

c) los valores, d) las normas, ¢) los signos, f) los p
d de las o delos de o probad:
punto de cia para la cion social entre individucs/as. Para el presente capftulo se
d tres d bes de la di P que

jca familiar y su de la sociedad

) ! Y Qque son a la vez

opov
determinan de mancra importante la di
Los valowws: Se definen como criterios de estimaci de P y d bilidad de una
sociedad. Fichter, (1979) < que los val dan como

e Son algo que se parte; son por una p d de p y no depende del

juicio de un individuo/a en particul
Se als cion del b yala de las
saciales.

-
P un l 5; las p estan disp a hacer sacrifi e
incluso a morir por ellos
Se 1

dado que los val P un o

entnmuch-pen:-ns.

Las normas: Estas se refieren a lo que es vigente y vilido, para todas/as, de donde se espera
que la se pl 1a adh del individuo/a, mas no su opinién en cuanto a
que eskt de acucrdo o en d do con la mi: P que la ests con dad a
su i Yy en cuya fi no intervino. No menos cicrto es que las normas cambian, lo

cual permite i d b o i ch en las

Las clas: Son de ampt gir d dela dad, y se p bajo dos f
mitos y tab C do las b h P como ek P
© de las estr socio-familiares, originan los mitos. Los tabdes son
P - b de grado; tienen por funcion social preservar instituciones
iak de f I, es decir. no expresan el por qué de la

" 4

prohibicion. Tanto los mitos como tables resultan de la forma que esta orga una
(Gantier, 1982).

2.1.1. Socializacion
La i es el p que una dad jea para la a los
i d este s nicia d de la familia. (Carrizo, Lopez, Dévalos, 1982; Gantier,
1982). En asus se puede decir que ka socializacion es un:

F de ap i de El individuo/a ap de desde peq /aa P

al medio social, a los val es decir, ap de a P una
social d

e Proceso p Eats p a o largo del desarrollo vital del individuo/e y es

. P de & 8 v val Con esta &
ia cion del individuo/a a la jedad. No se reqn de su op
di moral social que indica lo que es “buenc™. “malo”,

pte el codig,

P de que
“normal” o “anormal”.
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De lo ok s que cada crea sus de a las

P P
indivikuos/ as, 1o que permite Ia estabilidad de de cion y de d de
unos/as sobre otros/as. Los il son Yy ok en los
individuos/as como naturales y absclutos a través del p de iali

P do as{ des y fi de uso u abuso de poder lino sobre 1 niftos
y nifias u otros hombres.

3. CONCEFTO DE VIOLENCIA .
Antss de poder dar una definicion de 1o que es lencia, es imp deli rio ya que la

ausencia de una clara i ;. entre tales como: conflicto, agresividad,
g dafio; p do se dis las bases tedvicas del probiema de la
% y en esp 1 de la viclencia o por lo que se presentars una breve
peusl de los

Conflicte: Alude a que se op entre 3§, éstom P ser i P les ©
interpersonales. Los conflictos interpersonales “son uno de los resultados posibles de Ia
interaccién social, como exy de la de & - y vak de q

perticipan en ella”, es un factor p p en 1 agrup h “Suek
d on si de cion, de P de queja, de lucha, de disputa, y de

resolucion en favor de una u otra parte, se relacionan con nociones tales como la autoridad, el
poder, la aptitud, ia capacidad, la habilidad. etc. Dado lo inevitable del conflicto en las

1ack P ) e] centro en cuestion pasa a ser el método utilizado para su
d No difscit b der la dif entre un conflicto resuelsn mediante la
puesta en jurgo de P y habilidades comunicativas, y otro que se resuelve

mediante el ejercicio del poder y de la autoridsd” (Corsi, 199¢).

Agr 5. 4o & delap dogia para dar de la capacidad h
para “op i ia” a las del dio. La agr dad b thene ver
g ok y vivenciak por lo que una F gic
picja. F do Lolas (citado en Corsl, 1994), define la ag> vidad como
en el que cabe dinti tres di ik
1. Uad J (en el do de d manifiesta) la que s le denomina
agresion;
2. Unadi i gica (en el tido de les y que
fe parte de fe
3. Unad © sauby que califica ia exp del sujeto, a la que se le
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Agresion: Para Corsé (1994), “es la conducta mediante 1a cual ka potencialidad agresiva se pone

en acto”, sdopta fi i bak e k P les, etc. Toda d
es una comunicacion, por jo que la agr un significado agresivo, con un origen
(agr ) y un desth gredid P iste una direccionalidad en la " p- y

una intencionalidad es decir, la intencion por parte del agresor de causar dafio.

Para Miedzi 1994, do en Pi 1 1997), “la palabra agresion tiene tres diferentes
gmifi g conatr como idad y d BT 1, como

peti ypP P gerada por el dominio; y agr destructi de
violencia™.

Dano: dido como Iquier tipo y grado de bo para gridad del otro. E

diferentes tipos de dafio en una relacion de abuso: a) daflo fisico; b) dafio psiquico, c)dafo
econdtnico.

En cuanto al término vi ia la ratz logh remite al concepto de fuerza, y se
corresponde con los verbos como viok violar, forzar, por Jo que a partir de esta primera
aproximacion semintica se puede decir que la violenci pl pre el uso de Ia fuerza para
producir dafo y en todos los cascs, e} uso de Ia nos al de poder. La
violencia implica una queda de el los obatsculos que se Op al propi del
poder, di el 1 de la rel a través del uso de ls fuerza; para que la
ol b sea P le tiene que darse una condicion: la exiswncia de un clerto
desequilibrio de poder, que puede estar definido culturalmente o por el contexto, u obtenido
T de de la relacion (Corsi, 1995).

R tei (1998) “En el po del d ho y la peé gia se llama a sodo
acto mediante el cual se coarta la libertad de una indi /a para obl /a a hacer
o dejar de hacer algo, es la fuerza por la cual se P o ae p & un sujt® un acko
o inado. En rel con los actos h es c como una de las causas que
o sup la P bilidad de una p Se Sk la b como una
fuerza que anula o limita el libre o de la vol dyla cion como a una fuerzs que

actna de un modo meramente intencional o moral”.

Para esta autora d dela ify cias en a sus f de exp
ya que mientras la vbmtm:nmmmm.mmdem
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de la vida; existe otro tipo de viclencia (la no- fisica, o

P!
1

violencia moeal), la cual es una accion de presion dificil de prob ble y ge
permanente.

4. CONCEPTUALIZACION DE VIOLENCIA DOMESTICA
Para poder ap i al dio de la lia como real de lencia, a8
las nock qQue alafi lia como lugar ideal de realizacion afectiva,
dad ya que esto representa uno de los principales problemas
para una ap fice: el de Ia dencia familiar, no se ve porque se ha
hecho id se ha ~ tizado™, ha p do a ser una P da; las p
perk jas de viol se dan en el hogar. ap St que pre va a existir una menor
o mayor dosis de violencis en el aspecto familiar. se ap de a 1 esa dencia y a
un para “ed " a los hijos/as.

P P y

En muchas sociedades los nifics/as ap den que los yquela es un
oli ptadble de afi el poder y resolver conflictos. Las h o y gras (ya
que a ellas ae les asi el cuidado y 1a ed ion de los hijos/as, perp
la violencia al sacializar a nifios y niftas para P la d ch i y a ceder
ant= las & de los hombs La -t a sus hijes e hijos a

aceptar las roles que [a sociedad les asigna y toda la socdedad de una u otra forma castigs toda
conducta diferente & través de mecanismos tales como la v social y entre otros.
1o cual ® la perp ion de relach . les y de formn para el

poder (Heise, 1994).

Para Saucedo (1994) la importancia de lo plejo de la viok k -8 que
permite vislumbrar como este hecho de una muy par Aa sociali de
nifios y nifias, ya que la vi se como una forma “natural” en la manera en

laci h b y

que se

R (1998) < : do se habla de violencia se minimiza la que se cjerce
5l ik ] ha sido “naturalizada®.

en el P porq
Aceptar que la violencia es una forma mmﬁhmhsﬂodwm

para su cia en .
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Los datos empiricos muestran a la familia por sus de dad, privacidad y
creciente aislamiento, como una organizacion que tiende a ser conflictiva; ahora bien, el
conflicto, que parece inherente a la vida de ia lia, Nno g la b se
puodria decir que, por el contrario, €l negar la inevitabilidad del conflicto es lo que muchas veces
contribuye a la apericion de la violencia. A partir de i lizadas por Gelles y
Straus, (1988, citado en Corsi, 1994), se han id ficado 11 que p i el
riesgo potencial de conflicto dentro de una familia:

La cantidad de lempo que los/ as miembros de una familia estan juntos/as.
upmdemymdem ta interaccion entre los/ as miembros de una
d de

ey

1.
2.
familia se prod en una
3. l‘ d ‘delc- ik 5
4. i Aades: es decir, las de op enlas d que
.lm-lnduk-/umh-\hu
5. Elderech do a influir en los vak los P ylas
actitudes de los otros/as miembros de 1a familia.
6. Las diferencias de edad y sexo.
2. mels-uibuldm.mfundaadehedadyelmo.
8. El P del medio fi
9. e-dadrelhad:odenoh-berebgdomfmﬂh
10. ﬂﬂuﬁ-lﬂb\dbh-lddovihl. y otrom.
11. ﬂ:m.alnﬁmdehvid-de-md.um/ldelmm/- VY de sus p
débiles, de sus yp
Todos estos i la ik bilidad de la familis para ener conflictos, sin
bargo para P der como del conflicto se pasa a Ia viok es i P b
dos variables en torno a las cuales se el familiar: el poder y ef génevo.
Am&s:abgm:dudﬂlnmwwmdehﬁmﬂhﬂneﬂnh
estructura de poder tiende a ser vertical, segan criterios de géy € de d.
amupaym)yMWWMhmmm/-,mluy
2 P dos/as o d k Asf e} pto de “jefe de familia™(no clvidar el
concepito romano de familia), corresponde al “varon adulio”™. C ok lickad
e jerarg P y igo son fund, ‘l"ﬂm*hﬂ?"’-mh
relaciones intrafamiliares, se V! de las ~leyes” impi
“Los hijos/ as deben resp alos/as y .

“la mujer debe obedecer y seguir a su marido™
“Los hijos/ ss deben obedecer a los padres™
~El pmire debe mantener el hogar”

'Elp.dnuelqneunmhley
~Las faltas de obe: peto deben ser das” (Corsi, 1994).
Bajo el marco cri b drig (1990) que la viockencia
doméstica “es la que se da entre p que sast o han bl ! de d
como pereja. inciuye novios, conyuges, cohabitantes o personas con quien se sostiene o se ha
una rel puede ser fisica o psicologica. Dentro del contexto legal




alg quaisi o lfmi a esta d En el m#s amplio, ésta es
cualquier tipo de acto. que en su © efecto da & d ir o a dafisr la autoestima de
la persona con quien se o se ha do una rek de imidad de parejs; puede
demés incluir la ia hacia otros miembros de 1a familia como el maltrato a menores o
ancisnos/as”_ .
Corsi (1994) ch que la - tica es todla forma de abuso que tenga lugar en las
lach de los de una familia, diendo por i6n de abuso a aquella forma
de 0N que, da en un de quilibrio de poder, incluya conductas de

una de las partes que, por accién o por omision, ocasionan dafio fisico y/o psicologico a otro
miembro de la relacion.

Para S (1994) ia no es un acto viclento que se ejerce sobre una

persona en particular, sino s bien una di ica que el en un esp dond.

ia o dad de la vida de P uj lac dos entre s{ por lazos de

s y/o afecti Para esta este tipo de vioclencia se ejerce con el objetivo de

lar a las en una relacion de pareja y by su d (7 el l

sobre todos los s de una idad donde son afe dos nifias, nifos,
ch yd P dos, €3 decir, las p que pued en esa unidad & i

Para R (1998), Ia violencia d se hace manifiesta do alg: de los bros de

la familia, abusando de su fuerza, de su ridad, o de Y otro poder que tenga, violenta
a dad fisica o la wquilidad de uno/a o varios/as miembras de la farmdla.

Fi para la biea de Rep del Di Federal en la “Ley de Asistancia y
P cion de Viok o e da el 6 de junio de 19596, en su articulo 3 entiende:

1) Los ger d de violencia d ‘son aquelios que B actos de maltrato

Hsico, bal. pek 1l o 1 hacia p con las que tengan algan vinculo

familiar.
2) Los P de Ia viok son ¢f grupo de suj y suje ' bles que el
fisico, bal, pek ] o sexual en su esfera biopsicosexual.

3) La viok i serd d como aqued acto de poder u omision, recurrente,

intencional y ciclico, dirigido a d lar o agredir fisica, verbal

P o a q de la familia dentro o fuera del

domicilio familisr, que tengas alg dep pov g
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ik finidad, o

o la hayan por vil,
um&lﬁnywmwe&bumwywm.erdemmeude
las siguientes clases: .
@) Maltrato fisico.- Todo acto de agr intenc 1, rep en el que se utilice alguna
parte del cuerpo, algan o*b.mo para sujetar, ilizar o causar dafio a la
ll\ba’kl.dfhk:.delm/. al y
») M »” - Al p de ok en actos u omisiones
P cuyas de pres pued ser: P i -y
a . des o de alx y que
provoquen en quién las recibe i o afe = de su estr de
personalidad.
<) Maltn l-Unp de d en actos U owmisiones reiteradas y cuyas
f de expresion pued ler:l‘..fl. des sexo inducir a la de
P no d das © que g dolor, practh Ia pia para e |
manj o dominio de la pareja y que dafo. Ast como los delitos a que se refieren

pulacion generen
el Titulo Decimoquinto del Codigo Penal para el Distrito Federal, es decir, aquellos contrs la
libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la presente Ley sélo surte sus

e en el ambi yP

PFORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA
' 4.1 Maltrato infantil
El V] I, es derado comno L accion u omision, no accidental, que
provoque dafio fisico a un nifto/a por parte de sus padres o cuidadores”. (Corsi, 1994), este
hecho a) igual que otros p como la ohmuktmnltr.hdn.m«lno
caracteriatica, el “efecto iceberg™; es decir solo se una dad de La
£i del mal £ engloba d tipos de mal (cuadro 2)

Al respecto Pall, M. y Blackburm (1983) ch que el abuso a los nifios/es es cuando las
madres y padres o cuidadores (un adulto/s que actts como un cuidador), lasti el o
los sentimientos de sus nifios/as con intencion, y es el dnico camino para dar atencion a los
niftos/as. Dicho autor menciona que de vez en do, todos los adul! de alg
manera a sus niftos/as ya sea e l o by ¥ lo define como:

a) Dafto Este los ped / s gritan, golp tocan el P
con in - hablk de sexo dando inf inack da para la edad de la/el
menor o bien do igr las des flaicas. jes y af de sus hijos/as

do ia habi ] de red con éstos/as.

b) Daftio por idh ° por Este do los padres/mad. tene
que lastimar a sus hijos/as para curar alguna herids, o para poner una inyeccion, también
pued los de sus hijo/ass por una broma, por corregir al nifio/a por
ignovarics al no estar d do la P> cia con la que sus hijos/as estén tratando
algtn suceso; si esto ocurre solo de ver en ynoesla halx J con la que los
dres/ dres se rel con sus hijos/ as, podemos decir que no existe maltrato.




FORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA

MALTRATO Formas
. activas .
INFANTIL
Formas
pasivas

Maltrato haciala
mujer
VIOLENCIA
CONYUGAL Violencia cruzada

Abuso fisico
Abuso emocional
Abuso sexual

Abandono fisico
Abandono emocional

Abuso ffsico

Abuso emocional

Abuso sexual

Control y/o abuso financiero

Maltrato hacia el hombre

e Maltrato fisico
MALTRATO Formas ' « Maltrato emocional
A activas e Abuso financiero
ANCIANOS
Formas Abandono fisico
pasivas Abandono emocional

Cuadro no.2 : FORMAS DE VIOLENCIA DOMESTICA Corsi, J (1994.)
Violencia intrafamiliar. Argentina: Paidos

s8-4




Fi do existe violencia del padre hacia la madre, los nifos/as también son
iok dos fisi (por sup la ia de estrés se origina en el nifo/a sea o no €1
tambien atacado/a, es una forma de maltrato); o en otras d la dre es la que ap
como agy esto probabil sea por el fenom de da, debido a que la se
cjerce del fuerte al debil, de adultos/as a nifics/as y, la madre, es la adulta que tiene mas
contacto con el niflo/a. Los “niflcs/as victh ! k ia b junto con sus
madres” (Sayavedra, 1993, citado en Pimentel 1993).

Estas formas de bien que los niftos/as abandonen el hogar, pasando a
lormarpnnedelanu\o./ndel-c‘lkomhcalleuu que se ha g lizado a
nivel ctial gastos P < bilizacion . de lo que
impl los probi s dog! d: y i les en el nifio/a involucrado en esta

situacion a causa de la disfuncién familiar, la P ! y e K fisico y
psicologico.

Pastor (1996) \! de las del mal fisico y clonal, afi do que
éste es un problema ancestral, que con excepcion del maltrato fisico grave y el abuso sexual,
lerado e i lado por una dad de entre ellas:

a)umm&hqwn-dknhymdmﬂ-hmddpodayhm“l

de y otras
aptendtd-enlnf-muh,petoa de la sociedad y obed. -moﬁa\ehm-nchl
los mas h

que“ h Panqnennudm.nnwhimdlh-ll-

i del- dad y las ineti quee.h—y-veyuhh
evidenchlbkqd-que-ecomeﬁo.pofloq\nd 1 ch non ders tan grave ni
thndsvthloquud-lmqml-‘ de L las que se
practican a toda hora y en todos los p.r.c-m.noh.ympucm

alguna pues pegar, gritar. ignosar y humillar son conductas “normales”.

b) El lugar que ocupan las nifics y nifics en la sociedad: Se dice a diario que éstos/as son el
futuro, elﬁubdelm.hnﬂ-pted.do,yﬂﬁmm-ehdemhwrdeknm

humanos de ios nifos y las nifias, Sin enla este Jugar p: E ]
enelnmhmqulumﬂndaehmdekndhydehlmm

las de sus pad /as y adultos/as en g
I.sclm-:hsaun.

. lmhljmyh.hﬂ-s-ﬂ\, piedad de los pad: y las dres y por lo tanto la sociedad no
o h P bilidad sobre 10 que sucede en el nicleo familiar.

L4 I las y los adultos se adjud el poder, la dad sin ni siqui har la

opinlmdehsniﬂ.syk-nﬂh

<. Una q /o sobre 1o que es ser ey oer p [}
es

como pod fuerte, e ble, y la mujer como e




yp al homb b Ia de que ser padre © madre
qmnnnu—pu-bmd.doundemcho aumowmd-hﬂ-mt*rulmk‘qlnle
quiere realizar adems de que dicha como un acto de
Mmhr-wypamywmumdehlwmdlﬂdl-ympl*-nhqmn
enfrentan los seves humance.

d.hmlﬂ.‘uunhbi:ﬂndmdeluhnomudquemyanmendu&umfamn
que el del-‘nnlid.dy

¥ es '
las ch mits y prejuicios al P gan un papel cial en el
1 d es tan d I hibid, qne-nncu.ﬂo-m-de.b\no

sexual no se habla ni se interviene en éste. Esta P g ye ver al g
las ~

m&\ommoﬂﬂop‘r- d, .
e. Una defini da de La od Enlap eate ha sido reducido a la

hmdedhdﬂh-r y-und-.e-hconel i Sh'n ot rio a la
Ia a través del de do los de otras/as,

y In a ind: “loquenondehel\.af Chrotxhthﬂuye-quelu
Yy de las p aun bn nlc-niﬂuyn!h.m" i
& sus y dtac hscmh.mdm.lm.dulny

adultas.

f. Las leyes P de L da a los y las menores, existe un desconacimiento
de las pocas leyes y una d hacia las ridades de | y de
seguridad péblica.

4.2. Maltrato a Ancianse/as
Este, es definido como “todo acto que, por accién u P oque dafio fisico o psicolégico
a una anciana/o por parte de un miembro de la familia”™. Comp de las fisicas, trato
d d do en la ali el abrigo, los cuidados médicos, =1 abuso verbal,
) emoﬁvoyﬁnundao la faita de ia d. las entre otros, por parte
de los hijos/as u otros/as miembros de la familia (Corsi, 1994; Seyavedra, 1993 citado en
Pimentel, 1997). -

4.3. Violencia conyugal

La violencia conyugal, “incluye las situaciones de abuso que se producen en forma ciclica y con
inserwidad creciente. entre los miembros de la pareja conyugal. Segun estudios y resultados
reportados por Corsi (1994), el 2% de los casoa corresponde al abuso hacia el hombwe, el 75% de
los cascs ponde al )| hacia la mujer y el 23% restante son los casos de violencia
reciproca o cruzada”. Como se puede observar en gran medida esta violencia recae en la mujer
Y es cometida por el varon.

En ;| los i V| conyugal, K de esp y U de

se utilizan ind para la d en la reb de pareja. Sin
g0, diey do del Ia d puede ser mas amplia o b da. Maltreto a

P es el mas viejo de los srminos con que las propias mujeres y el

femini o ] probk que nos ocupa, para la década de los 70°s. Mas adelante, se

s0




acufo el e b a o para que no quedara duda de que esta forma de

b fe y bitn a otras wuje en relacs de pareja y no solamenie a las que
b ® das, que son las que legal se o P
conyugal es un Mrmino que nos lega del do de la demia y de la tigaci que en
chos casos prefi :! el f sin el obvio énfasis de g que impl
brario como de esp y itrato de e 1990).
Larrin (1994, citado en Pt 1997) deva & la mujer mal da como: “aquella que ha
sufrido abuso fisico intencional y/o ha sido F da & k ch que d by homb
adulto, con quien habis d los, que g ! [ dad 1,
© no legal da”.

Corsi (1994) define a la violencia conyugal como ~“toda conducta abusiva que se da en el marco
de una relacion adulta, que habitualmente incluye la convivencia (sunque no en todas los
casos)”. Esta relacion de abuso puede darse desde el marco del noviazgo hasta desputs de
do el Manifes d on “f de d X! inio sobre el otro, se

P y se Van agr do en dad y

4.3.1 . Factores psicosociales que intervienen en la mujer maltratada

Para ph sud es dos § 1) su

; 2) su d Esta lad, puede en h dic © en
suicidio (Corsi, 1995).

Funk, (1988), describe que la mujer que se J del V. conyugal, en sodo
se P da en una serie de conductas, de ejercicio de poder y control por
parte de la parejs masculina:

Walker (1979) ., describié el ciclo de la viclencia y este fue adoptado por autores como:
Rodriguez, 1990; Corsi, 1994; Pt 1, 1997; Ech 1994; Funk, 1998: la comprension de
este ciclo ayuda a exp porquée las . con este tipo de maltrato contindan en esa
situacion y por qué no ¥ Se & - ch

Estadio de de H Se riza por que los incid de mal
en menor frecuencia y severidad. La mujer en esta fase pued, jar estos incid a través
del uso de de di quele p Jer clerto P 1]
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dellucenodem.ltub.bsaulespuedennrl)&urquenlwu-mlmrsuh&hp o

que implica estar pendiente de los mas mini y/o0 caprichos y aun a elios,
ia pareja, no Ia 2) ir en todo 1a resp iliiad del encjo de su pareja,
lo cual implica negar su propioc encjo ante las di de t © bien raci Hzar que ella
dicho 3) Adjud el ik del o eatallido de violencia a factores
como: p de bajo y/o familisres, e dad, akohb ek, Cabe
4 que el do inicial de esta fase, la mujer malf ok dack tene

un limitado control, pero como la b e va do, el l es rapid.

perdido.

Episodio agudo: Este se pov ser ‘ml-bl!vequehlétruda‘fm
habitualmente dura entre dos y 24 horas. Esta fase no es predecible ni haga lo que
haga la mujer serd da fisica, o L asi se por una
mayor destruccion , lo cual no implica que los actos de maltrato de la fase de acumulacion de
no sean b & , sin embargo lo que d gue una fase de la otra €8 ¢l

grado de severidad del incid el cual es percibido por ambos lados de la pareja.

Conducta arrepentida, “luns de micl”: Esta fase se riza por el P yla
demostracion de afecto del hombre golpeador, quien se P de diff ala que
acostumbre ser de tal manera que agrade a la mujer y sobre todo cul en efla I esp de
un posible cambio de su parte. Sin embargo, una vez que ha gido el pri P dio de
maltrato, y a pesar de las de P del \| dor, la probabilidad de

P v por cada vez mas insignifi es cho mayor (Walkey, 1979).

En la mayoria de los cascs la mujer maltratada no percibe este ciclo y reacciona ante el “amor”™ y

1a viok como que al azar. La de que debe “ayudar™ a su

marido pars que los aspectos posi de la d de éate sean posibles, thiene como
en hoa casos, la adq de La resp bilidad de la violencia, as{ como la

P de : de culpabilidad y de baeja tir do sus exp

fracasan ( Echeburda, 1994).

Rodriguez, M. (1990) que san has Las que p llevar a una mujer &
on una rel de 1 ©o . (‘vol\nr")aunnltl.dﬂncmtlw'.

Algunas de las que mas frecuentes son:

e Miedo al cambio, a lo que pueda pasar. & estar peor que de la cion de | a

las 1 / rep lias del varon.

® Depend y




e Inhabilidad aprendids, como la de una cion que le hace ver a la
mujer que ella es inferior, que No es capaz de planificar, de decidir, de y de

. C 5 ol

lo que se propone; que no thene otra que “ag
y se convierte en rutina, llegan a que y nada que
Mhmmmwmmﬂemdﬂ.b\mmmhmuv-de
pe”, aGn fstes p ser P por los o ¢ L 1979).
- Cumpllro.nla P -a:hl i ”, de ser mujer, esp y mad
ki bl P de la dad, ‘ypnzlunilhl,

ammumam

- o § i qnell-vmnhvkﬂm-.mo
vlolu-dndcl-cunluobpm los y el al delc.mde

(ejempios: “¢l no quiso hacerio™; “los hombres son asf™; mdeuvdodeselp.dmde
mis hijos”; ~“bebio demasiado”™, exc.)

e A fisica y cional de los & P ] de los que fueron o
debéan ser seves significativos (familiares, ch A veces el llevaala
m-wq&b"“ﬁmbw-e&ymamw“m

o Falta de apoys o P k des & los recl de la por parte de seves
ig que la de mal por hab P do o porque ella

los ha do, pero reh a ayudaria porque no saben hacerio o no se atreven.

. lﬂu“wowmm J de las ligi de
fos P delos p les de salud, de la escuels, del trabejo.

e El afecto, ya que o, # o P sentir amor o suficiente afecto por
sus parejas como para no d d fos”. Alg sobee todo, al principio de la

no la sep o que es que ellos dejen de ser

violentos.
4.3.2. Factoses psicosociales que intervienen en el hombre maltratador

Dohmen (1995) define al hombre maltratador como un sujeto de sexo y género masculino que

ejerce dalidades de vi dencia fisica, Y viol 1, en
forma | o da e sobwe las p con quien un o de
intimidad.
Las razones por las cuales los h | & sus esp deben ser das en rel
con fi y peicologh al resp Rodriguez (1990) ap que las de la
violencia doméstica estin en las bases de una sociedad donde se p = Ia
d tdad de las relaci entre bres y muj al p el o privado e
institucionalizado del poder, el i, el yla Estos P
’ als n que se & los individ)
En este L 3 de ala dad como un piejo de
titudes y d con las Jes los b P y una id d g que
P un p de B de g con una - pada, que
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cd social hiculad: por la familia, las

opera a través de ks de ap
I y o Jos medios de N iva y las d Ps
4 de ala

Model t Lich l: Este se apoys en tres ejes que un perfil

Ppsicologico:

- < 2: C b en no hablar acerca de los propios sentimientos,
especialmente con otros Las o les de los h b pero
P que su exp - o reducida a al

s Ob por k y &xd La N ln-nenpoyamelmibdd m
E.bimp&n-.rmmmhmd-ﬁruy F h?.n

it g r que reg; ol
de dolor ph ct-_, o= V das con “debilidad”).

e El miedo ala f dad: En el de una cult ¥ el varon se ve impulsado a
construir su id d por la nega do todo lo que &8 culturalmente definido como
~femenino” (Corsi, 1995),

Dichos ejes originan una serie de creencias culturaies que dan ala clali ‘

masculina entre las que se encuentTan:

a) La masculinidad es la forma mas vak da de la o g

b) El poder, la d ia P is y o son iales como prusba de

mussculinddad.

<) La ilidad, los y las en el hombre son signos de d, y

deben ser evilados.

d) Las rel P que se basen en th y

faico son b [ y deben ser evitadas. .
e)lavk*ndn-dmodobdﬂmomq!nlm‘ by 3 los conilictos
ki d-qut—onomb.miwﬂ:d.

OIWMyhmmmhwmde‘wd

! P que se p

8 La se apoya p en los logros y los éxitos oblenidos en ls vida laboral

Y econternvica.

h) El éxito en las con las estd asociado a la subordinacion de ésta, a

mvﬁdduodepinydmuoldehnh:&m

l)lasa:u.lid-dsunodelm—' k de ol -lnvﬁdelc\nl-pnnhla

sin on cote ia Iidldy
myau-um

PLa =! can otros debe sey evited, tve al varon i

y lo pone en d s en s v wh-hmdequmw

I Lo

y




El hosnbre golpeador

Segan Kauf 1989). Ia d de los se da en tres o la d hacia
Ias ia k entre bres y Ia lencia hacia &1 eato do de
de superiorided frente a los y las demss, lo cual da uns gran ded de
viap enp a través ded iy el del y de los dk
Corsi (1995) V. alg i que p i Ia o b ded bre y
més espectfh el bre golpeador, entre los que 3¢ encusniran:
1) La falta de una dJde seguridad, ia cual P da a traves
una actitud extra firme y que no debilidad interna que an e

a perder el poder y/o el cual se P & través del uso de
la violencia.
2) H de V| V mdeloqn'bbe ser un varén y de los
mitos de la dad., son h que | nolodbn-ﬂi-l
de que den al yia
3) La dificultad de Iocullnluhdnluan“put-&
socializacion estin d Libs

que P
sentimientos puque..-mfmde deNllthd. Esta
d. cmhmuﬂdndp.nmhm&m
TMANETa qUE NO e hm

4) Lap de un cional es decir la carencia de relaciones con un
grado de dad tal que p hablar de sentimisentos peopios, de conflictns
afectivos esc.

S) Por alti y poco d . los indicios de una imagen
de of muy & da; si en otros b e un hombee poco e

g en el conyugal, & de la pri de su casa, ;s pusde seniir a
salvode la da de los d En pued bejo la forma de violencia, o
que en otros hugares no manifiesta.
Doh (1995) d be al de los rasgos que p Ia identificacion de
A agrupendo los asf s y comp (cusd:
4). De alo pod obwervar que ¢l abuso sexual forme parte de uns

dinémica de violencia, social y familiar, la cual s¢ manifisets en un continuo de vivencias
cotidianss “naturales “ que tienen comwo finelidad e manejo de poder y control de los/as
miembros de una cultum cuyo origen y funcionamiento se besan en una estructura jerérquics y
F donde 1a k o un b mp que p dicha forma de
arganizacion

ss




RASGOS DISTINTIVOS DEL HOMBRE GOLPEADOR

AREA COGNITIVA

supu-icio'ng)

o Mini las de sus

- P & das y poco P
a la mujer o de la relacion.

" Y

® No defi su
¢ Creer que la mujer es la que provoco su reaccion

» Justificar su o basénd en la i ion de
corregir o educar

Creer que el hombre debe o) 1a j del hogar
Creer que la mujer e hijos deben obedecerio

Atribuir la causa de su o fi

e Disoci d! pat y privada

e Actuar impulsivamente
e Aislarse de los deméss

Ad 4
- P P

AREA COMPORTAMENTAL |, gy la may de sus bajo Ia f de
(Acciones) enojos
e Controlar y dominar
e Adoptar conductas rigidas e inflexibles
o Tomar
o Teper d
Nota: ver cundso ne. 4
o Restriccién esnocional
o A on de edo. que No 3¢ expresan
o Frustracion
s Depresion
o Autodesvalorizacion
AREA AFECTIVA - de &

(Sentimientos y emociones) . . de inde
o Temores
o Insatisfaccion
o Celos

® Necesidad de venganza

Cuadro no. 3: RASGOS Dls'l'lm
Corsl (19%¢).Vi0i pli
m-numrnld-




CAPITULO 3

El abuso sexual en la/el menor represents un factor que conlleva severas consecuencias

¥ iales, las les pued: ) P ia a lo largo del desarrolio de la
nifia/o, por lo que en el p pitulo es rio hacer una descripcion del desarrollo
~“normal” de las/os menores con el fin de p i comprender los ef F log

1 - enelp det d 1o de una/un individuo.

que el abuso [ P

1. CONCEPTO DE DESARROLLO HUMANO
y cualitati en que las personas

El desarrollo humano se centra en las

£ b I

bi. a del tiempo. dichos cambios se ven infl ciad por

r O y i turak que van determinando la individualidad del ser humano. El
P del d o h debe ser visto como un continuo mediante el cual una nifia/o
dq: habilidades gradual més compiejas, que le permiten interactuar cada vez mis
con las p los objetos y las situ de su meds b Abarca las funciones de la
i igencia y el ap dizaje, por medio de los cuales la nifia/o iende y organiza su d.

También incluye la capacidad de P der y hablar su idioma. movilizar y manipular objetos,
relacionarse con las/os demas, y el modo de sentir y exp sus (Atkin et. al., 1987).
Dentro de este p el ser h se a una serie de si i que d b en
crisis vitales (en griego es el acto de distinguir, elegir y/o tver, las k como
by legar te a un equilibrio mucho mayor que el que ya se tenia .(Monroy, 1994)..

Geraid Caplan (citado en Burgess 1974), define la crisis como un desequilibrio psicologico, en
donde la/el individuo que lo sufre tendré que buscar una i de enf; elp

que jo a de en sus prop fa y su D

i i a una clasificacion de éstas en dos tipos: 1) Del desarrollo; 2) Crisis

B P

externas.

CRISIS DEL DESARROLLO
Las crisis del d tlo son P dos, que a las/ os individuos en el curso de su
vida. Como son esperados, la/el individuo tiene la op idad d su o llo de
prepararse para estos eventos. Erik Erikson (1980), ptualizs el d dio :

1) Una sucesion de fases cuali oif iadas de su etapa precedente siendo éstas:
i niftez P P lar), nifiez dis lar), ad cia y la adultez

2) Entre una fase y la sig; se ca P dos de b los les se deben & una
de la !




3)E 1a relacion entre e d 1o social de la persona y su entomo social, asi como el
upeclomrmnldehsehp-deldu-nollo .

4) Plantea que la fase de o o i ye un de conflictos.

5) Identifica estas crisis de d ilo en i de que deben ser resueitas en cada fase.

(Burgess, 1974).
El desarrollc humano, sigue una tray ria ord da y bien da que tiene jos siguientes

principios: .

e Eld de de lo ple a bo Pley

- V.delomral.loam

o Dife del d i cia en difs del

P

Para fines del estudio del desarrollo humano se ha dividido el ciclo de la vida en diferentes
riodos, © niveles de d o, los jes se d a partir de los cambios en las dreas
"t delap lidad, y 1, las | fi Jos ejes de d llo y que

se hacen evidentes en las dif P log por las que el ser h
dich pas son: pri fancia (del a los 3 afics); nifiez temprana o preescolar
(de 3 a 6 anos); nifiez intermedia o escolar (de 6 a 12 afos); adolescencia (de 12 a 18 afios); edad
adulta temprana (de 18 a 40 afios); edad adulta media (de 18 a 40 ); edad adul d

(40 a 65 afos): edad adulta tardia (65 en adelantr). Todas estas d son algo arb
ho de ya que la vida individual de las T no estd d da en

”

forma tan precisa (Papalia 1990).

Para fines del presente trabajo se haré una descripcion de los bios que en las brens:
gniti de lap lidad, y la 1, a lo largo de las pas que ab la pri
. hasta la adok ia; esta ol se & - debido a la dad de -

L

que implica la misma.

1.1. DESARROLLO PSICOMOTOR
No existe la edad “correcta” en que una nifia/o debe tener cierta estatura o peso o debe estar

5 do actividadk pectficas. La gama de la normalidad es b phia, pero exi

P bési que se sig a medida que tranecurre la vida (Cratty 1982; Papalia 1990).E1

desarrollo fisico sigue tres p P de progresi tanto en el crecimisnio fisico como en el

motor. 1) El principio céfalo- caudal (del latin “cab a cola”), blece que el & ilo debe
der desde la hasta la parte infs dei Po; 2) De do con la key p

dishl(delhun “cerca kejos™) el desarrollo procede desde la parte central del cuerpo hacia las

partes p 3NE 1 de los g c los se adquiere antes que el de los pequefios

muisculos (Cratty 1982).
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Se o Igt d indicadoras del p del tor que se

acabo en esta pa; dichas d £ d £1n Jos siguientes cri

e Rep habilidades basi que probabl son a nifos y niftas de muchos

® Rep log P que son el resultado de una serie de pasos previos o marcan
el inicio de nuevas habilidades ’ B

e Son rek como sig; de al Yy como f on de imp P del
desarrolio (Cuadro 4)

1.1.2. Nifez temprana
{preescolar)
En este perfodo los nifios son poco mis fuertes que las nifias y tienen Jos misculos més
desarrollados (Garai y Scheinfeid 1968, citado en Papalia, 1990). Sin embargo, las nifies los

en otras tareas, i yendo la coordi ion de los los finos (Cratty, 1982).
Estas diferencias en los niveles de eficacia pueden ser el Hado de dif i quek
pero también es posible que reflejen dif itud les que d ctividades de

distinto tipo para los nifios y para las nifias (Papalia, 1990).

1.1.3. Nifiez intermredia
- (escolar) .
Entre Jos seis y los doce afos, la capacidad de las nifias/os para moverse y manejarse con
eficacia en su b > en fo ble. Sé bien d esta ctapa hay todavia cambios
id debidos al d lo, los de P a ceder al llegar la nif\a/o a
su sexto afto y no con la rapidez que los en los claxo primneros afios.
Durante esos afos se p en evidencia cierto na de b les. Los h
larg: de f 21 y la cualidad de los musculos de ambos sexos se latera. Tanto
como mujeres d yor densidad y energta 1
1.2, DESARROLLO INTELECTUAL
Antes de iniciar con la d P de los . Jos en esta drea a Jo largo de las ctapas
es definir algunos P
« Esq Unidad a basica. Este Peo implica a la vez una organizacion mental
o lizacion de una si ion especifica, y una conducta obwervable. Se conoce el
g por la que impliq

- I P M les: Influyen en el & 1o 1 todas las etap
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CONDUCTAS INDICADORAS DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

Desde que nace la nifila/o e=

[ AREA MOTOR FINO __|

1. Mirar obj yp
@-1 sues: Mira la cara a una

i

capaz de al
cuerpo de la persona que lo
1a r

@3 mwses: Mira la cara u
e

cargn y k ) Yy, en muchas
brevemente. 35 P que la mas dificil de
e (& uncs ). ¥ Sin bargo, son
2. Posicién boca abejo dtiles, porque reflsjan s
61 mees: Levanta la cabeza} 2. Cogery 1} b integracion de habilidades de
lig y se vol sobref 8-3 Al ia pal varias dreas de desarrollo, asf
costado. ia mano se aprictajcomo la calidad de Ia
2-5 Le by e h interaccion de la nifia/o con
apoya sobre antebrazos 2-6 mecses: Agarra un objeto | su medio ambiente.
€7 meeses: Levanta el torax; | Qque se encuentra cerca de su
mano. 1. Inich laci6 dal

akanza objetos en esta
posicion.

3. Posicién sentado

3-6 meses: La cabeza no cuelga
hacia atrés.

5-10 meses: Se sienta solo

4. Movilidad

6-12 meeses: Se arrastra y/o
gatca

4-8 meses: Con ayuda puede
pararse.

8-13 smeses: Camina con ayuda
11-18 weeses: Camina solo.

S. Equilibrio y coordinaciéon
10-1S meses: Se agacha y
puede voiver a pararse solo
18-24 meeses: Corre sin caerse
17-30 reeses: Salta con los pies
juntos en el mismo lugar.

2-¢ afos: M el

“-;cnr.l’-nunobjebde

212-23 seeses: Garabatea espon
tineaments con un l4piz o

palo.
19-36 marsrs: Imita un trazo en
lquier di

equilibrio con un pie varios
segundos, sin apoyo.

S. Se desviste y se viste
13-26 wmwess: Se quita una
de vestir.

2 % - 4 % aflos: Se abrocha los
botones.

uns a otra mano. madre.

10-14 Toma obje 3-6 Goza

pequefios entre el pulgar y el | del juego

indice. Ensarta cuentas. 4-6 mrses: al ono
de voz y a los gestos de los

3. Buacar objetos .

4-8 meses: Busca un objeto que | 5-8 surses: Se pone serio al ver

cae fuera de su vista (si hacer | a personas desconoc

ruido).

8-12 = bje 2. Juegos

escondidos bajo un trapo. 510 mweers: Se divierw

12-18 meses: U jugando a esconderse.

para un { 7-13 weeses: Imita gestos.

objeto deseado. $-16 merses: Juega a la pelota
con otra .

4. Dibujar 20 meses- 3 V2 afice: Juegos

3. Vida cotidiana

16 mweses-2 afios: Ayuda en
tareas sencillas.

19 mraes-3 afios: Lava y seca
Sus manos y cara.

2-4 Y+ afices: Se relaciona con
desconacidos.

Cuadro $CONDUCTAS INDICADORAS DEL DESARROLLO PSACOMOTOR. Atkin ot. al (19894).

UNICEF, SEP
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- On & B ttado de la i ion de unas
-lw,ydahhmdﬂndehnilh/ocmelnndb b locual p un d tlo de
nuevas estructuras que dan como

(Labinowicz, 1982).
omml’lucuodunl ue p ite crear y ) fu la
informacion del medio - Fah, luye la il y la dach que
constituyen Ia de la ducta Ligy dichos p inan los b en la
conceptualizacién. Se define como asimilacién a la toma o P cién de un bje
P o P a un Wy ya La asimilscién de nueva
cion en las a Heva a el bio; con Io que se garantiza que
] desarrollo intelectual sea deliberado y La d es un p el
cual las nifias/os b sus les para 5 o y
= L] y la proy on del di E-tnmodlﬁcndﬂnpuedemvohwxnh
reorgani de a la elab ion de algunas nuevas, permitiendo con
eilo, poder fuir mas cion. (Plaget, 1989; Cratty, 1982; Labinowicz, 1982).

1.2.1. Primvera infancia

Este nivel en una wqui a de las p Pk y los de todo el
universo préctico que rodea a la nifia/o peq queal H de este & o la

& cida/o lo todo a sf mi /o, o, més a su prop po, al final,
es decir, do se inici el lenguaje y el p se sitGa ya pricticamente como un
elemento 0 un cuerpo entre los d en un que ha do POCo a POCo y que

ahora siente ya como algo exterior a ella/él (Piaget, 1989). Al final de la etapa sensorio motriz la
nln.obﬁuuglo-ﬂguiumlogn-

e El paso de un eg - e integral a la deun by

e La 6n de obje: fijos y Sefi .eglinlncunl
una figura padbidaconup:mde- nlgo”quenguirimﬂo.unwhnﬂhlo
d*depudbirlo

- de la goria de esp que las relaci de los objetos entre
’i y en su lidad, incluido el prop po. La elaboracién del esp e
debe enencialmense a la coordinacion de los

e La de la ,,“de lidad, la cual en la relacion entre un

Had, ¥ una accidc H que ko ha producido.

- hcm*hmmh&mpo(mmlmml”dbdomhp‘lhim)

Dentro del desarrolio intelectual de la nifia/o algo fund les la y P del

lenguaje, hoy se sabe que las nifias/os aprenden a entender el lenguaje antes de hablario; dicho

desarrolio juega un papel muy imp en el d Ihdehdwhmmdth

nifia/o; la p P yia ria, o] p yla d e & llan en

este periodo (Atkin, 1987; Papalia, 1990)
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(preescolar)
Con la aparicion del lenguaje las d 1 P - das, tanto en su
aspecto afectivo como en su asp b i. Gracias al lenguasje se adqui la capacidad de
i ’ [ das en forma de relato y de L i mediante la
representacion verbel. Ello tiene tres i ciales para el 1k i: 1) un
intercambio posible entre individuos, es decir, € inicio de 1a socializack 2) una ’
de la palabra, es decir. la ap del p prop dicho, que tisnse comno soportes
el lenguaje y el de los sigr y 3) sobre todo, una h de 1la accit
como tal, ia cual, de p P ptiva y triz, puede shora en el plano
de las imagy y de las “exp k les” (Piaget, 1988).
1.2.2.1. Nivel preoperacional
El nivel preoy ional un gnoscitivo, = Piaget, comienza
aproximadamente a los dos afics y termina alrededor de los 7 afios. Se caracteriza por la
d ¥ del p en de imég y ¥ (Labi 1982). La
nifia/o adquiere la habilidad simbédlica cuando es capaz de 1 una palabra o
La fu bol e teriza por la utiliz de bolos para rep
L los lugares y las p de su do, las se hacen internas a medida que
puede representar cada vez mejor un objeto o evento por medio de su imagen mental y de una
palat Su p pued der en el iempo para hochos p a2 pued
P lo que ird en el o d enel p Los que la nifia/ o cbtiene
en este nivel son:
e Comp de id dades: C: enia P de que conas siguen
denck b de forma, tamafio o apariencia.
o Py el oby El obje ol gue la nifia/o no o vea.
e Comp de fu La nifia y nifc comprende ahora que pueden existir
relaciones bésicas entre dos decirs P
otros aconiecimientos.
s  Su mundo ya es més predecible y ordenado.
® El permamiento infantil ya no ests sujeto a & se i
e Lasrep i prop el vehiculo de més movilidad pars la
inteligencia.
Asf mi daq como capacidades cogr Dp bir obj Laci . i
2) clasifi b 2 de casegorias logh de doa o -
tales o: color etc.; 3) el inicio de la f cion de cril les. Las

limitaciones para la nifia/o, en el nivel preoperacional son:




i idad de una accion fisica para regresar un objeto a su estado
original (veversivilidad). . .

o Incapecidad de L bics en dos di P y
k d) al mi ion) R
.lmpndd.dpnwen otros p de vista (

Lacic queexbhentreuntodoym partes (Relaciones de
indndﬁll) (Lnl:h\owia. 1%2. Papalia, 1990).

1.2.3. Nifiez intermedia
. (escolar)
El inicio de esta etapa con el p ipio de la dad prop dicha, la cual
marca un paso decisivo en el d o )
1.2,3.1. Nivel de las operaciones concretas
e La nifla/o es capaz de el p i logico ante los objetos fisicos. Dicho
P ye un de relk que p 1a coordinacion de los
puntos de vista entre s1, de los puntos de vista correspondientes a individuos distintos y
tambitn de los que P den a p P o del
individuo (Plaget, 1989).
e Existe ya la facultad de ia ilidad, la cual le p [ ). una
accitn que antes 86io llevaba a cabo fisic
e Es capat de dos o més variabies cuando estudia objetos. Se vuelve
cada vez més s de la op deohv-(.odoc&uﬂco)
¢ Rapido incremento en su habilidad para var propiedades de los obj a
través de los cambios de otras propiedades.
- Inuunamdehlubﬂid‘dpanmuurum y ord de bos oby
e  Surgen las op
Es cada vez més cap b fiad que se apoyan en

mm—aumm

1:2.3.2. Conducta de socializacion
Una gran d de puicslogos y pedagog dop elp de vista de Piaget (1989) y de
Kolhberg (citado en Papalia, 1990), acerca de que el desarrolio de los valores morakes es un
P i ) que coincide con el d io cog Las nifia/o son incapeces de hacer
juicios movales hasta que logran cierto nivel de d - y pueden dejar el
La nifia/o, después de los siete afos, adqui cierta cap dad de P ion dado que ya no
confunde su punto de vista con el de otros, sino disocia para d ios. Lo ial de esta

ehp-e-quehnmn/ohalbgndoaunprh:ipbdemhqnd.emdeﬁ:ﬁrcomoum
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conducta social de di L pero
pequefia infancia, que van acompafiadas de credulidad di y de eg L
1a nifin/o ahora piensa antes de actuar (Piaget, 1989; Papalia, 1990). '

da. En lugsr de las conductas impulsivas de Ia

Inspirado por Piaget (1989), Kolhhergemplandiompvopio.euudiamdeldu-mﬂo
moral en niflas/os de varias do no en lo que las nifias/os hactan

1 en refaci6n con asp bes, sino en la en que p de ellos,
el decili6 centrarse solamente en ef nivel de persamiento moral; es decir la forma en que llegan
las p a f lar juick (Kolhberg 1989, Papalia, 1990;) menciona que los seis

nivelamor-hnupup.nenbtno a tres etapes:

e Etapa preconvencional (nivel 1 y 2), perspectiva individual
‘e Ehp.ml(nlvel:!y‘),r P de bro de la jedad
V¢ 1Sy 6), p ctiva més alls de Ia sociedad.

e Etapep P
El strmino “convencional” implica someterse a las reglas, exp y de Ia
sociedad, segin el autor, para P der los tres niveles es imp birlos como tres
tipos diferentes de relacion entre el “yo”, las reglas y las expectativas de la sociedad. Desde este
punto de vista, una p pre | es aquells para la que las reglas y expectativas

les son algo al‘yo'.lln‘undnehp--eldeummm&enhque
el “yo” se identifica con reglas y expectativas de otros. y esp ik de las des, o las
interioriza; y la tercera etapa es el de una p post. L, que dif su “yo" de
las reglas y expectativas de Jos otros y define sus vak en fi 6n de los princip gid

por ella, sin presion de la autoridad o las regilas.

El juicio moral pre-convencional es el nivel de la mayoria de las nifias/os menores de nueve
anos y alg (as) adok El juicio convencional es el nivel de la mayoria de las/ocs
d y adultos/as y por Giti el juicio post- 3 es ak do por una minoria
de adultos/as, y por lo general s6lo se liega a €1 después de los veinge afics .

1.3. DESARROLLO DE LA PERSONALIDAD

El estudio del & o de la p lidad se hara siguiendo las etapes del & flo que
Pl Ia pub litica, es decir. segun predomi ia a ci zonas
corporales. Dicho estudio se iy al relaci ies con asp del d llo cogp itivo,
Jos cuales explican la forma de percibir, p y responder a los )




1.3.1. Frimera Infancia

(Nacimiento hasta los 18 meses)

Hasta antes del nacimiento la nifia/o y la madre son sélo una idad biologica, al el
cordén umbsilical, la nifia/o se convierte en una entidad biologi parada de la madre. A la
i lacion entre la dre y la hija/o se le ha dado el nombre de simbiosis, con el cual, se
o bir el estado de indife iacion en que vive Ia nifia/ o ya que para ella/é€él no existe

un limite entre lo interno y lo externo, entre el yo y el no yo (Piaget, 19688). La energia entre la
madre y la/el bebé es P existe la ilusion de que la madre y la/el bebé son una/o, es
decir estin fusionados (Craig. G.1988). Al sentir hambre y sed la capacidad cognitiva de la
nifia/o para ’ se con la capacidad y la in ion de 1a drey la dad de
alimentarlo y darie la bienvenida (Erikson 1980), por lo que desde ese momento, la boca se
convierte en la principal fu de satisfaccion. Freud d ina dicha etapa como oral, debido a
que la nifia/o b v los con el a de ia boca, para Freud en esta etapa la

nifa/o se rige bajo el principio del placer (Cardenas, 1994; Rodriguez, 1994).

P

il ek

Ademas de Ia alimentacion, la nifia/o tiene una serie de
prowegida/o del frio y del calor, dormir, estar seco, recibir afecto etc., que deben ser satisfechas.

q

Esta dependencia fisiolog y af de la nifta/o con P a su es la pri
modalidad social que aprende en la vida.

La bre de la fase simbi sep do la nifia/0 es capaz de responder con sonri
asu P bi ® ia dre). Dicha resp es de suma importancia ya
que hace evidente que 1a nifia/o emp a objs sus i en actividades que no son
solo las del “yo~, ¢ yendo el esq de “objeto”, es decir ahora la nifia/o establece su

primera relacién social con un objeto externo a ella/é1 (Craig, 1988, Céordenas, 1994)

Para Erikson (1980) el primer logro social de Ia nifla/o, es su disposicion a permitir que la
madre se aleje de su lado sin experimentar indebida iedad o rabia, porque aqueiia se ha
< do en una asf como en algo P ble. El do g 1 de
confianza implica no sélo que ha ap dido & fiar en la mi dad y la continuidad de los
P bifn que se puede confiar en sf misma/o y en la capacidad de los
prop £.7 para las B Yy que el yo es capaz de comsiderarse
suficientemente digno de i El autor © luye do que el firme establecimiento

d sino
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de pa P pera la solucion del conflicto lear de la f bésica en de

Ia d il enla ik la pri tarea del “yo”.
(de 18 mesrs a 3 ahos)
Malher (citado en Papalia, 1990) d ibe el p con el de separacion-individ
como un mecanismo por el cual la nifia/o logra sep fisica y L L de su drey
adquiere, entre otras coaas, el concepto de individuo sep do de los d Es esta
etapa do se tlan los pri P de 1 ion que le p a la nifia/o
- a las actividades grupak

Un aspecto muy importante en Ia indivi ion es el i para el control de los

esfinteres, con el cual la nifta/o se i a un dil La el cid ita pl al

aliviar 1a tension del cuerpo, y el la eliminaci jiempre que No sea por mucho tiempo,

e p clierta ci Pl sin gO, eas obligad® a dejar el placer a

bio de ser valorada/o y ptacta/o por los otros/as. Durante esta etapa la nifia/o se ve

bligada/o a P al do sociat adulto, en donde debe cumplir con una

serie de blecidas de por las/os yores. La educacion del 1 de

f es habitual 1a pri p d que 1a nifa/ o tiene en relacién con la
disciplina y la lad (Craig, 1988; Papalia, 1990; Cérdenas, 1994).

Al Sk sus heces les como algo suyo y muy valioso, Ia nifia/o puede utilizarias para

alasp ciales no p itiendo que alg ejerza sobre ellas, se da una

tucha por la la nif\a/o bisce un mejor contacto con Ia realidad y puede distinguir

entre “yo” y “tu”, “mso”, tuyo”. Sa . prodi ia i de d ks y

delineacion de limites corporales que bl una sep = defi entre el individuo y el

o Erib (1980) . que en dicha etapa se estr un principio de

ia en P con la y la duda; para dicho autor ia vergenza es una

i i diada porque ésta se ve muy P y facilm b -

por la culpa. La vergh p una exp a la mirada del otro/a para o cual No se estd

prep do se exp a és de un impulso a }, a d sin
embargo. en el fondo se trata en ia de rabia 1 el af i




thqmmmhcmmdemmmyMMywbﬂMoun
"d*fl-',p--ir—delw.oon-ufono.smivoylﬂﬂdhdanlmdﬁu-ymIns

naigas queda fuera del alcance de los ojos de la nifia/o, y en bio puede estar da por
la volumntad de los otros/as. Esta etapa, por lo tanto, se h para la prep de
amor y odio, . quedad, libertad de p y sup Un de
autocontrol sin la pérdida de la i da orig a un P de de b
voluntad y orgulio; un sentimiento de pérdida de d y un sob 1 f da
origen & una propension perdurable a la duda y la verglenza.
1.3.2. Nifiez temprana
(preescolar)
De acuerdo con Freud (1938, citado en Craig, 19886), la zona primy de ph P ) §
cambia hacia los tres o afios, do el y el pi sec en el &rea genital.
Hasta antrs de esta edad el nifio y la nifia, al su po no di las dif i
entre y muj y d que amb Ppos son iguales porque han percibido
simititudes bésicas en otras p del 7 ojos, nariz, boca, brazos, ekc. El
reconocimiento de las dife les se enelp 3 (donde se da et
de esft sin bargo, no es sino en esta etapa en donde las niflas/os
= enlad que existe entre ios genitales masculinos y los femeninos, lo

cual manifiesta que existe ya una identidad de género. (Craig, 1988; Papalia, 1990; Cardenas
1994).

En esta etaps la nifia/o Wruiré que enfrentarse a la crisis que se ha denominado compiejo de
Edipo, siendo designada por Freud (citado en Céordenas, 1994), por analogia con el héroe del
mito antiguo que mata a su padre y se casa con su dre. El & i de el nific de poseer a
su madre y de eliminar a su padre para ocuper el lugar cerca deld objeto de amor, al igual que la
rivalidad simétrice de la nifia con su madre, cuya pugna es entonces ef amor del padre el cual

terudrd como finatidad la identificacion de 1a nifia/o con las de su propio sexo a
través de la identificacion con el padre del mismo sexo (Craig. 1988; Cardenas, 1994). Es
imp & el papel primordial que van a d P en el o ilo de estn crisis
las actitudes de los pad itudes que dependen tanto de la leza de las rel del

uno/una con ¢l otro/a como de la estructura de personalidad y de la manera que han resuelto
elloa misaos su propio Edipo.
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Hay que destacar que el Compirjo de Edipo no es H 1. Los bajos cada vezr més

de los ¥ gos y los ologos en el curso de estos tltimas tres décadas han
mostrado, en efecto, que sin estar exclusivamente ligado a Ia cul b 1. Exis otras
culturas en que dicha crisis no se presenta o bien no se desarrolla bajo el esquema clésico

(Papualia, 1990).

De acuerdo a Erikson (1980) este conflicto Edipico lleva a la nifia/o a enfrentar una crisis que é1
c ina de “inj a” en de la “culpa”, que agrega a la autonomia (resultado de la
resclucion satisfactoria de la etapa anterior), la cualidad de la emp el pl sento y el
~ataque” de una tarea por el mero hecho de estar activa/o y en movimiento. Segun el autor la
iniciativa es una parte necesaria de todo acto, y el / mujer este do de
iniciativa para todo lo que aprende y hace.

En dicha crisis lo que pone en juego es la posicion de privilegio frente al progenitor del mismo
sexo, el habitual fracaso lleva a Ia resignacion, la culpa y la ansiedad. Es aquf en donde la nifa/o

se mas disp /o a ap d pida y &vid ah més g de en el
tido de partir la obligacic
1.3.3. Nifiez intermedia
{escolar)
Esta etapa se caracteriza por un gran desarrollo del érea social e intelectual y porque los
i les pierden la i dad que en la etapa anterior. Ahora que el niflo se ha
identificado con el padre y la nifia con la dre, la Lidad I declina. Freud (1938,
citado en Papalia, 1990), d ine ~1 cia”™ a esta fase del desarrollo infantil.

Las relaciones de objeto ahora son reemplazadas por identificaciones; esto significa que la
nifta/o ya no basa su di en una simple imitacion de sus pad sino que asimila algunos

P de las y actitudk de ellos y el delo p do para
conformar su personalidad.

La L P La op dad de pliar los h de < o 0 y
aprendido en la casa con otras formas de ser y de vivir. En p Ita imp el
los delos de hombre y mujer conocidos en el medio familiar, con los modelos de

/asy /o8 con quik \.hon- . Uno de los resultados bisicos de esta —

P




etapa, es la formacion del “super yo” o la i dori i de la imag i de sus
progenitores. la cual se convierte en “f de deb de del os de
remordimientos y, a veces, incl de igos”.

Para Erikson (1980) esta etapa representa la entrada a la vida pero la vida debe ser primero
d una selva o un aula; con la entrada a la escuela se desarrolla un

lar, sea la una p

tido de la ind: esto es, 1a nifia/o se adapta a las leyes inorganicas del mundo de las
h ph una on prod va una finalidad que gradualmente

pL a los caprichos y los d del juego; los lmites de su “yo” incluyen sus
her y habilidades. El principio del ajo le el placer de compietar el trabajo

di una da y una dilj ia p El peligro de la nifia/o en esta
etapa radica en un i i de inad cion e dad

14. DESARROLLO DE LA SEXUALIDAD

Lap de un comp l en Ila nifia/o ha do di y
controversias entre los estudioscs del tema. La C Ppei b que la
lidad se p en la infancia como una manifestacion que se da a lo largo del desarrollo
hasta al la lidad en la adul
El] el ial de este enfoque se furnd. enlap cia del P 1)
como la pulsion que ga el org; at en la basqueda de pl esla
fuerza para el mantenimiento de la vida . Bajo esta lines serdn sexuales todos aquelias
N lables producidas por la isfaccion de lades desde las primari
hamb sed, i de heces fecales, etc., hasta las genitales Entendido de este modo y
tomando en cuenta que el abuso I tr los P del d o ]
P de suma importancia d a de un listado las principales caracteristicas y
manifestaciones de la sexualidad. sin que se expliq desde algin
conceptual (cog o, pai ico o de aprendizaje social); de do con los rep de

autores tales como: Gesell, 1956; Ruter, 1985 lo cuales se citan en trabajos de: Papalia, 1990;
Cérd, 1994; Rodrig) 1994; Monroy, 1994,
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Previo a esto resulta de suma i ia def; ala lidad como el conjunto de

P

4 y exp de tipo biologico, psicologico y sock I . que difevencia a

cada individuo como varén y como mujer en su grupo social (Monroy, 1994).

1.4.1. Frimera infancia

Primer afio
Exp les a del fisico con estimulos tales como: los
i yel con la o
Fuentes de gratificacit L das a la lacion principal en la regi
orofaringea, 1a cual p la del impulso pri
Relacion de apego a la madre como el principio org: dor méas imp
Dicha relacion segan Freud (1938 citado en Card 1994), d elp tipo de
las rel P
Segundo afio
e Emp a las diferenci les. Inicio de id on de g 2a3
atos).
e Seampliaelp en la ad de la gen, lo cual da la oportunidad de
qnehni&/omwvumpmpbnmpoyeldemm
- (en nifas se da més a través de Mcnicas indirectas y
enlc-nuhup'edomin-nmu.lnv&demm)
e Modificacion de las actitudes hacia las do por el iento de
control de esfinteres).
= En las nifas puede iniciarse la identificacion vaga de los Grganos genitales, muy
da con los Org Jo cual marca diferencias entre los
nifos y las nif\as.
e Seh ik las dif ias en los d i iales de la sexualidad para
nihos y nifas.
Tercer afto
e Se amplia ¢l reconocimiento del cuerpo, ica y o 3 (kdentifica ias partes
de su cuerpo, pero también se inicia en el de sus fu ).
o Existe una identidad de género.
e Identifica las p pak . en los d
* Se gran por los asp fisiologs dela i
- i yot-xarolmnr.kn-dul.u-dsnudm.
- mebhbhdewﬂndemmndp‘dnddmw.mmu
ntoquenlmmmhlniﬂ-/m‘ bien de con p
L] ten gos con nifias/os del sexo op yno ' ,‘_,
"dehomb'eodemuh”
¢ Se manifiesta de manera clara ls fase anal en donde 1a actividad bia de la region
oral a la region anal. El objeto principal de esta etapa es la exp por je
1.4.2. Nihez temprana
(preescolar)
Cuarto afo
® Alrededor de ia mitad de las nifias/os tienen j les © dh batori

enhsnm.squeenlounmos




e Sei iaci dfp Ins les se manifiestan por un mayor apego hacia el
padre del sexo contrario.
e Losi Jes estén focalizados en los genital
e Es que - o de Jos g en dos de jedad
con el deseo de orinar.
e Una conducta frecuente en esta edad 300 lo juegos exhibicionistas.
e Sepued ], indicios de pudor o exigir pr cta al tiree o al bafio.
- BmMaﬁhy-ummrmdebmmdmymdewm
¥ y f
e Se més fi las preguntas sobre las dif ci jes y la p -] de
Las nifas / on.
o Hablan de Las dife fi de en nifos y nifas.
® A menmdo tiene un compafiero/a o amigo/a fi de su propio sexo, lo cual se
dh inado en una b prop por una cia idk dad de gé¢ y
de alg roles V'’
Quinto aflo
- S‘lwmdeloum L adn fo. A pesar del amplio
de su ps

&mhf-ef‘hdzldulnolb.mduufmhm/odehmmh

y
Elhhy-unhmdﬂnmﬂodehpﬂv.d-.nuniﬁshbqohfotnudem
Es comtin que las nifias/ os pidan estar solas/cs en el bafio.

Se preocupan por entrar al bato de o de ) y se & do no es
P usar el ad o
Sexto afic
e Se & tos i 2 que ap hab
disminuido a los cinco afos.
e Sus en a ualidad giran al b el origen de los bebés, el
i el P y el papel de cada sexo.
* Entiende ya la idea de 1a
1.4.3. Nifez intermedia
(escolar)
Siete aftos
e Los les sig iendo el emt y el parto.
* Entiende ya la idea de la fecundacion.
®  Se hace evid el periodo de L ia, en donde los impuk Jes no desap
ﬁnoquemmnqldo-dewdm
e Son prot los ac i h les como parte normal del desarrollo, dichas
amduch. se dan por exp propia y del po de otras/as, y en ocasiones se
prop juegos que las rek k
* Debido a los e p que en esta edad aparezca la

sensacion deculpa por ™ aulneuunuhdnn.

® En los grupos de nifias/os de esta edad los temas relacionados a la sexuatidad empiezan
& toenar lugar,




e Existe una incipiente pero firme idea de lo bueno y lo malo.

Ocho afos
e  Mayor interés por compartir
e La vida romsntica toma lugar en esta edad.

tividad

¥y juegos con p del sexo.

. len ind bics b les desde los siete afios con el de =
desde los aocho aftos.
Nueve afics
o Se i iderabl las plati sobre la sexualided con los
P /as, los i b discus sobre quién de los
compafieros/ as es més i las rel les etc.

¢ Los grupos de miembros del mismo sexo se organizan para jugar, lo mismo que para
acercarse a los del sexo opuesto.

e Hacia estas edades las nifias/os estin perfi © ientes de las p de
bos adultcs/as y p no ser d

e Se las pud hacia el padre del sexo op

e Aparece en los nifios la ing d de la en que se p laey lacik

e Lla iosidad sobre los org, les se més hacia los propios que hacia los
del sexo op y hay una ph P da de
y funciones.

Diez afos

¢ La mayoria de niftos y niflas T los p de & y
eyaculacion y en al cascs ya lo han experimentado.

e  En genwral conocen con detalle el de las retaci )

®  Los comentarios referentes al otro sexo len ser para los asp gati

e Las b dari len eatar més o menos igual en ambos sexos,

aunque a partir de aquif habra un marcado aceleramiento en la nifia.

1.5. PUBERTAD
El proceso biologico y social de la maduracion de una nifia/o pera © en una adulta/o
es largo y compiejo, ests sujeto a las modalidades del po y de los 1 b les que
en i i ion con los f; [ P el y & llo de
1a/el adol La pub d P e tanto los bios en le asp fisico g 3 como
los de maduracion sexual, que traen como ia el y o de las




das de los les pri ios y aparicion y #6n de los caré b

secundarios.

El término se reficre, en forma didactica, al inicio corporal de la vida sexual reproductiva,

bios que coinciden con el i y d 1lo morfol6gico total de la individuo. Estos
cambios a su vez desencadenan una serie de cambios conductuales, lo cual significa que los
cambios de la pubertad en principio son biol6gi ¥y que p i originarén un p >
psiquico con P a las dquisi corporal Su prop es la capacitaci
individual, a nivel biol6gico, para ir el rol adulto/a en la reproduccion (Comfi Ay
Comfort A, 1980) . .

No puede determinarse una edad definida de i y nil de dicha etapa, como
es ble identificarla a partir de s6lo una manifestacion tipica. Son grandes sectores

P P

del organismo los que se modifican y lo hacen en edades dife y con ri de inng
disti Por lo ior se idera que es mejor hablar de edades de d o o de mad
fisiok que de edad ogi y se prop los sig & para su

|| : edad fologica (talla, peso y otras medidas), edad de madurez sexual (vello

bi axilar, k ), eclad 6sea (mano, pie, cadera, rodilla, codo) y edad dental.

P

La pubertad se inicia ap imad en las muje: entre los diez y los doce aftos y en los
varones entre los doce y los afos ap d. (esto depende de fi
b Jes y PR 1 Las " fisicas propias de la pub d se por
Ia activacion o incremento de la actividad de las h 8 P y P de
la gléndula pi ia. Como ia de su ion se inicia la produccion de dvulos
d Y espe ides, el d Lo de las les pri ias y
los cambiocs en otras funci i b no les y los

cor ) f coordi o y 4 lar (C Ay G A,

prop P

1960)

1.85.1. C risticas les p i

Estas se refi als itucién de los drgancs sexuales involucrados en la
i6n. Dichos 6rgancs presentaron durante la nifiez un desarrollo menos

3
<
¥
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.
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que jos otros sistemas de organcs. En la pubertad, se p el crecimi del pene, los
testiculos, el ttero, la vagina, el clitoris y los labios genitak Yy y En los
alrededor de jos 13 afos, las Suci noc y las eyaculaciones.

P

Habitual. no dl P antes de los 16 o 17 afios. En las mujeres, los

ciclos vales pueden ser irregul a lo largo del primer afio y estar acompafiados de un
intervalo de esterilidad puberal que dura hasta tres o m4s afos. La capacidad de p i6n no
es si con la q o la pri cion , ya que éstas 30N apenas las fases
iniciales det de 4 " L Sin = la capacidad de engend hijos/as

aparece antes que el crecimiento fisico se haya pletado (C A y Comfort A, 1980)

182 C
Estas se refh a las modificaciones corporales que sirven de indice de
tinidad y dad y que estén ciad indir con el proceso de la
reproduccion. La aparicion de estos cars sigue una is, que tiene variantes en cuanto
al tiempo de su p cion y a su d. En el varén puede o en Sérmi ™
que el vello pabico aparece a los doce afics de edad como p i a éote
aparece sobre el labio superior el vello d do bozo, do a estos P el
cambio de voz que puede fix de un bio radical, a una ligera variacion en el timbre. En
las mujeres la secuencia de los de la pubertad se por el de
dismetro de la pelvis y por la p del p P al afo se presenta el

o dic que regul es si en jos dos pech ia dl h P

dura aproximadamente tres afics. Simultdneamente se inicia el ks del bello pub e

P

propaga hacia los grandes labios, hasta fi un g de base superior y i
(Papalia, 1990; Monroy, 1994).

1.6 CONCEFTO DE ADOLESCENCIA
Etimoksei 1a palab: Aok cia P de ad: a, hacla y ab de ol Es

decir, significa la condicion y el proceso de que implica un p de crisis vital, a
partir del cual se bogr la identidad p (M ., 1994).

La adoleacencia. que es un fendmeno psicosocial, ha sido definida por la Organizacion Mundisl
de la Salud como el periodo comprendido entre los 10 y los 19 afios y la juventud como el
periodo comprendido entre los 19 y los 24 afios. Las i gac la un rango
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en edad becc das) enel p

entre 10 a 24 afos (pues no ha habido un
d: se c que la j d i con la adok y s

del rango de 10 a 24 afios (Monroy, 1994). En el caso del ab 1 i que La edad
de Ia/el individ para ik 1o asf, es hasta los 18 afics, ya que a ésta edad todavia existe

un fuerte desbalance de poder entre los adultos/ as y las/los adolescentes.

T do en 1os ek biologs peicologicos y sociales, pued definirse la
adolescencia como una etapa de tranaicidn de la vida infantil a la vida adulta, d la cual el
dol busca las p de cond que responden al funci de su cuerp

yalilos socio-cull les de ese (Craig, 1988).

q

1.6.1. Desarrolio intelectual
El adolescente es un individuo que Yy y “wortas”. El pensamiento formal es, por
Io tanto, “hipotético-deductivo”, es decir, que es capaz de deducir las L que hay que
sacar de puras hipStesis, y no 36lo de una observacion real.

Solo d de do este p 3 i 1 hacia los 11 y los 12 afics, las operaciones

P

fi k al i un poder nuevo, que equivale a desligario y liberario de lo

real para g itirle edificar & d reflexi y riss. La inteligencia formal marca, pues,

el primer vuelo del p ' 1a libre idad de la .

22

Existe un i ) ! en el adoh P al eg del L

que asimila el asu idad corporal y al egocentrismo de Ia primera infancia, que

asimila las cosas al p incip (uego simbolico, etc.). Esta ditina forma de

egocentrismo se manifiesta a través de Ia creencia en la reflexion todo poderosa, como si el
d iera que a los si y no los a la reslidad. Es la edad metafisica

por excelencia; el yo es io bastanse fuerte como para r ir el uni y o b grand

como para incorporarlo. El equilibrio se alcanza cuando la reflexicn P que la
que le correspondde no es la de contradecir, sino la de anticipar e P la exp k

(Piaget, 1988).
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1.6.2. D llo de la p lidad

De P & con la ion de las op formales y el perfeccionamiento de las
o C del p la vida afectiva de la adok ia se afi por la doble
q! delap lidad y su enia jedad adulta, de ahf que el objetivo principal
que ponde al al adol es lograr una identidad dif da y be (Piaget
1988, Craig,1988). iffe s del p paicolégico por el que atraviesa el
adolescente, que son observables en su d habitual, en Lati . bess.:
e B da del sf mi y de la identid. ‘Ocumlquielplocsodedobleidenﬁﬁcm
mniv-, en donde todu/o. e idenﬁﬁcnn con cada uno/a P P
° doptad. " °
simultdneamente por la/ el adok gun las ci ci

o La tendencia grupal: Seulmfbtellgrupogrnnp.mdehdependmhquemmm
con la familia .

o D b 1: El adob & el ti enp activo como forma de
mansjario. A veces las urgencias lon enormes, y “las P {7 P
irracionales.

- 2 eaci 1 desde el " a una relacion en pareja: Oncilacion entre Ia
actividad y los del ejercicio g |

e C dicel mlod-l&-nnlf ! de Ia o La d de
la/el adok estd d por la que tituye la forma de expresitn més
tipica en estos momentos de la vida, en que hasta el p ita h ion para
ser controlado.

[ i6n progresiva de los pad C una de las | que P a
hidcnud-d-dolscenh.pus enelgtupo {a seguridad d.

e C 2] 4 del h y del do de &ni Estas se relacionan con un

PRy b de irdad y depresion vi lado a los adultos/as.

A d de las fe i pl o otros asp wvil lacios con las d

de alimentacion, el aseo, y la ocasional crueldad con los imak -] la adobk cia no

solo se resignifica la conflictiva edfpica, sino que ademss se da un de denci

preg les, fund 1 en la pri etapa. Segin Anna Freud (citada en Monroy

1994), g en eate perfodo las tend ias gy les son pred: los i bes,

anales a la sup e y pued en la ap de puk agresivos,
ldad del hamb idad, y en el hecho de que los hibitos de Limpi cedan al

placer de la suciedad y el desorden.
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Erik (1980) ’ que la bisqueda en esta etapa es el logro de la identidad en contra de

Ia confusion de rol, es decir, de un L de idad y dad, pera esto,

las/los k deb ) a librar has batallas de los aios anteriores. El peligro de

esta etapa es la fusion de rol do Ia identidad se basa en una marcada duda previa en
a la prop 4 P 1

1.6. 3. Desarvolio de la sexualidad

La identidad sexual, que es parte de la id d g a fi a P edad
y entra en conflicto do la/el adok tiene que aband el rol de nifto o nifia para
adoptar el de varon o mujer. Se considera que ésta es el de la probk y que la
sexualidad surge como ek ganizador de Ia identidad g L el logro de identidad es
ante todo id dad 1, por £ como son: 1) El que en la cultura predomine la
division rigida y estereotipada de los roles aexuales; 2) La sorializacion es diferenciada segdan el
sexo; 3) La adolescencia ase inicia con Ia p d i do en fi i ble el
k !, y éste influye de bie en toda Ia conducta adolescente; 4) En la

dok ia, se adqui 1a identidad

La identidad | es el asp peicologico de la sexualidad y P de tres ek
PRI La identidad de g o rol de gé yia L Ast la i dad de
género, que es el scob de Ia alidad, es el sentirse hombre o0 mujer y

a del rol de gy que es todo lo que una persona hace o dice

para indicar a otros/as y/0 a sf misma/o, el grado en el que se €8 varén o mujer. La orientacion
se ala L gusto o pref cia de la p para elegir compafiero sexual.

Las pai les del adob se pueden clasificar en 2 etapes de acuerdo con

las divisiones sugeridas por la OFS: Adokescencia temprana (10 a 14 afios) y adolescencia tardia
(15 a 19 anos) (Monroy, 1954).

Adol. | P (10 a 14 afos)

e Aparick de las o del sexo y preocupacion por los cambios
corpor.hexm

e Lap de ia dad fisiologica de ls excitacion sexual y ¢l ocrgasmo en las nifias/os

deunbo-:gxos Cnbeuhntquema.ﬁndﬂom‘ndoycmal-l—pu—h-mﬂq-n
(Xa 1992).
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. Ap con gran dad 1a actividad autoerstica en busca de inf y placer L,
npamm fantasias eréSticas con ella/el mismo o el otro sexo y edad.

® A estaedad ap ia ion (aun ) hacia el otro sexo.

e EIl h C y el Yy e iff en el tipo de vestimenta, el arregio o

denarreglo del cabello, el tipo de bailes.

Adolsscencia tardia (15 a 19 afos).

Mayor e independencia del adok
Seuhbluxnpuroapncol-s y los valk prop y se observa un mayor control de
los imp les y agr
Se define més su identidad

e Seca iza por la idad de d ’ les que la/el adolescente tiene que tomar.

e Al final de esta etapa, se consolida la identidad y las rel se b
més estables cada vez.

e La seleccién de las al de expresi demszxu‘lidlddlﬂnendexuetdomh
edad, el sexo, la ed ch posibilidad y otros factores més. La/el adolescente
tiene que escoger entre:

1. Actividad

2. Laab ia hasta el T

3. La doble moral. en donde el vardn puede tener rel les con muj
~“malas”, mas “liberales”, quehs ! ¥ b deben ab

yllegurvlt;ensnlm.tﬂmonio
4. Lu-:-nch:mu-lsﬂnllmr-lcolh

5. La 1 rital” con amor o Ia Laci I, sin que
mhnndbelmrydcommho
6. El tri 40 O uNiIGN P [ Yy b o 1985).

2. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL ABUSO SEXUAL E INCESTO

Dentro de todo el p o ' existe una seric de factores de ricsgo, los
nulsseendﬂidmcouxounnuwmmhptohbﬂid.d de que por un lado, la nife/o vivao
se enfi aun b desf; ble (en el caso del ab nos a una rup

de los 1 corporales y yo Si se toma en cuenta que mucho del abuso sexual es
incestuoso, se auna ademsds, un dafo enlo-hml.fecﬁvosydecorﬁmdehnﬂhlof
asf como un familiar e ismeguro); y. por otro que la nifia/o enga desventajas
biologh lo que puede & & i en el nivel del desarrollo que la nifia/o pueda
5 . De do a el obje del p pitulo se describi las

s les que tiene el abuso sexual e incesto
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2.1. CRISIS EXTERNA

En la primera parte de este capftulo de descri de plia las crisis del desarrollo,

las cuales como ya se mencioné se ¢ i. por ser bé P dos y en donde la/el

individuo tiene la oportunidad d su o llo de prep para éstos.; por otro lado, las

crisis se den como a loa que la/el individuo es expuesto. Su
6N o de la victi

estudio se ha dividido en dos tipos: 1) crisis situacionales; 2) crisis de pr

2.1.1. Crisis situacionales

Estas se definens como les que son con impredecibles desde el punto de
vista de Ia persona afectada, en dicha crisis el eb P es el que ia i
de Ia crisis que una/un i id pued peri Caplan (citado en Burgess, 1974)
que los que pueden ser & 3 de esta categoria son: embarazo, Ia
muerte, el inicio de un baj pad una enfi dad dez etc.; en el caso
dc las/los pod. ser, ing por pri vez a la fa © un bio de period
escolar, cambios bruscos de domicilio, de padre o dre, di © sep i6n de los
padres etc. Estos probh L dan, con fr i huck que son novedosas para el
individuo que ha so que al
2.1.2 Crisis de 1a Victima

Son situaciones de la vida en las que la/el individ una & b d
peligrosa y en las que la/el individuo podria ser fisica o psicologi R o tizad:
destrozado o sacrificado. Dicho caso P de un acto fi g y & do, iniciad
por otra persona, grupo de personas o por el b Estos F- una serie de

ci icologi y de P & (¢ dl 1), son e de estrés

¢ . P (2

agudo a una situacion de peligro de vida.

3. CONCEPTO DE ESTRES
El estrés es definido desde el punto de vista biologico como “ia respuesta no especifica del
organi a cualq & ia del . (Selye, 1974; citado en Burgess, 1974; Pérez, 1992).
En estas circunstancias, se llama estrés segun este autor, al fend [ ! que d
del organismo, de orden psiquico o biolégico: y a los f que la d «da del
ior se les puede d i éatos Giti pueden ser de dos tipos: 1)
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r F les (d 2 iales, laborales, familiares etc.); 2) Ag - (ruidk
vibraciones, calor, frio, etc.)

El estrés, hasta cierto limite, es habitual en los seres vivos debido a que éstos estin

P P a las d cias del t e i o de la vida en
general. Es una forma de aler e fisiologi que esta adaptando al organismo
¥ al amb Dicha lacién o ta, y su cion de
estrés, pueden ser breve o durar h po, inch afos, y puede ser de dad 1
© excesiva. Existen dos p muy impo: que deben ser tomados en dewng
que se lice el f de Ia idad y la d ion del mi (grado y po). La
de estrés equivale a o que el propio Selye (1974), & iné Strnd: de Adaptacié
General (SAG)(Pérez, 1992).
El ser b vive p en un ambi de bios cotidiancs, fisicos y sociales.
Ello requiere un ajuste cotidiano de su fisiologia para ch o defend de esos b
ambientales s0 pena de sufrir un desequilibric que dafie su integridad. De esa manera el
esth ad ck cotidi a una dingmi 1 ded El SAG consta

B P

de tres fases que se ligan entre sf en sucesion.

1. R i de al En esta pri fase, dos fi que son, la
reaccion de choque, en la que el org; < do en sus i ante el
mhh,gmnmhm-mmdehmdemmmmy

psicologicas .

2. Estado de resistencia: Se llama on de hoque en la que la capacidad defermiva

toma impulb para desplegar su p iml el probi

3. Fase de ag 2 La dis ion prog de la i ia del organi [; a una
d a una Wgica bancarrota fisioldgica, en la que et individuo

pued bir ante la d da, pues se ias capacidades de adaptacion o

Ia “energia de adnphdon'(s_dye. 1974, citado en Burgess, 1974; Pérez, 1992).
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4. SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO

El 1 de diag ico y 4 de los DSM-IV (1995) menciona que el
sindrome de estrés p ico es la aparicion de qQue surgen de la

P a un i y d y en donde la/el
individuo se ve envuelto en hechos que rep un peligro real para su vida o cualquier
otra amenaza para su integridad fisica. La P del suj a éate debe
inchuir.

e Temor, d P yh

e Py ia y P ion p del

= Evitacion p de los B ciados a &l

e Emb i de la capacidad de resp de la/el individuo.

Los & iados al imi 4ti b do p te evitad

El individuo suele hacer esfuerzos deliberados para evitar caer en p o

sobre el y para eludir actividad: i op que

puedan hacer afl dos sobre él. En este P de evitacién puede incl Ia

amnesia total de un asp P 1 det E La dis ion de la tividad al
d , o inada “emb Ppsiq - f i 1, suele ap

poco después de que tenga lugar el i i La/el individuo puede
ify una da dismil i6n de la capacidad para sentir cl (especial ias

que hacen ia a la intimidad ay ualidad), o puede d bir una ion de

futuro desolador.

Al respecto Kaplan (1994) menciona que este sind - i por la p de
tedad, i bilidad | - ‘ 1y peri - de Ia
peri Ati tras un acontecimiento fisico o emocional que va mis alls del marco

habitual de las experiencias h ¥y que seria o ang para casi todo el

mundo.

SegGn este autor el puede d llarse en Y tras el g

la forma de inicio tardio puede aparecer hasta 30 afwos desp del hech - Una

minoria de pacientes va més alld y desarrolla fi de por ¢

P ico. El p Gstico €3, en g b do los p al poco ticmp

% ESTA TESIS NO SALE
DE LA BIBLIOTECA

At




del hecho. la duracion de éste es breve, existe un ad do funci b P bido, soporte

social, y la/el paciente no sufre de ningin otro tipo de problema psiquidtrico.

El d de estrés p tico se p pri como un de jedad d
del Diagnostic and i 1 M I of M I Disord, (DSM-II(APA, 1980) y se le
como p dor de tres grupos de ') de la de 1987 del DSM-I1
(DSM-ITI-R): a) Ia P ion, con f como las pesadillas y una nueva
- i6n de bo ido, b) el dis " " 1 y obnubilacion psiquica, como
evitar los p © situ que den el al individ yc)la itacic
elevada, como se le percibe en las dificultades para d una hipervigilia e irritabilidad

(citado en Schaefer, 1997).

5. SINDROME DE ESTRES POSTRAUMATICO EN NINAS/OS

Las niflas/os que han sufrido una fe o i tico pueden acudir para
una evaluacién urgente a causa de sentir miedos extremos a que dicho trauma se repita o de
pad una i i didad en lugares conocidos, con gente 0 en una situacion que
mtsnolecprovoc.lunu-ied.d Al cabo de unas del i i la
nifia/o puede recrear lo vivido en el juego, en yen que d) dir

la situacion terrorifica. Muchas nifias/os traumatizadas/os, con el tiempo, contingan
reproduciendo parte del p a de d de victimi i6n para con otros,
sin ser conscientes de que esas jan sus prop P i (Kaplan,
1994). :

Solo en ép ci Jos i igad: a estudiar las resp P Aticas
de los niftas/os. En 1987, La Ameri Payc ic A i6n listé en el DSM-III-R los sintomas
de estrés p dtico que espectficos para las nifias/ os. Aquellas/os que se hallan en
la edad preescolar tienen la posibilidad de hacer referencias a pesadilla con monstruocs, otras en
las que rescatan a otros/as individuos mediante pod prah Yy otras mds en las que
si mi /© u otras personas. También este tipo de nifia/o tiende a
vivir el - del juego, sin darse cuenta de que lo estdn haciendo asi. También
}H las d! = [( Ia P y ) y los &
ticos (los dok de cabx y los de estomago)




- dacid

Conﬁecuench,lllnﬂhs/osen edad lar. una b y un

interés por las actividades habi & Puede exp una red en el tido del

(al no esperar llegar a casarse o tener una carrera), existe asi mi una fi § T3 (a

en la capacidad para pred lamidades en el Tamt pued hib una

pacidad deteriorada para fiar (Yule, Udwin, y Murdoch, 1990). Las respuestas esperadas

de los adolescentes incluyen un i en el iempo que pasan con sus compafieros, una
) ion en el de drogas o alcohol y peleas con los padres o h

Terr (1991, citado en Schaefer, 1997) observé al en la ia ante el

desastre. Esta autora describié cuatro caracteristicas que las nifias/as exhib desp de la
P de un “‘-ﬂ',’_lianmnmho..demfom-

perciben de petida los d del b) d repetitivas; c)

P para el y d) d. d . P alas p o

aspectos de la vida y al futuro. La primera 1a experi b los adultos/ as,

pero de una muy d Estos P los dos de un

traumitico dentro de una modalidad intrusiva, abrupta y desorganizante. Las nifias/ os, por otra

parte, tienden a reexperi sus dos d periodos de relajacion a lo largo del dia

quizés cuando juegan o ven la television.

Las cond P . de tipica, adop la modalidad tanto de una nueva
P cién por dio del juego como de un juego p ico. La principal diferencia

entre estas dos posibilidades se encuentra en el que la nifia/o percibe 0o no como divertidio este

comp i Las P no se perciben como divertidas, en tanto que el

juego de tipo postraumstico se reporta como algo divertido y do. Asf mik la

j q! los paiqui como del Tipo [ (a partir de un factor de estrés Unico, repentino

e inesperado) o de Tipo II (a partir de experi P de larga d i6n y repetidas). Con

base en la experiencia clinica, Terr observé que las nifas/os que sufren traumas Tipo I, en

apariencia no exhib de negacio bilacion p disociaci

d lizacion, ira, o de p lidad, que . a los Tipo 1.

ia

8.1. CONSECUENCIAS PSICOLOGICAS DEL ABUSO SEXUAL E INCESTO

El que el abt sea un que tenga imp & corto y largo plazo
ha sido un tema de imp: deb sin bargo dos estudios dirigidos a una gran muestra




de adultos/as pars evaluar ¢l dafio emocional, indicaron que menos de 5% de aquellas

; /as que hab sido abs d L do nifias/os crefan que el incidente tuvo
un impacto negativo serio en sus vidas. En otro estudio similar de j dut d
66% gir que ¢ do el abu I ocurrio, la experiencia habia sido
- (Finkelhor, 1980).
Alg! cling o con nifias/ocs han encontrado que casi todas las nifas/os
k busadk by 4 de dafto 1 que son al menoca tan severos como
las de otras niflas/os que b i psiquistri La Yy de los igad

estin de acuerdo de cuaiquier modo que el grado en el cual Ia nifia/o es emocionalmente
dafiada/o y el modo en el que la nifia/o va a expresar el dafic es influenciado por tres tipos de

factores: 1) Los que se rel con fi i antes del evento tales como: las
pu saticas ok grafi P : P N los probl que "
alrededor de la nifta/o, alg: peaicop logia p ; 2) f. lales en las que se
dio el ab tales La fi en que se experimentt el suceso, la edad a la que empezs el
abuso, la naturaleza de éswe (grado de sofi i6n), duracion y fi ia del abu si se
acompané de abuso fisico, la red social con la que Ia/el la i6n inmediata,
tanto personal como la que moviliza en las redes iak y la relacion que exista con el
g s 3) £ de p nalidad y recursos intelectuales que la nifia/o posea en el
fi P para la lucion de conflictos (La F ine, 1990; Bl 1990, R y
iy 1996; G S., et. al. 1990). A continuacién se hace una breve descripcion de los
P pak ir iales que d i la gr dad en las Cias a corto y
largo plaro.
Edad: La importancia de la edad de 1a nifia/o en la tizack como indicador de
psicop logia a g do un deb P la pregunta considerada en estos reportes es s
una nifia/o es mss afectada/o do el abuso inicial rri6 a P edad © do la
nifia/o es mayor. Entre los investigadores existe una concordancis en que a las nifias/os més
pequefios, les es mas dificil prender la ] ] de la exp ia y por lo tanto
pued un ional. Algunos tigad Lo que més
grande es la nifia/o, es mis p el dafio i l. Una razdn para esto €3 que una nifia/o
mis grande tiene una Yy peacidad para der loa tab: iales sobre sexualidad y por
o tanto se sienten més dafados por el asalto o mis P bies por la ia del hech

(Finkethor, 1980; La Fontaine, 1990; Gomes, 1990).




Relacién con el Victimador: Un apartad yor que ha g do debate es el significado de la
r!hdoncnuehnh/oyd-maewnhﬂuhmddnﬂo,ﬂ!evmhdemmp.dre
hijs/0 posee més impacto que otro tipo de abuso, esto ha sido apoyado por muchos estudios (La
Fontaine, 1990). Sin embargo el estudio realizado por Gomes S., et. al., (1990) encuentra que las
nifiss/os abusad, L por pad hib la ma4s baja i y los probi

més <on la ag; y el d P ! Estos datos lo exp do por
Blume (1990), en el sentido de que el abuso sexual incestucso no sélo implica dafio al espacio
corporal de la nifia/o y ruptura de lazos sanguineos, sino una traicion a los lazos afectivos y de

confianza de Ia nifia/o.

Tipo de Contactoc Los dats sobre la relacion entre el tipo de acto 1 (coito,

hibici etc.), y el P en la nifia/o para L si sugiere una j quia de
g dad. En las j q dela dad del acto 1 de do al dio de G (1990),
el coito se conmidera la actividad més dolorosa, aungue no hay nada que indique que las
nifas/os con exp de coito sufri yor estrés que aquelios que exp otros
actos sexuakes. Gonzélez, P (1996), en su estudio con sobrevivientes de abuso sexual, encontré
que el ol de estrés p tico no dife ias significath en dad

do el atw 1 & coito y do no o Lo que sf resultd altamente
significativo en el estudio de Gomes (1990) es Ia i entre la ’ de la nifia/o y la

tidad de lencia. Como h igad han sugerido, los H Jes son
pri e exp de violencia, més que exp de Las lesi o
el dafio corporal estas actividad: jes de exp cl P ibles y
d a actos ificos.

5.1 CONSECUENCIAS A CORTO PLAZO

Cazorla (1992) p una & pch de algunas de las conductas que la/el menor
fr P ante un abe ] :
Bajo rendi Rar: El imp frid b als cion del hecho con
poca capecidad de on en la ruti ! Oh.pail;hexplknda\mrpd-h
teoria conductual al referirse a la incapecidad aprendida; do Is nifia/o ha sido expuesto &
situaciones sobre las kes NO tiene i, como la agresi L deja de enfo o de

luchar en situaciones en las que sf puede hacerio.




Mieda: El enfs dl i} define e do como una cion de iacion a si

o e 6 d prendidas en el tramscurso de la vida, por lo que se concluye que las
nifas/os son susceptibles de sentir miedo, pero en el caso espectfico del abuso sexual e incesto,
tos miedos v g dan estrecha relacion: a) de ser agredidos ante la preserncia del agresor
o al imaginar que éste los pued de ; b) de salir a jugar; c) a los hombres por

ciacion con el agr d) a que los adulios/as no entiercian la si ch que ellas/os estin
viviendo y, que por el los p e)ala on de enojo de los padres; y f) a que la

madre sea agredida (en jos casos de incesto).

Agresividad: Segun la teoria de Amold Buss (1961, citado en C la, 1992) ag: es
bguai P que prop un k ivo a otro org que esth ivado a
evitar ese trato. Independs de las v les biologi que influyen en la respuesta de
gresi i 7 b que d i en gran parte Ia actitud de la/el menor
para manifestar agresion como una al i de i La nifia/o expresard agresividad
do en los sigui fi : 1) gos de p lidad; 2) experiencias pasadas y

delos de ag idad aprendidos d el d o; 3) la frustracion. En gran medida el
ejo de la idad en esta (nti ligado a Ila facilidad que tienen los

padres para reforzar o no dichas respuestas.

Segun Finkelhor (1980). La agresividad como consecuencia del abuso sexual a ia/el menor se

interwifica cuando: 1) hay una rel entre la v y el victi 0; 2) el abu |
ha sido continuo; 3) el abuso sexusl ha sido cada vez més elaborado, esto es que ha ido desde el
hib ismo hasta Ia p i6n; 4) 1a i6on de los padres ha sido violenta provocando en

1a nifia/0 mayor sentimiento de culpa y confusion.

D das de af Las d que se agrupan en este rubro se refieren a: 1)Pedir més

demostraciones de carifio; 2) querer permanecer cerca de los pad 3) q d con ellos
aon do no lo braba; 4) exigir que se cumpilan sus desecs.

La relacion afectiva es el de la fi que la nifia/o pueda tener en sl mismo/a y
que unida con la Ptacion de la peqg /0o en su medio seguridades en torno
aella/ély a los & segin Finkelhor y B (1985, citado en C. la, 1992), una nifia/o
que ha sido victima de abuso sexual, pierde la confianza no sélo en el io sino bién en
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las p que en su op pudi haber evitado el Este i de ~

e do el victi ha sido una p fe o do nmo le dan
credibilidad a su denuncia o acusaciéon. De ésto deriva, la idad de la/el de b
1a confianza perdida, la cual se ifi en d das de afecto y dependencia externa.

Aisl. El aislami se refi ala P de un periodo refractario durante ef cual
la/el individ evita p y ( 1 1987, citado en C. la, 1992), dicha conducta
puede presentarse como una medida de pe; ln/el se da de que no puede hacer

nada para evitar el abuso sexual, por lo tanto se afsla para no exponerse.

Regr d 1] C do se habla de ést0 se a las con
en los niveles de d llo que ya se habfan superado. Existe una tendencia natural a
volver a practicar d que son pl o que de algin modo se asociaron con
un hech dabie, que brind q Wym“Mdm,ymdm
del abu ) § do el espacio y el cuerpo del menor han sido invadidos (Finkelhor 1984).
Enwresis: Se le da el bre de fi - I aila de orina involuntaria y
persistente que no obed a una fe dad g Se p indisti en
adultos/as y en nifias/os (Price y Lynn, 1986, citado en Cazoria 1992). Se diagndstica enuresis en
nifias/os entre 6 y 7 afios si las emisi son i 1 y al dos veces al mes,
y en nifias/os y si at una vez al mes. El tipo mis comaGn es la enuresis
nocturna, la cual ocurre fre 4 las pri hovas de profund
Hasta ahora no se ha prop do una explicacion definitiva de las causas que provocan Ia
enuresis, pero se ik que pod; de una exp de jedad y hostilidad hacia
su entorno que la nifia/o no pued fs de otra f
Altevacion de hibitoa: Esta se refiere a un acto adquirido gue se practica regul Dewey
(1982, citado en C; la, 1992) distingue entre: 1) habitos rutinarios, que son los que ofrecen un
ajuste a un b més o tico; 2) hébitos inteligentes, que gufan al individuo hacia

un mejor ajuste ante una situacion cambiante; 3) hébitos de interferencia, que o3 el
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debili i de una P que se ha blecido ante una mi i i Dichos hipitos
pued verse pe bados ante el abu ']

Al ion en los p de Entre los tres y los siete aftos la nifia/ o empieza a contar
sus y es prob que agregue sus prop i a esta edad suele tener pesadillas; a
partir de los siete afios el suefio deperndde cada vez mas del medio (ambiente y padres) y de las
P ias que tenga d el dia. Es decir, de aquellos sucesos que le han impresionado; si
se tomna en cuenta que el abuso ! es un imp se pued ph por qué se
p " " ald "

Cond ualizadas propiadas a su edad: Como ya se 6 ° las
nifas/os que han sido v d como de adaptacion pued: producir parte
del stico a de dl de vi i Ppara con otros/ as, sin ser
concientes de que esas conductas reflejan sus propi P ! Ati (Kapian, 199¢;
DSM-IV, 1995).

Funk (1997) prop el pto de ivos A te, el cual incluye al
criterios como: la/el es i P de & ia d lizad, ésta se hace
petitiva y con iedad en h d en lugares puiblicos, hace sentir a las/los menores
implicados con la/el o inco dos o o no hay una comprerwsion de los
limites corporales y de las dreas privad ctividad 1l con adol vy/o
dultas/os, y en hos cascs se utiliza la 6 pulacion, y/o las amenazas.

Tambi es imp dar o d en tomo a la sexuslidad en las nifias/os y la
importancia que los jueg: bes  ti en el i de su PO y en la
afirmacion de su sexualidad. Surge aqui el probl del diag; ico entre abuso sexual y juegos
sexuales por lo que a On se p algunocs criterios que pueden ser de ayuda para

este.




Juegos sexuales Juego postraumdtico
I.Eliue;osel.bv--c-bmcondicior-:de‘l&d-conimpmidﬂndepodcr-u.vésde
equidad y cooperacion. conductas violenhs.colno coercion, las
2. Entre los participantes hay voluntad de y/ola o .
participacion. 2. Existe una repeticion ansiosa .
3. Entre los participantes existe equilibrio | 3. Existen de dad bed
de poder. culpa e ira
4. El juego no implica para los | 4. Existe un pobleconuoldei.mpuhoo por lo
particip ! P g que Ia ol de ser muy explicita y en
negativas. lllplupliblil:a
5. Los p P por igual el
| Jueso | "_W__—_J
DIFERENCIAS ENTRE JUEGO SEXUAL Y JUEGO FOSTRA! TICO POR ABUSO SEXUAL. Funk
(1997)
Dentro de todas estas ife cabe ack que no todas las nifias/cs que
P estas d fri L] 1 (C. la, 1992; La Fi & 1990). Se exceptia
la ulti b pues se bk que el hecho de que una/un menor presente
d lizadas inad das para la edad y etapa del desarrollo en la que se encuentra,

es por el simple hecho de que lo aprendioc de alguien o o ha visto hacer a alguien (Gonzdlez
Serratos, Rosas y Meiéndez, 1996).

Sgroi (1982) Ci 10 imp significati por el abu ly/o i en la vida de la
niftvd estos son:
1. Sind de “los b d dios”: Se Ppor una viv de dafio y
varias rescciones como: l)umpvumdﬂndednﬂoﬂ-ico y/o misedo a un
nuevo dafio esto se p reflejar a de p como:-(,-emnotunl
crezca? jcuando novio sabrd que ya tuve relaciones?- ; 2) Existe por parte de Ia
familia y 1a dad P de . b cia, culpa y miedo ., la
nifia/o es vista con una idad, lasti disgusto u hostilidad,
de las p P ¥y prejuick delnm.lkbido.que iedades ti
a ver la iniciacion de relack como una pérdida de i y un ek
importante de Ia vida adulta la nifia/o puede ser tratada/o como adulta/o o
rechazada/o por haber “perdido” la inocencia.
2. Culpa: Este sentimiento puede darse en 3 niveles:
a) sentir responeabilidad de la cond! 1 ejercida por el v b
b) sentir responsabilidad por haber do el ab casi i bl Ia
ok del aby 1 es tratado como un secreto de ahf que la nifa/o
pueda sentir que ha do al victimador o ha viclado de algon modo una
relacion de confianza
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©) sentir responsabilidad por lo i ap.rﬂrdehmehcién.
lo lnbrior se interwifica si .lgunos f-mﬂhm lo ben como P por
didad que p sufrir.

3. Temor
4 Depresion: Las nifins/os pueden estar deprimid, /osanhao‘ P de Ia laci
delab\uohn ignos evid de d

P P
estar da y exp da en ! defaﬁgnoel\fermed.d fisic-.umny
lmpomnteenﬂh P ph los y de
S. Baja y habilidad: ) pob
6. Ira reprimida y hostilidad: esta pued: P en tres tid huci-lo--
I\.chlosp.dm (espechln\emluchh dre) por no p lo; en i
i / as, I /uymenhcotnunidndoblenh.dallmhm‘/o
pornoh-ber podidop-r-ln d del
7. lnh.bllldulpancwﬂ.rl!l do de perjui d inado por hos f is
tidad del victimari elﬂpodemlmibnconeuie.elmdodedolor, incomodidad, o
placer, la dad de p de la yla en que la
comunidad vive estos mmpilnientns
8. ummamm“ymumm.hm 1 o L P las
sobid jolacion de | que el
vlcﬁmndor tiene p.n con h nln-/o Pnr- un adulto/n con po-icionde poderm rehdon
a la nifia/o0, Ve de los A
panrdequehncuvid-d ] esta pri -lmvicnodcneosidade-no
iad, P i 1 con /as g un gran
problemadeconﬁuionderolp.rnh ti Si el adulto pa una el fi
con la nifla/o, la de rol es magnificada.

1.5.2 CONSECUENCIAS A LARGO PLAZO

Los efectos a largo plazo de los ab ) pueden ser tan g que a
veces Ita dificil d los Lo i . todo, la id lad, las relaci

Ia dad. ta relacién con ios hijos/as, la vida laboral, y dado que el abuso sexual es
uno entre hos fi que influyen en el d no pre es posible aislar sus efectos
de las otras influencias recibidas en la vida (Cuadro 5).
Muchos p les que trabajan con adul b de abx 1 o i creen
que el d p 1 ' 1 y cognitivo se deti desde el en que el incesto
ocurre; al respecto Basa (1995) opina que mds que tener un do, los sob de abuy

) o i di & en sreas individuales, tales i

y poder p el po. la dad, ia tidad y el familiar entre otros.




FECTOS A LARGO PLAZO DE LOS ABUSOS SEXUALES INFANTILES

AUTOESTIMA EL CUERPO SEXUALIDAD INTIMIDAD SENTIMIENTOS
O Creesemalafo). | o Sensacion de estar| O Despersonalizacion | O Dificultsd  para| 0 Dificultad para re-
0 Sensacid de| fueradel cuerpo. O Tendencia a satis|  COnfiar cmu?cefbspmpm
impotenciaodeser| 0 Adiccion a  las|  facer con relaciones| O Dificultad para dar y sentimientoe.
una victima, drogas,  akohol,)  sexualesnecesidades| recibit carifo y| 0 Difiultad en
Q Sentime diferente| {ArTacos o alimen-)  quenoson sexuales, expresion de senti-
de las demis| ' 0 Eviadon de la| o Miedoalagente ientos.
personas. 0 Insensibilidad en el|  relacion sexual . 0 Miedo a los
O Sentimientos cuerpo, aunque que ésta se @ Dificultad ::: sentimientos.
autodestructivos 0| @ Pobre percepcion de desea amisad o en la| O Entumecimiento
de muerte, los mensaies dell 0 Basqueda de la|  relacion de pareja. emocional
" cuerpo  (hambre,|  relacion  sexual . .
o | o o s o 1) ik
s it dolor). desee. . '
a de log| O Enfermedades 0 Incapacidad 0 er.ronl )
o ay|  tomdtcs expeinenar deeo| O Diiculad par dci
valores,ojtivos, | 0 Malalo o dafo del| 1!
cuerpo inten-| O Imdgenes intrusivas
0 Medoatinhar | mente 0 s del abuso- sexul
éh, dentro de la relacion
sexual
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Dentro del abuso lei el que se de las exp entre el
atacante Yy la nifin/o, representa uno de los mis severos dafios que este tipo de experiencias
puede sener, ya que la nifia/o se encuentra entre dos posiciones, una en la cual se le exige ya sea

por medio de de aband del perpetrador (en caso de incesio). o bien de daio o
abandono de seres queridos para la nita/ooc a de la imposicion de dad o abuso de
poder el no revelar el secreto, pues se le resp biliza de la “seguridad” y el 7 de la
familia; y por el otro la inmeraa culpa que le g estar i k da/o en actos socialmente no

P dos y que rep una d pcion de su “yo” y del mundo que ke rodea el cual se

convierte en una zona de etermna inseguridad y sin posibilidad de que esto cambie. De ahf que las
nif\as/o0s fengan que desplegar una serie de <© i de adaptacion que les
permitan sobrevivir y hacer mas tok o no tolerable, por lo que d llan una variedad de

P s

Dearealizack Dicho es una al ion de la p P que e Lo i6n de

que lo que rodea a la persona es irreal o de alguna forma esta biado o ! Este

puede presentarse en una sujeta/o 1 ante si i de estrés grave, y se consideya un
de def un sufrimi d. (Kaplan y Sadock, 1996).

D dizach Es una ab cion de la p P que prod la on de que la

persona es irreal, de que ha biado de alg fi y de que es extrafa as{ misma. Las/los
P - i de estar desligadas/os de sus propios cusrpos y de vivir sus
vidas como si f p d de las Dicho bién tierve la fi de
alejar la realidad que no se pued b En la adultez este puede salir fuera de

yP ante oy uai por que sea, llegando hacer In

F i paralap qQue lo vive (Blume, 1990; Kaplan, 1996).

A ia: La ia es Gn. puede tomar has f P Ia
los olas p Es £i que las nifias/vs bloquern el evenio del abuso

Io cual en 1a adultez se observa en el no do de grandes p dos de la infancia o bien de

dos percializad i L ) jendo alg wveces la de que hay algo

horrible que No se pued dar, & de la ia ni® obti como g cia el
a sf mj /o de b dol (Bass Davis, 1994; Kaplan, 1996).

P .3




Personalidad makiple: Dicho trastorno nace en la P ia de la vi €s una for

de desp lizacioen donde, & un periodo de ia, Ia p lidad o p lidad
divididas se separan, funcionamio como una p Lidad Pl y estr o ol
alguna de estas personalidades esta en funci e la p no sabe de ellas, pueden
saber que experimentan perfodos de ammnesia pero no lo que pasa en ellos. El trastorno de
P tidad tiple es ca: de p wvicti de e en la infanci.
(Blume, 1990).

Swicidio: Alg /os sob de abu ] o llan una relacién continua con el
suiridio como dnica manera de tomar ¢l control de sus vidas, dicha relaci [ de onanife

a de o de morir, de p e imagi posibles f de matarse o bien
haber intentado alguna de ellas. La relacion con el suicidi puede manif a

de un miedo f6bico a la © a los obj con los les pudiera llegar a la muerte (Bass, E.

y Davis L. 1995).

Queda claro que ante el abuso sexual e incesto las nifas/os que lo sufren deben desplegar una

setie de i para sob a tales exp ias, las jes si bien al de una u otra

el d llo de la mi / ©, son eficaces para tolerar lo insoportable.
Lo jor p ite - la ridad que un abuso 1l o & pueden ener en la
vida de una nifia/o a nivel =T itivo clonal y L, no sin olvidar las de
orden social que se desencadenan a partir de un abuso sexual, de aht que sea necesaria la
faboracion y la sk de delos que p i una inter i prof l y
especifica en el jo del por abe | y/o & en la infancia, por ello es
indispensable la revision y andlisis de los dife foq y persp de orden
psicoterapéutico con el fin de loa obye y alb de cada uno de los modelos de
infervencion, y como éstos se pued. L en la inter ci6n pei P del abuso
sexual




CAPITULO 4

Para poder hablar de las delos de inter don o del abu

que Iqui pia o inter iGn psicologica sea la ta que fuere i p
en funcion del c pto ‘que tenga de h / )

salud dad etc. Las que la accio péuth de alguna manera

e L i ideolégi iendo inevitable que estas vak i se laden no sélo

a los fines sino a las péuti las en P
ideok a las preg de: ;qué curar? ;para qué curar?.En liness gencrales, podemos

concluir que toda erapia esta sujeta a una ideologta.

1L PSICOTERAPIA E IDEOLOGIA
En & ke La pei pia como po de estudio puede definirse como un universo
rico y plejo de p discursiv das en Ia actividad asistencial
concertada con personas o grupos; este. Un p ial de las pei pi como
y de un po de saber, iste en la imposibilidad de gir su domi auna
disciplina exclusiva, sino que se presenta como el lugar en que varias disciplinas referenies al

homb gen, dis b entre si por ejercer desde sus respectivos puntos de vista,

P

un poder hegemaonico (Fiorini, 1973).

En al pto de peic pia se conceptualizars de difer de do a la
perspectiva ideclogica de la que se parta; sin bargo en ® les y para fines de este
bajo la psi pia se ir& como “una relacié dayp que p a

1a ) de éata P d mejor asé de tal que pueda ir dend

P

pascs positivos a la luxz del e que qui dar a su vida™ (Rogers, 1961 citado en
Feixas, 1993).

La psicoterapia requiere dentro de su desarrolio cientffico miltiples vias de abordaje, tres
aspectos se presentan como urgentes: 1) la necesidad de afinar la d pcion de las 2) el
trabajo sobre ciertos pilares tedricos en los que pueda asentarse y en los que pueda a su vez
la practica; 3) el iento ideok de las teorias y de las sécnicas que pued.

. B

b las en rel “ con o i del social mss amplio (Feixas, 1993).

Para o } deacribir algunos J? d de la influencis
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l)mi-nd-l:&hn fis a las d [{ de ad i pl on y
L de un ord dadoop sacial. La conciencia no es un producto creado para
siempre, sino que ja preck gani d:.-ocmm berg, 1990).
deol < - del i M dq una especial
p L .y.v. H E:?‘ gis O logias, es “el de ideas y de representaciones,
xrlue‘ ina el espitri de\ln‘ b ’muhtodeungrupolochl“e-hsmionadeh
en el cual viven los h ; ia Y a
sociedldyl-vidndek.‘ bres/ a sus relaci con la con Ia iedad
conelordﬂllahl,conmltﬂlﬁlnnyconm P dades inch a las practi
y pol Estas rep no son ik del todo dack del
que sino un regido por una pcion del do o del d de
unordenlat:i.l.hu de la ideologia como PO son:

a. La ideologia abarca la totalidad del dominio social, pero puede ser divisible en regiones

pnrticul-ra ideologhreligim- nml.’uridk.etyenelcnop‘ lar de este capitulo se

P P logica en la que los elementos

justificad del son g grad como base de un ) de dades y i

reales.

b. La gla tiene su p P ante todo, en 24 la d de una clase

sobrehsotr-syl. ph o quele 3 su p i ia , haciendo a los
ptarla como fundada en la d de un “ser sup ~, en la ~ ~, en

el “deber moral” exc.

< Lai gia €8 ! una express def te y mistificads del- lidad en que

debs vivir h b ), una ’ da a h , en su

conciencia y en su compommienb Inlnedhmo el lugar y el papel que les impone Ia estructura
de esa sociedad. (Guinsberg, 1990).

De lo descrito anteriormente y en lineas g la ideologi. de las pias surge como
ia de dos f; 1) deologicas; 2) p de clase del terapeuta, es decir
éste O pued que P c d 1 deologias). que casi responden al

sector social de pertenencia.

2. FACTORES DETERMINANTES EN LA COMPRENSION E INTERVENCION EN

SALUD MENTAL
Los factores que interviene en la P e interv en salud mental oatén
. inados en prh fugar por las respuestas que se den a las preg ique es 1 o
sano en salud mental?, ;quién lo d ?; de ello depend no aélo los fines, sino incluso
las sécnicas, quienes son los que pued der a tales pias e incl el & que la
sociedad pueda tener para recuperar a un “enfermo(a)”, hecho fundamental, en Ia
inacion de las polits les para la p: cidn y ion en el de la salud

mental (Guinsberg, 1990).




Es asi que, y de q iemp

comprensitn de la aabud L, que resp

Organicismo: trata de re ala
do o

Sociologissmo: trata de P der al
del deata.lu ante el

lado o & ‘ todos los asp P g indiv categorias
Inconducenass.

Pdwhgl-n:maonmmh- ctitudes y de la p lidad del

hombre s0io en h bajo dif e y

[ el jogismo ha & d sobre dos principios

1) i redh del social a la k delmdivduo,Z)elshad.bdelhdlviduo
b do por fi & originadas en los “i ~, Jos que se conciben

e ! dos en la k n ~, que a su vez es considerada como

£

P

como p

3. AFROXIMACIONES TEORICAS EN PSICOTERAFPIA

En este puntv es de suma imp e o bir las principal P -
peiqui Ppei gic que por su especificidad i un andlisis de sus conceptos y

dos de aplicacion. Dichas af i P deologicas dif y han
marcado gran influencia d de Ia inter i P en salud mental; dentro de ésta

descripcion se dard una q! - de las mi do a sus p P

P sus d. sus b asf como sus recursos écnicos, a partir

de las ch hechas por como Baran (1971); Feixas y Miro (1993);; Garfield, (1979);

P

Guinsberg, (1990); Thom y Kachele, (1985).

3.1 MODELOS PSICODINAMICOS
En pek pia, e ino ~peicod jco” se suele identificar con el psicoandlisis y, por
ammmmmhmdmmmmm“pmm
Representastes: Freud, Jung, Adier, Meninger (1856-1893)
Fundamentos:

e Estudio de la hipnosis
e Asociacion libre: Relato sin restricciones de todo 30 que acuda a la mente.
M (A M 1754-1815) Todas las P una fi

qnepuethuﬁllunem‘—"’mhdi__“ del fluido iCO en otxras P "yde
este modo realizar
- E-tuehdew" que el hig yiah ;! das y que

eranel Itnc del-mm
o Modeilo Freudiano: Dy det
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1adl.

Los princi " del p isis se for en, al

cinco sub: dek
disti de las estr P que se han llegado a distinguir en la obra de Freud, estos
son los siguientes:

ibe como una ummn compleil

Modelo topogrifico: a partir de €1, la se

que en life éste disti tres niveles de

inconsciente, en ¢l se al los r dos ¢ no -l supba\eshdo

normal de vigilia, éste se gob do por sus propios p pics: es ilog; P

P i del p do y del p Elp jente es una regk

deﬁnidaqnemedhameel’ yel id pued
Por al el es la

y
Plrbudon-ldelsnjebleidenuﬁcnconelpropioYoye-d P ble de las actividad
Br y de con el

Mod i dek tiende los les como el resultado de fuerzas en

conflicto. lmconﬂkttuuurgendeh dad de red (d rgar) la da por

las y ag porunhdo,yporelotro porhsde‘ens-s

comtruidupnn ia exp de estas

Mo‘glomim.mmup-(lehdL“‘“ 1 ypﬂodeenerghqnenguhh

conducta y la vida peig El de este del de Ilfbido. En este
delo, el p pri ’ ponde al p medhnnelcunll-wd:cuh

lib y puede d - que el p " gul de

dicha que q VI da” o que la de un modo iado. El p P

se do con el principio del pk que el p oL lo

esth con el pﬂl&ipiodeluhd‘d(l’md. 1920).

Mod. Este delo se del de los f pesq y be la

form.dondehpelsonnlid-damvsdeumﬁno d del" llo 1. Se

c defr de

po-mhqueelprog!uonormnldeunnfmnotrn,

de la dad bés de"d.,“el.,mdefm wdeh‘
evoludoll psiﬂ-zxualsond-vaenh alitica de la p del sujeto.
En las porl’nudnonhsigumuml.-ml,ﬂlkn,dehmy

fases prop

genital.
Mod. & En este delo e} ap peiquico se divide en varias unidades funcionales
que se desarrollan a partir de la ] biologica y la i ion social. (Freud, 1923, citado
en Feixas, 1993)
El cllo: se idl ia de la gl p Y. th todas las pulsiones biologicas
bésicas sin socializar, recibe toda su energia de los 6rganos y no
directo con el mundo exterior; se rige por el principio del placer.
Ml;_y_g:sumdel de 1 i pormediodel-mmlhnciondel-my

& u finalidad es la ad ptacion a los i del medio; en su
funcidndecondenci-mmdl!bma“ que,en,‘ ,' je: los pad tales como
vigilar y tigar las dades que del ello.




ﬂmmmmdlﬂb el Su| yo lufnmiﬁnnlltptncompmmbamﬁe
ambas, es decir, nc okl X por un lado, y tomar en cuenta

ias
MWMW-mmeMQ.wmhmm por otro.

En consecuencia, el Yo opera a través del principio de lidad y P de decision y
control.
Los postulados sedricos del psicoandlisis freudiano g gran inft pero al
tiemp des disid i deri en una seric de escuelas Wedricas con gran influencia
psicoanalitica pero al mé lempo en L ap lad de la mé ontre
estos disidentes se encuentran Adler, Jung, Fevenczi, Fenichel, Lacan, etc.; los cuales generaron
P A vicos imp Qque si bien han tenido infl inenla ion pei P
de i 1 como e} p lisis h de Freud (para conocer un bosquejo
. general de estas Pci e ol ultar Feixas y Miro, 1993; Ponch, 1989; Thoma

Recursos téenicos

e La relaci Pt cotnoel,_‘ ipal del pei wilisis. El asp maés

unporhn&deh 4 P enla de e ia, ls cual se define como:

cia de las de la situacié que j al P d

de dl que vi a ser ” o refundic de f de

L (Beck 1975 citad: enkhnyMim‘lm)En h o con e pto de
y con la relaci P el PO de e ia. que

lu-idodcﬁnidoco-m'el c) de h b del analista frente a la persona

sujeta a F frente a la e de este” (Laplanche y Pontalis, 1968).

. hnsnd-dﬁnliheyelnn‘lhilde para tanto los asp como

mmdellvidnmauhl.

o Andlisis y de las cias, el cual se en las f que desde d

del paci s Op alos p i yp de la labor psicoanélitica.

e La confrontacitn, con la cual se muestya al paciente dos cosas op con la ion de

colocario ante un dilema, para que advierta la

* La clarificacion la cual en i ! de di ha narrado el cliente

desde un punto de vista distinto, més focalizado y de forma que resalte algdn aspecto

espectfico.

*  Interpr ’ scach bhecha al peciente para hacer i un

T ),‘-er:d‘,r"‘lu lah do o causa i de un

. Elusodeinsigj\celcu-lsignnﬁc- veradmho"ologr-rel ivo de la

asf como el El
psico.n.lhhhmhcun.mve-ddﬁ-@t.hnmdeh.mmddYo,denuw
de vivir ila realidad.

Desarrolios actuales:

Las ideas de Freud. asi como su o péuts i iendo influy es en Ia
las diac [ desde sus inicios. En Ia actualidad, para caracterizar
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o los o Lios les  y icos del b e

[ B

" " ir tres 1ici

Tradicion neofrendiana: Esta tiene como principal punto de partida las discrepancias entorno a

la teoria de I. I.lbido de Freud. C‘I:e agrupar en este apartado las obras de autores tales como

Adler, Jung, F F Reich, Rank. Sullivan y Fromm. Los aspectos més
de eata dicion son los -i‘ubnls:

complqodeﬁdipo
2. Dy ia de los fi

" 3 g ienadd

les y la estructura del cardcter en la

1. Rechaza la teoria de la sexualidad til y especial Ia validez y la universalidad del

y ¥
S.Wnuuelp-peldek-connmu_-, en la g delap log
4. Red e imnpx ia del i i y limi elp.peldehsexu.lidnd
5. Preata ala P cil incluyendo los procesos cognitivos y a las

6 Se interesa por el desarrollo 1y la salud 1 (Geinsberg, 1990).

Desde el punto de vista de Ia F péuti los di han & ducid

b imp en relacion al psi alisis clasico. La duracion del asf como Ia

es Los obje del se en los conflictos actuales y el
analista tende a ir una posicion activa directiva.

Tradicion analitica del Yo: Tiene como princip de p el del 1 de
Freud, que enfatiza las hlndonudelYo,mdeﬁimwdelumrudelElloydelSuperyo
Se incluyen en esta tradicion autores como M. Kilein, Fairbairn, Winnicot, S. Greud,

Hartmann, Rapp-pori y Guntrip. Backer (1985, citado en Feixas, 1993) menciona que los

maés deeshu;dndénnonlo.-iguhu
1.Enfasis en las P P e interp les y como determinantes de la
organizacion peiquica.
2. Concepcion del Yo como una estr peiq! P da y con capacidad para ap der y
actuar.
3. Eld lio de Ia p wlidad se de en i de y de exp
psicosociales.
4. Se inv por el d ko -lolargodel-vidayporhnludpdcologicn
5. La psicopstologia se entiend Lo de
lach interp m(&h-hr&lmwedmdevbh
pei péutico, las dificultad ¥ p
de i fecto, sep dif iacion de la identid, elndividmliwn.
Lap pria breve paicodis J El fo breve de p P ha o a
ilarse principal por los de La préctica & 1, sus
B A la de F 1992).
1. Actitu d.ctivnyﬂe:dbledelmmh.
2. Focalizacion de la piaenun p
3. Limi delad cion de la F
4. hacia el de las &reas del Yo libres de conflicto ¥y hacia la
uhpbdonmlilhddlujﬁo
5. Enfy en los d ) delconﬂictoylolpmymﬁlmdelm
6. Enfas; asis en los aspectos externos de la vida cotidiana del cliente, con la posibilidad de
16 de entre




En = bes, este fi Péuti Q! gran d por parte del terapeuta y
e implicacién por parte del cliente. Entre sus limi estos
:dhl-nelpvomovcr exagerado op = ia dad y superficialidad de aigunas de
eshlnmupid-hmmi-" on de los b mas profundos de la p wlidad, y un
p lesy la Liraci
3.2. MODELOS HUMANISTICOS-EXISTENCIALES
Con la eth les” se ha d d. 7 1 en el srea de
i icana, tanto a los enfoques que provienen de la tradicion fenomenologica-
existencial europeo como al fi - de la pusicologia h En definiti
agrupa una serie de enfaq péuts de tucidn dif d que paralela, con una
ltitud de infl i pero con das peculiaridad, d de cada enfoque.
Entre sus i principal esta fr. < d de una acentuada
ori Logi Mis que de una escueils, se trata de un que se agh
como i al d démi y en defi de los e integrak del
hombre/mujer.
A on se d bi de 1 jos fund y los P basi tanto
h como iales para P dar una pequefia definicion de los
q P més rep de eate inni asf como sus principales recursos
técnicos. .
3.2.1. Humanismo
A ia las ck ias & del homb hacia uns autodirecci y alizacs
responsables.
Rep J Mas) Perls, Rogers (1950).
Fundamentos:
e Concepto de s§ mismo (Carl Rogun)
1. Cada persona existe en un i de exp de las kes €] - es decir, yo,mi,
me- es el centro.
2. La tendencia fundamental de cada persona es hacia el perfe
realizacion de sf mismo. y
3. La persona rescciona ante las b en funci sus P y su
do. R ante la “realidad” tal como la percibe y de un modo conaciente con su
concepto de sf mismo.
4. Auna P ) el sf mi bmmddet-quehpﬂﬂumm
y una “inflexibilizacion” de las p P v yla de los
de o
S. Las profundas de 1a p se dirigen hacia la sslud y la integracion: en
condiciones normales actia de modo L Iy ctivo y elige los caminos hacia el
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Camceplos blsicas

e Enfasisenla i ion y en la propia reatizacion del si. )
e El modelo hace incapi¢ en la importancia de Ia individualidad. Cada p en de
sus enovmes posibilidades para der y sus prop ck P jes, es dnica.
. Subr‘yllaimporhn:hdelppeldek- b el [ ] y la realizach
- Snuhr-un.vbiﬂnpo-iﬁv-dﬂ‘ bre y sus p lidad
e F P queelh ump.zdhconuoln!demmodosuduﬁno de que es libre de
somar d y elegir ( de cierto Kmite un determinado curso de accion).
L Elhomhe/mujermhmp.dd.dmdbi!nymdmLplﬂmc““Mo
para ser
e EI sdizaje def y los de ! como ks causantes de s
p-imp.iologh.
* Pr i h de tndole mal adap producidos por temor y angustia.
3.2.2. Existencialissno
Corri fik que d de la peil pia tene como finalidad p ar un .
de sf mi y una fFich para ir y dk Hlar libre: ia prop
! ia a de un método de relaci P | y de andlisis psicologico (Villegas,
1988).
Rep Kierb S May, Laing (1966)
Fundamentos:

Unicidad del individuo.
Basqueda de valores y significado del ser.
ireccion.

-

L]

- uhnudparnh-uiod

e Te es de la h

o Dificuitad b ala ali

o C alaexp cis i del individ

e El obj s P der y expl los probik més profundos del hombre/mujer.

e Ests do en la inquirtud por el destino definitivo de Ia h

e Obaervala dad de b un ido de id dp 1

e Enfatizals idad de v los ph de significado con el mundo.

Conceptos bésicos:

o Exi - ¥ - la o basica del hombre/mujer s encontrar el mejor modo
ponbledevida mmmmmymmmhum

e Lik v Alguien tiene libertad compieta cuando elige los
valores y la clase de persona que si quiere ser:

1. “Yo soy un agente que elige. incapaz de evitar las de la eb de mi
a lo largo de la vida”.

2. “Yo soy un agente libre, lnhlnenulﬂnepan Jos obje: de mi p vida~.

3. “Yo soy un P ble de mis ek Ebres tal cual
-mmdmodocomovivomvidn'

e Awngustia El fin al del no ser es Ia muerte. E! hombre/mujer es la sola

il que debe suby con la de la posibilidad ¢ inevitabilidad del no
et




o Encuentro con ia nada.- Nouhcrsiuviveumvid.plenndeunﬁdo
Logoteragia.- Dertro de esta mi e tuir a la log cuyo
enioqnendhenhimponanch queFruﬂd(suaudor)oﬂnga.hp&rdidndedp\iﬁc.do
(-gvﬂdo)enhvid‘ov.doexilbnchl.b.joubmmo,lahmdeel(h)mapeuhﬁ-yud-ral
significado a su vida, porque “la vida es p hasta
el ﬂlﬁnlo momento, hasta el dltimo suspiro, gracias al hecho de que se pueden extraer

T4 dos hasta del (Frankl, 1985, citado en Fabry, 1992).
Como se S e & i de muy breve los principales enfoques
que d de ety
o  Andli ial: en este enf d b alap osup cion de
hm&mumdmhm,MbmmanMy
-uwdemmhndan.loquimplicnuncbm /a. La finalidad es el
andlisis de las de su do, es brir las fi ylo-, de ati ’ para
restaurar la libertad, p ok cion alterr de las exp Dusde esta
perp e . quelad.L P P % son
ciak $ © neg del “ser -en- el- mundo”,
momawwmlm)
- Er‘, on la p Una de las pPrincipales de este enfy esel h
de la dad del se prop que es el prop diuuequiu\uheloquele
lasti que direcci I\-de-eguir son cr les, que han
o l”l)!!-hconﬂnnuudknlmelclﬁnew-ohnun
ptmpuha’dolﬂgbodehmphmelm P mds p
La tarea fundamental de ei(la) terapeuta, segan Rogers, Mmamrh-mu«w
pcnqueel/hcliuuepned.awet desarroliarse. Este objetivo se coicreta en tres
1) el impulso al 2) imp cia del p 3) la relacion P
como experi de i en sl mis;
Enfoque gestditico: Se da por sup que el suj tiene una d i la ph su
exishndn(veuﬁnguﬂlﬁc.deh ch ia ala alizacion). Los princip de la i
Gestalt son:
1) hleh:&nyo/tuqueimplk:‘ principi d d el de que ei(la) terapeuta se
entrega por diap a que el/la pach 1o/ la)af no exi is
cokx.dondeump-lednnifthlmtleel/h P y el/1a pach
2)la gulacion org; b hml&rh(‘lm dhdoqlf‘“‘ der, 1997) i “soda
vida y toda d estin gob das por el o ad Por
dio del p h el org; v--uequilﬂnioy,nparuxdeeﬂ-.mtﬂud
bajo condici i La h is es el por medio del cual el organiamo
sus dad [ qm&hammudulycnd-mmmelquﬂnnbel
P h todo el iemp
3) la ciGn se enelp de uno (qué y el c6mo, mas que al por qué) Jo cual
pued 2 al bio; y
4) favorecer la toma de ciencia de la experi lo cual ab ia ia de las
los las las idades, los p del p i ylas
acciones de uno con el obij de el ido de sf U y la
autodeterminacion.




Recursos técnicos:

Rosal Gimeno (1988, citados en Feixas, 1993) agrupan las th jes de
acuerdo & una serie de categorias:
e El uso del espacio y los ek \ Es hat 1, en estos modelos, desarrollar la

finalidad de conseguir una focalizacion de la atencion en lo que estd
pan el tipo de trabaj que se vaya a llevar a cabo aparecersn también toda clase de materiales
que se crean Elp P utiliza p udlln,p-pel, elementn. naturales
(piedra, flores, hojas, etc.), m-nnlhju sillas, y
= Eluso del iempo: mnhnoenelqulyelnhorn
e Utilizacion de 1a fi on 4 se utiliza de una muy da la
fantasia en distintas formas, bien de los de dirigido”, bien como
- das” en p 4
e Elempleo de la d y la exp poral: ésta enlad cion de
los conflictos inter o i P } do el de que es distinto narrar una
P que
A de la d on, los enf h mediante

ommmomsm&aMmmnlmhm
P 3 L a utilizar en un momento dado como la peticion de
un d inad; gueoo, oenla lizaciox depego-conuumub-p-nh
eupmién corporal, en loa que P ' se p -1 de lo
el de los Otros fe uulinnloqueuh.d-doporlhn\nr
“wrrapias corporales" hscunlsuunun elcuerponosolocomo diaric o
ta P como objeto directo de la misma.

Desarrolios actuales:
De todos los delos h i iak devados aquf, el enfoque de Rogers ha
sido el que més influencia ha tenido y el que mas | linica y de investigacion ha
generado. Este autor p lo su p ‘;,' !y di6 su posics a
otros &mbitos, como los grup de y las relaci entre . Esta ditima
formulacion se llamé q do en la p ~ (Rogers, 1980). Sin embargo en Ia
actualidad, solo un p je muy peq de puicSlogos/as y otros/as profesionales de la
/as como profesi les de la i da en el cliente

P

(Raskin, 1985 citado en Feixas, 1993). No este sigue do peso, el

nombre de “centrado en el cliente” parece dejar paso al ermino “experiencial”.

salud se id, a sf

La b mas d ble de Ia pia gestiltica, ademss de su propio d llo como
la, es el foq w0 do “p P presi f da”, ésta se trata de una
tizacion de la pia gestaltica basada en hos de los les de la

psicologia cognitiva, y de las igaci sobre la i n-lcomodeln-lnvm

sobre el p péuts Este enfoque se iza por su rig idad y. al
tab ia itica de una forma actualizada




En definitiva los q que se engloban como y siguen en

el par pei ico con gran influencia, ademés de que su denominacién como
foq: P iales va siendo cada dia m4s dida, lo que responde a su vigor renovado
y su énfasis en la exp ia i di de las +

3.3. MODELOS CONDUCTUALES
(Knell, S. 1997; Feixas 1993)
Esiemodelop-ﬂedehidendequehm.yorpﬂrhdeh ok (incluida la inadaptada) es

aprendida y de que los principios desacritos por las del ap dizaje pueden utilizarme en la
practi lfnica. El [ en el bio de Ia d observable en af misma, se
concibe Ila terapia como una empresa empirica a la que hay que aplicar el rigor y los
procedin peri les de tigacion cienttfica.
Rep Pavlov, Ski Bandura (1878-1958)
Fundamentos:
e Reflejo condicionado. Presupuestos teéricos polados de tigacion con
e Condic a seres h
o Ley del “Efecto”
:;.. que th cias gr d se ref y ap

P que ti i gati o se debillhn o ex
Condici y prends " o tinguen.
Conceptos bésicos:

e La aucta 1 1 213
-Cmdﬁaumhhchkowﬂlmﬂqunhuﬁﬁudomwmmm
(o ) Uegan a p P parejas

con otros estimulos.

o Condicionamiento operante: -dlpnqmnocnp.demmqudwm
librementr ¥y que operan sobre el medio y estén por sus

o C pto de fortak una P por ! con un 1o (el refi

r - g o vd Cad

e E delado o ap dizaje obser 1: en este paradigma se establece que un observador
puede ap der una < pleja observando la ejecucion que realiza un .

e El P i ! es resultado de: a) un fallo en ap ol d o
hnbul“ de adaptacién; b) el aprendizaje de conductas ineficaces © mal

mrdechht—dnh-quemnmum

Recursos técnicos:
Como ya se ’ las técnicas de 1a pia de d e len agrup r en
torno a jos paradigmas de aprendizaje de los que ben su fund, que en la y
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de los casos intervienen més de un tipo de procescs. Entendiendo su orig Joa
ae pueden clasificar en tres tipos.

Técowi de oalics o Estas se fund, en los p ipics del condicionamiento
clasico, a partir del cual se concibe la ansiedad como una repuesta condicionada que se

. encuentra en el origen de h P ‘mmmhr*ﬁpodeploﬂzm-s

‘o per la iacion entre los b por las

P maés ad das. Para ello se utilizan di de
lajacion, ibilizacion o de imph entre
otras.

Técnicas operantes: Los usos P del d, P se han dirigido a uno o
varios de los siguientes objetivos: 1) el & o y bh de una conducta; 2) el

de una ! y/0; 3) la elimi de la d

Te de delndo: Estas b sehnnuuliudop.r.ﬁnudlvmhlummoh
d del miedo, Ia red de p en en el

de adultos/as peicGticos/as etc.

Desarrolios actuales:

A partir de los afios In pia de Ia d se consolidada en el &mbito de
los P o El de los tigad: a partir de este momento ya no se
centra tanto en la d 6n de la eficacia de sus en P it con otros enfogq

sin0c en el pesfeccionamiento de las mismas. Este interés por la comnsolidacion y
perfeccionamiento de la modificacion de conducta se manifiesta en varios aspectos:

1. se p ia la igaci da a d brir los ingredientes P
- birs de la eficacia de una "y o
2. aparecen varias obras que el po de . A o
3. hay sup del & de los pri Wue estos siguen
utili o en la practh P con gran éxito.
4. se hace nota de este del 4 I la dit ided, es decir una posicion
conceptual uniforme, en la que han d £ de los
5. otra de los en lIa pia es la ch als
interdisciplis d con tales
e La investigacion L entre la b de la personaliciad y el tratamiento
conductual, dreas que adok de un casi nulo antes de los afas setenta.
e Latk P e ia pia de d a la salud, en general. Los origenas de esta
denci als is del biofeedback. Al aplicar en la medicina Ia Sécnica del
biofeedback, Bird (1973, citado en Feixas, 1993) acunoé el érmino Je medicinag ;
sus sreas mas P i en los a)
intervenciones a modificar conductas obeervabiles o respuestas que en of mismnss
Yy P k ) & ilo de p lir pars facilitar al
; @ c) inter e las p iak
ptwenirlnell’erund.dy, bios en los bos de vida.
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e La década de los ochenta ha visto el nacimi de la puicologia de ls satud (rmino que
irse ol d.

P y y de “medicina comn ), éata OMma como

;numde, da el delo biopsi I, en el que se establece que tanto la salud como 1a

dad sup Laci ph entre fi biologs P 1o y
wpos en de esta F gia se esta desarvollando son: ob P i
iogica, pai k entre otros.

Asf pues, d Jos Gl i afios la pia de o ha peri do una
pansit gi impl " P entre los(las) prof les de la salud
como en otras Sreas de ia social. Sa 11 se ha d {lado bk al

igual que el rango de - que pued bord. poe p o d V]

3.4. MODELOS COGNITIVOS
(Knell, S. 1997; Feixas 1993)

Las Serapias cognitivas han sido las que han adquirido un mayor p Ly enel de
la puicoterapia actual. El rasgo comin que unifica s todos los delk . ide en 1a
P que #a a las cognici tanto en la g de los P patologi
como en el p de b péutico. El “cog ~ se utiliza agui en un sentido
amplio que incluye ideas, P \ i i P .
atribuciones, etc. En este i plio, este no hace refy Gni a un
P intek i sino a pa plejos de significado en los que participan emociones,
P N y 1 .

Representantes: Beck, Ellis, Kelly.

Fundamenton:

e Sup it rek h tra en el & ynhdhdel!pﬁ!b(lklold
C),quemz-'Nosonhsmmmh-quenum las opiniones que
tenemos de esas cosas”

o Lapri del p sobre las emociones.

* La pacion como principal resp ble de los p P logi del individuo(a) y Ia
mﬁz‘déndehsmu de significado del individuo(a), y su préctica clinica en Ia

de tales estr en los prop del sujeto(a) (Weish y Beck,
‘lm citado en Feixas y Miro, 1913)

® La creencia de que la p itui los p i h )
pnroﬁmml-mblel(ﬂlh.lm)

Conceptos bisicos:

Las P cognitivas de unificador, o de un pirad

et caso del peicoandlisis, que otorgue una imagen clara y ok con la que o disenti

Por tanto, al emprender Ia tarea de delimitar los P b de los di delos de
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psicoterapia cognitiva se obaeyva un p pl y con lenguaj QI Sin bargo

biendo los " disponibles en peicologia cognitiva ( do en que los
dek P gnitivos no surgieron de ésta), se bl una progresiva v Lbaci
entre ciencia y i = para que éstas Gitimas lleguen a ser una tecnologia
P peutica coh con La peicologia cogni
o Ci pto de cae e be al eaq como it ble de los
mecanismos que guian, la i a y la p P Pnabquecoexisaenvnlos
q i el pr de la inf i - de del que se haya
do; dicho esq enth P demahucfuncogmtmhmalnecotﬁbecmh
qui del que orga: ia que las prop
cognitivas se refieren al do de tal Los eaq pe al p P
d los k pid. categorizar los - g
para ob £ i probh Segun la " de sus "
w l hablar de iak q lolneellelfyotrue-to.uldm
organizan y guian el p de la del self en las
P indivict ¢ste tiene las siguientes caracteristicas:
- li 4 que filtran la informacion.
- interpretativo que afecta todas las operaciones cognitivas.
- Definen el sentido
- Ostenta un peso fund len la p walidad y los p interp k
- Se en iy # q! P global, los
les defi Lo icl dad de

P o
de una p fe p-ne’ del significado que se da a af mismo y al mundo (Kelly,

- ":‘ cogwiti 3 como p enh-qulo-dm:ommdel

de f i i para chon une forma

e e} llamado p lo cual qui

se da de forma deliberada, es decir que el-ujeto/.nod@e
procesamiento

Ia

Ti

cierta infi i ypun.rpot.ltoo&l,potlocunlel
P oy ana dad de 2

P

P = do, donde ia h ha do el
ve vllid.d.l © invalidada, por o que ia ok - un con
acontecimientos en ef que p a Jos significad P bes. Este p implicars

y
peicologicos.
oﬁmdf v ve la s ia como un p




o Modelos basados ewm Ias L/ i 14 de la B

conozptu.lp-icolo‘kodeam del sonlns de la esta p ve
1os org; como de quemahvez.ae.dmymdesu
bi Son d en el senhdo de que p y ) o ac reglas
(p-=i-. esq ¥ ) sobre la no peicoltgica p en
el ambiente.
Recurscs técnicos:
En . i ) las p Pi er as son P i activos, directivos,
estructurados y de breve d i Prop una colab cion abierta con ei/la cliente para
su p P do un delo explicativo simple sugiriend 4
pecifi para su sotuci El obj se enel bio de las estr gx que
dificulf el buen funci psicolégico del sujeto/a.
Utiliza de <do fund. 1 el métod 0 en donde el/la P utiliza ia pregunta
como una guia y evita las sug ias y explicaci directas. Las preguntas se utilizan con
frecuencia para ayudar al individuo/a a modificar el p inadap (Kneil, 1997) .
Aung i d del gnitivos, la y de ellos utilizan procedimientos
originados en los otros enfoques ademds de los suyos propioa. Se ubica, de esta forma, frente a
unp i biable, no siendo asf para la racionalidad de tal aplicacion, Ia cual
se sigue de la ptualizacion trdrica espectfica de cada modelo.
Desarrolios actuales:
En Ia Hdad i tipos de pia cognitiva y, en e p el
probk de en funcion de qué se pued 1 al - NMakh y y Gab
(1987, citado en Feixas y Miro, 1993) las clasifi entre P gr cionalistas y
, prop do asf un p ! de las . cogr
Tevapi g sosmali; p.rhndelnwptelnnd. causal de lo cognitivo sobre lo
b I y Jo ok 1. Tales £e dan por supuesto que existe una realidad
independienie rep da en el b jendo éste un Srgano cuya funcion primosdial es
B y P ", dehmlidndexm
[ de la cog sobre la accion y la
emodﬁn.nl-vuquedn-ﬂnnhpoﬁbm“ de dquirir un erdad de la
g ia realidad no se represenia al sujeto/a
i ninon deun, de ch en el que el sujeto/a tiene gran
responsabilidad.
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Esta clasificacion debe ki COmo una prop tiva de org: un po, hoy
por hoy bien diverso, en el que abund ch ogi y las posi
encontradas.,

3.5. MODELOS SISTEMICOS
(Hoffman L. 1984; O"Connor 1994)

El obj péutico principal de estos delos se espectfic en ia modificacion

de p de i 6 interp 1y el fostak del individuo/a como

de los bios lograd de su (ni )

) ? Ach (1937); S. Minuchi(1962); V. Satir (1964); Escuela de Milan(1968);

M. Erikson (Im). Whitaker (1975).

Fundamentos:

® Desarrollo unido a la lucidn de la pia familiar.

e Op al red i y el énfasis en las propiedad P tivas (el $0d0 €3 més

quehsuln.deh- que dela i on de los ek de un

- Gmmm*umdelmmmw la cual considera el rol del

enls ydehspm

L Elinkiode istas w-el de p infantiles.

e Teoria del doble vt lo, la cual prop umvhundeh dcach o como

un o ¥ do para adap aun ik incongr

Conceptos bésicos:

e El pto de es dido como un corjy de <k i s

M.dm.cuynbhﬂd.d unas propiedades que, en parte, son independisntes de
queil que_ sus por sep do. Para poder der el P de un
i tener en no solo sus ek y propisdades, sino b las

mhncdonualﬂeelkny dades que de su totalidad.

- hmwmkhmmmma*rqummmd

i bio de infs om;ﬂ-connmahrno(-ptﬁ—-)yq-

dify P (sut cidad de adap al medio. De

do a lo rior, el/la miemb dehl'lmilhque el al © probil @

ldaluﬁcado)umidaacon\oum P del.d.L-‘ familiar b

e Impor de h les como: 1) es posil no _ en un

contxbd.dodehﬁu-aﬁnnndnl.quuehdn d o citn, es decir, tiene un

vnlotpohrthldem-*Z)en ion cabe distinguir entre asp de o

y asp Mpwunﬁlthuqm“mﬂhnomh

C da en ¢l del 3) la incongruencia entre dos niveles de
’ d.ham. jes P déjicos

Recursos técnicos:

Las/os P i han pleado una gran tidad de A en este
e no se enfati las en sf, sino la estrategia a la cual sitven, y ésta resulta del
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C de Ia si ion de la familia. Algunos de los procedimientos més

estudio
delap P ica son:

e La X que p has f (redefi i
P “et),mbdueu-ma\oomnnelque-mhtumbhrel

) ey el cual se p un
lmevommelqnelm‘ #vos p pl deunmdodmﬁvo
- Elu-odel- al bio con prop P do hacia el
de ible) valor funcional det enel del-vidndeel(h)p.dale.
. thhuﬂdm-&mqud'
controiado y especifico aquelio que ye un probi Puedelomnrhndgunnm
fi P de bio lento; 2)F de no bio; y 3) p P
es decir inetruccion de que se desarrolle e] aintoma en unas d d i B
determinadas.
e Lap de quelt- b del del 'guir, éstas pueden utilizarse
p.ua)m:quelm de un modo dif b) & ificar la rel
enuedmpeuhyhhmﬂ.,ys)mmw
e El uso de analogfas en el que el P elige hablar de un probi que tene una similitud

conel p P do por los clk

® Ci ircular en donde el/1a o una f depl!sunhrenl.que
h L Itnponeenrehdonumconom,lo- P y los disting;

3.6. INTERVENCION EN CRISIS
(Slaikeu, K. A.1988)
Es un proceso de ayuda dirigida a auxiliar a una persona o familia a soportar un suceso
traumstico de modo que la probebilidad de debilitar los efectos (estigmas emocionales, dafio
fisico, etc.) se y la probabilidad de 4 habilidades. persp més
opciones de vida) se incremsente.

Rep Lind Caplan

Fundamentoa:

e El concepto de crisis como un p “decisi . Sugiriendo que el bio puede ser

saludabie o enfermiro, mejor o preor.

® Laidea de que la resolucion inadecuada de las crisis en la vida pued d a un d i

paiquico a largo plazo.

- lnforlnecllnkomliudoporl’ d (1944 do en Slaikeu, 1988,) sobre los stntomas

P C de loa sob de un i dic en el de Ca Grove, en

Boston.

- Tmﬂebm&dndo(mmdemp-mhqm el progreso del

P y una pérdida)

e Er ’ml.’ ia de en la ayuda a la gente desolada durante

elpmcuodedneb

Conceptos bisicss:

Moos (1976, citado. en Slaikeu, 1988) identifica cuatro infl i que ap los
by de este enft .

F q
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1. Se refiere a la teorfa de Darwin sobre Ia lucion y adk i6n de los

Las ideas de este autor sugiﬂcn el desarrollo de ia Jogia h cuya hip
caracteristica, es que la tiene un dap ial en loa
hombres en relacion con su medio.
2. La segund £l ia se g de la teorfa p L bk do la ion y
h ph Las preguntas bésicas conciernen a la ion y el impul
ique mantbne activa a ls gente y con qué fin?. Se enfatiza que la conducta hllll\ll\l es
dirigida y P Este

ﬁlmwampunbmdehwmmhsqunmbmphIncrhhcolnoel

momento en que se blog los prop ose

3. El enfoque de Erikson (1980) del desarrollo del ciclo de la vida,
tedrica para la teoria de la crisis. Desde su punto de viata, c-daunldelnsochoehpuprovnn
un nuevo reto, transicion o crisis la cual sup fue “pelig; por ast

4. Esta proviene de la influencia de los datos empiricos sobre c6mo los humanos abordan el
estrés extremo de la vida. Estudios en este campo incluyen los traumas en campos de
concentracion, desastres, etc.

Recursos técnicos:

La intervencion en crisis puede clasificarse en dos fases: 1) intervencion de primer orden, la cunl

tiene el propdsito de lograr el restablecimiento en el nivel de fi que
inmediatamente antes del suceso de crisis, y 2) la interv: de d den en la cual se
buscaInrnolucnondelncrisisyseenfcc.maeguldnsobmlnnyudnllp.denbennp'enderde
ia crisis, unnivelm‘-nhodeﬁlncionnmkanuenmdehcﬂ-h
Plnellogrodeams e Jos P ser:
o Determinar las v b b los gue la crisis, apoyado en el hecho de que
cada una de éstas ocun'eenconlexto.colnol.famﬂh el bajo, en la idad, los A
en la p la desorg; on y el y las les que se pueden
movﬂizlrp.rll‘.dlimel b ctivo en la s Ci

o Los/as C en p ip activos para tener acceso a la dificultad, las
necesidades inlnediahs puvhns y movilizacion de los recursos de ayuda del suprasistema
(famua.comunidnd)coneloljeﬁode bajar hacia la 1 dehcrkhdelp.den&

e Los/as P P . probl y

disp dar a d llarunphnde.ccion.

. me.ykyAllzn(lmdhdoenSdhu ‘l”)lnendon-nquel-inmvendonencrbh
involucra tﬁs‘lus ) bl o facilitar la i ( ) ayudar al individuo o
familia a que p ia situacion (con un enfoque sobre sus
signlﬂcndocy, L d (3) ayudarios en el jo de & y de

manera franca.
e Viney (1976 citado en Slaikeu, 1988) menciona que la ayuda a los pacientes debe: conseguir
fa homeostasis perdida por la crisis; el logro del dominio cognoscitivo sobre la criais; y hacer
cambios conductuales.

4. PSICOTERAFIA EN NINOS/AS
Debido a las diferencias tan importantes que hay entre la nifia/o y el adulto/a, algunas técnicas
psicoterapéuticas que se han disefiado para adultos/as no se han podido aplicar plenamente en




las nifias/os, esto se debe a f. tales : 1) la p lidad de la nifia/o no ha llegado, en
su desarrollo, a un nivel de madurez. En la terapia con nifias/os, por o tanto, se estd tratando
con personalidades que difieren bl de las p walidades de los adultos/as; 2) la
dependencia relativa de la nifia/o con respecto a sus padres o figuras parentales en el hogar ya
que por la & i de su depend ia de los adul para la satisfaccion de sus

dad casi no puede hacer nada para madificar la condicién actual de su vida; 3) si las
fig: P juegan un papel impomnbenhvid.dehniﬂ./o,mlnyque
procurar alterar o inﬂuir en el impacto que ejercen en la nifa/o. De otra manera, la nifia/o
seguiré expuesta/o a aquellos factores que por hipotesis son la causa de sus dificnitades de

peraonalidad.

A do a lo ior el d 1L bal e intek 1 de la nifa/o no ha akcanzado el nivel del
adulto. Por lo tanto, el enfoq; i bal de las tradic les de pia con
dul con interp y lisis si i no puede aplicarse a nifias/ce. Por el
contrario, la nifia/o suele ser més activa/o fi y tiende a exp ast /o, por
medio del juego. También suele més lib a actividades i inarias, y los

F i o | rep dos de su p lidad jen estar miés
P i a la superf; Como de esto, se pueds der & estos P més
facilmente a través de sus actividades imaginarias y de juego. Por lo anterior el juego representa
uno de jos princip de los -2 P péuti en nifia/oce, aungque cada uno
de ellos e y dologias especificos ad s a los cl.

P les que cada delo Sin bargo es ble que a pesar de todas las
difi ias, los p de juego al juego como el unico medio para el trabajo con
ifas/os y la imp ia de der el simbolismo en el lenguaje de juego de las niftas/cs. La
F P “que el p del juego de la nif\a/o ! gntfica ch
con resp a probk ionales” ( Joh Rasbury y Siegel, 1986 citado en Feixas 1993).
En térmi les pod: d ala pia de juego un métod & P
basado en la peicodi ja y o lio 1 princip dido pacra ayudar a
aliviar el dafo jonal de nifiag/os y adol a de uns variedad de juego
i inati Yy exp ), de fak } a arcilla, juegoe de
mesa, ! ztinti y obj: en mini “la icién es que los nifics expresardén

y trabajarén Mquammmmacumm;-pmxm
citado en Feixas, 1993).




El/ia terapeuta de juego no solo ayuda a traer alivio sobre los sintomas clfnicos, sino que
h baja hacia la C de impedi para el . ilo de la nifia/o,
de tal que las persp de Ia nifin/o para su fu < integral

(Enzier, 1988, citado en Boyd, 1991).

La ultima parte de este capitulo & 173 de los pr pak . en pis de
juego, sus objetivos, la funcion que el juego cumpie en cada uno de elics, las etapes de
tratamiento que siguen, asf como algunos de sus cni (A 1)

S. INTERVENCION TERAPEUTICA EN EL ABUSO SEXUAL

El tratamiento inmvediato puede p 1a ion de algon p de comp
destructivo y disfuncional y redirigir la exp ia tra th hacia akw de -
- iy y mas funcé hes, Ia Yy de las pueden ser ayudadas de tal

manera que puedan vivir vidas felices y productivas, a pesar de las heridas emocionales (Sgroi.
1982).

Para los casos de aby 1 o del bito familiar es especial: imp que la
inter & £ individual de la nifia/o se bina con la inter péutica en
la familia, fi d esto no pre es posible ya que reqg que los padres de 1a
v ia resp bilidad y acep b de bio en el familiar, a lo cual
no siempre estdn diapuestos, sin embargo, a pesar de que los Rad . son

P sin Ia inch de la familia en el tratamiento, la cruda realidad es que los terapeutas
deben escoger a - e 1 a la nifia/0 o no tratarlo, a pesar de que esto no es
un jento 6pti se puede lograr h bsjando con la nifia/o de manera individual
(Sgroi, 1982).

Cuando una nifia/o es abusado por alguien fuera de la familia, las idades de i
(mis alls de la examinacion médica) son f te itidas o mini das por parte de
los familiares o del sistema salud. El abuso fuera de la familia tiende a ocupar un nivel de
P dad bajo, sin bargo las nifias/os victimas de abuso i pued igual

el i yaquea do son tizad Ci 1 de

Bajo este se puede afl que las de 1 abuso cierto nivel de
intervenci p independi de la identidad del perp dor. Ast mi -

observa que la resistencia a la terapia en casos de abuso intrafamiliar y fuera de ésta, requieren
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tanta energia y esfi para comp a las familias y personal de salud para con estas
nifias y niftos.

S.1. TERAPIA DE JUEGO CON NINAS/OS VICTIMAS DE ABUSO SEXUAL O INCESTO
Dentro del tratamiento individual de las nifias/os, la terapia de juego se ) el
de eleccion para nifias/os maltratados o victimas de abuso sexual o incesto, ya que dentro de
ésta, a la nifia/o le permite integrar y sanar de ia violencia aexual que sufrié por medio de
imdgenes metaféricas en los materiales de juego. E la ’ sobre los
materiales de juego permite a 1a nifia/o distancia segura para trabajar sin que se presente una
nueva traumatizacion (Millis y Allan, 1992, citado en Marvasti, 1997).

Este autor menciona que las nifias/os victi de abu ] e i pueden canalizarse a
un/una P bajo div ci i 1) que los incidk de abu 1 se hallan
confirmado, y la nifa/o req ™ pia debido al efecto neg; de la agresion, 2) la nifia/o

16 de P el tema del abuso y se canaliza a la nifia/ 0 para una evaluacion forense

y la confirmaciton del abuso, y 3) la nifia/o tiene malestaren afoctivos que hacen sospechar la
in de un abx una nifia en este caso puede revelar el abuso dentro de la terapia de

juego. De do a lo i Ia pis en aby i puede tener los siguientes objetivos: 1)
para i un abw 1, 2) para obtener la inf ’ ia para un p legal
(L ) con el prop de ratificar el abuso para un proceso legal, y 3) para ia aliviar las

comsecuencias fisicas y paicologicas que el abuso sexusl tiene a corto y largo plazo (Sgroi. 1982;
Marvasti, 1997). La terapia de juego se utilizard de las siguientes maneras.

5.1.1. Terapia de juego de diagnéstico

En este el profesional clinico alienta a la nifa/o a inter, con jug y otros

materiaies de juego. Durante la sesion quicn realiza el diagno e ‘ y

particip . PTOP apoyo y permanece cordial, es un observador del juego de la nifa/o

yp pe en el mi sin p inacidn, éste puede deducir los i de Ia

nifia/o y de su de la sig;

1. El juego de diagnéstico puede prop de la percep de la nine
asi ¥ a su funci d de la familia.

2. En el diagnostico de juego, la percepcion de la nifia P a los o en esp 1 los

S,Eneld:w"del:ngm, de estar p ia P de la nifia/o por repetir el
" & D el diag del juego, pueden observarse los conflictos de la nifia/o y sus
de y de def del yo.

S. La nifia/o pued hibir su del do y con P a la vida.




6. Puede revellne ia dintmkn familiar.

7. Los y quelnnﬂh/oduigeluchelbrlpeuhpnedeniﬂ\erhc‘ud.dde
la ia y la exp con % de su
familia.

5.1.2.Tevapia de juego fi )
Dentro de esta modalidad, el juego se utiliza como un dio para d la iedad de la
nifia/o y desarroilar una relacion. Con la utilizacion de esta el de juego puede
no necesitar tener un significad y la | ion se basa, por lo general, en la

entrevista verbal antes que el anélisis del significado simbolico del juego de la nifia/o.

Por lo g I, las/ocs prof b resp o0s_identifican la siguiente informacion como
factores importantes para extraerios de la nifia/o durante una entrevista de tipo forense (Sgroi,
1982).

I.Unndﬂcnpdondehconducbde-buso

resp ala del acto de ab: isti6 algun ek de fu
?;hnbo Ig ion implicada?. Lnnmn/o de p e-h .

dell\lneuverhlopotmlodeum d cion con
&hmdehmm/omdemmbnconmmduhdeqbuw iLa agresion
tuvo lugar en un o fue d y .
4. El factor p P o h ch para lar el abuso en este momento. ;jEstuvo

ticado algun , ¢1a nifia siente temor por el agr ?, ¢exiate de B
deculp.buld.d por parte de la nif\a? ja quitn enp pio el ab
S. El factor de si la nifla/o se enel ¢El individuo al que se

aleg.comovh:umadortod.vhvlvecondh oﬂznemo.hmhuu.z,mniﬁanhnﬂh/oque
fue da por el individ

5.2. NIVELES DE TRATAMIENTO

Marvasti (1997), sugiere que la p P con v de abuso 1l o i pued:
ik a Ia préctica en tres gorias o niveles. Cada uno de elios tiene objetivos terapéuticos
especiales. Dichos nivel flejan un deli arb io y con fi pued

traslaparse unos a otros,

S.2.1. Nivel 1
Juego de diagy ico , o lio de Ila . di ion de la iedad ante el v
divertirse junto a la nifas, y los obje principal de 1a i i péuth
Durante esta fase de la terapis, la conducta de la nifia/o y su do de &ni son obj de
evaluacion, a la nifia/o se le alienta a jugar y a proy © despl los de una

manera simbdlica sobre el material de juego.
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El se i en de la nifia/oi tanta inf 60 como ses posible » de su

P

dindmica familisr y de su p pCidn con P al
$.2.2. Nivel 2
Este nivel de la pia pued: do el terap decid los i de
defensa del yo de Ia nifta/o. El terapeuta puede utilizar la clarificaci la i P in
i on y la p ion. En tanto el P prop [ dimi ), para
manejar €l conflicto y ofrece apoyo a la nifi/a, se de gradual alg: de los
objetivos terapéuticos. Estos se plantean como sigue:
1. Intensificacion de habilidades del yoen el con ef
2. Establecimi de una relaci pe (alianza de trabejo).
3. Expresion de P i
4. Nuevo trab del ei cion del mi
S.Obundonde-enudoydgmﬂc.do-puurdehvkﬁmiudonomm
6. Creacion de las
7. Resolucion de fijacion del o o p %
8. Establecims de I Tudab
9.C 1on de un de “amb
10. Facilitamiento del duelo por la penﬂdn de lo. d los i o b asf como en
algunos casos por la p idad
11. Impedi de la e ia de la victi cion a un b /a © a la siguienwe
generacion.
12. I ificacion de la / gen/ Iia de la nifia/o.
5.2.3. Nivel 3

C do se ha pletado el juego de diagndstico, se ha do el hallazgo. La
nifa(o) se haila en la obtenci de insigh P a sus conflictos y se ha percibido un

: en sus y sus problk interp kes. La nifla/o se pone en contacto
con sus p o tirr P de bal los detalies de su trauma, se

halla en duelo por sus pérdidas. En ‘este nivel, el terapeuta maneja los signos y sintomas del
sindrome de estrés postraumiético.

5.3. OBJETIVOS DEL TRATAMIENTO EN AGRESION SEXUAL

Sgroi (1982) menciona que los objeti del i se relaci con la P don del

impacto significativo de la victimizacion en las nifias/ocs. Para esta autora la terapia debe
plar el del imp negativo de la sgresion sexual. Sgroi (1962) y Marvasti

(1997), id i diez imp y sugirk foq! de ciales para cada

uno de ellos. En e p P do se expond: las sug: k quengoi(lm)dslenl

mdeahimp.ﬂm:

1.~ Stnd: de los bi d dos: Este es cia de una amaigama de reacciones ante

hswded-nofﬁkoomhdodednmfhko y la respuesta social que el abuso sexual
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pueden tener en una nifia/o. Dentro de la invter ’ i se debe bwluir una
exnmin.cibnfbicnquepermihidentlﬂ:.reldaﬁolulquedqoel.bulocondobpﬂvo
confrontar los miedos de la nifa/o y sus cuidadores asf como proveeries bases reales para la

afir ion de la seguridad y P ion de la nifia/o.
2.- jo de la culpa: La vi dehe.el’,"‘ a ik i los i de culpa y
tverios, las/los s y deben insi -I-nﬂh/o.mnembm-
dehl-mﬂhy.lm-dorqueumuﬂn/- puedien ser una
dulto/a o una p yor, asf queun-nﬂh/onopuade:r
P ble por P tos familiares d P de la lacion. El/la P debe
que la nifa/o tiene d ho a esp P no abuso del perp d (ﬂoa\c.odeqne
€3t sea una p < ), que et perp dor es P ble por
| y por ) g que pued panl-n“h/o,p.nl.hmllh

PO !
o para ella/el mismo/a

3. de los ok El/la mm-hvmmmmm
dafio fisico o

y que les p iedos y ventilar sus
i ’-jibleque' deh.ul«lidndellt-hmimb el hogar de la
m/o.ohsimm&vmnmwhumpdue (algo dificil en un abuso
intrafamiliar cuando no se tiene un nlhdoencn-n).enﬂtenu\ﬁdouﬁul crear nuevas relaciones
de confianza para las victimas asf como ya

4.- Dep 6n: Los/las P deben i quemsdluusahr‘ncmdabmdode
dep y deben estar ak de signos e P dcid.
deben ser d: Para h Ia sola L de yh cion de
poyo pued k de significativa la dep sin bargo mas
perturbadas req hosp cion y medic P P para su propi T
S.- Baja autoestima y habilidad ciales pob: La pia individual se usa
para identificar y exp los nega sobre sf mi /o:yla pia de grupo es
P b el més ef parael 30 de habilidad |

&-k-ltpﬂmld.yml‘s- debalse..,“' ap en con su
rabiay a P de ésta de una f tudable y no d iy

7lnlubllld.dpuacuﬂ.-§elehcionndmmhconhhq. i de la ylas
de deben

perltién serd lenhoyseconehdcn.r‘ con el gtndode de la itk de la

8- L de rol y confusién de rol: El ' P apéutico debe ayudar &
especialments

que al un de la familia confirme s tarea del terapeuta de darie
-ptophdo.llmihderoldelﬁh/o. b debe incl juegos de rol y un modelo de rol
apropiado para la edad y etapa del desarrollo en la que la nifia/ o se encuentrs.

Peeudomadurez y Falla para Compiletar Tareas de Desarrolio: Este punio es de vital
unporhn:iacnelunumh\bdenmuynmvmdem.auﬂynthdehem
doenel p de fisica y p gic P jlﬂle.medﬂl,ennh
pun&ol-flmﬂhhlegaunp.pelchveynquewlo“ b rgark o a
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comportarse como nifla/o, & del P y
intercambio de roles o de modelos de roles.
10.- y C Estos implican jogr d P bie hacia uno mismo y
, o lio de independencia de la familia de origen, libertad para escoger las propias
opciones. Conseguir este nivel de cd y 's-:. k imposible en la
iza a la yoria de los h Sé no hay una

que
w&hhnﬂ&mdhnhmmgmmmmoimmnnhm
conseguir esas metas viviendo en ese hogar.

ﬂm«hldydw*ld.-m&mpdei‘uhymdem

ocke - P idad de

ok y de“'I: a I;: De ybunljukio-on
comeeguidos a précti c individ th P prop
para ser resp por sus sin a represalias.
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Capltule S
De do a lo exp en los cap elp P se P
la prop de un delo psi P ico para victh de aby 1, el cual
surge a partir de la idad de i afinar 'y q el L
Ppsi P que reciben nifias y niios que sufren este tipo de violencia. Lo q
una funda i igacion d | sobre aquellos clementos tedricos que ahora lo

L A bi <
a

respakian e integran , el tos retomados del psi L h i y de la teoria de la

crisis; ad de Ia s clinica p 1 en 1la de nifias/os y de la

fa ion y que he ibida o del Prog de Atencién Integral a Victi y
de Agresi I (P.A.L.V.S.A.S) de Ia Facultad de Psicologia de la UNAM.

1. INTERVENCION Y PERSPECTIVA
Para hablar del p del abu lei es imprescindible ubicar la persp dela
cual se parte. ya que es a partir de ésta que se inaty las - que d en el
de eate probl en las grews de i y

El abuso sexual como otros muchos problemas ha sido d bajo difi persp las

les han d itado un de i propio, que si bien en algunos puntos
converge, en otros h [ en la de abord y el
problema.

1.1 PERSPECTIVA SEXUAL
Debido a que el abu ! invob i que en un andlisis superficial pueden
calificarse como “erdticas”, hacia las nifias/oe, la situacion se enfoct bejo la clasificacion de una
“parafilia® denominada pedofilia, es decir, una d donde la p de rel
sexualmente se orienta hacia las nifias/ocs, ubicando su origen en la desviacion del deseo sexual
adulto hacia éstas/os. Sin embargo, Burgess y Holstromm (1974). Sgroi (1982), Burgess(1985),

Finkelhor(1980 y 1984), Funk (1997) entre otros, han d d que la d
I con nifs se ligada al servicio de dades no k fe cl
dir a . basados en el poder, d v .

1.2 PERSPECTIVA SISTEMICA

Esta pemspectiva ha centrado su atencion en el abuso | ido por ped y otros
parientes (incesto), el cual toma en cuenta que éste s prod: de una p logia familiar, en
donde las familias buyen de alg L a la patologia que origina el i Dentro de
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b ala dre como un factor determinante para la ocurrencia

esta p P es
del Lindola como i P hostil y /o indiferente.

Con respecto a lo anterior cabe mencionar que el abuso sexual incestuoso de nifias y nifios de

acuerdo a autores como Corsi (1995). do(19%M4), Pi 1 (1997), es una expresién mas de
toda una di L L que d de una c pcion patriarcal garantiza el control de los
“fuertes” (jefe de familia) sobre los ~débiles™ (esposa hijos/as y ! en un espacio dond;
re la cotidianeidad de la vida de 1tipk j ! dos entre sf por lazos de

pearentesco y/ o afectivos.
En dicha dindmica influyen una serie de P les y cull & En el caso de la
s 1a inhabilidad ap dida, el circulo de la violencia (Walker, 1979), el aislamiento, la
falta de apoyo, las exp les de la familia y 1a feminidad etc.; en el caso de las/los

el abu y la viok como f P de ed su depend e

econdmica y social hacia los adultos/ as, el lugar subordinado que ocupan nifias y niftos en la
sociedad y por erndde la poca importancia que se le da a sus necesidades y deseos, asi como la
poca credibilidad que se les otorga.

1.3 PERSPECTIV A DE GENERO
El abuso sexual dentro de esta perspectiva tiene su origen en el inf tus que las e

nifos y niflas tienen con respecto a los homb d de una cul patri i. Concibe que el
ch i principal de el abn | y otras f de ] s una social
que fomenta la inequidad entre los gé i ol de P

tipadas, dif das e ineq entre éstos y en de la lidad se al

servicio del poder. Gonzidlez (1997) menciona que dentro de la concepcion patriarcal. la

idad es una fo! especifica de dominacion masculina, en la cual el patriarca tiene poder
absoluto sobre esposa e hijas/os y estas/os son dependientes del padre como institucion. Este
a2 v N £ € y 4o lon adultos/ as (g 1 ) s a
los nifos y nifias como su propiedad. las formas de abuso hacia éstas/os pueden ser muchas
(entre ellas la sexual).

En el abuso sexual, tema que nos ocupa hoy, la sexualidad es e medio por e} cual se violenta
degrada y deshumaniza a las nifias/os, para convertiriocs en obj sin capacidad de libre
eleccion sobre su cuetpo y el gjercicio de su sexualidad, las nifas/os que lo viven experimentan
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rompimiento de la seguridad, la fi el P yla ial libs d de un ser

humano

2. TRATAMIENTO
Para poder hablar de algan i a victi de abn e es i
reconocer, que si bien, este probl sehap do a lo largo de la historia es s6lo a partir de

b a tomar fuerza como un problema

los afics con el imni femini que P

social, d: con que histéricamente se le puede considerar aan muy
y con grandes lag en a incid - etodologia y

Esto hace, que p 2 ] ain nos con un probi que requb de un

: alisis si tico y de producci orica y dologica que deri en f de

intervencion que beneficien a las afectadas/os por este tipo de violencia.

cion del ab 1 " la

oy
q

Sgroi (1984) & que un L P parala
incorporacion de la familia entera, ya que desde su punto de vista, es necesario visializar las
dades y de los pad yh /os de la nifia/0 abusada/o, con el fin de

implementar un plan de tratamiento que enliste las idad P de la nif\a/o0. Sin

embargo reconoce que esto no puede ser siempre asf y que en un gran numero de casos el plan

P ico debe dis solo para la nifia/o y afirma “cualquier tipo de i que
Leve a la nifia/ 0 a ser asertiva/o y /0; cuya o e lva mas ad da a su edad
¥y su nivel de desarrolio “hars olas” y perturbar4 el status quo en cass; por lo que el tratamiento
debe incluir un ala P de la familia (la cual en muchos casocs puede ser
) con a los bios de la nifia/o.

) P

En el caso del delo que se prop Ia b se enf de directa hacia las
nifias/os con asesorfas hacia los familiares que asisten a la terapia con la nifia/o (generalmente
Ia madre). En caso de disfuncion familiar; se prop la asi cia de p i ‘ ol

en el manejo de terapia familiar, al P E ) ienda que dichos especialistas manejen la
perspectiva de género,

i de abu ip debe ser llevad:
del abx 1 es

Es muy imp que e}
POr una mujer terapeuta ya que como se explictd en el capituio 1, Ia y

do por homb lo cual de da puede afi la relacion nifa/o y terapeuta. La

£i 2

h en este id que no es imp el g del } iempre y




éste tenga un 1y ’ - del tema de violencia y

pecifi o de 1a violenci 1. Sin embargo el modelo hasta Ia fecha solo ha sido
instr do por peuta; e

Fxp o jor el modelo ph loe sig; les de interv r peuti
Sin embargo antes de pasar a la descripcion de éstos es importante aclarar que estos niveles
i un del, i ¥ con fi ia pued: lag A 2 dro 1)

3. NIVEL 1: EVALUACION

Los casos de ab 1o pueden ser ref a un servicio terapéutico bajo las

1. Los incid de abx 1 o i se han fi do y las nifias/os necesitan ayuda
debido al imp que el caust. .

2. La nifia/o revels parcialmente el abuso y se canaliza para una tuacion y ion de
énte.

3. La nifa/o tiene e osy/o d Jes que hacen saspechar Ia existencia de
un abuso (en este caso es posible que la lacion del abuso se d¢ d del espaci

péutico) (Anexo 2, dro 2)

3.1 FASE: EXPLORACION INSTRUMENTAL

En el nivel de expl O i 1 la P debe en que una PETEONa O un
nifia/o siempre tiene una conducta adecuada. “Dada su P 1 las p baci
que provienen del medio o de sf mi /o & d una di que pre se adapta al
medio en el que se d uelve mi el ser viva/o. La conducta peicopatoldgica de
una p es siemp Y aju da a su P L El que esa conducta sea

gativa para la © para los que le es siempre una de valoracion por parke
de un obwervad Con fi sin RO, s¢ juzga una d como obje

incorrecta sin tener en cuenta que esa es, Gnicamente, la vision de un obeservador (aunque el
observador sea una/o misma/o). Esto no significa que no ses anormal y que no cause mucho

dafio. Significa que hay que ap al f de la p petologia con actitudes y

que entiendan la posé de ean d enla del sujetn/a. Las preguntas
fund, s & h SOR: &4 esth do la adaptacion de esa p <con su do de
Laci i s y a sf) que hace que los sintomas de los que se queja ssan posibles y




coherentes? Si todo sujeto/ a sabe vivir, ;cuales son las condiciones para vivir de otra manera”

(Manrique, 1994)
De do a lo ior y do en fo refe en el capftulo 2, la evaluacion se
realiza mediante dos fases de exph una 1 y otra obser i ]

Dentro del Programa de Atencion Integral a Victi y Sobrevivientes de Agresion Sexual Ia
! 1 se hace & del Denado de dos i los cuales fue:
disefiados por la Dra. Ruth G lez S (fundadora del P.A_LV.S.AS), donde se exploran
toddo aquellas asp que f tah clinica y un segundo en el cual se evalaan los
ignos y que h pechar o son detl abe (A 2 dro, 1,1,1)-
3.1.1 FUNCION DE LA TERAPEUTA
En este primer nivel de la i i es muy impx que la P !
una actitud empética y cordial, do en todo tir frases que intenten interpretar
las ci cias del probl © hacer p \ o hacia ilas
nifas/os o sus cuidad /s, asi mis. ] los niveles de iedad en el que las nif\as/os
nm.hmdeﬁmmmquMquemthﬂmeernmw
labor es explorar todos aquelios el que estén o do la probk ica de la nifia ©

nifo, ya que solo de la exph & h e Ias ey de que le p

intervenir, en muchos de los casos las nifias/0s no saben el motivo por el cual asisten a la wrapia
lo cual debe ser do en y lado a la hora de la expl A 1 sierndk
en hos casos no hablar sobre el motivo de manera inmediata con las nifias/os.
De aquf que muchas veces serd necesario tomar algunos o la mayoria de los datos de la persona
que acompaiie a las nifias/ o (g 1 la dre), un factor d en este sentido es

1a edad de la/el menor y la etapa del desarrollo en la que se encuentre.

Otra de las :° bé del P es a los pad ¥y a la nifla /o con respecto &
algunce de los pascs que se i con P ael S como pueds ser la
canalizacion a atencion médica o legal . .

3.2 FASE DE RAFFORT

(Anexo 2, cuadro 1.2)
Quizé uno de los asp m4s delicados y dificiles en todo proceso terapéutico es el de los
pri Al icial la nifla/o que es do a pei pia y la P
legan con una luacién h P I que sup ch de sf muy diferentes. La
primera tarea entre el terapeuta y la nifia/o es lograr un pl Por o que es




fundamental que antes de emp una actividad que pueda It péutica porque asf o

deciden todos los plicad es que se de un po de inicial que p
como do parte o no de todo el p de pia (M '_ 1994).

En el caso de la psicoterapia en abuso sexual es importante que en este plami se -
sobre les de ci ion y £ entre la P y la nifia/ 0, dentro
de esta fase el obje principal es F una dinimica de confianza, afirmacitn y
conocimiento entre las/os nif\as/os y el terapeuta, por lo que la terapeuta en este primes nivel
debe una actitud empatica y facilitar el c P 1a i6n y la libe:

de la angustia y/o ansiedad.

se debe de la ion de un lenguaj bolico

El bleci: del rapp
comin en el que la nifa/o ya es P y plea con gran didad. este
hace incapit en la ciom, y valida los dibujos de Ia nifia/o, sus juegos con marionetas y
otras » como signifi € importantes para el terapeuta (Staton, 1990)

P

3.21. PRESENTACION Y COMUNICACION
3.21.1. OBJETIVOS

1. La nifa o nifo en el pri el bre de la P y ob dré una

explicacion de quitn es ella y porqué esta ahi. Debido a que muchas nifins/os han llegado a la

pia sin el de la mi o bien den hablar del temna de la terapia es
conveniente explicar de mancra muy general que hace una psicéloga y cuales son alguncs de
los obje que se lie a lo largo de la terapia.

2. Se obtendra informacion de parte de la nif\a o niflo como: su edad, ok lar, el b
de su i thene y sa el de sus amigos y amigas, si tiene
hermanas/os y sus by sus prog sus p pas y su da f dicha
informacion tiene como finalidad que la nifia/o se sienta en un ). més ble vy
que ke p sentir, el y gusto que la p tiene de /0 a pesar de su

P ia de ab: (hay que dar que debido al abu ! existe, culpa, probl
de beja y en hos casos existe ademss maltrato de otros tipos por otros
adultos/as. Es muy importante que la nifia/o no se sienta inavadida/o en su intimidad o
forzado a possderi El que la ap P esta inft con la nifla/o
también puede ser de gran ayuda en el & ilo del rapp M. 1 dde Carvoll Country,
1990)
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3.2.1.2. TECNICAS

Cada quitn a su ritho
Obijetivos:
e Aprender los nombres
e Romper el hielo
o P la expresion de movimi libres y esp
Desarrollo:
La P pi el juego despl d con un o tpico (ejemplos: saltos de

rana, caminar hacia atrés, bailando, de puntitas etc..). Grita su propio nombre al ritmo de su
movimiento, hasta llegar al otro lado del salon. Se invita a la nifia/o0 a cruzar el salon, gritando el

bre de la P desp sigue la nifia/ o quién gr su propi bre desplazénd

con otro movimiento ritmico.
1. Saludar de founas difcrentes
OQbigtivos:
e Romper el hielo
e Prn la expresion de im libres y esp
e Promover la creatividad
Consisse en salud de Hif:
2. Lo que miks mve gusta

Objetivo;
o G un de didad
e Promover la apertura al conocimiento mutuo
Desarrollo:
La nifia/o recibe una hoja con varias columnas y anota los datos que ahf se le piden. La

P hars lo mi ei i infor 6n con la nifa/o.

N M Comid Miuisi Progr de Pasatiempo

T.V.

Nota: Todas las sécnicas de esta das de: Limp (1996)_La Zansherix Manusl de
Educacion en Derechos H Q




3.22. ANCUSTIA
En este sentido el juego se utilizaré como un medio que facilitars Ia On y Ia expresk
asf COMO provocar a través de éste, una situacion en la que la ansiedad & las condicionss de la
pia pued. Jarse y disminuir, por lo tanto el juego debe Sener una funcidn socializadora

por ia y debe © en un factor grador y que p las
bases que len el P d de ia rel P

3.2.2.1. TECNICAS
Owo de peluche
(Manual de Carvoll Country, 1990)

e Pr una liga péutica entre la nifla/o y la erapeuta

e L que p ita et ejo de la dedad

e Dar ala nifia/o un regalo por el simpile hecho de ser ella misma/o (Afecto gratuito)

o P jo como obje [ ducido por D.W. Wi para designar

un objeto material que posee un valor electivo pars la nifa/o. El recurrir & objetos de este tipo

constituye, segiin el autor, un f que p a la nifle/o efectuar la transicion
entre la primera relacion oral con la madre y la “verdac facion de objetn”.

Lo esencial de las ideas de W del obje ok 1 son tres pantos:

1. En el plano de la descripcion clinica, el autosr pone de manifirsio wn comportamiento
frecuentemente cbeervado en Ia nif\a/o y o d lacion con el obje 1 Eshe
“objeto i 1~ va su valor d ho tiempo, antes de perderio
progr bi¢n pued P més tarde, sobwe tndo cuando se aproxims una
fase de dep o de un :

2. Desde el punio de vista gendtico, el obj i ituye “une parte cesi inscparable
de la nifa/o, diferencigndose asi del jug e la pri P de algo que no
€3 yo©. Desde el punto de vista libidinal, la actividad sigue siendo de tipo oral, lo que varfaes
1a ica del objeto. En la pri actividad oral (relacion con el pecho) existe ko que
Wi ana “c dad p : “Este pecho es do por
la nifis/o en virtud de su capacidad de amor o, por asf decirio, en d de su idad
(..--)- La madre sitiia e pecho real en el lugar mismo en e que la nNifla/o esté dispuesio &

yenel c do”. Mis tarde funcionars la prusbe de reslided. Entre estos

dos tiempos se sitia la relacion con el objeto transicional, que s halla 2 mitad de camino
entre o subjetivo y ko objetivo: “Desde nuestro punio de vista, el olijsto viene del exterior:
pero lanifa/ono lo be asf. Tamp viene del i no e uns alecinacion”.




3. El obyje 1 si bien ituye un de paso hacia la percepcion de un objeto

diffe iadn del sujeto y hacia una “relacién de obj propi dicha”, no
ve, sin em! , su funcién 1 bolida al el d sllo del individuo. “El
objeto o Iy el f " 1 propician, desde un principioc a todo ser
h algo que i jerxdo siempre importante para ¢1, a saber, un campo neutro de
experiencias que no sers puesto en duda”. Pertenecen , segun Winnicott, al terreno de Ia
il “Este po i dio de exp ias del cual no necesita justificar Ia pertenencia

a la realidad interior ni a la realidad exterior (y compartida), corstituye la parte més
importante de la experiencia de la nifia/0. Se prolongaré, a o largo de toda la vida, en la

experiencia i que porndde a la esf de las artes, de la religion, de la vida
imaginativa y de la creacié fica”. (Laplanche ., Pontalis J., 1974)
En cuanto a la relacion de objeto, el psi nblisis pors lo designa como el modo de
Llaci del sujeto con su d lacion que es el resultado complejo y total de una
" da or cion de la p lidad
La exp i6n de ~relacion de obj puede d al Jector que no se halla familiarizado

con los textos psicoanalfticos. Objeto debe entenderse aquf en el sentido espectfico que posee en
P wblinis en exp tales como “leccion de objeto™ y “amor de objeto”. Ya es sabido que
también una persona es calificada de objeto, en la medida en que hacia ella apuntan las
pulsiones, no hay en ello nada pey , nada esp 1 que implique que a la p en
cuestion se le niegue la cualidad de sujeto. La palab 4 debe ensu do phk

se trata, de hecho de una interrelacion, es decir no s6io de la forma como el sujeto constituye sus

objetns, sino también de 1a forma en que estos modelan su actividad

3.2.3. CONFIANZA
Si bien los objetivos trabajados hasta este [ ia i entre la nifa/o0 y su
terapeuta comsidero de vital importancia trabsjar de manera especifica este elemento dentro del
proceso terapéutico ya que por un lado la confianza €3 una de las més grandes pérdidas dentro

del abu 1 e i y por otro lado, es un ek indisp bie para un trabajo en
por cjempilo para una que pued. P gOS, O un bajo que suponga un

tivo. La i debe ser trabajada en dos sentidck
1. Crear condiciones quc les permitan la ion de P ivas con resp asf
mismas/ocs y las otras/os. asf como el dejarse llevar por R lacién i :: 1. Es
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decir, crear y fi las impuk jedos o experi ias gratifi que surgen

en la si ion del pli de exp i y de aband & la relacion bidi i I: yo-
terapeuta, yo-yo, yo-otros/as
2. Cambiar los p de ia habituales de lacion con los otros y con el medio
Los les de o sobre los que se basa la confianza, suelen ser unidireccionales. De
ahf que el trabajo se que a p b P paciales con el objetivo de poner en

id ia dich les asf como de estimular nuevos (Cascon, 1998)

3.23.1. OBJETIVOS

e Py la i en sf mi /a.
* Pr la fi en la rel P paci

3.2.3.2. TECNICAS
Ellazarillo
Objetivos:
* Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar la colabs ¢’
Desarrollo:
- Silencio todo el ejercici
- El paseo no es una carrera de obsticulos para el ciego, sino una ocasion de experiencias
- Se debe ser imaginativo (p-€j.: p le en p ia de id dife dejarie solo un rato,
h ! bk d el tray )
- Cada uno debe estar to a los L que vive interiormente y a los que vive su pareja,
en la medida que los perciba
Control remote
ivo:

® Fawv la i y ap der a ori mediante la escucha
Desaryojlo:
® Se trata de seguir el ido de tu bre con los ojos cerrados

Levantar al compaliero
e F elc 1 sobre el propi Po y la coordinacion de movimientos
® Pr la fi. y P ion entre la nifa/o y la terapeuta
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Denarvolio:
Un compafiero/a se sienta frente a otro/a, con las plantas de los pies apoyadas en el suelo y las

P en Incli d hacia adel y doblando las rodillas, se agarran las manos y
tratan una/o de otra/o para i Desp 1 a la posici de
sentados.

Nota: Las $écnicas fueron extraidas de: Cascon, F. (1998)

3.3 FASE DE EXPLORACION OBSERVACIONAL

{Anexo 2, cuadro 1.3)
En esta fase la principal de la P es id ficar los asp a:
1. Conciencia del tivo de la pia, la actitud en la asi alas P hacia la P
y hacia el ial de bajo. La P en esta fase alienta a Ia nifia/0 a interactuar con
mufiecos juguetes y otros materiales de juego; ésta debe pearticipativa y no dir
Proporcionar apoyo y p cordial; ayudando a las nifias/cs a expl las realidad
det tiempo de juego, a la P como p y asf mi /© en relacion a la P
En esta fase g 1 se id il los dos de ion preferidos de las nifas/os;
la P debe Pk queilos “k jes” en los que las nifias/0s son competentes;
- risuales y qui En lugar de p bir et p " v "
de la nifia/o como deficiente en sus primeros afios (“desarticulado” “ilogico” o “enmarafiado”)
como sig! h do alg P que trabsjan con nifias/os, el terapeuta puede tratar a la
nifa/o como si fuera un orador inteligente de otros lenguajes que estain todavia aprendiendo a
ducir aquellos lenguajes no bales que ya han dominado en el nuevo auditivo/verbal que

todos los adultos parecen preferir y utilizar con tanta fluidez (Staton, 1990).

2 Los a la dindmica familiar como son los limi las j q ia Y
i ] cion y las ali en este tido se ali a la nifa/o a través de la casa de mufiecas
para que despl y proy sus i sobre los o La P observa
el juego de la nifa/o y participa en el mi sin p i s una seguid que
solicita a la nif\a/o que le asigne su papel; sin embargo por el papel de la terapeuta se
vuelve muy d de los del p je dirigido por la nifia/o y desea
saber has cosas de los izrui del p Wwje y resp a lo que la inquieta en
Lacion del del amb de juego.
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En este sentido el juego:

a) puede proporci C delap P de la nif\a/0 respecto a si misma y a

su funcion dentro de la familia;

b) la percepcion de la nifa/o P a los d 4s, en esp 1 los significati de la

familia, se proyecta hacia el material del juego;

¢) puede estar p la pul de la nifa/o por rep el de boli

1a nifta/o que ha sido izada/o puede repetir los i sticos una y otra

vez. Freud (1920, citado en Schaefer, 1997) dijo que un juego semejante es, algunas veces, una
P a la repeticion; sin embargo, b un activo por la solucion de los

P una izaci isible de los impulsos que p: tanto placer como dolor en

Ia busqueda de una solucién. Al estar at do por el la nifia/0 lo representars de

nuevo dentro del juego, con el fin de asimilario de gradual y dominark

d) pueden obeervarse los conflictos de la nifia/o y sus i de 1 - y de

deferwa del yo; )

«) la niha/o pued hibir su p ¥ del do y con P asu vida;

) puedk A 1a dinémica familiar; ' .

8) los i y actitudes que la nifa/o dirige hacia la P pueden tener la calidad de

Ia transferencia y revelar la experiencia de la misma/o con los b igr de su

familia;

h) permite d tar Ay indicacion de s peiq imp I P

debe poner h i6n al diag dife ial)

4. NIVEL 2: TERAPIA DE JUEGO DE DOMINIO

(Anexo 2, cuadro 2)
La reaccion usual del adulto/a ante las nifias/os respecto al trauma, e negar © minimizar el
imp de un i que abr ria a la may de la gente. Muchas veces los
de la niha/o por rep o habl del Atico no un P
Alg dusl h esto debido a que creen que P al
més rapido se i el de la nifa/o; otros tratan de evitar el ema para
P un ! en la nifia/0, o debido a que se sienten culpables de no
haberla/o protegido; otros més ia i ded como algo
Monw&q&WWﬁwmmmm
en entre los P f les en &) do de que es peligroso dejar sin
apoyo a las nifias/os en sus por o la exp ia del Més que proteger
a las nifas/os ante los d dol del el trabaj péutico debe enfocarse en
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darias/os a ffy los ' y P Este p de

. - ial, si se eug que sot gan la ite patquica y el iz
sobre el (Schaefer, 1997). Joh 19899 (citado en Marvasti, 19979) sugiri6 que los
bjeti P enel - ¥ Atico son: “la re - experi ‘ 1a 1ib i
yhmnfmd&n.
En la jedad p ica la nifia/o, evita el p ” i del La evitacion pued
tener lugar en un cierto nd de 4 a) la evitacidn del del

); b) evitacion del bnubilacion); c) de la cond (en las
respuestas fobicas); y d) evitacion de Mquier factor relaci do con el acontecimiento. El
probk con una defr de ev: es que no se puede p Ia exp ! stica, a
menos que se le afronte. La nifia/ o debe desvi de la evitacion p hacia la i
activa (Marvasti, 1997)

4.1 ABREACION

(Anexo2, cuadso 2.1)
El enfoque de Ia abrescion de Sigmund Freud (1920 citado en Shaefer, 1997) p como la
estrategia clave en la terapia de juego de doeinio. Segiin Freud, la dad p sdio
Ppued dy siel P tiene la cap dad de hacer que el Nifto vuelva a experimentar el
trauma con una ack da liber del ef P Se debe hacer frevvie al d
dob y. asimilario con k d. Segin Stiles (Staton, 1990). la de exp
problemsticas sigue una serie pred de etapas. De P 1 el paci h los
P y A o con el desp esbos p no
descados entran en una conciencia difusa, lo cual d a la exp /clarificacion del
probk desp la P /irsigt, o cual, a su vez, contribuye a la aplicacion/ trans-
y por alth los p se d y se integran a un esquema

itivo. este delo de asimil las nifs/os lar de
1 una traumstica & de un esq; (el dibujo, la narrativa ek.), mismo
que se d lla d ia P E 1 de una nifin/o va cambiando dentro de la
terapia a fin de ad ia tica, de que sr la pueda asumir-integrar,

explicar e i ¥ d del de

4.1.2 LIBERACION EMOCIONAL ACTIVA

Esta e en el bajo abre: O ya que no B la P
por medic del juego sin que exista expresion emocional de parte de la nifta/ o, lo anterior se debe
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a que de do a P baker (1985, citado en Schaefer, 1997) la inh de la exp de

de los i L de estrés, con frecuencia conduce a la

dad p = y a la ang bjetiva. Dos posibl para este hallazgo

son: a) la inhibicitn real de los propios p H irni y d q! de un

trabajo psicologico, y b) esa inhibici impide que la p P por Pl el
acontecimiento y, a partir de ello, le olx ye la p y asimilacion del mi

Dentro dcl trabsjo con nifias/os victimas de abuso 1e i el bajo con el

de culpa es uno de los pilares dentro de esta fase. Marvasti 1997 afirma que este sentimiento se
ibuye a la dad de las nifias/os por en 1 exiatiendo indicad: de que
1p & s{ mi /os puede tmer un valor adaptativo y de que el mismo constituye un

fi que puede dismi el temor ante el 1 Ia imp ia y la pasividad en

las victimas traumatizadas.

Al tratar con nifias/os victimas de abuso ] es imp que el P e en las
d i by de la idad de la nifta/o para culparse a si misma/o como por
jempio la idad de tener iy de i de inseguridad. Sgroi (1984) menciona
que el de culpe puede darse en tres niveles: o) la responsalslided por la conducts sexual,
b) ia responsabilidad por la lacidn; en este ido la nifia/ o puede sentir que ha traicionado al
perpetrador (hay que recordar que el perp dor pide de plicita o P que ia
d e g dada en ), <) resp bilidad por el p esto debido a que el abu
pued P d. P de lazos afect para la la familia y el
perpetrador.

IRA

La ira es una h 1 ante el abu La nifia/o probablemente no pudo experimentar,
P ni desahogar su indj, G do ab de ella. Tal vez ni siquiera sabla que
tenfa d ho a ocjada. En lugar de sentir rabia lap que abuso de ella hay
un bloq de su indignaci6n o bien ests soma otra di S do el bl las prop nifds
© bien otros miembros de la familia (f a dre) (Bass y Davis, 1995). Dentro del
i P - P el de ira, canalizaria hacia las personas
resp bles, asf como junto con la nifia/o ludables de exp ia ira, sevén

! de los ob de trabajo con este 4
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MIEDO

De acuerdo a Samuels (1980, citado en G la, 1990), el miedo es una r ci6 daptativa que

esth prog da biologi en el individuo y fi como un indicador fisiologico y

psicolégico ante un peligro p ial en div Ch El mied do se g como

una forma de supervivencia, es funcional. De no ser asf, se torna en una respuesta negativa,

irracional, displ Al ser iva se ala ion y al pe. N 971,

citado en Cazoria, 1990) dicen que los miedos en La inf; en fi de 1la exp i

di de tos d © bien son producto de ciertos consejos de los padres en

contra de algunos objetos. En caso del abu 1 la/el Jo pued i a Aqui

o y jedo ante una serie de si & hech op que de
fi pueden c en fobia. Por esta razén es p bordar este prob

en cuanto se presente, con el fin de evitar consecuencias serias.

. 41.2.1. OBJETIVOS

e Pr Ia cion de las experi ! Ati con el fin de asimilarlas; volver a
trabajar de manera activa los ek d d del juego

e F la y rei i de perienci de estrés, con la
finalidad de P derk imilar la realidad de las

® Lievar a la © ia los d P idoa y P 5 de ), COm una
& da Libx i6n de

e Lograr la complementacion de una i i i que con joridad se habfa
inhibido o pid

® Separar el yo de la nifia/ o del abuso sexual mediante la objetivacion de aquellas experiencias,

dos y ‘ que estén didos y son subj

e P | ptacion real del el cual tiende a experi como irreal.
Esto desplaza a la nifa/o de un do de negacion hacia el ejo activo del trauma y el
dolor que este implica.

® Propiciar en las nift\as/os una ion de pod d jo en de la cion de
vub ilidad experi da fr al

4.1.2.2. FUNCION DE LA TERAPEUTA

La P debe p el juego de repetick bajando en funcién de dos tipos de juego:

1. Las bimmci 1y rins: las les son de juego que distorsionan la
realidad para ajustar el deseo de la nifs/o y £ una exp i bonal
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tiva, de que sea agradable ( Por 1o la nifia toma les funciones de héroe

yemp

-c...)-

2. Las b i de liguidacion: las jes son cond de juego plancadas para
muhaﬁaryobh:mphcerdehsfurﬁsm“quwodmdmn(pot*mphch
pumnmmmmelfh\d-uhcuh-)(ﬂnﬁl%z.dhdomm.lm

La actitud de Ia P en todo momento debe ser de apoyo evitando la interTupcion del
jusgo, por o que debe cuidar en todo os de indad a los que Ia nifia/o debe
de tal qummuh-ganh-opothbb.l’wlohmhpﬂndpal
mpomnund.ddehm”uhdqmdszneummwdw*hlmqneh
i6n de i P dos pueds ser tolerada por les nifies/ce; pera lograr lo
la P haré mano de los siguientes recursos péuti “la ion de
las experiencias por medio del uso de objetos de juego peq e iy d on activ
de los i que i P bl d del mi y Ia asimilaci paso a paso de
un b tico, al rep de petida”. (Ekstrin, 1966, citado en
Schaefer. 1997)

CULPA
En el caso del trabajo con la culpa la terapeuta debe en todo momento traneferir a los familiares,
a la nifa/o y al perpetrador que una nifia/o nunca puede ser P por iniciar actividad
/& y que p puede ser P ble por el P de lazos
fectivos desp de 1a Taci La debe lar que la nifia/o tiene derecho a

» dul

con un

P P i6n, no abuso y que el perp dor es resp bie por iniciar la actividad sexual y

4 . que pued Itar (Sgroi, 1984).

IRA
La P debe p ia expresion de la ira, visualizar este sentimiento como aigo
positivo que permite saber que en el ior, debe trabajar con la nifia/o para que esta
distinga entre la exp del izrvi de rabia y su expresion, dejando claro a la nif\a/o
que se tiene la libertad de elegir si expresaria o no, debe dejar claro que ls kbertad de expresar
Ia ira s6lo se limita cuando la ira la dafa a ella mi /oocaun de ahi que dentro de esta
fase un punto clave en el trabajo sea b f /os al judables para su

(Sgroi. 1962). ' )

MIEDO
La terapeuta debe asistir a las niflas/os para identificar sus i deb sus miedos y
'
lay sus timi El do al dafio fisico, lias ante =l e y

P
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debe ser explorado y dado dir es importante que la P lGe y
lggas i6n de peligro real para la nifla/o. Asf mi la peuta debe trabajar para que Ia

nifa/o P ia en los )| /as, iniciando con la figura de la/el terapeuta.

41.2.3. TECNICAS

e Terapia de lib tva"(Levy y Sak 1938, citado en Shacfer, 1997)
Levy (citado en Shaefer, 1997) elabord esta técnica para ayudar a las niflas/os adaptarse al eatrés
o al trauma. Dentro de este q do de pia de juego, el terapeuta utiliza los
jug v los riales de juego para crear una que ab hos de los ek
del trauma reciente que sufrié la nifia/o. La p i6on de los obj de juego que son
similares a los que interving enel imd stico, por lo g ) d & una
réplica y a una P ion del para, a partir de ello, evitar horas de juego
difusa e productiv P por lo g l es p isiv pero debe intervenir con
g interp i sencillas. Este autor afirma que Ia lidx Ao i 1 y una relaci
P P son ek béisi que d ala Jucion del Salk
(1938 citado en Shaefey, 1997), quien abog6 por una i mas d y sctiva para el
terapeuta de lo que lo hizo Levy (1938, citado en Shaefer, 1997), d Lio una ica Lamad
terapia de juwego activa. Este autor que los F il ienden a ser d d
pasivos y esperan demasiado para que sucedan las cosas con las nifias/os traumatizados.
(Salomon, 1938 citado en Shaefer, 1997) defendio tres p dirmni para hacer que las cosas
sucedisran:
1. El terapeuta debe ser activo y lac en P para propiciar a la
ituacion un " y asf una actitud defi
2 B p debe rep de activa la junto con la nifia/o para, a pertir de
ello, ayudar a este altimo a no =2 izado, debido a que tiene un socio para ayudario a
dominar el estrés.

3. El terapeuta debe dirigir de manera activa el fuego de la nifia/o para, con ello, ayudarla/o a

revelar su vida de fantasia intetior

LI P i6en: Dicha ica tiene como objetivos: 1) provocar la conciencia de la nifia/ o, 2)
o P de ol no ad d. 3) hacer a la nifla/o de
representadas en el juego y los afectos y conductas que provoca, 4) Mostrar a la nifia/o como
se reflejan sus conflictos en rel al abu I, 5) Unir la d 1 del paci

con de la expx cia tr; Ath
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- ista de jwego f
m&mwﬂm-ummmmedhwawhmmddeh
nifa/o y ilar una relacion. Con la utilizacién de esta el ial de juego puede
no itar tener un sig do simbélico o co y la 8 ion se basa, por lo general,
an la entrevista verbal antes que en el analisis del significado simbélico del juego. Por lo general,
los profesionales respectivos identifican la sigui fi cién como P para
extraerios de la nifia/o (Sgroi, 1982).

- Una descripcitn de la cond de abn

- 60 con resp ala 5 del abuso

- La percepcion de la nifta de, y su con resp al abu

- El sjscutor del abuso y los sentimientos de la nifia/ o con respecto al mismo/a

- El factor p pi ola i6n para el abuso en este momento

- El factor de si la nifia/o se gura en el P

- M .,. y

La utilizacion de estos sirve para facilitar la cion e ificar el do de la nifia/0.
Forma de utilizarica: Con la ayuda de la nifia/o el luad d dals /o (del
mismo sexo al que pertenczca la nif\a/o) y P 4 un “i del po”. Esto incluy
nombrar las partes y 6rgancs de la con i ion del 4rea g 1. El obyj de esto es
comprernder la inologia de la nifia con respecto a cada una de las partes de su cuerpo y a la

zona genital. Después del inventario general del cuerpo. el evaluador puede solicitar a la nifw/o
que id ala /© como una nifia © coOmo Un nifio, o puede pedirie que le muestre la

zona genital.

Durante la terapia de juego, pueden utilizarse la mufiecas anattmicas para s educacion sexual,
el facili s de la cibn, la ificacion del do de la nifia/o, lo mismo que
para una P del abu L (Marvasti, 1994)

4.2 REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA

4.2.1. INSIGT
(Anexo 2, cuadro 2.2)
Existe un reconocimiento creciente del hecho de que las nifias/ca tizados no s6lo debx
liberar las L repr ol det i sino que bién debr biar sus
P e y ias con g al La i s’ q! del
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itivas er por parte de la

andlisis de los sistemas de creencias e interp: iones cogr
i e a ésta /e cognici alternativas que msés adap

nifAa/o, asf como

stico, las nifias/os son propenscs a desarrollar una confusion y

P al
N Ias low praod girae con un N L y una explicacién. Las victi
de abuso ] fisico 1 o psicologico tienden a reali una “formulacion™ de
su experiencia con éste, en un i por P derio. Con i la ap i
cognoscitiva por parte de la nifia/o respecto al es una sobre simplificacion o una
generalizacion.
4.2.2. PODER Y CONTROL
(Anexo 2, cuadro 2.3)
Asf mi en un d te con la cién de d alimi que las nifias/ocs

experimentan durante el abuso sexual, en este nivel sers importante conseguir en ellos un fuerte
sentido de poder y control. De ahf que sea importante que la nifia/o tenga prevalencia sobre los

materiales de juego y se le de la of idad en de d H qué y como
quiere jugar la ion de pia. Al paso del tiemnpo, esta P de P in (el
poder) ayuda a V. los i de inseguridad y L bilidad que existen en la
nifa/o.
4.22. 1. OBJETIVOS

1. Que las nifas/os, identifiquen y describan, acorde a su edad, los diferentes tipos de maltrato

que pueden sufrir niflas y nifos jo cual repercutird a la modificacion de p y

errd frente al ab: 1

2. Que las niflas/os identifiquen las dife i Ci qn-er den tener las conductas

sjercidas por los adultos/as o por ellas/o0s mismas/os y como se relaciona esto con el abuso y
maltrato. .

3. Que las nifias/os logren la integracion de la experiencia del abs o de un
delo del do, el cual incl un tido de realidad con respecto a o que sucedic

P P

4. Que ob una p i més de la en que ellos manejaron In
b del (el abe sexual o otros tipos de violencia que estén o hayan sufrikio)
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5. F una may ci6n de poder y 1 sobre su

4.2.2.2. FUNCION DE LA TERAPEUTA

Dentro de esta fase y a través del juego la P tiene la op idad de gir la dis
1a fi principal de la terapeuta dentro de esta fase €3 la reformmlacion, la cual
-mplicaeloﬁuri.ﬂush.l.-nﬂ.deum pectiva dif para la c i de
su resp al abuso 3 La d de sus dad dré que:
1. Conf y el En las Ia P pued
presentar a la nifia/o objetos en minjatura pera jugar, los ) P 1a del
y pusd ia/0 a hacer un rep i6n del &
2 La lacién implica que Ia P buya cuatidades positivas a la nifie/0, a su
P ante la exp i ida o bien a las ias positivas & das de ésta. Debe
las cd de p cion que lns niflas/os [ al abw do que la
nifia/ o pre hard lo para defender su vida y su salud mental
3. Dx ibir las defi de ' de a la edad de las/los menores, auxilifndose de: a)
cjempios de la vida cotidi b) 1 didiéctico e il do que p ita una P de
los conceptos a trabajar.
4. Ayudar a la nifia/o a trar al de enft ante b o bienenel
manejo de su entormo.
42.2.3. TECNICAS
e Muchos estudios apoyan la efé de las de exp Enla pia de
efectiva la nifla/o, de inicial, P de jedad al qnei-lplh
el y estas i de dual (se habx e
sola yenel dela de otras més. l‘mqotla-ndeexpu--m
nm-/o.hmmm&auwmdelwm
L4 tradi les: Se pued Isuel char una grah ver una
validnam-ehnmks que e (aband:
golpes efx..) , se analiza una posibi leja de la h ria ; se reflexi sobre la ed
de valores desde una perspectiva de Jos d hos de los nifice y las nifias.
Nota: Se sugi los Ci Hamnsel y Grotel, Caperucita, La nif\s de los fosforos, el
patito feo etc...
- Cuenbllnfnnﬂhqne, los & hos h
Nots: Se Los niftos y las nifias de los cusntos, El nifio nesvo, El nito
Bor6n, en:
Limpens, Munhycomﬂ“)-mwm
manptris_de gressceler y suisnaris. Amnistia tnternacional
® N 1 de borad, r al del e de ab J y con

P PO
modificaciones realizadss por el P A LV.S.AS, con ilustraciones de: Mimi Niland.

En Kaating, K (1995). Abrazapw: ¢l abiazo es amor y alegria, México: Javier Vergara

e Utilizacion de los libsos:
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qucl-pl'um Mlbnnldld‘cﬁco p.rlniﬁns/menednddeacuehpﬂmrhque
sus dres han sido

viven o han gar

- iNo me toqg ! i th  por la Ed. Ferndndez Editores

* Se isnda la utilizacién de técni no bal el dibujo, la arcilla, las marionetas.
o La i de dond nin./oyh!enpeuh interpreten en roles

lnmlnbhblsnud.unodelosper‘onlpqueenheelhs/ooyhmqnuhvanmnndo.

Dichas técnicas seran dirigidas a: 1) el ¢ 1 1 sobre uno mismo y sobre los

demsés, mediante la f 6n de si C vividas con ausencia de poder e

incorporando tanto T P I6g; ) como 2) para uir una

nueva realidad alrededor del yo més P y pod permitiendo que fi i
dadas o b " den su d 1L,

S. EMPODERAMIENTO

La pia en ab le i O requi que ademds de ayudar a las nifias/os & analizar los
conflictos les y a of una solucién mas adap al se requi que las
niftas/os lien la f V' i que les p i £ su vida. Dicha fortaleza se
construye a partir de una C i del sf oni /o en todos sus niveles (cogndecitivo,
i ] P 1); el adies en la toma de decisi el bleci y P de
limites, asf como de un de la fi del sf mi en lo refi a la autodignidad y
fi para f su do ci d. asf como el fortak ‘ de relaci
afectivas y de apoyo.
El empoderamiento en el caso de las niflas/os, incluye, ademé ir una realidad
lrededor de un yo mas P y pod F tiendo que funci dadas o
blog! d den su d 1lo. De lo anterior se desp den tres g; des fases en el trabajo
con las nifias/os: el po. la y las relaci interp &

$.1 LA AUTOESTIMA

(Anexo 2, cuadro 3.1)

La L es una dad muy importante para eluerhumanoyp-rn el desarrollo de los
nifos y ias nifias. Es bésica, efe do una inl al p de la vida y es
indhpennblgp-uunnqordannolb.ﬁ-koypkobgko.del.hlqueenelmb-iou-péuuno
con las nifias/os es indisp bl un tido de lia que les p 1 ia
experiencia piena de la Enel p baj tend poe i als
experiencia de ser aptos para la vida y para sus req H Mébs

en: 1) Confianza en pacidad de p y de afi los desafios de la vida; 2)
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confianza en nuestro derecho a ser felices, el sentimiento de ser dignos, de merecer, de tener

devecho a afirmar nussiras nacesidades y a gozar de los fi de £ (Brad

1993)

De acuerdo a este autor la i tiene dos p

e Un sentido de eficacia p 1 ( ficacia): signifi en el fu dela
en la capacidad de p en los p por los Jes se juzga, elige, decide;

en la capacidad de der los hechos de la realidad que entran en Ia esfera de

P

Raci o

r

os . v tad . - jva en sf mi La exp ia de
ficaci el do de | sobre la propia vida, ia cual se asocia con el
b hcologi in b de estar en el centro vital de la propia existencia, a

de ser un esp dor p o de los cimni
s Un ido de mérito p 1 (awtodignidad): es decir seguridad de valor propio; una
actitud afirmativa hacia el derecho de vivir y de ser feliz; comodidad al expresar
propiad los prop P d y it ek en una
P P del sf mi como suj /o8 para qi el logro, el éxito, el respeto, la amistad
y el amor son apropiad La exp de dignidad posibilita un sentido benevolente
no da idad con otros individ: la £ dad de la independ iay la
ik i a dife del aisl. del resto de los humanos.

En los casos de abs fei ia es o da pues el abuso sexual
y/o de iok con los pil de la i ya que en lo referente a
la autoeficacia en la nifia/o hay en la capacidad de p en los p

por los cuales se juzga, elige y decide. El abu ] enf: a las nifias/0s & una situacion
traumsética que no corresponde a su edad y en la que ella o él No tienen opcion a elegir y/o
decidir, se encuentra atrapada/o por un ser mis poderoso que eila o él, al cual muchas veces no
pued juzgar porq i lazos de afecto y confianza, lo cual crea una distorsion de su
prop lidad pues alguien quién ke debe prop amor afec idado, atenta su
cuerpo y su intimidad.

En to al tido de autodignidad, el miedo al dafic fisico, la culpa por “participar” en el
abuso y en algunos casocs la resp social de culpabilizacion, hacen que Ia nifia/0 s perciba
como indigno y no merecedor; como nifia/o “mals/o”. Otro factor que contribuye a la baje
autoestima es lo que Sgroi (1984) a & inado “Sind de los bk dafados” (ver capétul
3 pag. 127)
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5.1.1. OBJETIVOS

Los ob i del trabajo en Ia son: )
e Ayudaralanifia/oarep y objetivi [T =
® Expilorar las fantasias que tiene con respecto al dafio sufrido
e Promover a través del juego la representacidn tanto de los persamientos como de loa
sgnﬁmienlnsnepuvo-ypuiﬁvooloheelyo(uﬁecnaneqne-nuel-buwh-nm/ou:e

perciban como “malos” y/o k “b ”); y como se percibe con respecto
aotras/os.

e Ayudarala nifia/o en la adquisicion de b ik que je p & i ificar su tid
de ficacia para enf su entomo

e Promover en la nifta/o un ticdlo de o b 4 1. bo cual impti logr ol
responsable hacia una misma/o y otros, d o de independ ia y lib d para g
las prop P (cabe acl que esto es \ imposible en una atmdéefera
familiar de lencia vy rep e Lap P de la familia es fundamental)

* Promover en las nifias/o0s el concepto de dignidad y de valor dos en el sf mik /Oy no

alrededor del abuso sexual sufrido

$.1.2. FUNCION DE LA TERAPEUTA
La terapeuta debe estar atenta y explorar o que piensa y siente la nifia/o con respecto a su
geny a su asi como de las cosas positivas y negativas que piense con respecto de st
misma/o, s indispenaable disipar todas aquellas dudas en lo ref alas que
el abuso sexual puede tener en su cuerpo (sobre tIndo si éute implics dafio fisico), esto con el fin
de evitar que el sind delos dafiados se pespette (Sgroi, 1982). '

Dn el p péutico la actitud del P debe ser en todo momento de respeto
hacia los desecs de la nifla/o, de sus opiniones y de la toma de sus decisiones, debe evitar en
todo emitir juicios que ubiq a la nifia/ o como “bueno” o “malo” fomentando una
discusion que permita a la nifia/o identificar que L d! P

p y/o neg para sf miamas/os y para otras/cs, las cuales mediante una conducta
b . que ser dl lo que en ninguna manera implica el detrimento de
wvalor inh como seres humanos. La nifla/o debe entender que este valor no lo
determina el aspecto fisico, el sexo, la p ica o d ¥ que Aqui
que atenta contra ese valor como ser humano hace algo malo y obti cias negativ

Eneste p es muy imp ! con la nifa/0 que e de abu 1 en el que
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“ participé” no es una conducta atribuible a ella o él, que esta es una d de el victimador,
la cual es nega porque lasti y las nifias y los niflos nulificando sus desecs y

su voluntad, por lo cual ia sociedad castiga.

Por ulti d del bajo con la ti e indisp ble que el P
actividades en las que la nif\a/o desarrolle la experi ia de s es decir un sentido de

1 sobre la propia vida, de capacidad y habilidad para manejar su entorno, de confianza en
sf mism@ para decidir, juzgar y elegir; la ion de ser el vital de su propia existencia,
a diferencia de ser un espectador pasivo o victi de los En las nifias/ o8 que
sufrieron el abuso sexual una prioridad en el trabejo, es parar la sevsacion de ser victima;
evitando que Ia liga de poder que blecio el vi dor se perp c ine y su
vida. La nifa/o debe I der que el victimador tuvo poder en ella 36i0 en el momento del

abuso, pero que éste no se extiende al resto de su vida; la terapeuta debe ayudar a identificar
formas de autocuidado y red social con la que para el cuidado de 5§ mi /o.

5.1.3. TECNICAS

e R la B ia del sf mi /o en el aqui y el ahora asf como en el passdo y en

* R los imi gati y malos sobre el yo
® Arcilla o plastilina
* Musica relajante
llo:
Esta técnica puede ser empleada de varias maneras:

a) para rep los datos fisi que el abuso le ocasioné

b) para rep en relacion a otr@s (familia, igas/os, P /o de la 1
<) para id ‘ bios en el p do,enel p yenel

d) para rep los irni negat y malos sobre el yo

€) para rep las ias y b P sobre el yo

Nou:!’.nenhmnpund:mﬁmlreldwporhmﬂh
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B .
Obigtivos:
e Que la nifia/ o identifique las cosas positivas que forman parte de su entorno
- Quellnilh/oidentiﬁquek-upack-plniﬁvo.de-uvidaconelﬁndep-nrhvbionde
esta deade de Jo negativ

P P

i falicidad

e Que la nifia/ o identifique al para lograr su prop
Materiakes:
e Lapices o plumones de colores
e Papel
Degagrolio:
Se le indica a la nifia/o que drd 2 (puede ser més) para escribir (o dibujar si se trata
de nifias/os pequenas/os) todo aquelio que les da felicidad (p dad o
). Al o b . con la P
T de: Limp N y Gomez (1996). La zanahotia: manual de sducacién en devechos .
husaanes pers masetr®e de presscelar v primasia. Aswnistia Internacional
20uc ics hace falta?
Obietivos:
* Deduci les son los dk hos h de las nifias/ocs

o Identificar el concepto de dignidad

Matrriales:
Dibujos de. un nifio y una nifia, su ropa (varios), juguetes, una casa, una escuels, una familia,
amigos de todo el mundo, una iglesia (podemos creer o no en Dios), comida, agua potable, jab6n

(higi ), una band ( sonalidad), b nifto y nifa en la playa (descanso, vacaciones,
diversion, la paloma de la paz, ' ( ), la y las un b
( P ), la cama (seguridad e intimidad i médica), alcancia (dinero,

nivel de vida).

Desarrollo:

Se coloca las figures del nifio y la nifa (d dos) en el pi r y se pregunta : ;que les falts @

e£sa nifia y & ese Rifio para ser felices y contentos? Las nifvs tienen que noanbrar todo o que se los

ocurre: ropa, Casa.....efc. La P va cob do las figuras de ia ropa, ia casa, ek.... Después

de unos minutos se puede ayudar a las niflas y low niftos para llegar a los concepios mas
los b ola i lidad. de: 1 M y Gomnez (1996). La
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sanaharis: manual de_sducacitn sn_dereches b para eotr@s _de X
Amnistia [nternacional

5.2 EL CUERFO

(Anexo 2, cuadro 3.2)
habl. de un de i de la id dad yoica en las niflas/os es

P

Para
indispensable ¢l trabajo con ¢! cuerpo de tal manera que este facilite la recuperacion de la
idad, el dominio y 1 del mi o debido a que el abuso afecta a la

de P , de de afecta, en realidad, a toda la relacién con el cuerpo.

P

Lo primero que aprenden las niflas/os de sf mi /os y del do lo ap den a

del cuerpo. El hambre, el misdo, el amor, la piaci el h et apoyo, el carifo, el terror,
el orgullo, el dominio, la humillacion, la rabia, todoloquehe como .

con cion y i en el plano corporal. Su cuerpo es el medio a través del cual la
nifia/o ap ol de la i la intimidad, la p y el Ante el abe
sexual o incesto las nifins/os perciben que el mundo es un lugar pelig: y hacen H d de
cosas para adap e do a una d la cual se requiere reparar (Bass y Davis,

1995). Es nacesario pasar de la sey ion del PO a la integracion; del odio y rechazo del

cuerpo (por ser el receptor del abuso), al amor y aceptacion de éste como un sistema limpio, Gtil,
sano:

5.2.1. OBJETIVOS

1. Pro el il poral en a y
favoreciendo una visén p del i en P de verlo como algo
VETgonZOoso.

2. Promoverelc pto de intimidad y P para sf mi y para las/los deings

3. Intrgrar al esquema corporal los genitales como una estructura mss de todo nuestro cuerpo,
dismi do la carga vak que gira a ellos

4. Que las nifias/ocs Ptualicen y d ban al cuerpo como:

® Un canal de comunicacion que permite la P de ch [ i y negati que
tiene 1a mi i de imp ia que la CiG bal

e Un sistema que en esencia es limpio, Gtil y sano

5. Que las nifias/os identifiquen la dif cia entre la P g y gica del}

placer.
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Para akanzar los objetivus pl o es imp que en bejo con las

nifas/os s irech como

. de las i les que exi entre niflas y hifios y el concepto de
identidad de género

e D o del tido de P bilidad del propio cuerpo y de como el crecimiento implica
resporsabilidades

e E! aprendizajc dc los nombres correctos de las partes del cuerpo asf como fos términos que
corresponden sobre todo en lo referente a los genitales

= Laimpor ia de p ger de id y 1 1as partes vitales del cuerpo

e La P ion de jones fisi [ y negal

e La imp ia de las caricias, las mirad y de los Mmi corp Jes o de la
comumnicacion.

e El concepto de placer como parte de la p de po, y su rek con la
capacidad de disfrute de todo el cuerpo.

« El papel que d F las glandul & la pubs dy los b fimicos

que se producen, asf como su funcionamiento en la edad adulta.

Cabe aclarar que todos estos temas deben ser ad dos a la edad logica y itiva en
ia que se encuentra la nifa/o por lo cual es indisp b P der las fases por las que
iean el e i

5.2.2. FUNCION DEL TERAPEUTA

Dentro de esta fase el P debe una actitud abi y P wjar un
lenguaje acorde a la edad de las/los menores y tener un propio de sus prop
prejuicios, evitando tener una itud p ] de jerici Jorativ f al Po. Su
P ipal funcion d del trabajo con el Po tiene dos grand

1) facilitar expers que p a las nifas/oe el Dcima yla izacion de sus
propi P asf como s Ia experi ia de d y placion de ¢ate.

2) facilitar la P lizacion del PO como un instrumento por el cual se pusde
P gradables inch do el pk asf{ como poder diferenciar ésto de

aquelios & o que g k y culpa.
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S.2.3. TECNICAS

Dibujo del esquems sorporal
Objetivos:
e Identificar las partes del cuerpo
o Identificar sus funcs
o Identificar algunas de las cosas p y negati que podk bir y hacer con nuestro
Cuerpo
Material: .
® Hojas de papel tamafo rotafolio
L] P1 *.“ k
Desarrolio:
Se pide a la nifia/o que se acueste encima del papel de tal manera que ya sea la terapeuta o la
propia nifla/o p su sih esto de acuerdo a lo que la nifia/o prefiera (hay que recordar
que el abuso se sufric en el cuerpo y a veces este fisico puede no ser agradable a la

nifia/o por lo que se consultars a la nifa que es lo més conveniente para ella o él); una vez
realizado lo anterior se le pide a la nifa/o compiete las partes del cuerpo que le faltan

(dibujéndolas); d b do para que nos sirven e identif; d )] de las

positivas y negativas que pod con cuerpo asi como mencionar algunas
conductas p y negati que pod li con cuerpos.

Instyucciones espectficas:

Dentro de la aplicacion de esta técnica algunas de las nifias/os U d ’
los genitales o bien al hablar de ellos lo hacen con una gran carga cl ] y algunos p
conductas ansiocsss. Por lo tanto 1a P debe disminuir la ang: y Ia carga afectiva de
esta parte del cuerpo proporck do inf citn a la nifia/ o, explicando que:

1) estas reacciones No son  algo que 36lo le pase a ella 0 a él sino que esto Nos ocurre
generalmente a todos ya que. hasta hace poco, se suponia que las personas no debian
mencionarios; pero que por supuesto la gente hablaba de todos modos de ellas utilizando

apodos © nombres de otras cosas que ti o con los g les los les en
I i son calificados de ~g; " © “sucios”. Las nifias/os a partir de conocer
los nombres cientificos utilizados hacia los g les, deben tener la op de Il jos como
ellas/cs prefiesan y se sienta mis comodas/os; saber que hablar sobre sexo implica hablar
sobre las diferencias entre hombres y muk incluyendo o referente al cuidado y

funci de sus genitales, que €sto es un tema importanie y que para usar las palabras
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.",‘ a los itak se Jdebe tener en cuenta con quifn se estd hablando y que
g 1 los b : de los son seguros con cualquier persona que
sea capaz de hablar sobre el sexo sin (C y C ffe 1980)

2) que los fes son [ nti a las les solo /os pods tener
acceso, que deben estar cubiertas por ropa esp 1 porque a diferencia de otras partes del
cuerpo deben s6lo ser vistas por otros en & P Jes como do nos b ©
asean desp de tener fi y-l'gunuve:u d al d

3) que como cada una de las partes de nuestro cuerpo, tienen una forma particular de sentir, la
cual puede ser muy agradabk prey do se haga de P da, sin
sin que otros nos obliguen a ver, a tocar 0 que nos tog y sin que oblig a
nadie.

Prefevencigs de los sentidos perceptuales

Obigtivos;

- H P ias que p a las nifias/os id il las i de sus cuerpos a
través de los S sentidos perceptuales

Material:

- Sonidos: De mar, de bosque, de de b de flauta, de piano

- Sabores: Duice, amargo, salado, agrio, picante

— Ty P rug ok das (opcional

- Olores: p duk - ladas (opci n

- Imdgenes

Desarrolio; .

Sehpﬂe-hnmn/oquecmb-quvm(ﬂupbmdcmdehm)w

cada uno de los estfmulos y clasifique Jes be i mas dabies y V) .

Denlrodee.hejetcidoesmuyimpoﬁ-nhaplkarquebdonus&ocuapomhum
dedhﬁumynperimhrphceryquead.mﬁdopemephulds-mfwmp‘m&

experimentario. .
Técniva adaptada de: AcevedoA. (1984). Apyender jugando. M A do y chadk on
desarollo irtegral

Eiercicios de flexibilidad
Obietivo:

o Evitar la rigidez muscular
e Favorecer la flexibilidad, fluidez y equilibrio




Desarrolio:
Para la aplicacion de esta e sug los ejercicios del libro: Balaskas. A. (1992)._la vida del
cueTPo. Buenos Aires: Paidos.

Pintar la mosics con €1 cuerpo
Obvigtivo:
e Lograr ’ P 1 a través dcl movimiento
® Pr la exp de i libres y esp
Matcrial:
e Grabadora
- M md' i
Degarroljo:
Se pide a la nifia/o que con el iento e imagi do que el espacio del que disponen e un
gran papel pintarén Ja musica con las diferentes partes de su cuerpo (ejemplo: nariz, b
pies, orejas, ojos, eic.)
Si bien el C pai P i di de las nifias y nifics victimas de abuso sexual
e una dida de eficaz para d a fi en la
poblaci duita. Este debe darse sin tomar en cuenta que el abuso sexual involucra a la
familia (sea incestuosa o no) y a la idad bito que req de una alta sensibilizacion
de lo que implican este tipo de violencia, es decir sus sus y sobee todo, la
resporsabilidad social que como individ /as para d estas y otras formas de
maltrato. En este sentido cabe hacer énfasis que ésie y otros tipos de violencia hacia las nif\as,
nifos y mujeres no serdn d dos sf como profe les y como individuos no rompemos con
estr y relaci by dos en el poder y la inequidad, y redirigimnos nuestros objetivos a
Iab da de al t que . la construccion de fe de relacic i y
de i entre los gen
Dichas ak tivas g v han partido del disc fs i sin hasta hace
pocos afics el eco en la contraparte, es decir la masculinidad, ya que sélo a partir de un trabajo
conjunto que nos p a homb y muje P il de cads d y ch
violenta hacia el otro, y una actitud de P f P y un h total &
toda forma de relack pod. P a ia luz hacia una cultura de

crecimiento y equidad para nifias, nifics, mujeres y hombres.
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3.3 RELACIONES INTERPERSONALES

(Anexo 2, cusdro 3.3)
Nin‘!lmdemvivesolo.muelhquemmde‘ jo estén destinados a d
como seres h Por 7 que alg P de la periencia vital son més
Indlvidmlnquenmhbymmmhquehﬂhidmlﬂ,petommrdbhvidadq.de
Ser una exp ia comp
En los afos P se la parte con los . de 1a familia. La familia
os la dad b de d fio y experiencia, de realizacién y fi Es claro que la
configuracion de la familia las de di que se req an para los roles de
P P ped dre e hijo.
Lap idad y la d, y el rol de hijo/a adqui ignificado espectfico sdlo dentro de
una familiar d da. La familia hace dos cosas: 1) asegura la supervivencia fisica
y ye o ! h det h bre y jer. Bajo estas premisa la familia moderna
cumpie con las sig: fi des:
a)F de ak brigo y otras dack iales que _ la vida y

Pprovesn proteccion ante los peligros externos, funcidn que se realiza mejor bajo condiciones
de unidad y cooperacitn social.

b) Provision de union socisl, que es la matriz de los lazos afe de las relaci familiares

c) Op idad para plegar la identidad p f, ligada a la identidad familiar; este
v fo de identidad proporch Ia integridad y f pssqui para
experiencias nuevas

d) El moldeamiento de los roles jes, o que prep el ino para la maduracién y
realizacién sexual

€) Lae i6n para 5 en roles iales y ptar la resp bilidad social

f) El fomento del aprendizaje y el apoyo de la tividad e individual (Ackerman,
1961).

. De acuerdo a Fi (1974) 1a in i6n socio afectiva de la nifis/o con la madre y el padre
i ch risticas de do a si se p o no, d Ia fo de

Amor R una afi cion i dicional de la vida del nifia/o y sus
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. idado y p bilidad absol para el llo de la nifia/ o (nota)
® actitud que inculca en la nifia/o el amor a la vida y la felicidad de estar viva/o
e existe un elemento de desigualdad, en la que una/o necesita toda la ayuda y la otra

proporciona

- pli < e oy

* implica un desec y un enfrentamiento pera lograr la separacion de dos seres que en un
incipio se .

P

o implica dar todo sin desvar nada satvo la felicidad del ser amado

Amor paterno: Este amor €8 condicional. Su principio es “t¢ amo porque lienas mis aspiraciones,
por que cumpies con tu deber, porque eres como yo”. Sus principal son:

‘e la obediencia ye su principal d

® se rige por principios y exp

e imptica la pasibilidad de hacer algo por conseguirio

® el amor no esth fuera del control del st mismo

debe ser paci ) no d

e implica proporcionar a la nif\ia/ 0o un sentido cada vez mayor de efectividad

Lo (! hace h 1 i los e cicafectivos en los que la nifia/o se
desarrolla y el efecto del abuso sexual en estos.

53.1. OBJETIVOS
e Eval y f ' las fi de provision de ali brigo y otras dad,
que 1a vida de la nif\a/o0.
e Identificar los roles que Ia nifia juega d de su familiar y evaluar si estos son
acordes a su edad y etapa de desarrollo y a su posicion como bro de la familia
s Identificar el de los 1 en Pac laci f as y fi d

de ia relacion feamiliar.

. Ptomoveryforhhcerl-aﬁnnzuposiuvudehnm-/op‘ncmmhmﬂhluym
especial hacia la madre, hermanas/ce y padre no victimarios a partir de expectativas acordes
a su contexto familiar.

$.3.2. FUNCION DEL TERAPEUTA
La P debe ini por \! el familiar en el que se desarrolla la nifin/o, y de
como la nifia/o lo percibe y como piensa de este. En esta fase la p debe una
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estrecha comunicacién con la/el familiar de la nifia/o que se esta haciendo cargo de levario al

Proceso wrapéutico y de las/los familiares que estan disp al apoy y
de Ia nifla/o. El P debe p el de roles y limites acorde a la edad,
desarrollo y contexto familiar, asf como ck y lazos de Ia nifia/o para
con sus familiares acorde a su contexto familiar.
$.3.3, TECNICAS
Para favotecer la conflanza de la nifia/o para con sus miembros familiares
El lazarillo
Objetivos:
e Lograr una confianza suficiente para que se pueda dar la colabx i
Desarvolio:
- Silencio d todo el eje
- El paseo no es una carrera de obatiéculos para el clego, sino una ion de exper i
- Se debe ser imaginativo (p.€j.: ponerie en p de idos dif dejarie solo un rato,
h & bje dl el tray: )
- Cada uno debe estar alos timnk que vive inferiormeswe y a los que vive su pareja,
en la medida que los perciba
Control regvoto
« Favorecer la i y ap der a ori mediante la escucha
Desarrollo;
e Se trata de seguir el do de tu bre con los ojos cerrados
Levantar al companere
Objetivo:
¢ Favorecer el control sobre el propio cuerpo y Ia d de
e Py ia fi ¥y coop i6n entre la nifia/o y la terapeuta
Desarrolle:;
Un compafhero/a se sienta frente a otro/a, con las plantas de los pies apoyadas en el suelo y las
P en c Inclinandose hacia adel y doblando las rodillas, se agarran las mancs y
tratan de levantarse una/o a otra/o al mis po. Desp iver a la posicion de
sentados.

Nota: Todas estas #icnicas se recomiendan hacer con la madre o la/el miembro que se est¢ haciendo
responaable de la terapia




e M Joot Maris y Marts Jusé: a través de la imagen de un nifio y una nifia de carton

c L) a los jos e entre la i by e d adi que
lmdm.mmmmmuumm/mhvnmnmmm
roles de g como rep eon vida y que posibilidades hay de biarlos.

e Dibujo de la madre y/o el padre: Se pide a la nifla/o que haga un dibujo de su madre y su
padte,mpndhndo-h.muﬂa.annquéﬂrvemmndm?gp‘nquem“np.dm?

e Rol playing: La nifia/o a del de © bien direc eneli b
con la terapeuta interpretars el papel de los diferentes miembros de la familia, ast como el
suyo propio. El terapeuta intervendré piend. de i ion d ctiv y
P iendo la buisqued. iva de fi de relacion entre la nifla/o y su familia.

6. COMENTARIOS FINALES

Si bien el P P de las nifias y niftos victimas de abuso sexual,
es una medida de enfi i para a fi cias en la poblaci
adulta. Este nunca debe darse sin tomar en cuenta que el abuso sexual involucra a la familia (sea
incestucsa o) y a la sckad bito que req de una alta sersibilizacion de lo que
implica este tipo dJde violencia, es decir sus sus ik y sobre twdo, la
resporsabilidad social que como individ para d esta y otras formas de
maltrato hacia las nifias y nifcs. Lo solo puede h si como profesionales y como
individi no P con y relaci basadas en la inequidad de poder, y
irigi e a la bisqueda de al ivas que 1 a i6n de
de reiacs i y de P 1l para muj hombres nifias y niftos.
Las prop de equidad han partido g 1/ de la vision fe sin hasta
hace pocos afos el eco en la contraparte, es decir la masculinidad, ya que s6lo a partir de un
trabejo de andlisis y reflexion de las que s Ia inequided en los roles
lino y fi Yy se con P bilidad cada actitud y d ok hacia el
otro/a, eje do una actitud de resp P y un rech total a tods forma de
relacion de abuso de poder, pod P a Ia luz hacia una un mundo de

creci y & llo de los como seres humanos.
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Las f de violencia hacia i ido el ab 1 1 y deade un enfoque
iopolitico se p como prod de una dad en d - ia™; sin bargo a
de una ision h ica es posible observar que a lo largo de la ha do una pol

explicita o implicita de violencia hacia nift\os/ as.

Algunos especialistas dl en que los distintos tipos de - hacia 1
niftos y nifias ! han adq A bey ia politica social y econdmica debido a el
pl de fs de p B deoiogico sobre el ser mujer, hombre, nino,
nifia, ha f de organizaci y ica , ant como el surgimiento de grupos
sociopolfticos que a lo largo del p histsrico han adquirido fi social, polftica y
economica; entre cstos se jos grup {en los afios 70°s) los cuales
influyeron de manera importante para que problemas como la violencia fisica, jonal y
| que i jeres, nifos y nifias en b les tuviera la atencion de
gani N gub y privados a nivel nacional e i PO
En el caso del aby § inf; 1, otro que ha influido para que éste hoy se corsidere
un grave p esla libertad que existe para hablar de la sexualidad, ésta libertad,
posibilitt el andlisis y di de las fe de Pptualizaria y «f Se pudo ad
probé que en C de la h H iados © se vetan
como b ithendo a las de ab Jes la identificacion y denuncia de lo

P

que les habia ocurrido y como les habia afectado.

El acercarnos al estudio del abs 1 como f social, implica encontrarnos con
multiples puntos de vista que han dificuitado su ptualizacion, jo cual ha sido
inado por di i ideologicos y les ched h en la que
cada iecdad. la cual ha intervenido mediante 1a P o h de d
| pad. para o “lo b ~, “lo malo” dentro del ejercicio de la
dad. Sin embargo L y o histsrico que , la
definicion de abx | con base en un andlisis y dolégico més p do se
Centra en ver a este cOMO UNA expresion de ira, poder y il a de div d
sexuales, por lo que la imp se enla i cionalidad de cada conducta y no en su
owera expresion.
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El #rmino de abuso 1 como de b el probk en g V] ponde més &

inereses de orden politico que un andlisis i dologico del desde lo
sociocultural “abusoc™ se asocia a una d que impli fisica, es decir
F da de y golp Sin bargo hoy se sabe que el abu ! a
puede darse © no junto a otros tipos de violencia, ya que la imposicion de poder y control
e} do por et victi debido a su edad y la rel f que con Ia
nifa/o le permiten cometer el abuso ] sin " La tigacion hasta el

momentos permite observar que mujeres nifias y nifios son princiy |

violencia de muchos tipos, a ¢stas/os se les ha adjudicado cierta plicidad en su propio dafio,

en el caso de los se ha do si ellas/0s estin en posibilidad de detener estas
ok Peara : las nifias y nifios corsienten ¢l abuso, para otros las niflas y los

nifos no estin del significado del P 1 adulto y rara vez las nifias

y los nifos pueden decidir libremente sobre lo que qui © no, h P o
h c cosas debido a que estén bajo Ia dad, ly en chos cascs bajo el

poder econémico y afectivo de los adultos/as.

Otro p P o de la igacion de este fi ha sido dirigido a explicar el
Por qué, la viok 1 en Yy da por b al P se ha
concluido que la socializaci d de la P ha ferido a io lino una
posicion dominanie en la cual el poder y el control han sido d do el ejercicio del
poder a de la una d da social d del P de
ios hombres.
Mouchos de los estudios lizados con hombres que abuso ] se han hecho a partir
del anilisis de las dod s P L de éstos, como hacinamiento,
pob: h P etc. Muchos de estos estudios se han hecho en 4 las les no
P a g lidad del prob pues no toma en cuenta que existe una cifra negra
debido a que este prot es poco d do y que los hombres estudiados son los que
t inveel les y icos para salir de la carcel. Por lo h
coinciden en prop que un andlisis de los fi que yen o o el

abuso sexual debe tomar en cuenta.
a) elusoy abuso del poder en las relach interp b
b) los factores socioculturales que han influido para que e) poder se exprese dentro
del ejercicio de la sexualidad,
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c) la alta normalizacion que tiene el uso de Ia dencia como de expresic

Otra dificultad que se ha presentado dentro del estudio del abuso sexual tiene que ver con el
énfasis que se ha hecho en el dafo fisico, para di las en la viok

d tica y L, de tal que 36l0 ae considera grave la que deja evidencia fisica. En e
caso del abuso { la imp in se el enls p Won, Jo cual, es influencia de una
ideologia patriarcal que centra et valor del individuo en el caso de las mujeres en la virginidad
ci 1y en los homb on su MO ). Sén bargo el

en los en su
abuso sexusl produce dafio & un nivel més profundo, en la gridad yoica ya que el abuso
pe dreas de d llo pei ]

1 pe con los | cogn P L
de nifias y niflos.

Ademss de lo vior Ia & cia e tigacion del abx 1 i 1 a dadoe que
hos de los th ‘ & dan un o e con la nifia/0 ¥y que
é¢ste no €8 un fendmeno aislado sino que se dé d de un donde las nifias y nifics
sufren otros tipos de violenmcia o viven de un by familiar perturbador e
insatisfactorio, de ahi que el pto de ab: 1 & tome en cuenta que lo que
el imp 1 en la nifia/o es la ruptura de vinculos de amor, confianza, que

la nifia/ o tiene hacia el propio victimario su familia y/o su entorno.

el af

Lo anterior permite observar que ¢ abuso sexual y el abuso sexual incestucso no es un

problema aislado, sino que converge y/0 forma parte de p phej facéticos y
multideterminados . como son la violencia de género y la viok ! tica. Estos probhk

se expresan en una gran iedad de f } les e ideologicas que lan y o el
abuso de poder, a de Ia i6n de roles de gér tipados y fi de

1 g entre ujeres nifios nifles etc.

La violencia para } Ori es dide como el uso de la fuerza en un contexto de uso
y abuso de pod que implica una baaqueda de elimi jos obstaculos que se op al prop

ejercicio del poder; una condicidén determinants para que la conducta violenta sea posibie es un
desequilibrio de poder que puedie estar definido cull o por el » u ob &
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mediante b inter bes de 1 de la relacion . Jo cual anula y/o limita el libre

g de la vol d
Los antecedentes dentro del proceso hi ico que d il ia b ia social, de g y
4 e en las de = i que las comunidades fucron

yendo; dicha org; i6m se inicia desde un do p ivo donde: no existe una clara
diferenciacion del trabajo; p L in p i dad ); no hay roles de comportamiento
definidos; Mh 1! chon en la . la cual, se basa en condiciones econtmicas,
que tienen como objetivo g; el a de la propiedad privada,
origi do fi de cich g entre homb y i donde el predomi
econdmico del varom (a través de la propiedad privada), ia d L de la mujer a la
servidumbre d th al ~ | y la exigencia de la virginidad antes de liegar al
matrimonio, o cual da origen a la primera forma de opresion de clases.
Otro elemento importante dentro de la organizacion social y ica de las dades fue
la manera en que se dividio el bajo, esta division fue d da por los siguientes factores:
el vinculo sexual entre los de la dad; el sexo; las diferencias fisicas a partir de
éste; y la edad; lo cual i fi de org; Ci ificad, do estos fi
en cawgorias de poder. Esta forma de organizar y dividir el trabajo tiene como propdsito
sostener y asegurar la union de homb y je a de Ia inequidad entre
hombre y mujeres, dividir los sexos en categorias excluy y bar las
dif ias biolog; As{ mi disp a los individ les de P
dif das por gér esta = se for a partir de la relacion sexo/género la cual
implica una relacion estrecha entre el sexo con el que se nace y la en que la dedad
dispone y educa a ese ser, de acuerdo a las reglas destinadas para cada uno de los sexos, hablar
dela = & nos al dio del p h 0 desde esta persp con el
objeto de estudiar:

e La ion de 1a identidad f y lina

e Las relaciones entre los géneros

e El papel que el poder desempefia en las rel y Ia & C de la

identidad )
* Labusqueda de prop de “SER”
e La equidad en todos los bitos (cienci baj familia, ed: i salud,
en las enlop y en lo privad
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Al hablar de ia o tica pod observar que ef abuso g una

estracha relacion con ésta, d de este problk o] abx ] puede f parte

de toda una dindmica de violencia que una nifia/o sufre dentro de su familia, lo cual nos remite

realizar un andlisia de los origenes de la familia, su din ica y los que la
y/od P

La familia a lo largo de la historia se convierte en uma institucion que ha sufrido

Tndgors

con ef obje de adap a lns i de cada grupo, pero
poriend ia & bios ok de su y dinémi Jo cual ha generado una
gran estabilidad en su y dink H k en un dek
> quik peatri 1. La . 4 ch de este delo, tiene la funcio de
b una di k que g2 el de ios b de la familia enunup.cio
donde transcurre la vida cotidiana de suj ) relach dos entre sf por lazos de parentesco o

afectivos; dentro de esta logics €] abuso sexual forma parte del continuo.

Con resp alas ias peicologicas que el abuso sexual tiene, hoy dia se sabe que éste
repercute severament a lo largo del d llo biop 1 de las nif\as/ocs. Eato ha sido un
tema de imp deb en el bito clinico pues como ya se ion6 d h
po las i del ab 1l a se silenci © se sin
embargo actualmente y gracias al estudio de expertos hoy se sabe que et abr ] rep
un donde se i una serie de & " P O y de
| de eatrés do a si de peligro de vida; dicho trauma
B una f indad ko que provocars que Ila nifin/o evite ésta a través de mecanismos
P los pueden darse en vark a) evi del del
ia); b) evi del deve [( lacion); ©) evitack de la ol (en las
P fob ); y &) ion de Aoy factor relacionado con el acontecimisnto, lo
anterior derivars en lo que 1 e como stnd de P el
cual se pPor P tres grupos de siniomas: a) s re - experimventacion, b)
. 1y obrubilacion peiq; ©) excitack sevada y/o emb N de
Ia capacidad de resp
El sind puede o llarse en 1 tras e cimi ; Ia f de
inicio puede aparecer hasta 30 afios despusds de haber sucedido el evento o ios evenios
traumdticos (caso muy fre d del probl del abn 1). En el caso de las
nifias/cs se p bajo los sigui > ia citn y/o reprod directa del
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en de “relajacion” ( do jueg en en dibujos ek), en muchas

ocasiones las niflas/os reprod -l th a de de
victimizacion para con otras/os nifas/os y/ocadultos/as, sin ser comacientes de que dichas

A sus prop p i sticas (lo se ha demominad

ividsd al) otros } en nifias/os son: temores especificos para el

. regr ¢ la presis y " P
de negacion, disoci desp lzacion, ira, © de personalidad

En ¢trmi = el & ilo en niflas/os imph un p dond

b iy y litatiy mediante los bes se adq habilidades gradual
mis picjas que p Ia in cién con p bije y si del medio
ambiente. Dentro de este p el ser h s 4 A que & by en crisis
vitales donde el individuo/a dra que d ar gnitiy les y
en su medio b para iver y adap ala estas pueden sey de dos
tipos a) del Iio; las bes sON perados que a las/cs individuos/as en
el curso de su vida en ecstés el individuo/a tiene la op idad su o ilo de
prepararse para estos eventos y b) crisis externas donde el individuo/a es expuesto/a a sucesos

predecibles donde el elementc sorp e el que i Ia i6n de la crisis,

dan con ! O ! ya que se ha ido que enf; a tal

situacion; y otro tipo es el que ponde a donde se Fro a una situacion
abrumadoramente peligrosa y en las que el individuo/a podria ser fisica o psicologicamente
herido/a © do/a, son si que g i de cstrés agudo a una
situacion de peligro de vida.
El abu ! o d este tipo de crisis, la cual interviene y determina cambios

P en el llo de las nifias/os, d e do y/o & do el
resuitado de las crisis que de por sf la nifia/ o tendra que enfrentar, como parte de su desarrolio
normal, dentro de ¢ste 1a nifia /o se enf a su pri crisis mediante ls adquisicion de un

ticl £ en de un tido de d la cual debe generarse en dos
sentidos: en s mismo y en su rwedio b El abx 1 en g | y en esp L el abu

R i st do de confianza. la nifia/o ap de que el b
que le rodea es inseguro que las p que le debi idar y amar y en las que ella/el
confia e d. €énto tend P P en su d o las pued

il en: dificultad para o fiar en todos sin discriminar: dificuitad para dar y

ibir carifo y cuidados, dificultad para p on una rel de d o de pareja,
dificultad para y/o exp los prop # entre otros.
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Otro paso imp i del p del d llo de la p lidad es 1a adqui de
un tido de individ en de un do de & este do de
se p ” B do y refe do un i de !y
posi El abx 1 bién atenta con este tido de individ ion, la nifla/o es un
“objeto” que se “utiliza” para satisfacer necesidades, su capacidad de sentir y decidir son

gadas, esto repercutiré en el d flo de al de las siguientes maneras:
creencia de ser mals, sensacion de ser dife a los d destructivos o de
muerte, maltrato o dafio del P i 1 o sin ésta; dificultad para cuidar de st
/0, i 0 de los prop 5 b entre otras.
Para poder hablar de métod: en el tema del abuso 1 til deb tomar en
cuenta que, toda fo de ir ion  pei P ica eaté sujeta a una ideologia que
determina lo que hay que curar, para gqué h o y c6mo h lo. En este tido el probik
del ab 1 ha p do dead donde el probk ha sido ignorado a otros en los
tes ha adquirido imp ia sacial y pol donde di grupos y enfogques fo han
explicado desde difi persp d llando un de propio y
d i d Ci i que d en el enfi del probl Enelcasodela
prop bajo la perspectiva de género tiene una fu f ia, lo cual & entre
otras coaas alg de loa sigusi P tad.

s Elabu I s un prob que causa severos dafios en las nifias/os que lo
sufren.

e Elabu 1 es una fi de Jenci 1 que busca mantener perpetuar
el poder de fi de relacion y P iderad linos
a2 de una cul patri ) )

e Elaty | es resp bilidad de quien lo ejerce y no de nifias/os u otros
& los les se viven i d de una dindmica de

iolencia d tica, donde Ia violenci | es una mas de sus expresiones, la
cual fs di les de ver y percibir el mundo como son: el

cfrculo de la violencia, Ia inhabilidad aprendida entre otras. Por lo anterior se
.considera que estos no tiene el poder de detenerlo y/o para hacerio requieren
de un fuerte apoyo social que provenga del exterior.
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La prop b y profundizar los pil b que P

Q la préctica p P del tema de la viol 1a de la
cion de un P 1a d P del p P F s
secuencia, la insertacion de Secnicas especificas asi como especificac del papel de
la/el P Lo se fund, enla de os fi pe iales que
envuelven esta problematica, el estudio y andlisis de diferentes modelos de intervencion
P ¥ en g y de especifica para abuso ] infantil, de los les se
P dologtas y H prioritari lo hace del psicoandlisis,

interv en crisis, y del o cognitivo conductual.
La prop se hace ad con base en la expers ia clinica derivada de la ion clinica a
pacientes y de Ia y cibid del Progr de Atencion Integral a V y

t de Agr 1, F itad de Psicologta, UNAM.

Algo que debe tomarse en cuenta es que la psicoterapis en abuso sexual con nifias/os,

generalmente implica intervenir en una crisis de tipo peicolégico, ya que las nifias/os sujetos a

llegan porque: el abuso sexual acaba de suceder; la familia lo acaba de descubrir o

bien existe la scspecha de que la nifia/o fue victima de uno o varios sucesos debido a que

L bes vy d b Por lo que la propuessta tiene como uno de sus

principales prop lograr el en el nivel de funcionamiento que existe antes
del suceso de crisis.

Dentro de la presente propuesta es muy importante ka asesoria a la familia (en especial ia madre,
ya que generalmente ella es la que busca la ayuda para su hije/0), ia cual llega a Ia asesorfa con
has dudas y miedos con p al dafio fisico y emocional que la nifia/o sufrié © puede

sufrir, asf como en el i de las P familiares y iales que el abe ) |
P ! de os b d dos), por otro lado, las dres y pad; grand
dudas de co6mo tratar a las nifias/os a partir de easte y exp d

soheelfulumdemhﬁ-/u,alelc.odehnﬁumdmdeque*n‘echw
orientacion sexual.

La propuesta sugiere niveles de interv los les b pl je espectficos, el

nivel 1 de la prop plica la eval de: las faicas y peicologicas, de los

factores p iales que 3 la probk de Ia nifa/o. Dentro de este nivel se
lan 2 fases d del bajo, la pri de a la apli de

| P P
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donde se recolectan los datos g les y la segunds que implica la exploracion de; Ia

conciencia que la nifia/o tiene del p los P que la nifa/0 estd
imph do para enf; 1a crisis; la percepcion que la nifia/o tiene de la/ el terapeuta, del
pach P de sf mi /o en rek ala pia y de su endorno familiar. Para lo
ior se obtendss a del juego el cual rep un ok de la p P
infantil que permite que, los P -] P idos de la
P alidad len estan més pr y/o de més fécil acceso.
El nivel 2 de la prop se desti & ayudar a la nifia/o a con d los
P y i con resp al del abuso 1, lo con In finalidad
de que exista la B peiq que le deé d sobre el trauma, en este caso @l juego ae
utiliza bajo la premisa de que la nifla/o exp 4n y trabaej Iquier el conflicto emocional
dentro de la metafora del juego, en hos cascs puede estar p ia P ala
repeticion lo cual desde el o P 1 e un tivo para asimilar
gradual el traumstico y dominario. La/el P en esta fase debe cuidar los

nivelss de arwisdad que la nifia/o presenta ya que de esto dependers que ésta/e pueda
enfrentaria.

La prop dems: pla que no solo la lib i6n de Z P ok del
es imp sino que en el nivel 2 - L}
de cr e interpr ! < er por parte de la nifa/o, y ofrecerie a
énta/e cognici que més adaptativ La prop P P en este p
el pto de cog del delo Cogni e cual de por cog ideas,
P bes, i P b etc. En este nivel &3 muy
importante promover en las nifias/os un sentido de poder y control sobre su medio circundante.
Otros objeti = les de la prop es elimi los impedimentos para el continuo
d o; o P de P d cti y disfuncs ' redirigir la
perienci atica hacia al de mane) destructivas y més fi les y
b un ap dizsje que reditGe en Itad P ik te mis altos en el nivel de
funcionamiento que tenia la nifia/o antes del abu Al P la prop
dologi d que el bajo imp el bajo espectfico en tres éreas: la
el Po Yy las rel P L
Con resp ala la prop Ia concibe como la integ de: un tido de
rito p 1 d dad) que se traduce en seguridad y valor propio, la percepcion de
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i g

/os d /es de logro, éxit, respeto, amistad, amor; y de un

que como indi

sentido de eficacia, el cual impk In f en pacidades de p i Guici
toma de d ); de P ion de la lidad que rodea y/o determina los propios
y dades; e} io de autoeficacia prop un do de 1 sobre Ia
propia vida. Bajo esta is i b gran imp d el
a nifas/os de ab bes, el trabaj en esta drea implica: promover en Ia nifia/o
un do de domi y 1, a de de logros, favorecimiento de una
d P ble hacia sf mi /o y otros, d ollo de independ ia, libertad para
ger las prop P En el caso de Ia autodignidad es muy importante, que la nifia/o
tome conciencia de su valor como ser humano y no a partir del alw 1 frido (stn
de los bienes dafiados).
El trabaj P 1 ok de la prop toma en cuenta que el cuerpo de la nifla/o dentro del
by fue dir lasth do por lo que se ik que el bajo en éata drea s
fund. 1. Se ptusliza al cuerpo no sélo como Ia estr P sino que incluye,
! inni i y b ; parte del hecho de que niflas/ cs aprenden
de sf mi /os y del do a del po: el h el miedo, el amor, la
aceptacion etc. Ante un abe ] el PO se p ibe como un lugar peligroso, lo que
igina d i gniti de p pch y el bajo en esta
&rea implica p la inwegracion y ptacion del mi c de la prop esto se
hace a través de: El aprendizaje de los b de las p del Po incorp do la pare
genital, prommover en el nifio la P de i fisicas positivas y negativas,
conceptuar el placer como parte imp & del d o, en todo ko anterior serd muy

importante tomar en cuenta la etaps del desarrolio en la que la nifta/ 0 se encuentra.

La ditima fase implica e} trabajo con las relaci P les que lanifia/o tiene con el fin
de que ésta/e P la £ en su y se fi ) v e o cual es
de gran importancia para el desarrollo posterior de la nifia/o.

En térmi B jes la prop lizar el probl con un enfoque mis
asf como bk bases ogi pecifi para el abocdaje y jo del abuso

sexual.
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CONCLUSIONES

1. Ha existido a lo largo de la historia una polftica de violencia explicita o implscita hacia
nifos y nifias.

2. El que )| exista pr pac !’ I privada y académica por la
violencia sexual hacia nifias y nifios, se debe a . ideologi que p i ;e at
ser h de f¢ y al Bi de grupos con fu pot y ica, los

cuales han denunciado esta y otras probleméticas afines.

3. El ab: I es una expresion de ira y poder a través del gjercicio de la sexualidad.
4. Hasta el to la d ia e i i i6n reportan que la Yy de las victi
de abuso sexual son nifias, y la \Y de los victi son h b
5. El que los victimarios sean yori homb se debe a que la socializacion
Li £ una pc domi para los homb: y ha un P L
pado para los homb donde el e de podér a través de la violencia son una
demanda social.
6. En gran parte de los casos de ab 1 i el victi € una persona
& dan un v lo de y/o afs con la nifla/o
7. El abn 1 toma en que el imp i { en la nifa/0 se
debe a la ruptura de vinculos de amor y confisnza que la nifia/o tiene hacia su victimario,
P que fo cuidan y/o su i b
8. El abx 1 i forma parte de una dindmica de violencia que se manifiesta a
nivel familiar )
9. La viclencia en tér les implica el uso de la fisica, i 1, 1
y/© econ6mica, para eliminar los obstéculos que se op al ejercicio del poder; para que ésta
sea posible debe unc de desequilibrio de poder

160




10. La familia en 1 i un delo jerd L iarcal que favorece la violencia

1. Los d que d La violencia d de la familia y la violencia hacia las

s como g e en las f de org; on social y dentro
del p hi dos ek se d como impor :a)d indk ico de
los a de Ia propiedad privads. incluyendo a mujeres nifios y nifias; b) la division
de trabajo a partir del vt . 1 entre los b de la idad, la edad, el sexo y las
diferencias fisicas a partir de este, la edad; lo cual fi 16 fa de org: cién tificada

y convirti6 estvs factores en categorfas de poder.

12. El abuso 1 rep de ig iva en el d biopsi ial de las

nifias/ os, este rep un stico que d d lo que 1 e

como sindrome de estrés p th el cual plica una serie de reacciones cognitivas,
les y dl les, que permite soportar la situacion traumética,

13. La prop de P P i ti una perspectiva de g en la

cual se asume que:

- El abuso 1 es un probb de gé y funci como una forma mé&s de mantencr y
perpetuar el poder de P B y fi de relaci linas con avaladas y
prestigiadas socialmente

- El abuso sexual es resporsabilidad de quien lo ejerce por lo que la culpabilidad y
responsabilidad de d 1o se do en los victi ios y en el si social que
favorece y tolera estas formas de violencia

. La violencia en g 1 g £ disfunci les de ver y percibir el mundo.

e  El trabajo d de la psi pia implica € en las victi i ine i

y més equitati asi como la apropiacion de su propio p P

. El proceso terapéutico desde la perspectiva de g implica las de
orpniudénmlhual-ochlyf-milinrylimiénque&nea\d, de individuacid
se asume que sin la iencia la refk y la c dentd de estos factores es dificil
producir un cambio

14. La prop integ: L . y dologicos de delos pei péuti
como son psi 1 h " gniti a 1




15. La propuesta implica el bajo en tres niveles de inter a uach Ia
graci i 1y jtiva del 4 y el pod el cual favorece

un sentido de poder y control del medio circundante de la nif\a/o .

APORTACIONES
1. I lizar el probk del abx | con un enfoque més integral.
2. Mantiene la Terapia de juego como su principal h de bajo y utiliza un
foq donde integ: P y de loa sig Aot P linis,

h i - d 1 e interv: en crisis.

3. Establece bases dologi especificas para el abordaje y jo del abe .

4. Prop un de intervenci P donde se bk ivel fases,
ci jeti asf como daci pecificas de 1a fi ion de la/el P

5. Propone técnicas especificas de alos de b

LIMITACIONES

1. El modelo tiene una fuerte infl ia del foq de g lo cual influye la

perspectiva de la cual se parte y puede d b prej ideologi
pond, a este enfoq

2. El modelo contempla a niflos con und: rollo biop 1~ al”, dejando de lado
a poblaci discapacitact las b no estAn exentas de sufrir este tipo de
problemética.

3. Dy del delo se trabaj; conhflmili;sélodgdedpunbdevbhdehnﬂh/oy-

és de ala dre, sin bargo dado que ho del abx 1 f

perte de un de viok doméstica o que esta no exista el propio abuso
introduce a la familia en una crisis, la cual repercute en todos los miembros de 1a familia
por lo que el dek g de al tivas para tver éstas implicaci
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El proceso legal cubre una funcién de suma imp ia o del probk del abuso
el cual i i e en e p puib P que sigue la
nifa/ o, sin b el delo se limita uni a la parte psicologica.

Si bien en los casos que se ha aplicado el modelo se ha visto de manera indirecta que el
sindrome de estrés post disminuye a corto plazo, no existen pruebas
empiricas de que los efectos a largo piazo desaparezcan.

El dek q del ci de H acordes a la edad de ias/os menores

ya que algunas de las que se proponen no pueden ser utilizadas con nifias/cs menores
de 4 aftos 0 con adolescentes.
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ANEXO 1

MODELOS DE TERAPIA DE JUEGO
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TERAPIA DE JUEGO PSICOANALITICA

05:

— FNGONDR 0]

OBJETIV!
1.- Facilitar a lag nifins/ 08 ¢ trabajo con sus dificultades o traumas auxiliéndolos a oblener insight.
2 Obiener la “atianza lerapéutica”; es decir la unidn de aspectos saludables en contra del “yo enfermo” de la nif/o.

[ RBCURSOSTECNKOS |

ETAPAS DEL TRATAMIENTO

- Sustituir las verbalizaciones .

- Establecer contacto con La nifa/o.

- Como medio de observacion.

- Como fuente de informacion.

- Como dispositivo que promueve la comu-
Ricacidn interpretativa.

de trabejo”.
2. Promover La observacion.
3. Interpretas, lo cual se hace en
Varios niveles:
- Provocar ka conciencia de la nifa /0.
- Demostrar patrones de conducta no
advertidos
- Hacer a la nifa/0 consciente de aquellas
situciones que provocan afecos ©
conductas.
- Mostrar a La nifa/o como se reflejen sus
conflictos en la relacién con el terapeuts.

- Unir la conducta actual del paciente con
sucesos de desarrotlo lemprano,

1. Establecer contacto, lograr una “alianza |-

Posicion del terapeuta permisiva y no
directiva

- La comunicacion tomando en cuenta el
nivel de desarrollo afectivo y cognoucitivo,
- Utilizacion de los propios jugueles de la
nifa/o.
- Disponiditidad de otros juguetes .
- Eeccitn de jugueles uliando e
princpio de econonile (uguetes simpes,
durables, no en grandes cantidades,
acordes a la comodidad del ferapeuta y al
espaco disponibl).

- Uso de materiales que alerien y no
m'ndjqoliudehmﬂnda\y

que promuevan la verbalizacién de
fantasle.

Cuadro 1: TERAPIA DE JUEGO PSICOANALTICA, Esman (1968). Shaefer, C y O"Connor, K. (1998) Mansgal de Terapia

de foego (Vol. 1). México: Manua! Moderno



TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL CLIENTE

ORJETIVOS:

1 Proporcionar a la nifa/o la oportunidad para experimentar el crecimiento de i mismo, bajo condiciones més favorables.
2. Proporcionar a la nifa/o la toma de conciencia de su
decisiones, hacerse més maduro psicolégicamente (Axline 1947, citado en Guerney, 1988).

potencialidad para

ser individuo, pensar por si mismo, tomar sus propias

DEL JUEGO

ETAPAS DEL TRATAMIENTO

RECURSOS TECNIOOS

- Facilitar 1a sutodireccién ,
ploracion y e autocrecimiento de la
nifa/o.

- Como herramienta que permile encontrar
las necesidades emocionales de la nifa/o,

tales como las experimenta en el momento -

Yy como se presentardn posteriormente,
siendo estas expresiones la ruta més ripida
hacia ef desarrollo dptimo.

autoex-|-

nifa/o va a explorar las realidades del
tiempo de juego, al ferapeuts como
persona, y asl mismo con relacién a este
ambiente social diferente.

Sesiones intermedias: En esta fase, las
nifias y nifos, parecen construir una
relacidn de confianza con el terapeuta. Es|-
duranle las sesiones intermedias cuando
empiezan 2 femer lupar las
reorganizaciones de la personalidad y una
creciente aceptacion del yo.

- Sesiones posteriores: Tienden & ser mds
orientadas a la realidad, la tolerancia a s
frustracion para el aqui y ¢l ahora del juego
se vuelve bastanie buena. En este punio
predominan las conductas sociales sobre
Las antisociales.

Primerss sesiomes: Durante éstas, la)-
tienen  cualidades “provocadoras de
conducta”, recomienda que los juguetes:

1
2

Las necesidades de s nifa/o.

3.

siguiente crilerio para la seleccion de
juguetes:

1

2

sentimientos mds dificiles de tratar en la
vids real como: Lo agresion y L

Ginott (1961), obeervd que los fugoetes

permitan a prueba de reatidad
facilite la expresibn simbolica de

promuevan la catarsis y el insight.
Guerney (1988), propone ademids el

]u@uhqnepudmunhw!de
diferentes manerss,

Elegir juguetes que promuevan los

Cuadro 2 TERAPIA DE JUEGO CENTRADA EN EL CLIENTE. Guerney, 1998 en Shaefer, C y O’Connor, K. (1908)

Mansa} de Terapia de Juego (Vol.1). México: Manual Modemo



TERAPIA DE JUEGO GESTALT

OBJETIVOS:
1 Conclentizar a La nifia/o de lo que estd haciendo y como lo ests haciendo, lo cual proporciona & la nifia/o allernativas pars hacer
cambios.

2- Favorecer en la nifia/o La conciencia de las sensaciones, los sentimienios, Lis carenclas, las necesidades, los procesos del
pensamiento y Las scciones, lo que levard a fortalecer el sentido del sf mismoy la sutodeterminacisn.

3.- Promover a través de la terapia variadas experiencias, las cuales son la clave para a conciencia

- Promover a través del trabejo terapéutico la manifestacion de Las resistencias, y su reconocisniento, o cual resaltard en ef abendono
de viejas estrategiag y sentimientos y una nueva allernativa para ser; un ruevo descubrimiento.

S.- Promover la identificacion y la aceptacién de las partes de si mismo que se rechazan y trabajar hacia ks sentimientos de

sutoestima.
Mhh&hdﬂiﬂﬂ&u&hﬂ:ﬁudmmhwhhm’ﬂm |
ETAPAS DEL TRATAMIENTO RECURSOS

- Desarrollo de la relacion terapéutica. - Relacién con e terapeuts en si misma curativa,

- Evaluacién y establecimiento de contacto. - Promover la conciencia de las sensaciones corporales,

- Fortalecimiento del sentido delsf mismo y de la estabilidad en la} emociones y procesos de persamiento propio; que la nifa/o

nifa/o . conozea lo queve, oye, toca, huele, degusia elx.

- Incitacion a la expresion emocional. - Proporcionar a la nifa/o experiencias que estimulen e

- Autonutrimento. intensifiquen ef uso de los sentidos.

- Terminacide. - Brindar b oportunidad del incremento de una mejor conciencia
def cuerpo & través de realizar elecciones, sentir ¢l dominio y|
jercet algén poder y control.

- Hacer uso de ¥cnicas crestivas, expeesivas y proyectivas que
propoecionen medios en los cuales se puedan evorar fueries
sentimienios.

Cuadro X TERAPIA DE JUEGO GESTALT. Ouklander, 1997 en Shaefer, C y O'Comnor, K. (1997) Mamual de Terapia de
Tuego (Vol.2). México: Masual Moderno



TERAPIA COGNOSCITIVO-CONDUCTUAL

[ORjETIVOY]

1.- Que Lasnifas /08 adquieran recursos que les permita cambiar su propia conductay se vuelvan participanies activos en el tratamiento,

2-Que deacuerdo asu d

Ihobs s/ s &

tren un sentido de domindo y contro} sobre su ambiente.

3. Que U nifia/o comserve las conductas adaptativas aprendidas durante La terapia cuando esté en su ambiente natural luego de la

ferminacidn de la misma.

FUNCION DEL JUEGO

ETAPAS DE TRATAMIENTO

RECURSOS TECNICOS

- Camo medio de integrar a la nifw/o al
tratamienb,

- Pam facilitar los  pensamienios,
sentimienos, fatasias y ambiente de
niia/o.

- Propomionar una estrategia pena o
desartolio de pensamientos y conductas mds
adaptatives

sesiones como parte de un periodo de
admisién o de evaluacion. La informacin
por Jo comiin se recopila con respecto al
funcionamiento habétual de la nifa/o, en su
nivel de desarrollo, los problemas actuales,
asi como su vision acerca del problema por
¢ que asisie a trata-miento. Esta informacion
s¢ obtiene de los padres y de la nife/o 2
través de la observacitn, la interaccidn, la
entrevista y la evaluacion del juego.

- Introduccién/orientacion, & la terapia 8 |-
través de: 1) preparat a la nifa/o para
terapia; 2)la participacion de adultos/as
significativos para acordar el plan de
tratamiento y su infervencion;
- Etapar intrrmedias: Se concentran en
syudar a ls nifa/o en ¢l aprendizaie de
repuestss adapiativas que le permitan
mansiar situaciones, problemss o factores
individuales de estrés.

- Terminaciée Proceso gradual duranie el
cual, tras varias sesiones, ¢ ferapeuts y la

nifa/o hablan acerca del final de la terapia.

- Evaluacidn: Se corsidera a las primeras -

El ferapeuta se centra en dos aspectos: 1)
ayudar a la nifa/o a que gencralice lo que
aptende en la fterapia, de manera que pueda
aplicarse a otros escenarios; 2) auxiliario a evitar
las recaides después que haya corluido la
s

- Los mitodos por medio de los cusles se
wministan  de  modo  especifico  las
intervenciones para cada nifie/o caen dentro de
tres categories: modelamiento, desempefio de
roles, y contingencias conductuales,

El terapeuta ayuda a la nifa/o a identificar,
modificar o establecer cogniciones.

- Se requiere planeacidn y premeditacién con
respecto & La eleccion de los materiales de apoyo
para (a lerapia,

- Se alients la flexibitidad, motivando a la nifa/o
aser crestiva/o

Cuadeo & TERAPIA COGNOSCITIVO-CONDUCTUAL. Kenell, 1997 en Shaefer, C y O'Connor, K. (1997) Manwal de
Terapia de Juego (Vol. 2) México: Mansal Niodemo



TERAPIA DE JUEGO ECOSISTEMICA

OBJETIVOS:

demis.

- En ¢l contexio de este modelo, e juego
promueve el desarrollo saludable de cuatro
funciones bisices descrites por Shaefer y
0'Connor (1993).

1.- Promueve un medio de aprendizaje de
Mabiidades biskcas, asf como el
recibimiento de estimulo cinestético y de inberaccion.

2. Fovorece  varis  funciones
intrapersonales y la capacidad pera trabejar
hacia ¢ dominio de las situaciones y
conflicios.

3, Sirve a las funciones interpetsongles, en
los que se inchuye hacer Las veces de medio
para practicar i separacion/individuacin
¥ para la adquisicion de aptitudes socialey.
4. Tiene una funcién sociocultural, al
permitir que las nifies/os imiten los roles
adulios desesdos.

- Otra funciin del juego es b de
progorcionar un medio natural que ayuda
a la nifujo a mantener un estado de
excitacion que eleve ol mibximo o
aprendizaje y por consecvenca en ol
avance del desarrollo.

- Debido a la cazga de energia positiva,
sitve pars reforzar ol desarrolo de ura
nelacitn entre la nifla 0y ¢ terapeuts.

1.~ Facilitar a la nifia/o la reanudacién del desarrollo normal
2- Elevar al eviximo la capacidad de La nifa/o para satisfacer sus necesidades interfiriendo lo menos posible con la satisfaccion de ks

ETAPAS DE TRATAMIENTO

3~ Proporcionar informacidn adicional a la nifia/o acerca de la naturaleza del mando y permitirie la estabilizacion o) modificar la

EW!&ES‘_"“
DEL JUEGO

[ RECURSOSTECNIC0S

Jernberg (1979, citado en O'Connor, 1997),
liota seis fases dentro de la ferapia
ecosisdéemica,

1 Introduccién: se presenta & la nife/o
con ef lerapeuts de juego y se determinan
Algnn- expectativas  blsics pena b

2+ Sendeo: L niM/o comienzs a
interactusr con ks mwteriales y o
terapeuts, y, con calma pone a pruebs los
limiles del proceso y hace juic
significativos acerca del ferapeuta 0 del
Proceso de ferapia de juego.
3+ Aceptacién tentativa: Ura vez familia-
rizados con ¢l conceplo de terapia de juego,
lo mayoria de e nifs/os tienen una
reaccidn inicial positiva, en especial si el
tratamiento no se enfoca especificamente
hacis un problema. Duranie esta etapa, las
nid/os ceden de modo temporal al
control del terapeuts.
4 Reaccidn negativa: Este modelo prevé
que existird un momento en el tratamiento
en e que b nifa/o reaccionark contra s
terapia, el ferapeuta 0 ambus; s existencia
de o2 reaccidn no e jurgs como
SN0 COMO ura parke ratural
de la respuesta de la nifa /0 8] cambio.

- Utilizacion de dos estrategias espectfices:
1) proporcionar a la nifa/o experiencias
alemativas o correctivas y ubilizar
infervenciones verbales.

- Fucilitat & L nifa/o un escenario y los
mate- riales que permitan a la nifa/o crear
una reslidad diferente de aquella que ha
experimentado.

- Debido & que el kerapeuta controla los
niveles de excitacion optimos de la nifa/o,

juicios | ¢l ferapeuta preselecciona unos cuantos

juguetes y hace que sSlo esos esién
disponibles.

- Los juguetes se seleccionan segin los
siguienies principios generales:

8) seleccionar aquel que se adapie al
funcionamiento del desarrollo actual de la
nifa/o

b} seleceionar un juguele que se adaple al
funcionamiento del desarrollo mis bajo de
su nivel habitual

€) seleccionar un juguete que se adapie al
funcionamiento de! desarrollo ouis arriba
de su nivel ordirario.

d) seleccionar uno o dos jagueles por su
capacided para simbolizar conffictos que
& nifs/o esth experimentando, 0 por su
apscidsd pars extraer un contenido




- Por su enorme polencial simbélico,
funciona como una excelertie herramienta
pars enlazar la experiencia comrectiva, a

comprensitn
cognoacitiva del insight.

5 Crecimiento y confianza: ésta Tlega una
vez que la nifia/o aprende que ¢l terapeuta
#8ko utilizars el control que posee para su
bienestar. Duranie la miscw, se efectda of
verdadero trabajo de terapia; la nifs/o
recibe  experiencies correctivas y, por
medio de ellas llegs & una comprensin
alternativa de su propia experiencia, por lo
que de un modo subsecuenie; es capaz de
participar en nuevas conductas.

G- Terminacion: despuls de que se
consuman los cambios de la fase anierior,
se generalizardn hacia nuevas situaciones y
se estabilizarin; con ¢l tempo la nifa/o
esth lista/0 para la terminacién.

relacionado con los objetivos del
tratamiento.

Cusdro 5: TERAPIA DE JUEGO ECOSISTEMICA. O'Connor, 1997 en Shaefer, C y O'Connor, K. (1997) Manwal de

Terapia de Juego (Vol. 2). México: Manual Moderno.




ANEXO 2

PROPUESTA METODOLOGICA
(ESQUEMAS)




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

Nivel 1
Evaluacion

Nivel 2
Terapia de juego de
dominio

Nivel 3
Empoderamiento

Fase: Exploracion
instrumental

Fase: Rapport

Fase: Exploracion
observacional

o Fase: Abreacion

- Culpa
- Ira
L] Miedo

* Reestructuracion
cognoscitiva

e  Insight

- Poder y con-

trol

e Autoestima

e Cuerpo

o Relaciones
interpersonales

o 1: Prop

Metodolégica: Niveles de tratamicnto

vi




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 1: EVALUACION
i FASE: EXPLORACION INSTRUMENTAL
DATOS Y OBJETIVOS DE LA INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTICOS TERAPEUTA
o Ci el a~-|e Exphk los da- |e Explorar los eie-|o Entrevista oe-|¢ Formatos de:
buso tos referentes a: mentos que es- rrada  (lenado [1. Historia clinica
. i par- | 3. Hi clinica tin d de de abuso sexual
cial - datos de identi- do Ia problemsa- 2. Evaluacion del
e Presencia de | ficacion sindrome de estrés
bk fisi- | - asp postraumético
cos y emocio- | tanciales que hacen e A partir de los Nota: Instrumentos
nabes sospechar o confir- datos obeenidos elaborados por la
mar el abuso r un Dra. Ruth Gonzilex
- caracteristicas del plan general de Serratos (1994) con
abuso modi en
- red de apoyo mo- (1997).
ral, econémico yle Evitar emitir
afectivo juicios  valora-
- presencia de vio- tivos o interpre-
acerca
2. Evaluacion de de afectos emo-
signos y sintomas ciones y/o con-
,  COM- ductas
ductuales y psico-
somdticos en las
nifias/os.
e Contrato = Establecer o Formato de:
P L ficha de ingreso,
que permitan el oficio de infor-
fun- macion  sobre
cionamiento de derechos y
la terapia. ponsabilidades
de los usuarios,
lincamientos de
pego y hojs de
autorizacion pe-
s la utilizacion
de dakos con
fines de inves-

Cuadro 1.1: Nivel de Evaluacién: Exploracion instrumental

v




ASPECTOS IMPORTANTES A EVALUAR EN EL ABUSO SEXUAL

HISTORIA CLINICA

o Datos demogrificos

o Red social:

1. L-spenon-que-poy-mn-hs/mmnns/o.mhtmdelnbuuoycomofuednpoyo

2. De quién que tipo de apoyo es (| ))

3 Wianqumnm/mmdean.poyo

- fisico, bal, ional de
Mnommm&hfamﬂhob&nmd@mmmhmm

L del ab ia de violencia fisica
lnﬁ!.dnmydﬂp‘lé!dellhuo grndode 1 con el agr (rup delnll‘pdel-

lugar donde La nifia o iAo fue abordado y lugar donde fue o

e Grado de sofisticacion del abuso:
- desnmadez parcial o total de la victima o del victimario

-Tocamienbgel\:rnldelcuerpov alv dor o victimador a la v
-T & dor o vi dor & In victi
~C oral geni ‘. ll- imad: o vi dor a la v
- C o } anal al dor o imador alav

l’u-tr-dﬂnvuginnl(conpene dedos u otros objetos)
Penetr.ciﬁ\.n-l(conelpene dedos u otros objetos

-Tmrlobgrnﬂude‘ dos p ° les de Ia
rbacion de la al vi:timador odel v dor ala
-F clar actos les entre adull
- Pr iar el abu I de otras/ocs menores
® Aspectos médicos entre los que d en pri i ia: p de k fisicas,
2ol " bk riesgo de b y en segundo #frmino
2 . y de & llo peicobiologic
. legales .
- Si se hizo & y fes fi los tivos para h taonoh L
- Evaluar el trato que recibieron _mientras se efectuabs el tramite legal
EVALUACION DE CAMBIOS CONDUCTUALES Y EMOCIONALES
- A de habitos (de suefio, de hig L y de empleo de tiempo libre)
e AN d 1 Jes (Tener d By a pas p del
desarrollo que ya habia perad lami P robo,
beild: desobediencia, agr dad hacia adultvs/as, otras/cs nifias/ce, animales u
i scofanin)
® Alesacion del suefio (Pesadillas, inicial vedio o inal; etc.)
® Miedos
* Problemas escolares
® Demandas de afecto (No poder separarse de la madre o el padre, demanda de cumplir sus
caprichos)
® Ti de la al (A de peso, pérdida de peso, dolor de estdmago,
dia )
o Sintomas ticos lor de cabeza, dolor del , trastoenos cutdnecs)

Nota: Registro publico del Derecho de Autor No. 6077. México, D.F. 1994.
PROGRAMA DE ATENCION INTEGRAL A VICTIMAS Y SOBREVIVIENTES DE AGRESION SEXUAL,
FACULTAD DE rslcou)c.u. U.N.AM.
Cuadvro 1.1.1 : Asp P de & de Ia huac de nifas/os
de




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION

EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 1: EVALUACION

FASE: RAFPFORT
DATOS Y OBJETIVOS FUNQONDELA | TECNICAS INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTA
y|e Pro una e Facilitar la libe- Lo que més me e Oso de peluche
di de racion de (Caroll

Angustia afir- Cada quitn a su Country)

C y cono-|e Mankener uns ritevo e Musica que las
ciniento entre actitud Saludar de for- nifms/os Deven
las nifes/cs y la empética mas diferenins a la sesion
terapruta e Facilitar la co- Uso de objeso|e Maaica definida

o  Disminuir el yel co- para relajacion
de mo liga tera-|e pro-
angustia péutica phos de las
Ambieniacion nifas/us
de la atmosera e
wrapéutica con coloves y hojes

Cuadro 1.2: Nivel de Evaluacién: Fase de Rapport




PROFUEST A METODOLOGICA DE INTERVENCION
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 1: EVALUACION

FASE: BFLORACION OBSERVACIONAL
DELA

DATOS Y OBJETIVOS INSTRUMENTOS
TERAPEUTICOS TERAPEUTA
o Comn o A través de laje Mantenwr unale v - diver-
o general de las observacion ef actitud enc sos (a veces las
nif\as/os con terapéuta permisiva y no |- Juego establacido nifas/cs  los
respecto a: d por las  propios traen)
- la trrapia e Ayudar a les|nifas/cs e Papsl
- la dinamica aspectos: nifias/os a explo-|+» Dibujo e Colores
familiar 1. Los referentes a | mar e E P crayo-
- el trauma del Ia terapia : - realidades delfe Cuentos 1aa, lapices)
abuso ] - ch del | iempo de e Masica o  Plastilinn
motivo de Ia}- al tevapeuta como
terapis
® Actitud en laj- a sf misma/0 en
asistercia a las a
seslones swerapia.
e actittd hacia ia
erapeuta
e actitud hacia e
meterial de trabajo
2. Lo ate F on
la dinemica las nifee/cs la|e Lerpresscionde | Q"::h
familiar exploracion y la las sy
e Hmites " i de la|® Familia de mu-
* jeraquiss de sus senti- nifa/o en: flecos anatomi
. ¥ |- Escenificacion de Coamerdy  com-
e invol , | 10 dimtmica . m
e alisnzes observando ~ Dibjo de
de | familia * Colores
aﬁu‘ con  su |- Topografis de los
1994)
- Musicoterapia
Cuadro 1.3 : Nivel de Eval i6n: Expl i6on obser i |




EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION

il

NIVEL 2: TERAPIA DE JUEGO DE DOMINIO

| (FASES: ABREACION Y REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA)
OBJETIV( TECNICAS

pot las nifas/as

DATOS Y OS5 FUNCION DE LA INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTA

e Evitacién del pro- |« Esmblecer o fa- Trasmitir segu-{e Terapia dele C‘ndemun:u-
cesamierio el cilitar la exposi- ridad P - anats-
trauma en los ni- cion del trauma Ayudar a las ef i ph
veles de: nifas/os a con- | - escenificacion o

1. conocimiento ded frontar y encarar | - dibujo o Papel
suceso (amnesia) el abuso - narrativa e Colores

z Pro a las|- it o Tiwres
(obnubilacien) nifies/os  mate- o Plastilina

3 de rinles que les
evitacidn tan  repre-

a de cuaiquier mm, In encena

Cuadro 2: Nivel de Terapia de juego de dominio




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION l
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

FASE: ABREACION
(Freud, 1920)
LIBERACION EMOCIONAL ACTIVA
DATOS Y OBJETTVOS FUNCION DE LA INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTICOS
e Dolor emocio-|[e Lograr la com-|e Facilitar a las[e Humina tu vida|e Papel
nal nifas/0s  para (O’Cauur 1994) e Colores
® Miedo de una reaccion que - o Moasica
o Ira emacional que quen y expresen (S‘nr.l-z.(l”.) e Grabadora
con los - e  Material de
dad se habla con respecto al | (Sanchez, 1994) retazo
inhibido o inte- abuso y sus
mumpido consecuencias
en su endormo e Cartaalagresor |e Papel
« Dibujo delfe Colores
- e Silla
e Silla vacta e Mufecos de
hd trapo
@ Tiro al blanco e Mufiecos ane-
Somicaments
compistos
Micdo o Caja de carttn
® Desensibiliza- o Revisms
cion sk e } diver-
e  Caja de miodos o
Cuadro 2.1.: Nivel de Terapia de juego de d imd Ab ] Liberacion
emocional activa
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PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 2 TERAPIA DE !!560 DE DOMINIO |
FASE: REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA

(INSIGT, PODER Y CONTROL)

Cuadro 2.2.:: Nivel de‘ Terapia de juego de d

Cognoscitiva: Insigt

INSICT
DATOS Y OBJETIVOS FUNCION DE LA TECNICAS INSTRUMENTOS
TERAPEUTICOS TERAPEUT.
SINTOMAS A
e Definiciorws deje Que [as ni-le Describir las Libros de pre-|e Rotafolio
maltrato o abu- f\as/0s, d on
so fisico, emo- quen y descri- acorde a la edad maltrato o Material
cional ¥ sexual. acorde a su de las/los nifee/0s impreso
edad, los dife- menores, av- Libro: No me
rentes tipos de xitiandose de: togquef
o Concepto de in- abuso 1. ejempios de Ia Material de pre-
Senci e Que las ni- vida cotidians vencién en abu-
fas/os identifi-| 2. con swaterial di- so sexual.
quen las  dife- déctico, ilustra-
rentes intencio- do.
nes que  pue-
den tner las
® Relacion entre conductas  ejer-
sentimientos i~ cidlas en|e Debe ayudar o Interpretacion e Caasa de mufte-
deas y com- ellas/0cs las nifas/os a Espejo cas
portamientos afs Que las ni- clarificar sus * Mufieros ane—
partir del abuso fas/os  hablen sentimientos, Oemmicaments
sexual con apertura idess y conduc- coenpletos
acerca. de las tas CON respecto * Papel
reacciones y al rauma e Colores
sentimientos del o Theres
pesado y que o Plastilina
asocirn sus con-
ductes del pre-
senie con el
misano
* Que las
nifas/os  iden-
tifiquen ideas y
expectativas:
- hacia ls persons
que cometid el
- hocia las cuide-
doras/es
imi, R a4




FASE: REESTRUCTURACION COGNOSCITIVA

(INSIGT, PODER Y CONTROL)

PODER Y CONTROL
DATOS Y OBJETIVOS FUNCION DE LA TECNICAS INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTICOS TERAPEUTA
. dele pr en|® Debe reforzar|e Terapia de
vulnerabilided e las  nifias/os Las cond! de P efec-
inseguridad una sensacion tiva
o Ideas de vuine- de poder, las nifes/cs (e Juegos en dorde
rabilidad e inse- dominio on tuvieron frente las nifias/os
gurided contra de la al abuso recos- pucdan probar
senascion de dando que Ia sus habilidades y
vulnerabilided Nifa/o skempre sanar
experimentado hers lo correcto
frente al trauma para  defender
su vide y su
salud mentat
o Aywudsr a

Cuadro 2.3.: Nivel de Terapia de Juego de D

cognoscitiva: Poder y control

g




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 3: EMPODERAMIENTO

DATOS Y OBJETIVOS DELA INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTICOS TERAPEUTA
o A e Pro on Explorar los [ Lista dele Papel
rizacion las nifes/cs el P L y blidades y de-
desarroilo  de de fecton e Coloves
e  Auto limitacion una awtorstirna la nife/o con
Yy un  autocon- respecto a sule Dos deje P
. centrada imagen y a su felicidad (Limpens  (1996).
en el valor del s autovalia (Lipens  (1996). La____ssos-horis:
misme/o y no Disipar fos La _____zanmahovia: marwal de dere-
organizada mitos y valores manual e dere- shos ____humnanos.
chos_husaancs.
alrededor  del negativos A = b mllm
abuso. renies a las con- clonad).
secuencias ® Rotafolio de los
o Promover ia e abuso sexual | o Exposicion de devechos de
puede tener en derechos de nifas/os
del concepto de su cuerpo y en las nifias/os
dignidad como su vida. o Escultura de sf
una forma de N una /o
vida actitud de
respeto hacia
los desecs de la
. de sus
opiniones y de
in toma de sus
decisiones
Evitar emitir
Juicios que ubi-
quen & la nifa
como  “buem@”
o “mal®@~
Promover en la
niv® un sentido
de valor per-
sonal
lndepen.-
aspecto  fisico,
gtnero,
econtmica, al

FASE: AUTOESTIMA

Cuadro 3.1: Nivel de Empod.

g

1




EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION

FASE: CUERPO
DATOS Y OBJETIVOS FUNCION DE LA TECNICAS INSTRUMENTOS
SINTOMAS TERAPEUTIOOS TERAPEUTA
* Imégen corpo-|e Promover eije Mansjar un len-[e Dibujo del cuer-{» Papel del
ral astoconocienien susje acorde s po de niwa/o, tamafio de la
* Dominio y con- o corporal en ia edad de analizendo: nifa/o
trol del cuerpo Ccuenio & estruc- las/los menores |- las pertes del|e Plumones
tura y funcione- | Tener una acti- | cuerpo
miento tud personal no | - sus funciones
e Intrgrar al es- valorativa fren- |- las cosss placen-
queswa  corpo- = al cuerpo tevas y displacen-
vl los genite-{e Fungir como | teres pockemos
bem, dissminu- facilitndor de ex | hacer con &l
yerudo la carga peri que (e Pref dele
walorative que permitan a las los sentidos per- | e Texturas
e entoeTo & nifas/os  icden- ceptuales o Sonidos
elios tificar las senea- e Material visual
e Que las - ciones de sus e Olores
fnas/os  denti- cuerpos asi co-
fiquen y descri- mo una expe |  Manos sevsibles
ban &l cuerpo viencia de con-le Piniar ia mwdwica |¢  Grabadoras
como: trol, aceptmcién con el cuerpo e Muosica
- Un receptor de y un instru-{e Baile
senaaciones placen- mendo que nos
teras y displ P
terus placer.
- Sistrwa, lMmnpio,
otil, aano
o Que identifique
) diferencia
entre la repues-
wa cognitiva y
nwuroltgica del
_placer_

Cuadro 3.2: Nivel de Empoderamiento: Cuerpo

xvn




PROPUESTA METODOLOGICA DE INTERVENCION I
EN ABUSO SEXUAL E INCESTO

NIVEL 3: EMPODERAMIENTO

FASE: RELACIONES lN'l'BIPEISl)NALES

DATOS Y OBJETIVOS FUNCION DE LA INSTRUMENTOS
INTOMLAS TERAPEUTICOS TERAPEUTA
&  Relaciones e Evaluar y forte-]e Evalusr el con-]¢ Colgar el mils-]¢ Mufiecos de
familiares lecer las funcio- texto  familiar gro carstn, nio v
* Limites y roles nes de  provi- donde la nifa/c|e Dibujo de Ia nifia con mate-
e Eatructura y for- sion material y se desenivuelve madre y/o el rial
macion de les afectiva. ¢ Mantener una padre de acuerdo a los
relaciones inter- | Evafuar las ne- estrecha comu-|e Rol playing roles de género
P bes afec- nicacion con asignados a ni-
tivas de la nifa. la/el familiar wvel social

especial hacia la
madre,
nas/os y padre
no -
partir de expec-
tativas
a su
familiar.
Cuadro 3.3: Nivel de Empod }{ Relaci interp |

xXvin
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