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Introducciéon

En el transcurso del desarrollo de la ciencia psicologica, multlples han sido ‘las
lineas de |nvestlgat:|on que se han generado tanto del compcrtamlento de riesgo
juvenil -consumo: de alcohol ‘relaciones sexuales sin proteccién. delmc}:uen}c!ar
como de estados emocn nales’ negatlvos -depresion, mledo { |V|d'z-id:'(Dan’ieIs
& Moos, 1990; Jayco et[ 1993 Reid & Crisafulli, 119 '

mvestlgacl ne

menos

sentido, se ha propuééto cju
vida, los afectos (posmvo
dominios especificos : com : >
Whithey, 1976; Veenhoy e " 1984{  Headey,’
Wearing,1991; Dlener‘& sel 1984 Strack Argyle & Schwarz. 1991)

Diversos investigadérés an’ consnderado conveniente realizar evaluaciones
globales del blenestar subjetnvo. va que este constructo esta definido con mas
claridad; puede ser un’indicador de experiencias afectivas, es mas consistente y
menos sujeto a” arlamones ocasionadas por fluctuaciones temporales del estado
de animo (Carhpbell. Converse & Rodgers, 1976; Kahneman et al., 1999; Lazarus

& Folkman, 1984).




El instrumento frecuentemente utlllzado para evaluar el BS ha sndo la escala de
"Satisfaceion con: ] : : 1

(1985) y rewsada p
innumerables vec

evaluar el bienes
Sandvik, Diener.

entorno que ‘ej
de gran valor, Iz

directa'enelb

Si noé preguntase
efecto queitien
que 1a maydr P
variables pa '
“Psyc-INFO"’
bibliografica’ b

familiares" se’

sobre la lnfluenma de Ia famlha. especxalmente de los padres en l
y desempeno de los adolescentes. Dentro de este entornb ; soc1a| se han
identificado como factores relevantes: la supervision de los padres; Ios conflictos
en la familia; los modelos conductuales; el soporte que brindan a sus hijos vy,

algunas otras dimensiones estructurales.

Un aspecto de gran relevancia para el sano desarrollo de los jovenes es la
habilidad de los padres para monitorear el comportamiento de sus hijos; es decir
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su habilidad para tener un batance entre el control y. la promocnén de la autonomla
de los hijos.- En uno de los-extremos de esta-balanza, se ha observado que'

cuando los padres son poco efectivos para supervnsar el comportamnento salud y
bienestar de sus hijos, los adolescentes suelen presentar‘may
conducta; involucrarse en cornportamlentos de'

problem Y ef'

del joven para explorar nuevas amn
madurez ps:cosoc:al (Eccles et al' :

para el desarrollo.

Otra variable familiar identificad
frecuencia e intensidad con que
que los conflictos .son pane'ho'i

No solo la frecuen a de os ‘conflictos denota seve

estrategias de ‘enfr

mnento que utilizan las panes en
ocasiones, los’ paK re van incrementado gradualmente el uso
o verbal en cada ¥ onfllcto estos enfrentamientos violentos deterloran gravemente
a los jovenes (Stemberg. 1990).

Asimismo difi es‘ln‘v'eystigadores han presentado datos empiricos que sugieren

que niveles eros - de conflicto entre los padres y los adolescentes estan

asociados con u ncremento de problemas conductuales, el uso de substancias

adictivas y el fracaso escolar (Baer & Corrado,1974).

Por otra parte. es claro que el comportamiento de los jovenes también se ve
afectado por el comportamiento de sus padres. Si los padres realizan patrones
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conductuales saludables es muy pos:ble que’ fomenten componamlentos que
favorecen la salud y el blenestar de los huos (Jessor Donovan & Costa,’ 1991) Por
el contrarlo. si los’ padres Ilevan a cabo conductas por las que se compromete su

salud- alcoholismo, C a
modelos. actntudes y conéecuencla
probabllldad de que ellr
Hops Ary. Tlldesley :

famlllar, han sudo |dent|f‘cadas ‘como- varlables

componamlento ‘de Ios hijos, tales como::; el

composicion de la familia, sus horarios.d
una religién, ‘el ingreso econdmico -y. ‘_l:a
(Barber & Eccles, 1992; Jessor et al, 199

Considerando ' este panorama contemporéneo de investigacion, : el presente

estudio se llevd a cabo’ con tres ObjethOS

Explorar la: percepc n subjetlva de bienestar en adolescentes mexicanos

-
<
inscritos en planteles de educac:on media superior.
< Conocer Ias d n respecto a la percepcion de bienestar, por grupos
I socxo-economlco
-
=]

superws;on de los padres, soporte emocional que
percnben los adolescentes de sus padres; conflictos intra-familiares; modelos
conductuales posmvos (ejercicio y dietas balanceadas) y modelos
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itz abaco y tranqulhzantes)

conductuales negatlvos (consumo d‘e alcohol

variables socto-demograf'cas

Con la finalidad de tener un 'pa'norama detailado sobre la influencia que tiene ia
familia en la percepcion de bienestar ‘de'’los adolescentes, el presente estudio
quedd estructurado de la srgutente forma. En el capitulo | se presenta informacion
acerca del constructo de blenestar. incluyendo las variables con que se asocia y
su evaluacion. En el capitulo’ Il 'se*hace referencia a la familia, sus funciones y la
relacion que tiene con el .bienestar:de los jovenes. El capitulo Il describe el
meétodo utilizado para la{re’alizacién" de este estudio. Ei capitulo IV muestra los
resultados obtenidos en esta investigacion y, en el capitulo V, se discuten los
resultados derivados del ‘estudio 'y se contrastan con lo reportado por otros

autores.
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Capitulo |

El Bienestar Subjetivo
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El Bienestar Subjetivo

En las dltimas tres décadas, en la psncologla se han desarrollado dlversas

Uno de los estudios p:oneros

una persona feliz presentab caracterlstlcas ‘tales’ como ‘ser una persona joven.
saludable, educada, extrovemda. opt|mlsta. religiosa, . casada 'y con una
autoestima elevada;.sin |mportar su geénero o nivel de inteligencia. De igual forma
eran personas - que econémicamente no tenian preocupaciones, estaban
satisfechas con su trabajo y mostraban aspiraciones modestas.

Esta investigacion impuléé el interés por estudiar quién es feliz o esta satisfecho
con su vida. De tal forma que este constructo ha sido-evaluado en diferentes
areas. incluyendo la sociologia, la geriatria, la psicologia clinica y e! estudio de la
personalidad (Sahdvik et al., 1993).

A lo largo de estos arfios, el BS ha sido definido de diversas formas, una de ellas
se refiere a un cdédigo normativo de conductas dictadas por la sociedad (Cumming
& Henri, 1961), como una situacién de éxito definido por la persona (McGill, 1967),
o incluso como la discrepancia entre lo que uno quiere y tiene, lo que merece y
necesita, y lo que se tiene y se tuvo (Palomar, 1995). No obstante el valor de estas

7
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aproximaciones, en las L‘Jltirhas décadas una de las definiciones mas utilizadas es
la desarrollada por. Ed Dlener. quien define al "Bienestar Subjetivo” como: la forma

en que el mdlviduo evalua ‘su vida tomando en cuenta su satisfaccion con fa
vida (D:ener 1 84)

se- reconoce una conformacion multifactorial del constructo de
Blenestar (comp nente cogmtlvo —satisfaccion con la vida; y componente afectivo

aspectos a'los que les de mas peso o |mponanc1
1985), .
Se ha resaltado que la evaluacion de la “Satisfaccién Glo»bal'lcc;/’n,la Vida"“,,re'f‘lgja
una perspectiva a largo plazo, asi como valores y metés. lo cual evita reacciones
emocionales inmediatas y de corta duracién (Pavot & Diener, 1993).

Variables relacionadas a la “Satisfaccion con la Vida™

A lo largo de treinta anos se han desarrollado muitiples investigaciones para
identificar squé es lo que lleva al ser humano a sentirse satisfecho con su vida?.

Wilson (1967), postulo que la satisfaccidn de las necesidades genera felicidad,
mientras que la insatisfaccion de lo necesario causa infelicidad; para que al cubrir
las necesidades se genere satisfaccion, es necesario un nivel de adaptaciéon y de
aspiraciones, las cuales se ven influenciadas por experiencias pasadas, la
comparacion con otros, y los valores personales, entre otros.

TESIS CON 8
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Diversos estudnos se desarrollaron para :dentlﬁcar cémo Ios eventos externos las
situaciones’y los factores demografcos afectaban |a feIICIdad encontréndose que

la edad el genero Cel mvel soclo econémlc se; relacnonan‘con et BS (Campbell et

a que la gente con meno

probable que se pueda tener acceso ‘a‘una educacnén de buen nivel, satisfaccion

de sus necesidades. acceso a_clrculo socnalesde_ ahdad etc. (Conger, Conger,
Elder, Lorenz, Slmons. & Wi tbeck 1993; Coyne & Downey. 1991; Eagly, 1987;).
servicios y bienes que podnan determm

a 'percepCIon subjetlva de satisfaccion

con la vida.

Por el contrario, tener recursos eco os bajos o problemas financieros, genera
una serie de emociones negat i

al.. 1993). lo que lleva':

nojo, desmoralizacién- (Conger et

'qﬁéiar experiencias adversas con
989). El impacto de esta situacion
ebido a’ la relacion que muestra con el
ambiente familiar y con eventos estresantes (Coyne & Downey, 1991).

afecta el b|enestar de’ las persona
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MclLoyd (1989)- postulé que - los: problemas econdmicos afectan ”Ios estados
afectivos y la calidad de ‘vida de Ia famma. ya que al no contar con la solvencia
econdmica necesaria’ para satlsfacer las necesidades de sus xntegrantes. se
genera un amblente hosm y estresante a5| como un aumento en los conflnctos que

pueden termmar en a des eg écnén famlllar

Martin, 1983 Pa!te
repreéentar prot

familiar se torna Pe

sucasa e mcluso en
influencia del mvel s
la vida de Ias perso
econdémicos se asqc:

que el bienéstér E |
(1991). en el‘qﬁe sA d . ue'los

jévenes, ya teman ncepcmn mas clara sobre el ideal de sus wdas

Contrariamente a Ios ‘estud|os en los que se reportd un efecto de'la vanable de
edad, otros mvestlgadores han sefalado que el grado de satisfaccién con la vnda’
no se ve afectado por el incremento en la edad de las personas (Campbell,: 1981) .
Una investigacion realizada por Diener y Suh (1998) en 40 ciudades mostré que a
satisfaccion con la vida no decrementd con |a edad de las personas Yy quev"
unicamente los aspectos placenteros se ven afectados. Por tal razon concluyen

que la afirmacion de Wilson (1967) estaba basada unicamente en aépectoé

aislados del constructo.

El hecho de que no exista un decremento en la satisfaccidon con la vida en una
persona por la edad, depende de las habilidades que el individuo haya adquirido

10
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para adaptarse y enfrentar sus cond:cuones de vnda (Dlener & Suh 1998 Eagly.
1987; Myers & Dlener. 1995) Otra expllcacmn del posmle ajuste en la percepclén

hombres son Ilgeramente més fellces que las mu;eres._Estas dlferenclas. estan

relacnonadas con variables’ demograf‘cas ‘como el nivel escolar _el estado civil,
roles soc:ales y situacion laboral (Eagly, 1987 “Inglehart,: 1990; ' Kessler, Brown &
Broman. 1981; Krause & Anson,1997, Larson, 1978; White, 19'92:"Wdod. Rhodes
& Whelan, 1989), asi como de estados afectivos como la depresion, el enojo, la
tristeza, los miedos, etc. (Fujita, Diener & Sandvik, 1981; Grossman & Wood,
1993).

“Escala de Satisfaccion con la Vida”

El instrumento comunmente utilizado para evaluar esta dimension ha sido la
escala de "Satisfaccién con la Vida” desarrollada por Diener (et al.,1985) la cual
constaba de 10 preguntas. En la revisidn realizada por Pavot y Diener (1993), los
reactivos se redujeron a 5 por ser considerados suficientes para la evaluacién del
dominio y por tener las mejores propiedades psicométricas.
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Los reactivos evaluan la percepcién de la cercénla a'un Idéal.’de 'Ias co‘nd‘iciones

: yisi'se realizarian
cambios en su vida; y son presentados con siete opcionés' 'd‘e respuestas, las
cuales van desde estar totalmente en desacuerdo hésta totalmente de acuerdo
(ver tabla 1).

Tabla 1 .
Escala de “Satisfaccion con la Vida" (Pavot & Diener 1993)

de vida, el grado de satisfaccion, las metas.conseguidas

1. En todos !0s aspectos, mi vida esta cercana a mi ideal.
1)Total I 2)Desacuerdo 3)Ligeramente 4)Ni acuerdo S)Ligeramente | 6)De 7)Total
desacuerdo en desacuerdo ni de acuerdo | acuerdo acuerdo
t : desacuerdo
2. Las condiciones de mi vida son excelentes.
i
i 1)Total 2)Desacuerdo | 3)Ligeramente | 4)Ni acuerdo | S)Ligeramente 6)De | 7)Total
, desacuerdo | i en desacuerdo | n | de acuerdo acuerdo ‘ acuerdo
| desacuerdo |
! 3. _Estoy satisfecho con mi vida.
1)Total . 2)Desacuerdo ; 3)Ligeramente . 4)Ni acuerdo ' 5)Ligeramente 6)De | 7)Total i
desacuerdo ' . en desacuerdo | 1] | deacuerdo | acuwerdo | acuerdo !
! ! desacuerdo ! i ; :
1
4. Hasta hoy he podido conseguir las cosas importantes que queria en la vida. i
!
NTotal . 2)Desacuerdo | 3)Ligeramente ; 4)Ni acuerdo | S)Ligeramente 8)De | 7Total |
desacuerdo en desacuerdo ! de acuerdo | acuerdo ; acuerdo
i » _desacuerdo | i
5. _Si pudiera vivir mi vida otra vez, no cambiaria casi nada.
1)Total ' 2)Desacuerdo | 3)Ligeramente | 4)N: acuerdo 7 S)Ligeramente 68)De 7)Total
desacuerdo ; en desacuerdo | n } de acuerdo acuerda acuerdo
L I ! jerdo

Cabe sefalar que la escala se encuentra publicada, por los autores, en la red y no
requiere de un permiso para su uso
‘hup:/iwww.psyeh . uiuc. edu/~ediener/hottopic/hottopic.htmi). ’

Se han realizado muchas investigaciones con la finalidad de conocer las
propiedades psicométricas de la escala, y lo que se ha reportado es que: a) posee
validez convergente con otras medidas de bienestar subjetivo (Sandvik et al.,
1993). b) ha mostrado una sensibilidad suficiente para detectar cambios en la
percepcion de bienestar (Suh, Diener, & Fujita, 1996); c) ha mostrado ser una
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medida ‘' con adecuada conﬁabilidad lax cual puede ser: aphcada en dlferentes
1993' Larsenet: al 1985 ‘

paises ya. duferentes culturas (Balatsky 8. Dlener.
Sandvik, et al., 1993).

De igual fnanera “en diversos estudios ‘se ha presentado evidencia con respecto a‘,

bre qué es el blenestar. con que ~vanables se
relacmna 'su nmpacto yla manera en que ‘se ha evaluado. Sin embargo durante la

adolescencna Ios jovenes todavia vnven con sus padres y la relac:én padre-huo es

uno de’ Ios aspectos cidentes en Ia evaluac:on que los jovenes realnzan de su

bienestar. Por: ‘tat - razén" ahora anahzaremos la lnfluencua de la famuha en 1a

- felicidad de los Jovenes :

TERIS COL
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Capitulo 1l

La Familia
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La Familia .

Mucho se ha hablado-sobre las tareas y funcuones que debe cumpllr la fam:ha
prlmord:almente se Ie ha as:gnado ia lmpor‘tante tarea de conservar a’ especle

dades’ basicas’ ' de ‘fvcyor\nida; : té;ho. ropa,

llarné aceptacion y control parental. Estos

autoritario, autontatlvo y permusuvo

TESIS CON :
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El estilo autontano se caractenza por padres que utlhzan reglas rlgldas tas cuales
no son dISCUtIdaS prev:amente son dommantes.
afectivo, asi como “controladares
combinan el co troﬂl‘ y.

lstantes y: frIos en_ el ambito
n cuanto’ al estllo"autorltatlvo, los padres

. Por ultimo, el

estilo permisivo aé:eptacio’n por

Vanables que se describen con mayor detalle a’ ontmuac:én )

Mucho se ha hablado de que durante la ac;!olés;;encia debe de existir una relacion

Separacion que propiciara que el adolescente
S ‘como’ brindara oportunidades para que
entos y amistades. Cierto es que esta libertad

fomentara“ L| personal, sin embargo también representa un

riesgo para lo‘ En este contexto, la supervision que tengan los

padres con. sus huos podra resul(ar en oportunidades o riesgos para el desarrollo
(West & Farnngton 1977).

16
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Eil monltoreo o superwsnén famlllar hace referenc:a al conjunto de actlwdades que :

ejercen los; padres‘ encammadas ener un onoc:mlento y control sobre los

comportamxentos que. real:zan “sus”hijos’ 'y con’ qu en Ios,llevan a cabo (Parke &
o Nell.

Asi: se ha'
'paf.ti;ipéci

famnluares han sido conceptuallzadas como una sutuacuon la cual
ontnbucxén positiva al reordenamiento de la relacnon padre-hijo

(Cooper, - 1 88)]Enfrentam|ento que comunmente se deriva de 'la lucha de los
jovenes por lograr su autonomia (Hill & Holmbeck, 1986). Sin embargo, el punto
sobre la.funcionalidad o disfuncionalidad de los conflictos, depende del contexto
en el cual ocurran (Cooper, 1988).

Durante la’ adolescencia comienza a darse una busqueda de identidad y de
pertenencia en el ser humano, es por tal razén que los jovenes comienzan a
cuestionar reglas establecidas, formas de pensar y modos de actuar, buscando asi
su independencia familiar, pero haciendo los posible por mantener una relacion
cordial con sus padres. A través de esta busqueda el adolescente intenta adquirir
las habilidades necesarias para tener una exitosa transicién a la edad adulta y en

TESIS (‘OI
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la cual tendra que tomar un sin’ numero de decnsmnes las,cuales;impacta'ra'n de

Searlght. & Moos, 1989 Laursen & Collms. 1994)'

El Soporte de los Padres

Como ya se menciond, en la adolescencia se. enfrentan multuples procesos de

cambio, de tal forma que es necesario adqulnr las herramlf ntas necesanas para :

afrontar. Sin embargo es necesario mantener el apoyo de Ios adres
adolescentes. debido a su falta de expenencxa encontraran dificultades ‘en su
desarrollo (Steinberg, 1990).

Para Furman y Buhrmester (1985); e! sdpbﬁg se divide en dos ambitos esenciales:
a) la ayuda instrumental, definida’ c‘p‘rﬁé el apbyo que los padres ofrecen a sus
hijos en la realizacion de tareas dificiles o’ ambientes problematicos.; b) el auto-
conocimiento, definida como .la brdrﬁbcién de habilidades de comunicacién y
confianza, las cuales ayudaran a los hijos a sus relaciones sociales.

El soporte de los padres incluye actividades tales como el confortamiento
personal, la comunicacion, el apoyo ante situaciones problematicas, la ayuda en
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actividades escolares Y. de la casa. Ia expres:on emoc|ona| tanto verbal como fIs:ca

asociados, asivcor"no |a po ,rlealry
(Sanders, 2000). R

En resumen, el apoyo de los padres es conceptualizado como cualquier actividad
enfocada a generar un ambiente adecuado para el desarrollo satisfactorio de los
hijos.

Modelos Conductuales de los Padres

La manera en que el ser humano aprende a comportarse y a actuar ante diversas
situaciones, se deriva en buena parte del modelamiento de los otros o de la
imitacion de las conductas de nuestros padres (Bandura & Walters, 1963).
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Por tal razon en el amblente familiar se encuentran un snn numero de modelos los

cuales - sirven para adoptar conductas saludables para un‘adecuado"’desarrollo
personal (Gm-s, 1994; Gottlieb & Chen, 1985; Jesso > ‘
Costa, 1991 Jessor. Turbin & Costa, 1998; Lo n
Maggs,

Chulenberg. & Hurrelmann, 199‘7:~Wei’s'

elev’ad‘a‘ befcepcio’n de bienestar (Maggs et 'al

Estas c nductas enfocadas a la salud y bne e
factores de . proteccubn. las cuales _mmg

factores ‘de . riesgo,” como se consude
habltos no saludables (Luthar 1993

promoc:on de
. enfocan ala
promocion de'la : “esta (Jessor,
1984). : e

factores relacio

La ingesta de -'dlet

de suedo,

saludables: Ias os en la salud ya que se ha

reportado que aluza conductas saludables. es mas probable
que tenga un uado a lo largo de su vida y de esta forma
cual’ lo llevara a una elevada satisfaccion de su BS.
Haskell 1984; Jessor, 1984, Jessor et al, 1991; Jessor et

>984' Meredith & Dwyer, 1991; Sallis, 1993).

conseguir susﬁ
(Adeyanju.‘ 199
..1998: Matarazz

Por otro lado dlversas investigaciones han encontrado que la realizacion de
conductas negatlvas por parte de los padres tales el alcoholismo, drogadiccion,
violencia, practicas sexuales sin proteccion, etc., afectan el bienestar y desarrollo
de los adolescentes, ya se encuentran expuestos a modelos, actitudes vy
consecuencias que incrementaran significativamente las probabilidades para que
ellos inicien y mantengan conductas deteriorantes (Ary, Tildesley, Hops, &




Andrews, 1993;"Brook,’ Whlteman._Gordoh, & Brook 1985 Duncan. Du'ncan'.;

Hops, & Stoolmulier 19951\Flsher. MacKmnon Anghn &Th mpson ‘1987 Jacobs.

los padres, en el nivel de satisfaccion con 1a vnda de 6ven‘s mexlcanos de_
educacién media superior. : g :

Otras variables estructurales

Diversas circunstancias estructurales de la famllla han sndo seﬁaladas como
variables relevantes que afectan el comportamlentc de os huos. tales como el
nivel educativo de los padres, su estado . civil

hogar la practlca de una rellglon el mgreso y

de los adolescentes se considero omo :mponante conocer la contribucion que
tienen dlferentes vanable

structurales e Ia famxha sobre la percepcion de

bienestar que tlenen los jovene 5
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Capitulo 1l

Método
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Participantes

Para esta mvest:gacxon se_ conslderaron Ios datos de 4 368 estudlantes de nuevo
e Ios cuales +1,860 eran i

ingreso'a ‘cinco’ plantele Vde bachlllerato de 1a UNAM
hombres (42,6%). )8 | !
entre’ los_ 14 y,»los_

Primer’ Ingreso”, (Monroy. ‘Tanamac los
alumnos. que |ngresaron en el afo 2001 a cinco plantele

UNAM.

eibachillerato’ de la

Procedimiento
Antes de realizar los analisis estadisticos para dar respuesta.a’las preguntas de
investigacién, se examinaron las variables bajo estudio para’ identificar los casos
faltantes. La base de datos contenia la informacidn de 4,632 estudiantes. Se
detectaron 264 casos que presentaron informacion faltante en al menos una de las
variables bajo estudio, por lo que fueron eliminados de los analisis, por lo que el
numero de participantes disminuyd a 4,368 estudiantes.

Posteriormente, se realizd un analisis psicométrico de las escalas utilizadas en el

estudio, a saber: Satisfaccién con la Vida, Supervision de los Padres, Soporte
Emocional y Conflictos Intra-familiares. La estructura factorial de los instrumentos

[§}
W
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. Para la_ .

fue examinada. a tréve‘s'de Ia técnlca d “Componentes Pnnmpales

Iores proplos mayores o

determinacion del numero de factores se cons:deraron

padre y madre,-: snuar

académicas que Ios‘ pa
mas del 20% de’casos f;

Una vexz analizadés yec

analisis para dar respuesta las preguntas de investigacion.

Para identificar Ia Percepcnon Subjetxva de Bienestar de la poblacuon como prnmer

paso del procedlmlento‘ para el analisis de los datos, se calificd la escala.de
"Satisfaccién con la’ Vlda" siguiendo las recomendaciones de Pavot y D:ener
(1993). como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2.

Categorias de califi ién de 1a la de i idon con la Vida" (Pavot & Diener 1993)
Categoria Puntaje
| Totaimente insatsfecho 5as
| Insatisfecho 10 - 14
: Moderadamente insatisfecho 15 - 18
Neutral 20
| Moderadamente satisfecho 1-25
| Satisfecho 26 - 30
Totalmente satisfecho 5-31

Para facilitar la identificacion de los efectos de las variables predictoras en la
variable dependiente, las categorias de "Totalmente insatisfecho”, "Insatisfecho" y
"Moderadamente insatisfecho” fueron compactadas en una sola categoria, ar igual
que las categorias de satisfaccion. Quedando una estrattﬁcacno‘n de_la poblacnon
en solo tres niveles de satisfaccion: a) satisfechos, b) neutral y c) 'nsatlsfechos.

'aﬁo de la muestra se consideraron niveles de
llan, 1998).

Por ultimo,’ para conocer cual es la contribucion de variables familiares en la
percepcidn subjetiva de bienestar de los adolescentes, se realizo un analisis de
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regresnon loglstnca bmomual el. cual snrve para |dent|t”car la contnbuclén de las
variables predlctoras sobre la variable de estudlo (Hosmer & Lemeshow 2000)

Como pnmer pas " variables

Cabe. seﬁalar que debldo a la baja frecuenc:a de respuesta ‘de msatlsfaccnon de
BS en los ]ovenes el coctente de momios fue |nterpretado como un rlesgo relatlvo

Definicion de las Variables Bajo Estudio

Variable dependiente:

Percepcion de Bienestar Subjetivo. Se considerc’: el juicio global de satisfaccién
con la vida utilizando la escala de “Satnsfacc:on con da” V:da (Pavot & Diener,

1993). Los cinco reactivos de la escala presentaron una “estructura  uni-
'tenle‘ndo un:indicador de

dimensional, con pesos que fluctuaron. entre .73 ‘yi8

consistencia interna de «=.82.
e ontinua la sumatoria de
-fue - categorizada en:

Para los analisis de varianza, se consideré co
los reactives. Para la regresidn logistica ‘la ‘va
adolescentes satisfechos y adolescentes insatisfechos.

Variables independientes:
Género de los adolescentes. Hombre/ Mujer.

Edad de los adolescentes. Para los analisis de varianza., esta variable se
clasificd en tres categorias: de 14 a 15 afios, de 16 a 17 afos y de 18 a 21 afos.
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Respecto-al anéln&s de regresmn loglstlca bmormal ‘se considerd como’ variable
continua. : R X ;

que los

Ia percepcnén )

Soporte de los padres. Este dominio fue explorado

fluctuaron entre .44 y .77.-Su consistencia ldte na.| rléﬁle fue
clasnﬁcada en tres mveleS’ bajo, medlano fav ra IR

Conflictos intra-familiares. Exploro la percep
intensidad y frecuencia en la que se presen(ani . 3
dominio fue explorado con 4 reactivos, los cuales presentaron una estructura
unidimensional, con cargas factoriales que fluctuaron entre :
consistencia interna de «= .7 1. Esta variable fue estratificada en tres nlveles bajo,
mediano, frecuente

Modelos positivos de los padres. Este indicador contiene el nimero de
comportamientos positivos que realizan frecuentemente los padres. Se evaluaron
6 patrones conductuales: a) practicar rutinas de ejercicio fisico o un deporte, b)
preocuparse por mantener una alimentaciéon balanceada, c) tener el habito de la
lectura, d) asistir a eventos culturales, e) Ser responsable en sus obligaciones
laborales, f) Tratar de dormir el tiempo gue se requiere para descansar. Esta

1
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variable fue clas:ﬁ:ada en 7: categorlas no t|ene modelos, tlene 1. uene 2, tiene 3,
tiene 4, tlene 5 tlene 6 : g : :

ntlene el numero de |

estudios su mama y se clasificé igual que Ia escolandad del padre

Situacién laboral del padre. Se refiere a la situacién la oral actual que tiene su "
papa. Esta variable fue categorizada como; a) trabaja medio tiempo, b).trabaja
tiempo completo, ¢) desempleado, d) jubilado, e) fallecio.

Situacion laboral de |la madre. Se refiere a la situacidon laboral actual que tiene
su mama y fue clasificada igual que la situacion laboral del padre.

Expectativas académicas de los padres hacia sus hijos. Exploré las
expectativas de desarrollo académico que tienen los padres respecto a sus hijos.
teniendo las siguiente clasificacidn: a) hasta bachillerato, b) carrera técnica, ¢)
licenciatura, d) maestria, e) doctorado, f) no lo s& o no muestran interés.
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Capitulo IV

Resultados
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Resultados.

Respecto a la primer pregunta de investigacion ¢Cual es la percepcion subjetiva
de bienestar en adolescentes mexicanos de’ educaclén medla supenor? se

encontréd que el 26.2% de los adolescentes reportaron sentlrse totalmente
satisfechos, el 37.1% satisfechos, el 19.4% moderadamen : 'tlsfechos. ‘el 3%
; msatlsfechos v el 1 1%

neutrales, el 9.5% moderadamente insatisfechos; el 3.79
totalmente insatisfechos (ver grafica 1).

GRAFICA 1
PERCEPCION DE B8S EN LOS ADOLESCENETES

NUMERO DE ESTUDIANTES
-
Q
o
o

200 - — o .

o I | - -

Tot. Insatisfecho Mod, insatisfecho Mod. Satisfecho Tot. Satiasfecho
Insatisfecho Neutral Satisfecho 0

B8IENESTAR SUBJETIVO

Para responder la segunda pregunta de investigacion ¢Existen diferencias
respecto a la percepcién de bienestar, por grupos de género, edad y nivel socio-
econdmico?, los anadlisis de varianza realizados indicaron que no existieron
diferencias significativas entre la percepcién de bienestar y el género (ver tabla 3).
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Tabla 3.
Diferencias por grupos en la percepcion del bienestar

Variables Bienestar Subjetivo de los Adolescentes
No se presentaron
Sexo diferencias
14-15 aflos
Edad F= 19.01;
df= 2, p<.000°*
. Alto
Nivel socio- F=119.4:

econémico df= 2 p<0.'060'
~Significativas al p<=.01

Sin embargo se encontraron diferencias estadisticamente signiﬁcéfi\(as ‘en:la
percepcién de bienestar de los adolescentes y la edad [F(2, 4224) 9 01; ;/)'<"OOO]
Con base en el andlisis post-hoc con la prueba Scheffé, se encontrarén dlferent:las
entre todos los grupos, de tal forma que, conforme |ncrementa: la “edad de los
adolescentes decrementa su percepcién de blenestar (ver tabla 3 y gréfca 2) :

GRAFICA 2
PERCEPGION DE BS Y DIFERENCIAS POR EDAD
F(2,4224)=10.01; p<.0000
27.5 N

27.0
26.5
26.0
25.5

25.0

PERCEPCION DE 85

24.5

za.0

23.5
14-15 18-17 18-21

. GRUPOS DE EDAD
De igual forma. se: encontraron diferencias significativas en la percepcién de
bienestar y el mvel soclo-econémlco de los adolescentes [F(2,4224)=119.41;
pP<0.000]. A través’ del anallsls post-hoc con la prueba Scheffé, se encontrarén
diferencias entre todos los grupos, de tal forma que conforme incrementa el nivel
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socio-econémrco la percepcion de bienestar aumenta en la poblacion evaluada
(ver tabla 3 y grafica 3). ‘

GRAFICA 3
PERCEPCION DE BS Y DIFERENCIAS POR NIVEL SOClO-ECONOMICO
F(2,4224)=119.41; p<0.000

29

28 e
27
Ze

25

PERCEPCION DE 85

24

23 .
Bajo . - - Medio Alto

; NIVEL SOCIO-ECONOMICO

Por altimo 3% para responder a: la pregunta &Cual es la contribucidon de variables
famlllares en:la percepcnén Subjetlva ‘de bienestar de los adolescentes?, se
reallzaron dos anélnsns de regre5|6n Iog[stnca binomial: modelo saturado y modelo

dernmvo.’ o

En el modelo saturado . nahzaron 14 variables predictoras para su pre-
seleccion. Los: resultadosfdenvaron en la eliminacidn de 6 variables por tener
niveles de: stgn Fcancta mayores o iguales a .250. Las variables que quedaron
fuera de! modelo definitivo fueron: estructura familiar, escolaridad de! padre y de tla

madre, situacion laboral del padre y de la madre, y expectativas académicas de
los padres hacia sus hijos.

Una ves seleccionadas las variables, se conformd el modelo definitivo con 8
variables predictoras. Los resultados de este modelo indicaron que la percepcién
de bienestar subjetivo recibié contribuciones significativas de la edad de los
jovenes; nivel socio-econdmico; soporte de los padres; nivei de conflictos intra-
familiares y de los modelos positivos de los padres. Los resultados especificos de
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las categorias de cada vanable prednctora se detallan a contlnuaclén (ver tabla 4).
Cabe senalar que debldo a’ Ia baja frecuencna de respuesta de’ msatlsfaccxén de .

BS enlos Jévenes el co iente de ios fue interpretado como un lesgo relatlvo

Edad- Conforme raurnent

Con/lic[os mlra fam:l/ares

o en 41%
<01) y Si.
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Tabla 4.

Variables retacionadas al Bienestar Subjetivo de los adolescentes.

! Codigos de Cociente de
Variables ' Grupos contrastete P momios
Genero : Hombre o
Mujer 1 .132 1.157
Edad Variable continua .001* 1.145
!
! Bajo o] [o]s]e]d
Nivel socio- i —=2k i
| econémico : Medio i 1 000" 491
: Alto 2 000- 638
: - 1
; Baja i [s] 904 ;
! Supervision de los : :
i padres Mediana : 1 818 914
! Favorable ] 2 . 708 869 !
: : Bajo : o ‘ 000" !
. Soporte cde los 1 |
padres Mediano : 1 114 428 :
Alto ! 2 000" 703
Frecuente ' o] 000~
Conflictos intra-
familiares ! Medgiano 1 050° 240
‘ Bajo 2 : 000" 673
Ninguno Q 000"
: Un modelo 1 154 1.417 ;
f i
i Dos modelos 2 594 1.120 i
Mcodelos positivos de | I
los padres . Tres modelos ! 3 8504 104
: Cuatro modelos ! 4 807" 455
Cinco modelos I 5 i 008~ 479
: Seis modelos : =] ! 035° 415
i Ninguno [s] i 714
Modelos negatives ! Un modelo 1 I 845 1.054
. i 1
de los padres : Dos modelos 2 | 762 1.063
' Tres modelos 3 | .268 1313
—
{ 0= categoria de contraste
TQIQ Y 3
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Capitulo V

Discusion
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Discusion.

Los datos obtenidos en esta mvestlgaclén mostraron que 1a mayoria (63 3%) de

los adolescentes evaluados rep rtaron ‘estar satlsfechos- con su vtda.‘ Estos

a ot (1 993) qmenes
encontraron que; cast todas las personas. mforman tener un nlvel

hallazgos coinciden con los‘datos repo ados por D'ener y

su vida, ya que 1a evaluacnén que realizan se ‘enfoca en spectos pos 'vos de su

insatisfaccién fueron
S0 |oeconémlco bajo o medlo.

ecursos 'econdomicos esté GSOCIadO a la carencia de

or acceso a bienes y servicios, lo que

stresantes lo que puede dar como resultado

adulta sino tamblen en los adolescentes

Por lo que respecta a’ Ia edad todos los estudlantes [ valuados se encuentran en

la adolescencia, sm embargo se”presentaron dlferenmas en .la percepcién de
bienestar conforme: esta mcrementa. los estudlantesv‘que‘ presentaron mayor
insatisfaccion fueron‘lpg que al iniciar sus estudios de bachillerato contaban con
16 afios o mas. - : ‘

A pesar de que algunos investigadores sostienen que el ser joven es un predictor
de la felicidad (Wilson,1967) y que ademas se incrementa con la edad (Ryff 1991),
en este estudio los hallazgos de que a medida que incrementa la edad disminuye
el bienestar pueden deberse a que la percepcidn es influenciada por las
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cond:cnones objetlvas de la vida, en el caso particular de la poblamén evaluada la I

trayectorla academlca puede estar jugando ‘un’ papel determmante ya que el
76.1% de los estudlantes evaluados tiene una edad de mgres k igual a Ios
15 aﬁos de edad lc e 16 a 21 afios presentan un desf :
estar asoclado a prcblemas de bajo rendlmlento o d

exitosa adaptacncn pero su falta de expe
errores que dlfucultan su desarrollo

entre otras | cosas de las competenclas do ‘para

st;vi\da.‘ Estos

; utores, lo cuales
argumentan que el genero no determma la fel|c1dad en las personas, sobre todo
cuando evaltan los Iogros obtenldos a lo largo de su vida, ya que en la actualidad
los adolescentes. sin wnportar su género, tienen las mismas oportunidades para
presentar un adecuado desarrollo personal, social y académico, e incluso sus
expectativas estan enfocadas a una mejor calidad de vida (Diener & Larsen, 1984,
1993: Fujita et al., 1991; Wilson, 1967).

Sin embargo. cuando se ha evaluado el componente afectivo del BS, se han
encontrado que los hombres tienden a reportarse mas felices, ya que las mujeres
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experlmentan en: mayor -

. htensidyard "seﬁtirmrie:htoﬁsﬁ :nggativos y.tienden mas a
1993, Fujita et al, 1991;
é;af de estos hallazgos,  los

situaciones depresnvas‘(D:ener H& Larsen.'
Grossman - &° Wood

adolescentes evaluad 'ssig‘niﬁcativas en la percepcion
subjetlva de b|

jeres “informaron. encontrarse’
igualmente fehce A

tar de contestar la pregunta de qué

variables famlllares expln ) ¢ enestar de los adolescentes se:
encontré .que de'las: och demograflcas Y. cmco de la
familia). solo dos - demo ra )
significativa, por lo que J
soporte que brindan los'p dres

los modelos positivos que

se perciben los jévenes el nesgo de que estos se reporten mfellces decrementa )
La contribucion que tuv:eron estas dos variables, queda justificada tomando en

al explicar las dlferencuas encontradas en los analisis de varianza.

Por lo que compete a las variables familiares, la contribuciéon que mostré el
soporte que’ los padres ofrecen a sus hijos, concuerda con lo reportado por
diversos autores (Baumrind, 1991; Hill & Holmbeck, 1986; Newcomb. y Bentler
1988; Rosenberg, 1965; Steinberg, 1990; Steinberg et al., 1989; Steinberg et al.,
1994; Wood et al., 1989;). Ellos reportaron que si los padres generan una ‘buena
relacion familiar que se caracterice por ser calida y amorosa; y donde exista un
alto nivel de comunicacion; los adolescentes mostraran una menor tendencia
hacia la infelicidad, ademas de que sus relaciones sociales, familiares y
académicas seran mas exitosas por lo que tienden a reportarse mas satisfechos
con su vida.
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X ontrlbucu:n mostro a que eI rlesgo de
Jovenes reporten

Cabe sefalar. que la variable que ma
percibirse |nsat|sfecho d‘smmuyera‘ es: rec:samente el que Io 3
un nivel : : ¥ : este” esultado. ‘

Stemberg (1 990

peleas. Esto genera’u cto nmportante en su bienestar ya que el ambuente en*
el que se desenvuelv no es el mas adecuado y no pueden perc1b|r como

cumplidas sus metas en la' vida (Barrera & Stice, 1998; Daniels & Moos, 1990;
Jaycox & Repem 1993)
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Por ualtimo, se observo que Ios modelos conductuales posmvos que reallzan los
padres. contribuyen -de - manera |mponante en la p cepcon de BS de 'os
adolescentes.

realizado al respecto, han evaluado®la:contribucion de:las conductas de: os

En diferentes mvestlgactone
1998) se ha reportado qu
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Es |mponante seﬁalar, que serla de gran |mportan::la reahzar |nvest|gaC|ones que'

nos permlta conocer si_ conforme incrementa la edad de osrjovenes se presentan y
cambios en Ia percepcubn de bienestar; asi como‘que variables mcnden.

La presente investigacion realizé -
poblacion mexicana

_contribuciones importantes al estudio de! BS en

satusfacc:on.

3. Se identifico. al ligual qué en. otré paises que la edad 3 el n|ve| socio-

econdmico influyen en la percepcqon de BS que reponan los adolescentes.

4. A través del modelo de regresuon loglstlca se pudo reconocer la influencia que

tiene los comportamientos de’ Ios padres sobre el bienestar de sus huos.

Entendiéndose que si los padres en a sus hijos de un elevado soporte

reducen el nivel de confllc Sy,

onductas enfocadas a {a promocién

de la salud, dxsmlnuye 'el e que los adolescentes se reporten

insatisfechos con su vnda

Dado lo anterior se puede concluir que es necesario realizar mas investigaciones a
través de las cuales se identifiquen un mayor numero de variables relacionadas al
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BS en los adolescentes.' De igual forma, seria'irhportanté desarrollar talleres para
padres, enfocados al desarrollo de habuhdades tales como:‘un adecuado soporte
familiar, estrateglas efectlvas para solumonar Ios problemas mtra-fam:hares. Yy una

educacnon para la’ salud y la con venc:a famlhar. L
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