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Introducción 

En el transcurso del desarrollo de la ciencia psicológica, múltiples han sido las 

lineas de investigación.'que se han generado tanto del comportá,:';,¡'ento de riesgo 

juvenil -consumo de· á1¿()t161, . relaciones sexuales sin protec~IÓn;·.:dE!lincuencia-, 
como de estados E!mocio;;~Jes negativos -depresión, miedo,-a~rE>;;Ívidad,(Daniels 
& Moos, 1990; Jayc6x~&;RE>peti, 1993; Reid & Crisafulli, 19so¡Jc6;:.;..parativamente 

menos investi~~ci.~~~~·:·~.~~:.,;ha.n realizado sobre esta·d·~~\;:~~~~¡~·~~,!.~~· positivos 

como el bienestar ó,1~ feli~idad. Sin embargo,.en.los'e;~t~dio·~·m~lti-disciplinarios 
contemporáneb~ ~xÍstEÍ!) 'Jri 'in,terés <cada vez más n.;toij.;: ~~r;~-b6rdar estados 

positivos. Como e]E!m?10'. pCldemos mencionar 10.s trabá¡C>(sob~é.r~ percepción del 

bienestar del or: Ó~~i;¡,I Í<Ílhneman, quien obtuvo e,; t;!iáñ'6-'2a'oó.'E>1 P~;;mio Nóbel 

de Economla (Kahnem~r)'. IJ,ien~r ~.sc2w¡;i~'.·j:9.~Jl'cf~E;;¡;~;J6,s<•\/\_.; .• 

Un área muy relevante _de estudio en, Jos est¡;idos'•e> ;se?sac:io'.'es positivas es la 

§:~~~:~~:~~;;g~F:.m~r~1~r~~~u~¡1rf f ~~~~1~S±i 
sentido. se ha propuesto que el, ~s iñcluye E!ljui;;io globalde'satisfacciór;i con la 

~::·in::: :::::i~c~s0~:::_.'1:;¡;~fíi~iti~j~~s~: .. ~:.ti:(~:i:jj;fj~7~~~t~~::sd: 
Whithey, 1976; veenhoven:. 1991;/o'i~ne~. 1984: Heade~. -velin.hoveri · & 

Wearing, 1991: Diener &· L~r~el1' 19B4; Strack, Argyle & Sc~warz, 1991). 

Diversos investigadores.·._ han· considerado conveniente realizar evaluaciones 

globales del bienesta~.--s~~j;.tivo, ya que este constructo está definido con más 

claridad; puede ser.Un· indicador de experiencias afectivas, es más consistente y 

menos sujeto a·.variaciones ocasionadas por fluctuaciones temporales del estado 

de ánimo (Campbell, Converse & Rodgers, 1976; Kahneman et al., 1999; Lazarus 

& Folkman. 1984). 
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El instrumento frecuentemente utilizado para evaluar. el BS ha .sido la escala de 

"Satisfacción con la •Vida'~: de~arrollada pÓr, Diener; EmmÓns.' La.~sen <y Griffin 

(1985) y revisada ~or• Pav6t y 'oi<;!nE!r (1S~3>:' Esta• esc'a.1a ha sido aplicada 

;:::::.=::~:;~=E~f ~frii~~f~f ;rii~;;~~ts~•i;;1i;cicii~A0rf,¿n~:~;~:~··1·~:~ 

~i~~¿~rtI~f if Ii~~~~~~i~~~s~:~i:iE1:~f~ 
de gran valor la id"e'ntifiC:~C:i6~''ei'.,;' l~sf.;cibres familiares que ejercen una influencia 

directa enel bie~~.fti.~1~~~~~~:1~fff~~J·<c;··· 
Si nos preguntás'eimos'/q'ué';élatas:erriplricos se han generado con respecto al 

efecto que tiene 1i.':ta~ilia's'6t;·;:e,·•.;(c:;;;.;;p~rtamiento de los adolescentes; ;;.arlamos 

que la mayor pa~.;;d'e, ia)~~~;;;~g~~iól):~í. há realizado sobre el efecto de'diferentes 

variables para la~.;;~¡¡;adón ici.e'iós'rco,;,portamientos ·de riesgo. En ·el. t>.uscador 

:~~;::.~:;q¡~5~~~Y~~~&~!f~;;~~;"r~¡,t~~~~~~¡;t,;~ 
hasta el presentfaM;~mientras;queal'solicitarlos C:ºf' ~I criterio;~~bienestar de los 

adolescentes' y f'a~tó:~~s i'a'hiíii~ie~·:;tii~.'s';;'réi .i~\;~~o;:¡'fra~~rí .516 'é:to~~~;;~t~s en el 
mismo lapso de tiem·~·.;;.'/'·· , . .!'•·· ·.:' .·· :<;--· "·>- ·' •· "·'3.·:· ·.'~;· .. o:· • 

: ·>:·:;·~· .. -: 

Actualmente. múltiples y variados son los datos con los que· cuenta· la disciplina 

sobre la influencia de la familia, especialmente de los padres en'¡;.;.· s~l~·d.:•b,ienestar 
y desempeno de los adolescentes. Dentro de este entornó., social se han 

identificado como factores relevantes: la supervisión de los padres; los conflictos 

en la familia: los modelos conductuales: el soporte que brindan a sus hijos y, 

algunas otras dimensiones estructurales. 

Un aspecto de gran relevancia para el sano desarrollo de los jóvenes es la 

habilidad de los padres para monitorear el comportamiento de sus hijos; es decir 

rfE'''¡'(.' ,.,ON ' ;:a:..1 l.j r 
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su habilidad para tener un balance entre et control y la promoción de la autonomla 

de los hijos. En uno de los extremos de esta balanza, se ha ·o.bservadó' que 

cuando tos padres son poco efectivos para supervisar et ·comportamierito;··salud y 

bienestar de sus hijos, tos adolescentes suelen presentar rriayc:i.res problemas de 

conducta; involucrarse en comportamientos de. rie~go'?t.,'ri~r''.bajo'.~E>;,d¡m·iento 
escolar y presentar menores niveles de co~p·~·ten~i~\~SO'.é¡~'1?JB~~~~~: \·~:~un~S, 
Lamborn & Steinberg, 1993; Ecctes, Buchanan; "'.1idgtey/f;:utigl1i &~'F1ari~9ál1. 1991; 

Griffin, Botvin, Scheier, Diaz & Miller, 2000; Steinbe:rg; ~IE!tct1E!~&': D~rtillg; 1 S94). 

En contraparte, si el monitoreo se torna excésiv6 pu ... de'~fe~t~·~·l~s ~po~unÍdades 

:e~~~~:: ::i':o:::;:;~~=~,::~:tªa7.'.s~::~¡ .. ve~~=~~·~~];~.~flf~cÍ;;;:i;~~:t~itr}:~: 
ta carencia o exceso de supervisión p~rparte de los P.ªd~~s ~º.'1 .fact~resde riesgo 

:~: :~:i:::~r~~:iliar identificada como~r~l .. ~a'.~te;;:~a'.!l~s ~#~I~i~te~;:es la 

frecuencia e intensidad con que se p'res~ntil¡;'c;nmdtos'';lltr~'..í~·~ili~res:Cierto es 

~~=6l~sL:0::1i~t~~c:0::::~¡,:~:7~ge:~~~.~Z~t~¡ii~Zr~~~~i:i~~Th~.jo>~:1:::~:: 
pueden promover y ser parte de la separación y·canfoFm~ció~:éiE>,1a alit~nomia; sin 

embargo. los conflictos severos pueden convertirse 'en situaciones que· afectan el 

bienestar. tanto de 1os pacfres corno de 1os adolescentes csteillb~r~.::·:, 996¡. 
'• ', • ' r • - -, • • .: • .:, •;.. •}>"e~·'•> '-• 

No solo la frecuenci,;' de los . conflictos denota severidad'."'s(riti;;:también las 

estrategias de e.:ttri!';,tamiento que utilizan las partes em' dc>nfifC't~·:;ren•~múltiples 
ocasiones. los padr~s ,;a~ incrementado gradualmente el uso c:l~'1~ ,;i~leri.~ia.fisica 
o verbal en cada:c::~r:imcto, estos enfrentamientos violentos deterioran gravemente 

a los jóvenes csi~inberg, 1990). 

Asimismo difere~!es,Ínvestigadores han presentado datos empíricos que sugieren 

que niveles severos de conflicto entre los padres y los adolescentes están 

asociados con un, in.cremento de problemas conductuales, el uso de substancias 

adictivas y el tra'caso escolar (Baer & Corrado, 1974). 

Por otra parte. es claro que el comportamiento de los jóvenes también se ve 

afectado por el comportamiento de sus padres. Si los padres realizan patrones 
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conductuales saludables es muy P.o.sible que fomenten comportamientos que 

favorecen la salud y el bienestar de los hijos (Jessor,.Donovan & Costa, 1991). Por 

el contrario, si los padres lleva;:,. a é:ab;,; conÍ::fu'ctas por.fas qüe se compromete su 

salud- alcoholismo, drogacfic8iÓn, .~iolen;;i,a~:.:Íos jó;; .. nes _estarán expuestos a 

modelos, actitudes y . corisecuenciás • que incrementaran significativamente la 

probabilidad de que ellos inici~;; y·,,.;·a~t;,,'ri~a;;·c,~ñductas deteriorantes (Andrews, 

Hops, Ary, Tildesley & Har~Ís;.;1993;<íé>~~o;;éTu;bi~'& c.;sta, 1998). 
' .. -~.:·_._o.'- .... :_-_ ~3~: :_ :.·. ·-. -. ~-l· 0- -.,,' 

La realización por• parte de 10~.i>ai:lres;de;éornportarnientos de riesgo, no solo 

modela y moldea e¿~;,,s ·.;.;;:..,µ?'rta'~·¡.;~f.;;;~;;;:, • ~;:;s: ~ijos; sino también generan un 

entorno familiar en el. queÚ;e •i.!1i:::r~menta"7r·esfrés7 y, se deterioran las relaciones 

familiares. Tal eis el caso de ciorr;portámieritos 'adictivos como el alcoholismo y la 

drogadicción (Andrew~. Hops, & Clunc~",-.. 1907i'A~d~ews etal:; 1993). 

Otras variables famili ... r~~ asociadas al com~~~~¡;:,i.;,nici ~~· 16s adolescentes son 

los denominados •·tactoreS -estructurales".·o¡·ve·r'S~~>C¡;.·c;t;-ñ~t~ri~iaS ·en I~ estructura 

familiar, han sido ·identificadas como varÍ~ble~ •'rele,;ante~. que' afectan el 

comportamiento de los hijos, tales como:.:.;1.·'~i;;e1~;.;Ctq.;;~tiv.;·: .. de los:•padres, 

composición de la familia, sus .horario.s dé trabajo 'fuera :cié1 hogar: la práctica de 

una religión, el. ingreso económic~ y las .;xp'~~t~.i,;~-f5~J~ ~il>ne~ • ~;;ra; l;;s -hijos -

(Barber & Eccles, 1 g02; Jessor et al, 1998).· · · '"':• .. · "·· " · '· '·- ·' · 

Considerando este panorama conternp~ran.;o de ,· in~est;~aci~~'- el presente 

estudio se llevó a cabo con tres.objetivos:. -

: Explorar la perce~ción s"-!~jetiva de bienestar en adolescentes mexicanos 

inscritos en planteÍes de ecio'.iéación media superior. 

:: 

Conocer las .dife·~~-'1_".iás con respecto a la percepción de bienestar, por grupos 

de género,'edad-~/nivel socio-económico. 

ldentificar:lá contfü)Í.Jción a la percepción subjetiva de bienestar de catorce 

variables .. •. familiares:. supervisión de los padres, soporte emocional que 

perciben los adole.scentes de sus padres; conflictos intra-familiares; modelos 

conductuales positivos (ejercicio y dietas balanceadas) y modelos 
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conductuales negativos (consumo de alcohol, , tabaco y tranquilizantes); 

estructura familiar -con quien vive.el ~dol.;,scent;;-; ·e.scolaridad ·del padre y de 

la madre; situación laboral de padre y' 'niad~e,' y las eX:pec,tatilia;;¡ académicas 

de los padres para sus hijos adoles"::é;:,'te~:'Asl ,cÓ;no la contribución de tres 

variables socio-demográficas: gé'n.>,:;,;:.;clad/~i;;.el socio~éconómico. 

Con la finalidad de tener un p~~~ra2Z~ei~llado sobre la influencia que tiene la 
familia en la percepción de ble>n'estar 'de los adolescentes. el presente estudio 
quedó estructurado de la siguiente' forma.· En el capitulo 1 se presenta información 
acerca del constructo de bienestar/ incluyendo las variables con que se asocia y 
su evaluación. En el capitulo 11 ·se·hace referencia a la familia, sus funciones y la 
relación que tiene con el .bienestar de Jos jóvenes. El capitulo 111 describe el 
método utilizado para Ja realización' de este estudio. El capitulo IV muestra los 
resultados obtenidos en esta Investigación y, en el capitulo V, se discuten los 
resultados derivados del estudio y se contrastan con lo reportado por otros 
autores. 
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Capitulo 1 

El Bienestar Subjetivo 
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El Bienestar Subjetivo 

En las últimas tres décadas, en la psicología, se han .·desarrollado diversas 

investigaciones enfocadas· al estudio de estados o sensacione's: positivas, las 

cuales forman parte importante deritro'éte.la
0

·vida:de1.ser,:h'limi.na'. ·unél de las 

sensaciones más evaluadas ha sido la pe~c~pciór; de bie'ii~sÍa~ ~·~l:Íj~tivo (BS). Los 
.. - · .... '""• .-.... • , ; •· ··"· .,-" 'Y.•·· •" ·- ,,,,. '" •• 

investigadores se han centrado·en conocer.'qi1é'es,lo ql.ie hace:·qúé'.una:persoria 

sea o se considere feliz: D~:~'~é:~~ s.~!ih;~~~~,i11~?"'~j;;;~,(,~r~hé!~i~r.~()n1º un 
sinónimo de felicidad (Andrews &WiUiey1976, :Veen~ovE!n;i1991):portal razón el 

estudio de la felicidad es .el ante;;ici~~~ ... ¡:¡:,¡¡,:;¡c~;,¡¡~~g~~-;:;·,~;¡fu't~'~o'bi.;; eíºss.-. 

La felicidad está basad.a en la,e;e~~i~~~i~:'.~~!\~¡~'.~~~§:~{i~~,~~~$~,~f'~~:~nlJ~ .. , serie 
de juicios que se derivan de·é la·. rriisrria}::Jo''C:ual 'éo.nlléva·:·a Jas;'persanas: a , hacer 

valoraciones especificas;·•.·.ti.1;;,s.' bo~~t~f[~~ .. ~;~::(;r;~~~:t~·~;,~·~:~i~~f.'.~~ci~,.: afectiva 
puede ser percibida como satisfact()ria y/o'agradable. por un c!E!tern,:iinado tiempo; y 

_ el grado en que la gente consid.era ~·~f~~~d~~~i~:~·f,i~~~;¡§~frf~,'1;·~99¡>·· 
Uno de los estudios pioneros eri ··el ·área del b.ienestar, (Wilsori;' 1967)'; concluyó que 

una persona feliz presentaba .ca~aé:terlsticas Íales como: ser una persona joven, 

saludable, educada, extrovertida, optimista, religiosa, casada y con una 

autoestima elevada; sin importar su género o nivel de inteligencia. De igual forma 

eran personas que económicamente no tenían preocupaciones, estaban 

satisfechas con su trabajo y mostraban aspiraciones modestas. 

Esta investigación impulsó el interés por estudiar quién es feliz o esta satisfecho 

con su vida. De tal forma que este constructo ha sido ·evaluado en diferentes 

áreas. incluyendo la sociologla, la geriatria, la psicología clínica y el estudio de la 

personalidad (Sandvik et al., 1993). 

A lo largo de estos años, el BS ha sido definido de diversas formas, una de ellas 

se refiere a un código normativo de conductas dictadas por la sociedad (Cumming 

& Henri, 1961), como una situación de éxito definido por la persona (McGill, 1967), 

o incluso como la discrepancia entre lo que uno quiere y tiene, lo que merece y 

necesita, y lo que se tiene y se tuvo (Palomar, 1995). No obstante el valor de estas 
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aproximaciones, en las últirnas décadas una de las definiciones más utilizadas es 

la desarrollada por Ed Die.ner; quien define al "Bienestar Subjetivo" como: la forma 

en q.:.e el indivldu.;; e..;;;;1.:ia' su vida, tomando en cuenta su satisfacción con la 

vida 1Diener; 19B4). 

No ob~tante que.se·r~~¡;noce una conformación multifactorial del constructo de 

Bienestar (cornponeAt~~;\;og~itivo -satisfacción con la vida; y componente afectivo 

-afectos posiáS6s:~·;;;,;~ativos), se ha argumentado que explorar la "Satisfacción 

Global con I~ \/Ida',; .. ·~e~r;.,it~ conocer de manera fiel, la percepción de satisfacción 

que tienen las:pe~dorí.i~«Pavot & Diener. 1993), ya que al momento en que una 

persona evalúa•'sLJ':vida·. k;'hace con base en un criterio propio (Shin & Jonson, 

1978), y puede.;Ínt~giii~ ~ evaluar los aspectos que el .individuo (Andrews & 

Whithey, 1976; Diener & Lárs.;n 1993; Dien.;r, su11. & Shigehiro;· 1997;_ Headey et 

el., 1991; Lucas'.'Diener &'Suh/ 1996;;Pavot&, Diener,c11gg3;':Veenhoven,:1991), 
. . - - ·- .. _:.. ·, ._ ': "' _,.~ ;· ' .. ~- ,.'l.:. ;i'. ;;:.-'".'.- . :-::·.' __ ; _;_\/ ,·;.: •• : .. ;;:.;.~ '.~:-',:::;~';.:_' :: <-~·. :: : . ·"!\ .... _ .. ;;¿. :., \'>., ·. :,·- ·:, .· ' 

Esto se debe, a que lo que se define como,una:buena·,vida,:depende del.los 

aspectos a los que les de más peso o importanc·i~ el ie·r .~u;,,:.;.~¡;·,coi;;,ner et al., 

1985). 

Se ha resaltado que la evaluación de la "Satisfacción Globarcon«la Vida", refleja 

una perspectiva a largo plazo. asl como valores y metas, lo cual evita reacciones 

emocionales inmediatas y de corta duración (Pavot & Diener, 1993). 

Variables relacionadas a la "Satisfacción con la Vida" 

A lo largo de treinta anos se han desarrollado múltiples investigaciones para 

identificar ¿qué es lo que lleva al ser humano a sentirse satisfecho con su vida?. 

Wilson (1967), postuló que la satisfacción de las necesidades genera felicidad, 

mientras que la insatisfacción de lo necesario causa infelicidad; para que al cubrir 

las necesidades se genere satisfacción, es necesario un nivel de adaptación y de 

aspiraciones, las cuales se ven influenciadas por experiencias pasadas. la 

comparación con otros, y los valores personales, entre otros. 
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Diversos estudios se desarrollaron para identificar cómo los eventos externos, las 

situaciones y los factores dE>mográfi~os afectaban la féHcidad, encontrándose que 

la edad, el género, el ;,Ível socio-ecclnómicC>; se relacionan con el BS {Campbell et 

al .. 1976: Diener. 1984; Sandvik e.t al.,)9Btw'.isb,n,. ;~67) .• · ; . 

Específicamente sobre la influencia del ·;,¡;;el(soclo~écon.ómico, ~fa;ing, Stock y 

Okun (1984) encontraron una correlatión"•ri'¡~,'l'c)rnedio'}clía •:17 'entré los ingresos· 

=~o:~:i:::s:~ bi::::~;~~~7vnaer d: i~~~~~~J-~if.t~\~if:fü~~:tb:~:~~~~:r~ 1 ~ 
Oswald (1994) no encontraron Una éárreláción'significaÍi;;~en población Británica. 

En los paises en los que el nivelsCJcilJ"¡.co~'ómicÓ~~elss 'i~viéron·áita correlación, 

se encontró que la gente con ;n~yor~sYri9resC>5,sei)p.;,r~ibe m'.ás contenta. en 

relación a la gente pobre (Dien~r: 1-tC>.Witz,\~ E;:,:;,,.;-.;n~f1sas),E~topuede d.eberse 

~e:;d~:e:eb::ic::~o:~2~~J}5~~SS~~~fG9<~'.~17~!0~~~;'/ e:ümplimiento • de sus 

En el caso de los adolesce~tes, el niv¡,;I socio:ecó'nómico estádeterminado por su 

familia, de manera que si ~xi~ten-~rc>Í>íe'iri~sE!'co~órni~os a nivel familiar. habrá 

consecuencias que impactará·;,·;t.;.ntC>'.e.t,·t;¡';;;·;.,~~ta;:·d:S·,ios padres como el de los 

jóvenes (Bakke 1940: McLoyd, 19BS(f'.1.~.;,~E>r:·:ecur~o'~ económicos suficientes es 

probable que se pueda tener .acceso a'üna'eciÜcáción de buen nivel, satisfacción 

de sus necesidades. acceso a clrc;,,1C>ii;·5·.;¡~¡.;,1;i~ d.e calidad, etc. {Conger, Conger, 

Elder, Lorenz. Simons, & Whitb.;,C:k;,19§l.3~}::o~;.,e·& Downey, 1991; Eagly, 1987;), 

servicios y bienes que podriañ detE.r~l~ar. la· percepción subjetiva de satisfacción 
:~: :;" 

con la vida. 

Por el contrario, tener recursos econó,~i~~~··b~Íos o problemas financieros, genera 
. ''"'··' ,.-....... ,J:'".'·· 

una serie de emociones negativas·,::.trustra~iónl•.enojo, desmoralización- (Conger et 

al.. 1993), lo que lleva a 1.;.5:'~:,;,·~~c)~·~~-i'+·vi~~nciar experiencias adversas con 

respecto a su salud o conduc~a {f:iei'i<b¡,;,;i!z; :,1~El9). El impacto de esta situación 

afecta el bienestar de. l~s· P'i:rsbn~·~JiJ·~·b¡d·o ,·a· la relación que muestra con el 

ambiente familiar y con eventos e,;trO:.~~'~t.,;~ {Coyne & Downey, 1991 ). 
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McLoyd (1989) postuló que los problemas económicos afectan los estados 

afectivos y la calidad d.e vida de la familia, ya que al no contar con la solvencia 

económica necesa.~ia ··par~· ·.satisf~ceí · 1as necesidades de sus integrantes, se 

genera un ambient.e hostil y estr'es'ante, así como un aumento en los conflictos que 

pueden terminar enla desintegración familiar. 

Patterson. DeBarys~e'.V0 ~'..rn~'eV:(1989) realizaron una in_ve'.'tii;¡ación en _la cual 

encontraron q.ue -': las''':i•\;¡!-~aéio-ne.;.', :·estresantes, generadas .. 'por :; problemas 

económicos. tien.;n!Jn ~ra'n;i;,.;~acto en los niMs yadoiesc~nt.:.s. asi cÓmÓ en las 

conductas de ~Ó~o'.rte''y i~p,;;~i;.iÓ~ de· los ~·adres (Belsky,? 1 ggo;; Maccoby & 
, , ·.. -' ,, . '· ,.. - ····- ·~ ,• - . . -. ·- - ,-. ,.- _,_ - -,,,. - ._ ' . -. , . -- , -

Martin, ·· 1983;.,··Pattérson et a1.';·1~~9i. :,RoUins_• &;:r:omas:Y•1979)Ó~stoipuede 

~:~~~~~!: f ¿~~q;t~~~ilr~~?i~~;r~~i~~~f ;i; 
:c:~::~:s1:: ::~:~ªn~=~.:~~~~fi~~;J~~~c~~'jf ~t¡;t;~i1d~~t~ri~~rf Jf ;··fªcúrsos 

Por lo que respect .. ·'#_ 1~~d~-~~;;!~~~n·o~ in~estiga~6res11a~·•.su~~rid~,q~ ... ~erj?ven 
es un predictor,deJa f .. Uéidad_ (Wilson,1967); mientras que otros.~ha,n'.°propúesto 
que el bienestar se· incrementa con la edad. Tal eis el caso del estudio de Ryff 

(1991 ). en el que ~e d¡;,teétó qúe los' adultos reportaban m,;¡yor blénÉ!~ta~·que los 

jóvenes. ya tenían Ürí,;¡'con~epción más clara sobre el ideal de sus vidas'.:_-

Contrariamente a -l~·s estudios en los que se reportó un efecto de la ví;.-riiÍbl;,, de 

edad. otros investigadores han señalado que el grado de satisfacción con l_a 'vida 

no se ve afectado por el incremento en la edad de las personas (Campbell; 1981). 

Una investigación realizada por Diener y Suh (1998) en 40 ciudades mostró que la 

satisfacción con la vida no decrementó con la edad de las personas y que 

únicamente los aspectos placenteros se ven afectados. Por tal razón concluyen 

que la afirmación de Wilson (1967) estaba basada únicamente en aspectos 

aislados del constructo. 

El hecho de que no exista un decremento en la satisfacción con la vida en una 

persona por la edad, depende de las habilidades que el individuo haya adquirido 
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para adaptarse y enfrentar sus .condiciones de vida (Diener & Suh, 1998; Eagly, 
. -· ., .. "'• .·' . ·. 

1987; Myers & Diener, 1995)> Otra· explicación del posible ajuste en la percepción 

subjetiva de bienestar c::6~torme aúmeritá la edad se réfiere ál 'argumento de que 

los adultos van reajÜ~tando '5·;,.5: ;:,:;;.t;;;s ·13·,:,· la ;;,id~. ;;,, i~cÍüs6 sús, necesidades 

(Brandtstadter & RemrÍér; .1990;: c;r:ripbell éi' a1::' 197s:' Rapkin '& Fischér; 1992) . 
. - ···, ,,,: ., · .. -· .. / ·", . . . ~ ',\". 

;~~~Ei:;::~r; =!J~i~}~f ~~;Jf~f~\f Yl:Jl~li~~;:l~Li:?~~ 
que en· la· ac:;tualidad .1os~rolessoc:iáles:.·.1aborales· Y. ~C:aciémico,s:q~édesempenan 
mujeres y hombres son similares. E,; ?eéir, ambos géneros, pue.den .concluir una 

carrera profesional,, acceder a' trabaj.js bÍen''relTlúne~ad,os, 'etc., con lo cual su 

calidad de· .. · vid~ ··.se ~e.· in<:'re,;.;entacia c1~9í;,;t;0r1; . 1990>.· s;~,, embargo una 

investigación desarro1Íad.;I por HarirÍg.' St;,,ck' y·Ok~n (1904); ~ostró que los 

hombres son lige.ramente' niá·~, felices que las mujeres. Estas· diferencias, están 

relacionadas· con variables_ demográficas como el nivel escolar,. el estado civil, 

roles sociales, y situación laboral (Eagly, 1987; lnglehart, 1990; Kessler, Brown & 

Broman. 1981; Krause & Anson,1997; Larson, 1978; White, 1992; Wood, Rhodes 

& Whelan, 1989), así como de estados afectivos como la depresión, el enojo, la 

tristeza, los miedos, etc. (Fujita. Diener & Sandvik, 1991; Grossman & Wood, 

1993) . 

.. Escala de Satisfacción con la Vida" 

El instrumento comúnmente utilizado para evaluar esta dimensión ha sido la 

escala de "Satisfacción con la Vida" desarrollada por Diener (et al,,1985) la cual 

constaba de 1 O preguntas. En la revisión realizada por Pavot y Diener (19g3). los 

reactivos se redujeron a 5 por ser considerados suficientes para la evaluación del 

dominio y por tener las mejores propiedades psicométricas. 

Ti:i;C!T~ r;n"'1.J ;,: ...,_,,, \._ ·- ' 11 
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Los reactivos evalúan la percepción de la cercanía a un Ideal, de las condiciones 

de vida, el grado de satisfacción, las metas conseguidas ~·; s.i ·se realizarían 

cambios en su vida; y son presentados con siete opciones de respuestas, las 

cuales van desde estar totalmente en desacuerdo hasta totalmente de acuerdo 

(ver tabla 1 ). 

Tabla 1 . 
Escala de MSat1sfacción con la Vida" (Pavot & Diener 1993) 

1. En todos los aspectos. mi vida esta cercana a mi Ideal. 

i 1 )Total : 2)Desacuerdo 1 3Jllgeramente 1 4)Ni ac_uerdo 1 S)L1geramente 
: desacuerdo , en desacuerdo ni de acuerdo 
¡ 1 • desacuerdo 

2. Las condiciones de mi vida son excelentes. 

1 
1 >Total 2)besacuerdo ¡ 3)Ligeramente 4)N1 acuerdo 5)Llgeramente 

desacuerdo 1 i en desacuerdo m de acuerdo 
-----------~'--- desacuerdo 

3. Esto)'. satisfecho con mi vida. 

3)L1geramente 4)N1 acuerdo 5)Ltgeramente 
1 

de acuerdo j en desacuerdo i n1 
desacuerdo 

6)0e 1 7)Total 
acuerdo acuerdo 

6)De 
acuerdo 

6)0e 
acuerdo 

7)Total 
acuerdo 

7)Total 
acuerdo 

4. Hasta hoy he podido conseguir las cosas Importantes que gueria en la vida. 

1 )Total , 2)0esacuerdo ¡ 3)L1geramente I 4JN1 acuerdo 1 5)L1geramente !. a~~~r~o 
desacuerdo I en desacuerdo ' desa~~erdo ¡ de acuerdo 

__ s_._SJ_~iera vivir mi vida otra vez. no cambiada casi nada. 

1 )Total ' 2)0esacuerdo 1 3)l1geramente ¡ 4)N1 acuerdo . 5)L1geramente 
desacuerdo : 1 en desacuerdo 1 m j de acuerdo 

• 
1 

1 desacuerdo 1 

6)0e 
acuerdo 

7)Total 
acuerdo 

7)Total 
acuerdo 

Cabe señalar que la escala se encuentra publicada, por los autores. en la red y no 

requiere de un permiso para su uso 

• http•l/www.psych.uiuc.edu/-ediener/hottopic/hottopic. html¡. 

Se han realizado muchas investigaciones con la finalidad de conocer las 

propiedades psicométricas de la escala. y lo que se ha reportado es que: a) posee 

validez convergente con otras medidas de bienestar subjetivo (Sandvik et al., 

1993); b) ha mostrado una sensibilidad suficiente para detectar cambios en la 

percepción de bienestar (Suh, Diener, & Fujita. 1g96}; c) ha mostrado ser una 
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medida con adecuada confiabilidad la·.· cual puede ser ª.Plicada .en diferentes 

paises y a diferentes ·culturas· (Balatsky ·& · Diene.r; 1993; Larsen· et· al., 1985; 

Sandvik; et al., 1993); 

De igual manera. en'divers6s estudios se· ha· presentado eviden.cia ·con respecto a 

~~lt~~:~~~~~~~f ~\)~il~}~~~~l,~}!~~~~~~~t*~~;~ 
por fluctuaciones ~eriíp;)r~Íe~;·;:fel,~~t~~o de á;,imo (Pavot & Diener, 1'993). >. 

- .. ";.·;.;. _.'-_. ·;.::; ·::.'.-: ·.;.\,y ___ --_,,·. . . . 

Hasta aqul;• ya. se ha•discutido':'s·obre qué es el bienestar; con qué .variables se 

relaciona. su imp;.-cto y I~ m~,';ef.;. en que se ha evaluado. Sin embar¡;¡o;'dura.nte la 

adolescencia .. le;;;; Jóven.;s tcidavia viiten con sus padres y la relación padre-hijo. es 

uno de los ~s~eC:t~~ in~í'de~t~~ en I~ evaluación que los jóvenes realizan de su 

bienestar. Por tal razón;· ahora analizaremos la influencia de la familia en la 

- felicidad de los jóvenes. 
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Capitulo 11 

La Familia 
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La Familia 

Mucho se ha hablado sobre las tareas y funciones que debe cumplir Ja familia, 

primordialmente se Je ha asignado la. importante tarea de conservar la especie 

humana a través.:.de Ja· procreaclÓn, .. y.una vez.que se ha·. conseguido· esto, el 

siguiente paso .;;·el de ríutrir'y propi~iélr el buen desarrollo de sus intégrantes 

(Epstein. Bald~in & .sisho';;.1saa),•··· · 
,_.' .'' . 

La familia .cump1é•C:ori cÍifére~t'e;.': funciones (Epstein et at, 1983), sei'ialándose 

co:~ las má:~::t::~te:s :~L~ELdes básicas de cor:nida; techo, ropa, 

-.. ·;· ,· _:'.-, 

b) Satisfai::;,,r .·la;.< necesidades· emocionales .básicas para el desarrollo 

psicoló~fco. .. . . 

c) Hél~.;/fre~t~ ~·la~ C:risi;.; ¡;,c~ide;,tes; .énfermedéldes y peligro~ que fa 

vida im;li~a~ , 

En e~te contexto '1a fam'ilia' cub';é desde 1él~:;,édesidéldes básicas de Jos menores 

hasta su apoyo para el e~f¡enta,,:;ientci dé 1i3" adversidades. Ello denota, de 

manera general. Ja lmpc;rt'él;.;~¡;¡ q~~ ~i~~:;;,~· los ~éldres en el desarrollo de los hijos . 
. ·- ··- - --'-; "'' •'- --

Múltiples inve;stigado'res han: r:sélitél'~o'\:¡~e pa'ra lograr un sano y constructivo 

desarrº"º de los menores A ~~cé·;;,;;1~.que íós padres tengan actitudes y un 

repertorio conduéwal qlle're!s~~~¡:;;¡¡¡;,<~:ii'kféctivos en el proceso de crianza. Cada 

familia se comporta yaé'!úa'cÍ~:Ío'~~~·;jifi;'rénte a las demás, por tal razón, un sin 

número de investigacfon'e;. •5'~,IÍ~~·,~;;~¿;¡:;¡,;do a estudiar la forma en que los padres 

llevan a cabo sus fllricioneo;'coll'l~ío'i;:;:.él'dores y la relación que logran mantener 

con sus padr~-hijo. saii;,¡~¡;,·b)(1'9~7';'},1'96a. 1971), realizó una serie de estudios 

encaminados a evéll~~rlél re;iél~iÓ'il''~~d·¡¡;;~hijo~ a través de los cuales identificó dos 

dimensiones e!n ~~ta 'clia~~·;,J~~ ci~él.1é;.\í1~;,,ó aceptación y control parental. Estos 

constructos fueron:Utllizados;.para.;dasificar diferentes estilos de crianza que se 

presentan en iéls',fa;:r,il¡as: . .A;.i· e!sta investigadora identifico tres estilos básicos: 

autoritario, autoritativo ypermisivo. 
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El estilo autoritario se caracteriza por padres que utilizan reglas rígidas las cuales 

no son discutidas· previan"lente, ·son dominantes,· di~tantes y· frie~ en el ámbito 

afectivo, así como col1tró1adeir"es:'. Eri cuantci a.1 estilo aut.;~itativo, 1os padres 

combinan el control y 1.:. C::cir~ialidac(la~,ec~pti\/idad y 1a'rríotivación. Por último, el 

estilo permisivo está r.;;i~diori~do .;:6n. ~~j(i~ ,,-i~~1é'~'·di6~;;tro1'yci~- aceptación por 

:º::.d~~:i:pi::=~~~l:)~:~1~~i·~~==~~J~1:;?tri~rt~;PJ~:tt~~9o~: :;:;~: 
Fischer. 1990}:' -'-;; '-'' •'•'> .):> ;<{ :':•::_;/~ .::-:.: 

identific·adaS ~or;i~_:tá'~~Pr~W~~~~~,!e~~~C?:.-_~,~ Pc·~~~~·~¡'?~~JFL~:~: '· ~: ;.;· · - · 
:-::-·_;, "·· ,--~ ··.·--'·· 

~?i E~g~IJ~if~~~~~i%~¡i!l~tÉH:::··;::;~:::: 
-.·,., ;·;:.;_:. -'-··-··, 

'-~~~-::·,: -,-~--~.'..~ ·.:,-~ ",-·~-~,-.' • '.L' 

La supervisi,ó'n C:te los Padr~f:~ < 
Mucho se ha hátJl~~¿:~~:-~'~e'cjurante ,la adolescencia debe de existir una relación 

autónoma eníie,~~;j'(¡~·~:·íos'-l,'i¡6~?:s~paráción que propiciará que el adolescente 

pueda tomar:de6i'$i;;'l1~s3~r6~iá~;{asr c;;omo brindará oportunidades para que 

exploren nuev~s 'i~.;;;i;i~-c~~p;;;t,;,·~ientos y amistades. Cierto es que esta libertad 

fomentara. u~ 6r~~ir;'.;i~~t6'';io¿i.:.'1} ~ersonal, sin embargo también representa un . - .. , __ . '. ' 

riesgo para los' adolescéntes;:·En este contexto. la supervisión que tengan los 

padres con süs hijos. podrá resultar en oportunidades o riesgos para el desarrollo 

(West & Farrington, 1977). 
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El monitoreo o supervisión familiar hace referencia al conjunto de actividades que 

ejercen los padres/ encarni·n.adas .;,·· te;,er, un cono~imien.tC) .Y. control sobre los 

comportamient.os que realizan. sus'hijos Y .. CC)n. quien los llevan. a .cabo. (Parke. & 

O"Neil, 1999). ; • ·:·, ; ' . 

Así. se tia Íden'm;~<ldo Una r.;.laci?ndiíedta'pC:isitiva.!~tr.;. ~~ .. b.,;jas~p;,.rvio;ió(l y la 

;1lt:~Ji~~~~f ~~~J1~~rr~~~\ltti~~;f~~:~~ 
En. 'otro ámbito ;de Ínvestig'1ción •. la sÚpervisióp: de los, padres t~~bi~~ ':ha. sido 

ligada a aspec;o~)favo~<lbles. ! .. les como al ~j~st~ s'6cia(y a u~; aíto nivel de 

bien.;,star (Li. sÍanton; & Feigel~an, 2000). . . .. > 'J/; ·· 
En contraparte.'.·s; .e.I monitoreo se convierte· en excesivo. pude afectar las 

oportunidades del joven para explorar nuevas amist .. des y sú e~tor~o· afectando el 

proceso de la ,.;,adurez psico-social (Galambos & Ehre!'berg'~'1 e97):; . 

Conflictos lntra-familiares 

Las disputa.~ familiares han sido conceptualizadas como una situación. la cual 

genera una,;'..contribución positiva al reordenamiento de la relación padre-hijo 

(Cooper, 1988); .Enfrentamiento que comúnmente se deriva de la lucha de los 

jóvenes por"lograr su autonomía (Hill & Holmbeck. 1986). Sin embargo, el punto 

sobre la funcionalidad o disfuncionalidad de los conflictos, depende del contexto 

en el cual ocurran (Cooper, 1988). 

Durante la adolescencia comienza a darse una búsqueda de identidad y de 

pertenencia en el ser humano, es por tal razón que los jóvenes comienzan a 

cuestionar reglas establecidas, formas de pensar y modos de actuar. buscando asl 

su independencia familiar, pero haciendo los posible por mantener una relación 

cordial con sus padres. A través de esta búsqueda el adolescente intenta adquirir 

las habilidades necesarias para tener una exitosa transición a la edad adulta y en 
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la cual tendrá ·que tomar_ un sin· numero de "decisiones, las.cuales impactarán de 

forma directa en su calidad de .vida (Stéinberg, ·1990). Este· ·ambiente de 

cuestionamiento de. los adolescenti;Ís·· h~cla SUS padres y, a. j~ soC:iedad,• en .SU 

conjunto •. es précisame;,te·_.ío qu;,, 
5 gener~. ~n i-;,~¡.~i:neáto. t~ní6 en)a' frecuencia 

como en la intensidadc::;n qúe seprese;,ian·1;;~ conflictos en-los '.'ñ.os ju~eniles. 

~~~~~~.~~~~;l~lj~1t~~~~~t~i~Y2:~f ~f i~¿~:~:,i~ 
jóvenes (SteinbE!rg, f99())'. ]~:~: .·::·:: ~; > • '• · _;.:;;;( :;•, 0;¡,; y:·· 
A la fecha _conta',,,o~ ~6~ datos q~e +c1i.;an,qlJ .. los ad~! .. s~~ntés,inmer~os en 

familias conflictivas reportan un ... baÍá aúta'esti.:na y ;,r,;;:pob~e ·~~ti~facciÓn con la 

vida. Asimismo tienen mayor. participación:E!íí"'.C:onduda~~;deliC:ti"Jás. y adictivas, 

tales como el consumo de alcohol, marihuana'; 'i:oC:-ai;,a, ,E!tc.,"(Í3arrerá & Stice, 

1998; Daniels & Moas, 1990; Jaycox & Repett_i;1993;·Kleinman:.Handal, Enes, 

Seari9ht. & Moas, 1989 Laursen & Collins, 1994); 

El Soporte de los Padres 

Como ya se mencionó, en la adolescencia se enfrentan múltiples procesos de 

cambio, de tal forma que es necesario adquirir las herramienta·s necesarias para 

afrontar. Sin embargo es necesario mantener el apoy~ de ios pádrE!s. ya que los 

adolescentes. debido a su falta de experiencia enco.ntraran CÍificÜltades en su 

desarrollo (Steinberg. 1990). 

Para Furman y Buhrmester (1985), el soporte se divide en dos ámbitos esenciales: 

a) la ayuda instrumental. definida como el apoyo que los padres ofrecen a sus 

hijos en la realización de tareas difíciles o ambientes problemáticos.: b) el auto­

conocimiento, definida como la promoción de habilidades de comunicación y 

confianza, las cuales ayudaran a los hijos a sus relaciones sociales. 

El soporte de los padres incluye actividades tales como el confortamiento 

personal, la comunicación, el apoyo ante situaciones problemáticas. la ayuda en 
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actividades escolares. y_de la casa, la expresión emocional tanto verbal como fisica 

(Newcomb & Rickards; 1995). · 
,. . -

Newcomb y· Bentler.:.·(1988):=,·encontraron :«:iue:. la percepc1on que. tienen· los 

adolescentes· sobre el ,.;,Pº'.'1.;, ,emoé:iC>n~I qGe iles · brÍnda;;. su;. padre";, reduce 

=~::::.'.~:~;t3r~1~~~q~fiz~~i1~f,,,~t~t~;(;~;:~x~: 
Holmbeck; 1986;•'.R()f;!"".b".'rg;ei; 1965'..i~,t~i~~erg, · ~lmen; '& · Moun,t~, 1989; Wood, 

Rodees & Whelan .•. 1}~"i19):>· ••,::;:: .•. "" , .•' ·-.~·'"'. > ... ~/: •· . ,·;::. > .. ,·':: 
De igual forma se ha encontra.do, que el soporte familiar esta fuerteme~te~~sociado 
con las. relaciones 'sociales: qu_e' to;; jélve~es';desern'peÍ'lan, ,en:ófras •palabras, .tos 

adolescentes que son apoyádos pÓr:sÚs'padres';'ma'ntiellen 'relaciones .e~itosas 
con su familia, amigos y .;on co~pa;.;¡,,r~.,;··ci;;;°1a.es~~el~ (Newco~b & Rickards, 

-
ee1 s:tt:r.e~s). PTqeaune:i:si~e-t:g:e:neehraal:saren:tre:. :d:1.dc;h:aa:·:.,· ... :s~1,.~t:~u~,a·~~c~1:o·~~n;\:~.~:.:~¿t:·u~~¡~~~~¡:~~:nr::~~~se~==:~ 

. . .• se :'decrem'e;;ta significativamente 
; .. •. ;,:::.·,··-,_'_,_··· .. ::<;·"•;r: .. ,.: '• 

(Laza rus & Folkman, 1984; Newcóml::í;;1997);::.<¡:'} · ·::·~ :_:;;-+'""'' 

En cuanto a conductas ~é ri~~~o t~fi:;~~~~: e"í''uso o a~uso ;de• drogas, se ha 

encontrado que et soport'e d.,; ¡;);. ~~ciie;.'~i·;.v;;;·~~:~~ ri.cÍ¿~tr~¡ et~cto de ios factores 
.. - .. ,,, ,.-. , '.- .- , . ., .- . ·• . . e - - .. '• .. ~ • ' 

asociados. asl. como la 'no reatiza'C::ión, de. cónductas delictivas' o problemáticas 

(Sanders, 2000). 

En resumen, el apoyo de los padres es conceptualizado como cualquier actividad 

enfocada a generar un ambiente adecuado para el desa~rollo satisfactorio de los 

hijos. 

Modelos Conductuales de los Padres 

La manera en que el ser humano aprende a comportarse y a actuar ante diversas 

situaciones, se deriva en buena parte del modelamiento de los otros o de la 

imitación de las conductas de nuestros padres (Bandura & Walters, 1963). 
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Por tal razón, en el ambiente familiar se encuentran un sin numero de modelos, los 

cuales si..Ven para adoptar conductas saludables para·. un:Cadecuado.'desar'rollo 

personal (Gillis, 1994; Gottlieb & Chen, 1985; Jessor, 198·¡; Jesso~. Donovan & 

Costa, 1991 ;- Jessor, Turbin & Costa, 1998; Lonnql.Jist; \,;V.;¡;.;;.: '&>L.~;sen; 1992; 

Ma9gs, Schule;:,berg, & Hurrelmann, 1997; · Weis;, Lar~E.r;P/i/sa'i<~~. :19es):·:y una 

elevada percepcÍón de bienestar (Maggs et al.:1997).;';.; ¡e:'.::: ·.::>e•·::::·· • :. · ··r::· '·.· · 

Estas. conductas enfocadas a la salud y bienesía~K~ar{si~g:.;.;;:~ .. id.:.radas 'como 

a 

promoción 
1984). ~~;-:-:'i ~.':. .. :_:;¡~~~-i~:~,~~~;_ ';:,:':f.,¿~> .~-.:.:·.< ., __ ;~~',·' 

La ingesta de ciiE!;¡~-~~·i~nl:~~~~~:,;i~r~f~~~iÓ'1~~d~-.:,j;r~i~io, aclecua~~s .hábitos 

de sueño, la higiene bucal:'en~re otr~s•s.ha~ si~o consideradas corno c()nductas 

saludables: l~s :.:uá-i~:~~iª;~~,iff~~~~·:~f~·itci~ inrne<Ji~t6s ~n I~ salud: ya que se ha 

reportado que ~Liando. un él persona realiza conductas saludables, es más probable 

que tenga un 'cie~-e:~:p~ñc;:j'~ci';,;~~~do a I~ largo de su vida y de esta forma 

conseguir sus ,n'.ieo¡~·~· .. :··l·o .. c~al ·lo llevará a una elevada satisfacción de su BS. 

(Adeyanju, 1990:;.Haskell, 1984; Jessor, 1984; Jessor et al., 1991; Jessor et 

al..1998; Matara.zzo.•1984; Meredith & Dwyer, 1991; Sallis, 1993). 

Por otro lado .·.diversas investigaciones han encontrado que la realización de 

conductas .negativas por parte de los padres tales el alcoholismo. drogadicción, 

violencia, prácticas sexuales sin protección, etc., afectan el bienestar y desarrollo 

de los adolescentes. ya se encuentran expuestos a modelos. actitudes y 

consecuencias que incrementarán significativamente las probabilidades para que 

ellos inicien y mantengan conductas deteriorantes (Ary, Tildesley, Hops, & 

20 

--- - -- --...... 



Andrews, 1993; Break,· Whiteman,' Gordon, & Break, 1985; Cunean, Cunean, 

Hops, & Stoolmiller, 1995; Fisher, MacKinnon, Angliri, &Thompson,,1987: Jácobs, 

Jerome, Sayers, Sph;olberge.'; & IÍ\leinberg, 1988; Kandel & Andrews, 19B7)~ 

En resumen,. nümE!ro,;;~,;;.:inÍtestigaciones sehan\realizado .• ·.par.,;)derltifi¡;ar. la 

relación. de los cornp.;rt~rrlientO~ de'lcispadre~ E;n.lbs ¡;¡dch~,.;;;;n't~S: ~i~·.;,;rnba~go 
estas se han enfocado al nivel de adaptación.'de los\jÓvenes;;'el co,:ísú'lllº de 

sustancias adictivas, etc.. pero no sé ha evaluado í,Já' ~eiacióh:; directa de las 

conductas de los padres, en el bienestar de.lós' adolesc·an'tes:' Es''por.'esta ·razón 

que se consideró importante explorar la contrib~ción· qu'e tien .. n :1a,; :conductas de 

los padres, en el nivel de satisfacción con la vida de .Jóvenes' mexicanos de 

educación media superior. 

Otras variables estructurales 

Diversas circunstancias estructurales de la familia han sido señaladas como 

variables relevantes que afectan el comportamiento cie'Jos hijos, tales como: el 

nivel educativo de los padres, su estado civil,'sus•horarios de trabajo fuera del 

hogar: la práctica de una religión, el ingreso y 1a,~"expectati~as, que tienen para los 

hijos (Amate & Keith, 1991; Baer; 1999; Barb.er & Eci::les, 1992;.Saucier & Ambert. 

1983; Bachman, Wallace. O;M¡;.lley;'J()hn~ton; Kurth & Neighbors; 1991 ). 
d. • ' - • • '. '~".:- ' - • • • 

En conclusión; dado qi'.Je la tán'iilia~deS'errlpeña un rol importante en el desarrollo 

de los adolesc;;.'ntes, s~';C::On~íd,e'ró.é'c),,;'~ 'irnportante conocer la contribución que 

tienen diferentes:_va.riábles ·estructurales de la familia sobre la percepción de 

bienestar que tienen los jóvenes. 
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Participantes 

Para esta investigación se consideraron los.datos de 4,368 estudiantes de nuevo 

ingreso a cinco pla~teies· dé ba~hillerato élé lalJNÁM; de 1.os cuales, 1,860 eran 

hombres (42.6%) y2,508 m'újer.;s (s7:4o/.¡i:~on un ran~lode edad.que fluctuaba 

entre los ·14 ~los 2faño..': ~*i' ~.;.;;· ~edi-;.d;.:1s.2 anbs:•/· 

En cuanto al. nivel socio:'.9conómic6;' el. 26% de io~ \~st~dia,;tes se auto-clasificó 

con un nivel a1ib: E;i 61 o/~ m9dio 'y el 13°).; bájo .. 
·<·,¿· .. :· .-·',-: '·"·~-~:: ,. 

~.:~:::: ;;"'::,::' ~;e::;~;;.~~:~ .:, ob:"''ª'º0 -~ '. 'ª ; ~~, •. 'ª '"º' 
""Rendimié,;t¿,;·Salud y cJmp'art·~,:,,itant¿,;ji.i.Jenil"®.:• 1a:c°u_;lf~e ciE;sa~roUada como 

parte del proyecto PAP1Méb'o:303:;ga 904~0. Est~' base ~~ ~at()s'cbntiene los 

resultad()s •de la aplicaciÓn del. "Siste;.,,~. de· Evaluación lnté~r~) p~ra • Al;_,mnos de 

Prime~ l,.;-greso" (Monroy, Ta~a~achi, •· Zúñiga, · Aguilar & 1 s~~';,~s;<2ooo) · a los 
. .'): ··:..····· ' 

alumnos que ingresaron en el año 2001 a cinco planteles': de:• bachillerato de. la 

UNAM. 

Procedimiento 
. . . 

Antes de realizar los análisis estadísticos para dar respuesta a las ·preguntas de 

investigación. se examinaron las variables bajo estudio para'identificar los casos 

faltantes. La base de datos contenía la información de 4,632 estudiantes. Se 

detectaron 264 casos que presentaron información faltante en al menos una de las 

variables bajo estudio, por lo que fueron eliminados de los análisis, por lo que el 

número de participantes disminuyó a 4,368 estudiantes. 

Posteriormente, se realizó un análisis psicométrico de las escalas utilizadas en el 

estudio, a saber: Satisfacción con la Vida. Supervisión de los Padres, Soporte 

Emocional y Conflictos lntra-familiares. La estructura factorial de los instrumentos 
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fue examinada a través de la técnica. de. "Componentes' Principales". Para .la 

determinación del número de factores se c6nside.íara·n Valores" propiOS mayores o 

iguales a 1 y, paralelamente; se considerarori como cargas .factÓ;iales apropiadas 

las mayores o iguales a .. -40.· AS·f~¡S~?:· ~e---~.~~,~-~O·car!tO .. úidiCadO~'.de··ccinSistenCia 
interna, el Coeficiente de ·Alpha de C~o,:,b~ch>:', .. > · .':,·, · ., . . 

Adicionalmente se conformaron do~~;n~·;~~ifr~~d~i~~; f:;~siti~6;; ci',; los padres' y 

~~¡~~~f ~~~1~~Ii~llli,)lf tii~1~ 
negativos. '' '' '"'' "'·' ·''i:'''''' '.;.:;• ' :;;• ··.f~p· \'i.~/> :,•:.e e'.'·' 

En las seis variables descrlptiJ~i il~m~~~~:\estructura 'familia';)~ :1:d6í:ii~ad del 

padre y madre,'·· situac;ión ~Íabi:iral ;Ici.,;í'f'p~d;e .y, ci.;: la .· ma'cde::" ~~~;p~ctativas 
académicas que los ?é>~i~s¡,~i~n~~ r·~.:;i;,;':5íJs hijos) se verificó;'éi'~e no ;,.'xistieran 

mas del 20% de casos· faliiú1tes'.T' · 

Una vez analizadas Y.'c?.~t~irf,;i~~s las variables que bajo estudio, se iniciaron los 

analisis para dar res~LÍ_~s,ta ~; la(preguntas de investigación. 

Para identificar la Percepcióri Subjetiva de Bienestar de la población, corn~ primer 

paso del procedi.mie~Ío' para el' analisis de los datos, se calificó la escala de 

"Satisfacción con la Vida" siguiendo las recomendaciones de Pavot y Diener 

( 1993), como se muestra en la tabla 2. 
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Tabla 2. 
Categorlas de calificación de la escala de "Satisfacción con la Vida" (Pavot & D1ener 1993) 

Cal:eaoria 1 Puntaie 
Totalmente 1nsat1sfecho 1 5 a 9 
Insatisfecho 1 10· 14 

: Moderadamente 1nsat1sfecho 1 15 - 19 
J Neutral 1 20 
1 Moderadamente satisfecho 1 21 - 25 
1 Satisfecho 1 26 - 30 
! Totalmente satisfecho 1 35 - 31 1 

Para facilitar la identificación de los efectos de las variables predictoras en la 

variable dependiente. las categorlas de ''Totalmente insatisfecho", "Insatisfecho" y 

"Moderadamente insatisfecho" fueron compactadas en una sola categorla, ar igual 

que las categorias de satisfacción. Quedando una estratificación .de la población 

en solo tres niveles de satisfacción: a) satisfechos, b) neutral y c) insatisfechos. 

_ A efecto de contrastar a los estudiantes que reportaron:estar.:satisf~chos con su 

vida con los que no lo están. se decidió .eliminar de 1ds:a,'.;áíisi~ a los 141 

estudiantes que obtuvieron un puntaje neutral en- la .escala de' ·s~tiStacción con la 

Vida". Quedando una población de ·4.22Testudi ... ntes pa~a IÓs análisi's de. varianza 

y de regresión logistica'. De ·tal forma que ·par"''~E!áÍizar .este análisis lá variable 

dependie;,te finalmente qued;; 0,~~tratlftcada: en 2 categorias: estudiantes 

satisfechos (O) y ~st~dia~tes i.:is~tiÚ;;,~tío~;(1). --
. <·r ··,·,~::'"\'~-

Para conocer las diferencias·enl_a percép.éión de bienestar por grupos de género, 

edad y nivel socioeconól"nico,_ se:!ealizáron análisis de varianza. En este análisis 

se utilizó como váriabl~'iJe'p~,'.;ciie';,t,? ia '.~umatoria de los cinco reactivos de la 

escala de ·satisfacció'n ~ón:'1,;c~Vi'd~~ y ¡.;.s variables categóricas de sexo edad y 

nivel socioeco~ó~i;,:.;;))a'd~.';;~.t~;.;.;~¡:¡o de la muestra se consideraron niveles de 

significancia p<,;,.01 csi~9E;r&.castellan, 1998). 

Por último, para co~oce:~· c~á; .;;~ la contribución de variables familiares en la 

percepción subjetiva de bienestar de los adolescentes. se realizo un análisis de 
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regresión logistica binomial. el cual sirve para identificar la contribución de las 

variables predictoras sobre la variable ·de estudio (Hosmer & Leineshow, 2000): 

Como primer paso de l.;.: regrf!slorÍ, ; ~e anali~arC>n (!¡, blClque' las 14 variables 

predictóras. Se reaÚzÓ Jrl,¡ P.re;~~~l;;cciÓ;:;.ci(! 1a~ ·variabl~s en f!1,:;,()ci~10;, ~lin1inándo 
las variables presentar~n nivelés''de ;signific•mciaé,;.=;250, (Hósmer y. Lemeshow 

2000¡. Postedo:;ni~,ri~:l'~«"~va1.~~ ;;;1·¿,.;.,()d(!1C>defirliti~o.c •······ . · •. · 

El modelo'C:lefinitivo fue.evalúácio·con la prueba de Hosrrier·&LemeslÍow, a·n virtud 

de que se incorpó~'i:.r"C>n v.;.~iabl;;;s conÍinuas é:omo p~edÍ~t6r~~···· 
Cabe señalar quedebido a la baja frecuencia de respuesta de insatisfacción de 

BS en los jóvenes. el cociente de momios fue interpretado cómo Un riesgo relativo. 

Definición de las Variables Bajo Estudio 

Variable dependiente: 

Percepción de Bienestar Subjetivo. Se consideró el juicio global de satisfacción 

con la vida utilizando la escala de "Satisfacción~•conJa .Vida~ (Pavot & Diener. 

1 gg3¡, Los cinco reactivos de la escala •pr;;;s_e~taro,n.: una estructura uni­

dimensional. con pesos que fluctuaron entre .7.3 y·.84; teniendo un indicador de 

consistencia interna de a=.82. 

Para los análisis de varianza. se consideró co~o ,;;ari·afíie 'contlnua la sumatoria de 

los reactivos. Para la regresión logística la vadable fue categorizada en: 

adolescentes satisfechos y adolescentes insatisfechos. 

Variables independientes: 

Género de los adolescentes. Hombre/ Mujer. 

Edad de los adolescentes. Para los análisis de varianza. esta variable se 

clasificó en tres categorias: de 14 a 15 años, de 16 a 17 años y de 18 a 21 años. 
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Respecto al análisis de regresión logistica binomial, se consideró como variable 

continua. 

Nivel . Socio-Económico. Esta variabi.;, . exploró la . pe.rcepción • que los 

adolescerltes º.'teni~·n de ~·~·u ~iva'1·-,--~~~j~~ecorió·,.;,¡·~ci ~·~se~·Cj~~,i~C(? _en ··tres -niveles: 
alto, medio / b·;.jc;:, :· .·.·: · ' • '•' ··' .: . 

:::~:~;~¡~~~~~~f~~~~ttftf~~~f~~~~~i~~:~ 
unidimensional,··,· con '?cargas factoriales que; fl~ctu'aron ::. e'.'1,t~e.t;.ss .·•y,' :74. Su. 

consistencia irite'r..;"''.f~e de .;;_,;;, '};~: Esta variable fue' éate'godiada· eii tres niveles: 

bajo, media ne:;, f~~?~~ble. .. .. ·• ..... •. .:?~( .• \;; •· 
Soporte, de; _los'.:; padres. Este dominio fue expl.ora.do :con;c5: reac;tivos que 

exploraron el apoyo. que brindan los. padres para SC)IÜc:ionar¿prn~lema13 d~ los 

hijos. si les dellluestran su afecto, si consideran te'n~~'..;;.:,'a:··~~e,¡'.;'~".r~t'.:lciÓn 6~n los 

padres y. ,dos reactivos referentes a la calidad de la éolll~;,ic~C\Ó¡'.; p·;.,:¡¡.",;,_ hijos. En 

esta escal;. se detectó una estructura unidimens.io¡:;ii¡; c¿~-·¿~~91's f--;¡:bto~iales que 

fluctuaron entre .44 y .77. Su consistencia int~rna (,:;_.;, ci·.;;·c:~:~s:ZE~ta variable fue 

clasificada en tres niveles: bajo, mediano, favora~ieÍ:)~\ /·}'. , }.; ··" ···" :/.• • : . 

Conflictos intra-familiares. Exploró la perce~ciónc>'cl~:l~s?eÍ~tÜdi:~~e13' sobre la 

inten~idad y frecuencia en la que se presentan. co;,tliétc:l~ 6o~:Ii;'~~; padr~s.· Este 

dominio fue explorado con 4 reactivos, los cuales presentar~,:,,.'u¡:,'a::.·~~tructura 
unidimensional, con cargas factoriales que fluctuaron entré'::.5·1, '~y:~,76 y· una 

consistencia interna de a= . 71. Esta variable fue estratificada en tres niveles: bajo, 

mediano. frecuente 

Modelos positivos de los padres. Este indicador contiene el número de 

comportamientos positivos que realizan frecuentemente los padres. Se evaluaron 

6 patrones conductuales: a) practicar rutinas de ejercicio flsico o un deporte. b) 

preocuparse por mantener una alimentación balanceada, c) tener el hábito de la 

lectura, d) asistir a eventos culturales. e) Ser responsable en sus obligaciones 

laborales, f) Tratar de dormir el tiempo que se requiere para descansar. Esta 
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variable fue clasificada en 7 categorias: no tiene modelos, tiene 1, tiene 2, tiene 3, 

tiene 4, tiene 5, tiene 6. 

Modelos· negativos ·de los pad.res.:. Este.;parámetro se :~ontie,;e el número de 

comportamieontos negativos que,p.Ídie;~n r.;,'aliz~r freocÚ.;,nt;;.:n.;,nte l.;s pad;es. Se 

considerare,; 3 condcu:;t;,.;;;:::a) consu~ir.·~~ti~tan~ia~trariq'u;1izant.;,s.; estimúlantes, 

b) emborrach;.-rse; '?ci) tÍ:Írn~'f. es't,"i:v;;.;i~~¡.;,·~e e;.tr;;tiftcó en 4 c~tegorfas: no tiene 
model~~·:. ti~~·-~:··::¡~ .. ·ii~il-~'~2'~~ .. 'li~~"~:~-3".'.{;;~~;~_:_:·: ·- · · ·' ~·./:-.: ... :':« -~:: · · 

·'r: , .. , ,. ," · ~'-\•"' . . ·~-•:.· --"'- :i:: · 

Estructura fa~iÍia;;;}E~~iotó·c.;~,quién':viveon l.;s estudiántes, y quedó clasificada 

::~::E~~~~=~1~~~t~f f i!~1~2i1:~:.;':,~~; ~.::ri;I:.~:.:: 
Escolaridad del l>adre. Se,refiere ¡:il nivel espalar en el cual concluyó .los estudios 

su papá; y .;.;, a;;.;if,.;¿, '~6r.:.~~ ;;.)~,:,~<;¡;~tudio: b) prifTlari~, c);~écÜnd;;ria, ci) ,éarrera' 

técnica,..:e) ba~hille;atb, f) lice,~ciatura, g) p.;'sgrad;,,; hÍ ,;.; lo ~é., . . ..... ' 

Escolaridad de la . madre. Se. refiere al nivel ~scolar:.;,~ .;,¡ ;6u~I ;~~n61~~0 ·los 
.. -· , -,- - . , ... -- _ - ~' .- __ .:o.ce.,_ ::;:-_,.: -~:; ;f' .: ·-,-_;:·.--. - •. _ - . 

estudios su mamá y se clasificó igual que la escolaridad de.1 padre. 0 ·:' 

Situación laboral del padre. se refiere· a la situación labc)ral actual qué tiene su 

papá. Esta variable fue categorizada como: a) trabaja medio tiempo, b) trabaja 

tiempo completo, c) desempleado, d) jubilado, e) falleció. 

Situación laboral de la madre. Se refiere a la situación laboral actual que tiene 

su mamá y fue clasificada igual que la situación laboral del padre. 

Expectativas académicas de los padres hacia sus hijos. Exploró las 

expectativas de desarrollo académico que tienen los padres respecto a sus hijos. 

teniendo las siguiente clasificación: a) hasta bachillerato. b) carrera técnica, c) 

licenciatura. d) maestría. e) doctorado, f) no lo sé o no muestran interés. 
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Resultados. 

Respecto a la primer pregunta de investigación ¿Cuál es la percepción subjetiva 

de bienestar en adolescentes mexicanos de eduCación media superior?, se 

encontró que el 26.2% de los adolescentes . reportaro'n sentirse . totalmente 

satisfechos. el 37.1% satisfechos, el 19.4% moderada,:,:,e'nte.;;aÍi"fechos; el 3% 

neutrales, el 9.5% moderadamente insatisfechos;· el 3.7%.·in .. atisfechos y el 1.1% 

totalmente insatisfechos (ver gráfica 1). 

GRAFICA 1 
PERCEPCION DE es EN LOS ADOLESCENETES 
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BIENESTAR SUBJETIVO 

Para responder la segunda pregunta de investigación ¿Existen diferencias 

respecto a la percepción de bienestar, por grupos de género, edad y nivel socio­

económico?, los análisis de varianza realizados indicaron que no existieron 

diferencias significativas entre la percepción de bienestar y el género (ver tabla 3). 
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Tabla 3. 
Diferencias por grupos en la percepción del bienestar 

Variables Bienestar Subjetivo de los Adolescentes 

Sexo No se presentaron 
diferencias 
14-15 anos 

Edad F= 19.01; 
di= 2 D<.OOO• 

Nivel socio- Alto 

económico 
F= 119.4; 

di= 2 o<o.ooo• 
·s1anificativas al o<-.01 

Sin embargo se encontraron diferencias estadlsticamente significativas en la 

percepción de bienestar de los adolescentes y la edad [F(2,4224),,=19.01; P:C:.000]. 

Con base en el análisis post-hoc con la prueba Scheffé, se encontrarón diferencias 

entre todos los grupos, de tal forma que, conforme incrementa··· la edád ·de los 

adolescentes decrementa su percepción de bienestar (ver'tabl~ 3 /gráfic~ 2). 
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GRUPOS DE EDAD 

De igual forma se encontraron diferencias significativas en la percepción de 

bienestar y el nivel. socio-económico de los adolescentes [F(2.4224)=119.41; 

p<0.000]. A través del análisis post-hoc con la prueba Scheffé, se encontrarón 

diferencias entre todos los grupos, de tal forma que conforme incrementa el nivel 
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socio-económico la percepción de bienestar aumenta en la población evaluada 

(ver t~bla 3 y gráfica 3). 

GRAFICA3 

PERCEPCION DE BS V DIFERENCIAS POR NIVEL. SOCIO-ECONOMICO 
F(2,4224)-119.41; p<0.000 
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Por último y para responder a la pregunta ¿Cuál es la contribución de variables 

familiares en la per.ce.pció':' .:·subjetiva . de bienestar de los adolescentes?. se 

realizaron dos análisis de:.regresión loglstica binomial: modelo saturado y modelo 

definitivo. · : · '·: ·: : <:'~.' 

En el modelo ~~turad~: se. analizaron 14 variables predictoras para su pre­

selec.ción .. Lo!!'.· resultados· derivaron en la eliminación de 6 variables por tener 

niveles de :significancia mayores o iguales a .250. Las variables que quedaron 

fuera del modelo definitivo fueron: estructura familiar, escolaridad del padre y de la 

madre, situación laboral del padre y de la madre. y expectativas académicas de 

los padres hacia sus hijos. 

Una ves seleccionadas las variables, se conformó el modelo definitivo con 8 

variables predictoras. Los resultados de este modelo indicaron que la percepción 

de bienestar subjetivo recibió contribuciones significativas de la edad de los 

jóvenes; nivel socio-económico; soporte de los padres; nivel de conflictos intra­

familiares y de los modelos positivos de los padres. Los resultados especificas de 

T"'0I~ ,,n¡;:¡·--¡ 
J.:¡ u ..., \._,,_,__. 
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las categorlas de cada variable predictora se detallan a continuación (ver tabla 4). 
Cabe señalar que debido a 'ta baja:.fre6uencia de' respl.Je .. ta de insatisfacción de 
BS en los jóvenes, el cociente de'rn;JITii¿,s ti.Je in~erpret,;do éopio u-n riesgo relativo. 

~::~~fe~:~:f;::~z~7~:t~:~~!ttt~~~51Jfü~~7!1i:rciªi~:;:~:~~~~.;~e~t:::~ 
' • •.! ·~· .-"!•'''. •~. -~,·,• ~n;;~;,'-::.f.f:·_,;{~'.;\i:':~\."~:·~~<:.''"¡ •\;.::;::: e:,'• · , ... ::,_: : .«' •J:, .-~-<---\· • : _:_·,,;·;. .' • 

Nieve/. sociocec~nómico'.: ·•. C::onform-:.; auri¡ent6,,•.el i~ivel isocio~e,con.ó!Tlico de, la 

:::~:¿=:o;=i~~=~~r~~ti{~i~1~0i~~~~~¡g~~y~~:: ::~7~ 
Soporte emocional,.-: Percibi.r,. un,.atto" soporte• er:nock>riaLde.)¡;o:,familia · disr:ni nuyó el 
70% el riesgo cié' q.S.i, ios /;,;,jc;¡e;~c~~t~;~.;,;percÍbier.;;r'i !iñs~tÍ~fe~ho .. «:>on la vida 
(OR=.703 ,p<i.01i. J) ' ' \~¡;:: ' e;,. - ', . 'r ,. · ·' 

Conflictos .·.·.i,;tr<3~,ª~~li .. :r.~~·!fa~·~i~i~;t~-f',,·;.tfi,:;i~f:1;2;~~ff~:i.~iiíc;~~ -l\ri,i~~-~ª~.iliares 
decrementa, el riesgc:, de percibirseJnsatisfecho d.ismiriuy~,'•de tal.forma que a un 

-~~~~;~~~~~I;ti!iiif i~1!!~#~~~~~~ 
(OR=.415, -p<:o1 ).~~j r~~tii·~rn s~6bfi'Ci'l.J~ía'~·~Í::,~j..; úr'i:;~a;;/o iCOR,;;.479; p<.01) y si 
realizan 4 en un 45% (OR~;455 ;p<.01 ¡

0

;'"' ":";\ i . . . · "-
La bondad del aJ~st;; de°1'rriodeio C:ci.:;:,~l~t~ f~e E!v.,;llJada ~~n la pru~ba de .Hosmer 
y Lemeshow (2000); obteniendo X2 =;.7.851; df a', P:"A48; • . 
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1 

1 

i 

Tabla4 
Variables relacionadas al Bienestar Subjetivo de los adolescentes. 

i 

Variables ; 

Género 

Edad 

Nivel SOCIO-
econom1co 

Superv1s1on de los 
padres 

Soporte de los 
padres 

Confhctos mtra-
familiares 

Modelos pos1t1vos de •
1 

los padres 

Modelos negativos 
de los padres 

•p<= 01 

O= categorla de contraste 

Grupos 

Hombre 

Muier 

Variable continua 

Ba10 

Medio 

Alto 

Baa 

Mediana 

Favorable 

Bao 

Mediano 

Alto 

Frecuente 

Mediano 

Bao 

Nin uno 

Un modelo 

Dos modelos 

Tres modelos 

Cuatro modelos 

Cinco modelos 

Seis modelos 

Non uno 

Un modelo 

Dos modelos 

Tres modelos 

j Códigos de 1 
contras tete p 

1 c 1 

1 1 ' ' .132 

1 
1 .cc1· 1 

c coa· 

ooc· 

2 ooo· 

o 904 

818 

2 709 

o oca· 

114 

2 ooc· 

o ooc· 

oso· 

2 ooc· 

o ooc· 

154 

2 594 

3 604 

4 007" 

5 cc5· 

6 035· 

c 714 

645 

2 762 

3 .268 
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1 
Cociente de 

momios 

1 

1 1.157 

i 1.145 

491 

638 

914 

869 

428 

703 

240 

673 

1.417 

1.12C 

104 

455 

479 

415 

1 054 

1.063 

1 313 
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Discusión. 

Los datos obtenidos en esta investigación, ·mostraron que la mayoria (63.3%) de 

los adolescentes evaluados reportaron·, estar: satisfechos' con su·: vida. Estos 

hallazgos coinciden con 'lc:>'s 'dato;;¡· 'report¡;¡dos por Diener y ·P'avot (1993) quienes 

encontraron que. casi t·c;d~~ las. p-e:~Soiia~;~ fr1f0r~~;:,·\ei:ier· Lú:,:· -~iV~1._~aÚ~f~Cto~Í6 con 

su vida. ya que la· ~~~-Juá~-iÓr(q'l'.J'Eit~i-~~li~~:~ sE{erl~Oca:· .. :en··~a~P0ct~s pC>si.1:ivos de su 

·- ".' . . ~:, :·· ~; - - . ¡_~ -~.' ·- • vida. 
. ·,·-· 

En esta .. p.;blacion '. 16.;,! gr~po~ Í9u.;. 'p~Ei~enta~on• mayor insatisfacción fueron 

adolesce.ntes qU.;. 'se'áuto'..:dasificirói1'.E!n'.im:.nivel 'soi::ioeconómico bajo o medio . 
. ·.·. ,·.- . -·· .• ~ ... :,'>;··,·f. -7 ~, ·-.~,.·;·;· ~.;·:;_, ... ,\,. - .· .. - --- ·, 

El con~á~)-~on '.~,p~-~-~~_::::.~~.~--~¡j'.'~~-·'?.~1··~~~-~--~~~~-~~S .. · 8stá asociado a la carenci~ de 

==~~:::~;:;hb~\1;t¡·:~·:~1~ff~Ja~!Llfo~~JL±:;:s:oi:b:i::::e: ~~:Si;'.º~~~;> q~~ 
los que 1ás p~r~on-~fi'cb;;\::,:,.i~or~~ in9'resci.; se perciben más felices. Además dado 

que la ~it~aciÓn. ec6.:.6~1~,;;··Cie '16s':ad.;l;;scentes depende en la mayorla de los 

casos de la de,,;us padres,,'1ás)óEl,,;,iiias_éon dificultades financieras se ven más 

expuestas ·a· enfrentar' situaciones': estresantes. lo que puede dar como resultado 

emociones ríegativa·s que s'ar:.· éo?•sii:,i¿radas en la evaluación global de felicidad. 

Lo anterior paree.e confirma~'9~~'~1 ·iiner mayores recursos económicos se asocia 

con una alta percepción. sut:iJe,ii~~- d.e ·.bienestar, no solamente en la población 

adulta sino también en los adolescentes: 

Por lo que respecta a. la ed.¡d, t6d~s:los 'estudia~tes evaluados se encuentran en 
·.'· ·-.,- ··:'· :.:.•' ·. ··,... ·. ' ' 

la adolescencia, sin embargo .se presentaron diferencias en la percepción de 

bienestar conforme.:· esta incrementa, los estudiantes. que presentaron mayor 

insatisfacción fueron los ·.que a( iniciar sus estudios de bachillerato contaban con 

16 años o más. 

A pesar de que algunos investigadores sostienen que el ser joven es un predictor 

de la felicidad (Wilson.1967) y que además se incrementa con la edad (Ryff 1991 ), 

en este estudio los hallazgos de que a medida que incrementa la edad disminuye 

el bienestar pueden deberse a que la percepción es influenciada por las 
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condiciones objetivas de la vida, en el caso particular de la población evaluada la 

trayectoria académica puede estar jugando un papel determinante, y'a que. el 

76.1 % de los estudiantes evaluados tiene una edad de ingreso m'eno.r o igual a 16s 

15 añ,os de edad, los de 16 a 21 años presentan un desfase ~;,aciémfco qu~ puede 

estar as~.c::iado a ~robl~mas de bajo rendimiento o de·c~·~du~t~:~- .. ~ ~~'.~~-r~ión;:·a-~ ~a 
necesidad de desempeñar roles de adulto •• com".'Jtrá~aj~-r:·::0~ht~n.,.rse o ser 

padres; lo que los somete a presiones adicionales pcir 1~S'.i;c:lla'1es pueden ncihaber 

cumplido slls metas y que los hace tener una. ~íi'aíú~biÓ~~; n'iás', pobr~ de su 
bienE!star. · ,"·k:~:,<: ',: ·" '':'"·. >< -~3 _·;,. 

·_:", ,· .. ~< ( '·J_~\:~-:··-.~- :.-''.:5. 
Desde otra perspectiva Ryff (1991) argumenta qÜe c'ci~forme_aurne'ntá<1a edad de 

los adolescentes decrementa la percepción :~úe.Uen;;,\.:(éJ:i, "s¿·"t,¡;¡;;,;;;~t~í-,; ~a- que se ._., ··•:-'' ·,.- . ,.,-.- , .. 
encuentran en una etapa de adquisición 'de :·habilidades\iencaminadás a una 

exitosa adaptación, pero su falta· de experiencia lo'S~~·~;:"e .:;cim~t.e"r"'Üna ''serie de 
·._·,'.?~-::~l'.'~: ~'.:§,}::<«:,~;:_·.'. -errores que dificultan su desarrollo. 

• .e • ;; s:~- ;,.;':·· ·:.;·i:'·º 

Lo anterior _aunado al hecho de que el grado}le.:sa.tisfac'c~ó~'.corÍ_'la' vida depende 

entre otras cosas _de las competencias que '1á, ~E!rsona'i;haya~a'dqüirido para 

adaptarse y enfrentar sus condiciones ·de vida, el ingr~~6 ,.;;·l~ba'fhilÍeráto de 

::~~=i:::sn:ª~:~et:~i~: :~: :~~:~~';~~:r=~~:i~1~~~=~fil~~r~~r~i~c~-~~des que 

Los datos obteni_dos en el. pr~senté esti:.2dio,{~i>'@o'~ira;~n;dÍf~r~~~ias .en la 

percepción de bienestar por gé~erC>.~·~1 ~;;~-h;:,,,;~rE;~=b' ;nGj~i{no:'.,;;;· ~n, factor que 

determine el grado de satisfa~ció~ qÜ~ loi ~'d~l;;~c~;::;Íe~Úi;;ri"~n de ~~·vida. Estos 

resultados concuerdan eón' . lo ~epo~adc; : ~e;~ dlve;;c;~''' ;;:;tores. lo cuales 

argumentan que el género no determina la felicidad en las personas, sobre todo 

cuando evalúan los logros o_btenidos a lo largo de su vida, ya que en la actualidad 

los adolescentes. sin importar su género. tienen las mismas oportunidades para 

presentar un adecuado desarrollo personal, social y académico, e incluso sus 

expectativas están enfocadas a una mejor calidad de vida (Diener & Larsen, 1984, 

1993; Fujita et al .. 1991; Wilson, 1967). 

Sin embargo, cuando se ha evaluado el componente afectivo del BS. se han 

encontrado que los hombres tienden a reportarse más felices, ya que las mujeres 
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experimentan en mayor_. int~nsidad.; se~ti"'!1iento~- negativos y tienden más a 

situaciones depresivas' (Diener ;.& Larsen, . 1984, . 1993; Fujita et al., 1991; 

Grossman & Woód,.'.1993:·'wi1;;'a'n; 1967).<A 'pesar de estos hallazgos, los 

adolescentes evaluad.;s ¡:,;¿; presenta'ror1 difer~r1ci~;¡ significativas en la percepción 

subjetiva·· de : bie·ri·est~;; . Í¡;nto • h'omb~es : como íliu]eres informaron encontrarse 

igualmente felices. ?i :.:;;;~ · ·;~''\\ .i·~": 
En el .modelo evaluado en e~te'estudiopara tratar de contestar la pregunta de qué 

variables familiares expHc~;.;'ci~nÍÚnt;;;,;.·~~~.'~1.biénestar de los adolesc'entes, se 

encontró que de las octíó>v.;¡ori~btei(cíi.;,';; va~i;ables demográficas .Y cinco :~e la 

familia) solo dos demográfi6a~,;Y,~~Gat~6/i~rnlliar"'s tienen una· contrib.ución 

significativa, por lo que ¡¡;;s ;.;ari~bÍ~~·.~~.'..d::~ni~el sÓci.;-ecor1ómico, el nivel de 

soporte que brindan los padres' a sus''hijos:'los conflictos intra-familiares;'.ási como 

los modelos positivos qu~'re;ali~a~ '16~JpiÍcl~e~;: cont~ib~yenal. nivel de satisfacción 

con la vida que reportan 16s jóv~n~i. ·e:.;;:;,·~·5;;·~6~enta a ~ontÍ~ua~ió.,'; . 
. ' . - . :.::'"~·'. .- .. :: - . "' ' '. "; 

Respecto a la variable edad, se encontró qUe conforme esta incrementa ... aurrÍenta 

el riesgo de que los adolescentes ~e reporten insatisfechos. 

También se encontró qUe'conforme incrementa el nivel socio-económico::e~ e'i.que 

se perciben los jóvenes. el riesgo de que estos se reporten infelices de~r~.:ri.;,,rita. 
La contribución que tuvieron estas dos variables, queda justificada · tomiinéi'o en 

cuenta que el sin n'ümero de investigaciones realizadas, las cuales se prese . .'ltaron 

al explicar las diferencias encontradas en los análisis de varianza. 

Por lo que compete a las variables familiares, la contribución que .mostró el 

soporte que los padres ofrecen a sus hijos, concuerda con lo reportado por 

diversos autores (Baumrind, 1991; Hill & Holmbeck, 1986; Newcomb y Bentler, 

1988; Rosenberg, 1965; Steinberg, 1990; Steinberg et al., 1989; Steinberg et al., 

1994; Wood et al., 1989;). Ellos reportaron que si los padres generan una buena 

relación familiar que se caracterice por ser cálida y amorosa; y donde exista un 

alto nivel de comunicación; los adolescentes mostraran una menor tendencia 

hacia la infelicidad, además de que sus relaciones sociales, familiares y 

académicas serán mas exitosas por lo que tienden a reportarse más satisfechos 

con su vida. 
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Cabe señalar que la variable •que má~ contribució.n mostró a que el .. riesgo de 

percibirse insatisfecho disminuyera,. es ·precisamente. el· que los jóve~es reporten 

un nivel de. apoyo elevado dé lo's padri:s, '.pe 'acuE.rdo con este . resultado, 

Steinbérg .(1990); encontró qu'ea.•pes .. r,'de que los adolescentes bÜscan una 

:;.:;;~E:i~;f ~!~i~~~~f J~~~~i~~~~~~~,t~~EE;i: 
que tien~n.: '·. > :"'.-·'.]::- :;,'.-~'>~~~-\;:/ --;-~~.¿,-~·-;~_-.'_<':· ':.~i-~/,:· :.'.~~: :~·-·.'";·· , .. , :·~·~ /t'> 

desencadenar ~I uso cieiía''.:iib1~~cla ffsÍ;,;a, í.; ~~al p~drl~ ci~nar la;i,;Í~g'ridad flsica 
- '· . _, - - ·;_- .; ... - . ·'·' ·- - . - -- ' - .. - - .- - - ., ~- .. ,_ '-.· .- .. :'" - - - -

y psicológica delosjó\lérÍ."'':';. '. ;• : . / · ···~··· . ·· · · · 

Anteriormente la· adoie~éencia',_era'c6r'Í;¡lderada ·~~~~;•dn~i~:a.r~~ ... :'b"o~nfli~tf6a para 

los jóvenes, eii ia .-cU81;~5é--dábS/U'n·~,~r-úiftUrá~8-n _1á:-~;.~¡~~i6ri ;¿~dre~hijo·~::sin- erTibaígo 

::~~:~:;::·~~J~~~t~l:~~~i~~~~~~g~~f~f,~7f:~:r: 
decisiones de los adolescente·s·(Andrews & Dishion,:•1994; Hill &' Holmbeck;\1986). 

'···- "··':·''''"'"' .,..·_-.:::-.:: ·:~··;~,:;~ '······'·t·',·· · .. ·, . ·~. . .: ·~; .. ;\''-" ·.··. ··,.·'" 

De igual forma '.se • hi;{~éricontrado':q!Je aquellos jóvenes' que . reportan.:. elevados 

niveles de conf1i6tok;5~<"r~Í.-;¿¡g¡:;~'ri'c6~ conductas delictiva~ y ¿s~d~-d~cigas:\•a 
que la mayor p~rt;:ci~i-lie~~~: ~;,;~ortan estar fuera de sus casas pa;a·-.,;;;it;,.r 1.as 

peleas. Esto ge~;,r,;-;·.:.~:·¡~~~¡;t.; ·importante en su bienestar ya que el ambiente en_ 

el que se deseñvuelííeri · no es el más adecuado y no pueden percibir· como 

cumplidas sus ,:,,etás°"e'~~ la vida (Barrera & Stice, 1998; Daniels & Moos, 1990; 

Jaycox & Repetti, 1993). 
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Por último. se observo que los mOdelos conductuales positivos. que realizan los 

padres. contribuyen de .ma.nera i~portant~·en ta.cpe~cepció·n de .. BS de los 

adolescentes. De tal forma qÜe _.a "mayor_'_:·.nú~erc:); :de'. COnduCtás 'p~·sitiVas y 

saludables que realice al ,,:;enO's uno :'de ·.:.-tos-. ,'p~dr~;.,,: s;;: ci.:!~rementa 
considerablemente et nivel de ins.;'.tisfaé;;;ón c'.:on ta:'vicia qué reportan~tosjÓvenes. 

~;:~~, : r; :~.:·: .. ::J.,\.· ·>-:::'.: ··.:~.:;,_, _ '. ·,:. A'.'·;-·:::'.' it:· { .:-~,~·!·., ~ ,_ ·._(:~· ;.. ~:~: ~ ;.:·~:~- ;": :~:· ::-.:~ ·. ~--' . : ._-. · 
Este resultado es de suma Imp()rtanci".';:~ya :~ue t~s' investi~aciones ~ue. se han 

realizado al respecto,· h8~-,~~~~~l~,~~·~-!·:~~'.:;_-.C~~~,~!-~~-,~¡~~-:-~·~;ji~~~'.~~i~-~~i~-~~,~~~-~,~-~-:los 
padres, sobre ta reatizaciónde C()ÍTIP.ort~n,ient()¡;'d~'riesgoytapromociórl de ta 

salud en los jóvenes. no así en·.;,f sii.:i ·.' '\ •';.;:<¿ ~;;, ·'_·.<;- :XL:;,·;~ ' ::_:• -
En diferentes investigaciones .• (Jessor,1984;';Jés¡s~r;efra1'.;J1991;'•Jess¡or et al., 

~~l~{~~~i~!~iiif '''~~j~!~tf l~~~~~ 
· .-. ·-'>~~~-; 0 

'. \'-~; --~-~-:¿;_.¿ ~·;._ :..'.:·,' ;'"")/- •c>~>°Zj_-<'f,;,;: .. :· ; '""' : ;,_-·:._~.,,~.;-~~.-~; '.··' ~ '·'' " ;: -, 
1984; Luthar. 19_93):é·~,~-,~sc>:i~'F'i~"fzc'~~:,•;",;';_;ci .e~;, f/'; _J; · · 
Lo que han mostrado' .. sta.s'investigaciones ~s que'el :tju,e ios padres ejecuten 

~~:;~;:;?f f !ii~ii~~~l~!~~;~!~~~:;~=~~::~~~~ 
salud en los a·c161~s·.;-.;;nt'.ii's., si~'ií''i{i:;,;;'.·1~·n:it.1é,:; ÍrTlpactan de manera importante en ta 

percepción de bienesÍ,;~,qui3 ti~h.;rl'ºs idolescentes. 

~~~~E~i1~t~~!~i~i~~DA~~l~~~~~~~~::~.ª:~:::~~;:;¿ 
expectativas académi~~~ tj~.; ¡¡.;,:;~~ lo~ 'padres de sus hijos. 
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Es importante séñalar, ._q~e seria d~' g~~n. _imp~rtancia .. ~~alizar ... in~.~sti~~c-.iones .. que 
evalúen el componente afectivo del BS, a .fin de conoc.e'r ~i este a.specto determina 

diferencias por généro.'.'Por, C>tro :., .lado·· y tomando én ;. clienta> la~ 'diferencias 

encontradas en la va'~iabl~ edad> séri_; útil reali~_;~ ~;,'est~dlo lon~it~din.;;I, el cual 

::::i:sm~~ 1:0;:r::~t:~1~füti~~;ft:t:vtlto"':~=·t:íi::1!:~it~edse~~. presentan 

:.?:'\~- :~:-i'· •,;-:. ·:'!\/~- .. ;,_.;~~/~/ "'~:.: .. -_,. ·~ 

La presente invesÚg~'~iÓ~'';e~li~~;: ~~~tr;~Jbiónes imp~rtant~s al estudio del BS en 
población mexicana:c··,···,·.;;> ,;::: . ::;.: ": . 

, . :;:~:~;".::~::f &i±%iJ~~~=.R7t:i:'=:~~:F·:~S3:.:~~::~: 
para entE>nciE!~ divers'os ',:;.'sp,;.ctc'i~ • .:Íeí • .• bi .. nE.~t.;,r: e;,.·•·· pobl.;~;ó,:, ·~adolescente 
mexicana·._·:. : ·:'.:-.,, 

-··~- ·~_-;,-i ':::3-~-~·---· .~~.:· 

2. Se encontró que· cUando los"adolescentes evalúan 'hii·s;;.il~facdÓn ·que tienen 

satisfacción. 

al igual que en otros pai~J>~.;e la edad y el nivel socia-3. Se identifico, 

económico influyen en la percepción de s's· ~Üe 'reportan los adolescentes. 

4. A través del modelo de regrésió;, logt;ti~.;,·~e; pudo reconocer la influencia que 

tiene los comportamientos dé' los:-"padres sobre el bienestar de sus hijos. 

Entendiéndose que si los padres,pr3JE!.én a sus hijos de un elevado soporte, 

reducen el nivel de conflictos'·~ ,;E!~íiz~n· conductas enfocadas a la promoción ., .... , 
de la salud, disminuye . el - riesgo,;· de que los adolescentes se reporten 
insatisfechas con s~ ~id8~ ·:- e ·· " 

Dado lo anterior se puede concluir que es necesario realizar más investigaciones a 

través de las cuales se identifiquen un mayor numero de variables relacionadas al 
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BS en los adolescentes. De igual forma, s7ria ·importante desarrollar talleres para 

padres, enfocados al desarrollo de habilidades. tales como: un adecuado soporte 

familiar, estrateg.ias efectivas. para solucionar los problemas intra-familiares, y una 

educación para la salÜd y la convivencia familiar. 
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