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-A MANERA DE INTRODUCCION-

Desde mi perspectiva algunos de los aspectos fundamentales que la educacién de nuestro
pais debe considerar si pretende elevar la calidad educativa y que todos los alumnos logren el
propésito de la educacién basica que es el desarrollo_inteqral de los individuos, sera primero,
reconocer que no todos alcanzan los objetivos educativos de la misma forma debido a que los
“ritmos y estilos de apréndizaje no son los mismos para toda la poblacién”. Segundo, que las
personas que se "ncuentran msertas en el aula experimentan de una u otra forma “dificultades de

aprendizaje”; es decu‘ que poseen cierto tipo de habilidades o inhabilidades ‘que contribuyen en

mayor o menor: medlda en l desarrollo de ciertas areas cognitivas. Tercero, que en la escuela

regular emsten alumno : que _presentan “problemas de aprendizaje” y que su’ deteccién y
tratamlento juegan un papel determmante si se quiere garantlzar que alcancen los' objetivos de

aprendizaje establemdos en los planes v programas de estudio para su nivel educahvo

Es: importante mencxonar ‘en este moment ‘ que la presente propuesta se - encuentra

enfocada a la atencnén del tercer punto, a traves de estas ‘paginas se presentarén una serie
planteamientos pedagéglcos. dmgldos a'los docentes del aula regular, disefiados como el titulo lo
indica, con la ﬁnalldad de “orientarlos para la deteccién de la dislexia en alumnos que cursan el

segundo aiio de primaria”.

Considero due en este momento valdria la pena hacer un pequerio paréntesis para explicar
que para muchos educadores utilizar el término de “problemas de aprendizaje” hablando de la
“dislexia” serfa un tanto controversial y poco aplicable; quiero hacer notar en este momento que
no me quiero referir a el, como una“necesidad educativa especial o: como un -estilo de
aprendizaje” porque creo que un término puede ofrecer una u. otra visién sobre una misma
situacion. Veamos que cuando hablamos de un problema de aprendizajé nos referimos “(..) a un
grupo heterogéneo de desordenes manifestados por dificultades ' para eséuchér, hablar, leer,
escribir, razonar o desarrollar habilidades para las operaciones légico- matemétlcas Se sabe que
éstos desordenes son intrinsecos al mdwlduo (...), los problemas de aprendizaje también pueden

ocurrir por otras condiciones, como por e]emplo, alteraciones sensoriales, disturbios emocionales y

Colegio e Pedngogia
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factores sociales, tales como diferencias culturales y una insuficiente e inapropiada instruccién.™

También como consecuencia de problemas fisicos tales como:

*  Problemas de vision

* Problemas de audicién

« Un C.I por debajo de lo I (un ficiente intelectual deficiente esta por debajo de 69)

*  Que existan problemas de salud que impidan el ap dizaj

* Que el nino esté t d di, que pudieran estar afectando el y de
aprendizaje

¢ Que el nino tenga lesi brales que pud : estar af do al drea del lenguaje

*  Que el niito tenga problemas de desarrollo

Por tal razén nos referirnos a “(...) nifios con problemas a aquellos que padecen una
alteracién en uno o mas de los procesos sicolégicos basicos, involucrados en el entendimiento o en
la utilizaciébn del lenguaje oral o escrito. Tal alteracién se puede manifestar en la habilidad

imperfecta para escuchar, pensar, hablar, escribir, para la ortografia o aritmética™

Como lo mencnoné anterlormente muchos pedagogos o educadores al leer esta definicion

estarfan en desacuerdo en catalogar a Ia “dns xia" con un problema de aprendlzaje si he decidido

insertarla en este térmlno y hacer e ta dlferenClamon. es porque pretendo despertar sus sentidos a
través de estas lmeas v expllcarles que si la dlslexla no es atendida con oportunidad y eficacia, se
podria propiciar el desarrollo de problemas de otra indole {emocionales, psicolégicos etc.) ademas
de los que ya trae consigo, situacién que traerfa como resultado que el problema adquiera un
mayor grado de complejidad. Desdg mi: perspectiva la dislexia constituye un problema de
aprendizaje; para que esto nos quede I';‘Iés claro, pensemos tan solo en los efectos emocionales que
puede traer a una persona que:observa que todos sus comparieros avanzan en la lectura y
escritura, mientras que el solo se enfrentan al retraso y a la dificultad. Si el docente no se preocupa
por entender las causas que originan el problema, el resultado sera catastréfico; por el contrario y

como lo veremos més adelante si la dislexia es tratada con oportunidad el nifio podra tener un

+ NICASIO GARCIA, JesUs. Instnuccion, aprendzaje y dificultades. P.168
2 WAGNER F. Rudotph. La dislexia y su hijo. P.27

Colegio de Pedugogin 3
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desarrolio normal y en ese momento su proceso de aprendizaje correra a la par del de los nifios de

su nivel.

Partir del hecho de que un nifio puede mejorar o empeorar su condicién como derivacion

de una oportuna o inoportuna atencién es el puﬁb 'centrél de’este trabajo; se trata de no perder el

tiempo en una de las fases mas |mportantes para la atencnén- deteccion c'o}istituye un punto

crucial en el proceso y el profesor debe tener todos sus s

oportunidad.

in 1de“ efectuarlo con

Ahora bien, como en todo proceso v el émblto educatlvo noes la excepcnén, el primer paso

para atender cualquier problema serd ldentlﬁcar s fuente u origen,’en esta fase es muy importante
que se descarte la posxbnlldad que esté stendo generado por; factores: externos" al individuo tales
como: la carencia de hablhdad preparac:én y conocxmlentos por. parte del’ i:;rofesor sobre los
procesos de enseianza- aprendlzaje faltai- de |nteres en la mstruc ‘én por P rte’del alumno como
consecuencia de algin problema famlhar. etc es declr, es; 1mportante ‘que ‘se excluyan toda la
gama de posibilidades que pudleran estar afectando los proceso de enéenanza-aprendlzaje pero
de forma extrinseca al individuo. También vy este es desde mi perspectlva el punto méas importante,
se deberdn aplicar los instrumentos que le ofrezcan la posibilidad de determinar la fuente del

problema, y posteriormente establecer los mecanismos necesarios para su atencién o solucién.

En teorfa, si la funcién de la escuela es desarrollar individuos mejores adaptados a su medio
social, es indispensable que el desarrollo maximo sus potencialidades sea uno de los aspectos
prioritarios a lograr; es en este sentido que la creacién de mecanismos aplicables en el aula para
detectar y atender las diversas necesidades de la poblacién y en especial de aquellos que presentan
problemas de aprendizaje deberfa constituir una de las tareas basicas y el mayor reto para ia
educacidn de nuestro pafs. Ahora bien, sabemos que la realidad educativa dista mucho de lo
anterior, que la educacién impartida por el estado de manera general esta basada en programas
educativos disefiados para atender a una poblacién homogénea en cuanto a edad cronolégica,
nivel de desarrollo y preparacién. Otro aspecto a considerar es que la demanda de la educacién
publica es muy alta, la mayor parte de los nirios asisten a escuelas gubernamentales; esta situacion

ocasiona que los grupos alberguen desde cuarenta hasta sesenta alumnos, originando que la

Colegio do Pedugaga 4
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atencién se vuelva cada dia menos personahzada que la calndad de los procesos de ensefianza-

disefiar. 'y ejecutar esh‘ateglas que per

poblacnén que los presentan v que sabem que con mucha frecuencua se dan.

Aunque la Secretaria de EducacuSn Publlca ha generado diversas estrategias enfocadas a la
atencién de la diversidad considero que aun estamos muy lejos lograrlo, la poblacién aumenta y
los recursos econémicos y por lo tanto materiales y humanos disminuyen, ocasionando, que la
atencién de la poblacién estudiantil sea insuficiente. Ante esta situacion considero que la solucién
debe ser aquella que garantice la atencién de toda la poblacién que lo requiere; por tal motivo
considero que el se establezcan esirategias masivas de atencién enfocada$ a,la déteccién y
tratamiento de estas necesidades de manera oportuna, sencilla, eficaz y con un.bajo costo dentro
del aula, es la solucién. Sabemos que la falta de informacién y formaciéxjf,p@r',parte de los
Docentes es uno de los principales problemas, por tal razén la estrategiai\ cieﬁé ?;ﬁté;ﬁplar por un
lado, el dotar de los conocimientos al profesorado sobre los problenié\s que pueden presentar los
alumnos en el aula y segundo, en brindarle herramientas aplncables quebve proporcione un

diagnéstico confiable, que le permita generar las acciones educatlvas p mnentes ;

Ahora bien tenlendo como referencia lo anterior, considero impo ante exphcar en este

momento que. la’ Tesma' “Orientaciones pedagdgicas para la detecc16n, de Ia nifa 'y el nifio
disléxico en el segundo afo de primaria” atiende a la necesidad de proveer a Ios educadores de un

instrumento sencillo que les permlta detectar y atender los problemas de aprendlzaje presentados
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aproximadamente estan cursando el segundo grado de prlmarla ‘esto se determmo de esta manera

ya que las investigaciones demuestran que no es recomendabl que e brinde’ un dlagnéstlco de

esta naturaleza a personas menores a esta edad ya que Ios s{ntomas presentados en la dlslexla son

en algunos casos snmllares, a los manlfestados en el proceso de.desarrollo

. maduracnon del nino

“normal” que esta en cammo de la addulsncnén de la lecto- escrltura por. esta x'azéii"en este trabajo
se hablard que el momento |d6neo tanto como para la deteccuSn como para el tratamlento de esta

poblacnén debe ser llevado a cabo después de los siete arios. ",

Hasta este momento ya se ha explicado en términos gehéral que consiste la propuesta

y es ahora que consxdero pertinente exponer que la presente u de detectar en la Escuela

Primaria 31- 172 Pedro Marfa Anaya, Zona Escolar 263 nstltucné' publxca de nuestro pals,
incorporada - al Programa de “Escuelas lntegratwas du ‘realizacién de actividades
'pa ‘é"de la profesora titular para

speciales. En términos generales

profes|onales, la carencxa de conocnmlentos Y preparacné

enfrentarse ‘a ‘una poblaclén con necesndades educatlva

podemos decir que la sxtuacxén que presenc e’fue7 ue: Ia responsable del grupo lejos de brindar

apoyo a la poblacién que lo necesxtab

ufa a que las_deficiencias en los procesos de

ensefianza-aprendizaje se mcreme ntara

ic lzaba a un alumno ante sus compaiieros por la

imposibilidad de la lectura, una vez qu sentia atacado, presentaba problemas de enuresis y

encopresis, que al momento que e fi cados por el grupo, generaba mas burlas vy ataques;

la profesora consideraba que la sol la situacion a la se enfrentaba, era establecer castigos

para el alumno, le decia que tod\ pasaba era porque era un “tonto y burro”, cuando

presencié este hecho sohcnte qu y permmeran trabajar con él, a través de diversas actividades
manifestd poseer caracterfstlcas relacxonadas con la dislexia, tenfa gran habilidad en la elaboracién
de manualidades, o trabajo que mvolucraban la construccién de objetos, actividades deportivas,
comprension de textos cuando se le lefan, pero no asi cuando los lefa, problemas con la escritura
(faltas de ortograffa, omisién de letras, inversidn de letras, cambio de palabras etc.) es decir una
serie de comportamientos que presentan las personas con este problema de aprendizaje, debido a
que el periodo de actividades en la escuela conclufa, no pude continuar con el proceso, no
obstante esta situacion me llevo a comprender que aunque se piensa que la mayoria de los

profesores tienen cierto nivel de preparacién proporcionado en su formacién para atender a este

Colegio 2o Pedagogin 6
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tipo de alumnos, preocupantemente podemos ver que no' es asn, y que aunque er\ el Plan de

estudios de la Benemérita Nacional Escuela de Maestros s ntemple enla forma'tnon del Docente

hacerlo."® sabemos que Ia realldad no esta cercana a

B

plantilla ‘docente’ en la mayorfa de Ia escuelas esta conformada por ‘profesores de mucha

antigliedad, que no cuentan con una actuallzacxén suficiente que les permlta saber como actuar

para atender adecuadamente v oportunamente situaciones de este tipo.

Partiendo de que el objetivo cgntral de la carrera de Pedagogia es “(...)formér profesionistas
capacitados para el andlisis filoséfiéd;'cientifico y técnico de los problemas relacionados con el
fenémeno educativo(...)"* conside’rér qu'é la - elaboracién de recursos como el que se presenta a
través de estas paginas para la detecc16n de la “dislexia”, constituye el tipo de estrategias que
deben ser construidas por los pedagogos para dar solucidn a problematicas concretas a las que se

enfrenta la educacién de nuestro pafs. 2

Los objetivos de la propugsta que se presenta a travé‘s_d_e esta; péginas son los siguientes:

. Proporclonar los conocimientos tedricos’ que le permltan al docente conocer las principales
caractenstncas del estllo disléxico de aprendlzaje. :

« Apoyar a los profesores del segundo afio de primaria en la deteccién de la dislexia en el
aula comin, a través de un instrumento sencillo, de facil aplicacién y que pueda estar
presente de manera permanente con ellos.

Para alcanzar los objetivos descritos anteriormente, la presente propuesta se encuentra

dividida en dos partes; en la primera parte, se presenta el marco tedrico, que permitira ubicar al

Plan de estudios de formacion de Docentes de Educacion anana 2002.P. 20
4 CAMPOS LOPEZ Al|cca Angélica el. al. Materiales de Lectura, Practicas Escolares Educacion Especial P

Colegio do Pedagogin
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docente de manera general qué es la dlslexla las solucxones compulsnvas que las personas con este

conseguir el diagnéstico.

Collgio 2o Pedigog F
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-CAPITULO 1-

1.1. éQUE ES LA DISLEXIA?

Sabemos que uno de los principales aspectos que impiden que la educacnén de nuestro pafs

avance es la falta de conocimiento y preparacién de los docentes el d25conoc1m|ento juega en

contra un papel muy importante al momento de resolver cualqmer problema' por lo tanto a través

Es importante iniciar comentando que como en muchas éreas de ‘conocimiento, diversos

han sido los intentos que han efectuado a través de la historia algunbfs éui_bres: bor conocer y
explicar lo que es la dislexia, no nos detendremos mucho en este punto'pbrquenhﬁo' es el objeto de
esta investigacion, unicamente se pretende ofrecer una visién general sobre la evolucién que ha
sufrido este termino y la concepcién que han tenido los especialistas sobre el tipo de atencién que

se le debe brindar a esta poblacién.

“Etimoldgicamente la palabra dislexia, viene del griego y significa alteracién en la diccién.
En la actualidad, el significado que se le da a esta palabra es el de problema de lectura y por ende
el de la escritura. Para Mialaret, {...)"la lectura es la capacidad de transformar un mensaje escrito
en un mensaje sonoro siguiendo ciertas leyes muy precisas, es comprender el contenido del
mensaje escrito, es ser capaz 'de juzgar y apreciar el valor estético™(...)°>. Mialaret menciona en esta
definicién tres aspectos ~iqL‘ile'7'::desde mi perspectiva son esenciales para alcanzar los objetivos
lectores: transformar, comprender e interpretar; cuando alguno de ellos no se hace presente en la
lectura, es que debemos trabajar por encontrar la causa, para que la persona pueda alcanzar un

nivel lector satisfactorio.

¢ IMENEZ, Jaime M. La prevencién de dificutades en el aprendizaje de la Leclo-Escritura: El método MAPAL. P.18

Colegio e Pedagogia 9
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Por otro lado"Algunos diccionarios atribuyen al griego el origen de la palabra dislexia, dys,
débil, imperfecto y lexis que significa héblé. del griego legein, lectura asi como” también a la
escritura y onograf[a (... ) Aunque en esta definicién podemos encontrar una fuerte tendencia a

pormenorizar las capacndades de la persona que la padece y no sea una definicién que nos

permite conocer exactamente qué es “nos ofrece un panorama general para entender la evolucion

que han sufrido muchos de los rmino que la educacidon emplea. Es importante apreciar en las

definiciones,: que cada uno de;los términds engloban las practicas efectuadas y conocimientos que

se tienen gri cada una delas épocas de una determinada situacién, debemos considerar que estas

definiciones se encuentran regidas por un entorno, un momento politico y cultural en donde una

sociedad promueve précticas para comprender sus causas y plantear tratamientos de acuerdo a los

elementos y conocimientos que en ese momento se poseen.

los Problen?@

diversos asp

Desde los: lnIClOS los mvestlgadores consxderaban que Ias personas con dlslexla tenfan
alguna forma de dano cerebral o neuronal o una funcufm defectuosa congémta que mterfer[a con

los procesos mentales necesarios para leer A ﬁnales de los afios veinte, el Dr Samuel Torrey

Orton redefinié la dislexia como una “lateralizacién cruzada del cerebro” ;_estq era“que el lado

izquierdo del cerebro estaba haciendo lo qué deberfa hacer el Iadc‘aif de'ré’qlr'\'o' 9;viceversa.

Posteriormente surgié otra teorfa por cierto de las mas significativas en este canipé{ planted que la

dislexia era consecuencia de"“un predominio hemisférico mixto”, en donde a veces el lado derecho

& DAVIS, Ron. El don de la dislexia. P.8

Colegio e Pedugogin 7
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del cerebro hacia lo que debia hacer el izquierdo Y ei :izquier‘do hacja lo que debfa hacer el

derecho.

En la actualidad existen muchas teo i’as de lo que es Ia dlslexna y Io que ocasxona una de

las que han camblado la visién es la : ntada por Ron Davns qu1en en el ano de 1980 a los 38

anos de edad comglé U’ prop d|slex1a-‘ a través - de sus mvestlgamone ha encr

manera de ehmmar las dlstorslones preceptuales mas comunes, descubné que las personas con el

estilo disléxico : de aprendlzaje 'on predomlnantemente visuales 'y plensan de ‘una "manera

mulhdlmensxonal : Descnbe que son altamente intuitivos, creativos y-tienen un mejor aprendlzaje .

cuando uhhzan Ias manos Para Ron Davis la dislexia esta estrechamente relacuonada con el estllo

de aprendlza]e de cada uno.' ‘las personas piensan tanto el mode verbal como en el no verbal"

pero Slendo humanos tenemos tendencna a la especializacién. Cada persona escogeré una
modalidad como su modo pnmano de pensamiento y el otro modo secundario. Debido a que

estas personas pxen

con xmégenes y no con las palabras, muchas veces les resulta muy dificil

entender las letras Ios fmbolos y las palabras escritas. Es en ese momento que el recurso de la

deteccién y atenc;én resultan de vital importancia parasu solucién.

Ahora bien (:'on'sidbé‘r'o: qixé en este momento debemos hablar un poco de lo que son los
estilo de aprendizajev_pyafa‘ que quede mas claro el enfoque que predominara en este trabajo “los
estilos de aprendizajé‘ se basan’en el conjunto de caracteristicas biolégicas, sociales, motivacionales
vy ambientales quevun individuo emplea a partir de una informacién nueva o dificil para percibirla
y procesarla, retenerla' y écumularla. construir conceptos, categorfas y solucionar problemas que,

en conjunto, establecen sus preferenc:as de aprendlzaje v definen su potencial cognitivo™? en esta

definicién observamos vanos puntos que desde ml punto de vista son muy importantes para

establecer en que momento las’ ede’ er consxderada un “estilo de aprendizaje”, lo

primero que nos debe quedar claro es’que’no exxste una teori’a comprobada que demuestre
realmente {o que da ongen a: la‘dxslexla,

pbr lo tanto considero que la posibilidad de que es
generada por un problema neurolégxco no debe ser descartada, debemos retomar toda la

smtomatologl’a que a trdves de ella se establece, para poder comprender que es lo que podria estar

" VELASCO YANEZ, Sergio, Preferencias preceptuales de estilo de aprendizaje en cuatro escuelas primarias. P. 284
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considerar los aspectos b\oléglcos qu

decir no descarta o deja aun ‘lado’ lo que pasa-con la persona‘a mvel ﬁsxoléglco. con todos esto

quiero llegar a. una conclu516n os por nl gu motxvo dejar a un lado lo que pudiera

estar pasando a mvel ﬁslco co 1 persona, | lémese o no un problema a nivel neuronal, la persona

percibe de forma dlferente la mformaclén Y esto genera .una dificultad, como educadores no
podemos efectuar un estudlo cerebral para conocer que es lo que pasa espec(hcamente con ella,

pero si podemos ver la forma en que este procesa la informacién 'y con.que aspectos se tlene

dificultad; lo mas importante es no perder el tiempo en conocer la situacion que :nfrenta la

persona, debemos establecer los mecanismos para su solucién consxde o 'los aspectos

manifestados a través de su conducta. Como lo menciona Dai Jordan en el hbro la* dislexia en el

aula y con lo cual estoy totalmente de acuerdo “cuando los educadores descubr  las gcesndades
especificas de cada estudiante podra elaborarse un diagnéstico, determ{nando on gxactit:ud cudles
son la habilidades de que carece o los conocimientos que no logra,inqd rar.- No se ‘trata de
proponer un enfoque tedrico, sine un método simple y directo™® :

Para Ron Davis “El sindrome de la dislexia se manifiesta en un: vplia variedad de
sintomas. Por esta razén, expertos de diversos campos proporc:onan una_; mplia variedad de
definiciones. Las caracteristicas que se reconocen con mayor frecuencia |ncluyen una gran lentitud

para asimilar la lectura, ortograffa y escritura, asf como a mverstén de simbolos. Otros sintomas

del sindrome de la dislexia incluyen confusnon del tnempo y "del espacio, desorganizacién y

dificultad en la comprensién™®

Algunos autores han establecido para la dis lexia los "apellidos" de "madurativa®, "evolutiva"
o "adquirida", estos términos los encontrarembs:cél{ frecuencia en diversas fuentes sobre el tema.
Algunos especialistas hablan de dislexia evolutiva cuando aparecen dificultades y sintomas

parecidos o iguales a los que presentan los nifios que inician el aprendizaje de la lecto-escritura,

2 JORDAN, Dail. La dislexia en el aula. P. 87
9 DAVIS, Ron. El don de la dislexia, P.13
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perspectiva esta clasificacién es totalmente mapropxada oS puede causar mucha confusioén,

sobre todo en’ este momento que buscamos ofrecer un ision clara‘de lo que realmente la
dislexia, si recordamos la definicién que actualmente lmpera sobre la dislexia, esta excluye que el
nifio posea una deficiencia mental. Una cosa es que los nifios con retraso presenten sfntomas .
similares y que en ocasiones el tipo de material y programas utilizados para su tratarment_o sean
similares vy otra cosa es que la capacidad intelectual que posee una persona coﬁ una 'y otra
problematica sea la misma; debemos recordar que el nifo con dislexia posee un Coéficiénte
intelectual pfomedio y no presenta problemas ligados a deficiencias en sus capécidades

intelectuales,

Finalmente hay autores y profesionales que utilizan el término "evolutiva® en el mismo
sentido en que he explicado a la dislexia "madurativa”. Sin embargo en algunos textos se da esta
denominacién a la dislexia a aparicién en las primeras fases del aprendizaje, para distinguirla de la
dislexia adquirida, que se produce como consecuencia de algin trauma craneal que afecta al area

del lenguaje en el cerebro.

En esta investigacion nos referiremos a la dislexia s6lo cuando se cumple la definicion
sencilla del comienzo: niio que no aprende a leer, con inteligencia normal y ningiin

otro problema que explique la dificultad.

La dislexia no debe ser diagnosticada en nirfilos menores de 6 anos ya que muchos de ellos
no estdn listos para leer, generando que la fase por la que atraviesan sea confundida con la
dislexia, al presentar patrones de comportamiento similares a los que se exhiben como en el
proceso normal de la adquisicién de la lecto-escritura. Debemos ser muy cuidadosos y conbcer
realmente la situacién que enfrenta el nifio para establecer un dtagnostlco adecuado basaclo en

pruebas confiables.
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Finalmente antes de pasar a los siguientes temas objeto de esta 'inveétigacién; deseo dejar

prendido un foco rojo para los educadores'y menclonarles que. un grave problema al que se ha
enfrentado la educacién y sobre todo la de nuestro pafs y del cual debemos estar muy pendientes

: tnbunr cualquier problema relacnonado con la lecto-

para no seguirlo - reproducnendo, ‘es

escritura que se presenta en el ula ala dlslexla. ‘podemos ver en muchos casos que en el

momento que un alumno tlene alguna dlﬁcultad con esta drea, por mfmm‘ -que sea, la, respuesta

que muchos profesores ofrecen es que lael nmo tiene “dislexia”, uno de los ‘obj 'tlvos de brindar
esta mformamén es mostrar a los docentes lo que realmente es la dlsl xta Evntemos poner

etiquetas a las personas producto de la 1gnoranc1a y falta de conommlento

Collogis 2o Podogogia %
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1.2. CARACTERISTICAS DE LA DISLEXIA

Cuando un alumno posee un problema de aprendizaje presenta una serie de sintomas

relacionados con la dificultad especifica que presenta, debemos estar fam|l|anzados con ellos para

se presenta una

poder atender a la poblacién que lo requiera de forma oportuna A contmuac

lista de caracterfsticas en las que diversos autores comcnden son presentados por las personas con

dislexia. Estas se encuentran divididas en cuatr érea4 con-la*f alldadv u el lector pueda

establecer una estrecha relacién con el instrumen,to. !

COORDINACION ©  « 'lLasclapas el desarmllo como galear

PSICOMOTRIZ: de lo habifual. : .
- Presenta con frex:uencla d:f:cultades on habmdades motoras finas y gruesas.

Ejemplo: Atarse las agujetas, patinar, monlar en blcncleta (tiene mal equilibric al -
realizarlas)

. Presentan dificultades de coordinacién, es tosco en los juegos de pelota, juegos |

% en equipo etc.
et r_—g‘ e Se marea facilmente con algunos movimientos.
Et . ‘)‘ . Puede ser ambidiestro y con frecuencia tiene problemas con la lateralidad |
iy ) .2 {confunde izquierda/derecha v arriba/abajo} :
. a ¢ Tienen problema con la orientacién espacial y temporal (ubicacién del individuo *
EE"{' :‘:g con el tiempo y el espacio) :
-3 e Tiene problemas con el concepto de esquema corporal (reconocer el nombre y
g la ubicacién de las diferentes partes del cuerpo}
“LECTO e En las silabas se producen sobre todo mversuon%.relleramoncs yomlsnones .
ESCRITURA Ejemplo: lapa por pala, rapa por arpa.

e Tiende a escribir las letras en direccidon u orientacién inadecuada. Ejemplo: d
porb, p porq, b por g, u por n, g por p, d por p.

* Tiene dificultad para aprender el alfabeto. Ejemplo: Para encontrar un nombre
en una agenda repite todo el alfabeto para encontrar la letra que busca.

e Omile letras principalimente al fina! de la palabra y en silabas compuestas.
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Ejemplo: ten portren o

. Realiza adiciones de letras. Ejemplo: pelo por pelos.

. Lee sin comprender. Ejemplo: Si se le pregunta de que frato un texto, su
respuesta nada tendra que ver con la idea del texto,

e Alrealizar actividades de lecto-escritura se queja de sentir o percibir inovimientos
que en realidad no existen.

e Presenta falta de ritmo en la lectura. Efectia la lectura con mucha lentitud, tanta

que llega a desesperar.

e Lee en voz baja antes de leer en voz alta para asegurarse la correccién, como no
lo consigue la lectura se vuelve aun mas lenta. .

»  Presenta falta de sincronia con la lectura, como consecuencia de no respetar los
signos de puntuacién que marcan el ritmo de un texlo, esto gol\gra,due las frases

se corten y no muestren un sentido.

e« Hay dificultad en seguir la lectura es decir se salta de una hnea a ofra, sin
respetar un orden. Ejemplo: Si esta leyendo el primer renglén del texto al pasar

al siguiente se brinca hasta el cuarto.

e Existe una fuerte tendencia a.perder la contmu:dad de la Ie tula ‘al lavantar la
vista del texto. Esto hace que el lector vuelva a comenzar ‘en Ia mlsma Imea una
vy otra vez.,

e Con frecuencia la escritura varia pudiendo ser llegiblé en algunos momentos.

e Su ortografia es inconstante; cometiendo con frecuencia  errores orlogréficos

Ejemplo: Taso en lugar de Taza.

e Al escribir mezcla letras maydsculas con minusculas. Ejemplo‘ El gqatotoMo
LecHE.

e Alescribir realiza agrupaciones y separaciones incomrectas, partiendo palabras o
uniendo varias palabras en una sola. Ejemplo: “y enllemar viaunas olas
muigrandes y me cudrian”.

e  Presenta confusiones de letras que se parecen por la grafia y el sonido. Ejemplo:
Confunde la acon lao.

e En la escritura la alteracion del sentido de los évalos tiende a provocar una
escritura vacilante e irregular, en ocasiones las letras estan hechas de trazos
inconsistentes y no obstante a una letra de apariencia correcta se observa
lentitud y algunos errores debido a la inversidn de los giros, que el niio trata de
resolver haciendo dobles giros. Presenta torpeza y coordinaciéon manual baja.

e Postura inadecuada tanto en el nifio como el papel. Ejemplo: Gira el cuaderno
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para escribir.
e La manera de tomar el lapiz os diferente,” hace demasiada presién o poca

presion sobre al papel.

e La lectura y escritura no descansan sobre un nmmo renglol es decir no sigue

un orden en la lectura o escritura, brmcan de un renglon a olro de forma

involuntaria, lo que genera la lncomprenslon de lo que lee Y que Io que escriban

no tenga sentido.

¢ No pronuncian bien algunas palabms. Ejemplo' ‘c‘nuixemmn"' en lugar de

superman”.

"MATEMATICAS Y s Tiende pevstslenlemente a escribir ndmeros en espeajo. Ejempo Genvezde9.
COMPREENSION ¢ Hacen inversiones en cifras de dos niimeros. Ejemplo: 24 en vez de 42.
DEL TIEMPO . ¢ Tienen gran dificultad para diferenciar cifras similares. Ejemplo: 104 de 140.

* Tiene gran dificultad con la retencién de secuencias. Ejemplo: No sabe el orden
de los dias de la semana. los dedos de la mano, los meses del afio.

e Tiende a confundir niimeros de sonidos semejante. Ejemplo: 6O con 70.

Puede contar haciendo uso de diversos recursos. Ejemplo: Para contar casi

siempre usa los dedos de las manos.

Se defiende con la mecanica de las operaciones aritméticas pero no comprende

el problema.

Tiene dificultades con la seriacién. Ejemplo: En los pasos de una decena aotra y

en la de sentido inverso. También con contar en forma descendente. :

e  Tiene dificultades con el manejo del dinero.

Tiene dificultades para aprender a manejar el reloj, cantrolar su llempo v

entender las tareas secuenciales.

Las dificultades graficas y de orientacién espacial 'amblen se hacén Firéséntes

para dar un aspecto desordenado a las opera:lcnes. dlﬁcultand la correcla

alineacion de las cifras en las operaciones y crear unn lendencia a empezar las
operaciones por la izquierda.
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PERSONALIDAD «  Son muy curiosos. Ejemplo: Si un nife descul)re que el objelo que le esta
produciendo la curiosidad es interesante, enlonces pondra mnyor atencion a él

que a ofras cosas de su alrededor.

« Son hiperactivos. La hiperactividad es snmplement > uy gran movimiento fisico.
Este se genera por el descontrol que sufrl la persona coho consecuenc:a de la

desorientacién. Si el nifio con dislexia sq mieve sentird que'esla quieto. En ese

momento compensard la sensacién de néusc{:'. ygrevnaéé, sentirse mal de
estémago o vomitar. R
e Son creativos para dar soluciones en su vuda. as dec:r ante una determinada

solucién se muestran capaces de plantear diferentes alternativas para llegar a un

camino,

e Se aburren con facilidad ante el "lento” mundo de las palabras; el del colegio.

e Son intuitivos, es decir lienen la solucién sin saber cémo la han obtenido.

e En ocasiones se quedan como ensimismados y pueden parecer que su mente
esta vagando.

e Les cuesta tener el concepto del tiempo en sus actividades diarias.

e La memoria les falla en lo que ayer intentaron aprender verbalmente, pero se

acuerdan "fotograficamente" Flc hechos que vivieron hace mucho tiempo, con

gran delalle.

« Se le dificulta poner atencién.

e Esinseguro en las actividades que estan relacionadas con la lecto-escritura.

e Extremadamente desordenado u ordenado.

. Fuerte sentido de la justicia y perfeccionista.

- Emocionalimente sensibles.

e Presentan cambios bruscos de humor, sin una aparente razén.

e  Mayor capacidad y sensibilidad para percibir el entorno. Capacidad de intuicion
rapida.

« Son altamente creativos

Es importante mencionar que estas son solo algunos de los sintomas que se conocen son
presentados en la mayorfa de las ocasiones, pero debemos recordar que los individuos somos

Gnicos e indivisibles y por lo tanto cada uno tenemos estilos propios generando que estos pueden
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1.3. COMO SE GENERA LA DISLEXIA

Para entender de mejor forma como es que se genera el estilo disléxico de aprendizaje
debemos partir de que las personas expresamos nuestro pensamiento primariamente a través del
lenguaje. Este es un conjunto de simbolos que necesitan ser descifrados. Inicialmente es la madre
quien asume la tarea de intérprete para el lenguaje hablado y por eso se dice lengua materna a la
que primero se aprende. Posteriormente aprendemos a decedificar el lenguaje escrito y aquf es
donde se hace pre;entéla" labor de la escuela, pues es a esta a quien le corresponde o mejor dicho

se le ha aéignado esta laboi‘;

enemos dos formas de pensamiento dlferentes~ la “conceptualizacién
verbal y no verb primera se reﬁere al pensamlento generado con los sonidos de las palabras,

mientras’ que en’el sequndo se’ reﬁere al pensamlento con lmégenes mentales de conceptos o

ldeas Las personas’pensamos_de ambos modos pero como en todos los.casos y esta no es la

ollamos mayor preferencxa por uno u otro estllo es decu‘ cada persona

e Cémo suena el simbolo

e Lo que significa el sfmbolo

e Cémo visualizamos el simbolo

Cuando utilizamos la conceptualizacién verbal, estamos pensando con los sonidos del
idioma. En realidad estamos sosteniendo un mondloge interno ‘de  afirmaciones mentales
preguntas y respuestas; por otro lado si utilizamos la concep‘ﬁializacién no verbal, éstamos
pensando con el significado del lenguaje al formar imégenes mentales de sus conceptos e 1deas En

el pensamiento no verbal es facil pensar en la palabra perro porque va sabemos cémo es el
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perro. Al ver su imagen vemos casi de forma automatlca su sngmflcado podemos también

pensar con los verbos por ejemplo dormlr, comer

vnsto "o los hemos

experimentado, las acciones describen esas palabras Para’t n pensador no verbal es imposible

pensar con palabras cuyos significados no pueden poners en sablendo cémo es la

letra @ no pueden pensar con una a. Ven las letras Ia, pero esto no qutere decir que vean su

significado. La dnica imagen que se tiene para ellas son las formas de las letras. Cuando una

persona con dislexia lee una oracién empleando la conceptuahzaclén verbal v ven palabras como

un y la, no tienen problemas puesto que saben como’ suenan Crean una imagen del significado

de una oracién sélo después de haber terminado la oraclén./Aun‘ si no saben el significado de

estas palabras no tienen problemas, puesto que la idea g‘e:ne' al de la oracién la entienden después

de haberla lefdo y escuchado mentalmente.

Los problemas disléxicos se producen: cpaﬁdé :leen “la” misma oracién usando la
conceptualizacién no verbal. La imagen del significado de la oracién evoluciona mientras leen. El
desarrollo evolutivo de la imagen que se esta formando bor la px_‘ég:ién se detiene cada vez que el
significado de una palabra desconocida no puede éer'inéoiﬁorada a.la imagen general. El
problema se agrava cada vez que se le presenta una palébré:Cbe significado no tiene una imagen
mental de la palabra. En este momento el lector termina con una serie de imégenes sin relacién
con espacios en blanco entre ellas. En este tipo de behsémlénto. cada vez que el proceso de
creacién de imagenes se detiene la persona experimentara un sentido de confusién porque la
imagen que estaba componiendo cada vez se hace mas incoherente. Para este momento el lector
elimina los espacios en blanco y sigue adelante usando “la concentracién”, pero se sentird méis‘y
mas confundido conforme va avanzando. A la larga esto ocasionard que la persona llegue al
“lumbral de confusién” y que la persona se desoriente; es decir que la percepcién ‘de los
simbolos se altere y se distorsiona de tal forma que la lectura y la escritura resultan “dificiles,

agobiantes y hasta imposibles.

Para comprender mejor veamos un ejemplo del proceso al que se enfrenta'uﬁa' persona con
disléxia, en este cuadro podremos ver un resumen de todo lo descrito hasta este momento. Es

importante mencionar que para un nino normal la comprensién de este texto serfa una tarea
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sencilla, para una persona que tiene dislexia no, este pequefio enunciado genera una severa

dificultad de comprensién, veamos como es que se da:

El enunciado es......

EL CABALLO CAFE SALTO LA BARDA DE PIEDRA Y CORRIO POR EL PASTO

‘REACCION ' VEIPIENSA DICE

El proceso de imagen se detuvo. lmagen on blanco [

Empieza la cancentracién

"CAHALLO Continua Ir concentracién Caballo Cabnllo
"BLANCO Continua la concentracién Cabatio blanco : Blanco
SALTG Continun Ia concentracién L parte de enfrente del caballo Sals
se eleva
‘SOBRE { Continua la concentracién ! Lapante de atras del caballo se Sobre
' eleva :
LA El proceso de la imagen se B ’ lmngen enblanco T
detiene y redobla ia :
conceatracidn
iR e
DE Bl proceso de ba imagense  imagen en blanco i ' De'o tambidn plede omitiria
* detiene, la desarientacién puede )
ocurrir
PIEDRA o Concentracion redoblada B Una piedra o una barda de T Pieda
H ' piedra
v "7 Bl proceso de b imagen se trmagen en blance T Onmile in palabra
detiene, ocurre 1a desorientacion ; :
i » Ia concentracidn se triplica
CORRIO {  Continua la desorientacion: | Corriendo ; Come
H concentracién triplicada i
ATRAVES ¢ Continun la de ia'ealie™ " Kiravesé
: concentracién triplicada
DEL 7Bl proceso deln imagen se T imagen en bianco Omite la paiabra
: detiene continua la
6n; b
se cuadruplica :
Continua la desorientacién; “Un Iligiu'r Yeno de pasto Pasto

concentracién cuadruplicada

(ot & e TESIS OO
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Cuando el nifio concluye la lectura se da cuenta que no .entendné casi nada si se le

enunciado quizas para muchos senciilo v fécxl de
veamos ahora lo que contesto un mno cuand t
lectura que habfa efectuado; este es un texto més ‘complejo qt eel o que ‘s‘é‘présento con
anterioridad, pero nos da una idea muy clara del nivel de comprensnén lectora que poseen estas

personas:
El texto completo es:

“Ya llegé la primavera. Por eso don Sapo despierta de su letargo invernal y sale al sol.
iQue delgado estoy! Pero ino es para menos!, ihace meses que no pruebo un bocado!.
Me parece que el traje viejo me queda grande. No importa ya se caeri y tendré otro
iltimo modelé. No crean que soy derrochén. Para que vean que no lo soy, me comeré

el traje viejo apenas se caiga.
Cuando se pregunta al niiio por el tema de la lectura, contesta:

“Algo de un sapo” ya llego la primavera, por eso los sapos, desoiden desu letargo
invierno y sale al sol que dejando estoy no se para menos, hacerme eso que no pruebo

bocado”

Hasta este momento hemos hablado que las personas con dislexia tienen serios problemas
con ciertas palabras porque no poseen una imagen mental de lo que significan: en el caso del
enunciado “El caballo café salt6 la barda de piedra y corrié por el pasto”, las palabras que
generaron el descontrol fueron: el, la, de y, a través y del; los educadores deben tener muy claro y
conocer cudles son las palabras con las que el nifo tiene mayor dificultad, por tal razén a

continuacién se presenta un hstad de las que llamaremos como Ron Davis ha definido “palabras

detonantes para la desone tacié importante que cuando se trabaje con una persona con este

tipo de problema se cono mente tiene problemas con ellas, ya que no todas las personas

presentan dificultades con las mismas palabras, si detectamos que esto es asi, deberemos buscar
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las de cada una de las personas. “Existen alrededor de 200 palabras en espariol que ocasionan
problemas a las personas que poseen este proBlema de aprendiaje. Estdn dentro del vocabulario
hablado cotidianamente, pero ellos no pueden formar imégenes mentales a partir de sus
significados. Eso significa que la persona con dislexia promedio utiliza més de 200 palabras de un
idioma con las cuales no pueden pensar Estas pequerias palabras —aparentemente las mas

sencillas del |d|oma son Ios est[mulos detonantes de los sintomas de la dislexia (...}). Las palabras

detonantes tienen S|gmﬁcados abstractos y casi siempre cantidad de significados diferentes. Hacen

que los dlSléxlCOS den troplezos porque‘no representan acciones objetos visuales o acciones.™'®

Ron Davxs detecté que estas son las palabras con las que la mayoria de las personas con

disléxia tlenen problemas~ educador es’ muy importante que tome nota de estas palabras y no las

pierda de vista, ya que son un insumo muy importante- para la deteccién:

7y Brepasicidn
Ack, squi Adverbios
" Acerem T "Adverbio
Ahara Adverbio
Al contraccién da a el
Algo Pronombre
alguin, alguno, alguncs, alguna, algunas " Adjetives T
R — et
T Alto Sustantiva
allé, atl§ Adverbios
“rmte .
T e T P
Aquel, o, aquei it i

" aquél, aquéiios, aquéiia, aquéliae

aun, aun

© lbugem P 23
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Bien

Sustantivo

calgo, caf, casré, cafa, caerin

Adverbio

Casl
Cerca
- v ‘Susianiivo
s Adverbio
Som Preposicién
cusl, cuales Pronombres
Lo Conjuncién
G Pronombre
o Preposicién
'Verbo

ria

" contraccién de dal

Adverbio
Preposicién
Donde Adverbio T
al, ellos, ella, ellas, ello Pronombres
En Preposicién
Entre Preposicién
09, esa, $SAs, as0 " Pronombres
ata, o Sustantivos
ot R R G B
.ii.ll;l. estoy, estuve, estaré, sstaba, sstaria Verbo
Haber Verbo
haces, hago, hice, haré hacia, haria Verbo
Preposicién
Hoy Adverbio
THuir, huyo, hui, Buiré, huia, huiria Verbo
Igual

Ir, voy, iba, iré, ful, iria

Adjetivo

e
[ T Pronombres
Lejos Adverblo

Collegio 2 Pedagogn
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Pronombres

Adverbic

" Rdverbio
“Hie s

Menos “Adverbio
Menor Adjetivo
Mi Adjetivo

mio, mio, mins, mfa, mias Pronombres
misma, miemo Adjetivos
Muy " Adverbio

Nada " Sustantive

Conjuncién

- Pronombre -

Adverbio

(o] Conjuncién
otsos, otros, otra, otras Adjetivo
Par Adjetivo

Para Preposicion

Paro " Conjuncién

poder, pusdo, pude, padsé, podia, podria

Poner, pong‘.t; puu. w-&‘, pouia, pondria Verbo
Porque T e Conjuncién
Porqué Sustantivo
Pues Conjuncién
Que Pronombre
Qué Conjuncién
e i
G T
" Real

upe, sabré, sabia,

Se

sar, soy, ful, seré, era, serin
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Adverbio

Preposicién h

e, sy

" b, tuyo, tuyos, fuya, tuyas Pronombre
usm, UNO, UNOS, UNA, UNAS Articulos
Uno
venir, voy, vendré, vine, ven(a, veadria Verbo
veaz, veces Sustantivo
Y
Ya

" Yo

“Afortunadamente, la compensacion en estos nifios puede tomar muchas formas. A pesar de que
ellos no entienden siempre lo que leen debido a que su percepcién distorsiona la imagen visual
recibida por el cerebro, su audicién y comprensién siguen intactas y funcionan muy bien. Ellos
comprenden lo qdé 6yen, pero no necesariamente comprenden lo que se les presenta de forma
escrita. La mformacxén de una informacién posterior les puede llegar por medio de la via oral, o
sea, oir y hablar. ‘Con'el ﬁn de que estos nifios obtengan mayor informacién adecuada a la edad
de su grupo y habilidad general, deben mantener su relacién con el mundo exterior y alimentar su
necesidad vital de informacién en el cerebro, almacenaje de un tesoro intelectual y de datos
comunes que serdn necesarios en los afios futuros y no solo durante el examen de su inteligencia.
E! recuerdo inmediato de una palabra o idea recién aprendida es una cosa, y la retencién y

almacenamiento es otra. Es exactamente aqui donde estos alumnos necesitan ayuda”"

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

11 WAGNER, Rudolph. La dislexia y su hijo. P.37
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1.4. LAS SOLUCIONES COMPULSIVAS DE LA DISLEXIA

Cuando las desorientaciones empiezan a ocasionar errores, el nino se frustra y en este
momento como parte de la desesperacién, empieza a generar soluciones compulsivas al problema,
aun cuando esto pareciera ser algo bueno, en realidad es como la dificultad para leer se convierte
en un verdadero “problema de aprendizaje”. Por eso debemos ser capaces de detectar el

problema a tiempo y dar una solucién adecuada para este.

Si regresamos al cuadro en donde se present$ el ejemplo de cémo las palabras detonantes
impideh 1a adecuada comprensién del texto, podemos ver la presencia en repetidas ocasiones de
dos términos el de: concentracxén v desorientacién. Hablando de la primera podemos decir que

para la mayorfa de las ersonas es considerada una habilidad positiva, cuando vemos a un nifio

acimos “esta concentrado, eso es muy bueno”, pero el exceso de algo
va que el grado de concentracién que se aplica en estos casos para

h'en blanco produce definitivamente un efecto negativo.

7segundo “término podemos decir que las personas con dislexia

normalmente gene AN -un. pensamxento ordenado a partir del lenguaje hablado, pero tienen

dificultades pam hacerlo 'con el lenguaje escrito. Esto produce una reaccién peculiar, que se
denomina desorientacldn. Slgunendo el concepto que plantea Ron Davis y con el cual estoy
totalmente de acuerdo “( BIEY orientacién quiere decir que sabes dénde estads en relacién con tu
medio ambiente. En términos de Ia percepcion, significa descubrir los hechos y las condiciones de
tus alrededores y colocarte en relacién correcta con ellos. Cuando ves, escuchas y sientes el mundo
externo desde un punto de vista particular que tiene sentido para ti, estas orientado. El caso
contrario resulta cuand’o la perséna no sabe como estd en relacién con su medio ambiente(...)

generadndose en este momento la desorientacién”'?

Un ejemplo muy claro v cotidiano de cémo nos desorientamos las personas es cuando nos
encontramos arriba de nuestro vehifculo parados en un alto, sujetando el freno con el pie y el

coche de un lado se hace para adelante o para atras, en ese momento por instinto percibimos un

12 ibidem, P. 16
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movimiento de nuestro automdévil, generando esto que sujetemos con mayor firmeza el freno del

coche creyendo que el movimiento proviene de: nuestra unidad’ v no de Ia_del conhguo

A...)"Durante la desorientacién, tu cerebro ve que Ias cosas se estan movlendo, aunque esto no
sea verdad; o iu cuerpo siente que te estds moviendo aunque no sea asf La noclén del tiempo
puede hacerse més lento o acelerarse. Tu cerebro puede alterar tus percepctones reales y puedes

expenmentar las percepcnones alteradas como una realidad.”

Cada 'vez que ocurre la desorientacidn, todos los sentidos {menos el del gusto) se alteran. El
cerebro ya no esta viendo lo que los ojos, sino una percepcidn alterada de las imagenes. El cerebro
ya no esta escuchando lo que los ofdos escuchan, sino una percepcién alterada de los sonidos. Y
asf ocurre sucesivamente con las demds percepciones incluyendo los sentidos del tacto, equilibrio,

movimiento y tiempo."?

Podrfamos decir que la desorientacién es algo comtin porque nos sucede a todos alguna :

Pueden percnblr cosas desde muchas perspectivas y obtener mas ml’ormacnén a partir. de estas
percepciones que las otras personas™™ El problema principal es que la »desorxentacxon la' utlhzan -
para resolver la confusién y eso funciona muy bien al momento de manejar objetos ffsicos reales,-

lamentablemente visualizar una palabra que esta impresa ocasiona que el problema sea mayor.f

Las soluciones que crean estas personas no resuelven el problema de’ las percepc:ones
distorsionadas; solo genera un alivio temporal a sus frustracnones. Sus metodos se vuelven‘
dolorosos y generan que el proceso de aprendizaje se vuelva un_verdadero . problema de

aprendizaje”.
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Veamos en términos generales en que cor\snsten los tres métodos que con mayor frecuencm

son empleados para resolver de forma momentanea su problema

e La memorizacién del abecedario: A |gual que
de aprendizaje se aprende de memorla eI a

incapacidad para aprenderlo lo recita“en voz 'al

encontrar una letra. Esta solucién compulslva Ia dopta y. la epite siempre qu‘ei ﬁeceéiié'

hallar una letra del alfabeto.

o Concentracién profunda: Con las personas con dlslexxa exlste una‘gran dnferenma
entre concentrarse y poner atencién. Poner atencion a algo que nos resulta mteresante es
muy divertido, por el contrario concentrase en . lago que ‘se le dlﬁculta no es ‘nada
divertido.

¢ Que los otros lo hagan por mi: Las personas éovn'dis!éx'ia li}&zr‘:eyn ‘:una solubcién mejor
que las dos anteriores y menos tortuosas y es que' 'l‘os"‘bt‘ro's‘ h.a"g'én las cosas por ellos, es
muy comin que la persona en cuestién, le plda a otra que ‘le lea un texto o escriba por
ellos, de esta forma no tendran que desgastarse con algo que les clesta tanto trabajo y en

algunas ocasiones resulta hasta imposible.

Debemos estar alerta para hallar el tipo de métodos compulsivos establece el alumno, con
la finalidad de ayudarlo a encontrar una solucién que le permita resolver realmente el problema y
no de forma momenténea. Estos son algunos de los métodos que desde la perspectiva de diversos
autores son los mas utilizados por las personas con. dislexia, pero debemos estar alerta para
encontrar otros méas. Sabemos que el desesperado intento de resolver sus problemas buscar una
cantidad infinita de soluciones, mismas que en esencia no contribuyen a la solucién real del

problema y que si pueden generar a su vez problemas a corto o largo plazo de otra indole.
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1.5. LA LECTO-ESCRITURA EN LA DISLEXIA

Para entender un poco méas el problema al que se enfrenta las persona que presenta
dislexia, debemos conocer como es que se genera la lectura, si pensdramos en este momento
como es que se da este proceso quizds nos costarfa mucho trabajo describirlo, puesto que es algo
que efectuamos cotidianamente y de forma inconsciente; a forma de resumen podemos decir que
cuando leemos nuestro cerebro hace un reconocimiento OSptico de simbolos (aunque
probablemente en este proceso se reconozcan palabras enteras). Luego hojeamos nuestro
diccionario mental y las ponemos juntas a fin de que suenen ldgicas dentro del contexto de una
oracién o pensamiento. Es un pfocesb dé conversién de caracteres en sonidos verbales. Como
consecuencia de la desonentaclén el programa de reconocimiento 6ptico de un disléxico no

obtienen una clara lmagen de los caracteres de la pagina, estara tratando de leer una COpla

borrosa lo que causa mayores EI'I'OI'ES.

No existe un patrén Unico de dlﬁcultad que afecte a todas las personas con dxslexla Una

persona con dislexia puede tener cualquiera de los 5|gu|entes problemas.

* Puede que vea todo un texto aparentemente brincado por todos lados de la pagina.

¢ Posiblemente no puedan notar la diferencia entre las letras que parecen similares. Ejemplo: 0, e y c.

* Posiblemente no puedan notar la diferencia entre las letras que sean similares en cuanio a su forma pero que
tienen diferente relacién. Ejemplo b,p,d yq.

* Las letras pueden aparecer todas revueltas y fuera de orden.

e Las letras y palabras pueden verse todas juntas y apretad.as.

* Las letras de algunas palabras pueden aparecer completamente al revés de cdma es realmente . la palabra.
Ejemplo: boda la vean como dabo. ‘ .

e Las letras pueden verse bien, pero la persona puede empezar a tener dolor de cabeza severo o‘ sentirse mal
del estédmago cada vez que intentan leer, esto como consecuencia del esfuerzo de concentracion que efeclua
para comprender el texto.

e Tal vez puedan ver las letras bien, pero no pueda pronunciar palabras, esto es, que no puedan hacer la
conexién entre las letras que ven y los sonidos que provocan'y asi poderlas comprender.

e Posiblemente pueda unir las letras y pronum;iar las palabras, pero no reconocer palabras que ha visto antes,

sin importar cuantas veces la hayan visto, cada vez va a tener que empezar de nuevo.

Colegio de Pedagoga i
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e Posiblemente pueda leer las palabras bien, pero no encontrar el sentido del significado, o no recordar lo que

esta leyendo, encontrandose de esta manera Ieyendo el mismo pasaje una y otra vez,

Como lo hemos venldo renterando _a Io largo de este matenal una persona con dnslexxa

sobre el papérl" ‘éé"v'éa‘cbkrrevctamente' para poderla leer.
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1.6. ASPECTOS RELACIONADOS CON LA DISLEXIA.
La dislexia va unida en ocasiones a otros problemas de aprendizaje escolar, ta!é; como;

La disgraffus

“Este ;tipo de anomal[a suele - ser concommanle con. las: dlslemas. ‘en. los cuadros de

inmadurez 'turaA Se entlende por mno dlsgraﬁco aquel cuya’ escntma es‘

defect\'.losréysin q

no neuroléglco o |nte|ectual lo justlﬁque""‘ X

Para Hdgo J Bima Q'C sti los tipos de digrafia presentadaé p()r' lés_ persdnas

con dislexia:

Disgrafia motriz: Deb astornos psicomotores y que se mamflesta n lentitud,

movimientos gréficos‘;’ os, S|gnos gréficos mdnferencnados, manejo i rrecto del Iéplz y

postura inadecuada al QEEy;bir. ‘

Disgrafia como proyeccién de la dislexia: En cuyo caso la dlflcultad de reproducnr las letras o
palabras no estriba en un trastorno exclusivamente motriz, sino. en Ia mala percepcxén de las

formas, como consecuencia de la desorientacién.

Disortografia

La disortografia suele ser lgualmente resultante de una dlslexna o de un aprendlzaje con

s BIMA J, Hugo et. Al._El mito de la dislexia. P 75
1€ Ibidem. P.76 .
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visualizaciones miiltiples de la palabra esta, no sélo es vnsta hacia delante hacia atrds, volteada
hacia arriba o hacia abajo, sino tamblén es separada Y umda en todas las combmacnones posibles.
En una palabra de cuatro letras como gato exlsten por lo menos cuarenta variaciones diferentes y

solo seis de ellas son versiones I&gicas con las Ietras ensus conﬁguraClones correctas. (...
Discalculia
Es importante mencionar que pafa diversos autores no todas las personas con dislexia

presentan problemas con las matemétlcas. Cuando los tienen, generalmente a esto se le llama

acalculia o discalculia. Muchas dlﬁcultades comunes con las mateméticas resultan de los métodos

que son empleados para su ensenanza in. embargo ‘para este caso, se tiene un problema

fundamental que puede hacer que §q ap;endizaje sea,rdlf[cd y resulte hasta imposible.

“La acalculia y las dnscalcuha ueden ser mdncio directo de las distorsiones al percibir el

tiempo, comunes entre los nifios con dxs exia

simultdneamente con las desorientaciones

visuales y auditivas.”'®

“Consiste en la dificultad o |mposnblhda de realiza ,céltﬁloé(. podrfamos: designarla

como “dificultades esenciales” para la antméhc i 5° QL ment do junto con

Como hemos visto hasta este momento la desorienﬁa;ién es un compatiero inseparable. A

lo largo de su infancia, la percepcién distorsionada es tan comtin como la percepcién real, debido
a esto, los nifios tienen muy poco sentido del tiempo. Los nifios comunes experimentan el tiempo
con bastante consistencia. A los siete afios de edad ya pueden determinar el paso del tiempo con

buena precisién. Para el niiilo con dislexia, el paso del tiempo nunca ha sido experimentado con

7 Ch. RON, Davis. El don de Ia dislexia. P. 45

" Ibidem. P. 76
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consistencia por lo que resuita imposible que tenga un concepto de este “Sm un senhdo mherente

concepto lnherente.

den contra desorden"z" S

comprensién precisa del ong:epto c

que han adquirido estos tres conceptos pueden aprender y entender a ‘as mateméhcas sin mayores
problemas. Para los pequeiios que no poseen estos conceptos, el aprendlza;e de las matematicas
se reduce a la memorizacién. El grado por el cual podran utilizar las mateméticas és limitado por
su habilidad de recordar los procedimientos rutinarios. Sin una compien#fén de estos conceptos

fundamentales nunca habra un verdadero entendimiento del tema o sus principios.

En el curso-taller “Orientaciones didacticas para el aprendizaje de la lengua escrita y las
mateméticas”, generado por la Secretarfa de Educacién Publica™, se establece que para que el

nifio con dislexia aprenda matemiticas debera dominar los siguientes conceptos:

1.- Tiempo.- Que significa la medida de cambio en relacién con una norma

2.- Secuencia.- Que significa la forma en que una cosa sigue'a otra, una tras otra en cantidad,
tamano, tiempo o importancia

3.- Orden: Que significa que las cosas estén en los lugares correctos, las posiciones correctas y en

las condiciones correctas.

Una vez dominados estos tres conceptos,: el conteo preciso podrd ser aplicado. Sera

entonces cuando el aprendizaje de las mateméticas pueda transformarse de esfuerzo en placer.

Hiperactividad

2 RON. Davis El don de la dislexia. P47
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Empezaré por explicar que la hiperactividad puede ser definida de forma simple como un
gran movimiento fisico involuntario. Generalmente a las personas con dislexia a los que se les
pone la etiqueta de hiper por los efectos fisicos de la desorientacion. Muchos estudiantes se
aburren y batallan. por mantenerse despiertos cuando estdn desinteresados o confundidos. La

dislexia como lo hemos dicho en reiteradas ocasiones, genera desorientacién.

El mecamsmo de la hlperactlvldad es facil de entender cuando se ve desde la siguiente

perspechva anero el esmdlante no tiene interés en lo que esta sucediendo y no entiende lo que

el maestro esté escnblendo El aburrimiento y la confusién resultantes activan la funcién del

cerebro que altera la. percepmén y el estudiante se desorienta. Mlentras que el nifio esta aburrido,

confundldo y. por lo tanto desorientado, su reloj interno se acelera y as[ el hempo externo parece

disminuir su velocndad Por cada minuto del tlempo ‘real, ‘el stud:ante debera aguantarse dos

minutos para no meterse en lfos, poner atencién, »cyoncenh‘ars uedarse quieto.

Los -sentidos - del estudiante ihclﬁxy‘e-ri'd io: y del movimiento, estan
distorsionados. - Registrando estos solo d' stas: cjuleto o estds moviéndote; estas
equilibrado o estas desequilibrado. Si el estudlante esté quleto cuando empiezan las distorsiones,
tendra la sensacién de estarse moviendo. Si el estudlante permanece quieto demasiado tiempo,
sobrevendra la nausea. Si el estudiante empieza a moverse, se revertiran las sensaciones y el
estudiante sentird que estd quieto. Esta es la razén por la cual el estudiante empezé a moverse:
para compensar la sensacion de nausea y evitar sentirse mal del estémago o vomitar. Por eso

quizas los estimulantes funcionan en reversa y desaceleran a los escolares “hiperactivos”.

Debido a que las percepciones del estudiante estén distorsionadas y a que el movimiento es
producto de éstas, cada vez que se le pide que se quede quieto el movimiento aumentara. Esto
sucede porque se revierten los sentidos del equilibrio y movimiento. Si el estudiante aprendié

cémo lograr la orientacién, podrfa desactivar la funcién de distorsién del cerebro. Podria percibir el
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entorno con precisién. Podria desaparecer la necesidad de moverse para compensar las

percepciones distorsionadas del equilibrio y movimiento.™?
Déficit de atencién con o sin hiperactividad

Poner atenclén consiste en la inhabilidad para mantener los sentldos alerta en lo que se

estd haCIendo. Ya hablarnos que el nifio con este problema se enfrenta ala desonentaclén, esto

genera de 1gual forma, que ante la mcomprensuSn de lo que lee se presente el desmterés y Ia falta’

2t IBIDEM. P.60 Y 61

Colegio de Pedagogn %



Ugat. cdod Macs { Ao ~ Ao Mcxi *

1.7. CAUSAS DE LA DISLEXIA

Exactamente, qué es lo que origina la dislexia, es aun tema de controversna‘ aunque

diversos han sido las investigadores que han tratado de esclarecer Ias causas que Ia orlgman. aun

poder leef v ,

Las hlpétesns expllcatlvas para muchos autores se agrupan prmClpalmenle en tres areas o

tipos de problemas de: ipo neuroléglco, cognitivo v metodolégico. - El nivel neurolgico de

explicacién se reﬁere a la manera en que el cerebro procesa la informacién y como se diferencian

las personas con d|s|ex1a en este campo. La organizacién neuropsicoldgica es la base que asienta
el funcionamiento  cognitivo, que es el aspecto al que se le presta . més aténcién por - ser
directamente observable en pruebas de lectura y trabajos efectuados en los’ laboratorios. ‘Las
teorias de tipo metodoléaico plantean que los problemas que presentan los mnos en Ias aulas; son
consecuencia de los viejos e inadecuados métodos que son empleados para ‘ensefiar a leer y

escribir a los nifios.

En las hipétesis de tipo neuroldgico tenemos que:los pnmeros fundamentos fueron Ios
propuestos por el Dr. Samuel Orton, quién fue un neurélogo Ame
incapacidad para leer se debia a un problema de Iateralldad .
hemisferios cerebrales. Los “corto circuitos” podxan ser

hemisférico en el cerebro o, en términos mas sencxllos una competencla entre ambos lados podia
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provocar palabras y letras confusas; estado que Orton denommo estrefoslmbolxa comblnacnén de

vocablos griegos que significa “simbolos revueltos (.. )

Otro estudio en esta area fue el efectuado por, el neurologo brlta ‘lCO M Cnstchley qulen .

establecid el térmmo de dlsleXIa congemta, (. .) con el que suglere que los n|nos probablemente

nacen con dlChO problema

Las h|p6t2515 de tlpo cogmtlvo se ocupan de los proces‘s que lmphcan representacnones

internas, a nlvelf de’ pensamlento, memona percepctén el 'Ienguaje y cada uno de sus

subcomponentes. La psicologfa cognitiva se basa bésxcamente en el enfoque del procesamiento

de la informacidn, plantea que las personas recibimos: todo el tlempo una éshmulacnon del
medio. que se codifica de diversas maneras usando sxstemas cogmtlvos con la memorla analnsxs de
rasgos, extraccién de la informacién léxica etc. Se han hecho estudlos sobre las defuctencnas
perceptivas, en donde los estudiosos han llegado a la conclu5|6n de que el problema no se da en la

percepcnén sino en la forma de relacionar lo percnbldo con lo que hay que nombrar. sean letras. -

aprendido. Lo que pléntean se ha letectado es'una cierta debilidad en la memoria a corio plazo,

particularmente en'la’ memona serial y,secuenmal y la codificacion auditivo verbal, por lo que se

usan mas los cédlgos de acceso visual

, que es la metodolégica, la problemaética es atribuida por

un lado a la forma en la que enseiian los profesores y a los métodos tan obsoletos y precarios que

La tercera teorfa que se plan

usan estos en los procesos de ensevn‘an’za-aprendlzaje, esta teoria ha recibido fuertes criticas porque

si en realidad el problema fuera generado por esta situacién todos los nifios inmersos en un mismo

22 F WAGHER, Rudolph. La diglexia y su hl P 25
2 |bidem P27
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proceso, bajo el mismo profesor y el mismo métedo d’eberl"an presentar las_mismas dificultades y

esto no es asf.

“Entre mas leemos sobre la dlsleXIa més confuso’ resulta Ia expllcaClén que proporciona

normal se encuent-ra entre los 90 y. 109). goza de buena salud, no posee ninguna patologfa grave,

tiene un estado emoctona relat vamente normal Yy un. hogar relativamente feliz, (...)En este

momento se llevan a cabo mveshgac:ones sobre los mlsterlosos problemas de lectura, sin embrago,
el nimero de mveshgacxones es menor al deseable En la actuahdad la mayoria de los expertos
concuerdan en’ que ‘es méas convemente ver. estas dlsfunmones como un sfndrome. conjunto de
sintomas caracter(stlcos. Algunos creen que la causa de este s[ndrome es un mal funcionamiento
neurolégico, con frecuencna minimo en su aparlencxa v dlffcﬂ de detectar a sxmple vlsta Lo dGnico
que padres y educadores pueden observar son las mamfestacnones dela conducta no lmporta cual
sea la causa del problema. Mientras algunos teéricos infieren la. exlstenma de’ un problema
cerebral, otros se refieren a él como un mal funcionamiento perceptual, de naturaleza no
necesariamente orgénica. También estdn aquellos que desean culpar alos ‘m'étb}dos de educacién
que se emplean, en prifnar I\igar. para ensenar a leer a estos nifos. . Aun.otros intentan restar
énfasis al estudiante y' critican al sistema de escritura, si un nifno presenta dificultad en su
coordinacién 1zqu1erda derecha y confunde la b con lad, es natural que tenga problema para leer,
sin embargo no se debe culpar al estudiante sino a nuestro sistema de ensefianza que poco ha

cambiado con los afios.’

Hasta que toda la evidencia no se haya presentado, quizd sea mejor y mas sabio ver los

el problema. (...) Una vez que' se dlagnostlca. 3 ‘ ducador v el espectahsta quienes pueden
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poner remedio a este mal funcionamiento en el proceso de la lectura. Este es un aspecto muy
importante del dilema debido a que, después del diagnéstico puede encontrarse alguna falta de
informacién de padres y maestros sobre la terapia a seguir. Para hacér una analogfa. podemos
pensar en una enfermedad para la se han encontrado medios médicos de control pero cuyo

origen estd aun por descubrirse en el laboratorio. No se puede continuar esperando los nuevos

descubrlmlentos, estos nmos necesitan ayuda AQUI Y AHORA."** lndependlentemente de Ias

cusas que. ongman este problema de aprendizaje debe ofrecerse una atencx n oportuna No

podemos quedamos esperando una teorfa que ofrezca una respuesta porque. prob bl mente esto

nunca se daré o en poco tlempo llegaré otra que ofrezca informacién nueva que en : la otra

como errénea No podemos perder el tiempo que en estos procesos resulta vallosfSlmo para

resolver el problema.

M WAGHNER, Rudoiph. La dislexia y su hijo. P 28 Y 29
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1.8. EL PAPEL DEL DOCENTE FRENTE A LA DISLEXIA

Abordar este tema adquiere desde mi perspectiva gran relevancia si se quiere garantizar el
bienestar de todos los niflos que presentan alguna dificultad en alguna de las dreas de aprendizaje.
Lamentablemente si buscamos en diversas fuentes material sobre'este tema, encontraremos con

tristeza, como los autores hablan de cémo efectuar el dxagnostlco de los sintomas que deben ser

considerados para establecer un dlagnéshco y en la rfa de 16s casos la informacion gira en

torno a d\versas teor[as que ofrecen alguna exphcamé‘ eéte ‘problema, pero nunca se habla
r: una situacién de este naturaleza. Se
uela regular saben como conducirse
1 ffaéaso del menor se deberé en gran
medida a los recursos y el n Eu étencién; es por esta razén, que
ofrecer las sxgunentes Ifneas al C 1 papel que desempeiiard frente a la

atencién del alumno. es de los aépt_z oS propuesta

Sabemos que en sus aulas el docente se enfrenta” a'una serie de dlﬁcultades por parte de

sus alumnos en’los procesos de ensenanza-aprendtzaje. Entonces valdrfa la’ pena preguntarnos

cudl es el espacio adecuado para que con oporfumdad se atlendan los problemas que enfrentan
estos nifos, Este tema probablemente nos llevarla a un debate controversial pues sabemos que
con mucha frecuencia la escuela ha SIdO ‘responsabilizada’ de muchas tareas que deberian
realizarse en conjunto: escuela y la famllla Sabemos también que la familia adopta un papel de

comodidad y transfiere toda la responsabilidad a la escuela.

El docente en el ejercicio de su profesién probablemente podrd enfrentarse con tres
posturas por parte de los padres: {...) “ a) los padres pueden exigir al hijo que avance en su
aprendizaje, convencidos de que no hay causas que justifiquen la falta de adquisicién de la lectura
y la escritura; naturalmente, la consecuencia mas frecuente de esta situacidon es la reaccion de
rechazo infantil v de definitivo fracaso en la escuela; b) los padres sobreprotegen al hijo
soluciondndole todas las dificultades, y de esta manera el nifio no desarrolla su propia
personalidad, ni realiza experiencias positivas de apren'dizaje. ni desarrolla su propia capacidad de

vida independiente; es posible que progrese hasta cierto punto, pero el fracaso también serd mds
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fuerte; c) los padres estdn informados y aceplan como una realldad las deflcnencxas del huo para el

aprendizaje de la lectura y la escntura, admlten a “onentacxén‘especnahzada en el sentido de
apoyar al hijo sin sobreprotegerlo, de no exnglrle un épndo 'delanlo en sus estudlos y ‘de alentar

en forma posmva‘l’as lrabajosas quuv : estos padres tendran la sat sfacmon de’el

logro de una adecuada ada;ﬂtamén le] las léglcas exngencxas del medlo"”‘

Como podemos ver, estas tres perspectlvas ofrecen diferentes cammos enla forma de actuar
de la familia, sabemos que los dos bnmeros no son representatlvos de la actntud més deseable o
que buscamos se adopte. El tercer’ punto es desde mi perspectiva lo que debemos buscar o bien
desarrollar en caso de que no’ exlsta v es en este momento donde la labor ‘del docente se hace

presente, ya que debera proveer a todas las personas involucradas la mformacxén sobre el menor y

crear los mecanismos paxa trabajar con los padres de familia a fin'de’ ntegrarlos en el proceso.

la‘familia; sabemos que con frecuencia los padres de

'y ni con el suficiente “interés” para trabajar con la escuela

para detectar y dar solucxén % as'defig:iencias presentadas por sus hijos, es por tal razén que el

docente debe trabajar por,encontrar las causas que originan la problematica vy establecer una serie

de mecanismos para que en conjunto trabajen en la atencién del nifio.

# 8. DE QUIROS, Julio. La dislexia en la nifiez. P 99.

Colegio de Pedugogia 43



[¥ cdad Mac £ Ao ade Mdcs

Si el docente sospecha que alguno de sus alumnos presenta sintomas relacionados con la
dislexia, lo primero que deberd hacer ‘es éfectuai' ~un" diagnéstico, qué entendemos por
“diagnéstico”, para comprender lo. que. s un dlagnostxco pensemos en la tarea que efectia un

médico cuando un pacnente con cxerto problema mgresa al hospital, la primera accién que realiza,

es conocer de forma general e stado de s pac1ente e mdagar sobre sus antecedentes medxcos,

una vez que el doc

En nuestro caso “La dlslexla debe ser, dlagnostlcada v corregnda antes de que el nifio sea

presa del fracaso escolar Sl no somos capaces de poner los medios necesarios para que el nifio

pueda afrontar con éxito el aprendlzaje de la lectura, de nada sirve escolarizar obligatoriamente a
toda la humanidad. Las escuelas estdn hechas para transmitir a nuevas generaciones el saber
acumulado por sus mayores y no para angustiar, torturar y hastiar. {...)"?% . Es en este sentido que
diagnosticar un problema serd examinar a la persona y luego estudiar los resultados para
compararlos con la sintomatologia que se ha sido establecida como caracterfstica de la dislexia. Un
diagnostico no es una tarea sencilla, por ello es que la persona adecuada para efectuarlo es el
docente, pues conoce si no de formé basta, en gran medida la situacién a la que se enfrenta la

persona.

Hasta aqul ya hemos hablado que el docente tiene el papel principal en la deteccién del
problema. Pero écémo efectuard el diagnéstico el docente?, ’tymp de los aspectos més importantes
es conocer ¢qué es la dislexia?, no es conveniente que el profesor se aventure en la aplicacién del
instrumento sin antes estar bien informado sobre lo que es la dislexia v conocer si los sintomas que
presenta el alumno estédn relacionados con este problerha. si el docente después de leer la parte
tedrica de este material descubre que manifiesta un comportamiento similar, es el momento
preciso para que aplique el instrumento para la “deteccién de la niﬁa‘y nifio disléxico en el

segundo afio de primaria” presentado en el capftulo tercero de este material; es importante

% TOMATISA. A Educacitn y dislexia. P 183
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mencionar que en este momento no entraremos en los detalles de su aphcacnén esto se presentara

de forma detallada en el siguiente capitulo. Lo |mponante n este momento es que el docente se

roceso y que el éxito o el

concenire en comprender que posee una gran responsablhdad en este

fracaso de menor estard esl}'ééha ente vinculado con‘el tipo'de atencién que se le brinde.

brindan apoyo en esta materia. Para el prlmer punt S n_1uy importante que el docente conozca

que tan capacitado esté para la ateﬁéié dél i no posee todos los elementos, es mejor

dejar que los especialistas hagan'su labor, debemos estar conscientes que la tarea que efectuamos

no es un juego y que de nosoh'os dep ito o ei fracaso de una persona.

Finalmente a con(mua [s) frecen uha serie de sugerencias para el trato con el nifo con

dislexia, sabemos que aunque la atenmén esté en camino, el docente debera seguir trabajando de

forma regular en el ula por tan razén te hacemos las siguientes recomendaciones para su trabajo

diario:

1.- Hazle saber en todo momento que te Interesas por el, pues se slente inseguro y preocupado por tus
reacclones.

2.- Establece criterios para su trabajo en términos concretos que pued. tend blendo que realt:

un trabajo sin errores puede quedar fuera de sus posibliidades.

3.-Dale at 16n individualizada slempre que sea posible. Hazle saber que puede preguntar sobre lo que
no comprenda.
4.- Asegiirate de que entlenda las tareas, pues a menudo no las comprenderd. Divide las lecciones en

partes y comprueba, paso a paso, que las comprende. Recuerda, un nliio con dislexia no es tonto,

haol

puede comprender muy bien las instr ] ver|
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5.- La informacién rep mas de una vez, debido a su problema de distraccién,

memoria a corto plazo y a veces ipacidad de i6n, puede que la informacion no quede

registrada en las primeras ocasiones.

6.- Puede requerir mds prdctica que un estudiante normal para domi una técni

7.- N itard ayuda para relact los pt con la experlencla previa.

8.- Dale ttempo: para or L sus p tent para terminar su trabajo. Si no hay premios de
tlempo estard menos nervioso y en mejores condiclones para mostrarle sus Isn b En especial

para coplar del plzarrén y tomar apuntes.

9.- Algulen puede ayudarle leyéndole el terial de dio v en especial los .1

10.- Evita la corr 5 sist, itica de todos los errores en su escritura, hazle notar aquellos sobre los
que se estd trabajando en cada ¢

11.- Si es posible hazle exai orales, itando las dificultades que le suponen su mala lectura,

escritura y capacidad organtzativa.
12.- Ten en cuenta que le llevard mds tiempo hacer las tareas para casa que a los demds alumnos de la
clase.

13.- Considera que se cansa mds que los al, pr di fectiia el doble o triple de esfuerzo al
(i

momento de leer o escribir. No lo presiones.

14.-Procura dejarle un trabajo mds ligero y mds breve. No aumentes su frustracion y rechazo.

15.- No promuevas que sus compaiieros se burlen de él.

16.- Proporciona refuerzos positivos, recuerda que lo mds importante es que su auto conflanza no se

vea danada.

El papel mas importante que tienen que cumplir las personas relacionadas con el nifio con
dislexia quizds sea el de apoyo emocional y social. El nifio debe de saber que estas personas
comprenden la naturaleza de sus problemas. Esto requerira frecuentemente el tener que darle
algun tipo de explicacién acerca de sus dificultades disléxicas. El mensaje importante que hay
que comunicar es que todos los implicados saben que el niiio_es inteligente y que quiza
ha tenido que esforzarse mucho méas en su trabajo para alcanzar su nivel actual de lectura y

escritura,

También es importante comunicarle que se le seguird queriendo, aunque no pueda ir
especialmente bien en el colegio. Hay que evitar que la ansiedad aumente y que esta situacién

genere dificultades emocionales.
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Todos los que se relacionan con el deben dejarle muy claro que puede tener éxito. Es
importante desarrollar la autoestima.: Puede hacerse propormonando apoyo emocional, en

especial cuando se sienta decafdo o fracasado Es ‘fundamental evaluarlo con su propio nivel,

porque ti no puedes

personas que lo quie
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-CAPITULO 2-

INSTRUMENTO PARA LA DETECCION DE LA NINA Y EL NINO DISLEXICO EN EL
SEGUNDO ANO DE PRIMARIA

2.1 DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO

Para los profesionales de la ensefianza es importante detectar los problemas de dislexia si
requieren contribuir a su solucién y no aumentar los padecimientos que estos niros tienen en esta

drea de aprendizaje tan crucial en nuestro sistema de enserianza.

Al momento de hacer la deteccién debemos _partir del hecho que cxerto numero de”

dificultades en el aprendlzaje no se deben a la dlslexxa( J) Las dlslexla ificul des muy

i dél rﬁaterial v

andlisis de 'Ié nformacié a ﬁn de que una vez que se 'obtenga el

iagndstico pueda tomar de

forma oportuna’ lasdemsxones que lo llevarén a la solucnén del problema. Lo méé importante es no

perder el tlempo, que en estos casos resulta de vital 1mportanc1a

Este matenal no-es un intento exhaustlvo de termlna tod la controverS|a que existe

entorno a Io que es la dlslex|a, el objeto es summlstrar pautas de onentaaon 5|mples y confiables,

destinadas a 1dentxﬁcar la dlslexla en nifios que cursan el segundo ano de primaria.

2 [BIDEM. P.101
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La sencillez de este documento facilita su uso y pone al alcance de cualquier
docente las herramientas para la deteccién, para que de esta forma se pueda generar

una respuesta de educativa oportuna, que permita que la lecto-escritura no se vea

4 ki

de otra indole.

per por pr

Es importante mencionar que el instrumento debera ser aplicado tnicamente con nifas y
nifios de 7 a 9 anos de edad, esto se determino de esta manera ya que las investigaciones
demuestran que los nifios menores a esta edad no pueden presentar dislexia, debido a que se
encuentran en un proceso de desarrollo y adquisicién de la lecto-escritura, brindar un diagnéstico
de esta naturaleza a .una persona que no se encuentra en este rango de edad y desarrollo,
generarfa que el diagnéstico fuera erréneo. Aunque el instrumento puede ser empleado para la
deteccién‘en alumnos mayores a los 9 afios, tampoco es recomendable, ya que todas las
estrategias y lecturas fueron establecidas considerando las caracteristicas de la etapa anteriormente
descrita.

Es necesario aclarar en este momento que el primer pasé antes de. la aplicacién dél :
instrumento, seréd descartar que la dificultad para aprgnd‘er a leer y escribir correctamente 1o sea
generada por problemas de tipo intelectual o de oh‘o> tipo, que den una explicacién alternativa a la
situacién presentada. Por esta razén primero debemos corroborar como docentes que el pequeiio

no esté presentando:

» Problemas de visién.

- Probl de audicts

e Un C.I por debajo de lo normal (un ficlente intel al deficlente esta por debajo de 69).

e« La existencia de una perturbacién emocional que este generando un problema que se esté
confundiendo con la dislexia.
s Que el problema sea generado por una mera falta de instruccion.

e Que haya problemas de salud graves que interfleran en el aprendizaje.

o Que no esté t. d i que pudleran estar afectando.
e Que no se den leslones cerebrales di. icables y que pued ifectar el drea del lenguaje.

e Que pueda darse el diagndstico de algiin retraso grave de desarrollo.
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y tampoco es realizable por cualquier pers

responsabilidad por parte de quien efectua la apllca 1 vallza los datos La deteccién y

atencién oportuna de los nifios con alteraciones en el émb de cognosc:txvo constituye una de las

tareas que debe ejecutar el docente, ya que conoce en gran' medida la situacién que enfrenta su

alumno; en estas situaciones los aportes de la persona que se relaciona activamente con la persona
en cuestién, resultan de vital importancia para efectuar, una correcta deteccion y para brindar las

alternativas necesarias para su solucién.

El instrumento esta dividido en dos pa'rtes‘. enla brimera parte se presenta la “entrevista con

los padres”, conformada por una serie de pre Intas abiertas y cerradas que le permitiran obtener

un panorama general de la vida del nlno a vés ‘de espacios clasificados en los que se
concentraran datos como: institucién que detecta el problema, informacién sobre el menor, datos
de los padres o tutores, historia perinatal v natal. historia clinica, desarrollo motor, desarrollo del
lenguaje hablado, relaciones afectivas y fuente de la deteccidn del problema; es importante
mencionar que esta parte esta parte del instrumento fue integrada bajo dos propdsitos. Primero,
obtener la informacién necesaria que nos permita tener un historial que pueda ser consultado por
las personas que proporcionardn el tratamiento. Segundo nos ayudara a evaluar y descartar la
posibilidad de que el problema atienda a una alteracién de los procesos orgénicos o psicolégicos
que no han sido detectados y que pudieran estar influyendo de forma directa o indirecta. Es decir
necesitamos tener una fuente de informacién confiable que nos permita conocer el entorno general

de la vida del pequerio.
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Esta parte constituye ademas el espacio y momento propiéio para téner contado con los

padres, plantearles la problematica y conocer el grado de dlsposmlén compromlso Yy apoyo que

estan dispuestos a ofrecer para que su hijo resuelva el proble na.

La segunda parte del inst'rumento.‘ e‘sﬁi dividida n',‘cgfavtfg'part‘e"s. en cada una se presentan

una serie de ejercicios pedagéglcos apllcables' 'on el fio que se §6specha posee un estilo disléxico

de aprendizaje; es importante me cxonar que I ivisién Se determino de esta manera ya que

como se presenta en el marco teénco de este matenal la dlslexla se manifiesta con problemas de
motricidad fina y gruesa, con la lecto escntura y las mateméticas. Por tal motivo en primer lugar, se
encuentran los ejercicios- para : la evaluacuén de Ia motricidad gruesa, en segundo lugar los
ejercicios para evaluacion de la motncxdad fina, el tercer lugar se encuentran los de la evaluacién

de la lecto-escritura y ﬁnalmente los dlsenados para la evaluacién de las matematicas.

Es lmportante menc nar que en: ambas partes del’ |nstrumento se -presenta de forma

detallada la estructura de los e]ercuzlos pedagéglcos Esto le permmr “al aphcador conocer todo lo

referente a la prueba a tra és de una estructura senctlla que le ofrecera la posnblhdad al momento

de estar traba]ando con la prueba recordar las mstrucc:ones. saber que se mide y que se evalia

con esta.

A continuacién se*pfesenta el ‘ejemplo de .uno de los ejercicios que se presenta en- el instrumento
“Qrientaciones pedagdgicas para la deteccion de la niria o el niio disléxico en el segundo ario devp;rimarla ",
prueba aplicable con el alumno. Este gjlemplo nos permitirdé conocer la estructura de los e]erdclos; todos

presentan el mismo formato. En este podemos obseruvar que se presenta:

% Nombre de la prueba: Este dato le permitird ubicar en la hoja de evaluacién el eJercicio que se
estd trabajando y por lo tanto el ejercicio que se estd evaluando. Ejemplo: Cada cosa donde va.

x Mide: Este punto es muy importante porque le permitird conocer que es lo que se busca medlr con
el ejercicio e identificar en que aspectos se estd presentando el problema, en caso que la pru_eba §ea .

resuelta insatisfactoriamente. Ejemplo: Conceptos.

x Tiempo estimado para la ejecucidn: Indica en cuanto tiempo debera el alumno e}ecutar la

actividad. Ejemplo:d minutos. El tiempo jugaré un punto muy importante a’ obseruar en la
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aplicacion, pues todos los ejercicios son realizables por los nifios "nurnmlqs"'. sin mayor dificultad.
IZs importante que en la ejecucion no sobrepase el tiempo estimado, por e‘sa“razén es que an cada
una de las actividades se marca un tlempo de ejecuciém si el nifio ho conélﬁyé la hrueba en ese
periodo es probable que se deba a que tiene dl]:cultades con el elemento que se mlda a través de la
actividad. Si sobrepasa el tiempo estimado para la e]ecuclon se debe permmr que la concluya. no es
necesario que se interrumpa la actividad; en la evaluacién, en Ia parte de obseruaclones, serd
lmportante que se indique que no la concluyo en el tiempo sugerido, en esle caso se deberd mmblen
registrar si existen datos importantes o problemas presentado durante su e]ecucion. T
Materlal: Con la finalidad de que el docente pueda reunir los materiales que se requteran' duravﬂe
la aplicacién del instrumento, al principio de la actividad encontrard la lista de insumos que deberd
tener para ello. Efemplo: Tijeras y anexo 1.

Instrucclones: Se informa al docente que es lo que le deberd decir al nifio para que ejecute el
ejerciclo. Ejemplo: Ver instrucciones.

Recomendaclones: A través de estas se presentan una serie de puntos que debe considerar. el
aplicador para lograr el éxito de la prueba. Ejemplo: Ver recomendaciones. v
Evaluaclidn: En esta parte se informa al aplicador que es lo que va a evaluar con la prueba. De
esta forma podrd detectar si el nifio hizo lo que se le indicé que deberia hacer de forma correcta o
incorrecta. En la hoja de evaluacion marcaré con una x. la parte donde se seriala ejecucion
satisfactoria o insatisfactoria de la prueba, esto seré de acuerdo a los resultados que obtuvo el nifio

en la actividad.

Nombre de 1o prueba: Cada cosa dondo va

Mde: Concogplos @
Tiempo esfmado de efecuddn: 10 mnutos
Matertol requerda: Tieros y ANEXO | -Cada oo dohge var

INSTRUCCIONES: Proporciona o 1a o el ahmno ki hoia ANEXO 1 - Cada cosa donde
va-, pideln que recarta con 13 fOMas ks KUl GUO SEArECon PUNeadds, UNG YeZ
Gue lenga foda tas figuras recoradas, dis que U & vai a decs donde dedbe
cobcarkat:

& oplicador debe dec: Coloca el banco del 3o dewecho de K meso, anba del
banca al porto, 10k e kK me1o cokocn o plato dal parto v denito del poto del pento
colca elhuaio. AbaIo de ka mesa ef bakdn de ool-bat

RECOMENDACIONES: Pormite qus of o ela acomode kas figuas.

EVALUACION: La nina © of nido tienn que poner conec loments bt Iguas donde e
Io esta indicando.
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Una vez que el docente conocié lodos los elementos sobre la aplicacién de la prueba, se presenta la hoja

que debera ser entregada al nifio para la ejecucion de la prueba. Ejemplo:

ke i ) (']

Finalmente si el ejercicio requiere de algiin material extra, como fichas recortables, se le indicard ' en la hoja
de instrucciones con la finalidad de que se dirija a la parte donde se encuentran estos y extraiga el
requerido para el ejercicio. Ejemplo: En la hoja 45, que es para consulta del docente en la parte de

materiales se pide el -Anexo 1-.

149
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2.2. METODOLOGIA DE APLICACION

Es recomendable que la aplicacién del instrumento se de en el nimero de sesiones que el
docente considere pertinente, esto permitird que en cada una de: las accnones se tome el tiempo
necesario para obtener la informacién requerida sin la presnén del tlempo En Ia pnmera sesion de
trabajo se debera tener una cita con los padres para el llenado de la entrewsta senalada con el

titulo de “Orientaciones pedagégicas para la detecc:én de la hma o elynln dlsIécho en el segundo

afio de primaria —Entrevista con los. padres -se debers efectuar la

En'las S|gu|entes sesxnne

aplicacién del instrumento con: el al Imnc paréce ba_|o el tl’tulo de *“Orientaciones

pedagégicas para la deteccién de’ Ia i > dlsléx o eﬁ el segundo afio de primaria —

Aplicacién con el alumno-. Como el mstrumento de aphcacuﬁn con el alumno viene dividido en

cuatro secciones de ejercicios:

% Motricidad gruesa
% Motricidad fina
® Lecto-Escritura
»® Mateméticas

Se recomienda que se emplee una:sesién por. bloque de ejerci ‘os ara su apllcacxén en total

serian cuatro sesiones. Si el docente considera que mpo para ello, es valido, lo

importante es que registre toda la lnformacuﬁn e

de las sesiones que pudiera

proporcionar datos al diagnéstico. ’

Es importante que antes de aphcar e nstrumento y hablando de este en forma general, es

decir tanto la entrevista con los padres como,e instrumento aplicable con el nific es necesario que
se considere: :

e “En cuanto al sujeto: Se debe procurar que’la persona se encuentre bien descansada,

que no tenga necesidad de cubrir algunas de sus necesidades fisicas (por lo menos durante

la apllcacnon dela prueba), que esté libre de actividades, para que pueda centrar al maximo
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O
su atencién y que esté en buen estado ffsu;o Yy emocnonal ya que de lo contrario, los

resultados podrfan verse aiterados.: Hay que procurar que la“persona esté tranquila y que

no se sienta presionada al tratar de resolver el te

En cuanto al aplicador: Este deberé ser ademés de buen observador) concreto e

imparcial, pues no debe propormonar ayuda aI su;eto ‘que responde a los test, asi ¢omo no

debera de alterar los resultados. obtemdos en‘el desarrollo de la prueba; ademés debera de

tomar en cuenta todas las condlcnones y reglas necesanas para la adecuada aphcacnon del

test, es decir deberd de conocer en qu 'con 1 ste’ muy bnen Ia prueba, en cuanto tlempo se

aplica, qué se pretende medir, como ‘'se ebe apllcar Y cémo es que se debe mterpretar

tomando en cuenta factores: com

o, ano escolar, etc y todos aquellos

imponderantes que perrmtan obtener los res Itado esperados, para dar una adecuada

explicacién a la situacién del su_|eto (

En cuanto al lugar: Este debe tener suﬁcrente luz (artlﬁcnal y natural) deberé contar con

una buena ventilacién y moblhano adecuado, ademés se. debe procurar que no -se

escuchen demasiados ruidos porque drstraen al sujeto" ( )"’3 -

** Universidad Nacional Auténoma de México. Consideraciones generales sobre la aplicacion de los test. S/IN
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2.3. METODOLOGIA PARA LA CONCENTRACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El instrumento esta dividido en dos partes, en la primera parte el docente recabara una
serie de datos que le permitirdn conocer aspectos familiares y personales importantes que
aportaran elementos al diagndstico. A través de la entrevista directa con los padres el docente
recabard la informacién y tendré la oportunidad de involucrar a los padres de manera formal en el
proceso. En esta parte la concentracién de datos se daré en el momento de la entrevista. Es decir,
conforme se Vaya desarrollando el trabajo con los padres se debera registrar la informacién en las

hojas del’ mstrumento. Cuando co

luya la entrevnsta se deberan registrar las observaciones que

surjan y. comentanos efectua ; padres de familia que pudieran ser relevantes para el

proceso. Ejempvlq. Falta de’com so o interés, actitud negativa o agresiva por parte de alguna
de las figuras, etc.
Se debe poner esp cmdado en esta parte para no omitir datos relevantes que pudieran

aportar informacién irﬁpg i nte al proceso

Como se menmoné con anterioridad en la segunda parte del instrumento se presentan las
actividades que. deberé apllcar el docente con el alumno. Son un total de cincuenta ejercicios
pedagégicos orientados a la deteccién de la dlsle)ua Los resultados los debera concentrar en las

hojas tituladas —Evaluacnén de la dislexia-. -

El llenado de estas hcuas las debera hacer el docente de forma inmediata a que se concluya

la prueba, esto se debe efectuar de esta forma ya que lo que se busca es que la informacién sea lo
mas confiable y veraz, si se dejara pasar txempo entre la aphcacnén y la evaluacién, los resultados
podrian verse alterddos como .efecto” de_que la’ persona que aplicé el instrumento no recuerde
como se dio la ejecucién de la actividad. Es recqmendable que al momento de concentrar la
informacién el docente tenga a la mano las hojas cbﬁlos; ejercicios para que recuerde que como se

dio el proceso de aplicacién y la ejecucién de estos “i:or parte del alumno.
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A continuacién se presenta un ejemplo de la hoja que se empleara para la concentracién de los

resultados:

Como podemos observar en este ejemplo la forma en la que esta organizada es la siggienfe:

Se presenta los nombres de los ejercicios correspondlentes al érea que se’ evalua, en este

caso tenemos la hoja de evaluacxén correspondlente a lo ejerc os de matematlcas esta consta de

diez ejercicios mismos que aparecen en el mstrumento bajo ‘el mismo nombre.

A un lado del nombre del ejercicio aparecen unos recuadros, en el encabezado de esto's'
recuadros se presentan las palabras satisfactoria o insatisfactoria, el docente debera evaluar cada
una de las ejecuciones efectuadas por el alumno a través de estas dos palabras, por ejemplo si el
alumno logra hacer lo que la evaluacién de la prueba indica, debera senalar con una cruz la

palabra satisfactoria, por el contrario si no logra hacer lo que la prueba indica en ese momento

se sefialara la palabra insatisfactoria.

A continuacién se presenta un ejemplo: Tomaremos la evaluacion de motricidad gruesa.

Qolegio Lo Pedagogins .. 5
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El ejercicio es ~El oceano-, el docente da las instrucciones al alumno, con base en la hoja de

instrucciones para el aplicador.

Nomire de la prveba: Ei océano

Mide: Memona viwuat @
Tiempo etimada de sjecuddn 3 minulos

Material requerido: Lamg

INSTRUCCIONES: Pratanta @ 10 0 al ahumno turants un Minulo ks laming g, da vwella
10 hoa ¥ ireséniale 1a 1Gming b, pidei: Que enciste on un crculo 103 Peces gue
tecunrda esuvieron an IS Kmina onleeos

RECOMENDACIONES: Pormile que el o siia baga ki identlicacksn

EVAIUACION: El nifo o 10 Nifa hene que #ncerarn en un CIculo 101 Peces, e1os
fienen aue CoINCide con 103 tue se Fresntan ambas IEMINGS.

ocente aja con Aami Oj el ejercicio. este caso se mu ami ",
Eld te trab las laminas u hojas del ejerc En est estra la lamina “a le

da las instrucciones.

i

SRS
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Se le pide que seiiale en la lamina “b”, que peces recuerda estaban en la hoja que se le mostro. Si
las figuras que el nifo senala con un circulo son las que sé‘le presentaron en la ldmina como es en
este ejemplo, en la hoja de evaluacién se marcard con una cruz la palabra “satisfactoria”,
queriendo decir con esto, que el alumno logré ejecutar la prueba de acuerdo a lo que la

evaluacién se le indicaba. Vemos de forma visual este ejemplo:

Trortoongintc

o]
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Por dltimo al final de cada una de la hojas de evaluacién aparecen debajo de las palabras

“satisfactoria” e “insatisfactoria” unos recuadros sefalados como total, en ellos se deberd sumar la
cantidad de reactivos en los que el pequerio efectué ejecuciones satisfactorias o insatisfactorias.

Veamos un ejemplo:

b

P -Evaluacién de la dislexia-

ombe s eanean b [

[rYr—

14 s0mecinmnn

1 Cmminsagpas
rocas D

En la tltima hoja de la evaluacién, como se muestra en el ejemplo de la parte de abajo, se
presentan unos espacios para que el docente haga la sumatoria de los totales obtenidos en las
actividades pedagé6gicas efectuadas en cada una de las areas; cada ejercicio vale un punto, la

sumatoria de todos estos puntos nos permitird conocer si el nino presenta dislexia.
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Si en el 70 % o arriba de este porcentaje de lzis pruebas*el alumno tuvo error y 30% de

acierto podemos hablar que el alumno tiene dlslema, s ' por el contrcmo, tuvo un 30% de error y

un 70% de acierto podemos hablar que el alumno no esta presentado dlsleXla

Dicho de otra forma son un total cmcuenta ejermcios pedagégtcos los que se presentan para

la deteccién en e nstrumento ‘st 35 e_IEI'ClCIOS o més. son efectuados insatisfactoriamente

podremos hablar ue’ el alumno presenta dislexia, si por el contrario 35 o més de estos ejercicios
son efectuados’de forma satlsfactorla podremos descartar la posibilidad de que el nifio esté

presentando dislexia

Una vez analizada esta informacién y con base en los resultados obtenidos corresponde al

docente tomar;cartas en el asunto e iniciar los trabajos para ayudar al alumno a resolver su

problema.; No olvide: que _esté es la fase més importante del proceso, como lo hemos venido

reiterandc}\:hﬁs este mémento,~se trata de no perder el tiempo tan precioso en una sitiacién de

Otro aspecto muy |mportante aif onsxdera, es que a Io largo de: este matenal se le
proporcioné al docente’ los elementos para conocer que es, la dislexia, es lmportante que relacnone

esta informacién con los: resultados obtemdos en; la prueba para obtener el diagndstico, es decir

globalice y conjunte la mformacxén
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-CAPITULO 3-

INSTRMENTO PARA LA DETECCION DE LA NINA O EL NINO DISLEXICO EN EL
SEUNDO ANO DE PRIMARIA
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En nuestra cultura moderna, el mundo de la palabra escrita es una fuente
insustituible de formacion y desarrollo humano, por eso es que el nifio que goza de
buena salud fisica y mental, pero que presenta serias dificultades en el drea de la
lecto-escritura, necesita ayuda inmediata para que ese “problema” sea atendido
oportunamente, y no se convierta en la causa de trastornos emocionales y
obstaculos en el aprendizaje posteriores.

El instrumento para lo deteccion de la dislexia en el segundo grado de primaria, tiene por objeto brindar a los
educadores una herramienta sencilla que integre una serie de actividades pedagdgicas que le permitan
obtener ciertos indicadores que le den a conocer si el nifio posee un estilo “disléxico de aprendizaje”. En este
instrumento se le indicard al profesor paso a paso la forma en que deberd llevar a cabo la aplicacidn del
material y andlisis de la informacion, a fin de que una vez que se obtengan los resultados pueda tomar de
forma oporiuna las decisiones que lo llevardn a la solucion del problema. Lo mds importante es no perder el
tiempo, que en estos casos resulta de vital importancia.

La sencillez de este documento faciiita su uso y pone al alcance de cualquier docente las herramlentas para la
deleccién de la dislexia, para que de esta forma se pueda generar una respuesta de educativa oporiuna, que
permita que el proceso de ensefianza-aprendizaje se vea permeado por problemas de ofra indole.

”~
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Proporcionar a los educadores del segundo aiio de primaria un
instrumento sencillo y de facil aplicacion para la defeccién de la
dislexia en segundo ano de primaria.




El presente inshumento contempla los siguientes aspectos:

*Que sea un instrumento que se pueda tener permanentemente en el aula para ser aplicado con todos los
alumnos que lo requieran.

*Las caracteristicas del desarrolio del nifio de 7 a 9 afios de edad crOnoIégicq. :
*Las caracteristicas de la dislexia. '

*Que fuera un instrumento sencilio y de facil cphcoaon con ejermcnos pedogoglcos onemodos ala deiecaon
de la dislexia.

*Que el resultado del instrumento le proporcione los dotos necescmos que le mdtque cl doceme si el nifo
pudiera estar presentando dislexia. ; ki )

*Que los materiales requeridos para su aplicacion fueran de bO]O costo

*Que los ejercicios en cada una de las dreas en las que se dlwde e mstrumento (motncudod gruesa,
motricided fina, lecto-escritura y matematicas) fueran de menor a mayor nlvel de complepdcd afin de que el
docente pueda identificar a partir de que niveles el alumno presenta mcyores ‘dif culiodes




En la actualided diversos autores coinciden en que la dislexia es la dificultad para interpretar o
generar el escrito y lector, caracterizindose porque las adquisiciones del individuo en el dmbito
de la lecto-escritura estdn muy por debajo del nivel esperado en funcidn de su inteligencia y
edad cronolégica.




COORDINACION PSICOMOTRIZ:

v Las efapas del desarrolio como gatear y caminar se lograron antes o mds farde de lo habliual.

¥ Presenta con frecuencla dificultades en habilidades motoras finas y gruesas. Ejemplo: atarse las agujetas,
patinar, montar en bicicleta. {Tiene mal el equilibrio al realizarias)

¢ Presentan dificultades de coordinacion, es tosco en los juegos de pelota, juegos en equipo efc.

¢ Se marea fdcilmente con algunos movimientos

f Puede ser ambidiestro y con frecuencia tiene problemas con la lateralidad (confunde izquierda/derecha y
arriba/abajo)

s Tienen problema con la orientacidn espacial y temporal {(ubicacion del individuo con el tiempo y el espacio)
tTiene problemas con el concepto de esquema corporal (reconocer el nombre y la ubicacion de ias diferentes

partes del cuerpo
LECTO-ESCRITURA:

tEn las silabas se producen sobre todo inversiones, reileraciones y omisiones. Ejemplo: lapa por pala, rapa por
arpa.

tTiende a escribir las letras en direccion u orientacién inadecuada. Ejemplo: d por b, p porgq. b porg. uporn, g

por p, d por p.

D ¥



v Tiene dificultad para aprender el alfabeto. Ejemplo: Para encontrar un nombre en una agenda repite todo el
alfabeto para encontrar la letra que busca.

¥ Omite lefras principalmente al final de la palabra y en silabas compuestas. Ejemplo: fen por hren,

§ Realiza adiciones de letras. Ejemplo: pelo por pelos.

¢ Lee sin comprender, Ejemplo: Si se le pregunta de que trato un texto, su respuesta nada fendrd que ver con la
idea del texto.

¥ Al realizar actividades de lecto-escritura se queja de sentir o percibir movimientos que en realidad no existen.

¥ Presenta talta de ritmo en la lectura. Efectia la fectura con mucha lentitud, tanta que llega a desesperar.

tlee en voz baja antes de leer en voz alta para aseguraise la correccidn, como no lo consigue la lectura se
vuelve aun mds lenta.

s Presenta falta de sincronia con la lectura, como consecuencia de no respetar los signos de puntuacion que
marcan el ritmo de un texto, esto genera que las frases se corten y no muestren un sentido.

1 Hay dificultad en seguir la lectura es decir se salla de una linea a oha, sin respetar un orden. Ejemplo: Si estd
leyendo el primer renglon del texto al pasar al siguiente se brinca hasta el cuarto.

s Existe una fuerte tendencia a perder la continvidad de la lectura al levantar la vista del texto. Esto hace que la
persona vuelva @ comenzar en la misma linea una y ofra ver.

# Con frecuencia la escritura varia pudiendo ser ilegible en algunos momentos.

1 Su ortografia es inconstante; cometiendo con frecuencia emotes orfograficos Ejemplo: Taso en lugar de Taza.




¢ Al escribir mezcla lefras mayisculas con mindsculas. Ejemplo: El gqatotoMo LecHE.

t Al escribir realiza agrupaciones y separaciones incomectas, parfiendo palabras o uniendo varias palabras en
una sola. Ejemplo: "y enllemar viaunas olas muigrandes y me cudrian™.

# Presenta confusiones de letras que se parecen por la grafia y el sonido. Ejemplo: Confunde laa conlao.

1En la escritura la alteracion de! sentido de los évalos fiende a provocar una escritura vacilante e imegular, en
ocasiones las letras estdn hechas de trazos inconsistentes y no obstante a una lelra de apariencia comrecta se
observa lenfitud y algunos enrores debido a la inversion de los giros, que el nifio trata de resolver haciendo dobles
giros. Presenta torpeza y coordinacién manual baja.

t Postura inadecuada tanto en el nifio como el papel. Ejemplo: Gira el cuaderno para escriblr.

1 La manera de tomar el Idpiz es diferentes, haciendo demasiada presion o poca presion sobre el papel.

# Lalectura y escritura no descansan sobre un mismo renglén; es decir no sigue un orden en la lectura o.escritura,
brincan de un rengldn a ofro de forma involuntaria, lo que genera la incomprension de lo que lee y que lo que
escriban no tenga sentido.

¢ No pronuncian bien algunas palabras. Ejemplo: “chuperman” en lugar de superman”.

MATEMATICAS Y COMPREENSION DEL TIEMPO:

s Tiende persistentemente a escribir nimeros en espejo. Ejemplo: 4 en vez de 9.

¥ Hacen inversiones en cilras de dos nimeros. Ejemplo: 24 en vez de 42.




- g

v Tienen gran dificultad para diferenclar clfras similares. Ejemplo: 104 de 140.

s Tiene gran dificultad con la retencion de secuenclas. Ejemplo: No sabe el orden de los dias de la semana, los
dedos de la mano, los meses del afio.

# Tiende a confundir nimeros de sonidos semejante. Ejemplo: 40 con 70.

vPuede contar haclendo uso de diversos recursos. Ejemplo: Para contar casl siempre usa los dedos de las
manos.

1 Se deflende con la mecanica de las operaciones arltméticas pero no comprende los problemas.

s Tiene dificultades con la seriacion. Ejemplo: €n los pasos de una decena a ofra y en la de sentido inverso.
También con contar en forma descendente.

s Tiene dificultades con el manejo del dinero.

* Tiene dificultades para aprender a manejar el reloj, controlar su tiempo y entender las tareas secuenciales.
¥las dificultades grdficas y de orientacion espacial también se hacen presentes para dar un aspecto
desordenado a las operaciones, dificultando la correcta alineacién de las cifras en las operaciones y crear una

tendencia a empezar las operaciones por la izquierda.

PERSONALIDAD

xSon muy curiosos. Ejemplo: Si un nifio descubre que el objeto que le esta produclendo la curiosidad es

interesante, entonces pondid mayor atencién a él que a ofras cosas de su alrededor.

U
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1 Son hiperactivos. La hiperactividad es simplemente un gran movimiento fisico. Este se genera por el descontrol

que sufre como consecuencia de la desorientacion. i se mueven senlird que estdn quietos. En ese momento
compensard la sensacién de nausea y evitard sentirse mal de estémago o vomitar.

150n creafivos para dar soluciones en su vida; es decir ante una delerminada solucion se muestran capaces de
plantear diferentes alternativas para llegar a un camino.

1 Se aburren con facilidad ante el "lento” mundo de las palabras; el del colegio.

t Son Intuitivos, es decir tienen la solucion sin saber como la han obtenido.

1En ocasiones se quedan como ensimismados y pueden parecer gue su mente esta vagando.

s les cuesta tener el concepto del tiempo en sus actividades diarias.

tla memoria les falla en lo que ayer intentaron aprender verbalmente, peso se acverdan '10togréficamenfe" de
hechos que vivieron hace mucho tiempo, con gran detalle.

1 Se le dificulta poner atencion.

1 Es inseguro en las actividades que estan relacionadas con la lecto-escritura.

rExtemadamente desordenado u ordenado.

¢ fuerte sentido de la justicia y perfeccionista.

& Emocionalmente sensible.
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s Presentan cambios bruscos de humor, sin una aparente razén.

¥ Mayor capacidad y sensibilidad para peicibir el entorno. Capacidad de intuicién réplda.
¥ Gran curiosidad y creatividad.

TESIS CON
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El instrumento para la deteccion del estilo disléxico de aprendizaje en el segundo afio de primaria es una
herramienta pedagégica que permitirG la deteccién oportuna de la dislexia. Se busca que el profesor cuenten
con un insumento fdcil de aplicar, pero que no obstante su sencillez, pueda obtener la informacién necesaria
para dar solucion a los problemas que pudiera estar enfrentando alguno (os) de los integrantes de su grupo.

Es importante mencionar que el inshumento debera ser aplicado Unicamente con nifos de 7 a 9 afios de
edad, esto se determino de esta manera ya que las investigaciones demuestran que diagnosticar dislexia, en
nifios que se encuentran en un proceso de desarollo y adquisicién de la lecto-esciritura, generaria que el
diagndstico fuera eméneo. Aunque el instumento puede ser empleado para la deteccion en alumnos
mayores a los 9 anos, tampoco es recomendable, ya que todas las aclividades fueron establecidas
considerando las caracteristicas de los nifios inscritas en la etapa anteriormente descrita.

Es necesario aclarar en este momento que el primer pasé antes de la aplicacion del instrumento, serd
descartar que la dificultad para aprender a leer y escribir correctamente no sea generada por problemas de
tipo intelectual o de ofro fipo, que den una explicacién alternativa a la situacion presentada. Por esta razén
primero debemos corroborar que el nifio no esté presentando:

13



U

*Problemas de vision

+*Problemas de audicién

*Un C.I por debajo de lo normal (un coeficiente intelectual deficiente esta por debajo de 49)

*La existencia de una perturbacién emocional

*Que el problema sea generado por una mera falta de instuccion

*Que haya problemas de salud graves que impidan el aprendizaje

*Que el nifio esté tomando medicamentos que pudieran estar atectando el proceso de aprendizaje
*Que el nifio no fenga lesiones cerebrales que pudieran estar afeclando al drea del lenguaje

*Que el nifio tenga problemas de desarrollo

Ahora bien si se descaria que el problema esta siendo generado por alguno de los puntos mencionados en las
lineas anteriores, en este momento se deberd aplicar el instrumento, si los resultados obfenidos a través de este,
indican que el niiio presenta cierfos sintomas relacionados con la dislexia, se deberdn orientar estuerzos para
establecer los mecanismos necesarios para atender el problema.

La aplicacién de un instrumento de este tipo, no es una tarea que pueda tomarse a la ligera, y tampoco es
realizable por cualquler persona, requlere de un especlal cuidado, interés y responsabilidad por parte de quien
lo aplica y analiza los datos. La deteccién y atencidn oportuna de los nifios con alteraciones en el ambito de
cognoscitivo constituye una de las tareas que debe ejecutar el docente, ya que conoce a fondo la situacion
que enfrenta su alumno; en estos casos, los aportes de la persona que se relaciona activamente con la persona
que esta presentando la problemdtica resultan de vital importancia para efectuar una correcta deteccién y asi
brindar las alternativas necesarias para su solucion.
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£l instrumento se encuentra dividido en dos partes, en la primera parte se presenta la -Enfrevista con los padres-
que esta compuesta por una serie de preguntas abiertas y cermadas que le permitirdn obtener un panorama
general de la vida del nifio, a fravés de espacios clasificados en los que se concentrardn datos come: institucion
que detecta el problema, informacion sobre el menor, datos de los padres o futores, historia perinatal y natal,
historia clinica, desarrolio motor, desarrollo del lenguaje hablado, relaciones afectivas y fuente de la deteccion del
problema, en esta parte se genera un concentrado de informacién que puede ser consultado en caso de necesitar
algin elemento en el proceso de deteccion o tratamiento. También podrd evaluar y descartar la posibilidad de
que el problema atienda a una alteracién los procesos orgdnicos o psicologicos que aun no ha sido detectada y
que pudieran estar influyendo de forma directa o indirecta.

Esta parte constiluye ademds el espacio y momento propicio para tener contacto con los padres, plantearles la
problemdtica y conocer el grado de disposicién, compromiso y apoyo que estdn dispuestos a ofrecer para que su
hijo resuelva el problema.

La segunda parte del inshumento, se presenta el material necesario para la aplicacion con el nifio. Esta parte del
instrumento se encuentra segmentada en cuaho bloques de ejercicios, el primero enfocado a la evaluacion de la
motricidad gruesa, el sequndo a la motricidad fing, ef tercero a ld lecto-escritura y el cuarto a las matemdticas.

En ambas partes del inslrumento es indispensable la habilidad por parte del enhevistador para efectuar las
preguntas y extraer la informacion que permita que el proceso sea fructifero.

Ya que durante la prueba se focan aspectos personales del alumno que requieren de mucho facto, se recomienda
que tenga mucho cuidado en la forma que efectia las pregunfas.

Es recomendable que la aplicacion del inshumento se de en cinco sesiones, esto permitird que en cada una de las
acciones se tome el tiempo necesario para obtener la informacién requerida sin la presién del tiempo. En la primera
sesién de trabajo se deberd fener una cita con los padres para el llenado de la entrevista. En las siguientes sesiones
se deberd efectuar ia aplicacion del instrumento con el alumno; es importante que en esta parte el profesor invierta
el tiempo que considere necesario, afin de que la informacién obtenida sea lo mds confiable posible.
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Una vez que se obfengan ios datos, el profesor deberd ser quién concentre los resultados y reporte a las dreas
correspondientes los resultados obtenidos, es importante que en este momento se involucre a los padres para
que se fome una decision en conjunto (escuela y padres) para que se determine el tipo de acciones a seguir
para la resolucion del problema.

Es importante que antes de aplicar el instrumento se cuiden los siguientes aspectos:

*"En cuanto al alumno o alumna: Se debe procurar que la persona se encuentre bien descansada, que no
tenga necesidad de cubrir algunas de sus necesidades fisicas (por lo menos durante la aplicacién de la
prueba), que esté libre de actividades, para que pueda centrar al mdximo su atencién y que esté en buen
estado fisico y emocional, ya que de lo conirario, los resultados podrian verse alterados. Hay que procurar que
la persona esté tranquila y que no se sienta presionada al fratar de resolver el test. El lugar deberg ser comodo y
con el menor rvido posible.

*En cuanto al aplicador: Este deberd de ser (ademds de buen observador) concreto e imparcial, pues no debe
proporcionar ayuda al sujeto que responde a los test, asi como no debera de alterar los resultados obtenidos en
el desarrollo de la prueba; ademds deberd de tomar en cuenta todas las condiciones y reglas necesarias para
la adecuada aplicacién del test, es decir debera de conocer en que consiste muy bien la prueba, en cuanto
tiempo se aplica, qué se pretende medir, como se debe aplicar y cémo es que se debe interpretar tomando en
cuenta factores como edad, sexo, afio escolar, efc...y todos aquellos imponderantes que permitan obtener los
resultados esperados, para dar una adecuada explicacion a la situacion del sujeto.(....) (1}

*En cuanto al lugar: Este debe tener suficiente luz {artificial y natural), deberd contar con una buena ventilacién
y mobiliatio adecuado, ademds se debe procurar que no se escuchen demasiados ruidos porque distraen al

sujeto”.(...) (2)

1.- Universidad Nacional Auténoma de México. Consideraciones generales sobre la aplicacion de los test. SIN
2- idem.
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INSTRUMENTO PARA LA DETECCION DE LA NINA O EL NINO DISLEXICO EN EL
SEGUNDO ANO DE PRIMARIA
-ENTREVISTA CON LOS PADRES-

Aplicacién del instrumento

La entrevista directa con lo padres o tutores nos ofrece la posibilidad de aclarar
algunos puntos que puedan ser confusos para ellos sobre la situacion a la que se
enfrenta su hijo; también nos brinda la oporiunidad de teqér,. ‘'un mayor
acercamienio y fomentar la comunicacién formal entre la instifucidn vy los

padres de familia.

Inicie saludando, recorddndoles su nombre y el grado que oﬂende, r'héncione
que usted es el profesor de su hijo. y que han sido cutcdos porc ver clguncs
situaciones que su pequefio esta enfrentando en el érec.de la Iecturc y
escritura; menciona que se les pidid su participacion para Cont‘est'or uné serie de
preguntas de suma importancia para conocer algunos csp'e‘étos sobre el
desarrollo de su hijo. ’

Si aun no ha tenido un acercamiento previo con ellos para exponerles la
situacion, este es el momento propicio para hacerlo, tome todo el tiempo que
considere necesario para explicarles el motivo por el cual fueron :citados.
Mencione como van a trabajar durante la sesidn y los momentos éh Iés qué se

requerird de su intervencion.

Expliqueles que la obtencion de los datos iniciales es de mucho i

que de esta manera se podrc obtener un panorama genercl

Entrevista con los padres
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su hijo y asi detectar alguna alteracidn en los procesos tanto orgdanicos como

psicoldgicos que pudieran estar afectando y que aun no han sido detectados.

INSTRUCCIONES: A continuacién encontrard una serie de preguntas abiertas y
cerradas que deberd llenar en conjunto con la madre y el padre del alumno.

Registre en cada uno de los espacios la informacién solicitada.

Estas preguntas le permitiran obtener una serie de datos que le permitiran
conocer si el problema del alumno no esta siendo generado por aspectos

orgdnicos o psicolégicos.

Inicie las preguntas cuando considere pertinente. Recuerde no tiene limite de
tiempo. Trate de llevar a cabo la sesién de forma relajada y permitiendo que las
personas entrevistadas proporcionen la informacion que ellos consideren
pertinente. Agudice todos sus sentidos, con el fin de recabar la mayor

informacién posible.

Entrevista con los padres
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ENTREVISTA

Fecha de Aplicaciéon Dia

Mes

DATOS INSTITUCIONALES

1.-Nombre de la escuela :

2.-Direccién:
3.-Teléfono:

4 -Tipo de institucion: _ Privada { )

5.-Nombre del director de la institucion:

6.-Nombre del entrevistador:

7 ~Escolaridad:

8.-Funcidén desempeniada :

9.-Grado escolar que atiende:

10.-Motivo por el que se realiza la aplicacion del instromento: .

Entrevista con los padres




DETECCION DEL PROBLEMA I

11.-Nombre de la persona que detec!o el problema:

12.-Fecha en que se detectéd la necesidad educativa especial:

13.-Descripcién del prol;&lerric:

Entrevista con los padres



PRIMERA PARTE: ENTREVISTA CON PADRES O TUTORES

DATOS GENERALES

14.-Nombre del nifio:

FOTO

15.-Género: ~ -Masculino

() ‘ Femenino ()

16-Edad | ARosi T c

17.-Fecha de nacimiento: -

18.-Lugar de n:ccirhient“o:

19.-Domicilio:

Meées: -
Dia: » : Mes: : ARO:

‘20.-Teléfono: =~

21.-Grado escolar . *

Entrevista con los padres



DATOS GENERALES DE LOS PADRES O TUTORES —l

| DATOS DEL PADRE ‘|

22 -Nombre dél pddre:
23-Edad: _
24.-Domicilio:
25.-Teléfono:

26.-Estado civil:
27.-Escolaridad:
28.-Ocupcclénﬁ

29 .-Horario de trabagjo: _

30.-Descripcion de padecimientos o enfermedades:

31.-Observaciones del entrevistador:
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f DATOS DE LA MADRE O TUTORA

32.-Nombre de la madre:

33.-Edad:

34.-Domicllio:

35.-Teléfono:

36.-Estado civil:

37.-Escolaridad:

38.-Ocupacién:

39.-Horario de trabajo:

40.-Descripcidn de padecimientos o enfermedades:

41 .-Observaciones del entrevistador:
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HISTORIA PERINATAL Y NATAL DEL NINO I

42.-Durante el embarazo la situacién de la familia de manera general era:
Excelente ( ) Buena{ |} Regula[ { ) Mala { )

Describa:

44.-Tipo de embarazo: =
45.-La salud de la madre durdh : “ >

Excelente { ) Buenc (-
46.~-aTuvo la madre vomHo duronfe el embc:rozo?
Describa: il

47.-2Tuvo sangrado durante el embargzo?:: -
Describa: : :

48.-zPresento estados de nerviosismo@: SR -

Describa:

49.-3Tuvo aumento de peso exagerado?:

Describa:,

50.-zHubo ofro tipo de problemas cdéhﬁé con

anterioridad?:

51.-Mencione en caso de« que los hcyc tenido, las enfermedcdes podecidos por
la madre durante el embcroz

52.-Mencione si pddeéié la modre pr6b|erh6$ er’hécloncles durante el embarazo:
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53.-3Duracién del embarazo?:

54.-Tipo de parto: Natural () Cesdrea { )
55.- Si durante el parto se usaron instrumentos para ayudar al nacimiento

describa cudles fueron:

56.-Condiciones del parto: :‘Cqscm ‘ A
Otros: ]
57.-3Cudnto tiempo durd el trabagjo parto?

58.-3Tipo de anestesia utilizada durante éibqr{??: Ragt

59.-sTiempo que tardd en llorar el nifio al nacers:

60.-3Color del nifioc al nacer?:

61 sPeso del nino al nacers:

64.-zHa tenido el nifio cccidenies'g‘rovves?l"

Descripcion y tratamiento: . z

Descripcion y iratamiento::”
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66.-zHa presentado temperatura menor a los 36 grados?:  Si () No ()

Descripcion y tratamiento:

67 ~-zHa tenido convulsiones nifo?: Si { ) No { )

Descripcidn y tratamiento:

68.-zHa presentado

Descripciéon'y 1rq}dm

69.- éUSG Ienfes?

70.-Si los usa aque groduocién tiene en ccldc o]o?
71-Tomao necesltc clgun ﬂpo de medlccmento ; ;
72.-En caso de que requiera tomar medlccmentos describcl cuoles y por qué:

DESARROLLO MOTOR

3A qué edad logrée:

73.-Sostener la cabeza:

74.-Voltearse sola o solo:

75.-Sentarse con ayuda:

76.-Sentarse sin ayuda: '
77 ~-Gatear: S

78.-Ponerse de pie: v

79.-Caminar con oyudO' SR

80.-Caminar sin oyudo s
81.-Comer T
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solo:

82.-Vestirse solo:

83.-Describa como ha sido su desarrollo en general:

84.-Describa como son en la actualidad sus movimientos:

LLO DEL LENGUAJE HABLADO

90.-3A qué edod o ncio palobros por primera vez?:

91.-3Dijo froses 1) Iogro unn‘ mcs de dos palabras?:

92.-zHa presenicldo problemas de tcrtcmudeza
e Si (- :
Si respondlo que s ’que descnbo. L

“No )
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93.-zHa presentado algun tipo de problema para comunicarse con los demdas?:

94.-3En la actualidad cdmo es la comunicacion con la familia?:

- DESARROLLO DE LAS RELACIONES AFECTIVAS

En caso de existir la persona describa, $Cémo se relaciona el menor cong:
95.-Sus padres:

96.-Sus abuelos:

97.-SUs hermanos:

98.-Sus amigos:

99.-sLe gustaba abrazar a sus padres desde los pl;lmero's rr >

100.-2A ofras personase:

101.-zRespondia con gusto CUéhq

102.-2A qué edad sonrid por prlm

103.-2A qué edad empezd arec

104.-Qué tan intensamente exp
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El propésito de esta parte del instrumento es el de ayudar a localizar a los docentes en sus aulas aquellos nifios
que presentan dislexia, los cuales en muchas ocasiones no son detectados si no hasta que es demasiado tarde y
el problema ya estd muy adelantado, generando que el proceso de correccién sea mas lento y diticil. El
inshumento no es una prueba de aprovechamiento, es Gnicamente una guia sencilla y de fdcil aplicacién que

incluye ejercicios pedagdgicos orientados a la defeccion de la dislexia.

Como se mencioné anteriormente esta parte de! instrumento se encuentra dividido en cuatro partes, en la primera
se presentan los reactivos para la evaluacion de la moticidad gruesa, en la segunda parle los reactivos
comespondientes a la parte de motricidad fina, en la tercera parte se presentan los de lecto escritura y en la
cuarta parte se presentan los relacionados con las matematicas. Para que sepas como aplicar cada uno de ellos
se presenta una hoja de descripcion de la aclividad en donde se indica, el nombre de esla, lo que se mide, la
duracién aproximada (en minutos), los materiales que requerirds para su aplicacién, se explica como deberds
llevarla a cabo, se dardn algunas recomendaciones para su éxito y finalmente y lo mds importante se indica que
se evaluard. §i la prueba requiere que le proporciones algin anexo al nifio para la actividad, se indicard en la
parte de materiales o bien en las instrucciones de la actividad.

Para evaluar al niio a continuacién se presentan las fablas por bloque de ejercicios para concentrado de
resultados; una vez que apliques fodo el instrumento, dirigete a las paginas de indicaciones para el docente de
cada uno de los ejercicios, leer que es lo que se evalia y sefiala el resuitado a ravés de las dos opciones:

+EJECUTO SATISFACTORIAMENTE LA PRUEBA: Se marcard esta opcidn si el alumno LOGRO realizar lo que la
evaluacion de la actividad establecia.

EJECUTS LA PRUEBA INSATISFACTORIAMENTE: Se marcard esla opcién si el alumno NO LOGRO realizar lo que la
evaluacién de la actividad establecia.

19




1.-El cuempo

2-Flechas

3.-Las partes del cuerpo

4 -Dibujando

5.-Formas

6.-Las figuras geomélicas

7.-Haciendo unos ejercicios

8-Coda cosa donde va

9.-Cudl es diferente

10-Recuerda

11.-Fijate bien

12.-Secuencia

13.-Et oceano

14.-Rompecabezas

15.-Copia ofro igual
TOTAL

CALIDAD DE LA EJECUCION

Safisfactoria Insatisfactoria
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16.-La ranita
17.-a galleta
18.-Recortando
19.-Coloreando
20.-Confeli
21 -Embonando
22.-El payaso
23.-Completa
24.-El avién
25.-El collar
26.-Municiones
TOTAL

CALIDAD DE LA EJECUCION

Satisfactoria Insafisfactoria

Observaciones

LY
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27.-Cémo se lloma

28.-Los estados de animo
29.-tefral
30-letra 2
3i-letrad
32-letra 4
33-letra 5
34.-lefra b
35.-Los peces
36.-Los dias de la semana
37.-De quién es
38.-El sol
39.-La ratoncita fimida
40.-Dictado
TOTAL

CALIDAD DE LA EJECUCION

Satisfactoria insafisfactoria

Obervaciones

@i.

22



TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

41.-Bamas
42.-Los nimeros
43.-Contando
44.-Agrupando
45.-Chocolates
46.-La zapateria
47.-El mercado
48.-La dulceria
49.-Secuencias numeéricas
50.-Mira bien

TOTAL

CALIDAD DE LA EJECUCION

Satisfactoria Insatisfactoria

Observaciones

o~y

SUMATORIA DE TODAS LA PRUEBAS |
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Antes de iniciar la aplicacion del instrumentos es necesario que tengas los siguientes materiales, yo que los

empleards durante la ejecucion de la prueba:

*Ldpiz

«Tijeras

*Crayolas de diferentes colores

-Pegomento

-Bolsc con sopc de pcsto de coditos o iubnos ¥ municiones

. -Bolso de
'Hl|0 L e
-Anexos de f chcs recorfobles
*Maskin fcpe '
+Caija de colores .
sEstambre
+Botones pequefios v'

*Sal de cocina

*Papel china negro

24



Durante el instrumento aparecerdn una serie de simbolos que te permitirdn identificar o quien estd dirigido el
material; con esto sabrds en que momento debes proporcionar material del instrumento al alumno, en que
momento debes trabajar con anexos y en que momentos debes intervenir.

Instrucciones e lnformcqon poro el aplicador sobre la pruebc estas no apareceran en el
manual del olumno :

@ Significa que la h010 del e;ercuao debe ser entregcdc aloo el clumno para !o ejecucion de
la tarea. .

Py Informacion tedrica que le servird al cpllccdor para conocer el por qué de la pruebo esta
é@«i aparecerd Unicamente en el insfrumento del cphcador

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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TESES COR
LLA DE ORIGEN




13

13

‘

! Salude afectuosamente al nifio, mencidnele que van @ hacer una serie de ejercicios,
! ya que quieres conocer algunas cosos sobre su lectura y escritura, mencidnele que todo
! lo que sienta y necesite en el fiempo que estdn juntos te lo comenté para que puedas
1 ayudarlo. Revise la lista'del material que se presenta en la pagina titulada * material” o

! fin de que antes de iniciar a prueba lo tengas completo. Es tomblen importante que
, verifiques que el nifio este comodo parainiciar,

1
t
t
1
t

Pidale autorizacién para empezar a trabajar. Anote los datos del menor en la primera
hoja y comience con los ejercicios.

TESIS CON
RALLA DE ORIGEN
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Nombre

Edad
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£y  Este término se refiere ol control de los movimientos gruesos (grandes y generales), conirario a los

" movimientos finos {pequefios y precisos). También hace referencia a la integracion de los funciones

neurologicas, esqueléticas y musculares ulilizodas para hacer movimientos gruesos y generales
coordinados {como colocar objetos grandes en espacios determinados).

La motricidad gruesa es muy importante ya que es la base para el desarolio de la motricidad fina.
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Nombre de la prueba: El cuerpo |
Mide: Esquema corporal 2 f=
NS

Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Dile al nifio que en este ejercicio tiene que colocar el nimero en
cada una de las partes del cuerpo, que para que sepa que numero fiene que
poner, debe leer la lista que esta del lado izquierdo de la hojay fijarse que nimero
tiene la palabra, buscar la parte del cuerpo que dlce esa palabra y ponerle el

nOmero que tiene.
RECOMENDACIONES: Permlte que 1denhf|que las porfes del cuerpo en el esquema.

EVALUACION: Se presenta del lado de cho‘uno lista de partes del cuerpo conun
nUumero, el nifo deberd colocar correctamente los nimero de acuerdo a la parte

que se presenta en la imagen.




Pies

Ojos

Ceja

Mano

Nariz

Rodilla

ONONONONONO

Codo

| o

TRSIS CON

_CATLADE ORIGEN



Nombre de la prueba: Flechas

Mide: Direccionalidad (Nocién espacial) -Q;
Tiempo estimado de ejecucidn: 5 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno la caja de crayolas y pidele que encierre
en circulo de color rojo, las flechas que apuntan a la derecha; en un circulo azul,
las flechas que apuntan a la izquierda; en un circulo de color verde las que
apuntan hacia amriba y en un circulo café las que apuntan hacia abajo.

RECOMENDACIONES: Permite haga la identificacion lioremente.

EVALUACION: El nifio tiene que encerrar en un circulo la siguiente cantidad de
flechas:

«Diez de color rojo (apuntana’ la derecha)

«Siete de color azul (apuntan a la izquierda)
*Ocho de color verde (apuntan hacia arriba)
«Siete de color café (apuntan hacia abajo)

N
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Nombre de la prueba: Las partes del cuerpo |
Mide: Esquema corporal Q
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos ‘ @
Material requerido: Lapiz o marcador (para el aplicador)

INSTRUCCIONES: Pidele al alumno que se ponga de pie y que cuando tu le vayas
diciendo el nombre de algunas partes de su cuerpo, tendrd que ir tocandolas.

RECOMENDACIONES: Redliza esta actividad de una forma divertida, puedes
hacerla diciendo.... Ahora foca tus.......0jos y asi cada una de las partes.

EVALUACION: i nifio deberd tocar corectamente cada una de las partes que se
indican en la lista, para que recuerdes en cuales de ellcs 1uvo acierto o error a un
lado de cada palabra se presenta un pequeno cuadro;: ocho este, si no tocod
correctamente la parte que se le indico, palomea este, si la persona focé

correctamente la parte del que se le indicd.
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@ Pie derecho

Pestanas

@ Ojo derecho

Pie izquierdo

@ Ceja

@ Mano izquierda

@ Nariz

@ Rodilla

@ Oido izquierdo

Boca

Mano derecha

Unas

Oido derecho

Codo

NIDI¥O A7 v11vd
NOD SISAL
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Nombre de la prueba: Dibujando

Mide: Esquema corporal S
Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que dibuje utilizando toda la hoja a una
persona. Menciona que esta serd como el quiere que seq.

RECOMENDACIONES: Permite que realice el dibujo libremente.

EVALUACION: Se evalia que el dibujo este proporcionado, que las partes del
cuerpo tengan proporcion, volumen y corocteristic_os,qqe representen a una
persona real: 0jos, nariz, boca cabello, manos, piemas efc.:
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7. Cuando se le pide a un nifo con dislexia que dibuje a una persona, se dibujan a ellos
s mismos. “Es como un dibujo de la imagen que tienen de si mismos. Los disléxicos a menudo
se visualizan impedidos y dlstomonodos, al omlhr detolles del cuerpo y confundlr la relcmon
tamario y espocno ")

El siguiente ejercicio tiene la ﬁnchdcd de observar Q
coroctenshcos sefalas con ontenondod en su representocuon '

1.-WAGNER £, Rudolph. L.a dislexia y sy hiio. P.62

E—— SR S K
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Nombre de la prueba: Formas |
Mide: Posicién en el espacio :‘{2\
Tiempo estimado de ejecucidn: 4 minutos ‘9
Material requerido: Ldpiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un Idpiz, pidele que encierre en un circulo
las figuras de la linea que son iguales a ia que aparece hasta el principio.

RECOMENDACIONES: Muéstrale con tu dedo indice la figura que va servir como
modelo de identificacién.

EVALUACION: El nifio tiene que morcor

En la primera linea: La primera y la cuor’fo flgura
En la segunda linea: La CUOﬁO‘fIngFO |

En lo tercera linea: La tercera y la quinta figura
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Nombre de la prueba: Las figuras geométricas

Mide: Percepcion (Figura fondo) Qi\
Tiempo estimado de ejecucidn: 10 minutos
Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno la caja de crayolas y pidele que margue el
contorno de los eirculos de color rosa, 10s contornos de los cuadrados de color azul, los
contornos de los rectangulos de color naranja y los contornos de los tridngulos de color

verde.

RECOMENDACIONES: Preguntale si sabe lo que es el contorno, 'si te dice que no senala
con tu dedo indice el contorno de una figura y dile que es la orilla de la figura.

EVALUACION: El nifio tiene que marcar el contorno de:

* 4 circulos con color rosa

+3 cuadrados de color azul TESIS CCN

« 3rectdngulos con color amarillo FALL A DE ORIGEN
* 2 tridngulos con color verde -
ﬁ
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Nombre de la prueba: Haciendo unos ejercicios |
Mide: Coordinacién viso-motora y locomocion :\i
Tiempo estimado de ejecucidn: 10 minutos 7
Material requerido: Maskin tape

INSTRUCCIONES: Coloca sobre el piso una linea recta con el maskin tape, pidele a
al nino que realice las actividades que tu les vas a ir diciendo.

RECOMENDACIONES: Realiza la lectura de cada una de las actividades para que
las ejecute, lleva a cabo la actividad de una forma divertida. Lo puedes hacer
diciendo. Parate sobre fu pie......derecho y asi sucesivamente.

EVALUACION: El nifio tiene que efectuar todas las tareas que se le piden de forma
correcta. Para que recuerdes en que actividades tuvo error o acierto, al final de
cada una de las tareqs se presenta un cuadro, marca con una cruz las actividodes
que efectud incorrectamente y con una paloma las que efectué correctamente.

ess——————— {4




Parate de puntitas sobre los
dos pies

Parate de cajito sobre tu pie
derecho

Parate de cajito sobre tu pie
izquierdo

Brinca fres veces sobre tus
dos pies

Brinca cinco veces sobre fu
pie derecho

Brinca cinco veces sobre tu
pie izquierdo

Cierra tus ojos y parate de
puntitas sobre los dos pies

Camina hacia sobre la finea
que esta en el piso sin salirte
deela

Camina de espaldas para
regresar sobre la linea que
esta en el piso sin salite de ella

Enséfome tres dedos de tu
mano derecha

Enséfiame fres dedos de tu
mano izquierda

Da cinco aplausos y tres
golpes con tu pie izquierdo en
el piso

Toca tus ojos, bocay orejas
tres veces en este orden ojos
bocay orejos

Da cuatro posos a la derecha,
cuatro pasos a la izquierda,
cuatro atr@s y cuatro adelante

LY

U
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Nombre de la prueba: Cada cosa donde va

Mide: Nocidn espacial S
Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos N

Material requerido: Tijeras y ANEXO 1-Cada cosa donde va-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno la hoja ANEXO 1 ~Cada cosa donde va-,
pidele que recorte con las tijeras las figuras que aparecen punteadas, una vez que
tenga todas las figuras recortadas, dile que tu le vas a decir donde debe

colocarlas:

El aplicador debe decir: Coloca el banco del lado derecho de la mesa, arriba del
banco al perro, sobre la mesa coloco €l plato del perro y dentro del plato del pero
coloca el hueso. Abgjo de la meso ¢l balén de fooi boll

RECOMENDACIONES: Permite que oc‘

EVALUACION: El nifio tiene que poner correc’romente las flgurcs donde se le esta
indicando.

las f iguras.
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Nombre de la prueba: Cudl es diferente |
Mide: Exploracién de la funcion anglitica-sintética S
Tiempo estimado de ejecucion: 4 minutos

Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un Iapiz y pidele que sefiale en cada una
de las lineas el dibujo que es diferente del resto de los dibujos.

RECOMENDACIONES: Permite libremente que identifique la diferencia.
EVALUACION: E! nifio que marcar:

En la primera linea: El zapato tenis

En la segunda linea: El jitomate

En la tercera linea:; El pantaldn
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Nombre de la prueba: Recuerda

Mide: Memoria auditiva

Tiempo estimado de ejecucién: 4 minutos
Material requerido: Coja de crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno la caja de crayolas, v la lista de palabras que aparece en la
siguiente hoja, pidele que encierre en un circulo de color rojo las palabras que tu le vas a mencionar.

Estas son:
*Casa
*Mesa
«Silla
*Silién

*Televisién

RECOMENDACIONES: Para evaluar la memoria auditiva es necesario dar la indicacion una vez. Es
también recomendable que le indiques en el momento que vas iniciar a mencionar las palabras
diciéndoles estas lista o listo.....oues solo las voy a repetir una vez.

EVALUACION: Se evalia que el nifio encierre con la crayola roja, las cinco palabras mencionadas.

e e—————————————————————
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Mesa Cama Television
Silla plato casa
Cuadro Recamara Cuchillo

Cuchara Sillon Vaso

-
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Nombre de la prveba: Fijate bien |
Mide: Constancia de la forma Q
Tiempo estimado de ejecucién: 3 minutos @
Material requerido: Ldapiz

N _
INSTRUCCIONES: Dile al alumno que en este ejercicio deberd marcar con una cruz,
las figuras que sea exactamente iguales a la figura que aparece en la parte de
arriba de la hoja y que estd sefalada con una flecha.
RECOMENDACIONES: Permite que efectué solo la actividad. |

EVALUACION: Se evalia que el nifio tache las 5 figuras que son iguales.
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Nombre de la prueba: Secuencia |
Mide: Secuencia ‘-
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos

Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un lapiz y pidele que continde dibujando
las figuras que faltan, siguiendo el ejemplo que esta al principio.

RECOMENDACIONES: Una vez que des la instrucciones no puedes decirle nada mas,
permite realice la actividad libremente.

EVALUACION: Se evalia que dibuje la-secuencia corectamente, respetando lo
espacios asignados para cada una de las figuras
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Nombre de la prueba: £l océano

Mide: Memoria visual \\3
Tiempo estimado de ejecucion: 3 minutos

Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Presenta al alumno durante un minuto la Idmina a, da vuelta a la
hoja y preséntale la ldmina b, pidele que enciere en un circulo los peces que
recuerda estuvieron en la Idmina anterior.

RECOMENDACIONES: Permite que haga la identificacion

EVALUACION: Tiene que encermar enun C|rculo seis peces estos tienen que coincidir
con los que se presentan ambas Icmlnos
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Nombre de la prueba: Rompecabezas |
Mide: Posicion en el espacio y coordinacion viso-motora T
Tiempo estimado de ejecucion: 10 minutos

Material requerido: Tijeras y ANEXO 2 -Rompecabezas-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno las piezas del rompecabezas, previamente
recortadas por ti y pidele que arme la figura acomodando estaos.

RECOMENDACIONES: Permite que realice la actividad solo.
EVALUACION: Se evalia que acomode piezas correctamente

59
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Nombre de la prueba: Copia otro igual |

U

Mide: Relaciones espaciales (andlisis y sintesis a las estructuras espaciales) O

")

Tiempo estimado de ejecucién: 15 minutos
Material requerido: Ldpiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno la caja de crayolas y pidele que observe el
dibujo que se presenta del lado izquierdo de la hoja, el que tiene muchos colores,
pidele que en la hoja de la derecha dibujo uno exactamente igual

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno redlice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalla que copie el dibujo exactamente igual, respetando los
colores, las posiciones y las formas establecidas para cada uno de los cuadros.
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Este término se refiere al conirol de los movimientos finos (pequefios, precisos), contrario o los
movimientos gruesos (grandes, generales). También hace referencio a la integracidn de los
funciones neuroldgicas, esquelélicas y musculares ufilizados para hacer: movimientos
pequefios, precisos, coordinados {como sefialar de manera precisa un objeto pequefio con
un dedo en lugar de mover un brazo hacia el drea en general). :

Ei desarrollo del control de lo motricidad fina es el proceso de refinamiento del control de la
motricidad gruesa, se desarmolla después de ésta y es una destreza que resulta de la
maduracion de! sistema neurolégico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se uliliza como un acontecimiento importante para evaluer su edad
de desarollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a fravés del tiempo, de la
experiencia y del conocimiento y requieren de una inteligencia normal {de manera tal que
se pueden realizar lo ploneacion y la ejecucion de una tarea). fuerza muscular, coordinacion
y de una sensibilidad normal.
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Nombre de la prueba: La ranita |
Mide: Coordinacion viso-motora S
Tiempo estimado de ejecucién: 2 minutos

Material requerido: Ldpiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un idpiz y pidele que ayude a que la rana
mama llegue con sus hijitas, con una linea que no deberd tocar las lineas de color
negro que estan en la orilla del camino.

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno redlice solo la actividad.

EVALUACION: Se evallia que haga una linea recta de un lodo a ofro sin tocar la
linea negra del camino. :
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Nombre de la prueba: La gallefa |
Mide: Coordinacién motora fina Q
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos ‘ @
Material requerido: Papel china negro y pegamento

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno una pliego de papel china negro, dile que
debe hacer firitas y de esas tiritas cortar pequenos pedazos y hacerlos bolitas, del
tamano de las chispas de chocolate de la galleta, que una vez que los tenga los
deberd pegar sobre cada una de estas.

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalla que pegue bolitas de papel china del tamario del de las
chispas de chocolate. En total debe colocar papel sobre catorce chispas de

chocolate.
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Nombre de la prueba: Recortando \
Mide; Coordinacion motora fina D
v,

Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos
Material requerido: Tijeras y ANEXO 3 -Recortando-

INSTRUCCIONES: Proporciona a la o el alumno unas fijeras y el ANEXO 3 pidele que
recorte, siguiendo la linea punteada las figuras que aparecen en el.

RECOMENDACIONES: Permite que la alumna o el alumno realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalia que el nifio o la nifia recorte las figuras siguiendo
correctamente la linea punteada.




U

Nombre de la prueba: Coloreando |
Mide: Coordinacién motora fina Dex
™,

Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos
Material requerido: Colores

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno una caja de colores, pidele que con el
color gue elija, coloree como lo muestra el dibujo solamente la crilla de la estrellg,
sin pasarse para adentro o para afuera, ni tocar las lineas de color negro.

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno redlice solo la actividad.

EVALUACION: Se evallia que el nifio coloree la orilla de Ia estrella con el color que
decida sin salirse del contorno.
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Nombre de la prueba: Confeti :
Mide: Coordinacién motora fina 3
Tiempo estimado de ejecucién; 10 minutos

Materlal requerido: Pegamento y confeti de diferentes colores

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un pegamento y un puiio de confeti,
pidele que arriba de cada circulo pegue un confeti del color que elija.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evallia que coloque sobre cada uno de los puntos negros un
confetiy que este tape los circulos negros.
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Nombre de la prueba: Embonando |

Mide: Coordinacion viso-motora D
h

&/

Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos
Material requerido: Pegamento, tijeras y ANEXO 4 -Embonando-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno pegamento, tijeras y el ANEXO 4, pidele
que recorte las figuras que aparecen en el, que despues pegue las figuras que
recorto en la hoja que tu le vas a dar, pero buscando el espacio que sea igual al

de la figura que recorto.
RECOMENDACIONES: Permite que redlice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalla que el nifio pegue las nueve figuras en el lugar correcto,
este serd en el gque sea del mismo tamaro.
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Nombre de la prueba: El payaso |
Mide: Coordinacién motriz fina &
Tiempo estimado de ejecucion: 15 minutos YV
Material requerido: Pegamento, tijeras, estambre, botones pequeiios y sal.

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno pegamento, tijeras, estambre, botones
pequenos y sal. Pidele que pegue en el overol del payaso los dos botones
pequenos en el lugar de los botones, en el cabello corte tiritas de estambre del
tamarfio de los que tiene dibujado el payaso y se los pegue. Que la sal la utilice
para rellenar todo su overol, cmdondo de no salirse o pegarlo en las orillas que

tiene dibujadas de color negro

RECOMENDACIONES: Muestro senolondo con 1u dedo indice, los partes donde
debe pegar los botones, donde hene ‘que pegar el kstqmbre y donde tiene que

colocar la sal.

EVALUACION: Se evalla que pegue correctamente cada uno de los materiales
como se le dijo y en el lugar que se le pidio.




Nota: Al realizar el ejercicio se debe voltear fo hoja en forma vertical, de fol forma que laimagen de! payoso quede frente al glumno,
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Nombre de la prueba: Completa |
Mide: Viso-motora (cierre visual) Q
Tiempo estimado de ejecucion: 5 minutos ~
Material requerido: Lépiz y coja de colores

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un lapiz y la caja de colores, pidele que
siguiendo el dibujo que aparece en la parte superior de la lineq, forme ofro igual,
pero en la parte inferior de la linea, copiando la figura exactamente igual.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad y si desea voltear la hoja
permiteselo.

EVALUACION: Se evalla que copie el dibujo ,exoc_tor_'neni_e igual, respetando los
colores, las posiciones y las formas establecidas para cada uno de los cuadros.
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Nombre de la prueba: Ei avion |

Mide: Coordinacion viso-motora \\3
Tiempo estimado de ejecucion: 5 minutos

Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un lapiz y pidele que siguiendo el orden de
los nimeros y pasando el Iépiz sobre cada uno de los puntos, forme las lineas hasta

formar la figura que aparecerdn con ellas.
RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalia que respete el orden numenco pase las lineas sobre los
puntos y forme la figura a fravés de estos ‘

E T'A TESIS NO SAL:
ELABIBLIOTTY
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Nombre de la prueba: Collar .
Mide: Motricidad fina S
Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos 7
Material requerido: Hilo, sopa de coditos

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno hilo y sopa de pasta de coditos, pidele que
con estos materiales haga un collar. Explicale que debe cortar un pedazo de hiloy
ensartando los coditos en el hilo, hasta que quede su collar.

RECOMENDACIONES: Permite que redlice solo la actividad.
EVALUACION: Se evalia que logre ensartar los coditos en el hilo.




Nombre de la prueba: Municiones |
Mide: Moftricidad fina S
Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos 7
Material requerido: Sopa de pasta de municiones y pegamento

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un pegamento y una bolsa de sopa de
pasta con forma de municiones. Pidele que pegue una municién sobre cada uno

de los puntos.
RECOMENDACIONES: Permite que reollce solo lo ochvndod

EVALUACION: Se evalia que coloque ombo de codo uno de los puntos una sopa
de municién. LR
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Los fenémenos de actuacién linguistica nos permiten observar que todo hablante de una lengua
distingue y produce los sonidos perfinentes de su fengua, llamados FONOS, lo cual nos indica que
todo hablante posee un registro de los sonidos de su lenguo, a estos se les lloma FONEMAS. Para que
una persona pueda realizar un acto de escritura es necesario que reconozca que existe un relacion
entre las grafias (los simbolos) y los sonidos del habla, cuando la persona hace este reconocimiento es
que se genera la lecturay escritura.

Cuando leemos nuestro cerebro hace un reconocimiento dplico de simbolos (aunque
probablemente en este proceso se reconozcan palabras enteras). Luego hojeamos nuestro
diccionario mental y las ponemos juntas a fin de que suenen logicas dentro del contexto de una
oracién o pensamiento. Es un proceso de conversion de caracteres en sonidos verbales y viceversa.
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Nombre de la prueba: Como se llama

Mide: Percepcién, concepto y escritura 3 @
Tiempo estimado de ejecucién: 3 minutos
Material requerido: Ldpiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno un Iapiz y dile que observe la imagen, que
escriba en la linea que aparece en la parte de abajo de la hoja, el nombre de la

fruta completando las letras que ya estan puestas.
RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evalia que escriba correctamente la palabra manzana, la
escritura no debe presentar inversiones o ermores.
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Nombre de la prueba: Los estados de Gnimo |
Mide: Exploracion de la funcion analitica-sintética )
Tiempo estimado de ejecucion: 10 minutos 7
Material requerido: Tijeras, pegamento y ANEXO 5-Los estados de animo-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el anexo, y la hoja del ejercicio que
aparece en la pagina siguiente, en la hoja del ANEXO § pidele que recorte las
palabras que describen algunos estados de animo, y los pegue en cada una de las
estrellitas que estan en la ho;o de acuerdo al estado de dnimo que tiene cada una

de estas.
RECOMENDACIONES: Permite que el alumno realice solo la actividad.

EVALUACION: Se evallia que coloque Ios palobros que describen el estado de
animo de acuerdo a la imagen.
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Nombre de la prueba: Letra 1 |
Mide: Confusion de la posicion en el espacio de letras (inversiones) l\i‘m
Tiempo estimado de ejecucién: | minuto &/
Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las letras busque a la letra “b" y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad no le brindes ayuda. Es
importante que menciones al nifo dos veces la lefra que debera senalar, para que
tenga claro la letra que debe marcary el error no se genere por falta de claridad .

EVALUACION: Se evallia que sefiale la letra que se le pide.
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Nombre de la prueba: Letra 2

Mide: Confusién de la posicién en el espacio de letras {inversiones) \\i
g
»

Tiempo estimado de ejecucién: 1 minuto
Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las lefras busque a la letra *d" y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que redlice solo la actividad no le brindes ayuda. Es
importante que menciones al nifio dos veces la letra que deberd seialar, para que
tenga claro la letra que debe marcar y el error no se genere por falta de claridad .

EVALUACION: Se evalia que sefiale la letra que se le pide.
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Nombre de la prueba: Letra 3 |
Mide: Confusion de la posicion en el espacio de letras (inversiones) Dex

. NS/
Tiempo estimado de ejecucion: 1 minuto

Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las letras busque a la letra “q" y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad no le brindes ayuda. Es
importante que menciones al nifio dos veces la letra que deberd sefalar, para que
tenga claro la letra que debe marcar y el error no se genere por falta de claridad .

EVALUACION: Se evalla que sefale la lefrq que se le pide.
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Nombre de la prueba: Letra 4
Mide: Confusion de la posicion en el espacio de letras (inversiones) Q
")

Tiempo estimado de ejecucién: 1 minuto

Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las letras busque a la lefra "p" y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad no le brindes ayuda. Es
importante que menciones al nifio dos veces la letra que deberd sefalar, para que
tenga claro la lefra que debe marcar y el error no se genere por faita de claridad .

EVALUACION: Se evalla que sefale la lefra que se le pide.
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Nombre de la prueba: Lefra 5
Mide: Confusién de la posicion en el espacio de letras (inversiones) Q

Tiempo estimado de ejecucion: 1 minutoo

Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las letras busque a la letra “u" y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno realice solo la actividad no le brindes
ayuda. Es importante que menciones al nino dos veces la letra que deberd sefialar,
para que tenga claro la letra que debe marcary el €ITor no se genere por falta de

cClaridad .
EVALUACION: Se evalia que»sgﬁg;‘e;, qqinétr‘é;qqejs_ej ,l:é_piv’dre.”
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Nombre de la prueba: Letra 6 |
Mide: Confusion de la posicién en el espacio de letras (inversiones) \\“
Tiempo estimado de ejecucién: 2 minutos S
Material requerido: Crayolas

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio las letras, dile que entre todas
las letras busque a la letra “n™ y con una crayola la encierre en un circulo.

RECOMENDACIONES: Permite que el alumno redlice solo la actividad no le brindes
ayuda. Es importante gue menciones al nifio dos veces la letra que deberd sefalar,
para que tenga claro la letfra que debe marcary el error no se genere por falta de

Claridad .
EVALUACION: Se evalia que sefiale la letra que se le pide.
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Nombre de la prueba: Los peces
Mide: Confusion de la posicion en el espacio de letras (categoria y abstraccion)

Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos ;
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el gjercicio las lefras los peces y pidele que
observando la imagen, ponga la informacion que le falta al texto que aparece en

la parte de abajo de la hoja.

RECOMENDACIONES: Permite que el clumno reohce solo la actividad, no le brindes
ayuda.

EVALUACION: Se evalia que comple\‘e el 1exto conla mgunente informacioén:

Primer espacio debe poner; Los peces
Segundo espacio: Azul

Tercer espacio: Amarillo
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J
Los _ - viven en el océano y son de diferentes tipos, este
por ejemplo tiene el cuerpo de color y la cola de
color’
EESE—— 103
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Nombre de la prueba: Los dias de la semana |
Mide: Nocion temporal 3
Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos

Material requerido: Tiferas, pegamento y ANEXO 6 -Los dias de la semana-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno el ejercicio ANEXO 6, pidele que recorte los

dias de la semana, una vez que tenga los recortes, dile que los deberd pegar en
orden en la hoja que dice los dias de la semana.

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad, no le brindes ayuda.
Cuando des las instrucciones indicale que el primer dia de la semana deberd
quedar hasta arriba de la lista y el vitimo debero quedor hosio el final de la lista.

EVALUACION: Se evalia que ocomode en orden los snete dIOS de la semana:

l.-lunes

2.- Mattes
3.-Miercoles
4.-Jueves
5.-Vieines
6.-Sabado
7.-Domingo
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Nombre de la prueba: ;De quién es? |
Mide: Relacion de conceptos e imagenes {reconocimiento de palabras) QB

-

Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos

Materlal requerido: Lapiz

2
“m

INSTRUCCIONES: Menciona al alumno que deberd relacionar con una linea la
imagen del objeto que se usa en la cabeza, con el nombre de la persona a la cudal

le pertenece.
RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad, no le brindes ayuda.

EVALUACION: Se evalia que relacione correctamente el objeto con la palabra.

1086



cocinero

mago

policia

constructor
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Nombre de la prueba: Ei sol
Mide: Lectura de comprension (categoria y abstraccion) & @7

Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos
Material requerido: Lapiz y ANEXO 7 -El sol-

P
INSTRUCCIONES: Dile al nifio que tu le vas a leer un pequerio texto, que deberd estar muy
atento, ya que después va a realizar un ejercicio con lo que escucho. Inicia diciéndole
que lo gue le vas a leer se lloma... Ei sol; Redliza la lectura claramente. Una vez que
termine entregale el ANEXO 7y dile que lo que deberd hacer es leer el texto y completar
las palabras que faltan. Dile que el texto.es el mismo que iu le leiste que solo debe
recordar lo que escucho para completar las oraciones que aparecen incompletas.

RECOMENDACIONES: Es importante quef‘l‘uno e‘” ‘que termines la primer lecturg, le
preguntes si entendié y que si con lo que escucho cree que pueda hacer un ejercicio, si
contesta que si contfinua con el ejercmo si te dice que no, lee nuevamente el texto. Es
recomendable que esta operacion se repita como mdximo dos veces.

EVALUACION: Se evalia que el nifio complete comrectamente la informacion. Las palabras
que debe escribir son las que aparecen sefialadas en el texto para el aplicador.
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LOS CAMBIOS EN EL TIEMPO
-El Sol-

El Sol es una estrelia que irradia luz y calor. La vida de las plantas, los
ommoles y las personas depende del Sol. ‘

"Desde‘ hace miles de arios, el Sol aparece en la vndo de Ios pueblos
Todo -en piedras, templos, piramides, dibujos, leye
que. muesfron el gran respeto que. nuesfr;"
sen’non por el SoI i

onféposodos

iy

U
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Nombre de la prueba: La ratoncita timida

Mide: Lectura de comprension q;
Tiempo estimado de ejecucién: 50 minutos
Material requerido: Lapiz y ANEXO 8 -La ratoncita timida-

INSTRUCCIONES: Dile al nifio que en voz dlta leerd el texto -La ratoncita timida- y que
después tu le hards unas preguntas para ver de que se frato lo que leyd. Entregue al
alumno el ANEXO 8

RECOMENDACIONES: Permite que redlice la lectura libremente

EVALUACION: Se evalla que conteste corectamente las preguntas del cuestionario de
comprension de lectura gue tu aplicador le realizards.

Nota: Dado que esta prueba es de suma importancia en la deteccion del problema, @
continuacion se describen los fases de aplicacién de esta parte del instrumento. Esta es

informacién Unicamente para el aplicador.
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APLICACION:

Fase |

LECTURA PARA MEDIR EL NIVEL DE COMPRENSION DE LECTURA

Entregue al alumno el texto la ratoncita timida -ANEXO 8- Solicite que redlice la lectura del texio en voz alto. A partir del
momento que la persona inicie con el frabajo usted deberd guardar sitencio y no intervenir en ningdn momento, permita
que efectie la lectura libremente. Siga la lectura a través de la guic de lectura para ef aplicador, en dicha lectura
aparecerdn subrayadas las palabras defonantes, es decir aquellas palabras que representan un problema para las
personas con dislexia por no poseer una imagen mental de lo que la palabra significa; tache con color rojo todas las
palabras {Incluyendo las defonantes) en las que el alumno se detenga, salte, equivoque, cambie, es decir onte los que
presenta problema. En lo parte de observaciones que aparece inmediatamente después del texto, registre todas las
cosas que ocurren durante la actividad que pudieran aportar informacién al diagnéstico.

Fase 2

EVALUACION DEL NIVEL DE COMPRENSION DE LECTURA

Concluida la lecturg, a fravés de una platica amistosa, es decir que no exponga que se esta efectuando un cuestionario,
realice de forma verbal los preguntas comespondientes a la “Evaluacién del nivel de comprensién Lectora”, senalade
como formato “A". Regisire las respuestas y comentarios efectuados por el alumno en este formato. En la parte de
observaciones, escriba  fodas las cosas que ocumen durante lo actividad que pudieran aportar informacion al

diagnostico.
fFase 3

PREGUNTAS PARA EL ALUMNO

Una vez concluida la aplicacidn del cuestionario efectia las preguntas que se presentan en la parte de “Preguntas para
el alumno”, sefialado como formato “C". Los preguntas tienen dos opciones una afimotiva y una negativa, sefiala
marcando con una X lo respuesta que del alumno ante la pregunto, En los puntos que el alumno de un “Si" por
respuesta, serd necesario que le pidas mds informacidn sobre ef punio y lo escriba en la parte de sefalada como
“descripcion”. Registre todas las cosas que ocurren durante la actividad que pudieran aportar informacién al diagnéstico.
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Fose 4

LECTURA POR PARTE DE LA O EL APLICADOR
Mencione a! alumno que ahora usted le va a leer un texio y que deberd estar muy atento poro que pueda escucharlo. No

mencione al nifio que es el mismo que leyd en la primera fase, ya que esto puede provocar alteraciones en los datos. Es
importante mencionar que se lee el mismo fexio porque una de las caracteristicas de la dislexio es incomprensién del
contenido del fexto que es leido por la persona, pero no cuando es leido para el por ofra persona. Registre todas las cosas
que ocurren durante la actividad que pudieran aportar informacion al diagnéstico.

Fase 5

APLICACION DE LA EVALUACION DEL NIVEL DE COMPRENSION DE LECTURA

Repita lo oplicacién de lo “Evcluacion del nivel de comprension lectora”. No mencione al nific que es el mismo
cuestionario, ya que esto puede provocor alteraciones en los datos. Registre todas los cosas que ocumen durante la
actividad que pudieran aportar informacién al diagnéstico.

Fase 6 .

CONCETRADO DE EVALUACION DEL NIVEL DE COMPRENSION DE LECTURA

En esta Ullima fase se efectuard cuando concluya con la aplicacion del instrumento, ya que en este momenio deberd
concentrar la informacién que obtuvo con lo oplicacién de esta parte del instrumento. La informacién deberd ser
concenifrada en el “Formato D", y ser guardorda para que se incluya en la evaluacién general del instrumento.
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&V GUIA DE LECTURA
LA RATONCITA TiMIDA

A (preposicién) la (articulo) ratoncita Xochill todo le (pronombre] daba pena, i {adverbio) alguien llegaba de
visita @ (preposicion) su (pronombre) casa, le (pronombre) daba vergilenza saludar y (conjuncién) coria a
{preposicion) esconderse.

En {preposicion) la {articulo) escuela, Xochitl escogia para {preposicion) sentarse el (pronombre) ditimo lugar
de { preposicion) la {articulo) Ulfima fila. Ella pensaba. “Asi no me (pronombre} verdn y {conjuncidn) no tendré
que (pronombre) hablar con (preposicion) nadie”. Sus (pronombres) papds se {pronombre) preocupaban
porque siempre estaba (verbo) sola.

-¢Por qué (interrogacién) no te haces amiga de fus {pronombre) companeros?-preguntd una (arficulo) ver
{sustantivo) su (pronombres) mama.

-Me (pronombre) da miedo, es muy (adverbio) dificil contestd Xochiil.

-Haz el (pronombre) intento. En (preposicion) realided es mds (adverbio) sencillo de [preposicion) lo
{pronombre) que (pronombre| piensas.

Xochitl se (pronombre) quedé callada.
Un {articulo} dia cuando (conjuncion) el (pronombre) maestro preguntd a (preposicion) quién [pronombre) le

{pronombre) gustaria escribir su (pronombre} nombre en (preposicidn) el (pronombre) pizanén nadie levanté la
{articulo) mano. Xochili queria hacerlo, pero {conjuncion) le {pronombre) dio tanto (odjefivo) miedo que

{pronombre] decidié no moverse.
TESIS CON

RIGEN
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“Mejor mafiana”, penso.

Al (contraccion) dia sigulente el (pronombre] maestro pidio gue (pronombre) alguien pasara al (contraccion)
pizarrén. Xochitl levanté la {articulo) mano, pero (conjuncion) tan {odverbio} poquite que (pronombre) el
(pronombre} maestro no la (articulo) vio y escogid a (preposicion) ofro alumno.

Cuando (conjuncidn) todos salian al {contraccion) recreo, se (pronombre) formaban en (preposicion) pequeios
grupos de [preposicién} amigos para (preposicion) plaficar o (conjuncidn) jugar. Pero (conjuncidn) Xochill se
(pronombre) apartaba de (preposicién) fodos mientras pensaba:

“Asi es mejor. Nadie me (pronombre) necesita”

Cierta vez Xochiti sintié muchas ganas de (preposicion) platicar con (preposicion) alguien y (conjuncidn) se
(pronombre) acereé con (preposicion) la (articulo) cabrita Lupe.

-iHola! - le [pronombre) dijo, pero (conjuncién) en (preposicion) voz tan (adverbio) baja que (pronombre) la
(articulo) cabrita no pudo escucharla.

-jHola! - repitié Xochiti, pero {conjuncidn} su (pronombre] volumen de (preposicion) vor fue todavia débil y
{conjuncién) fa (articulo) cabrita Lupe siguié su (pronombre) camino sin {preposicion} voltear. Xochiti se
{pronombre) sinfié friste por (preposicion) no haber hablado mds (adverbio) fuerte.

A { preposicién) la (articulo) mafiana siguiente, decidid saludar con {preposicion) mds (odverbio) fuerza.

-jHola!- le {pronombre} grité al (contraccion) sapito Serglo. El (pronombre) pobre sapo brincé asustado por
(preposicién) el (pronombre) grito y (conjuncién) dejé caer sus (pronombre) libros. Xochii le (pronombre) pidié
una (articulo) disculpa y (conjuncidn) pensé que {pronombre) ya {adverbio) punca (adverbio) intentaria hacerse
amiga de (preposicion) nadie.




Un (articulo) dia el (pronombre) maestro pregunto:

-¢ Quién sabe escribir Chihuahua?

Varios alumnos pasaron al {contraccion) pizamén, pero {conjuncion) ninguno pude escribir blen la (crticulo}
palabra.

De (preposicion) pronto Xochill se (pronombre) levanté y (conjuncion) dijo -jYo (pronombre) sé (pronombre)
escribirla!-.

Lo (pronombre) hizo bien y (conjuncién} todes en (preposicion) la {articulo) clase la (articulo) felicitaron.

A {preposicidn fa (articulo) salida, el {pronombre) biho Quique le {pronombre) pregunté:

-¢ 10 (pronombre) podrias ensefiarme a (preposicion) escribir?

-iSeguro!- respondid Xochitl-. ; Quieres venir a (preposicion) mi (adjetivo} casa?

El {pronombre} biho respondié que (pronombre) si y (conjuncidn) se {pronombre) tueron juntos platicando.

Cuando (conjuncion) llegaron a (preposicion) casa, Xochitl presenté a (preposicion) Quique con {preposicion)
su [pronombre) mama:

-Seguramente 10 (pronombre) eres amigo de (preposicion} Xochili- dijo ella (pronombre) y {conjuncién) luego
les {pronombre) ofrecié una (articulo) rebanada de (preposicion) pastel.

Asi, muy (adverbio) contentos, Xochill y (conjuncion) Quique se (pronombre) sentaron a (preposicion) estudiar.

Xochilf ya (adverbio) tenia un {articulo) amigos.
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PREGUNTAS PARA EVALUAR EL NIVEL DE COMPRENSION LECTORA
GUIA DE PREGUNTAS PARA EL APICADOR

1.-Platicame de que se trato la lectura (Escribe de manera general la respuesta que dio el alumno):

2.-;Cudl es el nombre de la ratoncita?(Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

3.-;Por qué la ratoncita Xochitt no tenia amigos? (Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)
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4.-;Por qué la cabrita Lupe, no escucho a la ratoncita Xochitt cuando se acerco a platicar con ella? (Escriba la
respuesta proporcionada por el alumno)

5.-;Por qué el biho Quique se hizo amigo de la ratoncita Xochiti? (Escriba la respuesta proporcionada por el
alumno)

4.-; A dénde se fueron a estudiar Xochill y Quique?(Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

7.- ¢Qué fue lo que la mama de Xochiti les dio de comer? (Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)
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PREGUNTAS PARA EVALUAR EL NIVEL DE COMPRENSION LECTORA
GUIA DE PREGUNTAS PARA EL APICADOR

1.-Platicame de que se frato la lectura (Escribe de manera general la respuesta que dio el alumno):

R: El alumno o alumna deberd proporcionar una respuesta congruente con la idea general del texto

2.-;Cudl es el nombre de la ratoncita?(Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

R: Xochitl

U

3.-;Por qué la ratoncila Xochit no tenia amigos? (Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

R: Porque era timida

SRS S e




4.-;Por qué la cabrita Lupe, no escucho a la ratoncita Xochitl cuando se acerco a platicar con ella? (Escriba la
respuesta proporcionada por el alumno)

R: Porque el volumen de su voz era muy baijito

5.-¢Por qué el buho Quique se hizo amigo de la ratoncita Xochili? (Escriba la respuesta proporcionada por el
alumno)

R: Porque ella sabia escribir la palabra Chihuahua v el queria aprender

8.-¢ A donde se fueron a estudiar Xochitl y Quique?(Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

R: A la casa de Xochifl

7.- ¢Qué fue lo que la mamd de Xochiti les dio de comer? (Escriba la respuesta proporcionada por el alumno)

R: Una rebanada de pastel
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PREGUNTAS PARA EL ALUMNO

o~y

Cuando estabas leyendo te sentiste mareado/a

No (

Cuando estabas leyendo sentiste ganas de vomitar

No‘{

Cuando estabas leyendo senfiste que te caias

Cuando estabas leyendo los letras se movian

Cuando estabas leyendo algunas lefras desaparecieron

Cuando estabas leyendo algunaos letras crecieron

Cuando estabas leyendo algunas lefras se encogieron

Cuando estabas leyendo algunas lefras salieron comiendo

U
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Durante la lectura se salté palabras o renglones

Omitié signos de puntuacién

Confundié letras similares Eiemplo:(b/d, p/a)

Invirti6 silabas Ejemplo:(el, le)

Sustituyé palabras Eiemplo:(calavera, carabela):

Omitid, alterd o sustituyd letras o palabras‘al le

Presentd problemas con las palabras defonanites: (5

Titubeo enla lectura

Se distrajo con focilidad

Fue lento en la lectura

EQUILIBRIO/MOVIMIENTO
Tuvo algun indicio de desequilibrio durante los ejercicios Si{ ) No{ )
Mostrd inquietud o ansia Si( ) No{ )
Tuvo posturas © movimienios poco usuales Si{ ) No{ )
Mostrd concentracion extrema al leer Si{ ) No{ |}

TESES CON
FALLA DE ORIGEN
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SONIDO

-Gl g

U

Presento dificultad en ic emision de algunos sonidos

S{) Nof )

Durante la lectura pronuncié mal las dobles grafias (Ch, l, ir)

No{ )

Durante la lectura pronuncié mal las combinaciones {que, qui, gue, gui)

Nof |

Cuando dio las instrucciones a la nifia o el nifio parecia que no escuchaba Jo.qu
habia dicho :

No( )

Pronunci6 cada letra de cada palabra en voz alta

No( )

RITMO

Durante fa actividod mostrd hiperactividad (ser demasiado activo)

‘No )

Durante la actividad mostrd hipoactividad (ser demasiado lento)

No{ }

Efectud las actividades con demasiada lentitud

No( )
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CONCETRADO DE EVALUACION DEL NIVEL DE COMPRENSION DE LECTURA
{Concenirar resultados cuando no esté con el alumno)

1.-sLlaidea general del que dio de la lectura fue comecta? Si{ ) No{ )

Observaciones:

2- slarespuesta dé la pregui Sif)  No()

Observaciones:”

N

3-3l0 réépUéstdhuém Sif ) No{ )

Observaciones:
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4.-starespuesta que dio a la pregunta cuatro fue comecta?

Observaciones:.

i

5-2la rés“b‘uyés'[o :

QObservaciones:

7.-3La respuesta que dio a la pregunta siefe fue comecta? -

Observaciones:

Si{)

Si{)

Si{ )

No( )

No( |

No( )
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Nombre de la prueba: Dictado |
Mide: Escritura D=
NG/

Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos
Material requerido: L&piz, formato A" y ANEXO 9 -Dictado-

INSTRUCCIONES: Dile al nifo que van a redlizar un pequeno dictado, que deberd escribir o que
tu le dictes.

RECOMENDACIONES: Deje descansor al peqguenio unos minutos, posteriormente entréguele la
hoja para dictado ANEXO 9, mencione que va a leer en voz alta un pedazo de un texto para
que en la hoja que usted le dio {anexo 9) escriba el fexto conforme usted se lo dicte. En esta fase
no podrd proporcionar mas informacion al alumno gque la que-aparece en la lecturg, si le
pregunta cémo escribir una palabra, menciénele la palabra y digale “escribela como tu creas
que es correcto”. Cuando concluya recoja el texto escrito por su alumno.

EVALUACION: Se evalia que escriba comectamente el texto que se le dictd y que este no
presente inversiones, erores de esciitura, cambios de lefras elc. Una vez que concluya la
aplicacion de este reactivo, es importante que llenes el formato "A", ya que en el aparece
informacion que te permitira la evaluacion del problema,
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Dicta el siguiente texto:

Elire vivia en un lejano lugar donde los nifos estudiaban para reparar estrellas, para
ser médicos de flores y para ser magos.

La primera vez que Elire fue a la escuela tenia mucho miedo: no conocia a nadie y

las clases ya habian comenzado. Aunque le temblaban las piernas, no lo pensd
mas, se despidio de su mamayy entro a la escuela.
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EVALUACION DEL NiVEL DE ESCRITURA DE LA ALUMNA O EL ALUMNO

CONCETRADO DE EVALUACION DEL NIVEL DE ESCRITURA
{Concentrar resultados cuando no esté con el alumno)

Las formas y secuencias de las letras aparecen combiadas o invertidas
Lo orfografia es de forma incomecta o inconsistente -
Las patabras o signos de puntuacion fueron soltodos
Los signos de puntuacién o las mayUsculos fueron ommdas o ignorados

Omitio, alterd o sustituyo palabras o letras af escribir

Durante el dictado tuvo dificultad para quedarse quieto
Repasd €l alfabeto a partir de “a" para escribir una letra

Nof }
Nof(.)

“Nof[}
Nol |
“No ()
“No| }

No{ }

FALLA DE ORIGEN
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Metematicas
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. cond|C|ones correcfos

Todas las matemdticas se componen de orden Vs desorden, secuencia y tiempo. Las nifias y los
nifos que han adquirido estos tres conceptos pueden aprender y entender a las matematicas sin
mayoeres problemas. Para los peguefios que no poseen estos conceplos, el aprendizaje de las
matematicas se reduce a la memorizacién. El grado por el cual podran utilizor ias matematicas es
limitado por su habilidad de recordar los procedimientos rutinarios. Sin una comprensién de estos
conceptos fundamentales nunca habrd un verdadero entendimiento del tema o sus principios.

Para Ron Davis para que la o el nifio disléxico aprenda matemdticas deberd dominar los siguientes
conceptos:

1.- Tiempo.- Que significa lo medida de cambio en relacién con una norma

2.- Secuencia.- Que significa la formc en que una_cosa sigue @ otro, una tras otra en cantidad,
tamario, tiempo o importancia = ... . :

3.- Orden: Que significa que las cosos esten en

s, las posiciones correctas y en los

Uno vez dominados esfos res conceplos, el conteo preciso podrd ‘ser dominado. Serd enfonces
" cuando el aprendizaje de las matemdticas pueda transformarse de esfuerzo en placer.
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Nombre de la prueba: Barras '
Mide: Secuencia
Tiempo estimado de ejecucion: 5 minutos

Material requerido: Tiieras y ANEXO 10 -Barras-

INSTRUCCIONES: Proporciona al alumno las barras de diferentes tamanos que se
presentan en el ANEXO 10, estas deberan ser recortadas por el aplicador de
manera previa a la actividad, de tal forma que solo se le enfreguen las siete baras.
Una vez que tenga el material pidele que las acomode de la de mayor tamaiio a
la de menor tamario, es decir de la mds grande a la mas chica.

RECOMENDACIONES: Permite que redlice la actividad.

EVALUACION: Se evalia que acomode las barras de mayor tamafno a menor
tamafio. L '
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Nombre de la prueba: Los nUmeros

Mide: Posicion en el espacio de nimeros )
Tiempo estimado de ejecucién: 3 minutos
Material requerido: Ldpiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que escriba los nimeros en el cuadro que tu le
indiques. Menciénale al alumno: en el cuadro que esta marcado con la lefra a
escribe el numero....una vez que termine de escribir el primero, preUntale si esta lista
o listo para seguir con el segundo y asi sucesivamente, hasta que escriba todos.

*Cadro “a": nimero 107

*Cadio "b": nimero 6
*Cadro “c": nimero 96
*Cadro “d": numeto ¢
«Cadio "e": nimero 14

*Cuadia "{": nimero 701

RECOMENDACIONES: Permite que escriba los numeros el solo.
EVALUACION: Se evalla que escriba correctamente todos los nimeros

Nota: Cuidar ol momento de evaluar que los nimeros nos presenten inversiones u omisiones.
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Nombre de la prueba: Contando |
Mide: Cdiculos basicos y percepcion visual ;*“k
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos

Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que lea las instrucciones en voz alta y haga lo
que se le pide en ellas.

RECOMENDACIONES: Permite que conteste las pregunias.
EVALUACION: El nifio debe contestar correctamente las tres preguntas.
Respuesta primera pregunta: ﬂ“l’OJQnimoﬂle“s »

Respuesta segunda preguntdifh 6 gotoS oL

Respuesta tercera preguntas: 5 perros
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En esta casa habiian algunos animales. Contesta unas preguntas sobre ellos:

i’ e

1.-;Cudntos animales hay en la casa?:

2.-;Cuantos perros hay en la casa?:

3.-;Cudntos gatos hay en la casa?:
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Nombre de la prueba: Agrupando

&
2,
1

&y

Mide: Percepcion visual y operaciones bdsicas
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos
Material requerido: Lapiz

U

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno agrupe a las mariposas en conjuntos de diez en
diez de color rojo y de diez en diez de color azul, que ya que tenga agrupadas a
las mariposas conteste la pregunta que aparece en la parte de ariba de la hoja.

RECOMENDACIONES: Permite que realice la actividad solo.

EVALUACION: El nifio debe formar fres conjuntos de diez mariposas azules y dos
conjuntos de diez mariposas rojas, queda también una mariposa roja sin integrarse
a los conjuntos. Deberd también contestar corectamente la pregunta

Respuesta pregunta: Hay mayor nimero de mariposas azules.
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Nombre de la prueba: Chocolates |
Mide: Operaciones bdsicas S
Tiempo estimado de ejecucion: 5 minutos ‘
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que observe la caja de chocolates y conteste
las dos preguntas que aparecen en la parte de arriba de la hoja.

RECOMENDACIONES: Permite que realice la actividad solo y conteste las preguntas.
EVALUACION: El nifio debe contestar corectamente las preguntas:

Respuesta primera pregunta: Un chocolqte‘

Respuesta segunda preguntqu Ochochocolotes o
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1.-;Cuantos chocolates hacen falta en la caja para que esté completa?:

2.-;Si me como fres chocolates, cudntos me quedan?:

-y

TESIS
FALLA DE ORIGEN

140




-’y

U

Nombre de la prueba: La zapateria
Mide: Percepcion ligada a la resolucion de problemas con operaciones basicas

Tiempo estimado de ejecucién: 10 minutos |
[
Material requerido: Lapiz %

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que observe el dibujo de la zapateria y conteste
las dos preguntas que aparecen en la parte de ariba de la hoja:

RECOMENDACIONES: Permite que conteste las preguntas.
EVALUACION: El nifio debe contestar comectamente las preguntas:
Respuesta primera pregunta: Son quince pares de zapatos
Respuesta segunda pregunta: Son diez tipos diferentes de zapatos

e ————————
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1.-;Cudntos pares de 2apatos fenemos?:

2.-;Cuantos tipos de zapatos diferentes tenemos?:
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Nombre de la prueba: El mercado
Mide: Resolucion de problemas (reproduccion inteligente de Piaget) Q

Tiempo estimado de ejecucidn: 10 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que lea las instrucciones en voz alta y haga lo
que se le pide en ellas.

RECOMENDACIONES: Permite que conteste las preguntas.
EVALUACION: El nifio debe contestar corectamente las preguntas:
Respuesta primera pregum‘o: Las piﬁgs

Respuesta segunda pregdhfd. kos“r"idfdnjds

Respuesta del problema: Varias posibilidades, en esta respuesta se debe cuidar que
el nifo no elija aquellas que rebasen los $30 pesos.




a comprar fruta, ayidale a resolver las siguientes

Maria acompaiia a sv papd al mercado

¢Cudl fruta cuesta mas?:

¢ Cudl fruta cuesta menos?:

—-------ﬁ

Problema: El papd de Maria
quiere comprar dos frutas
pero no puede gastar mads
de 30 pesos 3Cudles puede
comprar?
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Nombre de la prueba: La dulceria
Mide: Resolucion de problemas a través de la multiplicaciones *\i“

Tiempo estimado de ejecucion: 15 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que resuelva las preguntas que aparecen en el
gjercicio la dulceria.

RECOMENDACIONES: Permite que realice la actividad, no le brindes ayuda.
EVALUACION: E! nino debe contestar correctamente las preguntas:
Primera pregunia: 25 pesos

Segunda pregunta: Varias posibilidades, se evalia que no elija dulces cuya suma
rebase los cinco pesos. PR R T

Tercera pregunta: Se pueden comprar dlez dulces
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En la dulceria "Karamelo”:

1.-Cudnto pagas si compras 5 paletas de fresa:

2.-Qué puedes comprar en la dulceria con $5
pesos:

Dulceria -Karamelo-

-—~.

3.-Cudnios dulces de pifia puedes comprar con
$20 pesos:

Dulce de 2
pifia pesos
Paleta 5 pesos
/e de fresa
Al Dulces de
lﬂx‘ sabores 1 peso
Dulces de 4
m leche pesos
@ Pastillas de 3 pesos

limén

U

146



Nombre de la prueba: Secuencias de niUmeros

Mide: Nocién temporal
Tiempo estimado de ejecucién: 5 minutos
Material requerido: Lapiz

INSTRUCCIONES: Solicita al alumno que complete los nimeros que faltan en cada

una de las lineas

RECOMENDACIONES: Permite que realice solo la actividad, no le brindes ayuda.

EVALUACION: El nifio debe completar correctamente los espacios:

Primera linea de nimeros: 2,7, 9y 11
Segunda linea de nuimeros: '4,5’{16; 1'11 416 y18
Tercera lnea de nimeros: 9,8, 7, 5, 4 y1
Cuarta linea de numeros: 40, 35, 25,20, 15y 10

[
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Anexo 5

: Enojado !

|
: Asombrado : | Triste :

: Asustado _: : Contento
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| Domingo

| Viernes i

Anexo 6

Martes

Lunes
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LOS CAMBIOS EN EL TIEMPO
-El Sol-

El es una que irradia y . Lavida
de las plantas, los animales y las personas depende del Sol.

Desde hace miles de anos, el .- aparece en.la vida de
los  pueblos representado en pledros templos, pirdmides, . dibujos,
leyendas o poemas que mues'rron el gran respeto que nuestros
antepasados sentian”™ .~ por el
Sol. '
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LA RATONCITA TiMIDA Anexo 8

A la ratoncita Xochitl todo le daba penaq, si alguien liegaba de visita a su casa, le
daba verguenza saludar y corria a esconderse.

En la.escuela, Xochitl.escogia para sentarse el Ultimo lugar de la Oltima fila. Ella
pensobo Asi:no:me:verdn .y no. tendre que hablar con nadie”. Sus papds se

Xochitl se quedd callada.

Un dia cuando el maestro preguntd a quién le gustaria escribir su nombre en el
pizarrén nadie levanto la mano. Xochitl queria hacerlo, pero le dio tanto miedo que
decidié no moverse .

“Mejor mafiana”, penso.
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Al dia siguiente el maestro pidid que alguien pasara al pizarrdn. Xochitl levantd la
mano, pero tan poquito que el maestro no la vio y escogié a otro alumno.

Cuando todos salian al recreo, se formaban en pequefos grupos de amigos para
plohcor 0 jugcr Pero Xocitl se oporfcbo de todos mientras pensaba:

Ala mcnono siguienie, decidi6 saludar con més fuerza.

-iHolal- le grité al sapito Sergio. El pobre sapo brincé asustado por el grito y déjéfl’coer
sus libros. Xochitl le pidié una disculpa y pensd que ya nunca intentaria hacerse
amiga de nadie.
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Un dia el maestro pregunto:

-5Quién sabe escribir Chihuahua?
Varios alumnos pasaron al pizardn, pero ninguno pudo escribir bien la palabra.

De pronto Xochifl se 'I'eifdr'\:tély: dijo Yo sé escribirlal-.

felicitaron.

Quieres venir a mi casa?
El bUho respondi6 que i y.se fueron juntos platicando.
Cuando llegaron a casa, Xochitl presentd a Quique con su mama:

-Seguramente 10 eres amigo de Xochitl-dijo ella y luego les ofrecié una rebanada de
pastel.
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Asi, muy contentos, Xochitl y Quique se sentaron a estudiar.

Xochitl ya tenia un amigo.
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HOJA PARA DICTADO Anexo 9
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CONCLUSIONES

La dislexia es la dificultad para interpretar o generar el escrito y lector, teniendo como
mayor caracteristica que las adquisiciones del individuo en el dmbito de la lectura y la escritura
estdn muy por debajo del nivel esperado en funcién de su inteligencia y edad cronolégica.

Constituye un problema de aprendizaje, hasta el momento en que no ‘es deiectatid que afecta

aquellas habllldades lingiifsticas asociadas con la modalidad ° escnta el

as6 de la’ codlﬁcacxén
visual a la verbal la memoria a corto plazo, la percepcién de orden y secuenclacnén. k

Uno de los principales problemas a los que se ha enfrentado éprendizaje

es que la discusién sobre el origen de este trastorno no se h sto genera

que diversas teorfas hagan aportaciones que intentan expllc Jila dislexia;
desde mi punto de vista, existen dos teorias que pueden‘ se edén ofrecer
una explicacién légica para comprender lo que la origir_\a,{e _q{Je aunque
estas dos teorfas podrian parecer estar en contraposiéi&n cqnjunto de
sintomas y caracterfsticas que son presentadas por Ia ge ia es‘ }mponante

mencionar que la primera se enfoca a explicar a nlvel fi

fina, esquema corporal), y que puede haber un componente heredltano eéta teorfa me parece de

gran importancia en la medida que nos marca de forma clara las éreas con las que especificamente

el nifio con dislexia tienen problemas, creo, que las mveshgacnones que se han llevado a cabo a lo

largo de la historia por diversos autores son un fuerte sustento de esta teoria.
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La segunda teorfa que desde mi perspectiva puede ofrecernos una explicacion alternativa
de lo que es la dislexia, es la que plantea que esta proviene de un estilo de aprendizaje; desde mi
perspectiva cada uno de los seres humanos somos diferentes y aprendemos por lo tanto de formas
diferentes, debido a esto, cada uno de nosotros elegimos o poseemos una determinada forma
perceptual para aprender. consecuencia o no de algin problema a nivel cerebral, de una forma de

ensefianza, del medlo socnal en el que se inserta el individuo etc; lo relevante de esta teoria es que

281 a trabajar con los aspectos positivos que posee la persona que la tiene,
"rnos més a la comprensién de lo que sucede con la persona durante el proceso de
la lectura y ntura, al concebir a la dislexia como un estilo de aprendizaje podremos orientar
los esfuefzq } comprender que mecanismos deben ser establecidos para trabajar con las

necesidades que Ia persqna posee.

Como lo mencxone a lo largo de este trabajo, la investigacién no es un trabajo exhaustivo
para enconh'ar el hllo negro de que es lo que origina la dislexia, considero que hasta que toda la
ev:dencnawno ‘se- haya presentado, quizd sea mejor y mdés sabio ver los problemas de lectura,
estrictamente, desde Qn punto de vista conductual, es decir, tratarlos a un nivel donde puedan ser
notados y remediados. El conocer los “signos de peligro” v las caracteristicas que acompanan al
problema, es quiza, lo mejor que podemos ofrecer hasta este punto. Independientemente de las
cusas que originan este problema de aprendizaje debe ofrecerse una atencién oportuna. No
podemos quedarnos esperando una teorfa que ofrezca una respuesta porque probablemente esto
nunca se dard o en poco tiempo llegard otra que ofrezca informacién nueva que seiale a la otra
como errénea. No podemos perder el tiempo que en los procesos de esta naturaleza resultan

valiosisimos para la atencién del problema.

Quisiera ahora reflexionar un poco sobre el pabel que el pedagogo a desempeiiado en la
resolucién de problemas de este tipo; como profesional en esta materia, considero que el tener
presente de donde surge nuestra labor y hacia donde debemos conducirla, nos permitira trazar en

todo momento el camino que debemos tomar en el ejercicio de la profesién.

A lo largo de la historia hemos visto como la labor pedagégica ha trascendido y se ha

modificado, basta con echar un vistazo al origen de la palabra pedagogia para darnos cuenta de
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los cambios que ha sufrido en cuanto-a:su deflmcnon y funC|on, debemos recordar que el

“paidogogo fue el nombre que |n|c1almente recnblé la persona a Ia que le f e’ onfe nda el delicado

y trascendente papel de guiar. al pequeno en su’ aproxxmacm, ‘la 'yida. e conductor del

adolescente a la lncorporacxén socnal el que de ser un snmple acompanante més tarde le fue
»29 X v

otorgada la responsabilidad de educar

A partir de este momento en el que su funcién cambio; el paidogogo tuvo que descubrir y
crear los medios més idéneos para garantizar la ensefanza, creé técr;icas. se apropié de cualquier
novedad susceptible de serle util, aprovecho los avances y progresos del ser humano para la
elaboracién de medios eficaces para conducir su labor, en suma empleo y adapté todo lo que
pudiera utilizar para cumplir con su funcién. Uno de esos medios sin duda el mejor que pudo
hallar fue el de la escritura y por consiguiente el de la lectura, con lo cual logré transformar
radicalmente una ensefianza hasta entones fundamentalmente oral, pero también fue a partir de:
este momento en que descubrié que no obstante todos los esfuerzos v los métodos empleados '
existian diferencias en las formas en que respondfan estas y estos a ellos, descubrieron "que no
todos asimilaban de igual manera sus_ensefanzas y que sus métodos no tenfah la 'misnia
efectividad en unos como en otros.’ : ‘

A partir de este mom nto podemos enumerar a una sene de personas ‘que preocupadas -

por conocer y comprender como os seres humanos nos desarrollamos Y como parte de este

desarrollo aprendemos, han reallzado' iversas mvestxgacnones en Ias que buscan e phcar ° dar'

mejores resultados, el de conocer que los seres humanos somos hete

formas de aprendizaje no se dan de 1gual manera y que por tal motlvo cada uno tenemos nuestro

2 TOMATIS A Educacion y dislexia. P. 37
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propio ritmo, espacio y tiempo para el aprendizaje y que creer que el proceso de ensefanza-

aprendizaje puede ser producto de un molde es un error.

Por otro lado ‘debemos tener conocimiento que durante el proceso de ensefianza-
aprendizaje se- presentan ciertas dificultades de aprendizaje, y ‘qvue a través debemos diseiar
programas ¥y métodos educativos eficaces que permitan a la poblacién que asf lo requiere tener

alternativas que ga;antiéén su formacién y desarrollo.

Todo profgsiohél de la educacién y sobre todo los pedagogos debemos tener conocimiento
sobre los problemas ‘de "ap‘re‘nd"xzaje, ‘disefiar v elaborar las estrategias que garanticen como

anteriormente 1o mencione el éxito de los procesos de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.
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