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INTRODUCCION

El maltrato infantil, conocido en la jerga médica como
Sindrome del Nifio Maltratado (SNM) es actualmente considerado
como un problema de salud publica mundial por su creciente
presentacién. Involucra todos los estratos sociales, razas vy
culturas. Desde tiempos remotos ha existido la agresiéon o
violencia en contra de los ninos, aunque la finalidad no siempre
era la de causar dafio a los mismos, ésta se presentaba por las
actividades propias de la cultura civil o religiosa.

Es un fendmeno que siempre ha acompanado a la
humanidad, sin embargo, gracias a los estudiosos del tema ahora
se conocen las diferentes modalidades y formas de presentacion
con lo que se facilita su sospecha diagnédstica, dando Ia'impresién

que cada vez es mas frecuente.

Una de las modalidades poco conocidas  del SNM lo
constituyen los nifios en la guerra y sus repercusion fisica y

emocional.

Los conflictos bélicos pueden desencadenarse en cualquier
momento y en cualquier pais, representando un peligro para
cualquier sociedad por las devastadoras consecuencias que dejan a




su paso (muerte, reaparicién de enfermedades ya erradicadas,
discapacidad, desabasto de alimentos, etc.)

El presente documento pretende analizar por medio de una
revision de la literatura internacional y nacional, el papel que
juegan los nifios situados en conflictos bélicos de forma activa y
pasiva; asi como describir la influencia de estas condicién general
en las esferas bioldgica y psicosocial de los nifios. Revisar las leyes
o documentos internacionales o nacionales que contemplen los
Derechos de los nifios.

En lo referente al ambito de ia salud, se pretende describir
los principales problemas en las zonas de conflicto que
directamente repercuten en el crecimiento y desarroilo de los
nifios, y de su salud en general. Entre ellos se encuentra el
desabasto de alimentos y medicamentos, falta de atencion
primaria en lesiones agudas, discapacidad secundaria a lesiones,
epidemias, embarazos no deseados, entre otros.

Conocer y analizar el impacto que las vivencias de la guerra
generan en los nifios, asi como la descripcidn y anadlisis de la
afeccion en la esfera psiquica. Describir otras influencias bélicas
(televisidn) sobre el resto de los nifios del mundo, que de igual
forma favorecen la presencia creciente de violencia.

En un apartado especial se. abordaran las situaciones
relacionadas con el género, y el papel de las mujeres en los




conflictos bélicos, con las consecuentes repercusiones- en las
esferas de la salud.

Finalmente, se analizard de manera integral la problematica
de los nifios en la guerra, el futuro de estos individuos, los
mecanismos psiquicos que pueden favorecer la superacién dei
conflicto interno con la modificacion de su futuro. Se revisaran las
acciones en salud que se han tomado tanto a nivel Nacional como
Internacional en pro de la defensa de los Derechos de los Nifos,
asi como el papel de organismos gubernamentales y no
gubernamentales con relacién a la participacién de nifios en

conflictos armados.




DEFINICION DE MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil, es considerado desde 1999 por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como un problema de
salud puablica a nivel mundial. Los estudiosos del tema han creado
diversas definiciones para describir la patologia, sin embargo, dada
la heterogeneidad que existe en el concepto, asi como las areas
profesionales que la enfrentan, se dificulta su cabal entendimiento
por la mayoria de las personas y de la sociedad en general.

La historia de! problema se remonta hasta el inicio de la
humanidad misma con la descripcion de abusos, sacrificios y
agresiones, entre otros, en textos cientificos, religiosos, de historia
universal y del hombre. (11)

Se han propuesto definiciones por organismos
internacionales, grupos especializados y profesionales relacionados
con el tema, sin embargo por la multidisciplinariedad que requiere
la atencién de este problema, las definiciones se han establecido
de acuerdo a cada interés particular. En este contexto se han
generado conceptos desde el punto de vista politico, social,
juridico y médico. (22, 36)




La importancia de:establecer un. concepto  integral - radica
propiamente en-la comprenéién del fenérneno,~asi como en la
unificacidn de criterios para su sospecha diagnéstica y abordaje.
(10) L :

Con base en. lo anterior, el grupo mU!tidisciplir{arid de la
Clinica de Atencién Integral al Niffo. Maltratado del Instituto
Nacional de Pediatria (CAINM-INP) ha realizado una revisién de la
literatura internacional con la finalidad de acufiar una definicién
que precise los elementos basicos y proporcione un concepto que
abarque todas las facetas inmersas en esta entidad.

Para tal efecto se consideraron 8 elementos basicos que
integran la definicion:

1. Identificacion del agresor. Determina si el perpetrador es una
persona, una institucién o la sociedad en su-conjunto.’

2. Forma de agresién. Accién u omision en contra del bienestar

de un nifo.

3. Sitio donde ocurre la agresion. Especiﬁca, que ‘el maltrato -
puede ocurrir dentro o fuera del hogar.. .

4. Intencionalidad del evento. Establece que la intencién es una
condicion obligada en el fenémeno del maitrato.




5. Etapa de la vida ir{volucréda. Déscﬁbe que. el dafio . puede
ocurrir antes y/o después del nacimiento.

6. Tipo de lesidon. Considera a las diversas formas de maltrato
(fisica, sexual, emocional, social, etc.)

7. Repercusion de la agresidn en el menor. Establece que el
impacto de! dafo independientemente de la forma como es
perpetrada, puede ser de expresi6én fisica, psicolégica o social
en forma Unica o en combinacién.

@

Amplitud de la definiciébn. Evalda si la definicidn es
comprensible, es muy extensa o escueta.

La propuesta de CAINM-INP posterior a la revisién de la
literatura internacional es considerar el maltrato a un:_niﬁé como
“toda agresién u omisién intencional dentro o' fuera ‘del
hogar contra un ‘menor (es), antes o después de nacer y
que afecte su integridad bio-psico-social, reallzada hab:tual
u ocasionalmente por una persona, lnstltuClon o socredad,
en funcién a su superioridad fisica y/o lntelectual” (22)
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FORMAS CLINICAS DEL MALTRATO INFANTIL

Las formas de maltrato que hasta ahora se encuentrah bien
establecidas, pueden dividirse en dos grandes grupos: intrafamiliar
y extrafamiliar, v a su vez, cada una de ellas se subdivide en
formas conocidas y poco conocidas. (Ver Cuadro 1.) A

Los nifios en la guerra constituyen una forma de maltrato
extrafamiliar, que se ubica dentro de las formas poco conocidas y
que a grandes rasgos se define como aquellos nifos que por
condiciones bélicas en su pais son despojados de su familia, siendo
victimas de toda clase de agresiones fisicas, mentales y sociales. A
temprana edad tienen contacto con el empleo de armas, y en
algunas ocasiones son reclutados como soldados, como se
describira mas adelante. (12, 13)

POR QUE EL ESTUDIO DE LOS NINOS EN LA
GUERRA

Como previamente se describid, el fendmeno de maltrato
infantil es una realidad creciente. Estrictamente hablando de
acontecimientos bélicos, estos han existido desde el inicio de la
humanidad, por lo que desde entonces deberian haber textos o

__..-{' 10
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CUADRO 1. SINDROME DEL NINO MALTRATADO

FORMAS CLINICAS
INTRAFAMILIAR
CONOCIDAS POCO CONOCIDAS
Maltrato fisico Sindrome de Munchaiisen
Abuso sexual Abuso fetal
Fendmeno de privacion emocional Ritualismo satanico
EXTRAFAMILIAR
CONOCIDAS POCO CONOCIDAS
Nifos de la calle y en 12 calle Nifios en la guerra
Prostitucion infantil Nifios de la frontera
Explotacion en nifios Maltrato étnico

Maltrato escolar
Abandono de menores
Robo de menores

FUENTE: Loredo-Abdald, et al. 1999. Bol. Med. Hosp. Infant. Mex.
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resefias que sefialaran las repercusiones en las esferas bio-psico-
social de la personas involucradas.

Por tratarse de una forma de maltrato infantil poco conocida,
escasamente se ha escrito al respecto pese a que existen multiples
organizaciones gubernamentales Y no gubernamentales
interesadas en el tema. Por otro lado, las publicaciones existentes
son pocas y no abordan el problema en conjunto; en su mayoria
enfatizan sobre las consecuencias psiquicas que propiamente trae
consigo un conflicto bélico para cualquier ser humano. No hay
publicaciones que integren las repercusiones fisicas, bioldgicas,
sociales, psicolégicas y en general todas las alteraciones que se
pueden presentar.

Los estudios existentes se han remontado solo a partir del
término de la Segunda Guerra Mundial, en los cuales se
observaron graves alteraciones psiquicas en los sobrevivientes,
ademas de los efectos secundarios a la exposicion a radiaciones.
Fue a raiz de ello que se iniciaron estudios principalmente
observacionales de conducta en las personas sobrevivientes.

Las guerras son propiciadas y dirigidas por los adultos, sin
embargo es necesario saber que no solo los adultos son los
afectados; también los nifos sufren las graves consecuencias.
Poco se ha estudiado del tema y hay muchos puntos algidos que
deben abordarse.




Es facil pensar que es una realidad lejana a nuestro pais, sin
embargo, solo por mencionar el hecho mas reciente, de manera
silenciosa persiste sin resolucion el Conflicto Indigena en Chiapas.
No se requiere de armamentos teledirigidos o bombas
antipersonales, el simple hecho de tener que abandonar el hogar y
la famitia, o vivir en la continua angustia ante el peligro de un
nuevo ataque son suficientes para modificar la vida de un nifo.

Ademas de participar en forma pasiva, los nifios pueden ser
enrolados a las filas de los combatientes y entonces formar parte
activa sufriendoe lesiones o perdiendo la vida; violando cen lo
anterior todos sus Derechos.

El motivo principal de realizar esta revisidon, ademds de
integrar todas las repercusiones que sufren los nifios involucrados
en estos conflictos; es sensibilizar por medio de esta informacién a
todas aquellas personas que tengan acceso a este documento con
relacién a que debemos actuar en forma inmediata. Que lo que
parece una realidad lejana, en cualquier momento puede ocurrir
en nuestro pais con consecuencias devastadoras para nuestra
poblacién infantil. Y que a pesar de que esto no ocurra y se
encuentre el conflicto en otro pais o continente, finalmente son los
nifos las victimas de la conducta de ios aduitos.




ASPECTOS HISTORICOS DEL. COMPORTAMIENTO
BELICO DEL. HOMBRE

El hombre, desde sus inicios y por naturaleza tiende a agredir a
su préojimo. Seguramente el siglo XX sera recordado como el siglo
de las mayores innovaciones tecnologicas, o el de las grandes
conquistas sociales, o el de las revoluciones que han cambiado el
mundo. Pero es indiscutible que han sido 100 afios completamente
dedicados a la guerra. Dos conflictos mundiales, Corea, Vietman,
Oriente Medio y otros centenares de focos dispersos por un
planeta iluminado por los ligubres resplandores de las paginas de
una historia escrita con sangre, sacrificio y desesperacion. (4)

Desde los ataques con gases asfixiantes hasta los intensos
bombardeos sobre Europa; desde el cuerpo a cuerpo hasta la
insoportablie amenaza de las cabezas nucleares intercontinentales,
et hombre ha utilizado todos los recursos y conocimientos

cientificos en su camino hacia el aniquilamiento total.

El siglo XX — devastado por dos guerras mundiales y por un
continuo estallido de conflictos locales-, ha sido el mas sanguinario
de la humanidad, un periodo que ha visto como el genocidio
alcanzaba proporciones inauditas, sirviéndose de una tecnologia de
despiadada eficacia. E! Holocausto, el acto de exterminio mas




monstruoso de todos los tiempos. El siglo XX ha sido, ademas, el
que ha visto el desarrollo.y empleo de las armas nucleares. (3)

Solo por mencionar algunos de los conflictos bélicos ocurridos
durante el siglo XX: la guerra Ruso-Japonesa, la primera guerra
munydial, las guerras balcanicas, la guerra civil espafiola, la
segunda guerra mundial, la guerra de Indochina, la guerra de
Oriente Medio, la guerra de Vietman, la guerra en Afganistan, la
guerra de las Malvinas, la guerra del Golfo, la guerra de los

Balcanes, entre otras. (4)

Gracias a la tecnologia de las armas y de los transportes, el
siglo XX descubrié un género de barbarie que ni la Antigbedad ni la
Edad Media conocieron: iia guerra contra los nifios!. A principios
del siglo XX, Turquia masacrd voluntariamente a cientos de nifios
por el hecho de ser Armenios. Veinte afios mas tarde, Alemania
organizd el aniquilamiento de cientos de miles de nifios, que
habian cometido el crimen de nacer en unos hogares minimamente
diferentes. E incluso los estadounidenses quiza habrian podido
evitar que se lanzara la bomba sobre Nagasaki. (3)

a) EN EL MUNDO:

Las guerras estallan cada vez con mayor frecuencia,
precisamente en aguellos paises que menos pueden permitirselo.
De los mas de 150 conflictos que han ocurrido desde la 22, Guerra
Mundial, 130 se han desarrollado en paises del tercer mundo.

TEEIS CONM
FATT A DI ()
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Desde alrededor de 1950 se han iniciado mas guerras que las que
se han terminado. Para finales de 1995, en Afganistan la guerra
duraba ya 17 afos, en Angola 30, en Liberia 6, en Somalia 7, en
Sri Llanka 11, en el Sudan 12, El nimero de refugiados y personas
desplazadas en el mundo esta creciendo a una velocidad
alarmante. El total de refugiados a causa de conflictos armados en
el planeta ascendié de 2.4 millones en 1974 a mas de 27.4 para
1996. Los nifos y [as mujeres conforman alrededor de un 80% de
las poblaciones desplazadas. (15)

b) EN MEXICO:

E! problema en México se remonta a la época postcolombina
con la aparicion en estas tierras de nifos mendigos y abandonados
posterior a la conquista, cuando en realidad no existe un grupo
humano que atienda todas las necesidades de los huérfanos o de
los menores desamparados. Ello da pauta a la imposicion de los
conceptos de caridad que imperaban en Europa, la que aun sufria
las postrimerias del medioevo, caracterizado por el gran temor a la
vida y a la muerte, que chocaba con el sentir de los indigenas ante
estos conceptos. Posteriormente se desencadena la Guerra de
Independencia y la Revolucion Mexicana, de las cuales no se
cuenta con datos que indiquen la participacion de nifios en estos
conflictos. (11)
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MEXICO Y LA PARTICIPACION DE NINOS EN
CONFLICTOS BELICOS

El 19. de Enero de 1994 México-Chiapas fue sacudida por un
enorme sismo social. El alzamiento zapatista despertd la
conciencia de muchos mexicanos y ciudadanos del mundo que
desconocian la miseria y pobreza en la que viven los indigenas,
desconocian las décadas de lucha contra 1a injusticia.

Los zapatistas con pasamontafas y paliacates ocultando sus
rostros habian traspasado las fronteras de Chiapas, su imagen
comenzaba a dar la vuelta al mundo, la fama del sub-comandante
Marcos muy pronto le convirtié en el nuevo mito de la revolucion.
La vida de personas y familias en Chiapas ha cambiado
sustancialmente a partir del alzamiento zapatista. (25)

Después de ocho afios de una exagerada presencia militar en
Chiapas, poco se sabe de los impactos que ha tenido en la vida de
las comunidades. Esto no significa que no se haya hablado de las
divisiones, enfrentamientos, masacres, desplazamientos,
incremento de enfermedades, etc. Pero hay aspectos que todavia
faltan por conocerse; uno de ellos es el efecto de esta guerra en la
poblacién infantil. Los nifios y nifias han sufrido de diversas formas
esta situacién, y debido a su wvulnerabilidad natural se han
convertido en uno de los sectores mas golpeados por la violencia.




La presencia del conflicto ha favorecido la aparicion de la
prostitucién. Con ello se han incrementado las enfermedades de
transmision sexual y embarazos que tienen como consecuencia el
nacimiento de nifos no deseados y estigmatizados. Sin embargo,
la prostituciéon contindla porque estas jovenes o sus familias
piensan que no hay otra salida a su desesperada situacién
economica, la cual se debe en gran parte al contexto de guerra.

A pesar del alto al fuego, desde 1994 al menos varios cientos
de personas, entre ellos nifos, han sido asesinados en
enfrentamientos en Chiapas, y muchos mas han resuitado heridos
o golpeados. Mas de 20.000 sufrieron el desplazamiento. Los nifos
han sido testigos de terribles actos violentos. Algunos vieron coémo
asesinaban a sus padres, otros cdmo incendiaban sus casas,
mataban a sus animales, antes de ser forzados a abandonar sus
hogares a punta de pistola por grupos paramilitares.

El 22 de diciembre de 1997 un grupo paramilitar masacrd a
45 miembros del grupo pacifista 'Las Abejas' en la comunidad de
Acteal. Entre las victimas, que estaban rezando y guardando
ayuno por la paz, habia 15 nifios, 21 mujeres (una de ellas con un
embarazo de siete meses) y nueve hombres. Varios nifios
resultaron heridos, y algunos de los sobrevivientes quedaron

huérfanos.

:
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Para los nifios de las comunidades que han acogido a la
poblacién desplazada, es dificil entender que de repente haya
cientos de nifos extrafios y sus familias viviendo en su comunidad.
Aunque ellos mismos no han sido desplazados, tienen que
enfrentarse al hecho de compartir su vivienda, su comida y su
tierra. La consecuencia de esta generosidad es que estos nifios
ahora comparten el dolor de los desplazados.

En algunos campamentos de desplazados, el 100% de los
nifos tienen desnutricién de primer grado, y otros ya han llegado
al segundo y tercer grado. Su estado de desnutricidén, junto con el
hacinamiento (en algunos casos, hay de 20 a 30 personas en una
casa de Bx5 metros), hace que los nifios sean mas vulnerables a
las infecciones respiratorias, infecciones cutdneas, vy a la
enfermedad diarréica. Estas enfermedades no sdlo afectan el
desarrollo fisico de estos nifios, sino que incluso su vulnerabilidad
les expone a un grave peligro de muerte por enfermedades que
pueden ser tratadas con una pronta asistencia meédica.

El 25 de mayo del 2002, el periddico Reforma publicd la
muerte de 9 nifios indigenas de entre 10 meses y 10 afos, y 40
mas se encuentran postrados a causa de un brote de
gastroenteritis infecciosa que afectd al municipio de Jitotol a 140
kildbmetros al norte de la capital chiapaneca. Esta informacién fue
confirmada por el Instituto de Desarrolio Humano de esa localidad.
Las muertes se atribuyeron a la falta de medicamentos y equipo,
por lo cual no lograron evitar las defunciones. (25)

:
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La educacion es dificil para estos nifios desplazados. En
muchas comunidades, no hay escuelas. En otras si las hay, pero
existen otros problemas. En Poconichim, por ejemplo, debido a la
afluencia de desplazados hay hasta 70 alumnos por cada profesor.
En otras comunidades, los nifios no van a la escuela porque no
tienen el certificado de nacimiento para matricularse o se perdid

cuando huyeron de sus comunidades.

Desde el afio 1997 no hay escuelas, suspendieron las clases
por las amenazas con disparos por parte de los paramilitares y
Seguridad Publica. Los nifios siguen en la escuela pero a traveés
de la Iglesia, buscando ia manera de poder estudiar, pero son muy
poCcos. Hay aproximadamente 150 nifos de los cuales 97
desnutridos sélo en el campamento de Acteal. Médicos del mundo
y Cruz Roja son los que atienden a los nifios cuando se enferman,
sin embargo no todos hablan espafiol o el dialecto de esas
regiones. Entre estos grupos domina la idea de que el gobierno no
quiere que estudien los nifos para que no puedan defender sus
derechos, sus tierras, entre otros. No obstante, las vidas de Ia
mayoria de los nifios en las zonas de conflicto estan dominadas

por la pobreza y la tensidn.

Es conveniente hacer mencién que México ratifico su
participaciéon en la Convencién de los Derechos del Nifo de las
Naciones Unidas. Dicho documento establece que los nifios tienen
derecho a vivir en condiciones higiénicas, apropiadas para su
desarrollo; a ser protegidos de la explotaciéon econdmica y de todo

1v




trabajo que les cause dafio; a la recuperacidn fisica y psicoldgica si
han sido victimas de malos tratos; a recibir educacién; a jugar y a
descasar; a vivir con su familia en un entorno seguro; a expresar
sSu opinidn 'y que sea tenida en cuenta; a la libertad de
pensamiento y religién.

Para los nifios de Chiapas, estos derechos son
sistematicamente violados. Viven bajo la amenaza de ser heridos o
muertos; soportan la influencia de los militares y paramilitares; se
prostituyen para sobrevivir; han perdido sus casas, sus animales,
a sus seres queridos y vecinos; son privados de educacidon y de
atencion meédica. Estan atrapados en medio de un conflicto del que
no tienen responsabilidad y cuyas consecuencias heredaran.
Todavia queda por ver qué efectos tendrd esta guerra de baja
intensidad a largo plazo en estos nifos que se convertiran en
adultos y tendran a su vez hijos.

El futuro de la sociedad mexicana depende claramente de |la
salud emocional y fisica de sus nifios, y la paz verdadera . en
Chiapas sdlo podra ser conseguida cuando las necesidades de

estos nifios sean satisfechas.

El conflicto en Chiapas se expuso ante los ojos de todo el
mundo tanto por los medios de comunicacidén, como por otras
organizaciones internacionales. Radda Barnen, rama sueca de la
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Organizacién No Gubernamental (ONG) internacional Save the
Children, publicdé en Noviembre de 1997 su “lista negra” de paises
en los que participan ninos en conflictos armados, ya sea en las
fuerzas gubernamentales o en los grupos rebeldes. En esta lista
publicada aparece México como uno de los 32 paises con

participacion de nifios en los conflictos armados.

L.a lista de ese afno recoge 32 conflictos en las que se
constatd la presencia participacion de nifios menores de 18 afios.
Aunque el impacto individual sobre el nifio puede ser igual de
fuerte en cualquier conflicto, se consideran mas preocupantes las
guerras a gran escala y a largo plazo en las que participan
menores de 15 afos, como es el caso de Afganistan, Sri Lanka,

Sudan y Turquia, entre otros. (20)

PAPEL DEL NINO Y DEL ADOLESCENTE EN CONFLICTOS
ARMADOS

Los nifios involucrados en conflictos bélicos puéden participar

en los mismos de una manera activa o pasiva, situaciéon que a

continuacidén describiré:

a) Pasiva:




Se considera esta modalidad cuando se afecta la estancia en:
su ciudad o pais, con la consecuente pérdida de su hdgar, de su
familia, y en general de sus derechos y por ende la modificacién de

su estilo de vida.

Por lo menos la mitad de los 57.4 millones de personas que
se calcula que han sido desplazadas por la guerra en todo el
mundo, son nifios. De los millones de nifios desplazados por la
guerra, los niflos huérfanos son los que corren mayor riesgo.
Suelen padecer mas que nadie de los medios mas rudimentarios
de supervivencia y son los que tienen mayores probabilidades de
que se violen sus derechos, que los asesinen, torturen, violen,
roben, o los enrolen como nifos soldados.

En el ultimo decenio, mas de 2 millones de nifios han sido
asesinados en la guerra, mientras que mas de 4 millones han
sobrevivido con alguna mutilacidn fisica. Mas de un millén se han
quedado huerfanos o han sido separados de sus familias. Los
conflictos armados matan y mutilan mas a nifos que a soldados.
Los nifios sirven en las fuerzas armadas, en funciones de apoyo
como cocineros, cargadores, mensajeros y espias. {15)

En ausencia de sus padres, los nifios, en su mayor parte las
ninas adolescentes, asumen frecuentemente la responsabilidad de
cuidar a sus hermanos pequefios. El sufrimiento por dafio fisico no
es la peor prueba que tiene que soportar un nifio. La guerra puede
forzar a un nifio a una separacion temporal o permanente de sus

e—— . o 2
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padres o de otros adultos que lo cuidan. Estas relaci'onesvson la
mayor fuente de seguridad emocional: y fisica para los nifios, y por
esta razdn la separacién puede tener una repercusiéon social y

psicolégica devastadora.

Los desplazamientos de poblacion y la ruptura de los
controles sociales provocados por los conflictos armados,
favorecen la agresidn sexual en las modalidades de violacion,
prostitucién y esclavitud sexual al servicio de los combatientes.
Los efectos fisicos de esta degradacién humana son los embarazos
no deseados y la propagacién de enfermedades de transmisidén
sexual, especialmente el VIH/SIDA. (15)

En un estudio realizado con los nifios de Bosnia en funcién a
sus vivencias durante l|la guerra, se encontro que el 91.3%
sufrieron separacion de sus familias a consecuencia de la guerra;
el 59% sufriéo pobreza y deprivacion extrema, el 35% estuvo
expuesto en una zona de combate, el 42% fue testigo de actos
violentos en contra de un familiar cercanc, el 61% de sus padres
fueron enrolados al servicio de las fuerzas armadas, el 54% sufrid
racionalizacion extrema de alimentos, y el 98% fueron desplazados

de su comunidad por la fuerza. (5)
a) Activa:

Como se describird mas adelante, frecuentemente los nifios
situados en zonas de conflictos bélicos son sometidos a
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entrenamiento militar con la finalidad de que adquieran
habilidades en el manejo de armamento militar, todo elio a cambio
de recibir alimentaciéon. Por ejemplo, en Uganda, un AK-47 es lo
suficientemente simple como para que un nifio de 10 afios lo
desarme y lo vuelva a armar, ademas de que puede comprarse por
el mismo precio que un pollo, y en Mozambique por el de una
bolsa de maiz. (15)

NINOS SOLDADOS

Se estima que a nivel mundial cerca de 300,000 nifios se
encuentran enrolados en conflictos armados con consecuencias
tragicas. A menudo son reclutados y adiestrados en el manejo de
armas (siendo incluso menores de 10 afios de edad), otros han
sido testigos o participes de actos de violencia que involucran a
sus familiares directos o a integrantes de su comunidad. (18, 33)

Las razones para enrolar a ninos en las fuerzan armadas es
que son Mas obedientes, no cuestionan las drdenes y es mas facil
manipularlos que a los soldados adultos, ademas de gue
normalmente no exigen un salario. En algunos lugares los soldados
jovenes han recibido antes de la batalla dosis de anfetaminas,
estimulantes y otras drogas para “aumentar su valor” y adormecer

su sensibilidad ante el dolor. (21)




En su funcién de soldados, los nifios son considerados a
menudo como un elemento que se puede sacrificar. Durante la
guerra de Irdn e Irak los nifios fueron enviados en oleadas al
frente para limpiar los campos de minas. (16)

Los nifios soldados son invisibles estadisticamente debido a
que los gobiernos y los grupos armados de oposicidn niegan o
enmascaran su presencia.

La combinacién de varios factores da por resultado el
continuo incremento en la utilizacidn de nifios como soldados.
Primero, el desarrollo tecnoldgico y la proliferacién de armamento,
especialmente las armas de fuego pequefias, han permitido ser lo
suficientemente ligeros y sencillos para que puedan ser utilizados
por nifios de hasta 10 afios. Segundo, mientras mas se alargue el
conflicto bélico, la probabilidad de que se reclute a nifios sera
mavyor, debido al incremento en el numero de bajas.

Algunos nifios estan dispuestos a enrolarse voluntariamente
por las siguientes razones: para sobrevivir, para probar su
virilidad, incitados por sus semejantes o por la cultura de la
violencia (ej. Medio oriente), o impulsados por el deseo de vengar
las atrocidades cometidas contra su familia o su comunidad. (33)

En agosto de 1997, la revista Alefr Ba, publicé que miles de
chicos, algunos no mayores de 10 anos, se han graduado en un
programa de entrenamiento militar en el que se les ensefia a usar
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metralletas, pistolas y granadas. E! curso de entrenamiento,
ltamado Juventud de Sadam se realiza en 14 campamentos en
toda la extension de Irak. (19)

La UNICEF ha manifestado que la edad de 18 afios debe ser
considerada la edad minima para el reclutamiento de soldados. De
igual forma, consistentemente ha promovido la proteccidén de
aquellos menores de 18 anos contra toda forma de violencia,
especialmente en aquellos que se ven forzados a reclutarse.

En e! articulo 38 de la Convencion de los Derechos de los
Nifios se urge a todos los gobiernos a tomar medidas decisivas
para asegurar la nula participacion activa de nifios en conflictos
bélicos. El 25 de Mayo del 2000 la Asamblea General de las
Naciones Unidas adoptd un consenso en el Protocolo Opcional de la
Convencion de los Derechos de los Nifios en conflictos armados en
el cual establece el prolongar la edad de 15 a 18 anos como la
edad minima permisible para la participacion de nifios en estos
conflictos. Del mismo o modo en ese Protocolo se establece la
edad de 18 anos también como minimo para realizar un

reclutamiento voluntario.

Actualmente de los 109 paises que firmaron el Protocolo, solo
35 han ratificado. México, firmd de acuerdo con este protocolo el 7
de septiembre del 2000 vy ratificd su postura el 15 de marzo del
2002. (37)
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Por todas estas razones seha sugerido que los campos de
refugiados deben estar lejos de ia zona de conflicto para reducir el
riesgo de que los grupos en lucha étraigan o recluten a los. nifos.
(15)

La comunidad internacional tendra que adoptar una serie de
medidas para atacar efectivamente esta emergencia humanitaria,
poniéndose de acuerdo sobre medidas legislativas claras que
prohiban que los menores de 18 afios sean reclutados o utilizados
como soldados, proporcionando alternativas al reclutamiento y a la
participacion, castigando a aquellcs que persistan en el
reclutamiento de menores de edad, y asegurando que a los nifos
que hayan sido soldados se les desmovilice, se les rehabilite y se
les reintegre a la sociedad. La aplicacion de las normas pertinentes
requiere de voluntad politica, asi como la asignaciéon de recursos

humanos vy financieros.

Multiples organizaciones no gubernamentales internacionales
(ONG’s) (Amnistia Internacional, Human Rights Watch, Federacion
Internacional Terres des Hommes, |a Alianza Internacional
Salvemos a los Nifos, la Oficina de Ginebra del Servicio Jesuita de
Refugiados y la Oficina en Ginebra de! Comité de los Amigos
Cudqueros; se han unido a fin de formar una coalicidn para
impedir la Utilizacidn de Nifios Soldados. La finalidad de esta
Coalicién es apegarse al Protocolo Facultativo sobre la Convencion
de los Derechos de los Nifios, asi como dar a conocer a la opinidon
publica mediante foros internacionales © mediante los medios
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masivos de comunicacion, sobre los efectos catastrdéficos y el
perjuicio que se inflinge a los nifios al utilizarlos y abusar de elios
como soldados.

REPERCUSION BIOLOGICA

Ademas de soportar los riesgos mortales evidentes de la
guerra o de ser heridos de gravedad en combate, los nifios
soldados sufren excesivamente los rigores de la vida militar en
general. Los mas pequeifios pueden padecer deformaciéon de la
cintura escapular y lesiones de Ila columna vertebral a
consecuencia de cargar demasiado peso para ellos. (33)

Como manifestaciones caracteristicas de Sindrome del Nifo
Maltratado ya ampliamente documentadas, estos nifios pueden
presentar manifestaciones clinicas propias de su crecimiento vy
desarroilo. La manifestacion mas frecuente de alguna alteracion
del estado nutricio o del desarrollo es la desaceleraciéon del
crecimiento fisico, la cual en ocasiones puede ocasionar Ia
detencidn total del crecimiento, la inadecuada ganancia de peso o
ambas, cuyos extremos representan las formas graves de
desnutricidén, o bien grados variables de obesidad. (14)

La malnutricidén, las infecciones de vias respiratorias y de la
piel son frecuentes, asi como las enfermedades de transmision
sexual, incluida la infeccidn por VIH. Son comunes también los
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problemas auditivos y visuales, los primeros secundarios a las
detonaciones de las armas y los segundos ocasionados algunas
veces por restos de esquirlas o municiones de las armas que
manejan. (8)

DISCAPACIDAD

Curiosos por naturaleza, los nifios siempre estan
predispuestos a recoger objetos extrafos, como las “minas
mariposa”, con aspecto de juguetes, de las cuales los soviéticos
esparcieron por millones en Afganistdan. En el norte de Irak, los
ninos Kurdos han utilizado minas redondas como ruedas de sus
camiones de juguete,

Las minas terrestres representan un peligro insidioso y
persistente para los nifios afectados por la guerra. Los nifios son
especialmente vulnerables a las minas terrestres por varios
motivos: si son muy péquenos, o analfabetas, no advierten la
presencia de senfales colocadas para advertirles.

Las minas son tan comunes en Camboya que se utilizan para
pescar, para proteger ia propiedad privada, e incluso para resolver
disputas particulares. Solamente Angola tiene unos diez millones
de minas terrestres y una poblacién de amputados que alcanza los
70,000, de los cuales 8,000 son nifios.
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De los nifios lisiados que sobreviven pocos reciben proétesis
que se ajusten al crecimiento continuo de sus miembros atrofiados
y solo un escaso porcentaje suele recibir rehabilitacién. (16)

En un afan de protesta y de prevencidn de las discapacidades
producidas por las minas antipersonales, en Noviembre de 1995 el
Comité Internacional de la Cruz Roja lanzd oficialmente su
campafa con el lema “Acabemos con las minas terrestres”. En
otros paises como Colombia la Cruz Roja de esa entidad lanzd en
1996 una campafna de sensibilizacién mediante carteles, folletos y
anuncios en radio y televisiéon; obteniendo una participacion de
aproximadamente 40,000 voluntarios. (26)

Una vez colocada, una mina puede permanecer en actividad
por 50 anos. Solamente en un sector de Vietnam han muerto 300
nifios, 42 han perdidos miembros y 16 han quedado amaurdticos
como consecuencia de las minas terrestres colocadas durante la
guerra de Vietnam. La mejor definiciédn para una mina terrestre:
“es el mejor soldado: siempre tiene valor, nunca duerme y nunca

falla”.

La presencia de minas en tierras de cultivo perpetda la
malnutricién, e incluso la escasez de alimentos y la hambruna,
toda vez que son sitios inseguros para la siembra. Por otro lado
impiden la repatriacion de refugiados por ser zonas riesgosas para
habitar. De la misma forma, afectan la distribucion y el acceso de
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ayuda humanitaria cuando son colocadas en carreteras y vias

férreas.

Mientras que su fabricacidn cuesta solo entre 3 y 30 ddlares,
la limpieza por unidad puede costar mas de 1,000 ddlares. Por otro
lado, mientras pueden esparcirse m‘as de 1,000 ‘por minuto, un
experto tardaria un dia completo en limpiar de 20 a 50 metros
cuadrados de tierra contaminada con minas. (15)

Su remocidn es una. tarea sumamente’ delicada. Por cada
5,000 que se desactivan muere un desmmador y dos resultan

lesionados.

Segln un informe de'la Cri.i"z,Roja:-fht»e‘r:nac:“ional:

- Cada mes las minas: matan ‘ar 800~personas y mutllan a 1,200,
cobrando una victima cada 20 mlnutos.

- Cada afo se desentierran mas. de iO0,000’minas y se colocan
2,000,000. ‘

- Un nifio de 10 afos mutilado por una mina, necesitarad unos 15
miembros ortopédicos a lo largo de su vida, lo que representa un
total de 1,875 ddlares, pues cada prétesis cuesta unos 125

doélares.




‘HERIDAS PROVQCADAS POR . LAS MINAS:
TIPO -1: He,ridaksk_por e}x;':lqksié'n’lén ;os miembros inferiores, que por

lo general hay que ampptar.

TIPO 2 Herldas por esqunrlas en los miembros superiores y-en la
cabeza."

TIPO 3: Herldas en Ias manos vy Ia cara por manlpular o jugar con
las minas. (26) :

MUERTE_‘

No existen cifras en cuanto a Ia mortahdad de nmos en.

conflictos bélicos, puesto que generalmente representanr

condiciones no visibles. Pese a lo anterior; Ios reportes lndlcan que

los mavyores indices de rnortalldad se'reglstran,en nlnos y en
ancianos. (32) . g e

Es un hecho que durante los E:oﬁfiigi:oél’s'é:i'ncrrementan las
cifras de mortalidad ya que represe‘ntan situaciones de alto riesgo
para la salud pulblica. Tan sclo en Angola, se calcula que la
mortalidad infantil es de 250 por cada 1,000 nacidos vivos,-con
una esperanza de vida de 47 afios. En el centro de Bosnia, la
mortalidad perinatal se ha incrementado al doble desde 1991. (32,
26)
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REPERCUSION EN LA ESFERA DE LA SALUD MENTAL

Sin duda la guerra es un disparador de estrés que provoca
reacciones traumaticas de las mas variadas en todas y cada una
de las personas que estan confrontadas en ella. Ahora bien, el tipo
de reacciones, su intensidad, duracién, asi como la presencia de
secuelas, depende de muchos factores.

Unos grupos de ta poblacién se ven mas afectados que otros
por las consecuencias de la guerra. Entre estos grupos, corren
mayor riesgo aquellas personas que dependen de la ayuda de
otros, ya sea por su nivel de desarrollo, por enfermedad o por
otras razones (enfermos cronicos, discapacitados, personas
mayores, etc.). A estos grupos pertenecen tambien los nifios, ya
que dependen de su entorno y de su familia. La familia con su red
de relaciones internas es extremadamente importante para el
desarrollo fisico y psiquico del nifio. Durante la guerra las familias
se destrozan tanto fisica como psiquicamente y ya no pueden
ofrecer la misma seguridad que los nifos necesitan.

En la guerra, los nifios experimentan situaciones con las que
jamas antes se habian visto confrontados, que no comprenden y
para las que nadie en su entorno alterado le puede ofrecer una
explicacion. Dado que durante la nifiez aun se encuentran en pleno
desarrollo psiquico, no pueden emplear los mecanismos de
compensacion que tienen los adultos para superar los eventos
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traumaticos. Finalmente, los nifios pierden muchas cosas, en
ocasiones todas las cosas importantes que necesitan para. su
desarrollo: su familia, sus juguetes, su hogar, su mascota y no
existe algo que pueda sustituir toda esa pérdida. (34)

En un estudio realizado en 1994 por Goldstein y cols. entre
nifios sobrevivientes del conflicto en Bosnia-Herzegovina se
describieron las principales manifestaciones psicolégicas como
consecuencia de las vivencias de la guerra, encontrando que
algunas de las experiencias de mayor impacto sobre la poblacion
civil son la severa deprivacion fisica, el trauma psicolégico, la
profunda disrupcidn de la familia y la comunidad, entre otras.

Se estudiaron 364 nifios desplazados entre 6 y 12 anos y
ubicados en centros de refugio, a los cuales mediante la aplicacion
de un cuestionario agruparon vy clasificaron los eventos
traumaticos de la siguiente manera: 1) separacion originada por la
guerra, 2) pérdida de un ser querido, 3) presenciar actos de
violencia contra miembros de su nucleo familiar, 4) presenciar
actos de violencia contra gente fuera de su nucleo familiar, 35)
persecucion directa, 6) exposicion directa a la guerra y al combate,
y 7) deprivaciéon relacionada con la guerra.

Los nifios examinados revelaron una gran variedad de
manifestaciones psicosociales, incluyendo el sindrome de estrés
postraumatico (SEPT), ansiedad, depresidén y cuipa.




La experiencia traumatica con mayor impacto en estos nifos
consistid en el hecho de haber presenciado actos de violencia
contra alguna persona de su nucleo familiar.

Los efectos a largo plazo de las vivencias en la guerra pueden
involucrar sintomas postraumaticos que generalmente persisten
aun después de un largo tiempo. Muestra de ello son los estudios
realizados a sobrevivientes del! Holocausto, quienes mostraron
sintomas, aun 50 afios después del ocurrido el evento, y los cuales
estuvieron estrechamente relacionados con la intensidad de las
vivencias y su sintomatologia.(5)

En un estudio realizado por Robinson y Rapaport en 1991,
en el cual se interrogaron a sobrevivientes del Holocausto,
quienes eran menores de 13 afos durante la persecucidn Nazi,
reveld que al correlacionar la edad cronoldgica durante la
persecucion y el grado de manifestaciones del sindrome del
sobreviviente después de la guerra, los mas jovenes mostraron
menos sintomatologia que los de mayor edad, caracterizada por
hipermnesia y sentimientos de culpa. Lo anterior puede ser debido
a que eran demasiado jovenes para recordar con precision cada
una de las vivencias.

También se encontré que un alto porcentaje de
sobrevivientes de campos de concentracién aun contindgan
presentando sintomas como depresidn y anhedonia, a diferencia
de aquellos que sobrevivieron a otro tipo de persecucidén. Por otro
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lado, presentaron mayor dificultad para establecer posteriormente
relaciones interpersonales (matrimonio. y profesién), asi como
mayores dificultades para la adaptacion.

De los 103 sobrevivientes encuestados, aproximadamente el
73% experimenta actualmente eventos de hipermnesia
relacionados con el Holocausto, 62% experimenta nerviosismo, y
59% fatiga. Se observé ademas que hoy en dia esta
sintomatologia es aun mas severa que la que presentaron
inmediatamente finalizada la guerra. La mayoria aun siente dolor
fisico y mental del impacto de la persecucién durante el
Holocausto.

La sobrevivencia de uno o ambos padres produjo
sentimientos de proteccidn, los cuales fueron determinantes en las
reacciones de ajuste y adaptacion después de la guerra. (28)

Se calcula que de los millones de Judios que fueron victimas
en el Holocausto, entre 1.2 a  1.5: millones  eran  nifios: y/o
adolescentes. ’ T

En publicaciones relacionadas con los sobrevivientes del
Holocausto, se establece la preocupacidon de los mismos, al ser
considerados como “diferentes”. Se menciona que a menor edad
de los pacientes durante el conflicto bélico, estos tuvieron menor
capacidad de memorizar eventos, incluyendo escenas o




experiencias familiares. Hubo incluso quien nunca conocié sus
origenes o su idioma natal. Moskovitz discute y puntualiza que la
pérdida de los padres en edades tempranas de la vida significa la
pérdida de su ntcleo, de su identidad. Del mismo modo, enfatiza
que una deprivacién temprana determina el curso de la vida. (7)

A pesar de que se implementan medidas de salud en las
zonas de conflictos bélicos, las implicaciones psicoldgicas de las
vivencias de la guerra en los nifios no deben ser ignoradas. Los
pediatras desemperfian un rol muy importahte en la concientizacion
de las familias sobre los profundos efectos que genera la guerra en
los nifios, asi como los efectos sobre su salud en el presente y en
el futuro.

DESARROLLO NEUROLCGICO

La exposicién a la guerra puede constituir una interferencia
significativa en el desarrolio del nifio. Ello incluye |la madurez
cognoscitiva, plasticidad y capacidades adaptativas, entre otras.

Las experiencias traumaticas que sufren los nifios de forma
directa o indirecta (a través de su familia o su entorno) cambian
sus constitucion fisica y psiquica. A nivel de desarrollo personal en
cada caso depende si el trauma puede influir en el, o incluso
detenerlo. En este aspecto es muy importante la edad de! nifio y
sus relaciones con las personas importantes para su desarrollo.




Por ejemplo, para un recién nacido o lactante es
determinante la relacién con su madre, si recibe alimentacién al
seno materno, sus caricias, y en general todo lo que implique
contacto fisico psico-afectivo. Una madre afectada psiquicamente
por la guerra no proporciona al nifio todas estas necesidades
afectivas, entonces éste reacciona con miedo, se resiste, rechaza
la leche materna, se encuentra irritable y puede presentar
insomnio. (34)

A partir de la edad preescolar incrementa el significado de las
relaciones sociales mas alla de la familia. En este sentido habra
que preguntarse en qué medida un nifio refugiado, un nifio que ha
sufrido la ruptura de su familia, o que ha sufrido alguna otro dafio
a consecuencia de la guerra es aun capaz de desarrollar relaciones
sociales.

El hecho de tener amigos, la seguridad de poder confiar en
alguien, son factores que determinan la constitucion psiquica de
una persona. Durante la guerra la confianza con frecuencia se
pierde, incluso la confianza en los amigos y en el futuro. Los
adolescentes son especialmente vuinerables ante esa pérdida, ya
que por su etapa del desarrollo, se encuentran en la fase de
reorientacion y bisqueda de identidad. (34)

£l significado de la guerra en muchas ocasiones esta inmerso
en un contexto nacionalista con fines patriotas o herdicos. Se han
descrito distinciones entre las experiencias terroristas que viven
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los nifios en los conflictos bélicos: ~“cara a cara” o “a control
remoto”. En las experiencias a “control remoto” el  dafo “es.
inmediato, definitivo e impersonal, comparado con Ika experiencia -
de la interaccién “cara a cara” con el terroris’ta:.i . : :

La exposiciéon a la guerra con sus miultiples. a_d\‘/ekrsidad,jes,
constituye una interferencia significativa ‘ern‘:" el‘.i‘de‘sérrollo
emocional, social e intelectual de los niﬁbs; :’sin"erﬁbargo, las
capacidades innatas de adaptacidon pueden " atenuar . efectos
mayores de esta exposicién. (6) N

DESARROLLO EMOCIONAL Y TRASTORNOS

Los eventos traumaticos: que los nifios sufren con mayor
frecuencia durante la guerra se pueden clasificar de la siguiente
manera:

1. Traumas de guerra directos: entre ellos se encuentran las
lesiones, los que viven o vivieron en campos de prisioneros,
perdieron a sus padres, o sufrieron abusos psiquicos y/o
fisicos.

2. Traumas de guerra indirectos: incluye a aquellos nifios que
han presenciado actos de violencia o aseéinatos,,o han
perdido a familiares o amigos. . ‘

3. Traumas que se deben a la vida en. cierto pais: los nifios
pierden la seguridad cuando las reglas y costumbres a las




que estaban habituados, subitamente ya no tiene validez.
(34)

Una nifia de 9 afios de Liberia relatdé esta historia a uno de
los asesores de la UNICEF: “ Vi como disparaban a 10 o 20
personas, sobre todo ancianos que no podian caminar a prisa.
Dispararon a mi tio en la cabeza y lo mataron. Luego obligaron a
mi padre a sacarle los sesos y a arrojarios a un charco que habia
.cerca. Luego obligaron a mi padre a desnudarse y a tener contacto
sexual con un cadaver. Luego violaron a mi prima, una nifia de 9

afos”.

Experiencias de este tipo dejan cicatrices emocionales,
psicologicas y espirituales que pueden durar toda una vida, incluso
después de que el conflicto haya terminado, o aun cuando estos
nifios hayan llegado a un lugar seguro. Muchos de ellos siguen
llenos de rabia, agresion y culpa.

En varias ocasiones los nifos han tenido que presenciar a
proposito escenas horribles para endurecerlos ante la violencia.
Algunos se han visto obligados incluso a cometer atrocidades
contra sus propias familias para cortar asi cualquier lazo que los
uniera a sus comunidades.

El factor mas importante en la capacidad de recuperacién de
un nific es la oportunidad para expresarse, apegarse y confiar que

-10
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proviene de. una relacidon estable; carifiosa y formativa con los
adultos. (15) : :

Se han descrito fases de traumatizacidn de la guerra .y sus
repercusiones en los nifios:

En la primera fase el nifio se enfrenta a una situacidn
desconocida y se encuentra involucrado en el conflicto de guerra.
Pueden ser victima de violencia o lesiones, vivir en refugios
subterraneos, presenciar asesinatos, huir vy experimentar
separaciones y/o pérdidas. En esta fase aparecen los trastornos
postraumaticos agudos, como el miedo a la separacion, sensacion
de abandono, hiporexia o anorexia, depresién, y la sensacion
generalizada de inseguridad. Los nifios dibujan armas y soldados,
se identifican con ellos puesto que en cierta forma representan
seguridad y defensa de su comunidad.

La segunda fase se caracteriza por los cambios en su modo
de vida, ya sea como refugiado o exiliado. Ademas de haber
sufride pérdidas, violencia fisica y psiquica, a menudo se
encuentra a una cultura nueva y desconocida, con figuras de
autaoridad diferentes a la de sus padres, con una familia
incompleta, y ocasionalmente ante un dialecto o idioma diferente.
En esta fase pueden presentarse estrés postraumatico,
desarrollando agresién, depresidn, trastornos en la comunicacion,

entre otros.
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La tercera fase consiste en regresar a su lugar de origen, o
instalarse definitivamente en su nuevo entorno. Es esta fase se
agrava el trastorno de estrés postraumatico. El regreso al sitio de
origen inicialmente puede ser reconfortante; sin embargo, se
enfrentan a la realidad en donde encontraran el lugar en ruinas, la
mayoria de sus amigos ya no estan, o han regresado “cambiados”.
En esta fase pueden experimentar tendencias suicidas. (34)

Existen también otras influencias sobre los nifios que les
condiciona hacia la violencia. Entre ellas destacan los medios de
comunicacidn, especificamente la televisién. Reciben influencia
desde los propios programas televisivos, o les crean estereotipos
de vida. Por otro lado suelen establecer diferencias sociales
empleando personajes no blancos como villanos.

Con respecto especificamente a los conflictos armados,
mediante el televisor los nifos conocen las armas, desde pistolas
hasta misiles y no es poco comun ver en las tiendas de juguetes
imitaciones de estas armas en pequefia escala. Por medio de la
television se ponen de manifiesto las diferencias sociales de ios
paises en guerra, mostrando como un mandatario agrede o
ridiculiza ai otro. Todas estas son formas influencias bélicas para
los nifos, o cuando menos pueden ser desencadenantes de
comportamientos agresivos. (35)

A raiz de los hechos ocurridos durante la 23. Guerra Mundial
se ha puntualizado en los potenciales y especificos efectos de la




guerra que emergen en los adolescentes vy los niRos,
especificamente en manifestaciones de conductas antisociales y
delincuencia. De los estudios realizados se concluye que la guerra
“condiciona a la violencia”. (6)

ESTRES POSTRAUMATICO

En 1980 el Manual Diagndstico y Estadistico de Desoérdenes
Mentales (DSM III) introdujo el diagndstico de Sindrome de Estreés
Postraumatico (SEPT) entre los trastornos de ansiedad. Esta
decision fue tomada ante la evidencia de numerosas reacciones de
estrés observadas en veteranos de guerra Vietnamitas y Coreanos.

El SEPT es la uUnica enfermedad mental producto de una
“causa-efecto”, y entre los factores de riesgo para su desarrollo se
pueden enumerar: |la historia de abuso sexual durante la infancia,
pertenecer al género femenino, separacién familiar a temprana
edad, historia familiar de ansiedad, psicosis, depresion y conducta
antisocial, catastrofes extremas con desenlaces fatales, dafos
graves y dafio a la comunidad, participacion en crimenes violentos,
entre otros.

Segun la duracion de la sintomatologia puede agruparse en:

- AGUDO: duracidn de los sintomas menor de 3 meses.




- CRONICO: duracién de los sintomas de 3 meses 0 mas.

- RETARDADO: la presencia de ios sintomas aparece por lo menos
6 meses después del evento traumatico. (31)

En una revision realizada por Terr (1991) describe la
importancia del trauma fisico como un factor etioldgico crucial en
el desarrolio de un numero considerable de desérdenes en la nifiez
y en la edad adulta. Ella describid dos tipos basicos de
experiencias traumaticas en nifios. El tipo 1 se refiere a una
infancia solitaria, con una repentina e inesperada exposicion a una
agobiante ansiedad. ElI tipo II resulta de una prolongada vy
sostenida exposicion a disparadores de estrés repetitivos, que a
menudo ocurren en niflos con abuso fisico o sexual. (6)

Los signos clinicos pueden incluir nausea, diarrea, cefalea,
insomnio, vértigo, lipotimias y conducta compulsiva. Los hallazgos
bioldgicos incluyen taquicardia, incremento en la liberacién de
norepinefrina, incremento en la secrecidn de cortisol, niveles
urinarios de catecolaminas elevados, reduccidon de la actividad de
la monoamino oxidasa (MAQ), signos de hipofuncidén del eje
hipotalamo-hipéfisis-suprarrenal, incluyendo decremento en el
cortisol urinario; asi como decremento en la funcidn de la
serotonina lo que ocasiona hostilidad, impulsividad, agresion auto-
dirigida, y repuesta emocional exagerada.
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Se ha descrito que los emigrantes de dreas marginadas, o las
personas que se encuentran en conflictos de:zonas de guerra
tienen altas posibilidades de desarrollar SEPT. En el caso:de los
nifios, estos pueden no presentar la sintomatologia ciasica.
Frecuentemente presentan dificultad para conciliar el suefio con
inicio posterior al evento traumatico, disminucion en el interés por
otras actividades, sensacidén de que no vivirdn para ser adultos,
visualizacién de un futuro incierto, entre otros. -El principal
diagnodstico diferencial es la depresién. (31)

Las reacciones en el marco del SEPT en nifios situados en
conflictos hélicos son:

NINOS HASTA 3 ANOS:

Los nifios de corta edad reaccionan con una modificacion de
las costumbres y patrones de comportamiento ya establecidos;
pueden presentar regresiones a las fases anteriores del desarrollo,
con Hanto frecuente sin causa explicable, trastornos del suefio,
alteraciones de la conducta alimentaria (hiporexia, anorexia),
modificacién de la comunicacién, asi como trastornos verbales y no

verbales.
NINOS ENTRE 3 Y 8 ANOS:

Los nifos pueden reaccionar con miedos o fobias. Temen que
la experiencia traumatica se repita, tienen una definicidon clara de




la muerte, , hablan poco y repiten en juegos las experiencias
traumaticas, sufren trastornos del suefo, terrores nocturnos,
trastornos de comunicacidon y también pueden presentar conductas
regresivas como chuparse el pulgar o enuresis.

NINOS ENTRE 9 Y 14 ANOS:

En estas edades evitan los estimulos relacionados con los
eventos traumaticos, presentan déficit de atencidn y trastornos del
aprendizaje, asi como trastornos en la memoria. Ocasionalmente
en forma obsesiva practican juegos relacionados con la guerra y
pueden tener repetitivamente imagenes Yy pensamientos
relacionados con el evento traumatico. Los sintomas fisicos pueden
incluir dolor abdominal, cefalea y palpitaciones. Habitualmente se
encuentran temerosos, no quieren representar una carga para los
padres. Presentan trastornos del comportamiento como agresién o
pasividad, alteraciones en el patrén alimentario (anorexia,
obesidad) y trastornos del sueifio.

ADOLESCENTES ENTRE 14 Y 18 ANOS:

Presentan modificaciones severas del comportamiento.
Frecuentemente se encuentran deprimidos e irritables, con
conducta antisocial, consumo de alcoho! y drogas, se modifica su
concepto de la vida y sus valores respectc a las relaciones entre
las personas, se aislan. No consiguen una vision de su futuro,
toman conciencia de su vulnerabilidad e impotencia y tiene
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tendencias suicidas. Las formas graves pueden incluir
enfermedades psicosomaticas agudas o brotes psicéticos. (34)

Otras manifestaciones encontradas en"nifios expuestos a la
guerra son en orden de frecuencia: ) S,indrome 'de' estrés
postraumatico, reexperimentacion del evento traumatico, evasion
de estimulos asociados con e! evento trauma’tico, excitacion
incrementada, agresividad, ansiedad, sentimientos de culpa,
exposicién a riesgos innecesarios, pesimismo extremo, creencia de
que la vida “no vale la pena”, anorexia y enuresis nocturna,
encopresis, enfermedades psicosomaticas, depresidn, introversion,
conducta delincuente, trastornos del pensamiento, entre otros. (5,
2,17)

DESNUTRICION Y REAPARICION DE ENFERMEDADES

Los desplazamientos masivos de la poblacidn, la
malnutricién, la exposiciéon a las inclemencias del tiempo y el
hacinamiento en los campos de refugiados facilitan la propagacion
de las enfermedades. La OMS calcula que por lo menos |la mitad de
los refugiados del mundo estan enfermos de tuberculosis. Los
servicios de salud para la mujer, y para las nifias y los nifios a su
cargo, se interrumpen o desaparecen durante la guerra, justo

cuando mas se necesitan.
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En los paises en donde los nifios son vulnerables a la
enfermedad, el inicio de un conflicto armado puede multiplicar por
24 las tasas de mortalidad. - Durante el conflicto en Somalia, mas
de la mitad de las muertes que se produjeron en varias zonas
fueron consecuencia del sarampién.- Muy a menudo son los
hombres quienes dominan los servicios de salud disponibles en las
situaciones de emergencia, y por ello, muchas mujeres y nifias no
tienen el acceso suficiente a estos servicios por razones culturales
y religiosas a pesar de que los necesitan. (15).

El desabasto de agua potable implica un riesgo ambiental
inevitable, ya que habitualmente las redes de abasto se han
dafiado por el conflicto. Tipicamente pueden observarse
enfermedades como hepatitis, disenteria, fiebre tifoidea vy
brucelosis predominando éstas durante el verano. Predominan
también las infecciones gastrointestinales y las enfermedades

transmitidas por vectores. (32)

En los campos de refugiados son comunes las infecciones e
infestaciones por piojos y escabiasis. El incremento en la poblaciéon
de roedores incrementa el riesgo de leptospirosis. ~-En un estudio
realizado en Bosnia, los reportes sugieren que la incidencia de
nuevos casos diagnosticados de tuberculosis han incrementado
hasta 4 veces en relacion al niumero de enfermos antes de la

guerra-.




Se ha comprobado que algunos nifios mueren por falta de
abasto alimentario en las zonas de conflictos bélicos. Los equipos
de salud para situaciones de emergencia deben incluir siempre
atencién pediatrica y garantizar el acceso a servicios de salud
reproductiva para adolescentes.

En algunas guerras (El Salvador, 1985) se ha logrado
establecer treguas entre los grupos en guerra, durante las cuales
se ha logrado vacunar a 250,000 nifios contra poliomielitis,
sarampiodii, difteria, tétanos y tos ferina, denominandolos “tres

dias de tranquilidad”. (15)

La Republica del Congo manifesté en 1997, que cerraria un
campamento militar ubicado en la ciudad oriental de Kisangani,
donde mas de 300,000 nifios soldados habian muerto por un brote
de cdolera y disenteria. se ha informado también que entre los

refugiados es comun el escorbuto. (1)

CONSECUENCIAS DE LA GUERRA BASADA EN LOS
GENEROS

Segun la Organizacién Mundial de la salud (OMS), “la
desigualdad basada en el género se incrementa normaimente
durante las situaciones de violencia extrema, como son los

conflictos armados”.
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Debido a la divisidn por género de las funciones y las
responsabilidades, las mujeres, y en especial las nifias, viven la
guerra y los desplazamientos de una forma diferente a la de los
hombres. El uso de las mujeres y las nifias como blancos militares
por parte de las fuerzas armadas, agrava aun mas la situacion.

Entre muchos de ios ejemplos de estas practicas militares y
de cémo la desigualdad debida a las diferencias de género causan
una mayor mortalidad y morbilidad entre las mujeres durante los
conflictos armados, se encuentran las siguientes:

- La violencia contra las nifias y las mujeres, incluida la violacién
y la esclavitud sexual,

- El hambre y la explotacién en los campos de refugiados y de
personas desplazadas internamente  cuando :los hombres se

hacen cargo de la distribuciéon de alim'entds»;'

- La malnutricién cuando la ayuda ‘alimentaria, descuida las
exigencias especiales de nutricién de .las mujeres y los nifios, y,

- Un acceso inapropiado a los servicios:de salud desde el punto

de vista cultural, inciuido el acceso a los servicios de salud

mental y de la reproduccion.
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Los desplazamientos de poblacién y la ruptura de los
controles sociales provocados por los conflictos armados, son
situaciones favorables para la violacién y la prostitucién, asi como
la esclavitud sexual al servicio de los combatientes. Los efectos
fisicos de esta degradaciémn humana son los embarazos no
deseados y la propagacién de enfermedades de transmisién
sexual, especialmente el VIH/SIDA.

En 1992 durante la guerra de los Balcanes, se calcula que
mas de 20,000 mujeres fueron violadas. En Rwanda, mas de
15,700 niflas y mujeres fueron violadas entre abril de 1994 y abril
de 1995. Para la ONU la vioclacidn no debe ser considerada por
mas tiempo como una “consecuencia desafortunada de la guerra”,
y afiade: “Los actos de violencia basados en €l genero, sobre todo
la violacinn, cometidos durante los conflictos armados constituyen
una violacién de la ley humanitaria internacional y deben ser
considerados crimenes de guerra”. (15)

EDUCACION

Escuelas y maestros a menudo son consideradas blancos de
ataque durante la guerra. En areas rurales, los edificios escolares
son la UOnica estructura que permanece en pie, haciéndola
susceptible de igual forma a ser blanco de ataque. Los maestros
suelen ser inicialmente considerados como blanco, o bien
considerarse como presos politicos por transmitir ideales politicos.
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Los nifios suelen ser presa facil de ataques, y mas aun
cuando tienen que caminar grandes distancias o tiene que
abandonar el hogar, representando un peligro la asistencia a la
escuela. Todo ello da como resultado inasistencia y pérdida de
anos escolares. (37)

La presencia de conflictos bélicos la asistencia a la escuela,
vya que abandonar el hogar resulta peligroso. En algunas guerras,
sobretodo en los conflictos religiosos, algunos grupos tienen la
idea de que no es necesario educar a las mujeres. La reciente
decision de los Talibanes de Afganistan impidiendo el acceso de
nifas a la educacion en las zonas bajo su control ha sido una
preocupacion especial tanto para las Naciones Unidas, como para
las Organizaciones no gubernamentales. En estos casos se
suspende la ayuda a los Programas de Educacidén por parte de la
UNICEF, hasta que se produzca la posibilidad de igualdad entre

nifas y nifios.

La educacién o carencia de ella también tiene implicaciones
en el crecimiento sostenido de la poblaciéon a nivel mundial. De
este modo, las nifias y las mujeres que han recibido educaciéon
tienen menos hijos, y a su vez, estos tienen mas posibilidades de
sobrevivir y prosperar.

En Eritrea, a finales de los afios ochenta, las clases durante
el tiempo de guerra se celebraban en cuevas, bajo arboles o en
chozas camufladas construidas con palos y hojas. Finaimente,
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mientras todo alrededor se encuentra  envuelto en el caos, la
escuela puede representar un ambiente’ de ‘normalidad.” La
capacidad de mantener la escolarizacion en'las circunstan‘cias mas

dificiles demuestra confianza en el futuro. (15)

escuela a consecuencia de la guerra (27)

Por lo anterior, deben establecerse clases informales lo mas
pronto posible en los campamentos de refugiados. Las clases
deben ser flexibles, y las lecciones deben impartirse en los lugares
y las horas mads seguros. Mantener a los nifios en clases es
importante, sobre todo en el caso de adolescentes, quienes corren
el riesgo de ser reclutados en las fuerzas armadas, o caer en las
redes de la prostitucidon o la drogadiccion.

PERSPECTIVA DE FUTURO

Existe una variedad de factores que pueden ser considerados
para comprender porgqué algunos nifios no parecen ser
susceptibles a ios efectos de la guerra, en comparacion con otros

que si lo son.
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Variables intrinsecas de cada nifio, como la edad, nivel
cognoscitivo, y otros factores del desarrollo, culpa, psicopatologia
preexistente y temperamento. Algunos autores han notado que los
nifios de mayor edad vy adolescentes quienes sufrieron
pronunciados efectos de la guerra, a menudo demostraron una
marcada resiliencia.

Ayalon, ha identificado tres variables de la comunidad que
pueden influir en los nifos y sus familias en su respuesta al
terrorismo y a la ansiedad generada por la guerra. Primero, las
caracteristicas histdoricas y culturales de la comunidad con relacién
a eventos bélicos previos y su reaccidn a traumas subsecuentes.
Segundo; aspectos de la comunidad, como liderazgo, cohesién de
la comunidad y comunicacion, particularmente en situaciones de
estrés. Tercero; respuestas anticipadas de la comunidad ante la
posibilidad de eventos proximos.

Recientemente fue publicado el libro “Los patitos feos”, de
Boris Cyrulnik, psiquiatra, etdlogo y escritor, quien a la edad de 5
afos vié morir @ sus padres en un campo de concentracién Nazi,
de! cual logré huir a la edad de 6 afos. Tras la guerra deambuld
por zonas de refugio, para posteriormente llegar a una granja de
beneficencia. Por suerte unos vecinos le inculcaron el amor a la
vida y a la literatura y pudo educarse y crecer superando su
pasado.
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Inicialmente era el tipico caso perdido, un “patito feo”
condenado a llegar a la edad adulita convertido en un maltratador
o un delincuente. Ahora, él mismo se define como el ejemplo
perfecto del tipo de lucha que describe en su libro bajo el término
de resiliencia. El diccionario de la Real Academia Espaiiola define
este término de origen latino como “la resistencia de un cuerpo a
la rotura por un golpe”, sin embargo Cyrulnik lo define como “ia
capacidad del ser humano para resistir las adversidades, un
mecanismo de autoproteccion creado en primer lugar por lazos
afectivos, y posteriormente por la posibilidad de expresar las
emociones. La resiliencia es volver a recuperar el desarrollo previo

al gotlpe”.

Actualmente es bien sabido que los nifios resilientes tienen
mavyor coeficiente intelectual y una notable habilidad para resolver
problemas; afrontan la realidad con recursos variados y poseen
buena aptitud para manejar relaciones interpersonales. Su
capacidad de planificaciéon es grande, y su sentido del humor
amplio y positivo. Tienen, en general mas autoestima e
independencia y menos tendencia a la desesperanza que el resto
de los nifios. (23)

La puesta en marcha del proceso de resiliencia externa debe
ser continuo en torno a un nifo “herido”. Su acogida tras la
agresiéon constituye el primer eslabén necesario para reanudar el
vinculo después del desgarro. El segundo eslabén, mas tardio,
exige que las familias y las instituciones ofrezcan al nifio lugares
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en donde poder realizar sus representaciones del trauma. El tercer
eslabdn social y cultural, se coloca cuando la sociedad propone a
estos niflos la posibilidad de socializarse. Entonces, lo dnico que
queda por hacer es “tejer” su resiliencia durante todo el resto de
su vida.

Actualmente se sabe que las reacciones psicolégicas de los
nifios dependen del estado de los adultos que los rodean. Lo que
calma o perturba al nifo es la forma en que las figuras de su
vinculo afectivo traducen la catastrofe al expresar sus emociones.

Actuar sin comprender tampoco permite la resiliencia.
Cuando la familia se derrumba y el entorno social no tiene nada
que ofrecer, el nifio se adapta a ese medio sin sentido,
mendigando, robando, y a veces prostituyéndose. Los factores de
adaptacion no son factores de resiliencia, ya que permiten una
supervivencia inmediata pero frenan el desarrollo.

Las guerras, cuando se consigue superarlas no constituyen
forzosamente un medio mas traumatico que el de las agresiones
cotidianas. Lo que forja a un nifio es la burbuja afectiva que le
rodea cada dia y el sentido que su entorno atribuye a los
acontecimientos. Eso es lo que destruye al. nifioc o teje su
resiliencia.

Estos nifios maduran demasiado rapido, porque habiéndose
hecho sensibles a las desgracias, es lo que mejor saben




comprender. Se sienten atraidos por los heridos y quieren
ayudarles, comprendiendo ese modo de relacidén, que a su vez les
revaloriza. A estos nifos que se hacen adultos demasiado pronto
les gusta ser padres de su padres, ya que también les revaloriza y
les socializa. (9)

Los animales pueden desempefiar un papel esencial en estas
heridas afectivas, ya que siempre estan presentes, disponibles,
preparados para amar y para dejarse cuidar. Las “llamitas” de
resiliencia pueden ser facilmente apagadas por las madres que se
ocupan en exceso del nifio y que son sobreprotectoras.

El medio mas seguro para apagar las “llamitas * de resiliencia
es colocarlo en un medio estropeado en el que se vincule con
adultos depresivos. Cuando el nifio pequefio no encuentra nada a
su alrededor con que apuntalar su evolucidén, el proceso de
desarrollo mas alterado es el del anaclitismo.

Por otro lado, cuando hay diferencia entre lo real y lo
fantastico, este razonamiento impuesto por la soledad en la que se
encuentra el nifio corre el riesgo de conducir posteriormente a la

mitomania.

Cuando una guerra destruye la sociedad y apaga las figuras
de afecto, cuando las instituciones de sustitucidn piensan que no
merece la pena ocuparse de estos nifios carentes de valor, su
resiliencia tendra pocas posibilidades de desarroliarse. Sin
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embargo puede ocurrir que {a guerra robustezca la burbuja
afectiva cuando el enemigo estd claramente identificado en el
exterior, cuando el discurso social haga que los padres aparezcan
como héroes, y cuando los que rodean al nifio respetan su sitio y
escuchan lo que dice, entonces la resiliencia se vuelve posible. (3)

Algunos autores han descrito la necesidad de que los nifios
afectados por conflictos bélicos y actos terroristas reciban
intervenciones que permitan ventilar, canalizar ia agresividad de
manera gradual y ser readaptados a la sociedad. Algunos grupos
sugieren programas psicosociales que faciliten la reorganizacion de
sus vidas, con la participacion de su familia y su comunidad. Estos
programas consisten en programas intensivos con altos niveles de
participacioén, actividades de grupo, psicodrama vy apoyo
psiquiatrico.

Las intervenciones en las que se debe puntualizar son:

- Identificar y comprender los sintomas y Ia dxsfuncnon

- Facilitar la expresidon de los nifos, sus emOCIones, sentlmlentos,
inquietudes, R E

- Permitir la interpretacién y la comprension por parte del nifo de

la situacién traumatica.

A los nifios mas pequefios se les debe dar la oportunidad de
dibujar o pintar sus experiencias traumaticas. Los nifios mayores y
los adolescentes pueden ser "mas facilmente encauzados a

SO |
th
*



expresar y verbalizar sentimientos, preguntas y‘preoéupaciones.
Otra estrategia especifica es la terapia familié'r; a ‘cual permitira
de igual forma promover la - mteraccron entre los mlembros de la
familia y la cohesién.

La estructura social de Ia ‘_comunldad provee normas y el

contexto para la interpretacién.y: e ntend mﬁento de los eventos
traumaticos y las circunstancias a su ‘alrededor. Por lo anterior, la
guerra propiciara el rompimiento de esta estructura social con un

impacto determinante en los nifios y sus familias.

Koubovi sugiere la reinstalacién inmediata de clases aun
cuando el conflicto esté presente, como una estrategia de
“aprendizaje terapéutico”, que incluya discusiones en clase que
promuevan la intelectualizacién, revaloracién cognitiva, actitudes
positivas y reconfortantes, favoreciendo la expresion de sus
sentimientos. (6)

Otras estrategias que han empleado los voluntarios en zonas
de conflicto son la expresidén del arte, musica, poesia o elaboracién
de cuentos, promoviendo la cultura entre los nifios, que a su vez
resultan técnicas terapéuticas de expresidon. Otros han utilizado
técnicas de relajacion con resultados productivos. (17)

La formacidn de grupos de terapia es Util en estados
depresivos o de miedo, en el que se conjuntan nifios con
sintomatologia parecida, cuya finalidad es que comprendan que




hay otros nifios con problemas parecidos, y que al ayudarles a
resolverio también estan resolviendo el suyo. En casos especiales,
principalmente en adolescentes la terapia puede requerir
simultdneamente tratamiento farmacoldgico con antidepresivos o
ansioliticos. Deben recibir una atencién especial aquellos que
hayan experimentado intentos de suicidio. (34)

La segunda necesidad fundamental del nifio, después de
comprender lo ocurrido en el pasado como factor determinante de
su identidad y autoestima, es la de ocuparse de su perspectiva de
futuro. Ignoraria perjudica sus posibilidades de desarroflo. Si solo
se continda en la busqueda de explicaciones se crea un circulo
vicioso. La siguiente pregunta para el nifio o la nifa debe ser éa
donde pertenezco?, y écudnto tiempo me quedo?.

Para que el nifio se abra a experiencias nuevas y pueda
integrarlas en su vida, hay que eliminar las confusiones y resolver
sus conflictos actuales en la mayor medida posible. Un nific que no
se adapta a su nuevo entorno y no acepta su situacion de acogida,
no puede desarrollarse. El resultado seria una actitud destructiva
que perjudicaria a todo el grupo en el que se desenvuelve.

La continuaciéon de la busqueda o iniciacién de relaciones con
familiares puede cumplir un papel importante para la perspectiva
de futuro del nifio, ademas de favorecer el desarrollo de la
identidad. Este apoyo puede ser positivo con respecto a las
condiciones de vida actuales (econdmico, actividades comunes,
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entre otros), asi como en la posible planificacidon del futuro al lado
de sus familiares. (34)

SITUACION ACTUAL DE LOS DERECHOS DEL NINO

La Declaracién de los Derechos de los Nifios fue proclamada
por la Asamblea General de las WNaciones Unidas el 20 de
Noviembre de 1959, tomando en cuenta entre otras cosas: que el
nifio por su falta de madurez fisica y mental, necesita proteccién
legal, tanto antes como después del npacimiento; y considera
también que la humanidad debe al nifio lo mejor que pueda darle.

Esta Declaracion fue proclamada a fin de que los nifos tenga
una infancia feliz y gozar, en su propio bien y en bien de la
sociedad, de los derechos y libertades que en ella se enuncian e
insta a los padres, a los hombres y mujeres individuaimente y a
las organizaciones particulares, autoridades locales y gobiernos
nacionales a que reconozcan esos derechos y luchen por su
observancia con medidas legislativas y de otra indole adoptadas
progresivamente en conformidad con los siguientes principios:

PRINCIPIO 1: El niflo disfrutara de todos los derechos
enunciados en esta Declaracidn. Estos derechos seran reconocidos
a todos los nifios sin  excepcidon alguna ni distincién o
discriminacién por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion,
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opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o social,
posicidon econémica, nacimiento u otra condicidén, ya sea del propio
nifno o de su familia.

PRINCIPIO 2: ElI nifio gozara de una proteccidn especial y
dispondra de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la
ley y por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica,
mental, moral, espiritual y socialmente en forma saludable y
normal, asi como en condiciones de libertad y dignidad. Al
promulgar !leyes con este fin, la consideracion fundamental a que
se atenderad sera el interés superior del nifio.

PRINCIPIO 3: El nifio tiene derecho desde su nacimiento a un
nombre y a una nacionalidad.

PRINCIPIO 4: El nifo debe gozar de los beneficios de la
seguridad social. Tendra derecho a crecer y desarrollarse en buena
salud; con este fin deberan proporcionarse, tanto a €l como a su
madre, cuidados especiales, incluso atencidon prenatal y postnatal.
El nifio tendra derecho a disfrutar de alimentaciéon, vivienda,
recreo y servicios meédicos adecuados.

PRINCIPIO 5: El nifio fisica 0 mentalmente impedido o que sufra
algun impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacién
y el cuidado especiales que requiere su caso particular.
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PRINCIPIO 6: El nifio, para el pleno y armonioso desarrollo de su
personalidad, necesita amor y comprensién. Siempre que sea
posible, debera crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus
padres y, en todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad
moral y material; salvo circunstancias excepcionales, no debera
separarse al nifo de corta edad de su madre. La sociedad y las
autoridades publicas tendran la obligacién de cuidar especialmente
a los nifios sin familia o que carezcan de medios adecuados de
subsistencia. Para el mantenimiento de los hijos de familias
numerosas conviene conceder subsidios estatales o de otra indole.

PRINCIPIO 7: El nifio tiene derecho a recibir educacion, que sera
gratuita y obligatoria por lo menos en las etapas elementales. Se
le dara una educacidon que favorezca su cultura general y le
permita, en condiciones de igualdad de oportunidades, desarrollar
sus aptitudes y su juicio individual, su sentido de responsabilidad
moral y social, y llegar a ser un miembro Gtil de la sociedad. E!
interés superior del nifo debe ser el principio rector de quienes
tienen la responsabilidad de su educacién y orientacién; dicha
responsabilidad incumbe, en primer término a sus padres. El nifo
debe disfrutar plenamente de juegos y recreaciones, los cuales
deben estar orientados hacia los fines perseguidos por la
educacidn; la sociedad y las autoridades publicas se esforzaran por
promover el goce de este derecho.

PRINCIPIO 8: El nifio debe, en todas las circunstancias, figurar
entre los primeros que reciban proteccidon y socorro.
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PRINCIPIO 9: El nifio debe ser protegido contra toda forma de
abandono, crueldad y explotacion. No serd objeto de ningdn tipo
de trata. No debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad
minima adecuada; en ningdn caso se le dedicara ni se le permitira
que se dedique a ocupacién o empleo alguno que pueda perjudicar
su salud o su educacién o impedir su desarrollo fisico, mental o
moral.

PRINCIPIO 10: El| nifio debe ser protegido contra las practicas
qQue puedan fomentar la discriminacidéon racial, religiosa o de
cualquier otra indole. Debe ser educado en un espiritu de
comprensién, tolerancia, amistad entre los pueblos, paz vy
fraternidad universal, con plena conciencia de que debe consagrar
sus energias y aptitudes al servicio de sus semejantes. (30)

DERECHOS DE LOS NINOS EN RELACION A ESTOS
EVENTOS

Al analizar todos y cada unos de los Derechos de los Nifios
proclamados por la Asamblea General de la ONU, claramente se
evidencia que durante las situaciones de conflictos bélicos
NINGUNO de ellos es respetado ni se hace valer.
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En un Informe de Gf‘aga Machel a'la UNICEF se manifiestan diez

recomendaciones fundamentales c¢on relacién a’los nifios y los

conflictos armados.

1.

PAZ Y SEGURIDAD: Las necesidadés de los nifios y las mujeres
deben ser prioritarias en toda accién: destinada a resolver
conflictos y poner en vigor cualquier acuerdo de paz, incluidos
los que han sido ordenados por el Consejo de Seguridad de las
Naciones Unidas, la Asamblea General o el Alto Comisionado de
Derechos Humanos. Los encargados del mantenimiento de la
paz desempefian un papel clave en la defensa de los derechos
de los nifios.

VIGILANCIA E INFORMACION DE LAS VIOLACIONES A LOS
DERECHOS DE LOS NINOS: Se debe considerar a los nifios en
situaciones de conflicto armado como un motivo especial y
prioritario de preocupacidn en todas las actividades de vigilancia
e informacion del personal sobre el terreno de las Naciones
Unidas y de otras organizaciones responsables que estén

involucradas.

. SALUD, BIENESTAR PSICOSOCIAL Y EDUCACION: Estos

elementos deben ser los pilares de cualquier asistencia
humanitaria destinada a fos nifos en situaciones de
emergencia. La mejor manera de garantizar el bienestar
psicosocial es a través de un enfoque comunitario en lugar de




institucional. Mantener la educacién de los nifios durante las
emergencias es crucial para la estabilidad de 1a comunidad.

ADOLESCENTES: Sus necesidades ™ educaéionales, de
capacitacion y de atencién de la salud deben recibir prioridad
para garantizar su bienestar y evitar su.participacién en los
conflictos armados, la trata de nifios, la prostitucién y la
drogadiccidn. En este sentido, en esencial la participacion de los
jovenes en su propio desarrollo y en el de su comunidad. Los
hogares encabezados por nifios necesitan con urgencia
proteccidon y atencion.

. VIOLENCIA VINCULADA CON EL GENERO: Ya sean obra de un

soldado o de un oficial, o formen parte de una cuestién de
politica, publica o de un comportamiento individual, todas las
violaciones u otro tipo de tortura sexual que se produzcan en
tiempos de guerra deben ser perseguidos. Los ejércitos y los
soidados para el mantenimiento de la paz, asi como el personal
de todas las agencias humanitarias, deben recibir una
capacitacion especial sobre sus responsabilidades para con los
nifos y las mujeres.

. NINOS DESPLAZADOS EN SU PROPIO PAIS: En todas las

emergencias, debe encargarse a una organizacién dirigente la
responsabilidad general de proteger y asistir a las personas
desplazadas en su propio pais. En colaboracién con esta
organizacion responsable la UNICEF debe desempefiar su
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liderazgo en la proteccidén y asistencia de los nifios desplazados
en su propio pais y los que se encuentran sin compaifia,
poniendo un énfasis especial en evitar la separacién de las
familias y en la promocion de la localizacién de las mismas.

NINOS SOLDADOS: Debe iniciarse una campafia mundial para
impedir el reclutamiento en las fuerzas armadas de nifos
menores de 18 afios y garantizar que las fuerzas del gobierno y
de la oposicidon desmovilicen a tales nifios de forma inmediata e
incorporen sus necesidades en los tratados de paz y los
programas de desmovilizacion. El primer paso debe ser acelerar
la conclusidn, aprobacién y adhesidén al Protocolo Opcional de la
Convencidn sobre los Derechos de Nifio, que aumenta la edad
de reclutamiento y participacion en las fuerzas armédas alos 18

afos .

MINAS TERRESTRES: Se apovya la campafia internacional a favor
de una prohibicién completa del uso, produccién,
comercializacién y almacenamiento de minas terrestres, asi
como la creacidn de programas para educar sobre los peligros
de las minas a los nifos que viven en lugares infestados de
estos artefactos, programas de rehabilitacidn destinados
exciusivamente a los nifios, y programas de limpieza de minas
financiados obligatoriamente por los paises y compafias que se
benefician de |a venta de minas terrestres.
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9. PREVENCION: La comunidad internacional debe vigilar de cerca
las transacciones de armas e imponer una prohibiciéon total en el
envio de armas a las zonas en conflicto. Los gobiernos y la
sociedad civil, con apoyo de patrocinadores y agencias de
desarrollo social, deben tener en cuenta las raices
socioecondmicas que causan los conflictos y apoyar la
infraestructura social que protege a los nifios.

10. REPRESENTANTE ESPECIAL: Debe asignarse un
Representante Especial del Secretario General para vigilar ia
puesta en vigor de este informe y garantizar que ias cuestiones
de los nifios y la guerra ocupen un lugar prominente en los
temarios internacionales sobre derechos humanos, paz,
seguridad y desarrollo.

PAPEL DE LAS SOCIEDADES EN CONFLICTO PARA
AYUDAR A ESTOS NINOS

Las guerras deben ser consideradas como grandes
acontecimientos planetarios que “hipotecan”, de por vida, a
cientos de millones de nifios en la actualidad, y el peso de este
azote es lo suficientemente pesado como para garantizar el
desarrollo social y econdmico de numerosas naciones. (3)
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La comunidad internacional debe hacer todo lo que este en
sSu mano para evitar el estallido de los conflictos, tratando de
resolver las raices socioecondmicas de la guerra y de prohibir el
envio de armas a las zonas de conflicto. :

Dadas las repercusiones en la salud fisica :de’los nifios, se
insta a los gobiernos a que preparen leyes inmediatas que
prohiban la produccién, el uso, el comercio y el almacenamiento de
minas terrestres, y se apoye una campaia en pro de la
prohibicién mundial.

Diversas instituciones gubernamentales Y no
gubernamentales, asi como especialistas interesados en el
bienestar de los nifios y en el respeto de sus derechos, han
publicado incluso manuales dirigidos a los nifnos Situados en zonas
de conflicto armado, y en los cuales se representa de manera
grafica diversas situaciones en la guerra y qué hacer en cada una
de ellas. (29)

Hasta el dia de hoy, los ojos del mundo se encuentran
centrados en los Estados Unidos de América e Irak, ante la
posibilidad casi inminente de una nueva guerra entre ambos
paises. Los esfuerzos de organizaciones pacifistas, asi como de
Organismos Internacionales (ONU) y de la comunidad mundial en
general, por el momento han permitido detener la detonacion del
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posible conflicto que diariamente ocupa las paginas principales de
todos los diarios.

El pasado 18 de enero se pronunciaron de manera pacifica en
Washington decenas de ambientalistas, organizaciones de
derechos humanos, ambientalistas, grupos comunitarios de
solidaridad, universidades, pacifistas, entre tantos otros que se
unieron por las demandas histéricas de paz y justicia social.

Esa, como otras acciones se realizaron en diferentes partes
del pais (EUA), mismas que también se realizaron para
conmemorar el nacimiento de Martin Luther King y su mensaje en
favor de la paz. (24)

Decenas de miles de personas también se manifestaron en
diversas partes del mundo el pasado 17 de enero contra una
posible guerra encabezada por Estados Unidos contra Irak, entre
ellos, Francia, Alemania, Japon y otros.

En la vispera de un nuevo conflicto bélico casi inminente, es
necesario voiver los ojos hacia aquellos a quienes no se les toma
opinién ni consideracidn alguna ante la posibilidad de una nueva
guerra. Aquellos quienes finalmente resultan los mas perjudicados
en todos los aspectos. Mientras no comprendamos que los nifios
del mundo representan el futuro de la humanidad, se encuentra en
peligro nuestra propia especie.
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CONCLUSIONES

El fenomeno de maltrato infantil, diagnosticado cada vez con
mayor frecuencia req‘uieré de: la .continua difusién entre los
Pediatras, y en geheral ken"e_l‘ area médica, ya que es una terrible
realidad rned«co socxal que aqueja a todas las sociedades vy
culturas. B

Los nifios en la guerra como modalidad de maltrato infantil
poco conocida ha sido poco estudzada Yy poco atendida; se le ha
subestimado en virtud de que Ia mayorla de las consecuencias que

genera representan una condIC|on no '5|ble.

Es urgente tomar medidas para la ‘desmovilizacién de los

nifos que participan de manera actlva en Ios confllctos armados, Y.
en general proveer sitios de estancxa seguros m|entras persnsta la
guerra. : ; :

Una vez causado el dafo, sera prioritaria la reunificacién de
la familia en primera instancia. Cuando ésta no sea posible,
buscar redes de apoyo con otros familiares cercanos o recurrir a
las instituciones de apoyo a refugiados para establecer vinculos
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afectivos. Se requiere promover la readaptacién a la comunidad y
a la sociedad en general con las menores secuelas posibles.

Durante los conflictos bélicos se debe prorﬁover que el estilo
de vida de los nifios se modificado en la menor forma posible,
favoreciendo la asistencia a la escuela y mantener vinculos
afectivos con su familia y su comunidad.

Es esencial la participacién. de la’' comunidad mundial para
evitar los conflictos armados, y cuando estos sean inevitables
facilitar los elementos necesarios para que las repercusiones en los

nifnos se eviten o se aminoren.

Es prioritario rehacer .un llamado urgente a todos ‘los
gobiernos del mundo con ta finalidad de evitar al maximo el
desencadenamiento de conflictos bélicos, los cuales repercuten
directamente sobre aquellos que seran el futuro de nuestro

planeta.

Las repercusiones fisicas, emocionales y bioldgicas que
sufren los nifios que se encuentran en zonas de conflictos armados
sOn en ocasiones irreparables y alteran su sano crecimiento vy
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desarrollo. Pueden dejarles huellas imborrables como Ila
discapacidad, o incluso causaries la muerte.

La guefra viola todos los derechos de los nifios: el
derecho a la vida, el derecho de estar con su familia y su
comunidéd, el derecho a fta salud, el derecho al desarrollo
de la personalidad, el derecho a la alimentacién y la
proteccién, el derecho al amor y comprensiéon; y el derecho
al respeto de sus derechos.

Proteger a los nifos de las repercusiones de los
confiictos armados es responsabilidad de todos: gobiernos,
organizaciones internacionales, y todos los sectores de la sociedad

civil.
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