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El delito de violacién, es un tema amargo y snlenc:oso que ha 1do crec1endo cada dia
mis, y afecta de una manera salvaje y denigrante a la vxcuma y le m[’unde temor dia con
dia.

El texto esti compuesto por cuatro capitulos, y el contenido de éstos, abarca desde
los antecedentes mas importantes del delito en cuestion, hasta las consecuencias:
juridicas, psicologicas y sociales en la victima del acto delictivo, pasando por la .
conceptualizacién del mismo, su clasificaciéon, sus elementos, los diferentes tipos de;;.
victimas, y asf poder basarnos en una propuesta de reforma en el articulo 265 ébn,:‘ .
relacion a la fraccion 1 del articulo 266, ambos numerales del Cédigo Penal 'para el

Distrito Federal, esto para que se incremente la pena de prisién. R

El desarrollo de los capitulos, e¢s de gran importancia, en v1rtud de que sabrcmos queé
es la violacion, qué clementos comprende la deﬁmcmn descnta en nuesrror: Codlgor

Penal vigente, cudl es el bicn juridico que protcge 1a ley en este hecho dehcthO' de

igual forma sc abarcaran diversas deﬁmcuones del dehto de wolacnén 1o antenor para .

lograr entender ¢l verdadero significado y a]cance de 1' wolacnon‘ tamb én se analizaran

las figuras que se equiparan al delito de wolacxén, as sanciones previstas en

diferentes legislaciones.

Analizaremos los antecedentes histéricos del delito de’ violacién en general, a efecto

de realizar un cuadro comparatlvo*-" 'cra"' castigad:i la violacién




de violacién, describiendo los aspectos positivos y negativos de la violacién, tales
como: la tipicidad, antijuricidad, culpabilidad, punibilidad, atipicidad, causa de licitud,
etc., ademas de la existencia de criterios para determinar cudl es el bien juridico que se
lesiona y cudl es el que se protege por la ley, obteniendo datos estadisticos en el Distrito

Federal, a través de la Fiscalia Especializada cn delitos Sexuales, igualmente.

Es importante conocer exactamente los elementos integrantes del delito, como lo es
la comprobacion de la existencia de la cdpula, el significado dc ésta; los sujetos quc
intervienen en ¢l delito, es decir el sujeto activo y el sujeto pasivo; la edad del ofendidd
y ¢l sexo del mismo; por ltimo el tipo de violencia que utilizé el agresor para consumar
el evento. Ia cual puede ser fisica o moral, siendo que l1a violencia uno de los clementos

de gran importancia para ¢l estudio del delito en cuestion.

El ayuntamiento impuesto por la violencia, se constituye primordialmente por la
lesién a la libertad sexual del ofendido, siendo éste el maximo ultraje, ya que el violador,
puede realizar su ataque, por medio de la fuerza matcrial sobre cl cucrpo de la victii‘na,
anulando su resistencia (violencia fisica); asi como por. medio:: de ,'aih:igos,

constrefiimientos psiquicos o amenazas de causarle al ofendido un mal gxave; que'bor]a,

intimidacién producen o por evitar otros dafios, le impide resistir el ultra_]e (v1

moral), tanto la violencia fisica o moral, la victima sufre en su pcrsona el acto sexual

que realmente no ha querido, lesiondndose asi el derecho»personal\a, la libre

determinacion de su conducta en materia sexual.

El delito dc violacién, ademas de surgir por la c6pula se 'Fca pdr la: violencia

cjercida sobre la victima para llevarla a cabo, ahora blcn, la \no]encm cn sx ‘no ataca al
pudor, la objetividad juridica dafiada por ella nos dara en deﬁnmva la de la violacidn,

dafiando la libertad del mdnvxduo Yy por cons:guxente la q e per51ga un fin sexual daﬁara




1a libertad sexual del mismo. La intencién del sujeto activo se encamina a la obtencién
de la cépula, pero esta circunstancia no impide considerar que el bien juridico que se
lesiona con la violencia, sea la libertad sexual, puesto que los medios violentos que sc
emplean para su recalizacidn, son precisamente los que impiden a la victima la libre

determinacion de su voluntad.

Con el presente trabajo sc trata de mostrar como es que se llega a comprobar una
violacién, explicando de esita manera los medios probatorios, las circunstancias de una
violacién y algo que es la base para que se tenga por plenamente acreditada la presencia
de una agresion sexual, es a través del informe médico legal, siendo éste el que nos
permite esclarecer la ausencia o presencia del mismo, ya que en él se determinan las
lesiones que se causaron por el agresor, asi como las consecuencias que esto acarred,

como pueden ser: rasgufios, fracturas, mordidas, golpes en el cuerpo, etc.

Por lo que hace a las clases de las victimas, se hace una descripeién de cada una de
cllas, como es que nuestro Cdédigo Penal las considera y hasta qué punto puede ser
vilido, 10 cstablecido en el Cédigo, y a través de este estudio, se intenta llegar a una
conclusion de hasta qué punto es considerado el delito de violacion como 1al, cuil es la
sancién correspondiente y cuiles son las consccuencias juridicas, sociales’ y

psicoldgicas de la victima.

Es indignante saber quc una persona adulta sca, agredlda sexualmente, pero es
denigrante, que un menor cs victima dec una v101ac10n, puesto que la; consecucncxas que

conlleva este acto son realmente graves y el menor.a, futuro no.lo- puede superar del

todo, ya que éste, se ve enfrentado a una scnc de’ problemas, y todo esto ante una

sociedad, que un momento va a repudiar, por el evento en el que se vio involucrado; y

lo mas patético es que a parte de que el menor ‘sufre tanto fisica como emocionalmente,




esas consecuencias se extienden a la familia completa, causandoles un trauma.
Tomando en cuenta las consecucncias que trae consigo el hecho delictivo, pueden en
cierto modo, provocar una depresién profunda en el menor, hasta culminar en un
suicidio, asi como los moviles que influyen en el violador para atacar y doblegar la
voluntad y libertad del ofendido; razones se decben considerar para la modificacién de

nuestro Codigo Penal vigente, respecto a la pena establecida.

Haciendo notar que las penas que contempla nuestro Cédigo Sustantivo, son
minimas cn comparacion al dafio que se les causa a los menores, ya que en muchos
casos este es irreversible y mucho peor, estos menores cuando llegan a ser adultos se
convierten en criminales, esto como resultado del evento o de la agresion sufrida ¢n la

nifiez.

La trascendencia social que puede tener este trabajo, es que si se llegaré a llevar a
cabo la reforma, se prevenga la comisién de dicho acto delictivo, ya que la punibilidad
que contempla ¢! Codigo Penal vigente en el Distrito Federal, ¢s muy baja a
comparacién del dafio que se le causa al menor, en virtud de que éstos son muy graves y
tracn consigo varias consecuencias, que hasta cierto punto los dejan marcados, porque
no sicmpre llegan a ser las mismas personas, ya que se tornan inseguras, violentas,
timidas, rctraidas, etc., convirtiéndose en un dafio irreversible para la victima, no

logrando sociabilizarse con los demas.

Nuestra unidad de anilisis son los menores de cdad, aplicando un enfoque juridico,
siendo éste, la propuesta de reforma al articulo 265, en relacién a la fraccién I del 266
de nuestro ordenamiento sustantivo de la materia vigente, ya que la comision del delito
de violacién, cometido en agravio de menores, ticne un gran impacto ante la sociedad,

toda vecz que son los nifios 1os que en un futuro van a aportar algo a la sociedad, y ante




vi
una situacion en la que ¢l menor sea agredido sexualmente y la aplicaciéon de la ley, no
sea la correcta, éste va a tener una reaccion de coraje e impotencia, al darse cuenta de

quc la ley no sea justa, por la accién que se cometib cn su persona.

Finalmente y tomando en cuenta que un gran nimero de menores, han sido victimas
de este delito, y que sus agresores son en la mayoria de los casos personas allegadas a
éstas, tales como familiares o amigos, utilizando los sujetos activos su fuerza, misma
que es superior a la de 1os menores y éstos lo hacen porque estan concientes de que los
menores no se van a poder defender, engafidndo al menor diciéndoles que les van a
causar un mal grave a cllos o a sus padres, influyendo mucho esta situacion, en virtud
de que llegan a intimidarlos; y una que los menores deciden decir las cosas, los padres o
no les creen, o no reciben la atencion adecuada, por parte de sus padres o de las
autoridades, por lo que muchas personas prefieren no denunciar ¢l delito, por la

ineficacia de la ley.




CAPITULO 1

EL DELITO DE VIOLACION EN DIVERSAS

LEGISLACIONES.
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1.1. Conceptos de Violacién.

Rafael de Pina, sefiala: "La violacién cs el acceso carnal obtemdo por la violencia
con persona de cualquier sexo, y sin su volumad. En este mismo ‘sentido, Cuello
Calén', manifiesta: "Se comete violacién yac:cndo con una mujer en’ cualquxera de

los siguientes casos:

1.- Cuando se usare la fuerza o intimidacién;”

- Cuando la mujer se hallare priiradi de fazéﬁ p'de; senti}dor pér cua]quief causa; y

violacién."

Diaz de Ledn, dice: "que es un dchm cometxdo por qmen nhzando‘la fucxza

fisica o moral obliga a la victima a copular, a yacer o a tener:. acceso carnal : opmxon

que se asemeja a la que cstablece nuestro cédigo, toda vez que él mismo menciona

! Cuello Calén. Derecho Penal 1. Pig. 36




que debe existir la ausencia del consentimiento de la victima, para que dicha figura se

encuadre al tipo penal.

El maestro Maggiore, expresa: "Consnstc en oblxgar a alguno a la unién camal por

medio de violencia o de amenazas.

Por tltimo, para el Doctor’ Cclestmo Porte Pcnt 2"Por v10]ac16n propxa debemos

entender, la cépula reallzada en persona de cualquler sexo, por medlo de la vxsk

absoluta o de la vis compulswa. 3

En consecuencia, se puede Frmar'que comete el dellto y c vlolacmn, "el qhé por

2 Porte Petit Candaupap, Ensayo Dogmitice sobre ¢l delite de Violacién, Pag. 39.




basico, cuando una tercera persona -que puede ser mujer- participa en el acto de
penetracién sexual que hace un varén. En el multicitado articulo se encuentra un
tercer parrafo que nos dice: "al que introduzca por via vaginal o anal cualquier
clemento o instrumento distinto al miembro viril, por medio de la violencia fisica o

moral, sea cual fuerc ¢l sexo del ofendido.”

La violacion es un delito sexual que consiste en el acceso carnal que se obticne
contra o sin la voluntad del sujeto pasivo, ésta se produce mediante la fuerza o
intimidacién, aprovechindose de que la victima se encuentra fisica o psiquicamente
imposibilitada para cxpresar su miedo o resistirse o cuando fuere menor de doce afios
dec edad, aunque no concurriera ninguna de las circunstancias anteriores. Segun la
Doctrina Carrara, define ¢l delito de violacién como el contacto carnal de una
persona ejercido contra su voluntad, mediante el uso de la violencia verdadera o

presunta.™

Por otro lado ¢l maestro, - Porte Petit cita a Maggxore, qulen deﬁne al 'delito de

violaciéon camnal, de la siguiente manera: COnSlStc e ob]lgar a alguno a la unién

carnal, por medio de la violencia o amenazas .

Fontan Balestra, en una forma mads ampha, comenta que la® v1olac1on cs el acccso

carnal logrado contra la voluntad de la victima.- Para Sebasnan Soler el delito de

violacién es el acceso carnal con persona de uno u otro .sexo. e_]ecutado mediante la

violencia real o presunta.’ Por Violacién debemos cnu:ndt.r 1a copula realizada en

persona de cualquier sexo, por medio de la vis absoluta o de la vis compulsnva.

} Canara, Francesco. Programa del Cutso de Dergchy Criminal, Pag 224.
? Porte Petit, Cell Ensayo De > sobre cldelite de Viglagidn. Pag. 1.
* Soler. Sebastian. Derecho Penal Ar ino, Pag. 245.




El diccionario Juridico, establece que la violacién, es un crimen cometido por el
hombre que abusa dec la violencia de una mujer o de una doncella. (Sinon.
Desfloracion, estupro, violencia). Accidn y efecto de violar. En los ultimos afios se
han dictado una scric dec definiciones, en distintos niveles accrca de la violacién
sexual. Varios autores de distintas disciplinas, han intentado precisar el concepto,
resultando con csto, barreras en la perspectiva que provocan confusiones, en virtud
de que cs vista desde varios puntos de vista, tales como: el sociolégico, bioldgico,

v psicoldgico; indudablemente contienen diferencias en las apreciaciones

legal

sociales y personales.

Desde el punto de vista médico, se puede afirmar que la wviolacién es la
penctracién del pene en la vagina, o bien, via anal, con muestras de violencia fisica,
en mayor o menor grado; acompaiiada o no de otros tipos de coito; pudiendo cl penc

ser sustituido por otro objeto.

¢ Jane Dowdeswell, dice: “La violacién es un acto de violencia ¢n el que se priva a
una mujer, (en su caso), de todo control. Su sensacidn de seguridad y autonomia se
hacen afiicos. Se ve obligada a ceder a las exigencias de otro, a dejar que utilicen su
cuerpo sin su consentimiento. La seguridad y la confianza estallan, y muchas veces
las victimas caen en un estado de dependencia casi infantil.” Por otro lado, Master
manifiesta que aunque se defina como un acto sexual, la violacidn es sobre todo un
acto de violencia, rabia y agresividad. La victima puede ser un hombre o una mujer;

jovenes o viejos; ricos o pobres; retrasados mentales, disminuidos fisicos o personas

sanas y fuertes.

® Castro Lopez Laura Beatriz, Anilisis_ descriptivo de al i enla
pag. 56.




Lo que dice Aida Reboredo A., acerca de la agresiéon sexual, puede tomarse como
una definicién socioldgica, en virtud de que la ubica en el plano histdrico-social.

Cabe destacar que se considera como una definicién feminista.

Aida Reboredo A.7, concibe a la violacién, como herramienta que utiliza el
hombre para oprimir a la mujer, ya que ¢l hombre, estd por encima de la mujer y
siempre ¢s poderoso y llevaria a sus iltimas consecuencias esas propiedades
poseyendo la vida de 1a mujer, a través de la despersonalizacion que impone sobre el
cuerpo. Violar es cosificar, ya que el violador se convierte en dueiio del cuerpo de la

victima “la hace suya”, porque de ¢l dependen su placer y su dotor.

La presencia de la cdpula, nos estd indicando la penetracién del pene en la vagina,
aunado a esto, muchos autores refieren, que es nccesario la cdpula, para que se
tipifique la violacién, considerando los casos de cualquier intento de ella, esto, que
traiga consigo lesiones traumdticas genitales y extragenitales, o cualquier acto que la
imite, como la introduccidn del pene en cualquier orificio corporal, que no sea la
idénea, como lo es la vagina; o bicn, la introducciéon de un objeto que se asemeje al
miembro viril -como ya se dijo- en otra parte de la anatomia humana,

independientemente del sexo y la edad.

En el Codigo Penal para el Distrito Federal, encontramos a.la Violacién en el
articulo 265, que a la letra dice: “Al que por medio de violencia f'sica o moral tenga
cépula con una persona, sea cual fuere su sexo...”, y en el arnculo 266 del mismo
ordenamicnto legal invocado., menciona que: “Se cqulparara a la violacién y se
sancionarda con la misma pena: fraccién 1.- Al que sm v101encxa realice cdpula con

persona menor de doce afios de edad”.

7 Castro Lépez Laura Beatriz, Anilisis ptive de
pag. S8.

cnla d de muicres victi de Vi




Los delitos sexuales, “Son aquellas infracciones en que la accién tipica consiste en
actos positivos de lubricidad ejecutados en el cuerpo del sujeto pasivo, o que a éste se
le hacen ejecutar, y que ponen en peligro o daitan su libertad o su seguridad sexual™,
siendo éstos los bicnes juridicos tutelados por la Ley. Tomando en consideracion que
los delitos sexuales, se encuentra én el Titulo Décimo Quinto, en su capitulo Primero,

que conticne los delitos contra la “Libertad y el Normal Desarrollo Psicosexual™, y

son los siguientes: .
Hostigamiento Sexual:

Es aquel delito que consiste en que una persona asedie, acose o solicite favores de
naturaleza sexual para si o para un tercero, con la amenaza de causar a la victima un
mal relacionado con las expectativas, que pueda tener en el ambito de una relacidn,
bien sea entre superior e inferior jerdrquico, entre iguales o en cualquier circunstancia
que los relacione en el campo laboral, docente, doméstico o cualquier otro; estec delito

cs perseguible a peticion de 1a parte ofendida.

-Abuso Sexual:

Al que sin el propésito de llegar a la cépula ejccixté un acto sexual en una perséna
menor de doce afios de edad o persona que no tenga la capacidad de comprender el
significado del hecho, o que por cualquier causa no pueda resistirlo, o la ‘obligue a

observar o ejecutar dicho acto.

- Estupro:




Al que tenga cdpula con persona mayor de doce afios.y menor de dieciocho,

obteniendo su consentimiento, por medio del engufio.
Y obviamente la violacién, misma que ha sido reiterada en diversas ocasiones.

Indudablemente que con la violacién puede lastiméi'ge‘o'ljcsiona‘rsé'é]' Vpudor yla
honestidad del sujeto pasivo, asi como su seguridad, su tranquilidad e.incluso su
integridad corporal o su propia vida, pero lo que el legislador tdmc’) en cuenta para
tipificar este dclito fue la agresidon que el sujcto pasivo sufre sobre su libertad cuando
es limitada en su manifestacion sexual. obligandosele matcrial o moralmente a
copular con quien no desca hacerlo. Por cuanto hace a la deterninacién del sujeto
pasivo no hay discusién, ya que puede ser cualquier persona, asi como tampoco la
hay ¢n relacién al activo, este criterio no es unanime, toda vez que existen diferencias
cn opiniones en cuanto a la llamada violacion inversa, esto es, cuando ]la mujer es
sujeto activo en la violacién, algunos autores le nicgan a la mujer la posibilidad de
ser sujcto activo, pero otros lo aceptan con tal de que ¢l pasivo sea hombre, pero

todos 1a rechazan como activo cuando el pasivo es mujer.

Es menester, sefialar lo que es la c6pula, toda vez que en el cuerpo del prcsente en

constantes repeticiones se hara referencia a ésta, y para se repehtlvos, se’ deﬁnlra una
sola vez, siendo la cépula la introduccién del miembro viril, en ‘el cuerpo de la
victima, via vaginal, anal u oral, independientemente de su sexo. Ahora blcn se habla
de una violacién instrumentada, cuando el agresor, introduce a su v1qtlma via vaginal
o anal, cualquier elemento o instrumento, distinto al miembro viril, por medio de la
violencia fisica o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido. De igual forma para no

ser repetitivos, sc hace la diferencia entre 1a violacién por via idénea y 1a no idénea,




siendo la primera, cuando es vaginal, y la segunda es cuando se hace por el ano o via

oral.
1.2. Generalidades.

En el presemc capltulo reahzarcmos un cuadro comparativo.. sobre como otras

legislaciones han castlgado cl dehto de v101ac10n.

Antoniokdc P. Morcn'o ’scﬁalé lo'siguiente: “En el derecho roniano, la unii’ni sexual
violenta con cualquxer persona cra castigada por la Ley Julia de Vi Pubhca con la
pena de muerte. El derecho candnico considerd que el stuprum vxo]entum, es solo la

desfloracién de una mujer contra su voluntad.”®

i.a mayor parte dec las legislaciones antiguas agruparon o clasiﬁcarori en un sélo
delito un concepto genérico a la violacién, a los abusos deshonestos y . al rapto; y
tinicamente se diferenciaban unos de otros por la penalidad que les ésif;nzibaﬁ'a cada”

uno, ya que en algunas ocasiones era muy severa, por ejemplo:

a) Los hebreos, la castigaba con la pena de muerte o multa segun que la mUJer fuere

soltera o casada.

b) En ¢l Coédigo de Mand, se aplicaba al violador pena corporal, sxempre que Ia mujer

no fuera de su misma clase social, ni prestara su conscntlmxento.

‘DeP.M Antonio. Penal Mexi; pig.250




c) Grecia, la sancionaba con el pago de una multa y se'le obligaba a unirsc‘ en

matrimonio con la victima, si ésta conserma, Y en caso comrano se le condenaba a la

muerte®,

) En lnglaterra. Guxllermo

castracion'®

g) La Constitucién Carolina,’ apl’i:cabzi la' mucrte a los violadores.

h) El derecho Canérico, sblamcm onSIdero la VlO]dClOﬂ, en el cas de que hubncra

desfloracién y se obtuviera csta en contra de'la voluntad de la mu_]er, sin embargo se

estipulaba que en una mu_;er ya dcsﬂorada no se podla cometer el dehto.

i) El Fuero Vigjo de Espaﬂa, castigd en general conA a > con la declaracufm de

encmistad, por lo que los parientes de la victima podlan matar al agresor.

j) En el Fuero Juzgo, ley X1V, titulo. V, se cstamla' "51 algun omne fuiere por fuerza
fornicio o adulterio con la mujer libre: si el omnc es libre recie 100 azotes, o sea dado

por siervo a la mujer que hizo fuerza: y si es siervo, sea quemado ¢n fuego.”

* Arilla Bas, Fernando. El delito de Violacidn. Pap. 11,
' Arilla Bas, Fernando. Op. Cit. pag. 11




En nuestro pais, durante la época prehispdnica, lo encontramos sancionado por los
mayas, castigandolo con la "lapidacion”, con la intervencion del pueblo entero, toda
vez que en estos pueblos sc respetaba mucho a la mujer, por lo cual no habia alto
indice de violacioncs. En la Epoca Colonial, se aplicaban algunas de las Leyes que
regian en Espafia, por lo que tenemos: las leyes de Indias, 1a Novisima Recopilacién
de Castilla, la Nueva Recopilacion de Castilla, etc.; y en los Cédigos Penales
modernos, aunque no se ha ignorado la gravedad de cste ilicito, se ha dejado a un

lado 1a penalidad de la muerte para estos casos.

Hemos tenido varios Coédigos en los que se sanciona el ‘delito de violacién, y a

continuacién veremos en donde se encontraba contenido tal delito de violacién:

Por lo que hace al Cédigo de 1871, la violacion se ehcdntraba previsto en el titulo
sexto, denominado: "Delitos contra el orden de las fami}ias, la moral publica, o las
buenas costumbres.”, en cl capitulo Ill, se encuentra en el articulo 795 al 802,
agrupado con los de atentados al pudor y estupro; y el articulo 795 lo define: "Al que
por medio de la violencia fisica o moral, tienc cépula con una persona sin la voluntad
de ésta, sea cual fuere su sexo."; el articulo 796 hace mencién, al que tenga cépula
con una persona que se¢ encontrara sin sentido, o sin tener expedito el uso de 1a razén,
a pesar de ser mayor de edad, por lo que se equipara esta conducta al delito de
violacidn; por lo que hace al articulo 797, nos remite a la sancion que se Ies imponia
al que incurria en el hecho delictivo, siendo una sancién de 6 seis afios de prisién y
multa de segunda clase, siempre que la victima pasara catorce afios de edad. Si era
menor de la edad sefialada, cl término medio de la pena era de diez afios; en cuanto al
articulo 798, menciona que si la violacién era precedida o acompaiiada por golpes o
lesiones, se obscrvaban las reglas de la acumulacion para los delitos que resultaran;

s¢ aumentaban las penas ordenadas en los numerales antes citados, cuando el reo era
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ascendiente, descendiente, padrastro o madrastra del ofendido, o la cépula era contra
€l orden natural, con dos afios mds, si ¢l reo era hermano del ofendido, con un aflo
mads, si ¢l reo ejercia autoridad sobre el ofendido, o era su tutor, maestro, criado,
asalariado de alguno de éstos o del ofendido o realizaba ¢l hecho delictivo abusando
de sus funciones como funcionario publico, médico, cirujano, dentista, comadrén, o
ministro de algin culto, con seis meses mas, de acuerdo a lo establecido por el
articulo 799; el articulo 800, nos menciona: "Quedando inhabilitados para ser tutores,
o en su caso, suspendiéndolos desde uno hasta cuatro afios en el ejercicio de su
profesién, al funcionario publico, médico, cirujano. comadrén, dentista o maestro,
por abusar de sus funciones; por cuanto hace al articulo 801, cuando se cometia el *
delito por un ascendicnte o descendiente, en 1os casos previstos en los articulo 795,
796 y 797, sc le privaba al culpable de todo derecho a los bienes del ofendido, asi
como de la patria potestad respecto de sus descendientes. Si era hermano, tio o
sobrino del ofendido, no podia heredar éste."; por ultimo el articulo 802, nos habla
del resultado del dicha accidn, expresando: "Si como resultado de la comision del
delito, resultaba alguna enfermedad a la persona ofendida, se le imponia al agente la
pena que fucra mayor entre las que le correspondieran por la comision del delito y
por la lesidn, considerando el delito como ¢jecutado con una circunstancia agravante
de cuarta clase. pero si moria la persona ofendida, se le imponia la pena estipulada en
el articulo 557 (homicidio simple). En ¢l Cédigo de 1929, ¢staba contemplado en el
articulo 860, en ¢l quc establecia; cSpula con persona de cualquier sexo, sin la

voiuntad de ella, lograda mediante el empleo de la violencia fisica o moral.

El Cédigo Penal de 1791 castigd a la violacién, agravando la pena si: se habia
cometido sobre nifia menor de 14 aiios, o cuando el culpable habia sido ayudado por

una o varias personas.




El Coédigo Penal de 1810, en su articulo 331 seiialaba: “El que cometa el crimen
de violacion o se haga rco de cualquier otro atentado al pudor, consumado o
intentado con violencia, contra personas de uno u otro sexo, serd castigado con la
pena de reclusion.™! El aniiculo 332 aumentaba la pena, en los casos en que el delito
se hubiera cometido en persona menor de 15 afios, y el articulo 333, de igual forma,
agravaba la pena, cuando el activo fuere maestro, criado, empleado ptblico, etc., o si

se hubicra valido dc la ayuda de una o mds personas.

No cabe duda que el delito de violacidn es ¢l mis grave de los catalogados dentro
de los sexuales, en virtud de que el bien juridico tutelado es la libertad sexual, en €l
que el sujeto pasivo sufre en su cuerpo el miaximo ultraje que le es impuesto por el
activo del delito, utilizando como medio comisivo la violencia fisica o moral, rriisn_’loys
que le impiden ejercer su derecho de resistencia y de libertad. En nuestro Cédigo |
Pcnal, se encuentra previsto en el articulo 265, que a la letra dice: "Al que por medxo
de la violencia fisica o moral realice cépula con personas de cualquxer sexo, se le

impondra una prisién de ocho a catorce afios.™'?

1.2.1.- Figuras Equiparadas.

En cuanto a las ﬁguras cquxparadas, las encontramos establec:das en el articulo 266

del Codigo Pena]es para €l Distrito Federal"
“Articulo 266. Se equiparaa la vio]aciéh y se sancionaré con'la misma péna:

- Al que sin violencia realice cépula con persona menor de doce afios de edad;

1 p, 3 in Fi i ELCédigo Penal C do vy C do. pag 128.




II.- Al que sin violencia realice cépula con persona que no tenga la capacidad de

comprender el significado del hecho o por cualquicr causa no pueda resistirlo; y.

I11.- Al que sin violencia y con fines lascivos: 1ntr0duzca por via anal vaginal,
cualquier elemento o instrumento distinto del mlembro vi nI en una persona menor de
doce aitos de edad, o persona que no tenga capacidad de g:omprcnder el sxg'ml'cado
del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirio, séa 'cdél ﬁJérg ‘el Sexp de la

victima.

Si se g¢jerciera violencia fisica o moral, el minimo v el maximo de la pena se

aumentari hasta en una mitad.”"?
1.2.3.- Clasificaciéon del delito de violacion.

1.- En funcidn de su gravedad.

Los que se encargan de sancionar a la violacién, son la autoridad judicial, por lo

que es considerado como un delito, y no como una falta, ya que de éstas Seéh'carga la’

autoridad administrativa y la judicial, se encarga dc aphcar las penas medidas de

seguridad a aquellas personas que infrinjan una ley.

En cuanto al significado de sancién, va a ser aquel mal 'c"ent\ial o cdndiciqnal al

que estd expucsto el sujeto.'* Un sujeto. al cometer 'iiria»falta»o un_delito, esta .

expuesto a una sancidn o castigo que la autoridad comp tente le'tmpondré La

sancién que establece ¢l Codigo Penal para ¢l stmto cher en la molacxon, es de

" Qld_ag_}_emwdr_a <l Distrito Federa). Mé\-co Pig. 196.
Juridico Juridicos, pag. 2871,
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ocho a catorce afios de prisién y con la relacion a la introduccidon de algan elemento o

instrumento distinto al miembro viril, serd la misma pena de prisién.

I1.- Por su conducta.

Los delitos pucden ser cometidos por accién u omis'id :tendxendo en e] derechof

penal, accién u omision ilicita y culpable, expresamcme descrlta por la ley ba_)o la

amenaza de una pcna o sancién criminal, por lo que para que cxnsta un dehto, cs,

necesario que exista la voluntad de una persona para la e_yecuc:o
al realizar una accién o bien dejar de hacer orra.;Sxendo que{ nla’ wolacmn la

e mlsmo, ya sea

conducta siempre sera de accién, ya que se tiene que llevar a cabo la cépula con la

persona, a través de la violencia. La distincion del obJeto matcna y”el Jund)co,
entendiéndose por el primero, la persona o la cosa sobre la que vaa recaer ‘el dafio
causado; y el segundo, es aquél que el derecho penal tutela, v que conS|dcra deben ser

protegidos, y respecto a la violacién, se encarga de tutelar la libertad sexual de las_ .

personas; por lo que cada delito, va a tener un bien juridico protegido.

El dcelito tiene un desarrollo, generalmente, cuando un delito se comete, ha pasado
por varias etapas que se conocen como inter criminis. Esto es que antes de que se
produzca cl resultado, en el delincuente va a existir la concepcién del delito; y éste

consta de dos fases:
a) La interna.~ Es la ocurre en la mente del sujeto activo y consiste en varias etapas:

1.- La ideacidn, que es aqgellé idea que surge en la mente del delincuente por primera

vez:
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2.- La deliberacién, es cuando el sujeto activo acepta o rechaza la idea de cometer el

delito; y

3.-La resoluclén, que cs la etapa en la que el su_]eto acllvo. afirma su proposito de

delinquir.
b) La externa.- Cdnsta de tres efapas:y

1.- Manifestacién, es en'donde se manifiesta la idea de delinquir, el sujeto exterioriza

su voluntad de cometer el ilicito, pero aiin no lo realiza;

2.- Preparacién, esta etapa se refiere a la preparacién de los actos del sujeto activo

para cometer el delito; y

3.- Ejecucion, constituye la r‘caliza{:i} n de'jlo,s'aac'tos' que dan origen al delito.

En cuanto a la acc16n cxxsten cuatro elemcntos fundamcntales, segiin nos explica

Inma G. Amuchategui chuena' !5

a) Voluntad.- Querer realizar el delito (intencién).’
b) Actividad.- Es el actuar, cometer el delito.
©) Resultado.- Consecuencia resultante al cometer ¢l delito.

d) Nexo Causal.- Es lo que uﬁe a la conducta con el resultado.

33 Armmuchategui Requena Irma G, Derecho Penal, Pég 52
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1I1.- Por su resultado.

Es de resultado material, sicndo que la cépula pucde ser a través de violencia
fisica 0 moral. En cuanto al concepto copula, ¢s un elemento constitutivo del delito
de violacidn, ya que si no se llega dar 1a cépula, no se estaria ante la preséncia de la’

violacion, sino de un abuso sexual.
1V.- Por el daiio que causan.

Se refiere a la afectaciéon que se produce en el bien juridico tutelado, que puede ser
dafio o lesién, cuando se afecta al bien juridico tutelado; y de peligro, cuando no se
daiia el bien. En el dclito de violacién el bien que se protege es la libertad sexual, y
este sc lesiona, ya que se esta afectando o bien causa un menoscabo en cuanto a la
libertad que tiene todo individuo de decidir cuando y con quien tener rclaciones

sexuales.
V.- Por su duracion.

Es de realizacién instantianea, ya que se consumen en un solo momento, ya sea que
se comete en una sola accién o en diversas, mismas que . van a producir un mismo
resultado. ) : .

Vi~ Por el elemento interno.
El dolo significa que debe existir en el individuo'la intencién de realizar una

accion delictuosa y que este individuo esté consciente de ella y tenga el firme

propésito de hacerla. El delito de violacidn es doloso, ya que no sc puede concebir a




la violacién culposa, ya que el activo debe tener la intencién vy el propésito de realizar

copula con ¢l ofendido.




) ~ CAPITULO I S )
ANALISIS JURIDICO DEL DELITO DE VIOLACION.

A
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2.1.-Elementos del delito de Violacién.

Ranieri'® expresa que los clementos del delito de violacién son: sujeto activo,

conducta criminosa, ¢l objeto material, evento material y el dolo.

Para Cuello Calén, los elementos lo constituyen un hecho de yacimiento, que sea
ilicito y la voluntar de yaccr. Tomando 10 que establece nuestro Cédigo Penal en

cuanto al delito de violacidn, se podrian enumerar los siguientes elementos:

1.- El ayuntamiento carnal. entendiéndose éste como cualquier tipo de cépula

sexual, con o sin eyaculacién.

2.- La violencia fisica o mora],,_consisieme en que el sujeto activo recurra a la
fuerza material y fisica para anular la resistencia de la victima, ¥y por otro lado, que la

amenace con causarle un mal grave en su persona y asi lograr combatir su oposicién.:

3.- En persona de cualquier sexo, es decir, sea mujer u hombre. :

Esto quiere decir que la ley no establece que tienc que ser un rcquisim Que la
conducta del activo debe recaer sobre mujer solamente o sobre uh hombre, toda vez
que dicha accidn puede realizarse sobre persona de cualquier sexo. Teniendo asi que
el delito de violacién, se constituye por el ayuntamiento que se verifique por medio

de la violencia moral o fisica y que ¢l agente pasivo no preste su voluntad, esto es

'® Ranieri. Manuale de Dirito Pepale, Pag. 52.




cuando s¢ presentan scflales de violencia en el agentc' pasivo, si éstos no se

comprueban, no pueden ser elemento para considerar que se haya dado el ilicito.

Para la integracion del delito que nos ocupa, no es necesario pfobar lé castidad y
honestidad de 1a parte ofendida, siendo que éste corresponde alléstupro solo se
deberd acreditar que existié violencia, ya sea fisica o moral, con el proposxto de tener
copula con determinada persona, sca cual fuere su scxo, aunque la ofendxda sca
menor de doce aflos, si es esta 1a hipétesis, 1a pena se° aumentara, lo anterior de
acuerdo con lo que establece el articulo 266 en su fraccién I del Cédigo Penal cn cl

Distrito Federal.
2.1.1. El Ayuntamiento.

Gonzilez de la Vega, al referirse a la cépula, sefiala lo siguiente: “debe entenderse
todo ayuntamiento, unidén o conjuncidn camal de las personas sin distincién alguna,
fisiolégicamente, se caracteriza por el fenémeno tipico de la introduccién sexual, ia
que implica nceesariamente una actividad wviril, ya sca normal o anormal, pues sin

éste no pucde decirse que ha existido copula.

Soler, manifiesta que en el sentido de que la expresién acceso camal, descarta la
posibilidad de considerar como violacién los actos de malicie, mientras no importe la
union sexual, penetraciéon normal, no se requicre en su. concepto un acceso carnal
perfecto, basta que solo se dé la penetracién. Es importante hacer mencién que este
autor, no alude a la violencia, tanto fisica como moral, sxendo ésta la basc para que se¢
dé 1a violacién, tal como lo establece nuestro’ cédigo, ademas ‘que’ debe existir 1a no

voluntad de la victima de tener relaciones sexuales con el agresor.
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Es importante hacer notar que se puede llegar a dar formas posibles que puedan
llegar a tipificar el delito de violacién; primeramente tenemos la hipétesis de que una
violacion puede ser via normal, siendo ésta la mas comin, es decir, la que es
realizada por un hombre cuando introduce su miembro sexual a la vagina de la mujer,
reiterando que debe ser sin ¢l consentimiento de la victima, mediante la fuerza fisica
o moral; en segundo lugar, cuando se da la violacién por via anormal, esto ¢s, cuando
cl hombre sea violado por otro hombre, siendo la cépula anal, o cuando la mujer es
sujeto activo y el hombre fuera el pasivo, igualmente ejerciendo la violencia por parte
del activo. La ley prevee aquella hipétesis cuando la violacién se realiza con algin
tipo de instrumento que se asemeje al miembro viril, por ejemplo, un tubo, un cepillo,

cte., mismos que fueran introducidos en la vagina o en el ano.

El elemento cdpula a que se refiere ¢l articulo 265, det Cédigo Penal, queda
tipificado independientemente de la misma haya quedado total o. parcialmente.
consumada fisiolégicamente, este elemento debe tomarse en su mas amplia acepcién,
o en cualquicr forma de ayuntamiento o conjuncidn carnal, normal o anormal, con
cyaculaciéon o sin ella, en la que haya habido introduccién sexual por parte del

procesado, aun cuando no haya llegado a realizarse por completo.

Aln cuando la cépula es un elemento constitutivo del delito de violacién, puéde
tenerse por realizada, ain cuando el supuesto de que no se haya agotado
fisioldgicamente el acto sexual, ante la prueba de lesiones y signos cncontrados en
los organos genitales de la victima. La no desfloracién es un elemento indispensable
del delito de violacidén, pues indudablemente puede cometerse mediante cépula

anormal, contra natura, y la no ruptura del himen no significa ausencia del acto

=t
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sexual. (Semanario Judicial de la Federacién LXIV, p. 30, Sexta Epoca, Segunda
parte.). '7

El hecho de que no haya habido rotura himeneal no impide afirmar la existencia
de la cdpula, que debe entenderse como la penetracion sexual, independientemente de
una membrana extensible. (Semanario Judicial de la Federacion LVIIL, p. 83, Sexta

Epoca, Segunda parte.).'8

No es obstaculo para tencr por consumado el delito de violacidn la circunstancia
de que la ofendida presentara desfloracién incompleta, puesto quc este delito se
consuma mediante la cépula, sin el consentimiento de la ofendida y atn con dicho
consentimiento, cuando se trata de mcnor de 14 afios. (Semanario Judicial de la

Federacion CV, p. 93, Sexta Epoca, Segunda parte.)'®.

Aunque sea cicrto que no hay prueba que sirva por si sola para establecer que
hubo copula, a esta conviccién puede llegarse sin lugar a dudas, tomando en conjunto

las prucbas de autos. De lo anterior existe una jurisprudencia, que a la letra dice:

“COPULA, CONCEPTO DE. La cépula es la conjugacién sexual que se consuma en
el momento mismo de la introduccién del sexo masculino en el femenino, con
independencia de que produzca desfloracion, de que tal intromisién sca perfecta, de
que exista agotamiento o de que resulte prefiez.” (Suprema Corte de Justicia de la
Nacion. Primera Sala. Semanario Judicial de la Federacién. 6° Epoca. Vplumén'
CXVI. Pagina 26.) 2

‘7 JUS 98.
* JUS 98,
¥ JUS 98,
 JUS 98.
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PRECEDENTES: Amparo directo 3945/66. Lorenzo Hau Couoh. 16 de febrero de

1967. 5 votos. Ponente: Jose Luis Gutiérrez Gutiérrez.

2.1.2. Violencia Fisica y Moral.. -

Cuando una pareja realiza un acto sexual por asi acordarlo, en ese momento pasa por

sus mentcs cntregarse mutuamente, y no ex1ste la’ presencna del dehto de v101acnon,

por lo que considecramos a la vxolenc:a como ia: fuelza en Ias accxones, o bien la

fuerza con que a uno se¢ le obliga a reahzar 1o quc no qulere.

Aunque el sujeto activo no haya hecho uso dg' lé yiqléncia fisica en el momento
de la cohabitacién, basta que la  violencia ~yﬁ'sica,‘sc haya . empleado antes,
repercuticndo en el animo de 1a ofendida, al grado de que por la intimidacién no pudo
resistir el ayuntamicnto, méxime si también se ecmpleé la violencia moral al
amenazarla, con males mayores. Respecto, el ‘Poder Judicial de la Federacidn,

relaciona la existencia de la violencia moral, cuando:

VIOLACION, EN FORMA DE COMPROBAR EL ELEMENTO VIOLENCIA
MORAL EN EL DELITO DE. Es cierto que en el declito de violacién la imputacidn
de la ofendida es de relevancia singular, pues por su naturaleza, su consumacion cs
privada o sccreta, pero sicndo que la violencia moral, no es facilmente comprobable,
como la violencia fisica, por otros medios cognoscibles, tales como la fe de lesiones o
el centificado médico ginecoldgico, la declaracién de la ofendida aduciendo que fue
objecto de violencia moral por el agresor para lograr la cdpula sin su consentimiento,
debe ser verosimil y cstar apoyada con elementos suficientes que de manera
indudable hagan manijfiesto el peligro actual e inminente a que se vio sujeta la

agraviada por virtud de los amagos y amenazas graves que le infiricron, y que la

ANt
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intimido de tal forma que le imposibilitd resistirse a 1a cépula; debiendo entenderse
como peligro actual e inminentec ¢l estado presente que amenaza con un riesgo
cercano de manera tan grave, que se sienta descargarse irremediablemente sobre la
victima, méas no puede ser el peligro que se presiente, el conjeturar que puede o no
acaecer, sino el cicrto indubitable que llena de temor y desquicia psiquicamente.
(Segundo Tribunal Colegiado del' Sexto Circuito. Semanario Judicial de la
Federacién. 8° Epoca. Tomo VIII. NOVIEMBRE. Tesis VI. 20. 516 P. Piagina 334.)

PRECEDENTES: Amparo en revision ,457/90‘ 1smael Gonzdlez Hernandez. 6 de
febrero de 1991. Unanimidad de votos. Ponente: Gustavo Clavillo Rangcl. vSeérctan'o:

Humberto Schettino Reyna.
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Por otro lado Saltelli y Romano Di Falco, sefialan respecto de la violencia moral
que ¢s una manifestaciéon de voluntad del agente dirigida a anunciar a la victima un’

mal futuro en caso de que no realice ayuntamiento carnal.?!

Balestra®®), menciona que cuando la victima es obhgada al coito medlanle-

amenazas, capaces de producir en ella una intimidacién quc alcanc a de:
vencer su voluntad, se estd hablando de v:olencxa moral, y csta es producnda cuando
el agresor sexual amenaza a una persona con un mal grave presentc c mmcdlato,

capaz de producir intimidacion o temor.
2.1.3. Sujeto activo.

Es la persona que realiza una conducta tipica, antijuridica, culpable y4punil:'yle, o bien
cuando participa en la comisién del delito, contribuyendo a su. ejecucion, .
proponiendo, insisticndo o auxiliando al autor con anterioridad a la rcalizacién del
hecho delictivo o después de su consumacion, Se dice que el que lo comete es actxvo
primario, y ¢l que participa es activo sccundario, en el derecho positivo, tanto el
autotr como cl participe tiene el mismo valor, como pucde observarse en el arnculo 13

del Codigo Penal para ¢l Distrito Federal. Pudiendo clasificarse i:n:

a) Autor Material: Es aquél que fisicamente realiza el acto de]iétivp, es décir‘que lo

cjecuta directamentc.

b) Coautor: Es aquella persona, que conjuntamente con'otrols autores, ejecuta el delito

realizando conductas sefialadas en las descripcion penal, éste se presenta en los

1 Comento Teorico-Prictico del Nuove Codice Penale. Pig. 735,
*? Fontan Balestra, Delitos Sexuales, Pig. 48.
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delitos de omision al dejar de hacer un deber juridico, pero éste no opera en los

delitos imprudcenciales,

c) Autor Intelectual: Prepara la reallzac:én del delito. y al proyectarlo inducc a otro a

cometerlo.

d) Autor Mediato: Este esta prommo a la pcrsonn que va a cometer ‘el delito, en

ticmpo, lugar o grado.

e) Complice: Realiza acciones sccundanas cncammadas a Ia accxén de‘un dchto,

‘l autor matenal cn la. forma de cémo

puede participar momlmentc, mstruyendo

cjecutar el acto, oﬁ'cc:endo su ayuda para']a lmpumdad del |1ic1to.

Cucllo Calén, opina en relacxon a quet actlvo que eI su_|eto dc este delito puede

serlo cualquiera, no solo un hombre, smo tamblen una muJer, cu:mdo participe como

)

inductora o cooperadora.®

El sujeto activo de la violacidén puede’ser no solamente un hombre, sino también
una mujer, porque es absurda la suposicién de que una mujer procure tener contacto
camal con un hombre, mediante’ intimidacién, sin excluirse la posibilidad de

violencia fisica de la mujer sobre el hombre que llevara a cabo su conducta delictiva.
Asimismo existen autores que opinan lo contrario, tales como:

El maestro Soler™*, quien scfiala: que si el acceso camal quiere dccir penetracion y

no compenetracién, la mujer estd imposibilitada para ser sujeto activo, ya que el

2 Cuello Calon _ng_hgy_mgl_u Pig 549.
3 Soler, o Penal Ay Pag. 247,
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elemento escncial de la accidn descrita cn el articulo 265 del nuestro cédigo penal, en
el que Gonzdlez Blanco dice que es tener cSpula y tener cépula es una conducta
cnminentementce activa, agregando que como la cSpula consiste en la introduccidn del
érgano sexual en el cuerpo de una persona , se llega a la conclusién de que quien
pucde tener copula es solamente quien dispone de un drgano capaz de ser introducido
en ¢l cuerpo ajeno, es decir, el hombre, aunque la mujer puede participar como sujcto
activo en ¢l delito cn comentd, a pesar de que no cuenta con miembro viril, pero
puede hacerlo a través de un instrumcnto que se asemeje al édrgano masculino, tal

como un tubo, cepillo, etc..

Fontan Balestra,?® dice que en Ia prictica no es ficil llegar al acceso carnal con un
hombre contra su voluntad, pues la naturaleza ha hecho que. el _hombre le sca
necesaria una colaboracién psiquica para que sus oOrganos  genitales. estén en

condiciones de poder realizar el acto carnal.
2.1.4. Sujeto Pasivo.

Vannini se cuestiona sobre quien podria ser sujeto pasivo en el presente delito, en
virtud de que la doctrina sefiala que cualquier persona de sexo igual o diverso del
sexo del sujeto activo, que en su opinién seria cualquier persona con tal de quc sea de

diverso del sexo del sujeto activo.?s

Por otro lado, las condiciones del sujeto pasivo son indiferentes para la
integracién del tipo, no importa que la ofendida sea casada, virgen, etc., al respecto

consideramos importante la opinién de Pacheco®?, al comentar que la violacién pucda

* Foutan Balestra,_Deljtos Sexuales, Pag. 51.
* Vannini. IJ_Delitto di Violenza Camale, pag. 4.
*? pacheco, Joaquin Francisco. El Cédigo Penal C Jo v Ce da. pag 130,

e e
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ejecutarse contra cualquier tipo de mujer, ya que tan es grande el dafio que se le causa
a una mujer que a hecho costumbre tratar intimamente a hombres que disfrutan del
goce producido en esas relaciones, y una mujer que por respeto y valores particulares
ha cuidado su integridad corporal. Esto significa que la condicién de la mujer no

importa y no cs importante.

Si bien es verdad que es dificil determinar la edad cn el pasivo, por su aspecto
exterior, pucsto que en su desarrollo actaan factores individuales, teluricos y sociales,
y que de la pubertad o impubertad varia segtin los climas y las condiciones humanas,
rcsultando por cllo un problema psico-fisioldgico, mas que juridico, también lo que
es la duda sobre ella, en caso de existir, no puede disminuir la responsabilidad
criminal del agente activo del mismo, ni menos eliminarla, porque no solo tal acto
sexual constituye un ataque de extrema gravedad para quien lo resiente, por las
tremendas consecuencias que originan en la moral del menor, su vida corporal y ¢n su

psiquis.
2.2. Aspectos Positivos en el delito de violacion.

El delito requicre de la presencia de una conducta humana, al respecto se¢ han
utilizado una seric de denominaciones, tales como acto, hechb, ctc.,"el'dclito es de
mcera actividad o inactividad, por lo que sc hablardé de hecho cuando el delito es de
resultado material, scgin la hipétesis tipica, Portc Petit?®, opina acertadamente que el
hecho se compone tanto de una conducta, un resultado, como necesariamente de un

nexo causal.

3* porte Petit, C i L itico sobre el delito de Violaci Pag. 20.
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Entendiéndose por conducta, €l comportamiento humano voluntario, positivo o
negativo, que esta encaminado a cumplir con un propdsito, esto es, que sélo los seres
humanos pueden cometer conductas, siendo éstas voluntarias, porque es decisién
libre de quien las realiza y estdn encaminadas a un propédsito. Dicha conducta puede
ser por omisién o por accién, siendo que dentro de la omisién, tenemos aquellos

delitos que son:
1.- Omisién simple; y
2.- Comisién por omisién.

Los delitos de omisién, segin Cuello Calén®® “son la inactividad voluntaria,
cuando existe ¢l deber juridico de obrar™, llegando a 1a conclusién dc que este tipo de
delitos consiste en la abstencidn del sujeto, cuando la ley ordena la realizacién de un
acto determinado, los delitos de omisioén al igual que los de accién pueden lesionar
bicnes juridicos tutclados o bien ponerlos en peligro. Porte Petit®®, menciona que la
omision simple, consiste en un no hacer, sea voluntario o sin intencién, pero violando
una norma preceptiva y producicndo un resultado tipico. En esta omisidon simple s6lo
se viola la norma que ordena, en virtud de que el activo no hace lo que se manda.
Esta figura ¢s conocida como la culpa, es decir, cuando el agente no prevee lo que es
previsible. o cuando dicho sujeto no ve o no espera el resultado que se produce
cuando se egjecuta la accion, ejemplo: homicidio culposo, dafio en propiedad ajena
culposo, por tanto la violacién nunca podra ser culposa, porque se requierc de la

intencion del activo para que su accidn sea productora del resultado esperado.

* Cuello Catén. Rerecho Penal 1, B ial Pornia. México, 1996.Pag 36.
U OPCIHT.
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En la comision por omision, existe una doble violaciéon de dcberces, de obrar y de
abstenerse, cs por 1o que se infringen dos normas, las cuales son una preceptiva y otra
prohibitiva, ésta sanciona la causa del resultado material penalmente tipificado;

asimismo se violan una norma dispositiva, la cual impone un dcber de obrar.
En Ia omisién se pueden mencionar los siguientes elementos:
a) Voluntad; e
b) Inactividad.

La voluntad se¢ encamina a no efectuar. 1o establecido o exigido por laley, por

consecucncia dicha inactividad sera la conducta pasiva del sujeto.
2.2.1. Tipicidad.

Es uno de los clementos esenciales del delito cuya ausencia impide su configuracion,
haciendo incapié lo que preveé nuestra Carta Magna en su arti:cul‘o.yl4 en su:tercer
parrafo, que a la letra dice: “En los juicios del orden érirninai,“queda Jprohibido
imponer por simple analogia y atin por mayoria de razén 'dp 'pc_:na' alguna que no esté
decretada por una ley exactamente aplicable al delito que se tratya’."‘,'por lo quc no hay
delito sin tipicidad. La tipicidad es la adecuacién dcl una’ conducta cohéreta a la

disposicion legal formulada en abstracto.

Por otro lado, el tipo es la creacién legislaﬁva, la‘descripcién que hace el Estado

dc una conducta en los preccptos penales.
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Ignacio Villalobos, acerca del tipo opina, que es siempre modelo en que sc
incluyen todos los individuos de una especie, ya que se halla formado con todas las
caracteristicas esenciales a todos ellos, siendo ¢l tipo penal la descripcion objetiva de

un acto que se ha cometido en condiciones ordinarias, considerado como delictivo.?!

2.2.2. Antijuricidad.

Fernando Castellanos, dice que: “El delito es conducta humana,;pero 1o toda’

32

conducta humana es delictuosa, ademas de que sea tipica, antijuridica y culpable

Gencralmente se entiende por antijuridico, todo aquello que cs. contrario ' a
derecho; segiin Cuello Caldn, la antijuricidad presupone un juicio, una cstimaéic’)n de ,

la oposicion existente entre el hecho realizado y una norma juridico penal, Julclo que

es de cardicter objetivo por solo recaer sobre 1a accion ejecutada.®

La antijuricidad es puramentc objetiva, en virtud de que sdlo atiende al'acto, a la
conducta externa. Jimenez de Asha, al respecto sefiala: “era frecuentisimo’ cscuchar_
que ¢l dclito es lo contrario a la ley; por otro lado Carrara lo definia como: la’

033

infraccién a la ley del estado™, pero Carlos Bending, descubrié que el delito o es lo

contrario a la ley, sino el acto que se ajusta a lo previsto en la ley penal.

Ignacio Villalobos escribe: ** El derecho penal no se limita a imponer penas, como

guardian del orden piblico, es él mismo el que sefiala los actos que deben réprimirsc

3! villalobos, Ignacio. I_ggghg_]ﬂg]_,\_d_q;m Pab 267.

** Castellanos, Fermando,_Li de D ho Penal
? Cuello Calon, Derecho Penal. pag. zs.x

* Jimener de Asua. La_ley y ¢l delito, Pag. 338,
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y, por eso, es incuestionable que lleva implicito en sus preceptos un mandato o una

prohibicién que cs lo substancial y lo que resulta violado por el delincucnte.™*

Segin Cuello Caldn, cn la antijuricidad hay un doble aspecto, que es la rebeldia
contra la norma juridica, csto es, antijuricidad formal, y el daifio o perjuicio social

causado por esa rebeldia, es decir la antijuricidad material.*®

Podemos decir que la conducta en la violacién sera antijuridica, cuando ademads de

ser tipica, no exista una causa de licitud que justifique esa misma conducta.
2.2.3. Culpabilidad.

Una conducta- serd delictuosa no 's6lo: cuando sea tipica y antijuridica, sino que
también tendra que ser culpable. Sera culpable la conducta, cuando a causa de las
relaciones psiquicas existentes entre clla y su autor, debe serle juridicamente
reprochada. Por lo que al llegar a la culpabilidad es donde el intérprete ha de
extremar la finura de sus armas para que quede lo mas seiiido posible cn el proceso,
entendiéndose por culpabilidad como el conjunto de presupucstos que fundamcntan

la reprochabilidad personal de la conducta antijuridica.

Portc Petit, define a la culpabilidad comeo: ** El nexo intclectual y emocional que
liga al sujeto con el resultado del acto™’, siendo vilida esta postura en la culpabilidad
dolosa, ya que no comprende aquellos delitos culposos y en los cuales por su propia
naturaleza no es posibie querer el resultado, caracterizandose por la producciéon de un

suceso no deseado por el agente ni directa, indirecta, indeterminada o eventualmente.

3 Viflatobos, 1, io, Derecho Penal Mesi Pag. 196.
3* Cuclio Calén. Op Cit. pag. 285.
37 porte Petit, Celestino. Importancia de la Dopmitica Juridico Penal, Pig. 49.
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Por lo tanto podemos distinguir dos formas de culpabilidad:
1.- Dolos y
2.- Culpa.

Segiin como el activo dirija su voluntad conciente a . la ejecucién.del hecho
tipificado en la ley como delito, o cause igual resultado por mediokde.;la negiigencia o

imprudencia.

En dolo, el activo, ain conociendo el resuitado de su conducté, procede a
realizarla, y en la culpa, el agente no prevee lo que es previsible, y realiza el acto con
la esperanza de que no ocurrird el resultado. En nuestro ordenamiento penal
mexicano se incluyen las dos formas de culpabilidad, en el articulo 9, establecc:
“Obra dolosamente el que, conociendo los elementos del tipo penal, o previendo
como pasible el resultado tipico, quierc o acepta la realizacién del hecho descrito por
1a ley, y obra culposamente el que produce ¢l resultado tipico, que no previé siendo
previsible o previé confiando cn que no produciria, en virtud de la violaciéon a un
deber de cuidado que debia y podia observar segin las circunstancias y condiciones

personales.™

Concluyendo que el delito se comete mediante dolo o culpa, por lo que hace al
primero, sc podria causar un resultado que vaya maés alla de lo que se penséd, y en la
segunda, el resultado puede ser mayor de lo que podria racionalmente preveerse o
evitarse. Y como se comento, en ¢l delito que nos ocupa no puede haber culpa, ya que

cs cien por ciento doloso, porque el sujeto activo va con toda la intencién de causarle
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un mal grave presentc a la victima, no importando que sea menor o persona adulta,

catalogando esta accion como la mas repudiable.

Tomando ecn cuenta lo antes expuesto, podemos decir que la violacion no pueda
aceptarse como culposa, ya que uno dec los elementos esenciales del delito, es la
existencia de Ia violencia, y no puede concebirsc la realizacién de la cépula sino
como

dolosamente, ya que aqueclla culposa se presentaria en caso de que,

consecuencia del ataque, sobrevinicra la muerte, lesiones psiquicas irreparables,

mismas que no previo ¢l sujeto activo.

Para que ¢! individuo conozca la ilicitud de su acto y quiera realizarlo, debe tener
la capacidad de entender y querer el resultado, serfa imputable aquel que en el
momento de realizar el acto delictuoso poseé capacidad de saber y entender que lo

quc esta haciendo estd en divorcio con la ley, y en un momento poder responder por

la conducta realizada.

2.2.4. Punibilidad.

Consiste en ¢l merecimiento de una pena en funcién de’ ]a reahzac:on de cnerta

conducta, por lo que un comportan'uento es pumblc, cuando se hnce acreedor a una

pena.

Fernando Castellanos, estnblece que: “urla conducta es pumblc cuando por. su

naturaleza amerita ser penada, se cngendra e t nces en una amenaza estatal para los

infractores . de clertas normar _)undlcas, lgualmente se. ennende por punibilidad, la
a accion cspec:ﬁca de imponer a los

consecucncxa de dicha conminacién, ‘es decir,
delincuentes, a posteriori, las penas conducentes. En este sentido, la punibilidad se

-
I
H
i
|
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confunde con - la’ punicién:misma, con-la imposicién.concreta de. las sanciones

penales, con el cumplimiento efectivo de la amenaza normativa.”?

Desprendiéndose de 1o anterior las siguientes caracteristicas:

1.- La pena es merecimiento’

2. Es amenaza estatal :dc impdsicién,de‘ sanciones si se llenan. los presupuestos

legales; y
3.- Es la aplicacion fictica de las penas sefialadas en la ley.

Indudablementc la penalidad es una caricter del delito y no una simple
consccuencia del mismo. El articulo 7 decl Cdédigo Penal vigente en el Distrito
Federal, definc al delito como el acto u omision que sancionan las leyes penales,
cxige cxplicitamente la pena legal y no vale decir que sélo alude a la garantia penal
(nulla pocna sine lege), pues tal informacidén es innecesaria, tampoco vale negar a la
penalidad el rango de caricter del delito con base en la pretendida naturaleza de las

cxcusas absolutorias.

Carranca y Trujillo expresa que existan o no excusas absolutorias, mismas que
impidan la aplicacién de las penas, ¢l delito seguiri existiendo. Pero Ignacio
Villalobos explica que la pena es la reaccion de la sociedad o ¢l medio de que ésta se
vale para tratar de reprimir un delito; es algo externo al mismo y, dados los sistemas

de represion en vigor, su consecuencia es ordinaria.

2* Castellanos, Fernando. Op. Cit. pag. 267.

e
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Un acto ¢s punible porque es delito, pero no es delito por ser punible, es cierto que
el acto es delito por su antijuricidad, por ser una conducta tipica y ademas de
cjecutarse culpablemente. Concluireinos diciendo que a todo ilicito corresponde una
sancion, sean meras infracciones, medidas o sanciones pecuniarias o sanciones
corporales, pero estas sanciones no intervienen como elementos para que exista un
dclito: éste existe y existira se apliquen o no las sanciones correspondientes. Ahora
bien, en ¢l delito de violacién, existe una pena para quien por medio de la violencia
fisica o moral tenga copula con una persona, misma que consistira en prisiéon de ocho
a catorce afios, segun lo que establece el Cédigo Penal Vigente en el Distrito Federal.
En la fraccion | de! articulo 266, menciona una agravante, consistente en la misma
pena de prision, y si extistiera la violencia fisica o moral , el minimo y el maximo de
la pena sc aumentard hasta en una mitad, cuando se comgctierc en una persona menor

de doce afios de edad.
2.3. Aspectos negativos del delito de violacion.

I_a ausencia de la conducta es uno de los aspectos negativos del delito, ¢ésta impedira

la configuracion del mismo, : se: podnan enumerar las causas que lmplden la

integracion por ausencia de conducla, s ndo las

1.- Cuando ¢l agente reahza la accxon txplca obhgado por una fuerza fisica exterior

o irresistible;

- Cuando el agentc‘ realiza tal accién 6bligado igualmente por una fuerza fisica

exterior e irresistible, pcro'proyenieme de la naturaleza;
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3.- Cuando la accion es resultado de un movimiento reflejo, esto es un movimiento

involuntario;
- Sonambulismo; e
- Hipnotismo.
2.3.1. Atipicidad.
Cuando no se integran todos los elementos descritos en el tipo penal, se presénta cl

aspecto negativo llamado atipicidad, ésta es la ausencia de adecuacién de 1:1 conducta
al tipo. o St

Suele distinguirse entre ausencia de tipo y auscncia de tlplmdad“]a pnmera se

prcsenm cuando cl legxslador deliberadamente no describe una conducta que debcrla

exigidos por el tipo; violencia fisica o moral, es decir, “cuando’c

consentimiento del interesado, originandose una atipicidad.*®

Vannini, sostiene que en la violacidon camal a difercncia.de otros- delitos, el
consentimiento no es una causa que justifique o convierta en no punible ¢l hecho
previsto por el derecho penal, sino que es una condicién negativo del hecho, ya que

mientras en ¢l homicidio, por ejemplo, el hecho consiste en causar la muerte de una

* porte Petit, Celestino. Op. Cit. Pag. 45.

Ls swainnisaen
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persona, cn cambio el hecho consiste en violar-a una persona o abusar de clla, de

modo que si existe un consentimiento vilido, no hay hecho.*®

En relacién a una atipicidad por falta de alguna caracteristica especifica de los
sujetos, ésta no se aplica al delito de violacién, ya que la ley no exige que €éstos
posecan una cualidad especial, es decir, no se requiere que la mujer sea casta u

honesta.
2.3.2. Causas de licitud.

En este caso analizaremos si en el caso de violacién pueden llegar a existir causas de
licitud, por lo que daremos una idea genérica de aquéllas causas que pudieran llegar a
justificar ¢l comportamiento dentro del presente delito, y posteriormente

encuadraremos al delito de violacidn alguna de estas causas, si es que procedicra.

1.- Legitima defensa: Se legitima la defensa necesaria para repeler una agresion
actual y contraria al decrecho, mediante una agresién en contra del atacante. Jiménez
de Asta, opina que la legitima defensa es la repulsa de una agresion antijuridica,
actual o inminente, por el atacado o tercera persona contra el agresor, sin traspasar la

necesidad de la defensa y dentro de la racional proporcionalidad de los medios.*'

Consideramos innecesario hacer un estudio mas amplio de la legitima defensa, ni
siquiera los aspectos que clla ampara, ya quec no se puede cometer el delito de
violacion defendiéndose de una agresion, la repulsa a la agresion no puede llevarse a
cabo realizando cdpula, en todo caso seria que la persona ofendida podria lesionar a

su agresor, sicndo que el activo tiene una fuerza superior a la de la victima,

a0

Vanneni. Op. Cit. pag. 17.
*! Jimenez de Astia, Op. Cit. pag. 363.
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demostrandose esto, con - los: resultados médicos, mismos que . arrojan lesiones

causadas por éste a la ofendida.

Vannini, opina que no es posible imaginar una violacién carnal justificada por

lcgitima defensa.®®

2.- Estado de necesidad: Se discute la naturaleza del estado de necesidad y para
precisarla es indispensable distinguir si los bienes en conflicto son dc igual o de
distinto valor. Esta causa de justificacion tampoco puede opcrar en ¢l delito de
violacién, ya que no debemos olvidar que uno de los elementos de este delito es la

violencia fisica o moral, ademds de no existir dos bicnes juridicamente tutelados.

3.- Cumplimiento dc un deber: Esta se cuestiona conjuntamente tanto en el
cjercicio de un derecho como el cumplimiento de un deber, en ¢l delito de violacién
no se presenta, ya que nadie tiene el deber de atacar violentamente a otra pcrsona, y

menos de tener copula con persona alguna por el ¢jercicio de un derecho.’

2.3.3. Inculpabilidad.

La mculpdbnhdad es la auscncxa de la culpabxlxdad. .hméncz dc Asua e‘(pone que la

inculpabilidad consiste en la absolucion del su_yeto en el_]unc:o de reproche.

L.a inculpabilidad opera al hallarse ausentes' los elementos  esenciales de la

culpabilidad, los cuales son:

1.- Conocimiento; y

2 Vannini. Op. Cit. pag 18.
** Jimenez de Asia. Op. CiL pag. 4K0.
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2.- Voluntad.

Por lo tanto para cue un sujcto sea culpable es necesario que intervengan estos
elementos, por lo que a contrario sensu, si falta el conocimiento, se puede hablar'ya
sea de error o de ignorancia, tanto el error como la ignorancia pueden constituir
causas de culpabilidad si producen en ¢l autor desconocimiento, o bien conocimiento
cquivocado sobrc la antijuricidad de su conducta al obrar en tales condiciones,
mientras ¢l error se tienc una falsa apreciacién de realidad, en la ignorancia hay una
completa ausencia del conocimicnto; y ¢l error se conoce mal, la ignorancia es una
laguna de nuestro entendimiento, porque nada se conoce, ni ¢rr6nea ni certeramente.
Respecto al delito de violacioén, si cabria la excluyente de responsabilidad en cuanto
al error, ya que un sujeto que viola a una persona pensando que éste seria mayor de¢
edad, resultando que la victima no lo es, en este caso existe la excluyente en la

violacion.

2.3.4. Inimputabilidad.

Esta constituye un aspecto ncgativo de la imputabilidad, ya que es la calidad del
sujcto referida al desarrollo y salud mental, asi las causa de inimputabilidad son todas
aqucllas capaces de anular o ncutralizar, ya sca el desarrollo o la salud de la mente,

cn ¢l que ¢l sujeto carece de aptitud psicologica para la delictuosidad.

Si la imputabilidad es una cualidad del sujeto que le hace capaz de dirigir sus
actos dentro del orden juridico y para ello capacidad de entender y de querer
normalmente, cs obvio que la excluyente de imputabilidad sera la que suprimé la
conciencia juridica o la capacidad de conocer o discernir 1a naturaleza de sus actos en

todo aquello que los hace ilicitos, o bien, que elimine la posibilidad, alin conociendo

AT
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el verdadero caracter de la conducta o la naturaleza antijuridica de los actos que van a
ejecutarse, de tomar determinaciones correctas y abstenerse de llevar a cabo lo
prohibido. Al hablar de la imputabilidad existen algunas causas excluyentes:
1.- Estados de inconciencia temporal y permanente.
2.- Miedo grave.

3.- Mcnores infractores.

2.,

5. Impunibilidad.

Aqui no es posible la aplicacién de las penas, son aquellas que de_]ando subsistente el
cardicter delictivo de la conducta o hecho, impiden la’ apllcacxon de: Ia pena.. En
presencia de una excusa obsolutoria los elementos esenclalcs del delno, conducta ()

hecho, tipicidad, antijuricidad y culpabilidad, permanecen malterables, ya que solo se

excluye la posibilidad de punicion.

l.- Excusa en razén de la conservacién del nicleo familiar.®

2.- Excusa cn razon a la minima temibilidad.
2.4. Medios Probatorios de una violacién.

La violacién hace victimas sobre todo a nifias de entre diez y trece afios, segtn datos
obtenidos de la Fiscalia Especializada en Delitos Sexuales; y en estos casos la
violencia y el consentimiento no son requisitos necesarios para calificar el acto

delictivo, puesto que un menor no posce la fuerza, ni la voluntad, ni el discemnimiento
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que lc permitirian resistir, y no alcanza a comprendcr la magnitud de lo que le esta

pasando, y esto les deja secuelas muy graves. dcsde el punto de vista moral hasta

psicologico.

En el diagnodstico para dezerrrunar si exxsné v1ola n se¢ deben’ dc'tomar‘ciertos

clementos que puede ser de dos clases:

1.- Unos comprenden las huellas de violgnc o de dclia qdé lléva li\ victima en

diversos puntos del cuerpo, tales como: ‘eﬁuimo'sis,,araﬁasos snuados en la cara

anterointerna de los muslos, en los brazos, o bxen en la cara alrededor de la boca, si el

criminal ha intentado ahogar los gritos de la victlma, o cn cuello si ha tratado de

estrangularla.

- Los otros son conciernes a las hucllas dejadas por el acto sexual, el cual puede
estar caracterizado por un cierto nitmero de datos de orden anatémico, hemorrigico o

biolégico.

Las huecllas anatémicas, se encuentran situadas en la entrada de la vagina, el himen
cs el testigo anatémico de la desfloracion, en virtud de quc registra las huellas que
deja la penetraciéon en la vagina del miembro en ereccion. La membrana virginal tiene
una existencia efimera, porque casi siempre las primeras relaciones sexuales la
desgarran facilmente, y e¢n otros casos se resisten, la violacidn traumatiza dicha
membrana, que se desagarra en uno o varios puntos en el cuadrante, la produccion de
estas pequeiias heridas se acompaiian habitualmente, pero no siempre, de dolores y de

una hemorragia poco abundante.
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El niimero y emplazamiento de los desgarros himeneales estdn supeditados a la
configuracién, espesor y resistencia de la membrana, reforzada por los pilares
vaginales, el himen anular se desgarra por tres o cuatro sitios distintos, y cuando los
desgarros son rccientes, que sean de menos de cuatro dias, sus bordes son rojos,
sangrantes, tumefactos, etc., después de la cicatrizacién son ligeramente sinuosos y

un poco engrosados, por lo que la desfloracion cs una herida que no se cierra jamis.

Las huellas hemorrigicas, proceden del desgarro del himen, éstas hay que
identificarlas en la ropa interior, camisa, pantaldn, en el suelo, etc,, mismas que no
pueden existir; ¥ las huellas espermaticas, se¢ encuentran en la vagina, en la camisa,
en el pantalén, en los muslos, en el caso de examen precoz o de muerte de la victima,

son objeto de una identificacién especial.
2.5. Circunstancias de una violacién.

Estas deben ser conocidas para permitir a los jueces concretar 13’ realidad y la
gravedad del acto: en este caso el médico lcgista aporta una pista importante, al
momento de que extiende un certificado en el que da a conocer ¢l ‘estado de la
victima, ya que cn ¢l s¢ van a documentar los dafios causados, a nivel ‘ginecolégico,
siendo este reporte primordial para comprobar la violaciéni por otro lado, la violacién
de una mujer adulta, robusta que es capaz de defenderse, no quiere decir que por su
condicién pueda evitar la violacion, ya que se tiene la inhibicién de 1a voluntad de la
victima por medio del terror, y temor fundado de ser mas agredida en su persona
(consistente ¢n un amago con una arma de fuero); la prueba de no voluntad también
resulta de los arafiazos o de las huellas de mordeduras que se puedan descubrir, tanto
en la cara como en los brazos del inculpado, siendo la Gnica manera de tratar de

defenderse de la victima.
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A veces la violacién es seguida de la mucrte cuando el autor persigue disimular el
atentado, pudiendo tener un caricter sddico y acompaiiarlo de heridas, el sufrimiento

que ¢l sadico hace inflingir o que inflige ¢é1 mismo.
2.5.1. Informe médico legal.

Dicho informe debe comprender el interrogatorio a victima, el examen médico legal y
cl estudio del sumario. El interrogatorio cs indispensable para permitir al médico
Jjuzgar hasta lo inverosimil, en ¢l terreno fisiolégico de los actos incriminados, tales
como la edad, peso aproximado, ctc. En este interrogatorio se aportan datos sobre el
clemento dolor, los gestos realizados para resistir al agresor, sobre las manchas

observadas después de un atentado, entre otros.

El examen de la victima debe practicarse en una mesa o en el borde de la cama, en
decubito dorsal en posicion ginecol6gica con los muslos separados al maximo por un
ayudante, cuya presencia puede servir para evitar una acusacién falsa contra el perito.
Con la ayuda de una tercera persona, se procede a la exploracion de 1a membrana con
cl indice o bien con un varilla de vidrio preventivamente esterilizada. El examen
visual debe ser complementado por el tacto vaginal, destinado a darsc cuenta hasta
qué punto ¢l himen se dcja dilatar sin dolor por ¢l indice o el pulgar, durante la
introduccion digital, se pregunta a la victima en que momento siente sensacién de.

cuerpo cxtrafio, recordandole esta prueba al acto criminal.
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CAPITULO II1
FACTORES Y CONSECUENCIAS DE UNA VIOLACION
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3.1.- La violacién y la salud.

Cuando se habla de salud, en términos generales, s¢ hace alusion a un proceso de
equilibrio dindmico, que pertenece un individuo su adecuada aduaptacién y
funcionamiento en ¢l medio ambiente en ¢l que se haya inserto. Para cllo ¢s necesario
tener en cuenta todos los factores, como son el juridico, ecoldgico, social, cultural y
medio ambiental que intervienen en su determinacién y variacion. De esto se deriva
que la salud sea una nocidn relativa que se encuentra reposando sobre criterios
objetivos ¥ subjctivos en términos de 1a adaptacion bioldgica, mental y social, de su
ser individual. Asi, de acuerdo con F. Vega tenemos que “la salud no logra ser un fin
en si mismo, sino va acompanada del goce pleno y equilibrado de las facultades del
ser humano sano, del disfrute del bienestar y de su contribucién productiva al proceso
social”. ™

Por lo que respecta al delito de violacién, la salud se ve afectada en todos los
aspectos, tanto en el fisico como en el emocional, debido a que sc realiza una
agresion sobre el cuerpo de la victima, asi como las consecuencias de este' hecho, o

acarrea muchos problemas, como son la convivencia en la sociedad, con la, fan'uha,
o blen

problemas psicolégicos, infecciones vaginales, hasta un embarazo no desead

cl sida.

Esta idca estd dircctamente vinculada con la reahdad cultural -y ;oc:al que viven

los individuos, por lo que puede ser rota por un evento C‘(temo. En cste sentido 1a

violacidn, ¢s vista como un problema de salud que produce graves rcpercusmnes

** F. Vega. Bases jales Je 1a_salu ica, Pag. 12
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fisicas, psicolégicas y sociales, en tanto es un evento traumadtico que degrada,
deshumaniza y trasgrede la voluntad de la victima; interrumpiendo la condicidon de
plenitud, asi como ¢l balance entre la adaptacion interna del yo y el medio ambiente.
La violacién constituye también un problema de salud piblica que requiere atencidén
sanitaria urgentc por la magnitud con que se presenta en la sociedad, no obstante es
de haccrse recalcar que tan solo del 5 al 10% de las violaciones son denunciadas, las
estadisticas parciales al alcance muestran cifras alarmantes de la frecuencia del hecho
(datos obtenidos cn la Fiscalia Especializada en Dclitos Scxuales). El aumento del
numero de casos denunciados y la vision humanista, apremiaron a entender las
necesidades inmediatas y mediatas de las victimas de este delito, surgiendo con etlo
algunos c¢studios que se avocaron a describir las relaciones conductualces, somaticas y

emocionales, caracteristicas del trauma de la violaciéon en general.
3.1.1.- L.a Violacién como un problema de salud.

La violacidn tienc serias repercusiones ¢n la salud y en las relaciones sociales de la
victima, ya que ésta sufre un atentado ' a su vida y su integridad como ser humano,

que lc abruma y le paraliza su desarrollo social.

Si hablamos de los menores de edad, cl hecho sufrido rompe el balance de su yo
interno y el medio ambiente alterando la forma en que el menor se percibe a si mismo
y al mundo, porque ¢l menor a partir del hecho cometido en su agravio, cambia
totalmente, sc retrae, no habla con las demds personas, se aisla y ello interfiere en sus
rclaciones interpersonales, sobre todo entre aquellas personas que se asemejan a su
agresor, quien representa al enemigo potencial, tomando la convivencia social en -
algo dificil para la victima. Existen muchas otras consecuencias como la dificultad en

el manegjo de la agresividad y la ira, la persistencia de sentimientos de vuinerabilidad
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y problemas a nivel fisico, sin embargo cada victima integra la experiencia de manera

diferente dentro de ciertos patrones observados.

No obstante esta tendencia logré atraer la atencién de algunos profesionales de la
salud mental sobre los devastadores efectos que este delito tiene en la victima y la
comunidad, logrando con ello que la violacién dejara de ser considerada, en el sector
de la salud, principalmente, como un problema individual que la involucraba a un
grupo de enfermos mentales. Este giro no promovié la conciencia social en torno al
problema, y éste sigue sicndo evaluado legal y popularmente tan séio como un delito
sexual, que atenta contra un derecho individual, y no en una perspectiva mas amplia
que contemple ¢l deterioro que sufre una victima como consecuencia de una
violacidn; esto s, que con ¢l hecho de que la violacidon se defina en las leyes sdlo en
su aspecto fisico y no en cuanto a los dafios causados, se impide tener en cuenta a la
victima como ser integral, y a dicho delito como un problema que trasciende el

ambito legal y personal para insertarse en el drea de salud pablica.
3.1.2.- Los cambios productos de una violacién.

Todas las reacciones que la victima de la violacién vive, tiene su repercusion
particular a nivel familiar y comunitario, ya que la victima que ha sido violada,
cambia la manera de percibirse a si misma y a su entorno, modificando sus patrones
de relacién con los otros como resultado del dafio causado a su yo y a la vivencia de
haber sufrido una pérdida irrevocable, no sélo fisica sino también moral, emocional,
social e inclusive de tipo cultural. Metzger, al respecto dice que la victima violada

*...vive una sensacién de vacio y aislamiento de si misma y de la sociedad.”* Esto es

“* R. Kolodmy. Tratado de medicina Sexual. Pig. 330.
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dcbido a que siente que ha perdido su autonomia, el control sobre su vida y el

magisterio de su cuerpo.

La victima dc la violacion, se piensa incapaz de establecer limites'con'los demads,

ello lc aterra y le obliga a alejarse para satisfacer las necesidades de: externar el

control de sus expresiones y afectos.

Las relaciones con la familia, con la pareja, con los amigos y con Io$ corhpaﬁeros
de estudio y de trabajo. se conflictitan, porque ella desconfia de todéﬁ a la vez,'de que
los otros depositan en ella los sentimientos que la situacién ha geync‘rado,' porquc
sicnte que le ticnen lastima. La gente que se encuentra a su alrededor, al juzgar a la
victima de este delito que nos ocupa, en algunas ocasiones pone en entredicho el
suceso, evalttan su moral, la estigmatizan, la minimizan, la conciertan en un objeto

devaluado.

La familia y la pareja en particular, experimentan muchas emociones enébhtrédas,
por una parte les indigna el hecho y viven la agresién como si hubiera sido peipx;ctada
en cllos, sienten deseos de venganza e irritacién y compadecen a . la yict'im:a‘ f)léro‘
también reaccionan con disgusto y repulsién, como si la victitﬁé hubiera ;s'ido‘

complice de la violacién.
3.1.3.- Consecuencias de la violacién.

Burges & Holmstrom, sustentan que las relaciones de la violacidn pueden dividirse

en dos ctapas basicas como son: fase aguda y fase de reorganizaci6n®s.’

** Burgue & Holmstrom, Rape Trauma Syndrome. Pags. 981-986.
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Fase Aguda.- Esta fase puede tener duracion de una o varias semanas y consta de

una serie de reacciones que se describiran a continuacién:

1.- Las reacciones generales, son aquellas que ante el impacto causado por la
agresion, la respuesta que emana del organismo del sujetos pasivo, es la angustia y
con ella 1a desorganizacién generalizada que se manifiesta en el estilo de vida, en tal
estado la victima esta confundida, no sabe qué hacer o a donde dirigirse, se encuentra
desorientada, como si estuviera perdida en €l mundo, manifiesta miedo e inquietud

ante ruidos e incidentes sin importancia asi como sentimientos de incredulidad.

2.~ Las reacciones Fisicas, la victima que fue violada por uno o varios individuos

puecden presentar todas o algunas de las reacciones siguientes:

B Alteraciones por trauma fisico, tales como fracturas,,contusnones hcndas en la

garganta, cucllo, pechos, muslos, . brazos, - boca, piernas y. cara; cl grado de

gravedad varia desde contusiones leves hasta hemormgla.s mtemas 0 t.stado de’,

shock por ¢l darfio fisico.

® Alteraciones muisculo-esqucléticas, por reaccidon nerviosa, dolor de cabezn, fatxga

tensional, rigidez muscular, tics y movimientos mvoluntanos dc sobrcsa]to.

®| Alteraciones al ciclo-vigilancia, es la incapacidad al dormir periodos de suefio muy
cortos o de vigilancia, llantos y gritos durante el suefio, interrupciones abruptas del
suefio, por sentimientos de angustia, con la consecuente incapacidad de volver a
conciliarlo, asi como pesadillas, en las que se recucerdan escenas de la agresidn
sexual que se vivio; de igual forma al estar conciliando el sueiio, con algun ruido,

hasta cl mas insignificante despierta a la victima.
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W Alteraciones gastrointestinales,” mismas . que son -la irrigacién del colon .y del
estomago, dolor estomacal, nauseas, modificaciones del: proceso digestivo y-del

apctito (anorexia).

W Alteraciones gemtounnanas, se reﬂeja en un olor 2 nerahzado en cl area gemtal
lnﬂamamén general,

infecciones genitales, comezén y/o : ardor a
contracciones vaginales, sangrado por via anal o vagmal Y, cmbarazo. .

3.- Reacciones psicoemocionales, reflgjadas en ‘la‘ depresion, sentimiento ‘de
desamparo, ira, odio, pérdida del autocontrol, desecos de wvenganza, negacion,

reacciones del llanto y/o risas sin motivo, temor a la violencia y a 1a mucrte.

4.- Reacciones sociales, se dan cuando la victima al haber sufrido una agresion
sexual, contrae un trauma, que se manifiesta con un retraimiento social y psicolégico
gradual, que lleva la victima a alejarse de las relaciones interpersonales cn general,
incluyendo familiares y amigos; la vivencia de pérdida, asalta frecuentemente a la
victima dec la violacion, causandole suspicacia, succptibilidad y temor hacia los
demas. l.a desconfianza matiza todas sus relaciones principalmente en los hombres,

puecs cllos representan al cnemigo potencial que recuerda al peligro y los hechos

pasados.®”?

Estas alteraciones pueden constituir la reacciéon manifiesta del = sindrome
postraumatico de la violacién, no obstante se puede encontrar casos en donde las
reacciones se cncubren y los sentimientos se ocultan o se enmascaran con conductas

tranquilas. A esta resistencia controlada o reprimida se le llama reaccién reprimida.

*7 Nadeison, M. Nortman & 1. Zackson. A fallow up study of Rape victims. Pags. 1266-TZ707 Tt‘ o
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Fase de Reorganizacién.- Esta ctapa tiene un comienzo cronolégico, variable
segin la persona dc quien sec trata, pudiendo inclinarse desde los dos o tres primeros
meses después del ataque, consiste principalmente en un aumento paulatino de la
actividad psicomotora y la reincorporacién de las actividades cotidianas y también a
la sociedad; esto ocurre conforme van cediendo los sintomas de la fase aguda, como
en el caso de mudanza de domicilio, necesidades de viajar de alejarse de las cosas,
sitios y personas conocidas, y de buscar apoyo cn familiares y/o amigos nuevos o
poco frecuentes. Sin embargo, la victima en esta etapa sigue presentando suefios y:
pesadillas en torno a la violacién que sufrid, que pucden llegar a ser inquictantes.
Consiste en la reorganizacién, se puede empezar a dar desde los primeros tres meses

vy en ocasiones hasta en los primeros dos mesces, después del ataque.

Bajo el gran interés de volver a la actividad, subyacen sentimiento de ira o

resentimiento quc s¢ deben de desplazar por ¢l ambito de la realidad.

Con frecuencia, también se padecen fobias, tales como a estar sola adentro de
algin sitio (domicilio) o salir a la calle. Asimismo, de acuerdo con Felman, se ha
encontrado que gencralmente cuando una mujer que fue violada, reinicia su vida
sexual, presenta frecuentes alteraciones dentro de csta area. El modelo de respuesta,
anteriormente descrito, plantea sus fases para explicar de una forma sencilla los
cventos que se cncuentras descritos como parte del proceso denominado Sindrome
Postraumatico de la violacion, sin embargo también existen modelos mds precisos
que subdividen en tres fases 6 mads, el proceso tomado como base el modelo de

reaccion en situaciones de crisis.

La diferencia mas importante entre el modeclo trifisico y el bifasico, es la

diferenciacién que sc hace en el primero, de fase de ajuste aparente, y se puede
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distinguir que la victima pasa la reaccion, pues da la apariencia de que la expericncia
ha sido integrada y superada. Esto es, una vez que la ansicdad se asienta
temporalmente, la mujer violada dice sentirse bien y no nccesitar ayuda, por lo que
generalmente vuelve a su vida cotidiana, la victima ignora el impacto sufrido en un

genuino interés por protegerse y por proteger a los suyos.

Frecuentemente, bajo el gran interés de volver a la actividad y a la vida diaria,
subyacen sentimientos de ira o resentimiento que necesitan ser desplazados porque en
el ambito de Ia realidad no se ha dado una resolucién del evento traumaitico ni de los

sentimientos que esto desperto.

Esta fase termina cuando algin evento especifico rompe las defensas de la victima
precipitando el inicio de la fase de integracién y de resolucién, en dicha fase, la
victima desarrolla una sensacién interna de depresién y una necesidad de hablar sobre
la violacion de la que fue objeto, ello permite que afloren sus scentimientos y temores

en torno al hecho en si, con respecto a los que la rodean.

Finalmente este proceso de resolucion, la victima logra reintegrar la imagen de si
misma a través de esclarecer sus pensamientos, de aceptar a la violacién como un
hecho en ¢l cual ella no tuvo la culpa o responsabilidad alguna y de permitir la
emergencia de los sentimientos de ira hacia los vicoladores. Esta fase termina cuando
la victima desarrolla una sensacion de depresiéon y una necesidad de hablar sobre su

problema y esto permite que afloren sus sentimicntos y ternores.

El olvido de la victima debe ser reparado de miltiples maneras, deberian de existir
mas organismos publicos y privados de asistencia, para que la victima mediante el

apoyo necesario pueda reconstruir ripidamente su mundo, haciendo notar que
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victima, no sélo es la persona a la que se le causé un dafio, sino también sus
parientes, c¢s decir, sus padres, hermanos, los que la rodean, por lo que es necesario
orientar tanto a la victima como a su familia; intentar recupcrar la autoestima de la

victima y al sentirse escuchada y comprendida en su dolor, en su sufrimiento, siente

que es algo.

En abril de 1989, se crearon cuatro agencias, en sendas delegaciones de la
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, para la atencion de victimas de
delitos sexuales. En locales sin acceso al publico comparece la victima que puede
estar acomparsiada por familiares. Hay oficinas de trabajo social, psicologia y una sala
para terapia para atencién de casos en crisis y otro espacio para el personal de
averiguaciones previas y administrativas. En cada uno de e¢stos médulos se ha
instalado un vidrio de Gessel que permite efectuar la identificacion del victimario sin
quec comparczca la victima a los fines de enfrentarlo. De igual forma en estas agencia
dan asesoramiento juridico, desdec el comienzo del proceso hasta el final de ecllos,

situacidn que ayuda de manera tinica a la victima.
3.2.- Incapacidades de la Victima.

Todo contacto sexual que se realice con un menor de 12 afios, se considera, como un
acto prematuro psiquica y fisiolégicamente, ya que todos los actos sexuales, son
considerados involuntarios. Teniéndose presente que la violacién es un delito doloso
y en donde no aparecen imaginables acciones culposas. Tomando en cuenta que el
dolo, es la conciencia y voluntad dc tener acceso carnal contra la voluntad de la

victima como consecuencia del empleo de fuerza o de particulares condiciones del

sujeto.
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Si la persona ofendida se hallare privada de razén o estuviere incapacitada para
resistir, el Codigo Penal del Distrito Federal, contempla dos hipétesis, con relacidén a
lo anterior, siendo lo mas relevante que sc encuentre la victima incapacitada para

resistir tanto por causas psiquicas como fisicas.
Se tiene incapacidad por causas psiquicas cuando se cuenta con:

l.- Presencia de enfermedad mental que priva a la persona de la posibilidad de
comprender el sentido de sus actos, y se debe tener presente que en nuestro derecho
no toda cnfermedad mental genera un consentimiento invialido para el acceso carnal,
sino solo las que causan incapacidad de entender y de querer. No toda incapacidad de
resistir de caracter psiquico provicne de enfermedad mental, puede provenir del

consumo de drogas, licor u otras sustancias.

2.- La ausencia de comprension dc los actos y de actuar de conformidad a dicha

compresidn, deriva del estado hipnético o de suefio profundo.

3.- Incapacidad para resistir el acto, que deriva de defectos o cstados de txpo corporal'
pardlisis, ausencia d¢ miembros motores, debxlldad extremna, mledo que provoquc

paralisis a la victima.

Advirtiéndose que la victima ante esta situacién, puede oponcr resistencia en
menor grado, pero su fuerza no es superior a la del sujeto actlvo, Y en este caso el
sujcto activo se puede ver obligado a llevar a cabo su conducta ilicita, mediante de

empleo de violencia corporal o intimidacion.
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Lo fundamental cn todos los casos es que la victima no pueda oponerse al acceso
carnal por lo que algunos estiman que quien accede carnalmente a una ninfémana
realiza el coito con una persona incapacitada para resistir, pero no todos los actos son
violacién porque se estaria privando a la ninfémana de su derecho de tener relaciones

sexuales. Utilizando como medio la violencia corporal, siendo ésta:

“La que recae sobre ¢l cuerpo de la propia victima. Excluye la violencia sobre las

cosas o sobre terceros™.

La violencia se define como el cmpleo de una fuerza humana o de una fuerza
natural o animal, dirigidas por un hombre sobre los seres humanos con el objeto de
apartar una resistencia. La violencia corporal quita a la victima la capacidad de
construir la propia voluntad o de rcalizarla, esta vis absoluta debe tratarse de

violencia anterior o concomitante al acceso carnal y estar en rclacion de medio a fin

con cl coito.

En ¢l caso de que la vicrima, se resista seriamente al principio y luego consienta el
acto, hay violacion consumada y no simplemente tentada, si el consentimiento se
operd luego del acceso camal, logrado precisamente mediante el empleo de la
violencia corporal. En cambio si la victima se resiste seriamente al inicio y después
accede a la violacion, no habra violacién consumada, pero si tentativa de violacién
porque ¢l consentimiento posterior al acto no hace desaparecer la ilicitud de la

violencia cuando ¢l sujeto pasivo resistio al acto sexual.
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3.3.- Exploracién médica de Ia victima de violaci6n.

La violacién ¢s la penetracidon sexual, sin consentimiento, por cualquier orificio del
organismo (vagina, ano, boca) de la victima. Y aunque esta definicién no incluye el
tocamiento sin penctracidn, en algunas jurisdicciones puede incluir la penetracion de
los orificios del organismo por objetos inanimados. Excepto cuando se seduce a un
nifio mediante ofrecimientos de afecto o sobornos, la violacién suele consistir en un

acto sexual cometido mediante amenazas o el empleo de Ia fuerza contra una persona

que no lo deseca.

El niimero denunciado de victimas femeninas en México totaliza 7500 por aiio; las
estimaciones del niamero de violaciones no denunciadas oscilan entre 2 y 10 veces
csta cifra. Aproximadamente ¢l 90 % de los violadores atacan a victimas de su misma
raza; el 50 %% de cllos son conocidos por sus victimas y a menudo son miembros de su
familia, en sentido amplio. La mayoria de las violaciones son planeadas (no
consecuencia de un impulso repentino), ¥ en mads de la mitad de los ataques
intervienc un arma, por lo general un cuchillo. Alrededor del 50 % de las victimas
femeninas de una violacion presentan signos de traumatismo fisico; mas del 10 %

necesitan tratamiento urgente. (segiin datos obtenidos en la Fiscalia Espccializada en

Delitos Sexuales)

Aunguec la violacion suele considerarse en el contexto de la victima femenina, un
nimero cada vez mayor dc victimas de una violacién son varoncs que no
necesariamente forman parte de la comunidad penitenciaria u homosexual. La
probabilidad de que la victima masculina padezca un traumatismo fisico, haya sido

victima de varios asaltantes y sea mds renuente a denunciar el delito es mayor que la
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de la victima femenina. Durante los Uitimos afios se han denunciado unos pocos casos

de violaciones femeninas a varones.

Aunque la primera preocupacion sea la provisidn de asistencia médica y apoyo
psicolégico a la victima de una violacién, el paciente es victima de un delito, y la
medicina forensc requiere la evaluacién médica y el registro de ciertos dctalles
especiales. Siempre que sca posible, el paciente debe tratarse en un centro de
tratamiento de la violacion, que debe esiar separado de la sala de urgencias y dotado

de personal de apoyo adiestrado y preocupado por el problema.
3.3.1.- Historia clinica y exploracién fisica.

Una breve descripcion del ataque por el paciente indicara las dreas de investigaciéon y
tratamiento médico. Sin embargo, el relato de los acontecimientos suecle ser
atemorizador para cl paciente y Ia obtencién de la historia clinica completa puede
tener quc aplazarse hasta que se hayan satisfecho las necesidades mds inmediatas. Las
razones de las preguntas planteadas y del procedimiento de exploracién no siempre
son claras para los pacientes; por ejemplo, puede ser necesario explicar a la paciente
que el conocimiento de la fecha de la ultima regla o el empleco de un anticonceptivo
ayudara a detenminar el ricsgo de embarazo. o que la informacién sobre el momento

del tltimo coito es importante para establecer la validez del estudio del esperma.

Dado que cstos pacientes han padecido una experiencia a la que no dieron su
consentimiento, es importante conseguir su cooperacion y solicitar su permiso para la
exploracion. Deben describirse los detalles de la exploracién pélvica y explicar como
se cfectia, revisando los resultados conjuntamente con la paciente. Dado que las

victimas dc una violaciéon pueden sentir ansiedad si son exploradas por un médico del
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sexo opuesto, deben estar presentes una enfermera o un voluntario del mismo sexo de

la victima para prestar apoyo y corroborar los procedimientos.

Las pruebas recogidas durante la exploracidon y todas las muestras de laboratorio
deben colocarse en envasces individuales y etiquetarse cuidadosamente, fechandolas y
sellandolas. Deben obtenerse resguardos para su entrega al laboratorio o a la policia.

Las muestras para determinaciones genéticas de ADN a fin de identificar al asaltante

no se recogen de forma rutinaria.

La violacidon plantea problemas tanto psicolégicos como sociales a las victimas,
que deben mancjar sus propios sentimientos y afrontar las reacciones, a2 menudo
negativas (p. ¢j., de juicio, burlonas), de amigos, familia y oficiales de policia. Debe
considerarse que los pacientes estin sometidos a una alteracién postraumatica de
estrés que tipicamente tiene una fase aguda, de unos dias a unas semanas de

duracion, seguida de un proceso a largo plazo de reorganizacidén y recuperacion.

Las reacciones de la fase aguda son de temor y de rabia, aunque las respuestas
externas de los pacientes oscilan entre charlataneria, tirantez, llanto y temblor, y
shock y escepticismo, con desapasionamiento, silencio y sonrisas. Estas ultimas
respucstas raras veces son indicacién de que ¢l paciente esté despreocupado; pueden
ser reacciones dc negacion o producirse en pacientes que adoptan formas quc
precisan del control de la emocion o que cstin fisicamente exhaustos. LLos pacientes

suelen estar muy atemorizados y molestos y se sienten degradados.

La rabia que sienten muchas victimas puede desplazarse al personal hospitalario,
que deberia saberlo y no sentirse preocupado por cllo. Los efectos de larga duracion

de una violacion son el recuerdo vivido del asalto, 1a aversion al sexo, la ansiedad, las
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fobias, los resquemores, las pesadillas y las alteraciones del suefio, los:sintomas
somaticos y el retraimiento social. Se producen sentimientos de culpa y vergilenza
cuando los pacientes creen, en gencral de forma irracional, que de alguné manera
provocaron o pudieron haber evitado el ataque o que éste fue el castigo por habér

hecho algo mal.

El informe del médico debe incluir una breve descripcién del ataque con las
palabras del pacientec y un comentario médico de la determinacion clinica de las
lcsiones y la actividad sexual. No es nccesario afirmar si se produjo la violacién,
porque €sta es una determinacion legal, aunque se debe anotar un diagnéstico que

incluya todos los probables o posibles problemas fisicos y psicolégicos.

3.3.2.- Tratamicnto

Su objetivo es que a través de diversas técnicas psicoldgicas 1a persona restablezca su
nmivel de equilibrio psicoemocional y conductual anterior al evento traumitico y de
esta mancra pucda tomar las decisiones pertinentes a su caso, ¢s decir, lograr que la
victima vuclva al estado anterior a la comision del delito y evitar que se encuentrc en
riesgo de volver a sufrir un evento similar, ademas de que permite poder establecer el
impacto en la victima y por lo tanto ¢l dafio moral causado, de tal suerte que pueda

exigirse su reparacion como un derecho victimal fundamental.

Asimismo, para la modalidad dec intervencidon en crisis, no se deben de
proporcionar mas de trecs sesioncs, de una a tres sesiones y en las que se buscard
disminuir el grado de angustia que presenta la victima y restablecerla al momento
anterior en que suftridé la agresiéon para que csté en aptitud de recuperar la toma de

decisiones y superar la agresion sufrida. Posteriormente a la crisis, sc inicia el




62

proceso terapetitico que puede ir dc 12 a 15 sesiones y pueden ser en el ambito grupal
o individual dependiendo el hecho traumdtico a vencer, en ocasiones la terapia se

hace extensiva a la familia, con el fin de reestablecer a toda la familia y superar el

evento traumatico.

Ahora bien, el estrés post-traumatico, es un padecimiento que se presenta cn
aquellos sujetos que han sido victimas de algin delito violento, asi como en

familiares o sobrevivientes del mismo.*®

El tratamiento al estrés post-traumatico, se¢ ha llevado a cabo en diversas partes del
mundo, para cventos de posguerra, para desastres naturales, como sismos, sin
embargo, son muy pocos los paises que intentan trabajar ¢l estrés post-traumatico, en
los casos de victimas del delito, y en particular de delitos violentos, como los esta
intentando el sistema de auxilio a victimas en la Cuidad de México. En abril de 1995,
se instrumentd ¢l drea de atencion psicoterapéutica con un programa especifico de
atencidn al estrés post-traumitico del delito violento, atendiéndose por primera vez
en nuestro pais a este tipo de victimas; desde una perspectiva psicolégica, con la
intencion de cncontrar sintomatologia relacionada con este padecimiento y erradicar

- YY) re . Y
las consccuencias del ilicito en las victimas. %7

La mayoria de los traumatismos fisicos son menores y sc tratan de forma
conscrvadora, pero pucden aparccer lesiones graves que requieran reparacién
quirirgica. En conjunto, los aspectos psicosociales son potencialmente los mas
lesivos y necesitan un tratamiento complejo. Es muy importante tratar con respeto a
los pacientes, procurar que no se sientan solos, asegurarles que estin seguros, mostrar

comprension y empatia y explicarles detalladamente como se efectuara la evaluacién.

‘: Procuraduria General de Justicia del Distrito Federl. Dircccién General de ayuda a las victimas de delito.
** 1dem.

4

[ VORI
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3.3.3.- Traumatismo psicolégico.

La actitud pausada, no critica, dispuesta a escuchar del explorador es terapéutica.
Dado que los pacientes estan en un estado traumidtico y que muchos detalles pueden
ser molestos, suelen omitir datos importantes. Por lo tanto, los detalles cspecificos de
Ia agresidn, las amenazas, la conducta violenta y los actos sexuales cometidos por el
agresor deben ponerse de manifiesto con preguntas cuidadosas. La empatia puede
manifestarse reconociendo que las preguntas pueden ser molestas o exacerbar los
termnores del paciente. 8i se efectua de forma correcta, una entrevista potencialmente

incomoda puede iniciar el proceso terapéutico.

En la primera exploracion no puede discemirse el impacto psicolégico completo,
por lo que deben planificarse visitas de seguimicento. En la primera visita, el paciente
debe recibir una explicacion de las posibles secuelas psicoldgicas y sociales y hay
que tomar las medidas pertinentes para 1a intervenciéon de un profesional adiestrado
en las crisis de violacidn. Si las reacciones agudas al estrés del paciente no remiten o
si parecc probable Ia existencia de problemas psicoldégicos de larga duracidn, esta

indicada la remision al psiquiatra.
3.3.4.- Apoyo Meédico.

El médico tiene que enfrentarse a menudo con las intensas reacciones de la familia y
los amigos, que pueden ser origen de apoyo o de estrés adicional. En la situacion
inmediata, el médico debe tratar de disminuir sus fuertes sentimicntos de ansicdad,
rabia o culpa, porque suelen incrementar la intensidad de las reacciones emocionales
del paciente. En cambio, debe ensefiar a la familia y los amigos cémo escuchar al

paciente apoyandolo, lo que sélo pueden hacer si son capaces de controlar sus
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sentimientos cuando estian con él. Una red de apoyo de profesionales sanitarios,

amigos y familiarcs es un ingrediente vital de la asistenqia a'largo plazo.
3.4.- Qué hacer si se ha sul‘ﬁdo una violaciéﬁ.
Primeramente:
- No se tiene que lavar el cuerpo;
- Conservar la ropa que teniamos pucsta: y
- No tocar nada del lugar de los hc;:hos. :

Seguidamente:

- Ir a un centro médico y peédir un reconocimiento’ general y una exploracién

ginecoldgica;

- Pedir que hagan un ceniﬁca@o'eﬁ el que hagan constar:
- las lesiones;

- ¢l estado psiquicp-é:moéional de la victima; y

- si han quedado restos de semen.

Después:
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Con el certificado médico, se tiene que dirigir a la agencia correspondiente, para

formalizar una denuncia en la que se ha de sefialar:
- qué han hecho
- quién lo ha hecho

- dénde lo-han hecho

- Antes de firmar dicha declaracion, se tiene que leer atentamente, exigir una copia

o un certificado, y los funcionarios se encargarian de tramitarla.

Aunque los delitos sexuales en menores se han cometido a lo largo de la historia
principalmente por abuso de poder y dominacién del hombre, s6lo hasta estos afios la
sociedad comienza con mayor fucrza a solucionar este problema. El surgimiento de
organizaciones, sociedades, centros de salud especializados, los' medios de
comunicacidon y, en menor grado (aunque no se debe menospreciar su esfuerzo), la
educacion, han colaborado para que, ante el descubrimiento de este desagradable
abuso, la victima y su familia denuncien el hecho y luchen por su salud fisica y
menztal, asi como por su seguridad y tranquilidad; sin embargo, a nivel educativo atin

falta mucho por hacer.

Generalmente, ¢l menor que ha sido victima de un acto sexual experimenta dolor,
soledad, culpa, rechazo y presion que lo llevan a negar los hechos. A nivel
preventivo, los padres deben orientar a sus hijos sobre este fendmeno, y solicitar el
apoyo de un especialista, si se da cl abuso sexual en el hogar, que apoye al nifioy a la

familia para salir lo mejor librados de tan dificil experiencia.
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Cuando ocurre un abuso sexual, cuyo principal ofensor es un familiar o un amigo
de la casa en quien sec ticne plena confianza, delatar la injuria significa «sacar los
trapitos al sol» y juzgar de despreciable y monstruoso a un ser del que se depende
emocional, material y econdmicamente, amén de desprestigiar y autocalificar a su
familia de aberrante. En este caso encontramos mas de una victima. Por un lado, el
nifio sometido a la expcriencia de abuso sexual; en plano paralelo, su familin que
sufre y mantienc dicha situacidn, a veces consciente, y otras de modo inconsciente,
para no autodestruirse; y por tiltimo, el abusador, incapaz de resolver sus necesidades
sexuales de una manera socialmente aceptable. jPor qué esta enfermo? ;Por qué es

csa su naturaleza y le toco ser de esa forma? Asi las cosas y debido a la dificultad que

exige su mancjo, «mis vale ni moverle».

Cada faceta que descubrimos del fenémeno «abuso sexual», nos lleva
invariablemente a un conflicto de poder, del que el dltimo responsable no es otro sino
fa sociecdad misma que genera individuos de semecjante talante, con quicnes no sc
sabe ni qué hacer ni cémo calificar. Bien reza el refran «el que calla otorga». Dejar
pasar en silencio es una aprobacién implicita de estos actos, pero esta conclusién no
resuclve ni ayuda a quicnes albergan en su historia una vivencia de csta .indole.
Tampoco tranquiliza ver su caso sumado a estadisticas que dificilmente reflejan la
magnitud de la realidad; sin embargo, las investigaciones realizadas dan a conocer las
condiciones que facilitan el «abuso sexual», los mecanismos que le son propios para

su establecimiento, los que lo mantienen y los que permiten su ruptura mis adelante.

Existen, sin embargo, expcriencias sexuales en esa ctapa de la vida que, lejos de -
ser dafiinas, coadyuvan a un desarrollo equilibrado - del .individuo. Los.juegos
sexuales caracteristicos de la infancia que wvan desde actividades ldidicas de

informacién anatémica: exhibicién entre nifias o varones; el juego del doctor; la
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observacién de los animales; la tendencia de mirar y tocar a los adultos,.
especialmente los senos de la madre, etcétera, hasta comportamientos mads activos

que incluyen juegos masturbatorios en nifios de mayor edad.
3.4.1.- ;Como se dan los delitos sexuales en menores?
Existen cinco fases la dinamica de la interaccidon entre el ofensor y el menor.

1. Fase de seduccién: el ofensor’ manipula y hace creer al menor’ que lo que le
propone es divertido o aceptado socialmente. Ofrece recompensas, hace la actividad
atractiva. En familias donde la violencia es comiin, si el menor rehusa, el adulto

utiliza la amenaza o 1a fuerza para someterlo.

2. Fase de interaccién sexual: generalmente se da en forma progresiva, desde la
exposicion semidesnuda o desnuda del cuerpo del adulto, hasta la penetracién anal o
vaginal del menor. Este puede dar sefiales de que algo le esta ocurriendo (cambios en
su comportamiento, pesadillas, inhabilidad para concentrarse en las tareas escolares,

ansiedad u otros sintomas).

3. Fase de secreto: ¢l ofensor necesita que la situaciéon de abuso contintlic para
satisfacer sus necesidades y persuade al menor a que guarde el secreto, por lo general,
mediante amenazas o haciendo el secreto atractivo: «este juego es entre t y yo nada
mas, no se lo cuentes a nadie»; «si lo cuentas, nadie va' a'crcénc»; «si lo cuentas, voy

a sufrir mucho»; o «mama va a sufrir muchow; «si lo cuentas, me mato», ctcétera.

4. Fase de descubrimiento: puede ser accidental, voluntaria u obligada. En todos los

casos implica una crisis simultinea del menor, cl ofensor y la familia. Ya que cuando
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el descubrimiento es voluntario por parte de la victima (u obligado por un embarazo),
se¢ puede disuadir de lo que debera enfrentar: crisis en la familia, intervencion de la

policia, rechazo en el hogar, etcétera.

S. Fasc de megacién: en cl forcejeo por salir de la crisis provocada por el
descubrimiento del abuso, la reaccién mas comiin de la familia es de negar la
importancia de los efectos del abuso en Ia victima e intentan seriamente minar su
credibitidad. Asustado, confundido, con sentimientos de culpa ¢ indefenso ante la
presion, el menor niega los cargos para aliviar su situacion y satisfacer a los adultos,

reestableciendo el «equilibrio» de 1a familia.

Una vez que el nifio toma conciencia de lo anormal dec la relacién, surgen en su
mente sentimientos ambjvalentes hacia el agresor, entremezclados con sensaciones de
inferioridad frente a los otros; lo invade una sensacion de estar sucio, de estar dafiado
en su cuerpo, de no merecer el amor de nadie, surge junto con todo esto, la duda del
papel que jugd ¢l mismo, con su deseo y curiosidad, para que la situacion ocurriera.
El autoritarismo también obliga al nifio a callar por el temor que le infunde ese ser
magnificado cn su poder, destructivo e impositivo; ese ser que lo amenaza y lo
controla, incluso con la mirada, y que a ratos también se muestra tolerante y
persuasivo, pues ticne paralelamente ¢l poder de distinguir y dar privilegios al niilo,
en contraste con ¢l trato duro, severo, de intolerancia y castigo, que domina su
relacion con los otros, incluyendo a la madre. Asi, el nifio se enfrenta a un mundo
ambiguo, de permisividad y temor, muchas veces inexplicable a los ojos de los
demads. El mensaje es «jmira que terrible puedo ser si no te portas bien conmigo!» y
«jmira cuantos privilegios y todo lo que puedes ganar si haces lo que te pido y no
dices nada a nadie!». Por cllo el nifio no es responsable de aceptar lo que el adulto le

pide o le impone, sobre todo cuando la costumbre dictada por la sociedad es la de
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obedecer, incondicionalmente 'y .sin . discusién, . lo . que. el. .adulto  ordena.:

Indudablemente vivir una experiencia de abuso sexual marca, trauma y trastorna el

desarrollo de un individuo.

Dentro del espectro de experiencias scxuales en la infancia, debe diferenciarse el
abuso sexual de la violacidn, cuya experiencia es ain mas tréumz’xtica que el primero,
debido al grado de violencia que implica. Por lo general la violacién es un evento
dnico, es decir, que ocurre una sola vez. Involucra, por lo regular, a una persona
desconocida., no familiar y, por definicidn, se limita a la penetracién (coito) vaginal o
rectal. Por otro lado, ¢l estupro es practicamente el Uinico tipo de relaciéon que deja

huellas fisicas y la tinica conducta, de esta clase, que es legalmente reconocida como

delictuosa y penada por nuestras leyes.
3.4.2.- Reaccciones ante 1a presencia de un delito sexual cometido cn menores

Cuando el nifio lo denuncia o cuando nos damos cuenta de que ha ocurrido o esta

ocurriendo, se recomienda considerar los siguientes aspectos:
1. Creer al nifio que lo denuncia.

2. Ofrecerle proteccién del agresor, alejandolo definitivamente de €]l y asegﬁréndole

que eso no volvera a ocurrir nunca.

3. Garantizar al nifio que el agresor ya no podra hacerle dafio alguno.
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4. Eximir dec cargos al nifio, explicindole que no tiene ninguna culpa ni

responsabilidad por lo ocurrido, y que cl adulto ha abusado de su poder y de la

confianza depositada en €1,

5. Aclararle que cl adulto se valio de la curiosidad natural de los mﬁos, de conocer su

propio cuerpo y del lazo afectivo natural entre ellos,

puede sentir carifio por ¢l, pues por un‘lado’; ha's

cosas que le hacen daiio.

8. Manifestarle que es normal que swma msteza 'y cora_]c por lo sucedxdo, pero su'
quc es tan bucno como cualquxcr ol:ro

vida debe ser igual que la de los demas mﬂos‘
nifio y que al crecer se dara cuenta de que h y hombres buenos, no abuswos, con

quicnes voluntariamente podrd. cstablecer una rc]acxén de’ amor,’ sxemprc con . su

consentimiento.

9. Ofrecer apoyo psicolégico con profesionales especializados en el manejo de estos

problemas.




CAPITULO IV
PREVENCION Y TRATAMIENTO DEL DELITO DE
VIOLACION.
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1.- Programa para la prevenciéon dc los deligbs sexuales en menores.

La prevencion se entiende. como cua]quxer txpo de acmén soclal o educatxva dmglda a

1a consecucion de los sxguxentes obJetwos- :

1.- Prevenir el delito sexual mfarml utlhzando métodos que involucren a los padres,

profesionales y cualquier adulto responsable de los nifios.

- Educar a los nifios y las nifias para que aprendan a protegerse a si mismos y a los

demas.

La prevencién debe incluir asimismo las siguientes premisas que ayuden a que las :
victimas comuniquen cl abuso de que han sido objeto y a que busquen ayuda
cfectiva: a los padres, profesionales y adultos en general a que aprendan a detectarf‘
casos de abuso; a las victimas, sus padres, adultos y profesionales a que. denunclcn
los casos dec abuso; a los compaifiecros de los nifios o nifias, sus padres, adultos 'y
profesionales a que aprendan a rcaccionar de una manera adecuada cuando un nifio/a

lcs diga que ha sido objeto de abuso sexual. y le sepan ofrecer apoyo social.

Las practicas y actuaciones fueron evaluadas en instituciones dedicadas a la
prevencién, asistencia y tratamicnto de casos de malos tratos infantiles en general, o
dedicadas especialmente a problema del abuso sexual en particular. Para ello se

utilizaron sistemas de basc de datos.
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Seguidamente, cada investigador seleccioné un maximo de 10 programas por
regién. Los investigadores tuvieron acceso a 30 programas en total, ya que algunos
paises ya han disefiado programas de prevencién, mientras que otros cuentan con

programas limitados. Este hecho lo comentamos en mayor detalle en la seccién

dedicada a los resultados regionales.

La scleccion de programas se llevé a cabo c‘stablgk:ie'hdo,prioﬁdades utilizando los

siguientes criterios:

a) Los programas debian conccntrarse en la prevencnon de abusos sexuales de

nifios/as.

b) Debian llevarse a cabo dentro dc un contexto de prcvcnc:on y no tratarse de

intervenciones puntuales y :usladas. :

c) Los programas no deblan ir dlngldos e‘ccluswamente a .los nlﬁos/as, smo que

también debian ofrecer.algiin tlpo 'de intervencién con los padres, los profesuonales

y la comunidad en general. .. R
d) Debian tener objetivos claros, pertinentes y evaluables.

e) Debian incluir actividades preventivas bien planificadas a las que puedan tener

acceso otros profesionales.

f) Debian utilizar metodologias activas como, por ejemplo, hacer participar a los

nifios/as y lograr 1a participacién activa de los padres.

e ey
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) Dcbian indicar claramente y en detalle como han de poncerse en practica, asi como
el tipo de impacto conseguido. Entre otros detalles debian incluir informacién
sobre los grupos, localizacién y material con los que lleven a cabo dichos

programas.

Para evaluar los criterios antes expuestos, algunos investigadores utilizaron un
cuestionario complementario que fue enviado al profesional o profesionales

responsables del programa. . .

Cuando hablamos de tratamiento nos referimos - a cu‘alquici‘f tipo "de ayuda
profesional, tanto dmgldn a las wctlmas como a los autores’ de abusos sexua]es, con

el objeto de:

* Quc las victimas y.sus familias sean capaces de supemr los cfectos neg,auvos

del abuso, y para que aprendan a enfrentarse a la s:tuac:on.

sinceramente, se abstengan .de cometer - nuevos

rechabilitacion y se reinserten en la sociedad de forma construcnva.

El objctivo del tratamiento es: superar los efectos negatlvos .en’ las vicnmas,
ayudar a los agresores a no cometer postenores abusos y ayudzu- a las victimas a no

convertirse en agresores. G

busos,, se sometan a’
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Con cste objetivo en mente, esta claro que Ia prevencién y el tratamiento son dos
formas complementarias de intervencién dirigidas a prevenir el delito en cuestion y

ayudar a superar los cfectos del mismo.

No resulta ficil hacerse una vision global de los programas de tratamiento, ya que
la ayuda que se ofrece tanto a las victimas como a los agresores tiene lugar a través
de instituciones muy diversas (tanto ptblicas como privadas), asi como desde
diferentes oricntaciones terapéuticas. Las instituciones que llevan a cabo programas
pucden abordar tamibién otros problemas, o pucden ser creadas especialmente para el
tratamicnto de las victimas. Los investigadores han estudiado mas de 36 programas

especificos de tratamiento.

Es importante subrayar que hay una serie de programas especificos a los que los
investigadores no han tenido acceso, asi como el hecho de que hay otros programas
terapéuticos dedicados a temas mas generales que ofrecen asimismo tratamiento a las

victimas o agresores.

De acucrdo con el Convenio de la ONU sobre los Derechos del Nifio, todo niito
tiene derecho a rehabilitarse en un entorno digno y respetuoso en caso de haber
estado expuesto ante la accidn ilicita. El acceso al tratamiento esta distribuido de
forma desigual en Europa y cn el resto del mundo. Save the Children considera que
¢éste es un derecho primordial, y que todos los paises deben asegurarse de que cuentan

con suficientes recursos especializados a nivel nacional ¢n este campo.

Deben ser conscientes de la dimension del problema y de sus efectos 'y,
dependiendo de su especialidad, recibir formacion sobre cémo levar a cabo

programas orientados a la prevencién y deteccion del abuso sexual. Dicha formacién

CT——



76

debe hacerse extensiva para que pucdan ofrecer ayuda inicial y apoyo al nivel que
corresponda a su actividad profesional. Los profesionales que trabajan en servicios
sociales, en el campo juridico, forenses y expertos legales que traten problemas de
abuso sexual, deben recibir formaciéon sobre métodos para entrevistar a nifios
victimas d¢ abuso sexual, con el fin de ayudar a los nifios/as durante el proceso. Es
importante impiantar buenos programas dec prcvencion, especialmente en el sistema
escolar y en instituciones en las que residan grupos de riesgo. Dichos programas no
deben implementarse aisladamente, sino que deben ser incluidos en el programa de

estudios general de la escuela.
4.2, La Victima.
Victima, es aquella persona que injustamente sufrié un dafio. La. palabzﬁ wvictima

proviene del latin *“vincire”, quc significa animales que.: se sacrifican a los dioses o

deidades. R | -

El doctor Luis Rodriguecz Manzancra sefiala, que 1a palabra wcnma tlcnc dxvcrsas
acepciones y acepta que la “victima es ¢l su_;cto que. padecc un dafio por culpa propxa,
ajena o por causa fortuita.”? Victima es Ia persona que padece 12 v1olcncu1 a través
del comportamxento del individuo-delincuente, que trasgrede las leyes de su sociedad

y cultura, *

Podemos entender que victima es aquel sujeto que sufre un ataque por culpa de
otro sujeto que infringe o desobedece un orden ya establecido. Sin embargo Stancld,
sefiala que “la victima es un ser que sufre de una manera injusta, los dos rasgos

caracteristicos de la victima son por lo tanto el sufrimiento y Ia injusticia, aclarando

*¢ Rodriguez Manzanera, Luis. Victimologia. Pags 57.
1 Marchiori, Hilda. La victima del deljto. Pags 67.
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que lo injusto no es necesariamente lo ilegal.>® Para- Stanclﬁ, "lo injusto no
necesariamente es ilegal, cn 1o que estamos de acuerdo hasta cierto punto, ya que una
victima, no necesariamente lo es por sufrir un dafio en un principio legal, sino por
sufrir un dafio en cualquiera de sus ambitos, ya sea social, juridico, psicolégico, etc.
pero entonces, con ¢l vocablo delito, estamos ante una figura juridica y pof ende,

estarcmos ante una violacion a la legislacion.

Tomando en cuanta los principios fundamentales de Justicia para las victimas del

dclito y del abuso de poder, se llegé a la conclusién de manejar dos tipbs de victimas:
1.- Victimas del delito; y
2.- Victimas del abuso dec poder.

Por cuanto hace a las victimas del delito, son aquellas que - individual
colectivamente, hayan sufrido dafios, inclusive lesiones fisicas o 'rr'léntaylcs,
sufrimicnto cmocional, pérdida financiera menoscabo sustancial de sus derechos
fundamentales, como consccuencia de sus acciones u omisiones que violen la
legislacién penal vigente en los Estados Miembros, incluida 1a que proscﬁbe el abuso

de poder...%?

No solo se considera victima al sujeto que sufre el dafio, sino también a sus
familiares o los dependicntes directos de la victima, es decir, que el vocablo victima
tiene un significado mucho mas amplio. Mendelson, sefiala al referirse a la victima

que, ésta ticne por lo menos cinco posibilidades, ya que se puede ser victima de:

2 Rodrigucz Manzanerm, Luis, Op. Cit. pag 57.
** Neuma. Mictiinologia. Pag. 302
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1.- Un criminal.

2.- Si mismo, por deficiencias o inclinacion instintiva, impulso psiquico o decisién

consciente.

3.- Del compartimiento antisocial, individual o colectivo.

4.- De la tecnologia.
5.- De la encergia no controlada.®*

Es decir, que no solamente podemos basarnos en la relacién que existe de un
sujeto a ofro, sino quc existen varios factores o posibilidades como ya se ha
mencionado, para que cxista la victimizacidon. Ahora bien, para poder distinguir la
diferencia, es necesario establecer un punto juridico y asi podemos establecer que una
persona es victima cuando cualquiera de sus derechos se violan, ya seca de una manera
maliciosa o deliberadamente y de esa forma, la accidon delictiva recae directamente en
ella, ya sea ¢n su persona, en sus bicnes o comno ya se dijo en sus derechos. Por lo que
s importante mencionar algunos dc los factores que influyen en un sujeto para
convertirse en victima, entendiéndose por factor, las condiciones por las que un
individuo que es susceptible a ser victima, por lo que no debe confundirse con causa,

ya que el factor posibilita la victimizacidn, pero no la produce.

Di Tulio sosticne que, existen sujetos que por su personalidad, facilmente se

pueden convertir en una victima, %°

3 Rodriguez Manzanera. Op. Cit. pig. 59
3 Rodriguez Manzanera. Op. Cit. pag 98
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Mendelson eclabora una clasificacién de victimas la cual se explica enseguida:
1.- Victima Inocente:

Es aquella que es completamente ajcena al hccho cnmmal aqu1 la vxcnma no debe
ser castigada, ya que no existié provocacién o paruc:pacnon por parte de- esta, por lo

que la pena debe recaer directamente al victimario, es-decir a qunen produce la

agresion.
.- Victima de culpabilidad menor o por ignorancia:
Aquella que de alguna forma, ya sea consciente o inconsciente, participa en el
hecho delictivo. En esta etapa la victima tuvo participacién en el hecho delictivo, el

victimario se le debe de aplicar la pena en forma proporcional al grado cn el que la

victima haya participado.
3.- Victima tan culpable como el infractor:

Esta se presenta en el llamado homicidio-suicidio o cuando la victima sufre alguna
enfermedad mortal y solicita que se le prive de la vida, de igual forma, la victima al
tencr una participacién en ei hecho delictivo, al victimario se le debe de aplicar la
pena en forma proporcional al grado en el que la victima haya participado.

4.- Victima mas culpable que ¢l infractor:

Es aquella que incita del alguna forma al victimario a recalizar el hecho delictivo.

5.- Victima tinicamente culpable: de Ia que existen tres casos:

ooy
C’ sl
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a) Legitima Defensa;
b) El que alega que no hubo hecho delictivo y acusa a otra de haberlo realizado; Y

c) Aquella que imagina situaciones en su mente, y alega haber sido'yictima de un

hecho delictivo.

En estas dos ultimas etapas, la victima es la que somete cl’dclito.o bicn solo
imagina que existié, por lo que se absuelve por completo at victimario. Neuman, lo
clasifica de la siguiente forma: - ‘
Victimas individuales:!.

= Sin actitud victimal: inocentes y resistentes.

® Con actitud victimal ' culposa: : provocadoras - genéricas, - cooperadoras ' o

coadyuvantes y solicitantes o rogantes.
M Con actitud victimal dolosa: por propia determinacién y 1a de los delincuentes.
Victimas familiares:

Ninos golpeados, nifios explotados cconéniicarhente, mujeres méltratadas, delitos
del ambito conyugal (violacién, incesto, lesiones, homicidid), los cuales engrosan la

ilamada lista negra.

Victimas colectivas::
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= La comunidad como nacién: traicién a la patria, rebelion, sedicién, levantamiento
armados y en general cualquier forma de conspiracién para derrocar un gobierno

legalmente establecido.

B [La comunidad social: terrorismo, genocndxo, dehtos de ¢ el]o blanco, polucnon

atmosférica, de tierra y aguas, falsnf'cacxon de medlcamentos'y ahmcntos traf'co
nacional e internacional de drogas y estupet‘acnentcs, trafco de armas, abusc de

poder gubernamental y econdmico, ctc.

™ Determinados grupos comunitarios por medio del sistema penal: leyes que crean
delincuentes, menores con conducta antisocial menores infractores, ihe}cistené_ia de
asistencia juridica, exceso de determinaciones prcventi?as, prisiones de rhzixima-
seguridad, prisiones promiscuas ¢ insal_ubrcs y las dificultades. para el

resarcimicento econdmicos de las victimas.
Victimmas de la sociedad:

En este grupo s¢ comprenden nifios material o moralmente abandonados, enfermos
mentales, ancianos, minorias étnicas, raciales y religiosas, homosexuales y algunos
accidentes de trabajo, todos los cuales por su propia debilidad o falta de asistencia,
pucden constitwirse en  victimas dc delitos y en ocasiones, convertirse en

delincuentes.®®

Sicndo necesario hacer referencia a - algunas definiciones para el mejor

entendimiento de este tema.

*¢ Neuman, Elias. Op. Cit. pags. 68-71 F I-“! r"/\ I\‘
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Victimizacién.- El Doctor Luis Rodriguez- Manzanero, en su libro Victimologia lo

define como “el fendmeno por el cual una persona o grupo, se¢ convierte en victima.”
Victimario.- Es aquella persona que ocasiona a la victima un dafio.

Victimidad.- El Doctor Luis Rodriguez Manzanero, en su libro Victimologia, cita a
Mendelson, estableciendo que la victimidad es la totalidad de las caracteristicas

socio-bio-psicoldgicas, comunes ¢n todas las victimas en general, que la sociedad

desea prevenir y combatir, sin importar cuales sean sus determinaciones (criminales u
otros factores). Entendemos con esto que para Mendelson, la victimidad va a ser el

agrupamiento de factores que logran predisponer a una persona a ser victima.

Autovictimizacién.- Esta palabra se da en aquellos casos en que la calidad de victima

y victimario se retinen en una sola persona.

Sin ecmbargo, el tema que mtercsa, és vxslumbrar las posnbles consecuenmas
juridicas, psicolégicas y sociales en la vxcnma de una vxolacmn, esto es, la vict!ma en

una actividad scxual Yy no ver si cx:s[en 0 no - vxctlrnas _natas, ‘o si la vncnma €s

culpable o no.

Yictima menor de edad:

Menor, desde el punto de vista juridico es la persona que por la carencia de
plenitud biol6gica, que por lo general comprende desde ¢l momento del nacimiento
viable hasta cumplir la mayoria de edad, la ley le restringe su capacidad dando lugar

al establecimiento de jurisdicciones especiales que salvaguardan.
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Tomando en cuenta lo que sefiala el articulo 646 del Cdédigo Civil del Distrito
Federal, respecto a que la mayoria de edad, comicnza a los dieciocho afios cumplidos,
por lo que debe entenderse que la minoria de edad abarca desde el nacimiento hasta

antes de cumplir los dieciocho afios.

La minoria de edad pone al individuo en una situacién de inferioridad, es decir
que su fuerza fisica, la falta de expcriencia, la subordinacién social existente, su
inmadurez tanto psicolégica como social, lo hacen una de las personas con mayor

facilidad a ser victima.

Von Henting, dice que no sélo por la corta edad es la juventud un periodo de
debilidad. El joven no se ha adaptado a la dureza de la vida. Se cobija en la
comunidad paterna como un parasito, y tiene que aprender poco a poco a defender su
picl sin ayuda de nadie. °7 Las tormas de victimizacién son miltiples, desde estupro
hasta la violacién. pasando por incesto, corrupcion, exhibicionismo, atentados al

pudor e inclusive a la pornografia infantil.

El articulo 266 del Cédigo Penal para el Distrito Federal, equipara al delito de

violacién y sanciona con la misma pena:

1.- Al que sin violencia realice cépula con persbna menor de doce afios de edad;

IL- Al que sin’ viofén#ia realic

comprender el sigpiﬁcééﬂq‘ el 1

I11.- Al que sin’violencia y con’ fines lascivos.introduzca por via anal, vaginal,

cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril, en una persona menor de

t oIS CON
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doce afios de edad, o persona que no tenga capacidad de comprender el significado

del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo, sea cual fucre ¢l sexo de la

victima.

Si sc ejerciera violencia fisica o moral, el minimo y cl méxlmo de la pena se

aumentara hasta en una mitad.”®

Dentro de esta modalidad, nos encontramos con que 51 .se reahza la vxolactén con
ndependlentemcntc de

un menor de doce afios, estamos ante una vxolacmn xmpropla, ]
mteresa aqul es la edad del

quc haya existido violencia sobre el menor, pues lo qu
ofendido, aunque existen quienes dicen que es muy imponantc que exista en realidad

csa violencia, ya sea fisica o moral, para que pueda darse el delito como tal.

Asi tenemos una jurisprudencia de nuestro més alto Tribunal, la'cual se transcribe

a continuacion:

Violacién contra menores. Esta figura delictiva tiene corﬁq Supuestos que el sujeto
activo imponga a la ofendida la cépula sin su consentimiento, cnﬁpleando violencia
fisica o moral; por consiguiente, cuando el ataque a la libertad sexual se realiza en
contra de un menor que por su edad no puedc oponer resistencia para eludir el ultraje,
con cllo sc acredita la violencia fisica, independientemente de que segitin el dictamen
médico no presente huellas de violencia, si el examen fue practicado un mes después,
respecto de la fecha en que se realizd 1a accion delictuosa. Amparo directo 2363/63.
Rafael Olivares Cerdn y Ledn Contreras. 09 de Septiembre de 1963. 5 votos. Ponente
Agustin Mercado Alarcon. Sostiene la misma tesis: Amparo directo 2783/63. Julian

Olvera Cedillo. 09 de Septiembre de 1963. 5 votos. Instancia: Primera Sala. Fuente:

** Rodrigucy Manzanera. Op. Cit. pag 163.

** Codigo Penal para ¢l Distrito Federal. México. Pig. 196,
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Seminario Judicial de la Federacién. Epoca: Scxta. Volumen LXXV Segunda Parte. -

Tesis: Pagina 40. Tesis Aislada.

LQue diferencia puede existir entre un mcnor de doce afios y uno de trece?, la
diferencia es simple, un aflo, ahora bien, como ya se manifesté si se obtuvo su
consentimiento por medio de engaiios, estamos ante el delito de estupro y se aplicara
de tres meses a cuatro afios de prision, y 1o que no se puede creer, es que un menor de

13 afios tenga, ya capacidad para evitar que se cometa en el delito.
Sin embargo la Suprema Corte de Justicia, establece lo siguiente:

MENORES DE CATORCE ANOS, VIOLACION DE. IRRELEVANCIA DE LA
EXISTENCIA O NO DE LA VIOLENCIA FISICA O MORAL. En tratindose de
violacién de mcnores de catorce aiios no importa que no se haya acreditado la
existencia de la violencia fisica o moral, si con el material de prueba que obra en el
sumario, s¢ comprueba la copula sexual y que la pasiva tenia esa edad, pues en
atencion a la inconsciencia de un menor de corta edad, la cépula con ella debe

interpretarse como el cquivalente al empleo de la violencia fisica o moral , dada la

imposibilidad que tiene para resistir.
TRIBUNAL COLEGIADO EN MATERIA PENAL DEL SEPTIMO CIRCUITO.

No es Iogico pensar que un mecnor de edad dé su consentimiento para un acto
sexual, ya que su capacidad no ilega a comprender lo que significaria, ademas si esta
violacion se¢ comete con nifio de dos 6 tres afios, podria traer de cualquier forma,

aparcjada una consecuencia en el futuro, ya sea maliciosa o repugnancia.
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Respecto a la investigaciones que se han realizado del tema, se ha llegado a la

conclusién de que una buena cantidad de- delmcuentes ﬁJcron, antes: de serlo,

victimizados en alguna forma.

Asimismo, Luis Rodrigucz Manza.nera, en su: Ilbro de Vlchmologla establccc lo

siguiente: “Existen tres formas de relacxon entre vxctlmza 16 de menores y

criminalidad:

1.- La rclacidn que emerge de una perspecuva hxsténca, sobrc el mane_]o de abuso y

abandono de menores y casos de menores : que; han ‘sido’ oﬁcmlmentc ethuetados

como delincuentces.

2.- La relacién causal entre el haber S|do abandonado, maltralado y postenormenle

haberse convertido en delmcuente.

3.- La relacidén que se crea como resultado “de la’adjudicacién de un. status como

delincuente u ofensor.”

Es l6gico pensar que una persona que ha sido violada traiga consigo conductas
eréticas anormales o que no sean adecuadas para su edad. Sin embargo, fue necesario
documentarse en la Direcciéon General de Ayuda a las Victimas en el delitos, de la

Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal, de la cual, se obtuvo la

informacion siguiente:

Es alto el porcentaje del delito de violacion en menores de edad, y en el cual en su

mayoria, el victimario es gente cercana a la victima, es decir, pueden ser los padres,
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hermanos, tios, primos, maestros o inclusive los vecinos. Las consecuencias mas

comuneces en los menores son:

W Regresion, lentitud en el aprendizaje u olvido a lo ya aprendido, miedos,

frustraciones, coraje, una idea equivoca del sexo, se cohiben por cualquier
situacion, pérdida del habla por mucho tiempo, baja del autoestima, angustia, si no
se da un tratamiento psicoldgico e inclusive en ocasiones psiquidtrico, su vida
scexual ¢s inactiva, ya que olvidan la agresion sexual, por no lograr comprender el
problema y al comenzar su vida sexual, se complica al empezar a recordar y

comprenden en este momento que fueron agredidos sexualmente.

Es necesario, acudir a una ayuda psicoldgica, en donde ¢l objetivo de 1a terapia, no
cs de que el menor olvide la agresidn, ya que esto es dificil y en ocasiones imposible,
sino ¢l verdadero objctivo de ésta cs de que asimilen su problema como tal y lo
mangjen como accidente, como algo que pasd y de 1o cual cllos no tuvieron la culpa,

hacerlos vivir con la agresién como un evento que tiene que afrontar,

Fictima que no tenga capacidad de comprenderle significado del recho o no pueda

resistirlo:

El articulo 266 del Cddigo Penal para cl Dlsrnto Federal a] rcspecto manifiesta:

“Se equipara a la vialacién y se sancnonara con’la; mlsma pena

II.- Al que sin violencia rcahcc copula con persona quc no tenga la capacidad de
r.causa no pueda resistirlo; y

comprender el significado del hecho o por cualq
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Se refiere en aquellas personas quc se encuentran en total incomprension de las
relaciones y significado de los hechos, de imbecilidad, idiotismo, alincacién mental,
estos estados facilitan singularmente la violacién, dependiendo la resistencia que
encuentra el violador de los restos de conciencia que conserve la victima, habiendo

por csta razén, violaciones que puede ejecutarse sin ninguna violencia fisica.

Asimismo, Bonnet sefala que pueden darse condiciones fisicas para no resistir el
acto. refiricndo que son en los casos de parilisis o de un traumatismo crancano,
teniéndose quc la imputabilidad, es la capacidad condicionada por 1a madurez y la
salud mental, de comprender el caricter antijuridico de la propia accién u omisién y

de determinarse de acuerdo a esa comprension.

La férmula legal de la inimputablidad, puede configurarse de trejs‘ modos: -

1.- El bioldgico o pisquidtrico, que expresa solo .las fuentes de v‘inkca"pacidad-'

sordomudez, demencia o locura, etc.
- El psicoldgico, que expresa esta incapacidad sin mencionar sus TQentcs, y

3. El psiquiatrico-psicoldgico, juridico o mixto, en que a la indicacién mas o menos
amplia de las fuentes sigue la de sus efectos en cuanto a privacién -como dice

Jiménez de AshGa- de la conciencia de delinquir o de la posxbxhdad de obrar

conforme a derecho.®

Sin embargo, la ley no es clara al manifestar: “persona que no tenga la capacidad

de comprender el significado del hecho, o por cualquier causa no pueda resistirlo™,

> l\unkn. Luis Alberto, La Violagién. Pag. 22.
io Juridico b Pag. 1649.
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porque no especifica en ningiin momento, en qué consiste esa incapacidad para
comprender o hasta donde pueda decirse que no puede resistirlo. Al momento de
realizar la investigacion en Direccién General de Ayuda a las Victimas en el delitos,
de la Procuraduria Gencral de Justicia del Distrito Federal, seiialaban que una de las
consecuencia son las mismas que se dan en un menor de edad, ya que una persona

que no puede resistir o comprender la agresion, ¢s como un nifio incapaz.

Victimas sexuales:

Luis Rodriguez Manzancra, explica que una de las dificultades para el estudio de
la victimizacion sexual, es saber realmente que sucedid, ya que van inmiscuidos
aspectos sociales, morales, culturales y psicolégicos: hay ocasiones en que la victima,
por falta de experiencia o estado de inconciencia o semi-inconciencia (suefio, drogas,
alcohol). no sabe a ciencia cierta lo que acontecid; en otros casos, el hecho se reprime

de la consciencia, por ser altamente traumitico, y los detalles ticnden a olvidarse.

La mayoria de las victimas son mujeres. y el delito de violacién, es considerado
como una dc las formas de victimizacion mas coman y grave y que deja huellas en la
victima de mayor importancia y gravedad. Se cstablece que el violador mas comiin,
es conocido de la victima, amigo o pariente. ®' El cédigo Penal para cl Distrito

Federal, establece:

“Articulo 266-bis. Las penas previstas para el abuso sexual y la violacién, se

aumentaran hasta en una mitad en su minimo y maximo, cuando:

©! Rodriguez Manzanera. Op. Cit. pig 289.
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I.- El delito fuere cometido con intervencién dirccta o inmediata de dos 6 mas

personas;

It.- El delito fuere comectido por ascediente con su descendiente, éste contra aquél, el
hermano contra su colateral , ¢l tutor contra su pupilo, o por el padrés;x'd o amasio qe
la madre del ofendido en contra del hijastro. Ademis de la pena de - prisién, ’;elr
culpable perdera la patria potestad o tutela, en los casos en que la f‘:jeri:ie‘rav sobre ia

victima.

I11.- El delito fuere cometido por que desempeiie uh éargo o cmpleo publico o ejeiza
su profesion, utilizando los medios: o cxrcunstancxa que cllos le proporcnonen.
Ademis de la pena de prision el condenado scra desntuldo del cargo o empleo o’

suspendido por ¢! término de cinco afio enci e_]crcxmo de dicha profemon' y

1V.- El delito fuere cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia,
guarda o educacién o aproveche la confianza en él decpositada.”

Pero la repercusion que logra este delito en la victima, se dirige, ya que ésta
cambia de manera de percibirse a si misma y a su entorno, un problema que atin se
marca en nuestra sociedad, es que los amigos, hermanos, novio o inclusive el esposo,
creen que l2 mujer es 1la que provoca el delito, inculpiandola a etla del hecho que

sufrid y del cual fue solamente una victima, logrando en ella un trauma que es dificil

de subsanar.

4.3.- Mitos y creencias sobre la violacién.

AL
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Al respecto de la violacion existen muchas creencias falsas o mitos que a la vez
impiden esclarecer su significado y su contenido subyacente, reflejan las
concepciones que se tiene a nivel cultural sobre el hombre y la mujer, sus roles, sus

Jjerarquias, asi como la dindmica de sus relaciones.

Las creencias falsas o mitos existen a partir de que en los seres humanos hay una
tendencia a explicarse una conducta de gran complejidad, reduciéndolo a un solo
motivo que resulte mas simple de entender, es por eso que ¢l hombre crea
estereotipos o imdgenes ordenadas y mis o menos consistentcs que se ajustan a su
ideologia patriarcal. Los individuos integran un marco de rcferencia basados en los
roles sexuales que justifican la existencia de la violacidn como una forma de
responder virilmente a la provocacién de las mujeres. Ello favorece la creacién y
mantenimiento de conceptos erréneos, asi como de mitos sobre la violacién y la
mujer conltleva de manera implicita la conviccidn de que el hombre es por naturaleza

un ser superior determinado a dominar.

A continuaciéon  analizarcmos los mitos o creencias falsas, respecto de la

violacién:

l.- Tanto la violacidn simple como la violacion entre varias personas, son el
resultado de un desco sexual, segun el estudio realizado por Gerdi, la creencia de este
mito fue predictor mas podcroso para que los violadores fueran percibidos cn término
de clevadamente sexuales, seductores, responsivos sexualmente y coquetos,

probablemcnte bajo la consideracion de que la violacion simple como la que llevada a

”

cabo por varios sujetos, son un crimen incontrolable de pasién sexual.®

*2 W, Gerdi. Rape_a Sesual Stigma?, Pag. 152-166.
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Contrariamente a este pensamiento, los resultados de numerosas investigaciones
han demostrado que la violacién no es un hecho quc esté vinculado con la
satisfaccion de un deseo sexual, esto es, que en la violacidén no se buscan las metas de
la relacién sexual. como son la obtencién de placer, la reproduccidn y la satisfacciéon
de la pulsiéon sexual, sino de acuerdo con Groth y Holmstrom, buscan la descarga de
energia agresiva acumulada, siendo la acciéon scxual el medio usado para

cxpresarse.®?

El sexo no c¢s estimulo que motiva al violador, sino la expresidon sexual de la
agresion. Groth ha encontrado en sus investigaciones, que Ja mayoria de los
violadores, no estan privados sexualmente, ya que casi todos tienen una vida sexual
activa, mas o menos satisfactoria. Groth encontré en las estadisticas que realizé, tanto
para la violacién simple como e¢n la que se comete cntre varios agresores, que
aproximadamente el 35%% de los violadores son hombres casados, lo cual indica que

este delito no tiene nada que ver con la posibilidad de tener acceso sexual a la mujer.

Por lo antcrior podemos observar que los violadores son gente que viola para

demostrar que como hombres pueden ejercer el control, porque tienen poder.

2.- Que las violaciones solo se cometen de noche, en la residencia de la victima o del

violador, en espacios abiertos, en los autos y el otros espacios cubicrtos.

Contrariamente, en las investigacionces realizadas en México, por ¢l CAMVAC
(Centro de Apoyo para la mujer violada), se encontré que el 76% de la violaciones,

fueron cometidas fuera de la casa de la victima, y solo ¢l 24% en lugares cerrados

(inmuebles, automoéviles).

** A. Groth. The older Rape victim gnd her nssailant, Pig. 203-215
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Ahora bien el delito que nosvocupa esun evento que puede cometerse a cualquier. .
hora del dia y dentro del hogar y sitiqs que se consideran como lugares de alto grado.
de seguridad. ‘ : s ) : i :

En el Distrito Federal, segun 'datos de la Ftscalla Especualuada de Delnos
Sexuales, se obtuvieron los 51gu1entes résultados, relanvos a las estadlstu:as de las
violaciones cometidas contra menores dc edad del afio de 1999 a la fecha (febrero
del 2002): ) :

Delito cometido por:

1.- Tios gg)o
2.- Vecinos 12%
3.- Pﬁmos : 5%
4.- Hyc1frnanos ‘ 4%

5.- Padrastros 17%
6.- Abuelos 12%
7.- Conocidos por trato superficial 16%

8.- Desconocidos
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Por lo tanto, c¢n un tipo de violaciones como en el owro, fueron realizadas por
personas conocidas por la victima, en un 56% de los casos reportados, mientras que
en las cometidas por desconocidos fue de un 44%, y c¢n la realidad lo que ocurre es

que nunca dudamos de personas que se dicen ser de nuestra confianza, como lo es el

papa, un tio, un primo, etc.

Es de gran importancia el hacer resaltar el hecho de que las violaciones en general
suclen ser cometidas en un alto porcentaje, por un solo individuo, como se muestra a

continuacioén:

Por un solo individuo 59%

Por varios sujetos 41%

Aproximadamente el 70% de los casos se considera que fueron premeditados, esto
es planeados, csto en alguna forma corrobora y recalca el aspecto de que este delito
no es la expresion causal o espontinea de un deseo scxual que estd insatisfecha, sino

que en realidad conlleva a un significado que se encuentra intrinseco y que no tiene

que ver con las necesidades o deseos sexuales individuales.

Por lo que el delito sexual de violacién es de accidn ptiblica a instancia privada

cuando la victima sea mayor de 15 aifios y se ha considerado la violacién como un
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delito de propia mano que se caracteriza por exigir para su realizaciéon la conducta
corporal del autor o bien un comportamiento, por esto los delitos de propia mano no
pueden realizarse "sirviéndose de otro como instrumento.” Retomando los elementos

que conforman el delito en cuestion, mencionaremos los mds importantes:

1.- Acceso carnal:

Penetracion sexual donde no tiene importancia si ello tiene lugar por via normal
(vaginal) o anormal (anal), o si este se produjo en forma completa o incompleta. La
accidn consiste en la introduccidn total o parcial del pene en la apertura vulvar o anal
de la victima, donde no forma parte del tipo penal la desfloracion de la mujer ni que

s¢ deposite el semen cn su vagina.

La accidn tipica no se realiza en aquellos casos’ en que ‘se 1mroduzca un objeto

diverso al pene o si se obliga al sujeto paswo a soportar la penetrac:on de un ammal.

"coito interfémoras", no constituye deluo de

grado de penetracion.

Solo el hombre puede tener acceso camal dado’ que es el tnico que puede ser
sujeto activo de este hecho pumble adema:. seiadmite. que la mujer puede ser
coautora de una violacién, por apllcar ﬁJerza o violencia sobre la victima, si su

intervencion revela que comparte el hecho.




2.- Sujeto pasivo:

Es una persona fisica, e¢n la que no debe importar su sexo, por lo tanto puede haber en
consccuencia, violacién tanto de un hombre como de una mujer, es importante que Ia
ley no exige que el sujeto pasivo revista determinada cualidad para poder ser victima
de una violacién, y en este hecho no sc exige la honestidad del agraviado como

elemento de tipo penal por lo cual se deben incluir prostitutas y homosexuales.

La violacién queda excluida en este caso porque la mujer carece de derecho a

negarse al acceso, pero el cliente incurre en un ¢jercicio arbitrario del propio derecho.

Scgin algunos autores agregan: quien acccda violentamente comete el delito
violacién, aunque la mujer puede negarse aun cuando haya recibido dinero y se
encuentre en el prostibulo, debido a que Ia libertad sexual y 1a dignidad de 1a persona,
son indudablemente bicnes juridicos de mayor importancia que los meramente
patrimoniales, por lo que no puede pensarse que el sujeto renuncie a ellos a cambio
de una retribucion ccondémica, porque se estaria rcduciendo a la persona a la

condiciéon de esclava.

La violacién en ¢l matrimonio solo puede darse en aquellos casos en que se trata
de tener relaciones sexuales no debidas, ya que el matrimonio es la base fundamental
o esencial de la familia, ticne por finalidad la vida en cormin, la cooperacién y el
mutuo auxilio y en donde el elemento esencial de 1a vida en comtin es la convivencia
sexual, por lo cual la negativa injustificada y retirada de cualquiera de los conyuges a
realizar el coito es antijuridico por lesionar valores fundamentales del matrimonio, lo
cual incluso puede dar lugar a la disolucidn del vinculo matrimonial, pero no permite

que ¢! marido pueda violentar la libertad sexual de su compafiera para saciar su

EQIS ONN
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apetito, que no se justifica ni en el caso en que é1 alegara que realizé la ctipula por el
deseo de tener un hijo, que su mujer se¢ negaba a traer al mundo, dado que la

procreacion no forma parte de los fines del matrimonio.

El deber de convivencia sexual matrimonial supone una disponibilidad de realizar
el acto aunque el momento y la forma en que se realice supone el acuerdo de los que

cn él intervienen, por esto:

a) La esposa no tiene obligacién de soportar el coito en contra de su voluntad, porque

el derccho debe garantizar que ninguna persona sea sometida a un trato degradante.

b) Aunque la negativa por parte de la esposa sea injustificada y reiterada cl esposo

pese a ella no puede lesionar los derechos fundamentales de su compaiiera.

Por ello ¢l delito de violacién, es el mds grave de los catalogados como sexualcs, ©
(abuso sexual, hostigamiento sexual, estupro), puesto que se atenta adcmés't’fn contra
de la integridad fisica de la victima, toda vez que sc utiliza la violencia‘ﬁsicva’ como
medio comisivo, ya que es por ese medio por ¢l que ¢l agresor obtiene lo que quiere,
causando un grave dafio, tal como los golpes, amordazar a su victima, amarrarla, o

simplemente amagarla con un arma de fuego.

Ahora bien, si hablamos de un nifio, es mas grave el dafio que se le causa, en
virtud de que no se puede comparar la fuerza de un nifio, con 1a fuerza de una persona
mayor, ya que le impide ejercer su derecho de resistencia y defensa, pero en el delito
de violacion el sujeto pasivo puede ser varén o mujer; asimismo el activo puede scr
vardn; y de igual forma la mujer puede ser sujcto activo, conforme al tipo

fundamental o bdsico, y es cuando una tercera persona -que puede ser mujer-
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participa en el acto de penctracién sexual que hacec un vardn, en el que su
participacion es directa, ya que puede introducir via anal, al varén un instrumento que
se asemeje al miembro viril, tal como un cepillo, un tubo, una vela.

Asimismo, para que un vardn, que no sea menor, se acredite como pasivo, se
puede dar el caso de que él mismo no tenga la capacidad de comprender lo que se le
esta haciendo, esto es cuando el sujeto pasivo, tenga alguna discapacidad mental, o
fisica, en el que no tenga la fuerza suficiente para defenderse de su agresor; antc esta

situacidn, su capacidad se tornaria aan mas grave.

Excepto cuando se seduce a un nifio mediante ofrecimientos de afecto o sobornos,
la violacion suele consistir en un acto sexual cometido mediante amenazas o el
empleo de la fuerza contra una persona que no lo desea, de igual forma cuando al
nifio se lec engaiia para que tenga reclaciones sexuales con una persona, mayor,
gencralmente el activo le promcte cosas, pcro también lo amenaza, diciéndole que si
dice algo va a matar a su familia; o bien, le menciona que si dice algo la gente va a

pensar que es un nifio malo.

Y cuanto hace a la determinacién del sujcto pasivo no hay discusién, ya que pucde
ser cualquier persona, asi como tampoco la hay en relacién al activo, este criterio no
es unianime, toda vez que existen diferencias en opiniones en cuanto a la Hamada
violacién inversa, esto es, cuando la mujer es sujeto activo en la violacidn, algunos
autores le nicgan a la mujer la posibilidad de ser sujeto activo, pero otros lo aceptan

con tal de que el pasivo sea hombre, pero todos la rechazan como activo cuando el

pasivo es myjer.
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Finalmente la mayoria dec las victimas son mujeres y los nifios, y el delito de
violacién, es considerado como una de las formas de victimizacién mdis comuin 'y
grave y que deja hucllas en la victima de mayor importancia y gravedad. Se establece

que le violador mds comin, de lo que se supone, ¢s conocido de la victima, amigo o

pariente.




CONCLUSIONES.

\co
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De acuerdo a lo investigado, la sociedad y el gobiemo tienen una gran
responsabilidad, que no solamente puede scr tratado desde un punto de vista juridico,
sino desde un punto de vista multidisciplinario, en donde intervengan las diferentes
materias, como son la psicologia, la medicina, asi como el trabajo social, y por
supuesto crear una cultura de la denuncia de la sociedad antc hechos tan lamcntables,
como lo son la violacién, cometida contra menores de edad, y hacer flexibles y
scnsibles a fas autoridades que se encargan de investigar esta conducta delictiva,
pucsto que muchos servidores publicos (Ministerio Publicos y auxiliares), ante esta

situacién se tornan prepotentes, ya que a la victima no le dan el trato que sc merece.

Por lo que sc requiere de una campafia, por parte del Gobierno Federal, para 1a
divulgacion, respecto de que es un problema que no sélo aqueja a la victima, si no a
toda la poblacién. ya que todos c¢stamos expuestos a que nuestros menores sufran una
violacién. Asimismo en la presente, se ha analizado que el sujeto activo, en gran parte
de los casos son conocidos y familiares del menor, corroborindose lo anterior, con
los datos obtenidos de 1a Fiscalia Especializada en delitos sexuales, en consecuencia
¢s de gran importancia que las madres de los menores, o0 en su caso, las personas que
convivan la mayor parte del tiempo en la vivienda con los menores, tengan el valor
civil ¥ denuncien los hechos, puesto que pueden detectar algo anormal en el menor, o

en su comportamiento.

Y tomando en consideracién todo lo.manifestado en la presente, la propuesta de
reforma consiste en aumentar una mitad, tanto en la minima como en la maxima,

sicndo entonces que la pena que se sugicre se lleve a cabo seria de doce aflos a
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veintiin afios de prisién, tratando asi de inhibir a las personas a que ileven a cabo
este tipo de conductas ilicitas; recalcando que tanto los padres de 1as" menores
victimas como las autoridades se centren en el problema dcl mernor, pcro sobrctodo
que les crean y que les inspiren confianza, ya que csto seria un ‘buen inicio para la

investigacion y el esclarecimiento de los hechos.

Ante tal situacion, es por lo que en este trabajo, se proponé que sc¢ aumente la pena
cn este ilicito, ya que las Instituciones encargadas de darle seguimiento y atencién a
esta problemiitica son pocas, asimismo cumplen otra funcién, perdiendo su esencia,
esto por tramites burocriticos, y como ya se menciond, lo unico que hacen es alargar
el dolor de los familiares y del menor ofendido, ya que juridicamente la victima esta
en desventaja, porque cn estas situaciones el probable responsable, efcctivamcnte
deja un dafio fisico, pero es mads grande ¢l daiio psicolégico que se le causa al nifio,
dejindole secuclas permanentes, ya que el dafio fisico es temporal, y hasta nuestros
dias no existen terapias que curen al cien por ciento el dafio causado, ya que s6lo -

tratan de atenuarle el dafio, mds no resarcirlo en su totalidad.

El fin de aumentarse la pena cs para que las autoridades tomen cn cuenta el daﬂor
psicologico y no solamente ¢l fisico, ya que es mas grande el pnmero, porque de_)a

sccuclas permanentes, que deben de ser atendidas a tlempo.
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