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''Yo aquí entrego a ti mi querido hermano 
el pan de An1or, la Miel de Flores .. 

el Consejo del Saber, y 
la Calma en tu semblante. 

Más quisiera hablarte, pero tu oid no me escucha 
Más dL"SeC> entregarte mi amor, pero tu corazón se cierrra, 

Pero vendrá el día, y la fecha será tt.--stigo 
de que Jo que tedigo es verdad ... en el amor te vendigo~' 

Quctzalcoatl 
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INTRODUCCIÓN 

Con la finalidad de fortalecer y actuali7..ar los planes de estudio de la Facultad 
de Psicología, se creo el Programa de Internado en Psicología General, su 
objetivo principal era formar profesionistas, a través de la práctica 
supervisada, atendiendo diferentes problemáticas que corresponden al campo 
del psicólogo .. éste programa tuvo una duración de 2 años !h.. dividido en tres 
áreas de intervención: 1. social - Organizacional, 2. Educativa y 3. Salud, con 
una duración de 40 semanas cada una. 

Dentro de este programa de formación profesional participaron varias 
instituciones que funcionaron como escenarios de práctica, una de éstas fue el 
Centro de Investigación y Servicios en Educación Especial (CISEE), 
correspondiente al área educativa. 

El trabajo de tesis que aquí se presenta surge a partir de la experiencia 
adquirida durante nuestra partidpaci6n en dicho centro; donde tuvimos Ja 
oportunidad de trabajar directamente con los jóvenes con discapacidad 
intelectual a partir de dos proyectos realizados uno d«..-dicado a las .... Formas de 
Expresión" y el otro a la li Autoestima para jóvenes con Discapacidad 
Intelectual". 

A lo largo de éste trabajo surgió el interés de abordar como uno de los ejes 
principales para el desarrollo de esta tesis la Autoestima en personas con 
discapacidad intelectual, sin embargo como sabemos las personas no vivimos 
aisladas, formamos parte de una unidad mucho más grande que es la familia. 
Ésta ejerce una gran inOuencia en cada uno de nuestros comportamientos .. en lo 
que somos y hacemos. Ademlis a sido considerada como el principal y primer 
n1edio de contacto dd niñ<W con el mundo exterior. 

Uno de los con1poncntcs principales de la personalidad es precisamente la 
autoestima, y la hemos visualiz..,,do como el motor que nos impulsa a ser lo que 
son1os .. es cierto que se construye dentro de los primeros años de vida; pero a Jo 
largo de ésta nos enfrentamos a situaciones que pueden fortalecerla o 
debilitarla; una de estas situaciones es la llegada de un hij® y cuando este no 
es como lo esperaban surge en la madre y en el padre una serie de reacciones y 
emociones que desencadenan una crisis a nivel individual y fumiliar; ya que 
sus expectativas difíciln1cntc giran en torno a la posibilidad de tener un hij@ 
con alguna discapacidad. 

Este ht...-chos c11 la n1ayoría de los casos viene a anular las necesidades 
pcrson.nlcs del padre y la madre .. ahora todo lo que tienen y toc....io lo que son 
esta relacionado en satisfacer las nt...'Cesic..fades del niñ@; por mínimas t¡uc sean. 
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lntri.,.tuccuut 

Tomando como base lo anterior decidimos rcali:r..ar una propuesta de un taller 
de auto(..>stima para madres y padres de hi}Q.~1s con discapacidad intch..-ctual, ya 
c.1ue son estos quienes brindan las bases del desarrollo de la personalidad .. y si 
partimos de la idea de que usi clll!(IS no se reconocen corno personas únicas con 
capacidac.IL"S, cualidades y lin1itadoncs, c.lificilmcntc fomentaran esta visión en 
sus hij@s, más aun si éstos presentan discapacidad intelectual. 

El contenido de este trabajo de tesis ha sido dividido en dos secciones; la 
pritnt:.!ra se refiere a todo el fundan1cnto teórico que sustenta nuestro trabajo en 
la que se abordan 5 Capítulos, los cuales se rnencionaran más adelante; en la 
segunda se describe la propuesta de un taller de Autoestima para padres y 
madres de hij@s con discapacidad intelectual. 

La pritnera sección la forma11 /~siguientes capilulos: 

Capítulo J ... La Familia y su función en la formación de la personalidad de los 
individuos. 

Este tema se presenta en primer lugar dt..~ido a que Ja familia repn._--senta el 
núclt.'O social con mayor importancia para la vida de cada individuo, es en c...'sta 
donde se sientan las bases del dcs..""Jrrollo de 1.""J personalidad y donde se 
construye la autoestima de cada persona. Tornamos como referencia el 
enfoque sistémico y parte de nuestra proput..~ta se sustenta en él, debido a la 
importancia que tiene cada integrante dentro de la familia, es decir tod@s 
juntos forman un sistema, pero cada uno tiene una función diferente que debe 
cun1plir para n1antcner un equilibrio fon1iliar e individual, sin embargo 
cualquier cambio en el cumplimiento o no de las funcionL~ tendrá 
repercusiones en todos como familia y en cada uno como individuos únicos y 
especiales. 

Algunos de los subtcmas con n1ayor importancia que se abordan en este 
capítulo, son sin lugar a duda; las diferentes definiciones que se le han dado a 
lo largo de la histoña al concepto de familia, así como Jos diferentes tipos de 
fan1ilias que existen. También es importante mencionar que todas las familias 
al igual que los individuos pas.-in por varias etapas de desarrollo, las cuales 
modifican de alguna forma las relaciones que se establecen con cada uno de los 
integrantes de Ja fan1ilia. 

Sincmbargo la rnayor ntención rL'Cae sobre el importante petpel que juegan el 
p¿¡drc y la n1adrc con10 principillcs modelos de referencia con los c..1ue cuentan 
los hijl!vs. 

... 



lntrodu1.:ciim 

Capitulo 11 La Autoestima como~ fundamento del desarrollo personal,, 
familiar y social. 

En el capítulo anterior como ya vimos se describe la importancia de la familia .. 
debido a que L~ en esta donde los individuos construyen su autoesthna. De 
L~ta manera la autoestima se ubica en segundo término,. ya que existe una 
relación muy estrecha con el tema de familia. 

La autoestima se construye durante los primeros años de vida .. tornando como 
referencia lo que el niño recibe de las personas importantes que le rodean, ta 
cual se ve reflejada en las actitudes,. comportamientos que caracterizan a cada 
persona y se regula a partir de las experiencias de éxito o frac.aso que se 
experimenten. 

Es importante mencionar que también se abordan las diferentes visiones que se 
Je han dado al termino de .. AutOL~tima•·,. así como resaltar que aunque ésta se 
construye en Ja infunda, a Jo largo de nuestra vida se puede presentar 
acontecimientos que Ja puedan dest.."C)Uilibrar por esto,. en ocasiones podemos 
decir que una persona tiene autoestima alta o baja. 

Capítulo 111 Discapacidad,. una Alteración en el Desarrollo. 

Si el terna de tesis es ... L..-. Autoestima en personas con discapacidad intelectual: 
un reto para la familia"' y ya hablamos del tema Familia y Autoestima,. es 
necesario ahora desarrollar el tema de la discapacidad y Jo que implica para la 
persona que la presenta y para la socit..."'C..iad. 

En este capítulo abordarcn1os un punto de suma importancia como lo es el 
origen la discapacidad .. las diferentes concepciones que se tienen de éste 
tern1ino y como esto a n1arcado e influido en la relación que establece la 
persona con discapacidad con las personas que la rodean y viceversa. 

Lo más importante t.lUc podernos rc.""Saltar es que a pesar de todas las 
clasificaciont...~ que se les han otorgado a éstas personas. no dejan de ser eso 
precisamt...•nte ... personas· .... con diferentes características .. y que tienen el mismo 
derecho que cualquier otra de vivir una vida digna .. sin marginación ni 
rechazo. 

Capítulo IV Equilibrios y Desequilibrios de la familia frente a la 
Discapacidad Intelectual y cómo afecta ésta su Autoestima. 

[)cspués de haber abordado por separado los tres temas principales que 
con1poncn la tesis .. se considera nt...>ecs..,rio integrarlos para pcxtcr explicar y 

T'T<'C::T<:: '"'u·•· .. -· ~"'-'-:... '._. J, • 
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tratar de entender como viven y enfrentan los padrL"S y las madres el hL~ho de 
tener un hij<!v con discapacidad intclcctunl. Por c.."Sta rnzón se decide reali7..ar éste 
capitulo cuyo tcn1a principal hace referencia al proceso de crisis por el que 
atravk>San tanto el padre como la madre1 hecho que repercute directamente en la 
autoc.."Stima de ambos1 reflejado en la manera de afront¡ir o no ésta situación1 
crisis que no solo se presenta al n .. ""Cibir el diagnostico de la discapacidadl puede 
ser desencadenada tan1bién por diferentes acontcc:in1icntos que se presentan a lo 
largo del dt...~-irrollo del niñlw. 

Corno se ha mencionado antcrionncnte1 la llegada de un hij<W crea cambios en 
la dinámica familiar, pero cuando este hijaP tiene alguna discapacidad esos 
can1bios son n1ucho más evidentes y los roles y funciones que cada uno 
Llt..."5Cn1pcñaba se ven rnodificadas1 alterando en muchas ocasiones la dinámica 
familiar y creando con esto dcsc...."t1uilibrios familiart..."S e individuales.. 

Capítulo V Trabajo con padres y madres. 

Para enfrentar esta crisis los padres y las JTiadres rc'luicren de un apoyo 
profosional que lt:.--s permita manejar y canalizar los sentimientos y las 
emociones que les genera el tener un hij@' con discapacidad. 

Por esta razón surge el interés de realizar un capitulo donde se pudiera indagar 
el apoyo que han recibido los padres y las (Tladres. Así que se reporta la 
investigación obtenida a través de libros, tesis y directamente de algu_nas 
instituciones <1ue trabajan con personas con discapacidad y que le han dado su 
irnportilncia al trabajo con madres y padres. 

La ~·g1H1da SL'Ccián la fi-,rnra la propu.1..-sta dd taller que se presenta a continuación: 

Esta propuesta del taller de autcx.."Stima1 esta dirigido a madres y padres de 
hijQ{'S con discapacidad intelectual, el cual está diseñado para ser impartido por 
profcsionistas en el área, está conformado por 13 sesiones de aproximadamente 
2 a 3 horas cada una, donde cada dinámica pretende aportar lo necesario para 
proporcionar el mayor apoyo posible a Jos padres y madres. 

;_. 



Capítulo l La Familia y su.función en lafonnación de la 
person<1lidad de los individuos. 

Es indiscutible el importantísimo papel que tiene la familia en la fonnación de la persona. 
~fismo que se acentúa,. cuando hablamos de la formación de la autoestima del ser humano 
dentro de su entorno fr11niliar. 

Se conforn1a entonces este capitulo que aborda la cotidianía del ser humano; la formación 
básica que ndquicrc dentro del seno fomiliar,. por ello se analiz¡i,. el concepto; Jos tipos que hay 
de Ja n1isnta,. sus funcioru .. ~ y algunos otros elementos que afoctan positiva o nt.~tivamente, la 
formación de la aut()(_""Stirna del ser humano dentro de su enlomo familiar. 

La fon1ilia ha rcpn ... ~ntado l.h .. "Sdc el inicio de la historia una pequcfia organi7.aoon con 
car&1ctcristicas particulart."'S que con1partcn sus miembros. Estils características se ven 
innucnciadas por las Crt._"'Cndas y valores pr<."f..tominantt....-s en nut...-stra sociedad. 

Considcran1os que la farnilia no es l1nicamente un grupo de personas, no incluye solo a mamá, 
papá e hij<!_vs. Una fon1ilia in1plica un conjunto de responsabilidades, vínculos.. interacciones, 
afectos reglas y norrnas que deben cun1plirsc para la S."1tisfacción de las necesidades de cada 
integrante; parece fácil ~ro resulta dificil cuando no se es concicnte de lo que implica cl 
concepto familia. 

LilS rclilcioncs que se estabk-ccn dentro Ue L"5ta son el punto de enlace con el mundo social que 
rodea al ser hurnano, por lo tanto la familia ha sido y es considerada Ja primera institución 
t..-ducativa formal e inforn1al, sin l?mbilrgo la cnscñan:l'A más grande que ésta puede brindar no 
rat.lica en saber mam.>jar cuestiones algebraicas. sino en brindar las bases necesarias para un 
dL•sarrollo personal y enu'K:ionill estable, es prL"'CÍSamente éste lo que hará que cada persona sea 
capaz de ton1ar 1._h_-cision<.-s y puL"'<..la dt,_'Cidir sobre si mismo...(). 

Cuilndo nace un hij<w lo hace dentro e.Je ese ilmbiente, el contacto más inmediato es cl padre y 
principaln1entt,_• Ja madre.· .. quienes se e.Jan a la tnrea de amar y educar al que ahora es parte de su 
vida. La fo111ili..i entonces jUL"ga un papel prirnordial para ese niñ@ que llega al mundo 
cun1plicndo o no con las cxpL'Ctativas de los padrL"S y n1adrcs, sin contar con todos esos 
con1portar11icnh,1s que .se ~-iprendcn ~'>Cialn1entc (hablar, caminar, pensar, sonreír, convivir, 
aprender, entre otros); sin .saber 111~-ls que llorar y con1er, pero que para sobrevivir depende 
principaln1cnte del cuic.tadn y educnción de sus progenitores. 

J~stos con todos sus ideales y costurubrcs son l{JS formadores y modelos del niñ<!v, a través de 
<1uiencs nprcnderá lo n1._-c1._•s.."lrio para .st_"lbrc-vivir en la .sociedad. 

Sería in1posible la sobrcvivencia <le él o la pt."l..1ucfi~v bebé sin estos cuidados y atención, lo 
importante es la forn1a en que se s.,_,tisf.:lgiln sus ncccsidadL"S ya que depende de los valores 
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culturales que predominan en dicha familia y de la historia de vida de cada uno de los 
n1icmbros de ésta. 

La forn1a de actuar, de pens..,r .. de convivir y de ser depende del modelo que loS padres y las 
n\adres, enseñan a l®s hij@s .. t..~tos aprenden a percibirse, conocerse,·.- cOnduCirse, 'así ·como a 
valorarse de acuerdo a la educación, el trato, y la percepción, que .rccibeO ',,en caSai se fonnan 
dentro de la familia .. y son inOuenciados grandemente por ésta. · 

¿Q11é enlL"111lnnos por el término fa:nrilia? 
•' ,. ' . 

L..""l familia es la ""escuela de ta socialización" es una co~~-~id3i~ de"'-a~ar. No se concibe 
educación alguna si no es vida compartida en el ambiente de ·ai:nár .. '- 1...a'·; familia se ha· reducid~ 
temerosamente a un tipo de vida cumpliendo con el rol de pe.'rsonaS tr~ilsf~rrnadaS en símbolo 
para su generación (Bagu, Couch, Valle,. Melano,. Villalpando, Hemáridei.-y ~honder, 1975). 

La familia es un conjunto de personas de la misma sangre que_ viven bajO un fnismo·techO, 
particularmente,. madre,. pc,drc e hij@s (Porot .. 1980). 

La familia es una unidad social que enfrenta una serie de tareas de desarrolJo. Éstas difieren de 
acuerdo con Jos parámetros de las diferencias culturales,. pero poseen raíces universales.. Es decir 
la pareja tiene múltiples problemas de relación entre sí, debe educar niños,. manejarse con Jos 
parientes políticos y enfrentar al mundo exterior (Minuchin,. 1989). 

El uso del vocablo .. Familia'" involucra hechos sociales diferentes, que constituyen objetos de 
estudios distintos. En primer lugar involucra el fenómeno del "'Matrimonio" el cual hace 
referencia a la forma social de procreación y vida en común. Implica también,. el ·rargntesco .. ,. o 
St!a la conlpleja red de vínculos originados en el n1atrin1onio y en la descendencia,. cuya 
definición sociocultural, en cuanto a derechos y obligaciones configuran las diferentes 
t...">Structuras familiares. Se usa,. asimismo. para dt...-asignar a un .. Gruoo Soc:iai- concreto constituido 
por un conjunto de personas de distinto sexo y edades,. vinculados entre si,. por la7.os 
consanguíneos, jurídicos y consensuales, cuyas relaciones se caracterizan por su intimidad, 
solidaridad y durnción. En cuanto a .. Institución", la familia representa un conjunto de normas y 
vinculaciones definidas culturnlmcntc y destinadas a cumplir funciones sociales (Lira,.19'93). 

La familia es una unidad de relaciones humanas c¡uc evoluciona a lo largo del tiem1x:t .. habrán de 
ser siempre relaciones personales, pero diferentes en cada una de las etapas. Cada familia es una 
unidad de comunicación con v."'lriaciones, Jos factores que inciden en la familia como unidad de 
con1unicación son: la vida laboral de la n111jer casaJa fuera del hogar, las mcxlas en ideas y 
costumbres, el tipo de vivienda, el n1icrocntorno, et tipo de población, el barrio, los vecinos, los 
an1igos, los mL--dios de comunicación. el nl1mcro de integrantes de la familia .. Ja edad de los hijos,. 
entre olros(Oliveros y Altart..."jos, l<J<J4). 
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1 ... , filmilia no es sólo la reunión de quic.-nc-s tienen vínculos de s.,ngrc.- en comi1n o comparten 
códigos genéticos, ni se agota en Ja definición de grupo social primario o de célula fundamental 
de Ja sociedad, sin Ja cual ni el E...,,tado ni la Nación son posibles. Hoy se tiende a definir a la 
fan1ilia St."gÚll el nú1nero Je sus intt.."gr.:tntes o St....>glu1 l&l forn1c1 en que t..--stá t.."Slrudurc"ld.i; por 
ejemplo, ~gt."1n .!'>(..~;m dos las personas que estén al frente del grupo -como en la concepción 
tradicional- o según la respons.,bilidad recaiga sobre un hombre solo o una mujer sola. Sin 
olvidar la situación l{lH! se plantea cuando ha habido que .saltear una generación y la familia ~tá 
presidida por los abuelos, ante la ausencia de los padres. Es la institución capacitada para 
contener afectivamente al ser humano y contribuir a su formación y a su desarrollo emocional 
(Diario Ja Nación, 2001). 

Para Paz Covarrubias, la prirneril acepción del término familia hace referencia a la relación y a 
la forma cómo una pareja se une siguiendo los cánones ka.gales y/o religiosos u otros socialmente 
IL'gitimos. ""No hay duda que en muchos casos la sanción formal no es considerada n<..-ccsaria 
para la vigencia del vínculo matrimonial". La comprensión de las posibles formas que reviste 
este ht.."Cho social adquiere singular irnJX>rlancia, puesto que de t!I surgirán familiares 'lue 
quc."t.iarñn consignados corno l~aks o no, con las con..c;;.cacuencióls que ello ncnrrca para el grupo 
farnili;1r y pc,ra los hijos de L>stas union<..-s. 

Para el n1isn10 autor Ja dctinición de familia como "grupo social concreto" es la más 
frecuentemente utili7..ada. Dentro de ella la autora distingue la familia de Residencia y la familia 
de Interacción. Se entiende por familia de Residencia a un grupo de personas que .. partiendo de 
una pareja, unidos por vínculos sanguíneos, viven en una residencia común y curnplen 
funciones socialmc.-nte asignadas. Familia de Interacción es aquella en que los pe, rientes no viven 
en el mismo hogar pero mantienen interacciones. 

Se considera a la familia como el gn•po primario por excelencia y esencial para proveer la 
satisfacción de las nL>cesidc'ldes b&lsicas del hon1br~ .. tanto en Jos hijos con10 en los padres. Los 
primeros, por su carácter dependiente deben encontrar respuestas a sus necesidades para lograr 
su crecitnit!nto y Ut..>sarrollo aÜt..'Cuac.Jos(Sánchez A.J., Hcss R. D., Gcrthy H. y Weigert A.J.) y los 
segundos, por el apoyo en1ocional y desc.,rrollo integral que conlleva la vida en pareja. 

La familia pu<..~c considerar::;c en e.Jos c.Jirncnsiones, Nuclear y Extensa, de la primera ya se han 
citado algunas definiciones; la segunda se refiere a varias generaciones de familias nucleares,. 
que nlnnticncn rcl.,cioncs personales, afectivas, educativas, económicas, laborales, 
patrimoniah ... s, sociak-s y nsistenciak~ espc.'Cialmc.'nte estrechas y que tienen conciencia de formar 
un grupo soci.al difcn:nciill(Garciil, 1994). 

1 .• 1 fnn1ilia extc-ns.'I t..•n una t.!po~a fue el tipo de fun,ilia característica de la soci«.."t.iad mexicana, 
pero debido al dcs.,rrol1o L>conómico y político de nuestro país, se vio en la obligación de reducir 
el número de sus micn1bros. sobre to.Jo por la falta de L~pacio para la vivienda y la dificultad de 
n1dntcncr una farnilia nun1crosa. E .. '"> e1si 'lue Ja farnilia nuclecir fue ganando un lugar primordial 
. ...obrt..• to1.:Jo p.,ra lc"lS p.,n .. •jas '-lllC' forn1nn un nuevn hng.nr y dC'St.'iln indepcndiznr.sc de sus padre!"" 
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y tomar sus propias decisiones, esto es posible cuando la pareja reúne las condiciones 
económicas que faciliten su indcpendcncia(Colín, 2000). 

¿Q16é pupe/ juega /u socieJuJ en /u funii/iu? 

Es necesario considerar la visión que tiene la sociología acerca de la sociedad .. es una ciencia que 
trata la construcción de las sociedades. Distingue Ja función de los agentes sociali:zadores, como 
Ja fon1ilia, la escuela, los con1pafieros, eJ trabajo, Jos medios de comunicación, Ja rcligión, entre 
otros. Sirve para adaptar al individuo a las normas sociales, mediante la interacción humana. El 
hombre nace en societ:lad, pero no nace social, sino que se trnnsforrna(Debesee, 1976). 

L, sociedad es una agrupación de seres humanos que comparten una zona geográfica, un 
espacio físico, una economía, una historia y se considera unidad social; posee una cultura .. la 
cual es todo Jo que apoya al hombre en el desarrollo que ha creado: ideas, creencias, principios, 
costumbres, educación, instrumentos y técnicas; todos ellos elementos que son adquiñdos 
durante el proceso de sociali:zación .. para la adaptación social, característica del ser humano y se 
da a través de las relaciones t.1ue establece con las demás personas.(De la Peña, 19929). 

El ser huniano por naturaleza necesita vivir en un medio propicio para dcs.,rrollar 
adt..'Cuadamente sus potencialidades; uno de estos medios es la familia, la cual está inmersa 
dentro de una sociedad .. la familia a demás de ser un grupo de personas que se encuentran 
unidas por lazos de sangre y afecto; es un subsistema de Ja sociedad, de Ja que absorbe una 
cultura que transmite Jos valores dominantes, como el culto a la belleza, Ja inteligencia, el 
poder, el materialismo, entre otros. 

La humanidad sigue visualizando a la familia -con razón- corno la mejor escuela de educación y 
de afecto .. el prin1er lugar donde se enseña a querer, el án1bito en eJ que se viven las primeras 
experiencias de amor, la sustancia de Jos vínculos familiares reposa muchas veces sobre el dolor, 
la injusticia~ el sufrimiento o la discriminación. Pero eso forma parte de aspectos ineludibles de 
la condición humana, en la que conviven las glorias y las miserias(Diario la Nación, 2001 ). 
Sin embargo las emociones muchas veces son condicionadas por el ambiente, éstas constituyen 
la base de Jos sentimientos,. que se transmiten a través de estructuras.. y de generación en 
gcneración(Lacan, 1977). 

El individuo no puede ser entendido de manera aislada, sino como parte de un sistema (familia ... 
lugnr de trabajo, sociedad, entre otros) del que participa y en el que se integra. 

¿Cuál es 1'1 inf111encia ile los vulores sociales en lu familia? 

En la calle la n1ultitud anónima que encontramos en nuestro ir y venir cotidiano espera que nos 
adaptemos al conjunto de los comportamientos sociales típicos de cada lugar. Se trata de 
e" pecta ti vas definidas por las normas sociales. 
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Una de estas infh1(•ncias socialc-s son los valores mismos que C"Stán prcscntC"S en nosotros .. 
vivintos con ellos. Ni son independientes del ser humano ni de las cos.."ts. Por una parte, pul."C..fcn 
tener un valor objetivo, marcado por Ja sociedad y por otra parte el subjetivo .. el que queramos 
Joc'lrle Cocldocl uno de nosotros. Los Voc'llOrL~ son proyectos, it.lcales.. opciones, creend,1s, y 
caractcrístic;1s de la acción humann. P.-.ra el ser humitno tiene Vitlor ¡¡queJk, que desea con~guir 
en función de sus nccesid.-.des. 

Los valores están contenidos en el proyecto de autorreali7..ación individual, se esta constn1ycndo 
cada día, con cada pcns..·11nicnto .. idea .. decisión.. creencia, ilusión .. ncUtud y comportamiento. 
Independientemente del gran movimiento social, algunas personas tienen el privilegio de 
el~ir ilt.1uellos valorL~ con los que quiera vivir .. nticntras otras están sujetas a adaptar valores 
que Ja soc:it...xind ha impuesto. 

Hay vnlon .. -s que son indiscutibles como la salud .. el amor .. la inteligencia .. el apoyo a los demás .. 
la solidnridad. las ilusiones. la compañía. la amistad. entre otros. Se está educando para la 
adquisición de actitudes y vnlores, Jo que permitirá actuar libre y responsablemente dentro de la 
diversidad de la sociedad; Yil que los valorL"S como ideales por los que se opta y en los que se 
cn.--c-1 prL.ascriben la acción y el comportamiento humano y, en const..-cuencia, mueve la conducta, 
orienta Ja vidit y marca la rcsponSc,bilidad y personalidad. 

Uno de los valorL<>s que debe ser transmitido es el del rt.."Speto a la diversidad. Ya que 
frecuentemente nos vemos envueltos entre los valores como el culto a la belleza .. Ja inteligencia, 
el poder, d.utdo 111.tyor intport .. utci .. l' di ntaterialisn10 y ntenor a la integridad personal, 
propiciando ilSÍ la di~riminación hacia las peor!'O<lnas con características diferentes. 

¿C11úles so" las funciones tle 111 fi,,,,;¡;a n11clear? 

En términos funcionales Ja fomilia es una relación duradera entre padre, madre e hij@s-en donde 
~ llt!van a cabo funciont..-s con10 la Je prott.-gcr, educar y socializar. Cada. miembro tiene en 
convivencia un papel determinado. cada un<!P aporta para el cumplimientó.'de .. su función 
familiar la imagen que de ella ha nlcan7..ado en su experiencia. · 

Ackcrman(1961) sostiene que la familia cumple con dos fines: 11segi1r"r la srtperohJ~ciafísica y 
1'roporcio1111r lo esetrci,.¡l111e11te 1111111,.¡110 del l1011il1rt!. ' 

Para lsailc(citac.Jo t!ll Gonz.;:llc-...o:. t 994) lils funciont."S son las siguienlt...~: 

L Protección fisic .. 'l: ConsistC' en Ja provisión de alimentos y abrigo, la satisfacción de 
necesidadL"'S n1atcrinles que mantienen la vida y protegen ante las amenazas 
externas. 

2. Prote-cdón s<:"tei.;tl: Propordona lit baSt:! para la provisión social dentro de los vínculos 
de lns rL"lilcinnes f.-i111ilinres. 

TESIS CON 
Fft..LLA DE ORIGEN 
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3. Identidad: La familia da la oportunidad para ejercitar la identidad personal ligándola 
a la fumiHar. El vínculo entre ambas proporciona la intcgric..faJ física y fuer..Ga mental. 

4. Idt,"ntidad psicose:'ll:ual: Proporciona un modelo de acuerdo a los papeles sexuales y 
prepara hacia la maduración y realización sexual. 

5. Práctica social: Permite a los miembros de la familia integrarse a los papeles sociales 
y asumir la n."Sponsabilidad. 

6. Aprendi7..aje y c1poyo: Son necesarios para Ja práctk.'l de Ja creatividad e iniciativa 
individual pc,ra el trabc,jo .. la diversión y Ja vida de pe, reja. 

Álvare-z(1982) dice que las funciones básicas de la familia son tres: 

a) La Conservación de Ja Especie; 
b) La Función Educativa y 
e) La Función Económica. 

Por su parte Ja Comisión Nacional de la Familia de Chile(1992), señala que sea cual sea el tipo de 
familia que se considere .. tcx.ia modalidad o tipo de comparte ciertas características básicas .. que 
están relacionadas con lo que hace, es dt...~ir,. con las funciones que desempeña. Entonces, para 
ésta lo peculiar de la familia está relacionado con: 

;.. La Reproducción en su Interior; 
;.. La Transmisión y Recreación de la Cultura y 
;.. Una función de intcrmí..-diación entre persona y la Sociedad. 

Los padres y madres han adquirido responsabilidades con el nacimiento de sus hij@s, educarlos, 
enseñarles el orden, Jo que significa el sentido de autoridad .. la disciplina y multitud, de otras 
referencias que un día les conducirán a la independencia del hogar. Éstos deben prepc·uar al 
hijLcv para que sea autónorno, se valga por si misrne~ .. se involucre en el mundo social, asuma 
responsabilidades; así será una persona responsable .. sin temores, con capacidad para decidir su 
modo de vida. La misión es entonces guiar a lo largo de las etapas de crecimiento .. hasta 
alcanzar una nmdure"""_¿ y autonon1ía. 

Función ile lu mudre: la relación de la nladre con el niñ<_qJ influye en la vida adulta de éste; de ella 
adquiere alimento .. calor .. ternura .. protección y cstimulación desde la etapa intrauterina. El 
nuevo ser es dependiente física y psicológicamente de la ITlc'ldre, es ella quien desarrolla fa 
emotividad .. psicomotricidad y lenguaje del niñ<w durante los primeros años Je vida, de manera 
decisiva. 

A la mayoría de las mujt!res se les deja el trabiJjO de educar a l<Ws hijc....~1 ocuparse del 
cun1pJimiento de fas rí.."glas del hogar ya '-)lle el esposo suele estar ocupado fuera de casa. 

r1111ción clt!l pu•lre: es el prin1er nuxtelo e.Je autoriUac.t con quien se enfrenta el niñ<s' a través de la 
protección y la St..~urid¿¡d reflejadas en el poder y el prestigio. Debe t..~tar presente para la 

----------------------------
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~~volución socioafectiva como sujeto de imitación, identificación y c.astimulación, con lo cu01l c.-1 
nifio moldea su personalidad y la niña .. observa conductas varoniles que le permitirán entablar 
relaciones con otros hombres. 

Al llevar a cabo el pndre y la madre la función <1ue IL""S corresponde, el niñ«u encuentra en la 
nladrc .. la protL'Cción que le da el sentimiento de permanencia y en el padre, el impulso para el 
progreso. 

r11trCÍÓH tle los J1entiUllt.9S: l..a presencia de éstos favorece el desarrollo social de los niños. 
Algunas investigaciones consideran que ser hijo único es una desventaja; y que una de las 
razones n"lás frL-cucntes para buscar un segundo hijo es no tener un hijo único, fácilmente se le 
considera desadaptado .. centrado en si mismo. egoísta .. emotivo, ansioso e incapaz de estar con 
los demás (Blake, 1974 en Emilliani y C..."lrugati, 1985). 

El npoyo que reciba de éstos dependerá del número de hermancws. las edades. el género y las 
experiencias. La relación en1re e1Jtg.1s es regida por cJ afecto, los celos y el odio. El primogénito 
puede "'PºY•,r n l(~QS dcrn.-;s; en cuélnto al género, el niñ<r~ adquiere influencias de papeles y 
.activkJades mL't.liantc el procL-so de identificación e imitación <le lcws herman@s mayores. 

Otras invt..--sti~acionL'S han demostrado <1ue la relación con un hennan~~ mayor. puede ser similar 
&,, la <JUC se tiene con los padrL~ y las ma<lrL'S, ya que desempeña funciones típicas de LSitos 
(protL'Cción. consuelo. interacciones), y de compañer(q>s de .su OOad(competencia, pugna, 
sin1patia). Estas inler .. "lccioncs se cdr .. 1cteri;¿an por una inlensa cu .. 11idad '"'"'ft..~9tiva y 1 .. -. ga111a de los 
ilft..'Ctos puL"""<.lc ser la más Vélriada, desde la hostilidad hasta las manifL"~taciones pcisitivas de 
ilÍt..O.Cto e intimidad. 

Lils relaciones en el interior de un gn1po de hcrmanqvs se establece en un plano de igualdad, su 
con1plcjidad crt..'"Ce con cl número de t..~tos. Las interacciones dependen del género .. la edad y el 
orden que ocupen dentro de la familia, éstas constituyen un ensayo de los papeles que más 
c.h.Jclélntc ÜL'51.!Jll~i'iarán en la ~iL"l.laJ. El nii'ilf» aprenderá a conocer y rL.a:solvcr, mc..~iante el 
contacto con sus herman<!Os, las ligeras molestias, las pequeñas injusticias .. los problemas, entre 
otros. Es decir li.l función esencia] de )(!VS hcrman~s es permitir Ja mc¡or sociali?..ación posible en 
d nifii.!!'. Esta ndaptaciún social se conSL-guirá por el paso de la rivalit.foc.J a Ja amistad y a Ja 
colilboración. 

P~"lril /\dler, el hermano 1nayor, en general es autoritario, C'I sc-gundo rcbddc o nbn1mador y et 
tercero original~ pcn.-.LOSO y fontasioso Porot(l980). 

l .01s diferencias de género tan1bién son de sunlél in1portnncin, yn que el niño se sentirá siempre 
celoso de un privilL"giO concL--<lido a sus hermanos. y que a él se le niL~a por ser el más pequeño; 
lo ilccptará n1ucho mejor si se tratará de su hermana. Con"lo ya se mencionó .. estas relaciones son 
un ensayo para la vida adulla .. cuando el niño tiene hcrrnanas .. aprenLler.-í a tratarlas con respt!IO, 
y aprende que tienen dif1..~renci.c:ls y que no son igunles. Esto lo llevara él relacionarse más 
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fácilmente con sus compañeras de la escuela, Jo mismo sucederá con las· n1nas que tienen 
hermanos en casa_ En el caso en que no tengan hcrmal'l(ffls, Ja situación con JOs cOm~ñcñ"PS será 
más dificil, por ejemplo el niño tenderá a ser tímido y grosero,. y las niñas serán más agresivas 
que cariñosas. 

¿Ci"íl es lc1 importancia de satisfacer las necesidailes familiares? 

La vida familiar está llena de amor y de alegria. pero también d~ pl;;;tls':y,,enoj~~ es d.;.,¡r tiene 
buenos y malos momentos, ya que requiere adaptar~ a las nu~vas·ri~eSidi.deS« .. ie.ca.~a Uno'de 
los miembros que conforman el sistema familiar. , · ,,:, 0

: - • • • ~ 

Estas necesidades incluyen el deseo de ser aceptado y querido,. sen~Í~ ~~-~~,eníc .. e im~rtante 
y ser productivo. Las necesidades sociales están vinculadas con la búsqUeda .de. r:ela.ciones sanas 
y satisfactorias con amigos y miembros de la familia_ Cuando no se pueden ·satisfacer estas 
nt..'CesidadL:.s, generalmente surgen sentimientos de inseguridad e insuficiencia{Marc Ehrlich, 
1989). 

La.s funciones fan1iliares están relacionadas con la satisfacción de necesidades de los p..'"ldrcs, las 
madres y l<Ws hijt_~. En ésta se proporciona atención física, economía, descanso, ocio, actividades 
sociales, educación, y atención a cada uno de sus miembros. El niñ@"P se desarrolla inicialmente 
en el seno de ésta, en la que aprende normas sociales, que son valoradas alentadas o 
desalentadas, por ella. Mas adelante usaran a su grupo de pares y su red social se ampliará y 
cambiará para continuar consolidando la estructura central de su personalidad_ 

N~cesiilatlcs de la pareja. 
Antes de comenzar a hablar sobre la forflla de afrontar por parte del padre y la madre la lki;ada 
del primer hij<..~, es importante resaltar que cuando una pareja decide casarse, se encuentran ante 
un proct..>so nuevo al que hay que adaptarse y ajustarse, necesario para determinar las reglas,.. 
valort..--s, mitos y creencias con las que contará el nuevo sistellléJ familiar_ Esta adaptación y ajuste 
se convierten l..-rt una necesidad de la pareja. 

Cuant.Jo una p.:,rcja inicia una vida en común, ésta se entrelaza y cada uno busca satisfacer las 
necesidades cn1ocionall..~, sexuales y psicológicas del otrt!q. Debe enfrentar cierto número de 
tareas, acomodar sus rutinas.. En este proceso de mutua acomodación,, desarrollan una serie de 
transacciones, en las que cada cónyuge estimula y controla la conducta del otro; demandas 
con1plen1l!ntarias. También enfrenta la necesidad de separarse de cada familia de origen y de 
nt.--gociar una relación diferente con los padres, los hermanos y los parientes políticos(Minuchin, 
1989). 

Norn1aln1cntt..- una necesidad para la pareja en la actualidad .. es trabajar ya que es muy probable 
que hayan invertido un gran esfucr;.o personal en el dt?Sarrollo de su carrera profesional 
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(nt.-cesidad de s.,,tisfacción individunl). Pnrn este propósito lll.""Cesita disminuir el tiempo de 
dedicación al trabajo doméstico, lo cual conlleva en muchos casos a un aplazamiento, del 
nacimiento del primer hij@. 

Puede suceder que debido a que se ha producido un cambio históñco con la incorporación de la 
mujer al trabajo, se considere que se ha dejado en segundo plano el ideal de tener un hijo. No se 
trata de que los padres no quieran o sientan afecto por sus hijos, Ja cu~tión radica en la 
necesidad de alcanzar otras metas, como es Ja consolidación de su carrera laboral, así como la 
adaptación y estabilidad de su vida en pareja(Abengózar, et al, 1998)-

En el caso de los hon1bres; debido a «.JUC no perciben un cambio radical en sus vidas ante la 
perspectiva de tener un hijo, desean antes que las esposas su llegada. En cambio la mujer puede 
temer la n1ptura de ta estructura de su vida y el truncamiento de sus proyectos laborales y 
profesionales, al tener «.¡uc dt...-<licar una parte muy importante de su tiempo al cuidado de su 
hijo, esto no quiere decir que el dedicarles todo el tiempo del mundo a los hijos es lo adecuado y 
necesario, ya que recientemente las inv<.."Stigacioncs reportan que no es Ja cantidad de tiempo 
que las m;1drcs dedican., Jos hijos lo que g;1ranti7,..., unil óptima rcl;1ción p;1drcs, madres e hijos y 
un alto grado de ajuste p~icolc.">gico del niño, sino la calidad de las intcraccion(..->s entre 
cstos(Vigucr, 1996). 

Cuando la parcj.:i dcc.idc tener hij®s, la relación entre J®s cspoSLtQS cambia drásticamente, se 
dedica menos tiempo a la pareja ya que ser padre o madre adquiere mayor prioridad. Ambos 
deben de ad.""lplar~ a nuevos roles y responsabilidades, que tienen consecuencias para e) 
individuo y para la familia. 

A~ngó:.r .. ar(1998), 1·nendona «.1ue la nueva pareja puede presentar tres situaciones hipotéticas 
para tener un hijo: 

En primer lugar este matrimonio no ha resuelto las tareas típicas de esta etapa y, casi sin 
t...->Spcrarlo, con1ic1tZc"ln a n."Correr lc1 siguiente etapa -eJ nacimiento de un hijo''. 
La segunda consiste en una pareja con un modo afectuoso de convivencia, que tenga resueltas 
las cuestiones propias de la pareja y que al nacer el niño tendrá que adoptar nuevas cuestiones. 
Lo tercera posibilidnd consistirá en una parcjn que crc..-c ~-tar muy unida, pero cuilndo n¡:icc el 
pet.1ueño se desestabiliza dándose cuenta de la debilidad de su sistema. 

Sin cmb<lrgo todo Jo que ndopta l;1 nueva part...ia esta en función de las relaciones sociales que los 
rodean(Winnicot, 1984). 

Nt•ccsi1l111lcs tic lu niatlrc y el pu1lre. 
Ln transición de la paternidad-n1atcrnidac.J t."S uno de los principales acontecimientos de la vida 
de cada individuo. Existe una considerable prt!Sión cultural, para adaptarse(Craig, 1989). Les 
i•npnn1.• 1.•"1;igenci<1s y le~ '-·nnfiere un nuevo st<1tus ~cial(J-Jill y Aldnuc;;, 19fí.9). Loe;; objetivos que 

., 
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con10 pareja habían conseguido .. sufre un cambio en el momento de nacer el prirrte:r hijo. El ser 
padre y madre es un fenómeno biológico., que encierra y abarca todo un mundo de 
emocioncs(Rios .. 1994) .. Ja realidad no es vivida de igual forma por éstos Ja madre puede .sentirse 
cansada., el padre abandonado y el con1pc-...ñerisn10 entre ambos se diluye .. centrando su interés 
en el niño(Konmrovsky .. 1964). 

Las funciones Lte los cónyuges deben diferenciarse para enfrentar sus necesidades como 
personas .. esposos y padres .. así como las del niño tales como: atención .. cuidado. educación .. 
alimento .. protección., y todas ac.1ucllas relacionadas con su desarrollo y bienestar integro. E.n la 
organización de la familia aparece un nuevo grupo de subsistemas .. en el que el niño .. el padre y 
la madre tienen diferentes funciones. Esto requiere una rcnegociación de las fronteras con Ja 
fan1ilia nuclear .. extensa y con los extrafamiliares .. estas pueden extenderse o fortalecerse en la 
familia(Minuchin .. 1989). 

Los cambios de los miembros requieren Ja necesidad de acomodaciones continuas en los 
mecanismos de adaptación., comunic..,ción .. relación y contacto en función de las obligaciones 
que la patemic..iad y la maternidad van a imponer(Abcngózar., 1998). 

Una nueva n-.adrc puede experimentar cierto grado de inestabilidad afectiva o elTIOCional .. que la 
h;1cc vulnerable a Ja rL"SpUL"Sta de su marido .. la familia extensa o al bebé; tiene que afrontar las 
nuevas demandas del bebé .. de su cuerpo y además seguir atendiendo las demandas del esposo. 
La educación en el caso del varón le hace creer que debe ser '"'bueno ...... duro trabajador y padre 
proveedor del sustento econón1ico. 

Muchas de l.>stas demandas son auto-impul."Stas y otras son reales por la ampliación del sistema 
familiar. En muchas ocasiones las parejas fracasan a la hora de afrontar el reto de continuar 
des..-...rrollando su relación de pareja .. y al mismo tiempo, comenzar a desarrollar su rol de padre y 
mildrc. Dicho fracaso conduce a c.1uc un miembro de la pareja se dedique inten..c;amente a un 
rol(esposov .. padre y madre) descuidando el otro. 

Después c..1ue la pareja se ha adaptado a estar juntos y de las responsabilidades que implican Jos 
nuevos roles adquiridos. así como la satisfacción de sus necesidades. Algunos se centran 
excesivamente en los hij@s .. lo que part.~e ser según Abengózar(1995) debido a la falta de 
intimidad en la parC'ja~ a la no participación del padre o la madre al mundo laboral o a la 
perdida de los propios padres. 

Esta situación ha sido llamada familia centrada en el niñ®, se trata de un modo de afrontamiento 
que pcrn1ite canaliz...."lr la tensión fan1iliar a través del niñ®~ esto servirá para tapar el problema 
rcill. que put.'C..fc ser un duelo no resucito por parte del padre o la rnm.trc .. una relación de pareja 
infructuosa o unas aspiraciones laboralt.."S de la madre que no se atreve a reivindicar. Es decir., el 
nacin1ic.nto del hijlW no es el n ... ~pons.ablc del distanciamiento de Jos cónyuges .. sino que cuando 
éste ilparccc c.-s frecuente c..1uc ya h.,yan existido antcriorn1entc fricciones. Lo mismo sucede, con 
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lil lle~ildil de un hij<!-' con discapilcidad a una fonlilia con t."""Stas caractc.•rísticns, el hii<ª' no ron1pt:.- la 
dinán1ica fan1iliar (en caso de ser o'.lSÍ), son los choc..¡ucs (.1uc existían antes los <.¡uc la separan. 

En el ~1so .Je que lcl n1clt.lrc no lrc1biljc, l.11s a..:tivh..l.1JL~ de l<'Ps hij1.tf>S son nlcnorL"'S, el intento de 
rcaliz&1r &1ctividades fuera de casa puede provClCar un dc~1uilibrio en el sistema fomiliilr., 
interpretándose cualquier intento de separación como deslealtad o abandono. 

Todo esto puede llevar a una situnción desfavorable hacia I''~ hirws que se hallan 
sobrcprotcgidos, excesivamente controlados por mamá y papá, con una serie de demandas que 
no corresponden al lugar que ocupan en la jerarquía familiar, ya que ellos l..-stán por debajo de 
los padres en la construcción de las norn1as Jcl hogar y en la torna úe decisiones; así mismo 
pertenecen al subsistema filial que no debe asumir funciones de otros st1bsistcmas como es el 
conyu~al. 

Cuando existen varios hijctPs en el sistema familiar es muy importante que la madre y el padre 
conozcan las necesidades de cada uno y que no construyan expectativas o imaginarios irrcalc..-s 
pilra cada un(r4' de ellcws. 

La idc~"l que tienen algunos padres y n1adrcs. de acuerdo con Marc Ehrlich(1989) es l-lUC deben 
sacrificar todo por sus hii<-rvs, dedicar todo su ticrnpo para el beneficio de ell«11s. Cuando se dan 
cuenta de sus ncccsidac ... h_'S pcrsonalL"'S, inJcpcndicntcmcntc de ser padres o m.:u.lrL""S, se pueden 
sentir culpables o enojados por pt.•ns.-.r en ell<!Ps, porque es.-.s necesidades no las pueden 
s..llisfclt:t>r f.íci1111t.•ntc ¡los 11udres la1111'itf11 son l'erso11as!. 

Algunos padres y madn.-s ~ cc-sracterizan por no ser dirc."Ctos ni honestos acerca de sus 
l1L""Ce.sid.;1dcs y. aún pt.~r .. si fo~is hij~~'S, el o la cimyugt' no t:!OlienJe11 Ju 4uc se les piJe, fácilmente 
suq .. ~c el enojo .. I~-. frustración o el sc·ntin1icnto de que .. a nadie le in1porta lo que les pase". 

A nlt."f..iida que los hijos abandonan la fo.n1ilia rt.•aparC"Cc la unidad original de marido y mujer 
cllllll-llle C...'fl cin;unstc:1nci.a!'> sociales tutdllllt!fllC t.JistintilS. l.....c:1 fonai(ic:l Jchc Cnfrcltt.ar cJ dt..-SC:lfÍO Je 
can1bios tanto intc.•rnos con10 e"ternos y n1antener al n1isn10 tiempo, su continuidad, y debe 
apoyar y estimular el crt..-~imiento de sus micn1brus mientras se adapta a una socit..~ad en 
trJnsición. cst .. ts tJrc...•o:is nu ~n f .. "icih...-s de L·nfrcntnr(~1inuchin, 1989). 

(1tril de l.1s nece.sidi1dt.._•s es ser prcxiuctivo como pcrsc....,na y en el trabajo. Para n1uchas personas 
trabajar .. dcs.arroll.nr p<1s.aticmpos o dedicilr su tiempo .n Jos proyectos de la cornunid.,d, sirve a 
t•stt ... • propósito. Algunas consklt.•ran sus rL~pon!'~abilid11Ues de n1ac.ln..- y padre como una forma de 
satisfacer sus nt.."CL""SiUadt...."'S de pr0t.luctivkfad. D .. "It.la esta necesidad.. se puede entender 
rápidan1cntc por qué muchos t1dultos, sobre todo J.as n1CtdrL-s. sufren una crisis de identidad al 
acercarse a los 40 años de edad, ya que ,..'lOr cjc...•n1plo: si .:ilgunas n1ujeres Uecidicron que a los 20 
años tendrían su primer hijC!1•, en Jugar dL" L'jL•rccr su profesión. En c...~tas circunstanci11s cuando 
l<!Ps nii\@s son pa1uefiet.vs y lh .. ~L'Sit~111 de la 111c1drt.> .. t0<..to v.1 rc1c1livdn1cntt:- bien .. ..:u.ando St! vuelve 
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cada ve-,1; más independiente, la mujer se ve a sí misma y puet.ie preguntarse "'a•lnn.Ss de ser 
tnadre, ¿Q14iéfl ~oy y ift4é pt4t!do ser y l1acer?. 

Un aspecto importante que hay que re·conocer es que el papel de la mujer en la sociedad y en la 
fantilia '-ictermina su identidad, es decir, está definida por la fonna de realizar sus tareas: debe 
s..,bcr cocinar, ser buena anfitriona, tener niñ<Ws inteligentes, san<9's y bien educadfü>s y, 
obvia111cnte, estar disponible para su esposo. 

Si en alguna de estas áreas surgen problemas, como cuando un niñ@ tiene problemas de 
aprendizaje, a menudo se culpa a la madre ya que es quien pasa mayor tiempo con 1<!95 hij@s, 
sentirá que ha fracasado como persona e, indudablemente, corno madre, sentimiento que 
experimentan muchas mantás de hij<lPS con discapacidad. 

El hombre también pasa por esta crisis de identidad, en estos momentos reflexiona acerca de su 
vida, para determinar cuáles metas se han alcanzado y cuáles no, sin embargo en muchos casos, 
Ja realidad de sus vidas es muy diferente de lo que esperaban. Empiezan a buscar nuevas 
formas de producir .. realizar y llenar su tiempo libre, ya que Ja discrepancia entre las metas que 
previamente se tra:7..aron y su actual situación de trabajo, Jos Ueva a un profundo sentimiento de 
desilusión y fracaso. Esto es rn.;;s evidente cuando se trate, de un hij@ con discapacidad. 

Otra m ... ~esidad importante en la edad adulta es aprender a 1..--quilibrar Jos diferentes roles que 
juegan como: madre, padre, espo&<v e hij@s. Muchas madres y padres deben preocuparse tanto 
por sus hijcws corno por sus propios padres y madres. Por lo que a veces surgen conflictos por 
dt..."'Cidir cuál miembro de la familia tiene prioridad sobre tos demás. 

Es importante mencionar que no necesariamente el hecho de casar.se y formar una familia, 
quiere decir que se es totalmente rnadu~. Cada un@ de los miembros de Ja comunidad adulta 
está creciendo y madurando y continúa haciéndolo, quizá a lo largo de su vida. 

Necesillu1les de l#s niñ@s 
La salud mental de un niñ@ depende de numerosos fact~res :·biológicos, ambientales y 
psicológicos .. entre los que se encuentran la salud rrtental del padre y la madre ... asi como 1a 
cantidad de eventos estresorcs que existen en el ambiente fa~ili?r.' 

Una necesidad bá..c;ica de la infancia es sentir seguridad, la ~al de~'~lti.varse cuidadosamente 
durante los primeros años de vida, los corn~n'erit~ p~nC:ipill~_,piira _una ·vida segura, de 
acuerdo con Marc Ehrlich(1989) son: consistencia, límites ·a.JeC.1áJos:i/ 11c'eJ:,t11ción bcisico del 
11itto. 

l~a co11sistencia se refiere a Ja forma en (.1ue la madre y et padre se relacionan con el niiWP, quien 
debe ser capaz de predt.-cir como actuará mamá y papá así como que conductas son aceptables. 
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El niñcw pul.."<.ie scntir insegurid¡id, cu¡indo hay pocos límites y 1liscipli1'a en su conducta o 
cuando L~tos son n1uy antplios, sin éstos tendrá muchos problemas pc,ra vivir con ltWs demás. 

El p.u.lrt! y l.t nh1Jre son las person,.1s 111.ls i1nport.1ntes en 1 .. "l vida de un nifi<W, sc .. 111 cuales se.1n 
!'>\IS carnctcristicas físicas y emocionales, de los <¡uc re<.1uicrc ucf..•ptacitin y uproltuciiin, al iguill 
que son responsables del cariño .. afecto. atención así como del cumplimiento de las normas, 
regli.1s y la capacit.foU de Jirigir. 

Son los primeros cuidadores y responsablL-s de los hij<Ws, el resto de las personas son apoyos 
externos. los cuales ejercen mucha influencia a veces inconsciente. Un ejemplo claro de su 

influencia está en el cft..-cto Pign1alión. L"l gente a veces se convierte en Jo que otros esperan de 
ella. El chid!P llegara asociar su comportamiento a las reacciones que provoca en eJ entomo, por 
varias razones llt..~ará a ser lo que sabe que se espera de él o ella. 

Dependiendo de la in1agen que se le devuelva sea corrt..--cta o no, el resultado en sus vidas, de 
infancia. aJolesccncia y ¿u.Jultez será sano o no. La imagen es algo aprendido durante un tiempo 
prolongado del entorno. El niñ<!V aprende su propio valor a partir de cuanto Jo valoran. 

El padre y la madre funcionan como espejos que reflejan imágenes ante los chicos. a partir-de 
estas in1ágcnes el niño va constnayendo !>"U propia identidad(Naranjo,. 1997). 

El niñf!~· crece con la nt..-ct..~idad del alimento psicológico se trata de cariño, cercanía .. apoyo, calor, 
~ntrc otros lo cu..tl lu IMcc dign(o:Y,. St..~UK'Y y confiad@> de ser c1111,.1d~P. Las experiencias que tiene el 
nirlm> desde ilntes de nace, élyudan a constn1ir su propia imagen. 

Otra nt..>ecsidm.J irnporL:-intc de Ja infancia es desarrollar confian:t.a en si misrn®,-la cual tiene 
lugar al expcrint.c.-ntar C-xito en las actividades realizadas, ltPs niñ<9>S necesitan retos .. pero es 
importnntc que el reto no sea demasiado frustrante, para que no resulte aversivo inténtar tareas 
nuevas. En caso de ser así que put..-"da encontrar alguna solución con apoyo .. lo que le permitirá 
furt..-ilt..-ccrsc y aJ.'rcndcr e.Je tal situación. 

N1•cL•sicliuh·s tlcl t1tlolcscc1rtc. 
Cuando l<Ws hij@'s llegan a la adolescencia, el sistema familiar sufre nuevos cambios que hay que 
afrontar y adaptars.c para un funcionamiento óptimo de la familia. 

La i.H...lok"SCcncia Uc acuerdo con l'v1achargo(1997) se considera una t..~ad dificil y prob1cmática. 
para el propio ¿uJolt..~cntc y pc,ra las personas que lo rodean. Aunque en todas las etapas del 
ciclo vital se producen importantes cambios, es en la adolescencia cuando la persona tendrá que 
adaptarse a cambios drásticos en tocias las esferas de su funcionamiento: biológico, cognitivo~ 
aft..-ctivo y social. En (._'Sta etapa aparece la necesidad de enfrentarse a Ja toma de elecciones 
i1nportm1tcs pc1r .. t. l.1 vid.11 futur .. 1. El. núdt.~ central en el dcs..1rrollo del .1dolcscente es ir 
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construyendo y prepnrándose pnra adoptar el nuevo rol que le ha sido impuesto por el sistema 
cultura J. Pero lo que tendrá que dt..'Sc"lrrollar su identidad y autonomía~ 

Cuando este hij<W que llega a Ja adolescencia tiene discapacidad intelectual.. resulta aún máS 
conflictivo para los pc."ldres y las m..."ldrcs aceptar los cambios implícitos en esta·_etapa.;· 'quizá 
debido a la idea errónea de que sus hijC'PS, debido a la discapacidad siempre serán niñ~~·: o a la 
concepción de que sus hij@•s son diferentes, exentos de crecer, de desarroUar.se, de _Ja necesidad 
de pertenecer a un grupo de pares, de sentir atracción por otros, del deseo de cas.,rse .. tener hij@s 
y fornlar una fan1ilia. 

Dt..~e el punto de vista de Scrra y Górnez.(1996),. Ja adolescencia es un pozo entre dos etapas, 
que requiere de un esfuer.i;o de adaptación y de puesta en inarcha de mecanismos de 
afrontamiento para lograr la n .. "'"Stn.Jcturación de su vida, que exige dar respuesta a todos los 
cambios que se viven. 

Cuando un niño llega a Ja adolescencia, todas aquellas seguridades aparentemente bien 
fundadas se convierten en confusión,. con frecuencia aparece un auto rechazo, que aunado a los 
cambios físicos y cmocionalc.-s que presentan aumentan su inseguridad. Durante el desarrollo,. 
necesita oír de sus padres,. madres y de las personas nlás significativas palabras de aceptación.. 
valoración, aprobación .. o reprobación, y esto, tanto si las cosas están bien ht..~as como si no, lo 
nt..--ce...-sitan porque son los p .. "ldrt..'"S y las madrt..~, el espejo que k-s devuelve la imagen que 
proyectan al extcrior(Naranjo, 1997). 

Las actitudes y conductas que caracterizan la masculinidad al igual que la feminidad, se 
vuelven n1uy importantes. el o la adolescente aprenden lo 1.1uc es apropiado así como Jo que no, 
dependiendo de cada género. mediante Ja imitación del padre, Ja madre, y Ja observación de 
otros modelos en Ja scx:it...,iad (por ejemplo: las estrellas de cine y televisión). 

Hay muchos modelos miis como lo son los amigos, los profesores, los personajes de la televisión 
-los de ficción y los reales-.. pero los más importantes son los padres y las madres, quienes en 
todo mon1cnto y con todo lo que hacen están educando, incluso cuando no· hácen·nada, y esto 
independientemente de lo que c.Jigan(Naranjo, 1997). 

Ante el sistema fan1iliar~ el o la adolescente necesita afirmar como m1n1mo tres necesidades 
básicas: Ja afirmación de la independencia y autonomía; aprenderª· Pe~sar por si mismo y la 
afirmación de la originalidad(Rios .. 1994). · 

Para logrilr la independencia y la autonomía el o la adol~rl~e: ~éccs.~ta· aPi:-end':'r a ~r por sí 
mismo# separándose crnocionalmcntc de los adultos,.~ .fr~ént~~·~ue d~~ñte-esta etapa- surjan 
conflictos entre el padre, la n1adre y los hijos, Jo que hastá. cierto pÚntC>cs inevitable, ya qué 
todns las partL""S del sistema ratifican .sus posicioncs(Criado et al, 1997) • 
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Sin en1bnrgo pnril el o la adolescente y pilra el p..,drc o la mildrc rC"Sulta difícil adaptarse, il las 
nuevas situaciones que IL"S presenta el an1bicnte .. de sus estrategias de afrontamiento dependerá 
el C"C]Uilibrio psicosocial del sistema familiar. 

¿Q11é factores fi1vorecen lu u,luptación familiar? 

Cusinato(1992) describe ocho elementos que favorecen o impiden el funcionamiento sano de 
una familia: 

e::> Individualidad. Se refieren a la inú~penJencia de pensarnit::nlo, sentimiento y juicio de 
los miembros e.le la fumilia .. donde se desc,rrolle un sentido estable de autonomía e 
identidad. 

e::> Reciprocidad. Se refiere al intercambio emotivo entre los miembros de la familia, donde 
mantienen un cierto grado de intimidad y sentido de unidad. 

i:;:;:.. FlexibiJidad. Capacidad de adaptarse al cambio, así como, a las situaciones cstn.."Sanl<."S 
que conlleva. A mayor flexibilidad mayor poder de cambio favorable dentro de la 
dinámica familiar. El polo oput..~to a «-:.ste proc~ seria la rigidez, donde .se producen 
respuestas cstcrL"Dtip .. -.das ante situaciones que exigen una adaptación evolutiva 
diferente. Algunos clcnu~ntos que pueden contribuir a esta rigidez pueden ser el sistema 
de crecnci.1s, v.1JorL"S y n.~lclS repr~~llh"ldo por Jos n1itos fan1ili.ares . 

.::::> Estabilidad. Tiene <.1uc ver con la conciencia de las respuestas del individuo, de manera 
que aun1enta la prt..-"<liclibilidad de Ja conducta. A.sí mismo Ja responsabilidad de los 
n1icmbros que conforman el sistema contribuye a la seguridad de cualquier individuo 
dentro del contexto fomilinr. 

e:> Percepción clara. E...o.; rtL"CL-S.:lrio <.tUC caUa rnicrnbro e.fe la familia tenga claridad de lo que 
representa cada rnicn1bro del sistema .. ya que de este modo podrá diferenciar las 
neccsidadt..'S de sí misrn<H' y de hws dcn1ás. 

Q Comunicación clara. Un ajuste a un suceso estresante requiere de una rcnegociación de 
los roles, tareas y resolución de asuntos. pendientes~ con el o,bjetiVo de minimizar los 
nivck~ de sobrecilrga tilnto subjetivos como objetivos. Este proceso conduce a la 'solución 
de conflictos originados dentro de esa dinámica. Oc c.."Ste modo no se crean malos 
entendidos en cuanto al significado de los mensajes. 

'* Reciprocidad de rol. Norn'l.aln1cntc dentro de una fumilia los roJcs suelen ser 
complementarios con el fin .Je cubrir ampliamente las necesidades evolutivas de los 
n1it?111bros dd sislt!n1 .. 1, pcu..i g.c1r .. 1ntiz.'lr ~--sta rL'Ciprocidc1d debe c"'istir un .. "lcuerdo .. donde 
el intt._~n:óln1bi0 de inínnnnción ~~.,claro. F_c;tos roles pu<."\.it.~n t:"'~tar dóldos in"lplícitnmcnte a 
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través del proceso educativo por el que se asign~, por ciemplo; a la mujer el rol de 
cuidadora familiar, o bien put.~en negociarse explícitamt.-nte, ret.."Structurando dichos 
roles para favorecer un proceso adaptativo. 

e> Limites intergeneracionales claros. Están relacionados con la reciprocidad de roles, ya 
que se ilsume un rol específico, bien delimitado para cada generación dentro del sistema 
familiar. A lo largo del proceso de envejecimiento puede producirse una inversión de 
roles cuidador-cuidado, ya que los padres que un día se dedicaron a la crian.z.c, de sus 
hij<ws, hoy son los rt.'Ceptores del cuidado y control de sus hij@s adultos. 

¿Q11é fdctores p11e1len inf111ir en el desdrrollo Je la personalidad? 

Las diferencias de 1€\'s hij@s: los padres y las madres, deberán ser concientcs de que los hij®s 
son difcrcnh:...~ y prepararse para ello, ya que muchos Je ellos no están preparados para hacer 
frente a la diversidad entre sus hij<S>s; uno puede ser alegre y despreocupad®, mientras el otr® es 
ilgrcsivcw y desafi."lnte .. uno es independiente y decisivo y otro demanda nmyor atención debido a 
características propias de alguna discapacidad. 

L,s diferencias entre los temperamentos de Jos hij@s, en sus capacidades y cualidades provocan 
en los padres y madres sentimientos muy intensos ya sean fX>Sitivos o negativos .. tampoco están 
preparados p."lra aceptar Ja fonna distinta de ser con cada un® de l®s hijc....4>5. 

Se debe admirar a cada uno de los hij@'s como seres originales .. no corno la copia de alguien más, 
los niñu.Ps tienen un radar muy sensible que detecta cuando los padres y madres están 
cnfadadcws y rescntid<WS. E..c; normal observar, que uno de los hij<.4'5 es más difícil que el resto de 
ellos. Tinnbién es norn1ill preferir a un 11iil<g1 que a otn9'. No hay nada de malo en sentir de es., 
forma. El verdadero peligro t."Stá cuando se pasa del sentimiento a Ja acción. A veces, Ja 
capacidild de ver más allá del comportamiento manifiesto y de responder con empalia a lo que 
se crL:.e t.1ue necesita el niñ@ requiere un esfuerzo sobrehumano. 

El orden de nacimiento: .se put."t.fe decir que los padres y rtü"ldrcs expresan que l®s niñ<Ws tienden 
a comportarse de una forma determinada según su orden de nacimiento, tienden a Prcfe~Í- al 
nláS pt.'"'llUCño o al mayor. Los padres y las madres suelen asignar papeles específi~~ a Cada. ·un® 
de sus hij<Ws: el primero el mandón, el mediano muchas veces olvidado, el_ pequeñ?·:e1. más 
n1in1ado, y así succ..--sivamcnte. 

El uso de las etiquetas: son frecuentes y rígidas, si se aplica la del orden de nacimieÍ'lité» habria
r11uchas excepciones. Se tiende a utili? .... 'lr eUquetas porc.1uc simplifican las coSas,. pei-o' támbién 
supone limites. A veces,. las negativas se convierten en profecías que llegan a cumplirse. No debe 
utili7.ar&• nunca para sin1plificar o estercot1pilr Ja personalid&1d o el comportamiento de un niñ@. 

lh 
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El número de hij<tos: cuando hay ... tos hij@'s .. <.-S evidente que- tanto el tie>mpo como los recursos 
son mcnorc..--s, y la situación empeora rT4;s cuando hay trt_'S o más hij<!vs, los p.."ldn.~ y las mildrL"S 
están más ocupad<...il:1s, la vida es más agitada, los videos familiares, los álbumes de fotos y los 
t • .ti .. uios del bebé retle.!'j .. 111 L'Slc.1 rt:-.. "llii.J .. 1U; tcq.is nifi<':Ps notan L--Sta 1..k-sigu .. "lld .. 1J. 

Las preferencias: can1bian St..~ún Ja edad y el estadio de desarrollo del niñ@. Frecuentemente los 
p.:1drL~ y las rnadn .. -s .suelen molcslarse cuando el hij~4l no cumple con las expectativas, así que 
hay que evitar juicios. No pul...._lcn for; .. ar a un niñlfJI sentirse amado cuando esté se ve de una 
forma negativa. Lo i1nico es h;1ccr lo posible p..-'"lra que el niñ<W compruebe que es querido y 
fomentar su coli1boración con la familia. 

Las comparaciones: sin querer los padres y las madres fon1cntan las luchas entre los hermanos, 
haciendo compnraciont.-s o forz...;ndolos a compartir. Cuando alguien se porta mal es cuando 
existe milyor tendencia a ver el lado bueno del otnfi' hijo. Lo quieres más a él o ella; los niños 
suelen sentirse dl.'Splaz¡uJ¡is tras el nacimiento de un hermano; lo mejor es enfrentar la situación 
con acciones y no con pillabras. JJisfrular del carácter único de cada hi¡o es mejor, ya que la vida 
familiilr es un n•o~·;.aico de mtíltiplcs caras, estilos, sutilC7.as, personalidades, aspectos físicos, 
preferencias, problemas y capacidades (Smalín, 1998). 

La educación: In autorit.iac.J que los padres ejercen ~bre el hijo es,. por tanto, <...~ncialmentc una 
consccucnci.:i de su deber de educarlos. En este sentido de acuerdo con Lcclcrcq (1961). "El niño 
tiene todos los derechos; el padre y Ja madre solo tienen deberes". Si los niños han sido 
L-'<lUé'c"ldos el fuer;.i: .. 1 t..le gritos y golpes .. esta educddón será n1uy deficiente, la disciplina debe ser 
razonablt.",. consislente y firme. El niño debe ver la relación entre el acto por el que se le castiga y 
el castigo(Schncpp y Schncpp, 1992). 

¿Cá1110 i11j111yt:11 las i1ctit11des ile los pa,lres y las 111adres e11 la fon11ació11 de la 11erso11alitlt1'l 1le 
l®ti_ltijCd)s? 

Padres y mndres ilft...:octh.·c!vs· aceptan a sus hij@s, son afectuosos,. cariñosos y lo demuestran con 
frecuencia, nprucban las ncciones buenns,. comprend(!ll,. explican, tienen interés y tiempo con 
calidad p.:1r.:1 sus hijtU).s, y por JTIL'Úio del dialogo razonan Ja disciplina. 

r.adn."s y rnildrcs controlildores· con mayor grado de dircctividad: imponen restricciones y 
prol1ibi1...~ioncs. No c-xplican sus. n1:gativas .. hacc.•n cumplir cstrictnmcntc las normas, exigen 
conductas rnuy TIK"'l..fidas, rt.-spcto, lirnpieza, orden, obediencia estricta; controlan al rnfixin10 el 
juego sexual, Ja a~resión entre Jos hcrman~s y compañcrt:tVs, entre otros. 

Padres y n1adr"-·~ tl-llC .... -~duciln con afecto y control rilzonable: generan en sus hi1S'S conductas 
positivns y deseables. con10 la con1unicación autocontrolada así con10 ¡igresividac...i bien dirigida. 
El afecto l..'~ un inhredi ... ·nlc irnpre~int..lible en la et..lucación, pero insuficiente, por eso es prt."CÍM> 

t..•I ilprt..•ndi., .. aje con forn1~-.<.> dt.! élUtncontrol y disciplinil. 
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Padres y madrC"S sobreprotl."Ctores· proporcionan al niñ@ t0c.io lo qÜe ,éste Jes pide. sin poner 
impedimento; no existe dirt..IoCción alguna; programan cada uno de los ~o~entoS de la vida de 
sus hij@s. como si siempre fueran JX-"qUcñt~ e inútiles .. los controlan total,mente. Se encuentran 
entre los siguientes: · . 

. - - -,'··''. .. , ,. -

Cuando ambos no se entienden entre ellos .. puede que i..igUnc:>:·~~ ~~~se 
dedique en exceso al niñ<!4>. De algún modo se trata~"de de'.mostr:ar que lo 
hace mejor que el otro. ~--: · . ·, __ , 

Si se trata de un niii<t4> no deseado. Es posible que·el -~~-tj'~~-~~~,~---d~ C~~-;~ ~ . 
quiera contpcnsar con mimos y atenciones. · · · 

El niñ<SJ put.~ie haber padecido o padecer de algú.rl. trastomo por el que 
exigió grandes cuidados y se habituó a disfrutar la cercanía de su padre y 
su madre, que no le pueden negar .. 

Padrt.>S y madn .. --s autoritari<Q>s; suelen programar la vida de sus hii@s casi totalmente, y en 
general las conversaciones con l(SlS hije¡qs" son de órdenes e indicaciones. El padre y Ja madre 
actúan como dueños de su hijtW, se dice que todo esto es falta de amor. Ya que a éstos parece no 
importarles lo <-JUe su hij<s> hace y siente. Las consecuencias que trae consigo son desobediencia .. 
sumisión, rebeldía, las rel.acioncs familiares se vuelven difíciles, entre otras. 

Padres y m.ndres indiferentes; cuya conducta de sus hij<!.vs importa poco.. viven como si no 
tuvieran hij<Ws, ya que presentan un mínimo afecto hacia ell@>s.. No existe orientación en las 
cucstionL~ normales de Ja vida, no hay exigencias, ni orden, lo que hace a hombres o mujeres 
df..~rgani;;"..ad<..4'S, ya que viven sin referencias. 

¿CHÚI es lu i111porlanciu 1le la fa111ilia e:rlnisa., para Ju fornración de la personaliduJ? .. 

La familia extcnsc., Incluye a la fonna de familia nuclear, más a un número indefinido de 
parientes entre quienes t..castán tíos, sobrinos, primos, abuelos, parientes políticos y los amigos 
más ccrcilnos. Posee una estructura social sencilla pero rígida y poco cambiante. Los roles que se 
dt.."'SCmpcñan !->On dctcrntinados de acuerdo a Ja edad y el géncro(Colín 2CXXl). 

En el seno fan1iliar el niñ@ se adapta a diferentes ambientes, a convivir con sus hermancws. 
abuclcws, tiúPs y an1ig®s de la familia, sus manifestaciones afectuosas son espontáneas. y se 
nlanificstan mediante caricias, abrazos, aproxim.-icioncs y contactos; así también se manifiestan 
los n .. --chazos, Ja indiferencia, el coraje, el resentimiento y actitudes negativas hacia el niñ<W, quien 
interioriza lo que recibe y se ve reflejado en su personalidad .. 

La cxpericnciil c.1uc ahí adquirimos sirve paril definir lo t.iue esperamos de otn...i4>s; cómo establecer 
relaciones con las personas que con1partcn nuestro n1isn10 espacio, qué habiHdadcs n(."CCSitamos 
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para responder a los retos q11<." la vida nos prt:'5(..•nta. así como cuales cnracteristicas de nuestra 
personalidad serán consideradas valios..,s y cualL<>s no. 

En la convivencia con t._1 fon1ili.,1 t."Xlt."11&.1. .. 1prcnJcn1os d dt."finir los sentin1ientos t..lUC la SOCÍ\:.~ .. 1d 
considera ••apropiados_. eiicprc.s.ar. ?\.1oldea la visión que se tiene de si misrnc:w y de los otn.tvs. En 
el caso de los niñ~s con discapacidad .. la intlucncia de Ja familia extensa es aun más compleja. ya 
que generaltnt!'nte • .se ve sornetida a la.s rnismas dud¡is, ansit...adadcs, prejuicios, milos y creencias 
que la sociedad en gcncrnl. Fn:cucntcn1entc. In fun1ilia extensa mas cercana aprende a 
desenvolverse frente a la discapacidad, aprendiendo día con día cosas nuevas. 

l'itrtc importantt.! de la farnilic:t cxtcn~ M>n Jos abut.!k4's, t..1uienes no .son,. y no dt!bcn ser, ni padres 
dispuestos, ni por sustitución; tienen un papel original que desempeñar en la familia como 
contribuir en la t.."l.lucación, o facilitando el aprendizaje con su acción cultural. Ellos son los 
portadon .. -s de los valorL'S, crL'Cncias y costumbres que predominan en la familia Je origen y en 
las nuevas. 

A los abuc.•l&s IC'S interesa conocc.'r los objetivos de los pi1drcs y las madres pam adaptarse- a 
ellos. En ocasionc..-s con el rol de piH.frt..~ y rnac.frc..~, son los encargado de cuidar a los niet®s, lt!PS 
educan como hicieron con sus hij(!Vs, aunque algunas VCCL"S son más permisivos, Ja educación 
que Jos hij(qls reciben de an1bos, lleva a confundir la manera de actuar de los niñ<CVS, lo que se 
refleja en la formación de su autoc.."Stima. (Oliveros y Altarejos. 1994). 

CuanJo Jos pac.Jres y rnaJn .. -s tienen un hij® con Jiscapa.cidaJ, Jos abuelef\'s tarnbién .suelen 
iltravcsar por una crisis debido a las características con las t1ue nace su nietcqJ, pueden 
cuestionarse ¿Porqué en mi fami1¡.,7 o ¿Porqué a mi hijc.tP?,. entre otras preguntas. 

En el cntt!'nder c..-stos interrogantes, esta también el comprender Jos sentimientos de los hij@s 
con10 padn .. ~ y 111 .. ,Jrc..~. L"S por eso que a los abuel@•s se k"S puOOe considerar con10 n1ayor 
soporte emocional. Los hijmis por su parte IIL"gan a pensar, en el caso de que sus padrt!'S y madres 
rechdccn a la peorM>na con t...li~ap.-it.::it..lat...I intcll.-ctual y no fa acepten ¿Qué les espera con la demás 
gente que no es de su familia o con los familiares n1ás lejanos?. Así como sentirse poco 
comprcndid<!Ps y apoyaclc.t:t>s. 

El bebé viene itl n1undo con un repertorio de habilidat.11..-s y con ciertas características 
tcn-.pcramcntalcs individuales. El ilrnbicntc en el que nace influye enormemente; el niñ@ 
rc.o;pondc solo a los c..":itin1ulos t.lllt.' ti1..•11(.• n su disposición, si no los hCty no puede responder, es 
por eso que las relilciones con sus pildres. madrt..~, hermanc.t~'!:i, o con quien los cuida son de vital 
irnportancia. El élpcgo con la n1ildrc o con la persona que lo cuida se hace más fuerte. al igual 
que con pcr~>rto:ts ccrco:tna~ coruu fo:~,s hcrn1it111.!"S• el pat...lre, li1!•1s. al>uclt.ws y c..lcrn..ís íarniliares; to.Jo 
In que..• c..•stns hagan y dig:~,n influir.-11.•n l.1 fnrn1.-.,ción dt..• lél persnnalidéld del nincru. 
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Cuando el niñcw entra a Ja escuela inicia una etapa en Ja que su red social se amPlia, esto sucede 
entre los 2 y los 4 años; en esta t..."'l.iad part .. 'C'Cn mostrar dos tipos de comportamiento: 

El patrón de apegarse de estar cerca de Ja persona, y de tener contacto físico con cl~a. 

Buscar solo la atención y la aprobación a sus actividades .. no solo de la rn.."'lestra .. incluye 
también la de l@s compañerc._4'5. 

Entre los 2 y los 5 años .. lews niñ6Jls se vuelven hacia sus compañer<S'S como los principales objetos 
de interacción. Empiezan a desarrollar sus habilidades sociales. Comien7..a a mostrar.relaciones 
reciprocas eligiéndose .. el uno al otro, compartiendo juguetes .. mostrando preocupación· cuando 
eJ otro se lastima. La mayoría de los comportamientos que tiene el niñ4Y son reíor7.ados por sus 
pares .. es Ja etapa en la que rcafinnan sus actitudes y formas de afrontamiento, ya qué la 
aceptación o rt...~hazo de sus compañcr@s influye en ell<!PS asi como la percepción y los 
comentarios que de estos escuchan en la personalidad que el nii'icf# construye. 

Durante el juego se coordinan con otros niñ@s y más adcJante tienen Jugar los juegos 
estructurac.Jos en los que actúan en equipos. También existe la competencia y la rivalidad.,. 
debido qui7..á a que el niñ@ es egocéntrico .. y le es difícil ver las cosas desde el punto de vista del 
otro. 

El egocentrismo disminuye con las relaciones infantiles entre los 2 y los 6 años, con esto la ayuda 
hacia Jos demás aumenta. También aprende a tomar en cuanta a Jos demás .. a identificar las 
semejanzas, las diferencias, las formas de comunicación, a demostrar su empatía y simpatía .. por 
algunos de sus compañeros, a defender sus cos..,s, valores.. preferencias.. y dcscos(González.. 
1987). 

En la t..."'L-fild C'SColar de 6 a 12 años, juegan un poco menos .. aumenta la disciplina en ciertas 
acdont...--s, pero también las relaciones aumentan, se forman grupos nítidos y no se acepta 
fácilmente la entrada de niñ<R>s nuevos .. o vecinos nuevos. Al mismo tiempo fonnan amistades 
inc..livic.Jualt!S c..1ue pueden ser sólidas y duraderas. La aceptación de Jos compañcr<!9s suele estar 
vinculad., con In amistad. Un niño menos amistoso no es rechazado .. solo que no será tan 
aceptado o tan popular(Bt..'t?, 1980). 

Los grupos de edades mixtas tienden a proteger a los niñ®s más pequeñ®s; micntf"i'.IS que JOs de 
mayor cc...iad tienen ocasión de desarrollar capacidades de liderazgo y _de cooperación. _ 

Estas experiencias promueven que el niñ(SI se de cuenta de las necesidades,·· deseos .. los 
!'Oentimicntos y pensamientos de otn..'Cs compañertWs y fomentan Ja capacidad de comprender al 
otro. dar, r~ibir, agradcc:er .. solicitar, perdonar .. y comprometerse con otros seres humanos. 
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¿C,Jtno se ve u la familia desile 11na perspectiva sistémica? 

En este trabajo se con.sideraril como eje principal de referencia a la familia como .sistema. Las 
f,-ianilias son sisten1c-is en perpetuo c,11nbio., que se adaptm1 a vari,-.dones del núrnero de 
miembros, a los n~ursos, a las diferentes necesidadt.~ de sus. componentes a mcc..iida que crecen 
y se desarrollan,. así como a la red extendida de parientes y amigos, o grupos de familiares que 
ejercen un abanico variable U.e influencias sobre sus rniembros. 

Cada familia desarrolla sus propios métodos y pautas para hacer frente a las necesidades 
diarias. 

'~" fi11,.ilii1 co1no sisten111: comprende cómo y porqué funcionan las familias sugiere que es útil 
construirlas como un sistema. Todo sistema esta formado por partes que funcionan 
conjuntamcnlc pan1 consc..--guir algún propósito compartido o función común. PuL"'Lic ser 
analizado en términos de estructura y función y del proceso por el cual las partes se influyen 
nn1tuan-.entc. 

Pi.ira manlcncrsc y funcionar,. el sistt!rna tendrá un conjunto cJe necL"Sid.adL"S y precisará n .. •c1.1rsos 
para satisfacerlas. Si hay cambios en la estructura .. en la función o en los procesos internos, 
u.-ndr.fl que hélbcr aju.~tcs. Si los recursos pueden hacer frente a estos can1bios,. el sisten1a 
n1antcndrá un equilibrio razonable y funcionará. El modelo del sistema familiar es un intento de 
identificar las formas y medios de que se valen las familias para mantener un equilibrio o 
c~lal>iliJad y po<ler satisfacer l•1s nect...:.sidades de sus n•iembros(Cunningham, 1994). 

Otra definición desde una perspectiva sistémica de la familia dada por Abengó:;r..ar .. Ferrer y 
~tdén.t.lt.?"/.(1998), corno un. conjunto Je elc111cntos intcn.JepenJienlL"'S,. t.]UC intcrc1.Ctúan entre sí .. un 
~rupo de unidadt.""S combinadas,. que forman un tcx.io organi:7 .. .ado,. en donde cada una de las 
pcutcs afecta a toc.io el conjunto, y éste es superior a la sun-.a de las partes. Sin cn1bargo nosotros 
so1nos algo miis que un conjunto de células de diferentes tipos que forman un todo. 

Algo similar ocurre con las familias, funcionan porque hay una serie de flujos de comunicación,. 
inforn-iación e interacción entre los diferentes subsistemas. 

Oc acuerdo con invcstigaciont...-s rt ... "'Cicntcs basadas en la terapia familiar, consideran a esta, como 
un sistema en el que cual4.1uier niodificación de uno de sus elementos, ya sean padre, madre,. 
hijo.so abuelos, conduce a un cambio en la totalidad dc- la dinámica fomi1iar, manteniendo un 
t...><st,-.do dc t.'tJUilibrio{Skynncr, 1990). Se ha considerado 4uc de t..."Ste equilibrio depende la 
supervivencia familiar; es por ello que el objetivo de toda organización familiar es conservar este 
t.•quilibrio u horn1..~stasis(St.•lvini, Boscolo, Cecchin y Prnta, 1990). 

La perspectiva sistén1ica estudia los patrones de adaptación de una familia a lo largo de su ciclo 
vital, t!Xploriu1<.Jo el rnodo de opcr••r de la familia, ésta vive una lran~íorrnacic.'in a Jo largo del 
tic..•rnpn y posee..- unél t...•structura que sólo pue'C..fc ser conlcmplad,-, en n1ovin1ientn. 
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Rolland(1989) .. considera que Ja conducta presentada por una familia en la actualidad no se 
puede entender sin entender su hi!'>toria en Ja que se mezclan miedos, mitos, valon.~ .. sucesos 
vitales .. entre otros, Jos cuales proporcionarán información acerca de las estrategias de 
afrontamiento que utili7.a la familia para su sobrevivencia. 

Si se considera a la familia como un sistema, se puede observar que cu;1lquier cambio ocurrido 
positivo o negativo en uno de sus miembros, provocará nuevos marcos de acción en el resto de 
los familiares .. continuamente cambian o se reestructuran los roles o papeles desempeñados 
dentro del sistema; así como las alianzas y patrones de conducta. Según Steele y Raider(1991 ) .. en 
el caso de que cualquiera de t.."Stos cambios sistémicos amenace la seguridad de otros miembros 
de la familia .. estos tíltimos put..~ien bloquear su desarrollo posterior. Y si se obstaculiza eJ 
crecimiento familiar.. las respuestas que en el pasado fueron adaptativas se toman rígidas .. 
impidiendo la elaboración de cstratt..""gias de afrontamiento adecuadas a la nueva situación. 

La familia como sistema también tiene límites intemos y externos; los internos pueden referirse 
a la separación entre sus partes para mantener Ja jerarquía familiar y de esta manera permitir la 
clarificación de 1,'ls rt.."glas de funcionamiento: límites entre pareja e hijos .. por ejemplo de manera 
que Jos hijos no invadan el espacio del padre y la madre y viceversa, de este modo se permite el 
desarrollo de la individuación y la intimidad dentro de la familia(Abengózar .. 1998). 

Los límites externos se refieren a cuc"Jndo una familia ideal o sana conserva su identidad como 
tal .. con respecto al mundo exterior., reconociendo quien pertenece y quien no al sistema. Existe 
un peligro en Jos límites externos ya que la excesiva rigidez hacia fuera del sistema conduce a un 
exct...""Sivo mit...'10 o percepción de amena7..as del exterior, esta impermeabilidad no permite a los 
hijos un desarrollo adecuado de la formación de la idcntidad(Abengózar, 1998). 

¿C111.íles son los conceptos básicos de lu teoría sistémica? 

De acuerdo con Ocho.a de Alda (1995) se comprenden ocho aspectos: 

9- Totalidad. La sumil de cada una de las partes, es dL-cir., conductas individuales de los 
diferentes miembros del sistema familiar, no constituye la conducta de la familia, sino que 
ésta se construye con10 algo cuillitativamente diferente. 

~ Ca11suliclad circrdar. Describe las -relaciones familiares como recíprocas, pautadas y 
repetitivas"", por ejemplo: en una secuencia de conductas la respuesta del sujeto A constituye 
un estímulo para el sujeto B; el cual a su vez .. sirve de estímulo .. de nuevo .. al sujctO A.-

9- E1¡11ifi11uliclail. Significa que un sistema familiar puede alcan7..ar la misma finalidad con 
con1icnzos diíercntL--s .. por lo que se justifica la exclusión de una cau5a única del 
con1portamic.-nto fan1iliar. 



l.J1 /11mil111 .l/ su /unnon en lu /or,,wóon de Id pr:r<:;WQm1li1llld dt• li.r.:> 1ndiC?ui111.JS ------------------

~ 1:1111ica11sali1l'41l. Al contrilrio dt..•I antc_•rior, conllevi'I c-stndos finalc.-s diferc-ntcs a partir de un 
r11isn10 cun1icnzo. No rcsult., Íltil husc.,r una c.uJs.., únic.a a la conducta familiar. 

~ l.imil~cioues. Si el sistcn1a fo111ili.u IM .. 1Joptado UIM. St...'1.:Ucncia concTeta de intcrdcción, ést..i 
se suele prolongcu a nivt.'I ten1porc1l, plH.~to que se hace mils dificil que el sisterna Cilmbie su 
secuencia pi1rtict1lar. 

~ Rt•g/11 ilt.> rt>l'1ciá11. Consi!->h' Pn definir el tipo dl! rclilciÓn entre los diferentes miembros del 
siste111._1 f~uniJiar. 

V (Jr1lt"r1aciúrt j1~rárquic11. Es llL-"CL~lriO darific .. lr el orden jcr.t1rquico de cau ..... uno Je los 
n1iembros del sistemil, asi como de cada uno de los subsistemas. Esta necesidad radica en la 
determinildón de n..-glas. n .. ~pons..,bilidadc.•s. ayuda .. prolc."Cción y cuidado a los demás. 

-=> ·rela!c>logía. El sistcrna fon1iliar ntraviesa un ciclo evolutivo. a1..fopt<indosc al < .. k-sarrollo 
individuéll de sus difcrcnlcs n1icrnbros. Dentro de L>slt! crL~in1k•nlo St...' 111ancjan dos 
t.~nnC'epto.s: l lon1eost01sis o n1nrfo<.;ta~is y 1T1orfngl•nc-sis. 

1 Iomeostasis. consiste en 1.-i tt..•ndcncia del .sbtcn1a a mantener su L"llUilibrio. unidad e 
identidad con n."'!"".pt."Cto al C""Ch•rinr. 1-:>c .:iquí se.• deriv.:i la rc.-gla de qut.-. el can1bio de uno 
Je.• los miembros del ~istcn1a f"L•pcrcutc en el cambio de la totalidad del sistema 
familiilr. 

~1orfogénP.sis s.._-. rpfit.•n• a l;t ~ldopción dt..•1 .sistcm¡i ¡i las diferentes cxigcnciéls 
cambiantc..-s a travc._~ de fil rencgociación de roles. y aprcndi;r.aje de habilidades nuevas 
p~1r.1.ifro11rar los pnlblt.·nhJ!->. 

Si Id t.1nlilia es vista corno sistema. cilbc preguntar.se ¿cómo y cuánto afoctil el equilibrio familiar 
l.1 llegada de un hij1ft1 con di.scapilcidad?. ya 4uc desde esta pt.?rspectiva si una parte del sistema 
~ufn.• un 1...-.-11Hl>io. c_1lteril el equilibrio t.•.'l(.i~t1..•nte lo que dfL'Ctd d los c.Jc1n.á."i 1nie111brosúel sisten1a. 

'.-->l-..yn1wr-C<1ok y Oltjenbruns(l9$9) n,•,-¡li;..1ron .1lgunas invcsti~ .. 1cioncs donde el contexto en el 
qth .. ' lllhl t.unilia ~· d<"SC"nvuelvc.• l"Sli1hh.-c1.· las reglas dc la re-ladón familiar posibilitando 
lli--.~H1sici1>1lL'S. propósitos y c._•xpL-ctativ<1s. Los roles f.unili.irL-s • .sus rt.."<.:Ur:-.c.>s. rH .. 'CL'SidadL'S y tan!c:1s 
1.:.in1bi.in cuando un.1 fan1ili.1 p.i~a de una f,1!'--e .i l')tr01. 

Toda familia cst.:'lblc pasa por dift•rentes 1..·.1n1bios de contexto, por ejemplo: la constitución de la 
pareja significa renunciar al cnnte'.\.tn de vid;i que se tenia en y con la familia. milnt.:l. papá y 
hcrn1anC!(ls. O los can1bios t.lc i.:onh•'.\.tu 1.¡ttL" .. ~urrcn di llt..~c1r un hij•••, ,, lct f.unilia. o Lu.1ndo t.~~•~ 
hij<1» alcnnza 1<1 edad preescnl<tr. --.t_• convi1.•rt1.." (•n ;u.lnlt..~ente. decid<." dej.1r el hng.1r, n present • ., 

~-------::-:--::------, 
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alguna discapacidad .. entre otros. Y Jo importante es saber adaptarse y actuar de forma que no 
afecte Jos int...-rest...~ de los mit!mbros que confonnan estt! sistema familiar. 

L, familia pas.., por un proceso que la lleva a través de varias etapas hasta su disolución final 
con la muerte de los cónyuges. El ciclo vital se refiere a la dimensión temporal de la familia 
fundada .. desde su inicio en el matrimonio. De acuerdo con Oliveros y Altarejos(1994) Dubai 
distingue ocho etapas: 

l. Comienzo de la familia( casados sin hijos). 

11. Familias con bebés (el hijo Jllayor hasta treinta meses). 

111. Familias con hijos preescolares(hijo mayor entre treinta meses y seis años). 

IV. Familia con hijos escolares(hijo may~r entre seis Y. trece años). 

V. Familia con adolescentcs(hijo m-..y~~ e~tf~_tr~~; veinte años) . 
. ' -.' ·.--:._.··. ·:· ,:·· ' 

VI. Familias con plataformas de colocación(de5cfe que se Vil el primer hijo hasta eJ último). 

VII. Familias maduras( desde el -nido vacío"~ hasta Ja jubi~~c;ió~ real). 

VIII. Familias mayores (desde la jubilación real hasta eJ faJJecimi~to d_c-ainbos-có_~yuges). 

Es decir, la fan1ilia es un sistema en transformación constante: se .va. modificar:-do y adaptando a 
las diferentes exigencias de los diversos estadios de desarrollo por·~· que.'.a.~~esa·:a lo_~ai:-g~ de 
su ciclo vital. También va adaptándose y cambiando según las diferentcS crisis .tl-ccldcntales que 
se presentan como muerte de alguno de sus miembros, mudrin7.ils~ "éambios ·'labOrales y 
~onón1icos .. así como ciimbios sociales .. entre otros. 

Las personas pasan por diverSils etapas de desarrollo y en - cada una aprenden diferentes 
k'Cciont..--s. Las lecciones se refieren al manejo de las cn1ocioncs. ~or.·ejemplo .. re· aprende a 
manejar las que surgen de Ja confrontación con la autoridad O a Jl'liinejar los Sentimientos 
provocados por el sexo opuesto, o las emociones que se origin.a:n de·VoJv'erse.más independiente 
y separados respecto a los padres y las madres(Robin.,1990). · 

Es posible que no~ presenten todas las etapas o que tengan un orden dif~rente .. si a~i ocurre .. se 
puC1.fC recuperar posteriormente Ja IC\.."Ción; mediante la búsqueda de una 'eXpcriencla sustituta. 
En caso de no ser así algo puede marchar mal .. las emociones que se aprenden a manejar 
pareccrfln n1uy extrañas .. se intentará ocultarlas a 1os demás y se terminará ¡x>r esconderlas .. 
incluso de uno rnismo(Robin, 1990). 

-. 
·.-:. ·-·. ·- - - - ·-· ··-·· 
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Cuando el sisu.•ma familiar vivl.• situaciones problemáticas, utili7.a las c."Strat~ias de 
afront¡imiento que ha adquirido, t..""Stas se basan en: las relaciones existentes entre los individuos1 
el tipo de alinnzas que se hnn formado, las lealtades invisibles y Ja fonna en que se han superado 
los conflictos pi1s.ados conto conjunto sistérnico(Bowen .. 1978; Willia1nson y Bray, 1988) 

Una situación estrL--s..""lnte por la que pueden pasar los padres y las madres es cuando llega un 
hij<g' con discapacidac.J; Ja fon1ilia con10 sistcn1a sufre carnbios, cntr~ ellos esta un dese«.¡uilibrio 
de la organización., de las relaciones familiares, en In comunicación, en .los tiempos y espacios 
personales, pero principalrnentc hay un desequilibrio en la autoestima de cada miembro y en 
las formas de afrontar la situación. 

Estos eventos problemáticos o situaciones estresantes que vive la familia como sistema, puede 
provocar aumento de ansiedad, de acuerdo con Cartcr (1978) y McGoldrick (1989) ésta aumenta 
en Jos momentos de transición dentro de la familia -el dejar la familia nuclear para formar una 
nueva. el nilcimicnto de los hijos. la jubilación de los ilbuelos-. entre otros; a los que Serra, (1989) 
hn llan"'tado l:stresores llori:o11ta1les. 

Existe un St..~undo grupo llarnac.Jo Estresurt!s Verticules,, caracterizados por todos aquellos mitos. 
tabúes .. actitudes, expt...""Ctativas y patrones familiares; transmitidos de generación en generación a 
tO\.lns Jos miembros del .sistcn1a fon1iliar. Entre estos se encuentra, Ja concepción que mucha 
gente tiene acerca de la discapacidad,. formada a través de una cultura poco sensible a la 
educación de la diversidad en la socit...'1ad. 

De esta n1anera pcxlrian1os decir que a mayor acumulación de estresorcs, n1ayor ansiedad se 
producirá en el sistema familiar, si los mitos y patrones familiart..~ no son útilt...~ para la 
.. 1d .. 1pt .. 1ción del sistc111 .. -. J. los c .. unbios ocurridos en el a1nbicntc .. y si favorecen su rigiJez y su 
faltn de adaptación nnte los cambios prt...~ntados .. se producirán situaciones al1n más estresantes. 

No todas las fan1ilias son igualt..~ ya que reaccionan de dift?rente manera ante una situación 
J.Mrlicular. Por t..>sta razón consi<lcran1os hnportantc n1CJ1donar los tipos e.Je fan1ilia que existen, 
ya que de esto dependen las actitudes que adoptan sus miembros para afrontar tales 
situaciones. 

¿Cwilt.•s sot1 los tipos ele fa111ilia? 

Existc.•n vilriils dasificadonl.""S,. l."n c-stc trabajo se mencionan solo tres de ellas, la primera es la de 
StL>clc y Raider(1991) .. (.1uient..."S c.Jistingut!'n trt...-s tipos e.Je familias con características diferenciales,. 
las cuales se mencionan a continuación: 

1. Sistc.·nm Fatniliar Cerrado: este sistema persigue como meta la t.."Stilbilidad. En cuanto al aspecto 
afectivo .. la fidelidad forniliar y sinceridad constituyen los ideales, fomentando el sentido de 
pcrh..'nencia. En rclcu..::ic'>n .ti poder prL"t..lorninan la .:1utoridad y Ji~iplina, con rt...oglas claras. 
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Este tipo de familias mantienen una identidat..1 estable ofreciendo a los distintos miembros 
una serie de valores y creencias que lt...>s ayudan a entender el mundo crin un elevado grado 
de certidumbre .. el cual basa. su toma de- decisiones en un sistema ideOJógico tradicional. 

Cuando una familia de este tipo entra en crisis, resulta rígida y vulnerable, es decir se siente 
incapaz de alcanzar su estabilidad .. Ja cual se han fijado como meta por sus características. 

2. SislL·ma Familiar Abierto: su meta principal es la flexibilidad de manera que permita la 
adaptación a las necesidades de cada uno de los individuos, así como de la familia en 
conjunto .. permitiendo la expresión espontánea y honesta de sentimientos. El poder familiar 
se ejerce a través de la persuasión .. no tanto de la coerción, participando todos en Ja torna de 
decisiones. Al resolver un problema se tolera Ja inestabilidad qUe provoca el tener puntos de 
vista diferentes a los demás .. las cuales se trabajan hasta llegar a un co~ donde_ todos 
estén de acuerdo. ' 

El sistema familiar abierto afronta positivamente las situacioneS de crisis. Se muestra 
productivo y flexible ante los cambios que ocurren; Jos· sentimientos de· los -distintos 
miembros se pueden expresar con tcx.:la libertad. 

3. Si~tema Familiar Azaroso: persiguen como meta la exploración, por lo que acepta respuestas 
no universak-s. Se fomenta Ja espontaneidad .. novedad .. humor, creatividad y ambigüedad. 
Cada uno elige lo que desea como norma. Por ello en relación al poder .. predomina Ja 
individualidad .. normas relajadas y relaciones informales. En cuanto al afrontamiento de 
situaciones .. por su mayor tolerancia a la ambigüedad no resulta tan vulnerable come> el 
sistema familiar cerrado .. sin embargo el sistema en conjunto no posee suficiente consistencia 
parc'l solucionar favorablemente las distintas situaciones problemáticas que se Je presentan. 

La segunda clasificación de las familias se refiere a el modelo de 01.son y Lavee(1991) quienes 
estudian el comportamiento de cuatro tipos sistémicos de familias en cuanto a su respuesta al 
estrés, t..~ta tipología se basa en las dimensiones del modelo circumplejo de Olson(1983). En cada 
dimensión se encuentran cuatro tipos de familias: Cohesión: en esta dimensión se encucntrari 
las familias desvincllfadas .. ~'Paradas, cvnecladas y enredadas. Adaptabilidad: aquí se encuentran las 
familias rígidas .. ,-:;tructuradas,flexibles y caóticas - -·· · 

C· Cohe~iórr finniliar. Se define como .... el vínculo emocional que los. mi~~bros.:·_de· l_a 
familia tienen entre siu. El mejor funcionamiento familiar se produci~ ;. ___ éo~ .niveles 
n1cd íos de cohesión. Así que en fan1ilias d,-:."Vinculadas y enr17dadas ~c~~~.·-r:wive,ICS.-~~.tOS-y 
bajos de coht.."'Sión rt..~pectivamcnte; el funcionamiento se dificultarit en ~Yó~ ~eJida; 
niicntrils que con fon1ilias &-paradas y conectada_..;, se facilitará la dinámica .. ya· que son 
cnpilccs de encontrar el ~]Uilibrio entre la propia individuaci()n y la cohesión o 
it.ft.•ntificación fomiliar. 

~---· .. 
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C• Ailupta'1ilitlutl: lil cual C"S definida como ... la habilidad de un sistema marital o 
fon1iliar p.ara cambiar su L--structura de poder, rok'S y reglas en n .. 'SpUL--Sta al estrés 
situacional y al propio des..-urollo. L"'ls familias rígidas y caóticas con niveles muy altos 
y n1uy b"'1jos n .. ~pt..-....:tiv"'1111enlt! rL~pondcn problen10;l.tka111cnte ante los can1bios, ya 1.1ue 
o son cxcc~ivamcnte rígidas o no poseen una estn1ctura que sirva de base para la 
realización de las n100ificaciones pertinentes. 

En can1bio las familias e.~lructuradas y jle.•xibh•s; se hallan más preparadas para afrontar el estrés 
implícito en los cambios. Evidentemente, el estrés que conlleva por ejemplo: el cuidado de un 
anciano con demencia se afrontará más positivamente en tanto la familia cuente con niveles 
n1t..-Uios de cuht..-sión y ildaptabiliUat..I. 

Otra de las tipologías sobre familia, ha sido elaborada por Beavers y Hampson(1995), la cual 
consta de nueve tipos de familins, con mayor o menor nivel de adaptabilidad: 

Ji-1111ili11s ápti111as. 
Posc-c_-n un C"lcvndo nivel de- ndnptación; los diferentes individuos suelen disfn1tar de intimidnd 
puL~to que la rt..ogla es ºun alto nivel Je rL""Speto hacia la individualidac . .r'. La comunicación L"S 

clara y se valen de la llL"gOCiación. La jcrarqufo. se encuentra bien dcfinidil, manteniendo límites 
cl.nros entre los diferentes subsistemas familiares y los distintos individuos dentro de cada uno 
Je estos subsistemas. Esta familia posee la suficiente ncxibilidad como para adaptarse a las 
diferentes transiciones por las que pasan los individuos a lo largo de la vida. 

fa111i/ias tulecuatlas .. 
No poseen habilidadt..""S de nt....,;oc:iación tan efectivas como las anteriores, utilizando mt...'Canismos 
e.Je control.. lk~anJo incluso h..tsta la intintiddción o a Ja fuer.L.a dirt..-...:ta en caso Je conflicto. La 
pareja suele actuar según los estereotipos de género, siendo su gratificación emocional menor a 
la horn dt.." aliarse- para actuar como p~--.dres. Existe n1enos intin1idad, cspontaneidt1d y menos 
respeto hacia lt1 individualidad; estas familias put..."t.icn tener un funcionamiento but!no a pesar de 
t..fUC ~us 1nicrnbrus put..'1...lan sentir n1ás soll.'1...lad, c.Jolor e incomprensión por parte de los otros. 

Jiittiilias ce.ontrí11ct1,,1s ttietlias. 
Sus n1icn1brus s.t...• someten a la autoridad y a las normas; no se tolcrn la cxprcs1on de 
scntin1icntos de frustración o conflicto, rechazando la ira y la agresividad dentro de la dinámica 
fan1ilit1r y tolcr.--.ndo Ja expresión de amor. Los problemas se suelen interiori7.ar y los 
scntirnicntns suelen ser reprimidos.. Esta represión puede cxprcs. .. -.rsc a trt1v1...~ de somati7 .. acionL"S, 
ansit.'1...lad y dcprt...-siún. Los '-.-Stl."reotipos de género se suelen mantener fuertemente, ~ncontrando 
hon1brt..--s fucrtt...--s y autoritarios y niujeres dependientes y emocionales. 

fi1r11ili'1S C1.."'lttrífu.~as 111cdii1s. 
Es frt..•cucntc que se utilicen n1edios de control como Ja autoridad y la intimidación, aunque a 
tr~1vés del ticntpo se den t.::ucnta de que no sien1pre conseguirán sus objetivos con lillt..""S 
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n1ecanisn"tos de control. Por ello los enfrentamientos cargados de ira y culpabilidad son 
frccul!ntcs. 

1-, relación de los padres se caracteriza por un alto grado de conflictividad, lucha ·de poderes y 
hostilidad, aden\ás de que pasan poco tiempo en el hogar. La lección que se les da a lo·s hij<S's por 
tanto consiste en que para sobrevivir hay que manipular y culpara otros. 

fatnilius mixtas tnedias. . ..... , .. _ 
Son caracteri?..adas por una conducta competitiva, flexible, pero es notaria la 'irl~0~5_is~erlcia e 
inseguridad. La pareja también lucha por el poder, mostrando una b!-lc:na· _imagen· socialffiente. 
pero en privado se pueden agredir libremente con reproches constantes. Los distint~ ~ie~bros 
del sisten1a fomiliar utilizan de forma diferente Jos mecanismos de cuJpabiJidad y' victimi.zación, 
por lo que no rL'"Sulta extraño encontrar a un individuo abiertamente hostil, mien~ras_qúe otro 
muestra sínton1as interiorizadorcs. 

familias centrípetas litnítrofes .. 
Suelen manifestar el caos y la incomodidad a través de vc.rbalizaciones. Los individuos 
encubren, interiorizan o somatizan las luchas por el control .. Dentro de la relación de paÍ-eja ~:uno 
es el controlador abierto y manifiesto mientras que el otro es el pasivo. Por Csta' raZón" SOn 
confusos los lin1itcs establecidos, siendo frecuentes las coaliciones o alianzas entre· hij®s y 
padres. En t..~tas familias no se aprueba la expresión de la frustración y hostilidad. pc:;r J~ que los 
micn1bros se protegen a través de rituales establecidos o búsqueda de atención. Se suelen htillar 
en estas familias pacientl!s anoréxicos y obsesivos. · 

familias cetrtrífugas limítrofes.. _ . 
En estas familias se cxprt..•sa abiertamente la ira. siendo las disputas conyugaleS lnu)r freCuentC:s 
por Jo que l<!•'s niñ<i:4's se hallan sin protección ni apoyo .. Se cometen accioneS imp·ru~~n.tes Cuando 
se intentc1 llc1n1.:lr la att>ndón o n1anipular, dado "]UC no se encuentra refugio ~·~.1lingú~'l·_~1i~~bro 
de Ja familia. Por ello la dcprt..~ión se suele enmascarar en ataques frecue~tes.·y desafíos 
constantes. 

fatnilias cetltripetas con 1lisfundón grave. 
Estas familias t..~tán cerradas al contacto con el exterior ... siendo sus Hf!1ites prácticamente 
impermeables. Por lo que no se permite la independencia o autonomía de los miembros, 
obstaculizando el desarrollo normal de ]@s hij@s. El funcionamiento coherente de 1.a relación de 
pareja no existe en Ja práctica y, en algunas familias, se suele sustituir por las alian7...as entre 
padre-hija o madre-hijo. Es posible que en estas familias se p~ed.a. h'allar .. un. individuo 
t:"squizofrénico. con trabajos de duelo no finalizados, alcoholismo o scpa:rn_ci~n ~e JO~ miembros 
por explosiones de cólera constantes. 

fiutiili11s Ct?tttrífi'~'-:ªS con tlisf11nción grave. 
El límite de este sistcm;1 f;1mili;1r con respecto al exterior es tenue y vago. No se conoce 
rL•aln1ente quiL•n pertenece a l.'l familia, puesto que SL" producen frecuentes dcscrdonc.'S. huidas o 
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;n1sencias. Su mc."Canismo de expresión en relación con la hostilid;1d o iril consiste en la acción y 
no tanto en las palabras. Se (.h ... <>sprc.<>cian y se burlan por crrorc.--s cometidos de manera constante, 
por lo que la calidc.:a-~ y expresión de amor y ternura no tienen cabida. Se suele dcs."lrrollar un 
c._1r._'ict~r de n.:1lur.tlc:l'..c:l .1.11tisocial, siendo inscnsiblt .. .-s o:ll dolor .. 1.jcno. 

Dentro de las clasificaciones presentadas,. existen familias con estrategias de afrontamiento 
fovorablt...-s, que lc.-s pern1itcn adaptarse con mayor facilidad a los can1bio:-o que ocurren dentro y 
fuera de ésta. 

Un ejen1plo es el afrontamiento del diagnóstico de un hijt'!Y con discapacidad intelectual por los 
p;:ufres y n1aJrc.-s_. t...lcbido a las conJicionL"S y características de los tipos e.Je clasificación 
presentes, en el sistcn1a fo miliar abierto, en las conectadas, cstructurildils y flexibles,. así como en 
las óptimas y ac .. lt ... -cuac.fos, L"S más probable que el proceso de aceptación y adaptación al 
diagnóstico así como a la persona con dbcapacic.lad intch..-ctual .se realice más rápido. Es de 
suponer que l<!Ps integrantes de estas familias presenten una autoestima alta. una estabilidad 
emocionill y funcional como individuos y como sistema. No se deja de lado que las diferencias 
individuak~s. el contexto en el l)Ue están inmersos. así como lns ¡¡poyos .,fcctivns con los que 
cucnlé1n y han contado. contribuyen favorablemente p.ara lo~rar una c.~tabilidad ... 

Una pilrt."ia qut.• plilnt.•a la llc~ada de su hijilw, se e.fo cuenta de llUC este no es como lo había 
esperado, por que presenta t...liscapacidad intel<.."'Ctu.,I, si han creado un sistema familiar cerrado, 
le rc."""Sultara difícil encontrar un C."lJUilibrio para afrontar situitciones como esta. En cambio a una 
f..lrnilia con sbtcn1..i ópti1no o .:1bierto le rt..~ultar.a 1nenos L--Strcs.ante. ya que poSt..~ flexibilidad 
para é1c.faptar~ a los carnbios por los t.1ue pasa a lo largo d(_• su vida. 

Sí,,tt•sis ilt•I t~niu. 

En éste capitulo se han mcncioné1do diferentes definiciones acerca de lé1 familia, al igual que se 
h.1 hecho mención de algunas clasificaciones de los tipos de filmilia que se encuentran en In 
literatura rcvisadc1. E..sta inforrnc:1ciún se considera pertinente para Ja clnboración de t..>stc tr¡ibajo 
l..h .. ~ tc:-;is. ya que la familia L~ lluicn transmite valorc.--s, costumbres e ideales predominantes en 
u 11a socic.."l..iad que los reproduce ~cncración tras generación. 

Esto con el fin de h.•ncr u1tc1 visión gencrill de lils fa1nilias. debido a c..¡uc lé1 tc.-sis habla del reto 
pLua la fon1ilia ante la presencia de la discapacidnd intclL-ctual de un hij'~. Se encuentra un 
panorarnn m.¡ls an1plio de las fon1iliils t.]Ue p<"lsiblcn1cntc afrontaron n1ás rcípido las situaciones 
vistas desde unn perspectiva sistérnica .. 
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Antes de que se tome la ck~isión de formar una familia, es necesario tener cubiertas ciertas 
nt..--ccskfodes, en primera instancia pcrsonalt..-s e individuales, para continuar con una vida en 
pareja y finalmente Ja llegada de los hij<Ws.. Es importante mencionar que cada ctapc"l trae consigo 
una cnorn1e varic·dad de responsabilidades, con las cuales se esta de acuerdo en cumplir, en el 
caso de que estas nt..~csidadcs no sean S..'ltisfechas favorablemente, el sistenta familiar se 
deteriora. 

Se ha incluido la importancia de la función que desempeña la familia extensa (abuel@s, ti@s, 
prin1@s, etc.) en el deso.urollo n1cntal, cn1ocional y social, de tCH:lcws y cada un@I de Jos n1ien1bros 
de la familia. 

Después de haber descrito y mencionado la importancia de los diferentes sistemas que tienen 
influencia en Ja personalidad del niñ@, reafirmamos que sea cual sea el vínculo que exista con 
éste, determinan en mayor o menor grado el desarrollo integral de éste; en donde Ja autoestima: 
es el elemento mas importante de la personalidad. Por tal motivo en el siguiente capitulo se 
abordil de manera más cspecíñca el desarrollo de la construcción de la autoestima en el niñ@. 

•. 



Ca¡1ítulo 11. La Autoestima como ft¿ndarnento del desarrollo personal, 
familiar y social. 

Como ya hemos descrito, la formación de la pcrsona1id.ad de todo ser hurn¡¡no se construye a 
partir de las interacciones que se establecen con {fg•s demás, principalmente con el padre, la 
111aúrc y las personas ~ignificalivas .::1uc cuiJ~1n y rodean al niñfW JL"S(.fe su infancia. 

La Autocstin1a se construye a partir del trato que se recibe, de los comentarios, las acciones y 
actitudes que se ven reflejadas en todo lo que se hace y dice. 

La Familia y en L~pt..'Cial el pc:,dre y Ja madre juegan un papel muy importante en dicha 
construcción, ya que interactuando con cllcrvs, el niñ(qi aprende a hablar, compartir, convivir a 
r4..."SOlvcr o no sus problemas a forn1ar su personalidad. Considerando tantbién que la función 
que desempeñan esta influenciada e impregnada de la cultura que determina valores, 
costun1brcs e ideal~, que n1arcan un estereotipo de cómo se debe ser. 

Aunque la autcx...~tima se construye durante los primeros años de vida, con el paso del tiempo 
sufre can1bios positivos o negativos, ya que cstan1os en constante interacción con l@s den1ás y 
as[ n1isn10 en continuo aprendizaje. 

¿Q11é es /11 1111toestirna? 

Las prin1cras menciones generales que antect.'"Clieron al concepto de .' a.:it~~inui fueron 
c.xpn .. •saJas al inicio Je la Psicología y de Ja Sociología po~ _yvillia_m J_it~~-~-.Y George 1"1ead y 
aunque ninguno de ellos habló específicamente de sus orígenes>: ·el ·tópiCO recibió Considerable 
atención en sus trabiljos. ·, - , 

- - .. .~ 

/\ continuación se citan algunas definiciones que consideramos importantes en relación al 
térr11ino "Autocstirria '". 

Guarda una intin1a relación con la libido narcisista, ya que t!'n la vida erótica el no ser amado 
disn1inuyc la auto...---stima y el serlo la incrcmcnta(Frcud, 1914). 

De acuerdo con Jamcs(1890) la autoestima es el sentimiento que tenemos de nuestro sclf, que 
depende enteramente de lo que apostemos ser y hacer por nosotros mismos, es decir es un 
fcnón1cno J~ ltl C:"-pcricnd.a, .. 1t.h!111.:is Je ser considerada con10 una eslTuctura adquirida, y que 
cstñ dch-:orn1inndo p<'r nu($tras cualidC1d($ y pnr nuestras :-oupucstns potcncialidade$. 

----------------~ -- --~-·------
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Por tanto en esta definición de autoestima James la concibe como un fenómeno afectivo, esto 
significa que con10 cualquier t.">Stado afectivo, la aut0t.."Stima es algo <-1ue experimentamos en 
nosotros mismos tanto si es de:;cado o no .. donde la apertura al cambio es su aspecto central. 

e_,, autcx.~tirrt.."l tiene sus raíces en la experiencia de eficacia .. no se construye sobre lo que hacen 
los otros o Jo que proporciona el cntomo, sino se basa en lo que uno consigue obtener del medio,. 
durante la infoncia el sentimiento de eficacia se regula mediante el éxito o el fracaso de sus 
esfucrL.os. A partir de este punto, la autoestima se enlaza estrechamente con los sentimientos de 
eficacia y, st..~lÍn evoluciona, con un sentido más acumulativo de la experiencia(White, 1963). 

Morris Rosenbcrg(t963, 196...t:i) define la autoestima como una evaluación que efectúa y mantiene 
comúnn1ente el individuo en referencia a sí mism(gJ, expresando una actitud de aprobación o 
desaprobación, lo cual implica el desarrollo de patrones y el establecimiento de comparaciones 
con un(l(I mism<!V. 

La autcx.~timil es un fenómeno mucho más complejo de lo que parece a primera vista. La baja 
;1utoestirna según Coopcrsmith (1967), se relaciona con algunas enfermedadeS m"entales.. En 1959 
se advertía, que las personas que solici.taban. ayuda. psicológica expresaban con frecuencia 
sentimientos de poca adaptación, falta de Yi;llía y ansiedád, en_tre o~ .- · 

Wells y Marwell(1976) desarrollaron una clasificación de defiriiciOnes de ilut0t..--stima basándolas 
en la evaluación y en los efectos. ., · ~ . · · · -:.~.:~ · 

Dichos autores concluyen que existen cua~ro formas básicas de défini r la au-tocsUrna. 

32 

® La más básica es el enfoque actitudinal, Esta se basa en la idea de que el self puede ser 
tratado como un objeto de atención, corno cualquier otra' cosa o pOsibilidad. Del mismo 
modo que se tienen reacciones cognitivas, emocionales y Conductuales hacia otros 
objetos, también podemos tenerlas hacia nuestro sel f. 

© La St..'gunda desarrollada por los científicos sociales, comprende la autoestima en 
términos de actitud,. pero de un mcxio más sofisticado, es decir se define a la autoestima 
como la relación entre diferentes muestras de actitudes. 

@ La tercera se centra en las respuestas psicológicas que Ja persona. sostiene de. su .seJf .. 
Estas rcspUL"Stas se describen normalmente basadas en el sentimiento, -es decir posi.tivo 
versus negativo o aceptación versus rechazo. 

CW La cuart."I definición puet..ie verse como una función o comoone~f.e dé.Ja persoila.ridad; en 
este caso la autocstim.-. se considera como parte <le uno mismo o sistema del sclf. 

----------------------~--··~ 
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Autoestima c.-s Ja e-valuación de nuestro autoconcepto, c-ntendic-ndo por autoconcc.-pto a la 
composición de ideas, sentimientos y actitudes que tienen las personas de si mismas (l~filgard, 
Atkinson y Atkimson, 1979). 

jilsón (1CJR4) explica <1ue la autoestima .. t...:os un fenómeno .significativo, que t...>sta comput..'Sto en 
t~rminos de merecimiento, competencia e identidad propia. 

Por su parte Markus y Kunda (1986) consideran que Ja autoestin1a influye en la autorregulación 
de Ja conducta, mediando la toma de decisiones, elección de objetivos y el establecimiento de 
planes e.Je actuación. 

Ha sit.:lo considerada como una actitud .. deñniéndola como la fonna habitual de percibimos, de 
pensar, de sentir y de comportarnos con nosotros mismos. Es la disposición habitual con la que 
nos enfrentamos y evaluamos nuestra propia idcntiJad(Carcia, Ccrrncño y Fcrmíndcz 1991). 

La au1oestini.a no es conocerse a uno mismo, aunque con frecuencia se confundan estos 
conceptos. El conocimiento de uno mismo es una "tcorln''; es lo que el niño cr~ de sí mismo, 
aunque lo que crea no corresponda con su comportamit...-nto(Clcmcs .. 1993) 

Es lo que cadn persona siente por sí misma. Su juicio genera) acerca de sí misma Ja medida en 
que le agrada su propia persona en particular(Briggs, 1993). 

Para Roger(l994) la autoestima constituye el núcleo básico de Ja personalidad. 

Es la evaluación de nuestro autoconcepto. Si las personas tienen autoconccptos positivos, es 
UL~ir, "si lt..~ ¡igraJa lo que ven en si n\isn\as" dt..--ci111os que tienen una autoc:stinta alta. Con 
frecuencia estos términos se emplean, a pesar de que tienen significados distintos(Berk, 1994). 

Pc1ra Brandcn(1994) es la confianza en nuestra capacidad de pensar, de enfrentamos a Jos 
Ut..~""lfíus b~í.sicos de la vida, es la confianza en nuestro dert...-cho Je triunfar y ser fclicL~; el 
~ntin1iento de ser respetable .. de ser dignos y de tener derecho a afirmar nuestras necL'Sidadcs y 
carcncins, a alcan:z.ar nuestros principios morales y a gozar del fruto de nuestros esfuerzos. 

Es ló.1 visíón n1ás profunda que cada cual tiene de si mismo,. es la aceptación positiva de la propia 
ídcntidad y se sustenta en el concepto de nuestro valor personal y de nuestra ca~,ddad. La 
.,uto"-~tima c..'S pues, la sum;a de la autoconfi;an7_..,, dc-1 sentimiento de la propia compc-tc-ncin y dc-1 
respeto y consideraci<ln que nos tcncn1os a nosotros rnisn1os(Gil, 1997). 

/\utot..-stinlil c:s l,1 unión dt: dos :=>entin1ie11to~: el ~ntirnicnto de c:apacidad persona) (yo pueclo) y 
el de v;alía personal (yo valgo). 1.-, capacidad personal L~ tener la habilidad par;i enfrentar los 
problen1.:is y é'ilos que se te presentan en la vida .. tener confianza en uno mismo y la valía 
personal es ~nlir el dcrt.."l:ho a ser ídiz y por tanto a buscar .. dcícnder y hat:cr lodo aquello t.iue 
tL' lhlCt..• ">t_•ntir bicn(Pa~tnr,. Ni1Vél, Arrictci, 1998) 
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Ésta crea un conjunto de expectativas acerca de lo que es posible y apropiado para nosotrt....Ws, 
tienden a generar accioru .. ~ que posteriormente se convertirán en reaJidad; lo que confirmará y 
rcfor..t;ar&Í las creencias que tenemos de nosotrt.i.Vs mismos. 

Tanto James corno White concluyen que la autoestima es un fenómeno de orientación ilfectiva, 
se siente tanto como se vive, como una acción o una habilidad. Esto significa que la aut~tima 
se dcs..."lrrolla gradualmente, conjuntamente con un largo historial de interacciones entre el self y 
el mundo a lo largo del tiempo. 

Antes de dar una definición acerca de lo que es para nosotras la autoestima; consideramos 
pertinente retomar ¿qué t..~ el self?, así también consideramos. el aspecto. soclocúltural de Ja 
nlisma, esto con el fin elaborar una definición más completa. 

¿Pero 1¡ué entendernos por el selj? 

El self puede entenderse como alguna cosa real· o existente: o co.mo un ~onstructo o idea que 
empleamos, para explicar la conducta humana(Cooley, 1909 y Mead .. 1~)-· 

El S4.-01fcomo rt-•al 
Los científicos sociales que entienden el self de este modo, tienden a rccOnoccr .cÍue es_ un 
componente básico c.Jel ser humano, tan importante y huniano como la conciencia, es deCir se 
entiende como un fenómeno evolutivo. Esta perspectiva sostiene que la autoestima emel-ge ·de. 
un área interpersonal creat.fél por dos fuerzas y un proceso. Una fuerza es eJ individuo y otra.es 
el contexto social (incluyendo la familia, la sociedad y la cultura en general). Por. téÍntóº-el self 
surge en respuesta a, y como resultado de, las relaciones e interacciones entre el individuo y el 
contexto en el que se <.k""Senvuclve(C<X>lcy .. 1909 y Mead .. 1934). 

Las teorías de orientación psicológica de la escuela del self pueden agruparse ~n ·dos -catego'riaS 
básicas; una de ellas 5C centra en el desarrollo de la autoconciencia, considerando las dirlámicas 
internas del self particularmcntc en aquellas relativas al inconsciente y desarroll~ d~~ ego:· Ei ·.<:>.!re), . 
grupo de teorfos psicológicas consideran al self como algo real e intemo; en.su:ffiayoÍia ·~n 
cognitivéls y entienden que los problemas psicológicos se basan en las estructuras Y ProcC..~s del 
cerebro así con10 en el procL""S.."lmicnto de la información. __ · ·' 

-:-~'·:,:\.>/:~-:.·.'};··-<:. -, 
Tan1bién existen teorías humanistas las cuales tienden a ver el selfcomo algo intrínseco ·e inncito. 
En L"""Stc caso el N.'/f dispone de cualidades claramente identificables ~orno .la -~0.1~~-ncia~' cierto 
grado de libertad de clL~ción y un potencial inherente -que busca ac-iu~liZai.sc. mediante la 
conducta. ~:~. ·.·e--.;;_.. · 

- ·.-·:;_:.: .... />:"< :;-.< 
Es inlportilntc resaltar 1111e lu ctdt11ra 110 sólo i11Jluye sobre el CQntet1iJO Je(~elf, .tUmbién pt1e1le 
i11f111ir S<ll1n• cór110 ettttt,,,lenros lo q11e venros sobre el self, es alecir sol>re nosotros mismos. 
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Otra definición Cl considc-rar es In de Pope.-.. McHale y Crai~h<.•itd(l9~). En ést01 mencionan que la 
autocstim.."l surge de la discrepancia entre el sclf percibido o autoconccpto y el sclf idcaL Este 
tipo de ml-"Clición se produce en muchas áreas de lil vida dependiendo del tipo de tareas e 
intert:..."'St"S ~1 los qut! se ,.h.-...li'-1ue l.i persona. 

Cada una de las definiciones que hemos considerado tienen diferencias.. pero también 
similitm •. IL"S., de t!'Ma manera putlt:n1os concluir qur: la tllltot:slinta se encuentra sientpre en constante 
moviniiento. es decir es di11ánrica pt.•ro rdalivame11tc estable y sin embargo abierta al cambio. Por ello 
podcnws decir en ocasiones que una persona tiene baja o alta autoestima algunas veces podcnros sentirnos 
muy bien con no~tros mism@s y otras sentirnos insignificantes. por lo que t.-S fundamental conocernos y 
uceptarrws como somos por 1¡m• .. c:amo dice Briggs cada un@ t."S su propio c..·1.1111pe1ñerc.J de cuarto, y nadie St:' 

conoce 1111.jor que unr!P mismctP. 

Oesdc una pcrspt..~iva sociocultural Kitano(1989) define a la autoestima como el resultado de la 
etnia o clase social de una persona. Los individuos se perciben y ¡uzgan a sí mismos en relación 
a mct.as y actitudt...'S no s.atisfc..'Chas aún, crci1das por Ja cultur.a en la que se desenvuelven., 
menciona c..1uc un individuo actúa de un modo determinado a conS<...-cucncia de una aut0t..."'Stima 
alta o baja. En este sentido la autoestinm es una fuerza causal que influye en la percepción .. la 
cxpericncii1 y lil conducta ... Podríamos decir por ejemplo que la baja autoestima influye sobre las 
notas de Juanito manteniéndolas o haciéndolas bajas, si t..."'Sto fuera cierto al aumentar la 
autoestima las notils dt. .. Juanito mejorarían. Por otra parte los factores extcmos como .. la 
retro .. llin1e1ltdción negativ .. "l, n .. "Cibh.J..i por pdrlc Je las Jcn1ás personds., en este t..""a.SO las notas 
ba¡as .. pueden cn .... ar una 01utoestima bilja y uno puede acabnr dt.·•sanimándo.se y no t.~for7 .. arse 
más ... 

En este cnso lle~amos a tener una autoestima alta o baja que se convierte en un estado 
rn:zonablcn1entc c..-stablc y entonces dL-sempcfia un rol activo en la percepción .. experiencia, 
n1otivación y conducta. Sin cn1bargo también es nL'Ccsario con~;derar la autoestima como un 
proceso evolutivo y continuo, ya t.(UC no es sólo una influencia estable del pasado que, una vez 
t.'Stablecidn, n1odula la percepción y In conducta: más bien esta postura nos permite ver la 
t'Xistencia de hechos o situacionL""S nuevas que pueden influir sobre la autoestima y lo hacen de 
tal rnc..w..lo que puL"t.lcn llc..-gi1r &1 rn0<.tific&1rla(Mruk .. 1999). 

l.a autoestin1a se nu1c~tr."l (:01110 nlgo L"Stable o relativan1entc consciente a lo largo del ticn1po .. sin 
c..•mbargo tnmbiC:-n C"S vl.·rd.:td qu'-" .. tiene." un cnrñcter situacional., es decir, diferentes situ;icioncs 
puc..-dcn afoct.arlc1 de fornM positiva o neg¡1tiva(Wcll y M.:irwell, 1976). 

l.¡ws teorías <Je orientación ~·•ncioló~ka tienden a subrayar los factores interpersonales,. en primer 
lug¡1r., su estudio se centra rnfis en l&lS fuer7A.'1S sociales que influyen sobre la autoestima conlo la 
fan1iliil. cultura. rn:r.-""l. g.éncro. religión y el estatus socioL~onómico. entre otros. En segundo 
lu~ar sus dcfi11icioncs de aulocstinm. por t!jeniplo., Rosenl.>t!rg,(1965), Coopersnlilh(1967), 
Epstc.oin(lCJHO), rnuc..•striln una indinadón hilcin l!I con1poncnte de n1crc..-cin1iento de la auto~tin1<1., 
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puesto que sabemos t.1uc Ja relación que existe entre la autoestima y el merecimiento parece 
implicar algunos valores, aunque éstos son mantenidos gracias a Jos individuos y se afirman o 
confirman mftiiantc sus acciones. 

No hay que olvidar en t...~te contexto que los valores interpersonal~ ... ~ ~dq1:1i~r~ mediante la 
interacción con los otros, especialmente con la familia; por esto.er:i'éste trab~jo.cOnsid~ramos de 
sun1a importancia abordar la autoestima desde la infancia_~a q'ue_JaS·P~~eras~au~ore.fe~encias 
que integran1os vienen precisamente de la familia, Ja cu~_l cxis~e-den_~~~--d~·-Un._~ontcxto que 
determina muchos de tos comportamientos, actitudes y creencia.5 q-Úe __ hil,~'.Si<;to ~_n_sm~tidas de 
generación en generación. . , . ' ,, e~ ,, -~ . 

·.:.\ __ : .· .. ··,, 
DL"Spués de haber citado las diferentes definiciones que se tienen de ·aut~tirna dt!sde un punto 
de vista psicológico y social, nos damos cuenta, que es un fenómeno psicosociocultural, que 
toma en cuenta al individuo como único, el cual forn\a parte de un grupó, una _comunidad o una 
organización, que tiene reglas, normas y valores que inAuycn directa o indirectamente sobre 
cada uno de sus miembros. 

Dado que el tema que abordamos para Ja elaboración de esta tesis, se relaciona con Ja 
discapacidad, es conveniente mencionar que las personas con discapacidad inteJectual, no 
carecen de autoestima como algun®s piensan; cierto es que debido a su historia .. con frecuencia 
manifiestan actitud<..-s como no participar en clase,. no tomar decisiones propias, depender de los 
demás principalmente de Ja madre,. así como no cuidar de su aspecto físico .. entre otras 
características propias de una baja autoestima, sin embargo estas personas, como todas los 
den1ás cuentan con un valor personal que quizá no es el que csperarfan tener. Esto refleja el 
t..--scaso valor hacia la diversidad que existe en nuestra cultura.. con el rechazo hacia las personas 
"]UC' prt .. ~entan características diferentes; lo cual trae consigo que éstas desarrollen un 
autoconcepto y auhx."Stirna baja. 

Una ve-.L que hemos analizado diferentes definiciones consideramos que la autoestima es lo que 
uno cree~ siente y piensa de un® misrn®, y se reAeja en las cosas que se hacen y dicen, 
reconociendo las propias capacidades y limitaciones. Este sentimiento de valía personal se basa 
principalmente en l.as experiencias que se adquieren durante Ja infanci~ el cual se regula 
mediante el éxito o el fracaso y a partir fundamentalmente de la referencia social. 

El concepto t.1ue St! tiene de la autoestima es particularmente importante ya que nos permite 
conocer v.ari.as dimensiones del ser humano. Es considerada en muchas ocasiones como una 
clave de la conducta,. en este sentido es un concepto Je gran valor teórico y práctico,. por 
ejen1plo con1prcnder aspectos relacionados con la autocstin1a es una de las poG."IS vías que? se 
tienen para referirse a la compleja relación entre la personalidad .. el entomo social, el desarrollo 
personal, l¿"ls elecciones individuales y la misma conducta. La autoestima es un sentimiento tan 
personal que podemos, no amarnos nosotru.ris misml!4>S. a pes..-.r de ser amad@ls por Jos demás, 
poden1os induso tener un buen trabajo o tener éxito y vivir una scns.,ción de vacío . . ....._____ 

---------~---- .......... 
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El vnlor que SE" le dn a In autocstim.-. radie-a no .solam<."ntc l."n el hC"Cho de que pcormite sentirse 
nicjor con Jo que uno es y hace .. sino que también permite vivir mt..ior, rL"Sponder a los desafíos y 
a las oportunidades de manera más apropiada. Algunas veces pu<..-<Jc unC!P scntinoe muy bien y 
otr.1s no sentirse '-luerid<W ni co111prendid<tP. Desde esta pcrspt.."Ctiva Ccl;bc- preguntarse: 

Ya que se ha descrito diferentes definiciones de autoestima, es pertinente hablar ahora de los 
con1ponentes de ésta, donde se encuentran dos eJementos muy importantes, el auloconapto y la 
autonceptación, los cuales están intin1amente relacionados entre sí. 

¿Q11é es el autoconcepto? 

El autoconcepto que cada uno tiene consiste en qué pensamos que somos conscientes o 
inconscientes: nuestros rasgos físicos y psíquicos, nucstri.ls cualidi.ldcs y nuestros defectos. La 
autocstimil es más bien una dimensión evaluativa del concepto de sí mismo(Gill .. 1997). 

Pnra Brunct y Nt.."gro(1989), el autoconccpto es la "irnagcn tJUC una pcrsonit tiene e.Je sí mismo y 
de su mundo personal, t..~ decir,. el modo subjetivo como el individuo vivencia su yo ... 

F.I autoconccpto,. l;1 percepción positiva o nt..""gativa que de si mismo tiene una per&lna,. procede 
según Rogcrs(l 971), de las experiencias previas, de ser objeto de consideración por parte de los 
demás y de los testimonios de ciertas personas que ocupan un papel importante en su vida. No 
put..~e existir por tanto, autoconcepto que no haya pasado antt.."'S, Je alguna n'\dnera por los 
dcmfis, especialmente por los pildres, léls madres, IC'tS educéldore5 y la S<lCiedad. 

Saura(1996), ha descrito el autoconcepto como un conjunto de percepciones organizadas 
jerárquicamente coherentes y estables,. aunque también susceptible de cambios,. que se construye 
por interacción a partir de las relaciones interpersonales. 

El constructo c.Jel autoconccpto incluye: 

O ldeils,. imágtmes y cret?ncias que uno tiene e.Je sí mismo. 

O Imágenes que los demás tienen del individuo. 

O Imágenes de cómo el sujeto cree que debería ser. 

O Imágenes que el sujeto le gustaría tener de.sí mismo. 

Por lo tanto el autoconccpto es una serie de creencias acerCil de un@• misf1"1<9•,. que se manifiesta 
en cada uno de Jos comportamientos,. ya que cada persona forma a Jo largo de su vida ideas o 
irnágt:!nes que le llevar.án a creer o no en lo que es. Con esto 1.h .. -cin1os t.1uc el dt .. •:sarrollo en1ocional 
de toda persona <...~ de vital importanci01, podemos pregunt01r ¿Qué efectos tcndriln en las 

~·-
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personas con discapacidad intelectual, que reciben continuamente mensajes de rechazo y 
<.h..~alificación?; obvio que la mayoría de las Vt...~cs la consecuencia .. Jt..~ncadena en una persona 
insegura, con sensación de poco valor .. con más características de una persona con baja 
autot..-stirna. Este aspecto se abordara con detalle más adelante. 

Sin cn1bargo las personas que viven con sentimientos de vergüenza acerca de su propio 
concepto, buscaran rempla?.o:"'lrlo con una máscara de seguridad, poder, agresividad, sumisión y 
bienestar frente a l<ws demás .. y a pesar de estos esfuerzos por demostrar algo que no es, tarde o 
temprano se sentirá agobiada por los desaños <.1ue se le presenten en la vida, esta es demasiado 
corta para no vivirla como la persona que realmente se es, el colocarnos una fachada es un 
desgaste de tiempo y energía que pu(.._"(.:le agotar muy fácilmente. El descubrimiento del .. yo real"* 
elimina Ja necesidad de cualquier uso de máscaras, pero nunca, nunca es deniasiado tarde para 
descubrimos y vivir aceptándonos tal cual somos. 

¿Q11é es la a11touceptució11? 

Es aceptarse uno a sí mismo como es .. es la condición fundamental de la autoestima y de la 
autorrealización. Esta aceptación hecha con lucidez., sinceridad y valentía, constituye el 
fundamento de una vida sana(Hay, 1991). 

Implica el reconocimiento de las propias cualidades, la forma' dé conciencia del propio valor, la 
afirmación de la dignidad personal y el sentimiento de po~~~Uñ Yo ~el que uno no tiene que 
avergonzarse ni ocultarse. Admitiremos serenamente que no ~mos perfect@s .. que la mayoría 
de nuestros sueños y fantasías nunca llegarán a ser totalm.ei..t.e. realidad; pero no por eso nos 
debemos infravalorar, considerándonos menos personas y me~Os completas que si 10 hiciéramos 
realidad. 

Según Branden y Ruiz(1994) .. implica una disposi~ón ·a· rechazar la negac1on de cualquier 
aspecto de sí mismo: pens.."'lmientos.. emociones, recuerdos, atributos físicos, rasgos de 
p~rsonalidad, actitudes y conductas. 

La autoaccptación exige la nf._""gativa a mantener una relación de rivalidad con nuestra propia 
experiencia, aden1ás de ser la base de una autoestirn..., positiva y de todo desarrollo. El nivel de 
nut...istril autoestima depende, en gran medida del nivel de nuestra aceptadón{Picczcnil, 1991). 

No es fácil construir una autoestima S.."JJudabJe, necesitamos desafiar la creencia de que se 
fonu~ntan mejor nut.."Stros intereses si permant..-cemos ciegos y sordos ante Jo que sucede en 
nut...""Stro il1rt.."Cledor, el peligro t..'"S que nos volvamos prisioneros de nuestra imagen negativa, que 
Je pcrn1itan1os dictar nuestras acciont..."'S, y sobre todo que nos definamos a nosotros mismuPS 
con10 mediocres, débiles o cobardes y t¡ue nuestras acciont..-s Jo reflejen. 

JS 
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Esta con1probnt.fo que los primeros afios de vida, son important~ p.""lra la construcción del 
nutoconccpto, la auto.aceptación y de la autcx..~tima de cada persona, así que para reflexionar 
un poco, se tornn el caso de los padres y madres c1ue tienen hij@s con discap..'1cidad intclt...x-tual; 
scrí .. 1 conveniente prcguntcuse ¿qué lc.1nto inOuyc l .. 'l ..... ut~l.Cept .. -.ción de 111í pcrson.-., corno in.adre 
o píldrc pilril líl c1ccptación de mí hij<tv con discapacidad intelectual?. 

¿Q11é t:t1lt:ttlle111us pur uutuestitnu ultu? 

La autoestima alta parece estar relacionada al afecto positivo. Algunos autores enfocan esta 
caractcristicn, manifcstanJo que existe una relación negativa entre autocstin1a y 
dcprcsión(Battle, 1982). 

Una persona con ésta característica será más probable que se esfuerce ante las dificultades que 
~· le pn.-scntan en la vit.fo, persista en una tarea considerablemente más que una persona con 
una autot.~tin1a baja. si nos respetarnos y exigimos a los dcn1ás que nos traten con respeto, 
nuestro conl.porlarniento hará que los demás respondan de forro..., acorde. 

J>lumrncr(l 985), descubrió que t.>stc tipo de autot..."$lima st! relacionaba con la ejf;.-cuc1on 
con1pctcnte o efectiva .. porque esos individuos iniciaban conductas de búsqueda de ayuda y por 
lo tanto tenían más probabilidad de completar satisfactoriamente las tareas con mayor 
frt.-cucncia que aquellos cuya autcx..'Stirna era baja. 

Lc1 pcr~--.n<l con ést .. 1 cudliJ.-.d busc ..... el dt..>s.."tfío y el estín1ulo Je 111ctas dignas y exigentes .. el 
ulcnn:."--4,rlilS hnrft. que nuestra aut0t..."'Stima se nutra continuamente, cuando más Wlida es mejor 
preparados t..-slarcmos para Ja vida; cuando más rápido nos levantemos tras una caída,. mayor 
serenidad tcndrcrno.s para empezar de nuevo. Se dice también que nuestro dt!'SCO de e.<icpresar lo 
que saben1os y sentimos reflejará la riquc-La interior de cada un<P de nosotros, esto hará que 
nuestril comunicación sea más abierta .. honrada y apropiada, porque reconocemos que lo que 
1..IL-ci n1os y pcnsnn1os t...-s tomado en cuenta. 

E"prt..•s.a <-·I se-ntido de ser '"suficientemente bueno ... El individuo siente que es una persona de 
valnr; :->t! respeta así mismo por Jo que L"'S, pero no tiene un temor, ni espera que Jos demás lo 
t1..'ll).;oln(Rll~c11bt.•rg.. 1965) 

Estci rL"l.1cionnda con lil racionalidad, realismo, intuición, creatividad, independencia, 
flt.~, ihilidi11..I, dcst.."'l"J 1..ic adn1itir Jos errores con benevolencia y. disposición(Brnndcn, 1994). 

/\ continu .. -.ción t..lcscribircn1os algunos de los conceptos que están relacionados con éste tipo de 
.1utPPsti1nil propuestos por el autor: -

J. La ri1ciot1cl/idt1d; se define como un ejercicio de Ja función intt..~radora de Ja conciencia~ 
e!-> dt.~ir t..•s la bth~¡ut..,,,.fa del significado y Ja con1prcnsión Je las reladont!S. 
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2. El Ret6/is1no· significa un respeto por los hechos,. un reconocimiento de que lo que es,. es, 
y de 'lue lo que no t..--s, no L"S, una persona con estas características esta relacionada con la 
realidnd; y lns personas con una bnja autoestima tienden a sobrestimar sus capacidades. 

3. L."1 lnh1iciá1i: esta función permite inesperados saltos, expresa una alta sensibilidad a las 
señales internt1s y el respeto apropiado a éstas. 

4. Le,_ Creatividu1l; la persona creativa oye y confía en las señales internas mucho más que 
una persona normal, su mente está menos subordinada a los criterios de los demás .. la 
persona con una autoestima baja tiende a dejar de lado Jos resultados de su intelecto. No 
porque no consiga ideas brillantes, sino porque no las valora. 

S. La lndmendenciu; el hecho de pensar por un<SJ mism@ es la base principal. -~e Ja 
autoestirn..-. como lo es la práctica de ser totalmente responsables de la propia existencia, 
para la rcaliz.:,ción de nuestras metas y de la propia felicidad. 

6. La Flexibili1lu1l: significa tener la capacidad de reaccionar a los cambios sin que ataduras 
inapropiadas liguc.n al pasado, el depender del pasado es un producto de la inseguridad 
y de la falla de confianza. La flexibilidad es la consecuencia natural de la autoestinla~ una 
persona que confía en si misnia se mueve con agilidad, es capaz de responder 
rápidamentt! a las novL"'C.lades porque está abierta al cambio. 

7. La Capacidad "'"" afro11tur los cambios; la persona con esta característica no le teme a 
los cambios, fluye con la realidad; las dudas de sí misma las combate y retrasa la 
capacidad de reaccionar. 

8. El Deseo 1le a1lniitir y corregir los errores: característica básica, de orientación a Ja 
realidad, la verdad L~ un valor superior en personas con alta autocstinia; Ja confianza en 
sí mismLtJ> se unt? al rL~pcto, a la realidad, el corregir un error se considera mejor que 
fingir no haberlo cometido,. el negarlo y estar a la defensiva son características de Ja 
inseguridad, la culpabilidad y la vergüen:rÁ!. 

9. L'l Benevolericiu u cuoperucián. estar scg:urt!P del derecho a existir ... y si se tiene 
confianza en uno misrTl(__4J(sin estar amenazado por la seguridad y confianza de Jos 
demás), no se tendrá la necesidad de depender de la S<.>guridad y confianza de los otr®s. 

Entre los efectos positivos que se derivan de un desc-irrotlo adecuado de la autocstim~ según 
Alcántara(1993), cabe dt.""Stacar los siguicnll..'S: 

Favorece el aprendizaje: la adquisición de nuevas ideas y aprendizajes está subordinada 
a nuestras nctitudes básicas, de éstas depende que se generen energías más intensas de 
atención y cnnccntraci<.\n. 



Ayuda a superar las dificultades personales: ya que la persona~ capaz. de afrontar los 
fracasos y Jos problemas que le sobrc'\dcncn, ya que dispone de Ja fucr..c.:1 nL'CL":Saria para 
reaccionar de forma proporcionada buscando la superación de los obstáculos. 

Fundamenta la responsabilidad: él la lnrga, sólo l.-S const;1nte y respon~,ble el 'llle tiene 
confian7 .. a en sí mismo, el que cree en su aptitud. 

Desarrolla la creatividad: una persona creativa l1nican1cnte puede surgir desde una 
conñan7..a en si mismo, en su originalidad y en ~us capacidades. 

Estimula la autonomía personal: ser autónon-.o, ~-guro de si mismo, sentirse a gusto 
consigo mismo, a encontrar su propia identidad. A partir de ello cada persona elige las 
metas que (.1uicre con.. ........ 'guir .. decide que actitudt..~ y conductas son significativas para el, 
o ella y asume fo rcsponsabili<la<l de conducirse a sí mismo. 

Posibilita una relación social saludable: cJ respeto y el aprecio por uno mismo es 
sumamente importante par.1 unil éldccu;1da relación con el resto de las personas. 

Garantiza la proyección futura de las personas: impulsando su desarrollo integral y 
permanente. 

Las personas c.1uc se valoran mucho parecen ser más independientes, autodirigidas y más 
autónon-.as .. ser inJependiente es equivalente a ser capaz de mantener pOsiciones n_o populares 
ante presiones de inconformidad o defender los propios derechos y opinionCs, es decir, ser 
apropiadamente asertivo. 

Por todo ello estamos cada vc-L. más convencidOs de que una de las tareas más imp:>rtantes de Ja 
t..xfucilciÓn es el desélrrollar la &1utoestin1a. 

Una persona con una autoestima alta tiene las siguientes caraclerislic.as: 

© Se siente confiadamente competente 
© Es capaz y vcilios<W. 
e;;> No necesita estar permanentemente a la defensiva 
© Se ncepta tal y con-.o es 
© f.'.s consciente.- de.- las n~ativn.s 
© Reconoce sus lirnitacionL'S y aptitudt..-s. 
© No se .siente frustrad@ 

Y en gencr;il se centran mi.\s en lo positivo a desarrollar que en lo negativo a corregir. La 
autoestima alta es un respeto por un©, misrnw, la sensación del propio valor .. una persona que 
tiene una alla autoestin-.a no pierde .su lientp<..'l tm imprt....osionar a Jos Jen-.¡ís, sabe ._-1ue vale 
n1ucho. 

TESIS CON 
FAl.LA DE ORIGEN ... 
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Una persona con autoestima alta.. vive.. comparte e invita a la integridad.. honestidad, 
rt:.~ponsabilidad, comprensión y amor; sic-ntc lJUe c..~ in1portante .. tiene confianza en su propia 
con1pC'tcncia, tiene fe en sus decisiones; la autoestima alta no signifiCc'"I un estado de éxito y 
felicidad total constante .. la autoc...--stin1a alta es también reconocer lin1itncioncs y debilidades 
propias(RCK.irigut...-z, Pcllicer, Domíngue--L., 1985). 

¿Q11é es A11toestirna baja? 

Se rclacion.:i con Ja irracionalidad, la ceguera ante la realidad, la rigidez .. el mk"CJo a lo 
dL>Seonocido, con Ja conformidad inadecuada o con una rebeldía poco apropiada, estar a la 
defensiva, ser sumisos o mostrar comportamiento reprimido de forma excesiva y miedo a Ja 
hostilidad de los demás(Branden, 1994). 

Implica auto-rechazo, auto-insatisfacción, auto-desprecio. El individuo carece de respeto hacia el 
self que observa, Ja representación es desagradable y desea que fuera de otro modo(Rosenberg, 
1965). 

Si desconfiamos de nuestra mente y de nuestras posibilidades.. lo más probable es que 
adoptemos una actitud pasiva, que seamos menos conscientes de lo que necesitamos y menos 
persistentes ante las dificultades, si no se rt:.~peta unW misnl<!P y se acepta, se transmitirá 
inconscientemente este trato y los demás nos tratarán así. Si sucede esto, un(_~ misrnCcq se 
deteriorará cada vez n1ás, sintiéndonos poco merecedor de afecto. 

Una persona con dicha característica busca la seguridad de Jo conocido, no exige, se limita a Jo 
fo miliar y a lo fácil, entre más baja es su autoestima, su comunicación .se vuelve opaca, evasiva e 
inapropiada, debido a la incertidumbre de pensamiento y sentimiento y/o suposición de 
ilnsiedad de quien nos escucha. 

Si siente que algunos aspectos de la realidad que enfrenta no tienen remedio o hay 
incapacidad p..'lra entenderlos; si encaran los problemas fundamentales de la vida con poca 
sc~uridad, y si existe el sentimiento de llUe la realidad es la enemiga de nuestra autoestima o 
prL'tcndc serlo .. habr.:i tendencia a 50.1botcar la eficacia de la pr,opia conciencia. 

Enfrentar los problemas con Ja actitud de .. ¿Quién soy yo para saberlo?, ¿Quién soy yo para 
;uzg.,rlo?, ¿Quién soy yo para decidir?", refleja sentimjentos de inferioridad, nadie /11chn por lo q111: 
c.:011!0id1.,•r11 imposibh•. 

En ésta situación la persona es manipulada por el mit .. ~o .. a la realidad, a llUe las pretensiones 
no .SLº cumplan .. a ser dcscnn1ascarad(gJ, hun'lillad@ después de fracasar y algunas veces .. a vivir 
1.1 rt!sponsabilidad del éxito. Se está más pendiente de evitar el dolor que de experimentar Ja 
alt..""gria. Una autoestima baja no sólo inhibe el pcns..'"lmicnto sino que tiende a deformarlo y si se 
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vive con un pobre autoconocimiento, rcaccionnrá con ansicdild, enmascarando lil propin 
esencia. 

Estas person."lS experie111ent,.1n ta sens.::,dón de ser inútil, innecesario, no St! considera ;.1cept,.1b1e 
físicamente, siente que no tiene amigos, se considera inferior a los demás, se reconoce poco 
inteligente, indecisión por temor a equivocarse, se siente incapaz de hacer las cosas por si 
rnisn1o(I-lny, 1996; Clcmt.~ .. 1991). 

Según Gi1(1997), una persona con una baja autoestima: 

C• Es incapaz Je afrontar los desafíos Je su existencia 
C• Exige estar permanentemente a la defensiva contra todos y contra todo 
C• Aparecen los sentimientos negativos y con ellos las ideas obsesivas y erróneas 

La mayoría de las veces se desprecia .. se siente limitada .. negativa .. impotente .. no -:se gusia a sí 
mism<W, y respons.::,bili:r.a a )(gis demás de sus actos. Esto le lleva a sentirse solitari<W, rechazad@ e 
incomprcndidei4-'. 

Se ha demostrado .. 1uc son muchas veces hipersensibles a la retroalimentación negativa o a la 
critica. F-~til mayor disposición a percibir los significados negativos, puede derivar en una 
distorsión pcrccptuaf .. donde se observe únicamente lo negativo y se dejen de lado, las cosas 
positivas que se puc.'<.fan Jograr(Bcdnar, et al 1989). 

Como hemos visto lil autCM...">Stima baja proviene de situnciones negativas o poco satisfactorias 
para el individuo y de experiencias que imponen otnWs o uno misin@, este tipo de situaciones 
puec..le ocurrirnos a caUa uno e.Je nosotrCl.fS en difercntt!Ssituaciones y a cualquier edad~ 

La impresión que se tiene de una persona con estas características, es que sufre una condición 
crónica de afecto negativo, especialmente sentimientos de inferioridad, folla de mcn.tlmiento, 
solt...-...f,;:uJ y/o in:-M..aguric.fc.u .. L Se c,;:1racterizan por tener rasgos Je ansit."'Llad .. depresión e ineficiencia .. 
es posible que Uendan a ser más precavidas que incapacitadas .. más autoprotectoras que 
autoavcrsivas y más conservadoras que arriesgadas(Mruk, 1999). 

El término más comúnmente empleado para describir esta experiencia conlleva el concepto de 
v11/11,7ahilidml(Uaumcistcr, 1993; Kernis, 1993),. es como si la persona tuviera una herida abierta,. 
lo que lil hilce más susceptible. Existen dos formas de responder, puede retraerse y mostrarse 
1nAs precavidn, o n.-:spondcr, con ho.._-otilidad o incluso con agrcsividad(Mruk, 1999). 

Tat..io niñea• construye la in1agcn de sí misrn<'!', en el núcleo familiar .. mL~iantc los sentidos .. el 
lenguaje .. y todo lo c.1ue pasa en el arnbienle en el que se Jesarrolla; lo c.1ue conlril>uye a la 
fnrrnilción dt.• ~u autnestin1;i. 

----·----··-------- ---------------
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El niño comienza su vida en un estado de completa dependencia, no tiene necesidad más básica 
que Ja de ~guridad física y emocional .. la cual consiste en Ja satisfacción de sus nt."Ct.."Sidadcs 
fisiológicas .. la protección de Jos elementos y Jos cuidados básicos en todos los aspectos, además, 
supone la creación de un entorno en el que el niño puedan sentirse protegido y seguro .. ya que 
una vida familiar de caos y ansiedad puede imponer serios obstáculos en su desarrollo 
(Branden. 1999). 

Erik..">On menciona ocho etapas de dcs.:"lrrollo por las que pasa el ser humano. Para la realización 
de este trabajo, nos centrarcn1os en las primeras cinco, porque suponemos, que es en éstas en 
donde se ref1t ... ;a la mayor influencia para el desarrollo de la autoestima. Esto no quiere decir de 
ninguna rn.""lnera .. que en las eta~""ls restantes, o que, a partir de la edad adulta, no aparezcan en 
nuestra vida eventos 1.1ue puedan afectar nuestra autoestima, lo que querernos decir,. es que 
hasta esta edad, hemos adquirido patrones de conducta, que nos hacen actuar de determin~da 
manera y &.]Ue son fundamentalt..--s para lo que nos espera en la vida adulta. 

? La primera es la etapa de co11finnzn versus desconfianza(O a l año aprox.); los bt..~ desarrollan 
un sentido para saber lo confiables que pueden ser las personas y Jos objetos. Además es 
necesario mantener un equilibrio entre la confian?..a(quc les permite establecer relaciones 
íntimas) y Ja desconfianza(quc les ayuda a protegerse a sí mismos). 

Mediante el tacto también expresamos amor, cariño, confort .. apoyo y protección, entre otras 
cosas; cuando un niño es tratado con amor tiende a interiorizar este sentimiento y a 
experimentarse a si nlismo como alguien digno de cariño; el amor se manifiesta por la 
expresión verbal, Jas acciones de cuidado, las actitudes y cl placer que mostramos al estar en 
contacto con las demás personas, de esta manera los niños perciben que son importantes y 
valiosos para las personas 1.1ue son significativas en su desarrollo .. sin embargo no basta con 
que le den amor .. sino que es necesario como menciona Rodriguez(1985), que el niño lo 
sienta. lo percib.i, se de cuent.i, tenga confiarlL'l, sepa 1.1ue esta seguro, atendido y amado. 

? La segunda etapa se denomina autonomía versus vergüenza y duda (l a 2 añ0$ aprox.). A 
medida que Jos mnos n1aduran ñsica, cognoscitiva y emocionalmente requieren 
independizarse de las mismas personas de las que fueron tan dependientes, empiezan a 
realizar las cos..-.s por si mismos por tjcmplo comienzan a caminar, a comprender el 
significado de las palabras. En esta etapa los niños comienzan a tomar sus propias decisiones 
y a imponerse algunc""ls autorrcstriccioncs por tanto el desarrollo del autocontrol y de la 
regulación son aspectos clave. 

La visión que se tiene de si mismos, ~ el pro...tucto de las referencias recibidas de muchas 
fuenh ... "S y del grado de rcalizaci<.~n y reconocimiento que logre la persona en terrenos 
in1portantes o significativos pc"lra ella .. Estas referencias constituyen la base de su identidad, 
y poco a poco dan fomla a su autoconccpto, es decir tratan de contestar.se ¿Quién soy yo?, 
por lo que decirnos &.JUC el autoconccpto inicia cuando el niño reconoce que es diferente a las 
demás personas y co.s..."ls{S..'lrilfino .. Arn1strong 1991). El mit..."t.io a perder el autocontrol puede 
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inhibir al nirlo y <."Sto puc."'t.ie afoctilr su autoestin1a; C'Stil visión CClmhiil por lo genc.""rill il 
nu"dida LJLIC' éste cn.""Ce y vive nucv .. ,s eoxpericnci.a.s. 

El nifi.o pt..;.1uc1lu de entre O y 2 .. 11lus t..'S ~nsiblt..• .. 11 ht.."Cho de t.lUC lo levanten en br .. 1zos 
tit..•rn¡¡rnente o h1 s.,cudiln bru~anu.•nte, .!'*' da cuentil cu¡¡ndo se le.• rt..~pt.·til o cuando se le 
ignora, ya que el tacto, los n1ovimientos corporales, el tono de voz y las expresiones 
fJci;:1les, <-"Ornunic.111 cos..1~ t{Uc el nirlo trata de t!Utt'nd~r .. así tJUt.." Jas prin1era!> irnpr~iones que 
tcndren1os de nosotrrn;. n1isn1os dependerán en gran n1cdida de lil Cillidrn:I de los n1ensajcs 
corporales en prin1cr h1)!;ar dt.- la in.adre y de las pcr.><'>né1s con las que esté en contacto directo 
(Briggs. 1991<). 

~ La tc.•rccra t..•tap .. 1 se dcnotnina iniciativa ver~u~ culpa(3 a 5 afülS aprox.). Cuando alcanzan los 
tres ;;ulc1s dL-s..."Jrr-ollan la autor-r-L-guJación, o control de su comportamicnto para ajustado a las 
expectativ..i.s !>Oci .. 1IL-s, Uiri~iL•1u.Jo su voluntad a un prop<)sito, construye y destruye. hace y 
deshace. con1pone y dc!->f..'.onlJ-XlllL", sin emb.irgo la aprobación de.• ICls padres c...-s lo niás 

valh.>S<-"l. A llll't..tid.1 qth.! ll1s ni11.os plh ...... ten d .. H· el concxer sus desc._-os ddquicren nlá..~ poder e 
indl'pl·ndenci."1 y ~·gún Erikson( 1964) enfn.-.ntiln dos pn-sionc.-:s contr01dicturias por una parte." 
put..•dL•n y dt..'"S(.._· .. 111 rt..•._1li:r .... 1r nucv.1s dctividadt..-s. pero al rnismo tiernpo aprenden c.1ue étlgunas 
actividadc!-> tJUP c.Jt..•sc..•an rcali.:r .... ,r rL"\.juicrcn aprob."tción social y otras no; entonces ¿Cómo 
rt'Sllt.'fr't'n t'I d1·~·11 de rt•1iliz.ar las 11ctivid1ult.-s y el de rt•cihir la a¡1robadán dt• los p1zdrt~. nradn-s y dt.• 
otras personas importanlt..•s t.•n su vida?. Esto origina un conflicto entre la iniciativn, la cual 
pcrn1ite quL• L'I niño planee. realice actividades y juicios morales que pueda tener frente a sus 
pl .. uu .. ~. 

Hacia los cinco afios, todo niño ha rt..--cog:ic..lo por lo gc...~1era1 reflejos de si mismo, en cantidades 
lMst .. 1ntc considcr .. 1blL>s corno p.:ir .. t d .. 1r forn1o1, o1 su prin1cra t..>slintación general de su propio 
valor. 

Coopcrsrnith. encontró cinco factores asociados al desarrollo de una autoestima alta en niños: 

• ExpL·rin1cntiln una total aceptación de sus pensamientos, scntin1ientos y de él mismo 
conio pcrsonil. 

• Funcionan en un contexto de lín1itcs definidos e impuestos con claridad que son flexibles 
y ncg,ociables, t.."'S t..Jccir, el niño tiene una base clara para evaluar su comportamiento. 

• Expcrin1t..•11ta rt..~pclo hacia su dignidad como ser humano1 papá y mamá no utilizan la 
violcnci .. ,. ni f,, hun1illación y ntucho menos el ridículo para controlar o manipular. 

• Los padrL'S tienen norn1.:is y cxpt..--ctativas altas, por Jo que respecta ni comportnmicnto y 
ni rendimiento de los nifios. t.•sta:-;. <..•xpt~tativas son transmitidas dt..• forn1a r<..>spctuos.:"l, 
benévola y no oprt..>siv .. 1. 
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• Si los padres cuentan con una autoestima alta, transmitirán esas mismas actitudes a sus 
hijos(Citado en Brandcn, 1999). 

~ En la cuarta etap.:"1 todo esto le va dando seguridad; si esta etapa se resuelve bien se pasa a Ja 
siguiente etapa a la cual se le llama industria versus inferioridad(6 al 1 años aprox.)aquí su 
autoestima lo hace ser responsable de, cooperar en grupos y despierta su interés en 
aprender nuevas co,..'ls. La opinión que los niños tengan de su competencia es fundamental 
para la forn1adón de su autoin1agen; en esta etapa lo que debe resolverse es fa capacidad del 
niño; para su integración social y definición vocacional. Estos esfuer¿os por dominar las 
habilidades pueden ayudar a que se forme en los niños un autoconcepto positivo .. Ja virtud 
que surge de Ja solución exitosa es la competencia, a medida que los niños comparan sus 
habilidades con las de los demás adquieren una visión nueva de lo que son y de Jo que 
pueden Jlega a ser. 

<:-- La quinta etapa se denomina Identidad versus confusión de roles(12 a 19 años apro:c). Los 
adolescentes desarrollan un fuerte sentido de ellos mismos. pero sin embargo se encuentran 
bastante confundidos acerca de su identidad y de su papel en la vida. Para construir Ja 
identidad el ffyo'• organiza las habilidades necesarias y los deseos de Ja persona para 
adaptarlos a las exigencias de la sociedad; la confusión del rol representa un grave peligro, 
sin embargo la virtud que surge en esta etapa de acuerdo a Erikson .. es Ja virtud de la 
fidelidad que es definida como: lealtad a toda pnicba, confian7..a o sentimiento de entrega al 
ser an1&1do o a Jos amigos o compafieros. 

Por otra parte la fidclid&1d también entraña identificarse con una serie de valores; una ideología, 
1111&1 religión. un movimiento político o un grupo étnico. Erikson afirma que el amo~. forma_ parte 
muy importante en el camino hacia la identidad .. el establecer relaciones intimas con otras 
personas y compartir formas de pensar y sentir, permite que el adolescente, exponga- sus 
intentos de encontrar su identidad que ve reflejado en Ja persona que ama. 

En la ndolcsccncia las personas con1icn7..c."'lll a tener propiamente historia, memoria biográfica, 
interpretación de las pasadas experiencias y aprovechamiento de las mismas para afrontar los 
dL--SC"'lfíos del prL~ntc y las perspectivas del futuro. Es en fa adolescencia cuando comen7..amos a 
tejer nuestra propia historia y e5.;, historia constituye nuL>stra identidad(Rubio, 1992). 

Lcws jóvenes cuyos intereses y valores son notoriamente distintos de los demás individuos de su 
L><lad tienden a sentirse aislados, y por lo tanto se consideran poco valiosos. Desde los seis años 
hasta Ja adolescencia,. eJ niñ@ necesita cilda vez n1.:ls del apoyo social por parte de otras personas 
cuyos valores coincidan con los de él. 



L.a autc>t-stimll c:omo/1milm11ent1.J Jd dt"Slrrrollo perwn11l.fumiU11r 1/ sociid 

La adolescencia es otra de las etapc'ls important<."S de- la vida de cada uno de nosotros como 
personas y como cntL'S sociales, ya que en ésta se trata de definir valorL"S y aspiraciones. En el 
il:rca escolar se elige la profesión que desempeñaremos en un futuro, esto representa toma de 
Ut:!eisiones, que tendr.\n gran itnport .. 1nda en nuestra vida. 

En esta etapa, se producen importantes cambios corporales, desde la apariencia física, el 
volun1cn, el tan.año, la fucr¿a física y hasta las nuevas sensaciones sexuales, requieren del 
adolescente una revisión y una adaptación de Ja nueva inmgen del propio cuerpo, es una etapa 
en la que la preocupación por el aspecto físico pasa a un primer plano .. Los principales aspectos 
de estn preocupación son: 

La ansiedad por el propio atractivo físico y por la eficacia física, ansiedad reíot?..ada por 
los nledios de comunicación. 

La diferencia en los ritmos de crecimiento, Jos jóvenes con crecimiento rápido .. son por Jo 
genernl aceptados como adultos ante Jos demás, con más posibilidades de ejercer un 
cierto liderazgo social ante sus compañeros. 

Se destaca tan1bién la preocupación por el rol sexual •. en general el y la adolescente tienen una 
enorme necesidad de reconocimiento por parte de otros, nt.~esitan ver reconocida y aceptada su 
identidad por Jas personas significativas. Es en L"Stc reconocimiento y en esta aceptación que 
n~~urnn un concepto positivo de si mismos .. estn autoestima constituyer uno de los indicadores 
111..ís sensiblt!S del nloJO en que los adolescentes están construyendo su identidad 
personal(l\.fom ... "'<.iero, 1<)86). 

Sin en1bargo nluchas veces, los adolescentes y aún las personas adultas, no nos prescntantos 
como somos rcalnlcntc; si estamos enojados mostramos una apariencia tranquila, nuestro yo 
"·t.:'rdndcro lo rctcncnlos en nuestro interior, nuestros senlimicntos reales los reprimin1os, Jo que 
rcalnlcnte pcns..."lmos lo ocultarnos, nos relacionamos a través de una fachada que nos representa, 
d pc1rtir Je un rustr-o ficticio que no L"S el nuestro, es decir nos fllovc1nos tras una 111áscara, pero 
hilsta qué grado L~s relaciones humanas bajo ese signo son reales. 

¿Ct11110 inj111ye lir mi11lre y el p•11lre en la formación ile la At1lOe$lima? 

Consideramos de sumi1 importancia abordar la aut0t...--stin1i1 dese.Je el .ámbito familiar, ya que todo 
lo (._IULº nos anlL-cL-<le '-~jercc gran innuL-ncia en la persona que seremos y que somos, como es 
s.."lbido la relación existente entre padre, madre e hij<Lus es fundanlcntal para el desarrollo de la 
illllocstimil. Dentro de la fomilia, aprendemos ctlmo relacionarnos con los demá:;, la formit en 
l)UC nos conlunicanlos, sentinloS y hasta amamos(Mnkagon, 1997). 

Todos t~nen1os un."l f .. 11nili .. "l, pero no todas l.ls f.11nili .. "ls son igl.a."lk-'S, existen f."lnlilias grandes y 
pt.'qucñils. pcn-. .._~, ft1milia de la que formilmns p•1rtt.~ es i1nica, ólSÍ corno cada uno de sus 
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miembros, no importa dónde estén o lo que hagan, no imp:>rta tampoco si tienen alguna 
discapacidad o no, todos somos únicos por ser como somos. Y no existe en el mundo una familia 
que no tenga problemas o diferencias, donde las expectativas de le~ hijC~, del padre o la madre 
no se cun1plan. 

La familia se ve corno una fuente particularmente poderosa de valores relacionados con la 
autoestima que pueden tener un impacto mayor los valores dominantes, por lo que se considera 
importante hacer énfasis en que el nivel de autoestima c.1ue tendrán los hij<il's no dependerá de la 
fortuna familiar, ni de la clase social a la que pertene"".J!can y mucho menos a la escuela a la que se 
asistan; depende en gran medida de Ja calidad de las relaciones que se establezcan entre el 
padre, la madre y los hcrrnan«~s, sin dejar de lado a aquellas personas que desempeñan un 
papel importante para el nHlllJI. 

Los padres, y las madres tienen una influencia en los hij@s, la cual empieza desde la estabilidad 
que logran como pnreja, los planes <.1ue tienen, el deseo de tener un hij<A>, la preparación para la 
llegada del mismo, eJ estado emocional durante el embarazo, la aceptación de éste, la aceptación 
o no del sexo del bebe, y la L"t.iucación; son elementos que pueden promover u obstaculizar el 
desarrollo del niñ<W. 

Considerando que para Ja fonnación de una familia se debe contemplar la transfonnación 
constante y positiva de tod@s y cada uno de sus miembros.. deberán tener en cuenta, que en la 
medida que el padre y Ja madre se encuentren satisfechos de si misrnti:Os, estarán mejor 
capacitad®s para transmitir sentimientos e ideas de autoestima a sus hij<Ws, que aquellos que se 
sientan insatisft..~hos. 

La llegada de un hij@ con discapacidad intelectual rompe con las expectativas creadas por los 
padres y las madres, muchas veces l®s hacen sentir insatisfechos con ell®s misrn@s. Este 
sentimiento se refleja en los con1portanlientos diarios así como en la interacción familiar. 
Entonces ¿qué mcx.ielo aprende el niñ<W? y ¿qué pasa con Ja autoestiJlla del padre y Ja madre?. 

El modelo que aprenden dependerá de las actitudes que el padre y la madre tengan para con el 
hij(g1 con discapacid&1d, sean estas de rechazo, sobreprotección, estimulación u otros, influirán en 
la personalidad de éste. 

La idea de tener un hij(W resulta fácil y emocionante, sin embargo con el paso del tiempo lo que 
parecía simple se transforma en algo mucho más complejo de lo que se pensaba, l@s niñ®s 
suscitan en sus padres y n1adres emociones muy amplias y profundas.. La alegria y la seguridad 
se n1czclan con la preocupación, la culpa y la duda. La fatiga y Ja frustración también se hacen 
presentes, n1uchos padres y madres dan lo mejor de sí, parn afrontar de alguna manera los 
problemas, <1ue día con día se prL'SC'ntan, siempre nuevos que cambian pero nunca acaban. Hay 
quienes llegan a renunciar a la satisfocción de algunas de sus necesidades clenu~ntales, para 
tener con que dar a sus hij<H's. la mejor educación y la mejor atención médica, también hay 
quient..~ no se preocupan por sus hij<.•Ps, ni t.•n la satisfacción de sus necesidades básicas. 

.... : -........ . 
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El desarrollo humnno nunca c>s simpl<" y no cxistC"n patronC'S fomiliar(.'S que- sc-an comunc-s a 
tot..los los niños con alta o baja autot.-stirri..'"l.. Dcsput...~ de todo, algunos niños con fabulosos 
progenitores suelC"n pres<"ntar una autoestirn.'1 b.,j.,, y muchos niños, que presentan autoestima 
.. 1lt .. 1, no han tenido unos progenilorL-s lo b .. 1stanh.~rnt!ntc n1otiv .. 1dort..~I\-truk. 1999). 
Para la mayorié1 de los pñdrt..-.s y madn•s. las esperan7...,,s en torno a los niñtWs se fundan en todo 
lo positivo de la vida; como t..."S la autoconfianz...""l, las relaciones favorables que se establezcan 
con las den1ás personas y el éxito escolar, pero .siempre t~ndrán la duda de cómo ellos, podrán 
ayudcir a que esto sea una realidad, y en esta perspectiva desearán disponer de alguien que los 
guíe, <1ue les diga "lué hacer y qué no hacer, especialmente en los momentos de tensión y 
desconcierto; ¡No suena mal vcrdnd!. 

Es por esto que si los padres y madres saben como manejar las relaciones afectivas con sus hijcq..is 
durante los primeros afios de vida, la influencia en la construcción de su autoestima, será más 
positiva. Además es importante la idea de que los padres y madres, se rc.-cono7.can como 
modelos frente a sus hij<.qis. por qu~ con frecuencia los niñ<.._r!>s imitan las formas de transmitir los 
sentimientos y actitudes de sus padres y madres .. además de imitar su manera de hablar, sus tics, 
v."llorcs, costumbrL~. fonTI.,s de pcn.s."lr y las cosas t]UC hacen, entre otras. 

Esto con la hipótesis de t..1uc si los padres y madres se hacen concicntcs de tan importante papel 
en J .. , formación de la per~onnlidild, mejorarán $tl función e influirán ~itivamente en sus hij<-~. 

Según Clcmcs(l 996) y d<" acuerdo con nuestra experiencia todo lo que se recibe cuando se es 
nii\úP influye notori .. 1n1cntc en J .. 1 persona adultc;'l; un .. "l ve-.,i:; t..1ue el niñ® ha adoptado algunos 
n1oc.tclos, es muy difícil cambiarlos, sin embargo cuando el niñiti> comienza a asistir a la escuela 
.se .. 1mplfon sus experiencias y adquieren nuevas formas de aprendi7..ajc. La autoestima no es 
in.a1novible, pero ta1npoco resulta fácil modificarla una vez que .se ha forjado .. la visión qu~ tiene 
el nifi1w cambia conforme crece y se desarrolla. 

Lu••s niñ({('s en <..··efod escolnr pasan rclntivamentc poco tiempo con sus padres, madres y 
hcrnhtllC!Vs, pero b.a:-otantc L"on sus cornpafiel"'C!Ps Je clase. Sin embargo, aunque las investigaciont!'S 
rL•alizadas 1ncncionan t.1ue los pi1dres y méldres en promedio .. dedican 30 min. AJ día, para 
intt.."rilctuilr con sus híj<.ws lJUl! acuden a la escuela, la mayoría brindan apoyo, son amorosos y se 
involucran con sus hijos(Dcrno. ·1991). 

Una experiencia de una n1adrc t.lUC narra su sentir (que refleja su autoestima)con su hija Ana que 
tiene Ullil discilpacidad. 

ALICIA l>fOLINA(su experiencia) 

Ser mamá es una de las formas más exigentes de crecimiento personal, los niños 
con discapacidad, como los grandes transformadores, pare<"cn decir: venimos a 
contradecir. Al ron1per nuestras expectativas, el sueño acariciado de gestar la 
perfección nos enfrenta a nuestrns limitaciones .. pone de cabt:...~...a nu~tro pequeño 
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mundo en el que creíamos que todo estaba bajo control, es una fonna de crecer 
que no elegimos y por eso nos rebelamos, Ja aceptación nos lleva a la pal'te 
meduJar de Ja experiencia de ser mamá: el gozo, las madres que tenemos hijos con 
discapacidad, en un clarísimo concepto de la Dra. Ma. Luisa Ramón Lacas 
corremos el riego de convertirnos en eternas gestantes "'sientes que como tu 

gestación no fue completa, ese bebé es tu única responsabilidad y debes seguir 
gestándolo, en un intento de que llegue al lénnino deseado"" y por mucho que 
queramos no podemos amamantar sin nutrirnos; cómo dar alegría y estimulo si 
estamos viviendo la experiencia drenante y angustiosa de enfrentar los 
diagnósticos, ser mamá se convierte en una tarea de tiempo completo y la 
intención generosa de dar la vida por tu hijo puede llevarte a vivir por tu hijo y 
no darle espacio a nadie, ni siquiera a él mismo. 

Ser yo misma requería un tiempo, un espacio, y un afecto que no me estaba dando. 
El recurso más importante que tiene el niñ@ para salir adelanle, son sus propias 
capacidades y la red de apoyo; pero son esas dos cosas las que están en riesgo 
cuando nace un bebé con discapacidad., en la faJJtilia no se alteran los roles sin 
pagar un costo, se requiere una gran flexibilidad, una buena dosis de paciencia y 
huntildad en el dialogo de pareja, una mirada alenta sobre cadit uno de los hij@s, 
para ser un equipo en el que cada uno mantenga su individualidad. 

Si nos ponemos en paz con nosolras misma..-; también estaremos en posibilidades 
de oírlos a ellos: a nuestro esposo, a los otros hijos y al niño con necesidades 
especiales. Sea cual sea su discapacidad, tiene cosas importantes que decir, lo que 
tiene que expresar lo que es él o ella es, merece nuestra atención. 

Lamentablemente Ana no hablaba cuando lenia dos meses y los médicos 
empezaron a emitir dictámenes; han tenido que pasar 1-8 años para aprender juntas 
algunas cosas esenciales. Hablando sobre un amigo suyo, que tiene 
discapacidades múltiples, Ana me dijo contundente: .... hay ma, no entiendes nada,. 
Jorge sí no Jo comparas, es perfeclo,..•'.TeD.ia RZón, si no comparo a Ana, si la miro 
tal cual es, puedo gozar su perfeCción.,·:V, t:.3.mbién me puedo reconciliar conmigo 
misma. Si tro me compiJro, soy perfei:tÚ(Ar:ilrú; No 18, pilg. 16, 1997). 

Algunas de las actitudes del pa~re y ta madre, que influyen en la construcción de autoestima 
del niñ<W consideradas por Mruk son: la imPlicación 'paréntal, la aceptación incondicional de los 
progenitores, las expectativas claras, el respeto, cotierend.:{ parental y orden de nacimiento, las 
cuales se describen a continuación. 
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7) l111plicació11 pure11t1.d 
Los padres y las n1iu.Jrcs tiuc se nu1estran indiferentes o se ausentan e.Jurante largos periodos 
de tien1po, tienden a tener hijos con niveles más bajos de aut~-stima {Coopersmith, 1967; 
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Kosenber~ 19&r;;). Los niños con niveles altos de autC>CStima, ticnc-n muchas veces padres y 
madn .. "5 activamente integrados, sin embargo el tiempo que pasen juntos no es tan 
importante como In calidad de." la rclacic'ln que se establezca. 

2) Ac&"¡tt11ció11i11con1licion11l1le los progn1itores. 
Una cualidad primordial de la relación que favorece la autoestima es la aceptación 
incondicional o parental(Uednar, 1989; Coopt!rsmith, 1967). Se usa con frecuencia para 
describir la capacidad del padre y la madre de ver las virtudes y debilidades de su hijo. Esta 
puaic ser descrita también como el ser conscientes de las potencialidades y limitaciones de 
cada uno de sus hij<I(ls. 

3) C.t:11ectativas cl11ras. 
Son actitudL"S que se asocian con el dt.-sarrollo de la autot.-stima alta en los niños. Establecer 
modelos altos (pero no imposibles), implica cstablc..-ccr limites claros (pero no duros, ni 
rígidos) .. llevarlo a cabo parc.."Ce favorecer la autoestima de dos formas. Por una parte, estas 
limitaciones hacen s.."lber al niño que ciertas conductas son deseables o "buenas .. y que debe 
esforzarse por lograrlas. Pstélblcccr p.-.tronl."S b¡¡jos o pobres puede impt..'C.iir la aparición de 
algunos retos vitales. 

4) Re.o;peto 
Et trato respetuoso hacia los hijos; en algunas investigaciones sugieren que frente al estilo 
autoritario o permisivo, el democrático es más favorable para el desarrollo de la autoestima 
en los niños(Coopersrnith, 1967). E..~to implica la Jisposición del paJre y la madre a comentar 
los problemas y a negociar c-1 conflicto, pero sin violar ciertos patrones de conducta como el 
respeto de los derechos de los demás. 

5) Col1er1;.71ciu pare11tt1l. 
r.!...c;; una influencia evolutiva bastante positiva. parece relacionarse con el desarrollo de la 
autoL>stima(Ncwman y Newrnan. 1987) por que rcfucl"7.a otras actitudes, como ser un padre 
o rnadre intcres,¡1Jo 1..1ue rnanticnc lcts nornws y étctitude-i Je aceptación, firn1L"'"L..a, dernocracia 
y valor. · 

ti) OrdL·11 tic nucimiL-nto. 
Puede ser un factor de la autocstin1a. ya que ser el primero en nacer parece fortalecer 
levemente la posibilidad de desarrollar una aut0t...~tima alta. Este hallazgo fue originalmente 
manifestado en el trabajo de Coopcrsn1ith(1967), el efecto pnrccc ser más fuerte para Jos 
hombres que para las mujt?n .. -s. lguahncntc existen, indicios de que los hijos únicos tienden a 
tener un.-. autocstin1a n1ayor que los que tienen hermanos, en general se cree que el primero 
o el único en llt..'"f;flr n-cibc TI"lá~ att.•nchln o interacttici m.is con la madre y el padre. 

A los padres y macfrcs no se lt...."'S enseña a serlo, tampoco a reconocer y fomentar su autoestima y 
n1udlisissisi1no 111cnos .. 1 fon1cnt .. "lrl .. 1 en sus hij(ros. Por lo gcncrc"ll cn1plc,."1n n1ét0t.ios y tL~nic:as que 
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sus padres utili.z..."lron con cllcws y aunque no sean Jos mejores, quizá es la única forma 'luc 
conocen y Ja que IL~ ha funcionado a Jo largo de sus vidas. 

¿Cótnof11ncionun los espejos? 

De acuerdo con Briggs(l 998) ningún niño puede verse a sí mismo en forma directa, sólo lo hace 
en el reflejo "luc rL--cibe de Jos den1ás; sus "espejos" quienes n10Jdean literalmente su 
autoconccpto, por lo que el tipo de identidad que se construye se i-elaciona directamente con Ja 
forn1a en que se le juzga. 

Los padres y las madres funcionan como '"'cspejosr' para Jos hi.i@s:.cad~ vez que éstos hacen alga 
y los miran les indicarán una emoción en la postura del cuerpo, en la cara y en el tono de voz: 
«...-Sto les permitirá saber si lo que hicieron fue deseable y bueno o indeseable y malo, lo mismo 
sucederá con las palabras. 

Los adultos son los iniciadores, rn"acstros y rncxiclos de Ja autoestima, sin embargo no podemos 
enseriar aquello que desconocemos. Si no Ucgamos a la paternidad o a la matemidad con una 
autocstin1a elevada tl!ncn'los todavía la oportunidad de fortalecerla a la vez que· orientamos a 
nuestros hij<ws. 

El padre y la madre que afrontan honesta y abiertamente los retos de la ~ida y tratar:i de superar 
las dificultades, exponen a sus hijos desde una edad temprana a una estrategia_ de resolución de 
problcn'las pro-aut0t..""Stima. Aquellos «.]Ue normalmente evitan el manejo-de las dificultades, 
revelan una ruta nu1y diferente para manejar los retos y problemas de la vida. Es importante 
recordar 1..1uc los niños imitan a aquellos con los que tienen mayor contacto o mayor importancia 
pc'lrcl ellos, tanto en d n1.:incjo de la irar en la resolución de conflictos o en Jo que venr respecto a 
la conducta pro o anli aut0t..--stima .. {Bednarr 1989). 

Un clcntcnto importante en la interacción en la familia y que determinan el desarrollo de la 
autoL>stin'l.:J, esta rclncionado con Jos mensaj<..as que se le dan al niñ@, sean estos verbales o 
corporn:lcs. 

¿Qué fu1tciót1 tiert~tt lo:; nre11sajes etl lu fonr1uciót1 de lu autoestirna? 

Las personas dan1os y r«....'Cibimos información sobre ideas, sentimientos y actitudes a las que les 
damos significado y utilid;1d, proceso conocido como con'lunicación. 

Juega un p;1pcl n1uy importante en el ntanejo de la autoestima, recordemos que la 
cornunicilciÓn, no se lin1ita t."1nicarnentc a lo que podemos dL~ir con pa.labras, sino también todo 

--. 
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lo que podemos expres."lr con el cuerpo y con las actitud(."S; por lo que se- ha dividido en dos 
cla.s1-"S: 

.._.. La primera es la comunicación corporal, que se refiere a lo que expre:;amos a través del 
rostro, la postura, la respirac~ón, el tono de voz, los gestos. las lágrimas así como la ris."'l. 

;.. La segunda es la comunicación verbal que hace referencia a lo que expresamos y 
dL--cimos con palabras. 

Estas no existen separadas, cuando pronunciamos una palabra, actúan juntos el tono de voz, 
nuestros músculos faciales que expresan emoción sentimiento o actitudes con respecto a lo que 
dccimos(Pastor, et al 1998). 

Pocas cosas son tan perjudiciales para un niñ<W como la an1bivalencia en t;?I proceder del padre o 
la madre así como la incongruencia de las pal.ibras y gestos. Esta ambivalencia hace referencia a 
los doblL-s mcnsajL"S que se puL~cn dar en el ambiente fan1iliar, porque el niñt!v nunca sabe cuál 
es el n1ensaje real; como conSt..--cuencia a esto, algunos niñ®s se sentirán inscgurc..q.s, con miedo a 
su mundo y sin capacidad de saber realmente como actuar ante determinada situación. Cómo se 
sentirá un niñ@ a quien su padre le dice que siempre puede contar con él, y que sin embargo 
nunca cumple sus promt."Sa:S. Por ello es importante para fortalecer la autocstitna de ICWS hij<d>s 
que lcis pctlal>ras y los gt..>stos coincidan con lo c.1ue se hace y dice. 

Sin embargo L"StO no resulta nada fácil, algunos padres y madres expresan con facilidad sus 
cn1ocionL~ y sentilnicntos, pero n1uchos otros no besan ni dicen a sus hijos que los aman por 
rnil ... x-to a part.""Cer débiles o "echarlos a perder'". En realidad p.."1Sc:, lo contrario, se ha visto en 
nun1erosos estudios, que el hnccr saber a Jos hijos lo antados que son por sus padres y madres, 
l<-is hilccn más fuertes, SL~u ros y ca paces de lograr sus metas(Malagon, 1997). 

¿CáttuJ se relaciona la autoestima con la corulucta tle los niñ~? 

Es importante que al corregir a los hijos se kas de valor a sus conductas y no a su persona. No se 
debe dejar de lado la estrecha relación que existe entre Ja conducta y la autoestima: la conducta 
se._ .. iH.fapta éll élutoconccpto, de tal rnélncra podemos suponer que una de las caus."ls de la mala 
conducta estriba en el concepto negativo de sí mismos. El niño que ha cn.-cido escuchando 
constantcn1cnte men.s..,jcs con10: ¡ Eso no esta bien¡. ¡Niño malo¡ ¡ Eres imposible¡ ¡Porqué no 
c.•rL'S con10 tu hermano¡ o ¡Ahora qué quieres¡ crL't!rá entonct..-"S que es malo y que no merece que 
lo quieran y que Jo valor(.?n, es decir desempeña el papel que le han asignado(Mal.L1gon, 1997). 

Diversos t..."StuJios han enconlroc1do una t.~lrt........:hc1 relación entre el ocJutoconccplo nt..~cllivo y el bajo 
n .. •rn.:lin1icnto cscolnr{Tilt..'t..i~n. 1<>(W; St..•nrs, 1<)70; Wattcnber y Cliffnrd, lQf.4). 
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Por lo general cuanto pt..'Or se comporta el niño más se le reprime .. castiga o rechaza. Así su 
convicción interna de St?r nt.,fo se arra;ga en el o ella con mayor fuerLc"l(Briggs .. 1998). 

Cuando hLvs nifiqps no logran desarrollar el respeto por sí mism<Ws, de .-.cuerdo con Briggs(1998) .. 
pueden elegir entre 3 caminos distintos: la elección de defensas .. la sumisión y Ja retracción, que 
a continuación se describen. 

La eleccián 1le tlefensus: es la elaboración de diversas máscaras para cubrir sentimientos de 
ineptitud. Toda defensa no es más que un arma psicológica contra la ansiedad, el temor y la 
inseguridad; su fin es ayudar al niño a conservar su integridad. Todos nos valemos algunas 
veces de medios de defensa; algunas de las que utilizamos suelen ser: Ja comprensión, 
racionalización, sublimación .. dt:.""Spla:zamiento, negación y proyección. 

La nlayoria tienen su origen en J¡¡ .st..'Creta convicción .. por parte del niñ<!P .. de ser malcw .. indign<b' 
de an1or y carente de valor. Algunos niñ<Ws y aduJto.vs con sentimientos profundos de ineptitud 
utilizan como medio de defensa una máscara que no corresponde al .. yo rear .. por ejemplo los 
padres de Maria parecían apreciarla cuando ella era puntual .. responsable- bondadosa y buena 
estudiante. Mientras desempeñó este papt!l gozó del afecto por parte de la familia.. así Maria 
ocultaba su verdadero yo .. sus verdaderos sentimientos de ira .. celos, frustración y ansiedad .. con 
estas actitudt..>s cabe preguntarse ¿qué se podrá t..">Sperar de ella al ser mayor? .. se convertirá en 
una persona dependiente y sumis..'1 que adecua cada uno de sus actos a lo que l@s demás 
esperan de ella. 

La s11misión .. el niñ® que no logra elaborar defensas adecuadas puede recurrir a ésta. Bárbara 
por ejemplo_ durante toda su infancia vio a su madre hacer el papel del trapo de piso, y ése fue 
el r11odclo que Bárbara tonlÓ cn.sciendo con Ja idea de no merecer respeto como su madre. Optó 
por una vida de autoanulación, es dt..'"Cir de sumisión. 

l~a retrucción podemos citar el caso de Horacio quien sentía el rechazo por parte de mamá y 
papá; presenciaba frecuentemente las peleas entre ellos. Esto Je hizo temer a lél gente .. para él el 
mundo real y la gente que lo habita, no le ofrecían mucha satisfacción personal .. por lo que se 
volcó hacia adentro .. convirtiéndose en un niño solitario .. encontrando consuelo en sus fantasías 
y creando en su imaginación el tipo de mundo y de trato que anhelaba. El retraimiento en la 
fantasía no sólo Je- ahorraba otros rechazos, sino que le ofrecía un lugar privildo, en el que podía 
sen ti rsc n1ás seguro. 

~1uchas pcrsonils como María .. Barbara y Horacio creen que .. deben ser.. buenas .. fuertes, 
cfidentes, conlpetcntcs_ perfectas p<1ra que Jos demás las aprueben, y pasan años puliendo 
hcnnos...,s fachadas sin advertir que en definitiva no hacen más que engañarse así mism<Ws. 
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En ocasionc.-s encontrnmos niñc~s y aduJmvs que.~ viven con máscaras contradictorias .. ya que por 
una parte ap.:ircntan tener un autt..x::oncepto n1uy elevado; sin embargo L~tc en realidad, es J .. , 
n1dscara de sentimiento!-> de incapacidnd. Por falta de una imagen n .... 'lllista de si n1ism<!!1,. t.-stas 
pcrsonclS cn1r.1n en ..::onflkto ..::on los dcntcl.s y ..::on su entorno, se niL~.111 ._1 .:u..lnlitir sus propias 
lin1itnciones, p0r lo que es obvio que si no las reconClCen no pcx.iriln entonces corrL-girlas(Briggs, 
1998). 

C;ida Ciln1ino (.lll<! elij;i el niñ<!I' depende de sus 1nodelos; experiencias y de los resultados que 
hily._, obtenido al cnfrL~ntarsc a dctern1inados problen1as, es decir de Ja visón que tenga de si 
n1isnwJ1 y del valor que se dé con10 ser único, y como hemos venido mencionando t.-sta visón 
evoludon._1 .1 trc1vés Je lcl autocvalu._1ción en diferentes situ .. 1dones, depende de las relaciones 
que establezca con hws demás y éstas dependen; en gran medida, del tipo de comunicación 
empleada, para relacionarse con l<Ws personas. 

¿Qt1é' ;,,1plic-t1 t•l rt•conoct.•r . .;e si11 tnúscuras ,,; fucliaclas? 

Part....:c f,¡lciJ pero el reconocimiento implica el enfrentarse a una vida personal impregnadíl de 
crt..-cncias, valores; experiencias que han llevado a actuar de determinada manera ante ciertas 
circunstancias. <¡uc han hecho adoptar conductas ante ciertas problemáticas, han hecho ser 
quien se es. una persona con su historia, llena de aprendizaje, de patrones familiares y 
1.:'Ultur,;ile~. 

Reconocerse y aceptarse es un proceso que empieza, con el hacerse conciente de todo el 
do1ninio fa1nilidr, social y cultural sobre la .:iut0t..--stin1a .. y la personalidad, esto hace c.1ue cada 
personil se perciba como alguien diferente a la que se conoce y conocen los demás; llevando 
consigo una crisis interna de en1ocioncs y scntin1icntos; caracterizados por ansiec.iad, n1iedo, 
angu.sti .. ,. depresión, incertidumbre, entre otras; con la (.1ue tiene que enfrentarse, haciendo el 
procc...•~l 111..l~ difícil. 

Aun¡¡do a que.' el contexto sociocultural en muchas ocasiones no facilita la adopción de nuevos 
patn.l11c:-o e11 el actuar cotidiano, rt..-sulta dificil para la g:rar1 rnayoría de las personas; 
dc.sprcndcrsc de .su n,a.scara y mirar su verdadero yo, mirar parte de su historia .. sin caretas. ya 
que .._~1 uso de estas c..-s frt..~Ucnte en distintos escenarios y ilnte cada n1arco de referencia. 

El cc1111bio podr.l dar.se cuando um.•v se acepta coino t..~ o nu.x.lifiquc algo de su forrna de ser así 
t:omo de su pcrson011id;uJ, tan1bién implica reconocer las cualidades y lin1itacioncs con las que 
cut..-nt.1; y St.,;uirii luchando con una cultura q1u .. ~ n1arca estereotipos '-llH." dt.•bt.•n s.t.~1.1irsc, y con 
cs.."ls costun1brcs con las que ha crecido. E .. "'>C c;1rnbio implica un reajuste de valorL~ pt:!-rsonalL~ 

que llevan a la persona a una estabilidad emocional y mental. la crisis hn "iido superada y la 
persona hi1 n.-conocic...lo su nuevo ser. 
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¿Qué pus11 cr1u1ulo u11u persorru enfr~ta u 1111a sitnució11 estresante, conflictiva 11ue debe 
resolvl!rse? 

En estas situaciones la persona puede responder de dos formas diferentes: una será tratar de 
superarlas, lo que quiere decir que se trata de una persona con una autoestima alta,·por el 
contrario si trata <le evitarlo entonces J¿1¡ autoestima de esta persona es baja .. esta situación de 
evitación producirá en el individuo un estado de ansieclad que lo confunde y lo bloquea. 
Investigaciones recientes hacen evidente la relación entre la autocstitnél - y.· Iá 
ansiedad(l-leathcrton y Ambadv, 1993). 

Existen por tanto dos fonnas aparentes de relacionar ambos fenómenos: 

La primera es el modo en que la autoestima alta o baja nos Hbe~.o-_·nos~_-·pro~qi~.d_el 
fenómeno estresante, los problemas de autoestima baja implican que·_el indiViduo .esté 
más vulnerable y más propenso a experimentar sentimientos ·de' inadccuit:ción, 
desmerecimiento o inferioridad con mayor frecuencia que los· indivi~uos (iue_cuentan 
con una autoestima alta. '· · 

La segu1ula forma es a nivel de interacción entre autÓCStiJTlc"l ·-y anSied.ad, .es mt.Íého más 
serio. Es aquí donde la autoestima parece implicar, .fOnnas .más. caracterológicas de 
manejar indebidamente la ansit.~ad y Ja autoestima puede estar aSociada por lo tanto a 
varios trastomos de personalidad (Salte, 1982). 

Una de las relaciones más frecuentemente citadas en Ja literatura es aquella que existe entre 
autoestima baja y depresión. Ellis y Harper(1977) y Burn(1980,1993); coinciden en ·que .los 
individuos deprimidos ejecutan a menudo patrones irracionales de pensamiento o mantienen 
ideas de sí mismos o situaciones que realmente no corresponden a la realidad, este aumenté> de 
vulnerabilidad implica una menor capacidad para resolver. \.'-. · · 

Más al1n sino se cuenta con Jas habilidades necesarias o no se emplean de forma adecuada 
entonces los problemas seguirán acumulándose, eventualmente este vinculo .. si8"':1e creéiendo 
hasta perjudicar la sensación de merecimiento. Este hecho más la obligación de manejar los 
problemas externos empujan a Ja persona a un estado de crisis y que pueden.ent~r en el túnel 
del suicidio(Mruk, 1999) 

¿Qué pus,, co11 el propio 1leS1."tr1p1.7lo? 

Los nifit01s y iu.iolesccnh ... -s SC' preguntan de manera continua~, "¿Cómo lo estoy haciendo?" 
Conlparan su desempeño con el l.k-SCnlpcño de sus compañcrVPs. Villoran las reacciones verbales 
y no verbales de padres, madres, los mcjort..--s arnig@s, lideres, figuras importantes y profesores, 
pc,ril evaluar su conlportanliento. 

5(, 
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Con10 se ha mencionado Ja autoestimit está ~trechilmcntc rclacionilda con el autoconocimiento, 
sea éste alto y bajo. les crea opiniones de sí mismeff.•s. para Jos niñli'!'S esto Licrccn un gran 
impilcto en el dc-s.."l:rrollo de su personalidad y en su c>5tado de ánimo. tiende a interiorizar el 
.decto o Üt;.>"sprL>eio y re.u.:don.1 con r.....spt;?lo y .-.ft.'t:to o 111iet.io y n1bid frente a los Jen1.ls. 

El concepto que el o lil niña tiene de sí misfllltV influye en Ja elección de sus amigos. en la forma 
rJe relacionarse con Jos demás. en Ja clec.-ción rJe su pareja así corno en las expeclativas que crea 
de su futuro. Afecta su creatividad. su integridad y su estabilidad, la autoestima es el factor que 
decide el éxito o el fracaso de cada niñW como ser humano. 

De acuerdo con J-lartcr(1985; 1990; 1993). la autocstin1a procede de dos fuentes; la primera hace 
referencia a qué tan competentes se consideran Jos niños en aspectos importantes de su vida y la 
segunda cuánto apoyo social reciben de otras personas. 

No basta co11 d11cirle a "" o u11a 11i1i@ que es u11 i11dividuo es,,eciá.I e 
iniportantc, lo q"e impnrli• snn la ... acciones, que valen máf; .·que mil 
palabras, toilo ,,;11@ tinte la '1ecesidad de sentirse. valioSO ,y· .·digrfO ·de 
amor y es tnentira ""e este i.leseo tent1ina en la infanci .. , si bien es cierto 
'f"e /ns pri1neros años ile vida son ft11rdamentales para desaTrollar en el 
niii® una autoestima alta, tambit.;,, es cit.."Tto que todos tent..-nioS esta 
'1ecesi1lad '/"e nos acompaña hasta el día de 11uestra muerte. 

Ser auténtico .. implica ... La voluntad de ser y expresar, a través de nuestras actitudes y de nuestra 
conducta. los diversos .sentirnientos que existt::n t::n cada uno de nosolros"(Rogers, 1994 ). 

Cuando nos permitimos ser quienes somos, aceptamos como somos, sin defonnaciont.~ ni 
fodwdas, entonces es cuando en realiU.acJ podrcn1os hacer algo para cambiar, no poc.Jcmos 
cambiar ni dejar de ser lo que somos mientras no nos aceptemos como somos .. una vez que nos 
aceptilrnos el camino parece llegar casi sin que nos demos cuenta. 

1 J.,sta este n1onu~nto nos hemos referido l1nican1ente a la familia y en especial al papel que 
jlu_•g;nn los progc.•nitorC'S c.-n el (.h:"sarrollo de In autoestim.-.. sin emb.-.rgo, 1.-. familia no es el l111ico 
nn.'1..tio a travt..~ del cual el nifi@ St! cJt..-"'SCnvuclvc, y no L"S el único que influye en ::."U aul<>t..<>stirna .. 
• ,unquc si considcran1os entre los demás n1cdios de influencia entre estos se encuentra la 
escuela, los profesores, t.•I grupo dt? an1igc1vs y la cultura. los cuales ejercen gran influencia sobre 
el concepto de cnpacidad y valía personal que hemos ndquirido. 
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¿Q11é pllpel j11ega la escuela en la formación de 111 a11toestima?. 

Con mucha frecuencia, las experiencia~ capaces de refor7.ar la autoestima están relacionadas con 
la t..--scuela, y por ello producen una anskoJad con la que el niñQ:y lucha continuamente; la baja 
autoestima les lleva a obtener malas notas, por ello le inducen a considerarse menos valioscR.1 y a 
tener menos estimación por sí mism<W(Bcc 1-1., Mitchcll .. 5, 1984)-

El niñ@ con baja autoestima, lucha continuanlente con factores que le producen ansiedad y que 
terminan por entorpecer sus relaciones académicas, cuando aumenta su autoestima .. la ansiedad 
disnlinuye y por ende percibe en las tareas académicas mayor motivación. 

La escuela enseña a leer a <."SCribir, a instruir en el conocimiento de la ciencia, prepara para el 
trabajo, t;1mbién transmite valores culturales y éticos, difunde y enseña ideales y costumbres; la 
cut..--stión e.s ¿Qué tipo de valores .. qué ideales y qué costumbres?(Wcsintein y Tantini .. 1889). 
En la familia se aprende a rcl;1cionarsc de ciertil forma .. cuando se ingresar a la escuela, se 
entablan nuevas relaciones, esto se hace como se ha aprendido en Ja casa .. pasa de una 
centración de sí mismo a una desccntración, ya que es Ja etapa del contacto con el grupo de 
pares. La escuela es donde se proporcionan, los toques finales de la confian7..a y seguridad, se 
aprende a mantener el equilibrio emocional que el trabajo escolar requiere; esta confianza 
proporciona autonomía .. con ello el niño goza de lo que hace,. se enorgullece de si miso, empie-J.a 
a dL~,rrollar sus habilidadt..>s sociales,. aprcnJcn a tomar en cuenta a los demás,. a identificar las 
semejanzas y diferencias .. a demostrar su simpatía y empatía por algunos compañeros, así 
conlo a c..lefcnder sus cos..,s, valores, preferencias y deseos. De esta forma se aprenden nuevas 
fornlas de comunicar los sentimientos, ideas, pen..o.;.arnientos, y necesidades que construyen a 
tr;1vés de su interacción con los profesores(Gonzálcz, 1994). 

Para nluchos niñ<~ .. la escuela representa la oportunidad de conseguir un mejor sentido de sí 
nlÍSnllw, ya que es en esta donde tienen lugar las primeras interacciones importantes con 
personas de la misma edad y se adquieren lazos de cariño y afecto con profesores, profesoras y 
con1pai'icnws que quiz...i en casa no hayan sido dados. Es considerada como un agente activo en la 
s..,tisfocción de las necesidades de crccinlicnto físico de cada niñcw, c.1uiencs también tienen 
neccsidadt.."S cnlocionalcs <.JUC exigen especial atención y comprensión ya que todo niñ<w necesita 
J.""tCrcibir su propia valía y capacidach...--s en pleno desarrollo; cuando se acepta y comprende a sí 
n"lisn1l!:v, rinde lo mejor de si .. ya que los tcmort..'S. inhibiciones, el sentimiento de incapacidad,. lo 
apartan del bienestar y la felicidad. 

¿Có1110 i11f111ye el profesor (a) en la fonnación ile la a11toestimR? 

Es importante rL""Sc,ltar la influencia directa que del profosor ejerce sobre la personalidad del 
niñll"J',. el ejemplo personal y Ja actitud social de éste proft..>sor son considcrildas como factores de 
sun1a importancia para el aprendizaje. Sobre ellos también recaen respons..,bilid;1c..fes Célda Vt.."Z 
rn .. ,yon.~s. abarca nlás aspectos de Jos que fornl,,lrncntc St..-a l."Stabl<.-ccn con"lo "actividad docente•• 
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conformado por un conjunto de rclilcioncs, entre sus illumnos, otros profcsorL'S y prof<...-soras, 
padres y madres de fan1ilia, autoridat.:fos L.~ol .. ucs y de la comunidad(Ficrro,C., Rosas,L., y 
Fortoul,B.). 

De acuerdo con Brandcn(1998) un profesor <.1uc proycctct confian7 ... ~ en la cornpi.!tcncia y en la 
bondad de un niño puede ser un poderoso antídoto a una fan1ilia en la que falta esta confian7..-.:'"l 
y en la que '-JUi7 .... i se tr .. 1nsmitc la perspectiva contraric'"'I. Un profesor '-JUC trata a un niño con 
respeto puede ofrecer orientación a <...~te si en cas.."1 no existe este respeto. Un profosor que se 
niega a nccptar el negativo concepto que tiene un niño de si rnismo y presenta constantemente 
una n1cjor noción de su potencial, L.""S una gran opción para fom(."ntarlc un mejor concepto de sí 
nlismo. Es entonces t-"I profosor quien puL>dc construir acontL"Cimientos en donde el niño tenga 
una experiencia lo suficientcn1ente exitosa como para garantiz .. '"lrh." una sensación de seguridad y 
valor pursonal. 

Sin cn1bargo para n1uchos niñlr.vs la escuela no es un mundo maravillo en el que puaian 
aprender muchas cos..,s de su medio y de sí misn-wPs, por el contrario representa un 
encarcelamiento en n1anos dC' profcsores(a.s), que carecen de autot..'Stima, de preparación o de 
an1bas cosas, los cuales no inspiran confianL"..a sino hun1illación, es dL-cir no hablan con el 
lcnguilje de la cortesfo y el respeto sino del ridículo y del sarcasn10. 

Con sus comparaciom .. _-s hal.igan a un L"StuJiantc a cxpcns.c,s de otrVP, con su impaciencia 
profundizan en el o la niñl!V <.'l temor de cometer errores. No motivan ofreciendo valores sino 
provocando n1i<.."t..lo. dejan de un lado las posibili<ladcs de lcws niñ<rvs centrándose únicamente en 
las lin1it,.1cioncs de C!->tos ¿Quién no recuerda haber tenido en su infancia al menos a un(a) 
profcsor(a) S4....•n1t...•jante al que hcrnos hecho referencia?. 

Debido a lo anterior algunos problcn1as que usualrnent~ se presentan son: 

C· Que el o la profosor(a) en el S..'"llón de claSt.-"'S tiende a etiquetar al niño de ''burro", 
''flojo", "latoso". entre otros. Con estas actiludc.."S solo hace que estas etiquetas 
L""Stigmaticen al niñ.1!4', y puL>c..lan impt....••.Hr su progreso, con ésta se cambian las 
expectativas l.if." los padres, madres. profc!'>Ort. .. ·~(as) y con1pañcmt1s. Se espera que el o 
lil niñcw ••retardad@" "flojo", "latoso", no aprenda con rapidC".t:, y las Jcmás personas 
pueden con-.cnzar a tratarlo de manera tal que en verdad in1pid<tn su aprendiza.je. 

C· L., prL'Sión a f.:lvor e.le la adapt.,dón y d éxito, ejercida espt..-cialmcntc por los padres, 
madres y proft...""SOrtH•s, produce a n1cnudo tcnsionL"S en1odonalcs en h,1~s estudiantes, 
cuyo resultado sude ser una conductil antiwdal en la adolescencia o en ct.¡ipas 
posteriores de la vic.f<t, el aprcndi7 ..... "Ijt-• es juzg~1do con10 .:1lgo for/ .. ado y antinatural, 
reflcj<tdo '-'11 un bajo rendimiento. 

'fF'"'i"' CON uu_;) 
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C· La función afectiva de Ja enseñanza se relaciona con la vida práctica; con Jas 
cmocion1..'"S, las pasion1..-s. los 1..~tados anímicos, los motivos, Ja sensibilidad moral y 
estética, la cap.,cidad de experimentar sentimientos .. inquietudes, interés, simpatía, 
entpatÍil y .,predación. 

T0<..io esto con la finalidad de hacer notar 1.1ue el o la profesor(a) dentro del salón de clases no 
sólo es guiador del aprendi:t"..aje cognitivo; también de éste o ésta depende cómo se considerará el 
niñfil' en sus relaciones pcrsonak"S en un futuro. 

Pero no hay que olvidar (.1ue existen profcsores(as) que desean hacer una contribución positiva 
en las mentes de sus alumn<H>s, muchos de ell<.ivs son conscientes de que la mejor fonna de apoyar 
a los nifil4's es dando baS<.."S para fomentar en éstos el sentimiento de valor personal,. ya que saben 
1.1ue l@s niñct:Ps que cr1..">Cn en si n1ism<Ws y cuyos profesores(as) proy1..-ctan una concepción positiva 
de su potencial, tienen un mejor rendimiento que l@s niñ®s sin estas condiciones. 

Los niños con una alta autoestima, se desenvuelven mejor en la escuela que Jos niños con 
imágenes de sí mismos menos positivas. El niño o joven con alta autoestima, piensa bien de sí 
mismo, tiene éxito en Ja escuela, en sus relaciones socialt..--s amistosas y con rn.·uná y papá; esto 
ayuda a que enfoc1ucn las tareas escolares con una actitud y n1otivación distinta que los que se 
consideran a sí mismo en términos negativos{Bee y Mitchell ... 1984). 

¿Córno i11f1uye el gnlpo 1le pares t..~ lafonnación de la autoestima? 

Éste se encuentra la mayoría de Jas veces dentro de la escuela.., aunque no es una estructura 
institucional, sí ejerce una influencia sobre quienes Jo integran,, de acuerdo con Branden(1998) 
lcndcmos a sentirnos más cómodos, con aquellas personas cuyo nivel de autoestima se parece al 
nuL:.stro. Puede encontrarse dentro o fuera de la escuela, está formado por miembros de 
aproximac..fomcnte la misma edad y comparten Jos mismos intereses. 

Al llegar la adolescencia, la personalidad comien7..a a deñnirse, y la autoestima que hayamos 
dc...-sarrollado se puede ver recon1pc..~nsada o mermada por la influencia del grupo. Éste es ahora 
d lugar que sirve para ir c..h .. 'SC'ubricndo nuevas facetas de la vida y de Ja propia personalidad. 
c.,da un<!V tiene una manera de reaccionar frente al grupo pero, si su autCM..."'Stima es baja, tenderá 
a n'l;1rginarsc o a aceptar de buen gnu.Jo lo que dicen Jos demás, independientemente de que 
coincida o no con su punto de vistil; l]Uicrc..-.n ser aceptados a toda costa. 

En otras ocasiones, para encontrnr un lugnr y "reconocimiento• en el grupo adoptan actitudes 
forzadas de ira, o de violencia o hc,cc..•n cualquier otra actividad de "relevancia" aunque ésta, a la 
larga, tenga cons.t...~ucnciils pL-.rjudicialcs para un<!•' mism(lV. Indudablemente .. el reconocimiento o 
la aprobación de nuestros c'lCt<lS, Villl él potenciar nuestra autoestima. pero no c..lebcrnos olvidar 
'-]lle. a lil Jar~.:1, sicrnprc v~1n1os a ~cr rnás felices y nos sentiremos más a gusto con nosotrl4ls 

}. 
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misnwvs cuando actuemos según nuestros intereses; por eso, la aceptación de lo t.1ue somos, 
con nuestros deft.."'Ctos y virtudes, va a dt..•sarrollar nut..~tra autoestima y va a damos fuerza 
tan,bién para mantener nuestra posición y nuestra independencia dentro del grupo en el que 
nos n1ovemos. 

Además de los factores familiares y escolares '-lUC intervienen en la formación de la autoestima 
t..~ importante mencionar que la familia se encuentra inmersa en un sistema sociocultural <¡ue 
determina muchos patrones de conductas por lo que los valores que en ella predominan son 
también determinantes en la autot.:.stirna, ya que implica merecimiento y cuestiones relativas a 
Jos valores, esto ha sido un tema muy complejo puesto que son difíciles de definir,. observar o 
medir(Mruk. 1999). 

La sociedad cumple una función muy importante en el desarrollo de toda persona, ya '-lue a 
partir de la cultura que predomine en esta, la familia adopta diferentes pautas o formas de vida, 
las cuales son transmitidas a sus miembros y determinan o ayudan a formar la personalidad de 
cada uno de Jos intc.-grantes, teniendo a c.-sta corno modelo social. 
L.,, mayoría de las personas part..--ccn ser capaces de distinguir lo que es valioso de Jo que no, y 
que ciertos valor<..~ parecen haber adquirido n.""Conocimicnto (en diferentes culturas) como es el 
caso de la auto-disciplina, el honor, la lealtad, entre otros. 

Cualquiera "luc sea la forma de cntcnt..lcr t..--Ste conflicto .. la investigación part..""Ce indicar que no 
podemos eludir la relación que existe entre valores y autoestima, por que es obvio que aunque 
las personas con alta o baja autoestima pueden diferir en ciertas formas claves como en la 
probabilidad con que lograrán Jo que valoran lo que realmente valoran tiende a presentar más 
similitud "luc diferencias. Ambos desean sentirse bien consigo mismos (Brockner, Wiesenfield &:. 
Rask,"ls, 1993) 

Sítrte~is del Tt:tt111 

5..! ha abordado la autoestima como base principal del dL>sarrollo personal, la cual se construye 
t..~n t ..... infancia, a través de la referencia que recibe de las personas importantes en su vida, sean 
estos familiarL--S, amigos, profesores, conocidos, personajes de televisión, pero 
fundan,cntalmcnh? de la madre y del padre, que son quienes satisfacen sus nt..~esidades y están 
al cuidado de ellos. 

1-lay que n. .. -s."lltar que tanto las madres corno los padres deben primero reconocerse como 
personas, aceptase con capacidades. limitacionL-s,. valorarse, y cuidarse para poder transmitir 
una visit.'>n positiva de sí misn1os a sus hijcais, y les permita n1irarse capaces. 

TESIS CON 1 
F.~.LLA. DE ORIGENJ 
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A la t....._lnd de los cinco ¡ulos el niñ<!P a recopilado información suficiente 1.1uc los demás le 
devuelven c"lccrc,-. de su persona,. con t...'ista crea un prin1cr concepto de sí misn10; el cuctl se va 
reafirmando a través del éxito o el fracaso 1.1ue experimenta a lo largo de su vida. Su autoestima 
puede cnrnbiar dependiendo de las situaciones que se le presenten, en ocasiones puede sentirse 
muy bien, caraclcristica de una auh.x--stin1a alta, o por lo contrario, sentir que no vale y que nadie 
lo quiere, que se refiere a una aut0t..'Stima baja. 

Sea cual sea el L>stado en1ocional de la persona, ésta refleja un tipo de autocsti1na .. lo que nos 
hace suponer que nadie carece de ella; a pesar de esto muchos tienen la idea de que las personas 
con discapacidad carecen de autoestima, lo cual es mentirá, esta concepción ha sido creada a 
partir de lit influencia cultural 1.1uc poco r«....~onoce la diversidad y que difunde como valores 
dominantes, el culto a la belleza, el poder, el machismo .. el materialismo, entre otros. 

En el siguiente capitulo se explica que es la discapacidad sus características asi como nos 
daremos cuenta de que las personas con discapacidad, piensan, sienten, actúan, desean. sueñan, 
como cualquier otra. 



Capitulo fil Discapacidad una alteración en el desarrollo. 

E..."'>tc capitulo habla de la discapacidad y particularrncntc de la discapacidad intelt...~tual, lo que 
cstil "etiqueta" in1plica en el ser humano a quien (.>s otorgada. Se rc..-conoce que tienen en el 
élspt...""Cto cn"locional nhl.s connotaciones negativas que positivc-is; no solo de la persona a quien se 
le asigna. sino tan1bién il lil n1tt1..Jrc y ;11 padre e incluso .-1 los ht...•rn1a<µ1s de dicha persona. 

Al dt...""Cir que afcct._1 el aspt..."Cto emocional de una persona, nos reforimos a su valor como tal, a su 
autocstiina, donde se hace nL'Ct...-s.<1ria una rcconstrucdc.ln de su personalidad, debido a que el 
in"'lpacto que tiene Uicha etiqueta es grave. Para lop;rar lal reconstrucción se nt..>eesita un arduo 
trabiljO c..Jc c"llltorrt.'flcxión. 

Nuestra propuesta dt.~ trahiljo t...>sta enfocada al padn.• y rn01dre de las personas con discapacidad, 
dt.-.bido il que éstos sufren un desajuste emocional. ill !'~abcr las condiciones de su hij<!Q .. Las 
<1ctividildt.>s de .1utorrcflexión ~ cnfociln a clltrvs, dado t]llL" son las pcrson11s n1ás cercanas y los 
modelos a St...·~uir de l<f1is hir,ri•s; se pretende que el trabiljo que se logre, repercuta en la autoestima 
Ue l<.H'S hij(n•s con dbci1pacidi1U intelectual y sin cll;i. 

Discapacidad ¡qué térn1ino!, tot.Jo tiene un nombre y habí._'l "lUC ponerle uno a tal diferencia, 
vivin1os en un mundo sc..x:ial lleno de cn .. ~ncias. costun1brt...~. Villores, que nos in1prcgnan dt..."Sdc 
qut.• nos haccn10.s conscientes de ser personas ·"si es que tenemos la dicha de hacemos 
conscientes" .. Valores que habliln sin pronunciilr palabra, que nos dominan sin damos cuenta ya 
que n1uchas veces camin.imos tiln aprisa que no mir&unos lo "JllC somos y menos ilÚn por qué 
llegamos a St._•r lo que sornos. 

l ."'l dift.•rL•ncia es lo que nos hace individualL-s, particul~ues y únicos, t.'S lo t1uc nos hace persona 
Colno .1 10 ... fovs los dcn1.ls, pero el serlo nos h.-ice igual a hws demás, clilro esta que todos tenemos 
can1t.."tL•rístic"1s, cualil.fadL"S y lin1it .. 1ciont.•s '"lº'-" nos fonnan para ser y JCtuar como son1os y como 
vivin1os. 

Corno autor¡is de cst., h..-sis y por nuestra experiencia de trabajo, consideramos, sentimos y 
pens.an1os qut..• las P'-'r:->unas co11 discilpacidad intdt..-ctual como tod<t~s .. con dt.'S<."C>S,. intereses, 
inquictudt.•s, dud.is, nt.."CL-si<l .. 'ldt...""S, sueños, oportunidades, posibilidades de dt.."Sc"'lrrollo, 
lin1itaciones, frustrc'lciunt..~1 sornos diferentes. Algunas nt..-cr.sitarnn n1ás apoyos para Jos aspectos 
ilCildL•n1icos, procL"Sa.rnicnto de inforn1ación. rnotricidad. lenguaje, comunicación, expresión .. 
pcns..1n1icnto L" indt.._·~~·ndcncia, que otras. 

Se les debe tratar y ver con10 personas, ciert01n1entc las ideas que se tienen acerca de la 
discapacidad están fucrtcrnente influenciadas por uncl folla de educación hacia la diversidad y 
se nl..-cesita un arduo trabiljo de sensibili4"' .... -iciém pilril 1..-sta t.'1.lucacicín y lo~rar de esta forma 
disminuir el rechazo y los estigmas que encierran cnn10 valor, l.1 ~ente que e~ta lejos de pensar 
en convivir con una persona con discap.'lcidad. 

TESIS CON ,1 
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Tiene que n .. ""Conocersc que todos tenemos necesidades entre las que están el ser independientes.. 
tomnr dt.."Cisioncs,. elegir .. sentir, comer .. hablar .. Vl."Stir, resolver sobre la propia vida. Muchas 
personas ¡i Jo largo de la historia fueron denigradas, encerradas .. esterilizadas y tratadas COITlO 

objetos, tales nctitudes son injustas ya que nadie debe dt.'Cidir más que uno mismo lo que puede 
y quiere ser; sin en1bargo J¡i fun1ilia es responsable de defender Jos derechos y educar con esta 
ideología rcspt..'Cto a Ja diversidad y a la individualidad de cada persona. 

¿Desde c11u114/o se estudiu /u Discapacidud Intelectuul?, ¿Cómo :.-urge el interés por 11st11s 
perso11as?, ¿C11úles Jiun siilo los prinreros trabajos?, para contestar estas preguntas se hace 
nt..--ct.~sario narrar un poco de historia. 

Históricamente se señala que ha habido personas con retraso mental. (discapacidad) desde el 
principio de la raza humana, debido a que se sabia muy poco acerca de su naturaleza y de sus 
cauS&,s, Ja gente reaccionaba con miedo y prejuicio; así como lo hacían ante Jo desconocido. 

En Ronla y Grecia a menudo mataban a l®s niñ@s al nacer, con el paso del tic.mpo .. las cosas 
can1biaron, para la Edad Media~ en Europa Ja Iglesia estableció algunos Jugares donde se 
cuidaba a l@s niñC..'Ps con discap.."1cidad; sin embargo se Jes seguían matando o l<Ws utilizaban para 
Jivertir a otras personas como a la rcaleza.(Edgerton.,19&5) 

Se pensaba también que eran personas que se encontraban más cerca de Dios y debido a esto se 
les trataba bien; aunque otros más consideraban que estaban poseídos por el demonio, Jo que les 
hacia objeto de persecución; aún con esto, sus fumilias ta mayoría de las veces Jos toleraban y les 
proporcionaban los cuidados nL--cesarios. 

Antes de 1800 no existió ningún t."Studio científico acerca del retraso mental, cuando se llegaba a 
intt!nt .. u hacer .. 1Jgo par.J atenderlos, era rnuy poco, pero con el fin de lograr un trato más 
humano, a finales del siglo XVIII y principio del XIX,.. nació en Europa Occidental y Estados 
Unidos una preocupación general por los grupos de personas hasta entonces descuidad@s, 
t..•ntrc los que se encontraban lits personas con discapacidad intelt..""Ctual, este interés se refleja en 
los trabajos rcnlizndos por personajes importantes (lngalls 1982). 

Jcan Itard,. un nn.'Xiico que en 1798, comenzó a trabajar con interés en el caso de un niño de 11 o 
12 aflos, el cual fue cncontrm.lo vagando desnudo, era mudo y sin ningún tipo de educación, ni 
trato social, diagnosticado por los mt:..Jicos como deficiente incurable. ltard se dio a la tarea de 
1..'1-iucar" hasta llevarlo ;i un estado civiliz..,do .. , logró demostrar que este .. llamado el niño salvaje 
de Aveiron .. catalogado como idiol01, podía ser cnseñ."Jdo a desarrollar muchas aptitudes 
socialt.ts, aunque ltan.t no tuvo gran '-'"ito en el cumplimiento de sus principales objetivos; con 
su trabajo~ difundió el inten.~. En Europa se estabk~eron varias escuelas para personas con 
discapaddat..i, en las que los avances n1ás frt..""Cucntt."'S se relacionaban con el dt.""Sc:,rrollo de hábitos. 
Su trilbiljo. influye en t.•I de otros con1n el de Maria Montes..o.;ori, en el siglo XIX en Italia, y el de 
1-:d\v.ird St..•guin, qui1..•n continuó J.1 1.llxlr 1..•n Europa y Estados Unidos, con Ja creación de un 
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método sistemático de trabajo llamado .. método fisiológico .... que pensaba que la instrucción 
debía ser individualizada .. que debía iniciarse a partir del nivel de desarrollo del niño, demostró 
que con un entrenamiento apropiado, muchas personas podían ser enseñadas a hacer lo que 
fuera posible. 

Otro precursor de la Educación Especial es Samuel ~lom, quien desarrolló nuevos métodos de 
enseñanza pilra Jos ciegos y sordos, además se le considero defensor,, de todos los oprimidos e 
impedidos, a los que se incluyen los retras..,dos mentales (personas con discapacidad); 
pron1ovió tan1bién un mejor trato para estas personas y una mejor capacitación (lngalls, 1982). 

Dugdale realiza un t..~tudio, sobre las adaptaciones sociales de personas con características 
antisociales, llegó a la conclusión de que Jos delitos contra Ja sociedad, se transmiten a lo largo 
de líneas familiares, donde la sociedad concluía que la transformación por herencia del retraso 
mental, había sido probada por su estudio, pero Dugdalc dudaba que la transformación 
ocurricril for¿osamcntc por hercncia(l lott y GwynGibby 1994). 

Sin embargo a pesar de los trabajos ya re¿¡Jizados, la sock-dad en general consideraba a l©>s niñCY's 
con discapacidad intelectual como menos '-(UC humanos, cuya existencia rebajaba la calidad de 
la raL".a hun1anil, esto debido a las ideas de Charles Darwin acerca de la evolución y la selección 
naturill, justificando así el mill trato con la gente que presentaba alguna incapacidad, también 
por cstil razón Ja institucionalización tiene más auge; además de la L~terili:zación, que evitaba 
que las pcrsonils con discapi1ddad se reprodujeran para así mejorar la especie humana, 
pensarniento también perteneciente a la eugenesia inspirado por Galton, Goddilrd y 
otros(lngalls, 1982). Esta situación aún prevalece en algunos lugares. 

Algunos de los eft.~tos positivos durante este tiempo, fue el reconocimiento de que el retraso 
n1cntal, no es lo mismo que la enfermedad mental; que sus causas eran muy variadas y tenía 
nnichos niveles. J\.si como el intento de la clasificación de las discapacidades basado en las 
causas propuesto por William lrcland. 

Otro cfocto que vino a darle ilrgun1cntildón científica a la diferencia, fue dado por Alfrcd Binct 
con el desarrollo de las pruebas de inteligencia en 1905; con Ja finalidad de dett.~tar cuales niñt(()S 
lll.'Cl.'sitaban instrucción L-Specializ."1.da, en lils escuelas públicas. A estas pruebas se les llamo test 
de intdigenda, a las cuales les hicieron revisiones y modificaciones, lo que dio más exactitud a 
la nlL""'1..iición y al descubrimiento de la discapacidad intelectual; su empleo ayudó a planear con 
n1iis cficilcia la creación de clases especiales dentro de algunas escuelas públicas (Hutt, 1994). 

Tilmbién con10 hecho importante se dio en el cuestionamiento de muchos postulados acerca de 
la inteligencia, como lo mUL>Stra una investigación en la Universidad de Iowa, indicaba que la 
intc-ligt.•nda no era algo tan fijo corno se había creído y que fo influencia de las circunstilncias 
an1bieont~"lles de las personas podrían incrementar o reducir el coeficiente intel'-'Ctual, se 
con1prob~1ron casos cuilndo las personils se sometían a mejores condiciones de vida (Citado en 
Ro~tc. "1998). 
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Henry Hcbcrt Goddard, fue el primero en utili7 .. ar las pruebas de inteligencia en Estados Unidos, 
además de las revisiones que hizo. creó un sistema de clasificación que se usó algún tiempo 
(Edgerton, 1985). 

Los test de inteligencia se usaron durante la prin1cra guerra mundial y rnuchos resultados eran 
inválidos. esto debido a ciertas condiciones. a las experiencias culturales, y a que el CI por si 
sólo, no era un criterio adecuado para diagnosticar la discapacidad intelectual, así que la 
investigación en ésta ran1a se amplió, y también se comprobó que además de la inteligencia, 
otros factores servían para predecir niveles vocacionales y de educación (Hutt, 1994). 

Durante la década de los 30, se descubrió que algunos ambientes eran más favorables para el 
aprendizaje que otros, así que llegaron a declarar, que alejar a un niño de su hogar durante sus 
primeros años de vida podía evitar que desarrollara tocJo su potencial (Edgerton, 1985). 

l lacia 1955 se puc...icn delinear tres cambios importantes en los avances del trabajo realizado 
pitra las personas con discap..""Jcidad. el primero itbarca el desarrollo de instituciones para los 
retrasados, dL--sde 1850 a 1900; el segundo se centra en la creación de clases especiales más o 
menos hasta 1950 y el tercero se da ha partir de ahí con Ja investigación y con Ja creación de 
nuevos métodos de enseñanza y capacitación (l-Iutt, 1994). 

Aunque esta situación no t!ra un,, solución se produjo un gran movimiento entre los padres de 
niños retrasados; ya que la e:stigmatiz.-ición por tener un hij@ retrasado era menor; se vio 
tan1bién que la herencia no era su única causa. Con el objetivo de mejorar la educación para sus 
hijos se crea en 1950 {Asociación Para Niños Retardados) Association For Retarded Children, la 
cual dio poder a los padres para defender los derechos de sus hijos; así como Ja organi.z.ación de 
casas de cuna, guarderías, clases L>spL~ialt.-s, centros de actividad. programas recreativos y 
talleres supcrvi~,dos. La asociación cambia su nombre por el de National A.ssociation For 
RctadL"f.i Citizens, y luego simplemente ARC (Edgcrton,1985). 

Algunos estados en Nortean1érica cn1pc-..t".aron i1 aprobar leyes que obligaban a las escuelas a 
proporcionar educación especial a todos Jos niños incluidos Jos que tenían retraso mental 
profundo, debido a la presión que se ejerció. 

Durilntc la presencia de John F. Kennedy se estableció un grupo de expertos en retraso mental; 
el cual persuadió al gobierno para proporcionar dinero, comisiones y normas para ampliar los 
servicios. J.:S entonCL>s que para 1975 el gobiemo federal apr:ueba Ja ley memorable de 
educación cspL--cial la ley pública 94-92 (ahora llamada Acta de Educación para las personas con 
incapoicidndes IDEA). Esta exigfo que tcxios Jos niñ@s con incapacidades recibieran una 
educación adecuada a .sus TIL'Ct.."Sidildes de aprendizaje; con ello oportunidades para aprender y 
lkt;ar a ser n1ien1bros activos de Ja sociedad (Edgcrton, 1985). 

Sin emb,,rgo para 1970 al1n había n1uchas personas institucionaH.z.adas. Muchcws niñ<Ws se 
consu111í.1n o.1hL donde la fo:tlta de nlención an,oros.."l y de instrucción adt.~uada, les garanti7 .. aba 
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vidas son1brías y L-stérilcs; muchos no debían haber estado en ellas y ciertamente les hubiera ido 
rnejor en otros lu~ares. 

Pc"lra estas fechas,. los fallos judiciales reafirmaron que las personas con discapacidad intelectual. 
tienen los misn1os dcrL-chos IL~ales que todos los demás ciudadnnos, derecho a toda la gama de 
servicios. de trat.unicnto. de atención mt:-dica. psicológica y educativa; con la idea de normalizar 
es decir. con la idec'l de convertir su vida, a una n-.uy sen1cjantc a li1 de los sujetos normales. 

Los derechos e.Je tas personas con discapacidad. comienzan a surgir a partir de 1950. las 
organizacion<..-s de nliu..1n ... -"S y padres han venido irnpuls.,ndo a escala mundial un movimiento,. 
cuya idea básica t......s la dignidad de la persona y trata de conSL~ir para aquellas '-lUe ticnl!'n la 
característica dt...~ discapacidad intelectual, nucvils oportunh.lc"ld<..>s de dE....""Sarrollo y su 
rt...~onocin-.iento ph•no cnn1l1 cuidados con den .... .-lu>s. 

Ul.!ngt Nirje intcrvinn 1.•n la pron1ul~ación de- la Ley de Normalización .. aprobada por el 
P.""trlarncnto Sueco en 1968,. n1isrna que en esencia estnblecc una serie de dcrE...."'Chos que no 
put...-c.:fcn nt...--g<lr~ a los dt...•ficicntL-s. entre ellos intcrc.>:S."I n1encionar: 

il) El derecho a una vida cotidiana normal: las pcrsc."lnas normales viven en un sitio y estudian 
o tr.1bajan en otro, dbfrut.111 de sus vacaciont.-s; viven un ambiente familiar normal... La ley 
prt...>vt.'.• qut.• disfrult ... •n dt.• estos 111isn10~ dcrt."l.'hus; 

b) El derecho .:i vivir experiencias norn-.alcs que favore-.;.can el dcs..,rrollo de la personalidad. la 
oportunidad de vivir una atmósfera cálida y estimulante, que el niño disfn.Jtc de la 
~egurid.1d que lll'1.:t..•sit.1 t.•n los prirncros afios dt.~ su dt..>sc"lrrollo; 

t.'") El dt..•n.>Cho i1 J¡i po~ibilidad dt...• des.arrollar su capacidad para t!I estudio y el trabajo; 

d) El dcn ... -cho del poidrc y lc1 n-.adrc a contar con <1uc su hijC!:9 con discapacidad rctras.'"ldo podrá 
n._·1..-·(1rn.•r lc1s t.•tap.1s del dt.•s..1rrollo; 

l") Fl dt..•rL"Cho el contar con as..... .. soría nc.-ccsaria, para relacionarse entre sí conforme a su grado de 
dt.·~1rrollo llll.'lltoil y ~cioil; 

1) El Ucrccho c'"l conocer lo bueno y malo .. así como las correspondientes oportunidades para 
tornar deci~it.mt...•:; propia:-; y aprender a cll.-girª 

g) El den .. >cho J c.-in1biilr dt! ambiente. a pasar dt...- una iltmósfora familiar .. en la que ha vivido 
desde el nacin1iento a la milyoría de edad, a un tipo de vic..la n1ás independiente dentro de la 
comunidad. 
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h) El derecho a una posición t.~onómica normal, del mismo modo t.]Ue las personas normales, 
que crean sus propios medios de vida según sus posibilidadcs(Rochcr, 1976). - , 

El reto y Jos csfuer¿os que supone esta tarea de lograr un puesto en la sociedad normal para la 
persona con discapacidad es enorme, pero cualquier paso que logremos dar en esta dirección 
tcnc.Jrá. por pequeño que sea, un doble in1pacto. Con10 dice Perskc,. •.. cuando eJ retrasado se 
csfucr¿a por superarse; la sociedad se siente impulsada a aceptarlo de mejor grado(Roeher, 
1976). 

Gracias a estos trabajos a principios del siglo XIX se inicia un movimiento social a favor de un 
n1cjor trato para los retrasados, se crean escuelas de capacitación e instituciones donde se 
pretendía educar y curar a l@s nifi®s, estas crecieron rápidamente, pasaron a ser instituciones 
de cuidado permanente, diseñadas para segregar a Ja gente .. -por el bien de Ja huO"lanidad"" ahí se 
encontraban aquellos <JUC no podían cuidarse solos; también para finales de este siglo, había 
instituciones buen.as. que buscilban beneficiar a sus residentes mediante actividades y 
cntrcniln1icnto adt.-cuado. 

Sin cn1bilrgo, es nt.-ccsario mencionar que las cosas han ido cambiando, aún hay mucho que 
hacer, ya que una serie de dert.'Chos así corno el poco avance en el campo, no garantiza a las 
personas con discap.,cidad intelectual una vida plena, una vida digna, un trato atnable, un valor 
il su trabajo; un rt.'Conocimiento a su capacidad, a su potencial,. a sus áreas fuertes, no garantiza 
una aceptación social hacia la diversidad. 

En Ja historia de México el interés por la persona con discapacidad intelectual, datad~ presente 
siglo, se inicia en el afio de 1914, con el Dr. José de Jesús González,. al crear una escuela para 
débiles mcntalt.-s en la cuidad de León Cuanajuato y, se continúo con la creación de ·otras 
instituciones en diferentes ciudades. 

Se cstablL"Cc Ja atención CSJ>'.---Cializ.ada a nivel nacional con la creación dc.1 departamento de 
Psicopt."l.iagogía e 1 Iigienc Escolar dependiente de Educación Publica, a instancias del Dr. 
S.-11ltan1ilrina y el n1at..-stro L .. -iuro Aguirre, se aboco al estudio del desarrollo físico y mental de los 
niñu_i.•s n1cxican([vs. 

En 1935 el Dr. Solís Quiroga pron1otor de la educación especial en México y América, plantea la 
llL'Ccsidad de institucionalizar la educación especial en el país, esta iniciativa se incluyó en la 
ley Orgoínica de Educación la protección de los deficientes mentales por parte del estado. 
La escuela de Especialización para Maestros en Educación Especial, se fundó el 7 de junio de 
1943 !iicnc.Jo su prin1cr din.~tor el Dr. Quiroga. En 1959 el oficial n1ayor de la SEP profesor 
~1ilnucl Lópc-.L. Ditvila creó la oficina de Coordinación De Educación Especial dependiente de la 
Din.·ccic.'>n General de Educnción Superior e Investigaciones Científicas. a cargo de la profesora 
Odaln1ira l\-1.ayagoitia, Ja cual L"Stuvo al frente siete años de la Coordinación de Educación 
Especial, logró la ilpcrtura de 10 escuelas en el D.F. y 12 en el intcrior.Jcl país. 



Dis1.:upiU.·idad u na u/ ILT4Aifirt en t'I dt-sarrollo 

Después de muchos esfucrJ.os por consolidar un sistema educativo para las personas con 
n .. 'querimicntos de l.'"'tlucación L->special, también logró que, con el decreto del 1 B de diciembre de 
1970, se creara Ja Dirección General de Educación Especial (DGEE); la profesora se hizo cargo de 
esta de 1970 al 76, instituyéndose las primeras Coordinaciones de Educación Especial; las 
sucesoras continuaron hasta abarcar la totalidad del país. 

También los pc"ldrcs y mc-idrcs se organizaron en pro de los mismos beneficios y crearon la 
Confederación Mexicana de Asociaciones a Favor de las Personas con Deficiencia Mental 
(CONFE), en el año 1978. Al que se han afiliado un sin número de asociaciones y organismos 
gubernan1cntalcs y privados. 

La Educación Especial en México fue influida por los movimientos internacionales entre los 
cuales se encuentran: la Dt.-claración de los Derechos de las Personas con Retrazo Mental en 
1972, la DL"Claración de los Derechos de los Impedido en 1975 y Ja Proclamación del Año 
Internacional de las Personas Impedidas en el año de 1981. 

En México con éste motivo se realizó el Primer Congreso Nacional sobre Deficiencia Menta 
organizm.io por la DGEE .. CON FE y la SSA. 

OrganiZc;ndose acciones a favor de las personas con discapacidad en el Programa de Acción 
Mundial para las Personas con Discapacidad. fue aprobado por la Asamblea General de Ja ONU 
el 3 de diciembre de 1982. con el propósito de promover medidas eficaces para la prevenci6n de 
la deficiencia y para la reali7..ación de los objetivos de igualdad y plena participación de las 
personas con discapacidad en Ja vida social y el desarrollo. 

La lucha bas.-ida l."n estas acciones continúa en México. se han dado algunos cambios como: las 
reformas al Código Civil y al de rrocL'Cfimientos para el D.F., relativos a la tutela legítima de Jos 
mayores de t."1..1.ad incapacitados, publicada el 23 de julio de 1992 en el Diario Oficial. También se 
puso en práctica, el Sistema Informativo sobre Población con Discapacidad. 

Con base en el acuerdo para la Modernización Educativa, las mod.ificaciones del artículo tercero 
constitucional y de la Ley General de Educación, se creó el Programa Nacional para la Atención 
de Ja.s Personas con Discapacidad .. para el sexenio 1994-2000, en el cual se promueve Ja 
Int~gración Educativa de las Personas con Discapacidad, a fin de eliminar la tendencia 
St.:"greg:acionista de las instituciones de Educación Especial. En los casos que sea posible y pc,ra 
los que por sus características no puedan acceder a las escuelas regulares, la intcgrnción se dará 
L'll las escuelas de Educación Especial (Centros de Atenci6n Mí1Jtiplc) la cual estará 
fundamentada en el currículum regular, dando por supu<..--sto. que se equiparan J;is 
oportunidcldL'S de dt..•snrrollo y educación. 

Con la inforn1ación mencionada se ve que el Estado. las grandes instituciones y organizaciont.'S 
nilcionales y mundiales tienen interés en que se reconozca a las personas con alguna 
discapacidild su calidad hurnnna y se les den las n1isn1as oportunidat.k•s que a cualquier otra 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

----------------- ----·· 



Disn1piicidad una altt•Tiidon t•n t"I d~arrullu 

persona, en aspL"Ctos de salud, educación y trabajo. Aún existen muchas controversias que 
dificultan que se lc.s considere capaces y merecedores de éstos derechos. Manteniéndose al 
milrgen de una sociedad a la que se pretende se integren y de la que se espera los acepte. 

Una discapacidad es una incapacidad para realizar una función t..-spccífica como ver, caminar, 
oír, o aprender. Un impcdin1ento o problema es una desventaja, en ciertas situaciones, ya que 
illgunas incapacidadt..-s conducen al impedimento; no todas las discapacidadt.."S son 
in1pt..--dirnentos en todas las situaciones y no todos los impedimentos son consecuencia de 
disci1pacidades; pUL'"t.ie ser consecuencia de la falta de experiencia o capacidad. Es importante no 
crear impt.-dimentos en las personas por la forma en que reaccionamos a sus discapacidades 
(\Voolfolk, 1996). 

Discapacidad también put..'t..ic ser toc..ia restricción o ausencia (debida a una deficiencia) de la 
capacidad para rcali7.41r una actividad en la forma o dentro del margen que se considera normal 
para un ser humiJno. (OMS citado en diccionario de educación especial .. 1986). 

Las personas con discapacidad, construyen su segundo nivel de consecuencia de las 
cilractcrísticas derivada de la deficiencia como efecto y objetivación de ésta, que afecta al 
dt..">SCnvolvin1iento de la persona en su totalidad para aquellas habilidades esenciales en Ja vida 
cotidiana. 

¿Q11t! son las deficiencias? 

Empezando con una definición muy general donde la deficiencia es el estado o cualidad de lo 
que es deficiente, es dt..-cir que no alcanza el grado debido, que es incompleto o con defectos; con 
carencias. Desde el punto de vista de la salud .. una deficiencia es toda pérdida o anormalidad de 
una estructura o función psicológica, fisiológica o anatómica, así las pérdidas o anormalidades 
orgánicas constituyen el ámbito de las deficiencias, en principio a nivel de tejido, órgano, 
micrnbro, o estructura del cuerpo, incluida la función mental(Diccionario de Educación Especial, 
1986). 

Se distinguen varias dcficit!ncias con10 son: 

70 

Deficiencia Intelectual: que afecta Ja inteligencia, Ja memoria y el pensamiento. Una 
litnitación en la capacidad intelectual. 

Deficiencia Psicológica: incluye a las que afectan el estado mcnt.al y a otras de c.aráctcr 
e1nocional así cunlo e.Je contacto con Ja realidad . 
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Dt.>ficicncias scnsorinh...--s: pérdil.fo o anormalidéld total o parcial de la <..-structura o función de 
uno o varios sentidos c..1uc ocasionan una alteración en d dt..."Sc.'lrrollo Je la persona. En estas se 
cncuentr.,n (h ... ficienciil dt.•I órgano de Ja visión: afecta la vista .. con su p<"rdida o disminución 
en sus dos ojos y deficiencia del órgano c..lc la audición: pcn.:lida o disminución de la 
audición, en un oído o en •unbos. Engloba tod.-.s las etiologías y grados Je déficit en la 
.,udicit..\n. 

Dcficicndas Viscerales: afecta los órganos internos y a otras funciones intcmas especiales. 

DcficicnciilS rnl1sculo - esqueléticas: Disrninución o lin1iti1ción de la capacidad ñsica, que 
ak-ctan la cabc'J ... ,, el tronco, cuello y extremidades, estas pueden impedir una integración 
00uci1tiva, laboral o social, en forma de deficiencias motrices y def.._"Ctos. 

Deficiencias desfiguradorc1s: se presenta como dcft..>cto .. deformidades .. n1alforrnacioncs,. tiene 
«..lUC ver con una conformación anorn1at Je la figura orgánica del sujeto. 

Deficicnciils gcncraliLP ... u.l,1s, y otras. 

1-os litriites ,_..,,,,~ 1leficiL"nci,1 y 1liscapaci1l11d, se ruezclan en la pcrsoria. En el caso de la 
discapacidad se trata de un problema e.Je actividad global de la persona y en la deficiencia se 
trata de un problcrna de función o de órgano cspt..->cífico. Por ejemplo la distinción entre 
deficiencia de la producción de la voz,. deficiencia de la laringe que es una deficiencia de 
Jt.~nguóljc y Uiscapacid,-.d pc"lra hilblar, l{Ue es una discapacidaJ de la comunicación. La deficiencia 
y 1,-, discilpilcid,1d son cards d1..~ una n1isn1a n1onet.ia .. que la sociC'l..iad suele canjear por 
rninu.sv.alías, (Diccionario, 1 q8h). 

Sin ernbargCl el conceptn de la discapacidad es n1a:ncjado con10 s1non1n10 de incapa:cidad,. 
dt.>ficiencia, n.·traso, retardo, altl.."rJciún t.•n L'I dL•sarrollo, inadaptación .. entre otros. Para fines de 
l'Stc lrab.1jn, l'I tt:•rrninn utiliz.1do serú discapacidad, salvo en los CilS<.'lS donde sea nt...~esario no 
t.•rnplt..•.1rlo por re~pt.·h._, .11 autor y .ti h.•xto utili:;r.ado. 

Citbc nu .. •ncion.tr que t..•I rnotivo que profX"JJlC L~le concepto se debe al movimiento encabezado 
por f.¡1s propias pt-•rsoncJs Lon di.scapaciJad intelt .. -ctual .. que no deja de marcar que,. las personas 
con discnpacid.ul intdt.-ctual o con cualquier otro tipo de discapacidad, antes que nada son 
pcrsonns. Instando .. 1 to~.ln~ los que tienen trillo directo con las personas con discapacidad 
intclcctu¡¡I, a brirufarlt..•s un trato en su c0tlidad principal de personns (Citado en Roscte,. 1998). 

Así también se les conocP conH, inadilptado.s él textos nqucllos sujetos que rei.1uieren unn 
intervención 1..~lucativa y .asi.stcnciill particular p..,ra poder ing:rcsilr, S<.•gún sus posibilidndcs a 
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unil vida social, lo t.JUC supone una adaptación personal adt.~uada; es neces.."1.rio resaltar que 
para este i1Ulor existen tres clases de inadaptados: 

Inadaptados Físicos. 
-.."t Los sensoriales: pueden ser disminuidos visuales: éstos están totalmente ciegos o con un 

deterioro visual. Los disminuidos auditivos son aquellos 'lue padecen sordera total 
congénita o son deficientes de oído como los hipoacúsicos. 

-..-r Los motores: consisten en Ja gravedad del déficit motor y la necesidad de una ra~ucación 
funcional con asistencia hospitalaria así como de clases especiales. 

Inadaptados Mentales. 
,,'e Cuando se trata de débiles mentales susceptibles pueden beneficiarse si se les da asistencia 

especial, de acuerdo al grado de discapacidad t.JUC' presentan y a la necesidad que 
n1anifiestan. 

Inadaptados Sociales. 
'" Los caracterialcs: aquellos niños que presentan dificultad para adaptarse a Ja vida familiar o 

escolar. Su inadaptación no se debe a un retraso mental, sino a alguna perturbación. 

-..e Los delincuentes: aquellos menores que han sido objeto de sentencia del tribunal de 
n1enores, para bien de Jos cuales se debe iniciar una acción reeducadora para e11o es 
ncces."lrio un examen mt..Xiico, somático, mental, psicológico y de orientación profesional(Bee 
1-1.1978). 

Así como estas clasificaciones de discapacidad existe, una diversidad de autores que proponen 
otros térn1inos, nuestro interés en este trabajo se enfoca a Ja discapacidad intele..'CtuaJ, por esta 
razón se hará énfasis, debido a que el trabajo tiene cierta orientación hacia las personas con 
discapacidild intelectual. 

¿Qué es /u 1liscapuci1lad intelt!ctual? 

El concepto ha ido evolucionando, adenlás ha sido definido por varios enfoques sin tomar en 
cuenta a fo persona corno tal; algunos hacen énfasis en el nivel intelectual, en Ja falta de 
adaptación o c-n el grado biológico de alteración, una forma de ello se presenta en las 
definiciones que se muestran a continuación. 

R~tr.Llso rncntal es toda aquella persona que en función del rendimiento en pruebas 
estandarizadas obtenga un coeficiente intelc...actual inferior a cierto nivel, generalmente fijo en 70~ 
este enfoque es tomildo por autores de pruebas de inteligencia como Weschler y Tcrman. 
(lng.111s.19S2). 

··;-· 
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Discapuádad u nu allc.•radón c.·n el dc."SU"ollo 

La organización Mundial de la Salud en 1967, estimó que no debe hablarse de la deficiencia 
mental sino a partir de una puntuación psicométrica en pruebas de inteligencia situada en dos 
desviaciones típicas por debajo de la mt.-dia de Ja correspondiente población. En términos de 
coeficiente intelectual equivale a uno inferior a setenta .. cuando la media se sitúa en cien (Fierro, 
1985). 

1 lay investigaciones que cuestionan la obtención de un puntaje .. ya que se piensa c..1ue es relativo 
y temporal y que intervienen factores como condiciones anímicas del sujeto cuando se evalúa 
(Estrada, 1995). 

Antes de los años 1970 .. el retraso mental con frecuencia se definía solo como una calificación por 
debajo de un punto de referencia en una prueba de inteligencia y que los individuos con retraso 
mental poseían una deficiencia que no pennitía una adaptación en forma adecuada al entorno 
(Woolfolk. 1996). 

Sc...""gún el DSMIV, uEstc trastorno se caracteriza por una capacidad intelectual significativamente 
por debajo del promedio (con un coeficiente intelectual de aproxin1adarnente 70 o inferior) .. con 
una ec..:fad de inicio anterior a los 18 años y déficit o insuficiencias concurrentes en la actividad 
adaptativa" (Manual de Diagnóstico Estadístico de los Trastomos Mentales, 1996). 

L, Asociación Americana de Deficiencia Mental (AADM) ofrece otra definición en Ja que la 
discapacidad es: uun funcionamiento intelectual general notable por debajo del promedio, que 
ocurre junto con deficiencias en la adaptación y que se manifiesta durante el período de 
c.Jcsarrollou(Grossrnan, 1983, en Macotda, 1996), cuyos elementos son los siguientes: 

ól la capacidad intelectual que se deriva del uso de herramientas psicológicas, que ofrecen 
datos de cociente intclt...">Ctual hay una deficiencia, cuando dos o más desviaciones estándar 
L~tán por debajo del pron1cdio, 

ól. la capacidad de adaptación se refiere a la efectividad o grado en cl que el individuo se ajusta 
a Jos estándares de independencia personal y responsabilidad social esperada para su edad y 
grupo cultural (en Fallen y Mac Govern 1978). Algunas conductas adaptativas son las 
destrezas scnsoriomotriccs de contunicación .. de autocuidado, académicas, sociales y más 
adelante en la adolescencia, las destrezas vocacionales (Tclford y Sawrey, 1977) .. 

ó2 y el hecho de que el problcnta aparezca desde los primeros años de vida, durante Ja etapa 
del desarrollo hasta los 18 años (Gallahcr, 1983). 

Cabe n1cncionar que no compartimos ésta visión de la discapacidad, sin embargo ha sido 
consultada por Ja importancia que tuvo a Jo largo <le la historia de la discapacidad. 
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Dt? acuerdo a estas definiciones, algunos autores hacen índices de clasificación para la 
Uisci1pacidad intelectual, entre fos más conocidas se encuentran: 

CJasificación de antes. 

Idioti1 

VaJores 

>30 
lmbécil 

Débil Mental 

. 30-50 

50-70 

AAMD 

:-CradO de de&vi.iCióR 
55y75 

,2s_a so ...... :_ .. ;,;_.c .. ,.· 
<25 

Clasificación después 

Retraso Leve 

·R. Moderado 

R. Grave 

R~ Profundo 

Grado de Disca¡jacidad 

Tarado 

Imbécn .. 
Idiota 

Valores 

55-69 

40-54 
25-39 

>25 

Estas clasificaciones utilizadas en 1950, ya no se usan debido a que estos 
términos llegaran a tener connotaciones degradantes. 

:' Nive1 .. , .. ~ , . Bineto::.-.... •.~,; fwe&chter:· < Edad Mental Adulta ·. · · 

68-52 69-55 8.3-10.9 
L1~1 Liger 

o 

~~~t:N~'.;~::~~~~~ ,:~~i~1~:~~~~;·;~? ~~;~~~~'.!. ::;\ .... ) -~~7 ~ ª2 

Severo 35-20 39-25 3.2-5.6 

pry,rliil<lo;.:;:> ·~:)!(::;;;, .. '. .<~24.. .<-3.1 
Clasificación basada en pruebas de Inteligencia. 

AAMD Clasificación basada en un sistema a nivel funcional principalmente 
en su C.I. (Ingalls, 1982). 

Grado de. desviaclóíl · 
50/55 a 70/75 
35a'.50/55 

20/25 a 35 
O·a.20/25 

Gra.do de discapacidad 

Rctras..-.dos Mentales Leves 

RetrciSados Mentales Moderados 

Retrasados Ml!ntalL-s Gravl.~ 
Retrasados Mentales Profundos 

Tras lns rccorncndncioncs de Ja Organización Mundiill de In Snluc.L el sistema 
Je In AA~1D,. propone esta clasificacit.ln,. t.."Stn debe us..-irsc conjuntnn1cnte con 
unil cvilltrnción del cornportnn1icnto adaptativo. (L.,n1lx·rt .. 1981) 

.. 
-· ·-:. 



Discuplh.·idaif una allc:rac:iún en d Jesarrollo 

c.1.-.. . ,. ' CAUSA·'"' 
O - 75 Variación genética de la inteligencia. 
50~75 ·'··· FactOi-eSSOcloculturá.Jés:·· ·- ,'.- ···""--

>SO Orgánico y Biológico 
Clarke y Clarke sugieren un sistema de tres etiologías 

Se han mcxlific;ido los test de comportamiento adaptativo, para l;i cla.."iificación de destre?...as de 
adaptación de niñ<!P, pero se sigue considerando a los test de CI como medios de clasificación 
principales. (&igcrton 1985). 

Consideramos que la mayoría de estas definiciones carecen de sentido debido a que una 
persona cuenta con más aspectos y habilidades que las contenidas en éstas; no se remite a ser 
persona. solo por una puntuación en una prueba que aparentemente mide inteligencia, y 
considerando '-lUC tan1bién estas definiciones dejan de lado las capacidades con las que cuentan 
las personas con discapacidad para adaptarse, expresa.rse y desarrollarse a lo largo de la vida, 
se presentan definiciones de algunos autores que consideraron ciertas estas críticas y que 
definieron de acuerdo a un mal ajuste sociaL 

Sin cn1bargo el h«...'Cho de clasificar, etiquetar o agrupar a los seres humanos, no deja de ser 
motivo de análisis para ser contenido importante de un libro, no con el objetivo de que se quede 
ahí impreso; sino con la intención de reflexionar acerca de lo humano, de la igualdad y las 
diferencias entre personas. 

Savatcr menciona que existen dos tipos de reflexiones éticas: La ética de la perspectiva 
n.--strin~ida y la ética de la perspectiva universal. La primera parte de Ja base de que no hay 
rnoral sino n1oralcs, lns cuales dependen del grupo humano al que pertenece; la segunda opina 
que h.-1y un hecho moral único tras la diversidad de morales, y que ese único hecho se funda en 
I~-. común pertenencia a la hun1anidad. 

La perspectiva ética restringida asigna la eficacia moral a la pertenencia a tal o cual grupo 
hutnano. 5C' carnctcri7 .. an por compartir condiciones étnicas, sociales o incluso biológicas, 
deterrninadas ideologías o determinadas creencias. Algunos grupos son excluyentes, se definen 
como cerrados y por oposición tajan.te a quienes no pertcn«...~cn a ellos. Otros grupos son 
inclusivos, ofrecen una posibilidad de acogida a quienes no pertenecen a ellos para que lleguen 
.1 C<H1'1partir sus valores. 

l"·ª-l"!crspectiva ética universali.sta consiste en un r«...~onocimicnto de la humanidad ajena desde 
Id hun1anidad propia y Jo específicamente rnora1 es colocar ese reconocimiento por encima de 
cth"'llquicr otro concepto diferenciador, como J;t, raza, el seco, la posición sociat las idcologfas, lcis 
religiones, la nacionalidad entre otros. La ética ha de buscar Jo que los humanos tcncn1os en 
comltn, no lo .. 1uc nos diferencia y singulari7.a. El respeto ala diferencia L-S t01n1bién parte de esta 
n1oral, todos son1os diferentes y nuL>stras peculiaridades forman parte de lo que cin1ienta 
nuestril con1lan condición. Tener diferencias«...~ los que nos hace parecidos. 
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Discapaddad una aJteracion '-·n el 1/t'!lllrrollo 

Actúa como la regla privada del sujeto moral consistente en el compromiso de tratar a todos los 
humanos de acuenJo con el mismo escala de dignidad. La ética universalista se ha construido 
en la búsqueda de valores con1partidos sin exclusiones ni más requisitos que la pertenencia a la 
especie humana. Se sostiene en la primacía moral del individuo; opta por la civili7.ación. La ética 
universal consiste en el rcconocilniento de que Ja problemática huinana nos hace a todos más 
scmejnntcs de lo c1ue las divcrgcncins de nuestras culturas están dispuestas a reconocer. 

Este autor hace evidente que, lo esencial para hablar, dirigirse y tratar a una persona, es eso, 
tratarla con10 persona .. ya que no e.leja de serlo por presentar características diferentes al con1ún 
de la demás genh.-. La discapacid.;u.J no puL~k ni debe marcar la diferencia en el trato con la 
persona que Ja presenta, ya «.1ue t..-s un ser hun ... ano y determinar por los resultados de una 
prueba si es más inteligente o no .. L~ algo que limita su dignidad de persona en t<Xfa la extensión 
de la palabra. 

Pero no solo existen definiciones que tiene relación con las pruebas de inteligencia, para un 
mejor entendimiento del concepto se hace nlención de otras definiciones que consideran 
distintos aspectos. 

Desde el punto de vista social Ja discapacidad intelectual ha sido definida como un estado de 
desarrollo mental incompleto, de tal naturaleza y hasta tal grado que el individuo sea incapaz de 
adaptarse al ambiente normal de sus semejantes, de suerte que pueda llevar una existencia que 
no requiera supervisión, control o apoyo ex temo (Tredgold,. 1937). 

Una incompetencia social debida a una capacidad por debajo de lo normal, detectada dentro del 
periodo evolutivo, de origen constitucional y L>scncialmcnte incurable (Doll,1941). 

Una persona n1cntalmentc deficiente es incapaz de administrarse a sí misma sus cos.."lS,. o incapaz 
de aprender a hacerlo, que requiere supervisión1 control y cuidado espt...~ial por su propio bien y 
por el de la comunidad (Bcnda, 1954). 

Bajo Ja etiqueta de ''disc.apacidad n1enta1·· se agrupan, tanto los casos graves (que ya no 
encuentran instituciones espL~ializadas que los acojan) como aquellos puramente sociales, 
expulsados de las estructuras educativas normales. El movimiento que se realiza tiende a girar 
sobre Ja cuenta de lo social a quienes son acre.-...Jorcs de Ja atención médico-psicopedagógica .. sin 
perjuicio, a veces. de premiar a Jos padrt..-s y nmdrcs con un subsidio con tal de que sigan 
albergando a sus hij1.t.i.•s- Poco importa Jo que hagan con ell<!'1S después. Las familias reclaman 
derechos a la sociedad, sin darse cuenta e.te que también tienen deberes que asegurar hacia sus 
hij<r.Ys (Mannoni, 1995). 

En criterios L~trictamcnte socialL~ .. la persona con discapacidad intelectual seria aquella que no 
puC'l.ie adaptilrsc a las exigencias que la sociL~iad impone para llevar una vida independiente y 
autónon1a; es dt...~ir, para vivir sin tener «.1ue depender del cuidado institucional de es.--i misma 
socicd.,d. 

,,, 
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Disc:apaddaJ u na alteruáón rn d di:.'Sa"ollo 

A Jo largo de Ja historia, esta concepción de Ja discapacidad, tiene que ver con el Influjo de las 
mitologías rt!ligios...,s ya que a las personas con ~""Stas características, se les ha rechaz..,do en todas 
las .socicdadt!s pasadas y presentes, bajo la supuesta cn..--encia de que eran castigos sociales 
enviados por la divinidad como consecuencia de pecados colectivos. Una injusticia social, 
caracterizada por el rechazo, que se basa desde luego en el temor al contagio. Las actitudes 
negativas se dan preferentemente en aquellas personas que nunca han tenido conocimiento 
directo con alguna persona con discapacidad inteft.~tual, también se rt..~onoce que, haber tenido 
algiln contacto con ésta, la mayoría de las vccc-s la no accptacón es nula, en el fondo del rechazo 
social hay un dt...~onocimicnto de Jo que realmente son capaces y naturalmente, un miedo hacia 
lo desconocido. 

También el influjo de las mitologías sobre la herencia social, repercuten en este apartado ya que 
apoyándose en las teorías evolucionistas de Darwin, las transfieren al campo de la herencia 
social y consideran la deficiencia mental como producto de t.."&"'1 herencia social degenerativa. 

El ambiente en el que vive la persona con discapacidad intelectual evalúa la inadaptación por 
referencia a una desviación de normas sociales aceptadas; en donde se dejan de lado Jos factores 
económicos y políticos como posibles fuentes de inadaptación social. Estas definiciones siguen 
resultando incompletas ya que además no toman en cuenta las capacidades funcionales que 
toda persona con discapacidad puede lograr, así como el grado de autosuficiencia que esta 
población puede adquirir. Donde la mayoría de las veces se señalan las limitaciones y no las 
posibilidades individuales. 

Desde el punto de vista biológico existen más definiciones como las que se presentan a 
continuación: 

Para Luria ~'los niñ@s mentalmente retrasados han sufrido una enfermedad cerebral grave en el 
Íltcro o durante los pri1neros afios de vida, lo cual ha perturbado cl desarrollo normal del 
cerebro y ha proc..iucido serias anomalías en el dt...'Sarrollo mental. El niño mentalrraente retrasado 
se distingue marcadamente del niño nonnal por el ámbito de ideas que puede compr~nder, y la 
forn1a e.Je cómo percibe la realidad"(lngalls, 1982). 

Bcngt Nirjc en la Declaración de Salamanca de 1968, considera que el retraso mental o 
discapo.lcidad intelectual, no se reduce a una sola deficiencia, sino que implica tres ~ef'.iciencias 
quesc;1cun1ulanas...,ber: '.~ ··· 

... ,,; .... ,, 

tF" La situación personal del individuo, es dt..~ir, su deficiente capacid~d pai-'a ·~pr~dc~-y su 
nlcrmada habilidad para adaptar su comportnmicnto a Ja convivencia con las.Oj:>ersonas 
norrnalcs; 

e? Un rt...•traso imput..""Sto o adquiñdo a causa de que las condiciones de'vida~a que.se ve 
son1ctido la persona con discapacidad intck~tual, es decir, las actitudes ncgativasr la falta de 
t..•ducctcilln y formación o lo inadt..--cum.fo de fas mismas, los contactos y las experiencias 
.soci,,Jes, vienen a intensificar la deficiencia original, así con10; 
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($> La conciencia de su propia deficiencia .. que provoca un dest.~1uilibrio cada vez mayor en 
cuanto a Ja propia cstim<J, un<J falta de estimulo personal, desórdenes del comportamiento y 
la consiguiente marginación cada vc-.L más notoria. 

Se hiln presentado definiciones que van desde las concepciones médico organ1cas, a Ja 
concepción psicológica de tipo psicométrico, y desde estas últimas se ha pasado recientemente a 
una concepción multidimensional centrada en el funcionamiento del individuo en el ambiente 
que le rodea. 

Lo que se conoce con el nombre de Deficiencia Mental es un complejo constructo, en el que se 
integran sujetos con niveles de inteligencia n1uy diferentes, con etiologías extraordinariamente 
variadas y con sintornatoJogias tan distantes unas de otras que resulta poco científico Ja 
admisión de un síndrome unitario conocido con el nombre de Discapacidad Intelectual. Cada 
sujeto posce una ideología particular, tanto desde el punto de vista etiológico como funcional. 

El r111evo para1lign1u de la discapacidad intelectual se refiere a limitadones s"stancialt.~ en el 
ji1ncio11attziento pres..·1Zte, está caracterizada por un funcionanziento intelect"al significativamente 
s"bnormal, que se pr'--scnta aconzpañado en dos o má...; de la....; destreza...; adaptativas siguientes: 
con11111icación, auto cuidado, vida diaria, destrezas sociales, uso de los servicios de la comunidad, ª"'º 
dirección, salud y seguridad, académicas funcionales, uso de tiempo libre y trabajo. La discapacidad 
it1telt'clt1al !>e manifiesta antes de los 18 a11o:;(B11rgos y Saad 1996). 

La discapacidad intelectual es una descripción c.Jcl funcionan1iento presente; se refiere a un 
patrón especifico de lin1itaciont...--s intelectuales o funcionales; estado particular de 
funcionamiento que empie7 .. a en la niñez y se caracteriza por limitaciones tanto en la inteligencia 
como en las destrc7 .... "11S sociales, refleja el ajuste entre las capacidades del individuo y Ja 
estructura así con10 las expectativas de su ambiente; se define dentro de un contexto del medio 
ambiente en el cual la persona, vive, aprende, trabaja y juega (Burgos y Saad 1996). 

Algunas ntanifestacioncs con1unL""S asociadas a Ja discapacidad son: daño en la orientación .. en 
todas las funcionc.-s que intervienen en el aprendi7.aje, la memoria, el juicio y la estabilidad 
afectiva; trastornos en atención, en la visión, la audición, la sensibilic..litd táctil, en la organización 
espacial y motora; capacidad disminuida para usar el lenguaje, para describir relaciones 
caus..,IL--s o tcn1poralcs y expresar ideas; deficiencias en la integración social, limitada tolerancia a 
la frustración y falta de motivación (Fallen y MacGoven, 1978; Kirk y C.allcher, 19&.'l). 

Existen en forma concurrente, otras limitacion<...""S rclacion01das con dos o más de las siguientes 
áreas de habilidades adaptativas: como la comunicación, cuidado personal .. vida en el hogar, 
lrnbilic...iac..les sociales, el uso de servicios comunitarios, auto din.~ci6n, salud y :-;cguridad, áreilS 
acadén1icas funcionales, de recreación y e.fe trilbajo (Macotcla, 1996). 

Desde t!I enfoque Psicológico hay que distinguir dos períodos. El primero podríamos 
c..lcnon1inarlo con10 de tipo cuantitativo, siendo su denominador común el esfuerL.o por 
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conS<..-guir escalas con exactitud y objetividad el nivel de inteligencia máximo a que pot.Jrian 
lh.-gar Jos sujetos aquejados <le Ja deficiencia mental. El .st...~undo L"S de tipo cualitativo, siendo su 
denominador común la preocupación por conocer qué procc!'">OS, funciones y (._-Stro:itL~ias 

cognitivas L>stán n1ás o n1cnos deterioradas en estos sujetos, cuales son sus principalc...-s 
dL•sbn .. iL~ncs psicolinguisticos. o bien el análisis de las áreas de la personalidad mejor y peor 
conserva<las; se trataría de saber cuál es el defecto {."Sp«..~ífico, que puede ser el efecto 
.Jifcrenciador de lc""l discapc""lcidad intclt.---ctuaJ, debido a otros déficit. 

Además de lo dntcrior y retomando la c...~pcriencia en el CISEE, es opinión de las autoras que 
cfl."ctivan1ente la discapacidad nliis grande, no es la ~cnética o biológica o de cualquier índole, 
sino el papel de la propia familia que, muchas veces hace pt.-•rsonal y socialmente disfuncional a 
la persona, atribuyendo concepciones no válid~--is p~,ra la discapacidad, sin embargo no es algo 
que sea consciente, por lo que este trabajo sugiere distintas forn1as de abordar el tema partiendo 
de la propia experiencia de los pL1drcs y madn.-s. 

Rt.•ton1c"l1H.Jo algunas <lcfinicionL-s y nuestra cxpc.•ricncia de trabajo corroboramos que las 
personas con c.Jiscapc--icidad, no Jejan de ser personas. piensan, sienten, hablan, actlJan, juegan 
igual que cualquier persona, se comportan y manifiL'Stan de diferentes formas. Existe en ellos 
una n<...~csidad clara de apoyo para realizar algunas actividad<...~, ya que aunque son capaces de 
hac1.•r n1uchas cosas, su aprendiz.aje t..""S más lento y rc<.¡uieren muchas vcces de formas de 
cnseflanza ac.JL>cuac.:Jas el sus características. Entre sus cualit:ladL~ t.->stcln la facilidad de ganarse el 
carillo de Ja gente que los rodea y conoce. 

Existe rnucha gente, incluyendo algunos padres y madres de personas con discapacidad, que 
viven con la noción de que la persona con discapacid<ld intelectual es incapaz de hacer algo 
productivo. de aprender, de valer5e por si misma, incapaces de pensar, de sentir y en muchos 
Cilso.s no es considcrnda con10 "persona", esta noción que se llega a tener de las personas con 
discilpilcidéld se ve anuliH.ia para algunas personas a p01rtir del movimiento social que se llevo a 
l.:'ilbo en CON FE. por las personas con discapacidad y sus familias en defensa del reconocimiento 
con10 personas con derechos. capacidades y todo lo que incluya. 

Cualquit.. .. r tCrmino utilizado para referirse a t..-sta población alcilnza connotaciones nt.-gativas por 
el u~..., que de él se- hace.~, mfls que por la significación que tenia previamente; Ja terminología 
t..•,prcSc."l la evolución de las actituc.Jes profesionales y socialL--s, pero los cambios de nombre 
dcj;rn intactos Jos prejuicios de Ja mayor parte de las personas. 

¿C111dt.•s st.111 /11s cu11sas Je la Jiscupaci,JuJ? 

L~1 etiología de la discapacicJad intelectual, puede estar basada en una grave insuficiencia del 
Sistema Nervioso Ct.>ntral, In cual se explica por: Lesiones Prenatales: insuficiencia debida a una 
perturbación t..leJ desarrollo durante el en1barazo; a lt.-•siont.."S producidas en el nc1cin1icnto 
(lesiones perinatales, o par&inatales) o por la acción de foctnrt..-s externos al nrganisnu.>(rnedio) 
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que afectan el proCL'"SO de diferenciación del S.N.C. durante los tres primeros años de vida; una 
discapacidad también puc.."Cle darse durnntc el d<...•sarrollo prenatal. debida a diversos factores o 
condiciones a los que se encuentra expuesta la madre! o a razones basadas en la herencia: en 
donde se here<.ia la estructura somática y los desequilibrios del metabolismo (Gollinitz .. 1973). 

Existen dos tipos básicos de Ja discapacidad intelectual el estado clínico y el sociocultural. El 
primero suele coincidir con deficiencias orgánicas de índole neurológico., metabólico o 
fisiológico, las personas que lo padL>ecn, son diagnosticadas desde el nacimiento., o en los 
primeros años <le vida, procL~ien di! tod&is las clases sociales y de toc.ios los grupos étnicos., Ja 
mayoría buscan apoyo profesional para enfrentar Ja situación. EJ tipo sociocultural implica 
discapacidild intelectual leve, con CI entre 55 y 69, no se diagnostica hasta que el niñ® entra a la 
escuela y presenta problemas de aprendi7..c"lje; es m.._;s frecuente en familias con condiciones 
socioeconómicas y de c..>ducación desfavorable, estos se rehúsan a aceptar la etiqu<..-ta y a buscar 
atención (Edgerton 19&.!:i). 

De acuerdo con Coronado (1980) existen más de 200 causas que pueden dar origen a una 
discapacidad intelectual, solo se hará mención de las más conocidas y una breve descripción de 
las mismas. Es conveniente aclarar que todas ellas pueden actuar solas o en conjunto y esto 
depende del grado dC' agresión y de las consecuencias (Cita do en Roscte, 1998).. -

Se conocen diversos procesos que originan la discapacidad intelectual, entre éstos Se encuentran 
los procesos. patológicos prenatales que afectan nocivamcnte a: las células germinales.. el óvulo 
Ít...'Cundado, el cn1brión o al feto. · 

Las quiematopatías L">Studian las alteraciones producidas durante la gestación, ·a·conseCuenci~ de 
anomalías de las estructuras somáticas y del e<.1uilibrio metabólico, se clasiñcarl·en:·· -

Gan1etopatfos: alteración de Ja ct!JuJas gcnninales; 
Blastopatías: alteraciont...-s en la conc..-pción hasta el primer latido can:tf~cc:); ·.' 
Embriopatías: alteraciones producidas desde la cuarta semana de gestación hriista el_ cuarto 
mes; 
Fetopatias: altcrncioncs producidns desde el cuarto mes de gestación·h~sta el_.nacimiento 
(periodo en el que se dt...•sa rrolla la placenta); 
Encefalopatia: abarca todas las ¿¡Iteraciones en los periodos prenatal,- ~,':'ªti:ll, postn·atal y 
durante Ja diferenciación de las funciones sensoriales .. motoras y cogniti~as. ,- - -

L;1 discapacidad intelt..--ctuat pue"-1'-" c..lcbcrse a alguna alteración proc..iuci~a-.e~.,?l~na d~ ~tas 
estructuras; teniendo lugar en cualquier momento antes de la conc.eJ>ción .hást&_t .~1 na~i~iento y 
un poco después del nacin1icnto. - - - · -- . 

Para un mejor cntendin1iento se prL"SCntan las causas en grupos por etapas. con sus alteraciones 
rn.is comunes; éstas son pnrtc de lns clasificaciones más usadas por los autores y el personal que 
~·dedica a t.•llo. 
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Dist:apa1.:idad unil altc:radOn en d d1:sarrollo 

a) Lesiones Prenatales 
Ocurren antes del nacimiento, incluye todos los accidentes e incidentes patológicos del 
embarazo; ya que un indicador para estas lesiones, es la edad de la madre, en la que deben 
considerarse los trastornos funcionales antes de Ja concepción, como la insuficiencia hormonal, 
con respecto a Jos procesos de evolución de los ovarios; ya que los trastornos en la ovogénesis y 
J,., esperrnatogéncsis son frecuentes en las personas jóvenes o de edad avanzada(Spcck .. 1981 ). 

1. La causa de la discapacidad intelectual puede encontrarse en un problema genético .. algo se 
alteró en Jos genes del nificgi o en Jos cromoson1as. 

Cau:::as genéticas liert.•dadas. Se ponen de n1anifiesto genes anormales .. dominantes o 
recesivos, a travLis de procesos bien definidos de lesiones cerebrales o de trastornos del 
metabolismo. El fundamento está presente en Ja estructura genética del padre o la madre, 
existe dt...~c antes de la concepción, por ejemplo uno de Jos progenitort..""S puede pasar un 
cromosoma con un gene anormal., o menos o más cromosomas de lo normal. Algunas causas 
incluyen la esclerosis tubcro5',, el síndrome del cromosoma X frágil, el síndrome de l--lurler., la 
enfermt..~ad de ·ray-Sachs y la fenilcctonuria (FCU). 

Cuando falla o St.:>hra un cronwsoma. En estos casos el padre o Ja madre tienen Jo que se 
denon1ina rearrcglo compensado de cromosomas, es decir,. que un fragmento de uno de los 
cromosomas ha sido transferido a otro cromosoma,. lo cual implica el riesgo de engendrar un 
hijc'9 con una anormalidad cromosómica no compensada,. puede terminar con un patrón de 
cromosomas que perturba el desarrollo y provoca discapacidad intelectual y anormalidades 
físicas. Puede incidir en un cromosoma sexual como en cl síndrome de Turner, cl síndrome de 
Bonnevillc Ulrich., el síndrome de Klinefcltcr, el hermafroditismo. 

Causas genéticas no hert.>dadas. La ocurrencia esporádica de cambios considerables en las 
células gcrnlinalcs (el óvulo y el cspern1atozoidc que evolucionan en un embrión),. durante las 
etapas tcrnpranas de la división celular de las células germinales o del óvulo ya fertilizado 
ocurre un error en lil separación, n."Combinación o distribución de los cromosomas,. son 
comunes, y casi no son compatiblt..~ con la vida, cuando esto ocurre el feto casi siempre muere 
antes de nacer, pero si es compatible con la vida se presenta la discapacidad intelectual, 
incluyendo el síndronlC dt! Down, la trisomía 13, la trisomia 18, y el síndrome del maullido 
(Smith,1999). Son ocasionados por una deficiencia específica, se encuentran alteraciones 
corno léls, c.Jisplasias neur0<."Ctodérmicas congénitas,. son malformaciones a partir del ectodermo, 
hoja que da origen. a la piel, del sisten1a nervioso, y a los órganos sensoriales que comprenden 
la Esclerosis tuberculosa, In cnfcrme<.iad de Rccklinghauscn y el síndrome de Sturge Weber. En 
un 70'X, de los c.,sos existe un c.ft.!lf..•rioro mental progresivo. 

1..a 1..•nz.imopatia y ligada~ al mt.'labolismo. Son alteraciones enzimáticas; perturbaciones 
n,ctabóliCilS del sistcn1il nervioso central .. se descubre por regla general en el lactante, y es 
debido a mutaciones de genes. Los procaiimit:!'ntos terapéuticos para las enzimopatias pueden 
con1pcnsar d dL•fcclo cnzin1ático y evitar la afección mental (Speck,.1981). Los ligados a una 
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perturbación del metabolismo de los hidratos de carbono.. como la galactosemia y la 
hipoglucemia idipática, las dos implican debilidad mental y trastornos neurológicos, cuando 
no hay tratan1iento. 

Las dismetaho/icas que se dividen en dislipoidosis y disprotcidosis, las primeras son 
enfermedades de almacenamiento en las que diversos lípidos se acumulan en las células 
ganglionares del SNC, y en el tejido reticuloendotelial. Comprenden las idiosias amauróticas, 
la enfern1edad de Niernan Pick, Ja Gaucher y la de 1-lurler. Las segundas como la fenilcetonuria 
u oligofrenia fenilpirúvica, se manifiesta a partir del nacimiento, el ácido fenilpirúvico esta 
presente en ta sangre y la orina, consecuencia del bloqueo de Ja oxidación normal de la 
ft!nilalanina debido a esto la discapacidad intelectual es constante y muchas veces grave. 

La disend<Jcrinias caracterizadas por trastomos de las funciones endócrinas; estas 
comprenden el hipoparatiroidismo, ta diabetes insípida nefrógena, el hipotiroidismo, el 
cretinisn10 con bocio familiar. Pue<.ie existir una discapacidad intelectual ligera o profunda .. 
según Ja precocidad e intensidad de las lesiones del sistema nervioso en ausencia del 
tratamiento. 

2. AHeraciones tempranas en el dCSc""lrrollo embrionario: como una malformación congénita 
{deft...'Cto al nacer) es una anormalidad en la función o estructura de .cualquier órgano que 
aparece durante el dt...~rrollo fetal. Los médicos reconocen el vínculo entre , éstas y Ja 
discapacidad intelectual. 

Con mayor frecuencia lurs niñ@s con anormalidades múltiples y con discapa.cidad intelectual no 
encajan en patrones r<. .. -conocibles y a menudo se les considera con 00anormalidadcs congénitas 
múltiples/discapacidad intelectual"*. Entre éstas se encuentran algunos síndromes. 

En el caso de las embriopatias una muy conocida por virus es la rubeoloembriopatía, es muy 
nociva para el embrión, especialmente para el desarrollo del cerebro; en este grupo se 
consideran también las infecciones de la madre, todas las malformaciones debidas a causas 
mecánicas o quimic;1s que influyen en eJ nuevo ser, en la fusc de embrión (Spcck,1981). 

3. Otras caus¡is prenatales {adquiridas) .. son las influencias ambientales o terat6genos .. y pueden 
causar discapacidad intelectual, entre las que se encuentra. cualquier sustancia física o química .. 
por ejemplo el alcohol, las drogas, los medicamentos prescritos, las toxinas (venenos) tales como 
el plomo y el mercurio .. las inf1.-ccion1.--s rnatemas y condiciones metabólicas maternas como Ja 
diabetes; ésta última puede evitarse tratando este trastomo funcional de la madre desde el 
principio t..icl embarazo, (Spt...--ck,,1981). 

+ Infecciones maternas. Se entiende como infección a una enfermedad o desorden causado 
por microorganisn1os como los vin.Js y l;1s bacterins. Algunos microorganismos atacan al 
sisten1a nervioso central dando por resultado una discapacidad intelectual. Entre las que se 
encuentran las inft...'Cdoncs parasitari;1s, tóxicas. debidas a la incompatibilidad sanguínea o a 
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las n1alas condiciones de salud de la n1adre. Estas infecciones puNicn ser trasmitidas del 
embrión al feto. 

Algunos niñ<ws desarrollan discapacidad intelectual como resultado de la exposición de sus 
madres a inf«...~cionL:.s, sea antes del nacimiento o durante el parto. no muestran ningún 
síntoma o síntomas leves. La infección puede ser lo suficientemente dañina, a partir del 
cuarto mes cuando se forma la placenta. para que un agente patógeno actúe sobre el feto. 
debe citravcs..,r Ja barrera placentaria; con10 ocurre con la toxoplasmosis. este protozoo 
procede de animalt..>s domL--sticos. se contrae con el contacto con las eses de animalt.."S 
infectados o al comer cnrnc que no está bien cocida, es una cnfcrmc<lad parasitaria 
inapreciable en la madre. 

Se han identificado más infocciones, dentro de las cuales encontramos las de citomegalovirus 
(CMV), la rubéoln. afección vírica, que provoca la detención de la embriogenesis, que da 
lugar a múltiples malformaciones oculares .. cardiacas, crancocnccfálicas; el sarampión .. 
vnricl!la, sífilis y el síndrome de la inmunodeficiencia adquirida y el herpes simple,. se 
adquiere con n1ás frecuencia cuando Ja madre tiene herpes activo en Ja región genital 
(Zazzo,1983; Spcck,1981; Smith 1999). 

La.s infecciones pUL"t.len causar discapacidad intelectual, así corno otros problemas tales como 
t r.,stornos visuales y auditivos, variando de leves a severos. 

+ Intoxicación materna: Una intoxicación o n1cjor conocida como envenenamiento, incluye los 
desórdenes en los que una sustancia extraña entra en el sistema del niñ@,. ya sea antes o 
después del nacimiento, causándole un daño permanente; repercute también en su 
desarrollo; entre L~tas $C encuentran l.'ls toxemias tardías .. la eclan1psia,. las intoxicaciones por 
C02, por alcohol. lns incidcnci.-.s de tratamientos médicos, antibióticos, químicos, 
anestésicos,. .-.sí como la ausencia de vitaminas maternas pueden tener consecuencias 
(L'.azzo, 1983). 

Dentro de las cnus..,s conocidas de la discapacidad intek~tual por intoxicación se encuentra 
el uso de drogas y consumo de alcohol en exceso durante el embarazo,. ilSÍ como de 
sustancins y n1ec.Jicinas ilícitas. 

El síndrome alcohólico fetal (SAF) puede afectar a niñ<ws cuyas madres bebieron alcohol 
durante el ernbar¡izo. El SAi; es una de las primeras CilUsas de discapacidad intclcctuaL Entre 
1.1.s intoxicncioncs se encuentra también la fcnilcctonurin materna, la hipcrbilirn1bincmia y la 
intoxicación .saturnina. 

La gravedad del daño en algunas intoxicaciones, depende de factores como; la etapa del 
cn1barazo en la '-lUC ocurre la exposición~ la estructura genética del óvulo fcrtili:r.ado, factores 
genéticos y ambientales en In n1adre, el tipo y Ja dosis del teratógcno. Se corre mayor riesgo 
si la exposición ocurre entre la tcrccrn y duodécin1a scn1ana. ya qu~ puet:lc r~-.sultar durante 
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el crcdmiento y desarrollo del en1brión .. anormalidades de órganos del cuerpo o partes de 
ellos. provoca muerte celular o pueden presentarse neuropatías en el feto¡ son atribuidas a 
un envenenamiento de la madre. por alguna de las causas anteriores (Smith, 1999). 

La incomp.atibiJid.:.d de grupos Sc"lnguíneos entre Ja madre y el hij<!P .. así como la ictericia 
nuclear. caracterizada por la formación de anticuerpos en Ja sangre de la madre .. debido a Ja 
penetrilción de eritrocitos fetales en el sistema circulatorio de la madre durante el parto o a 
una transfusión prcct..""Cfente son factores de ricsgoso para el feto. Exámenes practicados 
durante el embarazo pcrn1ite c.ll.~ubrir estos riesgos (Pérez y Begoña .. 1986). 

+ Otras condiciones de salud de la madre: son potencialmente dañinos para el feto., algunos 
factores como presión s.-,nguínea alta, y trastomos cardiacos y tiroideos en la madre; asi 
como, lils complicaciones obstétricas., tales como fibromas uterinos. ya que ocasionan riesgo 
de prematures y con ello discapacidad intelectual. 

Entre l.lls condiciones de s.:,luc.I se encuentran la nutrición así como algunos trastOmoS del 
metabolismo asociados como el de hidrocarbono, de Ja galactcisemia,. por trastomos.de Jos 
aminoácidos, de nuclcótidos, o de n1ineralcs .. uno conocido es el cretinisnlo .. 'debidó a un 
déficit de la tiroides y por mal nutrición. . -

,' ,' .. ... 

Entre los facton.-s genéticos se incluyen variaciones y anormatid~des.· geitétiCas. no Se 
encuentra ninguna anomalía organiza o fisiológica asociada-cO~ la discapáci~ad .iritelectU:al. 
Muchos tienen deterioro .sensorial y motor significativo. Sin:..e~b?l-go pUecfe~-·~~istir 
problen1as físicos con10 Jos trastornos neuromusculares, - deteriOro"--'de·-Ja -visión :o.-.de Ja 
audición y crisis epiléptica (Rice, 1998). - , -

b) Lesiones pcrinalalt .. ~ o paranatafos. __ . ..:: _ 
Esto es cuando el cerebro del feto se desarrolló nonn.."'1lmente, pero se.daña. O lesiOna en el 
momento del parto. Comprenden la privación de oxígeno secundaria a u_n parto la.rgo y dificil 
ya que el flujo del oxigeno hacia el cerebro del bebé se internimpe o dificulta;· ~i~ñando con esto 
las células del cerebro. La falta ele oxigeno, se debe a que cl torrente sanguíneo,· no transporta¡ 
suficie.mte oxígeno a una zona del cuerpo, a este succ..'-SO se le conoce como hipoxia y cuando se 
intcrrun1pc totaln1entc el f1uido de oxigeno .. se le conoce corno anoxia (Portabello y Dcgoña, 
1q86). 

La nsfixia ~da por causas divers.::,s como las que figuran sobre el cordón umbilical ... el retraso en 
Ja é:tpnrición del parto por miis de diez días¡ la ausencia de la respiración, Ja presencia de 
hen1orrngias intrncrancanas, la rotur.ll del vaso s..,ng:uinco, o a una sobredosis de analgésicos 
adn1inistrados durante el parto, considerando el grado de maduración al nacer, la fragilidad así 
con10 las posibilidades de desarrollo ulterior. Otro caso de privación de oxígeno se da cuando el 
bebé nace de nalgas1 ya <1uc put..'t.ie l]Ucdar ."ltrapado en el orificio pélvico. La consecuencia de la 
utilizé:lción dL• fórcL•ps. l."1 extracción por aspiración o l.il cesaría crean el riesgo de producir 

x.1 

---------------·---------.--·- --



Dis,:apuddud u nu alltTación t•n d dc."Sarrollo 

hemorragias internas y Ja formación de cicatrices y con ello, una discapacidad intelectual 
(Z.,zzo. 1983). 

La discapacidad intelectual también se encuentra asociada a Jos problemas con la placenta, ya 
sea una placenta previa, o al desprendimiento de Ja misma; en el primer caso, la placenta se 
extiende sobre la abertura cervical del útero, en vez del Jugar usual, si no se diagnostica a 
tien1po, la placenta se desgarra, el cuello uterino se abre y presenta sangrado, Ja discapacidad 
puede resultar de falta de oxígeno al cerebro del feto. En el segundo caso, el desprendimiento 
de la placenta implica la separación prematura de ésta de Ja pared del útero antes de que nazca 
el bebé. 

La discapacidad intelectual, también resulta de un nacimiento prematuro, de infecciones y de 
tumores que pueden provocar presión a Jos tejidos aledaños y dañar las células del cerebro; de 
la desnutrición o ingesta de sustancias tóxicas tafos como el plomo, ya que si el nivel se 
acumula en la sangre durante varios mCSE..-s causando letargo, anemia, ataques, daño cerebral, 
discapacidad intel1..'Ctual e incluso Ja muerte (Smith,1999). 

Un niñ«+i que nace anh.>S de la fecha esperada .. S<! considera prematuro .. la mala nutrición, la edad 
de la madre .. la toxcmia,. los escasos cuidados, los múltiples embarazos anteriores, el cuello 
uterino débil o las malforn1acioncs congénitas, son causa del nacimiento pretnaturo, el cual 
comúnmente presenta sangrados en partes del cerebro, en ocasiones hay hemorragias severas, 
que provocan parálisis cerebral y discapacidad intelectual. El nacimiento prematuro también se 
atribuye a traumas sufridos por Ja madre. La hidrocefalia se da entre los bebés prematuros, 
caracterizada por la existencia de un exceso de líquido cefalorraquídeo. Entre las anomalías 
craneanas se encuentran las microcefalias, caracterizadas por una disminución del volumen del 
cráneo. los sujetos que la padecen son de pequeña estatura y pueden presentar discapacidad 
intelectual profunda (Rice, 1998). 

e) Lesiones postnata.les. 
La '-li5eapacidad intelectual puede iniciarse en cualquier momento después del nacimiento, a 
caus.."lda de un daño cerebral, aunque no todo daño cerebral es causa de la discapacidad. Las 
causas se encuentran a partir del décimo día después del nacimiento, entre ellas se incluyen 
todas las allcraciones 1.1ue afectan a la diferenciación de las células, también las infecciones 
rnencionadas '-lue actlwn en la fase prenatal, muchas de estas pueden originar encefalopatías 
(111eningitis, encefalitis) se trnta e.le inflamaciones del cerebro y de las meninges que provocan 
perturbaciones en el dt...·•sarrollo scnsoriomotor e intelectual y presentan parálisis; accesos 
convulsivos, que acarrean secuelas neurológicas (2.azzo .. 198..'1). 

Una de las causas más fn .. ~ucntes de la discapacidad intelectual es la le~;ón física que proviene 
de algún accidente o ngresión deliberada. Entre ellas los traumatismos craneoencefálicos por 
gol pes o caídas como: lesiones en lil cabeza por choqt1t: .. ~ o alguna otra razón, que provoquen una 
pérdida de sangre 1.1ue r1.."t.luzca el aporte de oxígeno al ccrc-bro; ilSÍ como violentas sacudidas 



en accidcntt..~ de circulación. Las quemaduras graves producidas en esta sensible fase del 
dcs..,rrollo también pueden afectar el desarrollo neuronal (Spcck, 1981). 

d) Otras causas: 

;.. Factores sociales: existen factores culturales, sociales y familiares que pueden influir en 
el desarrollo intelectual del niño, ya que su función se eleva en relación con la clase 
social y recursos econón1icos así con10 disminuye con Jas condiciones miserables.. 

;. Factores ambientales: ciertas características del ambiente familiar como la ausencia de 
factores o situaciont..--s estimulantes; carencia de atención y refor;..amiento de los padres y 
madres o de otras figuras significativas; el estrés; la frustración crónicas; Ja pobreza; la 
falta de atención a la salud adecuada; una mala nutrición y t.>ducación inadecuada son 
causas asociadas a la discapacidad intelectual (Rice, 1998). 

;. Factores Psicoaíectivos: cobran su importancia desde la concepción o la vida 
intrauterina, ya que la relación madre - hij@ t...--stá condicionada por el significado 
simbólico que el embarazo represente para la madre; Ja simbiosis fisiológica y afectiva 
debe ser tomada en consideración al igual que las condiciones psicológicas en las que la 
madre ha vivido el parto, Ja edad y los cuidados que tenga. Las incidencias afectivas 
provocadas en el ambiente familiar, tienen repercusiones graves sobre el desarrollo del 
lactante. 

¿Para t/Ué co11ocer la etiología de la diset1pacida1l? 

Libera a los padrL'S y madres de los .sentimientos de culpabilidad latentes o manifiestos. 
Disminuye la ansiedad de IC!.tts hcrmantf.L's al proporcionarles información verídica respecto al 
futuro de su hermant.W. 
Puede disminuir la sobrecarga in1puesta por la tradición al concepto de herencia, aceptado o 
considerado como in1puesto por el destino. 
Puede servir con10 prevención para embarazos postcriorcs.. debido a que existen 
investigaciones genéticas en las que los factores condicionantes pueden influir en un 
embarazo sucesivo c;1us..,ndo discapacidad intelectual. 

¿Qué pueile liacerse para l"rL'Venir lu Discapaci1lail lntelect11al? 

Antes de la concepción, los padres y las madres pueden acudir en busca de asesoramiento 
genético, a fin de determina~ el riesgo de tener un hij<w con discapacidad intelectual ... incluye una 
con1pleta explicación acerca de las características físicas y mentares que presenta una persona 
con discapacidad intclL-ctuaJ, se inforrn¡i ¡iccrca de los centros e instituciont...~ que pueden 
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atenderlos, en áreas con10 c.-ducación y salud. T¡¡mbién se explica el impacto que puede ejercer 
sobre la familia y l<l!>s hcrman<Ws unormalL-sº, una vez in1partida la inforn1ación, corn.--sponde a 
los padrt.--s y madres decidir si desean que el embarazo prosiga o se intcrrumpc"l. 

f':.stos pueden procurar espaciar los embarazos y asegurar una nutrición adecuada a la futura 
n1adrc, Ja cual ha de procurarse una plena inmuni7 .. ación. Durante el embarazo debe protegerse 
a la madre y al feto contra inft.~ciones, ya que si t....asto suct.~e en los tres primeros meses resulta 
n1as grave; se rccon1icnda evitar el contacto con los anin1alcs principalmente con los gatos; 
n1antencr una alimentación adecuada, sin exceso de carne; evitar el consumo de alcohol y el uso 
de otros fármacos y procurar un control médico continuo. En caso de nacimiento prematuro o en 
caso de enfermedad, es conveniente y nt.-CL--sario St..~uir bajo tratan1iento médico. 

Durante la lactancia se procura una nutrición adecuada del niñctv y de la madre, los trastomos 
metabólicos deben recibir el correspondiente tratamiento dietético, y es necesario suprimir o 
evitar los riesgos ambientales, corno el plomo, la radioactividad corno los rayos X.. así como Jas 
fuentes de radio..,ctividad industrial. Una enfermedad llamada "'picau es provocada por el 
consumo de sustancias no comestibles como Ja pintura, yeso, papel periódicos, colillas de 
cigarro y detergentes entre otros. 

Entre otras causas de riesgo para la prt.'"Sencia de la discapacidad intek~tual, se encuentran los 
ílccidcnles traumáticos, por lo que se recomienda viajar siempre con cinturones de seguridad, 
usar protectores cuando se utiliza bicicleta o patines y evitar el maltrato fisico a l®s menores. 

1 lay algunas enfermedades c¡uc con exámenes previos al nacimiento se pueden detectar y tratar, 
con esto se evita mayores complicaciones, dentro de éstas se encuentran los niñ@s con 
fenilcetonuria, cuyo tratamiento es una dieta carente de fcnilalanina durante los primeros cinco 
01ños aproxirn01damente. El 1-lipotiroidisrno congénito, (cretinismo), puet.ie detectarse mediante 
n1UL">Stras de sangre y ser tratado en recién nacidos. El tay-Sachs, trastorno genético, se detecta a 
través del aSE...-soramiento genético, se debe a la ausencia de una enz.imn, por lo que no puede 
asin1ilar ciertas grasas, trae serias con1plicacioncs pilra l<ws nifür_vs que lo padecen llegando 
incluso la muerte. 

DL~bc proporcionarse siempre un medio soci01I y educacional estimulante a los niñ@s con 
discapacidad intelt.'Ctual, ya que puet.icn mejorar en gran medida como respuesta a un medio 
.imbicntc social .. emocional e intelt.'Ctual fovorablc(Edgcrlon,1985). 

l lasta fochas recientes, la discilpacidnd intelectual era considerada una condición sin remedio 
que requería institucionalización. Ahora se S.."lbc que los efectos son variables y que con 
t.•ntrcnamicnto puec..icn tener beneficios intelectu01lt..~ y socialL""S. ~ ha estimado que muchos de 
l1ws niil<i~'S con discapacidad intelectual puet..Jcn volverse a...Jultos económican1cntc activos si se les 
da la L"l.iucación y entrenamiento apropindo. También S4..' acepta que deb~n tener la oportunidad 
de vivir, trabajar, aprender y dc~~arrollar rt!l.-iciont.>S con otras personas en iin1bitos integrados. 

TESIS CON 
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¿Có1110 se 1Ji41 .. ~1ostic11.., 1111a 11crsonu con 1liscupuci1la1l irrtelect111.I/? 

Históricamente los estudios se han preocupado por investigar de qué manera diagnosticar a los 
niñ<!•'S con discapacid¿id intelectual, al respecto antiguos investigadores no distinguían entre 
éstos y personas impc.adidas, ya sea que fueran (enfermos mentales .. criminales, sordomudos o 
epilépticos). Las primeras propuestas los definían como utontos .. idiotas o personas que carecen 
de razón", entonces con base en este diagnóstico eran tratados de forma inhumana y poco ética. 

Existen cuatro supuestos t...~nciales pilra diagnosticar Ja discapacidad intelectual y su aplicación 
con base en: 

© Una evaluación válida que considere la diversidad cultural y lingüística, así como las 
diferencias en factores conductuales de comunicación. Los factores étnicos y culturales.'de la 
persona, la lengua materna .. la comunicación no verbal y las costumbres. 

© La existencia de limitaciones en la conducta adaptativa, que se representa derliro del 
contexto de la comunidad y el ambiente típico de personas de la misma edad del individuo·; 
lo que sirve a la vC"'L. con10 indicador de las necesidades individuales dC ·apoyO._: ~~r esla 
razón se consideran los ambientes en la comunidad, donde hay personas de su ·miSnla··ooad 
que viven .. aprenden. trabajan e interactúan. · · 

@ Limitaciones espt.."'C'ificas en Ja conducta adaptativa,. que coexisten a menudo"·co;..·las'ál-ea:s, 
fucrtt..~ u otras habilidades personales. Áreas que son independientes de su disC:ii~cidad 
inteJc.-ctuaJ. · ' · ., 

© La vida funcional de una persona con discapacidad inte1cctua1, mejora ¿o-rl ioS apoyos 
apropiados, que se Je brinden por un periodo de tiempo._p~longa<;JO;"pu.eC:t~ ~,-·por ~edio 
de un conjunto de personas, y ambientes receptivo.s ·C¡uc:·cu~rcij._·~1~S·.:;O~~~~~d~,del 
individuo. (American Association on Mental Retardation;· citildO.e~ oUr&oSY ~-~d~.-1.~6)~ ~ 

Ln discapacidnd intelectual puede definirse refiriéndose a Jos siguientes.criterios:, 

+ Psicométrico; indispensable para Ja estimación del grado de discapacidad intelectual. _ 
+ Escolar; se considera a una persona con discapacidad intelectual ·cuiindO ·es,··¡nCaf>áZ de 

~guir la escolaridad de l@s niñ@s de su edad. . . :.'._:: ... ,. · ·. 
+ Social; aquella persona que es incapaz de llevar una vida indef>C:':'.~iente· ~.-d~,~legi'.'~ ~ una 

autonon1ia económica. _ . ~· , '.· _ ·->~:>.:;>~:»~:_."·.~~ ~~.; 
+ El ~stado Afectivo de las personas con discapacidad intelectual; mu.c~as v.cc~ ri.~.-~ t~~~ en 

cuenta y debe ser considerado debido a su grado intelectual, tOs- hace-~,_-cOrÍsi~j,l~ de sus 
in.suficiencias por lo que sufren y este estado psicológico puede agravar el nivel de 
discapncidad intch..">Ctual (Pérez y Begoña, 1986). 



1.Jis(:11pu1.:idaJ unu ultc.·radon c.•n d dt.."Sarrollo 

+ Psicológico; alteraciones en alguna de sus áreas de funcionamiento, sin dejar de lado la 
diversidad cultural y lingüística, así como las diferencias de comunicación y 
comportamiento, n .. ~"lltando las potencialidades de cada per5011a. 

Es conveniente no generaliz.ar la discapacidad intelectual a todas las esferas de la vida, porque 
se pu~fe decir que el funcionamiento mejorará si se le proporcionan apoyos cognitivos. Las 
capacidades son atributos que hacen posible un funcionamiento adecuado en la sociedad, 
comprende capacidades inherentes así como Ja habilidad en un contexto social, en éstas se 
incluye lit inteligencia, se puec..lc hablar de: 

Inteligencia conceptual (cognición, aprendizaje). 
Inteligencia práctica (capacidad de manejarse por sí mism<W, es esencial para el 
autocuidado y la protección). 
Inteligencia social (para entender las expectativas sociales y el comportamiento de otr@s 
y para juzgar como comportarse en sociedad). 

El entorno se refiere a todos aquellos lugares donde la persona vive, aprende, juega trabaja, se 
socializa e interactúa. 1-lay una relación entre las capacidades individuales y las demandas, así 
como rL"Striccioncs de determinados entornos. En donde las limitaciones intelectuales(social, 
práctica y conceptual) afectan su funcionamiento en la sociedad. 

La finalidad es evaluar multidimensionalmentc bas.--índose en la interacción, en los contextos y a 
partir de ahí determinar los tratamientos y servicios que necesita para su de&,rrollo e inclusión a 
la comunidad. 

Se plantean cuatro dimensiones de evaluación: 
• Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas 
• Aspectos psicológicos y emocionales 
• Aspectos físicos, salud, etiológicos 
• Aspectos ambientales 

Se rct.1uicre de describir a la persona de modo comprensivo y global, analizando: 

1. La existencia de la discapacidad intelectual. frente a otras posibles condiciones de 
Jiscapacidad. 

2. Las potcncialidadt...""S y lin1itaciones existentes en aspectos psicológicos, en1ocionalcs, físicos y 
e.Je salud. 

3. Las características de los entornos habituales de lils personils (vivienda, escuela .. trabajo, y 
comunidad) que facilitan o impiden el desarrollo de la persona y su satisfacción. 

TESIS CON 
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4. Las características óptimas del entorno que permitan desarrollar los apoyos necesarios para 
focilitar la independencia, productividad e intc.-gración a la comunidad. Se trata de una 
evaluación ecológica, dirigida a programe-is de intervención. 

La evaluación comicnz."1 con el diagnóstico diferencial, continúa con Ja clasificación y 
descripción de la persona, de acuerdo a sus potencialidades y limitaciones en las distintas 
dimensiones; y finaliz.., con la determinación de los apoyos ncces..,rios en cada una de las 
dimensiones. 

Segl1n Luckasson t!l al. ( 1992) d proCL"SO de atención cubre los siguientL>s pasos: Diagnostico, 
Clasificació11 y Sistemas de ApotJO. 

Dimensión 1: 
Funcionamiento inteJectuitl y 

Habilidades adaptativas. 

Dimensión 11 .. 
Aspectos psicológicos -

emocionalt...-s.. 
Dimensión 111: Aspectos físicos, 

De s..1lud, y etiología. 
Dimensión IV: 

Aspt.."Clos ambicnlak"S 

Paso 'l .. Diagnóstico de Discapacidad Intelectual .. 
Determina su selección si; 

V" El funcionamiento intelectual del individuo es 
.:1proximadamente de 70 a 75 o inferior. 

./ Existen discapacidades significativas en dos o más 
áreas de habilidades adaptativas . 

.;' La ecfo:d de comienzo es inferior a los 18 años. 

"1..2.1 Paso 2. Clasificación y Descripción 

Identifica las capacidades. limitadones y la necesidad de 
apoyos. 

./ Describe las capacidades y limitaciont...~ del individuo en 
referencia a los aspt...--ctos psicológicos y cmocion411cs. 

.;" Describe su f..">Stado general físico y de salud e identifica la 
etiología de su capacidad. 

.,;" Describe cl entorno habitual de la persona y el ambiente 
óptimo que podrfo facilitar su continúo crecimiento y 

desarrollo. 

Paso 3. Perfil e intensidad de los apoyos necesarios. 

ldcntificil los apoyos en las dimcnsiont...">S 
Siguicnh .. -s: 

""' Dimensión 1: Funcionamiento intelectual y habilidades 
adaptativas. 

-" Dimensión 11: Aspt..,'1t;lS psh:ológkos- cmocionilh.."'S . 
./ Dimensión 111: As~~os de salud física - ctiologfo . 

.;" Dimensión IV: As~-.....·tos .;:1mbicntak.-s. 

La consid1..•ración dL• todas l .. "ls dirnensiones es la que aporta una visión global del individuo 
dirigido él dctt!rmínar objetivos profcsionalL-s y sociales que les sirvan de ayuda. 

·: ··1 



Dis~:irpadd1UI una allr:raáQn en el dt.-sarrullo 

El análisis pormenorizado del individuo y de cada una de las áreLJs en las que pueden existir 
m .. ~esidades, facilita el diseño e.Je progran1as de trataniiento y de prestación de servicios; también 
permite describir y valorar los cambios, consecuencia del des..,rrollo personal, de los cambios 
an1bientalcs .. o de las actividades educativas y terapéuticas. lncrementil las oportunidades de 
llevar una vida satisfactoria. 

Lo importante, es que ya no se clasifica a l@s niñ<Ws como inadaptados .. deficientes mentales, 
disn1inuidos físicos. con deterioro visual o auditivo, o con dificultades especificas de 
aprcndi..,.._,je; ya que se intenta dctcrn1inar las nl.'Cesidades de cada niñ<W concreto en relación con 
sus circunstancias particulares. Las n1..'CcsidadL'S especiales se definen en términos de lo que 
rcciuicre el niñ(!Y (Cunningham, 1987). 

Los niñcws con neccsidm.fl.-s espL-cialL'S no forman un grupo homogéneo, ni tampoco sus familias, 
así que no se puede hacer afirmacionl.--s generales sobre ell<Ws, que sean aplicables con seguridad 
a muchos de los casos (Cunninghan1, 1987). 

¿La Discapaci,/a1l intelectual es una etiquetu? ¿Qué implica? 

La etiqueta ha tenido varios usos como: identificación de clases de objetos, acontecimientos o 
personas, con el fin de una localización rápida y fácil. 1-la sido muy útil para identificar 
rápidan1cnte, a quienes necesitan atención especial, marca limites. bajo los subtítulos apropiados 
para análisis y estudios futuros. permite valorar ciertos elementos, conocer med.ios para 
mejorar el trastorno, ayuda a aclarar problemas de etiología, a meditar el problema y probar 
métodos innovadores o ya explorados. 

Las ventajas de la etiqueta son; el uso de procedimientos que miden Ja ejecución actuat se 
centra en tnrcas relacionadas con el desarrollo de la persona y requiere Ja medida de contextos u 
cxpt...>etalivns apropiadas a su t..~-fad .. facilita la toma de decisiones, la financiación. evaluación, 
prc.-stación de servicios a la comunidad y ayuda a determinar la prevalecía de la población. 

Se utili7 ... a para hacer L-studios comparativos entre grupos diferentes, ya que se emplea con 
caractcríslicas n1uy vari.-idas y ayuda a entender cómo es posible esperar que responda un chic<!1> 
en particular. 

L."l etiqueta se aplica a clases gencrak~ e.Je personas. nunca o rara vez encaja el caso individual, 
con frecuencia rcsu Ita práctico colocar términos generales de etiquetas aunque tienen 
con~'Cucncias al usarlas, la categoría es ncct..--saria para fines prácticos y de investigación .. 

Pul.~icn ser neutraks, positivas o nt..~iltivas, pero todas plant1!an una distinción entre cierto 
grado de personas y el rL">Sto de la humilnidad. Tiende a dividir il la gente en dos poblaciones 
hon1ogénca.s que .se excluyc11 rnutuamentc y fácilmente se da por hecho establecido que todas 
l.1s personas biljo una rni!'>nlc'l etiquct.-i !"011 scn1ejantcs entre si. 

TESIS CON .,. 
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Mientras que algunos auton ... "S argumentan que la clasificación sirve para conseguir servicios, 
otros opinan que la etiqueta estigmatiza a las personas y origina cJ desarrollo de actitudes 
nt...~ativas hilcia ellas. 

Algunas razones que fundamentan la oposición al uso de etiquetas son: 

Tiende a crcarautoconceptos inferiores. 
Se llega a conducir a una jerarquía social. 
Rechazo de los sujetos que se encuentran en condiciones iguales. 
Bajo nivel de aspiraciones. 
Bajas expectativas de los profesores y profesoras en cuanto a los logros de sus 
alurnn@s. 
Oportunidades limitadas de éxito en el matrimonio o en el trabajo. 
No permite un pronóstico exacto del caso en cuestión. 
No se conoce al niñ@ en toc..-fos los niveles de funcionamiento. 
Se c...~pcra menos de el fovs. 
Las burlas y los sobrenombres de l<o>s compañenws, son frecuentes. 
Se hace presente la culpa de los padres y madres de la vergüenza que estos 
puedan sentir. 
Impedir una adaptación social, y profesional satisfactoria. 
Excu.s.., a la persona con discapc'lcidad intelectual de las actividades y conductas 
posteriores, ya que no .. es responsable de sus acciones"'. 
Competencia irremediable y dependencia de por vida para el padre y la madre. 
Privación de la educación debido a que se les institucionaliza,. por creer que es 
una enfermt.."<.fad incurablc(S?..asz,1966). 

Además de los problcn1as que pueden darse al momento de usar la clasificación hay otros 
específicos de las etiquetas que se refieren a incapacidades, impt..'"t.limentos o deficiencias de 
carácter. Una etiqueta como la de discapacidad es un golpe para la estima que el individuo tiene 
de si n1ism@. El término estigma significa que cualquier característica (.1ue da valor al individuo 
lo h.ice rnenos digno a Jos ojos de Jos demás (Goffman 1963). 

¿Cómo Ira siilo l!t11plea1la 1!11 la t:1l11c1lció11 el 11so ile llls etiq11tttas?. 

En el ¡Írt!a de la educación, el interL>s por la etiqueta, surge a partir del momento en que las 
socit.."t.iades exigen la t..'SColaridad obligatoria, durante una serie de años y al tener que superar 
determinados niveles académicos; para que una persona pueda integrarse a la sociedad,. con 
ciert11s posibilid&ldes d~ éxito, l@s alumnl!Ps que no se superaban se les catalogaba como 
anormales. 

Primero se construyen l."'SCalas destinadas a seleccionar a los alumn<tvs canalizados a fas escuelas 
L•spt...--ciales y ton1ando con10 referencia C'SOS criterios pec..iagógicos, se intenta definir Ja 
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Dis1.:apaddad una alt<·raáón «n el ll<"sarrollo 

inteligencia, como si fuera un constructo autónomo tratando de ocultar los criterios que han 
servido de base para Ik-gar a esa definición (García, 1994). 

Ton1nr en cuenta la etiología de la discapacidad intelectual es necesario p¿¡ra un mejor 
tratan1icnto de la situitción en el ámbito Lxlucativo. 

Las etiquetas en la educación, se usaron para designar a l@s alumn@s en clases especiales, solo 
que se perdían t..le vista las características únicas de individuos pertenecientes a cierta etiqueta. 
Existen efectos adversos debido a que se les trataba del mismo modo, a todos aquellos que 
llevan la n1isn1a etiqueta, p.."ls.:tndo por alto las diferencias individuales y significativas; además, 
si la ctic..1ueta lleva un significado dL~favorablc, evocan conceptos peyorativos, debido a esto en 
los años 60" los e<lucador<."S se csforLaron más por dar una aiucación individuali? ... ada y así 
también se propuso dejar las eti'-1uctas o cambiarlas. 

RcguJ.,rn1cntc a l<fvs niñ(~vs que en la L"'SC"Ucla se lc.-s tendría como retrasados. actuaban así, ya que 
tienden a valorar a la gente únican1ente ¡:::>or su descrnpefio en vez de por otras cualidades. 

NuL~tra sociedad atribuye un valor tremendo a la capacidad para discurrir con claridad y 
racionalmente, #pn.-w:L~ llamado algunas Vt..-Ct..~ intcligcncian .. lo que conlleva a pensar que las 
personas clasificadas bajo la etiqueta de discapacidad intelt.-ctual, tengan poca competencia en 
t..•stas áreas. a pcn~,r que nt..~L'Sit&,n una instrucción especial y c..1uc muy probablemente van a 
necesitar c..1uc se les ilsista durante toda su vida. Lo importante es el desempeño actual y dar 
atención i1 las desventajas y trilbajar con las ventajas. 

¿A 'f"Ít.":.ri s~ otorga la etiqueta de discapacidad intelectual? 

Aquellos individuos cuyo funcionamiento intelectual haya sido menguado desde el 
nacimiento, donde el nivel general de funciones cognoscitivas son evaluadas por medio de 
test de inteligencia. 

Individuos cuya adaptación social haya sido significativamente inferior desde el nacimiento; 
donde las conductas de adecuación se relacionan con independencia .. destre? ... as físicas, 
~lCi .. 1les y de comunicación. 

T .. unhién se debe tomar en cuenta que: 
.1) Clilsificar il una persona con discapacidad intelectual no implicará que no pueda hacer una 

aportación efectiva a Ja sociedad ni que sea un ciudadanCiP inferior. 

b) La ildaptación como persona y miembro de la sociedad depende de la evaluación y función 
de n1uchos factores con10, capncitadón y educación que se le brinde, In complejidad de ésta, 
el estrés, el tipo de calidild y apoyo que se Je dé. 
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LJ1s.-·i1puci4/111I 11ni1 i1ltc.·racio11end1lc."S1Jrrollo 

c) Catalogar a una persona, con discapacidad intelectual como tal, es una pt...~ueña parte de lo 
1..1uc '-~ o será, c.-sto se convierte en un problema imaginable, ya que no define a la persona 
realmente. Al igual que tod<1.Ys, tienen una personalidad característica, intereses y 
habilidades; tiene mucho que dar a la familia o a la comunidad en la que habita. 

d) Es cierto que prt .. '>Senta una diferencia en su capacidad de reunir y dar información, y que 
existe una diferencia también en el desempeño adaptativo; caracterizado por todas aquellas 
habilidades que son necesarias para una existencia independiente, incluye la capacidad 
para interactuar socialmente y para con1unicarsc asi como hacerse cargo de las necesidades 
personalcs(Smith .. 1999). 

Cualquier generaliz.ación puede resultar equivocada, debido a la diversidad entre las personas 
con discapacidad intelectual y unicidad de características entre las personas con discapacidad 
intelectual y las personas "normalt."'5" ya que todas son diferentes (Goffman, 1963). 

Sí11tesis 1lel Tetna 

El tema de la disc..,pacidad intelectual ha sido muy cuestionado, empezando por la controversia 
creada por las diferentes tenninologías utilizadas para referirse a este término, que van desde 
las invt..<>stigaciones que muestran las cifras de personas con algún tipo de discapacidad.. algunas 
otras hacen referencia a la forma de cómo deben ser llamados; sin embargo lo importante no es 
saber cuantos son, sino es algo totalmente diferente ya que se ve amenazado aquello que es 
rclevilntc para una comunidad: la dignid¿1J y el respeto que debe go:;r.ar todo ser humano. 

La discapacidad intclt..~tual puede ser originada por diversas causas sean éstas alteraciones 
genétic<1s, cromosómicas o del n1etabolisrno, así como an1bicntales a las que se expone la madre,. 
pocos cuidados antt..--s, durante y desput..ó.s del embarazo, escasa alimentación, poca atención 
nll.~ica, ingc."Sta de algún fármaco o sustancia tóxica; partos prematuros o retardados, falta de 
oxígeno durante éste y lesiones crancocnccfülicas; entre otras. 

Debido a lo anterior considerarnos pertinente retomar t..2.stas causas con el fin de prevenir e 
infornmr para comprender la presencia Je la discapacidad; ya que muy pocas veces conocemos 
los riegos que se corren al concebir un hij4í~. 

En esta socit.."C.Jad que no intt.."gra minorías y que excluye a las personas diferentes .. y que en Jugar 
de proporcionarles alternativas para el desarrollo de sus capacidades crea barreras que hacen 
n1iis visibles sus 1in1itollcioncs; éstas rniis que físicas son sociales como el rechazo. Estas barreras a 
las 1..1uc por lo común deben enfrentarse l&1s personas con discapacidad trae consigo muchas 
Vt..'Ccs situaciones de n1argin.,lidac..J que deben ser superadas con la particip..,ción de toda la 
con1unidad. Entre estas b;irrcras se cnct1L•nlran las etiquetas las cuales tienen una repercusión 
t..•n1ocional in1portante en las personas . 
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Dis..·apadJuJ una altL·radOn L"n L'l JC"!'oarrollo 

Una vez analizado el tema de la discapacidad y Jo que in1plica para una persona con estas 
carc"lctcristicas es lógica suponer <.fUC traerá repcrcusionL>s en1ocionalL~ en el ambiente fan1iliar y 
en Cilda uno de !'>US inkgrante.c;. Por esta razón consideramos importante abordar en el siguiente 
capitulo los can1bios que ocurren en una familia cuando a ella llega un hij<!Y con discapacidad 
intelectual. 
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Capitulo IV Equiliúrios y tleseqztiliúrios de la familia frente a la 
discapacidad intelectual y cótno afecta ésta su autoestitna. 

Desde el punto de vista sistémico. los seres humanos podemos girar en tomo a un ambiente 
cálido y armonioso donde la s.,lud física y en1ocional permitirán el desarrollo y la adaptación 
óptima a los diferentes ámbitos sociillt..~ de los que forma parte; la ausencia de este ambiente y 
un deterioro en la salud puede ocasionar Jo contrario o crear un desequilibrio personal en la 
interacción con Jos demás sistemas (familia. pareja, escuela y comunidad). 

Todo sistema t..""Stá forn1ado por partes que operan conjuntamente para COns«.."'"'guir algún 
propósito con1partido o función común. Para mantenerse y funcionar, el sistema tendrá un 
conjunto de ncct..-"Sidadcs y prccis.,rii. recursos para satisfacerlas. El uso de un modelo de la 
familia bas...,do en un sistema es un intento de identificar los medios y las formas de que se valen 
las familias para mantener ec..1uilibrio así como estabilidad y así poder satisfacer las necesidades 
de sus miembros. 

1-lay que contemplar el sistema familiar como una serie compleja de transacciones, en las que 
ca.da clcn1ento influye en los demás y es influido por ellos. Las familias con una buena 
organización, diferenciación de roles explícita, con libertad de expresión y toma de decisiones 
parecen n1cnos vulnerables al estrés o a la tensión (Cunninghan1, 1994). 

Llevando un orden en la construcción de la familia, el primer estadio del ciclo familiar se inicia 
cuando la pareja se casa y acaba cuando la mujer qut.--c..ia embarazada. En esta etapa, la pareja 
debe construir una convivencia y una relación viable y duradera que permita una intimidad; su 
principal tarea es ajustarse- uno al otro y a los nuevos aspectos de su relación. Estos ajustes 
implicc1n nuevas adaptaciones en los aspectos prácticos de la vida en común y de la casa: 
finanzas .. economía, división de rcsponsabilidadt..~ domL~ticas, comuniC<,ción sexual, emocional, 
e intelectual, establecimiento de relaciones tanto individuales como de pareja. 

Estas adaptaciones darán origen a un L'Juilibrio fomiliar .. dando paso a la siguiente etapa, que t..'5 

la llegada de un hijo y que provocará numerosos can1bios en las relaciones cotidianas, el 
nacin1iento del prinu-.,~énito rt..~quicrc una c,daptación n1ás compleja; la pareja se convierte en una 
tríc1da, surgen nuevos roles y los roles existentes sufren una readaptación. Aún con los cambios a 
los que se enfrenta la fan1ilia, t...'ista continlta siendo, univcrSillmente la institución capacitada para 
n1antencr afectivamente ill ser humano y contribuir n su forn1nción y a su desarrollo en1ocional. 

Para Frcixa (1993) El nacin1icnto de un niñQ.V no L"S solan1ente In creación de otro ser sino que 
puL't.ic decirse que también el padre y la madre se reproducen así mism<!~s. 

Algunas pilrt.."jils ill concebir n un hijc~'' y illJn antes de hciccrln, se crean una serie de deseos. 
fontasíns, an1bicioncs .. ideales, ilusiont.-s y .suL•fios con rL·spL·cto n t!-1 o cl1a, crenndo expc..~tativas 
con10: de qué sexo será, qué célrilctcrísticéls tcndrñ. cr~n10 se ll;in1cirá, a quién se parL""Ccrá o a qué 
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1.~uela asistirá .. algunos padres y n1adrcs dicen renunciar a todo esto con tal de que su hij«P 
n .. ,zca s.,no .. sus expt-~tativas difícilmente giran cntomo a la posibilidad de concebir un hij<lV con 
alguna discapacidad. E..c;to último quizá a que en nuestra sociedad poco se reconoce las 
diferencias y los valort. .. ~ que prt..."i..ton1inan difícilmente aceptan y reconocen a personas con 
discapacidad, debido a la pobre L"t.tucación respecto a la diversidad. El padre y la madre esperan 
a un hij¡g' unorn1al .... y sin defectos. 

Cuando el hij<H' posee una característica distinta a la generalidad (una discapacidad .. deformidad .. 
c .. 1rencia de algún n1iernbro .. entre otros) .. su proceso de desarroflo y el de Ja famiJia se alteran .. 
hay infinidad de variables que marcarán el nuevo curso de esa familia. Los cambios en ella 
desde el punto de vista sistémico provocan un estrés que repercute en todos Jos miembros. Este 
estrés trae como conSt..."'Cuencia el enfrentamiento de crisis. 

Definiendo al t...~trés corno: la relación entre el individuo y el enlomo que es evaluado por el 
sujeto como amcna?...ante .. al que responde con diversos estilos de afrontamiento. Estos se 
refieren a Jos csfuer¿os cognitivos .. conductuales y emocionales que realiza el individuo para 
cambiar su rclnción con el entorno. 

Las familias a diario se enfrentan a varias situaciones estresantes,. unas más que otras; algunos 
autores como Lazarus y Cohcn (1977) definen tres tipos de acontecimientos corno estímulos 
inductores del 1.~tn .. ~: cambios mayores que afectan a un gran número de personas como puede 
ser un cataclismo, un desastre natural .. un terremoto,. una inundación .. una guerra ... ; cambios 
rn .. "lyores que afectan solan1ente a una persona o unas pocas con10 la muerte de un ser querido, 
una enfermedad incapacitantc, el divorcio, el nacimiento de un hij<S> •.. y finalmente los ajetreos 
diarios c.¡uc son aquellas p<."<JUcñas cos.."ls o rutinas que pueden irritar o perturbar al individuo en 
un momento c.fodo. 

Corno rL--spucsta natural del ser humano ante el estrés está el afrontamiento. Folkman y Lazarus 
(1986) c..listingucn dos tipos de afrontamiento .. el que está dirigido al problema y el dirigido a la 
en1oción. El prin1cro surge cuando las situaciones estresantes son evaluadas con una posibilidad 
dt.• c.--in1bio. El segundo aparc-ce cunndo Ja evaluación no implica una n1odificación de Jas 
condiciones de amena:7..a o 1..IL">Safio c.Jcl enlomo. Estos dos tipos se influyen y ambos pueden 
pot1.•nciarsc o interferirse. 

El n1oc .. io de afrontarnicnto dirigido a la emoción está forn1ado por proct.-sos cognitivos que 
disn1inuycn el grado de trastorno emocionaL Incluyen estrategias como la negación, la evitación, 
la n1inirnizadón. el distanciamiento,. la atención selectiva, las comparaciones positivas y la 
c'tracción de valores positivos a los acontecimientos negativos; el individuo lo utiliza para 
Ctlll~t.•ntnr Ja esperanza .. el optin1ismo de la situación.. negar el acontecimiento y manejar el 
prnblcrna de forma interna. 

l .• 1s L•strat~gias dirigidas al problcrna engloban las que se refieren al entorno y al interior del 
sujt...•to. Están dirigidas a la definición del problema, a la búsqueda de soluciones alternativas .. a la 
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cvalu.1dón de eslélS altcrnéltivas. a su C"lección y a su élplicación. Incluye aquellas élctividadcs 
cognithtéls cuyo propósito t.>-s r11odifk.1r Ja sitlh1ciún estresante o problen1a tanto si es t.•xtcrno o 
intL~rno. 

En cstil lincc:1 ~uhr.1y.1n Jt..•linek y Moreno (1 lJ85). la nl~ccsidad de conocer y cornpn .. ~ndcr. 

1. Lil l..'structura vaklrcltiv.1 dorninilnte de nuestro contexto social actual; 

2. Lo que dentro de L-sta estn1ctura repre~nta el concepto de l.1 disca~-,cidad intelt...~tual,. 
ésta cntcndidil y vivid.1 con10 problcn1a y c..~ti~n1a ~ocial; 

3. Lo t..1Ut~ t.-st.:t conjugi1d6n ticnC" como c.•fecto din_-cto en la estructura en1ocional de Ja 
pcrS<...,na disc.""tpadtad.1 y t..•n su fornili.t y. por último y corno corolario; 

4. Lo que la c1nocinnillidad en sí mi.sn1a y el concepto que de é·stc se tiene, representa para 
los individlHlS l'll su dt.·~lrrollo intt~r;,11 y p<_>sibilidade~ de p.1rticipación !::.ocial. 

Es nt..-ccs.:uio h .. u:L'r énfasis '-'tl el punto tres. t..•I que h.1ce .-efl•rencia que l..i conjugación de los dos 
prirncros, rt.•pre~ntd únic."lnu .. •nte el marco y t..•I fondo cnntcxtudl en el cual se inscribe la llegada 
de un hijo l:on di~O( .. :ap.1cid.uJ rncntal al .st._._no dt~ J,, farniliil. Es dt.."Cir estos ilSpt..~tos scroln el fondo 
t.•n el que cohr..111 l"'t..'lt.•vand.t las reaccinn<.~ que present.111 los p.1dres al n1on1ento de t..•nfrt..•ntar Id 
noticia y l.l n•.1lidild dl• h.1bt•r cunc(.•hido un hijo con t·~lils c.1ractl..•ristica.s .. 

En c::.te ~·ntidl) l.1~ t.'Xpt..~tativ,1s originales rc.spt.."Cto ill hijo espt..•r;:u.ln no solo s<.~ Vl~n pcrtu.-badas, 
--.ino qut..• Sl' vislun1hr.1 de ~olpt...• un futuro incierto. angustioso y lleno de obstóculos (Jt..•linck R. y 
'1(ll"'l'IH' I> .. , 1<><15). 

1· I in1p.u.:to dt..• u11.1 diSf.·apacidad t!n el hij(u1 es brutal para los padres: todas sus fant.asias • 
. 1111biLu.uH•:-. e ilu~k~nes ~ vi1..•nen ilbiljo, se ilctiviln culpas, pueden culparse a sí mismCt' .. 41s o el uno 
.11 l1tn1. ~uq.i;1..•1' lo~ repniclu•..;. llt.·~1lit..'"nfoo.; conscientes n inconscientes de su "fracaso", con ~rav<.""S 
.!íliLult.ll.k·!-- t.h.• dfr"nt.tr l,1 reillid.1d, debido a Id in1pt.ltencia p.:lr .. 1 solucionar una situilción 
,f1·....._-,)111•cid.1 •Jllt' .... 1• \1·--. prt·~ent.1. 

1 ,,.., l''PL'~t.1tivil~ qut..• !-*' h,,bian fnnnado ~ufren inevitablemente alguna transforn1ación ya que 

1·,btL• una Ui!->CTcp.inó,1 entn-.. l.1 in1agc-n ideill y lil real. La espera de un hij<~~ provoca en el padre 
y J,-, n1adrt..'" un scnti111it..•nto de cnntinuidad y nq .. i;ullo. que put..'"t.IL· P'--'rdcrsc cuando 11 .. 1cc un hij<!_v 
con discapacidad, Yil que alguno~ p.tdl"'t..~ y ni,ulrt.-s put..•dl"n no qut_•rcr tt..•nt..•r mils hif!vs (Frcixil, 
1993). 
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Cuando estas necesidades y expectativas del padre y la madre no son satisfechas, experimentan 
una pérdida del hij<lP c.1uc habían csperildo y descae.fo; muchos auton..."S mencionan que esta 
situación produce en la familia una inevitable crisis, así como un fuerte estré!O; los cuales se 
viven de diferente manera por cada uno de los miembros de la familia. 

Estas fan1ilias están sometidas a un mayor estn.~, a causa del aumento de las necesidades de 
atención y de 1., mayor v.-.riabilidad de estos niñC!Vs. Una familia que tenga recursos suficientes 
para satisfacer las necesidades individualcs(comida, educación, vestido, vivienda entre otras) 
así como las nt..--cesidades familiares(apoyo, cariño, educación valores, entre otros), podrá 
funcionar sin excesivo estrés, ya que no se preocupara demasiado por Jo económico para 
conseguir fa satisfacción de estas nl.."Ct.."Sic.fades (Cunningham, 1994). 

La reacción anlc L~te estado crea una crisis muy significativa en la madre, el padre y la familia, 
quienes se ven rcpentinnmcnte enfrentados a una situación que desconocían,. ya que no 
esperaban tener un hij<w con nt..--ccsidadcs especiales, así que sus predicciones sobre él o ella 
quec.Jiln inmediatamente anulados. 

Las familias de niñ«vs con necesidades especiales son familias normales antes y después de que 
el niñ«P se convierta en rnicn"lbro de ellas {Selingman, 1983), por tal razón sus reacciones ante la 
noticia de la presencia <le la discapacidad deben ser consideradas típicas y nonnates, debido a 
que illgunas veces se juzga ill padre y a la madre por las actitudes que toma ante Ja situación. 
Lils rcnccioncs que se presentan no son exclusivas de esta experiencia, es sabido que Ja perdida 
de un ser querido, un accidente, el cambio de domicilio entre otras situaciones, son causa de una 
crisis sin1ilar a la que iltraviesan los padn..~ y las madres de niñ®s con discapacidad. 

Se hiln sugerido varios modelos de estadios de los sentimientos y reacciones ante 
;:u:ontecimientos graves, con10 el nacimiento de un niñtl9 con discapacidad o la pérdida de un ser 
1.1uf...•rido; nadie pasa por los diversos estadios discrela o SL--cuencialmcnte. Comúnmente, las 
personas oscilnn entre uno y otro c.-stadio y con frecuencia sufren rctroccsos(Cunningham, 1994). 

Dentro e.fe la crisis que tienen Jugar al recibir el diagnóstico, Jos pndres y madres atraviesan por 
4 fases, la primera es un estado de sl1ock. la segunda de reacción, la tercera de uduptación y por 
últin10 Ja fase de oricntución. Estas foses se describen n continuación a excepción de la éuarta 
que se describirá con mayor detalle en el capitulo 5. 

Es durante la primera etapa en la que el padre y la madre se sienten psicológicamente 
desorientados, irracionales y confusos hay algunos que piensan que no sirven P~.ra .nada O que 
algo malo han hecho para merecer tal castigo; experimentan sensaciones de ·ansiedad.: alncnaza 
y culp'1. · · · · 

Ansiedad caracterizada por un desequilibrio psicológico, físico y conductuat, que bloquea a 
los padres y madres, no les permite comprender qué es lo que esta pasando y pon1ué,. por 
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tanto experimentan mucha inseguridad,. ocasionándoles una perdida de control y miedo 
hacia lo que vendrá. 

Amenaza: Se define como la propia conciencia de un cambio inminente y global en las 
principales creencias de la persona acerca del mundo, o de parte de él, hace referencia a la 
anulación de las expectativas creadas por los padres y mndrcs respecto a sus hij<!:Ps. 

Culpa: se presenta al nlirnrse a si misrn@ls, desde una luz completamente nueva; viéndose 
también corno la causa del problema o como IC!Ps culpables de la situación,. lo que puede estar 
asociado a una c..ascasa confianza en si mismos. La culpa se resuelve cuando el individuo se 
rt."Construyc y n .. "C'onstruye su propia conducta. 

La mayoría de los padres y las madrL>s se culpan a si misme!Ps por la existencia de la 
discapacidad, las madres automáticamente regresan a examinar su embarazo, y su trabajo de 
parto, en busca de algo que pudieran haber hecho para provocarlo. Los padres piensan: "debt! 
habt•r algo qut-• hice o d1.!je de hact-•r". En el intento de contestar a la pregunta de ¿Cómo sucedió 
esto?, con frt..'Cuencia encuentran alguna forma de culparse y pueden seguir sintiéndose así por 
infinidad de pensan1icntos, sentimientos y afirmaciones. 

Impacto: es una reacción normal ante una situación traumática. La noticia para los padres y 
niadrL~ de que tiene un hij<W con discapacidad intelectual siempre implica un impacto .. 

Confusión: se presenta si el diagnóstico no fue durante Jos primeros días o meses y después 
del nacin1iento, debido a la enorme responsabilidad, de criar a un hij@ que no se ajusta al 
perfil del nifi@ típico. 

Incertidumbre: es más común si se desconoce la causa de la discapacidad, lo que añade otra 
din1cnsión a Jos sentimientos de culpa. 

Desconcierto definido como Ja conciencia de que uno no es como cree, sino como ha sido 
construido por l1it1s demás. Los padres y madres que lo sienten put.~en evitar los contactos 
sociales y crc.-er que han fracasado (Cunningham, 1994). 

Impotencia: L~ sentida debido a que perciben 1..1uc algo está mal, sin importar Jo que hagan 
no put!dcn ;1rrcglarlo. Conforme pnsa el tiempo pueden volver a sentirse así al ver a su hij@ 
en apuros y no saber qué hacer. Suelen superarse estos sentimientos cuando la información, 
cobrn sentic.Jo, al darse cuenta que no se pueden curar la discapacidad, pero hay muchas 
co.s..,s que se pueden hacer por y para su hijCcv. 

Negación: rechazan que existe un problema, porque no pueden afrontar que su hij<i4> no sea 
perfecto o al menos con10 ellos esperaban .. El padre, la madre o ambos niegan Ja realidnd, es 
unil re<1cción nonnnl, pero si persiste durante mucho tiempo pone en peligro el futuro de su 
hiil!''· 
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Los primeros sentimientos se centran en uno mismo; se sienten mal por ellos y por sus hij@s,, 
sh!ntcn que no era posible ver nada a cxccpció~ de lo negativo. 

La :-oegunc.Ja fase c.>s la de reacción,, en la que los pildres y madres n1anificstan reacciones de 
rechazo, enfado, rt.."'"Sentin1icnto, incn. .. "'C..fulidad, sentimientos de pt..~r, de pérdida, de ansiedad, de 
culpc'l; sobreprotccción, entre otras. Est¡¡s ilCtitudes y emociones son pruebas de una exploración 
rcill de la .situación. E ..... un proceso de reconstnJcción en el que las reacciones y afirmaciones son 
una estrategia para verificar las ideas crc;u.ias y reestructurarlas. 

C· Rechazo: ante el diagnóstico c..os parte de este proceso, los padres y las madres inicialmente, 
parL'i:en rechazar a su hi~~ .. de este modo manifiestan que necesitan tiempo e información 
para ser capaces de reconstruir. 

C· Enojo es una forma de explotar los efectos que causan la noticia de la llegada de un hij<W 
con discapacidad. Es nL--ccs.:·iria un¡¡ rL~onstrucción de esta situación, ya que mientras las 
reacciones pueden modificarse pronto, las emociones pueden persistir durante largo 
tiempo o no ser nunca resueltas. Lo que hace enojar más a la gente, son las cosas que no 
puede controlar; la presencia Je la discapacidad para los padres y madres en su hij@, es 
algo que no pueden controlar. El enojo es una fuerLa positiva para aquellos padres y 
madres que saben y pueden idear un plan de acción para provocar cambios. 

C· Pesar: es similar al dolor, parc.~c que a los padres y a las madres, los acompaña 
constantemente junto al crecimiento Jcl niñC!P, es decir el niñ<gJ crece y cambia lo mismo que 
el pesar. 

C· Sobreprotección: considerado con10 un tipo de afrontamiento dirigido a la emoción_ lleva 
a los padrc..""S y madres a desarrollar una relación de amor y de cuidado con el niñ®, ya que 
no rechaz .. ,n al nifi<tv con discapacidad, sino que n1antiencn una actitud de excesivo 
cuidado, que ilÍSla al nifi<W de 1.ns situaciones que implican un riesgo. Una reacción así 
puede causar un dcst..~uilibrio en la fomilia, en relación con los demás hijl.~, e incluso llega 
a ser una pauta rígida que in1posibilite el desarrollo de la independencia del niñ@ con 
discapacidad. Es considerada como una barrera para el desarrollo del niñct~ y la ~"tabilidad 
de la fomili.n. 

C· Dependenci;1: de esta relación de sobreprotección surgen lazos de ayuda y dependencias 
mutuas que al paso del tiempo se vuelven más resistentes y difíciles de romper, la 
disfunción emocional le impL~irá hacer una vida social como cualquier otra person.n. 

C· Resentimiento: se put.~c expcrin1cntilr hilcia la discapacidad, por el niñ(g.I, o hada el niñ<W. 

IOI 

Lo primero puL~e tener resultados positivos, como el actuar en su beneficio y ayudarle. 
En el segundo caso puede haber falt.n de interés y preocupación u hostilidad. Tiimbién se 
puede expcrin1cntar resentimiento relacionado~ con las limitaciones que las exigencias que 
la disc<tpacid .. "ld del nifit.<P in1pone1 .n las fundont.'S individuales o fan1iliarcs. o cuando 
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surgen conflictos entre Jos n'lien1bros de la fomilia a causa del niñ<w. Se puede experimentar 
debido a <.1ue se vive en un mundo dispuesto para el resentimiento, ya que se está rcx.ieado 
de niJlCq>s ''norn1ales y familias normales". El resentimiento para los padrC"S y las madres es 
una cn1oción dificil de dt:jar atrás, su hijcw es diferente, y día il día viven con esa difercnciil. 

C• Repulsión: refleja la falta de preocupación por el niñ<W, es raro que una persona lo exprese, 
y es nt...~e.sario n .. -conoccrlo para manejarlo, ya que influirán en las actuaciones hacia la 
persona con di.scapacidild. 

C• Vergüenza: muchos padrl..>s y madres la sienten, debido a que la expresión de discapacidad 
intclt..""Ctual, todilvia tiene un L'"Stigma ligado a ella. 

Estos sentimientos son igual e.Je dolorosos sin importar que a su hij<!Y lo diagnostiquen cuando 
tiene unas cuantas horas de vida, que unos meses o incluso años después(Smith, 1999). 

Muchos padres y madres se la pasan más tranquilos haciéndole frente a sus emociones una vez 
que aprenden a entender y penetrar en sus sentimientos. Puede ser un proceso muy lento con 
muchas recaídas, pero la n1ayoria de los padres y madres son capaces de ordenar sus emociones 
y tonlar de nuevo 1.,s riendas de su vida(Smith, 1999). 

Como ya se mencionó la culpabilidad se experimenta con frecuencia y puede ser 
contraproducente debido a que les quita tiempo a los padres, a las madres y a los hij®s para 
encontrar una solución rápida, además de agotarJ(q,>s emocionalmente. Es natural tratar de 
encontrar el origen de la discapacidad del niñ@, sin embargo lo más importante ahora es qué 
hacer de ahora en adclilntc. 

Los padres y las madres experimentan pena o resentimiento hacia la discapacidad, sin embargo 
L-stc .sentirniento con1ien7..a a can1biar y continúa la fase de adaptación. 

r,1~e 1le 111l11ptaciiin t...>S en la que los padres y madres se pn .. '"guntan ¿Qué se puede hacer?; es 
decir, es una elección en la que Ltstos adoptan un tipo de constructos que les permiten 
entender.se .a sí mismc.q.is, .a la situación, valorar posibles tipos de acción así como el apoyo que 
ncccsitiln. Sin cmbar~o t...-st.a a<.faptación suele ser relativa a la situación del momento, ya que se 
presentan ajustes ante Ja evolución del niñ@ y ante nuevos acontecimientos. Esta fase se 
abordaril con n'layor dctcnin1icnto posteriormente. La cual da inicio a lil fose de orientación. 

1"'1St' 1lt• oric!tllació11 en cstil, los padres y n1adrcs se hacen la pregunta de ¿Cómo pueden 
.,yudar?, comicn? .. an il orgilniz..,rsc y buscar ayuda, establecen nuevas n1tinas y aprenden nuevas 
tL"cnicas. At.1uí los padrL">S y las n1adrcs han ton"t.ac.:lo control de la situ¡¡dón, ya que la han 
reconstruido. Para saber qué hacer y cómo actuar, ante los problemas a Jos <1uc se enfrentan, es 
necL·s~,rio enfatizar que se necesita ayuda constante de acuerdo a las necesidades de la fan1ilia. 
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Así se empieza un arduo camino, se reconoce acompañado de dolores, lágrimas, vergüenzas, 
decaimientos y dcs..;nimos. Las reacciones c.Je los padres y las madn.~ no son exclusivas de estas 
foses, ya que pueden pn..""Scntarsc a lo largo del desarrollo de la persona con discapacidad 
intelectual. 

Es necesario mencionar que no siempre los padres y las n1adres logran superar cada una de las 
etapas, podrán aceptar la situación que implica cada una y pasar a la siguiente, pero 
emocionalmente se encontrarán estancad®s en alguno de ellas. El proceso por el que atraviesan 
no siempre es igual, put..~ en él influyen factores como: el temperamento, el momento existencial 
por el '-lUe están pasando, sus cualidades humanas, desarrollo espiritual y emocional así como 
Ja filosofía que tengan de la vida. 

IOJ 

J\,tlGUEL ÁNGEL ZARCO(la experiencia de un padre). 

Antes de que mi hijo naciera mi esposa y yo convinimos darle mi nombre., 
lo cual es usual .,si es hombrecito se le da el nombre del papá y si es 
mujercita el de mamá"'. 

Cuando en compañía de mis parientes fui a la cuna del hospital para ver., 
por primera vez a mi hijo, abundaron las voces de admiración y felicitación,., 
sin embargo, las palabras de mi madre me provocaron un terrible 
estremecimiento . .,Ese niño no está bien•"., a los seis meses Miguel Ángel mi 
hijo., volvió al hospital la causa., una bronconeumonía que lo pu.so al borde 
de la muerte, un año después ocurrió algo similar. en un cuadro de 
incertidumbre., de fiebres persistentes., que nos llevaron a mi esposa Carla y 
a mí de un médico a otro sin resultados., en éste peregrinar se me fue 
haciendo patente algo tenible: mi hijo no se percataba o era indiferente a mi 
presencia; a una edad a la que habitualmente., los bebés ya se sientan., a 
Miguel Ángel había que apoyarlo con cojines para mantenerlo sentado. 

La sentencia que le dio un afamado neurocirujano a mi esposa fue: 
"Manténgalo en un corra lito., déle de comer y dígale a su esposo que tengan 
otros hijos. Este no irá a la Universidad.,. Tan brutal diagnóstico cayó sobre 
mi como una lápida que aplastaba toda mi idealización sobre la 
inteligencia. 
Muy pronto me quede sin esposa., se babia convertido en rehabilitadora de 
tiempo completo; ¿cómo aceptar que a una pérdida se sumara otra?. 

A pesar de lodo l\figuel Ángel comenzó a recibir rehabilitación en Ja casa .. 
conforme avanzaba su lerapia era imposible ya seguir más tiempo en la 
casa, la primera sacudida que recibimos se dio cuando nos anunciaron que 
tendría que trasladarse a la escuela solo y en transporte público, nos 
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angustiaba cuando no llegaba a su destino en el tiempo planeado, sin 
e1nbargo creo que todo ha pasado, ahora Miguel Ángel es igual que los 
demás chicos (Aran'i, No, 28, png. 11, 2000). 

¿Cuál es '" ra::iin por la 11uc se vive esta crisis ante la nuticia del nacitnientu 1le t4n lrij@ con 
tliscapaci1latl? 

Esta crisis depende en gran medida de la noción que se tiene de la discapacidad que contrasta 
con los valores culturales dominantes como pueden ser el uso de poder, el culto a la belleza, a 
la inteligencia, el materialismo, entre otros, de los cuales se vive un bombardeo cotidiano a 
través de Jos élnuncios de televisión, en lils revistils y en diversos medios de comunicación 
masiva, donde se puede constatar que no se promueve una cultura de respeto a la diversidad. 

Otro foctor que influye en la concepción que se tiene de la persona con discapacidad, es el que 
hace referencia a los mitos que alin existen rcspc.."Cto a las personas con estas características ya 
que se les ha considcnu.Jo como incapaces de hacer algo productivo, de aprender, de valerse por 
sí mismlws, de pensar, Je sentir, entre otros. 

Además de los valores culturnlcs y los n1itos t..-stá el factor historia de vida. es decir todos 
aquellos acontecimientos que han dctcrn1inado el curso de vida de las personas; metas, deseos, 
costumbres e ideologías las cuales están impregnadas de toda una cultura, de la que se aprende 
a ser conio se es en la sociL~ad, en la familia, con la pareja y con los hij<gis, historia con la que va 
crt.."""Ciendo y determinando la personalidad. 

C>tro foctor importante a considerar es, a nivel personal, se refiere a la manera de afrontar esla 
situación, que dependerá en griln medida del nivel de autoestima de cada miembro de la 
fan1ilia, el cual repercutirá en el deSilrrollo y bienestar emocional de la persona con discapacidad 
intt.•lt.."t:tual. 

Algunas inveostigacioncs se han centrado en las fuentes que Cilusan estrés en las familias. Los que 
rnás se n1cncionnn están relacionndos con el grado de discapacidad, las alteraciones en el control 
t.IL~ las cn1ocioncs y de la conductil, así corno con las dificultades cognitivas. 

:\.-t.,y (1994) encontró algunos factort..'S '-luc causaban más estrés en las familias al cabo de 2 años, 
entre éstas están: folta de implicación en las actividades de las personas con discapacidad, 
rnayor fotigabilidad, la lentitud para proce&--ir información, el olvido .. los can1bios bruscos de 
Cc-irilctt.•r, la ansiedad, el cgoccntri~n10, In presencia de conductas socinlcs inapropiadas y las 
.1grcsitJ11cs. 

TESIS COÑ ---~ 
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Equilibrivs y «lt-:;..•q11ilil1rios de l41}Ílmili11fn•ntt• u la di!X·irpadJad intelectuul y como ufi"t·ta t-stQ su uutOl!Stima 

Existen otros foctor<..-s que no siempre están rclaciom1dos con el gmdo de discapacidad entre 
éstos se 1..•ncucntran: 

a) La incertidun1brc durante los primeros días, ya que los familiares deben afrontar la 
•tft.~tación físicil y 101 discapacidad. 

b) La capacidad inherente en Ja familia para afrontar los cambios que surgen 
inevitablen1ente. 

e) Los cambios de roles dentro de Ja familia. 

d) El funcionan1iento de Ja familia y en especial su proceso de adaptación a la nueva 
situación. 

e) La escasa con1unicación con los profesionales de la salud .. lo. que motiva una falta de 
información sobre el pronóstico, una forma insuficiente y una incertidumbre sobre cómo 
actuar con la persona con discapacidad. 

f) La salud general y los problemas de autocontrol de la persona con di.sc.a.pacidad. 

g) Lil dependencia de la persona a Ja familia. 

h) El aislamiento social. 

i) La disponibilidad de un alojamiento y cuidado de la persona con discapacidad, cuando 
Ja familia no pueda darle el cuidado necesario. 

i) Las cuestiones legales y financieras. 

Tan1bién encontró que algún mien1bro de Ja familia frecuentemente recibe algún tipo de ayuda 
profesional, psicológica o psicofarrnacológica. 

¿Có1110 afecta u cada niiembro de la familia? 

Los padres n1ucstran menos estrés por tener una hija con discapacidad intelectual que por tener 
un hijo, ya t]ue la tendencia actual de la familia es todavía tradicional, y por Jo tanto prevalecen 
los cstcrL-otipos tradicionales del rol de genero que influyen en las aspiraciones del padre; las 
niñas valen niás p.1ra las tareas de Ja casa y son n1ás dependientes que los chicos. Igualmente se 
h;w sugerido que las dcncicncias con marcadas características físicas, son más prcocup<tntcs para 
los pilc.lrcs de un.1 hija t.1ue de un hijo .. debido a los valores culturales don1inantcs en nuestra 
socicc.l01d (culto a la belleza~ poder, inteligencia, entre otros). 
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El padre se ve afectado por la c.Jcficicncia <..it ... su hijC!P y tarda más en adapt<lrsc que Ja madre1 
debido a que Jos hon1bn ... »s están n1ás orientados h,-,cia el éxito y más intcrt...-s..'ldos en el dCSc.-.rrollo 
de )¡is focultades y la independencia de sus hij(u1s. T¡¡mbién provoca un shock rnólyor para la 
estructura central del rol y la propi._-, estin,a del padre; por que ésta se ba~a en valores 
S<.."lCioculturnlcs con10 la ho1nbrí01, la con1pctitividad. In independencia y el éxito. 

La madre percibe la deficiencia mental como una crisis expresiv.-,: le prt.'OCupa el ht..--cho de cuidar 
corrcctan1cntc a su hij(rv, dcst..•c, que la f.in1ilin Je quiera y que sea feliz. 

Carga con el peso del cuidado diario y tiene más probabilidades de experimentar tensiones 
tanto físicas con10 cn1ocionalcs. Puede verse en la nt..."'Ccsidad de orientarse más hacia el interior 
de la fon1ilia usando sus técnicas y cncrgfos en el cuidado diario y el mantenimiento del sistema. 
Puec...lc estar más preparada para lil posibilidad de una deficiencia debido a su gran experiencia 
en L•I cuic.Jildo de los niñl't'S. 

La!-0 principnlL-s dificultades de lil nliu.frt." cslán relacionadas con asp~tos de Ja función parental y 
.sentin1ienlos de cornpelencia debido c'l que la n1ac.Jrc es n1ás introspectiva y se preocupa más por 
el bicnc.stilr cmocion¡il de la fornilia, pnsa más tien,po con los hijlCV.s1 lo que le provocara un 
aisl.nn1icnto social. 

.i\NA l\1AR.Í~\ G. JII:RNÁNVEZ(La experiencia de una madre). 
Habían pasa.do 60 min. Después de haber nacido mi bebé -el cuarto de mis 
hij~ y mi único varón- cuando recibi Ja noticia del pediatra quien me dijo: 
11Todo parece indicar que el niño nació con trisomia 21., mejor conocida 
como síndrome de Down,.. 

Las palabras del médico llegaban a mi mente entre ideas y emociones 
confusas .. desconcierto y temor de iniciar un camino en terreno desconocido. 
Sin embargo el doctor no abandonó mi habitación sin antes decirme: ,.éstos 
niñtos llegan hasta donde la mamá quiere que lleguen; en estos tiempos, 
gracias a la estimulación temprana los logros con todos los niñ40s son 
notables ..... Un ambiente de tristeza .. angustia y preocupación se percibía en 
la familia; era un mundo de preguntas para las que no teníamos respuesta. 
¿Por qué sucede esto? ¿Qué futuro le espera al niño y a nuestra. familia? 
¿Será justo que venga a sufrir? ¡Que paso con los sueños e ilusiones que 
apenas hace unos días acariciábamos¡. No encontramos argumentos en esos 
momentos que sirvieran de consuelo. Yo deseaba encontrar la mejor fonna 
de ayudar a mi hijo .. y me repetía constantemente las palabras del Dr. 
Villareal: la estimulación temprana ..... así que dio inicio. 

Me preguntaron si yo no había sufrido un shock en esos primeros días. No 
fue fácil ... pero el deseo de sacar adelante a mi bebé., me impulso a trabajar., 
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estudiar y a veces a llorar al mismo tiempo. La familia enlera contribuía: mi 
esposo, mis hijas, mi, hermana, mi cuñada y mis sobrin@s. 

Eduardo comenzó a comunicarse por escrito, por éste medio se abrió ante 
nosotros un panorama nunca imaginado. Al fin conocía01os sus 
pcnsamienlos, sus deseos, sus recuerdos y sus sentimientos (Ararú, No 18, 
pag. 14, 1997) .•• 

A/tora Eduardo L~lá L-Scribicndo un libro sobre sus recuerdos. La experiencia con nttL-slro hijo, 
lhvando u11 programa exhaustivo y de sacrificio durante lmi primeros años de su vida, nos 
enscr1ó la importancia de trabajar en equipo, nos ha hecho más fi1L•rtes, nos ha enseñado a 
valorar r1111cl1a..o; cosas, a compartir penas y alegrías y, sobre todo, a entender y conocer el valor 
de la pt:rSL"Verancia. 

Los padres y las madres no solo sufren desequilibrios a nivel personal, también llegan a tener 
estabilidad emocional en su vida, debido a que aprenden constantemente a salir adelante en Jos 
niomcntos difíciles, a ser más fuertes, capaces, scgur®s de sí misrnc.((ls, a planear actividades,. a 
valorar las capacidadL"S de ellos así como las de sus hij@s, tienden a dcsarro1lar habilidades de 
con1unicación y apoyo para con sus hij<...q>s, a ser más pacientes, entre otros. 

A nivel individual se sufre una crisis, al igual que en fa relación de pareja y el ambiente 
fan1iliar, éste se ve alterado por el nacimiento de una persona con discapacidad reflejado ya sea; 
en una relación de pareja insatisfactoria o familiar inestable, con poca atención, escasa 
comunicación así como una pobre relación afectiva entre la pareja y los hij@s. Esta relación se 
deteriora con mayor facilidad y en ocasiones se llega a la desintegración familiar, si antes del 
nilcimicnto se vivía este ambiente. Uno de los equilibrios que puede lograr una relación familia 
c.stnblc, con el nacimiento de una persona con discapacidad es que tienda a reforzar los 
sentimientos de unión que ya existían. 
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MANUELA Y MELISSA (La experiencia de una madre). 

Manuela la madre de una niña con hipoacusia lateral severa, recuerdo que los 
pediatras acabaron diciéndome que era una madre muy aprensiva, que rn.is 
temores eran infundados. Tome la decisión correcta: acudí a un especialista 
quien confirmó mis sospechas. Mclissa todavía no cumplía un año. 

Dfagnóstíco en mano la desesperación y la tristeza ocuparon mi mente y mi 
corazón. La primera se fue después de unas horas ... La otra seguirá conmigo 
siempre. Pero no podía permitir que el dolor me cegara; así que empecé a 
preguntarme que podía hacer para mejorar mi situación. 
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El padre de la niña rechazó la idea, nunca pudo aceptar que la discapacidad 
había llegado para qued•u~e, el tema del divorcio sall:ó a la mesa y la separación 
dejó a Manuela con un sólo objetivo en mente: sacar a delante a su hija. 

Nunca me pregunte por qué. Acepté a mi hija tal cual es y decidí ayudarla a ser 
feliz a partir de sus capacidades. Las terapias se convirtieron en el eje de mi 
vida. Pronto los audífonos y el tratamiento comenzaron a dar resultado. El día 
que l\1elissa volvió Ja cara para atender mi llamado lloré, lloré y lloré. 

Provengo de una familia donde las dificultades se encaran con valentía, decisión 
y carácter. Y ese fue el modelo que decidí seguir ante la discapacidad de Melissa 

Tener un hijfl> y posiblemente considerarlos una prolongación de sí mism@s, 
parece ser un deseo fundamental de la mayoria de los seres humanos. En el caso 
de la presencia de la discapacidad de un hij@ los padres y las madres pueden 
tener estos sentimientos. La persona a quien se ama y por quien se siente apego 
(en este caso el niñ@), valida las creencias acerca de uno mism@; el fuerte deseo 
de tener hij@9s permite puede confirmar la propia competencia como persona. 
Puede reforzar la imagen de si mism@ ya que las características del niñ@ pueden 
ser vistas como un reflejo de las del padre y la madre (E.spin Julia, Ararú, No 18, 
pag 12, 1997). 

Las Relaciones Conyugales y las Personas con Discapacidad. 

Factores 1¡11e pue1le11 influir ne .. <o:ativumente eti la relación cottyugul: 
~ ./ Falta de atención a Ja persona con discapacidad intelectual 
i=: ./ Incomprensión de las reacciones del cónyuge 
@ ./ Aislarse cada cónyuge en su dolor 
::¡ ./ Descuidar la relación conyugal 
cr ./ No participar en los programas de apoyo 
~ ./ Centrar todo su cuidado y atención en el hij<W con discapac::idad 
Q) ./ Dejar sol<H' al cc..~nyugc , 
O ./ Evadir el problema 

/'."actores 1¡11e /'llt!1ltt11 i11f111ir positiv"nu.71te er1 la relación co11y11gal: 
(/) ../ Vivir el prlX'L'SO de aceptación 
O ../ Compartir el dolor del cónyuge 
·¡: ./ Rcforzilr las expresiones c..-Jc cariño y de apoyo 
.O ../ Tener St.-gurid."ld de que s..,ldrán ¡u.Jclante 
·- ./'" Cornp .. utir sus c'pcricncias con otros p .. 1dres y niadrcs 
:::J ../ Dnrse tien1po parn su relación conyugal 
C' ../ No abandonar sus planes e inclusionc..•s 
W .;- J l.1bl.tr de su :-;.cntir 

TESIS CON ___ l 
FALLA DE O~GEN i 
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Equilibrivs y ,/L•Sf..•qt1ilil1rios JL• la familia /rL•n/1..• a la di:>L·apaddlld inteki:Ju"11/ mnw ufi·,·Ja t'SIU ~u aul0t.'Stima 

¿Cómo viv,..,1 los J1ermatt@s ele las personas con discapaci1lad esta crisis? 

Las relaciones fratemas son i1nicas y especiales en muchos aspectos y <.•jcrcen una influencia 
signiñcativa en el desarrollo de Ja personalidad, sin embargo IC,Ps herman<...d.ls pasan mucho 
tiempo y muchos años juntos y su relación dura generalmente hasta la muerte. Con l<Ws 
hermanC!.vs se conlparten experiencias que no se compartirán con nadie miís. La relación entre un 
herman@ normal y un@ con discapacidad es especial a causa de su propia naturaleza. 

El impilcto de un hennanu:P discapacitado puede variar durante el delo vital de la familia. Crecer 
junto a uncw hcrman<!Q con discapacidad conlleva una variada colección de respuestas 
emocionales que parecen ser algo diferentes de las emociones <.1ue experimentan l@s hcman@>s 
normales. La mayoría de las investigaciones reali?..adas suponen que l<s1s herman<Ws de Jos niñ@ls 
con discapacidad experimentan mayor estrL"s. 

Esta suposición se basa en el hc.'Cho de que ltrVs niñQJls con discapacidad requieren mayor atención 
y cuidados del padre y Ja madre,, por lo que es más probable que éstos descuiden a ICWS demás 
hij@s. No podemos afirmar tajantemente que un herman® reaccionará de una forma concreta a 
unas circunstancias especiales. Dentro de los equilibrio:.; se dice que l@s hcrman®s no necesariamente 
se ven afectados por la presenda de un hernian® con discapacidad sino que muchas veces la 
convivencia que nmnticncn l."S positiva .. de tal manera que influye en ellcivs y les proporciona 
.sentimientos y valon.-s de Ja vida que otru..us tardan más en ¡1Jcanzar. 

Al~"Unos eh..,,1entos 1¡ue ilttervienen en la relación que se establece entre lfl>s hertn'1nft>S Je uno 
perso11a con 1liscapacida1l 

L<._4's hennanl4's se enfrentan a una relación fraterna especial en Ja que pueden experimentar 
nluchos sentimientos con10: ansit..'Clad .. deprcsi~n .. ve_rgü~~~, .. culpabi~idad y·.rcC.11.~o entre otras, 
ante el herrnanav con discapacidad, pero por otro lado intentan Colabo:rar corl Ja· maduración del 
hcrn1an<g>. -.,~< ,~-:".;:_.>·· .-.:·;, ·. ·"'··--'-'-. 

Los roles, Jos sentimientos,, las respuestas ;··las .Co~duc~~~.,'ct~\/~--'~
1

~'~'~:~~~"~~·~~~:.~-~pacldad no 
son L-Státicas, probablemente cambian.cuand~ J@s herman®s ~ adaPtatj.· Y.·a.fro11:tan. el proceso 
diario de interacción. · , -~>(-

Algunos de Jos elementos que intervienen·~ la ~~~aC_~~n~~nl_f~ h~~~~!~~-·~·~;ij,~~·-~/i~·i.~~cs: 
Coltesió" _ ·. _ _, _-_ _ __ . .· .- _- ,. ,-.· º·. 

La excesiva responsabilidad dada a l@s herman@s p~ra el .cuída:d~ .. d~I _he~an@ discapacitado 
puede reducir su sociabilidad: relaciones con l@s anlii@s y actividades cxtl-acsCoJares, entre 
otras. 
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Co11111t1icaciátt. 
Cros.."'iman (1W2)muC"stra <.]uc_• l<u•s hcrn1an<!~s que han tenido unn fani.ilia en In que la 
cornuniccición es nbicrta han accpt.1do n1cjor la discapacidih.:I del hcrn1an(q.1 l.1uc l1ws hcrni.an('!'S 
llllC han vivido 1..•n llll.l f.tnüli.1 con una cnn1unicación Cl'rrad.1. 

C&1T4ICft..•rístfr11s itttfi?.1i1/1111/t•S 

El ~rado y PI tipo de disc.ip.Kid .. -id intelt:ctual han sidn l<ts Cilracterísticas individualt_-s n1ás 
fn ... ~uc_•ntc-n11..-..n1t· citad.1s l"11nln los factores que_• difcn•ndan t•n lil relación fraterna. Sin embargo 
ést.1s no P'lo.plic.tn l.1 v.1ri.1hilid.1d t._•11 1.i. .. 1U.i.pt.1ción dt> hw~ hern1 .. i.rw1•s. Su influ1..•1H:ia dt._•pcnde de 
n1uchos otro.; f,1ctnrec.; t,1Jt•,.. ccutHl 1..·I nivt>I ~lciPecor11._.1n1iL·o. gL•nl•rn, ordc_•n de nilci1nic_•ntn, los n-iles 
de todtws l1a~ hl·rn1<1nHI'-.., v Id...,, intt>rpretdciones .•· .. obn• l.1 deficienci<l (C;ro...,.sn1an, 1972; Brcslau, 
19K2, 1 1JK7). 

Gé"ltero y ortlt•tt 1/1• rraci111it•11lo 

En la línc.i deo !11..; equilibrio-.., IDs lu..'r1Tl..H1os n1dyon_•s son rn<Ís .adilptilble~ ~.ocialn1entc que los 
herrnetllOS flt"t!llt'fln"o. Í _,¡-.., prirnt•n1-.., dt..• dClH ... "rdo CCHl f;lt•xi.l ( 199::\) hilll ViVilfO .Sll.S prin1eros años Cll 
un dn1biPntP l<1n1ili.1r p-..,f.ibl1• rnit..·nlrd:-. ljlh .. ' IP:-. ""t.'gundoo.;, con una difen."1H:ia de t..-Uad n1L•nor de 3 
allos (Uresli111, l<JH2). h.Hl n.1ddo t'll u11.1 fan1ili.1 que h.1 sido etiquetada por l.1 pn~·ncia de un 

ht._•rnl.1n1..u• cnn di'-:.c.·.ip.-icid.td. llC.lsit..ll1oÍndnlt..•s n1.l .... dificult.1lh.~ de .t1..l.ipt<1ci<.Hl. Sin en1bargo la.s 
hern1cu1.1s n1.1ynn•o.; ~..,n rn.í_... vulnt..•r.ihlL•:-. .1 h•s pn,blt..'lll.l...,, dt· ,1¡u .... tP (C;ro .... .srn.1n. J<.i72; Kt.."\.V, 1975; 
Brt>:Sf.i.11. lll~2; ,'\kf l.1't• v < ;.unblt.', 1'187). 

Este efecto de ~t..;ta•ro e-. difícil c..ll.' cxplic .. -ir. No obstilntc.'. la cau_...;..._i. de t.."stos problen1as de ajuste, 
put.."C.ic s...•r df..'bidn il 1.l rn.1yor rt..•spon~1bilid.1d qul' l'I p.tdn• y l.t rn.1dn..' dan .t sus hijas en las 
funcione ..... dt• c11id.1dn, pt•rpt..•h1.tndo los rult._~ dt..• dicho ~l·nern. 

E~t.1~ hern1an11..., ..,l' Pnfrent.ul, 1..•ntonCL'S, ante llJht rnayor n.· .... pons.i.bilid.-lCt que es dificil de asun1ir 
cu .. tndo nn ~· t•ntit_"'rH.fP y .iÍt''Ct,t l.1 pn1pi.1 v1d.i. l'11r 1itn1 l.1do las ht•rn1;:ir1il.s rnc_onon~ no cst<ln de 
ht..."'Cho. innu1n1..•_... .1 hl~ t_•f1~tii~ dl'I .11nhit_•nh.• f.in1iliar, p1•n1 sus respuestas se manifi<--stan úe otra 
111.l.ller.L 

L"uando Jw·s hPrrn.11w1•s sin di'-"4..·.1p.icid.1d :-.-t.lll peq1a•nu1·s ,1...,urnt._•n roles de cuidador y ntilcstro, o 
de prirnP~t.."·nifcl, pudiPndo ~t..·r un rniernbro clavt• t..'fl l .. t~ n"C.IL'~ ~lCi.iles del hern1anov con 
diSl: .. tpacid<lt..L 1.a.,,, hern1.in.1,.. rnayt..>re_... l"....Cu~en roles dt• rn.i1...•str.1s y cornpañeras, n1icntras que los 
l11..•rn1c1no~ ccisuntt•n roles dt· direct(ir_ El IH•r111,111111• nnrrn.il puede .1su1nir hast.1 t."II punto t..--sta 
rt..•spons.abilidild dl'I rol dt• p.1<.lrL' Cl 111.1dn .. • su:-:.lilut.i ljlll' pueden lle~ar .1 ilCtu,-ir dL• Id rnisma 
n1ancr.1 qut.' i•stos; por t'jt..•n1plP ~-.obn•pr(ltl.'gi1"11d(ll1•, ¡·1111 111 cu."ll l.1 s.<Jt._"i.1li~.ación flllt..'1..ll' que-dar 
rnen~lhll..l .. 1. y.1 qut..' el hl'rtn.111~ 11• nnrnl.11 lt..• evit.H.Í todP lipo de sitli.H-itln t._•stres..-inte. 

Esto puede ser una carga dcn1asi.1du pes..td .. 1 p.ir.1 l"I o l'll.1; ~·I nirl1u• 110 St...' ,lfrt._•vt._• a rechazarla, pero 
en el fondo le parece injustil. En (.'~l.1 situ;iciún \'I fl'...,1·ntin1icnto t•ntn• lc"'S ht•rn1an1~~· .... suele 
acrecentarse, convirtiéndose en a~resión o en a11l.1rgt1r.1· '"1..•..., ~">(1r c11l~l.i t..11..• rni hc_•rn1.i.nu11 que 
nunca puedo hacer lo <-1ue yo quiero"' (Gutierrcz, 1_~11u '· \.1.1rt1111..•...-. y <._"h,1virri.1. 1 '>9H). 
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Dentro de los beneficios que pueden tener l<Ws hernlan@s pequeños es que los padres y las 
m;1dn .. ~ tienden a ser más tolcr;1ntes.. p."lcicntcs y flexiblt..~ con ell<H•s .. se les permite que se 
et.1uivoqucn .. son más St...~nsibk--:; hacia las ncccsidm.iL-s de I0.4'S dcmois, ;1prcnden a comp..'"lrtir,. a 
construir en equipo .. a ser independientes,. entre otros; éstos equilibrios personales los pueden 
n1uchos de fo:4's hernta1wvs que aceptan y se ;1daptan a su hermiln<!:~ con discapacidad. 

L@s hennan@s aprenderán a construir sobre la discapacidad a partir de la reacción <le la familia 
hacia ella; gencralnlcnte reflej;1n actitudes de los padres y las madres. A medida t1ue el niñ<W 
madure, tendrá que desarrollar ideas personales e independientes sobre sí misrn<..tp y los demás,. 
como en la etapa de la adolescencia. A medida que adquiera independencia social y emocional,. 
los padres y l;1s madn .. ~ deberán delegar gradualmente sus responsabilidades en este campo 
(Cunninghanl,. 1994). 

Crockcr (1981)ha observado 6 factores dinámicos que pueden variar a través de las familias,. 
consiste en la ntanera en cómo el herman<W "'norma1-· experimenta el hecho de tener y convivir 
con un herrnan<W con discapacidad. Estos factores se describen a continuación: 

;.. Las tareas domésticas tienen que organizarse de forma diferente para adaptarlas a las 
necesidades especiales del hcrman<W con discapacidad. 

:;.... Lca>s hij(jys compiten por la atención del padre y la madre ya que éstos pueden dedicar 
más atención y cuidados al hijcqi con discapacidad. 

;.. L@s hermancws pueden tener conceptos errónt..--os sobre la discap~cid~d. A los niñ@s ~ás 
p<..""'<J:ueñ@s lc.-s molestan las responsabilidades que tienen 'sobre su · herman® con 
discapacidad,. mientras que a l<.4's mayores les preocupa el hecho de poder tener hij@s con 
alguna di.5'..--apacidad. 

:..- L<.Ws hermancws actúan .. la mayoría de las veces como padres y madres sustitut<gJs. 
Asumen rcsponSc'"lbilidades mayores que el n .. -'Sto de sus compañeMs lo cual puede 
afect;ir su desarrollo .sociill. 

:;... L@s hermancws se sienten obligad@s a compensar la discapacidad de su herman@. 
Algunas veces el padre y la madre manifiestan esta expectativa directa o indirectamente. 

:;.... Las reacdonl.~ del padre y la nladre van cambiando y sin embargo siguen 
experimentando ciclos de dolor~ angustia y conflictos en el curso de la vida del hijf!4) con 
discap;icidad .. lo cual produce situaciones estresantes t1uc confunden a los herman<Ws. 

Ante los cambios que se producen en Ja dinámica fontiliar con Ja presencia de la persona con 
discnpacidad, los miembros de In familia pueden rl.!accionnr con actitudes de rechazo, 
sobreprotección o de estimulación. En In primera, se da lugar a una pobre (.."Stinlulnción 
aft.~tiva e intcr01cción soci01I; en la segunda la familia no permite 4ue el hij<t~ con di:-;capacidad 
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c"'plorc el nu1ndo que le rcx.ica, y¡i que se hól formóldo la idea de que no es ''capaz" e.le hacer las 
cns.."'ls por sí misn1(1P y otros Je resuelven todo lo que se le presente; y ante Ja tercera reacción la 
fon1ilia brinda un ambiente que Je permite a la persona con discapacidad explotar sus 
cap~1'cidadcs y reconocer sus lin1itaciones. Sea cual sea la actitud que se adopte, ésta repercute 
notablemente en la autOt..""Stin1a de cada miembro de la familia. 

R{..aconociendo que la fornm más ac.focuada para lograr un ec¡uilibrio emocional, laboral,. social y 
fan1iliar, es Ja actitud de {."Stirnulación, la que in1plica un gran trabajo para toda Ja familia, pero 
cn.•n y construye a la pcr:-;ona con discapacidad corno persona. 

¿Cuál es la ª"uptaci6t1 ante el ,lesarrollo ,fel nitle!I?. 

El nacimiento no es la única etapa en la que se experimenta un desajuste familiar; durante el 
desarrollo del nifiCW se sufren cambios a los que hay que adaptarse. Para un mejor entendimiento 
los cambios del desarrollo se presentan por etapas. Entre estas t.--stán: 

1. Etapa preescolar 

Cuando el niñ<!P se encuentra en la etapa preescolar aprende toda serie Je tareas y hábitos corno 
el control de esfíntcrt.--s, hábitos alimenticios.. autonomía básica. Aprende a comunicar 
verbalmente sus necesidades o inquietudes. Cuando el niñ@ ha adquirido todas estas 
capacidades. el padre y la n1adre se sienten contentos y satisfechos. Sin embargo muchos niñCi.Ps 
con discapacidad intelectual no consiguen adquirir estas habilidades durante esta etapa y 
algunos nunca llcgnran a ser independientes. Es en este periodo que las deficiencias del niñ@ 
son más evidentes y cuanto más evidente es la deficiencia mayor estrés y estigma social 
cxpcrin1enta la parcja(Dunsts,1986; Blacher, 1987; Mines, 1988). 

No en todos los casos los cambios son tan negativos, l.~ sa.bido que muchos niñ®s con 
dis.cilpilcidnd intclt..'Ctual. logriln adquirir habilidades con10: can1inar por si solcws .. comunicarse 
de acuerdo a sus posibilidades, c-xpres..:·ir sentimientos, comer soflg1s o con a¡x>yo, controlar 
esfínteres; tardan un poco más que l<!4'S niñ®s que no presentan discapacidad,. o que requieren de 
rná!-> ilpoyos, pero cuando logran hacerlo, lil felicidad que experimentan el padre y la madre les 
hace más sensibles a n1irar sus capacidad humanas, capacidades que son valoradas y que 
probablemente nunca antes se habían tomado en cuenta 

2. Ltupa escolar 

La pareja debe enfrentarse a los acontecimientos, susurros y murmuraciones de compasión, 
rnir .. 1das hostiles y con1p .. 1'sivas ya que Ja discapacidad es cada vez más visible. 

Dun1nte In clapn escolar, el dcs..1'rrollo del niño normnl continúa evolucionando hacia la 
iru.lepcndendil: aprcnderil lilS lwbilidadcs básicas académicas; empezara a ser, un n1icn1bro 
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activo con sus propias opiniones. Como en Ja etapa anterior, Ja diSCilpacidad del niñ@ afectará 
profundan1ente las nietas y objetivos que se espera '-lUe logre. Las discrepancia cntrt! el aspt-~to 
físico y sus capacidades cn."Ce, tanto el padre como la madre experimentan las salidas con sus 
hijuPs como una situación estrc..•sante. 

Entre las cosas satisfactorias se encuentran convivir y compartir como familia los pequeños 
logros de sus hij<§'s1 apoyarlos a salir adelante y ser parte importante del desarrollo de su 
personalidad. 

3. Adolescencia 

Este es un periodo en el que el o la adolescente establece su propia identidad y se diferencian del 
padre y la m¡wdrc buscando una independencia emocional. Las experiencias de las familias de 
hij<G's con discapacidad serán nuevamente muy diferentes.. El cuerpo del niñ@ con discapacidad 
intck~tual va cambiando pero no al mismo ritmo que su estado mental, emocional y social. Esta 
etapa es muy difícil para la madre y el padre ya '-1ue empiezan a asumir que su hij@ dependerá 
toda la vida Je elhtPs. La sexualidad del adolescente con discapacidad que empieza a emerger 
puet.ie plantear nuevos problemas para el padre y la madre porque no saben como afrontar este 
aspecto produciendo en ell@s una situación cstrcsantc(Wiklcr, 1981). 

Aunque también los padres y las madres se hacen conscientes de que sus hij@s son personas que 
van creciendo, que sienten, piensan,. anhelan, que son capaces de amar, de desear formar una 
farnilia1 de que la presencia de la discapacidad no les impide soñar ni les impide ser personas. 

4. Etlail Atlulta 

E._.:; en este estadio cuando IC!Ps hij~s abandonan el hogar. Para las familias con hij@s con 
discnpncidad intclt."Ctual está situación put."'t;fc ocurrir muy temprano con Ja institucionalización 
del hij<!J.1 o mucho más tarde que lo usual o no ocurrir nunca,. pues el hij<g> puede vivir y vive 
nctualmcnte la mayoría de Jas veces con el padre y la madre hasta que mueran. 

La mayoría de edad del hij<si con discapaci<.lild signific.."1 una doble crisis para el padre y la madre 
ya que normalmente simboliza la independencia, cos..."J que no sucede con un@ joven con 
discapacidad intelectual. Algunas de las escuelas especiales no proporcionan los servicios 
adecuados,. para esta OOad(progran1as de vida independiente, manejo en Ja comunidad, 
situación laboral,. independencia familiar, entre otros); además de que éstos a menudo son 
incxistcntL"'S .. por lo que las rL'Sponsabilidadcs del padre y la madre aumentan en lugar de 
decrecer. 

Las familias de las personas con discapacidad intelL"'Ctual son familias con necesidades especiales 
pero su dinánlica no difiere mucho de las demás familias. Su interacción, su estructura,. sus 
funciones y sus cambios Son complt-jos y los estudios que abarcan estos elementos son escasos. 
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Ln invcstigilción en t...--sta iirca apenas hn comcnzndo y existen ilt"Jn muchas prcguntns por 
rL~Jlv1:r. 

ROSA OÍAS <Ja experiencia de una madre). 
Cuando uno es padre o madre, descubre que a uno nunca le dijeron cómo serlo. 
Aden1ás como cada hijo nace con disposiciones diferentes, no hay una regla 
única para encauzar a cada uno en su camino. Pero hay que darse cuenta que ese 
ser no es de uno, vino para hacer su propia vida, sin embargo me propuse que 
todos mis hijos incluyendo a Ceci que tienen una lesión motora que le dificulta 
mucho el habla y le impide comer y caminar sola fueran capaces de valerse por 
si solos, pero cuando se trató de Ceci, las cosas se complicaron. Aunque nos 
dijeron que Ja cuidábamos mucho, no queríamos verla sufrir y no es fácil 
distinguir cuando la ayuda es buena y cuándo es perjudicial, Ceci, no ha tenido 
la experiencia de ir a la calle a comprar el pan. Por su discapacidad, le 
facilitamos todas esas cosas y se las acomodamos. En especial su papá, Ja protege 
mucho no quiere que le falte nada y tampoco que nadie la lastime. Al morir mi 
esposo, tuve que sumar a mis tareas hogareñas, cosas de las cuales ya hasta me 
h.-,bia olvidado. Pero también me di a la tarea de ir preparando a Ceci para mi 
partida(Vnlenda l .uz, J\.rarlJ, No 28, pag. 28, 2000) 

"rANIA NI;GR.J;'IT:(La experiencia de una madre). 
El mayor de mis hijos Chris tiene discapacidad múltiple: discapacidad 
intelectual, no tiene lenguaje, algunos problemas físicos y otros de 
comportamiento, para nosotros era muy importante que fueran educado junto 
con niños de su edad, sin discapacidad .. porque queríamos que viviera las 
mismas experiencias que tiene cualquier otro niño. 

lnvit.iban1os a los compañeros de nuestros hijos a comer, a fiestas a Jo .que 
fuera con tal de promover la vida social de los niños. Cuando comenzaron a ir a 
la prin1aria, los pronósticos no fueron agradables; a los 5 años querían recluirlo 
en una institución y tuvimos que pelear para que nuestro hijo pudiera estar en 
una escuela pública. 

Durante muchos años el sueño de Chris fue trabajar en una compan1a que 
recogiera la basura. No era lo que yo hubiera escogido,"ni lo.q~e·.yo soñaba. 
Chris fue contratado por una empresa que maneja desperdicios .. un día- se cayó 
del camión y éste lo atropelló, ahora tiene el cUcrpo Uenos de clavos y 
alambres. 

La gente decía: "'nunca debieron permitirlo", a lo que nosotros respondíamos 
"'si a Chirs le hubiera pasado algo, por lo menos habría echo lo que el 
queria(ArarlJ, No 30, pag28 ,2000). 

TESiS corr-·-~ 
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¿C11.iles so11 los errores de los pudres y lus niudres en el niurrejo de I"s rel11ciones fruternu/es con 
la perso11i1 con 1liscapaci1l111l? 

O Descuido de lcª's hcrn1an<Ws de la persona con disec.'"lpacidad intelectual 
O Sobreprotccción del niñc!4' con discapacidad intelectual 
O Darle siempre la razón 
O Hacer que los herman@s se sientan culpables 
O Descargar excesivas responsabilidades en los hcrn1anctYs o no atribuirles ninguna 

responsabilidad 
O No fomentar la participación y colaboración del niñ@ con discapacidad intelectual en las 

actividades y n.-sponsabilidadt.~ familiares 
O Recha7...ar a Ja persona con discapacidad 
O Reprimir sentimientos y rebeldías 
O Fomentar el individualismo y el egoísmo 

Valores educativos que deben promover los padres: 
O Vivir valores familiares reales 
O }-Jacer participar a todos Jos hij<.ñ.>s, sin excluir a nadie 
o Fomentar la comunicación abierta 
O Reprender sin crear sentimientos de culpa 
O Con.,partir rL-sponsabilkfodL-S 
o Tolerar disgustos y sentimientos negativos 
O Fortalecer la capacidad de salir a delante en situaciones difíciles 
O Fortalecer la confianza en cll@s misrn<a's 
O Fomentar la comunicación y el apoyo mutuo 
(Gutierrez, Lano, Martint.'"Z y Chavirria, 1998). 

ractores 1/111! inf11~yen t~• lu aceptación y 111/aptución fi11niliar 

Una adaptación favorable en la familia depende de las actitudes del padre y la madre, así como 
de una serie de variables entre las que se encuentran: el grado de la discapacidad intelectual, el 
lugar que tenga entre los herman@s el niñ<!:P con discapacidad .. las condicionL~ en que se anunció 
al padre y a la madre la existencia de la discnp..'"tcidad, el ajuste familiar que existía antes de 
nacer el hij<w, la personalidad del padre así como de la madre, las facilidades ofrecidas por la 
sociedad para asumir los diversos aspectos de la educación, religión .. creencias, valores y una 
variable muy importante la situación económica de la familia (Luc,1981). 

O Actil1'iles 1lcl padre y lu """/re 

De acuerdo con Kenney (1967) existen trL'S formas de actuar de los padres y madres ante la 
presencia de la discapacidnd intelectual en su hij<.w. 
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Esta aceptación del niñC!v acilrrcil beneficios a ambils pilrtCS, también il la unidad fomiliilr y a la 
sociedad vista corno un todo. El padre no se empeña en poner en lugar de la realidad de su hijf!V 
una imagen fantasios..1., manejan los problcmils del niñ<!~' apegados a la realidad, no se esclavizan 
en sus relaciones con el o ella. Asumen sus responsabilidades, así como sus otras funciones (.lUC 

les pide la sociedad, con10 son .ser padres, esposos, sostenes del hogar y compañeros. 

Como todo el mundo sufrirá angustias objetivas de vez en cuando, que se basan en situaciont..~ 
particulares c.1uc caus."ln problemas. Pero debido a que se conoce la causa, se maneja de un modo 
racional. 

Los padres y n1ac.JrL>S que reaccionan positivamente ante la angustia, pueden aceptar una 
realidad des.."'lgradable que tal vez sea muy amenazadora; llegar a ella depende de la madurez 
psicológica de los pildres y madres de una guia apropiada. 

Estos padres y rnadrL~ necesitan tener plena conciencia de sus relaciones emocionales con ~I 
niñ@. Deben determinar cuáles de sus necesidades se ven amenazadas por la discapacidad del 
niñ@ y también hasta qué grado éstas necesidades determinan sus propias reaccion~ 
conductuilles. 

La consecuencia de esto es que con toda probabilidad el niñ®, se sentirá más firme en s~s 
relaciones con otros niñcws y con el mundo en general. Su percepción del yo es más favorable y el 
nificw es estimulado a lograr un crecin1iento máximo en todos Jos terrenos. 

Los padres y madres aprenden a planear sus actividades, organizar su tiempo, a dar apoyo 
emocional a sus familiares y amigos, a ser tolerantes y más fuertes a, reconocer sus propias 
cilpacidildes así con10 las de sus hij@s y a valorarlas con10 parte de su crecimiento personal. 

Los padres y n1adres lllle ocultan 

Son las conductas que trillan de ocultar de algún modo la discapacidaU del niñet~. En general el 
padre o la madre que oculta se da cucntil en cierto grado de que hay algo ~·malo'r en su hij<W; 
pero no put..Uen adn1itir o reconocer que, sus hijt...tVs no pueden realizar ciertas tareas que otros 
niñ<!Ps hacen ordinariamente y que esto se debe a la discapacidad intck-ctuaJ. 

Al respecto K.."'lnncr (1953) dice que estos padres buscan con tod&1s sus fuerzas algún factor de Ja 
n!alidild al cual put.'lia atribuirse la discapacidad. En t.:"stos Cil!'<l!'i es frecuente las consultas al 
rné<lico en uno u otro n1on1ento la discapacidad dcJ nifi<!P plh.'lia atribuirse a infecciones en 
ilmigdillas o en los dientes o a una mala alimcnt01ción. El niñCJv es examinado una y otra Vl..'?:, 

sit.•n1prc con la esperanza de encontrar y corregir algunc1 en usa de la discapacidc1d intelectual. 
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Los pndn..:.s y madrc.>s nue nit.-gan 

Sienten la necesidad de negar la discapacidad de su hij@ .. muestran una reacción emocional 
grave a Ja situación estresante resultado de ella; tanto a ellos mismos Como a los demás niegan la 
realidad de Ja discap."lcidad de su hij«-". 

El en1pleo de esta dcfens.., psicológica no es una reacción deliberada· o planeada de los padres y 
madres sino mas bien una reacción inconsciente y automática ante una situación estresante. 

(l El gr111lo 1le 1liscapaci1la1l. 

Cuando t...~ mayor el grado de discapacidad .. más eft.~tos negativos y positivos se encuentran. 
Cuando más visible y severa sea Ja deficiencia .. probablemente más estresada .. estará la familia 
como resultado de los comentarios y del rechazo general de las personas extrañas y también a 
veces de los propios amigos y familia extcns.."J. 

Por otra parte una discapacidad intelectual media no necesariamente significa menos estrés para 
las fan1ilias. Nihira .. Meycrs y Mink (1980) encontraron una actitud más positiva hacia la 
deficiencia de su hij® entre los padres y madres de niñ®s con discapacidad entrenables que 
entre los padres y las madres de niñ<g1s con discapacidad educable. Las deficiencias muy severas 
son fn .. ~ucntementc aparentes en el nacimiento, mientras que en las deficiencias medias, los 
padres y las madres ya han establecido lazos con la imagen de un niñ@ normal. 

O El lugar que tenga entre /@s hennan@s 

El género y el orden de nacimiento están relacionados con Ja adaptación de l®s herman@s.. En 
una fan1ilia numerosa, el cuidado del herrnan<B> con discapacidad puede ser compartido por más 
111it."1nbros fan1iliarcs .. el padrt." y Ja n1adrc pueden distribuir sus desf...'OS y aspiraciones entre 
varios hij<!l'S y no concentrar los apremios en uno de ellos. Además de que cuentan con más 
hcrmanC!vs con los que put.'t..icn idt.•ntificarsc. En las familias pequeñas el padre y la madre ponen 
todas sus cxp~~tativas en el hij<ni normal {Callagher y Powell, 1989). 

(l Co111.liciunes en las que se ilio ttl diagnóstico al padre y a la madre. 

Tres aspectos son esenciales en t!I anuncio de la existencia de la discapacidad pueden formularse 
en forn1a de preguntas: 
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•!• ¿Cuándo han sido informildos los padres y las madres de la existencia de la discapacidad 
en su hij@? 

•!-' ¿Cómo se h...-s ha presentado el anuncio? 

•!• ¿Cuál ha sido el contenido de la información <.JUC les han proporcionado? 

-~ ; ··~-. ·~ :: ~· ... ~; 
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La primera prcgunt.:i de.• ucut.•rdo con Luc(1981), existe una ~r.:in tendenci.:i a anunciar a los 
p.:idres en el lOO'X, de los c.isos. cuilndo C'I diagnóstico es seguro y lo .;intL"S posible. 

l . .;i íonna de presentar el diagnó!:>tico cstc-l vincul.-1d.:i con factores como la personalidad del padre 
y la nlcldre; la cxpcricncia; los conocirnicntos; la personalidad del personal mt..ó.c..lico así como 
p.:iranll.~licn, fil historia fomiliilr y lils condiciones en lils que Vil a desenvolverse la educación del 
niñ<~v. 

Cunini.;han1(197S), !->(.•fi.11.1 tJUL' il los padres y a las rnadres se les comunique el diagnostico lo 
~1nh.•s posible, y l(llL" 1..·~ recon-icnd.:iblt...• que t..-stén juntos cuando (.."SO sucede. Otro factor 
in-iportantt.• L"S 1..•I c.-ir.'ictcr confidencial de la conversación, c"ldcn1ás sugiere Cuningham que 
despui..~s di..• la co1nunic~"lciún del dicignósth.·o cs convcnicntc <JUe el padre y la madre entren en 
contilcto con Ml hij(w. l .uc ( 1981 )n1cncion~1 ctlgunas Cc"lracterístic¡1s que debe tener la persona que 
con-iunica L"I di.1~nú!->tico; L"lllrL' L'Sla.s se cncucntr~"ln: cmpati.:i, serenidad. rL-spt..•to, sirnpillfr1, 
cnnt."1'-"to c<llith~ .• 1d.1pt.1bilid,1d. ~·gurid<1d. ~incerid.-id. así con1n flexibilh..Jad. 

Los padn•s y lds 111,1drL'~ n"1.1uit."n .. •n dt_•rto ticrnpo p.1ra reflt..•xinnar antes de pl."lntear pre~untas. 
acerca de la di....cap.1cid.1d d1...• su hijl!~'. las cuales apilrt.-ccn unos días dcspuL•s del diagnóstico. Se 
put."1..le distribuir 1.-i infl,rrnaciún LJUL' los padres y n1 .. 1dres s._'llicit.an L'n tn ... -s CiltcgorÍils: lils causas 
de la diS<..·apacidild. L'I pronóstico y los nit.-<lios t.."1..:luciltivos, Jo t.]Ut.- ~xigc respuestas informadas y 
cspccific,1s. Cu .. 1ndo l,1 c.:.1us..1 de la discc1pach..fod intelectual t.."S conocidil, debe explicarse a los 
padrt...•s y n1.H.la·~ L'<Hl l,1 nMyor claridad pt.,sihlc. En1itir un pronóstico a rnt..x:lio o largo plazo, 
tanto nptiniist,1 C(llllO dt..• ~igno IU..'gativo, 00 L"S mc-ÍS que trampear, y dio por que Jos 
~onc._x:in1icntos .u._·tualt..•s no pern1itcn cstclblcct~r con pn .. -cisión el devenir de un organismo en 
inh.'rilcción Cllll un t•nlllnHt(l .uc.19~1 ). 

O J.us fuci/i,/,11lt•s ofrt•cidi-1s l'nr la soch-du.1l pura asumir los diversos aspectos de la 
t•1/11c"ciá11 

La ~"gregación social dt..• Id~ '-IUC son objeto, tanto las fan1ilias de las personas con discapacidad 
como dirL"Ctan1cntP las P'-'rsunas con discapacidad, reduce enormemente o muchas veces casi 
.inulan, 1.1s oportuniditdi..•s de rclitción y dc..-sarrollo social para ellas, trayendo esto como 
const.•cucncia qut.• l.1 influt..•nt.·ia fan1iliar cobre cxtrcn1a relevancia y significaJo para el 
individuo(JL'lint.'k. y :-..1<,ri..•no, l'-)"J5). 

l'ot..frian1ns dedr qui..• 1~-i f..ln1ilia tiene una doble determinación principal: por un lado la que le 
hrindil t..>I rncirco cultur.11, histórico y social en el que esta St! inscribe y, por otro, la que le 
imprime las Cílractt..•rí!->ticas, idiosincrasia e historia particular de cada uno de los cónyuges. 

Esto deja clara 10:1 idea de que la esencia individual y el con1portan-iit. .. nto social de los individuos 
son producto tanto del .:tn1hit."ntc fon1iliar de origen, corno de la reillidild histórico social en la 
que se contextualiza, lo que obliga a una rL~onstn1cción dL'I pre ... ·cptn don1in<1nh .. • de la fomiliil 
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b¡1u,1t1rws !I Ut"Sc.'<Ju1lrt1rios "e 111 jmmli1.1 pc·ntt•" '" "ist_.ap11ádad intdt•ctual y t·omo afn:ta t"Stli su autoc.-stima 

como única y principal instancia responsable de la cswbilidad y bienestar infantil. Estas 
consideraciones plantean la nt..~t..""Sidad de conocer y comprender: 

a) Lil estructura valorativa dominante de nuestro contexto social actual. 
b) Lo que dentro de t..~ta cstn1ctura representa el concepto de discapacidad intelectual,. esta 

entendida y vivida como problema y estigma social. 
c) Lo que esta conjugación tiene como efocto directo en la estnJctura emocional de la 

persona con discapacidad y en su fan1ilia. 
d) Lo que la emocionalidad en si misma, y el concepto que de ésta se tiene, representa para 

Jos individuos cll su desarrollo integral y posibilidades de participación social. 

El n1a.-Jio educativo debe abarcar Ja acogida y asistencia a Jas familia deseosas de atención, y a 
los niñ@s se lt..~ debe apoyar en los diferentes estadios de su desarrollo, considerando sus 
limitaciones y explotando sus capacidades(Luc, 1981 ). 

O Religión 

La implicación religiosa ayuda a las familias a adaptarse a la presencia del hij@ con discapacidad 
y illl estrés que experimenta. Confían en la religión para poder comprender por qué les ha tocado 
a ellcg1s tener un hij<w con tal discapacidad. La creencia en una religión no culpabiliza por haber 
engl!ndrado un niñ<W con tc,k-s características, part..'Cc rt..~ucir los sentimientos nt..~ativos de toda 
J¡i familia y aumentar la aceptación. Las madres dicen que sus familias poseen más estrategias 
para poderse enfrentar con el estrés que implica el cuid¡ido del niñQJJ. La implicación religios.'"I 
está relacionada con una alta autocstinm y pocos síntomas depresivos y de ansiedad en l<WS 
niño:1,s. 

El estudio de Adams (1965), analiza el efecto de la relación en l@s herman<Ws. sugiere una 
diferencia t!ntrc el catolicismo y el pro1cstantisn10. LClVs hcrn1antlJ.'s protestantes de niñ<Ws con 
discnpacidad n,ut..-stran un ajusle más pobre, en las relaciones interpersonales en casa, que el 
grupo de herman<g1s protestantes de niñ@s normales. L@s hcrman<..r.c>s católicos de niñ@s con 
discapacidad, están mejor adaptados que los hcrrnan<Ws católicos de niñ@s normales. Dicha 
aceptación se deriva de las definiciones que sustentan Ja noción del hogar y de la familia 
postulada por la iglesia cah_llica. 

O Crt:L'TICias y valores 

Nuestra sociedad SC' encuentra regida por una estructura de valores donde predomina un 
concepto de progreso basado principalnlentc en nociones de productividad, competitividad ... 
individualidad, bcllez...,~ inteligencia, éxito, entr~ otros. los cuales se convierten en requisito y 
cxp<..-ctativa de pertenencia y escala socialQelinek, y f\.forcno, 1995). 

S.1bido es que la existencia de personas con diferencias y lin1itaciones físicas, psicológicas y o 
sociales. representa un problema y un cstign,a S<.lCial. A pL~r de que el problema de la 
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discnpacidad intelectual,. históricamente se le han asociado diferentes caus..,s; las acciones 
'-."jcrcidas en Jo general han sido e.Je St.."grcgación y/o de rechazo hacia quicnL""S la presentan .. no 
solo por la dificultad misma de tratar con individuos distintos al común de las personas, sino 
por que estas diferencias no representan algo que se dt...~c tener .. ni van de acuerdo a la noción 
de pcrft..."""Cción que se considera debe poseer todo ser hun1ano. 

El concepto en este sentido de la discapacidad intelectual, dcscnda en las creencias y mitos 
históricos lJUC a este rcspL--Cto ~ tiC'nc, de que la persona que 1.n po.st...-c es un individuo deforme .. 
incapaz, etc.. potenciali:t .... ~n y avalan la segregación de Ja persona con discapacidad intelectual y 
lit de su familia conforrnanJo con ello un ambiente para nada fovort..-cL>t.Jor a la creación de 
alternativas de solución que pudieran plantearse para esta poblaciónQclinek.. y Moreno .. 1995). 

El impacto del hij<f'4' con discapacidad en la familia puede variar con la estructura de las 
crL~ncias-con1promisos-accioncs de la familia. Los difercntL~ compron1isos y creencias influyen 
~n el tipo de et.iucación que se da a lcws hij<Ws. Por ejemplo una fan1ilia que valora el logro 
intelt...-ctual estará muy cstrc..-s.."lda por el nacimiento de un nificw con discapacidad. Por otro lado 
una familia que valora el confonTiismo y la obL~Ícncia se sentirá muy estresada, con un hij@ que 
tenga comportamientos inadaptados. 

Los valores no debieran t...-astar exclusivan1cnte en la lírica, del tener y poseer si no también en la 
de St!r, de dar y en la de reconocer,. aceptar y respetar a los dcmás(Jelinck, y Moreno .. 1995). 

O Situació11 econiJrnica lle la familia 

Las clases sociales bajas a menudo perciben de manera real que tienen muy poco control sobre 
lo que les sucede. En contraste .. las cJases medias y altas ponen un fuerte énfasis en la 
autodeterminación y en el control del ambiente. Según ell<fYs, los problemas deben enfrentarse 
con responsabilidad. 

Gath (1972) y Scligrnan (1983) advierten que las clases sociales más bajns aceptan más fácilmente 
al hij<.w con discapacidad por sus creencias y comportamientos sobre la discapacidad intelectual, 
que las clases sociales mt..-.dias y altas ya que valoran las metas intelectuales y los éxitos 
<lcadén1icos y profesionalt .. -s. 

PuL~C ser muy dificil implicar a las clases trabajndoras en los programas debido a su 
scntin1iento de no controlar la situación. Es dificil persuadir para que participen en planes 
fuluros. Las familias de clase .social mOOia y alta no .s..,ben cómo .nccptar éste fenómeno tan 
incontrolable. Responderán con negación, con comportamientos de cscapisn10 o desinterés. La 
fon1ilia ve la discapacidad con10 una frustración de las aspiraciones futuras para una vida feliz. 
E:;.te tipo de crisis la expcrin1cntan 1nás a 1ncnudo las familias de clase social alta. En la clase 
baja, lil crisis se enfoca il la organiz...,ción de rolL-s, un estrés CL•ntrado illrC"l.lc-dor del problema de 
~uiar los recursos de la fa111ilii1 para enfrentarse con la carga del cuidado del hij<G' con 
di~~npt1cidad pt1ril to~Ja t.-, vid.1. 
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Equilibrio:; y dcSf•quilibrfos dt.• la familia fri.·nti.• u la diS4._.IJ1-'dddad íntdt.•1.:tual y c•c.mlc.> aft."1.'ta t.'Sld su 11ut0t.stím11 

Lils fornilias de clase maiia y illta suelen contar con mayor seguridad económica para utilizar 
recursos externos, t01k"S con10 campc'lmentos de verano, así como una amplia gama de servicios 
profesionales destin01dos 01 vcl01r por ciertas necesidades de lit familia. 

Los niñ(.{i•s con discapacidad intelectual media y profunda no suelen causar ningún desajuste en 
fon1ilias que viven en mt..."1..iios ruralt..."-s o con bajos niveles socioeconómicos; por el contrario son 
n1uchas lilS familias (sobretodo con alto nivel socioeconómico) en las que se produce un fuerte 
desajuste cn1ocional. 

Según Jans..._~n (1975), basado en un estudio factorial aplicado a 283 familias, hay dos direcciones 
que influyen fuertemente en el ajuste social: la continuidad de infonnación que poseen las 
fan1iliils1 la C:'tiologia y el des.."'lrrollo de Ja discapacidad intelectual así como el sentimiento de 
aislamiento. Hay otros cinco factort...~, que actúan de modo sensiblemente similar en las actitudes 
de los parientes como: las esperanzas irreales del progreso,. el enojo causado por la presencia de 
la discapacidad, el grado de frustración ligado a la au.scncia de realización de las aspiraciones 
patcrnils, cJ t.>strc.>s psicológico provocado por Ja presencia del niñC9J,. fa resignación,. los 
.5(."0timientos de vergüenza y culpabilidad; estas variables se relacionan al grado de afectar al 
niñ<w, a la evidencia de la discapacidad y al medio familiar (Luc,.1981). 

A11tot.-sti11u1 de la persrn1a cot1 1liscapacidad 

La aceptación de la persona con discapacidad con sus posibilidades y limitaciones,. es la base y el 
n1otor piira continuar la vida fan1ilio1r ya que pueden disminuir o aumentar los esfuerzos 
educativos tanto en in.stituciont..."S formales como en el hogar. Las personas que rodean a Ja 
persona con discapc,cidad, principaln1entc los padres y las madres son quienes desempeñan un 
papel fundamental para la formación de la autoestima. 

Un gran nlunt...~ro de personas con discapacidad intelectual han sido víctimas del rt.~hazo de sus 
padres, an1igos y maestros, es cierto, que a partir del momento en que se les integra a un grupo 
de pertenencia, se sienten identificados y unidos por características que comparten en común, 
pero cuando este grupo es negado para la persona con discapacidad o solo se trata de integrar a 
un grupo de part...-s, no de iguales cabe preguntarse ¿cuál es el efecto del rechazo en su 
autoestima?. 

En las personas con un nivel bajo de autoestin1a,. se encuentran algunas de las siguientes 
actitudes o características: scns.:,ción de ser inútil, innccesc."lrio, no se considera aceptable 
fisic.:imcntc, siente que no tiene amigeros, se considera inferior a los demás,. se n"Conocc poco 
inteligente, indt......:iso por tcn1or él et.1uivocarsc, se siente incapaz de hacer las cosas por si mism@ 
(f-lily, 1996; Clernens, 1991). 

El .,bon..iajt..~ ernncionill en el niño no puede limitarse a un tratamiento terapéutico y eventual,. 
!'>iJHl que t..•stt..• .1spPcto debe .ser consid1..•rado con10 parte integral de la educación dd nifit!I>, Ja cual 
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incorpora a Jos padres y madres con10 sujetos C(.iucadort."S en el mismo sentido Oelinek, y 
:'\..1oreno, 1995). 

¿Qué /ltl.'ill co11 /u 11uloesti11u1 1lt!l pu1lre y la ma1lre? 

Esta se ve afoctiH.1a p<;'fr el rompimiento de cxpectiltiv.ns crcadil:s pitril con su hijcrv, y por sus 
propias expectativas, que proVL"'>Ca sentimientos de frilcasc .. -, ya ~a como p._"lúre, madre y sobre 
todo con1n person41; de Psfo dPpt.•rult.•r._l su fornhl de actu .. 1r y de rt.•lacionarSt! con foz•s dcn1ás. 

El pildrc y 1., rnadrc· tendr.i.n que pnsar por una ctilp<t de reconstrucción de su persona, siendo 
Cste un proceso difícil que le-s llevará tiempo y mientras esto no s11cedi1, los reflejos que se· 
transmite y tr._1nsn1itt.• a li!''S den1 .. ls no podrán sc.•r los adecuados paril el cre·cin1iPnto personal y 
f.irnili.1r. 

Si los padrt.>s y rnitdres '--.stuvieran educados en una cultura en donde St.. .. villora la diversidad y 
contaran oportunan1cntc con la información y el apoyCl profr-sional y emocional nect..'Silrio para 
enfrentar la crisis creildil por el nacimiento de un hij(w con di~ilpacidad. el proceso de 
ildnpt .. 'lciñn .\." .1n•pt.-u:iún famili<lr, ~·):!;uramente serÍil n1en0s conflictivo y doloroso, y t.'I ilnibicnte 
fJrniJi._,r qut.• rodea el lil pcrsnrh1 cnn discnpacidad st..•r.'l m.ác; favorable.• y estin1ulantc dando 
condiciones para l.1 formación dt.• unil autopstirna pno.;itiva tanto de los padrc.-s, lils rnndres así 
COtllCI de los hij1fl'S. 

Lci calidéld y fon1Ms dt.• interacción que se den en filn1ilia depcndcr;:ín de la actividad del 
individuo en su vidil, su propio s.entimit..•nto de ~uridnd y n:utoconccpto, ~,sí como su 
p(y..,ibilid.HI y rnod,1lid.1d de.• participación social(Jelinek, y ~1ort.•no, 1995). 

CJ'\RA11NA 111:RNAN1Jl::.Z (la experiencia con su discapacidad) 
Infinito amor es lo que siempre he n...'Cibido de mi l\1adre y mi abuela; cuando 
niña, ejercitaban mis extremidades a contrapunto, así ellas han estado en mi 
,,ndar: en contrapunto. 

:\.ti madn.a Blanca, sien1pre nos brindo a mis hermanos y a mí .. todo el apoyo y 
l.1 libertad para ser y abrirnos nuestro camino. Se que esto nunca ha sido fácil 
para ell.i, rnuchas veces le ha costado dolor y lágrimas. A pes.ar de esto, mi 
n1.idre no solo nos dejo ser también nos ayuda a ser. Lo que implica un gran 
amor y un gran ... espeto hacia el otro. Recuerdo que cuando decidió 
incorpot'.urne a l.1 c~cucla regular, su búsqueda fue infinita. Yo me daba 
cuenta, lo duro que era para ella .. el ir conmigo a miles de Kínders donde me 
rechazaban hasta que al fin encontró uno. En la primaria, secundaria y CCH 
recorrió las más largas d.istancia:s, las escuelas donde me admitían siempre 
eran las más distantes. 



ü¡u1librivs y ih•sc.-quilibrws til" la fitmiliu fti_•nti_• a la d1s..·upaádud intdt•t·t11al y ,:um() ufrxtu c."SIÚ su uutvc.-stimu 

En todo momento mi madre me dio la oportunidad de desanollanne. Se que 
esto implicaba un gran esfuerzo; por un lado el cuidanne y protegenne por 
otro, dejarme aprender y crecer por mi misma. Por otra parte .. debe y quiero 
decir que en muchas ocasiones siento que le robaba demasiado tiempo, de ese 
espacio de desarrollo personal que toda madre como mujer debe tener .. 
Reconozco en gran medida uno es lo que es gracias a sus relaciones humanas: 
a su gente (Arani, No.18, pag. 8, 19<.J?'). 

Ofn.~en asistencia práctica en el cuidado diario, Las rt...~.h .. :as sociales pt.'queñas y densas parecen 
fomentar un .sentido de cohesión y apoyo, al igual que tensiones; varía enormemente Ja 
amplitud y el c'lpoyo '"lue rt.>cibcn(Cunningham.. 1994). 

Con frecuencia los padrt.."S y las rnadrt.-s asumc.!'n las principales responsabilidades en el cuidado 
diario de llWs hij<_4's, la fomilia extensa principaln1ente Jos miembros femeninos cola~ran en este 
aspecto, o junto con Jos demás n1iembros ayudan en tareas como las compras o Ja vigilancia del 
niñ@ (Cunningham, 1994). 

No es inusual escuchar com(!ntarios .sobre reuniones familiares que resultan conflictivas y surten 
efectos contrilprc:>tJucentcs a los anticipados. Sin embargo para las familias- con niñ6:J>s·- con 
nt.....::esidadcs espt..~ialcs .. las visitas y las reuniones familiares pueden resultar particularmente 
estresantes ¡Sólo el c.;u11bio de rutina ya resulta estresante! 

Si bien estéls reuniont.--s ofrecen oportunidades únicas de fomentar esa .. cultura familiar" tan 
r1..--confortantc y cnriqut..">Ct..""(Jora, la experiencia put..""l.le representar un reto para la familia.-

Por ejemplo, ese anhelado regrt..'SO a cas.'I pue<..-fe servir para realzar las diferencias entre el_niñ@ 
espt..">Cial y sus primos. Adicionalmente, el padre y Ja madre pueden enfrentarse a situacioneS en 
que deberán justificar su forma de educar a su hij<..qi con discapacidad intelectual,·. en 
circunstancias difcrcntt."S a las de sus hcrman@s u otros fomilian.'S. . 

La ilctitud que tenga Ja familia amplia así como los amigos influye de manera muy impOrtitnte 
en lc-i autoestima del niñ(.lY n1ás aún cuando mayor es el licmpo que pasan con el o ella~· Ya. qu~ 
.. 1ctualn1cntc Jos padrt..-s y las madres salen a trabajar fuera de casa, dejando al ni~_,fa., ~ayOria 
de Jas Vt.."C'CS al cuidado de l<l!-'s abuelws o de algún amigCW o vccin<W, quienes funci<?na'rl.-como 
modelos importantes p.,ra el dcs..'"JrrolJo de la autot.--stima del niñC!v. ···' 

El problema de fondo para n1uchas familias t..'"S m¿¡ntencr fonnas positivas de ~~~~~:;ir-:~I niñ@ 
l!n una .sociedad que generalmente valorn los éxitos intelectuales y físicos, influenciada por la 
cultun1(Cunninghan1 .. 1994). 
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Equilibrio:; y dcs.:quilil•rius dt• lajamiliafrc:ntc a 111 discapacidad intdt"ctual y ,·ómo a[t•c:ta t-Sla su autoestima 

Sí,, tesis ilel te11u1 

Queren1os resaltar que en éste capitulo lo in1portante es reconocer que en la vida de las familias 
que tienen un hijtW con discapacidad intelectual .. existen desequilibrios así como a1uilibrios que 
~e logran a partir del trabajo con profcsionillcs.. grupo de pares y sobre todo con el apoyo 
fon1iliar, en el área emocional. 

La .situación por la que atraviesa la familia con la llegada de una persona con discapacidad 
intelectual .. no es nada fácil, ya que la aceptación y adaptación a los cambios t.1uc se producen en 
ésta .. requieren de un proceso largo y doloroso en el <.1ue constantemente viven eventos que 
ptt{."(.ien fortalecerlos en1ocionaln1ente para avanzar a una etapa o provocarles una crisis que les 
impida pasar de una etapa a otra. Es importante considerar las necesidades de cada uno de los 
intcgranh.-s de Ja familia ya que de éstas depende Ja forma en que se afronte tal situación 

La n1ayoría de la gente deja de lado o poco reconoce lns potencialidades, de las personas con 
caractcrísticns diferentes, limitando de esta forma sus capacidades, sin considerar las 
inlplicadoncs que esto tiene en la autoestin1a de estas personas, y corno hemos mencionado 
nadie carL~C de aut0t...""Stin1a. 

Esta visión depende en gran medida de Ja poca información que se tiene, de las creencias y 
valores; ya que conocer y comprender las diferencias en las capacidades de las personas t..~ la 
base de su aceptación y el reconocimiento de Ja igualdad y corno seres humanos es el inicio para 
la integración a la cornunidnd. 

!\1icntras sigamos considerando inferiores a quienes tienen nctitudc..-s disminuidas y cnpacidadcs 
diferentes, tcnderen1os a estigmatizarlos .. sin que para ello importe In etiqueta que usemos o 
dcjcn1os de usar. Una actitud de nuestra sociedad que puede tener como remedio es cambiar lns 
ilCtitudcs sociales al respecto, t...-S un proceso largo y difícil. 

Partiendo del conflicto emocional que se crea en las personas con discapacidad intelectual y en 
el padre y Ja n1adrc difícilmente por parte de éstos, surge la necesidad de buscar apoyo 
profesional para trabajar en esta linea aunado a que son pocas las instituciones que prestan éste 
st..•rvicio. Con J.;t idea dl.• analiznr el trabajo institucional que se hace con madres y pndres en el 
~-ín1bito cn1odonal.. se expone el siguiente capítulo, el cual con1prcndc un¡i investigación de 
.1l~unas propuestas de trabajo así corno de programas realizados en instituciones. 
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Capitulo V Trabajo con Paclrcs y Madres 

En L-Ste capitulo la investigación ha sido dividida en dos partes, en la primera se encuentra 
n1atcrial bibliográfico consultac.Jo en libros rclacionndos con el tcnm, y algunLIS investigaciones 
realizadas como trabajo de tesis de licenciatura y maestría que hacen referencia al trabajo con 
rnadres y padres de hijw1s con alguna discapncidad. La segunda se refiere a la información 
obtenida directan1ente de las instituciont...~ que brindan apoyo a personas con discapacidad 
intelectual, así como a sus paJres y madres. Conforme a la recopilación y r1ná1isis de la 
informilción se rcnli::r .. a la organi::r.ación de este capitulo. 

Primera parte. 

¿Cátrio st• trahuja con los pailres y mailres segrín lu literiituru? 

:V1cnciona que existe todo un proceso por el que pasan los padres y las madres que tienen un 
hijLr\' con discapacidad, la laltima fose de éste es la de orientación, que será descrita a 
continuación. 

Etapa 1le Orierrtacicín. 

En ésta los progenitorL""S rL--conocen y aceptan ésta situación, lo que les motiva a buscar 
alternativas de intervención que put.."Clan optimizar el estilo de vida de eJJ®s y el de su hij® 
como personas. 

Un gran número de instituciones (ef..iucativas, asistenciales, de apoyo familiar) y de especialistas, 
St.• encuentran ante la nt.-ccsidad de orientar algumis pautas sobre cómo lograr efectivamente ésta 
se n1cncionan a continuación. 

C• Construir 11n clima de confianza. 
En n"luchas ocasiones L'S nt."Ct..'sario obtener información de otros n1edios o tornar en cuenta las 
obscrvaciont..-s de otras personas. Cuando esta situación se presente se debe: consultarlo al padre 
y la nmdrc. comentarle lo que v."'1 a comunicarle a esa tercera persona .• 

C• Servir di• L'nlan· 
Adcn1ñs del apoyo que el profesional puede brindarle al padre y la madre puede, identificar 
t.ltras fuentes de asistencia que prn ... ~lcn ser 1jtiles para Ja familia~ sirviendo de enlace entre ésta y 
fluis profe.sionistas. 

C• Promover la Auto::"ujici1.•11cill. 
Se debe partir de una premisa esencial: Los padres y lns madrt .. "S asum1ran responsabilidad 
sobre si misn1os y sobre su hij<.!_tl con discapocidad intck-ctual. hólciéndose con1petentes para 
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Traba¡o con padn-s y "''"'"'S 

rt...~lvcr sus nt...'Ct...-sidadcs. El papel del profesional es el de ayudarles a defenderse a ellos mismos 
y a sus propias familias. lo que es una señal de cambio. 

De acuerdo con Rosen (1955) existen cinco niveles en éste proceso, el primer nivel es la fase de 
conciencia, durante la cual el padre y Ja 111adre .. se dan cuenta de que.su hi~ es_ diferente de 
otl"(_ros niñ@•s en ciertos aspt:..-ctos. · 

--. __ .-:·.··.:,.._.;.,.;-
Sigue la fase de reconocimiento, en la que el padre y la madre, reco~·-~~n-·q~~ "e_~ ~ifi@ prt...-senta 
discapacidad intelt.."Ctual; después de éste reconocimiento, busca~ ""áñs~Os..--lmerlté- Ja-·ciiusa_ de la 
discilpacidad. ',.:,:.:._f'.~]. u·,;,-s· 

.... ' ·' :' ' • ~'.- t" - •• - •• 

Posteriormente sigue la fase de solución, en que el padre y la mad~-.ln.~sc~n una solución, 
llevando al niñ<W de una persona a otra y dialogan con tod@s aquell@s que creen que pueden 
ayudarlos. 

Finalmente, llega la fase de aceptación, en que tanto el niñctP como el padre y la· madre han 
aceptado esta situación. 

De acuerdo a nuestro punto de vista diferimos un poco en el orden en que se presentan estas 
foses, para nosotras primero tendría que aceptar.se que el desarrollo del niñ<!P no es igual al de 
Jos demás niñ<Ws de su edad y que t...">Stán prt...--scntt..--s las características de la discapacidad.. después 
de esto 1..---s entonces cuando se busca dar altemativas de tratamiento 6ptimas para el niñl4', padre, 
n1ad re y hermanQYs. 

El recorrido del padre y la madre a lo largo de esta fase no es automático. La fortna de afrontar 
<..->sta .situación depende no sólo de la guia y el apoyo que reciban, sino también de la madurez 
en1ocional o del nivel de autoestin1a con el que cuenten para afrontar la situación. 

Es evidente que los problemas emocionales del padre y la madre deben ser abordados .. ya que el 
bienestar y el desarrollo emocional del niñC!JI depende en gran medida de las relaciones que se 
establecen en casa, recorden1os entonces que éstos son sus principales modelos. 

rv1ucho dependerá su futuro de la capacitación y clima emocional que se Je brinde en el hogar, 
las relaciones emocionales del padre y Ja madre son de mayor importancia .. ya que pUedcn 
interponerse con el adecuado desarrollo emocional del niño (Cianci, 195.."l, citado en HuÚ~-1994). 

De acuerdo con Hutt (1994), los problemas emocionales del padre y la madre se dividen en dos 
grupos: 

..._ .. , En el primero la reacc1on se debe a la falta de conocimientos adecuados sobre el iliñ«P con 
discapacidad intelectual, es decir necesitan conocer ampliamente lo que es la discapacidad 
intelt..'Cttml~ pul.~ con frecuencia tienen mucha infonnación errónea que es preciso corregir o 
dcscilrtar. 

12<· 



)•e En el segundo no presentan cambios significativos de personalidad ni conductas mal 
adaptativas. tal vez sufran una reacción psiconcurótica, en la cu&1I no t.."'S adecuado un 
cnf0<1uc educativo o c.ft.-. guia paril ilyudarlc a n.~lver sus problemas. Se nc."Cl>sitará entonces 
de una ayuda n1.is intensiva. con10 la que ofrece la psicoterapia. 

Divcrs.:,s asociaciones de grupos de padres y nliu..frcs. dnn pro~rnmas de inforn1ación y análisis 
que contienen inforn1ación significativil .,sí como ."lpoyo emocional. Pero t-..~tc tipo de ayuda es 
poco conocido en la claSL· bilj.1. tal vez se nt..•cc.-sitc dt..• 1nayor difusión par,, que L'.stc apoyo pueda 
St..•r rt..--cibido por un n1'1yor nlirncrn de farnilias qup lo rt.>t.)Uicriln. 

Sin embargo es preciso reconoct._•r que h_xln padre y mildrt.! Je un hij~v con discapacicJad 
intell.-ctual. se enfrentan a lo de:-.conocido. Al1n con el n1ejor de los prograrrt."lS de apoyo y 
Ci1pacitación Yil que cnn10 ~ 1nenciono en el c~1pítulo 3 todas las personas con o sin discapacidad 
son únicils, con un des.."lrrollo único y 1..-spt.-cial, el curso de este desarrollo es impredecible en 
muchos terrenos y los posibles efC'Ctos de los pro~r<1mas de apoyo son muy Vilriilbles en cada 
nifi~P, ni i~ual l)llL" L"n cdd.1 f.1n1ili.--.. 

Uno de los objetivos principnles de educar y guiar a los pac...lrt.'"S de acuerdo con l-lutt (1994). es 
in1partirlcs tanto conocin1icntos generales sobre Ja discapacidad intelectual con10 conocimientos 
cspt."CÍficos del niñt!1'. p.1ra así i1Un1entcu la prt..-cisión de su con1prcnsión. 

El proceso de apoyo que S(.• ft._-.s brinda a los padrt:..-s y las madreti debe empezar por comprender 
lo que creen. lo c.1ue esperan, Jo c.1ue necesitan y sobre todo lo que sienten con respecto a tener un 
hij<__cv con discapacidad intelL-ctual. 

Al pildrc y a la n1ildre se les ha dado la responsabilidad del desarrollo de sus hij<Qls, 
~cneraln1entc .son cll«vs los t.1uc solicitan Ja ayuda a lc.q.is profesionales, sin embargo para que esta 
.1yudi1 sea exitosa ~·r~l nt.~t.·sario que la relación entre el padre, la n1adrc y lews profesionales de 
itpoyo esté bil!'>o<lda en la confianza y cooperación (Saad, 2000). 

¿C111ílt•s lra11 siilo los lrt!s e'llfoqucs ila! trabajo rnás ilif11111liilos? 

Desde el Enfoque Conductual se revisan tres categorías: 

Informar a los padres y n1,,drcs acerca de Jas técnicas para educar a sus hijt'!11s, técnicas de 
n1anejo conductuíll, entre otros ten1as. 
Psicoter01péuticos. para apoyar a Jos padres y madres a entender sentimientos personales 
y conflictos resultantes del problen1a del niñtW4 
Entrenamiento, para logrnr una interacción aÍt.'Ctiva con el niñlW y el manejo de su 
conducta. 
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·rral•11ju con ¡1adn'!'> y madres 

Los objetivos de acuerdo a Walker y Shea(1987) son: 

1. Incrementar el conocimiento de las técnicas de modificación conductual. 
2. Incrementar sus habilidades para aplicar técnicas. 
3. Proporcionar una perspectiva con1ún dcJ manejo conductuaJ infantil. 

El proceso de modificación de conducta en un progrnm..'"1. a padres y ~ad~es cubre las siguientes 
etapas: 

© Selección de una conJucta que se desea cambiar o modificar~ 

@ Debe registrarse el número total de conductas, 1.a fr~.~1cla,: duración, intensidad y tipo de 
conducta. . · - ·· ' 

© Recopilación y registro de datos, observaciones .y ~~iCi·~.~~:d_.; 1a fr~cn~a. d~ ocurrencia 
de la conducta blanco. . · . 

© Identificación de reforzadores, son los estímulo~·.·q~e:·:~. ~~~ · ª .. u~·~:0dur"'.'~t~.-e1_ programa; 
pueden ser sociales, comestibles, rn..'1.teriaJes;' actiVidades; ,sim~licOs .entre· otros. 

© Implementación de la intervención y registro de ell~. 

© Evaluación de la intervención, se compara _con los datos.de la linea base para comprobar el 
cambio. · 

Dentro de las técnicas de mcx:Jificación conductual se encuentran: 

l:!M 

Moldeamiento 
Instigación 
Modela miento 
Contratos de contingencias 
Econon1ia de fichas 
Extinción 
Tiempo fuera .. observacional .. de exclusión y de aislamiento. 
Saci1.-.Jad 
Castigo 
Instrucción diJoíctica 
Lecturas y películas 
Señales durante Ja interacción 
Tom,."lr video-tape 
Entrevistas 
Discusiones 
Registros en cas..-i 
Contratos con padr-t.~ y n1adrcs 

·······---·•.: .. 



Trabajo r.:on padri.-s y madn-s 

El entrcna1nicnto conductual, es un área de salud mental preventiva, sin embargo folta mucho 
por hacer, ya que un programa efectivo a pc"'ldrcs y madres requiere: 

;... Que el padre y la madre adquieran los niveles de modificación así como can1biar su 
propia conducta. 

;.. Los cambios deben implementarse con el niñ<W. 

,_ Los cambios deben generalizarse y persistir. 

Dcsc.ic el enfoque Cognitivo se fija más la atención, al estudio de los procesos mentales: 
pensamiento, solución de problemas, imaginación, recuerdo, actitudes, creatividad, formación 
de conceptos, y toma de decisiones. El enfoque cognitivo se refiere al entendimiento; utiliza Ja 
construcción de sentimientos para lograr un can1bio de conduct41 en el niñ@. 

Las metas principales a cubrir con los padres y madres son: 

• Que entiendan las nccesidad<.""S de los niñ<!4's, durante las diferentes edades. 
• Que comprendan que esperan ellruis n1ismos como padres y 1nadres. 
• Ayudar a enfocar la atención en los sentimientos padre - madre - e hijCW. 
• Centrarlos en el niñcq.1 ya que <.-S un individuo que reacciona y siente. 

Se put...'de trabajar en grupo o de forma individual, donde se pretende: 

.,.. .. , Una buena comunicación. 
-..'\ El desarrollo de un progran1a de trabajo basado en los intereses y problenms. 
~-e Alentarlos a expresar sus sentimientos. 
~'"e- Crear un clima de confianza y seguridad. 

l .os tL·n1as que se niancjan en este enfoque se refieren a: 

O Información acerca del cr<.~imicnto y desarrollo del niñ®. 

O Clarificación dl. ... I papel de ello5y de sus hij®s. 

O Comprensión de la vidn cotidiana para tomar mejores dl."Ci.siont.~. 

Desde el enfoque Cognitivo - Conductual, donde Jos dos anteriores se pueden con1plemcntar 
t..•n uno solo. 
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Se divide en dos procesos según Cnino y Revé(1980). 

1. A$L"SOrantit.•nto informativo: 

a) J-JonesticJad p.-ira con1partir Ja inforl11élc,ión sin distorsiones. 

b) Presentar el problema cspecí~c..,mente y co'1.conocimicntos de causa. 

c) !'vfantcncr una relación positiva c.~" Jos participantes. 

d) Fijar planes viables y .'?hj«7tivos: reales. 

e) Escuchilr sin juzgar los sentimientos de los padres y madres. 

2. T<:rapia o tratamiento. 

a. Entrenan1iento pa.ra Ja modificación de la conducta. 
b. Asesoramiento reflexivo, reconciliación de Jos sentimientos de Jos progenitores. 

Cuando se detecta alguna discapacidad en el niñ®, al padre y a la madre se les dificulta y 
complica más,. dcscmpcfiar eficientemente su papel. además de las dificultades presentadas por 
las características de la discapacidad que repercuten en la dinámica familiar. Estas aseveraciones 
tienen n1ayor funcJan1ento cuando en las expcctatjvas, esperan al bebé ideal. Pueden reaccionar 
cnojad<i'..4's,. alarmadcws, ambivalentes, confundid®s, culpables, desepcionad<s>s, negar la realidad y 
se deprin1en .. entre otros_ Es dificil ayudar en este proceso .. pero entre más tempranamente se 
enteren y buS<1ucn apoyo los padres y madres menos dificil será adaptarse y menos fuerte será 
el irnpacto fornili .. -ir. 

Para desarrollar el trabiljo con padres y madres bajo esta Hnea debe tomarse en cuenta los 
siguientes aspt..'Ctos: 

~ Estabk-ccr buena comunicación y confianza. 
e Demostrar apoyo hacia los padres y madres. 
~ Compartir el diagnóstico con los padres y las madres. 
e- Elaborar programas de estudio en casa. 

Los cnfoqut...<>s de trabajo con padres y madres revisados .. enfatizan en diferentes aspectos cada 
uno. El enfoque conductual enfatiza la conducta como punto de inicio .. se basa en el presente e 
intenta clin1inar las vari .. -iblcs cognitivas. El cnfcx.1ue cognitivo, hace rn.."llyor énfasis en Jos 
scntin1icntos .. U~"l vari&1blcs cognitivas como significado que afL-cta la conducta del niñ~4> y la 
interacción con sus padn .. as y rnildres. Por último el enfoque cognitivo-conductual complen1cnta 
an1bos puntos de vista y se cnfrx-a a los pensamientos y sentimientos como a la conducta. 

.... . . :·~ .. _:-



¿C11áles son las téct1icas de tral1lijo con padres y madres? 

;.. Programas de apoyo social 

En este tipo de programas se presentan algunas actividades citadas por el rt:todelo de 
adaptación. De hecho el desarrollo y el auge de éstos tienen una base teórica y empírica pues Ja 
rt. .. ~ inforn1al es un recurso importante de apoyo social. Los profesionah...-s se han servido de esta 
red para in1plcn1entar programas que implique a la mayoría de estas personas .. cuya finalidad 
es la de ayudar a la familia del niñ<w con discapacidad intelectual. 

;. Grupos de padres y madres 

Trabajar en grupo puede ser más económico que hacerlo con familias individuales,. siempre que 
ello cubra sus necesidades,. los padres y madres se pueden ayudar unos a otros. 

La m¡iyoría de Jos participantL--s con hij<Ws con alguna discapacidad reportaron problemas 
emocionales. Estos grupos terapéuticos pretenden mejorar la eficacia paren tal; sostienen que se 
han adaptado emocionalmente y aceptado a sí mismos, a la discapacidad del nifi®., y su relación 
con este L'S más satisfactoria. 

Los grupos pueden mitigar sentimientos de aislamiento y proporcionar una red de apoyo más 
amplia,. mayor apoyo emocional que en forma individual. Los padres y las madres se muestran 
más dispuestos a aceptar Jos comentarios de otros que los de los profCsionales, y las 
experiencias compartidas les dan nuevas perspectivas. 

El interés esta centrado en ell<..'Ps. Los objetivos son promover el conocimiento y la compresión de 
los scntin1ientos, así co1no rL'C..iucir la ansitc..'l.iad, los grupos son a menudo informales,. con 
discusiones abiertas. 

Las dinámicas empleadas son reflexiv.:is,. usadas para favorecer Ja expresión de sentimientos, 
identificar problen1as de mayor interés y diseñar estrategias para hacerles frente. Los padres y 
mac.Jres cstabh..~en el orden del día y controlan en gran p.,rtc la dirección,. el ritmo,. y la 
fr1.~ucncia de las reunionL-..s. Algunos enfoques incluyen el objetivo de cambiar las actitudes 
parentales hacia la crianza de los nifüws; utilizan otros métodos como las conferencias .. sesiones 
de preguntas con un panel <le expertos, películas, n1aterial escrito y role play. 

En el trabajo con grupos,. se ton1a en cuenta cJ lugar de reunión,. puede ser en hospitales, 
dinic.;as, lug41res Je servido social, clubes, hoteles,. escuelas,. centros Je formación,. institutos, 
s.."lloncs parn:x.1uiales y casas particulares. Estas t."Jltimas dan lugar a interacciones más informales 
y relajadas. No hay un lugar preferido para las reuniones, los padres y n1adrcs valoran el curso,. 
a sus hijl!vs y a sí mismos, de acuerdo a impresiones con10 el aspecto del local,. la organización y 
1~"1 calidad de los n1atcri.,lt..-s. 
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El tamaño del grupo depende del fin que persigue .. para grupos dt.•l.:licac..tos a dar información, el 
tamaño no parL"Cc ser e~ncial, en el caso de satisfacer las ncccsidac .. h __ -s individualt..-s de los 
padres y madres así con10 can1biar conductas .. requieren grupos reducidos de 8 a 12 personas. 
El nümero de St..-sioncs v.,riél entre 3 y 60 Ja medía se sihía entre 6 y 12 S(...~iones. Tienen mayor 
resultado las sesiones scn1anales, debido a que pern1itc reflexionar sobre Jas sugerencias y 
ponerlas en práctica, con espacios más grandes tiende a perderse el interés. 

;.. Talleres 

Son grupos más formah..."S, con el objetivo de proporcionar consejo, orientación y formación 
para participar Ji rectamente en el tratamiento o t.."'Clucación del niñ<w. 

Algunos fueron contra el enfoque reflexivo .. par1_~ía suponer '-JUe Jos padres y n1adres de niñ<Ws 
con discapacidac.J intelectual, necesitaban asesoramiento para resolver las necesidades 
prin1on:liillcs de éstos, corno aprender técnicas de educación así como de control .. que cuando 
más capaces fueran de controfor sus problemas de conducta y de desarrollar las capacidades del 
niñlW, n1enos probabilidadt.."S tendrían de experimentar tensión y trastomos emocionales. La 
mayoría de los tallcn ... --s conductistas se centraron, en las necesidades del niñ@ en oposición a las 
de los padrL"'S y las madrL'"S. 

La mayoría incluyen análisis de dl..-sarrollo normal y típico de niñ<~CS con discapacidad o. con 
dificultades de aprendizaje o de conducta. En el caso de niñ<Ws pequeños con discapacidad 
intelectual, .se hace hincapié en el des."lrrollo sensorio motor en general; en el caso de niñ~ 
111ayorcs son n1cls con1uncs probJen1as como perturbaciones de conducta, de juego o de lenguaje. 
Algunos se centran en problemas L"'Specíficos, como la lectura .. la sexualidad o el abuso de 
drogas. La mayoría de los talleres preparan a Jos padres y madres para us..-..r cstrat1_~ias de 
control y a menudo aprovechan la oportunidad para dar infonnación sobre los recursos locales 
,1sí con10 nacionales. 

;. Conferencias de infonnación 

Se dedica fundamentalmente a dar infonnaclón, en conferencias Sl.."gUid¡ws de un debate; en las 
cuales se incluyen las causas y las diversas discapacidadt.."S, los tipos de tratamiento, los servicios 
disponibk-s, las perspectivas de empico entre otras. Sus funciones principales son proporcionar 
inforn1i1ción a un gran nl1n1cro de personas .. abrir áreas pa.ra el dialogo, y motivar o inspirar la 
refJt"xión o el interés. 

A algunos padres y n1adrcs les interesan las necesidades inmediatas y apreciar cualquier 
solución que les ~irva de ayuda. Consideran la información práctica muy provechosa, y piensan 
que tener con '-luicn hablar de sus inquietudes ayuda al niñ<!9 y Jcs ayuda a cll<ws. 

· .. ··--·· .•··. 
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Trab ·o ,;on padrr:s y m'1dr1-s 

1.a mayoría de los cnf0'-1ues confían en que los participantes asisten voluntariamente, y las 
evaluacionL~ se basan en que estén prcscnh...~ al término de la actividad. Los de grupos 
sociocconómicos altos tienden a apuntarse más a los cursos y a tenninarlos. 

Se ha conl.probado t¡uc la mayoría de las personas que asisten a los grupos,. programas, talleres. 
conferencias .. son las madres y si las reuniones son por las tardes .. hay mayor probabilidad de 
c.¡ue asistan los padres. aunque estos son más irregulares; la duración promedio,. es de una hora 
y nl.edia o dos horas. También se menciona que es conveniente entregar materiales por escrito, 
como folletos. por parte del profesional que trabaja con ellos. 

La evaluación e.Je trabajo L">Sta orientada al apoyo emocional obtenido por los padres y las 
nl.adrcs. 

La confian7..a que adquieren con su hij® es mayor. 

Los conocimientos y las técnicas están relacionados con su capaddad de observar, 
de conl.prender la conducta del niñ® .. así como del desarrollo: d~I niñ~ y aplicar 
todo c..o;.to a su propio hij<g>. · 

Indica que la mayoría de los padres y madres .. mejoran la interacción con su hij@. 
I-lay cambios positivos de conducta. Los niñ@s con discapacidades Profundas .. de 
más edad o con graves desordenes se observan pocos cambios. ' 

;... Programa de Padres a Padres 

Otras tendencias en las que aparecen como defensores de sus hij@s o asesores de otros padres y 
rnadrcs. Giran en torno al asesoranl.iento comienzan con un análisis de los sentimientos y la 
.1dnptación en1ociona1, SLb"'Uido de una formación en técnicas de asesoramiento. 

T .. l.nl.bién se ocupan de cuestiones de organización como son.. el establecimiento de contactos 
con l<B•s profesionales, a los que es remitido el niñ<s>.. el financiamiento,. el control de la 
publiciUad, la infonnación sobre los recursos locales, nacionales y los métodos para acceder a 
<•tnls !'>Crvicios. 

Se centran en: 

• Ori(."ntarlos a desarrollar técnicas de interacción con 1@s profesionales a nivel 
personal o grupal. 

• Proporcionar métodos para evaluar los servicios loca le_..:;. 
• Dar inforn1ación sobre la estructura ·de los servicios, como cadenas de mando .. 

derechos lc...--gales, y Jos procedimientos de reclamación. 
• Estar juntos para dnr y recibir apoyo así como compartir experiencias. 
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;.. Apoyo en el hogar 

El trabajo incluye las visitas de uno o más miembros de un equipo multidiciplinario de 
profesionales para Jos problemas, físicos, visualt..~, auditivos, de aprendizaje o algún otro. 
Destinados a satisfocer Jas principales necesidades de Jos padres y ll'ladres, a proporcionar 
orientación y formación en el trabajo con niñ@s. Abarca programas destinados a ofrecer apoyo 
emocional y reforzar las técnicas parentaks hasta los que se centran en las técnicas para enseñar 
nuevas conductas o control de las mismas.. 

La duración oscila entre dos o tres meS«."S y varios años. La frecuencia puede ser semanal o con 
intervalo de ocho scn1anas. Son adecuados para padres y madres que no quieren o no pueden 
desplazarse a los centros, esto aumentan las probabilidades de llegar a aquellas familias más 
necesitadas. 

Put..'Lfcn citarse dos fases de apoyo temprano en el hogar una es después de haber. recibido el 
diagnóstico y el otro cuando entra el niñ<!J' a Ja edad preescolar. Tienen Ja ventaja· de aumentar 
las probabilidades de satisfacer necesidades individuales de la familia. 

;.. Terapia Familiar 

Se basa en la idea de los miembros de la familia necesitan ayuda en relación a sus emociones y 
actitudes. L.a mayoría de éstas con un miembro con alguna discapacidiÍd apoyan a éste y a l®s 
profesionnles '-lUC trabajan con eJl@s.. Sin embargo, en algunos contextos educativos, parece 
haber familias disfuncionalcs o dt..'"Sa.daptadas; es decir que su proceder parece ser 
autodestructivo o resistente(Frcixa 19'93). 

Este proceso ya se ha n1encionado anteriorn1cntc y es in1portante resaltar que Ja gran mayoría de 
las veces Ja fan1ilia no t..~ conciente de lo que implica actuar de t-sta manera. Lo que ponen en 
riesgo el crecimiento personal.. no solamente de la persona con discapacidad intelectual, sino 
tan,,bién de cada uno de los miembros de la familia; no aceptando al hijcS> con discapacidad 
intelectual, es dt.-cir permanecen en Ja primera etapa del proceso de aceptación y adaptación 
(dolor, culpa, entre otras) y pc'lrt."Cen incapaces de afrontarlo. 

De i1cuerdo con Freixa,. existen tres factores que put."Clcn influir en estas familias: a) La calidad de 
la relación marital, b) la búsqueda de servicios y la naturaleza burocrática de muchos servicios 
c.1uc put.."'t.lcn frustrar a la fan1ilia y en especial al padre y la madre. 

En la prin1era entrevista se deberá considerar a todos los micn1bros de la familia que interactúan 
con el niñc.w con discapacidad intck~tual, el proft..~ional debe establecerse como una figura de 
<1utoridad, que tenga los conocimientos necesc'lrios parn p0c.ier apoyar a la familia y que les 
brinde la confian:7 ... a que éstos necesiten. 
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Tri.dtt.Jju c:ort padrt.'S 1/ mt.Jdrt.'S 

¿C111íl 1111 siilo ~·1 tr11bajo 1ld profesional e11 111 i11teraccit'in co11 la ma1lre y el pa1lre? 

Es import<lntc ~ñ.-.lar que l<..Gt1S profesional antes que nada son personas <¡ue se encuentran 
influcnciad.-.s y se rigen por las normas establecidas por la socicd;id. ill igual que todct~'s tienen 
valores. prejuicios y neccsid;idf....~ personales. De acuerdo con 1-lutt (19'J4). al~unos tienden a ser 
autoritari(!"~•s. así piensan disimular su inscgurid;u.-f en cuanto al manejo de los problemas 
prilcticos del niñ<fo con discapacidad intck-ctu;il o del padre y la madre. Quizil generalice 
C'.l(.ag:cradan-,cnte en cuanto a las limitaciones del niñ~.&.J. t.-.1 vez ofrezca predicciones inncccs..-.rias 
a lilr~o pl;izo y hasta llegue a dar una proyL-cción irrcnl de las potcncialidadf..~. 

Los objetivos de! apoyo para las personas con discapacidad intelectual sólo podrán alcanzarse 
con un tr01bajo conjunto entre p;idre. m;idre y profesionales. ;1lgunas de los nrgurnentos de Jos 
padres y lns madrL""S con relación a las dificultad<..~ son: 

© Corn1111ic11ció11. Jnforn-,.1ción inexacta. insuficiente, excesiva <le una sola vez. incomprensible 
por ser presentada con un lenguaje tf..~nico o de manera deficiente. 

© .t\ctih11les tle l@s profesionales. Falta de cordialidad, preocupación, interés y comprensión. 

© Corr1pt•lt."11cia proft!siottal. Falta de confianza en los conocimientos y habilidades de los 
profc.sionillcs. Poc.1 coordinación entre profesionales. 

© Rec1'rsos. Generalmente limitildos insuficientes o ausentes, no se recibe el apoyo requerido o 
n ... sulta mínimo e implica largos plazos de espera. 

© St•rvicio~. Poco accesibles, dificultad para utilizarlos por problemas geográficos, de tiempo u 
otras dificultades. poco organizados. impuntualidad, reuniones mal estructuradas, 
instalacionL-s poco apropiadas, dificultades en la continuidad de los servicios y de eficacia 
(Sn<1d, 2000). 

Sin~l."'r e lrvin (1989). subrayan que tanto el padre como la madre se sienten amedrentados. no 
t._•scuchados o rechazados por l<!~s profesionales, enfatizan además que algunos tipos de apoyo 
pllt."(.lcn rL"(.fucir in.1dvertidan1cntc la hélbilic.lad de los miembros de la fan1ilia pam resolver sus 
problemas llegando a reducir en éstos los sentimientos de autocñcacia. 

De acuerdo con Cunninham y Davk-s (1994), los profesionales son aS<..~rcs. Asesorar implica 
una relación interactiva por lo menos entre dos personas donde a dcmand;i de un;i la otra 
intcnt;i proveerle información y experiencia siendo este papel intercambiable. porque no asume 
jerarquía alguna del pc1dre o la madre. 
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Los profesionales al trabajar con las madres y padres deben: 

~ Tener iúea de qué significa ser pc-.dre y madre y como funciona la familia. 

~ Explicar Jos n1arcos conceptuales de trabajo con cl padre y Ja madre con el fi.n de 
guiar el comportamiento profesional y ayudar al cambio. L@s profesionales se 
deben preguntar cómo deben trabajar con ell®s y a partir de esto cuál debe ser la 
base de su relación. 

~ Tener un marco psicológico que les indique cómo cambian Jos individuos y cómo 
se ·comportan,. y finalmente, 

~ Tt..-ncr claro el proceso de asesoramiento. 

Para Beckman-Befl (1981) llWS profesionales deben considerar: 

1) La interacción de Jas caracteristicas personales y las influencias-ambientales. 
2) Las características familiares que pueden cambiar, y 
3) Las características familiares difíciles de cambiar 

LCAJs profesionales a menudo emplean modelos de expertos y de transplante para trabajar con Jos 
padres y madres y con otr®s profesionales que consideran de menor jerarquía. 

El primer n1oilelo se refiere a cuando el profesional cree tener una experiencia muy amplia en el 
área, son eJIC!Ys quienes toman Jas decisiones importantes y asumen eJ control. El rol de los 
p;.ulres y madres solo es tenido en cuenta en la medida en que es ncces..-.rio para llevar a cabo las 
instrucciones dadas por los profesionak-s,. ya que se considera que no pueden aportar mas,. en 
relación con los objetivos planeados, se <la escasa importancia a los puntos de vista y tos 
scntin1icntos de los progeniton..~. Con esta forrTlc"l de trabajo se corre el riesgo de fomentar a 
dept:'ndt:'ncia de éstos, lo c.1uc incren1cntará Ja demanda de profe ... innales y Ja disminución de sus 
capacidadL'S para apc..,yar a su hij<!9. 

El segundo llamado de t.rurrsplante éste se usa cuando los profesionales creen que tienen 
experiencia, pero también rt..~onoccn Ja ventaja de recurrir a los padres y a las madres, parten 
de la idea de que su conodrniento puede ser transpJantado a los progenitores. A pesar de que el 
rol del profosional consiste en un trnnsplante de técnicas, éste conserva el control sobre la toma 
de dccisionL'S, abierta o encubierta mente seleccionan los objetivos, tratamientos y métodos de 
cn~fianz.a. 

El tt1oth•lu 1le 11~11ario se sitúa en el contexto del individuo y de Ja familia, el cual considera que 
los pildres y m,,dres tienen dcrL~ho a dt...~idir así como seleccionar Jo que crean npropiado para 
s.1ti.sfocer su.o; ncccsidat.les fun1iliares. En L>stc cJ padre y Ja n1adrc conffon en Jos recursos de 
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igual fonna que en la experiencia del profesional y en los propios, para intentar alternativas t.le 
solución conjunta. La rL""Sponsabilidad, es conl.partida. al colaborar de manera amplia en la toma 
de t..:k•cisioncs. el éxito o fracaso depende de la acción conjunta, ya que cada uno tiene un punto 
de vista y una experiencia distinta. 

Para trabéljélr con el padre, la nl.adrc e hij<.!PS se debe Sc.,ber cómo verlos a ellcws y cómo verse como 
prof<..~ional (Cunninham y Düvics. 1994). 

Al parecer, la cfL~tividad de los programas diseñados para proporcionar apoyo es cuestionable 
(Brat.lsha\.v, 1978), la colaboración exitosa implica ayudar a los miembros de la familia en sus 
esfucrL.os por desarrollar formas nl.áS adL--cuadas de enfrentar la llegada, aceptación y adaptación 
de un nl.icrnbro con discapacidad intelectual en Ja fanl.ilia, además debe tomarse en cuenta que 
los padrL""S y madrL-s difieren en sus necesidades, al igual que en sus percepciones en relación 
con su hijt!V, cntonCL"S los programas deben diseñarse para responder a las necesidades 
individu.:ilcs (Shca. 1999). 

La satisfacción de estas nt..>eL""Sidades debe ser la meta de cualquier programa de apoyo para 
padres y madres. Pueden diseñarse estrategias de intervención para responder a las necesidades 
y prcocupacionL-..s expresadas por cada uno de Jos miembros de Ja fumilia(BJackard y Barsh, 
1982). 

Las nuevas concepciones sociales y educativas en torno a las personas con discapacidad 
inteh..>etual se han pronunciado a favor de modelos de usuarios, ya que éstos responden al 
respeto dt;? Jos derechos de los cuidados y a Jos abordajes educativos que enfatizan la necesidad 
de contar con apoyos y generar ambientt.~ óptimos (Saad .. 2000). 

¿Ct6Ú/ ¡,,,sitio el tralmjo co11 rnatlres y patlres en educaciót1 regular y especial? 

L En el Reporte Laboral de ÁJvarez(1994), realizado en el Instituto B. Rudyar Kiplin en área 
de apoyo y entrenamiento a padres y nl.adres con un enfoque cognitivo-conductual .. la forma 
de trabajo con L>Stus se rcali7.a con el fin de nl.ejorar el rendimiento escolar de nivel primaria. 

Se a observado que la mayoría de los problemas reportados entre padres, madres e hij@s giran 
¡¡Jredt..~ior de un aspt."Cto cscolilr, por tal razón el departanl.ento de Psicología del instituto B. 
Rudyar Kiplin, ha pronl.ovido un acercamiento, organizando conferencias y talleres; en casos 
espc.-cifkos con10 niillí~'s ~.h:tt.."CtildlíPS con dcfich:nci;1s t!n algunas áreas con10 let:tocscritura. Se 
distribuyen pcriódic<lntcntc folletos informativos. También se proporciona orientación y apoyo a 
quien lo sc::tlidte. 
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Trt1bajo c:on pt1Jres l/ n1allres 

El objetivo del trab.."ljO con papás y mamás, es hacerlos concientes y n..""Sponsablcs de su función, 
y así adquieran elementos de acción para desempeñar eficazmente su papel a traVés de 
actividades complementarias y extraescolares. Se establecen tres metas: 

~ Mejorar fo con1unicaclón con Ja escuela. 

~ Mejorar la comuniCC1ción con sus hij<Ws. 

~ Utilizar técnicas parn trabajar con sus hij@s áreas espt..~í~cas. 

Se utiliza el enfoque cognitivo para ubicar al padre y a la madre.en su paf>cl, y ayudarl@.a 
entender sus reacciones emocionales, el conductual para el est~bIEocimie~to de nonTias y límites 
en casa, esto durante todo el año escolar. ·· ·· · 

La intervención se reaJiza en los siguientes niveles: 

Inducción. Con"lprende sesiones informativas o de preparación, entrevistas y asesorías 
individuales a padres y madres de nuevo ingreso. Se habla dril cambio escolar, las -formas de 
apoyo que se brind."ln, los requisitos a cubrir, estructura del sistema escolar y sus características.. 

Dl.•tección. Con el objetivo de conocer la problemática y quién o quienes la presentan, a través 
de una evaluación psicopcdagógica .. del padre, la madre o del profesor o profesora. 

Intervención o CanaJi;,l'..,.,ción. Se apoya a Jos padres y n1adrcs en el proceso de solución de 
dificultades gcneralt..-s y cspt..'Cífic&1s que tengan con sus hij®s a través de conferencias .. talleres, 
entrevistas individualt.-s o grupalL~. L.,s conferencias y talleres se llevan a cabo con grupos de 50 
a 120 personas, formando t..'quipos, mt..""S.."lS de trabajo y discusiones del material así como 
técnicas vivcncic"llt .. -:s, apoyado con n1aterial audiovisual. También se pro¡x>rciona n1aterial 
impreso con inforrnadón dd tema .. entre estos se encuentran: L"l comunicación, técnicas de 
estudio y optimi7 ... -.ción Jel tiempo dedicado a tareas; Etapas del desarrollo infantil; 
Independencia y Autoestima; Motivación, Estimulación de habilidades y creatividad; Afecto y 
autorit.fod Sexualidad; Lccto- <..--scrHura, y otros. 

Evaluación y Seguimiento. Para lograr un control que permita observar logros o buscar nuevas 
c"lltcrnativas de acción. En el caso del control de las entrevistas .. se cuenta con un·registro y un 
seguimiento de casos, teniendo así conocimiento de la efectividad de la orientación o apoyo 
brindado al padre o n"ladrc de familia(Álvarcz, 1995). 

2. Una revisión documental hecha por Adame (1986), señala -sea cuaJ,fúérc.Ja causa.de la 
discnpacidnd intelectual del niñ@, cuando más estable (._~ la familia y armonios."1 sean sus 
relc-icioncs, n1enos probable ser.i que el niñ(.fP con disc.ipacidad intclC"t:tual presente problemas 
grilves en su adaptación a ésta corno un todo". 
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Encontró '"lue uno de los objetivos del trabajo con padres y n1adres es mejorar la estabilidad 
emocional de 1., fon1ilia y como asevera Adame el nirl(Cu se adapta mejor a t...~t .. "l y,., l.a soded.,t.f si 
existe en casa t_•st.1hilidad en1ocional. 

Alj!;uno~ factores si~nificativos y detcrn1inantcs del in1pacto que el niñ<w v•• ;:t ejercer S<."lbre su 
fan1ilin son: la cncrg:ía de el pildrt.-• y madre. su satisfacción en otras .in.>as de sus vidils. su 
situdción t..~on6rnic,, y l.1s n~-cesidadt_•s c.spt--cialcs de su hij<q• con disccJpaddad intclec:tuill. 

Este mismo autor St._•rlala que la tarea de educar a lc~~·s hij{rvs es difícil n1.ís cuando se trata de 
per!->onas con c~t.-is características. y.:i c..1ue n1uchas veces a las madres les resulta n1ás fácil hacer 
por su hijm1 l.-1s cos..1s t.-•n lu~ilr dt...• enscfiarlt...•; es neces,ario n.--cordar que l.ít familia y en cspt...-cial los 
padre:-. y 1.-i.s ni....,dn.~. no renuncit.·n .-i todas sus nc-ct..-sidadt_•s y costun1bn..'S. con10 personas. 

En d tr;:ibajo dl.' Adarnc ~· rescata la importancia qut_• brinda la c.-stabilidad emocional de la 
fon1ilia. nn solo p.1ra hcnt.•ficio de 1., persona con L>stils c.u<1cterístici1s. sino de toda J,1 familia. De 
t.•st.1 forn1a fomenta PI lrab.1jn con padn.-s y madres en t_•I .'ircil ernc.x:ional. 

:l. Otra tesis rcvisadi1 propone un Programa c...Jc forn1ación para padres y rnadrt..""'S de hijt~4's con 
discapacidad intelectuaL está dirigido al personal profesional que tr;ibajc de manera dirt.."Cta 
con la!'> pcr.Sl">ll.-is t.•nn t.li~apacit..lad intclt_-clual. 

Objetivo es oricnfilr a los padres y m.,drcs de una forn1a correcta lo que contribuirá en gran 
rnedid.1 al g:r.1do d(.' dt.>sc1rrolJu que logren sus hij<!iis. 

Partiendo del supuesto de que si los padrt__>s y n1adrt .. "S est.'in interesados en vencer las barreras de 
Id sc..•g,rcg.:lción, la prnb;ibilid;1d de que las personas con di!-iCapacidad intelectual se puedan 
cunvertir t..•n ~·rPs indt.•pt...•ndicntes y productivos aun1cnt..lr.i. 

Estt..• pro~r.u1i.1 abarca varios niveles entre los qtu..• .s<.> encuentran: 

lnfnrn1ación. el cual les permite resolver dudas o mitos en torno a los temas, 
.11...fcm.;s de que put.."'l.fC queditr corno un bcl~aje de información disponible pa;ra ser 
utili:l' ... ,do cuando lil situación lo requiera. 

Comprensión, en este nivel se lt_•s da a IP.s padres y n1adrcs una visión más amplia 
dl'I ten101. 

Aplicación_ tiene corno finalidad no sc_)Jo d con-iprcnder y nlancjar la inforn1ación, 
sino además llevarla~, 1.-i práctica inn1C'1.1iata con sus hij<.,vs. 

Los temas que abordaron fueron: nociones gent.>ralcs de di.scapitcidc""td intclL-ctual. tratamientos 
médicos y L"'C.iucntivos, aceptación de la persona con diS(.'.".1pal..~idi1d su desarrollo, irnportancia del 
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m'-.... tio familiar, escolar, comunitario, del aspecto emocional, relaciones interpersonales, intereses 
y aptitudes de Ja persona con discapacidad intelectual, y finalmente derechos y obligaciones. 

Los progranms formativos deben conocer Jos aspectos principalt.'S del crecimiento y el dL~"lrrollo 
psicológico de )([vs nifi('Ps, l<Ws jóvenes y h:ws adultos con discapacidad intelectual. 

En cada ilpartado del programa se establecieron propósitos, como el t.1uc los padres y n1adres 
<.k-scriban algunas causas que pueden provocar la discapacidad intelectual, explicar Jos grados 
de ésta, detectar el conocimiento de algunos tratan1ientos nlédicos .. y opciones educativ~s o 
identificar las etapas del desarrollo de su hij@. 

f.....,, evaluación se sugiere, llevarse a cabo mediante la observación de posibles indicadores de 
procesos cognoscitivos y afectivos que se presenten en Ja madre y el padre(Melc, 1988). 

4. Otra de las tesis revisadas titulada ''M0t.iificación de la dinámica y estructura familiar 
cuando hay un hij<w con síndrome de DownH. Con el objetivo de conocer en -que condiciones se 
da la noticia del diagnóstico y como ésta modifica la. dinámica y estructura familiar. 

Para esto se realiz..,ron entrevistas en dos instituciones que trabajan con personas con 
discapacidad intelectual,. CONFE y Comunidad Down,. así corno a cuatros familias. 

Resultados reportados en la investigación, son vagamente expuestos por las autoras. Las 
personas entrevistadas de instituciones comentan t.1ue todos Jos padres y madres pasan por las 
mismas situaciones, sufren los mismos cambios, así como que son siempre las madres quienes 
se encargan de todo el cuidado, pero el trabajo con padres y madres se realiza todo el tiempo. 

En las entrevistas con familias con nifi@s con sindronle de Down,. se reporta que Ja fornla de 
con10 se da el diagnóstico resulta impactante para los padres y madres. Realmente juega un 
papel muy inlportante p.:lra la aceptación y adaptación de los niñ@s con discapacidad 
intelectual. o con cualquier síndrome, quizá sea mucho más fuerte cuando se culpa a los padres 
y nmdres por Ja discapacidad de su hij(l-9. De éstas cuatro familias, una de ellas manifiesta que su 
rl."lación fon1ili&1r ha n1cjorado ya que la situación los unió más; en las otras tres se pn..~ntaban 
..ilguno.s problL""n1as familiart .. "5 y de pareja antes del nacimiento del niñ@. Las familias 
L·ntn.•vbtadas pertenecen a una clase socinl baja y nlec..iia, por lo que también es una característica 
a considcrnr para la aceptación y adaptación del niñ<.tQ con discapacidad(Ángclcs y Sánchcz, 
)9\.):l). 

5. En otra tesis revisada se reali7~ una investigación cuyo objetivo .. fue t..~tablecer la relación 
quL• existe. entre los rasgos de personalidad obtenidos a través del M.M.P.L y el nivel de 
autocstirna de mujeres de entre 20 y 45 años. 'lllC' tienen hij@s con parálisis cerebral. los cuales 
.isistídn en t.•so.s rnon1cntos al jardín de nifios APAC .. 
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·rrabujo nm padrL'S y madn'S 

Ésta situación determino que la autoestin1a de las madres fuera alta o baja. Cuya hipótesis 
cifirn1aba c1ue existía una correlación entre Jo rasgos de personalidad obtenidos a través del 
J\.1.f\..1.P.J. y la aut0<..-stin1a en mujL•rc.s de entre 20 y 45 años de hij@s con parálisis cerebral y que 
asistían en esos n1on1cntos ill jardín de niiíos APAC. 

Los resultados obtenidos en este estudio demuestran que si existe correlLmción entre los rasgos de 
pcrsonalic.Jad y Ja autoestima de las n1adres de hij@s con parálisis cerebral. 

Con la obtención de los resultados realizaron un programa de orientación y apoyo psicológico, a 
través de pláticas y dinámicas grupales(Galván, 1993). 

6. Una investigación documental realizada por C"'lstillo, Espinosa, Estrada, Gutiérrez, y 
Molina(1994), reporta que la crisis que provoca en el padre y la madre la noticia de que su hij<!9 
tiene discapacidad intelectual, afecta su imagen y esto afecta la relación madre-padre- hijoY. 

Entre Jos puntos importantes se encontró que, el contraste entre el hij® esperado y eJ que acaba 
de nacer, afecta ccntraln1cnte a la función materna, ya que la madre se debate con el duelo de la 
pérdida del hij<w irn..,ginado. Con l.""Sto la sustentación, la manipulación, la transmisión del 
lenguaje, el juego(la socializ..-.ción), todo put.'Cle y queda profundamente perturbado ya que 
pr0<.iuce un desencuentro precoz entre Ja madre y su hij<'Y. 

Los padres y las n1adrcs tienen t.1uc aceptar que su hij@ tenga una vida imperfecta, con las 
instituciones impcrfl.~tas, t.1ue en este mundo imperfecto, estos padres y madres imperfectos le 
podrán proporcionar. 

Si bien la autoestima de padres, madres e hij@s se forma en la infancia, y esta depende del 
apoyo recibido en casa de acuerdo a las expectativas formadas para con el hij49; es conveniente 
pensar y n1cncionar que los padres y madres <.1ue son afectados en su autoestima con la llegada 
de su hijo con discapacidad intelectual, lo cual Jcs hace atravesar por una crisis que les impide 
un accrcan1iento y apoyo ac..it .. ~uado en Ja satisfacción de las necesidades emocionales de su hij@ 
y de ellos niisn1os. EntrL· más temprano superen esta crisis será mejor ya que así estarán 
prepc-.radt.fPs para aceptar y apoyar a su hijqy fortaleciendo su formación personal y su 
autoestin1a. 

E'istcn momentos en los que se puede volver a abrir la crisis t.1uc viven los padres y las madres 
por la prcscncia de Ja discapacidad intck-ctual en su hij@, se citan a continuación los momentos: 

C· Prin1cras salidas a los lugilrcs frecuentados por otros niñ<Ws: se miltcrializa el 
rt. .. 'Chazo social. 
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C• Primera salida hacia otra institución fuera de la familia; hospitales,. centros de 
rehabilitación,. entre otros en los cuales se perciben las diferencias con otros 
niñ@s. 

C· Escolari:r.ación: no se aceptan en escuelas para niñ<ws con un d~ITollo normal,. 
de tal manera que se plasman los limites de aprendizaje. ' 

C· La pubertad: el surgimiento real de_ la cuestión sex~~~·.· 

C· juventud,. interacción social y trabajo: se constáta·· 1~~.-:~t;f~ión 'd~1 lugar social 
para clllll>s. 

Dado (.1ue puL~e ocurrir esto es conveniente reafinnar la importancia .que tiene el apoyo a los 
padres y madres en diversas etapas del desarrollo de su hij®. 

Se resalta entonct:."S que la imagen del hij@ depende mucho de la hnagen que los padres y las 
madres transmitan a t.."Ste. Es importante hacer énfasis en el momento de la crisis presentada 
ante la noticia de ta discapacidad de su hij@ así como a todo momento que pueda despertar ésta. 
El superarla ayuda en el avance del proceso adaptación; lo que hace reafirmar Ja necesidad del 
trabajo con los padn.--s y las madres muy tempranamente y muy en especial en el aspecto 
emocional,. ya que si <..~tos superan prontamente la crisis t.."Starán mt..;or preparados para salir 
adelante con su hij@ y más aún si el apoyo emocional que reciben esta en función de su 
característica de ser persona,. será un proceso difícil .. cada paso les costará mucho trabajo 
cn1ocional,. pero también una será una oportunidad de crecimiento nosotras lo decimos. 

7. Dentro de la investigación de Blanco (1996),. se menciona que la educación familiar y el tipo 
de fon1ilia,. son el reflejo del autoconcepto y autoestima que tienen los padres y las madres,. a 
partir de L>sto,. ellos y ellas generan sus propios modelos de educación familiar, es decir su 
n1anera única de educar a la familia,. en relación a las actitudes que tomarán ante la vida,. en el 
autoconocimiento de cada uno de los miembros,. tomando en cuenta que se es una unidad 
biopsicosocial. 

Es in1portantc que los padres y madres eduquen a sus hij<!Vs en un pleno desarrollo de su 
pcrsonalidild, respetando siempre la singularidad,. autonomía,. unidad así como la apertura de 
cadc-i uno de sus hij<!Ps. 

1 • .-. educación fo miliar no se da aislada a lo que la persona humana es,. ni es extrañ~ al proceso de 
la autot..-stima del padre y la madre,. se encuentra íntimamente vinculado· con .. la educación 
fan1iliar .. así ']Ue la manera en cón10 se da Cste proceso, resulta sumamente iril"j:>orta"n'tc q·ue por 
till n1otivo, el padre y la madre tomen conciencia ante su propio proceso de autoestima, a partir 
del cual les pcrn1ita reflexionar acerca de Ja autocstin1a de sus hijcws con o sin discapacidad 
intelectual. 

~,~~ .• :"'.:::i 
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Trab11jo con plldres y madres 

Oc todos los conceptos que se aprenden a lo largo de la vida existen dos muy importnnte que es 
el valor y el concepto la persona tiene de ella misrn<W, es decir de la autoestima; que es Ja base 
desde la cual el hombre se proyecta y planea su vida, es la manera de mirnr al mundo .. de 
relacionarse con si mism(rp y con l<ws demás 

Lil educación '-luc se da en la familia es un reflejo de lo que el padre y la madre son, es decir del 
autoconcepto y ,,utocstima de cada un@, toda forma de sentir y de actuar repercute 
notorianlente en cada uncq.i de sus hij(Q's, dejando huellas significntivas en su 
comportarnicnto(Blanco, 1996). 

8. Algunas situacionL~ que viven los padres y madres es el enfocar solo sus ojos y 
preocupaciones del niñ@ con diSCilpacidad, es.más frecuente cuando su hij@ es único, ya que 
éstos se sienten indinados a ajustar sus vidas rigur~Samente a las nt..""Cesidades del hij@, hay que 
resaltar que los progenitores no dejan de ser personas por traer un niñ@ con discapacidad 
intelL~tual al mundo. 

Con éste postulado Tonini{1997) .. realiza una propuesta de trabajo para niñC!Ys con discapacidad 
intelectual .. en Ja cual se encuentran implicados los padres y las madres. Con el objetivo de 
facilitar Ja identificación de las emociones por parte del nifi(g.I con discapacidad intelectual, y si es 
posible pucd¡i ser capaz de exprt..~,rlas. 

Las emociones que se contemplan en la propuesta son el miedo, amor, enojo, tristeza y 
alegria. Sugiere que cada una puede trabajarse en un promedio de seis sesiones, lo que implica 
que el programa tenga una duración de seis o siete meses. La autora pretende trabajar a través 
del juego, dramatización, teatro guiñol, cuentos, dibujos; recomienda realizar dos veces cada 
sesión con la finalidad de observar si los niñ@'s son capaces de aprender lo revisado. El número 
dt.• integrantes del grupo de trabajo no serfi de mfis de 8 niñ1t.vs. 

La intervención especifica de los padres y madres en el programa se da cuando con el objetivo 
de conocer el desarrollo .. el estado nlental y en1ocional. del niño; sea éste a través de la historia 
clínica. llenado de registros de conductas de sus hijqvs, durante el tienlpo que pasa en la casa, 
y llenado de la evaluación durante las sesiones. Así tan1bién se Jt ... --s toma en cuanta para la 
t.~valuación; todo esto permitirá una sensibilización acerca del conocimiento de su hij@, de tal 
fornla que tengan elementos para que propicien y ofrezcan un ambiente de entendimiento 
!->Cguridad y confianza. 

9. La investigación de Cobarruvias y Piña(20CXl) .. citan las funciones del profesor para ayudar 
y e, poyar a los padres .. así como a las madn .... -s (UNESCO, 1990) son; 

Ensefiar habilidades específicas de intervención pilra ayudnrles n convertirse en ngentcs de 
c01nlbio ef~--ctivos en relación con su hijlW. 
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Proporcionnr apoyo social y emocional .. mejorando su situación emocional.. así como una 
mejor comprensión de las necesidades y potencial de su hij@., para satisfacer sus 
necesidades y demitndas. 

lntcrcan1biar inforntación e ideas con los padrL>s y madres acerca del mejor cuidado para sus 
hij<!vs .. tomando en cuenta las necesidades y la dinámica de la familia. 

Crenrlcs concienci., de su pnrticipación, colaboración así como del trabajo conjunto .. ya que 
t..~tc es indispensable para lograr una comprensión mutua de las capacidades y limitaciones 
del niñcq.i. 

A partir de los 60s se consideró a los padres y madres como agentes de cambio en la conducta de 
sus hij@s ya que aprenden a llevar a la práctica las técnicas de control de conducta. lngalls 
("1989), subraya la importancia de la capacitación a padres y madres ya que los problemas que 
más preocupan giran alrededor de la interacción diaria en el hogar .. su preocupación versa sobre 
la manera de controlar la conducta inadecuada de su hij@., como enseñarle el uso adecuado del 
baño, o a verse por si n1isfTif!D. Una solución es enseñar las tl..tcnicas de modificación de conducta. 
Tomando conlo base ésta información de la importancia del trabajo con padres y madres en este 
contexto conductual, se presenta el trabajo de las autoras. 

Objetivo: discfinr, t.lesarrollar, aplicar y evaluar un program.'l de capacitación dirigido a 
nladres con un hijcf!) autista y/o con discapacidad intelectual. Se espera que las madres adquieran 
habilidades para solucionar problemas típicos de crianza, que pueden ser usadas para modificar 
o prevenir el conlportanlicnto problemático, así como promover y motivar un comportamiento 
adt..--cuado que logre una mejor calidad en la interacción familiar. 

La población la confomlaron 13 madres e hijCC:VSr del Centro Educativo DOMUS .. se dividió en 
dos grupos~ unu intt.-grac.:lo por 7 rnadres y el otro por 6. Lqps niñ<!YS participantes se 
di.,gnostic.aron con autismo y/o discapacidad intelectual. El rango de t.--dad con el que se trabajo 
oscilo entre 8 y 13 años para los hij<ws y entre 36 y 45 años para las madres. El muestreo fue no 
probabilístico, el diseño de aplicación y evaluación de dio por el método pretest - postest. 

La intervención consistió en un programa de capacitación tuvo lugar una vez por semana, con 
duración de hora y nll.'•.:lia para cada grupo a lo largo de 4 meses. Se trabajó en sesiones grupales 
infornlativas y e.le práctica sinlulada .. así como de forma individual con práctica real. 

Para evaluar los resultados se empicaron registros de los patrones de interacción es adecuados e 
inadL~uados que se refieren a aquellas conductas que las madres y Jos niñ<i4's pn .. -sentaban en las 
C1Ctividm .. fes. 

El prctest se observaron patrones inadecuados de interacción como: dar instrucciones dos vect.>s, 
corregir al niño durante Ja actividad~ utili?...ar el elogio indiscrirninad<lmente .. entre otros, lo que 
dcnnu .. •stra no que las nmdrcs carecían de una estructura clara p.:"lrn dirigir el co1nportamiento de 



su hij<.!:t'. Después de la capacitación en el post-evaluación se observaron modificaciones en 
cuanto a los estilos de interacción adecuados. Se comprobó que la capacitación favorL-CÍÓ la 
interacción madre - hij(!V; al observar que dan intn..tsiones claras, esperan a que el niño responda, 
aprendieron a cn1plear el elogio y a corregir, también empleaban otras técnicas que les ayudaron 
a n1ancjar mejor la conducta de sus hijt:A)s y lograr buena interacción. Se cumplió t..>s 

objctivo(Covarruvic"IS y Piña, 2000). 

10. El trabajo de S..inchez(2000),. propone un curso - taller llamado nComunicación y 
Autocstin1a alta para los Padres de hoy"(para padres, madres y para sus hij@s). Para la 
comunidad de Hornos las Aguilillas,. debido al comportamiento agresivo que presentan los 
niiifills de la con1unidad, como reflejo de carencia de amor y atención,. falta de actividades que 
promuevan la educación familiar, petición de algunas madrL~ de familia al dispensario. falta 
de comunicación familiar, y al ncgativisrno corno el expresar no tener capacidad para hacer las 
cosas. Se aplicaron algunas encuestas a padres,. madres e hij<Ws para que el curso taller tuviera 
un fun<.fon1cnto que reportara una autoestima baja en la comunidad. 

El objetivo es apoyar la auto<..~tima de los nifi<Ws de 8 a 12 años y de 1as madres y padres de la 
comunidad, fomentando la comunicación entre éstos para fortalecer Jos puntos débiles que 
marcaron las encuestas de autoestima. a través de estratL-gias educativas y de una comunicación 
ilSCrtiva 

La propuesta Jel curso taller está dividida en 2 cursos, uno para madres y padres y otros para 
los hij'-!.41S,. impartidos paralelamente para un mejor resultado. El curso para los padres y las 
niadrcs rcSc,lta su importancia para influir en la autoestima de sus hij(g.ls y fomentar la 
con1unicc1ción asertiva. En el curso de los niii@s se pretende fomentar el valor de su persona,. así 
con10 la in1portancia de con1unicarse adccuadan1entc; y que al final )(g.ls participantes de ambos 
cursos. manifiesten un cambio en los indicadort.."S de la Autoestima negativos, presentada anh ... "S 
del curso. 

Duración para papás y mamás 28 horas, a Jo largo de siete semanas,. dos veces por semana,. con 
ticn1po ilproximildo de 90 minutos, cada sesión, con un total de 14. Hij® se proponen 21 horas, a 
lo lc'lr~o de siete ~n1anas,. con dos St-"Siones por semana. de 60 minutos cada una,. con un total 
de 14 sesiones. Ésta dirigido a niñ@s de 8 a 12 años. a sus madres,. así como a tod®s Jos 
interesados. en con1unicación asertiva y pron1oción de la autoestima alta en niiic.ws. 

l\.1etodologi;1 técnica expositiva - participativa para los temas orales,. y otras combinadas con 
11ctivid01de.s de aprendizaje. 

1-11 11rop11cst11 it1cl11ye los IL"111aS para los patlres y niailres a lo largo del curso - taller. 

• Presentación. análisis de los conceptos de persona y familia. 
• Etcipa Evolutiva (nH'iez). 
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• Etapa Evolutiva (adolt.."Secncia .. juventud .. adultl!"¿). 
• Comunicación. 
• Aut0t....--stirna. 
• La familia como agente t..xJucador. 
• Caracterología de los hijQJ>s (parte 1). 
• Caracterología de los hij<S's (parte 2). 
• Forrnnción de valort..""S y virtudt.~ pnra valorar la propia estima y la comunicación con 

los otros. 
• An1or y responsabilidad hacia Jos hij<ws.. 
• Comunicación asertiva y autoestima. 
• Hacia una comunicación asertiva en la familia. 
• Aspectos importantes para el buen funcionamiento de la familia. 
• Estrategias educativas para favorecer Ja comunicación asertiva y la autoestima entre 

padrt..>s e hij<!PS. 

La propw.•sta del curso taller para nirl@s., L>sta integrada por fL•nra:; similares. 

11. Bautista y Silva(2001) con el propósito de investigar, las experiencia psicosociales y el 
contexto de relación de los niñ@s con síndrome de Down, realizan cuatro entrevistas en el 
ámbito familiar, usando como recursos Ja observación y Ja entrevista dirigida, el concepto de 
t.-..nfern1cdad mental de Maud Mannoni, el concepto de normalidad de Mitchel White y Epson .. el 
de enfoquen relacional de Jessica Benjamín así como Ja relación del efecto con la inteligencia en 
el desarrollo mental del niñl.W de Jcan Piaget. La siguiente investigación se aproxima en un 
enfoque de corte psicosocial que enriquezca Ja visión media que prevalece en Ja construcción de 
estos fenómenos. 

Dentro de este trabajo se cita el trabajo con padres que hace la Fundación Jhon London Down 
A.C. el cual consiste en reuniones periódicas para conferencias de orientación, informe de 
actividades, y presentación .. Se apoyo a con material didáctico; también existe una convivencia 
t:!ntre Ja fan1iJia y Ja escuela, Jo que ayuda a superar el proceso de adaptación mediante eJ 
intercambio de sus cx~riencias. 

Tres entrevistas se realizaron a 3 mil más con sus hijCLvs. la otra se realizo con ambos padres y su 
hijo. ésta abarca la narración del embarazo, como recibieron la noticia de la presencia del 
sindron1c de Down en su hijtw .. quien se las dio, los sentimientos y pensamientos, las reacciones 
de la fan1ilia, el apoyo 50Jicitado, el contexto de la situación familiar en el momento de la llegada 
dt.:>I bebé .. entre algunas otros datos. 

Es muy claro <.1ue el apoyo proporcionado a los padres y madres por las instituciones que han 
visitado en solicitud de atención y apoyo se su hijtcJ-1, no refleja el trabajo que la institución hace 
directamente con el padre y la madre. Debido a que el fin de las entrevistas es saber como han 
vivido la situación de C'C..iucación de un hij<t'P con sindronle de Down, y todo Jo que esta implica. 

J .. J<, 



·rrubajo con padrc."S y mudrr.'S 

Después de las cntrevislas se hizo un análisis a de cada una. y se expresa la opinión de las 
autoras. Concluyen que L~ importante el trato. y conlexto social en el que se desenvuelve el 
niñrw. ya que el lazo afectivo con la familia es fundamental para la integración del niñ@ a la 
sociedad. donde L'S n1ás fácil la adaptación de la fun1ilia cuando está acepta la discapacidad del 
niñ<W. Si la sociL~iad cataloga y no acepta las diferencias es difícil hablar y practicar la 
adaptación de la persona con discapacidad(Bautista y Silva.2001). 

12. Otro autor como Bautista. menciona en su tesina que un padre o una madre puede tener 
dificultades para aceptar que su hijC_"' tiene un problema y pueden no preocuparse por estar 
cerca de él. Esto debilita las relaciones entre el padre y el hij<.4>. 

Cada padre y madre tiene el concepto de su propio hij<W. el comportamiento que éste tenga 
para su educación estará influenciado por su medio social. económico y moral. En éste 
comportamiento se puede observar sí su hij<w es deseado o no; yil que en ocasiones Jos padres y 
las madrt.~ son quienes determinan si pueden cumplir con las funciones que deben,. sin dejar de 
lado el aspecto social, económico y cultural. 

Cuando se conoce que se tiene un hijcw con discapacidad, entre Ja reacción del padre y la madre 
existen diferencias. Jos conAictos tenderán a manifestarse, así que la situación de los esposos 
requerirá un manejo adecuaJo, lo más conveniente L'"S que deban enfrentar juntos el choque del 
descubrimiento. 

Una buena relación entre l@s cspos®s debe llevar a una vida saludable familiar; es decir, a un 
excelente comunicación y rclación padre .. madre e hij@s. Por lo tanto .. si las cabezas principales 
de la familia tiene una autoestima alta o estable, los miembros de su familia estarán de la misma 
manera; pues principal función del padre y la madre es la de ser modelos de sus hij®s,. cada uno 
de éstos es único y requiere de apoyos y cuidados durante su desarrollo. 

A partir de estos plantciln1icntos Bautista propone la creación de un taller de autoestima para 
padres y madn-s llamado ''Taller el A'nar es Arte .... con el objetivo de elevar el grado de 
autoestima que prL~ntcn Jos padres y madres de familia; anh..~ durante y al termino de este 
curso. a modo de que s.,lgan a la vida cotidiana, los padres y las madres logren el equilibrio 
emocional. 

l~os objetivos específicos son ""eve a cubrir err seis scsiorres .. los Ct4ales pretenden: 

., Crear un ambiente positivo y de confianza con cada uno de tos participantes en 
el curso - taller . 

., L@s asistentes del taller conocerán el significado de la autoestima, y 
comprenderán el concepto de si mism<.Ws. 
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• El padre y la madre de familia conocerán lo importante que es mántener una 
autoestima alta, para llegara una autoestima familiar. 

• Que l@s asistentes reconozcan el grado de autovalof.ación que tienen. 

• El pnrticipante conocerá su valoración: así como la imagen de~¡ mismo. 

• Explicar al auditorio que la autoestima es aprend-id-a y -como~ t·~l, s·usee·ptible de 
n1odiíicarsc, utilizando métodos y técnicas para t..--qui_J~b~r._tá~'aUtoeStima. 

• Que los participantes conozcan el concepto de comu~·~·~·~~-¿~ y·d~ub~n como 
es esta y sus derechos en la familia. · -

• Evaluar el grado de autoestima que tienen en ese momento los asistenh..~, ya 
por terminar el taJJer. 

• Sensibilizar a l@s participantes; con respecto a sus contribuciones y 
participación en el curso taller(Bautista, 2001). 

Corno n1enciona Hutt (1994), este terreno debe ser manejado con delicadeza. Es preciso hacer 
percibir al padre y Ja rriadre cuáles son sus defensas psicológicas y cómo actuar para hacerlos 
concicntes de esto hasta aceptar sus propias reacciones ante la discapacidad, ante ell®s.. 

13. Se estudiaron 40 familias de la Escuela de Educación Especial de ta SEP de Culiacán Sinaloa, 
con niño.vs en edades entre 6 y 12 años de ambos sexos con discapacidad intelectu'al, de 
cualquier etiología sin importar el nivel socioeconómico. El tipo de estudio fue transversal, con 
duración aproxin1ada de un año. Se utilizó un gnapo control de 25 fan1ilias, los instrumerltos de 
t!valuación: Apgar Familiar (Smilksti), Funciones Familiares (Elías RarnírL:.z) y eVaJuación del 
conocimiento de los padres y madres sobre la discapacidad. 

Objetivos: 

l4H 

--> Determinar si la presencia de un miembro de la familia en ec:fod escolar con 
retraso mental es causa de disfunción familiar. 

--> Identificar cuales son las funciones de Ja familia que se ven más afectadas por Ja 
presencia de un nliernbro en edad _escolar con retraso mental. 

~ Verificar el grado de orientación de los padres sobre la educación. cuidado, 
atención médica y rehabilitación del niño. 



Trabajo t."On padr1.'S y madres 

Resultados reportaron lo que se muestran en las tablas. 

· ,· .. ,, .,.,,.·_,,GRUPO DE INVESTIGACIÓN 

Número 

11 

28 

Número 
19_·-: .0.:X?/.'.·~y¡::~~:~ ::·?>: -·;"[·,· • · -· 
6 

Funcionalidad Porcentaje 

Funciori31es· 

Moderadamente Funcionales 7Q<X> 

SurnaIDente Disfuncional ... 
GRuPO CONTROL. 

Funcionalidad 

Funcionales 
Moderadamente 
disfuncionales 

Porcentaje 
.,_,. ·-' ., .· ..;; 76% ': .(.-., .;:;.'--~_\>_;- - :.:.'. 

24% 
.• .. ·-·" 

Entre las funciones familiares más afectadas, se encontraron la reproducción y el estatus que 
ocuparon el primer sitio con 8 casos, en el grupo problema; en comparación con el grupo control 
las funciones más afectadas fueron Ja reproducción en 3 casos y en segundo lugar el estatus con 
2 casos. Del grupo de estudio se encontraron 24 familias 60% con función familiar alterada,. y 16 
40o/., con 2 o más funciones alteradas. 

Se recopilo información de amigos, familiares,. y médicos para canalizar su habilitación y 
rehabilitación del niño. 

La evaluación del conocimiento de Jos padres y las madres en relación ·al retraso mental, 
t."C.Jucación, cuidado, habilitación, rehabilitación del niñ® fue suficiente en.2~ casos (60~) .. e 
insuficiente en 16 casos (40.Y.1). 

Con estos resultados se concluye que: 

"i-'c La discapacidad de un niñ(!]) en edad escolar si es causa de disfunción familiar. 

1'c La función fan1iliar más afectada fue Ja de reproducción seguida de estatt.is sin co-nsidcirar la 
discapacidad intelectual como causa din ... ~a. 

1'c La información entre los padres y las madres de un niñ@ con discapacida~ es deficiente a 
pesar de la orientación recibida por parte del equipo multidi~iplin~rio de los c~ntr~s _de 
et.lucación especial. - - - · - ,.- ··- -

"l'c Es necesaria mayor participación del equipo médico en la orientación y asesoría de ta familia 
afcct¡ida en relación a la discapacidad intelectual y en Ja derivación correcta de los casos 
detectados a la L't.lad más temprana posiblc(CastilJo et al, 1994). 
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Recopil11ción tle trabajos tle Tesis. 

AU-TORES 

Con7.o.'ílcz, 
1984. 

Adame, 1986. 

08/r.TIVO 

Determinar si la pn .. "Sencia de 
un miembro de la familia con 
retraso mental es caus.a de 
disfunción familiar. 
Identificar cunlL<>s son las 
funciones que se ven mils 
afectada!'> por J.:w prcscnci.:w de 
éste. 
Verificnr el grado de 
orientación de los padres 
sobre la cduc.,ción, cuid.:1do, 
o:itcndón médica y 
reh.:lbilitación del niño. 
"Sea cual fuere lil cnusa de la 
di!~capaddnd intelcctu-.tl dt:-1 
niÍtfP, cuando más estable es 
la fomilia y armoniosa sean 
sus relaciones, menos 
probable será que el niñtw 
presente problemas graves 
en su adaptación a ésta como 
un todo ... 

TIPO DE 
f,VVES77GACIÓN 
lnvL"Stigilción 
o:iplico:ida .. 

lnvL-stigadón 
documental. 

Mele. 1988 Orientar a los pad rt..>s y Proput..-sta de 
madres de una forma correcta programa. 
Jo que contribuirá en gr~m 

mcdidn al grndo de 
desarrollo que logren sus 
hii"'5. 

Angeles y Conocer en que condiciones 
Sanches 1993. en las que se d .. "l la noticia del 

diagnóstico y como ésta 
modifica J..1 dinámica y 
t..-"Structur.:J familiar. 

Gah.·o:m. 1993. Est.1blt.."f..""Cf" Ja rcJ._1ción que 

l:VI 

existe, entre los r.:1sgos de 
personalidad del M.M.P.I. y 
el nivel de autocstim._'l e.le 
m ujcn .. 'S de entre 20 y 45 nños; 
que tienen hij~ con pnr.álisis 
cerebral, los cuales nsistí._,n .'"11 
iardín de niños APi\C. 

lnvc:-.tigación 
aplicada. 

lnvt."Stigación 
npJicada. 

TRABAJO CON PADRES 

Se ilplicaron instrumentos de 
evaluación APGAR Familio:ir, 
fundon1t"S y entrevistas. 
Reportan que el retaso mentill 
es los hij@'Vs si t.."'S c¡iusa de 
disfunción familiar, se afecta 
J¡1 reproductividad, así como 
el estntus y la informnción con 
la que cuentan t.."S deficiente. 

St...~ala que de Ja estabilidad 
emocional familiar dependerá 
que el ni~ con disc3paddad 
se adapte a ésta y a la 
sociedad. 

Brinda infonnación 
comprensible y aplicable en 
casa para mejorar el 
comportamiento y el ambiente 
familiar. 

Se entrevisto a Instituciones 
como CONFE, Comunidad 
DOWN. y a fomilias de hi~ 
con discapacidad. Estos 
reportan poca claridad de las 
condiciones y efectos de la 
lle-eada de su hiif!U-
Se relacionan los rasgos de la 
personalidnd del M.M.P.I y la 
Autoestima y si existe un.;i 
correlación entre ambos. 



Ca~tillo ctal. La crisis que provoca en el Investigación 
1994. p~tdrc y Ja m.:idre l.:t notid.:i e.Je documcntill. 

que su hijt11• tiene 
Jiscapacid.:id intclt....:tu01il. 
af1..-cta su in1agcn y 1..>Sto .lf1..-ct..1 
la rcl.:ición 111adrc - p.-idre -

hli<'"· 
Álvarcz, 1994 Hacer concicnt(.>S y l{cportc L.:tboral 

responsables a los padrt .. -s y 

Hl.:tnco. 1996. 

Tonini, 1997. 

Covarruvias 
2000. 

madres de su función, y ~,~¡ 

adquieran elementos d..:-
acción para d~mpcñar 

eficazmente su papel a trav1..".s 
de .;1ctivi<ladt.."S 
complementarias 
extr~u.>scol.ir1..-s. 

y 

La eJucnción fomili;ir y el . lnv1..~lig;ición 
tipo de familia, M>n el rt-flt..•jo documental. 
<lcl autoconccpto y 
autcx..--stima que lit.•ncn los 
padr1..--s y las madres. a partir 
de esto, ellos y ell<1s gcnt.•ran 

propios 1noJclo~ Ue 
educnción famili .. -ir. 

Facilitar la idcntiticJcic.'m de 
las cmocion1..-s por parte del 
niñlfV con di~apacid01id 

intelectual, y si t."S posible 
put.•d.:t M."r c .. 1paz dt.• 
expresarlas. 

Diseñar. cJ1..-s..tr-rollar. ..1plicLir 
y cvuluar un pro~rama de 
cap;.1citación dirigh.h.'1 
madres con un hij<•P .. -iuti~t .. -. 
y/o con dbcapacid .. u..i 
intelectual. P .. 1r.1 que 
ndquicrnn habili<.J11dt."S p.u .. 1 

:-oolucion .. tr problcnh1~. 

modificar comportan1icnto 
nsi como promover y nH.'ltiv¡1r 

comportamiento 
interacción 
adecuado. 

f.:1n1ili.:1r 

Propucst.:1 de taller 
para niños 
disc.:ipacidad 
intdcctunl. 

lnvt.-sligación 
.1plic¡1da. 

~------~---------------- ----·---- -- ·--

T,-ubajo con padn-s 11 mudn-s 

f{csaha que la llegada de la 
discapacidad il un miembro 
de la familia provoca una 
crisis que aft..>c:la la imagen del 
p.;1drc la madre y t.?I hii'"'· y así 
mismo l.:t relación entre estos. 

En 1..~ucla n.>gulilr, donde se 
trabaja a tra .. .-b de talleres,. 
conferencias, entrevist¡is y 
juntas; para ravorcccr la 
solución de problemas con los 
huj<tt>s. 

La auh."'>C'Stimn se refleja en la 
~ucación que se riecibe dentro 
de la familia. así como en Jo 
que son el padre y la madre. 

L.:1 intervención de Jos pU:dn .. -s 
y mildrcs consiste en recopilar 
la historia clínica y de 
dcs..1rrollo del chictlD, en el 
llenndo e.JI(.• registros y en las 
evaluLlcionE..-s de cnda sct>ión. 

Se aplicó un progrilma de 
entrenamiento conductual a 
padres y madrns con el fin de 
prevenir conducta 
problemática. 
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Sánchez .. 2CX>O. Apoyar la autot..-stima de los Propuesta de 
niñ(!'l'S de 8 a 12 años y de las curso- taller. 
madres y padres de In 
comuniJ~,d.. fomentando la 
comunic.:tción entre ~-stos 

para fortalt.."Ccr los puntos 
débiles que las 
cncu~ta~ de autoestima.. a 
través de t...>stratcgi.:ss 
cducativ.:ts y de 
comunicación asertiva. 

Uautista, 2001 Elevar el grndo de .autoestima Propuesta de taller a 
que presenten los padres y madres y padres. 
madres de- familia; antes 

lfautisla 
Silva .. 2001. 

durnnte y al termino de t..>slc 
cur~ .. a modo de que salgan 
a l.:1 vido1 cotidiana, Jos po1dres 
y l.:1s madrt..-s logren el 
t...-quilibrio emocional. 

y Investigar.. las E.•xpcricncia 
psico~ialcs y el contexto de 
relación de los niñns con 
sínd romc de Down 

Segt111Ja parte 

Investigación 
aplicnda. 

l,ara madres .. padrt.."'S e hijft.vs a 
través de la comunicación 
asertivn.. que permita 
des..,rrollar ~tralt..~ias 

cducativ.is que fortalc-zcan la 
Aut~""Stima,. de los hijln-s. 

Propuesta de taller 
informaUvo de autoestima en 
padres y madres como esto .. 
como pndrt..-s y madrt...-s. 

Reali:z..'11 cuatro entrevistas 
familiares y reportan datos del 
proceso de reacción ante el 
diagnóstico de . la 
discapacidad.. así el 
apoyo recibido 
momentos. 

¿Có1110 trul1uj'"' las instih1ciones con madres y pa,lres Je liij@s con discapacidad? 

Se reporta la intervención de algunas instituciones que brindan atención a las personas con 
di.scap.icidat..! intelectual entre estas instituciones se encuentran: 

l. Altenuitivas de Comunicación Para necesidades Cspeciales "'Centro de lnfonnución 
SobreDiscapaci,Ia1l" 

Altcrniltivas de Comunicación para Necesidades Especiales A.C. surge a partir del interés de un 
grupo de padres,. madres y profesionistas de la comunicación, cuyo objetivo es ofrecer a litS 

personas con discap.icidad, sus fomiliarcs y Jcg1s proft...>sionalcs que los atienden~ la información 

.• (,, 

... ·--·- - --- _.; 



Tral•aju con padrc.-s y madrc.-s 

nt..~CSc"lri01 sobre los recursos y alternativas que pueden favorecer su rehabilitación, educación e 
integración social, los servicios que proporciona son: 

~ Aran.·1 Revista para P01dres con Necesidades Especiales, 101 cual es publicada 
trin1t..--stralmente y se distribuye a nivel NacionaL 

~ Series de Televisión con la intención de llegar a mayor nún1ero de personas que 
requieran el apoyo, entre las que se encuentran el ABC Discapacidad. Que hace 
referencia a las discapacidades que con mayor frecuencia aparecen entre la población 
infantil mexic01na. Una Escuela para Todos progrnmas realiz¡idos para sensibilizar a 
los n1aestros sobre la importancia de la integración Educativa. Ratos y Respuestas 1 y 
11 realizado a partir de Jos testimonios vaJientes, honestos y generosos de personas 
con discapacidad, sus familias y profesionalt..~ que los atienden. 

~ El ··caféu Una vez al n1cs. 

-.:>- T¡¡Jlcrt..--s para personas con discapacidad, familiares y profesionales. 

-9 Servicios de Orientación y apoyo vía telefónica (directorio exclusivamente en el D.F. 
y zona conurb,,da) 

~ Centro de Documentación. 

-9 Red de padres, a nivel Nacional e Internacional con el propósito de facilit~r la 
búsqueda de información y el apoyo mutuo. 

<-- Elaboración y difusión de material videográfico con temas relacionados con la 
discapacidad, la integración escolar, la familia y con algunas otras organizaciones que 
brindan apoyo a l01s personas con discapacidad y sus familias. 

-9 Apoyo a otras instituciones que trabajan con personas con discapacidild en la 
cl<1boración de videos1 folleto y publicaciones institucionilles. 

11. Cc.•tttro ,¡~ lttvr:st(~acián y Sc!'rvicios c.."11 Cd11cucián Especial (ClSEE)1 

1 )ur-.1ntc nuestra experiencia en el centro, pudin1os npn .. --ciar que se reconoce la importilncia que 
tit..•nt..• el .-1spt..--cto cn1ocional en la relación de las personas con Ja vida, especialmente en las 
personas con discap<1cidad1 por Jo que formil parte del modelo educativo de esta institución; 
.1bon.l.111do l'~te aspecto <..'ll lils diversas actividades que cotidianamente se realiL"ln, que ayudan 
.1 for-tilleccr la ílUtoestima de las personas .. 

Par.1lclanu~ntc existen t.,mbién otros espacios creados especialmente para padn .. ~ y madres de 
f.1nlilia. dnndt..• st..• forncnta la interacción por ejemplo entre pildrcs y profesionales, Je padres con 
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·rrab11¡0 nm ¡ratlrcs y madu·s 

padn."S a través de reuniones familiares .. individuak:.s y grupales; esporádicamente se imparten 
pláticas, cursos, tallcn __ -s, entre otros. Una de las actividades que se construyó a partir de esta 
interacción fue un grupo de autoayuda formado por madres de familia. Este grupo funcionó a lo 
largo de aproxirn.."ldamcnte dos años y se extendió incorporando a madres de otras instituciones, 
quienes asistían constantemente a Ja institudón para compartir experiencias; esto les permitfa 
exponer puntos de vista distintos ante cierta problemática y en algunas ocasionf..>s se tomaban 
decisiones importantes o se buscaba alguna solución e.Je manera grupal p.:,ra un determinado 
problema; suponemos que este grupo no logró la fuer.l' .. a y consolidación necesarias para seguir .. 
pues suspendió sus reuniones, una vez lfUe la pron1otora principal tuvo un problcn1a de salud. 

111. C~tro de Adiestramiento Personal y Social, también conocido conio CAl'yS 

En México existen varias instituciones o centro que brindan apoyo a las personas con 
discapacidad uno de ellos es éste, el cual surge en 1969 atiende a jóvenes con discapacidad 
intelectual. Cuyo programa ·~Educación para Ja vida'", es un modelo de rehabilitación integral 
para personas con discapacidad intelectual; aprenden en la medida de sus capacidades y 
limitaciones a conducirse en la forma socialmente aceptada .. integrándose con esto a 1a 
comunidad . 

.. Educación para la vida" se basa en una filosofía humanista, plantea un currículum para la 
independencia económica, el enriquecimiento personal y poder apreciar que todo trabajo es 
digno(Zacarias, 1983). 

Uno de sus objetivos t..~ poder capacitar a lc.t.Vs jóvenes mayores de 18 años~ para obtener un 
en1ph."O en la comunidad y para pcx.icr vivir con Ja mayor independencia posible en 
departamentos propios. 

En ésta institución se trabajan las áreas: vida diaria, cuidado personal, laboral y recreativa, en 
npoyo a éstas se consideran dos nspcctos básicos el académico-práctico .. el cual tiene corno 
finalidnd c.Jotar de conocimientos y habilidades de redacción, matemáticas simples, español .. 
ciencias naturales y ciencias sociales; y d acCt":;() a la co"111nidad, ya que las salidas a ésta son una 
parte fundamental en el dt.."Sarrollo del mismo. 

El trabajo que se reali:r..a con la familia t..-s el de dotar de habilidades que permitan tener un 
seguimiento y apoyo en casa .. los padres llegan a tener un conocimiento real de sus.hij@s, 
tratándolos dentro de un marco mas normali7 .. ado, tratando eliminar los elementos de 
sobrcprotccción '-JUC los rcx.ica y favorf..'Cicndo con esto su crecimiento y desarrollo .. el cu·al er\ el 
proceso de integración a la comunidad(Hi~ar1.."l.ta .. 1994). 

Con10 se ha mt.'ncionado el papel de la n1adre y el padre asociado al de J@s profesionales es 
stn11an1cntc importante, en este caso la participación y cotnbornción en el proceso educativo de 
sus hij<!•'s, es un factor prin1ordial para enriquecer su desarrollo en todos los aspectos. Sin 



Trab11jo <."on plldrcs y madn-s 

embargo no se especifica el trabajo realizado con los padres y madres,. fuera de éste rol .. es decir 
no hay un apoyo por lo menos no forn-.al, ni sistcmatiz...,do para trabajar el aspecto 
pcrsonal(además de ser, c.sposClCs,. mildres y padres). 

IV. Ct..,rtro ile Capacitt1ciótr Especitll para jóvenes, A.C. (CEl'Aj), 

Esle surgc desde 1992. El sistema acndémico está enfocado a jóvenes mayores de 13 años, con 
discapacidad intelectual rnoderada o leve, cuyo ( . .ILoasarrollo les permite aprender a emplear sus 
habilidades. 

El programa abarca CUiltro áreas de aprendizaje: la bá..;;ica, en la que l@s jóvenes aprenden 
niaten1áticas .. español y civismo así como su aplicación a la solución de problemas prácticos que 
involucran el uso de la lógica y el razonamiento como administración del tiempo; el área de 
apoyo .. integra historia .. gt:ografía aplicada y vida cotidiana. Cuya intención es ubicar a l@s 
jóvenes en su momento .. "entorno histórico" y geognlfico .. para c.1ue aprendan a desplazarse por 
sí n1ism<g1s. En cl án:a artística, SL' desarrollan actividades para estimular la creatividad y 
sensibilidad y finalmente el área luboral .. «..1ue es sin duda l;1 n1ás interesante de las cuatro,. es 
donde ll!l.ls jóvenes aprenden a ser .. -.ulosuficicntcs y adquieren hábitos de trabajo, puntualidad .. 
responsabilidad, n1otivadón y tnlto con otras personas, entre otros. Para llevar a la práctica 
todo lo anterior de 19Q7, para la fecha~ cuenta con una papelería,. que es atendida por l@s 
jóvenes que hnn adquirido m .. -.yorL'S habilidadL'S; al igual que CAPyS, el trabajo que se hace con 
los padres y madres L"S apoynr a la inh_ogración de sus hij@s a la comunidad. 

La idea de crear una t...'SCucla para madres y padrL'S a aparecido en muchas naciones,. orientando 
a éstos hacia el aprendi7 .. ajc y manejo de diversas técnicas de 1nodificación para implementar,. 
extinguir o modificar Ja conducta. 

V. Cuttfeilertlción JUe.-.:iciura ile Organi:acio1tes a favor Je la Persotta con Discapacidad 
brte/ectual, A.C.(CONFCJ. 

Un01 institución más que trilbaja con padres y madres c..>s la Confederación Mexicana de 
A.sodaciont....g en Pro del Deficiente Mentaly, nace en 1978, modifica su nombre en 1994 por se 
crcil a partir de la necesidad de un grupo de padres de hij®s con discapacidad y su inquietud de 
mejorar su futuro. 

E.s una Asociación que representa a las personas con discapacidad y a sus familias, ayuda a crear 
'-'stratcgias de solución a sus ncccskit1dt.--s, demandas y busca el respeto a sus derechos. 

E'dstc una rL~ de padres de fon1ilia .. movimiento que se encucnlra afiliado a otrns asociaciones 
de los Estados t.lc la Rcpt"tblica Mexicana, cuenta con representación a nivel nacional. 
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La Misión de CON FE es: 

• Pron1ovcr la calidad de vida y el bienestar de las personas con discapacidad intelectual y sus 
familias. 

• Promover una cultura de convivencia y respeto por la diversidad para favorecer la inclusión 
social de la persona con discapacidad. 

• Pron1over su inclusión a los servicios y oportunidades que las cornunidadcS ofrCCen a todoS 
sus pobladorL>S en materia de salud, t.:aclucación trabajo y prestaciones sociales~ 

• Luchar por el cambio de paradigma del modelo asistencial por el de ProYecclón- del derecho 
y la dignid&Jd de personas., modificando el marco legal y la nor11:1ati~id~-~ ,~~-~~~~~di~te. 

CONI'E orienta sus acciones en: movimient~ asociativo y coopcrati~o;_··-.sc~~;¡"ci~~-: y ~poyos; 
información, scnsibili7..ación y conciencia pública; invt.~tigación; c..lcrt.-chos humanos, gobiemo y 
legislación. · 

Entre sus servicios se encuentran: 

C• Brindar información a través de publicaciones nacionales e internacionales, as( 
como una rt."C.i de centros de información en varios estados. 

C• Elaborar diagnostico, evaluación y programas de apoyo para bebés, niñ@s, 
jóvenes y adultos con discapacidad intelectual o canali7..ación a otras instituciones 
adecuadas a las necesidades rt.'qucridas. 

C· Asesorías para la educación integral, opciones laborales, capacitación para el 
trabajo, colocación laboral con seguimiento dentro de la empresa, tutela, 
progran1as de vida independiente y vivit_.nda. 

C• En cuanto al trabajo con padres y madres CONFE cuenta con un equipo de éstos 
y profesionales que escuchan las nl.-ccsidades de otros padres y madres., les 
apoyan, ayudan convencidos del scntido y valor '-lue esto tiene. Comparten 
informnción, experiencias, apoyo moral, .sentimientos, logrando impulsar el 
desarrollo y rcaliz;1ción de sus hij<H'S. 

Entre los objetivos de este servicio está el promover la conciencia de Ja comunidad educando a 
ésta sobre la realidad de l&J discapacidad, ya t.iue para el mejoramiento de la calida de vidéÍ de tas 
personas con discapacidad se necesita de la colaboración de los n1iembros de la sociedad.· El 
programa se funda en el principio de que los padres son cap~-.ccs de ayudar.se mutuamente para 
superar las nL"'CCSidadcs L~pc-ciales de sus hijos y sus fon1ilias. 

La.s madres y los padrL"""S que forman el grupo de consejeros. están familiarizados con las 
cn1ocioncs y los retos reales que hay 1.1ue enfrentar, ya que clh4's tienen una hij® con 
discc,pacidad. En resun1en se dice ~lue el programa a pc,drcs y el nlovin1icnto asociativo 



CO,''\UT., busca pc-rnlnncntcmcntc o.1yudar a las fomilfos a encontrar soluciones a sus n'---cesidadcs 
y a intcrrogilnh...-s <-. J;1s 4uc se cnfrc11tc:1n. 

Sin duda considcran1os que existen n1as institucionl.-s que trabajan con padres y madres en 
nuestro país, sin c1nbargo siguen siendo pocas las 4uc tienen rL-conocirnicnto nacional y aún hay 
n1ucho por hacer. el camino se esta construyendo, y va hada mejorar !a calidad de vida. de las 
personas c1._-,n di.sc.-ip."lddi1tJ, tan1bien a crear una cultura hacia Ja diversid."Jd. 

Se carnina de Í)!;ual fonna hacia la int~ración t?n las instituciont!S del trabajo emocional con los 
paÚ.rL-s y fos n1adrcs, ya 4uc este se ha convertido en una necesidad. Una familia funciona mejor,. 
cuando todos ll!i•s miembros del sistema cuentan con un bienestar emocional y una satisfacción 
Je necesid .. 1des pcrson&JJes. solo así funcionan 01decuadamente. 

La etapa Je orit:".nt¿idón es la ultima del proceso por el cual atraviesan los progenitores que 
tienen un hij<!!' con discapacidad, ésta se refiere a la búsqueda de apoyo profesional sea éste 
terapéutico,. nlL..'-dico, académico, o emocional. La gran mayoría de Jas instituciones que prestan 
estos servicios se ren1iten <1 J.'1. atención del hij@, dejando de l."ldo eJ resto de Ja famiJi01, sin 
con~kll.•rar 1.1ut! ..'..asta t...'S base íundan1cntal y n .. -spons.."lble de c¡uc se apoye al c.hictW y que también 
rt.>t.1uicre11 de una ctlem.:iún t..o:::.pt..--ci0:1L 

Entre t...-sas orientaciones de apoyo para las madres y padres se encuentran las terapias 
individua.les. familiares. conferencio:1s informativas. talleres vivencialcs. asistencia médica, 
grupos de .-ipoyo, entre otras, sin en1bargo rnuc.has de ellas se inclinan hacia n1ejorar la relación 
n1adre hijeiv, .a brindar t(~nicas pi1ra n1ancjar iu.h.-cuadamcntl.' Ja conducta, en fin la n1ayoria de 
las vt.."Ct.!S el aspt...-cto t~n1ocional de los hi;.tvs con discapacidad queda de lado y con más rdzón el 
úc los paúr'--s y las n1adr-cs, pero no hay que olvidar que sin éste apoyo difícilmente una familia 
saldría adt..'"l,."lntl.:" .s..,tisfactorinmente. 

l.;is f01n1ilins con un hijª-i' con discnpaddáld tienen prt...'OC'upn.cioncs cspcciillCS y necesitan 
nH."1ltiph.~ inforin,.-ich.•nt..~: ~·.obre la t.li:-.capadJ ..... J dt! !->U hijo, !->t!'rvicios ~olar~. lt!r ..... pia. n!CUl"~•s 
y n1ucho n1.-í.s. El unir~ .1 un grupo de pare;,. donde pu~ian conocer a otras fan'lilias '-lue tienen 
nt"1.~t .. sidadPs simif;tn•o;, rPprt:~'"nta un gran alivio pmoe"innrtf y una ft1t-nte muy valiOSit de 
infornt...-ic.:iór1. 

L> .. i.ndolc 1.1 i111portand."l 1._1uc St.!' n1cr'--...:c el cst;1do cn1odonal de una persona y considerando la 
escaR-.z. de este servicio proporcioníl.do a ntadres y padres de hij@s con discapacidad intelectual 
en institucin1u .. ~ . .st! pro1---x.mt.- una taller c..k• Autc.M..o:::.lin1a l'lc"'IS..lÚO en c..finán1icas Lit.• aulorrcflexión 
'-Jlll."" Je~ pt'r111ifc1 rec...·0111._~t!r~ t:u111u per!>4..Jl1J~ y 1t...--s de elcrnt>nlus sufit:icnles petra cnfrenl.tr~ ¡tSÍ 
n1isnu .. "s y n1ejorDr con ello su calic..tnd de vidD y la de sus hij1g'S. La presentación de este taller se 
realiza en J¡1 si~uiente Sl..-cciún de la tesis. 
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Propuesta 
¿¿Taller de Autoesti1na'' 
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Padres y Madres de Hij@s con 
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J•roput:Stu -·rullt.T de Aut0t.."Stimu-

INTRODUCCIÓN AL TALLER 

'l-"f: Fu1ulatnentos de la Propuesta 

Norn1almente en nuestra sociccf¡id las personas., por cultura y tradición desean 
forn1ar una fan1ilia .. y para lograrlo suelen casarse o vivir juntos. Imaginan 
tener hij@s, se crean sueños y expectativas en tomo a estCq>s, muchas V€..-CCS estos 
sueños y expectativas se cumplen .. aunque también en un gran número de 
Vt."Ct.'s no sucafc así. 

La n1ayoría de las personas cuando deciden formar una familia. (.liñcilmente se 
ponen a pensar y a reflexionar sobre el compromiso que adquieren .. sobre las 
rt..-sponsabilidadL~ a las que se enfrentan para con su pan .. ;a. sus futuros hijOPs, y 
con cll@'s mismos. Más bil!n se enfocan a forjar sueños, ideales y expectativas 
con respt..'Cto a su nueva vid;i. 

Una de las nuevas responsabilidades a las que se enfrentan. es Ja de ser padres 
y madres, así como Jo que ello implica, (atender .. cuidar y educar a Jos hij@s, 
llenarlos de amor. cn.señarl<ws a ser independientes .. satisfacer sus necesidades). 
En fin, con el paso del tiempo se dan cuenta que se encuentran en mt...-dio de 
una tarea dificil y con muchas respuestas que dar. Para ello siguen patrones 
que han aprendido, sin cuestionarse si L~ lo más adecuado o no. 

Frecuentemente tras el correr de la vida los padres y las madrt:."S suelen pasar la 
mayor parte de su tiempo atendiendo a sus hijcs>s, olvidándose de sí mism@'s, y 
de satisfacer sus necesidades. Sí que resulta complicada dicha profesión, la 
toe-. rea principal durante todo el día es atender a los hijcWs sin descanso, puede 
que esto tenga lugar cuando los niñ@s van a la cama, pero para esta hora ya es 
muy tarde y hay que descansar. 

Entonces el compromiso y la responsabilidad no tienen descanso, los padres y 
rnadn.-s son solo eso, su sentir como personas queda en segundo o tercer 
plano. situación que se acentúa más cuando las cosas en la familia no salen 
con10 se esperaban. 

Una de estas situaciones se da. cuando a la familia Uega un hij<w con 
discapacidad intelectual. Esto crea en los padres y en las madres una serie de 
confusiones que se reflejan en su función, en su valor como personas, así 
con10 en su estabilidad emocional. Se encuentran con situaciones, 
sentin1icntos, cn1ociont.."S, y condiciones que no L""Spcraban y que difícilmente 
accpti'ln. 
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Al romperse las cxpt...~tativas antes planteadas de tener un hijo ..,sa.netv'",. se crt.~n 
sentimientos; y reacciones confusas en la pareja así como en la familia; creando 
una deS«...--stabilización en ella, ya que dificiln1cnte sus expectativas giran 
entomo a Ja posibilidad de concebir un hij1{~ con alguna discapacidad. 

Una de las rcaccionc..-s que sufren y que les causa mucho ruido es mirar su ego 
herido,. sienten culpa y rL-chazo por lo c.1uc succt.-lc; ante tal dolor es común que 
las rcaccionL-s de la familia hacia la persona con discapacidad sean actitudes de 
n_'Chazo; sobrcprotL"Cción o en el nu!jor de los casos de apoyo y estimulación. 

RcaccionL-s que pueden surgir a causa de la desinformación de Jos padres y las 
madres acerca de la discapacidad intelectual,. de los mitos y tabúes que aun 
predominan en nuestra sociedad respecto a esta problemática, de la falta de 
contacto social c.1ue se tiene con las personas con discapacidad,. o de los valores 
dominantes que no dan Jugar a las diferencias individuales así como a la 
diversic.Jad humana. · 

Sea cual sea la actituc.J que se adopte; ésta repercute notablemente en Ja 
autoestima de- cada miembro de Ja familia ... muy especialmente en Jos Padres, 
en las madres y en el hij<W con discapacidad intel<."Ctuat 

Está crisis que sufren los padres y las madres no es la única que viven, ya que .. 
a Jo largo de Ja vida se enfrentan a diferentes situaciones difíciles y 
desconocidas, que serán desencadenantes de otras crisis.. 

Si rctornan1os c.1uc la autoestima es un motor que nos impulsa a salir adelante 
en Ja vida y la llegada de un hijC!4' con características distintas puede llegar a 
truncar L"Stc impulso, L""S lógico que tal acontecimiento en los padres y madres 
IL""S haga nt.~t..~itar apoyo para saber .. entender, aceptar, y salir adelante ante 
dicha situnción. lo cual representa todo un reto y un proceso que requiere 
tiempo, dicho proceso suele resultar menos doloroso cuando se busca y se 
recibe ayuda profesional prontan1cntc. 

Los padres y las mt.'t.lrcs necesitan respuestas, información, apoyo, incluso 
necesitan escuchar que clltcys no tuvieron la culpa de traer al mundo a un hijOY 
con esas características. Muchas veces buscan el apoyo profesional y 
psicológico que rct.JUicrcn para enfrentar la situación .. pero en ocasiones se 
renuncia a esta alt<.~rnativa y no se busca ayuda. 

Sin cn1bargo la m .... yoria de los servicios educativos que brindan atención a 
personas con discapacidad intck>ctual~ están fuertemente enfocados a ocuparse 
de cnscilarles habilitJadcs básicas. El servicio que prestan a los padres y 
n1adr..-s se orienta, e, c~1pacitarJQvs poilril qul." logren un mc.•jor n1anejo ante 
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situit:ciones difíciles... a proporcionar orientación y formación para una 
partidpc,ción más activa en su t.."'1ucación ... a impartir talleres que contienen 
tCcnicas de crian7.a,. infom1ación Je las etapas de desarrollo ... así como a 
explicar las dificultades de aprcnJi7 .... ,je o conducta que pueden presentarse y 
con10 abordarlas. 

Lo cua\ nos da indicios de que son pocas las instituciones que trabajan con el 
sentir y el pcns..-ir de los padres. las madres, y los hijo\ls. en espacios espt..»<:Íficos 
y estructurados. Sin c1nbargo tan1bién t.."'S ncct.."Sélrio n1cncionar que en algunos 
lugart.."S este aspt..<>cto se trc,bnja de ntanera infonnal. 

La importancia de trabajar en este aspt..-"Cto se encuentra en contribuir a mejorar 
la calidad de vida de las personas. ¡..._, lkgada del hij<W con discapacidad vino a 
ron1pcr y rcc.."Structurar los esqucrnas de vida ... las tareas ... las funciones. Vino a 
mover una serie Je cn .. -.cncias, pensamientos y sentimientos personales; 
<.IL>Spués de L"StO la fan1ilia ya no es igual. 

Si partin-1os de la idea de que los padres y las n1adrcs se olvidan de ser 
pcr~nas, por atcn,.ter las demandas de sus hij@s y s..-.tisfacer sus nc..-ccsidades ... 
encontran1os que difíciln1cnte se sentirán a gusto consigo misfllll!'S y satisfechos 
con su proyL-cto de vida, rc..-scatando con ello que su función como padres y 
n1ad.rcs, o como cualquier otro papel que desempeñen.., no tendrá el éxito y la 
entrega esperada, ya que primero ~on person'6S. 

Bajo L--Sta premisa ¿que puede enseñarle una persona herida y lastimada 
en1ocionalmentc? a otra que no s..'"lbc nada de la vida.., que empie-za a construir 
su lcn~uajc, su aprendizaje, sus ic.Jeales, valores, costumbres, su personalidad 
en general. St..~uran1entc le transrnitirá su dolor y su valor por haber traído una 
persona con características diferentes. 

Bajo L'Stas condiciont...">S la L"'--tucación de los niñ<i~s con discapacidad se ve 
fuertemente influenciada por los ¡:.>adres y las madres.., de los cuales aprenden 
los potront...-..s de no poder, no ser capact..>s, no sentirse a gusto y satisfechos con 
elll<!'S Ol.ÍSfTl(G'S, se piensa cntoncc..-s que con este motor ¿hacia dónde se 
cncan1inan a l@'S hij<.rvs?. 

L .. , autoestima L""S un con1ponentc que tcw..tas las personas poseernos.., ésta se 
refleja en lo t¡uc se hace y dice, lanto padres, como madres e hijos la dejan 
ason1nr en la vida dinrin. Cuando esta se ve afectada su reestructuración 
rc..'quierc tiempo, paciencia y trnbajo, asi como también el aceptar y adaptarse a 
una nueva situación en casa y a una nueva persona en la familia. 

TESIS CON 
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El trabajo que se rec.1uiere hacer no siempre existen en el medio familiar .. 
L.Jucativo o social; más bien es un trabajo emocional que intente sanar las 
heridas causadas en los padres y en las madres como personas. Aunque este 
proceso de duelo,. o sanción no sea dentro de cas.."1, es nt..~es."lrio trabajar con las 
situaciones que ahí tienen Jugar. ya t.JUC en Ja fan1ilia así co1no Ja escuela son 
los principales medios de construcción de la autocstin1a y a los que hay que 
traslndar las reflexiones y todos aquellos cambios que se vallan adt.1uiricndo. 

La nmyoría de las veces los padres y las 111adrL~ no tienen conciencia del papel 
tan importante que juegan; ellos y ellas tienen un doble reto: uno en la 
construcción de la autcx.-stima de sus hijavs; y otro en la reconstrucción de su 
propia autoestima, Ja cual se ve afectada por la llegada de su hij@ con 
discapacidad. 

Es a partir de todas estas consideración que crt..""Cmos necesario realizar una 
propuesta de trabajo para padres y madres de hij<.q>s con discapacidad 
intelectual, donde se puedan olvidar un poco del corre. corre cotidiano,. que les 
impide darse tiempo para rcncxionar acerca del conocimiento propio, y de la 
aceptación y confianza en ell®s mislT'l<!Ys valorando el efecto que esto tiene en el 
desarrollo de la autoestima de su hij<..cv con discapacidad. 

En este contexto,. se pretende que esta propuesta se convierta en un espacio de 
aprendi7-"1je .. to~"lndo como base el trabajo grupal .. donde los participantes 
puedan intercambiar experiencias,. dialogar,. y reconocer en lCWS demás las 
mismas necesidades y problemáticas que trae consigo ser padres y madres de 
hij<..4's con discapacidad intelectual. 

Aprender no solo es un proceso que se pueda adquirir en la L"SCUela .. se logra a 
partir de lo que se hace cotidianamente, en la calle .. en el trabajo,. dentro del 
hogar, a través de la interacción con los demás. 

En L~te taller se pretende t.1ue Jos participanlt...~ aprendan a mirarse, a 
reflexionar su hacer y andar, a transformar sus patrones de comunicación .. de 
solución,. de interacción <.1ue les impiden sentirse a gusto consigo mism©>s. 

Es neces..,rio entender que aprender a aprender implica analizar lo que es 
aprendizaje sea grupal o individual,. de acuerdo con esto: 

Según Pichon aprender es rcali2'",r una lectura de la realidad <¡uc imptiqUe 
capacidades de evaluación y creatividad .. lo cual lleva a pcns.."Jr que enscñ.ilr y 
aprender constituyen una sola unidad .. que deben darse como proceso unitario .. 
en el cual el rol docente y el rol alun111o(facilitador - participante) son 
funcionales y con1plcmcntarios. 

,. ••• "! ·--;..... ~' ~ 



Pilra Cohn el aprendi7..ajc vivcncial expresa en proceso de aprcndi7..ajc como 
algo vivo y excitante, en contraste con el aprendizaje muerto( citado en 
Uarnptarlo, 1996). 

Para Chchaybar y Kuri implica ubicar al docente y al estudiante en la 
dimensión de seres sociales, intcgrnntes de un grupo que busca el aprcndi7 .. ajc, 
la transformación y la construcción del conocimiento desde una perspectiva de 
grupo t¡ue asun1e c.1uc aprender es elaborar el conodn1iento, ya que no está 
di1do ni acabado; no es cerrado ni absoluto, es una forn1a de pcnSc"lr, de recrear, 
es abierto, es construir, es pensar en la realidad y desarrollar una conciencia 
critica. El aprender implica la importancia de trabajar en gntpo, vincularse con 
los otros, que sean medio y fuente de experiencias que posibiliten el mismo. 

Sea cual sea el autor que defina el aprcndi7.ajc, es un procL-so que se da en 
inlerilcción con alguien, en el caso de un grupo, hxll<vs los participantes aportan 
ide"'"ls, propos1c1oncs, sentimientos, experiencias y el coordinador(a), 
fo.cilitador(a) o profcsor(a) se relaciona con cada participc.,ntc, con el grupo y 
con.sigo mismo de lo cual también aprende. 

El conjunto de personas que forman un grupo de aprendizaje puede ser 
pequeño o numeroso .. homogénL'<> o heterogéneo~ el cual se reúne alret..icdor de 
un objetivo en común: el conocimiento. Los integrantes deben estar concientes 
de que.- éste debe de ser construido, recreado y transformado, lo implica 
rcspons..--ibilil"..arsc de indagar, analiY..ar, criticar y producir conocimiento para 
transfornlarse así mismws y la realidad,, avarur.ar juntos en la búsqueda de 
nuevos conocimientos, pensar en su aplicacibn y con ello organizarse para 
proyL-ctar lo "'1prcndido rn .. is 4.111 .. i e.Je) csp .. 1cio de conocin1iento. 

Este procL-so dentro de un taller es la base del trabajo, se supone <JUC se rompe 
con las idt...'Ologías, valort...>s, y concepciones que se tenían para dar lugar a 
nuevas visiones, lo que implica un cambio en la forma de pensar y de abordar 
lo conocido p..'l.ra lk>gar a lo dt..~onocido y n1cx.Jificar lo aprendido. El grupo Je 
p"'1rticipantc Jebe asumir que intL'-grar t...'Stos clcn1cntos Je crL--cimicnto 
in1plican din&"lmisn10, i11tas, bajas, connictos, descubrimientos,. vínculos, y 
c .. 1rnbio de roles. 

El. trilbajo grup..1.I pcrn1itc ver en el otro,, lo que no se put..~c ver en uno mis(TI(ql. 
Esto aunque .suena fácil, resulta sumarnt:ntc dificil .. ya que implica no solo 
n: .. -..:-onoccr ic.k"Ologías, creencias, visiones y valorc.-s .. sino tan1bién muchas veces 
asuntos pL•rsonélles no siempre agradable..~. La actividad g.nipal <...""S un 
dispositivo que posibilitil reconstruir la visión que se tiene de unC1p n"lisnllW. 
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También requiere de un intercambio de experiencias dentro del grupo, donde 
Jos participantes rc.""Conociéndose con las mismas necesidades y problemáticas, 
toman conciencia de sus propias experiencias para identificarse como personas .. 
como seres sociales e integrante...'"S de un gnapo. 

Entonces aprender no solo es un la adquisición de nuevos conocimientos .. si no 
también la modificación de pautas de conducta. Por ello se requiere tener en 
cuenta las circunstancias que focilitan, obstaculi7~ y contribuyen a mejorar el 
aprendi7 .... "'lje en cada grupo de trabajo. 

En el proceso de aprender .. también tienen lugar vínculos con el conocimiento .. 
con los compañeros y con el facilitador. Se necesita un trabajo de elaboración 
sobre dicho conocimiento .. sea esto algo nuevo o algo que se descubre. Es muy 
comLÍn que para l@>s participa.ntes sea más significativo, e interesante el 
aprendizaje que tiene relación con ell@s, con su vida, con algo que les tenga 
sentido y se relacione su personalidad. 

Dentro de un grupo de trabajo como lo es un taller cl facilitador(a) .. 
coordinador(a) o profcsor(a), no son la única fuente de aprendi7..aje, éste se 
puede obtener de textos, libros .. material impreso, teatro .. discusiones grupales .. 
conferencias .. exposiciones .. entre otros. 

La labor put...-"5 del facilitador es de gran responsabilidad, la cual consiste en 
ayudar al grupo a que alcance Jos aprendizajes que se busca para fortalecerse. 
Debe mantenerse con una actitud abierta y flexible conciente de que aprende 
junto con el grupo que guía. Su función es coordinar .. su preocupación está 
centrada en la dinámica del grupo y en ayudar a canalizar su energía y 
potencial hada el logro de los objetivos. Puet.ie n1antenerse a cierta distancia 
p;ira observar, al grupo .. su dinámica, organi.zc,ción y trabajo con el fin de 
orientar las ilctividades y ayudar a los participantes a construirse como grupo. 

Parn lograr un buen trabajo en grupo se necesita contar con objetivos claros, 
deposición de fo:vs participnntes, Ja existencia de redes de comunicación, que 
JQ.Ps integrantes pilrticipen y se sientan importantes para el logro de la tarea y 
que el grupo se responsabilice e.le su proceso, ya que Jos resultados dependerán 
de los esfuerzos logrados. 

El aprendizaje se construye a partir de las experiencias y necesidades de los 
participantes. Una Vl."Z que el padrt? y la madre han trabajado dentro del 
grupo .. toman conciencie.--. de si misnl©>s y del papel que desempeñan frente a 
sus hijta•s. 

-------------------------- ---------
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-,"e Co11te11itlo del ·r11/ler 

Con todo lo anterior corno base y recordando en nuestra c-xperienci<l dPntro 
del CISEE el trabajo con padres y n1adrL'S (la cual nos reflejo algo similar a lo ya 
expuesto), elaboramos una propuesta para atender dicha situación, se trata de 
un taller de AutOL--stima para padrL'"S y madres de hij<..tVS con discapacidad 
intelectual que tienen como objetivo: 

Prvnwvcr ltl rejlexián, t.•n padrt-s y mndres de hijC~s con dis.capacidnd 
inldt.•ctunl,. ncerca dd ca1wcimit.•nto propio, la aci..ptación y In confinnzn en si 
mism<.ct/s valorando l"I t'}Ccto que ~to tiene en la autoestima de s11 hij<~ con 
disc11p11cid11d i11lt'lt.•cl1wl. 

En el taller S(.• proponen 13 sesiones, en las cuales se trabajaran temas como la 
fan1ilin como sish:?n1a, la discapacidad y principalmente la formilción y 
desarrollo de lil Autoestin1a t..•n las pt.•rsonas así como su importancia. 

La estructura del taller se clnboró de la siguiente forma, para la sesión 1,. se 
propone la presentación. el encuadre, el manejo de expectativas y el 
t...~tablL-cirniento e.Je las r~glas de trabajo. En la sesión 2 se revisará el tema la 
fomiJi.1 con10 ~istcn1il. De J,-¡ 3 a la 8 se prupone el trabajo con la Autot..""Stima de 
los participantes. Para la St..~ión 9 y 10 se.• abordará el desarrollo humano. Por 
l.'"altin10 de la 11 a la 12 se revisa el ten1a discapacidad así como el papel de los 
padres y n-iadrL-s en la construcción de la autoestim..."'l y en la 13 tiene lugar el 
convivió c..le cierre. 

Con10 se distin~uc dentro de la estn1ctura del taller, se revisan varios temas,. 
sin crnbargo el aspt...:to que prt.-xlomina en éste es la reconstrucción de la 
Autoestima de )(f!1S participantes. 

Las din.Ínl.icas 4.IUC se sugierto?n en t...-ste taller put...~en ser llevadas a cabo o 
n1odificadas por l<!-Ps facilitac..lorcs .st.-gún consideren convenientes,. deacuerdo al 
dc~-irrollo del grupo. 

Para un., clara comprensión general del proceso-y estructura del' taller, se 
clabor.uon cartas descriptivas del n1ismo. Ver Anexo A 

Objetivos Específicos 

Que descubran la gama de posibilidades con las que cuentan para 
su des.arrollo personal. 
Rt...'Conoccr que la autoe!"tima t...~ Ja base de Ja personalidad y se 
construye a tr,-ivt.;.s de l.'l intt..•racción cotidiana con Jos dcn1,"'is. 
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.A.. Que identifiquen el rol que desempeñan frente a sus hij<Ws para 
reconocer y expresar sus sentimientos; considerando- sus 
capacidades y limitaciones personales. 

.A.. Resaltar la importancia que tienen el área emocional en el trabajo 
con padres; madres e hij@>S desde tos primeros años de, vida . 

..._ Crear condiciones que les permitan a l@s participant~- fo-rtal~er el 
desarrollo de su autoestinla. - -.-·. · 

Que compartan la experiencia de cómo viven la· discapacidad 
intelectual de sus hijcá.>s,. y cómo esta influye en su desarrollo. 

A quien está dirigido. 
Este taller está dirigido a madres y padres de hij<ws con discapacidad 
intelectual. 

Quien lo Unpart.iri. 
Está diseñado para ser impartido pOi- prOfesionistas- en el área; sean estos 
psicólogos,. pedagogos, profesores en educación especial, así como padres y 
madrL~ dirigcntL~ de grupos de apoyo. 

Duración. 
Consta de 13 sesiones, aproximadamente de 2 a 3 horas, una vez a la se~~na .. 

La formación del grupo. 
El grupo de participantes será formado a través de una invitación abierta a los 
padres y las n1adrcs. La participación será estrictament"e . voluntaria~':: 'La 
capacidad será de 10 personas como mínimo y de 14 personas cómo' '.TiáXi~o: 
Así también deberán asistir al SCYX~ de las sesiones. 

Escenario. 
Se sugiere llevar a cabo el taller en un espacio aproximado de_ 5 X.,4· ·~2,· con 
buena iluminación. ventilación. confort adecuado y con mobiliari.o' ~ufici~nté y 
cómodo para l<!Ps participantes y facilitadores. · · · 

Grupo de facilitadorcs. ,.._ . 
Se recomienda que el equipo de apoyo este formado por tres profCsionalcS:. uno 
t.]Ul? dirija las sesiones; otro que funja como apoyo y finalrTIE!nt~---u"rio ·que 
registre Jos con1entarios de caJa sesión es decir que ton1e· diario·· de cam(>o. ESté 
equipo de trabajo debe contar herramientas para canalizar y cerrar 
aJecuadan1ente las cuestiones emocionales c.1ue puedan surgir a lo largo del 
taller. 

.-~ ·--- ·;:-:TI 
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Los ternas que (onnan el taller son: 

l. Pr~ntudón, encuadre y e·xprctativas. · · -.~-. 

2.LA.familia comosistem.a. 
3.Que es al4toestima. 

4.Como rejfojo mi auloe.-stima. 
5.Conoct...,.me y reconocerme. 

6.Fortalt.•ciendo mi 1111t0t.-slima. 
7.Reconstruyendo la visión de autoestima. 

8.lnfluencia dd padre y/o la madre en 1..•I dt.--sarrollo de l®s hij@s.. 
9.Diagnóstico y fasc."S de la crisis. 

10. Conociendo las etapas del desarrollo infantiL 
11. Aceptación y adaptación ante.· d desarrollo de mi hij@ con discapacidad 

(nir1ez, adolescencia, juventud y edad adulta). 
12. Aclaración de algunas duda...;. 

Función de las Relajaciones. 
Con la finalidad de que los participantes dejen por un momento sus 
preocupaciones de la vida cotidiana se proponen ejercicios de respiración que 
h!Ps ponen en contacto con c11fí...PS mis@s y al mismo tiempo les penniten 
conocerse n1ás. El juego tiL--nc la rnisnta intención, invitarlo a vivir el taller sin 
presiones de tiempo o distracciones de alguna otra índole. 

Función de la Autoevaluación. 
Se sugiere ésta dinámica con el fin de que ltiVs participantes realicen una 
reflexión acerca de su proceso de aprendi;r .... -.je.. redescubrimiento su 
conocin1iento personal .. a partir de cómo se sienten y de cómo los están viendo 
sus fomiliarcs y sus con1pañcfl_""S. Para revisar la percepción de sus 
con1pañeros .. se propone se realice la dinámica en tres momentos .. en la sesión 
uno .. para partir e.Je cero trabajo grupal. en la sesión 8 después de abordar eJ 
trabajo con autoestima y finalmente en la scsi6n 12 al concluir el taller. Para 
revisar la percepción de la fan1ilia se sugiere en dos momentos. en la primera 
sesión y últin1a. 

Función de la evaluaciónª 
Es la dinámica que se plantea para el final de cada 5(.."Sión .. con la intención de 
contar con elementos gráficos '-lUC les permitan a los padres y a las madres, 
expresar su sentir durante la sesión e ir construyendo sesión tras sesión una 
historia de scntirL--s en su pnX::L"SO. 
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Función de las Frases de Reflexión 
Se propone que estas se coloquen cada semana en un lugar visible dentro del 
área de trabajo y que se tenga presente durante la sesión,. para retomarse en la 
evaluación de ésta o cuando el facilitador(a) crea conveniente. Se proponen 
también con Ja intención de crear un ambiente agradable ... puede sugerirse a Jcws 
participantes traer reflexiones o crear una entre tod@s . 

. . i. 



"'I'ALLER DE AUTOESTIMA PARA PADRES Y MADRES DE 1-IIJ@S CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL". 

SESIÓN1 

O,,jetivo: Sentar las bases para la integración del grupo de participantes de este taller; a través 
de líls dinftn1icas de trabajo que se llevarán a cabo a lo largo de la sesión. 

D11rt1ciórt: 150 min. Aproxin1adamente. 

ACI7VIDAD 

Bienvenida 
Dinán1ica de Prcscntilción 
Exix~tntivas del Taller 
Lineamientos de trabajo 
v Contenido del Taller 

TIEMPO 
APROXIMAl>O 

Smin. 
30min. 
30min. 

3-t; min. 

Dinán1ica de lntL~ración 30 rnin. 
J::>inámica Autorreflexión 10 min. 

_____ . ___ r:valu.E_~c'ln ~------'----1,cO=--orn=in"'_'-----' 

llipótesis: Un clima de confian7-o."l y respeto en el grupo permitirá a )@s participantes expresar su 
SC!lltir. La intL"gración de l<!~s facilitadorcs como parte del grupo contribuirá a este dima de 
confianza. 

Hit•t1vl!rti1l11: Se dará ta n1ás cordií11 bienvenida y se agradecerá la presencia de los participantes a 
C.ste taller. Se prL--scntará el t...'quipo de trabajo. (Smin.) 

Activid,.,,/,·s 

l. C>i11ií1tric,i ,/e Prest..,.taciótr: ""Los Paisajes'' 

<>l1jl-"livo: Que Jos participantes se presenten an.te el grnpo y c~nozc~n a los demás participantes. 

l">11ri1ció11: 30 n1in. Aproximadamente. 

ft.,liiterialc!s: Recortes de diferentes pais..,jes, y tamaños, bancas y mesas necesarias para lctvs 
participantes. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



l'rop1u:·~tu .. Iul11.•r de AUltlf-Stimu ·• 

lt1stn1cciones Geru!rales: Se pide a l~.Ys participanh .. "S observar los recortes y tornar uno con el que 
se sientan idcntificadQ'Ps. LCB•s pc"lrticipantcs deberán sentarse forn1ando un círculo para que tod@s 
puc.-ctan compartir sus comentarios 

Procl!4'ir11ie11to: El fodlitac.lor(a) indicará a lo:vs integrantes del taller observar los recortes de Jos 
pilisajes que se encontraran distribuidos en las mesas de trabajo, diciendo c..1uc deberán tomar 
uno con el que sientan h.ientificadf.!vs y observarlo detenidamente. 
Después de <..~to se invita rii a l<fl'S participantes a que de forma voluntaria describan su paisaje. Se 
dará Ja oportunidad a Jos compañcr<.q.is de prt.-guntar o compartir alguna observación. 
Una vez que han terminado se preguntará en qué se parecen a su paisaje. 

R1.."f11..~ió11 fi11al: El fadlitador(a) deberá señalar que ya toc..-Jcws se han presentado, han conocido lo 
que los hace semejantes, pero también aquello que nos caracteriza como seres únicos es decir,. 
rc.-conocer las diferencias individuales de nosotrc.ws y nuestros compañer<...l()s,. así como dar crédito 
a la influencia que tiene el c"lmbientc y los diferentes estados de ánimo en la toma de decisiones~ 

2. Expectativas 1lel taller: ,.Frases y 'Tarjetas Incompletas"' 

Ol1jetivo: Conocer lo que l@.ls participantes esperan del taller y cuál será su aportación al mismo. 

D11r11ciót1: 30 min. Aproximadamente. 

Maltcriillcs: 4 tarjetas por participante, marcadores, maskin tape y letreros de frases. 

Irrstn1ccioues: El focilitador(a) comentará a l@s participantes que .se les rcpartiitin 4 tarjetas a 
cada uno y un marcador, que deberán completar las frases que se encu~ntra fr:crite ':' ell@s en las 
tarjetas y pegarlas debajo de cada letrero. · · · , 

Proc1..11li111ierrto: Un.:. vez que han quc.·~..Jado claras las instrucciones se indicará que encada una de 
las tarjetas que se les han entn .. -gado,. deberán escribir lo que ell®s creen que con1plcta las 
diferentes frases que se cncuentr;in pt..•gadas en el lugar de trabajo. 
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Propuesta -Tuller Je Autvc.-stimu-

Las fra&."S serán las siguientes: 

Yo t..'Spcro que L~tc taller ... 

Me gusta ria que éste taller .... 

Yo para éste taller •.. 

Yo estoy en L~tc taller pa.ra ••• 

Deberán estar colocadas al frente de las personas que conforman el taller. Se les indicará que, 
una VC'"L que han terminado de completar sus frases .. deberán pegar sus tarjetas debajo del 
letrero correspondiente. 

El guia de la dinámica solicitará el apoyo de uno de l@s presentes .. para que de lectura a las 
frases con sus respectivas respuestas. 

Después de la lectura el faciJitador(a) hará un contraste entre las expectativas de ICQ.15 padres y 
madres y lo que el taller les ofrt..-ce, ya que qui7.á,. las expectativas de estos, no coincidan con el 
contenido de:l taller y no podrán ser cubiertas, en tal caso se aclararán las ra7..ones. 
Mencionará de igual forma que algunas se cubrirán a lo largo del taller. Así también comentará 
que el cumplimiento de algunas expectativas,. dependerá en gran medida de lo que clJ®s estén 
dispuL-stos a dar y recibir; del compromiso que tonien con elluvs niisn1(9)s y con el grupo; de la 
estructura y del contenido del taller. 

Reflt.~iát1 ri11id: Se rL~,ltará lo indispcns..,blc de conocer y tener claro hacia donde camina el 
talh..•r, oo-isí con10 tc-in1bién,. se encargará de hacer énfasis en t.JUe el cumplimiento de algunas 
exp<.~tativas, dependerá de (.•ll@s rnisrn<~s. Comentará que el papel de lt~ focilitadores será el de 
ser apoyos que brinden las condiciones ncc<.-s.,rias para lograr un aprendizaje grupal y pueda 
it5Í cun1plirsc con el objetivo de L'Stc taller. 

3. I.ittea111iL.,llos ile .,.rabajo y Co11tn1i•lo del ·raller 

(.Jlrjt!tivo: QuL• l(!t'S intcgrantL--s del taller elaboren las rL--glas de trabajo y convivencia dentro del 
~ru po y clSÍ 111isn10 conozcan el contenido del taller. 

IJ11ri1ciá11: 35 n1in. Aproximadarncntc. ¡'-·------.,.,~¡;-:--;...:.-_ --·--

UALL1t1 6~l~EJ 
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l'ropuc."SIU •• l ullc.•r Ut• AUltlt."SIOtl" .. 

Materiales: Hojas de rota folio,. marcadores,. acetatos y proyector de acetatos. 
l'1slruccio11t!s Ge'1erales: Se comentará que dentro del taller se trabajará en grupo,. por lo que Ja 
voz de cada uno será importante,. "-lue será necesario establecer las reglas para un mejor 
funcionamiento,. así que t0<J(!11s aportarán algo para la construcción de las mismas. 

Proceditniertto: Dc.._~pués de estar claras las instrucciones se comentará que en todos los lugares a 
Jos que se élsiste normaJmentc,. exislen reglas,. esléls son pélra milntcner el orden, crear un clima 
adecuado y agradable,. en fin para que hayD un mejor funcionDmicnto. Por tal razón y para 
trabajar mejor,. dentro del taller será necesario establecer las reglas de trabajo. 
Se solicitará a las personas que integran el taller,. que sugieran reglas con las cuales les gustaría 
trabajar,. estas serán escritas por el facilitador(a), en una hoja de rotafolio. Este también sugerirá 
reglas como: 

Sentirse parte del grupo. 
Respetar a l<Ws compañeros. 
Que las cosas que se compartan no salgan del grupo. 
Tratar de dejar fuera del taller las preocupaciones (casa, trabajo,. hij<!Ys,. entre otros), ya 
que será un espacio donde Jo más importante son ell®s mism®s. 
Asistir n1ínimo al BCYX, de las sesiones. 
Participar activa mente en el proceso de aprendizaje. 
Ser puntales en las citas. 

Una vez anotadas el grupo e.Je participantes decidirá que reglas ayudarán más en el trabajo 
grupal. Ya establecidas estas,. se dará a conocer el objetivo, la duración y cl contenido del taller a 
través de una exposición (se sugiere apoyarla con acetatos). 

Lineamientos de trabajo 
Consta de 13 S<..~ioncs,. la duración aproximada de cada una es de 2 a 3hrs. una vez a la semana. 

Objetivo del taller 
Pron1ovcr la reflexión, en padres y madres de hij@s con discapacid.ád intelectual, acerca del 
conocimiento propio,. la aceptación y Ja confianza en sí mismo$_v~f9,~do el efecto que l.~to 
tiene en lél autoestima de su hij@> con discapacidad intelectual. -·-.. ~-....::: • -

Contenido del taller 
Est .. 'i forn1ado por los siguientes temas: 

a) 
b) 
e) 
d) 
e) 
t) 
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La f;imilia como sistema. 
Que es nut0t...~tima. 
Con10 reflejo mi autot..~tima. 
Conocerme y n .. --conocerme. 
Fortak•dcndo mi ilUlOt..~tima. 
Reconstruyendo la visión de autoestin1a. 

, ,-·· ·-.::;_·;;, .. _ ,_,¿__,.0 
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g) Influencia del ~dre y/o la madreen el desarrollo de Jcws hij@s. 
h) Diagnóstico y foSL~ de lc"l crisis. 
i) Conocit.-.ndo la.s etnpas del des."lrrollo infantil. 
j) Aceptación y adaptación ante el desarrollo de n1í hijlW con discapacidad (niñez,. 

adolt..--sccncia .. juventud y edad adulta). 
Se dará un tiempo para aclarilr las dudils, que surjan. 

Rej1exió11 ri11al: Se hará énfasis en la in1portancia de contemplar que el tilller,. es un espacio en 
donde elhws aprenderán a compartir y conocer más como personas y esto dependerá en gran 
me<lida <lel compromiso y la disposición que cll&s tengan para trabajar en equipo, ya que Ja 
dinámica de este taJlt..-.r funcionará bajo las reglas que ell(q>s establecieron. 
Se espera también que t.'I contenido del taller les sera de utilidad en su vida personal así como 
en su vida social y mejorará las rclaciom ... -s que establt..--ccn con los demás. 

4. Dinámica de lntegr;ición: il'A ver Quien Gana,... 

Objetivo: Crear un clima de mayor confianza, resaltando la importancia de la comunicación en 
un trabajo de grupo. 

l"J11raciórr: 30 min. Aproximadamente. 

/\.faterialt!s: Ninguno. 

lrrstr11cciones: Se indicará a tcB>s participantes que la siguiente actividad será un juego, en el que 
se formarán parejas .. estas tendrán que seguir las instrucciones que el guía del juego les vaya 
dando. Ganará la pareja que logre mantener más indicaciones. 

Procetliniiento: Una ve-¿ que se han dado las instrucciones y estas han sido comprendidas, las 
parejas se han formado, el gufo del jut..i-;o comenra que,. se trata de hacer las posiciones que se 
indiquen,. ejemplo mano derecha en codo izquierdo del compañertw .. amb<.._'95 participantes 
deberán seguir la indicación y mantenerla. Éstas son algunas posicion(.."S que se pueden dar. 
!\fano izquierda en hornbro dl."recho del compañe~#; codo izquierdo en costillas derecha de la 
pan:jc"l; pie izquierdo con pie den ... -cho de la pareja; rodilla izquierda con palma derecha del 
con1pañcnq>; c0t.lo c..Jcn.-cho con codo izquierdo del compañcr1í~; cab(!'"'; .. a con cal"le'¿a ... 
Put..><lcn aumentarse o can"lbiarsc las posiciones at.1uí mencionadas, según considere el guía del 
juL--go. J....a pilrcja g¡in.adora es quien respete y n1antenga n1ils posiciones sin perder el equilibrio. 
PUL""(.icn Cilrnbiars.t..~ de p.-. reja e indicar rn..is posiciones. AJ final del j1u .. -go se invita a comp..-irtir su 
SL"l1tir, 

Reflexió" Final: El facilitador(a). con1cnta que la confianza, apertura, disposición. flexibilidad,. 
son elementos indispens..,blcs p.ua el trilbajo en e•quipo .. que el CrL~in1iPnto de este depende del 
compromiso y trabajo personal de cada participmltc. EJ jtu.•g:o y Jo que~ vive t.'n el. ayudan a Jq_vs 
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intcgrantL~ a conformar un grupo, a sentirse parte del mismo a tener confianza, entusiasmo y 
demás factores ncces..-.rio.s para un funcionamiento que favorezca el crecimiento personal y 
grupal. 

Objetivo: Que los padres y las n'lc:idres cuenten con elementos que les permitan renexionar su 
proceso de crecin1icnto a través de las percepciones de sus familiares y compañcr<Ws. 

V"racici11: 10 min. Aproximadamente. 
Mi1teriales: Sobres, lápicL'S e imágenes. 

lnstn1ccio11es Cenera les: El facilitador{a) comentará que para c1:~mtar con ~n registros de su sentir 
a lo largo del taller se llevará a cabo, al igual que en las derná.S sesiones un· ejercicio, el cual se 
revisará en la sesión 8 y en la sesión 12. - - · - ·- · 

J>rvc1..•din1iento: Se k"S explica que la dinámica consiste, en colocar imagenes dentro de unos 
sobres que tendrán el nombre de cada participante., éstos estarán en cl salón-de trabajo a la vista 
de toovs; detrás de las in'lágcncs deberán escribir un sentimiento, éstas ·serán escogidas en 
relación a con10 ven a cada uno de sus compañen.Ws de grupo; una véz. seleccionadas las 
depositarán en el sobre corrL~pondiente. En todas las sesiones estarán Jos sobres colocados, se 
sugerirá que las imágenes sean puestas al final de cada sesión, ya que la intención y reflexión no 
se compartirá hasta la sesión correspondiente. Ver Anexo B 

Estñ dinarnica de autoevaluación también se realizara en casa .. es decir que se pedirá Ja 
colaboración de los miembros de la familia{pareja e hij@s), que también escojan una imagen de 
acuerdo a con'\o l@s ven y anoten un sentimiento detrás. Esta scllevará a cabo en las sesiones 1 y 
12. La finalidad es realizar una reflexión de cómo se han sentido y cómo los han visto Jlq>s denlás, 
a partir de Ja comparación de sus imágenes y su experiencia. 

Reflexici11 Fi11al: Contar con una recopilación de sentimientos permitirá a Jos padres y a las 
n1adrcs tener más elementos para una autorreflexión .. que al mismo tiempo les de un parámetro 
de cómo IOYS han visto sus compañcr©>s, y de lo que proyectan lo que contribuirá a mirarse y 
conocerse a través del otro. Serán más observadores y estarán más al pendiente de ellc.ws y de sus 
con1parlcri..ws. 

6. Evaluaci611 ile la sesiórt 

Objetivo: Que h!t>s partida pan tes expresen como se sintieron durante la sesión. 

U11ruciótr: 10 min. Aproximadamente. 



J>ropuc-slu ... rulkr Je Auloc:stima .. 

Materiales: Hojas blancas tamaño carta y crayolas de colores. 

lnslrtlcci1.1t1~s: Entrt.~ar a cada participante una hoja y crayolas, las cuales serán compartidas 
entre tod<!Ps l<e>s participantes. El coordinador(a) contcntar.i (.]UC tienen 10 nlin., para realizar un 
dibujo que exprese como se sintieron durante la sesión. Mencionará también que detrás de la 
hoja, deberán escribir una p.-, labra que dcscrib.-, dicho dibujo. 

I>rocedil'niento: Se entregan las hojas a cada participante y se dan las instrucciones para llevar a 
cabo la evaluación de la sesión. Una vc-.1:. terminado el dibujo, se solicitará pegarlo t..71'1 el lugar de 
trabajo, con la intención de formar una ... Galería de Arte- (.1uc contenga todos los dibujos 
obtenidos de las evaluaciont..~ y aprt.-ciar los estados de ánimo, las actitudes y emociones que 
vivieron durante el taller. Se solicitará forma voluntaria que com~,rtan lo que perciben de los 
dibujos de elll!Vs n1isn1os y de sus con1pañcre..ws.. 
LC!os facilitadorcs ngradecerán su presencia e invitarán a la próxima reunión, recordando el día y 
la hora. 

Reflexión Final: Tener de forma gráfica el sentir de cada uno de l@s integrantes. ira marcando el 
camino del desarrollo del taller e ira dando pauta a retomar los sentires en las sesiones que el 
focilitador(a) crea nt.-cesario. Para el final del taller se contará con una recopilación de dibujos.. 
(.]UC reflejarán el estado emocional de h.4>s participantes a lo largo éste. Se inclinará a reconocer 
los cambios en sus sentimientos y si esto les permitió conocerse más. Se hará énfasis en si los 
tcn1as del taller influyeron o no en el t.-stado de aninlo y se sugerirá que lo c..1ue se llevan de lo 
que vivic-ron en el taller es de cllC!.~, les pertenece ya que lo han construido eJ)(gls OÜSITIÚllS. 

Esta dinámica se llevará a cabo de igual forma .. en todas las sesiones al finali7..ar cada una de 
L>stas. Por tal razón en las Sf...--siones posteriores ya no se describirá su procedimiento. 

Ra.:JT.1.'~.:riti11: .. sabcmos como escribir una frase, pero 
po<lcn1os no saber cómo amarnos a nosotrtl95 
n1ismMs". 
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l'ru¡•Ut-Slll ·· 1;,,11cr de .r\utUt'Stimu .. 

SESION2 

Te1n1~: .... La familia como Sistema'"' 

Objetivo: Conocer como funciona la familia como sistema y como es que un cambio en alguno 
de sus miembros aíccta de manera individual y familiar el equilibrio emocional, haciendo una 
reflexión individual a partir de su experiencia con el grupo y de lo que l@s participantes 
aportan. 

D11ración: 135 min. Aproximadamente. 

ACTIVIDAD 

Bienvenida 
Dinámica de Rclaiación 

Dinámica Juntos Jo haremos 
Dinámica Construyendo juntos 

Rescatando la sesión 
Evaluación 

TIEMPO 
APROXIMADO 

5min. 
20min. 
45min. 
45min. 
10min. 
10min. 

lli¡1,Jtesis: Que reconozcan que ellC!"PS íorman parte Je un sistemar el cual está compuesto por 
varios subsistcmasr éstos trabajan juntos para lograr un equilibrio, y si una parte no está 
cumpliendo con su función, ésto repercutirá en todo el sistema. 

Actividades 

1. Di11ámicu de Relajució~" Mi respiración" 

Objetivo: Que l<Ws participantes dejen de lado todas las presionesr preocupaciones y tensiones de 
su vida cotidianar para concentrarse en etl@Js mism<!Jls haciendo suyo este. espacio de ta Her. 

D11rt1ció11: 20 rnin. Aproximadamente. 

J\-111teri41/es: Grabadora y CD. de música. 
--~ 

l11stn1cciones: sé" sOticita~('a l@s par~°tj ... pantes ~uscar una posiciÓn cómodar n..~omendándoles 
que estén sin cosas t.1uc ]es-impidan ~I n1ovlmicnto de las partes de su cuerpor deberán cerrar 
los ojos para rc~"lli.7.A."lr el ejercicio. _. . ~ r..; ;~;. ~ r-" 
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Propm-stu -rullt-r de Aulut"Slimu-

l'roce1limic11to: Al inicio de la dinámica es recomendable poner como fondo una ml1sica 
tranquila. 
Cuando han qut..~ado comprendidas las instrucciont.._-s el focilitac..lor(a) indicará que se llevnrá a 
cabo una dinán1ica de relajación para dar inicio a la sesión, será nl..-ces. .. -.rio buscar una posición 
cón1oda scntad1.1:~s en sus sillas o rccostad<ws en mesas de trabajo y con los ojos cerrados deberán 
rt.~onoccr y escuchar los ruidos del ambiente a sí como reconocer de donde provienen. 
Ahora se darán inJicaciones de respirar profundilmcnte, .sentir como entrc1 y sale el aire del 
cuerpo, sentir con10 el cuerpo con1icn:l' .. a a rclajnrsc. Siguiendo con In rclajnción cadn uno 
identificará y sentirá su ritmo can .. tiaco. 
Postcriornumtc se les preguntará qué sensación les produce, explicando que l..."S muy importante 
disfrutar esa sensación. Una VtYL que l<.'\'s participantL""S se han relajado se indicará, c.¡ue deberán 
reton1¿u· Ja posición inicial lentamente, para compartir su experiencia con relación a Ja dinámica. 

Refl~ió11 1-"inul: Resaltar lo indispensable que es respirar para poder vivir_ y la mayoría de las 
personas no están conscientes de ello, ni que ésta puede can1biar durante los diferentes estados 
de ánimo. Pnra hacer consciente Ja respiración se necesita conocer el ritmo y la sensación que 
esto les produce, además de que les ayuda a relajarse A los mismos tiempos que aprender a 
e!"OCuchar lo que dice, siente y pide el cuerpo. 

2. Diná111ica ""Juntos lo hurentos" 

(Jhjt'tivo: Identificar corno funciona un sistema, además de que lcws participantes puedan verse y 
rt.-cont.x:crsc corno un microsistcma y corno parte de un rnacrosistema. 

l~uri1cián: 45 n1in. Aproximadamente. 

/\fiite-riules: Ronlpt..'Cabc--L.as de 20 piCZ<, aproximadamente y paliacatcs.. 

fttstrucchmes: Se les indicará a l«Ps participantes que deben formar parejas de manera libre. Uno 
tendrá que taparse Jos ojos con un paliacatc_ el otro no podr.i hnblilr durante lit n!."'11iz.,ción de la 
tarea y juntos deberán arn1ar un rompecabc7 .. as en 10 min. 
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Proceilimie11to: Se colocarán las parejas de participantes,. en diferentes mesas de trabajo, ah[ se 
encontrarán los rompccabcZils que deberán armar. 

El fodlitador(a) darci la int.:licación de iniciar y que tendrán 10 n1in,. p.t1ra realizar la tarea; ésta se 
suspenderá en el tiempo indicado hayan o no terminado el rornpccabezc"ls. Al ~!.zar eJ tiempo 
se rcalizarcin las siguientt-.-s prt .. ~untas: • 

¿Cómo se sintieron? 
¿Qué les gusto? 
¿Qué no les gusto? 
¿Qué paso en la dinámica? "~':<~¡~; 
¿Con qué propósito se realizó Ja tarea? ' -~~~ 

Estas serán respondidas primero de forma individual en la pa '.ftespués serán compartidas 
con el resto del grupo. Todos tendrán que compartir sus comentarios. 

Rt-'flexión Final: P;1ra concluir con la dinámica se hará referencia a la relación entre ésta y el 
funcionan1icnto del sistema.. donde se considera que un sistema funciona.. gracias a la 
coordinación de varios elementos que tienen un fin común, logrando al mismo tiempo 
mantener un equilibrio. 

En el ejercicio se identifican dos tipos de sistemas: 

Uno a nivel individual .. es decir, una persona funciona como un sistema dorÍde.tOctos Jos 
sentidos actúan para mantener un equilibrio. 

A Dos de manera compartida., dond,e doS pe:r~nas: ~~per~n;: pa~~ \~~li~r· una ~area .. 
coordinando las caractcristi~"'lS de ca~~ . un~ ~~~ .. ~·- ~~;)g~~.~,;~ un\?.~j~~i~o ___ (armar-. _un' 
ron1pecabc:.7.as satisfoctoriamcnte). 

La relación hace referencia a que si existe un cambio Cn itlguna párt~· 'de~.StSt~ma .. éste tendrá 
efectos en todo el sistema .. sea éste el personal .. la pareja o el familiar. · · 

3. Dim11nica:"Co,,stn1yetulo Juntos" 

O/Jjt!livo: Que l@s participantes conozcan y reflexionen acerca.de Ia.pa~i~ipación en la torna de 
decisiones~ la organiz .. ,ción, la comunicación y demás elementos_ necesarios en Ja interacción 
dentro de un grupo visto con10 sistcnla. · 

D11r11ciá11: 45 n1in. Aproxin1ou.famcntc. 

-, 
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Proput:Sta .. Taller Je AultJc."Slimu-

Mi4ti:riules: 1 bols.., con cinco cartoncillos, 1 bolsa con unas tijeras, una bolsa con una regla y un 
lápiz, 1 bol&, con n .. "Sistol o pt..~amento y 1 bolsa con un n10t.-fefo para hacer un cubo de 10cm .. X 
1 Ocm, de color diferente al resto de los cartoncillos .. Por equipo .. 

lnstn1ccio11es GL"nt.>rult:s: St! indicará a lr.ws asistentes al taller deberán formarse en equipos de 
cuatro personas para realizar cinco cubos por equipo, se les dará el material necesario y el 
modelo para elaborarlo .. Existe una condición para la tarea, esta es no hablar .. 

Procetliniiento: Dt."»Spués de haberse comentado las indicaciones generales y tener claridad de la 
dinámica se comentará, que para formar Jos equipos se numerarán del uno al tres (según el 
nún1ero de integrantes), tratando de que cada equipo, se forme de cinco personas .. 
Una vez numerad(Q.ls y formados Jos equipos .. se les indicará que el material se encuentra en 
bolsas (las cuales deberán estar a la vista) .. que nombren a un representante del L'"quipo para que 
recoja el material.. Se recuerda que Ja tarea a reati7.ar, es armar cinco cubos por equipo .. con el 
n1atcrial que se les proporcionará, tendrán 20 min .. para esa tarea y que no podrán hablar en 
este tiempo. Se indicará que el representante del equi¡x> pasará a n .. -coger el material.. Así cada 
uno tendrá una bolsa .. pero ésta solo contiene una parte del rn.aterial necesario para construir el 
cubo~ por lo que deberán organizarse con l®s demás equipos para tener los elementos nL-ccsarios 
y rcalizilr la tarcil .. 

A cada t..>c..1uipo se le entregarán cinco bolsas que contengan el material mencionado .. Cuando 
hayan tcrn1inado, compartirán en grupo lo que les dejo Ja dinán1ica. 

Refle.,·ió11 Fi11ul: Se indina hacia lo fundamental que es Ja organi.?...ación .. la comunicación, 
disposición e interacción en el trabajo de grupo. Si se ve a1 grupo como un sistema, se pul.."'Cte 
rcOejar en éste .. que el trabajo que tod<Ws JCgJs miembros hacen o no hacen .. repercute de manera 
positiva o Ol..~ativa en el cumplimiento adecuado de la tarea a rcali.7..ar .. 

Otro sistema de referencia para reflexionar es la familia .. Dentro de esta, todos 1<9's miembros 
que la integran son importantes y cada uno desarrolla una función espt..---cial, así que si uno de 
estos n1iembros no esta funcionando adecuadamente el sistema sufre dl..asequilibrios. Para que 
un elcn1ento put.><la funcionar dentro del sistema, tiene que funcionar primero como sistema 
particular, adecuadamente y t.--sto depende .. de la histoña e.Je vida .. así como de las cxpt..--ctativas .. 
creadas por dicho elemento, para realizar determinada función, dentro del sistema familiar. 

4. Di11ámica:" Rescatantlo la Sesión puntos centrules tlel tenia-

011}.:tivo: Que )Q!ls pnrticipantes-considcrcn una Visión general del sistcmn familiar y del papel 
que juegan en el. 

l:Jttr11cic'it1: 10 n1in. Aproximadamente .. 
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Materiales: Acetatos .. Proyector de acetatos y Tripticos. 

l11str11ccior1es Getterales: El facilitador(a). indicará a l«vs integrantes del taller. que se hará una 
presentación con acetatos .. un rL~Umcn ~e Jos puntos centrales del tema. 

l'roceilimiento: Se darán las instrucciones generales, y se prcpará el equipo. Un@ de los 
facilitildorcs prL~ntará la exposición con acetatos, de forma breve y retornando solo los puntos 
centralL'S del tcnm" haciendo énfasis en la relación que hay entre las dinámicas que se han vivido 
en el tallt!r y la IL'OrÍa sistémica de Ja fun1ilia. Se preguntará a l®s presentes si tienen alguna 
duda de Jo visto el la SL~ión, si las hay, el equipo de facilitadores(as) tratará de aclararlas. Ver 
anexo "l. 

Reflexiótt Finul: Se inclina hacia Jo importante que es el verse como persona sisteina individual y 
como elemento importante de otro sistema .. sea L~te en la familia .. en el trabajo .. en un grupo de 
amigos .. entre otros. Lo indispensable y fundamental es lograr un funcionamiento adecuado" 
primero como sistemas individuales y luego como elementos de un sistema" para mantener un 
equilibrio y desarrollo saludable. El desarrollo saludable del sistema familiar, depende mucho 
de Ja función que los padres y las madres desempeñan así que dicha función se debe ref1cxionar. 

IXO 

5. Evu/14ación de! la sesión. 

~-.. ~~_r_!'._:_;_:_:_ .. ~_~\t.-_·.·:·~':·.~.·,·_ •. {_:·'.;·:'~·:_i,f_._:_·:· -·-:· . .';f;~·1i~~k§.~¿;·,:. i: -.. i'. -:~ 
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:· :·_. -·~" • > /~ .f '.J:%{~~~~~~~~; . 

... -

ReflexitJn: "Si quicrL>S que el mundo sea un lugar mejor, mírate a ti mism<W y 
realiza un cambio" 

-~... . 



PrapUt.'Stu .. Talkr Je AuttJt..-stima .. 

SESIÓN3 

Objetivo: Que IC!9s participantes como grupo construyan un concepto de autocsthna y 
reflexionen aceren de su propia autoL--stima. 

011ració11: 150 n1in. Aproxin-,adan1cnte. 

/\Cl.lVlD/\D ·nEMPO 
/\PROXIM/\DO 

Bienvenida 5 min. 
Dinán1ica de Relaiación 25 n1in. 

Dinán1ica Lluvia de Ideas 30 min. ,_ ____ _ 
Dinámica de ta Estrella 45 min. 

Dinámicil Como Me Siento Cuando 35 rnin. 

~·---~ª-~~~~c~-~-·------~---l_O_rn_i_n_. ___ J 

flipótesis: El conocer con10 se encuentra su autoestima, dará apertura a reflexionar en ell@s 
mismos. El participar y sentirse pnrte de un grupo les dará herramientas para fortalecer su 
autoestima. 

BiL~rvet1i1la: 5 min. Aproxirnacfomentc. 

Activida1les 

1. Dituitnica ele relaj11ció11: '"Reco11ociendo mi cuerpo" 

()l,jetivo: Que l<Ws participantes dejen de Jado todas las presiones, preocupaciones y tensiones de 
su vida cotidiana~ para concentrarse en elJ(g1s mis(ll(gls haciendo suyo este espélciO de taller. 

I~11ració": 25 min. Aproximac..la1ncntc. 

l\.luteriales: Grabi1do1c1 y C.D. de nuisica Instrumental. 

l11str11ccionesge11erales: 1~1 guía solicitará a l@s participantes sentarse cómodamente y recostarse 
sobre las n1eSc-"'lS con lo!i ojos cerrados. Se rt..."Comienda poner como fondo una música tranquila. 

f>roce11itt1in1to: Se indicc,rá t.lUC ~ llevará a cabo una dinámica di! relajación para dar inicio a 
esta sesión. El fi1c

0

1itador(a)~ dnni indicaciones de sentir cómo entra y s..,fc el ilin.• <1ue inhalan y 

'"' 



exhalan,. corno entra el aire por la nariz y llega a los pulmones, deberán sentir como pasa por 
ellos y sale por Ja boca .. esta senSc,ción Ja deberán repetir varias veces. Se indicará que ahora 
deberán sentir e identifica, corno su cuerpo se relaja. Continuando con la respiración .. el guía de 
la relajación menciona, que deberán pensar en su cuerpo empezando por Jos pies, como son 
físicamente, CJlH! han ht...-cho con ellos, qué pasaría si no los tuviera~ después se sugiere que 
piensen en las pantorrillas, cómo son, qué han hecho con ellas, qué pasaría si estuvieran 
lilstirnndas .. y así suct..."Sivan1ente se preguntará con las rodillas, las piemas, cintura, cadera, 
abdomeon, pecho, 1;..-...spalda, hon1bros, brazos, cuello, cabe-¿¡¡, así también se indicará la utilidad de 
Jos sentidos del gusto .. olfato, vista y oído. 

Cuando se ha terminado con las partes del cuerpo el facilitador(a) indicará, rt?tornar la JX>Sición 
inicial y cuando estén preparad(gls, lentamente deberán abrir Jos ojos para compartir su 
experiencia en grupo .. en relación a la dinámica. 

Reflexión Fittal: Se orientará al significante valor, que tienen cada una de las partes deJ cuerpo, 
así como de los sentidos y la funcionalidad que tienen, ya que pocas veces es tomado en cuenta 
y se le da la importancia que tienen. No basta con conocer o sa_ber de qué estamos formados 
(n1anos .. pies, cabeza, entre otros), lo importante es escuchar cada una de esas partes y atender 
las nt...">Ccsidadcs que t...~tán rnanifcst¿¡ndo .. ¿porqué dejar las cosas para después?. 

2. Diná7nica:'' / .. luvia de ideas" 

Objetivo: Que l@s participantes construyan el concepto de autoestima de acu<!l"do a su 
experiencia a través de una lluvia de ideas. 

D11r11ción: 30 min. Aproximadamente. 

M11teri11les: 1-lojas de rotafolio y marcadores. 

l11str1'ccio11es Gt.7terales: Se indicará que juntos construirán un concepto de Autoestima .. para Jo 
cunl, cada uno deberá dar una opinión del ténnino. 

IH2 
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l'roce11imie11to: Teniendo presente el curso de la dinámica, se preguntará a lec.os participantes qué 
t...-S la autocstirna .. se ir .. i t..."SC'ribiendo en una hoja e.Je rotafolio las resput..-stas que ICívs pa.-ticipantes 
vayan dando, esta ~rcin colocadas al frente del gn.Jpo. Cuando l<.«'s p;irtic:ip."lntes hayan dado su 

opinión. Se divh..lirá a fovs intL>grantcs del grupo construirá en tres equipos, al azar, cada uno 
construirá un concepto de autoestima a partir de las fraSt...>s mencionadas (tomando como 
referencia el material de .-ipoyo). Una ve-...t:. terminada la tarea se elegirá en el grupo el concepto 
m.is con1pleto, se L"SCribir.-í en una hoja de rot.-ifolio. 

Reflexiáu Final: F-"i irnportilnte '-JUC el facilitador(a) resalte la esencia de la autoestima y que 
rt...-conozcan la innucncia que esta tiene en el desempeño de las actividades cotidianas. La 
Autocstin1a se refleja en lo que se hace, en Jo <]Ue se dice, así como en lo <JUC se es. El 

3. Dinútnica: uLu estrella" 

Objetivo: Que IC!PS participantes reconozcan algunas características personales que l<tPs 
identifican. 

D11racii511: 45 min. Aproximadamente. 

Materiil/es: Hojas impres.."ls con la estrella y lápices. 

/nstn1cciones: Se n1enciona a l®s integrantes del taJler que se les entregará una hoja, con Ja 
estrella in1prcsa de cinco picos, la cual será llenada en 10 min. Al finalizar deberán compartir sus 
rL"'Spuestas con el n."Sto del grupo. 

Procedi111it..>nto: Con las instn1cciones aclaradas, se sugiere que lla;>s participantes se sienten 
forr11anUo un círculo p,1ra trdb.1jar. Se reparten las hojas y lápices, se darán las instrucciones 
gcncrah..-s explicando que consiste en describir ¿cómo son?, ¿quines son?, ¿qué les gusta y que 
no?, ¿cuák~ son sus cualidadt..~ y sus limitaciones? y ¿qué pueden cambiar? lo harán Ucnando el 
contenido una estrella. Cuando han terminado de contt..""Star se les pedirá compartir su estrella, 
así n1ismo se les invitará a rcfle'lr(ionar acerca de: 

C• Cón10 se sintieron ni contestar 

C• Qué ven en la estrella de sus compañe'1WS 

C• Con qué de Jo que Vt...~ me identifico. 

Refle.Tió11 Final: Se T(._~"lltará para el gnJpo, la importancia de conocerse y aceptarse-.. haciendo 
énfasis en que es n1ás frecuente identificar las lin1itacioncs que lils personas tienen.. porque las 
demás personas <1uc las tienen más prt..>scntL~ y las hacen S.."lbcr frecuentcn1entc, dejando de lado 
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Propuesta .. T1dlt:r de Autocstim" .. 

las cualidades de cada persona, lo que impide reconocerse, limitando las cilpacidat.les con las 
que se cuenta, para solucionar situaciones difíciles que se presentan diariamente. 

Una persona que reconoce y acepta sus cualidades tanto como sus limitaciones, tiene mayor 
confian7.a en sí misma, Jo que Ja caracteriza como una persona con autoestima alta. 

¿Quien soy? 

¿Qué me gusta de mí? 

¿f\1is 5 cualidades son? 

¿Qué puedo 
cambiar? 

4. Di11ú1nica: ""¿Cómo me siento cuando ... ?" 

¿c6mosov? 

Ol>jetivo: Que l@s particl~antes' idc~·tiñque:n a través de situaciones cotidianas el sentimiento 
que les provoca dichas situaciones en relación a su autoestima. 

Dur,1cicirr: 35 min. Aproximadamente. 



Malctriales: Hojas blancas y Lista de situacionl$. 

Inslr11ccio1tes: Se proporcionará una hoja blanca tamaño carta,. a cada participante indicando 
t..JUC L~ta St?rá su auhx.--stima y ~ verá inílucnciac.Ja por diferentes situaciones .. si se ve afectada_ 
cada participante tendrá que quitar un pedazo de hoja que represente qué tanto Je afectó,. si es 
fortale.."Cida deberá agregar un pedazo de hoja representativo a la situación. 

Proce1lin1iL•nlo: El facilitador(a) lt..~rá primero las situaciones que pudieran influir negativamente 
y después las de influencia positiva; dando tiempo pc'lra contestar (quitar o poner un pt.."Clazo de 
hoja). las situaciones son: 

1. Te pusiste un vestido o un traje nuevo y nadie lo notó. 

2. Fue tu cun1plcaños y nadie te felicitó. 

3. Recibiste una n1ala noticia que involucra a un miembro de tu 
fan1ilit1. 

4. Realizaron una fiesta familiar y no· te invitaron. 

5. Realizaste un trabajo (.1ue ~ra importante. para ti y nadie 
reconoció tu esfuerzo. 

6. Tus amig@s te dicen que qué bien te ves hoy. 

7. Recibiste noticias de alguien muy importante para ti,. que hace 
ntucho no ves. 

8. Te dieron de n .. ~a1o de cumpleaños lo (.1ué tú más querías.. 

9. Te pidieron ser el o la organizadora de una reunión familiar o de 
trabajo. 

1 O. Rt..'Cibiste un rt..'Conocimicnto (verba~ o matcrial)"por el esfuerzo y 
dL~iicación en tu trabajo. 

Al tern1inar la dinámica se pas..-.rá"a, uni:. reflexión grupal acerca del tema,. realizando algunéls 
preguntas i.l l<Ws participantes com~: · ' 

o ¿Qué les pnrL"Ció la dinámica? 
¿Cón10 se sintieron? 
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PropUt"':itll •• ral/t•r de.• AutCJL"Stima·· 

o ¿Qué les gustó? 
o ¿Qué no les gustó? 

Reflexión Final: Se hará referencia, a la influencia positiva o negativa que tiene el medio 
(familiar, laboral, comunidad y pares} que nos rodea, en el concepto que construimos de 
nosotr®s misrn@s. E identificar la influencia del exterior para el nivel de autoestima que se tiene 
ya sea alta o baja. 

5. Eval11uciótr de la sesi6tr. 

IK6 

Reflexión: "Nadie puede hacerte sentir menos sin tú 
consentimiento." 



Proput.-slu -·raJb:r d~ Auloestim11 .. 

SESIÓN4 

7'enia:" Cómo reflejo mi autoestima .. , 

Ol1jetivu: Que l<t~ participantes identifiquen el valor que reflejan en algunos aspectos de su 
vida, además de hacerse concicntcs de las herramientas que tienen para solucionar algunas 
situacion<...""S. 

D11r11ció11: 140 n1in. Aprox.imndamcntc. 

AC'rIVIDAD 'rlEMl'O 
APROXIMADO 

Bienvenida 5 min. 

Dinámica de Rcla"a=ci,_,ó~n~----->----=2'-"0'-'m=i'-'n"-. __ _, 
Dinámica Quien Sov _____ , ____ 60=-'m=i"~·~---' 

Dinámica Identificando l\iti 45 n1in. 
Autoestima. 
Evaluación 10min. 

Hipótesis: Una participación más sincera y personal fortalecerá la participación grupal, esto les 
permitirá cxpn .. --sarse y escucharse a si mism'~ y a sus compañcrc.ws, reconociendo características 
que co111partcn. El TL'COnocer y atender sus necesidades dará indicadores de una autoestinla 
s.,Judable lo que contribuirá a valorarse corno personas y resolver favorablemente sus 
problemns. 

llh•11ve11itla: Sinin 

Activiilutles 

1. L>ittámicu ele Relajuciiin:"Sul11t.lán.tose con el Cuerpo•r 

Ol1jetivo: Que 1<!4's participantL-S dejen de la'-.Jo todas las prt!Siont:..."""S. preocupa~ones y tensiones de 
su vidn cotidiana, para concentrarse en clhtvs n1isnl<tvs haciendo suyo este espacio de taller. 

l>11r11cicit1: 20 min. Aprox.imadarncnt4!. 

l\.fateriules: Grabadora y C. D. de música tranquila. 

l11stn1cciortt.•s Gt!trerules: El facilitador(a) o guia de la actividad indicará tod@s l@s presentes. 
carninar por tc:xio el salón, siguiendo las instruccion1..--s t.]UC se les asignen. No t.lebcrán quedarse 
parndt!''S. Se pondrá nnísica t.ft.• fondo durantt.• la dinámicn. 
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Propw:sta - fUlft•r de Aulot."Slima·· 

Proce1.litnie11to: L<!~S asistentes al taller deberán can1inar después de que han comprendido la 
dinámica y haber escuchado las instrucciones generales, el guia indicará que escuchen la música 
para relajarse. Después comentará t.1ue deberán saludarse con la mano, tod<'Ps seguirán la 
instrucción, unos minutos después, indicará que deberán &'liudarse, esta ocasión, con las 
rodillas, dc.."Spués sugerirá que Jo hagan con Jos codos, Juego con la cabeza, con Ja nariz, con la 
frente, con los hombros, oídos, tobillos, entre otros. El guia podrá invitar a l@s participantes, a 
mencionar ¡¡lguna parte del cuerpo con la cual, puedan y t.]Uieran saludarse. Mencionará 
también que no deben dejar de caminar y que deberán saludar al mayor número de 
con1pañemis posible. 

R.eflexiórt 1-·;,,at: Se inclinará. la reflexión hilcia lo in1portante que es el contacto con la gente y 
saber t.]Ue existen muchas formas de relacionamos con ella, lo que ayuda a descubrir fonnas de 
interacción poco comunes, las cuales brindan confian7.a en el grupo y en este caso, el juego 
resulta un elemento fundamental pc"1ra aprender y desprender lo que no nos sirve, Ja intención es 
dejar los enojos, las tensiones, preocupaciones y de más cosas que puedan impedir la 
conccntrilción y atención dentro del taller. 

2. Dinámica: "¿Quién soy'?'' 

Objetivo: Que I@s participantes identifiquen cómo se valoran y que tiempo dedican a sus 
distintos roles, y que así mismo reconozcan cu~nto se preocupan y ocupan de su persona. 

Dt1raci611: 60 rnin. Aproximadamente. 

/Hateriales: Hojas con roles, lápices, globos, marcadores, grabadora y C.D. de música 
instrumental. 

1,,str11cciones ger1erales: El focilitador(a) indicará que se realizará una dinámica llamada "¿Quién 
soy? .. Ja cual consiste en dos partes. En la primera se entregará una hoja con los diferentes roles 
puede rfi1li7 .. ar una persona, en esta enlistarán de forma individual las características que f@s 
identifican en cada aspecto. 

En la St..~unda parte, se repartirán 5 globos a cada participante y un marcador, con este deberán 
escribir un rol en cada globo. El facilitador(a) comentará que jugarán un rato con los globos y 
conipartirán en grupo la dinámica. Esta actividad se realizará con música de fondo. 

J>rocetli1nie11to: Una vez t.1ue han quedado comprendidas las instrucciones, se entregarán las 
hojas impresas con los siguientes roles: persona, mujer, hombre, espoS<S', hij@, madre y padre. 
Dando las instrucciones generales e indicando que tienen 5 minutos para llenar su hoja. Una vez 
llenada la hoja el facilitador(a) proporcionará 5 globos y un marcador por particip.'lntc, 
indicando que deberán ponerle un rol a cada globo, dando 2 minutos para hacerlo. Cuando ya 
tienen todos sus globos rotulados, se les indicc:1rá que deberán lograr, que los globos 



pcrn1ant.•zco:u1 en t.•I ain ... • 5 minutos sin caer al sucio, tornando en cuenta ¿Qué tanto me preocupo 
y ocupo de L-stos aspt...~los de rni vida?. El dejarlos caer rcprt_-scntará ocuparse nlcnos de éste 
.,spt...-cto. AJ tPrrnino dPI ti<.•mpo lta.'.s po1rticipan1cs escogerán 1 de los 5 globos, i~te represcntar-1 
t.'I .1specto por t...•I que niols St...• preocupan y ocupan. Si ill finali7 .. ar el tiernpo l<!!'S participantes se 
t)Uedaron con uno o nl.-ÍS )!.lobos cslos reprt...~ntan:l.n los asix.-ctos de los que nlás se ocupan y 
prL•ncupiln. 

Seleccionado su globo, deber.in .scntarSC' forn1an<lo un círculo para compartir en gn1po sus 
cnn1entc1rios. Se prt...-guntclf"c-Í ¿cúrno ~·sintieron?, ¿en qué consistió la c.Jincln1ica?, ¿qué paso con 
sus rolt ... •s?, ¿cucinto SL' han lH ... ·upadn de sus personas y t.JUt! les ha dcji1do? entre otros. Se retomará 
lo escrito en lci prin1t.•rc1 p.,rtt_• de lcl dinán1icil y lo <.1uc vivieron con los globos, con ambos se 
construir•Í unil n~fh.•xic'u1 L'n grupo. 

Rc.'flttxiún I"in"I: El f.1ciliti1dor(il) escuchará las opiniones e inclinará la reflexión hacia el valor 

que IL• diln a cilda .lSfX>elo de su vid;i, considerando que el identificarse con10 personas es difícil, 
pt...•ro un elen1L•nto itnportantt.• pitra Ja aut<.X.--stirna. Debido a que las personas buscan eJ bicn~"tar 
t•n lo que les diln o d.-.n el l"•'s dcnicis,. no en s.<1tisfdccr sus necesidad~ con10 personas y que el 
ocupilrSt..• y preocupiir-""4..' dt...• sí n1isrTl(cv, no es una actitud t.."gOÍsta,. es más bien, la puerta de 
Pntrad.:"l a una rt.'lación n.1.ás fructífera con untcP nl.isnl«.P y con l<cvs dcnl.ás. 

PERSONA MUJER/ HOMBRE ES POS@ 

lllJ@ 

-----------
PADRE I MADRE 
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Propuesta ""Talt1..·r dL· Autoestima-

4.. Dinárnicu: 11ldentifican1lo Mi Autoestirna" 

Ol1jetivo: Que l<a'S participanh..~ identifiquen que la autoestima se refleja en las actitudes que se 
toman al solucionar o no Jos problcrnas a los que se enfrentan. 
D11ració11: 45 min. Aproximadamente. 
1\-futeriales: Hojas impresc,s para contestar y f{tpiccs. 

lnstr11cciones Generales: Se conlentará que para está dinámica se les reparti~ una hoja en la que 
se solicitan dos problemas, que hayan tenido en las últimas dos semanas; uno' que:pudierOn 
resolver y otro que no, y contestarán las preguntas. Una vez que han terminado, de contestar 
compartirán en grupo. · -

.. -\.. :"''• .· 

Proceilitniettto: Se entregará a cada participante una hoja impresa con las preSuntas, con la cual 
el analizará la solución de problemas. Se darán las instrucciones gerÍ~rales é_ .in~i.c3rá'C:¡ue ti~l!n 
10 minutos para contestar individualmente su hoja. Al ñnalizar:=sus::·CoOlestaciones eJ 
focilitador(a) indicará, que compartirán sus comentarios en grupo., ta_mbién lés pedirá coffipartir 

las preguntas: ¿Cómo se sintieron? ~· <~<.'. '· 
¿Qué les pareció la dinámica? 

Reflexión Final: El facilitador(a) subraya, que todo lo que se hayan .d~~¡·~-~-- hasta el 
momento, puede ser que dependa de las influencias culturales y farniliareS.:-. qUe: ~, adqU.irido a 
lo largo de Ja vida, Jo cual se refleja, en las actitudes que se tornan,.:· al enfre.rlt:a..se:·a· diíér~teS 
situaciones (roles que juegan, solución de problemas y el tiempo: que_;;._s.e~·dcdiccln.·::como 
personas); esto a la larga determinará el valor y Ja capacidad per.solÍal,<'qUe_~,~~~--n:1i~m®s 
adquieren. · ·· ·-, - -· 

l'IO 

lloju ,le Problemas 

Problema puedo solucionar ~- pj.;t)lerna que no puedo resolver 
··-· .. : .. :;:"·!W 

que 

Factores ambientales que me permiten 
resolverlo. 

¿Qué cosas hago que me permiten 
solucionarlo? 

Porqué crt .. "'O que se me facilita la 
resolución del problema 

.... , .. 
• 'l.:' 

·- . -·~·· 

Factores ambientales que me impiden 
rcSOlvcrlo. 

¿Qué cosas hago que me impiden 
resolverlo? 

Porqué creo que se me dificulta el 
problema 



4. Evu/,,ució11 tlf! la sesión .. 

Reflexión 4•un problenl.a es una oportunidad para que hagas lo nl.cjor 
de ti mism@." 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Prv¡,1Ut':>t" .. T,dlt•r dt• Aultlil.':>tim"-

SESIÓN5 

Te11u1: "Conocerme y Reconoccrmcu 

Ol1jetivu: Que l@s participantL"S reflexionen acerca üc cuanto ~ conocen y ~ valoran 
como personas. 

Duracicin: 165 min. Aproximadamente. 

ACTlVlDAD 
1 

TII:/UPO 
AJ>KOXIMADO 

,_ ______ B_i_e_n_v_e_n_id_a ______ I-- S min. 
Dinámicn de Rclujndón 20 nlin. 

1--- Dinámica Mi Refl~_!! __ _ 
Dinámica Y tú Quien Eres 

Dinámica El Mural 
Evaluación 

-- l 
1 

1 

______ l4Pmin. __ 
30 n1in. 
70min. 
10 n1in. 

1-lipótesis: La participación grupaJ promoverá la autorcflección a través de la interacción 
con sus compañcft!.!•a, lo que permitirá mirarse con10 personas sin ntáscaras reconociendo 
sus cualidat..k~ y lin1itacioru .. "S, dando ta posibilidad de l.h .. ....-:idir can1biar o no lo que han 
descubierto. 

BienvL71ÍJu: 5 rnin. Aprux.imaüanu:nte. 

Actividades 

Ol1jetivo: Que l@s participanles dejen de lado todas las presiones, preocupaciones y 
tensiones de su vida cotidiana .. para concentrarse en ell(t:!>s misrnr~vs haciendo suyo este 
esp .. 1do de taller. 

Vurucii111: 20 min. Aproximal.fornentc. 

Matrria/es:..C..::rabitdOi.-,~ (_~f). ·y ColchonctilS . 
.," " i • , • ·, M ~ r 
.,. . : \. . ! .- .• 1., • i ~ 1 

-lnstn1ccivnes:· El fadlitador_(aj solicitará a l©•s participantes, recostarse en tas colchonetas .. 
loináti¿_.f~ ·- un .. i pu~i!::.;_pn~..c'_!>f'!l9da, así cun10 dcl>crún seguir lc"lS instruccionL>s t.¡uc se IL.as 
darán~ itt -finilf~ic lil dinilrnica compnrlir;in en gn1po su caxpcriencia. 



Pro¡rursbl -Taller Je Aulorstima .. 

/'rocetlin1ie11to: El focilit .... dor(a) solicitará a llLPS participantes rcco.starsc cómodamente en 
t.?l piso, donde deberá haber una colchonl.."fa o tapelt..--s; indicará cerrar los ojos y sentir como 
entra y sale el aire que inhalan y exhalan. Después pedirá imaginar 4ue van de viaje .. que 
visitan su lugar favorito (bosque .. playa .. rnar .. canlpo .. entre otros) donde se sientan a gusto .. 
relajac.Jos. un lugar que hayan visitado antes o que~ puedan imaginar, donde percibirán 
~• olor. el color. scntin:i11 la textura. el sonido, disfrutarán de tcxio lo que IL-s ofrece ese 
n1nravilloso lugar. 

El facilitador(a) indicará que podrán caminar .. gritar, correr .. llorar .. reir .. o lo que dCSL~n 
hacer. DcspuL~ se les solicitará imaginar junto a cJlftvs a una de las personas más 
importante en sus vidas. A esta persona le contarán un secreto o algo que nunca le han 
dicho; al terminar Lic platicarle, se dcspc...iirán irn.,ginando como esa. persona se retira. 
Ahora vuelven a t..."Starsolos. 

El facilirtador(a) indicará que se miren y miren a su alredt..~or .. y se despidan de ese lugar .. 
se darán un abrazo y usted~ (l<!\ls particip.'lntes) se retirarán; poco a poco van a regresar al 
lugar en e1 que iniciaron el viaje, cuando han visto nuevamente en el salón., sentirán su 
rL">Spiración, moverán su cuerpo .. manos, pit!S, cabe-"...r.a,. y se les pedirá que habrán sus ojos 
cuando crean nL-Ct..."'sario. 

Cuando se hayan reincorporado .. St? pt...-.dirá al grupo compartir lo qué sintieron .. que 
scntirnicntos y scns.""lcioncs experimentaron .. en Cilda una de las partes de Ja relajación.,. 
quién 11.!VS acon1paiio y qué secreto con1p."'lrticron. 

Pueden retomarse las siguientes preguntas: 

;... ¿Qué IL-s pilrcció? 

;... ¿Qué IL-s gusto? 

;.... ¿Qué no les gusto? 

;.... ¿Que IL-s deja la l.Hná.n1ica? 

Rt.:flexión Fi11al: El facilitndor(a) hará notar la importanda de disfrutar tcx:lo lo que se hace 
corno personas y lo que está alrc<.IC"l.lor. Así tan1bién rt.-:;.a1tani lo inc..lispcn.sablc que es 
t.-•xprcsi'lr los sentimientos y las emociones .. al compartirlas con 01Jguien. "T'o<lo <.>Sto con el fin 
e.le que reOcxioncn acerca de su propio con1portan1ic11to, lil llL~t.."Sid.-.d e.le conocerse se hace 
prL"Sl!ntc y la relajación contribuye a conocerse. 

f TESIS CON 
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Propuol" ··Tullc:r dt• AultJL-:.limu" 

2. Dirttímica: ,,, Mf Reflejo" 

Objeth.·o: Que l@s participantes identifiquen cuánto se aceptan, como son .. quines son y 
que están dispuestos a mirar de si n1ism<rPS. 

Duración: 30 min. Aproximadamente 

l\1atcritllcs: Espejos, Grabadorn,. C.D. de música fnstrumcntal. 

l11stn1ccio11cs Cc11cr•llcs: El focilitador(a) proporcionará un espejo a cada participante,. e:n 
el cu;il deberá mirar~ .. mientras uscucha algunas preguntas de reflexión. Al finali7.ar las 
preguntas deberán compartir su experiencia en grupo. Sugerirá no retirar el espejo del 
frente de la cara. 

Procedimiento: Se darán las instrucciones,. solicitando a l<n'S participantes sentarse 
formado un circulo. Repartirá Jos espejos en Jos cuales podrán observar todo su rostro. 
El fadlilador(a) indicará n1irarse al espejo .. cuando tod®s se han observando por unos 
minutos .. iniciar.l las. preguntas de refleo'ICión. l..a ideoa es, renexionar dichas preguntas freonte 
al espejo, así que darc.l ticn1po entre pregunta y pregunta para que Jo hagan. 

Algunas preguntas de renexión son: 

@ ¿Qut;!o ven en d ~pcju? 
@> ¿Qué miran en el espejo? 
© ¿De quién es el rostro que mira ahí? 
© ¿Cómo es la persona que se mira? 
@ ¿Cón10 es la persona c.11u: sostit!nc el esp..,.jo? 
® ¿Qué siente si se mira a los ojos? 
@ ¿Qué le gusta de lo que mira en el espejo? 
© ¿Cómo se siente la persona que sostiene el espejo? 
© ¿Qu~ (•mociones. puC'1..i<.• mirnr <-'TI el C'Spejo? 
@ ¿Ac.Jcn1.:ís del rostro, qué se put.."<.lc mirar en el t.""Spcio? 
e ¿Qué hace 01qui cs.., imagen del espejo? 
© ¿Qué sobresale de lo c.1ue se n1ira? 
@ ¿l'uedcn ic..Jenlifo.:.J.r c..¡u~ Uefeclos tiene? 
© ¿Ctaillés ~n ~u~ n1nlid<"'ldPs? 
G ¿Cón10 le pondrías a la irnagcn que reconoces en el espejo? 

Una vc>z tcrminad01s las preguntas, se sugerirá a l@s padres y madres presentes en el taller, 
cornp~,rtir su cxpcri<.·ncia de manera voluntaria. acerca de cómo se sintieron con la 
di11oi11tic~•-

- ,,,,-

J•J.J 



Propuesta --·ruller de Autoestimu-" 

Reflexión Final: El íacilitador(a) hará énfasis en la importancia de mirarse y rt..'Conocerse 
mas allá de las apariencias y sin máscaras, ya que la mayoría de las veces que nos miramos 
al espejo, es para echar un vi.o;tazo a nuestro aspecto fisicor sí estamos gordos o fJac<fVS,. 
viejl!9s o no, descuidad<WS o cuidadliWS, y dificilmenle, miramos frente al espejo nuestro 
interior. E."i probable que Jo que descubrimos no nos agrade del todo, pero nos permite 
conocer y decidir cambiar o no continuar así, estas actitudes fortalecer.in la autoestima. 

3. l:Jinúmica "¿Y quien eres tú?" 

Objetivo: Qué ICA"s participantes se describan de manera general destacando los aspectos 
positivos c.1ue lcrrs caracterizan con10 personas y sus semejan7.as con lf9'5 otro.s-

J>11ración: 30 min. Aproximadamente. 

Materiales: Hojas, lápices, sobres tamaño carta, buzón, grabadora y CD. de música 
Instrumental. 

l11strucciot1es gener,des: Se indicará a t®s participantes."qu~ ~e~rán ~,f?ii- u~a ca~ que 
los describa de manera genera], ya que esta servirá para presentarse ante seres extraños, 
tendrán 10 min. para elaborarla, meterla en el sobre y colocarla en e1 buzón~ . ' . 

Procediniinito: Se darán las instrucciones generaJcs y se comentará:_ iniaf;Íncn~.,-~deniás 
'-1uc esta carta será para ellos, la base para conocer a los seres humanos; ~bánse en 
todos los sentidos. Asegúrense de no decir nada negativo de ustedes. -

•!• Aspecto físico: ___________________________ _ 
~· Temperamento:. __________________________ .;_;__ 

·=· Lo que me gusta de mí=-----------------------
•:• Lo que me disgusta de mí: ----------------------
•:• Lo n1cjordc n1í es: _________________________ _ 
•!• Y como es mi relación con los demás:. _________________ _ 

·!• Que me n1olcsta y en que me identifico con ellas~------------

~~ 
r--;T:;:;;E:;;;SI;;;S-==c=--=o-=-=N,-----. 
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Repartirá las hojas, sobres y lápices a cada participante, una vez c..1ue ha terminado, 
indicará que pueden comen? ... ar. Cuando han introducido la carta dentro del sobre, se 
solicitará colocarla dentro del buzón. Pedirá 3 voluntarios, estos deberán elegir un sobre 
del buzón, con una cartn que leerán en voz alta a sus compañcl1'!41s y estos tratarán de 
adivinar quien es la persona c¡uc la escribió. Al ftnali7..ar la lectura de las tres cartas, el 
focilitador(a) invitará a lcws participc-.ntes a con1partir su experiencia en grupo, con base en 
fas siguientes preguntas: 

¿Cómo se sintieron cuando escribieron su carta? 

¿Qué elementos pueden completar las cartas c..1ue se leyeron? 

A.. ¿Qué sintieron las personas al t....""SCUchar su carta leida por uno de sus compañeros? 

A.. ¿Qué les gusto de la diniinlica y c..1uc no les gusto? 

Reflexión Final: el fücilitador(a) inclinará la reflexión hacia lo importante que es darse 
ticn1po para conocer.se, e identificarse como seres humanos con semejanzas y·difercncias. 
Entre esas scmejan:l'.as está que somos personas, hombres y mujeres~· que cOmpartimos 
actividades como el trabajo, escuela, y amistades .. Entre esas semejanzas ta~bién esta que 
tenemos una familia, con nec<..asidad por cubrir, indispensables para vivir; así como que 
tod<!vs nl.~csitamos de tod<Jvs por ser sociales. 

Entre las diferencias están los gustos, interés, ideales, virtudes, valores, habilidades,. 
aptitudes, cualidades, limitaciones, capacidades que nos hacen ser únicos. 

4 .. Dinárr1ica: .uReco11ociémlorne e11 el Mural" 

' l1tstn,ccio11es ga.·n~r,l/es: El facilitac..Jor(a) indicará a l(!-4'S participañtcs que ~bcrán formar 
tn .. 'S equipos para trab~1jar .. Que se les proporcionará un cut.~tionario y 1natcrial didáctico 
para rcali7 .. ar un n1ur~1I. el cual deberán exponer a sus cornpaileros. Tendrán 15 n1in .. para 
contestar el cuestionario y 25 min. Para trabajar en equipo. 

·-::-: ;:.· -;--··:. -· - ·.;_:;---- ·-

l'J(o 

---------·--~-- ~- ----------------------------



Propuesta "Tllllrr de Autorstima-

Procetli"1ie11to: Una ve-¿ dadas y entendidas las instruccioncs, se repartirá c1 cuestionario. 
Se indicará numerarse del 1 al 3 para formar los equipos, todos los unos serán el equipo 1, 
los nLímeros 2 y 3 serán otro.s. Formados los equipos y en su Jugar de trabajo, el 
focilit .. ,dor(a) rt.--..::on.Jará los tiempos dispanibles, con la intención de respetar los mismos, 
para contestar su cuestionario de manera individual y trabajar en t.-<tuipo. Mientras 
contcstiln el cuestionario, rcpoutirá el nlaterial didáctico. Cuilndo han terminado se les 
indican\ que dcber .. "'ln clilborar un nn1ral por t."'quipo, t¡ue represente las contestaciones de
los cuestionarios. Tendr.:ln 2.S rnin. p,.,ra d .. 1borarlo. Una vc-.r. terminados los murales serán 
cok>eildos, t.•n un lug.,r visible.- dentro 1.:fL•I s..."11ón para exponerlos. Cada equipo expondrá su 
mural. Terminadas las exposiciones se- p.as.a a la reflexión final <:n grupo. 

Reffr.Tián rinal: El facilitador(a) inclinará la reflexión hncia lo fundamental que es 
conocerse y reconocerse a través del otro, lo que forma parte del proceso de aprendizaje 
grupal, c..-sto facilita la tarea de •1ceptarse. Pcxicmos conocernos, pero el conocerse no 
sicnlpn• in1plica aceptarse, esto ultin10 si ~"S un paso nc..'Ccsario para la aceptación. Una 
persona que se valora se conoce y se acepta. Dentro del grupo la intención es facilitar ese 
proceso de conocin1icnto y aceptc,ción persona J. 

Ct1estionario 
Como reconozco mis sentimientos 

1. ¿Qué me da mhx-fo? 

2. ¿Con quien comparto mis miedos? 

3. ¿Qué hago para que se me quiten? 

4. ¿Qué me enoja? 

5. ¿Desquito con alguien mi enojo y como? 

6. ¿Qué hago para que se me quite el enojo? 

7. ¿Qué me pone triste y qué hago? 

8. ¿Qué me hace llorar? 

9. ¿Cuando reconozco que n1c equivoco cómo mC' sicnt 

10. ¿Qué me pone contento, alegre o feliz? 

11. ¿Con quien lo comparto? 

TESIS CON 
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Prt1r1uesta -Taller Jr Aut~-:;timll .. 

J•JK 

Completa lus siguientes fruses 

A Como me considero 

A Me gusto más cuando 

J.. Me gusto menos cuando 

A Una de mis emociones que más me cuesta aceptar es 

..t... Una de mis acciones que me cuesta aceptar es 

Una de las partes de mi cuerpo que me cuesta aceptar es 

J.. Si yo me (.]Uisiera más me daría 

. ;;,,. ____ , .. 
~ ! ~ 

¡-Si yo me qlli'iiera nttis ..... ! 
¡htmmm ...• ! 



C11llle.'i 111111 .o;;i1lo 1nis logros co1111>: 

Uoll 

l\1ujt.•r/ 
llo111brt! 

P11rt!jt1 

ller111a11@ 

AmigaJ> 

J\1i logro ¿Q11é apr1..0T11lf? ¿Q11é!i1...,,tí? 

--------- ---·-----·--·-----------·---------·---------< 
Mtulre o 

C11uksha11si1/0"1is ~~"~cu~s_o~s~c~o~m~"-'---------~--------~--------~ 
Co1110 A-li fracaso ¿Qué 11u! u_r¡utló? ¿Qué a¡.,rendl? ¿Qué se11t•7 

l\tl"jer/ 
Ilo11'11re 

l'urcj" 

¡ 11ij@ 

r I frnnm1@ 

1 
1 ' -·- - --¡ .1\111i.<;:fl.Q 

1 
1 
l 1l-l111lre o 

j J>c11lr~ 

---·----------- -- ---~-------------·--------- --------

-~ -----------~--- ------------!---------·-----------

1 
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Describe las actividades que realizas en el día 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 

a. Cuantas de éstas actividadt..~ llevas a cabo para ti,. no para l@s demás. 

b. La actividad que más n1e divierte es 

c. Realizo las metas que n1c propongo 

l\.-tientras contesta~ el c:Uestionario se deberá poner música de fondo con el propósito de 
relajar un poco y crear :U" ambiente cómodo. 

Las siguicnt~ preguntas ... servirán de guía para la reflexión. 

c... ¿Cuánto se conocen? 

C· ¿Cuánto se aceptan? 

C· ¿Cuánto valoran sus actividades? 

C· ¿Qué les costo más trabajo contestar? 

C· ¿Qué e.Je 1o que conocen no les gusta? 

~11(1 



Propuesta ... rallcr Je AutOf"Stimu .. 

•NOTA: Se entregará a l@s participantes un sobre que contendrá .. la taréa a realizar para la 
próxima sesión. Ver anexo 2 

5. 1;v"lu1-1cicírr ile lu sesiórr .. 

Reflexión: .. Amarnos a nosotros misrn<i9s y 
perdonamos es imposible si no podemos 

amar y perdonara los de.más.-

TESIS CON 
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SESIÓN6 

'l"emfl: ••Fortaleciendo Mi Autoestima•• 

Ol1jctivo: Que l@'s participantes identifiquen y reflexionen acerca de lo que han sido y de 
Jos CJUC son. mirándose sin máscaras. 

Duracián: lf>O min. Aproxirnad;imente. 

ACTIVIDAD 

Rieonvt"nida 

Dinántica Je Rcl,.1jadón 
f")inámic01 f--listorin dt.~ f\.1í Vid¡i 

1---=º'-"i~{!__'!!_i~~~~l!_'-:~~lld,!.:>_~_.!~_ 
Din.á1nica C • .trtd vo.u·o.1 1\.-1í 

Evaluación 

TIEJWPO 
APROXJJl,fADO 

Smin. 
20n1in. 
30min. 

69_í!l_i_n_._~ 
301uin. 

5 n1in. 

llipótesis: El trabajo grupal brindará mnyor confianz.."l para la ;ipcrtura a escuchar de Jos 
demás, Jos aspectos positivos de uno mim@i, permitirá reafinnar cualidades que no habían 
notado, lo cual foc1voreccnl J.1 autoesliln.:1. 

IJienve,,idu: 5 min. Aproximadamente. 

Actividades 

,.Nota: Cuando l@s participantes van llegando al taller el facilitador(a) entregará un papel 
de c:o1or (habrá 4 c:olores diferentes). 

l. Dinárnic11 Je re/11jución: #ConVt-"TSllntlo 11n poco" 

ObjL·tivo: Que Irws participantes dejen de lado todas las presiones, preocupaciones y 
tensiones de su vida cotidiana. para concentrarse en cll<ivs mism@s. haciendo suyo este 
t.."">Spado Je ldtl~r. 



Propuesta .. Taller de Autorstima-

ltrstn4Cciones Generales: El facilitador(a) solicitará a l<«'S participantL~ ck-gir una pareja con 
la cual conversarán durante cinco minutos,. posteriormente tomarán sus lugares para 
continuar la relajación por medio de la respiración. 

Proce1.limie,,to: el fadlitador(a) dará Jas instrucciones generales,. se formarán Jas parejas 
con la persona que etl®s dL~n .. se les indicará que deberán caminar por el lugar, 
acompañad<ws de su pareja,. conversarán acerca de qué hicieron y cómo se sintieron 
durante la semana. 

Terrninat.Jo el tiempo se les indicará tomar sus lugares y sugiriéndoles sentarse,. formando 
un circulo con una posición cómoda. 

El facilitador(a) indicará a l<Ws participantes cerrar los <:>jos y ~nt~·~ su. respil-aCión ... ~tirán 
como entra y sale el aire que inhalan y exhalan,. este ejcrcic:,io lo repetirá~: haSta· sentirse 
tranquilos. Se indicará que cuando se sientan list<Ws. se reincorporen a su pOsición inicial, 
para compartir su experiencia. · · · 

Reflexióri rinul: Se inclinará la reflexión hacia lo importante que es el co.mpartir con los 
demás lo t..1uc se hace y el expresar cómo se sienten con esto; ya que en nuestra co'rnunidad 
es poco frecuente que las personas se pregunten. que sentimientos o emociones· les 
provocan las actividadL'S que realizan y cuando esto llega a suct..'Cler solemos dCCir. que nos 
va ¡Bien! O que nos sentirnos ;Bien!. 

El facilitador(a) mencionará que el convcrs.'lr con los demás, acerca de las actividades· que .. 
rcali:7 .. an y su sentir. disminuye la tensión y la ansiedad que provocan dichas actividades, 
ya que al con1partir te escuchas y eres escu~hado. 

,_-}~~2:~1~~;·~-~;[ 
' l(l;'\~/. \ /, ,_'·e-/ '\ ¡ ~,Jf/' r·.;f 1,.- / 1 

\ ..... :/ . ~-0,.~LJ-.L / 1t".f.. ~./ l &.h~»· .~t __ ,, .. 

~-e~ ~t{:~:_:~.~-_.:.i. 

2 .. Dinátnica:"'l-listoria de vida" 

Objetivo: Que l<Ws participantes realicen un vfojc a Jo largo de su vida~ para identificar las 
bases que construyen su personalidad. 

Duracilitt: 30 1nin. Aproxin1adamcnte. 

TESIS CON 
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Prvput.-:.lll .. T1.dkr Jr! AUlllil.'Slimll"" 

M11teriales: Hojas, lápices, pegamento, lámina, tarea(experiencias y fotos) y marcadores. 

l11stn1ccio11es c,..,ur1lles: Se indicará a Jcws participantes que se necesitará la tarea para 
realizar la siguiente dinán'lica, que en ec.1uipos deberán realizar una lista. de acuerdo a su 
c""vcricudJ de lu:> a~pt..-ctu~ yu~ influyen cu la cun:.trucciún Je la Aulu~tilna. La li:,.ti:t l.s 
realizilrán por etapas. 

Antes de iniciar la sesión el fucilitador(a) deberá colocar de forma visible una lámina. Ver 
anexo3 

Proccili1tiic11to: Se darán las instrucciones generales, una vez entendidas, ~ indicará que 
se formarán cuatro equipos d<"pendiendo del color cl<"l papel que recibieron al entrar. Unn 
vez acomodad<LPs por equipos, se proporcionará hoias, lápices, pegamento y marcadores 
para escribir su lista. El facilitador{a) comentará que cnda color rcprcscntn una ctapn y 
asignará la misma( niñez. adolescencia, juventud y edad adulta) .. y que la lista que 
elaborarán, será de acuerdo a Ja etapa que se asigno; cuando han tern-iinado solicitará 
col0(";1r sus respuestils con milrcildor en la lámina que esta en el lugar de trabajo. A sí 
misn10 se solicitará pegar sus fotos, de acuerdo a la etapa correspondiente .. Toc.:ft_éts lc.Ws 
participantf .. :.s deberán pegar sus fotos; se indicará que tendrán dos minutos para observar 
la Jánl.ina, tcrntinaJo el tientpo compartirán en grupo su experiencia y su sentir con apoyo 
del.ns siguientes preguntas: 

¿Cómo se sintieron al reali.:r..ar su tarea y al selt..'Ccionar sus fotos? 

¿Cómo se organi:;r.aron y trabLlj.:1ron en equipo? 

¿Qué observaron en la Jámina? 

..i.. ¿Qué quitarían o agregarían? 

¿Si les gustó o no la dinámica y qué piensen de todo eso? 

Refle.l.:ió11 Fiua/: Se resaltará la in-ipo1·1ancia de que la .1'-'\utoeslinta ~construye a Jo largo de 
1.-i vidil, il pi1rtir de li1S rt.•l¡¡donC"S que.- se estilblC;""Cen con lc~s demils y CJUP. se rt"flf.•ja en lo C')lle 
se es y coino se L'S altor~ .. 

Se- hará referencia a que en la etapa de la infancia .. es donde se construye la base principal 
de la Autoestima, por lo que en ésta~ se es mñs susceptible a recibir comentarios, actitudes~ 
y ilCcioncs que determinan la historie, de vida. Sin embilrgo. no t..-s Jo único que influye en 
Id i.:un~tnu.:l.'.iún c.¡uc unu hcac.:t! Je l...i .l\utu~li111a, yJ LtUt: JJ cultun.1 ju~a un p~spcl 

.•; .. ', 



importante al determinar las funciones de los diferentes roles que se desempeñan dentro 
de Ja sociL~ad. Entre éstos se cncuentTa el rol del padre o la madre .. <1ue se transmite de 
generación en generación. 

2. Dinún1icu:"Esci1cl1á111lo111e" 

Objetivo: Que l@s participant1.."S rL'Conozcan sus cualidades .. capacidades .. logros .. y demás 
aspectos positivos de su persona a través del otro. 

D11ruci611: 60 min. Aproximadamente. 

A-f1lteriales: Paliacates., grabadora, C.D. de música Instrumental. 

l11stn1ccio11es Ge11erules: El facilitador(a) sugerirá a lli.Ys asistentes al taller sentarse 
formando un círculo .. en el centro habrá una silla que será ocupada por cada un<.W de cll<Ws. 
Ciida una de las personas que se sentará en cl. .. ccntro., se cubrirá los ojos y escuchará Jo que 
dicen de él o ella los demás. Al finalizar conl~rtirán lo que sintieron con sus compañc......_t.vs 
del grupo. , 

Procetlimiento: Se darán las instrucciones generalt ... >s. Una ve--L. claras .. tod@s tornarán su 
lugar; el fucilitador(a) solicitará un voluntari@ para ocupar lil silla del centro. o elegirá a 
una personil al azar. 

Se indicará a IC!Ys demás cornpañer®s del taller, que deberán decirle a la persona que se 
t.>ncucntra en el centro, todos los aspectos positivos que ven en eJla. Cuando Ja persona que 
se encuentra en el centro ha tcrn1inado de escuchar a sus compañeros .. se le pedirá que 
l.'xprese ¿cón10 se sintió?, con t0<.lo lo que ha escuchado., sin destaparse los ojos. 
Tm.1(,Q)s l<ws (.1ue integran el grupo, deberán pasar por la n1isn1a situación. 
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Propui:st" ..-r"lkr J,• A111tie:.limll-

Reflexión Fb111l: L.""1 persona que guia la dinámica concluirá la misma .. resaltando la 
irnportancia de reconocer toJos Jos aspt..-ctos positivos de cada persona, debido a 1.¡ue 
difícilmente los rcconocerno~ .. ya que tenemos mñs presentes los aspectos negativos que a 
cada n'lomento nos los hnccn ver: esto es una característica de nuestra cultura y una 
cun~cu~uciJ. J~ lo~ v.1lun ... -:-. du111in._t11l~~ 4..IUC pn ... ..-,.luinin..tll ~n cll..s. 

4. Di111imica: 1"ll1'a c11rta p11r" tníu 

Objetivo: Que l<!!'S participanh ... -s reflexionen acerca de todo lo que han vivido en el taller y 
puL-c.Jan expresarse así rnism<H•s lo t.¡uc han dl."SCubicrto y valorado. 

D11ració11: 30 min. Aproximildarnente. 

M11teri11fes: 1-Jojas, lápices, grabadora, C.D. de música instrumental y sobres. 

11tstn1ccin11cs Generales: Se les indicará que se repartirá una hoj'a y_un lápiz p<:sra escribirse 
una carta .. que deberán realiz..,rla en 20 minutos,- y ·al ·_fi_na~izar ·quien· lo dt:!St!'t!, podrá 
comp.:1rtirlo con el grupo. · ' · _- ._ -· ·- -

l'rocetlinriento: Se darán las instrucciones generales, y el material, una vez entendidas las 
instrucciones se iniciará con la clin/unka. 

El fadlitador(a) indicará que, 1·tXo.-dando todo to que han descubierto de si ni.isn1@s a lo 
litrgo del tilll~r,, dehenin eSt:"ribirSI:"" unil Cilrtil diciéndose t0c.io lo que no se hnn dicho o 
cos..-i.s que han tenido ganas de dt...--cir~,, lo que les molesta o les agrada, o aquellas de las 
cuales se han sentido org:ullosí!!'S. 

Una vez que han tern1inildo de escribir, se les invitará, a que de forma voluntaria .. 
compartan lo que sintieron al e$Cribirse esta carta .. cómo lo vivieron y si antes habían 
ltL-...::hu dlgu ~in1ilJr. 

..,·-;,;.·: 
_.; • ··'. \-o~ .• 



Propuesta .. Taller de AuhN~tima .. 

Al terminar de compartir, guardarán la carta en el sc..">bre lo ccrrraran y se la llevarán a sus 
cns..,s. 

Reflexió11 Fi11al: Se comentará que en este mon1cnto ya habrán identificado muchas de sus 
habilidadt..."5, capacidades y cualidades corno personas, y que si alguna vez se han dicho así 
mism(glS, cuanto se valoran, se aprecian, se quieren, se cuidan y lo importantes que son; ya 
<.1ue muchas VC;."'Ces lo escuchernos de otras personas pero si nosotrtWs no lo creemos y nos lo 
decimos, diñcilmente Jo aceptamos y creemos cuando l@s demás lo dicen. Resaltará 
también que el conocerseo y aceptarse, son cualidades esenciales para una autoestima 
.saludnble. 

5. Cvaluución •le la sesión 

Reflexián: "Muchas veces nos vemos en el espejo, pero cuantas nos 
miramos realmente .... " 
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SESIÓN7 

Te:11u1: nR~onstruyendo la Visión de Autoestin1a" 

Objetivo: Que IQt)s participanh .. '!i identifiquen y rctlcxioncn acerca de la influencia que 
tienen lc1S personas importantes en la construcción de la autoestima de l@s niñ@s .. Y 
rrcur.rdt~n loo.; puntos furufamPnt."llPs Pn lit formilción dP la personalidac:L 

Dttr11cián: 170 n1in. _J\proxin1adan1cnte 

ACI'IVJDAD 

Bicnvcnidn 
Dinámica de Rt.•!a"ación lOmin. 

140 min. Dinilntica Película Una Mujer l 
___ !:J~_i:i1ada N~ _. ___ ] _________ __, 

__R~~atando lit ~ .. siún 1 10 min. 
_____ f-:_vall}ació1~---··--·---l_ ____ S_n_1_in_. ___ ~ 

lli¡,ótt!sis: El cono..:cr!>t! y n .. -conocersc ..:01110 personas, hij\!:Ps y corno padres o nlddres, les 
darii Ja oportunidad de enriquecerse y sensibiliY .... arse a partir de las e'IC'periencias 
con1partidas, rt.-~ono-cicndo la influencia l]Ut! han tenido a lo largo dt! su vida y cómo t!Sta 
se ve reflc.>jnd<.l en sus hij<!!'S. 

Bir11ve11i1l11: 5min . .l\proxin101d&1mcntc. 

Activitluiles: 

J. /)i11ii111ica ,Je rel"jaciá11: ""/uxa11ilo con Pallillos'' 

Objetivo: Que l!J'.•'s participantL"S dejen de la<.Jo todds las presiones,. p..-eocupaciont.~ y 
tensiones Lle su vii.Ja cotidiana, para concentrarse en cll@s misn-Krvs hadcndo suyo este 
t~pacio de• tallPr. 

l>11r11cici'1: 10 min. Apru""imndan1c-ntt. ... 

.'\'falL·ril~h-.ro: P.:lJirlos, 2 ilnillos, gr¡ibndorn, C.D. de música tranquila. 

l11strt1ccio11es gc11a:r11Ic.:s: El Covn.Jinc1Uo1·(a) de J.:i dinc'Ín1h.:a, i11Jica1·cl '-lue deberán forn1ar 
do~ e..1uipos y forn1<1r d1...,s filils. de forn1a pilrtllela~ que repartinl un pillillo él cada un<~ y un 
anillo. 

lOM 



Propuesla ... fillkr de Auto.-slima-

Proce,litnietrto:L<ws participantes se forntarán en dos filas paralelas, el coordinador(a) 
indicará que deberán colocarse la punta del palillo en la boca presionando fuerte para c1ue 
no se caiga. les repartirá un anillo a la primera persona que se encuentra en cada una de 
las dos filas. se IL"S indicará que el juego se trata. de colocar el anillo en el palillo y paSc,rlo 
.. 11 palillo del compañero.» y éste Jo pasará al palillo de su otruv con1pafie.n_ry y asi 
SUCL'"Sivamcnte hasta llegar al final de la fila. El coordinador(a) de la dinámica comentará 
que las manos las deberán tener detrás, en la espalda y t.1uc el anillo no se put.""t.ic tocar con 
las manos, ni se puede caer al piso. en caso de que esto suceda, esté deberá regres.-"l~ a la 
pri111cra persona y volver a iniciar. El juego acabará cuando los e.los ct.1uipos hayan logrado 
que el anillo llL~ue al final de la fila. Compartirán en grupo su sentir. 

Reflexi61t ritud: Se inclinará hacia lo poco que usamos el juego para divertirnos y el 
esfuerzo en dar lo ml."jor de nosolr@S disfrutando lo que hacemos. Es muy probable que 
l<Ws nsistentes al taller comenten que ganaron por al haber terminado de pasar el anillo, 
como si hubieran sido competencias,. se les comentará c1ue no se trataba de ver que 
t."t.luipo ganaba .. si no de jugar. una fonna muy divertida de bajar la tensión o angustia y 
muy útil para convivir más con el grupo. 

2. Di11ánaica Pelíc1'1a: 11U11a niujer llan1ada NEl~L·' 

Objetivo: Que IC!9s p<.lrticipantcs reconozc.."ln la influencia que han tenido como padres y 
madres. en la construcción de la autoestima. 

D11ración: 140 min. Aproximadan1ente. 

Materiales: videograbadora, televisión y pclicula. 

lttstn1cciones: El focilitador(a). guía o coordinador(a), indic¡irá c..1ue se proyectará una 
película,. a la cual deberán poner atención .. y que cuando ésta finalice, compartirán sus 
comentarios en grupo. 

Reflexión Fituil: L.., familia es el primer contacto que tiene el niñ@ y ésta representa una 
pt;..···queña parte c...lc la socit.""t..iad, c..1uc absorbe como «...--sponja en agua los valores 
predominantes, lo cual iníluyc en la f..~ucación de )@s hij<Ws y c..-sto a su vez en la formación 
de Ja autoestima. 

Se orientará Ja discusión hacia d papel tnn in1portanlc "-luc jUL1;iln las madrCSp padres y 
de más personas importantes en la constn1cción de la autoc•stima (retomando Jos puntos 
centrales de li1 sesión de trab,1jo con autocstin1a). Rcs..,ltando lil in1portancia que tienen 
éstos en la educación de sus hij<!!'S, ya t..]UC norrnalmcntc lo hacer con los modelos que 
cll<r1•s fueron t.""l.iuc.ados. viéndose en juego In construcción tlc la personalidad del niñcrv. La 
intención no L"S ofender ni juzgar a nadie, In in1p<.ntantc c._--s que los p.ridrL.os y las madres 
n.~onozcan d con1pro111iso que.• se adquiere.• al asun1ir esos rol.:-s. 
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3. Dinúmica:" Rescatando la Sesiiin puntos centrales del tern.a" 

Objetivo: Que Jeg>s participantes consideren una visión general de Autoestima y la 
importancia de su construcción. 

Duración: 10 n1in. Aproximadamente. 

Mt1teriales: Acetatos, Proyector de acetatos y Trípticos. 

lnstr,,cciottes Generales: El facilitador(a), indica a l@s integrantes del taller, que se hará 
una presentación con acetatos, un resun1en de los puntos centrales del tema. 

Procetlinriettto: Se darán las instrucciones generales, y se prepara el equipo. Un® de los 
facilitadores(as) presentará la exposición con acetatos ... de forma breve y retomando .solo 
los puntos centrales del terna, haciendo énfasis en la relación que hay entre las dinámicas 
que se han vivido en el taller y la autoestima. Se preguntará a l@s presentes si tienen 
alguna duda de lo visto en las sesiones. si las hay, el equipo de facilitadores(as) tratará de 
aclararlas. Ver anexo 4 

R1."fle.YU;11 r;,,,d: Se orientará a reafirmar una vez más la importancia que tiene la 
Autoestima saludable en una persona y en cómo ésta se refleja en todo lo que se es; 
Partiendo de esta idea se considera fundamental tener en cuenta las implicaciones y 
rcsponsabilidadt..'S que adquieren los padres y madres en su función principalmente para 
la construcción de la personalidad de los hij@s. Ya que entre mayor conciencia tenga una 
persona de sus posibilidadt..'S, limitaciones, logros, capacidades, así como de reconocer su 
valor, entrC" otras más, mayor también será el mensaje de capacidad de poder a ltcvs demás; 
L-Spcdillmcntc a sus hij<ws. 

L."1. Autocsti111a no es algo que permanece estático, todo lo contrario puede encausarse 
siempre y cuando Jos padres, las madres, lcws hij<!~s ... y las personas en general reconozcan, 
L'I valor c.¡uc tiene pilra el desarrollo, formación y dcscntpeño integral de ellas misn1as; 
cunsiJcrando a sí mismo que dichas personas deseen cambiar sus formas y estén 
d ispucstas a lograrlo, reconociéndose corno tales. 

4. Evul11ución 1/e Ju sesión 

Reflexiá,,:ººTü no puedes controlar 
lo 1.1ue te dicen Jos demás de ti, 
pero si pucc.ics controlar 
lo 1.1uc te dices a ti misrn@". 

-
suc:: i'ios 
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Propucstu .. Taller de Autvrstima .. 

SESIÓNS 

'reina: ••[nfluencia del padre y/o la madre en el desarrollo de l@s hijt4>.s"r. 

Ol1jetivo: Que Jos padres y las madres reflexionen acerca de la función que tienen como 
formadores de la autoestima de sus hijCIPs. 

l:Jt1r'1ció11: 150 min. Aproximadamente. 

ACTIVIDAD 

Bienvenida 
Dinámica de Rclaiación 

Dinámica Descubriendo Mí Función 
Dinámica Reflexionando Mí Roll 

Dinámica de Autoreflexión 

TIEMPO 
APROXIMADO 

5 n1in. 
15min. 
50min. 
SOmin. 
30min. 

llipótesis: La participación grupal promueve la autoreflcxión, dará pie a que Ja función 
'luc desempeñan como padre o madre y reconocer que la cultura influye en la actitud de 
dicho roll .. por lo que comparten características.. 

IJietrvetrida: 5 n1in. Aproximadamente. 

Activitliides 

1. Di11ú111ica ile relajación: "¿Qué es'?"' 

Objetivo: Qué l<Ws participantes dejen de lado todas las presiones .. preocupaciones y 
tensiones de su vida cotidiana .. para concentrarse en ellcws misrn<~ haciendo suyo este 
espacio de taller. ' 

I..J11r11ción: 15 rnin. Aproximadamente. 

Materialt!s: Frutasr flores., grabadorar C.D. de música tranquila. 

bt$tr11cciones generales: Se les indicará que deberán .sentarse cómodamente y sentir su 
respiración; al misn10 tiempo y con los ojos cc"rrados deberán identificar el objeto que 
tienen en las manos. 

Proceclimit!11to: Una vez que haya t.luet.iado claro el desarrollo de la rc1ajadón y llll's 
pitrticip.,ntcs .se encuentran sentados cómodamente el guía <le la mismil indicará que 
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Prvpue:>tí1 "T•1llerde.·~·-"-°'~'-''-·m_.,_· _________ <-----------------

debcrñn cerrar lt_-,s ojos y sentir su rt..~piración, con"lo entra el aire en su cuerpo y conlo sale.!'. 
Minutos después, se colocarñ en sus nlanos una fruta o nor la cual deberán explorar, 
sentir, oler y probar si lo cn..--cn nt..""Ccsario p¡ira idcntificoilrla. El facilitador indicará que (<?¡,s 

1..1ue lil hayan dcs'--ubierto podrán dejilr su objeto y quicnt..">S estén listos podrán abrir los 
ojos, se les invitará a conlpartir con el resto dd grupo el objeto que tenían en las rnanos y 
su experiencia. 

Refle:rión Final: El guía le dará peso inlportantt.!' a la reflexión de lo poco que usamos el 
sentido del tncto, olfato y gusto parn reconocer lo que nos rodea y su in1portantc función 
que.!' tienen dentro dt! desarrollo personal en la intcrncción con los dcn"\ás y 
principalrncntc en el aprcndi:t'..ajc. Los sentidos hnbJan y hay que aprender a escucharlos. 

Otro aspt.."Cto inlportantc 1..1uc se n...~alta, t...."S 1..1ue el ht..""Cho de Ct..~trar lni ntcnción t!O otras 
cosas, fuera de lns prcsi0ncs que ayuden a mantener un equilibrio emocional, 
favoreciendo el desarrollo integral ya que muchas V4..."Ces nos absorbe el trabajo, las 
presione~, pr4..."'0CUpacioncs y de n1as actividades impidiéndonos, pensar en nosotr@s 
misrn@ls y en realizar actividades con10 el t..;crcicio, que permite al cuerpo relajarse así 
con10 disrninuir la tensión. 

2. Dinátnica: 1'Descubriendo mi función" 

Objetivo: Que los poildrcs y las madrt.!'s se vean así misnl®s como los principales modelos 
en la for1nación de la personalidad de sus hij@s, de igual manera reflexionen acerca de los 
n1odclos 1..1uc ell<!:bs tuvieron en su infancia. 

Duración: 50 rnin. A.proxinladamcntc. 

J\.fateriales: 1-Jojas con los diferentes tipos de sish!n"\as familiares. 

Instrucciones generales: El focilitador(a) indicará 'a l@s participantes (.)UC deberán formar 3 
'-""luipos con10 cll<<:Ds lo dc.-s'--cn; a cada cx1uipC1 se le entregará una hoja con un tipo de 
fanlilia. el cunl deberán representar y al finaliz .. ,r las 3 rcprt..~ntacioncs se hará una 
n!fh.!.xi1..;n grupaL 



i>roceilimietito: Cuando IQvs participantes han comprendido la dinámica y se han 
forn1ado los equipos, se les entregará a cada uno,. una hoja,. l..-'Sta contiene un tipo de 
sistema fan1iliar, cada uno es diferente se indicará .. que tendrán 10 minutos para leer y 
elegir entre tCM..il!Vs una situación en la que puedan explicar dicho sistema familiar. 
Después de t!Stc tien1po se indicará a l@s participantes t.lUC cada e·quipo tendrá 3 rnin. Para 
realizar su representación. Cuando los tres equipos hayan pasado el guia de la dinámica 
invitará a l(c~·s participantL-as a reflexionar y comentar en relación a estos sistemas familiares 
¿Con cuál o cuáles se identifican como padres o n1adrL>s? y recordando un poco su 
infancia, con10 se n .. -cucrdan ¿Con cuál se identifican corno l1ij<i.Ys?. Verane.ic:o 5 

Rej1exió11 Fi11ul: El focilitador(a) recordará el importante papel que tienen los padres y las 
madrt..~, con10 rnoc..ielos en la fonn.--ición de la personalidad y que muchas ocasiones 
retoman lo aprendido en la infancia, sin ser conscicntl .. "S de las consecuencias que se 
acarrean para la construcción de la autot..-stirna, repitiendo los mismos patrones Je 
l.'t..iucación. También resaltará, que no basta con reconocer la importancia de ser modelos, 
si no en transforn1ar, todo aquello que perjudique la construcción Je la autoestima. 

t':::) 
l.., 

1 . 

Q . 
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3. Di11iírriicu: "'Reflcxio11a11,lo mi roll" 

Objetivo: Que l<!Ps pilrticipantl."S reflexionen acerca de sus características, cualidades así 
como lin1itacionl.."S con las que cuentan para dl.-sarrollar su función como padres y madres 
y su influencia en la forn1.ación de la autoestima. 

l:>"rdciá11: 50 n1in. Apro"'imndilmcntc. 

hf11lt!riules: Hojas de colores, hojils de rotnfolio y marcadores. 

l11stn,cciurit.•s ge11erah•s: El focilitador deberá elaborar 2 veces cada pregunta en hojas de 
colores, las cuales dcbcrft esconder en distintos lugares dentro del lugar de trabajo. 
Se- les indicarii que Jcbcriin forn1¡ir 2 equipos como cll@s lo deseen y contestar una serie de 
prcguntns en hojas de rotnfolios; al término tendrán que colocarlo en un lugar visible para 
todos ltg•s participantes y con1partirJ¡i5 con el resto de Jqyg participantL'S. 
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Proput".o;ta "Tallerde.Autot"slima" 

Procedimiento: Una vez: que l@s participantes tit.."'flcn explícito Ja tarea a realiz .. ,r, se IL"S 
entregarán hojns de rotafolio y marcadort.:!s; a si nlisn10 se les indicará, (.1uc dentro del 
sak';n se encuentran L"SCondidas 7 preguntas, las cunk'S deberán contestarse en L"C.)Uipo, 
para lo cual tL-wndrftn 20 min. Por cada pregunta (.1uc encuentren y contesten se IL-s otorgará 
un punto, el equipo que nlayc:>r número de preguntas conteste será el gnnador. 
Cuando hayan tern1inado de contestar las preguntas t.....,, L"<.lUipo, deberán pt.-garlas en un 
lugar visible y con1partirlas con l@s dcn1ás participantes. 

Las preguntas son: 

e ¿Qué cunlidadcs mías me ayudan a educar bien a mis hijl4'5? 
O ¿Qu~ carnctcristicas mías me causan problen1as con mis hij@s y 

con mi pareja? 
O ¿Qué miedos n"IÍOS me hacen dificil el cuidado de mis hij@s? 
O ¿C:....."'}ué cualidades mfos me gustada compartir con mí pareja y con 

n11is hijCc»s? 
O ¿Qué habilidadt:."S n1ías me gustaría c~'"ñarlc a n1is hij@s? 
O ¿Qué puedo cnmbi11r p11ra sentirme n1ds a gusto con mis hijC.tDs y 

con n1 i pareja? 
O ¿Qué h<lbilidadL"S necesito adquirir para realizar mejor n1i función 

como n"ladrc y padre? 

Ri:fl1•xián Fin"'l: Se oricntnrft hacia lo in1portantc que es conocer y reconocer aqucJJas 
cnractcrísticns y cualidades persf...""lnalcs que influyen en las relaciones (.¡uc se tienen con las 
pcrs, .. nns, ~can éstas irnportantcs o no; l11s cuales resultan elcn1cntos fundamentales en el 
dcsarn,11, .. de la nutf...-....cstin101, dando Ja posibilidad de aceptar y trilnsforn1ar lo que se 
cont-.idcrc pertin~tc. Con1cntLJndo de igunl mnncra que muchns de cstóls características y 
cunlidadcs, se dcsnrrollan grncias al nprcndizajc de las inlcrilL""Cioncs (.1uc se construyen a 
lo largo de la vida. 

-l. Dinútnica:'' Autoevaluación"' 

Objetivo: Que los padrL~ y las n1adrcs cuenten con elementos que les pcrn1it<ln reflexionar 
su proceso de crccin1icnto a través de las pt.!rccpcioncs de s~s compañcrCtJl's. 

D11ración: 30 rnin. 

~lateriall!s: Sobr"cs, lápices, in1ágcncs, ?rt:1b11dO~~ .. ~.D.~~ ~~lísÍé~'._t~~qu~la. 

Instrucciones Generales: El facilitador(a) con1cntará 'JUC para llcvnr a c11do dicha 
cvalundón es ncccsLJrio, recopilar lóls in1ilgcncs que han puestos sus con1pañcr@s en sus 
sobres. 

. -
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l'roce1li1t1Íe'tllo: Se les explicar.i que 1 .... dinámica consiste,. en s..'lcar de Jos sobr<."S las 
in1ágcnes, ya que t..."S Ja sesión 8 y t.."Stas se revis.."'\rán. Una vez (1ue l<Ws participantes tienen 
claro que sucederá~ se les solicitará sentarse formando un círculo y con música de fondo se 
IL"S pedirá que en silencio,. revisen sus i1nágcnL"S, las observen y lean lo <.¡ue hay t..~rito en 
ellas, se les sugerirá t.lUC piensen unos momentos y se descubran que sienten. Podrán 
escribir si lo dt..~an. Minutos después el facilitadoor(¡1) invitará c.1 compartir su experiencia. 
Ver anexo B 

DL"Spués de compartir se lt.-s indicará que el las St..."Siont..~ que faltan del taller se colocaran 
de nuevo Jos sobres, en los que deberán seguir colocando imágenes que tengan escrito en 
la parte de atrás un sentimiento, éstas serán t-~ogidas en relación a como ven a sus 
compañeruvs de grupo- Se sugerirá que las i mágent...--s sean colocadas al final de cada sesión, 
ya que éstas no se con1cntar.in hasta Ja sesión corrcsponc.Jicntc. 

Reflexián l·'i11al: Se conlcntará que esta recopilación de sentimientos les permitirá a los 
p•utres y a las madres tener más clcmc-ntos para l.'laborar una autorreflexión, que al 
mismo tien1po les de idc.•a dé cómo Jc.qos han visto sus compañcrc~-PS .. y de lo que proyectan, 
ésto contribuirá a n1irarse y conocerse más a travL~ del otro. A sí mismo podrán 
contrastar sí,. lo que Jos c.Jcn1ás ven en c)}<!'._Jls, t.."S sirnilar a los t.]Ue clh!~'s misnll4's sienten y 
decidir por que camino va su proceso de aprcndi;r.ajc, conocimiento, y re<..iescubrimicnto 
personal. Se explicará <.]Ue en esta St...-sión no h .. 1brá cv.alw1dón. 

Ri')1t.-xh;n:"P.1ra cua1H.io tPrn1inamo.s la prepiu .. 1toria, hen1os acumulado 
14,.._CiOO horas de clase pero .... ¿nos enseño alguien como ild<.1uirir valor, 

conlo us..1r t.~I poder t.lel pens...irnit.•nto o aprnvt.'Char los errorC'S--- nos 
cn.st.•rlo alguien a utili:l' .. ar la culpa, el n .. -scntin1il!nto, el dolor y el miedo 

para aprcndc-r y crcct.•r?". 
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SESIÓN9 

Objetivo: Que l<B1s participantes reflexionen y compart.an, acerca de los sentimientos que 
les creo, la llegada de su hij@ con discapacidad nsf como lo que han vivido en situ;iciones 
difíciles. 

D11r11ciiin: 140 min. Aproximi1damenh~. 

ACrtVIDAD TIL:JUl'O 
Al'RUXllUA.DU 

Jlicnvcnidc, 5 min. 

1----~[~"J!l)ámica de Rel~iaci(l_!!_~~-~- -----~--~~~~!1-· __ _ 
Dinñmica Estudio de caso 100 min. 

Evalt1ación lOn1in. 

llipótesis: El enriquecimiento personal propiciado por la reflexión grupat creará entre t<n•s 
participantes un sentido de pertenencia, dando como rcsultndo mayor apoyo corno grupo, 
ya que se sienten comprendidos, debido a que viven situ.acioncs similLJ.res. 

Hienveni1l11: 5 rnin. Aproximadamente. 

Actividades 

1. Vi11ú1t1ic11 1le re/11jació11:"Los '/Iteres" 

0'1jetit10: Que htvs participantes dejen de lado toc.ias las presiones, preocup;tciones y 
tensiones de su vida cotidiana, para concentrarse en elh.G>s n1isrn@ls haciendo suyo este 
espacio de taller. 

IJ11ruchi11: 25 111in. Aproxin1adarnente. 

1\.lul~riul~~: Crdbcu..lurn. C.D. dt;.> 11\Ú!:oica tran(.¡uila. 

l11stn1ccio11cs c,_•111.-•rafos: El coordimador(n) indicara a 11.!"Ys partJc1pantcs que formariin 
parcj;is, de J01 misma estritura, que deberán imaginarse que son títeres y que no .se pueden 
1nover, '"luc solo lo hilriln al ritn10 de la niúsica, sicn1prc y cuando su con1pañer0~ de 
enfn .. •ntc Jc.,s tn,llh .. '. 

2 lú 
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J>roct!ilirnit!nlo: Cuando se han dado las indicacioneS generales, y han <.]Ut..'"'l.iado claras y se 
han formado las parejas, se indicará que uno de cU@s será el títere y que el otro será el 
encargado del títere. 

El facilitador(a) indicará que se colocarán de frente como si estuvieran frente a un espejo. 
Con"lcntará que los títeres deberán cerrar los ojos, que no se pueden mover, que para 
pcx.ler hacerlo, el encargado del títere, tendrá que tocar con sus manos la parte del títere 
que d<..-sce mover. El títere se moverá al ritmo de la música de fondo. También se indicará, 
que durante la dinámica no podrán hablar. Después de tres minutos, el coordinador de la 
dinántica, indicará que las parejas cambiarán de papeles, los encargados de los títeres, les 
tocará .ser titen .. --s y vicevers.'l. Cuando ambos han sido titert..~ compartirá, en grupo su 
sentir. 

R.eflt.."XÍÓn Fi111..rl: Será orientada hacia lo importante que es la relajación en s.ituacioncs 
cotidianas. Un juego puede bnjar lns tensiones si este es visto positivamente. También se 
nu~ncionará csp<..-cial énfasis, en lo importante que es dejarse llevar y sentir con libertad, 
las actividadt..~ que se realizan diariamente, haciendo de lado las presiont..~ de tiempo, los 
comentarios y actitudes negativas que Jos otr@s hacen resPf--clo a nuestras actividades y 
con"lportamicnto. 

2. Dinúrnica: "Estudio de cuso" 

Ol1jetivo: Sensibili7...ar a Jos padres y madres, acerca de la discapacidad, para reflexionar su 
proct...""$0 de crisis, logrando una red de apoyo grupal que fomentará su equilibrio 
emocional. 

D11ració11: 100 min. Aproxintadamentc. 

A1ateriilles: Estudio de Caso, Preguntas, l-lojas, lápices, Carta •'Bienvenidos a l-lolanda". 

/11st"'cciones Generales: Se ordenará a l@s participantes que deberán formar tres 
t..'"\.1uipos; que leerán el caso que se lt..~ dará y contestarán algunas prt..~untas en hojas 
blancas; una ve'"¿ que terminan compartirán en grupo. 

l'rtJCt!clirrriento: Claras las instrucciones y el proceso de la dinámico:., se entregará a cada 
L .. quipo el caso que .será analiz.,do, junto con la serie de preguntas a contestar. El 
focilitador(a) indicará que cuentan con 20 min. para leer y contestar. 

Una vez que han terminado de contestar las preguntas, se les solicitará sentarse 
forn"lando un circulo para con1partir las respuestas. Cada et.1uipo compartirá una prL'g:Unta 
diferente. Cuando han tern"linado de compartir las preguntas y rt..."Spuestas; se IL~ invitará 
a e." pres.ar .su n.>flcxión en ~rupo acerca de su experiencia, de cuando y cón"lo recibieron el 
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diagnóstico de la discapacidad de su hij~. Compartirán de forma voluntaria (tratando efe 
qul! todos compartan su cxperil!ncia). También se solicitará a cada uno de le!bs participnnk-s 
que conl.partan su opinión n las siguientes preguntas: 

•!• ¿Qué les generó leer el c01so y contcst01r J¡:¡s preguntas? 

•!• ¿Cómo se sintieron cll@s cuando supieron de la discáj:)iid_~..ld de sus hij<f:~ y como 
lo superaron? 

~1:~~Jv~: 
•!• ¿Quién los 01poyo y cuanto esfuerzo les costo? 

··:.... !;-~ .... 

Después de que han compartido se rccon1i\!Jl.d01 ·d¡ir lectura a la CLIÍti de .... llicnvenidos a 
f+foland01 ... , una vez lcíd01 se pasa ni a la reflexión fin¡:¡l. 

Estud;o de Cuso. 

21K 

UN NIÑO DIFERENTE 

Desde el prin1cr momt:!nto, Lidia se dio CUt...'-rtta de que su pec.¡ueño tenia 
síndrome de down.: su Cilrita, la forn1n rasgada de los ojos fueron suficiL~tcs. 

Nació n1uy enfermo, con un tumor en el torax y con poco peso. Los médicos le 
dieron p4..."lr<'.'as t...~peranzas. 

La fan1ilia reaccionó con cierto alivio. Uno de los comentarios fue •"Quizá sea lo 
mejor para el niño y para ustedes, puede que no convenga siquiera que lo 
operen, al fin es un angelito. Lo mejor es que se vaya". Otra opinión.: "Estas 
personas necesitan muchos cuidados, doctores y tratamientos; ustedes no 
están para hacer esos gastos y, además ya tienen a la niña mayorcita.. Lo 
mejor es dejar que se vaya". Aunc.1uc con diferentes palilbras, en la mL~te de 
todos sc veía la n1ucrtc del bcb~ con10 una liberación. Les alentaba la esperanza 
de que no viviera; "'Eso sería lo mejor para todos." 

------0~~ 
I \~\;"i:r("' ".i 

\ \ ~ ',.:-.,-- ·~· 
1 \~ ,.-./~. ¡-~ 
\~r~, -,, 
'~~.-=--·-- . ......._ 

Lidin estaba furiosa, dcst!nba que la dejaran tranc.1uila. No le habían dado 
tien1po siquiera de h"1blnr con Jnac.1uín, su esposo,. quien tenía cara de apaleado 
y no alzabn la vistn del sucio. Y luego Jos doc:tort...~, ¡llarniÍndole producto il su 
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hijo! Se mezclaban en ella el dolor, la ira, el dest..."O de no creer lo que era una 
realidad. ¿Por qué les había sucedido eso, si eran jóvenes y sanos?, ¿Por qué 
había nacido así? en la familia de Lidia nunca se había presentado un caso 
semejante. 

Nadie la acompañó en el hospital durante la noche, en la que la fatiga, el dolor, 
la pena y los ratos de sueño inquieto la hicieron verla con10 una de las peores 
situaciont .. >s de su vida. ¿Porqué Joaquín casi se hilbÍa escapado, rehuyendo la 
convcrs..u:ión?, ¿Pon.¡ué prt..-acisa.n1cntc cuando nlils Jo necesitaba JXJra con1partir 
con él todo lo t.]UC sentía? Porque, a pt.."Sar de todo, ella se daba cuenta de que 
de ninguna ni.anera deseaba que su hijito muriera. ¿Le pasaría lo mismo a él?, 
¡Con las ganas que tenia de qué fuera un varoncito, y ahora nacía así ... ! 

Antes de que se lo llevaran a operar. ella se dt..."C'Ía interiormente: -Eres 
importante para mí; yo si te quiero, ¡no te mueras!"; llegó incluso a imaginar 
que qui7.c.; con la opcritción el niño recupera ria la normalidad. 

El diagnóstico fue confirn1ado y el pequeño Jaime sobrevivió. Los primeros 
días en casa fueron terribles. No .s..-ibía succionar y Lidia tenía que alimentarlo 
con un gotero. Estaba agotada, pero lo peor era <.-s...-i opresión en el pecho. un 
dolor como si tuviera una pfoncha cncinm; era la sensación del sufrimiento que 
no dt..~,partXía ni de día ni de noche y para colmo, Joaquín no quería siquiera 
hablar del .,sunto. El lÍnico consuelo (.]Ue recibit_) Lidia fue el de su mamá, 
uMira, así vienen las cosas, hay que tomarlas como son. A éste niño lo vamos 
a querer mucho, no todo Jo bueno con lo que se viene a la vida es la 
inteligencia. Él tiene sus cualidades y va a aportar lo suyo a la faDlilia, ya. 
veras,. y hay que aceptarlo como es"'. 

¿Y Joaquín?, SL>guran1cntc L--Staba sufriendo, pero ella no pensó en eso, 
solamente dt..."'Sl.".1ba reprocharle su actitud negativa y su egoísmo. Pero 
¿Realmente se tri\taba de egoísmo, o es que Joaquín no sabia.cómo manejar la 
situación?. Él no era un hombre malo, si bien por primera vc..oz se dio cuenta de 
t.¡Ut!' necesitaba dyuda. Por Ja noche después de cenar. se sentó al lado de su 
esposa y le dijo u creo que necesitamos llorar juntos-el dique se había roto y la 
c.Jescspcración c.I<.• Joaquín halló una salida. Él se hacía las mismas preguntas 
que Lidia, pc"ro no podía expresar su dolor, al compartir su sufrimiento 
tornaron conciencia de que tenían un hijo con discapacidad. É.."ite fue el primer 
paso, a partir de entonces se prometieron quo nunca sufrirían solos, ni 
permitirían que los problc111ns que surgieran se interpusicrnn entre ellos. 

El pedi¡itra de la clínica les habló de la cstimulación temprana. El n1no 
necesitaba trntamicntos para LlesarrolJ.,r'"Se lo mejor posible. Así empezó un 
lilrgo camino, con nlgunos días n1uy difíciles. A vc.-ces hay que Juchar con la 
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n1isma familia que rt..""Chaza al n1no y lo hacen objeto de compasión, con el 
resentimiento causado por el progreso que rcali?.an otros nifios de la misma 
edad .. con esos otros con quient.."'S las cosas parc..""Ccn ir n1cjor. Sin embrago, 
cuando Jnin1e ;¡lcanzn un logro, eso lú<i llena deo satisfocckln. ¡Qué alegria 
cunndo consiguió ;tn1;trrarsc );¡s agujctns, con1cr solo o bnlbuccar las primeras 
palabras¡, adcn1ós es un niño feliz, dispuesto a hacer favon.."S y gnnarsc el 
apn..>cio de todos. 

El trato con otros pi'.ldrcs y rnadres que están en una situación sen1cjantc., en la 
medida en c..1uc h .. "S permite con1partir con cll@s sus frustraciones, sus sentimientos y 
sus sencillos gozos, les ha ayudóldo n1ucho al padre y a lól n1adrc de jain1e, sobre 
todo en esos momentos difíciles en los que al parecer nada sale bien. 1-lay nlgo que 
Lidia rCl.."'Ucrda con fn..""Cuencia: aquel deseo de sus seres queridos de que Jaime no 
sobreviviera. Y aún cuando ella se dio cuenta desde el prin1er n1on1cnto, cada dfo Je 
pilrcció más claro; la discap&:1cidad de )ilin1c no in1pcdfo que su vida tuviera sentido 

9- CArta Bienv~nidos a Holanda 

Cua11do vas a lt:llLT u11 bebé, es cmno pla11ear u111Js vacadcmcs fru:rdblcs a ... ftaUa, -compras u11 
mm1tó11 de guía....; de viaje y haces tus planes. El Colisec,,, el David de Miguel Ángel,, las Góndolas de 
VettL~"'Ía. A lo mejor aprL•1tdL"S u11a que otra fras.c ,..,, /talia.110. Todo e:-> cmCJCio11autc. 

l)espu1.f:5 de a.11 .. c.iosa .:sp1..Ta, el día ft11aln1c11te lk-ga. Empacas tus cosas y te va.e;. Varia.o; hora.e; después., 
el avión aterriza. /A sobre cargo anuncia u Bia1vct1id<t..i!s a J lola11da "'. 

"'¿¿¿/-fo/anda??? -dic1..-s- ¿Cómo que flolm1d12?,, yo contrate un viaje a Italia. Se Supone que d1.-bo 
estar c11 Italia. Toda ,,,¡ vida he so1lado con i11 a Italia. - ' 

Pc.""ro ha Juibido un c1Jtt1bio en d plan de vudo. /-las al1..Trizado cu J-lolatula y ahí te tienc:S que qu1..-dar. 
Lo i111porta11tc a; que no te lw11 llevado a u11 lugar horrible" es solo uu lugar diferente. Así es que 
dd11.."S comprar nu1..wv1Js gui11s. f)eb1.·rás a pr1..?td1..•r uu llULWVCI fo11guaj1..•. CtJuPCerá..G a todCI un grupo d1.• 
gente que de otra 111a11.cra '"' linbrías cmtllcidc,. 
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Es solo un lugar difiTenle. Es un poco más lranquilo que lltzlia, menos d1..-sl11mhra11te. Pero después 
de que hayas estado ahí durante un tiempo, y hayas recuperado lú aliento podrás ver a/red1..·dor y 
t.'tnpl'Vlr a darte cuenta de que /'lulanda liene Molinus dt.• Viento, J lo/anda tienen Tulipanes, 
1 fo/anda lier1en incluso Remhrandts. 
Pero todas las pt.•rsonas que conoces eslán ocupadas yendo y viniL•ndo de ll1zlia,, y platicando Sl.:>hre d 
tiempo maravi/lo::.o que pa..">llron ahí. Y llÍ dirás ,,.Si, ahí se supone que iba a ir yo, 1..-s lo que había 
p/11111..•ado'". 
El dolor de eso es sumamente profundo, porque la perdida de ese sueño e:; una perdida, muy, muy 
gn111tlt.•. 
1'1..•ro si IL' pa:;a la vida lattt1..•n/a11do d hi•c/10 de no llllber ido a Italia, nunca t.•starús libre para 
disjrut1zr las cosas tan especia/es y encantadoras que hay en J-Iolanda. 

Cuando haya terminado la música, y la reflexión compartirán lo que cxperirrtentaron 
c.Jurilnte la dinámica. 

Refle .. Tió11 Fi11al: El facilitador(a) hará referencia a que la aceptación y adaptación de su 
hij<t.v depende en gran medida, de cómo cada un@ vivió el proceso del dio:ignóstico; los 
apoyos que tuvo, ya sean familiares o profL"Sionalcs; así como a que tan sólida ha sido su 
autoestima para enfrentar situaciones difíciles. Se mencionará también lo importante que 
es el hablar de lo 1.1ue sintieron y vivieron así con'lo lo fundan"tental que rc.asulta sentir el 
apoyo de padres y madres que han vivido situaciones similares. 
La familia debe ser concientc del reto que enfrenta que debe aceptarlo. Lo superá si lo 
.,cepta y elaborá, Ja aceptación es el primer paso y, qui?..á el más trascendente de todos.. Se 
trata del primer paso de un can"tino largo y con tropiezos; lleno de sorpresas agradables o 
no; que han de durar toda la vida. 

3. Eval11ución ,Je la sesión 

Reflexión: ""La vida por si misma está llena de cambios. ¡Depende de ti 
que sea un obstáculo o una oportunidad! -
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SESIÓN10 

Ten1tt: 11ConudcJu.Jo las ctupds de <l~rroJlo"". 

Objetivo: Que los padres y madres reflexionen acerca de: su aceptación y adapmción ante 
los c;smbios que se presentan en el desarrollo de su hijav y le den mois peso a sus 
capacidades. 

Duruciñn: 160 min. Aproximadamente. 

ACrIVIDAV '/'/E.l'.fl>O 
APRUXllUADU 

Bicnvcnkfa 5 min. 

L...-_ __ L"'lin~mica de R~-~~'°'i"'ó~n.___ ___ 1 ___ _:2"'0"-'-rn=in-".'----J 
Dinámica Película Jak 120 min. 
Rcscilt&1.ndo la sesión 10 min. 

Evaluación 5 n1in. 

llip6tesis: El aceptar que Ja discapacidad de la persona no impide su desarrollo físico y 
cmocion01I, contribuirá a \talorarlo como persona y hacer énfasis en sus cnpacidadcs. 

Hien71enitla: S min. 

Activitliltles 

7. Diu,ímic" tle reluji1ci1'i11:'Te11sa1ulu el cuerpo'' 

Ol1jelivo: Que lí!~.s partidpantt:S cJcjen c.lt! ·hu.Jo todus las prcsiont!.S, prt"OCupdciOnL~ y 
tensiones de su vida cotidiana, para concentrarse en cllc!!'S. mislllf!PS haciendo suyo este 
espacio de taller. 

D11raciá11: 20 n1in. Aproxin1,1dan1ente. 

l\rli1tt"ri11lt"s: Grabadora, C.D. de n1ú..o;ica tranyuila. 

lnstrr1cciottt:s Gcnertlles: Se sugerirá a frgis presentes al tntlcr sentarse cómodnmcntc y 
sentir su respiración, aJ n1isn10 tiempo deberán relainr diferentes partes del cuerpo. 

Prvceili11iie-11lo: &! d.tr.,ln l.1s indk.h:i< .. 'HIL~ gencralL>s. una V1."'/. ditrc1s y con l<Ws partidpetntes 
una P'--,~kh.~1n c'-~nH··~.:t.'l. el féldlit.1dnr(a) les indicará, que deberán cerrar tos <:\jos y sentir 
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como entra el aire lentamente por la nariz, llenando sus puln1onL~ y como sale del cuerpo; 
después de algunas n."Spiracioncs, se k-s im.Jicará c1ue deberán concentrarse en una parte 
del cuerpo como la cara .. solicitando lt:-nsar (apretar) los músculos de esta, 5'..'gundos 
después soltarán los músculos(aflojar). Se seguirá con Ja relajación del cuello,. se les 
indicará que deberán n1ovcrlo hacia atrás y hacia delante tensando y soltando los 
n1úsculos del mismo. DespuL~ se les solicitará hagan lo mismo con los brazos, manos.. 
pt...'Cho, abdomen, espalda, ciu.Jera, piernas, pitntnrrillas, pies y finalmente con todo el 
cuerpo al mismo tiempo. 

Reflexión Final: El facilitador(a) orientará la reflexión hacia lo importante que es sentir la 
respiración y relajar todo nuestro cuerpo, ya que muchas Vt...'Ces la tensión, el estrés y las 
prt .. 'C>Cupaciones cotidianas, pueden provocar n1olcstias como son los dolores musculares y 
con L~to traer problemas de salud; así que por esta razón es recomendable la relajación del 
cuerpo. 

Objetivo: Que los padres y las madres reflexionen acerca del cosntructo que han formado, 
de la discapacidad dcsu hij@ y reconozcan las capacidades que tienen· sus hij<Ws. 

Duración: 120 n1in. Aproximadamente. 

J\tfateriules: Televisión, Video caselera, Película de jack. 

lnstn1ccio11es Generales: Se indicará·ª los presentes en el taller que se proyectará una 
película, a la cual deberán poner mucha atención. ya que_ al_ firlal_izar se rea1izará en una 
reflexión grupal. 

l~roceditnit."nlo: Dadas las instrucciones generalL"S y entendidas, se mencionará que el 
non1bre ele la película es •'jak". Se proyectará la película y al finalizar se realizará una 
reflexión grupal, partiendo de las siguicntt..~ preguntas: 

•:• El tema princi~-il de la película para n1i es .... 

•:• Lo que me llamó la atención fue ... 

•:• Lo que me dejo p..,ra reflexionar fue ... 

•:• Corno vivo los cambios en el d~,rrollo de mi hij<!P. 
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Propuesta "Ta/lerdc.1ut~lima" 

Una. vez t.]Ue se ha compartido la película St! pas.."\ a la reflexión final,. dirigida por el 
f.:lcilitador(a). que coordina }a dinfunica. 

Rt!flc."Citirr Fitt,d: Se encan1inará a hacer notar, que una persona con o sin discapacidad. 
pas.:"'l por Jos mismos cctnlbios físicos particulares de cada etapa. Considera tambit!n 
ntendonclr, que el d~s.-urollo cognosdlivo de antbos. tiene diforenc.:ias intportdntes y to 
rescata ble es hacer énfasis en las capacidades t.JUC sus hijltPs tienen, así como aceptarlo tal y 
con10 cs. lo 1.1uc ayudar~i. .1 fortalecer su autocstinta. 

La aceptación y el trato debe estar orientado por el amor hacia·- la persona con 
discapacidad, Ja cutll necesita ternura y dedicación de toda la familia, ya que son el 
entonlo innte<liato del niñcíJt y de t.Juienes debe r~ibir el mayor apoyo que necesite a lo 
largo d~ .su vida . 

• J. Dilul111ica:" Re.o;c,llatulo 111 Se.o;iótt f"'tllttos ce11trale~ del tcm1,1" 

Objetivo: Que l@•s participantes consideren unil visión general de la discilpacidad y cl 
proceso de crisis ante la llega.da del hij® con discapacidad. 

Duración: 10 min. Aproximadamente. 

A-rateriales: Acetatos, Proy~tor de at:etatos y Tripticos. 

111str11ccio11es Gener41les: Se contentará a J®s integrantes del taJJer. que se hará una 
presentación con o:1cetatos. un rcsun1en de los puntos ..:cntralcs del tcn1a. 

J>roce1lh11ie11to: Entendidas las instrucciones generales, y se prepará el equipo. Un@ de lc.CJis 
focilitadores presentará la exposición con acetatos, de forma breve y retomando solo los 
puntos centrales del tt..•ma, haciendo énfasis en la relación que hay entre lils dinámicas que 
se han vivido en el taJJer y Ja h...--oría reJaciorlilda con lil discapacidad, la familia ante dicha 
situack~n y t..•I pnpt..-..1 1.h• lil nutoe . ..;tirnn t..•n pndn•s y C"n hijtws. &_ .. pr'-""guntará a lc.rvs prt..'"SC"ntcs si 
tienen alguna duda de lo visto el lit sesión. si las hay. el equipo de fociHtadorcs(,1s) tratiLJrti 
de .aclararlas. Ver anexo 6 



Pro¡,uesta .. Talln' de Autoestima"' 

Reflexi<111 .E-'i11al: Se inclinará hacia lo importante que es el verse y ver a sus hij<ws como 
personas, ya <1ue cuando se enfrentan a situaciones como esta, los padres y las madres lt.~ 
resulta difícil tomar conciencia de ésto; y hay que mencionar que todos los sert. .. 35 humanos 
somos L~pcciales, difcrcntL~ y con características propias. Además se contentará la 
importancia de buscar apoyo emocional profesional y familiar para superar y salir delante 
de los contraticlnpos c.1uc se presentarán en el can'lino. A lo largo del dL~irrollo l&Ps hiífPS 
con discapacidad, atravesarán por las mismas etapas que las demás personas, hay que 
aceptarlo así como prepararse, para que ello, resulte como una orientación encaminada a 
n'lcjorar las condiciones de vida. 

4. Eval"acián ele lc1 Se!tiótt. 

Refle.'t:ió11: u El hecho es que nadie put.~ic saber a ciencia cierta si habrá para él un rr&añana. 
No contamos más que con el presente ... 
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SESIÓN11 

Tt>ttru:"Act"ptuciún y m.laptadún éll dL""'S:lrtOIJu ...r~ nlÍ hij@ con di~apacic..lat.l (niii~ .. 
adolescencia y vida adulta). 

01'jctivn: Que l@s p;.lrticipantes reconozcan y reflexionen acerca de 101 aceptación ante el 
desarrollo de su hij<!P y t0t..io Jo que t..~to implica para su vida independiente. 

n11ruciát1: 1.::lO min. Apro"<imadilmt•ntt•. 

AC/'IVIU'1U 'I'ICfUPU 
A/'>f~04X/J\.1ADO 

¡__ ______ _!!~~_!!,~<_1~1 _______ ----~ ~- --~-m_i_n_. _____ _ 

1 ____ _Q!~?-m~~~~~~_b~j~ción ____ _ 20min. 
Dinámic¡'] Li~ta de Acti\ddades 'ISmin. 

l.__ __ __QJ_~•!!_•_!_tl_<:_.r_!_J_~_':~~~-i!!~etits_· ___ ~--~nin_. __ _ 
L______ Ev<1l_~~i_!~i-~!_!~-------~---J ___ __!Q_1_r.~•i~•~•·---' 

lli11ótcsis: El aceptar la disc4lp01dd;ad de los hii@'s y el reconocer que hily papas y mamas 
t..•n condicion~ sirnilitr~~. lt:"~ pt•r-r11ilini o:t estos rnirar las ctwlic.ladt..as y capacidades de .sus 
hij<.4'.s, así n1isn10 c'lceplc'lrán Jos can1bios en su desarro11o. 

1Jit.-nve11i1l11: 5 min. Aproximad~-imentc. 

Activi1l111le ... 

1. Di11úrrric11 tlr: rclujuchJ11:"".r\J1urc111lo'' 

Objetivo: Que J111•s participilntL"S dejen de J¡ido todas las presiones., preocupaciones y 
tensiones de su vida cotidianól, paról concentrarse en ell®5 mismCcits haciendo suyo este 
espacio de taller. 

D11r11ciiin: 20 n1in. Aproxi1na1..farncntc. 

J\tuteriirll!s: Pliegos de papel bom.J, n1nrradorcs, dos listas de p01lcibrns. 

/11stn1ccio11es C.:11.:rales: Se ditrán indic.:lcioncs de formcir dos equipos uno será el color 
.-1z11I y el <>fro rojo. St.• t.•:i.,.:plicani 'lllt" .st_• trata de adivinar palnhras y g:Hnarii -._al t"tlllipo qut> 
c"ldivine 1n~'is. 

• .... : ",,J• • ....... ........ 



Propuesta --raller di:' AultJ("'Stima-

J>roct!1litriit:11lo: Con las instn1cdones claras el facilitador(a) dará instrucciont--s para formar 
los et..1uipos, tendrán que decir el color rojo y el siguiente compañcrt..w el azul y así hasta 
terminar con todªvs ((q1s participantes.. Una vez que se encuentran formados los equipos, se 
les dará una lista con diez palabras a cada uno. Empezará el equipo rojo, en una hoja de 
rotafolio escribirán una lctr.a de la palabra t.1ue el equipo azul tendrá t.lUC adivjnar, y 
n1arcarán también los espacios de las letras restantes. Solo tienen cinco oportunidades para 
equivocarse de letra .. (cuentan las letras que no existan en la palabra y las repetidas) y solo 
tres oportunidades para adivinar Ja palabra. Gana el equipo que adivine más palabras. 
Dt--spués de que el equipo rojo tcrntina con Ja prin1cra palabra se pasará con el azul, y así 
sucesivamente hasta tcrn1inar su lista de palabras. Al finali7-ar se reflexionará un poco en 
el grupo. 

Reflexión Fi,,1.d: Se orientará a Jo importante que es contar con apoyo de la familia., o 
arnigos, tanto ~-ua salir delante de situaciones difíciles como para compartir momentos 
agradables, como son la diversión. Si como equipos no hubieran funcionado, el resultado 
del jul.--go seria diferente. Se comentará también que es conveniente disfrutar los espacios y 
las actividades en su momento, hay tiempo para todo y el espacio del taller es tiempo para 
vivirlo, para compartir y reflexionar; tiempo para dejar de lado las preocupaciones y 
molestias externas. 

Listas ele palal,,as: 

E'luipo Rojo EquipoA:::ul 

Familia ,··;.·. Fúnción 

Padre Aceptación 
Problemas Autoestima 

1--~~~~~S~is_t_c_n_1a~~~~~~-+-~~~~~º~ia_,g_n_ó_s~ti~c_o~~~·~~-1 
Cualidades Madre 
Diversidad Posibilidad1.."S 
Hermanos '. Personalidad 
Di fcrencias Rclaiación 

~·~~~--1_-_ib_c_·r_t_a_d~~~-~~- Ju<og_º~~~~~~--. 
Aprendizaje Aoovo 

2 .. Di11iimicu: "1 .. ista ele Activiiludcs" .. 

Objt!tivo: Que Jos padres y las n1adrl.'S reflexionen acerca del constructo que han formado 
de la discapacidad de su hijccp y reconozcan las capacidades que tiene. 

1>11r11cicí11: 45 min. Apro"'imadan1cnte. 
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Materiales: Hojas de colores con frasL-S, U.piccs, diurcx, y frases. 

Instrucciones Generales: Se comentará a (@s participantL~ que t..'"TI la siguiente dinámica se 
reflexionaran y conlL""Starán algunas preguntas de forma individual, para obtLwncr un 
trnbajo grupal. 

Procedimiento: Con las instrucciones claras se indicara que se repartirán diez hojas de 
colores, con una frase a completar en cada una. Cada pnrticipante deberá Jccr y anotilrii su 
reflexión en dichi'.l hoja así con10 doblar la hoja, cubriendo su respuesta; pcrn1iticndo 03) 

rnisrno ticn1po, que sus con1pnñcr<.iPs hagan lo mismo. Se indicarii que todos IC!:os 
pnrtidpantcs compartirán por escrito su~ reflexiones a las diez fraSt..~. Un<J vez. que han 
tcrn1inado de escribir~ l<Js rcflcxinncs se lt..-crán en voz; <Jita a todo c-1 grupo, posteriormente 
se colocarán dcb&Jj\.-, de 1&:1 frnsc correspondiente, que se encontrará pegada de 1nancra 
visible, en al~ún lugar del área de trabnjo. Finalmente conl.partir.in su sentir'-'"" grupc.. .... 

Reflexión Finul: Se cnfclC'ará a resaltar la in'lportancia de concx::er el concepto real de la 
discapacidad y tratando de rL-cstructurar el construsto del mismo ciuc tcnfon Jos padn.-s y 
las tnadrcs. El focilitador(a) haró cspt..'Cial énfasis en el papeJ '-lUC estos han to1nado, pilra 
la for1nnción de esté constructo de discapacidad y con10 éste ha influido, en la formilciÓn 
de la personalidad de su hij(<tt; en la adaptación n los Cilmbios de su hij@ con discnpaddad; 
L'n la <Jccptación a lns capaddildes y lin1itncioncs de su hij@, así como en cJ 
descnvolvi1niento social de 101 fan1ilin. Dilndo n1nyor in1portancia, il ver con mayor 
frt..>eucnci<J, la~ ca pacida des de sus hij<iDs. 

Lista Je frases para t:att1plctar: 

•:• f\.1i hij@ con discapacidad puede hacer .... 
•!• Mi hij(ip con discapacidad no puede hncer .... 
•!• f\..1i hij@con discapi'.lcidad tiene .... 
•:• Mi hij@ con discap<Jcidad no tiene ... . 
•!• f\.1i hije!:il con discapacidad siente ... . 
•!• Mi hij@ con discapacidad no siente .... 
•:• f\.1i hij<!ll con discnpacidad L~ .... 
•!• f\..1i hij(c'"b con discapacidad no L~ ••• 

•!• Mi hij<W con discapacidad sabe .... 
•!• Mi hij((P con discapacid<Jd no sabe .... 



Propuesta -Taller de Aulot:stimu .. 

3. Di111.i1nica"Las tlos siluetas" 

Objetivo: Que IQJ>s participc:"'lntes construyan dos historias de personas diferentes, donde se 
identifiquen los cambios de las etapas de desarrollo en la niñez y adol,escencia~ 

D11n1ción: 50 min. Aproximadamente. 

Muleriules: 1-lojas de rotaforlio, pegamento, marcadort .. 'S, hojas y lápices. 

lnstn1ccio11es Generales: Se indicará que deberán formar dos equipos como ellos lo 
prefieran. Cada equipo deberá construir una historia que describa los cambios en el 
d1:.···sarrollo (niñt..~ y adolt...~cncia). 

Procedi1niento: Una vez que se han dado las instrucciones generales, y han quedado 
claras, se indicará que se repartirán hojas de rotafolio y marcadores. Cada equipo deberá 
dibujar una silul."ta de un cuerpo hurn..-.no, tomando como modelo a uno de Jos integrantes. 
Una vez terminada la silueta, el facilitador(a) indicará a un equipo elaborar una historia de 
la silueta, donde considere los cambios, por los que pasa una persona en su niñez y 
adolescencia. Al otro equipo se le indicará hilccr lo mismo, con la historia de una persona 
con discapacidad intelectual. 

Tcrn1inadas las historias se pei.Jirá a los padres y madres que compartan las mismas, 
n ... ' 'Saltando las diferencias y similitudes que existen, así como tos cambios en la niñez y 
adolescencia. Con el propósito de hacer una comparación de las diferencias y sernejan:t'.as 
entre dichas historias. Después de haber relatado las historias se invitará a los dos equipos 
a cornp¡utir su experiencia en la dinámica y su experiencia en la relación cotidiana con su 
hijqv con discapacidad, ilpoyándosc de las siguientes preguntas: 

•!• ¿Que hice cuando supe que el desarrollo de 
n1i hij<!PS no seria igual al de los demás niñ<Ws 
y que sentí? 

•!· ¿Qué hice cuando ingrL'"SO a un centro 
1..>t.iucativo por pñrnera vez y que sentí? 

•!• ¿Qué hice cuando ya no era un niñú9 
físicamente y que sentí? 

•!• ¿Qu~ hice cuando se empezó a intcresa;r por otros chic<.<vs del sexo opuesto y que 
sen ti? 

TESIS CON -1 
FALLA DE ORIGEN '. 



l'roput':>tll "Tallrr dt' Autot"5lima'" 

Reflexión Final: Se guiará la reflexión a reconocer <.1uc las personas con discapacidad, 
atravics<ln por las n1isn1as etapas de desarrollo físico <.]UC dcn1ás personas; <.¡uc sus 
nt.~csidadt-~ y la satisfacci<.)n de ._~tas son sin1ilarcs, y que cobran la n1isma in1por1ancia 
para la fom1ación de la autoestima. Se rcn1arcará tan1bién <.JUC las personas con 
discapacidad, no son niñ<!Ds pern1anentcs, son personas <.]UC crt---ccn y se dt.-sarrollan con10 
todos Jos dcn1ás, debido a que en la actualidad hay padres y ni.adn..~ que viven con L-Stn 
idea. 

4. Evaluación de la sc.•sión. 

Rej1c:rión: .,La pcrsono::1 1.1uc dudil de su Vil lores como un hornbrc que se cnlistil 
en las filils del enemigo y co::1rga las ilrmas contra sí n1isn10º. 

·, 
~->. 



Prcrpui:sla .. Taller de Autorslima"' 

SESIÓN22 

·rema:'' Aceptación y adaptación ante el desarrollo de mi hij® con discapacidad (vida 
m.Jultn)" y cierre. 

Objetivo: Que J®s participantes reconozcan y rctlexioncn acerca de la aceptación ante el 
desarrollo de su hij@ y todo lo que esto implica para su vida independiente. 

Duraci6n: 140 min. Aproximadamente. 

ACl"IVIDAD ·nEMPO 
APROXIMADO 

Bienvenida 5 min. 

Dinámica Rl?nrcscntaci;::ó:cn:cd="=--' :..F.=u00tu=r-=º-''-----'60=-'-m=in:.o.c_ __ _, 
Dinámica Mi Reflexión en Barro 45 min. 

Autocvalu;.ción 30 min. 

llipótesis: Si los padrc.."5 y las madrc..--s aceptan a sus hij@>s, rt..--conoccn sus cualidades, y 
aceptan su desarrollo les dará pauta para buscar un maiio necesario de desarrollo que 
contribuya a mejorar su calidad de vida. 

Bienvnrida: 5 min. Aproxin1adamentc 

Activi,Jades 

1 .. Dinúrnicu"Reprcs'"'''ªción del futuro" 

Objetivo: Que l<!VS padres y madres reflejen las expectativas de vida c.1ue tendrán para sus 
hij@s en el futuro y que reconozcan los logros que como padres y madres han tenido 
fortaleciendo de ésta manera su autoestima. 

Duración: 45 min. Aproximadamente. 

1\-fateriales: Grabadora y C.D. e.le n1úsica tranquila .. 

lttslnu:ciones Getierales: Se solicitará a l<!YS presentes en el taller, formar dos cquiJXJS como 
cllQ;>s lo dcsidan, para reali7 ... "'lr una representación. Se les repartiran hojas blancas en 
pedazos pequeños para escribir un mensaje, después de la representación. 
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Procedimirnto: Una vez que se han dado las instrucciones gcneralc.."<S y los quipo<i t..-stén 
formados, se indicará que organizarán una rcprcs.entación de Snlin. que tenga coni.o fin.. 
exponer las expectativa-; de vida que ell@s tienen para sus hijt!Ps con discnpacidad. 
Contarán con 15 ni.in. para prepararse. Terminadas las presentaciones, se invitará a cada 
participante a escribir en los pt?dazos de hoja por un lado los noni.bn.-s de sus coni.pañer<!~, 
ni reverso cscribiran un nlcnsnjc en dos rcnglont..~, de la~ cPsns l''~ilitms <.JUC hasta el 
ni.oni.cnto han ~ucliad" que sus cumpa11t.T<!i"'S han liecho por sus Jiij<!i>. Una vez: '-lUt! han 
tcrni.inado entregarán a sus ducñ@s los mensajes. Tt.."fldrán 5 nlin. para lc.."Crlo y reflexionar 
de forma individual la representación y como de su sentir durante la f..'Seritura y la k-ctura 
de sus nlensajcs, después se invitará n coni.pnrtir la experiencia de anlbas cos..."lS. 5.! 
n.-comicnda poner música de fondo dr1urnnte ;:organización y en momento de reflexión. 

< 
/ 

Reflexión Final: Esta se oriL--ntardi a rL'COnoccr que el tiempo no se detiene, que el 
desarrollo físico de sus hij@s seguirá su curso y al pasar el tiempo dejarán de ser niñ®s, 
por tal razón es conveniente pensar en explotar sus capacidadL""S y fomL"lltar el desarrollo 
de habilidades, que sirvan como herra1nicntas para Sillir adelante en la vida 
(autosuficiencia, vida laboral, redL~ socialL.~, entre otros). Considerando tambit..""n algunas 
altcmativas de desarrollo personnl paril In vid¡¡ adulta. 

El futuro de las personas con discapncidad L""S siempre algo que pn."lx:upa a los padres y 
ni.adres y ello les hace sentir ni.uchn ini.potcncia así que reconocer el apoyo <.1ue han 
brindado a sus hij<!"s a través de su grupo de pan_--s, rcafimi.ando las cosas positivas que 
han perni.itido un crL-cin1icnto personal, les hara más fuertes. Mas aún cuando han tenido 
<.)UC luchar con los valon..">S de una .s<.'lCicdad, una cultura e inclu.54.-, con la fan1ilia. Lo ni.ás 
irnportantcs es que padres, madres e hijC.iPs, están aprendiendo a CC'lnstruir una n1cjor 
calidad de vida. 

(~~ 
--~~~·~~~~ : -·~;~~"'!/~.~· . i/ l V: .•'),!j< .. ," .... ;; __ .·· :·;s5·) . 3. Dinámica-1\tli Rejle:rión en Barro" 

Objetivo: Que Jos padn.--s y las madres trnnsni.itan n través de una figura de barro, lo que 
les dejó el taller y reflexionen accn-:a de )OJ utilidad de Jos tcnHlS vistos. 

--- ~--- --,. .. ~ ....... -
·:-,1:;-'J!¡· 
·..rl•,p .. _ • 

.. i ~ - f'1 . :.:~:.:h:_~; .• 



Pr<>pursta -Tallrr dr' .Autat"Stima-

l.>11rucitin: 45 min. Aproximadamente. 
Materiales: periódico, barro, grabadora y C.D. de música instrumental. 

l11stn1cciones Gt!11erules: Se con1cntará a l<Ws particip.."lntcs, t.Jue se les repartirá una porción 
de barro con la que representarán, que les dejó y que se IJevan del taller. 

Proceiliniif!ltto: Sin dudas para la realización de la actividad se les entregará papel 
periódico y barro para trabajarlo, se sugiere poner música de fondo, l®s participantL"S 
tendrán 10min. para realizar su figura. 
Un;i vez que han tcrn1inado su figura, el facilitador(a) pedirá comp..-irtir en grupo su 
experiencia en relación con la dinámica y su sentir. 

Refle.Tión Final: Se dirige a lo primordial que es el rL~onocer, que el aprendizaje se 
adquiere día con día y que todo Jo que han aprendido t.--n el taller no lo deben echar en 
saco roto, ya que se trata de un<a> misnl(JP. Darse tiempo para unw, cuidarse y consentirse es 
quererse, Jo cual refleja la autoestima, Ja cual se transmitirá a sus hijcws Jog:rando así una 
mejor calidad de vida. Cada uno es lo que se permite ser, dense tiempo y oportunidad de 
disfrutar de la vida, de ser felices al misn10 tiempo de hacer feliz a llws demás 
cspL--cialmcntc si se trata de sus hijll.\'s. 

-l. Dinámicu:"Autoevuluación" 

01,jetivo: Que Jos padres y las madres cuenten con elementos que les pcrn1itan reflexionar 
su proceso de crecimiento a través de las percepciones de sus familiares y compañcrc.._lQS. 

L>11ri1ció11: 30 min. 

M11teriales: Sobres, lápices~ in1ágcncs, grabadora, C.D. de n1úsica tranc.1uila. 

l11stn1ccio11es Generales: El facilitador(a) comentará que para llevar a cado dicha 
cvnlunción L'"S necesario, recopilar las imágenes que han puestos sus compañert~s en sus 
.sobn .. "S. 

J>roct•ilittliento: Se k>s explicará que Ja dinámica consiste, en sacar dt! los sobres las 
irn.lg,cncs. ya que es la últin1a sesión y se rcVÍ$..,r{1n. Una ve-..,; que f(,~'S participc:-u1tcs tienen 
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Propuesta .. 'raller d.- Alllo,.stima" 

claro que sucederñ, se les solicitará sentarse fonnando un círculo y con música de fondo se 
les pedirá que en silencio, revisen sus intágcncs, las observen y lean lo qut? hay t.."SCrito en 
dlas, se k-s sugerirá c..1uc piensen unos ntontcntos y se dt...""Scubran que sienten. Podrán 
escribir si Jo desean. Minutos desput!s el fadlitador(a), invitará a compartir su t!xpcriencia. 
Ver anexo A 

Rcjlc.Tión Final: Se corncntará que ~stó n .. -copilación de scntintientos les pc.rmitinl a los 
padres y a Jo:1s 1nadrcs tener 1nás clcntcntos poro:1 elabora una autorreflexión, que al mismo 
ticntpo les de idea de cc01mo kitls han visto sus contpañcrc[.&1s, y de Jo que proyet...-tan, esto 
contribuirá Q ntirQrsc y conocerse n1ás a través del otro. A si ntisn10 podrán contrastar si, 
lo que los dcn1ás ven en ell<é:t's, es ~in1ilar Ol los que elJ<iPs ntisn1<'Ps sienten y decidir por que 
cantino va su prc..>Ct..."SO de- apn.~ndizajc, conocin1iento, y rcdcscubrin1i~nto personal. Se 
explicará que en esta St.."'Sicln no habrá cv;:Jluación. ·rantbien les ayudará a mirar si eJ taUera 
provocado algím can1bio t...~ cll(rl)s y de c..1uc forn1a h;:Jn r~flejado ese cambio. 

Refle:ri6n: 
uTu no puedes poner el remedio a la vida de los dcm~, 

pero sí a la tuya. 

Télmpoco determinar que mundo Je vas a dejar a tus hijos, 
pero sí que hijos le VélS a dejar a tu mundo.". 

~· ;;.~· ... : -. 



J>rnpuf"Sta .. -r,lller de Autoestima .. 

SESIÓN13 

·1i..,rru:"Convivió'•. 

Objetivo: Que IC!''S participantes y facilitadon .. >S(as) convivan en el taller .. 

l:J11rució11: 90 min. Aproximadilmcntc. 

ACrtVIDAD TIE:MPO 
APROXIMADO 

Bienvenida Smin. 
Convivió 85 rnin .. 

Activitl•11les: 

1. Convivio 

Reflexión : "la tragc..-dia de la vida consiste en que 
la n\ayoría de nosotros morimos sin hacer nacido 

totalmente". 
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CONCLUSIONES 

A. DE SU CONTENIDO 

Después de habernos involucrndo tan intcnsanlcnte en Jo problcniiltico de lo 
que implica en 101 autocstim<.1 del padre y In n1adre al tt.."'flcr un hijo con 
discapacidnd intck'C'tual podemos concluir .. 1uc: 

Nuestra 54.X-icdod no tiene corno hnsc y fundnn1cnto de convivencia el respeto 
por la div..:-rsidnd ni el rt..x-onocin1icnto de las diferencias individuales. Este 
contexto produce en los pndrcs y n"ladrcs de familio, al recibir un hijCf~ con 
discapncidad intelectual, angustin, n1it.:-dos, culpas, inccrtidumbn...">S, rcprocht..--s, 
etc. Tener un hij(iti con discapacidad los hace sentir que hicieron algo 1naJ 
llL-cho. Todo cstn viene il in1paclar dirt.."(..-ta111cntc en su autoestima, resultado 
que es con1prcnsiblc si considcran1os los v¡ilorcs dominantes en nu~astrn 

~l.'ll.:icdnd, tienen que ver con sobrcvnlorar k1 bcllezn .. In inteligcncio, lo 
productivid¡¡d, entre otrC1s. 

Entre los reaccionL~ que hacen '"]UC los podres y ntodrcs cxpcrinlcntcn estos 
reacciones y ~cntinticntos se encuentran; por ejcnlplo: 

;... Las cxpt..."""Ctiltivas no cun1plidas con respc....-to ni hij@' que esperaban. 
,_ Los mitos y tabúes que gir<Jn en tomo a hi discapacidad. 
:;.... El ver herido su ego conto personas 
; Los valores donlinantcs en nuestra sociedad que no fnvon.-ccn a l&Js 

personas con discapacidad. 
;... Los estcrt .. "Otip ..... s de g..!ncro con los t.]UC vivimos. 
:;.... Las nlctas J-'lt!rsConalcs curnpJidas o no. 
;. El nivel sockxx-..... nónlico. 
:;.... El grndo de educnch.".,n acadénlica. 
-, l .as cxpt..x-tativas para la vida futura .. 

Vivinlc"'S en una cultura que favorece un cotnportamiento determinado por el 
género, e~ dL-cir en dC1ndc nc.,s enseñan la fornla de sentir, actuar, hablar y 
vc~tir, dcpcndú..!ndo de si se trntn de honlbrcs C.'l nlujcrcs .. 

Exi~tcn voh.,rL~ donlinantcs que se ílrraigan y viven en nuL~tra sociedad, y por 
lo tnnto, en Jos individuos, por cjcnlplo para Jos varones se encuentran el 
lllachisnlo, el poder, el nlatcrialisrno, entre otros. Los dos prinlen~ tienen 
rnucha fucrz.a en nuestra cultura y sodcdnd para Jos niños debido a que, 
dL~dc P'--'lucños, se les inculcan pntrones de cornportanliento de que deben 
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Conclu~ion<"S 

.:!.\7 

ser los fuertes, Jos que deciden, mandan, y ordenan, sobre los otros miembros 
de la familia .. en c..1uicm ... -s c .. ,cr.i el sustt .. •nto fomiliar. Los varont...--s generalmente 
tienen un lugar privilegiado en la fomilia. 

Es por t...--sc> que la autoc...-stin1a de Ja mayoria de los padres se vuelve tan 
vulnerable cuando es el hijo varón quien presenta la discapacidad intelectual, 
ya que por su condición de género se asume el rol que deberá jugar. En el caso 
de las niñas resulta n1uy significativo el hecho de que tenga alguna 
malformación o discapacidad c.1ue afecte su irnagen, por el valor de belle""üi que 
es tan importante para la mujer en nuestra cultura ... 

En el caso de las niñns, ellas van aprendiendo a cuidar de su cuerpo; y su 
belleza; aprenden a realizar las tareas del hogar, ya que serán las amas de casa 
en un futuro, las responsables de cuidar y educar a l®s hij@s, aprenden 
también a ser sumis.::,s y abnegadas. 

Por otro lado .. nuestra sociedad otorga "permisos'' de expresión por género, es 
dl.-cir, aquí -1os hombres no lloran", no tienen permiso de sentir y las mujeres 
si. Tal vez por esta razón las mamás no se preocupan tanto por las cuestiones 
de la inteligencia y Ja bclk•za. Ellas son más scnsiblt...--s, cuidan más el asp..'Cto 
emocional de los hij<.q•s C"I cual se ve fuertemente afectado por el rechazo social, 
la burla, la .s<..:ogregación. Con10 consecuencia de esto muchas familias suelen 
aislarse al sentirse an1cnazadas o vulneradas, e incluso cuando se trata de 
grupos sociales donde se comparten características similares. 

La autoc:stin1a no está culturaln1cntc reconocida como uno de los motores 
fundamentales para el dc&,rrollo personal, ni vista como una necesidad a 
satisfacer. Pocas son las veces c..1uc nos detenemos a pensar, revisar y mirar más 
nllá de Jo que se vcn1os en C"I espejo. 

Por su parte los pcu..Jrcs y las mc,drcs se prt...-ocupan y ocupan fundamentalrnente 
de los hij<!~1s olvid;.indose de darse clfocs mismos un lugar como personas. Esta 
condición se agrava cuando alguno de los hijct..t>s presenta alguna discapacidad. 
En t!Ste caso ~r maJrc o pac..lre se convierte en una ocupación de tiempo 
con1plcto. 

Si a esto añadimos la consideración c..1uc antes hicimos, de que los padres y las 
n1adres que han llc.ogado a concebir hij<ws con discapacidad, Jos descalifica .. 
podemos suponer que su autoconccpto (el de Jos padres y las madres), su 
nutoestin1a estará scgurarncntc lastimnda . 

.... ,• 
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La autoestima se 
dejamos de hacer, 
pcrsonils.. 

Conclusiones 

refleja en las cosas que hacemos y también en las que 
en las formas de relacionarnos con Ja vida y con las 

Los padres y madres de familia con una autOt..~tima en condiciones poco 
favorables .. ¿qué formación y estímulo pueden dar a sus hijcg>s? .. 

Además .. dentro de los mitos que rodean a las personas con discapacidad .. está 
el ht.'Cho de que se les considera torpes, poco capaces, que son personas que no 
sienten, no piensan y, por lo tanto no tienen la capacidad de cuidarse ni 
responsabilizarse de sí mism®s. 

Podemos suponer que un ingrt.~icnte que ha contribuido a mantener esta 
percepción es la propia autoestilna de la madre y el padre. 

El tema de FAMILIA no podría haberse omitido ya que ésta es donde se 
construye Ja aut0t."'Stima .. principalmente durante los primeros años de vida de 
todas las personas. Sin embargo los padres y madres con frecuencia no son 
concientcs del in1portante papel que juegan como formadores y modelos de sus 
hijos e hijas. 

La familia está constituida por un grupo de personas que se unen por lazos de 
sangre, donde cada uno desempeña una función espt."Cífica tiue los lleva a 
mantenerse en a1uilibrio como sistema o grupo, el cual se da si las relaciones 
internas se cstablt.'Cen a partir del respeto, el cumplimiento de reglas, una 
comunicación clara .. el respeto por la individualidad .. y la toma decisiones en 
conjunto. L, finalidad es que todos y cada uno de l<..'-YS integrantes esté 
preparado par .. 1 un~1 vida lo n1~ls indcpcnJicnle y tengan condic:ioncs que 
fovorc-Lca en cll~vs un dt.•sarrollo armónico y saludable. 

El grupo social de la familia pasa por una serie de etapas que la hacen crecer, 
desarrollarse y formar parte del macrosistcma social. Estas etapas inician con Ja 
unión de la pareja, para seguir con la llL-gada de los hij@s, la t..--ntrada de t.'"stos a 
la escuela, y finalmente su salida del núclL~ familiar para fonnar cll@s mism<Ws 
sus hogares. 

El paso de una a otra etapa del proceso siempre conlleva cambios en la 
dinámica del grupo familiar, en sus funciones .. en los roles de los integrantes 
exigiendo un rciljustc pern1ancntc. Con n1ayor razón cuando en la familia 
existe una persona con discapacidad intelectual. 

En Ja mayoria de las familias en las que el hijlt4' con discapacidad no es el Línict.tq, 
Jos padres y las 1nadres suelen con frecuencia, c:lcdicarsc con nmyor énfusis aJ 
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Concl11siom·s 

cuidado, educación y S.."ltisfocción de las nt..-ccsidadcs de éste, en detrimento de 
Jos demás hijcws. Por su parte éstos (los hij<'PS) se enfrentan a dos procesos 
diferentes, uno llUe es Ja aceptación y adaptación al herman@ con discapacidad 
y el otro a su propio proceso personal de Ja construcción de su identidad y 
personalidad. 

Todos estos carnbios dL:osencadenan en Jos padres, en las madres y en los hijlq>s 
crisis difíciles de n1anejar. Éstas no solo tienen Jugar al recibir el diagnóstico de 
la discapacidad, si no que puL~-fen repetirse a Jo largo del desarrolJo y además 
n1anifestarse en diferentes ámbitos de interacción. 

A Jo largo de la historia las personas con discapacidad han sido clasificadas, 
etiquetadas o llamadas de diferentes maneras, coartando con L~to sus 
dcn.'Chos con10 personas, entre Jos que podemos mencionar el derecho a 
opinar, a trabajar, a la L't.:tucación, a la salud, a un trato digno y rt..~petuoso, y a 
una vida independiente, entre otros. Bajo estas condiciones y otras más ya 
mencionadas, la discapacidm.-J se convierte en la marca t.1uc define al sujeto y en 
muchas ocasion<.'"S a la familia. 

Lo anterior lleva a las pcrsonns con discapacidad a formar.se una imagen de sí 
n1ismos poco favorable, tienden a intemalizar y ahcer suyas esas etiquetas que 
Jos demás les han impuesto, Jo que los hace reaccionar con rechazo hacia su 
discapacidad, con inquietud, curiosidad o asombro hada personas con otras 
discapacidadL~, por ejemplo motrices, y con precaución hacia personas sin 
discapacidad. 

Las personas con disc..,pacidad suelen tan1bién mnnifestar resistencias para 
reconocer sus propias capacidades y habilidadL:.s, ya que están acostumbrados 
a escuchar y a sentir que ºno pueden''. 

Una de las aportaciones más importantes al trabajar con la autoestima de las 
personas con discapacidad intelt..'Ctual, es intentar contribuir a que construyan 
una visión más favorable de sí misrn@s. 

Sabemos que este proceso de aprender a desaprender esas etiquetas 
dcscalificadotas, ret.1uierc mucho csfucrLo y trabajo debido a tlUC es su propia 
persona Ja t1ue se ve involucrada. 

Esta tart.~a se vuelve complicada cuando Jos padres y madres no son concientcs 
de fon1entar actitudes cncan1inadas a que sus hijC'Ps con discapc,ddad conozcan 
sus habilidildL"S o cirt!ilS fuertes de desarrollo . 

. .;. . ~ 
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Ctmclusiones 

Lo mismo suce<.ie si hablarnos de servicios L....tucativos los cualL'S con frecuencia 
l.."Stán enfocados fundamentalmente a proporcionar información relacionada 
con el manejo de problemas de conducta que se puet..ian presentar .. y pocas 
vect..--s dirigen el apoyo a los aspectos emocionales, por otro lado entre los 
servicios de salud que se brindan a Jas fan1ilias exist<.•n dos enfoques 
principales: 

-.-e Uno el que se refiere a todo5 aquello5 problemas de 5.-tlud física cuya 
-."ltcnción Ja proporcionan Jos n1cdicos. 

-."4' El otro se relaciona con la salud mental, que está bajo Ja 
responasabilidaJ de psicólogo5,. psiquiatras y terapeutas. En éstos 
últimos se promueven la atención a los padres y madres a través de 
terapias fomiliart.'"'S o individualt..:os .. grupos de apoyo y t.~uclas para 
padrt.~ .. entre otros. 

Cabe mencionar que los servicios de salud mental son poco consultados y 
cuando se llegan a consullar es debido a la presencia de algún problema que 
hace dificil la convivencia cotidiana. Desgraciadamente muy pocas veces se 
busciln servicios de salud que con un enfoque preventivo cuiden el bienestar 
psicológico y el desarrollo personal. 

11. l>I'. ú\ PROPUI'.SºI'A 

Tomando como referencia todo lo anterior y rescatando que son escasos los 
esp¿icios de reflexión ... 1ue se brindan a los padres y a las m..""tdrcs de hij<S's con 
discapacidad intck-ctual, en los que se fomenta su valor con10 personas y se 
trabaja con cuestiones cnlC><:ionalcs que les permita sentirse a gusto consigo 
mismC!Cs, es que construimo5 la idea de que si Jos padres y las n"Jadres 
reconocen en ellCIPs sus capacidildcs .. clmlidadcs .. lirnitncioncs y procuran su 
bienestar .. encaminarán a sus hij<!Vs a reconocer y descubrir estas características 
en cll@'s y lctPs verán como personas capaces, mejorando con esto su calidad de 
vida. 

A partir de ésto, surge la propuesta de un taller de aut0t..~tima para pm.1re:; y 
n1adrcs de hij<!.Qs con discapacidad intck--ctual, en el que las prin1cras ~~iones se 
pretende un trabajo de reconocimiento de Ja autoestima como personas y en las 
sesiones rt.-stantcs como fundndon.""S y modelos de l."J nutoestini.'1 de sus hij<~s. 

La intención de las dinámicas .. además de la autorreflexión y L"I conocimiento 
pcrsonill, es que l<!'Ps participantt.--s como personas rcsciltcn su esencia, valoren 
sus capacidades, y pue<.:f.'ln reconocer y buscar los medios piHil scttisfocer .sus 

TESIS CON : 2~0 
FALLA DE ORIGEI1I; 



Condusiunt·~ 

necesidades. Para esto se requiere de un compromiso consigo rnisrn<!vs y con 
sus compañerti'PS del grupo que se conforme en dicho taller, considerando que 
aunque el trabajo en el reconocimiento de emociones y scntimic-ntos, es un 
proceso que depende de cada persona y de su disposición a modificar o no, 
ª'luello con lo que no se siente a gusto, la referencia grupal es muy importante. 

La proput...--st."1 brinda un.-. oportunidad de explorar el interior de cada person."l 
a través de si misn10"P y del otro, ya que la forma de trabajo que se plante., es a 
pnrtir de la construccibn grupal. 

El tema resulta interesante debido a que el eje principal de trabajo es Ja 
Auto(."Stin1a de las madres y los padres como personas, el cual ha sido poc:o 
explorado en tesis, libros e instituciones y, como se ha mencionado, el trabajo 
en este campo es poco sistemático. De ahí la importancia de que nuestra 
propuesta sea considerada de relevancia social. 

Hablar de autoestima no es nada fácil, es cierto que ésta se construye durante 
los primeros años de la vida, pero a lo largo de la historia personal nos 
topan1os con acontecimientos 'lUC pueden fortalecerla o debilitarla .. ya que ésta 
t...~ susceptible a las referencias externas que recibimos todos los días, lo que nos 
hace saber que sien1prc tenemos la posibilidad de modificar aquello con lo 
cual no estamos satisf<...-ch<ws. Descubrir lo que s<>mos capaces de hacer, y 
tan1bién aceptar con humiJc.JncJ lo 'llH! no poden1os hacer es algo que no surge 
de un día para otro, si no que t..~ un proceso largo y complejo que dependerá de 
cada persona. 

C. l>E l.A TESIS 

Entre <..~tas se encuentra darle el peso y la atención que se mcr<..-cc la 
autot...--stinw"l ya que es el motor que impulsa a las personas a vivir mejor o peor. 
Dentro Je nuestra cultura éste aspecto no se ha reconocic..lo como una 
necesidad de atención .. ni se ha visto como un motor, sin embargo exish!, y 
difícilmente nos darnos la oportunidad de darle un lugar y un t...:aspado de 
trilbajo. 

Si recordamos, Ja construcción de la aut0t.."'Stima se ha visto influenciada por las 
relaciones establecidas con difcrentas personas, a lo largo de la vida con las 
cuales se han asociado las experiencia de éxito o fr¡u:aso y con1l1nmcntc 
tcnden1os a actuar de acuerdo los patrones que aprendin1os. 
Desgr01ciadan1cnte en n1uchos de estos aprendizajes predominan rncns.:,jcs 
poco favorables que llevan a las personas a tener una baja autoestima 
in1pidicndolt..-s con ello disfrutar de la vic.Ja. 

-. . : .... ---'\ 
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C11nclusiu11cs 

Una vez t.1ue nos atrevcnios a mirarnos .. po<lren1os encontrar fortale:r .. as que nos 
Ucn la oportunidad de desaprender los hábitos que nos impiden caminar y 
cn .. 't:cr como personas. 

Nadie esta exento de autoestin1a., con las propias cualidadl.."S y limitacionl..--s 
tod<!PS tendemos a valoramos de cierta forma. Muchas veces este valor se 
vuelve vulnerable ante ciertas situaciones como es el caso de los padres y le-is 
111adn.-s de hijt.'YS con discapacid.nd. 

1-lemos mencionado que dificilmentc se promueve el autoconocimiento, 
nut..~tro trabajo de tt.."Sis incluye la propuesta de un taller de autoestima para 
padres y n1adres de hij<g'S con discapacidad1 la cual considerarnos es una 
alternativa para incidir un poco en está situación, y con ello contribuiremos a 
fomentar el fortalecimiento de las personas. 

Entre Jos c.•ff.>etos que esperamos que tengan al vivir la experiencia del taller los 
participantL~ .. esta el hecho de que nu~joren susu relaciones interpersonales en 
casa .. en la fomilia extensa, con su grupo de amigos .. en el trabajo .. y con mayor 
énfasis en la relación con su hij<tN con discapacidad. Otra consecuencia positiva 
será el rL""Conoccr la individualidad de su hij® y favorecer el dL'"'SCubrimiento 
de sus capc-.cidadL"S, habilidades .. e inh!rL~'"S .. es dL--cir, de sus áreas fuertt..~ 

La intención del taller 1.1ue a«.1ui se propone es que los participantes se 
recono;,..can como personas capacL~ .. con cualidades y limitaciones1 y con esto 
valoren su individualidad .. y también que reconozcan sus necesidades y 
pul.'<.Jan satisfc-icerlas; esto seguramente les dará mayor oportunidad de buscar 
alternativas de desarrollo personal que les permitan mejorar su calidad de vida 
y al misn10 tiempo .se den "el permisou de disfn.itar Cc:'"llda una de las cosas que 
realizan encontrande satisfucción en sus logros para vivir mejor consigo 
n1isnw!-'s. 

17. n1: f.AS U/HfT/\CfONES 

l\I trabajo de tesis no le ilntecedc una cultura de la importancia del trabajo con 
la autocstirna de las personas. Este es un aspecto que desde nuestra 
perspectiva .. es ncct..'S<'"llrio considerar e incluir en la escuela para la formación de 
hH-'S alumncq•s y obviamente también de Jc..qis profesores,. comenzando con una 
scnsibili:7.adón hacia esta tc111átiei1 sobre todo .. en el caso de la población a la 
que se dirige t..">Stil propuestn. 

Pilí.'"l los p01drt.."S y las madrt..">S de las personas con discapacidad esto t!S aün n-iils 
dificil puL>s el hecho dt.• haber tenido un hij<H' con estas características .. les genc.•ra 
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toda una serie de sentimientos conflictivos y encontrados que se mencionan 
espt..'Cíficamentc en el c.,pitulo cuatro .. que hacen que su atención se centre en 
lo que pueden considerar .. el foco del problema"",. es decir en su hij(~ con 
discapacidad. En 1'..-Ste sentido ellu.vs n1isn1(!J•s no se asignan un tientpo para su 
propia persona .. pues toda su energía se concentra en apoyar a su hij@ con 
discapacidad. Cambiar esta forma de pensar y de sentir requiere tanto de Ja 
disposición personal como del apoyo corno punto de partida. 

Por ésta razón la pr-csente pr-opucsta enfrenta un gran reto que trasciende a la 
aplicación del taller. Pensamos 1..1uc se requiere un trabajo articulado,. 
consistente y sistemático de sensibilización acerca de la autoestima de las 
personas como motor de desarrollo personal. 

Otra de las limitaciones es el hecho de que esta tesis no incluya la aplicación 
del tnllcr; esta condición nos impide conocer su posible impacto y efectos en la 
pobl'1ción. · · 

Tómese entonces esta propuesta solamente como un pu~tó. ·,~~- pa~i~_a ~ra 
crear una sensibilidad,. y promover la concientización y.dar· CondiciOñes. para 
trabajar con la autoestima. ·· - _-_.- --

Puede pensarse también que debido a esta falta de cultura para -considerar el 
trabajo en Ja autoestima como una necesidad,. algunas,instituciones _nO estén 
dispuestas a crear espacios para impartir J~ propu~ta del talle~. 

L.., intención es aportar una alternativa para este propósit~ .. en el ent~ndido de 
que cuando la persona cuenta con una autoestima fuerte y positiva,. sus 
posibilidades de desarrollo personal,. participación produc~_iv-:1_ Y C_'?nvi".'encia 
humana,. serán siempre mejores . 

. ~ . 



Re0exi6n final 

a) L)t! lo 1¡ue itnplica cotrcl11ir 
Todo proceso tiene un principio y un final; el nuestro,. como estudiantes de la 
licenciatura en rsicologia termina con la elaboración de éste trabajo de tt.."Sis. 

Concluir no L-S un trab&1jo fácil put..-s L"S una forrna d~ terminar algo para iniciar 
algo diferente. Implica entrar a otra fose que SL~uramcnte se acompañará de 
nuevos retos los cualL-s a vcct.."S son claros y ••naturalL-s"', como cuando uno 
termina la primaria pilra entrar n la secundaría. 

Otros no son tan claros, como por ejemplo terminar una carrera profesional ya 
que representa transitar de ser estudiante para convertirse en profesionista 
acreditado por una institución <..~ucativa tan importante como es la UNAM. 
Esto genera scntin1icntos cncontrildos. genera incertidumbre y placer al mismo 
tiempo .. tan1bién s..,tisfocción y orgullo personal. 

Terminar lit tesis profesional implica dar cierre a una a una experiencia intensa 
que fue parte de nuestras vidas en un momento ... es vivir las resistencias a 
... pasarse del otro Jadou dejnndo de .ser t...-studiantes para convertimos en 
profesionistas c.1uc asun1irán y enfrentarán rcspons..-..bilidadcs sin la tutoría de 
nlguien que indique para donde hay que caminar. 

Al L""SCribir el apartado de conclusionL-s, intentamos rescatar las experiencias y 
resumir las sensaciones para compartir fos logros y aprendizajes que tuvimos 
durante todo el proceso con quiem .. 'S serán ll.'C'.'tort.'"'S de este trabajo y, ojalá,.. 
posibles colaboradorl.'S de la propul.>sta ... ya sea a partir de su aplicación,.. 
mejora, reforn1ulación o simplen1cntc con c.1uicncs la utilicen como referencia y 
consultn para elaborar un trabajo dentro Je esta linea tcm..;tica. 

Terminar Ja tesis L"S también Jnr un paso al debate, análisis y defensa de su 
contenido ante un grupo de csp(.'C'.'ialistas que serán Jos sincxlalcs que aprobaran 
o no nuestro trabajo. 

17) De 11ueslr~ font14lcilítt. 
Corno parte efe nuestra forn1élciÓn tuvirnos la oportunidad de ser parte del 
Prograrna de Internado en Psicología Crt!ncral. Esta se llevo a cabo, en una 
buena parte, en contacto con la con1unidad,.. es decir, en la proictica,.. lo que nos 
permitirá intc..-grarnos al campo laborill con rnayores herramientas. 

Originalrncntc dentro de t....~tc Progran1a de Internado, acrL'1ilaríarnos los 
t.-•:-.tudios t..lt.-~ licenci.atura prescnt.ando un C."'<anum basado en un reporte de las 
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actividades realizadas en las áreas t.tc priictica .. sin embargo .. esta decisión 
cambió al finaJ, sien1pre sí fue ntJcesario daborar una tL~is .... 

e) Acerca 1lt! tus 1lt!cisio11t!S sobre lu lt!sis 
Para elaborar nuestro trabajo de tesis en principio decidimos elegir, por un 
lado un terna fácil para cubrir el requisito y, por el otro lildo .. p0c.-ferlo hacer en 
el escenario que nos h.'lbia sido más significativo. 

La elección del terna no fue dificil, decidimos apoyamos en el trabajo que 
habfon1os elaborado para acn.-ditar la scgun<..la rotación .. la del área educativa .. 
En ella .. una de nosotras había trabajo en el tema de Autoestima y la otra, en 
Forn1as de Expresión .. por lo que la presente propuesta contiene clcmentos de 
ambas. El L""SCcnario elegido fue el CJSEE. 

La persona que dirigiría nuestra tesis no fue Ja misma durante todo el proceso, 
cambió después de un ilfio. Este cambio se ilcompano de un 
rL~ireccionan1iento del enfoque y de Ja población con Ja que se trabajaría. Otro 
cambio fue dejar de considerar la elaboración de la h .. ~is como un mero trámite 
para cubñr un ra1uisito de titulación. 

En el proceso de elaboración de éste trabajo tuvimos trL~ cambios en el 
enfoque: en la primera intención pretendíamos reflexionar sobre la autoestima 
de los jóvenes con discapacidad intelecttm1 aportando para un trabajo 
posterior, un listado de las h.~nicas y L~trategias que se han reportado como 
litiles para adolescentes. Serfo un trabajo rápido y eficiente que no 
comprometiera dcm.'lsiado nuestro tiempo. Esta aproximación la descartamos 
pronto pues al reflexionarla .. después de hablar con la revisora de Ja tesis y 
actual din .. --ctora de la misma, consideramos que no representaría un aporte 
significativo a ta problemática. 

La .segunda opción fue re.:ili7 .. ar una propuesta a trabajar dir~tamcnte con lil 
autOL"'Stima de las personas con discapacid¡id intek~tual, pero igual que en la 
opción anterior, al profundizar un poco más sobre los alcances e implicacionl."S 
de í-sta posibilidad consideranlos que no tendría el impacto t.1ue esperábamos 
ya '-lUC la autOL--stinta de lilS personas se forma a partir de lo que vivin1os día 
con día y las vivtJncias más significativas tienen lugar en Ja fan1ilia. A si es que 
si abordábamos el problcn1a con los jóvenL"'S sin intentar influir en el ambiente 
en el '-lllC viven, los resultados no solo serían más pobres sino tilmbién poco 
dur.:Jdcros. 

Por estas razones decidimos,. por últin10 trabiljar con lil autoL--stin1a de los 
p.,drt .. --s y madres de familia y ésta es lil propuesta que con1partimos con 
ustt.~lcs .. dt..•.spués dt..• tres ilr"'íos dt..• trabiljo .. de n1uchas horas de rcflt.."xión, de 
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diálogos .. de lt..~turas, de análisis .. de dt..~nimo,. de enojo, de en1ociont..~ y 
entusiasmos ... 

La ch..."'Cción y organización de los tenias de la tesis obedece a una forma de 
entender el problema t.1ue se aborda en este trabajo, a una lógica de 
pensamiento <1uc fue comentada y construida conjuntamente. Sin embargo el 
des..,rrollo de los capítulos no se llevó a cabo en el orden en el que aparecen. 

Los prin1cros capítulos dt..-..s..""lrrollados fueron Jos de autocstin1a y discapacidad,. 
tal vez porque uno de ellos, la autoestima, representa el eje temático principal y 
el de discapacidad por representar la población con la que habíamos trabajado 
dichas características y con la que habíamos creado un gran compromiso. 
Ambas temáticas serían seguramente retomadas una y otra vez en los capítulos 
siguientes, así como en el discfio y elaboración e.le la propuesta del taller de 
autoestima. 

Tomamos también la decisión de invertir cuanto tiempo fuera necesario para 
la elaboración de Ja tL~is .. pu<..""S el objetivo ya no era solo cubrir un requisito sino 
realizar un trabajo útil para la comunidad,. y que al mismo tiempo nos dejara 
&""ltisfcch¿¡s. 

En una de nuestras scsiont..~ de asesoría aprendimos que en la vida hay que 
darle tiempo suficiente a cada parte del proceso, hay que aprender a disfn.Jtar 
los momentos .. no acariciar lo que todavía no se logra ni reclamar lo que no se 
ha reali., .. ado. No correr sin aprender antes a carTiinar,. aprendimos a darle 
sentido y profundidad a todas y cada una de las acciones que realiza.mos. 
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Anc.1o; 

Sesión 1 

Objetivo: Sentar las bases para la integración del grupo de participantes de éste taller; a través de las dinámicas de trabajo que se llemán a cabo a lo 
largo de ta sesión. 
Hipótesis: Un clima de confianza y respeto en el grupo permitirá a llfs participantes expresar su sentir. la integración de t~s facilitadores como 
parte del grupo contribuirá a éste clima de confianza. 
Duración: 150 min. Apro>imadamente. 
Bienvenida: 5 min. 
Objetivo Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
Que tos participantes se Dinámica de Seleccionar un recorte de un paisaje con 30min. Recortes de diferentes 
presenten ante el grupo y presentación"Los el que se identifiquen para presentarse paisajes. 
conozcan a los demás ante el grupo [ Paisajes''. 

1 participantes. 1 

Conocer lo que 141'5 l "E>pectativas Frases y Completar las siguientes frases: Yo 30min. \ 4 tarjetas por participante, 
participantes esperan del taller Tarjetas Incompletas". espero que éste taller, Me gustaría que ¡ marcadores, maskin tape, 
y cuál será su aportación ,1! 

1 

éste taller, Yo para este taller y Yo estoy ! letreros de frases. 
mismo. en éste taller para, se leerán y se explicará 

1 
1 en que medida se cumolirán. 

Que lt.s integrantes del taller "Lineamientos de Construir a tral'és de lluvia de ideas)' en 135 min. Hojas de rotafolio, 
elaboren las reglas de trabajo y fübajo y contenido del grupo las reglas de trabajo y se expondrá marcadores, acetatos y 
comil'encia dentro del grupo Taller" el contenido del tema. proyector de acetatos. 
y asi mismo conozcan el 
contenido del taller. 

~I 
rear confianza, resaltando la Dinámica de integración Formar parejas las cuales deberán tocarse 30min. 

mportancia de la "A ver quien gana". las partes del cuerpo según lo indique el 
omunicación en un trabajo de facilitador; ejemplo: mano derecha en t'"""., 
~rupo. rodilla izquierda del compañer@. > ttj, 
Que los padres y las madres Dinámica En explicar dicha dinámica y colocar en !Omin. Sobres, imágenes, y t:1~ 

tz:J 00 cuenten con elementos que les "Autoevaluación". sobres imágenes que representes como lápices. 

ºº permitan reflexionar su ven a sus compañerlls, para hacer una 

!XJO proceso de crecimiento a evaluación del proceso de crecimiento 
....... !2: trarés de las percepciones de personal, en dos apartados a lo largo del o sus familiares v compañerlfs. taller. tz:J 
~ Que l@s participantes expresen E\·atuadón de ta sesión. Expresar a tra\'és de un dibujo cómo se !Omin. Hojas blancas tamaño 

cómo se sintieron durante la sintieron durante la sesión y escribir una carta y crayolas de colores 

sesión. 1 oalabra aue describa el dibuio. 

1 

1 

1 
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Anexos 

Sesión 2 
Tema: "La F11milia como sistema" 
Obj1ti1•0: Conocer como funciona la familia como sistema y como es que un cambio en alguno de sus miembros afecta de manera indil'idual y 
familiar el equilibrio emocional, haciendo una relle>ión indil'idual a partir de su e>periencia con el grupo y de Jo que 1115 participantes aportan. 
Hipótesis: Que reconozcan que ell~·s forman parte de un sislema, el cual está compuesto por \'arios subsistemas, éstos trabajan juntos para lograr un 
equilibrio, y si una parte no está cumpliendo con su función, esto repercutirá en iodo el sislema. 
Duración: 135 min. 
Bienvenida· 5 min 
Obielivo Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
Que l~s participantes dejen de Dinámica de relajación Respirar profundamente y reconocer su ritmo 20min. Grabadora y C. D. De 
lado todas las presiones, "~ti Respiración''. cardiaco, al mismo tiempo que su cuerpo se música instrumental. 
preocupaciones y tensiones de su relaja. 
nda cotidiana, para concentrarse 
en eJl~·s mism©s haciendo suyo 
L'Sle espacio de taller. 
Identificar como funciona un Dinámica Armar por parejas un rompecabezas, donde 45min. Rompecabezas de 20 

1 sistem,1, además de que!~~ "juntos lo haremos", uno de elllls no podrá ver y el otril no podrá piezas, y paliacates. 
1 participantes puedan l'erse y hablar. 

1 reconocerse como un 
1 microsistema y como parte de un 
macrosbtema. 

'Que l~s participantes conozcan y Dinámica Formar equipos de 5 personas, cada uno 45min. Cartulinas, tijeras, resislol, 
i relle,ionen acerca de la "Construyendo juntos". tendrá que construir 5 cubos con el material lápices, reglas y modelos 
, particip.1ción en la toma de que se le proporcione, sin poder hablar. de un cubo 1 por equipo, 
1 decisiones, la organización, la ' 

1 

comunicación y demás elementos ! 

necemios en la inleracción 

1 dentro de un grupo l'isto como I· 

i ~islema. i 
1Que1~, participantes consideren Dinámica faponer con acetatos los puntos principales de !Omin. Acetatos, proyector de 
, una rbión general del sbtema " Rescatando la sesión la familia rista como un sistema. acetatos y trípticos. 
! f.imiliar y d p.ipet que juegan en puntos centrales del 
iel. tema". 

1 Que li!<s participantes e>presen El'aluación de la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se !Omin. Hojas blancas y crayolas. 
cómo se sintieron durante Ja sintieron durante la sesión y escribir una 

1 >esión 1 palabra que describa el dibujo. 
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Sesión 3 

Terna: "Qué es la Autoestima" 
Objitiro: Que los participantes corno grupo con5truyan un concepto de autoestima y reflexionen acerca de su propia autoestima. 
Hipótesis: El conocer corno se encuentra su autoestima, dará apertura a reflexionar en eltlls mismos. Et participar y sentirse parte de un grupo les 
dará herramientas para fortalecer su autoestima. 
Duración: 150 mio. Aproximadamente. 
Bieni·enida: 5 min. 
Obietivo Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
Que llls participantes dejen de Dinámica de relajación Relajarse a través de la respiración; 25rnin. Grabadora y C. D. de 
lado todas las presiones, "Reconociendo ~li reconocer las parte del cuerpo y la músic,1 instrument,11. 
preocupaciones y ten5iones de Cuerpo". función que estas tienen, así como el 
su vida cotidiana, para cuidado que cada participante le da. 
concentrarse en ell!!s mismQrs 
haciendo suyo este espacio de 
taller. 
Que l@s participantes Dinámica "Lluvia de Preguntar a l!l's participantes qué 30min. Marcadores, hojas de 
construyan el concepto de ideas". entienden por autoestima y co115truir en rotafolio. 
autoestima de acuerdo a su grupo un concepto . 
experiencia a través de una 
lluvia de ideas. 
Que !lis participantes Dinámica 'La Estrella". Contestar y compartir las preguntas de 45min. Hojas impresas con la 
reconozcan algunas la estrella; Quién y Cómo soy, Qué si y estrella y lápices. 
características personales que que no me gusta de mí, mis 5 
t~s identifican. cualidades v limitaciones 
Que l~s participantes Dinámica "Como me Cortar o no una hoja blanca 35min. Hojas blancas y lista de 
identifiquen a través de siento cuando". dependiendo de si la situación situaciones. 
situaciones cotidianas el cotidiana que se leerá influye en ell@'s 
sentimiento que les provoca positil·a o negativamente. 
dichas situaciones en relación 
a su autoestima. 
Que l!rs participantes expresen Evaluar la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se \Omin. Hojas blancas y crayolas. 
cómo se sintieron durante la sintieron durante la sesión y escribir 
sesión una palabra uuedescriba el dibuio. 
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Sesión 4 

Tema: "Como reflejo mi Autoestima", 
Dbjttit•a: Que l~s participantes identifiquen el 1·alor que reflejan en algunos aspectos de su vida, además de hacerse concientes de las herramientas 
que tienen para solucionar algunas situaciones. 
Hipótesis: Una participación más sincera y personal fortalecerá la participación grupal, esto les permitirá expresarse y escucharse a si misml!' y a sus 
compañeró<s, reconociendo características que comparten. El reconocer y atender sus necesidades dará indicadores de una autoestima saludable lo 
que contribuirá a valorarse como personas y resolm favorablemenle sus problemas. 
Duración: 140 min. Aproximadamente. 
Bienvenida: 5 min. 

!Obietirn !Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
1 Que l\ns intcgrantl!I dejen de i Dinámica de relajación Saludarse al ritmo de la música y con 20min. Grabadora y C. D. De 
i lado sus presiones, i "Saludándose con el las diferentes partes de cuerpo, las música tranquila. 
; preocupaciones y tensiones de ¡Cuerpo". manos, la frente, las rodillas entre otros. 
¡su vida cotidiana para ¡ 
1 concentrar~ en ell1!!·s mbmf!-s 1 

; haciendo suyo este espacio de ¡ 
1 taller. 
! Que I@~ participantes Dinámica "Quien soy". Enllstar características que los 60min. Hojas impresas ron los 
1 identifiquen cómo se valoran y identifiquen en los roles: Persona; roles, 5 globos por 
que tiempo dedican a sus Mujer- Hombre; Espos@; Hij@; Madre persona, marcadores, 
distintos roles, y que asi o Padre y reconocer que rol les Grabadora y C.D. de 
mismo reconozcan cuanto se preocupan y ocupan más, y que peso le música instrumental. 
pr<'Ocupan y ocupan de su dan a su persona. 
persona. 

Que los participantes Dinámica "Identificando Solicitar a los participantes dos 45min. Hojas impresas para 
identifiquen que la Autoestima mi Autoestima". problemas, uno que puedan resolver y contestar y lápices. 
se refleja en las actitudes que otro que no, para analizarlos con 
se toman al solucionar o no los preguntas, a fin de que reconozcan su 
problemas a los que se Autoestima ante la solución de 
enfrentan. 1 problema~ 

Que l~s participantes expresen Evaluar la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se !Omin. Hojas blancas y crayolas. 
cómo se sintieron durante la sintieron durante la sesión y escribir 
sesión. una palabra que describa el dibujo. 
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Sesión 5 

Tema: "Conocerme y Reconocerme" 
DbjtHvo: Qué l~s participantes reflexionen acerca de cuanto se conocen y se l'aloran como personas. 
Hipótesis: La participación grupal promol"erá la autorreflexión a tral"és de la Interacción con sus compañer@, lo que permitirá mirarse como 
personas sin mas.:aras reconociendo sus cualidades y limitaciones, dando la posibilidad de decidir cambiar o no lo que han descubierto. 
Duración: 165 min. Aproximadamente. 
Bienvenida· 5 min. 
Obietil·o Dinámica Procedimiento Duración Materiales 

1 Que l!:s participantes dejen de lado Dinámica de Recostarse en colchonetas para relajarse a 20mln. Colchonetas, Grabadora y 
1 todas las presiones, preocupaciones relajación tral"és de la respiración; e imaginando un CD. De música 
y tensiones de su ,·ida cotidiana "Un lugar especial". lugar especial y una persona importante con instrumental. 

¡para concentrarse en ell@s mism~s la cual compartan algo. 
haciendo suyo este espacio de 
taller. 
Que l@'s participantes identifiquen Dinámica "~lí reíltjo" Reflexionar personalmente preguntas, frente JOmin. Espejos, grabadora y C. D. 
¡Cuánto se aceptan', ¡Cómo son?, a un espejo. Compartirán en grupo su sentir; De música instrumental. 
¡Quiénes son?, y ¡Qué están con música de fondo. 
dispuestos a mirar de si misml!l;?. 
Qué ll's participantes se describan Dinámica "¡Y quien Escribir una carta que ll!s identifique como JOmin. 1 Hojas, sobres, buzón y 
de manera general, destacando los eres tú?. personas y al mis o tiempo hable de los seres ! lápices. 
aspectos positiros que l@s humano~ se leerán tres al azar y se i 1 caracterizan, como personas y sus compartirá en grupo. 

; semeianzas con i(!!s otN!s. 1 

[Que l@s participantes elaboren un Dinámica Elaborar un Mural por equipos que 70min. 1 Cuestionarios, lápiz, 

1 mural por equipos en el que "Reconociéndome en represente áreas personales y represente 1 pintura, reristas, resisto!, 
identifiquen aspectos que los el Mural''. cuanto se conocen, quieren y l'aloran. Se crayolas, papel craf, papel 
caracterizan como; capacidades, expondrá en grupo. de colores y maskin tape, 
limitaciones, gustos, intereses y grabadora y C. D. de 
motil"aciones, así como el poder música instrumental. 
que tienen para modificar aspectos 
con los que no se sientan a gusto. 
Que l!iffi participantes expresen fa·aluar la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se IOmin. Hojas blancas y crayolas. 
cómo se sintieron durante la sesión. sintieron durante la sesión y escribir una 

'valabra que describa el dibujo. 



Sesión6 

Tema: "Fortaleciendo mi Autoestima" 
Obj1ti110: Qué l@s participantes identifiquen y reflexionen acerca de lo que han sido y de lo que son mirándose sin mascaras. 
Hipótesis: El trabajo grupal brindará mayor confianza para la apertura a escuchar de los demás, los aspectos positivos de uno mism@, permitirá 
reafirmar cualidades que no habían notado, to cual favorecerá ta autoestima. 
Duración: 150 min. 
Biemnida· 5 min 

1 Obielivo Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
i Que lí•s integrantes dejen de Dinámica de relajación Elegir a una pareja para conversar un 20 min. Grabadora y CD. de 
! lado sus presiones, "Conl'ersando un poco" poco mientras caminan, tomarán su música instrumental. 
i preocupaciones y tensiones lugar para relajarse sintiendo su 
i de su vida cotidiana para respiración, y finalmente compartirán 
i concentrarse en elllrs mism@s en grupo. Habrá música de fondo. 
j haciendo suyo este espacio de 
:taller. 
1 Qué lés participantes realicen Dinámica Rescatar la experiencia más 30min. Hojas, pegamento, lámina,¡ 
! un viaje a lo largo de su vida "Historia de vida". significativa de su iruancia, tarea(experiencias y fotos). ! 
1 para identificar las bases que adolescencia, juventud y \ida adulta. ¡ 
1 construven su personalidad. Elaborando una lámina con el material. 
i Qué l~"s participantes Dinámica Escuchar con los ojos vendados 60mln. Paliacates, grabadora, C.D. 
: reconozc,1n sus cualidades, "Escuchándome". aspectos positil'os que el otro \'e de de música Instrumental. 
. capacidades, logros, y demás ell~s. Terminados los comentarios, el o 
··"rectos positivos de su la que escucha dirá como se siente. 
: persona a lraves del otro. T od~s pasarán por este proceso. 
: Compartirán en ~rupa. 
: Que l~ts particip,1ntes Dinámica Que cada participante, recuerde lo que 30min. Hojas, lápices, grabadora, 
i refle,ionen acerca de todo lo " Una carla para mi". ha vivido en el taller, y reconociéndose C.D. de música Instrumental 
que han vivido en el taller y como persona se escriba una carta. y sobres. 

1 
puedan e>presarse a si mismos 
lo que han descubierto y 
valorado. 
Que l@s participantes e>presen Evaluación de la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se 5min. Hojas blancas y crayolas. 
cómo se 1intieron durante la sintieron durante la sesión y escribir 
sesión. una palabra que describa el dibujo. 
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Sesión 7 

Tema: "Reconstruyendo Ja l'isión de Autoestima" 
Objetit•o: Que llfs participantes identifiquen y reflexionen acerca de la influencia que llenen las personas importantes en la construcción de la 
autoestima de l~s niñ4fs. Y re<:0erden Jos puntos fundamentales en Ja formación de la personalidad. 
Hipótesis: El conocerse y reconocerse como personas, hijl1's y como padres o madres, les dará Ja oportunidad de enriquecerse y 5ensibilizarse a 
partir de las e>periencias compartidas, reconociendo la influencia que han tenido a lo largo de su l'ida y cómo esta se re reflejada en sus hij~s. 
Duradón: 170 min. Apr0>imadamente. 
Bienvenida· 5min 
Obietivo Dinámica 
Que t~s integrantes dejen de Dinámica de relajación 
lado sus presiones, "jugando con Palillos". 
preocupaciones y tensiones de 
su l'ida cotidiana para 
concentrarse en elllrs mismlts 
haciendo suyo este espacio de 
taller. 
Que lll's participantes Dinámica película "Una 
reconozcan la influencia que mujer llamada Nett". 
han tenido como padres y 
madres, en la construcción de 
la Autoestima. 
Que los participantes Dinámica 
consideren una l'isión general "Rescatando la sesión 
de Autoestima y la puntos centrales del 
importancia de su tema". 
construcción. 
Que l!ffi participantes e>presen haluación de la sesión. 
cómo se sintieron durante la 
sesión 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Procedimiento IDuradón Materiales 
Relajarse a tral'és del IOmin. Palillos, dos anillos, 
juego, formando dos equipos y con grabadora, CD. de música 
palJllos en la boca pasarán un anillo a instrumental. 
sus compañer@s sin drjarlo caer. 

Proyectar la película "Una Mujer 140min. Video, telerisión y película. 
llamada Nell", y comentarla. 

Exponer con acetatos, los puntos !Omin. Acetatos, proyector de 
principales de la construcción de la acetatos y trípticos. 
Autoestima en las personas desde Ja 
infancia. 

Expresar a tra1·és de un dibujo cómo se 5min. Hojas blancas y crayolas. 
sintieron durante la sesión y escribir 
una oalabra oue describa el dibuio. 



Anexos 

Sesi6118 

Tema: "lnfluenckl del padre )'/O la madre en el desarrollo de i@'s hij{fs". 
O/ijllii'o: Que los padres y las madres reflexionen acerca de la función que tienen como formadores de la autoestima de sus hijlls. 
Hipótesis: La participación grupal promuel'e la autorreíle.ión, dará pie a que Ja función que desempeñan como padre o madre y reconocer que Ja 
cultura intluye en Ja actitud de dicho rol!, por lo que comparten características. 
Dumión: 150 min. 
Bienvenida· 5 min 

iObjetívo 1 Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
! Que 1!1~ integrantes dejen de lado sus Dinámica de Relajarse a tral'és de la respiración; 15min. Fruta, flores, grabadora y 
! presiones, preocupaciones y relajación "Qué es". explorando y descubriendo a lral'es del otros C. D. de música lranquila. 
1 tensiones de su vida cotidiana para sentidos que tienen en sus manos. 
concenlrarse en el!@'s mismiit'S, 

haciendo suvo este espacio de taller. 
Que los padres y las madres se l'ean Dinámica Formar 3 equipos y proporcionar a cada uno, SOmin. Hojas con los diferentes 
así mism@'s como los principales "Descubriendo mí un tipo diferente de sistema familiar y con el tipos de sistema. 
modelos en Ja formación de la función" que deberán hacer una representación a todo 
personalidad de sus hijl!s, de igual el grupo. 
manera refle>ionen acerca de los 
modelos que ell@s tuvieron en su 
infancia. 
Que!~~ participantes reflexionen Dinámica Formar 2 equipos y encontrar 7 preguntas 50min. Hojas de colores, hojas dé 
acerca de sus características, "Reflexionando mi que se encuentran escondidas en el lugar de rotafolio y marcadores. 
cualidades así como limitaciones con roll" trabajo, las cuales deberán contestar en hojas 
las que cuentan para desarrollar su de rotafolio. 
función como padres y madres y su 
influencia en la formación de la 
autoestima. 
Que los padres y las madres cuenten Dinámica Re1isar los sobres de imágenes que sus 30rnin. Sobres, imágenes, y 
con elementos que les permitan • Autoevaluación". compañer®s han depositado cada sesión, la lápices, grabadora y CD. 
reflexionar su proceso de crecimiento cual depende de cómo I~ ven y expresarán de müsica tranquila. 
a través de las percepciones de sus su sentir y hacer una e\'aluación del proceso 

.. 
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Sesi6n 9 

Tema: "Diagnóstico y Fases de la Crisis" 
ObjeHro: Que l~s participantes reflexionen y compartan, acerca de los sentimientos que les creo, la llegada de su hijll' con discapacidad así como lo 
que han 1il'ido en situaciones dificiles. 
Hipótesis: El enriquecimiento personal propiciado por la reflexión grupal, creará entre I~ participantes un sentido de pertenencia, dando como 
resultado mayor apoyo como grupo, ya que se sienten comprendidos, debido a que viven situaciones similares. 
Duración: 140 min. Apro>imadamente. 
Bienvenida: 5 min. 
Objetivo Dinámica 
Que lts integrantes dejen de Dinámica de relajación 
lado sus presiones, "Los titeres". 
preocupaciones y tensiones de 
su vida cotidiana para 
concentrarse en ell<i!s mism~s 
haciendo suyo este espacio de 
taller. 
Sensibilizar a los padres y Dinámica 
madres, acerca de la "Estudio de Caso". 
discapacidad, para reflexionar 
su proceso de crisis, logrando 
una red de apoyo grupal que 
fomentará su equilibrio 
emocional. 
Que Ws participantes expresen El'aluación de la sesión. 
cómo se sintieron durante la 
sesión. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

Procedimiento Duración Materiales 
Relajarse a tral'és un juego con música. 25min. Grabadora y C. D. de 
Imaginarán ser títeres y solo se podrán música tranquila. 
mol'er al ritmo de la de la música y solo 
la parte que su compaña!@ les toque. 

Analizar un caso que habla de la IOOmin. Estudio de caso, 
noticia del diagnóstico de la Preguntas, Hojas, ljpices, 
discapacidad y reflexionarlo, así como Carta "Bienvenidos a 
en compartir su experiencia de la Holanda". 
noticia de la discapacidad de su hij@. 

Expresar a tral'és de un dibujo cómo se lOmin. Hojas blancas y crayolas. 
sintieron durante la sesión y escribir 
una palabra que describa el dibujo. 



Sesión 10 

fo11<1: "Conociendo las etapas de desarrollo". 
Objflii•o: Que los padres y madres reflexionen acerca de su aceptación y adaptación ante los cambios que se presentan en el desarrollo de su hij@y 
le den mjs peso a sus capacidades. 
Hipótesis: Et aceptar que ta discapacidad de la persona no impide su desarrollo físico y emocional, contribuirá a 1·alorarlo como persona y hacer 
énfasis en sus capacidades. 
Dumión: 160 min. Apro>imadamente. 
Bienl'enida Sm'n 1. 

Obietivo Dinámica Procedimiento Duración Materiales 
: Que l~s integrantes dejen de Dinámica de relajación Relajarse a través de la respiración; 20min. Grabadora y CD. de 

1 
Jado sus presiones, "Tensando el cuerpo" reconocer las partes del cuerpo y la música tranquila. · 
¡ preocupaciones y tensiones de función que estas tienen, así como el 
su l'ida cotidiana para cuidado que cada participante le da. 

1 concentrarse en elllrs mism~s 
haciendo suyo este espado de 

i taller. 
¡Que los padres y las madres Dinámica Película "jak". Proyectar una película llamada jak que 120min. Televisión, Video 
! refle,ionen acerca del trata del desarrollo acelerado de un casetera, Pelicula de 
! cosntructo que han formado, niño, al final de la proyección se jade. 
i de la discapacidad de su hij'1' y 
1 reconozcan las capacidades 

reflexionará. 

i lllll' tienen ~us hiiir.s. 

\Que los participantes Dinámica Proyectar con acetatos los puntos !Omin. Acetatos, proyector de 
! c01l1ideren una l'isión general "Rescatando la sesión centrales del tema y rescatar a si mismo acetatos y trípticos. 
1 de la discapacidad y el proceso punios centrales del las dinámicas y la teoría rescatando la 
de crisis ante la llegada del tema". sesión. 
hi"!' con discaoacidad. 
Que llls participantes e>presen Evaluación de la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se Smin. Hojas blancas y 
cómo se sintieron durante la sintieron durante la sesión y escribir 

1 
era yo las. 

sesión una oalabra aue describa el dibuio. ' •1· 11· 

' 

·.1. i.• 11 !""' .-· .. " . , ... -· 

J ..... 



Sesión 11 

Tema:"Aceptación y adaptación ante el desarrollo de mí hij® con discapacidad (niñes, adolescencia y 1·ida adulta). 
Dbjetiro: Que l!!s participantes reconozcan y reflexionen acerca de la aceptación ante el desarrollo de su hij® y todo lo que esto implica para su 1ida 
independiente. 
Hipótesis: El aceptar la discapacidad de los hij4!'s )'el reconocer que hay pap.1sy mamas en condiciones similares, les permitirá a estos mirar las 
cualidades y capacidades de sus hij!!s, asf mismo aceptarán los cambios en su desarrollo. 
Duración: 130 min. Aproximadamente. 
Bienvenida: 5 min. 
Objetivo Dín!mica Procedimiento Duración Materiales 
Que l@s integrantes dejen de Dinámica de relajación Relajarse a través un juego, consiste en 20min. Lista de palabras, 
lado sus presiones, "Ahorcado" formar dos equipos, estos tendrán que marcadores y pliegos de 
preocupaciones y tensiones de adivinar palabras y ganará el que papel bond. 
su vida cotidiana para adivine más. 
concentrarse en elllls mismlis 
haciendo suyo este espacio de ·-1 ler. 
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e ue los padres y las madres 
r flexionen acerca del 

nstructo que han formado 
e la discapacidad de su hij® 

. reconozcan las capacidades 
ue tiene. 
~ue Ws participantes 
onstruyan dos historias.de 

Dersonas diferentes, donde se 
dentifiquen tos cambios de las 
tapas de desarr~Ho en la 

niñez y adolescencia. 
Que l~s participantes expresen 
cómo se sintieron durante la 
sesión 

Dinámica Elaborar una lista de las cosas que 45min. Hojas de colores con 
"Lista de Actilidades". pueden hacer sus hijlfs con frases, lápices, diure\ y 

discapacidad y reflexionar acerca de las frases. 
capacidades de los mismll~ 
reconstruyendo el cosntructo de 
discapacidad. 

Dinámica Elaborar dos historias una de una SOmin. Hojas de rotafolio, 
"Las dos siluetas". persona con discapacidad y otra sin pegamento, marcadores, 

esta, y compara los cambios que se hojas, y lápices. 
viven a los largo del desarrollo de la 
niñez y adolescencia. 

Evaluación de la sesión. Expresar a través de un dibujo cómo se 10min. Hojas blancas y crayola~ 
sintieron durante la sesión y escribir 
una Dalabra oue describa el dibuio. 
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Tema:" Aceptación y adapladón ante el d.,,arrollo de mí hij@con discapacidad ¡,·ida adulta)" y cierre. 
Ol1Jt'li110: Que lirs participantes reconozcan y reíle>ionen acerca de la aceptación ante el desarrollote su hijll )'todo lo que esto Implica para su 
riJ,1 independiente. 
Hipótesis: Si los padres y la1 madres aceptan a sus hij~s, reconocen sus cualidades, y aceptan su desarrollo les dará pauta para buscar un medio 
necesario de des.mollo que contribuya a mejorar su calidad de 1·ida. 
Duración: t40 min. Apro>imadamente. 
Bimenida 5 min 
Obietivo Dinámica Procedimiento Duraáón Materiales 

1 Que Iros padres y madres 1 Dinámica de relajación Realizar representaciones de las 45 min. Grabadora y CD. de 
¡ reílejen las expectatiras de , "Hepresentación del e>pectatiras que los padres y las música tranquila. 
: vida que tendrin para sus lfuturo" madres tienen acerca del futuro de sus 
1 hiWs en el futuro y que 

1 

hij~s y consideren algunas altematiras 
¡reconozcan los logros que para la 1ida adulta de los mismlfs. 
1 como padres y madres han 
tenido fortaleciendo de esta 
manera su autoe;tima. 
Que los padres y las madres Dinámica Elabora una figura de barro que 45min. Periódico, barro, grab~dor~, 
transmitan a trarés de una "Mí reflexión en Barro". exprese como se sintieron con el taller y C.D·demúsica . · :. 
figura de barro, lo que les dejo que les dejo el mismo, habrá música de instrumental. · .. 
el taller y reflexionen acerca de fondo y al final se compartirá en grupo. 

' la utilidad de los temas vistos. . 
Que los padres y las madres Dinámica Re1isar los sobres de imágenes que sus 30min. ~ Sobres, imigenes, y liploe¡; 
cuenten con elementos que les "Autoevaluación". compañerlls han depositado cada ¡abadora y C.D. de música 
permitan reflexionar su sesión, la cual depende de cómo lt.s : · ttanq~lla. 
proceso de crecimiento a 1•en y expresarán su sentir y hacer una 
t131·és de las percepciones de evaluación del proceso de crecimiento r. sus familiares v romnañe~s. 1 oersonat .. 



Sesió1113 

Tema:"Conl'il'ió". 
Obj1tit•o: Que l€1s participantes y focilitadores(as) conl'iran en el taller. 
Duración: 90min. Apro>imadamente. 
Bienvenida· 5 min 

¡Objetivo !Dinámica Procedimiento 
i Que l@s participantes y Dinámica 
i l.icilitadores comfran en el "Conl'il'ió" 
1 tall~r y dar cierre a este 

proceso de aprendizaje. 

Anc.\i:'S 

Duración Materiales 
SSmin. Grabadora, C.D. de 

música al gusto. 
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Anexo 1. 

Contenido ilel tenia: 

Fan1ilia 
Consideramos que la familia no es únicamente un grupo de personas,. implica un 
conjunto de responsabilidades, interacciones, vínculos,. afectos, respeto, reglas y normas 
que deben cumplirse para la satisfacción de las necesidades de cada integrante. 

La familia ha representado desde el inicio de la historia una pequeña organización con 
características pc""lrticulares que comparten sus miembros. Estas carnctcristicas se ven 
influenciadas por las creencias y valores predominantes en nuestra sociedad. 

L~-. cnscfianza más grande que la familia puede brindar,. no radica en saber manejar 
cuestiones algcbráicas con toda ccrtC7..a, sino en brindar las bases necesarias para un 
desarrollo personal y emocional estable,. es el primer lugar donde se enseña a querer esto 
hará que cada persona sea capaz de torn..,r decisiones sobre si mism@. 

El padre y la n1adrc son los forn1adorcs y modelos del n1nC!1.1, de quienes aprenderá lo 
nt...~es..,rio para sobrevivir, lo in1portante y dificil L-S la forma en que se satisfagan sus 
nL-c~sidadcs ya que dcpcnd~rá de los valorc..-s culturalc..>s que prcclominan en dicha familia 
y de la historia de vida de cada uno de los miembros de la pareja. 

La familia se encuentra inmersa en una sociedad; la cual es una agrupación de seres 
humanos que comparten una zona geográfica, un espacio físico, una economía y una 
historia, una cultura .. costumbres, creencias y valores (proyectos, ideales, creencias y 
características de la acción humana) que se transmiten de generación en generación y 
determinan la conducta c..ie la familia en la societ.lad, orientan la vida y marcan la 
personalidad. 
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Su función principal L'"S proh ... "gcr, L-rlucar, socializar, asegurar la supervivencia física, es 
dL-cir, brindar protección física, social .. dar identidad personal y psicosocial. La misión del 
padre y la madre es guiar a Jo largo de las etapas de crecimiento de sus hijOJ'S hasta 
alcanzar una madurez y autonomía. La función de l{{vs hermanl!c1s es, favorecer Ja función 
social de Jcws niñCt.J"s para su adaptación. 

El cumplimiento de estas funciones depende de Ja satisfacción 
de necesidades personalt..--s del padre, la madre y l®s hij@s. Ell@s 
deberán aprender a (.."<]Uilibrar sus roles (padre, madre, hijCl-4', 
pareja .. entre otros) y a desempeñarlos sin descuidar su persona. 
Las necesidades de Jcg.is niñcgis, básicamente es .sentir seguridad, 
esto depende de Ja consistencia .. límites adecuados, aceptación, 
carifio,. afecto, atención .. cumplimiento de normas y reglas. 

Dentro de Jos elementos c¡ue favorecen la adaptación familiar se 
encuentran Ja independencia de pensamiento, sentimiento y 
juicio; capacidad de adaptarse al cambio; estabilidad; percepción 
y comunicación clara; los roles definidos así como límites claros. 

Como sabemos, Ja personalidad se forma dentro de la familia .. entre los factores que 
influyen;: se encuentran, las diferencias que Jos padres y tnadres hacen entre l®s hij®s, el 
orden de nacimiento, el uso de alguna etiqueta, el número de hij@s, las preferencias, las 
comparacioncs:jr- ta educación. 

, . ' ::....:- - ~ 

TambiCÍl existen otros modelos que influyen en la fonnación de Ja personalidad como son; 
Jos amigos de Ja fun1ilia nuclear, Ja familia extensa (ti<Ws, prinl@>s, abuel®s,), vecin<Ws, 
profesores (as), pan.--s y algunos personajes de Ja televisión; pero los más importantes son 
el pndrc y la madre quienes en todo momento y con todo lo que hacen y no hacen están 
educando y formando a su hij@. 

Dejittición ,¡e Sistemu 

El individuo no puede ser entendido de manera aislada, sino como parte de un sistema 
(familia ... lugar Je trabajo, sociedad ... entre otros) del que participe., y en el que se integra. 
Por Jo que consideramos necesario tomar en cuenta Ja definición que piira nosotras es un 
sistelTla; un sisterrm está forn'lado por partes que funcionan conjuntamente- para conseguir 
algún propósito compartido o función común. Para mantenerse y funcionar, tendrá que 
prL~i&,r un conjunto de nt.""Cesidades y recursos para satisfacerlas. Si hay cambios en Ja 
estructura, en la función o en Jos procesos intemos, tendrá que haber ajusres. 
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Alt1:rt1ciórr e11 el siste,n11 

Cualquier modificación positiva o negativa de uno de sus elementos .. ya sean padres .. 
n1adres .. hij@s o abuel<Ws .. conduce a un cambio en Ja totalidad de fa dinámica familiar .. se 
reestructuran los roles o papeles desempeñados dentro del sistema para mantener un 
estado de equilibrio .. ya que de éste depende la supervivencia familiar. 

L,s fan1ilias pasan por diferentes cambios .. por eje111plo: la constitución de la pareja que 
signific.., rcnunciilr ill contexto de vida que se tenía en y con la fomilia .. mamá .. papá .. 
herman<Ws .. entre otros. Estos cambios se dan por etapas .. hasta su disolución final con la 
muerte de los cónyuges. 

Las etapas por las que pasa una familia son: 

:,... Construcción de tii vida en pareja. 

;.... La llegada del primer hij<e.t. 

;.. El niñeg. en edad preescolar. 

;.. El niñ<W en edad escolar. 

;.. Con un hij@I adolescente. 

;... Cuando los hij<Ws se cas..,n. 

r Readaptación de la vida en pareja {nido vació). 

;... ~tuerte de un cónyuge {Para mas información ver capitulo 1). 

La fan1ilia entonces es un sistema en transforn1ación constante; va modificándose y 
iH.l.:ipt.ándose a las diferentes exigencias, a lo largo de su ciclo vital, ante estos cambios .. la 
fomilia sufre un desequilibrio .. ya que se rompe con las expectativas que se tenían por 
ejcn1pto: durante l.:i llegada de l@s hijcWs .. es .:iquí done.Je las parejas .. se crean una .serie de 
c..IL"SC'os .. fontasías, an1biciones .. ideales, ilusiones y sueños con respecto a él o ella .. creando 
cxpt.~tativas como de qué sexo será,. qué características tendrá, cómo se llamará o a quiL'n 
se pa rcccrá. 

23 



Ano·os 

Algunos padres y madn ... ~ dicen renunciar a tcxias estas expt.:.ctativas con tal de que su hij<W 
nazca sano. Sus expectativas difícilmente giran entorno a la poSibilidad de concebir un 
hij® con alguna discapacidad .. lo cual es producto de la pobre educación respecto a la 
diversidad. El padre y la madre esperan a un hij® normal y sin defectos. 

Ante estos cambios el sistema familiar vive situaciones problemáticas,. utiliza estrategias 
de afrontamiento que ha adquirido, estas se basan en el tipo de relación, alianz.c,s y formas 
que han utilizado en la solución de conflictos pasados.. 

Esto puede provocar aumento de ansiedad en Jos 
miembros de la familia, la cual aumenta en los 
n1omentos de transición (el dejar la familia nuclear 
para formar una nueva, el nacimiento de l<!Ys hij©>s. la 
jubilación del abuelOP), o en algunas otras situaciones 
inesperadas para la familia, un ejemplo podría ser la 
presencia de la discapacidad en algún miembro; 
caracterizados por todos aquellos mitos, tabúes, 
actitudes, expt..."'Ctativas y patront.-s familiares; que se 
tienen en torno a lc'l discapacidad intelectual. 

Entendiendo por discapacidad intelectual a Jas limitaciones sustanciales en el 
funcionamiento pn.~nte, caracterizada por un funcionamiento intelectual 
significativamente subnormal .. que se presenta acompañado en e.los o n1ás de las destrezas 
adaptativas siguientes~ comunicación, autocuidado, vida diaria, dl..~trezas sociales,. uso de 
los .servicios de la con1unidad, autodirC'l..'"ción, salud y seguridad, acadén1icas funcionales, 
uso de tiempo libre y trabajo. 

De acuerdo a la literatura revisada existen varios tipos de familias entre los más adecuados 
para solucionar los problemas se encuentran: El sistema familiar abierto, y las familias 
óptimas. 

El primero tienen como meta principal la flexibilidad que permita la adaptación a las 
necesidades de cada uno de los individuos; la expresión espontánea y honesta de 
scntin1icntos. El poder se ejerce a través de la persuasión, participando todos en Ja toma de 
d~isiones, al tener puntos de vista diferentes, se trabaja hasta JJegar a un consenso. 
Afronta positivamente las situaciones de crisis; se muestra procluctivo y flexible ante los 
cambios que ocurren; los sentimientos de los distintos miembros se pueden expresar con 
toda libertad. 
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----~--------Anc-:tos 

El segundo poSL"C un elevado nivel de adilptacic.ln, un o:tlto nivel de respeto hacia la 
individualidad y la perspt~tiva iru .. iividual. La conuanicación t."S clara y se vale de la 
negociación. 1 .... , jcr-arquia c..-st.1 bien definida. nl.;.1ntcnictu.io lín1iks daros entre los 
difc..•rL"nh.•s subsislcmns familiares. Esta fon1ilia posee In suficicntt. ... flt.~,ibilidad como para 
iH.inpt;u·sc él las diícrcntt ... --s transiciones a lo largo de l.1 vida. 

E... ... ta inforn1."Jción se cxpondr.i: utili7 .. a.ndo acetatos y lluvia de id<."ns. adcn1ás de t..1ue se 
proporcionará un tríptico que contenga la inforn1;ición más relevante. 

-------------- ---



E>isten varios tipos de familias, los más 
adecuados para solucionar problemas son: 
El sistema familiar abierto, y las familias 
óptimas. 

El primero tiene como meta la flexibilidad, 
la adaptación a las necesidades de cada 
individuo; la expresión espontánea y 
honesta de sentimientos, todos participan en 
la toma de decisiones en consenso. 

El segundo posee un elel'ado nil'el de 
adaptación y respeto a la individualidad. la 
comunicación es clara y se vale de la 
negociación. la jerarquía está bien definida, 
los límites familiares son claros. Posee 
flexibilidad para adaptarse a los cambios. 

Sea como sea nuestra familia es única y 
especial, así como sus integrantes. 

Lo que nos toca hacer ahora es, reconocer y 
aceptar que todos somos diferentes y que 
estas diferencias a veces nos crean 
problemas si no sabemos dialogar y respetar 
a los demás. 

Muchas reces los padres y madres, 
sacrifican todo por sus hij~ y dedican todo 
su tiempo para su beneficio. Cuando miran 
sus necesidades, suelen sentirse culpables 
por pensar en elll!~ mism~ o enojados 
porque esas necesidades no las pueden 
satisfacer. Sin embargo no hay que olvidar 
que antes de ser padre o madre ¡son 
personas!. 

Ancrcs 

Taller de Autoestima 

Para: Padres y Mailres ile 
Hij@s co11 discapacidad 
iritelectttal. 

LA FAMILIA 

La Aulotstima rn personas con 
Discapacidad Intel1ctual: 
Un Rito para ta Familia. 



EHllL/:1 

l'or qué h,1blar de la familia, ror que todos 
tenemos una familia, única y espedal 

Consideramos que ta familia además de ser 
un grupo de personas que comparten 
características: implica un conjunto de 
responsabilidades, interacciones, l'Ínculos, 
aic"tos, respeto, reglas y normas que deben 
cumplirse para la satisfacción de las 
necesidades de cada integrante. 

Alguna m hemos pensado ¡Cómo es mi 
fomilia?, si es así ¡Muchas, felicidades! Y si 
no, bte seríl un Jl"'lUeño recordatorio para 
hacwlo 

Su!! integrantes comparten características 

pMliculms, influenciadas por las creencias 
y l'alores dominantes en nuestra sociedad. 
Desempeñan funciones especificas. 

~lamá, suele ser cariñosa, esta la mayor 
parle del tiempo al cuidado de l@s hij~. se 
encarga de que los recursos económicos 
akancen para todo. 

Papá es el fuerte, dice la última palabra, da 
tos permisos a li!s hij@s y sobre todo es et 
prol'eedor del sustento económico. 

Y los hij#s asisten a la escuela, cuando son 
grandes colaboran con los gastos de la casa, 
además de que son quienes cuidarán de su 
padre y madre. ~ 

"""'""""'"'"'' ~ de la familia rafaa en brindar ".f1 
las bases necesanas para un , . ~~ 
desarrollo personal y {J\. ) 
emocional estable, es el J[ \ 
primer lugar donde se enseñ ~'., 
a querer y amar, lo que hará que cada 
persona sea capaz de tomar decisiones 
sobre sí mism~. 

Muy pocas l'eces somos concientes de lo que 
implica formar y tener una familia, se pasa 
desapercibido que la personalidad se forma 
en la infancia y dentro de esta. Entre los 

factores que influyen, están las diferencias 
que como padres y madres hacen entre t@s 
hij~, el orden de nacimiento, el uso de 
alguna etiqueta, el número de hij~~. y la 
educación, esto es totalmente normal y no se 
!rala de juzgar a nadie. lo importanle es 
reconocer que somos diferentes. 

Se ha considerado a la familia como un 
sistema el cual, está formado por partes que 
funcionan conjuntamente para conseguir 

algún propósito compartido. rara 
mantenerse y funcionar, tendrá que 
satisfacer un conjunto de necesidades. Si hay 
cambios habrá ajustes. Entre estos se 
encuentran: 

;. La llegada del primer hij@. 
;. El niM• en edad preescolar. 
;. El niM• en edad escolar. 
;. Con un hij@ adolescente. 
;. Cuando los hij@'S se casan. 
;. Readaptación de la vida en pareja 

(nido l'acío). 
;. ~luerte de un cónyuge 

La familia entonces es un sistema en 
traru.formaclón constante; l'a modificándose .. 
y adaptándose a lo largo de la 1ida. Ante 

1 ... 
·: \ :, 
;¡ ... 
' ~ ·, 

... ·.-
,1 

los cambios, sufre un desequilibrio, que 
rompe con las e'pectatil'as formadas como ¡ 

el caso de la llegada de I~ hij~·s, donde los ' ' 
deseos, fantasías, ambiciones, ideales, 
ilusiones y sueños giran en tomo a ell~s. 
cómo de qué sexo será, qué características. 
tendrá, cómo se ilaJ)lar~ e o a quien se 
parecerá. ,:·":?~}jl.) 

•e- •. , 
~; ~I 

.. ;i:/..:1 •l., . . \:' 
.::!.,'< ~:' 
t.'f, _ - : é 

¡~~/~:1-~rrt.~{ 
-~'(i'f: 5"!!i '<'-j· 

Se suele renunc:~¡;~~~t;~s con tal 
de que su hij@ na~¿á'5a1o; difid!fuente estas 
giran entorno a concebir un hij!P con alguna 
discapacidad, resultado de la pobre 
educación a la dil'ersidad. 
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Anexo 2 

Cada pnrticipantc deberá rescatar y rt...'<lactar una experiencia significativa en Jas siguientes 
etapas de la vida. Deberán traer una fotografía por cada etapa antes mencionada. 

Al:JOl.l:SC/cNCIA 

/UVl:fvTUD 
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ANEX04. 

Cot1te,,ido ilel ternu: 

A11toesti11i.1 

En este trabajo hemos considerado a Ja autoestima como lo que uno cree,. siente y piensa 
de un<s> mismcw,. y se refleja en las cosas que se hacen y dicen,. reconociendo las propias 
capacidades y limitaciones. Este sentimiento de valía personal se basa principalmente en 
las experiencias que se adquieren durante la infancia,. el cual se regula mediante el éxito o 
el fracaso y a partir fundamentalmente de la referencia social. 

El valor que se le da a la autoestima radica en que permite sentirse mejor con lo c..1ue uno es 
y hnce,. permite vivir n1cjor,. responder a los desafíos y a las oportunidades de manera más 
apropiada. Se refleja en la elc..---cción de J(glS amigcws, de la pareja, de las actividades,. en la 
productividad y en la solución de problemas. 

La autoestima está compuesta por dos fuctorcs; el autoconcepto y la autoaceplación. y 
están intin1amente relacionados entre sí. 

El autoconceplo incluye Ideas,. irnágcnt..~ y crccnciils que uno tiene de sí mism<~; imágenes 
que ICG's den1ás tienen de la persona; imágenes e.le cón10 la persona cree que debería ser. así 
con10 las imágenes que le gustaría tener de si misfll(_w, y se ve manifestado en cada uno de 
sus comportamientos. 

1.a autoaceptación c..--s aceptarse a si mism<.iP, implica et rL'Conocimicnto de las propias 
cualidades, la forma de conciencia del propio valor,. la afirmación de la dignidad personal 
y el sentin1icnto de poseer un yo del que uno no tiene c.1uc avergonzarse ni ocultarse. 
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La autoestima ha sido considerada desde dos dimensiones .. una es la Autoestima Alta y 
otra L~ la Autcx...~tima Baja . 

..a. Ardoestirnu Alta: 

Se refiere al afecto positivo de un® mism®., una persona con autoestima alta., se esfuerza 
más, L~ persistente ante tareas diñciles., busca ayuda cuando lo necesita., esto se relaciona 
con una cjt.~ción competente y busca desafíos. 

Expresa lo que sabe, piensa y siente., es parte del aprender a comunicarse de forma 
abierta., clara., honrada y apropiada., Jo cual se fomenta al sentir que lo que se dice y piensa 
es valorado, por l@s demás. 

Se valora y respeta por Jo que es, entre sus cualidades esta el ser realista., flexible, intuitivªv, 
creativ@., independiente., acepta cambios, admite errores con benevolencia y disposición a 
cooperar; es más competente., se considera capaz .. se acepta tal como es, reconoce sus 
aptitudes .. lirnitacionL""S y capacidades, L~ compartid®, comprensivcg>, rL""Sponsable .. confía en 
sí misme@, y se integra con l@s demá~ 

Entre los efL~tos positivos de la aut<>t..~tirna se encuentran: 

FavorL--ce el aprendizaje., atención y concentración. 
Supera las dificultades personales pronto. 
Fundamenta la respon.s._-¡bilidad. 
Desarrolla autonomía y creatividad. 
Posibilita una relación social Sc:"l.ludable. 
Garantiza una proyección futura de las personas . 

.J.. A"toa.>stima B~ja: 

Se refiere a la falta de afecto por un@ mism@ .. se relaciona con la irracionalidad., ceguera 
ante Ja realidad .. rigidez .. miedo a lo desconocido.. conformidad, rebeldía .. estar a la 
t.!efonsiva, ser sun1is©' o reprimido y mit...-.Jo a la hostilidad de l@s de1t1cis. 

Algunas invest_igilciones refieren que estas características implican auto-rechazor auto
··· insatisfacción, auto-desprecio, carece de respeto hacia si misrn®, desconfía de si mism®, 

~ de sus posibilidades.. adopta una actitud pasiva .. es menos persistente y se considera 
menos merecedor@ de afecto .. su comunicación es opacar evasiva e inapropiada, debido a 
que hay incertidun1bre de pcn.sc."lmiento y sentimiento o suposición de ansiedad de quien 
escucha. 
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Ane.n~ 

L.., persona con autcx..~tima baja le tiene miedo a la realidad, a que sus pretensiones no se 
cumplan .. a ser desenmascarada, humillada a vivir la responsabilidad del éxito. Está niás 
pendiente de evitar el dolor que de experimentar la alegria. 

Se siente innt..'C~rio .. no se considera aceptable físicamente, 
siente que no tiene amigt._ws, se considera inferior a IC!Ps demás, se 
reconoce poco inteligente .. incapaz de hacer las cosas por si 
rnism@; se dC"Sprccia, se siente limitad®, impotente, inferior, 
responsabiliza a l@s demás de sus actos, lo que le lleva a sentirse 
solitariC!V, rccha7 .. adcw e incomprendidw. 

L, autoestima baja proviene de situaciones negativas o poco 
satisfoctorias para el individuo y de experiencias que se le 
in1poncn, en difcrcnt<.~s situaciones y a cualquier edad. 

(( 

Todo niñ<W constn.iye su propia imagen primero mediante los sentidos y luego mediante el 
lenguaje. En los primeros años adquiere impresiones de si misrn<!V a partir del trato 
recibido; es decir, siente cuando se le respeta o se le ignora ya que el tacto, los 
movimientos corporales, el tono de voz y las expresiones faciales comunican cosas que el 
niñ<!º trata de entender-

A nledida que l@s niñ<g1s n1aduran cmpie.r..an a realizar cosas por si mism@s como caminar, 
comprender palabras.. tomar decisiones, así que la visión que tienen de sí misJTl@s está en 
las referencias recibidas y el grado de realización en terrenos importantes. Para los cinco 
afios ha r<..'Cogido rcnejos de sí mismt'P, sus es¡:tejos moldean su autoconcepto asi que la 
identidad que se construyan, se relaciona con la forma con que son juzgados. 

~-, ¡\ .;r¡·~~-
' fl.·". "\ -'f, 

I ' .1 

Después llega a ser responsable y a cooperar en grupos, compara sus habilidades con las 
de IC!lls demás~ adc..1uiricndo otra visión de sí rni.srnl!.r. En la adok"Secncia, comicnz.i:, a 
rescatar su historia, trata de definir sus V<1lort ... --s y ilSpiraciorit.~; toma dcdsiorlt."'S en el área 



Ane..TOS 

personal, profesional y laboral; constntye su identidad y rol a· través de la aceptación de 
las personas significativas y de los contextos sociales-(padre, madre, mejores amig@s, 
profesores, familiarcsr géneror religión y estatus socioeconómicor entre otros). 

La influencia del Padre y la Madre como los' Principal~ modelos de la forrnaciÓn de Ja 
autoestima depende de: . , 

•!• La razón y decisión de Casarse o de.viVir-en Pareja 

<· La estabilidad de Ja_vida .en pareja_ 
·:-':_ ... ; ' 

-:-- Los planes personilles: ,c:J.<: ~d~ mieinbro de la pareja 
, .· .: '· :. '·. ::.::·,.::\ -~ ·-<-

·:- La planeac_ión d~ sil p~OY~~ de vicl"~ en pareja 

•> La prcparació~. Pa~~-' I~~ l'i.~~:da de l®s hij<tvs 

·> La aceptaCión d~I f!rli~il'fDZo 
', . ·· .. - ,,.:-.- e·:.-, 

•> El ·estado e.;,ociOn~J del mismo 

•!• La acepta~ón_ ~el ~~o del ~be 

•!• El ·rompimi~nt~ d.e_-J~s expt_'Ctativas 

<• El nivel de autoesti'!la con el que cuenta el padre y Ja rnad re 

•!• El tipo de educadón que brindan el padre y la madre 

•!• El respeto a los derechos de l@s demás 

<• La actitud del padre y la madre en su nuevo rol y ante los cambios 

·- . ;.. -;:. -",~~~ : • ;.: ·. : .: ... -'•"°" •Núm~o y orden de l@s hij<l!'s. ... ·~ .. '- -·· ... ~·.,..; 
: . :~ ·. ''..:~l ~~'":~··--'-

_.:. ~·..:Esfa ··1niclr-;;;-a;ión se expondrá utilizando ~c~tatos y lluvia de ideas, además de que se 
propordonará un tríptico que contenga la iñfonnación más relevante. 
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Ahora sabemos que el lmta recibido y 
liis rel11cio11es a lo largo de nuestra 
infancia determinan la construcción de 
la autoestima. 

A veces los seres humanos caminamos, 
por la vida con una máscara que nos 
impide reconocer nuestra identidad, 
actitud que tomamos por miedo a ser 
lastimados, en un mundo que no 
comparte los valores que hemos 
adquirido, nos mostra s fue tes y 
poco vulnerables. , " /A ·v 

Entre esas mascaras e a idad, 
poder, agresividad, isión, que 
esconde un sentimiento de vergüenza. 
Más nos lastimamos con estas actitudes 
y reconocer las máscaras en nuestra vida 
nos cuesta mucho. 

doloroso, que implica adaptarse y 
reconocerse con cualidades y 
limitaciones; hacer ajustes a valores y 
metas personalesG, enfrentarse a 
nuestra vida J!'-ll'(~pregnada de 
experiencias qu~os han llevado a 
actuar y hacer corrf;Cmos .• 

~ ,\ 

fJ !fJ 1 .-r.· 
l ·f cnn 

Dajamos de lado nuestras necesidades y 
metas, por cumplir con l@s demás, lo 
que nos crea inconformidad e 
inseguridad y conflictos que no 
reconocemos. Sin embargo no hay que 
olvidamos que somos persona, aunque 
desempeñemos otro rol, influenciado 
muchas veces por la cultura. 

Cuando nos permitimos ser quienes 
somos, y aceptamos como somos, 
entonces es cuando en realidad 
empezaremos a vivir. 

Taller de Autoestima 

Para: Padres 
Hij@s COll 

i11telectt1al. 

y Madres de 
discapaciilad 

AUTOESTIMA 

La Autoestima en ¡•monas co11 
Discapaddad Inttlectual: 
Un Reto para la Familia. 



¿QUE ES LA AUTOESTIMA? 

Es lo que uno cree, siente y piensa de 
un@ mism<l!, se reíleja en las cosas que 
se hacen y dicen; es el sentimiento de 
valía personal, se basa especialmente en 
las experiencias de la infancia y se 
rl>gula mediante el éxito o el fracaso. 

Está compuesta por dos factores; el 
autoconcepto y la autoaceptación, 
íntimamente relacionados entre sí. 

El autoconcepto incluye ideas, imágenes 
y creencias que uno tiene de si mism®; 
que l®s demás tienen de un@ mism®; de 
cómo creemos que deberlamos ser y lo 
que nos gustaría tener, reflrjadondose 
en cada uno de los comporla~enlos. 

' ,, .. ,,_ 
r·~ 

la autoacepLlción es aceptarse a sí 
mism@, implica reconocimiento de 
cualidades, conciencia del propio valor, 
afirmación de la dignidad personal y el 
sentimiento de poseer un yo del que uno 
no tiene que avergonzarse. 

Hay dos dimensiones, de Autoeslinrn 
111111 es Alta y 01111 es Baja. La primera 
se refiere al afecto positivo de un@ 
mism@; una persona con~oestima 
alta: ~ 

a 
;. Se esfuerza más, 
;. Es persistente ante tareas ciles, 
J. Busca ayuda cuando lo necesita, 
J.. Se valora y res 
;. pela porlo que es 
J. Se comunica abierta, clara, honrada 

y apropiadamente. 
J. Se considera capaz 
J. Se acepta tal como es 
J. Reconoce sus capacidades, aptitudes 

y limitaciones. 

La Autoestima B¡ja, se caracteriza por: 

(r 
• la falta de afecto por 

un®mism®, 
• Miedo a lo desconocido, 
• Conformidad, rebeldía 
• Sumisión, 
• Se considera inferior a 

l@sdemás, 
• Se reconoce poco inteligente. 
• Responsabiliza a !@s demás de sus 

acciones. 

Pocas veces sabemos que la autoestima 
se construye durante la infancia; 
primero mediante los sentidos y luego 
por el lenguaje. Se adquieren 
impresiones de si mism® a partir del 
trato con personas importantes; ya que 
se siente cuando se es respetado o 
ignorado. El tacto, los movimientos 
corporales, el tono de voz y las 
expresiones faciales comunican cosas 
que el niñ@ asimila. 



ANEXOS 

¿C111ílc!."i so11 los tipo.o; tlefamilia? 

Existen varias clasificaciones de familias, solamente abordaremos una; la de Stcclc y 
Raider(1991), que distingue tres tipos de fan1ilias con características diferenciales, las 
cuales se mencionan a continuación y son las que serán divididas para la sesión 8. 

1. SistL•ma Familiar C1..·rrado: este sistcn1a persigue con10 meta la cstnbilidad. En cu&Jnto al 
aspecto afectivo, la fidelidad familiar y sinceridad constituyen los ideales, fomentando 
el sentido de pertenencia. Predominan la autoridad y disciplina, con reglas da ras. Este 
tipo de familia milnticnc una identidad estable ofreciendo a los distintos miembros una 
serie de valores y cn .. >encias que les ayudan a entender el mundo con un elevado grado 
de certidumbre, el cual basa su torna de dt:.'Cisioncs en un sistema ideológico 
tradicional. 

Cuando una familia.de t..-ste tipo entra en crisis ... res..~tta:rígida y vulnerable .. es decir se 
siente incopaz de alcilnZdr su e:stabilidJd .. Ja cual se han·' fijado C.:01110 nieta. 

2. Sistema Familiar Abierto: su meta principal es la flexib~idild de manera que permita Ja 
adaptación a las necesidades de cada uno de los individuos, así como de la familia en 
conjunto, pern1itiendo la expresión espontánea y honesta de sentimientos. El poder 
fomilinr se ejerce a través de la persuasión, no tanto de la coerción., participando todos 
en la ton1a llt.- l.h .. -cisiones .. Al resolver un problema se tolera lil inestabilidad que 
provoca d tener puntos Je vista diferentes a los demás, las cualt.-s se trab.,j¡in hasta 
llegar a un consenso donde textos estén de acuerdo. El sistema familiar abierto afronta 
positivan1cntc las situaciones de crisis .. Se muL""Stra productivo y flexible ante los 
cambios que ocurren; los Scntin1icntos Je los distintos n1icmbros se pueden expresar 
con tod., libcrtild. 

3. Sisl1..>ma 1-"amiliar Az11roso: persiguen como nieta la exploración, por lo que acepta 
rcspucstc1s no univer.s.1lcs. Se fon1cnta la espontaneidad, novedad, hun1or, creatividad 
y ambigih..~iad. Cada uno eligt..• lo LJUC dcscn corno norma. Por ello en relación al poder, 
pn.>do1nind 1.:i individualidc1d. nortnas rel..ljc1dc1s y rel&Jciones infortnóllcs. En cuanto al 
afrontnmicnto de situaciones, por .su mayor tolerancia a la ambigiic'l.iad no resulta tan 
vulncrilblc con10 el sistema fon1iliar ccrrndo, sin embargo el sistema en conjunto no 
poSL--c suficiente consistencia paril solucionnr favorablemente las distintas situaciones 
problL•n1&11icas l}UL' .SL' le pn .. •SL.•ntan .. 
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ANEX06 

Co11te11i1lo ilel fL.,nu 

Desde el punto de vista sistémico. los seres humanos podemos girar en tomo a un 
ambiente cálido y armonioso donde la salud física y emocional permitirán el desarrollo y 
la adaptación optima a los diferentes ámbitos sociales de Jos que forma parte; la ausencia 
de este ambiente y un deterioro en la salud puede ocasionar lo contrario o crear un 
desequilibrio personal en la interacción con los den"lás sistemas {familia, pareja, escuela y 
cornunid;1d). 

Cuando el hij<...c.J' poSt...~ una característica distinta a la generalidad {una discapacidad, 
deformidad, carencia de algún miembro. entre otros); hay infinidad de variables que 
marcarán el nuevo curso de esa fomilia. Los cambios en ella provocan un estrés .. que 
repercute en todos los 111ic111bros. Este estrés trae con10 consecuencia el enfrentamiento de 
una crisis que t...~ vivida de diferente manera por cada un@ de los miembros de la familia.· . 

El impacto de una discapacidad en el hij<w es brutal para el padre y la madre:, todas sus 
fantasías, ambiciont...--s e ilusiones se vienen abajo, pueden culparse a si mismcws o el uno al 
otro, surgen los reproches, desalientos conscientes o inconscientes -de·-·sU frae:a'So; cOn 
gravt..~ dificultades e.Je afrontar la realidad dada la impotencia para poJer solucionar la 
situación desconocida que se les prt..'Senta. - · -

Dentro de Ja crisis, que tiene lugar al recibir el dfo.gnóstico, los padreS y madres atraviesan 
por varias fases, la primera es un estado de shock, la segunda de reacción, la tt?rcera de 
adaptación y por l1ltimo la fase de orientación. - · · -. 

\ ¡ ~ Durante la fase de sliock, el padre y la madre se sienten 
~ ·~~csorientados, irracionales y confusos; experimentan sensaciones 

<~-" ~, de ansiedad, an1enaza, culpa, confusión, inc:ertidu111bre, 
~_.... c.:lt..'SConcierto, e impotencia. Ocasionándoles una perdida de 
s1Jll' control y mit.-do hacia lo que vendrá ya que se ven así mism@s 

.. ~ como la causa del problema o como k<Ps culpables de la situación, 
'°'\,_,,¡ " lo que puede estar asociado a una escasa confian7 .... '"1 en si rnis(Tl(!1,1s. 

// 
... "'l. 
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La segunda fase es la tic reacció11, en la que los padres y 
madres manifiestan reacciones de rechazo, enfado, 
resentimiento, incredulidad, sentimientos de pesar, de 
pérdida, de ansiedad, de culpa y sobreprotección, entre 
otras. Estas actitudes y emociones son prueba de una 
exploración real de la situación. Es un proceso de 
rL'Construcción en el que fos reacciones y afinnacioncs son 
una estrategia para verificar las ideas creadas y 
reestructurarlas, aunque algunas veces las emociones que 
se presentan durante esta y las demás fases pueden 
persistir durante largo tiempo o no ser nunca resueltas. 

A11e.1os 

En la fase tle MdaptRción es en la que los padres y 
n1adrcs se preguntan ¿Qué se puede hacer?; es decir, 
es una elección que les permite enh .. >ndersc a sí 
mismlq>S, entender Ja situación, valorar posibles tipos 
de acción así como el apoyo que necesitan. Sin 
embargo esta adaptación suele ser relativa a la 
situación del momento ya que se presentan ajustes 
ante Ja evolución del niñ® y ante: nuevos 
acontecimientos. 

Por último la fase 1le orh~rtación en ésta, los padres y 
n1adres se preguntan ¿Cón10 pueden ayudar?, con1ienzan a 
organizarse y buscar ayuda,. establt .. ""Cen nuevas rutinas y 
.,prenden nuevas técnicas .. Para saber qué hacer y cómo 

"':1ctuar ante ~o~ prOblemas a los que se enfrentan .. es necesario 
cnfatiz.ar que se nL"Cl.."'Sita ayuda constante de acuerdo a Jas 
necesidades de la fanúlia y depende en gran medida del 
nivel de autoL""Stirria del p;1drc y la madre. El proct..~ por el 
que atravicsa.n los padres y las madres no siC:ITiprc es igual, 
pues en él influyen fuctores como el temperamento, el 
n1on1cnto exislcncial por el que están pasando, sus 
cualid;1des personales,. desarrolJo espiritual y Ja filosofía que 
tengan de la vida .. 

Esta crisis depende en gran medida de la noción que se tiene de la discapacidad que 
contrasta con los valores culturales dominantes (uso de poder .. culto a la belleza, a la 
inteligencia .. el mater~alismo,. entre otros) .. e.le los cuales se vive un bombardeo cotidiano a 
trilvés de los mfdTos-de comLÍnicadón, en televisión y revistas donde se puede constatar 
l]Uc no se pfon_1uc"7é un:' cullÜra de rcs~to a la diversidad .. 
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Los mitos son otro factor que influyen en esta concepc1on1 ya que las personas con 
discapacidad intelectual han sido consideradas como incapaces de hacer algo productivo, 
de aprender, de valer.se por si n1isn1<g>s1 de pcnsar1 y de sentir, entre otros. 

Además de los valores cultura.les y los mitos está lu l1istoria 1le vida., de cada persona; la 
cual esta impregnada de toda una cultura1 de la que se aprende a ser como se es en la 
sociedad1 en la familia1 con Ja pareja y con los hij<Ws1 historia con Ja que se va creciendo y 
determinando Ja personalidad. 

Le, manera de afrontar esta situación1 dependerá en gran maiida del nivel de autoestima 
de cada 111icnlbro de Ja fan1ilia, el cual repcrcutir,i en el desarrollo y bienestar cnu~:ional 
de In persona con discapacidad intelcctunl. 

¿Cómo afecta a Jos miembros de la familia? 
El pudre muestra menos estrés por tener una hija con discapacidad intelt.-ctual que por 
tener un hijo; las deficiencias con marcadas características físicas son n1ás preocupantes 



para los padrc..-s de una hija que de un hijo, c.lebido a los valores culturales dominantes en 
nuestra socit...~lad (culto a fo bellL~, poder, inteligencia, entre otros). Y sin embargo tarda 
más en adaptarse debido a que está más orientado hacia el éxito y más interesado en el 
desarrollo de las facultades y la independencia de sus hij<Ws.. 

A La matlrt! le preocupa el hecho de cuidar correctamente a su hij@, desea que la familia le 
quiera y que ~a feliz. Tiene más probabilidades de experimentar tensiones tanto físicas 
como emocionales .. ya que por Jo general se ocupa del cuidado diario y el mantenimiento 
del sistema familiar. 

L:'l relación tle pareja y el ambiente familiar, se ven alterados por el 
nacimiento de una persona con discapacidad, reflejado ya sea; en 
una relación de pareja insatisfactoria o familiar inestable, con poca 
atención .. escasa comunicación así como una pobre relación afectiva 
entre la pareja y l@s hijtr!)s. Esta relación se deteriora con mayor 
facilidad y en ocasion~-s llega a Ja desintegración familiar, si antes 
del nacimit.--nto se vivía este ambiente. En el caso de una relación 
familiar estable, es más probable que el nacimiento de una persona 
con discapacidad tienda a reforzar los sentimientos de unión que ya 
existían, aunque no siempre sucede así. 

Algunas investigaciones realizadas suponen que.. l®s hennan@s de los niñ®s con 
discapacidad experimentan mayor desinteres, basándose en el hecho de que 1ª95 niñ@s con 
discapacidad r1.~quicrcn mayor atención y cuidados del padre y la madre. po~. lo que es 
mils probable que éstos dt...ascuiden a )@s demás hij®s. 

No nt..'Cesaria.mcnte~. ven aft..--<:tados por la presencia de un hernian@ coft·:.d~apacidad· .. 
«!no que muchás~es ta convivencia que mantienen es positiva, de. ta.1 . rna·nera que 
ilftluye en ell®s y les proporciona sentimientos y valores de Ja vida que otr@s tardan más 
en illcnnzar. 

L@s herman@s se enfrentan a una relación fraterna especial 
en Ja que pueden experimentar muchos sentimientos de 
ansiedad, depresión vergüenza, culpabilidad y rechazo entre 
otras, ante el herman@ con discapacidad, pero por otro lado, 
intentan colaborar con la rnaduración del herrnan@. Su 
influencia depende de muchos otros factores tales como el 
niveJ socioeconón1ico .. género, orden de nacimiento, Jos roles 
de todC!.\1S l@)s herman@s y las interpretaciones sobre la 
discapacidad. 



La adaptación familiar depende de las actitudes del padre y la 01adre, así como de una 
serie de variables entre las que se encuentran: el grado de discapacidad intelectual, el lugar 
que tenga entre los hcrmanl1~•s el niñ<!\l con discapacidad, las condiciones en <1ue se dio el 
di<1gnostico de Ja discapacidad, el ajuste familiar que existía antes de nacer el hijuv, Ja 
personalidad del padre así como de la madre, las facilidades ofrf..-cidas por la !.-OC>Cicdad 
paril asun1ir los diversos aspt..actos de la ec.Jucación, religión, crt..~ncias, valon .. "S y una 
variable muy importante la situación L'Conómica de la familia. 

La litL•r.atura ~mee referencia a tres tipos de ilctitudes <.1ue pueden tomar los padres y 
rnadres para con su hijqµ con Jiscapacidad: 

1.o:o pti•lres y madres q11e aceptatt. 
Estil actitud trae beneficios a la unidad familiar y a 
la socicc.:lad vista con10 un todo. El padre y la 
madre, no se empt?r1an en poner en lugar de la 
realidad de su hij<W una in1agen fantasiosa, manejan 
los problen1as del niñcw apegados a la realidad no 
se cscJavi7...an en sus rclaciont..~ con el o ella. 
Asun1en sus responsabilidades, así como sus otras 
funciones, como son ser padres, madres, cspoSl_Ws .. 
sostenes del hogar y compaficl'1.91S. 

l.os pudres y 111a•lrl!s que oculta11 
Tratan de ocultar de algún moc..lo la discapacidad del niñ<!9. 
En general, se dan cuenta en cierto graUo de que hay algo 
"malo" en su hij@, pero no pueden admitir o rL~onocer que la 
discapacidad del niñ<W .. para realiza:r ciertas tareas <.1ue otros 
niñCtVs hacen ordinariamente, se debe a su discapacidad 
intc.lcctua1-

l .os 1u11lre;; y 1nudres •111e- riiegun 

Sieontcn la nt.-...:esidad de nt..-gar la discapacidad de su hijctY, muestran una reaccion 
~rnociunal grave a la situación estresante resultado de ella; tanto a ctl@s misrn@ls como a 
lo!" dcn1ás nit..~an la realidad de la discapacidad de su hij(q>.. . 

Estn se ve ilfcctada por el ron1pin1iento de expectativas creadas para con su hij@, y por sus 
propic1s expectativas, que provoca sentimientos de fracaso ya sea como padre, madre y 
sobre todo como persona .. de esto dependerá su forma de actuar y de relacionarse con lcws 
dt.•más. 
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Ant•xos 

El padre y la mndre tendrán que pa~,r por una etapn de reconstn1cción de su persona, 
siendo éste un proceso dificil que IL~ llevara tiempo y mientras esto no suceda Jos ref1ejos 
que se transmite y transmite a l@s demás no podrán ser los adecuados para el crecimiento 
personal y familiar. 

Si los padres y mc'"ldres contaran oportunamente con la infonnación y el apoyo profesional 
y emocional necesario para enfrentar la crisis creada por el nacimiento de un hij@ con 
discapacidad .. el proceso de adaptación y aceptación familiar .. seguramente seria menos 
conflictivo y doloroso, y el ambiente familiar que rodea a la persona con discapacidad será 
más favorable y c.-stimulante dando condiciones para la formación de una autoestima 
positiva tanto del padre y la madre como de los hijcws. 

~·.r: -. S11ge;rhtcia 

; ... ,· E$ta.;ñjormación se c.-xpondrá a los participantes en acetatos con los puntos centrales, para resaltar 
)~~~mrs'!JOS. También se repartirá un triplico con dicha información . 

. . 
D111:atttt• la i.pXpo:;ición se elaboran intt.?'Venc:iones de los participantes, se les invita a compartir en 
que fase consideran que se encuentran. 

Esta información se cxpondrti a los participantes por medio de acetatos de los puntos centrales del 
tema y lluvia de ideas, rescatando su e:rperit~ncia y lo con1etttado durante la sesión. Se entregará a los 
participantes un tríptico con dicha información. 
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Puede ser que la crisis dependa de la 
noción que se tiene de la discapacidad 
que contrasta con los valores 
culturales dominantes (uso de poder, 
culto a la belleza, a la inteligencia, el 
materialismo, entre otros), de los cuales 
se vive un bombardeo cotidiano a 
través de los medios de comunicación, 
donde no se promueve una cultura de 
respe.to a la diversidad. 

Los mitos son otro factor que influyen 
en esta concepción, ya que las personas 
con discapacidad intelectual han sido 
consideradas como incapaces de hacer 
algo productivo, de aprender, de 
valerse por si mism@s, de pensar, y de 
sentir, entre otros. 

poca atención, escasa comunicación o 
una pobre relación afectiva entre la 
pareja y l@s hij@s. La llegada de un 
hijo con discapacidad puede 
ocasionar con mayor facilida la 
desintegración familiar, si antes del 
nacimiento se vil'ia este ambiente. 

Esta situación también crea cambios 
en la relación de partja, con los demás 
hij@s si es que los hay, entre 
herman@sEn el caso de una relación 
familiar estable, es más probable que el 
nacimiento d~ ·ff: una perso~a con 
discapacidad~~ a relóifu los 
sentimientos dé'~ión que yá ~stían, 
aunque no

1

'slfutpie sucede·asf. · . . ;:;; ... ·. . 
,.¡;:".:. 

A~ .. , ... 
" .. ~ . 

Ana~ 

Taller, de A11to.estima para Padres y 
madres de hojas con discapacidad 

iHtelechud. 

QUE HA SIDO PARA MI LA 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL. 

En nuestras manos esta como padre. m111lre;, 
hij@s. amig@s. comunidad o soci~fad brindar 

las hmamientas y los medios para que las 
personas con discapacidad intelectual pr1eda11 
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Frecuentemente los ambientes en 
donde nos desarrollamos no siempre 
son como los deseamos, calidos y 
llenos de oportunidades, ya que existen 
situaciones que nos ocasionan 
desajustes en alguno de estos 
ambienles. Uno de ellos puede ser 
cuando nueslro hij@ posee una 
característica distinta a los demás(una 
discapacidad, deformidad, entre oros). 

El diagnóstico de alguna discapacidad 
es un evento impactante para el padre 
y la madre. Las fantasias, ambiciones e 
ilusiones se vienen abajo. Pueden sentir 
culpa, surgen reproches, desalientos 
concientes o inconcientes de lo que se 
percibe como un fracaso. Esto trae 
consigo cambios en la familia, que 
pueden ocacionar una crisis, que es 
vivida de diferente manera. 

causa del problema, esto puede estar 
asociado a una escasa confianza en 
ell@s mism@s. , .. 

!~ti_\ 
¡r-

• ... .J-~\ 
·' 

La segunda fase es la de reacci6n, en 
ella se manifestan reacciones de 
rechazo, enfado, resentimiento, 
pérdida, ansiedad, culpa. Estas 
actitudes y emociones son 
ante esta situación. 

La tercera fase de adaptaci6n en la 
cual surgen preguntas como ¿Qué se 
puede hacer?; es decir, es una elección 

Dentro de esta crisis los padres y que permite entender la situación, 
madres atraviesan por cuatro fases; la valorar la búsqueda de apoyos 
primera es un estado de shock. Donde necesarios. Siembargo está adaptación 
se sienten desorientados, irracio11ales suele ser relativa a la situación pueden 
y co11fusos. Ocasionándole~ una adaptarse a la presencia de la 
perdida de control y miedo hacia;'º ;. '. diSéapaddad de su hij@, pero no a la 
que vendrá, se pueden ver como la

1 
: '.. entrada d~'éste al colegio, o ante algún 

. ... 
. . 1 ~ 

.4nexo; 

otro cambio durante su desarrollo. 
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