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t. INTRODUCCIÓN 

En la Odontología estética tiempo atrás se usaban materiales como 

cementos de :silicato y. resinas acrílicas para restaurar dientes anteriores y 
~ . , . ~ '> . . .' ': 

posteriores,c pero éstos· materiales tenían grandes desventajas como cambios 
. - ' •"e,· ~. ~ - "· ., -

por contrac~ión dé' polimerización, alto coeficiente de expansión térmica (las 

resinas) ·ó~a~i6ria;Ildo una deficiente adaptación marginal, pigmentación, 

solubilidad po~ 1ó'~'Ja1 no eran muy estables. 
" .' t'.-,. '. "'··· .• 

A(Jerri!Ís estos materiales tenían la desventaja de que para ser utilizados, 
~:' '.i ,-_:::~.- ·, ': . ' ':- " .. ~ -' 

se tenía: que remover o tallar mucho· tejido sano para ser colocados en los 

dientes. 
. . . 

A~te estas:·desv~ntaj~s. surgieron las resinas compuestas o composit~s. 
Ray Bowen' las cr~ó en i962: Una resina compuesta es 1i ·~ombinación de 

materiales, formada por dos constltuyentes que son insoJUbl~s.ent~e si, esta -- . . 

combinación de materiales terrriin·a formando un materi~I resultante con 

propiedades que scin superiores a aquellas de sus constitlly~n.t~s originales por 

separado. 
. . . , '. . .. ·-:.~·~·>-" ./ -: 

Las resinas compuestas ha.n tenido mejoras ,continuas y significativas en 

lo que se refiere a sus propiedades fisicas )'. 111~~~·~iJ~s~ lo que ha ocasionado 

fórmulas actu~les m~cho mejores que sus ante~~s6f~'.;;k .. 
; . ,;,.' __ ·:,·-·~·::~·-¿y.:, 

:,-;-_ 

La Odontología actual concede uná importané:ia sin precedentes al 

factor estético, y restauraciones con resinas son aplicadas a todo tipo de 

pacientes jóvenes, adultos y ancianos y además, en cualquier superficie 

dentaria. La Tecnología se irá perfeccionando día a día y las resinas irán 

evolucionando a tal grado de convertirse en un material casi ideal. 
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2. OBJETIVOS 

Objetivo General: 

Elaborar material visual para el desarrollo del tema RESINAS 

COMPUESTAS en la clase de Materiales Dentales de la Facultad de 

Odontología, UNAM. 

ObjetiYos Específicos: 

Elaborar texto resumido con imágenes mediante POWER POINT. 

Elaborar texto especifico sobre el tema asignado. 
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3. GENERALIDADES 

. La Tecnología de la Odontología siempre se ha preocupado por los 

avances de la _estética. Las Resinas compuestas son utilizadas desde hace 

tiempo, per~ ti'e~en ciertas desventajas como pigmentación, fragilidad por lo 

que ·se tienden· a fracturar con facilidad, se utilizan en dientes anteriores y 

po~teriores, las resinas son limitadas en cuánto a su uso. 
. . ·. ,. . 
Para ser colocada la resiná .en el diente, se requiere: de varios factores 

p'ara su colocación, primeramente rio:débe.estar muy destruido el diente ya 

que imposibilita su aplicación, preferent~1~enté se colóé:an en dientes con 
.... -.,:-:.~ 

caries de 1 er y 2do grado. ,' · .• ·· 
- ,- .' -~- .. -., .. · .. , ·.'.· ~,. ?" ¡-; ~"'· -'·. -. -. _--

Una Resina compuesta e~• la co~bi?aciÓn de é!Ós :Ía~~~'Cie ~omponentes 

~:t;~::~::¡~::e:i:n:::·;ª7;.1~:-.r:!'i'~:~,i1:;~::erJ},~:t!~}j{¡~iª~e:::í;~~=~~:, 
se clasifican en: macropartículas, 111icr6p~~tícülas e HíbricÍ.as. 

,". ' . . ·. ·- '" . ,•, 

Para la col~cació;1 efectiva .. de la resina, primero se aplica en el diente 

un ácido gr~b~dor ~ntre30 y 40% de concentración, posteriormente se aplica 

el adhesivo' y s.e foto_cura, los adhesivos vienen en varias presentaciones como: 

varios frascos y el de un solo frasco llamado de un solo paso, lo cual facilita el 

tiempo de trabajo. Tras hacer todos estos pasos, finalmente se coloca la resina. 

Una resina .. puede simular al diente natural con la ayuda de 

opacificadores que se le agregan a la resina, y con la ayuda también de un 

buen terminado.y pulido de la restauración. 
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4. Características de las Resinas Compuestas 

Una Resina Compuesta es un material heterogéneo formado por dos 

componentes, y posee cualidades superiores a las de cada uno de ellos por 

separado. 

4.1 Componentes 

Las Resinas compuestas incluyen lo siguiente : 

a) Una matriz orgánica (resina) que representa del 30 al 50% del 

volumen total del material. 

b) Una fase dispersa mineral u órganomineral considerada de alta 

resistencia, de granulometría Y. porcentaje variables: el 

material de relleno .. 

c) Un agente d~Unié>.~ oc.~bertura que permite Ja unión resina -

relleno; De Íiic~Íidad~.de ésta unión dependerá en gran medida 
'· ... ·-''· · ... ·~·.'e\~···.··,' ;.,. - . . . . '' 

el bueri funcioriallliento del material. 

- ·:·e-,-,·:, 

A esto, habrá qu~ '~ñ.~dir los coadyuvantes, sustancias que influyen en la 

reacción de la polimerización (activadores, aceleradores e inhibidores) o bien 

que intervienen en la estética del material (estabilizadores: absorbentes anti

UV, pigmentos etc). 

4.2 Matriz Resinosa 

La matriz más frecuente es el BIS-GMA que se obtiene a partir de 3 moléculas 

de base: bisfenol A, Alcohol glicidico y ácido metacrílico, que juntos, forman 
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el bisfenol glicidil metacrilato. Está molécula tiene en la cadena dobles 

enlaces que pern1itirán la polimerización de las moléculas del BIS-GMA. 

Se destacan .tres observaciones de ésta molécúla: 1) la presencia de dos ciclos 

aromáticos que confieren rigidez. a la molécula: 2) La presencia de dos 
.· .. ·' "-;.· ' . . 

radicales hidÍ'oxilÓ que permiten la formación de puentes de hidrógeno que 

produdrán :','~;án viscosidad. 3) Únicamente encontramos dos radicales 

met~crí!l6~~.~n Jos extre;,,os de la cadena )'. por lo. tanto las posibilidades de 

retic~l~¿{¿~.;>sóri · baJas. También utilizá el , UDMA (uretano dimetil . . ;, ~ ' . 

metacrilatok'FAdemás de . estos· c?mponentes(Ia. ~atriz posee monómeros 

diluye~t~s;:~~¿~esarí<l.~para dismin~ir'la,vl~c6sid~d de los monómeros BIS-

~:t.:,.~~~~~t~~;~;;,cj¡~ttj,°;'.~i'.ijf;.r:z:~;;~~~~·;:: 
etilenglicol-dimetacrÍlato) la disminuclón de ~~te,la hace menos hidrófila, la 

fluidéz lograda posibilita la incorporación de alt~
0

c~on¡enido de carga además 

de proporcionar un material final con mejores ca;act~rísticas de manipulación. 

4.3 Partículas de Relleno 

Su misión principal es conferir al composite mejores propiedades mecánicas y 

físicas. La incorporación de las partículas de relleno dentro de la matriz 

mejora sus propiedades si las partículas de relleno se unen a ella, de otra 

manera. las partículas de relleno pueden debilitar al material. Debido a sus 

características, es obvio que el uso de un agente de relleno sea 

extremadamente importante en el comportamiento de un compuesto. 
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Si existe relleno, disminuye la cantidad de resina y la contracción de 
. ' . . 

polimerización se reduce, comparada con la resina sin relleno. 

La sorción. de agua y el éoeficierÍ~~.:d~ expansión térmica son menores 

comparados. co~ la~ r~sin~s, ;ill ,ieII~h~\[~?propiedades mecánicas, como 

resistencia a la cóm~reslón, resÍst·~~·~;ia¡~Jás~jc~ ·y. el módulo de elasticidad 

~:~::,:;e::~ ::'i: i::~:tif i~~;~i~~~~~~J;[~tn:~dos estos cambios ocurren 

c;.:~:;·~·:j;·~~~~' ... '. <~7~~·~'-WS;:. ~ '._(~-~\:<.· 

i~:~~:~~It~iiiif Iliif if~i~f t~~;:~~If ~:ll~~~:~ 
pirolítico; los ~torrios:de siiicóna se;p~esé~ta~/coinocómpuestos de bajo peso 

;:i::::;:~dl~i~:~rdi;:~~1i¿i11~~,}~~~·:t~Et:t:~ó:~e:a ::n o:í~i=~ente 
.. : ·.::.._ ~: ; _; . ·.·: <:: l ;¡:;-1;.;·;.:··, - ·-' -

·,. '· :·· . , ,' ~ .-:. :: .i , '"~ L~.:~_:-; -~ ::;_~;C; ;:,: _ _:..' ~· 

Durante el proces?, las ínié~o¡rio(é~ül~~;con~isten en Si02, lo que explica por 

qué estas partí~t1la;::~,oll'1\;~.~~~V~~~Í.c~l~s de sílice pirógenas (nacidas del 

fuego). Esta~ ~icr<:l~~rtíi:pias ·;ari 'de' fainafÍo coloidal y constituyen las 

partículas de rellen~:' r· 
'• 

Para incorporar' ~Ó~iÍll¡¡ cántidad,de relleno en la matriz de resina se necesita 

distribución dél ta~áñ6 Úla~partÍculas. Muchos compuestos contienen sílice 

coloidal. Las priníé:ulas inorgá~icas de relleno por lo general significan 30 a 

70% por volumen.SO a 85% en pesó del compuesto. Para asegurar estética 
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.. -. ~ ., ,,..,.~ .. ~ .... ··-···· ·-···-·--·-··---·-·.-~--·-·· ~---"- ·------·--·~- -·-···------- -·-·- ----- --·---·-· --- ·-··-· ~---· 

aceptable de una restauración de compuestos, la translucidez del relleno debe 

estar cercana al de la resina. 
,-·' 

Para el BIS-GMA y el TEGDfytA,;.el ín~ice de refracción está entre 1.55 y 

1.46, respectivamente,. y la mezcia d~ :!~os ~os: compuestos en proporciones 

iguales por peso da un. indice ·d~. ;~'¡;~cc'.ÍÓll·der<:ano a 1.5. Muchos de los 
·. ·. ::·: ·.,_.._"°···':·~·\'.,_.>:-'-~'.·?·~~- :~ :;.~---~.:·. ·':-,,._-. 

cristales de cuarzo que se ·.usári pa~~~rellen() también tienen índices de 

refracción aproxim~dos a: '1.sf,;~W~.f~~:t~{r'.itcÍ~cÜ~do para lograr suficiente 
; /·-·:..- . - •'. ·.: ..... : 

;~:~~:~:e:~ ha utiliiadÓ 1~JcBéªo1~'.~if~}1·~~0 en particular en Ja primera 

generación de los corripuest~s; • ~~~ d¿iha'siad6 duro, lo que dificulta Ja 
. - .·· \. ·.,.--. ,,.. ' 

trituración para lograr partículas finas;''La· rádiopacidad de Jos materiales de 

relleno se proporciona· por el. núme;~. deí:rÍstales ; de.ce~álTiií:a que contienen 

metales pesados, como el bario (Ba), el estroncio (Sr) y el circonio (Zr). Estos 

cristales también tienen índice de refracción aproximado a 1.5 cercano a las 

resinas, el relleno comúnmente usado es el cristal de bario. Aunque estos 

rellenos proporcionan radiopacidad, no son tan inertes como el cuarzo en 

medio acuoso. 

4. 4 Agente de Unión o Cobertura 

Este es el material responsable de la unión de las partículas de carga a Ja 

matriz resinosa, hecho extremadamente importante en Jo que se refiere a Ja 

mejora de las propiedades fisicas y mecánicas. Además de esto, el agente de 

cobertura ofrece una estabilidad hidrolítica, ya que previenen la penetración 

del agua en la interfase resina-carga. Los agentes de cobertura son 

denominados Silanos, por pertenecer al grupo de los órgano-silanos. 
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4 .S Coadyuvantes 

Son sustancias que influyen en la reacción de la polimerización . 

4.6 Ath•adorcs 

Las reacciones son de tipo químico o fotoquímico, se produce una apertura de 

los dobles enlaces del oligómero por media9ión d'e racll,cales libres. 

4.7 Acth•ación Química (autopolimerizacióri) 

Se produce gracias a la presencia de mol~~~las,<;ÍIP,á~es de inducir radicales 

libres mediante reacción entre . ellas;,~is~~s."é:.'L~s lllateriales áctivadós 

:::~=~:~:~:::;:~::~~:~:~,~~{/J~~}f ~";~~~:::::n:!'u~~,~~i: 
,'•. - ', •. ·' ·.~1-".';,\;·,:·. ·~;:;'._:_' ' 

•:__:.-_-·. ;: >:--.~~':; '/.]~,__,.:_~' .. '.; 

4.8 Activación fotoquímica (fotopoli~e~ii~clón) •· 
' '.. -'~--,' ,. ,--... ~-- > ·'·'--.' 

'"'.':•,'~·;."· '· í ·:.:._} ¡,. 
~',:;} . .:~·)/,'.:;_·_: .'~--·:'. .-- - .. - " 

Se basa en el uso de energía lut~Í!~i.c~'''~ti~;,yehiculiza la energía. Hoy en día, 

los compuestos curados con l~~{titi~xi6Iet~han sido reemplazados por un 

:::::=~~i~~~&~~~~~~f &~~~=:~:.:?:;y,~:~:=~=::: 
amina c~~teiiid~. ~~·Ja pasl~;:c~ándo' estos dos componentes son expuestos a 

luz de ade~~iicl~ lo~gi~ud-dió~da (468nm) se produce un estado de exitación 
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del iniciador e interacción con Ja amina para formar radicales libres que 

inician Ja polimerización adicional. 

4.9 lnhibidores 

Para minimizar o evitar Ja polimerización espontánea de Jos monómeros, se 

agregan inhibidores a Jos sistemas de 'resid~;'~~tos i~~Íbldores tienen fuerte 

potencial de reacción con los rndical~~ 1i'b~e·~r~i:'se;hii,roí:nado un radical 

libre, conio en tina breve exposición ~ J~,'Ílii'é:'lík~d~'se ha dispensado el 
. . . ' ,, .. , .. - . "' ·. ,. -~:·: ' -'· ·- ~ . 

material, el inhibidor reaccion~ con el ~adic~J Tib~e ~~si inhibe Ja propagación 

de Ja cadena terminando Ja capacidad del radical libre de iniciar el proceso de 

polimerización. Cuando todos Jos inhibiélores 'se han consumido, ocurrirá 

propagación de la cadena. Un inhibidor típicÓ es el hidroxitolueno butilado 

que se emplea en concentraciones de O.O 1 % en peso. 

4.1 O Modificadores ópticos 

Para lograr Ja apariencia del dierte"Ios ~edificadores le dan matizado y 

translucidéz para que pueda simul"a'~;"1~;,est;~ct~ra natural del diente. La 

translucidéz u opacidad está p~e0i~iK~~~~;~i!JJ')~;Ji~)entina y el esmalte, por 
- -- .... -- ' ~-- .-/;;,-:r=:):.·:~:_;~~tt:.l(.j~tf{',~~~~:;.~~p;~~Jr··~~~·::::}.:'-~)_ 7:·;.,·,· :· ._ 

ejemplo, si se reconstruye;:eL;;ár,ea)incisál(erúclaseJV, Ja translucidez del 
.· ·.; '•' -,·· ~-.<;··< -'~~/-;>_:1;,;:/"-.i1:t":'1:'.1,~;;~:J;j,:>~~;-<··-'.}~:':',!";·'. :;~:-:··." ~- ·:; _' • 

compuesto permrte,·pasar::demasrada~Juz:a, traves,de sr mismo, el resultado es 
: - .. -___ .. ·-:·,-:,-:;:;; ··:~~{-,::-?:--<1--~':i·~t~:tP:·~:~~;.;:~t:;:1_;~'.~}:._: ~;?(··; :-º<·· . 

que se refleja nienor«:antidad de)uz•y. se podrá observar que el ángulo incisa! 

es demasiad~ 'o~d~~c?JE'~t~\;dé;.~le~cia puede corregirse agregando un 
~.·-. . -~- .· ,:;'.'::; ~ ' 

opacificador .. Sin' 'einba'rgo;; adicionar mucho opacificador puede reflejar 

demasiada i luz y:' J¡f ~()irá, st!: pódrá observar muy blanca. Para aumentar Ja 

opacidad; los fabricántes adicionan dióxido de titanio y óxido de aluminio 
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en cantidades de 0.001 a 0.007% en peso, a los compuestos porque estos 

óxidos son eficaces opacificadores. 

5. CLASIFICACIÓN DE LAS RESINAS COMPUESTAS 

Existen varias formas de clasificar las resinas compuestas. Un sistema de 

clasificación se basa en el tamaño de la partícula principal de relleno, puede 

haber subgrupos y sobreponerse para algunas de estas categorías. 

5.1 Resinas de Macropartículas o Convencionales 

Estas se han ido modificando con el tiempo, el término convencional puede 

ser reemplazado por Tradicional, el relleno más común es el cuarzo, el tamaño 

promedio es de 8 a 12 micras, pueden presentarse esporádicamente partículas 

con tamaño de 1 00 micras, la carga de relleno es de 70 a 80% en peso o 60 a 

65% en volumen. 

El cuarzo que era ~uyuiiliz~~~ _en los primeros composites, fue sustituido, 
-. _:: :<:··;-,_: :,t ;:~::-;_~.:~··;:.·' 1-- ,:.·~¡:¿.,_, '. -

pues, aunque de ,ex~e(~~te':e~.téÜca y durabilidad, carece de radiopacidad, 

siendo menor qu7,1a·~~;lii~(i~ñtina, la radiopacidad es una exigencia actual y 

puede ser obtenidá corí'vídrlos radiopacos tales como el stroncio y Bario. 

Consideracio~~~ -~'lí~i:_~~}Debido a las grandes dimensiones de las partículas 

de carga, los d;;ITii:>éidd~s (¡'~ macropartículas presentan deficiencias tales como 
-· . . 

rugosidad .sup.erficiaLqlle ya que. este tipo de resinas son dificiles de pulir, 

pues hay un desgaste de. la matriz resinosa propiciando una preeminencia de 
. .,.. . . 

las grandes partícÜlas-.de carga más resistentes, estos hechos influyen en el 

!
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brillo superficial y. en la susceptibilida~ a manchas, debido a la facilidad de 

retención de elementos extraños , por lo tanto, las técnicas de colocación 

deben ejecutarse con mucho cuidado y deben incluir medidas para reducir los 

efectos de estas fuentes de alteración superficial. 

5.2 Resinas de Micropartículas 

Surgen por causa de las desventajas de las resinas de macroparticulas, 

principalmente debido a su pobre poder de pulimento de las resinas anteriores. 

Las microparticulas de carga son hechas de silica pirogénica (ceniza) o sílica 

coloidal, y son 300 véces rnenor que una partícula de cuarzo en una resina 

tradicional, si~~d~ por .10 tanto, el tamaño de una microparticula de 
'::: ~,·t :-: 

0,04micr~~:;,¡:A'.;~··>·i' .· . 
Las micropar~iéulas:pueden ser incorporadas a la matriz de la resina de dos 

formas: · dÍ~~~Í~ · ··(composite homogéneos) e indirecta (composites 

heterogéneos)>En los composites homogéneos, las microparticulas son 

añadidas a la··matriz de resina en su forma original, lo que seria una forma 

ideal si está microparticulas pudieran ser incorporadas en grandes cantidades, 

lo que no es ·posible, pues aunque una mínima adición provoca un gran 

aumento en el espesor de la resina, debido al hecho de que las partículas son 

muy pequeñas., y poseen una gran área superficial, ante esta limitación 

surgieron los .. comp()Sites : de microparticulas heterogéneas. En estos 

composites, l~~ micropa~iculs1s no s~n añadidas directamente a la matriz de la 

resina, sino que son ·comprfmidas 'y englomerados a través de procesos de 

sinterización, ·precipitación, condensación o silanización. La resina es 

polimerizada en bloque, congelada y molida en partículas que pueden variar 

en tamaño de 1 a 100 micras, pero oscilando entre 20 y 60 micras. estas 
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partículas son llamadas partículas prepolimerizadas y_son añadidas a la resina 

no polimerizáda'y¡¡ _qú_e cÓnti_Ci!le i'nicropartícul~s('h~ín·ogénea). 
···~·.~:".·;':~~~>· .:·.-~~>~·~··,- ~.:>:,.·· ... ,°'.-·-.~--.; ··- :..::~--.:~;;,;¡_ 

';::::,,·,,, 

Esta clase de resmast1en7n .hmnac1.ones_co~.o:!~lto coefic1en~e de Expans1on 

~~=~:· ,:.'~~;1t,;!t;~~~it!;~l~?~i~~f l~~i~Jí~::~::~.~=- quo 
Las resinas. de.·. mic[opartíc,ulas 2;,i;e,;,carácterizan .J. por. Ja susceptibilidad ala 

~- ·• ~ . ¡- ~> \ ~'-·~,:< :·. ~:,~-->'.>: :,,:f"~'-~-~~\--~~i%~);·~~~;;'._~~-;;··::f5;'{t::\L~;t:~t~>-.,:.~::.: :~ -. -. - . 
propagac1on ·de• grietas,- Jo que~hace;que. estas resinas sean contraindicados en 

',; ~ ;_ ~-- · __ '._. :.· -:.• -~-;_·:<:-~--) :·:·.·t~ .. -: ·;:,_0:~:-:,~{:;}:;i.;~¿~f.?51:f~~~::_:.;;'.:·:;).r..~. }~,:\:··;A:·: ... ' 
áreas de altas tensiones;.tales'•conio;'en'restauraciones clase 1, 11 y IV. La baja 

·, ~ • .-~- 1 ···"··~---~·"c'·--~.~_,"'.""'!;•iY::\:';·"'-1{!•"''1-::'·"_"':; __ -:>\~'" · ·. :·--
resistencia a Ja tráccióri p~~de·e.Star.r~Jacionada con Ja propagación de grietas. 

La contracción·d~;~~lhri~fi~·~g¡¿k1d~''1·~5·r~sinas demicroparticulas es mayor, 

simplemente poi ~l · h~:~Í}~,'~~:r~~,f ~~;.~á~ rr:atriz de resina disponible para la 

contracción. 
·-.:. ~;' ... \ / :' ,., .' -.. . . '~- ;._. 

- r- > !·:·~::~:: ,\:~\~l~t\:t .. -' 
La contracció.n de poliineriz~Cion es un problema asociado a la resina 

compuesta; qu~ d~se~c~d~nafallas marginales. 
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5.3 Resinas Híbridas 

Las resinas compuestas híbridas, poseen tanto micro com'o macropartículas de 

carga, con características de ambas ... · 

Las resinas híbridas consisten en· su mayoría de. aproximadamente 10-20% en 

peso de micropartículas de síliéa cólo,idai y 50-60% de macropartículas de 

vidrio de metales pe'~iié!o~(o,(frk T,cí'rriic~~~). totalizando un porcentual de 

carga entre 75 y·8Cl~:~l~~i6.'~~te'r~fue,rzoparticular proporcionado por la 

combin~~.i.~ll{:t~~}~;~~~~¿~;'..~?'f~Í,~r~f ~~ií~uias, principalmente cuando las 

micropartículas ·són·;'pequeñas.'(l/inicra) confiere propiedades únicas y 

:I;I~tit~l~~~l~~~l~~~~~~Q~~¡:~: ¡~·:::"::.~::,~; 
mejorari~Q l~'re~lsteil~iá cié'iii~resinh; lo q~e' amnenia la fuerza cohesiva de la 

matriz, diflcultando la propagación de grietas. 

Es interesante dividir las resinas compuestas híbridas en híbridas de 

pequeñas partículas, híbridas de minipartículas (también denominadas de 

híbridas submicrométricas ) e híbridas con alta cantidad de carga (pesadas). 

Las híbridas de pequeñas partículas son así denominadas porque sus "macro" 

partículas poseen un promedio de tamaño que varía entre 1 y 5 micras, los 

composite híbridos de pequeñas partículas contienen cantidades de 

micropartículas que varían entre 1 O y 15% y presentan buenas cualidades de 

pulimento y resistencia al desgaste. 

Las resinas compuestas híbridas de minipartículas o híbridas 

submicrométricas son así denominadas debido al hecho de que la gran 
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mayoría de Jos agentes de. carga son menores de 1 micra (0,6-0,8 micras), 

siendo ·1as rrtayor~~ J?¡¡rticúl~s: ele 2\niá~-s dé taJ11~fio riiáXiino. Las resinas 

híbridas. sub~ii:rnmétrid~s pC>seenpor: 1óuu1t6 u'n(estrecha,·distribución de 

::~~+lr0i~~3~~%i~~~~~}~~~~f ~~~irr~~J;~:;::::::~~: od: 
través .. ••. de~;: partícúla!f~if ¡:irepólimerizádas;·;.: uná ·-.vez.··· que permite mayor 

, .. ··:;. · :' ·; ·~-,:-: \~~ó'·fi~<:)~:H ::::.;;J:~:,~-.::~~}~\~~>~~:::(:;·/~r~ ~,~ \'.,~, ,.·:h·: ;, '. .. ,. ·.' ·'.:·::.: r:.:.< ... : · : :: · · • 
incorporación d~ carga,(hasta 80%:enpeso} aumentando el refuerzo particular 

y Ja fue~a ébhe,~~yf~~-1{@~iHz ¡)~Íiméricá; ... 

Las resinás c61npuest~~ híbridas con alta cantidad de carg~ (híbridas pesadas) 

contienen 1nfts ci¿ tÚi% .de ·~arga en peso. L~ .gran·. incorporación de partículas 

inorgánicas confl~re un. refuerzo particular ~~xlrrÍo ·~: eI composite posee un 

alto módulo de elasticidad, o sea,. se deforma :'baj6 ¡)i:lca tensión, Jo que 

repercute en mayor propagación de grietas.: Po~ p~_seer macropartículas de 
·- . ;.·.-". •" 

hasta 1 O micras en tamaño, la mayoría de las. resinas híbridas pesadas no 

poseen un alto grado de pulimento. 

6. ADHESIÓN A ESMALTE 

En 1955, Michael Bounocore fue el primero ¿ti descubrir un proceso en que se 

modificaba el esmalte para conséguir Ja adhesión a'la dentina. El esmalte es en 

su mayor parte . inerte y esta corri¡:>~esi6¿cÍ~: hidroxiapatita y pequeñas 

cantidades de a~ua. ~I pr°:~~s6.:~~;·~~he~iÓ~ '¿ori~iste en el tratamiento del 

esmalte con unasci!u~i6!1 ácidi(~;~b~J~): Ja~ado con agua y secado con aire, 

:::~:,::;~~l~~I~~~~;~t~::J:::,:~~d: ::n':~;~,~:::;::::::: 
al cizallamierito de.Ja'unión'esmalte-resina se ha reducido de Jos 60 segundos 

iniciaÍes a apen~~ ! S s¿~~~d~seri Ja mayoría de los casos. 
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Se han utilizado diferentes ácidos. Siendo el más habitual el ortofosfórico , en 

concentr¡¡ciori_es eni.re JO y 4óo/o. Se han introducido ácidos más débiles 

(cítrico, mal~i~~)·y se.han redi.ÍciÚlo~ tiempos de aplicación de los mismos 
. ' ' ., ., ' . . ; 'i ,' . ' .. ~. •. '· ' . : .. " 

sobre el esri-ialte;:.en.la:~etiíaliÍfad,'aun cuando con otros ácidos como el 

. malelco s~ p~~de~alé~l1z~i fesul~ados equivalentes a los del ortofosfórico. 
>· •. ,. . . • 

La acción dél ácido ortofosfórico sobre el esmalte hace que este pierda su 

brillo característico y adopte un peculiar c_olor. "blanco tiza"que es una 

evidencia microscópica de un patrón de grabado ~orrecto. Para la aplicación 

del adhesivo y para prevenir la contaminación lo más efectivo es el 

aislamiento con dique de hule, en caso de que el dique de hule impida un 

acceso adecuado o resulte poco práctico por otros motivos, puede ser útil 

emplear rollitos de algodón o hilo retractor. 

7. ADHESIÓN A DENTINA 

La dentina es el sustrato fundamental de la odontología restauradora. La 

dentina contiene un porcentaje mayor de agua y material orgánico, 

principalmente colágeno tipo 1. 

La dentina es un tejido intrínsecamente húmedo, atravesado por un sistema de 

túbulos llenos de un fluido que a su vez contiene al proceso odontoblástico 

que comunica con la pulpa, cada túbulo esta rodeado por un collar de dentina 

hipermineralizad~·llam~dadentina peritubular, la dentina más fibrosa y menos 

mineralizada que e;tá eril.re (~~{¿bulos se llama dentina intertubular. 

- - . ' . - ~-·- -~,-~ 

Otra característica· de' la dentina es la formación del denominado barrillo 

dentinario o smea~ layer en la superficie de la misma después de la 
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preparación cavitaria, que ocluye los túbulos dentinarios y disminuye la 

permeabilidad de lá deryti11a.~11:.Ül1 ~6o/o: 
El baÍ-i-ilio de.~tinarf() Ji~· si'ci(iclc!tr~icl() ¿offi() cu~lquier resto producido por el 

:::r:.I.~r~·~~~~¡~~~f f ~E¡!~~~::,~:::"~:~,:;,~::::::::":. 
Al aplicar eFadhe:Sivo;·este se entrelaza con la red de colágena y juntos forman : .· __ -.:· ,'· ... ~::':./--~,~ :+~ .. ~~\':{.~~:_:'..:~x~;.;-~\-~:_-.. ·f1'.·:-::: > .:.- -·, /-- .. _.: ___ -~:,:-.; -
la llamada· ''capa• híbrida"; Lá formación de esta capa compuesta propicia 

benfocio~ ~·~n~o el selJado ef~ctivo de los túbulos dentinarios a través de la " .'·,.· .. : ,·· . 

fori.;,a~ióri de un composite polímero-colágeno, indisoluble e impermeable a 

fluidos y microorganismos, disminución o eliminación de la sensibilidad 

posoperatoria a través del bloqueo del flujo de fluidos intratubulares y además, 

provee retención mecánica para la resina. La capa híbrida es de unos 5 micras 

de espesor, esto supone la unión adhesiv.o-dentina al infiltrarse la resina por 

las fibras de colágena peri e intertubul.ar lo que proporciona sellado. 

La resina adhesiva i~cl~y~ en cyant;; as~,composición resinas hidrofilicas e 

hidrofóbicas, ¡_·ós n~ev~isi.St~~¡i;.'~1cike~it~s tienden a usar una presentación 

de· un s~l~;:.~~~~f~i~~t~~'.;~~~~~~~t,!~ffci,~~:;':~speciales de unión a diferentes 
substratos; enfre ellos tanto"esíliálie'como dentina, las moléculas bifuncionales 

son utilli~"J~f;Y{~@'~iéÍif~~~)b~\primers en el caso de los adhesivos de 

multifrascfii~;·'e~iaf~~-lécul~~-bifun~ionales, promotoras de adhesión se basan 

químicam~~i~'·'i/11(tr:~~'.~;~~·~·~[;.iJ~rvtA (2 hidroxi-etil-metacrilato), BPDM 
·. - -- - - . --· ;• . -_ ~-. . ' . : ·--- . . »- . . ' -

(bisfenil~di1n~tacri lato), 4MÉTA ( 4metacril-oxi-eti 1-trimelitato-anhídrido ). 

Los agentes adhesivos están basados en: ~IS-GMA, UDMA, TEGDMA y 

HEMA. 
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8. CLASIFICACIÓN DE LOS ADHESIVOS 

• 1 ra Generación: aparecen en 1951, pero no eran estables en medio húmedo, 

se caracterizan por adhesión basada en resinas hidrofóbicas; con fuerza de 

2-3 Mpa. 

• 2da Generaci~n.:.~a~~~º~ •. e11 ..• é~teres.f~~f~r~?,~'.\~~~~\.y,~~~~t~~.f'.1?s .grupos 
metacrilatos que interacci?n~ban .c.on gruposfosfat°:s, se' caracteriza porque 

:;~~;*:~il~~~t~WWjí~W~~~l~¡~ci~l1;f~,0!:~;·rofób;~ ... 
• 3ra · Generac10n:,•.se_.,,buscaba·¡;una·;.unionc.in1cromecanica·, .y,;. no una umon 

·. _ -.. ~ ;~ ,·. ~ ·-~:,~·,:·,, -.:-:i.~~-~:t> L;>::.~·.::\~;(;,:-::.;::Ai~~ s;r,::;.~~:· ~~-'.::;;¡~/;-:! ~r;.;:~~ ~:)~.~~;'.}~ ·~~~:.:~;;~~·.:,'.:~;\~;:::~:~~~-;' .. ·::~ . .-.,; ... _:·: · 
química; sé: cafac~ériza•p(>~qiie~éti1.niri.iíh(í:apa-de: barrillo dentinario, usan 

·. · · i:: :-···-~'.-/~ ·~- ~ ~~ -~: '~~t~~-:::·::_._;,:tS'9>.~~~-C·~-~~~!'.-~!;1:'::~~--::-:._~~~:f-~.:.f~:::;;;;;-~·t,~~h~~-~"~j-1.~~~~-~~~:,·.;¿~'"~'-'.~_«\:.:: , . -_ ;-: 
resinas hidrofilicas1con'.fuerza•de'.92J 8•Mpa~·scin.universales. 

_, · .. ~ : .. ~· :~:~:~~-n<¡~:::~\~~~1;i;·¿~r~~~:;~:.7-:~-:1~:-~~v::::~ ;::4i:~:;~;~::;:s·;i~.1~:::..j,.·.~y·~.:;:~'!x~;>~;P::~=\f~'~.' .,_, .. :. 
• 4ta Generación:'sé basáéri)áimpregnáCión'éle'lasresimisen el sustrato de 

la dentin~-~~~f~f~~E{§';d:~PriiK;t~fü~~-~~~~~;;icl~-:~~)~-p~limerización para 

::~~i:rar:5;;~~t~~¡c~~r·ª~~~~~'.~!l~1f~)t!~1:1 ic~~;··· ;~~7~:ª~~ó~3 d~::.rr~::: 
versatilidad ci~ih~itiffii'scé>s: 

• 5ta Generacion: son adhesivos ·de lln soloJrasc~, ya que ,vienenjuntos el 

primer más ~l adhe~ivo, existe un subtipo cl~~tÍ'o de J~s ;~dhe~ivo's de Ja 5ta 

generación: son Iós que no necesitan ac~ndicf;n~.T{i~'1t~ ~~e~lo, ya que 

tienen la capacidad de ser autcígrabá~t~s gr~¿híi a c<mtener un primer 

ácido. 

Los adhesivo~-p~;:Autograbado, .toman como referencia la necesidad o no' de 

acondicionar, l¡¡,; dentina· previamente. Los adhesivos Autograbantes están 

compuestos de un pi:imer ácido que al ser aplicado sobre la dentina disuelve el 
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barrillo dentinarioy graba. la dentinE¡; al mismo tiempo que Ja impregna de 

resina .creando'una~apahíbrldll. . ·.· ·.. .. .· ..•. ·••·· • .. 

Los. ~d~es.~ .. Yº~<~%fa~~i~r.~h~:~~.~~/f~j(l~,7.;~~:~j,s,:.~:~~·.más.convencionales que 
reqúiereri .:Lin': grablldo'·ái:idci~·1105'{ín'ás iéompletós';c·orístan. de varios frascos, 

. ::, ·;.<: .·.·: ; ... ·--: z·, ,--:~~ :.i:~-":}:~:º,~;'t.<i-i.'.:X·::_,_::,;·;~ -\.-/· ;;~:~.-y;~;.·.i· .. ~~Df-<·:~\-;;(\,:'.~'.~¡~:J.i~~r:~ .. ~~·~-,~l: ~->····. ·. _., . 
• aúnque se ha' optado'~po"r::.eL 'de:'un ·sol0Jrasco;•1ya. que acortan el tiempo de 

·_. :· :_:, -
1 
::/~:-.:·· ~;'.~~t~,-:-:.Cr·:?·:· i: :·;.::';·.~:'.\::,,_~-:'::~-~ .:_. ;::·,;,·~:;~:.::·::·::~.:;:~~;_,~:~?~-~f:-~c:7-.l~1f~h:~;~~}}.~'.!~-:~/~~~~·~:~~~<. --:, 

trabajo;:Hiiy}oircdácifirque se'deb'e'.teneFen'c'úañta a la hora de seleccionar el 
'. ., : ·. ~ :·: _'. .. :,=,~:: fr~f:i:i.,,~~\ ;~~1:~~:{;~-~~~:-~,:~::·;.:.: ~ ~>--:->~;~.: /:'.,:.r· ;:i": ;~::~~~~,:- :~,~\:f;;:~~.ft:J~:df:f{~:::~ \,'ff~~'·H~rr;,i_ -: · ·. ·.- .. 

. · adhesi\ló: •• el :solvente podrá. ser: ·aceto~a~agua y,eta.n()L\.• ... · 

Lo.s .. ~¿h~·~i\,~~··~~Itlp~s~s;~a~~;~~r"~~~f ~B1l'.:~~~~f~Kt~~·~D01~~·;.pueden acumular 
errores ensus.fases dé rnanipulado': Los ádhesivcís.dé"tin solo frasco necesitan 

la aplicación de suficientes capas ~ara as~~u~~~ J~ imp~egn~~ión del entramado 

de colágena. La técnica de adhesión húmeda es la más segura a la hora de 

evitar posibles sensibilidades posoperatorias. 

9. TÉCNICAS RESTAURADORAS ESTÉTICAS 

Las técnicas restauradoras estéticas para Jos dientes son: directa, semidirecta e 

indirecta. 

La técnica directa es un conjunto de procedimientos ejecutados 

exclusivamente en consultorios, necesitando generalmente de sólo una sesión 

clínica. -·.·.··,. ,·,·,, .. 

La técnica semidirecta pued~'s~'r intf~buC:aJ o extrabucal, siendo que la 

~ªI~~::Ef i~i~~itf ~~l~~~~~;;::f~;:~;:~~~~:.::l.:~~ 
cementa. 

--:-::-,:;:· 
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La Técnica indirecta es aquella que necesita de un soporte de laboratorio, pues 

además de exigir procedimientos de tallado, la confección de la restauración 

se hace sobre un molde de yeso. 

10. RESTAURACIONES DIRECTAS 

10.1 Restauraciones en Dientes Anteriores 

Se pueden hacer restauraciones con resinas compuestas cuando se presentan: 

• Fracturas incisales 

• Cierre de diastemas 

• Reconstrucción de incisivos conoides 

• Lesiones de manchas blancas y defectos hipoplásicos 

• Lesiones desmineralizadas en cervical 

Selección del tono: Es importánte selecci;,naf'~1'\rirJ'~iidóheoant~sde aislar el 

campo, ya que .el · ~sm~lt~ seco. se ~bl~~~u~;c~~s~:~t~: ·¡o que dificulta la 

posterior coi~bid~ncia cromática trasÍa rehlclriÜ~é:ió~ ~; 

Protección pul par: Si se van. a emplear resinas compuestas, deberá pensarse 

siempre que este material contiene monómeros con la capacidad de agredir al 

tejido pulpar; si eso no fuera suficiente, la colocación de resinas se involucra 

con el uso de ácidos (grabado). Lo anterior, obliga en muchos casos al empleo 

de materiales de protección pulpar. 

Un protector pul par debe tener ciertas características como: 

• Compatibilidad biológica, no debe irritar tejidos pulpares 
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• Capacidad de estimular la formación de dentina, si se produce 
. . 

exposición dire.c.ta de. l_a Plllpa 

• Insolubilidad enácidoortofosfóricci 
. . . ~ ")'-\ 

• Rápida e~t.abiiiz'.~~·i~~;·e~: 2éi ~~gund~s ·• 
• Adhesión a l~s 26'.fri¡j·J~~tÜ~ (prÚ!'irenteinerite) 

. " '.;; .-."~~.~;;<·~',>~?:\:!;;;;~x~-.::id>:-:~;.:''-~:·~<;':!::7'~-~~:::::~>·.'·-:.'. . ... - ' e, 

• L1berac1on f e·fluor(prefe~:n.te~ente) · 

• Radi~,ºP,;~:i~-e~·:~M~ü~~~;~1m··/········ 
• Fad!idad "de"'c"ó1é>C:a~iórí ·•.· ··< · . 

.. ·. : ... )B;.'.;;JiW:~{~:j~~:;;;s· .. :·~:: •:• .•. 
Los protectm¡s p~lp~r¡;:s·indicados con· resinas son: ionómero de vidrio, o 

cuando."ya';.fr~.~<¡'.j;~t~5t~~~~}~.~~u}p.a,.s~ ~tiliza_ ~id~~xido ·de. cal~io. El. 
protector Plllpar,.;Ae!).e;·aph carse.~ c~n cm~ado 'sobre•· el area .· dentmana mas 

próxima -~.6~Nf{~[f~fk"~Yfdi~f§~:irii~l~_;i_o~do.·~1· proces~.-~~stauradÓr. 

Grabado. d~íá~¡~cf:rf 1r~:··~~:·~~a~~~~{'~~i~°c:hay: q~e te~er• én cuenta· 4·. factores 

importantes:-m"éiodoi tieinpo, concentración y tipo de ácido utilizado, ya que 

pueden inflúird~ forma significa~iv~ ~;, la duración de la restauración. 

• Método: el ácidÓ Órtofosfórico puede aplicarse con un pincel (liquido) o 

con geringa (gel viscoso). 

• Tiempo: bastan de 15 a 20 segundos. La prolongación del proceso no 

mejora la adhesión. 

• Concentración del ácido: Los estudios clínicos y analíticos indican que 

las concentraciones más eficaces "para generar en el esmalte una 

superficie microporosa varia enire 30 a 40%. 
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• Limpieza posgrabado: tras efectuar el grabado ácido, conviene lavar 

muy bien la superficie del esmalte con abundante agua, durante 15 a 30 

segundos- sin secar excesivamente. 

• Secado de la superficie del esmalte: el secado no debe hacerse con una 

jeringa doble de agua y aire, ya que la jeringa produce una notable 

microcontaminaeión de la superficie del esmalte con microgotas de 

agua y ac~ite invisibles a simple vista. 

Adhesivo: fas,molé~ulas del adhesivo, se entrelazan micromecánicamente 

con la red de'flbras C:oláge~as expuek~a~'por el grabado, esto da lugar a una red 

con una estnict~ra' mi~t~ ~~;; \ I~ 'rriafrfz: d~ ~olág~~¡¡ rodeada por resina y 

algunos cristales l'esiduales~d(!:hidrgxi,~patita;creando así la capa híbrida. El 

adhesivo es fot~polime~izabl¿~e il~ii~ii'I~i'du:rante 20 segundos se coloca en 
: . ·,-.-. - _, - ·- • "'_. -> -- :·-,---' .·.·: -·. ·:' ,:,, 

esmalte y en de~tina, antes de, ponerÚa resina, el adhesivo puede ser de 
..... -- - ___ , ··-·:-.«·-- -. _ ... -e - _-__ :,__·,¡ '~-,_:~· '. /·:-·. - .• 

presentación de va~los fra~ctisT-o/d~'tii{soio-frasco (de un 

adhesivos pueden ser porA~i~~r~~¡~~ 6'.~o t\utograbantes. 

solo paso), los 

.. , i~~-:-.~'::f '.:',~;'~~J,4~-'f!{lZ~l-:'. . - . . 
Colocac1on dela•Resma:-:-EI uso-de-una funda de celulo1de bien adaptada 

. :·:>:' ,,-. ;,):,: -'"'·~;~~)·.'·\'?~ti/.-·;1-t:~·~::-:~{·:,_1~.~~~::p::.:7:~r:~ ·. ~ -,.:. : -
facilita la colocacic)n de la'resi.nai' sobre' todo en las grandes reconstrucciones 

:::::::· ~:~~t~I~~~!~1~~;iiT~~f :'::::0~::::0 :~: ::~~:'·~: 
restauración corr¿~ta'~i)'l'~ni~d~Jc~ntacto. Se introduce la resina en la funda 

de celuloide' y 5~: eoÍo~ii é'~ta sobre el diente ya preparado, después se . ·,_. ·.-. -

introduce_ una cuña ;de madé'rácontorneada en interproximal, para adaptar lo 

más posible la funda ala superficie próximo- gingival, para asegurar un buen 

contacto proximal. 
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Para que· los resultados sean satisfáctorios ··a· largo plazo.· es. es~ncial 
fotop~I imerizar c~ñ: d~id~do l~. resina.· El tierripo óptimo d~ apli~aclón de.· la . 

. · . '·,._ «:: ' -- ·-· - - -¿ ..• -· ·. - , ., : ·• . - ·• ·- ; :._. ·.'· ,- .. ,. ··~"-. - -~ . ·- - ' .• : . ·:· ;_ . ' 

1 uz para ••.. Io~ra;r ' Un'á . buena •Pº Iimerización es de 40. segu'hélcis :, . En •.. una 

;::::~ó;~~~f :Ít~f ¡~~'l¡;2~1~~1;í~f ii~~~H:t~' 
Acabado: La· inejo'r técriica~¡)ará ;efectliar.:ürilácalfadci:·es: J ):elirrífoación del 

. -. - . : ·'.," :(, /;::·:·::.~·_:·<· -_ :,;·_],\~'.·':'·~~~~~~~: ·:.::~ _,~\--~~//~~f :;; ~~{'\ :\'..;; f;·~h:.:~'./:_;;f;~~i.¿~\':.~:1?i:;:~~1·:'.;:;'::·E~-~,,; :1·<:'tt·;·:· f::~,~-:_~;.\>~··'-.:_:' <- :· :. 
exceso y acabado marguial; 2fc0ntorneado c'cin discos y,;;.J).Pasta:par~'pulir. 

··• ··Z ·· , •• :f ;[,J,·!'.~:~~¡~~~~~tfü"~\{1~i~{~~)~fJi~tf ,f {:f itJ;~~i~!~fü;i.~~~':f if :::.'.: • ..•. •.·••·. ·.· .. 
1- El instrumental.· .de· acabado'":estifrifcii-inadó•~1pon3fresas·.>; de .·carburo 

;- .· , ~ : . .':;. >',.::,.: ·! <~ ~\:t.>~~1,::~0~.\~~fJ.:Y~·~'.:i::.~;,;{~r:'~,:~·~:.;·:\'~\'.~~~\~.,,··::~:\,.é~~~-~:/~\~,_:::sF;·~·.· .-.:_ .. -,_ ... -_; 
mult1estnadas.yd1scos · con:o~1,do,,cle•alui~m1oy uras .. para.:el acabado. 

':.,,l ... ".;e,·, _ '·<::)· :.-':.":."~,~ .'·:·,'~r:"'-·. ';~~.~ ,;-,_o; {:). · _ '.,.1;. - <' ""'-'-

.. ·:c:¡:_;Jt; -:~'>.' :~··:" "i:'.- >~.:, ··~:~/! .~(· ,: 

2- Para el acabado final, se.ü~Íii~án;di~i:¡;s de.óxidó~d~aluÍninio (~edio, 
fino, superfino) a baja velócidaéf, ~Ón la ÚtilizaciÓn d~I di~co superfino 

en la superficie de lit re~ina ié éorisigue una b~cina: ~~;erficie lisa y 

brillante • 

3- Para pulir una resina se utiliza pasta que es aplicada a una copa de 

hule y se consigue. una' ~up~rfi~ie brillante una vez terminada Ja 

restauración.· 

Hay que verificar con mucha pi:ecisiórí la oclusión, para garantizar un contacto 

adecuado y no provocar pu~tos altos, que más adelante puedan ocasionar 

problemas severos, la ocl~s.ión' s~ verlfica en relación céntrica y protrusiva, la 

oclusión se evalúa .con papel articular. 
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10.2 Restauraciones en Dientes posteriores 

Selección del Color: La selección del color en dientes posteriores es, sin duda, 

mucho menos crítica que en dientes anteriores. La selecpión del color debe 

hacerse previamente a la colocación del dique de hule, preferent~me~tede día. 
' ... :,; .. "' .. 

Preparación para la Cavidad: El principio más.im·;Órtan¡e es qu~ se d.ebe tener 

en cuenta, que la remoción del tejido debe· ser ICÍ más limit~da posible, 

simpleme~te.por elhechode que ~ingún material restaurador, por mejor que 

sea, p·ue,de}~P~M~.r,á 1;)a!f~~dci~)~~~~·alt~~ dentina. 
''· ' '.'·_; . ·'' -.·~·.· .. 

La remoción. de2ik<i~nÍi~i·~r~ctada, preferentemente es removida con curetas, 

las paredes en rcíriiia· de ~aja deben ser redondeadas con el fin de evitarse 

ángulos rectÓs, J~s á~gtiJ~~ ~edondeados proveen una mejor distribución de 

tensiones a travé~ del dient~. 

La Prepáraci6~ el~ la cavidad para restauraciones que requieren. ~emoción de 
' .· ' 

una pared proximal, exige que la prep~~actóil pr(;>)(iJ11~Ln?, qÚede en forma de 

caja, sino en forma de pera, la forma_d~ p~ra prripici~ i.m número mayor de 

prismas cortados transversalmei:ú~· ~ejÓr~~do; retención y resistencia, la 

preparación en forma de pera· posi,blli;i;: una r~~oción menor del tejido sano. 

En la zona oclusal, las paredes vestibular y lingual no deben converger, y no 

deben llevar bisel en la zona _cavo-superficial, ya que el biselado acaba por 

ampliar la cavidad y como consecuencia provoca una capa fina de composite a 

la hora de aplicarlo, que se puede desgastar o fracturar prematuramenie, 
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causando el fracaso de la restauración, es preferible un margen definido en el 

margen de la caj~ ~c!llsáL 

En la zona proXimáI, ef punto de contacto de las restauraciones de resina 

compuest¿ Ti6J)ueele· hacerse mediante la condensación, por eso se sugieren 
. _'.. .' : .. :-:-\·~'--·:;_~::;,:-/.~:';-".!:(< .·'"·-~--

variás t~éñicas§c'cimo: la utilización de cuñas interproximales antes de la 

preparac'i'Óri d~J~.~~vidad, se deben evitar cuñas plásticas; se sugieren cuñas 

de made.ra' 'c¡l.I.~::~~~ insertadas en los dos espacios proximales del diente 

tratado, ~si, se p~6t~~e a Íos dientes vecinos y al tejido de la encía durante la 
. . .. ,·.·,. 

preparación de .la' cavidad, una forma efectiva de colocar la cuña es mediante 

la utilizaéión de un porta cuñas. 

Para la utilización de matrices, es mejor utilizar matrices finas de 0,0025mm 

(25 micras) y matrices pre-contorneadas ya que también son dispositivos que 

auxilian ~n·'e1 ci:intorno apropiado de la parte proximal de la restauración, las 

matrices plásticas transparentes preformadas, .cubren los requisitos necesarios 

para obt~riciÓn de un buen contorno, áu11que ¡,o/i~r: más gruesas no siempre 
esto es posible'. ' <··:.y·.:. ,;, <t . ·. 

:::::.:~~z~~~~i~4i~l~~1tl~i~i!f 0~E~::~:~:,:::::: 
indicado, se COI()Ca :'da,,resiná,;e,i¡J;i11cr~1nent0s ae 2mm y se polimeriza cada 

incremento ·por el tie:n~~(d~ti~~i~I<l~'·j;~;:~I fabricante (generalmente de 30 

a 40 segundos),'.l9s icic;e1~~.~t~~:~'.~Í'~IJ~Ü coiocarse cuidadosamente, es decir, 

primero un incremento. de.re~ina y se polimeriza contra una pared (vestibular o 

!inga!) después ~e ~blo~~:I~ b¡ra porción del lado contrario donde se colocó la 

primera. 
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Para el acabado y pulido, en casos. donde haya gran exceso de material 

restaurador,.se ~tlliza .. una fresad~ diamante.fina Y~.que es. ~uyefec¡iva,l~s 
fresas·.de dirima~te muy gruesas s~n muy ,perjudiciaÍes yaq~~/~•pe~arcÍe 
remove~ < ~fi~az~~nte: .·el . materi~I rest~urad9r, - acaban\ R<?(J'f:i~¡t~I~~· ·~uy _ 

profundárllénte/pr,ovoéando superficies muy 'ásperas y rríuy, dificiles:de:pulir: 

•·•·•··.· .. _· ·.é ·;., ... · .. ·\. . ·.· ·. ··,.' . - •.... ·:·?:-/-~:-,>:~.:~1-.·~\(1;H~(1;1~-~;.ML<'.: 
El acabado· debe preferentemente· iniciarse' endás' érestiis';margimiles, 
.. ' ·.'.•·~·· .:.·: :. ·.·. ~· .·~.-- ~. ' ' -· .... , . '. '- ~--•·,:..· .• --·,,-,e,_· .. ;':··',,.~ .. ·, .•.. ' . ·,' 

buen puÍido. 

L~~ clisc6s:fle~ibÍes de granulación gruesa' deben utilizarse hún{edos y 
- ~' ;~/ ' 

tocando la sup~rficie muy levemente con el fin de reducir la generación de 

calor por' fricción. Los discos de granulación más fina deben ser utilizados 

preferentemente húmedos, con excepción de los discos superfinos que no 

necesariamente pueden ser humedecidos en restauraciones de resina 

compuesta de microparticulas. 

Después del acabado marginal, la superficie :oclusal .debe ser acabada 

con fresas de punta de diamante· finas c,'.r;esas ITI¿1ti-est~i~das. · 
Para el pulimento'y acabado, se i~'di~eve ~l.dl~Ú:~d~'.htle, se empieza los 

procedimientos de pulimento, que deben ej~cutarse con pieza de baja 

velocidad, la región oclusal puede ser pulida con puntas de hule o silicona 

impregnadas con abrasivos, pastas y cremas pulidoras, para una superficie 

brillante. 

11. RESTAURACIONES INDIRECTAS 

Las restauraciones indirectas pueden calificarse según el envolvimiento 

de la cavidad en: inlays, onlays y overlays. 
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Desventajas de la Técnica Indirecta: tiempo adicional de trabajo, costo más 

alto, técnica menos co.nservativa. 

Indica~io·ri~s': Su~¡itubión de restauraciones de resina compuesta directa 
-"' • - ·""-· • ,, .1 -'- _, ...... ·-· ~ ;" •. '" ·•·e ·. 

que alcanza;ori , é~ho'XcHni'ce>, pero necesitan ser reemplazadas como 

consecuen~i~ d~f~ll~~·~~ ~l iTI~t~rial restaurador como por ejemplo: desgaste, 
_, ' •·· ., ... - . •, ¡ 

pigmenta6ió~;' f~a~tura. ,o stistltÜción de restauraciones metálicas por razones 

estéticas y restÜura~-iones' estéti~as en pacientes con diagnóstico de bruxismo 

que muestren desgaste moderado en dientes antagónicos. 

Para la prepa-ración de la cavidad, todas las paredes deben ser llanas, 

libres de irregularidades y lo más lisas posibles; los ángulos internos deben ser 

redondeados, pues de esta forma se meJora Ja distribución de las fuerzas 

oclusales y la adaptación de la restauración es más precisa. 

La preparación debe poseer una profundidad que permita una espesura 

de resina compuesta minima de. l ,Omm eri·_área Íibre de coritacto y l ,Smm en 

áreas de contactos oclusales. Las :~_ésta~r~cÍ~nes, il1directas de resina 

compuesta requieren un prep~r~cióri Í~~e;n'~l1té:'~;;~ul;i~~. esta expulsividad 

debe ser mínima, cerca de 1 O ~~~dci~ ~~~~; ri~~f d~~2g~~~~ció~. En técnicas 
O. ' 0 :-·· t-. O - ' .,.,;, .: ~.·.::~":':,~¡;':',~>· :{·:~·:::.<'~<~á;,~~:1;~A:f,;{'.-:-(:: ~:- -~' ,. __ ' '. 

adhesivas, las, pared;s d(!:la cavidad deben''terier. una•arichura mínima de 2 
mtn. :,·;:,.:,"·:~)( :: ~:~~~-_;,: ~,:¿:~t;~i ,.:'.·-.:~·/·A':i);~t::f;;.!{~j~/~~~t -

- El ángulo,~!!~~~ ~Jpe:rflclal debe ~er\~~t6\/nÍticl~: ya que el bisel del 

márgen, aunqu'e í)'~oplcia •u;:;a niejortransición. estética. entre Ja restauración y 

el esmalté; ~pr9po~ci~na un aumento de línea de cementación, permitiendo que 

la restaura~iÓn s~a n.;ás sllsc~ptible al desgaste. 
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La distancia entre Ja terminación_ gingival y el contacto con el diente 

contiguo no debe ser ~~~~~i()r .~2 mm •. ~~es,un ~obre contorno exagerado para 

lograr contácto p'rC>xinial; ai.imeJta el riesghde.fa fraétura de la restauración. 
·, ..... _ ·.'·~::~;,:~.~:r;:~\~;.~If:~J-<:~:~~;i·~;._::~./·:·._,:/~\:::/·:.:·~:-- , ....... · .. .. :/ !~:.' - .. -

' ,.:.,· -~_,. , _,_.,._,¡ •},•·Y,·,,:,,-,,:_, .':_~--~-·~:-.·>< ·:_ 

~:::;:;1t~lillltif !jt;:~:;,7~;:~:::: :;:::::.~.'.: 
acuña el di~~¡~'/~'e g~lo~a 1~atrÍz si ~s n~c~s~~io, ~stando Ja cavidad aislada se 

coloca :·l~//'~~~in~- '.~estauradora por ·.incrementos, dando la anatomía 

corresp()~d·i·iJte; la 'polimerización se eje~u;a durante 60 segundos por oclusal 

y por ;roxin;aÍ y después de la remoción deÍ sistema matriz, la restauración se 
- - .· ... 

retira de l~' preparación cuidadosiunente p_ara darle polimerización adicional 

que puede ser acompañada de calor y presión. 

La restauración se fija en la cavidad usando sistemas de adhesión que incluyen 

adhesivos y cemento de resina dehipó dúal: 

Técnica Extra~BuéaJ 
. - ' . 

La prepar~ciÓn debe reproducirse mediante impresión con silicona y 

yeso tipo I:V. Sobre el modelo de la preparación, la resina es colocada según 

el método.:y~ de~c~ito (previa colocación de separador). Ya polimerizada, la 

restauración .es removida del modelo para prueba en el diente preparado, 

cualquier ajuste de oclusión o sellado, se hace en este momento para que 

cuando se haga la pcispolimerización, la restauración no requiera de ningún 

desgaste posterior. La fijación definitiva se realiza con sistemas de adhesión y 

cemento de resina dual. 
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Cementación· Adhesiva: . Una. profilaxis previa con piedra pómez y copa de 

goma es impr~:sclridible t~nfo para remover placa bacteriana como residuos del 

cemento ;rovisi~n~I ~n;el casd de la técnica indirecta. El color del cemento 
"' -. . ,,., - . ,;..· •' ·:.. < ,· --·-·,·. ·1~: ,, ._.. .. . .. 

resinoso.se:séle.i::Cioria;y;seprÓcede al aislamiento absoluto para prevenir la . - . ·, ; ... _,. - . •'" . ' ~.,.. .' - . 

cont~mina~ió~"~bn '¡~'i1líni'~dacÍ. Lá restaúración es< probada y valorada en 
. --:· ':., ··.:·.- .;,. ·''.' . . ._ . , . 

funcióndé la ádáptaciÓ~ marginal, col~r y relación de c(;i-.tacto proximal. 

Preparación del ~iei-ite ·p~~a la Cementación: Ácido fosfórico al 30 o 40% 

debe ser aplicado en todas las paredes internas. del diente preparado (esmalte, 
'-.· . , .. :··-:·-,' . ,, : . 

dentina y matériaL dé protección); duran té 15 o 20 segundos y después 

removido con agua, el~ cámp() operatorio debe estar seco, pero la superficie 

dentinaria debe estar hüniedecida, el adhesivo es aplicado, siguiendo las 

instrucciones ci~J fabricante y posteriormente polimerizado. 

Acabado y Pulido: Los discos. flexibles de. óxido de aluminio son una 

estupenda opción para las superficies accesibles, en las superficies oclusales, 

las puntas diamantadas microfinas (1 Omm), fresas de carburo multilaminadas 

(40 láminas) y puntas siliconizadas permiten un buen acabado, mientras que 

las pastas pulidoras aplicadas con cepillos Robinson o ruedas de felpa 

proporcionan un acabado final. 
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Ajuste de la Restauración: Removido el aislamiento absoluto, la oclusión es 

revisada con papeles articulares finos, los contactos se verifican en: máxima 

intercuspidación habitual, relación céntrica y guías de desoclusión. 

12. CIERRE DE DIASTEMAS 

Cuando el diastema excede los 2.5 mm,. puede s.er necesario el uso de 

una combinación de movimiento ortodónci~~Yé:a~ilÍas directas. 

Cuando es realizado un cierre de dia~teri-iii,:i a~~i:h. ·ser consideradas las 

relaciones oclusales, así como ia:Ubi~niri ~s~~iié~v~stlbular total. Cuando son 
' _: '· . ·:.: .~· .. :~:· . . >;.:,:/-:-;::'.-.';;:_:-:.-:/:::::~·:.;:}~·,~:;~~./.:_:-_'.·::'. ;> -.-

ensanchados· Jos· die~tes ant7riores;; puede ser nécesario un alargamiento de 

los mismosp~~~ p~es.~i~~il~~~i?~~~~l?~~;~ig~t~~I~as naturales. 
, •r O_.,¡,;·:j~-~~--; •'-·;.' _:~: ,.·.··~::: - ·,-) 

Las. 16~~H~~e¡;¡y~ri~h~s 'ci~~~~dp~/~~.~~; rerilizarse en modelos de 

estudio ant~s d~ ébrri~nzar el trátarÜierÍtó'. l.Íifa''prueba con resina sobre los 
~ < - ·-~ - -_ :. - _· ' '' - .:-->·'. .. , :<·,_:~"'~·-:.,_\~ 

dientes . del paéiente; sin grabar. pued~ !)e1<1'iti1 para evaluar la estética. El 

::::~:::·:~f &:~f ¡~~~;ii~~J~~!~iJ4~fü:t.::·::::.~,:· p:~·:: 
carillas de resina, carillas de cerárriica~y.cforre de diastemas. 

. : . -:· · · .. ': ,/::· .. -. :' _; .. · :-.· -:-.~~"' .. :. :;/,·:. '>'; >"',;r ::~;/r 1::~~,· .. -:~ .. , · 
.. ' . ' ·" ' --~-';;._(' 3 .. ~\~,;~~·::~.-~::=\'::·~-· 

':,; .,.:;. 

Los agre9ados ~~oximales deresinas'Juede•n ser dificiles de igualar con 

el resto del dl;int~ ~~biao'"~· 1a~ (l¡'[e;~J~i:i~ de i~~ propiedades ópticas entre la 

resina y la , ektruct~;~ •dentaria. AÍ.m cuando un cierre de diastema es 
. . ' ' 

combinado cori carillas directas de resina, los agregados proximales tienden a 

ser más translúéidos. Para evitar este efecto de translucidéz excesiva, un tono 

de dentina opaca. o una resina sumamente rellena pueden ser usados para 

construir la porción lingual del agregado proximal. 
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La resina en una' superficie proximal deber ser contorneada y pulida antes de 

que el diente adyacente sea restaurado. 

13. RESTAURACIÓN CON CARILLA DIRECTA DE RESINA 

COMPUESTA 

Se selecciona el color básico antes del inicio de la desmineralización, se 

coloca el dique de hule y un retenedor del No.212, si no es utilizado el dique 

de hule, se coloca el hilo retractor para controlar el fluido salival, se remueve 

poca estructura de esmalte para establecer un apropiado alineamiento o para 
' ,- ' . ., .. · ' 

crear un espacio para disimular la estructura dent~ria cisbur~, se recomienda 

una fresa de pun¡~ de dlainante. , 

P'º"•:e:!!,~~,J~~rt;·;;~,::~;:.;:º:º:~:;~:/tJ!B~t:' .,:::'e;•;:º:: 
vigorosam:~n.te y se seca la superficie del 'élie~te grabado. Se coloca 

interproxiíl1~il,;ente una matriz Mylar u otra •. lliat~iz y cuña. Se aplica el 

adhesivo ·y:~~:·pÓÚmeriza. Se pone unafun·d~;d~ ~eluloide y se adapta en la 

zona proxiÍnal, posteriormente se agreg~la re~i;;a seleccionada, se adapta y se 

fotocura ppr.4() ~~g~ndos. Se_ ~greg~ re~i~~ta~¡'ciÓnal para obtener un color 

apropiado}.fo;1na y t;anslucencia,se fot~c~~~'por 40 segundos. Se remueve los - ,. ' ' ... " .... " . . 

excesos, . se ¿entorne~ ~on Ün~ ifre~a, d~ ¡,;.Jn'ta de diamante. Se remueve el 

dique de hui~. ~e ~h~c~ oci~~¡~f); ~l ~~'abad() y pulido se realiza con el método 

ya descrito~ Finalmente, seús~ un'a pasta para pulir de óxido de aluminio para 

el pulido final. , 
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14. POLIMERIZACIÓN DE LAS RESINAS COMPUESTAS 

A diferencia de las resinas compuestas químicamente activadas que 

producen radicales libres (reacción de polimerización por adición) a través de 

la reacción química del peróxido de benzoilo con. una amina terciaria, las 

resinas activadas p¡,r. I~z'visible ini6i~n su proces'o de polimerización por 
' .. , ·'· ... ·-· .. ··,.; · ..... ,· .· .' .. , .·· .. "' 

absorción delUz, per6'so1ci'll1énie Iuzr dé'una-~franja'es¡:i'ecífica de longitud de 

onda. ·.·. ·<;.·,._;"_•:~.-; 0·;·.:.;.:·.: .. :::~:·. •:j~·····. ,;. ··:,.; L.:.!5:~~;H~¡~fü). · '· · 
El procese>: <>surre .a partir• de la .~':'.c1tac1on de un componente alta-

diquetona (generalmente las cánforÓquinona), qUe una vez activada, reacciona 

con unageni~ redÚctor amina alifática para liberár los radicales libres, que dan 
. .· -

inicio a la pol_ime.rización de los grupos metacrilatos y forman una matriz 

polimérica de reacción cruzada. 

Lo que es importante entender de este proceso fisico de activación por 

luz, es que cada cadena polimérica formada necesita de un radical libre, que 

depende directamente de la cantidad_ de luz disponible, es decir, sino hay luz 

suficiente pará activar el colllpo11e11iealfa-diquetona el grado de conversión 

será deficiente y . el .IUfs·~-~i.~~:«~.;g~;.?tará propiedades fisicas y mecániCas 

pobres. . : ; .. ·.¡ ./~¿,; ·/:.';.::;: 
Las resiriás,;;;fotopoiiJi'J~izabl~~-no se polimerizan uniformemente, sino 

- - • • ... ~-·" . , . .. . . <.: . - . ' . • 

:~:v:::i::;~1L~~f j?¡i1~J~~t~~:a:il::n:: ;::;ua::i:a,di~~n~;e nli:e::: :: 

absorbida, di·~~·~rsada y ~tenuada en su trayecto a través del material. 
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14.1 Consecuencia de una inadecuada Polimerización 

1. Resistencia deficiente de los "tags" resinosos (baja fuerza de unión). 

2. Mayor probabilidad de agresión Fisiológica debido a Jos componentes 

monoméricos residuales que no se convirtieron::.:· <;. · 

3. Mayor probabilidad de alteración de ~~lo~ cÍ~J; material debido a Ja 

insuficiente reacción del componente aceh~racl~~>;.,'? . 

4. Deficiencia de las propiedades mecánit:as,.evidenciadas principalmente 

en la resistencia al desgaste. 

5. Mayor pigmentación del material debido a la mayor absorción de 

fluidos orales. 

14.2 Como obtener una Polimerización eficaz de la Resina Compuesta 

Muchos son los factores relacionados con el fotopolimerizador que afectan a 

la polimerización de una resina compuesta, entre ellos podemos destacar: 

a) La calid~d·y)a cantidadde luz disponible para Ja activación física, o 

sea .• la efedtividad á~ )~ Ju~ em'itida de la lámpara de resina. 
: , · -- ·:--r -~: -\ .. ~;y~·~DE~~~:%t;;~~:".:~,!~~f ~!.~~:rdf ;/_;··:~'::.·.-: :~~ 

('',..,.. ·<·e~.:.;~·· .. 

b) La manera:de aplic~ciÓri de luz sobre el material. 
-·.·;·Y~~ ~?~~~t}: ;~'.~-~:~v;..'.:::~-'- ···'"'. . 

. . . '·. :.':-~·: .. ; ' ,-. \ ,;·, 

c) El diám~tro desálid~ de luz de la parte activa del aparato. 
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A) La efectividad de la polimerización. 

La luz emitida de la punta de la lámpara de resina, de.be poseer un potencial 

de fotocurado. 

La intensidad de energía emitid¿.v~~ia de 400 a SOOnrri., de tal in~nera que.la 
') •,:.'•••''•'e : ' J• •"• '· ,• •' • _.• ' •,,, • • "CI, • • 

energía emitida con u11á Fi.Jnsici~~ 1nenº~ de 3ponm no sol1 ~féctivos par~ una 

buena polimerización. 

B) La manera de aplicar'luzsobre el material 

::::;~~~¡~~t!~ló~~~~~ti'.~ii~~fur~~:Jf '1~~~rl}f "•~º,:· ,~: 
Cuando.el:~f¡~n~troes·menor qúe·.la~~perfiEiea1l;,6~bieJ~.:.la aplicación en 

puntos, m'a~t~~ié~l1cÍose la luz fija ~n ~ad~ p~rte ci~·1'a ;e~íaiir~ción, desempeña 

mejor la p~Úrn.erizaci.ón. 

C) El diámetro de la salida de l~z de la parte a~tiv~·del aparato. 

Los diámetros .de s~lida más usual~s inid~n a/~ ~ Smm, lo que provee la 

polimerización adecuada en restáuraCiol1es pequeñ~s. sin necesidad de mover 

la luz o variar los puntos de aplidación. El1 las re~ta~raciones más amplias, sin 

embargo, las puntas. de. may~r di!Í01~tro ·~on • m!Ís efectivas y facilitan el 

trabajo. Un e~tudio qi.ie evaluÓ la d~reza de resinas compuestas variando el 
. . . . - ' . . . 

tiempo y eldi.ámetro de las puntas ópticas concluye que sobre espécimen de 

!mm de diámeu·o·las puntas de Smm eran 30% menos efectivas que las puntas 

de 13mm co~> 20·. se~~ndos. de exposición y 54% menos efectivas cuando se 

aumentaba el tienlpo para 60 segundos. 
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D) Tiempo de polimerización 

El clínico suele minimizar eltiempo de polimerizáción creyendo que pequeñas 

variaciones. no af~ct~rá~ ~ldesempeño CÍ~l material:' 

Utilizando puntas más anchas (11 a 13mm), aument_e el tiempo de 

polimerización en por Jo menos el 50% del indicado, una vez que tales puntas 

dispersan la luz hacia la región más periférica. 

14.3 Sugerencias para una Polimerización Efectiva 

1. Mientras polimeriza la resina a través de esmalte, aumente el tiempo de 

exposición por lo menos en un 50%. 

2. Aumente el tiempo de polimerización de la restauración siempre que 

sea posible;' no h~y ningún . inconveniente· para la restauración; por lo 

contrario, C()nfiere ;na~ fldeÍidadde cura. 
: r· - . 

"·',.,---·-;.,J. 

3. Resinas fotopolill1erizábles guardadas en el refrigerador, deben ser 

remO\'idas ~ó~'.'10 1i~~rió~ !.6 fió~~ antes de su inserción o recibir el doble 
de luz.-P~IiM~·fi.iiiá~~i~~k(~. ·.: .. : ~ . 

:<-<-- '.~?~;:~ '. -, >,··-·· -
" -· .; , ·'· ,:~ .;::~-:: . 

4. Obser~a~ 'tod~~~Jós día~; la. intensidad de luz polimerizable del 

fotopolÍ;nerii~~~r'. \; . mantenga el mismo siempre funcionando 

adecuada1~~nt~·. · 
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5. Incrementos demasiado grandes facilitan Ja inserción, pero empobrecen 

Ja calidad de Ja restauración, nunca hay que utilizar incrementos 

mayores de 2mm. 

6. Fotopolimerizar una restauración más amplia por partes, siempre 

fijando la luz por el tiempo indicado en'cadá porción de Ja restauración. 

Evitar mover Ja luz sobre tod~ Ja zona' del'material, pues este hecho 

tiende a perjudicar la cura efectiva. 

7. Debe aproximarse la punta luminosa a Ja superficie de Ja restauración Jo 

más posible . 

14.4 Maneras de Evitar/Reducir la Sensibilidad Posoperatoria 

1. Utilizar pequeños porciones de resina compuesta no mayores de 2 mm, 

y polimerizar completamente por el tiempo mínimo indicado por el 

fabricante. 

2. Utilizar fresas ;,-i}-~~~s y b~fó'~~frig~;aciÓn abundante, Ja generación de 
-. : . '1: - '·· :~;~·::.; ):-,:~-:.~·,,·~.f;::~:;.;·:;:.:\'::·~r~':.:i:(~··.f.J;.~~~"~;;¡;~":·!: '.~ :,,, .. · _ .:~ ·. · -: 

calor puede oéasiOnar efec_ios aaversos ir Ja pulpa . 
.. : ,:.~,· -,_·""- .• ,'.\' '5C ' .• "' . ".. ~ ¿ :':': .. ·.·t• • -¿~'- . 

3. Hacer aisl~~,t~~y\~~B~~,~~¿~*~~iÍ~,~~~.r que cualquier contaminación 
puede ocasion'ái-¿pt'óblenia~s. áí;á"üii~.adl'lesión efectiva. 

::-,. ~;:, .. ;:;;~:;/'.~ 

: . ' ;. ) .:;:::. . . ~r;~;:;:.; 
4. No deshidratar .la·:dentina.coni'secado excesivo, Ja deshidratación es 

. _- ~,,..·_:· ,-:":>~--> .. ;-'.";.~: ~'.'~-~~-~7~~-~~~~~i~'?..~~:,;~\~-$:~·áf:!i.:--:~~~?--_-,_. ·:~;-._ 
nociva'y·ped~dicaf·,a,'l~'adh'~siém dela mayoría de Jos sistemas 

adhesivos, qu~·¿~··d~;~;,;'~~·fi·;~·;~j~~ ~~ dentina húmeda. 
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5. Hacer un . buen diagnóstico previamente a la ejecución de la 

restauración· y analizar 'y e.valuar e.1 estado. de la pulpa, así como el 

periápiCe; .. ,-

::i·.~'~_:\ -.-.. ·,·.. ,> ·~ '. ,' '' ;r ' •::/,;:.~- ,•, ;•, ,·;:, 

6. D.ur~~~~'l;~.[~~~~\~b;~~l~¡~~~{~-~~~~t~ri,~i~;Í~~a,•.h~e~ar, micro fracturas 
y grietas que puederi estar preserites:y, cáüsár sensibilidad. 

'· :~:!i~~~l!f ~IG~~~i~~j~~~;;~n" en •up<a~olu•ión 
- -,. .... .' - -~ ___ ,,, .. " : ;" ' "; --~-

.fr.:-'-,~/.~:'\~:-''_, ¿·~:~,<~ ." ·! >•:,. "-~~-:·., • •'...· .'.·; '. :; ::·: -· 

.: :···.· ,_-. ~- . .. ~: ~;-'.';~ ;. -,"-' .. -: :.·_:::: -_,:::,··~>~;-: ".'·;;;:._:: -~::. _; -
8. Evitar renÍoverel sellado interfai:ial.résina/diente. 
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TÉCNICAS DE ENSEÑANZA 

El tema debe impartirse en cuanto a sus conceptos básicos con clase magistral. 
Complementariamente, el alumno debe indagar bibliografia especializada 
sugerida por el profesor. La información obtenida en bibliografia, debe ser 
discutida grupalmente y si esa información fue obtenida en distintas fuentes 
por distintos alumnos, los resultados de aprendizaje serán mas significativos. 

Los alumnos deben realizar prácticas de restauración en modelos figurados y 
en dientes naturales (de reciente extracción). 

Durante la exposición magistral por parte del maestro, este trabajo propone el 
empleo de apoyo visual elaborado para tal efecto, que consiste en una serie de 
1 1 O imágenes elaboradas con el auxilio del software POWER POINT; dicho 
material incluye textos de contenidos resumidos y dos casos clínicos. 
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CONCLUSIONES 

Las resinas compuestas son muy importantes hoy en día en la Odontología ya 
' ' ,,.; .'. 

que el CirÚjano Dentista los coloca con mayor frecuencia en los pacientes. 

Las r~siÍ'las p~~por,ciÓnan una estética favorable, para aquellos que requieran 

~:f~:si~~t~filti~~jJ~-~~~1rJ~~:1:::~:~zs~ueden ser utilizadas en dientes 

anterl~r~s Y.~~6~~~~l'br~s; aunque desgraciadamente marcan limitaciones al ser 

utiliza~a.l:r6~~~~º~é~.~i~;rie'i/c~;nbios .· di;,,en_sionales y sufren contracción . por 

polimeri:Z:ación;·:_lierien un alto coeficiente. d.e expansión térinica y deficiente 
•. ;· ~ . ·~,'; ;;,"- ". ,> ·:"_: - - ' - - ·" - . : ., , ... i .•· _' ,,., • : ··..'.'' - "--., »',, -

resiste;cia~ ~argas dé compresión. . . .·.· .•. · .. ··.·.·• • .•• •• ·.·. ·, ,. '):"X ,, · 

~:::.:~'.~;:::: :::.::~:·;:;s~~~~~~f;~íi~f ~f r~t:: 
Es importante que el Cirujano Derítistá;}~~ga''rriuch~y:buenainformación en 

· _ - -· . : ·,;- ,~_: :;:-:\.'f'.-~t~--~:,.<; __ ~:..3\-~,;;,c'.'~-i':"-;E~~t#.:~-:r,~:;r~~·-~~,_~~;;;:;~.i:o;:·,s::~~: :: ?--:·--:- . 
cuanto a su aplicación en la prácticá~ clínica;•,ya;·quefde" esos conocimientos 

dependerá su éxito•~." eifut~~~-W.·tfu}:f~~'.~~-~~-f~"~~i([;f)ffi!'.~~1•:· ··•.··•·• .•... · · 
De tal manera se é:c:imprénderá•'' q·ue ; llüi~::~Resiiiás' •Compuestas, siempre 

experimentarán cambios tec~olcigicos·'o'Tava~cés tjue serán favorables tanto 

para el Cirujano Dentista como par~ el ~aciente. 
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