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RESUMEN

Este trabajo presenta un estudio prospectivo, observacional y comparativo

realizado por el servicio de Pediatria, en el Hospital Regional General Ignacio
Zaragoza, del 15 de julio de 1998 al 15 de enero del 2000.

. El objeti\k) del estudio es evaluar la relacién que tiene en los lactantes el tipo de
alimentacfén lactea que hallan recibido en los prirhéros seis meses de vida con la
recurrencia de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) y Enfermedad Diarreica Aguda

(EDA).
E! estudio incluye a 472 lactantes de ami

91 (20%) por EDA; 332 (70%) f :
prvrneros seis meses de vida 2 14
Los lactantes que. se “alimenta
recurrencia de IRA y ED‘

381 (80%) acudieron por IRA y :
s con leche materna en. s’ s y

as industrializadas.

can que debe continua e la difusion de la lactanc:a materna

Los resultadqs.
exclusiva para log

una poblacxon sana
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SUMMARY

A prospectwe comparatnve and observative study is presented. ThlS study was
Ignacio Zaragoza Hospltal .

performed m the umt ‘Pediatric from the General
(ISSSTE) durlng the penod July 15 of 1998 at January 15 of 2000_

of ARI and ADD w:th rel bxllty mdex at least 0.001.
In conclusion, there |s a relatlonshxp between the breastfeedlng and the rate of

Acute Respiratory Infection and Acute Diarrhea Disease, also is lmportant to follow

the Breastfeedmg Program in order have a healthy populatlon

»
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INTRODUCCION

Las principales causas de morbilidad y mortalidad, en los palses en:vias de}

desarrollo son: las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) y la Enfermedad

D:arrelca Aguda (EDA). En México en los dltimos diez afios la mortaludad para
ido en decremento sm embargo contmua ‘entre las

estas dos enfermedades ha

primeras causas de muerte
énfasis en la identificacién
padecimientos, con el fin de
de este problema.

dado que al a o.de’edad |

humoral,

En cuanto al tipo de al ment: se conoce que el crec:mxento la salud y la

sobrevida de un nifo ,durante‘( los prlmeros meses de vida dependen en gran

medida del tipo de ahmentacnon lactea que recibe. Existe un amplio fundamento
tedrico que apoya el hecho ‘de que ‘los ninos alimentados con leche artificial
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carecen de los mecanismos protectores de la leche materna contra las infecciones
y por otro lado estan mas expuestos a cuadros de gastroenteritis favorecidos por
la contaminacion de la leche y los biberones.

Estudios recientes demuestran que lo anterior se ha modificado con la
alimentacion con leche materna, ya que se observo en un estudio que los nifios
alimentados con leche materna y que por deshidratacion requirieron de un plan B
de hidratacién con vida suero oral, presentaron mas rapidamente disminucidon en
cantidad y numero de las evacuaciones,; asi, como su estado de hidratacion se
recuperd en menor tiempo y fue mejor tolerada la via oral que los alimentados con
formula, por lo tanto, se pudo observar que la resolucion del problema fue mas
rapida (ref. 2).

Diferentes estgdios‘e‘pidemiolégicos (ref. 3) han mostrado que la alimentacion al
seno materno pro_tiege a los nifos contra enfermedades infectocontagiosas, y que
en caso de pre‘s':eﬁtérylyas la resolucion es mas rapida y las complicaciones son
menos frecuent d Fnés, se disminuye la recurrencia presentada debido a los

componentes de.la leche materna (proteinas, grasas, hidratos de carbono, etc.)
ir contra las enfermedades infecciosas en los nifos, mediante

que pueden cohtrib
iCuerpos protectores especificos contra agentes etioldgicos de

la formacién ‘de
estos badec'infrirri'entos.

En relacién con las enfermedades respiratorias existen estudios que reportan una
proteccion eépéciﬁca mediada por IgAs contra Hemophilus influenza no tipificable,
agente-eiiolo’gico de la otitis media aguda (ref. 4). En el caso de la neumonia,
donde . los principales agentes causales son Hemophilus influenza b y
streptococcus pneumoniae, se han reportado factores protectores diferentes a
inmunoglobulinas presentes en la leche materna que evitan la adherencia de estos
patdgenos al epitelio respiratorio, posiblemente a través de |a interaccion con
alguno de los antigenos bacterianos superficiales entre los que se encuentran las
proteinas de membrana externa, las cuales también han sido consideradas como
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candidatos. Gtiles en .la elaboracxon de .vacunas contra estos mlsmos germenes

(ref. 3). .
Mundnalmente se ha dado una- amplia difusion a la ahmentacxon con leche

materna, formandose asociaciones para crear programas que apoyen la Iactancxa
conslderando que la ahmentacxon con leche materna tlen "lAmpacto en la

economla benefcnando asi a la sociedad en muchas maneras
"n gastos hospitalarios

famlha ahorra al
o consurmr Ieches industrializadas e invierten menos
debldo a que los bebés alimentados con leche matema tlenen menos posibilidad
de enfermarse. o
En México, las instituciones de salud se han visto: be eficiadas ‘mediante la
in g‘ajsb't‘os en compra de

promocién de Hospitales amigos de los nifos, disminuy X«
formulas industrializadas, mismos que seguin un éstddlo eahzadé en‘1990 (ref. 5)
en el ISSSTE se estimaron con un costo superlor a los mil:millones de pesos'
para la compra de 3 682 508 latas, para un numer_ e'79 224'n|nosjnactdos wvos’
en esta institucion, durante el mismo- ano.. SR :

En instituciones hospitalarias de pa:ses como Estados Umdos
Australia y Noruega, gracnas a que se. ha retomado la ahmentac:on con 'leche
materna, se reportan ahorros de 450 a 800 rmllohés de-dolares po ‘familia: énr_ 7

sana. , v : :
El Hospital' Regional General. lgnac:o Zaragoza ‘del ISSSTE se ha‘”(::emf'céd"o
a madre rllevando a cabo programa de;_ ;

como Hospital amigo- del nmo y ‘de
fomento a ila lactancia matema en

alimentan a sus hijos con leche materna con el conocnmlento pleno y la conﬁanza
de que la leche materna ademas de -cubrir. ‘los requenmlentos, de protemas,'
carbohidratos, grasas y agua le proporciona  proteccién  inmunolégica  contra

procesos infecciosos y estabilidad psicolégiéa al nino.
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El presente estudio se realiza para evaluar el impacto que este programa ha
tenido en la recurrencia de IRA y EDA en los lactantes alimentados con leche
materna comparados con los alimentados con féormulas industrializadas.
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MATERIAL Y METODOS

El servicio de pediatria del Hospital Regional General Ignacio Zaragoza realizd el

presente estudio para comparar la recurrencia de IRA y EDA en lactantes

alimentados con leche materna y los alimentados con férmula industrializada. El

estudio es de tipo observacional, prospectivo y comparativo y e realizé durante el

periodo comprendido de! 15 de julio de 1998 al 15 de enero de 2000. En este

estudio se incluyeron 472 pacientes lactantes de ambos sexos (un mes a dos anos

de edad) que presentaron Infeccién Respiratoria Aguda (IRA) o Enfermedad

Diarreica Aguda (EDA). A estos pacientes se les cuestiond sobre:

1. la alimentacidon lactea proporcionada en los primeros seis meses de vida, si
fue exclusivamente con leche materna o con formuia industrializada

2. en los que recibieron alimentacion con férmulfa industrializada se cuestionaron
las causa por las que no recibieron leche materna

3. durante la consuita médica se valord el proceso infeccioso (IRA o EDA) que
motivo la misma e

4. se registré el numero de IRA y EDA que presentaron los lactantes e los

aitimos seis meses:.
Se excluyeron de este estudio pacientes que fueron alimentados enfc
(seno materno y. férmula industrializada) y aquellos cuyo motivo de valoracion no

fue una causa infecciosa.
El tamafio de Ia muestra se decidié' con la siguiente expresion (ref. 7)

N= Cfi(g)_@)

calculando el error‘permisible maximo en funcidn det 4%, para lo que se obtuvo
que el numero minimo de lactantes muestreados debe ser de 384.
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Sin embargo,: se-optd por. muestrear. el mayor numero de nifos, arrlba de: 384 que—
pudieran captarse durante el perlodo en el que se reallzo el estudlo suendo el
namero de'la mlestra f‘nal de 472 Iactantes G " : ok

La prueba'estadlstlca utlllzada fue Ia de X2(| cuadrada) de Pearson (ref. 7)
ve os esultados obtenldos empleando

determlnando S C g
la tecmca para el anallsus de dos o mas muestras lndependlentes.
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RESULTADOS

Durante: el penodo que durd el estudio, 15 de julio de 1998 al 15 de enero delr
2000, se captaron 472 lactantes; 127 (27%) del sexo masculmo y 345 (73%) del

sexo femenmo
De Ios 472 Iact
mayores de un

64%).

ites captados 171 (36%) son menore d >’ Ui a

! y eI 18% (31)‘
las mdustrlalrzadas De Ios mayores de un afo el 64%
n leche materna y el 36% (109) con férmula (gréfica 1).

ahmentac:o

fue ahmentado co

(192) se- ahrnentaron

Tabla 1 Relacion de pacientes segun edad y alimentacion

nerfo”n‘ e

5 A Menores de un ano Mayores de un ano
Tipo de alimentacion - -
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Leche materna 140 82 192 64
Formula industrializada 31 18 109 36
Total 171 100 301 100

Las principales causas y el numero de madres que alimentaron a los nifios con

formuias industrializadas se muestran en la grafica 2.
Del total de lactantes vaiorados, 381 (80%) acudieron por IRA y 91 (20%) por

EDA.
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En la tabla 2 se observa que en los dltimos seis meses, de los 332 nifios
alimentados con leche materna el 84% (280) presentaron de O a 2 cuadros de IRA
y el 16% (52) de 3 a 5. Con relacién a EDA el 99% presentd de O a 2 cuadros y el

1% de 3 a 5 (grafica3).

Tabla 2 Recurrencia de IRA y EDA en alimentados con leche materna

Cuadros en los ultimos seis meses
Patologia o-2 3-5 6-8 9-11
No. niftos No. nifios No. nifos | No. ninos
IRA 280 52 0 (o]
EDA 328 4 o (0]
100 ,
90
80 A
70
60
%o 50
40
30 RA
20 —
10 EDA fre '.-{""r“l. ‘-7 s |
[o] .l. 20 (J i
AT . .
3-5 6-8 9-11 ! PALL,"} IS

Cuadros de recurrencia e

Grafica 3 Recurrencia de IRA y EDA en alimentados con leche materna

De los nifios que recibieron alimentacién con férmula industrializada (tabla 3) el
36% (50 nifios) presentaron de 9 a 11 cuadros de IRA, un 37% (52 nifios) presento
de 6 a 8, el 25% (35 nifics) de 3 a Sy el 2% de 0 a 2 cuadros en los ultimos seis

meses (grafica 4). En los pacientes que fueron alimentados con formulas




RECURRENCIA DE IRA Y EDA/PADILLA 10

mdustnahzadas la EDA se. presento de 6.a 11 veces en un 89% (125 pacxentes) y

de 3 a Senel1 1% (15 pac:entes) en los ultimos seis meses.

Tabla ‘3;ARecurreihciab de IRA y EDA en alimentados con férmula

- Cuadros en los dlitimos seis meses
o-2 3-5 6-8 9-11
: rNd. nifos No. nifios No. nifios No. nifos
IRA ;i: 3 35 52 50
EDA‘ o 15 80 45

%

335 TTTés
Cuadros de recurrencia

Grafica 4 Recurrencia de IRA y EDA en alimentados con férmuta

Con el fin de establecer el nivel de’ sngnn"cancxa entre el numero de cuadros de
meses con elt e e ahmentacuon

recurrencia de IRA y EDA, en Ios ultlmos se
lactea se utilizd la prueba de bondad de a}uste ‘( (ref 7)
Ei Nnimero de cuadros de recurrencna de IRA en los ultxmos seis meses y el tipo de

alimentacion lactea se muestra en la tabla 4.
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Tabla 4 Cuadros de IRA en los ultimos seis meses.y el tipo.de alimentacién

Tipo de Cuadros en los ultimos seis meses. ‘ Total
alimentacion 0-5 6-11
Leche materna 332 o o £ -332
Férmula 38 102 . S 140
Total 370 102 a72

Aplicando X2 a los datos antenores se obtlene qu el valor crltlco del estadlstnco :
es 308.62, con un grado de hbertad (gl) de y )
Por-lo que ‘el estadlstlcocalculad"
(p<0.001) y en razon .
0.05, se concluye que
de IRA con un nlvel
alimentados con formulé 1E . . ;
El nimero de cuadros de recurr ncna de EDA en los ultimos seis meses y el tlpO—

de alimentacion lactea se muestra en la tabla 5.

Tabla 5 Cuadros de EDA en los uitimos seis meses y el tipo de alimentacion

Tipo de Cuadros en los dltimos seis meses
i Total ¢
alimentacion 0-5 6-11
Leche materna 332 o] 332
Formula 15 125 140
Total 347 125 472

Con base en los datos de la tabla 5§ se establece la hipdtesis alterna, Ha, la
alimentacion con leche materna disminuye la recurrencia de la EDA y se aplica ia
prueba estadistica de X?, donde se obtiene que el valor critico del estadistico es

403.16 con un grado de libertad de 1.
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De una tabla estadistica de valores criticos de X? (ref. 7) tenemos que para un
grado de libertad y una probabilidad de 0.05 se tiene un valor de 3.84, lo que
significa que el estadistico calculado presenta una probabilidad menor que 0.05.
Se decide que, en razén de que el valor de X? tiene una probabilidad menor que
0.05, cae en la zona de significancia; por lo que se acepta Ha.

Se concluye que la alimentacién con leche materna disminuye la recurrencia de
EDA con un nivel de confianza de probabilidad menor de 0.05, lo que significa que
la alimentacion con formula incrementa la recurrencia de EDA, con un nivel de

confianza de p menor a 0.05.
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DISCUSION

Uno de los factores de riesgo, en lactantes, para la presentacion de: la lnfeccxon

Respiratoria Aguda y la Enfermedad Diarreica Aguda, es el tipo de allmentacnon :
lactea que recibieron en sus primeros seis meses de vida (ref. 1). B ; B ’
Segun censos de product:vudad del servicio de urgencias Pedlatrla de Hospntal

alimentacion lactea recibida durante los primeros seis meses. d

recurrencia, tanto de IRA como de EDA.
De estas dos patologias la EDA se presento en menor proporcnon

indica un mcrernento lmportante en I 1]
ano, resultado de las medldas que se han tomado;po el:

personal ‘de esta
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madres el retomar la leche materna como la alimentacién de primera eleccién en
los primeros seis meses de vida.

Al alimentarse mas nifos con leche materna, existen menos riesgos de
presentarse procesos infecciosos, tanto del tracto respiratorio como digestivo. Los
resultados del presente estudio confirman que los alimentados con leche materna
presentaron menos cuadros de IRA y EDA, en los ultimos seis meses; mientras
que los que se alimentaron con formulas industrializadas, presentaron hasta dos o
tres veces mas eventos que los primeros, segun se observa en las graficas 3 y 4.
Los cuadros infecciosos presentados en los nifios alimentados con leche materna,
epidemiolégicamente, son permisibles en nuéStra poblacisn. ’
Por el conocimiento tedrico que se tlene actuaimente sobre la proteckcyién‘
or. medio de ia leche materna Y. por el

inmunoldgica que se brinda a los mno
impacto que se ha reflejado en la recurrencna de’ IRA y EDA se contlnuan Ilevando

'medxo del

pfograma de

una dleta balanceada y alta en hquldos que favorezca la produccmn de leche.
Es indudable que los resultados 'del programa Hospltal ar'mgo del nlno y-de:la
madre, generan una socuedad mas sana y un consnderable ahorro en’ la economla

familiar y nacionai.
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CONCLUSIONES

Con base en los resultados obtenidos en el presente estudio realizado en el

Hospital Regional General Ignacio Zaragoza, se concluye que:

e P

Del total de nifios captados el 70% recibid alimentacion con leche materna y el
30% con formulas industrializadas.

Los resultados sugieren un incremento en el Gitimo afio en el niumero de nifios
que son alimentados con leche materna (tabla 1).

La Enfermedad Diarreica Aguda se presentd en menor proporcion (20%) que la
Infeccion Respiratoria Aguda (80%).

La recurrencia de IRA y EDA es menor en los lactantes qQue recibieron
alimentacion con leche materna, con un nivel de confianza de probabilidad
menor que 0.001.

Los cuadros infecciosos presentados por los lactantes alimentados con leche
maierna se encuentran epidemioldgicamente dentro de los permisibles para
nuestra poblacién.

L'és’lniﬁ'c‘:s que se alimentaron con leche materna en sus primeros seis meses
de ‘vida, tienen menor riego de presentar infecciones respiratorias y digestivas,
yén caso de presentarlas tienen una resolucién mas rapida.

Léscausas referidas por las madres para no dar leche materna a sus hijos, se
resﬁmen en falta de informacion, por lo que la difusion de la lactancia materna
debe continuar.

Mundialmente existen programas que fomentan la alimentacion con leche
materna. En México se difunde ampliamente la lactancia materna exclusiva por
medio del programa Hospital amigo del nifio y de la madre. Uno de los
objetivos de este programa es lograr que todos los nifios reciban leche materna
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como alimentacion en sus primeros seis meses de vida, contribuyendo a tener
una poblacién mas sana. '
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