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INTRODUCCION’

¢Labaja’ autoestl falta de comunicacaén ‘familiar realmente pueden liegar a detener u obstruir

eI proceso de aprendlzaje?

En este ‘tr/ébajré,‘s'é'bkreténde realizar un estudio documental sobre la relacion que existe entre la
autoeétima y el aprendizaje del nifio, asi como el papel que juega la comunicacion en la vida familiar
espeCfﬁcémente en las familias integradas con nifios que tienen problemas de aprendizaje que

asisten a la S..AP.

El aprendizaje es un proceso en el que el ambiente que rodea al nifio es un factor fundamental para
estimular su desempefio escolar. “La cadena funcional que rige las alteraciones psicosomaticas se
inicia con estimulos sociales relacionados con la vida emocional y sentimental del individuo, que

provocan reacciones viscerales o psicomotoras por la accién del hipotdlamo o el sistema limbico*’'

La razén pruncnpa par sarrollar esta investigacion es la de analizar y tratar de descubrir los

elementos que‘pu den produclr los fracasos escolares, mas aun cuando las cualidades del nifio le

favorecen pero el amblente que lo rodea le impide y bloquea su desarrollo escolar y personal.

Esta investigacion pretende aportar algunas ideas para mejorar la orientacién y educacion que los
padres bri'n'd‘ah,, ! 'hijos; por lo que es necesario sensibilizarlos para reflexionar, que son varias

las causas que pueden influir en el éxito o fracaso def avance educativo de sus hijos.

La Escuela para Padres representa una alternatwa en estos momentos de crisis de valores en

muchas familias, sobre todo ahora que mgresamos al nuevo mllenlo ya que vemos con mucha
rovocando c"slones entre lo - moral y lo pragmatico, entre el
n'c i n esta sltuacnén la Sala de Intervencion y

preocupacion, que se esta’
individualismo y la sqlldanda

Asesoria Pedagdgica:
cuales se consollde Ia mtegracnén de esta ratmcéndose ademas que la familia es un agente

educador de Ios seres humanos

' Nieto H Marganta, Por qué hay nifios que no aprenden, Ediciones cientificas LA PRENSA MEDICA MEXICANA S.A., 2da. reimpresion
2000
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El programa de la Sala de Intervencién y Asesoria Pedagdgica, S..A.P, atiende la necesidad de
orientar a los padres de familia de los nifios que acuden a esta Sala, para la atencion e
incorporaCiéﬁ de estrategias de apoyo en el hogar. La propuesta educativa que se presenta tiene
como propdosito . principal enriquecer los conocimientos de los padres, con la finalidad de que les
sirvan para ‘a;frontar con éxito los multiples problemas diarios con los hijos, ya que los temas de este
proyecto leé’ayUdarén a mejorar la comunicacion con sus hijos, a optimizar las relaciones con ellos,
a ganafselsﬁ dobperacién y confianza. Las técnicas utilizadas en cada sesiéon, acrecentaran la
condicion de padre:s. sin llegar a ser autoritarios ni permisivos, conllevando a que estas actitudes

mejoren la disciplina familiar.
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| DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE SERVICIO SOCIAL PROFESIONAL

Nombre Genérico: Programa Estratégico de Extension Académica
Nombre del programa: Sala de Intervencion y Asesoria Pedagadgica (S.[.A.P)
Area : Psicopedagogia

Objetivo:
¢ Atender a la poblacion infantil -y, cnrcunvecma a Ia‘; ENEP-Acatlan asustente a la Sala de

Intervencion y Asesorla Pedagoglca que presente d, cultades de aprendlzaje en las areas de

lenguaje, lecto- escmuray arltmenca ST o
fios que acuden a'la S.LA.P

Dependencia- Escuela Nacnonal de Estudios Profe onales Acatlén" 3
Programa de Peda gia :

Sala de Intewencnon y Ase‘ ria Pedagogica

Clave: 2001-12/20 -144
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1.1 ANTECEDENTES:DE LA S.IAP.

A partir de Ia Inauguracnon de Ia Sala de lntervencnon y Asesorla Pedagoglca anexa al Programa de
Pedagogla en. febrero | de 997 las acuvudades que se. reahzaban en el antenormente Ilamado
mentado con ello han sido necesario mantener vigentes

Centro de Atenc"n Pedago ca:har
programas alternatwos de Serwcuo SocnalA'Profesuonal (dentro de la modalidad deInforme de

Practica Profesnonal de Serv:cuo ala Comumdad) con una clara tendencia de apoyo a la comunidad
para benef;cno, especifuco de nifios que requieren atencibn en las areas de lenguaje y del

aprendizaje de la lecto-escritura y la aritmética.

Con la existencia de esta Sala, se apoya a la formacién de los egresados de Pedagogia al mismo
tiempo que se les vincula con la prestacion de un servicio altamente demandado Actualmente la

Sala se encuentra en el Salon 716, en el edificio A 7

Por el momento_la.S.|A. i ¢ ntinuar:. con .. labor de ‘intervencion

psicopedagogica, hasta consolldarlas y ademas generar proyectos d'e orlentacmn a padres

“Nota La informacion fue proporcionada por la Lic. Ménica Ortiz , Directora de la Sala de Infervencion ¥ Asesoria Pedagoégica

TSisCon |
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1.2 JUSTIFICACION

El interés por desarrollar un proyecto de titulacién dentro de la modalidad de Servicio Social
Profesional, nace a partir de la inquietud por proporcionar elementos al padre de familia, para
que analice su participacién como principal formador y apoyo del nifio con problemas de
aprendizaje y los posibles problemas que se presentan dentro del nifio que tiene bameras de
comunicacion con sus padres, maestros y compaieros de la escuela, lo cual me permite poner
en practica los conocimientos adquiridos durante mi formacion profesional. Por otra parte
considero importante la participacion del pedagogo para desarrollar en los padres las
capacidades de conocerse a ellos mismos, y abordar el tema de la familia como el ambito

natural de la educacion, es decir, aquel en donde se desarrolla el ser humano para vivir en

sociedad.

El proceso formativo del nifio se determina desde el nucleo familiar y se prolonga dentro de la
escuela y su comunidad; pero es en la familia donde se plantean y organizan los aspectos mas
relevantes para la formacion del nifio considerados socialimente aceptables: valores, creencias,
habitos de estudio, .conducta y patrones culturales de comportamiento que conforman los
factores importantes para kelydesarrollo de los nifios. La forma integral del nifo se realiza con la

interaccion de amb

El propésito princip: d 'jo's:urge de la preocupacion de hacer que los padres sean los

principales educad@: S| e lograr que sean ellos quienes detecten las necesidades
de sus hijos y que ai;_t [ dn} ecuencia.

Se requirid de una labor de difusion para lograr que los padres se acercaran a los cursos que
fueron creados especialmente para ellos y fue también labor de este proyecto lograr que

acepten que sus hijos necesitan de su apoyo para superar las dificultades que presentan.

Con frecuencia, es la ignorancia, la que conduce a cometer errores en la educacion de los hijos,
por esto se han creado cursos, conferencias, seminarios, etc... para orientarlos en la dificil tarea

de educar a sus hijos.

Uno de los objetivos principales de la educacion para padres es que esta sirva para generar un

ambiente que apoye al aprendizaje. Debe ser un auxiliar, porque recordemos que las bases de la

f‘lf"'*

.'..u.,‘i Cn 9
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educacién se dan en el seno famiiiar. Y sobre todo este proyecto esta orientado a aquellos padres
que procuran un modelo de familia caracterizada por la igualdad y respeto de los derechos y
deberes de cada uno de sus miembros, que pretenden mayores logros y alcances en la educacion

de sus hijos a través de la estimulacién y el apoyo.

Dos de los factores mas importantes que influyen positivamente en la educacion de los nifios son la
calidad de la accién de los padres como el predicar con el ejemplo, ser firme en lo que se hace y se
dice y la fortaleza de su personalidad, no mostrar debilidad en la toma de decisiones, por lo tanto, ia
persona encargada de la educacién para los padres debe esforzarse por perfeccionar o inculcar
estos aspectos a los adultos para que a su vez estos logren resultados positivos con sus pequeios.

Ademas, los padres deben luchar contra los sentimientos de culpa que imposibilitan que estos
tengan una actitud eficaz ante el problema, si los padres se muestran inseguros e inestables les

sera mas dificil ayudar a sus hijos con dificultades.

Otra cuestién importante para que los padres se acerquen a estas platicas, es que se consideran
sus actividades, programando el tiempo de las mismas de acuerdo a sus necesidades, saber utilizar

las palabras adecuadas paré ‘atraer el interés y la difusion del tema.

El programa de Escuela para Padres es un programa abierto a los padres de los nlnos que asisten’
ala S.LA.P, de esta manera Ia S I.A.P reconoce la lmponanma de la: onentaclén fammar dando
crédito a los padres que ‘cada dla ‘estan més |nteresados enia educaclon de sus huos dado que en
reritan a Ia cnsls desmtegradora que vive la_so edad por lo

este momento nugst[ag am|

que es necesario huos "y asf poder Iograr persona

sociedades més'bsanasﬁy‘

Mucho se puede decir sobre las bondades de la Escuela de Padres, pero consldero que la principal

estad dada por Ios‘;testlm_on e Ios padres que esperemos serviran de mucho y alimentaron en

sabiduria a todos ‘Iobsxqge part:cnpamos en este Programa.

Actuaimente el DIF (Desarrollo Integral de la Familia) y algunas otras dependencias
gubemamentales como las delegaciones, la Secretaria de Salud, etc. ofrecen platicas sobre
diversos temas, pero por desgracia se demuestra que estas platicas no son muy concurridas, una

causa de esto es la falta de difusion, por otro lado los padres se niegan a reconocer la existencia



del problema y los que lo aceptan, anteponen sus compromisos y actividades informa la

investigacion realizada por el Instituto Mexicano de Estudios Sociales °.

Debemos ehfatiiaf, ,'qdé aunque la escuela es una institucion establecida expresamente para
educar, los pé'drés no pueden dejar en manos de esta toda la responsabilidad de formar a sus hijos.
La escuela constttuye solamente una parte de la educacion que los seres humanos reciben a lo
largo de la- vuda ‘Los padres deben participar en conjunto con los profesores para lograr una
educacion lntegral. El padre que desee ayudar a su hijo y facilitarie su aprendizaje, necesita
conocerlo y t‘o'r‘n;i" en cuenta los factores que pueden explicar el origen de sus deficiencias.

Por lo expuesto,antenormente surgio mi mterés por propiciar la participacion permanente de los
padres, se di's“ ! un programa educatlvo que abarcé veintian sesnones enfocadas a los padres. Las

sesiones educatlvas constltuyen Ia'pu‘ a de entrada a'las dvversas actividades de integracion

social y productwa que ofrece eI

1.3 AREA DE INTERVENCION

omprende dos ciclos: Basico y Supenor Profesuonal y de

la educacion de Ios nmos y mnas de 4 a 12 anos de edad ( que es Ia e riobiacién que
asiste al S.LA. P) enfocandome a aspectos psncopedagégccos q

personales, conductuales y amblentales que promueven la autonomla en el aprenduzaje ayudando

omd factores

a la motivacién y autorregulaclén cognoscmva

' Lenero O. Luis, Eamilias gue cambian investigacitn social, Inshituto Mexicano de Estudios Sociales, AC. , Primera Edicion, México 2001.



Es por ello que naci¢ el interés de formar parte del proyecto de Escuela para Padres enfocandome
en desarrollar en los padres las capacidades de conocerse elios mismos, conocer a su familia y las
situaciones con relacion a la escuela a través del estudio y casos reales sobre los problemas de
comunicacion, el autoritarismo, la sobreproteccion, los sentimientos de culpa y la baja autoestima,
ya que en muchas ocasiones la necesidad que tienen los padres de sentirse apoyados en su
problematica y de que los orienten sobre el manejo adecuado de sus hijos los motiva a prepararse

cada dia mas.

1.4 OBJETIVOS DE TRABAJO

OBJETIVO GENERAL:
Disedar un Taller de Escuela para Padres que proporcione a los padres los elementos teérico-
practico que favorezca al mejoramiento de las habilidades de aprendizaje y estudio de los niflos que

asisten a la S.L.A.P.

OBJETIVOS PARTICULARES:

 Efectuar un estudio documental sobre la tematica de escuela para Padres considerada una
alternativa para garantizar la calidad de trato y atencién a los nifios que presentan Problemas de
Aprendizaje de lenguaje, lecto-escritura y aritmética.

e Elaborar un instrumento que nos permita detectar las necesidades de los padreé que asisten a
la S.LAP.

s Aplicacion del Instrumento a los padres que asisten a la S.I.A.P

* Realizar un andlisis de los resultados obtenido con el propdsito de abarcar la mayoria de las
expectativas por parte de los padres.

s integrar una propuesta de un Taller de Escuela para Padres de acuerdo a las necesidades de
los padres que asisten al S.1.A.P.

s Aplicar el taller de Escuela para Padres.

e Evaluar el Taller de Escuela para Padres aplicado al grupo de Padres asignado en la S.L.A.P.




CAPITULO I

METODOLOGIA

‘La felicidad no consiste en hacer stempre lo que queremos, pero si en querer todo lo que hagamos*®

Tolstoi



2.1 DETECCION DE LA PROBLEMATICA

La autoestima y la comunicacion familiar son factores esenciales para la formacién de los nifios con
problemas de aprendizaje. En la familia todos influyen, pero son los padres los que tienen mayor
peso en la conducta que el nific adquiere. Dependiendo de los valores que se inculquen dentro de

esta, el nifio se forjara metas y expectativas.

Cada familia tiene su historia, los padres recibieron una formaciéon educativa en sus respectivos
hogares que al combinarse dan un resultado tnico, esto permite que los hijos vivan en funcién a la
escala de valores que se manejen dentro de esta nueva familia que desarrollara sus propios
patrones socioculturales y son estos los que marcaran las metas y expectativas que se propongan

alcanzar.

Todos estos factores afectan la personalidad dei nifio, la armonia familiar ayuda a la estabilidad
emocional que. el nlﬁo necesita para su desempefio escolar y social, los problemas entre los
conyuges afectan de ‘manera directa al comportamiento que el nifio refleja en sus relaciones

cotidianas.: Un famili ‘Que se preocupa por respetar la autoridad que su pareja ejerce sobre la

familia, ayudar: la vida familiar se organice en funcién de los derechos y obligaciones de

cada unode los mleymb”ros proporcionando al nifio una guia para su desarrollo emaocional.

no de los servicios que se le brinda a los papas de nifios con problemas de

.aprendlzaje es: la. Escuela para Padres, esto se hace simultaneamente con la intervencion

pedagéglca que recnben los nifics. El taller de autoestima y comunicacién familiar se dara durante el
tiempo que se impartan las sesiones a los nifios de esta manera ambos recibiran orientacion

psrcopedagégtca al mismo tiempo.

El hecho de que los padres apoyen la intervencion pedagdgica que los nifos reciben en la S.L.A.P.,
es uno de los factores que ayudaran a que los nifios superen las dificultades que se le presenten en

su vida familiar, escolar y social.

La investigacion se efectud en tres etapas, en la primera se realizé un analisis de la situacion para
recabar informacién sobre el conocimiento de los padres acerca del tema de autoestima y

comunicacion familiar, en la segunda se determinaron las finalidades a lograr, que abarca

14



establecer un sistema de apoyo al mejoramiento de la calidad de ia interaccion entre padres y nifios
que asisten a la S.I.A.P. y en la tercer etapa se instrumentalizé e! como lograr la meta propuesta
que fue el “Taller de Autoestlma y Comunicacién Familiar dirigido a los padres de los niflos con
problemas de aprendlzaje en el area de lenguaje, lecto escritura y aritmética que asisten a la

S.LAP."

2.2 ANALISIS DE LA SITUACION.

La Metodologiya ’e“se emplea es la Investigacion Descriptiva, por lo que se realizd una revision
bibliografica del tema de “Escuela Para Padres * profundizando en los temas que formaron parte de

la intervén iéfnddé\se tuvo dentro de la escuela para Padres.

Ya que como rﬁenclonaba Margants Hieto “La investigacion educativa diaria hace al maestro mas
reflexivo‘y bodré ‘comprender mejor al nifio en toda su integridad: Sus potencialidades, - sus
defmencuas Ias causas internas que mueven su conducta, la influencia ambiental en su persona y

las reacclones que Ies suscitan".*

Antes de mostrar como propongo incluir en una propuesta directa la tematica que se llevé a cabo
con los padres que se asasten ala S |.A.P, se realiz6 un cuestionario para conocer el punto de vista

de los padress ! ia con respecto a los temas que se abordaron en las sesiones.

E! objetivo del instrumento fue analizar la opinién de los padres sobre el conocimiento que tienen de
la Escuela para Padres en la S..A.P, ademas de conocer sus expectativas sobre los temas que se
trataran y si deseaban incorporar algun otro tema para el desarrollo de las actividades en la escuela
para padres. Con lo que se buscé obtener informacion que me permitiera el logro de un aprendizaje

significativo.

La primera parte de este cuestionario (Ver Anexo1) esta integrada por los datos de identificacion de
la poblacion entrevistada, la segunda parte se compone de preguntas cerradas y en la Gltima parte

* Nieto H. Marganta, Por qué hay nifios que no aprepden, Ediciones cientificas LA PRENSA MEDICA MEXICANA S.A., 2da. reimpresién
2000.




del cuestionario fueron en ‘su mayorla preguntas abiertas, se buscaba que los entrevistados

respondleran Ilbremente expresaran cualqmer Idea

La tarea del educador no se redkuce a Ia expectaCIén debe concnentlzar a las gentes” ° y trabajar
con adultos lmpllca Pproyectar’ una personalldad frme que de conf'anza al padre, para que este se
cuestlonar y que este dlspuesto a camb!ar y adaptarse a la situacién gque este

atreva a preguntar
viviendo con su hijo

Para Iograr este objetlvo_reahce un tallervque contiene’ lo elementos‘ necesarios para darle
con(lnwdad al proyecto de'EscueIa'para Padres que se esta:llevando: acabo enia S..LAP. y se
intento profundlzar en las necesidades que presentaron los padres que mtegran la comumdad de la
S.LA.P.

Cabe sefialar que la P‘eyd'a'g';
realiza investigacion de tipo
guia este proyecto es Ia de:

La escuela para padfés al ncluida en Ias tareas del S. IA P puede ser un elemento importante

para el logro de_expenencnas sugmflcatlvas

2.3 POBLAC[O' BENEEI’Q;ADA];,

El proyecto tuvo como fln atender Ia nece5|dad de orientar a los padres de familia de los nifios que
asisten a la S.I.A.P.con estrateglas de apoyo en eI hogar que se impartieron en el Taller de Escuela

para Padres.
2.4 ESTRATEGIAS DE EVALUACION

La evaluacion de mi trabajo se realizé de manera continua, mediante registros de observacion por

* Sistema Nacional para el desarrollo integrat de la Familia iay 1 i istencia

cial y Desarroli egral de {a ilia; Querétaro, 1995.




parte de los responsables de !a S.1.A.P, la aplicacion de cuestionarios a los padres que asistieron al
taller donde calificaron la relacién establecida entre el grupo y con el instructor, la preparacion de
los temas, contenidos y metodologia empleadas, ademas de entregar reportes mensuales de las

actividades y adelantos de la investigacion.

Cabe sefialar que la evaluacion consistio en el analisis del trabajo final (investigacién), asi como de
los registros de observacion de las sesiones para conocer l0s logros obtenidos, una reunién de

evaluacién de los participantes del taller y una Autoevaluacion.

2.5 PRODUCTOS ESPERADOS

. Dlseﬁo e vmpartlclén del Taller de Escueta para padres,

. Triptlcos modulos con mformacxuu pur escrito de las tematicas que se impartieron.

2.6 ALCANCES Y‘LIMITACIONES

ALCANCES:

« Establecer un- éistem ve apoyo al mejoramiento de la calldad de’ Ia Interaccién entre
padres y nifios que a3|s en a Ia S..A.P. ) ) ]

+ Integrar el trabajo que se ha reallzado con los padres y darle segu:mlento :

* Recopilar el material dldéctlco dlsponnble para realizar las dinamicas que forman parte del taller

de Escuela para padres.

« Elaborar un instrumento Diagnéstico con la finalidad de analizar la opinion de los pédres sobre
el conocimiento que tienen de la Escuela para Padres en la S.I.A.P ademas de conocer sus
expectativas sobre los temas que se trataran.

e Apoyar con un programa dirigido a los padres de familia que integre con base en los resultados
un ciclo de asesorias.

+ Consolidar el proyecto a través de un grupo de padres que participen en el desarrollo de los
cursos.

LIMITACIONES:

+ Problemas de horarios de los padres para asistir al taller.

» Necesidad de tipo socio-econdmico por que impide al padre continuar asistiendo y ausentarse el

trabajo.
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SUSTENTO TEORICO METODOLOGICO

3.1 ASPECTOS GENERALES DE LA ESCUELA PARA PADRES.

La Escuela para Padres es “Un ambito, un espacio, para el trabajo sistematico, de reflexion y
aprendizaje acerca de los aspectos psicologicos y sociales del desarrolio humano, fa familia y el
nifio, realizados en un periodo relativamente extenso y previamente establecido de tiempo. Es un
autoaprendizaje a traves de la reflexion sobre la propia experiencia y el dialogo con otras parejas de
padres. Es un lugar donde todos aprenden de todos. Es un momento para mirar a los hijos pero
poniendo primero los ojos sobre nosotros mismos como adultos. Solo desde nuestro modo de
entender y sentir la vida podremos abordar con ciertas garantias el estilo de educacion que

queremos para nuestros hijos".®

La educacion para los padres surge debido a ‘la evolucion de las ideas morales y de los

conocimientos psicologicos™ se considera que su aparicién y desarrollo es un fenémeno social.
Segun Isambert, la educacion de los padres responde a tres concepciones principales:

» Transmision de la informacion: Puede contener conocimientos basicos para la vida familiar.

* Ayuda personal para los padres: Consiste en madificar el comportamiento para que el adulto se
convierta en un ser mas comprensivo o interesado en un acercamiento con sus pequefios.

e Relaciones Sociales: La forma en que el padre se va a relacionar con el pequefio y como este

va a interactuar con el resto de la familia y su entomo social.

La educacién para los padres en el caso concreto de la S.1L.AP. , es que estos logren aceptar que

su hijo tiene un problema, que actuien para resolverio y que lo apoyen en el proceso de adaptacion.

La educacion y el apoyo g!:e los padres logrardn que el pequeiio con el problema que tenga sea en
el area de lenQQéje,i"léctOFescmura o aritmética mejore notablemente su desarrollo en todos los

sentidos académico, emocional, social y personal.

* hit; . Plisan; _him!
! BRUNET J. NEGRO J.,“2Cémo organizar una escuela Dera Pedres?” Editonal Narcea; Madnd 1994,




La esencia de la educacién para padres consiste en "ayudarios para que lieguen a ser autenticas
personas adultas, lo bastante capaces y responsables para servir de modelo al hijo durante su
crecimiento, desde su mas tiema edad hasta su adolescencia, asegurandole asi, mediante su
presencia y el juego de las relaciones personales un desenvolvimiento armonioso exento de
escollos educativos y de trastomos de caracter a fin que a su vez lleguen a transformarse en

adultos aptos para crear nuevos hogares." ®

La escuela para padres no debe ser una replica de la escuela que estos recuerdan, los adultos se
alejan de quienes les reprochan, regafian, hacen ver sus errores, etc. Por esto el educador debe
tener especial cuidado en ensefar y educar con tacto y delicadeza, sin perder la objetividad y la
firmeza al hacerlo y procurando que los conocimientos se transmitan en forma clara y con ejemplos

para que sean captados con mayor facilidad.

“Parece Util que los padres, gracias a una informacion fisiolégica y psicolégica, puedan descubrir a
tiempo en sus hijos ciertas anomalias y retrasos excesivos y corregirlos. Sin embargo, el educador
tendra que velar porque dlcha informacion no rebase un limite normal y abstenerse de facilitar
demasiados detalles que: de todas maneras los padres nunca utilizan por carecer de los
devobjetlvidad necesaria”.

conocimientos’ prec|

Para lograr resultados satlsfactonos es necesario poner énfasis en los factores ambientales que
rodean al nifio. Entre ellos se encuentra el cl|ma del hogar que se conforma por las interrelaciones

familiares creadas a través de Ia comun cacnén

La tarea de ser padre es dlﬁcll ya que no exlste un programa preciso que indique los pascs a
seguir para educar a los nifios, sm embargo quienes se enfrentan a esta experiencia, tienen la
responsabilidad para con sus huos de prepararse y documentarse para procurar que sus hijos se
desarrollen de la mejor manera posmle “La necesidad.de educar a'los padres surgié al mismo
tiempo en que aparecia la obligacién de reconocer al nifio contra una autoridad abusiva, el derecho
a la proteccion de su persona fisica, intelectual y moral."'®

ISAMBERT André,’La educacion de jos Padres” Edrorial Narcea; Espafia 1997
BLECHMAN Elane,“Como resolyer problemas de comportamiento en a escusla v en casa” Paidos; Espafia 1994.
ISAMEERT André,“La edyucacion de los Papdres” Edional Narcea; Espafa 1997.
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También es cierto que existen ciertas limitaciones o incapacidades educativas de los padres que
impiden que estos ayuden a sus hijos con problemas. El origen de estas incapacidades puede

deberse a factores sociales, fisicos, intelectuales o materiales.

e Sociales: Padres desempleados o marginados

« Fisicos: Padres con alguna deficiencia fisica o enfermedades.

e Intelectual: Falta de preparacién académica.

» Materiales: Padres que tienen que trabajar jornadas excesivas lo que les impide brindar a

sus hijos tiempo y atencion.

Por tratarse de un proyecto de Escuela para Padres, en donde una de las finalidades es
lograr que estos intervengan de manera positiva en el desarrollo y aprendizaje de los nifios,
las variables fundamentales que utilizamos, son la autoestima y la comunicacion que existe
entre padres y entre padres e hijos. De esta manera, el proceso de comunicacién fue visto y
analizado como un sistema en donde intervienen diversos factores para llevar a buen
término el proceso de aprendizaje. Para este analisis, el enfoque mas apropiado, es el

enfoque ecolégico, ya que consta de los siguientes elementos:

1. - La interaccion social. Es la linea iniciada por Vygostki que parte del enfoque socio -
historico - cultural. En el que el proceso de aprendizaje supone un autentico didlogo, una
auténtica comunicacion, entre el maestro y el aprendiz, pero también entre padre e hijo, en
igualdad y respeto mutuo. En donde los adultos adoptan la postura de ser los encargados de
darle forma al aprendizaje infantil a través de procesos dinamicos. Dando al aprendizaje un

sentido placentero que motive al nifio.

2. - Reflexion y respuesta personal. El nifio responde ante el aprendizaje de forma activa,

personal y afectiva a través y con la influencia de'su entorno fisico y social, “Todo ello

dentro de un sistema de interinfluencias”.''

" NICASIO Garcia J, *Manual de Difi Aprendizaje, lenguaj i maticay” Editonal Narcea; Espafia 1997,
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3. - Integracion Al modo de una orquesta se integran los diferentes procesos en el desarrollo
de una tarea. Se tratard de concebir las diferentes competencias que participan en el

aprendizaje de una manera armoénica y compleja de forma integrada.

4. - Transformacién y crecimiento. En términos de Freire busca que el aprendizaje tenga un

poder transformador. Esto a través de la relaciéon entre conciencia, reflexién y practica.

5. - Globaiidad ecolégica, equilibrio y ajuste, “En cada nifio actuan diversos sistemas y
subsistemas (ecologia) interactuando la cultura y la naturaleza concretando en la familia, la
escuela, el alumno, la comunidad, de forma equilibrada y encajada como un todo.” *2. Por lo
que es importante no dejar de lado ningun factor ya que para producir un resultado satisfactorio
en la educacién de los hijos se deben contemplar cada uno de los aspectos que intefa(:iﬂan en
su ambiente. Si alguno de estos elementos esta modificado se pueden producir dificultédes en

los procesos por los que se aprende.

Para el enfoque ecolégico omp rta}rinielnto humano es el fruto de la interagc' n el sujeto

en su desarrollo y
a decirle a los de

Los nifios con:pr

contenido y las a
cuesta tanto tfa ‘
no se da cuent
competencia de ri

no se ajusta a su'esti

Los padres son e‘t pllar undamental de .la familia, son elios el ejemplo y la’ guia de los
pequednos. Algunos estudlos han demostrado que la inadaptacion de la infancia se deriva de

'? NICASIO Garcia J, “Manyal

" Editonal Narcea; Espafa 1997,
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ciertas deficiencias de la educacién; incluso se ha comprobado que muchos de los casos de
problemas que presentan los nifios pueden deberse al comportamiento de los padres.

Por lo anterior es recomendable que los padres estén consientes de este tipo de sentimiento,
sentirse bien con uno mismo es un asunto de auto preservacidn y dignidad propia. Los
problemas de aprendizaje son en la mayoria sintoma de algo, ya sea de un medio familiar,
social o eécolar desestructurado, inestable, conflictivo y patoiégico.

El taller de autoestima y comunicacion familiar dirigido a padres de nifios con problemas de
aprendizaje, ofrece la posibilidad de dialogo entre padres que se encuentran en situaciones
similares y asegura la complementacion integrada de las terapias dentro de la S.L.A.P.

3.2 CONCEPTUALIZACION DE LA FAMILIA

Podemos definir a la familia como “La institucion social que dirige la formacion fisica, moral y
espiritual de! nifio™? . Es enel hogar donde se estimula el proceso de aprendizaje del nifio, donde
es mas evolucionado un nifio al cual se le habla mucho, se le quiere y se le atiende como necesita
como resuitado crecera'y se desarrollara mas rapido que al nifio que le falta estimulacion y apoyo,
esto se refleja cuando aprende a hablar, a camlnar a leer y a escribir, :

La familia tradicional: que’ conacimos, -conformada por el papa, la mama y los hijos- la llamada
. lf’céndo en forma notable. Se ha llegado a decir, incluso, que hay por

,ma en el MéXICO actual: familias uniparentales o monoparentales,

familia nuclear- se ha

lo menos “cuatro tlpos de fa
familias de recomposicion, farmhas de parejas sin huos y familias extensas*."

También se puede clasificar a las familias por el nimero de sus miembros: Familias completas, o
incompletas, las completas son las formadas por el padre, la madre y uno o mas hijos, las
incompletas son en las que faitan algunos de sus miembros ya sea por fallecimiento o por que no

viven con la familia. Otra forma de clasificarlas es por su extensién, existen familias sobre pobladas

" Nieto H Marganta, Por aué hay nifios gue no aprenden, Ediciones cientificas LA PRENSA MEDICA MEXICANA S A, 2da. rempresion 2000.
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que son las compuestas por abuelos, hijos adoptivos, tios, amigos que se integran al nucleo
familiar. Si lo vemos desde el punto de vista cualitativo, se dividen en familias organizadas y
desorganizadas en las primeras existe la confianza que se basa en el respeto mutuo, en cambio en
las desorganizadas, existe una lucha por el poder constante que amenaza la paz del hogar, en esta
frecuentemente se presenta los dos extremos, © una actitud de autoritarismo exagerado o
sobreproteccién que se refleja en conductas negativas, producto de su desequilibrio emocional y
son los hijos provenientes de este tipo de familias los que pueden verse afectados en su
rendimiento escolar, ademas de que su personalidad esta constantemente en contacto con

momentos de angustia y ansiedad ya que sienten el temor de un posible rompimiento.

A partir de esta observacién es necesario aclarar que en el presente trabajo se considera familia a
la unidad basica de la sociedad, se concibe como un sistema compuesto por elementos (abueios,
padres, hijos), que se encuentran interactuando entre si y que determinan funciones que tengan
como finalidad que sus integrantes se desarrollen como individuos y simultaneamente, se promueva

el desarrollo integral en un sistema.

Conceptualizada como una célula de la sociedad, la familia tendra una etapa de nacimiento,
crecimiento, reproduccion y muerte, donde habra situaciones de tensién, ternura, alegria, etc.; lo

cual determinara el camino o el rumbo que la familia seguira a lo largo de su desarrolilo.

Por otro Iado no ondemos que Ia famma esta |nmersa en una sociedad en donde se ve mflusda por ‘

paterna demasmdo autontana ~Ia presencia. de problemas en relacuones fllomaternas. los celos de

los hermanos, castlgos mjustos y todo lo que puede provocar un estado de angustla es un factor

determinante para eI rimo con pro_blemas de aprendizaje.
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Finalmente, considero que las caracteristicas propias que rigen las relaciones sociales del nifo
con sus padres tendran un efecto importante en los nifios con alguna incapacidad de
aprendizaje de origen neurogenético, ya que la labor educativa en el nicleo familiar es el factor

que puede ayudarles a superar en parte sus dificultades.

3.3 PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Estudiar la categoria de Problemas de Aprendizaje, implica necesariamente considerar los aspectos
histéricos. En el libro de Myers y Hammill, Wiederholt divide a la historia del estudio de las

dificultades en tres fases:

La fase de fundamentos ( 1800-1940) que comprende la época en que se enuncian los postulados
teéricos sobre los problemas de aprendizaje detectados en los adultos que sufrian algun daio
psicologico 6 que tenian lesion cerebral. Estos se basaban principalmente en observaciones

clinicas y era dificil comprobarios empiricamente.

En esta época el estudio de los problemas de aprendizaje se enfocd principaimente. en los
relacionados con la percepcién auditiva, se detectd que el proceso se vela afectado en el momento

que se interpretaba en las zonas corticales.

Hinshelwood, en 1917 hablo de la deficiencia cerebral congénita como causante de los problemas
en la adquisicion de la Iectura por primera vez. Orton no estuvo de acuerdo y asumic que 'la dislexia

estaba relacionada ‘con una dominancia cerebral poco definida.

Otro investigador, Goldstein, afirmaba que el dafio cerebral no afectaba (nicamente un area
especifica sino que se relacionaba con otras areas, denominando “reacciones catastroficas® a los

comportamientos que desarrollaban los adultos después de una lesién cerebral.

La segunda fase es la de Transicién (1940- 1963) En esta fase se lleva lo tedrico a lo practico
correctivo y las investigaciones hechas en adultos se traspolan a los nifios. Empiezan a trabajar
juntos educadores y psicologos y elaboran algunos tests como: El test de discriminacion auditiva
(Wepman), El test de habilidades psicolinguisticas de lliinois ( Kirk y Mc Carthy), El test de
evaluacidn de la percepcién visual (Marianne Frostig) entre otros.

- 25

r’ﬂ'\g‘:_i (‘10

'L”

1L DE ORIGEN |




Es a partir de |a tercera fase, la de la Integracion, que inicio desde 1962; afio en que se fundo la
Asociacién Pro- Niflos con Dificultades de Aprendizaje en Estados Unidos donde se destinan
recursos para financiar investigaciones en esta area. En esta etapa ya se ven a los problemas de

aprendizaje como un area de estudio especifica.

En 1962, Samuel Kirt define a las dificultades de aprendizaje como un desorden, también le llama
desarrollo tardio de uno o mas de los procesos que se refieren al lenguaje, lectura, escritura y
aritmética , que resultan de una falta de capacidad psicoldgica que posibiemente tiene su origen en

un dlsturblo emomonal o por una disfuncion cerebral minima.

En 1965, Eétem ‘

rvltigdyucve la nocién de “Discrepancia educacionalmente significativa” que se
encuentra ehtre

cial estimado y nivel actual de ejecucion. Los dos autores hablan de un
dafio en los proce aprendizaje.

ité Ngcjonal Asesor Pro-Niflos Impedidos, marca tres diferencias: La
un ﬂ‘disturbio de tipo emocional como causa de un problema de
poblacnén |nfant|| esta categoria y agrega los desordenes del pensamiento

Tres aﬁos vmés'tard
primera es q

aprendlza]e
ala categorla de problemas’ especlfcos de! aprendlzaje

En 1969,1Kaﬂ§f_yAMykl,gbust.ﬂ alta quezlos problemas de aprendlzaje se refleren a uno o mas

‘ ‘pive"fclébcién, la
integracion y la expresio ajCidad'motora.

sensorial, intelectual, emoci

En los setentas se ve !a d:sfunCIén del sistema nervloso como algo que puede 0 no presentarse y
esto aun esta en dlscusibn por Io que se requiere seguir mvestlgando Tampoco se considera a los
disturbios emocionaies como causa de las dificultades en el aprendlza)e y se afirma la diferencia

entre el término habilidad y logro.
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Especialistas como Wepman, Cruickshank, Deutsch, Morency y Strother plantean los problemas de
aprendizaje como una inhabilidad en los procesos perceptuales, en 198/ esto es cuestionado por
Tarver y Ellsworth quienes afirman que el mayor problema es la segmentacion fonética y no la

discriminacion perceptual.

En la Oficina de Educacion de EE.UU. se plantea el término de “ discrepancia severa” ésta se
presenta cuando disminuye en un 50% el nivel de logro del niio, tomando en cuenta sus

experiencias educativas.

En 1986 la Asociacion Ameﬁcana de Probiemas de Aprendizaje menciona en su definicion que los
problemas de aprendizaje se refieren a una condicién crénica de un supuesto origen neuroldgico, el
cual interfiere selectivamente con el desamollo, la integracion y demostracién de habilidades
verbales y no verbales; ‘y quek esta condicion afecta la autoestima, la educacién, la vocacion, la

socializacion y otras actividades de la vida diaria.

El Comité Nacional en Problemas de Aprendizaje (1988) en su definicion plantea la idea de que los
problemas de aprendizaje puedan existir en todas las edades y que los problemas de aprendizaje
no son consecuencnas de la lnteraccmn la autorregulacion o la percepcnon social ain cuando estos

ocurran snmulténeameme. son efecto no causa

Los criterios que ldentmcan a Ias personas con problemas de aprendizaje segun la' revision
realizada por Mercer en’ 1985 son la dlscrepancna"entre el nlvel de ejecumon actual y el potencial

estimado en el logro académico.

En 1985 Epps, Ysseldyke y Algozzine realizaron |nvestigacmnes con estudlantes con problemas de
aprendizaje y en 1983 Shepart y Smith. reallzaron lnvestlgacmnes con estudlantes con problemas
de aprendizaje y encontraron que menos de la- mltad no concordaban ‘con_la definicién de
problemas de aprendizaje establecido, ya que no hay: un conjunto Unico de caracteristicas que los

definan.

Desde una perspectiva ecologista, el aprendizaje es visto como el resuitado de muchos aspectos
interrelacionados dentro del significar y hacer del ser humano.



El no-aprendizaje puede ocurrir por muchas complejas interrelacionadas razones:

1. 'Falta de conf anza y de una autentucvdad entre la relacion-maestro-alumno.

2. B mantenlmlento de Ia filosofia “solo el maestro sabe®.

3. El énfasls de, la “precisién” en cuya forma es valorada tanto la funcién como el propésito.

4. El curriculo estrictamente controlado, que impide al alumno la posibilidad de auto
organizarse y auto regularse.

5 La falta de claridad respecto a las relaciones entre las materias.

La poca experiencia.
La desigualdad cultural-étnicas de género y socioeconémicas entre los maestros y entre los

alumnos.
8. La definicion de maestro de lo que g_é;p_rendizajye y tarea de aprendizaje.

Las causas de los problemas de aprendizaje las podemos dividir en intrinsecas y extrinsecas.

Las intrinsecas son inheren

2 Las extflnée(:é obran cosas y fuerzas en

korden matenal y espiritual q e\ ér con la familia y

cada uno de sus miembros, as oplniones sentlmlentos y comportamlento de las personas

que lo rodean

La mayoria- de las ocasiones los nifios con problemas de aprendizaje se manifiestan con

inseguridad, indiferencia, falta de interés por diversas tareas.

Los estimulos ambientales no solo actuan fisicamente en el nifio sino que ademas poseen una
carga afectiva social que puede ayudar o detener el desarrollo cognoscitivo ,del, nifo " con
problemas de aprendizaje. De ahi la importancia de analizar los problemas de apre'n'dlzaje y su

relacion con la autoestima y comunicacién familiar.
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34. PROBLEMAS DE AUTOESTIMA Y COMUNICACION |
RELACIONADOS CON EL LENGUAJE, LA ARITMETICA Y LA

ESCRITURA.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que debemos sentir por nosotros mismos y
refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona para enfrentarse a los desafios que

presenta nuestra existencia.

¥ ‘Ia aceptacnon posmva,

“La autoestima es la vision mas profunda que cada cual tlene de sl mls

evaluamos nuestra propia |dent|dad. o

Markus‘

.Vme _ ando en

Para C. Rogers ‘" la autoestima con
y Kunda'® consideran que la auto : : c
la toma de decisiones,” lnfluyend blon de objetlvosv en el establecnmlento de planes de

actuacion.

Uno de los problemas que presentan los nifios de los padres que asisten al taller de Autoestima y

Comunicacién famlhar es autoestima baja.

La autoestima dé los nifios puede verse afectada en tres planos. E! primer plano es el cuerpo. El

cuerpo pede ser armonico o rigido; compulsivo o abdlico; agil o pesado; es caracteristico de los

'S CLEMENS, H, Como desarrollar ia autoestima en niNos y adolescentes, Debate Madrid 1991.
'® GARCIA.N.CERMENO,F.| FERNANDEZ “Manual de Tutorias en is Engefianzs Media®” Publicaciones ICCE. Madrid 1991,
'” ROGERS, C. “El proceso de convertirse en persona” Pados. Novena Resmpresion 1994.

'" MARKUS.H.Y KUNDA .Z. “Stability and Malleability of the selt- concept” Joumal of Social Psichology. 1986.
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disléxicos, los trastomnos de lateralidad, mensaje escondido que revela la comunicacién verbal que

regafia o critica ; y la que estimula y llena de confianza a los nifios.

El segundo plano se refiere a la capacidad de estimular el conocimiento. Es indudable que algin
sujeto presente predisposiciones especiales para el aprendizaje en un area en particular del
conocimiento o el arte. Pero el nivel de rendimiento escolar, su personalidad, su criterio depende

tanto de sus potencialidades innatas, como de las fuerzas externas que actuan en él.

El tercer plano esta ligado a la dinamica del comportamiento. Las variables que se han tenido en
cuenta para relacionarse con la variacion en el aprendizaje son las expectativas, el interés, el
premio y el castigo, las necesidades adquiridas, la mayor o menor claridad en |a representacion del

fin, el placer ludico.

Entre los “efectos positivos que se derivan de un desarrolio adecuado de la autoestima” '* cabe

destacar los siguientes:

* Favorece el aprendizaje; La adquisicidon de nuevas ideas esta subordinada a nuestras actitudes
basicas, esto permite una mayor atencién y concentracion. Ademas de ayudar a superar las
dificultades personales, cuando una persona goza de una alta autoestima es capaz de afrontar los
fracasos y los problemas que ‘le sobrevienen. por que dispone de la fuerza necesaria para

reaccionar de forma proporcionada buscando la superacion de los obstaculos.

* Otro aspecto importante es que funqamenta la responsabilidad, a la larga sélo es constante y
responsable el que tiene cohfiania en si mismo, el que cree en su aptitud. Cuando su autoestima
tiene un nivel alto, Ie perrmtlré desarrollar sus capacidades entre ellas su originalidad dando paso

a la creatjvidad.

* La autoestima tamblén estlmula la autonomla personal pues al sentirse a gusto consigo mismo, se
encuentra la propla |dent|dad A pamr de ello, cada uno elige gue quiere conseguir, decide qué
actividades y cond_uctaskson significativas para asumir la responsabilidad de conducirse por si

mismo.

' ALCANTARA J, “Como educar ta sutoestima” Editorial CEAC; Madrid 1993.
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» Para lograr una relacion social saludable con las personas que nos rodean, el respeto y el aprecio
por uno mismo es sumamente importante. Esto ayuda a la proyeccion futura de la persona,

impuisando su desarrollo integral y permanente.

La lectura es una habilidad crucial a obtener en el inicio de los afos escolares. La capacidad de leer
adecuadamente esta intimamente ligada con la autoestima. "Escuela" es en primera instancia
"lectura", la Iectura no soélo es la mayor demanda en el nifio en los primeros afios, sino el punto de
apoyo para el resto de su aprendlzaje Uno de los problemas de aprendizaje que se atienden en a
S.L.A.P. son: ‘los problemas de fa: Lecto-escntura donde la a lectura tiene un efecto multiplicador
jando unnlﬁo no puede leer bien es a sus propios ojos una persona
en malos o tontos y muy frecuentemente también son vistos de la

para bien 0‘para ma

madecuada y los ni
misma manera a los ojos de sus papés sus companeros de clase y sus maestros.

1 cueme que presentan los niflos con problemas de aprendizaje, se debe de
tomar en cuenta que * se requneren de varias habilidades que intervienen en el proceso del
aprendlzaje de:la:lect a'y: escritura “Leer significa descifrar los signos graficos para abstraer de
n to 'El'aprendizaje de la lectura requiere la posesion de habilidades intelectuales,

lmgulstlcas perceptlvo motnces y socio afectivas. La escritura es la comunicacion simbdlica o
»20

expresion graflca del lengua;e En su aprendizaje intervienen factores psicofisicos y ambientales.

El impacto de la censura de Ios amigos, el no poder tener amlgos 0 ser rechazado por elios por sus

mcapactdades les afecta su autoestima,

Hacer que el nifio se enfreme a sus dificultades aun cuando no puede vencerlas como cuando sele
exige a un nifio que escribe mal que io haga dlanamente puede ocasnonar que el nlﬁo se sienta

torpe Esto crea una Inseguridad en si mismo ya que experimenta una sntuac:on de. frustramén

constante.

En las aulas o salones de clase se da un fenémeno de comunicacion interesante entre el maestro y

los alumnos ya que ambos utllxzan y se ven envueltos en un proceso de comunicacion. E! maestro

* SILVA Y 0. Maria Veresa A, “Estrategias de L.asehsnza pars Atender s Nibos con Dificuliades e el _Aprendizaje™ UNAM, México, 1998
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utiliza el lenguaje oral y ios alumnos tratan de escuchario y ponerle atencidén vinculando y

relacionando Io aprendldo con sus proplos conocimientos.

Para que esto suceda el profesor requiere un lenguaje adecuado a la edad de los alumnos, que

sea senc||lo claro y con algunos ejemplos que ilustren las ensefianzas.

El lenguaje se deﬁnéféo'rho el sistema simbolico destinado a la creacién, como a la expresion del
pensamiento, " su objéti\io es la necesidad de pensar y secundariamente ser un medio de
comunicacion. “Las dos modalidades del lenguaje para recibir informacion e ideas de los demas
son escuchar y Ieer."’k1 Si el nifio tiene problemas para escuchar se refiejard en una comunicacion

deficiente pues es basico para recibir la informacién cormrectamente y poder entenderla.

La comprension que el nifio tenga del uso y significado de las palabras se reflejara en el desarrollo
psicoldgico y cultural ya que le sera mas facil o dificil el expresarse verbalmente o a través de un

escrito.

:
Los problemas en el lenguaje tienen relacion con los problemas en aritmética ya que también la
aritmética es un lenguaje y por Io mlsmo Ios signos numéricos son termmos abstractos para la
comprension del nifio, que de no dominar el vocabulano o los térrnmos verbales le oca' |onaré ‘mas

dificultades para usarlos adecuadamente.

Para resolver problemas antmetlcos se requiere. de:su comprensnén ya que réquiere de una
una termmologia especifica. . '

secuencia légica y como todo conoc|m|ento contle

Cuando los nifios.sacan malas calif‘icac‘:ibjhés"ehf'}nateméticas porque invierten los nimeros se
considera importante tomar en cuenta Ia nocion derecha izquierda y en la préctlca de su trazo
porque en algunas ocasiones es correcta la operacion aritmética. Para el mﬁo es de suma
importancia entrar en el mundo de los aduhos el saber leer y escribir es un paso muy importante
que implica la adqunslcqén de un nuevo lenguaje, esto le permitira comunicarse a pesar de que las

personas no estén fisicamente:

UNAM, Méxicn, 1998,

I SILVA Y O Maria Teresa A. “Estrat
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Cuando un nifio no puede leer experimenta un sentimiento .de inferioridad que lo pone en
desventaja con sus comparieros y con el resto de la sociedad. En un esfuerzo por entender los
procesos y l;s vivencias cotidianas por ejempio al subir a un camion, al transportarse por microbus
o en metro y no poder trasladarse de una estacion a otra por el simple hecho de no poder descifrar

las sefiales y los cédigos que él todavia no interpreta.

Es labor de los padres el comprender y sensibilizarse ante la situacién, ya que para el nifio es
indispensable desarrollar al maximo sus posibilidades de aprender a leer y escribir y esto a su vez le

ayudara para relacionarse con sus compareros.

El nifo experimenta dos retos al entrar a la escuela: El rendimiento académico y el ser exitoso en
las relaciones con los grupos de amignw:de la misma edad, ya sean individual o grupalmente. Asi
como también el ser competente dentro de una actividad deportiva o artistica.

Si se les da a los nifios la posibilidad de ser y sentirse bien con ellos mismos, contribuira a que se
valoren y valoren lo que hagan, piensen y sientan, sélo valordndose a ellos mismos podran valorar
a los demas y todo esto redundara en un futuro en mejores desemperios laborales y de relacion.
Una de las recomendaciones que da Maria Teresa Silva y O, para lograr una situacion 6ptima para
“atender y apréndéf’?‘es apoyar al niflo para que se sienta comodo y orientado al mismo tiempo,

dentro de un clima célido y cordial.

Es labor de los padres, profesores y educadores en general, buscar campos de éxito en los que los
nifios con problemas de aprendizaje puedan destacar y compensarse de alguna manera.

Se debe tener especial cuidado para corregiries oportunamente cuando las cosas no estan bien
hechas, pero usando palabras que ensefien y no que lastimen, suprimiendo frases destructivas y
amenazas. Es diferente criticar el fallo que a ia persona globalmente, pues mucho de lo que los
ninos piensan de ellos mismos viene de la forma en la que les hablan sus padres; es muy distinto
decirle «eres un inutil» a decirle «eso no lo has hecho biens, Hay que examinar la forma de hablar

P SILVA'Y O. Maria Teresa A. “Estrategia " UNAM, México, 1998,
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de los padres, ya que las palabras que usan contienen un mensaje escondido que revela la
comunicacion verbal que regafia o cri’t,ic;g:y;la que estimula y llena de confianza a los nifios.

Las palabras que Ios padres utlllzan son muy importantes para el grado de autoestima. Hay una
p’ Iabras que se usan los padres y las relaciones familiares. Es importante
des e comunlcacnén, se puede caer en exagerar Ias dificultades para evitaries

relacién directa’ ent
mejorar.las hab:h >
peligros pero esta acmud sola seré generadora de ansiedad.

Los parametros usados en Ia educacuén del nific deben promover equilibradamente libertad y
responsab:lldad para ayudar a formar personas maduras, ya que la excesiva dependencia petjudica

la capacidad mnata de adaptac:én y ‘desarrollo de la personalidad.

No es irse al extremo. del abandono, se debe infundir animos para que superen los pequeios
fracasos y frustraciones ayudandolos a entender que todos nos equivocamos, que las personas no
pueden definirse exclusivamente por sus errores, que es posible corregirse, mejorar y, por tanto, no

hay que dejarse llevar por el desanimo.

Antes de que ‘el nifio asista a la escuela ya ha aprendido algunos c'ompprt‘a" ,‘ntos de manera

intuitiva como lo es el masticar, caminar, hablar, aprende a comunlca'rs'e[,Des’ae fio entlende

lo que se le dice .y va adquiriendo la- habilidad de expresar suéy;é

pensamientos. Dentro del marco -escolar, hay tres areas muy irrinrt tes !a desarrollar en la

personalidad del alumno: pertenencia, competencia y valia personal. .=

Este aspecto es el que mas deterioro causa en nifios con problemas) de éprendiiaje 'quienes se
muestran confusos ante sus propias posibilidades, pasando de Ias fantasias mas omnipotentes a
las desvalorizaciones mas punitivas sin encontrar pautas para una medlda coherente. Este nifio
suele ser pesimista y negativo consigo mismo, ya que no sabe reconocer sus virtudes y suele ver

sus defectos de una manera exagerada.
Acostumbrados a gratificaciones secundarias del aprendizaje y sometido a la competencia de la

nota o del rango, los chicos siguen buscando fuera, la noticia de su rendimiento y dejan de atender

a la sefal interna de satisfaccion que proviene del equilibrio de la l6gica, segun Freud, o del
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ejercicio de una operacion equilibrante segun Piaget?. Los nifios dependen de otros para medir sus
logros y necesitan recibir elogios para saber que valen, esto es por que no desarrollan una base

para medir sus logros.

E! nifio que esta motivado a aprender, que esta motivado por el estudio tiene muchos puntos a su
favor a diferencia del que no tiene motivacién, este puede fracasar en el estudio por su actitud
indiferente o negativa. Esto puede ser originado por problemas familiares o escolares.

Hay dos tipos de condiciones para el aprendizaje las extemas: que definen el campo del estimulo y

las internas que definen al sujeto.

Estas aptitudes demuestran que ciertos sujetos tiene facilidad para el dibujo, el oido para la musica,
la predisposiciéon para armar y desarmar mecanismos, la capacidad retorica y el placer proviene del
ejercicio de esas habilidades. Por todas estas razones los padres no deben de perder la
oportunidad de dialogar con sus hijos y aprovechar cualquier momento para desarrollar su
curiosidad intelectual, su capacidad de reflexion y todo lo que les sirva para estimular su desarrollo

intelectual.

A través de lo que como padre o madre piensan, sienten y dicen, la autoestima del nifio se ve
afectada positiva o,negativakmente. 'L’os.hijos necesitan del amor de sus padres para lograr su
telectual y”evslp‘lrithal. Este amor le permite a los padres apoyarlos,
‘ ¢ ;stante hay ocasiones en que la presion que ejercen los

desarrollo psicomotor,

protegerios y acep
padres es exage eijudii:lal para el nifo.

La respuesta del ent jeto que no aprende es una imagen sumamente desvalorizada de si

iﬁstitucién no se hacen cargo de este problema y el nifio resulta marginado.

mismo. La sqcied!a‘d;y_rl

El nifto que presenta una baja autoestima no se siente capaz de resolver diferentes problemas, esto
por su intolerancia a la frustracion y dificultades para relacionarse con sus compaferos. Algunos
nifos que tienen problemas de aprendizaje presentan una autoestima baja y cuando soluciona un

problema no cree que haya sido por su propio mérito o esfuerzo, sino que piensan que esto se ha

¥ CLEMENS, Como_desarroliar la aytoestima en nifies v adolescentes, Debate Madnd 1991,
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debido a factores externos: *he aprobado porque he tenido suerte o porque la profesora se ha
confundido al corregir”. Se les dificulta enfrentarse a situaciones nuevas, y cuando deben aicanzar

algtin objetivo, sobre todo si es impuesto, sufren ansiedad, ya que no tienen confianza en si

mismos.

Otra caracteristica que presentan es que son faciimente influenciables. Creen que lo que los demas
piensan, sienten o hacen siempre estd mejor de lo que pueden hacer ellos mismos, por lo que

tienden a sentirse frustrados e infelices y a estar a la defensiva.

Se recomrenda que cuando el maestro tenga que evaluar con una’ calrfcacron baja ‘se’ le de una

explrcacuon al nlﬁo para evitar que él se sienta rnseguro de si mrsmo e.incapaz de realrzar este tlpo

familiar y del sentumrento de ser utrl y valroso para los otros.

34.1 AUTOCON’C‘;AE’P‘IT'O' Y AUTOACEPTACION

Las deflmcnones de autoestrma y autoconcepto son de vital lmportancra para el desarrollo del

proyecto, ya que Ia aceptaclén y eI reconocr' ‘lento del proplo Indlvrduo contribuyen al sano

desenvolvimiento de sl mrsmo en'la relaclon i

ra mhar que se genera ya sea en el marco de la

sana conv:vencra en el rechazo oel dela exclusnon

El concepto que cada uno tlene de si mismo consiste ‘en quren y qué pensamos que Somos
consciente o rnconscnentemente nu stros, Ly psiqurcos nuestras cualidades y

nuestros defectos. La autoestlma es mas blen una dlme 5|én evaluatrva del concepto de si mismo.
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El autoconcepto es "la imagen gque una persona tiene de si misma y de su mundo personal, es

decir, el modo subjetivo como el individuo vivencia su yo."?*

El autoconcepto, la percepcién positiva 0 negativa que de si tiene una persona, procede de las
experiencias previas, de ser objeto de consideracion por parte de los demas y de los testimonios de
ciertas personas gue ocupan un papel importante en su vida. No puede existir, por tanto,
autoconcepto que no haya pasado antes, de alguna manera, por los demas, especialmente por los
padres, los educadores y la sociedad de iguales. “El autoconcepto como un conjunto de
percepciones organizado jerarquicamente, coherente y estable, aunque también susceptible de

cambios, se construye por interaccion a partir de las relaciones interpersonales.*?®

El termino autoconcepto incluye:

* |deas, imagenes y creencias que uno tiene de si mismo.
* Imagenes que los demas tienen del individuo.

* Imagenes de coémo el sujeto cree que deberia ser.

« Imagenes que al sujeto le gustaria tener de si mismo.

El autoconcepto en la infancia y en la adolescencia puede estar especialmente condicionado por la
imagen corporal. La imagen corporal es importante siempre, dado que la primera impresion que

tenemos de los otros es a través de su apariencia fisica.

Al respecto es necesario abrir un espacio de refiexiéon sobre el tema de la imagen corporal sobre
todo en los adolescentes pues son ellos quienes mas se inquietan y preocupan por su cuerpo. Los
cambios rapidos que experimentan no dejan de producirles cierta perplejidad, extrafieza y cierta
inquietud. “El crecimiento desproporcionado en sus extremidades, las espinillas en las chicas, el
cambio de voz en los chicos, y todo lo que es cambio fisico, les hace sentir su cuerpo como ajeno a
si mismo, encontrandose en la necesidad de reelaborar el propio esquema corporal."?®

Podemaos afadir que la ansiedad generada por el cambio en lo corporal se ve reforzada por unos
poderosos medios de comunicacién que presentan un cierto ideal fisico de hombre y de mujer,

24 BRUNET J. NEGRO J.22Como organizar ung escuels para Padres?” Editorial Narcea; Madrid 1994

;’ SAURA P, Como educar ol autoconcento. Propusets Pedagdaica, Servicios de publicaciones .Universidad de Murcis 1996.
GIMENO J, Autoconcento. Sociabllidad v Rendimiento Escolar. Servicios de pubhcaciones del Mec. MS Madrid 1976
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necesario para triunfar en la vida, segun los canones de belleza del momento.

Se puede definir autoconcepto como la “condicion fundamental de la autoestima y de la
autorrealizacién.“?’ Esta aceptacién, hecha con lucidez, sinceridad y valentia, constituye el
fundamento de una vida sana. Esto implica el reconocimiento de las propias cualidades, la toma de
conciencia del propio valor, la afirmacion de la propia dignidad personal y el sentimiento de poseer

un yo del gue uno no tiene que avergonzarse ni ocultarse.

Es una disposicion a rechazar la negacién o la falta de reconocimiento de cualquier aspecto de! si
mismo:; pensamientos, emociones, recuerdos, atributos fisicos, rasgos de personalidad, actitudes y
conductas. La autoaceptacion exige la negativa a mantener una relacién de rivalidad con nuestra
propia experiencia. Es la base de una autoestima positiva y de todo desarrollo. “El nivel de nuestra

autoestima depende, en gran medida, del nivel de nuestra autoaceptacién.*?®

3.4.2 IDENTIDAD

El hecho de que los padres no se pongan de acuerdo en los lineamientos de conducta que seguiran
sus hijos repercutirda en la escala de valores que manejaran los nifios, esto les hara dificil decidir
que lineamiento seguir si un padre maneja una linea de comportamiento y su madre otra. Le sera

dificil valerse por si mismo y vivira en un clima de desconfianza.

El nifo debe con ayuda dek_ ’si_jé"padres alcanzar un mejor conocimiento de si mismo y de sus
propias capacidades y deﬁc‘léhc‘iéys. Es precisamente por medio de la autenticidad como llega a ser
uno mismo, de tal manera que no trata de ocultarse a sus propios 0jos, no trata de supravalorarse
ni de infravalorarse, sino que desea verse en su exacta verdad, en su concreta realidad, tratando de
aceptarse, como es. La autenticidad trata de presentar ante los otros nuestro verdadero rostro, de
expresar lo que realmente somos, lo que en verdad sentimos. Uno se deja conocer tal como es, sin
miedo a ser condenado, sin pretender presentar una imagen deformada para obtener mejor

impresién.

7 HAY,L. El poder eeta dentro de |, Urano Barcelona 1996.
# PIECZENIK, S; Vivo bien ,por que me siento mal?; Grijalbo; Barcelona 1991,
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Con relacién a la influencia ambiental hay que tomar en cuanta que todo nifio posee un bagaje
diferente de conocimientos segln el medio de donde proviene. Y esto es importante para que el

nifio este apto para el aprendizaje, esto se observa en la madurez social.

Cuanto mas auténtico se llegue a ser en las relaciones tanto mas utiles, profundas y verdaderas
seran éstas. El organismo esta dotado de una comunicacion intema tan perfecta que es muy dificil
mantener esa representacion en las relaciones, sin que suene a falsa. Los sutiles matices de la voz
delatan en la expresion, en los gestos, en la vibracién vital de la presencia, provocando que la falta
de autenticidad sea percibida por los demas, aunque no siempre a nivel consciente. Es como si el
sistema de recepciébn del otro comenzase a detectar incongruencias, sonidos extrafios ©
desdoblamiento de imagen. Lo cierto es que la falta de autenticidad contamina la comunicacion y la

dada.

Ser auténtico implica *la voluntad de ser y expresar, a través de las actitudes y conducta, los
diversos sentimientos que existen dentro de la persona.?® Sélo al mostrarse tal cual es la persona
podra lograr que la otra persona busque exitosamente su propia autenticidad, lo que es mas
importante,v_eﬁst'o es verdad aun en el caso en que los sentimientos no complazcan o se crea, a

primera vista, que no van a conducir a una buena relacién.

Cuando no Sé‘_'deﬁendenj:de sus propios sentimientos, sino que dejan que estos broten en la
conciencia; dejan de_funcionar con una imagen demasiado idealizada de sl mismo ajustandose
;;s'l'a realidad. Cuando se dispone de un yo suficientemente fuerte para admitir

mucho mas a lo qu
las imperfecciones' o limitaciones que realmente se tienen y se acepta como se es en realidad, sin

deformaciones, entonces es cuando, se puede moadificar.

Esta es la paradoja de la maduracién humana; no se puede cambiar, ni dejar de ser lo que se es,

mientras no se acepta la realidad. Cuando se logra esa aceptacién el cambio llega sin advertirio.

Otra consecuencia muy importante del ejercicio de la autenticidad es que las relaciones se tornan
reales. Y unas relaciones reales son siempre atractivas, por ser vitales y significativas. La
autenticidad pone de manifiesto cantidad de paradojas del existir humano. Una paradoja importante

¥ Rogers, C “El proceso de convertirse en persona”Paidos; Novena Reimpresion; 1994,
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es que lo mas personal es lo mas general. A primera vista pudiera parecer lo contrario. Cuando en
una relacién uno tiene autenticidad de expresar lo que reaimente siente, cuandoc manifiesta su
punto de vista, aparentemente muy original, cuando uno expresa "Normalmente sobre esta cuestion
se piensa que... pero yo siempre he creido...” esto, que parece gue no va a tener interés porque no
es lo comun, lo nomal, lo general, es lo que, paraddjicamente, hace fecunda una conversacion y
atractiva una relacién, contribuyendo a que cada uno muestre su propio yo oculto ante sus propios

ojos.

La razén profunda de este poder transformador de la autenticidad parece estar en aigo muy simple,
pero muy esencial: Por que cuando el; hombre auténtico inspira confianza. Seguramente porque es
transparente, porque es original,‘porcjue con él no hay que estar al acecho, adivinando tras sus

palabras o actitudes una segunda intencién.

La confianza esta en la base de la identidad y de la relacién. La primera relaciéon humana es la
relacién madre-hijo y produce confianza, seguridad, bienestar interior: la base de la identidad. Las
demas relaciones humanas son imagen y semejanza de esa primera. Sélo cuando una relacién
produce confianza, seguridad interior.y bienestar, es fecunda. La autenticidad real es imposible sin

seguridad en sl mismo, sin autonomia, sin energla interior propia.

3.4.3 CARACTERISTICAS DE UNAAUTOESTIMA ALTA.

La familia y la escuela constituyen el ambiente que rodea al niflo desde su nacimiento e influyen
progresivamente en su formacién social. Se considera que cuanto mas positiva sea nuestra
autoestima mas preparados estaremos para afrontar las adversidades y resistir las frustraciones,
mas posibilidades tendremos de ser creativos en nuestro trabajo, encontrardn mas oportunidades
de entablar relaciones enriquecedoras, mas inclinados nos sentiremos a tratar a los demas con

respeto y amabilidad y mas satisfaccién encontraremos por el mero hecho de vivir.

La persona con alta autoestima actuara con autonomla, asumira responsabilidades, afrontara retos,
disfrutara con sus logros, tolerara frustraciones y sera capaz de influir en otros; todo lo cual incidira

favorablemente en el proceso de su educacién.
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Por el contrario, la persona con deficiente autoestima infravaloraré sus cualidades, creera que los
demas no le valoran. Se sentird con escasos recursos, se dejara influir facilmente por otros, tendra
dificultades en la expresion de sus sentimientos, mostrara poca tolerancia en las situaciones de
ansiedad, se frustrarad facilmente y estard permanentemente a la defensiva, tendiendo a echar la
culpa de sus fracasos, errores y debilidades a los otros; todo lo cual repercutird en una serie de

efectos negativos en su evolucion, en su educacioén y en su rendimiento escolar.

Tener una alta autoestima es sentirse confiadamente competente y moral, capaz y valioso. En tal
situacién no se tiene necesidad de estar permanentemente a la defensiva, ni de echar mano de
sentimientos negativos o ideas erréneas. Tampoco se sienten obligados a interpretar papeles que
no corresponden a su propia personalidad. Se aceptan como son, sin que esto suponga pactar con
la mediocridad. Se reconocen aptitudes y actitudes positivas y, al mismo tiempo se es consciente de
las negativas, aunque se esfuerzan honestamente por mejorarias. En el caso de no conseguirio de
inmediato no se sentiran frustrados ni infravalorados, se sienten compensados y pacientemente lo

siguen intentando, centrados en desarroltar més lo positivo que en corregir lo negativo de sus

acciones.

De esta forma, una persona con una autoestima alta se caracteriza por tener pensamientos como:
“soy una gran persona”, ‘soy capaz de enfrentarme y resolver los problemas aunque a veces falle”,
“me gusta como soy a pesar de mis defectos”, “tengo muchas cualidades positivas”, “yo tengo el
timén de mi vida", “soy duefio de mi mismo™... A diferencia de una persona con autoestima baja,
que tendrla hacia pensamientos del tipo: “no valgo nada”, “todo lo hago mal o no todo Io bien que
deberia”, ‘no sé si estoy haciendo lo comecto”, “no se si seré capaz de ...", “no me gusto a ml

mismo”.

3.4.4 AFECTACION DE LAAUTOESTIMA EN LOS NINOS CON PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE.

En la escuela muchos de los nifios con problemas de aprendizaje sufren de las burlas de sus
comparieros y a veces de sus mismos maestros que en ocasiones manifiestan un rechazo abierto
contra el nifio y en sus hogares suelen recibir reprimendas y castigo ya que sus padres creen que
son su faita de dedicacidn lo que ocasiona que no aprenda.
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Algunos de los trastornos de la afectividad muestran los siguientes sintornas:

Disforia o estado de mal humor, impulsividad o agresividad que es |a falta de control en sus afectos.
Otro de los sintomas es la inestabilidad emocional esta se presenta cuando no hay coherencia
entre lo que siente y lo que dice ya que puede estar riendo mientras relata un acontecimiento
desagradable, también presenta temores que no tiene un motivo concreto, puede sentir sensacion

de peligro, a esto le lamamos angustia y ansiedad.

La ambivalencia afectiva es otro de los sintomas que causa una incapacidad para decidir y le es
dificil entenderse asi mismo ya que experimenta entre varios estados de animo y puede pasar de la

alegria a la tristeza sin que haya un motivo aparente.

Todo esto repercute en el rendimiento escolar del nifio. Tener una baja autoestima es sentirse
incapaz de afrontar los desafios de la existencia, estar a la defensiva contra todo y contra todos,
apareciendo sentimientos negativos que nos condenan como personas. Los pensamientos se
llenan de ideas obsesivas y errdneas interpretando papeles idealizados que no corresponden a la
realidad de quienes son, de lo que se vive y se siente en su interior. En consecuencia, el
crecimiento personal queda bloqueado por estos mecanismos autodestructivos.

La autoestima se manifiesta en pensamientos, sentimientos y acciones, todos estos pensamientos
se traducen en conductas, influyendo positiva o negativamente en las relaciones con los demas y

en todos los ambitos de la vida.

Carl Rogers entiende que cada uno de nosotros posee un yo positivo, Unico y bueno. Pero ese
verdadero yo, con frecuencia permanece oculto y enmascarado, por lo cual no puede desarrollarse.
Por esto mismo “el objetivo mas deseable para el individuo, la meta que persigue consciente o

inconscientemente, es llegar a ser é mismo.**°

Tal objetivo sera imposible de conseguir si no se construye un alto nivel de autoestima que
contribuya a que nos sintamos competentes, estimados y valorados, capaces de enfrentamos a la
realidad con confianza y optimismo. Tanto la ternura, como la indiferencia son contagiosos. Un nifio

Y ROGERS; C.ZEl oroceeo de convertirse en persons” Paidos; Novena Reimpresion Madnd 1994,
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por ejemplo que no ha recibido muestras de carito por sus padres durante su infancia o que se
manifestaban algo secos en sus relaciones cotidianas, no podran mostrarse de aduitos demasiado

carifiosos. Entre otras cosas, porque tampoco sabra como hacerio.

Cuando no se esta habituado a los contactos fisicos, a las palabras suaves, a la relacion de
comunicacion y afecto que un padre o madre pueden tener con sus hijos, lo normal serd que ai
llegar a la edad adulta, el individuo tendra dificultad para ser afectuoso. Ahora bien, lo contrario
tampoco es conveniente, una madre sobreprotectora o asfixiante, también puede paralizar la
temura. Como en todo, habra que encontrar un termino medio. Si un nifio ha sentido el calor
humano de sus padres, que es una cosa muy dificil de explicar, pero que casi todos entendemos,

sabra ser también muy afectuoso al llegar a la edad adulta.

3.4.5 IMPORTANCIA DE QUE LOS PADRES DE NINOS CON PROBLEMAS
DE APRENDIZAJE COLABOREN EN LA FORMACION DE LAAUTOESTIMA.

El nifio necesita del amor de sus padres no solamente en los primeros aflos de su vida, pero estos
dependen de forma muy especla| de su madre, de no ser asl los efectos negativos se ven
reflejados en la falta dq‘supe‘ramén. en. el desarrollo fisico, psicomotor, intelectual y espiritual del

nifio.

El amor que los pé enten hacua sus huos Ies permnten comprenderlo y aceptarlo como es y no
presionario para que sea el mejor de lo contrano, si presionan, puede ser perjudicial para el nifio

por que altera su tranqulhdad interior.

Si los padres, profesores y educadores en general ayudamos a los mas jévenes a que aprendan a
aceptar su propio cuerpo, a tener en cuenta que no existe un cuerpo ideal y, especialmente, a no
sustentar la personalidad sobre el aspecto corporal exclusivamente. Se evitardn muchos

sentimientos y complejos de inferioridad y muchos bloqueos en las relaciones sociales.

Como en otros aspectos de la formacién de la personalidad conviene recordar que también en la
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formacion de la autoestima ia infancia es decisiva. Judith McKay *'(1991) considera que el ambiente
de aceptacion, de dialogo y de amor en el marco familiar es el clima adecuado para que una
persona crezca mas segura, aprendiendo a confiar en si misma. que el ambiente de aceptacién, de
didlogo y de amor en el marco familiar es el clima adecuado para que una persona crezca mas
segura, aprendiendo a confiar en si misma. Pero es preciso tener en cuenta que el elogio excesivo

puede resultar artificial y mas presionante que estimulador. La mentira y la adulacién no son cauces

adecuados para impulsar una imagen positiva de sl.

La autoestima influye en todos los aspectos de la vida. Es la clave principal de los éxitos o fracasos,
ya que determina la manera en que se perciben las diferentes experiencias de la vida, y eso a su

vez influye en el comportamiento.

Los primeros intercambios de afecto entre el recién nacido y su madre y las formas tempranas de
cuidados fisicos proveen de un contexto de actividad placentera mutua entre padres e hijos. Se
puede considerar un precursor de la autoestima el tener sentimientos corporales agradables, como
el sentirse querido, acariciado, mimado, asi como también afectos de agrado y un vivido interés
asociado a estos mutuos intercambios amorosos. Por esto la autoestima esta intimamente ligada a

través de la vida humana con nuestras evaluaciones de lo atractivo de nuestro cuerpo y nuestra

cara.

La imagen del cuerpo que tiene estard asociada con sentimientos de aceptacién que le daran al
nifio la posibilidad de sentirse querido y le proveeran de seguridad, le daran ademas un sentimiento
de pertenencia, el cual es esencial para sentirse valorado. Diversas enfermedades que
comprometen al cuerpo, entre elias las malformaciones, amenazan desde temprana edad la

autoestima de los nifios.

“El nifilo que no siente este valor de si mismo en los ojos de sus padres temera su abandono y
sentira en peligro su existencia.“*? En cada estadio del desarrollo los logros alcanzados le daran un
sentido positivo de valia de sl mismo que contribuirdn no sélo a que el nifio se sienta bien sino

’: McKay, J; Fomento de la Autoestima en los nifios; Paidos, Espafia 1991,
** CLEMENS, H, Come desarroliar la sutoestime en nifios ¥ sdolescentes, Debats Madrid 1991
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también a que calme sus miedos. Por lo que el mantenimiento de una autoestima positiva es una

tarea fundamental a lo largo del desarrollo.

La autoestima es afectada constantemente por experiencias en el mundo extemo que

posteriormente son llevadas al mundo interno.

Debido a lo anteriormente sefialado la proteccién de la autoestima se vuelve una de las tareas de
desarrollo centrales en la infancia para el campo de la psicopedagogia que trabaja en pro de fa

salud emocional en la niflez.

En el transcurso de su desarrolio el nifio va teniendo experiencias placenteras y satisfactorias y
otras dolorosas y cargadas de ansiedad. El mantenimiento de la autoestima positiva depende de la
exitosa integracion de las imagenes de si mismo tanto positivas como negativas, es decir de
sentirse bueno en algunos momentos y malo en otros, pero por encima de esto, el establecimiento

de sentirse valioso. Esto lo ayuda a afrontar los errores, las fallas, las frustraciones y la critica

externa.

En la segunda mitad del segundo aio, cuando e! nilo comienza a ser capaz de tener metas
generadas por si mismo, es decir, de tener inquietudes y deseos de hacer algo por &l mismo,
demostrar y demostrarse que es capaz de hacerlo, su autoestima derivard de dos fuentes, por un
lado de {a aprobacién de los otros y por otro, de la satisfaccion de realizar la actividad, agradable

por si mismo y de manera independiente.

En ios afios preescolares a través de las fantasias y del juego, los niflos buscan vencer y superar

las heridas a su autoestima, las cuales derivan de ir conociendo sus limitaciones.

Durante los afios escolares los niveles de autoestima se ven afectados atin mas por la adquisicion
de habilidades y de competencia, especialmente en el desempefio escolar, en las relaciones de
amistad y en los deportes. Durante estos afos la autoestima se ve profundamente afectada por los

éxitos y los fracasos en estas tres areas de la vida del nifio.

Los padres de nifios con problemas de aprendizaje deben adoptar una actitud positiva de
aceptacion y de realismo ante el problema para tener éxito en la conducta y desarrolio de sus
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hijos. Es sumamente importante que ambos padres (en caso de que los haya) se unan para
compartir la responsabilidad de educar y conducir correctamente a sus hijos aun a pesar de las
dificultades. La familia es un sistema de organizacién, de comunicacién y de estabilidad. Es
importante que el padre del nifio con problemas de aprendizaje se preocupe por lograr que su

hijo se sienta querido, esto le permite aceptarse tal y como es, con sus defectos y virtudes.

Cuando el nifio adquiere un nivel de autoestima aceptable tiene unos objetivos claros y sabe que
puede alcanzarios, reconociendo que cuando los consigue, ha sido por su propio esfuerzo y valia
personal; sin embargo, cuando no los consigue, no se culpa a si mismo, ni decae en el intento "No
he aprobado el examen, pero me siento satisfecho conmigo mismo porque me he esforzado. |En la
préxima convocatoria lo conseguiré aprobar!”. Este nific sabe enfrentarse a situaciones nuevas, ya
que tiene confianza en si mismo y es capaz de influir en el medio y personas que le rodean. Es

importante, para los padres, conocer que puede potenciar la autoestima de sus hijos.

Cuando se ayuda a los hijos a potenciar su nivel de autoestima, se les prepara para enfrentarse a
algunos obstaculos que puedan surgir. Por ello, es necesario que los padres conozcan el nivel de
autoestima que tienen sus hijos, entendiendo a la autoestima como la confianza y el respeto a uno
mismo ya que es el reflejo de la relacion entre la auto imagen real y la auto imagen ideal.

La autoestima permite confiar en las habilidades y capacidades propias para resolver las
dificultades que aparecen en la vida. Es pensar que son personas con derecho a expresar, valorar y

defender sus intereses y necesidades.

3.5. LA COMUNICACION FAMILIAR

La comunicacion es uno de los aspectos mas importantes de nuestra vida. Desde que aprendemos

a comunicamos con los demas, se abren multiples posibilidades de interaccion e intercambio.

Tal vez mas que con cualquier otra actividad, la habilidad de comunicarse es determinante para
establecer cualquier relacién, ademas de ser vital para el ser humano, tiene un papel importante en
la pareja y de esta depende la cohesién de la pareja.
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La comunicacién es un proceso que tiene por finalidad intercambiar cualquier tipo de informacioén y
se produce cuando nos relacionamos con los demas y transmitimos nuestras ideas, pansamientos,

sentimientos y emociones.

La palabra comunicaciéon proviene del vocablo latino comunicare, que significa accion de poner
comun. Aristoteles concebia a la comunicacién como la retérica y {a definia como la busqueda de

todos los medios de persuasion que tenemos a nuestro alcance.

Actualmente podemos definir a la comunicacion como el proceso para la transmisién de mensajes
(ideas o emociones) mediante signos comunes entre emisor y receptor, con una reaccién o efecto

determinado.

Se encuentran presentes dos formas de comunicacién, la verbal y la no verbal. La comunicacién
verbal es la que para dar un mensaje usa palabras y se subdivide en comunicacién escrita y
comunicacion hablada La comunicacidn escrita se da en caracteres que podemos leer y la oral se
manifiesta en palabras que podemos escuchar, para gue esta sea efectiva, requiere claridad en su

expresién, uso de signos.

La comunicacion no verbal es la transferencia de significados sin la intervencién de palabras, se
clasifica en movimiento corporal, uso del espacio fisico, proxemia (aprovechamiento de las
distancias para impresionar mas efectivamente), territorialidad (lugares especificos que son
considerados como de nuestra propiedad), paralenguaje, (que son los sonidos y expresiones que

acompaifa a la palabra) y la comunicacion iconica que usa signos gue transmiten una idea.

3.5.1 COMPONENTES VERBALES

El contenido: E| hablar se emplea para una variedad de propésitos como, por ejemplo, comunicar
ideas, describir sentimientos, razonar y argumentar. Las palabras empleadas dependeran de ia
sttuacidn en que se encuentre una persona, su papel en esa situacion y lo que esta intentando
lograr. Los padres deberan un léxico adecuado a la edad de sus hijos para que los nifios puedan
captar los temas de los que se este hablando y asociarlos con las experiencias que poseen. El tema
o contenido del habla puede vanar en gran medida. Puede ser [ntimo o impersonal, sencillo o

abstracto, informal o técnico. Algunos elementos verbales que se han encontrado importantes en la
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conducta socialmente habilidosa han sido, por ejemplo, las expresiones de atencion personal, los
comentarios positivos, el hacer preguntas, los refuerzos verbaies, el empleo del humor, la variedad
de los temas. Ya que en ciertas ocasiones pude suceder que el fracaso escolar este determinado

por el escaso desarrolio verbal.

3.5.2. COMPONENTES NO VERBALES

Un elemento bdsico para los aprendizajes escolares lo constituye la mirada: Se define
objetivamente como “el mirar a otra persona a los ojos, o de forma mds generai, a la mitad superior
de la cara”. La mirada mutua implica que se ha establecido “contacto ocular” con otra persona. Casi
todas las interacciones de los seres humanos dependen de miradas reciprocas. Los significados y

funciones de las pautas de mirada son muttiples:

1 Actitudes: La gente que mira mas es vista como mas agradable, pero la forma extrema de
mirada fija es vista como hostil y/o dominante. Ciertas secuencias de interaccion tienen mas
significados: por ejemplo, ser el primero en dejar de mirar es sefial de sumision; la dilatacion

pupilar, sefial de interés por el otro.

2 Expresion de emociones: Mirar mas intensifica la expresién de algunas emociones, como la

ira, mientras que mirar menos intensifica otras, como la verglienza.

3 Acompafamiento del habla: La mirada se emplea, junto con la conversacién, para
sincronizar o comentar la palabra hablada. En general, si el oyente mira mas, genera mas
respuesta por parte del que habla, y si el que habla mas mira mas, es visto como persuasivo

y seguro.

La expresion facial: Parece ser que la cara es el principal sistema de sefales para mostrar las
emociones. Hay 8 emociones principales y 3 areas de la cara responsables de su expresion. Las
emociones son: alegria, sorpresa, tristeza, miedo, ira y asco o desprecio. Las tres regiones faciales
implicadas son: la frente/cejas, fos ojos/parpados, la parte inferior de la cara. Una conducta
socialmente habilidosa requiere una expresién facial que esté de acuerdo con el mensaje. Si una
persona muestra una expresion facial de miedo o de enfado mientras intenta iniciar una
conversacion con alguien, es probable que no tenga éxito.
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La sonrisa: Es un componente importante. Puede utilizarse como sonrisa defensiva, como gesto de
pacificacién. Puede servir para transmitir el hecho de que a una persona le gusta otra; puede
suavizar un rechazo, comunicar una actitud amigable, y animar a los demas a que le devueivan a

uno una sonrisa.

Los gestos: Un gesto es cualquier accién que envia un estimulo visual a un observador. Para liegar
a ser un gesto, un acto tiene que ser visto por algun otro y tiene que comunicar alguna informacion.

Los gestos son basicamente culturales. Las manos y, en menor grado, la cabeza y los pies, pueden
producir una amplia variedad de gestos, que se emplean para una serie de propdsitos diferentes.

L os gestos se constituyen en un segundo canal de comunicacion; aquellos que sean apropiados a
las palabras que se dicen servirar n...~ acentuar el mensaje afladiendo énfasis, franqueza y calor.
Los movimientos desinhibidos puede:- sugerir también franqueza, confianza en uno mismo (salvo

que fuera un gesto nervioso) y espontaneidad por parte del que habla.

La postura; La posicion del cuerpo y de los miembros, la forma en que se sienta la persona, como
esta de pie y cOmo pasea, refleja sus actitudes y sentimientos sobre si misma y su relacion con los
otros. Los significados y funciones de la postura son muitiples:

1 Actitudes: Las posturas que reducen la distancia y aumentan la apertura hacia el otro son
calidas, amigables e intimas. Las posiciones cdlidas incluyen el inclinarse hacia delante, con
los brazos y piermnas abiertas, las manos extendidas hacia el otro, etc. A su vez, apoyarse
hacia atras o entrelazar las manos sosteniendo la parte posterior de la cabeza pueden ser
reflejo de dominacién o de sorpresa. La timidez puede expresarse por medio de los brazos
colgando y con la cabeza hundida y hacia un lado. Por el contrario, las piemas separadas,

los brazos en jarras y la inclinacién lateral pueden expresar determinacién.

2 Emociones: La postura puede reflejar emociones especificas. Asl, la indiferencia puede
expresarse por medio de los hombros encogidos, los brazos erguidos o las manos
extendidas; la ira, por medio de los pufios apretados, la inclinacion hacia delante o los
brazos extendidos; el coqueteo, por medio del cruzar o descruzar las piernas, etc.
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3 Acompafiamiento del habla: Los cambios importantes de la postura se emplean para marcar
amplias unidades del habla, como cambiar de tema, dar énfasis y seffalar el tomar o ceder la

paiabra.

Se han sefialado 4 categorias posturales:
1. Acercamiento: postura atenta comunicada por una inclinacion hacia delante del cuerpo.

2. Retirada: postura negativa, de rechazo o de repulsa, que se expresa retrocediendo o
volviéndose hacia otro lado.

3. Expansién: postura arrogante o despreciativa que se refleja en la expansion del pecho, el
tronco recto o inclinado hacia atras, la cabeza erguida y los hombros elevados.

4. Contraccién: postura cabizbaja o de abatimiento que se caracteriza por un tronco inclinado
hacia delante, una cabeza hundida, los hombros que cuelgan y el pecho hundido.

La orientacion: El tipo de orientacién espacial denota el grado de intimidad / formalidad de ia
relacién. Cuanto mas cara a cara es la orientacién, mas intima es ia relacion y viceversa.

La distancia / el contacto fisico: E! grado de proximidad expresa claramente la naturaleza de
cualquier interaccién y varia con el contexto social. Dentro del contacto corporal, existen diferentes
grados de presion y distintos puntos de contacto que pueden sefalar estados emocionales, como

miedo, actitudes interpersonales o un deseo de intimidad.

La apariencia personal: E! desarrollo tecnolégico actual permite modificar mucho el aspecto
exterior de una persona {maquillaje, cirugia estética, peluqueria, régimen de adelgazamiento, etc..)
La ropa y los adormos desempenan un pape! importante en la impresién que los demas se forman
de un individuo. Los componentes en los que se basan el atractivo y las percepciones del otro son
el fisico, la ropa, la cara, el pelo y las manos. El objeto de ia modificacién de la apariencia es la
autopresentaciéon ante los demas. El cambio de estilo del pelo es uno de los aspectos que mas
influyen en la apaniencia personal. El atractivo fisico puede ser un elemento importante en un primer
momento, pero a la hora de establecer una relacién mas duradera son otros los elementos que

tienen mas peso.
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3.5.3 COMPONENTES PARALINGUISTICOS

El volumen de la voz: La funcién mas basica del volumen consiste en hacer que un mensaje llegue
hasta un oyente potencial. El volumen alto de voz puede indicar seguridad y dominio. Sin embargo,
hablar demasiado alto (que sugiere agresividad, ira o tosquedad) puede tener también
consecuencias negativas - la gente podria marcharse o evitar futuros encuentros -. Los cambios en
el volumen de voz pueden emplearse en una conversacion para enfatizar puntos. Una voz que varia

poco de volumen no sera muy interesante de escuchar.

La entonacidon: La entonacién sirve para comunicar sentimientos y emociones. Unas palabras
pueden expresar esperanza, afecto. narcasmo, ira, excitaciéon o desinterés, dependiendo de la
variacién de la entonacion del qu: r.:nla. Una escasa entonacién, con un volumen bajo, indica
aburrimiento o tristeza. Un tono que no varia puede ser abumdo o monétono. Se percibe a las
personas como mas dinamicas y extrovertidas cuando cambian la entonacién de sus voces a
menudo durante una conversacion. Las variaciones en la entonaciéon pueden servir también para
ceder la palabra. En general, una entonacién que sube es evaluada positivamente (es decir, como
alegria); una entonacién que decae, negativamente (como tristeza); una nota fija, como neutral.
Muchas veces la entonacién que se da a las palabras es mas importante que el mensaje verba! que

se quiere transmitir.

La fluidez: Las vacilaciones, falsos comienzos y repeticiones son bastante normales en las
conversaciones diarias. Sin embargo, las perturbaciones excesivas del habla pueden causar una
impresion de inseguridad, incompetencia, poco interés o ansiedad. Demasiados periodos de
silencio podrian interpretarse negativamente, especialimente como ansiedad, enfado o incluso, una
sefial de desprecio. Expresiones con un exceso de palabras de relleno durante las pausas ( por
ejemplo, "ya sabes", "buenc") o sonidos como "ah" y “"eh" provocan percepciones de ansiedad o
abummiento. Otro tipo de perturbacion incluye repeticiones, tartamudeos, pronunciaciones

erréneas, omisiones y palabras sin sentido.

La claridad: La claridad a la hora de hablar es importante. Si se habla arrastrando las palabras, a

borbotones, con un acento o vocalizacién excesivos, uno se puede hacer mas pesado a los demas.
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La velocidad: Hablar lentamente puede hacer que los demas se impacienten o se aburran. Por el

contrario, si se hace con demasiada rapidez, uno puede no ser entendido.

El tempo de habla: Este elemento se refiere al tiempo que se mantiene hablando el individuo. Ei
tiempo de conversacién de una persona puede ser problematico por ambos extremos, es decir,

tanto si apenas habla como si habla demasiado. Lo mas adecuado es un intercambio reciproco de

informacion.

3.5.4 FUNCIONES DE LA COMUNICACION

El desarrollo fisico y mental del nifio dependen de dos fuerzas principales: su potencial genético y
el equipo biolégico y la estimulacién ambiental que recibe, la fuerza de la influencia ambiental es
muy poderosa, cuando no se da una buena relacion social esto puede ser determinante para todos

los aprendizajes posteriores.

Si un nifio no oye hablar a su alrededor no aprende a hacerlo. Un ambiente poco estimulable para
el nifo le ocasiona un menor desarrolio que otro nifio de su misma edad pero que ha recibido

suficiente estimulacién sensorial.

La influencia social es determinante en la calidad del habla de! nifio la estimulacion que recibe a
través de las sensaciones, del movimiento y del juego constituyen una parte muy importante para su

desenvolvimiento intelectual y cognoscitivo.

Por esta razon los padres no han de perder oportunidad para comunicarse con sus hijos, desarroliar
su curiosidad intelectual, su capacidad de reflexién y todo que le sirva para ampliar su vision del
mundo en base a sus experiencias vividas.

La comunicacion sirve para distintas funciones importantes en nuestras vidas:

* Nos comunicamos para satisfacer nuestras necesidades, para fortalecer y mantener nuestro
sentido de identidad, cumplir con obligaciones sociales, desarrollar relaciones, intercambiar

informacion y para influir en otros.
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Una de las causas gue provoca los problemas de comunicaciéon es que el mensaje es interpretado
en funcién de la experiencia del receptor, es decir, de su marco de referencia. La persona que se
enfrenta a un mensaje lo considera en funcion de los valores y creencias de los grupos a los que

pertenece.

El marco de referencia es el conjunto de experiencias que nos permiten dar un significado
determinado a los signos que recibimos. Las palabras son simbolos y los significados de éstos se

encuentran en las personas.

Los significados de las palabras estan determinados por su contexto. Ei contexto es el medio en el
que ocurre la comunicacion. Cualquier fragmento del habla se integra en un contexto bien
determinado que se compone de los niveles externo y objetivo, e intemo o subjetivo. A su vez, cada

uno de éstos se subdivide en niveles menores.

Contexto objetivo:
Se refiere a todo elemento extemo al sujeto y cuya presencia condiciona el significado de! simbolo

que se presenta para transmitir un mensaje.

Los subniveles de este contexto son:
» El contexto fisico

» El contexto de actividad

e El contexto de momento

* Eicontexto afectivo del ambiente

Contexto subjetivo:
También recibe el nombre de intemo, porque se refiere al interior del sujeto mismo.

Los subniveles de este contexto son:
« El contexto afectivo

« El contexto cognitivo.
Lo anterior provoca el surgimiento de “El Ruido” o Barreras que entorpecen la comunicacion.
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3.5.5 FACILITADORES DE LA COMUNICACION

La influencia social es determinante en la calidad del habla del nifio. La estimulacién que recibe a
través de las sensaciones, del movimiento y del juego constituyen la base de su desenvolvimiento

intelectual y cognoscitivo.

Uno de los elementos mas importantes de la comunicacién, es la retroalimentacion, ya que gracias

a ella se pueden evitar algunos efectos negativos producidos por las barreras.

Es importante sefialar que la retroalimentacién debe ser un elemento indispensable en todo proceso
de comunicacién, nunca dejarla de lado, por mas simple que podamos considerar el mensaje
enviado. Para escuchar efectivamente, es importante encontrar areas de interés, algo debe existir

enla exposldén de un tema que lo haga interesante para el expositor.

Al hablar con los hijos es importante contener el impetu, no conviene precipitarse al hablar por la
emocién del momento; pero tampoco debe mantenerse totalmente pasivo. Hay que escuchar las
ideas y ser flexible. El entender es otro aspecto importante y consiste en descifrar un mensaje de
manera preciéaral asignarle un significado conveniente para el mismo, entender en su totalidad lo
que una pefsoné quiere decir requiere de un oido activo, utilizandose técnicas efectivas para

asegurar su comprensidn, incluyéndose empatia, haciendo preguntas y parafrasis.

La empatia es identificarse de manera intelectual o experimental de forma indirecta los
sentimientos, reflexiones o actitudes de otro. Cuando se establece la empatia, se intenta entender o
expenmentar lo que otro entiende y experimenta. Para poder hacer esto por lo general se trata de

hacer a un lado los sentimientos, reflexiones y actitudes para probar los del otro.

Las personas activas, que escuchan, estan dispuestas a cuestionar para que eso les ayude a
obtener la informacion que necesitan comprender, una interrogacién, es una respuesta con la

intencidn de conseguir informacién mas profunda o para aclarar la informacién que se recibié.

Parafrasear slgnifi'cé'poher la comprensién del mensaje en palabras. Las parafrasis centran su
atencion en el conte ido ‘en los sentimientos que sostienen el contenido o en ambos. En suma es

decir lo mismo con otras palabras que resulten mas accesibles ai receptor.

TESIS CoN
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3.5.6.BARRERAS>(D‘E'COMUNICACION S

El tiempo que los padres dedlcan a,sus huos es un’ factor lmponante a consvderar Yy esto esta
supednado tanto aI mteres que manmestan los padres por sus hijos, como a las demandas de'la

sociedad.
Podemos hablar de 5 tipos de ellas:

Fisicas:
Se refieren a la presencia de un objeto fisico o deficiencia en algin equipo o situacion.
Falta de iluminacion, ruido, columnas, teléfono descompuesto..

Fisiologicas:
Son aquellas que se presentan en el organismo, ya sea del emisor o del receptor.

Por ejemplo: Suefio cansancio, dolores, mala audicién o vision...

Psicologicas.- ) :
Se refiere a las emociones, actitudes y conductas, tanto del emisor. como del receptor, que
interfieren en la comunicacién. ' o

Por ejemplo: Tristeza, alegrias, antipatia, ansiedad, ira, desprecio.

Culturales.- Son todos aquellos valores, creencms. Ideas y costumbres que limitan la comunicacion.

Por ejemplo: Religion, identificacion con pamdos politlcos regionalismos.

Semanticas: - Son aquellas que se presentan por problemas con relacién al significado.

Tecnicismos, idiomas, significados regionaleé‘de las palabras.



3.5.7 CUALIDADES Y DEFECTOS DEL OYENTE

ASPECTO

BUEN OYENTE

MAL OYENTE

Atender

* Atiende a informacién Iimportante.
* Se prepara el mismo fisica y

mentalmente.

Escucha de manera objetiva sin

importar la complicacién emocional.

* Puede - no qir lo' que la persona esta
diciendo.
-SQ‘In;lbﬁclenta, ‘ven hacia otro lado y

"_permite que su mente vague.

Entender

Asigna el sentido convenientsa’lo

que se dice,

Busca:. el " proj

" puntos principales e informacién de

sopbnsy

Hace . preguntas

.

informacion,

entendimiento.

* Busca significados sutile:

basandose en la comunicacién no :

verbal.

para _obtonér '

Realiza parafrasis para solidificar ¢l .

Informacion.

ignora la comunlcacién no verbal,

Rememorar

Retiene la informacién.

Repite la Inlormacioﬁ clave ;

+ Crea_en su mente la mnemotécnica

pero lo olvida,

Asume que recordara toda la informacion,
* Rara vez separa cualiquier- informaéibn
como especialmente importante. R

Confia séio en su memoria,

Interpreta el mensaje de manera precisa

Cuestionar

Oye y entiende el mensaje, pero nc'lo;

evalua,

.

No hace ninguna diferencia entre hechos

" @ infenencias.
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3.5.8 COMUNICACION Y HABILIDADES SOCIALES -

El ambiente familiar iﬁflhyé de forma determinante en el desarrollo de la lengua hablada y en la
adquisicion del vocab'dl'atip en el nifio. La estimulacién afectiva también es muy importante en el
desarrollo del lengulajéf.' El nifio se sentird animado a progresar en el lenguaje si encuentra un

reconocimiento por péfte de los padres.

Generalmente los nifos suelen tener un lenguaje infantil propio, pero los adultos no deben hablar
en ese lenguaje al nifio, ya que de esta forma, no aprendera a utilizar correctamente las palabras y

seguird hablando mal pensando que asi agrada a los mayores.

Hay que esforzarse en vocalizar para avudarles a diferenciar los sonidos. Hay que hablarles con
frases claras y sencillas. Tampoco hay que olvidar que a los nifios les gusta sentirse escuchados.

Al realizar la entrevista se puede observar un poco sobre el nivel "de"c‘omumcaclén que se mantiene
entre la pareja y este sé mterrelacxona con el comportamlento el nlﬁo hac:endo mas clara la

articulacién del triangulo padre-madre hnjo

Vemos muchas veces cuando Ia elecclén de Ia pareja

devolver la carencia, el poder o. la estlmamén erdi

satisfaccion, mﬁdehdad y culpa !

2 Objetivos inStrOmgntale's‘ pef_rhitiendo actividades con éxito en la comunidad incluyendo
comprar, vender, la Utilizacién de instituciones sociales y prestaciones, entrevistas de trabajo

y trabajar.
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3.5.9 ORIENTACION EN HABILiDADES SQCIALES-

En la institucion fammar el Ilderazgo corresponde a Ios padres estos eligen el tipo de disciplina que
norma la conducta de sus hljos sus atnbucnon erechos y obhgaclones basados en la escala de

valores morales que poseen

La dosis de ngldez y flexlbllldad que "los: padres lmponen al trato de sus hijos depende de diversos
factores, entre’ los que cuentan su:propia: formaclén educatlva el tipo de conducta que les fue

impuesta por: sus: padres ‘las caracterlsncas,de‘las relacrones establecidas en su sociedad

matrimonial, la opmlén" que_tienen. sobre Ia educacubn de sus hijos, lo que esperan de ellos, su

opinién y criterio proploa

3.5.10 SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA COMUNICACION FAMILIAR

La necesidad de amor no's aallos’p meros’ afios de vida del nifio, él lo slguvei,;ne‘c‘_esitando

conversacion se de un verdadero dualogo con resultados vusnbles para todos los que part:cuparon

En algunas ocasiones a la hora de afrontar un problema en la familia, ésta comlenza a d:vagar es
decir, pasa de un problema a otro sin terminar de solucionar completamente el prlmero Esto es
algo muy comun e incluso ocurre sin tener conciencia de ello. Uno de los motivos por Ios que alas
personas les resulta dificil resolver sus problemas es porque a la hora de enfrentarse uno,

necesitan sefialar todos los existentes en su relacion.

Otro aspecto. a consuderar es: el estar seguro de que hemos escuchado e interpretado
co eh' nte repetir el contenido del mensaje recibido. A

correctamente el mensa;e por lo. que se'

e I acer. im resumen de lo que la otra parte de la pareja

la hora de resolver un problema es

ha dicho para comprobar q R ido t en y no hay ninguna confusion al respecto. Una
vez realizado, y si el resumen com ide con o expuesto se puede proceder a aportar nuestra

respuesta. S| por el contrano hay un malentend|do y el resumen no correspende con lo expuesto

TESIS COF f
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por la pareja, esta tendria que repetir lo dicho y se tendria que hacer un nuevo resumen. Esto nos
evita el tener que hacer inferencias, sélo hay que hablar de lo que se pueda observar, sin hacer

especulaciones de lo que el hijo o la pareja pueda pensar o creer.

Para resolver una cuestién se ha de ser especifico y se ha de basar en lo observable, ya que las
disputas acerca de los que creemos que una persona siente o piensa o acerca de sus intenciones,
no pueden resolverse nunca. Cuando ya la conversacion se esta tomando en discusion no hay que
perder de vista que hay que centrar la atencién en las soluciones, esto se logra una vez que se
llega a'un acuerdo acerca del problema, hay que centrarse en buscarle soluciones y no se puede

volver a la fase anterior ni hacer comentarios referentes al pasado.

Para que este habito de dialogar se vea reforzado es necesario que el cambio de comportamiento
sea mutuo, una vez que entre la familia se ha llegado a una solucién posible para ponerla en
practica supondra un cambio en la forma de actuar. Este cambio se ha de producir en los todos los
que intervinieron en- el dialogo, ya que serd mas facil hacerlo que si se tuyiera que hacer
individualmente y ademas un componente de la familia podria ayudar a los demas a realizar el

cambio
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CAPITULO IV
PROPUESTA:

“TALLER DE AUTOESTIMA Y COMUNICACION
FAMILIAR DIRIGIDO A LOS PADRES DE LOS NINOS
CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE EN EL AREA
DE LENGUAJE, LECTO-ESCRITURA Y ARITMETICA

QUE ASISTEN ALA S.LA.P.”

. “Nunca olvidaré elvdlab en que ol la primera risa genuina y real de mi hijo..
fue algo tan 9mbﬁagaddr y célido, que me st!arla tener esa risa embotellada
¥ poneria on una bolsa de suero que goteara dentro de mi sin cesar”,

Paul Reiser”
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SESION NO. 1

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Presentacion del Propiciar elinterés Bienvenida 10 minutos Gis de colores
ptoyecto e de los padhes port el
induccion Taller cle Autoestima Exposicion del iema 15 minutos Pizarrdn

y Comunicacion ..
Famifiar. Tecnica 15 mirwtos
Sociodroma
Conceptos bdsicos Definir los términos : . s ;
de autoestima y Qque se emplearan Dudds y bregun!ds : 16 minutos
comunicacion en el taller 'vde’ los pqdrgg.‘
famifiar : Autoestima 2 .

Autorespeto.
Autoevaluacion
Autoconocimiento
Auvloconcepto,
Autorrealizacion.
Comunicacion.
Proceso. Didlogo.
Mersgje. Receplor |

Enwsor. Acfitud

Aptitud, Motivacion.

Conclusiones

10 minutos
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. SESION NO. 2

TEMA OBUJETIVO':: | " “"ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL -
El porﬁcipi;i"nf"e: Bienvenido 5 minutos Gis de colores
definira el lefrnino )
farmiiia. . 7
Describitd o cada Exposicion del fema 15 minutos Pizamron
miembro de su
familia y ko funcién !

La tamilia que desempeno Técnica Dibujo 15 minuios Colores
dentro de elka. Social
El poricipante
reconocera a lka Dudas y preguntas : !.5 minuios Cartulinag
tamilia como de los padres.
formadora de una
comunidod de
Conclusiones 10 minutos Plumones

pefsonas,
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" SESION NO. 3

TEMA OBJETIVO ~ ‘ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
£t porﬂéipan)e “ Blenvenida 5 minutos Hojas blancas
aprendefa a aulo =
pe!clbirse de lormc 3
posmvu

: Exbcslclbn del tema 15 minutos Lapices
Reflexionara sobre
a cce;.:‘tc‘:.clér:\‘dé :
Conocerse a s uno misl;ﬁc; como : . Técnica :Ejercicio de 25 minutos Gis
mismo. base de Ic Relojacion
leonzaclén :
El panicipante Dudas y pregunias 10 minutos Plzarron
identificard de los padres.
cspecto§ que
polencial izan
nuestra autoestima Conclusiones -] mindtos - Grabadora
‘ Sonidos
ambientales
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SESION NO. 4

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Anglizar sika forma Bienvenida 10 minutos Escenografia
en que Musica
desempenamos Rotatolios
nuesiros papeles en Plumones
la tamilia Exposicion del fema 15 minutos Descripcion de
confribuyen al papeles.
desarolio de fodos
sus miembros. Dinémica: 15 minutos

Sociodrama. -
£ Qué tuncién tengo Reflexionard sobre
en mi Familia? -] acep!acioﬁ de
UNG MISMo Como Dudas y preguntas 10 minutos
base de ko de ios padres.
realizacion
€l paricipante Conclusiones 5 minutos

identificara
aspecios que.
polencial izan -

nuesira autoestima

TESIS cON 7
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SESION NO. §

TEMA JETIIVO ACTIVIDAD __TIEMPO MATERIAL |
Resaliar la Bienvenida 5 minutos Hojas de colores
individualidad de lo Revistas
persona para su Exposicién del tema 15 minutos Periodicos
crecimiento Tieras

£l valor de ka individual y de Técnica 10 minutos Pegamento
persona pareja. Colage Gis
Pizarrén.
Comentar la Contestar: las . ' 15 mlnufés
imporancia que siguientes pregqntas :
tiene el ser persona. éQUién soy yo?'
sPor qu‘é'myy'}l’- '
volloso?
2Qué octliudes -
tengo en contra de  S
i Eérs'oriaa i
Dudas y pveguntus 10 minutos
de los pcdles
Conclusiones 5 minutos
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SESION NO. §

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Comprender que la Bienvenida 5 minutos Hojas blancas
aufoestima se
desamrolia en la Exposiclén deltema 15 minutos Pegamento
medida que
aprendemos a ser
nosofros mismos . Técnica: 20 minutos Gis de colores

Desarclio personal |Fuera Corgtasl
y madurez humana. Superar senfimientos ' ‘
negalivos.
Dudas y pregunias : 10 minutos Plzamén
Desarroliar la de los padres.
hablidad de
generar relaciones
Conclusiones 10 minufos

atectivas
equiibradas con

otfras personas.
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SESION NO. 7

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Comentar ko Bienvenida 5 minutos Hojas blancas
importancia de ko
autoestima en ka Exposicion del tema 15 minutos Pegamento
persona.

Mi qutoestima Retliexionar sobre el Técnica: 20 minutos Gis de colores
nivel de autoestima ‘lo auloestima
en que se o
encuentran, i
‘ Dudasy preguniés 10 minutos Pizamon
Evaluar como ha de los padres.
sido nuesiro
comporfamiento.
Conclusiones 10 minutos

TESIS CON ]
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SESION NO. 8

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Aufoevaiuacion Ei participante Bienvenida 5 minufos Gis
definira el término
auvfoestima. Exposicion del tema 15 minutos Pizamron
sComo andarmos El parficipante Aplicacion det 10 minutos Colores
de autoestima? analizard sus cuestionario 3Como
distintas formas de soy ¢
aufo percibirse.
Intetpretacion de 15 minutos Cariulina
sus tespuesias.
Dudas ¥ pregunias : 10 minutos Plumones
de los padres.
5 minutos Cuestionarios

Conclusiones
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SESION NO. 9

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TEEMPO MATERIAL
Enconfrar caminos gienvenido 10 minutos Cuestionario
para aumentar la
capacidad Exposicion del tema 15 minutos Rotatolios
personal, conyugal y

Aprendamos a ser famifiar de sery
fefices hacer felices a los Cuestionario 15 minutos Plumones
demds.
Dudas y pregunias
de los badles. 10 minutos
Conclusiones 10 minutos
5 minutos
69
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SESION NO. 10

MATERIAL

IEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO
El parficipante Bienvenida 5 minutos
examinard su
conducta ante Exposicién del tema 15 minutos
senfimienios de
Liberarse de culpa.
sentimientos de Técnica 20 minutos
culpa Evaluar como ha Valkrate con '
sido nuestro ; E reafsmo
compodonﬂéhlo.‘
Reflexionar soﬁ;e Dudas y pregunias 10 minutos
como aprender de de los padres.
nuestros errores.
Conciusiones 10 minutos
5 minutos

Hojas Blancas

Pegamento

Gis de colores

Pizarron

TESIS CON~
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SESION NO. 11

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Dialogar sobre el Bienvenida 5 minutos Hojas blancas
nivel de autoestima
detectado por Exposicién del tema 15 minutos Lapices
cada uno.

Reflexionor sobre Técnica 25 minutos Gis
nuestras ‘ Historia de vida
Vivir acepléndose ca}dcter!sﬂél.l:s ' S
personales y
fimitaciones Dudasey preguntas 10 minGtos Pizamén
de los padres.
Identificar aspectos
que potencial zan Conciusiones 5 minutos
nuestra autoestima.
5 minutos
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SESION NO. 12

con los grupos de
amigos de Ja misma
edad. va sea
individual o

grupaimenie.

| IEMA QBIETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL = |
Confribuir a que ios Bienvenida 10 minutos Gis de colores
padres ayuden a sus
hijos a valorarse y a
apreciar o que Exposicion del fema 15 minutos Pizamon
hagan, piensen y
sientan.
Relacionar el Técnica 15 minutos
rendimienio Sociodrama
La auloestima de académico, con ia
los ninos aceptacién que
posibilita sentirse
querido, Dudas y pregunias 10 minutos
de los padres.
Identificar la
relacion que
mantienen sus hijos
Conciusiones 10 minufos




SESION NO. 13

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD HEMPO MATERIAL
tl participanie 8ienvenida 5 minutos Gis
examinara ks
consecuencias Exposicién del tema 15 minutos Pizamén
negativas que
reporia a los hijos ka
sobreproleccion de Analizar el material 20 minutos Colores
los padres. . p(pporc;ldn d y

i ;t;:t':inies‘iur un e llustraciones
Lo sobreproteccion identificard diversas - éDe‘inc‘:r'\cb:}io
no educa la formas y lipds de » v ‘ Copias
autoestima sobreproteccion.
Reflexion y Dialogo” 10 minutos Cartulina

Concretlara como

ayudar a los hijos @

ser independientes. Dudas y pregunias 5 minutos Plumones

responsables y de los padres. ‘

capaoces de

enfrentarse solos 0

la vida. Conclusiones ] hinuios Cuestionarios
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SESION NO. 14

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO. MATERIAL
£l participanie gienvenido 5 minutos Hojas biancas
diferenciara
auloridad de Exposicion del tema 15 minutos Imagenes
autoritarismo
Relacionaré ia Técnica 20 minutos Cuestionario
autoridad patema Sociodrama
necesariay la ’
disciplina conia
comprensién, ia Dudas y preguntbs Do‘minutos Gis de colores

Autoridad no es folerancia v las de los podres.
Autoritarismo expresiones de
afecto.
Conclusiones 10 minutos Pizarren
Propondra actitudes
dialogantes
armonizando
autoridad y 5 minulos

discipfina con
comprension y

ternura.

¥
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SESION NO. 15

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL |
Ideniificar acciones Blenvenida 5 minutos Hojas blancas
que ayudan a dara
nuestros ninos lo Exposicion del fema 15 minutos Pegamento
posibilidad de set y
sentirse blen con
ellos mismos. Técnica 20 minutos Gis de colores

Como potenciar la Declaracioén
autoestima en los Proporcionar
hijos. estrategias para
educar ko Dudas y preguntas 10 minutos Pzamron
autoestima de los de los padres,
hijos , aprender a
convivirya que
tormen decisiones. Conéluslones 10 minutos
5 minutos
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SESION NO. 16

JEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Ei porticipante Bienvenida 5 minutos Hojas bkancas
vakrard la
importancia de Exposiclon del tema 15 minulos Rotalofio
Proceso de ko mejorar k
comunicacion comunicacién
dentro de ki familig Técnica 30 minutos Plumones
Caso de andalisis
_Dudas y preguntas 10 minutos Gis de colores
‘de los padres.
Conclusiones 5 minutos
5 minutos
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SESION NO. 17

OBJETIVO

MATERIAL

TEMA ACTIVIDAD TIEMPO
Descubrir las Bienvenida 5 minutos Ejercicio impreso
barneras existentes
de Comunicacion Exposicion del tema 15 minutos Plumones
Técnica 30 minutos Gis de colores
LPor qué se dan los funciones de la
problemas de comunicacion.
comunicaclén?
Dudas ¥ pregunlds ‘ 10 minutos
de los padres.
Conclusiones 5 minujos

TESI5 CON
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SESION.NO. 18

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Mejorar ios niveles Bienvenida 5 minulos Guias de refro -
de Comunicacion alimentacion
existentes denfro de Exposicién del tema 15 minutos
la tamifia.

Técnico 30 minutos Hojas bloncas
Laretroalimentacion
La Relro -
alimenlacion Dudasy pregunias 10 minutos Rotatolio
de los padres,
Conclusiones 5 minutos Plumones
5 minutos Gis de colores
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SESION NO.'19

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Conocer el flujo de Bienvenida 5 minutos Hoijas blancas
Flujos comunicacion
de la Comunica- vertical y horizonial Exposicion del terma 15 minutos Gis de colores
cion que se da en la
jerarquia de ka
familia. Teécnica 30 minutos Hojas blancas
Elbuen oyenle
Dudas y pregunias " 10 minutos
de los podres.
Conclusiones 5 minutos
5 minutos
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SESION NO. 20

TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD " TIEMPO - MATERIAL
Analizar ki realidad Bienvenida 10 minutos Cuestionario
de ias lamilias de :

Mexico en cuanio a Exposicion dellema w18 n‘\in‘dios Iustraciones
su infegracion. -
Establecer las bases Dindamica .15 minutos Rotatofo
para ser mas Andlisis de caso

£l diglogo como capaces de

heframienta para provocar,

integrar a ia famiiia. desamolior y Dudasy preguhlus 10 inlnutos . Plumones
protundizar nuesiro de los pdd}es. ‘
didlogo familiar. :

Conclusiones "5 minulos Pizamdn
Gises

80




SESION NO. 21

TEMA "OBJENVO ACTIVIDAD TIEMPO MATERIAL
Analizar personal y Bienvenida 5 minutos Cuestionario
larnl'lic’:_rrr‘\énle como
hemos
aprovechado Ic: Exposicién del tema 10 minutos Musica
lorrﬁoci&n que “nqs
ohrece el faller de
Auto’éslirﬁa; y. - Dinamica 15 minutos Rotafofios
Comunicacién Liovia de ideas
Famifiar.

Evaluacion Descubrir los Dudasy 10 minutos Plumones
obstaculos que nos comenlatrios de los
impiden obtener padres,
mejores resultados .
Conclusiones 5 minutos Pizarron
Proponer acciones Trabajo en equipo 10 minutos Gises de colores
necesarias para
mejorar el iaher.
Comentario Final 5 minutos
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CAPITULO V

ANALISIS
DE RESULTADOS

*Una mente que despliega nuevas ideas
nunca regresa a su dimensién onginal”
Oliver Wendell Holmes



51 PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

El Servicio Social Profesional constituyé una fuente rica en experiencias, tanto en el ambito
personal, como profesional, al estar en contacto con los padres, niflos y coordinadores de la Sala

de Asesoria e Intervencion Pedagdgica.

Inicialmente se realizé un cuestionario para conocer el punto de vista de los padres de familia con
respecto a los temas que se tocaron en el taller anterior a este y de esta forma darle seguimiento e

integrar el trabajo que se ha realizado con los padres.

La primera parte de este cuestionario esta integrada por los datos de identificacién de la poblacién
entrevistada, la segunda parte se compone de preguntas cerradas y en la Gltima parte del
cuestionario fueron en su mayoria preguntas abiertas, se buscaba que los entrevistados
respondieran libremente .y expresaran cualquier idea. Este instrumento nos pemitié conocer las
inquietudes de los padres acerca de los temas a tratar y la manera de cémo les gustaria que se

abordaran.

Entre otros datos el cuestionario nos arrojo datos importantes para la imparticion del taller como fue
la poblacién, la cual fue muy diversa desde el punto de vista social, cultural y econémico: El 20% de
los padres no sablan leer ni escribir, mientras que el 40% eran profesionistas titulados que ejercian
su carrera. Por lo que se cuidaron las dinamicas, de forma que todos participaron y aportaron ideas.
Asistieron padres y madres solteras, madres que trabajan y padres que se quedaban a cuidar el
hogar y viceversa, se intento profundizar en las necesidades que presentaron los padres que
integraron la comunidad 'del S.IA.P.

Dentro del taller se ?dérde confianza a los padres para que estos se atrevieran a preguntar, y

generar una actitb_d pativa’ que cumpliera con el programa educativo disefiado para el taller,

con una duracién de veintitn sesiones.

En este proyecto ;e}if,rgbajo con los padres de familia de los nifios que asisten a la S.1.A.P. con la
finalidad principal de ayudarios con estrategias de apoyo en el hogar.
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Ei Taller de Escuela para Padres se enfocd en dos tematicas principaimente; los posibles
problemas que se presentan, dentro del nifio que tiene barreras de comunicacién con sus padres,
maestros y compafieros de la escuela y el papel que tienen los padres en la formacién de la

autoestima en sus hijos.

Se proporcionaron elementos al padre de familia, para que analizara su participacion como principal
formador y apoyo del nifio con problemas de aprendizaje. Este proyecto me permiti6 poner en

practica los conocimientos adquiridos durante mi formacién profesional.

El trabajo realizado con los padres de los nifios con Problemas de Aprendizaje constituyé un reto
para mi, pues el trabajar con adultos no es tarea facil y mantener la asistencia a las sesiones, que
no son obligatorias, sino que se maneja como un apoyo a la intervencién que reciben los nifios, me

motivé a prepararme para cada sesion del taller.

La manera de abordar las sesiones es uno de los factores que influyé para la asistencia constante
de los padres. Observandose que los padres son capaces de aportar sus ideas y tiempo en
actividades que le son Utiles, ademas de interesantes, ya que se salen de lo cotidiano y rutinario

que suele ser la vida de algunos padres.

El taller de Autoestima y Comunicacién familiar cubrié el propésito principal que fue enriquecer los
conocimientos de los padres con fa finalidad de que estos les sirvan para afrontar con éxito los

multiples problemas diér

A través de encuestas realizédas a los padres, que asistieron al taller, podemos afirmar que los
temas de este proyecto los ayudaron a mejorar la comunicacion con sus hijos, a optimizar las
relaciones con ellos y ganarse su cooperacion y confianza, esto no es un producto terminado, sino
un esfuerzo continuo por parte de los padres para continuar trabajando en la educacién que les

brindan a sus hijos.

Para evaluar este taller se aplicaron cuestionarios sobre la experiencia personal dentro del taller.
Este instrumento nos permitird conocer las inquietudes de los padres acerca de los temas gue se
dieron y como podrian mejorar los talleres que se imparten en Escuela para Padres.
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Los resultados fueron los siguientes:

Opinién del taller

100% -—--93.0%

80%
60% {-
40% n 0
20% 1

0% 3k

O Excelente
7 Bueno

Papas

Los papas que Infegraron el taller fueron 27 . De los cuales 25 calificaron el taller con la categoria
de excelente y 2 le dieron la categoria de Bueno. (Ver Anexo 2)

Al formar paff' de o oye;to de Escuela para Padres, me enfoque en desarrollar en los padres las

capamdade de conocerse ellos mismos, conocer a su familia y las situaciones con relacién a la

escuela a través del estudno y casos reales, ya que en muchas ocasiones la necesidad que tenian
de sentirse apoyados en su problematica y de que los orientaran sobre el manejo adecuado de sus
hijos me impulsaba a prepararme cada dia mas.

Lo que me gusto del Taller

100%
90% mContenidos
80%
70% @ Integracion de
o 60% grupo
& 50%
8 40% Dlnstructora
30%
20% B Participaciondel
10% grupo

0%, e mDinamica de

grupo
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Los papas convivieron en un ambiente de trabajo participativo, que propicié la integracion del grupo,
la relacion que,mantuvimos—fue'estrec,h‘a. Io$ padres-me- permitieron .conocer- granrparterde su-
situacion familiar, que hacian de este Taller un momento para reflexionar sobre las problematicas
especfificas de los padres quertleyn‘en nlﬁos‘c'on'problemas de aprendizaje, el poder escuchar
experiencias comunes los-ayudaba:a cb}rlpréhdér que en ellos se encontraba la solucién para

mejorar su convivencia dentro del ambito familiar.

Dentro del cuestionario aplicado y en la sesién final comentaron que les gustaria que el tismpo de
las sesiones fuera un poco.mas extenso, lamentablemente algunos papas no llegaban puntuales
ademas es dificil. modificar el horario de las sesiones pues se dan simultineamente a la

intervencion pedagégica que reciben los nifios.

En el cuestionario los papas denominaron como puntos débiles los siguientes aspectos.

70% 1
60% -
Papas 40% -
30%
20% 1
10% 1

Puntos débiles del Taller

90% (|
80%

50% |

0% = Y

B Ninguno

B Inasistencia de los
participantes

CITiempo limitado

O Participacion de los
papas.
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Los papas que asistieron a todas ias sesiones puntualmente consideraban que los papds que
faltaban detenian la secuencia que se llevaba en las tematicas y querian aprovechar el tiempo al
maximo por lo que pedian a sus compafieros su paricipacion y asistencia puntual. Otra de las
sugerencias fue que reimpartieran mas talleres sobre el tema de autoestima y que se proyectaran

peliculas que les ayudaran a reforzar la informacion.

Comentaron que les gustaria que se mantuviera el ritmo de trabajo y el interés que se tiene por
I roponen como proxima actividad un Taller sobre sexualidad.

asistir a las sesione:

a_en la S.LA.P. fue la de aplicar algunas evaluaciones diagndsticas a los
méfa vez Acemas de tener la experiencia de trabajar con los niflos, se
no enel que ia integracién de la informacién recibida por los padres se

Otra actividad <re_a‘l

organizé un talle
complemento con e volvimiento de los nifios en el taller.

Dentro de la’ me permitieron participar en la elaboracién del periédico mural, fuente de
‘padres, pues se trataba de los temas vistos en el taller y consejos que

iliares. A su vez este medio significé otra via de comunicacién entre los

retroalimentacié
apoyan las re
on‘ un espacio para sugerencias y comentarios. Fue muy satisfactorio

padres y yyo
ver la respués a de:los padres, su interés y el ritmo de trabajo con el que se inicio el taller se

mantuvo durante todo el curso.

La evaluacion de mi trabajo se realizé de manera continua, mediante registros de observacion por
parte de los responsables de la S.1.A.P., la aplicacién de cuestionarios a los padres que asistieron al
taller donde calificaron la relacion establecida entre el grupo y con el instructor, la preparacién de
los temas, contenidos y metodologia empleadas, ademas de entregar reportes mensuales de las

actividades y adelantos de la investigacion.
Cabe sefalar que la evaluacion final consistio en el andlisis del trabajo final (investigacién), asl

como de los registros de observacién de las sesiones para conocer los logros obtenidos, una

reunion de evaluacion de los participantes del taller y una Autoevaluacion.
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CONCLUSIONES

“Todo lo que puedes hacer 0 lo que suenes
que puedes hacer, empieza a hacerto®
Goethe
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CONCLUSIONES

La investigacion recabada en el presente trabajo contempla una serie de conclusiones y propuestas
que contribuyen a incrementar el conocimiento académico, informativo e intelectual sobre la relacién
que existe entre la autoestima, y el aprendizaje del nifio asi como el papel que juega la
comunicacién en la vida familiar especificamente en las familias integradas con nifios que tienen

problemas de aprendizaje que asisten a la S.|.A.P.

El programa de Escuela para Padres, es un programa abierto a los padres de los nifios que asisten
a la S.l.A.P., dentro de ella, se reconoce la importancia de la orientacion familiar, dando crédito a

los padres que cada dia estan mas interesados en la educacion de sus hijos.

Es importante, para los padres, conocer que puede potenciar la autoestima de sus hijos. El taller de
autoestima y comunicacién familiar se disefio para los padres de nifios con problemas de
aprendizaje, esto les ofreci6 la posibilidad de didlogo entre padres que se encontraban en
situaciones similares. Mucho se puede decir sobre las bondades de la Escuela de Padres, pero creo
que la principal esta dada por los testimonios de los padres que esperemos serviran de mucho y
alimentaron en sabiduria a todos los que participamos en este Programa.

Es necesario que Ioé padres participen en conjunto con la Institucion para lograr una educacion
Integral, ya que aunque la escuela es una institucidn establecida expresamente para educar, los
padres no pueden dejar en manos de ésta toda la responsabilidad de formar a sus hijos. La escuela
constituye solamente una parte de la educacién que los seres humanos reciben a lo largo de la

vida.

Podemos afirmar que dentro de la formacién que tiene el pedagogo se observa el acercamiento que
existe con los problemas de aprendizaje en general y las bases psicologicas del proceso ensefanza

aprendizaje.

Una de las primeras conclusiones a las que se llega en el presente trabajo es que la autoestima y
la comunicacion familiar son factores esenciales para la formacion de los nifios con problemas de

aprendizaje.
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Al respecto podemos sefalar que el aprendizaje es un proceso en el que el ambiente que rodea al
nifio es un factor fundamental para estimular su desempefio escolar. En la familia todos influyen,
pero son los padres los que tienen mayor peso en la conducta que el nifio adquiere. Cada familia
tiene su historia, los padres recibieron una formacién educativa en sus respectivos hogares que al
combinarse dan un resultado Unico, esto permite que los hijos vivan en funcién a la escala de
valores que se manejen dentro de esta nueva familia que desarrollara sus propios patrones
socioculturales y son estos los que marcaran las metas y expectativas que se propondran

alcanzar,

En virtud 'de tal conclusion, debemos tener en cuenta todos estos factores que afectan la
personalidad del nifio, la armonia familiar ayuda a la estabilidad emocional que el nifio necesita
para su desempenfio escolar y social, los problemas entre los conyuges afectan de manera directa
al comportamiento que el nifo refleja en sus relaciones cotidianas.

Es conveniente resaltar que el ambiente de aceptacion, de didlogo y de amor en el marco familiar
es el clima adecuado para que una persona crezca mas segura, aprendiendo a confiar en si

misma.

Otra conclusuén ala que se llega en este trabajo es que a pesar de que las cualidades de!l nifio
sean favorables para ‘el: aprendlzaje el ambiente que le rodea puede impedir y bloquear su
desarrollo escolar: y personal Esta investigacion aporta algunas ideas para mejorar la educacion
que los padres” brlndan;"ébsus hijos dentro de la familia; por lo que fue necesario sensibilizarlos

para reflexionar, qqe on ,vanas las causas que pueden influir en el éxito o fracaso del avance

educativo de sus hijos. -

Algunos estudios: han ‘d'e'mb:strado que la inadaptacion de la infancia se deriva de ciertas
V‘CIéh‘ incluso se ha comprobado que muchos de los casos de problemas

deficiencias de la: édu
que presentan los mﬁos pueden deberse al comportamiento de los padres.

Los estudiantes que exhiben problemas conductuales y/o retardo en el desarrollo con frecuencia
provienen de hogares en los que han experimentado ciclos de fracaso y sentimientos de
inadecuacién lo que a menudo los lleva a intentar compensarlo por medio de la expresion

emocional inconsciente,
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El desarrollo fisico y mental del nifio dependen de su potencial genético, el equipo bioiégico y la
estimulacion ambiental que recibe, la fuerza de la influencia ambiental es muy poderosa, cuando no
se da una buena relacién social esto puede ser determinante para todos los aprendizajes

posteriores.

El fracaso escolar no siempre es una falta de interés en el estudio o una deficiencia mental, en
algunos casos se le atribuye a la indiferencia o a la pereza; pero la realidad es que muchas veces
esta dificultad en el aprendizaje esta determinada por otros factores, que debemos analizar para

lograr una apreclacién mas justay rgaal de »Ia‘s capacidades de los nifios,

El tlempo que:los padr S ded|can a sus hljos es un factor |mportante a considerar y esto esta
supedltado tanto al mterés ue manlfestan los padres por sus hijos, como a las demandas de la

' sociedad.

Los problemas famlllares y escolares suelen ocasnonar estados angustiosos en los nifios, una figura
paterna demasiado automarla Ia presencla de problemas en relaciones filomaternas, los celos de
los hermanaos, castlgos |njustos y todo Io Que puede provocar un estado de angustia es un factor

determinante para el nifio con,problemas de aprendizaje.

Es indudable que algun sujeto presente predisposiciones especiales para el aprendizaje en un area
en particular del conocimiento o el arte. Pero el nivel de rendimiento escolar, su personalidad, su
criterto dependen tanto de sus potencialidades innatas, como de las fuerzas externas que actian en
él.

El nifio que esta motivado a aprender, que esta motivado por el estudio tiene muchos puntos a su
favor a diferencia del que no tiene motivacién, este puede fracasar en el estudio por su actitud
indiferente o negativa. Esto puede ser originado por problemas familiares o escolares.

Al respecto podemo i 'ohes para el aprendizaje las externas,

que definen el cam

La necesidad de a or. e vida del nifio, él lo sigue necesitando

siempre. Es impo’r{ariﬁ  par: él sentlr e poyo de una famllla que sabe comunicarse. Por lo que uno
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de los objetivos del taller fue apoyar a que los padres asumiera el problema, en su dimensién real, y

ahi es donde comienza la intervencidn psicopedagdgica.

El hecho de que los padres apoyen a las terapias que los nifios reciben en la S.LA.P., es uno de
los factores que ayudan a superar las dificultades que se presentan en la vida familiar, escolar y
social de los nifios con problemas de aprendizaje. Es sumamente importante que ambos padres
(en caso de que los haya) se unan para compartir la responsabilidad de educar y conducir

correctamente a sus hijos aun a pesar de las dificultades.

Por todas estas razones los padres no deben de perder la oportunidad de dialogar con sus hijos y
aprovechar cualquier momento para desarroliar su curiosidad intelectual, su capacidad de reflexién

y todo lo que les sirva para estimular su desarrollo intelectual.

A través de lo que como padre o madre piensan, sienten y dicen, la autoestima del nifio se ve
afectada positiva o negativamente. Los hijos necesitan del amor de sus padres para lograr su
desarrollo psicomotor, -intelectual y espiritual. Este amor le permite a los padres apoyarios,

protegerlos y aceptarlos como son.

La primera relacién humana es la relacibn madre-hijo y produce confianza, seguridad, bienestar’
interior: la base de la ldentldad Las demas relaciones humanas son imagen y semejanza de esa
primera. Sélo cqapdo urgg re!acnén produce confianza, seguridad interior y bienestar, es fecunda.

El ambiente famlllar lnfluye de forma determinante en el desarrollo de la lengua hablada y en la
adquisicion del vocabulano en el niflo. La estimulacion afectiva también es muy importante en el
desarrollo del IenguajeA EI niffio se sentird animado a progresar en el lenguaje si encuentra un

reconocimiento por parte de los.padres.

Generalmente el niflo que tiene problemas de aprendizaje; no se da cuenta de que los tiene hasta
gue entra a la escuela, que es donde se vive una competencia de ritmos de aprendizaje y de
estandares de ensefianza que en muchas ocasiones no se ajusta a su estilo de aprendizaje. Esto

les genera un concepto pobre de si mismos.
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Se sugiere que los adultos no empleen el lenguaje infantil que los nifios suelen utilizar, ya que de
esta forma el nifio, no aprendera a utilizar correctamente las palabras y seguira hablando mal
pensando que asi agrada a los mayores. Hay que esforzarse en vocalizar para ayudarles a
diferenciar los sonidos. Hay que hablartes con frases claras y sencillas. Tampoco hay que olvidar

que a los nifios les gusta sentirse escuchados.

Es en el hogar donde se estimula el proceso de aprendizaje del nifio; serd mucho mas
evolucionado un nifio al cual se le habla mucho, se le quiere y se le atiende como necesita,
crecera y se desarrollara mas rapido que al nifio que le falta estimulacién y apoyo, esto se reflieja

cuando aprende a hablar, a caminar, a leer y a escribir.

Por otra parte hacer que el nifo se enfrente a sus dificultades aun cuando no puede vencerlas
como cuando se le exige a un niflo que lee mal que lo haga diariamente. Puede ocasionar que el
nifo que se enfrenta al fracaso continuo se sienta torpe. Esto crea una inseguridad en si mismo ya
que experimenta una situacion de frustracién constante. Cuando un nifio no puede leer experimenta
un sentimiento de inferioridad que lo pone en desventaja con sus compafieros y con el resto de la

sociedad.

Un nifio que lee, habla o eétribe mal, es a sus propios 0jos una persona inadecuada, y los nifos se
sienten malos o tontos y muy frecuentemente también son vistos de la misma manera a los ojos de

sus padres, sus maestros y sus amigos.

El impacto de la censura de los amigos el no poder tener amigos o ser rechazado por ellos por sus
incapacidades los lastima profundamente en su autoestima.

El nifio experimenta dos retos al entrar a la escuela: El rendimiento académico y el ser exitoso en
las relaciones con los grupos de amigos de la misma edad, ya sea individual o grupalmente.

En la escuela muchos de los niflos con problemas de aprendizaje sufren de las burlas de sus
companieros y a veces de sus mismos maestros que en ocasiones manifiestan un rechazo abierto
contra el nifio y en sus hogares suelen recibir reprimendas y castigo ya que sus padres creen que

son su falta de dedicacion lo que ocasiona que no aprenda.
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Es necesario proteger la autoestima ia autoestima del nifio con problemas de aprendizaje ya que
ademas de ayudar a superar las dificultades personaies, cuando una persona goza de alta
autoestima es capaz de afrontar los fracasos y los problemas que le sobrevienen, por que dispone
de la fuerza necesaria para reaccionar de forma proporcionada buscando la superacién de los

obstaculos.

Podemos afirmar que los padres son los principales educadores de sus hijos y son ellos quienes
deben detectar las necesidades de sus hijos y actuar en consecuencia. Por lo que respecta a las
instituciones educativas se requiere de una labor de difusién para lograr que los padres se
acercaran a los cursos que son creados especialmente para ellos. Es labor de los padres,
profesores y educadores en general, buscar campos de éxito en los que los niflos con problemas de

aprendizaje puedan destacar y conn:  arse de alguna manera,

Por otra parte, los padres deben luchar contra los sentimientos de culpa que imposibilitan que estos
tengan una actitud eficaz ante el problema, si los padres se muestran inseguros e inestables les

sera mas dificil ayudar a sus hijos con dificultades.

Considero importante la participacién del pedagogo para desarrollar en los padres las capacidades
de conocerse a ellos mismos, y abordar el tema de la familia como el 4mbito natural de la educacion
es decir, aquel en donde se desarrolla el ser humano para vivir en sociedad. La autoestima es un
factor determinante para la salud psicologica, ya que influye en todas las facetas de la vida

cotidiana.

La autoestima es la suma de la confianza y el respeto que debemos sentir por nosotros mismos y
refleja el juicio de valor que cada uno hace de su persona para enfrentarse a los desafios que

presenta nuestra existencia.

La autoestima influye en todos los aspectos de la vida. Es la clave principal de los éxitos o fracasos,
ya que determina la manera en que se perciben las diferentes experiencias de la vida, y €s0 a su

vez influye en el comportamiento.

Por otra parte, el nifo que no siente este valor de si mismo en los ojos de sus padres temera su
abandono y sentira en peligro su existencia. En cada estadio del desarrollo los logros alcanzados
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le dardn un sentido positivo de valia de si mismo que contribuirdn no séio a que el nifio se sienta
bien sino también a que calme sus miedos. Por lo que el mantenimiento de una autoestima

positiva es una tarea fundamentat a lo largo del desarrollo.

Podemos afirmar que la autoestima se vuelve una de las tareas de desarrollo centrales en la
infancia para el campo de la psicopedagogia que trabaja en pro de la salud emocional en la

nifiez.

En suma, podemos concluir que si se les da a los nifios la posibilidad de ser y sentirse bien con
ellos mismos, contribuird a que se valoren y valoren lo que hagan, piensen y sientan, sélo
valorandose a ellos mismos podran valorar a los demas y todo esto redundard en un futuro en
mejores desempenios laborales y de relacién.Por todo ello, estamos cada vez mas convencidos de
que una de las tareas mas importante de la educacién es, sin duda, promover la autoestima yla

comunicacion en la familia.
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CUESTIONARIO

INTRODUCCION

Antes de hacer uso de la encuesta como medio de recoleccién de informacion se han utilizado
otras fuentes de informacion. (Expedientes de los nifios que asisten a la S..A.P., libros, articulos
de revistas y observaciones de las situaciones que se presentan en la Escuela para Padres de la

S.1AP)
OBJETIVO:
Conocer las expectativas de los padres que asisten a la S.1.A.P. Sobre “Escuela para Padres" con

la finalidad de impartir un Taller de Autoestima y Comunicacién Familiar dirigido a cubrir sus

principales necesidades psicoafectivas.

POBLACION:
Padres de familia de los nifios que asisten a la S.L.A.P.
La primera parte del cuestionario esta integrada por datos de identificacién. La segunda parte te

compone de preguntas cerradas y en la Ultima parte del cuestionario seran en su mayoria abiertas,
se busca que los entrevistados respondan libremente y expresen cualguier idea.

TESIS CON '
FALLA DE ORIGEN




: g,cuél es segun sue

CUESTIONARIO

Como parte de la S.1.A.P. la Escuela para Padres se preocupa por cubrir sus expectativas lo mejor
posible. Estas preguntas nos ayudaran a mejorar nuestro sefrvicio.

INSTRUCCIONES:

1. Escriba en la linea los datos que se solicitan.

Edad:

Nombre:
Edad:;

Nombre de su hijo:
Hora de asesoria:

Problema que presenta su hijo: '

&Actualmente toma algun taller en "Escuela para Padres 7 ‘

ncna la tarea basica de Escuela ‘

ue ha: ’cqm:pair{kld_d; en kaskc'uélla para

4Qué es lo qu le-ha éustado de ias-$es ne
Padres?, L TR

a “I’Ebs\c'ue:l&a ‘para

LHa tenido conoclm

onas que  acudt
Padres? L

En caso aﬁhné vo

LQué benefi cnos ¢ ojr';ﬂnlcacién

Familiar?

Por favor; siéntase I|b véea importante,

para mejorar la atencién

MUCHAS GRACIAS.
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Asl vemos nuestro taller

1 Por favor traza una linea debajo de |a palabra que corresponda a la pregunta.

1. (,Cuél es su oplnlén sobre el taller?

Malo i Mediocre Aceptable Bueno Excelente

2. (Cuales fuevron en su opinién los puntos débiles?

3. sQuéle agré‘dédéltgller?“”g

4, ¢Qué cambios 6'r,r‘1e'jc‘>'r péelﬁlrlé usted paraﬂfuturos talleres?

n. Por favorvmarca 'una X el numero que corresponda a la respuesta.

_Cada pregunta tiene 'una puntuacién que va de 0 al 5.
El O signlﬂca que se daesa sltuaclon. El 5 que se da plenamente.

1. Nuest'ra’rel/aclon con el lnstructor a sido francamente positiva.

o] SEgT s 2 : 3 4 5

2 Consldéfb que Ié"'prreparacién. contenidos y melodologla han sido adecuados.

3. Enel taller no sélo hemos compartldo nuestras ideas, teorlas y opiniones, sino
también nueslros sentlmlentos actltudes valores y cualidades.

o] 1 2 3 4 5

4, Nos,hemos 4ayudad6 a désqubrir r)uestr:és‘ cualldades personales.

0 R 4 5

s. Ha mejorado nuestra habllldad para dialogar. escuchar paniclpar respetar la opinion
de los demas, llegar a concluslones y‘acuerdos'«n _
1 SR

6. -Las sesiones de trabajo del taller han potenciado nyuestra autoestima.
0 1 2 ST g 5

Gracias por tu participacion...
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o~y
R gse
Ny o2

[ )

Pares @ cansepie gue to deserba malor

< DE QUE
HABLA?

RITMO CON QUE
HaABLA

FORNL EN QUE
SE VISTE!
APARIENCIA
PERSONAL
ESTILO DE
COMUNICACION
L0 MOTIVAN

LD ESTIMULAN

“REL DE

SEFR

[SERIE D]
G mont
om

De resultados de
lo que desea

logtar
Muy rapto

Formal etegante

Drrecto at punto

Los resultados
tos presionan los
cambios
Impaciente
agresno

intenso arigiao
Hace vanas
cosas ala ves
Eltrabajo esta
ordenado po’
pnondages
organizacion
Trabaja rapas un

torbelting Le
austa ef cambio

Perder e tiempe

Liger necests
tener el contro

Su productragan

Fodger

Tt

Suefos y
aspiraciones.

Rapido

Moderno. colores
fuertes informal

Animado
IMpuisivo

El aptausc

Lo interesante lo
dwvertidto

Se stente
frustrado puede
estallar

Le gusta la
libenad interactua
con muchas
personas
Objetos
nteresante

Mas rapao

Se aburre
faciumente Pasa
ae una a otra
fedoi e ]

Trabajar sobre lo
aue se ha hecho
antes

Fomentar 1a
anmonia necesita
ser el centro de
atencion

Su contribucion

Reconocimiento

Totol_____

Sentimientos y
expenencias

Lento

Casual: Suave
colores apagados

Pensamentos
languios

La aprobacion

El compaferismo
el apoyo

Gentil se sente
confundido

Buena disposicion
cooperativo
Servicial

Recuerdos

sentimentales y
souvenir

Cast nunca tiene
prisa le disgustan
las presiones

La controntacion

Mediador
necesna sentirse
nciuxio

Su compromiso

Aprobacion

Total

Datos y
cantidades.

Moderado

Conservador
protesional
Tradicional

Especrfico
Conciso

La actividad

La presion la
informacion
Tarda para
enojarse enfoque
racional
Cugadoso
Atencion a los
detalles Una cosa
alaver
Referencias al
alcance Muchos
papeles en
montones
ordenados
Metoatco ntmo
constante de
trabajc

Equwocarse

Froveedaor

La calidad de su
trabajo

Responsabiidad

Tetol_____

[oeezions
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EJERCICIO:

comchtu las sug utcwtes oraowms '

feucmdd':;. :

*si cL u.wi.co -significado de. mu \/Lda es el significado que Yo Le estoy dispuesto
a dartc

,*‘S‘ cstuvucm dtspuesto a rcspwar profundamente y experimentar plenamente
mi propia. cwcrgta S

*Si estuviera dtspuesto a ver Lo que veo y saber Lo que sé ..

*En este momcwto esta muﬁ claro que ...
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COMUNICACION VERBAL

Evalua la exposicion de tus compafieros.

En las siguientes columnas escribe tus observaciones sobre la exposicion que den tus
compaieros. Recuerda escribir las muletillas, tecnicismos , errores de pronunciacion y

parafraseo que detectes.

TERMINOLOGIA:

Sencillez

Tecnicismos y
parafraseo

Mutetillas

ESTILO

Sencillez
Naturalidad

Entusiasmo

COMUNICACION NO VERBAL.

EXPRESION CORPORAL Y PROXEMIA;

Gestos
Manos
Distancia

Contacto Visual

PRESTANCIA :

Convencimiento
Conocimiento

Segquridad

voz:

Volumen
Velocidad

Pronunciacién
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Contesta rébidamenle con lo primero que te venga a la mente; no pienses mucho. No hay contestaciones

buenas o malas. Di lo que sientes realmente.

R = Raramente G = Generalmente

A = Algunas veces S = Siempre

F = Frecuentemente

. Puedo expresar sentimientos afectuosos.
. Puedo expresar sentimientos de enojo.
No admito ideas diferentes a las mias.
Disfruto dejando que otros me conozcan.
Me siento preocupadota por mis errores.
Me siento comodo/a.

. Soy consciente de mis sentimientos ,

[ ST,

w

permito que los demas los conozcan.

8. Trato de relacionarme soélo con unas pocas personas.

9. Aparento ser distintota de lo que soy.

10.Me siento insegurota de mi mismo.

11. Soy consciente de los sentimientos que‘ :

los demas tiene sobre si mismos. :

12. Soy consciente de cémo otros meven.: :
13. Tengo la impresién de que los demés me lgnoran .

14. Tengo la impresion de que los demas se preocupan de ml

15. Tengo la impresion de los otros no me escuchan

16. Me siento nervioso/a. &
17. Tengo la impresion de que los otros me crmcan -
18. Tengo la impresién de que los demas se rIen
de mi cuando me equivoco. ) :
19. Tengo la impresion de que gusto a los demas.
20. Creo que no me ven como soy, k »
21. Opino que los demas sombrios, secos.
22. Tengo la impresion de que no son sinceros.
23. Creo que se puede confiar en los demas del grupo.

24. Tengo la impresién de que los demas son lmpamentes.; ;

25. Me siento integrado/a.
26. Me siento feliz.

TV VOB D
> > > > > > >
e I T B T I
OOQOO~OO

P I B s ]
> > >» >
momom.
00600 v

A DD DD DWW D DM
>>>}>>>>
LT B B ¢ B { B | I |
(9] O‘O Q6006

VTV VWUV D AODDT
> > > > >r > >
e T B B T s R
06006060600

(52 B 7 I V) I 7] w0 oo ononow

“©n om0 u nn

o n o nononnon
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Canales de Comunicacion

Para conocer cual es tu canal de comunicacion te invito a contesta las siguientes preguntas:

1.Si pudiera gastar $10,000 en uno de los articulos siguientes ¢ Cual elegiria?
A) Un colchén nuevo.
B) Un estéreo nuevo
C) Un televisor nuevo.

2.4Qué preferiria baqer‘? o
A) Quedérée en casa y comer comida casera.
B) Ir a un‘concierto.
Ciral ci'ne.

3.Sien Iugar de vacacuones real:zara alguna de las siguientes actividades, LCual escogerla?
A) Irauna conferencua
B) Hacer un p_aseo por los alrededores.
C) Descansar y no ir a ninguna parte.

4. 4 Cual de estos ambientes le gusta mas?
A) Una vista panoramica espléndida.
B) Sentir la brisa del océano.
C) Un lugar tranquilo.

5. ¢ A qué acontecimiento preferiria asistir?
A) Una boda. :
B) Una exposicién de pintura.
C) Una reunion socal.

6.¢,Como se considera ﬁSied'? B
A) Atlético. -
B) lntelectual
C) Humamtario

7. ¢ Cémo prefiere ma’nté'ne}se en contacto?
A)Porcarta . | .
B) Por teléfono.
C) Comiendo juntos. .
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8. ¢ Como prefiere pasar el tiempo libre?
A) Conversando.
B) Acariciandose.
C) Mirando algo juntos.

9. Si no encuentra las llaves, ,Qué hace?
A) Las busco mirando por'todas partes.
B) Sacude el bolsillo o la cartera para oir el ruido.
C) Busca al tacto.

10. Si tuviera que quedarse en una isla desierta, ¢ Qué es lo que prefenrla llevar?
A) Algunos libros buenos. :
B) Un radio portatil.
C) Una bolsa de dormir.

11, ¢ Coémo es su forma de vestir?
A) Impecable.
B) Informal.
C) Muy formal.

12. Si tuviera todo el dinero necesario [Qué ‘praferirla ser?
A) Comprarse una hermosa casay quedarse ahl.
B) Viajar, conocer el mundo. =
C)Introduclrse a! mundo social..g

13. Si pudiera elegir g,Qué prefenrla ser?
A) Un gran médlco
B) Un gran musico.
C) Un gran pintdr.

14. 4 Qué es lo mas romantico para Qsted;l
A} La iluminacion ténue.,
B) El perfume. :
C)Cierto tipo de musica.

113



PREGUNTA - v A K
1 c B A
2 c B A
3 B A c
4 A c B
5 B c A
6 A B c
7 A B c
8 c B A
9 A B c
10 A B c
11 A B c
12 B c A
13 C B A
14 A C B
VISUAL:
AUDITIVO :
SENSORIAL:_
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CUESTIONARIO

1.¢,Cuéndo me siento totaimente vivo?

« ¢ Cuéles son las cosa: e s fa_cbnlecimiento. las actividades, que me hacen sentir que realmente vale la

pena vivir; que es maravilloso estar vivo?

2.¢Quéiqs’qurqge'h' g

«4En qUeb@do contribuir a la vida de los demas?

3. Dadé mi situa actual y mis Vasbi‘raciones:
* LQué necesiio aprender a hacer?

4.,Qué deseos deba convertir en planes?
« 4 He descartado algunos suefos por no ser realistas y que deba volver a sofar?

5. ¢ Qué recursos tengo sin desarrollar o mal utilizados? (Estos recursos se refieren tanto a cosas materiales

como a talentos personales).
6. ¢, Qué debo dejar de hacer ya?
7. ¢ Qué debo empezar a hacer ya?

8. Las respuestas dadas a todas las preguntas anteriores ¢ Como afectan a mis planes y proyectos
inmediatos para los tres proximos meses, para el proximo afio?
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