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INTRODUCCION

La demografia siendo una parte de la estadistica que se ocupa del estudio
cuantitativo de la poblacion humana constituye una inmensa gama de aprendizaje
constante y de posibilidades reales de ayudar a nuestro pals, sin duda cada uno
de sus cambios son de suma importancia y en este caso es el envejecimiento de
la pablacién quien a atraido nuestra atencion.

Las proyecciones de la dindmica, el volumen y la distribucién por edades y sexo
de la poblacion constituyen un instrumento indispensable para levar a cabo la
planeacién econémica, social y demografica del pals. A partir de ellas es posible
calcular los requerimientos futuros en materia de educacion, empleo, vivienda,
salud y seguridad social, entre otros. A su vez, las proyecciones de poblacién
permiten estudiar los efectos de las variaciones de la fecundidad, la mortalidad y la
migracion en la estructura por edades. Estas variaciones son de suma
importancia en nuestro estudio ya que cada una de ellas influye de manera directa
en las cifras obtenidas que son interesantes y cuya finalidad es brindar un claro
panorama de un futuro préximo para el cual debemos preparamos politica,
econémica y socialmente.

El estudio y las proyecciones de la poblacién que se presentan en este documento
se hicieron en base a la informacién obtenida de las bases de datos del CONAPO
y del INEGI a quienes brindo un sincero agradecimiento.

En el primer capitulo se hace una breve resefia histérica sobre el comportamiento
de la poblacién desde el siglo XVill hasta el presente sigio y se muestran las
expectativas que se tienen en base a la disminucién en la fecundidad y el aumento
en la esperanza de vida poblacional.

En el segundo capitulo se habla acerca de las condiciones sociodemogréaficas en
México y se mencionan algunos de los retos y las posibiidades de afrontar el
aumento de la poblacién envejecida. La importancia de los avances y ia influencia
de los mismos en la esperanza de vida de las personas mayores, las necesidades
y requerimientos de {as personas de la tercera edad, asi como la clasificacién de
las enfermedades por entidad federativa.

En el tercer capitulo se estudian las proyecciones en base a la fecundidad,
migracién y mortalidad asi como escenarios alternativos que brindan un panorama
cada vez més cierto de la poblacién futura.

En el cuarto capftulo se brindan los principales resultados de las proyecciones asl
como la evolucion futura de la poblacion estatal, se observan cuales son los
estados con mayor y menor avance poblacional.

En el quinto y ultimo capitulo se muestran las defunciones a nivel nacional y los

indicadores demograficos obtenidos, los cuales nos brindan una referencia
estadistica real.
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1.1 PANORAMICA DEMOGRAFICA MEXICANA

La evolucién de la Poblacion en México, al igual que en el resto del Continente
Americano, estd marcada por un punto de ruptura que corresponde a la época de
la conquista y colonizacién de este continente por la poblacién europea. Ese
momento significé para la poblacién indigena que habitaba este territorio una crisis
demogréafica caracterizada por una precipitada reduccién de su numero. La
yuxtaposicién y mezcla posteriores de poblacién africana fue un fenémeno méas
limitado y menos brusco.

Hacia mitad de! siglo XVIll, se sefialan ya diferencias regionales en la composicién
racial: la poblacién indigena mayoritariamente preponderante en la regién central
ya no lo era en la parte norte; a su vez existla una relativa concentracién de la
poblacién negra, o “pardos”, en las zonas urbanas la poblacién no indigena tendfa
a ser mas numerosa mientras que en las zonas rurales la poblacién indigena era
preponderante.

En general, durante el siglo XIX y para toda América Latina, las politicas
pablacionales sefioreaban, pues la plétora de ciudadanos era simbolo de
grandeza y felicidad. Los gobiemos, por otra parte, cifraron en la inmigracién sus
expectativas de cambio social y econémico. Con estas ideas “no solo se postergé
al natural, sino que se le percibi6 como un obstaculo y se le condené al atraso”. El
pais en realidad, no carecia de poblacion. Se estima que estd ascendia a 7.5
millones hacia la mitad del siglo XIX, duplicando su nimero hacia 1910. En 1895
al levantarse el primer censo de poblacién con caracteristicas modemas, la
poblacién contada es de 12.6 millones de habitantes. El tercer censo, levantado en
1910 en visperas del derrumbe de la estructura Porfirista, enumeraba una
poblacion ligeramente superior a los 15 millones. El ritmo de crecimiento de la
poblacién parece que se incrementé en alguna medida durante el Porfiriato,
fluctuando entre el 1 y el 1.5% anual. Este crecimiento de la poblacion fue sélo el
del territorio, ya que la inmigracién, pese a la politica del gobiemo, no tuvo la
relevancia que se pretendia en cuanto al crecimiento y composicién de la
poblacién.

La revolucion de 1910 significé una ruptura s en la organizacién de la sociedad y
constituyo un punto de partida de una nueva experiencia social y en el
comportamiento de la poblacién. Durante el perfodo de lucha armada y de la
maéxima violencia revolucionaria, 1910-1920, no sélo se detuvo el crecimiento de la
poblaciéon sino que esta declin6é en su numero debido también al elevado Indice de
defunciones ocasionadas por la ‘influenza espafiola’y el volumen de poblacion
que en ese lapso emigré temporal o definitivamente a los Estados Unidos.

De acuerdo con las informaciones censales, el mimero de habitantes en 1921 fue
de 14.3 millones. Existen, sin embargo, dudas sobre 125 cifras, siendo posible que
la primera (1921) subestimara a la realidad y la segunda (1910) la exagerara.



A la fase armada de la Revolucién de 1910, sigue un periodo de reformas e
institucionalizacion que se extiende hasta 1940. En este periodo se ensayan
nuevos detroteros de evolucién econémica y social, a la vez que perduran formas
sociales anteriores. Durante los decenios de 1920 y 1930 Ia poblacién comienza a
experimentar un cambio demografico de descenso en fos niveles de mortalidad,
que alteraria profundamente su evolucién y comportamiento: de un régimen de
crecimiento moderado y relativamente estable se evolucionaria a uno de
crecimiento en constante aceleracion.

Una vez repuesta la poblacién de los estragos de la Revoluci6én, acelera su ritmo
de crecimiento que Hega a ser de 1.7% anual entre 1930 y 1940, afio en que la
poblacién del pais suma 20 millones de habitantes. Como causas de la incipiente
pero firme disminuci6n de la mortalidad se enumeran: el propio crecimiento de la
economia del pals, la orientacion de la politica gubernamental, el adelanto de la
ciencia médica y los primeros intentos de aprovechar experiencias en materia de
salud publica y saneamiento provenientes del exterior.

Entre los intentos de los afios treintas por encontrar nuevas formas de evolucion
econémica y social se encuentra e! de la formulacion de una politica de poblacién.
Si bien fue poblacional, su orientacién diferfa de las ideas que hablan prevalecido
en épocas anteriores: la emigracién no se consideraba ya la panacea; al contrario,
se propugna, a fin de integrar al pais, por un dinamico crecimiento de la poblacién
del territorio fomentando la fecundidad y proponiéndose abatir la mortalidad. Se
efectian también esfuerzos por reintegrar y reincorporar a los mexicanos que
hablan emigrado del pals durante la etapa revolucionaria y que continuaron
haciéndolo en la etapa inmediata posrevolucionaria.

Desde aproximadamente 1940, el pais se inscribe en una nueva etapa de su
desarrollo: etapa de crecimiento econémico, del 6 al 7% anual medio, sustentado
en un proceso de acumulacion de capital y el uso de una abundante y barata
mano de obra, promovido por una politica de industrializacién y de sustitucién de
importaciones, e impulsado por la accién y ofras politicas estatales que han
conjugado con las actividades del sector privado tanto mexicano como extranjero.

En el desarrollo de esta etapa de crecimiento econémico y estabilidad politica, el
pals ha aumentado sus lazos de dependencia, los mas de eflos con las economlas
mundiales, en forma preponderante y abrumadora con la de los Estados Unidos,
abriéndose al capital extranjero y a las empresas transnacionales, hecho que se
ha asociado con los fenémenos de transferencia y dependencia tecnolégicas.

En este marco general de desenvolvimiento del pais, el impacto de una tecnologia
sanitaria, que se importa significativamente del exterior, y de la creacién de una
infraestructura sanitaria y de gasto social. Estos operan aunados a una cierta
elevacién de los niveles de vida y de cultwa de la poblacién, se producen
resultados espectaculares en la conservacion y extensién de la sobre vivencia de
la poblacién.
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En los 30 affos que siguen al de 1940, la esperanza de vida se incrementé en més
de 20 aftos: de 41.5 aflos que era en 1940 a 62.1 afios en 1970.

Al no producirse durante ese periodo cambios mayores en los niveles de natalidad
y fecundidad (la tasa bruta de reproduccién se mantuvo por encima de 3 hijos por
mujer en edad reproductiva, 15-49 afios) la poblacién experimenté una réapida
aceleracién en su ritmo de crecimiento que fue, en promedio, de un 3% anual
durante el periodo 1940-1970. En consecuencia, los volimenes de poblacion
crecieron vertiginosamente: México, con 20 millones de habitantes en 1940, pasa
a convertirse en 1970 en un pais con una poblacién de 50 milones. En sélo 30
afios los nimeros se han mas que duplicado. Durante casi fres decenios, a partir
de 1940, el incremento poblacional, cuya dindAmica se aceler6 en forma creciente
al pasar de una tasa anual de crecimiento de 1.7% en los afios treintas a una de
2.7% en los cuarentas y a una de 3.1% en los cincuentas, no fue considerado, en
general, como algo problemético, debido entre otras raZones, a que las estrategias
de crecimiento econémico de la época necesitaban de una mano de obra que se
concentrase en algunos centros urbanos donde el Impetu industrializador la
requerfa. Es en el decenio de los sesentas, cuando el tema de la poblaci6n
comienza a ser objeto de discusion publica. La gama de las posiciones sostenidas
era muy amplia: desde la que sostenia que el crecimiento econémico
experimentado hubiera sido méas dificil de alcanzar si no se hubiera dado tal
incremento poblacional, hasta la que consideraba que una reduccién en ia tasa de
crecimiento de la poblacién era una condicion apropiada para que pudiera
producirse un verdadero desarrollo.

El estudio y el debate sobre el tema comenzaron a hacer evidente que la alta tasa
de crecimiento demografico ejerce fuertes presiones sobre la disponibilidad de
recursos de! pais; y que la capacidad del sistema para hacer frente a las
demandas derivadas de este crecimiento poblacional es limitada. En todo caso, el
pals comenz6é a tomar conciencia de la nueva dindmica poblacional y de la
problematica y las implicaciones que de la misma se desprenden.

Un indicio de esta toma de conciencia lo constituye el cambio producido en la
politica gubemamental en materia de poblacién en el periodo de 1972 a 1974.

La tradicional posicion pronatalista o de indiferencia a la tasa de crecimiento de la
poblacién cedi6 el paso a una posicién que permite la regulacién y encauzamiento
de los fenémenos de poblacion. La nueva Ley General de Poblacién, se propone
influir, en las esferas socioecondmica y demogréfica con el objeto de establecer
una relacién arménica entre las metas del proceso de desarrolio y las necesidades
que emergen del crecimiento poblacional.

Et ritmo de crecimiento y la estructura por edades se modificaron a grandes rasgos
desde fines del siglo pasado y se pueden distinguir cuatro periodos:

El primero, que abarca hasta 1910 caracterizado por un crecimiento relativamente
lento y constante y una estructura por edades predominantemente joven.
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El segundo corresponde a los afios de la revolucion, etapa en que el crecimiento
se redujo a fa mitad y la estructura por edades envejecié. Mas tarde, durante las
cinco décadas que van de los aflos veintes a los sesentas, el crecimiento de la
poblacién se aceler6 de tal forma que la tasa anual llegé a duplicarse y la
proporcién de los menores de 15 afios aument6 notablemente; Por Ultimo, en 1970
se inicia un periodo en que el crecimiento tiende a disminuir y la estructura a
envejecer. Niveles elevados en la fecundidad originan estructuras jévenes; un
descenso causa generaciones jovenes reducidas y propicia el envejecimiento; sin
embargo, este efecto se harda mas notable a partr del momento en que las
primeras generaciones reducidas alcancen las edades de mayor fecundidad, lo
que sucedera durante los primeros afios del siglo XXI.

Durante el siglo pasado la poblacion total aumenté casi cinco veces; en 1900
habia 14 millones de habitantes; 90 afios después el censo nos indica que la cifra
es de 81.1 milones de habitantes; de mantenerse esta dindmica, en
aproximadamente 35 afios, se duplicaria nuestra poblacién. Esto nos permite
apreciar el enorme reto que representa para nuestro pals el suministro, entre otros
satisfactores, de alimentos, servicios y empleos para una poblacién creciente.

Conviene notar que con anterioridad al censo de 1990, existian expectativas
poblacionales basadas en proyecciones elaboradas por diversas instituciones,
como las del INEGI-CONAPO, que indicaban que al 30 de junio de 1990 serlamos
alrededor de 85 millones. Para la elaboraci6n de esas predicciones se tom6 como
base la poblacién calculada por el censo de 1980, en el cual, por problemas de
cobertura, se aplicaron técnicas complementarias. Es a la luz de los resultados del
censo de 1990, que es factible estudiar la bondad de las técnicas que fueron
aplicadas con la informacién disponible en aquel momento. Un anélisis realizado
por INEGI-CONAPO permite apreciar que éstas Nevaron a sobreestimar la cifra
nacional y las de algunas entidades federativas, especiaimente el Distrito Federal,
Estado de México y Veracruz, asl como a subestimar las de otros estados de la
Republica como Oaxaca y Chiapas. Es importante seffalar que una diferencia en
los datos del afio base respecto a la realidad, por pequefia que ésta parezca en
términos porcentuales, al paso del tiempo puede afectar significativamente la
prediccion.
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1.2 PROYECCIONES DEMOGRAFICAS

El cambio en la composicion poblacional es sumamente importante, ya que para
poder planificar cualquier accion referida a las multiples dimensiones de la
actividad humana, se reguiere conocer las caracteristicas que tienen las
poblaciones a las que esas acciones se dirigen.

Para fines comparativos, se duele dividir a los habitantes de un pals en diferentes
grupos: los menores de 15 afios, aquellos que tienen entre 15 y 64 afios y la
poblacion de 65 y més. Estas comparaciones se hacen para conocer el peso
relativo de los grandes grupos de edades en relacién al total de habitantes.

Partiendo de este esquema podemos decir que la poblacibn de México se
caracteriz6, desde los afios cuarentas, por tener una proporcién creciente de
personas jovenes; para ilustrar este caso diremos que en 1921 los menores de 15
aflos constitulan el 38% de la poblacibn y que en 1970 este grupo lleg6 a
conformar el 46%. Para denominar este fenémeno se habla del rejuvenecimiento
de la poblacién, que resulta tanto de un nivel elevado de {a natalidad como de un
descenso acentuado de la mortalidad. Sin embargo en e! afio 2000 los jovenes
menores de 15 afios pasaron a ser sbélo el 29% de la poblacion México,
consecuencia del descenso de la fecundidad sobre la estructura por edad de la
poblaciéon. A este proceso se lo conoce con el nombre de envejecimiento de la
poblacién.

Las sociedades envejecidas o en proceso de serlo estan apareciendo por todos
los rincones del mundo. Este fenémeno es una expresién clara de la transicion
demografica por la que atraviesan las poblaciones de muy diversos paises. Por un
lado, la declinacion de la mortalidad origina un progresivo aumento de la
esperanza de vida y, en consecuencia, un namero cada vez mayor de personas
llega con vida hasta edades avanzadas. Por el otro, la calda de la fecundidad se
refleja a la larga tanto en una cantidad menor de nacimientos como en una
reduccion sistematica de la proporcién de nifios y jovenes en la poblacion total. La
combinacién de ambas tendencias conduce, de manera inevitable e irreversible, al
envejecimiento demogréfico, hecho que se expresa en un estrechamiento de la
base y una ampliacién de la cuspide de la piramide poblacional.

Esta mutacion ocuire desde hace varias décadas en los paises més desamrollados.
De acuerdo con los datos de la Division de Poblacién de la Organizacién de las
Naciones Unidas, se estima que el nimero de adultos mayores (es decir,
personas de 65 aflos y mas) aumentd alrededor de 2.7 veces en los ultimos 50
afios (de 64 a 171 millones de personas) y su proporcién con respecto a la
poblacion total casi se duplico (de 7.9 a 14.4 por ciento). La dinamica del
envejecimiento seguramente se acelerard en fas préximas décadas y provocaré
que, al llegar al afio 2050, los adultos mayores constituyan poco més de la cuarta
parte de los residentes de esos paises.
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La creencia de que el envejecimiento demogréfico es preocupacién exclusiva de
las naciones mas desarnolladas se opone a las realidades y previsiones sobre la
escala, rapidez y caracteristicas de este proceso en los paises en desarrollo. Si
hoy residen alrededor de 248 millones de adultos mayores en esas naciones, se
prevé que en el afio 2050 su niimero aumentara a 1,163 millones, lo que implica
un tamafio 4.7 veces mayor al original y una proporcién fres veces superior (de 5.1
a 15 por ciento de la poblacion total.)

De acuerdo a los datos preliminares arrojados por el Censo del 2000, se caicula
que en el pais existen alrededor de cinco millones de mexicanos mayores de 65
afos de edad, los cuales representan el cinco por ciento de la poblacién.

Sin embargo los datos del CONAPO, estiman que la edad media de la poblacién
se incrementara de 27 a 30 afios en la primera década de este siglo, y més tarde,
entre 2030 y 2050, pasara de 38 a 45 afios. A su vez, la poblacién de 65 afios y
mas aumentara de 4.8 a 17 millones entre 2000 y 2030, y alcanzard 32.5 miliones
al Hegar al afio 2050.

Sin embargo, més de las tres cuartas partes del aumento previsto ocurrira a partir
de la tercera década de este siglo, lo que podria brindar a nuestro pais el tiempo
que requiere para preparar las respuestas institucionales orientadas a afrontar
exitosamente el fenomeno de! envejecimiento. En todo caso, no hay duda alguna
que una proporcién cada vez mayor de la poblacién de México estarda compuesta
por aduitos mayores: si hoy en dia uno de cada veinte habitantes tiene 65 afios de
edad o mas, en el 2030 representaran uno de cada ocho, y en el 2050 uno de
cada cuatro.

El cambio en la pirdmide de poblacion acelerard la transicibn hacia un perfi
epidemiolégico dominado por los padecimientos crénico-degenerativos, como el
cancer y las enfermedades del sistema circulatorio y del corazén. Este hecho
determinard que el peso de la enfermedad y de la muerte siga desplazandose en
las préximas décadas hacia los grupos de mayor edad. En consecuencia, los
problemas de discapacidad de los adultos mayores seran cada vez mas intensos y
visibles en la sociedad. Al respecto, se estima que el numero de personas con
algan rasgo de deterioro funcional en la vejez crecerd de 2.0 millones en 2000 a
7.3 millones en 2030 y a 15.1 millones en 2050. Las nuevas realidades
demogrédficas y epidemiolégicas impondran fuertes presiones sobre la
infraestructura de salud; provocaran una cuantiosa reasignacion de recursos para
atender sus demandas; y exigirdn profundas reformas en las estrategias, alcance,
funcionamiento y organizacién de este sector. En este proceso, las acciones de
promocién de la salud y de prevencion de la vejez achacosa deberan desempefiar
un papel cada vez méas preponderante y emprenderse desde muy temprano en la
vida de las personas.

El transito de una poblacién "joven" a ofra "mas entrada en aftos™ provocara un
desbalance creciente entre la poblacion trabajadora y la de edades avanzadas.



Si en la actualidad existen en el pals alrededor de once adultos mayores por cada
cien personas econémicamente activas, en el 2030 y el 2050 la relaci6n
aumentara a 24 y 45 por cada cien, respectivamente. En un pais marcado por las
graves insuficiencias y las desigualdades de su desarrollo, la dindmica de
crecimiento de la poblacién de la tercera edad pondraé de manifiesto las multiples
dificultades que sera necesario enfrentar tanto para superar la cobertura limitada o
el caracter estratificado de los sistemas de retiro y pensiones, como para
garantizar su viabilidad financiera.

Como se advertird, el envejecimiento demogréfico tiene multiples y complejas
ramificaciones de caracter social, econémico, politico y cultural, al tiempo que
implica desaflios y responsabilidades inéditas para la sociedad y el gobiemo. De
hecho, este fenémeno reforzard en el futuro su cardcter de grave problema social
si se articula, a través de circulos perversos, con la pobreza, el aislamiento social,
la enfermedad y la discapacidad, entre otros. Al respecto, no debe olvidarse que
en nuestro pals las diferentes dimensiones de la desigualdad (como son la clase
social, la etnicidad y el género) se enfrecruzan y refuerzan en la vejez, o que
provoca que {os adultos mayores a menudo se vean atrapados en una telarafia de
desventajas mdltiples, de la cual es muy dificil escapar.

Es probable, sin embargo, que la presencia numerosa de los aduitos mayores en
la sociedad mexicana contriburd a impulsar una verdadera revolucién cultural
dirigida a erradicar discursos piadosos o peyorativos hacia la vejez, a revalorizar la
imagen social de este segmento de la poblacién, a fortalecer la solidaridad
intergeneracional, y a propiciar que la muerte social no anteceda a la muerte
biolégica. La profundidad de este cambio cultural determinard si en el futuro
sefemos capaces de configurar una nueva ética social y una nueva economia
moral del ciclo de vida y de la vejez.

En consecuencia, el envejecimiento y las respuestas sociales que desencadene
darén lugar a profundos cambios en nuestra manera de ser y de pensar, hombres
y mujeres de todas las edades tendran que adaptarse a los nuevos ritmos de la
vida social, a las cambiantes percepciones del curso de vida, y a las normas y
expectativas sociales emergentes relacionadas con la edad.

También trastocard los amreglos residenciales y domésticos, las relaciones
sociales y familiares, asl como las relaciones de género e intergeneracionales. De
hecho, el aumento previsto en la esperanza de vida de la poblacion mexicana (de
75 a 84 afios entre 2000 y 2050) contribuiré a ampliar el “tiempo de vida familiar” y
convertird en un acontecimiento usual la interaccién de personas emparentadas
entre si, pertenecientes a cuatro o hasta cinco generaciones sucesivas.

Oftros muchos Ambitos de nuestra vida cotidiana también se veran alterados.
.Cambiardn los estilos de vida, los patrones de consumo y las pautas de

alimentacion; proliferardn las organizaciones y grupos dedicados a proteger y
promover el ejercicio de los derechos de los aduitos mayores.



Aumentard de manera significativa la demanda de muy diversos bienes y de
algunos servicios especializados; se abriran numerosas oportunidades laborales
para los integrantes de la tercera edad; se alterara la conformacién del espacio
urbano y surgiran colonias o barrios con grandes concenfraciones de ancianos; se
modificaran los espacios internos de las viviendas para hacerios mas funcionales
a las necesidades de los adultos mayores; se transformaran las caracteristicas y
modalidades del transporte urbano; abundaran las rampas en las esquinas de las
calles y se pondrda mayor atencion en el equipamiento de nuestras ciudades para
facilitar la movitidad de este segmento de la poblacién.

En la industria manufacturera ya no se necesitaran tantas fabricas de pafiales, de
juguetes y de ropa para nifios, y en cambio se requerirdn muchas mas unidades
fabriles orientadas a atender las multiples necesidades domésticas, nutricionales y
de movilidad de los adultos mayores. En los servicios se requerirdn menos
guarderias, menos escuelas de educacién bésica y menos establecimientos
obstétricos y pedidtricos, y seguramente, mas hospitales, mas asilos y albergues y
mas servicios de recreaciéon para ancianos, asf como méas geriatras y especialistas
en la atencién de la vejez.

Los aduitos mayores seguramente se organizardn y presionardn para que los
nuevos armreglos institucionales reflejen mas fieimente las nuevas pautas de
demandas y necesidades. La propia recomposiciéon del electorado lo propiciara: si
en la actualidad los adultos mayores representan akrededor de 8 por ciento de la
poblaciéon en edad de votar, treinta aftos mas tarde su peso relativo ascenderé a
mas de 17 por ciento; y en el afilo 2050 se elevard a 30 por ciento. En
consecuencia, las agendas de! poder ejecutivo y de las camaras, asi como las
plataformas de las organizaciones sociales y los partidos, buscaran adaptarse a
esta nueva realidad demografica y, en consecuencia, la atencion de ia vejez
adquirira innegable importancia politica.

En suma, el envejecimiento se convertira en un desafio formidable que de manera
conjunta tendran que enfrentar sociedad y gobiemo. En este nuevo siglo sera
necesario multiplicar los esfuerzos sociales con el fin de prever sus consecuencias
y ramificaciones, reconocer los costos y beneficios que acompafian a este
proceso, diseflar ambiciosas propuestas legisiativas, y poner en marcha
programas institucionales imaginativos y eficientes. No hay duda que este
complejo asunto merece y debe debatirse con profundidad y amplitud. De ias
decisiones que tomemos desde hoy dependera afrontario con éxito en el futuro.
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2.1 CONDICIONES SOCIODEMOGRAFICAS EN MEXICO
CRECIMIENTO DE LA POBLACION

« Actualmente la poblacién en México asciende a un poco més de 100
mitlones de habitantes. Se estima que para el afio 2005, 2015, 2025 y 2030
se alcance una poblacién de 105, 116, 126 y 130 millones de habitantes,
respectivamente.

+ La poblacién mexicana, cuenta con una proporcién promedio de 50.50% de
mujeres y 49.50% de hombres. Ver cuadros 2.1 y 2.2 y las graficas 2.1 y
2.2.

e La disminucibn de la mortalidad, el descenso en la fecundidad y la
modificacién de los patrones reproductivos han sido los tres elementos que
han determinado durante los ultimos 25 afios tanto el crecimiento de la
poblacién como los cambios significativos en su compaosicion por edades.

« A partir de 1970, comienza a declinar el ritmo de crecimiento de la
poblacién en nuestro pafls, atribuible a los nuevos patrones de fecundidad,
tendientes a reducir el nimero de hijos por mujer, asi como el tamafio de
las familias. Como se puede observar en el cuadro 2.3, actualmente la
poblacién crece a una tasa promedio anual de 1.8%, mientras que en la
década de los sesenta alcanzé sus mayores niveles. Asf, mismo, se puede
observar como a partir de la década de los setenta comienza a bajar de
nuevo. Segun los expertos en el tema, de no haberse frenado este
crecimiento demografico, la poblacion actualmente, hubiese duplicado su
volumen.

ESPERANZA DE VIDA

« Actualmente los mexicanos contamos con una esperanza de vida en
promedio de 75 afios, cuando hace 60 afios una persona vivia en promedio
41 aftos.

« Hay una marcada diferencia de 5 afios entre la esperanza de vida de las
mujeres y los hombres, en favor de las primeras. En México, las mujeres
viven en promedio 77 afios, mientras que los hombres alcanzan los 72
afios. Ver cuadro 2.4 y Gréfica 2.4.

TASA DE FECUNDIDAD

e Los avances en materia de educaci6n, salud y la modificaci6n en los
patrones reprodtictivos que comienzan a presentarse a parir de la década
de los setenta, han contribuido de manera importante a reducir la tasa de
fecundidad, la cual es el principal determinante de la reduccién del
crecimiento poblacional y de los cambios en la estructura por edades.

« Dicha tasa en 1940 se encontraba por encima de los 6 hijos por mujer,
actualmente es de 2.4 hijos por mujer.
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La educacién y la participacibn econémica de la mujer en el mercado
laboral, constituyen dos factores estrechamente vinculados con una baja
tasa de fecundidad.

A mayor grado de instrucciéon se ha logrado una menor tasa de fecundidad.
Asi mismo, en los ultimos 20 afios, la descendencia de las mujeres con
menores niveles educativos, también se ha reducido, debido a las
campafias y programas sobre planificacién familiar.

ESTRUCTURA ETARIA DE LA POBLACION

AGNn en plena declinacién de la fecundidad, en el corto y en el mediano
plazo, la poblacion seguird aumentando en numeros absolutos, como
producto de la propia esfructura por edades, la cual tiene un potenciai
reproductivo normal de una poblacién joven, cuya edad promedio es de 26
afios.

Actualmente, la estructura demografica, presenta una forma piramidal tipica
de una poblacion fundamentaimente joven: el 32.85% de la poblacién es
menor de 15 afios; el 37.52% se encuentra entre los 15 y 34 afios; el 24.9%
tiene entre 35 y 64 afios; mientras que el 4.6% tiene 65 afios y més.

Se estima que para el afio 2010, la proporcion de la poblacién menor a los
15 afios disminuir4 al 26.9%; asf mismo, la poblacién entre los 15 y 34 afios
también presentarA cambios al disminuir al 35.7%; mientras que la
poblacion de 35 a 64 afios y la poblacion de 65 afios y més, se
incrementara a 31.34% y 60.5%, respectivamente.

Para el afio 2020, la poblacién mexicana reflejara el envejecimiento de la
poblacién, donde la poblacion menor a los 15 afios representara el 22.04%;
la poblacién entre los 15 y 34 afios el 32.58%; mientras que la poblacién
entre los 35 y 64 aftos se incrementara significativamente al 37.15%, la
poblacién de 65 aflos y mas representard el 8.22% de la poblacion, el doble
de lo que se registra actuaimente. Ver gréfica 2.5.

El Consejo Naciona! de Poblacién, sefiala que uno de cada 3 mexicanos
tiene actualmente 15 afios, mientras que uno de cada 20 tiene méas de 65
afios. Situacion que se modificara radicalmente en el afio 2050, cuando uno
de cada 4 habitantes tendra 65 afios y mas.

ALGUNAS IMPLICACIONES ECONOMICAS Y SOCIALES DEL ASPECTO
DEMOGRAFICO

La estructura de la poblacién y los cambios que han habido en ella, ejercen
grandes presiones sobre la oferta y la demanda de bienes y servicios.

Los cambios que se vislumbran en la estructura etaria, implicardn cambios
importantes en la demanda y satisfaccion de los servicios educativos,
donde habrd un desplazamiento de la demanda educativa de educacion
primaria hacia los niveles de secundaria, media superior y superior.

Asl mismo, mayor presién en los servicios de salud, debido al personal, la
infraestructura y el gasto para atender a una poblaci6n en constante
crecimiento.



Al respecto valdria la pena considerar, que en 1998 habla un médico por
cada 767 habitantes y 1.4 enfermeras por cada médico, si se mantiene esta
misma proporcién de médicos por habitantes, en los afios 2010, 2020 y
2030, haran falta 20 mil, 33 mil y 44 mi meédicos adicionales
respectivamente.

Por ofro lado, el proceso de envejecimiento demografico, sera el factor que
mas determine la cuantiosa asignacion de recursos no sblo en la demanda
de servicios de salud, sino también en el rubro de la seguridad social.
Respecto al empleo, cabria sefialar que en cada uno de los préximos 13
aftos ingresardn al mercado de trabajo alrededor de un millén de mexicanos
més; Asi el niomero de empleos que la economia debiera generar
adicionalmente a partir de 1998 para satisfacer la demanda de largo plazo
(30 afios) tendra que alcanzar la cantidad de 26.8 millones de empleos.
Referente a la vivienda, al déficit acumulado de viviendas en el pals, deberd
afadirse la demanda que en el curso de los proximos afios surgird como
resuitado del amibo de generaciones todavia numerosas a la edad de
contraer matrimonio y formar hogares independientes.

Al respecto, en el periodo 98-2000, la demanda acumulada de vivienda fue
de 700 mil viviendas al afio. Entre 1998-2010 hara falta construir 8.8
millones de viviendas; para el periodo 2010-2020 se necesitara construir 7.6
millones; y para el periodo 2020-2030, 6.9 millones de viviendas.



Cuadro 2.1 y Grafica 2.1

Crecimiento
dela
' poblacién en
México,
1940-2030
millones de
habitantes

‘1940 19,653
1950 25,791

1960 34,923

1970’ 48,225
1980 66,846
1990 81,249

2005 105,900
2010 111,683
2015 116,883
'2020 121,766

12025 126,272

12030130,295

Crecimiento de {a poblacién, México 1340.2030

" TRSTS CON
FALLA DE OGEN




Cuadro 2.2 y Grafica 2.2

Distribucion porcentual de la brdi)"l-a't‘:iér'i
en México, 1990-2030
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Cuadro 2.3 y Grafica 2.3

‘Crecimiento de la poblacién, México 1940-2000 -
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Cuadro 2.4 y Grafica 2.4

|[Esperanza de vida (afios)
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[1930/36.1 1375 (369"
[1940140.4 425 415

[1950/481 51 497 .
[tee0i576 603
[1970'60 63.8

[1980

623 o ‘

8

1997704 767 (736

2000713 776 744

esperanza de vide ol nacer

Esparanza de vida al nacer en México, 19402000

—9— Hombres
— »— Mujeres

1940

1950 1860 1970 19€0 1990 1935 1997 2000

TESIS COF
FALLA DE URIGEN




Grafica 2.5

Estructura domografica en México
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Fuente: elaboracién propia con datos dei Consejo Nacional de Poblacidén; La
situacién demografica de México; CONAPO; México, 2000.
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Por ulimo en el siguiente cuadro podemos observar e cambio poblacional a
través de un siglo.

Cuadro 2A. Poblacién (en millones) y distribucién porcentual en grandes

grupos de edad. México 1

Ano [[1930 ||1940 [[1950 || 1960 || 1970 ||1980 (1990 (2000 {2010 |2020 [2030
Total (| 16902 {20259 || 26219 || 35600 || 49735 || 66559 || 83480 (99160 111671 [ 121750 |} 130329
0-14 ||6943 (8495 11128/ 18339 (23712 {(20986 ({32798 | 32875 /30371 [|27088 || 24955
15- [|9515 |[11200] 14281 [ 1811024341 (134231 |1 47558 || 61695 )| 74628 | 34848 |/90144
64

65 + (| 445 564 811 1160 /1682 (2342 |/3124 [l4890 (6872 119833 15231
0-14 [(41.1 (419 (425 [l459 (477 (450 [139.3 }133.1 |27.2 22 19.2
15- (563 [|55.3 [|544 (508 |49.0 ||51.5 |[57.0 |[62.2 |e88 69.7 69.1
64

65+ |28 28 3.1 33 34 35 3.7 4.6 6.0 8.1 11.7




2.2 TRANSICION DEMOGRAFICA

La transicion demografica constituye un ejemplo convincente de lo que Braudel
solia denominar los movimientos de larga duracién, vale decir, aquellos que
definen la arquitectura de la sociedad a largo plazo. La poblacién de nuestro pals
atraviesa en la actualidad por una fase avanzada de este proceso, el cual muestra
diferencias importantes tanto entre regiones, como dentro de ellas, en cuanto al
inicio de! proceso, su duraci6n, el tempo de desfase entre la declinacién de la
mortalidad y la fecundidad, y la amplitud de las fluctuaciones en los niveles de sus
tasas.

Atendiendo a esta heterogeneidad, el Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO)
ha agrupado a las entidades federativas de México en tres grandes conjuntos
segun la fase de la transicion demografica en la que se encuentran (véase
esquema):

[QTransicibn moderada. Aunque las entidades federativas ubicadas en este grupo
ya han experimentado importantes descensos en los dos componentes del
crecimiento natural de la poblacién, todas ellas registran la fecundidad mas
elevada del pais. En esta categorfa se encuentran los estados de Chiapas,
Guemmero y Oaxaca, ademas de Guanajuato, Michoacdn, Puebla y San Luis
Potosi.

QTransicién avanzada. Los estados que integran este grupo registran tasas de
fecundidad y mortalidad intermedias. En este grupo se encuentran los estados de
Durango, Hidalgo, Querétaro, Tabasco y Zacatecas. También se incluye a los
estados de Aguascalientes y Jalisco, pese a que tienen una mortalidad baja, asf
como Campeche, Nayarit, Quintana Roo, Sinaloa, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz
y Yucatan, que registran una fecundidad baja y una mortalidad infantil intermedia.
QTransicion muy avanzada. Esta categoria estd compuesta por los siguientes
estados que muestran niveles de fecundidad y mortalidad infantii reducidos: Baja
California, Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chihuahua, Distrito Federal,
México, Morelos, Nuevo Leén y Sonora.
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2.3 LA POBLACION EN EDADES AVANZADAS

La dindémica demogréfica de México ya no sigue una trayectoria incontrolada.
Cada vez méas responde a las transformaciones polfticas, sociales, econémicas y

culturales que tienen lugar en ef pals.

En el Cuadro 2B se da cuenta de las cifras de la poblacion de México y su
distribucion porcentual en el grupo de edad de 65 afios y més a partir de 1930,
cada 10 afios hasta 1990, y con proyecciones del Consejo Nacional de Poblacién
también decenales del 2000 al 2030. Los numeros hablan del crecimiento
pobiacional que se ha observado en el pafs y del que se espera junto con un
resumen de los cambios en las estructuras demogréficas.

En esta centuria, considerada de 1930 a 2030, se describen los volimenes y la
distribucién de poblacion en las casi 7 décadas transcurtidas y se anticipan los
esperados en las tres por venir.

CUADRO 2B. Poblacion (en millones) y distribucién porcentus! del grupo de
odad de 65 y més. México, 1930 - 2030.

Edad | 71930 ) 1840 | 1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 {2010 |2020 |2030

TOTAL |16 (20 26 35 |49 66 [83 99 111 121 130
902 1259 [219 |609 735 (559 (480 (160 (671 750 |329

66+ |445 [364 [8i1 |1 7 2 (3 |4 6672|9883 |15
160 |682 [342 (124 [s90 231

5+ 26 |28 |31 (33 |34 |35 3.7 |46 |60 8.1 11.7
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El envejecimiento es un resultado de la dindmica demogréfica y a lo largo del
tiempo, el grupo de las edades avanzadas se ha incrementado constantemente.
Este crecimiento ha sido lento durante las primeras seis décadas mostradas, hasta
1990: las diferencias relativas entre una década y otra son todas cercanas a 0.2
por ciento. Pero algo natable sucede justo en la década de los afios 80, cuando la
diferencia porcentual entre 1990 y 2000 crece a 0.9 por ciento, y se proyecta en
las siguientes tres décadas a 1.4, 2.1 y 3.6 puntos porcentuales. De estas cifras,
surge una primera conclusién puntual: la dindmica demografica de México ya ha
comenzado a generar una aceleracién de la presencia porcentual y en nimeros
absolutos de las personas en edad avanzada.

Esta dinamica demografica se ve reflejada en la GRAFICA 2.6 donde se observa
el cambio significativo que la pirAmide poblacional esta sufriendo.

GRAFICA 26

Piranado de publacion, 1950.2050

Como fenémeno sociodemografico, la relevancia del envejecimiento esta
determinada por la manera en que las desventajas de la vejez afectan el
funcionamiento social y econémico, tanto en lo individual como en lo colectivo.

La clase de vejez que cada uno tendra es bastante impredecible. El tiempo de
retirarse del trabajo puede venir pronto o nunca, y los estados de salud caen
dentro de un gran rango de incertidumbres, Para las personas envejecidas, las
dificultades econdmicas y de salud nunca pueden predecirse con exactitud y la
actitud general es no considerarlas ni prevenirlas en sus tiempos, su naturaleza,
en el monto de las necesidades pecuniarias, y de la cantidad de atencion y
cuidados requeridos. Asimismo, con la transformacion en los tamafios y
composicion de la familia, la mayor urbanizacion, y los cambios en los valores
tradicionales y culturales, se tiene la tendencia a considerar a los familiares
envejecidos como una carga heredada, nunca esperada, nada deseada, con
exigencias econdmicas y sociales que afectan y obstaculizan no solo a la persona
mayor, sino también repercuten en el bienestar de los demas miembros de la
familia.
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Existe por otro lado, el reconocimiento de que, en el pais, las diferentes
dimensiones de la desigualdad se entrecruzan y refuerzan en la vejez, atrapando
a los aduitos mayores en una telarafa de desventajas multiples respecto de la
cual resulta muy dificit escapar. Asi, quienes aluden a esta situacién vislumbran
perspectivas un tanto sombrias, ya que no perciben que en el pais existan los
recursos, la capacidad de respuesta y la infraestructura institucional que se
requieren para asegurar una calidad de vida digna a la poblacibn en edad
avanzada.

Frente a este pesimismo, emerge de manera alternativa una lectura mas optimista
y positiva de las implicaciones derivadas de las transformaciones demogréficas en
curso en palses como México.

Quienes sostienen este punto de vista plantean que la disminucion de la
fecundidad entrafia beneficios tangibles, entre ellos un bono o dividendo
demogrdfico, el cual deriva de una relacién cada vez méas favorable entre la
poblacién en edades dependientes y la poblacién en edades laborales.

Esta disminucién en la razén de dependencia ocurrird durante las siguientes tres
décadas, no obstante el aumento considerable de la poblacién de la tercera edad.
Ello abre una ventana de oportunidad transitoria que el pais podria aprovechar
para estimular el ahorro intemo, efectuar inversiones en salud, educacién y
capacitacién laboral, promover la creacién de puestos de trabajo productivos y
adecuadamente remunerados, y prepararse tanto para aprovechar las
oportunidades creadas por la nueva realidad demografica, como para enfrentar los
desafios demograficos futuros. Sin embargo esta ventana permanecerd abierta
hasta que la dindmica de crecimiento de la poblacién de adultos mayores se
acelere e incida sobre la razén de dependencia.

La razén de dependencia refleja los cambios en la estructura por edad de la
poblaciéon. Considerando los tres grandes grupos de edades usuales de los
infantes, nifilos y adolescentes (0-14), los j6venes y adultos (15-64), y los de las
edades avanzadas (65 o mas), segin un supuesto simplista, se considera que el
sector intermedio de la poblacién es e! que se hace cargo de los otros dos
mediante el sustento a través del trabajo u otorgando cuidados y atencion. La
dependencia de los mas jévenes se debe a que estos se encuentran en la etapa
del crecimiento, desarrollandose fisica y mentalmente mediante la educacién en la
familia y la escuela, es decir, estdn en vias de adquirir autonomla y capacidad de
supervivencia. En cuanto a los mayores, su dependencia se debe a la merma de
capacidades fisicas, mentales, econémicas y sociales asociadas al avance de la
edad; es decir, a una pérdida de la autonomia y de la capacidad alguna vez
poseidas. La razén de dependencia total deriva de la suma de ambos indicadores.
La razén de dependencia juvenil, que ascendlia en 1950 a 75.8 menores de 15
afios por cada 100 personas en edades laborales, observé un crecimiento
continuo hasta 1970, cuando alcanz6 su nivel maximo (98.9 por 100).
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En las tres siguientes décadas, como resutado del descenso pronunciado de ia
fecundidad, la dependencia juvenil se redujo significativamente hasta registrar en
el afio 2000 un valor de 53.5.

Por su parte, ia raz6n de dependencia de la tercera edad se ha mantenido en
niveles relativamente bajos, al pasar de 7.3 en 1950 y a 8.2 en el 2000, aunque
con una dindmica de crecimiento acelerada en el corto, mediano y largo plazos.

Como resultado de la trayectoria seguida por ambos indicadores, la razén de
dependencia total aumenté de 83 dependientes por cada 100 en edad

en 1950 a casi 108 en 1970. Sin embargo, con el descenso de la fecundidad, la
razén de dependencia invirti6 su tendencia y diminuyé de manera significativa a
96.2 en 1980 y a 61.3 en el 2000 (véase GRAFICA 2.7).

GRAFICA 2.7
Bono demografico en Mexico, 1950-2030
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Las préximas décadas, la poblacion de México compiletard la Ultima fase de la
transicion demogréfica, encamindndose répidamente a un crecimiento cada vez
més reducido y a un perfil envejecido, lo que se reflejard en un sumento
significativo de |a edad media, que pasard de akededor de 27 afios en el 2000 a
30 afios en 2010 y a 38 afios en 2030. La ransformacion indicada conlleva una
disminucion del tamafio de la poblacion de menores de 15 afios (de 33 millones de
personas en 2000 a 30 millones en 2010 y a 24 millones en 2030). En contraste, el
grupo de adultos mayores (65 afios y més) registra en la actualidad una tasa de
crecimiento inédita en la historia demografica de México (de mas de 3.7 por ciento
anual) y su dinémica continuard acelerdndose hasta aicanzar ritmos cercancs a
4.6 por ciento entre 2020 y 4.4 por ciento en 2030. Este grupo sumentard su
tamafio de 4.8 millones en ¢! afio 2000 a 7.0 millones en &l 2010 y 17 millones en
el 2030. La dinamica demografica de los distintos grupos de edad hace prever que
la razén de dependencia total seguird descendiendo hasta entrada la tercera
década del presente siglo.
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A partir de entonces, esta tendencia se invertira como consecuencia del
considerable aumento de la poblacion de la tercera edad (véase Grafica 2.22).

El bono demogréafico podrfa convertirse en un importante factor coadyuvante para
el desarrollo del pals. La ventana de oportunidad permanecera abierta por varias
décadas.

Los promedios nacionales ocultan diferencias notables entre las entidades del
pals. En aquellos estados donde todavia se observan altas tasas de fecundidad y
" mortalidad, la estructura por edad se caracteriza por tener un predominio de
menores, adolescentes y jévenes y la razén de dependencia es elevada.

En contraste, en las entidades federativas donde se han experimentado avances
significativos en el descenso de su fecundidad y se han abatido los niveles de la
mortalidad, la razén de dependencia es menor, mostrando una relacién mas
ventajosa entre poblacion dependiente y poblacién productiva.

Como se puede advertir en la GRAFICA 2.8, los estados de Puebla, Guerrero y
Oaxaca atraviesan por una fase de transicién demografica moderada y, por ende,
cuentan con una estructura por edad mas joven y una razén de dependencia
relativamente elevada. En estas entidades federativas hay un promedio de 73.7
personas en edades dependientes por cada 100 en edades laborales. En sentido
opuesto, el Distrito Federal, Nuevo Le6n y Baja California se caracterizan por
contar con una estructura etaria que favorece una razéon de dependencia mas
ventajosa. En estos estados, s6lo hay 51.2 personas en edades dependientes por
cada 100 personas en edad de trabajar.

La transicién demografica avanza con distinta velocidad en las entidades
federativas y ello se refleja en la evolucién de la razén de dependencia.

GRAFICA 2.8

Razon de dopendancia por entidad foderativa, 2000
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La velocidad y caracteristicas de la transicion demografica en las entidades
federativas afectaran la duracién de esta ventana de oportunidades. Entre mas
rapido se produzca el descenso de la fecundidad en los estados del pafs, mayores
seran los beneficios potenciales que se derivan de esta ventana de oportunidad,
aunque también sera menor el periodo durante el cual permanecera abierta. Por
esta razén, se requiere definir estrategias y politicas de acompafiamiento
adecuadas, con caracteristicas especificas para cada estado, dirigidas a
maximizar los beneficios derivados del bono demogréafico. Cada entidad debera
delinear los grandes trazos de su futuro y elegir entre diversas trayectorias
posibles 0, en todo caso, pagar el costo de las demoras y las vacilaciones.

Ello sugiere que es ahora cuando resulta mas decisivo fortalecer la orientacion
integral de la politica de poblacion y dar mayor presencia y contenido a las
consideraciones demograficas dentro de la politica de desamollo tanto a escala
nacional como estatal. Asimismo, sugiere la necesidad de fortalecer las instancias
de planeacibn demografica en las entidades federativas, asf como las de
planeaciéon del desarrollo econdémico y social, con el fin de potenciar las
capacidades insfitucionales que les permitan a las entidades federativas del pals
aprovechar esta ventana de oportunidad.

La ventana de oportunidad demogréfica empezard a cerrarse cuando aumenten
las presiones del envejecimiento demogréfico.

A medida que la poblacién de ia tercera edad se incremente y alcance volimenes
considerables, la ventana de oportunidad empezara a cerrarse gradualmente, al
tiempo que la atencién a la poblacion de adultos mayores exigird cuantiosos
recursos para atender sus necesidades y bienestar.

Ellc exige preparar y planear con antelacién las previsiones de ahorro y de
inversion requeridas para hacer frente a las nuevas demandas sociales asociadas
con el envejecimiento demografico.

En esencia, se necesita transformar la oportunidad en realidad, antes de que
nuestro pals comience a experimentar con fuerza el incremento de la poblacién
envejecida. De no hacerlo, se perdera la oportunidad de sentar las bases para la
consolidacion de un crecimiento econémico sostenido y de un sélido desarollo
social. Como se puede advertir, los desafios no son simples o su solucién de corto
plazo. Las maltiples demandas presentes y futuras generadas por la poblacion
mexicana requeriran de grandes esfuerzos para satisfacerias. En este contexto,
México estd obligado a delinear con urgencia los grandes trazos de su futwo y
elegir entre diversas trayectorias posibles o, en todo caso, pagar el costo de sus
demoras y vacilaciones.
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2.4 LA SALUD Y EL BIENESTAR DE LA POBLACION DE EDAD AVANZADA

Para el estudio de la salud y el bienestar en edad avanzada en México no sélo
interesa el marco epidemiologico y el estado funciona! de las personas. Es
necesario entender el proceso del envejecimiento como un fenémeno dinamico, ya
que los estilos de vida de las diferentes generaciones y los ambientes tanto
sociales como fisicos a los que estén expuestos tienen efectos en el deterioro de
la salud. Este deterioro necesariamente estd asociado con aspectos de trabajo,
econémicos y familiares que componen el bienestar de la poblacién.

LAS TRANSFORMACIONES DE LA SEGURIDAD SOCIAL

Uno de los pilares fundamentales en {a construccion social del México
Contemporaneo es el Articulo

123 Constitucional, el cual senté las bases para el establecimiento de las
instituciones de la seguridad social. Se trataba, como la Organizacién intemacional
del Trabajo la define, de ‘fa protecciéh que la sociedad proporciona contra las
privaciones derivadas de la desaparicion o disminucién de ingresos a consecuencia
de enfermedades generales, maternidad, accidentes o enfermedades del trabajo,
desempleo, invalidez, vejez y muerte, incluyendo asistencia médica y ayuda a la
familia” (OIT, 1984). De esos preceptos emané en 1925 la Direccién de Pensiones
Civiles y de Retiro, que en 1959 se convertiria en el instituto de Seguridad y
Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE), y también dio paso en
1943 al surgimiento del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), junto con las
demas organizaciones que han sido creadas con objetivos similares, en distintos
lugares, en diferentes épocas, y para diversos grupos, constituyendo en conjunto la
seguridad social del pals.

La actuacién de la seguridad social en sus distintas instituciones ha tenido un gran
impacto en el mejoramiento de ia salud y el bienestar de la sociedad mexicana. Sin
embargo, debe admitirse también que la seguridad social alcanzé en algunos
renglones una evolucién incompleta y en otros una cobertura que podria calificarse
de estratificada y fragmentaria. Este es el caso de la proteccion a la vejez, donde ia
misiébn mas importante es el otorgamiento de jubilaciones de retiro que sustituyan e!
ingreso que deja de percibirse en razén de la disminuciéon de la capacidad para el
trabajo que acompafia a las edades avanzadas, junto con pensiones de viudez, y a
padres dependientes de trabajadores fallecidos.

De todas las causas y consecuencias del envejecimiento, las més criticas en
términos individuales y colectivos son las referidas a la salud. Se concuerda que en
las décadas por venir la mayor preocupacién sobre el envejecimiento no seré el
pago de pensiones u otras necesidades, sino la atencién a la salud de las personas
en edad avanzada.
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La vejez, como expresion de fragilidad ante la salud, toma modalidades mucho mas
heterogéneas en cuanto a tiempos, formas y consecuencias. Como patrén general,
sus manifestaciones se alejan de las enfermedades agudas e infecciosas y son
cada vez mas importantes las condiciones crénicas, degenerativas e
incapacitantes. Sus inicios generalmente no estdan marcados por eventos
determinados, sino por el proceso lento y difuso de deterioros en la salud fisica y
mental que acompafia y caracteriza al envejecimiento. Se trata de condiciones
incurables y progresivas con consecuencias a largo plazo en cuanto a sufrimiento,
costos y necesidades de apoyo. De hecho, en la poblacién envejecida son mas
graves los estados mérbidos y sus consecuencias no letales que la muerte misma.

Sin embargo ante la falta de informacion directa sobre morbilidad, los estudios
sobre mortalidad han proporcionado los indicadores del estado de salud y bienestar
en grupos de poblacién, incluida la poblacion envejecida.

La inminente transicion hacia el envejecimiento requerird adaptar el sistema de
salud y el modelo de atencién clinica y hospitalaria a la incidencia en aumento de
las enfermedades cronicas y su preponderancia a largo plazo. No se tratara de un
cambio inmediato y total, pero si del reconocimiento y accién sobre la demanda ya
existente, y creciente a futuro, sobre las condiciones de la vejez frente a sus
necesidades de salud.

Los tiempos, los lugares y las formas en la adaptacién no seran los mismos. Los
desplazamientos epidemiolégicos no son uniformes y varian de acuerdo con la
heterogeneidad de la sociedad mexicana, de tal manera que no son iguales a lo
largo de las diversas regiones y capas sociales. Los procesos estdn mayormente
avanzados en los entornos sociales, econémicos y ambientales privilegiados.

Un hecho a resaltar es que las necesidades de atencion personal en la vejez,
especialmente en cuanto a los quebrantos en la salud, son sociaimente asignadas
a mujeres jévenes y solteras, con las consecuentes desventajas para su desarrollo
social y personal. Sin embargo, aparte del propio individuo y de su familia, el
proceso de envejecimiento implica obligaciones para la sociedad y el gobierno.
Por su creciente importancia, se hace necesario tomarlo desde ahora muy en
cuenta en la planeacién econ6émica y social.

EPIDEMIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Se ha estimado que las mujeres seguiran viviendo mas que los hombres; siete de
cada diez mujeres de la generacion de la explosion demografica vivirdn més que
sus esposos. Es de esperar que muchas mujeres sean viudas por un perfodo de
15 a 20 afios. Esta tendencia de que las mujeres vivan mas que los hombres
puede verse en todo el mundo.

La carga de la enfermedad permitird consolidar programas de prevencién y control
enfocados a este grupo especialmente vulnerable.
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En el cuadro 2C se presentan las principales causas de mortalidad en los adultos
mayores y a continuacion se presentan dos graficos que muestran las principales
causas de muerte en personas de 65 afios y mas, asi como la proporcién en que
afectan a cada sexo.

GRAFICO 2.9

PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN .
PERSONAS DE 65 AROS ¥ MAS

DENFERMEDADES
DEL CORAZON

B TUMORES
MALIGNOS

CIDIABETES
MELLITUS
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En el siguiente cuadro se muestran con detalle las principales causas de muerte
para los aduitos mayores.

Cuadro 2C. PRINCIPALES CAUSAS DE MORTALIDAD EN PERSONAS

ORDEN DE
IMPORTANCIA

- B N A

@® N

10

1
12
13
14
15
16
17
18
19

DE 65 ANOS Y MAS, 2000

CAUSAS DEFUNCIONES
TOTAL 217084 o/
ENFERMEDADES DEL CORAZON 50203
Enfermedades isquémicas del corazén 32346
TUMORES MALIGNOS 29180
De ia trdquea, de los bronquiosy del pulmén 4141
De ia préstata 3379
Del estémago 2990
DIABETES MELLITUS 27582
ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES 18995
ENFERMEDADES PULMONARES OBSTRUCTIVAS CRONICAS 9593
ENFERMEDADES DEL HIGADO 8542
Enfermedad alcohdlica del higado 3041
INFLUENZA Y NEUMONIA 6838
DESNUTRICION Y OTRAS DEFICIENCIAS NUTRICIONALES 6291
ACCIDENTES 6088
De tréfico de vehiculos de motor 906
Caidas 808
BRONQUITIS CRONICA Y LA NO ESPECIFICADA, 5651
ENFISEMA Y ASMA
Asma 1382
INSUFICIENCIA RENAL 5005
ULCERAS GASTRICA Y DUODENAL 2099
ANEMIAS 1804
ENFERMEDADES INFECCIOSAS INTESTINALES 1673
SEPTICEMIA 107
TUBERCULOSIS PULMONAR 1047
INFECCIONES RESPIRATORIAS AGUDAS 881
POLIARTROPIAS INFLAMATORIAS 751
ATEROSCLEROSIS 740
ILEQ PARALITICO Y OBSTRUCCION INTESTINAL SIN HERNIA 737
Subtotal 185084
Paro Cardiaco -
Sintomas, Signos y Hallazgos Anormaies clinicos 6221
de Laboratorio, no clasificados en otra parte
Las demds causas 25779
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Comsiderando las principales causas de mortalidad se presenta el siguiente cuadro
y la gréfica 2.11 en donde se clasifican las mismas por entidad federativa

Cuadro 2.5
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA
DE RESIDENCIA HABITUAL DEL FALLECIDO Y CAUSA DE LA DEFUNCION
PARA EL GRUPO DE EDAD DE 65 ANOS Y MAS DEL FALLECIDO, 2000

Enfermedades del Enfermedades endocrinas, Tumores
Sist. Circulatorio nutricionales y metabdlicas

ESTADOS UNIDOS 71883 38084 30483
MEXICANOS

Agusecalientes 573 302 266
Baja California 1678 782 686
Baja California Sur 245 130 143
Campeche 384 177 184
Coshuila 1869 992 864
Colima 454 197 199
Chispas 1524 786 892
Chihuahua 2707 985 1104
Distrito Federal 9179 4742 3538
Durango 1032 489 439
Guanajuato 3424 2186 1329
Guerrero 1441 736 668
Hidaigo 1415 744 533
Jalisco 5545 2717 2574
México 8869 4151 2579
Michoacan 3194 1593 1409
Moreios 1049 815 520
Nayarit 840 343 407
Nuevo Ledn 3306 1203 1434
Oaxaca 2565 1215 966
Puebla 3418 2258 1263
Querétaro 803 474 360
Quintana Roo 247 a9 102
San Luis Potosi 1873 788 778
Sinalos 1992 841 1020
Sonors 1983 853 908
Tabssco 1056 498 458
Tamaulipas 2218 1077 958
Tlaxcals 813 458 179
Veracruz 5287 2497 2324
Yucatin 1572 618 805
Zacatecas 1254 487 519

Extranjero 264 61 154
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2.5 FACTORES PSICOSOCIALES PRESENTES EN LA TERCERA EDAD

Se realizo un estudio exploratorio en 50 pacientes de 60 aflos y mas, con la
finalidad de identificar los factores psicosociales mas frecuentes en la tercera
edad, a través de la percepcion de los ancianos. Se utilizé como método la
encuesta de factores psicosociales en ancianos. Se identificaron doce factores
psicolégicos y la misma cantidad de factores sociales. La mayor frecuencia en los
factores psicolégicos fue la necesidad de ser escuchados y la pérdida de roles
sociales ambos en un 98%. El factor social de mayor porcentaje, 98%, fue la
necesidad de comunicacién social.

E| envejecimiento esta definido como un proceso dindmico, progresivo e irreversible
en el que intervienen multiples factores biol6gicos, psiquicos y sociales
interrelacionados entre ellos. En el envejecimiento patolégico o senilidad, a nivel
biolégico hay descompensacién en las enfermedades ocurriendo hospitalizaciones
frecuentes. En el orden psicolégico, se manifiesta la pérdida progresiva e
irreversible de los procesos psiquicos, mal enfrentamiento al estrés, pesimismo y
autovaloracién negativa. En el nivel social, hay pérdida total de roles sin sustitucion,
ausencia de apoyo social, hay dependencia, soledad, conflictos generacionales e
inactividad, a diferencia del envejecimiento normal o senectud donde hay maéas
sincronismo en la estructura de los 6rganos, mas compensacion psicolégica y
apoyo social.

Tabla 1. Factores psicolégicos referidos por los ancianos

NoFactorpsicolégico " IFrecuencia % (n))
1 hﬂe?:esidgg; ser eschi:ia*@:_:_____‘ ] |TS .r98]l 56—‘
2 |Pérdidaderolessociales |43 |ssfso!
3| Sentimientos de soledad T AT
4 (Senﬁmiemos de aislamiento social - 47 jo7/48!
5 |inadaptacion a la jubilacién e ~lesf20|
Ei [Temor a ia enfermedad o a enfermarse ll47 |o4]50}
.7'—!LPreocupaci0n por aé;&ida de familiares y?mfgos~][;3_-~ - Fsi[?rff‘
[8 | Manifestaciones de intranquiidad, desasosiego |44 |88/50 )
[8_|Manifestaciones de tristeza, dellanto 137 74,50}
10 {Temor alamuerte . f§3 ] 16_6](30_ j
11_|lSentimientos de pesar por la pérdida de autoridad 24 4850
il 3_]{Manifesta§9nes de violencia psicolégica li22 ],'ifili_f)i'




La percepcion de los factores sociales referidos por los ancianos, aparece en la
tabla 2, entre los mas frecuentes: necesidad de comunicacion social, 98 %,
presencia de barreras arquitecténicas 90 %, viudez 88 %, problemas en la
dinamica familiar y falta de medicamentos 86 %, seguidos de insuficientes
ingresos econ6micos, pobre apoyo comunitario, insuficiente estructura
comunitaria, dificulades para lograr la recreacion, dificultades para adquirir los
alimentos fuera de la canasta basica, dificultades en la vivienda y en ta compra de
{os alimentos.

De la muestra seleccionada, el 82 % se encontraron entre 65 y 74 a de edad, y el
50 % eran casados, conforme a la literatura la relacién de pareja estrecha, los
lazos afectivos entre ambos miembros, tanto para realizar tareas domésticas
como para buscar compafiia, lo que constituye una verdadera fuente de apoyo a
las personas de ia tercera edad.

Tabla 2. Factores sociales referidos por los ancianos

rNo ]r Factor Soclgl B o [’Frecuencna‘ % (n)ﬂ
- ’Hﬁ?fesndad de comqqugft_:l_é__rl sﬁ"ali:;:;;,,;__ 7 o _‘JBS——— - _gg 50]
2] Presencia de barreras arquitecténicas jles 90 501“
Viudez B - |1e 8g18]

4 Problemas en la dinamica familiar T 43 ]LB_SI 50 i
5 _1‘ EmmaTITT LtIns = vz o TR SR e T SRR, ST T
I—S Falta de medicamentos _ |43 1!36_]‘[50 |
[6 lnsuﬁcqgvx_tgs mgiesgs' econbmlcos ] 10: o TJ@EJEQJ;
7__|iPobre apoyo comunitario . *Jl 39 _]EBHE_O:'
[8__:_ Insuficiente estructura comunitaria J39‘ 178 56}
9 Dificuttades para crear la recreacién o ‘JE; B ilt §_Q}}
) ‘Dificultades en la adqum%n?g_éiﬁéntos fuera alnz leg! »_1;‘

* [dea canasta famiiar " 34 saj50)
1] esconlavivienda 34 's8]so!
ﬁz LDiﬁcultades enla compra de medacamentos ___ 20 7;'40 ﬂ)j'

La presencia de creencias religiosas predominan en la muestra, 58 %, algunos
autores la vinculan con posibles redes de apoyo ante pérdidas de familiares y
amigos, la enfermedad y el temor a fa muerte.

La presencia de alguna enfermedad fue referida en el 70 % de los ancianos, es

reconocido que las personas de la tercera edad sufren mas enfermedades
crénicas.
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En cuanto a la percepcién de los factores psicol6gicos, la necesidad de ser
escuchados por la familia y la comunidad, fue fo mas frecuente que pudiera estar
influido por la rapidez de la vida moderna, falta de tiempo, problemas
intergeneracionales, carencia de afecto y comprensién. iguaimente la pérdida de
roles provoca pérdida de la autoestima y de autoridad, ambos factores con 98 %.

Los sentimientos de soledad y aislamiento social, en el 97 %, se explican por la
disminucion de contactos familiares e interpersonales. La jubilacion constituye un
acontecimiento vital, que requiere ajustes por paite del individuo, pues disminuyen
los contactos sociales, y afecta mas at hombre que a la mujer.

Oftros factores psicolégicos, temor a enfermarse, preocupacién por pérdidas de
familiares y amigos, manifestaciones de intranquilidad, desasosiego,
manifestaciones de tristeza, de llanto, temor a la muerte y no poder estar con hijos
y nietos, cuando estos lo necesiten.

Entre los factores sociales percibidos por los ancianos, la necesidad de
comunicaciéon social alcanzé6 el 98 %, sobre todo con personas de su edad, hijos y
nietos. La presencia de barmreras arquitectonicas se encontré en el 90 % de los
ancianos, entre ellas, el transporte publico, ausencia de pasamanos, rampas en
edificios publicos. De los ancianos encuestados, 16 eran viudos, considerado
factor de riesgo social y conductual en su forma de vida. Los problemas en la
dindamica familiar, importante factor social con 86%, pues existe incomprensién at
anciano, menos disponibilidad para atenderlo por la incorporacién de la mujer al
trabajo, migraciones, reduccion de la natalidad.

Otros factores sociales, falta de medicamentos, insuficientes ingresos econémicos,
pobre apoyo comunitario, dificultades para la recreacibn y adquisicion de
alimentos, poca privacidad en la vivienda, por eso desean tanto asistir a circulos
de abuelos y actividades culturales acorde a sus gustos.

ASPECTOS IMPORTANTES QUE SE DEBEN BRINDAR A LAS PERSONAS DE
LA TERCERA EDAD

Se reconoce ampliamente que vivimos en un mundo que envejece. Uno de los
logros mas importantes del siglo XX ha sido i{a mayor longevidad y la mejora de la
salud de las poblaciones de edad avanzada en las naciones industrializadas y,
cada vez mas, en muchas partes del mundo en desarrolio.

Sin embargo como se ha venido observando este aspecto requiere de un estudio
constante, el cual nos brindara estadisticas para poder de una o otra manera
proporcionar a nuestros ancianos una vida mejor la cual debiera de contar con los
siguientes aspectos:

« La mejor salud fisica y mental posible.

« Viviendas adecuadas, cuyo disefio y ubicacién respondan a necesidades
especiales.
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« Servicios completos de readaptaci6n para los que necesiten asistencia
institucional, y una amplia gama de servicios comunitarios de asistencia a
largo plazo que incluyan el apoyo a familiares y oftras personas que dan
asistencia voluntariamente a los adutos mayores que requieren asistencia
a largo plazo.

« Oportunidades de empleo sin discriminacién por motivos de edad.

» Jubilacién con salud, honor y dignidad.

« Busqueda de oportunidades civicas, culturales, educacionales, recreativas
y de capacitacion.

« Servicios comunitarios eficaces con énfasis en el mantenimiento de la
asistencia continua para las personas mayores vulnerables.

« Beneficios de las investigaciones concebidas para mantener y aumentar la
salud y (a felicidad.

« Libertad de los adultos mayores para planificar y organizar su vida,
participar en la planificacién y funcionamiento de servicios disefiados para
su beneficio, y proteccién contra abuso, negligencia y explotacion.

Es importante tener presente la dependencia de todos los grupos de edad de la
fortaleza general de nuestros sistemnas econémico, sanitario y social. El bienestar
de los aduftos mayores saludables estd vinculado al bienestar de adultos mayores
enfermos o discapacitados. La seguridad econémica de los adultos mayores esta
vinculada a la de los adultos mas jovenes y de sus familias. En las decisiones que
se toman a todo lo largo de la vida, en especial en cuanto a educacién trabajo y
recreacion, debe tenerse presente la bisqueda de una vejez activa.

Se deben establecer acciones que permitan a las personas mayores vivir una vida
independiente y digna en sus hogares y comunidades con sus familiares y amigos.
No hacer o que se ha hecho en los Ultimos decenios: depender solamente de los
asilos para personas mayores.

Es decir instituciones grandes para "depositar” a las personas mayores. Siempre
se necesitardn modelos de "ayudas para vivir" que reemplacen a las famifias
cuando estas ya no puedan atender a sus seres queridos de edad avanzada. Se
deben establecer toda una serie de posibilidades comunitarias que atiendan a
todos los diferentes grupos de edad de personas mayores en las distintas partes
del pals.

Se debe prestar mas atencién al envejecimiento productivo o vital; es decir, a la
contribucién de los adultos mayores.

Los programas y politicas del gobierno deben promover el envejecimiento activo y
productivo, que responda al deseo y la capacidad de muchas personas mayores
de seguir participando en actividades productivas desde el punto de vista
econémico y social; Particularmente como voluntarios y tutores de los jovenes.
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Es importante contar con un mecanismo de apoyo a nivel comunitario y de
beneficiarios que se movilice cuando los programas comran peligro, como cuando
nuestros programas de alimentos casi se subvencionan en bloque.

Todos debemos hacer planes para el futuro: para el nimero cada vez mayor de
adultos mayores, para la generacién de la explosion demografica, para los
cambios en los grupos de cohortes. Debemos recordar que las personas mayores
no constituyen un grupo monolitico.

Por aftimo, debemos hacer participar a los adultos mayores en la elaboracion de
todos los programas para cercioramos de que realmente sean adecuados para
sus necesidades. Esta labor serd de beneficio mutuo. Las investigaciones
transnacionales nos ayudaran a todos a determinar cuales politicas publicas
contribuyen de manera mas significativa a atender las necesidades de un mundo
que est4 envejeciendo.
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2.6 LOS INGRESOS DE LA TERCERA EDAD

Son 68 de cada 100 hogares los que cuentan con ingresos de personas de edad
avanzada, las percepciones de las o los ancianos, constituyen la mayor parte del
ingreso familiar, mientras que en el medio rural esta relacion es de 75 por cada
100, segun revela un estudio del Consejo Nacional de Poblacién.

En la actuatidad existen casi 20 millones de hogares en el pals, y en uno de cada
cuatro hay al menos, una persona de 60 afios 0 mas. Es decir que siete de cada
100 mexicanos tiene 60 afios, lo que visto desde el angulo de los hogares cobra
importancia si se habla del ingreso familiar.

Asl, el ingreso de los hogares mas jovenes tiende a conformarse basicamente con
remuneraciones que generan los asalariados; los hogares de ciclo intermedio lo
integran fundamentalmente con utilidades obtenidas de la explotacién de negocios
propios y en los hogares que se encuentran en una etapa avanzada del ciclo de la
vida, dominan las transferencias o “rentas”.

De esta forma, al estudiar el ingreso del adulto mayor, un 19.4 por ciento proviene
de salarios; el 30.3 por ciento de negocios propios y el 43.4 por ciento de las
llamadas transferencias.

De tal manera que el 29.5 por ciento de todos los hogares del pais con ingresos
de ancianos, se sostienen gracias a las transferencias o rentas que ellos perciben,
lo que permite conjeturar que se trata de hogares envejecidos en los que a una
persona mayor, independientemente de que sea o no reconocida como cabeza del
hogar, le corresponde la jefatura econémica.

Estadisticas y estudios al respecto, advierten que la distribucién de los hogares
con ancianos que perciben transferencias por sexo y rubro, sobresale que los
perceptores son tanto hombres como mujeres, aunque éstas, en menor proporcién
(58 por ciento contra 42 por ciento respectivamente).

En cambio, las transferencias sl presentan diferencias importantes entre ambos, al
considerar su desglose por tipo.

Las mujeres perciben sobre todo transferencias en forma de remesas monetarias
procedentes tanto del pais (50.6 por ciento) como del extranjero (8.0 por ciento) y
36.9 por ciento recibe ingreso por pensién.

En cambio, aunque los hombres de edad claramente se benefician mas de las
pensiones (58.6 por ciento), lama la atenci6n, que en su ingreso también son
importantes las remesas de otros hogares, especialmente las procedentes del pais
(25.4 por ciento).
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Desgraciadamente el sistema de pensiones en México no juega un papel
importante en la provisién de ingresos para las personas de edad avanzada. La
propensién a recibir una pensién es alrededor del 30% entre las personas de edad
avanzada con notables diferencias. Las pensiones por discapacidad son mas
frecuentes entre los hombres que entre las mujeres, y las mujeres reciben mas
pensiones por viudez o sobre vivencia. Estos resultados son congruentes con el
hecho de que la participaciéon de los hombres en el mercado laboral ha sido mas
alta que la de las mujeres y por lo tanto tienen un mayor riesgo de sufrir
incapacidades relacionadas con el trabajo.

Se concluye que el ingreso monetario de los ancianos no siempre es sélo una
ayuda para sus hogares, sino que en muchos casos, constituye una aportacion
importante y que tal ingreso no procede necesariamente de ftrabajo, sino de
diversos tipos de ayudas que obtienen de otros hogares o de instituciones.

Asimismo, que las personas de edad avanzada, varones o mujeres, participan en
la generacion de ingresos monetarios de sus hogares como receptores de
transferencias y que el grupo de perceptores cuyo ingreso principal proviene de
una pensién es minoritario.

“Las politicas publicas y la acci6n ciudadana deben conjugarse para atender de
modo especial a los casi cinco millones de hogares con ancianos, la cuarta parte
de los hogares de! pals, y sobre todo contribuir a garantizar equidad para este
sector de la poblacién, en e! que las desventajas de la vejez se acentuan en los
sectores pobres y entre las mujeres, especialmente las indigenas y campesinas.”
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3.1 LA POBLACION BASE NACIONAL

Los niveles y tendencias de los fenémenos demogréaficos varfan a lo largo del
tiempo y del espacio; no obstante, ciertas caracteristicas trascienden las
diferencias sociales, econémicas, politicas y culturales, entre las que podemos
mencionar dos: la mayor mortalidad masculina respecto de la femenina sobre todo
o casi todo el rango de edades; y la mayor proporcién de hombres que mujeres en
los nacimientos que ocurren afio con afio. Mientras el Indice de masculinidad
(hombres por cada cien mujeres) al nacimiento se mantiene practicamente
constante en el tiempo, oscilando entre 103 y 106, la disminuciéon de la mortalidad
generaimente transcurre de una manera suave Yy continua, salvo ligeros
sobresaltos debido a la presencia de epidemias durante uno o dos afios.
Asimismo, la fecundidad también varia de manera pausada en el tiempo, aunque
con descensos més pronunciados.

La conjugacion de estos tres rasgos caracteristicos de ia dindmica demografica
origina, en el largo plazo, una estructura por edad y sexo suave, con un perfi
rejuvenecido o envejecido que depende de la evolucién particular de la mortalidad
y la fecundidad; asi como un Indice de masculinidad que desciende de manera
monétona conforme aumenta la edad y que es resultado de la mayor mortalidad
varonil.,

En base a la reconstruccién de la mortalidad de Gémez de Le6n y Partida (1998),
se deriva el indice de masculinidad de la GRAFICA 3.1 intitulado “tedrico™; Y
aunque parezca extrafio que no se incluye a la fecundidad, es posible demostrar
que, en ausencia de migraciones, dada una proporcién de hombres al nacer en
una generacién especlfica, el indice de masculinidad de esa cohorte en cualquier
fecha posterior al afio de nacimiento estd determinado sélo por la diferencia en el
riesgo de morir entre los sexos.

GRAFICA 3.1
Indices de masculinidad para la poblacién nacida en México, 1995
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La presencia de una migracion intensa puede modificar significativamente el
patrén caracteristico de descenso del indice de masculinidad.

Es claro que una mayor presencia varonil en los flujos emigratorios, concentrada
en edades jévenes y adultas j6venes (15-39 afios), pauta tipica de la movilidad
territorial, puede propiciar un minimo local en el perfi det indice de masculinidad,
es decir, acelerar el descenso en las edades jévenes y adultas jévenes y luego
ascender hasta empatar nuevamente con la disminucién originada solamente en la
sobre mortalidad masculina. No obstante, un numeroso flujo inmigratorio también
dominado por los hombres puede contrarrestar el efecto de Ia emigracién y
mantener la pauta tipica de descenso originada en la sola presencia de la
mortalidad.

En el caso de México, se reconoce claramente el escenario de una emigracién
numerosa, casi totalmente dirigida a Estados Unidos, y con marcada
predominancia masculina. La forma de patrén esperado se puede ver en el panel
derecho de la GRAFICA 3.2, que corresponde al conteo de 1995. Es claro que si
cerramos a la poblacién mexicana, es decir, si omitimos la migracion intemacional,
o bien, tomamos a toda la poblacién nacida en México presente en el mundo, el
indice de masculinidad correspondiente debe ser casi el mismo que se deriva de
la reconstruccion de la mortalidad de México, esto es, el intitulado “tedrico” en la
gréfica 3.1. Se dice “casi” porque las discrepancias entre nuestro pais y las demas
naciones en el diferencial por sexo de la mortalidad pueden modificar ligeramente
la pauta derivada exciusivamente de la experiencia de México.

En realidad este acotamiento se circunscribe sélo a México y Estados Unidos ya
que, de acuerdo con la informacién disponible, practicamente la totalidad (més de
99.9%) de los nacidos en México que sobrevivian en 1990 residia en ambos
paises. Incluso, de los mexicanos que viven en nuestro pais y el vecino del norte,
se estima que actualmente 93% residen en México. Asl, el Indice de masculinidad
deducido de la mortalidad mexicana se puede tomar como representativo del total
de mexicanos que viven en nuestro pals y Estados Unidos.

GRAFICA 3.2
INDICES DE MASCULINIDAD EN 1896
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En el siguiente cuadro se muestran los indices de mascutinidad para los grupos de edad
de 65 afios y més por entidad federativa

CUADRO 3A. INDICES DE MASCULINIDAD DE LAS DEFUNCIONES GENERALES
POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL, SEGUN GRUPOS
QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA INDICES DE MASCULINIDAD

DE RESIDENCIA HABITUAL  60-84 65-69 70-74 7578 8084 B5ANOS
DEL FALLECIDO ANOS ANOS ARNOS ANOS ANOS Y MAS
ESTADOS UNIDOS 1244 118.5 1127 110.8 855 754
MEXICANOS

Aguascaiientes 146.5 109.9 1123 1145 111.4 69.6
Baja Catifonia 1522 1451 1217 126 108.2 714
Bsja California Sur 1708 225 1328 132.1 1311 64.8
Campeche 1325 1133 121.6 106.0 808 108.4
Coshulla 1269 118.0 119.7 1127 101.4 765
Colima 1312 1125 113.9 1148 90.2 824
Chiapas 1193 113.0 1144 1235 101.3 81.0
Chihuahua 1229 130.2 1259 116.0 104.4 845
Distrito Federal 1123 108.7 90.3 88.3 723 53.8
Durango 99.6 111.7 129.2 127.2 108.4 3.4
Guanajusto 1164 1138 1136 1186 984 79.2
Guerrero 1184 1275 121.9 1203 105.1 845
Hidalgo 165.2 1475 1138 109.4 100.5 0.4
Jalisco 1100 111.4 1134 107.1 814 771
México 1202 1103 107.7 104.5 91.6 61.9
Michoacan 1157 1054 116.8 117.6 105.8 88.6
Moreios 1359 1203 11541 1176 9.7 80.6
Nayarit 137.7 1422 1188 1269 11114 896
Nuevo Ledn 123.2 1205 117.7 1133 9.0 727
Omaca 130.1 1121 111.2 108.0 100.4 787
Puebla 130.2 116.0 107.2 104.2 91.3 78.0
Quernétaro 1348 118.0 101.7 1124 826 n7
Quintana Roo 146.2 1421 114.7 110.8 87.9 100.0
San Luis Potosi 1194 119.8 1189 130.5 106.9 83.3
Sinaloa 161.4 15680 138.8 1324 121.1 827
Sonora 1619 1548 151.0 133.4 101.7 778
Tabasco 1285 1205 119.7 130.0 1085 96
Tamaulipas 1368 126.7 1221 108.7 93.0 75.6
Tisxcala 12215 1144 128.0 98.3 101.2 848
Veracruz 1238 116.2 104.6 1100 101.3 80.4
Yucatén 1056 1176 108.5 117 99.8 88.9
Zscatecas 1218 1193 136.1 133.0 1174 985
Extranjero 131.5 2255 217.0 134.4 1022 821
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3.2 PROYECCION DE LA POBLACION NACIONAL

El método mas utilizado para proyectar la poblacion es el de los componentes
demograficos. Este procedimiento consiste de simular la historia futura de cada
generacién -existente al inicio del periodo de proyeccién o nacida durante él y
sujeta a niveles preestablecidos de mortalidad y migracién-, hasta su sobre
vivencia colectiva al término del horizonte de la proyeccién, o bien, hasta su
completa extincion si esta ocurre antes de la culminacién del periodo de la
proyeccion. Quienes sobreviven en edades fértiles se reproducen, de acuerdo a
niveles de fecundidad también preestablecidos, dando lugar a las nuevas
generaciones que se incorporan a la proyeccion.

Las proyecciones de la poblaciéon nacional generalmente se elaboran bajo una
perspectiva uniregional, es decir, las previsiones sobre las tendencias futuras de la
fecundidad, la mortalidad y, sobre todo, la migracién se establecen sélo para el
propio pais y se deja de lado la posible lnfluencna que pueda tener la dindmica
demografica de otras naciones.

La preferencia por el enfoque uniregional se debe principalmente a que la
evolucién demografica de una nacién tiene poco o nulo impacto sobre la de otros
paises. No obstante, muchos y variados han sido los aspectos sociales,
econémicos, politicos y culturales que se han originado de la vecindad de México
con Estados Unidos y que en el ambito de la demografia se han traducido en una
importante migracién intermacional, de dimensiones, intensidad y caracteristicas
Unicas en el mundo, lo cual hace necesario replantear el uso del enfoque
uniregional para las proyecciones de poblacién de nuestro pais.

Debido a que la migracion de mexicanos hacia y desde Estados Unidos
representa desde hace varios /ustros mds de 95% de la movilidad geogréfica
internacional de México, en las nuevas previsiones demogréficas de nuestro pals,
se adopta un esquema biregional, en el cual interactian tres poblaciones: las
personas nacidas en México que viven en el pals, los mexicanos residentes en
Estados Unidos y los extranjeros residentes en México. El modelo biregional se
aplica exclusivamente a los mexicanos que viven en México y Estados Unidos; la
poblacién extranjera que reside en México se proyecta de manera uniregional.

Las previsiones del comportamiento de la migracién internacional contienen
riesgos propios de las condiciones que rigen a este fenémeno; por ello preferimos
suponer que los niveles recientes de la movilidad territorial extema del pals se
mantendran constantes a lo largo del horizonte de la proyeccién, en lugar de
hipotetizar sobre la evolucion futura de los complejos y variados factores que
inciden en el cuantioso éxodo de mexicanos hacia Estados Unidos.

En la GRAFICA 3.3 se presentan las tasas por edad desplegada, las cuales se
obtuvieron a partir de las probabilidades de transicion (tasas de migraci6n neta
para los extranjeros) por grupos quinquenales de edad.



En las tasas de emigraci6én de México hacia Estados Unidos se advierte cierto
paralelismo entre las primeras edades y después de los 25 afios, indicativo de la
importante presencia de la movilidad internacional de familias completas de origen
mexicano. El “pico” alrededor de los 60 ahos en las tasas de retorno a nuestro
pais, puede indicar que una parte significativa regresa a México a pasar los
ultimos afos de su vida, gozando de una pensién de retiro originada en una larga
estancia laboral en Estados Unidos.

GRAFICA 3.3
TASAS DE MIGRACION INTERNACIONAL POR EDAD Y SEXO
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3.3 PRINCIPALES RESULTADOS DE LAS PROYECCIONES

Si se cumplieran las premisas establecidas para la fecundidad, la mortalidad y la
migracién internacional, la poblacion del pais aumentarfa de 99.6 millones en 2000
a 112.2 en 2010, 128.9 en 2030 y 131.6 millones en 2050 segiin se aprecia en la
GRAFICA 3.4. La tasa de crecimiento total a su vez descenderia de 1.44% en
2000 a 0.99 en 2010, 0.39 en 2030 y 0.20% en 2050.

Se puede ver que, por primera vez desde la culminacién de la kicha armada de la
Revolucién (1910-1921), la poblacién del pals decreceria a partir del 2044; y si
bien pudiera pensarse que el descenso se debe sé6lo a la pérdida neta por
migracién, en el lado derecho de la grafica 3.4 se observa que el crecimiento
natural seria también negativo a partir de 2049.
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La paulatina disminucién de la tasa bruta de migracion neta (panel derecho de la
grafica 3.4) se debe a que las tasas de emigracién son significativamente mayores
de Estados Unidos hacia México que en la direccion opuesta (véase la gréfica
3.3); no obstante, como la proporcion de mexicanos que residen en nuestro pals
es mucho mayor que la de quienes viven en Estados Unidos, el saldo neto se
mantiene negativo a lo largo del horizonte de {a proyeccién.

GRAFICA 3.4
MEXICO. POBLACION TOTAL Y TASAS DE CRECIMIENTO, 1995-2050.
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Las diferentes velocidades de crecimiento traerdn consigo una continua
transformacion de la estructura por edad. Durante el horizonte de la proyeccion la
participacion relativa de los nifios en edades preescolares se habrad reducido de
13.0 en 2000 a 10.2 en 2010, 7.2 en 2030 y 5.6% en 2050; la de aquellos que se
hallen en edades escolares disminuirda de 20.2% a 16.5, 11.5 y 9.0% en los
mismos afios, respectivamente.

En cambio, las poblaciones en edades de trabajar y en la senectud abarcaran
cada vez mayores proporciones de la poblacion total: la concentracibn de la
primera aumentard de 62.0 en 2000 a 67.1 en 2010 y 68.1% en 2030 para
descender a 60.7% en 2050; la del grupo de mayor edad se incrementara de 4.8%
a 6.2, 13.2 y 24.6% en los mismos afos, respectivamente.

El acelerado crecimiento de la poblacién de (a tercera edad implica que entre 1996
y 2014 duplicard su tamafio. En ese ultimo afio su volumen ascenderia a 8.1
millones, practicamente se habra quintuplicado en 2035 y se habra muttiplicado
hasta ocho veces al final de la proyeccion (2050), cuando el monto supere los 32
miliones.

Consecuencia directa de ese paulatino envejecimiento de la poblacién es el
gradual aumento en la edad media de la poblacion de 26.7 afios en 2000 a 30.3
en 2010, 38.1 para 2030 y 45.1 afios en 2050.
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Este proceso de envejecimiento se puede ver de manera mas precisa en la
secuencia de piramides de poblacién que se muestran en la GRAFICA 3.5 asi
como en las poblaciones por grupos quinquenales de edad y sexo que se
presentan en el CUADRO 3.1.

Un panorama mas nitido del cambio global de la pobiacién por sexo y edad se
tiene en las piramides de edades contrastadas en la GRAFICA 3.6 que
corresponden a los momentos extremos de la proyeccion.

El paulatino envejecimiento de la estructura por edades seguira propiciando un
aumento gradual de la tasa bruta de mortalidad y la fecundidad, por debajo del
reemplazo generacional, favorecera el continuo descenso de la tasa de natalidad,
de tal suerte que, a partir de 2049 no s6lo se habrda completado la transicion
demogréfica sino que incluso el pais experimentard una progresiva disminucién de
su pobiacién por crecimiento natural.

Las hipotesis que sirven de base para las recientes proyecciones del CONAPO
sefialan que la transicion demografica se habra completado al final del horizonte
de proyeccién GRAFICA 3.7,

GRAFICA 36
PIRAMIDES DE POBLACION AL 1° DE ENERO DE 1998 Y 2051
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GRAFICA 3.5
PIRAMIDES DE POBLACION, 2000-2080
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CUADRO 3.1
México: Poblacion media por sexo y grupos quinquenales de edad, 2000-2050

Edad 2000 2005 2010 2015 2020 2030 2040 2050

Total 99,682,261 106,308.438 112,230,723 117494347 122,106,672 128,928,908 132,178,690 131,676,077
04 10,778,048 10086733 9485106 9025069 8605277 7844247 6832926 6,141,551
59 11174044 10633621 98957,706 9368371 8917376 8048997 7121938 6412647

10414 11,105434 11,041513 10510660 9844934 9264124 8412106 7476109 6584715

1519 10,516,774 10,606,548 10746224 10232417 9586293 8590179 7,756,077 6864452

20-24 9,738,182 10,134,432 10419392 10,354,081 9672221 8,708,105 7911096 7,033,067

25-29 9,047,552 9417036 9809432 10092318 10042360 8969480 8043103 7265867

30-34 7993,719 8818489 9,183,777 9575663 9858688 9354783 8269557 7,508,745

35-39 6701437 7775016 8649315 9014009 9407218 9649815 8630418 7745796

40-44 5397156 6578402 7643555 8511717 8877553 9557527 9083114 8028822

4549 4269914 5295066 6463531 7522574 8386570 9,150,301 9405947 8425427

50-54 3338383 4175104 5192204 6350021 7404354 8632902 9323862 8879174

55-59 2661555 3,238,147 4064891 5073293 6218417 B,119105 8894078 9,169,290

60-64 2149095 2540766 3,106,969 3918607 4910671 7064005 8278912 8933509

65-69 1687469 1999499 2379600 2928871 3714211 5758068 7582206 8,358,161

70-74 1,239,024 1,501,275 1804511 2166428 2687,123 4332575 6308957 7456722

7579 848548 1043794 1280540 1,557,908 1,890,283 3034670 47919687 639315

80-84 509,885 652,793 817,153  1,019638 1268841 1,950,055 3231637 4796030

85-89 303,794 341,795 448,439 574,857 732176 1,141,156  1,906202 3,095,686

90-94 142,048 163,123 190,785 258,582 340,999 565,995 9266870 1,600,381

95-99 42,165 53,791 64,140 78,848 111,020 200,450 336,117 595,575

1000+ 7,024 9,495 12,794 16,041 20,897 42,385 77,480 137,335




2000

49,357,321
5,476,843
5,673,050
5,628,691
5,295,633
4,859,307
4,467,139
3,882,523
3,266,145
2,606,614
2,064,584
1615013
1,284017
1,030,521
798,260
580,192
389,087
227,459
131,784
60,108
17,481
2870

2005

62,668,748
5,127,758
5.401,487
5,600,128
5,447,365
5,063,487
4,671,413
4,339,535
3,797,112
3,199,520
2,551,305
2,013,052
1,560,641
1,218,838
951,117
706,214
481,760
293,812
149,071
69,044
2227
3,860

2010

85,576,817
4823612
5,060,575
§,333,873
5,421,059
5212,2688
4874017
4,541,131
4,248,360
3,726,947
3,137,081
2,496,653
1,954,121
1,480,027
1,133,129
849,608
594,027
370,176
197,135
81,061
26,460
5177

CUADRO 3.1
{Continuacién)

2015

£8,156,278
4,591,148
4,762,964
4,996,647
5,165,143
5,188,279
5,022,157
4,744 616
4,449,776
4,175,001
3,661,875
3,076,472
2,434,346
1,876,000
1,395,261
1,021,760
3727
464,273
254,136
110,583
32643
6,468

2020

60,416,342
4,378,756
4,535,305
4,705,803
4,841,869
4,946,859
5,002,798
4,893,702
4,655,148
4,377,208
4,107,633
3,599,293
3,006,957
2,348,402
1,767,573
1,268,652
880,079
574,083
325,163
146,487
46,142
8,429

2030

3,750,548
3.891,045
4095716
4,276,006
4,342,806
4,369,105
4,476,280
4654851
4792017
4735846
4518988
4245932
3965640
34185M
2761273
2,044 795
1,414,940
892,924
508,521
244,224
82,858
17210

2040

65,316,180
3,478 906
3,625,082
3,801,755
3823512
3,972,888
4,019,144
4,117,167
4,296,082
4514581
4,664,681
4612074
4,382,853
4,054,981
3,675,906
3016322
2,254,822
1,481,245
850,830
401,133
140,792
31514

2050

64,978,704
3,127,390
3,284,772
3,400,308
3,473,801
3,533,926
3,633,957
3,747,732
3,862,390
3,999,563
4,190,580
4,407,915
4,538,973
4,428,600
4,090,746
3610,320
3,043 970
2,228,849
1,395,386
693,023
249,490
55913



2000

80,224,930
5,301,205
5,500,994
5,476,743
5221141
4,876,875
4,580,413
4,051,196
3,435,282
2,790,542
2,205,330
1,723370
1,377,538
1,118,574
880,209
658,832
459,462
282,426
172,010
81,940
24684
4,154

2005

$3,837,092
4,958,975
5,232,134
5,441,385
5359,183
5,070,945
4745623
4478954
3,977,904
3,378,882
2,743,761
2,162,052
1,677,506
1,321,928
1,048,362
795,061
562,034
358,981
192,724
94,079
31,564
5,635

CUADRO 3.1
(Continuacién)
2010 2015
56,684,208 59,238,072
4661434 4433921
4,897,130 4,505,407
5,176,787 4,846,287
5325165 5,067,274
5,207,104 5,174,802
4935415 5,070,161
4642646 4831047
4400955 4,564,233
3916608 4,336,716
3,326,450 3,960,699
26895551 3,273,549
2,110,770 2,638,947
1616942 2,042,607
1,246471 1,533,610
954903 1,144,668
686,513 834,181
446,977 655,365
251,304 320,721
109,724 147,999
37,680 46,305
7617 9573

2020

61,690,330
4226521
4,382,071
4,558 321
4,744,424
4,925,362
5,039,562
4,964,986
4,752,089
4,500,345
4,278,937
3,805,061
3,211,460
2,562,269
1,946,638
1,418,471
1,010,204
684,758
407,013
184,512
64,878
12,468

2030

§5,176,363
3753202
3,953,281
4,136,100
4247373
4,339,000
4,483,200
4,699,832
4,857,798
4,821 681
4631313
4,386 970
4,183,465
3645434
2,996,795
2,287,780
1,619,730
1,057,131
632,635
21
116,592
25,175

2040

68,062,443
3,354,020
3,496,876
3,674,354
3.832,565
3,838,208
4023959
4,142,390
4334336
4,565,533
4,741,266
4,711,788
451126
4,223,931
3,906,400
3282638
2,537,165
1,750,392
1,085,372
526,737
195,326
45,966

2050

648,597,373
3,014,161
3,147,875
3,284,407
3,390,651
3,498,141
3,631,910
3,761,013
3,883,406
4,029,259
4,234,847
4,471,258
4,629,317
4,554,900
4,267 415
3,846,402
3,349,155
2,567,081
1,700,300
907,358
346,085
81,42
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GRAFICA 3.7
TRANSICION DEMOGRAFICA DE MEXICO, 1950-2080
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3.4 ESCENARIOS ALTERNATIVOS

Las previsiones de la evolucién futura de ta fecundidad, la mortalidad y la
migraci6n internacional, constituyen el escenario programdtico, es decir, las metas
del crecimiento demografico establecidas por la actual administracion federal para
el corto, mediano y largo plazos.

Se presentan escenarios comparados que permiten ver el impacto sobre todo en
el largo plazo de cambios en las premisas adoptas para las variables
demograficas. El efecto que tiene el volumen y la estructura de la poblacién inicial
es mas determinante en el corto y mediano plazos sin embargo analicemos
primero para cada fenémeno demografico por separado el impacto que tiene la
modificacién de las premisas programaitica en la poblacién y su tasa de
crecimiento y, después, de manera conjunta.

Es costumbre establecer tres alternativas para la evolucién futura de la fecundidad
donde la hipédtesis alta generalmente consiste en mantener constante el nivel de la
tasa global de fecundidad (TGF) mas reciente. Esta premisa, si bien razonable en
los primeros afios del descenso de la fecundidad cuando era dificil prever el
impacto en el corto y mediano plazos de los programas de planificacién familiar,
hoy es poco realista ante el marcado descenso del nivel reproductivo y el énfasis
que se ha puesto en continuar ampliando la cobertura de los programas de
planificacién familiar y salud reproductiva.
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Preservando el patrén de descenso e igualando la proyeccién programéatica de la
fecundidad a la hipotesis baja, construimos las alternativas media y alta
postergando a 2015 y 2025, respectivamente, el logro del nivel de reemplazo.

Si se mantienen el descenso previsto para la mortalidad y la constancia de la
migracién interacional, en el CUADRO 3.2 se muestran para las tres altemativas
de fecundidad, el monto de la poblacién y su tasa de crecimiento donde ésta
corresponde al mismo afio al que esta referida la cifra de habitantes y no a |a tasa
media del periodo quinquenal.

Se advierte claramente que el efecto de postergar ia meta de fecundidad es més
marcado en el mediano y largo plazos. En 2025 cuando se alcanzaria el
reemplazo intergeneracional bajo la hipétesis alta, fa diferencia entre los
escenarios extremos es de casi 11 millones de individuos, es decir 8.3% del monto
proyectado bajo la premisa programética. Al final del horizonte de la proyeccion, la
brecha se amplfa a poco mas de 19 millones o 14.5% del escenario programético.
No obstante, mientras el escenario intermedio no aplazaria el decremento
poblacional a la segunda mitad de este siglo, el de alta fecundidad si o haria.

CUADRO 3.2
Proyecciones de fa poblacion de México segun ftres escenarios
alternativos para la fecundidad futura, 2000-2050

Reemplazo en 2005° Reemplazo en 2015 Reemplazo en 2025
[Afo [Poblacién Tasa** |Poblacién Tasa** [Poblacién _[Tasa**
2000 99582251 1.44 99851527 [1.57 (99945729 (1.61
2005 [106306438 (1.18 107539196 [|1.4 107997163 |1.48
2010 112230723 10.99 114826621 [1.22 [115871064 11.33
2015 (117494347 |0.84 121551216 [1.05 123332199 [1.17
2020 122106672 0.7 127324982 [0.82 130204557 {1.01
2025 (125956996 10.54 132027174 [0.64 136400478 [0.86
2030 (128926906 [0.39 135819792 049 [141515088 |0.63
2035 1131000099 [0.25 138743490 |0.36 145391398 |0.46
2040 (132178593 0.11 140727566 0.21 148205777 0.31
2045 1132392222 1-0.04 141666662 0.06 (149964062 |0.16
2050 131576077 -0.2 141501395 1-0.1 150596052 [0.01
* Corresponde a la hip6tesis programética
** Tasa de crecimiento en porcentaje

Aunque ordinariamente se establece una sola hipotesis para el futuro
comportamiento de la mortalidad, se adoptan dos altemativas mas conservadoras
a fin de analizar la sensibilidad del riesgo de morir en la proyeccién.
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En la hipétesis de baja mortalidad se establece la variante affa como aquélia en
que las esperanzas de vida al final del horizonte de la proyeccion se ubican a fa
mitad de la distancia que separa a la vida media observada en 2000 y la prevista
para 2050 bajo la premisa de baja mortalidad, es decir, esta alternativa consiste en
alcanzar esperanzas de vida de 76.6 afios para hombres y de 80.7 afios para
mujeres a mediados de este siglo. La hipétesis media se fincé suponiendo que la
vida media en 2050 serfa la mitad de la correspondiente a las premisas extremas,
es decir, 79.2 y 83.1 afios para hombres y mujeres, respectivamente.

Reteniendo las hipotesis programaticas de la fecundidad y la migracion
internacional, en el CUADRO 3.3 se presenta el cambio en el niumero de
habitantes y la tasa de crecimiento debido a la madificacién de las previsiones de
la mortalidad.

Se ve claramente que el impacto es menor que en el caso de la fecundidad: en
2025 la diferencia entre los escenarios extremos es de apenas algo mas de 2
millones de personas y a mediados del siglo de menos de 7 millones que
equivalen a 5.1% de la poblacién que se alcanzaria bajo la hip6tesis programatica.

Se advierte asimismo que el menor descenso de! riesgo de fallecer anticiparfa el
descenso demografico cinco afios (de 2044 a 2039) respecto del panorama de
mayor disminuciéon de la mortalidad.

CUADRO 3.3
Proyecciones de la poblacion de México seglin tres escenarios
altemnativos para la mortalidad futura, 2000-2050

Mortalidad baja* Mortalidad media Mortalidad alta

/Ao [Poblacion _ |Tasa** |Poblacién  [Tasa®* [Poblacion [Tasa®*
12000 (99582251 1.44 99543056 |1.42 (99509188 [1.41

005 1106306438 (1.18 106161638 |1.16 1106033928 |1.14
2010 (112230723 [0.99 111923192 10.96 111647043 10.93
2015 |117494347 10.84 116964745 0.8 116481271 0.77
2020 122106672 0.7 121296550 0.65 (120546689 [0.61
2025 125956996 |0.54 124812750 0.49 (123742605 0.44
2030 |128926906 [0.39 127399045 0.33 125959716 10.27
2035 1131000099 [0.25 129039521 '0.18  [127183232 [0.12
12040 132178593 10.11 129739121 10.03 127421928 |-0.04
2045 [132392222 |-0.04 (129444878 |-0.12 (126641940 -0.2
12050 [131576077 |-0.2 128118888 |-0.29 |124833317 1-0.37
* Corresponde a la hipétesis programatica
** Tasa de crecimiento en porcentaje
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El supuesto de permanencia de los niveles de migracién internacional tanto de los
mexicanos entre nuestro pais y Estados Unidos como de los extranjeros respecto
del resto del mundo se hizo ante la complejidad de establecer una hip6tesis
alternativa que contemplara previsiones de los distintos factores que inciden,
sobre todo, en los desplazamientos masivos de mexicanos hacia e| vecino pals del

norte.

Conservando las hipétesis programaticas de la mortalidad y de la fecundidad en el
CUADRO 3.4 se muestran los resultados para los habitantes de México y en la
GRAFICA 3.8 1a evolucion de los mexicanos residentes en Estados Unidos.

GRAFICA 3.8
Poblacién nacida en México residente en Estados Unidos segun
cinco hipétesis de tasas de emigracion futura, 1970-2050
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Entre la gama de escenarios demograficos alternativos para el futuro aqui
mencionados se pueden reconocer dos situaciones extremas: una de poblacién y
tasa de crecimiento minimas comrrespondientes a alcanzar el reemplazo
demografico en 2005, la hipétesis alta de mortalidad (76.6 y 80.7 afios de
esperanza de vida para hombres y mujeres respectivamente en 2050) y el
panorama de remesas crecientes y crecimiento econémico bajo, para las tasas de
emigracion de mexicanos hacia Estados Unidos; la otra, de cifras maximas,
consiste en alcanzar el reemplazo demografico en 2025, ia hipdtesis programética
de mortalidad (72.0 y 855 afios de vida media para hombres y mujeres,
respectivamente, en 2050) y el esquema de remesas constantes y crecimiento
econémico aito para el éxodo hacia el vecino pals del norte.
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CUADRO 34

Proyecciones de la poblacion de México segun cinco hipbtesis
alternativas para la emigracién de México hacia Estados Unidos,

2000-2030.

Remesas constantes y crecimiento econdémico Remesas crecientes y crecimiento econémico
. Tasas constantes® Alto bajo alto bajo
Ao _TPoblacién Tasa**Poblacion  [Tasa™ Poblacin _ [Tasa** [Poblacién _ [Tasa** [Poblacién  [Tasa"*

pra——r——

000 99,582,251 144 99589,711 144 199567898 11.43 99582,090 [1.44 (99,560,494 [1.43
2005 [106,306,438 1.18 (106,346,303 1.9 (106228948 1.17 106,308,859 1.19 [106,193,704 [1.16
2010 112,230,723  0.99 (112,332,095 (1.01 112031616 10.97 |112,245602 i1 111,952,878 0.96
2015 |117494347 0.84 (117,688,837 1086 [117,115614 081 1117538852 085 [116983,531 0.8
12020 [122,106,672 0.7 122,424,368 1072 1121494483 066 {122201,348 0.71 1121,304,395 [0.65
2025 125,956,996  |0.54 [126,424,301 (0.57 1125063985 05  [126,122803 [0.56 124,815,167 i0.49
2030 [128,926,906  0.39 (129,569,991 (042 (127,712,746 (034 (129187565 04 127,406,990 [0.33
12035 |131,000,099 0.25 [131,828,761 [0.28 (129,454,845 0.2 131,366,546 026 (129,095,030 10.2
2040 |132,178593  10.11 133,184,038 10.13 130,319,530 0.06 1132645836 10.12 129,908,651 0.05
2045 132392222  -0.04 133,564,418 |-0.02 130,238,706 10.09 (132,954,609 i-0.03 (129,780,302 0.1
J 2050 131,576,077  |-0.2 132,903,723 |-0.18 129149422 025 132227433 -0.19 (128647461 1026 |
s * Hipétesis programatica
** Tasa de crecimiento en porcentaje
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Se advierte claramente la escasa variacién entre los cinco escenarios, tanto en el
monto de los mexicanos en Estados unidos, como en el de la poblacion total de
nuestro pais. Estos resultados indican que ofros factores, seguramente
relacionados con la tradicién migratoria, de mas de cien afios y las redes sociales,
contenidas en el nivel de las remesas per cépita, son méas determinantes de la
emigraci6én intermacional que las fluctuaciones econémicas. Las diferencias de
1.61 millones en 2025 y de 4.26 millones en 2050 en los habitantes del pais entre
las situaciones extremas (remesas constantes y crecimiento econ6émico alto frente
a remesas crecientes y crecimiento econémico bajo) equivalen a sélo 1.3 y 3.2%,
respectivamente, de la poblacién proyectada manteniendo constantes las tasas de
emigracion.

No obstante, esas diferencias, que se reducen a 1.32 millones en 2025 y 3.01
millones en 2050 para los mexicanos en Estados Unidos representan 9.1 y 17.6%
respectivamente, de la poblacion mexicana residente en el vecino pals de 14.50
millones en 2025 y de17.07 millones en 2050 previstas al mantener fijas las tasas
a lo largo del horizonte de la proyeccién. Cabe agregar que la pauta descendente
en el crecimiento del monto de los mexicanos que viven en Estados Unidos se
debe a que, independientemente de las hipétesis econémica y de remesas per
céapita que se adopten, las tasas de retorno a nuestro pals son bastante mayores a
las de emigracién hacia el norte.

Entre la gama de escenarios demograficos alternativos para el futuro, se pueden
reconocer dos situaciones extremas: una de poblacion y tasa de crecimiento
minimas, cofrespondiente a alcanzar el reemplazo demografico en 2005, la
hipétesis aita de mortalidad (76.6 y 80.7 afios de esperanza de vida para hombres
y mujeres respectivamente, en 2050) y el panorama de remesas crecientes y
crecimiento econémico bajo para las tasas de emigracién de mexicanos hacia
estados Unidos; la otra, de cifras maximas, consiste en alcanzar el reemplazo
demografico en 2025, la hipotesis programatica de mortalidad (72.0 y 85.5 afios de
vida media para hombres y mujeres, respectivamente, en 2050) y el esquema de
remesas constantes y crecimiento econémico alto para el éxodo hacia el vecino
pals del norte.

En el CUADRO 3.5y la GRAFICA 3.9 se contrastan esos escenarios extremos
con la proyeccién programatica correspondiente a las hipétesis asumidas para los
factores del cambio demografico. Se advierte que la altemativa programatica esta
mas cerca del escenario de crecimiento minimo, lo cual se debe a que en ambas
situaciones se prevé alcanzar el reemplazo intergeneracional en 2005 y la
fecundidad es el factor mas determinante de la variacién en el tamafio de la
poblacién. En efecto, considerando la amplitud de la brecha que media entre las
situaciones extremas las proyecciones propuestas se encuentran dentro del tercio
maés préximo a la variante minima a lo largo del horizonte de proyeccion: Incluso
dentro de la quinta parte mas cercana hasta 2015.

Asimismo, ensayando con diferentes combinaciones de las condiciones extremas
de la mortalidad, la fecundidad y la migracién se concluye que la mayor parte de la
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diferencia de 30.2 millones de personas que separa a los panoramas extremos en
2050 se debe a postergar veinte afios el logro del reemplazo demografico (18.1
millones 6 59.9%) y en menor grado la mayor reducci6n del riesgo de fallecer (7.0
millones 6 23.4%) y los panoramas limite de la migracién internacional (5.1
millones 6 16.8%).

GRAFICA 3.9
Proyecciones de la poblacién de México segtin los escenarios minimo,
maximo y programético para el crecimiento demogrifico futuro, 19958-2030
Pablacron Tasas de cracumuento
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CUADRO 3.5
Proyecciones de la poblacion de México segun tres escenarios
alternativos para el crecimiento demogréfico futuro, 2000-2050

Crecimiento Crecimiento Crecimiento

minimo programatico maximo
[Afio [Poblacion  [Tasa** |Poblacion [Tasa** [Poblacion [Tasa**
12000 [99487432 |1.4 99582251 [1.44 199953222 [1.62
2005 (105921384 [1.12 (106306438 [1.18 (108037738 |1.49
2010 (111370106 [0.9 112230723 10.99 115975793 [1.34
2015 1115973136 [0.72 (117494347 10.84 123536307 [1.18
2020 1119750633 0.56 1122106672 (0.7 130544109 {1.03
2025 (122613004 10.39 125956996 10.54 1136910969 [0.88
2030 (124461154 [0.21 128926906 (0.39 (142233138 0.66
12035 1125312052 10.06 131000099 [0.25 1146334321 0.49
2040 (125201983 |-0.1 132178593 0.11 [149369171 (0.34
2045 1124099843 |-0.26 132392222 -0.04 151341030 0.19
2050 (121998182 -0.42 [131576077 -0.2 152176603 [0.03
* Tasa de crecimiento en porcentaje
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4.1 PROYECCION DE LA POBLACION DE LAS ENTIDADES FEDERATIVAS

Es indudable que la riqueza analitica de las previsiones demogréficas crece
conforme es menor el nivel de agregacion geografica. El conocimiento de la
poblacién futura en ambitos territoriales méas especlficos es imprescindible para
estar en posibiidades de anticipar las eventuales demandas sociales y
econbémicas.

Las nuevas previsiones de la poblacion de las entidades federativas, igual que
para el conjunto del pais, parten de premisas Unicas para la fecundidad, la
mortalidad y la migracién interestatal e internacional, habiendo fijado el horizonte
hasta el primero de enero del afio 2021, este horizonte mas corto en las
proyecciones estatales, que para el conjunto del pals que abarcan hasta 2051, se
debe a que resuita sumamente complejo establecer hipétesis de muy largo plazo
sobre la futura incidencia de la migracién entre las entidades federativas,
fendmeno que actualmente es mas determinante de las diferencias en el
crecimiento demografico entre los estados que el crecimiento natural.

En la proyeccién de la mortalidad la hip6tesis central consiste en suponer que las
diferencias entre los estados serian practicamente nulas hacia mediados del siglo,
asl podemos observar que la distancia que separa a las entidades de la media
nacional, en cuanto a la esperanza de vida, se ird reduciendo graduaimente de
manera lineal hasta desaparecer en 2050.

De acuerdo con estas proyecciones, la vida media, que en 1995 fluctuaba en un
rango de 5.4 afios entre Chiapas (70.3) y e! Distrito Federal (75.7), oscilaria en
2020 dentro de un intervalo de so6lo 2.5 afios (78.8 y 81.3, respectivamente), como
se puede ver en el Cuadro 4.1 y en la GRAFICA 4.1. Asi, mientras en 1995 el
riesgo medio de morir era 14.7% menor en el Distrito Federal que para el conjunto
del pals y 22.3% mayor en Chiapas, se prevé que en 2020 sea s6lo 7.6% inferior y
13% mayor, respectivamente; la probabilidad media de fallecer que era 43.3%
mayor en Chiapas que en e Distrito Federal en 1995 seria sélo 22.2% superior en
2020; o bien, se espera que el riesgo medio de morir se haya reducido 35.4% en
la capital de la nacién al cabo de los cinco lustros y 44.8% en Chiapas frente a
40.0% estimado para e! conjunto del pals.
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Cuadro 4.1
Esperanzas de vida al nacimiento por entidad federstiva y sexo, 1008-2020
1995 2005 2020
Entded federatva Tolml___Hombres m Tolal___Hombres _Mujerss Yol mmum Nujeres
RepiblicaMmdcan 7360  71.2 7677 7480 7094 80.% 2%
Agusscalientes 47T 285 nao 7763  T552 TOT 8088 nes anmn

Beje Caiifornia 7474 7251 7098 .81 59 764 80.85 7858 an
Baje California Sur 7470 248 7693 7758 7540 nTS 208 887 on

Campache 7290 70.53 7528 7.2 7404 783 80.00 0 81.95
Coshuile 7460 7% 7084 e 7528 nnR 80.78 .7 878
Colima 7478 7255 77.00 7783 7550 %M 0087 no 82600
Chispes 70.33 67.7¢ 7280 42 nK 7650 7% 78 80.83
Chiushus 7400 nea 0% 7n ™0 nxz 8055 ne 4
Distrito Federsi ™7 Fe L] e 78.38 7829 8047 anxR na an
Dursngo 73.08 7070 75.42 7831 7408 7854 80,07 7807 8208
Gusnajuato nR 70.98 7508 7652 7447 857 80.19 M 8208
Guerrero na Ly,:] nr 7495 %0 n® nAM .18 LR
Hideigo n2 8081 7474 75.74 ns2 n nn .74 81.72
Jeileco 7470 7247 7688 st 7544 79.70 L] 78.90 are
Estado de Misico 7475 7253 7098 6 759 T8.74 80.08 ne «n
Michoacén n9 70.60 M 725 7424 nn 0.0 a7 81.90
Morelos ‘2 7188 7648 19 7482 7948 8060 T8 58 26
Neyerk ne naz 82 70.64 7438 B 8027 784 2x
Nuevo Ledn n2 7303 4 e 7598 9% 81,08 nx 8284

Osmca 7040 6783 e, 7428 7205 7850 T804 L) 8082
Puebla kr¥ <) 0.8 7485 7508 nr 7801 70088 761 81.74
Quenitars ns 2 7585 7668 7458 77 0.2 % a2
Quintana Roo 7388 ner %% nw ™7 887 80.50 ne 232
San Luis Potoaf n% 00.54 477 wnn 7380 7754 70.74 nn Lig]
Sinslos nn 74 78.02 7680 74490 N 80.38 na 8248
Sonors 7447 nz2 872 n» 75.08 nnR 80.72 7808 877
Tebasco n2 70.08 557 7644 7428 785 80.15 220 8200
Temeulipes ns ns3 7612 7882 7498 T0.80 8043 78.00 ox
Tiecals nn 7.4 78.02 76.82 7481 ns 80.32 852 8224
Versenz 7206 %61 7449 7554 Ny nwn 7960 782 81.58
Yucstin 7248 7007 7488 7587 7388 T8.06 70.80 7784 8.
Zacetecss 7258 70.18 7490 7584 "% T8.14 S ner 81.82
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Cuadro 42
Tasa globe! de fecundidad y cobertura de métodos anticoncaptivos por entidad federativa, 1998-2020
Porcentaje de mujeres unides en eded
Tasa giobel de fecundided firti que usen mitodos

Entided derstive 1595 2000 2005 2010 2015 2020 1007 2000 2005
Replblica Mexicana 262 240 211 182 181 174 8840 7080 7350
Agusscaiientes 312 261 224 201 187 1.7 660 6740 7180
Baje California 251 215 1.91 1.78 168 185 7220 7580 7880
Baje Californie Sur 242 210 187 1.74 167 165 NY 7.0 7%
Campache 273 p¥. ] 186 1.7 167 18 71.80 7410 78.70
Ceahuila 287 2% 208 185 175 180 540 7780 80.10
Colima 244 PRl 168 1.74 168 1865 780 7570 7780
Chispes 3so 294 252 224 208 193 73600 5710  61.20
Chihuahua 260 220 194 1.78 108 1.08 7430 7810 ™20
Distritc Federsi 195 1.80 1.70 165 162 162 7830 7880 7920
Dursngo 17 2685 228 203 1.89 1.80 87.50 70.10 7.2
Guansjuato N 275 238 211 196 185 5470 5910 6430
Guarrero 360 03 200 230 211 187 45 5180 5700
Hideigo an 280 224 200 1.86 1.78 630 6630 %80
Jalisco 301 251 216 1.94 181 1.74 6380 870 7300
Estado de Mésico 256 218 192 7 169 165 7560 770 72
Michoacdn 3 280 240 214 1.98 187 €180 8430 68.00
Morsios 242 210 187 1.74 167 165 7380 7570 7740
Nayarit 282 24 210 188 177 1.7 410 7610 X
Nuevo Ledn 237 208 185 1.73 167 184 7370 7530 77.00
Ouace 4 292 250 22 204 182 %520 7RSO €220
Pueble 3ss 208 258 227 208 195 %50 6280 8800
Queréter 304 254 218 196 183 1.75 6120 643 6%
Quintane Roo 287 241 207 187 175 1.70 7000 7250 7540
San Luis Potos! 350 294 252 224 208 19 8070 8440 6390
Sinsloa 243 212 189 1.75 168 165 7760 7900 8060
Sonora 247 212 189 1.75 1.68 165 ™0 7790 TS0
Tabesco 305 255 219 196 1.83 1.78 6890 7150 7440
Tameuiipes 247 212 1% 1.75 168 1.65 725 7460 1700
Ticale 278 231 1.9 180 1.70 1.65 7220 7540 7%.2
Verscnz 278 p .l 1.98 1.79 1.00 165 7040 7300 7500
Yucstin 280 22 1.94 1.78 109 108 7060 7280 7500

Zacstecas 320 268 2% 208 19 1.82 88.50 n4«Q 7480



GRAFICA 4.1
ESPERANZA DE VIDA AL NACIMIENTO NACIONAL
Y PARA CUATRO ENTIDADES FEDERATIVAS, 1995-2020
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En la proyeccién de la fecundidad se observa que los niveles de la fecundidad de
las entidades federativas tenderdn a converger en el futuro, de tal suerte que las
diferencias seran practicamente nulas en 2035. La diferencia de la tasa global de
fecundidad (TGF), de cada entidad con respecto a la media nacional, se reducird
de manera lineal. En el Cuadro 4.2 observamos la tasa global de fecundidad hasta
el afio 2020 y el porcentaje de mujeres que usan métodos anticonceptivos.

Las hipétesis que sirven de base para las recientes proyecciones del CONAPO
sefialan que la transicion demogrédfica de todos los estados estara préxima a
completarse al final del horizonte de la proyecciéon, como se puede ver en la
GRAFICA 4.2 donde se presentan los cuatro estados que ejemplifican mejor las
distintas etapas del proceso.
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Tasa bruta de inmigracién interestatal por entidad federativa, 1998-2020

Cuadro 4.3

Entidad federative 1995 2000 2005 2010 2018 2020
Aguascalientss 13.40 12.60 11.90 11.20 10.50 9.90
Baje California 21.20 19.50 18.00 16.60 15.30 14.00
Baja Californis Sur 13.80 13.70 13.40 13.10 12.60 12.40
Campeche 1470 14.40 14.00 13.60 13.10 12.60
Coshuila 7.70 7.70 7.70 7.60 7.60 7.40
Colime 17.80 17.20 16.50 15.80 15.00 14.20
Chiapas 240 2.40 2.40 2.40 230 230
Chihushua 9.00 8.70 8.40 8.00 7.60 7.20
Distrito Federa! 15.90 16.80 17.60 17.80 17.70 17.60
Durango 7.3 7.40 7.60 7.70 7.70 7.70
Guanajusto 5.20 520 §.10 5.10 5.00 4.90
Guerrero 4.80 480 480 470 470 4.60
Hidaigo 9.00 8.00 890 8.80 8.70 8.40
Jaltsco 6.10 6.10 6.00 6.00 5.80 570
Estado de México 16.70 15.50 14,40 13.50 12.70 12.00
Michoacén 4.80 5§10 5.30 550 5.70 5.0
Morelos 1450 1410 13.50 13.00 12.40 11.90
Nayarit 8.60 8.80 8.80 9.00 8.90 8.80
Nuevo Ledn 8.20 8.00 7.80 7.50 7.20 6.90
Omxaca S.70 5.70 5.70 5.70 5.60 5.50
Puebls 7.00 6.80 6.60 6.40 8.20 6.00
Querétaro 1260 1200 11.50 10.90 10.40 9.80
Quintana Roo 2850 25.60 23.60 21.70 19.90 18.30
San Luis Potos! 7.30 720 7.20 7.10 7.00 8.00
Sinalos 6.30 6.60 6.80 7.00 7.10 7.10
Sonora 9.10 9,00 8.80 8.60 8.30 8.10
Tabesco 7.90 7.710 7.50 7.30 7.00 6.70
Tamaulipas 10.80 10.60 10.40 10.10 9.70 9.30
Tiaxcals 10.70 10.50 10.10 9.80 9.50 9.10
Veracruz 5.10 5.30 5.40 5.60 570 8.70
Yucstén 7.90 8.10 8.30 8.30 8.30 8.20
Zacsatecss 8.10 7.90 7.60 7.70 7.80 7.40
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Cuadro 4.4

Tasa bruta de emigracién interestatal por entidad federativa, 1998-2020

Entidad federativa 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Aguascalisntes 4.80 480 480 4.70 4.70 4.60
Baja California 8.80 8.70 8.60 8.50 8.40 8.20
Bajs California Sur 12.00 12.00 11.90 11.60 11.40 11.20
Campeche 9.60 9.60 9.50 9.30 9.10 8.80
Coshuila 9.00 8.90 8.70 8.60 8.40 8.10
Colima 8.10 8.20 8.20 8.10 8.00 7.70
Chiapas 570 5.80 5.80 570 5.60 5.50
Chihushua 4.70 4.70 4.60 460 4.50 4.40
Distrito Federal 23.90 23.70 23.30 260 21.90 21.40
Durango 13.50 13.50 13.40 13.20 12.90 12.50
Gusnajuato 520 $.20 520 5.10 5.00 4.90
Guerrero 8.20 8.30 8.30 820 8.00 7.70
Hidaigo 10.10 10.10 9.90 9.70 9.40 8.80
Jalisco 6.80 6.90 6.90 6.90 6.80 6.60
Estado de México 9.00 9.00 8.80 8.80 8.60 8.40
Michoacén 6.60 7.00 7.40 7.60 7.80 7.90
Morelos 7.00 6.90 6.80 6.70 6.50 8.20
Nayarit 11.60 11.50 11.40 11.10 10.80 10.30
Nuevo Ledn 5.20 5.20 5.10 490 4.80 470
Oaxaca 10.40 10.50 10.50 10.30 9.90 9.50
Puebla 8.70 8.70 8.70 8.60 8.40 8.10
Querétaro $.50 5.50 5.50 5.50 5.40 5.20
Quintana Roo 13.70 13.60 13.50 13.40 13.30 13.10
San Luis Potosi 9.00 8.90 8.90 8.80 8.80 8.30
Sinaloa 13.20 13.00 12.80 1240 11.80 11.30
Sonora 7.30 7.20 7.00 6.90 6.70 6.40
Tebusco 7.50 7.50 7.50 7.50 7.40 720
Tamautipas 8.30 8.10 7.90 7.70 7.50 7.30
Tisxcaia 5.50 5.70 5.60 5.50 5.30 $.10
Veracruz 10.50 10.40 10.20 10.00 9.70 9.20
Yucatén 520 5.20 5.20 5.00 4.90 4.70
Zuacatecas 10.60 10.60 10.60 10.60 10.50 10.30
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GRAFICA 4.2
TRANSICION DEMOGRAFICA PARA CUATRO ENTIDADES FEDERATIVAS,
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En la proyeccién de la migracién interna e internacional se supone que las tasas
de migracién interestatal permaneceran constantes a lo largo del horizonte de la
proyeccién. Las tasas brutas de migracién se presentan en los Cuadros 4.3 y 4 4.
En el segundo llama la atencién que, no obstante haber supuesto que las tasas de
emigracién interna se mantendran constantes, practicamente todos los estados
muestran una pauta descendente a lo largo del horizonte de la proyeccién (la
excepcién es Michoacan). Este hecho -aparentemente contradictorio- tiene la
siguiente explicacién. Debido al gradual proceso de envejecimiento de la poblacién
de las entidades (véase la GRAFICA 4.3), mientras el peso de los niftos y jévenes
—quienes son MAas propensos a emigrar- en la poblacién total disminuye, el de los
adultos y ancianos- con menor propensién a desplazarse- aumenta, originando
que la tasa bruta de emigracién descienda con el paso del tiempo.

Las hipétesis adoptadas sobre el futuro comportamiento de la migracion
internacional para el conjunto del pais apuntan que la tasa de pérdida neta
disminuird a lo largo del horizonte de la proyeccién hasta estabilizarse en un valor
cercano a 1.5 por mil anual en el largo plazo. Este resultado se extiende a todas
las entidades federativas con lo cual se supone que la tasa negativa de migracién
neta internacional de los estados se reducirad gradualmente con el paso del tiempo.
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GRAFICA 4.3
PIRAMIDES DE POBLACION PARA CUATRO ENTIDADES FEDERATIVAS,
1995-2020
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4.2 EVOLUCION FUTURA DE LA POBLACION ESTATAL

Los cambios previstos en |a fecundidad, la mortalidad y la migracién permiten
anticipar que {a poblacién de todas las entidades federativas aumentar4 a lo largo
del horizonte de la proyeccién. El Estado de México, el mas poblado del! pais a
mediados de los afios noventa, mantendra ia primacia durante ios cinco lustros, al
pasar de 11.7 millones de habitantes en 1995 a 17.6 millones en 2020, como se
puede ver en el Cuadro 4.5. El incremento de casi seis millones de personas -el
mayor entre las entidades federativas- representard casi la quinta parte del
aumento registrado para todo el pals.

En términos relativos, el mayor crecimiento se prevé para Quintana Roo,
Aguascalientes y Baja California, cuya poblacién al final del horizonte de la
proyeccién serla 78.3, 659 y 64.6%, respectivamente, superior al inicio. El
aumento de poblacién anticipado implica tasas de crecimiento medio anual de
3.86, 3.38 y 3.32%, respectivamente, como se puede ver en el Cuadro 46 y la
GRAFICA 4 4.
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En el cuadro 4.6 se puede advertir que, en todas las entidades federativas, ia
tendencia de las tasas de crecimiento es de continuo descenso, la cual se debe a
ia rdpida disminucién del crecimiento natural que contrarresta cualquier ganancia
neta por migracion.

A su vez en la grafica 4.4 se busca resaltar el impacto que tiene la migracion
interna e internacional en el crecimiento demogréfico de las entidades federativas.
En ellas se observa un patr6n més suave en el crecimiento natural (diferencia de
las tasas de natakidad y mortalidad) que en el aumento total de las entidades
federativas. Lejos de distribuirse uniformemente (dieciséis en un grupo con
ganancia neta migratoria y las restantes dieciséis en ofro con pérdida neta), sélo
once entidades aumentarian su poblacion por efecto de la movilidad
territorial(aquelios donde sobresale ia barra negra); se advierte, incluso, que en
Sinaloa y el Distrito Federal la pérdida por migracién es de tal magnitud que
reduce la tasa de crecimiento natural a menos de la tercera parte de su nivel
original.

Si se atiende s6lo a la movilidad interestatal, otros cuatro estados presentan
ganancia neta migratoria (Baja California Sur, Nuevo Le6n, Sonora y Tamaulipas).

GRAFICA 4.4
TASAS MEDIAS ANUALES DE CRECIMIENTO NATURAL Y TOTAL
POR ENTIDAD FEDERATIVA, 1995-2020
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En todas las entidades se advierte un paulatino envejecimiento, como se puede
ver en las piramides de poblacién contrastadas de cuatro estados en la gréfica 4.3,
los cuales representan distintas situaciones dentro de la variada gama del
conjunto de las treinta y dos entidades federativas. Asi, por ejemplo, en la
composicién etaria de Quintana Roo, s6lo menos joven que la de Chiapas,
destaca la ganancia neta relativa por migracién, que se concentra principalmente
en los preescolares y adultos j6venes;, en Zacatecas por el contrario, la alta
pérdida neta por migracion origina una estructura por edad més vieja.

En Coahuila y Yucatdn, el mayor envejecimiento en las piramides de 1995
(respecto a Quintana Roo y Zacatecas) se debe a una menor fecundidad en el
pasado, asl como a una migracién neta mas moderada. El mantenimiento de un
reducido crecimiento demografico, debido a la movilidad territorial, acrecienta ¢!
envejecimiento relativo en Coahula y Yucatan al final del horizonte de la
proyeccion. Asl, la edad media de Quintana Roo aumentaria de 23.0 afios en 1995
a 32.4 afios en 2020 y la de Zacatecas de 24.8 a 33.1, mientras la de Coahuila
subiria de 25.6 a 35.3 afios y la de Yucatén de 26.5 a 35.4 afios.
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Cuadro 4.5
Poblacién media por entidad federativa, 1995-2020

Entidad federativa 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Replblica Mexicana 61,992,164 99,582,251 106,306,438 112,230,723 117,494,347 122,106,672
Aguascalientes 862,251 988435 1,107,854 1,220,831 1328633 1,430,678
Baja California 2089958 2388736 2675571 2846936 3202585 3,440,096
Baja California Sur 374,401 405,033 432,326 456,708 478,672 498,071
Campeche 641,098 710,028 772,821 830,572 884,382 934,105
Coahuila 2200225 2383122 2519976 2629518 2,721,955 2,800,835
Colima 485,949 545,004 603,228 659,830 714324 765937
Chiapas 3725815 4056968 4341430 4584915 4793602 4,966,977
Chihuahua 2769815 3066270 3314983 3540613 3749217 3940848
Distrito Federal 8627908 B8,796861 8544835 9084026 9216360 9,330,833
Durango 1450645 1534148 1508306 1646429 1682885 1,709359
Guanajuato 4469384 4898783 5284328 5648593 5967835 6,250,183
Guerrero 2939525 3177316 3387284 3569706 3725479 3652917
Hidaigo 2,138,178 2314268 2460688 2582854 2687407 2,776,755
Jalisco 6033305 6517787 6839228 7300841 7613346 7,879,763
Estado de México 11,703530 13,107,252 14409574 15591793 16663268 17,626,626
Michoacdn 3922329 4240927 4519059 4756477 4,957,782 5124257
Morelos 1434937 1590862 1741582 1885456 2022190 2,150,379
Nayarit 902,630 959,742 1006802 1,045867 1,079,075 1,106,949
Nuevo Leén 3560339 3869326 4150083 4404158 4637395 4,850,294
Oaxaca 3366221 3586260 3766035 3911011 4026488 4,112,880
Puebla 4,699,785 5,143 401 65,524,548 5850467 6,1326837 6372876
Querétaro 1,252,197 1417384 1575871 1725142 1865986 1,997,496
Quintana Roo 694,460 817,437 933750 1,042608 1144381 1238192
San Luis Potos! 2,221,165 2417937 2585095 2726043 2846595 2,948,253
Sinaloa 2420162 2500991 2554909 2592689 2617938 2631329
Sonora 2,081,761 2246651 2392665 2521991 2637719 2739873
Tabasco 1763550 1938,136 2093966 2232041 2354820 2,462,404
Tamauiipas 2527492 2739795 2031481 3103157 3258825 3,398,907
Tiaxcala 892,428 989371 1078737 1,161,125 1238006 1,309,627
Veracruz 6,794617 7,108399 73265882 7474937 7580925 7652151
Yucatén 1,554438 1677176 1,794687 1906205 2,011,779 2,110,155

Zacatecas 1354664 1448457 1529005 1596186 1,651,756 1,696,667



Cuadro 4.6
Tasa media anual de crecimiento demogaéfico por entidad federativa, 1995-2020

Entidsd federatva 1995 2000 2005 2010 2015 2020
Republica Mexicana 1.73 1.44 1.18 0.99 0.84 0.70
Aguascalientes 2.92 2.4 2.06 1.78 1.57 1.38
Basja California 2.95 2.52 213 1.81 1.56 1.32
Baja California Sur 1.79 1.49 1.23 1.04 0.88 0.72
Campeche 2.30 1.90 1.59 1.26 1.19 1.0t
Coahuila 1.77 1.30 0.97 0.76 0.63 0.51
Colima 2.36 211 1.87 1.66 1.48 1.30
Chiapas 2.00 1.60 1.28 1.03 0.82 0.62
Chihuahua 2.03 1.67 1.39 1.20 1.06 0.92
Distrito Federal 0.47 0.39 0.34 0.32 0.29 0.2
Durango 1.19 0.89 0.64 0.47 0.36 0.25
Guanajuato 1.85 1.62 1.36 1.15 0.99 0.84
Guerrero 1.66 1.39 1.15 0.94 0.76 0.58
Hidaigo 1.78 1.38 1.08 0.87 0.72 0.59
Jalisco 1.63 1.35 1.09 0.90 0.75 0.61
Estado de México 2.46 2,09 1.73 1.45 1.22 1.03
Michoacdn 1.60 1.33 1.08 0.88 0.72 0.58
Morelos 2.12 1.89 1.66 1.46 1.30 1.15
Nayarit 1.27 1.00 0.79 0.65 085S 0.45
Nuevo Ledn 1.81 1.53 1.28 1.10 0.96 0.83
Oaxaca 1.45 1.14 0.88 0.68 0.51 0.35
Puebla 2,02 1.61 1.28 1.04 0.86 Q.68
Querétaro 267 2.31 1.97 1.69 1.47 1.26
Quintana Roo 3.66 297 2.4 203 1.72 1.44
San Luis Potosi 1.83 1.46 1.15 0.93 0.77 0.62
Sinaloa 0.68 0.52 0.36 0.25 0.15 0.06
Sonora 1.71 1.42 117 0.99 084 0.69
Tabasco 214 1.76 1.44 1.19 0.99 0.81
Tamaulipas 1.74 1.48 1.23 1.05 0.91 0.77
Tlaxcala 228 1.92 1.61 1.39 1.21 1.05
Veracruz 1.11 0.75 0.50 0.34 0.24 0.14
Yucatan 1.67 1.50 1.33 1147 1.03 0.89

Zacatecas 1.35 112 0.90 0.72 0.59 0.47
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5.1 MORTALIDAD MEXICANA

Sin duda un factor importante en el estudio de los cambios demogréaficos de un
pais, son las defunciones que en ¢l se registran, la proporcién en que la muerte
afecta a hombres y mujeres dependiendo el grupos de edad en que se encuentren
constituye una informacién determinante, es por esto que en esta seccién se
brindan las estadisticas obtenidas a nivel nacional, afio 2000.

DEFUNCIONES GENERALES

Las estadisticas sobre defunciones —que permiten el estudio de la mortalidad-, se
obtienen de dos tipos de fuentes informantes, las Oficialias que conforman el
Sistema Nacional del Registro Civil y las Agencias del Ministerio Publico. Las
Oficialias del Registro Civii entregan mensuaimente al INEG!, una copia del
certificado y su comrespondiente acta de defuncién, o una copia del acta
solamente, cuando no existe el certificado.

El mecanismo de inscripcién de las defunciones parte del lenado del certificado de
defuncién por un médico o por una persona autorizada por la Secretarfa de Salud.
El deudo del fallecido debe acudir con e! certificado a la Oficialla del Registro Civil
para que a cambio de éste, le expidan un permiso de inhumacién o cremacion de!
cadaver. El Registro Civil debe repartir al INEG] y a la Secretaria de Salud las
copias del certificado que les corresponden. Las Agencias del Ministerio Publico
por su parte, envian al Instituto en formatos elaborados por éste, el reporte de las
defunciones accidentales y violentas.

Es decir que las defunciones se captan a través de tres formatos: el certificado de
defuncién, el acta de defuncion y el formulario para fas defunciones accidentales y
violentas.

Lo anterior, obedece a la importancia de tener una cobertura lo mas completa
posible del fenémeno de la mortalidad, sin provocar la doble contabilidad de las
defunciones. Es asf que el formato principal de captacion es el certificado de
defuncién; el acta se utiliza solamente cuando una defuncién no trae certificado; y
el formulario, se emplea en el caso extremo de las defunciones accidentales y
violentas, de las que no se recibe ni certificado ni acta.

A continuacién se presenta, de manera breve, el contenido de cada uno de los
tabulados que integran este capitulo.

Primera Parte

e El Cuadro 5.11 muestra las defunciones segun sexo y en la que el fallecido tenia
su residencia habitual.
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e En el Cuadro 5.12 se presenta la estructura etaria de la mortalidad, es decir, la
diferenciacion de las defunciones por grupos de edad y sexo del falecido,
atendiendo a su residencia habitual.

e El cuadro 5.13 muestra las defunciones diferenciadas geograficamente por la
entidad en que fueron registradas, en la que ocurrieron y en la que el fallecido
tenia su residencia habitual.

e El cuadro 5.14 ofrece la distribucién de las defunciones conforme a la entidad
federativa y al 4rea urbana o rural de residencia habitual del fallecido.

Segunda Parte

« En el cuadro 5.15 se presenta la diferenciacion de las defunciones por grupos de
edad (a partir de 60 afios) y sexo del fallecido, atendiendo a su residencia habitua!.

o El cuadro 5.16 muestra las defunciones a nivel nacional por grupos de edad (de
65 afios y mds) y sexo del fallecido.

o El cuadro 5.17 muestra las defunciones totales de los grupos de edad de 65 y
mas segun sexo del fallecido, atendiendo a su residencia habitual.
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et

NEDIEO 3d VTIvd
NOD SISHL

‘L

ENTIDAD FEDERATIVA TOTAL
ESTADOS UNIDOS MEXCANOS 437087
Aguescalientes s
Beja Califomis 1984
Baja Califormia Sur 17
Campsche { 28
Costwiila de Zacagoza 10229
Colima un
Chiapas 18283
Chitushua 15388
Distrito Federal #0228
Durango "
Guanajusto 21001
Guermero 10432
Hidaigo "
Julisco p
México 2584
Michoacan de Ocampo 18304
Moreios 703
Nayarit L
Nuevo Ledn 18112
Oxaca 17002
Pusbia 20034
Quarétaro de Arteage °028
Quintana Roo n%
San Luis Potosi 10082
Sinaloa 10083
Sonora 10488
Tabasco 7188
Tamaulipas 1719
Tiaxcsla 483
Veracruz-llave k1114
Yucatén 0
.Zacatacss ©30
Extranjero 2180

Cuadro 5.11

SEGUN SEXO, 2000
HOMBRES

244302
2008
7038
1034
1478
5635
1381
8676
9041

23574
3224
11784
6048
5083
16793
29118
10373
728
2347

8537
14305
3387
1448

6184
6531
2361
17954

611
1521

MUJERES

193283
1719
4326
662
1047
4587
1031
6572
6305
247
2474
9613
4380
4028
14140
23425
7925
2970
1740
7273
7548
11724
2631

283

5183
1082
13970
3r07
2721

DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL DEL FALLECIDO,

NO ESPECIFICADO
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Cuadro 5.12
DEFUNCIONES GENERALES POR GRUPOS DE EDAD DEL FALLECIDO,

SEGUN SEXO, 2000
GRUPOS DE EDAD

DEL FALLECIDO TOTAL HOMBRES MUJERES NO ESPECIFICADO
TOTAL 437667 244302 193253 112
Menores de un afio 38621 21793 16769 59
1 a 4 aflos 6983 3726 3236 1
Sa 14 afios 7176 4277 2898 o]
15 a 24 afios 17384 12494 4888 2
25 a 34 afos 23200 17117 6182 1
35 a 44 affos 29452 20235 8216 1
45 a 54 afos 39129 24029 15096 4
55 a 64 afios 56343 31939 24400 4
65 aflos y mas 217084 107267 109811 6
No especificado 2216 1428 757 34
GRAFICA 5.13
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Cuadro 5.13
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA
DE REGISTRO Y DE OCURRENCIA, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DEFUNCIONES DEFUNCIONES DEFUNCIONES POR RESIDENCIA
REGISTRADAS OCURRIDAS HABITUAL DEL FALLECIDO

ESTADOS UNMDOS MEXICANOGS 437087 AQre87 437887
Agusscalientes 3917 3966 3728
Baja Calfornia 11736 11667 11364
Baja Caifornia Sur 1694 1696 1697
Campeche 2361 2358 2526
Coshuila de Zaragozs 10314 10262 10229
Colima 2306 2371 2412
Chispas 14936 14921 15253
Chihuahua 15717 15175 15358
Distrito Federal 57513 57603 48023
Durango 5489 5433 5699
Guanajusto 21107 21128 21401
Guerrero 10055 10001 10432
Hidalgo 8669 8538 9113
Jalisco 31560 31571 30936
México 43407 43209 52564
Michoacan de Ocempo 17836 17617 18304
Morslos 6642 6632 6703
Nayarit 3931 3918 4087
Nuevc Ledn 17031 16868 16112
Omraca 168724 16721 17082
Puebla 26031 26114 26034
Querétaro de Artesga 6278 6273 6028
Quintana Roo 2244 233 2335
San Luis Potosi 9992 9992 10032
Sinaloa 10015 9982 10053
Sonora 10627 10835 10468
Tabasco 7428 7420 7188
Tamaulipas 12203 12226 11719
Tiaxcala 4035 4013 4253
Veracruz-lisve 31234 31239 kit r3g
Yucatén 8405 6428 8080
Zacatecss 6170 5998 6340

Extranjero . 1462 2180
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Cuadro 5.14
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA
Y AREA URBANA O RURAL DE RESIDENCIA HABITUAL DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA
DE RESIDENCIA HABITUAL TOTAL AREA URBANA O RURAL DE RESIDENCIA HABITUAL DEL FALLECIDO
DEL FALLECIDO
AREA URBANA AREA RURAL NO ESPECIFICADO
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS asree? 33300 mro -7
Aquascaiiontes D) 3139 58 6
Baja Caifornia 1384 8979 853 L
Bajs Caifornia Sur 1007 1308 ] 7
Campache n»n 2140 363 2
Cotila de Zaragoza 10220 8110 1080 &)
Cotima un 2009 7 16
=y Chispes 18283 8059 8998 198
= Chitushus 18358 12510 2698 150
E: Distrito Feders! 02 45151 2 47
= '—r;:ig Durango " ana 1871 15
ZA Guanepeto 2101 15714 842 4s
U ER Guerrero 10432 6559 e 8
= Hidaigo " 5014 4057 2
o Jalisco 300 26557 414 2%
<o Mixico 28 43009 ] 1L
== Nichoscan de Ocampo 18304 13312 4890 o
[op] Mcroios 4703 5548 1103 2
= Neyarit aou7 227 142 18
= Nuevo Ledn 10112 15353 () 107
e OQmaca 17982 872 9281 139
Pusbla 20034 17317 asee 169
Querétaro de Arteage L) 4007 1908 35
Quintana Roo 2338 1902 208 55
San Luis Potosi 10032 6192 3s18 2
Sineloa 10083 6699 3325 »
Sonors 10488 8615 17% 1?7
Tabesco 7108 3084 28 “
Temeuipes 1) 10029 1837 4]
Tiaresla a0 3458 7m0 2
Veracruz-tiave sy 21703 10085 112
Yucatin 900 6084 1167 2
Zacatecas 30 487 2811 2

Extranjero byl ] - - 21
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Cuadro 5.15
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO,
SEGUN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO
RESIDENCIA HABITUAL Y 60-64 65-69 70-74 7578 80-34 85 ANOS
SEXO DEL FALLECIDO ANOS ANOS AROS ARNOS AROS YMAS
ESTADOS UNIDOS NEXICANOS 30849 711 ] nM 0% um 5908
Horbree 17100 19810 20088 21813 17043 29
Mujerss 13747 10487 18508 19424 17867 37087
AGUASCALIENTES 244 206 344 32 an 853
Hombres 145 155 182 174 147 28
Mujeres 9% 141 162 152 132 385
BAJA CALIFORNIA a12 870 949 895 758 1054
Hombres 4%0 515 521 493 34 439
Mujeres 322 355 428 402 364 815
BAJA CALIFORNIA SUR 130 129 156 130 141 201
Hombres 82 89 89 74 80 7
Mujeres 48 40 67 5% 81 12
CAMPECHE 193 177 215 244 229 346
Hombres 110 94 18 125 108 180
Mujeres 83 83 97 18 120 166
COAHUILA 903 981 1105 1087 876 1451
Hombres 505 531 602 576 441 829
Muiares 399 450 503 511 435 822
coLMA 178 170 216 262 235 383
Hombres 101 90 15 140 17 173
Mujeres 77 80 101 122 118 210
CHIAPAS 087 1085 1149 1105 902 1608
Hombres 537 581 613 610 454 766
Mujeres 450 514 5% 494 448 842
CHIHUAHUA 1198 1334 1439 1460 173 1841
Hombres 659 754 802 784 509 843
Mujeres 536 579 637 676 574 998
DISTRITO FEDERAL 3307 4123 4702 4991 4208 7463
Hombres 1749 2128 2231 . 2358 1800 2610
Muierss 1558 1995 M 2% 2488 4853

ESTA T

ATESIS NG SALE 784
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Cuadro5.15  (Continuacidn)
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO,
SEGUN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO
RESIDENCIA HABITUAL Y 60-64 6569 7074 7579 8084  B5ANOS
SEXO DEL FALLECIDO AROS Afi0S AROS Afi0S AROS YMAS
DURANGO 491 578 628 652 an 964
Hombres 245 305 354 365 25 %5
Mujeres 48 213 274 287 26 4%
GUANAJUATO 1217 1608 1788 1917 1683 4128
Hombres 687 856 950 1032 825 1825
Mujeres 500 752 8% 885 838 2303
GUERRERO 722 844 923 885 T24 1334
Hombres 382 473 507 4% an 811
Mujeres 31 an 418 386 3s3 723
HIDALGO 610 735 757 800 734 1463
Hombres 380 48 403 418 38 584
Mujeces 230 297 354 382 %6 a9
JALISCO 1962 2364 2751 3162 3079 5711
Hombres 1036 1246 1462 1635 1470 2487
Mujeres 944 1118 1289 1527 1609 3224
MEXICO a3 4142 4143 423 3108 6000
Hombres 2027 272 2148 2166 1436 2%
Mujeres 1636 1970 1995 2072 1822 ar0s
MICHOACAN 1185 1454 s 1854 1835 3798
Hombres 625 746 924 1002 840 1549
Mueres 540 708 791 852 704 1748
MORELOS 483 564 585 668 519 1136
Hombres b 308 3 361 251 507
Muierss 209 2% 72 307 208 629
NAYARIT 280 35 394 438 420 751
Hombres 168 209 214 245 221 385
Mjorse 122 147 180 193 199 3%
NUEVO LEON 1355 1515 1657 1608 1413 2540
Hombres 748 88 896 502 681 1089

Nujores 607 687 761 796 R 1471
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Cusdro 515 (Continuacién)
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO,
SEGUN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO
RESIDENCIA HABITUAL Y 60-64 6569 70-74 75-79 80-84 85 ANOS
SEXO DEL FALLECIDO AROS ANOS AROS AROS AROS Y MAS
OAXACA 1093 1336 146 1504 1427 2682
Hombres 618 706 m 781 718 1181
Mujeres 475 630 694 723 712 1501
PUEBLA 1648 1966 1991 2180 1882 403
Hombres 932 1055 1030 1102 08 1769
Mujeres 716 910 961 1050 984 2268
QUERETARO 385 449 484 497 420 are
Hombres 221 243 244 263 190 67
Mujeres 164 206 240 234 230 512
QUINTANA ROO 128 138 161 156 108 182
Hombres 76 81 86 82 51 81
Mujeres 52 57 75 74 58 91
SAN LUIS POTOSI 700 798 934 91 782 1801
Hombres - 381 435 540 561 404 864
Mujeres 319 363 454 430 378 1037
SINALOA 772 878 1055 1076 933 1701
Hombres 478 535 615 613 511 770
Mujerss 285 343 440 63 422 931
SONORA 872 9065 1044 1043 850 1281
Hombres 539 599 628 599 479 551
Mujeres 333 387 416 “3 an 710
TABASCO “M3 521 558 545 482 82
Hombres 250 294 304 308 258 480
Mujeres 193 227 254 237 236 2
TAMAULIPAS 959 1170 1168 1150 880 77
Hombres 554 654 642 599 424 739
Mujerss 405 516 526 551 45 978
TLAXCALA 268 313 kv.} 353 324 708
Hombres 147 167 183 175 163 362

Mujeres 121 146 143 178 161 a7



Cuadro 5.15  (Continuacion)
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO,
SEGUN GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO
RESIDENCIA HABITUAL Y 50-64 6569 70-74 7518 80-84 85 AROS
SEXO DEL FALLECIDO AROS AROS ANOS AROS AROS YMAS
VERACRUZ 2478 2826 3016 2925 2456 4505
Hombres 1370 1513 1542 1532 1238 2008
Mujeres 1108 1313 1474 1383 1220 2457
YUCATAN 510 607 ™ 942 820 1424
Hombres 262 328 an 497 459 €62
Mujeres 248 279 354 445 461 762
ZACATECAS ars 489 595 638 576 1437
Hombres 206 266 343 363 1 713
Mueres 169 223 252 pagl 265 724
EXTRANJERO 169 166 168 143 93 102
Hombres 9% 115 115 a2 47 4

Mujeres &) 51 83 61 48 56
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Cuadro 5.16
DEFUNCIONES GENERALES A NIVEL NACIONAL DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO,
SEGUN GRUPOS DE EDAD DE 65 ANOS Y MAS, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD DEL FALLECIDO
RESIDENCIA HABITUAL Y 60-64 6569 70-74 7579 80-84 85 ANOS DEFUNCIONES
SEXO DEL FALLECIDO AROS ANOS ANOS ANOS AROS Y MAS 60 ANOS Y MAS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 30849 35973 39371 40838 34891 65906 247933
Hombres 17100 19510 20865 21513 17043 28336 124367
Mujeres 13747 16467 18506 19424 17847 37567 123558
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Cuadro 5.17
DEFUNCIONES GENERALES POR ENTIDAD FEDERATIVA
DE RESIDENCIA HABITUAL Y SEXO, SEGUN GRUPOS
DE EDAD DE 68 ANOS Y MAS, 2000

ENTIDAD FEDERATIVA DE

RESIDENCIA HABITUAL Y HOMBRES MUJERES
SEXO DEL FALLECIDO

ESTADOS UNIDOS MEXICANOS 124367 123888
Aguascalientes 1071 1071
Baja Califomia 2852 2486
Baja California Sur 493 394
Campeche 738 668
Coahuila de Zaragoza 3284 3119
Colima 738 708
Chiapas 3561 3284
Chihuahua 4441 4000
Distrito Federal 12873 16001
Durango 1979 1804
Guanajuato 6175 6204
Guerrero 2853 2580
Hidalgo 2591 2508
Jalisco 9338 9711
México 12283 13051
Michoacan de Ocampo 5686 5433
Moreios 2024 1941
Nayarit 1412 1237
Nuevo Leén 5124 5054
Oaxaca 4773 4735
Puebla 6787 6898
Querétaro de Arteaga 1528 1588
Quintana Roo 467 407
San Luis Potosi 3185 2981
Sinaloa 3520 2894
Sonora 3395 2766
Tabasco 1892 1629
Tamaulipas 3612 3432
Tiaxcala 1197 1176
Veracruz-liave 9201 9005
Yucatén 2585 2549
Zacatecas 2202 1906
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5.2 INDICADORES DEMOGRAFICOS

En esta seccion se brindan las cifras calculadas y proyectadas hasta el aiio 2020 con la
finalidad de poder observar los cambios estadisticos a través de las dos décadas por venir.

E! Cuadro 5.21 muestra la poblacidn existente a mitad de aflo y el crecimiento que maneja
l1a poblacién.

E1 Cuadro 5.22 nos brinda una referencia mas precisa por lustro de la baja en nacimientos y
1a alta en defunciones y pama fines graficos tenemos el comportamiento de la esperanza de
vida.

Los Cuadros 5.23 y 5.24 muestran a nivel nacional la cantidad de personas mayores de 60
afios a mitad de cada afio, hombres y mujeres respectivamente.

$.3 PIRAMIDES POBLACIONALES

Una de las finalidades de nuestro estudio es observar la estructura por edades y, sobre todo,
comparar a la poblacion en sus diferentes momentos histéricos, es por eso que a
continuacion se muestran grificamente las piramides poblacionales desde el afio 2000 hasta
el afio 2020.

Afio 2000 la base de la pirimide pasa el 1% al igual que la poblacidn juvenil, el grupo de
edad de 60 y més ocupa menos del 0.2%.

Afio 2005 a base de la pirdmide es menor al 1% y la poblacién juvenil se hace mds
estrecha apenas rozando ¢l 1%, el grupo de edad de 60 y mis ocupa poco mis del 0.2%..

Afio 2010 la base piramidal se encuentra alrededor del 0.8% y la poblacion juvenil se
encuentra alrededor del 0.9%, el grupo de edad de 60 y m4s se encuentra alrededor del

0.3%.

Afo 2015 la base de la pirdmide es menor del 0.8% y la poblacion juvenil ligeramente
mayor al mismo, el pico se hace més ancho y se encuentra ya alrededor del 0.05%, el grupo

de edad de 60 y mas ocupa poco menos de! 0.4%.

Afio 2020 La base se encuentra alrededor del 0.7% y la poblacién juvenil es menor al 0.8%,
¢l grupo de edad de 60 y mas ocupa mis del 0.4%.
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Cuadro 5.21
Estados Unidos Mexicanos: Indicadores demogrificos, 2000-2020

Poblacién a mitad de afio Crecimiento Tasa de Tasa de
Afio Total Hombres Mujerss  Nacimientos Defunciones  Natural Social Total natalicad  mortalidad
2000 99582251 49357321 50224930 2158276 423912 1734364 301517 1432847 2167 426
2001 100997684 50055442 50942242 2127664 426225 1701439 -303434 1398005 2107 422
2002 102377645 50735534 51642111 2006212 420171 1667041 305131 1381910 2048 419
2003 103721820 51397457 52324363 2065827 432815 1633012 -306568 1326444 19982 417
2004 105030871 52041577 52989284 2036573 437154 1599419 -307760 1291659 19.39 4.16
2005 106306438 52668746 53637692 2010185 442039 1568146 -308667 1259479 18.91 416
2006 107550376 53279951 54270425 1984920 447226 1537694 -309305 1228389 1846 416
2007 108763734 53875760 54887974 1960726 452747 1507979 -309651 1198328 18.03 4.16
2008 109947457 54456695 55480762 1937511 458681 1478830 -308705 1169125 17.62 417
2000 111102666 55023368 56079298 1915776 464394 1450782 -309498 1141284 17.24 419
2010 112230723 55576517 56654206 1895455 471650 1423805 -308966 1114833 16.89 420
2011 113332883 56116813 57216070 1876291 478665 1397626 -308155 1089471 16.56 422
2012 114410133 56644811 57765322 1858180 486121 1372059 -307029 1065030 16.24 425
2013 115462978 57160790 58302188 1840432 4954102 1346330 -305664 1040666 15.94 428
2014 116491249 57664708 58826541 1822659 502800 1313859 -303%30 1015879 1565 432
2015 117494347 58158275 59338072 1804645 512278 1292367 -302052 990315 15.36 436
2016 118471553 58635136 59836417 1786553 522590 1263963 -299067 964096 15.08 441
2017 119422133 59100935 60321198 1768470 533924 1234546 +297468 937078 14.81 447
2018 120345086 59553177 60791909 1750082 546435 1203647 -294838 908809 14.54 454
2019 121240205 59991775 61248430 1731185 557692 1173503 -292062 831441 14.28 460
2020 122106672 60416342 61690330 1711870 571262 1140608 -289111 851497 14,02 468
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Cuadro 5.22
Estados Unidos Mexicanos: Indicadores demograficos

Tasa de Tasa de Esperanza de vida
Afio Nacimientos Defunciones  natalidad mortalidad al pacimiento
2000 2158276 423912 21.67 4.26 75.35
2005 2010185 442039 18.91 4.16 76.77
2010 1895455 471850 16.89 4.20 78.10
2015 1804645 512278 15.38 4.38 79.37
2020 1711870 571262 14,02 488 80.39
GRAFICA 5.22
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100 o mas

a mitad de cada afto por edad desplegada, 2000-2020

2000

224875
216578
206277
196635
187156
177684
168750
159619
150494
141513
132738
124195
115836
107660
99766
92140
84744
77587
70675
63941
57177
50505
44509
39621
35647
32197
29196
26457
23548
20386
17241
14314
11696
9411
7446
5783
4398
3268
2366
1666
2870

Cuadro 5.23
Estados Unidos Mexicanos: Poblacion masculina de 60 aflos y mas

2005

268095
255293
243133
231636
220681
210181
200269
190363
180162
170142
160348
150721
141149
131648
122348
113307
104561
96071
a784s
79976
72457
65266
58418
51925
45746
39746
34027
28982
24854
21462
18531
15991
13720
11495
9307
7308
5587
4166
3027
2139
3860

2010

332121
313875
296791
281000
266240
252215
238790
226000
213864
202260
191109
180530
169993
159247
148729
138484
128471
118609
108923
99540
90513
81884
73631
65770
58378
51453
44980
38968
33422
28312
23558
19229
15536
12567
10171
8171
6507
5105
3871
2806
5177

2015

418232
396104
374391
353584
333689
314458
295586
277861
261400
245956
231252
217163
203718
190932
178695
166934
165752
144697
133573
122771
112343
102269
92498
83069
74094
65626
57697
502689
43412
37112
31382
26206
21580
17495
13820
10802
8155
6039
44
3216
6468

2020

519917
494014
468778
444522
421171
398242
375214
352662
331058
310397
290443
270917
252545
235424
219323
203993
189321
175336
162053
149376
137252
125769
114570
103525
82967
82948
73466
64487
56045
48217
41039
34525
28654
23424
18845
14889
11523
87186
6423
4592
8429



Edad

60
61
62
63
64
65
66
67
€8
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
a2
83
84
85
86
87
88
a9
90
91
92
93
94
95
96
g7
98
99
100 o0 mas

a mitad de cada afio por edad desplegada, 2000-2020

2000

242932
233500
223968
213996
204178
194605
185239
175952
166730
157683
148834
140179
131631
123194
114994
107028
99263
91707
84356
77108
69681
62209
55407
49836
45293
41318
37831
34608
31091
27162
23180
19419
16005
12984
10352
8095
6196
4632
3374
2387
4154

Cuacvo 5.24
Estados Unidos Mexicanos: Poblacion femenina de 60 afios y més

2005

289332
276143
263705
251952
240796
230152
220080
209910
199332
188908
178728
168760
158894
149122
139557
130224
121128
112202
103461
95019
86883
79036
71496
64271
57295
50379
43647
aré11
32617
28470
24840
21654
18759
15865
12961
10265
7913
5944
4350
3092
5635

2010

359248
339993
322051
305519
290131
275577
261749
248642
236192
224311
212923
202078
191162
179905
168835
158038
147492
137111
126901
116971
107355
98068
89067
80379
72108
64260
56827
49827
43270
37120
31281
25854
21142
17297
14150
11483
9230
7305
5585
4077
7617

2015

454883
430800
407461
385254
364209
343883
324017
305427
288201
272082
256777
242181
228292
215048
202370
180190
178549
166911
155059
143472
132237
121347
110744
100455
90582
81158
72193
63668
55607
48097
41160
34798
29017
23825
19199
15082
11522
8626
6393
4682
9573

2020

563299
537772
512266
486922
462010
437230
412375
368272
365294
343467
322370
301769
282426
264413
247493
231383
216021
201374
187386
174020
161188
148939
136839
124738
113054
101862
91154
80903
71140
61954
53399
45485
38231
31634
25753
20587
16120
12333
9193
6645
12468
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Piramide de Poblacién Nacional, afo 2005
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GRAFICA 5.34

Pirsmide de Poblacién Nacional, aflo 2015
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GRAFICA 5.35

Pirimide de Poblacién Nacional, afio 2020
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CONCLUSIONES

La poblacién ha su¥igo ranges cambios y Tecuentemente ha enfrentago retos
como el crecimiento gemo ra‘ico.

POBLACION
TOTAL

Ao Millones de personas

Mediados

Siglo XIX 7.5
1895 12.6
1910 15
1921 14.3
1940 20
1970 50
2000 100
2030 130

Hoy en gia existen giversos factores principalmente los que se muestran a

continuacion que nos presentan un nuevo reto, LAS SOCIEDADES

ENVEJECIDAS.

POBLACION JOVEN*
Alio Pobl
1921 38%
1970 46%
2000 29%
*personas menores de 15 aitos
ESPERANZA DE VIDA
Aiflo Edad
1930 37 aios
1940 41 afos
1950 50 afios
1970 62 ailos
1990 70 aiios
2000 75 ailos
FECUNDIDAD
Ailo Hijos por mujer
1940
1995 2.8
2000 2.1
2020 1.74
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Este %en6meno es una expresion clara ge la transicion gemo rafica por la que
atraviesan las poblaciones ge muy giversos paises. Por un lago, la geclinacién ge
la mortaligag oriina un pro resivo aumento ge la esperanza ge viga y, en

consecuencia, un nimero caga vez mayor ge personas llea con viga hasta
egages avanzagas. Por el otro, la caiga ge la fecungigag se refieja a la lar a tanto
en una cantigag menor ge nacimientos como en una reguccion sistematica ge la
proporcion ge nifios y jovenes en la poblacién total. La combinacién ge ambas
tengencias conguce, ge manera inevitable e irreversible, al envejecimiento
gemo rafico, hecho que se expresa en un estrechamiento ge la base y una
ampliacién ge la cuspige ge la piramige poblacional.

La relevancia gel envejecimiento esta geterminaga por la manera en que las
gesventajas ge la vejez a‘iectan el ‘uncionamiento social y econdmico, tanto en lo
ingivigual como en lo colectivo. Sin embar o, ge togas las causas y consecuencias
gel envejecimiento, las mas criticas en términos ingiviguales y colectivos son las
refierigas a la salug. Se concuerga que en las gécagas por venir ia mayor
preocupacion sobre el envejecimiento no sera el pao ge pensiones u otras
necesigages, sino la atencion a la salug ge las personas en egag avanzaga.

Es por esto que gebemos aprovechar la ventaja gel bono o dividendo demogréfico,
el cual geriva ge una relacion caga vez mas favorable entre la poblacién en
egages gepengientes y la poblacion en egages laborales. Es importante
consigerar que este abre una ventana ge oportunigag transitoria que el pais pogria
aprovechar para estimular el ahorro interno, ef%ectuar inversiones en salug,
egucacion y capacitacion laboral, promover la creacion ge puestos ge trabajo
proguctivos y agecuagamente remuneragos, y prepararse tanto para aprovechar
las oportunigages creagas por la nueva realigag gemo ra‘ica, como para en‘rentar
los gesafios gemo raficos uturos. Sin embar o esta ventana permanecera abierta

hasta que la ginamica ge crecimiento ge la poblacién ge agultos mayores se
acelere e inciga sobre la razén ge gepengencia.

Es importante consigerar que la transicion gemo raica avanza con gistinta
velocigag en las entigages fegerativas mientras que estagos como Chiapas,
Guerrero y Oaxaca, refejan la fecungigag mas alta gel pais, estagos como Baja
California, Distrito Fegeral, México, Morelos, Nuevo Ledon y Sonora reflejan la
fecungigag mas reguciga y en una situacion intermegia se encuentran estagos
como Duran o, Higal o, Querétaro, Tabasco y Zacatecas quienes re istran una
fecungigag baja y una mortaligag inantil intermegia.

El porcentaje ge las gefuinciones ge las personas ge 60 afos y mas, respecto a la
poblacion total falleciga ge caga Entigag Fegerativa varia en caga caso, en el caso
ge Quintana Roo tan solo el 37% ge las gelunciones lo ocupan las personas ge la
tercera egag, en los estagos ge Chiapas, Baja Caliornia, Baja Caliornia Sur,
Guerrero, México, Puebla, Querétaro y Tabasco el porcentaje oscila entre el 45 y
55% mientras que las entigages restantes se encuentran ge 55 a 65%, en el caso
ge Duran o el 66% ge las gefunciones lo ocupan las personas mayores ge 60
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afos siengo esta la Entigag en gonge la ran mayoria ge las muertes ocurren en
personas gel rupo ge egag ge 65 anos y mas.

En términos mas practicos observamos que las gewnciones en caga Entigag
Fegerativa equivalen en promegio al .24% ge la poblacion y la civa promegio ge
las gefunciones ge las personas en egag avanzaga por Entigag Fegerativa
hacienge al 56.85 gela poblacion, esto quiere gecir que ge los “fallecimientos
ocurrigos por Entigag Fegerativa el 57 % son ge personas que se encuentran en el
rupo ge 65 afios y mas.

Un gato importante es la variacion en la Esperanza ge Viga en caga una ge las
entigages ‘egerativas; Chiapas es [a entigag que tiene la menor esperanza ge
viga, tan solo 72 afios y Tabasco la mayor, 80 afios ge viga; la gierencia es
notable y en promegio se tiene que la esperanza ge viga a nivel Republica es ge
75 aflos ge viga, los estagos ge! Sur que se encuentran gel lago gel Golo ge
México tienen una esperanza ge viga entre los 72 y 74 afios, los estagos gel Sur
que se encuentran gel lago gel Pacifico tienen una esperanza entre los 74 y los 75
afios por ultimo los estagos gel norte tienen una esperanza que oscila entre los 75
y los 77 afios ge egag.

Como se agvertira, el envejecimiento gemo rdfico tiene multiples y complejas
ramificaciones por lo que merece la gebiga atencién. En suma, el envejecimiento
se convertird en un gesa¥o formigable que ge manera conjunta tengran que
enfentar sociegag y obierno. En este nuevo silo sera necesario multiplicar los

esuerzos sociales con el in ge prever sus consecuencias y ramiicaciones,
reconocer los costos y benefcios que acompafan a este proceso, gisefiar
ambiciosas propuestas le islativas, y poner en marcha pro ramas institucionales

ima inativos y eficientes. No hay guga que este complejo asunto merece y gebe
gebatirse con proungigag y amplitug. De las gecisiones que tomemos gesge hoy
gepengera atrontarlo con éxito en el uturo.
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