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INTRODUCCION 

Entre las resinas de. uso odontológico más reciente, encontramos la 

existencia de· las resinas hlbridas y las resinas denominadas "fluidas", teniendo 

ambas como caraé::terlsticas el ser materiales de restauración directa, brindando 

estética y son relativamente fáciles de manipular . 

. Por otro· l~do, ha causado gran controversia el que haya propuestas de 

que este tipo de materiales podrlan sustituir en un futuro no muy lejano a la 

amalgama dental, debido a que cuentan con caracteristicas tales como facilidad 

de manipulación, costo accesible, relativa "rapidez" en cuanto a tiempo de trabajo 

y estética; sin embargo, hoy en dla las resinas de uso dental aún no han logrado 

superar de forma absoluta las caracteristicas de la amalgama, pero podriamos 

atrevernos a asegurar que, con el constante cambio y mejoras que las resinas 

están experimentando, aunado a su creciente demanda originada por la exigencia 

de la estética por parte del paciente, ésta sustitución pudiera llegar a ser posible; 

razón para Ja cual las resinas deberán cumplir con las pruebas de 

comportamiento mecánico establecidas por la Norma #27 de la ADA. Los 

resultados obtenidos al someter a las resinas a este tipo de pruebas, permitirán al 

Cirujano Dentista realizar una selección adecuada del material requerido en cada 

caso cllnico, asl como la posibilidad de combinar a los mismos para obtener 

mejores resultados. (11) 

Debido a la gran variedad de resinas que existen en el mercado 

odontológico, una innumerable cantidad de estudios se han realizado para 

determinar las caracterlsticas, propiedades y limitaciones que se tienen de las 

mismas. Para lograr esto, es menester la elaboración de pruebas mecánicas y 

físicas para comparar las diversas marcas disponibles en el mercado. 
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El propósito de este estudio es determinar la resistencia flexura! de la resina 

fluida Tetric Flow en conjunción de una resina hlbrida Tetric Econom, (tal como se 

utilizarla clínicamente), ya que algunos autores sugieren esta técnica, en la teorla 

de que de esta manera la restauración presentará una mayor resistencia ante 

cargas masticatorias, actuando la resina fluida como amortiguador de las cargas, 

además de reducir la contracción de polimerización y por lo tanto, disminuir la 

formación de huecos'marginales. (1- 6, 9, 19, 22, 25, 31,32) 

Como, grupos de, control, se tienen a una resina fluida y una resina hlbrida, 

cada una porsep~rado. para comparar resultados. 

Est6 sé' realizará debido a que los materiales colocados en el medio oral 

son sometidtJ~ 'a:~ fuerzas compresivas, traccionales o tangenciales durante la 

masticación;;; éón e lo cual se hace necesaria la realización de las pruebas 

mecánicás ~-~tes'rnericionadas. (7,8) 

En este trabajo, nos avocaremos únicamente a la medición de la 

resistencias flexurales que presentan la resina fluida Tetric Flow, la resina hlbrida 

Tetric Ceram'y la resistencia de la suma de las mismas, apegándonos a la Norma 

# 27 de la ADA y 4049 de la l.S.O. las cuaesl rigen a este tipo de resinas. 

Los resultados que suponemos obtener, serán de valores menores de 

resistencia flexura! para las resinas fluidas, mayor resistencia flexura! para las 

resinas hlbridas y mucho mayor resistencia flexura! en las resinas fluidas en 

combinación con las hlbridas, resultado que, de obtenerlo as!, seria benéfico para 

el paciente, ya que de esta manera es como algunos investigadores sugieren 

como uso en la práctica odontológica: la colocación de resina fluida como base o 

iiner y la resina hlbrida encima de ésta, como material de restauración definitiva. 

(1- 6, 9, 19, 31) 
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ANTECEDENTES 

El cemento de silicato fue el primer material que se utilizó en odontología 

como material de restauración de color semejante al diente. Los silicatos son 

sistemas de polvo-liquido. El liquido contiene ácido fosfórico del 35-50%, y el 

polvo está compuesto por diversas partlculas de relleno de vidrio, como dióxido de 

silicio, alúmina y fluoruro de cálcico. Todas las propiedades deseables de los 

silicatos derivan del contenido del polvo: su alto contenido de flúor, que va 

desprendiéndose lentamente del material, reduciendo por tanto la incidencia de 

caries recurrente; además, los silicatos poseen un coeficiente de expansión lineal 

térmico similar al de la estructura dental. Por otra parte, todas las propiedades 

indeseables de los silicatos provienen de la composición del liquido: debido a su 

elevada acidez, si se colocan en contacto con la dentina, provocarán un daño 

pulpar considerable. También se deteriorarán rápidamente si se les permite 

desecarse; sin embargo, son muy solubles en los fluidos orales. Por otro lado, 

como no son susceptibles de pulido, se teñirán rápidamente y experimentarán un 

desgaste importante debido a su bajo nivel de dureza. El resultado de todos estos 

factores es que la vida media de los silicatos es de apenas cuatro años. Las 

desventajas superan a las ventajas y, por lo tanto, los silicatos distaron bastante 

de ser un material de restauración ideal, aunque en otro tiempo se tratara del 

único material disponible de color semejante al del diente. (7 ,8, 1 O) 

Los sistemas de resinas son los que más se utilizan en las restauraciones 

estéticas hoy en dla. A través del tiempo se han ido mejorando las propiedades 

físicas de las resinas, lo cual ha ocasionado que sean hoy por hoy el material de 

mayor difusión entre los materiales estéticos de restauración. 

Las resinas de activación química utilizadas en odontología. se 

desarrollaron a finales de 1940, y estaban compuestos básicamente por 

metacrilatos. Se comienzan a utilizar como materiales de restauración porque se 

notó que poselan caracteristicas tales como insolubilidad, estética, resistencia a la 
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deshidratación, economfa y su facilidad de manipulación, sin embargo, el fracaso 

clfnico precoz de estos materiales solfa deberse a que presentaban una alta 

contracción de poli~el"i~aciÓri,' alto coeficiente de expansión lineal térmico y 

decoloración, razón por.1a'cJ.3isl3 le añadieron partfculas de relleno, las cuales, al 

no tener enla~e ·q'úiriií~C:,'{rcon la matriz orgánica, presentaban defectos 

microscóplcoi¡;'q~~.~~.'.tra~~~l~f! como manchas en los dientes por la filtración de 

fluidos, recidÍ~as:~arí~~~~'·y ~~nsibilidad postoperatoria. 
. . . -·-. :: i : ... ~,:,:': ; : ' 

·_:. 

El d~sarr6íi;Ci d~)as resinas de composite o de relleno para restauraciones 

ha . permiÚd6'.; ~~¡6;~~ . Ías propiedades mecánicas, reducir el coeficiente de 

expansión térmica, limitar los cambios dimensionales durante el fraguado y 

potenclalizar:la resistencia a la abrasión de las restauraciones directas y, por 

consiguiente, obtener mejores resultados clfnicos. El desarrollo ulterior de 

sistemas adhesivos para composites ha contribuido igualmente a mejorar la 

calidad de las restauraciones de composite. (7, 8, 10) 

Originalmente, los composites se emplearon para restauraciones anteriores 

de clase 111, IV y V, en las que los resultados estéticos tenían una importancia 

primordial, y para restauraciones de clase 1, que soportaban tensiones oclusales 

moderadas; sin embargo, las modificaciones introducidas en los materiales y las 

técnicas han permitido ampliar su uso a las restauraciones posteriores de clase 11. 

COMPOSICIÓN Y REACCION OUIMICA 

Bowen desarrolló en 1962 el Bis GMA, que son dos moléculas de glicidil 

metacrilato unidas por una molécula de bisfenoi-A; que es menos hidrofilica que 

las restauraciones de metacrilato. (8, 1 O- .12) 

Las restauraciones de resina tuvieron muchas limitaciones de uso debido a 

la humedad del ITlectiCi, orar: contracción de polimerización y desgaste por el uso 

por lo cual era dificil restaurar cavidades grandes porque se provocaba un mal 
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sellado marginal, las resinas absorblan gran cantidad de agua y se tenla una 

superficie altaryiente rugosa. (7) 

Los. materiales de restauración basados en resina se definieron como una 

comb.inación tridimensional de por lo menos dos materiales qulmicamente 

diferentes. La resina dental se compone de diferentes fases: 

1. Fase orgánica (matriz): Bis GMA, UDMA, TEGDMA.(8, 10, 16) 

2. Agente de acoplamiento (silano ): permite el enlace entre el relleno y la 

matriz orgánica. 

3. Fase dispersa (rellenos inorgánicos): vidrio, sllica, bario, estroncio, zinc. 

4. Actlvadores: canforoquinona, amina terciaria. 

5. Estabilizadores: como la benzofenona. Evita la decoloración, 

estabilizando el color. (11, 12) 

En la mayorla de los sistemas de resinas con relleno, la matriz de polimero 

orgánico está constituida por un oligómero aromático o de diacrilato de uretano. 

Estos oligómeros son muy viscosos, pero se puede reducir la viscosidad a unos 

niveles que permitan su aplicación cllnica añadiendo un monómero diluyente como 

trietilenglicol .dimetaclilato. 

El peso. molecular del Bis GMA es mayor que el del metacilato, lo que 

disminuye la contracción de polimerización y la absorción de agua. Por otra parte, 

el glicidil metacrilato amplia el enlace cruzado, mejorando las propiedades del 

pollmero, dando como resultado un material superior a las resinas acrllicas sin 

relleno. 

La reacción de polimerización puede iniciarse por medios quimicos 

(autopolimerización) utilizando un peróxido como iniciador y una amina como 

acelerador, o con un haz de luz visible y de color azul (460 nanómetros) por la 

adición de una sustancia que absorba la luz, como la canforoquinona, y un 

acelerador, como una amina alifática.(8) 

1 
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El grado de polimerización es variable, y depende de que se produzca en el 

interior de la restaura_ción o en et estrato inhibido por el oxigeno del aire, o de la 

distancia entre el material y la fuente de luz y de la duración de la exposición. 

-'.' ·<'." 
·-"~· 

La ma!Íiz inorgánica está formada por diferentes materiales como cuarzo, 

vidrio de borosÍlíb~foi"siiÍcaib se litio aluminio, silicato de bario aluminio, vidrio de 

estronci6C> ~i~;6;.-~'~1li6'a ~ÓloÍdal. 
: :,-t :~.,{~'.Y/.,J:I!~~::~ii;}:.: ... '<-, ...... 

Ant~s d~ ~ii~6i~~ la fase Inorgánica con el pollmero de bajo peso molecular 
" . . . ,.. ' -.~ .. - . . . 

sin reacéloná·r,.'(oligómero) se procede a tratarla con un organosilano, el cual 

contien~· gr~;j:ios f~nci~nales, como grupos metoxi, que hidrolizan y reaccionan con 

el rellenó. inorgánico. Estos organosilanos reciben el nombre de agentes 

acopladores, ya que unen las fases orgánica e inorgánica del composite. (8, 10, 

11) 

Los dos oligómeros más utilizados en los composites dentales son el 

Bis-GMA y el UDMA. Estos presentan una gran viscosidad (en especial el Bis

GMA) y hay que añadir diluyentes para poder obtener una consistencia aceptable 

al mezclarlos con el relleno. Los fabricantes añaden compuestos de bajo peso 

molecular con dobles enlaces de carbono (TEGMA) para reducir y controlar la 

viscosidad del composite con relleno. (8, 11) 

Para que un composite posea unas propiedades adecuadas se debe formar 

al polimerizar una buena unión entre el relleno inorgánico y el oligómero orgánico. 

El fabricante trata la superficie del relleno con un acoplador antes de mezclarlo 

con el oligómero. Los acopladores más utilizados son compuestos denominados 

silanos. Esta reacción de acoplamiento une el relleno y el oligómero de tal forma 

que, cuando se aplica una tensión al composite, esa tensión se puede transferir de 

unas particulas de relleno a otras, a través del polímero, que es menos resistente. 

(8, 10) 
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Para polimerizar los composites se utiliza la activación qulmica o luminica, 

siendo hoy en dia ésta última la más frecuente. La activación quimica del 

composite se emplea una amina orgánica, que reacciona con un peróxido 

orgánico, provocando la polimerización del producto. La amina y el peróxido 

reaccionan a la temperatura ambiente; debido a ello, el composite está formado 

por dos pastas: una de ellas contiene la amina y la otra el peróxido. Para la 

fotoactivación se utiliza luz azul de unos 460 nanómetros, que suele ser absorbida 

por una canforoquinona. Esta reacción es acelerada por la presencia de una 

amina orgánica que contiene un doble enlace de carbono. La canforoquinona y la 

amina no reaccionan con el oligómero a la temperatura ambiente mientras no se 

exponga el composite a la luz azul.(12) 

Las obturaciones de resina se desarrollaron en un intento de incrementar la 

vida media de las restauraciones estéticas, que hasta entonces se limitaban 

básicamente . a - los cementos de silicato. Se componen de resinas de 

metilmetacriláto de polimerización qulmica, semejantes a las resinas de las 

dentaduras.· Por lo_ general, se presentan como sistemas polvo-liquido. El polvo 

contiene ma~l~ulas de polimero metilmetacrilato y aminas terciarias como 

acelerád'ores.'_ 'EL liquido contiene monómeros de metilmetacrilato y peróxido de . - . . . ~ 

benzoilo ,fomo .,iniciador. La polimerización se lleva a cabo por una reacción radial 

entre la amina terciaria y el peróxido de benzoilo.(10) 

El· buen ajuste de color y la posibilidad de ser pulidas constituyen las 

principales ventajas de las resinas de obturación directa. Las desventajas se 

derivan de la intensa contracción durante la polimerización que experimentan y su 

alto coeficiente de expansión lineal térmico, lo cual ocasiona una pobre adaptación 

marginal y una elevada incidencia de caries recurrente.(8, 10, 16) 
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CLASIFICACIONES DE LOS COMPOSITES 

Para lograr clasificar a las resinas de uso dental, se han considerado 

diversos factores, los cuales se mencionan a continuación: 

1. Cronología (de acuerdo a su evolución) 

1 ra. Generación: COMPOSITES DE MACRORRELLENO 

Para mejorar las propiedades flsicas de las obturaciones de resina se las 

reforzó cargándolas con partlculas de relleno inorgánico duras.- Las resinas as! 

cargadas fueron los primeros materiales dentales que recibieron la denominación 

de composites (hecho de distintas partes). Hoy se les denomina composites 

tradicionales, convencionales o de macrorrelleno. Los composites poseen 

básicamente dos componentes distintos: una matriz orgánica blanda y partlculas 

duras de relleno inorgánico. Estas últimas confirieron una niejora significativa de 

las propiedades flsicas de las resinas sin relleno. (12) 

Ray Bowen desarrolló en 1962 el componente de resina llamado Bis-GMA. 

Bowen trabajó inicialmente en su mayor parte con resinas composite con relleno. 

Su resina Bis-GMA era más grande y menos hidrófila que las resinas de 

metacriiato previas~ Estas propiedades redujeron la contracción de polimerización 

y la absorción de agua del composite resultante. (8)(11) 

Los dos,' componentes de relleno más utilizados en nuestros días como 

carga de los composites de macrorrelleno son el cuarzo y los cristales de metal 

pesado, como los cristales de bario. Sin embargo, aunque el cuarzo es 

considerado un relleno excelente en términos de estética y durabilidad, no confiere 

radiopacidad al composite. Por otro lado, los cristales de bario confieren 

radiopacidad, pero son más quebradizos y solubles que los de cuarzo (17). Hoy 

los que más se utilizan son los cristales de bario, ya que se requiere a toda costa 

la radiopacidad del composite. 

TESIS CON 
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Los estudios a largo plazo (5-10 años) realizados a Jos composites de 

macrorrelleno muestran que éstos son efectivos como materiaies de color 

dentario, para restauraciones anteriores. Sin embargo, distan mucho de Jo Ideal y 

se necesita todavla mucho trabajo para conseguir mejorarlos. 

Con la adición de relleno inorgánico a Ja matriz orgánica, se consiguieron 

las siguientes mejoras: disminución de contracción durante Ja poli~~rización, 
aumento de dureza y la resistencia a Ja compresión, disminución de coeficiente de 

expansión lineal térmico, mejor resistencia a la fractura con mejor resistencia a las 

fuerzas de tracción, menor absorción de agua, una rigidez aumentada. Sin 

embargo, no se habla logrado Ja obtención de: una mejor resistencía ·a Ja abrasión, 

mejor estabilidad de color y mejor acabado de superficie. La superficie no podla 

pulirse, y su rugosidad conllevaba al acúmulo de placa y Ja aparición de tinciones 

con el consiguiente compromiso estético y alteraciones gingivales. La rugosidad 

de superficie se debla a dos razones principalmente: poros o huecos y Ja 

proyección de Jos cantos de las particulas de relleno (10). El refuerzo de particula 

es una macroparticula de 8-10 micrones en forma de esferas y prismas de vidrio 

en un porcentaje del 70% (11) 

2da. Generación: COMPOSITES DE MICRORRELLENO 

Se desarrollaron para mejorar Ja rugosidad de superficie de los composites 

de macrorrelleno. La fase orgánica se aumenta al 50% y 60%. El porcentaje de 

refuerzo de vidrio decrece· en forma proporcional (11 ). Estos rellenos son 

extremadamente ef~ctivos : ei{ el ajuste de Ja viscosidad de los fluidos por su 

mlnima área de supertidi~; _U~ápequeña cantidad puede convertir rápidamente un 

liquido en crema o p~st~ ftr~·~.>Este tipo de microrrellenos previene la propagación 

de grietas en la. maÍriz d~- r~sina. Cuando se desarrolla una grieta en la superficie 

del material y se prop~ga hacia Ja resina, puede conseguirse que se desvie al 

encontrarse con Ía pártlcUJa de microrrelleno. 
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A pesar de sus excelentes cualidades de acabado, los composites de 

microrrelleno no son los materiales Ideales para algunas situaciones clínicas, ya 

que poseen ciertas limitaciones que deberán considerarse antes de ser utilizados. 

1. El coeficiente de expansión lineal térmico es menos favorable cuanto menor 

es el contenido en relleno inorgánico del microrrelleno. 

2. En áreas sometidas a intensas fuerzas de tensión como las clases IV, los 

microrrellenos han presentado mayor incidencia de fracturas que los 

macrorrellenos. 

3. El microrrelleno no confiere rigidez a la resina, ya que sus particulas no 

están adheridas entre si. Cuando se someten a cargas, este tipo de 

composites se deforma fácilmente. De igual manera se fractura fácilmente 

como consecuencia de las fuerzas de oclusión, además de experimentar un 

gran escurrimiento. 

Debido a estas limitaciones, los microrrellenos no son los más apropiados 

para el soporte de cúspides en dientes posteriores. 

4. Tienen una alta absorción de agua, lo cual conlleva al ablandamiento de la 

matriz de resina y la hará más susceptible al desgaste. 

5. La contracción de polimerización es ligeramente mayor en estos materiales 

que en los de macrorrellenos, y por tanto los composites de microrrelleno 

son mas sensibles a la técnica de colocación, acabado y pulido. 

6. En los composites de microrrelleno las partículas no son capaces de 

absorber la carga que soporta la restauración. Se ha demostrado que estos 

materiales, cuando se someten a las fuerzas funcionales, presentan mayor 

fractura de fatiga que los composites de macrorrelleno. 

Los composites de.microrrelleno han demostrado ser, en algunos estudios, 

bastante superiores a· los macrorrellenos en clases 11 y V pequeñas y 

protegidas por tejido dentario. 
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3ra. Generación: COMPOSITES HIBRIDOS 

Estcismaterlales séfabric~n c_ombinando_microrrellenos y macrorrellenos, a 

lo cual d~ben su ~~iiíbre.~~-·pen-~6-~~;e al_ afiadi~partlculas de microrrellenos para 

::2~!i~~í~~;~\~f ;~i~~!!~~Jl~t;~f ~~=i::·:.:;;;:~: 
pérdida; de; lastpartlculas;.-éle ~rellenoé_de=:.la~supéñicie,-: debido a los cambios 

térmicas;·'. •. :; :,:~:~,~~J~[Jr,;1rit'.~,·~tJ~~,.1}~J:}rt"1:1~i·~;~;~f •.-• ... ·.--
-A medida'i:¡u·e:'se:fncreméntá'el porcentaje de relleno, al añadir partlculas 
: :·, , :.- .: ,. :'.!: :',, ·},~'-'.--,~);- ~:.>i~':.\'~:,;.;;r~~:3~;f.'ü.-:·;.;:;,::.1·:~~,· '" ·:~> ,:·~ : ,_" : ·. 

más pequeñas·; ~e~;mlqrorrelleno '<I i: la matriz del macrorrelleno, la distancia 

interP,art!;ú.i~~;~~~'~i,~~if;~1~~~~:fu'q~é provoca que la matriz de resina sea menos 

conductor~,déJuer:z:a;'ya;que las __ partículas de relleno pueden transmitir la fuerza 

entre ~ll~~·_;¡~·~t[c;7¡y;-~li~¡~;1~·--matriz de resina. De tal modo que se obtiene una 

resina ~~~-~6i(;~·~nÍ'é°~•.'qlJé-l;~mo un adhesivo y menos como una matriz. El 

r~sultad·;¡·fi~~l·~,;q~~¡¡a·~re~ina actúa transmitiendo las fuerzas oclusales de una 

partícula a' cifr~,'é~·J~~ ele, absorber la fuerza ella misma. 
" • ;;»: r <r 

~ L~· x·t-:·-.-~ ~,:·:,:~~:;; __ : -
La'é:ombinaéión de ambos composites, le confiere a la resina mayor dureza 

de dispersiÓ.~'. deteniendo la propagación de las grietas en la resina. Se ha 

demostrada· que los composites híbridos presentan mejor resistencia al desgaste 

que los tradicionales. Clinicamente, los hlbridos tienen unas propiedades de 

manejo buenas y cualidades de pulido ligeramente mejores que los éomposites 

correspondientes. 
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4ta. Generación: COMPOSITES EMPACABLES O PARA POSTERIORES 

Corresponde al grupo de resinas compuestas más novedosas, las cuales 

vienen con un alto porcentaje de refuerzo inorgánico con base ~ vidrios cerámicos 

y vidrios metálicos. Son las resinas compuestas para posteriores . 

Los composites empacables se diferencian de Jos anteriores por su facilidad 

de empleo, es decir, la posibilidad de trabajarlos de manera similar a como se 

trabaja una amalgama dental. 

Los composites condensables son materiales compuestos,qiie poseen una 

estructura bifásica similar a la de cualquier composite. Esto es •. ~~a fase orgánica 

responsable del endurecimiento del material y un refuerzo o ·relleno cerámico 

responsable de brindar las propiedades necesarias. 

Por otro lado, el efecto de traba que se logra con los. empacables se puede 

generar entre las partículas (a diferencia de los híbridos); evitando de esta manera 

el excesivo escurrimie~to, I~ cual hace q~e el material nec~site de mayor presión 

para su adapta~ió~~c~n~ep:s~ct?~/?/:,;,._ .·. 

,•,,.:,.:,~':..·.¡· ·'T:.\,~:/:.·· .~o.~.:; •,··' 

Estos materiaÍes por lo gem;iral,se indican sólo para su empleo en el sector 

posterior porq¿~ ~ús ~Ü~lid~d~~ Ópti~a~\~ · scin óptimas. Se los puede manejar 
·. . . . . . - ., '""" ~ 

con los mismos instrúmenfos q¿e~s~\:íiilizan para realizar una restauración con 
···.•· 

amalgama. 

' ~ . - . 

5ta. Generación:.TECNICA INDIRECTA 

Son resinas_ compuestas para posteriores. Técnica Indirecta procesada con 

calor y presión, o combinaciones con luz, calor, presión, etc. (11) 
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2.Uso (según la norma 27 de la ADA) 

Tipo 1. Material de restauración basado en pollmeros. en el que el fabricante 

establece que es adecuado para restauraciones que involucren superficies 

oclusales. 

Tipo 2. Todos los materiales restantes basados en pollmeros que sean 

materiales de restauración. 

3. Forma de polimerización (según la norma ISO# 4049) 

Clase 1. Materiales de autopolimerización mezclando base más activador. 

Clase 2. Materiales de activación por energía externa cuya polimerización se 

ve afectada por la aplicación de energia de una fuente externa de luz azul y se 

divide como sigue: 

Es decir que quedarian subdivididos en: 

G1 Materiales que requieren que la energia sea aplicada intrabucalmente. 

G2 Materiales que requieren que la energia sea aplicada extrabucalmente. 

G3 Materiales de polimerización dual. 

4. Tipo de partículas (11) 

Macroparticulas 

Microparticulas 

Hibidas 

5. Tamaño de particulas (11) 

Tradicional 20-50 micrómetros Leinfelder 89 

Intermedias 

Fina 

Híbrida 

30-59 micrómetros Leinfelder 91 

5-40 micrómetros Bowen 62 

1-5 micrómetros Leinfelder 89,91 

0.05-1 micrómetro Leinfelder 89,91 

microrrelleno 0.04 micrómetros 

TESlS CüN 
FALLA DE oruGEN t3 



RESINAS DE NANORRELLENO 

Actualmente se esta manejando otro tipo de partícula que seria una variante 

de las de las microhibridas, las partículas nanométricas son cuerpos de relleno 

individual, aproximadamente de forma esférica. Los nanoclusters son 

aglutinaciones de nanopartículas'.Hgeramente unidas. El tamaño de la partícula 

nanométrica de relleno;es·,Ú~_2o~75 nanómetros (0.020-0.75 nanómetros}. en 

comparación ~o,rí e.1.t~rnaiiCÍ/promedio de las partículas de los microhfbridos de 

0.4-0.6 micrones.' 
•• •, •, • • •• > r ·: •• ':,_· •• :•. 

•• • r • ···:<"· ,•., < 

La comblmidón de particulas nanométricas y nanoclusters, dan a la resina 

(según los fabricantes), un pulido y retención al de los materiales microhfbridos. 

En los materiales restaurativos, entre más pequeño es el tamaño de la partfcula el 

pulido es mejor. El tamaño promedio de partfcula de los materiales restaurativos 

microhfbridos es de 0.4-0.6 micrones. 

Cuando estos materiales se desgastan, la tersura de la superficie se pierde, 

quedando expuestas las partículas de relleno que van a desaparecer y dejar 

orificios en la superficie restaurada. Asf que, con el paso del tiempo, las 

restauraciones perderán su brillo y se tornarán ásperas. Sin embargo, en los 

composites de nanorrelleno, el desgaste de los nanoclusters se da a nivel 

partfcula y no el nanocluster completo, lo cual se ve reflejado en la retención del 

pulido (21) 
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RESINAS FLUIDAS 

Existen en la actualidad, los denominados composites fluidos. Ellos poseen 

la misma composición que cualquier otro composite en términos generales. La 

diferencia radica en que tienen una significativa menor viscosidad y un menor 

porcentaje de relleno cerámico. Son materiales de considerable fluidez, lo que 

obliga a trabajarlos cllnicamente en capas de poco grosor y se adaptan con suma 

facilidad a las paredes cavitarias. El hecho de trabajarlos en pequeñas capas y su 

bajo módulo de elasticidad (aproximadamente 8000 MPa) hace que disipen la 

tensión producida por la contracción de endurecimiento, facilitándose asi la 

obtención de adecuada adaptación marginal. 

Las resinas compuestas tradicionales son densamente cargadas con 

particulas de relleno reforzadas para mejorar su resistencia y su fuerza. 

Gene¡ralmente, todas las propiedades mecánicas de las resinas se ven mejoradas 

cuando se refuerzan con rellenos. La resistencia incrementa cuando pequeñas 

particulas de relleno son agregadas en la matriz del polímero en la resina. Sin 

embargo, en décadas pasadas aún no se lograban ciertas caracteristicas 

deseables para los composites, tales como: 

- ser un fluido inyectable 

- que el material no fuera pegajoso, es decir, que el material pudiera ser 

empacado o condensado, tal como lo hace una amalgama. 

Las resinas fluidas fueron creadas conservando los mismos tamaños de 

partículas pequeñas utilizadas en los composites hibridos tradicionales. pero 

reduciendo el contenido de relleno y permitiendo a la resina la reducción de la 

viscosidad de la mezcla. 
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Debido a la falta de una investigación sustancial, estos materiales NO 

deben ser utilizados en situaciones donde exista un estrés muy alto o en 

situaciones de alto desgaste. 

Las propiedades mecánicas o flsicas de un material están directamente 

relacionadas con la duración clínica de las restauraciones en aplicaciones 

especificas. Por otro lado, las propiedades mecánicas de un composite pueden 

ayudarle a determinar si las propiedades de los nuevos materiales son iguales o 

quizás superiores. 

Para someter a prueba las propiedades mecánicas de algunos materiales 

utilizados en odontologla, se acude a los métodos de ISO 4049, ISO/DIS 6872. 

Algunos estudios donde se compararon las propiedades mecánicas de 

resinas fluidas con composites tradicionales utilizados como control, no se 

obtuvieron diferencias significativas ambos tipos de resinas. Los rangos de 

desgaste para ambos tipos fueron relativamente bajos. En general, las 

propiedades mecánicas de las resinas fluidas fueron mucho menores que las de 

los compuestos hlbridos utilizados como control. Las excepciones fueron Flow-lt, 

True-Look y Versaflo, los cuales tuvieron valores iguales que las resinas de control 

en tanto a fuerza compresiva se refiere. Flow-lt y Trae-Look tuvieron resultados 

iguales en fuerza tensil que las resinas de control. Las resinas fluidas poseen gran 

resistencia a fuerzas flexurales, aunque no iguales a las de las resinas híbridas 

convencionales. 

Aunque las propiedades mecánicas de las resinas fluidas de la primera 

generación demostraron ser buenas, no están indicadas como substitutos 

adecuados de otros composites que poseen mayor cantidad de relleno y no deben 

ser colocadas en áreas que se someterán a mucho estrés (ISO 4049). Debido a 

los estudios realizados, se demostró que no todos los materiales de resina fluida 
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pueden ser utilizados para todas las aplicaciones sugeridas por los fabricantes. 

(20) 

Una de las contraindicaciones para el uso de las resina~, fluidas indica que 

éstas no deben ser utilizadas para la reconstrucción de cavi,dades de Clases 1 ó 11, 

es decir, en restauraciones sometidas a un alto estrés. (20; 21,29,' 3o,32) 
- ::'.~ < - • .-· • - .• - • • 

Debido a la fluidez de estos materiales, es tentador utiliz~dós,en situaciones 

con dificil· acceso o donde se requiere una buena· penetr~Ci'6n,,'tal;'co111ci en 

amalgamas, composites o reparación de márgenes en, corona's':'selÍadores de 

fosetas y fisuras o restauraciones preventivas de resina .. ,EI ~é:o,en.e'~tos casos es 

que nO se requiere de una restauración excepcional al ·9é:sg8st~~?(.20)··· •'.'·" 

Restauraciones de lesiones en clases V, reparación de porcelanas, 

defectos del esmalte y reparaciones del borde incisal en dientes anteriores puede 

también dar buenos resultados. (23) Algunos de estos materiales pueden ser 

aceptables para la cementación de veneers. Una aplicación popular para estos 

sistemas es que pueden ser utilizados como liners en áreas de dificil acceso o con 

falta de fluidez principalmente en cajas proximales de cavidades clases 11 o para 

restauraciones de clase V o cavidades pequeñas de clases 111. (20) 

Una de las sugerencias principales para el uso de las resinas fluidas es que 

debido a su gran capacidad de fluidez, este material se adapta y llena eficazmente 

los ángulos de las cavidades clase 11. (2- 6, 9, 24,31) 

Las resinas fluidas poseen baja viscosidad porque tienen menor cantidad 

de relleno en·su. composición. Por otro lado, esto provoca mayor contracción y que 

se provoque mayor estrés sobre los agentes adhesivos durante la polimerización 

en comparación con los composites tradicionales. 
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La primera generadón de resinas fluidas se introdujo en el mercado en 

1996, justo antes de la introducción de los co~pOsite~ condensables. 

El éxito de los. primeros,p~~d~ció(siec~osa base de resina fluida fue en 

realidad un resultado del marketillg ci~e bu~lquler otra propiedad especial que se 

le pudiera adjudicar a este tipo de materiales. Debido a que los materiales fueron 

desarrollados en respuesta a las peticiones con respecto a las propiedades de 

manejo más que algún criterio clinico, sus limitaciones eran desconocidas en un 

principio. Sin embargo, en la práctica, estos materiales están siendo considerados 

para algunos procedimientos dentro de la odontologia restaurativa adhesiva. (20) 

La filtración marginal en la interfase diente-restauración es uno de los 

problemas asociados con el uso de resinas compuestas en restauraciones con 

cavidades de Ciase 11 (20). La filtración marginal puede provocar sensibilidad 

postoperatoria debido al fenómeno hidrodinámico (34,35) y puede permitir la 

colonización de microorganismos y subsecuentemente una infección pulpar (36). 

Como resultado, las capacidades selladoras de los sistemas de adhesivos 

dentinarios en la interfase diente-resina ha sido extensamente investigadas. 

Estudios in vitre han mostrado que el estrés de contracción de polimerización de 

una resina está relacionada lntimamente con la rigidez del material. 

Para mejorar la adaptación marginal de las restauraciones de resina, han 

sido propuestas nuevas técnicas y materiales, como las resinas fluidas. Además, 

este tipo de material restaurador ha sido recomendado para diferentes usos en 

odontologla y los podemos encontrar en una gran variedad de composiciones y 

viscosidades. Este tipo de resinas está caracterizado porque contienen poca 

cantidad de rellenos y gran cantidad de matriz de resina en su composición (26), 

debido a esto las resinas fluidas pueden contraerse en mucho mayor proporción 

que las que no son fluidas, por la misma razón, se espera que el material fluido 

sea menos rlgido que las resinas hlbridas. 
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Algunas aplicaciones sugeridas por los fabricantes de resinas fluidas, (las 

cuales requieren ser investigadas para verificar su eficacia clinica verdadera), se 

mencionan a continuación: (19, 20, 25) 

1. Reparación de márgenes (amalgamas, composites, coronas de porcelana, 

restauración temporal) 

2. Restauraciones de clases 1 pequeñas 

3. Restauraciones de clases 11 (particularmente incrementos gingivales) 

4. Restauraciones de clases 111 pequeñas 

5. Restauración de clases IV superficiales • 

6. Restauración de clases V 

7. Selladores de tosetas y fisuras 

8. Restauraciones en preparaciones de aire abrasivo 

9. Restauraciones preventivas de resina 

1 O. Reparaciones del borde incisal 

11.Bases .. 

12. Cementación de veneers de porcelana 

13. Cementación de provisionales 

14. Desensibilizante 

15. Ferulización de órganos dentarios 

16. Reconstrucción de muñones 

17. Reconstrucción del órgano dentario en técnica de "dona" 

18. Reparación de provisionales 

19. Reparación en defectos estructurales del esmalte 

20. Restauración en preparaciones de túnel 

21.Veneers 
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* En una clase IV puede escogerse una resina fluida de alta viscosidad, porque 

tiene mayor contenido de relleno que podrfa ayudar a tener una mayor resistencia 

a la fractura y permitir por ende una mayor duración, manteniendo su forma 

durante la colocación. 

** Una resina de baja fluidez, puede ser utilizada como base, ya que su mayor 

contenido de relleno reduce la tensión de contracción para la adhesión y oclusión. 

*** ~ebido ~:laflul~~z d~ estos materiales, es tentador utilizarlos en situaciones ' - . . 
con dificil ·~c~eso o 'donde se requiere una buena penetración, tal como en 

am~lgam~5;. é:6'~~Ó~lte~'lo reparación de márgenes en coronas, selladores de 

foseta·s y tisu.ras'o restá~racio.nés preventivas de resina. El posible "éxito" en estos 

casos ·p~ede. :d~b:é~~e a que no se requiere una resistencia excepcional al 

desgaste; 
---·.; 

. . . 
El grado de fru.idez puede deberse a: 

-contenido de relleno 

-tamaño y distribución de partlcula 

-monómeros de resina utilizados (20) 

Las medidas de fluidez han dividido a este tipo de resinas en tres 

principales grupos: (27) 

-Alta fluidez: StarFlow, Revolution, Aeliteflo LV. O= 7.21-10.62 cm 

-Mediana fluidez: FÍo~est~re,' O~rafHI Flow, Flow lt 0=4.91-5.61 cm 

-Baja fluidez: Tetric Fl~""1: Vers~flo; Nexus2, Aelite 0=2. 77-3.52cm 

Una propiedad mecánica básica que un material de restauración como las 

resinas fotocurables debe presentar es la resistencia flexura/, la resistencia a 

cargas compresivas o !ensiles, (sobre todo cuando son utilizadas en situaciones 

donde la tensión de contracción puede provocar defectos internos o iniciarse una 
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fractura) Estos valores se determinan de acuerdo al contenido de rellenos y a la 

composición del material o a los diferentes tiempos de curado y procedimientos de 

colocación. 

Para someter a prueba las propiedades mecánicas de algunos materiales 

utilizados en odontologla, se acude a los métodos de ISO 4049, ISO/DIS 6872. 

Es importante mencionar que se han encontrado relaciones estrechas entre 

la resistencia flexura/ y la resistencia al desgaste, lo cual indica que el módulo de 

resiliencia debe ser tomado en cuenta en la realización de investigaciones y de 

controles de calidad para la predicción del desgaste clinico del material 

restaurador. Es decir. la resiliencia juega un papel muy importante en la 

susceptibilidad de abrasión del polímero. Una resina con bajo módulo de 

resiliencia, se desgastará más que una con alto módulo de resiliencia. 

El porcentaje de relleno por peso de Tetric Flow fue de 67.8% 

El porcentaje de relleno por peso de Tetric Ceram fue de 78.6% 

De cualquier manera, es importante no perder de vista que existe una 

diferencia significativa en la resistencia flexura! de dos resinas donde una es 

preparada bajo condiciones ideales en el laboratorio (in vitre) y otra donde se 

simulan circunstancias clinicas, (donde la resistencia flexura! disminuirá 

considerablemente)(32). Ahora bien, la resistencia flexura! de un material aumenta 

significativamente si la resina se envejece en agua.(28) 

En algunos estudios donde se midió la contracción inicial de polimerización 

(para cinco minutos) de las resinas fluidas. los porcentajes indicaron un alto grado 

de contracción, lo cual hace necesario la selección cuidadosa del tipo de resina 

fluida que se va a utilizar, así como los procedimientos de colocación y adhesión. 

T.btilS u\.ú~ 
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Aeliteflow (BISCO) 4.9% de contracción 

Revolution (KERR) 4.7% de contracción 

Wave (SDI) 4.1 % de contracción 

Flow lt (GENERIC PENTRON) 4.0% de contracción 

Tetric Flow (IVOCLAR) 3.7% de contracción (38) 

Otro tipo de estudios a los que se han sometido algunas resinas fluidas, 

indica que /a resistencia al desgaste de las mismas es alto, por lo cual el uso de 

éstas no está Indicado para lugares donde el material se vea sometido a grandes 

cantidades de carga. 

Durafill Flow 56.7 de resistencia al desgaste (fue la mayor) 

Tetric Flow 

Revolution 

73.7 de resistencia al desgaste 

80.0 de resistencia al desgaste 

Estudios de Labella han demostrado que el módulo elástico para adhesivos 

y resinas fluidas y de microrrelleno fue relativamente bajo comparado con las 

resinas híbridas. (30, 37) 

Una resina con bajo módulo de elasticidad y baja viscosidad, como Tetric 

Flow, puede sostenerse como fluido plástico durante las primeras fases de 

polimerización. (37) 
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LAS RESINAS FLUIDAS 

Ventajas: 

*Habilidad del material para fluir dentro . · de los . pequeños defectos 

microestructurales y unirse adhesivamente en 'ta sÚp.érfl~le. 
-·· ·- ,. - .· ' 

*Fácil manipulación y aplicación (requieren mlnimo,uso de instrumentos). 

*Fácil colocación en zonas de dificil acceso. 

*Bajo módulo de elasticidad que contrarresta la cb~iraéciÓ~· de polimerización. 

*Pulibles al alto brillo, creando una restauración ~Úy estétic~. 
*Indicadas como base o forro en cavidades de clases 11. 

Desventajas: 

*Propiedades inferiores a los composites convencionales. 

*No tienen resistencia al desgaste. 

*Mayor contracción de polimerización. 

1 
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RESISTENCIA FLEXURAL 

En la prueba de flexión, se aplica fuerza vertical sobre tres puntos de una 

muestra; una fuerza superior sometida a compresión y dos inferiores sometidas a 

tracción hasta causar la fractura de la muestra que suele iniciarse en el lado que 

está en tensión. (8,10 ,11,) 

Los materiales de restauración deben tener resistencia flexura! ya que la 

masticación provoca esfuerzos en los materiales de restauración, por 

consiguiente, flexión; de manera que aunque se produzca una fuerza que 

provoque flexión, la deformación que ocurra deberá ser elástica y el material 

recobrar su forma original; la deformación plástica o la fractura provocaría el 

fracaso del material. (11) 
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MATERIALES 

Para la obtención de las muestras, se emplearon los siguientes materiales: 

-Resina fluida Tetric-Flow cavifil, color A3, #lote E43146, exp. 2006-10. 

-Resina híbrida Tetric Econom, color A3, #lote 058870, exp. 2005-09 

-Hacedores de muestras de acero inoxidable. 

-Portaobjetos. 

-Losetas. 

-Pincel convencional. 

-Separador de resina. 

-Pistola dispensadora. 

-Lámpara Degulux, Degussa, 110/110V, 50/60Hz, 1, 27/1, 16". Serie# 13328. 

Modelo 2316 0013, Alemania. 

-Espátula para resinas. 

-Cinta Mylar. 

-Lentes de protección. 

-Vernier electrónico (Max Cal USA). 

·Agua destilada. 

-Recipiente de plástico para almacenar los especímenes. 

-Ambientador. 

-Máquina universal de pruebas mecánicas Mini instron. 

1 iESlS CON 
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METO DOS 

1. Se arman las losetas de vidrio para que en medio de ellas se coloque el 

hacedor de acero inoxidable. 

2. Armar el hacedor de acero inoxidable, ya que consta ·de dos partes. 

FOT02 

3. Con la ayuda de un pincel conven¡;ional,se t61~~a'sep~radorpor la parte 

interna del hacedor de muestr'~s ci~"~c~¡g¡h·a~id~bl~·¿;~nkiÍirí de.facilitar el 

:~:~::::::,::,°,:e~;~,~;~1~~¡~~rliH~~~{ e ;~""· deo!~ del 
hacedor. ,: · · ·· · · :~~:·:t;: ···:;:;":<;e:•: ':''' ' >:. ·: '' · 

:: :::~~:~::i:n ~~:~:t:!J 1~i~~~ª~;f Jf }~~:y~d:i~: 1t:i!ra:u~~ portaobjetos 

para que salgan Íos exceélentés del niáterial. 

7. Se polimeriia ~6ri·1a íé~p~r~ para resinas durante 40 segundos en tres 

puntos diferentes de la muestra. 

FOT04 

8. Hacer lo mismo por el otro lado de la loseta. 

9. Separar el espécimen del hacedor teniendo especial cuidado en no 

fracturarla, ya que de lo contrario ésta se debera repetir. 

1 O. Eliminar todos los excedentes del material polimerizado. 

11. Preparar cinco muestras en total de Tetric Flow, cinco de Tetric Econom y 

otras cinco de Tetric Flow con Tetric Econom. 

Para las muestras que van dobles, es decir, las que llevan por debajo Tetric Flow y 

encima Tetric Econom, repetir los pasos 1-8 y luego colocar encima de la .muestra 

de Tetric Flow (SIN la colocación del separador) otro hacedor; y dentro de él 

colocar la resina Tetric Econom. 

FOT05 

12.Almacenar las muestras en agua destilada a 37ºC durante 24 horas y 

colocarlas en un ambientador. 

·.;.· ... üli:> \Jv.L• 

FALLA DE ORIGEN 
26 



f:1. Pas;;das las 24 horas, medir cada una de las muestras =n un Vernier 

electrónico (Ma>< Cal US.A.J tomandose aes medidas: base 'I altura de la 

muP.Stra. 

í4. ColorÁr les e5pet"jmA:nes en la maquina universal ae pruebas mecanicas 

m1ní 1nstr"on 

í 5. ,o.,plir,;,r 1;; fuP.rza en sentit:lo comcres1vo hasta fracturar el espécimen. 

í6.. Req1str.::sr ft:.r, C~tr-... s ótt~n1~r..s en la comJ:utadcra en la ho1a ciseñaca para 

1"7 i-t~rAr l~s r;~~;r~t:i(';ri~s n,::;t"',.,;::;~~nas para obtener la res1stenc1a ffe:.cural de 

~rta mu'8~tr;j 

El ap::.rat<", utilizar::r, para las pruebas fle><urales consiste esencialmente de 

r!r;s ruP...r.!;::;ss d~; 2' mrrc (!e di¿metro montadas de forma pararela con 20 mm 

entr".: l<";S ,_,,,r,tms. y una ter°"ra rui<;da de 2 mm de diá01etro centrada entre. 

y p;1r::.l~;l"1rn8nte a 1"1s otras dos. de modo que las tres ruedas en 

f'...()ff1t'.11n;Jr:.1i;.n ~u"..:tJ""..:n s~.:r utll1zadas para apticar tres puntos de fuerza a la 

rnu~str;J 

/,plic;Jr una carga a carJa una de las muestras en sent1ao compresivo a una 

veloc1d<1d rJo 1 rnrn pvr minuto hasta llegar a la fractura del espécimen. Esto se 

lr,,;¡m <m lln mng0 rJ<; '·'"9ª rJo 50 +- 16rlfmin. Posteriormente. anotar la máxima 

Gm~¡;, HJllfGlfJD so~1re HI espécimen. 

i.uulb ¡_,._,-J 
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13. Pasadas las 24 horas, medir cada una de las muestras con un Vernier 

electrónico (Max Cal USA) tomá,ndose dos medidas: base y altura de la 

muestra. 

14. Colocar los especimenes e~ ,·lii ·mfiq~lna universal de pruebas mecánicas 
' .. ·. · .. ' ·,- . . :;"::: 

mini instron. ;··.· -, 'f·:.<~.;·~~''..~(-.. :::(.r:,~f}.fr/.·:·. 
15. Aplicar la fuerza en sentido compre~ivo~hasta fracturar el espécimen. 

16.Registrar los datos obtenid~~¡e;~·1~··'¿6~~f¡¡~~Óraen la hoja diseñada para 

este fin, asi como la gráficá.' "</Y:/~t\¡';~;\\) ' 
17. Hacer las operaciones neces~~i~s 'p~i~f'~·btenér la resistencia flexural de 

cada muestra. . ....... ,. '.~i(::ér\; .•••·· 
18. Sacar resultados y conclusion'~-~::::\: -'~('.~~~i~i/~iJ.\~:' 

El aparato utilizado para las pru~b~~~·fl~~Ü;áÍ~{c6nsiste esencialmente de 

dos ruedas de 2 mm de diámet~ci¡;.;o~t~d~;{d~ ·f~~ma paralela con 20 mm 
. '-. - •' . '· . ' .. ; :.::; ,,_, ._. ~ -' -· ". : :. 

entre los centros. y una terce~a ru'eétii de"2'inm de diámetro centrada entre, 

y paralelamente a las otras-~do~·;\i~~t:~ocÍ~ que las tres ruedas en 

combinación pueden ser. uÍUiz~diíi ~~·~;!~\;1ic~r tres puntos de fuerza a la 
... ~~;·;::;···-~·~;~,---\~>>-- ._.-' 

. ... ~ > ~-
;~_; -f ,;~: <: 

muestra. 

Aplicar una carga a cáda Ún.i' dé las mu~str~s en sentido compresivo a una 

velocidad de 1 mm por minuto has~~(11egár·~~1~· f~~ctura del espécimen. Esto se 

logra en un rango de carga de 5o}:. ,{6,N(n;Ín~ ~6!'Í;~riorrii~nte~ anotar la máxima 

carga ejercida sobre el espécimen. 

i.uiJlb i.Jvd 
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Calcular la fuerza nexural, en megapascales, con ta siguiente ecuación: 

Donde: 

RF= -ªEL 
2bh2 

Fes ta máxima carga, en Newtons, ejercida sobre el espécimen. 

1 es ta distancia, en mm, entre tos soportes, con:exacmu.d o P.reclsión de 

0.01 min. 

b es et ancho en extensión, en mm, del espécimen· medid;, inmediatamente 

previo~ 1a prueba.; .: . .:, .. '·,: ··.· ·(~·X ... ,.··:/: .. ,. - ·;;·_ · 
h e.s la altura, en mm', de ta muesírá medida ant~fl ~e la prueba. 

! 
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RESULTADOS 

1. Muestras de resina de Tetric Flow 

ANCHO ALTO VALORES DE CARGA (Kg) VALORES DE CARGA (N) R. FLEXURAL 

2.17 2 3.2 31.36 108.38 MPa 

1.95 2.05 2.9 28.42 104.102 MPa 

2.15 2.03 3.0 29.40 99.54 MPa 

1.89 2.03 2.9 28.42 109.46 MPa 

1.87 2.15 3.1 30.38 105.436 MPa 

PROMEDIO: 105.383 MPa 

2. Muestras de resina Tetric Econom 

ANCHO ALTO VALORES DE CARGA !Kg) VALORES DE CARGA iN)R. FLEXURAL 

2.07 2.13 3.1 30.38 97.04 MPa 

1.89 2.10 3.1 30.38 111.71 MPa 

1.85 2.04 3.5 34.3 133.65 MPa 

2.10 1.98 3.6 35.28 128.65 MPa 

2 2.07 2.5 24.5 85.76 MPa 

PROMEDIO: 111.36 MPa 

3. Muestras dobles de resina Tetric Flow y Tetric Econom 

ANCHO ALTO 

2.20 4.81 

2.18 4.21 

2.23 4.44 

2.37 4.33 

2.38 4.36 

VALORES DE CARGA (Kg) VALORES DE CARGA (N) R.FLEXURAL 

17.9 

15 

19 

17.2 

19.7 

1 

175.42 103.39 MPa 

147 114.13MPa 

186.2 127.06 MPa 

168.56 113.80 MPa 

193.06 128.01 MPa 
--·--

PROMEDIO: 117.27 MPa 

1 t.'>i::i liGH 
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120 

115 

110 

105 

100 

95 
Mpa Mpa 

GRAFICA DE RESISTENCIA FLEXURAL 

Mpa 

•Tetric Flow 

•Tetric Econom 

OTetric Flow con 
Tetric Econom 

INTERPRETACION DE RESULTADOS 

-Si 4 ó 5 de los resultados están por encima de 50MPa, se estima que el 

material ha pasado la prueba. 

-Si 4 ó 5 de los resultados están por debajo de 50 MPa, se estima que el 

material ha fallado la prueba. 

-Si sólo 3 de los resultados son mayores a 50 MPa, repetir toda la prueba. 

-Si sólo 4 resultados están por encima de 50 MPA en la segunda ocasión, 

se estima que el material no aprueba el examen. 
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Análisis estadlstico 

Análisis de Varianz·a· de una vía 

Nonnality Test: Passed (P = 0.623) 

Equal Varianee Test: Failed (P = 0.003) 

Group N Missing 
tetrie ílow 5 O 
tetrie eeonomie 5 O 
teenica doble 5 O 

Group Mean Std Dev SEM 
tetrie ílow 105.384 3.918 1.752 
lelric economic 111.362 20.349 9.100 
tccnica doble 117.278 10.317 4.614 

Power of pcrfonned test with alpha = 0.050: 0.049 

The power ofthe perfonned test (0.049) is below the desircd power of0.800. 
You should intcrpret the negative findings cautiously. 

Source ofVariation DF SS MS F P 
Between Trcatments 2 353.695 176.848 0.990 0.400 
Residual 12 2143.468 178.622 
Tot:tl 14 2497.163 

The cliffcrcnccs in thc mean values among thc treatment groups are not grent enough to 
cxcludc thc possibility that thc difference is duc to random sn~pling varinbility; thi:rc is not 
a stalistieally significan! clifference (P = 0.400). 
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DISCUSION 

A pesar de. su facilidad de manejo debido a su baja viscosidad, la resina 

fluida Tetric flow Ue~e ciertas limitaciones de uso, dentro de las cuales quizá· la 

más importante sea _evitar· su colocación en áreas sometidas a un alto grado de 

estrés.· 

Debido a los resultados del análisis estadistico de las pruebas, no existe 

una ventaja significativa en el uso de la técnica de sándwich en cuanto a 

resistencia flexura!. Sin embargo, existe un estudio elaborado por S. Belil donde el 

uso de una resina fluida como liner produce mayor número de interfases resina

dentina libres de huecos que los dientes que no tuvieron resina fluida como liner, y 

donde las resinas fluidas pueden reducir las fuerzas de contracción de la resina 

hacia las superficies del diente. (13) 

Según los resultados de la investigación elaborada por Murchison, las 

resinas fluidas que poseen baja radiodensidad deben ser evitadas para 

restauraciones de cavidades Clases 11, ya que la habilidad para diagnosticar caries 

recurrente puede verse comprometida en el uso de materiales fluidos con este tipo 

de radiodensidad (baja) utilizados en las cajas proximales de restauraciones de 

Ciases 11. Resinas como Tetric f/ow, Flow IT y Cristal Esscence, demostraron una 

radiopacidad igual o mayor a la equivalencia de 2mm de aluminio, así como una 

radiopacidad mayor al esmalte, razón por la cual es fácilmente detectable la caries 

recurrente, asl como la detección de huecos en el interior de la restauración y la 

localización y delineación de la pulpa. (14) 

Ferdianakis reportó que hubo reducción de microfiltración y de agujeros 

internos en el uso de una resina fluida para cavidades del Clase l. (18). En otro 

estudio, Chuang demostró lo mismo pero en restauraciones para cavidades de 

clase 11, asi como la obtención de una mejor adaptación de la resina hacia la 

cavidad (debido a su fluidez) (40). Por otro lado, en lo que se refiere a la filtración 
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marginal, el uso de una resina fluida como incremento gingival en restauraciones 

para cavidades de clase ·11 n~ mo~tró ventajas en comparación con el uso de 

resina hlbrld~ ~i~ re~i~a fluida, s~gÚrÍ ÍÓ re~ortÓ Malm~trorÍi (Ji), 
:· -~·!'~ -~¡~',::~ -·¡.-· ',· ' .- ~·,:,.: :.:~·~~;-. '.-.. :.·:: ..• ·: 

·>~:.: >;:;;-;.~ ... ;:_· ·. - ,:·~::~:~\:.:>: ::·: ... ,:-;";_:":<: :-~':':<-: ·"' ;,.·,,¡., -.:'.:~:::::,.. <.- ' 
Painedémó'st,ró la\reducclón: de\ la': miÍ:rÓfjltraciónc·~~.· el .. • u~.~·•' de.·. resinas 

:~,~~;,:;~;~~!~!~~~~~~~~![ ';r~~;~~~!~~,(~~~Il~~%~~"•m•m 
· De· acu~rdofa':estudios;ela1Jora~os• por Ruse11,'•Proéinom' y e; Benzos, la 

gE~i~it~~Jllil~~f :~::~:~5iª~~~tf ~~J~~;fü:~:: 
. ,::. <<',/ _;· ~.;: --·r-~<:·>·, 

Es irÍiportantÉl menéionar qúe 1C>s ;esúltaciC>s' d~ '1éls pruebas de resistencia 
- . - .·· . - . ·" -. . - -- - - - .-, -. !: . ~ ~ --.- _, ' 

flexura! lnvitro obtenidos por Huysmaris, eno,casiories 'son muy distintas de los 

resultados que se obÍienen en estudios in iiivo~(28)'• .. 
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CONCLUSIONES: 

De acue'rdo con Jos datos obtenidos en las pruebas de resistencia flexura!, 

para Jos especimenes elaborados con resina Tetric Econom, los especimenes 

dobles de Tetric:Flow con Tetric Econom y los especimenes conformados con 

resinaTetric Fiow,.todos pasaron la prueba, ya que los resultados estuvieron por 

encima de Jos 50 .MPa para cualquiera de las dos resinas. ( según Norma # 27 de 

la ADA y 4049 de Ja l.S.0.), sin embargo la técnica doble aportó una ligera 

diferencia ·favorable no significativa estadisticamente, esto aunado a otras 

pruebas (microflltración, desgaste) podria indicar un beneficio en el uso de dicha 

técnica, aunque la resina sin llevar como base la fluida muestra buenos niveles de 

resistencia flexura!, se deben de tomar en cuenta los otros valores reportados por 

separado para conformar un criterio de selección adecuado. 
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