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RESUMEN 

La orientación sexual es un tema que durante mucho tiempo ha causado gran 

expectación y se refiere a la atracción presentada hacia otra persona en el plano 

sexual, romántico o afectivo y que puede presentarse en diferentes formas que van 

desde la heterosexualidad exclusiva hasta la homosexualidad absoluta, pudiendo 

presentarse diversas formas de bisexualidad. 

El presente trabajo se enfoca particularmente en la orientación o práctica 

homosexual. 

En la primera parte se presenta una revisión histórica de la forma en la que se ha 

percibido las prácticas homosexuales desde la antigüedad. hasta nuestros días, 

explicando diferentes puntos de vista al respecto y los cambios que se han originado 

con el paso del tiempo. 

Posteriormente se presenta una perspectiva teórica. es decir, una explicación 

acerca de las posibles causas y las clasificaciones del origen y taxonomía de la 

preferencia sexual. Explica las diferentes teorías sobre la etiología de Ja 

homosexualidad pasando por las teorías biológicas (estructuras del cerebro, factores 

genéticos. factores hormonales. entre otras); la teoría biopsicosocial; la teoría medio -

ambiental; las teorías psicosociales que incluyen siete modelos diferentes que tratan de 

explicar como se origina la homosexualidad, las teorías psicoanalíticas que mencionan. 

entre otras la teoría freudiana. De igual manera se retoma la panorámica conductista. 

que. a partir de algunas investigaciones compara parejas e individuos hetera y 

homosexual. 

Más adelante se mencionan las estrategias de evaluación para el 

comportamiento sexual presentando las escalas que se han elaborado para medir las 



s 

variantes en Ja orientación sexual, como son: la escala de Klean, la escala de Kinsey, la 

escala de Storms, y la escala multidimensional de la sexualidad de Brandem. 

También se explican las estrategias de prevención, que se diferencian de 

acuerdo a la explicación que da cada teoría y a las reglas que cada una propone, 

conforme a su definición y origen. Menciona tres perspectivas: la de homosexualidad 

como posesión demoniaca; como desvío de la conducta o como estilo de vida 

alternativa. 

Finalmente se definen las consecuencias que trae consigo el aceptar y ejercer 

plenamente la homosexualidad, en el plano personal y en la interacción social del 

mismo individuo. 



INTRODUCCIÓN 

La orientación sexual es una atracción constante 

hacia otra persona en el plano sexual. romántico o afectiva. Existe en torno a un 

continuo que abarca desde la homosexualidad exclusiva hasta la heterosexualidad 

absoluta incluyendo diversas formas de bisexualidad. 

La orientación sexual se diferencia del comportamiento sexual porque se refiere 

a los sentimientos de una persona y a la imagen que tiene de la misma. 

Existen varias teorías sobre los orígenes de la orientación sexual actualmente, la 

mayoría de los científicos considera que la orientación sexual es el resultado de una 

compleja interacción de los factores ambientales. cognitivos y biológicos y, en la 

mayoría de las personas, se determina a una edad muy temprana. 

El término homosexualidad se refiere a la orientación y a la conducta del 

individuo que elige como objeto sexual a una persona de su mismo sexo. 

La conducta homosexual abarca las relaciones sexuales declaradas o Jos apegos 

emocionales que implican la atracción sexual entre individuos del mismo sexo, 

masculino o femenino. La Homosexualidad se conoce desde la antigüedad y ha sido 

abordada con diversos grados de aprobación y rechazo social y su significado o 

importancia varia mucho de una cultura a otra. Por ejemplo. en la época Victoriana. 

TESIS CON 
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Kraff Ebing, pionero de la sexologla y aportador de los conceptos moralistas de su 

tiempo postulo que cualquier conducta sexual que se apartara de la simple realización 

del coito en el marco del matrimonio u otros juegos o estimulaciones sexuales que 

modificaran este rigido patrón entre la pareja heterosexual, debía ser considerado como 

patológico. 

Por otro lado Kinsey, Masters y Johnson han demostrado, a través de largas 

investigaciones, que la homosexualidad y muchas manifestaciones de la vida sexual 

son innocuos y en algunos casos necesarios para la plena satisfacción del ser humano, 

aún continúan siendo el centro del debate y la preocupación de muchas personas 

aunque a otros les parezcan ya caducas e incluso anticuados. 

Por esto el interés de hacer una revisión histórica acerca de cómo se han visto 

las practicas homosexuales desde la antigüedad hasta nuestros dias, y cómo las 

diferentes corrientes han tratado de explicar el origen de éstas; asi como de desarrollar 

estrategias de evaluación y prevención de la homosexualidad. 

Por último se hará una revisión de cuáles han sido las principales consecuencias 

sociales que tiene el ser homosexual o lesbiana. 



s 
Capitulo 1. HISTORIA DE LA HOMOSEXUALIDAD. 

1. 1. Antecedentes Históricos 

La raiz etimológica de homosexual proviene del griego horno, que significa "mismo" por 

lo que la palabra homosexual se utiliza para designar a las personas que gustan de 

personas de su mismo sexo. 

~s. dice que las practicas homosexuales han existido desde la 

antigüedad. 

En la antigua Grecia se aceptaban ampliamente determinadas formas de 

homosexualidad y bisexualidad que se tomaban como naturales por todos los estratos 

sociales (Masters. Johnson y Kolodny, 1g95). Así el amor entre hombres mayores y 

muchachos jóvenes era altamente valorado aunque la meta de los muchachos jóvenes 

era casarse con una mujer. Se dice también que Platón enseñaba a sus soldados a 

amarse el uno al otro para ser mejores guerreros. 

Parece ser que durante la primera época del imperio Romano la homosexualidad 

estaba regulada por la ley y los hábitos homosexuales eran cosa común. En el seno de 

las clases mas altas el matrimonio entre dos hombres o entre dos mujeres era aceptado 

legal y socialmente. Varios emperadores, entre ellos Nerón, constan que estuvieron 

casados con varones. (Masters. Johnson y Koiodny. 1g95¡ 

TESIS COJ\T 
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No siempre la iglesia católica ha mostrado 

hostilidad por las practicas homosexuales. Su primer ataque, mencionan Masters, 

Johnson y Kolodny (1995) provino de los escritos de San Agustin y Santo Tomas de 

Aquino quienes afirmaban que los actos sexuales o destinados a la procreación eran 

contrarios a la naturaleza y, por lo tanto, pecaminosos. Utilizando estos argumentos, la 

Iglesia Católica ejerció considerable poder en la regulación y el castigo de la conducta 

sexual. Algunos homosexuales recibieron una severa reprimenda y se les impuso el 

rezo de oraciones como penitencia pero a otros más los sometieron a tortura o a ser 

quemados en la hoguera. 

Durante la edad media. la homosexualidad fue una de las armas utilizadas por la 

inquisición cuya persecución raras veces dejaba de obtener la "confesión" de la victima 

sospechosa aunque no fuera culpable. Estas confesiones eran utilizadas para presentar 

a Jos supuestos homosexuales como individuos que, además de pervertidos. eran 

herejes y traidores (Karlen. 1980 cit. Masters. Johnson y Kolodny, 1995). 

Estas actitudes negativas hacia la homosexualidad por parte de los religiosos 

dominaron el pensamiento occidental hasta los siglos XVIII y XIX en que apuntó la 

tendencia a "considerar a la homosexualidad como una enfermedad" (Masters, Johnson 

y Kolodny. 1995). 

En 1734 Suecia obtuvo su primer legislación de la homosexualidad a nivel 

nacional. En esta se prohibían los actos homosexuales y la sodomía, es decir el sexo 

con animales. lo cual estaba contenido en el mismo articulo de ley. Fue en 1864. 

cuando cambió la ley penal. que el articulo se aplicaba a todos los casos de "contacto 

sexual anormal" pero que en la práctica sólo se utilizaba contra los actos homosexuales 

TESIS CON 
VALLA DE OfüGEN 



10 

entre dos hombres o entre dos mujeres. A pesar de que ésta prohibición se suprimió en 

1944 no significó la aceptación de los homosexuales por parte de la sociedad. 

La década de los años cincuentas se distinguió por las 

campañas contra la homosexualidad, la cual era considerada un peligro social. En 

cambio, durante la siguiente década se desató una ola de protestas que recorrió todo el 

mundo. En los Estados Unidos de América los homosexuales comenzaron a protestar 

contra el constante hostigamiento de la sociedad, naciendo diversas propuestas como 

"Gay Pride" u "Orgullo Homosexual''. 

Para la década de los setentas comienza una nueva concientización y un trabajo 

politice intenso para defender los derechos homosexuales. En 1973 el parlamento 

sueco declara a la convivencia homosexual como una forma de convivencia aceptable 

desde el punto de vista de la sociedad. 

Hasta hace relativamente poco, la homosexualidad era considerada una 

enfermedad, fue en 1979 cuando la Dirección Nacional de Medicina y Previsión de los 

Estados Unidos de América la elimina de su lista de enfermedades y empezó a tratarlo 

como un desorden de la personalidad. 

En un primer momento la American Psychiatric Associatión (APA) clasificó a los 

homosexuales como desviados sexuales que sufrían un "Trastorno Psicopatológico de 

la Personalidad" lo cual fue publicado en el DSM. En la segunda edición de este 

manual, el DSM 11, la homosexualidad aún era considerada como desviación sexual 

pero se decía que los homosexuales sufrían "trastornos de la personalidad y ciertos 

trastornos mentales no psiquiátricos". 

TESIS GOW 
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1973 la American Psychiatric Associatión (APA) hace una 

serie de recomendaciones entre las cuales afirma su posición de 1973 de que la 

homosexualidad, per se, no es un desorden mental diagnosticable y que, como principio 

general, un terapeuta no debería determinar la meta del tratamiento pues las 

modalidades psicoterapéuticas para convertir o reparar la homosexualidad se basaban 

en teorías cuya validez cientlfica era cuestionable. Fue asl como la APA creó la 

categoría "trastorno de la orientación sexual" definiéndola asl: "Esta categoría es para 

sujetos cuyos intereses sexuales se dirigen sobre todo a personas del mismo sexo y 

que sufren inquietud por su orientación, se encuentran en conflicto o desean cambiarla. 

Esta categoría se diferencia de la homosexualidad en que, en si misma no constituye 

un trastorno psiquiátrico. no se incluye en esta nomenclatura de los trastornos 

mentales". 

A pesar de estas modificaciones que se han hecho la APA no tiene, actualmente, 

una posición formal de postura sobre tratamientos que intentan cambiar la orientación 

sexual de las personas. 



CAPITULO 2. PERSPECTIVA TEÓRICA DE LA 

HOMOSEXUALIDAD. 

Una de las preguntas que más frecuentemente se hace sobre la homosexualidad es, si 

ésta es causada por trastornos mentales o es de naturaleza social o psicológica. Si la 

respuesta es que su origen es de naturaleza social o psicológica la tendencia es a 

culpar a la persona misma, sus decisiones, sus habilidades o sus acciones. De tal 

manera, que se ha optado clasificar tanto sus orígenes como la taxonomía de esta 

preferencia sexual. 

Es así como diversas corrientes han tenido distintas formas de clasificar a la 

homosexualidad; por ejemplo, la Asociación de Psiquiatrlas Americanos (APA) clasifica 

el homosexualismo como una variante de la vida sexual, ya que puede manifestarse de 

la siguiente manera. 

2.1. Homosexualidad Episódica o Circunstancial. 

~' 
~ Esto solo aparece en situaciones que obligan o favorecen este 

comportamiento; por ejemplo, los actos homosexuales en la preadolescencia, aunque 

es la etapa donde se busca la identidad y la intensa necesidad de descargas 

emocionales. 

Conjuntamente a esto existen otras aplicaciones que señalan que durante la 

adolescencia los amigos a menudo suponen que todos se interesan por alguien del 

sexo opuesto. y las actitudes ante la homosexualidad por lo general son abiertamente 

negativas. sobre todo entre los muchachos jóvenes. Muchos jóvenes homosexuales 

TESIS CON 
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temen que sus amigos descubran lo que realmente sienten. por eso a veces optan por 

alejarse de ellos. 

Hay otros que tratan de .. comprobar" su heterosexualidad, teniendo muchas 

relaciones o contactos sexuales con el sexo opuesto. 

Los muchachos gay sólo cuentan con "viejos verdes" o "locas afeminadas" con 

quienes compararse, y en ninguna de esas imágenes se puede reconocer a si mismos. 

Las lesbianas jóvenes experimentan un silencio total, las lesbianas o .. tortilleras .. 

prácticamente no existen. Cuando en las escuelas se empieza a hablar de 

sentimientos, en las clases de educación sexual, los jóvenes homosexuales se tornan 

aun más invisibles porque en la mayorfa de los casos la enseñanza se orienta 

únicamente hacia los sentimientos y la sexualidad de los jóvenes heterosexuales, 

explicando que se trata de algo pasajero, a medida que se van haciendo mayores. 

2.2. Homosexualidad Exclusiva 

M.a .. ~ 
·:r~ }ilri¡}~-lmplica ausencia total y consiste durante la edad adulta, de 

contactos eróticos con el sexo opuesto. Puede ser a su vez egosintónica; ésta es 

aceptada sin problemas por el individuo. Este es el punto de partida para que el 

homosexual logre una conducta ajustada a la sociedad. aunque naturalmente, una cosa 

no presupone mecánicamente la otra. Por otro lado, la homosexualidad de tipo 

egodistónica se refiera cuando la persona rechaza su orientación sexual, situación que 

generalmente causa sufrimientos ya que afecta su equilibrio psiquico y su 

desenvolvimiento social. Solo es en este caso cuando interviene la psiquiatría 

incluyéndola en el DSM-111 como desorden mental. 
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Sin embargo, en la mayorfa de los contextos en los que se habla de 

homosexualidad, ésta se refiere a los hombres gay; asl por lo general, se piensa que la 

persona de edad madura. no tiene sexualidad alguna, ni siquiera en el caso de que 

fueran heterosexuales. 

Pero naturalmente existen tanto gay como lesbianas ya mayores. Muchos 

homosexuales de edad han experimentado una sociedad mucho más prejuiciosa que la 

actual. 

Aquellos que fueron jóvenes en los años treinta, les tocó vivir la época en que los 

contactos homosexuales se consideraban ilegales y podfan ser castigados a dos años 

de trabajos forzados. Hasta 1944 las relaciones homosexuales, tanto entre hombres 

como entre mujeres, fueron ilegales en Suecia, por lo que mucha gente de edad, a raíz 

de éstas terribles experiencias, temen hablar de su homosexualidad. 

En los últimos años, la situación de los gays y las lesbianas de edad han sido 

observados cada vez más dentro del movimiento homosexual. Entre otras cosas se han 

formado grupos especiales para hombres y mujeres de la tercera edad. En estos 

grupos es posible proporcionarse apoyo mutuo y ayuda para afrontar las actitudes 

negativas frente a la homosexualidad. 

Aquí uno se centra, para compartir, con nuevos y viejos amigos, los grupos 

también constituyen un buen contrapeso a la predominancia de los jóvenes que 

caracteriza la cultura homosexual. 
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2.3. Padres Homosexuales. 

~ Algunos homosexuales también son padres. A menudo con hijos 

de relaciones heterosexuales previas como también hay quienes los tienen después de 

haber empezado a vivir de forma homosexual. Puede haber sido a través de una 

inseminación artificial o mediante el coito con un amigo o amiga. Existen pocos casos 

en que homosexuales solteros han podido adoptar. 

Existe una serie de prejuicios en torno a cómo son los padres homosexuales y 

cómo se desarrollan sus hijos. 

Pero de todas las investigaciones que se han efectuado al respecto se deduce 

que los hijos de homosexuales se desarrollan de la misma manera que los hijos de 

heterosexuales, al margen de si se estudia la identidad sexual, la conducta de los roles 

sexuales ó la identidad sexual. 

Los hijos de padres homosexuales tienen el mismo contacto con sus amigos, que 

Jos hijos heterosexuales y no sufren más de burla y acosos que otros niños. 

Las investigaciones señalan que la identidad sexual no influye sobre la calidad 

del medio donde se crece, y eso al margen de si los padres son hetera u 

homosexuales. De lo que más bien se trata es de cuan aptos son los padres. 

TESIS r.ow 
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2.4. Teorlas Sobre la Etiologla de la Homosexualidad. 

2.4.1. Teorlas Biológicas. 

~ ~Algunos homosexuales argumentan que su orientación 

sexual es el resultado de fuerzas biológicas sobre las que no ejercen control y que no 

pueden alterar. 

Para comprobarlo se han evaluado diversas teorías y observaciones científicas: 

Estructuras del cerebro: Swaab y Hofman (1990). (en Masters, Jhonson y 

Kolondy, 1995) encontraron que habían diferencias de estructurga en áreas del cerebro 

entre heterosexuales y homosexuales, lo cual fue confirmado por Levay en el año de 

1991, pues las estructuras análogas en el hipotálamo de hombres heterosexuales, Jos 

de los homosexuales eran diferentes. Aunque las mismas estructuras en los hombres 

homosexuales no eran idénticas a las de las mujeres, mas se parecían a estas que a 

las de los hombres heterosexuales, sin embargo su estudio fue criticado por que Ja 

muestra de hombres homosexuales vino de personas que habían muerto de SIDA y por 

no haber incluido muestras de tejidos cerebrales de mujeres lesbianas para ver si 

diferían de mujeres heterosexuales análogo a la diferencia entre los dos grupos de 

hombres. 

Factores genéticos: la proposición general de las teorias genéticas es que existe 

una influencia hereditaria que causa que la persona sienta atracción erótica hacia 

personas del mismo sexo. Además se afirma que las tendencias homosexuales son 

innatas y no aprendidas. y es la influencia de la sociedad la que refuerza determinadas 

tendencias que el individuo ya trae consigo, ya que se ha comprobado que los 

TESIS CON 
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individuos homosexuales tienen más posibilidad de tener un hermano homosexual que 

los heterosexuales, aunque todavia no se ha encontrado una correlación entre 

hermanos gay y sus hermanas lesbianas. 

Sin embargo, faltan pruebas concluyentes en apoyo de esta tesis (Narramore, 

1990:2,4,5). 

Las teorías más antiguas se basan en los estudios de Kellmasn, quien en el año 

de 1952 (en Masters y Jonson, 1979) llevó a cabo una serie de observaciones que 

respaldan el primitivo criterio de que la homosexualidad es la consecuencia de una 

anomalía genética. 

En este estudio se examinó la orientación sexual de diversas parejas de gemelos 

varones, monovitelinos y bivitelinos. uno de los cuales era homosexual. 

El punto de partida era que, habiendo estado expuestos ambos gemelos al 

mismo medio prenatal y postnatal, aparecería una causa genética de la 

homosexualidad que revestiria un elevado índice de concordancia en el caso de los 

monovitelinos puesto que poseían genes idénticos: es decir, que los dos serian 

homosexuales, en vez de uno homosexual y el otro heterosexual, al mismo tiempo que 

en el supuesto de gemelos bivitelinos, el indice de concordancia seria más bajo, puesto 

que poseían una estructura genética diferenciada. El resultado fue que apareció una 

concordancia referida a la homosexualidad masculina del 1 OOo/o en el caso de los 

gemelos monovitelinos y de sólo el 12°/o en los gemelos bivitelinos. Estudios realizados 

posteriormente no han podido obtener estos mismos resultados y actualmente esta 

teoría ha perdido toda vigencia. (Masters, Johnson y Kolodny, 1995). 
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Por otro lado, estudios genéticos modernos en los 90s 

indican que hay una sección del cromosoma "x" en hermanos homosexuales que 

parece ser igual en ambos pero diferente en hermanos heterosexuales. Sin embargo, 

los genes especificas envueltos no han sido encontrados. Esta linea de investigación 

también ha sido cuestionada en términos de validez y precisión de las medidas usadas. 

Factores Hormonales: según esta teoría, la homosexualidad seria causada por 

un desequilibrio hormonal antes o después de nacer. Para la mayoría de las personas 

esta es la causa más fiable de la homosexualidad (Narramore, 1990). 

Diversas investigaciones han llevado a muchos a especular la posibilidad de que 

los factores hormonales causen o predispongan a la homosexualidad, por ejemplo: 

algunos experimentos con animales indican que si se inyectan hormonas sexuales 

durante la gestación o se realizan modificaciones de sus cifras pueden producir 

variaciones en la conducta sexual adulta, posibilitando una extrapolación a una 

conducta homosexual. 

También se han encontrado hallazgos que muestran que el exceso o la 

deficiencia de hormonas sexuales en el ser humano. durante la fase prenatal puede 

desembocar en la homosexualidad (Masters, Johnson y Kolodny, 1995). En los estudios 

realizados por, Yerson y Naustadt descubrieron una relación entre la conducta 

homosexual y la cantidad de hormonas sexuales (andrógeno y estrógeno) en la sangre. 

Pero varios factores reducen a un mínimo la importancia de ese desequilibrio 

endocrino: 

No todos los homosexuales tienen este desequilibrio. 

TESIS CON 
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Muchos que no son homosexuales tienen desequilibrios semejantes. 

Hay individuos que han cambiado de conducta homosexual a ajustes 

heterosexuales sin alterar este equilibrio glandular (Narramore, 1990). 

En estudios recientes se ha encontrado que en los homosexuales existen alteraciones 

en la excreción urinaria de metabolismos hormonales, cambios en la concentración de 

lipidos séricos o un aumento de gonadotropinas circulantes. 

A pesar de todos los estudios realizados actualmente no hay ningún cientlfico 

serio que afirme la existencia de una simple relación de causa o efecto. Por el contrario, 

se esta considerando la hipótesis de que los influjos hormonales en la fase prenatal 

repercuten de tal modo en la evolución cerebral, que predispone al sujeto a 

determinadas pautas de conductas homosexual en la etapa adulta (Masters, Johnson y 

Kolodny , 1995). 

2.4.2. Teoria Biopsicosocial. 

Esta teoría supone que las influencias prenatales tienen una predisposición 

importante en la sexualidad y en el desarrollo de la orientación erótica. Esta influencia 

es causada por diferentes niveles de hormonas prenatales, que pueden estar 

relacionadas con factores genéticos. que causan diferentes efectos o cambios en el 

sistema nervioso. Además al nacer los procesos de socialización el aprendizaje y las 

variables psicológicas comienzan a ejercer una influencia directa en la identificación 

sexual (heterosexual. homosexual, bisexualidad). 
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2.4.3. Teorla Medio-Ambiental. 

40~ Dicha teoría afirma qúe existen pruebas convincentes de 

que la homosexualidad es resultado de presiones ambientales, y de otros factores 

condicionantes. La persona puede buscar expresiones homosexuales. por ejemplo, 

como un resultado de un incidente homosexual casual placentero experimentando 

durante la infancia o en virtud de haber convivido con otros individuos del mismo sexo 

durante periodos prolongados. 

También existen datos de varias indicaciones de indicios de la infancia en 

relación directa con la conducta homosexual del adulto, como interés o preferencia por 

la vestimenta, así como por juegos del sexo opuesto, etc. 

2.4.4. Teorías Psicosociales. 

Experiencias negativas: Se basa en los modelos del aprendizaje, propone que en 

la adolescencia, un joven intenta interactuar eróticamente con otra joven y por 

consiguiente resultan consecuencias negativas o desagradables, la tendencia de dirigir 

el impulso sexual hacia las mujeres se debilita. 

Por el contrario. si existe una experiencia sexual placentera, se reforzará el 

impulso sexual hacia las personas del mismo sexo, además se ha encontrado que la 

mayor parte de los gays y lesbianas, sienten un impulso erótico hacia personas de su 

mismo sexo antes de tener alguna conducta sexual con éste. 

El mito de la seducción: Este modelo se relaciona al aprendizaje social y propone 

que si una persona es seducida a tener relaciones sexuales homosexuales en la niñez, 
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Ja persona modela sus futuras interacciones basándose en el modelo homosexual. ya 

que es lo que conoce. 

Según Narramore (1990) los modelos que tratan de explicar cómo se origina la 

homosexualidad son: 

Modelo de la madre dominante: Este modelo trata de explicar que en 

ocasiones las madres reprimen y empequeñecen la masculinidad de sus 

hijos. Cuando esto ocurre. el nirío pierde confianza en su masculinidad, 

puede sentir horror por la idea del matrimonio o de toda intimidad con 

mujeres. En general, esto suele desarrollarse a nivel inconsciente. 

Modelo del padre débil: Cuando a una madre dominante se le suma un 

padre débil, la situación mal sana se intensifica. El hijo no puede contar 

entonces con el apoyo de su padre en la lucha por convertirse en hombre. 

Puede entonces perder el respeto a su padre y a su propio sexo; la hija 

puede perder el respeto a los hombres en general por la debilidad de su 

padre. 

Modelo de la madre excesivamente complaciente: Su exceso de 

complacencia hace que el niño tenga un gran apego a su madre, por lo 

que el niño siente que no hay mujer que se iguale a ella y como 

consecuencia no desarrollará amistades heterosexuales normales. 

Modelo de los padres crueles: tanto la madre como el padre 

continuamente crueles y arbitrarios pueden provocar que el niño desarrolle 

una mala -..·oluntad hacia personas del mismo sexo del padre cruel, esos 

sentimientos hostiles ocasionarán una incapacidad para establecer 

relaciones heterosexuales adecuadas y hagan que la persona encuentre 

satisfacción y aceptación en las de su propio sexo. 
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Matrimonio mal avenido: en el caso de muchos homosexuales, parte de la 

causa subyacente puede remontarse a las malas relaciones conyugales 

de Jos padres. el hijo de ese ambiente hogareño crece con Ja actitud de 

que el matrimonio es una institución desdichada y frustrante. Al llegar a 

adulto, obliga esos mismos sentimientos y entonces evite el matrimonio. 

Como no por eso deja de tener fuertes impulsos sexuales. puede que 

entonces recurra a los contactos sexuales homosexuales para obtener la 

satisfacción sexual. 

Exceso de intimidad con un progenitor del mismo sexo: Cuando el hombre 

pequeño tiene una relación demasiado intima con uno de sus progenitores 

el niño no logra desarrollar actitudes heterosexuales sanas, como las 

primeras experiencias del niño han sido casi en su totalidad con el padre, 

del mismo sexo es incapaz, de relacionarse con los del sexo opuesto. 

Falta de educación sexual apropiada: aunque esta no es una causa única 

de homosexualismo. la falta de sana educación sexual contribuye a los 

falsos contactos y a las actitudes sexuales malsanas, cuando los padres 

tratan la cuestión del sexo como un tema prohibido, suele surgir que el 

niño obtenga malas actitudes sexuales. Además combinando con algunos 

de los factores etiológicos mencionados esto implica la lucha del individuo 

por el ajuste heterosexual. 
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2.4.5. Teorfas Psicoanalfticas. 

~~ 
~Teoría Freudiana: Freud consideraba que la homosexualidad era 

consecuencia de una predisposición bisexual congénita en todos los individuos. En 

condiciones normales, la evolución psicosexual. del niño discurrirá sin impedimentos 

por la senda heterosexual, pero en determinadas circunstancias el progreso normal 

podía quedar ansiado de un estado de inmadurez ocasionando una homosexualidad en 

la edad adulta, es decir, cuando la persona no resuelve adecuadamente el complejo de 

"Edipo", desarrollarán una fijación fálica provocando una orientación homosexual. Por 

otro lado, puesto que Freud consideraba que todos los individuos albergan tendencias 

homosexuales latentes creía que en ciertas condiciones podía darse por primera vez 

una conducta abiertamente homosexual cuando la persona se hallaba en edad adulta, 

(Masters, Johnson y Kolodny, 1995). 

Freud en su estudio sobre los celos, la paranoia, y la homosexualidad nos 

explica que lo que puede ser la aparente causa de la homosexualidad, comentando que 

surge como una fijación excesiva hacia la madre y que gracias a esta, el adolescente se 

identifica con ella y busca objetos eróticos en los que es posible volver a encontrarse 

así mismo y a los cuales querría entonces amar como la madre Je ha amado a él y en la 

mayoría de los casos y por mucho tiempo, los objetos masculinos serán la condición 

erótica. y consideraba que los homosexuales no se han podido separar de la elección 

del objeto (Peretti, Bell y Jordan, 1976). 

Teoría Bieber: lrving Bieber y colaboradores (Bieber, 1962 cit. en Masters, 

Johnson y Kolodny, 1995) en sus estudios encontraron que en su infancia habfan tenido 

una madre dominante y sobreprotectora y un padre con poco carácter y naturaleza 

pasiva; en tanto que la estructura emocional de personas heterosexuales casi siempre 
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discrepaba del modelo descrito; por lo que rechazó la idea freudiana de bisexualidad 

pslquica y sugirió que la homosexualidad es consecuencia del miedo a las 

interacciones heterosexuales o consecuencia de una dinámica familiar perturbada. En 

general, la teoría de Bieber no esta sustentada por datos empiricos. 

En investigaciones posteriores, se observó que la mayoria de los homosexuales 

aludían a su progenitor como una persona inútil pero sin que hubiese señal alguna de 

sobreprotección. Por otro lado, Greenblatt (1966), (en Masters y Jonson, 1979) constató 

que los padres de homosexuales eran personas bondadosas, dominantes, generosas y 

poco dadas a la protección excesiva de sus hijos que las madres apareclan como 

individuos nada dominantes pero sobreprotectores. 

2.4.6. Teorias Conductistas. 

Desde la panorámica conductista el condicionamiento psicológico asociado al refuerzo 

o castigo de la conducta sexual adolescente o preadolescente (así como los 

pensamientos y sentimientos de índole sexual) domina en buena medida el proceso de 

orientación sexual. En relación con ellos, las primeras experiencias sexuales del sujeto 

pueden encausarle hacia la conducta, o bien porque ya antes ha tenido conductas 

placenteras y gratificantes con personas del mismo sexo o por que sus relaciones 

heterosexuales han resultado desagradables, insatisfactorias e intimidantes. 

Este condicionamiento puede darse también con referencia a las fantasías 

sexuales. Una relación positiva con un compañero homosexual puede constituir materia 

prima que alimente las fantasías durante la masturbación, produciéndose un 

reforzamiento absoluto cuando va seguida del orgasmo. Además existe una gran 

diversidad de factores que pueden influir en el temprano condicionamiento sexual de la 

persona. Actualmente los estudios están enfocados en niños que muestran pautas 

óptimas en cuanto al rol de género pues las opiniones de algunos investigadores 
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sugieren que tienen más posibilidades de convertirse en sujetos homosexuales, 

(Masters, Johnson, Kolodny, 1995). 

A continuación se presentan algunos de los resultados de las investigaciones 

que durante 14 años realizaron Masters y Johnson. en las que estudiaron 

comparativamente un grupo de parejas e individuos de orientación hetera y 

homosexual. 

1. El homosexual y el heterosexual presentan las mismas posibilidades 

de capacidad de desarrollo del orgasmo y la respuesta sexual, con 

independencia de cual sea la forma de actividad sexual o del estimulo 

que las provoca. Luego, no existen diferencias entre ellos en los 

cambios y reacciones fisiológicas de su conducta sexual. 

2. Los homosexuales al igual que los heterosexuales pueden lograr el 

establecimiento de vinculas afectivos y espirituales permanentes y 

sólidos con su pareja, que los conduzca a las relaciones estables y 

enriquecedoras por ambos. 

3. Los homosexuales son capaces de entablar altos niveles de 

comunicación fisica con su pareja, por su predilección hacia las más 

diversas formas de juegos y prácticas sexuales (sustitutivos del coito), 

niveles en muchos casos superiores a los alcanzados por las parejas 

heterosexuales, producto de aquellos generalmente no asumen el rol 

de "experto". que nuestra cultura asigna al hombre en la relación 

sexual, y que se ha demostrado suele ser un serio obstáculo para el 

éxito de Ja relación sexual. 
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~.y d.. Este rol, generalmente vinculado al desempeño 

sexual masculino, y que lo obliga a creer que la iniciativa, la forma y lo que 

hace; así conforme a los resultados de la actividad sexual son 

responsabilidad sólo de él. no es asumido, en la mayoría de los casos, por 

el homosexual. Esto, y el conocimiento profundo que tiene de la psicologla 

de la pareja, por ser de su mismo sexo, le facilita las formas de interacción 

flsica y espiritual con ésta. 

4. El homosexualismo en sus manifestaciones externas no está 

obligatoriamente asociado a estereotipos como el manierismo, o lo que 

es lo mismo el afeminamiento o masculinización. Existen hombres con 

orientación homosexual que en sus conductas externas son 

perfectamente masculinos, y mujeres que son totalmente femeninas, al 

igual que un individuo con manierismos puede tener o no una 

orientación homosexual. 

5. La condición homosexual no constituye en si misma un peligro, o 

"amenaza" para la sociedad, pues una gran parte de ellos suelen 

mantener relaciones intimas y privadas con adultos de igual 

orientación sexual. Por otra parte. se demostró científicamente que 

esta falsa creencia popular referente a que ellos suelen sentir 

preferencia por niños o adolescentes. tendencia que se da con mayor 

frecuencia entre heterosexuales (Masters y Johnson, 1979). 

Estos resultados demuestran que cuando la homosexualidad logra una vida 

sex~al afectiva con una persona adulta de su misma orientación, en un marco privado 

que lejos de dañar enriquezca la vida espiritual de ambos, esta relación suele favorecer 

su adaptación plena en la sociedad en que vive y convertirse en un individuo útil a al 

misma. En estas condiciones el homosexual no debe ser considerado, de manera 
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alguna, como desviado o parafilico, y por consiguiente no hay ningún motivo para que 

sea discriminado o marginado por las personas que lo rodean. 

Teoría de Storms: El psicólogo Michael Storms relaciona la llegada precoz de la 

pubertad con una preferencia subsecuente de preferencias eróticas por el propio 

género. Su tesis es que el desarrollo puberal precoz llega a una edad 

(aproximadamente 12 o 13 años), en la que la experimentación homosexual es algo 

habitual y en la que aún no se ha adquirido una fuerte tendencia heterosexual. Dado 

que el adolescente que madura precozmente a causa de los cambios homonales que 

han provocado esa pubertad precoz, tienen a la vez los impulsos sexuales mucho más 

poderosos a esta edad que sus compañeros con maduración más lenta. Esos impulsos 

sexuales más fuertes aumentaran como es comprensible, el impulso de cualquier 

experiencia sexual gratificante, pero las oportunidades de experimentación homosexual 

son a estas edades, mucho más numerosas que las oportunidades de actividad 

heterosexual. Según Storms(1981) (Storms, cit. en Masters, Johnson y Kolodny, 1995), 

el resultado de esto es que la interacción entre las fuerzas biológicas y psicológicas 

incrementan las posibilidades de una preferencia continuada por las actividades 

homosexuales. Sin embrago, los datos recogidos tiempo después sobre los 

adolescentes que habían pasado por una pubertad precoz no apoyan la leerla de 

Storms. 



CAPITULO 3. ESTRATEGIAS DE EVALUACIÓN EN EL 
COMPORTAMIENTO HOMOSEXUAL. 

La homosexualidad necesita tener una explicación ante la sociedad para que la 

comprenda, para que no la segregue y para que la deje ser con la misma dignidad de la 

heterosexualidad. 

obsesionada por esclarecer si los homosexuales nacen o se hacen. Al margen de Ja 

importancia que pueda tener la biología y el ambiente, son cada vez más quienes 

defienden que la homosexualidad, tal como se considera en nuestra sociedad, es un 

artefacto creado por la cultura. Pues la homosexualidad sólo se segrega de otros 

comportamientos sexuales de las culturas cuyos miembros creen en su existencia y 

crean los mecanismos de control para prescribirla. Sin embargo aparentemente, de que 

tan convincente sea la homosexualidad". Al explicar su existencia dependerá la calidad 

de vida de quienes la adoptan como opción erótica y afectiva, pues las repercusiones 

políticas que ejerce la sociedad en los individuos y sobre todo por las repercusiones 

psicológicas que causa la estructura social en la formación de la personalidad, por la 

forma como cada individuo aprende a ver y a juzgar una orientación que podría ser la 

suya. 

En la segunda mitad del siglo pasado los investigadores crearon escalas que 

buscan medir las variantes en la orientación sexual según el número de relaciones 

sexuales. pensamientos, efectos, etc. Por ejemplo, la escala de Kinsey; la escala de 

Storms; la escala de Kleyn y la escala de Brandem. 
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3.1. Escala de Kinsey 

Esta fue la primera herramienta de medición de la sexualidad. En su trabajo 

sobre el comportamiento sexual de los estadounidenses adelantado a finales de los 

cuarenta y principios de los cincuenta, Alfred Kinsey (1894-1956) propone una 

continuidad que va de cero a seis, donde cero es conducta exclusivamente 

heterosexual y seis. exclusivamente homosexual. 

En esta escala se muestra que las personas no son estrictamente 

homosexuales. si no que fluctúan entre ambos; es decir hay muchos hombres y 

mujeres cuya orientación homosexual indica diferentes grados de bisexualidad. Los 

investigadores del doctor Kinsey demostraron que la homosexualidad y la 

heterosexualidad no son fenómenos absolutos e independientes, sino más bien 

fenómenos conectados por un gran segmento de la población que posee diferentes 

grados de homosexualidad. La escala Kinsey de la homosexualidad incluye 6 

categorías: 

Categoría cero: Incluye a todas las personas que son exclusivamente 

heterosexuales y que reportan no haber tenido ninguna experiencia o 

atracción homosexual. 

Categoría 1: Incluye a las personas predominantes heterosexuales, 

teniendo solo experiencias o atracciones homosexuales incidentales. 
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Categorla 3: Representa a las personas que tienen tanto experiencias 

homosexuales como heterosexuales. 

Categoria 4: Incluye aquellas que son predominantemente homosexuales 

pero tienen atracciones heterosexuales más que incidentales. 

Categoría 6: Incluye a todas las personas que son homosexuales en 

experiencias y atracción. 

,. 
Según los apuntes de Kinsey. si alguien se encuentra entre uno y 

cinco en lugar de describirsele como bisexual con varios grados de atracción hacia 

hombres o mujeres, se le describe en forma bipolar como una persona con 

componentes heterosexual y homosexual. Con dicha escala se ha calculado que el 4 ó 

5 º/o de los varones (y la mitad de las mujeres) son exclusivamente homosexuales, 

(corresponden al grado 6 de la escala Kinsey) en su conducta durante toda su vida, 

además de que la mayor parte de ellos en un lapso de su vida son homosexuales en su 

conducta. Todos estos individuos pueden presentar un aumento homosexual -

heterosexual a lo largo de su vida dependiendo la edad de la persona las circunstancias 

de la vida y la cultura en la que vive. Por esto, es bueno pedirle al sujeto que revise su 

clasificación de la conducta a partir de la pubertad con el objeto de determinar al grado 

en que ha cambiado con el paso del tiempo, el número y la naturaleza de las relaciones 

sexuales. en cuestión así como los factores que podrían explicar el flujo y el reflujo de la 

relación homosexual y algunos significados que él y otras personas le asignan a esa 

experiencia. Existen Mujeres que son multiorgásmicas con una variedad de parejas 

masculinas pero que se definen como homosexuales. por lo que les es más fácil 

vincularse emocionalmente con una pareja del mismo sexo cada vez se encuentra un 
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número mayor de mujeres que son muy partidarias de la liberación femenina y están 

resentidas en su condición sexual y también se consideran homosexuales definición 

que da inicio a su verdadera orientación sexual (Green, 1981). 

3.2. La Escala de Storms. 

Michael Storms propuso una nueva escala en 1980 que esta basada en un plano 

formado por dos ejes (x-y), en lugar de una continuidad lineal entre dos extremos esta 

escala incluye homosexualidad y heterosexualidad como dos extremos y bisexualidad y 

asexualidad como extremos medios. 

3.3. La Escala de Kleyn. 

Esta escala fue elaborada por Fritz Kleyn. Él se apoyó en la escala de Kinsey, pero 

parte del comportamiento para definir la conducta sexual: atracción sexual, fantasías 

sexuales. preferencias emotivas y sexuales, estilo de vida emocional y estilo de vida. 

Además calificó las variables en cada momento del tiempo: presente, pasado (en el año 

pasado) y futuro, con dos claves (escalas) similares a la escala de Kinsey. 



La Escala de Kleyn 

VARIABLE 
PASADO 
PRESENTE 
IDEAL 

A 

Atracción sexual 

Clave 1 

Clave 1 

Clave 1 

B 

Comportamiento Sexual. 

Clave 1 

Clave 1 

Clave 1 

e 
Fantasias Sexuales 

Clave 1 

Clave 1 

Clave 1 

D 

Preferencias Emotivas 

Clave 1 

Clave 1 

Clave 1 
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E 

Preferencias Sociales 

Clave 1 

Clave 1 

Clave 1 

F 

Estilo de Vida Sexual 

Clave 2 

Clave 2 

Clave 2 

G 

Autoidentificación 

Clave 2 

Clave 2 

Clave 2 

Clave 1 

1-0tro sexo únicamente 

2-0tro sexo en su mayoría 

3-Algo mas de otro sexo 

4-Mismos sexos igualmente 

5-Algo mas del mismo sexo 

6-Mismo sexo en su mayoría 

7-Mismo sexo únicamente. 

Calve 2 

1-Solamente Heterosexual 

2-Heterasexual en su mayoría 
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3-Algo más heterosexual 

4-lgualmente Heterosexual y Homosexual 

5-Algo más homosexual 

6-Homosexual en su mayoría 

7-Solamente Homosexual. 

3.4. La Escala Multidimensional de la Sexualidad de Brandem. 

. 
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lit . Esta cuarta escala fue publicada en 1990 e intenta contrastar 

las categorias en la bisexualidad, homosexual, heterosexual y asexual. 

Brandem retoma algunos conceptos de Kleyn ~· Storms. 

Por otro lado Narramore (1990) distingue tres niveles de homosexualidad. 

Latente: Algunas personas sexuales normales en apariencia, que tienen novia, 

se casan y tienen hijos tienen tendencias homosexuales de las cuales ni siquiera 

se dan cuenta. Estas a veces se muestran en la ausencia o debilitamiento de las 

tendencias homosexuales o de una heterosexualidad intensa, Ja impotencia, la 

frigidez y la masturbación compulsiva, suelen relacionarse con una subyacente 

dinámica de homosexualismo latente. 

Pasivo: Las personas de este nivel practican actos homosexuales solo cuando 

un homosexual activo los invita y pueden desarrollar un papel pasivo. 

Activos: Los de este nivel activamente solicitan la participación de otros y pueden 

cometer actos homosexuales. les puede repugnar el hecho de relacionarse con 

le sexo opuesto. pueden vestirse con ropa del otro sexo y vivir con el otro sexo. 
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De la misma forma que la homosexualidad, con relación a la heterosexualidad 

quedó relegada desde la ciencia a una forma de expresión sexual periférica y negativa, 

la homosexualidad femenina, con respecto a fa masculina. se circunscribió a prácticas 

invisibles o puramente anecdóticas. Del mismo modo que nos identificamos con 

personas que están en la misma situación, se nos ocurre mencionar ahora la necesidad 

planteada por las lesbianas de que sean llamadas como tales ya que esto las confirma 

en su condición de mujeres, (no esconde su género, ni fomentan la teoria de un "tercer 

sexo"). La intención de diferenciarse de los homosexuales o gays, revela el deseo de 

afirmar su condición femenina, entendiendo el dispositivo sexual como estratégico de 

nuestra cultura occidental y a los dispositivos en general como diagramadores de 

nuestra subjetividad; se puede comprender que el reclamo de las lesbianas sea 

diferenciarse de Ja existencia homosexual remarcando asi una forma particular de 

existencia que por ello debe ser nombrada específicamente (Estudio Académico Sobre 

Lesbianismo, 1998). 
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CAPITULO 4. ESTRATEGIAS DE PREVENCIÓN. 

•* ··· · ,. ,-. •· ·· · Existen algunos tratamientos para la homosexualidad y el 

lesbianismo. Estos se diferencian de acuerdo a la explicación que le quiera dar cada 

teoría que trabaja el tema y, por lo tanto, los tratamientos están basados en las reglas 

que cada teoría propone de acuerdo a su definición y origen. 

1. El hablar de la homosexualidad como posesión demoniaca exige explicaciones y 

soluciones eclesiásticas. la gran mayoría de las iglesias tienen sus cánones, 

rituales que tratan esto, aunque muchos ya no estén en uso. Si consideramos 

homosexualidad como posesión demoniaca, Ja solución es un exorcismo 6 

.. echar al demonio". Si la causa es considerada espiritual, la cura también tendrá 

que serlo. Lo delicado es discernir cuándo la causa es espiritual o emocional. 

Pero sabemos que si es cuestión espiritual. la cura es instantánea. Por tanto, la 

iglesia ofrece a las personas homosexuales ayuda y esperanza de curación, 

pues existe una actitud de condenación hacia las personas homosexuales en las 

enseñanzas de la iglesia; así como todo tipo de violencia o agresión hacia este 

tipo de personas. 

2. En el caso de considerar a la homosexualidad como desvió de conducta, el 

pronóstico es distinto; para sorpresa de muchos el pronóstico para el cambio de 

orientación sexual es mejor que la recuperación de un alcohólico. Desde el 

enfoque Psicoanalítico, Nicolisi desarrolló "La terapia reparativa del homosexual", 

quien hace una observación interesante. Desde su basta experiencia trabajando 

con hombres, afirma que hay hombres homosexuales que no son gays, son 
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hombres que no están contentos con su orientación y que la quieren cambiar. Él 

entiende que hablar con alguien como "gay " es describir una ideologia politica, 

un estilo de vida y que, por lo tanto, no todos los homosexuales son gays. Hay 

muchisimos autores, psicólogos y consejeros que firman que es posible el 

cambio hacia la heterosexualidad por medio de la psicoterapia. 

3. En cuanto a la homosexualidad como estilo de vida alternativo, no hay que 

.. curar", ya que sostienen que es imposible cambiar. Por lo que las personas que 

buscan ayuda psicoterapéutica no deben ser animadas a cambiar si no a 

juzgarse y aceptar su variante homosexual buscar y vivir con su pareja. 



CAPITULO 5. CONSECUENCIAS DE SER HOMOSEXUAL 

Una de las principales consecuencias que tiene el 

ser homosexual o lesbiana tiene que ver con cuestiones sociales ya que, ante todo, 

estas personas tienen una discriminación religiosa o también conocida como 

discriminación pastoral en las que la homosexualidad y el lesbianismo son 

consideradas como pecado. 

La iglesia católica, reflexionando a la luz de la Palabra de Dios y de la recta razón 

bajo la guia del Espiritu Santo. siempre ha enseñado que el acto homosexual es un 

pecado objetivamente grande. 

La Congregación para la Doctrina de la Fé declaró en 1975; "según el orden moral 

objetivo, las relaciones homosexuales son actos privados de su regla esencial e 

indispensable". En la Sagradas Escrituras están condenados como graves 

depravaciones e incluso presentados como la triste consecuencia de una repulsa de 

Dios. La Iglesia, sin embargo. distingue ante la maldad objetiva de la actividad 

homosexual y de la responsabilidad subjetiva de quien la realice. En esa misma 

declaración del 75 señala que: este juicio de la escritura "no permite concluir que todos 

los que padecen de esta anomalia son del todo responsables personalmente de sus 

manifestaciones; pero atestigua que los actos homosexuales son intrinsicamente 

desordenados y que no pueden recibir aceptación en ningún caso". 

TESrn c:m~T 
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Esto no quiere decir que las personas que practican estos actos siempre sean 

objetivamente excusables, sino que a veces la ignorancia. el abuso de otras personas, 

las influencias ambientales muy fuertes, entre otros. pueden conducirlas a realizar actos 

no totalmente libres. Sin embargo, tales actos son gravemente malos. pues ofenden a 

Dios y van en contra del bien auténtico de si mismos. 

sobre su declaración del 75 la congregación en 

1986, en una carta a los obispos sobre la atención pastoral a las personas 

homosexuales, expresó que tenian en cuenta la distinción comúnmente hecha entre 

condición o tendencia homosexual y actos homosexuales; sin embargo, en la discusión 

que siguió a la publicación de la declaración, se propusieron unas interpretaciones 

excesivamente benévolas de la condición homosexual misma, hasta el punto de que 

alguno se atrevió incluso a definirla como indiferente ó incluso buena. 

Es necesario precisar: por el contrario, que la particular inclinación de Ja persona 

homosexual, aunque en si no sea pecado, constituye sin embargo, una tendencia, más 

o menos fuerte, hacia el comportamiento intrínsecamente malo desde el punto de vista 

moral. Por este motivo, la inclinación misma debe ser considerada como objetivamente 

desordenada. 

Para el Doctor Anchel "los pervertidos sexuales encuentran fácil infectar a los 

jóvenes. a los libertinos radicales y a la vanguardia que simpatiza con ellos, quienes 

están decididos a conservar y extender su recién y encontrada aceptación, interpretan 

los privilegios que se les conceden como un mandato. para convertir la sociedad a sus 

formas de vida''. 

TF.Sff: CCYl\T 
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A las personas normales escrupulosas respecto a la perversión, se les acusa de 

retrogradas; mientras que los que censuran la perversión se les considera ultra 

conservadores victorianos, 6 victimas de la ética judeocristiana. Más aun existe el 

peligro de que, al legalizarse la sodomla y el estilo de vida homosexual, también lleguen 

a legalizarse las aberraciones como la pedofilia, el sadomasoquismo, etc. Una vez que 

se acepta como normal una desviación sexual otras perversiones se convierten también 

en justificables . 

• E"• ºº"°'º""" ~ "''º" aOemáa, Oe •~ m;amaa ex~e"e;aa Oe 
los militantes homosexuales, los cuales quieren que se acepte cualquier tipo de 

actividad sexual, de hecho, el 37% de los homosexuales promiscuos practica el 

sadomasoquismo. Por lo que, el movimiento homosexual ha aceptado la presencia de 

grupos sadomasoquistas y de practicantes de la pedofilia como la NAMDLA (NORTH -

AMERICAN MAN - BOY - LOVE: ASSOCIATION NORTEAMERICANA DE AMOR 

ENTRE HOMBRES Y. NIÑOS) en sus marchas de Washington, o.e. y San Francisco. 

Además. en sus periódicos anuncian salones donde se practican el sadomasoquismos 

y sutilmente justifican las relaciones sexuales con niños. 

Por otro lado, a pesar de que tienen todos los derechos por ser seres humanos 

pueden ser limitados legítimamente por la autoridad a causa de comportamientos 

externos objetivamente desordenados que atenten contra el bien común o contra los 

más débiles (física o moralmente); esta reducción de los derechos no absolutos se 

práctica en muchos casos en enfermedades contagiosas, enfermos mentales; 

individuos socialmente peligrosos. etc; además la discriminación verdadera: es decir, la 

que afectaría a una persona con tendencias homosexuales, que procura llevar una vida 

casta. no da a conocer su tendencia homosexual; en consecuencia. el problema por la 

discriminación en términos de empleo, casa, etc. 

--, 
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Es una consecuencia; por el contrario los homosexuales que declaran su 

homosexualidad son. casi siempre, personas que consideran su comportamiento o tipo 

de vida como indiferente o bueno y por eso digno de aprobación pública. 

Por tanto, con éstas personas la pretendida "discriminación" es, en realidad, una 

defensa social de los mas débiles (los inocentes que pueden ser inducidos a tales 

comportamientos). Estos normalmente usan el slogan de la discriminación sexual, como 

una arma política para manipular a la sociedad y a la misma iglesia. Su objetivo último 

no apunta encontrar un lugar en la sociedad, viviendo castamente, sino explícitamente 

lograr la aprobación de sus comportamientos homosexuales. 

Otras de las consecuencias que tiene el ser homosexual o lesbiana es que la 

sociedad lo asocia con la pornografía ya sea tanto para hombres como para mujeres 

pero el hecho de que sean muy frecuentes las subsecuencias "lesbianas en la 

pornografía'" para hombres heterosexuales, secuencias que quedan completas cuando 

el hombre aparece en acción. Esta visión de Ja sexualidad de la mujer hace que a 

muchas personas les choca imaginarse lo que dos mujeres pudieran hacer .. solas". Por 

el contrario, ningún hombre cuestiona el hecho de que dos hombres gay puedan 

practicar el sexo entre ellos, puesto que, la homosexualidad en gran medida se asocia 

con la práctica del sexo, por esta razón también los hombres gay llaman mas la 

atención. 

t~4'~~---~ 
JJ."··:•fi~, ~ 
- ~1!!.u En los últimos años las lesbianas se han vuelto cada vez más 

visibles. En los medios de comunicación mujeres famosas se han mostrado 

abiertamente como lesbianas y la decisión de alguna lesbiana de tener hijos ha llamado 

mucho la atención. y que ahora también se hable de hombres como de mujeres en 
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relación a la homosexualidad. El hecho de que los hombres gay sean más visibles que 

las lesbianas en la sociedad, no significa que sea más fácil ser gay por el contrario, ya 

que es justamente, en el caso de los hombres homosexuales cuando la relación 

"visibilidad" y perjuicios se hacen más patentes. En todas las épocas se han creado 

imágenes hostiles en entorno a los hombres gay y, especialmente, en torno a su 

homosexualidad. De forma periódica, el temor a la homosexualidad masculina, se ha 

reflejado a través de largos e intensos debates sociales. Es el caso por ejemplo del 

debate sobre la conspiración homosexual. durante los años 50s y del caso de "Ebbeck 

Carlsson" (un hombre. metido en la politica que se mostró abiertamente como 

homosexual e infectado de SIDA) en los 80s. La resistencia insistente a la 

homosexualidad tanto masculina como femenina tiene sus orígenes en las mismas 

ideas preconcebidas, tanto hombres como mujeres homosexuales constituyen, con su 

mera insistencia, un desafío a los roles sexuales, la familia tradicional y el monopolio 

heterosexual sobre el amor y las relaciones. 

Una parte notable de la cultura gay gira en torno a la sexualidad misma. En todo 

el mundo son lugares como parques, baños públicos y salas de cine pornográficas, 

ejemplos de sitios donde los hombres gay pueden encontrarse para entablar un 

contacto sexual. Además de esto existe una cultura de bares y discotecas donde es 

posible hacer vida sexual y contactos para relaciones sociales y sexuales más 

duraderas. 

La sociedad ha intentado, a lo largo de los años, controlar de distintas formas la 

aparición de los hombres homosexuales. Durante la década de los cincuenta a través 

de redadas policiacas contra fiestas de homosexuales hoy se da muestra del mismo 

temor, cuando se cierran saunas y clubes de videos. Antes se ponía como excusa el 
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deseo de proteger a la juventud, hoy la excusa es el SIDA . De lo que en realidad se 

trata hoy en dia, es de la misma incomprensión hacia la cultura gay. 

Las circunstancia de que la búsqueda de contacto en 

hombres gay constituye uno de los factores más visibles de relacionarse, a menudo se 

oculta el hecho de que los hombres gay al igual que las lesbianas y heterosexuales, 

viven en relaciones largas de pareja. Durante las ultimas décadas de VIH y El SIDA han 

venido a influir en la vida de muchos hombres gay, muchos son los que han perdido 

amantes, amigos, victimas de la enfermedad, otros la sufren en carne propia, para el 

hombre homosexual es necesario aprender a vivir con el VIH. y aprender a protegerse a 

si mismos y a otros. 

Si bien es cierto que los casos de SIDA ESTAN AUMENTANDO CON MAYOR 

RAPIDEZ últimamente entre los heterosexuales hay que tomar en cuenta que los 

factores biológicos y sociales relacionados con el homosexualismo crearon un contexto 

ideal en E.E.U.U. y en otros paises del mundo. para la transmisión del SIDA hacia el 

sector heterosexual de la población. Una vez que el grupo de más riesgo 

(homosexuales promiscuos). alcanzó su punto de saturación (un gran número de sus 

miembros ya están infectados y continúan siendo promiscuos entre ellos), en una ola de 

infección contaminó a un grupo de menor riesgo a través de hombres bisexuales y del 

consumo de drogas, (Guereña, Benenson, Bucardo. Caudillo y Curiel, 1992). 

Sin embargo la población homosexual sigue siendo el grupo con mayor Indice de 

SIDA en estos paises en 1992, el 83°/o de los casos de SIDA, en hombres blancos de 
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los E.E.U.U. tuvieron lugar entre los homosexuales, y en Europa los hombres gay 

constituyen más del 80% de todos los casos de SIDA . 

• ... ooo•eo"eoo; •• """ª'"'ª"· '""'º n.;oa• oomo meora;e ..... , eamo de 
vida de los homosexuales y las lesbianas, han dado como resultado un promedio de 

longevidad bastante más bajo que el resto de la población esto se debe no solo al 

SIDA, si no a los ataques del corazón, el cáncer, las fallas hepáticas, y otras 

enfermedades y peligros (suicidio y accidentes), son bastante más frecuentes entre 

ellos, comparados entre los heterosexuales. los homosexuales tienen ocho veces más 

propensión a contraer hepatitis; Catorce veces más las slfilis, y 5000 veces el SIDA; en 

efecto un estudio reciente ha mostrado que el 2º/o de los homosexuales alcanza los 65 

años de edad, en cambio en el resto de la población masculina de edad, el promedio 

para morir de un hombre casado era de 75 años y el 80% vive más de 65 años, para los 

hombres solteros o divorciados la edad promedio era de 57, y el 32% alcanzó una edad 

mayor. Entre las lesbianas que murieron. la edad promedio era de 45 años y solo el 

26°/o murió de edad avanzada. En el resto de la población femenina la edad promedio 

de muerte para las mujeres casadas era de 79 y el 85% alcanzó los 75 años. Para las 

mujeres solteras o divorciadas la edad promedio de muerte fue de 71 y el 60% alcanzó 

una edad mayor. el examen de la distribución por edades de los homosexuales de las 

publicaciones científicas. desde 1858 hasta 1992 sugiere un patrón singular de 

longevidad. Para algunas personas gays y bisexuales el proceso de rebelar su 

orientación sexual es dificil para otras no, a menudo las personas lesbianas gays y 

bisexuales sienten temor o se sienten diferentes y solas, cuando advierten que su 

orientación sexual es distinta de lo que es normal para la comunidad. 

'1'1?.SlS CON 
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Esto es precisamente verdadero para las personas que se dan cuenta de su 

orientación lésbica, gay o bisexual, durante la ninez o adolescencia, lo cual es frecuente 

y dependerá de sus familias o de donde vivan, podrian tener que luchar contra el 

prejuicio y la información tendenciosa sobre la homosexualidad. Durante la niñez y la 

adolescencia las personas serian particularmente vulnerables a los dañinos defectos de 

los prejuicios estereotipados. Tambien temerian al rechazo de la familia, las amistades 

personales y del trabajo, de las instituciones religiosas. 

~ 
-~Algunas personas homosexuales han de preocuparse por la pérdida 

de sus empleos o del hostigamiento, en la institución escolar, si fuese conocida su 

orientación sexual. Desdichadamente. las personas homosexuales y bisexuales corren 

mayor riesgo de sufrir agresiones y violencias que las personas heterosexuales. 

Las investigaciones hechas en el estado de California, a mediados de la década 

de los 90, mostraron que, casi una quinta parte de las lesbianas y más de un cuarto de 

los gays de la muestra tomada habían sido segregados a causa de su orientación 

sexual. En otra investigación en el mismo estado 500 adultos jóvenes, la mitad admitió 

que había sufrido alguna forma de agresión anti gay, desde abuso verbal hasta 

violencia física. Las investigaciones muestran que las personas que tienen actitudes 

más positivas para las personas homosexuales y bisexuales son aquellas que admiten 

que conocen a alguna persona homosexual, de quien son amiga o compañera de 

trabajo. Por esta razón. los profesionales de la psicología creen que las actitudes 

negativas para con las personas homosexuales y bisexuales como grupo, son prejuicios 

carentes de fundamento en experiencias reales pues están basados en estereotipos. 
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• ~·m•• óe pmo~ .. óe "'º~oci• ' o; • .,;m;oao,óo • """ m;"º"" •• 
muy importante en si mismo como para cualesquiera minoría. En algunos estados 

incluyen a la agresión contra las personas por su orientación sexual como crímenes con 

alevosía y diez estados en los Estados Unidos tienen leyes que prohiben la 

homosexualidad tendería a disipar el prejuicio contra las personas homosexuales. La 

información precisa sobre la homosexualidad es doblemente importante para las 

personas jóvenes quienes están descubriendo y procurando comprender su sexualidad. 

sea un aumento de la población homosexual, carecen de validez . La información 

acerca de la homosexualidad no convierte a nadie en homosexual o en heterosexual. 
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CONCLUSIONES 

El término Homosexualidad se refiere a la orientación y a la conducta que una persona 

elige como objeto sexual a otra de su mismo sexo, es tan antiguo como la propia 

humanidad y ha sido motivo de innumerables investigaciones. 

Con el paso del tiempo ha cambiado la forma de percibir esta orientación sexual, 

inclusive por las personas que han decidido llevarla a la práctica. Sin embargo, vemos 

que la manera de concebir a la homosexualidad varia mucho de una cultura a otra, 

además de que es influenciada por otros factores como son: la religión, la educación 

entre otras, que cada persona ha recibido, así como de su propio criterio. 

A pesar de todo, hace algunas décadas comenzó una lucha por conseguir la 

aceptación de las personas homosexuales, y aunque no se ha visto gran resultado. en 

la actualidad no es tan castigado tener esta inclinación, ni siquiera por la iglesia. 

Desgraciadamente existe una parte de la población que todavía no acepta que 

sea, cual sea, la tendencia sexual que un apersona tenga, es un ser humano. con las 

mismas capacidades físicas e intelectuales. Todavía es muy relegada una persona que 

acepta abiertamente ser homosexual, tanto en el ámbito escolar. como en el laboral. 

negándole en muchas ocasiones una oportunidad de superación y de demostrar que su 

vida sexual nada tiene que ver con sus habilidades y sus conocimientos. 

Al parecer lo que hace falta es información. Es necesario que todas las personas 

tengan conocimiento de lo que es realmente un "homosexual"; que no se trata de una 

enfermedad. o de algo "pecaminoso" que deba ser mal visto; que no debería ser motivo 

de burla o insulto. Se trata de crear, poco a poco, una cultura donde se acepte a todas 

las personas por igual. sin importar sus diferencias. comenzando por la propia 

aceptación que éstas personas deben tener de si mismas. Recordando siempre que. 
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cualquiera que sea la causa que lo haya llevado a vivir ésta orientación sexual, debe 

defender sus ideales y, por supuesto sus derechos. 

La lucha seguirá y, ojalá muy pronto se logre equidad, para que, finalmente 

podamos hablar de ser una sociedad libre de prejuicios y discriminaciones. 
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