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RESUMEN 

Desde siempre han existido diferencias de género entre hombre y mujer .. la sociedad y 

principalmente la familia es la que se encarga de constituir y cnscilar a los hijos ta forma en 

que deben comportarse .. dependiendo de si se es hombl'"c o se es mujer. Es a partir de estas 

diferencias que las personas de van haciendo hombres o mujeres y van constituyendo su 

fonna se ser y de relacionarse con los dcmas .. así pues las cosas que deben realizar como parte 

de su género los va formando y separando a uno del otro cncontnmdo entonces dentro de ta 

sociedad lo que se conoce como feminidad y masculinidad. Partiendo de esto. la mujer debe 

cumplir con cicnas conductas que parecerán nonnalcs.. entre ellas cncontrmnos que las 

mujeres son las encargadas de mantener unida a la familia. ser sumisas y obedientes. Pero hay 

ocasiones en que esto no es posible porque se presenta el divorcio en la pareja., cuando esto 

pasa. tanto la mujer como el hombre comienzan a tener cambios en su fonna de vida. sin 

embargo en la mujer estos cambios son mas notorios por su mis1na condición. ella misma ve 

que la sociedad comienza a hacer distinciones entre cllri y el resto de las mujeres., pues por lo 

regular las mujeres que se divorcian sufren cambios en su vida,. en sus centros de trabajo. así 

como en la relación con sus padres y su frunilia. pero en especial ellas ven cómo la sociedad 

las con1icni"'..a a juzgar por no haber cumplido con la misión que se le da por ser 1nujcr. que es 

1nantcncr unida a la fatnitia. Por lo anterior .. nuestro objetivo es describir y analizar el papel 

de la 1nujcr divorciada dentro de su contexto social .. para ello trabajamos con 1 O mujeres .. a las 

cuales se les aplicó una entrevista estructurada para conocer <latos generales sobre su 

1natrimonio y una entrevista a profundidad para conocer cuales fueron los cambios en su vida 

y su percepción social después del divorcio. Los rcsullados obtenidos indican que todas las 

nmje.-es divorciadas tienen y enfrentan cainbios en su economía~ en su trabajo. en su relación 

con sus padres y la relación que tienen con sus hijos. y sobre todo enfrentan una sociedad que 

csttl dise11ada y creada para que la manejen los hombres y si bien la mujer divorciada siente y 

percibe rechazo social al inicio del divOrcio .. ellas reconocen que füe la mejor decisión que 

pudieron tomar~ por lo anterior concluimos que si bien es cieno que Ja sociedad reclama y 

culpa a Ja mujer por el fracaso matrimonial. ellas se sienten bien con su actual posición de 

rnujcrcs divorciadas. 
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INTRODUCCION 

El termino género surge a finales del siglo XX como un medio para abordar la 

condición social de la mujer quien a pesar de las transfonnacioncs que la sociedad ha ido 

sufriendo en el transcurso de los años ha mantenido su rol, encontramos que el1as siguen 

cubriendo pautas establecidas como la responsabilidad del trabajo doméstico. el cuidado de los 

hijos. del esposo .. la atención en la alimentación y Ja educación de los hijos entre otras muchas 

cosas. 

Para Ferró ( 1996. citado en Hemández; Sánchez y Serrano 1998). es la sociedad la que 

establece lo que es •·propio•• en las mujeres y lo que es .... propio'"• en los hombres. determinando 

así los modelos de fen1inidad y masculinidad aün antes de que un ser nazca. también señala 

dentro de Ja misma linea que el sistema familiar es en gran medida quien crea Y- lll:~ticnc la 

categoría de género. 

Por lo tanto._ pode1nos ver que cuando se nace mujer se enseila que·. scrát{ Cna....;::tas 

encargadas de confonnar y mantener en el plano moral a la familia. siendo el ·marido quien 
",: ' 

provee económica.mente para ella y para sus hijos. 

Asi pues. se establece que ta catcgoria de género es un elemento ''constiiUtiVo dé las 

relaciones de poder. ya que podría decirse que el género es el campo prim;.rio -d~~t_;.-¡;·d_~1 cual 

se articula el poder (Scott. 1990 citado en Hcn1ández y cols. 1998). 

En México. la perspectiva de género ha redefinido la forma de éstudiar a Ja familia .. por 

ejemplo: 

• La visión del ñ1nbito propio de las mujeres. 

• Lns arreglos fruniliarcs en cuanto a la jefatura de familia. 

• Critica a la fmnilia co1no unidad de interés común. 

• Se intenta valorar y validar el trabajo doméstico y la maten1idad (Garcia. 1999). 

Esto nos lleva a considerar a la 1nujer dentro de la unidad familiar entendida esta como 

la célula básica de la sociedad que como tal debe realizar cienas funciones psicosociales que 

van a ser desempeñadas por sus distintos miembros dependiendo de sus potencialidades., 

recursos y roles asignados (Macias .. 1995). 

Ahora bien._ podemos considerara a la familia SCb-ÚO Andolfi ( 1985). como: 
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Ahora bien,; podemos considerara a la familia según Andolfi ( 1985). como: 

- Un sistema en constante transfonnación ya que se adapta a _exigencias para lograr su 

continuidad. 

- Un sistema Activo que se autogobierna. y~ que pcnnite·mediante:~.sus. ~eglas ·experimentar lo 

que esta p(:nnitido o no. 

- Un si~lcma abierto en interacción con otros sistem-.as~···~~éS)iis<.·~cl~~i~O~S~Í~ierf~ilillres son 

dialécticas a las relaciones sociales. 
~ "º!C 

Haciendo referencia a los tipos de famili~ podem~~;di~~f~~U-ir bási~;¡~~·~t~:. tics:· 

- Extensa: Las cuales incluyen por lo menos dos ~ ~ás- k~~~~s g~nc~ci6~·~1c:;s~··· 
- Semi extensa: En esta conviven bajo el mismo tech~ de· una f~iu3· nu~l~--:~tr6s mÍembros 

con o sin lazos de consanguinidad. 

- Extendida: Estos son los demás familiares que constituyen pane de la red ~~.ª~ºY~. s~i~I 
con la dif'erencia de que no viven bajo el mismo techo. 

Para Haley ( 1983 ) .. cada familia tiene un ciclo vital en el que bási~~C~!~. s~~ ~dc1~tÚica 
su origen .. su desarrollo y su final. sin embargo a Jo largo de todo estc'proéC~ó ~·suced·i~rid.o 

diferentes fases como son:- Galanteo. Matrimonio. Con hijos pequeño-s~\.~~-~\~'ij~~;-~~n·::-~dad 
escolar o adolcscenlcs. Destete de los padres. ---

Como podemos dan1os cuenta .. la frunilia no es una entidad eStátÍ~~ ~;t~:{~~\-~~º-"p~;;ccs~ 
de cmnbio continuo por lo que el sistema familiar tiende al mismo ticm~-~·-~ l~~~:;~~"~~·~~~ó·~ -~.:' 
a la evolución (Minuchin y Fishman.1991). _,,."'" ·-~:.<:~---.~ 

Sin embargo no todas las familias cumplen este ciclo~ en atgtm'aS'~·OCaSi·O~~~-cJ-.'~-ido 
vital de la familia es ínterrurnpido por problemas en Ja p~~~J~.> ~~ió~~--~'J~:.¿·~~~';;.is·~frc e1-·· 

;: ' . . :· '.;'-'·e,'.·-';·''::.,; "·~; "' "-• .. ({' -... ,, -

rompin1icn10 o agotamiento de las relaciones y de los sentirnien~9_s·:.' que_;: ~~s.:~ l~~~-arOn _ al 

matrimonio y ahí es entonces en donde entra en crisis deri~rldó .. g~~-~-~~~~~~~·~·:·~1.:··:~iVorcÍo 
(Vidcla, 1986). 

Debc1nos entender el divorcio seb"Ún Hyde ( 1995). c~mo. un·-,-~~~~O ~~~:·~~'~ición y 

dolor que se relaciona con el proceso del duelo que sigue a.~· nn~'c~e d~ .•. c~~y~g~~.~~·:q~e este 

cambio en la cstrnctura familiar resulta estresante. 

En el proceso de divorcio existen diversas etapas por -las cual~ las parCJas atraviesan .. 

dichas etapas son señaladas por Atala (1995) como: 
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Divorcio emocional. Divorcio Legal. Divorcio Económico. Divorcio Comunitario. Divorcio 

Coparental y Separación de la dependencia. 

Sin duda el proceso del divorcio no es fácil para ninguno de los dos cónyuges. sin 

embargo parece que la mujer es quien mas sufre a1 ocurrir este pues las condiciones sociales 

dentro de las cuales nos desarrollamos además de estar dominadas por los hombres quienes 

tienen mayores y mejores oportunidades de superación hacen ver a la mujer culpable de que la 

relación de ambos no haya funcionado y a su vez restringen de albruna manera su vinculo con 

la sociedad quien al darse cuenta de su nuevo estatus la rechaza. 

Si bien para el hombre es dificil este proceso, las estadísticas citadas en Hydc ( 1995), 

sei\alan que el hombre experimenta un ascenso del 42% en su nivel de vida mientras que en 

las mujeres se n1ucstra un descenso del 73°/o en su nivel de vida. además para el hombre es 

mas fácil iniciar nuevas relaciones amorosas dado que la minima parte de los hombres 

divorciados quedan a cargo de sus hijos, hasta aquí podemos ver que la mayor importancia 

dentro de la fmnilia recae sobre la ntujer pues si bien al divorciarse el hombre pierde algunos 

derechos sob~c : su sueldo y sobre sus hijos. a él le será mucho mas fácil emprender 

nuevamente su vida sin tener que hacerse cargo de los hijos quienes como ya habiantos 

ntencionado generalmente quedan bajo la custodia de la madre. 

A este respecto. Ehrlich ( 1989). nos dice que muchas de las mujeres divorciadas no 

solo lo hacen de sus esposos. sino tantbién parecen divorciarse de las personas a las cuales 

consideraban sus "~mnigos"\ pues rápidamente encuentran que mucho de su grupo sócial 

empieza a desaparecer y de repente se encuentran solas. 

Igualmente las mujeres divorciadas ademtls de encontrarse sin pareja en esta nueva 

etapa de su vida. las desventajas económicas a las. que se enfrentan son muchas ya que van a 

depender principalmente de la aportación que sus maridos les den para la manutención de los 

hijos. Las fuentes de trabajo son pocas y de minitna remuneración dada la poca experiencia y 

tiempo con el que se cuenta para trabajar pues generalmente son ellas las que se quedan al 

cuidado de los hijos. fonnando así fmnilias con Jefatura Femenina. 

De aquí la importancia de estudiar el divorcio desde una perspectiva de género dado 

que dentro de la sociedad la mujer ha sido concebida y visualizada dentro de ciertas 

actividades y posiciones particulares que debe de realizar en determinados contextos de 



interacción a lo largo d'e su vida; estas postctones condicionan a las mujeres -desde lo 

psicológico hasta lo político. pasando además por lo laboral (Ferró. 1996). 

Partiendo de lo anterior el objetivo que perseguimos en el presente trabajo es el de 

describir y analizar el papel de la mujer divorciada dentro del contexto social actual. 

Para cubrir satisfactoriamente este propósito en el capitulo 1 se:; abOrdarón loS 

siguientes temas: Género y Familia. Familias con Jefatura Femenina. Famili3S·.-con~;JCfaturll . . - .. ' 

Masculina debido a que las diferencias de género establecidas dentro de la sociCdad re¡:~~?Cúten 
en la estructura familiar pero sobre todo en la percepción que se tiene de ser homb_re: .. ct,mujer 

asi como en las funciones que cada uno debe de llevar a cabo . 

Se puede ver que en las familias con un solo progenitor esta estructura cambia Ya que 

ese progenitor deberá realizar algunas funciones esenciales de padre y madre o vi_ceversa; 

estas funciones sin duda no son fáciles ni para hombres ni para mujeres. sin embargo. a la 

mujer le resuha más dificil cumplirlas pues el rol de género que se le ha ensenado es el de solo 

pertenecer al hogar y al cuidado de sus hijos dejando Ja vida productiva al hombre. 

A diferencia de tas mujeres. los hombres que debido a su rol siempre ha pertenecido a 

Ja vida productiva. le es más fácil encontrar a una persona que le ayude a mantener el rol de la 

mujer. pues rápidamente se encontrará con la ayuda de su madre. hcnnanas o hasta con una 

nueva pareja. 

Dentro dct capitulo dos se abordan Jos temas: divorcio. significado del divorcio. tipos 

de divorcio. Consecuencias para el hombre. consecuencias para la mujer. consecuencias para 

Jos hijos. la mujer divorciada ante la Sociedad. 

El divorcio es w1 acontecimiento que sin duda tiene diversos significados • ejemplo de ello 

son el divorcio legal. social. fruniliar. laboral entre otros. cada uno de ellos cienamente 

afectará a los 1nicmbros de la fantilia. 

Creemos indiscutible scl1alar que cada uno de estos divorcios afecta de diferente tnancra a 

los micn1bros de la fmnilia. así para el hon1bre su nuevo estado ante la sociedad parecerá-muy 

cómodo pues se olvidara de ta responsabilidad de los hijos y de una pareja; para los hijos. esta 

etapa resultara mas dificil y se enfrentarán a una nueva estructura familiar en donde sus 

padres no estarán viviendo juntos. 

Podemos observar que para la rnujer las consecuencias serán mayores al perder el estatus 

de mujer casada ... pasando a ser percibida como la mujer divorciada como si el hecho de estar 



casada le diera un valor especial que al dejar de serlo se perdiera, para ella la sociedad se 

encargará. de impanir una serie de nuevas reg1&:'5 que deba seguir. 

Finalmente en el capitulo 3 ·se estudiará la· pércepción de la Mujer divorciada dentro de su 

contexto social . 

El interés que nos llevó a realizar" este estudio es que dada la - literatura revisada, 

pudimos damos cuenta que la mujer al enfrentar un divorcio también enfrenta un nuevo estilo 

de vida en el cual ella es vista y tratada de diferente manera con respecto a su estado civil, 

también nos parece de suma importancia lograr detectar cuales han sido los cambios mas 

importantes que sucedieron en su vida después del divorcio. 

Nuestro interés principal entonces radicará en conocer cómo es que ella se. percibe 

después de su divorcio .. si can1bio o no el trato otorgado por la sociedad y que tanto le ha 

afectado hasta el momento en su vida actual. 

En las discusiones y conclusiones.. hacemos una comparación completa de lo 

encontrado teóricamente y de los resultados de nuestra investigación de campo, asi pues 

confrontamos lo dicen los autores~ lo que n:ponan nuestras entrevistadas y Jo que nosotras 

consideremos desde nuestra experiencia. 

Una vez realizada la comparación anteriormente sci'lalada podremos entonces 

confinnar o rccha?.ar lo descrito por los autores citados dentro del marco teórico, asi como los 

l1allazgos rnas importantes de nuestra investigación. 
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1.1. FAMILIA 

Capitulo uno 

FAMILIA Y GENERO. 

En este primer capitulo. hacemos una revisión de la importancia que tienen la fantilia y 

el género en la visión que cada persona tiene del divorcio. ya que creemos que estos temas 

son importantes. pues dentro de la familia nuestros roles de género son cnsei\ados y 

consolidados con base en las creencias de cada familia que son apoyadas por In sociedad. 

Iniciaremos este capitulo hablando de la familia ya que como señalamos anterionncntc 

es dentro de ella donde se fundamenta toda la serie de cr-cencias y valores de los futuros 

adultos y de igual manera es en donde se aprenden lns dimí.micas o tipos de convivencia que 

mas tarde se llevarán a cabo. 

A lo largo del tiempo la familia ha sido estudiada desde diferentes perspectivas pero 

con un n1ismo fin: que esta siga siendo considerada como la célula básica de nuestra sociedad. 

Desde la perspectiva sistétnica Ja familia es considerada por Andolfi (1985). como: 

• Un sistema en constante transfonnación ya que se adapta n exigencias para lograr su 

unidad. 

• Un sistema activo que se autogobicnm. ya que pcnnirc mediante sus reglas 

experimentar lo que esta pcnnitido con relación en lo que no. 

* Un siste1na abierto en interacción con otros sistemas pues las relaciones 

intcrfmniliarcs son dialécticas a las relaciones sociales. 

Por lo anterior. consideramos a la fatnilia como una estn1ctura en la cual la interacción 

de los 1niembros influye de rnancra directa en ellos mismos y CI] la sociedad. 

Ahora bien. toda familia esta dctcnninada bajo cierta estructura. dicha estructura puede 

ser de tipo amalgamada. con lírnites claros o rígida. esto dependerá de los parámetros de Ja 

cs1n1ctura f.-uniliar los cuales son señalados por Macias ( 1995) como: 

Limites: entendido como las fronteras naturales o convenidas entre sistCmas o 

subsistemas. en el misn10 o distintos niveles. estos limites pueden ser claros (todos saben que 
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es Jo que deben hacer y Jo respetan}. difusos (no hay un orden establecido en· común } y 

Rígidos (son completamente inamovibles los limiteS aunque no se este de acuerdo). 

Roles: Es Ja. asignación de actividades exclusivas para cada miembro de Ja familia. 

Significancia: Es et grado de iínportancia que tiCne un miembro de la famili.a o que ésta 

le asigna por su panicipación activa o pasiva en los eventos importantes de la vida fami1iar. 

Jerarquías: Se refiere aJ ·ejercicio~ fonnal ·de la·· autoridad y responsabilidad: para las 

disposiciones in.temas trascendentes de_ la famiti~. 

Alianzas: Entendida como la uii.ión de dOs o más Personas con base en intereses .. 

identificación y funciones. 

Coalisiones: Es la unión de doS o más'' p~rsonas con la finalidad de estar en contra de 

otro miembro de Ja farnilia. 

Territorio: Distribución o eSpacio eniocional de cada uno de Jos miembros de la 

familia .. estos pueden ser a su vez· 1) Centrales: los que tienen mas importancia o mayor 

atención y 2) Periféricos: entran y salen· de la fa1nilia sin importar. 

La familia según nos 1nenciona Haley (1983) .. atraviesa por algunas etapas 

denominadas el ciclo vital estas son: 

- Galanteo: Este se establece con el estatu..o; en Ja relación con otros y se selecciona aquí un 

compañero. 

- Matrimonio: Este se da cuando la pareja hace público su compromiso de vida a través del 

ritual del matrimonio religioso y /o civil. Por medio de Ja convivencia tendrán Ja oportunidad 

de integrarse y adaptarse .. tanto a su vida juntos como a su privacidad fisica y /o emocional. 

• Con hijos pcqucilos: Los cónyuges se deben reorganiz."lr para enfrentar las nuevas tareas y se 

vuelve indispensable la elaboración de nuevas reglas. 

- Con hijos en edad escolnr o adolescentes: La familia debe ayudar ahora en tareas escolares .. 

dctcnninar la hora en que los niños deben acostarse .. etc. 

- Destete de Jos padres: Los hijos crean sus propios compromisos con un estilo de vida. una 

carrera .. unos amigos y su cónyuge; Ja familia originaria vuelve a ser de dos miembros. 

De acuerdo con Ruiz (2002). las familias en la actualidad atraviesan importantes 

dificultades: el abandono de Jos padres. el maltrato fisico y psicológico en la familia. el 

abandono de los padres a la familia .. el incumplimiento dc·los roles. Ja falta de limites y el 

divorcio. 
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1.2.GENERO 

Hasta aquí vemos como desde la perspectiva sistémica .. la familia es trabajada desde el 

punto de vista de .... El principio de la Unidad Fundamental"'", el cual según Anguiano (1996) .. 

establece que cualquier relación entre dos o mas personas puede ser clasificada como un 

sistema ya que se encuentran involucrados seres en interacción. Así la pareja no puede 

explicarse exclusivamente desde los miembros que la componen .. puesto que la modificación 

de uno modifica al otro. 

Ferró ( 1996 .. citado en Hcmándcz.,. Sánchez y Serrano 1998) .. afinna que es la sociedad 

la que establece lo que es ºpropioº en las mujeres y lo que es .... propioº en los hombres .. 

dctcnninando así los modelos de feminidad y masculinidad aún antes de que un ser nazca .. nsi 

el sistema familiar es en gran medida quien crea y mantiene la categoría de Género. 

La sociedad también es parte fundamental de esta fonnación al presentar dentro de la 

misma educación formal como por ejemplo tas escuelas .. actividades dentro de las que también 

se diferencia a la mujer y al hombre. teniendo para la mujer clases como: cocina .. corte y 

confección. decoración.,_ taquimccanografia; n1as adelante encontraremos que la incursión de Ja 

mujer en el campo laboral también esta.ni delimitada por ciertas profesiones como: secretaria. 

enfcnnems. a7..afatas .. profesoras de escuela o asistentes sociales (Salgado. 2000). 

Cuevas. Gon.7..álcs. Palacios y Williruns ( 1991 ). señalan que es dentro de los limites del 

hogar en donde se ven refor4'.ados aquellos comportmnientos considerados como virtudes 

propias de la mujer como: 

Purc7...a nupcial 

Fidelidad al n1addo 

Devoción ~ los hijos 

Laboriosidad en el hogar 

Cuidado y prudencia para administrar el patrimonio que uella no está capacitada ... para 

poseer. pero con su lealtad. paciencia. sumisión y espíritu de sacrificio debe 

salvab'Uardar. 

A esta lista de componamientos. Toledo e Infante (1994) .. ai\adcn: 

10 

------ -------



o Docilidad 

o Dcpendcnci~ 

o Sumisión 

o Amabilidad 

o Fácilmente sugestionable 

o Sensible a los sentimientos de otros 

o Menos competitivas. 

Dentro de las caracteristicas que se han ... diseñado"" para el hombre. Jiménez (1999). 

seilala: 

e Poder de dominio. 

e Racionalidad. 

e Violencia 

e Toma de decisiones sobre tas vidas propias y ajenas 

e Lleva las riendas de la familia. 

e Proporciona las reglas de pensamiento 

a Da la enscf\anza. moral 

o Define normatividades 

o Define creencias 

Una de las tareas más importantes que generan dentro de ta familia es la cnscilan7.a del 

cómo debe cotnportarse cada persona de acuerdo a su génel'"o., entendemos éste como las 

actividades que se le asignan tanto a hombres como a mujeres enseñados por la familia y 

avalado por la sociedad. Esta función de la familia va a determinar también como es que tanto 

hombl"cs como nntjcl"cs tratarán de establecer sus relaciones dentro del matrimonio y cómo es 

que intentar.in solucionar sus problentas tratando de no llegar al divorcio o por el contrario 

viéndolo como la mejor alternativa para solucionar sus problemas. 

Para Rrunircz(2002). si bien pueden fundamentarse las diferencias en características 

biológicas. El género no es mas que una construcción social sobre las __ actitudes. prácticas y 

valo.-cs que diferencias al hontbre de la mujer. 
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Si bien el desarrollo tc~rico que sustenta a . la categoria de género tiene un impulso 

decisivo por parte del : movimiento feminista .. cS a finales- de. los ai\os Set~ntas que en los 

denominados .... estUdÍ~s d~ la ·mujer"~ esta ,ap~oX.itnació~ '~bre ~tras posibilida.des para ir mas 

allá en el análisi~ que ati~Ode las ~~o_bl~m~ti~~ '~~:-1a·~uje~ en general. 

Al hablar de ~én~,~o ~s ~ecc~~:d~~fr'.Q~~:~~j~ ~~¡á a~iculado en tres moment~~: 
-.. ' ,· '· .. ···. ': .. ·::" 

;... La asignación de género .. ··se preSenta cuando nace un bebé .. con la observación de la 

apariencia de sus genitales. 

;... La identidad de género .. es la acción reciproca de factores biológicos y psicosocialcs 

que explican como el individuo se reconoce a si mismo. es decir .. desde que se hace 

nii\o o niña. Los factores psicosociales empiezan a influir en él /ella y dctcnninan el 

comportamiento según los cánones establecidos por la familia o por la sociedad .. con 

base en las diCerencias sexuales. Asi pues.. la estructuración del género tiene tanta 

fuerza social que se concibe como un hecho natural. 

;... Rol de género .. es el conjunto de normas y prescripciones que la sociedad y la cultura 

asignan al con1portan1icnto femenino o masculino; se delimitan los estereotipos que 

condicionan los roles que han de desempeñar hombres y mujeres.. limitando las 

potencialidades humanas al reprimir o robustecer los componamientos según el género 

(Masters, Chavcz y Kolodny. cit. En Masters. Jonson y Kolodny.,. 1987). 

Ahora bien, antes de continuar .. es importante diferenciar entre dos grandes vertientes 

muchas veces confundidas, el sexo y el gCnero: 

Sexo: De acuerdo con Abascal. Rodríguez.,. Rodríguez y Bisval ( l 999).. son 

caractcristicas anatórnicas y fisiológicas de los individuos es decir solo fisÍcas. 

Género: Tipo de relaciones entre mujeres y hombres que están construidas a partir de 

ideas .. costumbres y creencias de cada sociedad y cult~. 

Para explicar mas claramente estas diferencias .. se presentan a continuación los 

siguientes cuadros obtenidos del prirner taller de Sexo .. género y Equidad ( 1999): 
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Diferencias Biológicas y culturales históricas 

Las diferencias entre Jos SEXOS son diferencias de carácter BIOLuulCO 
Mujer ---·--~-------- --··---- ------------~H_,.o-m~b-re----------------

Solo las mujeres tienen Solo los hombres 

Capacidad de concebir fecundad 

Las diferencias de GENERO se muestran a través de Jos ro1es que asume la 

1nujer y el hombre: 

Mujer 

Rol reproductivo 

Rol privado 

Hombres 

Rol productivo 

Rol público 

Tnbla 1. Indica las diferencias biológicas y culturales entre los sexos. (Taller de sexo y 

equidad 1999). 

Como vemos las diferencias biológicas se han convenido en diferencias "'"'absolutasº y 

con esto se han establecido las funciones para mujeres y hombres. 

Ahora bien. para Scott ( 1990., citado en Hemánde7.., Sánchez y Scrrano.1998)., la 

categoría de género es un elemento constitutivo de las relaciones de poder. podría decirse que 

el género es el campo primario dentro de el cual o por medio del cual se anicula el poder. 

Entendamos esta parte observando el siguiente esquema: 

POR MEDIO DE ESTOS VALORES SE INSTITUCIONALl7..A UNA RELACION DE PODER. 

MUJER 

Debilidad 

Cobardía 

Sumisión 

t 

HOMBRE 

Fucr,..a 

Valor 

Agresividad 

HOMBRE 

Obedece Decide 
[

--MUJER 

Acata Ordena 

Tabla 2. Indicadores de valores relacionados con el poder. (Taller de sexo y equidad, 1999). 
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Estas relaciones de poder se reflejan y a la vez se apoyan en creencias erradas de la 

sociedad y se hacen permanentes a fuerza de repetirlas a medida que el tiempo pasa (Primer 

taller: Sexo. género y equidad. 1999) 

Siguiendo en la misma· linea. Schmukler ( 1998). concibe a las relaciones de pareja 

como "relaciones de poder asimétricas en la.."i cuales las mujeres-esposas. sobre todo aquellas 

de mayor edad. baja escolaridad que no trabajan y pertenecen a los sectores mas pobres. son 

mas propensas a ocupar una posición de subordinación frente a sus cónyuges. 

Evidentemente los roles de género ensci\ados a hombres son muy diferentes a los roles 

destinados a las mujeres. pues se supondría que ellas siempre estará.o sujetas a las decisiones 

de sus 1naridos y no deberán mas que dedicarse al cuidado de la casa y los hijos. impidiendo 

de esLr."l manera tomar decisiones fundamentales en su vida como lo seria el divorciarse pues la 

carga emocional de toda Ja frunilia recaería principalmente en ella. 

En México la perspectiva de género ha redefinido la fonna de estudiar a . la . f"amilia 

(Garcia.1999). por ejemplo: 

IA visión W:l ámhlfo nron10 de ta .. · mujere\·: las tnujercs han empezado a in~esar al 

ántbito laboral y a buscar espacios en donde puedan integrarse a la actividad labOral 

rcrnuncrada. 

/~os arreglo ... · I01111l1arc ... · en cuanto a la jcl0111ra de fi:Jmilia: Si bien es cieno que son 

pocas las mujeres que cncabc?..an una familia .. también es cieno que en los últimos ailos 

las mujeres que proveen y mantienen un hogar se comienzan a ver a si mismas como 

jefas de familia. 

Crit1ct.1 a la fi11111l1a c.:omo ""ª unidad de interés com1i11: aquí se habla del papel que 

dcsen1pci\a tanto el hotnbrc como la mujer en el cuidado y preservación de la familia y 

se denotan las diferencias que cada persona - hombre y n1ujcr - tienen en estos temas. 

Asi pues el hombre se encarga de proveer lo material y dar sustento. económico. 

mientras la mujer le da a la familia el cuidado necesario a los hijos y al esposo; 

siguiendo así Jos roles establecidos para cada uno; por lo que se hace hincapié en decir 

que si bien el hombre y la mujer se unen para fonnar una farnilia. también es cierto que 

ambos lo ven desde dos diferentes ópticas. 
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Se intenta valorar y validar el trabajo domé.\"lico v la n1aten1idad: Desde siempre se ha 

pensado que una mujer que se dedica solo al cuidado de los hijos y de la casa donde 

viven no trabaja. pues se considera que el trabajo es solo el que es remunerado. sin 

embargo desde la perspectiva de género se intenta hacer ver que el ser solo ama de 

casa representa también un trabajo y que debe ser reconocido como tal y además 

hacerlo válido ante los ojos no solo de los hombres. sino de la sociedad en S;eñerat 

En cuanto a la maternidad se te da importancia ya que las mujeres tienen el derecho de 

decidir cuando quieren un hijo. lo que hace que las mujeres ya no estén obligadas o 

predestinadas a tener los hijos que vengan sin nin¡,'Últ control. Por esto la maternidad 

esta siendo tratada no solo desde el punto de vista reproductivo. sino también como un 

derecho propio de la mujer. 

Ahora. también se to1na en cuenta. el tmnrulo. parentesco y ciclo vital asi como alb'l•nas 

causas y consecuencias de la formación y disolución de estas. se hace un análisis acerca del 

trabajo y el presupuesto familiar destacando el trabajo doméstico y el extra-domestic~. 

Como podemos darnos cuenta. dentro de la dinámica familiar se abordan temas como 

trabajo. roles. dominio masculino y espacios de poder femenino. es en estos últimos en donde 

se observan las diferencias entre hombres y ntujcrcs. 

Dado el contexto económico y social recientemente marcado por los efectos de la clisiS 

económica y los prob-ramas gubernamentales de ajuste, se ha hecho evidente la creciente 

participación de las 111ujcres en la generación del ingreso familiar. 

Ahora también podemos encontrar los hogares con Jefatura femenina. o con Je~atura 

masculina. los cuales entendemos como una estructura fantiliar de un solo progenitor. esta, 

según Reyes y Vieyra (1996). es una confonnación social carncteri7..ada por el hecho de.que. 

solo una de las figuras. patentas vive con los hijos. 

Vidcla ( 1986). considera que el aumento de jefas de familia se debé ScgÚ;n las 

estadísticas de la Organ:i7.ación de las Naciones Unidns a: 

1 .- Migración. 

2.- Longevidad fcrnenina. 

3.- Aumento de Madres Solteras y 

4 .- Divorcio. 

Según Acosta ( 1992), se consideran también como factores de jefaturas femeninas: 
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a) el debilitamiento del desarrollo económico. 

b) debilitamiento de los sistemas tradicionales de relaciones familiares que regulaban y 

pcnnitían la transferencia de ingreso de los padres hacia las mujeres y sus hijos. 

c) La creciente irresponsabilidad de los padres varones ante las nCcesidades económicas de 

sus hijos que constituye una preocupación de las mujerc·s y _que propicia mas qu~ -una elección 

de las mujeres .. una fonnn de independencia económica forzada. 

Dentro de las estadísticas mencionadas por. Scl_1mukler ( 1998). podemos ver algunas 

diferencias enlre·lasjefas y tÓs jefes_ de.~amiÜ~_Y las. caracterfsticas sociodemosráficas_ de sus 

hogares. 

A. ·d¡f ercncia. d~- f~s Jefes~·: taS -j~f~ ~~ ·· coi:icentraban en las etapas má~ avanzadas del 

ciclo vital famÜiftr.:· ·-

femenina. 

Et·.tam.ai\o de.los hognrc_s· C~~-j~f;¡~n:i-~fcmcnina era menor que cl-.d~ Jos hogárcs con 

jefatura masculina. 

La principal diferencia entre_ J~s· ·~~ga'res con jefatura masculina ·y __ con _jcf~turn 

femenina fue la económica. 

Sin duda el que una mujer trabaje para complementar el gasto familiar podría ser el 

mejor medio de mejorar las condiciones de vida de Ja familia. Sin embargo si la mUjer es la 

jefa de familia .. su salario no alcanzará mas que para cubrir los gastos más necesarios. 

Según estudios reali.7..ados por SaJJes y Tuiran (1994) .. a pesar de que una porción 

creciente de las mujeres reali7..a contribuciones monetarias a sus hogares, una constelación de 

factores (familiares y no familiares) les impide alcan7..ar un n1ayor grado de autonomía 

personal y de poder en el ámbito hogareño. 

Otra diferencia entre los hogares con jefatura femenina y hogares con jefatura 

masculina es que la madre es considerada una fracasada. una figura sospechosa que a veces 

inspira compasión pero que con mayor frecuencia es criticada por haberse metido en esa 

situación (Reyes. 1996). 

Según las estadísticas mostradas por Buvinic (1990,. Citado en Sclunucklcr.1998). de la 

población mexicana • existe una relación positiva entre los hogares con jefatura femenina y la 
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pobreza ya que cOmparados con los hogares con jCfatura masculina .. los priffieros enfrentan un 

mayor riesgo de ser pobres,. d~da su vulnerabilidad e~on~nlica,.· ~-u nivel económico. su_género 

y la cuestión de salario. 

Qui7.á,. uno de los prinCipalCs pi-oblemas · .á :-Jo~: qJ~ _ ~~.: .. ~nfrenia::;, la .-~-~Jer- .es . que· las 

fuentes de trabajO están da~·- P~~--: h¿;~~~:~~::¡~~-: ~~~-t~S.:_~ri_n:· ~-~l-~~.--'.~-~~Ó ._i~~ ·Pr,~~-~cdo.~es' dct 
hogar. ·- :- ·.-.: 

A diferencia de los hogares c~_~)~r~~·~~/~m~~:~·~~~--.ª-:~-~~ ¡;~-~~~~~·~~~:.·r~~~-~~~-:~~~ fá~il 
hacerse cargo de una familia dado que -d~ -~'éucrd·~-.~°;'lo-.·~11iai~d~ ~~-~R'eY~~"(i996)~·e(h~mbre 
recibirá ayuda por parte de sus famili~~s ~~:º'~~brir--8~~~~-~-~~:;fu:J~-~:.~:~c,-~~::·¡~-'-\~ducació~. el 

cuidado de los hijos y en el caso de -_;~uC-;'n~dic · cÍe '.su · faiñilia =·~udi~~, ·;~y~·diti10; ·.líen~ la 

posibilidad de contratar a una persona: que re.alice ·las _t~~-as ·~i:-~Pi~:i d~JJa·.:~~~-~~~~ -ba'j~ iodas 

estas circunstancias Jos hogares conjefa~ura_s mas~ulin~ ti~~dC~ __ 3:.P,r~~~~t,~~~~~--~~d.re':,~of!io .un 

héroe. una figura simpática que es admirada_)' felicit~~ ·_Por«,SU: b~~~~~;c~,ó_tJóuld _ _.y · caPa.Cidad 

para hacerlo todo. , 

Hasta aqui podemos darnos cuenta 'qúe -e1 st~tus ÍarñiJÍ~ ··p'ü~-d~~.~~bt~:~~r ';div~
0

~os 
factores. uno de ellos y el que en esta ~as~ó~ n~s~ e~:_"de ~~Y~<rC1.~.~0~_i~~---~~~~t\1~~orciO tCma 

que abordaremos en el siguiente capitulo. 
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Capítulo dos 

DIVORCIO 

En este segundo capitulo realizamos una revisión acerca de lo que significa en si el 

divorcio. creemos muy importante conocer a partir de Ja literatura cuales son las concepciones 

en las que se basaremos nuestro estudio para una posterior confrontación de ideas y 

resultados. 

2.1 CAUSAS DEL DIVORCIO. 

Si bien en el sistema familiar existen diversas etapas que se deben cu1nplir. 

encontramos desde la concepción de Videla ( t 986) que no todas las familias cwnplen o pasan 

por dichas etapas. en algunas ocasiones estas se ven interrumpidas por problemas en la pareja 

suscitándose el rompimiento o agota:Jlliento de· las relaciones y de los scnthnientos que los 

llevaron al matrimonio derivando generalmente. en el divorcio. 

Duartc ( 1998). sei\ala dos tipos de f"actores que intervienen Principalmente en el 

divorcio y son: 

Factores Internos: 

+ Falta de comunicación clara. directa y en el momento. 

+ Inmadurez emocional .. siendo la incapacidad para mantener relaciones adecuadas en In 

expresión de afecto. 

+ Inadecuado manejo de las relaciones sociales. 

-+ Inadecuada relación de padres e hijos. 

+- Elección de pareja no objetiva. 

-.- Falta de identificación sexual .. o dependencia excesiva de los cónyuges. 

-+-- Diferentes expectativas de matrimonio. 

+ Violencia lntrafamiliar. 

+ Dcspla:.r..a.micnto del hogar por el trabajo. 
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Algunas concepciones de divorcio que encontramos dentro de la literatura son las 

siguientes: 

+ Intromisión parcial o total de las familias de origen. 

+ Falta de planeación adecuada en la pareja. 

+ Distorsión del concepto de Felicidad. 

+ Cambios Socioculturales. 

De acuerdo con Walters. Carter. Popp y Silverstcin (1991). el divorcio se considera 

como una intem1pción o dislocación del ciclo vital de la familia que produce en el sistema 

familiar la clase de desequilibrio profundo que siempre se asocia,·c.on-canlbios. aumentos y 

pérdidas en el conjunto de miembros de la frunilia. 

Otro concepto de divorcio es el que scilala a este como la· disolución a efectos civiles 

del matrimonio tanto canónico como civil. 

Para Hydc (1995). el divorcio es un periodo de transición'"y d~lor (muerte simbólica). 

ya que se asemeja al proceso de duelo que sigue a la muerte del c<?'~yuge pues este cambio en 

la estructur..1 familiar resulta estresante. 

Glassennan (2001 ). por su parte seilala que el divorcio cu1itplc con una etapa del ciclo 

vital en donde se produce un desequilibrio al dislocar el sistema. 

Ahora bien. Bo""en ( 1978) (cit. en Atnla. 1997) seilala que dentro de la teoria sistémica 

hay 4 tipos de patrones de dualidad marital que pueden dar origen a rupturas en la relación~ 

estos pntrones son: 

1 .- Uno de los esposos puede asumir una posición dominante y el otro quedarse cn_un. papel 

mac:; adaptado .. este patrón de conducta suele funcionar .. sin embargo un alto _niV_c,;.t dC Ms~edad 

afectara esta relación siendo el esposo adaptado de alguna nianera .... ~~~la:nc::ia~!'; ~sica · o 

emocionalmente .. esto sin duda conducirá al divorcio. 

2.- Los dos esposos asumen posiciones dominantes y esto crea un ~ÓnfliC~-o·:-de~~sicdad que 

conduce a una separación fisica. 

3.- Los dos esposos asumen posiciones de adaptación que producen una_ parálisis de.acción 

mutua. 

4.-Existc una distancia emocional entre los dos esposos debido ni sobre-involucramiento de 

uno de ellos con los hijos. 
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Para Diaz (200 l ). el divorcio también sucede diferentes etapas: 

1.- Prc-niptura: Sucede- cuando se empieza a evaluar el divor~io· como algo necesario. se 

suelen encontrar esfuerzos para evitar el desenlace; los hijos· son -utilizados cOmo. al_iados O 

razones para continuar. . . .· . \. .. 

Eri esta ·etapa la pareja evalúa' la Contin~iruld del' m~tri~O~i~, :· ~i · plÍ~de ~~~~~ÍtirSe en 

divorciO "destructivo o afectar a la sal~d mental ·dé. ~lgúo" ~i-Crtib~~-d~ 1-ii 'r~.¡:¡¡¡¡~·::~<;.:-::· ·"' 
_. - .. ; ·. ,_ . ._· _,;»:'.·" 

2.- Ruptura: Se acepta la incapacidad de resolver los conflictos maritales para .seguir con la 

relación. Se reconoce la inestabilidad que provoca el diVorCio y se. h~¿c pi>co: ,frC~~~-entc la 

aceptación de la responsabilidad en el rompimiento. Se hace necesario que.se discrimine las 

funciones parentales de la.o;; maritales. se presentan los arreglos legales sobre ··¡~s hijo5: y bienes 

a repartir .. la n1adre suele renunciar a los bienes y quedarse con los hijos. 

3.- J=-amilia convivcntc uniparental: Se acentúa el apego del progenitor conviventc con los 

hijos, se corre el riesgo de aislamiento y encierro de tos hijos y la primacía de las funciones 

nutritivas (contención emocional) por sobre las nonnativas (in1posición de limites). 

4.- Arreglo de pareja: Una vez lograda la estabili:;r.ación aparece la posibilidad de volver a 

l1accr un n1atrimonio. 

5.- Re-matrimonio: Aunque no en todos los casos se da esta es otra etapa de este ciclo, se 

establecen nuevas reglas y una nueva organi;r.ación jerárquica. 

6.- Familia rcconstrnida cstabili7.ada: Esto sucede cuando se han acordado las reglas 

familiares. hay una estructura clara y la fan1ilia se ha estabilizado. 

7 .- Destete de la pareja coparcntal: Es el divorcio definitivo. debido al erecirniento, madurez y 

autonomía de los hijos. es la consecuente disolución de la pareja parental - apanc de la marital 

que ya se debería haber separado-. 

2.2. TIPOS DE DIVORCIO 

Por su parte Kaslow ( 1981 cit. en Atala 1997) .. señala 6 etapas por las que pasan en el 

divorcio: 

Divorcio Emocional· Comienza cuando los esposos toman concicóci~ de su sentimiento de 

inconfonnidad. implica renunciar al objeto y adquirir una fonn~ de luto. 

Divorcio Legal: Da la posibilidad de contraer sebrundas nupcias. 
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Divorcio Económico: Las propiedades deben ser divididas segÜn el tiPo de sOciedad en que 

hayan optado casarse. 

Divorcio Comunitario· En el momento del matrimonio se' entra a· una núeva·coinunidad. con el 

divorcio puede perderse una parte de la comunidad conyugaJ y puede. a~~dCrs~ ·.a, a"-tro ti¡}o 'd.e 
relaciones comunitarias. Se debe emplear antiguas técrlicas para a:dq'Uuir ~~-~~-~~ist8des·., -

Divorcio Coparcntal· Es aquí donde un progenitor no d~be i~~~~;-~~·:·~1-~~Í~~~~~::·:~.~~~~~i~O y de 

conducta del otro progenitor. 

Separación de la dcncndcncia: La persona es confrontada' con"el probléma de)á-'8ut0nomia., es 

decir ta separación de sí mismo con relación a la PersonaÚ~CÍ-:~-·¡~fl~~ri~i~:,··'d·~·t..;~'.:_ -~sposo. 
Esta etapa es especialmente dificil si tenemos en cuenta. qu~·· 1a- n~a·~~~ ~~C. de -lo~ -di'vo;cios 

parecen ocurrir entre personas que no han alcanzado un estatll_to dC 'aut~'n"o'lrita:·.~ 

Sin duda con etapas mas o mcnos_iguales. con cstoS·d·~s:_-auto~~~-·Podcmos ver que la 

fmnilia que se divorcia sufre de un desequilibrio en su orga.Oi7..3ción y.CstruCtura. 

2.3. CAUSAS LEGALES DEL DIVORCIO--

En México.. el divorcio es considerado. Como un cslabilizador de las relaciones 

familiares en caso de conflicto. ·pues tiene la virtUd de delimitar las bases de la organización 

entre los divorciados y sus hijos. para cuando la convivencia ya _no exista (Pérez .. 1994). 

Dentro del Código Civil (1995) para el Distrito Federal. en el articulo 266 se 

encuentran 18 causales de divorcio: 

1.- Adul1erio debidamente probado de uno de los cónyuges. 

11.- La concepción de un hijo antes de celebrarse el matrimonio. 

111.- La prupuesta del marido para prostituir a su mujer. 

1 V.- La incitación a la violencia hecha por un cónyuge ni otro para cometer 

algún delito. 

V.- Los netos inmorales ejecutados por el marido o por la mujer a fin de 
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corromper a los hijos. 

VI.- Padecer sífilis. tuberculosis o cualquier enfermedad crónica o incurable 

que sea contab-iosa o hereditaria. 

VI J.- Padecer enajenación mental incurable. previa declaración de interdicció_n 

que se haga respecto del cónyuge demente. 

VI 11 La separación de la casa conyugal por mas de 6 meses sin causa 

justificada. 

IX.- La separación del hogar conyugal originada por una causa que sea 

bastante para pedir el divorcio. 

X.- La declaración de ausencia legitima hecha o la de presunción de muerte. 

XI.- La sevicia. las amcna7..as o las injurias graves de un cónyuge al otro. 

XI l.- La negativa a cumplir las obligaciones sei\aJadas en el articulo 164. 

XI 11.- La acusación calumniosa hecha por un cónyuge contra el otro._ por delito 

que merezca pena mayor de 2 años de prisión. 

XIV.- Haber cometido uno de los cónyuges un delito que no sea político pero 

que sea infame. 

XV.- Los hábitos de juego o de embriaguez o el uso indebido o persistente de 

Drogas cnen.-.mtcs. cuando amenazan causar la ruina de la frunilia o 

constituyen una constante desavenencia conyugal. 

XVI.- Cometer un cónyuge contra la persona o los bienes del otro un acto que 

sería punible si se 1ratarc de persona extraña._ siempre que tal acto tenga 

sct1alada en la ley una pena que pa..o;;.c de un año de prisión. 

XVII El mutuo consentimiento. 

XVII l La separación de los cónyuges por mas de dos rulos .. indcpendientcrnentc 

del motivo que haya originado la separación. 

Por otro lado. dentro de las estadisticas proporcionadas por el INEGI ( 1997) del censo 

realizado a nivel nacional~ se observan los siguientes resultados: 



Tasa de divorcios a nivel nacional 

Por cada 1 0000 habitantes 

ANO DEL CENSO POBLACION DIVORCIADA 

1997 4.4 

1998 6.S 

Tabla3. Indice de d1vorc1os a nivel nactonal (INEGI., 1997). 

Los indices de duración de matrimonio para el atlo de 1997 son: 

DURACIÓN DE MATRIMONIO PARA 1997 

J;>_E A_CUERDO A \,.~ EDó12.J2~_1_-0S CASADOS 

EDAD MENOS DE 1 1 AS ANOS 

AÑO 
r¡-s:24 _____ ~------ 85.9 

35-44 0.2 12.1 

6A9ANOS 

12.2 

10.S 

10 ANOS Y 

MAS 

o.s 

77.2 

Tabla4. Duración de n1atrimonios de acuerdo a la edad de los casados. (INEGl 9 1997) 

1 
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El porcentaje de divorcios de acuerdo al tipo para 1998 es: 

TIPOS DE DIVORCIO A NIVEL. NACIONAL. 

PARA 1998 

TIPO DE DIVORCIO PORCENTAJE 

JUDICIAL. NECESARIO 28.2 

JUDICIAL. VOLUNTARIO 56.2 

ADMINISTRATIVO VOLUNTARIO 15.6 

l abla S. Porcentaje de tipos de divorcios llevados a cabo en 1998. (INEGI 1997) 

Como podemos darnos cuenta de acuerdo a las estadísticas presentadas. los indices de 

divorcio a nivel nacional son altos y se presentan con mayor porcentaje en los matrimonios 

jóvenes (entre 15 a 24 ai\os) con cnttc 1 y 5 años de matrimonio y entre los matrimonios 

tnaduros (35 a 44 años) con 1 O o mas anos de casados. 

De acuerdo con Rodríguez (2001 ). el 60% de los juicios que se llevan a cabo en los 

tribunales son de divorcio. es decir en los últimos 3 aJ1os en México hubo 230 mil· familias 

separadas al año de manera fonnal o infonnal. 

2.4. CONSECUENCIAS PARA LA PAREJA 

Sin duda. el proceso del divorcio no es fácil para ninguno de los dos cónyuges. sin 

c1nbargo. parece que la mujer es quien más sufre· al .ocurrir éste pues las condiciones sociales 

dt..antro de las cuales nos desarrollamos además de estas dotninadas por los hombres -quienes 

tienen mayores y mejores oportunidades de superación- hacen ver a la mujer culpable de que 

la relación de ambos no haya funcionado y a su ve?_.. restringen de alguna manera su vinculo 

con la sociedad. quien al darse cuenta de su nuevo estatus la rechaza. 

Si bien para el hombre es dificil este proceso. según I~ estadísticas de Estados Unidos 

referidas por 1-lydc ( 1995). señalan que el hombre experimenta un ascenso del 42º/o en su nivel 
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de vida. mientras que en las mujeres se muestra un descenso del 73% en dicho nivel; además 

pnrn el hombre es más fácil iniciar nuevas relaciones amorosas,. dado que la minimá parte de 

los hombres divorciados quedan a cargo de sus hijos. 

Hasta aqui podemos ver que la mayor importancia dentro de la ra:mma:·re~~··sobrc la 

mujer .. pues si bien al divorciarse el hombre pierde algunos derechos· sob~C:'s~;-51.u~ld~·); sobre 

sus hijos .. a él le será mucho más fácil emprender nuevamente su vid8 .. Sbi::'t~~C~·:·qü~~h~éersé 
cargo de los hijos -quienes como ya habíamos señalado - genC~aÍ'm~·;:t~·:::~;i~ci..:t~ ~ -b~J'o : Ja 

; '"~- ; ;-.. ~ .. "' -
. .. -· ~~-( -'.~-~;:. ' "" custodia de la n1adrc. 

L.a situación en México no difiere mucho de lo presentad~~ ~l~-fié~~~.i~~~-~~; ,:¡~~ ·~~. l~s 
fwnilins donde la mujer es la que mantiene el hogar. se ha encontrad~----~~yOr-'pobf~~-·q~e en 

las cncnbe;zadas por hombres (Shmuckler,.1998). 

A este respecto. Ehrlich ( 1989) nos dice que muchas mujeres divorci3~ tlo _Solo lo 

hacen de sus esposos. sino trunbién parecen divorciarse de las personas~-. a~_·¡-~ ~-Cuales 
consideraban sus ~·nn1igos•"".. pues rápidamente encuentran que mucho de su grupo social 

cmpic7..á a desaparecer y de repente se encuentran solas. 

lgua1n1entc la.e; mujeres divorciadas además de encontrarse solas en esta nueva-_etapa de 

sus vidas .. las desventajas cconómica.s a las que se enfrentan son muchas .. ya -_que .. van a 

depender principalmente de la aportación que sus maridos es den para la manutención de los 

hijos. Las fuentes de trabajo son pocas y de mínima remuneración .. dada la poca experiencia y 

tiempo con el que se cuenta para trabajar. pues generalmente son ellas las que se quedan al 

cuidado de los hijos. fonnando así familias con Jefatura Femenina. 

Jefas de familia son todas aquellas. mujeres que sostienen su hogar con hijos u otros 

miembros. Por lo que en este grupo entran las '"-iudas. n1ndres solteras .. 1nujeres abandonadas y 

divorciadas. este último grupo de mujeres es el que sociahncnte es menos aceptado ya que a 

la mujer viuda se le brinda consuelo y apoyo por parte de la familia y amigos~ las madres 

solteras por lo regular nunca salen del núcleo familiar y el nuevo hijo pasa a ser un hijo mas 

del matrimonio establecido y Ja 1nadre soltera cuenta con el apoyo de la familia en general; las 

mujeres abandonadas son tratadas con lastima y por ende reciben el apoyo de la familia9 los 

hijos y los amigos; sin embargo. a las divorciada.e; se les trata con10 si ellas fueran las culpables 

del rompin1icnto y de que la familia se halla desintegrado. los amigos y la familia no te ayudan 

ni al cuidado de Jos hijos ni a la manutención de ellas y sus hijos (Vidcla .. 1986). 
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2.5. CONSECUENCIAS PARA LOS HIJOS 

Hasta ahora hemos hablado de lo que sucede con los hombres y mujeres divorciadas. 

pero cabe preguntamos ¿Qué sucede con los hijos?~ Todo niño necesita para crecer y 

desarrollarse en fonna sana de una familia cuyos padres vivan en annonia y le ofrezcan la 

estabilidad que da el matrimonio. Sin embargo según Urdancta (1994). cuando la familia se 

desintegra. se bloquea el proceso de desarrollo del niño. sufriendo una alteración que 

compromete su psiquismo. 

El divorcio produce sentimientos que resultan de manejar a cada uno de los miembros 

de la familia y que producen secuelas posteriores a este proceso. sobre todo en los hijos 

quienes no comprenden los cambios que se están produciendo y con frecuencia los padres no 

pueden manejar esta situación. 

De acuerdo con Jaimcs (2002). el divorcio se traduce en el nii\o como una pérdida 

parcial y separación de una relación con Jos padres., ya que de alguna fonna estarán ambos 

padres ausentes (tanto el padre de la custodia que estará deprimido y ocupado y el que no tiene 

la custodia que también estará deprimido y además estará separado fisicamcnte). 

Rodríguez (2001 ). señala que para 1998., los divorcios en México involucraban a mas 

de 400 mil niños. con lo cual se concluye que había un promedio de 2 niños por cada familia 

afectada. 

En estudios reali7 .. a.dos por Wallerstcin ( 1999 .. citado en Anb'Uiano., 1996),. se observa 

que en una comparación de niños con padres divorciados y niños nonnalcs respecto a ·su 

aprovecharniento escolar y de sus rasgos de personalidad .. encontró que Jos escolares 

pertenecientes a hogares desdichados por el divorcio .. son inferiores a los nii\os de los hogares 

normales en muchos rasgos de carácter y personalidad. 

Cabe mencionar que dependiendo de las cardcteristicas propia.co del niño/a y su medio 

logrará superar y resolver la situación debiendo considerarse las siguientes variables: 

o Edad y nivel del desarrollo antes del divorcio. 

o Naturaleza del ambiente 

o Capacidad de los padres para mantener al niño fuera de los problemas. 

o Características de la personalidad del padre con y sin custodia 
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o Apoyo de otros miembros de Ja familia. 

En el Distrito Federal. se puede hablar al año de 28 mil parejas separadas o divorciadas y 

de 56 mil niños que viven tas repercusiones de este proceso. 

Sin duda es dentro de la familia en donde los hijos aprenden a vivir. socializarse. 

adquirir un rol o papel dentro de la mismo. por esto et divorcio conlleva repercusiones sean 

buenas o malas. 

Waite y Gallagher (2001). scilalan que la vivencia del·divorcio en los hijos puede ser 

de 2 tipos: 

+ En los divorcios en los que el matrimonio tiene un_ alto nivel de conflictividad. suele 

experimentarse un sentimiento de alivio y calma. una usalvaciónº de tantos problemas. 

+ El divorcio en parejas que no suelen discutir ni haber violcnci~- so_lo .... ~mente'"'" repercute 

en los hijos como un desastre absoluto e inexplicable. 

Para • la American Acadcmy of 01ild & Adolesccnt Psychiatry · ( 1998) ·· debe 

considerarse también como una repercusión del divorció en ~os:·1tijo~--:~_l;,sentimicnto· de 

culpabilidad y de sentirse responsables de reconciliar a sus padÍes~- . . 

Todas estas repercusiones hacen a los hijos vulnerables a cnfcnTI~dad~~-d-e·d~s tipos: 

/?Í~'•ICAS: Como trastornos en el sueno .. ºestrésH y regrC_~ione~ ~n _el c~~tr_?I d~:·, 
esfintcrcs. 

FM< JCICJNAI /•:"': Se vuelven tristes.. solitarios~ pasivos o por· el . contrario agresivos. 

itnpulsivos~ desobedientes. bajan sus notas. se tornan ansiosos~ 

antisociales. 

r.;bcldesy 

Urdaneta (1994). señala que todo divorcio genera en el nifto un conjunto de perdidas.de 

variada naturale7.a y extensión que co1npr01neten su i~t~gridad_ bio- psicosocial como: a) 

perdida total o parcial de uno de los padres. 

b) pcr-dida de la protección fisica y emocional que le ofrece la estructura de su hogar .. de su 

familia y muchas veces de su comunidad. 

Entre las conductas observadas en los nin.os .. hijos de padres divorciados que genera 

1nú1tiplcs y variadas conductas .. las cuales son: 
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Sentimientos de rabia .. 

Sentimiento de frustración .. 

Encopresis., 

Sentimientos de culpa.... ..~he sido malo .... si 1ne hubiera portado bien papá y mamá no 

se hubieran divorciadon 

Ansiedad de Separación 

Dificultad en las relaciones interpersonales. 

Trastornos del sueño 

Rabietas. 

Problemas escolares. 

Problemas de alimentación (anorexia y vómitos .. obesidad., y bulimia durante la crisis) 

Fantasías de reconciliación de sus padres. 

Poca tolerancia a las frustraciones. 

Tarta1nudez 

Dolores de cabeza o de estómago 

En el caso delos adolescentes encontramos: 

Depresión 

Auscntismo escolar 

Actividad sexual 

Abuso de alcohol y drogas 

Intentos de suicidio 

Como podemos damos cuenta. si partimos de la idea de la familia como un sistc111a 9 el 

divorcio afecta a toda la familia pues produce un desOrdcn- en ·el ~equilib~o de las relaciones ya 

existente dentro de la dinámica familiar .. sin embargo nos~~~ cen~C~os n·U~stra atención en 

los cambios así como Ja percepción ~ue tic~c. Ja·. m~Jer<d'~~tro' dc_,:~u··::~Q~·te~~o .social actual 

dcspucs del divorcio. 

Para cumplir con nuestro objc~ivo en.el sig,UientC·
0

C3.P,ilU1o··abordarC1nós-de·una manera en 

que la mujer se percibe y los carnbios que cnírent~ dcspues de-divorciarse. 
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PROCEDIMIENTO 

Se eligieron a 10 mujeres de la zona metropolitana dispuestas a colaborar con la 

investigación y que cumplieran con los requisitos scftalados. estas mujeres fueron elegidas 

dado que en el proceso de búsqúeda de las participantes se nos fueron presentando las 

oponunidadcs para conocer ciertas características de sus caso. dichas participantes fueron 

contactadas por medio de personas conocidas en común de las participantes y de las 

investigadoras. Antes de comenzar la investigación se entabló una platica con la persona para 

pedirle su colaboración aclarándole de qu~, 'se, t:rata. con que fin se realizó y subrayándole la 

confidencialidad de sus respuestas • asi .como la pcnnancncia en anonimato. Las 10 

participantes aceptaron aunque con un poco de recelo hablar con las investigadoras ya que 

según sus palabra..c;. no era t.'Ul fácil hablar de sus problemas con dos desconocidas, 

afortunadamente después de recalcar que nuestro trabajo era totalmente confidencial y si 

for.,..arlas a nada ellas aceptaron. Tan1bién se les explicó que se necesitaba Ja grabadora para 

que los datos que nos dieran fueran mas fieles y asf no perder algún dato importante para Ja 

investigación. Si ellas se negaban a ser grabadas, entonces se procedió a rcali7.ar la entrevista 

de 1nancrn que una investigadora planteara las preguntas de la entrevista y otra tomará notas 

sobre lo nms importante, in1ncdiatamente después de tenninar la entrevista se redactó para que 

entre las dos investigadoras retomen lo que se dijo en la entrevista y así no se perdieran datos 

importantes. 

Se realizó la entrevista estructurada para la obtención de datos generales la cual consta 

de 20 prcg;untas abiertas (VER ANEXO 1 ). sobre el matrimonio, antes de comcn7.ar se hizo un 

rapport. al llegar a cada una de las casas de las entrevistadas. inicirunos una platica informal 

:;i.cerca di.: temas con10 si se nos habia complicado la llegada o no .. el clima, cte .• se procedió a 

rcali7 .. ar la entrevista general y al tenninar ésta se concenó una siguiente cita con cada una 

de las participnntcs para comenzar con la entrevista semiestntcturada esta entrevista consta de 

20 preguntas abiertas las cuáles füeron cubiertas en el transcurso de la entrevista n 

profundidad. (VER ANEXO 2) 

En las siguientes sesiones .. las cuales fueron 3 como mínimo a 5 .. dependiendo esto de 

la cantidad de infonnación que nos aportara Ja entrevistada .. asf como de su disponibilidad para 

hablar. Se cubrieron las preguntas de la guia de entrevista semiestructurada iniciando con la 
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pregunta ¿ Diganos como fue su matrimonio?; para que de ahf y de acuerdo a sus respuestas 

cubrir completamente los puntos de la guia de entrevista sin dejar de 1ado algún dato 

expresado que fuera importante. 

Una vez terminada cada sesión se transcribió 1a entrevista para· que' al termino de todas 

las entrevistas se pudiera analizar la infonnación y una vez ya analiziida. ~6·.'J>~die;a. ~0~1parar 
con la infonnación obtenida con anterioridad en el marco teórico. 

'' Cabe resaltar en este punto que las participantes se mostraro_n,~.ñ'~~·~ ·~as re~uentes a· 

contestar esta entrevista que ya incluía preguntas mas directas sob~~ "C_l.'~PO'.~~e problemas_ que 
···,.:;"'· "·-·,,· .. ' .. 

hicieron que la pareja terminara divorciándose. 

La fonna en que se analizó la información de las entrevistas fue de. la s_ig':1icnte manera: 

se dividieron las preguntas de Ja enttevista semicstructurada en categorías. dé acuerdo a" los 

puntos que nos interesaban conocer; dichas categorías son: trato de la sociedad .. cambios en su 

vida laboral .. cambios en su vida económica .. cambios en su vida familiar y cambios en su vida 

parental. 

Las preguntas que indicaban el trato de la sociedad son: 12.13.14.15.16.20. 

Las preguntas que indicaban cambios en su vida laboral son: 8.9 .. 17. t 8. 

Las preguntas que indicaban cambios en su vida económica son: 17.19. 

Las preguntas que indicaban cambios en su vida familiar son: 7..,8~9 .. 10. 

Las preguntas que indicaban cambios en su relación con sus padres son: 5.6. t 1~16 

El resto de las preguntas sirvieron para conocer aspectos de quien y como se tomo la decisión 

de divorciarse y estas se agruparon para conocer acerca de la relación de pareja. 

El utili.,_ .. ar estas preguntas para identificar los rubros antes mencionados nos permitió tener 

una infonnación más clara y precisa de los ten1as que a nosotras nos interesaban para poder 

anali7--."lr la percepción de la 1nujcr divorciada~ 

El análisis del discurso fue de la siguiente manera: 

En cuanto a conceptos personales que Ja infonnantc construyó a través del discurso .. 

Contrastando lo que hay en común así como las diferencias entre cada una de: las partiCipantes. 

Por Jo tanto. el análisis se hizo a panir del discurso y de las ideas de las. p~cipantcs. 
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Capitulo tres 

PERCEPCIONDE LA MUJER DIVORClADA 

Partiendo de la teoría de género se dice que a la mujer y al hombre se Je ensei\a a ser y 

a actuar sesilrl al géncrO al que pertenezca. al hombre.se le ensei\a que el que debe de proveer. 

mantener y mandar Cn el hogar. mientras a la mujer se le ensei\a que es ella Ja encargada de 

mantener la familia unida., cuidar a Jos hijos y al esposo. pero cuando esto no es posible y por 

consecuencias -variadas la relación de pareja tcnnina en divorcio. Ja mujer y el hombre sufren 

las consecuencias de ese rompimiento. sin embargo aquí tambien se ven las diferencias de 

género, pues mientras para el hombre Ja vida se vuelve mas fácil. para la mujer las cosas se 

complican en todos los aspectos. es dcspucs del divorcio cuando la mujer comienza a ver que 

la sociedad la culpa de que la relación de pareja se tenninara y en el peor de los casos es 

rechazada tambien por la familia. Lo que a nosotras nos interesa es saber como Ja mujer 

divorciada enfrenta los cantbios que representa un divorcio. pero sobre todo como se percibe 

ella dentro de la sociedad y de su contexto social actual 

3.1 ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS 

Una vez que se tcnnino de transcribir todas las entrevistas realizadas , a_ las 1 O 

participantes se procedió al análisis de las mismas,. enfocándonos en_ los cambios ~c:onómicos. 

laborales. en la relación con sus padres, la familia y la percepción social que ca~a una de el1as 

ha tenido y tiene en la actualidad. 

La fomta en que se presenta el análisis de las entrevistas es de la siguiente_ manci-a: 

Se describió lo que cada una de las participantes nos dijo en cada uno de los cinco 

aspectos en los que enfocamos el análisis. Por lo que aparecerán los cinco cuadros de 

cada participante de 111ancra consecutiva. 

La primera descripción con su respectivo análisis que se presenta par· panicipantc es el 

económico. en segundo lugar el laboral. en tercer lugar la relación con Jos padres. en 

cuarto lugar la familia y en quinto lugar la percepción social. 

Arriba de cada cuadro se describió de manera general lo que el cuadro representa. 
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En los 4 primeros cuadros de cada participante aparece la infonnación de Ja siguiente 

manera: en Ja primera columna se describe lo que la participante nos dijo sobre su 

fonna : de vida antes de divorciarse. en Ja segunda columna se describe lo que ella 

menciona que vivió y vive despucs del divorcio y en Ja tercera columna presentmnos lo 

que nosotras analizamos de los cambios que tuvo a partir de su divorcio. 

En el quinto cuadro de cada participante aparece la percepción social que tá.s 

participantes tienen despucs del divorcio. por lo que en la primera cotwnna 

describirnos Jo que ellas nos dicen de las cosas que sintieron y percibieron despues del 

divorcio. en la segunda coluntna describimos lo que ellas nos dicen de su manera de 

percibirse en la actualidad y en Ja tercera columna lo que nosotras analizamos de los 

cambio que ha tenido en su percepción social. 

En Ja pane inferior del cuadro narramos lo que nosotras consideramos influyo en los 

cantbios que cada una de nuestras panicipantes enfrento. 

PARTICIPANTE 1 Griselda Torres de 23 ai\os. ocupación ejecutiva de ventas. 

A continuación se describen los catnbios económicos que Grisclda tuvo en su 

matrimonio y dcspucs de él. así canto el análisis de los mismos. 

Cuadro 1. 

l. CAMBIOS ECONOMICOS 
ANTES DE'"'L--.-oD~E=,s=PuES DEL DIVORCIO ===,~---·¡""'c=-A77!1.°'tB=1o=s------l 

1 

DIVORCIO 
-- sus papás de CJ Pos1blcmcntc s1-. -po--rq_u_c_y_o __ n_o_1_c_n~dcn·~.a-q_u_c_tr_ub~1-1J_a_r-l[-l~.o-s_c_a_m~b7io_s_q_u_c_c_n-I 

, nos apoyaron tanto. porque él me ayudada con los gastos de la 1 esta ilrca se dieron 

l. como pudieron él casa y del niño. pero no, es mcJor asi, lo que pasa ! fueron porque ellos se 

1 
no dejo la es que el no me ayuda cconómtcamcntc. me da a 

1 
casaron y no fueron 

1 escuela. y sus veces 100 O :?00 pesos pero eso no alcan7 .. a para l indcpcnd1cntcs 
papas nada · cconóm1camcnte. al 

i nos Se supone que él dchc darme JOO pesos de su 11 d1vorc1~rsc ella tiene 
: mantenían a los salario a la semana, comprarle ropa. 7 .. apatos y lo ; que sahr adelante sola 
J dos. y mas papás que 11cccs1tc el n1i\o, ademas de pagar Ja casa l y como ella misma lo 

1 tamh1Cn nos donde v1v1mos. pero no hace nada de eso y yo no ¡ dtJO no acepta ayuda 

1 ~~~~~~o~ p:~~ ~~e1:Io C;'º~~n~or;~r~~;~~l~S:1 :11~~cl~0q~:~~~~~~~ i ~~.:: fn:~:o~o no ~~ 

1 

dependíamos de no le da. 1 padre que la ayude 
nuestros padres .. . .. efectivamente trabajando y haciendo un poco de 1 pues ella sola hasta el 

todo. pues en la oficma ando vendiendo Avon. momento ha podido 
con tanta colchas. trastes de todo un jXICO para tener dmCro •. solventar los gastos de 

!._l!.r~l_!!:.!!......____y__...:">m ~~--h!!YJ.!!.D~.Y2.:__~~---------~-JJ!_y.-.!!.!iQ_ v de ella. En 
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dinero. y la 
verdad sm ganas 
de hacer algo por 
el matrimonio 

... me apoyaron mucho .. pero en Jo económico 
nada.. yo sola he salido adelante, además yo nunca 
he permitido que me ayuden. pues me da pena. 
porque ellos apenas uencn para darle a sus hijos. 
yo nada más pienso como Je voy n hacer para 
pagar la escuela de Adriñ.n ahora que entre a Ja 
escuela ... no le vov a ncdtr nada a su padre. 

ella la idea de que a su 
hijo nada Je falte con o 
sin la ayuda del padre. 
la hace salir adelante 
sola. 

Nosotras creemos que para Grisclda las cosas no fueron fáciles por su edad y la falta de 

experiencia que ella tenia. aunque en el momento ella se encuentra estable y no necesita 1a 

ayuda de nadie para solventar sus gastos, tmnbién creemos que si bien es cierto que si esa 

autonomía la hubiera tenido desde antes de casarse o ya casada el divorcio no se hubiera dado 

tan rápido o tal vez seguiría casada, pues aunque la causa del ntatrimonio fue el embarazo lo 

que propicio el rompimiento fue la independencia económica que tenían hacia sus padres y 

finalmente el hijo quedo en segundo tennino porque como e11a lo menciona su embarazo duro 

mas que su matrimonio. 

En el siguiente cuadro se muestran los crunbios laborales de Griselda antes y después 

del divorcio de acuerdo a lo que e11a nos comenta c""n la entrevista además del análisis de esos 

cainbios. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 

Iba a la escuela. y en las 
tardes le ayudaba u m1 mamá 
en su negocio. hacia n11 tarea 
y nada mñs 

! no hucia nada porque tema 
1 arnenazas de abono muy 

graves 

CAMBIOS LABORALES 

DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 

... como que las rcfcrcncrns no 1 Ella no pudo trabajar durante 
eran muy buenas. imagínense. su matrtmon10 y tampoco 
yo llc~aba bu:n mona a la trabajaba antes de casarse. por 
entrevista. me presentaba y \ lo que entrar al mercado 
me decian ud1vorcmda laboral Je costo trubaJO. 
verdad con un h1Jo verdad ademas de que como ella 
stn cxpcncnc1a laboral misma lo reconoce la 
verdad no creo que halla recha7.aban de muchos lugares 
problema nosotros nos por ser divorciada. 
comunicarnos con usted'' asi 
me la pase como 1/.i ai\o. hasta 
que por fin entre a donde 
estoy trabajando 
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Como al casarse GriSelda aun- estudiaba, una vez que nácc su ~be y ell~ decide no 

regresar con ·su m3rido nosotras vemos que .sC cnfren.ta al mercado laboral· sin tener 

experiencia y ·como-~ ella . lo·. ~~ifics~ con~ 1-eferencias de. su pcrSona qUe' .le. _dificultaron 

comenzar ah-abajar Co.mo·cl-ser'divorciada y.tener un hij0, aunque ~on el tiempo' ha logrado 

superar· ese problema. y ahora ella tiene un buen empleo y- eso le a aylldado atener Ja 

independencia que siempre ha querido. 

En el siguiente cuadro se hace el análisis de los cambios que Griselda tuvo en su 

relación con sus padres cuando se caso y cuando se divorcio. 

Cuadro 3 
CAMBIOS EN LA RELACION SON SUS PADRES 

ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 
... ellos no aceptaron muy 
bien. me dijeron que era 
muy poco tic111po el que 
habíatnos vivido juntos y 
que no podía pensar que no 
ern para toda la vida. sino 
lo intentaba de nuevo; 
después mi mmná cornenzó 
a danne la rnzón. pero mi 
papa no queria que me 
divorciara. decía que la 
familia se iba a reir de mí 
porque me divorciaba sin 
haber cumplido siquiera un 
año de casada ... 
.. al principio n1e decía que 

m1 hijo sin padre iba a ser 
' un vago bueno para nada ... 
j ... me decía que la mujer 
1 debe estar con su marido en 
J las buenas y en las rnalas9 

¡
' que para eso nos casamos y 

barbaridades de ese tipo9 

-~icn 1nachista el sei\or ... 

... hasta el momento 1ni 
papa no me apoya en nada .. 
mi mamá si. ella me cuida 
al nii\o en lo que voy a 
trabajar ... no saben es una 
buena ayudadota. pues el 
nii\o necesita muchos 
cuidados y yo no tengo 
tiempo ... 
... con el tiempo rni papá ha 
visto que Adrian es un niño 
bien educado. y que no 
necesita de un padre para 
ser corno cs. o sea con el 
tic111po mi papa aunque 
sigue sin estar de acuerdo 
ya no me dice nada .. 
. .. mi mama ha sido de gran 
ayuda para nli., se los 
vuelvo a repetir. pues 
gracias a ella tcnninc 1ni 
escuela y eso es lo que 111e 
a ayudado a salir adelante. 

El apoyo que ella lm 
recibido por parte de su 
mamá es quizá lo n1as 
destacado que ella 
111enciona a lo largo de su 
discurso además de que sin 
el apoyo que ella le da 
hasta este momento para 
Grisclda seria más dificil 
s..:1lir a trabajar y hacer las 
cosas que hace. sin 
embargo. con su papá no es 
igual. pues al principio el 
rechazo a que hija se 
divorciara y rnas adelante 
aunque ya no se mete en su 
vida tampoco le da su 
apoyo. 
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Nosotras nos dimos cuenta que Griselda acepta Que la ayuda y apoyo de su madre a 

sido importante en su vida. no así el de su padre que solo con el tiempo se ha dado cuenta que 

su nieto y su hija están bien así como están. aWlque la verdad para él no ha sido fácil aceptar 

que su hija se divorcio. Aquí hay algo que nos llamo la alc::nción -pues ella menciona en 

repetidas ocasiones que no necesita de nadie para manténer a su -hijo y a ella~ sin embargo 

acepta que su mama a sido de gran ayuda para salir 'ade~Bnte. l:' Ílos· 1~3mo Ja atención porque .. 

para Grisclda que su madre le ayude no es mas que eso. y no alcanza a darse cuenta de que su 

madre ya es alguien en la que se apoya y por lo tanto aunque lo repita mil veces nosotras 

sabemos que no esta sola .. que tiene a su madre. 

Et siguiente cuadro es de la relación que Griselda llevaba con su ex esposo cuando 

estaba casado y de los cambios que se dieron una vez que se divorciaron. 

Cuadro 4 

ANTES DEL DIVORCIO 
... fue muy tnste. el saber 
que si me case. fue por el 
embarazo y a fin de cuentas 
el nn"'\o nació y no tenia 
padre por que st yo me case 
fue porque c.-cía que tn1 lujo 
cstariu mc_1or con un padre 
que lo cuidara 

Osear me p1d1ó que del 
hospital nos fuéramos a su 
casa. le d1_1e que no que no 
qucria estar con CI. que no 
h1 qucria. que 
n1omcnto queria estar con 
mt h110. pero sm CI Osear 
solo d1_10 que cru ntt 
dec1s1ón pero que- Adrián 
tan1lnCn era su h1_10 y que-ria 
estar con él para verlo 
crecer. yo le dije que ese no 
era problcrna que cuando 
qms1cra verlo In podia 
hacer. nadte se lo 1mped1ria. 

hay veces que su papó se 
In lleva los fines de 

CAMBIOS FAMILIARES 
DESPUES DIVORCIO 

... ahora se q uc eso no es 
imponante. lo mas valioso es mi 
hiJo y el saber que yo puedo 
darle todo el amor. canño y lo 
que necesita sin la ayuda de su 
padre 

Adniln sabe que su papó y yo 
no somos pareja. es d1t1c1I 
porque esta ch1qu1to y como que 
le cuesta trabaJO ver a su papa 
con otra persona 

st m1 h1.10 ulglln dia preguntara 
que es lo que paso. yn no tengo 
porque ocultarle que su pap1 y yo 
nos qutstmos mucho. y C1 fue el 
producto de ese an1or. sin 
embargo las cosas no salieron 
bien 

el mayor problema lo he 
enfrentado con m1 h110. es una 
gran rcsponsabthdad tener un 
h1_10 y luego tenerlo sola. 
cuidarlo. mantenerlo y sobre 
todo hacerle comprender que su 
papá y yo no estamos juntos pero 
que lo queremos mucho y le 

CAMBIOS 
Los cambios que se dieron 
en realidad no son grandes 
ya que ella y su esposo 
nunca v1v1cron Juntos n1 
compartieron con su hijo. sin 
embargo ella hace una 
d1fcrenc1a entre como hn 
sido la relación de su hlJO 
con su padre y de ella con su 
htjD 
Ella reconoce que su hijo 
tiene el derecho de estar con 
su padre y no Jo mega. pero 
sabe que la rcsponsab1hdad 
de educarlo y criarle recae en 
ella pues su ex esposo no le 
hnnda gran ayuda. reconoce 
que el mayor problema es 
cxphcarle a su htJo que ellos 
están separados. pero que lo 
quieren. además de que ella 
sabe que la rcluc1ón entre 
ellos es solamente por el 
niño y no existe nada mas 
allá de esa relación. 

_______ -------· ______ d"~cs~c~a~m_o~s_su~b~ic~n_y_fc~·l~tc~•~d~ad~--~------------~ 

--~-------------------------------
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Nosotrás pensamos que la sitúación con Grisclda es diferente a todas las demás pues 

ella vivió, ~u~ ~c~.--~i.e~~ -.-~~-º ;._.~~, ~~~j.~ ~~.-\!~ _._~~tJ.i~ri-~~~-~:~se-,'.~.i~~:j:~~ :'~~~· ·.e~,b~~o no 

planeado. ella ~o~o 18:-de~~-~iÓ~; ~~.: .. ~(~-~-~~¡~~.-::a~.~ ~~~.~~t~:\q.~e-.:~~~~~ ~~: hij?. y_~~-· lo- mismo 

fª~~fª=~~~1ilfJ~~~~~~t:::E::: 
-, '>~\~ ~-·::~-~1 ~:,~:~:; :·j._-;:·~- -~:~?- :.-·:> . .. 

·,.,,;, :,._;;'7;- -:·:;-:" ,·"·j~f," 

Urin vez que Grisclda- sC divorcio CO~e~~ó a Sentir las consecuencias sociales que 

representa ser una mujer divorciada y como. esa situación va cambiando con el paso del 

tiempo. a continuación se presenta Jo que ella nos dijo al respecto. 

Cuadro 5 

PERCEPCION SOCIAL 
DESPUES DIVORCIO ACTUALMENTE 
rñiS-~TYoSdC-~OtcscomO-quc se- ~-Yº cStQYCont.;n1ay-rC1i;.dC lcii-Cr--ia­

han alejado de mi. porque soy una vida que llevo y si no le pido nada a 
mala mu1cr (se rie) .. en el u-ubnjo nadie. pues que no se metan en m1 
como qu~ no saben como tratarme vida a m1 me da igual de que hablen 
porque piensan que les voy a o no de s1 estoy casada. d1vorc1ada o 
morder un brazo o la p1cma SI me viuda .. a m1 me vale porque sólo yo 
dicen algo sobre el decido sobre lo que quiero o no 
111alnn1on10 como a veces salgo quiero hacer. SI tengo una pareja o no, 
con Osear han de pensar que vivo eso a nadie le importa salgo con una 
un romance con m1 ex esposo o persona .. es viudo v no tiene htjOS, 
algo asi. porque com1cmr..an a quiere mucho u Adr-uin y el n1i'lo a él. 
hahlar a cscondulas o me ven pero no, asi estoy bien. para que me 
raro quiero casar s1 la fel1c1dad no se 

mis amigos me decían que yo no compra o se asegura con un papel. 
le habia <lado la oportum<lnd a smo que te ata y no te permite ser 
Osear de demostrannc que todo feliz rnits vale sola que mal 
podiu ser diferente. por eso muchos acompuñada 
se alejaron de mi. de hecho son pero como ya les dije me vale lo 
pocos los mn1gos que tengo de que piensen o digan. ellos no me dan 
cuando estaba casada sólo 2 Laura de comer. 
y Tan1a, los demñ.s me dejaron de por eso le he echado muchas ganas 
hablar y a veces nos vemos. pero para salir adelante y vCw1mc ahora. 
sólo saludan ni niño y se van o m1 casa esta chiquita y sencilla pero 
l'!!!!P~emer~~e se hacen )_os gue no es mia. mi hi'o no tendrii lu1os pero 

CAMBIOS -Eifa _____ Cfe-sCUb-rtó 

que el divorcio 
era una decisión 
que solo ella 
había tomado. y 
que si bien Ja 
farrnha y la 
sociedad no la 
aceptaba al cien 
por cien, ella era 
la úmca 
responsable de 
esa situación y 
no prcc1samcntc 
por que se halla 
t.hvorcmdo y la 
sociedad la 
rechazara 
tajantemente por 
eso, mas bien 
ella se scntia 
rechazada. hasta 
que descubnó 
que el problema 

-------------- --~--------
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me ven ... 
La familia o sea mis tíos. p.-Unos 
cte. decían ••hay por Dios cstns 
loca, y tu hijo va a crecer sin pad.-e. 
que le van u decir en lo escuela 
cuando crezcan pero no me 
importo yo sabia todo lo que podía 
pasar si me divorciada. y estaba 
dispuesta a afrontar las 
consecuencias de mis actos ... 

tiene lo necesario. yo no visto muy 
bien. pero encuerada no ando y de 
comer no nos falta. creo que pese a 
los pronósticos que la gente me daba 
por ser tan joven y sin un futuro bien 
tra.z.ado he sabido salir adelante ... 

era que ella se 
percibía así. Una 
vez que cambio 
ese pensamiento 
le fue más fü.ci 1 
aceptar 
condición de 
mujer divorciada. 

Grisclda supo afrontar su divorcio como una decisión propia y que solo le concernía a 

ella por lo que no aceptó los comentarios negativos de sus amigos. compañeros de trabajo y 

fantiliares y si bien en un principio se sintió rechazada. también supo que nadie mas que ella 

podía decidir sobre su persona y su vida. adCm~ de~que_Sicmpre estuvo presente la idea de 

salir adelante con su hijo sin esperar que la gente la apoyara o la rechazara. 

PAR,~ICIPAN .. rF: 2 Margarita García., 37 ai\os. ocupación empleada. 

En lo que respecta a lo económico para Margarita la situación durante su matrimonio y 

después del divorcio fue de la siguiente manera: 

Cuadro 1 

CAMBIOS ECONOMICOS 
ANTES DEL DIVORCIO DESrUES DIVORCIO 

CI me d1_10 que a su lado no me iba 
a faltar nada. que él iba a hacer todo 
lo pos1b1c por darme una buena 
v1da 

en ese ucmpo el perd1ñ el trabajo. 
la sucursal donde 

trahnjáhamos y tardo ..-arios meses en 
conseguir un nuevo trubu_¡o cuando 
empezó a pasa.- esto yo estaba muy 
preocupada. pues m1 bebé ya estaba 
crcc1cndo y no estcibamos muv bien 
económ1cafflcntc hablando. -

durante el tiernpo que no finnnrnos 
el d1vorc10 él no me d1u nada para 
mantener a los niños. ya cuando nos 
d1vorc1amos s1 rne pasaba una 

.. aunque la verdad la 
cantidad si me alcanzaba .. 
preferí encontrar Wl trabn.10 y 
cuidar a m1s hijos para ya no 
pensar en él. n1 en Jo que 
habia pasado 

con lo que gano y con la 
pcns10n pues hay la vamos 
pasando. eso s1 siempre les 
he dicho a los muchachos 
que debemos organ17..arnos 
pa.-a no hacer gastos dctná.s 

CAM1110S 
Ella buscó un empico 
para olvidarse de Jos 
problemas que tenia. 
no porque tuviera 
necesidad pues ella 
estuvo 
confonne con lo que 
su esposo le daba.. y 
ahora se confonna con 
lo que tiene y con lo 
que puede darle a sus 
hijos. 

_1?t:_n~_!2_'!.!.!!l!P:~~-~Eaví?_J?~I_!_<!..~~ .:.:.- --------------~--------~ 

37 



Nosotras sabemos que si bien Margarita no se queja de lo que su ex: esposo le da como 

pensión es lógico que no se sienta tranquila con lo que le da y como ya sabemos la economía 

fue una de las causas por las. cuales tcnfan problemas y por lo cual llegaron al divorcio .. y 

ahora si bien su ex esposo la sib'lJC apoyando económicamente ella busco un empleo para 

olvidarse de los problemas y de paso ayudarse con los gastos. aunque esto ultimo ella no lo ha 

notado porque con lo que Je dan de pensión de alcanza para mantenerse ella y sus hijos. 

Los cambios laborales que Margarita tuvo cuando se caso y decidió dejar el trabajo .. asi 

como cuando se divorcio y se reintegro al mercado laboral le han provocado varios cambios 

en su fonna de ver el trabajo9 esto es Jo que ella nos dice en la entrevista. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 
... El me dijo que me iba a dar 
todo Jo posible... y si. yo 
acepte dejar de trnbnjar. 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO 
... prcfcri encontrar un trabajo y 
cuidar a m1s hijos para ya no 
pensar en él .. 
. .. cuando empecé n trabajar, 
entonces. si empecé a 
rcluc1onarmc más con la gente 
que trabajo. pues trate por todos 
los medios de sahr adelante 

para buscar trabajo. la gente 
pensaba que por tener a m1 cargo 
a mis dos hijos. no iba poder 
trabajar al cien por ciento. por eso 

'--------------'--'m=e~c~o~st~o~un~_P.ºco de traba·o. 

CAMBIOS 
EHa no tenía la necesidad de 
trabajar. mas bien lo hizo 
para olvidarse de los 
problemas 
El trabajar le ayudó a no 
pensar en los problemas, 
después para tener amigos y 
rclac1onarsc con la gente ya 
que antes eso no lo hacia y 
dcspuCs le s1rv1ó para 
demostrarse a sí misma que 
podia salir adelante 

Para Margarita el trabajo se volvió una distracción y una fonna de olvidar sus 

problemas. le ayudó a sentirse útil nue'Vamcntc .. lo que no significa que no le ayude en Jo 

econó1nico también .. pero para ella represento la fonna de salí de su depresión y no SCb .. uir 

pensando en los problemas y en su ex espoS09 para ella fue la fomla de salir adelante. Por lo 

que ella menciona dejo su trabajo y se dedico por completo al cuidado de su familia y una vez 

divorciada ella no encuentra una forma mejor de salir de esa situación mas que trabajando y 

por lo tanto comienza a valorarse y a relacionarse con otras personas .. cosa que dejó de hacer 

una vez que se casó. 
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La relación de Margarita con sus padres siempre ha sido de respeto tal y como ella 

misma lo menciona y estas son las cosas que ella dice respecto a la relación que llevo con sus 

padres antes de divorciarse y después del divorcio. 

Cuadro3 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 

... mi mamá estaba feliz .. hasta se 
puso a llornr cuando fueron a pedir 
mt mano Mi papá como siempre fue 
muy cortante .. 

.... cuando llegué a la casa de mis 
papils con pañatcra y bebe en 
brazos. ya se imasmnrnn ... mi papá 
ni s1qu1crn me hablo mi mama me 
pregunto por qué. que eso no era lo 
tnd1cado para unu mujer casada .. 
después que le explique me dijo que 
esa era m1 casa y que ellos eran mi 
familia 

hable con m1 mama. ella me dijo 
que no fuera tonta que si me había 
casado era para ser fohz. que si yo 
estaba dcc1d1da a dejarlo. ella me 
apoyaba. pero me dejo muy claro 
que eso era por ella. que ella no 
rc.spondia por sus l11jos y menos por 

, m1 pupa 

1 

m1 papa me dijo que n1 stquiern 
retener a rm mando había podido. 
que no se podia esperar ya nada de 

mi mnmit me ayudaba 
un poco ... recogía al nillo 
del kinder y lo llevaba a 
Ja gunTderia. como al 
ai\o recibí rm 
departamento de 
lnfonav1t ... y m1 mama ya 
no me pudo ayudar .. 

Le doy gracia a Dios en 
verdad. porque pude salir 
adelante con Ja ayuda de 
mis papás.. es bueno 
tener una familia,. pues en 
ella te puedes apoyar 

La relación con sus padres 
no cambio mucho. al 
parecer sus padres no se 
metian en su vida. 
Aunque cabe aclarar que en 
un inicio el padre fue una 
de las personas que mits Je 
recriminó el divorcio que 
segUn Cl ella había 
provocado por no saber 
retener n su marido. Sin 
embargo temunó por no 
meterse en su vida. 
Su madre tal vez. no la 
ayudo mucho. pero el apoyo 
moral siempre lo tuvo y eso 
le ayudó a salir adelante. 

l '" .. i. que a .ver SI cuidar a 1n1s hijos s1 
_1bª-_6:1~º-cE _______________ ~----------~-----------~ 

Como pudimos damos cuenta Margarita siempre ha tenido una relación cordial con sus 

padres. lo que no ha impedido que tengas sus momentos de reproche hacia ella por 

divorciarse. principalmente por su padre~ ya que él fue en su momento quien más le recrimino 

el divorcio. sin embargo con su nta.111a siempre ha tenido una mejor comunicación lo que le ha 

pcnnitido tener una mejor relación y su apoyo en todo momento. 
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Margarita nos dice como los golpes fueron la causa del divorcio y la relación en 

familia fue muy poca porque el divorcio se dio cuando los nii\os estaban pequei\os. a 

continuación se presenta de manera detallada como era su familia cuando estaban casados los 

cambios que sufrió una vez que se divorciaron. 

Cuadro 4 

ANTES DEL DIVORCIO 
... en una ocasión él me pegó 
cuando yo cst.nba 
embarazada.. y aunque 
deberás lo queda mucho. no 
queda na quiero que me 
maltraten a m1 y mucho 
menos a mis lujos 
.. opte por quedarme con mis 

nti'los. t1jatc tos dos chiquitos. 
una de brazos y el otro 
empezando a caminar. pero ni 
modo. 
.. cuando yo me divorcie mas 
hijos estaban chiquitos .. 

CAMBIOS FAMILIARES 
DESPUES DIVORCIO 

... cuando ellos empezaron a 
preguntarme por su papñ. les 
expliqué que había parejas 
que estaban mñs felices 
alejados en lugar de estar 
Juntos 

si tuviera que tomar otra vez 
la decisión de divorcianne ... si 
me divorciaba en primera por 
mis hijos . 
. . la patria potestad es 

compartida. todos los silbados 
y domingos pasan Ja tarde con 
él... 

CAMBIOS 
Los cambios en las relaciones 
con sus hijos ella misma Jo 
dice fueron pocos ya que ellos 
estaban muy chicos y por lo 
tanto crecieron con Ja idea de 
que sus padres estaban 
separados porque as i eran 
mñs fcllces 
Por otra parte Jos lujos 
comparten los fines de 
semana con su papa y eso no 
s1gnifica nmgún problema 
para nadie. por lo que 
creemos que han sabido llcv¡u­
muy bien su relación de 
ambos con sus hiJOS, sin 
usarlos para nmgún Upo de 
chanta·e 

Margarita como muchas mujeres mas sufrió de violencia intrafamiliar. pero ella no 

aguanto los golpes y sobre todo la idea de que sus hijos crecieran en un arnbicntc violento por 

lo que decide divorciarse. una vez que se divorcia los nii\os por ser pequeñitos van creciendo 

con la idea de que sus padres viven separados y así lo explica Margarita a sus hijos. sin 

embargo eso no impide que los niños convivan con su padre los fines de sernana y por lo tanto 

Margarita y él tengan una relación cordial por el bien de ellos 1nis1nos y de sus hijos 

Nosotras creemos que Marg~rita tiene una gran fuerza de voluntad y de coraje para no 

dejarse ntanipular y no caer en ese juego de poder en donde la mujer que es violentada muchas 

veces cae y no p~ede salirse de una manero fácil por Jo que admiramos lo que Margarita hizo y 

sabemos que así éomo logro salir de la violencia familiar en la que estaba rnetida va a superar 

todos los problemas que se le presenten. 

40 



Cuando Margarita decide divorciarse y una vez divorciada ella comenta como se scntia 

y como a lo largo de los años ese sentimiento y esa percepción de ella misma se han 

modificado; a continuación se presenta eso que ella nos dijo al respecto. 

Cuadro S 
PERCEPCION SOCIAL 

DESPUES DIVORCIO 
.... cuando salimos del juzgado y yo 
finnc el divorcio me sentía super 
rara. junto con el abogado pero 
sola.. enfrcntllndome u todo el 
mundo y como té decía sintiendo que 
todo el mundo estaba viéndome o 
con m1scncordia o comiéndome 
viva 

cr-cia que la gente me acusaba a mi 
por haber tomado esa dcc1s1ón .. 
.. Ja tía me compadecía y decía que 
pobrecn.a de mi. sola y con dos 
nir1os, hasta las pnmus 1nc veian 
cntr-ar- y cmpc:.r.aban con su risita 
bul'"lona y a cuchichear-se mil y un 
cosas la gente nfonunadwnentc 
enllende. que bueno. el divorciarse 
es una opción que yo tome. pero los 
que t.amlnCn llenen que lidiar con eso 
son los h1JOS, 
pues ya sabes en la escuela. que el 
festival para el dia dcf padre. que s1 
hay que contar un fin de sernana en 
familia 

Ja misma füm1Jia aunque leJana te 
hace sentir que no vales nnd~ que no 
eres una nluJer completa y que no 
snhes hacer- nada. te hacen ercer- que 

ACTUALMENTE 
.... es primordial el problema de 
la sociedad.. la gente 
afonunadruncnte entiende que 
bueno divorciar-se 
opción que Yo tome ...... 
... en un principio si sentí un 
aislumiento por que yo cm In 
que creía que todos me veían 
feo. que sabían que yo era Ja 
mala. pcr-o al paso del tiempo 
csn idcn carnbiu.. o bueno pal'"n 
mi cambio. deje de senurme 
m1scr-able y me anime a scgu1r­
adelante. 
.. el d ivorc10 aunque la palabra 

suena cruda y bastante fea es 
mejor ser una divorciada feliz 
que una casada rnfchz 
. afonunadmncnte cuando le 

das cuenta, en ser-io te das 
cuenta de que todas las 
decisiones que has tornado son 
las adecuadas par-a ti. y en m1 
caso par-a mis htJOS. que como 
ya te habrás dado cuenta son 
mi motor- para salir adelante y 
no deprimirme .. 

CAMBIOS 
La decisión que ella 
tomo fue Ja que 
consider-o corree~ 
por- eso no sintió tanto 
Jos comentarios y 
actitudes de la gente 
que Ja rodeaba. 
Ella esta segura que Ja 
vida que lleva es In 
correcta y aunque SI ha 
sentido algunns cosas. 
como el aislamiento de 
sus amigos o la critica 
de sus fo.miliares. ella 
consrder~ que mientras 
no Je pida nada a nadie 
no tienen der-ccho a 
meter-se en su vida y 
mucho menos a 
cnuc.arla 
Ha entablado 
nueva r-clación 
sentimental. pero no 
piensa casarse. m vivir 
Junto a esa persona. 
sabe que sola puede 
salir adelante. y que un 
papel no asegura nada .. 

¡ no vales. nada. que cr-cs la cosa mñ.s 
_.ft:!t. ~~~ ~1_y_ndu _____________ ~------------~------------' 

l\1aQ,~ant.a ha enfrentado no solo Jas criticas de Ja familia. si no también de Ja gente 

cercana a ella. pero e.so no ha sido impcdinlcnto para que ella se sienta bien con la decisión 

que romo y el rumbo que ha llevado su vida a partir de su divorcio y aunque en su caso sus 

hijos han sido su princjpal anna para salir adelante. también Je ha servido el trabajar y conocer 

otra gente. en su caso y con10 ella rnisma Jo menciona con el tiempo las cosas cambian~ pero 

mas bien nosotras creernos que las cosas siguen it,.'Ual pues su condición de mujer divorciada 

aun esta presenlc lo que cambia es la f'onna en que cJJa percibe las cosas y las enfrenta. 
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PARTICIPANTE 3 Karina Orteg~ 45 ailos. ocupación secretaria ejecutiva. 

La economía para Karina no ha sido tan djfici1 como en otros casos así lo dice ella en 

su discurso antes del divorcio Jas cosas fueron fáciles y después del divorcio no ha habido 

muchos cambios. a continuación se presentan dichos cambios en el cuadro. 

Cuadro t 

ANTES DEL DIVORCIO 
... todo se nos fue dando con 
mucha facilidad. la casa. Jos 
muebles. todo. la economia 
nunca fue problema ... 

cuando nos casamos yn 
teniamos la casa amueblada y 
toda la cosa.. hasta con la linea 
telefónica y todos los 
servicios .. 

.después se hmitnba a darme 
dinero para mis gastos y los de 
mis hijas. 

yo regresé a trabajar. no 
porque faltara dmcro en In 
casa. simplemente no queria 
cncerrnnnc y ser amn de casa y 
esoosa nada mas 

CAMBIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO 

.. mis hijas son mayores de 
edad y ya no tiene por que 
ayudarlas. s1 estudiaran. él 
tcndria la obligación de darles 
sus estudios. pero yu no 
cstud1an .. .la casa la 
mantenemos entre las tres. por 
que él ya no nos ayuda. sólo en 
ocasiones. cuando tenemos 
algún problema o algo nsi nos 
ayuda. y digo nos ayuda. 
porque a m1 también me a 
ayudado 

CAMBIOS 
La situación económica que 
ella ha vivido desde antes de 
casarse ha sido buena. ya que 
siempre ha trubaJado y el 
dmero que gana es para sus 
gastos personales adcmñs dc1 
dinero que su ex esposo en 
ocasiones le da 
La ayuda que ahora le da el 
señor es diferente ya que tiene 
que mantener a su actual pareja 
y también ayudar a sus hijas 
cuando se lo piden. 

Nosotras creemos que para Karina el dinero no fue problema. ni aun divorciado .. en la 

actualidad ella ya no recibe ninguna ayuda por parte de su ex esposo. y ahora junto a sus hijas 

llevan los gastos que ellas 1nisrnas generan. a ella le ayudo que desde que estaba casada 

trabajaba y ya tenia un ingreso propio. Ahora su ex esposo tiene una nueva famiJia y el apoyo 

económico solo se los da cuando es algo importante y ella y sus hijas lo han entendido muy 

bien. pues él ya no tiene obligación con ellas pues ahora la obligación la tiene con su otra 

familia. por su parte ctlas tienen una economía estable pues las tres trabajan y las tres llevan 

tos gastos de su casa y de ellas. 
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Como ya hablamos mencionado Karina ya trabajaba cuando estaba casada y lo seguido 

haciendo una vez divorciada,. ahora se presentan las cosas que ella dice al respecto,. de los 

cambios que ha tenido en su trabajo .. pero sobre todo de lo que ahora significa el trabajo en su 

vida .. 

Cuadro2 

ANTES DEL DIVORCIO 
Trabajaba en una inmobiliaria 
muy grande. me pagaban 
bastante bien. de hecho no deje 
de trabajar cuando me case. 
hasta. que nacio m1 pnmcr 
bebé. porque era muy 
cnfenn1zo y pedía permiso con 
mucha frecucnc 1a. después, 
pues antes de que me corrieran. 
pues yo renuncie 

.hacia trabajos escolares en m1 
casa por las tardes, y con eso 
pues apenaba algo a In cas.a 

yo regrese a trabajar, no 
porque faltara dmcro en la 
casa. simplemente no qucria 
cnccrrannc y ser ama de casa y 
csoosa nada más 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO 

... tema m1 trabajo y todo para 
sahr adelante. un esposo es lo 
de menos 
.. tema a mi fa.rn11ia. a mis 
h1Jos. a mis amigos, podía 
seguir trabajando .. 

CAMBIOS 
Ella no sufn6 cambios en su 
vida laboral. siguió en el 
empleo que tenia. con sus 
amigos. con su vida normal 
como ella lo sei'ala~ algo que 
nos llamó la atención. es que 
ella dice que un esposo es lo de 
menos ya que para ella tal 
parece que ya en este momento 
es mils 1mponante su trabajo 
que un hombre a su lado 

Karina siempre trabajo desde antes de estar casada y aunque temporalmente dejo el 

trabajo fom1al ella siguió aportando sus conocin1íentos a su vida de ama de casa haciendo 

tareas y trabajos a maquina con los cuales podia tener cierta aportación a Ja economía fan1iliar,. 

pero para ella era importante no encerrarse y dedicarse solo a ser ama de casa tenia que seguir 

trabajando para sentirse bien por lo cual pode1nos dan1os cuenta que su realización personal 

siempre estuvo presente y no la dejo de lado por su vida familiar. 
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La relación que Karina tiene con sus padres es de mucho T"espeto y de apoyo mutuo tal 

y como se nota en el siguiente cuadf"o donde se pl'"esenta la f"clación que tenia Karina antes y 

después del divorcio con sus padf"CS 

Cuadro 3 
CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 

ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 
...mi mamá siempre estuvo convencida de 
que Manuel era et hombre de mi vida 
... ella no podia creerlo ni igual que toda la 
familia,. siempre nos hubian visto como el 
matrimonio peñecto ... cunndo hable con 
mi mama. no fui sola. fui con Manuel y 
mis hijas a decírselo. ella sólo diJO que 
era nuestra vida y que sólo pcdia una 
cosa. que a las nn"'\as no les hiciéramos 
dai\o. que pensil.ramos bien las cosas y ya. 
Después ya solas .. yo le contC que 
Manuel tenia otr.a mujer y por eso era la 
separación .. ella me abrn.7..o y me dijo que 
con su apoyo sicmp1·c iba a contar. y que 
lo mñs importante eran mis lujas y yo. 
que como mujer no me había acabado 
poTquc un hombre me engafüua. y que 
ahora no n1e encerrara en tni mundo y a 
cuidar a n11s hijas. que saliera adelante. 
trabajara y buscara a mis arn1gos. que una 
mujer no e!> aquella que ttcnc un hombre 
a su Indo y tiene h11os, una mujer es la 
que sabe luchar y salu- adelante sola. 
trabajando y luchando por ella. no por sus 
huos. porque nus h1Jas iban a crecer y 
algU.n din se van a casar y yo me voy a 
quedar sola. por eso tenia que sahr 

La verdad esas palabras han 
sido importantísimas desde 
que me sepa.re. Me han 
ayudado a sahr adelante y a 
danne cuenta de que mis h1Jas 
algU.n día se van a tr de m1 
lado, pero yo no voy a estar 
sola.. tengo amigos y una 
familia que me apoya 

CAMBIOS 
El la pocas veces 
mencionó a su 
madre y por Jo que 
nos pudimos dar 
cuenta la señora 
no se mete en la 
vida de su hija. 
pero ella sabe que 

madre 
siempre va a 
contar. y las cosas 
que le dijo en el 
momento de 
separación le han 
sido de ayuda 
para enfrentar las 
criticas de gente 
aJcna a su familia 
o de la misma 
familia. 

ndel~------------- ~-------------~------~ 

Nosotras vemos que Karina. por lo que nos dijo. tiene una buena relación con su madre 

en especial. su madre acepta las decisiones de su hija sin T"ecriminarla o hacerla sentir mal. 

todo lo ·contrario le brinda su apoyo y comprensión para hacef"la sentir bien en el 1nomcnto 

más dificil de la situación que ella vivió al divorciarse. Ella tiene en su madTe y en las palabras 

que ella le dijo la fuer7..a para no dejarse caer pues la r-..izón del divorcio fue la infidelidad del 

esposo y eso a muchas 1nujef"cs las hace sentirse mal .. pero en el caso de Karina lo que le dijo 

su madre le ayudo a no sentirse mal y a seguir adelante. 
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La familia de Karina tuvo que hacer ciertos cambios una vez que se divorciaron los 

padres pues sus hijas se enfrentaron no solo a la separación de sus padres sino también a 

aceptar que su padre ya tenfa a otra persona con la que convivía desde antes del divorcio. a 

continuación estas son las cosas que Karina nos menciona sobre los cambios que tuvo su 

familia una vez que se divorcio de su ahora ex esposo. 

Cuadro 4 

CAMBIOS FAMILIARES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 

... ese mismo din por In noche 
hnblnmos con mis hijas .. les dijimos 
que como familia ya no podiamos 
SCf,"Uir juntos. que su papá y yo 
habirunos decidido divorciamos. que 
habin cosns que ellas no podían 
entender. pel"o ctwndo fucl"a el 
momento se lo cxphcnriatnos todo 
... ellas nos pid1c1"on una explicación 
clal"n del porque del d1vorc10 .yo no 
les dije nada. sólo que su padre y yo 
ya no sentíamos lo mismo de cuando 
nos habíamos casado y que la relación 
de ambos ya estaba bastante dai\ada 
como para seguir .1un1os. su papil les 
dijo que él era el culpable de todo .. lo 
más importante fue que al final de Ja 
platica. sobre todo Alejandra 
acepto Damela no aceptó en el 
motncnto 

su papñ al din s1gu1ente se la llevó a 
cmner ... llcgó d1cu:ndome que aunque 
estaba tnste y le do1ia mucho. ella 
aceptaba nuestra scparnc1ón 

mis dos huas nos p1d1eron que no las 
rnctiCramos en nuestros asuntos v asi 
lo h1e1mos. nunca las hcn1os p~csto 
entre ambos para arreglar nuestros 
asuntos 

a los dos meses de separados un día 
fueron a su casa y descubrieron Jo que 
pasaba. eso a ellas les dol 16 mucho. un 
tiempo no quisieron ni hablar de CI. 
pero yo hable con ellas y les d1jC .. que 
su papá habin encontrado otra persona 
a la cual queria y por lo tanto CI no 
tenia la culpa de habcTsc enamorado 
de otra persona 

... con el t1empo ellas 
perdonaron a su papá ... de hecho 
hay veces que salen a comer 
con la otra sci\ora 
.. sahr a pascar los fines de 
semana, entre semana por las 
tardes nos vamos al paTquc o al 
deportivo. vamos al cinc. a 
veces por mi al trabajo y de ahi 
nos vamos a comer y despuCs 
yo reb"Teso n m1 trabajo o cosas 
asi. la verdad no cambio nuestra 
relación. n1 conmigo n1 con su 
papil.. con CI tamb1Cn salen. 
aunque un poco menos. porque 
él sigue viviendo con la otl"a 
n1uJcr, y ellas pues se sienten 
incomodas 

me d1 cuanta de que mis h1.1as 
nunca me iban a de.1ar. que ella.. .. 
estarían conmigo su:mprc y que 
no tenia nada que temer 

despuCs de todo seguimos 
hablitndonos y tratamos de 
llevarnos bien por nuestras 
h1.1as 

ellas saben que no estit.n solas. 
nos tienen a su padre y a mi 
aunque sea separados. pero para 
apoyarlas s1t!mpre estamos los 
dos 

CAMBIOS 
Los cambios que 
hubo como familia 
fueron trotados con 
madurez por panc 
de sus hijas. es una 
famihn que se 
comunica, habla y 
expresa todo lo que 
siente y piensa. 
esto facilitó la 
SllUUCIÓO para que 
tanto los padres 
como las hijas 
s1gu1eran teniendo 
la relacu·'ln que 
hasta ahora llevan 
La rclac1ón que 
tienen las hijas con 
la pareja del señor 
es de respeto lo que 
quiere decir que 
ellas han entendido 
bien que ~us padres 
son fcltces así y 
deben respetar las 
decisiones que 
loniaron 
Algo tmportantc es 
q uc cuando hay 
problemas ambos 
están ahi para 
ayudar a sus h1Jas. 
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Si bien la infidelidad fue la causa del divorcio. la pareja actuó con mucha calma y 

enfrentaron a sus hijas y 1e:S dijeron sobre- su divorcio, ellas a su vez expresaron su sentir por la 

situación y ltadie impuso náda: ~-nadie~. es~: ÍaJnÍJ¡~·· por' Jo que nos CÍice. Karina tiene una buena 

comunicación y eso aYtid~.--~ ~ue_ efp~o~~leai~·P.? .. ~e -~:iC~-~~-tTI~yÓ~.--L~· ~¡~~-que puso un poco 

de tensión en ta .. · rel~ció~ --~pa~e~~~j~-'.~:~~~>~-u~< ~~~~~O:.\ 1~ .:· i~~-~elidad - de él_. pero ellas 

terminaron por compÍ-~nd~r-qu~:n3die~~rit_'.;'~~Jpab·i~~:d~'1o~~~c~dido y por lo tanto Ja relación 

actual es buena erltrc -,~dos i~,;l~~e~~o -~ -.~ ~ci~a'i :'~~~ja :~l~I·-seftor. 

Karina enfrentó el divorcio y sus consecuencias, aunque ella dice no haberlas sentido 

mucho o que le hallan hecho dai\o. si no al contrario a ella le ayudo Ja gente y la familia a 

salir adelante y con el tiempo ella se ha dado cuenta que el rechazo que percibía no era tal~ 

sino que era ella la que se sentía rara. a continuación se presenta el discurso que da al respecto 

de la percepción que tiene Karina sobre ella misma dentro de la sociedad. 

Cuadro S 

PERCEPCION SOCIAL 
DESPUES DIVORCIO ACTUALMENTE 

. no es algo que se tenga que .aunque los primeros meses claro que 
publtcar. yo sabia que era un lo extrañaba. despuCs seguí mi v1da 
pi-oblcma de pareja y entre la pareja norn1at nunca he pensado en tener otra 
tcniarnos que ar.-eglarlo .. nunca me pareja o casanne. m1 vida es muy 
he SL"Tll1do rccha.7.ada por pane de la bonita así. y cuando mis hijas se casen. 
frun11ia o un recha1;0 hacia mis pues yo voy a seguir v1v1cndo m1 vida 
h11as. aunque hay algunos pnmos corno hasta ahora lo he hecho. 
muy crueles que les decían cosas a v1v1endo por m1 y para mi 
mts htjas pero mts h1.1as se han no nos moramos por estar 
defendido mucho nunca les d1vorc1adas. quiero decir. que no 
pudieron decir algo que les <lohcra. un cspCc1rnen raro, que 
porque ellas C<'lnoc1eron h1en las seguirnos siendo mujeres y que 

1 
causas del d1vni-c10 valernos mucho como mujeres. porque 

mis amigos s1e1nprc fueron 1nuy se nos acostumbra y se nos educa para 
1 comprcns1hles en ese aspecto. ¡ creer que somos nosotras las 

nunca nos criticaron o metieron en : responsables de que la tllm1lla viva 
nuestra dec1s10n. por e-so seguunos : unida y que tenernos que atender a los 
conservando la arn1stad. 1n1Jh1.1os. al mando. ser n1adre y esposa 
amigos del traba10. pues s1gu1cron perfectas. y eso no es asi, no por tener 
normal. son los mismos y la verdad h1JOS dc.1amos de ser mu.1cres. o por no 
no he sentido la necesidad de tener un esposo ya estamos caducas o 
cambiar de amistades algo as1 

hubo gente cercana. como el reto mas tmportantc e~ el estar 
compañeras de trabajo que me sola y enfrentar las cosas nonnales que 
d_'::_~jan que l.!!!...J1ombrc es mficl ~1r se nresentan. nnmero aue nada los 

CAMBIOS 
Ella sabe que 

cond1c1ón como 
mujer ha cambiado 
a partir del 
divorcio. ella ha 
aceptado muy bien 
ese crunb10. no le 
fue d1fic1I ya que 
siempre contó con 
el apoyo de 
madi-e y las 
palabras que ella le 
d1jn han sido las 
que todo 
momento le han 
ayudado 
Ella dice que una 
mujer d1vorc1ada 
ante la sociedad ya 
no es t.an digna 
como una mujer 
casada. pero eso a 
ella no le ha 
impedido sahr 
adelante al 
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natumlez~ que eso debia de tenerlo 
muy claro. y que por una sola vez 
no debía divorciarme .. 
... me sentía rara. como que después 
de estar casada 18 años y ser 
considerada una señoru casad~ me 
vi como una mujer con 2 hijas. con 
la necesidad de salir adelante y tal 
vez suene ridículo. pero me vi sin 
un hombre a mi lado. y sentía 
que la gente notaba esa fo.Ita ... 
el amor no se acaba de la noche a 
la mañana.. sólo que me dolió 
mucho lo que me luzo. y aunque lo 
amaba. no iba u soportar una 
infidelidad. y mucho menos que me 
lo volviera a hacer. tengo mucha 
d1gn1dad y eso no lo podía 
soportar 

hijos ... después estoy yo como persona 
y como mujer. me encontré después de 
18 años sola en mi cuarto. por las 
noches sin tener a nad1e a quien 
platicarle como me había 1do en el 
trabajo y cosas asi. la soledad a la que 
me enfrente fue muy dura. pero sobre 
todo muy triste. porque yo esperaba 
v1v1r toda la vida junto al hombre que 
runaba y de repente todo se termino y 
no sabm que hacer sola. después lo 
supere y ahora estoy mas tranquila. 
... pero me di cuenta de que no es así. la 
gente no noto nada. me siguió tratando 
igual y sin nmgün tipo de rechazo. eso 
sólo yo lo sentía. pero no era cierto. yo 
creo al contrario fue la gente la que me 
ayudo a salir adelante 
Me volvin a d1vorctar. un hombre. por 
ser hombre no merece 
oportunidades. s1 falló tiene que 
hacerse responsable de lo que hace y 
no lo pensaba dos veces. me 
divorciaba porque fue lo mejor que 
pude haber hecho por mi. y también 
para que mis hijas no se 
decepc1onai-an n1 de su padi-e, ni de su 
madi-e . 
... la gente suele pensar que s1 una 
mujer se divorcia ya no es digna de 
pertenecer al circulo de la gente 
i-espetahlc. pero nns toca a nosotras 
demostrarles que somos mas dignas 
que oti-us que aguantan golpes. malos 
tratos o cosas que se supone debemos 
aguantar por ser mu.1cres 

contrario eso a ella 
la hace sentir que 
vale mucho. porque 
no llboUBnta las 
cosas que otras 
mujeres con tal de 
cumplir con lo 
establecido 
socialmente. 

Karina habla muy serena sobre su actual estado civil, tal parece que para ella eso no es 

itnportantc, para ella lo importante es sentirse viva, sentirse mujer, y saber que ella vale por lo 

que es y no por lo que tiene .. es qui7..á la única 1nujer de las 1 O que entrevistamos que menciona 

que un hombre debe de asmnir sus errores y hacerse responsable de Jos mismos, y además 

1ncnciona que no merecen una segunda C?Ponunidad por ser hombres. Para Karina lo más 

dificil de superar fue la soledad a la que se enfrento, pero como ella misma Jo dijo con la 

ayuda de su fmnilia y sobre todo sin un sentimiento de culpa la lof,.'TO superar. 
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PARTICIPANTE 4 Magdalena Chavez. 61 anos. ocupación vendedora de productos de 

bcllez.a. 

Para Magdalena el din<?':º sie!11pre fue, dificil de conseguir y de tener. Ja situación que 

vivía con sus padres y su familia en· general no Je ayudaban en lo económico y en ningún 

aspecto. solo hasta que su divorcio comen7..Ó a hacerse de algunas cosas y propiedades, a 

continuación se detalla lo que ella describe de su situación económica antes y después de su 

divorcio. 

Cuadro 1 

ANTES DEL DIVORCIO 
.. por cualquier cosa pclcabu y 
gritaba. se salia a la calle y 
regresaba borrucho y sin 
dmcro, después a mí me pcdia 
dinero porque yo lavaba y 
planchaba ropa. entonces 
tenia mi dmcnto. pero lo 
ocupaba para los gastos de 
mts hlJOS y de la casa. el se 
enojaba y por todo 
pegaba 

CAMBIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO 

Maria y Jesús estudiaban y 
trabajaban. Guadalupe 
empezó a trabajar en una 
panadería y también me 
ayudaba yo busque 
trabajo ... y asi conseguia el 
dinero para la renta del cuarto 
y empezamos entre todos a 
comprar camas y muebles 
DespuCs cmpc7-nmos a ahorrar 
para un tcrrcn1to y 
conseguimos esta casa a buen 
precio. pero de eso pasaron 
como 5 años 
.. nunca me dio dinero. smo 
me daba cuando estabamos 
casados y v1via:rnos en la 
m1sn1a casa. pues menos así. 
yo en MCx1co y él en el 
pueblo menos. gracias a Dios 
no lo ncces1tc para nada .• solos 
mts hijos y yo sahmos 
adelante 

CAMBIOS 
Ella se vio en la neecs1dad de 
trabajar para mantener a sus 
htjOS. y reconoce que su ex 
esposo no le dio lo necesario 
para manlencrse. si salieron 
del pueblo y pudieron salir 
adelante fue gracms a1 dmero 
que ella cons1gu1ó. por tal 
motivo sus htjOS también 
trabajaron y asi le ayudru"on 
con los gastos de la casa y de 
ellos mismos 

Nosotras consideramos que la salida a los problemas económicos para Magdalena fue 

la ayuda de sus hijos~ pero sobre todo el divorciarse de la persona que lo único que hacia era 

golpearla y quitarle el poco dinero que ella podia conseb'Uir lavando ropa ajena ya que él sci\or 

no se preocupaba por proveer de lo indispensable a su famili~ y ella tuvo que buscar Ja fonna 

de ganar dinero y poder sobrellevar los gastos que representa mantener una casa y a los hijos. 
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Magdalena siempre trabajo desde su casa y así lo siguió haciendo una vez que se 

divorcio .. al principio por necesidad y después por no sentirse sola .. así Jo menciona ella en Ja 

entrevista .. en eJ sib..iiente cuadro se muestra como el trabajo ha sido importante para salir 

adelante aun estando casada y con mas razón una vez divorciada. 

Cuadro2 

CAMBIOS LABORALES 
ANTES DEL DIVORCIO DESl'UES DIVORCIO 

... yo lavaba y planchaba ropa ... yo busqué trabajo en las 
y con eso tenia mi dinerito.. casas de sirvienta. en las 

tardes lavaba ropa y 
planchaba. vendía productos 
de bclle7.a y trnstes por 
catalogo. tcJin servilletas y las 
vendía. en fin bordaba. 
deshilaba. 

s1go vendiendo productos de 
bcllc7.n. porque aunque no 
tengo amigas. pues platico 
con la gente a In que Je vendo. 
antes lo hacia por necesidad. 
ahora por gusto. porque mis 
hijos me dan todo lo que 
ncccs1to y no tengo ncces1dad. 
pero asi ya no me aburro y 
nlauco con la ~ente 

CAMBIOS 
Ella trabajó para mantener a 
sus hijos y tuvo que hacer 
muchas cosas para lograrlo. 
ahora aunque sus hiJos le 
ayudan a mantener una casa. 
y todos los gastos. ella tiene la 
necesidad personal de salir y 
seguir haciendo lo que 
siempre ha hecho con In 
diferencia de que ahora lo 
hace para no sentirse sola. 

Magdalena no tuvo inconvenienh: en trabajar de sirvienta o en lo que fuera con tal de 

salir adelante con sus hijos. y esto se debe a que ella nunca tuvo el apoyo económico de su ex 

esposo. por lo que estando casada o no ella tenia que trabajar para mantenerse a ella y a sus 

hijos. el tiempo ha pasado y en la actualidad sus hijos le dan todo lo que necesita .. pero ella no 

ha dejado de trabajar por no sentirse sola. pues por medio de su trabajo se relaciona con la 

gente y platica con ella. por eso el trabajo a pane de servirle para mantener a sus hijos Je 

a_yudo para socializar y conocer personas pues ella venia de W1 pueblo y se enfrentó a Ja 

ciudad y al divorcio sin conocer a nadie. Nosotras creentos que para Magdalena el trabajo se 

ha convertido en algo que le da vida y le proporciona muchas satisfacciones pues sabe que 

gracias a él ella puede vivir y contar las cosas de una forma diferente. 

49 



La relación de Magdalena con sus padres fue de obediencia de ella hacia ellos y esto se 

pone de manifiesto en lo que nos manifiesta en la entrevista. ya que nos dice que no se 

divorcio hasta que sus padres murieron. a continuación se presenta lo que Magdalena nos dice 

acerca de la relación de ella con sus padres. 

Cuadro 3 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
ANTES DEL DIVORCIO DESl'UES CAMBIOS 

DIVORCIO 
Siempre viví con mis papás y cstnba 
siempre ayudándole n mi mama en In 
cns~ porque era la única mujer de In 
familia. así que mt mamá me traia en 
friega ayudllndole en la casa y 
atendiendo a m1 papa y a mis 5 
hcnnanos 

desde el primer mes de casada me 
cmpe7.ó n golpear. en n11 citsn no me 
creían y me decían que la mujer debe 
aguantar a su mando sen corno sea 

mis papits nunca qu1s1cron que me 
separara.. yo me divorcie de él ya 
cuando mis papils muncron, porque 
smo yo los mataba de la vergucnza de 
ser una rnuJcr d1vorc1ada 

mis papas, ellos siempre me 
obligaron en c1ena fonna a estar­
casada. decían que la mujer debe 
aguantar todo p<.n los hlJOS 

lo hice por mis padres yo no queria 

.hasta que mi padre 
murió entonces si dije 
hasta nqui... 

Ella creció y fue educada 
para obedecer no solo al 
esposo. sino también n los 
padres. pn1cba de c11o es 
que no se d1vorc10 hasta 
que ellos murieron y ella 
reconoce que no lo hizo 
tmtes porque no querin 
ocns1onnrlcs una pena a 
ellos sin embargo tuvo que 
aguantar golpes. 
humillaciones y malos 
tratos para ella y para sus 
hijos 

L
quc el.los sufncran la pena de que su 
h.tJa se~..!..~.!-::'~!.!!__ __ ~-----·---~----------~----------~ 

Par-a Magdalena sus padres fueron en ciena fom1a los que la obligaron a aguantar a su 

i:x esposo. pues ella decía que si se hubiera divorciado cuando sus papas estaban vivos ella los 

mataba dl! vergüenza. la carga cultural que Magdalena trae no Ja dejo hacer lo que tcnnino 

haciendo. ella no enfrento a sus padres. y tampoco enfrento el divorcio en su lugar de origen. 

ella solo se divor-cio hasta la mucnc de sus padí"es y huyo del pueblo donde vivía. no le fue 

fücil tomaí" la decisión de dejaí" a su esposo. hasta que sus hijos apoyaron y sobre todo hasta 

que sus padr-cs muricí"on. 

., 'T'ii''r1s "'o· "T "'l..:1:...1. tJ .lY 
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Magdalena rompió por completo la relación con su ex esposo y sus hijos estuvieron de 

acuerdo con ello. Los cambios que vivió Magdalena con su familia fue total pues cambio de 

medio ambiente y de estado civil al mismo tiempo. a continuación se presentan dichos 

cambios. 

Cuadro 4 

CAMBIOS FAMILIARES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 
Cuando estaban chiquttos sufrían .. el no sabe donde vivimos. 
igual que yo. después cuando cuando llegamos uqui. pues 
empe;r.aron a crecer se le ponian a su conocia el cuarto que 
padre. pero no servía de mucho. él rcnttibamos, pero cuando 
buscaba la fonna de haccnne sentir compre esta casa nos perdió la 
mal. Juan me decia que lo dejara que pista y asi esta mejor 
no tenía porque soportar eso. ahora ya todos cstft.n casados. 
después él se caso bien chamaco. a tienen n sus esposos y a sus 
los 18 rulos y 1nc decía que me fuera h1.1os. ccngo 1 O nietos y estoy 
n v1vtr con CI a su casa. con sus fcltz con codos ellos. logre 
hennanos. pero me daba miedo que sacarlos adelante sola. lodos 
su padre le h1c1cra algo a él por menos Juan tienen una carrcr~ 
coraje viven bien y ahora ellos me 

solo nunca lo quieren volver a ver 

CAM1310S 
La relación con sus hijos 
se hizo muy fuerte y 
unida por todas las cosas 
que tuvieron que pasar. 
los golpes y los 
maltratos de que fueron 
objeto. y como pareciera 
lógico ahora e11os cuidan 
a su madre y le dan lo 
que pueden para 
ayudada 
Con su padre la relación 
se rompió por completo. 
ya no lo ven. ni lo 
buscan. para e11os ya no 
existe pues reconocen 
que les hizo mucho daño 
y que cstñn mejor asi. 

duro eo1no 3 ru1os el poder ayudan con mis gastos. son unos 
d1vorc1annc porque él quería a sus ! buenos h11os. los quiero rnucho 
h11os los dos mits chicos .. pero hasta ¡ yo les digo que s1 quieren lo 
que gane la custodm me quede en 1 pueden 1r u ver. pero ellos me 
paz DcspuCs Juan se vmo a v1vtr dicen que no estilo locos. que 
uqui cerca y de.1amos a su padre nos luzo mucho daño y que 

L_ - ---~----------~ 

Magdalena educó y salió adelante con sus hijos sola.. aun estando casado pues su 

esposo nunca la ayudó con los niños. con el tiempo los hijos se dieron cuenta de que estaba 

mal aguantar rnalos tratos y ayudaron a su man1ñ a divorciarse y a salir adelante. con el tiempo 

la relación con sus hijos se ha hecho mas estrecha al contrario de lo que pasó con su padre que 

desapareció de su vida por completo y no hay interés de rehacer una relación con él por lo que 

les hizo pasar a todos no solo a su rnadre. 
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En cuanto a Jo que Magdalena vivió una vez divorciada fueron muchas cosas que ella 

se imaginaba que podía vivir y que tenia que enfrentar por lo que habia hecho, con el tiempo 

ella rencxiona y se da cuenta de que es lo mejor que le pudo haber pasado. El cuadro que se 

presenta a continuación describe lo que ella siente y percibe que ha vivido desde que se 

divorcio hasta este momento. 

Cuadro 5 

PERCEPCION SOCIAL 
DESPUES DIVORCIO ACTUALMENTE CAMBIOS 

... nosotros vivíamos en un pueblo y ahí las Prefiero no tener fwniha Magdalena no 
cosas son muy diferentes. a la mujer que vivir el inficn10 que afronta la situación 
divorciada se le corre de todos lados. nadie le vivía. por eso me duele, de ser una mujer 
habla y a sus hijos los corren de In escuela y c1aro, es m1 familia, pero no d1vorcmda el 
luego yo con 6 hijos sentía que no iba a voy a pagar un precio tan mismo contexto en 
poder. ,. o me divorciaba cuando era el alto. sólo pol"quc ellos me donde se 
momento. o un dia de tantos CI me iba a acepten desarrollaba. ya que 
matar a golpes a mi. o .. el problema que tengo es ella sabia de las 
alguno de mis h1.1os fue hasta que se de soledad. pues aunque consecuencias de ser 
muneron mis padres. que agarre a mis hlJOS, mis h1JOS me vienen a \.·cr una mujer d1vorc1ada 
algo de ropa y me sali de su casa. sali del casi a d1ano. en las noches en su pueblo. pero al 
pueblo y me vme u v1v1r aquí estoy sola en estn casa. y llegar a !\.1Cx1co -
En m1 pueblo la gente me hubiera hecho la eso me da tristeza. pero como ella le llwna­
v1da 1mpos1blc. les dtgo que la tnujcr más vale sola que mal se encontró que 
d1vorcrnda es peor que piruja. porque tenm acompat)ada tamb1en hay cnucas 
un hornhn! y no lo supo cu1da1". y por eso ._aqui la gente conoce n11 en contra y a favor de 
mejor me salí de ahi, adcmit.s a 1n1s hijos los historia y hay personas que ser mu1er d1vo1"c1ada 
iban a corl"er de la escuela, a mis hijas las rne dicen que hice htcn. Ella d~ja todo atrás 
1ban a tratar como s1 fueran de la calle. por otras que hice mal, pero a para hacel" una nueva 
eso n1c vmc a v1vll" para nea fin de cuentas lo hecho. vida en una nueva 

1 

!\.11s hennanos me desconoc1eron. yo ya no hecho esta v 111e casa. nuevos 
lengo fatmlia rnit.s que n11s l11JOS. 1n1s 5 arrep1en10. s1 - volviera a vecmos. con todo 
hennanos me dieron la espalda y aunque la vivir esto. rne volvcria a nuevo. a pesar del 
ultima vez que me golpeo fui a dar al d1vo1"c1ar. pues fue lo meJOI" 1n1edo que sentia de 

1 

hospital ellos decian que m1 ohhgac1ón era que pude haber hecho por no conocer a nadie. 
estar con 1111 esposo. así que no rnc hablan y rn1s htJoS y por nll y no me sabia que era mejor 
va no ten)..!.o fiuntlm anep1cnto. adctni:ts. se que esta v1da que tiene 

i El nnedo~ de no saher a donde 1ha a llegar. mis h1.1os están h1en y yo j ahol"a. que seguir al 
' como era la gente de aqui. no conocia a estoy bien. que era lo que ¡ lado de un hombre 

1 
mid1c. buscar trabajo. mantener a mts hijos. buscaba cuando me que la maltrataba y 
sacarlos adelante, fueron muchos scntia d1vorc1c en donde su vida 

1 que no me qucrian por ser d1vorctada. y la verdad de no habenne corria peligro. pero 

1 

haber abandonado a m1 mando. pero yo creo d1vorc1ado un día él me 1ba sobl"c todo. no 
que fue menos aquí el rechazo. que SI me a matar a golpes o algo enfrentar las criticas 
hub1eru quedado en el pueblo. pero de parecido. cuando no hay y problemas que 

l 
cualquier fonnu la gente si.empre me ha visto otra opción y la v1da ya es tendria en el pueblo 
raro muchas veces 1n1s hermanos, su fannlla un 1nfien10 es 13 mejor en esta nueva vida 

. ~e C!_y J.!!J~entc d~I?_U~c0·,b0,l~o~---------~---·•~n=l1.9.!!__~-·---------. ---~------·----
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Para Magdalena - la idea de divorciarse solo se concebía una vez que sus padres 

murieran y lejos del pueblo donde vivía .. sabia que el rechazo a la mujer divorciada era 

demasiado y taÍvez no, lo iba a soportar por lo que decidió poner tierra de por medio y alejarse 

de todo lo que le podía causar dai\o no solo a ella sino a sus hijos también'" cOn el tiempo ella 

ha encontrado la tranquilidad que nunca tuvo y la confianza en ella y en lo que hizo. pues 

aunque decidió dejar a su esposo y divorciarse'" no lo hizo sola .. si no por el impulso y apoyo 

que sus hijos le dieron. Parece que el miedo al que dirá la gente Y que pensara. peso mucho en 

ella y la obligo a aguantar malos tratos no solo hacia cUa sino también hacia sus hijos. talvcz 

es por ello que solo se divorcio hasta que sus padres murieron y- salió. del pueblo paro no 

enfrentarlo en ese lugar. sin embargo se dio cuenta que· también·. en d0nde vive ac;tualmcnte 

hay criticas hacia las mujeres divorciadas y ha tcnninado por enfrentarlas.Y-a sobrellevarlas. 

pero sobre todo a vivir con su condición de mujer divorciada si~ se~tirse 1nal ~r lo que: hizo. 

PARTICIPANTF: 5 Julicta Martinez.. 31 rulos. ocupación a..o;istentc educativo 

Para Julieta la economía siempre ha sido un poco dificil de llevar. ella comenta que 

nunca ha tenido una casa propia y eso aunado a que ella sola mantiene a sus hijos y la cnsn 

donde actualmente vive le ha causado un poco de problema'" a continuación se presenta lo que 

ella nos dice al respecto. 

Cuadro 1 

:n.~arns E ,l'\J,- 111 ,.,. 

_ANTES DEL DIVORCIO ,- ____ __,i,.)1"'-~"S._P,,.U_,E,.,S...,,D"'l'-'''"'O"'R"'C=fo"---~--

1
~ CAMBIOS 

.. ·iviamos en casa de mis en un pnncip10 el nos v1s1taha y S1-· bu:n ella ya había 
suegros y CI pagaba todos los me dejuba dinero. pero cada que experimentado el trabajar para 
s\!rv1c1os de la casa venta eran discusiones. insultos ella y sus gastos. ahora se 

asi que una vez le d1_1e sabes que. j mdepend17.o y planea los gastos 
s1 cada que vcngas vamos a pelear no solo de ella smo lamb1Cn de 
me_1or olvidalo. y a s1 fue. me sus hlJOS y ademñs añadir la 
tomo la palabra y nunca regreso manutención por completo de 

vivo en una casa prestada de una casa. cosa que antes no 
uno de los padrmos de mis h11os. habia reahzado 
yo solo pago los scrv1c1os. agua. 
lu7-. tclCfono 

la manutención de la casa la 
llevo vo 



Julieta tuvo el valor de enfrentar sola los gastos que representaba mantener a sus hijos 

y una casa. ella no aguanto que su ex esposo le diera.dinero a cambio de estar discutiendo cada 

vez que él los ·visitaba; por s1-1: ·parte et ex espOso se deslindo por~completo de ella y: de sus 

hijos .. pero esto pa~· ·ella. n~- ieP'~~~cnto. un. ObSlácutO para sáli.r adCi~te. ya que g~cias ·a un 

padrino de" sus hijo~.Y ~ s~ .~b.~j~· il'~ -~id~' co~t.in~~~·c<:>_~: la m~n-~i~nciO~ dÓ' ~11~-. Y,s.:i·~-hij6s. 

. . :. -

Julieta como muchas mujc~Cs mas dejo a un lado su trabajo Y vida prOfcsf~~ar'Por estar 

al cuidado de sus hijos y su esposo .. · cuando ella se enfrenta al divorcio. también· enfrenta la 

necesidad de trabajar y por lo tanto cmpie:za a buscar un trabajo en lo que ella sabe hacer que 

es cuida.r y educar niilos .. sin etnbargo las cosas no fueron fáciles para ella como nos Jo explica 

a continuación. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 
yo estuve trabajando un 

tiempo igunl en guardcrins. 
kmder. Jardín .. 

dcspucs deje de trabajar. 
luego era de estar todo et día en 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO 

ay una vez de un trabajo no 
me quisieron recibir porque 
dijeron que necesitaban gente 
bien. no divorciadas. n1 
separada..">. ni nada por el 
csttlo 

dije corno es posible que no 
se fijen en lo que yo puedo 
hacer y ven otras cosas. esto 
no-tenia nada que ver con el 
traba Jo 
yo trabajaba en to que ahora... 
en una escuela 
educadora 

CAMBIOS 
La idea de trabajar no íuc 
nueva para Julleta pues ya 
antes de habia 
trabajado y eso le dio la 
oponurudad de emprender esta 
nueva etapa sm dtticultadcs 
Por su cambio de estado c1v1l 
no se le considero apropiada 
para cumplir con ciertas 
funciones a descn1pcñar en un 
trahaJo 
Pero ella cons1gu1ó otro trahaJO 1 
que le penn1t1ó seguir su nueva 
~~-~mo mu1er:_d1vor_c1ada _J 

Julicta no solo enfrento el problema de buscar un trabajo que ya de por si es dificil. si 

no que tambien se vio discritninada por ser divorciada. ella dice que lo que impona es lo que 

sabe hacer y no su estndo civil. para ella no fue fácil encontrar el trabajo que tiene 

actualmente. sin embargo encontró ese trabajo que tanto nccc:sitaba y en donde no se le hace 

referencia a su estado civil. 
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Para Julicta la relación con sus padres no ha sido del todo fácil .. pues si bien recibió el 

apoyo de ellos al momento del divorcio, también ha recibido reproches de su parte, esto y 

otras cosas nos platico cl1a en cuanto a la relación que ha llevado con sus padres antes y 

después del divorcio. 

Cuadro 3 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 

... hijolc mi mama fue la que 
nunca estuvo de acuerdo, 
nunca le gusto Cl y ni me 
hablaba. cuando se entero que 
nos hnbiamos casado 
.. untes de todo esto m1 mama 
me diJO como mil veces que 
ella me había dicho muchas 
veces que ese muchacho no me 
convenio y que no había hecho 

... en realidad me apoyaron 
mucho. y a él no. a mí me 
dijeron que ellos me iban a 
apoyar. que no se me ocurriera 
un1c a ningún lado por que solo 
1ba a complicar mas el asunto 
... m1 mama me d1JO que yo 
habia tenido la culpa por no 
saber retener al hombre con el 
que yo hnbin qucndO casarme 

El cambio en esta participante 
fue notono pues de no tener et 
apoyo de sus padres. paso a 
tenerlo aunque como ella 
misma lo expresó no todo fue 
muy canñoso para ello pues 
aunque su mamá le dijo que la 
iba a apoyar. por otro lado 
tamb1Cn le reprocha el no haber 
podido mantener el hogar que 
bien o mal cllu había elegido 

~---------- --------~----------- _____ formar~----------' 

Los padres de Julicta han tenido varios contrastes a lo largo del tiempo. en un principio 

apoyaron a su hija al momento de elegir a su pareja. despuCs cuando se presenta el 

divorcio tampoco están de acuerdo. aunque en ese momento tambiCn le dan su apoyo para que 

se pueda separar y salir adelante. a su vez: su madre le reprocha no saber mantener un hogar y 

por lo tanto una familia. Julieta no ha tenido una gran relación con sus padres. en especial con 

su papa. pues a lo largo de su discurso no lo rncnciona .. solo menciona a su madre o se dirige 

de maneni plural a ambos .. pero nunca menciona algo en especial que indique lo que su padre 

llego a pensar o piensa sobre el divorcio de su hija. 

J>ara Julicta sus hijos son lo más· importante tal y como nos lo dice y se nota a lo largo 

de su discurso. a continuación se presenta lo que ella nos dice de la relación con sus hijos. 

SS 

-------~---------------------------------



Cuadro 4 

ANTES DEL DILVORCIO 
cuando él se fue mis hijos 

todavía estaban muy chiquitos ... 
... mis hijos estaban muy chiquitos 
cuando me divorcie. te digo que 
el niño tenia 3 m1os y la nii\a 
algunos meses . 
.. nunca hacíamos nada. siempre 
cstabamos en casa stn hacer nada. 
yo creo que por eso el ambiente 
tan tenso en que 
acostumbramos a v1v1r. 
.. desde que estaba casada y ya 
tenia problemas decidió que mis 
hijos no tenían nada que ver con 
los probletnas que yo pudiera 
tener y aunque te digo que de 
cieno modo ellos la llevaban. 
pues yo trataba de que fuera la 
menos nosiblc .. 

CAMBIOS FAMILIARES 
DESPUES DIVORCIO 

... ahora ya nos va bendito 
dios mejor. como que mi 
tiempo lo tengo mas. mucho 
mas dedicado a mis hijos. 
jugamos. los llevo a los 
parques. ni circo y corno ya 
es tan un poco mas 
grandecitos. pues podernos 
entendemos mejor. ahora 
hasta me hacen mucha 
compañía porque ya 
podemos llevar una 
conversación y todo mt 
tiempo esta puesto en ellos 

CAMBIOS 
Entre los cambios que hubo 
estan que Julieta ahora 
orgamza mejor su tiempo y lo 
pasa con sus hijos. los 
considera su pnoridad. ahora 
que ya son mas grandes se 
siente mas hbcrnda y por lo 
mismo se da la oportunidad de 
divertirse saliendo a diferentes 
lugares con sus hijos. Para ella 
los h11os son un apoyo mas con 
el que puede contar pues al 
estar más grandes puede 
rcah;;r.ar otras actividades. 

Julieta antes de casarse no hacia nada con sus hijos .. ella argumenta que era porque 

estaban muy chiquitos y por lo tanto no convivían ella y su esposo con los nii\os. aunque 

acepla que el ambiente ya era tenso y problemático en ese entonces.. por lo que en ese 

momento ella decide que sus hijos no van a vivir las consecuencias de esos problemas .. una 

VC'"J: divorciada y que los niños ya están mas grandes ella comienza convivir con ellos y a 

dedicarles el tiempo disponible a ellos y a su diversión. aunque ella no 1o menciona 

cxprcsaincntc es deducible que el padre de los niños no convive pam nada con cUos y eso no 

le importa a ella .. pero eso es consecuencia de los problctnas que canto pareja tenían y no 

pudieron resolver para beneficio de sus hijos. 

Lo que Julieta percibía .. sentía y vivió en el momento del divorcio .Je_ costo trabajo 

superar .. pero en la actualidad ella esta más tranquila y se da la oportunidad de. hacer bromas 

sobre lo que le paso .. c.c;to y otras cosas nos dice ella sobre lo qu_c ha vivido desde que se 

divorcio. 

56 



Cuadro 5 

DESPUES DIVORCIO 
. .la verdad me sentía yo muy 

mal. me sentía deprimida con 
constantes ganas de llorar. me 
scntia que yo no habla servido 
como madre no? 
... que pues no cm culpa de 
nadie mas que mía 
.. no tenia amigos No porque 

no quisiera s1no porque te digo 
que él nunca me dejo tenerlos . 
.. y es que como era mayor 

personal masculino me 
imagino que creyeron que tba a 
tener problemas comn1go ... 

PERCEPCION SOCIAL 
ACTUALMENTE 

.. ahora tengo muchos amigos. 
sobre todo a la gente que le 
tengo confianza y le puedo 
contar rn1s problemas .. 

.y mtra aquí estoy ya 
contándote todo ahora. ya hasta 
de vez en cuando me aviento 
uno que otro chiste. cosa que 
antes no hacia ... 

CAMBIOS 
En un principio ella se sentía 
culpable del divorcio. pero en 
este momento ella ya esta más 
tranquila y puede bromear del 
asunto, además ya abrió su 
circulo social pennitiéndosc 
conocer y que las demás 
personas conozcan su historia. 
ahora la expcriencm que tuvo 
de ser rechazada en un trabajo 
por su estado civtl ~a toma 
como una cxpcnencta mas. 
porque ahora ttcnc la 
oponumdad de trabajar en un 
lugar donde es uccptndn por lo 
que sabe hacer y no importa su 
estado civil 
Ahora considera que el 
divorcm es una buena opción 
pnrn no sufnr nada mas solo 
porque si 

A nivel personal Julicta se sentía deprimida por lo sucedido. sin embargo con et tiempo 

logro superar es.."I depresión que ella vivía. nosotras consideramos que lo que le ayudo a salí 

adelanle fue la necesidad de mantener a sus hijos. lo que la orillo a buscar un trabajo y aunque 

ahí tambicn enfrento problemas de rechazo a ella le importaban sus hijos y eso le ayudo para 

seguir luchando y buscando un trabajo que finalmente consibo-uió y eso le ayudo a cambiar su 

percepción de las cosas que vivió y vive actualmente. 

PARTICIPANTE 6 Josefina Ruiz. 46 años. ocupación hogar. 

Josefina estuvo siempre atenida -a lo-que su esposo le. podfa o Je quería dar y.al 

momento de divorciarse sigue en Ja misma situación. solo que ahora recibe la ayuda de sus 

hijos mayores. esto es algo de lo que ella nos dice sobre su economía y como a salido adelante. 
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Cuadro 1 

ANTES DEL DIVORCIO 
... vivia en cusa de mi suegra ... 
... él me dijo que para eso 
estaba él. para mnntenenne y 
da.rme lo que pudiera y pues 
como me había casado con Cl 
me tenia que aguantar .. 
.. me dijo que me dejaba Ja 

casa o me daba pensión 
.. solo les man duba dinero a los 
hiios chmuitos 

CAMBIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO 

. .. ahí la vwnos llevando 
organizando el dinero y otro 
poquito que me dan los 
muchachos .. 
.. yo tejo carpetas y con eso 
me ayudo .. 

CAMBIOS 
Durante todo el matrimonio 
ella estuvo sometida a la 
entrada económica que su 
marido aponaba. al divorciarse 
se dio cuenta de que no ttene el 
suficiente dinero y ahora solo 
tiene Ja casa en donde vivia y 
el poco dinero que le da a sus 
hijos menores 

A Josefina su esposo no le penniti6 trabajar ya que él dccia que para eso cstaba el. 

nosotras creemos que esta es una actitud machista de su parte y de sumisión por pane de la 

señora ... y por lo tanto esto le difi~ulto a ella poder decidir divorciarse ya que él señor puso stLo;o 

condiciones cconó1nicas y ella no pudo rccha7.arlas pues era eso o nada una conducta mas 

machista. ahora ella recibe el apoyo económico de sus hijos mayores y tmnbién ya hace algo 

para conseguir dinero por su cuenta. pero ella nunca ha tenido una independencia económica y 

eso le ha dificuhado hacer las cosas que quiere hacer pues el dinero del que dispone es 

limitado y lo debe de administrar bien para que le alcance con lo que tiene. 

Josefina nunca a tenido un trabajo formal 1al y como nos lo dice en su discurso. a 

conlinuación se presenta lo que ella nos dice al respecto. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO_ 
como yo era la mas chica de 

m1 casa nunca traba 1e. 
.CI me dijo q~e no me 

anduviera con ch1stcc1tos de 
que me quena ir a trabajar .. 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO __ 

.yo SI hubiera querido trabajar 
pero ya por mi edad tu sabes 
que las oportunidades se van 
haciendo menos 
.. tejo carpetas y con eso me 
ayudo. 

CAMBIOS 
Ella hubiera querido trabaJlU 
para estar en una situación mas 
desahogada reconoce que por 
su edad no lo puede hacer pues 
los trabajos regulanncnte 
requieren de gente de menor 
edad. por eso ella trata de sahr 
adelante con trabajos caseros 

·como el tejer para senttrsc Util 
dentro de su famtha 
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A Josefina sus padres no le permitieron trabajar por ser la menor de sus hijos. despues 

al casarse sigue con la imposición ahora de su esposo para no trabajar, en la actitud machista 

que ya habíamos comentado. aunque tambien aqui se mezcla Ja educacion que sus padres le 

dieron y las condiciones en las que se encontraba en su matrimonio; con el tiempo y al 

enfrentarse a un divorcio eUa no tiene un trabajo y por lo tanto una independencia económica. 

consecuencia de ello. ella acepta las condiciones del esposo para darle el dinero que él quiere. 

así como en 1nuchas otras mujeres. Josefina se debe conformar con lo que su excsposo le· 

quiere dar, pues la mujer no es capaz de exigir lo que le corresponde y en especial cUa Jo por 

no pelear y por dejar de tener problemas con su ex esposo. con el divorcio ella retoma la idea 

de buscar un trabajo, solo que ahora enfrenta el problema de la edad y al estar conciente de 

que le sera dificil encontrar un trabajo. ni siquiera lo intent:1 y decide quedarse con lo que su 

ex esposo le da y lo que sus hijos le pueden dar. Nosotras notamos que Josefina no tiene 

muchas alternativas pues como primer limitante esta su edad que en una sociedad en donde la 

vida productiva se acaba máximo a las 40 ai\os y aunado a que es una mujer sin estudios y sin 

experiencia el mercado laboral esta muy cerrado y con pocas posibilidades de que eUa pueda 

hacer algo. 

Josefina y sus padres no han tenido una relación estrecha ya que ella no vivía cerca de 

ellos. así como que en Ja actualidad solo vive su padre. esto y otras cosas nos dice ella en 

cuanto a su relación con sus padres. 

Cuadro J 

f CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS rADRES 
¡-- -AN~l"ES DEL DIVORCIO DESrUES DIVORCIO 
¡- n~C-Cs-CuPC-dc·m1easa---- m1 mama ya había ru.11cc1do y 
' 1111 papil me encontró y le m1 papa pues yn esta grande y 

d.110 a nu ntarna que cuando ya rnas bien no rnc d1JO nada 
: fucru por m1 me iba a dar una puc~ ahora yo soy la que lo 
i palt;.a por lmhcnnc largado cutda y lo lleva al doctor 

cuando llego m1 papa y vio 
que ya cstiihamos casados. 
pues se le ba.10 el cora.1c~ pero 
de todos modos rnc d1JO que no 
se me ocurriera volvennc a 
parar por lu casa. porque ya 
todo el mundo sabia de mts 

CAMBc,IO='OS:-0---~cl 
Esta participante señala que el 
cambio en este rubro se dio 
mas bien dch1do a la edad de su 
padre y en la que ella se 
divorcio pues cuando se casó 
hasta la amenazó. pero con el 
paso del tiempo como el señor 
ya es mayor mas que continuar 
con sus peleas de cierta 
manera ve en ella a alguien que 
lo puede ver y cuidar en de sus 
cnfennedndcs. 

~~~C!_?_~~~b?.l.?~f!l.!C largado_ -~------------~--------------' 
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Josefina como muchas mujeres se escapo de su casa por no tener el consentimiento de 

sus padres para casarse., esto 1e cuesta a c11a el rompimiento totaJ con sus padres., pues si bien 

ellos estuvieron ya más tranquilos al verla casada. la relación nunca pudo ser estrecha pues 

ella vivía en la ciudad y sus padres en el pueblo. después y con el tiempo su madre fallece y su 

padre queda a su cuidada. suponemos que por ser la menor de los hijos como ya lo había 

mencionado. al divorciarse su padre Ya es mayor y ve en ella la persona que Ja puede cuidar y 

atender ya que no hay nadie mas que se haga cargo de él y ella Jo ve corno una responsabilidad 

mas que tiene por ser su hija y mujer y además ahora ya no tiene un esposo que cuidar y pues 

puede cuidar a su padre.,· pues si estuviera casada creemos que su esposo no Je hubiera 

pcnnitido hacerse cargo de él. 

Josefina tuvo una vida familiar en donde había golpes hacia ella y sus hijos tenían que 

intervenir para que ya no la sÍb"UÍCran golpeando. esto y otras cosas es lo que Josefina nos 

comento acerca de la relación que tenían ella y sus hijos como familia. 

Cuadro 4 

CAMBIOS FAMILIARES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 

mis h1JOS se daban cuenta de nos hemos dado la 
todo lo que pasaba.. oportunidad de preocuparnos 

ellos se tenían que meter para por los dcmñs. aunque tenemos 
que su padre no n1e siguiera pocos momentos Juntos. 
golpeando cuando uno de la familia ucne 

únicamente estábamos algún problema pues lo 
haciendo la larca. me ayudaban comenta y todos tratamos de 
a la cocina y se poniun n hacer avudarlo a resolver el 

, su rarea p~ohlcma. ya sea cClln<Í1n1co o 
! antes ellos no 1ne qucrian de cualquu:r tipo 

1 
pa.--.1ba cuando yo les 

CAf\.1BIOS 
En este rubro los cambios que 
hubo fueron que antes los hijos 
no se penn1tían contar nada u 
su mama por los mismos 
problemas en los que se 
encontraban. pero ahora ellos 
mismos dicen que se han dado 
la oponumdad de no solo 
preocuparse por su mantá s1no , 
tamb1Cn por ellos mismos y por 
lo que les pasa a los demás 
Creemos que Ja relación entre 
todos los miembros de esta 
fam1ha se hizo mas estrecha 
desde el momento en que 
e1npc7..aron a compartir sus 
dudas y opiniones 

1 
contar nada de lo que les i 

, pr-eguntaba me decían que no 
1 tcn;an nmgún problema 

~~~~~~~~~~~~_,_~-·---~~--~~---

"º 
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La situación de violencia familiar que h3bía dentro de -la· familia llevo a sus hijos a 

darse cuenta de que su padre no era lo mejor que podían tener .. la-relación padre-hijos fue nula 
\ •r, -•, 

y al darse el divorcio desapareció pÓr corilpleto~ no_así_con sU madre que a raíz del divorcio se 

hizo estrecha y de confianza mutu-3~' las coSá'~ -~~·~ su;;· .hiJos cambiaron y Í>or lo tanto se dieron 

la oportunid3d ambas parte~· ~j"¿ ~~~p-~¡~ :~~S ·~~p;~·~-~~¡~~:-·p~~b~emas y s~ntimientos. 
•."<: ::·· 

Lo que la. gente· piensa y dice de ella es algo que poco a poco le ha dejado de 

preocupar. y no le ióteresa dar explicaciones del porque se divorcio .. esto y otras cosas nos dice 

Josefina a acerca de lo que tuvo que pasar en el ámbito personal después del divorcio y como 

se siente actualmente. 

Cuadro 5 

DESPUES DIVORCIO 
.. finnc el papel y me sentí.. 

me senti liberada .. 
después me dio mucha 

tnstcza. fueron días enteros de 
estar llorando. de preguntarme 
po.- qué me había tocado esta 
suerte. 

yo no tenia amigos 
luego te conocen como la 

PERCEPCION SOCIAL 
ACTUALMENTE 

. llego el día en que dije hasta 
aquí. ni una solu lngr1mu mas. 
ahora van a venir tiempos 
mcJOf"CS para mí 

ahora ya tengo vanas 
conocidas de la calle. sen.oras 
que me encuentro el 
mercado. vecmas 
.. es muy 1ncomodo tener que 

dar exphcac1oncs del porque 
aho.-a vives sola con tus h1JoS l. sei'lora JosC la que se acaba de 

d1vorc1ar. a la que su mando no 
j sé que pues s1 te hnccn senti.- mal. te 

hacen enojar. te fast1d1a. pero 
i __ ·---~--------- ~1es ni modo 

CAMBIOS 
La sei1ora aun se siente 
incomoda por tos comentarios 
que ha 11egado a escuchar en ta 
calle sobre su persona~ solo que 
aho.-a ella siente que van a 
vemr tiempos meJOf"es Con 
respecto a sus amistades ella 
cuenta ahora con algunas 
amigas y esta tratando de salir 
adelante por los medios que a 
ella le son posibles y con la 
ayuda de sus hijos 1nayores 

Pasar por la depresión que ella tuvo es algo que al parecer tienen todas las mujeres que 

cntrcvistantos. sin embargo en ella hubo una especie de liberación antes de la depresión que 

vivió y el qui7...cis lógico dcspucs de vivir una vida matrimonial llena de golpes y de opresión 

hacia su persona. lo que la gente llegara a pensar o decir de ella nunca le preocupo en realidad .. 

aunque si la incomodo en su momento, ahora y con el paso del tiempo le da igual lo que la 

gente pueda pensar sobre ella y lo que pasa con su vida y estado civil. 
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PARTICIPANTE 7 Celia Tnljillo .. 45 años .. ocupación secretaria. 

La economía siempre fue el principal problema dentro del matrimonio y asi nos lo hace 

saber ella en su discurso y esto es lo que nos dice al respecto. 

Cuadro 1 

ANTES DEL DIVORCIO 
.. discutíamos pues. pues fijesc 
que en ese sentido la situación 
fue mas bien lo económico 
porque yo se lo diJe a él .. yo 
siento que sus hijas lo 
explotaban mucho, lo 
chantajeaban en el sentido 
económico y él dccia que era 
su fonna de acercarse a sus 
hijas .. 
.. llego el punto en que tuvunos 

que vender la casa. que bueno 
de ciena manera yo 
preocupe por comprar y pagar 
y todo par..t que en un momento 
por sus h1JUS se acabo todo 

yo tL~ta la mala costumbre de 
verle los bouchers y eran 
cantidades cnorn1cs y bien 
dicen que el que busca 
encuentra v vo encontré 

CAMDIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO 

... yo esperaba que en ese 
sentido. por-que te digo que lo 
v1 siempre muy responsable 
con sus h1Jos. aunque claro la 
ley lo obhga. pct"O yo siempre 
lo considere una persona 
buena. te dtgo exageradamente 
responsable con sus h11us y d1Jc 
bueno pues va a ser .usi. pero 
para nada 

actualmente vivo con mis 
padres. es una casu bastante 
a1npha. entonces yo ocupo un 
ó.i-ca de la casa y pues los 
gastos van a partes iguales o 
sea nos i-cpart1mos los gustos. 
luz. agua 

CAMBIOS 
El aspecto económico dentro 
del mntnmonio fue 
dctcnn1nantc para que se dtcrn 
el d1vorc10 
pero el trabaJO siempre fue 
parte de la vida de In sefiora y 
ahora que vive con sus padres y 
su h1Jo puede mantener los 
gastos sm mayor problema 
Ella creyó que et 
comportamiento que su marido 
tema con sus otras hijas lo 1ba a 
tener también con ella y con su 
lujo pero no fue asi 

Celia tuvo como principal problema la economía y la relación que su esposo llevaba 

con sus hijas producto de su primer matrimonio .. el dinero fue la causa del divorcio y una vez. 

divorciada ella se enfrento sola cuidar y mantener a su lujo .. ahorn las cosas son mas fáciles ya 

que vive en casa de sus padres y companc gastos con ellos. 

El trabajo para ella fue una hcrnunienta de la cual saco provecho durante dcspucs del 

matrimonio para salir adcla11tc ella y su hijo a continuación ~e presenta lo que ella nos dice 

sobre su trabajo y Ja fonna en que la ayudo. 
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Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 
... cuando yo lo conocí él era mi 
jefe. él trabajaba en donde yo 
trabajaba ... 
... cuando mi hijo tenia 2 o 3 anos 
dccidi que no iba a tener mas 
hijos aunque él me lo pidiera 
porque como condición él. 
pedia que yo no trabajara .. 

antes de casunnc yo ya era 
scca-etur1a 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO 

... siempre he seguido 
trabajando .. 
. .. n veces 1ne pregunto que 
hubtca-a pasado si yo no 
hubiera trabajado. 

CAMBIOS 
La situación laboral no íue unn 
complicación al divorciarse 
pues durnntc el mntrtmonio ella 
siguió trabajando y hasta ahorn 
lo sigue haciendo. 
Ella de alguna manera acepta 

que tal vez s1 no hubiera 
trabajado desde el pnncipio la 
dec1s1ón de divorciarse tal vez 
no la hubiera tomado tan 
fácilmente. 

Celia dice que el trabajo fue lo que Ja mantuvo a ella y a su hijo ya que su esposo le 

daba la mayor cantidad de dinero a sus hijas. 

Nosotras crec1nos que Celia esta muy consiente de que el trabajo es el arma que ella 

tiene para salir adelante. aunque ha tenido varios problemas con sus compañeros. pues se 

siente excluida por ellos. pero ella tampoco ha hecho algo para que sus compai\cros cambien 

su opinión. adc1nás tarnbien nos dimos cuenta de que el trabajo para ella es lo único que Ja 

distrae y le da cierta confian7 .. a. en si 1nisma. 

La relación de Celia con sus padres es de respeto y apoyo. a continuación ella nos dice 

lo que sus padres le dijeron y le hicieron sentir durante su matri111onio y después de este. 

Cuadro 3 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
-~NTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 

para serte stncca-a no porque 
ponian de pretexto .. d1grunos 
que CI ya habia sido casado 

les cayo bien la 
s1tu:1c1ón 

Los dos hablamos con ellos. no 
les mene tonamos lu CCllnó1n1co 
111 el alcjam1en10 de CI en cuanto 
a su ota-a fanuha y a su trabajo 

les dijimos que era por su 
nlcjam1ento de la casa 
.. actualmente v1vunos en casa 
de mis padres 

Por los CA~:~%~~ 
ong.tnaron et d1vorc10. ella 
prefirió manejarlo con sus 
pada-cs no dando exphcac1ones 
y a.-.i tomarlo de una mcJOT 
manera 
Ella misma n1cnc10na que vive 
en casa de sus padres quienes 
le bnndan apoyo a pesar 
también de que en un pnnc1p10 
no CSIUVICl"OO de aeuea-do 
conque ella se casara con su ex 
CSDOSO. 
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La relación de Celia con sus padres si bieri no se vio ·afectada por el matrimonio de cUa 

con su ex esposo .. si no les pareció lo . mas cldecuado, Para ella ya que el ya ·había tenido un 

matrimonio anterior .. y si bien eso no tenia na~':d~.';riaJC:, Cso es lo que ellos no acept3ron de la 

pareja de su hija. Al divorciarse tanto· ella. co~~· s~ eSpOso h~bl~n co~ los padres· de ella y 

aunque no dan las verdaderas razones del divOrcio. si hablan· Jos dos con los padres. por su 

pane ellos le dan su apoyo a su hija y. hasta la Ue\ran a vivir con ellos para que las cosas sean 

más fáciles para ella y al parecer también para ellos ya que comparten gastos de la casa donde 

viven y comparten. 

Nosotras creemos que en realidad sus padres nunca aceptaron el matrimonio de su hija 

y es por eso que al divorciarse ellos la apoyan para que ella no se sienta mal o en el peor d~ Jos 

casos regrese con su exesposo. y si bien nunca se lo han dicho abiertamente nosotras creemos 

que así es. 

Por otra parte tambicn nos dimos cuenta de que Celia no es honesta con sus padres 

pues no ha tenido la confianza de decirle a sus padres Ja verdadera razón del divorcio y .quizá 

eso se deba a que ellos podrían reprocharle el. haberse casado con una persona que ya icnia 

otros hijos a los cuales si les brinda su apoyo y no los abandona como lo hizo con su hijo. 

La convivencia fan1iliar fue poca ya que siempre estaban separados por cuestiones de 

trabajo tal y como Jo dice ella en su discurso sobre la relación y cambios familiares después 

del divorcio. 

Cuadro 4 

ANTES DEL DIVORCIO 
el trabajaba todo el dia y 

yo me ocupe de Ja cducac1ón 
de nu hijo 

yo n1c lo traía a la escuela. 
as1 que pues mas que nada 
estaba con1n1go .. 

cuando nos d1vorc1amos 
h1Jo iba 4° de 

CAMBIOS FAMILIARES 
IJESPUES DIVORCIO . ______ C~A_._M_B_l_O~S~------< 

nhonla m1 nulo ya csUI grande y l.a relación con su h1Jo cambio 
pues ya no lo quiere. pero en buenos términos. pues 
s1~n10 que m1 relación con m1 aunque dice que su h1Jo ya esta 

htJO se luzo mas estrecha mas grande siguen teniendo 
ahorita mi htJO ernpe7.Ó a buscar una buena relación. estrecha y 

a su papa y a ver que sale de esa ub1ertu pues ella sabe del 
relación me da gusto porque mterCs de su h1JO por buscar a 
hay temas que se pueden hablar su padre y ella lo acepta ya que 

pnmana mejor entre ellos que uno como ·cree que hay temas que 
___________ ....!!!!~~.Q2r cnsci\an/..a ---"--º-~_!~c_n tratar entre su nadre 



Celia tenia problemas para poder estar juntos los tres ya que su esposo trabajaba todo 

el día y a veces tenia que ver a sus hijas y no les dedicaba· el tiempo a ellos9 por su parte ella 

tenia que trabajar todo el dia en la escuela y se llevaba a su hijo para poder estar con él. una 

vez que se divorcian su ex esposo ya no convive para nada con ellos y ella hace una relación 

~mas estrecha con su hijo9 con el paso del tiempo su hijo se interesa en tener una relación con 

su padre y clJa no se opone a que eso pase9 aunque creemos que lo hace porque siente que 

llego el momento de hablar con su hijo de cosas que ella considera que se pueden hablar mejor 

de hon1bre a hombre lo que nos muestra que ella tiene cierta tendencia a diferenciar lo que es 

apropiado para mujeres y para hombres aunque es la única ocasión en que hace referencia a 

esto. 

El proceso de aceptarse como una mujer divorciada todavía no esta terminado pues 

todavía le afecto lo que digan de ella y su estado civil~ a continuación se presentan los 

argumentos que ella nos da al respecto. 

Cuadro 5 

--· DESJ>b!_~J?IVORCIO 
pudiera decirse que se tomo a 

la ligera la dec1s1ón. pero mi 
nrgurnentu fue valido. pura tni 
lucra 
yo n1c sentía que nunca rnc dio 
rn1 lugar 

u pesar que me hubiera 
gustado scgull" corno an11gos n1 
C!-.o se dio 

d1.1e que yn no "·oy a huscarlo 
1 porque bien o rnal yo tengo un 
¡ traha.10 y luego 111c pongo a 
j pensar que huhtera pasado s1 

1 

no hubiera trnba1ado 
la soledad me atcmonz.a 

L --~-~--·---

PERCEPCION SOCIAL 
ACTUALMENTE -----~MBIO~--

.. se da la snuac1ón que se Ella sabe que el d1vorc10 es una 
cnte¡-an. y luego stn quel"cr 111c buena opción para los 
siento mal porque no puede problemas de pareja. a ella le 
uno hublar libremente porque asusta la idea de quedarse sola 
ya piensan que anda uno a la y llene dcsconfianz..a al 
ca.;..u del novio de la enfrentarse a s1tuac1ones dentro 
compañera del trabajo pues por el 

me hacen senl11" 111a1 con sus componam1cnto o los 
comentarios. por eso no hab1o. corncntanos de sus compa11cras 
no me explayo rnucho a menos 1 e11a no cst.."'l segura de poder 
que sean muy run1gos para hacer arn1gas dentro Jet 
plaucar por eso son pocas las trahaJo 
amigas aqui 

yo digo que a la vc.t: no tengo 
pareja. pues n1 modo 

.m1 hijo un día se va a casar y 
se ira por eso trato de 1 levar 
una buena relación con 
familia y mis hermanas 

---------·-~~-----------~ 
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Celia esta en el proceso de saberse y verse como unas mujer divorciada pese a que ya 

son varios ai\os desde el divorcio a ella le cuesta trabajo integrarse a un grupo de amigos y a 

tener conlian7.a en ella y a no estar al pendiente de lo que puedan decir de ella en su trabajo o 

sus amistades. otra cosa que ella siente y que le preocupa es saber que al casarse su hijo ella va 

estar sola y no piensa en la posibilidad de que su hijo no la deje. por lo que ella trata de estar 

cerca de sus padres y sus hermanos para no sentir esa soledad que ella piensa que va a tener. 

para Celia la sociedad si ha pesado mucho y eso lo expresa al decir que la atemoriza. aunque 

no hace mas comentarios al respecto. 

PARTICIPANTE 8 Amalia Partida .. 45 ai\os .. ocupación secretaria. 

Amalia siempre tuvo el respaldo económico de su esposo y por lo tanto al divorciarse 

el cambio fue de 180 grados. a continuación se presenta lo que ella nos dijo respecto a los 

cambios económicos que tuvo. 

Cuadro 1 

CAMBIOS ECONOMICOS 
ANTES DEL DIVO"-R=C'-'l-"O'--c-+-~-"º"'E"'S'-'-r-'u"-E"-S"--'D"'l'oV'-O=R"'C'-'1-"0~--+-~---"C"'A-=M-"B=IOe_SO<-----l 

cuando nos casamos todo el todos los gastos los absorbí A pesar de que en lo 
dmcro Jo daba CI. para Ja yo económico sí se cnmbm su 
cormda. el gas. la luz.. lo~ los gastos de la casa tumbiCn fonna de mantenerse, ella pudo 
Ut1Ics. todo. yo solo Je ayudab~t los absorbí vo seguir adelante gracias a que 
con algunas cosas que se nos el d1vor~10 fue necesano, tiene un trabajo que le dio la 
llegaran a antojar o cu.ando pero nunca hablamos de las oportunidad de seguir 
algo les hacia falta a m1s h1_1os compcnsac1ones mantenu!ndo de manera 

desahogada a sus h1Jos y la 

-----------"~--.1 ____ "--"----------'~m~an~u~1~c~n~c'°1ó~n~d=c=·~s=u_,c~a~sa=-----' 

Cuando Amalia de divorcio si bien el divorcio se dio de manera pacifica nunca 

hablaron de lo económico )' pues en realidad ese no fue un problema ya que sus hijos eran 

mayores y no había ninguna obligación legal hacia su ex esposo. es por eso que al darse el 

divorcio ella se hace car-go de los gastos de la casa y todo lo demás. pero t..--racias a que ya 

contaba con un trabajo eso no fue dificil. 

Amalia no tuvo cmnbios ni complicaciones en el ámbito laboral ya que siempre estuvo 

trabajando y ni el matrirnonio o el divorcio complicaron su desarrollo laboral. 
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Cuadro2 

CAMBIOS LABORALES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 

... cuando él me dijo que ... me dedique a trabajar ... 
formáramos unn faniil ia yo ya 
había tcnninndo comercio y yn 
estaba trabajando . 
.. . yo ya trabajaba 
sccrctnria .. 
... cuando ya estaba casada me 
dedique a trnba1nr y a estar en 
casn ... 

CAMBIOS 
No hubo muchos cambios en 
relación con el ámbito laboml 
pues aún después de haberse 
casado ella continuo con su 
trabajo durante todo el tiempo 
que estuvo casada. 
Al divorciarse no tuvo un 
descontrol al tener entonces 
ouc incrresar al ámbito laboral. 

Amalia desde que termino sus estudios se dedico a estudiar y aun estando casada 

1nantuvo esa íonna de trabajo sin descuidar su familia .. par.1 ella el trabajo siempre ha sido 

parte de su vida y los ingresos que de el percibe le han ayudado a mantenerse ella y sus gastos. 

Para Amalia fueron más significativos los ca.mbios en la familia de su ex esposo que en 

la de ella. ya que al parecer habia una mas estrecha relación con la familia de su cxesposo que 

con la de ella tal y como lo menciona a continuación. 

Cuadro 3 

¡-· CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
! ANTES DEI. DIVORCIO DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 
! mis papas estuvn:ron de la que tnás lo rcsmuó fue su llubo mas cambios de lado de 

1 

acuerdo con la boda mama. porque yo le ayudaba y la famiha de CI. ya que la 
en la cusa de él y en la mia al momento de dtvorcurrnos relación era estrecha solo hasta 

, nos observaban y dccian que puc~ le tuve que decir a ella que su ex esposo regreso a 
! 1quc bonita parc.1a éramos• en que era ncccsano alejarnos v1v1r con sus padres ella 
¡ la calle tamti1Cn nos decían lo ya no fueron tan frecuentes rompió las rclac1oncs con esa 

1 
::~r;fc:~~~~~0:ratilbamos de ~~~ 1;·~s~~~11~orquc Cl se fue a ~11~1;orrnarlc a su familia del 

l 
vo me tratuba muy bien coL1 d1vorc10. Amalia se centro mas 

su mama incluso le ayudaba en en sus hijos. la den1ás familia 
su mandado se fue dando cuenta al paso del 

t1emno cuando va la vcian sola. 
---·--~----------- -----------~=~~=~-~~-==~-
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Cuando Amalia decide casarse sus padres apoyan la decisión y siempre estuvieron bien 

viendo a su hija con el hombre que a su. parecer era una buena pareja._ sin embargo ella no 

comenta nada de ellos cuando se dhiorci~on._ ella centra su.discurso en los cambios que hubo 

con la familia de él ·ya que eso fue·· más· im¡}ono.nte y más dificil de sobrellevar ya ·que la 

relación con su suegra cr3 · muy· estr"echa ·y a affib.as le costo trabajo separarse. esta"· sÍtuación 

nos llama mucho la atención. sin;~~b;~go',n'o>quiSi"1os profundizar en el tema con'-Ari.alia ya 

que cada que preguntábamos -·s6b~~:.~~us·. ·~adr~s: cita desviaba el discurso···-hacia s¡¡- f~~ilia en 

general lo que nos hace crccr'qu~--·~s: un ~~·ma-Quc -~-C113.·1c' du~~c tocar y P<:>~ ~s~~>,lo ~~it3~: 

Los cambios en In familia de Amalia en realidad no fueron muchos ya que siempre han 

tenido una buena comunicación y eso facilito el proceso de separación._ a continuación se 

presenta lo que nos dijo al respecto de la relación que llevan ahora como familia._ así como la 

relación que nevaban antes del divorcio. 

Cuadro 4 

CAMBIOS FAMILIARES 
ANTES DEL DIVORCIO IJESPUES DIVORCIO CAMBIOS 

CI empezó a tornar. entonces .. ahora él ya no toma y hu Ahora que el señor ya no toma. 
m1 hijo que )"'J tenia 20 años. cmpe7.Jldo a buseanne. pero a la senora cree que qu1z.3 ellos 
me ayudo a buscar opciones ver s1 me convence puedan rc1mctar una relación. 
para su padre .ahora nada mas los domingos pues nos cuenta que todavia 

toda la semana era de correrle nos van1os a desayunar _1untos, lo ama ademas ella se siente 
a la escuela con los hijos. los ya cada quien se va a hacer sus descansada con la dcc1s1ón que 
Silbados era para ellos. ibrunos act1v1dadcs torno pues tuvo el apovo de sus 
a recoger a su papli y de nhi a en la semana nos vemos a la h11os mayores qu1~ncs de 
corncr o lo que qu1s1cran hora de cenar. a veces los al~una 1nancra pudieron 

'lhaccr espero porque llegan a las 1 l 
1 

comprender mas los 
platique con mis lujos y les ellos me dijeron. adelante. tU problemas a los que se esta 

:·~eor~~aen~~~c la decisión de :~~~al~cq:~: ~:::i:lc~~:sa~d~ :~ :~~;l~~~d~us hi.1os n~a~1r;0 UI~ 
crees que así se resuelve. pues vcntaJU para la señora pues 
bien. por nosotros no hay aunque la conv1vcncia ya no es 
nmgún problema. tanta. ella sabe que la distancia 

que ellos pudieran tener es por 
motivos de trabajo y no por la 

-----------~~------------~d,e~=c=os,1.~ón que tomo. __ 
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Los hijos de Amalia aceptaron el divorcio de sus padres ya que se dieron cuenta de los 

problemas que tenían sus padres asi como de las cosas que hacia su padre y el riesgo que 

corría su madre al lado del seftor~ por lo que la relación entre ellos y su madre no. se vio 

afectada .. sin embargo ella no menciona que fue lo que pasa entre sus hijos y su ex esposo~ por 

otra pane si bien ella siente que tomo una decisión correcta sabe que aun ama a·'~u ex esposo y 

en ella cabe la posibilidad de volver con él si es que el seilor logra convencerla. 

La depresión y la ayuda de la gente es lo que Amalia percibe que vivió después de su 

divorcio., esto es lo que ella nos comento respecto a como vivió su divorcio y el proceso de 

separación hasta la actualidad. 

Cu.adro 5 

DESPUES DIVORCIO 
has de cuenta que me 

quttaTon el alma 
el primer año me fue muy 

d1fic1l. has de cuenta que veías 
el fantasma de Amalm no 1ne 
vcias arreglada. estaba sin 

1 1ntcrCs. cnfcnna vcnut u 

1 

trabajar. porque tema que ven1r 
no porque qu1s1era 

al prmc1p10. la m1sma familia 
j me preguntaba ¿y Santiago?. 

PERCEPCION SOCIAL 
ACTUALMENTE 

.. hubo inuchn gente que me 
echo la mano y me ayudo u no 
sentirme mal. por eso creo que 
salí de m1 depresión . 

CAMBIOS 
Ella misma reconoce que en un 
pnncip10 se smt1ó muy mal. 
ahora ella ya puede mru1e1nr su 
d1vorc10 con mas tranqu1hdad 
gracms ul apoyo que le dieron 
las personas allegadas a ella. 
como lo son sus hijos y sus 
compañeras de trabajo quienes 
la han apoyado para salir 
adelante. 
Ahora ella ya tiene un animo 
1nas alegre. hace bromas acerca 
de su d1vorc10 y toma l;:,s cosas l 

a1u.1quc ellos sc.·pan que ya 
u enes problc111as o estas 

--~'"~~-'?-~-~~------- -~ ------~------------·~c~o~n~m~a~s~c~a~l.n~'"'ª~------

S1 bien es cierto que para Anmlia la mejor opción para sus problemas fue el divorcio 

1amhién es cierto que ella lo amaba aun por lo que en ella la depresión llego al punto de no 

sentir-se con ánimos de arreglarse o salir adelante por ella y sus hijos~ para Amalia lo que la 

impulso a salir adelante fue lo que la gente le decía y In apoyara~ aunque tantbién debe de 

haber intluido que sus hijos la comprendieron ntucho. Amalia se enfrento a su depresión y 

poco a poco ha ido saliendo de ella y la gente que esta cerca de ella ha tenido mucho que ver. 

al contrario de la mayoría de las entrevistadas ella no sintió que la gente la rechazara por ser 

divorciada si no el apoyo de la 111isn1a. 
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PARTICIPANTE 9 Nonna C~ 40 3.ftos. ocupación secretaria. 

Nonna es quizá de todas las entrevistadas la que mas estabilidad económica ha tenido 

siempre. desde que estaba casada hasta la actualidad. esto se deduce a partir de lo que nos dice 

al respecto de su economía familiar como lo describimos a continuación. 

Cuadro 1 

ANTES DEI. DIVORCIO 
.. Gustavo me 

proporcionaba mucha 
seguridad y tranquilidad 
económicamente siempre 
estuvimos bien. a las niñas 
nunca les falto nada .. 

CAMBIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO 
.. lo único dificil fue saber que 

la cstab1hdad que tenia con 
Gustavo la perdcrin.. me refiero 
a lo económico pero la verdad 
Gustavo nunca se negó a dannc 
lo que por ley me correspondía. 
además me dcJO la casa~ y lo 
que hnbia en ella. es mas me 
compro un carro para que 
pudiera sal 1 r con las dos n 1 ñas 
sin problemas 
.. yo no quería el carro por que 
me hacia sentir mal. porque ya 
no tema él In rcsponsab1hdad de 
mantcnenne a m1 
... él siempre me ha dado mas de 
lo que me correspondía y no me 
puedo quejar . 
. .. to pago todo yo El agua. la 
luz. gas. prcd10. telCfono. en fin 
todo. pero lo pago con lo que 
me da Gustavo. que tnc 
cotTcsponde por ley. lo que 
gano en m1 trabajo lo gasto en 
mis h1Jas y en m1 y en una que 

_ ~----------~=º="=ª~c=osa para nus padres 

CAMBIOS 
Para norma el dinero y la 
cconomia famdiar nunca 
represento un problema 
durante su matnmon10 ni 
tantpoco ahor~ que esta 
d1vorc1ada. su ex esposo le ha 
proporcionado a ella y a sus 
hijas ese bienestar económico 
que necesitan las tres por lo 
que en este rubro ella se 
encuentra estable 

En el cuadro anterior es notorio que Norma no tuvo ni ha tenido problcma..c; por causa 

del dinero. al contrario ella ha tenido todo lo que necesita al ib'llal que a sus hijas. su ex esposo 

se ha encargado que nada les falte. en Jo que respecta a la seb-uridad económica que tuvo con 

su esposo durante el matrimonio. no es diferente a Ja que tienen ahora. 
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El trabajo fonna en Nonna parte de su realización personal y nunca lo ha visto como el 

que le da de comer o como algo que ella necesita, a continuación se presenta lo que ella nos 

dice a cerca de su trabajo y lo que ella ve en él. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 
... trabajaba en una oficina y 
nada más .. 
el primer ni\o seguí trabajando 
en la misma oficina y cuando 
me embarace deJC de trabajar. 
solo me dedique a m1 casa y a 
atender a mi mando. cuando 
nació Jenny. In cmdaba y no 
regrese a trabajar hasta después 
que nació Gaby y ya temn 
como 5 a11os 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 
.. en el trabajo no me siento Como ella Jo dice su trabajo es 
rcchv.nda. pero s1 un poco solo por algo personal y no por 
excluida del resto de mis problemas de dmero. lo Unico 
compai\eros. porque creen que que cambio en este aspecto es 
por ser divorciada no tengo que sus comprulcros de trabajo 
derecho a divertirme o a salir la excluyen un poco de sus 
de vez en cuando reuniones por ser una mujer 

siempre he trnbaJado por divorciada. 
gusto. lo que Gustavo me da 
me alcan7.a para mantenernos 
bien y nada nos falte. pero m1 
trabajo es por rcah7.ac1ón 
personal y para no sentirme 
1nU.t1I o mantenida 

El trabajo que Norma desempeña es panc de su vida y realización personal.,. por. 10 ·que 

ella esta tranquila con lo que hace. sin entbargo es en el trabajo donde ha sentido-un pocO de 

rechazo por parte de sus compru1eros por ser divorciada ya que según ellos no ticne'derecho a 

divertirse. aunque eso en realidad no Je causa n1ayor problema. 

Nosotras nos dintos cuenta de que Nonna centra su atención en lo que el trab3jo le ha 

dejado a nivel personal y no en el beneficio económico que le trae el tencrt~;sin'~~mb~go eso 

le ha ayudado a que su nivel de vida sea estable y desahogado a difcrenc,ill del· rCsto ~e -las 

n1t1jcrcs que entrevistamos. 

Nonna tuvo nunca tuvo una relación estrecha con sus pad~~s Y en la ac~ualidad 
continua Íb'Ual, aunque hubo sus momentos en los que ella se acerco a hablarles a ellos sobre 

su vida como a continuación lo dcscribitnos. 
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Cuadro 3 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO CAMBIOS 
... En mi casa yo tenia .. hasta Ja focha mi relación con ellos es muy Por lo que clJa 
muchos problemas con mis poca.. nos platica la 
papas y mis hcnnanos .. no yo se lo comunique a m1 mama y ella a los relación con sus 
me dejaban tener novio. n1 dc1nás. no me importaba mucho lo que m1 padres no fue 
salir con él fam1ha llegara a pensar sm1plementc se los dije cercana ni antes 
... cuando les d1Je que ya porque de cualquier fonna se iban a enterar de casarse. y 
me había casado, m1 mama c11a comenzó a dcc1nne que ella sabm que esa una vez que se 
dCJO de hnblanne cerca de n:lac1ón no iba a funcionar. que Gustavo ya caso la relación 
6 meses y m1 papá como 3 estaba vieJO parn mi. que siempre lo hnhin se h17.o más 
años. ni siquicr-a cuando sabido y me la habia dicho. que ella tenia la lejana. por lo 
nació Jenny me hablo razón. y que eso era mas que obvio desde que que ni 
.. ese dia 1n1 n1an1a tne d110 nos casatnos. es rnas que nos habirnnos tardado d1vorc1arsc 

que porque lo había hecl10 en hacerlo siguió igunl. 
y porque con ese homhrc le d1.1c que estaba loen y me sali de su casa. resulta nonnal 
que parecía 1111 padre y no no regrese hasta hace poco. tendrá como dos que st no les 
m1 esposo años y eso porque ella se cnfcnno y tne entere aviso sus 

.me perdonaron pero cada por un hcnnano, solo asi regrese y las cosas pudres que se 
que tcnian oportunidad me con ella van bien. de Gustavo n1 hablamos casaba hasta 
decian que había sido un . una ve;r. que me d1vorc1e menos quise tener que lo hizo 
error casarme con alguien un ucercum1ento con ellos. por evitar sus tamb1Cn hiciera 
tan grande. pero yo nunca comcntanos y opiniones que la verdad no me lo mismo ni 
hice cuso. unportaban momento de su 
... siempre me dccian que me scntia sola y sin c1 apoyo y la segundad d1vorc10. pues 
1111 esposo pan~cia m1 papó que Gustavo me propurcmnaba. pero sabia que realidad 
y cosas que me con m1 fam1lm tampoco lo iba a encontrar asi nunca los hizo 
ruolcstahan. por lo que la que me acost1nnhre rllp1do creo yo. aunque part1c1pes de su 
relación fue muy le1ana siempre estu·.1e al pendiente de la salud de mis 1 vida 

padl"e!. )" en general de la fam1hn por medio de 

------------- unos~!.!_go.!! _________ ·--~- __ -~-------~ 

La relación de Nonna con sus padres nunc¡1 tuvo comunicación 9 ella se casó sin la 

autoriz..ación de sus padres y no los hizo participes de la boda por lo que es imponantc destacar 

que ella no le dio mayor importancia a esto. atmquc acepto las consecuencias y los reclat11os 

de su madre nunca estuvo de acuerdo en lo que ella le decía. al momento del divorcio ella no 

obtiene el apoyo que se esperaba .. pues al contrario recibe nucvat11cntc reproches de su tnadrc 

por no haberle hecho caso de no casarse con ese hombre. Las reclamaciones de su madre hacia 

ella eran constantes por lo que Nonna decide alejarse de la fatnilia y solo comunicarles que se 

divorcio sin dar nmyorcs cxplicacioncs9 por lo que la relación de ella con sus padres y en 

general con la fantilia sigue igual de lejana y sin comunicaciónO# 



La familia de Nonna si bien tuvo sus cambios después del divorcio para ella y sus hijas 

nunca ha habido un rompimiento total con el señor Jo que ha ayudado a que la relación entre 

Jos 4 sea buena9 a continuación se presenta lo que Nonna nos dice al respecto de su vida 

familiar. 

Cuadro4 

CAMlllOS FAMILIARES 

1--"-~~~-~~rs=Ea'""'~~ir:~m~Eo~\-º-.,-:~-co_,_h~:-~-~~?-o-a~l-c-m_e_o_a--t·-º-!-:~_n_l~~~S !;":~~s'?r~Cl~vorc10 se dio 

bailar uno que otro fin de semana. cuando Gaby tema 8 años. el siempre 
pero cuando nacieron las niñas todos estuvo al pendiente de las niñas. hasta 
los fines de semana saliamos aunque la fecha sigue igual, como padre es 
sea al parque de Ja colonm. pero muy bueno 
nunca nos qued.:i.bamos en Ja casa los tenemos una rclnc1ón de run1gas y 
domingos, Jos s.:i.b;:1dos ibamos a con su papñ se llevan muy bien. yo con 
comer al mcrcudo o n <1lgün Jugar Gu:>tavo tcngu una relación de n1111stn.d 

el siempre fue muy atento y muy n1uy bomta y nos vemos con 
dedicado n m1 y a sus h11as, se frecuencia aunque por su edad ya no es 
preocupaba porq~e yo cstuv1c"ra bic:n 1an activo como antes 
en todos los aspectos, nuncu me falto ahora y.a Jcnny uene novio y sale con 
un regulo o algo c~pec1al, solo que CI y Gaby sale con sus anugos. aunque 
con el tiempo yo me d1 cuenla que el por regla general los Viernes cenamos 
era muy hueno y yo no lo 4ucria. yo Juntas y una vez al rnes sahmos con su 
ti11 la que camh10 con él. me 1 padre a algún lugar que claro ellas 
importaba poco lo que CI h1c1era o escogen. pero tratamos de tener n1ucha 
me d1Jcra. hasta que lo can~c y comun1cac1ón y hablar casi diario con 
dL•c1d1mos que por el h1en no S<.tlo de ¡ Gustuvn 
Ja~ ruñas. sino ta1nh1én de nosotT"ns lo {iuslaV('I L"~ rnuy bueno hasta la 
mejor era ~cpararnos fecha se prc<.tcupa porque nada me 
El prmc1pal prohlcrna era nu t:'lltc'. 1nclu~o me ha dicho que cuando 
des1ntcrCs. es rnns 111 sus rccla1no~ rn1s hqas se casen el n1c va ;.1 seguir 

, me unpor1aban. yo agarraba a las ayudando \'.'liando lo necesite 
! nulas y me salia a dar Ja vuelta. Y;:i me ;.t\'.'ostumbre a verlo asi. con10 
' rcgresaha de noche y no donnia en kt un um1gn ;-.· apoyo para mi. y nus h1.1as. 

carna de nosotros. evadía los n1c da pena rcc1b1r las cnsus que nlc 
! problemas y a~t lo ~ol11c1onaha lodtt da. pero el tn!-.IS1c y nn 11\L' puedo 

111gilhamu~. pascith;:mHt~. negar. clar-n que al pr 111c1p1u scntia que 

¡ ~:r~r:~i:.~1:~~04 -~'~~to~abamos tiempo ~~~r~~cy ~~~~r;0~~us':i~~c~~:~;~c01:a ,: 
;/ estimo rnucho se conforma con saber· 
, que estoy bien y no me falta nada 

CAMBIOS 
La relación de 
Nonna con sus 
hijas a si como su 
relación con su ex 
esposo no se vio 
afectada por el 
divorcio, pues ella 
se 1nanL1enc cerca 
de sus h1Jas y 
u ene 
conv1vcnc1a 
estrecha con ellas 
y su relación de 
amistad que lleva 
con su ex esposo 
ha a:yudado a que 
sus h1JaS no se 
sientan ale1adns 
de nmguno de los 
Jos 
Por su panc su ex 
esposo se ha 
rnanten1do cerca 
de ellas y ha 
estudo ni 
pendiente- de las 
tTes como lo hacia 
cu&mdo estaban 
casados y ha 
expresado 
voluntad para 
scgutT cerca de 
Nonna cuando las 
h11as se casen es 
p~r ello que ella 
esta tranquila con 
la relación que 
lleva con CI 

co11110.unus, iharno~ de compras. todo ; s1 :.u.:cptah:.i el podm ercer que solo me 
¡ _1u1Has y Gu~tavo cstaha el mayor ! 1ntcT"csaha In que me daba. pero 
, tiempo con nosotras. hacia planes 1 comprenda que Gustavo solo lo hacia 
: para cuJ¡1 fin de sc111ana f")ara no estar iparn que a sus huas no les faltara nada. 
/ en casa y salir a d1vcrt1rnos incluso y claro Gustavo s1c1nprc 111c ha dicho 

L__ ---- -----~-~----------~-------~ 
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Norma es la única mujer que nos dice que ella se dio cuenta que ya no quería a su 

esposo y es por eso que junto a él deciden que lo mejor para ambos· y su~ hij~ .. es en estos 

ténninos como dan fin a su matrimonio, sin embargo el sefl.or se: haCc cargo· de ellas y no 

descuida a ninb'Una de las tres, con el tiempo si bien las cosas' han cambiad~·poi. que sus hijas 

crecieron también es cierto que la unión entre ellas con el 's-efl.or-~f~e-~¡~;}dO'b~e'~a y-~ S'u ~ez 
el sefl.or ha tratado de que a ninb'lllla le falte nada. . . , 'c.: - .. ·.. - ., . 

Las cosas que Nonna ha sentido que rechazan .de ella· po·~ ._ser·_ .. divorci8da. las ha 

manejado con tranquilidad y segura de lo que ha hecho ha sido en bien de ella y su familia .. es 

así como ella se ha percibido en el medio que In rodea.. n continuación se presentan los 

argwnentos que ella nos da sobre como se sintió despues del divorcio y como se siente en la 

actualidad. 

Cuadro 5 

PERCEPCION SOCIAL 
DESPUES DIVORCIO ACTUALMENTE CAMBIOS 
Una vez en unn reumón me di¡eron .no lo sC el hecho de ser Para Norma el 
que n que hora me iba a regresa~ a mt d1vorc1ada te pone en un s1t10 divorcio fue un paso 
casa~ yo les dije que no s.abta que mis diferente al que le dan u una mas en su vida. ella 
hijas estaban con su padre y yo podia mujer casada en el trahajo o en la entendió que s1 bien 
llegar cuando qu1s1era. después fam1lta en el trabajo no me no podía ser fchz al 
algmen comento que par.o la próxima siento recha?-nda, pero s1 un poco lado de Wl hombre 
semana iba a tener una ticstu y que los excluida del resto de bueno como lo es su 
111v1taba. y digo los mv1taba porque se compa1"\cros. porque creen que por ex esposo lo 1nejor 
acerco a 1111 y n1c d1.10 que yo no estaba ser divorciada no tengo derecho a para wnbos y para 
1nv1tada porque a la s1gu1ente semana d1vcrt1rn1c o a saltr de VC7. en sus htJa5 era el 
yo tendria que cuidar a 1n1s h1.1as s1 no cuando d1vorc10. al darse el 
qucria que les pasara lo que a mt. que yo s1 me sentía culpable porque d1vorc10 de 
no 1nc educaron para ser una buena sabia que Gustavo era un hombre manera tranquila y 
esposa y rnantcncr a 1111 fa1111ha bueno y no se rncrecía que yo no sm tantos cambios 111 

lllHda le dije una sarta U.e Cll~as que ¡ lo qu1s1cn1. pcn-. la vcHiad despucs en lo econón11co. 
~ ya n1 me acuerdo. pero lo que s1 , entendí que fue lo mc.1or. y ahora laboral o familiar. 

1

, recuerdo h1cn fue que esa ocus1ún fue : la relación que tengo con CI es i pues lo que pueda 
la ultima a la que ftu a una rcumOn de i n1uy hucna y s1 hub1Cramos 1 pensar la gente no le 

¡ la oficina. las de1nils veces me 1 seguido casados tal vez las co~s ' afecta tanto. nt en un 
1 mv1!'1ban pero sentia que s1 1ha mc l scnan n1uv d1tCrcntes o tal .._eJ":: el pnnc1p10 de la 

pod1an volver a msultar y por eso ya j d1\.orc10 se huh1cra dado dt.• otra separación. por eso la 

1 

no fui ¡ rnancra gente que la recha:r..a 
al pnnc1p10 del d1vorc10, como lo 1 vo :5oy una mujer d1vorc1ada o la ve mal pues ella 

que los papas de los amigos de mis rnu) feliz y que estoy muy se aleja de csn gente 
lu1as los alejaron de ellas. en In calle contcnlll con m1 vida y lo que he y sigue adelante sin 

l sentia que la ~~ne VC_!_a...!.n_l_~~~L~J v1v1do. ~ue mis dec1s1oncs me han ncnsar en lo uuc la 

74 



todos hablaban de mí. hasta la gente 
que apenas conocía ... trate de estar mas 
tiempo con ellas para que no lo 
notaran. de platicar con ellas y de 
mantenerlas alejadas de la gente que 
les pudiera decir algo que las 
lastimara .. 

ayudado a madurar y que a cada 
dia que pasa le doy wacias a dios 
por las hijas que me dio y porque 
puso en mi camtno vanas 
opciones de vida y me ayudo a 
escoger la mejor. 

gente pueda decir de 
ella. pues esta 
tranquila con la 
decisión que tomo y 
concientc de que fue 
la mejor opción para 
ella v su familia. 

Nonna experimento no solo el sentirse y un poso excluida del resto de sus compañeros. 

si no tambicn el ver que los amigos de sus hijas se alejaban de ellas es por eso que ella se 

centro en ayudar a que sus hijas no sintieran e.se rechazo del que pudieran ser objeto por ser 

hijas de padres divorciados. en la actualidad ella sabe que lo que hizo fue lo mejor no solo 

para ellas si no tan1bién para sus hijas y su esposo ya que sabe que si hubiera dejado pasar mas 

tiempo las cosas se hubieran dado de otra manera y tal vez la relación que llevan ellas con el 

señor no seria tan cordial y amistosa corno la tienen ahora. es por eso que Norma se encuentra 

tranquila y como ella misma lo menciona feliz.. 

PAH.TICIPANTE 10 Dalia Muño7_ 50 años. ocupación cotncrciante. 

La economía fue causa de problemas en la pareja y esto es lo que Dalia nos dijo al 
respecto. 
Cuadro 1 

CAMBIOS ECONOMICOS 
DESPUES DIVORCIO ~~---~C~A-M~B~1o=s-------i ANTES DEL DIVORCIO 

no teníamos una casa y el yo sabia que SI Juan no me daba Para Daha los problemas 
dmero no alcan7..ab~ dcspuCs dmcro casados. ahora menos. por lo económicos fueron 
con n1uchos sacnfic1os nos que cuando me dijeron que CI tenia siempre causa de 
h1c11nos de una casa. pero el la obhgac1ón de darme cierta pl"oblcrnas de pareja y ella 
dmcro s1gu1ó siendo el cantidad dije que estaba bien. sabia que su ex esposo no 
problema. ya que él no me cuando salimos del Juzgado no volví 1 la apoyaria con nada al 1 
dahu gasto v los g::1s1os de los a saber nada de Juan y nunca d1vorc1arsc por lo que ella 
niños no los cuhria del tndo i necesite de su ayuda stgutó trabajando v 

cuando nació Luis y l.lUe fue 1 con lo del 1t1e1"cado y Juan y Luis : upoyándose en sus hljo.s 
cuando rncJOI" nos fue en In que 1 traha_1~ron pnmero con migo y para saltr adelante. con el 
a dmero se l"efierc y dcspues medio tiempo en trabajos uempo el apoyo de sus 
compran1os esta casa y hasta que les pern11t1era seguir cstudtando. hijos stgl1c y ahora cuenta 
que nactó Nora las cosas asi que ellos fucl"on los que también con el apoyo de 
fueron bien pero dcspuCs realmente me ayudaron su pareja que si bien no le 
comenzamos otra vez a tener me ayuda Luis y yo. los dos da mucho si la ayuda con 
problemas. lo pnnctpal era su llevamos los gustos. odemñs Miguel uno que otTa cosa. 
alcoholisn10 Junn dejo de --1n1 pareja- a veces me ayuda con 

~;'~~=~ar~n0 ~~ :::J:~c10 y yo ~~':l~~<icl;:~b~;~~~~~o~~~sn;n::ria l 
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Entre el alcoholismo de su esposo y el problema que tuvo con su hija ella se apoyo en 

sus hijos y cuando Se divorcia sabe bien que con el señor no va a contar ni económico, ni en 

cualquier aspecto,. ahora· cuenta con una pareja que le ayuda en lo que puede y ha encontrado 

una estabilidad económica que no tenia antes. 

El trabajo empezó a fonnar parte de ella a partir de que se caso y fue por medio del 

trabajo que pudo sacar a sus hijos adelante, a continuación se presenta lo que ella nos dice 

sobre el trabajo y lo que hizo ella para seguir trabajando después del divorcio. 

Cuadro 2 

ANTES DEL DIVORCIO 
.. yo solo estaba en m1 casa mi 

papil no qucria que trabajara 
.. desde que me case empecé a 

trabajar con Juan el 
comercio. él ya era 
comt...,-c1ante y pues yo le 
ayudaba. adema.-; de lo nonnal 
lavar. planchar 

CAMBIOS LABORALES 
DESPUES DIVORCIO 
.ahora ya no trabaJO en el 

mercado, mis hijos me 
pusieron un local cerca de 
aqui. 

CAMBIOS 
Ella desde que se caso se vio 
en la necesidad de trabajar para 
solventar gastos. después del 
divorcio lo siguió haciendo 
solo que ahora lo hace en un 
lugar mñs estable que tiene con 
la ayuda de sus hiJos 

-~---------·------~-------------~-----------~ 

A Dalia sus padres no le pennitían trabajar ya que decían que ella debía estar en su 

ca.."'ª· con el matrimonio L1.mbiCn llega su entrada al 1nercado laboral,. ya que se vio en la 

necesidad de ayudar a su esposo en el negocio y con el tiempo ella se hizo responsable de 

llevar no solo el negocio si no también a sus hijos y es por ellos que no puede dejar de 

trabajar. Ahora sigue trabajando en su negocio y de eso se ayuda con sus gastos. 

La fomta en que los padres de Dalia la trataron cu~d~ q~e.d<;» '?mbarn7.ada y cuando se 

divorcio no fue muy dif"ercntc, solo que ahora la corrieron ·de su casa y hasta la fecha no 

aceptan un acercamiento de su parte,. esto y otras cosas nos pl~tico Dalia acerca de ta relación 

que lleva con sus padres. A continuación lo que ella nos dice al respecto. 
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Cuadro 3 
CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 

ANTES DEL DIVORCIO DESl'UES DIVORCIO CAMBIOS 
... mi papá no queria que 
trabajara. a.si como 
tampoco quCT"ia que 
estudia.ro después de la 
primaria. solo le ayudaba a 
mi mamá en la casa y a 
cuidar a mis hermanos. yo 
era la mayor. tengo .:5 
hermanos menores. todos 
hombres. a parte soy la 
única mujer en mi familia. 
por eso m1 papa decia que 
yo debía de cuidar a mis 
hermanos y no pensar en 
estudiar. que debía de 
prcparnnne parn ser unn 
mujer y una madre. que lo 
mío era la cocina. CI era 
muy duro con tn1gn y ya se 
1mag1nnrun cuando quede 
embara7.ada. me d1Jo que 
era una puta. una mu_¡er de 
la calle, que lo mio era la 
calle y mas me valia que 

... m1 mama fue la primera en enterarse. yo Dnha no tuvo el 
hable con ella y le dije lo que había apoyo de sus padres 
pasado. me sorprendió la actitud que ella desde el imcio de su 
tomo me d1JO que perdonara n Juan por matrtmomo, 
eso, ya que era algo que se podía evitar. empezando por que 
pero que el divorcio era una exageración • fue un matrimonio 
yo creía que m1 mamu me iba a apoyar o al obhgndo por ellos 
menos no me iba a pedir que no lo dejara mismos. una vez 

me d1Jo que una muJCT debe estar con su que ella decide 
marido hasta que la muerte los separe. que divorciarse sus 
uno no escoge se dcstmo y que lo mas padres le dan la 
unportantc era mantener una fnrnihn y que espalda y la 
sin un hombre en la casa me iban a tratar consideran como 
de golfa. que la µente empe7.aria a hablar una rnala mujer por 
no solo de mi. smu de toda la familia. que ser divorciada. ellos 
hasta el1u que no tenia nadn que ver se iba quieren que siga In 
a ver afectada y que mataría a mi padre con relación con se 
esa nollcm. que pensara en ellos y no solo esposo pese a los 
en rn1 ese din la culpe a ella y a m1 padre problemas que ella 
de todo ya que me habian obligado a tema con él, por lo 
cnsarn1e, adcn1ús le d1JC que tn1I veces era que al darse cuenta 
me_1or ser una madre soltera que tener un sus padres que e11a 
n1atr11non10 como el que habia tenido en hab1a trnnado esa 
donde In único que hahia eran golpes, dcc1s1ón la hwnil1an 

Juan se casara con nugo msuhos y abusos que s1 ella no nlc queria y la tratan mal. Para 
porque en su cusa no queria ayudar ya podia sola daha adcn1iis de 
una perdida 1111 rnamil fue la que le dijo. rn1 padre ese enfrentar a su ex 

nos ohhgaron u casarnos día llego a m1 casa como a In rncdm noche esposo. los 
no tuvieron. 

1 opción 
m tuVlnlllS gntandt.l y d1c1endo pestes de mi. me dijo problemas que tenia 

quL• nl.lis me valia ceham1c para atrils en lo su hija y los 

l 

1 

que m1 nmdre le hahia contado o me iba a 1 problemas en 
arrepentll" toda m1 vida porque CI en ese general. tamb1Cn 
tnon1ento de_1aba de ser 1111 padre. 1n1s h11os enfrenta a sus 
Juan y Luis lo callaron y le dijeron que ahí padres y el rechazo 
110 1ha u gntar. que no era su casa y no 1han 1 totnl hacia ella. aun 

1 1 a pcnn1ur que él me 111sultara. nu padre se y con el paso del 

1 

fue de lacas.a sin decir nada n1as Fue hasta t1en1po sus padres 
como :2 meses después que lo fut a buscar a siguen finnes en la 
su casa. tnc insulto y n1c dtJO que nunca dec1s1ón de 

1 1ha a cambiar~ que scguia su:ndo la puta de perdonarla y 

l
' siempre fui. y que l>1os me iba u castigar considerarla muerta 

ya que el matra momo era para siempre. que ante ellos 
aprendiera a m1 mama que aguantaba todo. 
que ella s1 era una mu_1cr y no una pmché 
puta luja de la chingada que para lo U.meo 
que servia era para que cualquier hombre 

------------ ... ._tl}_e __ ~~g~~~v __ ~lJ.~_j.1r_i~E~ __ !!_l=a_h=a=s,cl=lr=ª-~mci~---------~ 
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mrunn y él me corrieron de la casa. me 
dijeron que ellos me habían educado para 
ser una mujer y que si ya quería ser una 
puta csuiba bien. pero que n su casa no 
regresara y que no me utrcviern a hacerlo 
porque me iban a correr y que para ellos su 
hija había muerto . 

... a 1 O ai\os de lo sucedido ellos no me 
pcnniten acercnnne. ni hace poco que mi 
madre estuvo muy cnfern1a . 011 padre 
cuando lo llego a buscar me corre y me 
dice que para que lo busco que una basura 
como yo no debe p1snr un hogar decente 
como el de CI. A mis hijos no los qwcre 
t.."l.mpoco ya que dice que son unos 
basW.tdos y mucho menos u Nora ya que In 
culpa de 1 divorcm 
Estoy conctcntc de que talvcz nunca me 
acepten de nuevo. pero s1 algún din me 
buscan. yo los estoy esperando. s1 eso no 
sucediera el tiempo lo d1ri1.. yo he hecho 
todo por acercannc a ellos. pero ellos no 
me lo pcnnttcn es.o. y no esta en míos 
manos. pcl'O me siento tranquila en ese 
aspecto y tal vez algún día lus cosas 
cambien. estoy prcpal'ada para lo que 

'------------"--'V"'C"-'ll_ij? __________ ~------'-----------' 

Dalia no ha podido restablecer ttna relación con sus padres después del divorcio para 

ellos su hija murió. ya que ellos la educaron para ser una buena madre y esposa y no en lo que 

se convirtió .. ella lleva unn carga cultural muy fuerte y si bien aguanto golpes e insultos • no 

pennitió que su hija pasara por lo 1nismo y eso fue lo que la animo a divorciarse y aceptar las 

consccuencins de lo que hizo en el ámbito familiar. 

Dalia encontró después del divorcio la forma de acercarse a sus hijos y llevar una 

buena relación con ellos. su familia sufrió muchos cambios debido a la situación dificil que 

ll1vieron que pasar y ella nos cuenta los detalles de este cmnbio a continuación. 
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Cuadro4 

CAMBIOS FAMILIARES 
ANTES DEL DIVORCIO DESPUES DIVORCIO 

. solo comírunos juntos o a ... cccs .. m1 hija tuvo muchos 
solo cenábamos pues lodo el dia problc1nas .tengo que decirles que 
me In pasaba en el mercado y Juan no violo a m1 h1Jn.. gracias a 
llegaba bastante cansada y Dms llegue a tiempo. pero Nora dcJO 

1 

füstidillda pnrn hRC'l."í nlgn C'On t"llc-s deo hnh1ar lln tu.·mpn y S<" volvió muy 
Al principio CI me culpaba del callada. no qucrh.1 sahr ni hacer nada. 
cmhnrn:fo, rlcc;pu~s pues ella tenm 1 O ni'lios v n c-m ccfa.ct es 
peleábamos por el dinero. los muy dificil ns1mtlar· eso. ella estuvo 
maltratos. las cosas que nn con un pstcóloi;o en el DIF como 3 
tcniamos. en fin era un infierno atlas hasta que supero todo. claro ella 
... pero In gota que derramo el vaso no quiere saber nada de su padre. con 
fue cuando él trato de abusar de m1 eso s1gue trabajando. a rn1s hijos Juan 
hija.. y eso no lo pude soportar. ese y Luis les ÜIJC la verdad. ellos ya 
día lo c. orri de la casa y no volvió a 1 estaban grandes y siempre supieron 
entrar en ella. esa fue la ctmsa del de los problemas que teniamos su 
d1vorc10 1 padre y yo ellos al igual que Nora y 

.yo aguante :?O años al rnando que yo tomamos terapia. las cosas fueron 
U1os me mando. pero cuando el 1 muy d1tic1Jcs para todos. pero con 
alcoholtsmo de Juan iba en paciencia y carn1o todo se puede 
aumento y los problemas eran tnas 1 Por 1nstn.1cc1ones del ps1cOlogo 
serios. yo SI pensaba en dejarlo comen.;r...an1os a salir de paseo y a 
uunque la gente pcnsuta 4ue yo era tener ac11v11.ladcs jt111tos conm Jugar o 
una mala lllUJcr por dejar u m1 platicar de nuestras cosas ya '-ILIC en 
111a.ndo. pero no lo hice por m1c.Jo a 

1 

oeahdad no sothiainns nada de 
1n1s padres y a ser v1~tu corno una nuestras vida!>. ternnnando la terapia 
mal;.1 rnujcr pero cu.ando rnc doy 

1 

~c~1umn:;. lu1c11:ndo lo 1n1:;mo aunque 
cuenta que m1 hija corr;a pchgl"o al costaba trn.baJn por la escuela de ellos 
lado de su padre me al"mc de valor que nunc:J. tnterrumptcl"on. ahora los 
y s1n 1111portarn1c nada tnas que 1n1s 1 dom1ngllS Juan viene con su esposa y 
h1¡0s y tx'f" :1mt_""r a ell(."'ls corrl a Ju~1n • <>u 1;-..ebc y Luis 1nv1ta a su novia y 
de la casa y tnc dcc1di a 1 comemos Jltlltos o salunos a algún 
dl'•l1tcm1n1c <le CI 1 hu • .uu i'Pra v Vl' estatnu~ n1ucho 

1 t1c--;11po Juntas - . 
\ 1111s l11.1os cntc11d1c1'"111 que lo 1ni:_101· 

1 
e1a que su pudte dcsaparcc1e1a de 
nuestra v1da. cuando CI comenzó a 

1 

buscarn1c. ellos le p1d1i:ron que se 
ulcJa.ra de m1 y de todos. CI comenzó 

1 

a dectr l}UC yo los ponia en su 
contra dcspuCs de que finnamos el 
d1vorc10. Juan. dicen la gente que lo 
conoce que se fue a Estados Un u.Jos y 

CAMBIOS 
Para Daha el divorcio 
le dio la oportunidad 
de uccrcnrsc a sus 
lujos y de conocerlos 
y tamhié'n pc"nnitió 
que sus hijos la \ 
cnnoc1cran. por su 
parte la relación con 
su padre se rompió 
defimt1vamcnte y no 
hay tnterCs por parte 
de sus h1_1os o de ella 
de buscarlo. Dalia 
supo enfrentar el 
problema de su hiJa 
sola. con el apoyo de 
sus htJOS mayores y 
Norn con el tiempo 1 
se recupero de lo que 
le habia pasado. _Para. 1 
ellos. como Daha lo 
1nenc1una no fue füc1I 1 
la s1tuac1ón a Ja que 
se enfrentaron pero 

1 
con el apoyo de 
profcstonn1cs sahcron 

1 
todos adc1ante 

1 

1 

J no ha regresado. no sabernos nada de 

---------- _il!__y en particular no m~c~•~n~tc~r~c~s~a~. --'-----------' 

-;¡ 
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Para Dalia lo mas importante han sido sus hijos y si bien ella aceptaba los golpes e 

insultos de su esposo con tal de no disgustnr a sus padres y a su pareja ella no pennitió que 

sus hijos sufrieran por culpa de su esposo y de ella por lo que decide divorciarse sin imponar 

lo que dirán de ella,. desde ese momento ella se acerca a sus hijos y ellos a su vez se apoyan 

para saenr a su hermana y a su madre del problema que tcnian pues asumieron que eran una 

familia y que solo se tcnfan a ellos .. con el tiempo el problema quedo atrás y con él su padre. 

Ahora tocios saben quienes son y lo que les pasa .. siguen unidos y saben que siempre van a 

contar con su madre y ella con citos para lo que necesiten. 

Nosotras nos dimos cuenta de que Dalia ha encontrado un nuevo significado de su 

fmnilia .. de las cosas que vivió y de las que le faltan por vivir y es junto a sus hijos en donde ha 

encontrado esta nuc ... -n fonna de desarrollarse y de disfrntnr las cosas que tiene' y en especial de 

disfn1tar a sus hijos ya sus nietos. 

Para Dalia enfrentar las cosas que decían de ella o que Je hacían por ser divOrciada se 

vieron ncrccentndaS por Ja carga cultural que trahl consigo y por el rechazo de sus padres del 

que aun en día es objeto .. pero como ella lo dice es algo que aprendió a manejar y a entender. 

esto y otras cosas nos dice ella sobre la fonna en que se percibió y sintió después del divorcio. 

y como se siente en In actunlidnd. 

Cuadro 5 

¡- PERCEPCION SOCIAL 
¡-[)EsruEs DIVORCIO 1 AC"°T~U'°'A"'1'°.l\~1~E"'Nc'1"'·7'EC----,-,c=-A.,.M~B=10=-s=·-----l ! lmagincnscconlosanteccdentCsquelcs-11~ 1- Dios- -mc--d1Ó -fUcr.r..a ra.:a·· ·e11u.--·-10 - c:iuc 

dndo y n parte con el problcnm de m1 h1.1a. , p::im salir adelante y la 1 rc::ilmcntc tenia mas 1 

¡ tener que trabajar y sacar adelante a mis 3 1 gente que me quiere me ¡ importancia era el 1 
h1.1os. albnunadmncntc Juan y Luis cst!J.ban , apoyo desde un prmc1p10 1 bienestar de sus hijos. 

1 

1 
grandes y me ayudaron u trahaJar y a sacar l. sm 1~portarles m1 1 y como ella lo 1 
ad'-·lantc a m1 h1Ja. pero claro que fue 1 cond1c1on de 1ncnc1ona, el rccha.7.o 

1 
d1lic1l. mas cuando traiu cargando todo lo 1 divorciada 1 de la gente que la 1 

, que me habian dicho mis padres y los 1 me d1vurc1c como lo rodeaba fue nolono 

1 

problcrnas que tcnm 1 he dicho por ellos. pero 1 pero cncontro en la 1 
no es que n1c sm_t1cra una puta u una mala tamb1Cn por rni. por que gente que la quiere la 

l 

rnuJcr. s1 n1c scntta como basura. pero no 1 yo no era fcli7-. v1vi un 1 fuer7..a para saltr 1 
por lo que yo habia dcc1du.Jo. mas btcn infierno adelante 

l 

1,u141u.: liuUio.1 agua11taJu. ta11lo t1c111pu. I 111c ~1c11to una 111uJcl 1 Para ella lu que sus 
soportado tanto y había llegado a un fcli...-... alguien que ha padr-es le habían 

1 

extremo tal en donde 1n1s IHJOS corrian 

1 

aprcnd1Jo a ;.upcrar· 1os 1 cnscf\ado y dicho 
peligro y porque todo el tiempo que viví a problemas y me siento pesaba mucho. pero la 

t :~!-1 t~d_o _ ~ql~ __ J:l_abl!!__~fndo Y.__!!Q_~.2~.;t _ _j.__f!!~~~l:.!!._Íi:._cnta_!" __ l.2.....J_JlCC".:;!.!.dnd _Qc sac::u- a 

r--------------
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disfrutado a mis hijos como debla de que venga. sus hijos adelante fue 
hacerlo. . el tiempo y la ayuda lo que la impulso a 
.. hay de todo. hubo gente que n partir de profesional me ayudo a enfrentarlos n ellos y 

entonces comenzó a acercarse a mi. u. superar y no culpar a a la gente que la veía 
apoyarme y a darme consejos. mts amigos nadie. pues finalmente mal por ser 
siguen siendo pritcticarncntc los mismos. yo fui la única que divorciada. A 1 O nftos 
solo hay dos personas que prefieren pcnn1tió que las cosas de su divorcio e1la se 
dcjnnnc de hablar para no ser un mal 11egaran tan lejos. y claro considera una mujer 
ejemplo scgUn ellas. claro que se entiende siempre he estado feliz y con la fuerza 
es gente cerrada que piensa como nus concicnte de que no fue ncccsana para 
padres. un matnmonio deseado. enfrentar lo que venga 
... es lo pnmc..-o que sientes el ..-echazo de la pc..-o no culpo a nadie. n1 en un futuro y a no 
gc11lc. llla!o. que el uµvyo. cu11 el L1c111pv te 1 u 111is paJ1c~ ni a na.Ju: ~cnli1 me ntal poi lo 
vas dando cuenta que también hay gente poi"" lo que paso y aunque que le paso y a no 

1 

que te quiere y. te apoya y entonces 

1 

se que el tiempo que viví 

1 

culpa..- a nadie de lo 
emptc7-"'L.<; a tomar valor y enfrentarte a la no lo goce. el tiempo que que vivió 
gente. pero !o pnmcro que nobs c5 el 

1 

he cst:ido :.ola lo he 

1 
1 rechazo y las tnirndas mal mtcnc1onadas de go7 .. ado y disfrutado 

l 
la .sc.:ntc. ne solo de lo. gente cerco.no.. l 1ntcns~mcntc 

1 
tmnb1én de la que no In cs. gente de la 
ccolon.:-1 'lllC an1t .. •c;; rnc .. n.l11d:ih:-t y rlcc;.p11Cc;; 
no. o compañeros de trabajo, padres de 1 
am1gC'ls de mis htJOS, mucha gente no 

1 
entiende que el d1vorc1C'I solo es un estado 1 
civil mas. cotno ser casada o soltera. 

1 s1mplemcmc que antes estuviste casada y 1 

I ~~~;~01~~ 1~~ c~~:-~:_~_c_~'ª._s __ c_o_s_as~"-º~¡~~~~~~~~~~-'--~~~~~~~~--' 

Dalia enfrento lo que la mayoría de las mujeres al divorciarse. solo que ella se sentia 

mnl por lo que habia '";'"·ido su hija. elln se culpnbn de eso y de otras cosas y también culpaba a 

sus padres ya que dccia que; por ellos había aguantado tanto tiempo. si bien ella sintió rechazo 

por alguna gente. también recibió el apoyo de otra y sobre todo el apoyo de sus hijos que 

aunado a la ayuda profesional le ayudaron a que en este momento no culpe a nadie de lo que 

paso y sobre todo a no sentirse mal por lo que hizo. también ha aceptado que quizá sus padres 

nunca la acepten de nuevo pero esta tranquila con lo hecho porque sabe que saco a sus hijos 

como ella dice del infierno que '";vió. Ahora ella se siente feliz con lo que tiene y con lo que 

puede dar sin necesidad de dar cuentas a albruicn o aparentar lo que no es por quedar bien con 

la gente. 

'lESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

81 

---~-------------------------- --------- ---·-------·- --



3.2 COMPARACIÓN ENTRE PARTICIPANTES 

Los cuadros que a continuación Se presentan tienen el objetivo de analizar los cambios 

que nuestras participantes tuvierorÍ en cada uno de los ~bros antes analizados. dichos rubros 

son: cambios cconótnicos. laborales. en la relación con los padres. en la familia y Ja 

percepción social. 

Después del cuadro en donde se describen los cambios que cada una de las 

participantes tuvo se hace una comparación entre ellas y se describen las diferencias y las 

similitudes que tuvieron y tienen al enfrentar los cambios que han tenido dcspues de 

divorciarse 

Cuadro 1 
CAMBIOS ECONOMICOS arusE:t.:oA-- -MARGARITA - - KA.1üNA - -- - --- -MJ\ooA"LENA -- ·Jut.:ú;:TA"- ----

Los cambios que Elln buscó La situación Ella se vio en la Si bien ella ya 
en cstn ñ.rcn se empico para económica que necesidad de había 
dieron fueron olvidarse de los ella ha vivido trabajar para experimentado 

porque ellos se r:~.~ll.c~~s por~~~ ~::~;se ª~,i:s si~~ mantener a sus el trabajar para 
fueron y tuvtera necesidad buena. hijos. Y reconoce c11a Y sus 
independientes pues ella estuvo siempre ya q~= que su ex esposo gastos9 ahora se 
económ1camcntc. conforn1c con In trabajado y el no le dio lo independizo Y 
al divorciarse ella que su esposo le dmero que gana necesario parJ planea los 
tiene que sahr daha. y ahora se es pura sus gastos 1nantcncn;c. si gastos no solo 
adelante sola y confonna con lo personales salieron del de ella sino 
co1no ella 1111!>.111u ¡' t.tue t1c11c y co11 lo u<lc111it~ <lc:l 

1 

pueblo } 1 también de !)us 

1 
lo d110 no acepta que puede dai-lc a <lmero que su ex pudieron sahr hljOS y ade1ntl.s 
ayuJa de :.u 1 :.lis l11.1os. 

1 

..:spuso c11 

1 

mJclantc fue 1 aimdir la 1 

~~~~~tata~n, ~1~~ ~~. \ ocasiones le da g.racia .. c;. al dmcro 1nanutenc1ón ¡ 
~ - ¡ 1· La ayuda que ¡ que ella J por completo de \ 

~~~~~ P~~~ e!~~ :~1~~~ e~cdtt~~cn~~ consigmo. por 1 una casa. cosa 
s.~1la hasta el \ 1 ya que tiene que \ tal motivo sus 1 que antes no 1 
mnrnentn h.,. 1 ""' '"'t.·n~r :r, ..;11 hiJOS ta1nb1cn habia rcah;,.ado. , 

¡· po<l1Jo. solventar ! 1 actual pareja y ¡ trabajaron Y así 1 j 
1 tn .. vn .. tns rlt" c;u 1 Htmh1en nv11dar a le ayudaron con 

1 
hijo -y de ellu En ¡ 1 sus h1Jas ·cuando ¡ los gastos de la ¡ 1 
ella la idea de se lo piden casa y de ellos 

\ ~~~a ~e r:~tc ~~~ 1 _Jtsmos. 1 1 

1 ~:~~e'.ª a~~d~1:c~ \ 1 1 

l:~11~~~antc --~----j-~ 1 
------~-------~ 
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JOSEFINA 
Durante todo el 
matrimonio ella 
estuvo sometida a 
la entrada 
económica que su 
marido aportaba. 
ul divorciarse se 
dio cuenta de que 
no tiene el 
suficiente dmcro 
y ahora solo tiene 
la casa en donde 
vivia y el poco 
dinero que le da a 

htjOS 

rncnorcs 

Diferencias 

CAMIJIOS ECONOMICOS 
CELIA 
El aspecto 
cconóm ico dentro 
del matnmonio 
fue determinante 
para que se diera 
el d1vorc10. 
pero el trahaJo 
siempre fue parte 
de la vida de la 
sci\orn y ahora 
que vive con sus 
padres y su hijo 
puede mantener 
los gastos sin 
mayor problema. 
Ella cn ... '")'ó que el 
comportam1ento 
que su marido 
ten 1a con sus 
otras hijas lo iba 
a tener t.nmbicn 
con ella y con su 
h•Jo pero 
no fue así. 

AMALIA NORMA DALIA 
A pesar de que en 
lo económico sí 
se cambio su 
forma de 
mantenerse ella 
pudo seguir 
adelante gracias a 
que tiene un 
trabajo que le dio 
la oportunidad de 
seguir 
manteniendo de 
manera 
desahogada a sus 
hijos y la 
manutención de 
su casa 

Paru 
dinero y 

el Para Dalia los 
la problemas 

economía 
familiar nunca 
represento un 
problema durante 
su matrimonio ni 
tampoco ahora 
que esta 
divorciada. su 
cxesposo le ha 
proporc tonado a 
ella y a sus hijas 
ese bienestar 
económico que 
necesitan las tres 
por lo que en este 
nabro ella se 
encuentra estable 

económicos 
fueron siempre 
causa de 
problemas de 
pareja y ella sabia 
que su cxcsposo 

tu apoyaría 
con nada al 
divorciarse por lo 
que ella siguió 
trabajando y 
apoyllndose en 
sus h11os para 
salir adelante. con 
el tiempo el 
apoyo de 
hijos sigue y 
ahora cuenta 
tambicn con el 
apoyo de su 
pareja que si bien 
no le da mucho si 
la ayuda con una 
Que otra cosa. 

De las tnujcrcs entrevistadas cada una tuvo cambios en su economía. la diferencia 

entre ellas es que las razones por las que ca111biaron su fonna de admínistrarsc y mantenerse 

se debieron a su situación en especifico; ya que aunque todas tienen hijos y están a cargo de su 

cuidado no todas cuent.'ln con el apoyo de su cxesposo._ y para otras ta ayuda que reciben no es 

suficiente y tienen que trabajar para solventar los gastOS9 para algunas la ayuda que reciben es 

suficiente y solo han tenido que aprender a achninistrarsc y Ja situación parJ ellas es mas fácil. 

a continuación se presentan las diferencias que encontramos entre las participantes. 
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Griselda y Dalia son las únicas participantes que no dependen de la ayuda de sus ex esposos 

ni de nadie, Grisclda se independizo por completo en lo económico, ella trabaja Y mantiene su 

casa. su hijo y a ella y manifiesta abiertamente que no necesita ayuda de nadie y que la ayuda 

de su ex esposo no la pide, pues no la necesita, por su parte Dalia después del divorcio no supo 

nada de sé ex esposo y ella sola tuvo que salir a trabajar para mantenerse ella y· sus hijos, 

aunque recibió la ayuda de sus mayores, no así Karina que aunque vive una situación 

económica tranquila pide Ja ayuda de su ex esposo cuando sus hijas Jo necesitan. 

Por su parte Margarita decidió trabajar solo para no pensar en lo que pasaba, y el 

empezar a trabajar le ayudo a contrarrestar Ja tristeza, pero en realidad al igual que Karina no 

necesitaba mas dinero para mantenerse pues con lo que les da su ex esposo es suficiente; en 

una situación parecida se encuentra Nom1a que trabaja solo por gusto y re.r."llización personal 

mas no por necesidad pues todo lo que necesita se lo provee su exesposo, ella es la que 

tnanificsta tener una situación cconótnica desahogada pues hasta lo que no pide se lo da su 

ex.esposo. 

En lo que respecta a Julicta .. Celia y Amalia el inb'TCSO económico del que ellas 

disponen ya no es el mistno de cuando estaban casadas. ya que antes aparte del dinero que 

ella.o; gannban en su trabajo recibían ayuda de sus parejas. y ahora solo cuentan con su salario. 

aun asi ellas han podido solventar los gastos que se les presentado. tal vez la diferencia entre 

ella..-; son que el numero de hijos es diferente, asi como el tamailo de sus casa..o;o y por ende cada 

una ha hecho las modificaciones necesarias a sus gastos para cubrirlos todos. Por ejemplo. 

Ju1icta solo tuvo que aprender a organi7..arsc y a independizarse de su esposo. no así Celia que 

cambio de casa y ahora ,..¡ve con sus padres aunque ella es la que mantiene los gastos de la 

casa y por ultitno Ama1ia que lo único que hizo fue hacer pequeños ajustes que le pennitieran 

seguir apoyando a sus hijos y cubrir los gastos de la casa. 

Magdalena y Dalia son la."> única..; que reciben ayuda de sus hijos mayores para 

mantener a sus otros hijos más pequcilos. cabe sei'\alar que de todas las panicipantes 

Magdalena es ta que 1nayor número de hijos tiene por lo que no es extraño que sus hijos le 

ayuden. la situación económica de ella a cambiado con el tiempo. ya que sus hijos han crecido 

y se han incorporado poco a poco al mercado laboral y así ha mejorado su nivel económico .. 

por su parte Dalia recibió el apoyo económico de sus hijos n1ayorcs para ayudarle con su 

hcnnana, sin e1nbargo a diferencia de los hijos de Magdalena si1,.r-uieron estudiando y tienen 
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una carrera o Ja están estudiando aun; cabe mencionar que de todas las participantes ellas dos 

son las de mayor edad. 

Josefina siempre dép~ndió solo de lo que su esposo Je daba y por Jo tanto nunca se dio 

cuenta de que necesitaba-· dinero para sus gastos .. por Jo que al divorciarse y darse ·ci:ienta de 

que lo quC su esposo le- daba ·no le Dlcanzaba,. tuvo que organizar y aprender a administr~e. 

Margarita y'Kllrina .-mencionan que reciben ayuda económica de sus ex eS~:5:~~::: para 

la manutención de· sus hijos~ y el resto de las participantes no recibe -3yuda_"·dC:·~adie· a 

excepción de Magdalena y Dalia que reciben ayuda de sus hijos. 

Todas las participantes tuvieron cambios en su economfa y en la ma~era de·.solvcntar 

sus gastos .. pero lo más notorio en ellas es que todas aprendieron a lteva.:_:.·~i-e~~;;~~i"a de su 

familia y con poco o mucho dinero que tengan han salido adelante .. así lo mC-nciÓnan cada una 

de ellas. 

Similitudes 

1 lay casas en cada una de ellas que comparte con las demás,. podemos empezar 

diciendo que a pesar de que al momento del divorcio su esposo tenia que darle cierta cantidad 

de dinero para sus hijos.. no todos to hnccn y ellas no reclaman ese derecho .. sino que ellas 

solas han enfrentado la situación y no han hecho nada para que sus respectivas ex pnrejas les 

ayuden .. y las únicas que reciben ayuda de sus exesposos se han dado cuenta que no es 

suficiente y tampoco pelean por recibir mas .. eso es algo que todas tienen en común. Tatnbien 

ellas se han dado cuenta de que no es fácil llevar los gastos de una casa. administrarse y hacer 

que el dinero del que disponen alcance y tal vez sin darse cuenta ellas se han logrado una 

indcpendcncin económica de sus cxcsposos. todas han sacado adelante a sus hijos y la casa en 

que viven. 

Otra cosa en la que coinciden es en que entrar al mercado laboral ha sido fundamental 

para ellas para poder con los gastos que implica tener a su cargo a sus hijos y_ una casa.. 

1nucha..c;; de ellas aunque ya trabajaban no habían valorado tanto el ingreso que tenían .. eso las 

ha hecho valorar su trabajo y el dinero que les proporciona este. 
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La economía dentro de las familias de estas mujeres es un factor determinante en ellas. 

ya que en todos los casos la obligación de cubrir sus necesidades propias y las de sus hijos las 

obligaron a tomar las riendas de la casa y tomar las decisiones apropiadas para poder cubrir 

tales necesidades. Ellas se han hecho responsables de todo. desde lo que se compra para 

comer, hasta los pequei\os lujos que se pueden dar. algo que nos pareció importante es que la 

mayoría de ellas tiene casa propia y las que no tienen viven con sus papas pero no por ello se 

desobligan de los gastos de casa. sino que los comparten o ellas los absorben por completo. sin 

darse cuenta. porque ninguna de ellas Jo expresa se han convertido en la cabeza de famili~ 

ellas to ven como una obligación mas; que tienen que cubrir por ser mujeres divorciadas y que 

no cuentan mas que con lo que ellas tienen y en algunos casos con lo que el ex. esposo les da. 

Además se sienten satisfechas con lo que han logrado y con lo que tienen. In economía no es 

algo que les preocupe demasiado. pues saben y ya lo han vivido que pueden con esa 

responsabilidad con y sin ayuda de alguien más. De igual manera saben que lo mas importante 

es salir adelante ellas con sus hijos y por eso hacen todo para que nada les falte. por lo menos 

lo m.."ls básico como es la escuela. la ropa y comer. reconocen que no es fácil, pero que pueden 

y saben hacerlo. 
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Cuadro 2 

GRISELDA 
Ella no pudo 
trabajar durante 
su matrimonio y 
tampoco 
trabajaba antes de 
casarse. por lo 
que entrar al 
mercado laboral 
le costo trabajo. 
además de que 
como ella misma 
lo reconoce la 
rechazaban de 
muchos lugares 
por 
divorciada 

CAMBIOS LABORALES 
MARGARITA KARINA MAGDALENA JULIETA 
Ella no tenia la Ella sufrió Ella trabajo para La idea de 
necesidad de cambios en su mantener a sus trabajar no fue 
trabajar. mns bien vida laboral. hijos y tuvo que nueva para 
lo hizo para siguió en el hacer muchas Julieta pues ya 
olvidarse de los empleo que tenía. cosas para antes de casarse 
problemas. con sus amigos. lograrlo. ahora había trabajado y 
El trabajar Je con su vida aunque sus hijos eso le dio la 
ayudo no nonnal como ella le ayudan a oportunidad de 

los lo sei\ala~ algo mantener una emprender esta pensar en 
problemas. 
después para 
tener amigos y 
relacionarse con 
la gente ya que 
antes eso no lo 
hacia y después 
le sirvió para 
demostrarse n si 
misma que podía 
sahr adelante. 

que nos llamó la casa. pagar renta nueva etapa sin 
atención. es que y todos los gustos. dificultades Por 
ella dice que un ella tu:nc la cambio de 
esposo es lo de necesidad estado civil no se 
menos ya que personal de salir y le considero 
para ella tal seguir haciendo lo apropiada para 
parece que ya en que s1e111pre ha cumpltr con 
este momento es hecho con la ciertas funciones 
más importante diferencia de que a descmpenar en 
su trabajo que un nhon1 lo hace para un trabajo. 
hombre a su ludo no sentirse sola. Pero ella 

cons1gu1ó otro 
trnbaJo que le 
pcnn1t1ó scgmr 

etapa 
como mujer 
d1vorc1ada 

,------------------c=11.~M=B710=·s'~L~,7,~B~O~R~A717.F°'_s'--- --------··--------~ 

JOSEFINA 
Ella hubiera querido 
trabu.1ar para estar en 
una s1tuac1ón mas 
dcsahuguda reconoce 
que pnr su edad no 
lo puede hacer pues 
los trahajOS 
rcgularn1cnte 
requieren de gente 
de 1nenor edad. por 
eso ella trata de sahr 
adelante con trabajos 
caseros como el tejer 
para sentirse un poco 
m.:is útil dentro de su 
f<lll11ha 

CELIA AMALIA 
La s1tuac1ón labornl No huh~ 
no fue una rnuchos cambios 
comphcac1ón al en relación a lo 
d1vorc1arse pues laboral pues aun 
durante el después de 
matn1non10 ella haberse casado 
s1gu1ó trabajando y ella continuo 
lo sigue haciendo con su trabajo 
Ella de alguna durante todo el 
acepta que tal vez tiempo que 
s1 no hubiera estuvo casada 
trabajado desde el Al d1vorc1arsc 
prmc1pio la no tuvo un 
dcc1s1ón de descontrol al 
d1vorc1arse tal vez tener entonces 
no Ja hubiera que ingresar al 

~Ol~'\.1A ___ p5A~--
Como ella In Ella desde que 
dice su traba.Jo se caso se vio 
es solo por algo en la necesidad 
personal y no de trabajar 
por problemas para solventar 
de dmero. lo 

1 
gastos. dcspucs 

úmco que del d1vorc10 lo 
cambio en este s1gu1ó 
aspecto es que haciendo solo 
sus compar"\cros que ahora lo 
de trabaJo la hace en 
excluyen lugar mils 
poco de estable que 

por 
ser una mujer 
divorciada 

tiene 
ayuda 
hijos. 

con la 
de sus 

tomado tan fac11. .:imb1to labornl. 
~--------~~-~~~~~~-~~~~~~~-L-------->------~ 
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Diferencias 

De las mujeres que entrevistamos algunas ya tenian un empleo y lo conservaron 

después de su divorcio y las que no trabajaban consiguieron uno para poder con los gastos de 

su familia. solo una de ellas busco trabajo para olvidar sus problemas y empezar a relacionarse 

con otra gente. Griscldn fue la única que busco trabajo porque no quería pedir la ayuda de su 

pareja .. ella nunca le pidió nada a su ex esposo y porque busco la independencia de sus padres. 

Marb~rita por su parte busco trabajo solo como un medio para olvidarse de los 

problema..o;o que tenia en ese nlorncnto. con el tiempo eso le sirvió para independizarse y 

aprender a organiT..arse mejor .. además de que le facilito las relaciones con otras personas .. ya 

que antes del divorcio estaba solo en casa cuidando a los hijos y de esa forma empezó a 

relacionarse y tener amigos. De manera simi1ar Magdalena continua con su empleo pero para 

no sentirse sola nlmque a ella ya le ayudan sus hijos el trabajo lo toma como una forma de 

distraerse. 

En cuanto a Karina .. Celia y Amalia ya contaban un trabajo desde que estaban casadas 

y continuaron con él sin mayores complicaciones .. para Karina contar con un trabajo significo 

la oportunidad de sebruir llevando la vida sin mayores complicaciones. mientras que Amatia se 

dio cuenta de que necesitaba hacer algunas modificaciones en sus gastos para que ella pudiera 

con los gastos y Celia reconoce que si no hubiera tenido un trabajo la decisión de divorciarse 

no hubiera sido tan fácil de tomar. por lo que el tener un empleo aun estando casadas cada una 

lo '\tivió de manera diferente y lo manejo sebrún sus propias condiciones. 

Por su parte Ju ti eta y Grisclda se enfrentaron al rechazo de la gente en el mercado 

laboral al considerarlas no aptas para el trabajo que tenían que dcsempei\ar. calificándolas asi 

solo por su estado civil. ambas en el medio en donde se desarrollan demostraron que lo 

importante es la preparación y el empeño y no el estado civil que se tenga. De manera similar 

Nonna como ella lo dice se siente un poco excluida del resto de sus compañeros por ser 

divorciada. 

Josefina al igual que Magdalena y Dalia no tienen un trabajo fonnal. ellas han 

trabajado lavando ropa o tejiendo cosas .. en el comercio. ctc .• sin embargo Magdalena desde 

antes que se divorciara ya lo hacia porque el dinero que le daba su esposo no le alcanzaba y 

después vio en ese trabajo la fonna de mantenerse c11a y a sus hijos. ahora como e11a lo dice lo 
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hace para no sentirse sola ya que vende productos de belleza y eso le pennite hablar con la 

gente. por su parte Josefina trabaja a partir de su divorcio y l~acc este tra~~jo ~rquc dice que a 

su edad no es fácil conseguir un empico y pOr eso trabaja en esto. para Dalia··c1 comercio fue 

su fuente de ingresos y si bien ahora to haCe d,e manera mas est3ble ~en un local., ta;nbién le ha 

pcnnitido su trabajo estar junto a su· hija Y. comparti~ mas tiempo con suS hijos. 

De manera totalmente diferente Julict3 entra·aráínbitO·taboral después del divorcio. sin 

embargo ella antes de casarse ya babia tr.ibajado Por I~ que ___ volver a b~r un trabajo no fue 

novedad para ella. aunque las dificultades se pi-escotaron por el rechazo que sufrió por ser una 

mujer divorciada. 

Si bien todas ven Ja necesidad de seguir trabajando para solventar gastos. también es 

cierto que cada una se va desarrollando de manera diferente la fonna de ver el trabajo y la 

fonna en que lo tnnneja para no descuidar n sus hijos. pues todas por lo que nos dicen se dan 

tiempo para hacer las cosas de Ja casa., cu1nplir con su trabajo y convivir con sus hijos el 

mayor tiempo posible. por lo que ellas también se enfrentan al problema del tiempo y han 

sabido administrarlo a manera de que les alcance para hacer lo que les corresponde y no 

descuidar nada. 

Para todas ellas el trabajo es una parte importante de su vida pues reconocen que es to 

que las mantiene en gnm medida a ellas y a sus hijos .. por ejemplo Karina menciona que et 

trabajo es lo mas importante incluso que tener un hombre a su lado. aunque ella es ta única 

que lo manifiesta de esa manera todas mencionan en alguna parte de su discurso que gracias al 

trabajo han salido adelante. 

Similitudes 

Todas las participantes reconocen que su trabajo h..~ ha ayudado a mantener a sus hijos 

y a ellas. a ya no dependen al t OOo/o de sus ex esposos o a ya no depender para nada de ellos 

han encontrada en el trabajo una fonna de dependencia económica y han demostrado que 

pese a las dificultades que se les han presentado han podido continuar trabajando y 

manteniendo a sus hijos. Cada una de ellas tiene sus propias dificultades. aunque no sean de la 

tnisma índole ya que algunas han encontrado trabas sociales. otras mas de edad y algunas de 

falta de apoyo de la familia todas han podido seguir trabajando,. aunque algunas de ellas 
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trabajan por distracción necesitan trabajar para no sentirse mal el trabajo es parte de su vida y 

una fonna como ya lo habíamos mencionado de independencia hacia el ex .~poso ... 

El hecho·de haber ingresado a un trabajo también les ha permi.tido_s'?r:p~·-~us hijos 

quien les provee la mayoría de las cosas; y a diferencia de Jos hombi-es c11aS·-c1an· todo su 

sueldo para las cosas de la casa y los hijos. y un hombre solo da una-J;ari:·~::¡,;~~~¿ional-de su 

sueldo y el resto es para él; ellas no lo dividen así pues tienen que ·a~i~is~·~ .J~~- ~astoS ·cfe 

manera que su sueldo integro lo distribuyen en ello. 

Las panicipantes ponen de manifiesto el desempci\o de las, mujeres ··en el mercado 

laboral y todas ellas son un ejemplo de la doble jornada laboral 'que vi~cn la mayoría de las 

mujeres ya sea que estén casadas; divorciadas o viudas. pero ellas están dentro de un 1:,.~po de 

mujeres en donde lo más imponante es que ellas son cabc7.a de familia llevan no solo la 

responsabilidad de mantener un trabajo para ayudar en los gastos familiares. sino que son las 

responsables directas de que no falte lo indispensable en sus hogares. de ellas y de su trabajo 

depende que sus hijos coman y tengan educación pues todas mencionan que lo 1nas imponantc 

e!: que sus hijos estén bien e incluso hacen todo lo posible porque no dejen sus estudios. 

Cada una de ellas como ya lo hemos repetido tiene una historia propia y unas 

ci.-cunstancias especificas que las llevan a mantenerse o integrarse al mercado laboral y en eso 

todas coinciden que tienen que salir a trabajar y sea como sea tener el trabajo y a su vez el 

dinc.-o que necesitan para mantener su hogar de una manera mas o menos desahogada. 

90 



Cuadro 3 

GRISELDA 
El apoyo que ella 
ha recibido por 
parte de su mamá 
es quizit lo mas 
destacado que ella 
menciona lo 
largo de su 
discurso además de 
que sin el apoyn 
que ella le da hasta 
este momento para 
Gnsclda seria nuis 
dificil salir a 
trabajar y hacer las 
cosas que hace. sm 
embargo. con su 
papá no es igual. 
pues al princ1p10 et 
rechazo n que hija 
se d1vorc1arn y mas 
adelante aunque ya 
no se tnctc en su 
vida tampoco le da 
su npoyo 

CAMBIOS EN LA RELACION CON SUS PADRES 

t1.. A~~:c~~~ A con ~~R~~ veces ~~~'l"°~-ª~c-~-~:-~c L=,;=· N~y~A~fu~c-.-+c~o',y~L=l;=~~A'"'b-10--c-n-i 
sus padres no menciono a su educada para esta participante 
cambio mucho. al madre y por lo obedecer no solo fue notorio pues 
parecer sus padres que al esposo. sano de no tener el 
no se metían en pudimos dar tamb1Cn a los apoyo de sus 
su vida cuenta Ja sei\ora padres. prueba de padres. paso a 
Aunque cabe no se mete en la ello es que no se tenerlo aunque 
aclarar que en un v1da de su hija. divorcio hasta que como e11a 
m1c10 el padre pero ella sabe ellos murieron y misma lo 
fue una de las que con su ella reconoce que expresó no todo 
personas que más madre siempre no lo hizo antes fue muy 
le recriminó el va a contar. y lns porque no quería cariñoso para 
di vorc10 que cosas que le dijo ocasionarles una ella pues aunque 
segU.n él ella en el momento pena a ellos sin su mamá le dijo 
hnbia provocado de su separación embargo tuvo que que la ibn a 
por saber le han sido de uguantnr golpes. apoyar, por otro 
retener su ayuda para hum1llac1ones y lado también le 
mando Sin enfrentar las malos tratos para reprocha el no 
crnbargo terrnmó criticas de gente ella y para sus haber podido 
por no meterse en ajena a su hijos mantener el 
su vida fmmlia o de la hogar que bien o 
Su madre tal vez misma fümiha. mal ella había 
no la ayudo elegido fonnar. 
mucho. pero el 
apoyo moral 
siempre Jo tuvo y 
eso le ayudo a 
sal1r_ndclantc. 

JOSEFINA 
-----·¿'A1';fu1osEN-LÁRELAC'fo-¡;¡-cONSiJs-i•ADRl.~;s~·~-~-------i 

CELIA -~--~ -AMALIA NORM ... ~"'---·~º~A=L~I'~"'------~-< 
-l°"fStU- part1c1pantc 
señalo que el 
cnmb10 en este 

Por~----- los Hubo mas Por 10 que Dalia no tuvo el apoyo de 
problemas que can1h1os de ella nos sus padres desde el inicio 
ongmaron el lado de la platica la de su matrimonio. 

rubro se dio mas d1vorc10. ella fam1ha de él relación empe?.a.ndo por que fue 
bien debido u la prefirió ya que la sus padres 110 un matrimonio obligado 
edad de su padre manejarlo con relación era fue cercana por ellos mismos. una 
y en la que ella sus padres 110 estrecha solo m antes de vez que ella decide 
se d1vorc10 pues dando hasta que su casarse. y d1vorc1arsc sus padres le 
cuando casó cxp1icac1oncs y esposo una vez que dan la espalda y la 
h,.,a~s'~ª~-----'l"'ª-'-''"''s"'i~to~m=arlo de rcs.rcso a se la consideran una 
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amenazó, pero 
con el paso del 
tiempo como el 
señor ya es 
mayor mas que 
continuar con sus 
peleas de cierta 
manera ve en ella 
a alguien que lo 
puede ver y 
cuidar en de sus 
cnfenncdadcs 

l>if"crcncias 

manera. 
Ella 

mejor 

misma 
menciona que 
vi ve en casa de 

padres 
quienes le 
brindan apoyo 
a pesar también 
de que en un 
prmc1p10 no 
eswvicron de 
acuerdo 

vivir con sus 
padres ella 
rompió las 
relaciones 
con 
fam1ha 

es:i 

Al informarle 
a su familia 
del divorcio. 
Amalia 
centro mas 
en sus hijos. 
In demás 

que ella 
casara con 
ex esposo 

familia se fue 
su dando cuenta 

ni paso del 
tiempo 
cuando ya la 
veían sola. 

relación 
hizo más 
lejana. por lo 
que al 
divorciarse 
siguió igual. 
resulta 
nonnal que s1 
no les aviso a 
sus padres 
que se casaba 
hasta que lo 
hizo también 
hiciera lo 

ni 
momento de 
su divorcio. 
pues 
realidad 
nunca los 
hizo 
participes de 
su vida. 

mala muJer por ser 
divorciada, ellos quieren 
que siga la relación con 
se esposo pese a los 
problemas que ella tenia 
con él. por lo que al darse 
cuenta sus padres que 
ella hnbia tomado esa 
dcc1s1ón la humillan y la 
tratan mal Para daha 
ademas de enfrentar a su 
ex esposo. los problemas 
que tema su hija y los 
problemas en general. 
tan1b1én enfrenta a sus 
padres y el rechazo total 
hacia ella. uun y con el 
paso del tiempo sus 
padres siguen finncs en 
la decisión de no 
perdonarla y considerarla 
muerta ante ellos 

Cada una de ellas a excepción de Magdalena tuvo una reacción de los padres muy 

diferente. Grisclda recibió la indiferencia de su padre y el apoyo incondicional de su madre 

ella misma manifiesta que su madre es un gran apoyo; Margarita solo recibió un apoyo parcial 

por parte de su madre; Karina tuvo un gran apoyo de su madre y de hecho ella cs .. la que con 

sus palabras le ayudó a no sentirse derrotada pues su padre si le llego a reprochar el divorcio 

que él cree ella provoco. 

Magdalena fue la única que tuvo que esperar la muerte de sus padres para poder 

divorciarse porque sabia que nunca contaría con el apoyo de ellos para divorciarse. su caso es 

especial y ella aguanto un matrimonio malo solo por no darle un disgusto a sus padres ya que 

ellos pensaban que la mujer debe aguantar todo y mantener a la familia unida bajo cualquier 

circunstancia. Para Dalia la situación cm muy parecida a la q~c vivió Magdalena. solo que ella 

si enfrento a sus padres y los reproches que ellos le hicieron. ellas dos vivieron cosas muy 
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parecidas en su matrimonio y cada una aguantaba por la presión dC sus padres~ sin eritbai'go 

para Dalia la situación cambio cuando vio el peligro que representaba su pareja para sus hijos 

y eso fue lo que la llevo a enfrentar a sus padres. 

Julicta recibió un apoyo qui7.á indeciso por parte de sus padres.'. Ya .que ·si bien 

decidieron apoyarla en su decisión. no hubo mas acercamiento por parte de ~ll~~. 
Josefina mas que cambio vio modificado el comportamiento de su padrc·,ya·que en un 

principio él la rechazaba por su divorcio. pero después por la edad de su padi-e ét ·comenzó a 

ver en ella Ja única persona que puede ayudarle y cuidarlo. Celia también recibió un apoyo 

sólido por parte de sus padres aunque ella no dio explicaciones y solo se limito a decir lo que 

pasaba ellos decidieron apoyarla en todo y a aceptarla nuevamente en su casa ahora con sus 

hijos. para Antalia las cosas fueron diferentes pues mas que cantbinr su relación con sus 

padres el cambio fue con los padres de su ex esposo. la relación con sus padres siguió igual 

pues ella no manifestó cambios en su relación. ella es la única que habla de los cambios que se 

tienen con In fmnilia del esposo ya que nadie mas los contento. aunque los cambios se dieron 

no por problemas entre ella y la familia. mas bien fue para alejarse de su ex esposo. 

Para Nonna la r-elación con sus padres siempre fue lejana y así se mantiene después del 

divorcio, ella se limito a comunicar lo que pasaba en su relación y a no dar explicaciones. 

además de que no hubo un accr-camiento con sus padres. tampoco hubo explicaciones de 

poH1uc lo había hecho o que era Jo que habia pasado. 

Similitudes 

El apoyo que las participalllcs 1uvieron de sus 1nadres. a excepción de Magdalena y 

Dalia es lo que todas tienen en común .. algo que todas mencionan es que la primer persona de 

su fmnilia que las apoyo en su decisión fue su madre y que todas recibieron palabras de apoyo 

por parte de ellas .. incluso Margarita dice que lo que su madre le dijo al momento de enterarse 

de su divorcio es lo que te ha ayudado a ella a m~ejar las criticas y los pro~len1as que se le 

pr-escnta; por su parte Jos padres de todas ellas han sido los que de alguna manera han estado 

en contra del divorcio, ellos son los que llegan a recriminar la separación e incluso como en el 
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caso de Margarit~ Celia .. Karina .. Julicta. Josefina llegaron a decirles que ellas habían hecho 

que el matrimonio no funcionara .. ya con el paso del tie1npo los padres han entendido que ellas 

tomaron una decisión y que se han hecho responsables de las consecuencias que les ha traído 

esta .. en el caso de Griselda la indiferencia del padre es lo que ha manejado él para ya no 

criticar a su hija .. las demás han mejorado su relación con ellos por lo que a fin de cuentas 

terminan por aceptar que sus hijas se divorciaron y que tienen hijos a su cuidado y los han 

sabido educar y sacar adelante como finalmente lo esperaban . 

Para todas ellas la relación que tienen con sus padres es de respeto de ambas partes y 

cada una ha tenido que enfrentar las reacciones de sus padres y a aceptar los rcgai\os y 

tambicn los consejos que les dan. en especial las madres de ellas.. esto es algo muy 

característico en todas .. y aunque la relación no sea muy estrecha ellas saben que al menos con 

su madre cuentan para todo. 
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Cuadro 4 

GRISELDA 
Los cambios que se 
dieron en realidad 
no son grandes ya 
que ella y 
esposo 

CAMBIOS FAMILIARES 
MARGARITA KARINA MAGDALENA 
Los cambios Los cambios que La relación con 
en las hubo como ram11ia sus hijos se hi7..o 
relac10nes con fueron tratados con muy fuerte y 
sus hijos ella madur-cz por- parte umda por todas 
misma lo dice de sus hijas. es lns cosas que 

viv1er-on Juntos ni fuer-on pocos una familia que se 1uv1cr-on que 
compan1cr-on con ya que ellos comunica. habla y pasar. los golpes 
su h1JO. sm estaban muy expr-esa todo lo que y los maltratos de 
embargo ella hace chicos y por lo siente y piensa. que fucr-on 
una d1fcr-cncm tanto cr-ccicron esto facihtó la objeto. y como 
entre como ha sido con la idea de situación para que par-cc1cr-a lógico 
la r-clac1ón de su que sus padres tanto los padr-cs ahor-a ellos 
hiJO con su padre y estnban como las hijas cuidan a su 
de ella con su h1Jo separados s1gU1cran teniendo madre y le dan lo 
Ella reconoce que porque asi la rclac1ón que que pueden para 
su h110 tiene el eran m:is hasta ahora llevan ayudnr-la 
derecho de estar felices La rclactón que Con su padre la 
con su padre y no Por otra parte tienen las h1JaS con rc1ac1ón se 
lo mega. pero sabe los hiJOS la pareja del señor rompió por 
que la comparten los es de respeto lo que completo. ya no 
responsab1ltdad de fines de quiere decir que lo ven~ ni lo 
educarlo y criarle semana con su ellas han entendido buscan. par-a ellos 
recae en ella pues p<.1pñ y eso no bien que sus padres ya no extste pues 
su ex esposo no le Slb'Tltlica son felices asi y reconocen que lc:s 
bnnda gran ayuda. nrngún deben respetar las 1 hizo mucho daño 
reconoce que el problema para dcc1s1ones que y que están meJOr 

! 
mayor problema es nadie. por lo lon1aron asi 
explicar-le a su h1Ju que creemos Algo importante es , 
que ellos cstim que han sabido que cunndo hay 
sepaiados. pero llevar muy problemas ambos 
que lo quieren. bien su estó.n ahí para 
ademas de que ella relación de ayudar a sus hiJUS 
sabe que la ambos con sus 
rclac10n entre ellos htjos. 
c~ solan1cntt!' pu1 usarlos para 

1 cl ruño \' no existe nmgUn ttpo de 
¡ nada mas allá de chantaje 

JULIETA 
Entre los 
cambios que 
hubo están que 
J ul icta ahora 
organiza mejor 
su tiempo y lo 
pasa sus 
hijos. los 
considera su 
prioridad. ahora 
que ya son m.ó.s 
grandes se siente 
mas liberada y 
por lo mismo se 
dn la 
oportunidad de 
divertirse 
saliendo 
diferentes 
lugares con sus 
hiJOS Para ella 
los hijos son un 
apoyo mas con el 
que puede contar 
pues ni estar m.ó.s 
grnndes puede 
realizar otras 
acttvtdades 

L.~~!1___!_.CJac1":_~n-.. _ . ·--~-·- -·---~---------~-------'----------' 
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CAMBIOS FAMILIARES 
JOSEFINA CELIA_____ AMALIA rIDRM~--- DALIA ______ _ 
En este rubro los 
cambios que 
hubo fueron que 
antes los hijos no 
se penn1tían 
contar nada a su 
mamá por los 
mismos 
problemas en los 
que se 
encontraban. pero 
ahora ellos 
mismos dicen que 
se han dado la 
oponunidad de 
no solo 

La relación con 
su hiJo cambio 
pero en buenos 
tCnninos, pues 
aunque dice que 
su hijo ya esta 
mas grande 
siguen teniendo 
una buena 
relación. estrecha 
y ab1crt.a pues ella 
sabe del interés 
de su hijo pe.­
buscar a su padre 
y ella lo acepta. ya 
que cree que hay 

pr-cocuparsc por temas que se 
su mama sino deben tratar entre 
tnmbién por ellos su padre 
mismos y por lo Esto habla 
que les pasa a los también del 
demás. gCncro pues ella 
Creemos que la habla de que hay 
relación entre ciertos tcn1as que 
todos los como padre 
tn1cmbros de esta pueden hablar 
fan11lia se hizo- mc.1or que como 
mas estrecha madre 
desde el En este ruhro la 
momento en que annonia y el 
empezaron a respeto a los 
compartU" deseos del h•jo 
dudas y han pcrm1t1do 
oplOIOIH:s que tcngm1 una 

mejor relación 

Ahora que el 
sen.ar ya no toma.. 
la sen.ora cree que 
qutzá ellos 
puedan reiniciar 
una relación. pues 
nos cuenta que 
todavía lo ama 
ademas elJa se 
siente descansada 
con la decisión 
q uc tomo pues 
tuvo el apoyo de 
sus hijos mayores 
quienes de alguna 
m¡incra pudieron 
comprender mas 
los problemas a 
los que se está 
enfrentando su 
madre El apoyo 
de sus h1;os a 
sido lUla ventaja 
para la señora 
pues aunque la 
conv1vcnc1a ya 
no es tanta. ella 
sabe que la 
dtstanc1a que 
ellos pudieran 
tener es por 
motivos de 
trabajo y no por 
la decisión que 
tomo 

La relación de 
Nonna con sus 
hijas a si como su 
relación con su 
cxcsposo no se 
vio afectada por 
el divorcio. pues 
ella se mantiene 
cerca de sus htjas 
y tiene 
conv1venc1a 
estrecha con ellas 
y su relación de 
amistad que lleva 
con su cxcsposo 
ha ayudado a que 
sus h1.1as no se 
sientan alejadas 
de ninguno de los 
dos 
Por su parte su 
cxcsposo se ha 
mantenido cerca 
de ellas y ha 
estado al 
pendiente de las 
tres lo 
hacm cuando 
estaban casados y 
ha expresado su 
\toluntad para 
seguir cerca de 
Nonna cuando 
tas h•Jas se casen 
es por ello que 
ella esta tranquila 
con la relación 
que lleva con el 

Para Dalia el 
divorcio le dio la 
oportunidad de 
acercarse a sus 
hijos y de 
conocerlos y 
tamb1cn permit16 
que sus hijos la 
conocieran. por 
su parte la 
rclac1ón con su 
padre se rompió 
dcfin1t1vamcnte y 
no hay mtcrCs por 
parte de sus hijos 
o de ella de 
buscarlo Dalla 
supo enfrentar el 
problema de su 
h1;a sola. con el 
apoyo de sus 
l11;os mayores y 
Nora con el 
uempo se 
recupero de lo 
que le hab1a 
pasado ra ellos. 
como Dalla lo \ 
menciona no fue 
fUc1I la s1tuac1ón 
a la que se 
enfrentaron pero 1 
con el apoyo de 
profcs1onales 
salieron todos 
adelante 
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Diferencias 

Quizá la máxima diferencia entre las participantes. fue las edades de sus hijos. pues 

con base en ellas podemos ver que han ido reaccionando de diferentes maneras ante el 

divorcio .. en el caso de las participante~- con hijos pequci\os,. observamos q~e se mOstraban mas 

preocupadas por el futuro de sus nii\os. pero en este momento que Ya . son más grandes 

muestran gran convivencia con ellos sin' dejar a un lado la convivencia .co_n sus padr~!'." si es 

que ellos la aceptan. 

En et caso de las participantes con .hijos más grandes_. podemos ver qu·c .hablaron mas 

clarmnentc con sus hijos y expresaron cuales eran sus !""otivos para divorciárs~ y asi pudieron 

obtener el apoyo de ellos. 

Grisclda es la única que nunca convivió con su cx·espOso en una misma.casa ya que 

desde que nacio su hijo vivió sola Con él. pero aun así ha lob-.ado que su hijO tenga una 

relación buena con su padre. ella a su vez tiene también una relación buena con su hijo y entre 

su ex esposo y ella hay una relación c~rdial pues para ambos su hijo es importante. ellos han 

logrado que su hijo los vea como sus padres y que entienda que no pueden estar juntos los tres. 

asintismo Margarita ha logrado que sus hijos comprendan que ella y su ex esposo son felices 

separados y que juntos no seria igual. Karina y Norma al ib-ual que c11as dos ha hecho que sus 

hijas entiendan que la el divorcio no significa que no puedan tener una buena relación entre 

todos. además en el caso de Karina han podido manejar Ja situación de que el señor ya tenga 

otra pareja. Para Nonna la relación de sus hijas y su ex esposo con ella es muy buena pues 

entre e11os llevan una relación de amistad. 

Joscfinu. Celia. Dalia y Amalia han hecho después del divorcio una relación n1ás 

estrecha con sus hijos. por su parte Julicta ha aprendido a 111anejar 111cjor su tie1npo y a pasarlo 

con sus hijos .. tnientras que Celia si ha logrado tener una buena relación con su hijo. ~,ro ella 

sabe que también se necesita que su padre este cerca de él y cuando su hijo manifiesta que 

quiere un acercruniento con su padre ella acepta y no lo ve con n1ayor complicación. Amalia 

ha visto en sus hijos el apoyo que necesitaba para tomar la decisión de divorciarse y a su_ vez 

la relación se ha hecho toas fuerte y ella sabe que tal vez por cuestiones de tiempo no estén 

tanto juntos pero siempre van a tenerse unos a otros. 
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Para Magdalena los cambios en su familia han sido muchos. por una parte es contacto 

con su cxesposo se rompió por completo y si salió de. la , casa·, de él fue· con el apoyo 

incondicional de sus hijos y a partir de ese momento Ja rel~c.ión .. c::O:~-sus.hijos es mejor., ha 

podido mantener a sus hijos unidos. caso similar es el de D~1ia:·.éiuc c.Ontó- inc~ndicionalmente 
con sus hijos para poder divorciarse., otra diferencia entre Ja·'.f~·ili~·dé Magdalena y Dalia con - . . . . 
la del resto de las participantes es que sus hijos son los ún~cos-Que ~o quieren saber mas de su 

p;:idre y ellos mismos dicen que fue un hombre que tes hizo· nlucho dat\o. 

Amalia es la única que menciona qu<? posible'mente habria una reconciliación con su 

excsposo. pero eso aun no lo sabe y sabe que. haga t.o que haga sus hijos la van a apoyar en 

sus decisiones. 

Similitudes 

Si bien todas las participantes nos dicen que han tenido la necesidad de hablar con sus 

hijos para que ellos entiendan el porque del divorcio de sus padres. cada una lo ha hecho de 

manera diferente y dependiendo de la edad de sus hijos,. todas ellas han cambiado su relación 

con sus hijos después del divorcio. pues su relación es mejor. la comunicación. la confianza y 

el tiempo que comparten es diferente a como lo hacian cuando estaban casadas. esto quizá se 

deba a que ellas saben que sus hijos son su apoyo y su cmnpa1lia. 

Algo en lo que también coinciden es que ninguna de ellas utiliza a sus hijos para tratar 

de manejar a sus ex esposos. la relación que ellos puedan tener con sus hijos es muy 

independiente de ta de ellas~ nunca piensan en negarle a sus hijos la posibilidad de mantenerse 

cerca de sus padres. y ellas tratan de tener una relación cordial con sus ex esposos por sus 

hijos y para no n1ctcr problemas entre sus hijos y ellos co1110 padres. 

Las participantes consideran que para sus hijos lo mejor es que puedan tener una 

relación con sus padres~ y cuando por diferentes problemas entre la pareja sus hijos no pueden 

tener o no quieren tener una relación con sus padres ellas respetan ta decisión. 

Todas las participantes han tratado de que sus hijos no sientan tanto el divorcio. y 

manejan la situación de manera que la relación familiar sea lo más normal posible. sin 

causarles problemas a sus hijos y sin tratar de que sean ellos una forma de chantaje hacia su ex 

esposo. y respetan la relación que ellos y sus hijos. 
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El caso de Dalia y Magdalena es muy parecido ya que ambas después del divorcio se 

encontraron con que sus hijos no querian ver mas al padre y además el padre desapareció por 

completo de la vida de ellas y de sus hijos. la única diferencia entre ellas es que Margarita 

salió del pueblo donde vivía y espero a que sus padres murieran para divorciarse y Dalia no 

espero ese tiempo ni se cambio de casa ella enfrento los problemas en el mismo lugar. 

Cuadro 5 

GRISELDA 
Ella descubrió 
que el divorcio 
era una decisión 
que solo ella 
había tomado. y 
que si bien la 
familia y la 
sociedad no la 
aceptaba al cien 
por cien. ella 
era la Un1ca 
responsable de 
esa s1tuac1ón y 
no prcc1sutncntc 
por que se halla 
d1vorc1ado y la 
sociedad la 
rcchaz.ara 
ta.iantementc 
por eso, 
bien ella 

PERCEPCION SOCIAL 
MARGARITA KARINA MAGDALENA JULIETA 
La decisión que Ella sabe que su Magdalena no En un prmcapio 
ella tomo fue la condición como afronta la situación ella se sentía 
que considero mujer ha de ser una mujer culpable del 
correcta. por eso cambiado a divorcaada en el divorcio, pero en 
no s1nt1ó tnnto los partir del mismo contexto en este momento 
comcntanos y divorcio, ella ha donde se e11a ya esta mas 
actitudes de la aceptado muy desarrollaba. ya que tranquila y puede 
gente que la bien ese cambio. ella sabia de las bromear del 
rodeaba no Je fue dificil consecuencias de SL<>t" asunto. además 
Ella esta segura ya que siempre una mujer ya abrió 
que 1a vida que contó con el divorciada su circulo social 
lleva es la apoyo de pueblo. pero ni pcnnitiéndosc 
correcta y aunque madre y las llegar a Mex1co - conocer y que las 
st ha sentido palabras que ella como ella le llama- demás personas 
algunas cosas, le dijo han sido se encontró que cono7.can su 
como el las que en todo tamb1cn hay cnt1cus h1stonn. ahora la 
aislarn1cnto de sus momento le han en contra y a favor cxpenencm que 
amigos o la cnllca ayudado de ser mujer tuvo de ser 
de sus fnm1li.arcs. Ella dice que divorciada Ella deja rccha7...adu en un 
ella considera que una ffiUJcr todo atnis para hacer trabajo por su 
mientras no lt!' d1vnrc1ada ante una nueva vida. con estado c1v1I la 

sentia pida nada a nadie la Sl">Ctedad ya iodo nuevo. a pesar toma como una 
recha?.uda. hasta no tienen derecho no es ta.n digna del miedo que sentía expencncm mas. 
que descubrió a 1nctcrse en su como una lllllJer de no conocer a porque ahora 
que el problL~a vida y mucho \ casada. pero eso 

1 

nadte. sah1a que era ttene In 
era que ella se menos a cnt1carla a ella no le ha mejor esta vida que oportunidad de 
percibía asi lla entablado ui:-1ª 11nped1do sal11 

1 
tiene ahora. que traba_1ar en un 1 

Una vc7. que nueva relac1on adelante. al seguir al lado de un 1 luga.r donde es 
cambio ese scntunental. pero contrario eso a hombre que la aceptada por lo 
pensamiento le no piensa casarse. ella la hace maltrataba v en que sabe hacer y 
fue rnás tüc1l n1 v1v1r Junto n sentir que vale donde su vid; corria no importa 
aceptar 
cond1c1ón 
ffiUJer 
divorciada. 

su esa persona. sabe mucho. porque peligro. pero sobre estado c1v1I 
de que sola puede no aguanta las todo, no enfrentar Ahora considera 

salir adelante. y cosas que otras las cnhcas y que el divorcio es 
que un papel no mujeres con tal problemas que una buena opción 
asegura nada. de cumphr con tcndria en el pueblo para no sufrir 

lo establecido en esta nueva vida nada mas porque 
·---------~·-------- socialmente. ------- si 
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JOSEFINA 
La scrt.ora atm se 
siente incomoda 
por los 
comentarios que 
ha llegado a 
escuchar en la 
calle sobre su 
persona. solo que 
ahora ella stente 
que van a vcntr 
tiempos mc_1ores 
Con respecto a 
sus amistades ella 
cuenta ahora con 
nlgunas am1gu.s y 
esta tratando de 
saltr adelante por 
los medios que a 
ella le son 
posibles y con la 
ayuda de 
hijos mayores 

CELIA 
Ella sabe que 
el divorcio es 
una buena 
opción para los 
problemas de 
pareja. a ella le 
asusta la idea 
de quedarse 
sola y tiene 
desconfianza 
al enfrentarse a 
sttuac1oncs 
dentro del 
traba_10 pues 
por el 
comportarn1cnt 
o o los 
comcntnnos de 
sus 
compai\eras 
ella esta 
segura de 
poder hacer 
amigas dentro 
del trabajo 

PERCEPCION SOCIAL 
AMALIA NORMA DALIA 
Ella 
reconoce que en 
un principio se 
sintió muy mal~ 
ahora ella ya 
puede manejar 
su divorcio con 
mas tranquilidad 
gracias al apoyo 
que le dieron las 
personas 
allegadas a ella. 
como lo son SlL"i 

hijos y sus 
compu.i'\cras de 
trabajo quienes 
la han apoyado 
para salir 
adelante 
Ahora ella ya 
tiene un animo 
mas alegre. hace 
bromas acerca 
de su divorcio v 
toma las cosa;. 
con nlas calma 

Para Norma c1 Para ella lo que 
divorcio fue un realmente tenia mas 
paso mas en su importancia era el 
vida. ella entendió btencstar de sus 
que st bien no hijos. y como ella 
podía ser fehz al lo menciona, el 
lado de un hombre rccha.7.o de la gente 
bueno como lo es que la rodeaba fue 
su cxcsposo lo notono pero 
mcJor para ambos y encontró en la gente 
para sus hijas era el que la quiere In 
d1vorc10. ni darse el fucr:.r..a para sahr 
divorcio de una adelante 
manera tranquila y Para ella lo que sus 
sm tantos cambios padres le habían 
n1 en lo económ1co. enseñado y dicho 
laboral o fam1lmr. pesaba mucho. pero 
pues lo que pueda la necesidad de 
pensar la gente no sacar a sus hijos 
le afecta tanto. m adelante fi.tc lo que 
en un pnnc1p10 de Ja impulso a 
la separación. por enfrentarlos a ellos 
eso la gente que la y a la gente que la 
recha7.a o la ve mal veía mal por ser 
pues ella se aleja de dtvorcmda A 1 O 
esa gente y sigue ai\os de su d1vorc10 
adelante sm pensar 1 ella se considera 
en lo que la gente ¡ una mujer fehz y 
pueda decir de ella. con la fuer¿a 
pues esta tranquila necesaria para 

su fam1ha a no culpar a nadie 

con la dcc1s1ón que j enfrentar lo que 
tomo y conc1ente 1 venga en un futuro 
de que fue la mc_1or y a no scnttrmc mal 
opción para ella y 1 por lo que le paso y l 

"--------~------~-------'---------·---- ___ .L~e_JQ._'-~-"~1-~-

Diferencias 

Para todas las participantes el divorcio significo enfrentar las criticas no solo de su 

familia. tainbicn de la sociedad en general. cada una tuvo sus experiencias negativas y 

positivas. 1-"1 única que no enfrento las criticas en el contexto donde se desarrollaba fue 
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Magdalena que salió del pueblo donde vivía para venirse a la capital y aqui enfrentar los 

problemas que presentan las mujeres divorciadas. 

Para cada una de nuestras participantes el divorcio fue la solución a sus problemas y si 

bien cada una tuvo sus razones para hacerlo al final de cuentas todas se enfrentaron a lo que la 

gente dijera y pensara de ellas. solo que con el tiempo ~ada una de ellas o ha ido asimilando y 

han aprendido a manejarla situación desde su manera ·de ver las cosas por ejemplo para 

Grisc1da su fonna de afrontarla situación es sabiendo que ella no le pide nada a nadie para 

salir adelante con su hijo y haciendo notar que no le importan la criticas a su persona pues no 

le pide nada a nadie. para Nonna la fonna de afrontarlo fue evadiendo a las personas que la 

podían hacer sentir mal. 

Margarita fue la única que nos menciono que el rechazo que ella percibió solo lo pudo 

contrarrestar cuando se dio cuenta que ella e~ la que se ~entia mal por lo que pasaba y una vez 

que supero eso, si bien si recibe y siente algún rechazo ya no es tan fuerte como lo era en un 

principio. Para Dalia la situación fue 1nuy dificil pues ella tuvo que enfrentar el rechazo total 

por parte de sus padres y además los de la gcritc. lo _q\!c;_ ella menciona que le ayudo a sentirse 

mejor fue el saber que lo que había hecho era por. sus hijos y con el tiempo se dio cuenta de 

que también lo había echo por ella pues ahora se considera una mujer feliz. 

Amalia y Julicta se sintieron nml al comienzo de la separación pero con c1 tiempo han 

aprendido a manejar la situación y han aprendido a hacer bromas sobre lo que les pac;o .. por su 

pnrtc Josefina aun se siente inco1noda por los comentarios que llegan a hacer sobre su 

persona. ella aun no ha podido enfrentar bien a bien su nueva condición de mujer divorciada .. 

no nsi Karina que esta concientc de que su condición como 1nujcr cambio y se siente bien por 

ello pues ella considera que tiene mas valor una mujer que enfrenta las criticas y los problemas 

a aquc11a que aguanta todo con tal de no romper con to establecido socialmente. en cstt: 

aspecto concuerda con Dalia que no le impona ya el que dirán pues ella enfrenta la situación y 

esta preparada para lo que venga. 

Algo en lo que todas están de acuerdo es que el divorcio es una buena opción para los 

problemas familiares .. cada una da sus razones por las que el divorcio se debe de llevar a cabo. 

pero todas concuerdan que lo mejor es un divorcio a tiempo y evitar que los problemas 

alcancen a los hijos y que cada cual tiene derecho a elegir sí quiere o no optar por el divorcio. 
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Un dato curioso es que de todas las participantes ellas fueron las que pidieron el 

divorcio a sus parejas y ellas fueron tas que decidieron que se querian divorciar9 cada una por 

sus razones y sus problemas~ pero ellas fueron las que finalmente ·decidieron divorciarse. 

Similitudes 

Si algo tienen en común ellas es la fuer.za con la que han enfrentado las criticas hacia 

cllas9 los problemas en el á1nbito laboral y la independencia económica que ahora tienen. 

Todas han logrado que los comentarios que se hacen hacia ellas no les hagan dai\o pues 

cadn una de ellas sabe que la decisión que to1naron fue la n1ejor y que si el divorcio no se 

hubiera dado en ese momento los problemas con sus respectivas parejas hubiesen sido peores. 

Por otra parte la fonna en que la sociedad trata n las mujeres divorciadas no les ha 

impedido a ellas desenvolverse en el mercado laboral ya que aun con algunos rechazos por 

pane de la gente ellas tenían y tienen la necesidad de trabajar para mantenerse ellas y a sus 

hijos por lo que si en un lugar les cerraban la puerta ellas tocaban otra y otra hasta encontrar lo 

que buscaban que finaln1cntc no es otra cosa mas que un empico que les de para cmner a ellas 

y a sus hijos. ellas saben que tienen que demostrar que lo que realmente importa es lo que 

saben hacer y no su condición civil. todas han enfrentado los problemas de una doble jornada 

de trabajo y sin darse cuenta se han convertido en cabe7--a de fatnilia. papel que si bien 

descmpcilan. no cstñn acostmnbradas a decir que llevan. 

Para ellas el tiempo transcurrido desde su divorcio hasta este 1110111ento les ha pcnnitido 

darse cuenta de las trabas que se les ponen a las mujeres divorciadas. de los problemas que 

representan tener una familia bajo su 1nando. de tener la f'csponsabiliclad de dar lo 

indispensable a sus hijos. de educarlos algunas sin el apoyo de sus ex esposos o con ettos pero 

lejos de casa. el saber que sus hijos dependen de lo que ellas les proporcionan y de lo que ellas 

puedan darles les ha enseñado a valorarse co1no mujeres sin in1portar tanto to que pueda decir 

la demás gente y en ocasiones lo que la mistna familia piense de ellas .. para cada una de ellas 

es un reto salir adclanle y no sentirse mal por estar divorciadas ellas ven esta situación como 

algo nonnal y tratan de que la gente vea que lo único diferente en ellas es el estado civil pues 
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siguen siendo mqjcres i!,.rual que las ca~adas o las solteras. que aunque ellas Jo dicen les cuesta 

trabajo Jo han sabido hacer o están haciéndolo pues algunas todavía están en el proceso. 

Todas y cada una de ellas ha pcrcibido--el rechazo de Ja sociedad pero también han 

sabido sobrellevarlo y si bien se saben cliferentes por Jo que perciben de la gente ellas están 

bien con su condición de divorciadas PuCs finalmente_ fue una decisión ¡que solo ellas tomaron 

y por tanto afrontan las consccuenci~ de Jo_que.i-epresento su divorcio. 

103 

-------------



siguen siendo mujeres igual que las casadas o las solteras .. que aunque ellas lo dicen les cuesta 

trabajo lo han sabido hacer O. están haciéndolo pues algunas todavfa están en el proceso. 

Todas y cada una de ·ellas ha percibido el rechazo de ta sociedad pero también han 

sabido sobrellevarlo y si. bien se saben diferentes por lo que perciben de la gente ellas están 

bien con su condición de divorciadas pues finalmente fue una decisión ¡que solo.ellas tomaron 

y por tanto afrontan las consecuencias de lo que represento su divorcio. 
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DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

El objetivo de este trabajo fue describir y analizar el papel de la mujer divorciada en 

nuestro actual contexto social; conocer como se percibe ~te la sociedad y el trato que ésta le 

otorga y las consecuencias del divorcio en el áJt:l~ito laboral. económico .. familiar y parental .. y 

una vez tcnninado el análisi..c;. de las ent~cvista..c; realizadas concluirnos que se cubrió 

totaln1entc. Los resultados obtenidos nos muestran lo siguiente: 

La mujer por su rol de género es Ja que se siente responsable de los hijos al momento 

de divorciarse .. prueba de ello es que la participante Magdalena peleó la custodia de todos sus 

hijos para tenerlos a su cuidado. Además,. saben que la responsabilidad de educarlos .. 

mantenerlos y la torna de decisiones recae en citas al no tener un esposo que las ayude. así 

podcn1os ver como Grisclda asume también como su responsabilidad la decisión de 

divorciarse. en la misma linea ellas a pesar de que trabajan se sienten responsables del trabajo 

doméstico y del cuidado de los hijos. 

Este grupo de 1nujeres se integró al mercado laboral. aunque no les fue fácil IOJ;.'"Tarlo .. 

ya que como ellas misn1as dicen la gente pensaba que por ser divorciadas y tener al cuidado a 

sus hijos no iban a poder con el trabajo. esto concuerda con lo que Videla .. (1986) 1ncnciona .. 

al decir que aún se notan Ja..-; diferencias y desigualdades dctcnninadas por el género. además 

ella nu;nciona que las mujeres son discrilninadas de los espacios de trabajo porque se sigue 

creyendo que los hombres son los que deben proveer a Ja familia .. y por lo tanto. los que 

deben tener empico. Esto no se noto en nuestro gn1po de mujeres. pues nms bien para ellas el 

rclo cn1 que les dieran trabajo después de saber que eran mujeres divorciadas. o sea que el 

trabajo se les negaba. no por ser 1nujcres .. sino por ser divorciadas. 

Algo que nos llamó la atención fue que ningw1a de nuestras 1nujcrcs entrevistadas se 

asume en el papel de jefa de familia .. ella sabe que tiene que mantener a sus hijos .. cuidarlos .. 

educarlos .. ayudarlos. apoyarlos y todo lo que hace un jefe de familia .. sin embargo ellas no se 

aswncn como tal. mas bien se sienten como unas mujeres qu~ tienen que salir adelante por sus 

hijos y por ellas. 
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EJlas reconocen que· no son una fanúlia común, que tienen como única diferencia eJ 

que la pareja no está viviendo en la m~sma casa. que cada c~l tiene Su ~da. reconocen que 

los problemas que se presenten los tienen que arreglai- ellas solas y que sólo. en ocasiones 

especiales recurren a sus ex esposos. 

También nos mencionan que inmc.diatamenl~ dC:spués del divorcio se sienten mal, 

sienten soledad y angustia al no sáber quc·va a paS3r con sus vidas. creemos que este peñocto 

es el que Hydc (1995). llama muerte! simbÓÚc~~.:-);a-que.este cambio en la estructura familiar 

resulta estresante y se asemeja al proC~s~.'.~~'.:ct~e·l'o.q¡.e sigue a Ja 1nuerte del cónyuge. 

Atala (1997) menciona un proceso de divorcio. el cual incluye varias etapas. que van 

desde el divorcio emocional. hasta lit sCJ,aración de la dependencia. nosotras nos pudimos dar 

cuenta que efectivamente cada · una'·:-·dc nuestras entrevistadas pasó por esas etapas al 

enfrentarse al divorcio pues al Principio. todas las participantes scftalaron haberse sentido 

tristes. deprimidas· y solas. pero al. pasar e~ tiempo aprendieron a manejar la situación .. pues 

tuvieron que ajustar su vida desde .. Como manejar los gastos de su casa ... así como la educacion 

de sus hijos y el nuevo estadO ciVil ~l Que Se enfrentaron. 

En la misma línea DíaZ (2001) seftala diferentes etapas que vive 1ma persona después 

del divorcio. soto- que con nuestras- participantes no encontramos todas esas etapas que el 

autor menciona ya que ninguna de las mujeres que entrevistamos piensa casarse nuevan1cnte., 

pero si encontramos las siguientes etapas: pre-ruptura. ruptura.. familia conviviente 

uniparcntal .. destete de la pareja coparcntal. 

Algo que destacó en nuestras participantes fue que la mayoría cambió de grupo social. es 

decir cambio de an1igos y de gente que la rodeaba. esto debido a que la gente la consideraba 

culpable del rompimiento. sin e1nbargo ellas están concicntes de que fue Wla decisión que 

tomaron y que creen fue la corree~ ya que sus problemas como pareja eran graves. el 

agotamiento de las relaciones y los sentimientos que los llevaron al matrimonio se acabaron. 

por lo tanto no había otra opción más que el divorcio .. por lo que Vidcla (1986) tenia ra7..Ón al 
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decir que es precisamente eso lo que provoca que el matrimonio entre en crisis y culmine en el 

divorcio. 

Ellas sienten que el divorcio les ayudó a resolver sus problemas. a no hacerlos más 

grandes. y sobre todo. les ayudo a no hacerle dafto a sus hijos. como en el caso de Josefina y 

Dalia que el divorcio sirvió para tener una relación. más estrecha con sus hijos al darles el 

tiempo necesario para escuchar sus scntilnientos y pensamientos. al mismo tiempo que se 

daban Ja oportunidad de que sus hijos las conocieran a e11as. por lo que podemos decir que tal 

como Jo menciona Pérez (1994) el divorcio es un estabilizador de las relaciones familiares en 

caso de conflicto. pues tiene Ja virtud de delimitar las bases de organización entre Jos 

divorciantes y sus hijos. pnra cuando la convivencia ya no exista 

Se sabe que para que una pareja tome la decisión de divorciarse hay factores internos y 

externos que provocan que la relación en la pareja no funcione bien. algunos de los factores 

internos que n1enciona Duartc ( 1998) nosotras los encontramos implícitos en las entrevistas 

que rcali7.amos corno por ejemplo: la falta de comunicación clara,. directa y en el tnomento lo 

identificamos en Nonna~ la elección de pareja no objetiva se dio en el caso de Grisclda .. Dalia .. 

Magdalena y Nonna; dependencia excesiva de los cónyuges en Josefina._ violencia 

in1rafan1iliar se dio en el caso de Magdalena y Dalia; en cuanto a tos factores externos que el 

n1is1no autor señala encontramos: intromisión total o parcial de las familias de origen en el 

caso de Grisclda~ Karina y Magdalena:. distorsión del concepto de felicidad en todas ellas sé 

encontró csle fnctor. 

1 lasta este momento hc1nos encontrado resultados que concuerdan con lo que los autores 

citados en el marco teórico nos dicen~ sin embargo .. también hay resultados que no concuerdan 

del todo como los que mencionaremos a continuación: 

Shmucklcr (1998) dice que las familias en donde la mujer .. manticnc el hogar. tienen 

1nayor pobreza que las encabe7..adas por hombre; en nuestra experiencia. las mujeres que 

entrevistamos reconocen que si tienen uno que otro problema con el dinero y que la pensión 

que en algunos casos les da su ex esposo no les alcanza .. pero con lo que ganan en su trabajo 
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viven bien.. nosotras las visitamos en sus casa y la verdad se nota que están nluy - bien 

económicamente .. no queremos decir que esta autora este mintiendo. pero ~¡ que lo~ resu.lta~os 

que nosotras obtuvimos no concuerdan con lo que ella repona .. tal vez si la muestra _fuera más 

grande o en otra zona entonces si hubiérrunos podido hacer una comparación y .P:~si~lemente 

los resultados serian otros. 

Las relaciones de poder de las que nos hablan Galaz. Bricci\o y Castillo (1996). nOs dicen 
· .. - :_· ·' 

que es el hombre el que toma las decisiones sin consultar a la mujer y ella ~iemPre es 1~ que 

tiene que ceder .. sin embargo .. encontramos que la decisión de divorciarse- en' concreto siempre 

la tomaron las mujeres a excepción de Julicta .. y el hombre tuvo que accPtar cSa 'decisión .. 

aunque los componamientos de ellos dejaban mucho que desear. 

Nuestro grupo de tnujcres ha dejado de lado la relación de servicio al marido. la 

función biológica y social de la continuación de la especie, han decidido dejar de ser buenas 

hijas. alumnas o esposas para pasar a ser ellas mismas en libenad. Pero asumen que eso les ha 

costado mucho .. y sobre todo no les ha sido fácil superar esas cosas. 

Es cierto que la sociedad rechaza a la mujer divorciada. pero Ja 1nujer aprende que si bien 

el rechazo social es consecuencia de su divorcio no tiene pol'"quc afectar su fonna de ";da ni la 

de sus hijos .. por Jo que nosotf'"as creemos que la percepción que tiene la mujer divorciada 

sobre el trato que le da la sociedad si existe. y es de reclamo y culpa poi'" el fracaso 

111atri1nonial. pcl'"o ellas se sienten bien con su actual posición social de mujeres divorciadas y 

eso es lo que vcrdader..tmente cuenta .. ya que si ella esta bien y se siente a gusto .. entonces nada 

de lo que pase a su alrededor la haní sentir una ntala mujer. 

A lo largo de la investigación nos pudimos dar cuenta que si bien hay cambios en su fonna 

de relacionarse con la gente. los cambios más significativos los tienen ellas en el ámbito 

personal. una de las cosas que las mujeres que entrevistamos nos mencionaron es que uno de 

los retos de ser divorciadas tiene que ver con la soledad a la que se enfrentan. que si bien es 

cierto ellas no necesitan un hombre para sacar adelante a sus hijos .. si necesitan a una persona a 

su lado que las escuche. las abrace o simplc1ncntc las acompañe .. por lo que nos atrevemos a 
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decir que la soledad es lo que más les preocupa a ellas .. quizá más que el no tener un empleo o 

una casa donde vivir. 

Muchas cosas· de las que ellas mencionan . se refieren a sus hijos .. nos dicen que los que 

también tienen que hacerle frente' a todas las criticas de la sociedad. y que es un problema .. ya 

que ellos solos deben de salir bien· librados de esa critica .. nosotras creemos que si bien los 

padres son Jos que se divorcian y ponen fin con eso a sus problemas .. los hijos iguahnente 

viven las consecuencias de lo que paso y muchas veces la sociedad no se da cuenta de que les 

hacen daño con sus comentarios., pero algo que nos llamo la atención es que las entrevistadas 

nos dicen que sus hijos han entendido que fue lo mejor que pudieron hacer sus padres y que 

ellos saben que asi son felices y por lo tanto aceptan el divorcio. 

Las familia.o;; de origen de las mujeres con las que trabajamos tienen cosas en común. Una 

de ellas es que ninguna aceptó inmediatamente el divorcio de su hij~ aunque tcnninaron 

aceptándolo. solo en el caso de Dalia esto no ha sucedido aún .. solo una mujer. Karina nos dijo 

algo muy importante. y es que su madre le dijo que la mujer tiene dignidad y que una mujer no 

es aquella que tiene un hornbrc a su lado y tiene hijos. una mujer es la que sabe salir adelante 

sola .. luchando por ella y no por sus hijos. 

Esto nos pareció importante ya que si vemos la fonna en que ella asimila el divorcio y lo 

vive actualmente es muy diferente a como lo vivieron las demñ.s mujeres; caso contrario es 

Mag.dalcna quien se tuvo que aguantar los malos tratos de su esposo hasta que sus padres 

fhllccieron. porque ellos decían que la mujer debe aguantar a su esposo sea como sea. Con 

estos cjc.:n1plos nos podemos dar cuenta que lo que la familia enseña a una 111ujcr lo que es ser 

mujer -rol de género- afecta la fonna en como nos relacionrunos y como reaccionamos ante 

1us cosas que nos pasan. 

A nosotra..,;;, nos parece un poco contradictorio lo que la sociedad piensa de la mujer 

divorciad..'l y lo que e11as hacen. Por una pane la sociedad las culpa de lo que paso con su 

•natrimonio .. les cierra el mercado laboral,. y las discrimina en cierta fonna tanto a ellas como a 

sus hijos. nos parece contradictorio porque si bien eso existe y ellas Jo perciben .. hacen que eso 
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parezca de poca importancia. luchan. buscan la forma de salir adelante. Por eso creemos que la 

mujer divorciada como lo dice una de nuestras participantes es tiene más dignidad que otras 

que aguantan malos tratos por seguir con Jos cánones establecidos por la sociedad. 

A to largo de Ja investigación se nos presentaron algunos problemas. el principal era que 

las mujeres una vez que nos habían dado la pñmer entrevista. ya no queóan hablar del asunto. 

les costaba mucho trabajo comenzar a hablar. pero una vez que habian empezado era más fácil 

poder entablar la entrevista. Asurnimos que esta dificultad fonnaba parte de et nerviosismo y 

la pena por comentarnos lo que ellas habían pasado y que estaban tratando de superar. 

Nosotras nos dimos cuenta que nuestras participantes tenían muchas cosas en común pero 

tambicn diferencias y eso quiz.1 se deba a que el rango de edad entre ellas va desde los 23 

anos hasta los 61. tenían desde 5 a 16 aílos de divorciadas. habían estado casadas desde unos 

1nescs. hasta 23 años. unas se habían divorciado cuando sus hijos estaban muy chicos y otra 

sus hijos estaban en la adolescencia y otra tenia hijos casados. lo que quiere decir que la 

muestra es muy variada en ese aspecto y aunque nuestra intención no es comparar .. si hay 

ciertas diferencias en la f'onna en que afrontaron el divorcio cada una de ellas dependiendo de 

los factores antes mencionados. 

Por último quisiCramos mencionar que si bien hay 1nuchos estudios sobre el divorcio. 

mujeres divorciadas~ consecuencias del divorcio; hay pocos estudios que hablan del papel que 

tiene la n1ujcr divorciada en nuestro contexto y sobre todo de cómo se percibe ella dentro de la 

sociedad en la que se desarrolla. por lo que creemos que nuestro estudio apona algo nuevo e 

interesante a este tc1na. 
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ANEXO 1 

GUIA DE ENTREVISTA PARA LA OBTENCION DE DATOS GENERALES SOBRE EL 

MATRIMONIO 

NOMBRE: 

EDAD: 

OCUPACION: 

ESCOLARIDAD: 

#DE HIJOS: 

1. ¿Cuando conoció a su Ex esposo? 

2. ¿Cómo iniciaron su relación de noviazgo? 

3. ¿Cuánto tiempo duró su noviazgo? 

4. ¿Qué planes tenían cuando crJJ1 novios? 

5. ¿Porqué decidieron casarse? 

6. ¿ A los cuantos años se caso? 

7. ¿ En cuanto tiempo organi7..aron la boda? 

8. ¿ J lablaron de cuantos hijos iban a tener? 

9. ¿A que se dedicaba antes de casarse? 

1 O. ¿ A qué se dedicaba cuando ya estaba casada? 

l 1. ¿Cuando decidieron tener el primer hijo? 

12. ¿Su familia estuvo de acuerdo con su boda? 

13. ¿ A donde solían ir- cuando se casaron'? 

14. ¿Quien se ocupo de la educación de los hijos? 

1 S. ¿Su pareja cmnbio d tn1ta hncia ud. al casarse? 

1 <>. ¿En que cambio su trato'! 

17. ¿Porque discutían'? 

18. ¿Qué hacía mas frecuentes las discusiones? 

19. ¿En que momento se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

20. ¿Cuantos años tenia cuando decidieron divorciarse? 
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ANEX02 

GUIA DE ENTREVISTA PARA OBTENER DATOS SOBRE LA PERCEPCJON DE LA 

MUJER DIVORCIADA DENTRO DE SU CONTEXTO SOCIAL 

1 . En ténninos generales díganos ¡.como fue su matrimonio? 

2. ¿Có1no se tomo la decisión de optar por el divorcio? 

.3. ¿Quién fue et primero en hablar de esa opción? 

4. ¿Quién tomó la decisión primero? 

S. ¿Cómo se entero su fan1ilia del divor-cio? 

6. ¿Qué le dijeron? 

7. ¿Quien le comentó a sus hijos que se divorciaban? 

8. ¿Cuándo estaba casada que actividades rcali7..aba con sus hijos? 

9. ¿Las sigue rcali7..ando ahora? 

10. ¿Cambio en algo la relación que llevaba con sus hijos después del divorcio? 

11. ¿Cómo se sintió al cñfrcntarsc a la decisión de divorciarse? 

12. ¿Quiénes eran sus amigos cuando estaba casada? 

13. ¿Mantiene ese mismo circulo de amigos o ahora son otros? 

14. ¿Cuál ha sido el principal problema al que se ha enfrentado por ser una mujer divorciada? 

15. ¿Alguna vez se ha sentado rechaza.da por Ja sociedad al ser divorciada? 

16. ¿En algún ntomento se sintió o la hicieron sentir culpable _de_ ciuc: .el.:matrimoniO no 

ftmcionara? 

17. Al momento de las compensaciones por divorcio ¿estuvo de_ a~~Crd~. con la parte que le 

corrcspo11dc? 

18. ¿Tuvo la necesidad de trabajar para su manutención y la de ·sus, hijos a pesar.· de las 

co111pcnsacioncs que Je daba su esposo? 

19. ¿QuiCn lleva los gastos de la casa donde viven actuahncnte7 

20. ¿ Cree que el divorcio es una buena opción para ~olucionar los prot?lemas en la pareja? 

¿Porque? 
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ANEX03 

PARTICIPANTE 1 

EN11Ul:V/STA ESTRUCTURADA PARA /..A OBTENCION Dli DATOS GE."NERAl.ES SOB/Ul: 

El. MA11UMON/O 

NOMBRE: Griselda Torres Lima. 

EDAD: 23 al1os 

OCUPACION: Ejecutiva de ventas en Firestonc 

N. DE HIJOS: 1 

E = Entrevistadora 

G =Grisclda 

E: ¿Cuándo conoció a su cxesposo? 

G: En la escuela donde estudiábamos. 

E: ¿Cómo cmpc7...aron su relación de noviazgo? 

M: Pues ératT1os amigos y nos hicimos novios como al año de conocemos, nos llevábamos 

bastante bien y a mi n1c gustaba mucho él. 

E: ¿Cuanto tiempo duro su noviazgo? 

G: como 9 meses tn::is o menos no r-ccucrdo bien. 

E: ¿Qué planes tenían cuando eran novios? 

G: Pues tcnninar la carrera.,. pero co1no era carrera técnica queríamos entrar a la facultad .. 

estudiar en el Politécnico era nuestro sucllo. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? 

G: Fue por que me embarace._ no nos cuidamos y put.'"S quede ctnbarazada. él me dijo en ese 

momento que me iba a apoyar en todo momento~ no me iba a dejar .sola y que me qucria 

mucho. 

E: ¿A los cuantos anos se casó? 

G: Yo tenía 17 anos y él 18. 

--------------------~--------- _._ 
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E: ¿En cuánto tiempo organizaron la boda? 

G: Como en un mes por et embarazo. mis papas apresuraron todo. al igual que sus papas. 

E: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 

G: Si. en cierta fonn~ dijimos que después de que naciera el niño nos íbrunos a cuidar para 

que pudiéramos seb-uir estudiando. pero ya no fue necesario. 

E: ¿A qué se dedicaba antes de casarse? 

G: Ibn a la escuela y por las tardes le ayudaba a mi maffia en su- negocio que tenia. hacia mi 

tarea y nada más. 

E: ¿A qué se dedicaba cuando ya estaba c~da? 

G: Deje la escuela porque mi cmbarazo·~e de alto riesgo. por lo tanto m~ la pasaba ac::ostada y 

tratando de cualquier forma de mantener a mi bé:bé dentro de mi. por que-de plano"-~ podía ni 

bai\anne parada .. ya que tenia amemt7.as de aborto muy graves. 

E: ¿Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

G: La verdad .. cuando les dijimos que estaba embarazada se enojaron. mucho~ ¡)ero mi mama 

trato de entenderme. después como supieron que nos íbamos a casar.p~e~:·~~ _r~~i~~~on. creo 

que no tenían opción .. mi papñ ni se n1etió en los planes de boda .. Pero tamPO¿~·-d¡j~-~·13da~ 
E: ¿Adónde solían ir cuando se casaron? 

G: Desafortunadamente por mi condición .. no salíamos a ningún lado, él traía películas y las 

veiarnos en su cuarto.,. o escuchábamos n1úsico. pero de salir nada. 

E: ¿Quién se ocupó de la educación de su hijo? 

G: yo soy la que n1e encargo de eso. pero él también me ayuda. 

E: ¿Su pareja cambio el trato de usted al casarse? 

G: Relativamente no. solo que discutimnos mucho. no teníamos dinero y eso era lo que mñs 

nos hacia pelr..:an1os. pero nunca fue grosero. no n1c dijo una 1nala palabra. o me dejaba sola. 

procuraba estar en las tardes comnigo. yo deje la escuela con10 les había dicho. pero él si 

tcnnino la carrera. solo nos faltaban 3 meses para tcnninar .. después cuando el comenzó a 

trabajar trato de estar conmigo. aunque solo peleábamos. 

E: ¿En qué cambio su trato? 

G: Les digo que él fue muy complaciente. solo que peleábamos mucho y a cada rato por el 

dinero y luego ya no era por el dinero .. sino por todo .. porque no me levantaba. que porque yo 

quería que todo me lo dieran. en fin por todo. 
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E: ¿Era su primer matrimonio? 

G:si 

E: ¿Por_ qué discutían? 

G: Francamente por todo. el dinero. la ropa. la cama. la comida. y como yo no podía hacer 

nada imagínense. vivíamos en casa de sus papa.o;. yo no salia -de mi cuarto Para nada y su 

mama obvio me decía Ooja y fodonga .. mi mama iba a visitar una-y_cz'~ la_ semana, pero en fin 

discutíamos hasta por el color de las cortinas. 

E: ¿Qué hacia mas frecuente las discusiones? 

G: No tener dinero y depender en gran medida de nuestros padres. 

E: ¿En qué momento se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

G: Como a los dos meses de casada .. porque solo discutiamos y ya ni siquiera nóS h3btó.bamos 

más que para pelearnos. 

E: ¿Cuántos ai\os tenia cuando decidieron divorciarse? 

G: Los mismos que cuando me case 17 ya que yo cumplí los 17 ai\os en septiembre, nte 

embarace en Noviembre, me case en f"ebrero y me separe a finales de junio, o sea tenia como 

5 meses de casada. ahora me da un poco de ñsa.. pero mi embarazo duro más que mi 

matrimonio. luego como al ai\o finnamos el divorcio. 

FNrRFV!.\7',4 A l'ROFUNOWA{) 

/:.~ = Hntrcvi.\·tudora 

G~ Grisclda 

SESION I 

E: En ténninos generales, díganos ¿cómo fue su ntatñmonio? 

G: La verdad fue muy corto casi no te podría decir mucho. Lo que si es que el único tiempo en 

que estuvimos bien y que fue como 1 mes, nos ilusionaba mucho la idea de tener wt hijo y 

hacíamos planes de cómo seria,. y como se iba a llamar y todas esas cosas que uno se imagina 

cuando esperas un hijo. Sin embargo después las cosas cambiaron y discutiantos mucho y 
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como yo no pocHa ni paranne a tender Ja cama por lo riesgoso del embarazo pues comenzaron 

tas broncas. 

E: ¿cuántos meses tenia de embarazo cuando se caso? 

G: 3 meses. a los 2 me di cuenta del embarazo y en un mes se preparo la boda; pero enseguida 

que nos casamos yo empecé con las amenazas de abono y·todo ~amJ:>i<:-~'p.ues.ya les había 

dicho- -que tuve que dejar la escuela. los dos estudiábamos ~infÓ~Átii;;a:.\:!n .. =Ct 'CÉTIS y ya 

estábamos en 6 semestre faltaban cono 3 meses para terminar y yo y~ no pude y él si termino. 

Yo ya no pude salir de la casa de sus papás que era donde :vivíamos· y eso molestaba a la 

sei\ora que me decía floja. cochina y muchas cosas por que no hacia nada ni lavaba la ropa de 

su adorado hijo. 

E: usted dijo que su embarazo duro mas que su matrimonio y si sC caso cuando tenia 3 meses 

y duro 5 casada entonces ¿cuándo nació su hijo ya estaba separada? 

G: si fue muy triste. el saber que si me case, fue por el embarazo y a fin de cuentas el nii\o 

nació y no tenia padre, por que si yo me case fue por que creía que n1i hijo estaría mejor con 

un padre que lo cuidara .. pero ahora sé que eso no es impo_rtante, lo mas valioso es mi hijo y el 

saber que yo puedo darle todo el amor, carino y lo que el necesita sin la ayuda de su padre. 

E: ¿cuándo nació su hijo. su esposo lo fue a ver al hospital? 

G: si él siempre lo ha visto y lo lleva a pascar. le compra cosas y a veces salimos los 3 juntos. 

Pero lo mas importante es que Adrián -así se llanta mi hijo- sabe que su papá y yo no so1nos 

pareja. es dificil por que él esta chiquito y como que le cuesta trabajo ver a su papá con otra 

persona pues CI tiene novias y les presenta a su hijo y salen juntos y esas cosas. 

Yo no sé si esta bien o no. pero si mi hijo algún dia preguntara que es lo que paso .. yo no tengo 

por que ocultarle que su papi y yo nos quisimos mucho y él fue producto de ese amor. sin 

embargo. las cosas no salieron b1en. quizá fue demasiado rápido todo y estábamos n1uy chicos. 

pues el tenia 18 rulos y yo 17 asi que inmgincnse lo dificil que nos resulto. 

Luego sus papñs de él nos apoyaron con10 pudieron. él no dejo la escuela y sus papás nos 

mantenían a los 2 y mis papas también nos ayudaban, o sea nos casamos pero dependíamos de 

nuestros padres .. lo contplicado de mi embarazo y los planes frustrados de los 2 fue terrible ver 

con10 nuestros sueños se truncaron, pero ahora estoy feliz con mi hijo no saben. es algo que no 

cambiarla por nada en el inundo. 

E: ¿có1no se tomo la decisión de divorciarse? 
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G: pues con tanta bronca y sin dinero. y la verdad sin ga.Jtas de hacer algo por el matrimonio 

los dos to ·hablamos .. supimos que esto no iba a funcionar y que si solo íbamos a pelear lo 

mejor era sepanunos por un tiempo .. no hablamos de.divorciO c·n ese momento. no nos paso 

por la mente. lo único que queríamos era ya ne:> pelear .. y yo lo que quería era· tranquilidad. 

pues en la cama y peleando yo me quería morir. 

E: entonces no salió peleada con él. 

G: no saU de su casa normal., lo único que queríamos era estar solos. pensar tas cosas y 

tranquilizamos am~s. pues ya peleábamos por todo como les decía hasta por que las co~inas 

yo tas quería blancas y él no ... rcc~erdo muy bien esa discusión por que fue la última. CSe dfa 

mi mamá me habla regalado la tela para las cortinas de mi cuarto era blanca y mi_ mamá me 

había dicho que era su primer regalo para su nieto.. entonces cuando llego Osear -mi ex 

esposo- le ense11e la tela y se enojo me dijo que su cuarto siempre había tenido JaS COi-tinas 
azules y no por que mi mmna me diera la tela de ese color le iba a cambiar las cortinas. 

entonces comenzó la discusión. y yo le dije que estaba harta .. que me quería ir con mi familia 

un tiempo para que ya no peleáramos. él se tranquilizo y hablamos sobre lo que qucrfantos 

hacer de nuestro matrimonio y de nuestro hijo. Ese día él me dijo que me quería mucho y to 

que más deseaba era vcnne bien por lo que acepto que yo me fuera con mis padres. 

E: no Je propuso que se fueran a vivir con sus papas. 

G: si. pero no acepto. eso se lo había pedido desde antes por que yo me sentiría 1nas a gusto si 

mi 1namñ n1e ayudara y no 1ni suegra. pero en fin, ya no hay re1ncdio. entonces cuarido me fui 

con mis papas Osear me dijo que no había problema. de hecho nos veíamos casi diario me 

hablaba por teléfono y todas esas cosas que habia dejado de hacer, pero cuando nació el nii\o y 

volvitnos a hablar sobre lo que iba a pasar con el matrimonio decidimos terminar por lo sano y 

comcn7 .• u los tn1miles del divorcio. 

E: ¿quién fue el primero en hablar de divorciarse? 

G: yo. lo que pasa. es que en el mes que nos separamos y él con1enzó a cambiar me di cuenta 

de que no lo q ucria Jo suficiente cmno para vivir con él toda Ja vida, además de que sabia que 

pasaría lo mis1no si regresábamos a vivir juntos. las mismas broncas. y yo no qucria eso ni 

para mi. ni para mi hijo. por lo que cuando nacio Adrián y Osear 1ne pidió que del hospital nos 

fuéramos a su casa le dije que no. que ya lo había pensado bien y que ya no queria estar con él 
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por que no Jo quería y que lo que en ese momento deseaba era estar con mi hijo. pero sin él. 

que me entendiera y que no me iba a hacer que cambiara de opinión. 

Osear solo dijo que si era mi decisión él no podía hacer nada. pero que Adrián también era su 

hijo y queria estar con él para verlo crecer. yo le dije que ese no era problema que cuando 

quisiera verlo lo podía hacer. nadie se lo impedía .. 

Los b-Ustos del divorcio los pago él. no fue : tardado. ni complicado. ambos estábamos de 

acuerdo y concientes de que era lo mejor. no.solo 'para los dos. sino trunbién para Adrián. 

Ahora que recuerdo lo que paso me siento muy tranquila y no me arrepiento de la decisión 

tomada 

. E: ;.cómo se enteró la frunilia del divorcio? 

G: en el mes que faltaba para aliviarme y que viví con mis papas. yo se los comunique les dije 

que iba a necesitar de su apoyo para salir adelante y que ·con su apoyo o .no me iba a divorciar. 

pues ya no quería estar al lado de un hombre al que no quería. Ellos no aceptaron. muy bien., 

me dijeron que era muy poco tiempo el que habíamos vivido juntos y que no podía pensar que 

no era para toda la vida si no lo intentaba de nuevo; después mi mama comenzó a danne la 

razón pero mi papá no quería que me divorciara. decía que la ra:mili~ se iba a-reir de mi por 

que me divorciaba sin haber cumplido siquiera un año de casada., y hasta el momento mi papá 

no me apoya en nada. mi mamá si .. cita me cuida al nirlo en lo que voy a trabajar. 

Primero me lo cuidaba cuando regrese a terminar la escuela. luego cuando entre a trabajar a 

una fabrica y ahora que estoy en Firestonc ella sigue ayudándome con Adrián .. no saben es una 

buena ayudadota. pues el nii\o necesita muchos cuidados y yo no tengo tiempo. Hay veces que 

su papñ se lo lleva los fines de semana y yo puedo descansar un poco .. por que los fines de 

semana compro la despensa de lo que voy a ocupar en la semana .. lavo la ropa .. la plancho. 

hago nli casa .. y otras cosas que tenga pendientes .. y por eso cuando Adrián se va con su papá 

pues descanso un buen y ya co1nicnzo la scn1ana con un poco mas de pila. 

E: ¿cree que se sentirla n1as relajada si viviera con Osear y él le ayudara con su hijo? 

G: posiblemente si .. porque yo no tendría que trabajar tanto por que él me ayudaría con los 

gastos de la casa y del niño. pero no .. es mejor así. lo que pasa es que c1 no me ayuda 

cconó111icamcntc. me da a veces 100 o 200 pesos pero eso no alcanz.a para nada. 

E: cuando se divorciaron como quedaron en la pensión que el debe de darle. 
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G: se supone y él me debe de dar 300 pesos de su salario a la semana .. comprarle ropa,. zapatos 

y lo que necesite el nii\o,. además de pagar la casa donde vivimos .. pero no hace nada de eso y 

yo no se lo exijo y no me molesta hacerlo yo .. por que puedo y tengo para darle a mi hijo lo 

que su padre no le da. A eso si nunca le he dicho a mi hijo que su padre es un desobligado o 

algo parecido .. no mi hijo tiene la mejor impresión de su padre y por mi nunca se va a enterar 

de que su padre no me da dinero,. por que no lo necesito .. afortunadrunente tengo un buen 

trabajo y puedo mantenerme yo y mantener a mi hijo. 

E: bueno Griselda se nos acabo el tiempo espero que tengas otro espacio para dedicárnoslo a 

nosotras y platicar más sobre el asunto. 

G: claro cuando gusten .. ya saben que para el chis~c estoy mas que puesta .. nos vemos el 

próximo vicn1cs a la misma hora no. es que nsi estoy mas desoCupada; o ya es muy noche para 

que vengan. 

E: no esta bien a las 9 de la noche nos vemos gracias. 

SFS!ON2 

E: hola ¿como estas Griselda? 

G: bien gracias .. y ustedes como han estado. 

E: bien gracias pues si .. vamos a cotncnzar no .. para que esto sea más rñpid~-Y fáéÚ~-e-i otro día 

nos quedamos en que Osear no te ayuda con la nlanutención de tu.·Í~ij-o ni :d~ la c;:asa ·¿cómo le 

haces para solventar los ga.stos? 

G: pues trabajrutdo Manuel trabajando. pues si,. efectivamente ~abajando~y hm::iCndo un poco 

de todo pues en la oficina ando vendiendo Avon,. colchas,. trasles .de tod~ u~,'.~c~:i>~ra tener 

dinero. y pues hay la llevo. 
, : . ., . ' 

E: nos dijiste que tu papá no esta muy de acuerdo en que te hallas divorciado '¿ciué te ·dice? 

G: ahorita ya nada. al principio me decía que la mujer dcbe·de-.Cstar,co~ 0~u-.~arido en las 

buenas y en las malas .. que para eso nos casamos y barbaridades de ese.--,¡~·~bie
0

~·.,machista el 

sci\or. Pero yo siempre le diJe que eso era en sus ticmi:><'s .. quC .abo~ l~}niijcl-:trabaj3: .. y se la 

rifa en la vida para salir adelante,. a también me decía que mi hijO sin padre iba_ a ser.un vago 
-·--: '~ -_- - -_ ·.· . 

bueno para nada,. pero con el tiempo mi papá ha visto que Adrián es un-nii'io bien educado y 

que no necesita de un padre para ser como es .. o sea con el tiempo mi papa aunque sigue sin 

estar de acuerdo ya no me dice nada. 

1:?3 
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E: tienes mas hcnnanos. 

G: si tengo 2 los 2 son casados y son mayores que yo tengo 4 sobrinos y son preciosos. 

E: que te dijeron tus hermanos. 

G: me apoyaron mucho tal vez por ser la mas chica y la única mujer. pero en lo económico 

nada. yo sola he salido adelante. además de que nunca he permitido que me ayuden pues me 

da pena por que ellos apenas tienen para darle a sus hijos y yo·no se'lOs v~y a quitar. pero 

bueno en fin. a veces yo soy la que anda ahl ayudándoles con las cosas de sus hijos. no se 

crean la situación esta dificil. yo nada mas pienso en como le voy a hacer para pagar la escuela 

de Adrián y las cosas que va a necesitar ahora que entre a Ja escueta. pero eso si no le voy a 

pedir nada a su padre si él n1e da es bien recibido. si no ni modo. 

E: ¿cuál ha sido el 1nayor problema al que te has enfrentado por ser una mujer divorciada? 

G: Uy! muchos mis amigos de antes como que se han alejado de mi por que soy una mala 

111ujcr (se ríe) bueno a mi me vale lo que piensen de mi yo estoy contenta y feliz de tener la 

vida que llevo y si no le pido nada a nadie pues que no se metan en mi vida. En el trabajo mis 

compañeros como que no saben co1no tratannc por que piensan que les voy a morder un brazo 

o la pierna si me dicen algo sobre el matrimonio. pero no. a mi rne da igual que hablen o no de 

si estoy casada. divorciada o viuda. Aden1as co1no veces salgo con Osear han de pensar que 

vivo un romance con mi ex esposo o algo así. por que cuando me ven con él comienzan a 

hablar a escondidas o me ven raro. pero nucvrunente a n1i me vale. por que so1o yo decido 

sobre lo que quiero o no quiero hacer. si tengo una pareja o 110. eso a nadie le impona. pero 

bueno a ustedes 1cs diré un secreto. salgo con una persona. es mi pareja sentimcnta1. tenemos 

como un año juntos. pero no pensamos casnn1os. el es viudo y no tiene hijos. quiere mucho a 

Adrián y el niño a él. pero no. asi estoy bien para que me quicrn casar si la felicidad no se 

compra o se asegura con un papel. sino que te ata y no te pennitc ser feliz. pOr eso no pienso 

ni casanne ni vivir en unión libre nunca. mas vale sola que mal acampanada. apoco no. Yo 

creo que el mayor problema Jo he enfrentado con mi hijo. es una gran responsabilidad tener un 

hijo y luego tenerlo yo sola. cuidarlo. 1nantencrlo. y sobre todo hacerle comprender que su 

papá y yo no estmnos juntos pero que lo queremos mucho y que descrunos su bien y felicidad. 

E: ¿alguna vez te hicieron sentir culpable de que el nmtrimonio no fimcionara7 

G: muchas veces mis amigos me decían que yo no le había dado la oponunidad o Osear de 

dcmostram1e que todo podía ser diferente9 por eso muchos se alejaron de mi. de hecho son 
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pocos los amigos que tengo de cuando estaba casada solO 2 Laura y Tania los demás me 

dejaron de· hablar y_ a vec~s nos .Y~mos pcrO s~lo saludaÍl al .. niño y se va~ o simplemente se 

hncen los que no me ven"...Per~ cCut:io ya les dijC me vale lo .que piensen o digan .. ellos no me 

dan de comer. . . -~ . '. . 
La fruñilia o. se3 mis .tio·s, .primos,- etc~·; decian ~.hay: por Oi~s divorciarte estas loca,. y tu hijo va 

a creCer.'sin p~ck~~:-qU~\ .. ~n a d~cirlc e~· la ~SCuela c~do ·crezca~~ pero no me importo yo sabia 

todo Jo.que pódfa pa~r·;¡ me divOrciaba y estaba: dispuCsta a afrontar las consecuencias de mis 

actos, ·'por esó. I~ he· echado ffiuchas ganas para' Satif adc1ante y véanme ahora mi casa esta 

chiqui~~ Y sencilla' pero es tnfa._ mi hijo no tendrá lujos pero tiene lo necesario,. yo no visto muy 

bien pero encuerada no ando y de comer no nos falta creo que pese a los pronósticos que la 

gente.· me daba por ser tan joven y sin un futuro bien tra7..ado he sabido salir adelante claro mi 

mamá ha sido de gran ayuda para mi,. se los vuelvo a repetir,. pues gracias a ella termine mi 

escuela y eso es lo que me a ayudado a salir adelante. 

E: tu te viste en la necesidad de trabajar,.¿ te fue dificil conseguir empico? . 

G: la verdad un poco como que las referencias 09 eran muy buenas imagínense yo llegaba bien 

mona a Ja entrevista, me presentaba y me decían udivorciada verdad ... con un hijo verdad ... 

sin experiencia laboral verdad ... no creo que halla problema nosotros nos comunicamos con 

usted'\ así me la pase como Y: at1o hasta que por fin entre a donde estoy trabajando y como 

decía mi abucli10 de aquí pal real y aquí estoy feliz. feliz. fc1iz. 

E: te hemos escuchado decir n1uchas veces que eres foli7~ en realidad lo eres? 

G: sí lo soy tal vez por que tengo lo que había deseado siempre un trabajo,. una frunilia y un 

hijo que es 1ni razón de luchar y seguir siempre pa·lante nunca pa'"tras. Independientemente de 

las broncas a las que le enfrentas que son muchas porque en ocasiones In gente te ve sola y 

dice a ya encontré barco y te· quicrc11 ver la cara o pasarse de listos con uno. pues no he tenido 

mayor problema y siempre he sabido defenderme de los babosos que se creen que por que eres 

mujer y estas sola te pueden hacer como se les de la gana._ con migo se friegan.,. se amuelan y 

se joden yo si les paro sus panchos con migo no se meten o si me los ando tranqueando para 

que se estén quietos 

E: eres de amtas tomar. 
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G: aprendes. cuando la gente te hace y te hace. llega en momento en qt.ie té cansas Y dices 

hasta aqui y hasta aquí y comienzas. como dice m~ m~á a repartir fregadazOs a q~ien se te 

pare en frente. 

E: por último ¿crees que el divorcio sea una buena opción para solucionar los problemas de la 

pareja? 

G: yo creo que el divorcio sirve para poner .. paz Cntre ta pareja .. si 'se·da a tic~~ y"- hablando 

con tranquilidad como Jo hicimos nosotros,. pero si se ·da cuando las cosas están demasiado 

desgastadas es una puerta falsa. pues los problemas no se resolvieron sino qué que.daron ahí. y 

con el tiempo y si hay hijos de por medio los problemas vuelven a salir a flote .. pÓr lo que no 

es entonces una solución definitiva .. es una solución pasajera e inconclusa. 

E: gracias Griselda .. eso es todo. te habíamos dicho que eran 3 sesiones o más pero ~on tigo fue 

muy fácil nos contestabas preguntas sin necesidad de hacértelas y otras que no· pudimos hacer 

por Jo breve de tu matrimonio .. pero muchas· gracias te Jo agradecemos con todo el co~n. 

G: no al contrario espero les sirva lo que les dije a ustedes y a otra gente que lo lea. pOr que yo 

he sentido el rechazo de la gente pero he salido adelante por mi hijo y por mi .. ' y,sc los repito si 

la gente no me da de comer entonces no tiene por que Opinar sobié_:. níi. Gracias· por 

cscuchannc. 

E: gracias nuevrunente y Juego te enseilarnos los resultados de las entrevistas y tus entrevistas 

yn transcritas._ ha y te damos Jos cassettes para que los conserves como n~s los h'abias pedido. 

no creas que ya se nos había olvidado. 

G: de cualquier modo yo se los iba a recordar gracias. 
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PARTICIPANTE 2 

ENTR/iVTSTA ESTRUCTURADA /'ARA LA OB71iNCIÓN DE DATOS GENERALES SOB!Ui 

El. MA 1'/UMONIO 

Nombre: Margarita .Garcia Domingucz. 

Edad: 37 ailos. 

Ocupación: Empicada 

Escolaridad: Secundaria 

N. de hijos: 2 

E: Entrevistadora. 

M: Margarita. 

E: ¿cuándo conoció a su cxcsposo? 

M: pues mira lo conocí cuando trabajaba en la tienda uHcnnanos Vázqucz'"\ él era mi 

supervisor y yo era empicada del depto. de salas .. cuando entré-·a trabajar él fue la prin1era 

persona con la que hice amistad .. pues ya sabes. es más fácil que los chavos te ayuden a que las 

muchachas lo hagan. 

E: ¿Cómo entpezaron su relación de noviazgo? 

M: Es conto ya te decía. él me empezó a hablar 1nás.quc las·-muchachas .. saliamos a comer 

juntos. viviatnos. fijatc lo chistoso .. vivíamos por c1 ffiismo íwnbo .. -tomábrunos el mis1no 

camión que nos llevaba al metro Indios Verdes y ahí él.mc·dcjaba en el otro camión que me 

llevaba a la pucna de mi casa .. y a..o;;.í sin pensarlo, una tarde él me dijo que ya llcvában1os 

mucho tiempo conociéndonos. que yo le caía muy bien. que era, una persona muy especial y 

que él quería tener una relación seria conmigo; qucria conocer a· mi familia y después me dijo 

que él ya había hablado mucho y ahora era mi tumo de decir to que pensaba. con10 yo estoy .. 

no más bien estaba muy nerviosa ... pues le dije que primero necesitaba tic1npo para pensarlo 

que mis hcnnanos eran 111uy celosos y casi no me dejaban tener amigos .. pero bueno. le dije 

que esperara unos días. eso fue un Jueves y para el Lunes, él me volvió a preguntar y dccidi 

decirle que si. 
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E: ¿Cuánto tiempo duro su noviazgo? 

M: Pues miren. o bueno mira o como sea .. yo me hice su novia un octubre ya ni me acuerdo el 

ano. pero pues más o menos duramos como un año .. y por ejemplo. ·o bueno. más o menos ay! 

perdón .. es que me pongo muy nerviosa al recordarlo. me da pena. 

E: ¿Qué planes tenian cuando eran novios? 

M: Ya ni me acuerdo. solo me acuerdo que tuvimos planes para fonnar una familia.. por cierto 

a mi me daba miedo cada que decia eso porque no me sentía preparada para casanne fijate 

tenia 18 rulos. ¡pero qué crees! Un buen día me invito al cine. y después. ay! de seguro no me 

lo van a creer porque cuando lo pienso si parece como de televisión. porque ya cuando 

estábamos cenando me empezó a decir que me queria mucho~ que yo era la persona que él 

había estado buscando para casarse~ que no. pensaba pcraenne y que iba a hacer todo lo que 

estuviera a su alcance para hacenne feliz; si. cómo no. 1nira que felices fuimos. n lo mejor el 

problema fue la edad .. porque yo te digo que tenia 18 anos y el tenia 23. Es que uno cuando es 

joven la vcrda.d no piensa la verdad en el futuro que va a tener. no tcnian1os una casa .. ni 

muebles; y fijate para mi mala suerte .. cuando nos casamos nos fuimos n vivir a la casa de mis 

suegros y e11os no me querian porque decian que su hijo era mucha pieza para mi .. yo al 

principio no hacia caso porque yo pensaba que con el que me había casado era con él no con 

su familia., claro eso lo pensé al principio .. pero cuando pasó el tiempo ya no lo vi. tan 

ng.radablc. fijatc yo lenia que hacer todo el quehacer de la casa .. y para acabarla. la seilora 

siempre decía que yo no hacia nada. que me levanta.ha muy tarde ay! ya para que recordar esas 

cosas ... ya que ni caso tiene. 

E: ¿por qué decidieron casarse'? 

M: Nos queríamos mucho y consideramos que ya era tiempo de hacer una familia juntos. 

E: ¿En cuúnto tiempo organi7 .. aron la boda'? 

M: Si vieras que no nos tardamos mucho. todo fue relativamente rápido. yO creo que a lo 1nás 

fueron 4 meses en lo que vimos lo de las invitaciones. el vestido. y la fiesta. La verdad es que 

la fiesta si estuvo muy buena .. hubo muchos invitados .. yo me sentia entre espantada y contenta 

pero crCcmc que ta emoción del momento me ganó y yo pensé que toda mi vida a partir de la 

boda iba a ser perfecta,. ah! qué equivocación. ya ven por eso piensen bien lo que van a hacer. 

E: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 
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M: Realmente no me acuerdo qlle hubiéramos hBblado -de los hijos; y la verdad yo tuve a mi 

hijo ya tiempo después; de lo que si hablamos. <?~ de. que yo me tení_a que cu_idal- para no 

quedar embarazados muy jóvcnes.;fijate que después d~ c~os t.odo s.cgufa muY bien .. por Jo 

menos al principio. ya después con Jos pr~blemas q~e·c~pecé a·ten~r ~~~- s~ ~ama.. pues las 

cosas entonces si cambiaron, al pri~cipiO: ·,~as·· gus~b~ ·~~u~b'O: salir ·ai- ci~~- y· a:· --c~iiiar, nle 

acuerdo que a veces cuando él ~ia a.·~-~~jm:.-.~-~.~ba' ~-~ mf y nos_Íb~_os ª-~~',1-~-poÍ- la 

colonia por un jardincito que estaba donde vivfanlos. después comiamos _unas tortas o unos 

tacos. depende de lo que se nos antojara, al fin que nada más éramos nosotros dos y ya. 

Después de 3 ailos yo quedé cmbara7..ada. Ja verdad es que no lo hablamos planeado. es más en 

ese tiempo ya empezaba a tener discusiones muy frecuentes pues su matna se metia en todas 

las decisiones que yo quería tomar .. que si las caninas eran de mal gusto. que le faltaba sazón a 

la co1nida. todo era porque la sei\ora comenzaba y él en lugar de danne mi lugar siempre 

tem1inaba poniéndose de lado de su mama y eso sí lo que me reclamaba era que siempre hacia 

enojar a su mama. que si se enfermaba era por tú culpa,. bueno refiriéndose a mi. total que 

habia ocasiones en que yo me subía a donnir en nuestro cuarto, sino que se quedaba a cuidar a 

su manta por si algo pasaba. eso me hacia enojar más porque la señora siernprc ponía de 

excusa que ella se iba a quedar sola si su hijo se iba. que no quería vivir en esa ensota ella sola 

y por eso siempre nos quedábamos. como la seilora es viuda y él es su hijo único pues 

imagínate como estaban las cosas. 

Pero cuando se enteró de que yo estaba embarazada f"ljate que las cosas ca111biaron mucho; él 

me daba mucho mi lugar .. me compraba todo lo que se me antojaba. bueno. con decirles que 

hasta la señora me ayudaba a la comida o a planchar. En esa etapa si fueron las cosas muy 

bonitas. o bueno. por lo menos más tranquilas. Después de que nació mi nii\o, bueno ya mi 

muchacho. ya tiene 16 ui\os. ése,. él que les nbrió .. otra vez.. empezaron los problemas. como 

que todo se hizo ... patas para arriba··. Sergio,. mi esposo. bueno mi ex esposo,. llegaba tarde, no 

se preocupaba por nosotros. sólo platicaba con su rnama y encima de todo decía que yo ya no 

le prestaba alcnción a el. que todo el tiempo me la pasaba con el bebé y que solo le prestaba 

atención a los paJ1ales y al niilo. El chiste es que todo lo que yo hacia le rnolestaba. y al 

principio trataba de sobrellevnrto. pero al final yo también terminaba enojada. diciéndole, que 

ya era tiempo de que nos llevara de ahí que si él se ponía a exigir yo también lo podía hacer; 

siempre tcnninaba eso si llorando y él tenninaba bajando a donnir con su marna. Eso no fue 

129 



todo .. en ese tiempo perdió el trabajo .. cerraron la sucursal en la que trabajábamos y tardó 

varios meses en conseguir un nuevo trabajo. a parte. le dio por llegar cada vez mas tarde y ya 

ni siquiera me avisaba a que hora iba a llegar_ Cuando empezó a pasar esto yo estaba muy 

preocupada.. pues mi bebé ya estaba creciendo y no estábamos muy bien económicamente 

hablando. como ya sólo peleábamos le dije que estaba cansada de tantos problemas y me fui .. 

me fui con mis papas. cuando llegué a Ja casa de mis papas con pai\alera y bebé en brazos .. ya 

se imaginaran todo lo que dijeron .. mi papá. ay! mi papá .. ni siquiera me habló .. sólo abrió la 

puerta .. movió la cabc7_.a y se metió. nti mama me preguntó por qué. que eso no era lo indicado 

para una mujer casada; pero sabes. después que le explique todo lo que había estado viviendo 

en los últimos meses. me dijo que era mi casa. y que ellos eran mi familia. y que siempre que 

los necesitara estarian ahi conmigo. y pues ahí me quedé. Bueno. eso sólo algunos meses 

porque como a los 3 tneses él me empezó a buscar otra vez. me dijo que había pensado 

detenidamente las cosas y que si nos hablamos casado pues era para estar juntos .. total que me 

convenció y regresé con él. bueno cuando regresamos hasta me dijo que íbamos a cambiar de 

casa y que íbamos a vivir solo los 3 .. pero no fue asi. regresé con él. Unos meses nos llevamos 

bien .. hasta parecía que éramos recién casados .. salíamos a todos lados juntos. nos divertíamos 

mucho .. pero yo tonta no me daba cuenta de que otra vez estábamos cayendo en la misma 

nllina. 

E: ¿Quién se ocupó de la educación de sus hijos? 

M: Los dos. aunque la verdad yo ponia un mayor interés en lo relacionada a la forma de 

comportarse de los niños. en especial del niño que es el que más tiempo estuvo con los dos. la 

niña estaba mas chica cuando nos separamos. 

E: ¿En quC momento se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba? 

M: Ah! pues te digo que el me pegó .. yo esperaba que habláramos. que tne pidiera una disculpa 

o algo. pero no. dejó las cosas asi ya casi ni nos hablábamos para nada. sólo llegaba. me 

preguntaba por el niño y por cómo me sentía. porque ya estaba embarazada de la nii\a. Cuando 

intentaba hablar con Cl. sólo hacía como que me escuchaba pero ni siquiera me respondía 

nada. sólo estuvimos juntos cuando nació la niña.. él la vio eso si la quiere mucho y sólo con 

ella hablaba .. le platicaba muchas cosas pero a nti nada .. por eso mejor dccidi que las cosas y 

nosotros quedaran así y que cada quien hiciera su vida sin el otro .. pero bueno eso ya lo 
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dejamos para la próxima por que todavía me falta darles de comer a los muchachos y además 

tengo muchas cosas que hacer. espero que no les moleste. 

E: No señora no se preocupe. pero si queremos preguntarle si es Posible verla el próximo 

Sábado para continuar con la entrevista. 

M: No estoy segura pero mira háblame el Viernes por ahi .de las 5:00 a la hora que llego de 

trabajar y yo te digo si voy a poder o no 

E: Bueno entonces nosotras le hablamos para ver si esta bien. 

M: Si muchachas no hay problema. se quieres quedar a comer con nosotros? 

E: No gracias. 1ncjor de una vez nos despedimos pal-a, que ya no salga. 

ENTRFVISTA A PROFUNDIDAD 

E: Entrevistadora 

M: Margarita 

E: En términos generales ¿Cón10 fue su 1natrimonio? 

M: Pues n1ira si yo pudiera evaluarlo. en este momento. creo que nuestro error fue casamos 

tan jóvenes y no buscar una independencia propia. ya vez que te digo .. que nuestro matrimonio. 

que aunque yo creo que duro tnuy poco, fijatc fueron como 5 m'los y medio. no logro madurJr 

lo suficiente. pero yo ya no aguantaba tantos malos tratos y malos modos. 

E: Usted nos dijo que cuando regresaron después de su scpan1ción de 3 meses una vez mas 

estaban cayendo en una nnina. ¿Cuál era esa n1tina? 

1\.1: Pues otra vez yo hacia el quehacer~ lavaba y la señora aunque ya no se n1e~ia tanto. pues 

siempre 1nc dccia que se sentía enfenna y no estaba para hacer el quehacer. 

E: Bueno y ¿Cuándo nació su otra hija? 

M: Ah! pues 1nira. enseguida de que regrese con él. casi me embarace .. pucs·fijatc. entre Axel. 

mi primer hijo. y Danicla sólo se llevan rulo y medio~ para '?uan~o me ét~~~~~~~.dc.cs.ta niña .. 

las cosas -o sea los problemas- ya estaban muy feos. fijatc que ~n una ~~~ió~-y~-t~-·~ ,habia 

1nencionado él me pego cuando yo estaba embarazada, eso fue una de las cosas que me 
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hicieron pensar que esta relación ya no estaba funcionando. y 3.unque deveras yo lo quería 

mucho. no quería ni quiero que me maltraten a mi y mucho menos a mis hijos. 

E: Bueno y ¿Quién tomo la decisión de divorciarse? 

M: Al principio yo. mira hable con mi mama. eUa me dijo que no fue"! tOnta. que si me habla 

casado era para ser feliz. y no para que hiciera lo contrario. que si ~o ~stab3. de~~dida a dejarlo. 

ella me apoyaba. pero me dejo muy claro que eso era. por ell~ ~ q~e ella no· rCspondía por sus 

hijos y mucho menos por mi papá. Ffjate que antes de hablar con mi ex esposo. de veras lo 

pensé mucho. me espantaba que iba a ser de mi y de mis hijos. a dónde me iba a ir a vivir. que 

iban a pensar de mi todos mis familiares y mis amigos. pero en serio. que si ustedes hubieran 

vivido lo que yo viví en esa casa con él. también se hubieran divorciado. y así lo hice. Un buen 

dia. nos estábamos peleando y le dije que si él y yo no íbamos a llegar a nada. entonces mejor 

ahí parábamos las cosas y cada quien por su lado. fijatc la tonta de 1ni pensó por lUl momento 

que él iba a decir que no. que íbamos a arreglar .. pero no. me dijo que por él estaba bien y que 

por favor. si lo había dicho. entonces después no me arrepintiera de la decisión que yo le había 

ayudado a tomar; dijo eso se dio la media vuelta y se fue. A mi eso me dejo congelada. no 

sabia si llorar. si gritar o si ir a perseguirlo. y opte por quedarme con 1nis hijos .. fijatc los dos 

chiquitos .. una de brazos y el otro apenas empezando a caminar .. "pero ni modo .. agarre mis 

casitas y otra vez de regreso a la casa de mi mama y mi papá. uy! no hubieran escuchado todo 

lo que me dijo .. bueno de las cosas que les puedo repetir. y que se me quedo muy grabado .. fue 

que me dijo que ni siquiera retener a mi marido había podido. que no se podia esperar ya nada 

de mi .. que haber si cuidar a mis hijos si iba a poder. 

E: Y sus demás f.·uniliarcs ¿Qué le dijeron? 

M: Pues mira .. 1nis hcnnanos se enojaron n1ucho .. aunque de los 5 que tengo. 

E: ¿hombres y mujeres? 

M: No. todos hombres. sólo uno de ellos me dejo de hablar. porque estaba enojado. porque 

desde el principio .. é1 me había dicho que no me convenía y que yo necia en casannc. y mira a 

los demás yo trataba de ignorarlos .. porque estaba desde la tia que me compadecia y decfa que 

pobrecita de mi. sola y con dos nii\os.. hasta las primas que desde que me v~ian entrar 

c1npc7...aban con su risita burlona y a cuchichearse mil y un cosas, lo chistoso .. es que todo 

c1npczó porque mi mama .. le contó a una de sus hennanas. y e11a a la otra.. y la otra a ta otra. 
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por parte de mi papá, pues como no habfa comunicación .. pues no se enteraron hasta mucho 

tiempo después. 

Pero fijatc que pasó algo muy chistoso, yo ya no querfa salir a ningún lado. creía que la gente 

me acusaba a mi por haber tomado esa decisión y obvio. pues como ya estaba otra vez sola. 

tuve que buscar otra vez trabajo. porque durante el ti~Ínpo quC no finna"snos el divorcio, él no 

tne dio nada para mantener a los nii\os. ya cuando nos divorciamos .. si me pasaba una pensión, 

bueno todavía lo hace. pero aunque la verdad la cantidad si me alcanzaba, yo en la casa me 

deprimía mucho .. así que preferí encontrar un trabajo y cuidar a mis hijos, para ya no pensar en 

él, ni en lo que había pasado. 

E: Y cuando estuvo divorciada ¿Cómo se sintió? 

M: Mira cuando salimos del juzgado. y yo finne el divorcio .. me sentía super rara .. junto con el 

abogado pero sola, si entiendes .. sola y enfrentándome a todo el mundo. y como te decía, 

sintiendo que todo el mundo estaba viéndome. no con misericordia o comiéndome viva. 

E: Bueno y cuando estaba casada ¿Quiénes eran sus amigos? 

M: Pues mira yo nw1ca he sido de muchos amigos .. y c~do me sali de trabajar P?ra casannc. 

pues menos. porque ya no salia para nada. todo el día estaba en lá casa~- solri he tenido desde 

que esnpecé a trabajar hasta la fecha a una b-nln amiga que se tlan1a Sara .. ah! como me 

ayudado ella. no sabes .. aunque se enteraba de todo, porque yo se lo contaba .. ella siempre .. 

siempre. hasta ta fecha .. nle da su opinión, me dice lo que ella piensa y me hace ver las cosas 

con la cabe;1.a más fria y con todas la..-. posibilidades existentes. antes de caer en las lágri1nas y 

el sufrimiento. 

Cuando empecé a trabajar entonces. si empecé a rclacionanne más. con la gente que trabajo. 

pues trate por todos los medios de salir adelante .. con tal de ayudar a mis hijos .. para que ellos 

tengan todo lo que quieran. claro sin consentirlos .. porque para mi. esos dos chamacos son lo 

más i1nportante .. pues aunque ya están grandes. los he enseñado a rcspctanne y a respetarse a si 

mismos. creo que los he llevado por un buen camino. 

E: Actualmente. esta viviendo sola con sus hijos. 

M: Si. vivo en este departamento, que con lo que gano y con la pensión, pues la vamos 

pasando. eso si. siempre les he dicho a los muchachos,. que debemos organizamos para no 

hact..T gastos demás. aunque si debo reconocer que de vez ·en cuando nos damos nuestros 

gustitos para salir de la rutina. 
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E: ¿Cuál considera que ha sido el principal problema al que se ha enfrentado por ser una mujer 

divorciada? 

M: La verdad es que han sido muchos Jos problemas por los que he tenido que pasar. pero creo 

que el más imporUmtC.; ha sido primero que nada.. la soledad que a veces se siente. por que a 

pesar de que estas cn·et,·tJ:"Ubaj~.o la comida... los cuadernos. las tareas y mil un cosas. pero al 

terminar el día. los ni~os ya sC Van a dormir .. y te das cuenta de que estas sola en tu recamara.. 

sin una persona que te ncompai\e, que te escuche. y que en algunos casos te consuele cuando 

necesitas un abrazo y hasta un beso. pero bueno.. por otra parte. tmnbién es primordial el 

pf'"oblcma de la sociedad. ntira por mi. te digo que no hay rnucho problem~ la gente 

afortunadamente entiende. que bueno. el divorciarse es una opción que yo tome .. "pero los que 

también tienen que lidiar con eso son los hijos,. pues ya sabes, en la escuela. que c1 festival 

para el dia del padre. que si hay que contar el fin de semana en familia,. mira afortunadamente,. 

o por lo menos eso creo. cuando yo me divorcie .. mis hijos estaban chiquitos. as( que crecieron 

con la idea. de una familia en la que papá no es el típico que se encuentra en casa por la tarde. 

eso si cuando ellos empezaron a preguntarme por su papá. les explique que habia parejas que 

estaban más felices alejados. en luga.r de estar juntos,. pero todo el día peleando .. como nosotros 

lo hacíamos. Y bueno como la patria potestad es compartida,. todos los Sábados y los 

Domingos pasan la tarde con él. y el domingo en la tarde regresan para preparar los útiles del 

día siguiente. 

Le doy gracias a Dios en verdad, porque pude salir adelante,. con la ayuda de mis papas. y de 

mi amiga. fijatc que es bueno tener una familia. pues en ella te pueda apoyar en los momentos 

diticilcs. y mira hablo de la fatnilia cercana. por que ah! como da lata la misma familia. 

aunque lejana. te hace sentir que no vales para nada. que no eres una mujer completa y que no 

sabes hacer nada. te hacen ercer que no vales nada .. que eres la cosa mas fea del mundo .. pero 

afortunadamente. cuando te das cuenta. en serio te das cuenta de que todas las decisiones que 

has tomado son las adecuadas para ti. y en tni caso. para mis hijos._ que como ya te habrás dado 

cuenta. son mi motor para salir adelante y no depriminne. 

E: Por ultimo ¡.Cree que el divorcio es una buena opción para solucionar los problemas de la 

pareja? 

M: Pues mira. te digo que el tomar la decisión de divorciarse. no es fácil._ pero creo que 

cuando dentro de una pareja .. ya no hay ni comprensión .. ni apoyo. ni carii\o,. y ni amor. pues lo 
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mejor es cortar por lo sano antes de hacerle daño a más personas. como en mi caso. a mis 

nii\os; imagínate que respeto le tendrían a su madre si Ja hubieran visto todos tos días 

peleándose con su papá no respetando ni a su abuela, ni a ella misma. No. no ni pensarlo. creo 

que si tuviera que tomar otra vez la decisión de divorcianne o no. lo volvería a hacer. si me 

divorciaba. en primera. como ya te dije. por mis hijos y después por mi. porque creo que yo 

también valgo la pena. podré ser muchas. muchas cosas malas. "pero créeme que por lo menos 

honesta con los demás y conmigo misma siempre lo he intentado ser. y siempre 

afortunadamente he llevado mi vida con ese mismo estilo. siendo completamente sincera. 

En definitiva te lo repito. el divorcio. aunque Ja palabra suena cruda. y bastante fea. es mejor 

el ser una mujer divorciada fcli7., a una casada infeliz. 

Mira tu me preguntabas hace rato. si alguna vez me había sentido rechazada por Ja sociedad. y 

te puedo decir. que no. en un principio. si sen ti un aislruniento. porque yo era la que crela que 

todos me veían feo. que sabían que yo era Ja mala. pero al paso del tiempo esa idea cambia. o 

b1:1cno para 1ni cmnbio. deje de scntinnc miserable y me anime a salir adelante. 

E: Entonces el rechazo de la sociedad nunca lo noto en alguna cosa que le dijeran ~ le,_Jlicie~ 

M: Pues si lo semi. por ejemplo para buscar trabajo. la gente pensaba que por tcner~a nli cargo 

a mis dos hijos. no iba a poder trabajar al cien por ciento. por eso me costo un pOco -encontrar 

un trabajo. después me f uc fácil convencer a la gente de que un hijo o dos.. no son un 

impedimento para salir a trabajar. y dar tu mayor csfucr.1;0. 

E: ¿Quién le ayudo a cuidar a sus hijo cuando entró a trabajar? 

f\.1: Nadie mi matna. solo un poco. yo llevada al nii\o al kinder y a la nii\a a la guardería. 

después 1ni mama iba a recoger al nit)o a la escuela y lo llevaba a la b-uardcria con la nii\a, yo 

en la tarde pasaba por los dos y de ahí nos íbamos a la casa de mis papas. Como al año recibí 

el departamento por 1ncdio de lnfonavit y nos venintos a vivir los tres solos .. mi mamáya no 

pudo ayudanne. así que la que 1nc ayudo fue Sara hasta que los nin.os ya estuvieron más 

grandes y se podían cuidar solos. 

E: Gracias se1)ora por todo. por cotnpartir estos 1nomentos de su vida con nosotras. 

M: No al contrario. fijate que para mi es dificil contarlo. pero me ayuda a dannc cuenta de que 

fue lo n1ejor que pude haber hecho por mis hijos y por mi. y además me ayuda a reconocer. 

q uc la vida tiene sus etapas y sus cosas. y que hay que vivir cada etapa con responsabilidad y 

tomando decisiones que si bien duelen .. son lo mejor y que siempre hay que seguir adelante. 
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además me doy cuenta de que no se necesita tener a un esposo para mantener a mis hijos. 

educarlos y que sean genÍe de provechO~ para eso me he bastado -yo sola~· 

E: Pues grac-ias nueVamerite~:sei1ora_:_~ nos~ ~rCc:>CUt:J~ ,t~o:'_que~:eri."sec~~o como:,~abíamos 
quedado. 

M: Est'a bien,-gra_ci~_:·~r·eS_cUé_~~n'!l~:~--.e~~~o:Cluc:_,,~~:·qu~)CS. ~ij-~ t~~S_ si_~<~~-:SótO Pñra su 

trabajo. sino p~ ~Uc._pic~~~ñ~:~~~,_.~~~~:'.an~.é~--~~~~'.d~~i·di~ ~~-~~T.~.~~~':;.¡;~~~-~~é~~·Os que el 

matrim".lnio es felicidad y· amor ¡y~ Que ~.~~~-es~ ~e· da la :0~t~~·cuid~~~- ~u~ho ·y ~diÓ~. 
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PARTICIPANTE 3 

HNTRHVISTA HS71lUCTURADA PARA /..A OBTENC/ON DE DA7DS GE::NERA/,/iS SOBRE 

/i/, MA77UMONIO 

NOMBRE: Karina Ortega Correa 

EDAD: 45 años 

OCUPACION: Secretaria ejecutiva 

N. DE HIJOS: 2 

E = Entrevistadora 

K = Karina 

E: ¿Cuándo conoció a su ex ex esposo? 

K: En la escuela. desde la secundaria nos conocimos y éramos buenos amigos. después 

dejamos de vemos un tiempo. porque él se cambio de casa .. yo empezaba a trabajar .. tenia 20. 

años y nos volvimos a ver por ca~ualidad en una oficina donde yo trabajaba y él_ e~ ~reveedor 

de esa empresa. así que nos comcnzainos a tratar nuevamente y a salir. a convivir·_y nos 

hicimos novios poco después. 

E: ¡,Cómo cmpc::l'..aron su relación de noviazgo? 

K: Te digo que cmpc;r..amos a salir a comer. al cinc. a bailar. a fiestas. en fin_3 muChos lados 

saliamos juntos. pero sólo como runigos. después como los dos estábamos solÍ~~os,'y sin 

novios. pues et me pcdio que fuén1mos novios y yo acepte inn1ediatamente, me ·dio mucho 

gusto convcrtinnc en su novia .. yo lo qucria desde tiempo atrás. pero nunca le dije nada, hasta 

que CI se decidió y pues nos hicimos novios. 

E; ¿Cuánto tiempo duro su noviazgo? 

K. 1 mlo y medio 

E: ¿QuC planes tenían cuando eran novios? 

K: Pues como a los 3 meses empezarnos a hablar de matrimonio, de casamos, vivir juntos. 

tener hijos .. en fin todas las cosas que se hablan cuando se· quiere casar la gente. Ya había 

tnuchos planes. comprrunos una casa como a los 8 meses de que éramos novios y yo me ocupe 
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de irla decorando poco a poco .. osea. cuando nos casamos ya tenirunos Ja casa amueblada y 

toda la cosa. hasta con linea telefónica y todas los servicios. la casa era muy grande y bonita. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? . .: . , : . , 

K: Pues la verdad, los dos estábamos muy enam~rados. ~- coffi<:> quc.todt!:se_ ,~o.s fu~ dando con 

mucha facilidad .. la casa .. los muebles. todo .. la economía nuncá ·rue·.;Probléni3~ y:·sCntÍamos que 

qucriamos y necesitábamos estar juntos. yo sentía que siO éÍ.me·f,Od1~·'·~-bií~~~~· éÍ"l3.s-~~ccs que 

nos llegamos a enojar .. me pedía perdón y me decia que sin mi;~·· se moría~ 
E: ¿A los cuantos ai\os se casó? 

K: me case una semana antes de cumplir 22 años. 

E: ¿En cuánto tiempo organizaron la boda? 

K: Pues desde los 3 meses que cmpe7 .... "l.mos a hablar de casarnos. comenzamos a-preparar todo .. 

osea. nos tardamos co1no un año 3 meses. 

E: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 

K: Si todo estaba super planeado .. queríamos sólo 2 hijos o hijas. to· que fuera .. pcr~ primero 

queríamos estar solos unos 2 af\os y después tener los hijos .. uno.tras otrO~ :o sea,;:~od~'supcr 
planeado. 

E: ¿A qué se dedicaba antes de casnrse? 

K: Trabajaba en una inmobiliaria .. muy grande. me pagaban bas~~~,~- bien~ ~e hecho no deje de 

trabajar cuando me C4L>;e. hasta que nació mi primer bebé. porque era muy enfermizo y pedía 

pemtiso con mucha frecuencia. después. pues antes de que ~e. ~o~cran. pues yo renuncie. 

E: ¿A qué se dedicaba cuando ya estaba casada? 

K: Pues como te decía. primero seguía trabajando. después el hogar. y hacia trabajos escotares 

en mi casa por las tardes. y con eso pues apenaba algo a la casa. 

E: ¿Cuándo decidieron tener el primer hijo? 

K: Como ya estaba planeado al sc1:-rtmdo ai\o de matrimonio me embarace y nacieron ntis 

gemelas .. osca nada mas tuve un embarazo .. porque.-~.' estaba decidido que sólo tendriamos 2 

hijas. 

E: ¿Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

K: Pues. nunca me dijeron lo contrario .. les dio gusto. porque me veían feliz al lado de Manuel 

-mi cxcsposo- y pues mi mama .. siempre estuvo convencida de que Manuel era el hombre de 
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mi vid~ yo no tengo papa .. el murió cuando yo tenia 13 años. y mis hermanos. no me dijeron 

nada .. sólo me felicitaron y ya. la demás falnilia igual. se limito a felicitarme. 

E: ¿Adónde solian ir cuando se casaron? 

K: Íbamos a todos lados juntos. a bailar. a cenar. hacfaínos' lo mismo que cuando éramos 

novios. cuando nacieron las nii\as. igual sólo tos P~mero_s meses. la.S~cuidábamos y casi no 

salíamos. después .. seguimos igual. le dejábamos' las nin8s ·;._ su: mama o ª· la mía. o a alguna de 

mis henn.'"lnos. el chiste es que siempre sallamos. Eso no C'mTibio si~o has.ta haée muy poco. 

E: ¿Quién se ocupó de la educación de sus hijas? 

K: Los dos .. siempre nos preocupamos por -Cducarlas y Cnseil~l~s. cosas· ~~Cn'as:·· laS -tareas. y 

juntas de la escuela,. preocupábamos estar juntos~ él eS~ Wl:· p~dÍ-e, ma~ifico' ,Y. mis hijas lo 

quieren mucho. 

E: ¿Su pareja cambio el trato de usted al casarse? 

No. te digo que todo seguía igual 0 todo empezó a cambiar •. haCe unos 5 anos. fue cuando 

cmpc7.amos a tener problcma..o;. y a discutir y tener peleas muy fuertes. ~ejarnos de hacer lo que 

solírunos hacer juntos y a distancian1os cada vez más. 

E: ¿En qué cambio su trato? 

K: Etnpczó a llegar tarde. y dejo de invitannc a salir. y en la intimidad cambio mucho. después 

se limitaba a dnnne dinero para mis gastos y los de tnis hijas y los domingos ya no se quedaba 

en casa. salia todo el dia y no decia a donde. se fue alejando. poco a poco de la vida familiar 

que llevábamos. 

E: ¿Era su primer matri111onio? 

K: Si. de ambos. 

E: ¿Por qué discutian? 

K: Principalmente. porque CI no decía a donde iba o con quien estaba y por el abandono en 

que nos estaba dejando a sus hijas y a 111í. 

E: ¿Qué hacia mas frecuente las discusiones? 

K: Pues él me contestaba que no me 111ctiera en su vida. yo le decía que me metía porque tenia 

derecho de saber y así empc7..ábamos. hasta llegar a. los gritos y a l~s in.suite~. 

E:¿En qué momento se dio cuenta ·de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

K: Veras, uno se va dando cuenta de que las cosas andan tnal. que ya no es la misma relación 

de antes y cosas parecidas, pero la verdad uno se niega a aceptar que las cosas están mal. como 
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que quisiéramos arreglarlas u ocultarlas y decir que nada pasa .. pero lamentablemente me di 

cuenta de que él tenia a otra mujer .. y pues no lo podía soportar .. lo quería mucho todavía .. pero 

mi madre me enseno que la mujer tiene dignidad y que un hombre no tiene porque pisotearla .. 

así que en cuanto me di cuenta me salí de la casa con mis hijas y ya no regrese. 

E: ¿Cuántos ai\os tenia cuando decidieron divorciarse? 

K: Tenia 4 l .. bueno me separe a los 40 .. pero tarde un afto exacto en finnar e_l divorcio. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: Entrevistador 

K: Karina 

E: En términos generales. díganos ¿Cómo fue su matrimonio? 

K: La verdad fue muy feliz y tranquilo. siempre disfrutábamos lo que hacíamos juntos o por 

separado.,. los dos nos echábamos muchas porras para salir adelante .. él y yo nunca tuvimos 

discusiones fuertes antes de que el cmpc:r.Dra a tener otra mujer .. aun no entiendo porque busco 

a otra mujer. él me dijo que era una aventura. que a 1ni era a la que queria. pero yo ya no le 

quise ercer .. me dolió mucho lo que me hizo. no lo perdone,. por eso nos divorciamos,. pero el 

1natrimonio fue lindo. todo estaba según los planes que teníamos. siempre hablñbamos de lo 

queríamos hacer .. tomábamos las decisiones juntos. y cuando mis hijas estuvieron tnás grandes 

también las haciantos participes de nuestras decisiones. 

E: ¿Cuándo se divorciaron que edad tenían sus hijas? 

K: Tcnian 15 años. 

E: ¿Quién les comento a sus hijas que se divorciabc'lll? 

K: Primero hablamos nosotros dos. yo le dije a él que ya no quería seguir a su lado,. que si él 

ya habia buscado otra mujer. era porque a mí ya no me quería igual que antes o ya no le 

b"Ustaba... o no sabia que había pasado .. si yo siempre había estado a su lado. en todo momento y 

sin imponar las condiciones, él me pidió perdón. pero yo no acepte darle otra oportunidad. 
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ese mismo din por la noche hablamos cos:i mis hijas. les dijimos que cOmo· familia ya no 

podíamos seguir juntos.· que su papá y.yO habíafnos decidido "divorciamos, "que habia cosas que 

ellas no podían entend~~9• pe.ro ~que ~uando ·fu~~ el_.- móment~· nosotro~ ,s~. ,ló eX.plicariamos 

todo. 

E: Y ellas ¿Qué les dijerój'.,?" 

K: Se inQuietaro~- ~U~h~~,·-~~,~bf~-/~U~ h~bia·~asado.- ell~ y~-Oota'b~·-q~e-lenÍarilos ~iertos 
problemas· su papa'·Y.Y~-:~i~j~ás,_sc.-imaginaron que tipo de pi-obidri.~s •. e~e dia eU3s nos 

pidieron una expli~~ú~~-.-~Í~r~-d~l: porque del divorcio. yo no quería decirl~s .Que su papá me 

engañaba con otrn:i:nuj~~.:'-~ues como ya les habia dicho ellas quieren-mu~ho a su padre y lo 

respetan por encima -de tÓdo~ por eso yo no les fije nada. solo que su padre y yo ya no 

sentíamos lo· mismo de cuando nos habia1nos casado y que la relación de ambos ya estaba 

bastante dru1adn como para seguir juntos. su papá les dijo que él era el culpable de todo. pero 

que no era el momento adecuado para hablar de eso. que más adelante él les diría la razón del 

rompi1nicnto 9 ellas no aceptaron fácilmente. pues siempre nos habían visto como el 

matrimonio pcñecto .. y sentían que nos estába111os equivocando en la decisión que habíamos 

tomado en ese momento .. total que entre todas las cosas que ellas nos dijeron lo más 

importante fue que al final de la platica .. sobre todo Alejandra nos dijo que le dolía mucho lo 

que pasaba. que ella pensaba que nosotros érmnos felices juntos. pero que si ya no era asi .. 

aunque le dolia 1nucho y le iba a costar trabajo acostumbrarse a que sus papas ya no cstarian 

juntos .. ella aceptaba la separación .. pero que no qucria vemos pelear. ni ofendiéndonos; 

Danicla no acepto en el 1nomcnto. dijo que estábamos mal. que ella sabia que nos queríamos y 

que nunca iba a aceptar que sus papás no estuvieran juntos .. o sea .. fueron los polos opuestos. 

siempre han sido a.si .. muy diferentes .. y en ese momento no fue la excepción. 

E: L.>cspuCs que paso .. ¿Da.niela que hizo o que dijo cuando se separaron? 

K: Fijensc que no nos costo mucho trabajo. ni 11n1cho tiempo .. que ella cainbiara su fonna de 

pensar. yo no sC que paso. su papá al día siguiente se la llevo a comer fuera de casa y hablo 

con ella .. Danicla no me ha querido decir después de ya 5 ai'los. que platicaron. el chiste esta en 

que el ese día Danicla llego diciéndome que awtque estaba triste y le dolía mucho. ella 

aceptaba nuestra separación. yo le pregunte por qué había cambiado su fonna de pensar. ella 

sólo dijo que lo único que deseaba era que sus papas fueran felices con10 siempre lo habían 

sido. y no importaba como. ella sabia que siempre estaría con los dos y que Jos dos las 
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qucriamos mucho. y que no importaba si vivamos separados. su papá y ellas estarian juntos y 

yo también. Después de esa platica mis dos hijas nos pidieron que no 1as metiéramos en 

nuestros asuntos. que nos divorciáramos o sólo nos scparánunos cUas no querian estar en 

ntedio de los dos decidiendo que querían o que no, que era nuestro asunto. y asf lo hicimos 

nunca las hemos puesto entre ambos para arreglar nuestros asuntos. 

E: Cuando estaba casada ¿Qué actividades realizaba con sus hijas? 

K: Pues las mismas que hago ahora, salir a pascar los fines de seman~ entre semana por las 

tardes nos vantos al parque o al deportivo, vamos al cinc. a veces van por mi al trabajo y de 

ahí nos vamos a comer y después yo regreso a mi trabajo o cosas así .. la verdad no cambio 

nuestra relación. ni conmigo ni con su papa. con él también salen, aunque un poco menos, 

porque él sigue viviendo con la otra mujer, y ellas pues se sienten incomodas. 

E: ¿Cufutdo se enteraron sus hijas que su papá. tenia otra 1nujer? 

K: Eso no lo podíamos ocultar mucho tiempo. como a los 2 meses de separados mis hijas le 

preguntaron a su papá si podían ir a donde él vivía, él respondió que no. yo no estaba presente. 

pero lo que ellas me platicaron .. fue que él les dijo que estaba viviendo con otra persona .. 

aunque no les dijo que era una mujer. y ellas empezaron a sospechar .. así que un día fueron a 

su casa y descubrieron lo que pasaba. eso a ellas les dolió mucho. un tiempo no quisieron ni 

hablar de CI .. pero yo hable con ellas y les dije que no siempre tas cosas son como quisiéramos. 

y que su papá había encontrado otra persona a la cual querta y por tanto CI no tenia la culpa de 

haberse cnrunorado de otra persona .. ellas le echaron la culpa del divorcio .. pero yo no sabia 

que hacer. todavía estaba muy dolido por lo que pasaba .. con el tiempo ellas perdonaron a su 

papá y sólo le reprocharon que no les halla dicho que habia pasado .. y después todo siguió 

igual, de hecho hay veces que se van a comer con la otra scilora. 

E: Y usted ¿Cómo se siente de que sus hijas convivan con la otra seilora? 

K: Al principio, sentía que no era correcto, que les podía hacer daño esa relación .. pero la 

verdad es que tenia miedo de que ellas me dejaran sola y se fueran a vivir con su padre, pues 

debo de reconocer que la sci\ora es muy buena con mis hijas. pero después me di cuenta de 

que 1nis hijas nunca me iban a dejar, que ellas estarían conmigo sientpre y que no tenia nada 

que temer, además mis hijas aunque les cae bien la señora. sienten un poco de nostalgia al 

saber que en panc ella es la causa de que sus papas no estén juntos. pero yo les dije que no 

tiene nadie la culpa de Jo que paso. que simplemente el an1or entre su padre y yo se termino y 
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que ni la sei\ora .. ni su padre ni yo éramOs los responsablCS .. sin embargo ellas eran las mas 

perjudicadas por lo que había pasado. no s~ pcr:o Creo que ellas lo han entendido ~aStante bien. 

E:¿Qué edad tienen ahorita sus hijas? 

K: 20 ai\os acaban de cumplir .. y pues ya h_an pasadO.'s rulos desde que nos separamos. 

E: ¿Cómo se enteraron sus pacÍrc~ y su~de-~ás-f~milia quC se "divorciaba? 

K: Sólo tengo a mi madrC. ella: no_ :podÍ~:, ~~~rl~ -al .. _ib.U~:- ·qui::t~da·_ la familia. siempre nos 

habían visto como el matrimonio pei-rcct~ .. pe~O cUand_~·yo_.PtatiQue con mi madre no fui solo. 

fui con Manuel y mis hijas a decírselo .. ella sol".t dijo qué era nuestra vida y que sólo pedía una 

cosa.. que a las niftas no les hiCi~ramos dailo. que pensáramos bien las cosas y ya. Después ya 

solas ella y yo me dijo que no creía que el amor se hubiera acabado. yo le conté que Manuel 

tenia otra rnujer y por eso era la separación .. ella me abrazo y me dijo que con su apoyo 

siempre iba a contar .. y que lo más importante eran mis hijas y yo .. que como mujer no me 

había acabado por que un hombre me cngailara .. y que ahora no me encerrara en mi mundo y a 

cuidar a mis hijas .. que saliera adelante .. trabajara .. buscara a rnis amigos .. que una mujer no es 

aquella que tiene wt hombre a su lado y tiene hijos. una rnujer es la que sabe luchar y salir 

adelante ella sola. trabajando y lechando por ella .. no por sus hijos .. por que ntis hijas iban a 

crecer y algún día se van a casar y yo me voy a quedar sola .. por eso tenia que salir adelante. 

La verdad esas palabras han sido importantisimas desde que me separe. Me han ayudado a 

salir adelante y a danne cuenta de que mis hijas algún día se van a ir de mi lado .. pero yo no 

voy a estar sola .. tengo amigos y mi fmnilia que nle apoya. 

E: La familia en general. ¿Cómo se entero y qué le dijeron? 

K: Se fueron enterando poco a poco. no es algo que se tenga que publicar .. yo sabia que era un 

problema de pareja y entre la pareja teníamos que arreglarlo. por eso la familia poco a poco se 

entero .. y la verdad nunca me dijeron algo que pudiera haccnne sentir rnal .. nunca he sentido 

rechazo por pane de 1ni familia o un rechazo hacia mis hijas. aunque hay algunos primos muy 

enteles que les decían a mis hijas cosas como que .. sus papas eran divorciados. o que su papá 

tenia otra rnujer porque yo no servia. pero mis hijas me han defendido mucho ellas les dijeron 

que los que no servían eran ellos .. y que si su papá tenia otra mujer era porque asiera f"eli7... 

osca. nunca les pudieron decir algo que les doliera, porque ellas conocieron bien las causas del 

divorcio. 
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E: Usted nos ha dicho que tomo ta decisión de divorciarse a raíz de que descubrió el enga:i\o de 

su esposo ¿nos podría decir como descubrió el cngai\o? 

K: Él empezó a actuar muy raro.., ya les había comentado,. ya no saliamos. dejamos de hacer 

cosas juntos. los domingos ya no eran familiares y pues yo empecé a sospechar. todo cambio. 

hasta en la intimidad. después el día que lo descubrí fue porque él esta~a hD.blando por 

teléfono y yo lo escuche .. le pregunte con quien hablaba,. él se quedo callado y'yo le dije que si 

era con su amante. él no lo negó,. sólo se salió a la calle. yo empecé como es lógico a buscar 

evidencias entre sus cosas y encontré una roto de los dos juntos abrazados y besándose. así 

que cuando él regreso pues comen7.amos a hablar. 

E: ¿Cótno se sintió al enfrenlar esa situación y decidir divorciarse? 

K: Yo les había comentado que mi mama siempre me ha hablado de la dignidad de In mujer. 

nsi que yo no podía seguir al lado de una persona que me había ofendido de esa manera,. y 

pues luego cuando él se sintió descubierto y pedinne perdón no acepte .. y además sabia que era 

la primer vez que 1ne engañaba y si lo perdonaba. lo podía volver a hacer. pues ya lo había 

perdonado una vez.. así que fue mejor asi. Claro que pensé en 1nis hijas. pero sabia que 

entenderían la situación y pues así füe .. además pese a que lo queria mucho. no podía soportar 

algo así. y ya es todo_ 

E: ¿se imagino cómo seria su vida sin su esposo'? 

K: Por supuesto sentí 1nucho miedo. ya eran 18 m"'\os juntos. conviviendo y viviendo todas las 

cosas juntos. sin embargo. sabia que podía salir adelante y que si bien es cierto ya no tcndria 

una pareja a mi lado .. eso no significaba que iba a estar sola. tenia a mi familia. a mis hijos. a 

mis amigos. podía seguir trabajando .. ha porque cuando n1is hijas cumplieron 10 años yo 

regrese a trabajar. no porque íaltara dinero en la casa. simpten1cntc no quería encerranne y ser 

una anm de casa y esposa nada más. asi que tenia nli tr.1bajo y todo para salir adelante. un 

esposo es lo de menos. Aunque los primeros meses claro que lo extrailaba. después seguí mi 

vida normal. nunca he pensado en tener otra pareja o casarme. mi vida es muy bonita así .. y 

cuando mis hijas se casen. pues yo voy a seguir viviendo mi vida como hasta ahora lo he 

hecho. viviendo por mi y para mi. 

E: Habla de sus amigos. ¿Son los mis1nos que tenia cuando estaba casada? 

K: Si son mis amigos de trabajo. y los que tenirunos en común los sigo viendo .. hay ocasiones 

que vamos a fiestas y nos encontramos Manuel y yo y no hay ningún problen1a. nosotros 
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sabemos que son runigos de ambos y a mi no me rnolesla. Mis amigos siempre fueron muy 

comprensibles en ese aspecto. nunca nos criticaron o se· metieron en nuestra decisión,. por eso 

Se!,.TUimos conservando Ja amistad. Mis amigos· del:.trabajo,.· pues ·siguieron normal. son los 

mismos y 1a verdad no he sentido la necesidad d~ cambiaT'de'~i~t~des. ya que con e11oS estoy 

muy contenta. tengo una amiga en particular a- Ja q~~;~.q~l~~~-~~~h~~--.eÚ~ tambiérl es di:Ol-c.iad~ 
y creo que nos identificamos mucho. 'i; 

E: ¿porqué cree que se identifica con ella? 

K: Las dos somos divorciadas. nada mas que ella ya vive co'it.otra pCrsona. pero como que ella 

me ha servido para danne cuenta de que somos· miles·'de._tnuj~rcs las'que pasamos por Jo 

mismo y ninguna se ha rnuerto por eso. 

E: Usted sintió que se podía morir. 

K: No. o sea. que no nos morimos por estar divorciadas,. quiero decir. que no somos un 

espécimen raro. que seguimos siendo mujeres y que valemos mucho como mujeres,. por que 

se nos acostumbra y se nos educa para creer que somos nosotras las responsables de que Ja 

fantilia viva unida y que tenemos que atender a los hijos. al marido,. ser una madre y esposa 

perfectas. y eso no es asi. no por tener hijos dejainos de ser mujeres. o por no tener un esposo 

ya estamos caducas o algo así. 

E: En algún mornento la hicieron sentir culpable a usted de que 1a relación ya no funcionara. 

K: Si. no mi frunilia. ntis hijas o mi madre. 1nas bien gente que me rodeaba. por decir la 

vecina. alguna que otra persona que no tiene nada que hacer. tnás que meterse en la vida ajena. 

mi fmnilia no paso de lo que ya les comente de n1is sobrinos. pero si, hubo gente cercana. 

como compañeras de trabajo que me decian que un hombre es infiel por naturaleza,. que eso 

debía de tenerlo muy claru. y que por una solo vez no debía divorcianne. pero en fin. nunca 

hubo algo muy importante para mi. yo estoy segura de que tnucha gente piensa que la tnujer 

debe aguantar todo. pero mi ntadre 111c enseño que eso no es a.."ii. por eso no me ha intponado 

mucho lo que la gente piense. Mis hijas son qui:r.á las que han tenido mayor problema. como 

que sus amigos o los padres de sus amigos no entienden que una familia divorciada es eso., una 

fi:unilia divorciada. no somos extraterrestres. ni algo parecido., la verdad mis hijas son las que 

han tenido que enfrentarse a la reacción de la gente que las rodea por ser hijas de padres 

divorciados. pero c11as han sabido salir adelante y saben qué no están solas nos tienen a su 

padre y a n1í aunque sea separados., pero para apoyarlas siempre estamos los dos. 
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E: ¿Cuál ha sido el mayor problema al que se ha enfrentado por ser una nmjer divorciada? 

K: Yo creo que el reto más importante es el estar sola y enfrentar las cosas nonnales que se 

pr-csentan. primero que nada. los hijos son una gran responsabilidad .. educadas. atenderlas .. 

aconsejarlas y darles el apoyo necesario. después estoy yo como persona y como mujer,. me 

encontré después de 18 ai\os sola en mi cuarto .. por las noches sin tener nadie a quien platicarle 

como me había ido en el trabajo y cosas asi,. la soledad a la que 1nc enfrente fue muy dura,. 

pero sobre todo muy triste.., porque yo esperaba vivir toda la vida junto al hombre que amaba y 

de repente todo se tennino y no sabia que hacer sola .. después lo supere y ahora estoy más 

tranquila. Otro reto es que la verdad hay personas que te ven sola con dos hijas y se quieren 

apr-ovcchar de tu situación tratando de molestarte o simplemente no te dejan vivir en paz. 

E: ¡,Alguna vez se ha sentido rechazada por la sociedad? 

K: No. mas bien nte sentía rara. como que después de estar casada 18 años y ser considerada 

una señora casada. me vi como una mujer con dos hijas. con la necesidad de salir adelante y 

tal vez suene ridículo. pero me vi sin un hotnbre a mi lado. y sentía que Ja gente notaba esa 

falta. pero nte di cuenta de que no es asi. la gente no noto nada. me siguió tratando igual y sin 

ningún tipo de rechazo .. eso solo yo lo sentía. pero no era cierto. yo creo que al contrario fue la 

gente la que me ayudo a salir adelante. 

E: ¿Su ex esposo le pasa alb.-¡,1na pensión. para la manutención de sus hijas y de la casa donde 

viven? 

K: No. ya no~ mis hijas son mayores de edad y ya no tiene por que ayudarlas. si estudia~n él 

tcndria la obligación de darles SlL<i estudios .. pero ya no estudian. una es secretaria y la otra es 

estilista~ la casa la mantenemos entre las tres. porque el ya no nos ayuda, sólo en ocasiones. 

cuando tenemos algUn problema o algo así nos ayuda. y digo nos ayuda. porque a .mi también 

me.: a ayudado. dcspuCs de todo seguimos habhindonos y tratamos de llevan1os bien por 

nucslras hijas. 

l~: Usted ha diclto en repetidas ocasiones que queria n1ucho a su ex. esposo en el ... mo'mento que 

se.: presento la infidelidad de él .. ¿lo sib.-¡,1e queriendo. o que siente por él? 

K: No es que ya no lo quiera .. el amor no se acaba de la noche a la mañana~ sólo qtÍt; me. dolió 

mucho lo que me hizo y aunque lo amaba en ese 1nomento .. no iba a soportar una infidelidad .. 

y nmcho menos que me lo volviera a hacer .. tengo mucha dignidad y eso no lo podía soportar. 

E: Si tuviera otra oportunidad de decidir ¿Qué: haría ahora? 
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K: Me volvía :a divorciar. un· hombre. por ser hombre no se rÍlerecc oPortunidadeS. si fallo .. 

tiene que hacerse resporisab1c. de lo que hace y no 1~ pe~saba ,dos veces .. me divorciaba porque 

fue lo mejor qué'P~d~ h~~-r hccho·¡X;~ mi .. · y ¡ambién para q~e mis_ hijas no se decepcionaran 

n{de su padre .. ni dC ·s·~:·;~-~ifr¡;-...... · 
E: Po~· últi~~ ¿CreC~~~¡Ug~~l ·di~~¡:~¡~ e~-- unD bueÍla oP~ión'- ·para sol,ucionar los problemas de la 

parejll? ;·>-"· · ·-, 5'·:·:.:,··.: o 

K: ~·.verdad sL.~S"a:~ii;l 'fOnTia'·dc· ha'c~r que cuañdo los prÓblemas se pueden volver grandes y 

quC ~ari ~·:-pc,:i~di~~.--;. lo~. 1tÚos y: a la 'misma pareja tanto emocional .. como psicológicamente 

es -~~j~~. ~~~ ~~~~~-~ÍÓrtoportuna .. claro hay parejas que esperan hasta que les llego la soga al 

cu~lt~ 'y atlt' eS'iñás dificil ·superar los problemas. porque los problemas quedan sin resolver y 

las. pcrsOnas se quedan con su coraje o frustración hacia su pareja. otra cosa importante es no 

meter a los hijos en los problemas de la pareja, ellos son los más perjudicados y encima 

echailes más problemas encima no es justo. ni para ellos .. ni para los padres. Haya algo más 

que quisiera decir. la gente suele pensar que si una mujer se divorcia ya no es digna de 

pcncncccr al circulo de la gente respetable .. pero nos toca a nosotras demostrarles que santos 

más dignas que otras que aguantan golpes.. malos tratos o casas que se supone debemos 

aguantar por ser mujeres; les agradezca mucho la oportunidad que me han dado.. de 

cscuchannc y de oir mis opiniones. les ªb~dezca mucho. 

E: No. al contrario. muchas gracias por companir su experiencia con nosotras .. nos va hacer de 

gran utilidad. gracias por todo. 
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PARTICIPANTE 4 

ENTR!i:VISTA ESTRUC1VRADA /'ARA LA OHTENCION DE DATOS GENERALES SOHRH 

El. MAT/UMON/O 

NOMBRE: Maria Magdalena Chavez Crui. 

EDAD: 61 ailos 

OCUPACION: Vendedora de productos de belleza. 

N. DE HIJOS: 6. 

E = Entrevistadora 

M =Maria 

E: ¿Cuándo conoció a su ex esposo? 

M: desde chiquitos. éramos vecinos de la misma colonia. 

E:¿Cómo empezaron su relación de noviazgo? 

M: Cuando yo cumplí 20 años mis papas hicieron una fiesta y ahi él me pidió que fuéramos 

novios y como las dos familias eran amigas. pues le dije que sí. 

E: ¿Cuánto tic1npo duro su noviazgo? 

M: 2 ru'losjustamcntc. ya que nos casamos el día que yo cumplí 22 ai\os. 

E:¿Qué planes tenían cuando eran novios? 

M: Cuando él 1nc dijo que qucria casarse. empezamos a construir ta caSa.. en la parte de terreno 

que le dio su papá. dentro de la misma casa de ellos. 

E: ¿Por quC decidieron casarse? 

M: Yo ahora no lo sé. pues él decidía todo. queria cas~c nos ~mos. pero yo no lo qucria. 

sólo que mi fan1ilin estaba feliz por eso y a mi no me molestaba hacerlo. 

E: ¿A los cuantos ai\os se casó? 

M: Yo a los 22 y él tenia 26. 

E: ¿En cuánto tiempo organi7..aron la boda? 

M: En un año más o menos. 

E: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 
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M: En ese tiempo. para nada,. los que Dios mandara estaba bien. 

E: ¿A qué se dedicaba antes de casarse? 

M: Siempre viví con mis papas y estaba siempre ayudándole a mi mamá en Ja casa.. porque era 

la única mujer de la familia. así que mi mama me traia en friega ayud~ndole .en la·.casa y 

atendiendo a mi papá y a mis S hermanos. 

E: ¿A qué se dedicaba cuando ya estaba casada? 

M: Pues al hogar y le ayudaba a mi suegra cuando todavia no tenia-.hij~s. o~Ca. como V:: ailo. 

por que me embarace luego. luego. y después a cuidar hijos y al marid~ corno .nte lo había 

enseñado 1ni mruna. 

E: ¿Cuándo decidieron tener el primer hijo? 

M: No lo decidimos llego y ya. 

E: ¿Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

M: Si encantada. ya que nuestros padres eran grnndes amigos. 

E: ¿Adónde solían ir cuando se casaron? 

M: Los don1ingos a misa y a convivir con su familia. nada tnás. a mis padres Jos veía cada mes 

o dos 1neses. aunque vivían como a 3 cuadras de mi casa. 

E: ¿Quién se ocupo de Ja educación de sus hijos? 

M: Yo. nada mtls. 

E: ¿Su pareja cambio el trato de usted al casarse? 

M: Pues no. siempre fue muy mandón y lUl poco agresivo. y siguió igual. que le iba yo a hacer 

así lo acepte y asi me quede un buen tiempo. 

E: ¿En qué cambio su trato'? 

M: Tal vez. se volvió tnás agresivo. además de que tomaba tnucho. 

E: ¿Er..i su primer matrimonio? 

M: El mio si .. él ya había vivido con una 1nujcr antes. tuvo un hijo. pero se murió cuando 

estaba chiquito. 

E: ¿Por qué discutían? 

M: No pcleábrunos. él llegaba borracho y empc7.aba a gritar .. Y. p~gannc por cualquier cosa .. a 

despenar a mis hijos .. y a querer mandarlos por cervezas. yo los defendía., pero me iba peor. 

E: ¿Que hacia mas frecuente las discusiones? 
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M: Pues. por cualquier cosa peleaba Y. gritab~- se salia a la calle y regresaba borracho y sin 

dinero. después a mi me pedía dinero porque yo lavaba .y planchaba ropa. entonces tenia 1ni 

dinerito. pero lo ocupaba para los gastoS de mis· hijos' y· de la caSa. él se enojaba y por todo me 

pegaba. 

E: ¿En qué momento se dio cuenta de.que su relación ya no funcionaba del todo bien? 
. . ' . . -

M: hnaginense .. desde el primer mes de.casada mC empezó a golpear .. en mi casa no me creian 

y me decían que la mujer debe aguantar a su marido sen como sea y en su casa peor .. lo 

defendían a él,. mis papas nunca quisieron que me separara .. yo me divorcie de él ya cuando 

mis papas murieron .. porque sino yo los mataba de la vergüenza de ser una mujer divorciada. 

E:¿Cuántos años tenia cuando decidieron divorciarse? 

M: 45 años. dcspuccito de que 1nuri6 mi papá, mi mama ya había 1nucrto 3 años antes. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: entrevistadora 

M: Magdalena 

E: En 1énninos generales. díganos ¿Cómo fue su matri1nonio? 

M: Un tonncnto. fue muy triste la vida que pase con ese hombre .. fue una vida de golpes. 

lnnnillaciones y malos tratos hacia 1ni y hacia mis hijos. 

E: ¡,Cuántos af\os duro su matrimonio? 

M: 23 mlos. 

E: e:, Por qué aguanto tanto tiempo ese maltrato del qm: habla? 

M: Por •nis papás. ellos siempre me obligaron en cierta forina a estar casada.. decían que la 

mujer debe aguantar todo por los hijos .. y pues yo nunca.hi~c,nada .. hasta que mi padre murió. 

entonces si dije hasta aquí. . . . 

E: Cree que valió la pena esperarse tanto ticffipo si\l.fin'·d~·C~ent~ se iba a divorciar. 

M: Lo hice por mis padres .. más que por mis hijos. yo no qu~ri~ que ellos sufrieran la pena de 

que su hija se divorciara. nosotros viviamos en un pueblo y ahí las cosas son muy diferentes. 
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ata mujer divorciada se le corre de todos lados. nadie le habla y a sus hijos los corren de la 

escuela y luego yo con 6 hijos sentía que no iba a poder. 

E: Entonces ¿desde cuando pensó en divorciarse y nO lo hizo? 

M: cuando nacieron mis cuates yo qucria dejarlo a él porque cuando estaba en trabajo de parto 

él le pego a Juan -mi hijo mayor-. yo después lo vi a mi nii\o todo golpeado. y qucria matarlo. 

pero no pude hacer nada. en fin mi vida fue un constante sufrir golpes y aguantar todo. 

E: ¿Qué edad tenían sus hijos cuando se divorcio? 

M: El mayor Juan 22. Maria y Jesús 20. Guadalupe 18. Paz 14 y José 13. 

E: ¿Qué le decían sus hijos. al ver los tratos que recibían de su padre? 

M: Cuando estaban chiquitos. pues también sufrían igual que yo. después cuando empezaron a 

crecer se le ponían a su padre. pero no servia de 1nucho. él buscaba la fonna de hacerme sentir 

mal. Juan me decía que lo dejara que no tenia que soportar eso. después él se casa bien 

chamaco a los t 8 ai\os y me decía que me fuera a vivir con él a su casa con sus hennanos. pero 

me daba miedo que su padre le hiciera algo a él por coraje. y mis papas me iban a matar si lo 

hacia. 

E: ¿Cómo fue la decisión de optar por el divorcio? 

M: Yo creo que no tenia una opción o me divorciaba cuando era el mm_nc~to,-o un día de 

tantos él me iba a rnatar a golpes a mi~ o a alguno de mis hijos. 

E: Usted Je dijo a su ex esposo que sé qucria divorciar. 

M: Si en n1uchas ocasiones. pero sólo conseguía que terminara golpcándom.e, fu~ haSta.quc se 

1nurieron 1nis padres. que agarre a 1nis h(ios .. algo de ropa y me saJi-de'~u·c~~ sali-~el pueblo 

y me vine a vivir aquí. 

E: ¿Cónto entonces se divorcio? 

M: Como al mes que 1nc sali del pueblo regrese a hablar con él,. lo encontré borracho y me 

golpeo ba..o;tantc feo. yo levante una dcntanda por golpes y violación. y pedi el divorcio 

necesario. para esto yo ya había hablado con un licenciado que mi hija Maria conocía y él me 

apoyo en todo el proceso de divorcio. duro como 3 ru1os el poder divorcianne porque él quería 

a sus hijos Jos 2 ntas chicos a Paz y a JosC .. pero hasta que gane la custodia de ellos 

me quede en paz. 
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Después Juan se vino a vivir aqui cerca y dejamos a su padre solo. yo les digo que. si quieren 

lo pueden ir a ver. pero ellos me dicen que no están locos. que nos hizo muc~o dano·y que 

nunca lo quieren volver a ver. 

E: Usted se salió de su pueblo ¿Por qué lo hizo? 

M: En mi pueblo la gente me hubiera hecho la vida imposible.;-- ~:~·:,~igo ::qu~ ·ta mujer 

divorciada es peor que piruj~ porque tenia un hombre y no lo su¡j~:)cü~dar·,y·~-~ .eso mejor me 

salí de ahí .. además a mis hijos los iban a correr de la escueta. a nús hiJ~ l~s.·ibán a tratar cotno 

si fueran de la calle. por eso n1c vine a vivir para acá. ._, ' 

E: ¿Usted ya tenia planeado todo esto para cuando fallccicnin'.~us·.padres? 

M: Si. yo ya habia pensado que iba a hacer para salir del pueblo a donde iba a. llegar y como le 

iba a hacer para salir con mis hijos sin que se diera cuenta Juan -asi se llama ese sei\or- así que 

hable con Juan mi hijo y le dije que le iba a dar dinero poco a poco para que me lo guardara 

para tener para los pasajes y rentar una casa en México. y así le hice como 2 af\os. cuando nli 

papá se empezó a poner cnfenno. a Maria y a Jesús les dije que teníamos que ver la f"onna de 

salir todos de la casa sin que notaran que llevábamos ropa. asi que Maria poco a poco saco 

ropa de la casa y la llevo a casa de una amiga. Jesús un día vino a ver donde podiamos vivir y 

encontró un cuarto todo feo .. pero bnrato .. regreso y me dijo ""man1a ya esta. es ahora o nunca. 

vamonos"" les dije a Paz y a José que se prepararan porqt1c nos ibwnos a salir en la noche que 

su padre estuviera donnido y borracho .. esa. noche salimos uno por uno de la casa y como 

viviamos en una parte de la casa de mis suegros teníamos que salir sin que se dieran cuenta. 

porque ya sabían que en cualquier momento yo podía dejarlo. asi que nos vigilaban a todos. 

salimos y tomamos el camión para acá .. llegamos como a las 5 de la 1nañana aquí al cuano que 

Jesús había rentado .. no teníamos ni cama. ni cobijas. pero créanme que fue la primera noche 

que donnimos tranquilos. 

E: Cuándo su ex cs¡>0so se dio cuenta que lo había abandonado ¿Sabe cual fue su reacción? 

M: Juan. mi hijo dice que en la ma.tlana su padre fue a preguntar por mi a su casa .. él le dijo 

que no sabia. que tal vez había ido a la escuela de sus hennanos o algo así. fue hasta la tarde 

que no n1c encontró cuando regreso a buscanne a casa de Juan .. Juan le dijo que no sabia. pero 

su padre ya estaba enojado y Juan se hi7.o el loco y a hacer como que me buscaba. según Juan 

anduvo por todo el pueblo buscándome. Ya cuando yo regrese me dijo hasta de que me iba a 

morir. me golpeo y en fin ya les conté .. pero todo pertenece al pasado .. ahora ya no importa. 
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E: ¿Qué le dijeron sus hennanos? 

M: Mis hennanos me desconocieron. yo ya no tengo familia ~s. ~ue mis hijos. mis 5 

hermanos me dieron 1a espalda .y aunque Ja ultima vez quc"-m~ .go1P'co fui a dar a 1 hospital 

ellos decían que mi obligación era estar con mi esposo, así' que no ··~e l~ablan,. y ya no teng~ 
familia. 

E: Y ¿Cómo se siente usted por esa situación? 

M: Yo bien .. prefiero no tener familia que vivir el infierno que._ y¡~a .. por eso me duele,. claro,. 

es mi familia. pero no voy a pagar un precio tan alto,.· sót"~ f,orQu~,.cllos·me acepten. 

E: ¿Cómo es la relación de usted con sus hijos? 

M: Es muy linda,. ahora ya todos están casados,. tienen a 'sus csPosos y a sus hijos, tengo 1 O 

nietos y estoy feliz con todos ellos,. logre sacarlos adelante· sola. todos menos Juan tienen una 

carrera,. viven bien y ahora ellos me ayudan con mis gastos .. son unos buenos hijos,. los quiero 

rnucho. 

E: Su ex esposo ¿alguna vez los ha buscado? 

M: No,. él no sabe donde vivimos,. cuando llcgan1os aquí pues con~cia el cuarto que 

rentábamos. pero cuando compre esta casa nos perdió la pista y así esta mejor. 

E: ¡,Cómo se tas arreglo para manlencr a sus hijos? 

M: Maria y Jesús estudiaban y trabajaban. Guadalupe empezó a trabajar en una panadería y 

también me ayudaba. Paz y JosC me ayudaban en ta casa con el quehacer,. yo busque trabajo en 

las casas de sirvienta. en las tardes lavaba ropa y planchaba,. vendia productos de belleza y 

trastes por catalogo,. tejía scrvillclas y las vendía .. en fin bordaba .. deshilaba y así conseguía el 

dinero para la renta del cuarto y empc7-"'lmos entre todos a comprar camas y muebles. 

Después e1npc;r.amos a ahorrar para un terrcnito y conseguimos esta casa a buen precio .. pero 

de eso pasaron como 5 años. y ntis hijos siempre apoyándome. 

E: ¿Cuál ha sido el mayor problema al que se ha enfrentado por ser urm mqjer divorciada? 

M: El miedo de no saber a donde iba a llegar. como era la gente de aquí,. no conocía a nadie,. 

buscar trabajo. n1antcncr a rnis hijos. sacarlos adelante. fueron muchos. pero ahora el problema 

que tengo es de soledad, pues aw1quc mis hijos me vienen a ver casi diario. en las noches 

estoy sola en esta casa. y eso me da triste7..a,. pero mas vale sola que mal aco1npañada. 

E: ¿Se ha sentido rccha;r.ada por la sociedad? 
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M: Si. muchas veces. sentía que no me querían por ser divorciada y por haber abandonado a 

mi marido. pero yo creo que fue menos aqui el rechazo. que si me hubiera quedado en el 

pueblo. pero de cualquier. fonna la gente siempre me ha visto raro. aqui no tengo amigas. mas 

que Agustina .. no pude hacer amigas. entre mi trabajo y cuidar a rnis hijos. eso era lo de 

menos. ahora me arrepiento. por eso sigo vendiendo productos de belle~ porque aunque no 

tengo amigas. pues platico con la gente a Ja que le vendo. antes Jo hacia por necesidad .. ahora 

por gusto. porque mis hijos me dan todo lo que necesito y no tengo necesidad. pero así ya no 

me aburro y platico con la gente. 

E: ¿En algún momento se sintió. o la hicieron sentir culpable de que el matrimonio no 

funcionara? 

M: ¡uy! Si. 1nuehas veces mis hcnnanos. su familia de él y gente del pueblo. por eso vivo aquí 

para que nadie me pudiera decir nada,. y pues aquí la gente conoce mi historia y hay personas 

que n1e dicen que hice bien .. otras que hice mal., pero a fin de cuantas Jo hecho. hecho esta y no 

nic arrepiento. si volviera n vivir esto. me volverla a divorciar. pues fue lo mejor que pude 

haber hecho por mis hijos y por mi y no me arrepiento .. además., se que 1nis hijos están bien y 

yo estoy bien que era lo que buscaba cuando me divorcie. 

E: Su ex. esposo ¿le dio pensión por el divorcio? 

M: No. nunca me dio dinero. si no me daba cuando estábamos casados y vivíamos en la 

n1isma casa. pues menos así. yo en México y él en el pueblo menos. gracias a Dios no to 

necesite para nada solos mis hijos y yo salimos adelante. 

E: ¿Cree que el divor-cio es una buena opción para solucionar Jos pr-oblemas de Ja pareja? 

M: en mi caso si. ta verdad de no habennc divorciado un día él me iba: a ~a_tar '~ gó'J'~s: o algo 

parecido. cunndo no hay otra opción y la vida ya es un infiemo es la mejor salida. 

E· Si hubiera otras opciones ¿.Cual habria elegido usted'? 

M: s1 la opción era que él cambiara o divorciarme. me divorciaba. por-que ya.me·hiibía hecho 

1nucho daño a mi y a mis hijos. por eso 1nc divorciad~ más bien no había opción o me 

divorciaba o me divorciaba. 

E: Gracias por todo. por su tiempo y por compartir- con nosotras su experiencia. 

M: No. gracias a ustedes y estoy para servirles. gracias. 
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PARTICIPANTE 5 

ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES 

SOBRE EL MATRIMONIO 

Nombre: Julicta Martincz 

Edad: 31 at1os 

Ocupación: Asistente Educativo 

N. de Hijos: 2 

Escolaridad: Carrera Técnica 

E: entrevistador 

J: Julicta 

E: ¡I lola!,. buenas tardes ¿cómo esta? 

J: Bien gracias., espero no haberlas hecho esperar mucho .. es que como me cambie de casa 

ahora ya vivo un poco retirado. 

E: No .. no esperamos mucho. estábamos aquí desde hace apenas S minutos. -~o se prco.cupe 

mejor si quiere vamos a cn1pczar para que no se le vaya a hacer tarde de ~egreso~ 

J: Bueno eso si porque ya mas tarde hay mucho trá~co y cuesta trabajo llegar .. pero bueno 

vamos a cmpc<r..ar. 

E: ¿Cuándo conoció a su ex esposo? 

J: hace como 16 mlos 

E: ¿Cómo empezaron su relación de noviazgo? 

J: No me acuerdo cuando fue exactamente .. solo 1nc acuerdo de que fue en noviembre pero el 

atlo 111111111 la verdad ya no me acuerdo. nos conocimos en un restaurante. yo iba con una amiga 

que cm ainiga de él y me lo presentó ahí .. nos cain1os bien y después de algunas veces de salir 

los tres pues ya empc7~mos a salir 1nas frecuentemente nosotros dos hasta que un día me dijo 

que bueno yo le gustaba y que porque no empezábamos una relación mas seria. yo le dije que 

si y pues ahi empezó todo. 

E: ¿,cuánto duró su noviazgo? 
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J: Bueno. es que en realidad duro muy poco tiempo 9 de hecho solo fueron tres meses 

E: ¿Y que planes tenían cuando eran novios? 

J: uy! Teníamos tantos planes. queríamos hacer una ·casa •. de.llevamos.bien y de que nuestra 

relación nunca tcnninara o sea crclamos que siC~pre ib·:ai~o~· ~.·CstaT juntos pero Gran sorpresa 

verdad. ni aguantwnos nada. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? 

J: Ah! l>ucs mira a él lo corrieron en ese momcnto-.dc S"t:i casn ~Ae~··1a mia no lo querian pero si 

ni ver. ahora que lo veo pienso que mas bien deci-cÚ~os ~~o~ por un.capricho pues como 

no aceptaban nuestra relación pues entonces mas a:ru~~ q~Í~ii~~~- ~s:fl~s. 
E: ¿A los cuántos m1os se casó? 

J: A los 20 años. cómo según yo estaba muy ennmornda pues luego,; luego dije¡ órale! si me lo 

esta proponiendo pues hay que aceptar 

E: ¿En cuanto tiempo organi7 .... '1ron la boda? 

J: ¡uy! Pues ... como en 15 días porque como te digo que a él lo habían corrido de sU casa y en 

la mia no lo querian pues solo decidimos ir a un registro civil y ahi casarn~s J 
E: ¡, Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

J: Es que a la familia de él pues ....• no le quedo de otra pues es que si ya loJ18bin111os hecho 

todo y pues por parte de mi fmnilia ..... hijole n1i mamá fue la, quC nuné3 :estuvo. de acuerdo .. 

nunca le gustó él y ya ni me hablaba cuando se enteró que nos habíamos ~~dp. 

E: ¿/\.qué se dedicaba antes de casarse? 

J: Pues mirn él se dedicaba a trabajar en una carpintería haciendo., ~~C:~I~~ X 't·~ 'lrab.lj~b-3 en lo 

que ahora. tambiCn trabajaba en una escuela como educadora. 

E: ¡,y cuándo ya estaba casada a que se dedico? 

J · Pues yo estuve trabajando un ticn1po igual en guardcrias •. k~dcr.: y .jardín y él estaba 

tmbajando en un bar como mesero. 

E:¿a dónde solian salir cuando se casaron? 

J: Ja! No como crees despuCs de casamos no salíamos., todo e~ d~.eS:tar.en ~~·en casa ya no 

le gustaba salir para nada. Pero antes de casarnos pues como_~·~~ó-:.:~~do~éramos novios 

salíamos mucho a cenar. bailar .. al cinc hasta a caminar pero despuéS yá riad3. de esto tcniamos 

E: ¿Hablaron de cuántos hijos iban a tener'? 

J: Sí. dijimos <1uc nada mas tendríamos uno y yo ves como cambiaÍl las cosas tuvimos dos . 
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E:: ¿Cuándo decidieron tener el primer hijo? 

J: Pues en realidad no. no lo decidimos. nunca lo planee solamente, llegó y pues lo aceptamos 

ya venia el bebé en camino y es que ya no teníamos otra opción ¿verda.d? 

E: bueno ¿y quién se ocupó de Ja educación de sus hijos? 

J: mmm. De la educación. o sea como no te entiendo perdón 

E: No se preocupe Jo que quiero decir es que ¿quien revi:1~-b~ cuadernos de los nii\os. quien los 

recogía y llevaba a la escuela. quién finnaba boletas? 

J: Ah! Pues es que cuando él se fue mis hijos t,;davia -~S~ba~ muy chiquitos. todavía no iban a 

Ja escuela. 

E: ¿Su pareja cambio el trato con usted al casársC? 
J: Sí mucho 

E: ¿En que cambio? 

J: Es que el era ... bueno cuando éramos novios ·e1 ~ra muy correcto. muy amable. nunca me 

gritaba. era muy cariñoso y luego ya después de casados. ·cuando nOs empezamos a 

Pelear él hasta llego a golpeannc 

E: ¿por qué discutían? 

J: Fijate que después de casamos el se volvi'? muY celo~o · pc~rO en serio exageradamente 

celoso. bueno con decirte que ya no podia ni asomannc ni a Ja ventana porque el ya decía que 

yo quería andar con todo el mundo hasta con su papá y eso fue lo que nos hizo empezar a 

pelear y pelea.-. 

E: ¿Y ¡,quC hacían mas frecuentes sus discusiones? 

.1: Pues. este. yo creo que discutimos mucho por la rutina del diario. es que como yo ya 

dcspuCs deje de trabajar. luego era de estar todo el día en la casa y hasta yo creo que se metió 

mucho el de siempre hacer lo mismo. pararse .. vestirse .. hacer el quehacer,. acostarse. dormirse. 

volverse a parar y digo en realidad nunca tu,.¡ntos algo nuevo y eso yo creo .. siento que nos 

llevo a separarnos. 

E: ¿En que ntomento se dio cucnla de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

J: Pues fijate que irónicamente yo no nte había dado cucnta_de_quc las cosas ya no estaban 

saliendo bien. yo me fije o me di cuenta hasta que él se fue, no pensaba en que nos 

separáramos porque supuestamente yo lo aceptaba como era y·él a mi también me aceptaba. 

E: ¿Y cuántos mlos tenía cuando decidieron divorciarse? 
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J: pues yo tenia ahora veras,. mi hijo tenia tres rulos y la nii\a tenia unos meses a pues si mira 

yotenia28. 

E: Bueno gracias .. hasta aquí vamos a pafa:r. esta :entreVista ·qu~ es· ~a de datos generales y nos 

falta todavía una que es la de mas espCcfficamcri1(; 'et divorci~ -: ; · · · 

J: Si esta bien pero te pido un fav~~ .. házme1a··de-.'~~\~~z pO~~uc·~omo ya·csto;:.trabajaódo en 

otra escuela pues ya no tengo mucti~~tÍC~~:.:p~-·-~~r\fi~~~~~:~,'-tu h-~~~a-~e-~ijo que té 

estas yendo a un curso los sábndoS ·en la mail3fla.".' ·· 

E: Si ya salgo tarde del curso-como ·~ho'ia ~·ro p~·es nO-s~-,preocuj;¿ s(.quicrc de una vez 

terminamos aunque en realidad lo ideal seria·~~~· fU~~n ·d~s s~siones 
J: Gracias porque te digo que como me cambie d~ escuel~ Puc~ son nuevos jefes y tu sabes no 

quiero cmpcznr a quedar mal. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: Entre,.¡stadora 

J: Julieta 

E: ¿En ténninos generales como diria usted que fue su nmtrimonio'? 

J: Pues. la verdad es que nunca hubo una buena comunicación entre nosotros .. yo creo que 

también por eso llegaron los problemas .. porque no habían ni las ganas ni el esfuerzo de 

comunicamos.. porque él empezó a faltar e1 respeto y luego yo también y por eso creo que 

llegamos al divorcio. 

E111rcvistador: ¿Quién fue el primero en hablar de la opción de divorciarse? 

JuJicta: 1~1. 

E11trcvistador: ¡;y córno tomo la decisión de divorciarse? 

Julicta: Porque él llego un día y 1nc dijo que ya no tenia nada mas que hacer conmigo porque 

ya tf....-nía otra 1nujcr y que el sabia que nosotros dos nunca nos íbamos a poder entender y que 

bueno solo quería avisanne que ya se iba 

Entrevistador: ¿Cómo se entero la fan1ilia de la separación? 

J: Porque yo 1nisma fui la que les dijo que estaba pasando 

E: ¿Qué le dijeron? 
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J: Pues en realidad me apoyaron mucho. y a él no, a mi me dijeron que ellos me iban a apoyar 

que no se me ocurriera inne a ningítn lado porque solo iba a complicar mas el asunto y que 

mejor me quedara con mis hijos. c18'o.-áitt~s de l,Odo esto mi man:iá me dij~_ como mil ·veces 

que ena me habla dicho muchas veces qu~ ~se·. mUcttach~' riO me convenía Y. que yo no había 

hecho caso. 

E: ¿cómo les dijo a sus hijos de la sepa..:nción:('_ 

J: Pues es que mis hijos estaban muy chiquiíOs e:uando m·~ ~ivorcie~ te dil;o_q~e.cl nii\O tenia 3 

años y la nin.a algunos meses. 

E: Y al má.s grandecito¿ le comentó algo de la separación? 

J: Pues el niño es que más bien se dio cuenta porque cuando nos separamos ·p~es él veia·como 

eran las discusiones con su papá. era de siempre. porque yo creo que él _se dio- c~:e.:itri-:solito y 

no fue necesario que nadie le dijera. 

E: ;.Cuándo usted estaba casada que actividades realizaba con sus hijos? 

J: Pues en realidad así que lo piense detenidamente. pues bien a bien num:~·'ha~;i~~s náda,. 

siempre estábamos en casa sin hacer nada yo creo que por el ambiente tan ~-~-~sO_'.~-~-.. q~e no~ 
acostumbrarnos a vivir. 

E:¡. y ahora? 

J: Ah! No pues ahora ya nos va bendito sea dios mejor. como que mi tierñpo;1Q tenS;o mas 

mucho nms dedicado a mis hijos. jugamos. los llevo a los parques. al circo y con~o ya cStán u11 

poco tnas grandes pues pode1nos entendemos n1cjor ahora hasta me ha~cn mucha. mas 

compai\ia porque ya podemos llevar una conversación y todo mi tiempo cst3 púcsto en ellos. 

E: ;,cambio en algo su trato con ellos después de divorciarse? 

.1: Pues realmente no. desde que estaba casada y ya tenia problernas decidí que mis hijos no 

tenían nada que ver con los problemas que yo pudiera tener y aunque te digo. que, de cierto 

ellos la llevaban. pues yo trataba que fuera lo menos posible. 

E: ¿,Cómo se sintió al enfrentarse ala decisión de divorciarse? 

J: Pues la verdad me sentía yo 1nuy mal. me sentía deprimida con constantes ganas de llorar. 

me sentía que yo no había servido como madre no? Que pues que no era.culpa_ de nadie_ mas 

que mía. 

E: ¿Cuándo Ud. Estaba casada quienes eran sus amigos? 

J: No tenía an1igos. no porque no quisiera sino porque te digo que él nunca me dejo tenerlos 
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E:¿ y ahora? 

J: uy! no .. ahora tengo muchos amigos .. sobre todo Ja gente a Ja que Je tengo confianza y le 

puedo contar mis problemas. ahora si: puede platicar .. pues ·por eso Claudia me_ dijo. que tu 

estabas haciendo Ja tesis de divorcio y mira aquí estoy ya contándote ~odo. ahora ya hasta de 

vez en cuando me aviento uno que otro chiste cosa que antes no hacia. 

E: ¿Cuál es el mayor problema al que.se ha enfrentado por ser una mujer divorciad3? 

J: Ay! Una vez en un trabajo no me quisieron recibir porque dijeron que. necesita.han gente 

bien .. no divorciadas ni separadas ni nada por el estilo. 

E: ¿Cómo se sintió? 

J: Pues bien tnal .. dije .. como es posible que no se fijen en lo que yo puedÓ)~acer Y yean otras 

cosas. esto no tenia nada que ver en el trabajo. Y es que com~ era mayo~, ~~sonal n:iasculino 

me imagino que creyeron que iba a haber problemas. 

E:;.Alguna vez se ha sentido o Ja han hecho sentir culpable por el divorci
1

0.? 
J: Sí .. mi mamá me dijo que yo había tenido la culpa por no saber retener al hombre con el que 

según yo había querido casanne. 

E: ;.Le pasan alguna pensión por la n1anutcnción de los niños? 

J: No. bueno no legalmente. en un principio el nos visitaba y me dejaba dinero~ Péro:Cada-que . -- . - .. ~ 

venia eran discusiones. insultos y maltratos así que una vez le dije - sabeS·· qlle ~¡: ~d~ que 

vengas vamos a pelear mejor olvidalo- y a..'ii fue 1ne tomó la palabra' y· .nllnca ·· fcgreso .. 

francamente yo no creo que siga viviendo por aquí .. para mi que se caso-:c-On_ la senara y se 

fueron porque según me entere ella era de Veracru7..._ y eso lo se porque en una ocasión su 

mama me lo comentó. 

E: ¿Dónde vive actualmente? 

J: Es una casa prestada de uno de los padrinos de mis hijos •. yo solo pago pues los servicios .. 

agua. luz. teléfono. 

E: ¿Quién lleva la manutención de su casa? 

J:yu 

E: ¿Cree que el divorcio sea una buena opción? 

J. Si cuando como en mi caso. ya de plano -yo siento que la persona no te quiere a ti pues si. porque para sufrir no 

vale la pena. no es una decisión a la ligera pero en mucho mejor que sufrir en vano. 
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PARTICIPANTE 6 

ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES 

SOBRE EL MATRIMQNIO 

NOMBRE: Josefina Ruiz 

EDAD: 46 ailos 

OCUPACIÓN: Hogar 

ESCOLARIDAD: Primaria 

N. DE HIJOS. 5 

E: Entrevistadora 

J:Joscfina 

E; ¿cuándo conoció a su ex esposo? 

J: pues mirn yo vengo de un pueblo de hidalgo .. entonces sus papas y mis papas se conocían. 

eran vecinos. él ya vivía en México. entonces una vez que él fue me hCcho' el oj~. según dice. 

y en sus iditas allá pues me pasaba a ver. 

E: ¿Cómo cmpc7..aron su relación de noviazgo? 

J: ah! pues en esas p&Lo;aditas a vcm1c. un día me dijo que si qU'~ri~ s~.-·~~·-:~~P~~-~:::~º--~;c~- ~.ustc. 
y le dije que como iba a ser su esposa. si no habíamos salidO. pcr()m~.~fi,~ió:·'f~éCUCntllndo . 

l~: ¿Cuánto tiempo duro su noviazgo? 
.• - .. ;.<--;,_: ~' ·,·. -- - -

J: muy poquito. porque como rnis papas no me dejaron andar de ~c,~;>p·~~~::Í~Í~-:c·Sc~~c c·cm él 

y entonces pues nos venin1os a Mé,,.ico a vivir con su mama~·.'U6~~~:\f¿;~~~~~~:~-~(~apá n1e 
' ... -. ·." , .. ·- ' 

encontró y como crJ de annas tomar le dijo a mi n1ama que cuando f~Cra ·pa·r· mi·rnc_.-iba·a dar 

una pali;r.a por- lmbcnnc largado. cuando nosotros nos cntcrcn:aos_ de ·eso cn~<?n.ces me dijo tni 

esposo que nos casár.unos y asi lo hicimos. 

E: ¿A los cuantos ailos se caso? 

J: pues como a los ... haber déjame ver ... yo tenia ... teniajusto Jos 18 y Jos acababa-de cumplir. 

E: ¿En cuanto tiempo organi7.aron la boda? 

J: la boda pues fue muy sencilla. solo fuimos al registro civil y ya de regreso pues su mruna 

nos hizo algo especial de con1cr. 

E: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 
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J: no como crees. si cuando me case pensaba que los hijos que dios me mandara estaba bien. 

E: ¿A que se dedicaba antes de casarse? 

J: pues como yo era la mas chica de mi· casa nunca trabaje y luego cuando mC case pues 

menos. porque él me dijo que no me anduviera con chistecitos de ·que. me q~eria ir a trabajar 

porque para eso estaba él. para mantenenne y danne Jo-que··.~~ p~die-:8' .. )r:-q~-~--p_~es~C~mO me 

haba casado con él ahora me tenia que aguantar. 

E: ¿Cuándo decidieron tener su primer hijo• 

J: pues como a tos dos rulos de casada resulte embarazada. as:it~~·-y~-pi_~~~~ ~q~c ~
1

e tard~. pues 

como ni me cuidaba, antes llegue a pensar que no iba a tener hijos.'_.;/'. 

E: ¿Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

J: pues como te digo que primero n1e escape ellos estaban enojados. pero cuando llego mi 

papá y vio que ya estábamos casados pues ya se Je bajo el coraje pero de todos modos me dijo 

que no se me ocurriera volvenne a parar por Ja casa porque ya todo el mundo sabia mis 

gracias de habcnne largado. 

E: ¿a dónde solían ir cuando se casaron? 

J: a ningün lado, yo siempre tenia que estar en la casa cuidando a mis hijos y a su mama que 

en un principio n1e quería. pero después como que me agarro coraje porque quise cambiar a su 

hijo en el sentido de que ya nos compráramos nuestra casa y nos fuéramos. 

E: ¿Quién se ocupo de la educación de sus hijos? 

J: yo. para todo lo de ¡mis hijos. yo. porque él decía que para eso estaban las mujeres y que a 

él no le correspondia nada de estar cuidando a los escuincles. 

E: ¿Su pareja cambio el trato hacia Ud. al casarse? 

J·: ¡uy! Si fue totalmente diferente en todo. cuando 1nc iba a ver al pueblo pues ya te 

imaginaras. con10 novio me trataba muy bien .. me abra.?..aba .. me sacaba a pasear. me llevaba 

regalos. pues todo asi bien bonito. pero una vez casados. no para que quieres. eran insultos. tu 

no sirves para nada. todo Jo haces mal. bueno babia veces que me decía que no cocinara 

porque solo su rnruna sabia hacerlo como a él le gustaba que yo era una buena para nada. y no 

tu deberás no te imaginas cuanta cosa rnc decía. 

E: ¿Por qué discutían? 

J: por todo. él decía que todo lo hacia mal y yo me defendía. entonces por todo era pelear. 

pelear y más pelear. 
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E: Que hacia mas frecuentes las discusiones? 

J: todo. nada de lo que yo hacia le parecía. yo creo que quería a otra mamá con él y como yo 

tenia pues otras costumbres de hace el quehacer. de cocinar. hasta de la hora de oír misa .. pues 

todo le ponía de malas .. nada mas era la hora de que él llegara de trabajar y era deberás pleito 

seguro. bueno hasta hubo un tiempo en que mejor me desaparecía para no verlo pero mas se 

enojaba y me aventaba los platos de comida porque no Je servia cuando él llegaba y si la 

comicia se le enfriaba uy l era de que tne la aventaba y hacia que se la calentaia cuantas veces 

se le antojara. y luego si a eso le ab.-regamos que 1ni suegra empezó a decirle que cuando él se 

iba a trabajar yo me salía y no regresaba hasta un poco antes de que él llegara. y por mas que 

yo quería hacerlo entender. yo le decía: bueno si e fui a Ja calle como hice el quehacer o como 

prepare la comida. como están tus hijos bai\ados .. y como ya no tenia respuesta. pues me 

pegaba .. y claro tonta yo pues hasta me sentía culpable y Juego él se iba y ya cuando regresaba 

pues ya me traía un regalo y como me emocionaba pues trataba de olvidar lo que sucedía. 

E: ¿En que tnomcnto se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

J: cuando la situación llego a tal punto que tenia que agarrar un cuchillo y decirle que si no se 

largaba lo iba a matar. 

E: Cuantos años tenia cuando decidieron divorciarse? 

J: 44 años 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: Entrevistadora 

J: Josefina 

E: En tCm1inos generales díganos ¿Córno fue su matrimonio? 

J: malo~ la verdad es que ni siquiera puedo creer que haya aguantado tanto ticn1po esa 

situación de 1nal trato. fijatc no tuve siquiera W1 1ninuto de descanso. lo único bueno que 

obtuve de ahí son n1is hijos. porque de lo dc1nás solo fueron golpes. golpes y mas golpes y 

después vcnian los reb-alitos hasta que me canse y dije. no mas y si te soy sincera nada mas 1ni. 

163 



no por mis hijos porque si tu hubieras visto como rrie dejaba cuando me pegaba y bueno 

cuando los muchachos crecieron ya me pegaba menos porque mi hijo lo calmaba y le decía 

que se fuera y cuando se calmara rebrresara. 

E: ¿Cómo se tomo la decisión de optar por el divorcio? 

J: Fíjate que irónicamente llegrunos a esto desde que en la ultima discusión saque el cuchillo y 

le dije que sé fuera de la casa. entonces como me vio tan segura. pue~·no tuVo mas·.r.~medio 

que irse .. pero él pensó que yo iba a pedirle que regresara, pero no fue asi, cntonC:Cs lo Que-hizo 

fue conseguirse a otra mujer y un día llego a decirme que como· ya estaba· harto~ de, mi. 

entonces se iba a quedar con esa senora y que por lo tanto yo me tenia que salir dé. la·· e,~· ~~a; 
que pudiera entrar a la casa esa persona. Para esto ya vivíamos en esta casa por:quc.~yo ~~· i~~ist:f 
y le insistí que nos hiciéramos de nuestra casa y en una de esas peleas en las qUC tTIC.p.cgO 

cuando nos reconciliamos le dije que si lo perdonaba. pero que comprara una casa para 

nosotros y nuestros hijos. 

Pero te digo me dijo que me iba a ntandar a sus abogados para quitam1e la casa y todo lo que 

pudiera pues según él ya lo tenia hasta la madre. 

E: Como es que vivían con su suegra .. si ella era vecina de sus papas en Hidnlgo7 

J: Lo que pasa es que cuando yo me vine con él su mama se vino con nosotros para ayudamos 

según ella a que las cosas fueran 1nejor. pero después se quedo aquí. yo no regreso con su 

esposo. solo iba de vez en cuando a verlo. pero la verdad yo hubiera querido que nunca se 

hubiera ofrecido a ayudamos. 

E: ¿Cótno se entero su familia del divorcio'? 

J: pues mis hijos mas que nada se daban cuenta de todo lo que pasaba~ pues muchas veces en 

las peleas ellos se tenian que n1cter para que su padre no me siguiera pegando. así que cuando 

les dije que su padre me habia dicho que me iba a n1andar a tos abogados. me dijeron que 

estaba muy bien y corno ya la mas grande tenia 24 años y ya trabajaba igual que su hcnnano. 

pues la verdad si me sentí un poco mas segura. aunque el niño n1as chiquito tenia 13 años. 

pero como te digo. como ellos veían la situación pues me apoyaron. la mas grande dijo que le 

daba mucho gusto porque esto ya no era una frunilia. 

E¿ Y sus papas? 

J: pues para esas fechas mi 1namá ya había fallecido .. y mi papá pues ya esta b'Tande. y ya mas 

bien no me dijo nada. pues ahora yo soy la que lo cuida y lo lleva al doctor. 
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E: ¿Cuándo estaba casada que actividades realizaba con sus hijos? 

J: pues únicamente estábamos en casa, haciendo la tarea, _me ayudaban a la cocina y se ponían 

a hacer su tarea. 

E: Las sigue realizando ahora? 

J: para nada, pues mis hijos ya están graÓdes~ .rij~ÍC.mi hiJa .. ya-liC·~e·.26 aftas~· mi hijo 24 y la 

otra 22. el que sigue 18 y el niilo J°S. así q~e· ~s·:bi.dn e110·s·Y~·'1~a~~-~-:s~···:~d~l-.a~~C. se van a 

trabajar. el novio. la escuela. solo los veo los··~ába'da·s··a·1~'·t~O~:·d~{d~~;·Jno cu~do e~tamos 
todos juntos y luego ya siguen con sus actividadCs. pero e.So si el dia ·d,~· Í~s m~~res y todas las 

festividades se la pasan comnigo. 

E: ¡.Cambio en algo la relación que llevaba con sus hijos después del divorcio? 

J: mira ahora yo siento que hay mas comunicación con 1nis hijos. porque antes ellos no me 

qucrian contar nada de lo que les pasaba. cuando yo les preguntaba me decían que todo estaba 

bien, que no tenían ningún problema .. aunque sus amiguitos o en la escuela me dccfan que 

ellos sie1nprc parecían enojados o tristes .. lo bueno es que ahora como que todos nos hemos 

dado la oportunidad de preocuparnos por los demás. aunque tenemos pocos momentos juntos. 

es justo en esos 1nomcntos cuando uno de la familia tiene albrún problema pues lo comenta y 

todos tratamos de ayudarlo a resolver el problema. sea económico o de cualquier tipo. 

E: ¿Cómo se sintió al enfrentarse a la decisión de divorciarse? 

J: ay mira la verdad cuando se pasa 24 años de su vida con mas momentos malos que buenos. 

pues la verdad en ese justo momento en que yo fim1e el papel me sentí... me sentí liberada, 

senti que por fin iba a tener una vida mas liberada .. mas pacifica., mas para ayudanne a mi. a mi 

y a mis hijos. claro no te puedo decir que dcspucs no me dio mucha tristeza. fueron días de 

estar llorando, de preguntarme por qué 1ne había tocado esta suene .. por qué había tenido yo 

que cargar con ese proble1na. la verdad fueron días muy dificiles. pero gracias a mis hijos y a 

que qui7..á tlore tanto que llego el día en que dije hasta aquí .. ni una sola lagrima mas. ahora 

tienen que venir tiempos mejores para mi. 

E: ¿Quiénes eran sus mnigos cuando estaba casada? 

J: no tenia amigos. ay no como crees. mira yo tuve una mniga que era 1ni vecina .. en cuanto se 

entero mi marido~ ¡uy! no sabes le fue a reclamar que me anduviera sonsacando., que me diera 

ideas. que no n1e dejara en paz según él., y todo esto lo supe ahora que me divorcie, porque me 
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encontré a esa sei\ora y me lo contó. porque de un de repente me dejo de hablar y yo me quede 

con la duda de que habia pasado. 

E: ¿Y sigue frecuentando a esa amiga? 

J: casi no. pero ahora ya tengo varias conocidas de. Ía calle.; ~eftoras que .me encuentro en el 

mercado. vecinas. 

E: ¿Cuál ha sido el principal problema al que sC ha enfu:n~do ·por ser. un~,.'.,n~j~i.divorc'iada? 
J: la gente. la gente te ve raro como que quiere 'en'í~~~,.·de_'·~l~,~-?')~~:~·~~);,1,~· (>'~'=!. _t'~-~~ los 

detalles y pues como te imaginaras es muy incomodo. tCOCr~~qüe···da/· cxpuéilCio'n'Cs. del. POrq.ue 

::::.:;:: ~=:ª.:º~~ 1~=n~:~o:~cchazada por la sociedad al 5;,,; ~;vi~ia;;~- ; _.,; \ > 0 

J: pues te digo que solo por esos comentarios quc.tc.Ú~Sa~ ~~d~~~~uc~·~.'dC.:C)Ue~tu~gó te 
·: ,,·.·· ·-·- .. '· .. ,· 

conocen como la sei\ora José la que se acaba de divorciar. a:·ta (¡uC su.marido, no sé·qucu. y 

pues si te hacen sentir mal. te hacen enojar. te fastidia. perO puC:s ni.modo. 

E: ¿En algún momento se sintió o la hicieron sentir culpable de que el matrimonio no 

funcionara? 

J: si. él siempre me hizo sentir que yo tenia la culpa. pues como yo le daba todo en bandeja de 

plata. cuando a él le daba la gana y pues como tomo todo así yo lo acepte. y claro yo le pasaba 

todo por quererlo tener conmigo. tratar de impulsarlo para salir adelante cuando él no quería. 

pero pues yo lo animaba y después el poder de plano lo cambio. pues ya vez todo por servir se 

acaba y cuando no serví entonces él empezó n hacer dificil la vida. 

E: ¿por qué dice que ya no sirvió? 

J: No. claro que sirvo. me refiero a que para él deje de servir .. todo le parecía mal .. todo lo hacia 

mal .. pero la verdad claro que sirvo y ahora mas que cuando estaba casada. 

E: ¿Al momento de las compensaciones por divorcio estuvo de acuerdo con la parte que le 

corrcspondia·! 

J: cuales co1npcnsaciones. si vieras todo lo que tuve que pasar. nos fuimos hasta el juzgado 

porque con el cuento de su abogado que me dijo que o me dejaba la casa o me daba la pensión 

y pues mira dije de los males el menor y ya no pelee por nada más. 

E: Tuvo la necesidad para la manutención de Ud. y de sus hijos? 

J: mird Felipe le mandaba dinero de vez en cuando a sus hijos chiquitos y con eso pues ta 

ibamos pasando. organi7..ando el dinero y otro poquito que me daban los ntuchachos pues ahí 
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la hctnos ido llevando. en realidad yo si hubiera querido trabajar pero ya por mi edad tu sabeas 

que las oportunidades se van haciendo 1ncnos y pues que le hacemos. yo tejo carpetas y con 

eso me ayudo. y con lo que me van dando pues tengo un guardadito para lo que se nos llegue a 

antojar. 

E: ¿Quién lleva los gastos de la casa donde viven actualmente? 

J: Yo con la ayuda de mis hijos. 

E: ¿Cree que el divorcio es una buena opción para solucionar los problemas en la pareja? 

J: si la verdad para mi fue la mejor y única solución para la vida que llevaba y la familia que 

tenia. mis hijos y yo estamos mejor ahora que estamos sin su padre .. no quiero que él allá sido 

el culpable pero la verdad fue el que cometió mas errores. por eso creo que el divorcio fue la 

mejor solución y no nlc arrepiento. 
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PARTICIPANTE 7 

ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES 

SOBRE EL MATRIMONIO 

Nombre: Celia Tn1jillo Buyón. 

Ocupación: Secretaria 

Edad: 45 rulos 

N. de hijos: 1 

Escolaridad: Secundaria 

E: Entrevistador 

C: Celia 

E: ¡,Cuándo conoció a su ex esposo? 

C: Eh. en que m'lo?. pues en el 81 no. no es cieno fue antes en el 79 hay ya hasta se me 

olvidaron las fechas 

E: ¿Cómo cmpc7 .. aron su relación de noviazgo? 

C: Cuando cmpc:r.amos nuestra relación de noviazgo. pues mira cuando yo lo conocí a él pues 

estaba por separarse o sea yo fui su segunda esposa. pues fue primero una relación de jefe .. 

pues aunque no era n1i jefe directo. él era jefe de donde trabajaba y pues poco a poco se fue 

dando Ja relación pues empezamos a salir y ya fue cuando yo me fui enterando pues de su vida 

y pues el de la mía y así fue crnpc7~mdo la relación. 

E: ¿quC planes tenían cuando eran novios? 

C: Pues realmente para serte sincera,. iniciamos la relación pero como él estaba todavía en ese 

proceso pues realmente yo no tenia un plan bien definido en si y decía esto. si realmente se 

separa pues quizá sé de una relación 1nás fonnal,. mas seria o sino pues buen como amigos. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? 
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C: Porque decidimos .. bueno una vez que se dio esa situación de que el ya se separó, divorcio 

de su esposa entonces ya fue algo mas planeado y buenO pues se dio el· sentimiento y 

decidimos casarnos 

E: ¿A los cuántos ai\os se casó? 

C: Yo a los veinticinco 

E: ¿En cuánto tiempo organizaron ta-.bc?d~? · - . 

C: Pues mira tanto como boda, fue 3.Jgo ·una ceremonia algo pues realmente muy; intima pero 

pues fue que digamos se llevo su tiempo pues el tiempo legal. porque pues y~ ves que hay que 

esperar un ano .. realmente la ceremonia civil porque nada mas fue una boda civil realmente 

rápida,. un mes,. mes y medio 

E: ¿Hablaron de cuiintos hijos iban a tener? 

C: No realmente nunca lo planeamos pero se dio la situación de que nada mas uno,. porque 

trunbién este mira yo sicntprc he sido una persona muy introvertida. encerrada en mi misma y 

realmente fue de los ... bueno nunca fui muy noviera digamos de esa tnanera y pues me faltaba 

experiencia. ¿no?. digamos en el trato con los hombres y entonces yo creo que eso también dio 

pie a que quizá yo este con el tiempo lo he visto creo que me falto ahí mucha experiencia e 

inteligencia par manejar la situación porque de cualquier manera él ya tenia una ";da hecha y 

pues el ya tenia 2 hijas de su primer nmtrimonio y eso fucl lo que yo no supe saber manejar y 

después de un tiempo pues vinieron los problemas cuando mi hijo el único tenia ...... 2. 3 ru"\os 

yo en ese momento decidí que ya no iba a tener mas hijos aunque el me lo pedía yo dije no 

porque como cottdición el me pedía que ya no trabajara y como yo venía venir o sea ya no 

hubo ese. bueno el sentin1icnto que nos había unido que yo decía que era amor como que se 

fue apagando no. acabo nmy rápido pues entonces dije no uno solo entonces en ese mo1nento 

yo dije ni modo fücn1 lo que fuera uno solo. 

E: ¿A que se dedicaba antes de casarse? 

C: Yo ya era secretaria 

E: ¿después? 

C: yo siempre he seguido trabajando de secretaria 

E: ¿Su fatnilia estuvo de acuerdo con la boda? 

C: pues la verdad para serte sincera no .. porque pues ponían de ... digamos de quC: el ya había 

sido casado no • entonces como que no. no. la verdad no les cayó bien la situación y de hecho 
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pues pero también ya como dirfmnos pues ya estaba yo esperando a mi hijo y puede que por 

eso se haya tomado la decisión. pero pues realmente hablando con el pues yo realmente no 

obligue a nada. es una decisión que yo tome y pero pues el igual y no. de todos tnodos dijo 

que al 50% y bueno pues entonces vamos a casarnos y ya. 

E: ¿Quién se ocupó de la educación de los hijos? 

C: Pues básicamente yo. él trabajaba todo el día. trabajaba todo el día. 

E: A donde solían ir cuando se casaron? 

C: Pues nos gustaba mucho ir ni teatro. o al cinc. irnos a pasear.como desde el principio. 

E: ¿Su pareja cambio el trato con usted después de casarse? -

C: Pues. yo diria que si porque aunque hasta Ja fecha nos saludamos. pero muy así,. después de 

que ya nos separamos básicarnentc ya no fue ni por el niño. hubo S Oo 6 ailos que no súpinos 

nada de él y hasta hace poco que mi hijo decidió mantener una relación 1nas cercana con él y 

ya desde antes todo empezó a se monótono si ponerle importancia. 

E: ¿cuándo estaban casados porque discutían? 

C: Porque discutíamos. pues fijcsc que en ese sentido la situación fue mas bien lo económico 

porque yo se lo dije a el muchas veces de que .. yo nunca le discutí el hecho de que el siguiera 

respondiéndole como padre a sus hijas y el pues en ese sentido era muy responsable y sábado 

y domingo iba a ver a sus hijas y luego dije no pues si vas ve a verlas pero en ese sentido yo 

siento que sus hijas lo explotaban mucho. lo chantajeaban mucho en el sentido económico y 

yo le dccia a el que no y el me contestaba que esa era su fonna de acercarse a sus hijas y 

discutíamos y entonces t..~tc fue el punto que también dio al traste con todo porque el llego a 

un punto en que hubo la necesidad de vender la casa en la que yo había insistido tanto que 

compráramos porque nos la pasábamos de renta en renta y el bueno pues teniendo un buen 

lrabajo y un buen sueldo pues todo lo derrochaba y yo le dije que bueno pues nos hiciéramos 

de una casa y luego con tanta deuda pues uslcd. Sabe los intereses van subiendo hasta que • y 

es que como dicen. el que busca encuentra y yo tenia la 1nala costumbre lo reconozco de verle 

los bauchcrs y eran unas cantidades enonncs de verás de cosas materiales y yo si le dije y pues 

creo hasta me falto inteligencia para hacerle ver las cosas pero pues yo si se lo dije algunas 

veces como reproche y otras la verdad a gritos porque pues a mi me molestaba mucho. le decía 

que a el lo qucrian por su dinero y no por el. 

E: ¿Cuántos rulos tenia usted cuándo decidió divorciarse? 
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C: Pues Carlos ya iba en cuarto de primaria, ay no tengo bien las fechas, como en el noventa 

bueno pero ahorit~ Yª. tengo ocho ni\os de separados. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: entrevistadora 

C: Celia 

E: ¿En ténninos generales como considera que fue su tnatrimonio? 

C: Pues yo creo que eso fue ya al final o sea yo siento que pues si digamos los primeros ailos 

fueron buenos, tenirunos una relación pues buena aunque se forma de demostrar su cariilo con 

Carlos (su hijo) siempre era compr.indole cosas .. pues como su mismo trabajo lo absorbía tanto 

casi nunca estaba en casa. 

E: ¿Cótno se tomó la decisión de optar por el divorcio? 

C: Pues te digo en relación con esto que ya llegó un momento en el que dije que pasa y yo 

cuando vi que ya empezaron a llegar esos avisos de que ya estaban sobregiradas las tarjetas 

dije bueno que pasa y él me alegaba que pues ya estaba echo que ya no podfa hacer nada 1nas 

que vender la casa y bueno de ciena manera yo me preocupe de comprar la casa .. pagarla y 

todo para que en un n1omcnto por sus hijas yo si se to reproche por sus hijas y por sus tantos 

gastos se acabó todo y a mi eso me disgusto mucho. 

E:¡,Quién fue el primero en hablar de la opción de divorciarse? 

C: yo fui 

E:¿,Quién tomo la decisión de divorciarse? 

C: Yo porque te digo .. este a mi no rne pareció que yo sentía que a 111i 1nc estaba dando como 

dicen el plato de segunda mesa,. porque a pesar de todo a mi siempre me había tenido asi y a su 

otra fmnilia pues mejor por eso yo digo pues si es así adelante quédate con tu familia y yo 111e 

quedo con mi hijo y ahí nos vemos,. la casa se vendió y de esa casa me dio la mitad para el 

hijo. 

E: ¿Cómo se enteró su fmnilia del divorcio? 

C: Yo se los dije,. mas bien hablamos los dos con ellos .. no les mencionamos 
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Nada o sea no les hablamos de lo económico ni del alejamiento de él en cuanto a su otra 

f"amilia y su trabajo ma...c; bien dijimos que casi no había convivencia ni con el nii\o ni conmigo 

porque te digo un día del fin de semana veía a sus hijas y entre semana era de llegar a las 11 -

12 de la noche darle de cenar digamos e irnos a donnir 

E: ¿Quién le comunicó a su hijo del divorcio? 

C: Quién le comentó pues ambos, a la celad que él tenia pues tratamo~. de hacérselo fácil de 

entender porque tenia pues ya 7-8 ni\os pues mas que nada con palabras que él pudiera 

entender. 

E: ¿cuándo estaba casada que actividades realizaba con su hijo? 

C: Que actividades realizaba, pues mira pues yo me to 'traia aquí pues mas· que nada en la 

escuela o ¿Cómo? 

E: ¿Si cuando usted estaba casada que actividades hacia con su hijo? 

C: Digrunos entre semana era la rutina incluso yo me lo traía aquí al ·trabajo, -me Jo traje un 

tiempo. aquí hacía sus trabajos y tareas y luego se iba a los diversos centros de apoyo y se 

entretenía con los maestros de aquí. Los fines de semana pues si había algún parque cercano 

pues ibai11os o luego trunbién lo llevábamos al cine_ 

E: i. Y sigui: realizando esa.;; actividades? 

C: Ahorita ya no. pues ahorita mi niño ya esta grande y pues ya no quiere .. -de repente si pero 

yu no es mt1y sebYl.tido 

E: ¿Cmnb10 en algo la relación con su hijo después de divorciarse? 

C Yo siento que si. se hizo mas estrecha .• si y ya convivíamos. y trataba de convivir mas y ya 

que CI estaba aquí en Ja escuela pues siento que no cambio mucho y luego ahorita actualmente 

pues el 111isn10 buscó a su papá porque después de que se dio la separación él lo buscaba nluy 

seguido., le dejaba mensajes pero nunca le respondía y pues tennino por aburrirse .. 

decepcionarse y yo ya entonces luego le decía que pues le hablara a su papá y el decía que 

para que pues si nunca le contestaba y fue pasando el tiempo y ya no le hablaba hasta hace 

poco tiempo que otra vez lo empezó a buscar y pues haber que sale de esa relación 

E: ¿Y usted que piensa de esa relación? 
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C: Yo siempre dije que era bueno que o sea que nunca se hubiera tcnninado esa relación asi 

porque pues finalmente era su padre pero digo'" mi hijo le busco mucho y el no quiso o no sé la 

verdad seguir con la relación aunque yo Je deje clara que una cosa era nuestra relación como 

pareja y si asi como nunca se babia desprotegido a sus hijas porque a él si y yo se lo dije de las 

pocas veces que hablan1os,. yo se to reproche,. le dije que nunca babia esperado que se hiciera 

aun lado. pero bueno el sabrá sus motivos. y actualmente te digo pues ahorita esta con él yo si 

le dije que lo buscara y ahorita que se ha dado pienso que para mi es bueno y que lo tenga 

finalmente uno como madre esos conceptos que tenemos a In fonna como vamos a hablar de 

ciertos temas con ellos. como padre yo siento que el lo puede hacer mejor y espero que 1o 

haga. 

E: ¿Cómo se sintió usted a1 enfrentarse a1a decisión de divorciarse? 

C: Como me sentí,. anhnicamentc pues no fue una decisión fácil pues pudiera decirse que se 

tome a Ja ligera porque quien me ha escuchado me dice bueno porque o sea como que a la 

mejor mi argumento no sea tan válido .. pero a para mi lo fue y no fue fácil y bueno para mi y 

para mi hijo porque mi familia tarnbi~n lo sentfa así y como lo comentamos y lo hablamos 

dijimos bueno hasta aquí hubo respeto .. hubo gritos pero no golpes .. el era muy respetuoso 

nunca hubo malas palabras incluso a veces yo era la que sacaba las malas palabras. 

Le digo yo me siento asi nunca me has dado mi lugar como tu esposa y si tu prefieres a tus 

hija.o; pues hasta aquí yo me quedo con mi hijo pero pues definitivrunente no es una decisión 

fácil terminar bien y a pesar de que a 1ní me hubiera gustado ser por lo menos buenos amigos 

pcTo ni eso se dio pues se fue y yo dije no pues yo no voy a buscarlo porque bien o 1nal yo 

tengo aquí un trabajo y luego 1nc pongo a pensar y si no hubiera trabajado pues hubiera tenido 

que aguantaTlo. 

1-:: ¿Cuimdo hablaron de divorcio hablaron de las cmnpensaciones económicas? 

C: No. yo esperaba en ese sentido que él hablara pues poTque te digo que lo vi siempre muy 

Tcsponsablc con sus hijas aw1que claro la ley obliga pero yo siempre lo considere una persona 

but.ma. te digo exagcradatnentc responsable con sus hijas y dije bueno pues va a ser asi pero no 

para nada. afortunadamente con mi salario bien o mal fuimos saliendo adelante mi hijo y yo. 

E: ¿Quiénes eran sus amigos antes de que se divorciara? 

C: Pues aqui en el trabajo tengo algunos compañeros y en mi antiguo trabajo también 

E: ¿Sigue conservando su circulo de an1igos? 
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C: Pues te digo que varias amigas del antibTUO trabajo se fueron a radicar a· otros estados y 

pues se fue perdiendo Ja pista.. y de aqui pues . nos SCb"Uimos viendo y ·.si ha seb-uido 

manteniéndose la amistad. 

E:¿Cuál ha sido el principal problema al que se ha enfrentado por_ ser una-muje~.divorciada? 

C: Problema .. pues económico yo siento que no .. -·emocional O sentiffi~~tal .. yo creo que de 

alguna manera siempre si pues no ha sido fácil de hecho a·qul"en et á.mbiC~-te ·1aborai· pues se da 

la situación de que se enteran y luego sin quercr.rne siento.mal po~quC _lue~O··~e l~accn scn.tir 

que o sea no puede hablar uno libremente porque ya_ piensan qu·~- a~·d~ ~Ü~O · ~·:13. cazn dCÍ. no se 

del novio de la compañera .. así como si trajera un letrero, :n~ ~~ ~t'á:l~'a~in. Sentir lu.égo mas con 

sus comentarios digo por eso no hablo. no me explayo mucho~:~.Ínen~~·que,:~can'muy-amigas 
para platicar pues no es fácil por esos son pocas las amigas que tengo y curiosamente la 

mayoría son divorciadas. 

E: ¿ Y alguna vez se ha sentido rccha7..ada por ser divorciada? 

C: Pues en ese sentido que te digo si. 

E: ¿En algún momento se sintió o la hicieron sentir culpable del divorcio? 

C: No. o sea mi hijo con el tiempo o hablando con el pues ya comprendió el nunca me ha 

hecho un reproche yo siento que no a mi misma no. 

E: ¿Quién lleva los gastos de la casa donde vive actualmente? 

C: Mire yo actualmente vivo con mis padres. es una casa amplia entonces yo ocupo un área de 

In casa y pues los gastos van a gastos iguales o sea nos repanimos los gastos. luz.. agua. etc. 

E: ¿Cree que el divorcio sea una buena opción'? 

C: Cuándo ya no tienen remedio pues si incluso yo trate de evitarlo pues hasta fuimos a ver a 

una psicóloga que nos estaba ayudnndo pero yo siento que cuando se acaba el sentimiento que 

nos uni.: y pues se ucabo y luego comentando con las amigas hasta me dicen que no fue tanto el 

amor sino que mi propia forma de ser pues me deslumbre por su forma de tratannc porque era 

muy caballero y pues eso se acaba rcahnentc rápido y si hubiera sido una relación no se mas 

finne pues hubiéramos durado mucho tiempo entonces pues eso es lo que te puedo comentar. 

La soledad si me atcmori7 ... a .• no. no es fácil pero pues también he tratado de sobrellevar. yo 

digo pues tal vez no tenga otra pareja. si se da pues bien pero si no pues ni modo y él como 

hombre. mi hijo~ pues digo un día se va a casar y se ira. si me va bien con él como dicen qui?..á 

este al tanto de uno pero si no yo por eso no me hago ilusiones. me ira a visitar y mejor así si 

174 

-------------------~-----~-~--

-



lo llegara a hacer pues que bien me daré por bien recompensada pero si no pues ya ves que 

dicen que los hombre son mas ingratos y bueno yo por eso trato de llevar una buena relación 

con mi familia._ con mis hcnnanos que están conmigo. 

175 



PARTICIPANTE R 

ENTREVISTA ESTRUCTURADA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES 

SOBRE EL MATRIMONIO 

Nombre: Amalia Partida Fierro 

Edad: 45 anos 

Escolaridad: comercio 

Numero de hijos: 2 

E: Entrevistadora 

A: A1nalia 

E: ¿Cuándo conoció a su ex esposo? 

A: Cuando tenia como 17 años 

E: ¿cuándo empezaron su relación de noviazgo? 

A: Elt .. cmpc;,.runos en la prcpa .. cuando cstabamos estudiando_ la prcpa abierta 

E ¿Cuñnto tiempo duró su noviazgo'! 

A: 1 ailo 

E: ¿por quC decidieron casarse? 

A: Pues, este porque .. es primera él es 8 anos 1nayor que yo .. entonces él ya tenia todo .. o sea un 

csqucrna de vida y ya era una gente mas madura que pues la mía,. cuando el me dijo que qué 

opinaba de que ya fonnáramos una familia pues ay! Te cntusias1nas no! Y pues como yo ya 

cslaba estudiando ta prcpa y ya estaba trabajando porque ya había tcn11inado cotncrcio 

entonces pues se me hizo así con10 pues todo muy bien y decidimos casarnos. 

E: ¿A los cuántos años se casó? 

A: a los 18 y poquitos rncscs 

E: ¿En cuanto tiempo organi7..aron la boda'? 

A: ¡uy! Pues la organi7..an10s como en 4. 5 n1cscs 

E: ¿Hablaban de cuántos hijos iban a tener? 
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A: si .. habíamos dicho que cuatro pero no (risas) porque en si su familia de él es grande .. digo 

tiene 12 o sea 11 hermanos y con él 12 y sus hermanos todos han tenido mucha familia. ellos 

son de Texcoco entonces ya ves que en Jos poblados pues los hijos que dios nos tnande y yo 

de su familia soy la ünica que trabaja entonces pues ahí ya me salí de los esquemas. 

E: ¿A que se dedicaba antes de casarse? 

A: ya trabajaba. era secretaria 

E: ¿cuándo ya estaba casada a que se dedicó? 

A: A trabajar y a estar en casa. 

E:¿ Cuándo decidieron tener el primer hijo? 

A: no decidimos sino que al rulo. tenia que .... yo t 9 año~ .. me embarBce. no lo decidimos .. llegó 

así solito sin planear sin decir ya a los 2 años otro pues no 

E:¿Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

A:si 

E: ¿Adónde solíai1 ir cuando se casaron? 

A: Cuando nos casamos. ¡uy!. si te dijera ....• no mira nosotros. éramos una pareja si .. muy 

sólida. los viernes era para nosotros la noche. íbamos a tomar café. a·Íomar una copa~ a bailar .. 

a este ... a quedamos fuera de casa .. porque. pues ya sea mi suegra·-~- mí mBrná nos cuidaban a 

los hijos. te digo. el viernes era totalmente para nosotros dcsPués de trabaja¡. 

E: ¿Quién se ocupó de la educación de Jos hijos? 

A: los dos 

E. ¿su pareja cambio el trato hacia Ud. Cuando se casaron? 

A: no. siguió siendo igual 

E: ¿Cuándo discutían. porque discutían? 

A: pues mira nosolros realmente discutíamos por cosas asi simples~ Pero nunca, se .llegó a un 

problema fuerte. hasta inclu..o:;ivc en la casa de él y en la casa mi~ nos ~.bse~ti~;l··y..dccian que 

¡que bonita pareja érrunos! .. inclusive hasla en Ja calle. , P?rq~~'.'.-~~~~¡pre-::·l.rá~1~s de 

complemcnlamos. asi por lo regular'.? 

E: ¿Qué cosas o situaciones hacían mas frecuentes que ustedes llegaran a ~i-~~.~tir? ·: 

A: A discutir. pues por ejemplo era la discusión por ejetnplo · ~;··s~.-.·~~b~Jo:~ porque había 

veces. él era. es contratista. es herrero. pero apane hubo un tiempo en que le hizo de 

contratista porque él la herrería la trabajo en grandes escalas. entonces a trabajar con 
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ingenieros., arquitectos .. entonces ya le empezaron a hablar a él y le decian .. sabes que este 

consígueme que albai\ilcs. no sabes que. que consfgueme carpinteros. ahora plomeros o ahora 

x. eso y entonces en ese tiempo el la hizo de contratista· t8mbién. entonces sus contratos los 

discutían en las cantinas. ahí fue cuando "empezó a tomar que fue uno de los problemas que 

nosotros tuvimos últimamente. 

E: ¿En que momento se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

A: Cuando teníamos vcinti.. ... no espérame déjame te digo. 21 ai\os de casados y eso fue 

cuando empezó a tomar. 

E:¿cuántos anos tenia cuando decidieron divorciarse? 

A: Cuantos ai\os teníamos ... quitamc 6. 40 bueno 39 porque el viernes cumplo 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: Entrevistadora 

A: Amalia 

E: En ténninos generales ¿cómo considera su tnatrimonio"l 

A: Fue bonito. bonito muy estable 

E: ¿cómo romo Ja decisión de optar por el divorcio? 

A: Porque el empezó a tomar entonces tanto mi hijo como yo. él ya estaba grande .. ya tenia 20 

años. entonces cmpc7.amos a buscar opciones cuando el empezó a frecuentar el vino no? 

Entonces nosotros nos fuimos un tiempo al ANON después ya lo convencimos a él de que 

pues estaba mal y entonces se metió a este con10 se llanta el otro .. 

E: Alcohólicos Anónimos 

A: Ándale, alcohólicos anónimos~ entonces n1as o n1cnos w1 ai'lo nos la pasamos asi entre 

sorteando Jos problemas del alcohol y después el empezó a faltar a la casa. primero un día. 

después 2 después 3 y dcspué~ la semana y después así como que los 15 días y entonces ya 

después el mes y en w1a ocasión él me hablo y me dijo que lo fuera a sacar de un 

departamento de soltero quc tiene un amigo y entonces yo fui con mi hijo, le dije ... vamos por 

tu papá y pues ya había mujeres aqui y allá y allá entonces eso fue que por lo que optamos este 

del divorcio porque mas que nada nli hijo empezó a decinnc que pues aguas! .. que el S.I.D.A ... 

que si me cuidaba y no se que porque ya Jos hijos ya Jos dos pues estaban los dos grandes .. 
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entonces ya me empe7..aron a decir ellos pues que para -que estaba yo sufriendo que no lo 

hiciera por los hijos que Jo hiciera por mi que lo que yo decidiera eso ya era mi persona y mi 

matrimonio. entonces al ver eso_ fue muy impo"rtante ent~nccs ,deje si ya el alcoholismo esta 

muy avanzado y él ya hicimos todo _to ~~sible por salí y no r~sultó pues llegamos al divorcio . 

E: ¿Quién fue el primc..-o en hablar de divorcio? 

A: Yo. inclusive se hizo un divorcio este no VOJunbii~.;-~i~o· este nécesario. él no se presentó a 

las 3 platicas de avenencia y entonces hay la q~c b~z?~:~~~,~~ promOvÍó y desh~ f'.Ui yo. 

E:¿Cómosccntcrósufamilia? . ._._;_ :.-:»<>::,-- _ -
A: Platicando. nos sentamos y platique con miS 2 t~ÍJÜ¿::-~_; t~S·'dij~~-;~~b-~~-cl~e he ¡~inado la 

decisión de divorcianne de su papá,. entonces cll~s dc;s .. ~;/d¡j;_;¡..~.:.-·~~d·C~ant~··.~~rqu~ til. eres .. la 

que estas llevando ahora si que la carga de los probl~ma.5 y. sf'tu. crees que asi se resuelven 

pues bien. por nosotros ya no hay ningim problerna 

E: ¿Cuántos años tienen sus hijos? 

A: ahorita. uno tiene 26 y la otra 24 

E: ¿cuándo estaba casada que actividades rcali7..aba con sus hijos? 

A: ¡uy! .. con mis hijos .. Jm; s..1bados bueno. toda la semana era de que córrete la escuel~ que la 

tarea y que lodo eso no y de vez en cuando nos íbamos al cine y los sábados era para ellos. et 

sábado nos ibmnos por su papá a las 3 de la tarde llegábarnos ahí donde tiene el taller y de ahí 

toda Ja tarde e.-a para comer con ellos y lo que quisieran hacer. cine. teatro. ci.-co. 

E: ¿sigue rcali7.ando alguna de esas actividades con sus hijos? 

A: J\hor1ta nada mas los domingos nos vrunos a desayunar juntos .. y ya cada quien se va para 

hacer sus diversas actividades porque pues ya ahora es la novia .. el novio. que et musco que 

esto que las tareas. y que no se que y yo pues con el trabajo y luego entre semana pues· nada 

mas la cena y eso cuando no estoy muy cansada pues los espero porque llegan .a las 1 1 y yo 

me tengo que levantar a las 6 y pues no. 

E: ¿cantbio en algo la .-elación que llevaba con sus hijos después del divorcio? 

A: no para nada. 

E: ¿cómo se sintió al enfrentarse a la decisión de divorciarSe? - .·,·: _ . . -: .. --,··._- ,-· ·-
A: Haz de cuenta que me quitaron el alma. porque yo aún sigo amando a mi esposo. no se si él 

me pueda volver a dirigir la voz. yo espero que sea asi y quo le eche ganas a su problema del 

alcohol para ver si me convence. 
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E:¿Quiénes eran sus amigos cuando estaba casada? 

A: cuando estábamos casados solamente familia y solo 2 o 3 gentes de parte de sus amigos .. 

pel'"O cuando nos separamos nos dejamos de frecuentar totalm~~l.¿· per~ ·yo: t:tJV~ ·.·"amigas de la 

preparatoria y del primer trabajo donde estuve. 

E: Cuál ha sido el principal problema al que se ha cnfrcntado·p~r·sc~ divorci~d~? 
A: pues mira. será como yo te dijera mira, soy muy ~municali~·~cÓt~~~cs':~t\:omo:Que.al 
principio te enfrentas a que la misma familia en cuanto vas a· una fiesta Y.-·te ~c-n -~¿,Í~' ~r~{tuntas 
i.Y Santiago? ¿y Santiago? Aunque ellos sepan que tu ya tienes problc1n~ o CStaS' divo'l-ciada a 

los que si se perjudico totalmente fue de la familia de él porque yó me llevaba muy __ bicn con 

su mamá aunque yo le cafa mal a sus hcnnanas pero la que más lo resinÍió .f'úe su mamá 

porque los domingos eran para ella. y este. pues como ellos viven en Tcxcoco y todos los 

domingos pues nos dedicábamos a ir por ella. yo le ayudaba a hacer su mandado o a ordenar 

sus cosas de ella y entonces pues ya al momento de que nos divorciamos pues ya me dijo que 

lo tomara con calma y que no se que pero ya que tome la decisión entonces pues ya le dije a 

ella pues que era necesario alejanne y pues lógicamente ya se sintió pues el cambio natural y 

ya pues no fueron tan frecuentes las visitas porque ya no se puede aunque quiera porque el 

pues se fue a vivir para allá con ella. 

E: ¿Alb'"Una vez se ha sentido rechazada por la sociedad? 

A: no. nada mas que al principio preguntaban al principio porque estaba divorciada y que de 

repente pues si te sientes 1nal. el primer ailo fue n1uy. nmy dificil para mi,. as de cuenta que 

veías aquí al fantasma de Anmlia porque pues no me veías arreglada sin interés. as de cuenta 

que venia a trabajar cnfemm o porque tenía que venir pero no porque yo lo deseaba. entre en 

una depresión nn1y fuerte~ pero a Dios gracias que me echo la mano y me ayudó a no sentirme 

mal.. por eso creo que salí de mi depresión rápido 

E: ¿hubo compensaciones por el divorcio? 

A: cotnpcnsacioncs no. todos los gastos de 1nis hijos los absorbí yo y antes todo lo pagaba él 

E: ¿quién lleva los gastos de la casa donde habitan? 

A:yo 

E: ¿Cree que el divorcio sea una buena opción? 

A: Cuando realmente ya no hay solución si 
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PARTICIPANTE 9 

ENTREVISTA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES SOBRE EL 

MATRIMONIO 

NOMBRE: Nonna Cruz 

EDAD: 40 a11os 

OCUPACIÓN: Secretaria 

ESCOLARIDAD: Secretariado a nivel técnico 

N. DE HIJOS: 2 

E = Entrevistadora 

N =Nonna 

E: ¿Cuándo conoció a su ex esposo? 

N: hace como 17 ai\os en una oficina donde trabajaba 

E: ¿Có1110 cmpc7..aron su relación de noviazgo? 

N: Él me invito a salir a tomar un café y después, se nos fue haciendo costumbre salir juntos a 

comer y varias cosas y así 110s hicimos novios. 

E: ¿Cuánto tiempo duro su noviazgo? 

N: un mio aproximadarncntc, ya no .-ccucrdo bien. 

E: ¿Qué planes tcnian Cl4-Uldo eran novios? 

N: En .-calidad no muchos .. fue hasta que decidirnos casamos· cuando empezamos a hablar de 

lo que qucriamos hacer juntos. él ya tenia casa Y .. co,s"~,_9·~.!!~S~---~ecesitan .. como la estufa,. 

lavadora .. en fin tenia todo ya que vivía solo ya desde 1niacho antes de que nos conociéramos~ 

así que al casarnos yo inc fui a su casa y no tuvimos ningún problcn1a. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? 
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N: La verdad no lo se .. yo creo que porque se supone que nos.-querirunos y deseábamos estar 

juntos. aunque en realidad eso era lo ntas importante para' mi. en ini casá. yo tenia muchos 

problemas con mis papas y mis hennanos, yo soy la únic3 · mujé:r y me cuidab~ en exceso. no 

me dejaban tener novio. ni salir con él,. yo creo que mas ·bien:,~-~ ~50-"it~s, '?~os. claro en ese 

entonces yo decia que era por amor. 

E: ¿A los cuantos años se caso? 

N: yo tenia 18 aftas y él era mucho mayor que yo tenia 35 m10s. 

E: ¿En cuanto tiempo organi7..aron la boda? , . , :, _, 

N: mira, todo fue muy rápido como ya te habia dicho_ a mi no mC- dejaban and~r con él y como 

yo tenia ya 18 ai\os simplemente él me pidió que nos cásáriunos ·y todo en secreto lo 

orga.ni7..amos. los análisis prcnupciales y todo, ya el dia que ·_nos· casamos, simplemente no 

regrese a mi casa hasta el siguiente día y solo parea avisarle a mi familia que ya me habin 

casado. 

E.: ¿Hablaron de cuantos hijos iban a tener"! 

N: No en realidad no. solo que el primer a.i\o si pensamos en pasarlo sin encargar nino, yn 

después tuvimos a Jcnny y a los 3 m"\os a Gaby. 

E: ¿A que se dedicaba antes de casarse? 

N: trabajaba en una oficina y nada n1as. en mi casa le ayudaba a 1ni mama los fines de semana 

a los quehaceres. lavaba y planchaba 1ni ropa y nada más. 

E: ¿A que se dedicaba cuando ya estaba casada? 

N: el primer ai\o seguí trabajando en la misma oficina y cuando me embarace deje de trabajar. 

solo me dedique a rni casa y a atender a mi 1narido. cuando nació Jcnny .. la cuidaba y no 

regrese a trabajar hasta después que nacio Gaby y ya tenia como 5 ai\os. 

E: i.Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

N: para nada fue corno una tonncnta en 1ni casa cuando les dije que ya me había casado. mi 

mama dejo de hablannc cerca de 6 meses y mi papá no como 3 ai\os. ni siquiera cuando nació 

Jcnny me hablo. mis hermanos simplemente me ignoraron .. y hasta la fecha 1ni relación con 

ellos es muy poca. El resto de la familia si bien no me apoyo .. tampoco me dio la espalda. 

E: ¿Adónde solían ir cuando se casaron? 

N: No salirunos mucho solo al cinc o a bailar w10 que otro fin de semana., pero cuando 

nacieron las nif\as todos tos fines de semana salíamos aunque sea al parque de la colorúa., pero 
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1nmca nos quedábamos en la casa los domingos, los sábados fbaI11os a comer al mercado o a 

algún lugar. 

E: ¿Quién se ocupo de la educación de los hijos? 

N: Los dos. aunque nuestro divorcio se dio cuando Gaby tenia 8 rulos, él siempre estuvo al 

pendiente de las niñas. hasta la fecha sigue igual. como padre es muy bueno: 

E: ¿Su pareja cambio el trato hacia usted al casarse? . ',.. . --~ . . . ..-

N: La verdad no. el siempre fue muy atento y muy dedicado a mi y·a sus.hijas~ se preocupaba 

porque yo estuviera bien en todos los aspectos, nunca me fallo,-~ r~g~I'! .·~. a~g~ cSJ>C?cial. solo 

que con el tiempo yo me di cuenta de que él era muy bueno y··yo no-10 ·qucria,,.yo~rur-1a· que 

cambio con él me importaba poco lo que el hiciera o me dije~. hasUl qu~·Í·~ ~~~~~~--dcddi~os 
que por el bien no solo de las nii\as. sino también de nosotros lo mejor cm ,se~~o~? 
E: ¿Por qué discutían'? 

N: El principal problema era mi desinterés. es más ni stLc; reclamos ·~~·)mtx?rt?ban~ yo 

agarraba a las niñas y 1ne salia a dar la vuelta. regresaba de noche y no donnia en la' cama de 

nosotros. evadía los problemas y asi lo solucionaba todo. 

E: ¿Qué hacia mas frecuentes las discusiones? 

N: en realidad no peleamos. simplemente dejamos de hablamos paulatinamente~ hasta que solo 

nos hablamos para decidir que queríamos hacer y fue cuando nos sepa'ramos. 

E: ¿ En que momento se dio cuenta de que su relación ya no funcionaba del todo bien? 

N: Cuando dejo de intercsam1c lo que pasaba con la vida de Gustavo, y emj>ccé a sentir que no 

lo queria y hasta me ponia de malas verlo o estar con él. 

E: ¿Cuantos a1'os tenia cuando decidieron divorciarse? 

N: Yo iba a cumplir ya los 32 años. y él tenia 49 años. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: entrevistadora 

N: Nonna 

E: En ténninos generales díganos ¿cómo fue su matrimonio? 

N: n1uy estable. Gustavo me proporcionaba ntucha seguridad y tranquilidad .. económicamente 

siempre estuvimos bien, a las nif\as nunca les falto nada .. ni cariño .. ni nada, Ja verdad lo único 
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tnalo fue que no qucria estar junto a una persona a la cual no amaba. y ese fue el gran 

problema y causa de nuestro rompimiento. 

E: ¿Cómo se tomo la decisión de divorciarse? 

N: No fue fácil, porque nunca hubo problemas,. nunca discutíamos,. no habla razón aparente 

para divorciamos,. pero co1no pareja no funcionaba,. y la verdad fue muy inteligente ~e- su parte 

darme el divorcio cuando yo le explique que era lo que pasaba. 

E: ¿Qué fue lo que usted le explico a su esposo? 

N: lo que ya había dicho,. que deje de quererlo,. y que la verdad ya no estaba a gusto con la 

vida que tenia,. me sentía hueca,. sin nada que me reanimara,. le dije que lo apreciaba mucho y 

que siempre seria el padre de mis hijas,. que le agradecía todos Jos años que vivimos juntos y 

las cosas que me dio,. en especial por las dos nii\as que tentamos,. pero que no podía seguir a su 

lado,. pues yo sabia que podía empezar a hacerle dai\o a él y a las nii\ns de paso. 

E: ¿Qué le contesto él? 

N: Con10 siempre fue muy pasivo en sus respuestas,. me dijo que entendía bien lo que pasaba,. 

que el ya se habia dado cuenta de eso y de que lo tnejor era separarnos, así. que __ él empezó 

todos los tramites del divorcio. 

E: Nos menciono que no les aviso a sus padres que se casab~ ¿cuál fue su rcncción_nt saberlo? 

N: Como les había dicho mi mamá no me hablo 6 meses y mi padre 3 ai\os .. _pero ~se día mi 

mama me dijo que porque lo había hecho y porque con ~se hombre que parecía mi. padre y no 

mi esposo. 

E: ¿Usted que les dijo? 

N: Que lo quería y que además si les pedía penniso no me lo iban a dar y que ya no podían 

hacer nada. 

E: Sus padres sabían que usted salia con él? 

N: no para nada,. le digo que no me dejaban salir ni tener novio. 

E: ¿se imagino que iban a decir sus padres? 

N: si pcns~ que me iban a dejar de hablar. y que no aceptarían tan fá_cilmente la situación .. pero 

snbia que aceptarían. 

E: Cuando e!npczó de nuevo a hablar con ellos,. ¿Qué le decian y como era su relación? 

N: me perdonaron .. pero cada que tenían oportunidad me decían que había sido un error 

casarme con alb'Uien tan grande .. pero yo nunca hice caso. 
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E: Cuándo les comunico de su boda ¿su ex esposo la acompaJ\o? 

N: Si ese día lo conocieron 

E: ¿qué le dijeron a él? 

N: ni lo pelaron .. y en el tiempo que estuvimos casados pocas veces estuvo con mi farn.ili~ él 

sabia que no lo qucrian y para evitarse problemas pues mejor no iba. 

E: ¿Cómo se entero su familia del divorcio? 

N: yo se lo comunique a mi mamá y ella a tos demás .. no me.im~naba mucho lo que mi 

familia llegara a pensar. simplemente se los dije porque ~e cualquier fOnna se iban a enterar. 

E: ¿Qué fue lo que le dijo a su mamá? 

N: Pues que me ibn n divorciar de Gustavo y que no me preguntara nada ya que las razones del 

divorcio eran muy de nosotros dos. 

E: ¿Su mamá ya no pregunta nada? 

N: claro que si .. pero yo no conteste a ninguna pregunta me limite a decir lo misn10, que eran 

nuestras razones y punto. claro que después ella con1enzó a decirme que ella sabia que esa 

relación no podía funcionar. que Gustavo ya estaba viejo para mi. que siempre lo había sabido 

y me lo había dicho .. que ella tenia la razón .. y que eso era mas que obvio desde que nos 

casamos. es 1nas que nos habiatnos tardado en hacerlo. 

E: ¿Usted que contesto? 

N: Sirnplcmcnlc Je dije que estaba loca y me salí de su casa. no regrese hasta hace poco. tendrá 

como 2 años y eso porque ella se enfenno y me entere por un hermano. solo así regrese y pues 

las cosas con ella van bien .. de Gustavo ni hablamos. 

E: Entonces se alejo de su fmnilia después del divorcio? 

N: En realidad nunca cstuvin1os muy apegados. yo solo visitaba a mis papas una oí dos veces 

al mes y ya. porque siempre 111c decían que mi esposo parecía mi papá y cosas que me 

molestaban .• por eso la relación fue muy lejana.- una vez que me divorcie menos quise tener 

un accrcatnicnto con ellos. por evitar sus comentarios y opiniones que la verdad no me 

importab~m-

E: En realidad no Je importaban o también las evadía como lo hizo con su esposo? 

N: No sé .. talvez si las evadía porque no quería que me dijeran lo mismo siempre. y fue lo más 

fücil para mi. distancianne de ellos. 

E: ¿ fue f3cil ese distanciamiento"! 
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N: Al principio claro que no. me sentía sota y sin e1 apoyo y seguridad que Gustavo me 

proporcionaba. pero sabia que con mi fami1ia tampoco to iba a en~~ntrar. asi que me 

acostumbre rápido creo yo. aunque siempre estuve al pendiente de la salud de mis padres y en 

general de la familia. por medio de unos amigos. 

E: ¿Quién le comento a sus hijas que se divorciaban? 

N: los dos. tuvimos una platica con ellas en donde les dijimos qúC. to_· mas :importante para 

nosotros eran ellas y que lo que menos queríamos era causarles d3!'.'~ ~ .13stimarlas. pero que 

nosotros ya no podiamos estar juntos porque teníamos cosas que nOs h3Cian di~crentes. 

E: ¿Qué dijeron sus hijas? 

N: estaban muy chicas para entender muchas cosas. solo Jenny nos dijo que porque ya no 

podíamos estar juntos. que si las qucñamos debcriamos vivir todos juntos. pero su papá le dijo 

que siempre estarianios juntos aunque no viviéramos en la-misma casa. ambas lloraron y solo 

el tic1npo les a ayudado a entender que el divorcio de nosotros no significo el divorcio de ellas 

con su padre o con migo ahora ya tienen 20 y 17 años y tenemos una relación de amigas y con 

su papá se llevan muy bien. yo con Gustavo tengo una relación de amistad muy bonita y nos 

vemos con frecuencia. aunque por su edad ya no es tan activo como antes. 

E: ¿Cuándo estaba casada que actividades realizaba con sus hijas? 

N: muchas,. jugábamos. paseábamos .. comíamos. íbamos de compras .. todo juntas Y.. qus~vo 
estaba el 1nayor tie1npo con nosotras. hacia planes para cada fin de semana para no_.~star en 

casa y salir a divertimos,. incluso ya trabajando yo nos dába1nos tiempo pa~ estar los 4juntos. 

H: ¿ Las sigue haciendo ahora? 

N: Pues ya no con tanta frecuencia pues ahora ya Jcnny tiene novio y ~e- con é\.-y-Q~by sa1c 

con sus amigos. aunque por regla general los viernes cenamos juntas y .una.~~ .~i.~e~··~ÜrTios 
con su padre a algún lugar que claro ellas escogen .. pero tratruno~::;-dc': tener .... mucha 

comunicación y hablar casi a diario con Gustavo. 

E: ¿Cómo se sintió al enfrentarse a la decisión de divorciarse? 

N: muy tranquila era algo que yo quería .. por el bien de mi relac~ón ~·¡~.~~~~-9'~~~~~ "co~o 
con tnis hijas. lo único dificil fue saber que la estabilidad que tenia c~~ 9.~.~~~~-·.Í~~·~~deria. 
me refiero a lo económico. pero la verdad Gustavo nunca se negó a darme lo que po~ ley me 

correspondía. además me dejo la casa. y lo que había en ella.. es mas me compro un carro para 

que pudiera salir con las dos niñas sin problemas. 
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E: ¿usted acepto el carro sin problema alguno? 

N: la verdad no. yo no quería el carro porque me hacia sentir mal. porque ya no tenia él la 

responsabilidad de mantenerme a mi. pero lo acepte porque Gustavo me dijo que no lo hacia 

solo por mi. sino por las niñas tambien así que no me pude oponer. 

E: Que era lo que la hacia sentirse mal? 

N: Pues Gustavo es muy bueno y sentfa que no se merecía que yo no lo quisiera. sentía que la 

responsable de que finalmente las niñas no tuvieran cerca de su padre era yo porque no lo 

quería cerca de mi .. ade1nás él siempre me apoyo en lo que quise. talvez por la edad le estaba 

mas centrado que yo. sabia siempre que decir con palabras que no me lastimaran y procuro mi 

bienestar. hasta la fecha se preocupa porque nada me falte. incluso me ha dicho que cuando 

mis hijas se casen él me va a seguir ayudando cuando lo necesite. 

E: ¿Cómo se siente usted con esto? 

N: Va me acostumbre a verlo así. co1no amigo y apoyo para mi. y mis hijas. a veces. me da 

pena recibir las cosas que 1nc da. pero él insiste y no 1nc puedo negar .. clara que al principio 

sentía que si aceptaba el podía creer que solo tnc interesaba lo que 1ne daba, pero comprendí 

que Gustavo solo lo hacia par que a sus hijas no les faltara nada. y claro Gustavo siempre lo ha 

dicho que nte quiere y que siempre me va a querer y que como sabe que yo solo lo estimo 

1nucho se confonna con saber que estoy bien y no me falta nada. 

E: ¿Quiénes eran sus amigos cuando estaba casada? 

N: Mira mi esposo y yo nos llevábamos 17 ai\os9 así que era dificil que sus antigos y los míos 

tuviCramos relación. por lo ntismo no teníamos muchos 9 te puedo decir que mis antigos solo 

eran dos Carla y Maribel .. siempre he tenido runistad con ellas desde que estudiábamos en la 

academia para secretarias .. y los amigos de Gustavo era gente de su edad y no me llevaba muy 

bien con ellos. después del divorcio ya no los vol vi a ver. ya que a las reuniones solo lo 

invilaban a CI y pues ya no me llevaba. 

E: Cual ha sido el principal problema al que se ha enfrentado por ser una mujer divorciada? 

N: Mmnt ... no lo sé tal vez el hecho de ser divorciada te pone en un sitio diferente al que le 

dan a una mujer casada en el trabajo o en la familia. 

E: ¿A que se refiere con eso? 
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N: pues ... en el trabajo. no me siento rechaza~ pero si un poco excluida del resto de mis 

compa.i\eros. porque creen que por ser div~rciada no tengo derecho a -divertinne o a salir de 

vez en cuando. 

E: ¿Por qué dice eso. se lo han dicho o usted I~ s~:~t~? , _ . ·-

N: No. no me lo han dicho dircctamcntC. -pero hay comentarios que se.hacC:n en grupo y-me 

afectan directamente. 

E: Por ejemplo. 

N: una vez en una reunión me dijeron que a que hora iba a regresar a mi casa. Yo les dije que 

no sabia. que mis hijas estaban con su padre y yo podia llegar cuando. quisiera. después 

alguien comento que para la siguiente semana iba tener una fiesta Y,quC·1a·S.·inVitaba.·y digo los 

invitaba porque se acerco a mi y me dijo que yo no estaba invitada porq.;e a la sibruientc 

sen1ana yo tendría que cuidar a mis hijas si no quería que les pasara lo que ii mi. que no me 

educaron para ser una buena esposa y mantener a mi familia unida. 

E: Usted que le contesto a esa persona. 

N: ¡uy! ... le dije una sarta de cosas que ya ni me acuerdo. pero lo que si recuerdo bien fue que 

esa ocasión fue la ultima a la que fui a una reunión de la oficina. las demás veces me invitaban 

pero sentía que si iba 1ne podian volver a insultar y por eso ya no fui. ~uando cambie de 

trabajo volvi a salir con mis compru1eros de trabajo. pero muchas veces me decían ¿y que vas 

a hacer con tus hijas?. ¿ Con quien las vas a dejar? .. ¿No te preocupan? .. en fin cosas que me 

hacian pensar que me invitaban por compromiso y no porque me quisieran invitar. 

E: Y se ha sentido en otros sitios o por otras personas que no son del trabajo recha7.ada por ser 

una mujer divorciada. 

N: fijate que si. mas al principio del divorcio. como que los papas de los amigos de mis hijas 

los alejaron de ellas .. en la calle sentía que la gente me veía raro y que todos hablaban de.mi. 

hasta la gente que apenas conocía. 

E: ¿Sus hijas también sintieron ese rechazo? 

N: No .. o al menos no me lo dijeron. pero yo si y trate de estar mas tiem_PO con ellas p~ que 

no lo notaran. de platicar con ellas y de mantenerlas alejadas de la gente _que les pudiera decir 

algo que las lastimara y creo que lo logre porque hasta donde yo se nunca se·han sentido mal 

por la separación de nosotros. 
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E: ¿En algún momento se sintió o la hicieron scritir culpable de que el matrimonio no 

funcionara? 

N: mis amigas no, mi madre no me hizo un reclamo _tal, ni siquiera mis hijas., pero yo si me 

sentía culpable porque sabia que Gustavo era un hombre nuevó y no se merecía que yo no to 

quisiera, pero la verdad después entendf que· ft.ie lo_-mejor~ y ahora Ja relación que tengo con él 

es muy buena y si hubiéramos seguido cas~é:tos ·tal,,:,ez )as cosas serian muy direrentcs o tal vez 

el divorcio se hubiera dado de otra manera. 

E: Al momento de las compensaciones por· divorcio ¿Estuvo de acuerdo con la· parte que te 

correspondía? 

N: si la verdnd en eso ya te habfa dicho que no hubo problema, es n1as el sicmprC me ha dado 

mas de lo que me corrcspondia y no me puedo quejar. . .. , ... _ 

E: ¿Usted ha tenido la necesidad de trabajar para la manutención de 'u.Sted;y.' de.:~sÜS-_hijas.·a 

pesar de las compensaciones que le da su esposo? 

N: No la verdad sicntpre he trabajado por gusto, lo que GustaVo_':.~~,"d~-Cal~~~ _:para 

1nantencmos bien y nada nos falte, pero mi trabajo· es_ por rcaiizá~Íón ::~_!-s·O~ii-~>;···:Par:a no , 

scntinnc inlltil o mantenida. 

E: Quien lleva los gastos de la casa donde viven actualm~nte? -~ -~~·~:-. _-<.,e:,__ ·é •• 

N: Pues lo pago todo yo. El agua. la luz.. gas. predio. tcléÍOno~-·có'·firi .. l~d-;,:--,;:~0:10::p;¡gc; con to 

hijas y en mi. y en una que otra cosa para 1nis padres. 

E: Cree que el divorcio es una buena opción para solucionai-lo~ ~rObl~,1~·~-. ~-~.ta pareja? 

N:Si. 

E: ¿Por qué? 

N: porque si las cosas 110 funcionan bien o si no sé esta a gusto con la pareja es mejor una 

separación. siempre y ClUlndo sea a tiempo como en nuestro caso. porque hay veces que dejan 

que los problemas avancen demasiado y entonces el divorcio lo utilizan para darse en la torre 

uno al otro y no se dan cuenta que hay terceros a los que dat1an como sus hijos, o peor aun hay 

gente que pone de pretexto a los hijos para seguir fregando a su pareja. por eso creo que el 

divorcio debe ser un 1nedio para seb"Uir teniendo una relación sino excelente si buena con tu 

pareja por et bien de los hijos y no un fin para fregar al prójima. 
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E: Tenemos una dud~ en varias ocasiones mencionaste la diferencia de edad con tu esposo. no 

solo la mencionaste tu .. sino por medio de tus palabras supiinos que tu mamá y suponemos el 

resto de tu familia también se daba cuenta de eso .. ¿Crees ~ue ,esa.difere.ncia influyera en algo 

en tu reláción con él? 
'.' ; . . . - ,. 

N: Mira la verdad cuando nos casamos yo si lo queria. ·con et tiempO~ me-·fui dando ctianta de 

que lo que sentía era un gran carino. pero no amor. por eso decidi.~ue l¿;-rñ~j~/~ra"~Cp~rarnos. 
pero claro no lo niego su edad y la mía es muy diferente .. ~ Cso dC: al~~a_.1tÍi.'t~..ii\~.recto .. 
¿Cómo? Pues sus amigos y mis amigos nunca los podiamos juntar~· Y ~~--:~u~'.-:~~~J~ri~~\.~o ,me 
aburría y él en las 1nias también. Teníamos b~stos por la rop~'.-ta :OltiSicil,(ffii.íy,';·dirCrCn-tcs. 

pensábrunos de,. manera distinta .. por lo que la comunicación fue- ~Jg~:::~~V;{iril~:i-ta¡.;~c; para 
".-··- ---·;.--

poder entender y comprender esa..~ diferencias y sobre todo acept_arlas_~ f~~~~i~t~~~_',_,:'f.'.Z·-; . 

E: Tu nos dijiste que hay ocasiones en que sientes que tu ex espo:so-~s -~;-_,padii_d~ ;~· irc~. ¿Por 
- ~ -,·,:./:/; >"-· .. 

qué dices eso? -""' ,::.·. " ·-?~:·-, '-'':·.; ·.~'.'.·~-;: 

N: por que nos cuida y se preocupa porque estemos bien. pero»nU-~~.·p~~.'~l~~·~dad~ .. ~~- solo lo 

vida y lo que he vivido .. que mis decisiones me han ~y~dadci,.;:~d~~~·~''.'.~~~·:;:·~da-·di~ que 

pasa le doy gracias a Dios por las hijas que me dio Y---~r.-:·quC p~o:-~·;/rii{".'·~~i~~ 'varias 

opciones de vida y n1e ayudo a escoger la mejor. Gracias ,pOr ·t~d~~.-5¡ e-n'-~tg~ 'tes pu~do seguir 

ayudando estoy a SlL~ ordenes. 

E: Gracias por todo. adiós. 
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PARTICIPANTE 10 

ENTREVISTA PARA LA OBTENCIÓN DE DATOS GENERALES SOBRE EL 

MATRIMONIO 

NOMBRE: Dalia Mui\oz 

EDAD: 50 ai\os 

OCUPACIÓN: Comerciante 

ESCOLARIDAD: Primaria 

N. DE HIJOS: 3 

E = Entrevistadora 

D=Dalia 

E: ¿Cuándo conoció a su c.x esposo? 

D: Lo conozco de toda la vid~ cr-ccimos jwltos. ya que Cramos vecinos en la colonia donde 

viven 1nis padres. Además él era runigo de uno de mis primos con los cuales convivia mucho. 

E: ¿.Cómo empezaron su relación de noviazgo? 

D: no 1nc acuerdo muy bien. supongo que fue cuando comencé a ir a fiestas y solo me dejaban 

salir si iba mi primo con migo. y pues él llevaba a Juan a las fiestas. yo creo que fue asi co1no 

empezamos a salir. aunque en realidad nunca me pidió que fuéramos novios .. sino que poco a 

poco cmpc:;r .... ·unos a tratan1os como eso. y después. pues ya nos cmpc7..runos a considerar así. 

E: ¿Cuánto tiempo duro su novia:;r_.go? 

D: Dos años. o 1nás. lo que pasa es que como ya te había dicho.. nunca supimos cuando 

cmpe7..amos a toman1os cnscl'"io co1no novios. 

E: ¿Qué planes tenían cuando eran novios? 

D: Nunca imaginmnos que tcnninariamos casados .. así que los planes c~n salfr pascar .. ir a 

fiestas, comer en su casa o en la mía, cosas asi .. pero nunca inmginamos c~~;amos. 

E: ¿Por qué decidieron casarse? 

D: Yo quede cmbarrur..ada y no tuvimos de otra que casamos, ya que en ese entonces .. era como 

un pecado tener un hijo sin estar casada, por eso tnis papás y los suyos nos obligaron a 
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casamos .. pero en realidad nunca quisimos o tuvimos la intención de casarnos por nuestra 

propia voluntad. 

E: ¿A los cuantos ailos se caso? 

O: Me faltaba como un mes para cumplir 20. 

E: ¿En cuanto tiempo organizaron la boda? 

O: fue demasiado rápido. yo le dije a mis paplts de mi embarazo y como· al mes ·ya nos 

estábamos casando por la iglesia. por el civil fue como en l 5 días. o sea fue una boda exprés. 

E: Hablaron de cuantos hijos iban a tener? 

D: La verdad nunca hablamos de boda,. hijos o familia siendo novios. ya casados las cosas 

fueron muy diferentes .. desde el inicio hubo problemas porque no queríamos casarnos. pero en 

fin tuvimos 2 hijos mas no planeados. igual que el primero. 

E: ¡,A que se dedicaba antes de casarse? 

D: Yo a nada .. solo estaba en tni casa. mi papá no quería que trabajara .. así como tampoco 

quiso que estudiara después de la primaria .. solo le ayudaba a nti mamá en la casa y a cuidar a 

mis hennanos. yo era la hija ntayor. tengo 5 hcmmnos menores .. todos hombres,. aparte soy la 

ünica mujer en mi familia. por eso mi papá decía que yo debía de cuidar a mis hennanos y no 

pensar en estudiar .. que dcbia de preparanne para ser una ntujer y una madre. que lo mio era la 

cocina. CI era nmy duro con ntigo. y ya se imaginaran cuando quede embarazada .. me dijo que 

era una puta. una mujer de la calle. que lo tnío era la calle y que mas me valía que Juan se 

casara con migo porque en su casa no queria una perdida. 

E: ¿A que se dedicaba cuando ya estaba casada? 

D: Desde que me case ctnpccé a trabajar con Juan en el comercio .. él ya era comerciante y yo 

pues le ayudaba. además de lo nonnal lavar. planchar .. la comida, la casa en general .. bueno eso 

de casa suena bonito. la verdad crn. que rentantos un cuarto en una vecindad. 

E: Su familia estuvo de acuerdo con la boda? 

D: Nos obligaron a casan1os. no tuvieron. ni tuvimos opción. 

E: ¿A dónde solian ir cuando se casaron? 

D: Casi no salíamos. ya que el comercio es muy pesado y trabajamos_diaño .. así qui? solo de 

vez en cuando íbamos a ver a nuestros padres o a ali,'1.ma fiesta familiar .. nada más. 

E: ¿Quien se ocupó de la educación de los hijos? 
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D: No creo que solo los halla educado yo ·o él -mas bien entre 'Jos dos tratábatnos _de que ellos 

estudiaran y cnsci\arles cosas buenas y a trabajar. ayudarTios para 1nantenemos. pero eso no lo 

hizo uno solo. 

E:¿Su pareja cambio el trato hacia usted al 'casarse? 

D: Mucho. ya que f"ue un matrimonio obli~~d~'.~r·la _Situac.ión'.: pero ·dentro .de tOdo yo creo 

que era igual yo con él cambie demasiadO~-~a(P~n~i·p¡~_'~Y du~~~~ ~~cido 
y agresiones del uno para el otro. 

E: ¿En que cambio su trato? 

I:>: Pues comenzamos a faltamos el respeto. a dcCirnOs cosas quC' noS' lastimaban .. · en ocasiones 

1ne pego .. comenzó a tomar. a no llegar a la casa y'cn fifi. fucrO~ ·d_~-~a..o;;Í~d~>:osas. 
E: ¿Por qué discutían? 

D: al principio él tnc culpaba del embarazo, después pues pclC:~b~n.os · P<:>r' ~· · dinero. los 

ntallratos. las cosas que no teníamos. en fin era un inficn10? 

E: ¿Qué hacia mas frecuentes las discusiones? 

D: El dinero. no teníamos una casa y el dinero no alcan7..aba •. despu6~:~6~·m~~hos sacrificios 

nos hicimos de una casa .. pero el dinero siguió siendo el problei:tt~ ~~ ·q·ti~.-- Ó.f ;..~ -.,,.~ ~~b.:i gasto 

y los gastos de los niños no los cubría del todo. 

E: ¿En que 1110111cnto se dio cuenta de que su relación ya no func_i~n~b~ d~I t~do~_biCn? 
D: Yo creo desde que nos casamos. pero la gota que derramo el"VasO ·ruc que él tra~o de abusar 

de mi hijo y eso no lo pude soportar,. ese din lo corri de la casa y 'no volvió a. entrar en ella .. esa 

fue la causa del divorcio. 

E: ¡,Cuántos años tenia cuando decidieron divorciarse? 

D: 40. aguante 20 años esa vida. 

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD 

E: entrevistadora 

D:Dalia 
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E: En ténninos generales díganos ¿cómo fue su matrimonio? 

O: Digo no todo fue malo, tuvimos una etapa buena, cuando nació Luis y que fue cuando 

mejor nos fue en lo que a dinero se refiere y compramos esta casa, y hasta que nació Nora las 

cosas fueron bien. pero después comenzamos otra vez a tener problemas. lo principal era su 

alcoholismo. Juan dejo de ayudanne en el negocio y yo me hice cargo de todo, la casa .. los 

nii\os .. el ncgocio .... con10 ya les habia dicho mi vida fue un martirio. s~lo hubo 'esa época mas 

o menos buena. 

E: ¿Luis es su primer hijo? 

D: No el primero fue Juan y después tuve a Luis y la chiquita que es.Nora~·Juan ti~ne 28 ai\os .. 

Luis 26 y Nora 20. todos son muy buenos hijos. Juan esta casad~. y tiene una bebe de 3 meses 

Luis y Nora son solteros. Luis es Maestro y Nora estudia para Ingeniera. 

E: ¿Cómo tomo la decisión de divorciarse? 

O: ... eso es muy dificil de contar. en mi casa. o sea.. en mi familia, se me ensei\o que el 

matrimonio c.s para siempre. y que debemos de aceptar al n1arido como sea, que la mujer es la 

encargada de 1nantencr la fün1ilia unida y que ese es el papel que nos toco en la vida .. asi que 

por eso yo aguante 20 ailos al marido que Dios n1e 1nm1do. pero cuando el alcoholismo de Juan 

iba en aumento y los problemas eran mas serios, yo si pensaba en dejarlo aunque la gente 

dijera que yo era una mala mujer por dejar a mi marido. no lo hice por miedo a mis padres y a 

ser vista como una 1nala mujer o con10 alguien que no había podido mantener una familia 

unida .... pero cuando me doy cuanta de que mi hija corria peligro al lado de su padre me anne 

de valor y sin importnnne nada 1nas que mis hijos y por amor a ellos corrí a Juan de la casa y 

me decidí a divorciannc de él. Yo no sabia que tenia que hacer para divorciarme. así que fui al 

DIF y ahi 111c ayudaron .. primero me dijeron que si estaba segura .. dije lo que había pasado y 

enseguida pusieron la demanda de divorcio co1no necesario .. el proceso llevo mas de un ailo ya 

que Juan no se presentaba a las audiencias. pero si me buscaba en la colonia o en los 

mercados, hasta que le puse una demanda y lo detuvieron por agresiones y sOlo así conseguí el 

divorcio. 

E: ¿quC hizo usted para que su esposo ya no se acercara a sus hijos? 

D: Eso paso hace 1 O anos .. él cstnba muy n1al, su alcoholismo lo dominaba .. lo primero que 

hice fue catnbiar chapas de las puertas y cuidar n1ucho a 1nis hijos. 
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E: ¿qué te dijo usted a sus hijos? 

D: Mi hija tuvo muchos probtc1nas ... tengo que decirles que Juan no violo a mi hija. gracias a 

Dios llegue a ticmpO. pero, Nora dejo de hablar un tiempo y se volvió muy callada .. no quería 

salir ni hacer nada. ella tenia 1 O ai\os y a esa edad es muy dificil asimilar eso. ella estuvo con 

un Psicólogo en el DlF como 3 años hasta que supero todo. claro ella no quiere saber nada de 

su· padre. con eso sigue trabajando. a mis hijos Juan y Luis les dije la verdad. ellos ya estaban 

grandes y siempre supieron de tos problen1as que teníamos su padre y yo, ellos cuando 

supieron que había corrido a Juan preguntaron porque y al enterarse y ver el estado en que se 

encontraba su hermana to querían matar .. .fuc muy dificil hacerlos que se calmaran. ellos al 

igual que Nora y yo tomrunos terapia. las cosas fueron muy dificiles para todos. pero con 

paciencia y carii"lo todo se puede ... mis hijos entendieron que lo n1ejor era que su padre 

desapareciera de nuestra vida. cuando el comenzó a buscannc,. ellos le pidieron que se alejara 

de mi. y de todos. él comenzó a decir que yo los ponía en su contra. cosa que ellos sabían que 

no era cierto. después de que finna1nos el divorcio Juan dicen la gente que lo conoce que se 

fue a Estados Unidos y no ha regresado. no sabemos nada de él y en particular no me interesa. 

E: Y sus hijos que: dicen ahora? 

O: Va son mayores, to1nan sus decisiones y yo solo las acepto. aunque no he podido decirles 

que lo perdonen .. ya que ni yo lo he podido hacer .. ellos no quieren saber de él no les importa 

su ausencia. ni les ha hecho falta .. Juan me ha dicho que desde que ya no esta su padre se siente 

mejor. ya que sabe que estamos bien y que nunca 1nas va a escuchar su gritos o sus 

borr..ichcras. trunbién sabe que tanto su hennana como yo estamos mas SCb"Uras .. no corre1nos 

ningún peligro. 

E: ¿Que hacia usted cuando él la golpeaba? 

D: Yo al principio no decía nada .. creía que 1nc Jo merecía por no tener las cosas como a él Je 

gustaban o me las pedia.. despuCs se me fue haciendo costumbre. nunca les dije a mi padres o a 

alguien nms. solo mis hijos se daban cuenta pero yo les pedía que no le dijeran a nadie. pero 

cuando me di cuenta ya las cosas iban muy lejos pues también quería causarle dai)o a mi hija .. 

a los nii"los nunca les pego., tampoco a Nora. pero lo que trato de hacerle a ella fue peor que 

cualquier golpi7...a que me hubiera dado a mi. 

E: ¿Cómo se entero su familia del divorcio? 
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D: Mi mamá fue la primer..i en enterarse. yo hable con ella y le dije lo que había p~do. me 

sorprendió L'l actitud que ella tomo .•. me dijo que debeóa de estar mas al ·pendiente dC mi hija 

y no hacer las cosas mas grandes. me dijo que perdonara Juan por eso. ya· que· era· algo que se 

podia evitar. pero que el divorcio era una exageración. yo crcia que 1ni.má:m~ me_fu·~ ~-ap~)rar .. 
o al menos no me iba a pedir que no lo deja~ asl que cse·d.i3·~c·'~i:~c~i~ta·~~~~-~·ü~·-5¡;yo 
hubiera sufrido lo que paso mi hija. mi madre hubiera.seguido c~n::.;.f.·¡:;~ld'(C'!:§/¡'..o·j:h~biera 
hecho nada por lo que yo le dije que si para e11a lo mas importante:~ra"~3nl~-~'er ~ .. ~~'-j~dri ~su 
esposo. para mi lo mas importante eran mis hijos y que por e11~.s-i\;á ~ ¡~~~~~:~~~ ~~--a)~j~i-l~s 
de ese padre que les había tocado. 

E: ¡,Que le dijo ella? 

D: Me dijo que una mujer debe de estar junto a su marido hasta que la muerte los separe. que 

una no escoge su destino y que lo más impOrtWlte era mantener una fiunilia.. y que sin un 

hombre en la casa a mi me iban a tratar de golfa. que la gente empezaria a hablar no solo de 

nti. sino de toda loa familia. que hasta ella que nada tenia que ver se iba a ver afectada. y que 

malaria a mi padre con esa noticia. que punsara en ellos y no solo en mi ... claro que yo me 

enfurecí y le dije que si lo único que le importaba cm lo que la gente pensaóa de ella yo no 

estaba dispuesta a seguir soportando a mi marido por ellos. y menos iba a exponer a tnis hijos 

a un abuso por complacerlos nucvumen1e. ese día la culpe a ella y a mi padre de todo ya que 

111c habían obligado a casanne. además les dije que mil veces era 1ncjor ser tuta madre soltera 

que tener un matrimonio como el que había tenido en donde lo único que había eran golpes .. 

insultos y abusos. que si ella no 1nc quería ayudar yo sola podía. 

E: ¡,Y quien le infnnno a su padre? 

D: Mi mama fue la que le dijo .. mi padre ese día llego a mi casa como a la media noche 

gritando y diciendo pestes de tni .. me dijo que mas me valía echannc para atrás en lo que 1ni 

mm.trc le habia contado o me iba a arrepentir toda tni vida porque él en ese momento dejaba de 

.ser mi padre. tnis hijos Juan y Luis lo callaron y le dijeron que ahi no iba a gritar .. que no era 

su casa y no iban a pcnnitir que él me insultara .. mi padre se fue de la cac;a sin decir mas nada. 

Fue hasta como 2 meses después que lo fui a buscar a su casa. me insulto y me dijo que nunca 

iba a cambiar que scg.uia siendo la puta que siempre fui y que Dios me iba a castigar ya que el 

matrimonio era para siempre. que aprendiera a mi mama que ªh'Uantaba todo. que ella si era 

una n1ujcr y no una pinché puta hija de la chingada que para lo único que servia era para que 
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cualquier hombre me cogiera y me tirara a Ja basura ... pcrdón por la..o; groserías pero ustedes me 

pidieron que les contara las cosas como eran y así fueron ... bueno estaba en lo que me dijo mi 

padre. después siguió insultándome y diciéndome que yo era poco .. menos que basura .. yo solo 

le dije -que lo único que queria cm un poco de comprensi.ón y apoyo. pero que si no podían 

dármelo ni modo yo sola saldría adelante ... mi marna.·y.'él mc-~orricron de la casa. me dijeron 

que ellos me habian educado para ser una mujer y si· yo-q~eria··scr una puta que estaba bien. 

pero que a su casa no regresaba y que no me atreviera a hacerlo porque me iban a correr y que 

para ellos su hija había mucno. 

E: ¿Sus hcnnanos dijeron algo? 

D: Ellos son otra cosa. me apoyaron mucho de hecho uno de ellos fue el que me llevo al DIF 

para recibir ayuda. siempre han estado con migo y mis hijos. nwtca me dieron la espalda y 

están en contacto con mis hijos. siempre nos ayudaron y lo único que me dijeron era que mis 

padres poco a poco iban a cambiar de opinión que era su única hija y me iban a aceptar 

nuevrunente ... lamentablementc se equivocaron ya que a 10 anos de lo sucedido ellos no me 

permiten acercarme ni hace poco que mi madre estuvo 1nuy cnfenna. solo pude saber de ella 

por medio de mis cui\adas y mis hennanos. mi padre cuando Jo llego a buscar me corre y me 

dice que para que lo busco. que una basura como yo no debe pisar un hogar decente co1no el 

de él. A mis hijos no los quiere tampoco ya que dice que son unos bastardos y mucho 1nenos a 

Nora ya que la culpa del divorcio. 

E: ¿Usted que piensa de eso? 

D: Miren he aprendido que mis papas tienen una mente muy cerrnda y aunque me duele 

mucho he aprendido a aceptar que no 111c quieren .. y que en realidad estoy muena para ellos. 

claro eso ahora ya no me preocupa. soy su hija y como pueda voy a tratar de saber de ellos 

aunque ellos de 1ni no quieran saber nada. talvcz algún día si me perdonen. aunque la verdad 

no hice nada mala como para pedir perdón .. solo hice lo que h:nia que hacer. defender a mis 

hijos y darles una mejor vida. 

E: En varias ocasiones sus padres le dijeron que no sabia ser ntujer ¿Para ellos que es ser 

mujer? 

D: Pues tener hijos .. cuidarlos .. cuidar su matrimonio. saber lavar y planchar .. hacer de comer. 

mantener una familia unida.. consentir y aguantar todo lo que Je hagan y soportar al marido que 

para eso estamos hechas. me padre siempre dijo que la mujer debe de ntantcner a su esposo 
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pese a todo, que si me tocaba un marido que me pegara era porque yo no era Jo 

suficientemente buena esposa, que un homJ:>rc: siempre sabe cuando una mujer necesita un 

trancazo para aprender a hacer las cosas, yo recuerdo que mi madre siempre decía que si a 

todo Jo que mi padre decía, y él decía que _mi. inadre era la mujer pcñecta.ya que callaba, 

ab'Uantaba y dccia que si a todo. que Ja esposa debe de estar en su casa y que si el hombre 

busca a otra mujer no es que la mujer que· tiene en casa no lo llene. sino que el hombre debe de 

tener mas mujeres para ser hombre y sin importarle nada él se paseaba con otras mujeres en 

frente de mi madre, ella nunca dijo nada porque era una buena mujer, según eUa verdad, pero 

en fin eso es lo que ellos creen y hay que respetarlos aunque no estoy de acuerdo ·en· nada de 

eso. 

E:¿ Y para usted que es ser mujer? 

D: Es una pregunta muy dificil de contestar., porque por las cosas que he vivido lo único que 

puedo decirles es que nada de lo que tnis padres me ensei\aron es cierto, la mejer es mas que 

una persona que sabe lavar. planchar y cuidar a su familia .. es un persona, que tiene derecho a 

ser ícliz a tomar sus decisiones .. a saber que es lo que quiere de su vida y a luchar por ello. es 

una persona que no necesita de un hombre a su lado para hacerse respetar y que la respeta Ja 

dcmiLo,; gente. es alb-uicn que no le teme a nadie ni a nada. que puede tener errores y el derecho 

a rectificarlos. pero sobre todo es alb'Uicn que siente y que le duele lo que le pase a ella o a Ja 

gente que <JUicrc. por eso yo creo que la ntujcr tiene los mismos derechos que un hombre y que 

no por ser mujer se debe aguantar los insultos de los que nu1chas son objeto. 

E: ¿Cómo se sintió al enfrentarse al divorcio? 

D: Imagínense con los antecedentes que les he dado y aparte con el problema de mi hija,. tener 

que trabajar .. y sacar adelante a mis tres hijos. afonunadamentc Juan y Luis estaban grandes y 

ellos ntt: ayudaron a tn1bajar y a sacar adelante a mi hija, pero claro que rue dificil,. mas 

cuando traía cargando todo lo que me habían dicho mis padres y los problemas que tenia. 

E~ ¿,1 ... lcgo a creer que sus padres tenían razón? 

D: .. .la vcrdad .... crco que si... no es que me sintiera una puta o una mala mujer, si me sentía 

canto basura ... pero no por lo que yo había decidido,. mas _bien pt;>rquc había aguantado tanto 

tic111po. soportado tanto .. y había llegado a un extremo ta1 en donde mis hijos corrían peligro y 

porque todo el tiempo que vivi a su lado solo habla sufrido y no había disfn.ltado a mis hijos 

c01no debía de hacerlo. 
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E: ¿Qué actividades realizaba con sus hijos cuando estaba casada? 

D: Ninguna creo yo. solo comíamos juntos o a veces solo cenábamos pues todo el dia me la 

pasaba en el mercado y llegaba bastante cansada y fastidiada para hacer algo Con e nos. 

E: ¿Después del divorcio que hacia y que hace con ellos? 

D: Por instniccioncs del psicólogo comenzamos a salir de paseo y a tene~."acÍ:ivÍdad~s juntos 

como jugar o platicar de nuestras cosas ya que en realidad no sabíamos nada dC nÜCStra;. vidá.s. 
terminada la terapia seguimos haciendo lo mismo .. aunque costaba trabá.jo. por: lá eSCuetá' de 

. . . ' . 
ellos que nunca interrumpieron. ahora los domingos Juan viene con su esposa· y ·su bebe y 

Luis invita a su novia y comemos juntos. o salimos a algún lugar. Nora y yo est~o~· mucho 

tiempo juntas ya que .ahora ya no trabajo en el mercado. mis hijos me pusieron un JO~t -cerca 

de aqui y Nora esta conmigo además de que los días que podemos nos vamos junl3s a algún 

lugar de pata de perro .. es tnuy tranquila la vida que tenemos ahora..,. ellos tne diCen que lo 

único que me hace falta es volvenne a casar .. les digo que están locas .. que yo c3sairrlc ~unen .. 
ya que con una vez tuve suficiente .. n1cjor tengo novio .. eso es mas divertido y cornO un novio 

siempre es fiel. y cariiloso .. para que me caso .. así nunca se termina el encanto. 

E: ¿Tiene pareja actualmente'? 

D: Si .. desde hace 2 años tengo un novio. el es muy cercano a mis hijos y yo lo· qlliCrO mUCho. - " " 

además es alguien que me entiende y lo entiendo, él nunca tuvo hijos y es viudo ª5:¡ qt.ie ve a 

mis hijos corno suyos y ellos lo aceptan muy bien de hecho Nora le dice .... apa .... 

E:¿QuiCncs eran sus mnígos cuando estaba casada? 

D: Nunca tuve muchos amig.os .. mas bien me llevaba con los compañeros del mercado y con 

uno que otro vecino. pero amistades tengo muy pocas una de ellas es tu mamá 

E: Les sigue hablando a las mismas personas y amigos o ahora son otros? 

D: compañeros de tra.bajo ya son otro dejc el tl\crcado. pero al principio muchos compañeros 

me dejaron de hablar. claro no de golpe. pero si poco a poco se alejaron de mi .. claro que sentí 

que fue a raiz de mi divorcio. pero hay de todo. hubo gente que a partir de entonces comenzó a 

acercarse a 111i. a apoyanne y a dam1c consejos .. 1nis amigos pues siguen siendo prácticrunente 

los 1nismos. solo hay dos personas que prefieren dejanne de hablar para no ser un mal eje111plo 

según ellas .. claro que se entiende es gente cerrada que piensa como mis padres .. pero en 

realidad no tne afecto Dios me dio fucr.r.a para salir adelante y la gente que me quiere 111c 

apoyo desde un principio sin importarles mi condición de divorciada .. una de ellas en alguna 
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ocasión me dijo que tenia mas valor una mujer que se divorcia y enfrenta las criticas y 

problemas a una que se aguanta los maltratos solo para que no hablen mal de ella. 

E: ¿Cuál ha sido el principal problema al que se ha enfrentado por ser una mujer, ~iVorciada? 

O: Muchos. una mujer que se divorcia enfrenta mas que nada la responsabilidad ·de:CducaT y 
-· ... ' 

criar a sus hijos sola. o con la ayuda de la pareja que finalmente no vive·- co-n-~Cn3·y quC la 

separación de ambos afecta a los hijos. es muy dificil al menos en mi caso ~r i~,··c~~za-de la 

frunilia uno esta acostumbrada a que el hombre sea el que decida lo que va a p~~'ar·~ii-:ia casa o 

en la vida de los demás. pero cuando una mujer es la responsable las cosas· mu~-d¡f~i~~tes·~ h~y 
que saber enfrentar la vida en donde todo esta hecho para facilitarle la. vidá·.:~' e)~ ¡~·~~b~~- y 

. ' . - - ' . -
complicársela a la mujer. ya que cuando una mujer esta sola la gente·._piensa.:·que_·puedc 

aprovecharse de eso y tratar de abusar de ella. no tne refiero a un abuso fisico~ ··sino moral 

tratan de atacarnos como si no tuviéramos derecho a salir adelante. 

E: ¿Por qué dice eso? 

D: Mira a mi me costó trabajo salir adelante aunque mis hijos y hennanos me apoyaron por 

que definitivamente la mujer sola es tratada diferente a una que esta casada. a mi trataron de 

sacarme del mercado diciendo que yo no podía trabajar ahí porque no necesitaba trabajar que 

tenia mis hijos grandes que bien podían mantcncnnc .. pero pude salir adelante y no.me deje. y 

en otnis ocasiones tan1bién trataron de robanne o de molestarme por molestar. In cuestión es 

no dejarse y nnnarsc de valor. puedo decirles que había ocasiones que tuve que ponerme de tu 

a tu con ho111bres para hacer que me respetaran afortunadamente lo logre. 

E: ¿Alguna vez se ha sentido rechazada por In sociedad por ser una mujer divorciada? 

D: Claro es lo primero que sientes. el rechazo de la gente. mas que el apoyo. con el tiempo te 

va...;; dando cuenta que tmnbién hay gente que te quiere y te apoya y es entonces cuando 

cn1pie7.as a tomar valor y a enfrentarte a la gente. pero lo primero que notas es el rechazo y las 

miradas mal intencionadas de la gente. no solo de la gente cercana. también de la que no lo es. 

gente de la colonia que antes me saludaba y después no. o compafteros de trabajo. padres de 

amigos de mis hijos. mucha gente no entiende que el divorcio es solo un estado civil mas. 

como ser casada o soltera. simplemente que antes estuviste casada y ahora no lo estas porque 

las cosas no salieron bien. 

E: ¡,En las compensaciones del divorcio estuvo de acuerdo en la parte que le correspondía? 
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D: Mira eso es muy roro yo sabia que si Juan no me daba dinero casados. ahora menos. por lo 

cuando me dijeron que el tenia obligación de darme cierta cantidad dije que estaba bien. 

cuando salimos del juzgado no volví a·saber nada de Juan y nunca necesite de su ayuda. 

E: ¿Cómo solvento los gastos de usted y de ~."~ _h~jOs? _ 

D: con lo del mercado y Juan y Luis trabaJaro'n primero conmigo y después medio tiempo en 

trabajos que tes penniliera scgt.lir · estúdi~~~--.,-·~¡ ~uC eilos fueron los que realmente me 

ayudaron. 

E: ¿Quién lleva los gastos de la caSa donde Vive actualmente? 

D: Mira me ayuda Luis y yo Jos dos llevamos los gastos además Miguel -mi pareja- a veces 

111c ayuda con uno que otro gasto pero la mayoría de ellos Jos absorbemos Luis y yo. 

E: ¿Cree que el divorcio es una buena opción para los problemas de ta pareja? 

D: Mira el divorcio es una solución claro que si es lo mejor cuando no se es feliz o -cuando los 

problemas de la pareja dailan a los hijos. pero creo que en 1ni ca..o;o fue la única opción que 

tenia. mis hijos corren peligro. mi hija mas que ellos. pero claro que me divorcie cOmo lo he 

dicho por ellos. pero también por 1ni. porque yo no era feliz viví un infierno y no _d~scc:;> que a 

nadie Je pase Jo que a mi por eso trato de contar mi experiencia cada que puedo y cC!n ·ustedes 

me siento mas tranquila .. pues se que aparte de ayudarles en su trabajo les estoy_ ·ensenando 

cosas que no quiero que les pase a ustedes. 

E: ¿Cómo se siente ahora a 1 O rulos de su divorcio? 

D: Me siento una 1nujer feliz. alguien que ha aprendido a superar los proble1nas y me sicn10 

fuerte para enfrentar lo que venga. 

E: i. Y respecto a su relación con sus padres? 

D: Estoy concicntc de que tal vez nunca me acepten de nuevo. pero si algún día me buscan. yo 

los estoy e$per • .111do. si eso no sucediera el tiempo lo dirá. yo he hecho todo por acercarme a 

ellos. pero ellos no me lo penniten .. eso ya no esta en n1is manos. pero me siento tranquila en 

ese aspecto. y talvcz algún día las cosas cambien estoy preparada para lo que venga. 

E: ¿Alguna vez culpo a sus padres por obligarla a casarse? 

D: En ocasiones llegue a pensar que ellos tenían Ja culpa de todo lo que me pasaba y les tenia 

un poco de rencor tengo que confesarlo. pero el tiempo y Ja ayuda profesional me ayudo a 

superar y no culpar a nadie, pues finalmente yo fui la única qub permitió que las cosas llegaran 

tan lejos. y claro siempre he estado concientc que no fue un matrimonio deseado, pero no 
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culpo a nadie. ni a mis padres ni a nadie por lo que paso y aunque se que el tiempo que vivf no 

lo goce. el tiempo que he estado sota. lo he go7.ado y Jo he.vivido intensame~te. 

E: Bueno Dalia gracias por todo, por la sinceridlld de tus respuestas y decim_os.cosas·que son 

nunca habías dicho. 

D: No al contrario gracias por pcnnitimle decir esto y poder ayudaflcs, debó.de confesar que 

fue muy dificil decir todo esto, pe~O me si~nto bien. ~acias. 
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