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RESUMEN

Uno de los puntos centrales en este: trabajo’es ¢l impacto o la influencia que
ticne la familia para que el joven adolescente sc inicic o no en el consumo de
las drogas. Para cllo, en ¢l primer capitulo sc¢ analiza a la familia desde el
cnfoque de la Teoria General de los Sistemas, asi como los antecedentes,
definiciones y caracteristicas que rodean a esta importante institucion. En el
capitulo dos sc aborda el tema de la adolescencia, tomando en cuenta las
teorias que cestudian esta cetapa del desarrollo, los cambios que sc obscrvan a
nivel fisico, psicologico y social en los jovenes y por altimo, la relacion que la
familia tiene con ¢l adolescente. Para concluir, en ¢l capitulo tres y como cjec
central de este trabajo, se analizan los factores familiares que tienen influencia
cn ¢l chico para que éste desarrolle algan tipo de adiccion, particularmente a las

drogas.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN




INTRODUCCION

lLa familia es definida como un grupo de personas que tienen un
parentesco consanguineo, de matrimonio o de adopcién que viven juntos por un
periodo indefinido (Cohen, 1982). Esta tiene en sus manos la responsabilidad
de la socializacion de los hijos y la satisfaccion de otras necesidades, como lo
son la procreacion, la educacién y la proteccion de sus integrantes, entre otras

cosas.

Por otro lado, la familia se pucde definir como la célula basica de todo
sistema social. Asimismo, la idea de la familia como sistema se refiere a que la
conducta y la experiencia de cualquicra de sus miembros pueden entenderse
separadamente de la del resto de sus integrantes (Musitu, 1988). Es decir, la
familia constituyc un conjunto de clementos ¢ interaccion constante en donde ¢l

cambio de cualquicra de estos elementos va a modificar la relacién de todos.

lLa Tcoria General de los Sistemas propuesta: por Bertalanffy,
conceptualiza a la familia en términos de un sistema abierto que funciona en
relacion con su amplio contexto social, cultural ¥ que ¢voluciona a lo largo de

un ciclo de vida (Bertalanffy, 1968).

La familia es sin duda, el primer sistema socializador en ¢l cual nacemos,
y del cual siempre formamos parte (Leiiero, 1977) y nos ayuda a crecer y a

desarrollarnos como seres humanos y como miembros de un tejido social.
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El ser humano, ciertamente, cs un.ser social que desde la humanidad
busco reunirse con sus semejantes para llevar a cabo sus actividades, asi cn 1a
familia, con todos los cambios sufridos a través de la historia ha llegado a
estructurarse como sc¢'-percibe en la. actualidad y constituye la institucion

humana mds antigua.

"Existe un gran numero de investigaciones centrados en la paternidad que
schalan la importancia de la familia para cl desarrollo de la personalidad de los
hijos.” La familia cumple ciertas actividades o funciones orientadas a un
objetivo determinado que son necesarias para la supervivencia de la especie,
asi como para la perpetuacion de una cultura y sociedad especificas, las
funciones familiares con frecuencia son enumeradas como procreacion y
crianza, subrayando que la familia es el principal agente de. estas metas

sociales.

En ¢l presente trabajo se tomara en cuenta la etapa de la adolescencia.
>ara entender ampliamente cl impacto de la familia en el adolescente hay que
tener en consideracion que al llegar a esta etapa, ¢l sistema familiar ha pasado
por varias crisis que son: la construccion de la pareja, el desprendimiento de las
familias de origen, embarazo y nacimiento del primer hijo, comienzo dec la

escolaridad, ete.

Tales crisis han sido superadas de diferentes maneras, siempre negociando

reglas con el fin de.mantener un equilibrio después de cada alteracion.
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La influencia de la familia para ¢l desarrollo del adolescente es decisiva.
Durante esta ctapa del ciclo vital debe existir una disponibilidad dec los padres
para dejar salir y entrar a los jovenes del sistema familiar, con el fin de que
pueda ser atravesada sin ningtin nivel alto de tensién, permitiendo con cllo la

maduracion e individualizacion del miembro adolescente.

Es en la familia donde el individuo atraviesa-las principales ctapas de su
vida siendo la adolescencia, la ctapa mas dificil por.los grandes cambios
biologicos, psicologicos y sociales. Particularmente en el seno- familiar, las
relaciones entre los padres y los hijos adolescentes también sc ven afcctadas
por dichos cambios. Conger (1980), argumenta que la adolescencia suele ser
una ctapa de desafio y a veces exasperante para quicnes atraviesan por clla, asi
como para sus padres. Asimismo, se considera que es’la 'época en que los
padres y los hijos adolescentes deben aprender a establecer nuevas y profundas

relaciones entre los miembros de la familia.

[.os padres deben de ser capaces de reconocer y estimular las necesidades
del adolescente para una mayor independencia, esto se debe principalmente a
que en ¢l mundo del adolescente cambian profundamente sus necesidades y
experiencias, por un lado son necesidades de seguridad y estabilidad dentro del
seno familiar, mientras que resuelve otras preocupaciones mas urgentes, junto
con una mayor independencia se observa un cambio en las relaciones
¢mocionales entre los padres ¢ hijos. Generalmente durante los primeros afos
de la adolescencia, los conflictos con los padres resultan obvios y naturales,
debido a que los jovenes comienzan a ampliar su criterio asi como sus

relaciones sociales y se dan cuenta que sus valores y formas de vida no son los
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unicos aplicables, sino que existen infinidad de normas diferentes en cada
familia, por lo cual, el adolescente tiene conductas de rebeldia hacia sus propias
normas. En algunas ocasiones los conflictos entre los padres y los - hijos
adolescentes se deben, a lo que Conger (1980) denomina “Ia'tiraﬁia'dC' la
costumbre™, ya que a menudo es dificil que los padres se percaten de que-sus
hijos ya no son pequeiios y quec las reglas y normas que‘b'udicron habeér-sido

aplicables en otros ticmpos actualmente ya no les resultan.

IEn ocasiones, por ¢jemplo, los padres suelen quecjarse de que sus hijos ya
no obedecen igual que antes como si hallaran satisfaccién en hacer y opinar lo
contrario de lo que cllos han inculcado. Varias veces cuando los padres' no

estin preparados, o no aceptan estos cambios tan naturales las rclacnoncs cntrc
los padres y los hijos se deterioran, llegando a convertirse en grandes confllctos

familiares.

£s de fundamental importancia considerar y analizar las relaciones que se
cstablecen dentro de la familia como uno de los aspectos que repercuten.
seriamente en Jlas. actitudes y  conductas del  adolescente. . El adolescente
incomprendido, en ocasiones, busca refugio en las drogas como unico camino

para olvidarse de su problematica familiar.

IZs muy frecuente la fuerte ¥ dura critica de los jovenes hacia la
incomprension de sus padres, se sienten desatendidos. y solos, compartiendo
con su familia inicamente un espacio fisico y un minimo de tiempo en comun.
Pecro sus verdaderos intereses y preocupaciones personales especificos son

vividos y compartidos fuera de la familia.
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El consumo de drogas ha crecido acceleradamente en los altimos 10 arios
alrededor de todo el mundo. De acuerdo con la Encuesta Nacional de
Adicciones, realizada en 1998 por la Sccretaria de Salid y otros organismos, ¢n
Meéxico, poco mas de 5 de cada 100 personas entre 12 y 65 ailos de edad, que
residen en localidades urbanas (cerca de 2.5 millones de mexicanos) han

utilizado alguna droga alguna vez en su vida (8SA, 1999).

LLos Centros de Integracion Juvenil (1999) :han hecho - diferentes
investigaciones en conjunto con otras instituciones en torno al consumo de
drogas en nuestro pais y al respecto han seiialado que los mas altos indices de
drogadiceidn se dan en jovenes de entre 12 y 15 afos de edad, siendo mas alto

¢l indice de consumidores varones que mujeres.

En Meéxico se ha-tratado de detectar cual ha sido la prevalencia de la
farmacodependencia en términos estadisticos para lo cual se han realizado
diversas investigaciones, una de cllas por Solache y Alcaraz (1990)
comprendiendo el periodo de 1985 — 1990, la cual ha confirmado varios datos,
entre cllos que: la prevalencia de ingestién es mayor entre los hombres que
entre las mujeres en una proporcion de 2:1 y de 4:1; asimismo, se encontrd
relacion entre el consumo de farmacos con la carencia de estudios, altos indices
de tabaquismo y antecedentes de haber sufrido accidentes. Por altimo sc obtuvo
un perfil estadistico de la poblacion mayor de 12 afos, de los cuales el 60%
pertenecen al grupo de los no dependientes, el 20 % a de los consumidores que
lo hacen en forma preocupante y el 17.3 2 al sector de la poblaciéon que ingiere

drogas en forma preocupante.




Tales datos resultan alarmantes si tomamos en cuenta que la
farmacodependencia entre jovencs de 18 aiios que, ademas de ser ilegal, cs

clevado y ya presenta niveles de consumo grave precocupante.

Actualmente ¢l adolescente, en ocasiones, sc¢ inclina en adoptar conductas
perturbadoras como expresiones colectivas, trayendo consigo una problematica
casi universal. Una de cllas es la farmacodependencia siendo una alternativa a
la que gencralmente recurre para cencubrir algin tipo de conflicto a nivel

individual, familiar y social.

Dentro de los factores de riesgo individuales se pueden encontrar factores

genéticos o fisiologicos, baja  autoestima, altos niveles de angustia, dc

depresion, impulsividad, hostilidad y desinhibicion, rebeldia y resistencia a’ la

autoridad, pasividad, curiosidad, conductas agresivas, entre otras.

Dentro de los factores de riesgo familiares se encuentran padres o
micmbros de la familin consumidores de alcohol y otras drogas, tolerancia
familiar, facil acceso dentro de la familia, desintegracion familiar, ausencia
fisica de alguno de los padres, distanciamiento afectivo de los padres, crisis de
valores familiares, altos niveles de tension dentro de la familia, inconsistencia

en pautas de autoridad y limites y el aislamiento social de la familia.

En los factores de riesgo sociales se encuentran crisis de valores sociales,
sociedad permisiva hacia ¢l consumo de drogas, publicidad consumista,
escasos recursos para ¢l uso adecuado del tiempo libre, disponibilidad de las

levado indice de desemplco, de prostitucion y alta taza de niiios de la
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calle (Belsasso, 1992), Es importante que ¢stas clasificaciones no sc consideren

incompatibles o contradictorias sino complementarias.

De lo antes mencionado y tomando en cuenta estas: investigaciones, se
cstablece que existe un alta .correlacion entre el consumo de sustancias
psicoactivas ¢ insatisfaccion de los jovenes frente a las relaciones familiares;
por lo que al parccer, la calidad de relaciéon del adolescente con sus padres es ¢l

factor protector mas cficaz contra ¢l consumo de drogas.

La informacion presentada nos permite cstablecer el objetivo del presente
trabajo, ¢l cual es el siguiente: Analizar los factores familiares que influyen ¢n

¢l desarrollo de una farmacodependencia en adolescentes.

Para cumplir con ¢l objetivo antes mencionado, se llevara a cabo la
estructuracion de los capitulos mediante una secuencia que permitira un mayor
centendimiento del tema a desarrollar. En cl primer capitulo se hablara de los
principales aspectos de la Teoria General de los Sistemas para un mayor
conocimiento de los conceptos clave de este trabajo. Enseguida se hablara de la

familia, tomando en cuenta su estructura, dinamica y funcionamicento.

Dentro del capitulo dos se abordara el tema  de:la adoléééencia,
considerando las diferentes definiciones que se han dado.de éstas a.través de
las diferentes teorias (Psicoanalitica, Cognoscitiva'y Sociologia). También se

hablara del proccso de desarrollo por el cual atraviesa ¢l adolescente.
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En el altimo  capitulo se mencionaran los diferentes conceptos,
clasificacion y tipos dec drogas, asi como los factores y motivaciones que
influyen para que cl adolescente la consuma. En este apartado sc hara un

énfasis en la influencia que tiene la tamilia para que el joven desarrolle una
adiccion a las drogas.
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CAPITULO 1
LA -FAMILIA COMO SISTEMA

Cuando una parcja se acrecicnta “con hijos, se convierte en familia en el
sentido mais pleno de la palabra. La pareja sigue teniendo sus problemas, sus
satisfacciones y sigue pasando por las ctapas de un contintio proceso evolutivo,
pcro a todo sc afiaden los problemas, satisfucciones y etapas propias de la
familia: una nueva entidad que presenta también sus mecanismos psicolégicos,
sociales y emocionales. La familia ¢s una institucion que, si no existiera, habria
que inventarla dado que es ¢l factor mas importante para cl desarrolio social del
individuo. Constituye una sociedad cn miniatura, con tradiciones, reglas,
costumbres y leyes, que se asemejan mucho a las de aquella estructura social
mucho mas amplia, de la cual forma parte: cuanto mejor aprende un individuo a
adaptarse a la situacion familiar, tanto mas capaz sera de adaptarse al ambiente

externo

IEn cl presente capitulo. se analizaran los aspectos mas importantes. y
trascendentales que rodean a la familia como institucion social basica. Se inicia
con los antecedentes y trasformaciones que ha sufrido para llegar a su actual
constitucion. Sc analizara a la entidad familiar desde el enfoque sistémico como
un todo organico y relacional. Posteriormente; se contemplarin las definiciones
realizadas por diversos autores que han. coincidido en colocarla como piedra
angular en el desarrollo humano. También se anotaran los tipos de familia que
existen en la sociedad, asi como cada una dc las ctapas por las cuales atravicsa
en su proceso existencial. Para dar {in al capitulo, se tomaran en cuenta las

actividades csenciales que distinguen a la familia de otras instituciones sociale
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1.1 Antecedentes

La familia, como cé¢lula primaria de la sociedad, parcce haber existido
desde los origenes de la humanidad. Bajo diversas formas, con diferentes
rituales, con una tal vez aparente cvoluci‘én de sus funciones, la institucion
familiar ha reproducido permanentemente sus estructuras a través de los siglos

y de la historia de la humanidad.

Se considera que la familia en. su evolucion. ha pasado del primitivo
comunismo sexual, al matriarcado y a la monogamia, del clan exdégamo y la
gran - familia dec: las ‘pequeiias’ socicdades, a la’ familia conyugal en_ su forma

minima en ¢l marco de una gran sociecdad como la de nuestros dias.

La ﬁnnha uncml fuc ll'xm'Ida consam,umca dcbldo a: que en: ella e\lsuo

un  camercio SC\llal quc : promowo < las: lodos

mdcpcndlcnluncnte de que: la parc_]a fuera dc 'famlhar cercanos Esta

ctapa sec caraclcruo “por. |€1 nuln c\lslencm dc vmculos'pcnnancntcs cmre el

padre y la m'xdrc

La sn;,ulcme etapa de la: hlstona de la famlha fue la cenog,amla en clla un

nlll’nCrO cspemﬁco de mu_jercs manteman relac:oncs sexuales con un grupo

dctcnmnado de: hombre aso . si existié una reglamentacion en las

relaciones dcﬁla§ dlft_}fCI:lECS barc;ﬁxs y dé:l cilidadd de los hijos.

Posteriormente, surgié la poligamia, en donde se permitia la pluralidad de
conyuges. La poligamia se presemto en tres modalidades: 1) la del matrimonio

en grupo, en el que varios hombres y mujeres establecian relaciones intimas

TESiL CON
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reciprocas; 2) la poliandrica, en la que varios csposos comparten a una sola
mujer (situacion originada por la escasez de mujeres); 3) la poliginia, cuya
caracteristica principal fue de que el hombre posecia a un gran ntumero de
esposas que no tenian ninguan tipo de parentesco y eran adquiridas en diferentes

épocas a lo largo de la vida del individuo.

Dcspucs dc este periodo, surgio la familia l‘llOl]O[,ﬂlnICﬂ que se refierc a la

unién de.un hombre con. una mlucr al mismo ucmpo

Est'l et'lpa sc car'lctcrvﬁ porquc la I'g,urn del padrc cra preponderante. En
cste snstcma Ia umon de l parc_m es rcblamemada por la ley 'y sancionada por la

moral y las coslumbrc:.

Finaimcnle, nace la familia modema, en donde se da un cambio en la
dinamica social y familiar. Generalmente la familia en nuestros dias ¢s nuclear,
formada por marido, mujer ¢ hijos, debido a la creciente industrializacién de la
socicdad y los cambios cconomicos que trac consigo, lo cual ha alterado los

papeles de los miembros de la familia, facilitando la manifestacion de

conflictos.

En la familia modema se obscrva en mayor, mcdida.la pqnicipacién deila

mujer al tener acceso a Ia po]mca la rchgton la. educacton y su contribucién

ccondmica en‘el sostemmlemo dcl'ho;,ar En muchas ocasnones la-mujer exige

condicionecs de rcspclo [ l&,ll'ﬂdad en: tanto quc cl hombre por su parte, a veces

sufre un gran desconcierto al tener que ajustar o romper con las antiguas

RIGEN
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costumbres de ser la Gnica persona importante y ademas la de ceder derechos a

la mujer'y alos hijos.

Como hemos observado, la transformacién que ha sufrido la organizacion
familiar, no solo se liml'th cl a‘specto socfal, sino también el econdmico. Por lo
cual ‘debemos decir que - la familia llega "a la. vida contemporinca con
variaciones {uncionales. " El impactd de la modermizacion industrial y la
creciente urbanizacion masiva es muy grande, pero no para hacerla desaparecer

sino para modular su estructura.

Es importante sefialar que. al ser instaurado el matrimonio sc propicia e
inicia la propicdad prnvada de la familia. Bajo la' division del trabajo, cl papel
del padre consistin cn proporcnonar la: allmcntncmn 'y los “instrumentos
necesarios pare cllo. Asi, entre mas pqncx1cq{cias poseyera‘el hombre dentro de

la familia, su presencia y autoridad sc hacian mas importantes.

Cuando ¢l hombre asumlo cl mando dcmro dcl hoz,ar la famxlla perdlo su

caracter publico, transformandose cn un serv cxo pnvado entonces la mchr sc

“

convirtié en *...una criada’ prlncnpal” '(Enbels 187>), sin tomar partc ya en la

produccion de cntonces.

En la actualidad, Ia mujer ticne que formar parte activa en la produccion,

si desea sobrevivir en cllo junto con'su famiilia.’
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Sepin Morgan (1877 cn Dieyes y Rodriguez, 1982), la monogamia se

funda en cl poder del hombre con el fin de crear hijos de una paternidad

conocida para tener herederos de sus pertenencias.

Para Engels (1875), la monogamia no aparcce como una reconciliacion
cntre ¢l hombre y la mujer, mucho menos como una especie de familia mas
organizada, sino que sc visualiza como una forma de esclavitud de un sexo por
¢l otro, situacion que propicia cl primer antagonismo de clases de la historia

entre ¢l hombre y la mujer.
1.2 Teoria General de los Sistemas.

LLa Tcoria General de los Sistemas no solo se¢ origind a partir de un grupo
de pensadores, en su comienzo estuvieron presentes varias corrientes. "Algunas
de las ideas  predicadas por esta corriente se atribuyen al - filésofo ‘aleman

Georges Friedrich Hegel, y son las siguientes:

«» El todo es mas que la suma de sus partes.

todo determina la naturaleza de sus partes.
< Las partes pucden comprenderse si se consideran en forma aislada del
todo.

< Las partes estdin dinamicamente interrclacionadas o son independientes.

Durante la década de los aios 30’s se escucharon muchas voces que
demandaban una nueva légica que abarcara los sistemas tanto vivientes como

no vivicentes. Las ideas de Bertalanfly se publicaron en esa ¢poca, en 1940 en
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Alemania. Estos escritos formalizaron ¢l pensamiento de cse tiempo, ¢l cual
aclaraba que los sistemas vivientes no debian considerarse cerrados, ya que
cran sistemas abiertos 'y que al realizarse un cambio de los niveles fisicos al
biol(’)gico, social y cultural de la organizaciéon encontramos que ¢n ciertas
ctapas - de complejidad de las interrelaciones de los componentes, pucde

desarrollarse un nivel emergente de organizacion o con nuevas caracteristicas.

En 1950,  Von Bertalanffy propuso la Tecoria-General-.de: los Sistemas
como una nueva disciplina cuyo objetivo cra la formulacién y: deduccion de

principios vilidos para los sistemas en general.

Bertalanfly (1986) considerd ‘que. una rcy:alidad,'cuzilquicra, para ser

determinada como sistema, debe poseer las propicdades siguientes:

< La capacidad de comportarse como un-todo, donde los cambios de
cualquier clemento de pende de los cambios de otros elementos,

<+ El cambio de un elemento cualquiera no depende del propio-clemento.
Cada uno cs considerado como independiente de los otros: La variacion
del complejo total es el resultado de la variacion de los clementos; lo que
conlleva en consccuencia el comportamiento del sistema.

< El sistema cvoluciona de un estado de totalidad a un.estado. de
independencia entre los eclementos. El estado primitivo sc ‘divide en
cslabones causales independientes. Es lo que Bertalanffy denomina

“‘separacion progresiva’,
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La Tcoria General de los Sistemas pretende una vision integral sistémica
cn cuanto cumpla las condiciones senaladas del fendmeno universal, ello le
llevara a concebir la realidad en cuanto a sistemas relacionados y estructurados

Jjerarquicamente.

Un sistema e¢s una unién de partes o componentes conectados en una
forma organizada. l.as partes que lo componcn se afectan por estar en cl
sistema y se¢ cambian si lo dejan. Un sistema puede existir realmente como un

wrepgado natural de partes y componentes encontrados en la naturaleza o esta

.

puede ser un agregado por el hombre (la pargja, 1a familia).

Dentro de la Teoria General de los Sistemas “todo organismo-ecs un

sistema, esto ¢s, un orden dinamico de partes y procesos de interaccion mutua™.

Desde este entoque, la familia es un sistema interaccional en constante
transformacion, que se modifica por las exigencias que le van planteando los
diversos estadios de desarrollo por los que atraviesa. lLa familia, para cl
cnfoque sistémico, es un todo organico, un sistema relacional, es decir, un
conjunto constituido por una o mas unidades vinculadas entre si de modo que el
cambio dec estado de una unidad va seguida del cambio en las otras unidades.
Posteriormente se da un nuevo cambio de estado en la unidad antes modificada
y asi sucesivamente. Este sistema supera y articula entre si los diversos

componentes individuales (Andolfi, 1990).

Minuchin (1986) ha resumido los siguientes principios basicos que la

Teoria dc Sistemas ha aportado a la investigacion familiar:
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«» Cualquier sistema es un todo organizado, y los elementos del sistema
seran necesariamente interdependientes.

<+ Las influencias entre los clementos de un sistema seran’circulares mas

que lineales. El modelo sistémico sefala que-tanto ‘el hombre:como: la

mujer enfrentan experiencias que modifican su desarrollo’y: el sistema al
que pertenccen, entrando a un juego de causa‘lida'd
1992).

< Los sistemas ticnen aspectos homeostaticos:que.mantienenla’ éstabilidad
P que.mantiene! S

rcular,(Hoffman,

de sus comportamicentos.
< La cvolucién y el cambio se dan:de-forma. inherente en los sistemas
abicrtos. Este proceso, en oposicion a los cqmponamicnlos ya existentes,
dara lugar a la explotacion de nuevas alternativas y al surgimiento de
comportamientos mas adecuados a las circunstancias cambiantes, los
cuales suclen alcanzar niveles de gran complejidad y diferenciacion.

<+ Los sistemas complejos estin compuestos por subsistemas. Podria
decirse que dentro de la organizacion familiar cada individuo ¢s un
subsistema.

** Los subsistemas, dentro de un sistema mas amplio, estan perfectamente
delimitados, y las interacciones entre comportamientos estan gobernadas
por conductas y reglas implicitas. La interaccion de los individuos dentro
y entre los diferentes subsistemas sec regula por comportamientos
recurrentes y estables, mantenidos y creados por todos los participantes

(Minuchin y Fishman. 1981).

Como hemos Visto, la Teoria de los Sistemas se desarrolia, a partir del

concepto de causalidad mutua, de la interrclacién de los sucesos dentro de un
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cucrpo teorico dclerminador y de la idea de que ¢l todo es mayor que la suma de
sus partes. ) ’

Dec csta forma, podriamos. concluir que 'la familia es un cbnjuhlo de
personas que interactiian de forma regular y repetida a“través del liem'po.'l..asf’
intcracciones entre los miembros de la familia podria decirse que - tienen
propicdades sistémicas, que van a aportar distintas informaciones al comunto'
¢l cual, a su vez, influird en cada subsistema, ya sea individual, diadico o

triadico, y ¢n el subsiguicnte desarrollo de conductas y actitudes.
1.3 Definicion de familia.

Con muy pocas excepciones, podemos decir que ¢l hombre es un ser
gregario por naturaleza, que pasa la mayor parte de su vida dentro de un grupo
familiar. LLa mayor parte de los seres humanos nacen dentro de un'seno familiar,
v ¢s en este seno donde crecerdan y adquiriran sus habitos, actitudes v valores,
por lo menos los primeros wveinticinco afios de vida. Es pues obvia. la
importancia que cste nicleo llamado familia tiene en- el desarrollo y madurez

del individuo (Nava, 1983).

Antropdlogos, socidlogos y toda persona que cstudia al ser humano y sus
relaciones sociales, afirman que la familia es tan amu,ua como . el ser humano,

¢s un producto de la herencia recnblda de otras cspcmcs cn su evolucién,

Rousseau, un filésofo del siglo XVIII, afirmé. que la‘ familia es la mas
antigua de las sociedades y la unica que surge cspontaneamente por razones

naturales (Rousscau, 1979).
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Para Pichon Riviere (1970, cit. en Soifer, 1980), la familia ¢s una
estructura social basica que se integra por el interjuego de roles diferenciados

(padre, madre, hijo) lo que constituye el modelo natural de interaccion grupal.

Soifer en 1980, considerd que la familia ademas de ser una institucion
basica, es un niicleo de personas que conviven en un determinado lugar durante
un periodo prolongado y que estan unidas o no por lazos consanguincos, micleco
que a su vez se encuentra en interaccion con la sociedad, la que imprime una

cultura ¢ ideologias particulares.

Franco (1979), Horton y Hunt (1984), considecran a la familia como la
institucion social bdsica, en la que se dan relaciones tales como: la relaciéon de
parcja, la de padres ¢ hijos (patemidad-filialidad), madre e hijos (maternidad-
filialidad), entre hermanos  (fraternidad) *y. por ultimo,  las . relaciones  de

parentesco con otros grupos (ampliacion de la familia),

Recasens Siches (1980), coincide en que la lannha sur[,c por ueccsndadcs
naturales de sus integrantes, sobre todo de'la cnan7a y soslcmmlcmo delos

hijos. Es también una institucion crcada y cstructumda por la cultura a. fin de

regular y controlar a los individuos, relacioncs, conducla y todo “aquello

relacionado con el intercambio gencracional. 7 e

Linton (1978), sosticne que buena parte de las pautas de comportamiento
en la familia estan intimamente relacionadas con las caracteristicas fisiologicas

y socioldgicas del ser humano.
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Scepan Erlich (1989), una familia debe buscar la forma de satisfacer las
necesidades de cada uno de sus miembros, sin negarle a ninguno por un

periodo muy largo, lo que quiere para su bienestar.

Por su parte Goodrich y Rampage (1990) definen a la familia como una
unidad social que expresa los valores de la sociedad y sus expectativas, roles y
cstereotipos, enseiia los roles de los géneros aprobados por la cultura, tratando
a los varones v a las ninas de una forma diferente, manteniendo diferentes

expectativas para cllo y ejerciendo diferentes presiones sociales para cada uno.

Estrada (1993) define a la familia como la unidad fundamental de la
socicdad, unidad e personalidades interactuantes que forman un sistema de

cmociones y necesidades relacionadas entre si de la mas profunda naturaleza.

Ackerman (1974), menciona que la organizacion familiar no ¢s estatica o
sagrada; es ¢l producta de la evolucion, una unidad flexible que se adaptan

simultaneamente a las influencias que actian sobre ella.

lLa familia es un organismo fuertemente entrclazado que vive y se
desarrolla con base a un delicado equilibrio de sus corrientes emocionales. Las
tendencias que manticnen ¢l equilibrio del sistema emocional de la familia son

inconsistentes o acaban siéndolo.
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1.4 Tipos de familia

Dado ‘la importancia primordial que poseen las instituciones familiares
dentro. de las socicdades humanas, por mas diferencias que presenten sus
manifestaciones concretas, todo individuo vive, a lo largo de su. existencia,
inmerso en una red de relaciones y actividades conectadas de una forma u otra
con lazos familiares. La familia, tanto desde el punto de vista biologico de la
reproduccion de la especic como desde el angulo social de la transmision de la
cultura, constituye el ¢je central sobre ¢l que gira el ciclo vital, de acuerdo con
¢l cual transcurre nuecstra existencia como individuos y asegura la continuidad

de la sociedad de generacion en generacion.

Para Garret (1982) la familia es una estructura institucional, que se puede
encontrar “en -distintas formas pero que normalmente esta compuesta por. un
adulto masculino y uno femenino acompaiado de sus hijos, ellos viven juntos
¢n una relacion mas o menos permanente aprobada por la sociedad, es dccir, el
matrimonio, donde las minimas funciones son la procreacién, la intimidad
afcctiva que incluye las relaciones sexuales, la posicion social que se ocupa, y

la socializacion de los hijos.

Existe otro enfoque formulado en razén con las relaciones de parentesco,
ya sca por medio del matrimonio o por tener descendencia de un ancestro
comun-( lazos consanguincos). Con csta base se ha dividido a la familia en

familia nuclear y familia extensa.
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l.a ihlllilia extensa ¢s la que une dos o mas generaciones (Nimkoff, 1975,
cn Garret,  1982). La familia nuclear csta delincada por el matrimonio
monogamico, que cs un cimiento de su existencia, consta unicamente de la
parcja casada y de sus hijos, esta estructura se mantiene aun si pasa a integrarse

a la familia extensa.

Con relacion a los tipos de familia, Musitut (1988), hace tres distinciones
entre la’ familia extensa, troncal y nuclear. La familia extensa es considerada
segun Musitu (1988) como el conjunto de miembros de la familia dirigida a lo
largo dc dos cjes: el cje vertical corrcsponde a las gencraciones, y el c¢je
horizontal, a los micembros familiares de una gehcracic’)n particular, asi como
suUs conyuges, que cn ¢l contexto familiar adoptan el estatus generacional de los

miembros con quienes contracn matrimonio.

Desde este punto de vista, la familia extensa. representa. la’” maxima

proliferacion del conjunto familiar,

En la familia troncal uno de los hijos (o hijas) se casa y continfia viviendo
con sus padres mientras éstos vivan, y todos los demas hijos ¢ hijas, cuando sc

casan ingresan cn otros sistemas familiares o cstablecen los suyos propios.

Las hijas se incorporan a la unidad familiar de sus maridos, tanto si ¢stos
son hijos primogénitos. Los. hijos excepto el que permancce con. sus padres
establecen lo que sc denomina ramas familiares. Los miembros de esta familia

rama mantienen relaciones importantes con los miembros de la familia
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principal, siendo la mas destacada de cllas la de cubrir la sucesién en caso de

que ninguno de los varones de aquella sea capaz de continuarla.

En lo que respecta a la familia nuclear o conyugal, el conjunto de
micmbros de tal unidad consiste en ¢l marido, la esposa y todos los hijos no
adultos, cuando los hijos alcanzan una edad determinada, forman familias
propias de procreaciéon; momento en el que el conjunto de miembros de la
familia de orientacion de ¢sos hijos se reduce a la parcja conyugal que la formd

originalmente al contracr matrimonio (Olavarrieta, 1976 cn Musitu, 1988).

También sc categoriza a la familia por cl lugar de residencia, en familia
patrilocal, matrilocal o ncolocal, segtin que se instale en el domicilio del padre
del esposo (familia patrilocal), en el domicilio del padre dela” esposa

(matrilocal) o en'un Nucvo lugar de residencia (ncolocal).

Es clara la relacion entre’ estas formas y las descritas anteriormente. Es

decir, las. patrilocal ~y. matrilocal s¢ corresponden “con -la’ familia. extensa,
mientras que la-familia:ncolocal coincide con el tipo dec:familia nuclear en la

socicdad modema (Jiménci Blanco. 1978 en Musitu,1988)..

Finalinente. nos encontramos con la familia matriarcal y abuncular, segin
que se compute la linea de ascendencia por el padre, la madre o el hermano de
la madre (tio materno). Estas estructuras se reflejan directamente en’ los
apecllido. También la autoridad en la familia suele estar directamente
relacionada con en tipo de ascendencia generalizada. Asi, en la familia

patriarcal la autoridad reside en el padre, y en la matriarcal en la madre.
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Cabe sciialar que también sc debe tener en cuenta a la familia de tipo
democratico, en la que la autoridad no esta centrada en uno. de sus miembros,

tomandose las decisiones en comun acuerdo.

Por su parte Minuchin (1992) define a la familia ideai y a la familia

disfuncional de¢ la siguiente forma:

Familia Ideal.- En este tipo de familia se identifican limites claros entre
subsistemas y al exterior del sistema, la mayor jerarquia recae en el subsistema
conyugal, no hay coaliciones ni triangulaciones, asi como tampoco existen,
algan miembro periférico o hijo parental; ademas no hay centralidad por
aspectos negativos -y la centralidad positiva, asi como las alianzas son

altermadas sin ser permanentes en un solo miembro de la familia.

Familia Disfuncional.- Es el tipo de familia en la que se identifican limites
rigidos o difusos al interior ¥ al exterior ‘del sistema, hay coaliciones 'y

triangulaciones, centralidad negativa, hijo parental y miembro periférico.’

Minuchin y Fishman (1996); dividen en diez categorias a:las familias segim su

composicion:

s Familias de pos. ‘de.:deux. Sc forman por solo dos lmembros que

inconscientemente prcsem'm ‘una’, dependcnc:a recxproca “ejemplo de
cstas son las familias formadas por: un solo prog,cmtor y un hijo o las

familias quc presentan un nido vacio.
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Familias de tres generaciones. Estas familias son también llamadas
extensas. En México se pueden encontrar un gran namero de estas
familias en donde viven abuclos, los hijos y los nictos y en ocasiones

hasta los tios.

Familias con soporte. Este tipo de estructura familiar no solamente cl
padre trabaja para mantener a la familia, se ve auxiliado por alguno de
sus hijos, en cual adquicre cierto status que le da acceso a la toma de
decisiones a nivel de hijo parental (excluyéndolo en alguna medida del

subsistema fraterno).

Familia acordeon. En este tipo de familia, alguno de: I,os;progcnilores‘
vive alejado de los miembros del sistema familiar, dclégam:l‘pfalfotrd
progenitor la responsabilidad en la toma de decisiones: ébﬁe&éndose
que en la mayoria de los casos es posible el surgimiémo de una familia

de un solo progenitor.

Familias cambiantes. Son familias que por situaciones econdmicas
emocional tienden a radicar o cambiar constantemente de residencia o
pareja. Todo esto tiende a desestabilizar a Ia familia ya que en un cambio
de residencia implica tener nuevas amistades y habituarse a un nuevo
modelo social. En cuanto a la modificacion de la estructura, ésta se da en

la mayoria de los casos por el cambio de parcja.

Familiar huésped. La familia tiene la caracteristica de tener un nifio

huésped temporalimente entre cllos, se sugiere no establecer vinculos

TESIS CON
FALLA DE QORIGEN




o,
o

!

26

afectivos fucrtes, ya que Hegara el dia en que el huésped regrese a su

familia original,

Familias con padrastro o madrastra: Al ingreso de un padre o una madre
adoptivo, la estructura familiar cambia, observindose que es pos:blc que
los hijos aumenten sus dCIllalld'lS al' padre natural, éstos habran de

adaptarse tanto al padre nalural,como al Nuevo.

Familias psicosomaticas.  En estas familias, ¢l tener a un miembro
enfermo es considerado un mal necesario, ya que. ante  un miecmbro
enfermo parece funcionar mcjor la familia, aqui existe una dependencia

cmocional entre dos o méds miembros.

Familias descontroladas. Este tipo de familias presentan constantemente
posibilidad de control que implica areas de organizacion, jerarquia,
proximidad ante sus miembros, etc. El tipo de problemas que manifieste
la familia descontrolada depende del estadio.en el que se encuentran sus

miembros.

Familias con fantasmas. Esta familia aparcce cuando atraviesa por. el

fallecimicnto de uno de sus miembros y por la scpamcnon defmuva de .
alguno dc los mismos, cabe la posibilidad de que surjan problemas cn la’

reasignacion de las tareas. Estos problemas sec dcben cn~la mayorn de

los casos a los lazos de lealtad que existen cn alguno dc los.miembros de
la familia y ¢l ausente; asi en estos casos la familia pasa por un periodo

de transicion.
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Algunas caracteristicas que s¢ pueden encontrar en ¢l sistema: familiar son

las siguicntes:

Amalgamiento: IEn este caso la familia se encucntra débilmente integrada,
confundida, desorientada y conflictiva, debido a que existe choque de fuerzas y
cnergia emocional dificil de mancjar, existiendo dC[)QlldcllCia y hostilidad .ante

sus micmbros.

Caoticos: Son los sistemas donde’ hay:problemas en el “drea  de’ control,
existiendo alteracion en la organizacion jerarquica’y descontrol ¢n la prdctica

de las funciones ¢jccutivas.

Complementariedad: En este sistema los integrantes se cncuentran cn una
situacion de desigualdad porque:une de cllos: controla la‘relacion; mieniras que
¢l otro recibe y acepta esta relacion. de ‘tal ‘modo, que ambas  partes sc

complementan.

Simbiosis: Involucramiento . emocional disfuncional entre ‘dos o mas
personas, cn  un. sistema. amplio se  menciona  como amalgamiento o

aglutinamiento.

Meta comunicacion: Implica hablar de la comunicacidén misma, responde a

preguntas, qué, como, quién, en qué momento, dénde, etc.
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Simetria: Forma de comunicarse o comportarse en donde los participantes
estan en una situacion de desigualdad y es de tipo competitivo, se critican,

opinan y buscan iniciar una relacion.
1.5 Ciclo vital de la familia.

La familia’ de una generacion nace, vive y muere, y como el individuo
logra una especic de inmortalidad en sus descendientes. En cada generacion, la
configuracion. . de -la familia sufrec cambios importantes-con cada etapa .dec

transicion.

Tiene una clasc de eslructura en cl pcrlodo dc parlo otra cu'mdo ¢l hijo
entra en Ia pubcn'\d vy los p’ldrcs <.n ‘su madurez y aun olra cuando los huos
maduran, ‘se-“casan y sigucn- sus- variados ‘caininos; } los padres:-envejecen

(Nathan, 1988).

Las diferentes ‘épocas por:las que pasa la familia de.acuerdo con su propio

proceso existencial son:
1.5.1 Formacion de la pareja.

Para quec la pareja exista se requiere del inicio de una relacion sin la cual
¢sta no puede producirse y de la que dependera cl futuro del mismo. “El
encuentro” gencralmente sc da en forma de atraccion reciproca, también puede
darse de mancra contintta cuando dos personas viven dentro de un contexto

social (el trabajo, el club, el deportivo, el lugar de residencia, etc.). En este
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acercamiento, ¢l contacto o  primeras experiencias no  siempre  existen
similitudes positivas esperadas, es decir, a la atraccion de una persona, la otra
pucde responder con indiferencia ¢ incluso rechazo y odio, esta situacion puede

cambiarse y ser positiva mas adclante.

Cuando es asi la parcja puede aproximarse a un proceso de idealizacion
mutua, clla piensa que ha encontrado a su principe azul y ¢l ve en ella a la

mujer de sus sueiios.

En nuestra cultura no esta definida la edad ‘en que” IO jévencs ‘deben
iniciarla, asi como tampoco ¢l tiempo de duracion de la fase la que pucdc seren

dias, scmanas, meses o ailos y culmina gencralmente con la umon de; la pareja

cn el matrimonio o bien en el rompimiento de la relacién.

Barragan (1976), comenta que este periodo de galanteo se car: cteriza por

fa cleccion de la persona con quien se compartira el vresto"‘d a‘vida, y que

dicha cleecion es de suma importancia ¥ cominmente sc‘rjcaklifza'paﬁlcﬁdo de

una necesidad basica que debe ser satisfecha por la pareja..
1.5.2 Etapa nupcial

La formacion de la parcja. En esta fase se deben elaborar las pautas.de
interaccion  que constituyen la estructura de una pareja. Estas tienen que
stablecerse, mediante negociacion, las fronteras que regulan la relacion de la
nueva unidad con las familias de origen, los amigos, el mundo de trabajo, asi

como otros contextos importantes. La parcja debe definir nuevas pautas para la
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relacion con los demas. Esto consiste en mantencr importantes contactos con ¢l

afan de permitir ¢l crecimiento de una relacion intima de pareja.

Por otra’ parte; ‘la” pareja’ debera armonizar. los: estilos 'y expectativas
diferentes . de ambos  y{ elaborar modalidades propias * para procesar la
informacioén, eéstablecer contacto y tratarse con afecto. De u,u'll modo crearan

reglas sobre ummldad jerarquias, asi como pautas dec coopcracmn

l.a pareja debe aprender a enfrentar los conflictos:que incvitablemente

surgen cuando dos personas estan empeitadas en formar una-nueva unidad

(Minuchin y Fishman, 1992),

Formar una parcja marital és una de Ias transxclones mas dlf'cxlc< y
complejas en’ ¢l ciclo de la vida de-la famxha. No obslanu.,, junto” con- la
transicion a la paternidad, es vista como la mads gratificante y mas agradable

mutacion.

Cada conyuge trae individualmente un conjunto de valores y expectativas,
tanto implicitas como explicitas, que abarcan desde el valor que atribuye a la
independencia en las decisiones hasta la opinién de si de debe o no tomar cl
desayuno juntos. Para que la vida marital sea posible es preciso que estos dos
conjuntos de valores se concilien con el paso del tiempo. Esto es perder
individualimente pero ganando en pertenencia. Aun asi, cada esposo debe poder

servarse un parte de sus ideas y preferencias. A medida que la parcja empicza
a convivir va claborando pautas de interaccion que suclen ser claboradas con

conciencia. Simplemente estan dadas o forman parte de los indicios de la vida.
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Son nccesarias. pero no son - objeto de reflexion. Muchas .de ellas han

desarrollado con poco esfuerzo o ni‘nguno (Mc. Goldrick, 1980).

En este’ proceso ‘de claborar pautas’ para- vivir en asociacion “intima, tres-
aspcctos, entre otros son importantes para el crecimiento y-funcionamiento’ de
la pareja en este periodo: la separacion de la familia de origen, la acomodacién

mutua y la decisidon para tener hijos.

Separarse-de la familia de origen significa que los ‘esposos -establezcan
acucrdos sobre como relacionarse con sus parientes y amigos, por ejemplo qué

dia de la semana visitaran a los padres de cada uno de cllos!

Después de establecer acuerdos como parcja para relacionarse con sus
familiares y de asumir los roles de esposo y esposa resolveran cuestioncs
individuales. Si ¢l paralclo avanza (de parcja ¢ individual en el proceso de
separacion de la familia de origen) entonces los conyuges alcanzaran un nivel
de intimidad basado en el comportamicnto mutuo, el entendimiento y el afecto,
como resultado de su esfuerzo. Asi la particularidad emocional del matrimonio
cambia de amor romantico al amor basado en la participaciéon de experiencias,
cn la mutua adquisicién y ¢l compromiso en términos de comunicacion y

validacién consensual de las transacciones.

I.a acomodacion de la parcja en el matrimonio se delinea cuando ambos
toman acuerdos sobre los aspectos practicos de la vida en comuan y las

diferencias que existen entre ellos como individuos (Haley, J. 1986).
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1.5.3  Etapa de formacion de los hijos

Esta ctapa tiene en su ver la legitimacion de la vida secular entre conyuges
con una de sus resultantes que pueden ser la procreacion de los hijos. Ambos
deben decidir tencrios o no, y €sto es un tema de profunda meditacion; implica
un conocimiento real de su situacion y absoluta responsabilidad. Las creencias
religiosas predominantes en nuestro pais consideran la idea de la maternidad y
paternidad como una de las mayores obligaciones del matrimonio, sin embargo,
resulta sano para la familia mantener tal decision latente mientras no se tenga cl

grado de madurez necesaria para dar un paso de tal magnitud:

LLos padres antes de decidir procrear un- hijo deben hacer un acto de

viloracion y autocritica, tomar en cuenta dos aspectos:

<+ LLa madurez fisica, psicologica y social como pareja.
.

< El sentir que han.logrado un ajuste dentro de cada una de las areas

familiares.

El asunto de como y cuando tener un hijo es una parte compleja de las
negociaciones de los conyuges. Esto practicamente es asi porque €l cambio de
rol de la mujer sc redefinio. Los temores por parte de la esposa sobre la escasa

de la participacién del esposo en el cuidado de los hijos.

En ecste scntido sc describen matices generales que se suscitan en el

imatrimonio al arribar ¢l bebé al hogar, tales como: ¢l apoyo mutuo de la parcja,
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¢l espacio fisico y emocional que requicre el bebé, la crianza, el control y la

socializacion, las expectativas de los padres con sus hijos (Lstrad’: 1993).

La union de los sexos tiene como cfecto tracr al mundo n‘licv'os hombres.
IZstos son el fruto de la unién y la marca esencial de la unidad del fionibre yla
mujer en la unién; porque el niiio es un ser Unico, portador de la personalidad
de su padre ¥ su madre. El hijo e¢s la unidad de los esposos realizada y
proyectada fuera de cllos. El hijo eleva el amor conyugal porque induce a los
CSposos a superarse, a sobre pasar la blusqueda de la sola satisfacciéon propia,

orientando su vida hacia otros scres.

Con ¢l hijo, la unidn conyugal sc convierte en una familia, una entidad

olectiva que sobrepasa a los esposos convertidos en padres.
L.a familia no solo debe procurar ¢l nacimicento de los hijos, sino formarlos
v educarlos de manera que pucedan llegar a ser, también cllos, hombres ¢n el
pleno sentido de la palabra, que participen a su vez activa y personalmente cn
cl progreso psiquico de la humanidad. (Leclercq, 1979). i

1.5.4 Ewpa de madurcz.

Representa la culminacion del proceso: educativo, cuando los: hijos

obtienen su madurez fisica, psicologica y social para‘poder formar su propia

familia. Los padres llegan a una ctapa dominada por la’ establhdad Ta sablduna

cl conocimiento, la sensibilidad hacia los demas, la responsabilidad, la
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determinacion, cte. Que en su conjunto forman la edad adulta. Dentro de clla

parcce una institucion muy arraigada en México: los abuelos. -

Erickson (en l-laIC)" 1986) comema que’ cuando los™ hl_]os chal'I alos

padres, sec  altera dr'unaucamcntc. ‘su vnda. Log,ran nms.ncmpon para cllos
mismos, mayor- pnvactdad pdl‘ﬂ dlsirumr de la vlda mutua y frccuemcmunc

mis dinero p'xra uullz_arlo en ms proplos mu.,n.scs (G’lchl 1982). .

Hay parcjﬂs‘quc cntran. en-un estado de turbulencia hasta que todos los
hijos se van .y c,llos vuelven a crear una relacién de pargja, logrando resolver
sus conflictos y pcrmmcndo a su vez que los hijos tengan sus propias parejas y

carreras, haciendo también la transicion al papel de abueclos.

EEl retiro de los hijos genera impacto sobre la tamilia nuclear, sobre todo
en la madre. Al mismo tiempo, o con pocos afios de diferencia, llegara la
Jubilacion del padre, teniendo un impacto evidente. Ahora, marido y mujer,
comienzan a experimentar cosas nuevas, ya sea renovar su relacion de pareja, o
bicn, dejandosc llevar por la ansiedad, por los problemas de la salud, la
incompatibilidad de intereses o simplemente ¢l hecho de volverse vicjos

(Garret, 1982).

IEsta época también se caracteriza por las cntradas y salidas de miembros
al sistema familiar, la preparacion para integrar a nucvos micembros se da cn el
inicio de esta ctapa. Esta proliferacion de las relaciones es seguida por ¢l
nacimiento de la nueva generacion, creando nuevos roles y avanzando un nucvo

paso en su desarrollo.
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1.6 Funciones de la familia.

Existe un gran namero de investigaciones centradas ¢n la paternidad que
seialan la impontancia de la familia para cl desarrollo de la personalidad de los
hijos. La familia cumple ciertas actividades a funciones orientadas a un objetivo
determinado ‘que son necesarias para la supervivencia de la especic; las
funciones familiares con frecuencia son enumeradas como procreacion y
crianza, subrayando que la familia s el agente de estas metas sociales (Barker,

1983).

Enseguida sc enumeran las funciones primordiales que debe cumplir la

familia:

< Responsabilidad de la reproduccion. -Christensen y Johnsen (1971),
comentan que para que para que una socicdad tenga continuidad
generacional debe de haber una forma de reemplazar a los miembros que
mueren. La reproduccion puede ocurrir con o sin los beneficios de una
institucion social, tal como sucede en ¢l matrimonio. La reproduccion
también obedece a la necesidad de que los adultos jovenes se entrenen
para tomar el lugar de los que envejecen, se incapacitan o muecren.

<+ La socializacion de los nifios.- A través de la familia ¢l nifio desarrolla su
personalidad, reproduce los patrones sociales que se esperan de ¢él, los
que estan acordes con la sociedad a la que pertencce. A través de la
socializacion se¢ adquieren las caracteristicas, wvalores, actitudes y
comportamientos que sc relacionan con ser un micmbro responsable en

la sociedad (Garret, 1982). La socializacion permite a los infantes y a los
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niflos mayores recibir la atencidén necesaria, ademas la familia contiene
un rol femenino y uno masculino, que provecn a los nifios modeclos para
su identificacion,

Mantenimiento biologico.- El hecho de que los individuos se unan en
familias reside en el poder satisfacer dichas necesidades de alimentacién,
vestimenta y proteccion. l.a organizacion familiar va a determinar quién
se encargara de proveer qué y durante cudnto ticmpo; ¢s asi como sc
cstructuran los roles que desempeiara cada miembro, asi como quién,
funcionara como figura de autoridad (Christensen v Johnsen, 1971).

La posicion social.- No sc¢ puede sobrevivir en una sociedad si no
existiera la habilidad de predecir la conducta de sus micmbros en
distintas  situaciones. Parte de  esta  predictibilidad  viene de  una
organizacion de normas que guia al individuo en su forma de actuar ante
diferente status, En gran medida, v sobre todo en los primeros anos dc la
vida, Ia familia tendra la responsabilidad de orientar a los hijos para que
posteriormente estos pucdan ocupar un lugar en la sociedad.
Mantenimiento cmocional.- El sentimicento de pertenencia de algo, o de
ser importante para alguien, es una necesidad universal en ¢l hombre. El
prolongado periodo de dependencia en ¢l ser humano para llegar a
hacerse cargo del mismo, trac como resultado algin tipo de continuacion
de dependencia, pero cuando esta necesidad es cubierta, ¢l individuo
siente cierto grado de seguridad.

Funcion ecconomica.- La familia constituye en algunas sociedades la
unidad ccondmica basica, a través de ésta sc encuentra una cooperacion
cconomica en donde se divide el trabajo entre los adultos segun el sexo,

entre adultos y nifios de acuerdo a la edad y ¢l sexo de los ninos.
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< Funcién de regulacion sexual.- La familia es considerada como la
principal institucion por mnedio de la cual la sociedad organiza y satisface
las demandas sexuales de sus individuos, aunque en todas las sociedades
existe alguna desviacion en cuanto a las normas cstablecidas respecto al

comportamicnto sexual.

La familia es cl factor esencial de la virtud y de la felicidad, primero en la .
niiez, tiempo de su formacion, después en la vida adulta, en el hogar que cllos
fundan. A lo largo de este capitulo, se ha hecho notar la enorme: importancia
que la familia tiene en la sociedad, en general, ¥ en el individuo, en particular.
Lu‘ faniilia es una institucion que perdurara sicmpre, porque s una gran
conquista de la humanidad; pero aunque sea eterna en su estructura y esencia,
debe adecuarse a los ticmpos y cambiar en su forma y sus funciones. Debe
renunciar a ser una estructura estitica ¥ convencional, ‘para’ asumir -otra;
dinamica vy funcional, basada e¢n la asequibilidad, la comunicacion,-la

comprension y la solidaridad de todos sus miembros.

EEs en la familia donde cl individuo atravicsa las principales ctapas dev su
vida, siendo la adolescencia la ctapa mas dificil por la que transita: ¢l ser
humano, debido a los cambios biologicos, Psicologicos y sociales. 'En ‘el
siguicnte capitulo se abordara el tema de la adolescencia y las caracicristicas

mas importantes que cn ella se observan.
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CAPITULO -2
LA ADOLESCENCIA

Es caracteristica del- ser-humano la . existencia dcrun largo periodo de
erecimiento y aprendizaje entre su nacimiento y ¢l logro de su madurez fisica y
psicologica, para cllo el individuo tiene mucho que aprender, basandose en'su
capacidad intelectual para hacer juicios acerca del futuro, aprender un lenguaje
siimbolico que le permita comunicarse con los demas » mangjar conceptos de
espacio ¥ tiempo. A este periodo se le denomina adolescencia, una etapa critica
donde se alcanza la  madurez. sexual, que influye en la capacidad de
reproduceion, asi como en la posibilidad de asumir responsabilidades. y -

conductas de la edad adulta.

IZn este capitulo se pretende describir Ias caracteristicas principales de la
ctapa adolesceme, comenzando con las teorias que han tratado de explicar los
sunbios y aspectos mas importantes de esta ctapa desde diversos enfoques. Sc
analizaran las definiciones que se tienen de la adolescencia desde los enfoques
mcdico, social, psicologico y legal. Se describe ¢l proceso de desarrollo por el
cual atraviesa ¢l adolescente (fisico, psicoafectivo v social). Por tltimo, sc
analizara la relacion que tiene la familia con su hijo (s) adolescente, ya que esta

ctapa ¢s un periodo dificil por la ambivalencia del trato familiar.
2.1 Teorias de la adolescencia

EEn este punto se mencionan las teorias mils importantes sobre los cambios

de la adolescencia, asi como los tedricos mas representativos, quienes han

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




39

explicado los cambios fisicos, emocionales y psicologicos de los adolescentes y

los efectos que producen en las funciones del individuo y en su vida.

Cuando se atribuye a Jean Jacques Rousscau la invencion del concepto de
la adolescencia normalmente sc da a entender que la adolescencia, como fase
de la vida distinta de las demas, no existié hasta fines del siglo XVI1II, o bien
que la adolescencia moderna fue una imaginativa construccion de Rousscau que
penetro gradualmente en las conciencias occidentales hasta convertirse en una
desafortunada mitologia que los adultos imponen a los nifios en crecimiento. tn
rcalidad Rousseau no invento la adolescencia. Descubrio, ¥ comunicod al mundo
moderno, el particular problema humano que se plantea cuando un nifio asume
las responsabilidades sexuales y morales de Ia edad adulta. El problema existia
esperando ser descubierto, y ya le habian otorgado reconocimiento cultural las
civilizaciones cazadoras-recolectoras y de la antigiiedad que precedicron a la

Hustracion (Kaplan, 1986).

El psicologo norteamericano G.Stanley Hall fue quien abrio el camino al
cstudio de la adolescencia (Deval, 1995). Hall sosticne quec ciertos factores
fisiologicos genéticamente determinados producen reaccioncs psicologicas.
Afirma que la adolescencia representa una etapa de turbulenta transicion para la

especic humana (Hall,1993).

Hall considerd la adolescencia como un periodo tormentoso y a la vez
estimulante, en el que se producen innumerables tensiones, con inestabilidad,
entusiasmo y pasion, en la que el joven se encuentra dividido entre tendencias

opuecstas. Para Hall, al igual que para Rousscau, la adolescencia debia ser el
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punto dc partida de una etapa mas clevada de la humanidad: “‘un periodo de
recapitulacion de las etapas antériores y como un scgundo nacimiento”™ (Muss,

1995).

Mead (cit. En 'Hall, 19935), " en - contraste 'c'on ‘Hall, afirma que la
adolescencia no es un.factor universal, sin negar' la infliencia de los factores
biologicos, llamo la atencidén haciala importancia: que. tienen los factores
culturales en ¢l desarrollo. Menciona que los cambios fisicos son el motivo por
¢l cual este periodo de la vida se conoce por el nombre de adolescencia, pero

las caracteristicas de esa transicion dependen del tratamiento que cada cultura

especifica dé a esos cambios.

Otro tedrico por mencionar es Bandura, quién afirma que la adolescencia
surgio como resultado del énfasis exagerado de los signos superficiales de
uniformidad, en especial las modas, v por ¢l sensacionalismo de los medios de

comunicacion que han presentado la imagen del adolescente perturbado, como

si se tratara del adolescente tipico.

Lo mencionado anteriormente, es apoyado por Moreno (Deval,1995),
quicn seitala que los cambios en las condiciones de vida que han tenido lugar
en las sociedades occidentales son los responsables de las dificultades con las
que se enfrentan los adolescentes. Moreno resume esos cambios con referencia
a la situacion legal dec los jovenes, su papel dentro de la familia y a la

cducacidn, los cuales guardan una estrecha relacion.
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Analizando lo anterior, podemos notar que las ideas sobre la adolescencin
son variadas; sin embargo, los autores mancjan muchos matices, en el siguiente
apartado se resaltaran los aspectos psicologicos (Teoria Psicoanalitica ); los
aspectos  sociales  (Teoria  Sociologica), y los aspectos biologicos al

conocimiento (Teoria Cognoscitiva de Piaget).

Teoria Psicoanalitica

Esta teoria atribuye los cambios de la adolescencia a causas internas.
Sigmund Freud en su tcoria psicosexual del desarrollo, considera la etapa
genital. o de madurez sexual adulta, como el punto clave de la adolescencia. Es
un nuevo despertar de las urgencias sexuales de la ctapa falica dirigidas ahora
por canales socialmente aceptados: las relaciones heterosexuales con personas
externas a la familia. Debido a cambios fisioldgicos de la maduracion, el
adolescente ya no reprime su sexualidad, como lo hacia en la ctapa de latencia,
sus neccesidades fisiologicas hacen que esto sea imposible. Los cambios de la
pubentad tracn a la sexualidad ¢l componente adicional de la reproduccion y la
busqueda de un  compaiicro adecuado. Todo lo anterior implica un
replanteamiento de los lazos con los padres y un cambio en las relaciones con
¢stos y con las demas personas. Ademas de que hay un desequilibrio psiquico,
lo cual puede provocar desajustes, haciendo a la personalidad mas vulnerable y
produciendo defensas psicolégicas que en cierto modo obstaculizan la

adaptacion.

Ana Freud dedico mas ticmpo a csbozar el desarrollo de los adolescentes
v los mecanismos de defensa que utilizan en sus esfuerzos por controlar sus

impulsos sexuales, recién descubicertos. Consideraba que los afios de la
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adolescencia eran importantes para la formacion del caracter. De acuerdo con
ella los cambios glandulares de la pubertad, afectan también la funcion
psicolagica. Lo anterior implica un redespertar, instintivo de las fucrzas
libidinales, las cuales a su vez provocan un desequilibrio psicologico. Asi pues,
uno de los aspectos a ser tenidos en cuenta en ¢l estudio de la pubertad es la

tentativa de recobrar el equilibrio intermo (Freud, 1988).

Para Blos (1976), la adolescencia’ constituye un segundo proceso .de
individuacion, el primero tuvo lugar en los tres primeros aios de vida cuando cl
bebé aprende a andar y adquiere independencia fisica y confianza en si mismo.
IEn ¢l adolescente hay también una btisqueda de independencia que en cste caso

es mas afectiva y supone romper los lazos afectivos de dependencia.

‘Teoria Sociologica de Erickson.

EErickson desarrolla su propia teoria que cnfatiza el aspecto sociolégico,
desde esta perspectiva ¢l adolescente es el resultado de tensiones ¥ presiones
que provienen de la sociedad. El sujeto ticne que inébrporaf los. valores'y las
creencias de la sociedad, es decir, terminar de sobiaiiiarsc y al mismo tiempo

adoptar determinados papeles sociales.

El concepto principal de la teoria de Ericksdn‘lo constituye la adquisicion
de una identidad del yo. El cumplimiento.de e‘sla,tarca evolutiva contiene un
elemento comin a todas las culturas y es'la idea de’que el nifio con el fin de
adquirir una identidad del yo, fuerte y sana, ha de rcycibir‘ gran reconocimiento

de sus rendimientos v logros.
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Para Erickson, el adolescente tiene la tarea de integrar todos los papeles o
roles que aprendidé durante su infancia, en una sola identidad congruente. Los
cambios fisicos sciialan la llegada a la plena edad adulta, con el interrogante de
su funcién dentro de la sociedad. La pubescencia se caracteriza por la rapidez
del crecimiento fisico, la madurcez sexual y la conciencia sexual. El joven sc
enfrenta con una “revolucion fisiologica™ dentro de si mismo que amcenaza a su
imagen corporal ¥ a su identidad del yo. Empicza a preocuparse por “lo que
parcce ser ante los ojos de los demas™ en comparacion con ¢l sentimiento que

tiene de si mismo.

Erickson considera importante el estudio de la identidad ya que el
adolescente  tiene que restablecer la identidad del yo a la luz de' sus
experiencias  anteriores y aceptar que los nucevos cambios corporales y

sentimicntos libidinales son partes de si mismo (Papalia, 1993):-

Si la identidad no sc restablece salisﬁctoriamémc"cn'esta ctapa existe cl

riesgo de que el papel que ha de desempenar como: mdwlduo lc parezca difuso,

cosa que pondra cn peligro el desarrollo ulterior dcl yo Cuando esto sucede, se

presentan los incidentes delictuosos y psnconcos.

L.a madurez empicza cuando la identidad;ha sido establecida y ha surgido.
un individuo integrado. La identidad del vo:implica:la ‘integracién. total de
ambiciones .y aspiraciones vocacionalcsi,.}junto_fCOh,' todas “'las. cualidades

adquiridas a través de identificaciones anteriores.
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Teoria Cognoscitiva de Jean Piaget.

Segin este enfoque el individuo esta en contintia actividad para conocer su
mundo y hacer mis eficiente su funcionamiento en:¢l, adquiriendo formas cada
ver mas adecuadas para cxplorar,todgs los aspectos’ de su'med’io ‘ambiente,
utilizando sus experiencias pasadas, illtcgrélydolas‘a'las"actu,zylles‘y respondiendo

a las demandas que sc le presenten: !

Piaget menciona que-en la adolcsccncxa se produccn importantes cambios
en ¢l pensamiento que van llllldOb a modlhcacxom.s en la. posicion social. El
cardcter fundamental de esta ctapa cs la nmcrcnon en la sociedad de los adultos

(Flavell, 1987).

La adolescencia sc encuentra entre los 12 v los 18 ainos, segan Piaget, es
la crapa de las operaciones formales, en la cual el adolescente tiene la
capacidad de utilizar su pensamiento alcanzando su maxima  eficiencia:
cambiara su perspectiva del tiempo, desarrollara habilidades para comunicar cl
contenido de su pensamiento, formulard hipotesis, podra corregir falsos
supucstos, considerara otras alternativas cada vez mas complejas y establecera
sus propias conclusiones. También sera mucho mas reflexivo y ampliara las
posibilidades de resolucion de los problemas, lo cual es indispensable para vivir
v desenvolverse en un mundo que cambia rapidamente, en el que es necesario
mangjar continuamente mucha informacion, siendo cstas caracteristicas de la

socicdad en que vivimos.

Como puedc verse cada autor define a la adolescencia desde el angulo en

que la estudia, la teoria psicoanalitica pone el acento en los factores internos
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que desencadenan la adolescencia y sc manifiestan en loé conflictos de
integracion social; en cambio, las tcorias sociolégicas atribuyen la adolescencia
a causas sociales exteriores, poniendo énfasis .en los  factores medio
ambientales como cl resultado de tensiones y presiones. Por su parte, la teoria
de Piaget se sitia en un punto-intermedio entre ambas teorias, pero subraya un
aspecto descuidado por ellos, que son los cambios que se producen en la

manera de pensar de los adolescentes.
2.2 Definicion de adolescencia.

Es indudable qué cl.pc‘riodov de la adolescencia es complejo y significativo
en ¢l desarrollo del individuo yzi que sus consccuéncias se manifiestan cn los
afios de madurcz 'quc lc siguen. Para estudiar esta ctapa numerosos autores
como Gessell (1956), Fromm (1956) v Sullivan (1953); Freud (1976), Salomén

(1980), han definido la adolescencia desde diferentes puntos de vista tedricos.

Etimolégicamente, la adolescencia, proviene de ad: a, hacia y olescere de
olere: erecer. Significa la condicion y el proceso de crecimiento. Dicho proceso
implica una crisis (del griego: crisis: acto o facultad dc distinguir, elegir, decidir

v/o resolver) a partir del cual se lograra la identidad personal.

Muss (1995), sosticne que cronolégicamente, .la adolescencia. se ha
concebido como una fase que la comprende un‘niimero determinado de aiios, vy

que separa a la nifiez de la vida adulta, entre los 12 y los 18 afios.
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En términos médicos se indica que la adolescencia es un periodo entre la
pubertad y la vida adulta que dura aproximadamente entre los 12 y 20 aifos de
cdad. Sc caracteriza por un acelerado desarrollo fisico y por la manifestacion
de una seric de ajustes psicologicos y sociales. Asimismo, cxisten grandes
variaciones hormonales que contribuyen a la intensidad y cualidad de las

sensaciones que el adolescente experimenta (Salomon, 1980).

Shock (1946), menciona  que cste periodo cmpicza con los cambios
fisiologicos de la pubertad, y termina cuando se lHega al pleno  status
sociologico del adulto. Sin embargo, al igual que sucede en todas las ctapas del
desarrollo, estos puntos extremos no cstian bien definidos. Por c¢jemplo, la
tisiologia de la pubertad es un conjunto muy complejo de fenomenos que
incluye un rapido crecimiento del cuerpo, la clasificacion de los huesos,
cambios hormonales, ¥ la aparicion de las caracteristicas primarias y
sccundarias del sexo, al igual que las reacciones psicologicas a estos cambios

(Mckinney y Fitzgerald, 1982).

Desde este punto de vista sociologico, Muss (1995) menciona que la
adolescencia es una situacion marginal en la cual han de realizarse nuevas
adaptaciones, aquellas que dentro de una sociedad dada distingue la conducta
infuntil de comportamiento adulto. Se considera como un fendémeno mas
sociocconomico que bioldgico, por lo que cada ectapa dependera de: las

condiciones generales de cada sociedad.

LLa Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ubica al periodo adolescente

entre los 10 y 19 anos de edad, ¥ considera a la adolescencia temprana entre
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los 10 y los 14 afios y de los 15 a los 19 afios como adolescencia tardia.
Asimismo, delimita la juventud entre los 15 a los 25 afios. Segun criterios de la
OMS, el final de la adolescencia coincide con el fin de la juventud, cs decir, a

los 25 anos.

Legalmente la adolescencia se considera como una edad “‘torpe™, que se
completa a los 18 afnos, solo hasta entonces se considera al individuo preparado
para enfrentar las responsabilidades ciudadanas que en todas las sociedades
imponen un orden juridico. Cuando el adolescente llega a su mayoria de cdad
queda condicionado a derechos y deberes sociales en infinidad de aspectos

(Swartz, 1980).

Desde ¢l punto de vista psicologico. esta caracterizado por un estado de
transicion (Llanes, 1982) en la historia del individuo, en la que ticne que
integrarse como un todo biopsicosocial. Es asi como s¢ pueden detectar cinco
arcas criticas en ¢l desarrollo de la personalidad del adolescente; a) los cambios
psicologicos; b) las relaciones familiares; ¢) las relaciones con personas del
mismo sexo y de lo opuesto; d) crecimiento cognitivo ¢ intelectual, y e) el

establecimiento de identidad personal.

En resumen, la adolescencia cs una época en la que el individuo se hace
mais conciente de si mismo, intenta poner a prucba todo concepto con el cual se
identifique, tratando de encontrar la estabilidad que caracteriza a'la vida adulta,
va que existe una necesidad’ continda de ajuste a las situaciones en las que la

persona no tiene experiencia (Hurrocks, 1984).
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2.3 Desarrollo Fisico

El desarrollo fisico durante la adolescencia es muy complejo, ya que
influyen tanto factores hereditarios, como sociales para realizarse: Por lo que la
herencia ha de ser tomada en cuenta cuando trata de la cstatura y del peso, el
estiron, las proporciones somaticas, el sistema reproductor'y en ¢l desarrollo
hormonal. También cs nccesario considerar otros factores como lo son la
nutricion, ¢l clima v la influencia de la clase social a la que pertencce el

individuo.

L.a creciente reproduccion de hormonas ocasiona una amplia variedad de
cambios psicologicos v anatomicos los cuales son: a) la aparicion de los
caracteres sexuales sccundarios, b) cambios en el tamaio corporal, cl p'cso yel
desarrollo muscular, ¢) cambios concomitantes en la fuerza, la: coordinacion
motora ¥ en las habilidades, etec. En algunos adolescentes cstos cambios se dan

lentamente y pueden extenderse hasta cinco o siete afos.

£l promedio de inicio ¢s entre los 10 y 12 anos y llega a la culminacion
entre los 15 y 20 afos para el varon, micntras que en las mujeres inician su
desarrollo entre los 14 y 19 anos. Las variaciones que se pueden presentar en
relacion al tiempo de inicio y término dependen de los aspectos hereditarios y

sociales.

Por lo general entre los 10 v 15 afios de edad los adolescentes crecen
rapidamente en casi todas las dimensiones corporales a este crecimicnto

acclerado se le conoce con ¢l nombre de “estiron” (Grinder, 1982).
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f.a estatura ¢s controlada por la hormona del crecimiento (la hipofisis),
csta posce la maxima importancia para la regulacion de los cambios fisiologicos
que acontecen durante ¢l comicnzo de la adolescencia. Dicha glandula se
localiza en la region hipotalamica del encéfalo, la cual libera hormonas activas
que ¢jercen un cfecto estimulante sobre la mayoria de las gliandulas endocrinas
que a su vez scgregan sus propias hormonas relacionadas con ¢l desarrollo.
Entre las hormonas mas importantes sc encuentras las sexuales: la testosterona
en los hombres y los estrogenos cn las mujeres. Estas hormonas estimulan el

crecimiento de espermatozoides de évulos maduros (Coleman, 1980).

El aumento de peso duranie la adolescencia  se “debe en parte al
crecimiento de huesos y musculos siendo aproximado en las mujeres de 15 kg y

c¢n los varones de 25 kg.

promedio, mientras que la retardada en estatura adquiére ur

por debajo del promedio. En cambio, algunos muchachos a:veces experimentan
pequeiios aumentos de peso hasta que cumplen la edad. de 15 afios; momento

e¢n que su estatura y peso se incrementa gradualmente (Grinder;:1982),:

Otros cambios fisiologicos importantes que ocurren:en ¢l periodo son: a)
¢l desarrollo sexual primario, que comprende la maduracion de la funcion
reproductora y de las partes del cuerpo que participan directamente en clia,
como son el dtero y los testiculos, b) el desarrollo sexual secundario que

consiste cn el desenvolvimiento de ciertos caractercs fisicos que si, bien, no
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forman parte del aparato sexual primario, contribuyen a la identificacion de los
raspgos masculinos y femeninos: estas caracteristicas son ¢l aumento en la talla
v el peso, ¢l incremento del sistema circulatorio en volumen y la expansion de

la capacidad respiratoria.

En las mujeres el desarrollo sexual primario comprende cambios en ¢l
aparato reproductor, el cual estd constituido por los genitales externos
(conformados por los labios mayores y menores, ¢l orificio de la uretra vaginal
v el clitoris) e internos formados por los ovarios, trompas de Falopio, el ttero v
¢l conducto vaginal). lL.os labios mavores se hacen gruesos y los menores
crecen y se profundizan entre los mayores, ¢l clitoris aumenta cn tamafo y se
amplia el orificio vaginal. Los genitales internos crecen en forma acelerada
alcanzando su tamaio definitivo, a excepeidn de los ovarios que maduran hasta

los 20 a 21 aios.

La menarquia (aparicion del primer ciclo menstrual) ocurre después del
comienzo del desarrollo de los senos y del vello pubico. Los ovarios prescntan
un limitado desarrollo en este periodo, en tanto que la vagina y cl Gtero suclen
cmpezar a agrandarse antes de este periodo, en lo que respecta a la vagina y ¢l
utero comicnzan a agrandarse antes de que comiencen a crecer los pezones
mamarios. Los ciclos menstruales suclen ser irrcgulares y tardan tres o mas

afios para regularizarse tras la primera menstruacion.

LLas caracteristicas sexuales secundarias en la mujer son ¢l crecimiento del
vello pabico y ¢l axilar, ¢l agrandamiento de los pechos, en ensanchamiento de

los hombros ¢ incremento en la amplitud ¥ redondez de la cadera, limitacion de
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la cintura, cambio de voz, asi como del color de la textura de la piel (Grinder,

1982).

[En los hombres, los organos sexuales los conforman ¢l pené, el escroto, el
conducto deferente, la prostata, y la uretra. El cambio puberal mas observable
cn los muchachos es la aceleracion en el desarrollo de los testiculos y del
escroto en donde ocurre una mutacion en la textura y un enrojecimiento en ¢l
color, hacia la base del pené aparcce el vello pubico pigmentado. El pene
comicenza a alargarse después de seis meses o al aio de haber comenzado el
desarrollo fisico esto es, cuando los testiculos comienzan a segregar hormonas
sexuales masculinas. El tamaio aumentado del pene, agrandamiento de
testiculos vy el escroto coinciden con el estiron en la estatura y en la estructura

esquelética (Swartz, 1980).

En esta ctapa se incrementan ‘los impulsos sexuales del adolescente con
gyran fuerza o intensidad debido al aumento de los niveles de testosterona
(hormona masculina), las erecciones son mas frecuentes, provocadas por una
amplia varicdad de estimulos. También aparecen las llamadas poluciones
nocturnas de los 12 y 16 afios que son las eyaculaciones del fluido seminal que

ocurren durante ¢l suciio.

Il crecimiento de los drganos sexuales primarios siguen en paralelo con el
desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias que se reficren al aspecto
fisico que da la apariencia masculina. El cambio de voz es uno de los

indicadores mas claros de la maduracion puberal.
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Como se puede ver a lo largo de este apartado, los cambios fisioldgicos
que experimenta el adolescente son muy complejos y variados, sin embargo,
dichos cambios no se dan en forma aislada, sino que son concomitantes ¢
interrelacionados. al- desarrollo psicoatectivo y social, que a continuacion sec

describiran.
2.4 - Desarrollo Psicoafectivo.

IEs evidente que los cambios fisicos que ocurren en el adolescente, estan

estrechamente: relacionados con los cambios emocionales o psicologicos del

nino.

A diferencin de los cambios biologicos, los psicoldgicos mucho mas
ariados y complejos, asimismo dependeran de la época,- socicdad y contexto

particular en el que se desarrolla el adolescente.

Al estudiar los cambios psicoafectivos en ¢l adolescente; nos enéonifamos
que varios autores sc refieren al proceso de identidad y autonoxﬁia tales como:
f.lanes (1982), Conger (1980) manifiestan que las tareas ‘del" adolescente
pueden entenderse como la lucha por la reconstruccion de su:mundo interno, es
decir, la busqueda de su identidad; ser uno mismo en su relacion con los demas
v con el propio cuerpo. Dicha adquisicion de identidad. se puede. conceptuar
como “la posesion de una imagen y una visién de nosotros mismos, 'y depende

de nuestras experiencias previas y de la valoracion que los demas hacen de

nosotrds™ (Gannon, 1971)
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Para Conger (1980), la identidad parte de la pregunta: ;quién soy yo?, esta
v otras preguntas se generan en el adolescente siempre inquicto por conocer su

mundo circundante.

De nuestros primeros aiios de vida atravesando por la infancia nuestro
proceso de identidad empieza a formarse, vy se va conformando ¢n relacion con
nuestros padres, hermanos, amigos, cte. El proceso de la formacion de la
identidad puede ser relativamente sencillo o complejo, breve o prolongado,
satisfactorio o doloroso. Y pucde constituir un éxito o un fracaso dependiendo
de la situacion en general que viva el adolescente. Sin embargo, el sentido de la
identidad en ¢l individuo no termina por completo en la adolescencia. Los
Jovenes necesitan tiempo  para  integrar los rapidos cambios fisicos y
psicologicos que experimenta. El adolescente va desarrollando gradualmente
una “filosofia de vida™, un concepto del mundo, y un conjunto de creencias y
patrones morales que prevalecen a su alrededor. Su necesidad de identidad
obedece a la necesidad.de interiorizar una imagen de si mismo solida y fuerte,

para Ia orientacion eficaz de su conducta.

Por su parte Rage (1997) menciona quec la busqueda de la identidad
implica que la personalidad sufra sus mas grandes transformaciones durante la
adolescencia. El adolescente debe establecerse y conocerse como un individuo
espccifico, debiendo abandonar algunos de los valores y metas establecidos por
los padres y la sociedad y aceptar otros. Al alcanzar su identidad, los
adolescentes desarrollan su propia ideologia y metas vocacionales. Este

proccso, que parcce interminable, se acclera durante la adolescencia vy
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generalimente es una fuente ‘de conflictos para todos los involucrados en él, y

definitivamente ¢s un paso para ¢l cambio:

El adolescente ¢n su esfuerzo por cncom‘rar sus propios valores, criterios ¢
ideas simultiancamente atraviesa por multiples cambios en la personalidad,
Pepin (1975) argumenta que estos cambios pueden resultar perturbadores para
los padres, maestros y otros adultos ¢ incluso para la propia estructura social.
Pucde ser que ¢l adolescente de buena conducta se torne rebelde, desafiante y
agresivo, y por ¢jemplo ¢l estudioso puede descuidar sus estudios y faltar a
clases, ¢l joven cortes y de buenos modales pucden mostrarse rudos o
sarcasticos. Se ha liegado a decir que el adolescente que no manifiesta cambios
es su conducta es muy probable quc. sc encuentre con algan problema

cmocional.,

En ¢l ambicnte - familiar, cl® 1dolesccntc tambu.n manifiesta: cambios

significativos, ;,cm.ralmcntc se vuclvc nms rctr'ndo rcnuénlc ajaceptar las

normas familiares cslablecxdas proporc:ona mas a

independencia y @ autonomia.

Como dice Rage - (1997). la. autonomia s no. significa: ‘desconectarse
cmocional y afectivamente de los padres.. Lo que.realimente quiere decir ¢s que
¢l individuo ya no depende psicologicamente deellos ytiene mas control para

tomar decisiones acerca de su vida.
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Conforme los adolescentes fortalecen sus alianzas fuera de su hogar, sc da
una participacion disminuida en casa, que con frecuencia se interpreta por los

otros miembros de la familia como una pérdida

l.a transicion desde la infancia hasta la adolescencia, marca en recalidad
una pérdida para la familia: la pérdida de un nifio; y para el adolescente, 1a
pérdida de su rol de niio. Con frecuencia los padres sienten un vacio, conforme
cl adolescente se mueve hacia una mayor independencia, porque ya no son

necesitados de la mima manera.

lLos diferentes aspectos activan diferentes grupos de referencia. Asi, cn
cuestiones de finanzas, educacion y cleccion de una carrera los adolescentes
siecmpre buscan los conscjos de los adultos, en especial de sus padres. Y
cuando sc trata de aspectos de su vida social, quieren estar de acuerdo con las

opiniones y estiindares de sus amigos.

Segiin Glen Elder (cit en Rage, 1997) dice 'qucAlas'diﬁcuIladcs inherentes
a la tarca de la separacion (autonomia) son influenciados por los estilos de los

padres.

Asi la orientacion y la educacion que dan los padres a sus hijos se pucde
dividir en siete categorias, que van desde un fuerte control sobrc cada aspeclo

de la vida del adolescente hasta la.falta absoluta de éste:

** 1 Autocritico: A los adolescentes no se les permite expresar sus

opiniones o tomar decisiones sobre ningan aspecto de sus propias vidas.
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2 Autoritario: LLos jovenes contribuyen con sus propias opiniones, pero los
padres siempre toman la decision final de acuerdo con su juicio.

¢+ Democritico: LLos adolescentes toman algunas de sus propias decisiones,
pero son sujetos a la aprobacion de los padres.

<+ lIgualitario: Los padres y los adolescentes descmpeiian » papcles
esencialmente  similares, participando  igualmente en la toma de
decisiones. :

< Permisivo: Es adolescente asume  una - participacion xx1é$ ; vaci?va‘~ e.

-no - solo

influyente en la toma de decisiones, considerando, :pero

abedecicendo, las opiniones de los padres.

2 Laisscz-Faire: L.os padres dejan a sus adolescentes que.ellos’ consideren

o ignoren sus desecos en la toma de decisiones.

+» Indiferente: Los padres no desempeiian ningtin papel; no mucstran algim

interés en dirigir el comportamiento del adolescente: s e

Como ya se menciond, asi algunos padres pucden mostrarse renuentes a
considerar que sus hijos a llevar una vida propia y comenzar a establecer
vinculos alectivos fuera de la familia, de esta mancra es adolescente empicza a
distanciarse de su familia, a la que en etapas anteriores estaba intensamente
hgado, ¥ pasa a refugiarse en el grupo de amigos cn ¢l que canaliza toda sus
mquictudes y problemas. El grupo de amigos generalmente se convierte en el

medio en ¢l que el joven manifiesta y comparte sus temores y preocupacioncs.

Conger (1980) indica que para que el joven pucda alcanzar una madurez

cmocional, social y sexual debe comenzar a desplegar gradualmente hacia sus
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compaieros “los mgjores amigos™, y hacia ¢l novio o la novia parte del apego

emocional intimo que antes reservara principalmente a sus padres.

L.os amigos cn la etapa de la adolescencia desempeiian un papel definitivo
ecn el desarrollo psicologico y social, de aqui la importancia del tipo de amigos
por los que se rodea ¢l adolescente. Adicionalmente a la influencia de los
amigos en esta ctapa, nos e¢ncontramos que el adolcsvccnlc ticne que adaptarse
también a nuevas pautas, valores y situaciones sociales. Ya que la rapidez del
cambio en la socicdad trae consigo modificaciones profundas en Ia

organizacion social, que repercuten en ¢l modo de vida de los adolescentes.
2.5 Desarrollo Social

2l desarrollo sexual va ligado con lo social debido a que este inicia desde
la nifcz al aprender normas estructuradas por el grupo al cual pertencce.
Cuando ¢l nifio sc acerca a la adolescencia, siente la necesidad de liberarse lo
mas pronto posible de los lazos familiares y ha de asociarse con individuos o
grupos de sus mismo sexo, en ellos se habra de adaptar a sus reglas y normas
para su aceptacion dentro del mismo (Powell, 1985). Todo c¢ste proceso se

llama socializacion que es la interaccion de un individuo con los demas.

LLos factores que influyen en la socializacion. del adolescente son: el
prestigio, definido por Keislor (en Powell, 1985), como el grado en que el
individuo se considerara por los demas como fuente de indicaciones de
respuestas provechosas para un grupo y esto puede ser relacionado con las

calificaciones, examenes, ctc; otros factores que influyen son la similaridad de
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intereses, la proximidad y el nivel sociocconomico de cada individuo y que a su
vez moldean las caracteristicas de conducta, cualidades personales, valores v

normas morales demostradas en la interaccion de los adolescentes.

Entonces podemos decir que los grupos que se forman en la adolescencia
s¢ encuentra la pandilla que es un grupo pequeiio, exclusivo, informal, que
ofrece seguridad a los jovences puesto que toma algunas de las funciones que
anteriormente se encontraban dentro del grupo familiar. Al respecto Conger
(1980), menciona que las pandillas, tienden a ser un tanto mas grandces, menos
intimas y mas centradas en las actividades compartidas, tales como los deportes

los pasatiempos. Y e¢n ¢l caso de las mujeres se forman las camarillas de
muchachas que tienden a ser relativamente pequefias:y a interesarse mas por las

relaciones interpersonales.

Sin embargo, dentro de este grupo el ‘adolescente-presenta el aspecto de
conformidad en donde actia, viste igual, le gusta la misma comida y la misma
musica con el fin de tener scguridad e identificarse con los demas. Cabe sciialar
que como los amigos desempenan un papel inuy importante en la vida de la
mayor parte de los adolescentes, es probable que la aceptacion social sea una

preocupacion imperiosa para casi todos ellos, Conger (1980).

No obstante al aumentar su cdad y familiaridad con el medio, <l
adolescente adquiere mas seguridad por la aceptacion del grupo, siendo capaz
de funcionar por si mismo, por lo que busca abora un lugar de aceptacion,

Hamar la atencion de los adultos.
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En relacion a las amistades del adolescente Powell (1985) menciona que
durante la primera adolescencia, las amistades pueden bastante inestables y de
corta duracién debido al rapido desarrollo que puede haber dentro del grupo o
de algim joven, por tanto, ¢ste tenderda a otros intereses que pueden ser
diferentes a los de su grupo. Conforme se encuentre en una fase mis avanzada
de su adolescencia en donde su aceptacion en los grupos sc¢ realice, las
amistades seran mas duraderas por la similitud de intereses en cuanto a los que

les rodea, siendo csto la proximidad, el estatus social ¥ econémico.

Asimismo, durante este periodo, la oportunidad de compartir sentimientos

y pensamiento puede ayudar a facilitar la transicion gradual hacia las relaciones

heterosexuales y hacia el desarrollo del sentido de la identidad del papeél sexual

propio.

Con base en lo anterior podemos dec:r quc cl dcy\rrollo qcxual );socml cn
la ctapa de la adolescencia esta en constante mlerat.c:on : )

¢l ambiente cultural y social que rodea al mdlv:duo proporcmn p.;im'zisﬁ' de

comportamiento que van a formar parte de su rcahdad‘ cs decxr de sus

preferencias sexuales, la cleccion de amistades. o grupo socm cual quicra

pertenecer, asi como la forma de conceptuar el medio que.le rodca,
2.6 La relacion de la familia con cl adolescente.
Una de las grandes diferencias del ser humano con las demas especies

animales ¢s que ¢l periodo “familiar” de éstas es muy pequeiio. Los animales

conviven con sus crias ¢l tiempo necesario, alrededor de un ano. EI hombre, en
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cambio, ticne que pasar muchos aios al lado de sus padres hasta que puede
lograr una interdependencia con suficiente autonomia para formar su propia

vida, (Rage y Atala, 1997).

No obstante con el paso de los aiios, cuando los padres son ancianos, y ¢n
la mayoria de los casos, los hijos cuidan de cllos, por lo que la familia esta
siempre en relacion, ya que este ordenamiento ¢s unico y obliga a los miembros

de la familia a adaptarse a cambios extraordinarios a lo largo de los afios.

121 periodo de la adolescencia casi siempre es un periodo dificil, por la
ambivalencia del trato fumiliar: se registra en los adolescentes sentimientos,

tanto de afecto como de hostilidad.

Si ¢l problema central  del adolescente es  definir una identidad
independiente de la autoridad y ¢l apoyo de sus padres, se deduce que tiene que
romper innumerables lazos con su familia, basados en la autoridad, ¢l afecto, la
responsabilidad, el respeto, ¢l trato intimo, el dinero y los bienes materiales, la

inmadurez, ¢l impulso poscsivo vy 1a fuerza del habito.

Durante gran parte del tiempo los adolescentes: y sus padres: sc:llevan
bastante bien, comparten descubrimicntos, discuten’ proyectos. y‘proble'im‘is, y
distrutan de su compaitia mutua. Algunos adolescentes no: tienen durante’su
desarrollo practicamente ningiin conflicto con sus: familias, aparte de las
fricciones que ocasiona la convivencia. Estos adolescentes, que son con mas
frecuencia  mujeres  que  varones, manifiestan una  temprana  y cabal

identificacion con los valores de la familia (Stone y Church, 1980),
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Una parte sustancial del tiempo que el adolescente pasa con su familia
cstd marcada —cn ambas partes- por sentimientos de frustracion, indignacion,
humillacion, tedio, resentimiento y dramitica desesperacion. Conger (1980),
argumenta que la adolescencia suele ser una ctapa de desafio y a veces
exasperante quienes atraviesan por clla, asi-como también para sus padres;
considera que es la época en que los: padres y los hijos deben aprender a

cstablecer nuevas y profundas relaciones entre:los miembros de la tamilia,

La influencia de la familia para cl desarrollo del adolescente es decisiva.
Debe existir una disponibilidad de los padres: para dcjar salir 'y entrar a los
jovenes del sistema familiar; con cl fin de que puecda’ser atravesada sin ningtin
nivel alto de tension, permitiendo con ello la maduracion ¢ individuacion del
micmbro adolescente. Esto permite al chico ir abandonando el nicleo familiar ¢

iniciar una vida ocupacional autosuficiente y formar asi una nueva familia.

La aceptacion de las caracteristicas individuales de cada micinbro es
propia de las familias flexibles y ¢s un indicador de una mejor adaptacién al
periodo de la adolescencia. En caso contrario, muchas crisis que surgen en csta
ctapa son realmente crisis de estructuras familiares intolerantes o rigidas, de
padres que no aceptan cambios externos o que canalizan en sus propios hijos
sus aspiraciones de logros no realizados (Maldonado, 1981); también hay una

is que pucde ser producto de padres que no han asumido su propia madurez

cris
y se identifican con los adolescentes tendiendo a ser permisivos privando asi al

adolescente de un marco normativo de referencia.
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Al llegar a la ctapa de la adolescencia, ¢l sistema familiar ha pasado por
varias crisis como la construccion de la parcja, ¢l desprendimiento de las
familias dc origen, el embarazo y ¢l nacimicnto del primer hijo, comienzo de la
escolaridad, ctc. Estas crisis se superan negociando reglas con el fin dc

mantener un equilibrio después de cada alteracion.

Durante la infancia los hijos han estado demandando ““proximidad™ a loa
padres, a la ayuda en las tareas, y para afrontar los temores propios de la ctapa.
Sin embargo, los hijos que van ingresando a la adolescencia cambian con
frecucncia, de manera brusca, la demanda de proximidad, por:la opuesta, la de
una mayor distancia. El adolescente sc esfuerza por lograr una independencia y
la separacion de sus padres, pero esto no soélo es problema: pdra él, sino

también para cllos.

Algunos de estos padres encuentran dificil que su hijo‘sca independiente,
va que cstan acostumbrados a protegerlo. Es entonces. que utilizan .algunos
medios para imbcdir la separacion: ser muy prohibitivosﬂ en donde se niega cl
derecho de encontrarse con personas del sexo contrario, ¢l de salir libremente
del sistema y de valerse por si mismo; otro es ¢l de apelar a la gratitud y
lealtad; el que consiste en reducir la confianza del joven de su propia capacidad
para obrar por si mismo; una mas consiste en abrumar al joven con regalos y
apoyo con el fin de que no pueda hacer gran cosa por si mismo. Un padrc

puede tratar de mantener su dominio con basc en la compasion.

Por lo anterior, s¢ pucde considerar que a partir de la actitud que tomen

los padres con respecto a las demandas de independencia y autonomia del
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adolescente influirda en la conducta que éste adopte para poder obtenerla,
actuando con rebeldia o sumision. Asimismo, deben considerarsc otros factores
(sociedad, nivel socioccondmico, religion, etec.) para comprender y aplicar la
informacion antes mencionada y no gencralizarla a todas las familias y

adolescentes del mundo.




et

 CAPITULO 3 ;
EL ADOLESCENTE Y LA FARMACODEPENDENCIA

En el.presente capitulo:se hard mencion a uno . de.los conceptos centrales
de este trabajo,. la -farmacodependencia, cuyo  término: ha’ suscitado  una
impresionante produccion de articulos y libros en ¢l-mundo entero; se darin

algunas definicioncs ¢ ideas de este concepto, asi‘como la clasificacion v tipos

de drogas que existen, ¥ los efectos que éstas producen en 'los individuos que
las consumen. Se hara un andalisis de las motivaciones que existen en torno al
consumo de drogas en jovenes adolescente. Para ﬁnzlliznf, se analizaran los
factores familiares que inlluyen para que se desarrolle una farmacodependencia
en jovenes adolescentes, asi como la relacion que existe entre la familia’ y ¢l
adolescente consumidor de drogas.

3

3.1 La drogadiceion

Numecrosas disciplinas han contribuido al estudio de 1a
farmacodependencia, estudidandola y considerando tanto los factores sociales
como los individuales. Las teorias individualistas (psicologicas v psiquiatricas)
tienden a localizar su causa en el individuo, viéndola ya como deficiencia en el
funcionamicnto personal, ya como una deficiente adaptacion a su medio,
considerando ¢l abuso de drogas como un indicador o sintoma de algon
desorden o desajuste emocional. LLas tcorias socioldgicas hacen hincapi¢ en la
fucrza del medio y ven un determinado tipo de comportamicnto como resultado
de la interacceion social, modelado por ¢l contexto en el cual ocurre. Una mejor

comprension de las conductas generalmente consideradas como desviadas o
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ilegales, se alcanza si sc tienen en cuenta tanto factores sociales como factores

individuales de las personas afectadas:

L.a drogadiccion o farnmacodependencia es el uso de farmacos o drogas sin
prescripeion iédica que al scr ingerida por ¢l organismo modifica las funciones

de éste, causando una dependencia de la sustancia.

El término droga (o farmaco) ¢s un nombre genérico que désigxm cualquier
sustancia que, al ser introducida en el organismo vivo, prdducg: cambios fisicos
y/o mentales. Las drogas se distinguen de los alimentos en que no son
nutritivos. Si bien algunas son utiles para curar cnfermedades; en cuyo caso,
pucden {lamarse medicamentos (por gjemplo, sedantes o ﬁlrtidcpresivos); otras
carccen de propicdades curativas *v solo sirven  para. disminuir "¢l dolor
(morfina). Finalmente, hay drogas que no-tienen .uso.-médico alguno (por

cjemplo, la LS o diversas sustancias inhalables).

Bruyn (1969) cmplca ¢l término *““dependencia™, por creer que no cs
apropiado distinguir entre adiceion y habituacion cuando son tantas las drogas
existentes. Menciona que el térnino “dependencia™ fue ideado por un comité
de la Organizacion Mundial de la Salud para indicar el estado de demanda

fisica que se sigue de la administracion periddica o continuada de una droga.

Hay dos clases de dependencia: fisica y psiquica. Si un individuo siente
compulsion muy fuerte a consumir una droga y aumentar su dosis y si al dejar
la droga va acompaiado de perturbaciones fisicas intensas, es que tiene

dependencia fisica. Si, por ¢l contrario, una pcrsona ingiere una droga para
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mejorar su sentido de bienestar, mas no tiende a incrementar su dosis, ticne
mas bien dependencia psicologica. Si la dependencia es ligera se habla de
“habituacion™. Se trata de “adiccion™ cuando se requieren cada vez mas dosis
para producir ¢l estado emocional deseable y cvitar la congoja de la supresion

(Masstn, 1991).

lLos efectos producidos por ¢l consumo de cualquier droga varian en

funcion de la interaccion de numerosos factores, entre los que se encuentran:

< l.as caracteristicas de la sustancia ingerida '(1ipo‘dc 'drovgz'l,; calidad,
pureza quimica, cantidad). ) :

*» Las caracteristicas individuales del consumidor (cdzld, peso corporal,
metabolisimo, estado de salud general, rasgos de carz'lacx;, pérsonalidad,
formacion, conocimicntos, creencias,; ¢te.).

<+ Las circunstancias v ¢l medio en que se consume (estado de animo,
experiencia previa, expectlativas, la razon por la cual se toma la dfoga,

ambiente social y cultural, ctc.).

Tal diversidad de factores hace imposible predecir con absoluta seguridad
qué tipo de reacciones provocara ¢l uso de una droga en determinada persona,

cn un momento dado.

Podria decirse que los efectos de las drogas son funcion de la interaccion
entre la droga y un individuo fisioldgica, psicologica v socialimente definido.
ara cada droga y cada persona en determinado momento hay una dosis

cfectiva que le procura el placer o ¢l alivio que busca, una dosis roxica que lo
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envenena, y una dosis leral. Nadice puede determinar previamente y para todas

las personas cudles son los limites exactos entre una y otra dosis.

Al igual que todos los elementos del universo, ninguna ‘drog,a cs buena o
mala en si misma, y todo depende del uso. que el hombre hagyaydc cllas. Las
drogas que nos ocupan cn este capitulo son las sustancias capaces de producir
dependencias  graves  y, en  conseccuencia, susccp‘tibl‘cs“ de:causar . serios

problemas individuales y sociales,

IZn cl siguiente punto se describen las reacciones 'y las consecuencias para
la salud que comianmente sc¢ obscrvan con' las  principales’ drogas: que sc

consumen en América Latina, especificamente en México.
3.2 Clasificacion y tipos de drogas.

Depresores:

*>* Alcohol.- En corto plazo, ¢l consumo de alcohol produce generalmente
cstados cufdricos, junto con la supresion de las tensiones internas y de
las inhibiciones. Con dosis mayores se produce cbriedad: dificultades en
la clocucion y en la motricidad: doble vision; problemas de
concentracion y de memoria; pérdida del autocontrol. El uso excesivo y
prolongado causa dafios graves cn la salud, inflamacion de pancreas,
itleera, lesiones hepaticas o cerebrales, impotencia sexual, ete. (Mass(n,
1991). Algunas de las enfermedades que se originan por la ingesta de
alcohol son ¢l Delirius tremens. Alucinosis aguda, Psicosis de Korsakow,

Intoxicacion patologica, Cirrosis, etc. (Machorro, 1988).
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Barbitaricos.- - Se . trata- de’ comprimidos y capsulas utilizados en la
medicina para curar ihsomni() , lénsién y ansiedad. En dosis eficaz reduce
la tension ncrvnosa y musculnr. El uso prolonb.ldo provoca enfermedades

como 'mc.mm [} hcpatn "problcmas de coordnncnon motriz, del habla,

de la vista Y p(.rcupcmn. sueiio mlranqmlo y dolores de cabeza.

Tranquilizantes (tipo” Librium. o Valium).- Estos son los que mads sc
utilizan ¢n las sociedades |nodcrnas.‘ Una dosis efectiva disminuye las
reacciones emocionales y la ansiedad sin perturbar la percepcion, el
pensamicnto o la conducta. -En dosis mas clevadas provoca nauscas,
aturdimicnto, pérdida del cquilibrio. El uso prolongado dificulta el

aprendizaje al ocasionar trastornos en la memoria v confusion mental.

Inhalables (cemento, gasolina, pegamentos).- Son sustancias empleadas
normalmente en  la industria. Inhaladas o aspiradas, las sustancias
volatiles penctran rapido al torrente sanguineo a través de los pulmonces,
¥y Hegan a los organos mas irrigados como ¢l higado, rifiones, corazon y
cerebro. Los efectos inmediatos son: cuforia, excitacion, pérdida de
inhibiciones. En dosis mayores: pérdida de la orientacion en tiempo y
espacio, alucinaciones, balbuceo, fallas en la memoria, incapacidad de
pensar con légica, cansancio, palidez, nauscas, vomitos, depresion y
sensaciones persccutorias. El uso prolongado causa dafios al higado,

rifiones y pulmoncs.
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Estimulantes:
Anfetaminas.- Son medicamentos que se han ulili?:\do para combatir la
narcolepsia, la depresion ncrviosa Yy la obcsndad Sin _embargo; ' su

dz,udva la depresion 'y

aplicacion disminuyo al comprob'lrsc que suus

da lugar a graves dependencias, Sc lonmn por vm or'xl o s¢ mycctan.

Cocaina.- La cocaina actiia sobre las neuronas, a los pocos éegundos de
ser consumida (inhalada o inyectada) - produce un sentimiento de
bicnestar, cuforia, exaltacion, confianza en uno mismo, aumento de la
cnergia, hay mayor agilidad mental. El uso  prolongado causa

sobreexitacion, temblores, insomnio, pérdida dcl apetito, alucinaciones,

psic . violencia. El abuso crénico de la cocaina inycectada causa dafios

fisiologicos c¢n ¢l higado y rifiones; hepatitis, pérdida de peso, cte.

(Lopez. 1992).

Tabaco y café.- En la planta del tabaco, la nicotina es ¢l componente
activo fundamental, estimulante del Sistema Nervioso Central que genera
los efectos psicologicos y dependencia. El alquitran y el monéxido de
carbono son los principales ingredientes venenosos causantes. de
enfermedades graves como ¢l cancer. El componente estimulante en la
semilla del café es la cafeina. La acciéon estimulante de la nicotina y la.
cafeina en el Sistema Nervioso Central es relativamente escasa y son
pocos los trastornos que producen en la percepcion, conducta o ia
funcion motora. El consumo inmodcrado ocasiona darfio en los pulmones,

sistema cardiovascular, enfermedades del corazon.
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Perturbadores:
< LSD, mescalina, psilocibina.- La LLSD ¢s un producto sintético derivado
del corncezuclo (hongo parasito del centeno), es el alucinégeno mis
potente que sc conoce; sus efectos son:” dificultad en la”concentracion,
pérdida de contacto con la realidad, destorsion en las percepciones de

tiempo y espacio, panico, paranoia, depresion y psicosis.

* Cannabis (marihuana, hachis).- Esta compuesta de las hojas y flores
secas de la planta cannabiy sanva, que se fuman generalmente en forma
de cigarrillo. El hachis ¢s una pasta de resina endurecida que se obtiene
machacando los tallos, hojas y flores. Los cfectos inmediatos son:
sensacion de bienestar, tranquilidad de animo, locuacidad, hilaridad
comunicativa. EEn dosis clevadas, la marihuana interfiere en la memoria
inmediata, la concentracion y la coordinacion motriz, causando estados
temporales de confusion. En casos extremos se presentan alucinaciones y

panico.

Otras Drogas.

* Heroina.- Derivado de la morfina, sin embargo, es mas potente, llega a la
sangre y pasa rapidamente al cerebro. Sus formas de consumo son:
mediante Ia inycccion intravenosa; por via nasal, esnifada como la
cocaina, y por via pulmonar, fumada. El rito de la preparacion es: tomar
la “papelina™, cchar el contenido de una cuchara con agua que se calienta
para su mejor disolucion, llenar la jeringuilla... hasta presionar el émbolo.

Después hay tranquilidad, paz, desaparccen las prcocupaciones. Pasadas
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unas . horas, vuelve la inquictud, ansiedad, malestar, zozobra... la

necesidad de una nueva dosis, (Lopez, 1992).

« Drogas de dlscno -“Sus nombres festivos son: éxtasis, pildora del amor,
Eva, Ice, Chma White, viaje del gjecutivo, euforia, country, cte. Estas
drogas sc sintetizan’ en laboratorios combinando moléculas simples con
sustancias ya conocidas, sobre todo anfetaminas, indolaminas y
narcoticos. Se prescntan ¢n torma de capsulas, polvos o comprimido_s.
l.os efectos a corto y largo plazo muchas veces se desconocen, por que
con frecuencia en ¢l proceso se generan de modo intencionado  otras

sustancias o se anaden impurezas.

En resumen podemos decir que la variedad v efectos de los farmacos son
muy amplias, causando ¢n ¢l individuo que las consume consccuencias ya sca a
corto o largo plazo. Otra situacion que es importante considerar, e¢s. que el
acceso a diferentes tipos de drogas wvarian en funcion de factores como el

ceonomico y el social.
3.3 Factores que influyen en cl desarrollo de la drogadiccion

Multiples factores parccen haber . interactuado en la vida del individuo,
favoreciendo la  experimentacion con. drogas a cdades tempranas |y
posterionnente un consumo continuo que llega incluso a grados de dependcncia

severa.
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fLos factores de riesgo que estin prcscmés en ¢l consumo de drogas sc
cencuentran en la sociedad, en la familia y en cl individuo, y aumentan a
probabilidad de que la farmacodependencia ocurra en el desarrollo de la
persona, cspecificamente durante la adolescencia, que ¢s una ctapa donde ¢l
joven busca su identidad, sc recbela ante la autoridad, fucha por su propia
independencia, busca ser aceptado por sus compaifieros y pasa rapidos cambios

fisicos, sociales y emocionales.

L.a adolescencia es una. etapa de busqueda vy aceptacion o rechazo de
valores. ‘Hay conflicto entre los valores propios v los de nuestros padres,
amigos y maestros. También entre 1o que se tiene ¥ lo que se quiere tener, entre

lo que somos y lo que nos gustaria scr.

Por -otra parte, en ¢l aspecto social, el adolescente, concede. mucha
importancia a las amistades, y muchas veces influyen ficilmente en ¢él. Ademas,
se ve y se siente diferente. Todo este mundo tan ambivalente lo lleva, en
muchas ocasiones, a conflictos con si mismo y con los demas, especialmente
con su familia. Todo esto lo convierte en un ser vulnerable ante situaciones
como ¢l alcoholismo, drogadiccion, sexualidad irresponsable o paternidad no

descada.

En el fendmeno- de la Farmacodcpendencencia se prescntan diferentes
factores de riesgo que predisponen al consumo de drogas y estos son

clasificados en factores de tipo individual, familiar y social
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“actores Individuales:

Se reficren a las caracteristicas de la personalidad, y e¢stan conformados
por la historia personal de cada individuo, asi Vcour\o por 1a informacion
biologica heredada, lo cual viene a constituirse la base de la‘co'n,du'cla paniculur
que nos diferencia de los demuis vy nos hace p‘roclives'o no. dl constumo- de

drogas.

Entre los factores individuales se pueden mcnciénar los siguientes:
<2 Limitaciones [isicas o cronicas
** Baja autoestima
<= Temores y dificultades para establecer relaciones inlcrpcrsonhlcs
< Dificultad para expresar emociones
< Falta de habilidad para resolver problemas
< Baja Tolerancia a la trustracion, al fracaso y al dolor
= Inscguridad
< Timidez
<+ Inestabilidad emocional
** Busqueda de sensaciones nuevas
** Conflicto con las figuras de autoridad
< Desco de cambio ¢ independencia
** Crisis por desarrollo y erecimiento
<+ Imitacion a lideres o personajes famosos
«» Desorientacion
«» Neccesidad de conocer nuevas experiencias

*» Presion del grupo de pares
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<> lgnorancia y falsas creencias

*» Confusion de valores.

Factores Familiares:

El individuo desarrolla su personalidad en ¢l seno familiar: ¢s alli donde sc
sientan las bases para una adcecuada salud fisica y emocional, también le
ransmite valores que le permiten ver ¢ interpretar la realidad. Una familia
disfuncional pucde ser un agente causal que haga proclive a un sujeto al uso o
abuso de farmacos, ya que los conflictos provocan un desarrollo inadecuado

que dificulta fortalecer la autoestima y facilita la inestabilidad emocional vy por

tanto, una forma de decisiones inadecuada.

< Desintegracion Familiar

<> Deficiente o inadecuada comunicacion
** Ausencia de manifestaciones afectivas
* Conflictos y desacuerdos de la pareja
2 Figuras paternas ambivalentes

<> Falta de convivencia

« Violencia intrafamiliar

«» Dificultad para aceptar los cambios de comportamiento de los hijos
debido a su crecimiento y desarrollo

«» Falta de confianza.

En nuestro cntorno existen diversas  circunstanicias que pucden influir

directa o indircctamente en ¢l fendmeno de la farnmacodependencia. Estas
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condiciones pueden presionar a una persona 'y son de orden ccondmico,

cultural, politico, ctc.

FFactores Sociales.

< Disponibilidad de drogas

*»* Modas y penetracion de estilos de vida a través de los medios masivos
de comunicacion

< Inseguridad

< Corrupcion

* Problemas cconomicos y extrema pobreza

< Desempleo o insuficientes opciones para la capacitacion laboral
< Insuficientes alternativas para la recreacion y la practica deportiva
** Migracion y marginacion

< Falta de servicios publicos asistenciales

< Insuficientes ¢ inadecuadas opciones educativas

** Negacion ¢ intolerancia de la comunidad hacia el problema

< Informacion inadecuada ¢ incongruente con la realidad del problema

IZs importante considerar que los factores individuales, familiares y
sociales se encuentran relacionados y en constante interaccion; al coincidir,
dichos factores provocan que una persona sca mas vulnerable al uso indebido
de drogas como sc ha obscervado, la Farmacodependencia no ¢s unicausal sino,
que son varios los factores que inciden para que una persona decida consumir
drogas.

No todos los scres respondemos de igual manera ante un estimulo;

situaciones que para unas personas resultan irresistibles, para otras son de facil
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mancjo, porque somos seres (inicos, con vivencias significativas diferentes. por
cllo ¢s necesario dirigir nuestros esfuerzos hacia aquellos factores que pueden
hacer vulnerables a los nifos y a los adolescentes, que sirvan para prevenir
tanto la proclividad hacia la Farmacodependencia y en ocasiones, al delito.

Se ha considerado que ¢l hecho de abordar con detalle las causas o
factores que han dado lugar al fenomeno de la drogadiceion representa sin duda

una de las formas a través de las cuales se puede controlar v disminuir cl

consumo de drogas.

Entre las causas que con mayor frecuencia sc citan para explorar cl
consumo de drogas sc encuentran las siguicntes: de tipo social: publicidad y
medios de comunicacion; de tipo familiar, factores escolares, individuales v

motivacionales.

Entre los factores de tipo social se hace hincapié en ¢l hecho de encontrar

estas sustancias‘a bajos precios y en la disponibilidad con que se puede hallar a

la mano de cualquicr persona.

La publicidad y los mcdnoa de comumcacnon mﬂuycn en el consumo de
drogas ya que hacen una mvxlacnon constante a ‘través de comerciales en donde
la persona que consume algin tipo de sustancna téxica, se muestra contenta y

feliz; asimismo, se invita' al ‘consumo:de medicamentos antidepresivos, para

aliviar tensiones, presiones, etc,
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Repetto (1985) menciona que la familia, como unidad basica de la
socicdad, y donde el individuo obtiene la mayor parte de sus satisfaccioncs
personales, representa otro {actor que podria desencadenar una dependencia,

(Flores y Guarneros, 1994).

Andolly y Zwerling (1992). consideran que la mayoria de la gente que
consume drogas sc encuentra en conflicto dentro de su sistema familiar y mas
afim si se observa que cl padre también lo hace. Asimismo, ¢l consumo de

drogas ¢s menos frecuente cuando las relaciones familiares son satisfactorias.

Se¢ considera también que ¢l grupo de amigos o compaiicros puede ejercer
presion sobre el individuo y obligarlo al consumo de determinadas drogas.
Incluso la persona puedce adquirir una sensacion de pertenencia y aceptacion a

un grupo a traveés de su consumo.

Autores como Flores y Guarneros (1994), seitalan que la drogadiccion no
tiene que ver con factores hereditarios, sino més bien, ésta sc debe a una
manifestacion de algian trastorno caracterioldgico subyacente. Sc¢ considera que
la personalidad del individuo debe encontrase ya en dificultades antes de su
primer contacto con la droga, y ¢l consumo de ésta se debe fundamentalmente a
un intento de resolver sus problemas psicoldgicos previos, viendo en la droga

una forma de evadir los problemas que les invaden.

Fernandez (1980) sciiala que los individuos con mayores posibilidades de

convertirse cn adictos son aquellos que:
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<+ Responden a los farmacos en cicrta forma (quizias  determinada
fisiologicamente) - que  les  permite - experimentar  intenso - alivio v

relajacion.

«» Pertencce . a culturas en las ‘quc provoca . culpabilidad y confusion en

torno a la conducta del adicto.

Este autor divide la ctiologia de la farmacodependencia en los siguientes

fuctores:

Factores Fisiologicos:
Todo efecto gendtico funcional, metabdlico o nutricional necesita
concomitancia de otros factores como los psicopatologicos y los socioculturales

para adquirir relevancia como precipitantes de la farmacodependencia.

2%

medida esta determinada genéticamente, sin embargo, la herencia por si sola no

isten algunas cvidencias de que la farmacodependencia en  cierta

explica la gran mayoria de los casos y la disposicion constitucional, tiene que

conjugarse con otros factores para alcanzar un valor patologico.

Factores Psicolagicos:

Sc¢ ha encontrado que las caracteristicas mas comunes y predominantes de
los sujetos farmacodependientes ' ‘son: . introversion, incapacidad  para
relacionarse con los demas, problemas sexuales v cmocionales, inmadurez,

tendencia al aislamiento, dependencia y mancjo inadecuado de frustraciones.
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De¢ acuerdo . con - los tedricos - del  aprendizaje, se trataria  de un
reforzamiento dc la conducta, asumiendo que Ia droga reduce los niveles de

ansiedad.

Sin (.mbarg,o v.,sm u.sls no cs ﬂ;)oyada por |11vc,<tu=.ac1011cs re.ah/_adas
sobre ¢l 'tema que afirman quc. después de un “periodoide 12 a 24 horas. de

ingestion los niveles de angustm y depresion se elevan’ consulcrablcmcmc.

IFactores Sociologicos:
Bajo ¢l modeclo sociologico, Fernandez (1980) sefiala:que existen'tres
formas en las que la organizacion social influye “en la ‘propagacion de - la

turmacodependencia:

< Kl grado en el cual una cultura” opcm qobrc los mdwxduo: D'\I"] producxr

agudas necesidades de 1d.:plduon a'sus tcnswncs internas.

< Las actitudes que la propia.comunidad propicia entre sus mienmbros hacia

¢l consumo de farmacos.

< La medida-en que la ‘sociedad: provee de medios sustitutivos para la

satisfaccion de necesidades:.

De csta forma, sc cree. que;una;sociedad que produce tensiones agudas
como la culpabilidad, la agresion  contenida, los conflictos sociales, v la

insatisfaccion sexual cuya actitud hacia la droga es aceptarla utilitariamente
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como un reductor a tales tensiones, ¢s la poblaciéon que tiende a producir un

alto porcentaje de adictos.

Ninguno dec estos factores puede considerarse ‘de ‘forma aislada, ya que
interacttian’  constantemente. Si  bien es cierto que los  verdaderos
farmacodependicntes  presentan  sistematicamente  alguna deficiencia en ¢l
funcionamicnto personal, un trastorno psicologico preexistente a la droga, éste
por si solo no explica su estado de dependencia: existen wres factores
fundamentales como su predisposicion psicologica, los cfectos farmacologicos

v su ambiente.

Asimismo, uno de los problemas que mas preocupan cuando sc habla de
adolescencia es la cuestion de las drogas. Por cllo a continuacién se analizaran
las connotaciones y caracteristicas de las motivaciones para ¢l consumo “de
drogas, ¢l por qué sc droga ¢l adolescente v la relacion de la familia del
adolescente  farmacodependiente, ya que estc fendmeno cs tan. actual |y

alannante.
3.4 Motivaciones para el consumo de drogas

La mayoria de los consumidores de droga experimentan un estado alterado
de conciencia debido a la droga misma, especialmente si acceden a la
experiencia con tal expectativa. A partir de la expericncia inicial de un estado
alterado, la persona puede escoger entre repetir la experiencia o no hacerlo. Si
¢l abjeto del uso inicial de una droga ““¢s solo para ver de que se trata, o qué se

siente”, la motivacion de la persona puede explicarse como una curiosidad.
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Cuando s¢ busca repetidumente cl estado alterado de motivacion cambia puede
ser por placer o para ““ser como los otros compaieros™, o quiza para escapar de
un mundo que nos parcce hostil. Entre el que ha usado la droga una vez, cuya
motivacion ecs la curiosidad, hasta ¢l consumidor diario, hay un contintio que
pucde ser descrito en términos de motivacion y de frecuencia de uso (Dusck y
Girdano, 1990).

l.as motivaciones personales para el uso indebido de drogas son tan
variadas como los mismos seres humanos. Sin embargo, se¢ observa una scrie
de respucestas que vuclven a aparcecer con regularidad en todas las encuestas
realizadas hasta ¢l momento para indagar ¢! por qué del uso indebido de
drogas. Hay quec destacar que estas son motivaciones conscicntes, verbalizadas,
que no necesariamente coinciden con las que estan ocultas en la profundidad
del inconsciente. Las psicoterapia aplicada a los fanmacodependientes requiere
muchas veces de largos periodos de tratamiento con estas personas para llegar

a descubrir y comprender ¢l mecanismo profundo de sus motivaciones.

En general, se distinguen varias categorias de consumidores y para cada

una de ellas una serie de motivaciones caracteristicas (Massin, 1991).

< Consumidores experimentales.- Son los que prucban‘uvna o mds veces
una o varias drogas capaces de producir dependencia sin ycontinuar
usandola (s) después. LLas motivaciones principales son: la curiosidad, la
biisqueda de placer, la presion del grupo de pares, la atracciéon de hacer
algo prohibido, algo nuevo o emocionante y afirmar su independencia. El

momento tipico de probar por primera ver las drogas prohibidas es
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durante la adolescencia, y las motivaciones para hacerlo se relacionan

con las caracteristicas de este periodo del desarrollo de la personalidad.

Consumidores ocasionales o sociales.- Son los que consumen drogas de
vez en cuando, de forma intermitente, sobre todo en reuniones sociales v
fiestas. L.os consumidores sociales siguen viviendo normalimente y son
también capaces de disfrutar y departir sin ayuda de la droga, ya que €ésta
no ocupa un lugar primordial en sus vidas. Y las motivaciones

principales son las siguientes: relajarse, sentirse bien, experimentar

placer, relacionarse con los demas (facilitar la comunicacion, ser
simpatico, tener amigos, cte.), estimularse para preparar examenes , estar
en la moda (¢l fenomeno de imitacion de modos de vida o
comportimientos ajenos a la region que fucron introducidos por los
medios de comunicacion de masas), violar las normas. lLos consumidores
ocasionales de drogas prohibidas gencralmente abandonan el uso al
acercarse a la madurer. Ll uso ocasional ilicito ticne, por lo tanto, un

caracter transitorio.

Consumidores habituales.- Son los que acostumbran a tomar una droga
con cierta regularidad, pero que no han perdido completamente ¢l control
de si mismos vy pueden dejar de consumirlas si asi s¢ lo proponen. Sus
principales motivaciones son: experimentar o intensificar sensacioncs
placenteras, nccesidad de ser aceptados, pertenecer al grupo (la droga
puede ser el salvaconducto para integrarse). busqueda de identidad:
reconocimiento, afecto, distracrse de la soledad o del aburrimiento

(pasar ¢l rato™), olvidarse de los problemas (escapar de la realidad, de
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la ansiedad, “*borrar’” conflictos internos como la inscguridad, la timidez,

ctc), expresar independencia, y a veces hostilidad para con'los adultos.

L.a droga.es en ocasnoncq Ia unica identidad posnble desdc Ia sub;cuvndnd .
inconsciente, que lc rcsulla accplablc al joven, ya quc la sumlsnon a l.l autorldad.

tamiliar o |n<l|luuon'll la vive como una afrenta a Sll ﬂlllOCQlll’nd

El joven que recibe satisfaccion de su primera éxpvcjrici'lcia' con ‘una'droga
pucde tener ganas de repetirla. Mientras mas ﬁ;z'igii 'sca_la pérsonn, mas
probabilidades hay de que la repita y de ahi pase al consumo habital o Ia
dependencia, porque tiene menor capacidad de autocontrol y mcnbs resistencia
a las presiones de pares. Varias circunstancias ayudan a que esto ocurra: graves
problemas familiares, ambiente hostil, falta de afecto y/o de comunicacion en
ambos  medios, pobre  auwtoestima, inscguridad  personal, informacion
insuficiente ¥ mal concebida acerca de las razones y las consccuencias del uso

de drogas (Massin, 1991).

Consumidores compulsivos o farmacodependientes.- Se  dividen en

funcionales: son los que necesitan cierta dosis de una droga para poder

“funcionar” adecuadamente cn sociedad; es decir, relacionarse con los
demas, cumplir con sus quehaceres o su profesion. Disfuncionales: son
los que han dejado de funcionar adecuadamente en la sociedad, ya que
su vida se reduce a conseguir ¥ a consumir la droga, con la consiguiente
pérdida de interés hacia todo lo que no se relaciona con aquella

sustancia.
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Actualmente, los estudiosos del problema  reconocen el consumo
compulsivo disfuncional como una enfermedad muy grave. fZin cambio, no
consideran los consumos social o habitual como manifestaciones patoldgicas,
sino mas bien como partes de los procesos de bisqueda de identidad vy de
socializacion que sc presentan durante-toda la vida, pero sec agudizan-en la

ctapa de la adolescencia.

Es un hecho que los individuos emocionalimente sanos, los adolescentes
con un desarrollo armonioso hacia la madurez raras veces sc vuelven adictos.
Ellos pucden probar varias drogas, incluso varias veces, por curiosidad, por la

presion del grupo de pares, sin sentir la necesidad de continuar,
3.5 Familia y adolescente farmacodependiente.

En afios recientes se ha ido reconociendo cada vez mas la importancia de
la familia .en la génesis, persistencia y disminucion de los problemas
relacionados con las drogas: quienes se ocupan de este tema, exceptuando a los
que adoptan un punto dec vista extremadamente genético o sociologico, han
Hegado a comprender que los problemas relacionados con las drogas se
desarrollan desde un contexto familiar ¥ que la mayoria de los adictos no son
individuos aislados que no tengan vinculos primarios. IEn otras palabras, los
problemas que surgen en la vida de los adictos pucden vincularse habitualmente

con las fuerzas y relaciones interpersonales que los rodean.

Cuando uno o mas micembros de una familia son adictos activos, esta

familia se afecta, de manera contundente en su funcionamiento. La dinamica de
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las rclaciones, la comunicacion y la conducta de sus miembros, cambian y sc¢
hacen disfuncionales, como resultado del proceso adictivo. Estos cambios
pasan a formar parte de la dinamica de la adiceion, produciendo codependencia
vy facilitando la conducta adictiva. LLa codependencia es la practica de patrones
disfuncionales de relacion, de manera compulsiva y a pesar del dafio resultante,
que buscan controlar al adicto. l.a codependencia es un desorden aprendido en
respucesta al  proceso  adictivo, pero puede trasmitirse de  manera
transgenceracional si no  es tratado  adecuadamente (Castillo, Maqueo v

Martinez, 1990).

Las familias de adictos parccen similares a otras familias con disfunciones

severas; sin embargo, se han encontrado ciertos rasgos especificos como:

< Mayor frecuencia de dependencia quimica multigeneracional de alcohol,

ademas de una propension a otro tipo de conductas adictivas.

<+ l.os adictos ticunden mas a la creacion de fuertes relaciones externas y a
refugiarse en ellas, aunque sca por un breve periodo, después de un

conflicto familiar.
** Con frecuencia, hay violencia fisica entre los conyuges y hacia los hijos.

<+ Frecucntecmente estas familias son amalgamadas, y revelan un alto grado

de conducta infantil. o
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< El adicto pucde tener un grupo de pares o una subcultura a la que se
retira (brevemente) luego de un: conflicto familiar (la ‘ilusion de

independencia ¢s mayor).

¢ Existe una preponderancia de temas de muertes o muertes prematuras,

inesperadas o intempestivas dentro de la familia.

Por su- parte Canavera (CEDRO, 1993) investigd la relacion entre la

disfuncion familiar y farmacodependencia, obteniendo los siguicntes resultados:

Los padres mucstran un grado de cohesion variable, pero- fracasan en su
adaptabilidad, es decir, en la capacidad de cambiar su estructura de poder, sus
roles, relaciones y reglas en respuesta a las crisis del ciclo vital familiar v a las

situaciones de estres provenientes del medio social circundante.

Sc tratan de parcjas con liderazgo inclicaz que oscila entre el caos y la
rigidez autoritaria. lL.a dificultad mayor se halla no en el ¢je de cohesion

(ligazon afectiva), sino en ¢l de la adaptabilidad (capacidad para el cambio).

LLos miembros de la diada marital se encuentran afectivamente distantes;
pero se cohiesionan una vez conocido ¢l problema del hijo, lo que: explica que

en esta dimension (cohesion), la disfuncion sea menor.

Los sistemas familiares con un hijo dependicnte se encuentran sometidos a
presiones internas (producto de la crisis dc la adolescencia) y a presiones

externas (medio social).
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Por otro lado, gencralmente, los farmacodependicntes provienen de una

familia con problemas de abuso de drogas, se han encontrado que
frecuentemente los padres disculpan la conducta  farmacodependiente de sus

hijos. IEn ocasiones otros de los integrantes de la familia son también usuarios y

en muchos casos, ¢l padre es alcohdlico.

En conclusion, la- influencia de los padres sobre ¢l “uso .de. sustancias

psicoactivas de sus hijos adolescentes se-hace patente en: el uso de drogas por
parte de estos: en su actitud hacia las drogas y aspectos de esta relacion Padre-

Hijo que predicen la iniciacion en las distintas drogas.

En una investigacion llevada a cabo en Centros.de. Integracion Juvenil,

(1998), con familias ¢n las que alguno (s) de sus micmbros usaban drogas, sc

observo lo siguiente:

> A las fumilias les resulta dificil advertir-las sntlmcnones en qm. el adicto

no lo es y en consecuencia, lodo Io que dlce o hace cs mml/ddo a . traveés

de este tema,

<+ Les es dificil mirarlo. como una pcrsona quc presema esa: conducta,
anicamente  en  determinadas’ cnrcunslancms Yy en ,delcnnmados
momentos.

«*» Para muchos padres la adiccion de su hijo es el tnico problema que

justifica ¢l tratamiento, aunque por lo regular existan otros problemas

invisibles para ellos porque focalizan todos sus problemas cn el usuario;
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por tltimo, tenemos que el abuso del alcohol y otras drogas de uso

médico, son negadas de manera {frecuente en estas familias.

Con respecto a los sentimientos negativos - imperantes ‘en” este ' tipo de
familias, Washton (1995), comenta que sc encuentran presentes los siguientes

sentimientos:

*». Micdo: Presentan miedos al adicto, a cllos,m'ism'os y'a la familia en su
totalidad. Ticnen miedo a que el adicto. les haga daino, qﬁe perjudique a
otros miembros dc la familia, o’ les conduzca . a todos “a’ la’ ruina
ccondmica. Tienen micdo de que cl"paci’cnt'c.s‘c ‘rcéupcre \"dc que la
interrupcion de la conducta pcumswn cmpz.on. la snuauon en vez de

mejorarla.

<> Culpa: Los familiares: se:sientes pe on'almcnu.:,rcsponsablcs de la

adiccion y creen que si hubiesen acluado dc manu'x distinta, el problcnn

terminar con ecl problcm'x. thumlmcme sc su,nu,n culpablcs de estos

descos inaceptables.

«» Vergiicnza:  La famllm se su:nu. frccuemcmcmc csu&.mauzada y
avergonzada por la prcscncxa dcl adlcto. ;Ln vcr;,uc.n/a e\acerba la

negacion y alimentala prctcnsnon de quz. l'xs co< s cst.m blcn

< Pcna: Hay un sentimiento de tristeza cuando -los padres del adicto notan

que tienen la oportunidad de tener un hijo “normal™.. De manera similar,
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los conyuges de los adictos sientes que han perdido la oportunidad de

lograr un matrimonio “normal™. te scentimiento deriva en ver que la
persona que en otro tiempo conocicron y amaron es ahora muy diferente

y desagradable, tal vez para siempre.

< Ira: Habitualmente existe mucha ira dirigida hacia ¢l adicto: sentimicentos
de que €l o ella les averguenzan, les manipulan o que abusan de ellos.
Cuando los familiares no comprenden la adiccion, tienden a ver como
“auwto-clegida®™ » se irritan de que ¢l adicto haya “clegido™ hacerle *‘eso”

a la familia.

Si todos cstos sentimientos no son identificados y compensados cuando
exista un tratamicnio, pueden influir négativamente tanto en'la recuperacion del

adicto, como en'la de su:familia.

IZsta comprobado que la mayoria de los jovenes que consumen drogas sc
$

L

cncuentra en conflicto con su mundo. familiar. La llamada *“crisis generacional”
no ¢s solo un lugar comiin, sino una importante realidad de nuestra sociedad.
Es frecuente la queja o la dura critica de los jovenes hacia la incomprension de
sus padres, sc sienten desatendidos y solos, extraiios entre su propia familia.
Compartien con ésta ¢l espacio fisico ¥y un minimo de tiecmpo en comun, pero
intereses y preocupaciones especificos son vividos y compartidos fuera de la
familia. En el seno de algunas familias la comunicacioén es escasa, y el dialogo,

muchas veces, dificil, lo que agudiza mads, si cabe, en este periodo.
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También son frecuentes las quejas de muchos jovenes acerca del poco

interés que despicrtan sus logros entre sus padres y de la escasa valoracion que

hacen de sus mas intimas aspiraciones.

Por otra parte, la conducta de muchos padres pronto deja de ser modélica
ante sus hijos. Estos altimos viven una realidad totalmente diferente a la de sus
progenitores, buscan su independencia y, en muchos casos, rechazan los
principios ¥ normas de conducta paternos. A esta actitud rebelde se opone la de
los padres, empenados en mantener su autoridad en el grupo familiar. De esta

mancra, la convivencia entra en conflicto que tiende a hacerse créonico (Olmo y

Tubua, 1990).

Micntras tanto, ¢l adolescente sigue dependiendo cconomicamente de sus
padres, v soporta la degradacion de las rclaciones: familiares” por. la
contrapartida que, a mvel cconomico, le supone vivir en familia. Antc este
callejon sin salida, las relaciones entre padres e hijos se tornan tensas y
dificiles. lLos padres controlun y prohiben: el hijo no colabora en nada. A partir
de este momento, no hay dialogo posible, ni intentos de resolver la situacion; la

dinamica familiar entra en crisis ¥ acaba cstallando violentamente.

Algunos estudios muestran una menor frecuencia de contacto con la droga
de jovenes cuyas relaciones familiares son satisfactorias, {rente a una mayor
incidencia en jovenes pertenccicntes a  familias desorganizadas o poco
estructuradas. En estas altimas. los papeles de cada miembro son confusos, los
controles débiles y las normas contradictorias. También sucle encontrarse en

¢ste caso una situacion fiuniliar dificil y problematica, como la ausencia de
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algtin miembro relevante, o sucesos que hallan trastornado profundamente ¢l

clima afectivo general.,

Igualmente, se - encuentra muy  extendida . entre  los conSumidorcc la
sensacion: de no ser amados por sus padres y de scr (rat'ldos con’ ho';ulldad

frente al equilibrio a(ccuvo mas {recuente cn grupos de no conﬁumxdorcs

También ha podido demostrarse, en dichos u;ludloq un 'mnu,mo de
consumo de droga en hijos de’ padres con C'lrdcu,r m:v...g,uro, mc.ap.xcc: de
afirmar su papel de un modo claro frente a sus hijos; o bien, entre’ hijos de

padres excesivamente indulgentes

il estado de salud psicologico de un individuo se encuentra dctcrmm'xdo
en gran medida por las condiciones de la realidad social que lo rodca, siendo’la
familia ¢l circulo social en el que se dan ¢l mayor namero de relaciones de
caracter afectivo y ¢l principal contexto de aprendizaje: de un ind"ividuo, cs
postble afirmar que el comportamiento de una pérsona depende en gran medida

del buen funcionamiento de la situacion familiar (Pérez y Mejia, 1992).

Una investigacion realizada por Denton.en:la:cual de estudio 1a relacion
existente entre el joven adicto y su famiiia: dénioétré'qixelos adolésccntcs y
usuarios de drogas tienden a provenir de ho;,ares con un solo padre (divorcio o
muerte), ademas la escasa relacion con Ia famllla Ias prcsmnes familiares para
que ¢l joven estudie, familias exigentes o con poco cmdado hacia sus hijos, la

inexistente comunicacion entre sus miembros, la percepcion negativa de los
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padres, entre muchas otras causas, se relacionan con el consumo de sustancias

(Medina-Mora, 1995).

Una investigacion donde sc estudio la relacion del farmacodependiente y
su familia senalan quec algunos jovenes consumidores de drogas no perciben su
ambicnte familiar como conflictivo. pues e¢s comun para cllos pasar por
experiencias negativas durante de la ninez. El 73 % del grupo vivio en un clima
de inscguridad, falta de atencion v estimulos, relaciones conflictivas entre los
padres y situaciones mas graves como ¢l abandono del padre, de la madre o

inclusive de ambos progenitores (Sanchez y Jiménez, 1995).

En las familias de sujetos poco expuestos a la droga existe mayvor armonia
v tolerancia; respeto v disciplina: scguridad de los padres en si misimos y en sus
principios cducativos, relaciones cordiales v lazos familiarcs fuertes. Es
plausible que el joven que pucede mantener bucnas relaciones, y que sc
conmumnica bien con sus padres y amigos, tenga un contacto con las drogas como

una experiencia mas, que no trascendera. En cambio, el muchacho aburrido,

con dificultades de comunicacion, tiene muchas mas posibilidades de pasar del

uso a la adiceion.

El desequilibrio entre afecto y disciplina puede: ser también una de las
causas de los trastornos de personalidad en el nifio. En -este sentido, parcce
positivo combinar la disciplina con una gran Iibcnad'y con una educacion en la

responsabilidad. Resulta negativo una autoridad estricta y sin sentido, al igual
falta de

que un clima donde se contengan las cmociones que crea una

espontancidad y de confianza.
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Dec lo antes mencionado se realizo una investigacion (Stanton, cit. En
Andolfi y Zwerling, 1993) cuyo propdsito fue encontrar la rclacion entre las
formas extremas de autoridad gjercida por los padres y la estructuracion de la
cscala de valores de los hijos. Para cllo se sclecciond 150 adolescentes,
utilizando Ia escala F de autoritarismo y no autoritarismo y la escala de valores
de Gordon Allport - Vernomlindzey, para medir los valores tedricos,
cconomicos, estéticos, sociales, politicos vy religiosos de los adolescentes. Los
resultados obtenidos demostraron que si existe relacidn entre el autoritarismo y
no autoritarisimo dentro del hogar y los valores ya mencionados. Ademas se

cncontrd que las madres gjercen mayor autoridad que los padres.

IZste estudio nos. muestra que la. familia y especificamente los padres
destacan como los. principales agentes educativos; prdlﬁolorcS de carifio en los
hijos. que imprimen sentido a sus - vidas; formian la “conciencia moral, los
senumientos, los valores e influyen en 1a "cs'trlylcluracién de su personalidad

(Garcia y Garcia, 1980).

De todos modos, seria un ¢rror pensar que solo la familia o los faclores y
motivaciones individuales son los responsables del consumo de drogas. Esta
restriceion de la culpabilidad seria un recurso falso, ya que solo serviria para
ocultar las wverdaderas raices del problema, cuyos determinantes. hay que
buscarlos en el terreno social, cconémico y politico. En este sentido, no se debe
olvidar que una sociedad en crisis, como la actual, no ofrece practicamente
ningtin modelo de identificacion para que la familia pueda wrasmitirlo a sus hijos

(Olmo y Tubua, 1990).
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo se ha podido observar que la adolescencia es en
realidad, una ctapa de desarrollo del ser humano a la que se lega una vez que
¢l cuerpo ¥ la mente han adquirido cierta maduracion, es por cllo que se
presenta de formas muy diversas. El periodo de Ia adolescencia es ceritico;
durante e¢lla la personalidad sufre una profunda transformacion. Hay un cambio
fundamental en ¢l cquilibrio. surgen conflictos en todos los niveles de la
experiencia emocional: inscguridad, inestabilidad del humor v de la actividad,

cpocentrismo, desorientacion, preocupacion por el fisico, rebeldia, ele.

Una vez que acceden a clla, los adolescentes muestran  una mayor

definicion de sus rasgos fisicos v de actitudes pasando de nifios (as) a hombres
v omujeres. Se considera que el proceso de cambio en la adolescencia es rapido
voabrupto, tomando por sorpresi a la tanulia » al omismo  adolescente,
unponic¢ndoles la necesidad de convivir en una permanente reorganizacion, lo
cual lleva a considerar la situacion social de los adolescentes, en la que se
manificstan de mancera muy especial las necesidades que son provocadas por

este momento de desarrollo.
La capacidad del mancjo del adolescente es ¢l resultado de una gran
uno de los elementos mis importantes en su fonmacion.

De acuerdo a lo anterior se puede entender como la familia representa un

nucleo importante a través del cual se le puede satsfacer al nifio tanto
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necesidades fisicas y afectivas, como sociales ¢ intelectuales: con lo cual pucda
resolver con cfectividad los problemas a los que enfrentardé en su vida
cotidiana. En mayor o ¢n menor grado, dentro de la familia se llevan a cabo
numerosas funciones como economicas, religiosas, recreativas, de proteccion,
cte., pero hay dos que pueden llegar a considerarse como basicas: la
socializacion del individuo y el proveer scguridad emocional y psicologica a
todos sus micmbros. Ademis es ahi, dentro de la fumilia, donde se desarrollan
las capacidades necesarias para la integracion a una scrie de sistemas sociales
en los cuales el individuo funcionara posteriormente: la capacidad para confiar
v ser digno de confianza, cjercer influencia y aceptar legitima influencia, para
interactuar con otros. Si esto se da, al llegar a la adolescencia ¢l nifio (a) pucde
contar con una capacidad de mancjo, traducido en una verdadera posibilidad de

adaptacion a las exigencias sociales.

Si1 por ¢l contrario, s¢ observa una fuerte carencia-de este tipo de factores,
pueden ocurrir dificultades ¢n la resolucion de conflictos del adolescente, de tal
manera que puede estar no muy bien preparado para enfrentar problemas
caracteristicos de esta ctapa como por ejemplo: el hecho de carecer de
habilidades intelectuales, razén por la cual le costara trabajo adaptarsc a las
exigencias de la escucla, la falta de determinacidn para emprender actividades
por su propia cuenta; o también el hecho de carccer de habilidades sociales

para relacionarse con grupos,

I.a familia funciona como una unidad y para la conscrvacion de su
cquilibrio, depende del adecuado funcionamiento de cada uno de sus micembros;

por lo tanto, y de acuerdo con la tecoria de los sistemas descrita en el primer
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capitulo, la alteracion en ¢l funcionamicento de alguno de ellos perturba todo el

funcionamicento familiar.

En relacion: con lo descrito, se puede considerar que un medio familiar
poco afectuoso ¢ indiferente a las necesidades de sus miembros y aunados con
las carencias de estimulacion intelectual vy problemas ccondmicos, pucde
conducir al adolescente a la busqueda de alternativas que le permitan alimentar
esa carencia de medios vy que la familia de origen no lc alcanza a compartir,
pudiendo en este caso recurrir a sus grupos de pares o bien a agentes nocivos
(drogas), para “"aliviar” de mancra momentanca esa insatisfaccion emocional
que le invade. Sin embargo, se considera que cste comportamiento se llega a
hacer mas evidente cuando la tamilia atraviesa situaciones dificiles lo cual
impide ¢! crecimiento v desarrollo Optimo de sus miembros, siendo en la
mayoria de los casos ¢l adolescente ¢l micmbro mas scensible v propenso para

manifestar alpan sintoma, como pucde ser el de la drogadiccion.

Como ya sc apunto, la actitud del adolescente sera fruto de la educacion
recibida durante ‘toda la infancia y, por tanto, el plantcamiento frente a. las
drogas sera distinto de un adolescente a otro, por que distintas seran también

las relaciones familiares y la influencia de las mismas en'esta ctapa::

El adolescente educado autoritariamente puede convcmrsc en un adicto si
su actitud cs de rebeldia ante la familia a la que esluvo lanto ucmpo sometido,
aunque solo sea para fastidiar a los padres y porque dSplld a dc_|dr de depender

de cllos.
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Si, por cl contrario, no pucde dar paso hacia la independencia, debido a
que se encuentra sometido a sus padres, seguramente no entrara en ¢l mundo de
las drogas, ya que tampoco entrara en ¢l mundo de la adolescencia propiamente

dicho.

dara el adolescente educado segan un método antiautoritario, convertirse
o no en adicto dependeri del ambiente, de su angustia y de la capacidad de

raciocinio que haya adquirido a través de sus ¢éxitos y fracasos.

El adolescente que ha sido educado democraticamente dispondra de mas
recursos psicologicos v de mis informacion sobre las drogas, y la relacion con
los padres, al igual que su opinion, tendrian un valor positivo que evidentemente
influirin en su criterio respecto a las mismas. De todas forimas, el paso de este
adolescente a la madurez sera tan penoso por que, en realidad, hace mucho que

lo estit dando, sin sentir que por ello pierde ¢l amor de sus padres.

Otra de las razones de la aficion a las drogas, dada a menudo por los
adolescentes mismos, cs que lo hacen para escapar de la tension y las presiones
de la vida. Los patrones para hacer frente a la realidad, desarrollados durante cl
periodo de la adolescencia, son importantes para determinar ¢l comportamiento
del adulto. ]l uso continto de un agente que sirva para evadir la realidad,
durante cste periodo de desarrollo critico, puede comprometer seriamente la
capacidad futura del individuo para ajustarse adecuadamente a una sociedad

compleja.




larte del uso de las drogas, entre los adolescentes puede rellejar su
inadaptacion, un rechazo profundo de los valores de una sociedad de adultos
que algunos de los jovenes persiguen como algo cada vez mas impersonal, a

menudo crucl y carente de interés hacia el individuo.

Jara otros jovenes, particularmente los farmacodependientes maltiples en
potencia, apoyarse cn las drogas puede reflejar alteraciones emocionales de
diversos grados de intensidad, ademas de su incapacidad para ser frente a las

exigencias de la vida o para encontrar una identidad personal significativa.

IHemos wverificado que la familia juega un papel fundamental en. el
adolescente para que este prosiga o no en el fendmeno de las adicciones. Sin
embrago, la presentacion de una conducta desviada o patologica, como lo cs la
dependencia a las drogas, dependerid de la interaccion de maltiples factores
como pueden ser los fisiologicos. psicologicos v sociales. y ninguno de éstos
pucede considerarse aisladamente, ya que interactian  constantemente y en

distintos niveles.

IZs evidente que la epidemia del consumo de drogas tanto legales como
ilegales que nos impacta en la actualidad, ha despertado  finalmente un alto

indice de conciencia social al respecto.

De hecho ha motivado a muchos ‘a opinar acerca. de’las maltiples causas
del fenomeno y a examinar los profundos  desajustes” sociales que cstamos

viviendo. Aun asi ¢s frecuente encontrar la actitud de esperar que alguicen o
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alpo nos resuelva este problema que sabemos que puede afectarnos a nosotros

dircctamente o a nuestros hijos o familiares.

En esta vorigine desenalamicentos’ se 'nos: olvida, a’ veces, que todos
tenemos una responsabilidad social de formar parte de la solucion, no solo con

palabras, sino con hechos.

Cuando revisamos ¢l rango de accion mas ascquible a todos nosotros, para
poder actuar en prevencion del consumo de drogas en los nifios y jovenes en
formacion, es necesario volver una y otra vez a la misma conclusion: la familia

cs la entidad donde debemos comenzar nuestros esfucrzos.

Si. con nuestra propia familia, podemos comenzar de inmediato . a
planificar ¢ implementar acciones concretas que lleven a preparar: a- todos
nucesiros hijos para tomar decisiones apropiadas en cuanto a consumo deé drogas
se refiere. ’

IZs cierto que solo dccirles que digan no a-las drogas, no es suficiente.
Tambi¢én cs verdad que ¢l no hacer nada, es la peor decision que podamos

tomar como padres.

l.os enfoques modernos: en prevencion nos indican que. la prevencion por

amenaza o castigo tampoco son efectivos.

Nuestros esfucrzos, mas bien deben fundarse en el fortalecimiento de los

valores y habilidades humanas, la comunicacion, la educacion, ¢l respeto mutuo
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y el amor familiar. Asi como ¢n el establecimiento de normas firmes, pero

aMmorosas.

La familia es el niclco social donde se forman nuestros ciudadanos: s el
grapo humano donde sc transmiten los valores espirituales por medio del
ciemplo. Por lo  tanto es sumamente tmportante  que  asumamos  nucestra
responsabilidad  como padres: o madres, lideres de familia y equipemos a

nuestros hijos con herramientas que les permitan una vida libre de drogas.

Algunas de las habilidades concretas que es necesario reforzar para resistir

la presion de grupos negativos son:

<> Fortalecer li capacidad de tomar decisiones personales.

<> Ensenar a enfrentar los problemas.

K

2 Promover la autoaceptacion y autoestima.

2> Fomentar la expresion de sentimicntos.

2+ Ayudar a que florezea la capacidad de amar

Todas estas habilidades son transmitidas por ¢l cjemplo mas que por otros
medios. De mancera que debemos revisar en nosotros inismos estas capacidades
y fortalecer las que hagan falta, para luego poder legarselas a nuestros hijos.
Algunas familias son chicas, otras son mas grandes. En algunas lalan cl padre
o la madre, pero en todas ¢s posible mejorar, con nuestro esfuerzo, el ambicente

familiar.

[ TESIS CON
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IEl conversar con nuestras familias a través de recuniones especialimente
dedicadas a esc in, ¢s de suma utilidad. Lucgo de la cena, por egjemplo,
podemos reservar 15 minutos para tocar los temas del dia o de la semana v

lortalecer de esta manera la comunicacion.

Para lograr un ambicnle sano en la familia se necesita solo buena
voluntad, orientacion adecuada y amor entre sus micmbros.
Uno de los sentimientos mas transcendentales en fa vida de un ser humano, es
el que provience de asumir la responsabilidad de brindar lo mejor de nosotros
para ¢l mantenimicento de este ambiente familiar sano, que es clave en lograr

para nucstros hijos la posibilidad de una vida libre de drogas.
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