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INTRODUCCION 

Esta investigación aborda· el programa de Orient~ción Vocacional como medio 

facilitador de elección de carrera· para los alumnos d8 bachillerato. se realiza con el 
,--: ' ·7. -:':.: :··_·_·-·, . ·: 

fin de dar a conocer· y. anali~~f.- Jos cOnt0rlidaS·· del programa actual y poder 
,. . . ' ,, 

determinar si éste facilita Ja- elecCión-· de; carre·ra "erl ios :alumnos del Colegio de 
- . . . . : 

Bachilleres plantel Apatzingán. que cursan .el Sto. semestre de .Bachillerato. Se toma 

como muestra a los alumnos del grupo 603 de la capacitación de Cont~bilidad. 

Se han realizado investigaciones sobre Ja Orientación Vocaciona.I y la ele~ión 

de carrera. En Ja biblioteca de la UOV se encuentra una investigación realizada por 

una alumna de la escuela de Pedagogía de la Universidad Don Vasco de Uruapan 

Michoacán. elaborada en 1997. la cual concluye que fa OrientSció~ Voca6ional es 

un aspecto de gran im.portancia que induce a los individuos·ª fonnarse_ en los 

aspectos de madurez y toma de decisiones. 

estudiandO una carrera. pl-ÓfeSio.nar o d0S~rrouarse 0'n el mediO"'iabor.31 mediante un 

empleo que pued~·-~j~;rcie>~,d~···¡~~~~;düo 'ei~·-~~rti~~lar.·;, 
• .• ' " ; ' ··1-.·;·.: . ; • 1,-:: -~·· .. 

Por C>tra part~:• ~.L~Js :~;ii~;t~:();~~;Ii~;L 'el aeceso a los objetivos de la 

Orientación .VocadOná1;-;..ya_-q·~·e···no<c:Uérlíi1n: ·con ··105' COrÍOCimiéntoS· profesionales 
:~:":'.Li ~:~:-~ ,,~~-:>~.~-'·· ·_'";:_.;_:··. 

que nece~itan O .. ~~ reqUi_~~e'~,P~ra~brin'd.ar aPOyo a·Jos alumnos. 

Existen más "i~J~~il~~-~i~·~'~s . , Sobre Orientación Vocacional pero 

lamentablemente la mayoría ·se realizarán en el ámbito medio básico o secundaria. 

Las pocas investigaciones realizadas a nivel medio superior o bachillerato. referidas 
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al manejo de la elección de carrera. en general marcan que la mayor parte de Jos 

sujetos .están. influenci.ad?s· ya que .. ésta d~cisión es p~opiciada por factores 

externos tal~s co~o:- !3:CO~omía far:nili~r _expectati~as p~temas y proyecto de vida, 

preferentemente: 

El Colegio -dé· EiachiÍleres plarlte1 ·Apatzingán eS uno de los dos más grandes a 
.'· .. '.-. -·: ._,-

nivel estado ·;'dé. ~!ch(:>8cán, este E'.lño egresaran de ahí 350 alumnos 

e . 

Resulta' imPorl~~t9 ~~-saltar ~Ue ·el realizar o llev~r a cabo la investigación que se 

plantea.· p~-r~·:iJ· ~~60~~; ~~t~~id'.a_ ·y d~ta11S~~:~~~te· loS.: ~royectos d~ vida a futuro 

de ras ~rumn'~s= ~~·-ia\~-~~:rJ1a·¡·~:Si;t~-~ión~-: .-_ 
-','--- . 
. . .. 

El _ coreQ;ó. '.'de' BachillereS ~-mo ·.Y~ s~ __ me~C;o',:;b ___ a·n_t~riOr~enté/ ~S uno de los 

más QÍan~es ·~:. rj~V~i ~~t~·d~·~·· L~~-·~luínñ~~ ~U0''~~'t'~d·i~~ -~~ri"~ 0~-i~:··-~(a-~t~j, r~éiben- una 

educaCiOii-. iO~eQ-rar,."'a-:~~~raVé~----~~-- 18 fonl:l~ció~l;-~~~i.':18.'.:~~;·élU_~_,. r~S;_~ P_repara para 

desempeñar. ~n ~~bajO'. econónÍi~~e~i~ Prc;·c.J.~:ti~~)~'a1 fi·~~i;'~·~;· el~ ÉiSChill~rato, así 
' •• • • - •• o ,.,·, ·-···· - •• • ! 

como _una fornlación pr~Pedeúl;~ ~~~-~~- ~~~~·-i~~·-~-.~n-~i~~~~ ~-~· u~~-~~~ra de nivel 

profesio~al, según las prefel-enCias ¿,-·e~~~'i.:¡i~~:~.:~'u~" ... ¡e·;,-~a- ~,:¡· s~,-~~Y~6t~ de vida 
e '< ~-

cada aluirl'no en especifi~. ' '". . '·~ .- ' 

El programa estipui.ado·-en 01-áre~:de-'OrientSciÓ~ Educativa. si se lleva a cabo 

de manera adecuada por. el· m~~stiO~ llega a cumplir sus objetivos. pero ·en caso 

contrario, ocasiona confusión e indecisiones en los alumnos que reciben dicha 

información. 
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Los jóvenes que estudian en el Colegio de Bachilleres se encuentran en general 

en un rango de 15 y 20 años de edad, siendo la etapa en la cual viven la 

adolescencia, la edad del conflicto de generaciones, un punto de indecisión, 

inseguridad de sí mismos y búsqtieda de identidad. 

Por medio de fa observac.ión.· de· ·f~ ·ciase :cie Ori.~nta_~~Ó~_~y~~cional se 

identificó cómo influye el program~· ~~ra ir ~quilib~.r!do -,<? -r!l~f~_d~ ·~~t~í-i~r~ent~. y 

específicamente, tal y comO ·.-se·'.~· b-~~có-:.·-~,~~~r~r:-:~-~- .;_:~~V:~~'.<~·~·:.~-~~~-'./_impórt~nte 
investigación si el contenid~-d~I nii~~6··~yud~l-O-:n·6·-a:1~'.~1~ión.~~e-.~~,r~-~.::'~ si es 

,_ ·~ -- .-- - . ·_. ._,·. ·- ·-, ,,,,,_ , . "'' ''" 

' . ·':~·- :....:___; 

~-"~;':-:;.' 

Cabe mencianai- qt..ie·-·i~fl.uYe r:.:íUCh~ ·~f:·d~S~~·per1~. ·qt.:.~~'te·nQ~ ··e1 ·~riáiltador. con 

relación a si· es:: una·---Pe~~-~a .:.~on·,_._:eJ ;': pe·m1./~;deCU~'c:lo(·-:·es\-deCii·:,,-,-·qüe ~- ten.ga - ra 

formación-- de- ba-~~i~:~~:.·~,~,~~-~t¿~~;qü¿;~~~:{~¡j~-::-6iJ~biif~~-r;·-.-{;f1~fí-~·~~i~~~~i¡i:\:¡~~-~ sl~i. pOr 

medio del desarroll~ ade¿f ado ·i01 pr~b~,i;~.
0

~ÚT~!~ 2c,'f ·'..;~;o~d~~~~ ~ie1 mismo. 

La elección -~e. ~rr"~~ _ ~~ yn~ :d~i~i~n m-uy ~mpor1~r:ite· p~~~ _el. futi.Jro profesional 

de cada µa·raonS.c. '" 
,",; ::.-· 

La afirmación a'iíterior marca. sobre todo, Ja importancia de lo que se investigó 

acerca de -.la ·prObÚ~mática planteada. como un factor esencial en el campo 

psi=pedagógi=. 
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Los contenidos del programa de Orientación Vocacional, facilitan el desarrollo de 

la clase impartida· por el docente. Por medio de éstos dos elementos (programa. 
- , .. . .· . '· ~ . .; ' , - .: 

do~nte),_· fue p~sible l~egB:r al ·~rioci~if'.'nta· pJ9n~ del 'prÓbJema y así determinar si 

éstos conten_idos son u~ m·~di~ tB~_iiit8~~r~de_ i~ t~~a· ~~-~~ciSi~n ·profesiográfica. 

::.:_· ~ -:: : ~ -~-

Cabe a~r~ar qu~·-_en ~er ni~0!'-:~_e:d.'~-.: '~u~~-;i~~-, o;;~_:;~-~~~iúeraio: no ·se habían 
····: :o~;--·,··: • . • • ·',- • 

realizado trabajos· de invésuQá~ción- d0 ·teS;.S'_ 011fé:;CadOS- ··avSrl'áliSis··:del :Pro9rama de 
. . ' .·• '. . . ' - ' . - : . - ~. . - . ... . -'· . '.. ' .. , . - . 

Orientación ~ocacionar. E~~~¡fi~~~~-~~- '.:.~~_:.'.~ ~·>-:.c:o~eQ¡~:-;: ~-~::·.· s~-~ry~-~-1~·~~5:. Plantel 

Apatzingán, tampoco se. ti~·bi~-:h~~h6 -~Af·~~-·-~¡~~·~;:.~':·~~-~~~ti~~~iÓ-~:~~a·~ecida a ésta, 
~' -' . ' .-'.·: ·: ~:- ';' 

a pesar de que en el_ p1a_rite1;--~~-)~~e~~~ .:~~a_lizBr:-\V~ri~,S. -.. :~iif6~da~. a-.,-diverSos 

aspectos.~ puesto que· ~-~t;e .. p,~-~·t:~-¡~~~:~-~~--~d~)~-~~·~:á~ ;~º~·~'d~·~·.·del""éÓBAEM a --~ivel 

estado. 

Esto da prestigi~ a 1~ i~~~it~~i~n ~ ~I trl,b~j: d~ i:r~;;5~i:~á~ ~e la :~portancia que 

tiene para_ 01 f~tu·ro~-d~-t~cfbs··f¿;~:j~·vene'i/Qti~=-.EistJ-~i~~\~~~d"i~h_ó~--~¡~~t~1·"y- éJ-e aqu·euos 

que serán guiadOs pos~;.¡~;~-~:n-~e ~~·~;t~-~~-~~~-~~~:-1:~6~ram~~--~": 
:. : -"<~<:·.:)<~:;_:·<>·,,· ·_:·~~·:( . (.~::-y:~_;·.-::}/.·'.:;._~-" ":'.':.· ' .· 

La investi~~i::ión d_e ca~~~-~e.~e~li~·ó. en-~l'..-~olegiO ~e Bachilleres del Estado de 

Michoacán plarÍ.ter:A·P-~~i~Q~~-q~~,~--e~~~~;t_ra en la misma Ciudad. 

Dentro de Ja ciudad hay 6 escuelas de nivel medio superior o bachillerato, entre 

ellas se encuentra el COBAEM. 
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La ciudad de Apatzingán tiene una población de 55128 hombres y 55891 

mujeres, haciendo un total de Ja.·población.de.1_11019 aproximadamente~ con lo 
- -- ·- -· ·--

mencionado anteriormente y marcando ~J número de habit'antes. son palpables fas 

necesidades educativas de la, regic?n.· · APatzi~gán es· productora de muchas frutas 

exportadas y que con_stituye~-.(~n;_'.( a~·p-ria -_fuente __ trab~jo. Para abastecer las 
._:.,·_- . -' 

necesidades, son necesarios ~~fe_s~Onistas capacitados y desarrollados 

debidamente en su áÍe~>- , .. , _ 

Para ello son muy. i~pLaL~~ l~s L~iones. de. las escuela. de nivel . medio 

superior o bachillerato, qúe .. se··.~~cúéntran dentro de la ciudad, puesto que son el 
- . ' - - ~ , .. ; .,.. -. ' . - -

camino para com·enzar la-·trayectOria-deJ ·prOfesioliista. 

De ahí parte la i~pOrt~-néÍ~ ~-~ i~~e~Íig~~,d-ántro del ColeQio de Bachilleres el 

contenido del píogranla ·-de --1a ·' ·materia de Orientación VocaCio~~;¡, . -~mó medio 

facilitador-de el~cci¿~;~,~·:.~1~~'a·. É'rl-este caso esp~~ificamerit~·»·¡~~~-~i~mnos··~ue 
están a punto de ter~-i~i3?~ú-i-~sll-ucción de nivel medio Su~er:ior O b.~<?~iíi.er~to. 

El Colegio de Bachilleres se encuentra ubicado" en 'el kiló"1efr0. ·s caITetera 

Apatzing.án ·Tepa~~te~e~. fa ·¡~stalación está distribuida en·· vario~:--~~ifi,cios, uno de 
-· .'-<~- ~-- ;> ., : . . -_, .. : ·~·.:. ---:'·.:::·, - · _ _.,_-·-·:.· . -

dos pisos, los demá~ s"e ubican en desniveles; .haY t~S laboral~rioS, cuatro bSños, 
. - . - ' ... ' - . -

un laborato~io:_.d€/aU~i-o, un~ cooperati~a:. una bib_ii~i~. ~na sala_ audiovisual, 16 

salones, canchas de basque~. una de_ fut-bol; una Plaza cívica. 
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Hay dos tumos, n:iatutino. y vespertinos, el número total de alumnos en el 

plantel es de: 1055 Por.~mbos\tumos.·LaS:características generales de los alumnos 

son: que se encue!ntran en un_ rango_ de eda.des entre. 15 y 19 años de edad, son 

jóv~nes de ,cfa~~- ~~~~Ó~.¡~- ,~-e~i~---~~j~ ~r '? general . 

. . : ,.· ::,:··:_::_.:.·. . .:' ---~-~--< ---_' -_· <<:·· ,' 
Hay cuatro·-.-cap~~i,taciones·'_---d~ .. i6rm~~~ón··:: terrÍi_i.nc31: Informática, Laboratoñsta 

Químico, :_~~-~f~b~~idSd y.CO:~~:t~~óri.· ~0~t~O~;~~::~;~~s se ionnan lo~ alumnos para, 

terminando:- Su :·)~s~~~.f~n ~-::_~-~ n~vef ___ medi~:'_supeño~. :~~bajar: acorde a su 

AJ.i9ua~I Ql:J~ 1á
0

s_.capac.it_~ciOnes,-ta.~_bi~n h~~-cu~·tro bachiller~~oS Y sori: Ciencias 

AdminiStrcl~iV~~~· _Y_:~COri!~b~~s.': ~_FiSfcó _ Mat_0~á-tic0, _-_Ouíínico .. Bioló-9i_ca.s, y sOciales. 

Estas son ~~·~a·ciOr:.es~ p~Opede~tiC?Bs d0 -~CuerdO con la carf:era. que~ .~eseen _ el0gir . 

. - ·-· '·' -,· 

El-~º'ª~-¡~ d~·~·a:c!1ill~-~~s'> ~S. una de las pocas opciones Par.el e~t~diar.~ ñiv'e1 
'~-- :;.~; 

mediO sUf,eí;Or- ~n'·.,·ra __ :_~i~idSc:i-.·.~--~:(0: ~patZingán : Dentro dé 1~· -~_i_!-:':d~d-_-ha'~ tres 

preparatOriaS P~f'!.!d.ÍaíeS: _-·: (E~cUera Preparatoria Adolfo Chil~e;z-;i. :-'P~~pa~atoria 

Apatzingán pan.·tral:l~j~cior.;,s e Ín~tituto del Valle de Apatzingán); u~ ~ONALEP. un 

CECYTEM. (Cole
0

gio·;~;,. efst~dios Científicos y Tecnológicos' d;,,I Estado de 

Michoacán), Y. ~I c<:>~A.cH:. Es grande la demanda de ~IÚmnc:>s para ingresar al 

Coleg.io cÍ~ -Bachille_r:e~-:'"·pe¡O u'na gran parte no 'rog-ra ingreSar. Por elfo tienen que 

buscar otÍ'os. IUgares· para estudiar. 18s instituciones antes mencionadas brindan 

diferentes tipos de currículos educativos. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 9 



INTRODUCCION 

La clase de orientaéión _vocacional pretende ayudar a los alumnos a elegir 

una carrera "adecuada'"._ dependier:'do ~~ sus int~reses, personalidad, aptitudes y/o 
- .. -- .. ,··-··. ,- " -

habilidades q~e-te~Qan:en p~rt_ic~lar .. 

Los alumnos · del° 'Coleg'i-~ .. ;de · Bachil~eres, en su mayoría son de clase 

soci~~co~·Ó~i~:--~~~-~~\~~J-~:-:~-.b~j~:,·acúden al plantel jóvenes que viven en los 

alred0dores ·.de· .;,··-Ap~~-in~~án. Par:ticuJarmente la población muestra de esta 

investigación s~n ~t~~:~-~_;·'~-~-'~·C:.paeita~ión de contabilidad del grupo 603._ .. 

.. -. ·./, .. 

En la regiÓn .de Apatii~~~~ ~e les presenta a los egresados de la preparatoria, 

la opción'"d8-;:-c6~iiriJ;~<~·~~,::;-·~:S~~-dios .a nivel superior: en ·el .JTSA· (Instituto 
. . -· . . 

Tecnológico y .. la ECA• S, (E;.cu'31; >:le' : Ciencias 

Agropec~aria·~;·:-.~---~~~~':S-~~~~6~~~~: ~~;·¡~: U~SNH (0l:Jniversid8~. Mi-~h~~~na' de San 

Nicolás de Hidalgo):-- · :< -

Del grupo_·5_0~. 10s_:a·luf!1_ílos Se .. ·_er:i~~e~trB~.0r:itr:e·10s ~7 y 22-~ñ~s de edad, 

siendo un gruPO.'de"'3S_.jÓveíles' en iotar .. EStos contOrm~n el grÍ.Jpo muestra de la 

investigación de ca_mP?:: 

Por lo anterior; ~·e·(-anárisis- del programa .de orientación vocacional es de 

mucha importan-Cía, _-iio··~ni~~e-,:¡te_>~n el in~8rés peÍson~I por llevar_ a cabo está 

investigación, sino también Porque. el CoBACH plantel Apatzingán puede ser la 

institución en la cual se presente una alternativa de trabajo psicopedagógico como 

proyecto. 
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INTRODUCCION 

La investigación plasmada· en esta .tes.i~. nuev:amente se reafirma como 

importante puesto que la orientación vocacional ayuda a dar una visión diferente de 

la que ya tiene el- estudiante o bien reiterarla y adquiñr madurez para sus 

decisiones futuras como ya se mencionó anteriofinente. 

Los objetivos son: 

OBJETIVO GENERAL: 

Analizar y evaluar el progra.J!la - de ·orientación . vocacional diseñado para Jos 

alumnos que cursan el 5º- y 6º _semestre, como medio que facilita la elección de 

carrera. 

OBJETIVOS PARTICULARES: 

"' Identificar si los alumnos al término de su bachillerato saben que carrera elegir. 

como consecue~c~a del -pf-Oc~so ,~·egu;~6- ~-~: e.1 ~t~ú~r-~~~·~~~~l~Ci·~~ _ ~~caci~nai.-
... Determinar si er programa de orie,;taCi~n-.v0caC;ónal··e~ ·:~n. ~~die;; f8cilitador para 

la elección de carrera. ··:·. :}~~-~'.: _" ·:,· ,:· ... 
·:,_·,-· 

• Conocer que otros -in~u~e.:~· - - ·en. :_-.;la~~~: elección· de carrera 

Así, se tie~e-·que)a_-_hfP~t~~~s-:::~~,_-trab_aj0_'.pl8~t~~da:·.-.:er programa de orientación 

vocacional e~ el p'~,~~ciP~i ·_·.i~_ci~;~.>~~~; f~-cilft~ la.· de~~sión de elegir una carrera 

profesional en los alumnos que cursan el sexto semestre del Colegio de Bachilleres 

del plantel Apatzingán). 
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De la anterior. se derivan 

V.I Programa d~e orienta~ión vocacional. 

V.O Decisión profesiogrSfica. 

las siguientes variables: 

Este trabajo:,. contiene- e_n ··si uria investigación teórica para fundamentar fa 

investigación ·d".? i:::af!lPº; -dicha _teOria se encuéntra divididB. en tres capítulos, los 

cuales confornian. la éstrUcturación de los· dStoS recopilados . en Jos. diferentes 

materiales bibliográfico$ consultados. Se ti~;rle~ ~sí''··U:~·. :·~~~oque·- de la teoría 

constructivista, dado que se siguió una s~J~ Hneki de\~-b~J6~' --

El capítulo un'? se enf~ca a dar_ una defin~~~-Ó_n~:ar:¡.ú;Úá y\_~eta~l~da 'ace:rca de la 

orientación y sus diferentes áreas. entre-.ella'~. -·~----~;;:~ritación··:."v~~Ci~~al desde 

diferentes perspectivas de acuerdo con lo;;: auto re~ -~e: Jo~· 1i~r~·:,: -~~ -a~-6yo; ·a~iemás 
son funciones de Ja misma, dar a conc:ic-~r:;~'~; ~~ib1é-~:-~~¡..fi(-'~~ .-·~n . ~rientador 
educativo. 

EJ capitulo dos. habla de fa adolescencia, y retoma un .. col"'.lcepto amplio de Ja 

misma para entenderla con claridad. Esto .. con la finalidad de mostrar los diferentes 

cambios por los que pasa el individuo en esta·~~~~a~~·16s'..::~ual~:~ influy~n de una o de 

otra manera en la toma de d~i::::isió~-::·-~;Of~~,i~~~~- Entre los cambios se 
- ··- ., . -

encuentran diversos aspectos como la pei-so~alidéld~ intereses. entre otros. 
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Dentro del capitulo tre~. se hace referencia específicamente a la estructuración 

del prograryia de ori~'"!tación educativa o sus div~siones y las áreas que se retoman 

en cada semestre. Además se dan _a conoce~ ~strat.egias didácticas para el manejo 

de contenido. 
. . . 

'. .·-··.'.- - :. ·: 

En el ~-~i~ulo_~u~tr~: . .:'~~~---~p~eseii-ta un:an~:Jis;;~'.d.0J~----ir1vestigación de campo, se 

plantea u~~:-i~te~~~~t~~~Ó-~,~-d,~ ~ ¡6~::i~~~J_i~~~~~ ·\~\i~~-~-p~4_ ª!'.~-~~~~--.·cra~ifi~~i~n de 

unidades de análisi~ de- á'cU0rcJo 'C:On ras' obiel;VOs. e;;t.-úctUffidOs· en~ rB-;rlvestigación. 

de 

Po5t0~o,~~e-~~~~--~-~~~ _·cb!n~,:¡ta~···ias, Coridusi~~-e~':~ ·,~s qú~:·s; ·. f¡e·gó. al: término 

toda la -inve~tig~?ió~;-·: h~'c::iéridci:-'. méncióil:-de·.:una·; manera" :á·~~~~·i .. d~; t~a la 
.: __ .i .. 

investigación~ -

Al término.· de este ircibajo.::_s~ _píesenlS u~a propuesta: Ja cual maneja como 

alternativa -pedag~gica~. -dar :·úna_-- pOsibie ; soludóñ. a--. 18 -Problem·át;<:::a- -planteada al 
- --- ·-- ·--- ·--

inicio de esta investigación. 
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LA ORIENTACION 
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LA ORIENTACION 

En el coñtenido de este capitulo. se estudian diferentes conceptos con el fin de 

dar a conocer las bases teóricas que.habla'n de l,a Orientación para entender la. labor 

y la función de la misma. 

·. : : <-:~.--:\:.-:_,_~--:~-_ ... _.\:~<-~~_>_\·.-_ · .. -: .· ' 
La orientació~ va:_~n~_m_Íf:1~d~--~' ~~S-~u-~~ir!i.i~~-to;O_ d~~~n-~-llo ,de ,la_s al_ternativas 

que existen para 1a ·superació-~. en- disti~t~S::á~bit~-~(d~ · ~Cu~rdá ~ ~..,-_ ,~ p~rspectiva 

,-,,, - . 

intervienen e~ Cor1Juñto·1as·-g-¡9-ú;e
0

nteS)8ciOi0S::-·a1ur:noos:·-~-c0riteiíidoS:de 
0

pr0Qramas, 
~: . -- ---:·-~:-:::-~ _;:~-o-,,.-,_-_------.-~-~--'>t.-. .. -~,'.''<-~., ,. - .. 

desaírollo de_los misin.O~-.Y:·.fL:J!1<?.iól-i.,d~!:~~e·n~~.dor.·· .-

Se dan a conoce~_ a~e~á!'.';·· ·¡~~~ f~n·~~.~-~'.~~-~~~~-:!~~-~ Orient.3Ció'n y -~-~s- divisiones: 

Orientación ,, Ed~~ii'V~.~ ,-.orie·nt·a-éfórÍ <Vocacional: __ ; Orientación ProfesiOnal y 

Orientación 

Orientador Vocacional para , ~~~:íi~~r"·un~ ~-¡~~-~i-~"~·;_:{d·~~·,:·.d~rít.~o ~el:·~-desarrollo del 

programa y el máximo apro~~-6~:~-~-~~n~~-~d~J ~:·~;~·~b;·'~~H~~~:·~~;· ·~r<?~~o d~ trabajo_ 

Se hace hincapié .en ~que· el presente trabajo ·desarrolla específicamente. la 

Orientación Vocacional en adolescentes a nivel Bachillerato. 
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LA ORIENTACION 

1.1. Conceptos básicos. 

La Orientación es un proceso que se lleva a cabo a través de un constante 

trabajo y participación del orientador y el alumno ... El objetivo fundamental de la 

Orientación es facilitar las elecciones y decisiones prudentes". (TYLER,28:1983). 

Esas elecciones y decisiones prudentes se refieren a que:· el. adolescente, pasa por 

un constante cambio físico y emocional, y todos, ~6~c:~~~i~~~;:·~·~_:_·~ñfí~nta a diversas 

situaciones problemáticas, las cuales debe q~e ir;:;;~~·;~·¡~·~dri'-:~~d,;ante elecciones 

y decisiones que determinan alguna situación qüé·'.fOíniB-: Parte de un proceso. En 

muchas circunstancias, las elecciones y: deCiSi~n~~-: i"~-:h'1~~··:~e .·.;,;anera rápida y 

por impulso. por ello, muchos individuos. en ocasiO~·e~·~ 'n~: ~~be~:·decidir y elegir en 
,. :. · .. _; :. 

las diferentes situaciones que se presente:~:. ~~i~~: ~~iiud0~ _de indecisión y de no 
-• •·e-- ---r• -'" ••... .,. •-

saber elegir se deben a la falta de·u_n~ ad~CUadS 9.~~nt86_(ó'.1:· 

Se agrega además, que los jÓv0rl~~ i.n"ici~ñ :~1 p~oceso 'madurativo en cuanto a 

decidir por si mismos y suelen hacerlo ·de ,rila·~·era_·i.ndeb.ida. a· con ayuda o apoyo 

de otra persona, ajena al proc~so_y.trabé!jO_ori8ntacfor.· 

Ese trabajo de la Orientación Educativa se realiza a la par entre el alumno y el 

orientador. 
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LA ORIENTACION 

Para alcanzar ~se objetivo el ori~ntador realiza el trabajo de guia por medio de 

los contenidos q~e .m~rcan_ · los : p~ograina~ ... establecidos para fa Orientación 

Educativa. 
. . . 

. ' ' . 

El alumno" al ·i·r· ~~·~·~~·rO.i1and6- e~e ·~receso por_ m8dio de la participación activa en 

la clase, va ~dq~~-~~:~~·~:--,~-:. res-~onsabil,~~~~· y ·¡~··~-~~durez que va a facilitar la toma 

de decisión.,: se cf·¡~~ :~~es Ju-~-~I prop~sito:--~·~:.,¡::o·ri~ntadión.· de ·.manera primordial, 
···- . .... . .... --·. ,, ... , ... -. ',·· ... . .. . 

-=--''·" ,,.:~~-·· 

El terminb ~e ,;allJ~ ,,;e~t~I s~:ré;,~r: ~; la :~ti.~mda:d ~~ocional en la_ que se 

encuentre·-er_a.1u"mriO-;):'é1 i~diViéhJ·o--q~üé_deSB:rroÍI~ el prOceSd:de ·la orientación. así 

como ta"1-bién, i ~-;-.1~ /di~~~~~-i·~t1i~,~:~~~~"J~·:\e~·~~·~~;~~~~;~~~~~6 ~a ~-par1icipaci0n para el 

desempeño tU~da-~e.~t~·I -d~I P~.oc~'sc:> ();¡~~~~d~·~.- ed.J·~t~~-0~ 

-- ·,-_' ... - .-.-:-~-.-· --, ' ' - ·- ', :; ·-' ··;··· - . ,-__ o~· -

que éste se apoye de ella al realizaf laS.'elecci~ne!s·.de.:::fas··C¡ue·:depende su 
,_-, .. 

desarrollo profesional o personal. .. Las. téc~i~S · .... ch~:. la: OrienÍac_ión facilitan las 

decisiones del sujeto. y consiste en que. ~ste debe ~bt~n~r: la aptitud ge!1eral de 

tomar decisiones mediante una o·iientéici~n 'et0ct!~ª.:~~- punt~.~:·. p0rti!=ulares de 

ele=ión".(TYLER, 1983:194}. 

Entonces. la Orientación es vista. no únicamente como un proceso de ayuda y 

de adquisición para Ja madurez. seguridad y alternativa de decisión, sino además. 

como un elemento que brinda servicio para todos aquellos individuos en el 

l TESlS CON I 
FALLAR ORIGE~ 

17 



-----

LA ORIENTACION 

momento que lo. necesiten. independientemente si_ es en un proceso educativo o un 

proceso vocacional.:·.P~~mos -~eci~ ·que. la-._Ori~ntación~ no es específica del 

estudiante. vá más 'allá de la escu~la, tambi~~ _br:lnda ayuda en el proyecto de vida 

en general. 

.. Da como ,resultado una conce~cié?ii. ~~ 1a_:,Oner:itació~.-' como un proceso de 

ayuda al individua·· ~n 1B··:~ar~a: --d~ -. ~~-~~~<e_i_~~~?~~~·~:: d~ \~1 · for":ia q~e aumente la 

probabilidad de que ·~u de~rrollo-fUtUrO-sea s"ati~fclci~-riO para ·él y_ Úrn··-Par:a quienes 

lo rodean" (TYLER,58:1983); 

El anterior enfoque marca qu:· ~Sta· es.:·:.;,¡·~ta-~~~-~--~~.-.-se~~-iciO_-·Prn~e~a-Que hace 

al individuo un ser seryicial e:_ integral~'~ puesto,-que:;es:~capazc_de,auto, dirigirse. y 

recibe una educación adecuada de; ác;~'0rd~-"~·su'.·p;.rip¡~\~1ecgiÓO ·ante:'~na,'.sit~ación 
determinada. para mejorar. sú-v~d~i·y- ~::,~- .;~~~~~~~'/L~{b~·~,~~~~~~~ · ~~t~: en ~~ión 
en aquellas 

confusión, y en el caso. de los adÓl;,;s~~~iés! ero .. el lapso.· .. ~.;;;· la ~Ú~q~ ... da de 

identidad. 

• .. -~-. , e .• ·.«.:_ -:--~:_.{._.- :: . ..::'.:_:;_:-.:·.:·;_:~ ,-,_. ·· .. :::;.':.;~_'._:. -.; 

Para que esa ,función seJle~e a Cabo. e~· n~e-~~.rio que .'todo individuo pase por 

un lapso de transi.ción_ .. :q'Ue· le.-. pe~Í-rÚ~~,-~de~a~~·;~~r~~~1:'P~~Sa··d0.1a:·'.<?;le~tación: 
primeramente. tener e~t~b'ilid8d emoCiO-naC conocer$~ a- si mismo¡ Conocer sus 

habilidades y compartirlas en la interacción del medio. seleccionar los intereses de 

acuerdo a la fijación de metas: por último. la adquisición de la madurez suficiente 
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LA ORIENTACION 

para tomar _en sus etapas posteriores. decisiones que le sean de utilidad en el 

proyecto de vida fo~u.1~J.~··y.·'~Sta,bl~i~~- /-~ 
: ''.·.-- " -.'.. " '>"·-··· -~~ ·.:·. 

La Orientación fo.,Ti;. i:di~idiJoZ critico; y analíticos, puesto que los hace 

capaces de de'SB'rr~!IB.i-' ~at:JilidSd~~-,·c;:omO Y.a.s~ rTienc_ionó-: Si el desarrollo se logra 

de maner~ s~ti~;a-~~;.¡'~:J¡:~~~-\~~i~~~:¿~·~erá ~:~~¡-·~e ~~Udár a otro individuo que lo 

neces.iÍe.··-~e~.: ~-~- ~~ ·::~-~~-~~:;~'\j-~,':~--~-~-~-r<?iÓ~~~'.~·~·--:~~-~~j~- ·.º Un:· purlto .. d~ vistS. En 
ese momentb. j~--6~~~i~6~óri·~·¿~;~~-:~~ ~~:,·-~bj~;i~o-d~---~Y~:d~,:~-~e ~e~il-. 

·. </· : . . >"· . . / > ·..• ..·· ·... . 
Existe~ dive~o~--~u~tos/~~" ~~~~-~·::·~~~:del:Cc:>n-~ePto de .Orientación. Según 

•. 

(RODRIGUEZ;~1 ssa) todos los iÍive~tig;_d,;r.;,,;. y ~xpertos en la Orientación llegan a 

ver éSta CCHn~~·~~~.-~~-6~~~~.:~~:kl;~~~-~-f~~i~~~lizada. ~-manera de guia. para que 

un individuo:'.~-o~ia(~~~ ::.::~~-~-(J;·:'-d~i~:~~·u~ise · i~telectual y profesionalmente. y 

esté apto.~~ra·,,_~~~-~--¡~r:-~i~--~~~-~~e:i/y~·!~·inar ~ecisiones adecuadas. Lo ant.~rior no 

puede0 ser.PO~i~1~-~·írt~~--b~-~~:_:~~~~~~'. de Orientación estructurado y Jlevadó a cabo 

de mane·ra .i~rtSda:·po·r--p~-~;"d,~f~·~i'á--u ·onentador. 

Por medio'd~:¡~· b~~Lc::i~~. se puede a=eder a un proceso de ayuda para 

conocerse a S'Í··-~is·~~-"~>:d~~-\~:~~~irir un desarrollo profesional_coi:no profesionista y 

coma'·~er· hu-~~.:~-b; ~:·-~~:~-~~!'.~; ~so--~ino ~demás, tener fa aceptaci~-~ perSonal para 
, .. :. ; ·._···i .. 

llegar a -comprei-tder5e _ y> coínprender a las demás personas, como parte de un 

proceso de sociaJizaCión y má:duración. 
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LA ORIENTACION 

La Orientación, como ya se mencionó, es un proceso que se lleva a cabo en 

conjunto entre el· ori0ntador y. el 81Umno. Los enfoques dados a la Orientación 
·-·-,-.--- . . . ':~·-· -,'-' .·-.. , . - _. : 

Educativa y que me~ciOnañ tanto 18.particip~ció_n del alumno como del Orientador 

de acuerdo a (RODRIGUEZ. 1988) son: 
'; '.' - ' : .. :'. _: '".;·-.-

La Orientación es· eÍ anári~is_, y •. ir ,go~i.¡;rno de si mismo .. Puesto que ayuda a 

conocerse y a reflexiona~ S~br~'·Ja· id~rltid~ci'·d~e;~~'·v·~--~o~-TrlSrlCÚl y iSs actitÚdes que 

se toman ante determinada$ s~~-~-~ci~~~~- -~-~~,~~;J-~-~-~t;~/~-~j~to/d~ ~6~erdo a esa 

identidad que aún no ~st~- ~-~termi~:·~-~~~)\~~~;~-~:) es un ;~:~d;¿; ~~-~-la· Sd~uisición 
" • e•.~:, :-·· 

de decidir y elegir._ 

La Orientación_.está :.diri9ida_~-~ 'JÓs~ ~s-PeciO~-~~~OraCic;f.B1~S~ -Es un_ medio _que 

facilita . información· nec~S"á.ria . en··--~ CuaOlo ·: a;.:; ·'COO~·dr:ni~~-t~s::·:·~s~nciares de. 1as 
··.·,-··. 

carreras. campOS ·de- e~t~diO;_. ca-mpos· 1-ab~~,e;;¡ y;proY~étO'.:de ~~ida-·a· fUtUro. · 

La Orientación se centra· erl:ías· ft.iriCiO-r:-ieS:_di-Stributiva y. adap_tativa, ya que se 

distribuye o se desPre~de· e-~-_dive;~~.<~~~~~:,~·~9~~-/~1-. ~Í~~-~~·:.,.~u.;· se busque. 

Puede ser. educativa. profesional: ··e~;;;1~;~-~·~-~-io~~i.: 
. _--:~~(;\~:·:-~ .. 'f.,:·:-. __ ··;_ .. :~' ' ":. 

La Orientación es ayuda para: tomar.'d~i~Í~~e's_ Por medio de ella se adquiere 

madurez adecuada para valerse por si mismo y ser capaz de desarrollarse y decidir 

por si solo y acertadamente. 
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La Orientación es .un trabajo de_ asesoría con los alumnos y personas. La 

Orientación es un· t!"3_b8jo d~·· C?Onjunto. Y : en equipo, y se desarrolla de manera 
' . . . . . 

dosificada, por··. _ello,:·. se·_:necesita,· fa función de los siguientes elementos: el 

orientador, ~'1.·_~ui~.~-~--i~~-,---~~Í~n~~o. ~~~~u1~r de ese proceso. 

<e<.: e); 
Con las·-definiciones antes mencionadas se establece una idea central: la 

. '--.· ' 
Orieritación e_s ·u~ ... proceso cuyo objetivo es el desarrollo del individuo social que 

interactúa con un grupo, esa interacción va implícita en proceso de madurez por 

que d~be ser"facilitado por medio de la Orientación según su enfoque, y ésta no se 

logra sin una buena guía que le proporcione las herramientas y elen:ientos 

necesarios para lograr el desarrollo del proceso que se menciona, y con ayuda del 

sigui~nte equipo: el contenido del programa, el Orientador que desaITo~la- ese 

contenido. el grupo social en el que interactúa cada individuo y las- situaciones 

problemáticas que sea capaz de resolver por si solo. 

Todo ello con el fin.d0 tomar.-decisiones acord~s y::ad~6u~d~~\~.1 proyecto de 

vida que cada qui~n e~~,-~.r~~~'~_;·::.':Ad~:~,á~~;·\~~\,~~-~'p_~fi·~-~~,:;.·d~'-·:.~d~cación 
, c..-'· 

escolarizada Ctrabajo,_frente a~~-~-~-~res~~l~arf_-y:~~O esCor:Íi~~a_"-Cconiácto con otros 

apoyos directos). ··que· a:Yi.ida·n ·a. nl'0diár.1as :d0cisiones -qi.ie. se·. de!b8r1 'tOmar :. Desde 

un punto d_e .-:~¡~Í~ ,.:-PSiC016~i~O>/ la>: ~riei1iaci~ñ-:·: ~~~~:~¡~~:.:. ~r ; . .-b~~-~~nli~~to y 
comportamie;;ta -_·.d-É!I ·\~~:iC¡JiJb-~·:· ·-~~~ ~'~.:t:O~~~~~-;~~~~-~- propor~·ion~·ire ~lementos 
suficientes, con la·. finalid~~f- dE(6onoc::e~e ~'.si mis~·º e ir decidiendo y rechazando 

alternativas que se presenten a lo largo de su vida. 
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Por eso, es muy importante, para esta investigación, estudiar desde un punto de 

vista de la P~icofogfa de la ~dolescencia, pues es ~n ésta etapa cuando el proceso 

de Ja Orientación asume un papel más importante porque es cuando el adolescente 

intenta conocer su propia identidad. Además, -es muy fácil que el joven adopte 

diversas conductas e idealizaciones equivocada_s a' causa de una confusa y 

equivocada percepción de su medio ambiente_ .. 

La Orientación más adecua~a _se _de~arr~lla a' la~go plaz'?, y _debe cumplir con 

Jos objetivos que marca fa . _etapa co~espondiente. todo con IB ayuda del 

Orientador, del sistema que plante·é el J?í_C?9_~Snla paffi __ :qu_e lo désBrrolle el mismo y 

los contenidos que maneje .en-: clase;~; él~-- acuerd~ ·a·· 'dicho sistáma. ·Ello con la 

finalidad de que sea un medio _dé'aYú-da para el individUo o alu'mno .. 

1. 1. 1. Funciones de la orie.IÍtaCi.ón~, _, 

Es claro que son :v~ri;~~,~4~-~~~~i;~:~·~:-~~~.-~-b~·ri:a-_1~.-Ón~ñt~ció·n·. --"La ma~oíia de las 

aproximaciones teóricas .. Coindd0'1 'eíl.admitir Que 1á· 18.bor'OrientadorS ábarcB, como 

mínimo, una gama de .. funci~neS éspecificas. Ent~~· .. ·e;I~~ ·:e~tán::·.aYúdai a los 

educandos a· valorar y C0!1ocer·. sus propias habilidades; aptitudes.· intereses y 

necesidades educatiVas; aUmentar su conocimiento de los requisitos y 

oportunidades mediante la fornlulación y logro de objetivos realistas; ayudar al 

alumno a conseguir adaptaciones y ajustes más o menos satisfactorios en los 

ámbitos personal y social; proporcionar información útil. tanto a los adolescentes 

como a los profesores y padres. 

,,..,.-------- -- ~---
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Así fa función Orientadora deviene una parte .del proceso educativo como tal y da 
= ·,-, ' 

continuidad a raS:-taCetas instructivas y organizativas de la curricula educativa·. 

(RODRIGUEZ, 1988:13). 

Por ello; es un requisito indispensable ,que e"n el proceso de carácter educativo 

se realice en conjunto, es decir, pariiCip0n, él ·¿)rientador~ el .. padre de famiÍia y el 

orientado o alumno, ya que· la- ~ri~n¡~·6:~~~-\~~ ·:·~~~;~~.~-i:~n~::,.~fury~~~n educativa 

únicamente, sino que. tiene Lina:f~-~diÓn-.:~-~~d¡~)·- .. ·Y~-~~~i~ló~,i~-.-. o::sea, abarca el 

pensar, gUstos, 

preferencias, rol social.- Todas-·_· esa·s-.: ca~Ct~·rísticil~::,.'SCo"rliPañadaS-. del proceso 

educativo, para así. proPfci~-¿~-~-~1-~:~-~Sa*~l~~,ú;'Y'-~-_;fU~~i~na·mientO .. _-de ~Ptitudes y 

habilidades 
. - : . ~ .. ~,:-'~~·:..·:·-.-.':"·.:.- ·-· --;.;: 

tomando: en:: cUeritS: .~~aS : .. Ca~cteristicas · ~~r:l~iOn~das»--anteriormente 

.,, 
:::-~.,- -

.._-:,;;.; 

:'-0-Z>'-, . __ - -.'-:·~:·~··::·-._ 

LB -funció'n."de 1á ~rie~:ta.é:iórÍ- 5atisf;~_· u~S ~-ñ~~~-idSd · ec:1.U~liVa': y pe~mitie que 

este prc:x:e~~ se fo'!TI~ de. :~.~;,~~.:·!~·¡~;;;1.::c;·~~~:- ~·~:~ci~~·~~-~,~~-~-:·~~-· dni~mente los 

conocimientos cie~Üficc;>s ,·; .. ~on ~ :i~~~~i~~~-~:;·5¡.':1?\~ ~~~-':>.i~~7 todos-~-' .. ªqu~Jlos que 

proporcionen e1eí!lentoS: p~i-a >e1 ·~~·p,'~.:\:..;~ é::ie~t~ZaS·:.;de'.:. d~.~arrono .·de._ SnáliSis y 

capacidad de p~nsa~_iento C0ritic?>--,~~-···a·h~.:·_'¿i~:~"'~~~E:/CJ~·,_:1aS_c"tUn~iones de la 

Orientación. ya ~ue: pof_m.0di0 d~ ~-Í~~ --~~-ll·~~~·-~:'~b6,-~-,,.'~d~~rr~11C)C~ítico 'y analítico 

que permiten seguir una_ contin.~i~ad en'~~-~~ :;¿~~::~-nocimi~ntos que ya se tienen. 
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La Orientación, además, - fUnciona no sólo para el desarrollo del proceso 

educativo, sino también para el desa;...ouo del proyecto de vida. Es de ayuda para 

fijar objetivos ~ ~rt~~···~~;~nO_--y J~~o Pla~o. -s~ú~ ;as expecÍativas o preferencias 

que se tengan. ~6/~ndi~_i~~~;:>~:.· 

La re~isión 'd~I pr~g!"S-~ci ·d~ _O_ri~~~ª<?.ió_~ _-Voca_ciC?'n.~I específica su función dentro 

del Co1e9ia··de.~B~~hi~1~~-eS."Se~Ú~ -~-o~-~~j~_tiv?s ~spe!~mcos q~e este ~umple. 

Función de .. a,Yl!d~~ P~~ -~f~~;-fitBr>a1 -~rie~t~d~ a que co~siga su adaptación en el 

contextO .qu·e-::5~-~:P~~~-~nÍ~;·:~.·y_·.:p~·~~enir·---.des'ajUstes·- en lo :qúe respecta a tomar 

decision~~: y ~~~'.~--:~-~~p¡~r,.,~~:~·id~S -~~e6tiv~s. Por Ú~tim~. esta 'función irltenta 

reforzar ·ras ·~~t~t~d~~-~-,Ci~(on0núido pa_ra que -sea·-'caP~z -de· -desBírOllárSe y 
,, .:-. ·-~:- _>·. ~~> ·-- ;~_:--. 

conocerse a si. mismo.-,·· 

Función educativa y·_. ev'otutiva. , Pa~a -·, que , el orientado aprenda, a través del 

Orientador. 't~d~~:~,~~--~~~-i~~.:~:~.:~~~~(~~¡-~~--~~ ~~~b~·emas y.así adqui~:.a ~nfianza 
en sus p~pia_~-fü~~~-~-'.~- .. ~;;c;'~~-:-S~~-'d.~b-i1idS·d~S~ · 

Función asesora; ·diagno~Úcadora.Esta es hecha par el Orientador al momento de . .. . 

recopilar toda clase- de información que le pueda servir para conocer al orientado, 

en cuanto a su personalidad, intereses. cómo opera y estructura, cómo integra los 
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conocimientos. y así llegar a un diagnóstico específico y saber que tipo de ayuda 

necesi.ta el sujeto. 

Función informativB. Sobre la situación personal. del entamo. El Orientador debe 

cumplir Ja lab'~r d~ · inf6fmarle al orient-ado s~~-r~:.·~·i ~U-~do_ de las ocupaciones en su 

entorno, y decir:Je las posibilidades que tien~ ~~f,ª ¡~~~ir e~tudiando determinada 

carrera o trabajar en Jo que encuentre de ~c;uerdO a· _suS aSPil-aciones.(Programas 

edu~tivos, instituciones a su servicio, carr0r~;·,:·6' ~r6-~e~i~n~~. q~e deb·e- conocer, 
--.:,-:·.·. ::--. -.- .. -,_--·: :· - ._ 

fuerzas personales y sociales que pueden inflUir ~,I' rriomento de· decidir, etc.) 

1.2. Vocación. 

La mayoría de las personas tienen un concepto erróneo de vocación, piensan 

que tener vocación -p~ra desa~Olrar·alguna profesión es tener habilidades innatas 

para lograr llevarlo a cabo sin ~quivocaciones y de manera adecuada. En realidad 

es diferente, se· habla de vocación cuando se trabaja el desarrollo de habilidades 

integrales del sujeto - para. 9esempeñar de Ja mejor manera. -·pasible aquella 

profesión. 

Con relaCió-nc a· ene;, ,~--Siguiente referencia nos confirma que: 

•oesde un puntO .de_:·vista psicológico. Ja vocación es una forma de expresar 

nuestra personalidad frente al mundo de trabajo y del estudio, y no tiene aparición 

súbita, sino que se va conformando lentamente a medida que adquirimos mayor 
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experiencia, mayor '!ladurez y __ que profundizamos cada ve:z más en la esfera de la 
. ·-··'·' ,',' 

realidad~ Cuando -~-se. ·,'"e"!lp_i_e~ .. ~ c;i conocer. un poco a fondo cualquier disciplina 

científica. es_ ._ dudo~a.·:_·_ .que· ·. haYa alguien'· que . no la encuentra 

apasionante".{CORTADA, 1986:23) ·· 
•;"_:·-:-·:_;:,,:··-.. ,e·.. , 

Habrá personas que \1~~~:~::·i:'1~Hr1aciones·:-:o :llamados .vocacionales por las 

disciplinas. cie':l~if!~~;<_~tr~~;.-~ -~-~~:- ~~-~-- --~~'con~mi~s; __ .oiroS: p~r I~~ _ ~aciales, y así 

sucesivamente. e p~~~- ~¡~ ·.t~~~~'··c~~~irn(ento~· .. -Pre~os. PO~ :n:ieéÚÓ~ ~e:·~- preparación 

van adquirirá~-: j~·- -~~d-~;~~-;~~-·~·:··~~~~iCI~~, ~~r~·::;~Í~_de-~en~~-l_~i~-i~~-~-~- ¿~~t0~iOnal por 

dificil que - sea;'. ~-~s<--.~~6~~~·'.:;~:¡~·_-;:;-¿o~~~~6~ '/~~-~~ ~h¡,: :~:~e~i~-~~~;::·-.- ~~ro-·;~~ . riloti~a al 
-"-~· 

desempeño favorat:iie ·~/al .. fu.nCiOrlSmieiiito de t-Oda la: inf0íin.3Ción 'CogliOscitiva ·que 
.. ,.-

se emplee en-~-~ pi-áCti_Ca·:~ :.~ '.}'. ' "··-_, 

._,.: . 

desempeñar.Úna 18bor-deté-~,,:',in"Bda, -o bien, -como elementos- favoiab1es · perSonales 

para llevar a ca-bo una·función. ·primero se tiene la voluntad.Por -h~~~ ~IQo q~e te 
. -

gusta o te interesa;-posteriormente, se adquiere el conocimiento de. ta' Situación, sea 

por medio del estudio profundo. De manera intelectual o empíricamente. 

Por med~o ~~ la_. práctica.se adquiere la experiencia y así, ese conocimiento se 

convierte en uria··-realizaCióii plena vocacional. 

"Muchos grandes hombres comenzaron sus estudios sin sentir una vocación 

determinada, pero ésta se fue perfilando cuando a lo largo de los años ampliaron 
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sus perspectivas en un campo. de t_aJ.forrna. que al especializarse en una disciplina. 

pudieron intere;.a~e por.-~ech.?~ Qüe h~sta aq~el momento no habían suscitado su 

atención".(IDEMJ 

La vo~c~Ó·~--~_S __ ··~n pí~~eso qu~. ya_ se posee. es decir~ esta ahí presente aunque 

muchas ve~~· no se sabe ubicarlo de manera formal. y para ello la Orientación 

Vocacional apoya en su descubrimiento al trabajar con el ser humano de una 

manera integral. 

Este descubrimiento se tiene cuando se comienza a desarrollar algo que le 

gusta al sujeto, le emociona hacerlo, lo motiva a adquirir y-emplear todo tipo de 

conocimientos a fin de que le sean _de provecho ·para alguna actividad de tipo 

profesional. escolar o laboral. 

1.3. Areas de la orientación. 

Son varias Ja~ funciof!es . dentro·- de -la orientación_ y pa~a entenderlas es 
' . .. 

necesario diferenciar Jos tipos de Orientación para saber y entender en un mcimento 
_:-.- _-'.·:.:._< ·:· <- .:'" . - .- '.- - ·' 

determinado saber }".·. ·'eritende~ cual aplicar _ante diferentes situaciones .... La 

Orientación admitirá infinidad de objetivos: educativo. personal. moral. sexual. 

etc."(RODRIGUEZ, 1988:23) 

----········ 
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Para entender de manera más clara los puntos establecidos y con la finalidad de 

dar sustento teórico -s~. disti.nguen tres_~~~ª~- de _.t_r;abajo _dentro de la Orientación: 

Orientación EdúCativa,_: ori~~taciÓn .. \/~~éioríaL~-~- 'Orientación Profesional, del 

COBACH q~e ~Bn .. ~n~·m·~-~ac:i?~--; a_1' ~-~-~~~-~:~~,;~<:- ~~¡ :~ __ broceso de ayuda para el 

individuo. su·· obj~ti\,:C::>- eS. ~dqu-irir .· ia __ ~SC:fU·re~' P~rá::_-,~~ · Íofna -~e decisiones, para ser 

responsable."~ pa'r~-~~f~~~-~~:~J~~:--~-;~;~~~{~~~~{~ib~-,~'.~~~~~~ q~e se presenten . 

. 
El enfoque de ~stá-~'-á_;e~~/-~ q~e:~n-~~---:'mome~to sÜSte.ntan 18 investigación, se 

define básiCS~ente de(ia !:úQ~¡·,;.:.;t·e~-¡:n;ane~:.'-:·--~_;:· . 
. -~:~~~!·/'.·> ~ : ... -:·.< .. ~. ,._.::-,·_~·~." 

1.-La Orientación :_;, E·~:Íú6aÚ~~- ;;/~~·>:~~·~¡~-~~'e:<:~~~º- ~.~-:~1- conjUnto · de procesos 
'.,,__:_;>'. -- -.·::t.::, 

_sistemáücoS:,-_,q-ue·_-~-h·a·c~h~_,rere·,.e;;·c¡a_ ~~í'::_·cf;¡;~~Ubrim-iéntO de~ h~bilid~des. para el 

desarrollo c~~-~0Sdti~6 ·e"f~ieQ~i d'e1-~1~mno. :.: 
"L.:;_;:·:¡.-' '·' 

·._:.-, ,··'.: :!·'_ >.>:--:·:'':.~<; .. -
2.-La OÍientació,.; ·vo~ci~~~~;.~~~~~~ e1~: p~ceso 'dei --~y~da que Je proporciona el 

',-,·,-_.·::·~-=O'" --=· ,- ,. -· ·c:,7,-c--

orientador a1 ·alumno Para- Sab~,~ ·~re9!~: una· carrera que 1e 11ene sus expectativas 

profesionales o de proyectCI de ·~~d~/-> 

3.- La Orientación ProfesionaJ~·;_ Ti~ne como objetivo buscar el acomodo en el 

ambiente laboral o sabe~--desSrTorÍ~r' adecuadamente la habilidad profesional de 

trabajo. 
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Es necesario analizar ·a fondo y· detalladamente cada una de las áreas 

anteriores, ca.~ la.~r:i~~)d~.d:~~ p·~o·Pºt~.ionar:.•.;~ conOC~Tientos necesarios en cuanto 

al enfoque del. probl~rn~· de i~abá¡~ plante¡,;do.~ · 
·. <.~.:: -.: 

. . . ~ : .: . ~ 
~ ' . -

La Or~entac"ión··en 'Qerleicil Va '0ñ'CBrflinSd~i:-ilacia un_ proceso educativo. además 
""·-. - '"' - .·.;:;_,··- - : -.. _ . ·.· 

del psicOJÓgic~~~Y S~dSL--~(cUa,qu·i~~-:-á~ea··>de;·_~Orie~tación conlÍeva un proceso de 

enseñanza:;::~~n impo·~~~-~1- -~-~~~6:·~-~·~:~g:;;,~!--~-ue se qu-~~-~ desaITollar. 
~" - . - ·- -

:·.,;:.:_··/· 

Desde un Punt~_·d~-'~i~t-~·::·p~~-~~-¡~::;~::~J~-h~~s ~-~---~:~~'.,dé h_~~r. Uso ~el proceso 

enseñanza-apre~di~i~-~ Po~; ~ú-o·:·~e~- ,!~~~,~~:~~- :¡~---- ~~~i·u~iÓr{ __ ~~- :~u,e ·~~ · o~erÍt~~-iÓii es 

de carácter ed~~tivo, J:!Ue~to q~~rto_~~:'. j~~~~id~_~·--~-~~s{t~ .s:~r --.O~~nt~do:- por una 

guia q~e t~nga e~~e~~:~~~~_ !, ~~::.~ ~Í.~::-~~~á'. ~l f~~~·~~·~:b:-i~i~ri~~;-~-:~-~-:~·~Od~~~-<:~~uellos 
elem~¡,tos que van a ta~c;~~~/~~·~.~i~:~·- e_~· Q~~~~~~¡:,:~-lleg~~~a -~~- d~~~a~~1I~- ~rsonal 
satisfactorio. En éste caso, el guia ens'eñ'a el-camino o proceso' de lá orientación. el 

individuo conoce por medio--de(~'Pre'1dizaje eSe Proceso' _que -,e vti _a_ propOícionar 

los elementos que necesite. 

1.3.1. OrienÍ0ción EduCativa. 

El ca~~~\ -~0~-,7~-~tu-~:io · d~ la Orientación Educativa es muy amplio, permite 

guiar y propOr~iOn~-""~ci1--iridividuo una ._información necesaria para una elección 

acertada de carrera y·tama_r decisiones en su vida personal, como profesionalista. 

Ayuda a plantearse proyectos de vida a corto. mediano y largo plazo, todo ello 

mediante un lapso de tiempo procesal que va desde la niñez hasta la edad adulta 
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temprana, es decir, el lapso de Primaria. Secundaria, Preparatoria y Universidad. 

Esto f!1Uestra claramente: .16~~ ~.i~~:S~~:~:~·r:'~?~ues y funciones de la Orientación 

Educativa. Se dice cí"ue ésta· n~ S~·· d~ ·.¿·r,¡~-.:nente en la escuela porque también 

abarca el plano psici,;r~Í~O · ~ ·~~~ia(~'.~8~~ ~~~ ·edu'~tivo. 
· __ , ,' _:,·._ - ::::,·:·:';''"~~:~- .:.~/:·:; ~ 

"la Orientación Educath1a es aq~eÍl}q1: e~;,,.u~ l~s capacidades del individuo y 
: . :·: '';-'':' .. • ... =- .. :., .'. '.·, 

posibilita sú integración en -~· > c~~t~~c;~~<.':~·'?C::i~!~-~ .. -~-~~Í' :_ com~ - la adquisición de 

aprendizajes significativos pa~ co,.;st,.;:;;~',_,~' pÍ~n efe vlda". (DGB No.5, 1999:3) 

- . . . . ':.' -' '~~-. -_,' ,. . ': 
Lo anterior implica también. u~. ~~~~~:e_ducativo~ ya que hace referencia a la 

integración en el contexto <s~i-al§~o·~,~~·~~·dio.· ·de -diversas actividades en el 

aprendizaje: actividades·_qu~_,a;~.~;'.~~i·e~_:d~'·.·~anera individual. va a desemp~ñar. 

Con el fin de desarrollar h~'bfod~d'e~::·~ ·ini0~~·~e5. Dichas actividades comprenden: 
,, .. ·.-· e'? . .'''.:'. ,· 

llevar a cabo proceso~,,.d·~--/~'Z:b'rl~riiie~·to p'á.rB solucionar problemas, o bien 
- -..: - • ,,··. - --~ < " .... ' ·~ -- • - •• 

de aprendizaje, fomen-tár -~Sló'reS:."COffio ·:participación, responsabÚida·d~ lo.· irTÍplica 

adquirir ma}tor. mad:~·r.e.¿ ~-+~~6:.: ~lr6:~:'> p~~:.d~-·:piOpiciar el: éonoci~i_eni~ ;,.;Í~lect~al 

profesional~ Ya·~-~~ ·!f·J~;}.8~:~~J~;J'~;~~~~·' i-;<~-~-~:~l~~;~;~- a .~~~ir.~~ .. ~~:~~-~~ ;~·ncional 
en cualquier· P~c;;c~sc;:~~¡-~1.~~~upO:·~;:,caii~~·~·"i~i>~~~-(Y··person~r.: 

Los semestresd~r..~2 l~s 2u'a1~~, se' ~a un enfoque es= lar a la Orientación 

Educativa en el actual programa de COBACH es en el 1 ero. y 2do. semestres del 

tronco común, sus objetivos específicos están enfocados a brindar apoyo al 
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orientado en: técnicas de estudio. adaptación a Ja institución educativa y al grupo 

escolar. apoyo en asesoría individual. 

1.3.2. Orientación VocaciOi:ial. 

La Orientacióri ~ocacionaf seg~n ~ULLÉR (1988), es un proceso, un recorrido, 

una evolución mediant~ J~ cual ~os orientadores reflexiOnan sobre éste para buscar 

alternativas- para .de: secue.~~i~s·, a· este proceso. Dicho proceso también es 

educativo. e~ decir, la ·.Orientáción yocacional acompaña o coopera con ese 

proceso evolutivo. 

"'La Orientación Vocaciorla1~"0s~ un área :permanente, de Ja. psicopedagogia, por 

aprendizaje que apuntá º-a<~--' .aspectos; tanto pr~ve~-tiVo_s 

terapéuticos".(MULLER, 1988:1:~ El;),-·~. -
como 

_: i .. -.º· ;:- ·, __ :_ 

Abarca el aspecto educati~-~-~>~~~~iO:.,~u-e. la 'ec1ucáción investiga y est~dia lo que 
-, :'.\\·, .. ,.: .. / ·;-·:. . 

se refiere a las necesidades·educcitivas· que- hay· en cada alumno, tomando en 

cuenta el aspecto de interese~)~pt.Í~~~-~-~;·. ~~bir~·~~-des, éstas destacan en el alumno 

de acuerdo al nivel d0)i1i~1.i~~~~;~: a· d~·:.c.1.: que tenga cada quien y que utilice en 

los problemas de tiPO·-a~~~i!ú~~-: .. -

En lo que se refiere al campo psicológico, la Orientación Vocacional comprende 

o forma parte del campo psicológico por ue estudi 
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emocionales, formas de pe_nsar·y actitud~s .que tiene el alumno ante determinadas 

situaciones por las q"Ué'pasa en el proceso educativo. Todo elfo con fa finalidad de 
- - - - -, -: ' _- -. - -, - -.. -,· :• -: ~:,- ' '. ---- - ... - ... -_' .. :· -

comprender. conocer.Y eríle~~er al alumno p~ra proporcionarle todos Jos elementos 

necesarios y ~de6ua.d6~ :·pa-~~-t-·de~~-rro~~~~:-'.~1- ·_recorrido· evolutivo educacional-

vocacional d~ m~-~~~ __ ¿Ú~_ -~~~--~~-~-~~~:~:~f~~~~-~:·~~-:~;6~al_-~ara el alumno. 

--~,_·- .:/~.·-·:' :.':.·:~?.-~ .. :_ ._";_· ·<-
Con lo anterior_ se conclúye .. qU;~;J~-:Q~~:~t~~~i~~ Vocaci~íial ""es un Campo compartido 

interdisciplinario que .une' p.;~ic~l¡;.rrn.e~~~ d~s0 ~~~ient~s: .lo p~icológico (personas 

que se plantean prob!e~á's{ ~~-~~~;i·c;~;-~~;.·- ~'~)'S~~.~.-~r~-y·~~~s·· d~ Vida estudiantil o 

laboral) y 10 pedagógico (personás q1Je ;,ecesi.ta,:,~. aprender .. de si mismas, 

informarse sobre -datos- de fa- reaüdad "0dú~Cibna1-·y; OcúPá'ciO'--nBI. ·ap-reñ"eteí--·a haCer 

proyectos y pone~os en prácúca eie~f~ Yiríi'SQi~'~i:/·;~·~-~idir.~:).¡ c~~LLER.-1~9ss;.1 a) 
r'·:·-~: •. ,- ·. ~-;" --·-·-"/·~,- .. -:-~:. - .. ~,~_:: .- ,-_ ·-: 

,- .. ·. /.:' ;;;-,:,_-: ::': ... ,,.-,., :·!.>.-:,-·\< .. _-'. 

La Orientación _VO~C:i~~~·~ es:una· ~~.~~~l~-.----~~·--&,,~t~~id-~~;qu_e.se tiefien que 

desarrolla-r -_me~:~~~~~~:j~~~;~~~~~~~~:~i~-~~~~~~:~~;~~I~?~~~!-~:~~~.!~~~.?-~Y~}~~~~ntos son: 

Orientador. onenú1do -y tem~s··e·strUCtúía'dOs- ér;'.·~·,· ProQrama'edu-CatiV~~ 

Para llegar a1.cOnOcinlie~t~-.ó-:-~:_.d~.Sa·rr~ll~r< er·:proce~~·- n'ie~ciOn·a.do"-eXisten o se 
- ,,~ '"º •-, •:"·····~ ·¡-;, 

pueden . marcar·. cuatio -~~-tiínerOS-· PáSOs~:'de:,_;_!~/órientació'1 ·. VOcacionat según el 

Servicio Nacional _dé-_,?·ri~ríta~-¡~~::~;1·,:;fqr~¡;c¡~~ .. Y~ci.·~¡C)',:¡·aj'.'cSNáV) . 
. ·:.--c<¿:··C:;-·.:'"-. 

1-REUNIR INFORM.ACIO~- C~rysist;,;:e:n'r"'=abard,;tos esenciales, pero de manera 

completa y precisa sobre la ocupación. trabajo o profesión que se quiera revisar o 

que sea de interés para cada alumno. 
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2-DEFINIR LA PROPIA INCLINACION. Se refiere a reflexionar sobre qué profesión 

es la más atractiva "'para mi como alUmno". de acÍ.Jerdo a los intereses y aficiones. 

o simplemente las de mejor preferencia. 

3-TRATAR DE COMPROBAR. NUESTRAS PROPIAS SECUENCIAS. Se refiere, a 

que para tomar una decisió~ no Sólo ~~~t~ -,~~"~:~,~ Í~-:~JSt~ estudiar o hacer. se debe 

tomar en cuanta además. las aptit~-be~~:~~~, ~:~:~;:.d~s_t~~~·:.-~. v~rificar si éstas 

coinciden ~n las preferencia·s ·y_~-p~~~:~J'~~. 

Para ''este> ·:se :tiene-que ·analizar 
·---'--~: 

primero _·_el_ -~miÍlO -;~-ª\~-~~~Qui~< p~~~ª ~-~-adqúirlr:L~na;,: pÍoteSióíi-,' º po_~~~~~~~ª-~~e las 

La orienlá~~~r1:v~6il'.:id;,~1~spu~i~~ ~;iuciio ~e~~°:déi 1a,(lué.i1Til>1iéa ·interéses y 

aptitudes a ciE!SBrrouar p~ía ilegaf-'_:a \de·s·e~~~~~::;~~úna·:·buena:voCáéiOn, Por. medio 

del desCU6Íimi~nto _:~~··.·¡~~ J~~~-¡·(i~~~·~·~::~~~~--~-~~~·~~ ---~~-Í.; .: P~~~- q·¿e ~~· ~e sabe en 

donde ubicarlos.·' L~~ .. ·,~;~-~~~;;;,ie~Í~-~;·:~-~·~seg¿¡~·:-~:~-~·~~ ~encionados precisamente 

ayudan a llega~ ~·I des~~~ri;n.i~nto :~ ·d_~~~~~ii~ ~-e esas habilidades. 

1.3.3 Orientación Profesional. 

Es importante resaltar que el proceso Orientador se trabaja por niveles de los 

cuales la Orien!ación Profesional constituye el último nivel básico de la Orientación 
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en el campo educativo y por ello se estaría hablando que se maneja en los dos 

últimos semestres del BaChillerato. 

_, .. 
La Orientación PÍ-ofeSi6r1ar .. s·e·trata de·· un· procesO esencialmente dinámico y no 

de pura~esp~¿·¿1aci·~~~:.;~t-.~~~:¡~'.·~~~~~~~-~~~~~,t~fi~:.. se excluyen de ella los intentos 
• ·• ·.- · ,_ ··-e · .-·.. . ·;;e- ·-e · ·. · · ~ 

realiZados en C:Ú~eíSoS :¡~g~res·-~/éPaé::áS.:_--Para·· í0s0rver. de _un modo más o menos 

mágico y de .. ·: ser:. ·· la · ruta profésional de Jos 

La Orientación prof~siona! Se -·refiere· entonces a· las. diVersas gamas y tipos de 

carreras profesion~!~s ~~~-~-~-e~·~:-~~ciuir'eStúdi'and~\}~ ~d~l~s~e~~e que termina su 

bachillerato. sOn ·.in~urTI0rabr~s-·:raS--~:~~~m~tiv~s_ q~~ -~~~-~-~--- ~-, :~,~pÓ.- ~~~fe~!~~áfico. 
La Orientación que se .centra en .esta ·~rea c:::u'r:fipre _la -.. ~Unci~n., de, dotar de 

información al alumno acerca "de •'todas las· ~pci~Íl0s,' escolar~~· de tipo ·carrera 

profesional. 

La Orientación Profesional trata: Y es1:udi~ paft:~culárrrlente ·el rum.bo que· ha de 

tomar el adolescente al momento· .de-'.· elegir:-··:entre·.:variada información 

profesiográfica, en donde Ofrecerá·~~~: ~~t~·di~~i~ ¡.;f~rmació~. s~~~~ los. distintos 

campos académicos profesion~l0s.- l~s:·~·ra~~~~~ti~'~ ·P~-~ci·~~le·~·· qu~ d~·be cubrir 

el aspirante y los campos de desempeñó'-e,:1·CHé:h8s CBrreras. 
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El principal ~bje~iy~ de Ja Orientación_ Profesional es elegir el mejor trabajo 

productivo de acuerdo a las habilidade~.que Se muestran, incluyendo en ellos las 
': '.' ' .· .. - ' -,. 

labores manuales, intelectuales y artísticas. 
.. '.··· ·.- ., / ,;-,:_.._ ·-

.. •'·-- .'· __ ':·_e:~ -' .··:: :: .. - :, --. :· -• 
Igualmente ~fi~--'in'tormación .'S·d~inistrativa y/o académica de Jos diversos 

escenari~s-.. ~-,~ :,,~J~(-~:;~f~.~·~:~--~B~ ;~-~ --~~~~~-:-~-; i~-~~-rte~ lás carreras que se deseen 

estudiar. 

La Orieni~~~Ó~-- Profesional ·s~ ." -d~~pr~~~~~-:de :_ ,-~ -~rientBción -~\~ocac~onal, ·. puesto 

que primero-~~ :n~-~;;~~i=a·-~-~-~~~~;_·l~·:·ri~~~idaCÍ: vócacional- pára lleVarla a cabo 

adecuada~~~~~-:~~-~~~~~- :~~~f~~f~ji~:1>:.:':: :, . 
·'·~~;.'.\;:,,,~ ,>< 

"'La Orien1:aéiórl~·pr0f9Si0n8i :·se .. dirige .. a· dar uná ayuda desde· Una perspectiva 

generali~d0ra:·~;:p~~~;~·~~6:/·~i-~<~r .. :·6~:~-t~~or p~:nitÍ~ue ·::'un-: amplia· aba'1ico de 
' ·_.; '. '· - . ~:;- .. ·... - ... -.. . . "• . - -, 

actividadeS ºque: '(cOffiP1eme·iitándOse::~;~;-t1SQan: - funcionar ·e1 -',Proceso como 
'~: --- .;;~ -:;·_.,::_ -"--Lo;- - :;:;~·-._V-~:.-~'.;..,..,,· -;;~: 

tal.(RODRIGÜEZ,1988:6i)::~onci" fi(1ali(jad d .. que esas actividades estimulen la 

vocación del ·a1.umn_a··-)~~a~a._;·~~.~·:~~~-t~~'.".~e~_.:_~p~~:-_-de: .. tO~~~ de manera firme una 

decisión a·decuada s~~Ún--,~~ú Pío'Y~ci~'d0 vid~ fo~~do: 
. ··:: ,,. ' { . 

.. Todo est0- ProCe~ci--:d'eb~'~·est~~: b-;aSad&-.-efi. url· muestreo de alternativas reales. 

que pue~en ,.-·e·n:~a-~:iA~/-ar :J~~e~·:~;:1~·rit~"'-~"-'h-aCi~ ¡;na profesión como hacia unas 
<·.; 

aficiones destinadas a •;•·a;,Úpar?' ··ar · ocio".(ENCICLOPEDIA:Pubertad y 

Adolescencia.1987:135). Para que el alumno desarrolle una seguridad y precisión 
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vaya encaminada a ocupar satisfactoriamente el tiempo en determinada actividad 

que le sea de su agrado. 

1 .4. Perfil de un orientador educativo. 

Tal y como se presenta en la introducción; el ·perfil del Orieritador Educativo es 

esencial para et deSarrallo de ros prOQrS.ma~:. puesto qu~ Son· e·uos· l·os que tienen ra 

responsabiiida·d- de que se· cumpi~ri· :~'t;feti~~iri~-~~~/f·~~-:;·~nteriid.~s~:_:de1: prog~ama 
marcado y_ ~ePe~derá la prepa~a~i~n .. q:~e :·~e --~~n·Q~ .. ::~~~~~. el\j~se~.-~~ei'i~ - de. esos 

progrart'.ias refl~j~~«?~~ er:i -,a cl_ase pa-ra:b~~efi~i-~-~--1~i;· ar~~~-Os~-

'.<":.-·:.··-,··t·~·'.·:·)':. -·::· :_··.-·. ,.;-<~-··· :~~-·- _·'o • 

Según fa natural~za der ~mPo~de· estudio·ci~~-:ab~~ca--Ja· Onent~ciÓn Educativa. 
,, - ·--· :-' 

Marina Muller marieja 0 UnS ~-Seri0 -d~ ... :·cu~Íid~deS :~~~-~ai;,·~·~ .en un Orientador y a 

,· ,-_·,· ::._" ,, "~. '. .. ·· - .. 
Una sólida . fol-mación , teórica en psicología evolutiva. psicología educativa. 

dinámica de_"·g~p~~·:.~éc?-~iC:a_~~: d~ · ~xP!.oración <:fe personali_dad, psicopedagogía, 

formación. d~- en·;r~v_!-~Í~~-:~línica~ ... Íeoría psicoanalítica . 

. · -_ :-·.· . 
Práctica clínica, . incluye an.álisis personal. supervisiones, intercambios en 

equipo,.formación de post grado. 

-----~------
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Empatia, inclusión de los afectos por _identificación controlada, con cada 

consultante. 

... ; ::· : ''. 

Distancia ópÍiÍna, equi_J_ibrio __ En~t~e ~e:r·~mPá~ico.~(ponerse en el fugar del otro), 

sentir· con -~l.: si~:-.:~~fu~di~e·: ~~'-:~~~:-.~~-~-~~ir~ --~stB_r ahí en el momento o la 

situación· en · qu~ '·~e-~ -~~~~érl;ta··_:'o'-~-~-e;·~::-~a~·-··~(' prC»biema. pero sin involucrar 

senti~ientos p~-~~~-~-;~~ -~~~~:~ .. ~'.'~~-~i~-~--~~~;:·-)- --·- .·:. _ 
,ce,··, 

~ ._., ·,;. __ :; 

de vista y ma-~6a,.::·~¡~,1b~·-,f~-il~;" ~-,,-~~~~~~~t~''.-~-t:.~;:·~-~~i~-~E/P~~d~}~-t~'.~e-~-i~--~n el 
.. 

problema para· ilo "P·erder:·e1 _·resp·etO.Ciúe .. d.ebe; h8be~-e-ntre· Oriérltadar·y one·ntado. 

(MaestrO.:.;IÚmn.;): ' · 

A_, .. 

Participación acoi-n·p~ña~~~: sin- dirigir:-~ ;ni·. i~~-~r1er· ~SUta~.·-: .. pe~~- ·.ci:>'n -ra- disposición 
_.. . .. -.. .. .... _,. - - .. - -· - -· - . -· - . ·- - ~ 

y posibilidá'd de proPón0·r·-:~ciividc3d~s ~i~rOfm-ati~~s~::-Co-~'S;~í-1~~·--d~·--,t~·re~·s que 
·.·. -. - . _ .. ·-· ,: .. '... . . -·-. -. . . >-»_ ~ __ :.: ,~-

considere p·ertinentes: De acU0~d0 .. al te~a·:·que:: se· ·esté viéndo o a las 

características de trabajo que se pretendan realizar. 

.-----~~--. -----------
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Características de un orieTJtador educativo categorizadas por grupos. 

Nivel de preparación Actitudes Habilidades 

-Tener un amplio con~m1ento en el -Ser paciente. -Tener facilidad de expresión verbal 

área de ps1cologia. pedagogía y -Ser carismático y motivador en el y linguistica. 

pedagógica social proceso de E-A. -Crear un ambiente de confianza 

-Conocer 1écnicas de Onentación -Ser guia y no imponer decisiones. entre maestro-alumno. 

Educativa para no 1mprov1sar el Tener vocación de guia y no -Mostrar disposición por acercarse al 

desarrollo de contenidos Unicamente estar en esa área para alumno 

-Proporoonar toda la mforrnación recibir compensación -Ser- dinámico y propósitivo. 

suficiente para que los ob1et1vos de económica. 

esta area lleguen a cumplirse 

-Tener una preparación de post 

grado o espec1ahzac1ón en el érea. 

·Desarrollar la habilidad de 

estructurar un plan de ciase. 

Las características anteriores tienen que ver co~ un.posibl~ perfil adecuado que 

debe tener un Orientador Educativo. Estas caráci·eriSti~s. no .. necesariamente 

tienen que estar presentes en todos los. OrieÍit~dO~~s~-~~·~~ro:.:e~~~:~I ·_i.deal tener 
- - ' ' ; • :- - ••• ' .• ·' ' , <; ·: - , .' .• ' . . , ~ . . . - -

algunas, aunque no en su mayoría. Entré";"~Sas:- .-·se _c;c,,~frc~)O-t~~:-,-~~--·~raci"e;isticas 
que tiene el Orientador Educativo del CbB~.~~rpa.ra t~~-~-r .~na ~xpectati~a-d~ buen 

o mal funcionamiento. De acuerdo a esas ~tegorias será el eficiente o deficiente 

en el desarrollo del programa establecido. 

..------------- ----
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EL ADOLESCENTE Y LA 

ELECCION DE CARRERA 

----- -- - -- -~-
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En el capítulo presente se desglosan varios subtemas que se referieren al 

adolescente y la elección de carrera. Como apoyo teórico a la investigación. es 

necesario hacer una revisión de dichos temas que son de ayUda a .fa. interpretación 

de la investigación de campo. La población. muestra de· 1a investigació_n. vive la 

etapa d~ J~ ad01escencia, el nivel escolar atraviesa un., p~o~~6 :>_de· 'elección y 

decisión en sus respectivos proyectos de vida. 

En cuanto.a _la investigación teórica se muestran temas como:,caracteristicas 
·,-· . : ... ·.··, ·... . . 

generales: del adolescente, enfocadas a la elección vocacional, ·para· c0'1oc0r. más 

detalladamente el comportamiento del alumno en· ésta edad.~~-y:~--~~·.;::st~~~lidB~ 
emocional, su-personalidad, sus aptitudes y habilidades, ~-~fin- d~·.c;;~pa~a~:· éstC:,-5 

temas con ras experiencias que viven en ro que respecta· a rS .in·v~Sti~;~:~ciÓ.n de 

campo y así, 

profesiográfica. La adecuada o inadecuada dec~sión que tome·e,·adolescente-en 

esta edad, va tomar un papel muy importante. para- las etapas' posteriores que le 

falte recorrer. 
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2.1. Características generales del adolescente, enfocadas a la 

elección vocacional. 

¿Qué se entiende por Adolescencia? 

"'Cada etapa del ciclo vital plantea al ser humano problemas característicos y 

nuevas oportunidades de inserción en el mundo. La adolescencia constituye. en 

nuestros tiempos. un periodo de la vida que, con mayor intensidad que en ·otros, se 

aprecia la interacción de las tendéncias ~el il-idiViduo y'· ras ~me~as sociSlmente 

disponibles"(AGUILAR, 1996:65). 

Con -,a -~ita- anterior'·se-·~e~~-¡~~dt;;;'· _qúe' ~~--- ~~~~1esc~~bi:~~.: es- un periOdá·-·que 

trasciende o P~epa~- p~ra ia, ;da-d ~dút~a .. · ~~ ~-~~¡~~' ~~>¡~-:~·i.Sp~--~n I~ q~e se deja de 

ser niñO para cof!l~i,~~·er Pi-~Ces6: ~~OJ~¡¡-~o q_~-e ·-~:~~~-~;~r~_.?ite~~-;- ~/~~ etaP~ adulta, 

esté impliCa UnS-sené-de ea·mbios. tanto físicos cOmO Psi'Coró9icOs--o ~mocionales 
. _- ,-, ·,·- -.- ~ .. -·.: .. - - - - -.. - . ., ·- - >· . ' 

que va!1 ·a ·i._.-. ·_moldeando o estructurar:-~º r_á ·personSud0d -.de: cada ·irÍdividuo 

especificámente. Por ello. es una etapa _de dudas, temóres, indecisiones por lo que 

venga a futuro. 

El adolescente se encuentra en una búsqueda de identidad. todavía no define 

específicamente qué espera de si mismo en el un futuro. La Orientación Vocacional 

es un medio facilitador para esa búsqueda de identidad y moldear con mayor 

facilidad esa personalidad que le va a permitir al adolescente tomar decisiones 

adecuadas y de su interés. TESIS CON 
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.. La adolescencia se caracteriza principalmente por la tensión o tormenta y 

tensión"(MCKINNEY,1982:10). Se refiere a que el adolescente en esta etapa 

precisamente. por esos cambios que vive. se pasa tenso la mayor parte del tiempo. 

lleno de energía ·que tiene que emplear en alguna actividad; además, se siente 

incomprendido por todas las personas y sobre todo por los adultos, por éste motivo 

se dice que vive una tormenta que no sabe como controt8r dentrO de su entorno. La 

identidad es fa .confianza intensificada de que la realida~:::~:·c!;~~i·~~i~~d intér:nas· que 

se han preparado en el Pasado. corresponden a-18.real!dá·éf'.Y'"Signi~Ca'do qu0·uno 

tiene de los deinás. 

La identidad _es eJ pro_ceso: que se_ ha ido ·~CreandO·· interna-:--mente. p0r~~m'0dio. de 

toda la estruc~ura ~el ·~e; ~~mano en lo q~e s~ ·~efie~~ ~::3~1~-~~~L<~~i~~:~~ .. :·j~·rrr;Ss de 
' ' . - . ' . .. . -

vida que ha tenido desde pequeño, pero que e~ un.mo~ento .d~-~erni·;·nado~'~O .. Sabe 

como exteriorizar esa identidad ·por medio de la interacción- cCi~;"~i=:as~:~iars~rias. 
Aquí en éstas circunstancias es cuando el adolescente ~¡·\,.;;;(·:~~-~- actúan 

determinados sujetos, imit~n o idealizan ciertas formas de co~'.~~~~:mÍ~·nto o ~e 
vida, independientemente si los demés lo ven bien o mal, a ellos les parece que es 

lo más adecuado y se sienten contentos siendo o comportándos~·aS"i::pero cuando 

se encuentran con otra forma de comportamiento, de igual forma y con la misma 

facilidad lo adoptan, debido a su falta de madurez para tomar decisiones. 

Todo ello repercute directamente en lo que se refiere a elegir una carrera 

profesional o un proyecto de vida. Se ha visto que algunos adolescentes cuando se 
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deciden a estudiar alguna carrera, estudian la misma que su grupo de amigos, 

puesto que no· se quieren separar, y aunque se vayan a diferentes universidades, 

por lo meno~ co~.~cidi~ con la carrera. 

PosteÍ'io~ITle~t~-~~;·· revisan algunas características específicas del adolescente 

para· co~6~-~·\~~~::'..;~~-~~~as en' diferentes aspectos, Jos cuales se consideran 
--· ··{, .- ·. -.· .\; é:· . ~ -.- : _:: __ 

important~s·_~ P~.r~~-~:,_~§J~il-~~-~r:·.:,:-, ra · __ ·· in-terpretBciÓn te~l'.icia. a los resultados de la 

En la etap~~: la;¿C>ie;.c~nda :Lervienen van;s faCÍ~res que influyen en la 

toma _de d~Ci~_iC?:~~-p~~f~S~Og~~~- -Y~-en_:_·sú~-- tOimas_ de __ Pensar,' -~estir,_ conductas, 

personalidad, ·entre ·otras>·-
'-·.· .. :-. ·.-, 

- • ·-:~, '., • , e.'"- _:' ·.: 

Uno _de· :1-~s-~·ra:~~~~-~<:.··q~e_':: intervienen -es el aspectO·_tiSicO.· ·-se refiere a los 

cambios -p~r~--j~¿::·_~-~~,_;~~~1 t~d~ se~ h~~-~-no en: ésta- et~:~~ •. las. rliñas comienzan 

alrededo~. d~':· 16'~> d~~·~ -.:·~-~~~ ~- -,~s 'ni~~~- · ~ ~~-rti~. de . los ·.doce. -empiezan a 

manifestarse: las_-,transformaciOnes de ra- puberta·d,· esas transformaciones son la 

principal -~;~ht~-~¡~ii~-·d·~-·-~~'-~-~beilad~·~~·'. . 
. _: .· 

. . :~'.::·~': :.:-\ 
"'Cada una -de ·1a~~-t~~~f~~~~-~i~~~~= d~-,1~·'.pu~r:tcld, -10 mayor talla o peso. el 

refinamiento eO.l~s.'~e-nud~s·'d~~:alfá~O-~_-d_el"t~~to Y del gusto, las modificaciones de 

la piel y fa aparición de los caracteres sexuales secundarios o el desarrollo del 

sistema genital, -tendrán efecto en el nivel de la conducta y conducirán a 
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revoluciones y modificaciones, así como a ajuste de actitudes que contribuyen a la 

imagen_ propia del individuo y a Ja manera en que percibe a los 

demás" .. (CORTADA, 1986: 157). 

Lo ant~.rior. ~uestra con. claridad que el adolescente, como se encuentra en 

constante cambio físico·. se encuentra en un conflicto con él mismo y con la gente 

que Jo rodea, ·está en· una cOnstBn.te búsqueda,}:qui~Í-e .. dar re~Puesta a· tOdas sus 
, ' 'r' '· .·i; ·.-, ':,-·.-, .. -

dudas y _no _sabe cómo a· de_ ciue·:m~nera .en.frentB.~- ,~- q·ue·'.se·_~e·: .:.enfr: -trata de 

averiguar quién es él, -sie~t~· ~U~~-:'.¡~··:¿·~~~- : ~~-:~· ~'~~~::~;-~-~ :- ~~~-~,--~-~~~~:~:~.-~~(~e-. ~~ una 

confusión muy grande pslra Snt~~~~;,:.;;.-~;;;pi;i~,~~~;:ib·:··qj~:~1~·\:;~~6.:a··~tenormeÍ'ite. 
···'"- _,,,,,' - .. __ . ;_ ~--·.·--

ello repercute en el comportaniierltó·.~-tOrm·as~·de~pens8r:y:,·por S~Pú'é~tO:-en' Ja-toma 

como: 

- -:-~·-·-. - . -:· ·' ·: .; .... ._.,_.,_·-,·· .. ·:-- _ .... ;:·~:· \=_ <· .¡.;., - .: 

Otro aspecto que repe~c.ute.en Ja toma de deciSión prof7_$i0Qrá_!i'?8 .es !31 intelecto 

o las capacidades que muestre ·para adquirir· ai:>rendizajes···-sigñificativos. Los 

cambios en la adolescencia no son únicamente .físicos. t~~~i~-~ se. transforma el 
• ,--.-_ '1:':1 

pensamiento. y esas transformaciones van a permitir· al :SdOlescente lograr una ·- ._. ' 

integración en las relaciones sociales con lo-s adulté)s, y además. integrar 

operaciones intelectuales en su capacidad de razonamiento, para poder seguir 

avanzado en el campa educativo; de esa manera, el adolescente comenzará a 

sentirse adaptado al entorno y será más sencilla la búsqueda de identidad en lo que 
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se refiere a ordenar ideas, formas de pensar. Estos son, entre otros indicadores, los 

que se van ir· forn:iando en le proceso de maduración para poder tomar, en el 

momento preciso; decisiones sin tanto trabajo y confusión. Esto explica el por que 

el adolescente:cam.bia tan rápido de.oJ?inión en sus acciones. 

Por último nos encontramos con el aspecto socio afectivo, éste explica las 

actitudes que tiene que 'en~rent~r. er adolescente en su grupo social y con las 

personas que lo rodean. El adole~cente tiene la necesidad de sentirse querido por 

el grupo al qu~ pertenece ';.aSi como sentirse útil dentro del mismo. -Tenemos 

entonces que "por un la.do, 'Se ~~frenta consigo mismo en el proceso de cambio y 

con una nueva manera de v~~-~ a si rTiismo y a sus cosas; por otro. se'erif~enta-·Con 
circunstancias y. __ exi9e~Ci~~;·· ~Obre~ la s que no tiene ninguna á:Xpeñencia'" 

(CORTADA, 1986:161). Son'·;;,~;,,has las adversidades que tiene .que. enfrentar. el 
- ; ',.· , __ ' ~ ." . . - . -_.: ._ 

adolescente, necesita sentiisé qUeñdo. sentirse dentro del gru"po ai que··pertenece y 

¿cómo se da esto?:'~~~~~~,t~~do dé llevar un .bÜen pro~~():'~'.;·¿~~niaciÓn, 
hacerle ver al adoreScente Q'Ué. afr:óiit8r tOda 0Sa p~obleínáliCa· ·que_:se ~iérle·- encima 

':_;.<': _:_ ,._,_'·'._-·\··:.-,'~·'.-':·.';-·:·_'·,:~·:> ·,'::·~.- .. :-<-~ .. ,-···:·<:·,'\';_<'·. _":"' .' 
no es tan dificil como: parece y_:qUe_:.é1,,·t-iene' u_n:·PBPel ·importante"- dentfo de la 

;:~--,;'..'.i·- . 
Para lograr lo _ant~n~:r.~ ~-~~~.Si,!á_¡·s:en_uís~ ·querido, tener amigos, aceptación y 

apoyo pOr -parte -·d~~:~~ ::-~f~·~·;¡¡~-;··~i--~~~iiíS::''..:net~s que quiere cumplir. Todas esas 

actitudes, si 'se -~va~: ~:;'~,~~ri~.~_:: .. ~--administrando dentro de la etapa de Ja 

adolescencia, hará Ínás fácil I~ toma de decisión, además, formará adolescentes 

más seguros de si mismos y con una personalidad más definida hacia el 
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desempeño responsable de sus acciones. Así el adolescente tomará dirección 

hacia lo que é~. mismo <:fet:ida adecuadamente. 

- . . ~ . ' 

Dentro·de 18~.·~r~~~~í~ticas generales del adolescente, se encuentra también el 

mom~~to cre .. ·-.~~61;/"-~l~~iones de carrera o proyectos de vida. Esto varia 

considerabl~-~~-~te:<~~'.''.~~-: sencillo tomar esa decisión y por otra parte lleva un 

proceso _largo_ y no .·definitivo al momento· de elecci<?n: es .:decir,.:· aun.que un 

adolescente ya haya elegido carrera, no_ quiere ·de~i~, -~~·~· ~~:-~~-~i~~~n~e ~enga 
que est~dia·r es~~ ~n. vari~s ocasiones se cam-bia ~-~- ~~jri~¿-~--.;~:~~~;~-~:id~~;-: P~~a pé:>der 

encauzar .ha«::ia una decisión profesiográfica el o_nen~d.c?"f.·;>d:~-b~fá·:·~~,.;,-~~~ e~ cuer1ta, 

los iiitereses·, aptitudes, así como también,: las. háb.iiidS~~~.:}?~d~~t.r0~s q~e cada 

adolescente puede desarrollar segUn sea el caSO-Y.
00

C00-f0-ílj10~á~·éSf0.i{'POder~c-Ufnplir 
r - . -~ ,'.:,~··· .-:-.{e_;;• ••• -; - ~::·< ~ 

Ja función orientativa de ayuda para el on.~?t~:d,O: .. ·y·~;n-~.·~~~!.~-,:.;:~·~-~1,?'~.8~ :eSe· dificil 

momento al mismo. Esto no quiere dé'Cir .éi~e:··~1···c;~~~t-ad·~-~(b~6~--. d~é:idi_r-. por el 

orientado, el orientador cumple la furición_ ci'~·ica~;~~·e:·ci~'.'_~:~·ia'.~~:~~:~\:'.fo"1eritar la 

madurez que requiere el ad~les~nte -~-~·~~~-·:;·~.e~ -c;:aJ~~--~~·~·;~~.6~d·~~:,·'/:.~i~~i·r por si 

mismo. 

2.2. Elementos importantes p·a.ra .la elección de .;arrera. 

Para elegir un~ Carrera s~ -da, u~· .. largo·: prC?~e~ ~ .. de· Orientación tanto educativa 

como vocacional. Para poder desarrollar la maduración equivalente al ser capaz y 

sentirse seguro de tomar las propias decisiones, intervienen diferentes factores 

,.------------ ---- ---
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como: intereses. aptitudes-habilidades. Este proceso corresponde al Orientador, 

pues el o_rienta.do_ tiene como función, participar activamente dentro de él, entrando 

a las clases, siguiendo fas indicaciones que Je marque el Orientador y reflexionando 

en lo que se refie:t.~e_· a·su futuro. 

' ·, ' ,_>::.;~>·· 
Para enterld·e:r:~;,··má~ claridad Jos elementos de intervención, se muestran de 

:', - ~-. '.. :··. ->: ' ·':.-
manera :se~~en~i~.~ --~íitor~-~-" se:-~enci_on~ron.: Los i~1:0r~~e.s de los adole~centes 

son muy- va~a-~,~~_:; hoy l~S:_ ~~~~res·~<~,g~·:-·':na~_ana_:·~~t~_::C<?~~-- .-y_·:~·si·.-~ucesiv~mente, 
esos -~~-bi~~-:-~~-~-;1,0S~~:,·;~Í~~~S~'S-;;_'~~~::~.,~:~~-i~_a;·-~<1~:-.'."~1:1Ít~-Í~~- ~·;la ~orma' d·e vida. 

personclr~,d.ad._ -anji.sÍ~l~es- ~:-~~P~O~'_S~C:i~~fecii~os_,_ pc:ir 0110 son niuy cambiantes, y 

más de Un·-;~is a oÚ~·~\~i _.;¡~~'rc:~-~--~'ri-~'.·~~-~ ~t~~ . 
. ; .:'..'. ~-

-,- _--- -~ .-_~.e=--..~-;;:_~{:.':~ 

.. Mu~h~s .de i~s ·acii~id~éf0~t~~, í~·s>'c=.;:_j~- to~a·· o tomará parte un individuo surgen 

de interese$ ... e~b-e~!;.'~s .. : ~}'~~~:/·~~ª .... ~~biíl~cióii de ~llos. Los intereses y la 

motiva~ió~-- estárl;·:Í~t;r;,:~~-~~t~: ~ef~·¿-j~~~:d~s •. -y-'ffen~~!rBrnlente un individuo trabajará 

con más gB:naS: pará' .. alcani~r .metas qÚe le interesan, si para lograr aquellas que 
~ ' ' . , 

no. Los inÍ~re'Ses·~'an.-mOÚVadoreS:. Ya que ayudan a alcanzar una meta"'(POWELL, 

1963:375)_ 

Retoma.nd(;' los puntos ant~rioreS, cabe agr~~ar que los intereses son objetivos - . . . . 
que se ma~can .. los:·pí~pi~S .;d~-,e~Ceñtes .. cie·ac~~rdo con las actividades que les 

gusta reariZar, ·10_ qÚe l~s· ri~~a- .-la ~ten~ión. ~acer; O bien, lo que pueden hacer, esto 

tiene que ver además, Con fas cosas que se identifiquen, can las habilidades que 

estén aptos a desarrollar o que ya las tengan consolidadas. 
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Estos intere5'.es marcados se cumplen de acuerdo con la voluntad y con el 

desempeño que tengan para· estructurar y desarrollar algún interés específico que 

se manifie~ie: __ ~-:-.~~/inv.~1-~Cre--en una actividad, todo eso, si se sabe llevar a la 

práctica de manera responsable para que esos intereses ya, se lleguen a cumplir. 
. .·.;. ·,,,._ ,. 

-:·" ;. ~'.- "'.~-, ,' -

.. ' : __ ; ___ ;:'.;.·--

"Al pasar _de la ~~ifie~ ~-:.-¡a ·adolescenéia,· parece-presentarse un .aumento en la 
' " . - ... .. . -- . ' 

estabil_idad _de :.l~s·_-int~-r~~~~:- u-~~-. ·yez.·,~-~·e_· éstos_ ·:se_' ~s~~-~!i_i~an~. -~~rá-~-' frriportancia, 

no sólo con relación a. 'SCÚVid~deS :fUturás·.: t~ie~ ~mo · 1~:-se1eeb¡6,.;·. ~Ó~ciorlal; sino 

que también 

(POWELL, 1963:375) 

"-
Los intereses son muy._ ir'1portáhteS··para _10S_·SCi010SCeñ-t'eS,·_Y·-¡orman_-un aspecto 

- - -.. -;" ~- •',·:-, .-c-oo 

decisivo en lo que respecta a raS ~reCCf'?~~~ ~iUras:~ry:· ~~~7_re~t~s,~án1bitciS;· en otras 

palabras, un adolescente se fija un· i~lérés;':_ de ati( pa~~ i~ 'Pc>síbmda'd de ·fai-mar 
;- ; -,,~- ·:.·'.::e~ ' -:·. 

metas. para poder lograr lo que.Se fija.·-

Será necesario que ese interés se convierta en. un re!lo a' deSarrollar y ~ cumplir, 

para la ejecución de determinada actividad, por elfo, es necesario el buen uso y 

descubrimiento de esos intereses; una vez iden~ificados. · será más sencillo tener 

una visión más especifica de lo que se quiere obten~r en una vida futura. Para esto, 

se requiere de un buen proceso de Orientación Vocacional, puesto que ésta tiene 

como objeto ayudar a descubrir los intereses. las habilidades y las formas de cómo 

llegar a la elección adecuada en Jo referente a un proyecto de vida establecido. Lo 

48 TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN ---- ""-- ---~"--~"-~-~====:::=::::=====~----



EL ADOLESCENTE Y LA ELECCION DE CARRERA 

primordial de la Orientación es guiar al individuo a conocerse a si mismo para de 

ahí partir a todo .f.o qu_e se ha mencionado con anterioridad. 

El saber hacer'uso ·de los intereses vocacionales traerá como consecuencia una 
'., .. :--:'.··:···-, 

satisfacció1\.vo~ciona! :al-_momento de desarrollar alguna actividad específica; en 

cambio.·. Si d9s·~-~pe!ña _u·~~· .actiVidad Para Ja cual no tiene el mínimo interés, caerá 

en una insati~t~·~;óri-~6~·6;a~B1 y_.eSto ~~-crear.en e1 a·daleS~nte u·na frustración. 

Por 

:.:··.·.· .•... ·· - '' :.,_-_, ~-~.-:. ..-.. . . ' ·, . - . 

otra '. •,· part~; , l~s '. ¡ni:~~s~~ '.~~~·c:j~nales; súrg~~ ' en la• etapa de la 

Los_ al~'!l_n~:~ :~é(_stO_~_-se~-~~~~~E!-- ~e1 :-_~o~~C-H_ ·se réricuE:trlt~n ~e~· ·e1 punto decisivo 

vocacianat. -ya 'séa para Cont~nuar: u·na -ca~era --ProteSia'~a1 -~ nevar a cábo un trabajo 
. ·:· -,.- .. ~ .. > -

económicam0nte · prOdUClivO. ~:·:: 
.· .. , .. 

,:::_· 

C~be m~;,~i·o-~-ar-Q~-~ s~~- muchos J~~--inté~~SeS.que i1eQa._a'ten-~r un adOJescente. 

pueden .-ser e60·~-~~~~s~:~·~6dale~::··:·;~~~~1~i~~:;~~t~~-:·~:~-r~~-:·- p~-~6 ·e~ ~~te caso en 
.-.,- -

particular se.- ret~m~n-· los.·. inte_reses, .~, e~focados a.·'~-- )n~estig~ción.' o sea. Jos 

vocacionale~, -~-~(~~'?.·ia)~~~~a-~,~a·-~ue Íie~en Pé:'.':~a _11~:Q~~- ~ t.Í~~- ,buena elección 

a erección. ya_:·s~;a·_~:'p~ra-~--~ñt;ní..i~~-- _eStud-iando uná car..:era prOfeSiona1 o para 
.. ,._ ... _:.--.. _··: .-"··:: 

desarrollarse. láboralmente. 

Otro elemento clave que interviene en la toma de decisión profesiográfica es Ja 

aptitud y habilidad. 
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Una aptitud o tener aptitud se refiere a estar preparado o capacitado de manera 

innata a d~~sarrollar determinada cosa o actividad, "las aptitudes no garantizan la 

aceptación. social, su falta puede llevar al rechazo. El adolescente que puede 

participar en a~ividades grupales y que tiene la suficiente confianza en si mismo 

para poner en práctica sus aptitudes cuenta con un factor positivo que contribuye a 

su aceptación".(HURLOCK:166). Tomando en cue~ta Ja oPinión a~teriOr s~ ve Ja 

aptitud como punto fundamental para el desarrollo "integral ~dei"" ad~!~sc~nte.: tanto 
. . . 

físicamente como intelectual y afectivame"nt0. , El .· a:doi~.~cent~·/~ue:· ;.· n:~ ,~tiene 
confianza en sí mismo no sabe cómo hacer uso de. Jas:.a.Ptitu'deS :.·Que'. Bstán 

formando parte de él. Muchas veceS- n~ _--sit,b~ ~----~-!~-~(~·~--_:::.~u~_"-~,~?~e~;~~-.: ~·- _--~-~ndÍá 
problemas al momento de tomar dec-is-i'?"",~~-'Y_a· -~~·a_n ·_P~~~~~~·g·~~fi~~._o~-.s?.~.i~1es. 

·> .-~ ;-::-~·:'. '_-_'./ ;::(_/:~--·:-.,;.:/'_~· .. º/_ : -~:·,/<:. 

Por otra parte nos encontramos. con·~ el fact~·r·:~de - iá. habilidBd.: 1.3' habilidad. se 

obtieñe a través de Ja experienc;:ia. Y_JS-:~?~·ái-~~.:~ii~~-~0:1_l~n-d~; ~:i~~'.~e~~~s ·acti~idades 
que cada individuo en particula~ d0Cid~ -h~-~r-· La aPuú.ld ·as·-.·a1g~ innato. que ya se 

tiene desde que se nace y la h~~i¡~~a~---s~-~-~~~--~ t;~é~«·de Ja interacción con una 
.. ' ·- -- •" ., 

actividad especifica. independieriteme~~~ :~i-:s~ tiene·ap~ilud para el dese_mpeño de 

esa actividad o no. 

Partiendo de _Ún pé~5amie'1i~' ÍógiCo~---pÍimér~ ··se ti0r1e un interés por hacer algo, 

si además, hay ,~P_tii~d __ ~r--~~~:~~~-'~~- ~~a ·a~iv.idad. será muy sencillo crear 

habilidad por hacer esa actividad; en cambio. si únicamente se tiene el interés pero 

no se tiene Ja aptitud para desarrollar esa actividad. es más dificil desarrollarla, pero 
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si es muy grande el interés y persiste y lucha por lograrlo. terminará haciéndolo 

aunque le costará más trabajo. Lo ideal es que tenga el interés y además la aptitud 

para desarrollar. Una. buena habilidad y sin que haya mucho esfuerzo. Por otra 

parte. si ·se tiene la aptitud. pero no hay interés por desarrollar la habilidad, 

simplemente esa h~bilidad no se va a consolidar en_ esa persona .. En conclusión, 

los intereses-_ son· los principales promotores pa·ra ·desarrollar o , no. habilidades que 
- ' -- . ' - ~ -

conlleven a poder tomar una buena ele=ión profe~i~gráfiéa'. •· é •. 
Por últim~ •. ~stá_ el elemento de .::Ja, '~~~6~~1-id·~~--~(~"~,;--p-~:fr~d~-al;cf~·d es· una 

organización dinámica en-. la·. cual ~--~:'.f~~~-~~~~~:~·'.~lo~:~-~-h-~:~~}~~:>·: l~~\::~~~~~d~s. los 

sentimienios y las 
,\.,;-·,..:-'.:·':""> ~ 

capaci.~~d,e~ -_- ·de·fuíí~~ :(~di·y¡d'ú~(g ~_dq·üiíi~~~o ·.~modos de 

comportamiento que. ciete¡,,.;¡.;0.; su ~.;;é!e;~a~;Ó;.;' 81. m .. díC>·.cAc3uil.AR.1996:103). 

Esto se --;efi~~~- ~ q~~::I~ ~~:~~;~~~¡~-~'~--~~~-,~~~·\;~~f~-n·~\~, .-~~· 'cara~~~~~~t~~s:~~~-i~iduales 
'·-. ._·-.- - : .- .. ·.-. - ' 

que surgen de diversas forrrias a·nt~--ia"'ú.;t~racéión.:de'~na P~ísona·'~on roS.demás 
'.· .. -- _, __ .. __ ,., ... ' 

en diferentes situacion~s-·Q~e··'~~-,0;~~~~-'.~: 

Estas caraé:teristicas · s~~gen d.~ _aé:uer~O,-a ·,a~ costUmbres. a ·ras .~ormciS de vida, 

a la ·ciase socioeconófnica>eritr'e otras;:::YB· qÚe.repercute~. en las .. actitudes y en las 

maneras de -.~ns~~ -·pa~a ·: ii. ~8~t~~.u-ra!:1d0 _.,-una: ic:Íéc;>lo9ia _ ~Ue ·;·d~.-. ~.lguna manera 

estará en co~~~anÍ~ .-~~~¡c;··,c6;~-f~·~;.,;,~·--p~~~~-~-~¡-:~¡·~~:~b; .-~·~·. d~¡~-'. ~-~ ·¡·~ adolescencia 

se tienen diferentes- ~~~~:;,~~'.~·~:~~.S~r:::;~~·e;~i~ -q~e'. s~ P'aS~ P<'.>r esa búsqueda de 

identidad. 
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Al llegar a Ja edad adulta. se supone que el adulto ya es una persona que es 

capaz de desarrollarse. dentro de una sociedad de una manera adecuada, y de 
.--· ·.- ;.· __ ,_._ . 

tomar sus propi~s._d~is~ones~: pero en ocasiones, ni en Ja edad adulta el ser 

humano. es···--ca~~:z··.~~-c:h~·cer esto, porque en la adolescencia no hubo una 
. ·>': ·c:,cc">.c.':'l 

interacción Y'. formas·~--de··.vida bien moldeadas para que la formación de la 

perso~alidac/~-~~~:-~~i~~-;~~~~rá::_;.-~~rde ·a la edad, más aún, si se presentaron 
-· -.-·.···.--''"" 

indicadores ·q1:1-~:-9b~Ía~~Ú~r:- ··el ·desarrollo irltegral (fisi~. afect~vc:>,- cognOScitivo, 

personalidád-.,--.~~C-~ '.~d~~~-~-~~-~----~.\: -

<.:· ·, :.' __ -:·· .. '.:· .. :-- : - . . 
Ya Una :v:ez_f~~ad~_.Ja p~rsOnalidad, "'se con~oÍidan importantes .dirriensiones en 

la estructu~·~i:óri,,:~-de ·~·-·!~-- ~~~onSlid~d~ ~~·Coma. --~o~· -.la -_difere.nCi~~¡¿,·~ .. ~ s"exual. la 

capacidad de abStíaCCión;: 1a ditererlCiScióri del me!dio a_irBvéS del ·ror:social o status 
- - . .. . ,- -· :· ' ;_-· .____ - ;; - -.: :" .. ~,_ - :·-· . . ;·' ';.. - .-: _. ':. 

que tiene: ·de~-t~o-;de ·e11a. 0 • la--imagen· d0 ·:si.·n:iism~'-~-r-:1-~niór:-i·-con_·un sentido de 

identidad y proy..;;o de ~ida fut~ra-C (AGÍJILAR, 1996~1 o7¡/ La personalidad' son 

según sus metas fijadas:· ~q~i,._iB""!bién·'.-éntra:·~~a ;tOina ·de·- cieciSiones;"' según los 
·:, -;, ·~· ~ 

intereses. aptitUdes _ y __ ha~!~ida~d8S"~~-·qU"e ~ _s~ _:. terlgan ·· .. en "'_U~~~-~ co·ry.: ~na identidad 

formada o que está en· e;~~-~ús«:iú0d~~·~c;~'.'io~~~Ciórl ·o-carribio de 10 ·;.,;¡s-ma . 
.. «:- . ___ ._,- _._ ·• '.~·:'<·::::; .... .' ' . 
'.,' • -~· -~ -":'. ·~;: .. e·. 

El adolescenté dei' .COBACH 'tiel'le~·ya; ba;.es ·;;. estructuras, puesto que se 

encuentra en la adolescencia tardía y no temprana. ya ha vivido los cambios físicos 

que caracterizan Ja etapa que se menciona, pero se encuentra en ese lapso de 
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indecisión que repercute en sus intereses, aptitudes. toma de decisión, para hacer 

o elaborar un proyecto de vida en especifico, al momento de elegir conforme a sus 

intereses . 

.. La pérsonalidad del adolescente afecta su fijación de metas de varias maneras. 

El joven que se rechaza aspira a menudo más allá de sus aptitudes para 

compensar sus sentimientos negátivos respecto'.. de . si:· miSmo .. -Cuanto más 

insatisfecho esté, t~nto r:n~s .e~~Vado'.,.·~:· -~ás · ~¡-¡~--\·~-~~-;~,-;i~:~~<se~á _su nivel de 

aspiración" .. {HURLOCK, 1988:318).: El )ove':' qu¡,;;'5,; ~encuent;:,. en el. moTento de 

hacer elección y decisión J::ui:ú-a·'.'su vidá _fútura~- no 'c:iebe :torZar·.más allá .dé ,lo' que 

puede hacer, por demo~tra/q-~~-'.,i6~'~-~:~d~··¡-~g~-~)e·~~~~:;~~j~ ~~'~<~-~~e~~~ncia en 

un futu~o un tracas-o eli.lo Qüe ti·~~iB:IJ:>Or'.~1o:reQUia·;.;.:_10S·--¡óvei1es.que.'Sé::t6án de esa 
- - . - --- - . -- ~ ;:·-;:;.:. - - . -".,.-::_ ·- ;. ' . .. ·- ·- ._.( " - ,;- ·- "' '. . ... -

manera. no se_ sie!"'ten ~·egU~o~,-'~e.;· ~F~!~-r:rí~~;, y~- s~~ ·:'P~l~:o~ai~~~'d .. está:~~~'. Co~stante 
cambio; esto quier~.;.de~-¡r:·~~~ ;-~~~~-~:_¡~~~!e~!~!,~~:~9---~~;f~~~~-:.:~~~~~~~~.:~:~:~:··,su e~tomo y 

personales para~·:--;;;~~' proc;;e~;j-- · ·ori~~tat~~8--:~-d~?~~\~~d~:~~-~-iÓ·~··;'.~~~~~-:~t~ciu·~-~to a-· tomar 

decisiones por si rriismo:siri~yucÍ~ de ~~;~º~~~ ciue, i~t~.tctúaií ;;;;;:, él. 

.. '. . .- •; .-. .-.;.' -: . -~-- .... :· .. ' . -. ,,_- - . -. 
La personalidad se va moldeando_acorde:·a.dichos-factores'.y es erróneo hablar 

de qu~ una" pe~o~.·~ t;~-b-~;_-~Sg~~ .::¿/~~~, -~~~'.~s~~~-·Í~~~~Lf~·¡·~.~-~.~.~-~~t~ -·~da· quien 

tiene difer~nle · esiruciUra .y·-'dif~-;.e~t~~ i~t~-~~-Q;ió';:;-:··¿c;;ci~1;·:··p'~·~-- ~lle.e: ·t,~bi-án diferentes 

tipos y' no muC~S o ~-- ~e~~-ri~l-ida~~~ E~,~~~;:~:_"~~'.Jj~f~~-~~:::, ::bÍ~n. n~ s~ puede ver o 
- ' . -

determinar de manera definitiva, V_a ca":ibiando_en base a las experiencias que vive 

cada individuo y por ello está en transformación. 
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2.3. Toma de decisión profesiográfica. 

La toma de decisión profesiográfica se refiere al momento decisivo al que se 

enfrer:'Jla el adoles~nte estudiante del bachillerato, al término de su instrucción de 

nivel medio"."sUperior. La elección de seguir estudiando una carrera profesional que 

llene. las :expe~ta·Ü~aS- ·de un individuo en especial, -viéndolo desde un punto de 

vist~--edU~ti~a"~~,,d0.)i-abajo en lo que se refiere al campo de acción, como lo es el 

mundo de. ~~S-·:.~ife-~entes ocupaciones, ya sean profesiones de licenCiaturas, 

ingenierías. ma-estriaS.·- entre otras-. o bien, oficios que no requieren · .. -un -_.estudio 

teórico, más bien, se requiere práctica y facilidad para hacerlo d~ ~nÉI . manera 

satisfactoria. 

·e1 problema de. la elección:- si bien se da en todos los indi~iducis~. no eri- todÓs 

tiene las ffiismas. caracteriSticas. ~ara algunos, los menos. la decisión ·es rápid0 y 

segura: P~.rá·Ot~C!s.·ei::a.caf!lbio.:·~s.~un proceso sumamente lento del_ que sólo ~~len 
. . . . . - . . 

adelante· con ayuda experta".(CORTADA, 1986:271 ). Independientemente de que 

para algunos resulte fácil o dificil ·~regir carrera profesional. fa realidad es que en 

ambos casos se requiere recorrer un·· largo proceso para llegar al objetivo que se 

tiene fijado, además. es un proceso q-ue ha ido pasando a través de todas las 

experiencias estudiantiles quta-·tiene cada adolescente desde la edad infantil. La 

elección de carrera como todas las elecciones que tiene que hacer el ser humano, 

tiene que hacerlas por si solo, puesto que es una decisión de elección que le va 

transformar la vida futura. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

54 



EL ADOLESCENTE Y LA ELECCION DE CARRERA 

Además, e! __ hecho_ de que Ja elección sea por sí mismo, tendrá mayor 

significación para qU~ el adolescente encuentre un sentido pleno en lo que desea 

estudiar y al mismo .tiempo se sienta satisfecho por lo que puede lograr; por otra 
- . - . , - - . 

parte, se se-ñtirá-·.Jn~duro,·· responsable y seguro para tomar otras decisiones al 

moinentO de-.e;éQif.-d:i:i~r~~~es aspectos. 

Por ello,-·re· será más fácil deéidir O e1'egir ~n las acciónes que se le presenten a 
. ,,;_ :-'·.- ·::--' :<; ·- .. _'; '-·:"·,_,:.<:.:-<- :. __ .. : .. · > 

lo largo ~e su vida. Cabe agregar;' r~to~ar1d~ _lo ·an~~ri~r. que .. la elección deber ser, 

más bien, un punto de partida· para·\;~~~~á~:·~~:·~~Quridad, y a:l-égriB la ardua tarea 

que representan siempre el ~studio d~· ~n·,~~era Y el ejercicio.de una profesión 
.- :<.·.:,-. 

universitaria, vividas =n plenitud". (CORTADA;1985:278). -

Muchos adolescentes de nivel medio'.súPeñor hácen su elección de acuerdo con 
.', ..... ' . 

diversos factores que se les· presentá'ry''·y~·no preciSamente· p'Or: toS'.-_iiitereses que 

tengan o por el desarrollo de: hSbi.lid~-~~~·~~qGe :~Sté-n··~~~·~:¡r:;~·d~-~::~¿,'-·~ri:f~das a 

determinada carrera profesiones. Esos :.factores. pu~den ... ~e~·: eeo.~·óTi.cos •. S?Ciales. 

familiares, entre otros. 

En ocasiones el adolescente _elige la carrera-: comO .una i~;J~-~~ó~ a futuro. 
. . . \· .... ~~~:~-~;, ~;-;;,-:"'.,\.'.;:;~º~~~ ·-> .. ·:i"<·--:·.-~·.,=--: >:~:::' ' : ... ; :, 

pensando que puede sacar de ella una buena'. remuneración económica:. otras 
. ' ·'·, 

veces er adolescente estudia 10 que su familia- cPáPá y mamá> ,~ . .-dicen que estudie. 

ya que es una carrera que funciona para cuidar el patrimonio de la familia. 
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oe·cualquier fo~a. _el elegir y tomar decisiones en lo que se refiere a la carrera 

profesional que, quiere 'o 'debe seguir estudiando, es un reto al cual se enfrenta el 
- --- .-,,,·:·--··--·· - -

joven y que coil-'ayuda:_de la Orientación Vocacional lo pude lograr si éste proceso 

se desarrolla sa~i~f~~~~·~:~ente. 

'c.,. __ :•. 

En la etapa ,-cfe:-la ·adolescencia todo el grupo social que gira alrededor del 

mismo, exige_· o :~~-~~¡-~~-~¿~·;;~ ·::·adb·1~S~erlte· a_ que se decida ·a estudiar una carrera 

profesion~f. ~~~pr'~~~rii~-~-¡~_::b~~sA~~-~-:-::~ifl·~~-/:~~-pÍ.-i~ci-~nes ·adeCuad·á~~ únicamente 
- . '·:, - .. ·.' ·, .. -~·· -_ - - ' - . _, - . . . 

se limitSn a ~eé;;.:". ~~-~bé~::~~i:f~ir-~~!~di0~d~- ~Or qUe 4:'.s 10·,~ejor PB,~ tU .. fu.turo'\ sin 

tomar en cue~t~.'~i ~f'~~ch·á-C~á ~~-~~~··prepara-do en 10 que _se refier~ ~ ~nod~iento, 
. . . - ' . -.. -.:· ._ -. . :" .. - .. - . ·: . - : . - : . ~- _· .. " "· -

o bien, si eso-es lo que-él quieíe::hacer, o que-quiera estudiar por.Cc:invicción;--por 
";'. :<--~·-.-.;-'..; - _ _.; -... ; 

otra parte, no t·~man ~~--~Cu0nt~· tampoco si a ese adolescente- ya-: no -le; interesa 
-. -./ .. ---·,,·-... · ..... -. 

seguir estudiando y qÚiere ya buscar un empleo 'que __ sea;·.:·r~·.;~,'~p~nsado 

económicamente o por que tenga necesidad de acuerdo:·: a :·-~su status 
""-· - : - . -··:.: :_-,·,.. -- ~ _; . '' - -

socioeconómico. Son muchás los factores que debe toma·r-·-en·:~·~U9ritá ~ta·nto el 

adolescente y el Orientador cómo los padres de fanlilia, y~·_qti0~~'ai-1. ro~ qu~. están 

estrechamente ligados en el difícil y largo proceso de". orie.~t~éiÓrÍ;:EdÜcativa, para 

poder llegar a una determinación que le sea favorable.al oñe~tado~·_que tiene que 

tomar una decisión. 

Todos los elementos que· intervienen en el proceso de hacer la elección del 

proyecto.de vida e~ el adotesé:eri~e~,~-~~n ·múy irTIPortantes, -dentro de Ja labor del 

Orientador, está el de conocer todos esos elementos de manera particular con cada 

orientado que le esté brindando apoyo, para que el objetivo de la Orientación ya 
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sea de cualquier tipo (Educativa. Vocacional o Profesional}. se llegue a realizar de 

manera que sea de utilidad para el adolescente y su vida futura le sea satisfecha de 

tal fonna que se sienta cómodo y seguro al hacer el trabajo o practicar la profesión 

que haya decidido estudiar, sin tener que decir, "'me arrepiento de lo que he sido y 

he hecho hasta ahora". por el contrario, que conforme pase el tiempo, fortalezca 

sus intereses, aptitudes, habilidades que se moldearon de acuerdo a la 

personalidad para desempeñar lo que está haciendo y éstas se fortalezcan y fe 

agraden al paso del tiempo. 
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En éste capitulo se revisarán temas en cuanto a la estructura que tiene el 

programa de Orientación Vocacional, para presentarla y darla a conocer. con la 

finalidad de revisar los temas así como su contenido .en general para llegar al 
. · .. :··. ;· 

análisis de éste como medio facilitador en lo que se refiere aJa elección de carrera. 

Se abordan además, temas que proporcionan' .ei~·~e~~~:~···~~ásicos.para el manejo 
',,"', .. ::: .·:. 

del programa y diferentes formas de como ll~~~r ·~-.:~bo· la 'clase a través de 
'·'- ·, .... 

dinámicas grupales como apoyo para .el mej~~~~-¡~,~-i~/::~. 01 -aprovechamiento al 

máximo de la clase. 

El presente capitulo es . de· apó-Yo- ·.,pal-a -con6Cer · máS ··a fondo la Orientación 

Vocacional como ·,~ _retoma>er :p~~g~,~~.::-e~~~~-~~~:~~::~ .. ,-,··_,~- ieVisión de t0mas; 

formas de llevar a ~~O uria-'crSse m~~i·S~te' JaS-alterrlati~a~~c~Údáciicas y dinámicas 

grupales que se abordan. 
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3.1. Estructura del programa de orhm~ción vocacional. 

El programad~ Orientac:~ón Vocacio~al.de.1. p~r0~i.o de Bachilleres, actualmente 

se encuentra divididci en trabajo de ~ntenidOs e-,;· di!e.rentes áreas: 

Area institucional, escolar, vocacional y psicosocial._Estas áreas se presentan como 

estrategias de actividades. 

El programa se apoya con teoría que sirve de herramienta al profesor en 
' . ' 

diferentes ámbitos, éstos se deben toiTiar. en Cu~nta -·pSra p~er desarrollar 

diferentes actividades. Dichos ámbitos son: 

Pedagógico: "'donde ras actividades. deb.~n·_-:g~;~r -y-~.: ~-~~~t~~, ~-1as·::· tiS-bmdades 

cognitivas y del pensamiento, e~ -~pr~nd-i~-~j~ :Y~,-~- ~~E¡~~-Yi'fa:~-;~~ _-I~~--~a-~_~ii1eres. 
~-- -o;,~; ; '':}~::::··: _\_·-~: ."_-':·>·-.- )~. '. -

Psicológico: estas actividades deb~~ ~~t~b¿ir .i la, lr"~~fo:~~~iÓn>de actitudes y 
' '•' .. · ..... _., -- .... ,,,,__ 

comportamientos del bachilieí .. : .rTiedhirlle· ·Ja --~n'S01id8ciórl ·del_"~úl6cori0cimiento. la 
. . '· .. ' - .. - ' ,... - •' -- . - ::.: - :·.;···-.. . . . . -. 

autoestima~ la co~un_i~Ción y I~-- ~-nviv~rlcia con _·!o-s _g~pos de referencia a los que 

pertenece. 

Socieconómico: en éste .-se pretende que las actividades permitan al estudiante 

vincularse de manera armónica al desarrollo social, así como a las oportunidades 
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laborales y de capacitación .que tiene. de acuerdo con el progreso tecnológico y 

socioeconómico del país"_' (DGB, 1999: 1 )-

Lo anterior .. mueS!ra ·Una··.información integral en diferentes áreas para el 

desarrollo del estl.idiSnte:· én' este caSo "'bachiller'._ ya que le permitirán el desarrollo 
' ' ~,.. .'- ,-__ 

tanto cognitivo -~mo ~.~·.,razo-~Bmi~nto y maduración. refiriéndose así a formas de 

pensar y de actuar, -además,· le facilitará lá PráCtiC:a_diBI desarrollo de habilidades 
- ' ... - . - -- '. . 

que permitirán _f:!I_ "'ba«?_hm~·~ .ª ·fu~u~~· _ ~~sa;.,.~r_i~/:·~~ -~rabSjo específico que le sea de 

utilidad en Jo personal. ya decida_. d~j~r :_" d~ e~tu~:ÚBr · y, buscar un trabajo que le 

produzca una ·rernurieración ~conó~Íca, ·a:: bien, ·-continuar estudiando un proyecto 

escolar a corto. mediano o largo_ plazo~ 

El objetivo. ·de este prograrr:-a--__ es. una guia para el '"bachiller"' 

respecto a I~ .cla~e· ~e O~éntaciÓn· Voc::=acional, con la finalidad de que apoye la 

formación- integral-'del_ misrTIO;:pcu:·· mediO ·del buen manejo de las actividades 

sugeridas en el programa. 

Dentro de esas actividades sugeridas se manejan las áreas mencionadas con 

anterioridad con el objetivo de .. quia el- ·estüdiante_ tenga un desenvolvimiento de 

""reflexión-acción" para que! d~~l-roli~ ~~j~~e~ y hBbil~da~es. ádem,ás •. q_ue tenga la 

oportunidad de usar y - inari8jar. ·su, creatividad en el desarrollo de diversas 

actividades. 
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Específicamente en los alumnos del Sto .. y Sto. semestre. en lo que se refiere a 

Ja división de áreas que maneja el ·programa .. En· el Sto. ven el área vocacional. 

donde ~I ori~~~a-dor_ ti~ne·. ;~· ~~~c-i~~ d:~ ·:;:~-~~:~.al orientado a que busque un posible 
·,·, -- ,._ .. _- .. ·." ... -

--pa~~ 'qi.i0. Posi~n~rm~-rit~ ·se· encamine hacía la elección de 

carrera; .· < , . /;.; •. : <;>} • .. 
En el Sto: -serTiestr~· .. : .. e1 · Prógf~nía · se ,::'~ñfoca únicamerlte ·al área psicosocial. 

donde ven Un m6d~-.~~\ -~-;~~-~-~,Ú~~;:·~~--~~~~o- p~i~Oi~¡~i.· -vaior~s. además se apega 
r-·· ·"- . - , - . - . , - .· ' 

a dar oriéntaCióri ~ P~-d'~~~·: ~- ~-~~~t-~~-s·:·.;: .": 

Por otra parte, l~s f~n~i~~~s de.:a.~tl~idades a seguir, se deben cumplir según el 

área de trabajo,- el semestre, la modalidad y la manera de intervención de la 

siguiente forma: 

Are a Semestre 

Institucional Primer semestre 

Escolar Primer y 

semestre 

Vocacional Tercer y 

semestre 

Psicosocial Primer a 

semestre 

Fuente. DGB 1999. 

Modalidad lnteJVención 

Masiva e individual Informativa 

quinto Grupal e individual Asesoría 

quinto Gnupal, masiva e Informativa y asesoría 

individual 

sexto Masiva e individual Asesoría y consejería 
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Dentro de las actividades sugeridas, se encuentran las siguientes, tanto para 

orientadores como para:alumnos. tal es el caso de los que cursan el Sto. y Sto. 

semestre. 

Orientadores: 

*Dentro del área vocacional. 

-Perfil de ingreso en la eduCación de nivel superior. 

-Promueve acciones de enlace con instituciones de nivel superior. 

*Dentro del área psicosocial. 

-Diagnosticar y pronosticar riesgos en la comunidad. 

-Centros de atención a fa juventud~ 

-Vinculación con el sector salud. 

Alumnos: 

·en el área vocacional. 

-Toma de decisiones. 

-Proyecto y plan de vida. 

-Profesiograma. 

*En el área psicosocial. 

-Riesgos psicosociales. 

-Autoconocimiento. 

-Autoestima. 

-Actitudes. 
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-Comunicación. 

-Valores. 

El orientador debe encausar las actividades anteriores en el orientado. mediante 

las diferentes formas de llevar a cabo Jo planteado en el programa. con la finalidad 

de cumplir las funciones que marca de~tro de la Orientaciór:" Vocacional y 

psicosocial. Para poder cubrir lo establecido s~ debe to"ma_r er:-· cue~ta 01 co'ntexto 

social en el que vive el alumno. >deperÍdiend~ de Ja_ regiórl.':dor:ide se ubique 

geográficamente la institución.·. Es de'~~~:~ ·e1 :. ~íOg~ma :, ~~: · ~eXi~·¡~ · -~ara ~edificar 
algunas actividades que marca;-.: según e1 orientador· o:)Ít.sider~ -cor=.v8iiiente de 

acuerdo a las necesidades _del lugar._-·. 

Al final del programa ··yi_e_ne' ·~·n ,-~~~itBdo. que marca el sistema de evaluación y 

considera imPartarlte ue·v~irta ºcátiO·'y~ d~r.-un Yntarine. 
0 

-·- ·--,·o_- ~.·:e '. ,._<·--~· .'- .'. . -_.' ' 
las actividades serán ,;v~IU~d-~~ ·t,~j6\6~'-si~~ientes·cnterios: 

. \: ,_-:·:-::.;·.:) _ : 
-Semestralmente en cáda. área -. d0 · trabSjo. (10stitucional, escolar, vocacional, 

psicosocial. etc.) 

-En el análisis de necesidades.-· se describirán los aspectos que.· no han sido 

cubiertos y son prioritarios -~~r ibs e'Siudi~ntes. 
-Los objetivos serán ad~·Pt~d6~~.-~~··~·j:~~~rama diseñado por Ja institución. 

-Las actividades sugeridas. ·P.ª~ '?8-~a área de trabajo deberán ser descritas en 

función del objetivo, especificando Ja modalidad (grupal. masiva e individual). 
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-Los resultados obtenidos deberán registrarse en forma cuantitativa y cualitativa, 

con relación al obje.tiVo propuesto. 

-Las sugerencias: para ,mejorar_'eJ programa deberán proponerse con base en la 
' ·-''·' .:- ' -

viabilidad de las a~ividades dentro del contexto. 

-Los resultB:dos s~ e-~ViB:ráii-.s~inestralri1ente a la Dirección General del Bachillerato 

en el formato Jnf0rm0.seinestra1 d8 Actividades de Orientación Educativa. 

3.2. Estrategias didácticas para el manejo del programa de 

orientación vocacio-n~I. ,, 

La didáctica· maneja elementos necesarios para la enseñanza 0n todos los . -

sentidos y niveles. ent~e· éstoS-~e encuentran las técnica·s. y· procedimientos que van 

a propo~io~.al-_ las ·e~t~tegias pará manejar_, temas_ qUe.~ya _vienen marcados y 

estipulados en un:programa. Esto indica que Jos conocimiE7ntos_ están controlados 

bajo las mismas, características para quienes lo van a de~~ollS~ y para qui~nes lo 

van a recibir en forma de conocimientos. 

- ' 

Enseñar a desarrollar las habilidades y conirolar las corÍdiciones en las que se 

produce el aprendizaje,' sÍgtÍifica en -hac.0r que se involucren cambios en lo referente 

a conocimientos en el alu.mno:-.tomando como base los conocimientos que ya tiene 

. consolidados desde la niñez. con Ja finalidad de moldear de diferentes formas las 

habilidades. intereses y conocimientos pa~. la formación de nuevos. 
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Toda enseñanza debe tener como base un método. ·un método moderno de 

enseñanza no e:s moderno por el solo hecho de ser novedoso o de llamar la 

atención por -el equipo que utiliza, un método de enseñanza es moderno cuando 

implica dentro de él la idea de cambio, es decir. cuando implica un proceso de 

modificación constante de la conducta que se sigue".(GARCJA,1982:26). Dentro de 

las estrategias didácticas, en primera instancia está.01 saber.e1eQir un métOdo para 

la secuenciación del desarrollo del programa,-: li~,; ~~~~'.6·_:~~~ -:~e~~~:. or~Snización 
lógica y bien estructurada. La enseñanza ,s~.:~ie~~~:~~:~~-~-~~:~_1:~-~-~~~~---~~~~~i.~p_1e·a Jo 

más complejo.-de Jo más fácil a I~ mas· difíéi1>·é1 Cc)rl"oCfrilieñtO'.debé:'Ser:9rá.dUat y 

siguiend0 un sistema, en éste· cBs·o~ ,::seria··:-:'.·s~g"Uir>·pa~6· ~·-s~~~~~ ~¡·:~-~~~~nido del 
'"' ·'• ~'._-:·;-·. ~C..: .• :-'~'c.· 

programa mediante el desarrollo de la C1áse.-::.; .. ;- '-· ·'-'-~- ·'-

'" 

Posteriormente. se~Í~ deri~it~-/~~j~t~~~~ -~Of .. ~~~a·~~.~~~:; q·j·~~ ~~-:-~~ :~ revisar. Una 
-~-. 

vez nlarccldos · 1aS-objetiVos-.--se-. éíigen 8ci~-Vfda·des--de~irabaJO:-para--e·1:'deSarró110 del 
--~- ~2--'"C Y . .o: ~·· .:;,..,--- .;_ ~,,0 ,;::: '"-""':.''.:o;.,' ·~';;,.o M ,,. 

tema; donde pBrt~~J>e}.0~-~.:.~!·1·g~P~:-_·;··y~--·~-~~:,:-P:~~ ~~~i~~'.--o-,·-~~e.::·~~0!1~1-a · .i~dividual 
según la elección :d~-~~:i~id~~~~ _:~~~· .-~~- ~~-g~r~_i'..Se ''d~b~'.b~-~~- ~ª.f-~~~-Jime¡,tación al 

grupo. resOlvier~;do dUdáS~·y ·p~g:unt~~do-a lo~i alurri~~s: de nlanerá pei-soiial qué es 

To que más·.·5~·':·~~;.~~·1¿/·d~'.~¡a·--~¡·~se ~c·~~~·;~·~~~~-::~.,-~;~ge-~encias q~~ t~~nen para Ja 

misma. ya·:~~-~- e~---~-~~r. d:~-,:·~ri~~~~d·~·r~·~~e~> u~' buen espacio de trabajo ·y llevar 
.. ; ';_ .·.:-: -,-... -. _.',-, 

una buena re1a~iórl-eót'í~ ma'éStr~a1umno. 
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Para que. todo,· ~o anterioí funcione es necesario mencionar alternativas de 

técnicas peda~ógica~ :_.que __ - p~~de , _emplear el orientador para el manejo del 

programa_dentr:~ ~0 ~~ clasá,de_Óne:rita~ión VocacionaL 

Una t~~iCa: -~~~-~~Ógica·: -0s un ·conjunto de procedimientos o recursos que se 

sirven de un Cj~-~-~~-~~"--~~,~~ lle'.'/~~:~'~-~~ Su contenido. 

' -. :{~--~-\- .': -

Dentro de_laS técnicas p_ara·_trabajar en la Orientación Vocacional se sugieren 

fas siguientes: 

-Hacer evaluación al térmirlO -de· Ja -s~sión: ~~r~ -.~e,ii~-~-~- -~! ... -~~_ryiplimiento- de los 

objetivos. Por_ me<:fiÓ'_d~ ~-¿,~-s'ti~nan~s_~o-= ccihi~~t~:riOS' p;¿~~-r'íar~S'~ 

-Establecer debates grupales si se presta el tema como por ejemplo: 

'"Comunicación familiar'". 

-Desarrol,lar dinámicas grupales para hacer menos monótona la clase. 

-Aclarar dudas. 

.---------- ---· - ---
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Dentro de esas alternativas didácticas para desarrollar los contenidos que marca el 

programa de Orie!':'taci~n a nivel bachillerato. el orientador deberá adecuarlas 

dependiendo del áíea :. de_ .Or:Je!'ltación que se encuentre trabajando. (Escolar. 

Vocacio~al, Institucional, entre ~~ras). 

' ' . ', .. -' -- --- . 

3.3. Dinámicas grupélles:en· ,.; orientación.vocacional. 

de las t;.,,nijs{ ~edi~óiiZ.1: q]e~ se•• ní~ncionan, se encuentran las 

dinámicas de grupo/¡:i~r.1 eli~e]~~· d~~~!l"lp~IÍo de la cl~se de Orientación 

Dentro 

establecido de· 18 ·: ~-¡'~·r!l.~:--~~~~} ~-:§~~~-;,-uac·i~ry~.-~e--n:i0ncionan · átgünas -d~_námicas ·que 

sirven de ap_o~6--~~~-l~~:'~¡~-~-~/·Á~~~á_S;:··~~-~--~~rt~-~~,-la moti~-~~iÓ~ d~ toS alumnos 

dentro de ~n t~b~Jci~~ri--~-1-;~·~;~:~··, 
-- .. -.. , 

·:_;.::;~·.:..:,,·---- ::-"r·:.~;_. - - - '_7 -.; • : , ,-_ • 

- ' --. -: . - ·~._-_·' - .. --- . -

Antes de· trabaja_r CUarquief ·-'Pro
0

ceso de .ori0ntS.éión. :-·~S" recomendable como 

primer p~so está~réce·r·.-,u~ ·~rrÍbien·te>j~·. ~c;>'nfi~~~·-_..e.6t~~ .. --~1-~{;>ner:..~ador y el 

orientádo; para e110;·_~e-S'~éCesáiio-~Scer:C~fli1-á~-i6á'S~d-~ 'SoCiálizÉlCión.-:·d0rlde tOcros los 
. , ,· ' '. ,.-.'' ·• _< . ,_'-_, -~: . : .. : . . . ·: 

miembrOs. del-. :gr~po p'articipeÍ(:-en -.~_ella~> pcir : .. éj~mplo~- repeÚr<· el \"rlOmbre del 

compañero an~e~~~--;~~~~-~~:.- ~~ida .. ·.fa-vO~-~a'T':~-p~-~~". '{~~·.: ~~~~¡~W:,·do~ entre otras 

similares. 

Resulta muy importante y además interesante en lo que se refiere a elección 

vocacional, encaminar al orientado hacia sus intereses y aptitudes, para ello es útil 
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poner al grupo formando.~n.C:írcu.lo y lievar diferentes canciones que tengan algún 
'·; . ' ... , 

mensaje vocacional. al terminar de escucharla hacerte algunas preguntas acerca de 

Ja misma p~ra \·~::_:~~cando ~-~lementos y poder llevar a cabo el trabajo de la 
- ; ·~: -: ... '.: '.-

0 rienta ción VocaCionSI. 

' ;·:·.·_·~~--.,~::·.-~;>~.:::~ 
Con la. ~ct~viCfa~~· ~flf:erioí el grupo se relaja y además reflexionan Jos alumnos de 

manera indiViduaJ. acerca· de lo que quieren. además se identifican con alguna de 
··.· ·-,. . . 

ellas. Ya Un~·'..veZ:entrando el orientador en confianza con el Ori~ntado. será más 

fácil que lle~~~--~ cabo Ja entrevista que es el instrurl_"lento esen.6i~Í---p~:ía:~, proceso 
;·, ... '. ·---

de Ja _Ori~!1ta_ción. ya que ahí el orientador puede darse··'cuénta ·de qué tipo de 
.. -. ' ,:, ·." •; ' 

ayuda .necesit~ el alumno de manera individual. ya ~·¿e":-e;;, .. ~~ri~~·-o~siones ai 

alum~~-~~:d~-~-~-~S~~-)~ clase de Orientación para con~~~:.2~~~-;'~.i~~~~ y_para .. llegar 

a la refleXiÓn -~decuada para tomar sus decisiones;_:~s~:~lu·;.,:;;o·.·:;,~~:sit'a ayÚda de 
.. ·· ' '. ·, .. ,' 

manera individual Y en la entrevista se puede tratar has~- qúe e~·'Orientador lo vea 

conveniente~-: -
··.::,.·-· 

Son muchas las dinámicas g~upale~ dentro' ~e- 1'a Orie.ntación Vocacional. pero Jo 

más importante es que el Orientador conozca varias alternativas· para trabajar en un 
' ·, .· -:·· <. '." ·-. 

ambiente de Confianza· ~ 'qu~· ~erl~Uc~. ~ 10s ·orie~tadas .·h~~ía · 1~ ~lección de su 

proyecto de vida. 

Las anteriores sugerencias de .; trabajo ·para el proceso de la Orientación 

Vocacional son reflexiones personales extraídas de la clase de: Seminario de 

Orientación Educativa. avo. semestre 2000. 



CAPITULO 4. 
EL PROGRAMA DE 

ORIENTACION 
VOCACIONAL COMO 

MEDIO FACILITADOR DE 
ELECCION DE CARRERA. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 7º 

,,..----------- ---- ---------



..----- -

EL PROGRAMA DE O. V. COMO MEDIO FACILITADOR DE ELECCION DE C. 

En el presente capítulo se abordan todos los resultados que se obtuvieron de la 

investigación de campo. además se retoman algunos elementos esenciales del marco 

teórico con la finalidad de confrontarlos con la investigación de campo y establecer una 

interpretación de los resultados obtenidos de la encuesta realizada y de Ja observación . . . 

del fenómeno .invest.i9a·d_~· J'.>ª~ci.~e~p~..i~~ J1acer 1.a~ coñcJ_usiO~es correspondientes. 

' 
Se presenta una b_!"_~~~~.e?iJ:)1i~c;~ór:). de _lá "Metod61ogía '. qJe: se~_~tili.Zó para llevar a 

cabo- la inv~~~¡-Qa~;·Ó~. <~~(~-~~~: ia'~'.~ril~m~~tc;~ :en -~~e ~·e _er~bo-ró-. tanto la investigación 

teórica como la investigación de campo;- A continuación se muestra· Jo antes planteado. 
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4.1. Metodología. 

En la presente investigación, se partió de una interrogante que posteriormente se 

relacionó con la problemática que se presenta para investigar. y se convierte así en el 

tema central de la tesis. 

Posteriormente, se ~mpezó a idear el proyecto que se pretendía desarrollar. 

primeramente, buscando antecedentes al problema, planteando Jos .objetivos, 

investigando el marco referencial de 'ª ciudad de Apatzingán, ya Ciue se· haCe necesario 

para poder contextualizar el lugar de la investigación de· campO;. ~·6:r:"~riS~uEú1cia, 
.· . . 

también se hizo el marco referencial de la escuela donde.se_·.ob~~'n,ó'~1~-:~rab1em~tica. 
Una vez aceptado el proyecto, se pidió permiso en la institución para hacer la 

investigación de campo, a la vez que se recopilaron libros de texto que sirvieran de 

apoyo bibliográfico para estructurar el marco teóÍ"ico. Fue largo el Proceso pari. tener ya 

desarrollada la teoría que sustenta este trabajo de tesis, y el, trabajo teórico. Se hacía 

la investigación de campo, la cual consistió en lo siguiente: 

El método a seguir de acuerdo con la naturaleza del problema y· el· proceso de 

investigación, es el Etnográfico descriptivo, pues es el que más se apega por ser un 

estudio de caso. es decir, de un solo grupo en toda la institución; por ello, la 

investigación es de carácter cualitativo y específico. El diseño de la muestra se escogió 

al azar, ya que en la institución es una sola orientadora quien imparte el proceso en 

todos los últimos semestres del bachillerato en el turno matutino. 
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El grupo muestra del COBAEM plantel Apatzingán es un grupo que se encuentra en 

un rango de edades entre 17 y 22 años de edad específicamente, con un total de 35 

alumnos. quienes sirvieron de apoyo para aplicar la encuesta. Esta muestra fue tomada 

de 350 alumnos comprendidos- en 8 grupos: 5 tumo matutino y 3 vespertino. 

Se escogió et_g~poc~03 .. como muestra en particular de toda la escuela con los 

datos ya menCi~~;::ld·~:~(~ry~tituyendO un 10º/o del universo de alumnos~ egr0sar; Con la 

particu1andSd'_de_~·~~-~- r~ (orientadora que les da 1a clase a eSte,·gruJ:>o ~~- ra misma que . . . . . . 

imparte J~s· ~l_a~~s: a .)OS- alumnos ·de JoS ~rupos _ ma_~~t~~?~'..»:~~-~>?c~-~~~-~!1~-E:~.-60o/o de 

este- ú;,ive-~~~:-~~-e conCluye -su inslÍucciÓ-~· de:· b·achil-l~'~t~~ -~~ ~e~i._.-·:i~~~;ÍUC.iÓrl; por lo 

tanto~ la din~m;~· ~e la clase es similar y los co~-t~nido~'.~~n lo~:·~i~~o~·-~·ar~--todos los 

alumnos que egresan dado que es el mismo programa. 

Se empezó con una encuesta aplicada a la población muestra de la investigación. 

La encuesta se llevó a cabo mediante el instrumento del cuestionario (anexo .1 ). el cual 

consistió en elaborar una serie de preguntas relacionadas con el bachillerato que 

cursan los alumnos, la elección de carrera de acuerdo a diferentes aspectos, sus 

intereses, entre otras cosas. 

La observación participante se realizó a partir del mes de Noviembre de 1999 hasta 

finales del mes de Marzo del presente año. con apoyo de la técnica del diario de 
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campo. el cual consiste en anotar todo lo que observas dentro de la clase, describiendo 

de manera sencilla y clara todas las actividades que se hacen dentro de ella, 

incluyendo la fecha y alguna observación peculiar sobre alguna pregunta o 

comportamiento que haga algún alumno o algo en particular. entre otras cosas. La 

observación participante requiere. que la persona que investiga esté presente en el 

lugar donde ocurre_ el fenómeno que se observa. 

La investigación de,. campo sirvió .. de:apoyo. para ·contestar a varias interrogantes 

expuestaS al princip·i~:.: d~_:_~-~-~~:-~ .. ~~-,~~~:;~:-~~S~~~i~-~~~~---:~-~~: ·-~~ lú1a '., ¡~:te..p·fetación del 

programa. ~-a~ejadb' -_d~ :·.-~#~~erd~}~:~---·~~::·~~Su_l~~d~S~;~d~ ::~~~·>· ·~~:~ ·:~~(llegar a las 

conclusi~ry~s ~d~~~:~·d~~:~~~~~~~~'.~~-~~ ~~b~~~"~·e~~l~~· ;_: ·.-· -,-· .. - ·. 
_-· .. _;~ ·-· -

·-'=.--
.... '" 

:~ ,-'. 

Se utilizó ·como.apoyo para interpretación de r~~ult~d-~s:·~:¿~~~li~Í~ de· alumnos del 

grupo 603 d~I Colegio de Bachilleres. en ra ·cuaJ· se ~ar~~:·Jc;·~::~~~,-~~6~~dilS.ron 01 curso 
"",-

taller de Oriéntación, ésta fue solicitada a .1a-Ori~ntad_~·ia_ Y __ _.~.i.1_S'.c~~~~~.:;;;:·:-d~.:·;;~·u~~-O.-a su 

criterio. tomando en cuenta aquellos alumnos qué·-~¡ pa·rtj~¡~·~r:i··d"~~-~~ne-~·acti~a en la 

clase y aquellos que no. Para posteriormente hace;~·~-~- ~~-~~;i~:~i~-:~:~~ I~~· ~creditados 
:·'' :.'".":'.;· ... _,-·':··:·,' .. 

Y no acreditados con los que ya tienen elecciÓ~ c::t_e:ca~~-~Y I?~ :~·.:¡en.~· p~ra a·~¡ hacer 

una comparación de los mismos. 

Por último para poder concluir éste trabajo de tesis, se muestra una propuesta para 

dar una alternativa de solución al problema que se presenta en el Colegio de 

74 



EL PROGRAMA DE O V. COMO MEDIO FACILITADOR DE ELECCION DE C. 

Bachilleres. La propuesta consiste en la elaboración de un proyecto para que en el 

Colegio de Bachilleres plantel Apatzingán se habrá un espacio de tipo oficina que tenga 

la función de un departamento psicopedagógico con la finalídad de brindar a los 

alumnos una atención personalizada. 

4.2. La elección de carrera como resultado al termino del proceso 

seguido en el taller de orientación vocacional. 

Tomando en cu00ta· Jos 1-esultádos de ·1a iliVestig-i:iCiórl:de~CampO::_obse.ivamos·que 

la mayoría. de--: loS · -~ÍÚmnós-· ya tienen_· decidic:Í·c;-;._~~I ~;'~·ir~~/~-q~~-;_ Í~-~,~~-~ .; ~I ~ te-rininar su 

bachillerato, es -~e!cir, qué carrera pretenden--e~~-~-di~_j .... ~-~~-~.-~~~i~¡á·~~ ~_iáCl~camente 
todos la lOmaron gracias a una Orientación VocaCiOnal ¡~-~:nVidual,· f~·~¡;~--~¡Q-nifica qUe el 

alumno' Se acerca directamente a tratar dudas y reflexion~~S\:On-el-::_'.Orietiitador.· quien 

puede tener, de esa manera, elementos esenci~les_-.·~.Ú~·>:~~i;:¡i~~~'.(~-; ·'~r~-so. De 

acuerdo con los resultados de la encuesta, un 66% dicen q~e ~~-:;_~(~¡~~ d~ carrera 

fue acorde con el factor que se mencionó con a~teriaridad. y d~~<~~~··~o/~'· ~~sponc::tieron 

que su elección fue debido a un análisis pra_fesiográfico. (~ne)iO_ 2).'. EnliendEin ·ellos 

como un análisis profesiográfico a todas las carreras· .que conocen' y su campo de 

acción. debido a la información que les proporciona la orientadora. 

Los alumnos del Colegio de Bachilleres tomaron en cuenta la carrera que desean 

estudiar desde que escogieron el bachillerato que querían cursar. esto se muestra en 
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los resultados de la encuesta. Se ve que el 94°/o de la población muestra contestó que 

si escogieron el bachillerato acorde con la carrera y sólo un 6% dijo que no (anexo 2). 

Entre ese 6o/o se encuentran los alumnos que todavía no han decidido que carrera 

estudiar. A pesar de que se encuentran a punto de tenninar su bachillerato hay un 

número considerable de alumnos que no deciden aún si seguir estudiando alguna 

carrera en especial o incorporarse ya al mundo económicamente activo con un empleo 

que le remunere sus ingresos. 

Lo anterior posiblemente se deba a que estos a!umno~ no asis~en a cla.ses. al grado 

de que ha habido ocasiones en que la orientadora p~cti~,.:.,e~te · s~ ~nCuentra sola. 

con pocos alumnos a los que les imparte la clase. 

Un 80°/o ya tiene decidido quel:car;~·;.a:estudi~~-Y·:~·n:,20%._no lo han determinado 

(anexo 2), aunque el final ~od~s ~¡~·;~~~· ~-u:~.:·-.~~~-¡-;·~~a :~!e~~Ó~~- t~~~rÍdo :~n Cuenta los 

diferentes factores que influ~~~ :~'n.\:~·¡~·o·s." .Y~· -_se;;..·'por.·J~-,Ori~n'Ía~~ón·: VoCa.Cional u_ otros 

externos. Estos t~ciores se ~e-fiC¡Q~áí{~r,·-é1_ C::SPí~UIO ·2··c¡~¡-~ar~ ·t~óriOO-. 

Los alumnos del 6t~-~~m#tr~d.;i~~1~ia:,~.; E1;.cl,!!l~res(b;.po so3), =mo se ha 
venido m·en~i~Íl~ndo, .. ~~:;~¿-·:r~~"~ri~í~·:"Yf;i'~'.eYiQ·¡-é~ci:n:-~:·~J-b: ~~ ~-~~~d~·- ~:ic~i~¡~~uSliza~. en el 

,.-; e;: -•• ;--.·;':.-'· •.;· ·:· 

aula un Smbie·nte de .iil~;Q·ú"ñ¡tad~CE.1'T81··móm·e·n1o:·de· COnte~ta"r:ra -~ncu-eSta· mostraron 
-'<·~' . o;;:;. 

mucha disposició~>á';l 1º ·q~~----~-e~r~~~~e/a .:,:,·~~te~tj=l~:.~~¡g-'píeguniias, pe'ro cabe agregar 

que se ol:'.>servan-_d·u~as -~.1:;~¡~;.;~_·ú.~.~P~/Yri.~Íú~o~_~1'_'c~estionario se ve borrado o con 

tachaduras en varias ocasiones. lo cual indica que no estaban muy seguros de sus 

respuestas. esto se refiere a lo mismo que se ha venido mencionando con anterioridad, 
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el hecho de que son mayoría los alumnos que tienen decidido que carrera estudiar. 

pero cabe dudar si realmente eligieron la que más les llama la atención tomando. en 

cuenta sus intereses y aptitudes. o como en varios de los casos, eligieron una carrera 

únicamente porque todos los que lo rodeaban eligieron Ja misma. 

Los alumnos en un 34o/o y un 22o/o (anexo 2) respectivamente le dan un número 

bajo a su participación activa dentro de la clase, lo que confirma el ausentismo del que 

hablamos anteriormente. Esto significa,. tomando en cuenta que no participan 

activamente en la clase de Orientación vocaCio~~i:,;- .. n~ se·cumplen los objetivos de la 

misma de manera adecuada o satisfacto~a.·', y~- qu~ l~s r~~ultados de ·,a encuesta y Jo 

observado en el salón de clase •. ~ .':'_º-~ _--.rii_~.;st~':"_- _ -in~egu~dad~s _~y ~xperiencias 
insuficientes en el proceso de Orientación'~'._yocac::ion~I 'por lo que los alumnos no 

pueden tomar decisiones claras y acordeS con sus· intereses y expeC?tativas. ~s claro 

que si toman decisiones en elección d~ ·ca.:r~ra.--~ pero cabe agr0ga·r~-C:¡~e ~n factores 

manera 
. . . .· . . . 

determinante en el alumno para fa toma de decisión pfOfesiográfica y no hay influencia 

definitiva del taller de Orientación Vocacional. 

4.3. El programa de orientación vocacional facilita la elección de 

carrrera. 

La elección de carrera es parte del proceso de la Orientación Vocacional de 

acuerdo con lo planteado en el marco teórico; además. el orientador debe propiciar ese 
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proceso a través de la clase apoyándose en las dinámicas grupales, en estrategias 

didácticas, entre otras cosas. Por otra parte, el alumno tiene como función participar de 

una manera activa y significativa en las actividades que propone el orientador, ya sea 

dentro o fuera de la clase, tomando en cuenta sus propios intereses. aptitudes y 

necesidades. 

La Orientación es vista como un servicio facilitador para que el alumno realice 

elecciones. Este servicio se da en el Sto. semestre y resulta de gran utilidad el 

contenido del programa que se emplea dentro de la clase de Orientación Vocacional 

impartida por la orientadora. 

:_• __ -_- -· - -

Los alumnos del g~po 60~--~el _Colegio de Bachilleres un número de j~venes no 

consideran la clase· dé -__ Or~entacióri ·:Vocacional como un medio facilitador_ para la 
~·e·_ . --,: .. '_'_-·- '_ - >- :' . ·, . . <_: 

elección de ·carre~a°/~~~¿;-~-~~: ~~~·~~~~ ;-~";-~~s. re~i:.1ta~o~ de la. enc::~e~t~ '.~pii~'da a· !os 

alumnas, un __ 4so/o: IEtOi~rQ-ó~~n_-~-~~Fn-~:~?· .. ~-~jO Y.-~f!- ~.1·,~~: ie c;>tor9~-- ~~~--~-ú~eíO~~á-s··aít~. lo 

que significa qU~ háY_' ~--~. -'~-q~ÚibriO_'·d~· P~~~~táj~s· ~-~t'~~~~-~·~o 1·~~.--~~~·¡;:¡~·d6s3~rl~xo 2). 

Lo anteri~r n~~~d-~ 'un.P~n·a~~a·p'ar.~(~~r Sfi~~~':cl'U~.·10~·-~1t:i'~n'~ii:- por Una parte 
- . - . . . / . ~- .,' - . - - . - - - . . . . -·- ::: ':'- .- ,.._ :- .. - - -

no cons.ideran-J~':C1~S-e-'C;é)ffi~--m~~¡~·· ~~Cf1-it~dói .. "~.:~~O--~:rt~CiP~~:~Scii~~~~-~ié en ·la clase, 

por lo tanto reSú1tS~e'n--·eSto·s··~~-"o~i,._;,:iL,;ib~-.:e,·:p~5~·-;d~-~-o·rie~láCión· Vocacional como 

medio facilitad~~ ?e :e1~i~~·-~~."-~~~-i~>:;~~~i~~~--::~:~~~- ~~-~S 'alumnos si la consideran 

un medio que los ayuda a tomar decisiones. pero no participan activamente dentro de 

la clase y esto tampoco trae un resultado satisfactorio. A manera personal. resulta 
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interesante considerar los aspectos anteriores y cabe afirmar que hace falta 

concienciar y motivar a los alumnos acerca de la importancia que tiene la Orientación 

para sus conocimientos cognitivos integrales y desarrollar así sus potencialidades 

coma debiera ser. 

Lo anterior exige una revisión en el proceso de Orientación Vocacional, en el 

contenido del programa de acuerdo con su estructura y en la manera de cómo lo debe 

manejar el orientador, ya que todo pl~ntea un perfil del alumno para que, al término del 

bachillerato; to~e ta.s decisiones ad0C,uad~S en 10 que se refiere a Ja carrera o al giro 

personal que tomái'á en su_ vida_. posterior al término de su bachillerato.- y todo como 

consecuencia de ~n proce~o_ ~~9-~,idO a lo largo de tres años de cursar ·q~e.~·tSción en 

el nivel medio superior~ Cabe añadir_que no únicamente se enfoca a la elección de 

carrera, sino además se propicia en el alumno una maduración personal-para enfrentar 

cualquier situación que se presente. Por fo que el contenido del prOQ~m~:.-.-~~~rca no 

únicamente la OrientaCión Vocacional, también Jo que es · .b~~~~~~iÓ-~ escolar. 

Orientación personal, en general seria lo que es la OrientaCión Ed~;~Íi~~·.; :_. 

' --· ,. h 

Desde un . perspectiva de la ,- teoría humani~ta. ·~ !~ cua·I < Pr~P.~)f{~_; un educación 

centrada en la p-e~c;~·~º;-·s·e; ·des~rrOua· el 'potencial· de1 ;ric'.ÜVid~~,.~;~;~;tad~ptarta al medio 
.- .. ' ··. .. ..- : ., ' 

en el que se desenvuelv~~-con ufi .. da~inio y conocimiento._d~ sí:miSrTIO. 
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El fundamento de este tipo de educación es que el hombre haga uso de su libertad 

y dirección de su propia vida de manera responsable, y sea capaz de autodirigirse: por 

tanto, la educación se interesa en el desarrollo global e integral del mismo. 

El alumno entra en contacto real con los problemas más importantes de su 

existencia: qué es lo que pasa en su entorno, por qué pasa, cuándo pasa, y con ello 

tiene una visión más general de Jo que sucede y es ~paz de reflexionar sobre las 

situaciones que se p~es~ntarí y ~Br.s~l_uc.ió~;_., 

La población, m'uestr:a -~e 'éSt~~)~:Y~~~¡g·~~¡~;,~ .·p~~ po~ la: étapa. de la adolescencia 

y aún n6 crea - ~~-a ccin~i~~~~·~-~.~~-~~~~~-~j~;s e~-~º- eJi?._ -:'_~Q~~-~!, .. ··:y_ P!?r .. lo mismo no 

comprenden la imPortancia·en·~(p~~~:~~=d~~~~'.ri~~~ciÓ~·-\,~~Cional nr:participa en ella 

activamente ni hace todos los ejeréi:~iOs\;-ue ~1-··briénÍ.Sdor: le pone,· y a Pesar de que lo 

planteado en el programa si es de ~Íili~~-d P~~~e.r,e9ir __ ~i:-rera y cariocerse así mismo. 

Desafortunadamente para . los alum.nos , del '·cóiegi~ -de Bachilleres no les es . . . -

suficiente que algunos conside!ren.Qú~-si e~~i~~~·rta~~ J~··dase.- porque nada más se 

queda en eso darse cuenta o pensa~,_q~¿-·~¡-~~:i~pori~~--t~ •... i¡·O_o·:·11~~~r ~ 'i.a práctica todo 

lo que se retoma en ella por parte _de1'ori0nt8dor~-Ya 'QU8"el 'PrOC:.esO~no se puede dar si 
;'·.'·" .. -.. : .. . . . . 

únicamente el orientador pone de Su parte": El proceso de Orientación Vocacional no se 

puede llevar a cabo si no es a la par _con e~ contenido del programa y con el alumno. 

80 

\ 
TESIS CON 1 

FALLA DE ORIGEN ..------- --- ---- ______________ i_,!-_!_!:±:'==:~~=-...;;,,=====----------



EL PROGRAMA DE O V. COMO MEDIO FACILITADOR DE ELECCION DE C. 

Lo anterior se confirma retomando Jo planteado en el capitulo tres en la estructura 

del programa. lo que se refiere a cómo está dividido por áreas: institucional. escolar. 

vocacional y psicosocial. Se apoya a través de la teoría humanista que ya se 

mencionó; el orientador tiene Ja función de guia y propicia en el alumno el proceso de 

maduración y descubre sus necesidades. intereses. entre otras cosas. El alumno debe 

participar en fo que el guia le oriente para transformar ac!itudes y comportamientos 

como bachiller. a partil'.' de la integración cognitiva del proceso escolar. 

4.4. 

Como se ha venid~-:·~~ri~j'~~~:~)-'01~:Jr~S"o:d~·:e;,ec;;ión de carrera es largo y en el 

transcurso:. de: .. ~~~ .\ r~'psO :i-~_~e:: ... tié'm~· -; int~~(e~~fl ;:; dit~,~~nte·~ '. faciOres diferentes al 

prOgrama de ~~~ri¡~~i6~:\j~C;O~~j ~~~···~-r~U~:~e~:r;,~~·~Ú~-;, en·~,~- cl~~e.-·debido a las 

características Jiel-sOnare-s :, de': ea·da _ B1UníílO.:: E'1tre :. eSos,, factoíes - se retoman los 

siguientes: 

4.4.1. Factores externos .. 

Amigos. En el caso de los alumn~s muestra del Colegio _de Bachilleres según la 

encuesta el Oo/o de ellos r::;o Son iñfluenC.iados o no se dejan llevar por el grupo de 

amigos para la elección.de carrera (anexo 6). -Cabe señalar que se puede considerar 

lo contrario; pues en la etapa de la adolescencia son más importantes los intereses que 

tienen su grupo de amigos que Jos personales. Se confirma lo anterior porque momento 
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de ir a la observación en el salón de ciases, siempre escuchaba comentarios en los 

pasillos como a qué carrera te vas a meter, te vas a ir a Morelia, te vas a quedar aquí 

en el Tecnológico, entre otros comentarios similares. Además, como ya se mencionó 

con anterioridad, se duda de la autenticidad en las respuestas de los alumnos, al 

momento de aplicar la encuesta, en lo que se refiere a esta pregunta, ya que en 

ocasiones se denota que los adolescentes contestan únicamente por quedar bien o por 

cumplir y no por que realmente así lo sientan. 

De aquí de··~1gu!'1~.r!i~~~~;~í~s ~~i9.?s·s!. inflÚyen .en' ~us·decis.iones-y elecciones . 
. , - - -.\.". ; ··.·• 

Por lo general el gi-\ .. ipO-dB_··amigO~ ai ciu0.~rtenec8 ·busca una misnÍa.línea o forma de 

intereses ~~ ~.~ú~.-~-" Jos .~~i:n~~--~~~~bíoS ,~e1 _g~po. 

4.4.2. -Factores personales; 

Intereses. Los i;,te-Íeses e~ --18 etapa ·.de _IS adolesCe.ilcia· según lo :estructurado en el 

marco teórico. nos dice._que'·:san ~~Y-_variBdos ~-·que.-los'·.i·nl-ereses .. ~on un elemento 

importante para la él~ión d~· carre'~:~-- ES0s i~:ter~ses· son .varia'd~s deb
0

ido a la cultura 

del adol8sc'ente en·_ parti~~{~~.-=t:-~~·'Í".~-.~~o :.'.: t~m~ié~· /~ ~~\:~~._'t .. amj~~~·d·~~ ~-.'.Y. asPectos 

socioafectivos_ ;Po;·¡O t~~·t:b. · ¡'~~ á~~;.;~~~ :··~~I -'~·bl~~¡¿ ·:~'~'. .. :B·~~¡;;~:;~~ .. -~i · ~~·'s~ --~ieni~~ ·en 

un ambiente dé-.co~fr~nza ·y.~~-~·~~-~;~-;-~O~~e··~~~~~s l~t~~·-~-~n-:er :g~~- de ~migas al 

que pertenecen •. simplemente no van a entrar a la clase y no se van a interesar en sus 

propias cosas y situaciones ya que el no participar trae como consecuencia no 

,--------- - -----



EL PROGRAMA PE O V COMO MEDIO FACILITADOR DE ELECCION DE C. 

conocerse a sí mismo y no conocer sus necesidades, habilidades, etc. Siguiendo y 

conociendo sus intereses, puede conocer sus aptitudes y desarrollar habilidades. 

Motivación. La motivación va ligada con los intereses, -cuando un alumno descubre un 

interés, algo que cuando lo hace se siente satisfecho, agradable, que le llama la 

atención, -con ella se interesa en saber y en poder descubrir cosas nuevas: existe una 

fuerza innata que Jo lleva a desarrollar ese proceso que le interesa descubrir y conocer. 

Cuando esto su~~·- se_.~rá.)o·_c;:1u~-.Plante.~ la teoría humaniSta, de-ahí surge la 

importancia de q·ue ei :a1u~~6: ~-~· ~~~z~-- a ·~i. mismo por medio de la di;,ámica de la 
"'-··· - " _:¡.;, . • '· :.-~: ' - ' • . ' . • 

que a?e_naS ~)a_~~itSd,:~E;(.Q~po_·i ~~t~ ... -~ -~~e_¡~~_ y ·p~Í- ello ~(:) :a'Cr~~t~~.-,~~ 1a_-. ITlat~ria; de. allí 

que no ~¡e~ne~· ;~~' ~i~~~,~~t6~::=~;~~If~~:~~a~;P~d~r'·~~ci;re,~&;¡ci~~:S~'~d~~~das~- Esto 
según· ·'ª · HSta. 'de-, :1C?S ~-~'-='m~·osia·.cr~·dita~Os ::. Y . ~·ó ·~ ¡;Íéréditados· ·prOPO.icionada por la 

orientadora de.'.I#·:· ¡~--~~-~~~~~ó~:~}~-~~~;;c~:;·~)-~~:~·(.:~~~to_·d·e-'_·,~s alUmnos .'~~~<'~¡ acreditaron 'ª 
materia. se·, ~n_c'~~-~~~·r(~9~·~.11~-~-:~[;~f;~:~: p~rti~iPa~ ··activamente. eri ;¡~ ·~,~s~'. por .~ tanto 

la mayor p81-t9-_'de:_e.1iOS~~~·tO-::éStá~º'rTi~ii~SdOS--p~ra ·a~iStir a 1a·c1aSe y·-uevar a cabo el 
-:. ~ ., .. "1 

De alguna manera el apoyo psicopedagógico directo entra en la motivación que 

tiene el orientador con Jos orientados. puesto que un 34o/o de Jos alumnos (anexo 2) 
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contestó en la encuesta que eligieron carrera debido a una Orientación Vocacional 

individual, lo cual indica que los alumnos se acercaron de manera directa y personal 

con la orientadora para exponer sus dudas. 

Los alumnos del Colegio de Bachilleres plantel Apatzingán motivados por la elección 

de carre~ •. ~ bien· ra mayoría como se mencionado ya tienen una carrera elegida, 

independi.e~t~mente.s~ está!1 acreditados o no en la materia (anexo 4). 

r.' • ' ' ~ ' ; ·, ,• • ': • • ,• • • ~ ' 

Lo anterior :no-. -d·a,.·b~áe~'~ ~~~- afi~a~:-~ue· e1 :~~t~~i~~. · ;d~l ·p.r09-~~~?ciue marca la 
~ J . . 

Orientación si~ h-~~_teri.idO.: irlfl;}~~-~¡~':·e;n· .·las . d~~is.i6n~~<~- 01~~¡'~~~-~- ··d~,. Í6S ·; al~Ínrios, lo 

cual confi~.~·:q·~·~:~~~º~~:i~~:~~~·~-;-j~~~ ~·~~·,,a_l9?_~-~~~~ ~_fo~ ·::~st!~:~~~~!i~~~~~'.-~~~~i~r--~~ cabo el 

proceso de: -d~isió;.,:/ ,~;~-; ~ún¡ ~o- están __ m~·tivados -~: eOt-~a-~; ¿;;·¡~·'.'(;¡~;~~· p~-~ tomar 1as 
··.:'. - . . ' ·- ,_ .,· _ .. , ',.· ·-.. . ., 

bases suficien_tés-y terleí erramientáS a'decuadas -p~ra~·ra~r ~se P-.~~O: que ·sí se da. 

pero no adecuadament~·debido a lo antes ~enciO~ad·~>~>'--~' 

'.- .- '''.,.-"-•• ··-•• -'· e 

características especificas de cada indi-~i~~~ en':~¡ c·u~,- intervi.É!nen dist'intOs aspectos 

como son: carBcter: est~dO d-~ ·áni~;:,-~:.-.S~~~¡~j-~~~~~~; ~~~ito~· perso'rl~l0s. entre Otros. La 

personalidad se iOrmél-de~~-~-~'Jl/~-{·j~-~~~~i~s~~::~~·::~~Ueño. y ~n ~I pa~o ~el tiempo· se 

moldea adecuándose a~~ a·;_:~~:t~-0~-:~~~-\~ ·~~a.· 

Los alumnos del Colegio de Bai::hilleres del grupo 603, tienen personalidades muy 

diferentes, y de una u otra manera las actitudes generales del grupo son de posturas 
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negativas hacía la clase de Orientación Vocacional. De aquí surge el interés por seguir 

o llevar el proceso de Orientación Vocacional. 
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La Orient~ción ~du~tiva es fundam_ental P~.ra la formación académica y 

desarrollo integral de:todó.individuo,.:si éste lleva a cabo un.proceso de contenido 
.- _: ·,.-· ••• e .-.. -· 

edu~tivo ~-~cB~i<?~al_. se_r~. CB:I?ª~ d_~ e:rlfí~·r.i.tar _todo _I~ que se presente a lo largo de 

su vi~a. ya ~ea··~~: ~-~imt~ ~-:la ·~i~~~I~ 'o tr~baJO. 

Para los aludnos.de'.m:elmedio ~J~erEob~~hill~rato, es de gran importancia 

que hagan_ sus e1eCci.6neS .de;·acúé.~do"'a. Si.is· intereses· y neCesidades, ya que van a 
- . .) . - - . . . ' . . . ~-.-.;··· -

determina~. sU . futuÍ-o .. -~Í-so.nal, - denli-.o ~-e_-_ 0sas, ~ s~ eílcUé-rltrB ·1a _--_de ·carrera, ésta 
.. ,.·:_··" > ,· 

debe ser elegidá 'tOrTiando'·en cuántB. lo plarite'Sdo _en el -ffiarco teóri'Ca· . 

. / < ... ····•.·•· . ·.. \ .: 
La Orientació-0 ÉducatiVa -·es·. un medio ··d-~~ ayud.a "Para :el ~iiidiViduO; este varia 

depe':'_d.i~~d6 _.~~.-:10 :.que _r:i~ce:Sit~~·· Los aluÍ!i!:i·o_s. ~.~1 ~-9~!.~,~~º~-~-~~~-#~hil~eres plantel 
·.-;-

Apatzingán. i:iecesiian esa ·.ayuda e~· difer~ni:e~ ·asp7<?t~S.=PS~i~IS,r~S: como ya se 

mencionó no particiPan en el proceso _de - d~~~·ri~llo -. d~1·=·-··~r~·grama y_ no eligen 

adecuadamente;·por lo tanto. el ~e~io de ayu~~'.~~~~~~-~~··~~~ Íat, no generaliza 
'~.' 

' -. ' .· 
El contenido del programa es muy_cc?!11Ple~O.'i~Íegr3 todás las áreas de trabajo 

de la Orientación (Escolar, :_vocaéi~~·~~-: .:~--~~,;:i~Ú·~·~.;··~·~--~~~~~~~~al::y S~xuBI). Lo cual 

indica que retoma p.rocesOs e~er~oS ~I de-é~-~~i~~~- Y :decf~iorl~s profésiográficas. 

Estudia ·aspectos que. le.·sirv_~n···a.1 ~1.umno ~-lo largo-·de·su vida, en situaciones 

personales, emocionales. sociales, entre otros. 
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Lo estructurado en el· programa de Orientación_ Educativa no se cumple en la 

práctica. debido a los diferentes factores que se mencionaron en las reflexiones de 

análisis. 

El programa retoma ~f área vocacional ·y de acuerdo a lo que plantea. éste si 
- ·-. - ---- -

facilita la ·etección de- ci:lrrerá. LoS cllUírinos yS eligieron carrera. eso indica· que si es 

un m~dio qué fa~iÜtó_· 1a toma_ de ·decisiones, i~dependie-~temente de su 

participación o no den~r~_ del ~!'oCeso~ 

. - ~ : ._ - ... -·_._" . '\-~_-·_::, :·- ; 

El program_a no es fB;ctor ~~ maYor inflúeinCi~ paÍ*a la _toma de decisión, los ~ue .. . 
tienen más influenCia en ella· son factores -~xterriaS· co'.mo .~6-n: grupo de Smigos, 

motivación personSl,--_inte.reseS:·_ ~n~~-0 _0t~Os_~- -

.. · -:-~- \'.:_;_>~-<~.-->.~: .. ~:~~~:·:·. ; - ->·--. 

Cabe afirmar que f~_s_ al~~':'.~5··::-~~~Stra'-Ct~>lá ·pr~S0nt-e~~n'!~~-tigáé:ión. en su 
. <1 -

mayoria eligierori -cba~r;e~B/ P~rO~~~-~~dudo~~---su-: t'o-~~''.·c;~:"d~cis~Ó~·.·~:~.·es-:r~flejo- de no 
. '· . _:__ __ ~~-:",: .. ··--·~:.<; -·-- - . . --- :.= • -

haber desarrollado :er: prO_~SO :-de1 .. ;.t:8-'!~_~: ~-~,· Orierltacióii: VoCBCiOn0( No ·en todas Jos 
-<:-~ : ·.:·/~··. ";' 

contenido deÍ pro9~~-~~-: d-iié~id·6<Jj~i·:':'j~~~:~-1U-~~os que cursan el Sto. y Sto. 

semestre en el ·-c-o~~-iO '~~--B~ctfr;t~~¿~'.:_~;,o.~es ·el principal factor que interviene en la 
. . ·; 

toma de decisión· pr0fesio9nifi~. ~·p_ero si participa y lleva a cabo el proceso, se 

convierte en un medio de ayuda. 
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Al realizar ésta investigación, a manera personal puedo. deducir que, los 

adolescentes en general pasan por constantes cambios,. físicos y emocionales, por 

consecuencia viven una etapa de .'inseguridades. Los alumnos del Colegio de 
. - - -. - .. :. : : " . ' - ~ . ,_- . 

Bachilleres nci s~n e~cepCianBle~_·:ar:mt~ éSta · SitUación, por ello, les cuesta mucho 
. - . . . _·.; ---·-:: ··. :<' . ;.-: '•. : '.." 

trabajo tleva a cabo· el. procesa··de .on8r1taCión. adeCuada mente 

Los alumnos a fin· de . ~~~ta~ si'. eHgen y toman decisiones, a través de la 

creació~ ·.dél dep~~~~~~~C? ~.:";:~_i_6J~~d-~g~g';"~~ :·;se.- p·;~~~~~~ qÚS ·.el '··objetivo de la 
".:.:<.:-'./. :- ; ' 

Orientación llegue- -a. cu~plir~~.-~- ~~-~:-_m~~¡é?·,,:_d_el ." ~~-u~~~~-~t~" d_~' ~gr~S_ado~. podrán 

da~se cuenta, si, los·. ~l~m~bi :··.·r'e~~-~~~.t~·'.::~·~!~~¿;.~· ~e~-i~'~i~·~·dg.~~-~·na .: ~~era, pSra 

comprob8r ·que no ~·e· q-u~da ·.esa-:·~Í~~~~~ :'. Ú~-i~:~~-~t~-.. ~~~· :e~~· ~:~ment~>si. no que 

real_f!lente . se haga Y .. se _cUrTiPra~~occon-Side~o; que: .a-.. tor:na-.;,de_::deCiSf~neS-~es muy 
. -- - - - - - ------;:;--:-·o'.- .. -·-··· -- . ·-- .. ' 

subjetiva, pero la buena o m~la·.-~o;,,a_·_.·dÉ:? :deCiS¡Ó;.¡,d~~~n~erá~de1·_:des~'"!1peño e 

interés del orientado, además, de cómo' de.sarrolle-~os confeni~os del programa el 

orientador. 

~--·------
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Justificación 

En base a las necesidades educativas en cuanto al desarrollo del programa de 

Orie~tación _y~cac,~n~~· <?abe agregar: ,que son muchas las necesidades que se 

detec::taron, la. p~n-cip~~ ·ne.~si~8d · ~·--q~.e_._s~. ti~~ primordial para que el contenido 

del programa' curiipl~ un .. ,:;,e}O~ ·re'iidi'rTiierÍt~: CorTio debiera ser ya que éste no se 

está ·.dand~.-~ -~a "~~c~~;d~d· -·~-~:~<~~-.: men-~i~n:.·::~~ ·-:que la materia cumpla como 
"" . . . . ' - ' -· - ' _·,' ~ -. . 

elemento qú~;:~~~¿~ IB -b~e~~--e·i~~ióri·d~:~;;.~ra 'como resultado de un proceso 
'• ·-'. _, - . ,_,_ .. ,. ' ':•,,• ··'··' . . 

seguido conió'se men~io~a a rO JarQo·_-é:ie_las_l'.'é'fl~xiones de análisis. 

, ~/.-: ·;. :<~~,\\;{_'.: ~;;~:)- ·> 

Tomando en c~ent;,;' 1~' ;'a~t~~o';,: ~<:> propon€!, Í~ creación· de un departamento 

psicopedagógi,,;:, en.el.Colegio'de\S:a'?hilleresplaritél Apátzingán, por lo tanto se 

maneja cC?'ñio. pÍ'<?.X~·Ct?~-~P~fá:'p~~~·~~.-re~).iZ8~-~-a.· __ fut~ro.::::E1-_C.01eQiO de Bachilleres no 

cuent~- ca;, u~-~-spa_ci~--d~:e~~- ~~~·~-~{á~at~-i siq~i~ra_ ~irTiii8r. 

Proyecto 

Naturafeza 

Su naturaleza será la creación : d~_ un departamento psicopedagógico, para dar 

atención a los alumno~ ~e~-~ª ·m~~,era0_má·~- personalizada en la que se refiere a 

Orientación Educativa del al~~~O. -~- 1C: .. 1argo ·de los tres años del Bachillerato. con 

ello además, se p~ede pÍo~ic;iar\1--fofne_niar un trabajo interdisciplinario y en equipo 

con personas preparadas ei:i' e~-- -~-~~á: y así ~· proceso se lleve a cabo de una manera 

más profesional y adecuándose al alumno de una manera personal. 
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Origen y fundamentación 

Se origina la necesida'd desde el momento que Jos alumnos del Colegio de 
- - ~ - - '. : ,. ·-' ·-. - -

Bachilleres por:-.razo ... ~es y circun_stancias dife.rentes no entran a clase y no llevan a 

cabo el proceso~-

Es necesario t,;n1ar' .como baSe_ ·un modelo psicopedagógico, para ello se 
. '. ':. ;'" ~ - .· ·: -:·: - . 

fundamenta· fo "eX:puesto ·con modelos de la orientación, retomando lo que es el 
.. · . 

modelo ps~coP~daQ~gico y sus características. 

Los model~s de orientación deben servir de guia para la acción, las·orientaciones 

prácticas deben ser adaptadas a contextos concretos en los cuales se vaya aplicar. 

Un mO.delo psicopedagóQico se refiere a un modelo de intervención que ten9a _las 

siguientes características: 

:.- Es una intervención prioritariamente indirecta por el hecho de prestar más 

atención al -as'esoramiento a través.- de Ja consulta que a la intervención de 

manera directa en el aula. Habrá ocasiones que sea necesariá 18. intervención 

en el aula. 

:- Es una interven~~ón.prior~:tariam~nte:·gr:us:>al; hay_que reconocer que en ciertos 

momentos será ~ecesaria una aié,nciÓn iridividualizada. 

, . 
;. Es una· intBrVenCión in~erna- _e~, cuantO que los dinamizadores son los tutores y 

orientadores del ~ismo centro eduCativo. 
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;.. Es una intervención eminentemente proactiva. por ello. enfocada a la 

prevención y desarrollo.· se refiere a preve~!r div~rsas situaciones que se 

puedan presenta_r en el orientado. durante su desarrollo de formación. 

Objetivos 

General. 

Crear en la -institu~~~"- un ·espacio para b~indar apoyo . 'en di~erentes aspectos 

psicopedagógicos, -depen.dien.do de lo que neCesite e!I alUmrlo_acorde a lo requerido 
. - : .. ' . . . . - . 

por lo institución, pa~ q~e _éSte_.culmi~e ._su·Jorm~Ción media-:superior de una 

manera integral..,. 

Particulares. ·· -. . .-. -. · - - .~.-

a Fomentar-en-01 -~·~rr:i-~-~ :·~~~"Pa~i~;p~c;¡~·n_ ~~í~a'-_de'nt~o_,.d~1-''.t.;1ie~; d~. Ori~ntación 
Vocacional, pÓr medi6 'de la'_a's·e~-O~íS. individÚ~r>"P~ra' ~~LhB.cer qU·~-:~e conozca 

a si mismo 
> - ·_, ---~ .... ~ 

y,- se, irilerese· :- ~(_ras- a1tem~_u~~~ '_dé·: trabaje;; ... q'U~:: ofrece_· ra 

Orientación. . - ·= -. - ., ' - ~º--=.-~' ·-- ~o-: --, '-- .·o• 

CJ ConcientiZ~r a'¡ ·a-Ju~~~:-~ce;:~--d;· ;¿\;¡ue qu¡.;;;·;e ·;~~:y .-h~-6~~-y ~·~;~-q.::.~. b~~de. ser. y 

hacer. en ba~e ··a l~s. res~~,t~d~-~·/ ~~·~-1~~,i~~f~~:~i~s '.t~~t·::~~~~~~irj~o~/-~plicados 

a rntorniar al alumno-sobré ras-~-ªif0rentesi"B_!~~m~tiv8S.~de·:._t\&b.8Jo:,q-~~ .. h8y en el 

contexto que Vive. ton1a!1d0·COIT10. bas·e i8 '.C:a'íré~·,qué· -ci8SeS-'SegÚir·.eso"tudiando, 

además. informarle las dif~~er;i-~s-·;~~ti~UCÍ~n.;~- ~~:-'~,-i·'~s cú~l~S- pü0~~ seguir 

estudiando de acuerdo . a sus posibilidades económicas. V tener un acervo 

permanente y constantemente actualizando Ja información profesiográfica. 
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1 TESIS CON f 
FALLA DE ORIGE~ 92 



,,,.,.----- --- -

PROPUESTA 

Metas del depa~mento psicopedagogico .. 

•!• La meta p~n.ciP_~·-·~-~'":i_~_;_:_,.<~,':~~.,.-~n ·.un mayo~ porce".ltaje los alumnos egresen 

habiendO realiZéldo:.uria :e1ecciÓ.n' de _c¿¡rre_r~~, 1tomando en cuenta que estén 

seguros de si mis~~~-y~~-~·--~~~-~~-~~-~~;i~·~~~~.:-. 
·-.·>-.;::: ... · .. · .:.-·· 

·=· Lograr en-~la_ irlstitU.ción: u~·,,_::deS~'rrO'l1o;';nterdiSCiplinario dentro del área de la 
-. ''""-~ ··\·¡·.-;;_:· __ _ 

Orientación.' \ ... ~ )~; 

·=· Dar un seg.uimiento:-.?~.:-~g~~~a~_as·.'.-~~-bi.~~1~0 ~e.~--~-~--~·~es_té-ec, d~ .·:a1u"1nos con la 

finalidad de·, Íen~~--:: Í~-~~ti~ba·d~-i~~-¡~:~-:·; ~-:;~~~~·;:~ /'j~-s!if:~~;'c5n~~---. ~~démicas más 

solicitadas Para_ as;. -~st.~bre~·er· (i~ -~~~,,,CtO interfrls~itU~iór1.a1 directo. 

·:· Estructurar un 'i:>ei-fi! d~ U;.~i;,;.;.;_ a(je~':'~do '.pa+{ que - ~, -- l:>a~hiller realice sus 

Ubicació~ ·del ·deP~,~-~~·~~O -.-~~·i~~p~-~-~~·Ó~ic~ 

Dentro de l~·i~,~·i;t~~¡·~~:::·~~~·é·~·~~---~··~i·;·Co~~~o-~e Bachilleres se ocuparía alguna 

instalació~ en~.:~:~rt~~~JS:~;: ~·~~-ct~n:d;~1a p'ara···h·aeer1a ~n~i~Oar- Como departamento 

psico~eda.g?gicÓ·~-.·'. ~ 

Actividades y tareas 
·, ·'·' 

Las activid~deS ·de~.-~d~part~mento psicopec:f~Qóg.ico serán: 

ElaboradÓn y recopilaciÓrl de;· exp~ier:iteS psicopedagógicos. 

Aplicación d0 Bnálisis vocaCi6naleS. 

Recolección de información sobre los dos tipos de formación, tanto labora como 

profesiográfico. para brindárselas a Jos alumnos en el momento requerido. 

Asesorar a los alumnos en técnicas de estudio. 
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PROPUESTA 

Consejería y diagnó~tico de todo Jo anterior. 

Técnicas 

Se utilizarían como técnicas'las.siguientes actividades en base a un instrumento. 

Entrevista'. G·u~~/~~ ·~n~.r~~~:~~-
- ,_ ,,. · .. --.-

Test psicon1étricoS:,-'Fom1~-iO~'.d~ tEtst sobre.los Siguiérltes factores: habilidades-
.. " - • .. • 

lnform~·~íó~~:- F~ri~t~~~, t;i~;i-~s. con~~cto directo con·-in~titÍ.Jciones. 
Diagnóstico: F~rnla~Ó d~;~;.~lt .. ~os de los test. {Interpretación). 

Calendar_izac.ión~-,~ .: 

Todo el ciclo· e~colar. apegándOse al calendario de- actividades académicas que 

marque la ins~iluf:?ión. 

Dirigido a: 

El departamento p~icopedagógico está destinado para todos Jos alumnos del 

Colegio de Bachilleres plantel Apatzingán. (Incluyendo los dos tumos). 

Recursos humanos 

El departall"lent~ -~siCopedagógico es necesario que esté atendido por personas 

expertas Y,.bien capacitada~ en el área. en este caso serian: un Lic. en Psicología, 

un Lic. en Trabajo Social y un Lic. en Pedagogía, estando en contacto con la 
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persona que funge como orientador, para que se de el trabajo profesional en 

equipo. 

Recursos materiales .. 

Un cuarto gra.rlde, bien iluminado, buena ventilación, con escritorio, sillas 

suficientes, gabetas paffi archivar. con los materiales necesarios de trabajo, seria el 

lugar ideal·. pa.i-a hacerlo oficina del departamento psicopedagógico dentro del 

Colegio de BachiUeres plantel Apatzingán. 

Recursos financieros 

De acuerdo al presupuesto destinado a la institución y en coordinación con la 

sociedad de padres de familia. 
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ANEXOS 

No. 1 Encuesta 

cu.::;;·;1ul'IARiO t.NFOCADO A LA ORIENTACION VOCACIONAL 

El presente cuestionario , e~tá ,_ e~t6cado _a la Orientación Vocacional. toda la 

información que se manej8. ~n ·:_él·. _es ·de carácter de investigación. por ello, la 
. : ;·· ; ·: ·'~·? ·; 

información es confidencial. Se te,:~i_d~ ser,·10- más sincero posible. Gracias por tu 

cooperación. 

NOMBRE·--------'---'---'--'--'------------------

EDAD'--------

1.-Tienes ya ele9ida una Ca-rrera-· 

a)Si b)No 

2.- Elegiste tu bachillerato de acuerdo a la carrera que quieres estudiar. 

a)Si b)No 

3.-La elección de carrera la hiciste de Bcu-erd0 á:'.'. 

a)EI grupo de amigos b}Un anál_is~S ·pr:oteSiográfico 

c)Orientación Vocacional_ Individual 

4.- En una escala de 6 a . 1 o. ¿<¿ué número ~ da~~~s par, la clase de Orientación 

Vocacional como medio facilitador-de- la ele:CCiór{"de):.arr.era? 

5.- En una escala de 6 a 1 O. ¿Qué' número le das a tu participación activa dentro de la 

clase de Orientación Vocacional? 
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NUMERO A AL PARTICIPACION ACTIVA DENTRO DE LA CLASE. X ---;t-------1~~=- :--~l ---------··-~ 

~ ~~:~! -:~~~~-1-~~------~---] ¡¡ !J.J.J.u,b, 
2 

'1~i11 
3 4 5 6 7 8 9 10 

1 

i 
·-----· . - -·t 
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ANEXOS 

No.3 

RELACION DE ACREDITACION DEL CURSO TALLER DE ORIENTACION 
VOCACIONAL DEL GRUPO 603 DEL COBACH PLANTEL APATZINGAN. 

NOMBRE DEL ALUMNO 

1.-ALC.A MARIANA 
2.-CASTE YALA GPE. BEATRIZ 
3.-CERPA EZ HEIDY 
4.-CHA R URIEL 
5.-DEL H MA GUADALUPE 
6 -ESPINOZA LEMUS ABRIL 
7 -GARCIA CHURAPE OMAR 
8 -GARCIA MEDIAN ROCIO ALEJANDRA 
9 -GONZALEZ ALVAREZ FABIOLA 
10 -HUERTA JIMENEZ DEYANIRA KAREN 
11 -LARA CUARTE JORGE LUIS 
12 -LOPEZ ALVAREZ LETICIA E 
13.-LOPEZ LANDA ERIKA YANET 
14 -LOPEZ RODRIGUEZ ELISE 
15 -MARTINEZ ZARAGOZA IRAIS 
16 -MENOOZA MEND07.A BLANCAL 
17 -MENDOZA SANCHEZ JESUS R 
18 -MENDOZA MORENO EDGAR JOSUE 
19 -MERCADO SORIANO BLANCA Y 
20 -NARANJO ARTEAGA GLORIA ELENA 
21 -NEGRETE MORENO MA. DE L, 
22 -OROZCO ARGUELLO PATRICIA 
23 -PLANCARTE NERI BRENDA 
24 -PLASCENCIA ESOUIVEL DULCE P 
25 -PINOZ GONZALEZ LANOY IVONNE 
26 -LOPEZ RODRIGUEZ ABEL 
27 -RODRIGUEZ GLADYS VIANEY 
28 -SALAZAR TORIBIO MIGUEL ANGEL 
29 -TORRES DIAZ TANYA ALENKA 
30 -USCANGA ARREGUIN ANA BENETT 
31.-VAZOUEZ QUINTANA ESMERALDA 
32 -VELAZOUEZ RIVAS LYSSETTE GPE. 
33 -VILL.ANUEVA SANCHEZ MIGUEL A. 
34.-ZAMUOIO SALDERA MIGUEL A 
35.-ZAPIEN VENEGAS FABRICIO 
TOTAL 

ACREDITADOS NO ACREDITADOS 
X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 

X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 

X 
X 

X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 
X 

X 
X 
X 
X 

19 16 
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No. 4 
FRECUENCIA ALUMNOS ACREDITADOS Y NO ACREDITADOS 

ACREDITADC 1~-t 3: ± ¡ ~O ACREDITl 1G ==--------=----, 
u~'=-----~·=~· 11= 

""" ~º 

! 
¡ 

"--·--· --·----·-- ,__l __ -=c==-.c __ ,,',_ 

~~~6~1~~ AC::REDITAD~~¡aueYAEL~N---cARRE~~ENO HAN !=LEGIDO ----1 
NO ELECCIO 31 -¡---~=-===-- ! 

' -~,-----~ 

-------------------T--;=-, ==~=-=-~-~' ----------==--==--
---------=~~ 20 fCJ~~~~6g_~DOS 

15 

10 

5 

o n 
2 3 4 

1 

5 6 

OUEYA 
ELIGIERON 
CARRERA Y 

¡•ELECCION 

; O NO ELECCION 

ALDMNOs--NOACRE-DITADóS-Oüe YA ELiGIERONYaUE r .. R>HANE-LEGTDó-
ELecc10N 12:--~.~-~=--1-==::-~---==--==-= -------~r~ --=-=-~-==--·-------
~"º--~~¡;~~Tq_. __ __=~_ .. -~~-~--- 14 

12 

10 

B 

6 

4 

2 

o 

!f, 

1 
1 

2 3 4 5 
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