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PROTOCOLO DE TESIS

TITULO. Determinacion del impacto social de la mercadotecnia en la

disminucion del consumo de drogas.’

OBJETIVO. Determmar si existe una correlacqon positiva entre las campafas
pubhcatarlas enfocadas a la d:smlnucnon del consumo de drogas, y el consumo

de las mismas.

HIPOTESIS..

HL. Las campafnas publicitarias enfocadas a disminuir el consumo de drogas
estan correlacionadas positivaménte con el consumo de 'las mismas:’

HO. La inversion realizada en mercadotecnia para disminuir el consumo de

drogas no esta correlacionada positivamente con el consumo de las mismas.

F’ROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ Existe alguna correlacnon en(re Ias campanas publicitarias para desalentar el

uso de las drogas. Y la dlsmnnuc:on del consumo de las mismas?
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INTRODUCCION:

dLa Mercadotecnia tiene - otro lugar. fuera de los campos que ocupa, asi como
servicios. publicos? Si, bero sque tipo de mercadotecnia?. ¢Es suficiente transponer
los: conceptos, los métodos y los sistemas que han hecho las fortunas de los

jaboneros o de los fabricantes de automoviles?

Dentro de los diversos campos ocupados por la mercadotecnia ha surgido uno nuevo.
La mercadotecnia ha dejado de ser una disciplina circunscrita al ambito de los
negocios, para convertirse en un iNnstrumento practico para promover causas sociales
de educacion y promocion de salud, o sea que la mercadotecnia social puede ser util
para influir en el comportamiento de la poblacion con el Unico fin de ayudar a una
colectividad. Sin embargo la sola mencior de la palabra “Mercadotecnia” o
“Marketing” produce entre muchos intelectuales y moralistas un efecto de rechazo
automatico. Los Detractores del “Marketing” dicen que muchos de los problemas de
nuestra sociedad de consumo son debidos a la mercadotecnia. Se le considera como
un instrumento todo poderoso de manipulaciones y de alineacion de los

consumidares.

Ademas para muchos ciudadanos, |la mercadotecnia es s6lo un instrumento que
utilizan las empresas transnacionales con el fin de enriquecerse. Asi a las gentes que
trabajan en mercadotecnia. se les hace responsables del materialismo, . de: la

alineacion y de la insatisfaccion de los consumidores, asi como del despilfarro y de

inflacion.

Sin embargo la mercadotecnia puede ser empleada al servicio de diferentes causas
no importando el tipo de organizacion. Si bien es ciento que hasta ahora la

mercadotecnia ha sido usada principalmente por empresas comerciales con el solo fin
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de incrementar sus ventas y ganancias, no hay una razon suficiente para que técnicas
de mercadotecnia no sean empleadas para defender los intereses de los
consumidores contra los abusos de los fabricantes. o bien para luchar contra la
drogadiccion, para campanas de donacion altruista de sangre, o para persuadir a los
ciudadanos al pago de sus impuestos, o sea para fomentar causas sociates de interes
general. Tampoco hay razones que impidan que las instituciones publicas y
organizaciones descentralizadas, puedan emplear métodos de mercadotecnia para
conocer mejor las necesidades de su publico y de |os usuarios de los servicios de

educacién, servicios meédicos y sanidad, cultura, etc.

Toda sociedad tiene diferentes problematicas que la afectan y para mejforar, debe
encontrar soluciones a problemas como: la violencia. la prevencion del! delito, e/
alcoholismo, el tabaquismo, la proteccion del medio ambiente. la drogodependencia.
el sexo responsable. el embarazo de adolescentes, seguridad de los conductores de
automoviles. la agricultura, el desarrollo de comunidades, conservacion de /a salud y

la nutncion. el cuidado de los ancianos., etcétera.

El marketing social es un instrumento sumamente apropiado para lograr un cambio de
conducta favorable en las personas y en las sociedades que integran. Ademas, el
Marketing social puede ser Util para influir en éomportarnientos como la entrega de
subvenciones por parte de agentes gubernamentales © fundaciones. lograr el apoyo
de los medios de comunicacion social, conseguir’ la cof_\tribucio‘n de tiempo, trabajoy

esfuerzo de voluntarios para campanas de Mafketing‘social. etcétera.

Podemos encontrar campanfas para el cambio social en la Grecia Antigua y Roma.

que tenian como fin liberar a los esclavos. En iInglaterra, durante la Revolucion
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Industrial, se realizaron campanas para abolir el encarcelamiento de los deudores,

otorgar derechos de voto a las mujeres y suprirmir el trabajo de los nifos.
Actualmente. las campafas de cambio social buscan:

a) Reformas sanitarias (por ejemplo: tabaquismo, nutricion, abuso de drogas,

etcétera).

b) Preservacién del medio ambiente (por ejemplo: agua mas pura, aire limpio,
preservacion de parques y bosques nacionales y la proteccion de refugios para la vida

silvestre).

c) Reformas educativas (alfabetizacion de adultos, mejorar las escuelas publicas,
mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes _* otofgar incentivos para levantar la

moral de los maestros).

d) Reformas econdmicas (por ejemplo para revitalizar ciudades industriales mas
antiguas. fomentar las habilidades y el entrenamiento en el trabajo y atraer

inversionistas extranjeros.

Hay camparfas que cuentan con un amplio consenso de la mayoria de la poblacion,
como por ejemplo: el fomento de ia-hermandad, evitar incendios forestales y
rehabilitar a drogodependientes; también existen campafas que tienen menos apoyo

de la poblacion que inclusive pueden Ilegar hasta el rechazo.

Los elementos de una campafia de cambio social son:’

1) CAUSA: un objetivo social que los agentes de cambio consideran que

ofrecera una respuesta acertada a un problema social.
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2) AGENTE DE CAMBIO: un individuo u organizacion que intenta generar

un cambio social y lo que implica una campana de cambio social.

3) DESTINATARIOS: individuos, grupos o poblaciones enteras que son el

objetivo de los llamados al cambio.

4) CANALES: vias de comunicacion y distribucién a lo largo de las cuales se
intercambian y transmiten hacia atras y. hacia delante la inrfluencia y

respuesta entre los agentes de cambio y los destinatarios.’

5) ESTRATEGIA DE CAMBIO: la direccion y el programa adoptados por un
agente de cambio para llevar a cabo el cambio en las actitudes y conducta

de los destinatarios.

Cada sociedad debe resolver diferentes tipos de problemas sociales, para lo cual
elige entre distintas alternativas, para lograr resultados positivos en busca de erradicar
males como la drogodependencia. el alcoholismo y el SIDA, por citar algunos

ejemplos.

El deseo de resolver estos problemas se traduce en el desarrollo de campafias
sociales que tienen como objetivo modificar las actitudes y la conducta de las
personas que integran la sociedad. Y es precisamente. este el objeto de nuestro
estudio, es decir, ver y analizar que impacto social tiene la mercadotecnia en la

disminucion del consumo de drogas.

Para lograr lo anterior tendremos que definir lo que es mercadotecnia, mercadotecnia
social. sus generalidades y limitaciones, tipologia de las causas sociales. concepto de

drogas, clasificacion, ademas da analizar estadisticas sobre consumo de drogas,
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campanas para la disminucion del consumo de las mismas: una vez recabados y

analizados los datos, se presentaran y discutirdn para obtener nuestras conclusiones.
MATERIALES Y METODOS

Los materiales a utilizar serian libros, revnstas paglnas de Internet referentes al tema,

datos obtenidos de encuestas. basicamente haremos una investigacion bibliografica.
ASIGNATURAS QUE sERELACl'ONA con LA Tesis.

- Estadistica. ©

- P‘sitb_logiéj. o ’

. Ciéncias dél cémpértamiento humano.
. Invesugaclon de mercados

- Comunlcacmnes :

- Decns-ones y estrateglas de mercadotecnia.
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CAPITULO UNO
MERCADOTECNIA.

1.1 CONCEPTO

A medida que los hombres de negocibs empezaroh a reconocer que la mercadotecnia es
indispensable para el éxito de sus empresas, nacié una nueva filosofia de la empresa. Este
enfoque, llamado concepto de mercadotecnia, pone‘deb relieve lya orientacion hacia el cliente
y la coordinacién de las actividades de mefcadotecnia 'pa‘rya'fcorlmseguir los objetivos de
desempefio corporativo. En ocasiones se sintetiza como una orientacion ai cliente, como en
ia expresion del desaparecido Sam Walton, fundador de,'Wal-Man: “Solo hay un jefe: el
cliente.” Sin embargo, aunque este slogan subrayé de manera muy elocuente la
satisfaccion del cliente no debemos olvidar nunca qﬁe la consecucion de los objetivos

constituye la razon fundamental del concepto de mercadotecnia.

El concepto de mercadotecnia se funda en las siguientes creencias:

* Toda planeacion y las operaciones deben orientarse al cliente. Es decir, {odos los
departamentos y los empleados deben concentrarse en con(rirb'u aﬂ‘yllaiv éatisfaccién
de las necesidades del cliente. ’

= Todas las actividades de mercadotecnia deben coordinarse. Lo cuél significa que
sus diversos aspectos (planeacion del producto, ﬁjaqién deu précids. distribucion y
promocion) deben disefarse y combinarse de quq c‘ohérehie y que un ejecutivo
debe tener la autoridad y la responsabilidad general bara Ile\)arlas a cabo.

= Una mercadotecnia orientada al cliente y coordir{ada és eéehcial para alcanzar los
objetivos del desempeno organizacional. El objetivo primordial para una empresa
lucrativa es por lo comun, un volumen de ventas rentable. En las empresas no

lucrativas el objetivo pndria ser la cantidad de personas atendidas o la diversidad de
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servicios prestados. Por ejemplo, incrementar la asistencia. algunas iglesias han
definido cltaramente los mercados que desean alcanzar e incrementando el uso de

todas las formas de mercadotecnia..

De acuerdo con lo anterior tenemo$~ que. la- mercadotecnia es la satisfaccion del
consumidor o cliente por medio de técnicas, ﬁétodos y sistemas en forma oporntuna y
correcta. ademas de que su distribucion deb_e reali'zar_se en el momento y lugar.preciso a un
precio adecuado. obteniendo asi la empresa una utiljdad justé y.un crecimjemé sano y
constante. Para lograr lo anterior es necesario tener bien definidos losi factores qué ihflﬁyen
en el medio ambiente de la mercadotecnia.

1.1.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN EL MEDIO AIViB!ENTE DE LA:MERCADOTECNIA

El sistema de mercadotecnia de una empresa debe operar dentro de una estructura de
fuerzas que constituyan el medio ambiente del sistema, estas fuerzas pueden ser externas

c internas ala empresa.

Las variables externas no son controladas por la empresa. Estas variables pueden dividirse

en dos grupos:

- El macro ambiente que es un conjunto de influenci‘és amplias como las
condiciones economicas, Ia politica, la cu!tura.

. Micro ambiente que son los elementos relaciohadés e'strecha‘rﬁente'
con la empresa, como son los proveedores, los intermediarios, y los

consumidores.

2




MEDIO AMBIENTE POLITICO Y LEGAL

El sistema politico es un aspecto amplio que abarca las normas e instituciones por medio
de las cuales se gobierna una nacion. Este consiste en un conjunto interactuante de leyes,
agencias gubernamentales y grupos de- presidon que influyen y limitan la conducta de

organizaciones y personas en la sociedad.”

Las fuerzas politicas y legales son aspectos que influyen mas en las actividades de la

mercadotecnia de una empresa que en cualquier otra area de sus operaciones.

Las fuerzas macroecondémicas no son controlables por la administracion, es decir para
muchos encargados de la mercadotecnia, estas fuerzas estan fuera de su control por lo que
deben adaptarse a las condiciones que se producen como consecuencias de estas fuerzas,
en algunos casos la limitacion es por el aspecto politico. Varias de estas leyes afectan la
fijacion de precios, la publicidad. las ventas personales la distribucion. el desarrollo de

productos y las garantias de los mismos.

De hecho la legislacion pretende proteger a las empresas unas de otras, proteger a los
consumidores de las empresas mediante regulaciones gubernamentales y proteger los
grandes intereses de la sociedad contra el mal compqrtamiénto de las empresas. El
proceso de hacer cumplir la ley representa un elemento adicional én el medio legal. Los
responsables de la mercadotecnia al t‘o'mar‘:enb cuerjtavfllajs, '!uervzas legales del medio

ambiente no deben descuidar las Ieyes y las agencias g'ub/erjnamemales reguladoras.

MEDIO AMBIENTE SOCIAL-

Las fuerzas sociales influyen en la estructura y en la dinamica de sus individuos y grupos y
en sus problemas mas importantes. Asi la sociedad espera recibir de los responsables de la

mercadotecnia un alto nivel de vida y proteccidén de la calidad general de vida gue se




disfruta. La gente confia en’ que las empresas Ie ayuden a obtener lo que desea, los

encargados de la mercadotecma al tratar de brindar lo que qunere ia socledad tnene que

evitar. de hacer lo que los" mlembros de la  misma: no-desean La socnedad no qulere

produclos defectuosos e |nseguros publicidad enganosa procedlmlentos fraudulentos de

ventas o premos mjustos y explotadores

Para cumplir con sus obligacionés sociales Ios encargados de mercadotecnia no solo tiénen :

encuemran ante el di flcn problema de tratar de determmar o qu esea la socnedad y se

hace dificil, debldo a que I s dlstlntos grupos de la somedad tlenen necesndades dlferemes

MEDIO AMBIENTE ECONOM/CO v TECNOLGG}CO :

Las fuerzas economlcas del. medlo mfluyen enla forma de reacc:onar de los cor\sumndores

la mercadotecnla de una empresa, en otras palabras las
nom;a ‘son una fuerza significativa que afecta el sistema

mercadotécnico. de cualquuer empresa, ya sea comercial o no lucrativa.

Los programas de Ia mercadotecma son afectados fuertemente por factores econémicos

tales como: tasas de interés, oferta de dinero, inflacién de precios y disponibilidad de
créditos, En>la mercado(ecn:a internacional, los tipos de cambios y politicas y evaluacién

monetaria tienen efectos importantes en las importaciones y exportaciones.

Eil nivel de ingreso personal disponible, particularmente en relacion coun los niveles de

precios y la inflacion, afecta sobremanera los sistemas cv.eJa_me cadolecniaMEsto.es_pnr

7.-.,
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ejemplo: una persona puede tener un ingreso adecuado para comprar un articulo, pero al
tener una baja de ingreso guarda su dinero en el banco, o puede decidir gastar su dinero,
temiendo que la inflacion perjudicara sus ahorros o que el producto subira de precios al

siguiente ano,

Aun cuando las fuerzas economicas influyen en la posibilidad de entrar en un negocio y en
su supervivencia. los efectos de la tecnologia sobre la sociedad y los negocios también

influyen en el éxito de una empresa.

La tecnologia es el conocimiento de como llevar a cabo tareas y‘lograr metas. Con
frecuencia este conocimiento proviene de la investigacion cientifica, A ia‘ téénologia se le
debe €&l haber aportado maquinas, edificios, materiales y procesos cjue han permitido
alcanzar un alto nivel de vida. pero también se le atribuye la co"’aminacién‘, desempleo, el

crimen y otros problemas socijales y del medio ambiente.

Las decisiones y actividades de la mercadotecnia estan influidas por la tecnologia, esta
afecta en forma directa al desarrollo de productos, el envase, las promociones, la fijjacién de
precios y los sistemas de distribucion, sin embargo no todas las empresas resultan

afectadas en el mismo grado; este depende de como se utiliza la tecnologia.
LA COMPETENCIA

Los competidores influyen activamente en la eleccion de mercados de una empresa, en los
intermediarios de la mercadotecnia. en los proveedoraes, en la mezcla de productos, Asi

como también en la mezcla de mercados.

La empresa debe pugnar por entender lo que en esencia sé esta vendiendo al cliente o

mejor todavia, lo que el cliente esta comprando. También debe percatarse de todas las

formas en que el ciiente puede obtener la satisfaccion a su necesidad. E£s importante
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conocer a nuestra competencia casi tanto como se conoce la  empresa propia; la
competencia en la actualidad es mucho mas agresiva' y es dificil subsistir sin lucha contra

ella,
LOS INTERMEDIARIOS

Son  instituciones qué facilitan el flujo de articulos yfservicios entre la empresa y los
mercados finales. Entre ellos tenemos: mayorislas;f minbristas, agentes y comisionistas,

compania de transporie, almacenes.
PROVEEDORES.

Los recursos necesarios para que una empresa opere se obtienen de los proveedores a
través - “e la investigacién de mercado, - distribucidon, comunicacion,” negociacion y
transferencia de titulo. Por 10 tanto, es importante considerar a los proveedores para

conseguir buen material a bajo costo y con rapidez.

1.2 MERCADOTECNIA SOCIAL.

Toda sociedad tiene diferentes problematicas que la afectan y para mejorar, debe encontrar
soluciones a problemas como: la violencia, la prevenciéon del delito, el alcoholismo, el
tabaquismo, la proteccion del medio ambiente, la drogodependencia, el sexo responsable,
el embarazo de adolescentes, seguridad de los conductores de automaoviles, la agricultura,
el desarrollo de comunidades, conservacion de la salud y la nutricion, el cuidado de los

ancianos. etcétera.

El Marketing es una disciplina que ya excede . el ambiio comercial, puesto que su

metodologia, para detectar y satisfacer recesidades de consumo y uso de bicnes y
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servicios. también es Gtil para detectar y satisfacer necesidades de tipo social,
humanitarias y espirituales. Por lo que su campo de accién no se limita solamente al ambito
de tas empresas, sino que se extiende a asociaciones sin fines de lucro, fundaciones,
entidades religiosas y también al Estado. Estos nuevos campos de accion comprenden 1o
que los autores denominan Marketing Social, que también incluyen las acciones de tipo
social y humanitarias que realizan las empresas, para que €| publico las asocie a ellas y a

sSus marcas con una preocupacion por lo social, lo humanitario y lo ecolégico.

Entre los cometidos del marketing social, esta el disefio de estrategias para el cambio de
determinadas conductas. Para ello se vale de los adelantos en la tecnologia de las

comunicaciones y de las técnicas de comercializacion,

1.2.1 GENERALIDADES.
En este punto es necesario aclarar que nos enfocamos en un problema geneérico, al que se
enfrentarian muchas organizaciones no lucrativas, o sea al de comercializar una causa o

idea social.

Si es bien posible aplicar la Idgica de mercadotecnia en un numero especifico de areas, aun
cuando la logica de mercadotecnia tiene una unidad que trasciende las organizaciones y
productos particulares, asi pues existe un reto creativo para seleccionar aquelios conceptos
y herramientas que son particularmente apropiados en cada contexto. Cada area del
esfuerzo de la administracion tiene su propia estructura de meta, que podria ser de tipo

publico, problemas de mercadotecnia, etc.
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Los conceptos que podrian funcionar en- los tipos de -organizaciones como serian

Hospitales, Museos Universidades, Partidos Politicos, Iglesias, Agencias Publicas, podrian

en un momento dado variar. .

Examinaremos el conceptoide mercadotecnia social,;'asi como‘la ondiciohes que - se

requiere para que sea efectlva su ap cabilidad'a Ios dtferentes tipos® de causas sociales, vy

los sistemas admlnlstrauvos necesarlos para pla tear:y- controlar. Ios esfuerzos de la

mercadotecnia social,

No se puede mostrar o dar a conocer, una formula ideal sobre como hacer que la gente
realice todo aquello que no quiere hacer o sea a través de meaios de manipulaciéon social.

Es necesario entender que es una tarea dificil, el hacer que la genie cambie de bueno a

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




malo o viceversa, asi entonces pensemos en el grado de dificultad que representa el hacer
cambiar a todo un grupo de personas, cuando los medios son masivos que aparecen de

forma poco frecuentes y que son necesariamente una fuente desinteresada.

La mercadotecnia social trabajé mejor donde los tipos de cambios cuentan un poco menos,
ademas mientras ma's‘grande sea el grupo escogido y la inversidon para que se cambien
valores o conductas, sera mayor la resistencia al cambio. La mercadotecnia Social se
desenvuelve ante una sociedad y por lo tanto algunos grupos seran mejores que otros, no
encontrandose jamas grupos idénticos. esto permitira formular planes tan especiales,
ambiciosos o sofisticados como se proponga la persona que se dedique a este tipo de

estudios.

1.2.2 CONCEPTO DE MERCADOTECNIA SOCIAL.

E! concepto de Marketing social data de julio del arno 19717 y lo utilizaron Kotler y Zaltman,
para aplicar el uso de los postulados y técnicas del marketing comercial, en campanas de

bien publico o la difusion de ideas que beneficien a la sociedad.

Desde entonces,. este concepto se utiliza para referifse al disefio,.la puesta en practica y el

control de programas que tienen como objetivo, promover una’idea o practica social en una

determinada comunidad.

La mayoria de los autores utilizan Un:concepto’ de. Marketing:social.en este sentido, es
decir: la aplicacion de .ios principios’del marketlng y.sus metodolog'iés y técnicas, para influir
en un determinado publico para su beneficio y'el de toda la sociedad porque si tenemos en

cuenta, que el concepto de Marketing se relaciona con las necesidades humanas y que si
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estas necesidades estan relacionadas con lo social se deben satisfacer con la creacion de

un producto social, estarémos realizando un proceso de Marketing Social.

La idea, practlca o el uso de un determmado elemento se denomma en markenng social

producto socnal Por lo tamo aquella personas cuyo compor\amlento se quiere infiuir con

un producto socnal Ia denommaremos clientes; al igual que en el markeung comercial.

Como ejemplo de producto social’

Promocién de una ldea: el respeto de los derechos humanos

Practica Social: hervir el agué que se usa para’ beber o cocinar para evitar el contagio de

colera.

Uso de determinado elemen(d: Uso de determinado insecticida para exterminar al mosquito

que contagia el dengpe,, i

a) Segmeniam n de Iosdéstjnatarios de la campana.

b) Investigacion sobre el consumo; desarrollo y comprobacion de los conceptos

de productos.’-

c) - Comunicacién directa.

d) Otorgamiento ‘de facilidades, incentivos para optimizar la respuesta de los

destinatarios.




Kotler ensefia que los pasos que se deben seguir en un programa de Marketing social son

los siguientes:
1) Definir los objetivos del cambio social

2) Analizar las actitudes, - creencias, valores y conductas del grupo a quien se

dirige el plan.
3)  Analizar procedimiér;ntos de‘co‘municacic‘m y distribucion
4) Elaborar’un plan de Marketing
5) Construir una ofganizacio'n de Marketing para que ejecute el plan
6) Evaluar y ajustar el programa para que sea mas eficaz.

Es importante subrayar lo mencionado_en el punto.dos, puésto que para qué un programa .
de Marketing social tenga éxito es fundamental quevlo' preceda una profuhda investigacién
sobre los deseos. creencias y aclltudes especnfucas de los destmatanos del plan, como

tambien de las caracteristicas concretas de los productos socvales.

Por lo tanto, como primer paso en el planeamiento estratégico, es necesario contar con una
metodologia de investigacion y a partir de alli planificar en consecuencia las estrategias. Sin
una estructura para comprender como las personas toman decisiones y pasan a la accion,

sera dificil elaborar una estrategia acertada.

Andreasen nos ensefia que en una estrategia de Marketing social, es un proceso en el que

se destacan dos caracteristicas muy importantes:




a) El proceso es realmente continuo, no es un tipo de actividad con un -nitido

comienzo y un ﬁn. .

b)-. Lo central es el cllente los cllen(es son constantememe parte del proceso Ese

proceso comlenza por estudnar sus neces:dades, deseos y percepcnones

Cada grupo tiene un cohjunto particulai- devcreencias'\ actilixd‘es ‘y:valores ‘por lo tanto las
eslra(eglas de Markenng social se deben adaptar de acuerdo a Ias necesmlades de cada

segmento aI que se dirige.

Los topicos que se pueden abordar en el Marketing social son muy variados, como._por
ejemplo: la violencia, alcoholismo, tabaquismo, proteccion del medio ambiente, trahsporte
publico, drogodependencia, sexo responsable, embarazo de adolescentes, prevencion del
delito, seguridad de Ilos conductores de automoviles, agricultura, desarrolio de
comuridades, conservacion de la salud y la nutricion, promocion de carreras de estudio,
cuidado de los ancianos, promocion de acontecimientos culturales, reciclaje, etcétera.
También el Marketing social puede ser Ltil parra influir en comportamientos como la entrega
de subvenciones por parte de agentes gubernamentales o fundaciones. lograr el apoyo de
los medios de comunicacion social, conseguir la contribucion de tiempo, trabajo y esfuerzo

de voluntarios para campanas de Marketing social, etcétera.
Entre las instituciones internacionales que usan el Marketing Social estan las siguientes:

Banco Interamericano de Desarroilo
Fondo Monetario Internacional

Organizacion de las Naciones Unidas

Banco Mundial

00000
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Entonces Andreasen dice. que el "Marketing Social es la aplicacién de las técnicas del

marketing comercial para el analisis, planeamiento, ejecucion y evaluacion de programas

disefados para influir en comportamiento voluntario de la audiencia objetivo en orden a

mejorar su bienestar personal y el de su sociedad”.

Naturaleza del Marketing Social

Segun Andreasen, el Marketing social presenta los siguientes elementos constitutivos:-

L)

2)

3)

4)

Demanda Negativa: Esto significa que si desarroilamos un plan para que las
personas dejen de fumar. nos podemos encontrar con fumadores que no

quieren dejar de fumar.

Resultados altamente sensibles: Muchos de los cormportamientos en los que el
Marketing Social quiere influir. comprenden mucho mas que los que se fundan
en el sector comercia)l. Por ejemplo: La necesidad de una madre rural de
alimentar a sus hijos, es mucho mas seria que la necesidad de una madre de

buena posicion que desea complacer a su hijo comprandole una bicicleta,

Beneficios Invisibles: El Marketing Social alienta comportamientos donde nada
parece ocurrir. Por ejemplo: Campafas de prevencion de enfermedades, la

inmunizacién supone que previene los decesos en el futuro.

Los Beneficios pueden ser para terceros: El Marketing Social debe abogar, por

ejemplo por'componamlemos a favor de los obres‘ o también, por la

conservacnon de la energia o para que se obedezcan los limites de velocidad ai

conducir un automovil.




5)

)

7)

8)

9)

Los imangibles' son -dificiles de representar: Porque las consecuencias del
cambio de comportarmento a menudo :son. mvnsnbles o solamente se dlnge a

otros. Los especnallstas deben ser muy creatavos al desarrollar los anunclos que

descrnben los beneflcms como por ejemplo el del cont I de crecumlemo de los .

nlnos.

Los " cambios

' El cambio puede provocar un conflicto con la cultura de la organizacion que se

dediqua"'a trabajar en Marketing social: Muchas organizaciones que trabajan en

Markétiﬁg sociél. son fundadas para llevar a cabo una misidn de servicio social y
suelen tener ineficacia en su causa. El especialista en Marketing social lo que
trata de mejorar, es la eficacia de los programas, lo que muchas veces es mal
visto 'y provoca conflictos que pueden debilitar los efectos del programa del

marketing social.

Encuesta Publica: Es normal que se realice una encuesta para saber el grado
de eficacia del programa. Esta actividad la puede efectuar el gobierno, la prensa

o investigadores.

Presupuesto llmltado Esto sucede porque las orgamzacuones que se dedican

al Marketing socnal tlenen duflcultades para conseguir Ios fondos para financiar
los programas, por desconfianza del publico, desconocimiento de la verdadera

necesidad de hacer el programa o porque directamente no desea colaborar.
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10) Multiples publicos: El Marketing social no solamente debe influir en el publico-
objetivo sino también en quienes estan dando asistencia o quienes regulan las
actividades. Por ejemplo si se realiza una campafa para promover la donacién
de dérganos, es necesario que exista un régimen legal adecuado que no ponga

obstaculos que desalienten a aquellas personas que desean donar sus organos.

11) Ausencia de un concepto de Marketing: Si la direccion no coloca al cliente en el
centro de todo el planeamiento. si se hace a desgano una investigacion,
entonces el profesional en Marketing social, debera tener mucho entrenamiento
interno y firme actitud de cambio para emprender un programa de Marketing
social totalmente efectivo y durable. Esto puede ser especialmente dificil, si la

organizacioén esta muy cerrada en una mentalidad de servicio social.

12) Hay pocas posibilidades de modificar el producto: aun cuando desde el punto de
vista del cliente haya desventajas. Por ejemplo: en una campana para dejar de
fumar puede encontrar desventajoso dejar de fumar por no ver claramente un

sustituto de ese habito.

1.2.3 LIMITACIONES PARA UNA MERCADOTECNIA SOCIAL.

Las condiciones necesarias para llevar a cabo una mercadotecnia social efectiva, o sea
algunas claves que considere entre propagand‘a soéiél y la ‘mercadotecnia social, estan
plasmadas en documentos escritos por F'aL"Jl' F‘. VL:aiarfeld, Robert K. Merton y por G. D.

Wiebe.
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£l analisis que llevan a cabo los dos’ pnmeros consiste en que la efectividad de los medios

masivos para proposno de propaganda dependen de tres condici ones fundamen(ales Esto

es que mfluencnan la efecnv:dad de cualqmer esfuerzo de mercadotecnaa socnal

A) Monopohzacnon F’s:cologlca por el med

Esto consiste en una condumon marcada or: Ia ausencla de una contra-propaganda. Este

es el caso de un estado totalltano en donde no se presenta un grupo de oposicion, esto

hace resaltar la efectividad de esto nes. qué consiste en moldear la opinién del

publico mediante los medios maslvos E: lo ocurre ocasionalmente y en sociedades libres,

bajo especiales caracterxsucas ‘tale 3 comoi'en tiempos de guerra. Ejemplificado diremos,

que durante la segunda guerra mundial;'se vendleron bonos de guerra a través de la radio.

para aminorar la situacion critica de la epoca La efectividad de ese movimiento. Se debio

basicamente a la naturaleza del maraton‘de este evento, y al hecho de gue todo mundo
creia en la causa. Y..es que.aqui precisamente notamos la ausencia de una. contra—

propaganda.

B) Canalizacion.

Esta consiste, en la presencia de una base de actitud que exi‘s{é ;nte los sentimientos, que
los comunicadores sociales estan tratando de borrar. Eslo és.‘ que lés personas tenemos
cosas o habitos bien definidos como seria el asears.é . los;diemes; entonces aqui lo
importante es saber canalizar nuestra idea o producto. Ejemphflcado tendremos que un
cartel de propaganda tipica es efectiva porque la tarea no sera la imposicion de actitudes
basicas nuevas, sino canalizar actitudes existentes y conductas. en la direccién correcta.

Las campanas promocionales son mas efectivas, porque la canalizacion es siempre una

tarea mas facil, que un reacondicionamiento social.
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C) ta Suplementacion.

Esto . consiste basicamente en un aprovisionamiento central de propaganda que puede
llevarse a cabo por medio de una coordinacion y distribucion de periddicos, discusiones
locales. Todo esto organizado cara a cara con el publico. Interviene también el hecho de
una propaganda cara a cara con el publico. por medio de un canal televisivo. Este tipo de
mecanismo dentro de las normas. de muchas sociedades cerradas de organizaciones,
tienen una diferencia clave entre la propaganda social y |a mercadotecnia social. Esto es.
que la primera tiene un punto de vista, que solaménte se deja ver aquel evento en el que |a
comunicacion masiva interviene, y deja ta respuesta a un proceso social natural. La

mercadotecnia soclal se arregla para que sea este Un proceso de comunicacion

escalonada, esto es: el mensaje es pasado dascutldo en-un medio mas familiar, esto trae

consigo la memorizaciéon y la penetracuon/‘ asi como las consecuencias de la accion.

Esta sencnlla mterrogante enclerra ertas aseveracnones como lo es el hecho de que un
vendedor. de algun objeto de” comodldad tal como Lun; Jabon es efectlvo mientras el
vendedor de una causa es generalmente mefectuvo Para esto sa hlzo el.analisis de varias

companias dentro de Ios cuales se encontraron conclusnones serias e lmportames como lo

son las sngu:entes.

1. Entre mas se parezcan las condiciones de una mercadctecnia social a una

mercadotecnia de producto sera mayor el éxito de aquella campafna social.




2. La no comercializacion de una mercadotecnia social trae consigo un alto porcentaje

de fracaso.

3. Existe .una . relativa efecuvrdad en una mercadotecma social. en: términos de la

expenencna alos rnlembros de la audvencua con respecto a cinco factores

3.1. LA FUERZA

3.2. LA DIRECCION

3.3. EL MECANISMO

3.4. LA ADECUACION Y LA
COMPATIBILIDAD

3.5. LA DISTANCIA

La intensidad de la motivacion de las personas

hacia la meta.

€l conocimiento de cémo y donde la persona

podria ir a consumar esa motivacion.

La existencia de una agencia, que permitiera a

las personas traducir. su motivacion en accion.

{ La habilidad y efectiiridéd de uné agencia

para realizar esta tarea.’

Los miembros de la audiencia estiman, que la
energia y costos requeridos para consumar la

motivacion esta en relacion con la recompensa.

Dentro de las varias campanas que Wiebe estudio, analizo una donde encontrd los cinco

puntos fundamentales para que una mercadotecnia social triunfe o fracase. Esta fue

precisamente la campana de Kate Smith, gue consistid en vender bonos durante dos anos

en época de la segunda guerra

caracteristicas del triunfo que son:

mundial, ya que contaba segun Wiebe con las cinco




1 2 3 4 . 5
FUERZA™™ DIRECCION®| MECANISMO™] ADECUACION Y ™ DISTANCIA
COMPATIBILIDAD

LOS BANCOS. GRAN CANTIDAD DE
ComPRAR CORREOS, LUGARES LAFACILIDAD
EL BONOS TELEGRAFOS PARA COMPRAR oA &
PATRIOTISLIO BONOS

1.2.4 TIPOLOGIA DE LAS CAUSAS SOCIALES.

Se ha venido haciendo hincapié en dar a conocer a 1a mercadotecnia social. como aquella
que esta dirigida siempre hacia un plan positivo, para llevar a cabo un cambio social
deseable; claro esta que el hecho de que sea dirigido con un plan positivo, no implica que el
grupo escogido sea logrado. es decir, esto dependera de la gran dificultad del tipo de
cambio social escogido. En otras palabras diremos que dentro de los cambios sociales,
existen algunos que son relativamente faciles de llevar a cabo, aun sin la mercadotecnia
social. Por otro lado existen otros que son extremadamente dificiles de llevar a cabo, aun

con un buen cuerpo armado de mercadotecnia social.

Por esta razon se distinguen diversos tipos de cambios socialés que {/arian en dificultad
para lograrios. Estos son basicamente:: CAMBIOS C.:OG'NOSCVVITIVVOS. ACCION DE
CAMBIOS. CAMBIOS DE CONDUCTA. CAMBIOS DE VALORES. Asi una causa social

tendera a dirigirse hacia alguno de estos cambios.




CAMBIO COGNOSCITIVO.
Este se referira, a aquellas causas sociales que tendrén como objétivo el crear un cambio

pero no precisamente en costumbres arralgadas en su audnencna escoglda Como podnan

ser campafas de educacion pubhca o solo mformac:ones pubhcas

Este cambio es relativamente sencillo de comercnallzar ya que no busca lograr un cambio
de actitudes profundamente arraigadas de conductas solo se concretan a pasar
informacion. Los mensajes son formulados por si solcs. en base al analisis de conducta del

grupo escogido.

Son llevados mediante la publicidad masiva. promocion 'y publicidad personal mediante

exhibidores, displays, etc.

1. .Campanas para explicar él yalqr nutricional de ios
Alimentos.
EJEMPLOS: 2. Campanas para explicar el trabajo en el cuerpo Gubernamental.
3. Campanas para explicar los beneficios sociales de la medicina.
4. Campafias para explicar .problemas sociales . como Ila

contaminacion, la delincuencia.

Sin embargo, se dan algunos impedimentos para que no.se logre un cambio de tipo

cognoscitivo, y estan basados en diferentes razones, las cuales son: ..

1. No importa el tipo o nivel de la informacion, existen .gentes que son llamadas

cronicas. Son aquellas que no saben nada y que por Io mismo, no se les puede alcanzar
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2, Al ser expuesta la informacidn, esto incrementa el interés en lo que esta tratando,
pero si solamente algunas gentes son interesadas inicialmente, pocas también seran las
expuestas.

3. La gente siempre tendera a rechazar las informaciones que no estén de acuerdo con
su forma de pensar. :

4, La gente leera diferentes casos dentro de la informacion de sus creencias y valores.

En suma nos damos cuenta, de que la gente emerge con un rango increible de diferentes
reacciones ante un material expuesto. Pero a la vez, tendran los que ejerzan este tipo de
cambio. que presentar un material interesante, claro y ademas dirigido hacia los valores del

grupo escogido.

CAMBIO DE ACCION
Consiste especificamente, en tratar de dirigir a un maximo numero_de-personas, a formar
una accion especifica durante un tiempo o periodo dado.:El ‘caso tipiéo seria la situacion

que se vive en épocas de eleccion de los gobernantes de un pais como el nuestro.

Este tipo de cambio de accion es mas d llevar.acabo .o de comercializar, ya que el

blanco escogido tendra que comprender algo..y tomar una accién especifica basada sobre
eso mismo. Ademas es necesario de que el.comercializador no descuide ciertos factores

que podria impedir en cierto nﬁoﬁéngoresté tipo.de cambio como lo serian la distancia, el

tiempo, los gastos, etc.,'es decir, deb de: cuidar ciertos factores que seran dtiles para las

personas que se han escogido para que lleven a cabo la accién del cambio.

En este tipo de cambio se padrian citar muchos casos de los cuales mostramos algunos a
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/ 1. Campaiias para atraer gente a votar.

2. Campaias para que:el mayor. numero de gente se

empadrone.

3. Campaiias para presentarse a vacunaciones masivas.

4., Campaiias para atraer a las mujeres mayores de 40 afios

para que se practiquen las pruebas de deteccion de cancer.

5. Campafias para que los ciudadanos apoyen la creacion

de una ley para la proteccion del medio ambiente.

6. Campaiias para atraer a estudiantes que han desertado,
EJEMPLOS: e invitarlos a que se reincorporen.

7. Campaiias para atraer donadores de sangre.

8. Campaiias para que estudiantes se incorporen a las

bibliotecas de estudio.

10. Campadias para que
kimpuestos.

9. Campafas para que los conductores de vehiculos
efectien su canje de placas en el plazo estipulado por la ley.

los ciudadanos paguen sus

Al igual que' en cualqdier tipd de causa social, es necesario recordar al que se dedique a

este tipo de dambio, tener el cuidado de elaborar un cuerpo bien armado que se dirigira al

objetivo de cdqrdihar ‘todos aquellos factores que intervienen para su logro u

obstaculizacion,’y asi llegar a su mejor realizacion posible.

CAMBIO DE CONDUCTA.
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Este tipo de cambio esta dirigido, hacia inducir y ajudar a la gente a cambiar todo eso que

le hace mal, o sea cambiar para bien de ellos mismos. Esto se enfrenta al problema del no

reconocimiento de la persona hacia lo que le esta ocasionando el problema, ademas quiza

no tendra la voluntad para formar las acciones necesarias y cambiar esta conducta.
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E! cambio conductual es muy dificil de lograr por diversas razones, como el hecho de que
tas personas estén conscientes del mal efecto de sus habitos de consumo, no existiendo
una accion que pueda tomar, para detener para siempre las tentaciones a las que esta
expuesta. Bueno pues, el reto es precisamente ayudario a cambiar una rutina conductual

compileta que ha sido presentada durante su crecimiento.

Como ya se mencionod, el cambio conductual incluye esfuerzos para desalentar a la gente
de sus habitos de conducta como lo seria, el fumar, el ingerir: bebidas alcoholicas, el

consumir drogas, asi como para cambiar sus habitos de comida.

Es el caso tipico de los fumadores, en el que se aprecia perfectamente la accién para este
tipo de cambio. LLa demostracion fuerte de los cientificos nos iﬁdica. que existe un lazo de
union entre el fumar cigarros, y aquellas posibilidades médicas a qué se produzca el cancer
o enfermedades del corazén. El caso es que muchos de los fumadores estan consientes de

los efectos daninos del fumar cigarros.

El problema seria formular y distribuir soluciones; qué proporcié‘ne a los fumadores, los
medios que les reduciran la dependencia al cigarro. Existen estudios, los cuales sugieren
cierto tipo de soluciones posibles, basadas en 4 puntos que son el producto, promocion,

lugar y precio.

TESIS CON
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Pedir a los fabricantes que afiadan un ingrediente amargc
al tabaco.
Reducir el alquitran y fa nicotina en los cigarros,
desarrollando mejores filtros.
Desaparccer los ingredientes daiiinos del cigarro.
Encontrar otros productos que ayuden ala gente a
minimizar sus tensiones como lo es el chicle.
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) Incrementar el medio entre los fumadores de cigarros
2. PROMOCION. hacia una muerte prematura.
Crear un sentimiento entre los fumadores de cigarros.
asi como la pena.

Reduccion en el consumo del niumero de cigarrillos
fumados.

Fumar solamente la primera mitad de un cigarrifio.

4 Hacer que los cigarrillos sean cada vez mas dificiles de
obtener.
Inducir a los fumadores de cigarrillos hacia clinicas de
3. EL LUGAR. antifumadores.
Hacer que sea mas dificil hallar lugares publicos que
permitan que se fume en ellos.
{

Aumentar exageradamente el precio de los cigarrillos.
Aumentar el costo de seguros de vida y de salud hacia
los fumadores.

4. EL PRECIO. Ofrecer a los fumadores, por cada periodo de tiempo
que deje de fumar.

Imponer un alto impuesto a aguellas personas que se
dediquen a la venta de cigarrillos.

Este tipo de ideas:son expuestas dentro del marco de la mercadotecnia. El reto es,
encontrar aquellyos pj’ogramas que lograran el decrecimiento en el consumo de los cigarros,
o sea determinér el jmejor camino para desalentar a la gente joven, de tomar el habito del
cigarro, Esto 'nﬁ”esu‘u_na tarea sencilla, ya que seria mas facil tratar de prevenir en una

persona- que se inicia en el habito de fumar, que persuadir a un fumador existente de

dejarlo.

*-ﬂ
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CAMBIO DE VALORES.
Es alterar conocimientos, ideas, valores, creencias profundas, que un grupo escogido tiene

hacia un objeto o a una situacion determinante, y es este tipo de cambio el mas dificil para

la mercadotecnia.

Esto podria también semejarse al sentido de identidad de una persona. cosa que esta
fuertemente vinculado con sus valores basicos, 0 sea estos estan dirigidos a orientar su
moral, percepciones intelectuales, sus gustos. Es este tipo de valores, los que crean una
profunda tension o stress, tratando de evitar toda informacién disonante con sus formas de
pensar. Es decir, hay cierto porcentaje de probabilidad de que al tratar este tipo de cambio,
la gente al sentirse invalidada de cuestiones ajenas a ellas, opte por tratar de racionalizarlas
y luego los deseche. Esto sucede para que las personas no se sientan acorraladas o
prisioneras ante una situacion determinada. es decir para que no afecte sus propios

valores.
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CAPITULO DOS

LOS ASPECTOS MAS IMPORTANTES DE LAS DROGAS

2.1 CONCEPTO DE DROGAS

En el lenguaje cornente., con el término droga se entienden las distintas sustancias,
naturales o sintéticas, que producen efectos artificiales, mas o menos perjudiciales para la
salud. Estas sustancias son objeto de reprobacion moral y juridica, lo que significa que su

produccion, comercio y consumo estan prohibidas.

Segun l1a definicion de la Organizacion Mundial de la Salud OMS droga es: toda sustancia
quimica, natural o artificial, que modifica la psicologia o actividad mental de los seres

humanos. El término cientifico equivalente es: sustancia psicoac* a. (OMS)

La accion psicoactiva es una caracteristica. no solamente de las drogas ilegales, sino
también de algunas sustancias de:ucso comun .(sustancias psicoactivas legales) como el
alcohol,” el tabaco, el.té, el café Vy' numerosos productos medicinales (desde los

tranquilizantes, analgésiéds y ani’i'depfééivos).'

Segun los efectos psicoactivos, las sustancias pueden ser clasificadas en tres ca’tegqrias:
a) Sustancias depresivas o psicolépticas: que deprimen la actividad ce‘rebral.
b) Sustancias equilibrantes o psicoanalépticas: que estimulan la actividad
cerebral.
¢) Sustancias psicodélicas o psicodisiépticas: que determinan uh tipo particular
de actividad cerebral, caracterizado ademas por una forma distinta de

interpretar las percepciones. (Santino y La Fiura, 1993)
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2.1.1 LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LEGALES E ILEGALES

En la siguiente lista se encuentran las principales sustancias ilegales y 'legales como el

alcohol, el tabaco y café.

CLASIFICACION DE LAS DROGAS ADOPTADA POR EL CONSEJO NACIONAL DE
PROBLEMAS EN FARMACODEPENDENCIA

Morfina

: ?Iau.u'.alc's ¥ . 4o Codeina
Derivados del “e"“"m?"»‘:os . Pentazocina
QOpio s Heroina
1. Eswpetacienies |
Derivados de
la Coca Cocaina
. Barbittiricos
f a)Hipndticos Metacualonas
P Mepromabatos
ey, S 1 3 Q 3 . B
Psicolepticos b)Ansioliticos Benzodiacepinas
P Fenotiacinas
c)Neurolépticos S
Butirofenonas
Reserpinicos
Tiosantenos
2 Psicotropicos psi . 1 Anfetaminas
a)Psicoestimulantes Cafeina
Psicoanalepticos Imao
b)Antidepresivos Triciclicos

LS 25
Psilocibina

Psicodislépticos N .
Psilocina

NMezcalina TESIS CON
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Inhalables 3) Soiventes Comerciales
nhalables C) Gasolina y Otros Combustibles

3. Volatiles

(CARDENAS de Ojeda Olga, Toxicomania y Narcotrafico, p. 10, 1974)




ALCOHOL

Con este téermino se hace referencia a toda sustancia que contiene éter etilico El alcohol
puede considerarse como la primera de todas las drogas‘ por antlguedad por variedad

porque se puede obtener dejando fermemar cualquner !lpo de frutas o granos y por dlfusmn

Es la primera droga en cuanto a peligrosidad, porque es responsable de un riﬁmero de

muertes mayor que aquellas provocadas por todas las otras drogas. Snn embargo se tlende
a olvidar que es una droga. por el efecto de la pubhctdad en’ la que el consumo de bebidas

aicoholicas se presenta como simbolo de riqueza y distincion.’

Efectos: EI principal efecto sobre el sistema nervioso consnste en una dlsmlnucuon de las
percepciones del mundo externo y de uno mismo; sm embargo. segun las dosns y los

momentos de la intoxicacién, se pueden producnr (amb!en efectos estimulantes,

euforizantes y psicodisiépticos.

ALUCINOGENOS
Con este término se hace referencia- a una serie de sustancias con una marcada accion
psicodisiéptica. Algunas de ellas son naturales (hongos, como |la amanita muscaria y otras

plantas, como el peyotl) y otras sintéticas.

(LSD. MMDA O ECSTASY)
Efectos: Los alucinégenos alteran el funcionamiento de los mecanismos cerebrales,
provocan un desarreglo en las interpretaciones de las percepciones sensoriales, cuyos

sintomas mas frecuentes son ilusiones, alucinaciones y un determinado nivel de

despersonalizacion.




LA AMANITA MUSCARIA
Es un hongo con efectos comparables con aquellos provocados por la mezcla de alcohol
con marihuana, o por la psilocibina. Son muchos los riesgqs q'ue' acomparnian la‘posibilidad

de obtener estos efectos.

Los efectos difieren segun Ias personas algunas de ellas expenmen(an aluclnacnones

visuales y auditivas, otras se ponen pa noucas iy eden tener crisis

autodestructivas. Una sobredo is pued‘ provocar convuls' ne’ N dellno coma profundo y

hasta la muerte.

EL PEYOTL

Lophophora williamsii es el nombre cuentlflco de un pequeno cactus mexncano es una

especie de carnosidad verde cubierta de pelos blancos que crece al ras de la tierra.

A pesar de su insignificante aspecto, el peyét_l es ver eragio _désde tiempos inmemoriales

por los chamanes, quienes en él encuentran la clave pafa Vacced'er aotra percepcion de la

realidad y de la conciencia.

El peyotl contiene distintos alcaloides (sustancias’ organics azoadas de origén vegetal

basicas que tienen propiedades. farmacologlcas) el'ma poderoso es el mezcallna de la

que dependen los efectos alumnogenos La:me calma, pue ser extralda del peyotl o

fabricada sinteticamente.

Efectos: La experiencia del. peyotl.es peculiar por’la : intensidad -y -la .variedad de las
percepciones visuales: los ﬁolorés. ias formas y los objetos’parecen vibrar y transformarse.
No se tienen verdaderas alucinaciones ya que, quien lo usa esta siempre consciente de que

sus percepciones son producto de la droga.

(Arnao Giancario, 1990) ’T'T‘C’r(’ CON
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PSILOCIBINA

Se conocen ocho mil especxes de hongos pero solo unos vemte de ellos contrenen en su

Muchos hongo

estado natural, alcaloides alucmogenos arecen aun: temendo

propiedades muy dlstmtas cada ‘afo sol muchas Ias personas:que mueren por haberse

muScanna, la

Iocyb y contlene la
psilocibina o la psilocina, dos sustanc:as alucmogenas que tiene propledades snmllares alas

del LSD, aunque menos fuenes

La psilocibina se puede ob(ener tarnblen en . Iaboratono pero el costo elevado y la

inestabilidad qu:rnlca hacer\ de ella un producto bastante dmcu de enco tra Los polvos

blancos que se venden bajo el nombre de psnlomblna son generalmente LSD ° una mezcla

de LSD con PCP ( fenciclidina, muy difundida en E. E. U. . )

LSD

El LSD (Acido lisérgico dietilamida) irrumpié en Occudente en;lo

musica rock, la nueva conciencia, la flower generatlon Y. la contrac' I ura Los ustir‘\‘tos mitos

sobre el acido o, al contrario su canahzacnon, pueden convertlr SU USO No conscnénte en algo

extremadamente peligroso.

El LSD es un producto quimico, smtetlzado en 1938 a’ pamr del acldo Ilserg|co (un

compuesto presente en un hongo parasno del centeno qu por snglos habla ssdo la causa

desconocida de una enfermedad que provocaba gangrena en los mlembros acompanada

de alucinaciones).

Un alcaloide con formula y efectos analogos a los del LSD se encuentra én las semillas de

la Ipomoea violacea. (Arnao Giancario, 1990)
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El LSD es la mas poderosa droga conocnda 28 gramos son suflc:entes para elaborar
300.000 dosis. Las dosis de amdo oscﬂan entre los’ 50 y 400 mlcrogramos (millonésimos de

gramo).

'nca del LSD en’ el cerebro El LSD es consnderado

Efectos: se desconoce |a acmon bloq

como un psu:omlmetu:o Es(o sngmflca que' puede‘ prcvocar —la mamfestaclon de sintomas
parecidos a aquellos caractenstlcos de algunas pSICOSlS - -

El LSD no es toxnco no provoca ni dependenma fisica ni psncologlca Y, aunque se le
cataloga normalmente como alucmogeno. no se puede afirmar propiamente que lo es. El
consumidor de LSD puede percibir distorsiones de'la realidad o interpretar incorrectamente
lo que ve, puede también vislumbrar paisajes o tener visiones coloreadas, sin embargo

queda siempre consciente de que son efectos de la droga y no los confunde con la realidad.

BARBITURICOS
Sustancias utilizadas en terapias médicas como, sedantes hlpnotvcos y antlepllepucos.
Efectos: Prevalentemente depresnvos’ usados en altas: d05|s pueden provocar efectos

similares a aquellos debidcs al alcohol

En medicina son utilizados como sommferos o para tratar determlnadas enfermedades

nerviosas. Quien Ios utiliza como droga lo hace cuando es presa de Ia tenSIon mquletud Yy
angustia, por su propiedad relajame.f Con Ios barbltuncos se alcanza una especie de
mirvana semicomatoso, en el que todo pierde imporfancfal El abuso de barbitdricos provoca
tolerancia y dependencia fiéica. Abument‘ando progresivanf’lénte las dosis se llega facilmente
a la dosis mortal. ' i ‘

CAFE, CAFEINA

La cafeina es contenida principalmente en el café, pero se encuentra también en el cacao,

el té, las bebidas con cola, el chocolate y en algunos tipos de farmacos para el dolor de

TESIS CON
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Es suficiente consumir mas de 250 mgrs. De cafeina por dia para tener molestias tales
como: iNsomnio e irritabilidad. Estas dosis corresponden a tres tazas de café, o a cinco
tasas de té o de cacao, o a una decena de bombones o cuadritos de chocolate. En el
transcurso del dia se puede llegar a superar los 500 mgrs. De cafeina sin darse cuenta.

En caso de necesidad, la cafeina puede servir para estimular los sentidos, ayudar a

realizar esfuerzos fisicos o mentales y a mejorar la concentracion.

Efectos: Un abuso de cafeina puede causar excesivo nerviosismo, insomnio, jaqueca,

temblores, aumento de la tensién arterial y molestias digestivas.

CANNABIS

Se definen con este termino los derivados de |a canrjabi; safivé:_ hachis, marihuana y aceite
de hachis. :

Efectos: Blandamente psicodislépticos; el dato mas sign léativo éuede serla‘surtn»diversidad
en la interpretacion de las percepciones y de ) los ‘evstimulos e*ternos'. -Ningun efecto

criminogeno.

HACHIS
El hachis esta constituido por la resiharque se recoge en’fl‘a,,hojas’o‘ alrededor de las

semillas de la cannabis. Por mucho tiempo se creyd que‘el}.ma‘yor? poder,del hachis con

respecto a la. marihuana se debia’ a “un mas alto nivel dé_ :T'h‘ob { Tho, delta-9-
tetrahidrocannabinol, es el principal elemento psicdac la canna‘bis)

Investigaciones recientes han mostrado que Ia peculiaridad del hachis reside en el alto nivel

de cannabidiol, otro elemento activo de la planta.

N FFEE CON
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El hachis proviene mas que todo de Afganistan, Nepal, Marruecos, Pakistan o del Libano y
raras veces de Colombia. El hachis se presenta en forma de resina compacta, de un color
que incluye toda una gama de posibles matices verdes. ‘

El hachis se consume fumandolo. No es toxico, no provoca dependencia fisiéa y no
presenta riesgos por sobredosis. En caso de exceso el riesgo esta constituido soélo por.un

suefio profundo.

MARIHUANA
La marihuana ilega al consumidor en forma de mezcla de tallos flores semlllas y.hojas

secas, mas o menos desmenuzados. Tlene un color que va a desde eI bmge aI castano

oscuro, al verde y grisaceo. Prowene prlncmalmente d Colombta Mex co, Jamauca Hawai

y Estados Unidos.

Generalmente la marihuana se fuma en plpas o en mgarnllos envueltos manualmeme los

pitillos. En la composicion del humo de Ia manhuana se han identificado un cemenar de
sustancias. de las cuales la mas actwa es el Tho.

Hay también alquitran en cantidad mayor que en el tabaco. El abuso en la marihuana
induce tolerancia y en algunos consumidores se desarrolla un habito psicolagico, pero en el
caso que se deje de fumarla, no se produce ningun sintoma de abstinencia. Fumada en

altas dosis puede provocar ansiedad y agudizar sensaciones de molestia.

ACEITE DE HACHIS
El aceite de hachis es un producto concentrado que se obtiene del hachis o de la
marihuana. Es de quince a treinta veces mas fuerte que la marihuana y de tres a seis veces
mas fuerte que el hachis. En la misma proporcion resultan amplificados los efectos asi
como los peligros 1especte de aquellos provocados por el hachis y la marihuana.
TESIS CON
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El aceite de hachis se presenta en forma de’liquido que puede “ser incoloro,’ amarillo;
castano oscuro o negro. Generalmente se fuma, poniendo unas poéas gotas en un papel de
cigarrillos. }

Efectos: Una dosis excesiva puede provocar reacciones de fuené pafanoia o“de panico,

(Santino y La Fiura, 1993)

EL KIFI

Una vez obtenido el hachis, los extremos de las hojas, brotes y‘parles mas nobles de la
planta, se pican finalmente, habitualmente con un cuchillo curvo Ilarﬁado "sufra"; el producto
asi elaborado se conoce con el nombre de KIFI.

Forma de consumo:

El Kifi se consume mezclado con tabaco o solo, en un pitillo cerrado por los dos extremos.

LA GRIFA

Tras los procesos seguidos para la obtencion del hachis y del kifi, s6lo quedan en la planta
de cafnamo las partes menos nobles. de naturaleza mas barata. que una vez picadas,
constituyen la Grifa.

La grifa es el equivalente, a la marihuana mexicana, al kifi marroqui o al gran indio.
Normalmente tiene la apariencia de picadura de tabaco, se diferencia a la vista por la
presencia de semillas y "estacas”, variando su coloracion segiin la procedencia, verdosa la
marroqui, marrén oscuro la colombiana y centroafricana etc.

Forma de consumo: '

Su consumo se realiza sola o mezclada con tabaco haciendo un pitillo (canuto o porro),
normalmente los pitillos se cierran por los dos extremos por falta de adherencia del

producto.



Los efectos o actividad farmacolégica de Ia‘grifa ira'n éon relacién a su riqueza en T. H.C.
(varia del 1 al 2% del peso total del producto)yk esta rlqueza vanara con ‘arreglo al cllma

donde crecio, la planta metodo de cultlvo. almacenamlento en resumen, sus

efectos, seran similares a los del hachls pero menos pole tes, i

COCA, COCAINA Y OTROS DERIVADOS

La coca se consume en los paises andinos mastlcando Ias ho;as a Ias que se 'anade cal.

Del procesamiento de las hojas deriva la cocama Otrcs denvados son la pasta de coca yel

crack que tienen un efecto mas rapido y mas fuerte que Ia cocama

Efectos: tipicamente estimulante, ia cocaina provcca un sentlmlenlo de eufona. Con altas

dosis es posible un aumento de los impulsos agresqvos leltada' al consumo ocasional y

por via nasal son pncos los casos martales.

Los efectos toxicos de la cocaina se acumulan con’suficiente rapidez. determinando una

patologia bastante grave. de caracter somatico: (desnutricion lmpotén ia, conyulsiones) Yy

psiquico (trastornos mentales que hasta pueden llegar.aiser,muy; graves y: que; sin

embargo. sufren un proceso de regresion cada vez que se su’spv

produccion semisintética y ¢) produccion sintética.

La extraccion directa se inicia con la disolucion

los alcaloides de la coca y contiene cocaina en % partes, se presenta en forma de polvo

blanco o moreno de olor duizén. La pasta siendo insoluble, no puede ser ingerida, ni

inhalada, ni inyectada; en cambio puede ser fumada, con efectes muy poderosos.

TESIS CON
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Diluyendo la pasta en acido clorhidrico y separandd los otros alcaloides con permanganato

de sodio se obtiene el clorhidrato de cocama que se presenta en forma de bloques (rock

cocaine) y es muy difundido en el mercado |egal ‘el comenndo cle sustanma pura varia del

70% al 89%.

Del clorhidrato, mediante ul(erlores procesos de re acion, se obtiene Ié cocaina pura, en

forma de escamas (flake cocame), es conOC|da tamblen como cocama farmaceutlca y el
contenido de sustancia pura es del 95% i :

Con la produccion semisintética la cocaina no se extrae directamente, sin? e§ qbtéhida por
transformacién quimica de los ‘otros‘alcaloidés de la hoja. :

La produccion sintética (es decir con un procedimiento que no parte de las hojas de coca)
es realizable en teoria, "pero_es tan larga y compleja que no presenta nihguna ventaja

econdmica respecto de los otros tipos de procesamiento.

LA COCAINA DE LA CALLE ;

Cada sustancia introducidé en el mercado en forma de polvo, esta in‘evitablemente
sometida a adulteraciones si el mercado es ilegal.

Para la cocaina, la mezcla puede realizarse en base a dos distintas técnicas. En los niveles
mas altos del trafico, el adulterante puede ser diluido con la cocaina y el todo se trata luego
de tal manera como para reconstruir los tipicos bloques compactos. En los niveles méé
bajos. el adulterante se mezcla con la cocaina pulverizada.

Las sustancias utilizadas para la mezcla se pueden agrupar en tres categorias:

Mezclas_ activas: sustancias que tienen algunas propiedades psicoactivas andlogas a
aguellas de la cocaina. Se usan generalmente sustancias con base de anfetaminas. Los
efectos son analogos. pero mucho mas duraderos. Los consumidores inexpertos, si estan
acostumbrados a este tipo de mezcla, paraddjicamente consideran haber sido enganados

cuando compran cocaina pura (cuyo efecto es mas limitado). Las mezclas con anfetaminas
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pueden ser peligrosas: las altas dosificaciones aumentan:los riesgos de psicosis y los
danos cardiacos. las dosis aun moderadas pueden causar insof‘nnior i : )

Otras mezclas activas, mucho mas infrecuentes, sonicdn );ybhi'ﬁbinya '(Vun afrodisiaco) y con
PCP. ambos bastante peligrosos. ' : ‘

icas: sustancias que provocan un efecto de anestesia local, que simula el

Mezclas anest
tipico efecto colateral de la cocaina. El farmaco mas comt’mrnénte utilizado es la procaina,
que no es detectable por los tests de pureza mas sencillos, empleados por los peguenos
traficantes. Otros farmacos utilizados son tetracaina, benzocaina, lidocaina, butacaina (que
tienen tambien un efecto estimulante). Aunque practicamente inocuos si son introducidos
por via nasal, estos farmacos son muy nocivos por via intravenosa: hay riesgo de colapso
respiratorio. convulsiones y embolias.

Mezclas inentes' sustancias que sirven sdélo para aumentar el volumen. La sustancia mas
usada es la manita o manitol, vendida como laxante para nifios. La manita tiene un aspecto
muy simitar al de la cocaina, no provoca practicamente ningun efecto colateral (el efecto
blandamente laxante se sobrepone  al de la cocaina), no irrita las mucosas, no es toxica y
sobre todo no es detectable por la mayoria de los tests. Comim es también el inositol, que

tiene caracteristicas analogas a la manlta pero es un poco mas irritante y la lactosa

{azucar de leche) muy usada tamb:en por ser facnl de hallar y por ‘su aspecto Ambos
provocan congestion de la mucosa nasal. Se usa tamblen el talco que no provoca irritacion,
pero obtura las fosas nasales. Esfpeligroso usado por via'ingravenosa, porque hay
posibilidad de embolia. Otras. mezclas qde ocasionalmente  han ékdo senaladas en el
mercado americano, son realizadas con magnesia, bicarbonato de sodio, acido bérico
(practicamente inocuos), quinina (peligrosa por intravenosa), cafeiﬁa y efedrina.

(Santino y La Fiura, 1993)
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CRACK Y BASUCO

El crack es una droga muy difundida en los adolescentes, sobre todo en los E. U. Por ser
vendido a precios considerablemente mas bajos que el de otras drogas.

Se obtiene mezclando el polvo de cocaina pura con bicarbonato de sodio o amoniaco y
agua. El aspecto es parecido al de los pedazos de mastiila o de jabon. Se desmenuza con el
tabaco y la marihuana y se fuma.

Este upo de consumo es el mas peligroso y provoca una dependencia mas rapida, porque
los efectos de la sustancia (que alcanza instantaneamente el cerebro) son especialmente
intensos y duran unos pocos minutos. De esta forma el consumidor es impelido a seguir
experimentando las mismas sensaciones probadas con anterioridad y la dependencia se
produce en unas pocas semanas

E! consumo de crack induce a comportamientos wviolentos reduciendo la capacidad de
control. En el proceso de transformacion se utiliza también lidocaina, una sustancia sintética
nociva cuando es inhalada. Se fuma también él basuco. que se obtiene mezclando ia pasta
de cocaina con é&ter y sulfato. Provoca fuerte dependencia

(Santino y La Fiura, 1993)

DESIGNER DRUGS

Son sustancias sintetizadas en laboratorios clandestinos mediante la transf&rmacién de ‘las
moléculas de algunos productos de uso farmaceéutico. industrial o domestvco. '
Han sido estudiadas para producir los mismos efectos que las drogas mas dlfundldas y
para ser vendidas a precios mas bajos a los consumidores que tlenen menores
posibilidades econdmicas ( en el tercer mundo o con los jovenes). Se utilizan también para
reemplazar a los productos tradicionales cuando por algun motivo estos escasean en el
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€1 producto final ingerido por los consumidores contiene a menudo., ademas de la droga,
otras sustancias toxicas y numerosos gérmenes.
Las primeras designer drugs de las que se han tenido conocimiemo eran una derivacion

del fentanilo, una sustancia presente en algunos calmantes: De la alteracion de su molécula

se han obtenido poderosos sustitutos.de la herorna c mo el chlna wmte. producido en

California el 1879, por quimicos v:nculados a 1a cnmmahdad, y el persian white, que

provocaban dependencia casi inmediata. Tan_séld en "l} 982 el china white se supone haya

causado la muerte de 107 personas en los E. ‘U:

ina y’de’ las anfetaminas una de estas

También existen en el mercado sustitutos de la‘co

variedades es la MMDA, conocida como ecstasy. muy dlfundlda en Ias .discotecas por su

poder estimulante, at que se suman tamblen Ios fectos alucmogenos El ecstasy prcvoca

una rapida dependencia y su uso créonico produc le5|ones cerebrales

OPIACEOS: MORFINA, HEROINA, CODE‘NA METADONA

s denvados del oplo (m 'rflna heroma

Con el término de opiaceos, hacemos referen a a

codeina). Las caracteristicas de los omaceos son compamdas por aquellas sustanclas de -

efectos similares a la morfina, como por ejemplo la: metadona

(fumandolos) y por inyeccién mtravenosa Algunas de esta sustancuas (metadona en Jarabe)

pueden ser solo ingeridas.

Efectos: fundamentalmente depresivos. La “acc risiolitica puede " determinar un

sentimiento de euforia. Contrariamente’'a lo qhe'se'cree no hay aumento de agresividad.
Si su uso es por via intravenosa, se puede producir el tipico fenémeno de la sobredosis:
coma. y con frecuencia muernte. El peligro llega a ser mayor cuando a sustancia es

comprads en el mercado negro, porgque tiene una pureza variable. Por otras vias si la
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sustancia es fumada o inhalada- el riego es minimo, porque la absorcidn es gradual. En
teoria el uso discontinuo de opia’céo; por via nasal o mediante el humo esta exento de gran

parte de los riesgos agudos.

DEL OPIO A LA HEROINA
Se conocen diversos tipos de. 5Uheroma en funcxon del origen:y del grado de pureza:

blanca. la morena y la rosada. Muchas de Ias clasmcacnones valldas hace un nempo en la

actualidad no se justifican mas, ya que los fabrlcantes vanan las formulas de ucmon. en

parte con la finalidad de dmcultar la ubicacion de las fuentes de abastecnmlemo

La heroina blanca refinada (numero 4) es myectable. mlentra que la nimero brown sugar

se fuma por ser demasiado granulada Antes de la comercializacionel ' somete a

una sola preparacion: cuando todavua presen(a a:consistencia’de una:pasta oscura y

blanda, se le pone‘a’ herwr en agua p ra

impurezas que afloran a 1a superﬁcl

modelado en forma de panes

heroina nuimero 3 y siguiendo con el procesamiento, la heroina nimero 4 que pue‘de‘ llegar

a tener un grado de pureza que va del 80% al 99%.

LA HEROINA DE LA CALLE

La heroina des(ibnada a la venta en la calle es una sustancia hérinosa de color castano o
blanco. Cuando es pura tiene un sabor amargo y una vez expuesta al aire, sacandola de un
contenedor sellado, exhala un olor a vinagre.

{Santino y La Fiura, 1993)
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La heroina de la calle nunca es pura, sino mezclada como ocurre con |la cocaina, con varios

aditivos o dlluyentes como la Iactosa qumlna almidon talco esmcmna y azucar.

SOLVENTES O INHALANTES

Algunas sustancias quimicas de uso corneme como pegames~ e'smalt'es‘ acetona,

gasolina. producen vapores que aspirados profundameme tlenen 'efectos estlmulantes.

Recurren a estas sustancias sobre todo chicos v personas perte

cnente,s‘ a’los _estratos
mas pobres impulsados por la curiosidad y el ccsto muy ba;o

Los efectos son inmediatos, duran de 15 a 45 mlnutos y conllevan muchos rleSQOS' se

higado, rinones y a la médula espinal.. Si se-inh:

corre el peligro de sofocamiento.

En el momento en que se aspiran.los: vapores se corre el nesgo de mtoxlcac on aguda

grave. Una dosis demasiado fuerte puede provocar depreston respuratona ataque cardaaco

y también la muerte.

LOS ESTIMULANTES. e

Los estimulantes son aquellas sustancias psicoactivas que aceleran el funcionamiento del

Sistema Nervioso Ce _trvaly S.°N.'C: En’la-actualidad goz‘an‘de cierta aceptacion, por la

sensacion de energia y fuerza que produce casi al instante, incluso cuando el consumidor
se siente cansado y desganado.

(Santino y La Fiura, 1993)




Hay muchos estimulantes suaves y socialmente aceptados que .no, se. consideran como
drogas. Las bebidas como el Té, el Café o la Coca-Cola contienen cafeina el estimulante

mas extendido de occidente.

Los estimulantes sintéticos son sobre todo las ‘Anfvetami'nr an tanto legal como

ilegalmente. Son considerablemente mas potentes que’ a de ellas con

cierta amplitud.

Otro estimulante bien conocido es la Cocaina, la cual ha sido tratada’anteriormente.

i Vi ad ‘ayudan al

Los estimulantes producen euforia, excitacion y. aumento def

consurmidor a mantenerse despierto y pasar largos periodos de tlempo sindo Pero con

uso regular el organismo desarrolla la tolerancia natural, y aun cuarido hasta hace pocos

anos no se consideraba que generara dependencia fisica, suempre se ha econocxdo que

puede producir una dependencia psiquica con gran facilidad. Hoy en dl

capacidad de la cocaina de generar dependencia fisica. (Santino y La Flura 1993)

OTROS PSICOESTIMULANTES.

EFEDRINA

La efedrina es una sustancia quimicamente similar a la anfetamina; A;parece comao cristales
incoloros o un polvo cristalino blanco. Tiene gustoé}na'rgro y;e's‘iho‘d:ora oconun ligero olor
aromatico. » : ’

Uso médico.

La efedrina, sola o con otras drogas aparece en un ampllo nume de médicamentos que

se obtienen solo con receta medlca, |ncluyendo Io ‘empleados para el tratamiento de

espasmos bronquiales y la obstruccmn de’ conduc(os resplratorlos en Ia bronqums cronica o

asma bronqguial y procesos alérgicos (p. Ej.. Fiebre del heno y urticaria).
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En nuestro medio aparece en once compuestos asociadas a otros productos. También se

vende como Unico componente en forma de Collno mlrazul para alnvnar molestias oculares'y

recuperacion de o;os cansados o irri ad

El abuso.de éfed :

tolerancia y dependenma.

METILFENIDATO

El metilfenidato se receta x:iara la hércolepsié el leiafgo fisico y psiq‘uico la fatiga asociada

con la depresiéon y, parado;ucamente en el lratamiento de los mnos hlperactlvos asi .como

alteraciones del ccmportamlemo en ancianos.

El abuso puede causarruna dependencia'

causar alucnnacnones COﬂVU‘S ones y coma

Esta droga se fabnca en, forma de compnm|dos

nombre comercial de Rubufen._

PEMOLINA
Los efectos de la pemolina se encuentran entre los de la cafeina y la anfetamina, y se

receta para la depresion, Ia fatiga y algunos tipos de epilepsia.
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Los efectos secundarios son menos serios que los de las anfetaminas, aunque las dosis
grandes causan efectos adversos.

La pemolina se puede encontrar en un psicoestimulante denominado comercialimente
Neurocordin, en dosis de 10 mg. y junto a otros compuestos en forma de comprimidos o
suspension. También puede aparecer formando parte de tonicos y reconstituyentes, junto a
varias vitaminas.

La pemolina también se ha fabricado y distribuido de forma ilegal.

ANOREXIGENOS O "ADELGAZANTES".

Varios farmacos se clasifican especificamente como anoreexigenos, o sustancias que
suprimen el apetito. Se recetan para el tratamiento de la obesidad y, como las anfetaminas.
estimulan el Sistema Nervioso Central. Solamente deben recetarse durante periodos cortos,
ya que con un uso continuado se desarrolla tolerancia.

Los anoreexigenos son susceptibles de un. consumeo abusivo .y pueden. derivar en
dependencia. Los efectos de la sobredosis son similares a los de las anfetaminas.

Entre los ano reexigenos se incluyen:

Anfepramona.- Se comercializa como “"Delgamer”, en forma de comprimidés ‘que contienen
75 mg. de anfepramona por unidad. i :

Fentermina.- La fentermina se encuentra en capsulas que contienen 15 mg, bajo el nombre
comercial de "Mirapront”, )

Dexfenfluramina.- Capsulas con ‘15 mg, de déxfenfluramina. ‘c‘on el nombre comercial de
“Dipondat”, - : :
Fenfluramina.- Se vende bajo el nombre comercial de "Pohdéi’al", adoptar{do dos formatos;
comprimidos que contienen 20 mg, y grageas con 60 mg

Clobenzorex.- Capsulas de 30 mg. comercializadas como "Finedal”.
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Fenproporex.- Se presenta como "Antiobes Retard” en comprimidos de 20 mg. y como

“Tegisec” en comﬁrimidbs de 0,0112 mg

TABACO *

La planta del tabaco recibe el nombre de Nicotiana tabacum en honor a Hean Nicot de

Villemain, el primero que sugirié unos efectos terapéuticos de la planta (envidé una muestra

de la planta a la regente de Francia en 1560 para qﬁe aliviara sus jaquecas). L.a Nico’tiana
tabacum es originaria de América. Las primeras desdripcionés dél uso o de' la adiccion at
tabaco se deben a Fr. Bartolomeé de las Casas: ' : '
"...siempre los hombres con un tizon en /és ménbs‘y ciertas higrba.é para’
tomar sus sahumerios., que son unas hierbés }netidas'gn una cierta hoja.
seca también. a manera de mosquete 'he'cliw de pabel. de los que hacen los
muchachos en la pascua del Espintu Santo y encendlda Ia una pane del; por
la otra chupan, o sorben, o rec:ben con el resuelro para adentro aquel humo;
con el cual se adormecen las cames y casi emborracha, y asi dicen que no
sienten el cansancio. Estos mosquetes o como les Ilamaremos. llaman ellos
tabaco... Espafoles conociy en esta lsla Espaﬁola que los acostumbraban a
tomar, que siendo reprendidos por ello, dlClendoles que aquello era vicio,
respondian que no era de su mano de/aﬂos de tomar; no sé qué sabor o

provecho hallaban en ellos”.

Tras los viajes de los espafioles, su uso se hizo muy comun en el viejo continente. A partir

de entonces su cultivo comenzoé a cré "e e‘rr:\an‘era:"espe»ctacular, flegando a ser una de
las principales fuentes de ingresds péra a g
Aunque el consumo de tabaco suele considerarse un habito y no una auténtica
drogadiccion, algunos autores estiman que este habito reiine caracteristicas similares a las

de otras drogodependencias siendo las principales las siguientes:
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«« La nicotina es un compuesto psicoactivo.

o Los efectos subjetivos y psicologicos del cigarrilio y de la nicotina sqn"similaresj

o Eltabaco se consume por periodos largos de tiempo, muchas veces de por vida.

o Una vez que el individuo se ha "enganchado”, se desarrolla tpl‘efancia a la méyoria
de los efectos de la nicotina. Lt ' :

« La retirada de la nicotina va seguida de un sindrome de abstmencua

Existe una terapeéutica sustitutiva para la desm(oxlcac n (el chlcle de nlcotma). con
periodos de induccion, mantenimiento, y retirada. : : .
Los fumadores reconocen que las principales causas de su’ad'i‘t‘:cwr_\ s_o‘n ‘eli alivio  de la
tensién y el aburrimiento. Pocos reconocen estar verdaderame'me' ’,'eﬁgar"lchados" al tabaco
y aseguran. como alguien dijo. que “"dejar de fumar es realmente facil: puede hacerse varias
veces al dia”. La realidad es que los efectos farmacologicos de la nicotina y de los otros
componentes del tabaco no pueden justificar totalmente el desarrollo de una adiccion. De
ahi la gran polémica que existe sobre la clasificacion del tabaco como una droga.
Fumar produce una mejoria del estado de animo y relajacion, particularmente en
situaciones de estrés. Aumento del tiempo de reacciéon de los individuos fumadores a la
hora de conducir.
Enfermedades relacionadas con el tabaco:
o cancer: se admite que el humo del tabaco representa la causa mas frecuente de

cancer de pulmon y que mas del 85% de los pacxemes con cancer bronco pulmonar

son o han sido fumadores. Otros canceres relacwnados conel, tabaco son los de

vejiga, laringe, mama, digestivos y ca'nceres‘de lengua y
desarrollar tumores de boca se muiltiplica si ademas se bebe alcohol)
o enfermedzades respiratorias: la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es

la patologia mas frecuente en individuos fumadores.
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o enfermedades cardiovasculares: la nicotina y el monéxido de carbono son los dos
componentes mas nocivos sobre el sistema cardiovascular: la mcotlna modlflca la

frecuencia cardiaca y el monoxido de carbono dificuita Ia oxtgenauon de los tejldosr

{con lo que se favorece la angina de pecho y el infarto de ,mirocardio, ya que la

sangre transporta al corazén menos oxigeno).

o embarazo: bajo peso al nacer, aumenta la mortalidad - de los-recién nacidos y

aumenta el riesgo de malformaciones congemtas

Fumadores pasivos: se estima que en lugares cerrados y poco ventl ados ‘un no fumador

puede inhalar en una hora la cantidad de humo de combustién d

LAS PLANTAS MEDICINALES

Muchas plantas estan teniendo un importante protagonismo debido a sus diversos efectos
como es el caso de la Efedrina. Es comercializada en forma de comprimido o capsula
mediante extractos estandarizados de 250mg a 800 mg o asociaciones de Efedrina con
otros estimulantes (principalmente plantas con cafeina) que- se t.:onstituyen como
verdaderas "bombas” estimulantes.

Kawa-Kawa planta exdtica de cuyas raices se pueden extraer alcaloides como Ia Kawaina y
la dihidrokawaina que constituyen los principios actlvqs para reahzar un brebaje
embriagante. ‘ L :

Harmala que actita como un inhibidor de Ia MAO debldo a Ia harmahna y que asocnado con

asca que es(a totalmente

el Jurema y preparado correctamente se ‘fovrma |a Aya‘

prohibida.

Salvia que es utilizada para fumarla como si se tratara de ' "maria“ 'y que’segun dicen

personas con la que nos hemos entrevistado "pega un buen pelotazo" es utilizada

normalmente en su uso terapéutico para aliviar las menstruaciones dolorosas.




Yohimbo que es un vasodilatador debe- ser usado con precaucién se consumecomo

afrodisiaco. En definitiva 1a gente cree que por ser plantas poco le puede suceder pero eso

implica un peligro anadido porque el consumldor nene una falsa sensamon de segurndad y

consume de forma exagerada. Ademas si rea za Ia compra ‘en un herbolano = Smart shop

habituatmente estan regentados por~persona| n farmaceuuca

incapaces de decirle los peligros que conlleva una utilizacion abusiva y erronea de 1a plénla.

ANFETAMINAS

iQué decir de las anfetas! Lés reinaé de I_aisv d:rdgés sintéticas, la vérdad és que en éuaniés
ocasiones medio en broma médio eﬁ serié queridos amigos inter nautas estudiantes h‘émos
diﬁho que necesitabamos unas cuanlas; ”Las anfetaminas y la cocaina tienen unos efectos
semejantes,v ni siquiera los const._lrnidares‘ experimentados de ambas podrian distinguirlas éi
se les administrase por via intravénoéa. sin embargo la estructura quimica de ambas es
muy diferente al igual que su mecanismo‘ de accion. ‘ '
Historia

A principios de los afos 30 se introdujo la anfetamina como alternativa a la efedrina para
el tratamiento del asma, hasta los ochenta las especialidades farmacéuticas c:ue contenian
esta sustancia fueron ampliamente consumidos como farmacos antifatiga, en Espana ser

comercializaba y digo bien porque se retirdo del mercado legal bajo ;el nombre de

Centramina, la anfetamina es un farmaco que actia combatiendo la obesi ad en Espana

por ejemplo Delgamer pero también lo retiraron del mercado legal hace blen poco Durante‘
los 80 y 70 se extendid su consumo para fines lidicos, la metanfetamma [ Speed
(anfetamina con un menlo en el nitrégeno) ha sido la prmcupal anfetamma sintetizada

clandestinamente.




Actividad farmacologica

Farmaco adrenérgico, mas potente a nivel central es el isdmero d. Por via oral sus efectos
aparecen a los 30-60 minutos después de la administracion. La via gastrointestinal de
absorcion es muy buena por eso evidentemente se administra por via oral.

En el higado se hidroliza y se dezmé tila y se elimina por la orina como p- hidroxiefedrina

y norefedrina.

Semivida de 10 horas para la anfetamina y de 5 horas para la metanfetamina. La forma
fumable de la metanfetamina Ilamado Ice tiene un potencial de abuso como el de la
cocaina base. »

Controles para evitar la sintesis

La anfetamina es la droga sintética cuyo control para evitar su elaboracién es mas dificil, al

ser una molécula sencilla, los precursores (es decir sustahcias quimicas’de las que se

quimica.
Peligros
No os creadis que esto es jBUja Ia presuon arterta| aumenta. pudlendo consmu:r como
peligro potencia! para personas con problemas coronarlos generan taquncardlas‘ y
palpitaciones. '7 B ' e ’ '

LAS BENZODIAZEPINAS

Es dificil empezar a hablar sobre las benzodiazepinas, pero sin embargo paso a describir el

grupo de las mas habituales:
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Lorazepan (acc:on /ntermed/a )

Ei Lorazepan se produce en forma de compnmldos de 1,2 ¢ 5 mg, y bajo diversos nombre

(Donlx Idalprem Lorazepan medlcal Orfldal y Sedlzepan)

enzimas digestivos (Pankreofla
Clordiazepoxido (accién larga’)

El clordiazepoxido se presenta en for

de 10 mg (Normide).
Podemos encontrarlo tambié Iorhldrato de clordlazepoxldo tanto en

comprimidos de 5,10 6 Omnallo), como en . capsulas que contienen §

mg(Paliatin).

otros . ‘compuestos . como

también - es' fre

ultimo

Por

-'asociado . a

‘a 'o,1 mal G, y

supositorios 'de’5 ¥y 10'mg) Steno ]

(enemas de Sy 10 mg ¥ Vallum (comprlmldos de Sy

10 mg, e inyecciones de 10 mg)
también se encuentra Diazepan asociados a productos tales como Aneurol, Ansium,

Diaceplex, Edyn sedante, Gobanal, Pacium, Tepazepan, Tropargal y Vincosedan.
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Alprazolam ( accion intermedia ).

Es un eficaz agente ansiolitico con acnvudad especmca en crisis de angustia. Se presenta
en compnmrdos con el nombre comercial de Trankamazm que pueden contener 0,25, 0,5 1
o 2 mg de Alprazolam por unidad

Bromacepam (accién intermedia ). -

Capsulasde 1, 5,3y 6 mg, cqmercializﬁdas coﬁ el nombre »de Lekan;r;.

Clorazepato (accion larga ).

Comercializado como Tranxlllum.(capsulas de 5.10 15‘y 50 mg 1nyectab|es de 20 S50y 100

'ABA en compnmldos de 5 10y 25 mg

mg) y como Dorken (asomado a P

Extasis, Adan; blanca... -Con :estos nombres _se

o 'los' : pr:meros afos ~ del- " siglo < XX.

consumo,

ADAN, (MDMA; 3

Su estruclura es si

snstema nervuoso centra

A pnncuplos “de stglo fue smtetlzado como un compuesto para mhlblr el apetito, nunca
llegé a ser registrado como tal Como drega de ‘abuso comenzo a generalizarse en los

anos 80.
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Existen’ muertes asociadas a su abuso; la.causa es incierta pero’y se cree que MDMA

produce trastornos del ritmo cardiaco que pueden ser mortales, ademas de provocar

hipertermia, convulsiones y hemorragias intracraneales.

Hasta principios de los afos 80, el éxtasis era una sustancia bo cida; utilizandose

ocos 'afos,'se ha

extendido su uso y ha cambiado ademas el entorno '3 su consumo.

N comparacion

con otras drogas como la cocaina. El MDI_VIVAb

se'toma pi}:’_via Sral. Suele sér un polvo
blanco en comprimidos. : :
Efectos adversos del MDMA
El abuso cronico puede ca''sar trastornos psiquiatricos agudos como ansiedad, ideas
paranoides, y psicosis clinicamente indistinguibles a la esquizofrenia, taquicardia, farfulleo,
temblores y alucinaciones. La intoxicacion aguda puede ocasionar arritmias peligrosas
para la vida. Existen grandes variaciones en la respuesta individual

Efectos secundarios dei MDMA
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57%

64%

50%

A dosis moderadas (75-150 mg), las nauseas son habituales

Existe un amplio margen de seguridad entre dosis ludica y toxicas de esta droga, pero
es una droga poco previsible debido a la muititud de adulterantes que conlleva. Se han
registrado muertes asociadas al consumo debido a hipertermias malignas graves o por
sobre dosificacion, el efecto aparece a los 30 minutos aproximadamente después de la
ingesta, si el consumidor esta ansioso por notar los efectos del "subidon” puede que decida
consumir mas comprimidos, posteriormente cuando comiencen a producir su efecto el
consumidor tendra una sobre dosificacion. Es aconsejable vestir ropas ligeras, ingerir

liquidos .

DROGA DEL AMOR (MDA METILEN D/OXI ANFETAMINA.)
Se sintetizd en los anos 20, es una drdga mas suave que la anterior.’ Su consumo genera
una necesidad de mantener relaciones, aumenta el deseo de estar y hablar con la gente.

El efecto tiene lugar a los 30-60 minutos de 1a ingestion 'y dura entre : 6y . 10 horas. Los

signos y sintomas de la toxicidad por MDA son similares el cthUmo de anfetaminas

hiperactividad, midriasis, taquicardia, ‘hip‘éne_nsiéh.' convulsiones. Se han registrado

muertes asociadas al MDA,

EVA (MDA: METILEN DIOX! ETIL ANFETAMINA).
Después de la incorporacion del MDMA como sustancia controlada de la lista 1 del

convenio de psicotropos, aparece una variante del mismo, Eva, que no figuraba en dicha
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hsta, saltandose por ello Ios controles lmpuestos. EI efecto del Eva:es muy similar al dei

MDMA, registrandose muenes asocxadas a su consumo.

POLVO DE ANGEL

La fenclldlna PCP -] pclvo de angel apenas es consumlda en Europa se administra via

intravenosa, se fuma O se mglere, a dosls bajas produce EUfcrla nauseas, vemgo ataxsa

debilidad, episodios agresuvos transulorlos a-mayor-: dosis - se provocan camblos en la

percepciéon ademas de la desorgamzacion del pensam:emo

Si seguimos aumentando la dosns se generara una sensacnon de wreahdad pnmero
analgesia y coma pudiendo llegar a Ia muerte en una intoxicacion grave se observa rlgldez
muscular, hemorragia cerebral, convu!spnes. :

Puede llagar a producir psicosis toxicas y estas reécciones adversas son mé; frécuentes en
individuos con algun tipo de trastérﬁo ‘mei';tal previo. ‘

Los consumidores la usan de modo irregular no se ha demostrado que produzca: sindrome

de abstinencia. EC I

SUSTANCIAS PROHIBIDAS

Tras el convenio inte}iﬁaéil‘:’ﬁa’l de,yi,eﬁi‘a l(;S gbbiernos adoptaron la decision de realizar una
lista de las sustancias“vre‘gbu’la‘da’s., conforme iban apareciendo otros compuestos quirﬁicos
que se derivaron"al rﬁé_rcédo élandestiﬁo, esta lista se amplio.

ta lista que $g‘ rhuestfa' a continuacion -es una lista positiva, es decif dnicarhente las
sustanciés que en ella estan reguladas, estan de un modo u otro controladas por las
administraciones publicas, por lo que un quimico experimentado conocedor de las técnicas
de modificacion estructural podria evadir la legislacion anicamente con la introduccion de
pequenas variantes a la molécula original sintetizando una nueva molécula y que no
estuviese en esta lista: esto no es ung fantasia, es una realidad y desde el punto de vi
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tedrico-organico no es tan dificil, sin embargo hay un problema importante a esta estrategia
y s que No se sabe cual va a ser la aceptacion por los consumidores de la nueva droga

creada.

LISTA ACTUALIZADA DEL CONVENIO DE VIENA REALIZADO EL 21 DE FEBRERO DE

1971 SOBRE PSICOTROPICOS

TTLSTA A (prohibidos) LSD-25
i'CATINONA TCP
i T 34,5, TRIMETOXIANFETAMINA
DIMETOXIANFETAMINA (DHA)
(TMA)
55 DIMETOXI 4 ETILANFETAMINA
LISTA It
[(DOET)
i'DMHP - B FI\?ETAMINA
;rDMT PEXANFETAMINA
?DOB - I'F—ENCICLIDINA
iLSD, LEVANFETAMINA
|'MDMA i LEVOMETANFETAMINA
iMMDA I’W:LOCUALONA
{MDA IT\/TETACUALONA
Iﬁ\ﬁ - - iZIPEPROL Y ESTEROISOMEROGS
iMEZCALINA iMETANFETAMlNA“
PARAMETOXIANFETAMINA (PMA) i’METlLFENIDATo’" T
IETRIPTAMINA Y ESTEROISOMEROS iSECOBARBITAL
[ﬁ:s ETRAHIDROCANNABINOLES
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PHP O PCPY

FTP-DOM ’

iLISTA n CAMAZEPAM
l'XMOBARBlTAL }'CLOBAZAM
‘BUPR_ENORFINA ]'CLONAZEPAM
BUTALBITAL [CLORACEPATO

iCATlNA

!

1]
7T ICLORDIAZEPOXIDO

[CICLOBARBITAL

|
]rCLOTIAZEPAM

[I_:LUNITRAZEF‘AM i’CLOXAZOLAM
IGLU TETIMIDA I[GELORAZEPAM
iFENTAzoanA iﬁIAZEPAM
;’ﬁNToBARBITAL :rESTAZOLAM

|

LISTA TV

FCE)TB—Aii‘B‘Ifﬂ__""

ETCLORVINOL

1
~ T ETILANFETAMINA

|
FTINAMATO

IVAEWQTA"ZOLAM

}AMINOREX iﬁEMPROPOREx

:ANFEPRAMONA :FENCAMINA

iéA‘éialTAL T )LOPRAZOLAM

I@ENZFETAMINA T ""i’LORAZEPAM

:FBROMAZEPAM - “""‘F_ERVETAZEPAM

I[BROTIZOLAM "““iMAZINDOL -
'BUTOBARBITAL MEDAZEPAM

l
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INILBITAL ETRAZEPAM

OXAZOLAM

OXAZEPAM

2.2 LA CULTURA DEL RAVE JJUVENTUD CON EXTASIS?

Aqui se explicaran los factores de riesgo que se dan en el ambiente del rave para el
consumo del éxtasis.

¢ Sera complicado como adultos imaginarse encuentros de 300, 400 o mas jévenes en una

explanada o en locales como bodegas, cines y teatros abandonados donde los asistentes
> paclo de 10 horas o

no consumen alcohol y bailan de 20 a 25 minutos de duracnonfpor

mas con musica electréonica?

escenario juvenil, una nueva forma de entender el baile en masa el lave,

de cientos. o mlles de jovenes bailando al son de esa mus:ca durante horas y horas en

medio de un ambleme que surge como una necesidad juvenil de tener un espacvo propno.

Ambiente que permlte en un momento disfrutar y tener tu vuaje con o sin dro

Las ganancias psiquicas son altisimas y no hay paralelo con la realrdad por eso se vuelven
sustancias- altamente apetecidas por ellos y ellas, sobre todo por su mlsmo proceso de
evolucion ya:que los jévenes son perscnas que necesntan sentlr la conﬁanza. |dent|dad
membresxa grupal y el soporte de una red social, entre otras. A los extasiados se les puede
distinguir por la sonrisa permanente y universal que dirigen a todo el mundo.

En estos locales itinerantes que se rentan por horas, dias o fines de semana, se expenden

bebidas energéticas para contrarrestar los efectos fisicos de la deshidratacidn por



sudoracion profusa, también se dispone de agua frutas y barra de ensaladas. El consumo

de agua se da, no porque sean muy sanos smo por la’ deshndrataclon general que provoca

la tacha. Los pnmeros raves en su afan urusta no con umlan alcohol suno se inclinaban

por el agua mineral que mezclaban con la nueva dmga

La combinacion del ambiente rave, cno.y.las tachas es simple: como los rave

sensacion de no sentir cansancio o suefo.:Adema los'ambien’tes;‘cerrados y los propios

ritmos musicales suelen ser monotonos, lo. queigenera una sensaciéon de regresion, en

donde el chavo no siente el paso del t|émpo odos estos factores dan vida a un contexto

propicio para el uso de esta droga. -

TACHA, LA “DROGA DEL AMOR" :

Algunas caracteristicas del éxtasis o tach.
La MDMA fue sintetizada en 19‘i2]' os laboratorios, alemanes Merck, que pensaron

utilizarla en la supresion del apetito :ntizé‘en 1914, aunque no sele encontraron

usos comerciales ni lerapéuticds En uli e~‘,198_v5',~la"DEA (Drug Enforcement Agency)

incluyo, por el procedimiento. de’ urgencia a'esta’sustancia como una de las primeras

fiscalizadas por la ley, baséndds'é‘eh que la MDMA tenia un élto potencial de abuso, ningt‘m

uso medico aceptado 'y una fa ta:de segundad para umnzarla en cualquier tratarruento. A

partir de entonces, el exno de esa sustancua supero a todos los predecesores, llegandose a

convertir en objeto de consumo masivo en’ varios palses europeos y en Australia.

generandose una nueva ola de consumo de MDMA en los paises occidentales.
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La equis, que en lengua inglesa se pronuncna flguratlvamente como eks, desrgna al éxtasis

en el lenguaje de la cultura de las drogas‘ Ia MDMA (34 meulenedloxsmetanfetamlna)

también es conocida como XTC.

Normalmente se presenta en pastillas quevn’o superan el tamaio de la aspi‘rin'a, aunque

puede distribuirse también en polvo.

La aparicién de estas nuevas drogas se debe a Ia |nvesngacuon sobre el dlseno de. ia

estructura de los medicamentos que reahza la |ndusma farmaceunca mundlal Io cual puede

llevar a una mutacion en las costumbres adlctwas de las nuevas generacuones

Cabe senalar que las pastillas que se venden como extasns no son en muchos casos tales

sino sustancias diferentes, mas o menos emparentadas; Iosanalnsts farmacologlcosb

muestran que son objeto de una importante adulteracnon En el afan por mcrementar la

rentabilidad del producto, el supuesto éxtasis se mezcla: con aspmna cafelna LSD

anfetaminas, antibidticos, comida para peces, alcohol, efedrina, etc

Resulta imposible saber el porcentaje de MDMA u otra droga que hay en una pésnlfa ‘pues

nunca se trata de cantidades fijas. Una pastilla de un determinado color'y, taméﬁo puede

ltevar el suficiente MDMA como para tener a un adolescente bailando y sonnendo durante

una hora, y otra exactamente |gual puade hacerle bailar durante 8 horas Cada consumldor

roducto no incluido
ternacionales sobre
estupefacientes y psicotropicos, hace que el control de " su trafnco resulte muy dificil. Al
respecto, los organizaderes de los raves y muchos de ellos traficantes encubiertos, senalan

que ese tipc de musica conlleva un tipo de gente, una fooma de ser, y hoy en dia las drogas
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estan por todas partés. Cada grupo consume la suya; y'eso es un problema de quien la
consume, no de quien pone Ia‘ musica u oréaniza el evento. Lo'que esta claro, afirman, es
que a nadie se le ‘oblvig‘a a'tomar dryogvas. ' ‘ ‘ »

CON EXTASIS:; LLEGARybA‘L EXTASIS.

Posibles efectés ‘al cbnsu}nir éxtasis.

Con el éxtasis te trénsporias a un estado fuera de si y del mundo sensible, es sindnimo de
contemplaciéyn. arrebato. visién. Los usuarios refieren como efectos, estados emocionales
positivos caracterizados por una gran empatia. Sefalan un incremento importante en la
sensibilidad en todo el cuerpo, por lo que experimentan un. gran placer al establecer
contacto con las personas.

La experiencia es tan intensa en un plazo tan corto y aparentemente sin efectos
secundarios, que se vuelve un objeto de adoracidén que genera la idea de que el mundo
puede ser igual, que la felicidad es facil de obtener, sin esfuerzos y que ademas uno la
maneja, empiezan a ver que quienes no le entran, estan en un error.

Cuando estos chavos toman ese modelo para aplicarlo a otros aspectos de su vida llegan a
creer que las cosas se obtienen de forma instantanea... en la escuela o en el‘ trabajo no
suelen tener tolerancia ante los fracasos, no alcanzan a ver que las cbsas se obiienen a
través de un proceso, que tiene que acumular experiencia, que se requiere de constancia y
que el valor personal se tiene que demostrar con resultados. Los efectos de la droga en la
vida del chavo van mas alla: se vuelven mas débiles para desarrollarse en un ambito
escolar o laboral demandante; algunos llegan a creer que éstos son malos y mejor se salen
porque no estan dispuestos a invertir esfuerzos. '
Asimismo, este tipo de comportamientos provocados por las tachas pueden implicar
situaciones comprometidas y de alto riesgo, ya que no son pocos los chavos y chavas que

después de la ingestion de estas sustancias tienen contactos sexuales sin proteccion.
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Su accién estimulante y alucindgena se. identifica con estados de animo positivos. como

alegria, euforia, tranquilidad, hasta los estados de anSIedad mel ncolla o Ia depresuon que

favorecen comportamientos hostiles y agresnvos en los usuanos lo cual hasta cterto punto

se asocia con la dosis administrada y del estado c:!e an Ia persona al momemo del

consumo.

Los consumidores de éxtasis la describen como todo un comprimido de placer,; que propicia
que se vea a todas las personas guapas y buena nda, Ekpresan LI con la tacha se esta

arriba, arriba, arriba y bien calientito; se‘vue e ma’s ece nsibles en lo que

se siente y se toca. Afecta pnmordlalmente la pe 'Ia realudad alterando

profundamente la conciencia, las sensac:ones el tlempo y el espacno Despues de que pasa

el efecto, hay cansancio, suefio y segun EIIos tlenen el mito-de que como se amanece
normal no es una droga adictiva, - . E ; B P

Teniendo en cuenta que casi nunca se sabe con precision cuales vso'n los 'componentes de
lo que se vende como éxtasisr, sus éfectos pueden varia_r dé, fo‘rmaf-ﬁénéidera‘ble. no
obstante se pueden enumerar como consecuencias mas frecuén{éﬂs:die_l v'_c_ons’umo las

siguientes’

De indole psicologica. Ansiedad, irritabilidad, sensacion.de’ elforia,  vivencia de "énergia

fisica y emocional, mejora de |a autoestima, embtiviqad desinhibida y. mayor facilidad para
las relaciones sociales.

De indole fisiologica. Actian sobre el corézén proVocandd ag ipertension

y aumento de la frecuencia cardlaca"sequedad de boca . cbhtfaécnon de la

mandibula, temblores, vértigo, deshldratac:on, erterma sobreest:mulacuon (aumento del

estado de alerta, insomnio). Las convuls:ones y la taqulcardla que aparecen con el éxtasis
estan normatmente asociados al goipe de caler, a una subida brusca de la temperatura. Es

como si se produjera un fallo en el sistema térmico del cuerpo.
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Al respecto, la Junta Internacional de Fiscalizacién:de Estupéfaciemes de las Naciones
Unidas sefald en 1995, la peligrosidad del éxtasis:sobre-todo p'or‘ el desconocimiento

general que los jovenes tienen sobre sus efectos. Rei:iehteméme. se hicieron publicos los

resultados de estudios donde afirman que.el’ extasns‘deslruye Ias conexlones entre las

neuronas y dana células nerviosas. Asumlsmo, le senalan como |nductor de severas

depresiones, hipertermias, arritmias cardlacas, |nsuf|cieng:|as_f hepaucas y:detonante de
alteraciones psicoticas como la esquizofrenié.f ' : A

Cuando se suprime el consumo de éxtasis, normalmen@e o con fre&ﬁénpia entre el lunes y
el jueves, se desarrolla un permanente estado de aﬁsiedédjyisey afras(ra 'u'na sensacién de

agotamiento, depresiéon, pesimismo, irritabilidad y actitud negaﬁva general. Muchos jovenes

consumidores describen el espacio de tiempo que:transcurre‘entre el lunes y el jueves

como “un infierno”, que solo la perspectiva del fin. de'semana;permite superar. Esta

demostrado que la supresién en el consumo’de anfetami asvvav'segl.iida de un sindrome

caracterizado por suefio, sindrome depresivo y cansancio en pUeda ser considerado

como sindrome de ‘abstinencia.

No hay que olvrdar que. el consumo y abuso puede ocas»onar efectos y consecuencuas

dependiendo de la sustancia, el tiempo, dosis y frecuencna de OoNSuUMo, . asi-cl mo ‘de las |

caractenstlcas p5|qu|cas y fisiolégicas del consumidor Los esgos b problemas asocnados

con el consumo de éxtasis conforman un area fundamental de debate respecto a la

naturaleza de las sustancias, asi como a su adecuado status Iegal Esa combvnacnon de

prohibicion, popularizacion y lagunas farmacolégicas conwerte al extasns en un experimento
masivo, en el que miles de personas. la mayorias jovenes, aportan sus organismos como

elemento de prueba.

2.2.1 ¢QUE HACER COMO FAMILIA?
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Ante el alarmante incremento en el consumo de drogas; fo primero seria saber si nuestro

hijo o hija conéume drogas. Evtdentemente. detectar el consumo de drogas en los

adolescentes es muy dificil ya que. algunas de Ias conductas pue n confundlrse con’los

propios procesos de desarrollo dela etapa

El consumo de drogas de disefic como' el éxtasi uele traer. consigo todo:un’abanico de

cambios, ctitudes'y.conducta deliadolescente.

tanto en la personaiidad como:en’las

IaAs,o"spé'cr‘ia de

|enza a consumlr éxtasis

se puede decir que el tiempo pééa \}olando poquie~ |ertamente entre otras cosas se altera

ta percepcidén del tiempo, 3 o 4 horas no son suflcuemes y menos cuando una sustancia la o

lo puede tener bailando sm parar por mas de & horas Intenta entonces pasar fuera toda la

noche si es posible, o |ncluso llegar-ala: manana sngmente Otros se inventan actividades

como las acampadas. Conslgu n perm iso de‘ sus padres para pasar el fin de semana en

el campo, con los amigos. Al 'tratar na actividad sana para los padres, muchos no

encuentran problemas para:hacer. frecuentes salidas de este tipo. Un adolescente que

consume’ éxtasis no'puede’sa ocas: horas 'si: quiere aprovechar el efecto. de ‘unas

sustancias que pueden mantenerie: eufdrico y sin notar el cansancio, durante cinco horas

seguidas.
Llegan de la diversion muy espienbs - to ‘alcohdlico, ; pueden comportarse’ muy
acelerados e irritables, al siguiente antan a tiempo y se les ve decaidos y

angustiados, toman mucha agua ylas p mantienen dilatadas adn en la luz.

Cambios en la personalidad: los camb a conducta y actitudes que se producen en los
adolescentes tras iniciarse en el consumo de drogas pueden dar lugar a verdaderos
cambios de personalidad, que a simple vista pudieran considerarse alteraciones mas o

m=anos normales en la etapa, pero que pudieran también deberse a los efectos que a medio
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plazo (ermlnan provocando es(as sustancias, fundamentalmente se ‘trata’.de. cambios
polarlzados que |ncl|nan al Joven hacna la mtroversmn y la agres:vudad Mostrara ademas

apatia y. desmteres por Ias cuestlones famlllares Es frecuente que el ‘mal humor se

bafo, a’ Ia cocuna) o una act v:dad hasta muy tarde Es; decur, se puede quedar viendo la

televus:on o escuchando musu:a hasta horas desacostumbradas mdependlememente de la

hora ala que tenga que |evantarse al dia S|gmente

Depresnon el extasus termlna desencadenando fuertes depre5|ones en sus adictos. En el o
1a adolescente puede predommar una v15|on pesimista de su v:da cotidiana, sentimiento que
va reforzando por la crecnente dlflcultad que encuentra para desarrollar sus tareas
cotidianas como el estudlo o-el trabajo. Ante esto, su:nivel de autoestima desciende
preocupamemente por lo cual deja de fijarse metas y. plerde (aparememente) el interés por
el cémo se desarrollara su futuro i

Ansiedad. El'o la adolescente sélo se encuentra bi?n cuando llega el fin de semana y
comienza “la fiesta™ cbn sus amigos y amigésj Io? otfds‘ dias se hacen largos, pesados o
insoportables; situacion que es reforzada por ur:\a':sécieda‘d competitiva envuelita en una
falta de comunicacion entre los miembros de la familfa.' Ante esto, el adolescente se vuelve
impaciente, tiene prisa, y a veces para superaf su'ari‘gustia tiende a romper con las cosas
que le rodean: la pareja, los estudios, la familia. Incapaz de permanecer media hora

realizando una actividad que requiera concentracion, como el estudio, cambia
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constantemente de actividad buscando algo que lo calme. Ademas de la concentracion
pierde capacidad para memorizar.

F’érdidé de la autodiscipiina: El consumo del éxtasis suele traer consigo una pe’rdida de la
autodlscupllna. El adolescente empieza a dejar. de lado: costumbres que ya habia hecho
prop|as Si normalmente ordenaba con cierta regulandad su cuarto y su ropa es probable

que deje de hacerlo. Las horas que acostumbraba estudxar se iran reducuendo. e mcluso

perdera el interés por actividades extraescclares que antes acaparaban parte de su tiempo.

Asimismo, se va mostrando muy celoso de(su 3 personal rechazando el dar cualquier

tipo de explicaciones y dejando de comehtar cue! que antes 'comentaba

Discutir sobre el tema de las drogas no,éighific cusar, o cond’ena‘ Elrpropbg':sito de una
discusién es informar, educar y fortalecer.Es’mejol ‘escuchar. con"‘atencién y tratar de

entender los sentimientos reales quevhay detras de" las: palabras . para asegurarse de

entender lo que el huo o ihija’ quuere deci

importante utilizar” el "lenguaje de los
sentimientos tomando en cuema que 1

verbal. €l afecto, la seguridad, tranqullldad

cosas no se dicen, se actGan; por ello es |mprescm le re'fléxio’narkque con la actuacion se

abren o cierran puertas de comumcacto; con los hijos; decir las cosas no significa cambiar.

El lenguaje de los sentimientos permite:acercarse_ a:los hijos sobre todo porque puede

usta o no les gusta, lo que

proporcionarles la confianza de ‘que expresen’lo que‘les;

necesitan o 10 que rechazan.

En los hogares en donde hay comunicab'én donde las regias son claras, se genera una

estructura al adolescente 'y esta estmct sp‘eae‘ de caparazon que le da

fortaleza. Los adolescentes necesitan dlalogar sc tir, con sus padres Si se les da la
oportunidad, los hijos pueden aprender a tomar deCISlones sensatas acerca de su salud. Si
bien, la curiosidad sin control del adolescente, asociada al glamour que rodea la droga, el

ansia de riesgos, sensaciones nuevas y la presion del grupo de amigos son factores dc
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riesgo para que el hijo pruebe la droga, no son factores determinantes para que se quede

atrapado.

Siempre hay que hablarles de drogas; un adolescente debe tener muy claro que Ias drogas

existen y que ellos pueden presentar cunos:dad por su c nsum

personas, los que responden a la pl’OthICIOn de‘una m

sujetan a la prohibicion. Esto depende de ‘a estra(e

estrategia universal. Lo que se ha visto es qu

oluc:on. No se puede dejar toda la

muy probable que lo asu
responsablladad a los médicos o 'a'las |nst|(umcnes cada una de las partes debe asumir la
responsabilidad que le corresponde. Hay dos cosas que la familia puede hacer: una
consiste en poner limites, como sacar al chico de la casa o de la escuela, pero el riesgo es

que el chico se vaya y no regrese; en este caso, tendria que ser una intervencion bien
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pensada a fin de que mama, papa o hermanos, le expresen lo que estan sintiendo porla

adiccion, a esto.se le llama la técnica de intervencién. donde en una reunién cada uno

expresa su sentir respecto a la adiccion con la flnalldad de que se. sensnbl ce ¥y en ese

momento se proceda a buscar ayuda fam:har no ||rmtandose a Ilevarlo auna clmlca y por

io tanto depositar la responsabmdad en’ otras personas o msmucxones

adicta; en este sentldo .es comun ‘que’la familia: adopte una actitud de negacion. ante la

adnccuon de uno de sus mnembros Pensando que si se |gnora el problema desapareceré

Asimismo, tamb:en pueden expenmenta un senumlento de veralienza.

Tener claro que la’ rehabulltac:on no se reduc ‘a 1a desuntoxncacnon Probablemente en una

drome de abstmencpa se supere tras. varios dias,

persona que deja de tomar drogas el su
en un lugar aproplado: mternado hospltal o s granja - de desmtoxu:acwn. - pero
lamentablemente esta enfermedad no’ se puede curar solo con pastillas-y ‘se requiere
también una rehabilitacién psiquica, que lmpqnga nuevos esulos de vida.

Durante el tratamiento es necesario soportar’plen'a}ne,rite el comportamiento del adicto que
en su lucha contra el imperioso deseo de la drogé ée muestra profundamente nervioso e
irritable. La conducta de los familiares puede ayudar muchisimo al enfermo, asi como
también puede hundirle nuevamente en la adlccu)n

Es un mito el creer que el adicto se va a curar cof‘npleta y rapidamente y esto es un
obstaculo que puede frenar el procesoc de trat;hien(o.' Es esencial no alarmarse y actuar en
la medida de lo posible con serenidad ya que la farmacodepencia cs una enfermedad de
desarrolio relativamente lento, y sus avances en cuanto a la rehabiiitacion pueden

observarse meses e incluso afos después.
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Ninguna persona que ‘esté’ en-tratamiento eSta’ exento de una recaida. Ante esto, es

importante que Ia famllla no fo m(erprete como un fracaso ya que la recuperacién requiere

cambios que van mas alla del stmple hecho de no consurnlr la droga.

PRE VENC/ON Focos I'OjDS en el estllo ‘e educar

El esnlo de educacion hacaa los h os puede ser un factor de rlesgo para que se mlc:en en el

consumo de drogas.

Si bien, la curiosidad, presion de los amigos y la rebeldia entre otras ‘cbs'a s'on'faétorgs de

riesgo que influyen para que un joven ‘adquiera una adicci 'cfiert'o‘que la
dinamica familiar puede llegar a determinar que el o la ‘adolescénte se’'enganche con algin

tipo de droga.

Finalmente, hay que resaltar que en el trabajo preventlvo lo mas |mportame es reconocer
que la dinamica famlllar es ,Lvlno de’los factores de mayor pesc en el II'IICIO de una adiccion

por lo cual es indispensable fomentar la expresion de los afectos: alegria felicidad, ternura,

X deprésién, angustia, etc.

malestar, colera, resentimient

TESIS CON
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Como establecer coinunicacion con los hijos e hijas respecto al tema de las drogas.
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Hablar de drogas en la familia no es facil, sé tenga o no la . informacién suficiente, como

padres y madres probablemente no sabemos como acercamos a los huos porque tal vez

nos dé miedo hablar de ello porque no sabemos contes(ar, porque termlnamos

sermoneando o porque nueslros patrones de educacion ngldos y dnferenclados para

hombres y mujeres no nos han perm:tldo actuar (_que ha er entonces?

temas de adullos pero lo su cnemernente Jovenes para aceptar Ia orient c on de Ios padres

No esperar.a que haya problemas de drogas con los huos para mtarvenlr testlmomcs de

adictos y adlctas md:can que Ia mayorla de Ios padres no se da cuenta de que su hijo o hija

tlene problemas con las drogas has(a despues de uno ‘o dcs anos de m:c:ado el consumo

va que qulenes consumen guardan el secreto de sus hab os con admlrable efectividad.

Estar! conscuente de que los amigos en la adolescenm representan tal vez el afecto mas

vivir con las consecuencias de. sus. dectsnone

continuamente los rescatamos de las conse‘_uem:las de su componam ento. Las pequenas

cantidades de dolor como resultado durecto de Ias proplas declsaones son buenos maestros.
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2.2.2 ;COMO SE INICIAN EN EL USO DE LAS DROGAS?

Mucho se ha hablado de que la drogadu:cnon es un problema multifactorial, sin embargo,
habra que senalar los factores de riesgo mas ewdentes.

Curiosidad. Las y los adolescentes qweren saber que se snente volar’ es decir, sentirse

bien. eufdrico o sofiador, experimentar, o S|mplemente sennrse d:ferente de lo normal..

Presion de los amigos y amigas. Con frecuenc:a, Ias y os adolescentes prueban la droga

porque sus amigos se los ofrecen, no perciben que es presion negativa, sino una manera

positiva de pertenecer al grupo, es una fuevza bédérosa para (eniér é probar las drogas.

Rebeldia. Los comerciales de televisién, los anunC|os de las’ revnstas. los espectaculares

las bandas de rock, etc. hacen que sea glamoroso el uso de qunmlcos que alteran el estado

de animo. Las bebidas alcohdlicas se Iden(mca con pasarla blen ‘es una manera que

tiene un joven para desafiar las reglas de los adulto

Cuando los hijos e hijas se involucran con las droga es‘povrq'ue la.consideran como la

rreglan‘los problemas de sus hijos e

hijas. Inventan excusas. para

pagar las consecuencias . pero. no

ayudandolos a hacerse mas responsables,

Los padres y madres autoritarios er el ’é:ofnportamien(o a los hijos e hijas,

suponen que la rnanera -de resolver: los problemas es con mano dura ‘yo soy el padre y te

diré queé es Io que debes hace censmi casa mando yo EI énfasis esta puesto en el
autoritarismo. No es necesario que Ios ninos y nlnas entiendan las razones por las que se

impone una regla o participen en su establecimiento, o uUnico que importa es que
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obedezcan. Consideran que dar una explicacic'm significa un agravio a su. autoridad’'y no
sienten la obllgacnon de jusnf‘car o anunera explicar su postura

l_os padres .y madres sobre pro(ectores Resguardan a'sus huos ‘e hijas de las duras

realldades del mundo mtentan comrolar las vndas de sus huos e huas Mlentras Ios padres

aulorltanos uhhzan egl ! adres sobre protectores se presentan a si

mismos COmO alleOS Vel‘l el mundo omo una amenaza Y. comunlcan temor a sus hleS e

huas hacen el trabajo por ellos

SQUE HAY CON EL ABUSO7 ‘
Principales manlfestacuones flsu:as y p5|qU|cas cuando hay abuso de las drogas.

Si bien el consumo de droga en ’sus’ etapa; mucnales es dificil de detectar. por otra parte, la
familia asume por lo general una c'bndgcta'de negacion ante la posible

Realidad, bloquean sus sehtimientos pensando que si ignora el problema, éste
desaparecera ya que reconocer un prdblema de drogadiccion es aceptar fracaso o
negligencia. Cabe mencionar que aunque la negacidn es una respuesta natural y
automatica, habra que trabajaria para finalmente asurmir la adiccion y proporcionar ayuda.
En el joven pueden surgir sentimientos de culpa, vergiienza o quiza perder el control sobre
cuando utilizar la droga o la cantidad. Puede empezar a violar sus propios valores y reglas y
desarrollar esquemas para asegurarse que puede seguir  utilizandola. Meﬁtir. robar y

engafar pueden formar parte de la vida de la persona. Ex:ste el dolor de la culpa y lo uruco

que parece aliviar este dolor fisico o psiquico es consumlr mas.

Es en esta fase cuando muchos padres se percatan de Io que antes quenan negar, ahora

es evidente, se dan cuenta de que’'su huo o hija presenta ‘algunas’o todas de las siguientes
manifestaciones: .
o Se vuelve retraido y callado.

o Esta desmotivado en relacion con las cosas que antes le entusiasmaban.
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Ha cambiado de amistades.

Se han alterado sus patrones de sueno.

Se ha tatuado para pentenecer a de‘te‘rminadovgrupo;
Su apariencia personal deja mucho que d:esear;

Se alteran sus estados de animo, de la depresion cambia a la alegria.

0000 00

Cambio en los habitos alimenticios, a mel;mdoi no:le da hambre o la tiene
constantemente. ‘ s 2 L 7

Mala memoria.

Sus demostraciones de afecto son planas asi como parcos al hablar.

Falta en casa dinero o alguna otra cosa valiosa.

b.o 00

Aparece en su recamara parafernalia referente al uso de drogas (papel para forjar
cigarrillos, pipas, etc.)
o Parece ‘raro’ cuando se le observa.

o - Padece constantes resfriados_

< QUE SIGNIFICA LA ADICCION?.

Cuando el proceso adictivo alcanza su ‘madurez’, el individuo sélo vive para drogarse porlo
que se puede afirmar que la adiccion no se define por la freéuencia»o la céntidad de
consumo. sino por el papel que el consumo de la droga juegé en la‘rvbic‘ia d”elbi:ndividuo Yy por
su relacién patologica obsesiva con la droga. S e

En cuanto a la familia hay que decir que:

o QOrganizan sus vidas en torno a la conducta y prpbl‘én;l‘a dei adicté, debido a una

falta de sentido de la realidad.
o Caen con frecuencia en conductas permisivas, protectoras, humanitarias o de auto

sacrificio (pagando sus deudas o ayudandole a obtener la droga).
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o - Entran en una coadiccién es decir, el coadicto es adicto a los problemas del adicto
por lo que aplacan recursos para dominar, convencer o controlar al adlcto es decir,

hacen tratos para que ‘sea bueno lo ‘sobornan’, utilizan ulhmatums . elc.

2.2.3 PREVENCION, VACUNA EFICAZ CONTRA LAS DROGAS.
Algunos padres y madres nd imaéiﬁan que sus hijos e hijaé‘ pbé‘dah ntfar'én éontacto con

las drogas ni tampoco se responsabilizan de informarse pehsando uéjeso le corresponde

a la escuela, estan demasiado alejados de la juventud 'actua deys ‘propia’juventud como

para reconocer lo que esta sucediendo o puede s'w;:eder. :
Fortalecer significa enfrentarse a los problemas resolver : er' ffrme Cabe mencionar
que el desarrollo de estas actitudes y destrezas comienzaen la nmez, mucho antes de que
os adolescentes significa
Asesoramiento y supervision,

satas. El didalogo entre padres

Dar responsabllldadeS' La responsabllldad empieza a desarrollarse en casa. El concepto

importante es empezar a dar responsabilidad a una edad temprana, para que el nifio o nifa
tenga sentido de pertenencia y un sentido de logro. Aprender responsabilidad tiene también

otro angulo: experimentar las consecuencias de las propias decisiones. Es util permitira los
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hijos: e hijas que hagan elec;idnes y después dejarlos vivir con las consecuencias de sus
decjsiones. No se les hace'g ningun favor si continuamente los rescatamos de las
consecuencias de ’su corﬁportéfnieﬁto. Las pequenas cantidades de dolor como resultado
durecto de. Ias proplas decas:ones son buenos masestros.

Aprender a escuchar‘ Los hijos e hijas de todas las edades son mas susceptibles de

acercarse a losvpadres que saben escuchar, que a aquellos que simplemente tienen todas
las respuestas. Escuchar va mas allad que permanecer callado, requiere de concentracién y
practica. Pue&e pensar que tiene la respuesta correcta, y quiere asegurarse de que su hijo
o hija sepa lo que siente con respecto a un tema determinado. Sin embargo. es importante
que escuche lo que su hijo o hija esta diciendo_antes de ofrecer una respuesta definitiva
para una situacion problematica. No deje que 1o que oye le encolerice y ponga fin por ello a

la conversacion. Si es necesario, haga una pausa de 5 minutos para calmarse antes de

seguir hablando.

Ensenar valores: Comumcar Ios valores amertamente es la mejor ensefanza de:éstos.

Ensefar. con el e]emplo nos permmra reforzar conceptos como honesudad conflanza en

unNo Mismo y responsabllldad A pesar de que mngun hogar esta vacunado contra el uso

de drogas se ha observado que el mantemmnento de un emorno familiar'sano, es garanua
de un apoyo posmvo que prevlene el uso de drogas. ;
Utilizar el lenguaje de los sentimientos: Es necesario ser cbnscientes'devque' con ellenguaje

verbal, el mensaje llega en un 30% y lo que mas m\pacta a nuestros

lenguaje no verbal ya que le mensaje llega al 70% .. El afecto Ia segun ranvquil‘idad,

ecuanimidad y niveles de angustia entre otras cosas no se dlcen SE ACT'UAN. Ante esto,

es imprescindible reflexionar ya que.con la ‘actuacion’ abrimos o cerramos puertas de
comunicacion con los hijos e hijas.
Reaprender a decir y sentir: es fundamental dejar de mentirle a los sentimientos e intentar

como dijera el Dr. Arturo Ortiz, psicoterapeuta un ‘hacer hacia adentro’, es decir, un poco
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romper con los estereotipos de lo que significa ser hombre o mujer para transformar la
rigidez de un cuerpo varonil en un tierno abrazo o dejar de ser la madre abnegada para

aprender a poner limites,

¢COMO DEBO HABLAR CON MIS HIJOS ACERCA DEL'ALCOHOL Y OTRAS DROGAS?

La comunicacion eficaz entre padres e hu‘ s no ‘es SIempre facll de consegunr. Los jovenesy
los adultos tienen estilos de ccmumcacnon d|feremes y maneras dusumas da responder en
una conversacion. Ademas, el momento y la’ atmosfera puede‘ determlnar el exuto que
tendra la comunicacion. Los padres deben buscar el momento de hablar con sus huos de

una manera tranguila, sin pnsas.

Es mas productivo discutir acerca del alcohol y otras drogas de.una forma 'relajada' en vez

de dar una conferencia maraténica que cierra cualqwer p05|b|l|dad de dl usnon. Emplece

por hablar sobre los programas de television, los comercnales, los espectaculares y - los

anuncios de radio y revistas relativo a las drogas Hay que resaltar Ia |mpo ancta de la
consistencia ya que es dificll tener una discusion sobre el alcohol y otras drogas Sl se tlenev

un martini en una mano y un cigarrillo en Ia otra. Las dlscusu:nes sobre la droga pueden

resultar una buena oportumdad para ayudar a Ios os e huas a’ pensar con clandad y.a

desarrollar un sentido de’ verdadera ldentldad Las scusmnes posu vas promueven

crecimiento personal. Discutir no sugnmca acusar [~} condenar EI proposnto de una d:scus:on

es informar, educar y fonalece:

Escuche y preste a(encién Es me]or scuchar con aten |on y tratar de entender los

sentimientos reales que hay detrds de las palabras para asegura e de entender fo que su

hijo o hija quiere decir. Repita lo que ha creido entender'y pldale conflrmacnon;
Admita que no posee todas las respuestas. Deje que sus hijos e hijas sepan que el tema le

interesa y que pueden colaborar juntos para encontrar las respuestas.
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2.2.4 EL. PRINCIPAL PROBLEMA, LA NEGACION
La negacion de Iajadiccic’mbeys eI'Abrimer'gran qbstéculo para la recuperacion de un adicto o

adicta.

Por Io generéal Iav fan

su thO consuma‘cocalna

desde hace un aﬁo

Navarro”, .’

Ante la evidencia de la’ adaccnon en uno de Ios huos es comuin que:

o SE NIEGUE LA REALIDAD oqueando sentimientos; la negacion puede ser una
respuesta na(ural y automahca si ignoro el problema, desaparece;

o SE MINIMICE, RACIONALICE O EXPLIQUE la adiccion con expresiones como:

Mucha gente cbnsume drogas hoy en dia, es una persona con problemas, tiene una vida
dura y necesitﬁ una oportunidad,

o Se dan profundos SENTIMIENTOS DE VERGUENZA;

o lLa COMUNICACION con el resto de la familia practicamente desaparece porque el

adicto se muestra defensivo, hostil y violento ante su conducta irresponsable.

&M HIJO ES ADICTO?
Sintomatologia que permita detectar la adiccion en una persona.
£ Coémo identificar si mi hijo o hija tiene problemas con las drogas?

o Cambios bruscos de estado de animo; puede ser agresivo o estar sonioliento
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Pérdida del apé(ito. falta de interés por la comida.

Depresion'y ansieaad , paranoia o tristeza constante.

Mayor necesndad de dmero qulza pide mas dinero prestado o roba.

Dolores corporales extranos o cncatrlces en los brazos (sélo en algunos casos).
Olores o manchas musuales en la ropa.

Pérdida de la capacndad de concentracion.

Apatia por los pasatiempos o actividades que antes le ir;téieséban.

0000 0.0 0 0

Negacién rotunda del problema. Sefial clara de esta negatividad que hay que
superar es la negativa continua a acudir. al médico, te'rapeuga o risicélogo. evitando

asi los analisis que descubran su adiccion.

Debemos aclarar, que el diagndstico autorlzado de farmacodependen sélo pugde ser

emitido por un especialista. Sin embargo Ias sospechas anlenores pu n ayudar para

prevenir situaciones.

Cuando el padre consigue que su hijo acepfe el didlogo;ies convenlante senalak que una

vez que el dialogo ha comenzado, Ios adclesi:eri(es nenla raptdez para revelar

detalles personales. Es importante no volverse demasuado insstente o arrogantes.

Podemos usar gradualmente algunas preguntas como
o ¢ Cuando fue la primera vez?
o ¢Con quién estabas?

¢ Quién consiguid las drogas?

& Qué sentiste?

¢ Cuando volviste a usar drogas?

e e e TESIS CON
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Todas estas preguntas seran de interés pero formularias una tras otra, probablemente
provoque resistencia. Recuérdese que se trata del jnicid de la discusion. Si los pad(es
intentan averiguar todo de inmediato. terminaran lnmérsos en una ch;ha de poder. La
discusion inicial debe tomarse como el comiénzé de un p’réce‘so"a largo plézo‘qué’requiere

mucha paciencia.

TRATAMIENTO. :
Para poder hablar del tratamiento es necesario REFLEXIONAR en las siguientes
premisas: ‘ o A
o Los que huyen de su realidad por medio de la drqga, tienen una responsabilidad
personal. No son puramente victimas de Ia‘ soci,ed;ad ni personalidades patolégicas

con sensibles trastornos, son-jovenes. que son: probados. por la vida o quieren

probarla por vias arriesgadas y daﬁina

o Las reacciones de la familia suelen. caer".en”u'na excesiva: dramatizacion . del
problema, considerando a su hijo como una‘especie de delincuente; al que se ven

incapaces de controlar, por lo que ‘salicitan’su internamiento coactivo y la-aplicacion

a) Proceder inmediatamente’a"‘examinar]a"s‘ilbuac on.
b) Ir a las raices: replantearse el sistema educativo de los hijos, ver que es

necesaric cambiar, en qué se puede exigir mas, de qué se debe estar mas

pendiente. TESIS COL‘I
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c) Procurarles a los hijos e hijas aspiraciones realistas.

L= En el momento de confii‘mar que conysume droga enfrentar el problema y tratar de

escuchar las’ razo‘n_es del hijo 6 hija.:. i
TRATAMIENTO i

o Lo primero es’ que el adlcto adm a qu es 'mpotente ante Ia adlccuon ya que no
puede conlrolar sus accnones porqueyla droga ha‘formado ya parte fundamental en
su vida. : ; .

o El problema de la adicdén‘e;dhi(slmbm de r':rob{e’ma‘s de f@ndo’,'mﬁchés veces |a
adiccién ‘es el segundo o ierééh,dnagnoético. antes hay un p}ébléymya” k’ée'p're‘s‘ivo, ‘de -
personalidad, mas la aducc:on v : :

o Al margen de lo alejados que se encuentren fisica y/o emocmnalmente se requ:ere
que ambos padres se comprome :
tratamiento. o

L=

L=
rehabilitacion psiquica, que nmponga )

o Durante el tratamiento médico y Ilé posterior yeche'ra'c‘iéri,‘v. es necesario soportar

plenamente: el comportamiemo del enfer o,:que en su Zlucha contra el imperioso

deseo de la droga. se muestra profundamente nervnoso e irritable. La conducta de

los familiares puede ayudar much!snmo‘ I enfermo asi como también puede

hundirle nuevamente en la’ toxlcomama.




£EN QUE MOMENTQO SE PUEDE AYUDAR?.
Una de las preocupaéiones de l&s padres es ¢cuando intervengo para que mi hijo o hija

acepte la ayuda?: -

El Dr‘. A‘r;tonio’ El ondo experto en adicciones y director de-un centro de atencién a
adolescentes adlctos (Calpa) subraya: Se deben aprovechar las etapas de crisis, que tlenen
los adlr:tos para abordar un tratarmiento, ya sea crisis legal, crisis social, crisis medica;
cuando un pat:lente Hega a un hospital por problemas de adlcclan o psiquistricos. es cuando
hay qt)e éprovechar para iniciar al paciente al tratamiento, ya que es el momento en que su
enfermedad le produce dolor. Si no hay crisis alguna es casi imposible iniciar un
tratamiento. Ninguan tratamiento contra adiccion funciona sin la voluntad y el consentimiento
del paciente.

Como ya se dijo, dependiendo el nivel de adiccion es la ayuda que se le puede
proporcionar, sin embargo el Dr. sefiala que la pané espiritual es muy importante por lo que
un tratamiento meédico puede muy bie»ny completarse con los grupos de autoayuda. Dentro

de las ventajas de estos grupos se encuentrén' proveen calor, empatia, comprension y

estimulo; mejoran Ia autoes ma P rque dan Ia oportumdad de percibir que otros enfrentan

similares condmones’ fortale nculo hum no de interés de ayuda y contencién

emocional; ayuda a Ia descarga mocmnal como un alwlo psicologico.

LA PREVENCION, UNICA SALIDA
La mejor prevencion contra las 'drog'as' es la formacion en valores asi como en la educacion
de los sentimientos.

Ensefar valores. ¢ Como hacerlo?
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o Reconociendo. que las acciones de los padres afectan el desarrollo de los valores
de los hijos, por lo cual es necesario evaluar el uso que el mismo padre o madre
hace del tabaco. alcohol, medicamentos y otras drogas. Por ejemplo: cuando usted
bebaﬁ nd mande a su hijo al refrigerador por su cerveza... ni le invife‘pequeﬁos

tragos de ésta. NO envie a sus hijos a comprar bebidas alcohdlicas a la tienda.

o  Procurando. que los propios actos coincidan con las palabras. Los hijos se dan
cuenta cuando un comportamiento de Ios padres mdlca que pueden mentlr y hacer

lo contrano por Io que es recomendable ser congrueme entre lo que du:e y lo que

hace.

LA PREVENCION UNICA SALIDA; ’
Fonalecer Ia Autoestlma ¢Como hacerlo?

L-3 Expresar sentlmlemos La comunicacion de. sentlmlemos permne se alar al otro lo

o Evitar Juzgar b r ‘negar. sus! . ridieulizar, elogiar

o Reconocer los sentimientos de sus hijos. Ellos desarrollan ciertas emociones al

enfrentarse al mundo, algunas son muy claras, otras son dificiles de describir.
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o Formular claramente lo que esperamos de ellos. Al formular algo se debe expresar

de forma sencilla y directa.

Fomentar la autonomia. Ensefar a los hijos los conocimientos y habilidades que necesitan

para "dejar el nido", es una tarea basica de los padres y.supbne o sigUiénté: fomentar la

confianza, fortalecer el sentido del éxito'y reforzar las capacidades sociéies, :

Finalmente cabria sefalar que Ié d}o debe. ser un tema prohlbldo en nlngun hogar.

Los padres deben procurar obtener nformacuon m dlca y social sobre las consecuencias

que sufren al consumir drogas. Es recomendable aprovechar cualquier fuente informativa,

cualquier articulo de penodlco o rewsta cualquler ‘emision radnofonlca o televisiva sobre

este tema, para comentarlo con <us huos




CAPITULO TRES

ESTADISTICAS Y TENDENCIAS DEL CONSUMO DE DROGAS EN MEXICO.

3.1 GRAFICAS Y DATO
TANTO EN LA POB

CUADROS COMPA ]

Alguna vez en la wda. es la preva

; OBRE EL CONSUMO DE DR GAS ILlClTAS EN MEXICO
CION GENERA como EN GRUPOS ESPECIFICOS Y

cia o’ proporcuon de mdxvnduos en Ia poblacnon

estudiada (urbana de 12 a; 65 afios de’ edad) que repono haber consumldo alguna droga

ilicita. Permite hacer una pnmera dlstincl

que no han usado drogas, sin’ conslderar si las consumen actualmente. ..

nenla poblacion entre los,que han usado;,y‘los

Ultimo ado: es la prevalencia o proporcuon de individuos que refleren haber usado alguna

droga ilegal una o mas veces dentro de los 12 meses anteriores a la entrewsta o :

Ultimo mes: esta prevalencla conomda tamblen como uso actual permne esumar queé

proporcion de la poblacion utnllzo drogas de»n»tro de fos 30 dias previos al estuduo. -

Poblacién general.

Tendencias del consumo de drogas ilicitas alguna vez en la vida.

Poblacion urbana de 12 a 65 afos de edad
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Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones, 1988, 1993, 1998. IMP, DGE, CONADIC /

SSA.

Consumo por tipo de droga alguna vez, ultimo ario y ltimo mes.

Poblacion urbana de 12 a 65 anos de edad

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones. SSA, 1998

Tipo de droga 5'golguna vez E/Joltimo afio g;loltimo mes
Marihuana 4.70 1.03 0.70
Cocaina 1.45 0.45 0.21

i Inhalables 0.80 0.15 0.09

{ Alucinogenos 0.36 0.03 —_
Heroina - 0.09 0.02 -
Cualquier droga ile;;i 527 - 1.23

Tendencias del consumo de drogas ilegales alguna vez en la vida, por sexo.

Poblacion Urbana de 12 a 65 anos. 1993-1998

Yo

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones. 1993 y 1998. IMP. DGE, CONADIC /

SSA.
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Tendencias del consumo alguna vez en la vida de drogas ilicitas, por regiones 1988,

1993, 1998.

Poblacion urbana de 12 a 65 afos.

1988 1993 1998
% % Yo
Nacional ! 3.33 3.90 5.27
Regién norte 3.70 4.92 6.00
Region centro 3.58 3.71 5.97
Region sur 2.50 2.29 2.69
! . IMP, DGE, CONADIC/SSA.

Fuente: Encuestas Nacionales de Adicciones 1988,1993,1998

Encuesta Nacional de Adicciones 1998, Variaciones del consumo de drogas ilicitas alguna

vez en la vida por ciudades

14.73%.
THuana

© o
Chudaa susrer

a.19%,
Monterrey

Promedio Naclonat 3 @FU Mmtmaran
27%.

7. 60y Guadalara

7 2w
Cludad de Mexico

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones. DGE, IMP, CONADIC/SSA,1998.

Menores trabajadores
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Uso de drogas entre menores que viven con o sin sus familias

Vivems con s fuoslie s ND

s1 NO
Junbusalsadilers 7.4% 19100% 0.7% 5. 5%
ML s 2.6% 13.9% 0.6% &.0%
LociHna 0.5% 2.6% 0D.2% 3.0%
Paastilins

N.5% 4.6% N.3% 2. 7%

Cualgesior drons

5.6'% 3I2.8% 1.9% 12Z2.9%

Fuente: Estudio de nifas. ninos y adolescentes trabajadores en 100 ciudades, DIF/IMP,
1998

Uso de drogas entre menores que viven con o sin sus familias *

: No viven con su

H Viven con su familia

familia

.Se ofrecen drogas en donde
. 25% 48%
i trabajas?
i ¢, Te han ofrecido? 17% 45%
. ¢eLas has usado? 4.5% 28%
vFuenle: Estudio de nifas, ninos y adolescentes trabajadores'en 100 ciudades, DIF/IMP,

1998

Uno de los factores mas importantes de proteccion para el uso de drogas en esta
poblacidén es que el menor viva con su familia; los que estan en esta situacion trabajan en

sitios donde la droga es menos disponible y tienden a rechazar mas su uso. Asi, mientras
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un 4.5% de los que viven con su familia afirmaron haber usado drogas, entre los que ya no

viven con ella las ha usado un 28%.

Estudiantes

Prevalencia de consumo de cualquier droga ilegal alguna vez en la vida en jévenes de 12 a

17 afos~

Estudiantes

%

No estudiantes

%

Distrito Federal

|
E
|
!

1.5

3.8

| Nacionatl

1.3

4.2

Fuente: Encuesta Nacional de Adicciones, SSA, 1998

* Los resultados de diferentes estudios sefalan que asistir a la escuela es un factor

protector del inicio del consumo. En la tercera Encuesta Nacional de Adicciones (ENA

1998), se observo que el indice de consumo de drogas entre los menores de 12 a 17

afnos que por alguna razén habian abandonado la escuela, es mas de tres veces

superior que el de quienes continuan estudiando.

Cuadros comparativos a nivel internacional

Comparativo internacional Prevalencia alguna vez en la vida del uso de marihuana en

poblaciéon general.

4
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Fuente: El Consumo de Drogas en Mexico: Diagnostico, Tendencias y Acciones, CONADIC
/ SSA. 1999.
Comparativo internacional prevalencia alguna vez en la vida del uso de cocaina en

poblacion general.
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3.1.2 ESTADISTICAS BASICAS: PRODUCCION, TRAFICO Y CONSUMO ILICITOS DE

DROGAS.

A. Produccion.

Opiaceos

Estimaciones del cultivo de adormidera y la producciéon de opico en todo el mundo*

7890 (1991 [1992 [1893 1994 l1_995 l1996 1897 |

Cultivo en hectareas [267,75 (286,36 |265.21 |289.35 |283.04 (266,47 (271,99 265,74

i
4 8 & 5 ] ] 9 1 ;
i
]

[Produccion T en(3.830 [4.314 [4.140 |4.693 [5.619 [4.486 14,389 [4.861

toneladas

i

Fuente: PNUFID, Cuestionarios para informes anuales; estimaciones del PNUFID.

El Programa de las Naciones Unidas para la Fiscalizacion Internacional de Drogas
(PNUFID) estima que en 1997 se produjeron poco menos de 5.000 toneladas de
opio ilicito. La producciéon de 1997 fue inferior a la de 1994, pero todavia
considerablemente superior a la de 1990. No obstante, las tasas de crecimiento muy
altas del decenio de 1980 y los primeros anos del de‘1990 han cedido el paso a
cierto grado de estabilizacion a mediados de este mtimo’decenio.

En superficie cultivada, el PNUFID estima que el 6ultivo de la adorrhidera eﬁ 5997,
abarcé poco menos de 270.000 hectérgas,, aproximadamente Io: mismoy quer'en
1990. El Afganistan y Myanmar fueroﬁ las pﬁncipéles fﬁentes del 'aum'ehto del i
cultivo o la produccion en el altimo 'qecenio: él Afganista‘n fue la mas imponaﬁte:
Juntos, estos dos paises tuvieron' cefcé ldel 80% de la superficie dedicada al cuitivo
de la adormidera en todo el mundo y aportaron el 90% de la produccidn ilicita

mundial de opio en 1996 - 1997.
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Coca

El tercer productor es Laos, donde la produccaon flucluo entre 100y 150 toneladas
en el decenio de 1990 El CU|!IVO yla producclon han dlsmnnundo mucho en Tailandia
y el Pakistan a través de Ios anos y en‘: poca mas reciente Vletnam ha presentado

una tendencia desr*endente Colombla ; Mexlco, con. una superficie conjunta de

12.000 - hectareas dedicadas’ al ‘cultivo efl'a ‘“adormidera, son productores

relativamente pequerfrios de op]o y her a La heroina que se produce en estos

paises se envia al mercado noneamerlcano La produccuon de opio y hercina se ha

mantenido constante durante varlos anos en Ios ‘dos paises, principalmente gracias

a politicas vigorosas de erradlcamon de la ; ]
Teniendo en cuenta los decomlsos de OpIO (2 1 O toneladas en promedio en 1995 -
1996) y las cantidades usadas en los pa[ses productores el consumo en regiones
vecinas y las perdidas en transpor(e (en total un 30% de la produccion menos los
decomisos), el PNUFID estlma que hubo unas 3.300 toneladas de opio dlsponlbles
para la produccién de herouna en 1997 Aplicando una tasa de conversion (del opio 7
en heroina)de 10 a 1 resul(a que la produccion de heroina en 1997 ascendio a 330
toneladas. Si se restanlqs decomisos de heroina (unas 30 toneladas en promedio
en 1995 - 1996), es prbbable qué haya habido unas 300 toneladas en los mercados

de consumidores.

Estimaciones del cultivo de coca y la produccion de hoja de coca en todo el mundo*

1690 [1991 [1992 (1883 [1994 [1995 [1986 [1597
Guitivo en heciareas |286.400 234,70 [190,50 (205,90 185,60 [194.06 [175.36 [175.35
o o o o o o o
Produccion “en [363.981 |386,22 |377.11 |368,83 (315,42 [322.04 [311.42 [302.52
ton=ladas 8 4 . 3 o] 2 o] ) 3
L . A :
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Fuente: PNUFID, Cuestionafios para informes anuales; estimaciones del PNUFID.

La ma‘yor parte de la cocaina ilicita pfocede de los paises andinos (el Perq,
Colombia  y .- Bolivia). Hay indicids de ‘pequefias plantaciones en otros paises
latinoamericanos, especiaimente en el Brasil, Guyana Venezuela.

Después de dos decenios de gran aumento, el cultivo y 1a produccion mundiales de

coca presentan una tendencia descendente en el decenio de 1990.

‘Se estima que unas 180.000 hectareas se dedican al cultivo de la coca, que

producen mas de 300.000 toneladas de hoja de coca. (Como estos ca|cu|os se

basan en estimaciones bajas del rendimiento, la produccion real de ho;a de ccca

puede ser superior a la estimada.)

Se han notificado grandes bajas en el Peru (reduccnon del 40% e o afos) y bajas

zonas no controladas por el Gob_lerno

eliminaciéon y represion.

probablemente proxlma ala del F‘er

Aplicando las tasas’ de convers;on (de hOja de coca en cocalna) mas moderadas se
obtienen por lo menos 800 tcneladas de cocaina de la r‘osecha de hOja de coca de
1997; con una tasa un poco menos cauta, de 1.000 a 3 (que los fabricantes de

cocaina pueden alcanzar facilmente), la produccion estimada de hoja de coca de
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1997 habria rendido unas 1.000 toneladas de cocaina. Con decomisos de unas 300
toneladas: de i:ocaina‘ por afio (1 995 - 19986), habrian quedado unas S00 - 700
toneladas de cocaina pafa el consumo. Los decomisos de hoja de coca, unas 700

toneladas por 'avﬁo (1 99‘5 - i996), equivalentes a 2,1 toneladas de cocaina. son

cantidades casi nsighifiéamés' y no cambian el cuadro general. Lo mismo vale para

el consumo m rno de hoja de coca, que se atiende en gran parte con la produccion

trad:monal de hoja de vcoca

Cannabls

- El culuvo |I|cno de Ia cannabls esta mas extendndo que el de la adormidera y la coca,

- Las superficies:de’cria
Soviética, “especialmente

Marruecos, el ‘Afgani

Ameérica Central; Sudafnca y Malawu parecen estar entre los mayores productores
de marihuana de Africa, aunque la produccién de marihuana también esta muy

difundida en grandes partes del Africa oriental y occidental, en particular Nigeria y
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Ghana. Los mayores productores de Asia.son varios paises de la reg|on del Asia
meridional y sudonemal entre ellos Tallandla. Camboya Indonesua Flluplnas la

india, Nepal'y Srl Lanka La 'cannabls tammen se cul iva en algunos palses del

Pacifico, como Papua Nu

Esumulames de tmo anfetammlco (ETA)

«- " No hay estlma :ones oflc‘ales de Ia magnltud de la fabncacnon clandestina de ETA.
Sln embargo, _ S| se toma como mdmador el numero ‘de Iaboratonos ilicitos
descublertos Ios datos sug|eren que ha habido un gran aumento en Ios dos ultlmos
decemos "Entre 1980 y 1994 el numero de laboratorios clandesunos que fabrlcaban

ETA descubsertos aumento mas de seis veces. En'ese perlodo Ias

representaron en promedlo el 33% de los laboratorios descublertos en todo el'

mundo.

los ETA predomlnames en Europa. En la region de la "Comunldad,de Estados

Independientes (CEIl) la metanfetamina y Ia metcatinona (efedrona) son los
principales ETA ilicitos. El mayor aumento en los Ultimos afios se ha registrado en la

fabricacion clandestina de sustancias del grupo del éxtasis. La mayor parte de esta




B. Distribucion y trafico |I|c1to

Heroina

" actividad - (uso indebido ‘interno y trafico exterior) se desarrolla'en Europa:.- Las

sustancias del grupo de| extasns fabncadas en Amenca del Norte se destinan casi

exc!uswameme al mercado mterno.

Los decomisos mﬁndiales‘ de hergihé 'aun;ie’nvtaron de 1,7 toneiadas en 1975 a 14,2
toneladas en 1985 ya 28,2 toﬁelé&a# én 1 996’;EI maximo se registré en 1995 (3 1.1
toneladas) después de la grén cosecha‘ de;opib dé 1994. Las tasas de crecimiento
de los decomisos del decenio de 1990 han sido inferiores a las registradas en los

dos decenios anteriores.

Decomisos mundiales de heroina

[1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996

Toneladas 23.4 21.4 25.0 26.7 29.1 31.1 28.2

‘indice (1985 = 100) 165 |151 176 188 206 219 189

Fuente: PNUFID. Cuestionarios para informes anuales.

En 1996, 40% de los decomisos mundiales de hercina se hicieron en Europa
(incluidas Europa oriental y Turquia), 24% en el Asia sudoccidental (Pakistan, lran,
Afganistan), 22% en el Asia oriental y sudoriental (6% en China), 9% en América
(5% en América del Norte, incluido Mexlco) y 5% -en el Asna meridional

(principalmente la India). Los decomnsos de heroma hechos en la reglon del Oneme

Medio formaron menos del 3% del total r frlca y Qceania menos

del 1 %. Si los calculos se basan en el promedlo d :1996 para reducir las
distorsiones (causadas por las grandes cantldade épbmisadas al azar en un aino
determinado), la parte de Europa baja al 36%, la del Asia sudoccidental sube al 30%

y la del Asia sudoriental baja al 19% (de la cual China forma el 12%). La parte de
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Cocaina

América cambia séjo ligeramente al 7% (de la cual 6% corresponde a Amériica del
Norte). Las pahes de las demas regiones quedan basicamente iguales.

En el tltimo decenio. el Asia sudoccldental‘(particularmente el Afganistén) ha sido el
mayor. pEoveedor de opio para fabricar hero[na;;p'ar; : Et,{ro;ié, ' y..ha superado
claramente al Asia sudoriental. Gran parte de’la’ heréina‘: y la ‘morfina del Asia
sudoccidental se destina a Europa y pasa por el Pakista’ﬁ,bel(lr'éﬁ y Turquia y por la
Llamada ruta de los Balcanes (o por el Asia ceﬁtrél. ﬁusia y/o el Caucaso) y ha
aportado entre 70% y 90% de los decomisos de hé‘rbina" hechés en Europa en los
Ultimos afos. En cambio, |la heroina consumida:en América del Norte procede
principalmente del Asia sudoriental (Myanmar); e intervienen en el trafico China y
Tailandia y también Laos, Vietnam .y Camboya, y & veces paises africanos, como
puntos de transito. Casi toda:la heroina producida’ en México y Colombia va al

mercado norteamericano. .- ; :

El grueso dn Ia elabo -acion de la mate| a pnma todavna se hace en Colombua Pero

Bohwa y el Peru esta adqumendo cada, vez mas |mponan<:|a como productores de

ellas a pnnctpnos de 1997 tema capamdad para producnr entre 500 y 600 toneladas

de hndrocloruro de cocama por ano (segun mforme de INTERPOL) Esta canudad
habria sudo equwalente a cerca ‘del 60% de ia produccnon mundlal (eshmada) de
cocaina.

Los decomisos mundiales de cocaina (base y sales) aumentaron de 2,4 toneladas
en 1975 a 56,3 toneladas en 1985 y fueron maximos en 1991 (323 toneladas). En
1996 ascendieron a 3 16 toneladas. Si bien el crecimiento de los decomisos de

cocaina en el decenio de 1980 fue muchc mayor que el de los de heroina. la




situacion cambid completamente en los afos:90.-No obstanie;los debomisos de
cocaina son hoy mas de 1 O veces,mayore_s‘wquueylo‘s &e heroina en cantidad. En
cambio, el numero de decomisos de éq;aina fue 561642.( 1 60 (4% 'de los decomisos
notificados al PNUFID en 1996), mientras que hubo 214.200 decomisos de heroina

(22% de los decomisos).

Decomisos mundiales de cocaina

1880 T[7887 T [1982 [1983 ~ |i994 [i995 ~[1998"

1.._ et e

iToneladas " [2B8.9 322.7 274.6 268.6 319.49 288.8 315.5

indice (1985 = 100) 534 596 507 496 590 534 583

Fuente: PNUFID, Cuestionarios para informes anuales.

En 1996, B9% de los decornisos de cocaina en todo el mundo ocurrieron en
Ameérica, de los cuales 48% corresponden a Ameérica del Norte (incluso México). La
parte de Europa (incluso Europa oriental y Turquia) fue 1 0%:; la del resto del
mundo. 0.2%. El mercado relativamente grande de Ameérica ‘de’l Norte ha perdido
alguna importancia en el decenio de 1990, pero algunoé, mercados relativamente

pequenos. especialmente los de América Latina,.Europa.y. Africa,. presentan una

tendencia opuesta.
Las principales rutas del trafico empiezan en los [;aisas -ahbdino‘s‘ pasan por América
Central. México y la region del Caribe y acaban en el mercado de Amenca del Norte.
Cerca de; 70% de las importaciones de cocaina pasan por. Mexlco Otras rutas,
particularmente las maritimas y aéreas, vinculan Ameérica del Sur y Europa. Espaia
y los Paises Bajos son los principales puntos de entrada de la cocaina enviada
directamente a Europa. Gran parte de la cocaina que se transporta a diversos
destinos africanos (principaimente del Cono Sur de Africa y del Africa occidental)

para reexportar a Europa pasa por el Brasil.
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Cannabis

El tréfico de canpabis esta m'ucho més extendido que el de heroina o cocaina. En
1996 se decomlsaron 1. 376 toneladas da plantas de cannabls 2 524 toneladas de

hierba de cannabis (marihuana) y 813 toneladas de resma de ca |s (hachus) en

total mas de 4. 700 toneladas de productos de cannabls‘ mucho m ue_ !a; 3 18"

toneladas de cocaina o las 28 toneladas de heroma decomlsada

Los decomisos de hachis han aumentado en los afos 90 y en 1996 fueron el doble
de la cantidad decomisada un decenio antes, pero los decom|sos de marihuana
bajaron en la segunda mitad del decenio de 1980 y mantuvieron el nivel mas bajo en

los anos 90.

Decomisos mundiales de cannabis

i

1890 [1991 I1992 1993 [1994 {1995 {1998~

{Hachis en toneladas Ba1 890 662 848 977 1.060

iHachis (Indice 1985=100) 177 246 183 234 270 293

Marihuana en toneladas 2.422 [1.800 [2.330 [3.408 (2,206 [3.044 [2.524 ,
[Marihuana (Indice 1985=100) {52 39 50 Pd 48 66 {55 |

‘Fuente; PNUFID. Cuestionarios para informes anuales (- cifras preliminares).

En 1996, 68% de los decomisos de marihuana se hicieron en América (de los cuales
52% en América del Norte, incluso México), 13% en Africa, 11 % en Europa y 7% en
la regidn de Asia y el Pacifico.

En el caso del hachis, 57% de Ios decomisos mundlales de 1996 se hlcueron en

Europa, 27% en Asia (de los cuales 1a mayor parte 25% se hlcx on en Ia reglon del
Cercano y Medio Oriente), 11 % en Afnca y solo 5% en Ameérica.
Los principales centros de produccién de marihuana para exportar al mercado de los

Estados Unidos son México, Colombia y Jamaica. Marruecos, €l Afganistan, el
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Pakistan, Kazajsta‘n Kirguistan y Rusia’ son las . principales . fuentes del hachis
destinado al mercado europeo. La hlerba de cannabls de Colombla y también la del

Asia sudorlental espemalmeme Camboya Y Tallandla se encuentra cada vez mas

en el mercado europeo La cannabls del AS|a sudoruental tamblen se transpona a

‘cannabls destmada a los mercados de Europa.

E$timu|antes de tlpo a,nfetamvnlco (ETA)

Las principales zo'nas' de trafico son Europa, la region del Extremo Oriente y América del

Norte. El traflco de ETA se hace principaimente dentro de la mnsma reglon Sin embargo el

trafico de sustancaas precursoras de ETA (desvnacuones) t|ende a ser m(erreglonal

Los decomnsos munduales de ETA (exclundo el extasus) aumentaron de 281 kg en

1976 a- 1,4 toneladas en 1990 5 5 toneladas en 1995 y 14 5 tone adas en; 1996"

Esto equlvale a un crecumlento medlo anual del 22% en el penodo 1976 : 996 tasa
de crecnmlemo supenor a‘la deila heroma 1 3%) En el decenio. de 1990 el
crecxmlento anual med:o de Ios decomlsos de ETA (excluido el éxtasis) ascendid a
48%. nguna otra -sustancia - excepto el éxtasis (que es parte de los ETA) - ha

tenido una tasa de crecimiento tan alta en los afos 90.

Decomisos mundiales de ETA (excluido el éxtasis)

oo eeee oo oo - P - . \

|

1990 1991 1992 1993 1994 1995

,En kilogramos 1,380 [3,457 [3.383 (5,124 [5.817 [5.474
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findice: (1985 = 100) 39 99 Fs l-ms [157 ]156 {415 :
* . . i ;

Fuente: PNUFID. Cuestionarios para informes anuales.

« De las 14,6 toneladas de ETA (excepto el éxtasis) decomisadas en 1996, el 56% se
decomisd en Europa (casi todo en Europa occidental), el 3 1 % en el Asia oriental y
sudoriental (del cual el 1 1 % en China), el 1 0% en América del Norte y el 2% en
Australia. El 1% restante se decomisé en Africa. el Cercano y Medio Oriente y
Ameérica Latina.

C. Consumo

{Panorama: NUmero total estimado de consumidores de drogas® en los afnos 90;

(prevalencia anual, o sea por lo menos un consumo en los ultimos 12 meses) !

i
I

i
i
i
l
1
!

Total estimado (en millones de [Porcentaje de la poblacién total
i personas) population '
!Heroina y otros opiaceos |8.0 0.14 per cent )
;Cocaina 133 - 0.23 per cent
:Cannabis a1z 2.45 per cent B ) B
gAlucinégenos 25.5 0.44 per cent
éEstimuIames de tipo(30.2 0.52 per cent
:anfetaminico
;Sedaﬁtes" - 2727A4 3.92 pe} cent 3
i i

* Las cifras no pueden sumarse para llegar al nimero total de consumidores de drogas. El
abuso de varias drogas se ha vuelto un fendmeno comun en casi todos los paises. En
varios paises, el consumo tota! de drogas ilicitas se estima en un tercio mas que el

consumo total de cannabis.
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++ Esta cifra puede ser una sobre estimacién. El niimero total se ha extrapolado a partir de

un pequefio nimero de paises que notifican al PNUFID.

Fuente: PNUFID, Cuestionarios para informes anuales; informes de misiones del PNUFID;

perfiles de paises del PNUFID; mafcos de programas de paises del PNUFID; Departamento

de Estado de los Estados Unidos, informes sobre la estrategia de fiscalizaciéon internacional

de drogas; estimaciones del PNUFID.

Cocaina

El uso indebido de heroina aumento en los anos 80 y 90, particularmente . en los
paises asiaticos, lo mismo que en Europa occidental y en paneé de Affica yHAmérica
Latina. Europa oriental y los paises de la Comunidad de Es’t'ados,llndépendientes
(CEl) presentan una tendencia semejante. ) : .

£] numero total de consumidores de heroina sé ha é#tii’ﬁa‘do en unos 8 millones de

personas en todo el mundo en el decenlo de 1990 (prevalencna anual). Esto equivale

a cerca del 0, 14% de la poblacnon ‘mun }EI uso ‘indebido de heroina mas

extendido esta en Europa, AS|a y Oceanla que tienen tasas de prevalencia

proximas al 0,2% de'la poblacson total El uso |ndeb|do de heroina de América del

Sur y Africa es inferior a la

Se estima que la’prevalen_cua anual del uso indebido mundial de cocaina afecta a

unos 13 millones de bersohas o’'sea '0 23% de la poblacion mundial. Ei mayor

mercado de.la cocama es con mucho Amenca del Norte, donde el gasto anual en

cocaina en los Estados Unldos solamente llega ‘a unos 30.000 mlllones de dolares_

(segun fuemes del’ Gob:erno de los Estados Urudos) La pr valenca nual de la

cocaina (1 992 - 1994) ascuende al 1, 7% de 1a. poblac:on de Amenca del Norte
frente al 0,2% en Europa. La mayor parte del consumo de cocaina de Europa sigue
concentrada en Europa occidental (0,35% de ia poblacién total). Los niveles de

abuso de America del Sur (1,2%) son claramente superiores a la media mundial.
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Tanto en América del Norte como en Europa occidental el abuso de la cocaina esta

ahora mas extendido que el de la heroina.

Cannabis
. .'Se estima 'que"la‘: prevalencia anual del usc indebido de la 'cafl‘-mabi'safeéta» al 2,4%
de Ia poblacnon mundial. El abuso de la cannabis es un fenomeno mundlal mucho
mas dlfundudo que el de la cocaina (0.23%) y el de la herolna (0 14%)
Esumulantes de tvpo anfetaminico (ETA) B
. EI' consumo de los ETA crecié mas que el de cualquier ‘otra'
sustancna |I|cn.a en el decenio de 1990. Se estima que.unos 30
rmllones de personas (0.5% de la poblacién mundial) abusan de Ios
ETA. Esta cifra es superior a la de los consumidores de heroina o
cbcaina.‘ En el Extremo Oriente la metanfetamina se consume mas
ampliamente que la cocaina o la heroina. En Europa los ETA
(paniculérmen;e la anfetamina y el "éxtasis") ocupan el seggndo
lugaren el consumo de drogas ilicitas después de la cannabis.
“Nota sobre las fuentes
En esta Hoja informatlva se recopilan Ics datos mundlales sobre produccmn traflco y uso

indebido de drogas |I|cnas sobre la base de 1a mformacnon sumlmstrada por Ios gobpemos

al PNUFID, complementadavcon los.. datos publlcados po otras orgamzacuones

lnternat:lonales. como la INTERPOL' orgamzacnones reg naf

para construir los totales mundiales, estnmacuones del PNUFID para Llenar las lagunas de
los datos. Los resultados probablemente no son precisos, pero sirven para ilustrar las

magnitudes nrobables. Es innecesario decir que el conocimiento de toda actividad

101



clandestina es siempre preliminar y que las cifras tienen que ajustarse constantemente a

medida que se obtiene nueva iriformacién.

3.2 ARTICULOS SOBRE CONSUMO Y DISTRIBUCION DE DROGAS EN EL. D. F.

Crecen adnccuones en mu1eres
Por: Ella Grajeda y Julian Sanchez‘“

Secretana de Educac n: F'Clbli

Una encuesta de Is

la marihuana y cocaina y los superan ‘al demandar mas tranqunllzantes que anfetamlnas

para adelgazar.

Aunque una proporcuon menor de mu;eres han: experimentado con drogas en ellas se
observa un mcremento en el consumo para todas las drogas en especial entre 1993 y 1997

manteniéndose muy 5|mplares los niveles de consumo entre 1997 y 2000

La consulta resalta que en general el consumo de drogas se ha mcrementado anto en

hombres como en rnuleres cuyos mdlces son cada vez mas snmllares. en espec al en el
caso del alcohol y el tabaco.
Otro aspecto importante que arroja esta encuesta es el indice de. utnhzacuon de drogas en

las delegaciones siendo el resultado el s:guuente

ZONAS DE RIESGO.
Marihuana:
« Benito Juarez.

e Coyoacan.



= - Gustavo A. Madero
- |ztapalapa.

« - Talpan.

Cocaina:
e Azcapotzalco.

« Benito Juarez.

« Coyoacan.
» Gustavo A. Madero

e . lztapalapa.

inhalables:
« Alvaro Obregon.
« lztapalapa.
« Magdalena Contreras.
. Tlahuac.
De acuerdo_al, sondeo realnzado en noviembre del 2000 entre 10 mil 578 estudiantes del

Distrito Federal de,secur\darlas 2 nwel medio superior, se destaca que 2.8% de los

adolescentes entrev tados repona que su padre ha consumido droga: 0.7% que su madre;

Y4.2% uno de sus ‘Hermanos: Sm embargo 18.4% menciona que es su mejor amigo, quien

llega a ejerce mayor mfluencna para mucuarse en ese tlpo de practicas.

Otro dato revela sta encuesta mdlca que los menores pcrcenta;es de consumo de

tabaco, alcohol y drogas. pertenac:eron a Ios adolescentes que se dedican a estud:ar de

tiempo completo y cuando no asisten a un plantel educativo, puede duplicarse la incidencia.

Prevalencia del total de consumo de drogas por nivel escolar en estudiantes dei DF 200%
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Secundaria: indice %

- e Marinuana 2.7
= . Cocaina. 2.7
e Inhalantes. . 4.3
=  Tranquilizantes 3.4

Preparatoria:

« Marihuana o.8 TESIS CON
«  Cocaina 7.8 -
I ., HBLLA DE OriGEy
« Tranquilizantes 7.0
Técnicas:
s Marihuana 11.1
= Cocaina 11.1
= Inhalantes 6.9
« Tranquilizantes 8.7

En un comparativo de otras encuestas realizadas desde 1976 al 2000, destaca que el
consumo de la marihuana se incremento de 1991 al 2000, de 2.8% a 5.8%. La cocaina
también mostré un aumento considerable de 1% a 5.2%, en tah(o q'ué ef uso de inhalables

disminuyd de 5% en 1991 a 4% en 1997 y alcanzd 4.3% hace ano med|

Sefala que entre 1976 y 1978, las drogas que mas se consumleron entre Ios estudiantes

fueron la marihuana, los inhalables y las anfetaminas.

Sin embargo, a partir de 1978, los inhalables se convinieronVen la droga de mayor uso yen
1997 fueron superados por la cocaina, que registré un incremento considerable.

FUENTE. Periodico EL UNIVERSAL. Seccion B Ciudad. Paginas. B y B8. Dia 16 de Junio
de 2002.
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Alerta en escuelas por venta de droga.
Por: Siivia Otero y Fabiola Cancino.

En el Distrito Federal 160 escuelas son presa facﬂ de Ias bandas y mantlenen en alerta a

las autoridades de cuatro delegaciones pohtlca nsmucwnes que van de mvel preescolar a

superior y representan 11% del total de escuelas en: Cuauhtemoc, Izlapalapa Gusgavq A.

Juvemles donde ademas de reforzar las zonas aledanas a as escuelas’ con pohmas

el

Yy agarrar a los traflcantes en Ia puerta de los planteles ademro hay ons
conflicto es mayor si se considera que el perfil actual del delincuente oscua entre los 13y 15
afios, y por ello es probable que los alumnos de planteles conflictivos se integren a las

pandillas que operan en las inmediaciones.



Por su parte en |la delegacién iztapalapa hace tres semanas agentes federales detuvieron a
una mujer con 60 grapas de cocaina, quien vendia su mercancia a alumnos del Ceti; 183,
que se ubica en eje 5 y Periférico. :

Este es solo uno de los 75 planteles de esa demarcacnon. que manttenen én alené
permanente a la policia, reconocié Federico PiAa Arce Coordmador General de Segurldad R
Publica, que por el momento la situacion esta bajo ccntrol va que se han hecho operanvos
y se ha atendido la denuncia ciudadana, por ejemplo el operalivo “Sendero Seguro™ se ha
aplicado en escuelas conflictivas que se ubican en 35 colonias, como Juan Escutia, Citlali,
Santa Maria Aztahuacan, Ixtlahuacan. Unidad Ermita Zaragoza y Reforma Politica, entre
otras. Estas acciones han permitido dijo el coordinador general de Seguridad Puablica, ir
combatiendo a los traficantes, quienes en casos como los de la secundaria México-
Tenochtitlan, en la unidad Desarrollo Quetzalcdatl, extendieron su influencia hasta en el
trafico de armas y era posible ver a alumnos con pistolas, auque a partir de los operativos
se ha logrado eliminar paulatinamente estas condiciones aungue no en su totalidad.

René Arce islas, jefe delegacional en Iztapalapa, reveld que los vendedores se han alejado
de las inmediaciones de las escuelas, pero se refugiaron en camellones. cercanos para
continuar con la distribucion de estupefacientes entre los adolescentes. Instalandose e‘n‘las
unidades habitaciones, como parte de su estrategla para establecer l';uevos p;.lntos de

ventas. Los traficantes usan como contactos a 1ovenes que ya consumen drogas o mstalan

puestos ambulantes,

Al interior de las escuelas también: se"pi’ese‘ta el fenémeno; Una’:madre de’: familia,

Ramirez, en la colonia Lomas de Zaragoza, un alumno leva paquetes'de droga'y los vende
entre sus compaferos.
Coyoacan también forma parte de esta lista, aunque en este caso, de las 335 escuelas de

la delegacion, sdlo se consideran “focos rojos” 37 planteles, donde ademas de los
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problemas de distribuciéon de estupefacientes en las inmediaciones, se da el fenémeno del

porrlsmo

Esteban Rivero Ruiz, dlrector de Seguridad Publlca de Ia jl.ll’lSdlCC n explaco que si bien en

este problema hay prlmanas o secundarla CL pan Ias; instituciones de
nivel medio superior o superlor

El campus de Ia UNAM encabeza

Bachilleres 4 y del CCH Sur

Vasco de Quiroga, Aragon, inguaran y Bondojito.

mantienen asolados a los alumnos.

FUENTE: Periddico ELL UNIVERSAL. Seccfén B Ciu‘éa‘d Pég ‘as' B y 88. Dia ‘21 de Junic
del 2002. L L :
Es alarmante la insegundad en escuelas
Por : Silvia Otero, Oscar Herrera y Rafael Gonzalez
Bandas delictivas' han convertido .en su»cen"rq.d' jones:’. iés:inmédiacioﬁes de
escuelas de todos los hivelés EsthdiahleS padres de amllla comcnden en el
escenario: hay venta de droga, los asaltan y Ias amenazas son constantes

El Cetis 153 de la colonia leyes de reforma, en |ztapalapa, forma parte de este problema.

Jonathan Mayorga, de 16 afnos, reconoci¢ que la falta de vigilancia es grave.
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“Vienen pandillas, como a las dos o sino en Ia noche, a la sallda y te talonean, amenazan

con que te van a golpear y no queda de otra que darles lo que traes . i

Este joven del turno matutlno expllco que quedan pocas opcxones no hay a qunen recurrlr

perros de pelea para amedrentar alos menores v maestros

Maria Elena Flores, responsable de Servicios Educativos y la trabajadora social. Rosa

Escobar Pérez, explicaron asi que hay un grave problema de seguridad. ante la falta de
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respuesta de la policia para hacer frente al problema. *Ha habido ocasiones en que hasta
han golpeado a una madre de familia o han asaltado a los estudiantes, a metros de donde
esta un policia, sin que se haga nada por evitarlo”, sefialo Axel Flores, la jefa de prefectura.
La problematica en derredor de chafro'es;ueiés primarias de la colonia guerrero existe en
cada esquina, aunque la vigilancié Cdtidi‘:a:‘na dei los padres de familia sobre los infantes la

aminora sensiblemente.

Afuera de los COIegIOS grupos de Jovenes se apoderan de las esqumas Los senalamuemos

recaen prnnclpalmente sobre una comumd' d de mnos de 1a’ calle que extlende su terntono

primaria “Fray Luis de Ledn”, ubicada donde'otros peé

Sin embargo, esto uGltimo es confirmado por el bélic ,Gu lerm Fernandez del ‘sector

Buenavista, quien desde su patrulla vigila nmldameme la emrada de los alumnos. Esta
dificultad existe generalmente en las tarde y noches, dice, donde los mencres aprovechan

el relajamiento de la vigilancia, a pesar de que el sector policiaco estA a escasas cuadras.
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En este sentido, la mueca de Ofelia Martinez, quien lleva a su hija a la primaria "Estado de
Veracruz”, en 18 esquina de Zarco y Violeta, es reveladora sobre la'ubica,ciéh de un sector
pohcnaco “iVe esta pared?., pues es lo mismo”.

Y a unos pasos-el subdirector de Balbuena, Miguel Angel Plascencna Montesmos, aﬁrma

que no tlenen reportes sobre vandalismo y venta de droga porque Sl Ios vneramos o nos o

avisaran los detendriamos, concluye. 5 '
FUENTE. Periédico EL UNIVERSAL. Seccion B Ciudad, Paginas B/ y B8. D|;a 22 de Junio

del 2002

Prevén una vacuna contra adicciones..
Por: Ruth Rodriguez.

La mayorla de las aduccuones emplezan en la adc Ies'céncia y a’la edad de fa juventud,

que en dos a tres’. ‘hablar de’ vacunas contra jas adice one K
“Ya pasamos Ia prueba con animales y estamos en la etapa final", asegurd el funcionario,

quien dijo que todos los dias los narcotraficantes se inventan nuevas estrategias y nuevas
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drogas. expuso durante un receso de la reunién de expertos en adicciones que se lleva a
cabo en un hotel capitalino.

En tanto que Glen Hanson recomendd a los padres de familia gener uﬁa kmejor
comunicacion con sus hijos, y en momento que éstos cambien de carécter". dé conducta y
su rendimiento escolar haya bajado, es momento de actuar, pues “son\se‘ﬁales; de que
pudiera estar en contacto con las drogas”, expuso. ‘
FUENTE: Periodico EL UNIVERSAL. Seccién Nacional. Pagina A14. D‘ia 26 dé Junio del
2002. » S
Aumentan muertes por tabaco y alcohol,

La muerte tiene por aliada en México a dos.drogas Iega‘!es: el alcohol y el tabaco:”

Se cree generalmente que la adicciones mas T pgrtantés’ en el pais; por sus,rg‘percusiones

en la salud de Ins consumidores, son las drogas légaléS‘ comola marihuana, la cocaina,

los inhalables o las de origen sintético, 'pero las que provocan miles de muertes a'cada afio

son las drogas legales. L

s (CONADIC)

e - encuentran

mexicanos por enfermedades vinculadas con el tabéquismo y.mas de 30 mil por problemas

relacionados con alcoholismo.

Derivado de este hecho se tiene que, en los Ultimos aﬁ:oéy. la mgr-tar}u;!aic! "deflo‘s mexicanos
paso de los males infecciosos a sufrir muertes relaciohada&ycbﬁ er;ferm_édades.crénicas-
degenerativas, lo cual se relaciona con el aumento de conéumo de (abayco v del alcohol.

De acuerdo con los estudios de la Secretaria de Salud y del CONADIC, el consumo de

alcohol se vincula de manera directa o indirecta con seis de las principales causas de

1



muerte en nuestro pals FCOMo son Ias enfermedades del corazon ‘la diabetes mellitus,

enfermedades del hlgado (clrrosns hepattca) y Ios hOmICIdIOS

El pnncupal mal derlvado del alcoho |smo es Ia currosns hepatlca pero tamblen se le

encuentran vnnculos con enfermedades del corazon y d'

Los reportes de salud establecen ue Ias enfermedades cardlovasculares son Ia pl’lnClpal

causa de muerte atrubu:ble al consumo de tabaco

el céncér con

Pero tamblen .sele r Iacnona on las enfermedades“cerebro vasculares,

cnertos trastornos resplratonos ue ienen los recien’ naCIdOS S como !:Dn pulmonares

. FUENTE: Perlc ' Dia 26 de Jumo 2002..



CAPITULO 4,

CAMPANAS ANTIDROGAS EN MEXICO Y LA CULTURA DE LA DROGA A NIVEL

MUNDIAL

4.1 Programa Naclonal para el Control de Drogas 2001 -2006 _{

acciones que conduzcan aili

Seguridad Nacional.

A tal efecto, la introduccion del apaﬁadb'c‘orre'sporidiente'a rea de: Orden vl espeto del

Plan Nacional de Desarrollo aflrma que 1a segurldad nac onal tnene como una de sus metas

principales, velar por la preservacnon del m!eres colecuvo .

Asi mismo, una de las estrategias del objetivo rector 8 del area Orden y Respeto, se refiere

a combatir los delitos del ambito federal, en especial el trafico ilicito de drogas y los relativos

a la delincuencia organizada. En tal sentido, el establecimiento de un sistema de

informacion estratégica para almacenar datos estadisticos y criminoldgicos de las variables

contenidas en las averiguaciones previas, es uno de los proyectos prioritarios y sera uno de

los principales insumos para la ejecucion del Programa Nacional para el Control dé Drogas.
o [ntroduccion

Marco legal

Marco general

000

Retos y desafios



o Objetivos
o Es(rategias
= Ejecucién del programa
Introduccnon ‘
La estructura del Programa Nacmnal esta orlentada al logro de un objetwo general que

plantea Prevenlr y abaur el’ consumo y combatlr Ia produccmn procesamlemo trafuco y

comercializacion |I|c1ta de drogaS' el desvio de precursores qwmlcos qunmlcos esencnales y

maqumas para a producclon de drogas slntetlcas asn cqmo tsus‘man[festacnone,s en'la

comision - de delltos conexos como el Iavado~de-qﬁ|nero .y:el trafico de: arﬁnés,'bajo un

esquema de atenc:on mtegr |

publucas en Ios tres nlveles de g

|gurosa de la estrategla global

asi como de una aplncacton

El Programa Nécibﬁal p'ai'ra el Contrql de Drogas 2001-2006 incorpora de manera general,
las lineas de acciéﬁ de 7’c>ada; uﬁéy &e |a; ihstancias que en él participan, de acuerdo a sus
atribuciones y facﬁliades, las cuales seran desarrolladas de acuerdo a la programacion
anual y con base en las prioridades que cada sector identifique en su ambito de atencion
del problema.
Los rubros que establece para atender el fenémeno de las drogas son:

o Prevencion y Control de la Demanda.

o Prevencion y Control de la Oferta.

o Atencion a Delitos Conexos.

o Cooperacion Internacional.
El compromiso que el Gobierno de México asume a través de este Programa, es propiciar
una efectiva coordinacion, seguimiento y evaluacion de las dependencias publicas
involucradas directa e indirectamente, en Ia lucha contra la delincuencia organizada y el

trafico ilicito de drogas, asi como de tcdos los efectos colaterales que ello conileva.
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o 'Marco legal
La Constilucién Poli(icé de' los Estados Unidos Mexicanos consagra las garantias
fundamentales del ser humano que tlenen .como proposno asegurar el desarrollo arménico

del |nd|vuduo y ‘la’ sncnedad en el seno del reg|men constituciona! y legal del Estado

Mex;cano Algunas d as en nuestra Carta Magna corresponden a

ia salvaguarda de Ia |ntegr|dad flsuca Ia salud Y. segurldad de los mexicanos.

Nuestra Carta Magna le ambuye a'los organos del Estado la obligacion de:velar por la

exacta obser\iancla de las garantuas fundamentales, mediante el establecimiento de bases
legales que norman su actuacion Yy sus relaciones entre si.

Las bases de organizacién de la Administracion Publica Federal y las relaciones entre las
entidades que la integran, se encuentran previstas en la Constitucion Politica Mexicana y
disposiciones reglamentarias, como la Ley Organica de la Administracion Publica Federa!
Este ordenamiento sustenta especificamente los compromisos de .:oordinacién entre las
secretarias de Estado, senalando para tal efecto que, cuando algunyé ‘Secretaria de Estado
o Departamento Administrativo necesite datos, informes. o la cooperacion técnica de
cualquier otra dependencia, ésta tendra la obligacién de proborcibnarlosi De igual forma, las

leyes organicas 'y reglamentos intermnos de las derféhdehciaé integrames de la

Administracion Publ:ca Federal, establecen Ia obl:gac:on de coordmar acc:ones con las

dependenmas Y. autorl ades en asuntos que por razon de su compe!enma estén a su

cargo.

En apego alo duspuesto por este cuerpo de Ieyes es dlsenado el Prcgrama Nacnonal para el

Control de Drogas como un programa especial y con vlgenc:a d termmada

El Prograrna hasido dlsenado bajo un enfoque de'coordunacmn mtegral que establece
objetivos, estrategias y la ejecucidon de acciones  especificas, que seran objeto de

coordinacidon entre las dependencias del Ejecutivo Federal con competencia en la materia,



entre éstas y los gobiernos 'de los estados y municipios, asi como ias acciones concertadas
entre las dependenéia's‘dievl Ejec‘uti_v_q yb:grvup’os soi:ié!es o pa‘rticulani'es.

La prevencion. del édnshmo' de '&fqgavs.‘ se eh(}:u"entra réspa’ld’avda por un amplio marco
cons!itucional', Yy Iegal; ‘dl;xe cbﬁ'\d se ‘ha _iﬁ;:licado anteriofm‘e‘nte. tiene como proposito
gara‘mizarvlauimegr‘idad fisica y'la salud de‘los me‘xican'os; La aplicacion de las normas
dirigidas a prevenir y atender el problema esfa‘ a cargo del Ejécutivo Federal, por conducto
de la Secretaria de Salud y de las dependencias con facultades en la materia, asi como de
las entidades federativas, mediante la concurrencia en e! area de salubridad general.
Tratandose de la prevencion y control de la oferta, por disposicidn constitucional, también
corresponde al Ejecutivo Federal por conducto de diversas secretarias de estado y del
Ministerio Publico de la Federacion, la prevencion, investigaciéon y persecucion de los
delitos contra la salud y sus delitos conexos.

En este sentido, se ha identificado como un aspecto de especial impeortancia, la prevencion

del cultivo de enervantes en zonas proclives, las cuales en su mayoria presentan

condiciones geograficas, sociales y econdmicas similares.

Alimentacion participa activamente en Ja formulacion y ejeqdcién de acciones
de desarrollo rural, a fin de elevar el nivel de vida de |askfa‘r‘ﬁiyliia‘s que habitan’en el c:ampd.
en coordinacidon con las dependencias competentes y laé»autondades d
federativas.[2] Bajo esta orientacion, el gobierhoy de ,Mexylc;o, : pretende. féhalecé}
paulatinamente |la capacidad de respuesta de las instituciones, para impUlséir el desarrollo
integral en este medio y asi reducir las posibilidades de las organizaciones dedicadas al

narcotrafico para inducir a la poblacién rural al cultivo de enervantes.
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A fin de cumplir cabalmente la encomienda constitucional de'la Procuraduria General de la
Repubilica, como institucion que preside al Ministerio Publico de la Federacuon ésta ha sido
reconceptualizada y ha organizado bajo un enfoque de especuahzacnon al Mlms(eno F’ubhco

de la Federacion, encargado de prevenir e investigar la comiksién de dge_lilosk cqqtra la salud y

de coordinar la politica del gobierno federal en materia de co“n(rc;bl dé drogés.

Adicionalmente, de manera expresa la ley otorga la facultad a Ia Procuraduna General de ia

Republica para convenir con las autoridades competentes de Ias entudades federatlvas

sobre materias del ambito de su competencia. A5|m|smo

sefala’ como auxiliares

suplementarios del Ministerio Publico de la Federacion a los agentes del Ministerio Publico
"'del Fuero Comun y de las Policias Judicial y Preventiva, 'en elD.F.y e‘n los Estados de la
Republica, previo acuerdo entre las autoridades fsderales A Iocales.

En el ambito de la cooperacion internacional, el Goblemo de Mexnco sustenta su politica

exterior en apego a los principios constitucionales de no ntervenc:on respeto . a la

autodeterminacion de los pueblos, solucién pac[flca de Ias controversnas busqueda de la
paz y cooperacion para el desarrollo. En defensa de Ia soberama. el gobierno mexicano
reconoce los riesgos que representa’ el fenomeno del narcotraflco iy sus delitos conexos

para los intereses nacionales.

Con el fin de promover y defender los intereses de México,.la Ley fécul;é expresamente al

Ejecutivo Federal para que por conductb de la Secretaria de Relaciof\és Ex}erfores, propicie

y asegure la coordinacion de acciones en el exterior de |las dependencias y entidades de la

Administracién Publica Federal,_sih afectar el ejercici

eJas.atnbUcnones;un'e, Va”‘cada una
de ellas corresponda, asi cgmd péra cond! : '

o Marco ‘geﬁ'er'a:lb ‘
El Plan Nacional de Desarrollo hace mencién a un Sistema Nécional de Planeacién

Participativa que contempla tres procesos, uno de los cuales se refiere a la planeacion
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estratégica, este proceso se estructura mediante’ el desarrollo' de: mecanismos de largo.

mediano y corto plazo. : 5 e e

El proceso de planeaciéon para lntegrar el Programa Nac:onal para’ el Control de Drogas

(PNCD), parte de la premlsa d

tres elementos:

< Objenvudad en el planteamnento del problema.

Py Enfcque mtegral del problema e
o Rigor metodologuco .

Objelividad

Objetlwdad en el plameam:ento del problema De manera que sin magnlflcar la accién de

las orgamzamones delictivas ni minimizar Ia accnon del Estado se de un combate frontal a

todas las vertientes que presenta el fen smeno de afcbtf'al/fico,
Enfoque. ;

£n el que la coordinacion, retroallmen(ac on y © nsenso de Ias dependenc:as que participan

en la aplicacion del PNCD es factor fundamenta,
- Secretaria de Gobemacmn

- Secretaria de Relacuones Extenores

- Secretaria de la_Defensa Nacnonal :

- Secretaria de Marina
- Secretaria de Seguridad Publica
- Secretaria de Hacienda y Crédito Publico

- Secretaria de Desarrollo Social



- Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales

- Secretaria de Economia

- Secretaria qe Agricultura, Ganaderia, Desarrollo Rﬁral, Pesca y Alimentacion
- Secretaria de Comunyicécionés y Transpoﬂes

- Secretéria de Educacion Publica

- Secretaria de Salud

- Secretaria de la Reforma Agr"all-ia"‘

- Procuraduria General de Justlcla del Dlstnto Federal

- Procuraduria General de |a Republ:ca

Rigor metodoldgico

Con el propdsito de |ntegrar un documemo apegado ‘a un procedimiento en el que se

vinculen sin perder congruencna cada.uno de Ios capntulos que lo integran, para formar un

solo producto.

El! PNCD constituye la:herramienta a:través:de:la:cual se propone identificar: Proyectos

Prioritarios Interinstitucionales ue ‘través e:una Matriz Programatica Anual. establezca

compromisos, y. metas calendarizadas 'y c bles para cada una de las dependencias

panicipantes én elv Pr:\JVCD 3

- % Retos y desaflos :
En el comexto general que subyace la' mica del narcotraﬁco 1a 4Pro'curaduria' General
de ia Republica plamea a traves del el Control de Drogas 2001-

2006, la estrateg|a general para un ‘combate frontal e ntegral al problema De esta ‘manera,

se propone como una de' Ias Ilneas est teglcas fundamemales conforme a las lendenuas

del fenomeno, establecer ins mentos de medu:|on que permnan una vngllanma minuciosa
de la transformacuon de este comportamlento que a su vez, genere la posibilidad de

implementar mecanismos de atenc:on inmediata, a fin de abatir o neutralizar sus efectos.
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Pane fundaméntal de la estfétegia nacional esta constituida por la necesidad de contar con
sistemas de informacion susceptible de ser explotados por grupos especializados de trabajo
para la atencion de problemas que pueden evolucionar rapidamente, tal es el caso de las
acciones derivadas de la integraciéon de informacion especifica.

De lo anterior se desprende la necesidad de estructurar y mantener en operacion
mecanismos eficientes de coordinacién de los esfuerzos en cada uno de los grandes rubros
de atencion al problema, a fin de realizayr analisis, seguimiento y evaluacion de cada
proceso. ) Rt

Finalmente, es necesario considerar q‘ue'la pa’r‘tlcip‘a‘cién social constituye un importante

instrumento de identificacion del fenomeno tanto en sus d:stnmas mamfestaclones como en

las dimensiones que alcanza en el amblto Ioca por Io que con la mtegrac:on de crgamsmos

de caracter social y la comunldad en general. ‘se estara en condlcmnes de alcanzar las

metas propuestas.

< Mlsmn

Coordinar la realtzacnon de’ accuones en contra de' o que |gn|f|ca el consumo, la

produccion y el trafico de drogas de ongen natural y s tic en nuestro terrltorlo nacional,

promoviendo 'y fortaleuendo la pamc:pac on de ‘ltodas las’ d pendenmas federales y

autoridades de4 Ios tres mveles de’ goblerno.: el ector privado organismos no

gubernamemales y soc:edad en general enun esfuevzo nac:onal para prevenir el consumo

de drogas y erradlcar el narcotrafco y sus secuelas Sln perder de .vista que el narcotrafico

es un fenomeno trasnacuonal que reqwere ‘una ampha Y permaneme cooperacion

anternacwnal -

Objetivo general :

Prevenir y abatir el consumo 'y combatir la produccién, procesamiento, trafico y
comercializacion ilicita de drogas; el desvio de precursores quimicos, quimicos esenciales y

maquinas para la produccion de drogas sint&ticas, asi como una de sus manifestaciones en
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la comisién de delitos conexos como el lavado de dinero y el trafico de armas, bajo un

esquema de atencién integral que incorpore los esfuerzos que realizan las instituciones

publicas en los tres niveles'de gobiei—no y de fortalecimiento de la cooperacion internacional.

ObjelIVOS especmcos.

o

L =4

Prevenir, controlar y disminuir el transi o

Erraducacuon y prevencmn de la’ producc:on de enervantes.

Desarrollar e |mplementar un esquema de operacidon orientado a - la

ac(uahzacnon y' aphcacuon permanente del marco juridico que en forma
prachca permna sanmonar el uso de la tierra para cultivos ilicitos.

Aplicar 'esquemas de ‘coordinaciéon interinstitucional para prevenir la

produccuon de enervantes en las regiones identificadas como prioritarias.

Aphcar programas de desarrollo rural integral en las areas de concemracnon

de cultlvos |I|cnos en el ‘pais.

Concluir - los*- programas— de -investigacion. cientifica .para. determinar .las

caracteristicas 'morfélégii:a‘s Zl'de " @stupefacientes  perfeccionados
genéticamente e identificar. geograflcameme la ubicacién de los cultivos.

1. Intercepcuon g

rogas domésticas procedentes de las areas

de cultivo y acopio hacia los mercados de (:onvsAumb nacionales e internacionales. Mantener

y ampliar la cobertura de las acciones dé'deteécién e intercepcion para el control del trafico

de drogas por las vias terrestre, maritima y. aerea en el territorio nacional.

Incrementar la actual cobertura para mtercepcton en aguas nacionales y en el terreno

continental inmediato a la franja costera.

Aplicar todas las medidas de control para el ingreso al pais, de precursores quimicos y

quimicos esenciales provenientes del exterior a efecto de evitar su desvid para la

fabricacidn de drogas sintéticas.



2.  Cooperacion internacional
Identificar a los paises con los que Mexlco debera promover acuerdos de cooperacion para

el combate al. narcotrafico en cualqulera de sus modalldades Y manlfestamones

principalmente con aquellos que por sus varacterlstllcas generen repercusiones en el

territorio nacional.

drogas.

Consolidar el Sistema Nacional de Inteligencia mtermshtuc:ona en
delitos conexos. Incorporar tecnologia de punta permanemement'
contar con recursos humanos capacitados y especializados ‘de“manera: regular en la

realizacion de tareas para el control de drogas.



TESIS CON
FALLA DE QRIGEN |

L.a evolucion que el narcotrafico como actividad ilicita ha experimentado, se manifiesta de diversas

Estrategias

formas afectando wnportantes espacios de la estructura social y en la mayoria de los casos, se
vincula con problemas de seguridad publica. generando desequilibrios en el funcionamiento social.
Para responder a esta situacion, se requiere disenar estrategias cuya aplicacion genere resultados
contundentes y que siendo firmes brinden la posibilidad de recrientar las acciones de acuerdo al
rumbo que presente ta evolucion del fenomeno.

Las estrategias que Mexico adopta para atender la farma‘codependehci"a"y el ‘narcotrafico se
fundamentan en la Politica establecida para tal efecto y. parienyid_e ‘la‘i'pfeylv"nls'a.de considerar el
fenomeno como un proceso ciclico que debe combatirse eﬁ todas VSsthia'hifeSfaciones y de manera
integral con el proposito de lograr su desarticulacion. : :

En este contexto, la estrategia global antidrogas considera como elementos indispensables: un
enfoque integral a la atencidn del problema por parte del Estado; desarrollar labores de inteligencia
en el mas amplio sentido; promover la corresponsabilidad y la participacion de la sociedad en una
tarea que involucra a todos desde distintos angulos; fortalecer acciones de prevencion y de rechazo
a las drogas; continuar con la especializacion de las estructuras del Estado y de manera
complementaria. impulsar el desarrolla y la incorporacion de tecnologia de punta; asi como adecuar
permanentemente el marco juridico aplicable a los delitos contra la salud y conexos en coﬁgruencia

con la estricta aplicacion de una politica de comunicacion social adecuada.

a. Enfoque integral

b. Inteligencia

c Corresponsabilidad y participacion social

a. Fortalecimiento de la prevencion

e. Especializacion de las estructuras del estado
f. Desarrollo tecnologico

Adecuacion del Marco Juridico

Comunicacion Social
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TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

a. Enfoque integral
Se reafirma la vigencia estratégica de atender simultdaneamente la prevencion y control de
la demanda y de la produccion, combate a la oferta y cooperacion internacional, ya que son
jos mecanismos cuya aplicacién conjunta permite la consecucion de los objetivos de este
Programa.
En el ambito de |la produccion de enervantes a través del F’rograma se plantea el desarrollo

de politicas para la conformacion de planes estrateglcos ‘a med:ano y largo plazo a fin de

compliementar las acciones de erradicacion; enfatlzando el combate ala pobreza con

acciones de fomento productivo y apoyos dlferenuados,v ac’!ecuado‘s ,a la potenmalldad de

cada regidn y a las caracteristicas de los productores rurales.

b. Inteligencia
Actualmente |las labores de captacion de informacion en'la mé(eria se realizan conforme a
las atribuciones propias que cada institucion tiené. A fin:de concretar los esfuerzos de
integracion que se han venido realizando,  'es  necesario consolidar un Sistema
Interinstitucional de Inteligencia en materia de narcotrafico y delitos conexos, a fin de evitar
duplicidag de funciones, hacer mas eficiemé; la - utilizacidn de recursos y generar
orientaciones de investigacion medianteuubr;va distribucion proporcional al niumero de

elementos que participa en estas labores

c. Corresponsabilidad y Participaciéﬁ Social
El desarrollo del fendmeno ha demostrado a lo largo de los ultimos afos la facilidad de
adaptacion a los esquemas que el gobierno implementa de manera permanente para su
combate, de ahi la importancia de que los tres niveles de gobierno tengan una participacion
activa y coordinada en la atencion y control de sus diversas manifestaciones.

La atencion del fendmeno en tanto amenaza a 1a seguridad nacional, poniendo en alto
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riesgo a la poblacion, no es atribucidn exclusiva de un sector (publico, social o privado), en

este sentido, la coordinaciéon y concertacion a través de la participacion decidida de la
familia como nlcleo - basico.de la sociedad, los individuos, las instituciones y

organizaciones, son elementos prioritarios para atacar todas las vertientes del problema.

d. Fortalecimiento de la Prevencion

Los mecanismos de prevencion se orientan en un prlmer nlvel a la lmplementacwn de

modelos educativos de prevencion, con el objeto de evna que Ias nuevas generamones

sean futuras consumidoras de sustancuas y, en un segundo nlvel a amphar Ios servumos de

cobertura, atencion y rehabilitaciéon de los farmaco dependlentes a fin de lograr que toda

aquella poblacion considerada en nesgo-de mc rp}prarsaal consumo de drogas. tenga la

posibilidad de acudir al mecanismo.de” atencion que requiera, tanto a nivel Idcal,:como

nacional.

e. Especializacion de ias' Estructuras del Estado

Para enfrentar al narcotraflco yla farmacodependencna es.nece arlo consol dar el desarrollo

de las estructuras del Estado que se aboquen desde a blto de’ ompetencna a'su
prevencuon control y abatimiento.

Fomentar Ia especializacion técnica y la profeslonallzac n de’'q nes pérﬁcipan en esta

responsabilidad es una estrategia que perml ra el desarrollo ‘de’ brog}éma§ proyectos y

operaciones desde una plataforma de mformacnon objetlva y prospechva. en consecuencia

la toma de decisiones tendra un qrado de facnb:hdad mayor

f. Desarrolio Tecnolégico
La investigacion cientifica para atender las adicciones forma parte de las prioridades del

cistema de salud. Conocer los factores de riesgo y las consecuencias de las adicciones
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desde la perspectiva social y clinica, sdlo se puede realizar con recursos idéneos. porlo

que las instituciones y los organismos que se abocan a la atencion del problema deberan
sumar sus esfuerzos al desarrollo de técnicas y equipos apropiados, asi como
metodologias que aporten percepciones objetivas del problema y propongan soluciones

basadas en el conocimiento cientifico..

Las instituciones que participan en el combate al narcotra'ﬁco también deben iricorporar

tecnologia de vanguardia, ademas de sumar Ios recursos de las corporac nes medlante

operaciones coordinadas y desarrollar metodologlas para _mvestlgacwn,~jud|C|al.

indagaciones periciales y para el desarrollo de Vactiwd’adebs,de;

g. Adecuacion del Marco Juridico

Durante el ejercicio de las acciones en contra del problema de las drogas, se han logrado

realizar en gran medida las adecuaciones a dlversas dlsposncuones de caractar legal lo que -

ha permitido la consecucion de objetivos planteados a traves de la eJeCUC|on ‘de programas
especificos en materia de procuracién de jUSﬂCla y en partlcular para el control de |los delitos

contra la salud, sin embargo es necesario vnncular todcs aquellos aspectos que posibiliten

sumar los requerimientos de operacion de los se tores socnal Yy pnvado

Es necesario revisar, evaluar y actuahzar permanentemente la leglslaclon ya que
constituye una estrategia privilegiada que permlte accuones mas eficientes en el combate al
narcotrafico, 1a delincuencia aorganizada y los‘:delitos éoneios, desde una perspectiva
integral. ‘ )

Un marco juridico adecuado facilita la 6réaci6h de meéanisrﬁos agiles de cooperacion para
el control de drogas, amplié los medlos égtfuctura sistérﬁas de vigilancia y logra que las
acciones de procuracion de justicia con apégo a los derechos humanos, sean mas

contundentes.
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h. . Comunicacién Social
Es fundamental. comb parte de la Politica Nacional para el combate al narcotrafico,
mantener una cérﬁhniéacién efectiva entre- Gobierno y sociedad, la cual debera estar
sustentada ‘ern.un proyecto“ previamente consensuado con los representantes de todas las
dependenmas que participan en la. ejecucion del Programa Nacional para el Control de
Drogas

Resulta prioritario disefiar e impulsaria aplicaciény de mecanismos claros y preestablecidos

en lo. relacionado con la difusion integral. de formacion en ‘la materia, que. cubra

ampliamente los aspectos de prevencion, asl“c todos aquéllos que constituyen parte

fundamental de !a politica para el control de drogas en Meéxico.

Programa Nacional Para El _Control De gés ZOﬁi 12006 :

para-la- atencion.del

orlentandose ala consohdac:on de Ios ogros alcanzados y propomendo el desarrollo de
proyectos estratégicos que garanticen la consecucion de las metas planteadas, asi como la

posibilidad de evaluar y dar un seguimiento de los compromisos.



a) Prevencidon y control de la demanda
b) Prevenciony control de |la oferta
c) ‘- Delitos conexos

d) Cooperacion internacionai

a) Prevencion'y control de la demanda

Objetivo

Disminuir los indices de consumo de grogas, considerando la particularidad de la
problematica de consumo, medio geografico y cultural, condiciones socioeconomicas y
caracteristicas de la poblacién, sea ésta rural o urbana.

Acciones

-Mantener y promover la aplicacién de programas tendientes a fortalecer los esquemas
de prevencion entre las poblaciones identificadas como de alto riesgo, particularmente
las comunidades escolares, poblacion joven, nifos de la calle o aquellas que no
disponen de mecanismos de atencion institucional en el Distrito Federal y en las-31
entidades federativas. ' 7
-implementar mecanismos de medicion del comportamiento de las adicciones en los
ambitos nacional, regional y local, a fin de identificar los distintos nlveles de ater\cuon
requerida en materia de prevencion, tratamiento y rehabllltacmn i

-Desarrollar mecanismos para el mtercarnblo mtennsmuclonal de. informacion

relacionada con tendencvas en el uso y abuso de drogas.

- Impulsar proyectos para atender la problematnca que representa el mcremento en los
indices de consumo de drogas en relacion con la cobertura y capacidad de respuesta

de los servicios de salud con que se cuenta.



-Promover el intercambio de informacién con otros paises en lo relativo a programas de
educacion y prevencion, asi como de informacion técnica para desarroilar mecanismos
de evaluacion periodica, que permitan identificar las tendencias del uso de drogas.

-Actualizar et directono de los programas y las organizaciones encargadas de realizar
acciones de prevencion y tratamiento de adicciones en México, evaluar las necesidades
y los recursos para incrementar en su caso, e! nimero de programas y consolidar

aquellos que han obtenido resultados positivos.

b) Prevencion y control de la oferta
Objetivo
Aplicar programas de desarrollo rural integral en las areas de concentfacién de cultivos
ilicitos en el pais y evitar el uesplézamiento'de la produccién de enervante hacia regiones
no proguctoras. o L v
Acciones B

-Fortalecer la organizacién social comunitaria, asi .como la capacitacion técnica

administrativa y de gestién para limitar el crecimiento defl»a‘s zonas dé pro'ducéiéln de

enervantes.

informacion en lo relacionado con la destruccién de plantios ilicitos: .
+ Mantener actualizado el Plan Maestro de Erradicacion, conforme a las modalidades que

se presenten en cada region del pais.



-Fortalecer la actuaciéon del Ministerio Publico de la Federacion en los procesosjudi;iales
contra narcotraficantes que se especializan en la produccidon de enervantes.

-Promover ia aplicacidn de normas ambientales que establezcan ‘las . autoridades
competentes en las actividades de erradicaciéon de cultivos ilicitos.

«Intercambiar informacion y experiencias técnicas con los gobiernos de 6tros paises
respecto a programas de erradicacion.

<Llevar a cabo procesos permanentes de seleccion, evaluacién y seguimiento del
personal encargado de realizar operaciones en contra del narcotrafico, a fin de dotar a las
instituciones de personal idoneo, asi como prevenir y detectar conductas irregulares.
-impulsar y establecer mecanismos de coordinacion entre los tres niveles de gobierno
para integrar un sistema de inteligencia orientada a prevenir, detectar y combatir el trafico
y consumo de drogas.

<iImpulsar la conformacién del Centro de Coordinacion Interinstitucional para la realizacion
de las operaciones coordinadas de intercepcion.

-Definir procedimientos entre las dependencias para realizar ihte‘rtv:ari'\!.":io'- de

conocimientos técnicos Y experiencias en el combate a las organlzaClones cnmmales

asi como los de control y destrucmon de estupefacuentes y pSIcO(I'OpICOS



c) Delitos conexos
Objetivo

Detectar, mvestlgar y combatlr el trafico de armas vnnculado a Ia comlsmn de delltos contra

la salud, el lavado de" dlnero y el desv' de precursores qunmlcos qulmlcos esenmales Y

maquinas para su empleo en 1a fabncac:

Acciones

-Fortalecer la coordinacion erigré la ntidades’ del’Ejecutivo Fedérlal, a" fin ' de mantener

actualizado el marco juridico para |a afico 'y sus delitos

conexos.

-impulsar y mejorar el intercambidcon’btrds'p 'ses. dé dodume'nta(:ién formacton y el

desarrollo de investigaciones coordlnadas en matena de operacncnes con recursos- de

procedencia ilicita o lavado de dmero, conforme a Io establecudo en acuerdos y tratados

internacionales, asi como en la recnprocndad.

tipologias y metodologias unllzadas por los’ delincuentes: para:lavar, el dinero producto de

sus actividades ilicitas.
-Determinar los insumos y consumos reales de precursores quimicos .y quimicos
esenciales, asi como de maquinas para elaborar capsulas, tabletas y/o comprimidos, por

parte de la industria nacional a fin de establecer controles que eviten su desvio para fines
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ilicitos.

-Incrementar la profesionalizacion, capacutamon espec:ahzacnon y asesona de ios recursos

humanos encargados del control de drogas a traves de semlnanos y cursos de capacitacion

a nivel nacional e internacional.

-Actualizar y adecuar de rmanera p‘er’ -tipos penéles de acuerdo a la

complejidad del fenémeno en lo 'referénte a:atencion y'tratamie‘nté de los delitos

asociados al narcotrafico.

<Establecer con las procuradunas de us’uc:al de'las entidades federauvas y del Distrito
Federal, un canal permanente de : ' informacion relacmnada con ‘el
narcotrafico. :
siInstrumentar una base de"da(

aprehension. que exustan ’po

presentar los resultados de cada proceso

d) Coopekacvon(lnternécnonal

Objetivo

os ue Mexnco debera promover acuerdos de cooperacnon para

Identificar a Ios panses co»

el combate al narcotraflco en cualqulera de sus modalldades y manlfestac:ones y. apoyar el

fonalecnmnemo de los organismos y organos mternacnonales que combaten el fendmeno de

las drogas, asi como Ias iniciativas y esfuerzos que estos reahzan

Acciones

-Fortalecer. en coordinacion con la Secretarla de Relacmnes Extenores, las relacnones y

mecanismos de cooperacion con otras nacnones orgamsmos |nternacuonales. bilaterales,
multilaterales y organismos internacionales no gubernamentales, apega‘ndose al principio
de respeto a la soberania nacional

«Coordinar acciones interinstitucionales con los distintos paises comprometidos en la lucha
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contra ias drogas a fin de lograr una mejor aplicacion de! Programa Nacionat para el Control
de Drogas.

-Dar especial atencién a Iosycasos‘lde extradicion y de asistencia juridica mutua en materia

penal, figuras a'través de’las cuales'la cooperacién ihtefnacional encuentra.sis mejores

conductos

-Reahzar extraducnones e m(ercamblo e pruebas con el soporte de Ias mvesugacuones

realizadas en el marco de los acuerdos de cooperacion vigentes.

-Coordinar emre Ia Secreta aciones Exteriores, CONADIC y Ia Procuradurla

General de la Reppbh n de proyectos para suscribir nuevos acuerdos de

cooperacion en los que:se reflejen Ias'necesidades actuales y se proponga la actualizacion

de los: existentes, de r_-nanera'que‘se alcance un efectivo intercambio ~de :informacion
respecto a:

-Reduccion de 1a Demanda

-Operaciones de interce‘pcién”de drogas e investigacion de narcotraficantes.
-Erradicacion de cultivos ilicitos de drogas.

-Combate a las organizaciones delicti\}as

-Operaciones y estrateglas con(ra' el Iavado de dlnero

-ldentificacion de rutas empleadas para el desv:o de precursores qLIImlcos y trafico de

armas.

-Fortalecer la cooperacno ternamonal con otros palses para Ia deteccnon del flu;o ilegal’de

), entre otros_

e procuracién de
r e a c mun dad mternacuonal
-Promover la celebracuon de reuniones’ a nivel bnlateral entre Ias autoridades competentes
de cada pais, con el propdsito de analizar los avances registrados, compartir experiencias y

propener nuevas soluciones.



4.1.1 Programa contra la Farmacodependencia, CONADIC.

Estrategias para la atencuén a Ia farmacodependencla

Dr. Manuel Tobllla y 'omar\ i

Vocal ejecutlvo co 'tr dencla CONADIC

o consrdera a las adlcc:ones (alcohollsmo tabaquismo y

La Ley General de Salud de Mé

farmacodependencta) omo; problemas e salud publlca De ahn Ia creacnon, en 1986 del

Consejo Nacnonal ontra las Adicciones dependencna de Ia Secretarla de Salud que tlene

como_ objetivo, pnmordval promover y apoya /a accmnes de Ios sectores pubhco soclal y

pnvado tendientes a Ia prevencuon y aI combate de los problemas de salud causados por

las adicciones, asi como prcponer.y evalua Ios Programas contra Ias Adlccl nves, entre los

que se encuentra el Programa contra 1a Farmacodependenua.

El Programa incluye diversas estra(eglas que conforman un p|an |megral con acciones

especificas en diferentes vertlemes

Prevencion

Es necesario favorecer Ia toma de’ concnen ia de a poblacuon en general ‘asi como de

grupos especificos, a traves de acciones :qu protectores que

previenen el consumo de "suskbanbc as e ambientes b
pautas de vida saludable.’
Esto implica el desarrollo de programas Y.

sensibilizacién, educacuon y promocl

los factores de nesgo con el proposno de evitar. o retardar, el inicio del consumo de drogasA

Asi, pues, el proposnto de ia prevencnon es promover est:los de vnda sanos mcompahbles

con el consumo de sustancias adlc.lvas para Iograr Ia salud mtegral del individuo y su
comunidad.

La mejor prevencion es aquella gue tiende a evitar el inicio del consumo de drogas, o
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cuando menos retardarlo, por lo-que se debe hacer: hincapié en. el trabajo con nifios,
preadolescentes,. adolescentes 'y jc‘:venes sin déscuidar reforzar las ‘acciones hacia el

interior de |as familias, espeualmeme entre Ios grupos vulnerables pues generalmente son

los adultos tos que definen el estllo de vida de los menores
informacion y formacion de recursos humanos ¢

El aprovechamiento de los recursos humanos tecnologlcos y matenales es. una pnondad

para cualquier programa, por lo que es,lnduspensable fomentar el nlercamblo de la

lnformacmn para capacitar y mantener actuahzado al’ persona de’salud de todos los,

propiciar el establecimiento de cursos, dlplomados

los 'converiios

los principales factores de riesgo para el consumo, se‘deben éstabllece

necesarios para orientar y capacitar al personal que, trabaja en farmacnas tlapalerlas y otros

establecimientos donde se comercializan legalmente sustancuas con ef cto' psmoacuvos

con el proposito de sensibilizarlos en la prlorldad de cump ircon Ias‘normasv de ontrol de
venta de esos productos.

Tratamiento y rehabilitacion

Resulta prioritario fortalecer la coordinacion ms tucuonal para lmpulsar un Slstema Nacuonal

de Tratamiento y Rehabilitacion de Adlctos, asn como favorecer la aplicacion de tecnologlas

para el tratamiento y la rehablhtamon n aque"as

perando este

servicio, enfatizando el apoyo en Ias c:udades y enndades consideradas como de mayor

rlesgo para el consumo. Los avances en |aS neurocuencnas nOS perm.ten contar con

procedimientos novedosos ccmo ‘la inmuno - prevencnon,y bloqueadores de .receptores
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especificos.

Por lo tanto. se requiere actualizar en forma permanente al personal del equupo de salud de

ios tres niveles de atencion, en la realizacion del dlagno trco temprano y la apllcacwn de

modelos de tratamiento y rehabilitacion. La apllca |on de

riterio gsgandanzados para

El Programa contra la Farmacodependencta, cuent

ia Calidad de los Servicios de Salud. Establecer unis tem

referencia y contrarreferencia de casos en todo el terntono nacional,: asn como !ener un

sistema de evaluacion que valore la eficacia y la efu;len ‘delos® sistemas-de tragamiento,

es una prioridad para cumplir con esta estrategia.

esta droga.

En todcs estos casos es fundamental 'contar con. una coordinacion efectiva entre las
instituciones, para que los adictos remitidos sean tratados correctamente y no sean sujetos

a sanciones, multas o privacion de su libertad, facilitando asi su reinsercion social.
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Investigacion
En esta area se tiene previsto crear una red de investigadores y conformar un catalogo
nacional de investigaciones en farmacodependencia, con el propoésito de promover y
fortalecer el desarrollo de proyectos de investigacion basica y aplicada en todo el pais. Por
ello se enfatiza la concertacion y Ja coordinacion interinstitucional para apoyar y fomentar la
formacion de recursos humanos en és(e campo, ademas de dar continuidad a los sist‘emas
de registro de informacion existentés. VAsvimismo. se mantendra actualizado el diagnéstico
de la farmacodependencia a través de la realizacic’:n de encuestas nacionales Yy e‘siatales'de‘

adicciones para retroalimentar a:los: responsables de tomar dec:snones y reonenlar Ias

politicas en materia de prevenclon y tratam'ento

toman las decisiones.

Ademas, se hace indispensable investigar.sobre los factores protectores'de:la escuela y la

familia para fundamentar programas ‘de prevencion, pues ‘hasta el momento es’limitada la

informacion con la que contamos al réspecto.

Por ultimo, se hace énfasis en la evaluacion de los programas preventivos; 10s mecanismos

de deteccién y tratamiento oportunos, los modelos de tratamiento y ‘rehapilitacién.- con la

finalidad de apoyar los de mayor impacto y hacer los cambios n'eéesa'n'ors‘ para lograr-la
atencion oportuna y adecuada en todos los ambitos.

Normatividad

Un primer paso sera promover el analisis de los ordenamlentos que regulan ia produccnon.

dlstrlbucwn prescripcién y consumo de drogas meédicas, as; como proponer Ias reformas
pertinentes para su actualizacién. También es necesario la creacidn de una instancia
facultada para la evaluacion y vigilancia del cumplimiento de la normatividad.

Por otra parte, es prioritario divulgar la Norma Oficial Mexicana para la Prevencion,
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Tratamiento y Control de las Adicciones, entre las diferentes instituciones; dependencias Y

organismos dedicados a estos campos de accion, asi como vigilar su cumplimiento.

Se buscara que, en matena de comumcac 5N, se restrln)a la transmls on de programas con

contenidos wolentos asocnados al consumo de dlogas con:el

arcotrafico y Ia corrupcuon.

en horarios destlnados a la poblacson infantil y adolescente

limitar cada vez mas la d|spon|b|l|dad’ de sustanclas adlctlvas

Coordinacion y cooperacion

Como se ha mencionado, en cada una de: estas estrategias la participacién copjunté y

corresponsable de los diferentes sectores involucrados con este: fendémeno ‘resulta

fundamental, por lo que ‘el Gobiern_o{ de . México, sus instituciones,”

comunicacion, los organismdé ho'g 'berr:na'mentales y' la comunidad ‘débe' omprometerse

cuenta - con i jal lisme L ers gior ] como acuerdos
bilaterales que permiten un inlercamb‘io de é)éﬁ&ﬂ&ht:las y conocimientos en la materia.
En general, para prevenir y controlar lé farmacodependencia, la pdlitica global del gobierno
se orienta hacia el logro de los siguientes propdsitos:

— Contar con un marco institucional adecuado que permita la coordinacion y coherencia de
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las respuestas.
— Fortalecer y actualizar un sistema de informacién para difundirla entre las personas que

toman decisiones en los niveles federal estatal y local ‘asi como entre los conductores de

programas preventivos o de tratamlento..,

— Difundir mensajes preventivos a’la’ mayori;

las tareas preventivas.

— Ampliar la cobertura y calidad:de’los:servicios, promoviendo:su uso,entre"toda la

poblacion.

— Reforzar el cumplimiento: de las rheqidasjlega]es'para el controlde:la disponibilidad y

consumo de sustancias adictivas que caen dentro del' amb ompetencia de la SSA.

4.1.2 Aspectos de la campaﬁa VIVE SIN DROGAS de TV'AZTECA

masuva que a traves de Ia educacmn y

promocion de valores esta encammada a enfren(ar el problema del consumo de drogas s

tiene como objetivos:’

‘o Crear ahanzas entre Ios dlferentes sectores de ia: poblacnon ( pnvado,

publlco y no Iucratuvo)
o Hacer conciencia en la sociedad en torno al problema de las drogas.
« Lograr la total desaprobacion social del consumo de drogas.

<« Mostrar el elevado riesgo que implica el consumo de drogas.



o Inculcar los vaiores necesarios para rechazar el ofrecimiento ae la droga.
- For(alecar el compromiso personal contra las drogas.

L- Fomentar una actitud antidrogas, aunque sabemos que no se da en corto

tiempo, nuestro esfuerzo sera a largo plazo.

Gracias ala gran dlfusuon que recibimos de TV. Azteca, asi como de dlversas empresas del

amblto privado, pubhco vy no lucrativas, la camparia Vive sin Drogas ha podldo desarrollar

sus. proyectos. a.través de spots publicitarios de television y radl

‘discos.

espectaculares, -programas especiales. capsulas lnformatnvas 'y nohcxosas,

productos promocionales, eventos, juegos, conferenmas. encartes pcs(ers etc.

VIVE SIN DROGAS EN TU ESCUELA" es onja:form ada d|a a.mas jovenes

mexicanos en la etapa de secundaria.y'p e"pa}fa a, parapoder segunr adelante con la

labor de prevencién en el consumo y abuso ‘de alcohol y drogas.

En esta nueva etapé de la ééﬁ\paﬁ resentamos conferencias de especialistas en el

terreno de las adiccionesy tes(imonios'de jévenes,en rehabilitacion, asi como, sesion de

preguntas y respuestas, stand ‘con mformacnon. productos promocionales de la campana y

material de informacion para cada parthlDame

El evento tiene una duracxon aproxnmada de 2 horas.
OBJETIVO:
Nuestros principales objetivos con esta nueva etapa son:

- Visitar el mayor nl.'xmer‘q‘posible de escuelas a nivel secundaria y preparatoria, con el

fin de prevenir.y dara conocer de una manera mas personal a los jovenes sobre las

consecuencias que acarrea el uso de alcohol, drogas y otras sustancias y actitudes

adictivas, a través'de testimonios, videos informativos y orientacion médica.
- Llevar a todos los jovenes del pais de una manera mas directa y sencilla el
contenido principal de La Gira vive sin Drogas.

- Informar a través de modulos de manera personalizada a todas aquellas personas
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que requieran ser canalizadas a instituciones de rehabilitacion.
« Crear una verdadera conciencia antidrogas teniendo un mayor acercamiento con los
jovenes.

Difundir el mensaje de Vive sin Drogas a todos los jovenes del pais de una manera agil,

sencilla. entretenida y directa.. Ll ;
FACTORES ASOCIADOS AL CONSUMO DE LLAS DROGAS

Factores de tipo personal:

La Edad.- Se da un inicio entre los 10/12 afos. un onshmé m"a'sivo entre los 16/20 afios, y

un descenso a partir de los 20 anos. °

Factores de tipo grupal: ‘
" 'Entre los que cabe sefalar principalmente el grupo de referen

con quienes se vive (hay mas consumo entre quienes viven cbn _un’grupo.de iguales, no

g con la farnma de origen). No hay que olvidar que el consumo de es(as drogas llegales esta

envuelto en toda una mistica y ritual grupal y no tanto mdwudua

Factores de tipo estructural:

El’ - medio  familiar, particularmente en famlllas >coh‘ anormales.

La actividad socio profesional, panticularmente la msausfaccnon profestcnal y las situaciones
de paro a que se ven obligadas las generaciones mas jovenes, ya que esie ocio forzado,
favorece notablemente el consumo de tdxicos.

El medio educativo, ya que la rigidez del sistema educativo origina no poccs fracasos
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escolares que revierten en situaciones personales de marginacion:y consiguientemente
favorecen el ocio, obligando al consumo de drogas.
Medios de comunicacion social, dada su capacidad de manlpulacton con la-insistente

incitacion at consumo de toxicos iegales, favorecen notablemente el hecho. B

QUE HACER PARA QUE SU HIJO NO LAS CONSUMA

Muchos jovenes escapan a través de las drogas de |a falta de amor, la incomprension, la

sed de atencion que experimentan en el hogar.

iLa tarea de crnar a nuestros hijos es probablemente ta que mas sansf ‘ccmn nos produce

pero, a la misma vez, es la mas exigentel. Ser madre o padre requse ior i atem:lon

paciencia y energia. Pero, ante todo. requiere amor.

intelectuales de nuestros hijos.

Nuestro papel como madre y padre cambia a medida qué nues! rci ) uos crec 'n Durante los

afos infantiles;  tenemos que satisfacer todas Ias n ce dades de nues(ros huos‘

alimentarios, ves(mos bafiarios y amarios. Segun van crecnendo nuestra funcuon se va

ampliando Asumnmos papeles de maestro ,y consejero Como maestros ayudamos a

nuestros huos a aprender sobre la alegna Y Ias maravullas del’ mundo Les exphcamos por

queé y como funcuonan Ias cosas Les contestamos pregumas de‘una forma que . ellos

pueden entender.
Como consejeros, aconsejamos a nuestros hijos durante tiempos agradables y dificiles,
dandoles amor, apoyo y orientacién. Debemos estar conscientes de las necesidades de

nuestros hijos. Las siguientes son las necesidades mas importantes de que ellos tienen:
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NECESIDADES FISICAS
« Buena nutricion
o Descansé . ‘
© Cuidado medico.
o Ropa apropiada.
o Seguﬁdad fisica
NECESIDADES EMOCIONALES.
o Amor.
« Aceptacion .
o Sentido de pertenencia.
« Reconocimiento .
o Seguridad emocional
NECESIDADES INTELECTUALES.
Comunicacion
1. Hablemos con nuestros hijos, explicarles lo que vemos, lo que hacemos y por
qué, animandoles a hacer preguntas.
2. Participemos en la educaciéon de nuestros hijos. Debemos conocer los maestros
de nuestros hijos y lo que le ensefan. Ayudemos a nuest;os ,hijos‘ con sus
asignaciones escolares, pero no las hagamos por ellos.
2. Fomentemos la habilidad creadora. Dejemos que nuesfros hijos -exploren su
mundo.
Fomentemos interés en cualquier actividad.
Proveamos medios alternos de aprendizaje.
Debemos escuchar a todos con cuidado antes de intervenir.

Debemos recordar que {os nifios aprenden mucho imitando a los demas.

N oo soow

Como padres y madres, somos los mejores o peores modelos para nuestros
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hijos:

8. Simostramos amor, nuestros huos haran lo mismo.

9. Si respetamos a nuestros huos ellos nos respetaran a nosotros y a otros
tambien. :

10, Sn tenemos autodnsc:plnna ellos tamblen la tendran.‘ﬁ

11. Si tratamos a los demas corés ‘e |mpar¢:|a|m‘ente; nu‘es(ro‘shijo‘s lo haran

también.

12. Si actuamos con serenidad cuando las cosas.van mal, nuestros hijos haran lo

mismo ante la adversidad.

13. Siactuamos con coraje y rencor, nuestros hijos lo haran también.

14. Si nosotros enfrentamos nuestros problemas’ cbn na é@titud positiva, nuestros

hijos haran lo mismo.

ESTABLEZCA UNA CONVERSACION AMPLIA CONSTANTE “CON- SUS HIJOS

ACERCA DEL TABACO, EL ALCOHOL Y OTRAS DROGA

De acuerdo a un rectente estudio nacional hecho por La Asocuacnon Pro-Ameérica Libre de

Drogas (PDFA o Pannershlp for Drug-Free Amenca) solamente un 27% de los jévenes, o

sea uno de’ cada cuatro dicen que han aprendido bastante en la casa acerca de los riesgos

del uso de las drogas A pesar de que la mayoria o un 98°/o de los padres en los Estados
Unidos aseguran que ellos han hablado con sus hijos a’cerc’a de las drogas.

Algunas veces es frustrante darse cuenta de qué hay rhuy pocas oportunidades para tener
conversaciones con nuestros hijos acerca de'la_sb dly'oga‘s;b En esta cultura de constante
movimiento en la que las familias tienen que coé;'dir;ar tantas demandas del lrabajb, ‘de' 1a
escuela, de las actividades después de la escuelé, ademas de los compromisos sociales y
religiosos, es un reto para los padres y los hijos el tratar de estar en el mismo lugar a la

misma hora.
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Sin embargo, entre mas se comunique usted con sus hijos mas facil sera para ellos hablarle
de las drogas y de otros temas delicados.

Algunos consejos al respecto: - > _‘- : e I ;

1. Sea absolutamente claro con sus huos de que usted no qulere que ellos usen drogas. No

deje espacio para malos entendndos y hable frecuememen\e con ellos acerca de los

peligros y resultados que se denvan del uso de las drogas y del alcohol No es suficiente

conversar con ellos sobre este tema solo una o dos veces‘por ano

2. Mejore su habilidad .de escuchar. Haga preguntas ‘nlmelos a hacer preguntas.

Reinterprete lo que sus hijos tratan de comun:carle Pldales su opln on en las decisiones.

Demostrando su deseo de escuchar, hara’ que su huo(a) se 51 nta mas cémodo de contarle

SuUsS cosas.

3. Trate de responder honestamente. No mvente Io qu 'usted:_nci ;sabevpero digale que

usted va a buscar la respuesta. Si le preguman si uste a’usado’ drogas en:el pasado,

hagales saber que lo mas importante ahora es que usted no ciuieré que ellos las usen.

4. Use informes de la televisién, anuncios contra las drogas o charlas de la escuela acerca

de las drogas para traer el tema en una forma natural sm folzar

5. No reaccione en una forma que pueda cortar completamente la conversacion SI su huo

dice cosas que lo sorprenden o desafian, tome una acmud mas’ ‘calmada-en’ su
conversacion, para que pueda discutir con su hijo(a) el por que Ias personas usan drogas [}
si él(ella) piensa que los efectas que producen las drogas va|en las pena como para
arriesgarse. :

6. Actue varias situaciones o escenas con su hijo(a)‘ vy pfééticiu'e con él(ellaj difefemes
formas de rechazar las drogas en distintas situaciones. Reconozca lo dificil que estos

momentos pueden ser.



APOYOS QUE RECIBE VIVE SIN DROGAS.
Uno de los terrenos mas |mportantes para Fundacmn ‘Azteca son los jovenes. Y es por esta

razon que la campana Vlve sin’ Drogas ha estado . presente en las universidades mas

ITAM Unlversudad Iberoamericana, ITESM, Universidad
Uni ersndad La Salle UNAM 1PN, Universidad Anahuac del Sur y Norte,
€ “Va_lle ue' Mexlco. : Universidad de las Américas y la Universidad
Panamencana,‘ entré ofras - con un éxito rotundo medido por la numerosa asistencia
reglstrada muestra de que la Juventud en México quiere aprender a vivir sin drogas.

Ademas de empresas preocupadas por e! bien estar de nuestra juventud se han unido a
Vive . Sin Drogas colocando nuestro logo en diferentes lugares y productos de su

organizacion. Como:

EMPRESA AUTORIZADA Y USO DE LOGO
ENILLACES TERRESTRES COMERCIALES, S.A.DEC. V. colocacién de logotipo en

los uniformes del personal de la empresa.

UNIVERSITARIA, CIRCULO DE PROFESIONES, S.A. DEC. V. impresi'én de
logotipo en toda la publicidad que se produce antes durante y después del 4° encuentro
internacional de umversu:iades e instituciones de educacién superior:* uﬁiversitaria" tales

como posters, flyers, carpetas folders, anuncios espectaculares, reglstrosygafetes.

SOCIEDAD DE ALUMNOS COMUNICARTE DE CIENCIAS DE LA COMUNICACION DE

LA UDLA colocacmn de logntlpo en folletos para el ciclo escolar otono 2000 prlmavera
2001, asi como folletos y posters de los eventos que se lleven a cabo en este mismo

periodo.
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VIAJES GALILEO, SA. DE C. V. . colocacion de logotipo en las playeras de los uniformes
que utiliza el personal ge vigal operadora de viajes (vi‘ajes Gallileo).
AUTO TRANSPORTES DOMINGUEZ S A. DE C. V. ‘colocacion de logotipo en las bardas

de la empresa

SERVICIOS DE SEGURIDAD Y VIGILANCIA INTERCON colocacnon de logotipo en 120

unldades

CORPORATIVO G. E SOSA = C colocauon de logotlpo en posters folletos cilindros,

playeras. umf rmes playeras de lo arbllros trofeo : para obsequlo en el torneo deportivo

vive sin drogas que se Ilevara a cabo del 9 de sep embre al 1‘* de Jumo de 2001.

HUMO DE COYOACAN colocac

mercancias, ‘en 1a ‘at ee teg

pulseras, ropa, rnadera.

ncienso, etc.) comparticdo con el Iogotlpo de su comercio lamado

WHIRLPOOL DE REYNQSA, S.A: D‘E' C. V.- colocacion de logotipo en mantas de junto

con el logotipo de |la empreéa ba,ra las semanas antidrogas que la empresa realiza para sus

empleados;

COMUNICARTE, DISENO E IMPRESION impresion de logotipo en un pdster calendario

que caricaturiza la zona de Polanco y lindavista.

SERVIPORTEO DEL CENTRO, S.A. DE C. V. colocacion de logotipo en uniformes para
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los empleados, vehiculos de carga ligera'y pesada que circulan den(ro de su red de
cobertura, mostradores de recepclon al pubhco pub icidad de Ia empresa {mantas, posters

tripticos, espectaculares.

ALIMENTOS BOLONIA- S.A:.DEC.iV

. colocacion ‘de’ logotipo: en:uniformes para el

personal de la empresa.

COLEGIOWEB.COM - S.A. - DE C /V.; uso del lbéotipé en la pagina. de Internet
colegioweb.com i : :
CANCHA DE FUTBOL pintar el logotipo en 1a entrada de las instalaciones y en cada

esquina de una cancha de futbol répidc en cuajii-nalpa.,' y

MAGIC colocacion de logotlpo en maqumas de vudeo;uegos playeras, gorras y plumas

promociénales, ademas de playeras para el personal

ROLON ASOCIADOS S. C. colocacién del logotipo en el boletin target de 1a universidad

del valle de México campus tlalpan.
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4.2 ARTICULOS SOBRE LAS CAMPANAS ANTIDROGAS.
1. Campanas mexijcan‘as anlidrbgas

Un tiro por la culata

por DANIEL REJSH L

El:uso de drogas bropagéndose entre’ Ia:juventud de fdrma desenfrenada y poderosos
medios de comunicacién tratando de prevenirlo i:ohstituyen un irrisorio juego en el que no
gana nadie. Las campafas antidrogas en México se han gestado ay parntir de visiones
miopes y entendimiento limitado de la problematica, y lejos de cumplir su propdsito, se han
encargado de generar el ambiente mas propicio para el aumento del niumero de casos de
abuso.

‘'sando medios masivos y ahora hasta visitas directas en las escuelas, se propagan
mensajes que encadenan a la palabra "droga" los conceptos de autodestruccion, fracaso, -
decadencia, adiccion y muerte. Tras el bombardeo de estos mensajes desde la infancia; se
logran instalar en el area de la mente donde se aloja lo incuestionable, al lado de las
creencias religiosas y las convicciones que preservan nuestra personalidad. Para escuipir
en la mente ideas en este nivel, los "estrategas"” de las campanas recurren al énfasis
exagerado de consecuencias terribles, interpretaciones malversadas de la evidencia
medica, y ocultamiento de toda informacion que proponga una version menos dramatica de
las consecuencias de su uso. Las ideas en este nivel de conciencia -o mas bien de
inconciencia- en la mayoria de los casos prevalecen toda la vida; pero si llegan a
derrumbarse, lo haceknjvestrepitosameme y permanece solo la desazon del engafio y su

consecuente rebeldia.

En una época en que la informacion extranjera fluye abundantemente, los estrategas de

"vive sin drogas” deberian tener mas cuidado en citar "muerte" como uno de los once
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efectos de la marihuana que anuncian en su portal de Internet. La realidad es que no existe
un soilo caso documentado de deceso por (al causa. Nlnguna campana norteamericana o
europea ha hecho una aflrmacmn tan wresponsable Mas absurdo resulta aun citar

como otro de lcs once efectos. En qué estaban

"enfermedades de transmision  sexua

pensando estos procuradores:del bie socnal?;l?robablemente sientan que ningun dato

aterrorizante esta ‘de Cpor falso que L sea,

Se trata de una obsesion por convencer asustar— en.vez de lnformar.‘que ha

culminado en estrategias mfantlles que ernpu;an a Ia realldad de las drogas sobre los lumttes

de la fantasia. Las campanas han creado una versuon para Jovenes de ' coco'{que viene a

comerse a los ninos si no. se duermen. Las hlstorlas del coco y las stonas sobre drogas

solo son efectivas temporalmente y ‘el desengano da paso a Ia meverencua y el desacato.

Las campanas en su concepcnon actual provocan una ruptura permaneme con los jovenes

que de una forma u otra caen’en cuenta de las exageracnones y falsedades Unido esto al

desdén hacia el régimen’ que la Juvenlud mex cana gusta allmentar. se forma un terreno

muy fertil para la propagacuon del uso de drogas La peor comphcacuon sin embargo -donde

radica el "tiro por la cula(a" . es que el Joven tlende a mvahdar automatlcameme el resto de

la informacion, Io cual los verdaderos peligros -expuestos

espaciadamente en un mar de mltos- hagan us estragos

Las drogas no son inocuas, y sensacuona zar sus pehgros agrava 1a sutuacmn En especial

la propaganda anti-marihuana, ha sido hlstorlcamente Ia mas - alejada a la realidad de la

droga. Las probabilidades de desengano en ‘torno a esla ‘son por tanto muy altas. De esta
primera ruptura en adelante, hay un camino en que sdlo la propia experiencia es fuente
valida de conocimiento. En el caso de drogas verdaderamente adictivas, el conocimiento de

primera mano puede llegar muy tarde.
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No es de extrafnarse que los padres y maestros opten por la via de la satanizacién y el

extremismo. Es dificil medir las palabras cuando se quiere impedir a toda costa que el nifio
haga algo en el plazo inmediato; pero en el caso de campafias que en teoria deberian ser
dirigidas por profesionales en la materia con una visién de largo plazo, el comportamiento

de padre desesperado es inaceptable.

El éxito de esta lucha no descansa en la programacion de respuestas condicionadas en |a
infancia, cuando el nifo es receptivo a educacion de esta naturaleza. El verdadero éxito
esta en la capacidad de evitar la ruptura en la edad de los cuestionamientos -la

adolescencia-.

Evitar {a ruptura involucra riesgos que las campafas mexicanas no han estado dispuestas a
tomar. Es necesario en primer lugar un compromiso con la verdad y la sensatez, para evitar
que el joven encuentre discrepancias entre la propaganda y su realidad anecddtica. El
punto mas urgente en este sentido es la eliminacion de los mitos sobre la marihuana,
causantes de la mayoria de las rupturas. Regresar a la marihuana a su justa dimension si
incrementa la posibilidad de que jovenes decidan probarla, pero con la diferencia radical de
que la credibilidad de las campafas no se pierde, y conservan la autoridad para advertir

sobre el L Ljsp Lo i den . drogas . de mayor' " peligro.

Por otro lado, atribuir a unaidroga’efectos. tenebrosamente exagerados y en varios casos

inventados tiene un efecto nulo en el Usuari ‘conyexpe;riencia, que normalmente considera
tal propaganda‘como entretenimiento comico. Los mensajes de las campanas de esta

naturaleza no penetran en la subcultura de 1a droga.

La cultura de la prevenciéon insiste en considerar al usuario de cualquier droga como
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enfermo, victima descarriado o criminal. La’ mayorla de los usuarios sin embargo, no se

califican a si mlsmos con mnguno de estos adjet:vos y.por tanto se aislan de la mfluenc:a

de cualquler mensaje umentado en estas |deas El etnocentnsmo de las campanas cierra

los canales de comumc cton yl s deja jugando s |as o

agen favorecida por esta misma y

La cuestio;n:de‘» si el usuario_percibe de la‘d o'ga' na

que en realldad eda cuenta del dano que’le: causa es nrrelevante en esta discusion.

Lo que verdaderamente porta es’ que la realidad’ anecdotlca de la subcultura usuaria es

muy dlstmta de Ia que deﬁna la’ cultura de'la: prevencuon y goza de. mas credibilidad.

Hablamos aqul de dos culturas en:pug atql e hablan un lenguaje distinto, donde no se

|zacon_y ‘aprendizaje, sino - de ‘rechazo y

exhorta ‘a no mezclar

alcohol y volante en vez de promover el abs encionism

LLos mensajes son "tome con moderac n", o ,nc beba si ha tomado ant:buotncos" para una

droga de comprobados pellgros para la salud y mas adlct a que muchas nlegales De forma

que si existe un autemlco mteres por el blenestar soclal :yszno servil adaptacuon a‘la

legislacién, deberlan poderse ver mensajes como "no mezcles marlhuana Y- alcohol '. =]
"bebe mucha agua si has tomado éxtasis". En varios paises desarrollados, -donde las
autoridades han dado pasos fuera del etnocentrismo- se ofrece tal orientacién como

alternativa al mensaje simplista "sélo di NO", cuyo caracter dogmatico no es efectivo en |a
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juventud inquieta contemporanea.

Piense en la cantidad de mitos que rodeaban al sexo en las décadas pasadas, y en los
padres escandalizados cuando se comenzd a introducir la educacion sexual en las
escuelas. La educacién sobre drogas encuentra su paralelo en la educaciéon sexual, pero
con un retraso considerable. La segunda aln estd en la etapa de los mitos mientras la
primera ha evolucionado a su actual concepcion, en que se reconoce la importancia de la
franqueza sobre cualquier otro interés. Se ha hecho un impartante paso al promover el sex6
seguro sobre la abstinencia total, que‘demosiré ser inaplicable. La evolucién' de la
educacion sobre drogas ya se ha dado en varios paises desarrollados . dando como
resultado mas cascs de consumo modgrado que de abuso destructivo. Holanda fue el
primer pais en tomar esta medida -no’ n"ablo aqui de la leg~lizacion, sino.de la éducacién

franca-, y es actualmente el pais europeo con menos adictos.

Dar el paso en México ‘constituye un’riesgo como cualquier cambio, pero éste es uno

Inminente. No hay muchas opciones.

2. MEDIOS MASIVOS DE COMUNICAC|ON Y DROGAS

F. Padl Lara Gal|<:|a y A Takahashl Hernandez.

El fenémeno ‘de:la; drogadiccion no es excluswo de medlcos polncuas o autondades

religiosas; afecta a todas'las partes que conforman el contexto somal Los med:os masivos

de comumcacnon juegan- un papel nmportame al: transmmr datos que permnen conocer
encubrir o desmitificar el tema.
Analizar el papel que los medios de comunicacién social desempefan en el consumo y

abuso de las diferentes drogas, asi como en |a respuestas sociales ante la situacién, puede
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ayudarnos a disponer de una vision mas completa del fenémeno.

"LA CAJA IDIOTA", EL HOMO VIDENS Y LAS DROGAS.
Los televisores permanecen encendidos en el hogar el tlempo equwalente a una jornada de

trabajo diaria. En promedio, las personas dedican casi tres horas del dla a ver (elewsmn

“Los programas que mas gustan son basicamente tres: telenovelas deportes y pellculas
£n 1992, 16.1 por ciento de la poblacién mexicana vivia en extrema pobreza Once mil 200
niflos dormian en las calles. México cuenta con mas de diez: mlllonesf de analfabetas
mayores de 15 afos. La pobreza y la necesidad por conseguir dinerd para scbrevivir
obligan a abandonar los estudios a temprana edad. Asi, aunque casi el noventa por ciento
de los mexicanos se inscribe en la educacién primaria, sélo’ 66 por ciento la termina.
Unicamente cuatro de cada mil egresan de un postgrado.

Raymundo Riva Palacio, director general editorial del Grupo ® Multimedios dice: "qué
desgracia son; para el desarrollo sociopolitico del pais, los medios electrénicos y cualquier
otro medio que desperdicie su alcance y su capacidad pé;a utilizar sus recursos en favor de

ia equcacion, abandonandose al entretenimiento. No se ven opclones. La mexicana es una

|mpaclos e los transmlscres de

sociedad ' superficial, frivola, condicionada por—:lqs“

informacion y entretenimiento mas |mponan(es cuyo p cnpal proveedor es la televnsmn

Encendida un promedio de seis dlas por semana Ia.TV es el

parato que ensena la cultura

¥y la convivencia familiar, y fomenta Ias relac:ones |nterpersonales Consmuye una forrna

colectiva y aceptada de aprendlzaje y dnstraccnon es la fuente de mformac:on a la cual

recurre mas del setenta por cuento asi como la soctedad que qu:ere conccer lo que ocurre

en el pais. En clara desvemaja esta Ia mfluencna de Ics penodlcos y la radlo -
La educacion a traves de los medios masivos exige, también, resolver contradicciones
internas, entre las que destaca, de forma especial, ser la base publicitaria del alcoho!, e

tabaco y los medicamentos, es decir, las drogas de uso legal. ¥ sin embargo, también
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propone las campanas antidrogas. Esto conlleva a desentranar el uso de una doble moral
en los medios. . .

UN ANALISIS PARA LA REGULACION DE LOS MEDIOS EN MEXICO.

En la ciudad de México no encontramos investigaciones serias que evaluen e informen la
cobertura . que - realizan lovs‘ medios> informativos de las drogas. En la medida que los
ciudadanos y las organiiécioneé tengan una actitud activa frente a las noticias y opiniones
que bresentan los medios,. sera 'posible contribuir al entendimiento de este problema. A su
vez se podrian med_ir lbélimr;actos que tienen las campanas, evaluar sus efectos y contribuir
con una mejor aplicacion de publicidad en medios para prevenir. También se podria regular
la transmisiéon de los comerciales que nos invitan a acelerar nuestra muerte.

LA PUBLICIDAD Y LAS DROGAS EN LOS MEDIOS MASIVOS ¢DESEO, ARQUETIPO,
ESTEREOTIPO O NECESIDAD? .

Las campanias publicitarias constituyen herraiﬁientas fundamentales para apoyar e
incrementar la venta de un producto. Entrérsus. Tob}etivosrvres.pecificos destacan crear la
conciencia de la existencia de cierta marca, ofrecer una imagen‘clara y positiva del producto
e inducir a su consumo. o

Amando Vega, catedratico de la Universidad del Pais Vaséb d'év Séﬁ Sébastia’n investigador

de la relacién entre los meduos masivos de comumcaclon y.la dro as, y corresponsal de la

revista Liber Addnctus en Espana opma "Las creenclas posmvas enA torno al alcohol con

sus estereotipos, nos envuelve por todas panes en el p pno ogar.o fuera de el por los

canales mas d:versos destacando por su vtsu ’aunque

detras se ocuyltan estrateglas perfectas de propaganda y.de marketing Esta claro és que el

apl enamente

alcohol impregna la vida cotidiana has a el pun o deq
relacionados con el alcohol, tanto entre la poblacnon adulta como entre Ia poblacion mas
joven, sin olvidar la poblacién escolar.

"Las creencias positivas se mantienen con todos los honores en nuestra sociedad, mas alla
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de las modas y las diferentes formas de. consumo. Es‘tos estereotipos aceptan beneficioé
organicos, psicolégiCOS y sociales dél alcohol y sé pueden concretar, éntre otros, en los
topicos siguientes: es un alimento, el alcchol calienta,’ es un estimulante sexual, facilita las
relaciones sociales, previene enfermedades: del corazén, abre el apetito, estlmula la
circulacion de la sangre, ayuda a vencei' las dificultades profesionales, ayuda a mantener el
tono vital y el caracter alegre, etcétera. Resulta muy facil afadir todo tipo de tépicos,nb‘asla
preguntar a la gente.”

Diria Fabrizio Andrella que "Caidos dioses y utopias, paraisos y revoluciones, sélo queda
aspirar a una utopia privada e individualista, accesible por medlo de objetos que nos dan
una imagen ideal de nosotros mismos. La publlcadad entonces.‘ no ha creado nada nuevo:
siempre ha existido el paraiso utopico en la cultura occndental pero mnentras en el curso de

1a historia esa Jauja era un lugar le]ano v colecl vo hoy esta aqm accesmle ala vuelta de la

esquina.”

proceso centrado en ef producto .y de acuerdo con los lntereses del vendedor El marketing

es un proceso centrado en el comprador. que empleza por descubrlr sus problemas,
necesidades y deseos, para disenar un p»roducto‘o servycno qua cubra esas necesidades y
luego, dirigir el producto o servicio a Ié aﬁdieh;ié deseatdal. De esté forma, el producto "se
vende solo”, )

Se entiende asi el comentario de Ibariez (1994) cuaﬁdo Sbétiene que la publicidad cada vez
habla menas de los productos para centrarse en los consumidores. Coca Cola es asi nada
dice del producto y no ofrece razén alguna para comprarlo. En cambio, presenta escenarios

amables, con la intencion de que se asccie al producto con una situacion concreta, donde la
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juventud, la fiesta, la simpatiay la comunicacic‘m humana invitan al consumo.
Se puede afirmar. con Younis (1993) "que la pubhmdad como la droga, nos vende, de

contrabando, aquello que en |as conducnones socno existenciales. actuales de vida se nos

niega.” La pubhcudad como |a droga. nos devuelve ‘el 'suefo de la felicidad. Analizar los

valores a los que alude la pub| idad y ver sus objetuvos. ayudara a comprender la fuerza de

esta aflrmacnon. Nos encontramos'asl,en'la’antitesis del discurso educativo que pretende

formar personas, no mampularlas de cara a intereses a;enos a'su persona. Estamos ante

dos logicas, dnstmtas los mtereses de los publu:l(anos nose corresponden con os intereses

educativos.

“La mentira consistiria en hacer creer al inte‘rlocutbf.qué uno venera los mismos valores que

&l, con el fin de disimularie sus propios sehiimieritos‘ e 'iniénciones" (Durandin, 1985: 73).

L.os mensajes publicitarios no sdlo presén’tan‘ ladls‘ posibles ventajas de un producto (si es
que lo hacen), sino que difunden una serie de valores no precisamente educativos: el valor
del tener, |a exaltacion engafosa de la juventud el desprecio de las minorias. el sexo como
reclamo, etc. Pero también sostiene otros valores como la salud, el bienestar, la ecologia.
etc., aunque no precisamente para promocionar productos sanos. Asi, el valor 'salud’ (peso
ideal, bienestar, producto natural, valor nutritivo) resulta mas utilizado por la publicidad en la’
revistas, para vender bebidas alcohdlicas, medicamentos y tabaco. L i

Las aspiraciones y los deseos insertos en la sociedad operan como factores prlmordlales de

persuasién en las campafas publicitarias. La publicidad es un transrmsor de normas y

valores sociales que actuan a favor de la homologacion del gus(o y elimina las dnferenmas .

La publicidad refuerza el consumo de algunas drogas (como eI c:garro y el alcohol). perp no

su causa. Las tradiciones y Ios rltos culturales, factores de pres:on E obre el individuo,’
parecen tener una influencia mayor, al menos entre los jovenes, que Ios medios de
comunicacion. Prueba de ello son las modas en cuanto al consumo de una bebida

determinada -como lo fueron en su momento el whisky y el ron, como lo es actualmente el
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tequila o quiza mafiana lo sea el mezcal- que no han estado asociadas con incrementos en

su publicidad‘ sino que ciertos grupos’lo han adoptado 'y pueéto de moyda.

A MENOR PUBLICIDAD, MENOR CONSUMO

Pais v N (#5et Noruega fFinlandia. Canada

Afo en que se prohibid Iav publi"‘cldad. 1 575 . 19;7 1989 TESIS CON

«» LFALLA DE ORIGEN

Disminucién del consumo.. S 9% 8.7 %

En el cuadrol:se n'iuestra que en aquellos paises donde se han prohibido las campanas
publicitarias en fayof del tébaco, ha disminuido significativamente su consumo.
La Uni‘éh' Eu;opea V(UE) acordo prohibir toda la publicidad de los cigarros expuestos en la

radio. “la televns el cnne y -hasta“en las carreras de automdviles. Fijo plazo a los

fabncantes hasta el p mero de octubre del ano 2006 para suspender el patroc:mo de todo

evento depomvo Yy cultural A pamr de octubre de 1998 Ios gobnernos tlenen tres anos para

e'n‘é‘qq>ilkbrados.

sustancias, seﬁ‘éla[Amahdo
'hu'nica ! no sélo para
mantener los estilos de consumo ya exnstente ‘smo tamblen para abrir_ nuevos mercados.
Conviene estar alerta tanto ante la autoregulacuon de Ias agenc:as publicitarias y empresas
dedicadas al alcohol, como ante su colaboracion 'desinteresada’ en campanas y actividades

preventivas del consumo de drogas. Son tacticas diferentes de promocion, en definitiva, de
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sus productos, al defender o promo<:|onar su lmagen.

“Sin embargo, no se - puede poner toda la responsabllldad del mantenumlento ‘de. los

estereotipos relacionados con el alcohol u otras drogas en el 'buen hacer de Ia publucudad y

ejemplo vlenen

EMPRESAS MlLLo&Es‘ DE pouAéés
Procter & Gambile. Co. 520;8

Philip Morris Co. " s13.1

Anneuser- Bush Co. $8.6

Mac Donald's Corp. $6.6

Pepsi Co. Inc. $2.9

Coca Cola Co. $1.6

LAS CAMPANAS ANTIDROGAS: LA PROPAGANDA VS. LA PUBLICIDAD.
Al contrario de las campanas pubhcntanas cuyo' bjenvo es vender productos y mercancias,

las campanas propagand:sncas ofrecen “al pubhco receptor el refuerzc o el cambno de una

ideologia social.

Las creencias que existen sobre un producto no solo condlcnonan el consumo smo tambieén

el tipo de consumo. En este sentido, resulta d : an |n(eres conocer las creencias positivas

y negativas en torno a las drogas, sustancias cons:deradas, por una parte, daninas, pero
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por otra son promocionadas continuamente por los medios de. comunicacion éocial, una
veces de forma directa, en otras, de forma indirecta.

Estas contradicciones de los medios de comunicaciéon sdcial no parecen mejorar con el
tra'hst:Urrir de los afnos. A pesar de los debates.en torno a esta tematica, los medios de
co‘rﬁuniéacién social siguen actuando, en general,; con sus planteamientos caracteristicos,
cargados de imprecisiones y sensacionalismos.

LOS RICOS... MAS RICOS

En México actualmente encontramos campanas antidrogas patrocinadas por las grandes
empresas de comunicacion en el pais: Televisa ("Por un México sin drogas”), Television
Azteca ("Vive sin drogas") y CONADIC ("Construye tu vida sin adicciones"). En la opinion
de algunos comunicadores y especiali'stas én el tema, las dos primeras no resuelven ningun
problema de consumo, debido a la doble moral utilizada por los grandes empresari_qs, que
por un lado prohiben y por el otro promueven sustancias adictivas. Mencién aparte merece -
CONADIC, organismo alejado de intereses econémicos, que promueve' la §élﬁd y.la
organizacidn de instituciones dedicadas a la atencion del problema.‘ ) : ‘

“Si analizaramos quiénes hacen posible el gran negocio de las drogas veriémos qde sén los

mIsmos que nos dicen aguas con las drogas. Las campanas que estan apareclendo en los

medios de. comunicaciédn masiva son de corte amanlllsta. exceswas y canca(unzadas

Muchos consumidores de alcohol o aiguna otra droga son gente normal productnva y que

llevan una vida social adecuada, con principios y valores morales muy solldos ‘Presemar env

este tipo de campafnas una asociacion entre Ias drcgas con trastornos posteriores, como un

accidente o a la muerte, simplifica el proble

problema®, asegura Xavier Avila, coﬁ\unicélng

Auténoma de México, campus Acatlan, aunque agrega: "algunas de estas campanas han

servido para informar con respecto a la ubicaci

n'de los centros de rehabilitacién, primeros

auxilios en caso de una intoxicacion grave y algunos otros consejos Utiles para las personas
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con y sin problemas adictivos.”
-¢Sirve’ entonces el esfuerzo ae |as televnsoras? El problema no es de campanas sino de

un mercado |legal S| fuera legal su consumo yo harla una campana de onentacnon ‘en los

meduos,, haC|endo ver que a.

falla, pues quienes las estan creando son los m mos que hacen el gran negocuo de sus

vidas con ellas. Por ejemplo, yo via vanos ‘ex secreta 'os de‘estado bien iden cados con

el trafico de cocaina de Colombia a los Estados Unldos en pnmera fila apoyando el "Vlve

sin drogas”. Que no sean cinicos, pues utilizan este mercado para enriquecerse

LA PERSPECTIVA SOCIAL DE LOS MEDIOS DE COMUNICACION EN MEXICO

La guerra contra la venta ilicita y legal de algunas drogas ‘ya sea por meduo de la

publicidad, las imagenes en el cine o las manifestaciones ‘radiofénicas,: se mantiene. La

gran subasta de productos e ideologias no pierde fuerza, p‘erb'es“labo"r;conjunta evitar que

se pierda la batalla.

"Todo es posible, el cambio social, los mundos actuales vy futuros, todo esta en nuestras
manos, y exige una modificacion cognitiva de vanguardia. E! cambio hacia formas
democraticas, formas de acuerdos colectivos sin centros, construccion de relaciones

horizontales de informacion, destruccion de jerarquias, aparncion de verdaderos

161



ciudadanos; en fln, la creacion de una sociedad basada en la comunicacion es posmle... El

esta revolucnon son Ios mednos de comumcacncn masiva, Ios

gran fenomeno que marcarl'
valores dela pubhcndad y la propaganda todos estos medios son una parte de una

conflguracnon aun ‘en emergencua" :

NUEVAS TECNOLOGIAS DE COMUNICACION ASIVA"INTERNET

Segun la agencia de noticias Reuters Me ico . concentra aproximadamente 500 mil

usuarios. Existen cerca de 280 mil en el pal con: conexlon a Internet. El grupo de

investigacion MORI de México considera que cada‘_'computadora conectada a la red es
utilizada por menos de dos personas (1.8) y e‘n'@c‘)tal el nimero de usuarios es de 504 mil
900. Se estima que en dos anos, el nimero dé_Cbriexidnes a Internet sumara 488 mil y cada

una de ellas sera utilizada por cuatro personéé Fi.gente: Fernando Gutiérrez y Octavio Islas,

Investigadores del Proyecto Internet delin":EFSM-CEM'

El abuso de nuevas tecnologias, como l d de Internel para la propagaclon del consumo

ilicito de drogas. es uno de Ios mayores retos:que endra la Iucha mundual contra el

cal acmn ‘de

narcotrafico el

proximo 5|ng.

audlenua grande Y
e'esa’ red electronlca para

Hamid Ghodse presw!ente de la

JIFE, en el seminario sobre po mcas eurcpeas anudrogas celebrado Ia 3' semana de mayo

de 1999, en Viena.



SOBRESTIMACION

"Yo les vendo derecno. al chile. Eso si, tiene que ser cabron o verse barrio, la neta no le
voy a vender a un '‘pendejo desos’ que se ponen a’presumir que se ponen bien chidos con
mota. si ni siquiera conocen el infierno. Hay 'de‘ho‘cicones a maricones, la verdéd és que

uno ya sabe quién se la rifa para conseguir su ‘arreglo’.

"Son puras chingaderas esas de los talleres de rehabilitacion y los comerciales que me

dices, si los conozco y la neta me dan lastima y coraje. Lastima porque no creo que nadie la

libre con eso y siento que pierden tiempo y varo. Coraje porque creen que los que nos

vende para que no te transe, con tus compas que te quieren dar.vuelta, saberte poner,

saber donde hacerla y un chingo de cosas mas. No nada mas es cosa de darte un'llegué'y

morirte, ay puto, si asi fuera imaginate, éno?".

J. Eduardo S. N., distribuidor de drogas. Su rostro estaba vlvleho‘de rabia,’'y.cada palabra

suya hacia retumbar la tiendita de abarrotes. La lluvia.apenas.comenzada ‘no consiguio

ubicarlo dentro de un comercial paradisiaco, destild rencor mientras’ sorbia: un buen trago

de su caguama.
Univision y Telemundo son las empresas televnsuvas que mas transrmten publrcndad a favor

del consumo de licores duros, tabaco y comida en Latmoamerlca

4.3 ARTICULOS SOBRE LA CULTURA DE LA DROGAY POLITICAS

ANTINARCOTICOS
1. La prohibiciéon asesina
Por: Fernando Savater

Lunes 08 de abril de 2002
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Bucareli, pagina 1 :

Anda en Espafna muy revuelta la gente respetable y autqritaria cf:n el temane‘ Iosﬂ excesos
que cometen los jovenes al consumir pecaminosaménte esa’srs;:;starncias: diapélicas: las
dregas! Que si dos muchachos han muerto en una macro fiest; énydaluz"a po‘r éénSuniir una

dgroga sintética oe nombre mistico -——éxtasis-— o que si en Ios Fnes de semana Madrld Y

otras capitales se llenan de borrachitas y borrachitos apenas adolescenles que emporcan

las calles con vomitonas y botellas vacias, amén de no dejar dormnr al veclndano con su :

jolgorio... Como uno tiene ya edad para ser respetable, aunque’ nolo‘seé eh abéoluto y

también autoritario, que procura serlo poco, la otra tarde me telefonearon de una rad:o para

hacerme la pregunta mas comprometedora: ‘¢ qué piensa usted, como profeso de e(uca ,de

esta juventud descarriada?’. Entonces recordé que a los dlecnocho‘anos

emborracharme concienzudamente v no sdlo los fines de semana que probe odas las

sustancias prohibidas que podian fumarse, tragarse o esnifarse, que estuve donde no deb:a :

con quien en modo alguno debia y que disfruté mucho. item mas: que'aun sngo bebnendo‘.

fumando y... bueno, fumando no sélo tabaco en ocasiones especiales. De modo que repuse

a la inquisicion radiofénica: ‘Pregunten a otro, yo estoy muy oéupad_o corﬁponiéndp~mi

proxima obra maestra’.

Después escuché las dolorosas declaraciones de los padres cuycs huos muneron por tomar

Dios sabe qué, mezclado con lo que no sabe ni Dios y en cantldad q

sabra. Culpaban - de su tragedna a los organlzadores de la fuest

municipales que. la autonzaron ] no la vnterrumpleron etcetera Z Respeto su- angustla

como no, pero echo de menos un no dijeran m una. palabra contra los’ responsables

dlitimos y prlncnpales de su desventura" los que mamlenen y allentan 1a prohlblcnon contra
una serie de sustancias cuyo principal peligro estriba, precisamente, en su clandestinidad.

Por culpa de la prohibicidn, las llamadas ‘drogas’ se vuelven absolutamente incontrolables:

nadie conoce su compasicion, su dosis, sus adulteraciones; su precio se dispara hasta
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convertirse en negocio para las mafias; y aumenta su prestigio como rito iniciatico de

transgresion entre los incautos y los apasionados. Gracias a la cruzada irracional contra las

drogas, lo que podla tener uso razonable ya no puede tener oﬁma men e mas que abuso

mortifero o gangsterll l.cs |nd|wduos mencs prevenldos o mas en(us ast' s se

nes vutales en

perecer envenenados en Iugar de gozar o sufrir con ellas aprendlendo leccnb

cualquier caso. En Estados Umdos. cientos de personas padecen condenas de carcel

inauditas por haber desobedecido un tabld imbécil contra Io que les apetecna expe memar
¥ en varios paises hispanoamericanos, el narcotrafico —negocuo basado en Ia prohlbuc:on—

se convierte en obstaculo para la normalizacion democratica. ..|Que mlsenal'Denlro de’

“Prefiero una |nglaterra llbre ‘que una lnglaterra sobrla Comparto su punto de v15ta tamblen

para Espafnay para el resto de la humanldad

2. La guerra perdida.

Prohibir las drogas es renunciar deliberadamenie a regularlas; es dejar que el crimen
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organizado imponga las reglas de mercado; es hacer mas dano que bien, dice Nadelmann.
Y bajo estas premisas, cuenta como el fracaso de las politicas antinarcéticos llena hoy rios

de sangre y corrupcion;

Por. Ethan A. Nadelman. R , :
Revista semanal. DIA SIETE EL UNIVERSAL. Cuarto - de VEsiudiQ, El fondo importa.

Numero 104

Si tenemos suerte nuestros nietos recordaran la guerra global antidrogas de finales del siglo
XX inicios del XX| como una bizarra mania a la que sélo las generaciones pasadas podian

sucumbir,

Los problemas que el mundo tiene con las drogas son mucho mas severos hoy en dia que
hace un siglo. No es que el uso de drogas se haya incrementado mcrenblemente despueés
de todo en aquel'entonces se consumian inmensas cantidades de alcohol,: oplo y. otras
drogas gl problema real es que las politicas de control de drogas de la actualldad hacen

mas daﬁo que blen efecto, quiza causan mas dafo en general que el abuso de drogas

Como la prohibic n del alcohol en Estados unidos durante la década de 1920 e inicios de ia

de 1930 I I de las drogas no ha sido capaz de reducir el abuso al ritmo

que genera extraordmancs

weles de cnmlnalndad violencia, enfermedad y corrupcion. En

1998.'Ia ONU estimo el valo total del comercio ilegal de drogas en 400 mi! millones, o 7 por

ciento del ¢

omer . Los criticos dicen que solo la mitad de eso, pero sigue siendo

una suma notable.

Cclombia hoy en dia est:1 immuche pecr que Chicago con Al Capone. También lo estan otros
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paises latinoamericanos  caribefios y‘ asiaticos. fLa-prohibicién de drogas impone

efectivamente un |mpuesto al comercio global de drogas llegales ‘que. Ios gobqemos hacen'-

valer y que colectan los dlspuestos a vuolar Ias leyes No hay otras Ieyes que generen tal

corrupcion. o tal vuolenc:a;

propagacion del ViH/SIDA;

DOS MITOS.

asumiendo quie 'lo

enfermedades infecciosa

Los goblernos pueden actuar.de forma Unilateral.y multilateral para regular los mercados de

productos pero es un error, considerar que la prohi on es la forma’'de regulacion max:ma

o ultima. La proh icion ;representa la abdicacion de la regulacion. Cualquier cosa que nos

sea supnmvda no esta efectlvameme regulada excepto por Ias organlzactones cnrnmales

En el mundo, las sentencias por violaciones de leyes antidrogas representan la mayor parte

de los cerca de 8 millones de personas en prisiones. En 1980, 50 mil personas fueron
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encarceladas - en Estados Unidospor violar las leyes contra ‘las drogas. Hoy el total se

acerca a medio mlllon con unos cuantos csentos de miles mas encerrados por ofensas

relaclonadas con la prombicnon. EI (otal represema casi el"100 por clento de los presos de

todo el mundo en carceles y penales

LLAMADO A LA' REFLEXION.

£n el mundo e'rb\'wdésﬁara'ybno. los campesinos pobres involucrados en la produccién de opio,
coca y cénhaﬁis sq‘r; éﬁ’estados aveces golpeadds, y con frecuencia extorsionados por los
agentes 'gyubernam»entales que aplican las leyes antidrogas. En Bolivia y en Per(i , la coca
estabé integrada a la sociedad. Lo mismo era v_evrdad del opio en Asia. Las prohibiciones
impuestas po'r‘ Eystados Unidos y por otros gobiernos minimizaron tradiciones que a menudo
“"domesticaban” a esas drogas para reducir el dafio que ocasionaban. De igual manera
fomentaron la transicién a drogas refinadas como la heroina y la cocaina. Las agencias
estadounidenses de inteligencia .y ~de  proteccion  de- la ley :proveen informacion
rutinariamente a otros gobiernos a sabiendas de que no sera utilizada sélo para arrestar a

quienes identifican, sino para torturarlos también.

Todas estas consecuencias de la lucha antidrogas pueden ser definidas como abusos de
los derechos humanos , pero el punto central de los derechos humanos es_distinto: la
nocion de que la gente no deberla ser castigada por lo que mserta en su cuerpo, lnglere o

inhala. Ese ‘derecho de soberanla sobre la mente y el cuerpo prop|os Jel cual lncorpora

tamblen el derecho ano ser fonzado a tomar drogas en contra de Ia voluntad propia,

representa en algunos aspactos el mas fundamemal de todos Ios derechos

A los usuarios de heroina se les niega el medicamento mas efectivo disponible contra su
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adiccion, es decir, la metadona A la gente que no qu:ere o no es capaz de dejar de
inyectarse drogas se Ies mega el acceso a Jerlngas estenIES Io que tiene consecuencias

devastadoras. Mlllones de personas que fuman manhuana o consumen drogas psicoaclivas

son mas danadas por las accmnes,del Es!ado que por el so ‘de drogas

Hay mas y mas voces llamando a un anallsusAy una revvsmn - sistematica. de las

convenciones internacionales antidrogas que sostlenen a Ias actuales politicas fallidas.
Algunos enfatizan en los fundamentos an!lcnentlflcos y de otra manera llegltlmos apartir de
los cuales se incluye a la cannabis y a la cocaina en las COnvenCIOnes antidrogas y las
convenciones internacionales de derechos humanos Otros ano(an que las convenciones

antidrogas exacerban los problemas que pretenden solucionar: A

Hace falta un nuevo régimen global de control de drogas. Se debe rechazar la necia retorica

de crear un “mundo sin drogas” y reconocer que el: verdadero reto es aprender a vivir con

las drogas de manera que ocasionen el menor de los danos Una estrategla efectiva debe

establecer objetivos y criterios reales para evaluar el exlto o evl;fracaso.'y esos criterios

deben enfocarse en reducir la muerte, las enfermedade rimen_y el sufrimiento

asociados tanto con el uso de drogas como con las poli de ménejo de‘drogas. También

debe adoptar el principic de que las personas nd deb an - ser castlgadas por lo que

insertan en su cuerpo, ingieren o inhalan, sino solo- por los: danos que ocasionan a otros.

Esos son los elementos clave de un régimen de control de drogas mas eﬂco y.efectivo que

el que obsesiona al mundo actual.
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JCAPITULO 5§

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.

5.1LOS MEDIOS. ; COMO PREVENIR LA DROGADICCION: CON AYUDA DE LOS
MEDIOS?

-Relevancia de los medios en la prevencion de adicciones
La prevencion del consumo de drogas es tarea de todos, pero los medios de comunicacion
tienen un papel indiscutible en ella. La television mexicana ha elaborado programas para
apoyar las distintas campanas de prevencion de. drogas apoyados por diferentes

organizaciones gubernamentales y no gubernamentales.

El aumento en el indice de consumo de drogas entre los jovenes es cada vez mayor y el
problema parece cada dia mas dificil de resolverse, por lo que nuevos programas de

prevencién de drogas son importantes pretendiendo disminuir el consumo de las mismas.

Estas nuevas campanas emprendidas por la television mexicana asi como la radio y
diferentes organizaciones sociales tienen como objetivo principal el de promover la reflexion
sobre la importancia de la tarea de prevenir la drogadiccion principaimente entre los jovenes
que son el grupo de mayor riesgo para consumir drogas. Pero estas han tenido el impacto

necesario?, realmente han cumplido con ese objetivo.

Dado lo anterior, surge el interés de investigar sobre este problema que se puede afrontar

empleando métodos mas eficaces para la prevencion de la drogadiccion entre los jovenes.
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5.2 CASO PRACTICO VARIABLES
Las vanables que se tomaran para |nvest|gar este tema son:

&Cual es ta acmud de Ios Jovenes? (v d)

Los anuncnos en televnslon de prevencnon contra la drogaduccnon (v.i).

La popyrlyacién ‘du_e se estud a ';n este trabajo sera la jovenes estudiantes de 18 a 25 afios.

La muestra que se tomara de est‘ u’a\ sea representativa del total

sera de 42" consumldo : s y no consumudor 'S de drogas.

En esta investigacion revisaremos la‘literatura actual “sbblljeel;tema"donde se estara

analizando o siguiente:

Qué es la drogadiccion, sus efectos fisicos, socuales y Psmologncos. su lnfluenma en’'los

adolescentes. ademas de:la importancia de Ios medlos masnvos como Ia lelevnslon en la

lucha contra la drogadiccion.
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5.3 ENCUESTA
ACTITUD DE. LOS JOVENES ANTE LA INFORMACION PREVENTIVA EN LOS
DIFERENTES MEDIOS DE COMUNICACION CONTRA LAS DROGAS.

Nombre (opcional): Edad: Sexo: M. ( 3 F.( )

1.- ¢, Queé piensas de las drogas?

2.- ¢ Que drogas conoces?
( ) Cocaina

{ )y Marihuana

( ) Estimulantes

( ) Crack

{ YNinguna

i Y Otras ccuales?

3 - ¢ Has consumido drogas?
Sit ) No(

¢« Cuales y Por que?

4.- ¢ Que piensas de la gente que consume drogas?

Lo hacen por experimentar ()

Lo hacen porque tienen problemas ( ) TESIS CON
Las consumen por alguna invitacion { ) FALLA DE ORIGEN

Simplemente les gusta ()

Otro




5.- Con quién tienes mas confianza para hablar sobre drogas
Padre ( )
Madre { )
Hermanos { )
Amigos ()

Otros,

8- ¢ Has visto 0 escuchado los anuncios que promueven la prevencidn de la drogadiccidn?
Si( )y Noe( )

7.- ¢ Por qué medio de comunicacion te has enterado de los anuncios que promueven la

prevencion de la drogadiccion?

TV )

Radio (

Conferencias ()

Platicas ( )

Otros

8 - 5 Qué piensas de estos anunciaos?
Son inutiles ¢ )
Son buenos ()
No me gustan ()
No me importan { )
No los he visto ()
Me hacen reflexionar ()

Otros

u.r: ORIGF'N
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9.- ¢, Qué anuncio es el que Mas recuerdas o te gusta de los siguientes?

> Vive sin drogas (fundacién Azteca e Iniciativa Privada) ()

¥ Dino alas drogas { PGR y PGJDF ) ( )

=7 Las drogas destruyen y tu mereces vivir (PGR ) ()

“T Volar con drogas no es volar, es caer ( PGR y Sasha Sokol ) ( )

-+ Abrele la puerta a tus hijos (PGR y Gpo. Vive Sin Adicciones) ( )

= Tu puedes cambiar sus aspiraciones (PGR. PGJUDF y Vive Sin Adicciones. ()
= Por un México Sin Drogas { TV Azteca y Fundacion Azteca ) ( )

=7 Vivir sin Drogas es Vivir { Centros de Integracion Juvenil ) { )

10.- ¢ Cual crees que es el objetivo de estos anuncios?

11.- (Crees qué cumplen con ese objetivo?
St ) No¢( »

o Por que?

12.- o Crees que los tratamientos a los que se someten los adictos a las drogas realmente
funcionan para que estos se regeneren?.
Si()Yy No( )

< Por que?

13 - En los dltimos cinco afos el consumo de drogas a aumentado en México.....
Mucho ( )

De manera regular ( )

Foce O TESISCON |

Nada () FALLA DE ORIGEN

174 B




Otro

14.- LQuienes consumen Mmas drogas en Mexico son”?

Niftos de 8 a 13 afnos ()

Adolescentes de 14 a 17 arfios ()

Jovenes de 18 a 29 anos ()

Adultos de 30 a 60 annos  { )
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INCREMENTO EN MEXICO
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5.5 RESULTADOS.

Después de realizar las encuestas llegamos a los siguientes resultados:

= 40 personas de las 42 encuestadas opinan que las drogas son malas Yy qdestru;tivas

mientras que una duo que son necesarlas como medicinas 'y otra el no saber

usarlas es lo que Ias hacta noc

e  Las drogas mas conocnda entre las personas encuestas.fueron la marihuana y la

cocaina respecuvameme ademas los: encuestados mencionaron otro upo de drogas

aparte de las expuest en Ias enct t corno: goma de amapcla pura, alcohoi, y

pastillas para dormir.
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Al cuestionarlos sobre si alguna vez habian consumido drogas 38 de Ios,jévenes
dijeron que no mientras que 4 si lo han hecho nosotros suponemos que esto se

debe a que las encuestas Ias reallzamos a estudlantes de

\ el medlo y superlor Ya

que la informacion que hemos leido nos dlce que si un ]oven estud:a o trabaja es

Los amigos son Ias personas en las que mas conflan Ios jovenes para hablar sobre

drogas Y enre[ seno famnllar. la figura mas conflable para hablarvsob e ‘esto es’la

madre.

Todos los encuestados han visto y escuchado los anung;ios"qué p bmueven la

prevencion de la drogadiccidn y el medio por el que la mayoria VSe‘ﬁa'éntefédo de

ellos es’la TV 'y en segundo lugar la radio. =

Las respuestas respecto a qué opinaban sobre estos anuncnos estuv:eron muy’

la mayoﬁ d o el de VIVE SIN DROGAS’(Fundac n Azteca e mcuatlva pnvada) Y

todos piensan que el objetlvo pr{nclpal de este tipo de anuncms es la dlsmlnuC|on en
el consumo de drogas; sin embargo la mayoria (27 personas) opinan que este
objetivo no se ha cumplido e incluso casi todos los encuestados(31) dicen que el

consumo ha aumentado mucho en los uitimos cinco anos.
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En cuanto a los tratamientos a los que se someten.los adictos:a las drogas para
regenerarse 26 jovenes opinaron que si funcionan y que todos merecemos una

segunda oportunida‘d"'sin'v embafgd. los restames (16) p|ensan que  estos

tratamientos - No fum:lonan ya que todo’ depe de de que la persona quiera

regenerarse y que los~que ofrecen regenerarlo realrnente se.comprometan y no

solo traten de sacar dlnero a Ias famlllas de los adlctos.

Y por ultimo, al ser cuestlonados sobre que sectcr de Ia poblacmn consumia mas

drogas. los adolescemes de 14217 anos fu ron los mas menc:onados (25 jovenes),
sin embargo los jévenes de .18 a 29>ar'1vos;so|o’qué‘daron a cinco menciones (20).
mientras que adultos de 30 a. 60 afos 'solo:fueron mencionados 16 veces y las

restantes opciones no tuvieron mas de 10 menciones,
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CONCLUSIONES.

Con base en el marco tedrico revisado y las encuestas realizadas es posible concluir lo

siguiente:

tanas no han logrado desalentar el uso de drogas en al pats’ .

1. Las campaﬁas publi

2. La demanda de drogas crece en forma |mpor(ante sin que exnsta avtsoramlento de ’

que se vaya a dlsm nt

amlgos ‘en foros de discusion, etc. cada qu:en podna tcmar una decns:on informada

de consumirlas o no.

i —
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10.

Muchos son los factores que lnfluyen en cuanto a Ia decnsnon de un joven sobre el

ingenr o no una’ aroga. Ex:ste una gama tan lrnpresmnante de motwos o excusas

que usan los adolescem s'e

’dad escolar da mvel 'medno supenor que seria

donde han sermdo la cunosndad por probarlas. ‘

Esta es una buena opcion que se Ie puede ofre er a un adolescente el que ‘este se

pueda situar a el mismo en una representacnon e mterpretar de manera reflexwa el

rol que desarrolia otro lndlvnduo Yy de esta manera ldentuflcarse se lograrla un mejorv

acercamiento a el objetivo de la mayona de Ias campanas antl drogas.

Actualmente las campanas que se emprenden en Ia telews:on mexicana pretenden

evitar 1a drogadiccion en adolescentes.

Esta nueva forma de representar Ias vnvenc:as en televusmn de la vida de los

adolescentes pretenden clesde un pumo de VISta de |:l cultura juvenil.reforzar y

desarrollar una actitud crl ca hacua las drogas lnformando y prevmlendo ‘sobre los

efectos o consecuencias del ingerir drogas.
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11. El éxito o fracaso de una’ campana pubhcntana en television dependen del grado de

realismo con el que s oca o representa el tema de Ias drogas No basta con decir

que las drogas son malas o que Ias drogas ‘no tlenen nada que ver con eI alcohol

Esta’impresion © Iés"qyu_'e: pasa un

de drogas

drogas.
porque al no mformar a fondo sobre dicho uso, provocan porel’ co tra 'confusién y

ofrecen una pOSlbllldad mas de salida a los problama Juvenlles provocando el

efecto’ contrano para lo cual han sido dlsenadas
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