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INTRODUCCION

INTRODUCCION

En el presente trabajo trato de una Subestacion de
Bomberos para la Delegacion Magdalena Contreras la
cual, dada la gran demanda que existe en una ciudad tan
densamente poblada como es la Ciudad de México, se
vuelve indispensable para poder responder lo mas
rapidamente posible a los llamados de emergencia que se
realizan al Heroico Cuerpo de Bomberos de la Ciudad de
México.

Esta necesidad se pone de manifiesto al analizar el plano
de ubicacién de las estaciones existentes en el Distrito
Federal, en el que se puede observar un gran vacio en las
delegaciones Magdalena Contreras, Benito Judrez (en
construccion), Xochimilco, Milpa Alta y Tlahuac. Elegi
esta delegacion debido a que ésta serfa la Gnica ubicada
dentro de la mancha urbana. Y mds ain al ver que la
delegacion Magdalena Contreras cuenta con una
poblacion de 221, 762 habitantes, estableciendo la
Secretaria de Desarrollo Social' que se debe de dotar de
este tipo de servicio a niicleos con mas de 50, 000
habitantes.

El tema lo seleccione luego de analizar los distintos
programas anuales de obra publica para el 2001 de las
delegaciones del Distrito Federal; siendo este proyecto en
particular el que méds me entusiasmo, dado el interés que
esta actividad me ha causado desde nifio. Ademés como
un reto personal, ya que al vivir por Cabeza de Judrez y
tener que ir a la delegacion Magdalena Contreras a

! “Sistema Normativo de Equipamiento” T- 6.. Secretaria .de Dcsanoilb Social,
Subsistema: Servicios Urbanos. Elemento: Central de bomberos. 116
péginas. . . s

[

obtener informacion, localizar un terreno, realizar el
servicio social y la practica profesional al mismo tiempo;
pretendia mantenerme activo y probarme a mi mismo.

La metodologia que segui consistio en la obtencién de la
informacion disponible, tanto en medios bibliograficos,
hemerograficos, de internet, asi como visitas de campo.
De ésta forma la informacion obtenida fue analizada,
comparada, resumida y utilizada en la elaboracién del
tema que aqui presento.

El contenido del trabajo lo organicé primeramente
fundamentando el tema.

Luego puse los antecedentes, del propio Cuerpo de
Bomberos, su historia, la de la propia delegacién y la
definicion de la demanda.

Posteriormente menciono algunos de los analogos que
consulte.

Seguido de la normatividad existente en el Reglamento
de Construcciones para el Distrito Federal y sus
Transitorios relacionados con el tema.

Luego puse la informacion relevante del terreno
propuesto, la ubicacion, el clima, el tipo de suelo, las
caracteristicas de las construcciones, etc.

Abordé la propuesta propiamente dicha: la zonificacion,
el partido y el proyecto. Presentan las memorias de los
calculos obtenidos para el mismo; y finalmente abordar
el anélisis general de costos.
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FUNDAMENTACION

AT

Magdalena
Contreras

FUNDAMENTACION

El tema del que trata el presente documento se
fundamenta primeramente en la necesidad del propio ser
humano de protegerse, ya sea previniendo o controlando
los fenémenos que le rodean; enfocandose, en este caso, a
la prevencion y a el control del fuego.

Por otro lado el Heroico Cuerpo de Bomberos de la
Ciudad de México tiene que cubrir un promedio de 12 a
15 incendios diarios, que en época de sequia se
incrementa de 30 a 40, y prestar de 180 a 200 servicios
diarios. De estos incendios mas del 90% son ocasionados
por descuidos e imprudencias; tales como saturar los
contactos, produciendo corto circuito; o el dejar residuos
de combustible en el piso o estopas hitmedas con gasolina
en los botes de basura. De existir una adecuada
conciencia de prevencion en la poblacion, estos incendios
se podrian reducir a la mitad.

Ademas el tener que cubrir una gran superficie; generada
por el alto nimero de habitantes que hay en la ciudad,
con tan solo 10 estaciones; aunado a los problemas viales
existentes, resulta casi imposible.

Es por ello; y como segundo sustento al presente
documento; que la “Ley del Heroico Cuerpo de
Bomberos del Distrito Federal, en su Articulo 21
sefiala:

% “Ley del Heroico Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal”. Asamblea
Legislativa det Distrito Federal. Pririi¢éra Legislatura. Gaceta Oficial del
Distrito Federal. Gomisién de Ciencia, Tecnologia e Informética. 24
Diciembre 1998. 19 piginas.

“En cada Delegacion Politica se instalard una
Subestacion de Bomberos y solo por razones economicas
se podrdn instalar Estaciones Piloto en su lugar.

Las Subestaciones y Estaciones Piloto, tendrdn como
objetivo ayudar como primer ataque en los siniestros que
combate la corporacion, de acuerdo con el equipo con
que cada una de ellas cuente para su funcionamiento.”

En tercer lugar, y acatando lo previamente sefialado, la
propia delegacion, dentro de su Programa Anual de Obra
Publica para el 2001, prevé la “Construccion de una
Central de bomberos™.

Es en base a lo anterior; el interés que en si genera, la
actualidad del mismo, dada la escasez de cobertura que
actualmente se tiene y el reto mismo que en si implica su
realizacion; que se selecciono el tema aqui presentado.

? “Programa anual de Obra Piblica™ Delegacion La Magdalena Contreras.
Gaceta Oficial del Distrito Federal. Organo del Gobiemo del Distrito
Federal. Décima primera época. 1° marzo 2001. 48 paginas.
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ANTECEDENTES

Cuerpo de Bomberos

Las funciones del cuerpo de bomberos se encuentran
establecidas en el Articulo 6 de la “Ley del Heroico
Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal™ el cual
seflala:

“Corresponde primordialmente al Heroico Cuerpo de
Bomberos del Distrito Federal, el combate y extincion de
incendios que se susciten en el Distrito Federal, asi como
la atencion de las emergencias cotidianas a que se
refiere la presente Ley y coadyuvar con los demds
organismos pitblicos o privados encargados de la
Proteccion Civil y la Seguridad Publica de la Ciudad.

El Heroico Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal a
través de su Estacion Central, Subestaciones, Estaciones
Piloto y demds instalaciones, tendré las siguientes
Sunciones:

I- Control 'y extincion de todo tipo de
conflagraciones e incendios que por cualquier
motivo se susciten en el Distrito Federal;

I- Desarrollar todo tipo de labores de prevencion a
través  de  dictdmenes de  aquellos

* “Ley del Heroico Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal”, Asamblea
Legislativa del Distrito Federal. Primera Legislatura. Gaceta Oficial del
Distrito Federal. Comisién de Ciencia, Tecnologia e Informatica. 24
Diciembre 1998. 19 péginas.

-

X-

establecimientos contemplados en la presente
Ley;

Coadyuvar en el control y extincién de incendios
en aquellas dreas forestales, asi determinadas
por los Programas de Desarrollo Urbano del
Distrito Federal;

Control y extincion de fugas de gas y derrames
de gasolina y cualquier tipo de sustancia
peligrosa que ponga en riesgo la integridad de
las personas;

Atencion a explosiones;

Atencion y control de derrames de substancias
peligrosas;

Realizar labores de salvamento y rescate de
personas atrapadas;

Retiro de cables de alta tension caidos, asi como
atencion de posibles cortos circuitos derivados

de ello;

Seccionamiento y retiro de drboles cuando
provoquen situaciones de riesgo o interfiera la
labor del Cuerpo de Bomberos;

Realizar acciones tendientes a proteger a la
ciudadania de los peligros de la abeja africana,
asi coma el retiro de enjambres;

Captura de animales que representen riesgo
para la ciudadania;



Retiro de anuncios espectaculares caidos o que
pongan en peligro la vida de la ciudadania;

Atencion a colisiones de vehiculos cuando sea
inminente la  explosion o derrame de
combustibles o substancias voldtiles o téxicas;

Auxiliar en el rescate o exhumacion de
cadaveres, cuando asi lo solicite el Ministerio
Publico o la autoridad judicial;

Adquirir, arrendar y enajenar muebles e
inmuebles necesarios para la prestacion de sus
servicios de acuerdo con sus programas de
operacion,  debidamente  aprobados, de
conformidad con la legislacion aplicable;

Establecer instalaciones para el mantenimiento y
reparacion del equipo que se utiliza en la
prestacion de sus servicios, asi como la
adgquisicion de refacciones;

Suscribir  convenios de cooperacién con
organismos publicos y privados a efecto de
generar o adquirir tecnologia moderna para
aplicarlos al servicio y para capacitar al
personal;

Cubrir los gastos de administracion, operacion y
mantenimiento que genere su funcionamiento, y
XIX-  Las demds que esta ley, el reglamento o
convenios le confieran de manera expresa.”

Para poder cubrir los llamados de auxilio esta ley prevé la
existencia de los siguientes edificios:

SUBESTACION DE BOMBEROS

Estacion Central- Estacion sede de los Organos de
Administracion del Heroico Cuerpo de Bomberos del
Distrito Federal.

Subestacion.- Instalaciones ubicadas en las Delegaciones
Politicas deberan contar con el equipo necesario para
prestar los servicios de la corporacion.

Estacion Piloto.- Instalaciones ubicadas en zonas
conflictivas y de dificil acceso que deberan contar con el
equipo mas indispensable para hacer un primer frente a
las emergencias.

Ademés de Ia creacién de una Academia de Bomberos,
que tendra como funcion el capacitar nuevos elementos y
el mantener actualizados a los ya existentes y realizar los
examenes de grado que permitan el ascenso dentro de Ja
jerarquia del propio cuerpo.

Por otra parte; en el “Sistema Normativo de
Equipamiento Urbano™ publicado por la Secretaria de
Desarrolio Social (SEDESOL), en su tomo VI, se
establece como central de bomberos:

“Inmueble en el que se realizan actividades
administrativas de organizacion 'y coordinacion del
cuerpo de bomberos, para proporcionar los servicios
adecuados en la extincion de incendios, awxilio a la
poblacién en diversos tipos de siniestros o accidentes, asi
como establecer y difundir a la poblacidn las medidas
preventivas para evitarlos, y en su caso de como actuar
en caso de presentarse una emergencia.

* “Sistema Normativo de Equipamiento™ T- 6.. Secretaria de Desarrollo Social.
Subsistema: Servicios Urbanos. Elemento: Central de bomberos. 116

péginas.
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Para su adecuado funcionamiento requiere de
estacionamiento para awtobombas y para vehiculos de
servicios  auxiliares, administraciéon 'y  control,
dormitorios y vestidores, cocina, comedor, estancia,
sanitarios, bodega y cuarto de mdquinas, patio de
maniobras y estacionamiento.

Su dotacion es necesaria en ciudades mayores de
100,000 habitantes en vinculacion directa con las
vialidades principales, cuyo acceso sea fluido a
cualquier punto de la ciudad.

Para este fin se recomiendan médulos tipo de 10, 5 y 1
autobombas. El modulo de 10 autobombas se recomienda
en ciudades con mds de 1'000,000 habitantes.”

Los rangos que establece esta norma son:

Intermedio de 50,001 a 100,000 habitantes,
Estatal de 100,001 a 500,000 habitantes, y
Regional mas de 500,000 habitantes

Segiin la actividad que desempeiie, el personal se divide
en:

A) El personal operativo
El personal que se encarga de realizar las actividades
propias de servicio en cuestion como controlar y apagar
incendios y prestar servicios de emergencia, son los
bomberos, éstos se dividen en tres guardias de 24 horas
de servicio y 48 horas de descanso.

B) El personal logistico
Es el personal que se encarga del buen funcionamiento
del estacion; como es la preparacién de alimentos,
atender la peluqueria, la enfermeria, etc. Laborando
turnos de 12 horas de servicio y 12 horas de descanso.

El personal de servicio podra ser considerado también
como operativo, pues estos cargos no son fijos.
Periddicamente se van cambiando las responsabilidades
de cada uno, con el fin de que su desarrollo sea mas
completo y aprenden a realizar diferentes tipos de
funciones.

C) El personal administrativo

Es aquel que se encarga de llevar el control de las
actividades realizadas en estacion y de la atencién al
pablico. Comprende al director de la estacion, el
subdirector de operativos, el subdirector de logisticos y €l
personal de apoyo técnico (secretarias); labor que
desempefian los mismos bomberos durante las noches;
por lo que no es indispensable el tener dormitorios para
mujeres.

La cantidad de personal se determina a razén del nimero
de vehiculos que se tengan un servicio; siendo lo
minimo:

Un carro bomba, de 3500 2 3800 | seis  bomberos, un| 8
litros de agua coordinador, un oficial

Dos carros tanque, de 10,000 6  un  chofer y dos |6

12,000 litros de agua ayudantes

Una camioneta 4
Una patrulla un oficial y un chofer 2
Total 20

Las actividades se desarrollan de acuerdo a un horario
dentro del tiempo que se encuentren de servicio. En caso
de una emergencia, el horario pasa a segundo término.

En un turno de 24 horas las actividades se desarrollan de
acuerdo con el siguiente horario®

¢ htip://www.df gob.my/ciudad/entrevistas/bombero/index.html



7:00- 8:00 Ingresar al edificio
Pasar lista
Se asignan comisiones
Revision de herramienta y equipo
8:00- 9:00 Desayunar
9:00- 10:00 Aseo general de la estacion
10:00- 12:00 Realizar simulacros contra incendios
13:00- 14:00 Acondicionamiento fisico
14:00 - 15:00 Comer
15:00 - 16:00 Efectuar el aseo de las instalaciones
16:00 - 18:00 Instruccion
18:00 - 19:00 Arreo de bandera
19:00 - 20:30 Cenar
Reposar
20:30- 21:00 Ultima lista del dia
21:00- 5:30  Dormir si el servicio lo permite
Pernoctar
Servicio de guardia: una hora
5:30- 6:00 Levantarse
Pasar lista
Aseo de la estacion
6:00- 7:00 Acondicionamiento fisico

Salir del edificio

Como se puede observar; tanto en la clasificacién del
personal, como en el horario anterior; los propios
bomberos son los encargados del mantenimiento y
conservar en buen estado las instalaciones de la estacion.
Por lo que no se requiere de personal adicional especifico
para realizar dichas labores.

En cuanto a la participacién de personal femenino, sus
actividades estan relacionadas con el apoyo técnico
(secretarias) y son sustituidas por los propios bomberos
durante la noche. Ademas segiin lo observado en las
estaciones que cuentan con dormitorios para mujeres, se

SUBESTACION DE BOMBEROS

considera mas o menos un espacio por cada 10 destinado
a los hombres; de tal forma tienen:

Camas mujeres | Camas hombres Estacién
10 74 Central de la Viga
Subestacién de
2 40 Iztapalapa
Subestacién de Benito
3 30 Judrez

Unicamente con llamar a un nimero telefonico, el
Heroico Cuerpo de Bomberos de la Ciudad de México, se
pone en marcha dispuesto a ofrendar su vida para
combatir el siniestro.

Las llamadas se aceptan en la central al nimero
57.68.37.00 con diez lineas y se canalizan por radio o
teléfono a la estacion mds cercana al lugar de los hechos.

Cuando suena la alarma, los bomberos designados para
salir de comision bajan rapidamente por un tubo de 8
metros aproximadamente, a fin de que en un lapso no
mayor de 50 segundos se hayan colocado todo el equipo
necesario para acudir a la emergencia: botas, casco de
proteccién y gabardina, para que aborden el carro que los
lievaré a su destino.

La capacitacion académica diaria y la experiencia
cotidiana que experimentan directamente en el lugar de
los hechos, es lo que los instruye para saber como atacar
los distintos tipos de incendio que se presentan.

Cuando tiene lugar un incendio, lo primero que deben
reconocer es el tipo de combustible causante de las
llamas para poder contrarrestarlo adecuadamente.

Ch
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Existen tres tipos de clasificacion de incendios segin el
combustible que los produce; la clasificacion A,
corresponde a los incendios producidos por combustibles
ordinarios, es decir por madera, tela, papel, caucho y
plasticos etc; los producidos por liquidos como la
gasolina, aceite, grasa, brea, pintura a base de petréleo,
laca, gases inflamables u otros productos quimicos
pertenecen a la clasificacion B y por tltimo los de la
categoria C, son todos aquellos que se asocian a la
corriente eléctrica, como equipo eléctrico con corriente,
inclusive alambrado, cajas de fusibles, cortacircuitos,
magquinarias y electrodomésticos.

Al lado de los “Hombres de Fuego”, el “ERUM”
(Escuadrén de Rescate y Urgencias Médicas) brinda el
servicio de ambulancias.

Los bomberos estan alerta las 24 horas del dia, durante
los 365 dias del afio, siempre listos para atender cualquier
llamado de emergencia.




Historia’

Mundial

Antiguamente, el ser humano siempre considero al fuego
como un medio por el cual los dioses mostraban su ira, y
realizaba ofrendas y sacrificios, creyendo que a través de
estas acciones lograria liberarse de los estragos que el
fuego le podria ocasionar.

Se da por hecho, que los hombres primitivos hayan
obtenido el fuego por medio de los arboles que en forma
incidental se incendiaban por los rayos o del arrojo de
lava de los volcanes en erupcidn, este fuego lo guardaban
como un tesoro, ya que por medio de éste iluminaban sus
misteriosas cavernas donde habitaban.

Sin embargo, aunque el hombre empled el fuego desde
épocas remotas, no fue capaz de producirlo sino hasta
mucho tiempo después, cuando descubri6 que al frotar
rapidamente dos palos rectos esto provocaria el fuego.

Desde ¢épocas inmemorables, fos hombres se
constituyeron en nucleos urbanos, y hubo ayuda mutua
entre ellos para contrarrestar la accion destructora del
fuego.

Los primeros indicios que se tienen para contrarrestar un
siniestro, los observamos en un papiro egipcio. Dos

? La fuente principal de la informacion aqui puesta, es; PLAZOLA Cisneros,
Alfredo. “Enciclopedia de Arquitectura Plazola”. México, D.F, Plazola. 1995.
Vol. 2 A- B. 640 p. ISBN 968-7478-02-0.

Pero en ella ademas anexo datos obtenidos tanto de las tesis, como de las
paginas de intemet consultadas.

SUBESTACION DE BOMBEROS

siglos antes de nuestra era, los primeros grupos
encargados de la extincion de incendios estaban en
Grecia y Roma, los cuales llegaron a desarrollar tanto
técnica como eficacia para el servicio que prestaban.

El primer cuerpo de bomberos que funcion6 en Roma fue
organizado por el emperador César Augusto en el siglo |
a. C. Dicho cuerpo estaba integrado por 600 esclavos
llamados vigiles. Este sistema de esclavos bomberos
siguié funcionando hasta el affo 6 d.C. Cuando se
reorganizd el cuerpo de bomberos contaba con formacion
militar; habia divisiones y subdivisiones que se hacian
cargo de una demarcacion o zona especifica;, estaba
formado por diez cohortes urbanas que controlaban y
daban seguridad a dos distritos semiurbanos, asi es como
estaba dividida la ciudad. Cada una de estas divisiones
contaban con dos “siphonas” (maquinas extintoras de
incendio), escaleras, escobas de metal, picotas, mallas,
palas y torsiones o mantas impermeables que servian para
salvar y proteger los objetos.

No fue sino hasta la invasién de los barbaros que se puso
fin a esta organizacion, por lo cual la unica forma de
contrarrestar los siniestros era a base de métodos més
rudimentarios.

Mas adelante una organizacién de la villa Paris obliga a
todo el vecindario, sin distincion de clases, a poner 250
litros de agua a disposicién de los extintores.

En el siglo XII vuelve a aparecer, aunque en forma muy
deficiente, el servicio de incendios principalmente en
Alemania, durante el siglo XV aparecen algunos hombres
para combatir el fuego, encabezados por una enorme
jeringa de bronce con mango de madera.
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Respecto a América Latina, la ciudad de Brasil y algunas
de sus ciudades importantes cuentan con un excelente
equipo y un bien organizado cuerpo de bomberos.

Comprometido con la ciudad, el cuerpo de bomberos
surge como un servicio social en lucha permanente contra
el fuego. Al principio las personas se ofrecian
voluntariamente a prestar ayuda ante cualquier percance
contra el fuego destructor, hoy reciben un sueldo que
remunera el arrojo y la valentia de estos “4ngeles de
fuego™.

Adiestrados y equipados para cumplir con su noble tarea,
los bomberos existen en todos los paises del mundo,
afiliados a una central que dispone de diversos cuarteles
situados estratégicamente en distintos puntos de la
ciudad, para acudir de inmediato ante cualquier llamado
de auxilio.

Nacional

En la Nueva Espatia, poco después de la Conquista, entre
los afios 1526 y 1527, ya existia un cuerpo para apagar
incendios. Este cuerpo lo integraban indigenas, quienes
acudian al lugar del siniestro al mando de un soldado
espariol.

El primer Cuerpo de Bomberos que aparecié en América
Latina, fue el del puerto de Veracruz, creado por orden
del gobernador. En ese entonces se le [lamo “Cuerpo de
Bomberos Voluntarios de Veracruz”, constituido en el 22
de agosto afio 1873.

SUBESTACION DE BOMBEROS

La Ciudad de México cuenta desde el 20 de diciembre de
1887 con su cuerpo de bomberos. La primera estacién de
bomberos estaba en el edificio de la Contaduria Mayor de
Hacienda, lo que hoy es el Palacio Nacional, del lado de
la calle de Moneda, muy cerca de la Catedral
Metropolitana. Su primer equipo consistidé en dos
bombas de mano de doble accion movida por los propios
bomberos hasta el lugar del siniestro.

El'I de julio de 1889 se constituyé el Heroico Cuerpo de
Bomberos de la Ciudad de México, que paso a formar
parte del Ayuntamiento de la Ciudad.

La corporacion, en la fecha de su fundacion, contaba con
los efectivos siguientes: un comandante, un segundo
comandante, cuatro oficiales y 52 bomberos. Como
material contra incendios contaba dnicamente con la
bomba de vapor de manufactura belga, denominada
“Mina”, dos bombas de mano doble accion que llevaron
los nombres de Hidalgo y Morelos, cuatro bombas chicas
de mano, unos cuantos tramos de manguera, extintores,
cubetas y poca herramienta de zapa (palas, picos,
barretas, etcétera). En esta época el material era
transportado por Jos mismos bomberos a paso veloz hasta
el lugar donde sus servicios eran solicitados, por esta
razon siempre llegaban agotados y tarde al lugar del
siniestro. En aquel entonces la ciudad contaba
tinicamente con tuberias de agua de %2” de diametro para
uso doméstico, por lo que los bomberos usaban las
atarjeas de aguas negras para la extincion de incendios.

El 9 de febrero de 1913, el Heroico Cuerpo de Bomberos
empuiiando armas, escoltaron al Presidente Francisco L
Madero para protegerlo de los sublevados, en unién de
los cadetes del Heroico Colegio Militar y de la Policia.
Formando el famoso Batallon de Seguridad. Desde el
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No se tiene conocimiento de los sistemas de seguridad en
el tiempo que siguid. Es hasta 1460, en Alemania, donde
se crean leyes para la proteccién contra incendios.

Para el siglo XVI Jacobo Besson inventa un extintor en
forma de botella, montado sobre ruedas y dotado de un
largo cuello curvo que facilita la entrada a los lugares de
incendio, siendo alimentado por una apertura de
embudo, este aparato impedia que el equipo se derramara
mediante un tornillo movido a manivela.

Es hasta el Renacimiento donde se organizan nuevamente
para contrarrestar e] fuego. A fines del siglo XVI los
grandes recipientes dedicados a la extincién de incendios
eran ya montados sobre ruedas de madera con émbolo
montado sobre una unién universal que le permitia
moverse en distintas direcciones.

En 1657 Rumber fabricé una bomba monumental
consistente en un gran recipiente montado en correderas
que tenian el émbolo al centro para facilitar el manejo de
dicho aparato; para operarlo se requerian varios hombres
y otros para llenar el recipiente de agua.

En el siglo XVII, se funda en Paris el primer cuerpo de
bomberos, el cual estaba sujeto a disciplina militar. Tan
pronto se contd con maquinaria para extinguir incendios,
se form6 un cuerpo de voluntarios que generosamente
cooperaban en los percances. En 1699 Paris contaba con
17 aparatos o “bombas” y en 1712 tenia 30, distribuidas
en demarcaciones de la ciudad para combatir eficazmente
todo tipo de siniestros.

En 1672 se desarrolld en Holanda una nueva técnica y se
ponia al servicio del equipo la primera manguera para
extincion de incendios, la cual presentaba mucha

similitud con las que hay en el mercado actualmente.
Estados Unidos la fabrico hasta 1811.

A finales del siglo XVII, Londres intensificaba la
organizacion cientifica de los cuerpos de bomberos; ya
que éstos se veian ligados al negocio de los seguros y
ofrecian la proteccion de la propiedad por medio de los
servicios de bomberos pertenecientes a la misma
compaiiia.

En el siglo XIX los cuerpos de bomberos se tornan
indispensables. En 1829, en la ciudad de Londres,
Inglaterra, se inventa la primera miquina de vapor que
tenia un peso aproximado de doce toneladas y media, con
motor de 10 caballos de fuerza. Por su exceso de peso,
pronto fue obsoleta. En 1852 en Cincinatti, Estados
Unidos, se fabrico otra méquina que superaba en
eficiencia a la anterior, la cual se remplazé por las
maquinas impulsadas por motor.

Otra corporacién de bomberos organizada militarmente
en Alemania, fue creada por Carlos Metz durante el afio
1846, a la que siguid la de Berlin en 1851.

En Inglaterra, el cuerpo de bomberos estaba formado por
voluntarios exclusivamente y el primer cuerpo de
bomberos se formo en Edimburgo en el afio 1824, por la
iniciativa de las sociedades de seguros, a éste sigui6 el
creado en la ciudad de Londres.

El cuerpo de bomberos de la ciudad de Paris, esta
formado por 1500 hombres aproximadamente, uno de los
mejores cuerpos de bomberos es el de Nueva York, el
cual estd compuesto por 2700 hombres y 3800
voluntarios. Otra de las ciudades que cuenta con un
excelente equipo es Suiza.
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Castillo de Chapultepec hasta Palacio Nacional. Esta es la '

linica ocasion en que El Cuerpo de Bomberos ha portado
armas.

El 25 de noviembre de 1914 al dirigirse el Comandante
Antonio Pimentel Hernandez a extinguir un incendio en
la calzada de la Viga, fueron atacados por las fuerzas
Zapatistas que se encontraban acampadas en aquel lugar.
Doce hombres murieron y varios resultaron con heridas,
entre ellos el comandante Pimentel. Después se
comprobé que fue una falsa alarma.

En 1918, durante el Gobiemo de Venustiano Carranza
fueron sustituidas las bombas de mano y de traccidn
animal, por bombas de gasolina.

El 30 de noviembre de 1922 intervinieron en el incendio
del archivo del Palacio Nacional, salvando la mayoria de
los valiosos documentos. EI gobierno del General Alvaro
Obregon otorgd diploma de honor al Cuerpo de
Bomberos.

El 6 de agosto de 1927 se sofoco el fuego declarado en
las oficinas y depdsitos de la compaiiia petrolera Pierce
Oil.

El 20 de diciembre de 1928, mueren seis bomberos
cuando trataban de extinguir un gran incendio en la
Tlapaleria "El Centro" ubicada en la calle de Alhdndiga
de Granaditas nimero 16. Nueve bomberos mas
resultaron heridos.

El 2 de marzo de 1931, el Teatro Principal, fue
totalmente devorado por el fuego.

El 3 de junio de 1942, se incendio la planta electrolitica
y talleres de artificios de la Direccion General de
materiales de Guerra, ahi perecieron cuatro bomberos y
nueve més heridos al derrumbarse un muro.

El 28 de noviembre de 1948 se produjo uno de los
incendios mas impresionantes. Fue en la tlapaleria "La
Sirena", entonces ubicada en la calle de 16 de septiembre
no. 71. Cuando estaban extinguiendo el siniestro, se
derrumbo el edificio, quedando sepultados 11 bomberos,
entre ellos el segundo jefe del Cuerpo José Saavedra del
Razo. El Lic. Miguel Alemdn Valdés, entonces
Presidente de la Republica monté una guardia en la
capilla ardiente.

De los 84 bomberos que habia en 1910 aumentaron a 343
en 1958 y para 1972 el personal liega a 620. Actualmente
cada ciudad cuenta con un cuerpo conformado de
acuerdo a sus necesidades.




Local (Distrito Federal)

La primera estacién de bomberos estuvo ubicada en la
calle de Moneda. En 1895 la Estacién Central fue
cambiada de las calles de moneda al callejon de
Betlehemitas 8, hoy Filomeno Mata; en 1901 pas6 a la
puerta falsa de San Andrés, hoy calle Donceles, donde se
encuentra el edificio que fue la Secretaria de
Comunicaciones; en 1905 a la primera calle de Tacuba;
en 1907 a la Av. Juarez 72, antes Hotel del Prado; en
1925, a la calle de Revillagijedo 11; en 1929, a la misma
calle esquina con Independencia y el 14 de octubre de
1957 a su edificio actual, Av. Fray Servando Teresa de
Mier y la Calzada Canal de la Viga.

En el afio de 1892 la compaiiia de bomberos fue dividida
en tres estaciones, la primera en la calle de Tlipan (hoy,
Pedro Moreno); en el afio de 1902 se cambi6 a la calle de
Violeta 36 y se suprimid definitivamente el 9 de julio de
1911; Ia segunda subestacion de bomberos se establecio
en la esquina del Callejon del Perro y Salto del agua;
paso en 1908 a la calle de Victoria 56, Tacubaya, Distrito
Federal donde aiin se encuentra.

En 1901, otra subestacion estaba en un pequefio e
inadecuado anexo a la primera demarcacion de policia en
la Plaza del Carmen hasta 1904 se suprimié por
inoperable.

De 1923 a 1958 se establecid la subestacion en Regina
66.

De 1951 a 1977 se inauguraron cuatro estaciones en la
ciudad.

SUBESTACION DE BOMBEROS

En la actualidad nuestra ciudad cuenta con 10 estaciones
que cubren el Distrito Federal y su zona conurbada:

En la Delegacién Benito Juirez se encuentra en
construccion la onceava estacion, la cual se piensa
terminar en febrero del 2003.
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1.- Central del Heroico Cuerpo de Bomberos.
Eje 1 oriente y Fray Servando Tereza de Mier.
2.- Central de Bomberos Saavedra.
Henry Ford Entre Otilia y Martha
3.- Central de Bomberos Azcapozalco.
22 de febrero y calle Jerusalén. Atzcapotzalco,
4 .- Central de Bomberos Tacuba.
Golfo de Gabes 29 y San Jorge.
5.- Central de Bomberos Tacubaya.
J. Ma. Vigil y Carlos B. Zetina.
6.- Central de Bomberos Tlalpan.
Viaducto Tlalpan y Arenal.
7.- Central de Bomberos Tlahuac.
Emiliano Zapata y calle 12.
8.- Central de Bomberos La Venta Cuajimalpa.
Camino al Desierto de los Leones.
9.- Central de Bomberos A. Obregon.
Av. Escuadrén 201, esquina Camino Viejo a la
Venta.
10.- Central de Bomberos Iztapalapa.
Ermita [ztapalapa 2121.

En el drea metropolitana existen 5 subestaciones, en los
municipios de:

A.- Naucalpan,

B.- Tlanepantla,

C.- Ecatepec,

D.- Los Reyes la Paz, y
E.- Nezahualcoyotl.

Equipo

En 1897 el equipo constaba con dos bombas de vapor
inglesas de traccion animal, dos bombitas de vapor, una
escala telescopica y la primera bomba automévil de
vapor, asi como la bomba de vapor Hidalgo.

Apenas en 1912 se logré que se empleara en México el
material a base de combustioén de gasolina, sustituyendo
al de vapor y mano de traccion animal. En 1917 trajeron
de Nueva York Ias dos primeras bombas de gasolina.

En 1925 se adquirieron dos bombas extintoras con dos
tanques de 80 galones de capacidad cada uno de solucion
quimica, En 1930 ya se combaten grandes incendios
inflamables con espuma.

De 1932 a 1987 se incrementan poco a poco €l material:
bombas, escalas, carros tanque, escalas telescopicas
bomba, algunos automoviles, auto groas, patrullas,
camionetas, equipo de respiracién autdnoma; se intenta
mejorar también el equipo y material del personal
(mejores uniformes, hachas, palas, cascos, chaquetones,
chamarras, etcétera).

Hoy en dia el Honorable Cuerpo de Bomberos de la
Ciudad de México cuenta con:

31 Carros bomba, 4 vehiculos de rescate,
6 escalas, 1 microbils, '
1 snorkel, 1 grila,
31 carros tanque, 15 | patrullas,y..
13 transportes, 1 motocicleta.

pick up,




Delegacion®

La Delegacion Magdalena Contreras ocupa el 4.2 % del
territorio de la Ciudad de México; estd ubicada en el sur
poniente de la Cuenca de México, en el margen inferior
de la Sierra de las Cruces, formada por un conjunto de
estructuras volcanicas.

Sus coordenadas geogrificas extremas son: al norte
19°20° al sur 19°13" de latitud norte, al este 99°12" y al
oeste 99°19” de longitud oeste. La Delegacion colinda al
norte, al oeste y una pequeiia franja por el este con la
Delegacién Alvaro Obregon, al este y al sur con la
delegacion Tlalpan, y al suroeste con el Estado de
Meékxico.

De las 16 delegaciones, La Magdalena Contreras ocupa el

noveno lugar en extensién, con una superficie territorial

de 7,536 hectéreas, lo que representa el 5.1% del total

territorial del Distrito Federal. De esta superficie, el

58.3% (4,397 has.) es area de conservacion ecologica y el
41.7% restante (3,139 has.) es area urbana.

Su poblacion, segin los “Resultados Finales del XII
Censo General de Poblacién y Vivienda del 2000”, es de
222, 050 personas, de los cuales 106, 469 son hombres
(48%) y 115, 581 son mujeres (52%). Presenta una tasa
de crecimiento media anual decreciente; que de 1930 a
1950 era de 4.0 %, de 1950 a 1970 de 6.3 %, de 1970 a
1990 de 4.7 % y; que actualmente es de 1.3 %.

¥ Las fuentes principales de la informacién fueron: “Cuaderno estadistico
delegacional: La Magdalena Contreras™. INEGI. 2000. 159 p. ISBN 970-13-

3157-5. Y http://www.mcontreras df.gob.my/
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La poblacion se distribuye sobre la superficie de la
delegacion de forma muy concentrada; de hecho, las
zonas habitadas se localizan sobre [a porcidn norte, donde
los terrenos son mas o menos planos; esta drea representa
el 13.6% aproximadamente, de un total de 41.65% de
superficie de desarrollo urbano, pues el 58.35% es de
conservacion ecol6gica. Por esta razon la densidad bruta
de la delegacion se ubica entre las mas bajas del Distrito
Federal, con 3 mil 135 por kilémetro cuadrado

En cuanto a infraestructura se refiere, la Delegacion se
surte mediante cuatro sistemas de abastecimiento de
agua: Sistema Lerma-Cutzamala; Sistema Rio
Magdalena; Sistema Manantiales que lo conforma:
Rancho Viejo, Tepozanes, Los Pericos, Las Ventanas,
Malpaso, Las Palomas, El Ocotal, ElI Sauco, Ojo de
Agua, Apapaxtla y El Potrero; y el Sistema de Pozos que
son: Pozo Anzaldo; Pozo Padiema y Pozo Pedregal If; los
cuales proporcionan un caudal de agua potable de 600
litros por segundo.

Para la distribucién y almacenamiento del agua se han
construido alrededor de 39 tanques y rompedores de
presion. Para conducir el agua existen alrededor de 18
km. de red primaria, y 240 km. de red secundaria, Io cual
es suficiente para cubrir el 98% de los requerimientos de
la poblacién.

Para suministrar de manera eficaz y equitativa el agua
potable, se amplio la red secundaria, de este esfuerzo se
beneficiaron las colonias Ampliacion Lomas de San
Bernabé y Tierra Unida. Con el mismo propdsito se
Hevan a cabo tareas preventivas de la red de agua potable,
previniéndose acciones correctivas a los 300 kilémetros
que integran la red de la delegacion, asi mismo se
distribuyen gratuitamente mil metros ctbicos de agua

potable en aquetlas colonias que lo solicitaron, sobre todo
en temporada de estiaje.

En la delegacion existe una planta potabilizadora ubicada
en el Primer Dinamo, su capacidad es de 200 litros por
segundo, misma que se destina a uso doméstico.

En lo que se refiere al drenaje, se cuenta con 24 km. de
red primaria y 238 km. de red secundaria, con una
cobertura domiciliaria del 98%.Ademas en la jurisdiccion
delegacional se cuenta con 8,000 pozos de visita, y 600
coladeras pluviales aproximadamente.

En lo que se refiere a incidentes, en 1993 se registraron
35 incendios, en 1994 41, en 1995 40, en 1996 56, en
1997 55, en 1998 97, en 1999 63 y en 2000 41. Lo cual
habla del alto indice de desastres que presenta ésta
delegacion,

INCENDIOS REGISTRADOS DE 1993 A 2000

o [ B o
1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000



De 1995 a 1999 se presentaron 206 accidentes, de los
cuales 19 fueron fatales, 284 no fatales y 402 fueron
dafios a la propiedad; hubo 20 muertos y 395 heridos; con
un valor, en cuanto a dafios materiales se refiere, de mas
de $1,121.1 en solo dos de esos aiios.

La estructura vial de la delegacion fue resultado de las
condiciones topograficas del terreno, la mayoria de las
calles muestran trazos irregulares. Existen siete vias de
comunicacion que se consideran principales: las
Avenidas San Bernabé, San Jerénimo, Potrerillo, San
Francisco, Luis Cabrera, México y Camino Real de
Contreras. Las demas vias son generalmente estrechas y
carecen de guarnicion y banquetas, o en su defecto son
demasiado angostas, lo que ocasiona problemas
peatonales y de transito.

La Avenida Luis Cabrera es la dnica de importancia en
cuanto a su trazo y belleza, cuenta con 6 carriles,
camellén en medio, glorietas, plazas civicas, retornos y
semaforos, atraviesa transversalmente la zona urbana,
comunicando a las colonias del Cerro del Judio con el
Periférico, yes la tinica via interior que conduce a la
Delegacion Alvaro Obregon, en un futuro puede ser una
alternativa de comunicacién. La Avenida San Jer6nimo
se une a la Avenida Potrerillo y San Bernabé, formando
un circuito que atraviesa la Unidad Independencia, el
Puente del Rosal y San Bernabé Ocotepec, para regresar
al Periférico por Avenida Toluca. La Avenida Alvaro
Obregén continia con el nombre de Camino a los
Dinamos, y en la colonia La Cruz se entronca con la
Avenida Camino Real de Contreras que conduce al
pueblo rural de San Nicolds Totolapan y comunica a su
vez, con diversas arterias a las colonias del Pedregal y
Pedregal de Santa Teresa, de la jurisdiccion de Tlalpan.
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Ademds cuenta con una Unidad de Proteccion Civil, entre
cuyas funciones se contempla la prevencion de riesgos
por la temporada de estiaje que tiene como objetivo:
Mitigar el riesgo de incendios forestales y contribuir al
desarrollo de una cultura de conservacién ecolégica.

Optimizar y agilizar la respuesta inter- institucional del
gobierno de la ciudad en la prevencion y combate de
incendios.

Ubicar y proteger las dreas forestales, conservando el
equilibrio ecoldgico de su flora y fauna, estableciendo los
indices de riesgos y vulnerabilidad en cada caso.

Para ello se elabord un Atlas de Zonas de Alto Riesgo en
donde se identifican los peligros potenciales naturales y
de infraestructura riesgosa. El Atlas contiene una
cartografia detallada de la Delegacion, analisis de
infraestructura y equipamiento, sitios estratégicos para
situaciones de emergencia (albergues, acopio de viveres,
abastecimiento de agua potable, hospitales, helipuertos,
etc.).

En sintesis el Atlas de Zonas de Alto Riesgo estd
estructurado en tres capitulos que comprenden los
siguientes puntos: Puntos  Estratégicos, Riesgos
Hidrometeoro logicos, Sintesis de Zonas de Alto Riesgo,
Tipologia de Vivienda, Densidad de Poblacion, Analisis
de Pendientes, Cruceros Peligrosos, Causes vy
Escurrimientos y Suelos y Fallas Geologicas. Es un
documento de consulta permanente que ha servido para la
toma de decisiones como la planificacién de obras, la
construccion de muros de contencion y- la estabilizacion
de taludes en zonas de alto;tiesgo. ' "7 "

B

Dicho Atlas y la tabla de Diagnéstico de riesgo-
vulnerabilidad por colonia, se pueden observar a
continuacion:

DIAGNOSTICO DE RIESGO- VULNERABILIDAD POR
COLONIA*

Colonia Riesgo Vulnerabilidad

Ampliacién Lomas de San Incendio de predio Alta
Bemabé baldio

Incendio de casa
habitacién

Incendio de casa Mediana

habitacién

Ampliacién Potrerillo

Atacaxco Incendio de predio Alta

baldio

Incendio de casa ’
habitacién

Incendio de predio
baldio

Barranca Seca Mediana

Barrio las Calles Incendio Baja

Barrio San Francisco Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa

habitacién

Incendio de casa Mediana i

habitacién

Barros Siemra

Conjunto Residencial Santa Incendio Baja

Teresa

Cuauhtémoc Incendio de predio Alta’
baldio
Incendio de casa

habitacién

Emitaiio Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa

habitacién

El Tanque Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa

habitacién

El Toro Incendio de predio Baja
baldio

El Rosal Incendio de predio Alta

baldio
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Incendio de casa
habitacion

Héroes de Padierna

Incendio de predio
baldio

Mediana

Huayatla

Incendio de predio
batdio

Mediana

La Carbonera

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacién

Alta

La Concepcitn

Incendio

Baja

LaCruz

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacién

Alta

La Guadalupe _

Incendio

Baja

La Magdalena

Incendio de predio
baldio

Mediana

La Malinche

Incendio de predio
baldio

Mediana

Las Cruces

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacién

Alta

Las Huertas

Incendio de predio
baldio

Mediana

Las Palmas

Incendio de predio
baldio

Mediana

Lomas Quebradas

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacién

Alta

Lomas de San Bernabé

Incendio de predio
baldio

Alta

Los Padres

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacion

Alta

Pedregal- 2

Incendio

Baja

Plazuela del Pedrepal

Incendio

Baja

Potrerillo

Incendio de predio
baldio

Incendio de casa
habitacién

Alta

baldio
Incendio de casa
habitacién
Puente Sierra Incendio Baja
San Bartolo Ameyalco Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa
habitacién
San Bernabé Ocotepec Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa
habitacién
San Francisco Incendio de predio Mediana
: baldio
San jer6nimo Aculco Incendio de predio Mediana
baldio
San Jer6nimo Lidice Incendio de predio Mediana
baldio
San Nicolés Totolapan Incendio de predio Alta
baldio
Incendio de casa
habitacion
Santa Teresa Incendio Baja
Tiemra Unida Incendio de predio Mediana
baldio
Unidad Habitacional infonavit | Incendio Baja
Unidad Independencia Batan Incendio de predio Alta
Norte baldio
Incendio de casa
habitacién
Unidad Independencia Batan Incendio de predio Alta
Sur baldio
Incendio de casa
habitacién
Unidad Independencia San Incendio de predio Alta
Ramén baldio
Incendio de casa
habitacién
Unidad Habitacional Santa Incendio Baja
Teresa
Vista Hermosa Incendio de predio Mediana
baldio

Pueblo Nuevo Bajo

Incendio de predio
baldio

Alta

Pueblo Nuevo Alto

Incendio de predio

Alta

*El diagnéstico de riesgo vulnerabilidad es en funcién a los reporfes
de incidencia que ha tenido la Subdireccién de Proteccién Civil desde

1998 hasta la fecha.
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Determinacién de la Demanda

Tomando en cuenta lo anterior; y de acuerdo con lo que
establece el “Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano™, publicado por la Secretaria de Desarroilo
Social (SEDESOL), en su tomo VI; se tiene la siguiente
demanda:

Se considera como un elemento indispensable para
rangos de poblacién superior a 100,001 habitantes; se
recomienda que tenga un radio de servicio regional de 70
Km. o una hora y como radio de servicio urbano el centro
de la poblacion (la ciudad).

La poblacién usuaria potencial es el total de la poblacién
(100%); siendo la unidad basica de servicio (USB) un
cajon para autobomba; operando en turnos de 24 horas y
con una poblacion atendida de 100,000 habitantes por
USB.

Se deberan destinar 150 m” construidos por cada USB; en
un lote de 450 m%/USB; y destinando 3 cajones de
estacionamiento por cada USB o 1 cajon por cada 50 m’
construidos.

Su ubicacion estara condicionada en lotes con uso del
suelo habitacional; de comercio, oficinas y servicios; e
industrial; y no es recomendable ubicarlo en suelo no
urbano (agricola, pecuario, etc.). En lo que a nicleos de
servicio se refiere, no se recomienda ubicarlo en un
centro vecinal, centro de barrio o en centro urbano; estara

? “Sistema Normativo de Equipamiento™ T- 6.. Secretaria de Desarrollo Social.
Subsistema: Servicios Urbanos. Elemento: Central de bomberos. 116
paginas.
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condicionada su ubicacion a un subcentro urbano, a un
corredor urbano y fuera del drea urbana; y es
recomendable ubicarlo en una localizacion especial.

En relacion a las vialidades, se recomienda ubicarlo sobre
una avenida principal y una secundaria; estd
condicionado ubicarlo sobre una autopista urbana y una
vialidad regional; y no se recomienda ponerlo sobre una
calle o andador peatonal, una calle local o una calle
principal.

Para una poblacién de 100,001 a 500,000 habitantes se
requiere como minimo un modulo tipo de 5 cajones para
autobomba, con 750 m2 construidos; en un terreno con
2,250 m* , con un a proporcion de 1:1 a 1:2, con un frente
minimo de 35 m, con tres frentes, preferentemente como
cabecera de manzana, aunque podra estar en medio de la
manzana, su pendiente deberd de ser de 2 al 8% y
positiva; y serd indispensable que cuente con agua
potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica,
alumbrado  piblico, teléfono, pavimentacién vy
recoleccion de basura; y serd recomendable que exista
transporte publico en la zona. El coeficiente de ocupacion
del suelo (cos) debera de ser de 0.33 (33%) y el
coeficiente de utilizacion del suelo de 0.33 (33%).

De los 750 m® construidos 265 m2 seran ca_;ones para
autobomba (5 cajones, a razon de 53m? c/u); 100 m’ para
serv1c105 auxiliares; 50 m’ para administracién y control
125 m® para dormitorios y vestndores 140 m® para
cocma comedor y estancia; 40 m” para sanitarios; y 30
m’ para bodega y cuarto de maquinas.

Los 1500 m’ restantes se destinaran 550 m’ a patio de )

maniobras; 330 m’a estacionamiento (15 cajones 22 m’
c/u); y 620 m” como area libre. -
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ANALISIS DE EDIFICIOS

A continuacion presento algunos de los analogos
consultados.

El primero de ellos es la Central de Bomberos
“Comandante Leonardo del Frago™; la cual es el centro
de mando del Honorable Cuerpo de Bomberos de la
Ciudad de Meéxico; el segundo es la subestacién de
bomberos de la delegacion Iztapalapa; actualmente el
edificio en servicio de mas reciente construccion; el
tercero es la subestacién de bomberos de la delegacion
Benito Judrez; actualmente en construccion; y finalmente
la Estacién de Bomberos de de Aguascalientes.

Los cuales elegi: el primero por ser el mas completo, el
segundo por ser el mas reciente en operacién, el tercero
por ser el mas reciente construido y el cuarto por ser el
mas reciente construido en el pais y como referencia a lo
existente fuera del distrito federal.

Adicionalmente, y luego de los mismos, anexo una tabla
en la cual comparo los locales y servicios existentes en
cada uno de los edificios analizados; para ello tome como
base los locales del estudio de dreas de una central de
bomberos que aparece en el segundo volumen del
Plazola'®; sefialando con cuales cuenta cada un de elios y
cuales son los que pienso considerar en el desarrollo del
proyecto que he de realizar.

' PLAZOLA Cisneros, Alfredo. “ Enciclopedia de Arquitectura Plazola™.
Meéxico, D.F. Plazola. 1995. Vol. 2 A- B. 640 p. ISBN 968-7478-02-0.
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¢l Honorable
Cuerpo de
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Central de Bomberos “Comandante Leonardo del Frago™
A) Servicios operativos. C) Educacién
1) Guardia-radio 19) Aula-biblioteca
. . . . 2) Oficina
Loca.hzada en el cruce del eje uno oriente, la Viga, y la 3) Talleres D) Recreacion
avenida Fray Servando Teresa de Mier. 4) Herreria 20) Cancha
5) Bodega 21) Front6n
Fue edificada en 1957, en un terreno de 7400 m’, con ‘;; ;Ulcalmmdom 22) Patio civico
2 . . iese :
3600 m" construidos en dos niveles. ) Aceite y gasolina E) Dormitorios
L. . . A 9) Deshuesadero 23) Dormitorios-jefes
E§ la. tinica central propiamente dicha que existe en el 10) Unidades de servicios 24) Dormitorios-tropa
Distrito  Federal, ya que las restantes 10 son 11) Patio de maniobras 25) Regaderas
subestaciones. La diferencia entre unas y otras, es que la 12) Unidades de reserva 26) Consultorio
primera es completamente autosuficiente y las segundas e 27) Peluqueria
dependen de la primera. ) Administracién
ependen de 12 primera 13) Archivo ¥) Servicios
. L. . 14) Sala de trofeos 28) Cocina
En ella se imparte capacitacion a l<_)s integrantes del 15) Privado-jefes 29) Comedor
cuerpo de bomberos, se da mantenimiento todas las 16} Administracién 30) Lavanderia
unidades; tanto de la propia central como de la 17) Sala de banderas 31) Panaderia
subestaciones; y se adquieren, almacenan y preparan los 18) Pagaduria ;g) g:ﬁm’ddefma‘l"'ff{ﬂs
alimentos; mismos que posteriormente se distribuyen a ) Taller e fotografia
las subestaciones
Observaciones: adaptaciones zona recreativa en talleres, - //;:J;_
clinicas y deshuesadero, haciendo falta laboratorio av. FW
fotografico, y aula de proyecciones. -— ‘ : PR
cl@RIEy T ]
Cuenta con: 10 bombas, seis transportes, 15 tanques, seis "xfl 28'.IC 2t
camiones, cuatro jeeps, dos ambulancias, los escalas, dos 215129 -1§ .__7 o
vagonetas, 10 paneles, 15 safari con 125 elementos. LJ”[_[LH‘ 55 1% o
S 11 ;@u B
eI 0
wmy 22 |4
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Subestacion de Bomberos de [ztapalapa'’

José Ignacio Nufio Morales y Victor Chavez son los
autores de la Estacion de Bomberos Comandante Jesiis
Blanquel Corona (México, Distrito Federal), disefiada en
un terreno plano trapezoidal, de 1 615 m’. El partido de
distribucion consta de un cuerpo lateral de oficinas y
servicio, y otro mayor para las zonas de actividades
caracteristicas y complementarias; ambos cuerpos se
unen mediante un nicleo de circulaciones y se
encuentran remetidos en el terreno para evitar
congestionamiento vial en la avenida. Consta de planta
baja, mezanine, primer y segundo piso. La parte posterior
libre es para maniobras vehiculares, ejercicios y cancha
de basquetbol.

A nivel de calle se encuentra el estacionamiento de los
vehiculos a doble altura, que comprende cinco carriles de
estacionamiento y uno libre para penetracion de las
siguientes unidades: dos autobombas; dos transportes de
personal y material; dos tanques; dos camionetas pick-up;
una escala telescopica; un panel; una patrulla; dos
ambulancias y una motocicleta. Entre los carriles se
colocaron los equipos para el personal y los tubos de
bajada de los niveles superiores. Contiguo al vestibulo de
acceso se encuentra la oficina de oficiales de servicio,
visitas, cuarto de maquinas y la oficina de guardia. Esta
iltima esta situada en un volumen sobresaliente de la
fachada frontal para la vigilancia; una escalera interior
comunica con el dormitorio de personal femenino en el
mezanine; el cual cuenta con dos camas. Ademas de este

" idem.
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dormitorio, en este nivel se encuentra también la oficina
del jefe de la estacion (con vista al vestibulo y a los
vehiculos) y el local de banderas y trofeos.

En el primer nivel (cuerpo de servicio) se ubicé la cocina,
el taller, la seccidn de oficinas, la cocina, los sanitarios de
la tropa y el gimnasio; en el cuerpo mayor (de actividades
caracteristicas y complementarias) se encuentran: el
comedor para 42 personas, el aula de usos multiples y la
sala de estar.

Los dormitorios se encuentran en el segundo piso. Los
destinados para la tropa estdn divididos en seis locales
con cinco camas cada uno; los de oficiales se ubican en
dos secciones de cinco camas cada uno; estos poseen un
niicleo de dos barios centrales.

La circulacion por medio de tubos se divide en dos
tramos debido a la altura del edificio.

Formalmente, la doble altura le confiere cardcter propio
de una Central de Bomberos al proyecto. El concreto
aparente con entrecalles divide los elementos
estructurales fabricados con concreto armado (columnas,
losas y muros). En los pisos, se empleé loseta ceramica
de alta resistencia, con excepcion del estacionamiento
que es de concreto lavado. La iluminacion y ventilacion

“se logra de forma natural.

Dentro de sus instalaciones figuran una cisterna (bajo el
cuarto de maquinas) de 60 m’; un hidroneumatico, una
planta de luz de emergencia; una alarma tipo campana
para incendio y zumbadores para fugas de gas.

Planta primer piso
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Area cubierta =1 847.90 m®

Gobierno
Jefe de lnestacion | 3880 | Oficialesde 17.10
servicio

Oficina de guardia | 29.70 Ba'f‘de"ii_y 23.40 Fachada principal

‘ trofeas de la Central de
Visitas 1370 Bomberos de la

: Delegacién
Actividades Caracteristicas Iztapalapa.
Dormitorio Dormit 'Ttr a
oficiales (10 86.40 (30"“’ °"‘)’ P2 | 23420
camas) (30 camas) .
Dormitorio Ll
mujeres (2 camas) 25.20 Samtanpsi tropa__ 41.30
Sala de estar 78.00 Gimnasio 36.50 Craer
Magdalena

Estacionamiento | 451.90 Almacén 13140 Contreras
Taller 23.40

Actividades complementarias

Aula usos

miltiples 7480

Servicios generales Fachada posterior
de la Central de

Cocina 5820 Comedor (42) 78.00 Bomberos de la
Delegacién

Peluqueria 10.00 Cisterna 62.40 Iztapalapa.

Cuarto de Circulaciones, y

méquinas 30.60 fachada 29650

Area descubierta = 1,000.20 m’

Patio de . .

maniobras 271.90 Patio posterior 596.20

Patios superiores | 36.40 Area jardinada 95.70

- TESIS CON
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Fachada principal
del proyecto de
Subestacién de
Bomberos de la
Delegacion Benito
Judrez.
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Fachada principal
de la Subestacién
de Bomberos de la
Delegacion Benito
Judrez ya
terminada.
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Subestacion de Bomberos de Benito Judrez'

Actualmente en construccion, se ubica en la calle de
Santa Cruz y Eje Central en la colonia Portales Norte,

Esta construida en un terreno de aproximadamente 1400
m’, la mitad del cual se utiliza en el desplante de un
edificio de dos niveles con 1400 m’, y el resto para patio
de maniobras, las unidades en servicio, el tanque elevado
y €l asta bandera contra

Contempla en planta baja un espacio para oficinas, los
dormitorios para mujeres, la enfermerfa, la cocina y
comedor. En planta alta estn los dormitorios de la tropa,
los dormitorios de oficiales, la peluqueria, un gimnasio y
un aula de sus miltiples.

Esta construida casi en su totalidad de concreto armado,
con la excepcion de algunos muros divisorios internos,
los cuales son de tabique de barro recocido rojo. Los
acabados en el interior son en general: aplanados de yeso
en los muros, plafones de tabla roca y pisos de mosaico o
azulejos.

Se contempla que  albergue 50 elementos, dos
autobombas, una ambulancia, una patrulla, una camioneta
y una lancha. Dando servicio de 4 a 10 Km. a la redonda;
cubriendo la propia delegacion y a las delegaciones
aledafias.

12 Un especial agradecimiento al Arq. Mauricio Peniche, el cual me permitié
acceder a dicha central y me facilito 1a informacién que aqui incluyo.
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Estacion de Bomberos de Aguascalientes.”

Bajo el objetivo apremiante de dotar a la préspera Ciudad
de Aguascalientes con un servicio de bomberos eficaz y
bien localizado, Jorge Robles Zamora efectud el proyecto
de la Estacién de Bomberos de Aguascalientes. Se trata
de un proyecto completo realizado por etapas.

El terreno se eligid analizando la mancha urbana y las
vialidades principales para que a partir de este sitio, los
vehiculos de los bomberos tuvieran un répido acceso a
todas las zonas de la ciudad mediante los circuitos con
que cuenta ésta.

El partido consiste en un edificio de dos niveles con dos
alas; forma una “L” en planta con los extremos biselados.
El cuerpo mas alto es un cilindro rojo localizado donde se
unen las dos alas, pero separado de éstas. Un muro con
aberturas ritmicas corre a todo lo largo del terreno y
cruza el edificio en la parte superior. Cuenta con una
plaza de acceso, jardines y areas deportivas.

Detegation g
Magdaiena §
Contreras e

En la planta baja se localiza la zona administrativa
consistente en recepcion, area secretarial con sanitario,
privado del capitan con sanitario, y primeros auxilios. EI 1R

aula de capacitacion da servicio no sélo al cuerpo de [ '
R OIE] °

bomberos; también ofrece la funcion social de poder ser )
utilizada por estudiantes, principalmente, y la poblacion e
civil en general para recibir cursos sobre situaciones de Fachad vr

emergencia.

' PLAZOLA Cisneros, Alfredo. “Enciclopedia de Arqui Plazola™.
Meéxico, D.F. Plazola. 1995. Vol. 2 A- B. 640 p. ISBN 968-7478-02-0.
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El estacionamiento de las unidades alberga a cinco
vehiculos. Estos, al salir del edificio, tienen la opcion de
salir rapidamente a cualquiera de las dos vialidades
principales. Los implementos y vestimentas de los
bomberos sé localizan de manera directa al
estacionamiento. Para el mantenimiento y reparacion de
las unidades vehiculares se destiné un 4rea de servicio,
que funciona como taller mecanico, lavado y engrasado.

Cuenta con un almacén de mangueras, otro para
productos quimicos y uno general.

Para el aspecto recreativo y para realizar ejercicios de
capacitacion, el proyecto de la estacién cuenta con
gimnasio con sus respectivos bafios, una cancha que
funciona tanto para basquetbol como para voleibol, y una
alberca. Un muro que simula una fachada de dos niveles,
sirve para realizar maniobras y simulacros. Un muro
grueso con perforaciones a manera de fachada, cruza el
edificio; por un lado sirve para realizar ejercicios y
simulacros ademas de dividir e! patio de maniobras de la
zona deportiva; por el otro continiia como un elemento
escultdrico que funciona como portico y sirve de marco a
una fuente simbdlica.

El acceso a la planta alta se realiza por medio de una
escalera de caracol localizada en un cuerpo cilindrico. Es
el nexo entre el drea publica y el area privada. La cisterna
se encuentra en la parte baja de este cuerpo, cuya
capacidad es de 50 000 litros para llenar los carros su
tanque. En la parte superior se encuentra una central de
comunicacion y control que debido a su situacion,
domina visualmente el contexto circundante y la ciudad,
por lo que puede detectar inicios de un incendio.

28, Coviackin 1. Betce 34. Tubo 04 descereo
26 Area de ngoa 2 Excaien 35 Cumrio oy evado
30 Sain o Coscmm y L. X Dometerios 3¢ Pyt 0 wrvico
onosa % ?
o
o= oD
Fachada orlente




En la planta alta se encuentran las 4reas privadas de la
estacion comunicadas mediante pasillos exteriores hacia
el patio de maniobras,

Justo encima del estacionamiento de vehiculos en
servicio se localizan los dormitorios que consisten en un
area abierta con los tubos de bajada hacia los vehiculos;
estan ubicados en el drea de tal manera que sea facil el
acceso a las 20 camas de los bomberos. Los bafios se
encuentran aledaiios a los dormitorios.

Para la estancia y recreacion de los bomberos, el proyecto
cuenta con una sala con television, sala de juegos,
comedor para 24 comensales, cocina y lavanderia.

La volumetria exterior es sencilla, armoniza con la
funcion para la cual fue creada. Los materiales y sistemas
constructivos son tradicionales, lo cual permitié un bajo
costo y poco tiempo en la ejecucion. Los muros son de
ladrillo aparente y la estructura es de marcos rigidos de
concreto armado, con cubiertas de vigueta y bovedilla. El
cilindro y el gran muro estdn aplanados con mezcla y
pintados para resaltar mas su forma.
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Fachada principal
de la Estacién de
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Magqueta de
conjunto de la
Estacion de
Bomberos de
Aguascalientes.
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Tabla resumen

s

Plazola

Central de la Viga

Subestacién de Subestacién de
Iztapalapa Benito Judrez

Area cubierta

Gobierno

Jefatura

Administracién

Oficina

Sala de juntas

Control

Archivo

Estadistica

. "Actividades caracteristicas -

Dormitorio del general

X

Dormitorio del coronel

Dormitorio de oficiales

Dormitorio de tropa

Dormitorio de mujeres

X
/
-/
/

Sala de estar

Gimnasio

Sala de méquinas

Unidad en espera

Taller mecénico

Taller de pintura

Lubricacion

Almacén y bodega

Abastecimiento de
combustible

Vestidor

¥ jdem,
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Plazola

Central de la Viga

Subestacion de
Iztapalapa

Subestacién de
Benito Judrez

Estacién de
Aguascalientes

Propio

Area cubierta

Actividades complementarias

Aula

Biblioteca

Laboratorio de fisica y
qufmica

Fotografia y revelado - * ] -

Sala de usos miltiples

enerales

Cocina

Comedor

Enfermeria

Peluqueria

Lavanderia

Tendido

Panaderia

Cuarto de méquinas

Calderas

-Area descubjerta

Plaza de acceso

Estacionamiento
administrativo

Estacionamiento Piblico

Circulaciones

Jardines

Plaza civica

Patio de maniobras

Adiestramiento fisico

Secado de mangueras

Tanque elevado

Helipuerto

Nelegacsn
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REGLAMENTACION

A continuacion presento un compendio de los articulos
del Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal y de sus transitorios que podrian relacionarse
directamente con el proyecto a desarrollar.

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal®

“Articulo 5.- Para efectos de este Reglamento, las
edificaciones en el Distrito Federal se clasificardn en los
siguientes géneros y rangos de magnitud:

Género Magnitud e intensidad de ocupacion
II. SERVICIOS
11.7. Seguridad hasta 250 ocup
11.7.3 Bomberos mas de 250 ocupantes cualquier
magnitud

La tipologia establecida en el presente articulo, serd
aplicada a todas las tablas contenidas en este
Reglamento.

Articulo 116.- Las edificaciones deberdan contar con las
instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y
combatir los incendios.

Los equipos y sistemas contra incendios deberdn
mantenerse en condiciones de funcionar en cualquier
momento para lo cual deberan ser revisados y probados
pericdicamente. El propietario o el Director Responsable

5 ARNAL Simén , Luis. “Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal”. 3°. México, D.F. Trillas. 1998. 785 p. ISBN 968-24-5696-7.
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de Obra designado para la etapa de operacion y
mantenimiento, en lus obras que se requiera segun el
articulo 64 de este Reglamento, llevard un libro donde
registrard los resultados de estas pruebas y lo exhibird a
las autoridades competentes a solicitud de éstas.

El Departamento tendrd la facultad de exigir en
cualquier construccion las instalaciones o equipos
especiales que, establezcan las Normas Técnicas
Complementarias, ademds de los sefialados en esta
seccion.

Articulo 117.- Para efectos de esta seccion, la tipologia
de edificaciones establecida en el articulo 5 de este
Reglamento, se agrupa de la siguiente manera:

I De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00
m. de altura, hasta 250 ocupantes y hasta 3,000 m* y

II. De riesgo mayor son las edificaciones de mds de
23.00 m. de altura o mds de 250 ocupantes o mds de
3,000 m* y, ademas, las bodegas, depdsitos e industrias
de cualquier magnitud, que manejen madera, pinturas,
pldsticos, algodon y combustibles o explosivos de
cualguier tipo.

El andlisis para determinar los casos de excepcion a esta
clasificacion 'y los riesgos correspondientes se
establecerdn en las Normas Técnicas Complementarias.

Articulo 118.- La resistencia al fuego es el tiempo que
resiste un material al fuego directo sin producir flama o
gases toxicos, y que deberdn cumplir los elementos
constructivos de las edificaciones segun la siguiente
tabla:

feicgacmn g k
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RESISTENCIA MINIMA AL FUEGO

ELEMENTOS EN HORAS
CONSTRUCTIVOS Edificaciones de  Edificaciones de
riesgo mayor riesgo menor

Elementos estructurales
(columnas, vigas, trabes,
entrepisos, techos, muros de
carga) y muros en escaleras,

rampas y
elevadores 3 1
Escaleras y rampas 2 1

Puertas de comunicacion a
escaleras, rampas y

elevadores 2 1
Muros interiores divisorios 2 )
Muros exteriores en

colindancias y muros en

circulaciones horizontales 1 1
Muros en fachadas Material incombustible (a)

a) Para los efectos de este Reglamento, se consideran
materiales incombustibles los siguientes: adobe, tabique,
ladrillo, block de cemento, yeso, asbesto, concreto, vidrio
y metales.

Articulo 119.- Los elementos estructurales de acero de
las edificaciones de riesgo mayor, deberdn protegerse
con elementos o recubrimientos de concreto,
mamposteria, yeso, cemento portland con arena ligera,
perlita o vimiculita, aplicaciones a base de fibras
minerales, pinturas retardantes al fuego u otros
materiales aislantes que apruebe el Departamento, en los
espesores necesarios para obtener los tiempos minimos
de resistencia al fuego establecidos en el articulo
anterior.

Articulo 120.- Los elementos estructurales de madera de
las edificaciones de riesgo mayor, deberdn protegerse

por medio de aislantes o retardantes al fuego que sean
capaces de garantizar los tienpos minimos de resistencia
al fuego establecido en esta Seccion, segim el tipo de
edificacion.

Los elementos sujetos a altas temperaturas, como fires de
chimeneas, campanas de extraccion v ductos que puedan
conducir gases a mds de 80 °C deberdn distar de los
elementos estructurales de madera un minimo de 60 cm.
En el espacio comprendido en dicha separacion deber
permitirse la circulacion del aire.

Articulo 121.- Las edificaciones de riesgo menor con
excepcion de los edificios destinados a hubitacion, de
hasta cinco niveles, deberan comtar en cada piso con
extintores contra incendio adecuados dl tipo de incendio
que pueda producirse en la construccion, colocados en
lugares facilmente accesibles y con seitalamientos que
indiguen su ubicacion de tal manera que su acceso,
desde cualquier punto del edificio, no se encuentré a
mayor distancia de 30 m.

Articulo 122.- Las edificaciones de riesgo mayor
deberdn disponer, ademds de lo requerido para las de
riesgo menor a que se refiere el articulo anterior, de lus
siguientes instalaciones, equipos y medidas preventivas:
I Redes de hidratantes, con las siguientes
caracteristicas:

a) Tangues o cisternas para almacenar agua en
proporcion a cinco litros por metro cuadrado construido,
reservada exclusivamente a surtir u la red interna para
combatir incendios. La capacidad minima para este
efecto serd de veinte mil litros;

b) Dos bombas automdticas autocebantes cuando menos,
una eléctrica y otra con motor de combustion interna,

con succiones independientes para surtir a la red con
una presion constante entre 2.3 y 4.2 kilogramos/cm?*:



¢) Una red hidraulica para alimentar directa y
exclusivamente las mangueras contra incendio, dotadas
de toma siamesa de 64 mm. de didmetro con valvilas de
no retorno en ambas entradas, 7.5 cuerdas por cada 25
mm., cople movible y tapon macho. Se colocard por lo
menos una toma de este tipo en cada fachada y, en su
caso, una a cada 90 m. lineales de fachada, y se ubicard
al paiio del alineamiento a un metro de altura sobre el
nivel de la banqueta. Estara equipada con valvula de no
retorno, de manera que el agua que se inyecte por la
toma no penetre a la cisterna; la tuberia de la red
hidrdulica contra incendio deberd ser de acero soldable
o fierro galvanizado C-40, y estar pintadas con pintura
de esmalte color rojo;

d) En cada piso, gabinetes con salidas contra incendios
dotados con conexiones para mangueras, las que
deberdn ser en numero tal que cada manguera cubra una
area de 30 m. de radio y su separacion no sea mayor de
60 m. Uno de los gabinetes estard lo mas cercano posible
a los cubos de las escaleras;

e) Las mangueras deberdn ser de 38 mm. de diametro, de
material  simtético,  conectadas  permanente y
adecuadamente a la toma y colocarse plegadas para
Sacilitar su uso. Estardn provistas de chiflones de
neblina, y

/) Deberan instalarse los reductores de presion
necesarios para evitar que en cualquier toma de salida
para manguera de 38 mm. se exceda la presion de 4.2
kg/em, y

1I. Simulacros de incendios, cada seis meses, por los
menos, en los que participen los empleados y, en los
casos  que  sefialen las  Normas  Técnicas
Complementarias, los usuarios o concurrentes. Los
simulacros consistiran en prdcticas de salida de
emergencia, utilizacion de los equipos de extincion y
Jormacion de brigadas contra incendio, de acuerdo con
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lo que establezca el Reglamento de Seguridad e Higiene
en el Trabajo.

El Departamento podra autorizar otros sistemas de
control de incendio, como rociadores automdticos de
agua, asi como exigir depésitos de agua adicionales para
las redes hidraulicas contra incendios en los casos que lo
considere necesario, de acuerdo con lo que establezcan
las Normas Técnicas Complementarias.

Articulo  123.- Los materiales utilizados en
recubrimientos de muros, cortinas, lambrines y falsos
plafones deberdn cumplir con los indices de velocidad de
propagacion del fuego que establezcan las Normas
Técnicas Complementarias.

Articulo 124.- Las edificaciones de mds de diez niveles
deberan contar, ademds de las instalaciones y
dispositivos sefialados en esta Seccion, con sistemas de
alarma  contra  incendio, visuales 'y  sonoros
independientes entre si.

Los tableros de control de estos sistemas deberdn
localizarse en lugares visibles desde las dreas de trabajo
del edificio, y su numero al igual que el de los
dispositivos de alarma, serd fijado por el Departamento.
El funcionamiento de los sistemas de alarma contra
incendio, debera ser probado, por lo menos, cada sesenta
dias naturales.

Articulo 125.- Durante las diferentes etapas de la
construccion de cualquier obra, deberan tomarse las
precauciones necesarias para evitar los incendios y, en
su caso, para combatirlo mediante el equipo de extincion
adecuado.

Esta proteccion deberd proporcionarse tanto al drea
ocupada por la obra en si como a las colindancias,
bodegas, almacenes y oficinas.

Deteaacidn
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£l equipo de extincién deberd ubicarse en lugares de
Jacil acceso, y se identificard mediante sefiales, letreros o
simbolos claramente visibles.

Articulo 126.- Los elevadores para piiblico en las
edificaciones deberdn comar con letreros visibles desde
el vestibulo de acceso al elevador, con la leyenda escrita:
"En caso de incendio, utilice la escalera”.

Las puertas de los cubos de escaleras deberdn contar con
letreros en ambos lados, con la levenda escrita: "Esta
puerta debe permanecer cerrada".

Articulo 127.- Los ductos para instalaciones, excepto los
de retorno de aire acondicionado, se prolongarén y
ventilardn sobre la azotea mds alta a que tengan acceso.
Las puertas o registros serdn de materiales a prueba de
Suego y deberdn cerrarse automdticamente.

Los ductos de retorno de aire acondicionado estardn
protegidos en su comunicacion con los plafones que
acttien como camaras plenas, por medio de compuertas o
persianas provistas de fusibles y construidas en forma tal
que se cierren automdticamente bajo la accion de
temperaturas superiores a 60 °C.

Articulo 128.- Los tiros o tolvas para conduccion de
materiales diversos, ropa, desperdicios o basura, se
prolongaran por arriba de las azoteas. Sus compuertas o
buzones deberdn ser capaces de evitar el paso del fuego
o0 de humo de un piso a otro del edificio y se construirdn
con materiales a prueba de fuego.

Articulo 129.- Se requerira el Visto Bueno del
Departamento para emplear recubrimientos y decorados
inflamables en las circulaciones generales y en las zonas
de concentracion de personas dentro de las edificaciones
de riesgo mayor.

En los locales de los edificios destinados a
estacionamiento de vehiculos, quedardn prohibidos los
acabados o decoraciones a base de materiales
inflamables, asi como el almacenamiento de liquidos o
materias inflamables o explosivas.

Articulo 130.- Los plafones y sus elementos de
suspension y sustentacion se construirdn exclusivamente
con materiales cuya resistencia al fuego sea de una hora
por lo menos.

En caso de plafones falsos, ningin espacio comprendido
entre el plafon y la losa se comunicara directamente con
cubos de escaleras o de elevadores.

Los canceles que dividan dreas de un mismo
departamento o local podran tener una resistencia al
Juego menor a la indicada para muros interiores
divisorios en el articulo 118 de este Reglamento, siempre
y cuando no produzcan gases toxicos o explosivos bajo la
accion del fuego.

Articulo 131.- Las chimeneas deberdn proyectarse de tal
manera que los humos y gases sean conducidos por
medio de un tiro directamente al exterior en la parte
superior de la edificacion, debiendo instalarse la salida
a una altura de 1.50 m., sobre el nivel de la azotea; se
diseriaran de tal forma que periodicamente puedan ser
deshollinadas y limpiadas.

Los materiales inflamables que se utilicen en la
construccion y los elementos decorativos, estardn a no
menos de sesenta centimetros de las chimeneas y en todo
caso, dichos materiales se aislardn por elementos
equivalentes en cuanto a resistencia al fuego.



Articulo 132.- Las campanas de estufas o fogones
excepto de viviendas unifamiliares, estardn protegidas
por medio de filtros de grasa entre la boca de la
campana y su union con la chimenea y por sistemas
contra incendio de operacion automdtica o manual.

Articulo 133.- En los pavimentos de las dreas de
circulaciones generales de edificios, se empleardn
tinicamente materiales a prueba de fuego, y se deberan
instalar letreros prohibiendo la acumulacion de
elementos combustibles y cuerpos extraiios en éstas.

Articulo 134.- Los edificios e inmuebles destinados a
estacionamiento de vehiculos deberdn contar, ademds de
las protecciones seiialadas en esta seccion, con areneros
de doscientos litros de capacidad colocados a cada 10
m., en lugares accesibles y con sefialamientos que
indiquen su wbicacion. Cada arenero deberd estar
equipado con una pala.

No se permitird el uso de materiales combustibles o
inflamables en ninguna construccion o instalacion de los
estacionamientos.

Articulo  135.- Las casetas de proyeccion en
edificaciones de entretenimiento tendran su acceso y
salida independientes de la sala de fincion; no tendrdn
comunicacion con ésta; se ventilardn por medios
artificiales 'y se construiran con  materiales
incombustibles.

Articulo  136.- El diseiio, seleccion, ubicacion e
instalacion de los sistemas contra incendio en
edificaciones de riesgo mayor, segin la clasificacion del
articulo 117, deberd estar avalada por un
Corresponsable en instalaciones en el drea de seguridad
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contra incendios de acuerdo con lo establecido en el
articulo 47 de este Reglamento.

Articulo 137.- Los casos no previstos en esta seccion,
quedardn sujetos a las disposiciones que al efecto dicte el
Departamento.

Articulo 174.- Para los efectos de este Titulo las
construcciones se clasifican en los siguientes grupos:

L- Grupo A. Edificaciones cuya falla estructural podria
causar la pérdida de un nimero elevado de vidas o
pérdidas economicas o culturales excepcionalmente
altas, o que constityyan un peligro significativo por
contener sustancias oxicas o explosivas, asi como
edificaciones cuyo funcionamiento es esencial a raiz de
una emergencia urbana, como: hospitales, escuelas,
terminales de transporte, estaciones de bomberos,
centrales eléctricas y de telecomunicaciones; estadios,
depdsitos de sustancias inflamables o toxicas; museos y
edificios que alojen archivos y registros publicos de
particular importancia, a juicio del Departamento.”
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Transitorios

“ARTICULO NOVENO.- Las espeficificaciones
técnicas que se contienen en los literales de este articulo
transitorio mantendran su vigencia en lanto se expiden
las Normas Técnicas Complementarias para cada una de
las materias que regulan.

A- REQUISITOS MINIMOS PARA
ESTACIONAMIENTO

I Niimero minimo de cajones:

TIPOLOGIA NUMERO MiNIMO DE CAJONES
1I. SERVICIOS
11.7.3 Bomberos 1 por 50 m® construidos

Las  cantidades  anteriores de cajones para
establecimientos de vehiculos se proporcionardn en los
siguientes porcentajes, de acuerdo a las zonas indicadas
en el "Plano para la cuantificacion de demandas por
zona",

PORCENTAJE DE CAJONES RESPECTO A LOS
ZONA ESTABLECIDOS EN LA TABLA ANTERIOR
1 100%
2 920%
3 80%
4 70%

1I. Cualesquiera otras edificaciones no comprendidas en
esta relacion, se sujetardn a estudio y resolucién por las
autoridades del Departamento;

IV. Los requerimientos resultantes se podran reducir en
un 5% en el caso de edificios o conjuntos de uso mixtos
complementarios con demanda horaria de espacio para

estacionamiento no simultanea que incluyan dos a mds
usos de habitacion miltiple, conjuntos de habitacion,
administracién, comercio, servicios para la recreacion o
alojamiento;




V. Los requerimientos resultantes se podrdn reducir en
un 10% en el caso de usos ubicados dentro de las zonas
que los Programas Parciales definen como Centros
Urbanos (CU) y Corredores de Servicios de Alta
Intensidad (CS), cuando no estén comprendidos en la
zona 4 del plano de cuantificacicn de demanda por
zonas;

VII. Las medidas de los cajones de estacionamientos
para coches serdn de 3.00 x 2.40 m. Se podrd permitir
hasta el cincuenta por ciento de los cajones para coches
chicos de 4.20x 2.20 m.;

VIII. Se podrd aceptar el estacionamiento en "Cordon"
en cuyo caso el espacio para el acomodo de vehiculos
serd de 6.00 x 2.40 m., para coches grandes, pudiendo en
un cincuenta por ciento, ser de 4.80 x 2.00 m. para
coches chicos. Estas medidas no comprenden las dreas
de circulacion necesarias;

IX. Los estacionamientos publicos y privados seiialados
en la fraccion I, deberdn destinar por lo menos un cajon
de cada veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso
exclusivo de personas impedidas, ubicado lo mds cerca
posible de la entrada a la edificacion. En estos casos, las
medidas del cajon seran de 5.00 x 3.80 m;

X. En los estacionamientos puiblicos o privados que no
sean de autoservicio, podrdn permitirse que los espacios
se dispongan de tal manera que para sacar un vehiculo
se mueva un maximo de dos;

XI. Las edificaciones que no cumplan con lo espacios de
estacionamientos establecidos en la fraccion I dentro de
sus predios, podran usar para tal efecto otros predios,
siempre y cuando no se encuentren a una distancia
mayor de 250 m; no se atraviesen vialidades primarias, y
los propietarios de dichas edificaciones conprueben su
titulo de propiedad, inscrito en el Registro Puiblico de la
Propiedad de los predios mencionados; en estos casos se
deberdn colocar letreros en las edificaciones, sefialando

SUBESTACION DE BOMBEROS

REGLAMENTACION

la ubicacion del estacionamiento, y en los predios,
seiialando la edificacion a la que dan servicio, y

XIL El Departamento determinara los casos en que se
deberd cubrir una demanda adicional de espacios para
estacionamiento de visitantes, asi como la reduccion
porcentual de dicha demanda en los casos de acciones de
mejoramiento de vivienda o vivienda de menos de 60 m?,
en funcion de su ubicacion y relacion con la estructura
urbana, siempre que su tipo no rebase 2.5 veces el
salario minimo”

C.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIO DE
AGUA POTABLE I

ipologit 5 Dotacién | 5, >0
Tipologia . Subgénero Minima Observaciones
17 150 Lts./
S}:'(}URID ) Cuarteles Zzgrsonn/ ac
ia
OBSERVACIONES

a) Las necesidades de riego se considerardn por

separado a razon de 5 Lis./m¥/dia.

¢) En lo referente a la capacidad del almacenamiento de
agua para sistemas contra incendios deberd observarse
lo dispuesto en el articulo 122 de este Reglamento.
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D.- REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS
SANITARIOS

Tipologia Magnitud | Excusa | Lavabos | Regaderas
dos
7.
SEGURIDAD
Hasta 10} 1
personas
della2s |2
Cada 25 |1
adicionales

V. Los excusados, lavabos y regaderas a que se refiere la
tabla de la fraccion anterior, se distribuirdn por partes
iguales en locales separados para hombres y mujeres. En
los casos en que se demuestre el predominio de un sexo
sobre otro entre los usuarios, podrd hacerse la
proporcion equivalente, seitalandolo asi en el proyecto;
VI En el caso de locales sanitarios para hombres serd
obligatorio agregar un mingitorio para locales con un
mdximo de dos excusados. A partir de locales con tres
excusados, podrd sustituirse uno de ellos por un
mingitorio, sin necesidad de recalcular el niimero de
excusados. El procedimiento de sustitucion podrd
aplicarse a locales con mayor nimero de excusados,
pero la proporcion entre éstos y los mingitorios no
excedera de uno a tres;

VII. Todas las edificaciones, excepto de habitacién y
alojamiento, deberdn contar con bebederos o con
depdsitos de agua potable en proporcion de uno por cada
treinta trabajadores o fraccion que exceda de quince, o
uno por cada cien alumnos, segin sea el caso;

IX. En los espacios para muebles sanitarios se
observaran las siguientes dimensiones minimas libres

Frente Fondo
(m.) (m.)
Usos domésticos | Excusado 0.70 1.05
y bafios en Lavabo 0.70 0.70
cuartos de hotel Regadera 0.70 0.70
Batios piiblicos Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Regaderaa :
presién 1.20 120

En barios y sanitarios de uso doméstico y cuartos de
hotel, los espacios libres que quedan al frente y a los
lados de excusados y lavabos podrdn ser comunes a dos:
o0 mas muebles;

X. En los sanitarios de uso piblico indicados en la tabla
de la fraccion IV se deberd destinar, por lo menos, un
espacio para excusado de cada diez o fraccion, a partir
de cinco, para uso exclusivo de personas impedidas. En
estos casos, las medidas del espacio para excusado serdn
de 1.70 x 1.70 m., y deberdn colocarse pasamanos y
otros dispositivos que establezcan las Normas Técnicas
Complementarias correspondientes;

XI. Los sanitarios deberdn ubicarse de manera que no
sea necesario para cualquier usuario subir o bajar mds
de un nivel o recorrer mds de 50 metros para acceder a
ellos;

XII. Los sanitarios deberdn tener pisos impermeables y
antiderrapantes y los muros de las regaderas deberdn
tener materiales impermeables hasta una altura de 1.50
m,y

XII. El acceso a cualquier sanitario de uso publico se
hard de tal manera que al abrir la puerta no se tenga la
vista a regaderas, excusados y mingitorios.



H.- DIMENSIONES MINIMAS DE PUERTAS

TIPO DE | TIPO DE | ANCHO MINIMO
EDIFICACION PUERTA
11.7. Seguridad Acceso principal | 1.20 m.

J.- REQUISITOS MINIMOS PARA ESCALERAS

I Ancho minimo. El ancho de las escaleras no serd
menor de los valores siguientes, que se incrementardn en
0.60 m., por cada 75 usuarios o fraccién:

TIiPO DE | ANCHO TiPO DE

EDIFICACIONES MINIMO ESCALERA

I1.7. Seguridad En zonas de | 120m.
dormitorios

Para el cdlculo del ancho minimo de la escalera podra
considerarse solamente la poblacion del piso o nivel de
la edificacion con mds ocupantes, sin tener que sumar la
poblacién de toda la edificacion y sin perjuicio de que se
cumplan los valores minimos indicados;

II. Condiciones de disefio:

a) Las escaleras contardn con un mdximo de quince
peraltes entre descansos:

b) El ancho de los descansos deberd ser, cuando menos,
igual a la anchura reglamentaria de la escalera;

¢) La huella de los escalones tendrd un ancho minimo de
25 em., para lo cual, la huella se

medird entre las proyecciones verticales de dos narices
contiguas;

d) El perdlte de los escalones tendra un maximo de 18
cm. y un minimo de 10 cm. excepto en escaleras de
servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra
ser hasta de 20 cm.,;

SUBESTACION DE BOMBEROS

REGLAMENTACION

e) Las medidas de los escalones deberan cumplir con la
siguiente relacion: "dos peraltes mas una huella sumardn
cuando menos 61 cm., pero no mas de 65 cm.”

f En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes
conservaran  siempre las  mismas  dimensiones
reglamentarias;

g) Todas las escaleras deberdn contar con barandales en
por lo menos uno de sus lados, a una altura de 0.90 m.
medidos a partir de la nariz del escalon y disefiados de
manera que impidan el paso de nifios a través de ellos;

h) Las escaleras ubicadas en cubos cerrados en
edificaciones de cinco niveles o mds ltendrdn puertas
hacia los vestibulos en cada nivel, con las dimensiones y
demas requisitos que se establecen en el articulo 98 de
este ordenamiento y en el literal H de este articulo;

i) Las escaleras de caracol se permitirdn solamente para
comunicar locales de servicio y deberdn tener un
didmetro minimo de 1.20 m., y

Jj) Las escaleras compensadas deberdn tener una huella
minima de 25 cm. medida a 40 cm. del barandal del lado
interior 'y un ancho mdximo de 1.50 m. Estardn
prohibidas en edificaciones de mds de 5 niveles.

K- REQUISITOS  MINIMOS
INSTALACIONES DE COMBUSTIBLES
1. Las instalaciones de gas en las edificaciones deberdn
sujetarse a las bases que se mencionan a continuacion:

a) Los recipientes de gas deberdn colocarse a la
intemperie, en lugares ventilados, patios, jardines o
azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos.
En edificaciones para habitacion plurifamiliar, los
recipientes de gas deberdn estar protegidos por medio de
Jaulas que impidan el acceso de nifios y personas ajenas
al manejo, mantenimiento y conservacion del equipo.

PARA  LAS

Etlogacion
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Los recipientes se colocardn sobre un piso firme y
consolidado, donde no existan flamas o materiales
Slamables, pasto o hierba;

b) Las tuberias de conduccion de gas deberdn ser de
cobre tipo "L" o de fierro galvanizado C-40 y se podrdn
instalar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines a
una profundidad de cuando menos 0.60 m., o visibles
adosados a los muros, a una altura de cuando menos
1.80 m. sobre el piso. Deberan estar pintadas con
esmalte color amarillo. La presion mdxima permitida en
las tuberias serd de 4.2 kg./cn? y la minima de 0.07
kg./ent’

Queda prohibido el paso de tuberias conductoras de gas
por el interior de locales habitables, a menos que estén
alojados dentro de otro tubo, cuyos extremos estén
abiertos al aire exterior. Las tuberias de conduccion de
gas deberdn colocarse a 20 cm., cuando menos, de
cualquier conductor eléctrico, tuberias con fluidos
corrosivos o de alta presion;

¢) Los calentadores de gas para agua deberdn colocarse
en patios o azoteas o en locales con una ventilacion
minima de veinticinco cambios por hora del volumen de
aire del local. Quedard prohibida su ubicacion en el
interior de los baiios.

Para edificaciones construidas con anterioridad a este
Reglamento y con calentadores de gas dentro de baiios,
se exigird que cuenten con ventilacion natural o artificial
con veinticinco cambios por hora, por lo menos, del
volumen de aire del baiio;

d) Los medidores de gas en edificaciones de habitacion
se colocaran en lugares secos, iluminados y protegidos
de deterioro, choques y altas temperaturas. Nunca se
colocardn sobre la tierra y aquellos de alto consunio
deberdn apoyarse sobre asientos resistentes a su peso y
en posicion nivelada;

e) Para las edificaciones de comercio y de industrias
deberdan construirse casetas de regulacion y medicion de
gas, hechas con  materiales  incombustibles,
permanentemente ventiladas y colocadas a una distancia
minima de 25 m. a locales con equipos de ignicién como
calderas, hornos o quemadores; de 20 m. a motores
eléctricos o de combustion interna que no sean a prueba
de explosion; de 35 m. a subestaciones eléctricas; de 30
m. a estaciones de alta tension y de 20 a 50 m. a
almacenes de materiales combustibles, segin lo
determine el Departamento;

f) Las instalaciones de gas para calefaccion deberdn
tener liros y chimeneas que conduzcan los gases
producto de la combustién hacia el exterior. Para los
equipos disefiados sin tiros y chimeneas se deberd
solicitar autorizacion del Departamento antes de su
instalacion, y

II. Las tuberias de conduccion de combustibles liquidos
deberan ser de acero soldable o fierro negro C-40 y
deberdn estar pintadas con esmalte color blanco y
sefialadas con las letras "D" o "P". Las conexiones
deberan ser de acero soldable o fierro roscable.”
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Tomando en consideracion lo visto en los capitulos
anteriores; las actividades que desarrollan los bomberos y
los servicios que prestan; la cantidad de habitantes
existentes en la Delegacion Magdalena Contreras, la tasa
de crecimiento anual, la de natalidad y mortandad, la
infraestructura y las vialidades existentes; la dotacion y el
programa que segiin el nimero de habitantes establece la
Secretaria de Desarrollo Social, los vehiculos que se
asignarian segiin dicha dotacion, los elementos necesarios
para el manejo de los mismos; los edificios analizados y
los espacios con los que cuentan.

Es en base a todo lo anterior que propongo para satisfacer
la demanda que se tiene en la Delegacion Magdalena
Contreras, una subestacion de bomberos con: lugar para
un carro bomba, dos carros tanque, una camioneta y una
patrulla; con 23 elementos permanentes en activo para
manejar las unidades; de los cuales dos seran oficiales y
uno el director de la subestacion.

Para servir de control de la subestacion y contacto con el
publico, contemplo una zona de administracién con una
oficina con wc para la direccion, otra para los oficiales,
sala de juntas, espacio para dos secretarias con wc. y
archivo.

Para la estancia de los elementos propongo una
habitacién con bafio para el director, otra también con
bafio para los oficiales, otro espacio para el dormitorio
general ligado con los bafios de la tropa, con un gimnasio
para acondicionamiento fisico y con una sala de estar.
Todos ellos ligados directamente con el sitio en donde se

encuentran los vehiculos en servicio, por medio de un
tubo de descenso.

Como elementos de sustento contemplo una enfermeria,
una peluqueria, cocina y comedor.

Para la capacitacion tanto de los elementos, como de los
habitantes en general, propongo un aula audiovisual, para
el analisis de ataque a incendios, con espacio para
proyecciones; un aula de ensefianza tedrica y un
laboratorio de quimica y fisica.

Dentro de las areas exteriores considero un espacio para
estacionamiento del publico, otro para estacionamiento
de los elementos; otro para maniobras de los vehiculos, y
otro para entrenamiento fisico, dispersion de los
elementos y eventos civicos.

Adicionalmente contemplo un sitio para patio de
méquinas y otro para el generador de emergencia.

Todos estos elementos los resumo por dreas y por
jerarquias en el programa arquitecténico que se puede ver
en la siguiente pagina.

Posteriormente presento como se relacionan entre si cada
uno de esas 4reas en el diagrama de interrelaciones
arquitectonicas que sucede al programar antes
mencionado.



Programa Arquitectonico

LOCAL
AREA CUBIERTA

1. GOBIERNO

1.1 Direccién (1 persona)

1.1.1 Toilette

1.2 Oficina de oficiales (2 personas)
.1.3 Sala de juntas (6 personas)

1.4 Area de secretarias (2 personas)

1.5 Archivo

1.6 Control

1.6.1 Vestibulo

1.6.2 Sala de espera

1.6.3 Trofeos y banderas

1.7 Sanitarios
2. ACTIVIDADES CARACTERISTICAS
2.1 Dormitorio para comandante

2.1.1 Bailo
2.2 Dormitorio para capitanes

2.2.1 Bao
2.3 Dormitorio de la tropa

2.3.1 Bailo
2.4 Sala de estar
2.5 Gimnasio
2.6 Sala de autobombas y vehiculos
2.7 Almacén general

900
85
23

195

3. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
3.1 Auditorio
32 Aula
3.3 Laboratorio de fisica y quimica
4. SERVICIOS GENERALES
4.1 Enfermerfa
4.2 Comedor
4.3 Cocina
4.3.1 Despensa
4.3.2 Frigorifico
4.3.3 Lavado y preparado de alimentos
4.3 4 Area de cocci6n de alimentos
4.3.5 Barra de autoservicio
4.4 Peluqueria
4.5 Cuarto de méquinas
AREA DESCUBIERTA
5, AREAS EXTERIORES
5.1 Plaza civica y patio de maniobras
5.2 Plaza de acceso
5.3 Estacionamiento
5.3.1 Personal de la estacién
5.3.2 Automéviles particulares
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Diagrama de Interrelaciones Arquitectdnicas
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Terreno

Basado en el Programa Arquitectonico General Del
Sistema Normativo de Equipamiento de la Secretaria de
Desarrollo Social'é,procedi a buscar un terreno que
tuviera al menos 2,250 m’ y que adicionalmente se
encontrara en esquina (con frente a dos calles, ya sean
avenidas principales o secundarias) o preferentemente
fuera cabecera de manzana (con frente a tres calles) y que
contara con servicio de agua potable, de drenaje, de red
eléctrica, de teléfono y en general de todos los servicios
posibles

Asi, busque tanto en sitio como en fotografias aéreas
algin terreno que se encontrara sobre alguna de las seis
avenidas principales de las que hablé en el capitulo
segundo al tratar las vialidades de la delegacion y que
cumpliera con los requerimientos sefialados al determinar
la demanda.

De esa forma encontré uno que me parece el mas idoneo,
ubicado en la esquina noreste del cruce de la Avenida
Luis Cabrera y la calle Benito Juarez. Siendo la primera
una de las pocas vialidades primarias de la delegacion
que es de doble sentido y que tiene un ancho considerable
(tres carriles por sentido).

16 «Sistema Normativo de Equipamiento” T- 6.. Secretaria de Desarrollo
Social, Subsistema: Servicios Urbanos. Elemento: Central de bomberos.
116 paginas.

PROPUESTA

Foto aérea de la
zona donde se
localiza el terreno.

Magdalena
Contreras

Foto del estad'o.

“actual del terreno

propuesto.
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Plano de ubicacion
del terreno y de
radios de accién de
los primeros tres
minutos.

Magdalena &
Contreras >

TESIS CON
FALLA TE ORIGEN
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Porcién del Plano
Delegacional de
Uso del Suelo de.
La Magdalena
Contreras en el que
se observa el uso
actual
correspondiente al
terreno propuesto.

Magdalena
Contreras

Foto de los edificios
aledafios al terreno
propuesto.
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Esta cercano al centro de la zona urbana de la delegacion;
y al encontrarse en cabecera de manzana y tener salida a
una vialidad principal, muestra ventajas para la ripida
incorporacion de los bomberos al flujo vehicular.
Ademas el terreno se encuentra cercano a otras vialidades
primarias como son: San Jerénimo, San Bernabé y al
Periférico Poniente.

Todo lo anterior implica una facil comunicacion, no sélo
con el interior de la propia delegacion, sino también con
el resto de la ciudad.

La zona cuenta con todos los servicios que se plantean,
tanto indispensables como recomendables; como son:
agua potable, alcantarillado y/o drenaje, energia eléctrica,
alumbrado piblico, teléfono, pavimentacion, recoleccion
de basura y transporte puablico.

Tiene un drea de 3,050 m%, con un frente a la avenida de
69 m y a la calle secundaria de 39 m. Su pendiente es del
2%. Con un uso del suelo Habitacional'’; pero que dada
su cercania con la Escuela Superior de Guerra, podria
cambiar a Equipamiento o a Servicio. Se permite
construir hasta tres niveles, sin contar nicleos de
instalaciones como tanques elevados; y se debe dejar un
50 % de drea libre.

El contexto urbano estd constituido principalmente por
edificios habitacionales y construcciones de 2 y 3 niveles
de altura y existe una gran cantidad de vegetacion en la
avenida principal.

17 “Plano del programa Delegacional de Desamrollo Urbano de La Magdalena
Contreras™. Gobierno del Distrito Federal. 1997



Los materiales dominantes son el tabique rojo recocido
con aplanados de cemento o yeso; las tejas de media caiia
de barro cocido y las herrerias y puertas metalicas.

Predominan los colores claros como el blanco, el crema o
el beige, pero existen algunas construcciones en azul
cielo y en verde; ademas de los techos en rojos, terracota
0 naranja.

La vegetacion existente es: oyamel, pino- ocote, encino,
madrofio, leguminosas, cactaceas, aile, sauce, fresno,
tepozan, capulin, ahuehuete, encino, cedro, etc.

La fauna existente esta integrada por aves como: gallinas
silvestres, gavilan, loquita, colibri, pajaro carpintero,
papamosca, golondrinas  saltaparedes, primavera,
duraznero, gorriones; reptiles como: lagartija, camaledn,
vibora de cascabel y culebras; anfibios como:
salamandras, ranas y ajolotes e insectos como los que se
hayan en los troncos podridos de pino, denominados
aesalus tragoides smith; las larvas de este coledptero son
ilofagas; los adultos viven debajo de la corteza y salen un
corto periodo de tiempo para ir a invadir nuevos troncos
podridos. Habitan también la palomilla Evita hyalinaria
bandaria (dyar), lepidoptero de la familia geométrida,
cuya larva llegd a ser una seria plaga en el bosque de
pinos (abies), y la mariposa Synopcia eximia, cuyas
larvas comen tepozin. Ademas de estos, existe gran
diversidad de insectos en los bosques de Contreras.

La fisiografia de la zona corresponde a la clave “X”, o
sea el eje neovolcanico; a la subprovincia 57, que
corresponde a los lagos y volcanes de Anahuac; y al
sistema de topoformas 220, que son lomerios y cafiadas.

TESIS CON

FALLA TE ORiGEN
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Foto tomada desde
el puente del
ferrocarril, en ella
se observa la
Avenida Luis
Cabrera con
direccién poniente.

Magdalena ¥
Contreras

Foto tomada desde
el puente del
ferrocarril, en ella
se observa la
Avenida Luis
Cabrera con
direccion oriente.
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La geologia corresponde a la clave “C”, es decir del
Cenozoico; al periodo “T”, es el Terciario; y a la unidad
litologica (cv), la cual es Volcanoclastica.

El clima en la regién es C(W,) (templado subhimedo con
lluvias en verano, de mayor humedad).

La estacion meteorolégica mds cercana es la de la
Desviacion alta al Pedregal; la cual se encuentra a 19°
18" de latitud norte, 99° 14" de longitud oeste y a 2 470
msnm.

La temperatura media anual reportada por esta estacion,
entre 1967 y 1991, fue de 15.2 °C en promedio; 14.4 °C
el afio mas frid y 16.5 °C el mas caluroso;.

La precipitacion total anual, entre 1949 y 1994, fue en
promedio de 983.2 milimetros; con 558.8 milimetros el
afio mas seco; y 1,436 milimetros el mas lluvioso.

Los rayos del sol inciden durante casi todo del afio del
Sur; con excepcion de parte del verano, en los cuales
llegan ligeramente del Norte.




Concepto

Como se puede apreciar en el programa arquitectonico,
las dreas cubiertas a realizar las organice en cuatro zonas:
la de gobierno, la de actividades caracteristicas, la de
actividades complementarias y la de servicios generales;
considerando a las &reas exteriores aparte.

Organizo dichas cuatro dreas cubiertas por niveles,
quedando de esta manera en que tres cuerpos principales,
los cuales uno por medio de un cuerpo central a manera
de liga; el cual alberga las escaleras.

Formalmente en conjunto estos cuerpos tienen como
concepto el emular el logotipo de la propia delegacion; e
independientemente, con cada uno de ellos simbolizo los
elementos que intervienen en la generacion del fuego: el
oxigeno (el mas bajo), la chispa (el intermedio) y el
combustible (el mas alto). El cuerpo central representa la
union de todos ellos, es decir, el fuego.

Arquitectonicamente, busco  hacer evidente Ia
modulacion, la cual estd basada en la seccidn comercial
de 1.22 m por 2.44 m; y lo hago en el dimensionamiento
de la estructura, en el disefio de los espacios internos, de
las alturas y de los acabados interiores (tanto en pisos
como en plafones) y exteriores en las fachadas (con los
aplanados delimitados por entrecalles y la cancelaria).

Perceptualmente, busco que tanto los usuarios directos,
en este caso los bomberos, como los ocasionales, el
publico en general, sientan al entrar la magnificencia de
un espacio de gran altura por el que entra luz a caudales;
un espacio que sirve de transicion a las demas dreas, tanto
internas como externas; teniendo todas y cada una de las

SUBESTACION DE BOMBEROS

primeras una dimension adecuada para qué quienes estén
en ellas no se sientan minimizados ni comprimidos, sino
mas bien en contacto directo con el exterior y en un
espacio que no sofoque, pero que la vez no sea excesivo.

En el caso de las instalaciones, busco que sean lo més
sencillas y directas posibles en el caso de que sean por
lineas o ramales como la hidrdulica, la sanitaria o la
eléctrica; y en la medida de lo posible se realicen de
forma natural, como en el caso de iluminacion diurna y la
ventilacion de los locales. Lograndose asi lugares
agradables tanto en dimensiones como en iluminacidn,
ventilacion y percepcion.

OX{GENO CALOR

COMBUSTIBLE
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Zonificacion

La distribucién que planteo es el resultado del anilisis
previo que hice del terreno, quedando de la siguiente
manera:

En el tercio del terreno que da hacia la calle de Benito
Judrez se ubicard el acceso y salida de los vehiculos del
servicio para que puedan entrar por Benito Judrez
provenientes de la Avenida San Jerénimo y salir a la
Avenida Luis Cabrera; de donde podrin dirigirse al
interior de la delegacidn, en su sentido Suroeste, o al
resto de la ciudad, en el sentido Noreste que da al
Periférico. La parte central de este tercio se destinara a
las actividades caracteristicas que mencioné en el
programa arquitectonico.

El gobierno se wubicara en el tercio central,
especificamente en la parte del mismo que da a la
Avenida Luis Cabrera de forma tal que sea el contacto
directo con el piablico. Razén por la cual se destinard el
tercio derecho en la franja que da a la misma avenida a
alojar el estacionamiento para el piblico.

Las actividades complementarias se ubicardn en la parte
del tercio central que da a la Cerrada Ferrocarril de
Cuernavaca; para que el espacio que queda entre este
cuerpo y la Avenida Luis Cabrera, aunado a la vegetacion
permitan aislar el ruido proveniente de la misma avenida.

La parte del tercio derecho que da a la Cerrada
Ferrocarril de Cuernavaca, se utilizar, para albergar los
servicios generales; de forma tal ‘que los vientos
dominantes puedan entrar a los servicios y mantenerlos

I R ]

ventilados y frescos, ademas de permitir que la misma
cerrada sirva como circulacion para abastecer la central.

La parte central de los tercios central y derecho, se
destinaran a la plaza civica y al patio de maniobras,
quedando rodeado por los otros elementos y permitiendo
asi la privacidad en las actividades que en el se realicen.
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Partido Arquitectonico

Tomando como eje principal la linea imaginaria que va
del punto medio de la colindancia a el punto medio de la
Calle Benito Juarez, se coloca un volumen de forma de
un trapecio isésceles que va del centro de la linea hacia la
calle, en el cual se albergaran las actividades
caracteristicas. El cuarto izquierdo del trapecio se
utilizara en planta baja para albergar el cuarto de
maquinas; y los otros tres cuartos para ubicar y dar
mantenimiento a las unidades de servicio, este espacio
destinado a las unidades tendrd doble altura. En un tercer
nivel se ubicaran las areas relacionadas con el personal,
tales como los dormitorios, los sanitarios, la sala de estar
y el gimnasio; permitiendo que en caso de alerta puedan
descender directamente por medio de tubos a el area
donde se encuentran la unidades.

Las actividades complementarias y los servicios
generales se unieron en un solo volumen; como resultado
de la restriccion de la superficie construible,
aprovechando que su superficie es similar y para que con
el resto de los elementos se cree un ritmo; el cual sera el
mismo trapecio del primer volumen pero reducido en un
cuarto de su largo, y que se ubicaré hacia la Cerrada
Ferrocarril de Cuernavaca. En la parte baja del mismo se
colocaran los servicios generales, de forma tal que el
aprovisionamiento y desalojo sea més rapido, facil y
fluido. Y en un segundo nivel se ubicaran las actividades
complementarias.

Un tercer cuerpo de la misma forma que el primero pero
reducido en fa mitad de su largo, albergara al gobierno en
un solo nivel y ubicado hacia la Avenida Luis Cabrera.
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Estos tres elementos se enlazan a 120° uno de otro con
respecto a su eje longitudinal, creando en planta una
forma que evoca al logotipo de la propia delegacion.

El elemento formal que los une es un prisma triangular en
cuyo interior se encuentra el vestibulo y las. El centro de
este prisma se ubica en el punto medio de la linea que
une el cruce de las diagonales con el cruce de los puntos
medios del perimetro del terreno.

Como parte de la plaza civica y del patio de maniobras,
incluyo una cancha de baloncesto con orientacion norte-
sur, con una ligera inclinacion de 13° al suroeste. El
centro del area de tiro de la mitad inferior se encuentra
sobre el eje principal de trazo antes mencionado, y el gje
longitudinal de Ia cancha es paralelo al eje principal del
segundo cuerpo.

El hasta bandera, se encuentra a su vez ubicada sobre
dicho eje principal de trazo, y como remate visual al
entrar al patio de maniobras desde el vestibulo.

Finalmente planteo un estacionamiento para los
empleados en el espacio comprendido entre el segundo
cuerpo y el area de acceso de los vehiculos en servicio,
sobre la calle de Ferrocarril de Cuernavaca; y otro para el
piblico en general sobre la Avenida Luis Cabrera y
aledafio al edificio de gobierno.
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Criterio Estructural

La estructura estd compuesta por marcos mixtos, en los
cuales las columnas son de concreto armado con una f'c
de 250 kg/cm’ con una seccion de 30 por 60 cm.; y los
elementos horizontales son vigas IPR de 35.6 cm. por
17.1cm en los claros cortos y de 35.6 cm. por 20.5 cm. en
los claros largos.

Toda la estructura se une al terreno por medio de zapatas
aisladas de concreto estructural con una f¢ de 250
kg/em? que se desplantan sobre una plantilla de cinco
centimetros de concreto pobre de 100 kg/ cm?. El armado
de cada zapata esta formado por una trama de varillas de
media pulgada a cada 20 centimetros, y por el armado de
las columnas el cual se dobla para formar parte del
armado de la cimentacién; logrando asi una continuidad
estructural.

La dimension de la cimentacion la obtuve luego de hacer
el analisis de cargas que se tendria en cada punto de
apoyo, considerando una resistencia del terreno de 20
Ton/ mz, los pesos méximos a recibir y tomando las
secciones promedio que los soportarian dando asi dos
tamafios de zapatas: una de 1.61 por 1.61 m en los puntos
de apoyo extemnos y de 2.22 por 2.22 m en el caso de los
apoyos intermedios.

Las columnas las revisé como cortas con excepcidn del
area de las unidades en servicio, en donde las analicé
como largas. Para el caso de las cortas tome en cuenta el
peso méximo que recibirian y lo compare con el peso que
soportarian segiin el porcentaje de acero con respecto a la
seccion; eligiendo asi el 1% dando seis varillas de %”;

SUBESTACION DE BOMBEROS

que soportarian 98,111 kg, contra 79,540 kg que
recibirian como maximo.

En las que revisé como largas, primero corroboré que 1.5
veces la altura dividida entre 0.3 veces su dimensién
menor fuera menor de 100, segin lo recomendado.
Dando asi 1.5 por 575 entre 0. 3 por 30 lo cual da 95.9.
Luego corroboré su capacidad de carga segin el
porcentaje de acero con respecto a la seccion; eligiendo
nuevamente el 1%, el cual soportaria 68,659 kg, contra
60,300 kg que recibiria como maximo.

Luego revisé el espaciamiento maximo de los estribos
para ambos casos, dando de 15 cm con alambrén de 1/4”,

La unién de las vigas con las columnas serd por medio de
placas ancladas a las segundas y soldados a las primeras.

Ef entrepiso serd a base de lamina Romsa seccién 4 y
calibre 24, con una capa de concreto de cinco centimetros
de espesor, con maya electo soldada de 6X6 10/10. Como
elementos rigidisantes de la losa cero y como apoyos
secundarios propongo vigas-juist de 35 cm. de peralte
unidas a las vigas principales por soldadura y a la lamina
por costuras de clavos el Hilti a cada 45 cm.

La delimitacion de los espacios sera por metido de muros
divisorios de panel tipo W PU- 4000 unido al resto del
estructura por puntos de anclaje soldados.

Elegi este sistema estructural considerando tres aspectos.
El primero de ellos es el evitar que el tiempo de vibracion
de la estructura coincida con el del terreno y evitar asi la
resonancia, al ser esta mas flexible y el terreno rigido. En
segundo lugar para hacer el proceso constructivo mds
rapido y limpio. Y en tercer lugar para abatir costos.
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Criterio de Instalacion Hidraulica

Para el calculo de los elementos que intervienen en la
instalacion hidraulica, primeramente obtuve la demanda
diaria. Para ello considere cada uno de los géneros que
alberga, la dotacion que marca el Reglamento de
Construccion para el Distrito Federal y el indice que el
proyecto genera para cada uno de dichos géneros.

Genero Dotacién indice Total: |
Oficina 20 Um?/dia 91 m’ 1,820
Clinica 800 Vcama/dia 1 cama 800
Locales 2 2
comerciales 6 Vm?/dia 177 m 1,062
Educacién media | 25 4. 850
y superior Valumno/tumo . | alumnos
Cuarteles 150 Vintemo/dia -| 23 3,450

- e Internos
Estacionamiento | 2 Um?/dia esm? | 773
Riego 5 Um*/dia | 3513 1,756.5
Incendio 5 Um¥Dia 1166 m* 5830
TOTAL 16,341.5

Una vez con ese dato obtuve el diametro necesario para
cubrir dicha demanda en seis horas dando una toma de 1”
(0.87).

SUBESTACION DE BOMBEROS

La captacion de el agua se hara en una cisterna que, dado
el sistema utilizado, albergara el doble del consumo
diario, es decir, 32,682 I, dicha cisterna sera de concreto
armado con impermeabilizante integral y compuerta
hermética, con una dimension de 2.6 m de ancho, 7.02 m
de largo y 2.44 m de profundidad.

La distribucion del agua se realizard por medio indirecto,
es decir, se utilizard un sistema con presion mecénica
utilizando un Paquete Modelo H23-300-1T119 de
Bombas Mejoradas, consistente en un tanque
hidroneumético de 450 litros de capacidad con 2 bombas
de 3 Hp. cada una cuya pichancha de succion se
encontrara a 1,525 metros de profundidad.

El agua requerida para las regaderas se calentara por
medio de un calentador instantaneo de gas de 720 litros
por hora marca Ascot, calculado a razén del niimero de
muebles que requieren agua caliente.

El sistema contra incendio consistira en un Paquete
Modelo ECI1.5P15ME-25GK de Bombas Mejoradas
cuyas bombas; de 15 Hp. la eléctrica y de 25 Hp. la de
combustion interna; tendran su seccion a 2.4 m de
profundidad, y que inyectardn la capacidad total de la
cisterna a la red contra incendios, que tendra un hidrante
en cada piso del nicleo de circulacion vertical.
Adicionalmente se contard con dos tomas siamesas desde
las cuales se inyecta agua a la red contra incendios.
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Criterio de Instalacion Sanitaria

En el desarrollo de las redes de desalojo de agua
considere dos tipos de redes, una para aguas pluviales y
otra para aguas negras y grises, tomando en cuenta lo que
establece el Reglamento de Construccién para el Distrito
Federal.

La primera de ellas inicia con los colectores de azotea
tipo Helvex 444-x desde los que desciende la tuberia, por
uno de los costados de cada edificio hasta el nivel del
terreno, con desviaciones para librar la estructura de
cada nivel y que se une a los ranales con registros de 40 x
60 cm. en cada interseccion y que desembocan en un
pozo de absorcion por cada ramal (3 en total) con una
capacidad de 700 | c/u; que en caso de exceder su
capacidad se desalojaran por medio de drenes que dan a
las areas verdes o por medio de una salida que
desemboca al colector general. El dimensionamiento de
cada uno de los termos de las columnas y ramales, lo
realice en base a la superficie a cubrir y las pendientes de
las azoteas y los ramales.

En el caso de la red de aguas negras y grises, considere
una linea principal que recoge el agua servida en la zona
de aulas, servicios y dormitorios y otra para la zona de
oficinas. Esta linea en especial tendrd un didmetro de 15
cm. y contara con registros de 60 x 40 cm. en cada
interseccion de ramales entre si, ramales con columnas y
a cada 7 m de recorrido lineal. A estas lineas llegaran
otras secundarias que derivan en otras primarias que
provienen de cada mueble sanitario.

SUBESTACION DE BOMBEROS

El dimensionamiento de cada uno de las lineas; ya fuera
principal, primaria o secundaria, lo realice en base al uso
de los muebles; piablico o privado; las unidades de
descarga de cada uno de ellos por separado (primarias) la
de la suma de los muebles de cada niicleo (secundarios) y
la suma de todos los muebles que descargan en cada linea
principal.

Opte, como material para la realizacion de ambas lineas,
por el PVC. En primera instancia supondria un gasto
mayor en cuanto al material mismo, pero considero que
con el tiempo resultaria mas econdmico; ya que requiere
menos mantenimiento, su tiempo de vida Gtil es mayor
(pudiendo ser de al menos 50 afios, la cual aumenta al
estar libre de la intemperie; como cuando se encuentra
confinado por el terreno), y no requiere de personal
especializado para su instalacion.

La marca que considere en el disefio de estas redes es
SPEARS, la cual contempla modelos similares a los
disponibles en FoFo y, que desde hace 3 afios se
distribuye en el mercado nacional.
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Criterio de Instalacion Eléctrica

Para el disefio de la Instalacion Eléctrica, seleccione
primero el tipo de iluminacion de acuerdo al uso de cada
local.

Una vez seleccionado el tipo de iluminacidn, procedi a
calcular la cantidad de limenes requeridos para cada
drea, considerando los luxes que se requieren por
reglamento, al indice del local (tomando como altura (til
4.49 m para la zona de maquinas, bodega y vehiculos de
servicio; de 1.54 para el resto de los espacios; y un drea

SUBESTACION DE BOMBEROS

En base a los limenes por metro cuadrado segin el uso
de cada local y el area que corresponde a cada uno de
ellos y al tipo de iluminacion; procedi a colocar cada
luminaria, apagadores y contactos, tratando de ubicar de
acuerdo al amueblado propuesto.

Finalmente calcule la carga total y agrupe en circuitos de
acuerdo al tipo de iluminacién y separando en lo posible
los contactos; tratando de balancear la carga de todos
ellos. Obteniendo asi una demanda total de 1,560 watts,
distribuidos de la siguiente forma:

PROPUESTA

tipo de 7.32 x 6.10 m), el coeficiente de utilizacion y el Circuito Foco | Limpara30 | Contacto Total
factor de mantenimiento de acuerdo al tipo de l4mpara a 60 W w 150 W (W)
usar C-1 21 : 1,260
: C-2 19 R
- . s . C3 48
Para facilitar el disefio, consideré basicamente dos tipos C-4 i
de ldmparas: una incandescente de 60 w c/u, que genera C-5 2[4
hasta 630 limenes; y otra de 30 w c/u, que genera 1950 C6 el
limenes. Ademas de considerar una carga de 150 w por g‘; ] - 28 ‘
cada contacto. o | 18,
C-10 Cn
De esta forma obtuve: C-11
C-12
Altura ati C-13 L
Local Luxes (m Lm:::;ney C-14 24} o
30 {50 | 75 [ 250 | 1.54 | 449 i C-15 0. 28
Oficinas 1 555 TOTAL :
Servicios o e 555
Aulas o I B (RN B LT
Estacionamiento” : ) 128
Pasillos A 911
Auditorio Y 78
Dormitorios A 117
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Criterio de Acabados

Al realizar la propuesta de los materiales a utilizar,
busque aquellos que fueran de féacil aplicacion y fueran
baratos; con la intencion de no incrementar en demasia el
costo; pero que a la vez, fueran de acuerdo al uso de cada
espacio, del ambiente y la sensacién que quiero crear en
cada local. Esto lo hice considerando tanto la resistencia
que debieran tener, como el color ideal para lograr una
iluminacion adecuada y las texturas que generaran la
sensacion deseada.

De esta forma propongo como acabado final en pisos:
Granito de 30 * 30 cm, marca Rosersa y modelo Titanic;
en el nicleo de circulacién vertical. Duela Instaplank
modelo Rubberwood selecto; para el auditorio. Ceramica
de 30 * 30 cm, marca Porcelanite, modelo Egeo; en el
area de servicios, aulas y dormitorios. Alfombra de uso
rudo, marca Nobilis, color arena; en el drea de oficinas.
Azulejo antiderrapante, marca Santa Clara, modelo Java;
para los nicleos sanitarios. Pulido de cemento en la plaza
civica. Escobillado en la plaza de acceso y la zona de la
cancha. Y asfalto en el area de rodamiento de los
vehiculos en servicio.

En lo que se refiere a los muros propongo: Lambrin de
madera de caoba; para el auditorio. Pintura vinilica
blanca, sobre aplanado de yeso; en los interiores en
general. Azulejo de 30 * 30 cm, marca Interceramic,
modelo Oporto; para los bafios. Y mortero cemento-
arena reglado, color natural, con entrecalles horizontales
acada 1.22 y 0.61 m; en los exteriores en general.

Como plafones propongo: Pintura vinilica, marca
Sherwin Williams, color arena, sobre Tablaroca; en los
interiores en general. Y tirol ristico, color blanco,
también sobre Tablaroca; para los nicleos sanitarios, el
auditorio y los exteriores.

Finalmente, las puertas en general seran de tambor de
madera de pino de segunda, con excepcion de las de la
zona de oficinas, en donde seran de cristal. La cancelaria
y los barandales en general seran de aluminio color
natural. Y los cristales serdn en general de 6mm y
transparentes, con excepcion de los de los baiios, donde
sern opacos.
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Pronostico de Costos

Para obtener el costo aproximado de la obra, me base en
lo que establece el “Instructivo para Taller de Proyectos
Noveno y Décimo Semestres™, y en los precios que
establece el “Catalogo BIMSA”".

De esta manera teniendo en consideracion que el costo
por metro cuadrado construido es de $5,628.00 y el de
area libre de $700.00, obtuve:

m’ Costo/ m’ Total
A construir 1,166.6923 | $5,628.00 $ 6°566,144.26
Area libre 2,392.2679 $700.00 $1°674,587.53
TOTAL $ 8°240,731.79

De los cuales corresponden:

Porcentaje Concepto Total

35% Estructura $2°298,150.49
20% Instalaciones $1°313,228.85
15% Acabados $984,921.64
30% Complementarios $ 1°969,843.28
100% Subtotal $6°566,144.26
Area libre $1°674,587.53

TOTAL $ 8°240,731.79

8 Sanchez Gonzalez, Alvaro; “Instructivo para Taller de Proyectos Noveno y
Décimo Semestres™. México, D.F. FA. UN.AM. 2001.
¥ BIMSA CMDG $.A. de C.V. “Costos de Edificacién™. México, D.F.

Dadas las transformaciones que estd sufriendo el
Honorable Cuerpo de Bomberos como parte de su
descentralizacion, y que han provocado un déficit
econdmico; propongo que ¢! terreno sea donado por la
delegacion, y que el financiamiento sea subsidiado por el
Gobierno del Distrito federal, el de la Delegacion
Magdalena Contreras y por medio de aportaciones
voluntarias de la comunidad a la cuanta de un
fideicomiso creado para ello, que manejaria la propia
delegacion; y a los donativos de empresas que como
Comercial Mexicana, Sam’s Club, Home Mart, Ford,
Nissan, Famsa, Elektra y otras se verian beneficiadas al
estar dentro de la propia delegacion o del radio de accion
de la subestacion propuesta.

-

Septiembre 2001. .
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