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RESUMEN

La presente - investigacién se realizé en la escuela Primaria oficial “Luis R. Alarcén™, con
clave 31-1542-235-31-X-021, localizada en la delegacion Alvaro Obregén. El tema abordado
fue la rclaciéﬁ ehtrc rendimiento escolar y factores de indole emocional, trabajando con una
muestra dé 70 niﬂas'y nifios, de 3° a G° grado de¢ primaria, quicnes presentaban un bajo

rendimicnto cscolar, manifiesto en las calificaciones que proporcionaron sus maestros.

El propésito  del estudio fue analizar la relacién existente entre un rendimiento escolar
insuficiente 'y los p'kc;blémas de tipo emocional, lo que fue detectado a través de dos
instrumentos que géneran:sospechas diagnosticas en el perfil del nifio: Sistema para la
deteccion y ;cfercncﬁn de los nifios con Problemas en la primaria (DRPP) y Cuestionario de
personalidad para ‘nifios (CPQ). Se encontré que las sospechas diagndsticas detectadas en el
DRPP con‘rnayorr frecuencia fueron: Enuresis, trastornos emocionales y autoestima baja. En cl
Cuestiona‘:rio é\p_licado (CPQ), las caracteristicas mas frecuentcs observadas en los perfiles de

personalidad fueron: inteligencia baja, reservado y afectado por los sentimientos.

Los resultados obtenidos, a través del andlisis de investigaciones previas, y de lo arrojado por
los instrumentos, muestran que la problemitica del bajo rendimiento académico se encuentra

asociada a trastornos emocionales, lo que se traduce en una dificultad para adaptarse al ambito

escolar y a sus exigencias.

Asimismo se consideré la importancia de la deteccién temprana en la escuela primaria, ya que

la intervencion oportuna, podria prevenir el desarrollo de otras dificultades, o bien reducir el

impacto de los problemas existentes.
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INTRODUCCION

En la vida del niiio son de gran relevancia las experiencias obtenidas durante su estancia en la
escuela primaria. Es aqui donde alcanza el desarrollo que le permitira adquirir las herramientas
basicas para continuar con sus expectativas de formacion profesional.

En la primaria, los nifios se enfrentan a situaciones que les obligan a poner en juego todas sus
capacidades intelectuales, socioafectivas y fisicas, para alcanzar los objetivos planteados en
este nivel educativo. ’

Esta etapa puede ser de adaptacién o inadaptacién porque al momento en que un nifio ingresa
a la escuela se conjuntan diversos factores que determinardn el éxito o fracaso en el
aprendizaje (Acosta, 1988). Se encuentran alumnos que, durante el transcurso de seis afios,
acumulan grandes satisfacciones por los resultados obtenidos, pues logran vencer las
dificultades que se les presentan, adquiriendo asi, los conocimientos, destrezas y habilidades
requeridas.

Sin embargo, también es frecuente cncontrar nifios que presentan dificultad para lograr los
objetivos de cada grado escolar. Lo anterior no significa que estos alumnos posean capacidad
intelectual inferior al término medio lo cual les impide tener un rendimiento escolar aceptable.
Si bien en algunos casos pueden influir factores intelectuales. no se puede afirmar que cs lo
determinante en todas las situaciones de alumnos que no logran alcanzar los propdsitos
educativos a nivel primaria.

Otro de los factores que influye en los resultados escolares del nifio lo constituyen ciertos
aspeé(os de su personalidad que le facilitan o por €l contrario obstaculizan el desarrollo pleno
de su potencial, se hace referencia a las caracteristicas de la vida afectiva del estudiante. En
consecuencia, es posible considerar que un bajo nivel escolar es producto de factores
constitucionales, cognitivos y/o emocionales (Solloa, 1997).

Las situaciones emocionales llevan al nifio 2 no interesarse por los estimulos externos, a
mostrarse retraido o sumamente inquicto y con poca o nula comprension de los temas
escolares, por lo que es importante determinar si existen problemas emocionales en los nifios
que presentan un bajo rendimiento escolar y, posteriormente, buscar el apoyo especializado
necesario, evitando en la medida de lo posible la reprobacion asi como los dafios en su esfera

emocional.
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Para atender la problematica sefialada es necesario mencionar que, desafortunadamente, no en
todas las Escuelas Primarias oficiales se cuenta con un equipo interdisciplinario que apoye
directamente la labor educativa del maestro: psicologo, pedagogo y/o trabajador social. Es el
docente quien logra darse cuenta de la existencia de los problemas de sus alumnos, él esta en
contacto con los nifios y puede observar sus dificultades para obtener resultados éptimos en el
proceso de aprendizaje. De tal manera, su funcién es muy 1til si logra detectar aguello que
afecta la adaptacién escolar, para posteriormente referir el caso a instituciones especializadas
en las cuales se llevara a cabo una evaluaciéon e implementacion de medidas necesarias que
contribuyan a obtener mejorces resultados con los alumnos.

Al reconocer las limitaciones a las que se enfrenta el maestro de grupo, quien no siempre
cuenta con las herramientas necesarias para enfrentarse a la solucién del problema, surge la
necesidad de recopilar y adaptar instrumentos que permitan realizar la deteccién de casos con
necesidades de apoyo especificas para su canalizacion.

Atendiendo a esta necesidad, en el estado ) de Yucatan se desarrollé un instrumento
especificamente disefiado para la evaluacion y deteccion de diversos problemas que aquejan a
los nifios mexicanos  en edad escolar primaria y que afectan negativamente su desempeiio
escolar: el Sistema para la Deteccion y Referencia de los Problemas de nifios de Primaria
(DRPP).

El DRPP es un prograrma computacional disefiado para ser usado en las escuelas de México
con el fin de detectar los problemas asociados con pobre desempeiio escolar y referirlos a la
instancia remedial correspondiente, lo anterior es una medida que puede disminuir
significativamente las alias tasas de fracaso escolar (Sanchez, 1994).

Un propésito fundamental del programa es el de apoyar la labor del maestro de grupo,
brindandole un medio de escrutar, en forma general, el perfil del alumno y establecer algunas
hipdtesis en cuanto a la condiciéon que presenta, para posteriormente referirlo a las instancias
correspondientes (Sanchez, 1994).

Con la finalidad de facilitar la deteccién temprana y la referencia de las dificultades mas
comunes que presentan los nifios en cdad escolar primaria y que limitan de algin modo su
capacidad de aprender o su desempeiio en la escuela, en el presente trabajo se aplicara el
DRPP para conocer su funcionalidad en la deteccién de problemas que interfieren en el

rendimiento escolar de los nifios. Los objetivos dc este estudio hacen énfasis en aquellos

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




factores que contribuyen a dar un diagnéstico probable sobre problemas emocionales y
problema escolar asi como la relacion entre ambos. Cabe sefalar que este instrumento se
aplica a los padres y maestros de los alumnos.

Los resultados obtenidos con ¢l DRPP seran comparados cualitativamente con la evaluacion
de la personalidad de los alumnos, a través de la aplicacién del! Cuestionario de personalidad
para nifios (CPQ), el cual nos puede dar un perfil diagnéstico de los problemas emocionales y
de conducta, desde el punto de vista del nifio.

La muestra estuvo integrada por alumnos de una escuela primaria oficial que cursaban de 3°a
6° grado. Un clemento clave para formar esta muestra fueron las calificaciones
proporcionadas por los maestros de aquellos grupos con quienes se trabajé, teniendo asi un
primer indicador de! desempefic escolar bajo presentado por los alumnos. El promedic
requerido abarcé de 5.0 a 7.5, lo que permite tener un panorama general de la situacién escolar
del nifio durante su estancia en !a Primaria.

Por lo anterior es posible agregar que la informacién recabada en este estudio es relevante
debido a que participaron padres de familia, a través de! DRPP, maestros, quienes dieron a
conocer las calificaciones de los nifios y contestaron una parte de la entrevista del DRPP, asi

como los alumnos a través del Cuestionario de Personalidad para nifios.
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CAPITULO }

MARCO TEORICO

ANTECEDENTES

La investigacién educativa es de gran relevancia para continuar avanzando en la formacién
basica de los nifios, ya que en este nivel se concentran gran parte de los problemas educativos
del pais.

Hablar de educacién es algo muy extenso, sin embargo, pueden abarcarse diversos aspectos de
manera especifica para obtener conclusiones y lograr cambios que siempre repercutan en una
mayor calidad en el trabajo de los estudiantes. Asi, algunos autores han retomado el
rendimiento escolar como area de estudio tratando de encontrar aquellos factores que pueden
afectarlo, tales como los problemas emocionales.

En 1975 Barry y Bricklin, después de las experiencias obtenidas en su labor con nifios,
afirman que' los conflictos emocionales causan del 40% al 90% dc los casos de bajo
rendimiento. Mencionan que es prioritario crear en la familia un clima emocional favorable
para un rendimiento escolar satisfactorio.

En otros estudios, que prbfuhﬂizzin en la problemitica ya mencionada, se maneja la hipdtesis
de que el b'ajd rendimiento escolar de los nifios con un CI normal se debe a problemas
emocionales, encontrando que el rendimiento académico va unido a la necesidad de apoyo,
seguridad, afecto y aceptacién (Cid, 1980). Se explica un escaso rendimiento como una actitud
de derrota frente a las tareas que perciben con un cierto grado de dificulad, debido a la carga
emocional que los atemoriza.

Por su parte, Acosta (1988), hace una recopilacion de la informaciéon obtenida sobre “los
problemas emocionales de lo nifios con dificultades en ¢l aprendizaje”. En esta investigacién
se aborda como el aspecto emocional, la problematica familiar y el desarrollo de trastornos de
la personalidad afectan el aprendizaje de! nifio, pero también se reconoce que, en otros casos,
los resultados académicos son posibles creadores de los problemas emocionales.

Asimismo se ha hablado de inadaptacion escolar y su relacién con los problemas emocionales

del nifio, (Mata,1988). El autor seiiala que la inadaptacion escolar puede ser el resultado de
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experiencias negativas en el desarrollo emocional, manifestaindose conductas inadecuadas en
la escuela y dificultades en el aprendizaje.

En lo que se refierc a la detecciéon de los nifios con un bajo rendimiento escolar, para
proporcionar el apoyo en el momento adecuado, se han hecho algunas propuestas con la
finalidad de que el maestro u otro profesional en educacién realice este trabajo de mancra
eficaz.

En 1982, Dorantes realiza una investigacidon sobre “Instrumentos para la deteccién de los
nifios con problemas en el aprendizaje™. En esta sc informa que Barruecos y Medina (1976),
seflalan como uno de sus objetivos el proporcionar al maestro de primaria, en las condiciones
normales del medio escolar, una serie de clementos que le permitan alcanzar una valoracién
que ayude a enfocar con mayor certeza a un alumno hacia un programa educativo, quizi
dentro del mismo centro educativo. Ahf{ podrd ubicarsele con otros niflos (as) o podrd
apartarsele en un grupo especial para trabajar en forma individual. Ademas, mencionan que
dentro del salén de clases, al maestro se le dificulta realizar pruebas formales de deteccién.
Por ello, las autoras recomiendan utilizar un método sencillo para tener una idea clara del
avance o de las limitaciones de sus alumnos y obtener un conocimiento pedagégico del nivel
€n que se encuentren.

En un apartado posterior, Dorantes (1982), hace referencia a la existencia de nifios que con
buen rendimiento intelectual, buena salud fisica y buenas condiciones para realizar su
escolaridad en forma favorable, manifiestan dificultades en el aprendizaje debido =a
alteraciones emocionales, las cuales pueden ser originadas por diversas causas como: falta de
incentivos adecuados para el aprendizaje, situaciones conflictivas dentro del hogar o actitudes
inadecuadas de los padres hacia el rendimiento escolar del nifio. Todos estos factores provocan
en el nifio angustia a la escuela, depresién, falta de atencién e incapacidad para resolver sus
problemas. .
También en el ambito de las escuelas secundarias se ha mostrado interés en la deteccién y
manejo de problemas emocionales en la institucion escolar. Muifioz (1987), se propone
conocer cual es Ja funcion de! personal escolar, orientadores del area de Asistencia
Educativa, en la deteccidn de los problemas emocionales de la poblacién estudiantil, y los

criterios que se utilizan en el manejo de los mismos. La informacion que se desprende de esta
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investigacion indica que tu razon principal por la cual los jovenes sc acercan a solicitar ayuda
cn la escuela  es debido a problemas emocionales y/o familiares.
Por su parte, Martinez (1988) centra su atencion en una *“Escala de observacion pam la

deteccidn de nifios con problemas de aprendizaje”. Una de las dreas abarcz\das por dlchn escala

es la emocional, a través de la cual se pretende evaluar aspectos relacxonado con los,‘

sentimientos y problema de seguridad de los nifios. Ademss se mencmnan procedlmlen 05 de

deteccién que se han venido empleando en la identificacién de mﬁos con;dlfcultades ‘én el

aprendizaje tales como: 1) El uso de las observaciones del maestro;’ 2) I:l__uso de prucbas (de

lectura o in(éligencia);3) Una combinacion de las obscrvacioynes,y.'el ""y.iso._~dé~prucbas, 4)
Entrevistas a padres, maestros ¥, de ser posible, al alumno. e '

Nifo (1990) elabora una “Propuesta de deteccién y evaluacién de las dxﬁcuhndes escolares
de los nifios dentro de las instituciones de Educacién  Primaria”, mencionando como
instrumentos de deteccidn relevantes la observacion del maestro, entrevistas a padres y nifios,
asi como pruebas académicas, ademas de la escala de obscrvacion para la deteccidon de Niflos
con problemas para ¢l aprendizaje, instrumento que utilizaron en su propuesta. Sin embargo,
en los resultados de este estudio los problemas emocionales fueron reportados en baja
proporcidn, la mayoria eran de conducta y/o académicos. Finalmente, en esta investigacion, se
sugiere proporcionar al maestro pautas de deteccnén de los nifios que manifiesten problemas

en su desempeiio escolar.

De manera relevante para el desarrollo de ]a prescme mveslxgacnén cabe mencionar el estudio

que se realizé en el estado de Yucat:in Sénchez, 1995)' dur nte el .ciclo escolar 93-94,

promedios de edad, conducta y aprovechamxcmo Los nu’ios habjfan’ stdo referldos para una

evaluacion psicopedagégica por los maestros del aula regular en 44 e: cuelas

Los problemas dctectados con mayor frecuencia fucron pobre autoestlma y problemas de
conducta (indicadores de problema emocional); enuresis y traslorno de atencidén c/s
hiperactividad (Problemas érgano —funcionales); y ansiedad (multicasual). De csta manera se

corroboré la sospecha previa a la investigacién que muchos de los problemas presentes en los
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escolares son de tipo psicologico, siendo necesario atenderlos oportunamente lo que
contribuiria a disminuir el indice de fracaso escolar. Ademas se corrobora la importancia de
utilizar un instrumento que permita detectar de manera sistematica y mds o menos objetiva la
problemiaitica del nifio (Sanchez, 1995).

Posteriormentc, y en base a los resultados obtenidos con el DRPP, Esquivel, Cruz y Santiago
(1998, citado en Santiago 2000) encontraron que los factores asociados con mayor frecuencia
al bajo desemnperio académico de un grupo de nifios que estudian la primaria son: la condicién
socioeconémica, en la que vive el alumno, la pobre autoestima. los trastornos generalizados
del desarrollo, los problemas emocionales y las deficiencias intelectuales.

Asimismo, Santiago (2000) realiza una investigacion con la finalidad de comparar los perfiles
psicodiagnésticos generados por el Sistema para la Detecciéon y Referencia de los nifios con
problemas en la Primaria (DRPP), dc alumnos con alto y bajo desemperio escolar,
encontrindose que los factores determinantes en los problemas escolares son: falta de
atencién, impulsividad, hiperactividad, competencia social; algunas dificultades funcionales o
estructurales en el sistema nervioso (organicidad), problemas de lectura, escritura y/o
lenguaje, asi como dificultades para afrontar con éxito las exigencias que se presentan en la
escuela (desempefio cscolar). Finalmente agrega que los problemas de indole emocional estan
estrechamente asociados con el bajo rendimiento escolar. A través de estos resultados se
mostré la utilidad del DRPP, como una herramienta 1til en la deteccién temprana de un
grupo de alumnos con alto riesgo de fracaso escolar.

Aplicando el instrumento antes mencionado, DRPP, Salazar (2002) explora los factores
asociados al alto y bajo desempeiio escolar en nifios de tercer aiio de Educacién Primaria,
encontrando diferencias en los factores de lectura, lenguaje, inteligencia y atenciéon asi como
mayor incidencia en las sospechas diagnésticas de problemas emocionales y problemas de
lenguaje.

En consecuencia, los estudios mencionados dan un panorama decl abordaje realizado a la
problemaitica escolar que afecta a un namero considerable de alumnos, desde un nivel de
prevencion, a través de una deteccién y atencion adecuada de los casos que lo ameriten,

enfatizando en los factores de tipo emocional.
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LA ESCUELA Y LOS NINOS

En la sociedad actual cuando el nifio cumple los seis afios, se considera que tiene las aptitudes
necesarias para ingresar a la escuela primaria; se espera que su nivel de desarrollo esté en las
condiciones idéneas para iniciar una serie de aprendizajes de una manera sistematica, asi como
para desarrollar una gama de habilidades sociales (Mata, 1988). Lo anterior se basa en
investigaciones sobre el desarrollo infantil.

Nagera (1986) menciona que la escuela tiene gran relevancia en la vida de los nifios;
contribuye a la educacién y al aprendizaje, pero también al desarrollo emocional de los seres
humanos. Es decir, gran parte de lo que la escuela ofrece no sélo se refiere al aprendizaje de
materias sino también, a que en el Ambito escolar van implicitas un sinntimero de experiencias,
interacciones y sentimientos que influyen en la formacién de la personalidad.

El autor también afirma que la escuela puede continuar la labor educativa de los padres, o por
el contrario, tiende a convertirse en una nueva fuente de conflictos para el nifio, que lejos de
adelantar su aprendizaje y desarrollo, llega a entorpecerlo. Esta instituciéon escolar viene a
Henar una serie de necesidades en el alumno, que variarian de acuerdo a su edad.

Es en esta institucién escolar donde el éxito o fracaso alcanza trascendencia social, se moldea
la imagen que el nifio tiene de si mismo como persona capacitada y adecuada o como inferior
y débil.

Al entrar el nifio a la escuela primaria va a tener la experiencia de un medio afectivamente
neutro a su respecto, donde debera construirse €l mismo su lugar dentro de ese ambito. Tendra
que adaptarse ininterrumpidamente a situaciones inevitables, entre las cuales no se ha
desenvuelto, y entre las que no tienen gran €xito las manifestaciones de encanto o afecto tan
operantes en el hogar.

Los nifios necesitan de manera imprescindible de un grupo del cual ser parte. De esta manera
viven una experiencia que los prepara para integrarse en su medio social. En su grupo escolar
aprenderan a respetar y ser respetados, a convivir con otras personas. Se ensefiaran a competir
con sus comparieros a través de los estudios y el deporte. De esta manera un nifio ira creciendo
cada vez mas independiente (Nagera, 1986).

Por su parte, Woolfok (1999) en un estudio que realiza sobre el tema, retomando a otros

autores, considera que la escuela es ¢l medio en que los nifios adquieren o no diversas
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competencias que llegan a definir el yo y las habilidades, donde sc forman amistades con los
comparieros y donde se practica el papel de miembro de la comunidad, todo lo anterior en un
periodo de desarrolio formativo. En la escuela se vuelven importantes la construccién de la
autoestima, la competencia interpersonal, !a solucién de problemas sociales y el liderazgo, lo
que influye en el aprendizaje académico.

En conclusién, puede mencionarse que el desempeilo de las actividades académicas, asi como
las de adaptacién e interaccidn social que implica la escuela son las tareas mas importantes a
realizar por el nifio en la niflez intermedia y la manera en que desempeific estas afectara su
conducta posterior (Martinez, 1988).

Es necesario mencionar que, ocasionalmente algunos nifios fallaran en hacer un ajuste
adecuado a la escuela a pesar de los esfuerzos de los educadores. En estos casos debe
recurrirse a los profesionales que examinaran la salud fisica y mental del escolar, tratando de

hallar las causas de una inadaptacién escolar.
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RENDIMIENTO ESCOLAR

Hablar de rendimiento en educacion, implica el referirse a la eficacia del sistema educativo
en general o a los diversos subsistemas que lo constituyen en particular, (Sinchez, 1985). Por
otra parte, y de manera relevante, se enfatiza el analisis del rendimiento de os alumnos dentro
de una institucion escolar, siendo esta perspectiva de rendimiento escolar la que s¢ contempla
para los fines de la presente investigacion.

A continuacién se hace una revision de diversas definiciones sobre rendimiento escolar o
académico, ademas de analizar las circunstancias y factores en que surge la problematica det
bajo rendimiento escolar.

Comunmente se. entiende por rendimiento el producto conseguido con ¢l trabajo, o bien el

fruto o utilidad que se obtiene como consecuencia de una serie de acciones encaminadas a un

fin. En pedagogfa, sx bien el sxgmﬁcado del término rendimiento tiecne matices caracteristicos,
no deja de ser una aceptaclén mas de o que este término adopta (Diccionario de Educacién
Especial, I985), rendxmxento escolar implica la idea de un producto de aprendizaje logrado
por clvalpmno (Agunlar, 2001).

Lavin (19845.” duranie‘el desarrollo de una investigacion atlusiva a los resultados educativos
obtenidos por los alumnos, se concreta a mencionar que en la ensefianza, como en todas las
demis actividades humanas tendientes a lograr objctivos definidos, la verificacién de los
resultados en su conjunto se le llama “rendimiento escolar”. Agrega que el rendimiento escolar
consiste en la suma de transformaciones surgidas en el pensamiento, dominio del lenguaje, en
la manera de ‘actuar, asi como en las actitudes y 1a dindmica afectiva.

Diaz de Leén '7(199'4) menciona que al hablar de rendimiento académico se hace referencia a la
adquisicion 'y ‘desarrollo de habilidades y capacidades que tienen lugar en el aprendizaje
escolar, por lo tanto, el rendimiento académico constituye la determinacion del grado de éxito
o fracaso escolar que el alumno tiene dentro de las normas y exigencias que la escuela sefiala.
Por su parte, otros autores (Abad y Acoltzin,1987; Canda, 1999) definen al rendimiento
académico / escolar como el nivel de conocimientos de un alumno medido mediante una
prueba de evaluacién. Agregan que en el rendimiento académico intervienen tanto el nivel
intelectual como variables de personalidad (introversién, extroversién, ansiedad) y

motivacionales, cuya relacién con ¢l rendimiento no es lincal en todos los casos, sino que esta
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modulada por._ factores como nivel de escolaridad, sexo, aptitud, hibitos de estudio. intereses,
autoestima, etc..
El resultado del rendimiento escolar se conoce por medio de notas o expresiones cuantitativas
o cualitativas, denominadas calificaciones. Para G. Sacristan (citado en Ledezma, 1992), las
calificaciones escolares son ¢l reflejo’ del rendimiento escolar obtenido por el alumno en un
tiempo determinado dentro de una institucién educativa. Asimismo menciona que las
calificaciones son el promedio de una serie de evaluaciones realizadas por el docente durante
el ailo escolar. Para lograrlo es necesario que las evaluaciones sean congruentes con los
objetivos fijados en el programa de enscilanza, verificaindose que el alumno aprendi6, es
decir, que se alcanzaron lo propédsitos educativos
De esta manera, cuando un maestro menciona que e! rendimiento de un alumno es bueno es
porque consigue los objetivos educativos que han sido fijados para su edad y continua con
aprovechamiento las ensefianzas que se imparten en el aula. En sentido escolar estricto el
rendimiento de un alumno esta determinado por la puntuacién que alcanza en las prucbas de
rendimiento académico o en el grado de dominio que demuestre en las asignaturas que
integran el plan de estudios. (Diccionario Enciclopédico de Educacién especial, 1985).
Diaz de Leon (1994), al revisar la literatura existente sobre e! tema concluye que las
evaluaciones escolares de los alumnos expresan los sentimientos, las capacidades,
limitaciones, nivel de desarrollo, seguridad en si mismo, asi como también el apoyo que
reciben de su familia.
Ledezma (1992), considera que el rendimicnto de los escolares esta ligado a ciertos factores
que responden a caracteristicas internas de los alumnos y también a caracteristicas externas a
ellos. En estas ultimas se hace referencia al Sistema Educativo, a la institucion escolar y a los
maestros.
Desde la perspectiva individual, caracteristicas internas del nifio, se analizan los siguientes
aspectos:

e Intelectual: esta representado por el indice de capacidad mental del nifio, los

conocimientos basicos adquiridos en relacion con el grado escolar que curse v su edad,

asi como el conjunto de habitos de estudio y destrezas manuales que domine.



® Aspecto psicolégico: se refiere a la estructura de la personalidad del alumno, las

caracteristicas de su vida afectiva, el tipo de relacién que guarde con su familia y

compaiieros, la capacidad de juicio que posea, agregando las variables motivacionales.

® Aspecto social: lo constituye la problemaitica que se deriva de la adaptacion del nifio a

su marco social, las caracteristicas del grupo al cual pertenece y su papel dentro del

nismo, también se refiere a la actitud o conducta que asume consigo mismo y con los
demas.

A partir de la revision de conceptos que manejan diversos autores, en el presente trabajo el

rendimicnto escolar serd entendido como la situacién académica que manifiesten los

educandos a través de sus calificaciones, de tal manera que se refleje el grado de

aprovechamiento alcanzado por e! alumno (en conocimientos, habilidades, estrategias y

actitudes), teniendo como referencia de evaluacién los propdsitos establecidos en e! Plan y

programas de cstudio de educacién primaria. Es el resultado del proceso de aprendizaje

evaluado cualitativa y cuantitativamente.
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BAJO RENDIMIENTO ESCOLAR

En todos los niveles educativos puede hablarse de un rendimiento escolar bajo, o como lo
maneja Bricklin y Bricklin (1985), rendimiento insuficiente, ya que es comin encontrar
alumnos, desde los grados de primaria hasta las universidades, que presentan dificultad para
adquirir ciertas habilidades o asimilar determinados conocimientos, y por lo tanto son ellos
quienes alcanzaran bajos niveles de rendimiento.

Debido a que en México el indice de reprobacién y desercién escolar es alarmante, se requiere
entender y resolver este problema ya que si bien muchos niflos logran concluir su primaria,
presentan indices de aprovechamiento muy bajos, de esta manera su formacién se estanca no
logrando ingresar a escuelas de nivel superior.

Hay nifios que, a pesar de su capacidad normal o superior, muestran un rendimiento por
debajo de su potencial, debido tanto a influencias internas como externas. Un alumno que
presenta bajo rendimiento escolar parece no dar de si académicamente todo lo que podria, no
satisface el nivel de aprovechamiento escolar que corresponde a su edad.

En el Diccionario de las Ciencias de la Educacién (1987) se considera que el rendimiento
discrepante se presenta cuando ¢l rendimiento escolar no coincide (quedando por encima o
por debajo) con el rendimiento esperado, segun el pronosticado por pruebas que miden las
aptitudes. En el caso de que quede por debajo se habla de rendimiento insatisfactorio, en el
que pueden haber intervenido diversos factores (intelectuales, fisicos, psicolégicos, sociales
y/o pedagdgicos.

El bajo rendimiento escolar, a veces denominado fracaso escolar, puede describirse como
“aquella situaciéon en la que el alumno no consigue alcanzar las metas normales para su
inteligencia, de tal modo que toda su personalidad queda comprometida y alterada
repercutiendo en su rendimiento global ¥y en su adaptacién sana y eficaz a la vida que le
rodea”. (Enciclopedia Técnica de la Educacién; citado en Ledezma. 1992).

El fracaso escolar es la manera de considerar el aspecto negativo del rendimiento académico.
El fracaso individual presenta algunas de las siguientes explicaciones psicoeducativas: los
conocimientos previos del nifio son escasos; sus capacidades intelectuales son deficientes;
tiene problemas o desajuste personal; es baja su motivacién para el aprendizaje; presenta
dificultad en sus relaciones familiares o con los pares; o los métodos y estrategias de

aprendizaje son poco adecuados (Hernandez, 1991).



De acuerdo al DRPP el problema escolar se encuentra en aquellos nifios que no han adquirido
o se les ha dificultado desarrollar sus habilidades lingilisticas y motoras complejas,
reflejandose lo anterior en el habla y en la escritura, ocasionandole perturbaciones dentro de su
ambito escolar, ya que se ven afectados las actitudes e intereses necesarios para desempeiiarse
en la escuela (Sanchez, 1999). )
El bajo rendimiento puede aparecer en cualquier tiempo y espacio durante la vida académica
del estudiante; sin embargo, generalmente sigue una linea de desarrollo, al comenzar en los
primeros grados de cducacidn primaria, siendo este el periodo en que la ensefianza del nifio
empieza a ser propiamente académica.
Son multiples las causas que originan el bajo rendimiento escolar, se han elaborado diversas
clasificaciones de estas:
Brueckner (1986) ordena los factores que propician el rendimiento escolar insuficiente en las
siguientes categorias.

1) Factores intelectuales y neurolégicos

2) Factores sensoriales y fisicos

3) Adaptacion personal y social.

4) Factores ambientales y educativos.

1. Relacion entre las condiciones intelectuales y neurolégicas.

La relacion existente entre las condiciones intelectuales y cerebrales y el nivel de
competencias en aprendizajes tales como lectura, matemdtica o lenguaje, es innegable.
Cuando se determina la influencia de los factores intelectuales y neurolégicos debe
considerarse la inteligencia gencral y las limitaciones mentales especificas, como memoria
deficiente e incapacidad de relacionar las partes con el todo. Es posible también que, a causa
de alguna lesién o deterioro del sistema nervioso, se gencren trastornos en el aprendizaje de la
lectura y escritura. Brueckner (1986) sefiala, ademas, la necesidad de tener en cuenta las
irregularidades que pudieran alterar la relacién de dominio entre los hemiciclos cerebrales
como origen de ciertos tipos de errores y retrasos del nifio que se encuentra inmerso en un
proceso de enseifianza.
Los alumnos con un nivel de inteligencia bajo, generalmente desarrollan sus conocimientos,

habilidades y destrezas a un ritmo mas lento y en ningun caso alc 4n los r dos que

pueden obtener los escolares de inteligencia normal o superior. Por tal motivo, es preciso que
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el docente adapte la ensefianza a las condiciones de un niiio que presenta sintomas de carencia
intelectual.
2. Faciores fisicos y sensoriales
Las condiciones fisicas precarias, en general, la mala nutriciéon, enfermedades frecucntes y
ciertos estados glandulares se relacionan, en cierto grado, con un rendimiento escolar pobre.
Cualquier anomalia fisica del nifio que desgaste su enecrgia, le distraiga o le produzca
inquietud o malestar, puede ejercer una perniciosa influencia sobre su aprendizaje. La atencion
difusa, la fatiga, el escaso control motriz y los defectos visuales o auditivos contribuyen a la
realizacién de un trabajo deficiente.
3. Adaptacion personal y social
La experiencia clinica y pedagégica, asi como las investigaciones, ponen de manifiesto la
existencia de una relacién intima entre ciertas deficiencias de aprendizaje y la falta de
adaptacién personal o social. Un gran nimero de sujetos con problemas educativos padecen al
mismo tiempo conflictos personales y sociales. Parece probable qhe los problemas
emocionales de un muchacho repercuten negativamente sobre e! aprendizaje; por otro lado,
también se puede suponer que un alumno con dificultades escolares, desarrolle sentimientos
de frustracion e inseguridad que le impiden sostener su equilibrio emocional y obstaculizan su
adaptacidn social.
Por su parte Flores (1984) también hace referencia a factores sociolégicos, mencionando entre
estos al tipo de familia, lugar de residencia, escala social y valor que se le concede a la
sociedad, ademas de los factores psicologicos, entre los que se consideran la adaptacién
personal, las funciones psicologicas basicas (percepcion, memoria), los conflictos
emocionales, el autoconcepto, la autoestima, en suma, la vida afectiva del nifio. Bricklin
(1985) agrega que el nifio no puede tener un rendimiento satisfactorio debido a determinadas
actitudes emocionales conflictivas, ademas de otras causas fisicas y sociologicas.
Para los propésitos del presente estudio, es el factor antes mencionado en el que se hablade la
relacién entre los problemas emocionales y las anomalias en el rendimiento escolar.

4. Factrores ambientales y educativos.
Hay condiciones externas al alumno las que, por su propia naturaleza obstructiva, o bien por
su inadecuacién a las limitaciones intrinsecas del sujeto, contribuyen decisivamente a

obstaculizar el proceso normal de aprendizaje. Entre los factores, ambientales y educativos,
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que generan los problemas escolares sc encuentran: condiciones desfavorables en ¢l hogar y/o
en la comunidad, inadaptacién del programa a los intereses del nifio, desequilibrio del
programa, métodos de ensefianza inadecuados y condiciones escolares desfavorables. Bricklin
(1985) y Flores (1984) los refieren como factores pedagogicos, agregando la influencia del
personal docente asi como los recursos institucionales.

El aprovechamiento escolar se determina en gran parte por factores que se sitdan en el
contexto social del individuo, entre los cuales la institucion familiar juega un papel
importante; en ella el individuo satisface sus necesidades psicoldgicas a partir de la interaccion
personal, posibilitando el desenvolvimiento, fisico, moral e intelectual y transmitiendo valores,
pautas, ideas y conceptos sociales fundamentales con los cuales se conducira frente a las

exigencias del medio.

De manera especifica, en la Secretaria de Educacién Publica (SEP) se enuncian los factores
escolares que inciden en el bajo rendimiento escolar dc los alumnos:

Meétodos tradicionales de enseflanza’

Material didactico inadecuado

Recursos insuficientes de la escuela

Medidas disciplinarias inadecuadas hacia los nifios

Bajos rendimientos en grados anteriores

A S W N NN

Ambiente escolar seguro y confiable en la escuela.

En lo que se refiere a los factores personales de incidencia son sefialados:
¥ Problemas familiares

Falta de apoyo en tareas escolares

v

v Estado nutricional deficitario

v Insuficiente potencial de aprendizaje de los alumnos, asi como baja autoestima de los
mi

1SmMos.

Actuaimente, en la SEP se hace mencion a diversos ambitos en los que se pueden identificar

algunas causas que influyen en los resultados educativos de las escuelas primarias (1999):
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& El trabajo en el aula y las formas de ensefanza.
La forma en que se organizan y dirigen las actividades de ensefianza en el aula genera, en
muchos casos, problemas en los resultados educativos, sobre todo cuando los nifios estin
sujetos en cada ciclo escolar a cambios, algunos contradictorios, que se reflejan en el trato
personal, las estrategias y las finalidades de la ensefianza.

e Organizacién y funcionamiento de la escucla
Los problemas proceden generalmente de la forma como los maestros se organizan para el
trabajo, de la distribucién y aprovechamiento del tiempo eécolar, de la forma como el director
o directora ejerce sus funciones y de la manera como se desarrollan las reuniones de consejo
técnico, entre otras.

o La relacion entre la escuela y las familias de los alumnos
Tradicionalmente la escuela involucra a los padres de familia solo en actividades relacionadas
con el mantenimiento y mejoramiento del edificio escolar, y con la atencion al cumplimiento
de las tareas escolares de sus hijos. Los padres empiezan a participar cuando reciben
informacion frecuente, suficiente y precisa sobre lo que la escuela se propone alcanzar con los

alumnos, como lo piensa hacer y en qué pueden colaborar las familias.

Dentro de una institucién educativa, de nivel primaria, es precisamente en estos ambitos en los
que el personal docente puede intervenir directamente para mejorar la situacion de la escuela,
¥y por tanto, el aprovechamiento escolar de los alumnos, ademas de considerar en su totalidad

los factores, antes sefialados, que determinan el rendimiento académico.
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DESARROLLO EMOCIONAL

Al hablar de los problemas emocionales que presentan los nifios en edad escolar, surge la
necesidad de  identificar algunos aspectos generales del desarrolio emocional, con la finalidad
de comprender la forma en que ¢l estado emotivo tiende a ser la fuerza de impulso para el
aprendizaje.

De esta manera, Sroufe (2000) sefiala que el estudio del desarrollo emocional arroja luz sobre
el desarrolio cognitivo y social, como parte de un proceso evolutivo, por lo que hace
referencia a un estudio integrador. Partiendo de esta visién integral el autor menciona que las
emociones pueden considerarse como los procesos mentales mas complejos, en la medida
que se mezclan con todos los demas procesos; el despliegue de las emociones es un proceso de
desarrollo por ¢l cual emergen los afectos especificos

Se trata de retomar cl significado de la emocién en la integraciéon de la personalidad. La
emocién se define como una reaccién subjetiva a un suceso sobresaliente, caracterizado por
cambios de orden fisiologico, experiencial y patentemente conductual.” (Sroufe, 2000). Se
agrega que el mismo suceso puede despertar diferentes reacciones emocionales (o ninguna) en
diversas personas, o incluso en la misma persona, a través del tiempo y en contextos diversos.
Lo anterior implica que no es el suceso sino la valoracién de la persona de éste lo que lleva a
una emocioén en particular.

Es imporiante considerar que la imporiancia y la naturaleza cambiante del significado de
sucesos para tos nifios lleva a una reflexién sobre la influencia reciproca entre afecto y
conocimiento. Es una manera de comprender que las emociones surgen a través de un activo
proceso por el cual los nifios encuentran significado en sucesos ambientales. Las emociones y
la vida emocional tienen facetas multiples e implican la consideracién de factores fisiolégicos,
cognitivos y sociales, asi como componentes expresivos e internos (Sroufe, 2000).

Izard (citado en Sroufe. 2000) refiere una relacién de emociones fundamentales como
interés-excitacién, goce-alegria, espanto-sorpresa, zozobra-angustia, rabia-enojo, fastidio-
cambio repentino, desprecio escarnio, miedo-terror, vergilenza-timidez-humillacién y culpa-
remordimiento. Por su parte, Hurlock (1977) las nombra como formas emocionales que
caracterizan a los nifios, incorporando, ademas, e! miedo, preocupacién, curiosidad y carifio.

El dominio de alguna de estas emociones se decterminari, fundamentalmente, por las
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caracteristicas del medio en que se desenvuelva ¢l menor 'y por las relacnoncs que establezca
con las personas de dicho medio.

Hurlock (1977) menciona que las emodiones dcsempeﬁnn un papel rclevame en'la v:da del
nifio, ya que éstas proporcionan placer a sus e\(pcnenclas coudlanus, sirven” de motivacién
para la accién y colorean la forma que ésta: ha- de tomar. Es decir, mﬂuycn sobre su
percepcidn de las personas y de su ambiente determinando cudl sera su forma caracteristica de
adaptacién a la vida. En este sentido Sroufe (2000) considera que una de las funciones de la
emocion es ‘“‘su papel cthtimle enla regulacion conduclual Es decir, las emociones no sélo
guian y dirigen la accxén hacm ciertos aspectos del ambiente o de evitacién de éstos, también
sirven para amphﬁcar, colorear y moldear la accién. Informan al nifio respecto de estados
internos, potencnales extemos y las consecuencias de las acciones emprendidas™.

Hurlock: (1977) bscﬂnla que !Odos “los nifios experimentan tanto emociones agradables

(proporcxonan placer Y sausfacclén personal) como desagradables (generan dolor e

msnusfncc:én) No obstan!e, la lmponancm que tienen todas la emociones en la vida det
nifio, se sabe que de éstas algunas contribuyen mas a la adaptacién con éxito a la vida, que
otras, por tanto las emociones buenas tendrian que fomentarse en su desarrollo; tratando de
favorecer - un ligero predominio de las primeras, de tal manera que se ayudec al nifio a
desarrollar las formas de expresiéon emocional que pueden ser mas valiosas durante su
desarrollo evolutivo (alegria, goce, curiosidad...).

Como ejemplo la autora refiere que el nifio cuyo medio ambiente en casa, la escuela o la
comunidad le proporciona oportunidades de satisfacer su curiosidad, serd mas feliz, mas
alerta, interesado y mejor adaptado que un nifio en quien ese impulso haya sido reprimido. La
curiosidad le alienta a desarrollar sus capacidades intelectuales. Por otra parte la alegria
contribuye a lai formacion de un concepto de si mismo favorable, lo cual, a su vez, contribuye
a una buena adaptacién personal y social. Henry (1976) considera que un buen concepto de si
mismo es esencial para la felicidad personal y para el funcionamiento eficaz. lo mismo en el
nifio que en el adulto.

En cuanto a lo mencionado sobre la importancia de las emociones placenteras, para favorecer
una buena adaptacién personal y social, Hurlock (1977) comenta que esto no significa que
cuantas mads emociones agradables y menos desagradables experimente el menor estara mejor

adaptado. El exceso de afecto podria generar sobreproteccién, y a su vez cstaria menos
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preparado para enfrentarse a las frustraciones. Los nifios necesitan un nimero razonable de
experiencias gratas y ciertas frustraciones para que adquiera tolerancia a la frustracién; lo que
contribuiria a la adquisiciéon de un equilibrio emocional

Una situacién que requiere ser analizada se presenta cuande el menor es privado de
experimentar cantidades suficientes de cmociones gratas o positivas, esto es sufre privacién
emocional, repercutiendo en el desarrollo fisico, cognitivo y social.

Bruno (1995) define a la privaciéon emocional, en la infancia y nifiez temprana, como la
privacién de atencion y afecto. Cuando el niflo sufre privaciones emocionales le resulta dificil
construir un sentido de confianza, puede sentirse ansioso e inseguro; es factible que presenten
un bajo nivel de desarrollo y estén sujetos a problemas de satud.

Privar a! nifio de experimentar cantidades suficientes de emociones agradables permite
explicar, una vez mas, el papel que las emociones desempefian en el desarrollo fisico,
cognitivo y social. Los efectos de la privacién de afecto en el desarrollo fisico pueden generar
indiferencia, quietud, apatia general, falta de apetito y enfermedades psicosomadticas.
Asimismo se observan dificultades en la capacidad de concentracién, se distrac y su lenguaje
suele desarrollarse con retraso, lo que h:iria referencia al aspecto cognitivo. La repercusion ep
las habilidades sociales se manifiestan cuando en el nifio se presentan sentimientos de
inadecuacién y tiecnden a mostrar su resentimiento con agresividad, desobediencia y otras
formas de conducta antisociales (Hurlock, 1977).

Asi, el efecto sobre el desarrollo emocional es serio, el nifio que ha padecido la privacién de
afecto suele volverse indiferente, tranquilo, dificilmente responde a los estimulos de los
demds; hace berrinches como si buscara la atencién de los demas o bien se vuelve irritable.
E! rechazo le ha originado hostilidad y otras emociones negativas que pueden manifestarse en
sintomas neuréticos, psicéticos o psicosomaticos; se crea una inseguridad emocional derivada
de sentimientos de no ser descado y querido. De esta manera, también *“es posible que esta
privacién repercuta en las tareas intelectuales o escolares, ya sea que el nifio se esfuerce para
obtener un rendimiento excepcional, queriendo ganar la aprobacién de los adultos, o por el
contrario trabaja mucho menos de lo que su capacidad le permitiria.” (Hurlock, 1977); e!

trabajo escolar del nifio se ve afectado cuando existe tensién emocional.
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El grado de los efectos de la privacion emocional dependera del momento en que se produzca,
cuanto tiempo persista asi como del tipo de emocidén que se le niega al nifio, entre otros
factores.

Cabe agregar que en el estudio del desarrollo emocional se comprende también el aprendizaje
y la maduracién (Bruno, 1995), ya que si bien las emociones estin presentes desde el
nacimiento estos dos factores se encuentran involucrados en el desarrollo posterior; la
capacidad de responder emocionalmente depende del desarrolio neuronal y endocrino a su vez
el desarrollo de las formas emocionales de la infancia se debe a dos tipos de aprendizaje: el
condicionamiento y la imitacion.

Finalmente, es necesario registrar algunas consideraciones que hace Hurlock (1977) sobre la
situaciéon emocional del nifio. El ambiente en que el nifio se desenvuelve representa un papel
importante en sus experiencias emocionales. Un medio en el que haya tensién constantemente
por rifias y disputas, un horario sobrecargado y un exceso de experiencias excitantes para las
que el nifio esté mal preparado, tienden a estimular indebidamente las emociones del nifio. Las
actitudes de las personas significativas de la vida del niflo proporcionan el marco adecuado
para que desarrolle una estabilidad emocional.

En referencia a lo antes mencionado Henry (1976), alude que durante los afios de la nifiez
intermedia, el nifio queda expuesto a una serie creciente de influencias extrafamiliares. No
obstante, las relaciones con los padres siguen siendo para la mayoria de los niflos, el factor
mas relevante en la determinacion de la clase de persona que el niflo Hegara a ser, y de las

clases de problemas a que se tendra que enfrentar en su busqueda de la madurez.
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LOS PROBLEMAS EMOCIONALES DEL NINO Y LAS DIFICULTADES EN EL
RENDIMIENTO ESCOLAR.

Las emociones pueden motivar la accién, pero también pueden obstruirla o paralizarla y por
consecuencia disminuir el rendimiento dc un ser humano, tanto en su desenvolvimiento6
escolar como personal.

Knapp (1986) hace alusion a las necesidades emocionales, al mencionar que los sentimientos
del nifio para consigo mismo, sus compafieros de clase, su profesor y sus padres son asuntos
escolares importantes. Agrega que la maduraciéon emocional! puede afectar a la buena
formacion del nifio en otras areas.

Galeana (1997) otorga un papel relevante al maestro para actuar en la resoluciéon de la
problemadtica escolar que puede presentar un alumno, de esta manera manifiesta que “el
vinculo establecido entre el maestro y sus alumnos en el momento en que se ensefia y se
aprende un determinado contenido no es sélo de indole pedagégica, sino también
profundamente afectivo; de ahi que el motor o la motivaciéon que pueda tener un nifio para
aprender una determinada materia se vea potenciada o desalentada por el trato que el maestro
le otorgue”, asf como por ¢! ambiente de respeto y afecto que se genere entre el grupo de
compaiieros.

Si bien es importante mencionar 1a influencia del maestro en el proceso educativo, también es
necesario tener presente que en cste proceso sc¢ enfrenta con frecuencia ante problemas que
impiden o dificultan el desarrollo armonico de las facultades del nifio, lo que ocasiona
disminucién en el interés por los temas escolares. Ante esta situacién, Jlos alumnos sé
muestran retraidos o sumamente inquietos, alcanzando una comprensién minima en las clases
¥, en consecuencia, surge el bajo rendimiento escolar que puede estar ligado a factores
emocionales. Estos nifios experimentan una serie de sentimientos como pueden ser de tristeza,
falta de confianza en si mismos y llegan a tomar un papel pasivo dentro del grupo, escuchando
mas que participando.

Estrada (1996) considera a los problemas emocionales como los conflictos, ansiedades,
tensiones que se desarrollan en la personalidad del nifio, originados en la familia y/o en
relaciones defectuosas del nifio con el medio que le rodea, creando: baja tolerancia de la

frustracién, pobre imagen de si mismo y sentimiento de culpabilidad.
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Para definir la situacién afectiva de un niflo Kough y de Haan (citado en Nifio, 1994) exponen

las caracteristicas de un nifio emocional y socialmente adaptado:

a) Son capaces de adaptarse a si mismos y estan contentos de ser como son. Aceptan sus

fracasos y tratan de corregirlos.
b) Son independientes al tomar decisiones
c) Confian en su capacidad para manejar situaciones.
d) No se afligen con fuertes sentimientos de temor, rabia, celos, inquietud o culpabilidad.

e) Aprecian a los demas, confian en ellos y son capaces de formar relaciones personales

cdlidas y duraderas.
f) Se consideran como parte del grupo

2

Mejoran sus capacidades, habilidades y talentos enfrentandose con animo a las nuevas

expenencms.

Posteriormente enuncian algunos sintomas de los trastornos emocionales:
a) Bajo rendimiento escolar (no provocado por factores intelectuales ni a una deficiente

salud fisica).

b) Distraccion, pereza, nbandono de la acnwdad escolar o recreativa

¢) . Desconfianza, mentiras.

d) Nerviosismo, tartamudeo, txmldez, vergﬁenza, tristeza,

e) Aislamiento y rechazo del grupo.
f) Presentan necesidad de seguridad, afecto y aceptacién.
g) Imagen de sf mismos insegura, débil, dependiente y temerosa.

h) Temor a competir, y esto influird en su aprendizaje no estimuldndolo

i) Actitud de derrota frente a las tareas que perciben dificiles, lo cual puede ser una

explicacidn a sus escasos rendimientos.

Martinez (1988) también presenta algunas caracteristicas que pueden determinar un problema

emocional:

Existe una inhabilidad para aprender que no puede ser explicada por factores

sensoriales, intelectuales o de salud;
se manifiestan problemas para construir y mantener relaciones interpersonales

satisfactorias;
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= se reacciona con conductas o sentimientos inapropiados bajo condiciones
normales;

= existe una actitud constante de infelicidad, o depresion y una tendencia a
desarrollar sintomas fisicos, dolores o miedos asociados a problemas escolares

o personales.

Cuando los nifios manifiestan dificultades al establecer relaciones emocionales satisfactorias,
ponen barreras para relacionarse amigablemente o pueden llegar a ser hostiles y agresivos,
esto los aleja aun mas de otros nifios y adultos, es decir, se relacionan en forma inadecuada.

La evaluacién de la existencia de un problema emociona! se hace de acuerdo a la conducta que
-presenta el nifio en relacion a su edad, sexo y circunstancias especificas en las cuales se

evalia.

Los nifios con alteraciones emocionales frecuentemente tienen problemas en otras areas y esta
combinacién dificulta una identificacién adecuada de Ia ctiologia ya que no puede distinguirse
cual condlclén contribuye a !a otra. Otro obsticulo, que se encuentra al definir los problemas
cmocxonales, consiste en definir que conductas son adecuadas lo que depende del grupo social
en que son presentados, surgiendo el problema de qué es la normalidad.

Es necesario reconocer la relacién existente entre problemas emocionales y problemas en el
rendimiento escolar para incidir de manera integral en la problematica educativa.
Profundizando en el tema, es posible hacer referencia a un estudio realizado por Solloa (1997)
en el que se analiza la situacién que presentan los alumnos a nivel primaria, cuestioniandose
sobre si el bajo rendimicnto académico es un problema de aprendizaje o un problema
emocional. Solloa considera que el bajo rendimiento académico es un problema comun dentro
de la poblacién de nifios en la etapa escolar y que generalmente ha sido asociado a trastornos
en el aprendizaje. A pesar de las explicaciones existentes sobre los factores relacionados con
los trastornos del aprendizaje, se reconoce como el aspecto afectivo ha sido poco estudiado,
aun sabiendo que la incidencia de trastornos emocionales en los nifios con bajo rendimiento
es muy alta.

El bajo rendimiento es abordado como un problema multideterminado por factores
constitucionales, familiares, cognitivos y emocionales. Cabe agregar que un problema de

aprendizaje se diagnostica cuando el rendimiento en lectura, escritura o matemiticas es
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substancialmente inferior al esperado para su edad, escolarizacién y nivel de inteligencia.
Estos trastornos de aprendizaje interfieren de manera importante con los logros académicos y
con las actividades de rutina diaria, que requieren de habilidades de lectura, matematicas o de
escritura. (Asociacién ‘Americana de Psiquiatria 1995).

En el articulo se hace mencién del modelo interaccionista: afecto v cognicidn, enfoque que
trata de explicar los trastornos de aprendizaje. En este se aborda el problema en forma
integral. loméhdo en cuenta aspectos del desarrollo afectivo y cognitivo, tratando de entender
como la csf‘eré_ afectiva y la cognoscitiva se forman y se estructuran una a partir de la otra y
como ambas estan interrelacionadas en la conducta humana.

En su experiencia clinica, Solloa (1997), se enfrenta al hecho de que la mayoria de los nifios
son referidos por bajo rendimiento académico presentando ademds algin problema de tipo
emocional, siendo muchas veces  dificil determinar - si los problemas emocionales son
secundarios a un problema de aprendizaje o si un trastorno afectivo es el que esta provocando
las dificultades académicas. B

Solloa cita a Guerney quien en 1983 seﬂalé'qhe los nifios con trastornos de aprendizaje
gencralmente presentan problemas en el drea erﬂocional y social secundarios a las dificultades
académicas. Explica como estos nifios se sienten incapaces de lograr lo que los demas esperan
de ellos, suponen que son inferiores y qué tien‘e‘r‘i poca fuerza para lograr lo que desean. Todo
esto repercute negativamente en su autoconceblo, ya que se presenta una dificultad para
asimilar y comprender las experiencias, en el marco del aprendizaje escolar y de las relaciones
sociales con coetdneos.

Se hace referencia a la afectividad como motivacién para actuar y encontrar en el medio las
circunstancias mas favorables en la descarga de impulsos, no separandose de la inteligencia,
por ello en toda actividad se encuentra un componente afectivo y otro cognitivo.

Los nifios con problemas de aprendizaje a lo largo de su desarrollo se enfrentan al hecho de
que no logran cumplir con sus propias expectativas ni con las que le son impuestas por el
exterior. Se enfrentan a fracasos continuos que se hacen significativos durante su etapa
escolar cuando el nifio no logra los éxitos esperados ni en la escuela ni en sus relaciones con
los comparieros.

Los alumnos que presentan trastornos en e! aprendizaje al no lograr integrar la cognicién y el

afecto muy frecuentemente presentan pobre tolerancia a la frustracién y dificultad para



modular las expresiones afectivas. Si las cosas no les salen como ellos esperan, se dan
facilmente por vencidos, esto, a su vez, interfiere con el aprendizaje, ya que no intentan
estrategias alternativas para resolver problemas; se quedan con la sensacidon de que son
incompetentes.
Los fracasos y frustraciones escolares y sociales constantes provocan enojo, coraje, tristeza,
aislamiento e inseguridad, dificultando a la vez la integraciéon cognitivo-emocional, y viéndose
afectada la autoestima.
Debido a la importancia y dificultad para identificar los problemas cmocionales, en el
Sistema para el diagndéstico y referencia de los problemas de nifios de Primaria (DRPP) se han
tomado en cuenta varios factores que contribuyen a explorar el area emocional de los alumnos
y de esta manera, determinar si es el aspecto relevante que influye en su rendimiento escolar.
En el DRPP - (Deteccién y referencia de los problemas de los nifios de Primaria) se considera
que los trastornos emocionales constituyen un grupo de trastornos clinicos cuyo rasgo comun
y esencial es una alteracién del estado de animo unida a problemas cognitivos, psicomotores.
psicofisiolégicos e interpersonales. El estado de animo suele hacer referencia a los estados
emocionales sostenidos que colorean toda la personalidad y la vida psiquica. El estado de
animo puede estar normal, elevado o deprimido. Los pacicentes con estado de animo clevado
muestran expansividad, fuga de ideas, disminuciéon del suciio, alta autoestima e ideas de
grandeza. Los pacientes con el estado de animo deprimido muestran pérdida de energia e
interés, sentimientos de culpa, problemas de concentracién, pérdida de apetito e ideas de
muerte o suicidio (Sanchez, 1999).
A continuacién se describen los factores del DRPP que permiten explorar la conducta, los
sentimientos v habilidades del nifio. directamente relacionados con una sospecha diagnéstica
de problemas emocionales:
® Oposicién: conducta que se caracteriza por una actitud permanente de oposicion y
desobediencia a la autoridad, independientemente del interés individual.
e Agresion: patrén persistente de conductas en las que se ejerce fuerza para causar dafio
intencional, o no.
® Temperamento: €s un rasgo emocional que se caracteriza por una actitud afectiva
basica. Se refiere también a la habilidad del caracter y a la estabilidad o inestabilidad

de reacciones ante estimulos especificos.
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Atencion: es un proceso por el que los elementos de la conciencia se hacen mas claros
y nitidos en un momento determinado.

Ansiedad: excitacién fisiologica, cambios psicolégicos como la preocupacion y la
anticipacion.

Psicastenia: sindrome psicopatolégico atribuible a falta de tono y energia mental. Por
lo regular las manifestaciones de indole psiquica imprecisas.

Autoestima: consideracioén positiva o negativa, de si mismo.

Depresién: trastorno afectivo hacia el polo de la tristeza y de los sentimientos
negativos.

Socializacion: es el desarrollo de patrones conductuales que le permiten acceder ¢
integrarse en la sociedad en la que la persona desarrolla su vida.

Competencia social: habilidad para iniciar o mantener relaciones con adultos e iguales,
tanto duales como de grupo.

Obsesion: es el conjunto de |deas, pensamlentos, imagenes e impulsos persistentes o
recurrentes.
Labilidad afectiva: mcstabxhdad de énlmo, tendencm al cambio frecuente de humor,

presentando una doclhdad exceswa ante los estx’mulos y condiciones ambiecntales

Psicosis: trastorno pSIqmalnco severo cnractenzado por profundas alteraciones del

psiquismo que conducc estructuralmente aun fallo primario del yo.

Suefio: - estado ﬁsnoléglco de relatxva “inconscxencla que se hacc necesario
penédlcameme, alternado con los estados de vigilia.

Comida: alteraciones de la conducta de comer, como el comer en demasia o por debajo
del gasto calérico del sujeto.

Salud fisica: armonia y equilibrio funcional en el cuerpo humano, ya que a la falta de
éste provoca una enfermedad,

Lenguaje: es la facultad que permite representar, expresar y comunicar ideas o
sentimientos por medio de un conjunto ordenado de signos.

Desemperio escolar: conductas directamente relacionadas con el éxito escolar, el

aprendizaje y la confrontaciéon de exigencias en la escuela.
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En lo que respecta a la impresion diagnédstica de Problema afectivo, Sanchez (1999) incluye en
esta categoria a los trastornos que afectan el estado de animo del menor, generalmente hacia la
depresion y anhedonia. La presencia de alguno de los signos psicopatolégicos como,
ambivalencia afectiva, coexistencia de sentimientos ambivalentes, perplejidad, o incapacidad
de decidir y dificultad de encontrarse a si mismo y/o a su entorno, la angustia y la ansiedad es
el sintoma mas comun.

Por otra parte, es importante mencionar que en el factor de salud fisica se incluye la pregunta
ése orina por la noche?, indicador que conlleva a la sospecha diagnéstica de enuresis, como un
trastorno  caracterizado por la emisiéon involuntaria de orina repetitiva, inapropiada e
involuntaria (Kaplan, 1994), durante las horas diumnas, o durante la noche (CIE 10, 1994), que
se mantiene o aparece una vez pasada la edad en que se adquicre la madurez fisiolégica
(Santiago, 2000); no es consecuencia de una falta de control vesical secundaria a un trastorno
neurolégico, a ataques epilépticos o a alguna anomalia estructural del tracto urinario (CIE 10,
1994).

Con relacién a este trastorno se ha encontrado que los traumatismos psiquicos y las
discordancias en el medio, pueden tener gran importancia como factores agravantes o
desencadenantes de la enuresis (Santiago 2000), informaciéon util para comprender su
influencia en la problematica de tipo emocional; se¢ encuentra que puede ser un trastomo
aislado o bién puede acompaifiar a un trastorno de las emociones o de! comportamiento mas
amplio. Asimismo se agrega que los problemas emocionales pueden presentarse como una
consecuencia secundaria a las molestias producidas por la enuresis, cuando el nifio se siente
estigmatizado por la misma, o formar parte dec algiin otro trastorno dec las emociones, aunque
también llegan a presentarse paralelamente. Finalmente el diagnéstico se hara teniendo en
cuenta qué tipo de trastorno es el problema principal: la enuresis o la alteracién emocional
(CIE 10, 1994).

La propuesta del DRPP tiende a ser una alternativa para explorar loa factores antes sefialados,
aportando informacion sobre la relacion entre problemas emocionales y bajo rendimiento

escolar.
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DETECCIO_N TEMPRANA DE PROBLEMAS RELACIONADOS CON EL
DESEMPENO ESCOLAR EN LA EDUCACION PRIMARIA

Los psicélogos y educadores reconocen la necesidad de contar con un instrumento adecuado,
que permita detectar de manera gruesa aquellos alumnos con dificultades potenciales de
aprendizaje, antes de llevar a cabo una evaluacién diagnéstica.

El primer paso para abordar un problema es la deteccién oportuna del nifio que lo presenta. La
deteccidn es un procedimiento de sondeo cuyo objetivo es determinar en forma global si existe
o0 no un problema. La deteccién pcrmite centrar el drea de interés planteando dos alternativas:
no se encuentra ningin problema y se cierra el caso o se detecta un problema y se procede a
una observacion sistematizada y a una evaluacion diagnéstica.

La deteccién, el diagndstico y el tratamiento constituyen la base sobre la cual se apoyan los
programas para la prevencion de las dificultades cscolares. La deteccion se refiere al estudio
que se les hace a los niflos, para identificar a aquellos que pueden tener dificultades en el
aprendizaje durante su escolaridad.

El propodsito de la deteccién es localizar a aquellos nifios para quienes se predice que seran
vulnerables de tener dificultades en el aprendizaje. La detecciéon puede proporcionar
informacioén valiosa al maestro, asi como proporcionar una guia para el diagnéstico, ya que
puede reducir el tiempo y el costo de la evaluacién individual, eliminando la necesidad de
administrar pruebas que no sean relevantes al problema del nifio.

Detectar es exponer a un examen breve y de bajo costo a la poblacién que tiene mayores
probabilidades de presentar un trastorno y asi identificar a aquellos sujetos que por sus
caracteristicas parecen presentar el trastorno. Unicamente estos alumnos seran sometidos a un
procedimiento de diagndéstico mas profundo que implicaria la utilizacién de mas tiempo y
recursos, tanto materiales como humanos, es aqui cuando se define si la persona debe ser
sometida a tratamiento y a qué tipo de manejo

Los nifios asi identificados, son un grupo heterogéneco, que tienec como factor cormin que su
funcionamiento en los parametros evaluados por el instrumento de deteccién, se encuentra por
abajo en relacion al de sus compaiieros, o en relaciodn a su edad cronolégica

Cuando se ambiciona realizar una deteccion adecuada de algan trastorno es esencial delimitar
claramente qué es aquello que se va a detectar. Al hacer deteccion se busca una serie de

indicadores, esto quiere decir, si una persona presenta algunos o todos los indicadores es
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probable que si no padece el trastorno, puede poseer un alto indice de probabilidades de
presentarlo, aunque queda una leve probabilidad de que esta persona no presente el trastorno y
nunca lo vaya a presentar.

El reconocimiento o deteccién lleva a una direcciéon especifica, guia para el tratamiento
cuando el caso no es muy complejo. Otro de los beneficios de la deteccidn temprana, €s que el
tratamiento oportuno podria prevenir el desarrollo de otras dificultades, o reducir los
componentes de los problemas existentes.

A lo mencionado anteriormente, sobre la importancia de la deteccion oportuna, puede
agregarse que actualmente, una de las metas principales de la educacién es la de identificar a
los niftios con requerimientos de apoyo y/o educacién especial lo mas pronto posible, de
manera que se aprovechen sus afios formativos en la Educacion Primaria y se logre desarrollar
al maximo su potencial.

Para lograr que el tratamiento de los nifios que presentan algunos problemas influyentes en su
aprendizaje se lleve a cabo lo mas pronto posible, se requiere identificar a estos niflos al
comienzo del curso escolar por los maestros de grupo, accién posible de llevar a cabo con el
apoyo del DRPP. La finalidad de este programa computacional es facilitar la deteccidon
temprana y lé- referencia de los problemas mas comunes que presentan los nifios en edad
escolar prir’nari‘a‘ y que limitan, en cierta forma, su desempeiio en ta escuela, detectando una
gran variedad de sospechas diagnésticas cuando el caso lo amerite (Sanchez, 1999); se

registran en_ld tabla 1.1 .
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Tabla 1.1 Descripciéon de

diagnosticas

los trastornos de la infancia quc el DRPP d como Sosp

DIAGNOSTICOS

DESCRIPCION

1. Trastorno de atencién c/s

hiperactividad

El nifio (a) presenta un déficit de atencion con una excesiva actividad motora.

2. Organicidad

Cuadro en que factores debidos a daflo o disfuncién del SNC que limitan la
capacidad de! nifio de aprender o de desempeiiarse adecuadamente en la escuela.

3. Problcma afectivo

En esta catcgoria se incluyen los trastornos que afectan el estado de animo det

nifo, generalmentc hacia la depresiéon y anhedonia.

4. Probl ali io Esta goria identifica a nifilos que tienen cxceso o insuficiencia alimentarias
por probiemas psicolépicos o enfermedades.

5. Problema de icdad Esta goria identifica a los nifos que presentan un cuadro caracterizado por
signos iticos y T psicolégicas de precocupaciéon angustia o
incomodidad.

6. Problema de d Esta ia i identificar a los nifios que presentan un repertorio de

conducta problematica que hace dificil Ia disciplina y/o control.

7. Problema emocional.

Los trastornos emocionales constituyen un grupo de trastornos clinicos cuyo
rasgo comin y esencial ¢s una alteracién del estado de animo unida a problemas
cognitivos, psicamotores, psicofisiolégicos e interpersonales.

8. Probiema de

Identificar nifios con limitaciones en la comunicacién por problemas de lenguaje
oral, escrito y algunas formas de dislexia.

comunicacién y del lenguaje
9. Problema motor

Problemas en la presentacion de marcadores normales del desarrollo motor, se
evaliua mediante la verificacion de las conductas motoras esperadas a cierta edad.

10. Psicosis infantil

Esta categoria intenta identificar a los niflos con autismo, trastorno progresivo del
desarrolio, desorganizacion completamente general.

11. Problemas de salud

Esta catcgoria intenta identificar a los nifios que presentan esencialmente una
condicion médica, biologica o fisica identificable.

. Retraso mental

Esta categoria intenta identificar a los nifios en que ta sospecha de retraso mental
esta justificada.

13, Problemas de

socializacion

Esta categoria intenta identificar a los nifios con relaciones interpersonales.
problema para hacer amigos, timidos, inseguros o de cultura,

14. Problema escolar

Son nifios que no han adquirido o se les ha dificultado desarrollar sus habilidades
lingilisticas y motoras complejas, o las actitudes e intercses necesarios para
desempeiiarse en la escuela.

15. Pobre Autoestima

Esta categoria identifica a aquellas personas que presentan una actitud pobre de
valoracion personal o hacia ellas mismas.

16. Enuresis

Es la emisién de orina repetitiva, inapropi: € invi ia gener en la

cama o hamaca.

17. Epilepsia

Esta categoria intenta identificar a nifios con un complejo de sintomas que se
caracteriza por episodios periédicos y itorios dc al ion en el do de la
conciencia.

18. Sonambulismo

Trata de identificar a nilos que sufren alteracion en el transcurrir del suefio, por lo
cual el sujeto que la padece camina _durante el estado de suedio.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

LA través del DRPP y CPQ pueden detectarse problemas de tipo emocional en alumnos (as)
que presentan bajo rendimiento escolar?
iLos problemas emocionales detectados por ¢l DRPP y CPQ influyen negativamente en el

rendimiento escolar de un grupo de alumnos de Educacién Primaria?

JUSTIFICACION

Una etapa importante en la vida de una persona se encuentra vinculada a la escuela primaria,
institucién en la que el bajo rendimiento escolar se presenta como un problema comun dentro
de la poblacién de nifios y nifias que cursan este nivel educativo. De tal forma, disminuiren la
medida de lo posible el indice de fracaso escolar es un objetivo que los autoridades educativas
tienen como prioridad. Intentando alcanzar este propdsito los profesionistas que estin en
contacto con nifias y nifios deben buscar nuevas alternativas para hacer una deteccién oportuna
y precisa de los problemas presentados en este nivel educativo.

En este estudio se abordara el rendimiento académico como un problema multideterminado
por factores constitucionales. familiares, cognitivos y emocionales, haciendo énfasis en este
ultimo, debido a que el aspecto afectivo requiere de mucha atencion y mayor estudio, siendo
posible analizar la rclacién existente entre un rendimiento escolar insuficiente y los problemas
de tipo emocional.

Tratando de encontrar los medios que apoyen esta labor, en la presente investigacion se
utilizaran instrumentos para detectar problemas comunes en alumnos de primaria, obteniendo
informacion de padres. maestros ¥ alumnos, e¢n el supuesto de que el fracaso escolar en el
nivel basico puede reducirse significativamente si se detectan los problemas oportunamente, a
través de instrumentos practicos y cficientes, que permitan evaluar al nifio y referirlos a las

instancias de apoyo correspondicentes (Sanchez. 1995).
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HIPOTESIS
Hipétesis general

Los nifios con bajo rendimiento escolar presentan problemas de tipo emocional.
Hipétesis de Trabajo

H1: El DRPP detecta diversos problemas, de tipo emocional. que presenta un grupo de nifios
en edad escolar primaria con bajo rendimiento escolar.

HO: El DRPP no detecta diversos problemas, de tipo emocional, que presenta un grupo de
nifios en edad escolar primaria con bajo rendimiento escolar.

H2: E! CPQ detecta diversos problemas, de tipo emocional, que presenta un grupo de nifios en
edad escolar primaria con bajo rendimiento escolar, ) :

HO: El1 CPQ no detecta diversos problemas, de tipo emocional, que presenta un grupo de nifios
en edad escolar primaria con bajo rendimiento escolar.

H3: Los problemas emocionales obstaculizan el rendimiento escolar de un grupo de alumnos
de Educacién primaria.

HO: Los problemas emocionales no obstaculizan el rendimiento escolar de un grupo de

alumnos de Educacién primaria.
VARIABLES

o Variables atributivas y sociodemogrificas
Género: Masculino y femenino

Escolaridad: del tercero al sexto grado de educacidn primaria

Datos de los padres: edad. Escolaridad, ocupacioén ¥ estado civil (datos obtenidos a través del

DRPP).

pr———
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o Variables independientes o controladas

Rendimicnto escolar
Definicion conceprual:
Se refiere a las conductas directamente relacionadas con el éxito escolar, el aprendizaje y la

confrontacion de exigencias en la escuela.

Bajo rendimiento c¢scolar

Definicion conceptual:

Situacién en la que el alumno no consigue alcanzar las metas normales para su inteligencia, de
tal modo que toda su personalidad queda comprometida y alterada repercutiendo en su
rendimiento globa! y en su adaptaciéon sana y eficaz a la vida que le rodea”. (Enciclopedia
Técnica de la Educacién, 1987).

Son nifios que no han adquirido o se les ha dificultado desarrollar sus habilidades tinglisticas
y motoras complejas o las actitudes ¢ intereses necesarios para desempeitarse en la escuela
(Sanchez, 1999).

Definicion operacional:

Bajo rendimiento escolar: calificaciones escolares menores a 7.5.

e Variables dependientes

Problema ecmocional

Definicion conceprual:

Los trastornos emocionales constituyen un grupo de trastornos clinicos cuyo rasgo comtin y
esencial es una alteracién del estado de animo unida a problemas cognitivos, psicomotores,
psicofisiologicos e interpersonales.

Definicion operacional :

Las puntuaciones minimas para considerar un trastorno, de origen emocional, se expresan

como umbrales de probabilidad cn la tabla 2.1.
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Tabla 2.1 Umbral de Probabilidad de las sospechas diagnoésticas evaluadas por el DRPP

Sospecha diagndstica

Umbral de Probabilidad
Puntuacion igual o mayor a

1. Trastomo de atencion ¢/s hiperactividad 46
2. Organicidad 34
3. Problema afectivo 30
4. Problema alimentario 09
5. Problema de ansiedad 39
6. Problema de conducta 44
7. Problema emocional. 44
8. Probl de cc icacién y del lenguaj 38
9. Problema motor “17. el

10. Trastorno Extcndido del desarrollo

11. Problemas de salud

12. Retraso mental

13. Problemas dc socializacion

14. Problema escolar

15. Pobre Autoestima

TECNICA DE MUESTREO

En la presente investigacion se trabajé con una muestra no probabilistica de sujetos tipo,
siendo el criterio de inclusién que los alumnos cursaran del 3° al 6° grado de Educacién

Primaria y que presentaran un promedio escolar menor o igual a 7.5, considerado, en este

trabajo, como bajo rendimiento escolar.

SUJETOS

La muestra se integré con 70 alumnos de ambos sexos (33 hombres y 37 mujeres), cuya edad

estuvo comprendida entre los 8 y 12 aiios, seleccionados de la escuela primaria oficial “Luis

R. Alarcén”, ubicada en la Delegacién Alvaro Obregon del Distrito Federal.
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Los niflos fueron referidos al investigador por sus maestros, quienes seleccionaron a los
alumnos de acuerdo a los criterios establecidos en el estudio (promedio escolar). En la tabla

2.2 pueden observarse las caracteristicas de los sujetos participantes.

Tabla 2.2 Caracteristicas de la muestra

GRADO TOTAL POR GENERO PROMEDIO | PROMEDIO | REPETTDORES
ESCOLAR M F ESCOLAR DE EDAD

TERCERO iz 7 5 6.06 858 1
(17.14%) | (10%) (7.14%)

CUARTO 38 | 0 T8 €73 $39 )
“o%) | (14.28%) 25.71%)

QUINTO 5 —E 7 683 106 T4
(21.42%) " |(11.42%) (10%) LT BRI e

SEXTO i3 F; 5 A ]
21.42%) |(11.42%) 0%y’ R

TOTALES 70 33 37 555 | . 7
(100%)  [(47.14%) ~ + (52:9% )

TIPO DE ESTUDIO

La investigacién realizada fue no experimental o de tipo expostfacto, debido a que no se
presentd manipulacion intencional de la variable independiente ni una asignacion al azar de
los sujetos que conformaron la muestra (Keflinger, 1975 y Herndndez, 1994). Asimismo el
estudio fue descriptivo, en la medida que determiné cémo es y como se manifiesta la
situacién de las variables a estudiar en la muestra, es decir, se describieron aquellos aspectos
sometidos a anélisis.

DISENO
El disefio de investigacién fue no experimental, ya que se realizé sin manipular

deliberadamente variables (Hernandez, 1994), de una sola muestra en la que se aplicaron dos
instrumentos de medicion.
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DESCRIPCION DE INSTRUMENTOS

1) DRPP

Ei Sistema computarizado para la deteccién y referencia de los problemas de nifios de primaria
(DRPP) fue disefiado especificamente para ser usado en las escuelas primarias mexicanas con
el fin de detectar los problemas asociados a los niiios con pobre desempefio escolar y referirios
a la instancia remedial correspondiente.

E! DRPP es un programa computacional desarrollado en la Facultad de Educaciéon de la
Universidad Auténoma de Yucatin por el doctor Pedro A. Sinchez Escobedo, profesor e
investigador titular de la Facultad de Educacién y coordinador de grados en la Unidad de
Postgrado e Investigacion de la misma, con el propésito de facilitar la deteccion temprana y la
referencia de los problemas mas comunes que presentan los nifios en edad escolar primaria y
que limitan de algin modo su capacidad de aprender o su desempeiio en la escuela; la
elaboracién del Programa original comienza en 1992,

Este programa se disefié considerando la disponibilidad de computadoras en las escuclas y
pensando en las ventajas que tiene ¢l contar con un instrumento que pueda ser utilizado por el
maestro, previamente al traslado de! alumno a un centro profesional especializado para
efectuar tareas de diagnéstico psicopedagégico.

El DRPP no pretende sustituir a los maestros especializados, a los psicdlogos escolares o a los
médicos, cuya participacién es indispensable como apoyo al maestro de grupo. El programa
pretende apoyar la labor del maestro de grupo, brindandole un medio de escrutar el perfil del

alumno.
Descripcion general

El DRPP permite al maestro, director o algun otro profesional de la salud, a través de una
entrevista con los padres o tutores del nifio, colectar de forma sistemadtica la informacién
necesaria para describir un perfi! de 25 de los rasgos mas cominmente involucrados en los
problemas de la escuela, permitiendo la posibilidad de establecer hasta 18 hipétesis

diagnésticas (Tabla 2.3), asi como las referencias aconsejables para la condicién detectada;




contiene 189 reactivos que se contestan con SI, NO 6 NO SE, explorando la conducta, los
sentimientos y. las habilidades del nifio. '

Para utilizar el DRPP se necesita una computndora persona] con las siguientes caracteristicas
generales: prggesador 386 o superior, un drive para dxsqueles de 3.5 pulgadas y al menos 640
k de memoria RAM. : X > S
E! DRPP tiene cinco secciones dlferenles. D Sec 6n de mstruccnones‘ 2) Seccién que recopila
mformaclén éocnodemogréﬁca, 3) Seccxon de preguntns en las que se presentan los reactivos

de forma secuencxal , 4) Seccxén de comemarlos generales, donde puede emitirse una opinién

e informacién no cubierta en las secciones

acerca de alumno ° proporcxonar algun olro tipe
previas y 5) seccnén de reporte, en’esta ultima fase se imprime un informe del caso con las

posibles éreas de sospecha, las allernimvas‘de refcrencm apropiadas y la descripcién del perfil

del nifio. f RAEEAR R .
El reporte que genera el programa esté destmado para el profesional de la salud, el psicélogo,
10s te pxsms de lenguaje y aprendizaje. el administrador

el maestro de educamén especn
escolar y el maestro de grupo' El perﬁl de 25 ‘factores, sugiere dreas de problema en un nifio o

areas en donde se sospecha pudxera exnsur algun problema.

Este informe pretende ser un auxiliar ara el maestro y el equipo de apoyo y no debc utilizarse

cu', no es un informe que pretenda dar informacién a

como tnico criterio dé d ‘cx i6n.: Es

los padres, sino un aumhar para el macstro que debe orientar a los padres hacia las acciones

que mejoren el desempeﬁo escolar de su hijo.

Administracion

Debe ser administrado por un profesional entrenado en el manejo del programa. Se
recomienda que sea administrado en la escuela, con ambos padres. El nifio no debe estar
presente. Se necesitan aproximadamente 45 minutos para aplicar el instrumento. Este tiempo
varia ya que el programa produce mas reactivos cuando es necesario hacer exploraciones

adicionales o evita hacer preguntas innecesarias.
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Bases empiricas

E! DRPP fue creado, estandarizado y valldado con una : uesira'integrada por 161 nifios de

escuelas primarias oficiales y pamcularcs ‘de Ia° cmdad de Merlda, Yucatin, cstableciéndose

umbrales de sospecha diagnostica con bas'c en'la ﬁ'ecuencul de las respuesias al instrumento
(Scnchez, 1994). . i ! B .

En cuanto a los factores, se efectud un anahSIS muluvanado fnctonal con el fin de explorar, de
forma preliminar, las propiedades y constructos sub)acemes al mslrumcmo.

Es necesario mencionar las limitaciones del DRPP ya que' como se ha mencionado
anteriormente, este programa no €s un instrumento dxagnésucp, sino de deteccion. Las
hipétesis diagnésticas que genera, son perfiles probabilisticos de’ nifios que se asemejan a los
de otros nifios de la misma edad y sexo, que han sido diagndsv!ica'dds con algian diagnéstico
médico o psicolégico de los contemplados en el programa.

Por tanto, el DRPP no es una panacea para la deteccién y referencia de todos los niflos con
dificultades en la escuela. Es un sistema en continuo desarrollo ¥ monitoreo por lo que resulta
necesario actualizar normas de grupo concierta periodicidad.

Su continuo uso en niftos de primaria permite el desarrollo de mejores normas por edad y sexo
¥y la validacién eventual de sus propiedades en términos de confiabilidad, validez concurrente

y uso practico, lo que ha permitido la elaboraciéon de dos versiones actualizadas del

instrumento.
Ventajas de la version revisada: DRPP-R (Sdnchez, 1999)

1. Menor nuimero de items con la misma confiabilidad, lo que reducc el tiempo de

administracion.

2. Interface mas amigable

3. Administracidn al azar de los ftems conservando ¢l criterio de salto o seguimiento de
acuerdo al cuadro que presenta el nifio.

4. Reduccion de archivos de datos y tamaiio de los programas.
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Tabla 2.3 Factores

diagnésticos del DRPP

LISTA DE FACTORES

LISTA DE DIAGNOSTICOS

1) Oposicion 1. Trastorno c/s
hiperactividad

2) Agresién 2. Organicidad

3) Temperamento . 3. Problema afectivo

4) Atencién 4, Problema alimentario

5) Impulsividad 5. Problema de ansiedad

6) Hiperactividad 6. Problema de conducta

7) Ansiedad 7. Problema emocional

8) Psicastenia 8. Problema de comunicacién y del
lenguaje

9) Autoestima 9. Problema motor

10) Depresion

10. Psicosis infantil

11) Socializacién

11. Problemas de salud

12) Competencia social

12. Retraso mental

13. Problemas de socializacién

13) Obsesion

14) Labilidad afectiva 14. Problema escolar
15) Psicosis 15. Pobre autoestima
16) Sueitio 16. Encuresis

17) Psicomotor 17. Epilepsia

18) Comida 18. Sonambulismo

19) Organicidad

20) Salud Fisica

21) Conducta adaptativa

22) Lecto-escritura

23) Lenguaje

24) Inteligencia

25) Desempeiio escolar

as




2) CUESTIONARIO DE PERSONALIDAD PARA NINOS
(CPQ)

Desde hace tiempo psicologos y educadores han reconocido la necesidad de instrumentos mas”
adecuados y convenientes para evaluar la personalidad de los nifios en edad escolar; porque
esta arca, la escolar, junto con la de tipo clinico, han sido las dos principales esferas de
aplicacion del instrumento (Porter y R.B. Cattell, 1990).

El centro escolar tiene actualmente para bien o para mal, un papcl principal en la vida
emocional del nifio. En la medida en que los educadores se preocupen cada vez mas de quc ese
papel sea const.rucuvo, aumentara ¢l reconocimiento de la necesidad de tests de personalidad

que aphcados colecuvamente, puedan ser utiles.

Descripcion rlg la prueba

El nonlbre'oyfigfnal de la prueba es “Children’s Personality Questionnaire (CPQ) Form A™,
siendo conocido como “Cuestionario de Persomalidad para Nifios” en la adaptacion espaiola.
Los autores R.B. Porter y R. B. Catell disefiaron el instrumento para nifios de 8 a 12 afios, en
el que a través de 140 reactivos sc . logra apreciar 14 rasgos de primer orden y 3 de segundo
orden de la personalidad; se obtiene una impresién diagnéstica de los problemas emocionales
¥y de conducta.

Es por cllo que el objetivo del CPQ es evaluar la personalidad de los nifios en edad escolar

mediante la aplicacién individual ‘o colectiva.

Escalas

Las 14 escalas del CPQ (Tabla 3. 4) npuman a dimensiones cuya naturaleza, funcionalmente

independiente, ha sndo ‘establecida rncdlame investigacién factorial; cada una de ellas

emos!rado tener valor general como una estructura

representa un conslructo que h

psicolégicamente SIgmfcau\'a dentro de la personalidad.
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Tabln 2.4 _Escalas del CPO

ESCALA POLOS BAJO Y ALTO
FACTOR A Reservado — abicrto
FACTOR B Inteligencia baja - Inteligencia alta
FACTOR C Afcctado por los sentimientos — Emocionalmente estable
FACTOR D Calmado ~ Excitable
FACTOR E Sumiso — Dominante
FACTOR F Sobrio - Entusiasta
FACTOR G Despreocupado — Consciente
FACTOR H Cohibido — emprendedor
FACTOR 1 Sensibilidad dura — Scnsibilidad blanda
FACTOR J Seguro - Dubitativo
FACTOR N Sencillo — Astuto
FACTOR O Sereno — Aprensivo
FACTOR Q3 Menos integrado — Mas integrado
FACTOR Q4 Relajado — tenso
FACTOR QI Ajuste — Ansiedad Alta

FACTOR QII Introversion — Extroversién
FACTOR QIlI Patemia — Excitabilidad, Dureza

En cuanto a las caracteristicas psicométricas del CPQ, se utilizaron 3 pruebas para conocer la
confiabilidad del instrumento: consistencia como lo identifica Cattell. Este término comprende
diferentes enfoques de estimacidn de la varianza de un test. Asi, se pueden obtener medidas
de: 1) fiabilidad, que incluye la dependencia (correlaciones test-retest con intervalo pequeiio)
¥ la estabilidad (correlaciones test-retest con intervalo grande); 2) homogeneidad (consistencia
interna); 3} equivalencia (correlaciones mtcrformas) La tabla 3.5 ofrece indices (en
centésimas) tanto de la ﬂabxhdad como': de Ia_validez del cuestionario. (Cuestionario de

Personalidad para Nifios. I\/Ianual Porter y Cattell, 1995). También se obtuvo la validez de

constructo.
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A B C D E F G H 1 J N [¢) Q3 --Q4
Dependencia... 59 72 47 67 67 70 66 58 72 59 70 - 60 v61’ 56
Homogeneidad... 51 37 62 58 53 60 59 52 68 25 40 .45 55, .41
Equivalencia... 53 67 67 68 61 67 57 63 67 43 64 .65, 70 . 68
Validez... 55 82 73 83 33 91 72 64 69 65 52 68 ‘76
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PROCEDIMIENTO

Se realizé una reunién con los profesores de la escuela seleccionada, informandoles sobre la
investigacién que se llevaria a cabo en esa institucién por lo que se les solicité los promedios

de sus alumnos, que abarcaran de 5.0 a 7.5, considerado indicador de un rendimiento escolar

bajo.
Asimismo se dirigié una Junta con los padres de familia explicandoles el propésito del trabajo

que se realizaria con ellos y . sus;hijos. lendp necesaria su participacién en la entrevista.

Fueron programadas las sesiones evista con aquellos padres que aceptaron colaborar en

la investigacién.

onal, ‘légrando obtener el perfil de cada uno de los

alumnos que mtegraron la muestra
Posteriormente se procedxé a‘la aphcac:dn colecnva del Cuestionario de personalidad para

nifios (CPQ), en grupos de 25 ulumnas y z umnos, asi como a su calificacién e interpretacion.
El reporte impreso de los resultados, del DRPP fue entregado a los maestros explicdndoles
cual era la situacién de cada niiio segun lo detectado por este instrumento, apoyandose en lo
obtenido del Cuestionario aplicado a los alumnos. Los padres también recibieron informacién
acerca de la situacion de sus hijos. Los casos que requirieron canalizacién fueron derivados a
instituciones especializadas en la problemaitica detectada

Ya obtenidos los resultados de ambos instrumentos se procedié a realizar el analisis estadistico

de cada uno de estos, finalizando con la integracion y analisis cualitativo de los resultados.

ANALISIS ESTADISTICO

Se analizaron los datos recolectados, por las pruebas DRPP y CPQ, a través del paquete
estadistico SPSS version 5 para Windows. Debido a que cl estudio es de tipo exploratorio
descriptivo, unicamente se obtuvieron las medidas de tendencia central (frecuencia, frecuencia
acumulada y relativa, media. moda y desviaciéon estandar). para posteriormente realizar un

analisis cualitativo; fue posible elaborar tablas y graficas ilustrando Yos resultados.
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CAPITULO I
RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados obtenidos en la presente investigacién.
INFORMACION DEMOGRAFICA DE LOS PADRES
La informacién sociodemografica se obtuvo a través del DRPP. En la tabla 3.1 se presenta el

estado civil de los padres participantes; se observa que ¢l 78.6% estin casados y el 10%
permanecen ¢n union libre.

Tabla 3.1 Estado civil de los padres

Estado civil Frecuencia
Casados 55
(78.6%)
Unién libre 7
(10%)
Separados S
(7.14%)
Divorciados 2
(2.85%)
Otros 1
(1.42%)
Total 70
{100%)

En la tabla 3.2 puede observarse que el nivel socioeconémico medio es el que predomina en

las familias (51.42%), siendo también importante considerar que un elevado nimero de

familias son de un nivel medio bajo y bajo.

Tabla 3.2 Nivel socioeconémico
Nivel sociceconémico No.
Bajo 16
(22.85)
Medio bajo 16
(22.85%)
Medio 36
(51.42%)
Medio alto 2
(2.85%) _
Total 70
(100%)
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Con respecto a la cdad de las madres, ésta oscila entre. 26 y 51 ailos, siendo la edad promedio
de 38 ailos. En cuanto a su escolaridad y OCup'u:lén. la mayona de cllas cursaron la primaria
(41.4%), y cl 72.9% realizan actividades de Ama dc cnsa. (Tabla 3.3).

£n relacién ‘a los padres la edad comprendida es entre los 27 y 69 aiios, con un promedio de
48 aiios. £l 28.26% de los padres no concluyé la educacidén primaria, el 21.4 % estudié la
primaria ¥ el 25.7% terminé la Secundana. El 47. 8:% de ellos manifiestan quc su ocupaciéon
es desempeiiar oficios diversos tales como obrcro, chofer, camionero o albaiiil (Tabla 3.3). No

se obtuvo la informacién cn uno de los casos.

Tabla 3.3 _Ocupacién de los padres

Ocupacién (Madres) No. Ocupacién (padres) No.
Ama dc casa S1 Campesino, jornalero, vaquero, trabajador 3
eventual
Obrera, labores del campo 8 Obrero, chofer, camionero, albaiiil 30
Burécerata, empleada de mostrador ) Burécrata, empleado de mostrador, ayudante de 2
ventas
Comerciante en pequeiio, técnica calificada 2 Comerciante en pequeifio, técnico calificado, 22
(costurcra, etc.) plomero, etc
Profesionista, funcionaria de medio nivel 2 Profesionista, funcionario pablico de medio 7
nivel
Empresaria, inversionista, funcionaria de alto 0 | Empresario, inversionista, funcionario publico] -0
nivel de alto nivel.
Jubilada Jubilado o
Estudiante, otros ] Estudiante, otros 5
No se obtuvo informacién 1 No se obtuvo informacién 1
70 70

INFORMACION DE LOS ALUMNOS

En la tabla 2.2 se especifican las caracteristicas de la muestra integrada por 70 alumnas y
alumnos de 3° a 6° grado, con una edad comprendida entre los 8 y 12 ailos, ademads de
presentar un promedio escolar de 5 a 7.5; 7 alumnos han repetido algun ciclo escolar. (Tabla
2.2).
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A) SOSPIECIIAS PSICODIAGNOSTICAS (DRPP)

iin la figura 3.1 se muestra grificamente ¢l promedio del nimero de preguntas contestadas de
forma afirmativa en cada uno de los factores evaluados por el DRPDP, lo que permite observar

que los factores mids Jrecuentes son falta de atencion, hiperactividad y oposicion.

FACTORES DRPP

DERTSPUTSTA

=
<
=

FACTORES

Fig. 3.1 promedios de respuestas dadas en cada uno de los factores del DRPP

Considerando las sospechas diagnosticas que evaliia el DRIPP, se observa que las detectadas
con mayor frecuencia son: Enuresis (17.1%), problema emocional (1 1.49) v baja autoestima
(10%%). moswdndose cn la figura 3.2, Cabe mencionar que los datos obtenidos sobre los nifios.
a través de este instrumento, s desde ¢l punto de vista de  los padres y maestros, ya gquc estos
aultimos también proporcionaron algunas respucstas a los reactivos. es decir, sc da a conocer la

opinidén que tienen los adultos de sus hijos y70 alumnos.

n
[N
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DRPP

Pt

Sﬂ\‘l'l‘(:.l IAS DIAGNOSTICAS

Fig. 3.2 Nomero de alumnos que presentaron sospechas diagnosticas
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En la tabla 3.4 se presenta la relacion entre factores y los diagnosticos mas frecuentes.

Problemas de socializacién
Competencia social
Rasgos obsesivos-
compulsivos
Labilidad afectiva
Psicosis
Trastornos del suciio
Trastornos alimentarios
Problemas fisicos
Lenguaje

Desempeiio escolar

DIAGNOSTICO]| ENURESIS PROBLEMA BAJA TRASTORNOS
EMOCIONAL AUTOESTIMA EXTENDIDOS
DEL
DESARROLLO
(PSICOSIS)
Problemas Oposicion Problemas de Oposiciéon
fisicos Agresion autoestima Agresion
Temperamento Distimia Temperamento
FACTORES Atencidn Problemas de Atencidén
Ansiedad socializacién Problemas de
Problemas de autoestima Labilidad afectiva socializacion
Distimia Desempeiio escolar | Competencia social

Rasgos obsesivo-
compulsivos
Labilidad afectiva
Trastornos
alimentarios
Organicidad
Lengunje
Inteligencia

Es lmponamc: S ﬂalar que de los resultados obtenidos a través del DRPP, en 35 nifios

se

obtienen hxpélesns dmgnosuca ¥ en 35 casos no se manifestaron. Los diagnésticos probables

obtenidos en los alumnos fucron de 1 a 11, encontrandose en los perfiles que una gran mayoria

de los mﬁoslobtuvxcron ,un numero elevado de estas sospechas diagnésticas (Tabla 3.5)

Tabla 3.5
No. de hipdtesis No. de alumnos
diapnésticas
[s) 35
11
2 5
3 S
4 4
S 1
6
7 4
8
g
10
11
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B) RESULTADOS DE LAS FACTORES DEL CPQ
Al analizar los resultados a través del CPQ, se encontré que los factores con mayor frecuencia
fucron: intcligencia baja (64.28%), rescrvado. (34.28%) y afectado por los sentimientos
(34.282%): asimismo los rasgos dc_sensibilidad blanda y el scr aprensivo deben considerarse
por su elevada frecuencia. En la figura 3.3 sc mucstra la puntuacién obtenida en los factores

(rasgos dc la personalidad)  que sc manificstan en la vida emocional de los nifos .

FRECUENCIAS

FACTORES

Fig. 3.3 No.deal que pr on los factores evaluados del CPQ

Los casos detectados por ¢l DRPP con las sospechas diagnoésticas de Problema emocional y
problema afectivo también fucron identificadas en ¢l Cucstionario aplicado a los nifios (CPQ).
al presentarse una puntuacién extrema en la escala C. manifestandose como afectados por los

sentimientos.
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Al obtener los resultados de ambos instrumentos fue posible realizar la integracion de la
informacién, asimismo se conocieron los casos que requerian atencidon especializada y por
tanto la canalizacion correspondiente. De los 70 alumnos que formaron la muestra en 35 casos
el instrumento DRPP reccomendd la referencia psicoldgica, pedagdgica, médica y/o a trabajo
social, lo anterior debido a la impresion diagnostica que se arrojd. Es importante mencionar
que de estos nifios canalizados por el DRPP, doce de ellos ya se encontraban recibicndo
atencion especializada en el periodo en que se realizé el estudio, o bien tenian antecedentes de
haber sido tratados en alguna ocasién por un psicélogo.

Finalmente fue necesario canalizar a 5 nifios mds, en total 40 (57.14%), lo que fue apoyado
con los resultados del segundo instrume’nto, CPQ, ademas de tomar en cuenta los comentarios
que proporcionaron los padres; en la parte final de la entrevista, y la informacién obtenida de

SuUs mMacstros.
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CAPITULO IV

DISCUSION

La salud mentai se ve manifiesta en la actitud positiva hacia las cosas y personas, en la
conducta dindmica y correcta. en la aceptacidon de las limitaciones propias y ajenas asi como
en el respeto a la dignidad de cada uno; es un estado de bienestar en el que e! individuo
manifiesta sus propias habilidades, trabaja productivamente y es capaz de contribuir al
bienestar de los demas (Desjarlais, Eisenberg. Good y Kleinman, 1997).

Dec esta manera, al estudiar aspectos del rendimiento escolar es necesario considerar la
importancia de que el nifio desarrolle una mentalidad sana que le permita adaptarse
adecuadamente a las situaciones que la vida le plantee. Las experiencias, surgidas en el
ambiente escolar y familiar, conforman y modelan la visién que los seres humanos se forjan
del mundo, condicionando, en gran parte, el desarrollo afectivo y social del nifio.

Debido a que exxste una relacién estrecha entre ¢l sentido del propio valor y la imagen de si

mismo con la apacndad de aprovechamiento, el nifio puede creer que sus bajas calificaciones

hablan de su uco valor comeo persona o individuo (Acosta, 1988).

Srouﬁ. (2000) consxdera que el estudio del desarrollo emocional arroja luz sobre el desarrollo
cognitivo'y. socnal hac:endo referencia a un estudio integrador. Por tal motivo, es conveniente
explorar el drea emocional en la vida de los alumnos y la forma en que interviene en sus
actividades académicas

Con relacién al rendimiento escolar Solloa (1977), seiiala que éste es multideterminado por
factores constitucionales, familiares, cognitivos y emocionales, asimismo menciona que la
incidencia de trastornos emocionales en los nifios con bajo rendimiento es alta, siendo
posible, en el presente estudio aportar informacién sobre el aspecto afectivo. La exploracion se
realizé a través del DRPP; instrumento que surge como una propuesta de deteccion,
obteniéndose una impresiéon diagndstica de diversos problemas, inmersos en la situacién
escolar y emocional de los nifios, partiendo del supuesto de que problemas fisicos,
psicolégicos y de aprendizaje contribuyen significativamente al fracaso escolar en México
(Sanchez, 1999). ademas de utilizar el Cuestionario de personalidad para Niiios, instrumento
con el que también es factible obtencr una impresion diagnostica de los problemas

emocionales y de conducta.
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Si bien, con los datos obtenidos en esta investigaciéon, no es aceptada la hipotesis general
donde se afirma que en un grupo de nifios con bajo rendimiento escolar se presentan
problemas de tipo emocional, por no ser detectados en todos los casos, si es posible aportar
elementos que corroboren lo mencionado en estudios previos, donde se considera que los
problemas de indole emocional estan estrechamente vinculados con el bajo rendimiento
escolar (Santiago, 2000).
Es posible realizar aseveraciones como la anterior debido a que, en la muestra estudiada, se
presentan frecuentemente algunos factores que son indicadores de este tipo de problematica,
tales como falta de atencién, hiperactividad, oposicién, labilidad afectiva, asi como
problemas de autoestima y socializacion, ademas de problemas fisicos como la enuresis.
Tratando de obtener mayor informacién que pudiera influir en los resultados se obtienen
algunos aspectos sociodemograficos dignos de considerarse. Se encontré que un alto
porcentaje de los padres tenfan un estado civil de casados (78.6%) y el de union libre (10 %),
o que indica que la mayoria de los niftos viven con ambos padres. En lo que respecta al nivel
socioecondmico al que pertenecen se manifiesta como el mas frecuente el nivel medio
(51.2)%, medio bajo (22.85%) y bajo (22.85%), lo que permite tener una idea del ambiente
familiar cn que se desenvuelven. En apariencia son hogares integrados, sin embargo no se
cuenta con mformacxén suf'cneme para conocer la dindmica afectiva dentro de ta familia y por
tanto la mﬂuencxa de este mcdxo en el rendimicnto académico de los alumnos.
El nivel educatlvo promedlo alcanzado por ambos padres es de primaria . La ocupacion de la
. madre es de ama de casa por lo general y los padres desempenan oficios diversos de albaiil,
chofer o como obreros. Estos factores se consideran relevantes debido a la importancia que
tiene la estqmulacxon hacia los conocimientos escolares, siendo dificil obtenerse en un
ambiente cultural de desventaja (Alvarez, 1998; citado en Santiago 2000), lo que puede
dificultar el desarrollo de habilidades asi como la adquisicién de conocimientos y actitudes
necesarias en un sistema educativo, por no contar con los codigos verbales y los habitos
intelectuales necesarios (Santiago, 2000).
En referencia a las perfiles psicodiagnasticos de los nifios, explorados por el DRPP, se
encontré que las sospechas diagnésticas mas frecuentes fueron enuresis (17.14 %), problema

emocional (11.4%) » en una tercera posicion se detectd pobre autoestima (10 %) y trastornos




extendidos del desarrollo (psicosis) (10 %). Por su parte los factores que se manifestaron mis,
y forman parte de estos diagnésticos son: falia de atencion, hiperactividad y oposicion.

La enuresis se caracteriza por la emision involuntaria de orina, durante las horas diurnas, o
durante la noche (CIE 10, 1994), que se mantiene o aparece una vez pasada la edad en que se
adquiere la madurez fisiologica, es decir, a la edad de tres afios (Santiago, 2000); no es
consecuencia de una falta de control vesical secundaria a un trastornos neurolégico, a ataques
epilépticos o a alguna anomalia estructural del tracto urinario (CIE 10, 1994).

Tomando en cuenta que el DRPP detecta sospechas diagnésticas, y que la enuresis es
explorada a través de un reactivo correspondiente a la salud fisica, fue importante mencionar a
los padres la necesidad de que el nifio fuera atendido por un médico, para descartar que el
trastorno tuviera un origen organico, de tal manera que la siguiente accién estuviera
encaminada a un nivel de atencién diferente, haciendo referencia a lo psicologico.

Para los fines de este estudio, cabe recuperar algunas consideraciones que se hacen sobre la
enuresis en estudios existentes sobre la misma. En estos, se encuentra que puede ser un
trastorno aislado o bien puede acompafiar a un trastorno de las emociones o del
comportamiento mas amplio. Asimismo se agrega que los problemas emocionales pueden
presentarse como una consecuencia secundaria a las molestias producidas por la enuresis, al
sentirse estigmatizado por la misma o formar parte de algun otro trastorno de las emociones, o
bien pueden presentarse paralelamente. Finalmente el diagnéstico se hara teniendo en cuenta
qué tipo de trastorno (la enuresis o la alteracién emocional o del comportamiento) es el
problema principal (CIE 10, 1993) proceso que tendria que realizar un especialista.

En el DSM IV (1995) se menciona que el volumen de las alteraciones asociadas a la enuresis
depende de la limitacién ejercida sobre las actividades sociales del niifio o de su efecto sobre
su autoestima, el grado de exclusién social a que lo sometan sus compaifieros y la célera, el
castigo y el rechazo ejercido por las personas que los cuidan.

Lo analizado hasta este momento, en relacién a las caracteristicas de la enuresis, es relevante
al realizar la deteccién de problema emocional, ya que si bien este tipo de problemaitica no se
manifesté como la impresion diagnéstica mas frecuente, la enuresis puede considerarse como
sintoma y trastorno asociado a las dificultades presentes en la vida afectiva del nifio.

Sénchez (1999) considera que los problemas emocionales constituyen un grupo de trastornos

clinicos cuyo rasgo comun y esencial es una alteracion del estado de animo unida a problemas
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cognitivos, psicomotores, psicofisiolégicos e interpersonales relacionados con ella. De esta
manera el estado de animo suele hacer referencia a los estados emocionales sositenidos que
colorean toda la personalidad y la vida psiquica.

El estado de animo puede estar normal, elevado o bien deprimido. Las personas con estado de’
animo elevado muestran expansividad, fuga de ideas, disminucioén del suefio, alta autoestima ¢
ideas de grandeza. Por su parte, quienes presentan estado de animo deprimido muestran
pérdida de energia e interés, sentimientos de culpa, problemas de concentracion, pérdida de
apetito e ideas de muerte (Sanchez 1999).

Retomando lo antes mencionado, sobre el estado de¢ animo deprimido, se ve reflejado en los
factores que determinan la impresién diagnéstica de problema emocional: oposicién,
agresion, temperamento, atencién, ansiedad, problemas de autoestima, distimia, problemas de
socializacién, competencia social, rasgos obsesivos compulsivos, labilidad afectiva, psicosis,
trastornos del suefio, trastornos alimentarios, problemas fisicos, lenguaje y desempefio escolar;
factores que, a su vez, también determinan la sospecha diagnéstica detectada en algunos casos
(8.6%) seiialada como trastorno afectivo.

En la categoria de autoestima pobre se identifica a aquellas personas que presentap una actitud
pobge de valoraciéon personal, manifiestan un alto grado de ansiedad, niveles excesivos de
aspiracién y un yo ideal que exige rendimientos desproporcionados. Requieren mas de la
aprobacidn social, por ser susceptibies al rechazo social y responden a éste frecuentemente con
hostilidad (Sianchez, 1999). Los factores considerados en esta sospecha diagndstica fueron:
problemas de auroestima, distimia, problemas de socializacion, labilidad afectiva y
desempeiio escolar.

En los trastornos extendidos del desarrollo, categoria general, se intenta identificar a los nifios
con sindrome autista (Rett, Asperger, etc.) y con trastornos progresivos del desarrollo,
desorganizacién completamente generalizada (Sanchez. 1995). En el DSM IV el trastorno es
caracterizado por déficits graves y alteraciones generales en multiples areas del desarrollo.
incluyendo alteraciones en la interaccion social, anomalias de la comunicacion y la presencia e
comportamientos y actividades estereotipados. En los nifios, este factor hacer referencia a
conductas motivadas internamente y a una incapacidad de comunicarse afectiva y

cognitivamente con el entorno.
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Es necesario considerar esta categoria general con mucha reserva, tomando en cuenta su
descripcién como tal, lo mis conveniente es retomarla con base a los factores que la
constituyen, y en especial aquellos que son compartidos en las sospechas diagnésticas antes
mencionadas: oposicién, agresiéon, temperamento labil, atencion, problemas de socializacién,
competencia social, rasgos obsesivo compulsivos, labilidad afectiva, trastornos alimentarios,
organicidad, lenguaje e inteligencia (Tabla 3.5).
De acuerdo a la informacién obtenida del Cuestionario de personalidad para Niflos (CPQ),
cuyo objetivo es evaluar la personalidad de los nifios en edad escolar, se encontré que en los
perfiles de los alumnos participantes en el estudio, los factores, o rasgos de la personalidad,
mads frecuentes fueron: Inteligencia baja, afectado por los sentimientos y reservado. Con estos
resultados se pretende dar fuerza a lo detectado por el DRPP, en la medida en que también
exploré diversos factores de tipo emocional y conductual manifiestos en la vida emocional de
los nifos.
Es importante mencionar que si bien el Factor B, del CPQ, se incliné hacia el extremo de
inteligencia baja, es dificil sacar conclusiones sobre este aspecto, para hacerlo se requiere de
mayor investigacion sobre este constructo que conlleve a realizar un analisis mas detallado de
los resultados obtenidos con los niflos, ya que una sola escala no consigue medir la
inteligencia de una manera determinante. Sin embargo, si puede ser un indicador de que el
nifio se le dificulta desarrollar su potencial cognitivo, probablemente siendo limitado por
factores de tipo emocional, y por lo tanto no ha logrado desarrollar su capacidad de
‘adaptacién, o bien un nivel de desarrollo del pensamiento acorde a su edad y grado escolar, en
la medida en que en este extremo de la escala se hace referencia a un pensamiento concreto;
nifio mds “corto™ y de lento aprendizaje y comprension (Cattel y Porter. 1990).
Por su parte los nifios que presentaron la escala C del CPQ con puntuaciones bajas (34.28%).
caracterizada como afectados por los sentimientos. presentan un perfil donde se observan
emocionalmente poco estables, perturbados; tienen menos tolerancia a la frustracion y son mas
propensos a perder el control emocional. El rasgo de personalidad que se presenta como
reservado (34.28%5), hace referencia a un nifio alejado, critico, frio, indicadores de aspectos
emocionales que pudieran ser componentes de una problemitica mas general.
Es conveniente sefalar que en el caso de las sospechas diagndsticas, obtenidas por el DRPP,

de problemas emocionales trastorno afectivo, coinciden con el perfil obtenido por el
P P

61



Cuestionario aplicado a los alumnos en la escala C, es decir, se presentan como afectados por
los sentimientos, lo que conducc a pensar que-la impresién de los padres sobre la situacién
emocional de sus huos, es seme_jame a la reflejada por los nifios sobre si mismos.

Debido a lo enconlrado por ambos instrumentos se puede mencionar que los trastornos de

aprendlzaje se ncuentran asocxados a otros trastomos emocionales y conductuales, lo que se

es posible aportar ¢lementos en

lo que a su vez puede

tlpo emocxonal

proceso.
De acuerdo “al anéhsns reahzado puede conﬁrmarse la necesndnd de abordar el problema en
forma integral, considerando que el area afect}va ¥y la cognicién se forman una a partir de la

otra, por lo que en ocasiones es dificil delerminér si‘el trastorno emocional es el que provoca

1as dificultades académicas, o por el comrari_o; si.los problemas emocionales son secundarios a
un problema de aprendizaje. : SR
Es un proceso que se afecta de una u otra manera, ya que si los nifios se sienten incapaces de

cubrir los propésitos que se esperan en un ciclo escolar, suponen que son inferiores, con poca

fuerza para alcanzar lo que desean y por't to, esto repercute negativamente en su autoestima,
presentandose, aun mas, la dificultad - para asimilar y comprender los conocimientos,
desarrollar las habilidades, destrezas y actitudes que contribuyen a su adaptacion escolar.

Cabe agregar la consideracidon de Britr:kli‘n (1985) ante esta problemdtica “los aspectos que
deben mejorarse, respecto al nifio de rendimiento insuficicnte, debido a conflictos
emocionales, son la confianza en si mismo, los hdbitos de estudio, y el caudal de sus
conocimientos™.

En lo que respecta a la detecciéon temprana, y a la utilidad del programa computacional
disefiado para ser usado en escuelas primarias mexicanas, DRPP, cabe mencionar que los
maestros de este nivel educativo podrian contar con un instrumento que apoye su labor de
deteccion y referencia al inicio del ciclo escolar, aunado a todas aquellas estrategias que

implementan para conocer el perfil de cada uno de sus alumnos. En algunos casos es necesaria
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canalizacién oportuna para prevenir el desarrolio de otras dificultades, o reducir las ya
existentes y que pueden estar influyendo en los resultados académicos de los menores.

Cabe mencionar que el Cuestionario de personalidad para nifios (CPQ) logré detcctar, en
mayor grado que el DRPP, problemiticas de tipo emocional, lo que podria explicarse a partir
de que la informacién obtenida por este ultimo fue desde e! punto de vista de los adultos
(padres y maestros) y en el CPQ es el nifio quien expresa sus sentimientos, sin embargo hay
que tener presente que el cuestionario no surge de estudios realizados con poblacién infantil
mexicana, mientras que ¢l DRPP esta disefiado especificamente con nifios de Yucatdn y se ha
utilizado en estudios donde participaron alumnos del D.F.

En un primer. momento e! maestro es ¢l mas indicado para implementar acciones que

beneficien al nifio en el 4mbito escolar y posteriormente sera el personal especializado quien

rcalizara el "(jizax;ghés't‘iéo diferencial integral en el que se exptique la influencia de los factores

cognitivos, embcionales y los familiares, en la génesis y evolucién del problema académico, lo

que scr{: necesano para el tratamiento final a que se sometera al niiio.

Por tal mouvo, y de acuerdo a los resultados del DRPP, CPQ y a los datos adicionales
oblcmdos en la entrevista con los padres, finalmentc se canalizd al 61.42% de los alumnos
participantes a las siguientes instituciones:

Instituto Nacional de la Comunicacién Humana.

APSIDE (Apoyo psicolégico para situaciones de desastre); Cruz Roja.

Apoyo en problemas de aprendizaje y conducta.

Centro de Salud (donde proporcionaban apoyo psicolégico).

IMSS (Instituto Mexicano del Seguro Sociatl).

ISSSTE (Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Trabajadores del
Estado).

La mayoria de los padres cuyos hijos fueron referidos decidieron asistir a Comunicacién

YYVYVYyYy

Humana, ya que fue la mejor opcién por la cercania del lugar, por la situacién del nifio y sobre
todo por el tipo de estudios que en este centro se realizan; la evaluacién es psicopedagogica,
ademas hay la posibilidad de implementar la terapia correspondiente en la misma Institucion.

Para aquellos niiios a quienes se sugeria la evaluacién psicolégica o en los que se observaba
un problema de tipo emocional se solicité acudieran a APSIDE en donde les proporcionaron

apoyo psicologico, ademas de estar ubicado cerca de la escucla.
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El Centro de Salud fue otra opcién que algunos padres eligieron por tener antecedentes y
confianza en el servicio proporcionado en esta institucion.

Finalmente, en los casos en que se determiné solicitar la evaluacion psicolégica o médica en
el IMSS o ISSSTE fue por ser derechohabientes, teniendo acceso al servicio de salud mental
de estas instituciones.

Es importante considerar que si bien en las escuelas se implementan la mayoria de las
acciones de apoyo para los alumnos con alguna problemitica, también debe tenerse presente la
existencia de dificultades académicas en las que es necesario acudir a otras instituciones donde
proporcionen la atencidn requerida por los nifios para continuar con éxito su proceso
educativo, coac_l&uvando, de esta manera, con la misién que tiene la escuela primaria: alcanzar
los propésitbs educativos nacionales.




CONCLUSIONES

Los niflos que presentan bajo rendimiento escolar manifiestan algunos sintomas que hacen
referencia a problemas de tipo emocional: enuresis (trastorno fisico que puede estar
relacionado con el area afectiva), baja autoestima, problemas de socializacion, labilidad
afectiva, falta de atencién, hiperactividad, oposiciéon; tienden a ser reservados, alejados y a
verse afectados por los sentimientos (emocionalmente poco estables). Estos problemas
surgieron a lo largo del desarrollo emocional por lo que tendria que considerarse que el
concepto que el nifio tiene de si mismo influyc la manera en que sus compafieros y sus
maestros responden a él, sin embargo, lo mis probable es que en la mayoria de los niiios, la
manera en que los padres los tratan es lo que ticne la importancia mayor respecto de la

determinacién de la imagen que de si mismos se hacen (Henry, 1976)

Ademas de la vinculacién existente entre los factores de tipo emocional y el aprendizaje
escolar, es importante considerar que el bajo rendimiento escolar es determinado, también, por
aspectos cognitivos, fisicos, sociales, y de gran relevancia la influencia de las condiciones
pedagdgicas en que se desarrolla el aprendizaje, 1o que implica abordar el problema en forma
integral, 'enrﬁlﬂirt;a'do en el estudio del desarrollo ecmocional lo que permitird la comprension del
vinculo entre emoctones y aprendizaje, en la medida que la privacion de afecto repercute en

las tareas escolnres, su trabajo se ve afectado por la tensidon emocional.

Es incuestionable la relacion de factores emocionales con al aprendizaje escolar en niiios de
educacién primaria tomando en cuenta que e] estado emotivo tiende a ser la fuerza de

impulso para el aprendizaje.

Por otra parte, también es importante concluir que “la inestabilidad emocional puede ser al
mismo tiempo causa y efecto de las anomalias emocionales” (Brueckner, 1975). Bricklin
(1985) seiiala que aun cuando los conflictos emocionales no fueran la causa principal del
rendimiento académico bajo, dichos problemas constituyen un factor importante; cuando el
nifio trabaja en forma poco satisfactoria le produce cierta tensién emocional que reduce su
confianza. Por tanto lo que comenzd como un problema educativo, ejercera influencia en 1a

esfera afectiva bloqueando el proceso cognitivo. Las implicaciones en esta situaciéon hacen
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referencia a la forma como el trabajo escolar se ve limitado a partir del vinculo desarrollo
emocional — estrategias de aprendizaje, lo que implica abordarlo con una visién integral de la
situacién, es decir en relacién al estilo de aprendizaje que utiliza dependiendo del estado

emocional en que se encuentre.

Es posible reconocer el valor del Sistema para la “Deteccién y Referencia de los nifios con
problcmas‘en' !éi Primaria (DRPP) como una herramienta que puede contribuir en la deteccién
temprana de léé factores que inciden en el desempeiio escolar de los nifios, de manera especial
de aquellos nifios que manifiestan riesgo de fracaso escolar (calificaciones bajas), siendo
posible referirlos a las instancias de apoyo correspondientes. Por lo expuesto en este estudio,
se propuso el uso del DRPP como un instrumento util en la labor de prevencién y atencién
que inicia el maestro al detectar la situacién en que se encuentra inmerso el niflo y, de ser
necesario, se continua al canalizarlo a instituciones especializadas, donde se realizardn tareas

de diagndstico y tratamiento, psicolégico, pedagdgico o médico (Sanchez, 1999).

Es preciso considerar que aplicar un instrumento requiere el conocimiento pleno del desarrollo
emocional del nifio para poder interpretar los resultados, aun siendo unicamente de deteccion,
lo que permitiria ampliar el conocimiento sobre la problemitica, esto contribuiria a la
implementacién de estrategias de apoyo en el medio escolar, previas a la atencién que reciba
el nifio en una institucién especializada, debido a que no siempre se brinda el servicio
requerido, de manera oportuna; no es conveniente esperar resultados a largo plazo, cuando el
problema de los nifios que no logran cubrir los propédsitos educativos, esta presente desde el

inicio del ciclo escolar.

El conocimiento del vinculo existente entre desarrollo emocional y sus efectos en el
aprendizaje escolar, tiende a repercutir en la intervencion oportuna y adecuada de los
educadores del nifio en su proceso de aprendizaje, al proporcionar el apoyo necesario que le
permitird enfrentar las exigencias del medio escolar; en las escuelas deben interesarse por el
estado emocional del alumno, ofrecer seguridad, hacer sentir al nifio que se le necesita y que
pertenece a un grupo en e}l que desempefiard funciones tendientes a alcanzar objetivos

sefialados previamente.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS

En la presente investigacion se encontré una limitante, ¢l no haber trabajado con una muestra
de niflos que presentaran un desempeiio escolar alto, lo que permitiria hacer una comparacién

y encontrar las diferencias significativas entre ambas muestras.

Se sugiere que en estudios posteriores, o bien en cl centro educativo donde apliquen ¢l DRPP,
se realice el seguimiento de los alumnos detectados, con la finalidad de llegar a conocer los
avances o dificultades que se van dando a través del proceso de evaluacién y tratamiento
implementado con los nifios, a través del apoyo proporcionado en la misma escuela o bien en
la institucion especializada, y de esta manera conocer el impacto del instrumento como una

herramienta til para la deteccioén y referencia de los problemas de nifios de primaria.

Por otra parte es necesario involucrar a los padres en el proceso de atencién a sus hijos, desde
el momento en que deciden participar en la entrevista hasta que toman en cuenta las
sugerencias de acudir con un especialista y estar en comunicacién continua con el personal

docente.

Finalmente es necesario tener presente que existe la versién actualizada de! DRPP, donde se
observan modificaciones y mejoras, producto de un constante monitoreo de su validez,
confiabilidad, aceptacién y uso en diversos estados dc la Republica Mexicana (Sanchez,
1999), siendo necesario aplicar, esta nueva versidon, en estudios posteriores o bien en la
prictica educativa, con la finalidad de realizar la deteccién oportuna de problemas

relacionados con el desempeiio escolar.
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CUADRO COMPARATIVO DE FACTORES Y DIAGNOSTICOS DEL DRPP:
VERSION ORIGINAL ~ VERSION ACTUALIZADA

FACTORES 1994

FACTORES 1999

DIAGNOSTICOS 1994

DIAGNOSTICOS 1999

1. Oposicion

2. Agresién
3. Temperamento
4. Atencidn

5. lmpulsi

ad

6. Hiperactividad
7. Ansiedad
8. Psicastenia

9. Autoestima

1. Oposicién

2. Agresion

3. Temperamento
4. Atencidn

5. Impulsividad
6. Hiperactividad
7. Ansiednd

8. Problemas dc
autoestima

9. Distimia
10. Problemas de

1 1. Competencia social
12. Rasgos obsesivo-

13. Labilidad afectiva

15. Trastornos del sueio

16. desarrolto psicomotor

18. Organicidad
19. Problemas fisicos
20. Conducta adaptativa

ajc

10. Depresion
socializacion.
11. Socializacién
12. Competencia social
compulsivos
13. Obsesion
14, Labilidad afectiva 14. Psicosis
15. Psicosis
16. Sueios
17. Psicomotor 17. Trastornos
alimentarios
18. Comida
19. Organicidad
20. Salud fisica
21. Conducta adaptativa 21%. Lectura
22. Lecto - escritura 22. Eseritura
23. Lenguaje 23. Leng
24, Inteligencin 24. Inteligencia
25, Desempeiio cscolar

25. Desempeilo escolar

1. Trastorno de atencion
c/s hiperactividad

2. Organicidad

3. Problema afectivo

1. Déficit de atencién con o
sin hiperactividad.

2. Organjcidad

3. Trastorno afectivo

<. Problema ali io
5. Problema de ansicdad
6. Problema de conducta
7. Problema emocional.

8. Problema de
comunicacién ¥ del
lenguaje

9. Problema motor
10. Psicosis infanti!

11. Problemas de salud
12. Retraso mental

13. Problemas de
socinliznacion

1d. Problema escolar

15. Pobre Attoestima

16. Enuresis

17. Epilepsia

18. Sonambulismo

4. probl al io
5. Trastorno de ansiedad
6. Problema de conducta
7. Problema emocional.
8. Problema de lenguaje

9. Problema psicomotor.
10. Trastornos extendidos
del desarrollo.

11. Problema dc salud.
12. Retraso mental

13. Probiema de
socializacién

14. Problema escolar.

15. Autoestima pobrc

16. Problema de aprendizajc
17. Enuresis

18. Epilepsia

19. Sonambulismo
20. Pica
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FACTORES DRPP

Factor Descripcion
1. Oposicién Conducta que se caracteriza por una itud per de oposici y
desobediencia a la autcndad independientemente del interés individual.
2. Agresion Patrén perst de en las que se ejerce fuerza para causar dafio
intencional, o no.
3. Temperamento E} temperamento es un rasgo emocional que se caracteriza por una ucmud af:cuva
basica. Se refiere también a la habilidad del caractery a la bi

de reacciones ante estimulos especificos.

4. Atencion Es un proceso por el que los s de la i ia se hacen mas claros y
nitidos en un momento determinado.

5. Impulsividad Es la tendencia a reaccionar, actuar, tomar decisiones, etc.; de forma inmediata y sin
reflexién, es decir, sin tomar _en consideracién las consecucncias.

6. Hiperactividad Alteracién de conducta, mias relevante en la infancia, aunque s6lo sea por su

recuencia entre la poblacién escolar. Se acompafa con frecuencia de déficits en la
capacidad de atencién del nifo.

7. Ansiedad Excitacion fisiologica, cambios psicolégicos como la precocupacion y la
anticipacion.

8. Psicastenia Sindrome psicopatolégico atribuible a falta de tono y energia mcental. Por lo regular
las manifestaciones de {ndole psiquica imprecisas.

9. Autoestima Consideracion positiva o negativa, de si mismo,

10. Depresién Trastorno afectivo hacia ei polo de la tristeza y de los sentimientos negativos.

11, Socializacion Es el desarrollo de patrones conductuales que le permiten acceder ¢ integrarse en la
sociedad cn la_ que la persona _desarrolla su vida

12. Competencia social tabilidad para iniciar o mantencr relaciones con adulios e iguabes, tanto duales
como de grupo.

13. Obsesion Es el conjunto dc ideas, p ientos, i e impul persi [
recurrentes

14. Labilidad afectiva Inestabilidad de &nimo, tendencia al cambio frecuente de¢ humor, presentando una
docilidad excesiva ante los estirnulos y condiciones ambientales

15. Psicosis Trastorno psiquidtrico severo caracterizado por pr das alteraci del psiqui:
que conduce estructuralmente a un fallo primario del vo.

16. Suefos Estado Fisiologico de relativa ‘“inconsciencia™ que se hace necesario
periddicamente, alternado con los estados de vigilia.

17. Psicomotor Concordancia entre la actividad psiquica del nifio y las caracteristicas de su
movilidad.

18. Comida Alteraci de la d de comer, como ¢l comer en demasia o por debajo del
gasto calérico del sujeto.

19. Organicidad Alteraciones funcionales o estructurales del sistema nervioso, estas pueden ser
especificas e identificables o inespecificas y vagas.

20. Salud fisica Armonia y equilibrio funcional en e! cuerpo humano, ya que a la falta de éste
provoca una enfermedad.

21. Conducta adaptativa Es el comportamiento de un individuo que se atiene efica. a los v
pautas del medio ambiente.

22. Lecto - escritura Proceso perceptivo, interpretativo y motor que permite al nifilo comprender
materiales y comunicar ideas.

23. Lenguaje Es la facultad que permite represcnlar, expresar y i ideas o i

por medio de un conjunto ordenado de signos.

CaEacldad de adaptacion, grado de dcsarrollo cognoscitivo.

dir relac con el éxito escolar. el aprendizaje y ia

confromaclén de exigencias en la escuela,
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de los problemas del Nifio de Primaria
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE YUCATAN
Sistema para la Deteccion y Referencia
de los problemas det Nifio de Primaria

PERFIL DEL NINO

DRPP

NO HAY PROBLEMA

SOSPECHAR ~ AREA PROBLEMA

Oposicion

Agresion

Temperamento

Atencién

Impulsividad

Hiperactividad

Ansicdad

Autocstima

Distimia

Socializacién

Comp. Social

R. Obs-comp.
Labilidad -

Psicosis

Trastornos del suefio

Psicomotor

T {1 ios

Organicidad

Problemas fisicos
b "

va

Lectura

Escritura

Lengusajc

Inteligencia

Desempefio escolar
INFORMACION ADICIONAL...
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DESCRIPCION DE LAS ESCALAS DEL CPQ

(POLOS BAJO Y ALTO)

Puntuaciones bajas Escala Puntuacionces altas
Reservado, alejado, critico, frio A Abierto, afectuoso, reposado, participativo,
sociable.
Bajo en inteli, ia, p iento concreto, corto B Alto en intelig 2 p P abstracto,
. brillante.
Afe do por los i 1 o] E; ie 7 bl quil maduro,
Ppoco estable, turbable E IR afronta la realidad.
Calmoso, poco expresivo, cauto, poco - activo. E: ble, impaci i hip ivo, no

Algo “saso™

inhibido.

Sumi. obedi docil, d: Dominante, dogmatico, agresivo, obstinado.
ficilmente. L
Sobrio, prudesnte, serio, taciturno, F. Entusiasta, incauto, confiado a la buena ventura.
autodesaprueba.
Despreocupado o d con las G Consciente, perseverante, moralista sensato,
por conveniencia propia. sujeto a las normas.
Cohibido, timido, ibleala H Emprendedor, social atrevido, no inhibido,
-| insensible.
Sensibilidad dura, rech a las il poca 1 Sensibilidad blanda, impr blc, dependicnte,
ia por las idades de los dema superp ido, evitacion de la fisica.
Seguro, con gusto por la actividad en grupo, 3 Dubitativo, irresoluto, reservado, individualista,
activo, vigoroso. precavido, precavido interiormente.
Sencillo, franco, natural, sentimental. N Asturo, Iador, prud: perspi:
Sereno, apacible, confiado, seguro de si. - B o Aprensivo, con i0 de tpabilidad
'_ inseguro, preocupado, turbable con reproches.
Poco integrado,  d idad onflictivo, Q3 My  integrado, escrupul
sigue sus propias necesidades. : di pulsivo, control de su
: autoimagen.
Relajado, ilo, " p d: . gad! no Q4 Tenso, frustrado, presionado, sobreexcitado,
frustrado. inquieto.

FALLA Dy ..
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FACTORES DE SEGUNDO ORDEN

Puntuaciones bajas (1-3)

FA
Ansiedad baja (Ajuste)

El niho que puntiia bajo sucle encontrar que la
vida es gratificante y que logra llevar a cabo lo
quec  cree  importante. Sm embargo, una

ion baja indi falta de
motivacién ante ias tarcas dlﬂcnlcs, tal como ha
mostrado el &stndlo de relacion entre la

ImtroversiGa

El mﬂo que punlua bajo tiende a ser reservado,

CcPrQ

Puntuaciones altas (8-10)

O )

Ansiedad alta

El nifdo que puntia alto sc presenta lieno de
ansmdad (en su sentido comriente). No es

Gtico, pues Ila iedad
puede ser ocaswnnl pero puecde presentar
algin desajuste, como estar insatisfecho con su
posibilidad de ponder a las urg ias de la
vida o con sus €xitos cn lo que desea.

Extraversion

E! mﬂo que pumua alto es socialmente
d , o inhibid conbucnacapamdad

hibido en los cc
personales. Blo puede ser favorable o
desfavorable, segin la situacién particular en la
que tiene que actuar; asi, por cjemplo, la
introversién es una variable predictiva
interesante para el trabajo de precisiéon.

EA

Calma

EI mno que pumﬁa bajo es de scnsnbllldad
d |clo y

para lognr y
Esto pucde ser muy favorable en las
situaciones que exigen este tipo de
temperamento; pero no debe considerarse en
general como buen predictor, por ejemplo para
el rendimiento escolar.

Excitabilidad /

El nifio que puntGa alto tiende a ser hiperactivo
y de sensublludad duna, ugrﬁlvo y obstinado,
q ie

sobrio y p.

escrup Y pOCO exp ivo.

Porter y Cattell, 1995

yp
gusta la actividad en pupo, se despreocupa de
las nofmas y sigue sus propias necesidades.
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CcPQ

ad v1Tvd
NOD SISHL

[

nnIn

NH

Q%

Aptlday y rombre $400 e Comemorcy
PERFIL GENERAL €N DECATIPOS FACTORES DE SEGUNDO ORDEN {Estudion espafoles)
. Pamedo 3 miedsd | Extraveniin  ‘Exciabilided/ Durers
DESCRIPCION  (*) ii? ? z ! :, ! ! ‘f S :' i_ . B d " Er.‘m:nuu_
Reervado - Abierto 250 clo oty a0 o |Alg C;)@: !
Intelguncia Baje - Alta s o6 ¢o|€olo o 0 o(B|S" (:)EI: %3,
Emocionsimente Afectado - Estable s s 0 ¢ e o ¢ olCle @Eg]: '
Calmoro- Exciabhe . o031 @
Sumiso - Dominante o o 2 {E 2 : (a] :
Sobrio - Entutissts : o s {F| 5§ 1[]: :%
Despreocupsda - Comciente B s o 1G]l 4 0 : . (:)[3
Cohibido - Emprendedor ° LR : :@[j
Sensibilidad Dura - Blanda B e o tl]5 , q:f]: W45
Soguro - Dubitativo . IR RN . ‘?IZI K]
Sencillo- Astuto . = < |N|2 Cﬂﬂ . (sz_,:
Soreno - Apremsivo s 0 Yegale ol o 0 o (03 9 q , '
Mencs - Més integrodo o o s n%, G (X ] : :
Reloiodo-Tenso s e 0 “( oooo0 s QLY : :
FACTORES DE SEGUNDO ORDEN (w'w"'!
Aiushe- Ansiedod °°°~&<"°°&
Ietroversion. Extrovanin s oo °}> oo o 0y (J
Putemia. Exciobiided [Durme o o ow®e afc o o o[, -

{*) Unicamante se ofrecen unos términos qua Identifican muy genéricamente las varisbles en suy
dos polos. Cansiltese ol Manual para una mejor comprensién de fas escalas.

) Conrritt ) 191, by TEA Biicione, S, 4, - Prokibica 1 repofuccin - Todo s derechon reserrsdon
Fdita: TEA Ediciones, S, A; Fray Bereardino de Sabagin, 20; Madnd 16 - Imprime; Aguiere Compano;
Dagsnso, 1S dpdo; Madrid2 - Depdsito begals M. 19.565 - 1941,

NOTA —Para VARONES, wtilicense los coeficientes ¥ constantes rodesdos
cn un circulo. Pata MUJERES, los no rodeadas, En cay vatiable, Is

14 columea de casiltas

negativus.

contended tos valoees pusitivos, y 1 24 s

Fig. 1.—Perfil gencral y factores de segundo orden (obtzﬁcién grifica y numérica),
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