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RESUMEN

La presente mvestugacnén tiene como objetivo aportar datos empirlcos que nos
permltan entender como los nifios verbalizan sus estados emocnonales y ‘el de
otras personas por medio de la imaginacidon que establece un vinculo entre las

emociones, los deseos y las creencias, y por otro lado . como van adqumendo
conciencia de las responsabilidades de sus actos y su correspondencla con las
normas sociales.

Se estudiaron a nifios de 4 a 5 aflos de edad que asistian a preescolar a quienes
se les presentaron una tarjetas con una carita que expresaban diferentes
emociones y se les preguntaban cémo se sentia ese nifio y porque.
Posteriormente en otra sesion se les narraban una serie de breves historias y
posteriormente se les hacia una serié de preguntas relacionadas con las
emociones de Ios_ personajes.

Los resultados indican que primero los infantes son capaces de identificar
situaciones hipotéticas que estan vinculadas a ciertas emociones basicas (alegria,
enojo, miedo, tristeza y sorpresa) y posteriormente son capaces de vincular los
sentimientos (vergienza, culpa y orgullo), asi como la emocion de tranquilidad.

Los nifios de estas edades conciben los estados afectivos que experimentan como
pertenecientes a una realidad dicotdbmica con un polo positivo y uno negativo.
Posteriormente comienzan a desarrollar una concepcion mas diferenciada de su
propia afectividad y la de los demas.

Se concluye que aunque el contexto social es importante en [a habilidad para
verbalizar las emociones y los sentimientos de los nifios debemos considerar
como los infantes significan su realidad y a partir de esta significacion son capaces
de experimentar y atribuir emociones en otros seres humanos y para esto se
apoyan en su.naciente capacidad de imaginar los creencias y deseos de los otros
para inferir que estados afectivos experimentan.




INTRODUCCION

Existe en la actualidad una gran cantidad de investigaciones relacionadas con el
desarrollo psicoldgico de los infantes que abarcan diferentes facetas corhb loes el
lenguaje, la socializacion, el desarrollo cognitivo, motor, etcétera’. :
contraste no se han estudiado en detalle el desarrollo de la esfera afec!
infantes, es por esto que la presente investigacion pretende ébntr_ibhn
como los infantes desarrollan la habilidad de verbalizar sus propia : sy la

de las demas personas. Para esto primero expondré el marco ted ue me
base para estudiar el desarrollo afectivo, esto es, la aproxtm

leyes (alternancia : funcional, dominios" funcionales yimed
descripéibh dé:los estadios psicogenéticos _e'n,f'dqe\
infantil. - La" aproximacién’ psicoevolutiva  proj
postulados’ basicos Y los supuestos(geé;i'
teoria dela rﬁggte empleado por Harri’s‘r'(1;9'89)
Posteriormente se mencionara el ébjeti‘\‘/qk de
el procedimiento empleado para recopilarj
obtenidos. Finalmente el analisis tedrico de
miedo, tristeza y sorpresa) y sentimiento kvé;' Ul P orgullo y tranqumdad) y
“sol "el de arrollo de la hablhdad en el
nifio para verbalizar sus emociones y la de otras personas

las conclusiones a las que llego el autor sobr
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MARCO TEORICO

£l estudio de la génesis y desarrollo de la esfera afectiva es uno de los mas
dificiles en él psiquismo infanti! y se ha convertido en uno de los problemas mas
delicados -de toda' la. psicologia ya que se debe tener gran prudencia en la
interpretaciéon - de los datos obtenidos a traveés de la observacion. Asimismo,
autores como Gesell e llg (én: Gratito, Alphandery y Zazzo, 1979) sostienen que
“los procesos psiq‘uicos mas Iintimos del lactante nos estan velados siempre”, y
que “nuestro conocxmlento de su personalidad es extremadamente débil y
fragmentario” ([A] p. 367)

Esta postura se basa r hecho de que un nifio pequerio no puede decir
exactamente lo queA siente, incluso después de haber aprendido a hablar. Esto
puede provocar que se mente remediar estas lagunas de informacion por medio

de lnterpretacwnes al g _as derivadas del conocimiento de la propia afectividad

del adulto, producne uente de innumerables errores ya que podemos caer

en una esque a sobre generalizacion de la esfera afectiva.

E!l estudio de.la’afectividad: nfantil debe basarse en la observacién de aquellos

comportamiento:

ﬁo;q&e tienen un significado emocional. ¥ tomar en
consideraciéh s'que’ nos permitan completar nuestras observaciones
directas y: ¢ Hejemplo con datos que podemos recoger de los
padres y de. r_iask'al nifio y de la conversacion que podamos tener
con é&l. Se ha

cuya caracter

n el estudio de la afectividad infantil diversas técnicas
un és que parten del supuesto de que el nifio puede
proyectar shs‘s ntim 'nto's‘_;\e‘n sus acciones y especificamente en sus actividades
Itdicas (]uego de . titer en el dibujo infantil (dibujo de la familia) o en el método

Ol pletar. Este tipo de técnicas recurren a la experimentacion

de las hlstorlas po

para produci eve tos que se pretenden estudiar. En este trabajo de

investigaci t6-por emplear la presentacion de una serie de tarjetas con
caritas"de
narrarles historias ﬁctncnas. preguntandoles sobre las emociones de las caritas o de

untos que expresaban diversos estados afectivos., ademas de

los personajes de las historietas
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Marco tedrico

La presente investigacion tomdé como marco de referencia tres aproximaciones
tedricas que han abordado el estudio del desarrollo de las emociones en nifos
desde un punto de vista psicoevolutivo, psicogénetico y de la teoria de la mente.

Plutchik (1987) parte de un punto de vista psicoevolutivo para el estudio de las
emociones, afirma que el analisis y sintesis de estados afectivos complejos se
puede realizar a partir. de algunos estados afectivos mas basicos. Esto implica
partir de umdades de anéllSls que son constructos hipotéticos similares a los que
existen en fisuca como son Ios étomos electrones o en el caso de la biologia, los
genes:. Asumlsmo su eqria emplea'

Ia analogia como una forma de guiar el
'desarrollo de sus ldeas Sus postuladcs bésu:os son los s:gmentes‘

Postulado 1

El concepto de emocIOn es aphcab

a todos los niveles evolutivos y se aplica tanto a
animales como humanos. : R

Postulado 2

Las emociones nenen una hlstona evolu(wa y han evolucucnado en vanas formas de
expresion en dlierentes espe ies.

Postulado 3

ones ' prototip que pueden ser

especies, existen ciertos elem n oS ©
identificados.
Postulado 5 k S
Existe un pequefio nOmero de em nes basicas, ﬁrlmarias. o protbtipo,’ -
Postulado 6 e

Todas las otras emocnones so i | es decir, ocurren como
combinacién, mezclas o compuest

Postulado 7

LLas emociones primarias son constructos hip i o ) i cuyas

propiedades y caracteristicas sélo pueden ser inferidos de los distintos tipos de

TESIC CON
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Marco tedrico

Postulado 8

Las emociones primarias puede ser conceptualizadas en términes de pares de
opuestos polares.

Postulado 9

Todas las emociones varian en su grado de similitud entre si.

Postulado 10

Toda emocién puede existir en distintos grados de intensidad con niveles de

estimulacion.
A partir del analisis de estos postulados podemos estudiar las emociones dentro
de un contexto evolutivo. Esto significa que los organismos en todos los niveles
evolutiVos se enfrentan a ciertos problemas de supervivencia comunes. Estos
incluyen encontrar alimento, evitar el ataque y encontrar un compaisiero del sexo
opuesto. Ademas, concurrentemente han evolucionado otros patrbnes de
conducta relacionados, tales como la exploraciébn y las reacciones de
congelamiento © sobresalto ante los estimulos nuevos. Estas. reacciones
corporales totales aparecen en forma rudimentaria en los niveles evolutivos muy
primitivos e incrementan su complejidad de expresion al ascender la escala
filogenética; sin embargo, los patrones funéionales basicos permanecen iguales en
todos los animales, incluyendo los seres humanos.

Esto implica que si las condiciones ambientales y necesidades de supervivencia
de dos especies diferentes de animales son similares, es probable que ciertas
caracteristicas de estos animales tengan patrones funcionales parecidos.

Respecto a la nocién de emociones basicas existe una gran cantidad de
propuestas a lo largo de la historia. Por ejemplo Descartes propuso seis
emociones primarias que él denomind pasiones y que todas las demas eran
derivaciones de ellas. De esta manera sugirié® el amor, odio, deseo, jubilo, tristeza
y la admiracién aunque no argumento porque las considerd asi. Espinoza supuso
que solo existian tres afectos primarios: jubilo, tristeza y deseo.

En su libro “La expresidn de la emociones en los animales y en el hombre” Darwin
incluye siete grupos de emociones que reflejan; “decaimiento, ansiedad, pena,

° TFCIC CON
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Marco tedrico

desaliento, desesperacion; alegria, buen humor, amor, sentimientos de ternura,
devocion; reflexion, meditacién, mal humor, resentimiento, determinacion; odio y
colera; desdén, desprecio, disgusto, culpabilidad, orgullo impotencia, paciencia,
afirmacioén, negacion; sorpresa, asombro, miedo, horror, atencion centrada en uno
mismo, verglienza, timidez modestia y sonrojo”. Podemos darnos cuenta que
estas emociones son de diferente naturaleza (ya que algunas estan
estrechamente vini_:ulados con factores culturales, como la culpa, vergiienza o el
orgullo) y no permiterj d‘e’rivar una aproximacion psicoevolutiva para el estudio de
las emociones. e

Mas recientemente Tomkins (1962, en: Plutchik, 1987) propuso ocho emociones
basicas divididas en afectos positivos como el: interés, sorpresa y jubilo. Y los
afectos negativos ‘como: angustia, temor, verglenza, repugnancia e ira. Estas
emociones basicas las considera como “respuestas innatas” a determinados tipos
de estimulo que pueden expresarse mediante una gran variedad de reacciones
corporales. El ‘autor ademas enfatiza la importancia de la cara como un modo
primario de "expresidon de las emociones. Aqui podemos observar una
aproximacién mas sistematica que propone un conjunto de emociones basicas
que pueden poseer una polaridad positiva o negativa.

lzard (1971) identificé ocho emociones que pueden ser distinguidas entre si con
base en las expresiones faciales: interes/entusiasmo, disfrute/jubilo,
sorpresa/asombro, pesar/angustia, repugnancia/desprecio, enojolira,
verglienza/humillacion y temor/terror. Esta propuesta tedrica ademas de tener la
ventaja de proponer una serie de emociones basicas toma en consideracion una
dimensién importante: la intensidad de la emocion.

Plutchik (1987) menciona que existen ocho patrones basicos de conducta
adaptativa que pueden encontrarse en todos los niveles de evolucidon, que no
dependen de estructuras neurales o partes corporales en particular, ni de
introspecciones y que se definen en términos de interacciones conductuales
generales entre el organismo y el medio ambiente.
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Asimismo argumenta que éstos representan las dimensiones basicas de las
emociones aplicables a todos los niveles del organismo, pues representan los
prototipos de toda la conducta emocional.

Estas dimensiones prototipicas basicas son:

Incorporacién. El acto de ingerir alimentos representa un patron de conducta
prototipico basico que indica la aceptacion de est[mulos del mundo exterior al
organismo. Estos . estimulos se pueden con5|derar po lo 'general benéficos o
placenteros para ‘el mdlwduo. :

organismos de ni\ielés mas_ bajola destrucmén de una barrera y la incorporaciéon
de alimento se funden n:un solo; patrén el cual es diferenciado gradualmente en
niveles flogenétlcos superiores

Proteccion. La respuesta ,—pro tipica ' de proteccién ocurre bajo condiciones de
dolor, o amenazas de dolor o destruccion. Constituye un intento de evitar ser
destruido. EIl organlsmo en este tipo de situacidén se retira, de ser posible. De no
ser posible la huida, puede congelandose, fingir estar muerto, o contrayéndose al
volumen mas pequefio posible. La respuesta de proteccién ante un estimulo es
una reaccién protoplasmatica basica que se encuentra en todos los organismos,
desde la ami‘ba hasta el humano. En la vida de la mayoria de los animales,
probablemenie sean mas frecuentes las respuestas de proteccion que de los otros
tipos, y por lo tanto juegan un papel central en cuanto a su influencia en gran parte
de la conducta del organismo.

Reproduccién. Este término se emplea para representar la respuesta prototipica
relacionada con las interacciones sexuales. La conducta de reproduccion puede
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ser definida en términos de acercamiento, tendencias de mantenimiento de
contacto y el intercambio o mezcla de materiales genéticos.

Reintegracién. La pérdida de un objeto que produce placer o gratifica y que ha
sido incorporado se relaciona con el patrén de conducta prototipica que, a nivel
humano, por lo general se describe como dolor o tristeza. La palabra reintegracién
se define como un patrén de reaccién ante la pérdida de algo que se poseia o se
disfrutaba. '

Orientacién. Este patron de conducta ocurre cuando un organismo entra en
contacto con un objeto nuevo o extrano. Esta reaccidon normalmente es bastante
transitoria y existe mientras e! objeto no es evaluado como nocivo o benéfico,
doloroso o placentero. Tan pronto como el objeto o estimulo es evaluado, este
patrén de sorpresa cambia y se convierten en uno (0 mas) de los otros patrones.
Si el objeto produce dolor, el patron pasa a ser de proteccion; si produce placer, el
patrén puede convertirse en el de incorporacion o reproduccion.

Exploracién. Este se refiere a las actividades mas o menos aleatorias que utilizan
fos organismos para explorar su medio ambiente. La forma de estas actividades
depende del tipo de equipo sensorial del organismo, ya que algunos animales
utilizan el sentido del tacto mucho mas que otros. Esta actividad exploratoria. es
considerada como prototipica de la curiosidad y el juego.

Plutchik (op. cit.) afirma que estos patrones son identificables en todos los niveles
filogenéticos, debido a que son adaptaciones basicas que necesitan todos los
organismos en su lucha por la supervivencia individual. Estos prototipos se
pueden considerar como la base de las reacciones emocionales que se observan
en los animales y humanos.

Partiendo de estos patrones basicos Plutchik (1987) propone ocho emociones
basicas que pueden ser descritas en tres tipos de lenguaje: el lenguaje subjetivo,
el lenguaje conductual y el lenguaje funcional. Basandonos soélo en lenguaje
subjetivo de las emociones basicas, estas son: el jubilo, la tristeza, la aceptacion,
la repugnancia, el temor, la ira, la expectativa y la sorpresa.

TEOTT O
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A pesar de que existen distintas propuestas sobre cuales son las emociones mas
basicas, existe un acuerdo tacito de que existe un pequeno numero de emociones
primarias, las cuales incluyen tanto emociones positivas como negativas. De
hecho en nuestra experiencia cotidiana tendemos a pensar las emociones en
términos de opuestos: felicidad y tristeza, dmor y odio, temor y encjo, etcétera.
Existe gran cantidad de evidencia que sugiere que las emociones pueden ser
consideradas en términos de opuestos bipolares (Schaefer, 1961).

Es importante sefalar que la emocién debe ser considerada como una inferencia
por parte del observador que se vuelve un constructo. La mayoria de las
emociones que se presentan en la experiencia cotidiana son emociones mixtas,
por lo que se vuelve dificil estudiar sus caracteristicas en su estado puro. Es por
esto que el estudio de la emocién, a través de los animales inferiores, infantes y
nifos hace posible realizar inferencias mas precisas sobre las caracteristicas de
las emociones primarias.

A partir de una investigacion realizada por Block (1957) donde empled la técnica
de semantica diferencial al estudio de las emociones, encontré que algunas
emociones eran descritas en forma mas similar que otras. Por ejemplo, orgullo y
soberbia, amor y contento fueron punteadas en forma bastante similar. Otro
conjunto de emociones como la preocupacion y humillacidn, culpa y dolor, también
fueron punteadas de forma bastante similar.

El dltimo postulado hace referencia a los distintos grados de intensidad o nivel de
estimulacion que tiene toda emocién. Mandler (1975) emplea el concepto de
estimulacidn como elemento clave en sus teorias de la emocion. Esto puede ser
comprensible ya que toda emocion esta relacionada con cambios en el sistema
fisiologico de los organismos.

Aungque la aproximacion psicoevolutiva representa un avance en el estudio
cientifico de las emociones es importante aclarar que en los seres humanos se
debe de tomar en consideracion el contexto cultural en donde se desenvuelven los
infantes, ya que algunos sentimientos (vergienza, orgullo, preocupacién,
etcétera.) surgen a partir de la apropiacion por parte de los infantes de normas

[ TESSCON
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culturales que delimitan lo que es correcto o incorrecto en un determinado
contexto social.

Otra aproximacion que nos permite profundizar en el estudio del desarrollo de la
afectividad es la psicologia genética. Siendo uno de sus principales exponentes H.
Wallon (1976) para quien la emocidén en un inicio depende de una vida psiquica
aun mal dlferen<:|ada \ de los centros nerviosos que regulan sus manifestaciones
tanto vuscerales como motrlces los cuales pertenecen a las regiones subcorticales
del cerebro que‘son un conjunto funcional que evoluciond mucho antes que las

operac:ones e representacu‘)n y decisidn que estan relacionadas exclusivamente

con la‘corteza; Es por ello que sostiene que el periodo inicial del psiquismo es un

estadov'de |nd|visi6n entre {o que depende de la situacidn exterior y lo que depende

‘Todo lo que accede a la conciencia del recién nacido
permanece confuso (indiferenciacion de yo y los otros). La unién entre la situacion
o el amblente y el sujeto comienza por ser global e indiscernible.

AS|m|smo Wallon (1985) afirma que la esfera afectiva juega un papel! importante
en el desarrolylo psicologico de los seres humanos pues menciona que:
"_con’la'emociOn surge una actividad que ya no es la respuesta directa del
organismo a los estimulos del medio, sino una configuracidén pilastica del
aparato psicomotor propiciada por situaciones exteriores” p.126.
Esta afirmacidon cuestiona el caracter mecanico que pretende darle Ila
aproximacion conductista al comportamiento y pretende resaltar la naturaleza
dinadmica que no puede ser analizada bajo un modelo estimulo-respuesta.

La aproximacion psicogénetica divide en estadios el desarroilo psicologico del

nifo.

Cada estadio se considera como un momento en el devenir del nifio, en el que se
dan un cierto numero de elementos que le son comunes.

La sucesion de los estadios es un paso entre distintas cualidades, entre distintos
niveles; es un cambio cualitativo. Su naturaleza es discontinua; esta
discontinuidad se manifiesta, por ejemplo, entre el automatismo reflejo y la
expresion emocional, entre la emocién y la inteligencia, entre la inmediatez
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vivenciada y la conciencia de si. El paso de un estadio a otro en el nifio exige,
pues un cambio cualitativo, no sdio cuantitativo.

La discontinuidad cualitativa que fundamenta !a existencia de estadios, no niega,
por otro lado, la continuidad del desarrotlo, es decir, su unicidad. Los estadios del
desarrollo no estan yuxtapuestos unos detras de otros, sino que cada estadio se
sumerge en el que le precede y se prolonga en el que le sigue. El desarrollo
concreto es un punto; en donde, la discontinuidad y la continuidad son cualidades
que def‘nen su naturaleza. son dos conceptos antitéticos pero complementarios a
la vez (estos supuestos se basan en la filosofia del materialismo dialéctico con su
nocion de desarrollo en espiral y la union de los contrarios).

Ademés esta aproxumaclén sostiene que no hay cortes drasticos entre un estadio y
otro, sino més blen una emergencia de nuevas cualidades que debe integrarse en
las conquxstas anterlores, las cuales se intensifican después, con las conquistas
del estadio sngunen

p co ‘a poco se ira prescindiendo de aquello que ya no es
necesario y se |ré Integrando Yy potenciando los comportamientos que sustenten

La: dlscontmuldad caracteriza no solo la sucesion de los

el desarrollo” mfann
estadios, sino’ tamb n'el desarrollo interno de cada uno de estos campos. Esto

significa que nosotro mo investigadores debemos prestar atencién no sdlo a lo

que “hace”, smo n *al hacer de distinta manera” del nifio, es decir, no solo

debemos centrar 0. °a " crecimiento cuantitativo sino también al crecimiento

cualitativo. Por eso la psicologia psicogenética esta interesada en determinar los
factores y las condiciones que hacen posible la aparicidon de la nueva cualidad que
hace surgir un nuevo estadio y cuales son las acciones e interacciones que
influyen en su desarrollo.

En términos generales se considera que el desarrollo infantil no es lineal sino mas
bien ritmico. Esta afirmacion segin Franco (1988) esta sustentada en tres leyes.

Ley de la Alternancia Funcional
Esta ley propuesta por Wallon (1974) menciona:

“El desarrolio del nifo no consiste en una simple suma de progresos que deberian
reatizarse siempre en el mismo sentido; por el contrario, presenta oscilaciones y, en lo
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que antecede...” “tales como las mani iones antici de una funcidon debidas
a una feliz concurrencia de circunstancias y regresiones y que explica la elaboracién

todavia insuficiente de sus factores subjetivos; luego esta el retroceso de sus

resultados, si estos tienen que ser obtenidos en un plano activo de estructuras y

condiciones mas complejas; por ultimo, el eclipse de sus efectos debido a funciones

mas recientes y qQue dan la impresion de que quieren arrebatar todo el campo de la

actividad antes de integrarse a ella, -en el fondo- estos mecanismos no son Mas que

oscilaciones por defecto. Algunas alternancias tienen un aspecto funcional: cierto flujo

y reflujo que a su turno anegan nuevas regiones y hacen emerger formaciones nuevas

de la vida mental.” pp. 95-96.
Esta .alternancia la podemos observar entre los estadios en que predomina el
desarrollo afectivo o emocional, (mas orientado hacia la subjetividad y en relacion
mas directa con el mundo de las personas) y los estadios en los que predomina el
desarrollo motor e intelectual (mas orientado hacia la objetividad y en relaciéon mas
directa ,c6n~,el “mundo de los objetos). Esta ley sefala la unidad profunda del
desarrollo de |e}i'personalidad y la interdependencia entre el desarrollo intelectual y
el desarrollo afectivo. No hay yuxtaposicion ni paralelismo lineal entre los dos
desarrollos, sino que se da una interrelacion profunda, una mutua dependencia. La
inteligencia y la afectividad se desarrollan a través de todos los estadios, pero
alternativa y periédicamente estan subordinadas la una con respecto a la otra.

Ley de los Dominios Funcionales
Wallon (1974) menciona al respecto de esta ley:

“Las necesidades de la descripcion obligan a tratar de manera diferente algunos
grandes conjuntos funcionales. aspecto que no deja de tener cierto artificio sobre todo
en el punto de partida, cuando las actividlades se encuentran todavia poco
diferenciadas. Sin embargo. algunas como el conocimiento, no comienzan a
manifestarse sino bastante tarde. Otras por el contrario, se manifiestan desde e!
nacimiento. Entre estas Ultimas se presenta una sucesidén de preponderancias. Por
otra parte es necesario —para reconocerlas- saber identificar el estilo propio de cada
actividad y no limitarse a una simple enumeracion de los rasgos que pueden
observarse simultaneamente en ellas.”

Lo anterior puede interpretarse que existe en cada estadio el predominio funcional
de determinadas capacidades; asi en algunos estadios predomina el desarrollo
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afectivo; en otros estadios el desarrollo intelectual. En cada uno de ellos existe
una preponderancia funcional de las capacidades correspondientes con sus
nuevas cualidades, aunque nunca cesa el funcionamiento del otro campo. Esto
significa que aunque en un estadio predomine el desarrollo afectivo esto no
implica que no existan cambios en el desarrollo intelectual y viceversa.

Ley de la Mediacion

Esta ley puede considerase como la integracién de las dos leyes anteriores, pues
tiene un caracter mas general. Afirma:
“que en el desarrollo de la personalidad infantil existe una mediacién mutua de las
funciones cualitativamente distintas. Expresa, al mismo (lempo. una pluralldad de
cualidades independientes y su unidad solidaria, su subordinacién reciproca a lo largo
del desarrollo. En el desarrollo de los estadios, la aparicién de la'éénciencla ae sli,
marca el advenimiento de la representacién, es decir, la constitucién del psuqulsmo
esta cualidad que diferencia al ser humano de los demas seres vivos.®
Esto significa que el psiquismo marca una dlstancza entre el‘ser humano y su
entorno, es un intermediario, una mediacion entre el hombre y su medlo. Y no se
desarrolla, mas que por la intermediacion del medlo. .

Esto hace imposible separar a! nifio de su medxo (ﬂs co’ y cultural) de sus
eparar el estudio de

condiciones de existencia, asi como, también, es lmpo bl

su mtehgencxa Y el 'dé su afectividad. Exlste una” medlacuén mutua entre las
distintas funclones del psiquismo, asi como también exxste. una mediacién mutua

entre el pSqulSmQ y el medio.

A continuacién -haremos un breve resumen de los cuatro primeros estadios
psicogenéticos y sus caracteristicas, ya que en los dos tltimos estadios se
encuentran insertos los nifos estudiados en la presente investigacion.

I. El estadio de impulsividad motriz (0 a 2-3 meses)

Wallon (1974) considera a este estadio inicial como el de "la actividad
preconsciente o impulsiva”, es el estadio del "no ser psicologico”, de la
impulsividad motriz o de la “simbiosis fisiologica”.
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A diferencia del estadio fetal en donde existe una total dependencia bioldgica del
infante con su medio, en este estadio se establece una alternancia de las fases
anacatabdlicas’ aunque la dependencia persiste.

En el recién nacido la satisfaccion de sus necesidades ya no es automatica, como
ocurria en el periodo fetal. Ya que puede existir demora en ella, esto provocara
que el recién nacido experimente el sufrimiento de la espera o privacion, que se
traducira en espasmos, gritos, etc. Estas descargas musculares solo expresan la
impulsividad motriz, ya que en estos gestos objetivos externos; la motivacion es
casl inexistente.

Para que exista:una evolucion de las reacciones puramente fisioldgicas hacia el
] ’ lere de dos condiciones:

1. Por una parte a maduracubn sucestva de los sistemas de sensibilidades intero,
propxo y exteroceptlvos permitiendo sus diferenciaciones progresivas.

2. Por otra, la: acmén del entorno humano mediada a través de la persona que
cuida al rectén nacido. Una y otra consmuyen las condiciones para el desarrollo
infantil especifcas de esta edad.

Segﬁri Wallon (1974, pégsﬁSG -139) " todo lo que puede atestiguar la vida
psiquica * del nifo en este estadno es el movimiento, sus primeras realizaciones
mentales se observan en sus movnmlentos.

Para Wallon, el movtmlemo, es esencnalmente un desplazamiento en el espacio, el
cual puede presentar tres formas:

1. En la primera, los movimientos de equilibrio, que consisten en algunas
reacciones de coinpeﬁsacién. de reajuste del cuerpo principalmente bajo la accion
de la gravedad.. Son ciertos automatismos de posturas que tiene como origen los

1 Funcién anabdlica: en la Que las energias vitales son acaparada por el organismo para su propia construccion o para la

formacion de reservas.

: es que al gasto de y se en muy

14

TESIS CON l
ATINTN




Marco tedrico

reflejos laberinticos y cervicales desde el periodo fetal, que desaparecen
normalmente después del nacimiento.

2. A la segunda forma pertenecen los movimientos de prehensiéon y de
locomeocion, que son desplazamientos del cuerpo y de |los objetos en el espacio.

3. En la tercera, se clasifican las reacciones posturales, que son ciertos
desplazamientos de segmentos corporales o de sus fracciones. Se confunden, en
parte, con los movimientos de equilibrio, y sus efectos propios se traducen
directamente en actitudes expresivas y mimicas.

£l movimiento bajo todas sus formas resulta de la actividad muscular. La cual
presenta dos aspectos:

-El aspecto clénico o cinético, que consiste en alargamientos o acortamiento de
los musculos;

-El aspecto  tdnico, que consiste- en -distintos estados o niveles de tension
muscular, dos aspectos que: pueden ser distinguidos pero son estrechamente
complemenlar os. :

El tono esté en elactén con las actltudes y las posturas dirigidas, en primer lugar ,

hacia el contacto wuman con esqnancnas dirigidas, principalmente sobre los

sistemas de sens propioceptivas. A este respecto Wallon (1974)
menciona que
Idad proptocephva esta ligada a las reacciones de equilibrio y a las
acmude que tuenen como fondo la contraccidn ténica de los musculos” p.49.

Por su aspecto cinético. el movimiento se orienta, principaimente, hacia el mundo
objetivo y va unido de manera preponderante a la sensibilidad exteroceptiva, las
cuales”... estan dirigida hacia el exterior y sus 6rganos son los sentidos” p. 49.

En el estadio de la impulsividad motriz, la actividad clénica y ténica en los
movimientos estan mal diferenciadas. Sin embargo, es la actividad ténica la que
predomina ya que los espasmos dependen de la actividad tonica, asi como los
gritos y los ademanes que le acompaian, corresponden a la actividad ténica de
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los musculos viscerales (respiratorios, laringeos y gastro-intestinales) y de los
musculos del esqueleto.

De esta manera los progresos se desarrollan, debido a una reparticion mas regular
del tono a través de los musculos. Se observan en "la formacion de los reflejos
condicionados que se unen principalmente a las dos grandes necesidades del
nifo: sus necesidades alimenticias y sus necesidades posturales (necesidad de
que lo carrlblen ‘de postura, de ser acogido o acunado)”.
s:guuen!e es el

'Lo que prepara el estadio
carécter expresnvo que toman las reacciones condicionales”

mutuos que cond:cnonan v modelan reciprocamente las reacciones del nifio, sus
agltacxones vienen a ser pronto, un medio de expresion, que se organizan, primero
globalr;nente, en una especie de un “"todo vivido con esfera, deseo, anticipacion...”,
“para matizarse luego, en actitudes y mimicas cada vez mas variadas: asi se
matizan las primeras estructuras de la vida mental " (Wallon, 1974).

La mimica aparece en el segundo mes; entre los dos y tres meses, el nifio sabe
sonreir a la mirada y responder con gritos entre los tres y cuatro meses, percibe
unos indicios relativos a los cuidados que le proporcionan y dirigen hacia su madre
unas sefiales que elia interpreta como de alegria o angustia. "Airededor de los seis
meses, las manifestaciones expresivas del nifio, son graduadas con tanta finura
que se pueden distinguir todas las variedades esenciales de la emocion".

En estas condiciones se opera el paso del estadio de impuisividad motriz al
estadio emocional. El factor humano desempena en €&l un papel esencial, ya que
es un mediador entre lo fisiolégico y lo psiquico.

I1. El estadio emocional (2-3 meses a 6 meses)

Comienza aproximadamente a los dos o tres meses y alcanza su apogeo hacia los
seis meses y se caracteriza por el condicionamiento humano de los reflejos,
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ademas existe una preponderancia de las expresiones emocionales que se
convierten en el modo dominante de relacion del nific con su entorno social.

Este estadio, llamado también “simbiosis afectiva” presenta una preponderancia
de la actividad tonica postural sobre la actividad cinergética y una dependencia
total del nifio con respecto al entorno humano para la satisfaccion de sus
necesidades vitales.

Pero la emocion, que aun es fisiologica en sus componentes, se hace psiquica por
su caracter expresivo dirigidc al entorno humano. Esta es la diferencia
fundamental con el estadio anterior.

La expresidon emotiva, que se va desarrollando como resultado de la modelacion
de las sensibilidades intimas organica del nifio en dsmosis afectiva con el entorno
humano, hace surgir éste estadio esencialmente orientado hacia la elaboracién
interna del nifio, hacia la formacién de su primera conciencia totalmente subjetiva.

Al mismo tiempo, se va esbozando en el nifio cierta vida de relacidn con las
personas y se prepara asl el tercer estadio, que empezara aproximadamente a los
ocho meses con la maduracién de las sensibilidades exteroceptivas y por el
despertar de una especie de reflejo de orientacién o de investigacion que llevan al
nifo a establecer relaciones activas con el mundo exterior objetivo.

Durante este periodo Piaget, analiza el comportamiento del nifio unicamente bajo
el angulo adaptativo, es decir su relacién con los objetos y ve también, durante
este periodo, una preponderancia de la actividad asimiladora subjetiva, y las
verdaderas relaciones con los objetos sélo empiezan a partir del noveno mes,
donde se opera una diferenciacidon de los esquemas de conducta en esquemas-
meta y esquemas-medio, su aproximacion no estudia el papel del desarrollo
afectivo en este estadio.

Por su parte Gessell (1967a) menciona

“que su conducta social se hace mas discriminadora. A las cuatro semanas reacciona
a un estimulo social mediante reduccion general de la actividad corporal. A las ocho
semanas su cara se anima, a las doce semanas puede emitir sonidos en respuesta al
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estimulo y a las diecis¢is semanas inicia la relacion social. Estas sefales registran el
crecimiento personal-social y la progresiva erganizacién neuro-motriz."p. 21.
Sin embargo tampoco Gessell rescata el pape! de la afectividad durante este
periodo sino centra su analisis principaimente en el proceso de socializacién del
infante.

Mientras Wallon (1974, pags. 140-146) describe asi este periodo:

“El nifto, esta unido a su entorno familiar de manera tan intima que no parece saber

distinguirse de é&l. Su personalidad parece difundirse en todo lo que le rodea. Es un

periodo de subjetivismo radical, de sincretismo subjetivo. VY, a la inversa, una especie

de ésmosis con el ambiente parece enriquecer su sensibilidad... Es una verdadera

simbiosis afectiva tras la simbiosis organica del periodo fetal".
De lo anterior se crea un verdadero campo emocional, donde los gestos, las
actitudes y las mimicas del nifio, que traducen sus necesidades, provocan las
reacciones del entorno y son modificadas por estas reacciones. Las explosiones
vocales y las reacciones motrices de los nifios se matizan, se diversifican y toman
el aspecto de emociones diferenciadas: dolor, alegria, pena, impaciencia, ira,
contento, las cuales llegan a ser un lazo de unién con los demas, unos medios de
intercambio con el entorno, intercambio inmediato, afectivo y sin relaciones
intelectuales. - El estadio emocional es, comenta Zazzo, el de "la emotividad
depuradas - de toda intelectualidad", del “lenguaje primitivo del nifio”, de “su
primera forma de sociabilidad " (Zazzo, 1962, en: Gratito, Alphandery y Zazzo,
1979).

La emocidén y sus resonancias afectivas internas tienen una gran importancia
sobre la evolucidn del nifio:

“Se podrla'exagerar el papel de la afectividad en los progresos de todas clases que
marcan este ,. de la i cia. La la es tanto mas extensa, cuanto mas
frecuentes'y mas_diversamente motivadas son las relaciones que le proporciona su
entorno®. E! nifio toma * una conciencia quiza confusa y global pero vehemente de las

diversas situaciones en las que se ve metido, y frente a las que sus actitudes espera,
de prevision,” implica un lazo de significado y entienden ya su imagen. La emocién, da
una primera forma de comprension, de la cual resulta una prevision, gracias a la
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imagen que va a producir esa emocion para llegar a ser representacion” (Wallon,

1974, pag. 140).
La emocidén no se constituye en estadio, o en un sistema dominante de
reacciones, sino hasta que se dé la maduracion del cerebro medio y
particularmente del sistema formado por la capa 6ptica y por el cuerpo estriado.

La aparicion del estadio emocional corresponde a la maduracién del sistema
Optico-estriado y a la subordinacion a su actividad, de la del pallidum, at organizar
asi los reflejos ténicos variados y localizados del estadio impulsivo, en reacciones
emotivas de conjunto orlentadas Esta coordmat:lén interfuncional, estima Wallon,
noesa terxor al sexto [} séptlmo mes. S

En cuanto al cornportamlento emoci nal del nlﬁo a lo Iargo del presente estadio
‘pr tlmulacxones orgénlcas. La diversidad

E} nifio es muy séﬁs le al movlmlento rItmlco Y. aI acunamlento que produce en &l

“una excntacnén que se (raduce. como bajo fa accuén de las caricias profundas, es una
Itacion de’ Ios en estremecimientos, en ‘sonidos guturales © en gorjeo, que
son comparables a la expresion de ta alegrla (VVallon 1974).

La sensibilidad de prestancia se mamf‘esta en el recnén nacndo.

"Si siente que algu:en se acerca, sus pternas y sus brazos se mueven at igual que en
los accesos de alegria. Pero, si la aproxlmaclén se prolonga y sigue excxtando al nu’io
sin que nada logre satisfacer el ewlu;mo A sensntlvo-afectlvp q’ye,susc prcnto se
vuelve rigido, la espalda encorvada'hacia atras y comienza a griiar ., .

La ira resulta, asi como distintas fuentes de excitacién cuando sus efectos sobre el
tono sobrepasan las posibilidades de liquidacion tonica del momento. En cuanto al
miedo, esta en relacion especifica con la reacciones de equilibrio. Ei miedo de

caerse es muy precoz en el nifio.

ol TS cow !
g :uf‘ .114/’; Dh (‘ o

[e—




Marco tedrico

Regulada por el tono y sumida en las sensibilidades postural y visceral, la emocion
es una forma de accidn sobre el otro o por medio del otro. El comportamiento
emocional es de tipo condicional, ya que produce entre los individuos una especie
de participacion, de contagio. En la evoluciéon del nifio, los origenes del caracter se
remotan a esta 6smosis afectiva inicial, a esta moderacion social precoz de las
sensibilidades intimas organicas.
“partir de las estimulaciones organicas, donde las emociones fundamentalmente
toman su origen, los efectos de la emocibn evolucionan y se diferencian bajo la
influencia conjugada de la sensibilidad que ellos ponen en juego y de las
estimulaciones que ejercen el ambiente social sobre esta sensibilidad” (Wallon,1974).
Wallon concibe el primer advenimiento del psiquismo en el nifio y el nacimiento de
su conciencia como resultado del desarrollo de las sensibilidades intero y
propioceptivas, Debido a la maduracion precoz de los centros subcorticales y
como consecuencia de la interaccion entre el estado de impericia prolongada del
nifo y una sociedad organizada que resulta ser su condicion de existencia.

La emocién establece una de las primeras relaciones del nifio con su entorno, al
mismo tiempo, produce una ésmosis donde queda sumida su personalidad. Para
que ésta pueda desprenderse, necesita la mediacién de un tipo de actividad
completamente diferente: la actividad de investigacion y de exploracion del mundo
de los objetos que se convertira en la actividad preponderante del estadio
sensoriomotor y proyectivo.

El paso de! estadio emocional al estadio sensoriomotor y proyectivo implica la
transicién de la actividad tonica, automatica y afectiva a la actividad relacional que
pone al nifio en contacto con el mundo exterior de los objetos. La actividad de
relacion depende de las sensibilidades exteroceptivas y consiste en movimientos
orientados y localizados que se vuelven hacia la fuente de la excitacion. Al
contrario, la actividad tonica depende de las sensibilidades intero y propioceptivas
y consiste en reacciones difusas a través del organismo. E! significado de los dos
sistemas de actividad es diferente: uno de estos sistemas esta centrado en la
construccion del sujeto y el otro en la investigacion del mundo exterior. El paso del
estadio emocional al estadio sensoriomotor y proyectivo corresponde, pues, a un
20
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cambio de frase y de orientacion, al reemplazamiento de la fase anabdlica
centripeta y subjetiva de las funciones tdnico-emocionales que cede su lugar a la
de las funciones de relacion.

Las primeras conductas verdaderamente intencionales, las primeras adaptaciones
inteligentes, empiezan, para Piaget, hacia el final del primer afio, y corresponde a
lo que de Wallon llama el advenimiento de la vida de relacion, que se produce en
la misma época.

1lIl. Estadio sensorio motor y proyectivo (1 ano a 3 ainos)

Durante este estadio el infante esta orientado al establecimiento de relaciones

objetivas con el mundo exterior.

Asi mismo corresponde al estadio de la inteligencia sensonomotrlz. segun Plaget
que se presenta hacia los nueve meses, donde las conductas del nlﬁo“dlc Vi

“responden por primera vez a la definicidon corriente de la ir i cia: la -
las circunstancias nuevas * (Piaget, 1936 en: Trang-Thong, 1971).

Pero hasta los doce meses, es atin " una fase de iniciacién o de gestac:én -y solo
es a partir de los doce a los dieciocho meses cuando

"por primera vez, el nifto se adapta verdaderamente a las sitt iones d

no solamente al utilizar unos esquemas adquiridos anteriormente, sino al buscar y
encontrar unos medios nuevos”.
Es la inteligencia sensoriomotriz con sus conductas instrumentales y de rodeoc. En
el sistema de Piaget la constitucion de la inteligencia sensoriomotriz propiamente
dicha se realiza en tres subestadios , de los cuales el dltimo, que se situa entre los
dieciocho meses y los dos afos, esta marcado por e! nacimiento de la
representacion.

Por su parte Wallon distingue varias fases en este nivel sensoriomotor:

1. Fase de aprendizaje o de reacciones circulares, que va de los ocho a los doce
meses y a lo largo de la cual la coordinacion mutua de los campos sensorial y
motor permite la constitucion de un material perceptivo, linguistico y‘ motor,
formando una especie de aparato necesario al acto motor.
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2. Fase promotora, es decir, del acto que tiene sus metas y sus motivos en el
mundo exterior, que empieza alrededor de los doce meses y que conduce
alrededor de los dieciocho meses a las conductas instrumentales y de rodeo que
caracterizan la inteligencia espacial de las situaciones. Estas dos fases
corresponden al 40 y 5° subestadios de Piaget.

3. Wallon (1974) apeld a una fase proyectiva que es un periodo del estadio
sensoriomotor. Su unidad reside en su actividad preponderante, esencialmente
vertida- hacia el mundo exterior, En este estadio la afectividad sigue
desarroillandose y ejerciendo una fuerte influencia, aunque se considere que existe
preponderancia intelectual.

Segun  Wallon la actividad sensoriomotriz se ramifica en dos direcciones
independientes pero complementarias:

1. La primera que consiste en manipular los objetos y en explorar el espacio
préoximo y luego ampliarlo por la marcha, permitiendo el nifio identificarles
reconocer objetos y su cualidad, identificacion a la cual contribuira el lenguaje al
conferir a cada objeto un nombre. Esta clase de actividad sensoriomotriz conduce
a la inteligencia practica que Wallon {lama “la inteligencia de las situaciones”.

2. En esta segunda orientacion, la actividad sensoriomotriz hunde sus raices en la
esfera de las actitudes, o sea, de |a actividad tonica postural, y sirve de preludio a
la representacion cuya constitucion definitiva se llevara a cabo con el surgimiento
del lenguaje.

Wallon (1979) estimoé que la representacidon se esbozaba en la imitacion y el
simulacro y que la imitacion no sobreviene antes de la segunda mitad de! segundo
afo. La representacion comienza con el advenimiento de la imagen mental y ésta
es la cualidad nueva e inédita de este nivel que llevara a la representacion
intelectual y al pensamiento. El desarrollo afectivo y social del nifo se vuelve
intenso. Segun Wallon, es la época de su sincretismo afectivo diferenciado y
constituido de celos y de simpatia. La identificacion de su yo corporal y de su yo
psicoloégico se efectia a través de un proceso formado de alternativas contrarias,
que descubrio Wallon en el analisis de sus juegos de alternancia y de los
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fenémenos de confusion y de sustitucion de las personas que manifiesta el nifio al
aproximarse a los tres afos. Conocida también como la etapa de las ‘“reacciones
alternantes y reciprocas”.

En esto, se parece al estadio emocional, al que prolonga se cierta manera, pero a
un nivel superior y con caracteristicas inversas.

Alrededor de los tres afios el runo empleza a tomar conciencia de la distincién de
yo frente al otro a través de, los juegos de alternancta en donde el mismo acto se

repite, S|endo u a vez:a rente a los otros. otra vez objetos de e"OS' -por

mas o menos prolongado. Para reconocera, ‘se’ propone como crlteno. ‘el uso

correcto por el nifio de los pronombres personales y particularmente del Yo sujeto.

Pero mientras Zazzo (1962, en: Trang-Thong, 1971) sefiala la aparicion del Yo
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sujeto a los dos afios con diez meses, Gessell (1967a) lo encuentra ya a los dos
afios con tres meses y sobre todo a los dos afos con seis meses. Estas
variaciones son debidas seguramente a la influencia familiar y social.

De todas formas, es cierto que la conciencia de si va unida de manera
inseparable a la representacién. Si el nifio se muestra a esta edad capaz de
distinguirse del mundo exterior de las personas y de los objetos, es gracias a la
representacion que establece en algunanorma uné-distancia entre el nifo y el

entorne y rompe asi la relacion de lnmedlatez que’ le: une a lo largo de los estadios

precedentes 3 pamcularmen(e suprlme a confusué olas mxconfusxén que dejaba

al nifio en clerta 6smo én de la conciencia

de sl marca un mom R La conciencia de si es,

lo que defne hlsté amente e

dvenimiento de a - especie humana, de la

humanidad con respecto a Ia ammalldad.

ta concnenc:a de s, 'que depende dlrectamente de la personalidad, es una
cualidad pslqu:ca‘con poder totalizador o integrador sobre el conjunto de las
conductas . del “nifio. Por lo tanto el contenido del presente estadio no esta
constituido por, una preponderancia afectiva o por una preponderancia intelectual,
sino por una reestructuracion general, por una reorganizacion de conjuntos con
crisis manifiestas, de todas las funciones psiquicas, que alcanza una nueva
cualidad, que se presenta genéticamente como condicion de cualquier

pensamiento y de cualquier accion sobre el mundo.
IV, Estadio del personalismo (y constelacion familiar)
(3 anos-6-7 anos)

Se extiende de los tres a los seis o siete afos. Estos limites estan admitidos de
manera general. Es la segunda infancia en la denominacion clasica. Esta
caracterizado por la preponderancia de la construccion afectiva en el nifio. Varias
fases sucesivas pueden ser distinguidas de esta construccion:

-El nifo que acaba de descubrirse como persona va, al principio, a afirmarse
oponiéndose a su entorno;
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-luego intenta, alrededor de los cuatro afios valorarse, hacerse admirar por su
despliegue motriz;

-para acabar, alrededor de los cinco afios, en una fase de imitacién, donde a
través del aprendizaje de los roles, logra conocer las relaciones familiares y
situarse en la constelacion familiar.

Gessell (1967b) habla también de - una tendencia a la expansién, al
desbordamiento motor alrededor de Ios cuatro ‘afios; seguxdo a los, cmco arios por

un retorno a la calma y el equﬂlbrlo en ‘el comportamlento‘, La construccxén de la
persona es profundamente afectlva Gessell (1 967b) y Wallon (1 974), concuerdan
en reconocer el papel esen

terp sonailes y consideran

Wallon, caracterlzado por el smcretlsmc

L.a vida memal en el mﬁo esté en un’est o’gldbal,é indiferenciado. La inteligencia

y la actividad permanecen més o menos‘cohfundidas en la persona concreta del

nifio. Por otra parte, ' la: vida menta' e)uste en si pero no aun para el nifo.
Constituye realmente esta dnstanma objet a que separa al nifio del entorno, pero
el nifio no lo percibe.: Constdera o 5 

aradamente el pensamiento infantil se

encuentra en la fase de ejerctmo puramente funcional. }

Es la persona concreta actuante y. pensante del nifio la que se desarrolla a lo
largo del presente estadio; y forma ‘un ‘bloque que lo opone al medio ambiente
humano y natural. Es respondxendo al nivel sincrético de la persona del nifio, como
se puede definir’ este estadxo cuyos limites aproximados se sitian entre los tres y
los seis o siete. aﬁos.

El estadlo personahstar presenta una orientacién centripeta, subjetiva y una’
preponderancié de las actividades personales de construccion del yo, de las
relaciones afectivas con el entorno humano. De hecho. tienen "para la formacion

del caracter mas importancia que para la de la inteligencia™
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Las personas que lo rodean no son mas que ocasiones o motivos que tiene el nifio
para expresarse y realizarse. Esto significa que puede hacer una distincion entre
su yo y el complemento indispensable de su yo: el otro. Ya que no puede existir el
uno sin el otro, ya que uno es una afirmaciéon de identidad consigo mismo y el otro
resume lo que es preciso expulsar de esa identidad para conservarla.

La personalidad del nifio, que estaba a lo largo del estadio emocional, confundida
con la de los demas en una ésmosis afectiva, se desprendera ahora y se'opondré :
a ella para volverse auténoma. Pero de la fusion . emocional a la conclencxa

personallsta ‘el n ﬁo tuvo que entregarse alas actnvndades explora ras del mundo

objetivo, que le permlten aproplarse a si mnsmo y apropiarse’ de los objetos. Esta

aproplacnbn de:si:mismo
corporal y ‘de
conciencia de si

ajo. su doble forma de una aproplacnén de su ser

s€ad 0. Las actividades de
explorac:én del p p 1 . cion de Ias. partes corporales de su

reconoclmlento y de su ntegracu en Ia un| ad del cuerpo, de delimitacion del
espacio subjetivo’ y. del espacxo amblental
afectivas de dellmlta

asl como de las actividades sociales

n'de si con relac:én a:los demés. son contemporaneas de
las actlvndades sensorlomomces y proyectustas que las hacen posibles, pero que
van a superarlas al dar orlgen a la persona consciente.

La génesis de la concnencla corporal y de la conciencia social son dos aspectos
inseparables de la conciencia de si cuya apancnén hacia los tres afos, inaugura
este estadio.

Wallon (1974, pagina 160) resume asl sus etapas:

"hacia los tres afos empieza el estadio del personalismo que consta de tres periodos
con aspectos a menudo inversos, pero teniendo los tres por objeto 1a |ndependencua Yy
el enriquecimiento del yo™. g 5y i

E! primero es sobre todo de oposicién'y de inhibicién. Una actitud de rechazo se
vuelve habitual como si-la dnica preocupacnén del nifio fuera preservar la
autonomia recién descubierta de su persona. La conciencia que adquiere de si
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mismo se nota por el empleo mas apropiado que hace de los pronombres. E!l yo
sujeto y el yo complementario cobran todo su significado.

A este periodo de defensa y de reivindicacion, sucede otro donde el yo tiende a
valerse por si mismo y a recibir aprobaciones. El nifio puede ser seductor para los
demas y para su propia satisfaccién.

Posteriormente el nifio empieza - a presentar actos de sustitucion - personal
basandose en la lmntacnén En vez de hacer.s

lmples gestos la |m|tat:|6n seré la de
un rol, de un personaje, de un- er. prefen o y" me ’

dependencna cb ]

| . contexto
familiar. Las relac ones con los suyos el Iugar que ocupa ntre su hérmano(a)s
forman parte de su brop|a identidad personal. No saben dlstmgwrse del lugar que
ocupan dentro de Ia constelacuén familiar. De ahi, la mtensndad de Ias emocmnes
que puede expenmentar. Sus frustraciones o sus arrogancuas no repnmtdas son
capaces de mfllglr a sus sentimientos y a su comportamlento una onemamén
verdadera" (VVaIIon 1974).

Existen dos etapas mas contemplada en la aproximacion psicogenética de Wallon
la cuales son el estadio categorial que abarca de los 6 a los 11 afios y que trata
sobre el desarrollo de los procesos psicolégicos superiores (lenguaje categorial,
abstracto, etcétera) y el estadio de la pubertad y de la adolescencia que
comprende de los 11 hasta finalizar 1a adolescencia. Para una sintesis de estos
estadios se puede consultar la obra de Trang-Thong (1971).

Por otro lado investigadores como Harris (1988), proponen que para entender de
una manera integral el desarrollo de las emociones en infantes, debemos
plantearnos preguntas como éstas ¢Como comprenden los nifios sus estados
emocionales y en qué medida entienden los sentimientos de los demas? ¢Cémo y
cuando comienzan los niflos a desarrollar un concepto de vida mental y como éste
se relaciona con su comprensién de las emociones, las intenciones y la conducta
de los demas? Estas preguntas se derivan de una serie de supuestos tedricos de
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una aproximacion tedrica llamada “teoria de la mente" !a cual propone una
estrecha relacion entre emociones, deseos y creencias.

Asimismo el citado autor sostiene que los nifios se dan cuenta de que las
reacciones emocionales de los demas difieren en funcidn de las creencias y
deseos que tengan acerca de una situacion. Si se presenta una misma situacion a
dos personas, su valoracion de Ia mlsma puede variar en funcubn de lo que deseen
o crean. Es por esto que los nlﬁos de 4 a 6 aﬁos pueden darse cuenta por qué una
situacién puede serle mcémoda
agradable. . "

puede resultarle .

Diversas . investi
(1981 .’Ten, Harris

personas. aan™
emplear esas: pre

creencias y accionés) s entradas a este modelo,

observamos sus salidAa uestras predicciones acerca de la

otra persona.

Se parte de la prémis' ail':de otra persona proporciona al

nifio un punto de': ‘pa legar a comprender los estados

mentales de los demés Los nifios |nﬁ ren’lo’ ue otros sienten debido a que las

emociones suelen reﬂejarse en la cara aunque: cuando el infante crece se percata

que en muchas ocasiones estas mferenc:as’pueden ser equivocadas debido a que
los adultos son incongruentes entre {o que hacen, sienten y piensan.
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Harris (op. cit.) sostiene que los nifos comprenden los estados mentales de los
demas basandose en un tipo de comprension imaginativa. Esto plantea la
necesidad de redefinir el papel de la imaginacién en el desarrollo cognitivo y
afectivo, ya que se convierte en un instrumento para la comprensién que permite
al nifio, a través de |la capacidad de simular, escapar de su realidad inmediata. Por
medio de esta “huida funcional” el nifio puede concebir diversas realidades
posibles, ast como Ias posnbles realldades que otras personas conciben.

Esto stgmf'ca que los nlﬁos |ntentan comprender Ios estados mentales de los -
demés mediante un acto de proyeccnén lmaglnatlva. : i

haya ocur do
relacion a Io

sensorio-motor de los amrnales Ademas menciona que en el hombre el gesto
indicativo puede aparecer en dos formas. En una el nifio muestra a su madre un
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tarro de mermelada ya sea sefialando con su dedo indice directamente al objeto, o
puede hacer un movimiento circular, levanta primer o su mano hacia la madre y
posteriormente hacia el objeto. [Cuando yo sefalo con mi dedo Indice
directamente hacia un objeto, yo normalmente miro hacia la persona a quien yo le
hago el gesto. Si nosotros consideramos el movimiento en su forma final, los ojos,
mientras recorro con la vista el espacio, para regresar al objeto indicado]} estas
cuatro lineas estan confusas. Esto es sefalar con la mirada. A partir de los dos
afios de edad los infantes acompafnan el gesto indicativo con una exclamacion
(iAh!) como senalando que el objeto “esta aqui”.

Retomamos lo anterior podemos afirmar que los infantes alrededor de!l afo y
medio de edad son concientes de que existe una realidad externa a ellos.
Bretherton, McNew y Beeghly-Smith (1981, en: Harris, 1989) aportaron pruebas de
que los nifios alrededor de los dos afios de edad pueden informar adecuadamente
de sus emociones, deseos y creencias. Ademas se ha encontrado que primero
hablan de sus estados psicolégicos \ poéteriormente de los demas, por ejemplo:
veo un coche (20 meses), quiero dormir la siesta (20 meses), estoy triste, lo he
pinchado (25 meses). Hacia los dos anos, casi todos los nifios emplean palabras
para los estados perceptivos (*veo”) y volitivos (“quiero”); predominan menos las
referencias a los estados emocionales (“contento”, “encjado”), pero las usan casi
todos los nifios y entre una y dos terceras partes de ellos hacen referencia a
estados cognitivos (“sé&", “creo”). Las referencias al yo son mas frecuentes que las
referencias a los demas. Este patron es aplicable ademas a las afirmaciones que
hablan de la causa, el objeto o la consecuencia de un estado menta! (Bretherton y
Beeghly, 1982). Ademas se han reportado una amplia proporcion de emisiones
verbales causales que hacian referencia al placer y el dolor o a estados
psicologicos agradables o desagradables (tener frio, calor, hambre, sed, sentirse
mareado, entre otras).

Es importante mencionar que lo anterior no significa que estemos de acuerdo con
la postura propuesta por Piaget respecto a que los seres humanos toman
conciencia de su propio Yo antes de poder tomar conciencia el de los otros. Es
decir plantear que el infante comienza con un autismo y posteriormente se
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transforma en un egocentrismo para después poder imaginar a los otros como
compaferos capaces de mantener con €l relaciones de reciprocidad, que tienen
una existencia semejante a la suya.

Por el contrario como lo plantea Wallon (1965):

“la conciencia.... es el resultado de la presidon ejercida por las exigencias de la
vida en sociedad sobre las pulsiones de un instinto ilimitado.... Ese Yo no es,
pues, una entidad primaria, es la individualizacion progresiva de una libido al
principio an6nima, a la cual las circunstancias y el curso de la vida obligan a
especificarse y a entrar en los cuadros de una existencia y de una conciencia
personal” (pag.11).

Esto significa que el Yo es moldeado en primera instancia por el medio, debido é
la ineptitud que el infante tiene para sobrevivir por si solo y por la lenmud de su
desarrollo que es posible por una sociedad organizada que le presta ayud

En un estudio reallzado por Borke (1 971) se leyeron a los n|
en las que el personaje prmcnpal se enfrentaba a diversas’ snuacno
pedia que ellgleran de n conjunto de dibujos la cara que mostr

1981, en: Harris. 198'9)5'hari:”"

Stein y~ Johnson,

emocnén (contento, excitado, sorprendldo
enojado y. as ! capaces de hacerlo. De las seis emoc ones.
aproximadamente las tres’ cu rtas partes de las historias que inventaron los ‘nifos

tuvieron relacién.directa con las emociones.

En el segundo supuesto'se plantea que los nifios pequefios poseen una poderosa
imaginacién, que se manifiesta de modo significativo en el juego de ficcion. El cual

pasa porVitEes aéés,' la primera se presenta a partir de los 18 meses
aproximadamente, el niffo comienza a asignar propiedades ficticias a los objetos.
creando por lo tanto, situaciones simuladas. Ademas comienzan a tratar a los

mufiecos como representaciones de seres humanos, pero no les confieren el
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poder actuar o sentir por su cuenta, sino que son receptores pasivos de la
atencidon infantil: le dan de comer, los banan y los meten a la cama.

Entre los dos y los dos afios y medio, los nifios les empiezan a conferir a los
mufiecos la capacidad de actuar y experimentar: hacen que hablen y actien por
su cuenta y, por tltimo, les atribuyen deseos y emociones.

Posteriormente, alrededor de los tres afios y medio, los nifnos empiezan a atribuir a
los murfiecos procesos de pensamiento y planes mas explicitos.

El tercer supuesto sostiene que aunque el niﬁé val;ededor de los dos afios presenta
confusién. del: mundo ‘de la realidad yield

a,ﬁcqfé}\..con el tiempo distingue

sistematicamente ‘entre’ ambos. Sabe’ que!lo muﬁé';és realmente no corren, ni
tienen sed A pamr de los :dos. aﬁos d I :nifio construye un mundo de
ficcion que no confunde con el mundo real.’como’ tampoco confunde los estados

mentales que atrlbuye a otras persona lo's yos propios.

E) ultimo supuesto parte del hecho de que a capacndad de simular permite al nifo
a partir de los dos afos de edad una comprenstén imaginativa de los estados
mentales ajenos.’ E! nifio” puede

imaginar: que quiere algo que en realidad no

desea, puede imaginar qu cree algo .que realmente no cree. Esta forma de

simulaciéon permite que el n fio atnbuya a otras personas creencias y planes que

son los responsables que expenmenten cterto tipo de emociones (alegria, miedo,
enojo, etc.).

Por ejemplo en el juego'de r n nifio de dos o dos afios y medio se puede
imaginar que qunere ‘algo (s muf’iecb quiere comer), posteriormente el nifo

produccnon, de esta one

resultado_fingi

fil gldas depende de la unidén de un deseo y un
{ Juego de f'ccnén los niflos son capaces de satisfacer los

deseos de 'sus’ ﬁeco por decreto. Esto S|gnuf'ca que los niflos operan con una

sencilla lista empfrxca que especnﬁca los vinculos entre determinadas situaciones Yy
determinadas emociones.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

32




Marco tedrico

Sin embargo una lista semejante se limita a lo que el nifio ha experimentado
previamente lo cual tiene una limitacion fundamental: no le permite comprender
coémo dos personas pueden reaccionar con emociones diferentes ante la misma
situacion. Para esto debemos suponer que el nifio pequefio es capaz de
imaginarse io que otra persona desea y por lo tanto puede reconocer que distintas
personas pueden tener deseos diferentes en una misma situacién por lo que sus
emociones variaran en funcion de como se ajuste el deseo a la situacion

Existen estudios (Harris, Jonson, Hutton, Andrews y Cooke, 1989, en: Harris,
1989) que demuestran que los nifios toman en cuenta los deseos de la persona.;
para predecir la emocidén que experimenta, ya que los nifios son capiaces__de(

imaginar lo que otra persona sentira al comparar el resultado real con su deseo.‘
Esto significa que los nifios tienen un mecanismo para averiguar la emocion’ de
otra persona, aunque ésta no corresponda con lo que ellos desean o sienten.

Resumiendo podemos afirmar que los nifios de cuatro a cinco afios de edad ven a
los demas como agentes que persiguen objetivos y que se sienten contentos o
tristes en funcion de que los alcancen o no.

Conforme los nifos crecen van comprendiendo de forma gradual que la vida
emocional de los demas se halla regulada por las consecuencias de sus acciones
asi como por la conciencia de las emociones que otras personas expresan hacia
éstas y sus consecuencias. Esto significa que esta implicada la responsabilidad y
los patrones normativos, por que la aprobacién y la desaprobaciéon de los demas
dependen que el nifo sea responsable de un resultado y de que éste se ajuste a
una norma concreta. Lo anterior nos permite entender el surgimiento de
sentimientos mas complejos como ia vergiienza, la culpa y el orgullo.

£n una investigacion transcultural (Harris, Olthof, Terwogt y Hardman, 1987, en:

Harris, 1989) entrevnstaron a nlﬁos holandeses e ingleses de cinco a catorce afios
de edad con respecto a velnte estados afectivos diferentes. Se les presentaron

diversos términos.’ que expresaban emocaones y sentimientos y se les pidid que

mencionaran sntuac:ones que provocaran cada wuna de ellas. Se incluyeron
emociones basicas (alegre y triste) asi como sentimientos mas complejos
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(culpable, decepcionado, aliviado y orgulloso), las cuales no estan asociadas a
una expresion facial clara.

Los nifios mas pequefios crearon situaciones caracteristicas para las emociones y
sentimientos que tienen una expresion facial reconocible (asustado, alegre, triste y
enojado), asi como para vergonzoso que no esta asociado a una expresion facial
concreta.

A partir de los siete aﬁos los nlﬁcs ademés de crear situaciones adecuadas para el

primer grupo de térm nos: tamblén' lo: hlcleron para diversos sentimientos tales

ormatlvos ’ donde la - aprobacién y
desaprobamén de Ios demé' depende de que el nifioc sea responsable de un

resultado y que se ajuste a orma particular.

Este analisis’ puede apllcarse tamblén al orgullo pues éste depende de la
responsabilidad personal es adecuado sentir orgullo cuando a través del esfuerzo
o la capacudad se obtlene un resultado deseado, pero no si un factor externo como
la nntervenmon_de otlja persona es |la responsable.

Los resultados”de estos* estudios empiezan a clarificar el desarrollo de la

comprensién . ,nfantl scibré Ias distintas condiciones que provocan las emociones.

Pero se requneren hacer mvestngacaones mas detalladas para profundizar en el
tema. g

Para esto'se realizé un estudio trasversal en nifios de ambos sexos, en un rango
de los 4 a los 5 arios de edad que asisten a una institucion gubernamental.
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La presente investigacion tiene como objetivo aportar datos empiricos que nos
permitan entender como los nifios verbalizan sus estados emocionales y el de
otras personas por medic de la imaginacion que establece un vinculo entre las
emociones, los deseos y las creencias, y por otro lado como van adquiriendo
conciencia de las responsabilidades de sus actos y su correspondencia con las
normas sociales.
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METODO

La naturaleza de la presente investigacion es de tipo cualitativo ya que se analiza
el discurso de los nifios y por lo tanto e! analisis de los datos no hace alusién a
medidas cuantnf‘cables‘(como duracién, intensidad, frecuencia, et etera zYa que,
se pretende estudla

S camblos psicogénetico de la esfera afechva en los’

presente investigacion es una combinacion entre el
{inico (empleado por Piaget y Wallon).‘ va que por.un
] cién'experimemal donde los nifios fueron aislados para
exponerlos ] ctertos estimulos (tarjetas y cuentos), pero por otro lado, se
entrewsté a Ios nlﬁos sobre fas respuestas que daban a estos estimulos.

El método cli ico: es ‘un procedimiento para investigar cdmo perciben, actaan y

sienten los n|ﬁ 'que pretende descubrir aquello que no resulta evidente en lo

que los mﬁos nro dicen. El experimentador esta en presencia de un nifio al

que se estudiaindi id@almente y con el que se establece una interaccidon. Se le

sitha en una fs_vu'aéié’ ‘problematica que tiene que resolver o explicar y se observa
o que acontéi:e Miei;ltras ocurre. la conducta del nifio (que puede consistir en
simples acmones. “en palabras o . en una combmacnén de ambas cosas), el
expenmentador trata’ de: analxzar Io que esté sucediendo y de aclarar su
significado. La interv , t

ador debe ser extremadamente flexible
y muy sensible a lo q[:e e do.’ En cada momento de la interaccion
ta de dejar en claro el sentido de las

ue se plantean hipétesis acerca de su

entre et expenmentador y
acciones © exphcacxones

significado que trata de comprobar inmediatamente a través de su intervencion.

PARTI CIPANTES

Los nifios que parttcnparo en; la lnvestngacnén estan inscritos en la Estancia de
Bienestar y Desarrollo Infantll No. 47 del ISSSTE, la cual tiene como fin dar apoyo
a las madres traba]adoras al serwcno del Estado (para mas datos ver Anexo 1)
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Método

La edad de los infantes fluctia de los 4 a los 6 arfos de edad, el grupo se
conformé de 24 infantes (10 ninas y 14 nifos). Pertenecientes al grupo de
Maternal “C”, Preescolar 1 y 2 y Preescolar 3.

MATERIALES

16 tarjetas donde estaban dibujadas una carita de un nifio o una nifa que tenia
una expresion que reflejaba un estado afective (alegria, enojo, miedo, tristeza,

culpa, orgullo. yerguenza y tranqu:lldad) Ver Anexo 2.

Una v:deocémara SONY modelo TRV30 y tripié.

unos d|bu1:>s del lado izquierdo y del lado derecho
s que una persona leyo a los nifios.

como una manera r Un' beneficio a la Estancia por el acceso dado al
investigador.

los investigadores estuvieron conviviendo
"‘trabajo en donde se jugaba con ellos. £l
periodo de hab | fantes con respecto a los investigadores fue
relativamente corto'de que una de las investigadoras ya habia trabajado con
los infantes durante‘ un aﬁo escolar (realizando su proyecto de tesis sobre

disciplina. infantil).
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Meétodo

SITUACION EXPERIMENTAL Y CONTEXTO

Un espacio cerrado sin techo que estaba ubicado a un lado del salén de clases
donde se halld una mesa y sillas, en donde estuvieron la persona que mostrd ias
tarjetas y narré las historias, la persona que videofilmo las sesiones de trabajo y el
infante.

PROCEDIMIENTO

La estrategia que se empled para introducirnos al contexto educativo fue realizar
tres visitas a los salones de clase. y convivir con los nifios aproximadamente 2
horas. Posteruormente cuando los mﬁos estaban familiarizados con los

experlmentadores se proced|6 a empezar la lnvestlgacufm

Las sesiones de aron - aproximadamente veinte

oximadamente.

_éiestaban los nifios y después
a "as actividad que estuvieran

a‘ educadora para que. nos
do. 5| la educadora estaba de
nﬂébamos si le gustaria jugar

"Le deciamos al nifio(a): “vamos a

crees que se sueme? (cada carit inc lada 'con las emocicnes de alegria,
tristeza, enojo, sorpresa mledo y los sentlmlemos de culpa, orgullo y vergienza) y

nos esperabamos a que contestara. Si el infante no sabia contestar o mencionaba
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otra emocion o sentimiento diferente al que esperabamos entonces se le decia:
“este(a) nino(a) esta (y se mencionaba el nombre de una emocion o sentimiento)”.

Fase 2 (interrogatorio al infante).- Posteriormente se le preguntaba: gtu porque
crees que se haya sentido asi?” una vez que el nifio contestaba, se formulaba la
siguiente pregunta: “;ta cuando te has sentido asi?".

Una vez que el infante respondia, se procedia a presentar otra tarjeta y se repetia

el procedimiento. Cuando se terminaba de presentar todas las tarjetas Ies dimos
las gracias por jugar con nosotros y les preguntabamos si querian jugar con unos

juguetes (eran unos bloques de madera pintados que. representaba dlferentes-
personajes como una famllla una casita, un arbol, un cocheclto y.u pernto) o si-

preferian regresar a Ia aula sn los niflos accedian a ]ugar con:los: uguete se les
permitia jugar por 10 mlnutos. Posterlormente le: dnmos las: gracias: al nlﬁo(a) por

jugar con nosotros y Io regresamos asu aula.

Los datos obtenldos iﬁos,‘rerlécionaban las

emociones o ‘s as con: determinados

contextos. -
ETAPA 2

Para la siguier os' al aula de los nifios y

después de sa Qraban a la actividad que

estuvieran reali miso a la educadora para que

slado, si la educadora estaba

nos permitiera

le preguntabamos si le gustaria

resbondia afirmativamente, lo(a)
o qua .se empleo cuando se les

presentaron Ias tarjetas de carltas)

Fase 1 (narracxon de cuentos) “Le'dec mos al nifio(a) “Te vamos a contar varios
cuentos 'y quiero que me prestes mucha atenclon porque después te vamos a
hacer algunas preguntas”. La experlmemadora empezaba a narrar el cuento y una
vez finalizado se les hizo una serie de pkeguntas. ¢ Te gusto este cuento? ¢Por
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qué? y otras preguntas encaminadas a saber si el nifio habia comprendido el
cuento, que pensaba gque sentian los personajes del cuento.

Fase 2 (interrogatorio al infante).- después de que terminamos de narrar todos los
cuentos les preguntamos a los infantes que a quién queria mas en su casa y
porque, una vez que contestaban le preguntamos que a quién querian mas en la
escuela y porque (ver Anexo 3).

Una vez finalizado fa sestén les dimos las gracias por jugar con nosotros y les
preguntébamos sn querlan Jugar con unos juguetes o preferian regresar al aula. Si
querian jugar con los juguetes se les daba a elegir entre unos bloques de madera
O unos tlteres que: e meten en un dedo y que representan animales o diferentes
oficios * de personasv (ver anexo). durante 10 minutos. Le dimos las gracias al

nifio(a) por,ugar.con' nosotros vy lo regresamos a su aula.

La duracl&n d

da‘sesubn por nifo fue de aproximadamente veinte minutos y se
trabajé en prom d'

con 4 nifios por dia.

Los datos obten dos en esta sesidon permitieron conocer c6mo los nifios relacionan

ciertas sntuaclones con determlnadas emociones o sentimientos y que procesos
intervienen en el mﬁo para que él atrlbuya emociones o sentimientos a las demas
personas. e
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RESULTADOS Y ANALISIS TEORICO

La forma en como se realizara la descripcion de los resultados y su analisis tedrico
se hara en dos partes. En la primera parte se presentara los antecedentes tedricos
y experimentales de cada una de las emociones y sentimientos estudiados en la.
presente investigacién. Para contextualizar los datos obtenidos se procedera a_;

describir los datos recabados en cada una de las dos sesiones implementadas.
Identificacion de expresiones emocionales

Las expresiones emocionales de las personas son el punto de p.

puede demostrarse

mterrogante p ndlente respecto a como ellos conforme desarrollan “su
pensamiento as:gnan la etiqueta de alegre, enojado, triste, etcétera cuando ven
las expresnones emocionales. A este respecto en la presente investigacion se
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observé que los nifios mas pequefios (3;10 a 4:2)? tuvieron dificultades para inferir
qué estado emocional representaba la carita, que se les presento, en ocasiones el
experimentador le daba una serie de alternativas (que no correspondian con la
expresion) y los nifios elegian algunas de estas alternativas. Soélo la expresion de
alegria y enojo fue identificada inequivocamente por todos los nifios y nifias. A
partir de los 5;3 a los 6;1 no tuvieron dificuitades para reconocer las emociones de
alegria, encjo, miedo y tristeza (aunque tos nifios mas pequeﬁos en vez de decir .
triste, mencionaron Ia accién por. ejemplo »que estaba llorando) En el caso dela
carita ‘de orgullo un: gran porcentaje’de . n ﬁas y. nifos (90%) la dentlfcé éon Iaw'
alegria. La carl a de sorpresa los nifios '

asustada. Las demés expreswnes (orgul [« :
pudieron ser |dent|f‘cadas esto debido tal vez que dlchos sentlmxemos parecen no
haber sido representados adecuadamente en las tarjetas que se les presentaron.

El mecanismo de reconocimiento de las expresiones emocionales se va
desarrollando gradualmente en los nifos de 3 a 4 afios ya gue en ocasiones
atribuyen una emocion opuesta (llorando) a una cara alegre o atribuyen alegria a
una cara asustada, esto puede ser explicado ya que los nifios no sélo se basan en
los rasgos faciales de la cara para atribuir una emocién en particular sino hacen
uso de su imaginacion para atribuir deseos o creencias que estan relacionadas
con la emocion manifestada.

Un hecho que nos llama la atencién es que todos las nifias y los nifios reconocen
inequivocamente la expresion facial de enocjo y alegria, esto creemos que puede
ser explicado por el hecho de que los nifios desde muy pequefios estan expuestos
a situaciones familiares donde los padres exhiben expresiones faciales de alegria
y enojo en respuesta al comportamiento de los nifos.

2 Alo targo de la pi se a para hacer referencia a la edad en afos y meses

de los que p. en esta i (por ey 3:10. sig 3 afos 10 meses) Cuando una oracién
esté en alicas es 1a “tespuesta textual” que dio el infante ante la pregunta del experimentadar
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Posteriormente los nifos de 4 y 5 anos son capaces de reconocer mas
expresiones faciales como son: el miedo y la tristeza, esto supone una relacién
con el proceso de constitucion del Yo psicologico, que diversos autores (Piaget,
Gesell y Wallon) mencionan que surge debido al estadio en que se encuentra el
nifo, alrededor de los 4 afios de edad.

La imaginacion y la atribucion de estados afectivos

En este apartado expondremos los resultados encontrados de las situaciones que
los niflos mencionaron de las expresiones emocionales que se les mostraban.
Alegria

El estudio de! desarrollo de la alegria se ha realizado a través de inveétigaéiones
sobre la sonrisa de los bebés. En un principio (en las décadas de 1960 y 1970) fue
marcadamente descriptiva y los estudios se centraron en la primera infancia (de
los primeros meses a los 2 afios), algunas de estas investigaciones fueron de tipo
longitudinal. El desarrollo de la sonrisa ha sido abordado desde diferentes
aproximaciones tedricas: etologia, teoria del aprendizaje social, teoria cognitiva,
psicoanalitica y teoria genética de campo (Sroufe y Waters, 1970 ‘en éroufe,
2000). Estos estudios ‘han llegado a la conclusién que la sonrisa tiene una
estrecha relacion con el desarrollo cognitivo que se va modificando con la edad y
que encierrakur).s,i'gni'ficado biolégico. Sroufe (2000) menciona que la sonrisa tiene
un signiﬁcado ih_iegrador ya que la sonrisa del bebé es al mismo tiempo fisiologica
\' psicolégicé l'coqunitivé y afectiva, social y personal. Es a través del estudio de la
sonrisa cémo':.bbdemos describir la evolucidon de la alegria a partir de los seis
meses de eda"c'!;; ;7 ‘

Un examen de'los cambios de desarrollo en los rasgos morfoloégicos y dinamicos
de la sonrisa.:desde sus comienzos hasta el surgimiento de la risa hacia los cuatro
afos de edad..’ revela un intimo vinculo entre la sonrisa y los mecanismos de la
excitacion, atendién y modulacion de la tension.

Primero debemos considerar que la funcién de la sonrisa para el bebé tiene un fin
comunicativo que desempefia un papel importante en su evolucion psicologica.
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LLas sonrisas mas primitivas se han denominado enddégenas o espontaneas (Wolff,
1963 en Sroufe, 2000), porque se presentan en ausencia de una estimulacion
conocida y mas comunmente durante el suefio. Ademas Wolf reporta que las
primeras sonrisas producidas (las exdgenas) también se obtienen cuando el nifio
duerme, aplicando los estimulos que provocan eficazmente una sonrisa en la
vigilia, durante la primera semana de vida.

Las primeras sonrisas al despertar se producen por estimulacion tactil 'y
cenestésica de bajo nivel (ligeros toques en zonas sensibles, soplo en Ia plel :
movimientos: suaves al bebé) .

Sroufe. (op. cnt.) menciona que conforme el bebé madura, puede onentarse hacla )

(ademas de qu L numero mayor de unidades musculares).

ambas condncnones reflejan una mayor estimulacion del medio y la atencidon que se
engendra en forma gnptlva. Al cobrar mayor importancia la formacién de
esquemas en Ia'produccié'ri‘de sonrisas, ya no es tanto la estimulacion por si

misma la que produce tenstén relajacidn-sonrisa, sino el procesamiento cognitivo

del bebé del co‘ntemdo del estimulo.

En el caso de un nifio de diez semanas de edad, se presenta una estimulacion
considerable que proviene de sus propios esfuerzos para adaptarse y participar.
Esto lmpllca;qu‘e la cognicién empieza a tener un papel importante en la
produccion de( afecto positivo a lo largo del primer afo de vida.

Conforme el bebé llega a participar mas activamente en sus interacciones con el
medio, deja de existir una correspondencia uno a uno entre la estimulacién y la
excitacion. El contenido del suceso y, en consecuencia, la relacion entre el bebé y
el acontecimiento, se torna fundamental. Por esta razon las sonrisas de los bebes
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de diez semanas pueden considerarse como reacciones emocionales, debido al
nivel de participacion, por parte del bebé, en su medio.

La alegria se ubica entre los seis y los nueve meses de vida. Pero la intensidad
del jabilo hacia los nueve meses sufre un cambio cualitativo, ya que no depende
del nivel de estimulacion externo, sino ahora depende de cémo el infante reconoce
y evalda una situacion. Esto nos permite entender porque los bebés se rien,
anticipando el regreso de su mama que-se ha escondido; dev'diversos‘ juegos
sociales y de espectaculos visuales a cnerta dlstan a,

y emple

na perder mterés

en la sola estimulacién o cuando la nsa es pro

o paralelas a los juegos sociales en potencn

conducta social. Es uno de los componentes

sonrisas _de los .bebés de diez meses son

que otros se acerquen para comunicar blenestar y para fomentar Ia ‘mteracctén

que es esencial en el desarrolio del apego madre-hijo (Schore 1994en Srcufe.

2000). Las prlmeras sonrisas ante su cara, le indican a quien lo cuida "mi bebe ‘me
reconoce"”, y mantienen el compromiso que tiene para proporc:onar al nifo la
estimulacion apropiada. De este modo, las primeras sofrisas sociales del bebé
contribuyen a asegurar la energia o el alimento para los procesos cognitivos que
con el tiempo llevaran al bebé a un verdadero reconocimiento.

Asimismo, debemos tomar en cuenta que la sonrisa tiene un lugar primordial en el
desarrollo de la reciprocidad. Ya que la sonrisa mantienen las conductas de quien
atiende al bebé y estimula a esta persona para que repita sus acciones y participe
en cadenas de interaccion. La son;isa‘tiehe un lugar destacado en el aprendizaje

de la mutua capacidad de imprlmif,éfeéfos en el otro y de compartir estados
emocionales (Schore, 1994 en Sroufe, 2000). El desarrollo afectivo contribuye al
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desarrollo social y cognitivo del infante y al mismo tiempo ciertos cambios en el
significado de las sonrisas reflejan un desarroilo cognitivo.

En este punto también debemos considerar el papel que tiene el aprendizaje, en la
metamorfosis y diferenciacion de las sonrisas de los infantes durante los primeros
anos de vida. El saludo diferencial, la reciprocidad, la basqueda de |la cercania y
ciertos esfuerzos para reproducir los sucesos ' que motivaron la sonrisa, todos
estos elementos apuntan hacia Ia lmportancla que tlenen las expenencas de

;n‘monamlento de la sonrisa en las

ino” que también se iluminan ciertos

durante dlferentes periodos el'desarrollo. Por ejemplo la evolucion durante los

hasta una rea
mama chupé eméhte erx:blhdad (de las
situaciohe_s' q‘ 6 i'nayor. en el sentido de
que la reacci que ’s"e ha acumulado, sino

una respuesta‘q e observacién esta relacionada

con el concepto de Ias invariantes funcionales

(adaptacion y as:mnlacuon) en el desarrollo,de Ias estructuras cognitivas.
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Ya que a lo largo y posterior a la etapa sensorio motora, la secuencia de
acomodacion, asimilacién, diferenciacion, consolidacion y acomodacion, se repite
a medida que las estructuras cognitivas del nifio se van organizando y adaptando
al entorno. De un modo dialéctico, el punto final de una secuencia del desarrollo
se convierte en el punto de partida de una secuencia mas desarrollada, esto es, el
desarrollo anterior prepara el terreno para el desarrollo ulterior.

En virtud de los estrechos nexos que tienen tanto la organizacién de la conducta

como la expresnén del afecto con el crecimiento cognitivo, es de esperarse que
también funcxonen mvartantes parec:das a todo lo Iargo de su desarrollo Como lo :

ilustro  Piage

propio : desa

reside en el estimulo del mundo socia

I'lenguaje verbal

ademas de aprender el r odean comienza a aprender a

darle nombre a sus proplos estado afectxvo
£En este sentido en Ia presente nves gacion ‘se encontro que los nifios de entre 4 y
5 anos de edad para describir la emocion de alegria emplearon los siguientes
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nombres: bien bonito (4:0), bien (4;2), contento (3;10, 5;3, 5:4, 5:5), feliz (3;11, 5.4,
5:4 5;5, 5:10, 5:11, 5:11, 6;1) y alegre, (4;1, 5.6, 5;9).

Cuando se les pregunto que porque creian que el personaje de la tarjera estaba
alegre, las dos niflas mas pequeias (3;10 y 4.0) respondieron con un (No sé€) o
describieron situaciones como: porque esta buscando a sus papas (4;0), porque
su mama dice que esté contenta 'y se pone contenta, (4.0), porque le robd su
murieco (4:1), porque /e dio Ieche y refresco al gatito (4:1), que su abuelita la
quiere (3;1 1) :

Al anallzar\

ener._acceso_.a :Iugares (parque. fena. McDonaIs)
versos objetos que me lralgan Jjuguetes'y

comprando ji/guetitos (5:11)
donde pueden Jugar e lnteractua con
me lleven al parque (510 porque lo llevaron al parque (5 1 1) que me lieven a la
feria (5;9 y 5;10), como que mi papé me lleve a McDonals (6; 1) Esto lmpllca que
los nifos manlfestan expenmentar alegria o la atribuyen a un personaje cuando
los nifios parten de la creencia de que se le estan cumpliendo sus deseos.

Lo anterior nos muestra que los infantes establecen una relacion entre !a alegria y
la satisfaccion sus necesidades de alimentacidn de golosinas, obtencién o
posesiéon de objetos ludicos y acceso a espacios donde se pueden realizar
actividades ladicas, estas necesidades tienen un caracter social que el nifio ha
adquirido conforme se apropia de los valores del su entorno familiar y cultural.

Esto significa que existe un cambio cualitativo en las situaciones que generan
alegria en los infantes, pues cuando son muy pequefios, sus alegrias, segun
Gratiot, Alphande?y y Zazzo. (1984) son muy elementales ya que se relacionan
con sensaciones corporales (de causalidad esencialmente organica) debido a que
en este periodo domina la vida vegetativa. Pero conforme va creciendo a partir de
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la primera infancia se van desarrollando, al lado de las alegrias elementales, otras
mucho mas intelectualizadas. A las primeras las denomina alegrias pasivas y a las
segundas les llama alegrias activas debido a que se producen por el despliegue
de actividades motrices en situaciones iddicas.

Asimismo es importante destacar cdmo para algunos nifios las expresiones
afectivas (acariciar) y las actividades ludicas con animales les causan alegria:
cuando yo acaricio a mi perra me siento alegre (5;5), fue a jugar con su gatito
(5:11).

Esto nos indica que existe otro cambio cualitativo ya que el infante comienza a
relacionar la alegria con expresiones afectivas (acariciar a animales) positivas. Lo

que significa que no solo el infante hace una evaluacién cognitiva de la situaciéon
sino también hace una evaluaciéon afectiva de un ser viviente (planta, animal o ser

humano) con el que se tiene una relacion reciproca de afectividad.

Enojo ‘

El enojo en los recién nacidos tienen un caracter repentino y paroxistico segun
Gratiot, Alphandery y Zazzo. (1984) comienza muchas veces por contracciones
limitadas de las extremidades y del rostro para abarcar posteriormente zonas mas
amplias en donde la excitacion crece por las contracciones que ella misma
provoca, estableciéndose asi un tipo de reaccidn circular. Algunas de las
situaciones que producen esta emocidon segun Watson (citado en Sroufe, 2000) es
la inmovilizacion del cuerpo y las privaciones que sufre el nifio en su libertad de
movimientos, el hambre (como cuando el nific es separado del seno materno
antes de estar satisfecho). El ser humano reacciona normalmente con enojo
contra otro cada vez que puede ver en €&l a quien se opone a sus deseos. Gratiot,
Alphandery y Zazzo (op. cit.) menciona que en los bebés el encjo se agota
normalmente en reacciones de rabia impotente que son incapaces en si mismas
de transformar la situacion en su beneficio, en este caso se considera mas
adecuado habtar de rabia.”.

Otros autores como Hurlock (1978) mencionan que el enojo es una emocion que
se expresa con frecuencia en los nifios, ya que suelen descubrir que con ella
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obtienen la atencidn de los mayores y con frecuencia, lo que desean. En general
se manifiesta cuando se aplican restricciones al nific como por ejemplo cuando no
pueden o no se les deja realizar movimientos que desean, cuando se les
interrumpen las actividades que tenian en marcha, cuando alguien interfiere en
sus posesiones (/e quitaron un cepillo a un amigo, 5:6), les toman sus juguetes, no
los dejan jugar (no /a dejaron jugar, porque estaba castigada por pegaﬂe a un
comparniero de la escuela, 5;11)

Ademas de las sntuaclones mencionadas por Hurlock (op. cnt) que generan eno;o'

que me peguen (5'4) Por no obtener un ob
portarse mal (5 5) no le trajeron nada (5; 9,

familiar: porque su mamé la regario (5:4), porque 1o’ djO sus' papé que no se
subjera a la cama (5:9), porque lo regafaron (5;3, 5:11), lo castigaron, (5.9),
porque Ios'papés lo dejaron solito (4;0 y 5;3), porque no tiene con quién jugar
(5:4).

Y por no satisfacer sus deseos: no le compraron un helado (4;2), porque no le
dieron sus galletas (5:6).

Otras situaciones mencionadas parecen estar relacionadas con lo que Gratiot,
Alphandery y Zazzo (1984) menciona como “contagio afectivo” (me enoje con mi
mamaéa a veces porque mi mama a veces no me quiere, 3,11, se enojé su mama,
5:5).

Wallon (1979) menciona que la célera puede manifestarse en dos dlreccmnes

opuestas: centripeta o proyectnva

..Es mas frecuente en el nifo que en el
orque: esta mas_{'ce_rca .de-sus . origenes

“En'ta célera cenlripela dom a la ng{xsl'
adulto, -en 1a '_mdjerr_‘guélé ol
organicos. La colera proyjectiva.b que esta hecha de reacciones sobre el medio, que
hace participar al ambiente de sus maﬁifeslaciones. que se exterioriza en escenas
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mas 0 menos expresivas, que pueden ejercer una accidén de intimidacién sobre los
que lo rodean, es una forma mas sociali; mas evolucionada” (p.125-126).

A este respecto es importante sefialar que en las situaciones planteadas por los
infantes, el enojo se manifiesta hacia otra persona y por lo tanto pueden ser
consideradas como coleras proyectivas, pues van acompanadas de expresiones
faciales y corporales (berrinches) que muestran al otro su estado afectivo.

Varias de las situaciones que producen enojo en los infantes estan relacionadas
con el caracter restrictivo y directivo que los padres emplean para educar a sus
hijos y que es motivo de conflicto entre los infantes y sus padres. Los ninos desde
muy temprana edad se dan cuenta que cuando los padres los reprenden
normalmente lo hacen “enojados”.

Miedo

Algunos autores como Sroufe (2000) sostienen que el miedo no existe en la etapa
del recién nacido, si bien se desarrolla a partir de precursores existentes desde las
primeras semanas de vida. Mas que pensar en el miedo como algo que aparece
repentinamente a determinada edad, un punto de vista psicogénetico debe
destaca una secuencia de desarrollo de cambios cualitativos, en la que el miedo
emerge en el transcurso de los primeros meses de vida debido a cambios
fundamentales de la excitacion emocional. El proceso de desarrollo muestra lo que

lamaremos el sistema cautela-miedo.

Debemos considerar las primeras reacciones del recién nacido como una simple
excitacién que se ha acumulado, independientemente del contenido especifico del
suceso, es por esto que estas primeras reacciones no se consideran emociones.
Sin embargo, unos cuantos meses después del nacimiento, el contenido del
suceso puede llegar a ser una causa determinante importante de las reacciones
negativas. Las reacciones negativas se deben a veces a una mezcla de elementos
conocidos y no conocidos (Bronson, 1972). Existe cierto grado de subjetividad
implicado ahi, ya que las experiencias pasadas del bebé desempenan cierto papel
en la determinacién de lo que es conocido y de lo que no lo es. El acontecimiento
en particular es importante en lo que se refiere a la participacidon del bebé y sus
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sentimientos consiguientes de zozobra el cual puede considerarse una precursora
del miedo. Sin embargo Sroufe (2000) propone que el término miedo debe quedar
reservado para las reacciones entre los seis y los doce meses de edad, en las que
el suceso tiene un significado negativo inmediato para el bebé. Ya que no es una
incapacidad para asimilar, sino un reconocimiento inmediato de ta amenaza

Es por ello que dicho autor propone el término de cautela para identificar la
reaccion emocional que'es la precursora del miedo. En los primeros meses la
cautela es una respuesta a la incapacidad de “reconocer” cuando los esfuerzos de

asimilacion | s'
Sroufe. 1979) A‘ i, la reaccion de cautela es una precursora, en tanto que es una
1 desarrollo de la reaccion mas madura, no en el sentido de que

han activado enérgicamente (una reaccién a lo desconocido;

forma pnmm
desap'a‘revé_é‘deﬂspués de su reemplazo.

Las reacciéhe e miedo propiamente dichas, en respuesta a sucesos extrafios o
que produéen aversion, surgen después de los seis meses (por lo general de los 6
a los 9 meses). Esas reacciones son mas inmediatas a diferencia de las primeras
reacciones de cauteia, no se despliegan lentamente después de una incapacidad
sostenida para entender el suceso. El miedo es una reaccion negativa categérica,

sustentada en el significado afectivo para el bebé (Emde, 1980, en: Sroufe, 2000).

Segun Hurlock (1978) los estimulos mas comunes que provocan miedo en los
nifnos pequefos son: los ruidos fuertes; los animales, las habitaciones obscuras,
los lugares altos, el hecho de estar solos, el dolor y las personas desconocidas.
Segtn este autor el periodo crucial para el desarrollo de temores especificos es de
los 2 a los 6 ainos de edad, ya que se supone gue tienen mayor capacidad para
captar el peligro. Hay temores mas tipicos de una edad a otra pero hay grandes
variaciones dependiendo de! desarrollo fisico y psicolégico del nifio aunque
también debemos considerar su experiencia individual y el contexto cultural en
donde se desenvuelve. Wallon (1974, p. 188) menciona como alrededor de los 3 a
6 anos de edad
~...el apego a las personas es una necesidad inevitable para ia persona del nifo. Si se

le priva de ello, es victima de atrofias psiquicas cuyos rastros afectaran su voluntad y
su gusto por vivir, o daran el despliegue de pasiones penosas o perversas”.
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Esto significa que para el nifio, el adulto no es tan solo el intermediario obligado
para satisfacer sus necesidades, sino que “su presencia calida y viva es por si
misma el objeto de una necesidad propia especifica y de extrema intensidad"

Los datos obtenidos en la presente investigacidon parecen estar de acuerdo con la
anteriormente mencionado ya que los infantes hicieron referencia a situaciones
donde: porque sus papas lo dejaron solito (4;0), que se fueron sus papés (5.5, 5;9)

Asimismo’ los infantes manifiestan expenmentar mledo cuando son sorprendidos
cmnes‘ su hermano lo

por alguien o algo ya que mencionaron Ias sig
espanté (3 1 1). como cuando Chuy me a

e sus_laron un poquito

a ﬁviedo la oscuridad (5;10), los mounstros uno
3 1). ‘porque cuando se duerme habla un mounstro

imagen mental
mas feo (3;10),. un m
(4:1), vio un moun ‘IO una luz pensé que era un mounstro (5:6), le salic
un fantasma. (4; 2),’ ést asustado por un fantasma (5;3), ver una calaca (5;9).

como las mascaras (5 s

Ademas tamblén debemos considerar que la trasgresiéon de normas sociales esta
acompanada de la emocubn de miedo debido a que el nifio es capaz de imaginarse
las consecuencias negétivas (regafio o castigo) que puede tener para él (que un
nifio le echaba la culpa, 5;10).
También un hécho que nos llama la atencidén es que las situaciones mencionadas
por los nifos pérecen estar estrechamente relacionadas con el sentimiento de
preocupacion. Esto procede del hecho de que los nifios son capaces de imaginar
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situaciones peligrosas que pueden surgir y que giran en torno a su familia o a su
integridad como persona. Por ejemplo las situaciones mencionadas fueron: es que
cuando estoy en las escaleras me voy a caer (5,9), porque se la querian robar
(5;4), le echaron veneno (5;11), le saltd un tigre blanco (5;11), por un accidente
(6;1). Franco (1988) menciona al respecto que la preocupacidn se presenta
alrededor de los 3 afos y va creciendo paulatinamente y posteriormente (aunque
no aclara la edad) va disminuyendo a medida que el nifio madura intelectualmente
y comprende lo ilédgico de sus preocupaciones. Al respecto considero que la
preocupacion que manifiestan algunos nifios a esta edad (4-5 arios) es parte de su
desarrollo cognitivo que le permite imaginar situaciones hipotéticas que anticipan
el futuro aunque en este caso en un sentido negativo, pues esta asociado a la
emocion de miedo. El pensamiento del nifio ya no esta sujeto al aqui y ahora sino
es capaz de proyectarlo hacia el futuro.

Tristeza

Wallon (citado en Gratiot, Alphandery y Zazzo, 1984) sostiene que |la tristeza no es
la simple negacién.de la alegria; sino que la tristeza y la alegria pertenecen, en
cuanto a su origen, a dos “planos diferentes de la vida psiquica”, la primera se
presenta de manera mas tardia que la segunda, ya que supone un “horizonte
psiquico” mas amplio y una toma de conciencia que no supone la primera, pues
“no hay tristeza sin compasioén de uno mismo” y por lo tanto “sin un punto de vista

de uno mismo”

Plutchik (1987) relaciona esta emocion con la dimension prototipica basica
llamada reintegracion. Esta se caracteriza por la pérdida de un objeto que produce
placer el cual produce un patron de reaccion que cominmente se le llama tristeza.
Sin embargo con base en los datos hallados en esta investigacion podemos darlos
cuenta como ademas de la perdida temporal o definitiva de un objeto o persona
con la que se tiene un vinculo afectivo, también puede ser provocada por sufrir un
dano fisico y por el temor a situaciones hipotéticas.

Respecto a la emocion de tristeza los nifos y nifas hicieron referencia a
situaciones en donde: sus papas lo dejaron solito (4.0), esta triste porque se fue su
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mama, (4;2, 5;6), porque no tiene mama y papa, (4;1), mi maméa una vez me dio
un besito y entonces se fue al camién y entonices me dejé sola y yo queria a mi
mama (5:;11), que mi mama me regafna (3;10), porque lo regaiié su mama y su
papa (5:9), que nadie lo quiere (3;11), no tenia amiguitos (5;6), porque no le
trajeron nada (5;5), porque le robaron su juguete (5;4), se cayo de la bicicleta
(5:9), que se pego (5;10), se enoja mi mama y la hago llorar y me pongo triste
(5:5), no lo llevaron al parque porc}ue no estaban sus primas nada mas su tia, que
no me dejen salir (5; 10), que sus papas se murieron (6;1), que a mi hermano le
pase algo (6;1), que extraﬂé a m/s pnmos y a mi abuelita (5;4), que se escapara su

perro (5 9).

Lo anterlor nos remlte a lo, mencionado por Wallon (1985) cuando dice “Algunas
emociones no comlenzan a; exlstlr con su matiz especifico, sino a pamr det

momento en que

por una - espe

espectaculo al
ividuo reconoce necesariamente como la existencia

3 p.'133). Esto. supone que el nific debid aprender a
yla propia persona.

trisieza”..."En 12
de los otros esta’i
delimitar su nocnén de

cuenta que los infantes relacionan la tristeza con la
de objetos ludicos que son deseados (a /o mejor no

Ademas debemqs
carencia o la no‘ob
tiene cocina, no 1fgh bst_:;G. que no tenga juguetes 5.4, no le compraron
Jjuguetes 5;11)..

‘mézclan situaciones que mencionan que generan
gd una nifla, 5;3, que se cayera su casa, que no

Y en algunos caso
miedo, asi com
aparezca el a

Asimismo Ios mﬁos alrededor de' los 4 afios, establecen una relacion entre la
emocion de tnsteza .y;una de sus expresiones como es el llanto, ya que infieren
que una persona esta tnste si esté llorando (triste porque esta llorando, 5;3, lloro

porque le qurtaron algo, 5:4).
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Sorpresa

Desde el punto de vista psicoevolutivo la sorpresa esta vinculada al patrén
prototipico de orientacién, ya que este patron de conducta se manifiesta cuando
un organismo entra en contacto con un objeto nuevo o extrafio. Esta reaccién
normalmente es transitoria y existe mientras el objeto no es evaluado en términos
de nocivo o benéfico, doloroso o placentero. Tan pronto como el objeto o estimulo
es evaluado, esle patrén de sorpresa cambia y se convierten en uno (o mas) de
los otros patrones (alegria. eno;o. enojo, etcétera).

En el\caso esp cnﬁco, 5 los seres humanos algunos autores como lzard (1971)
hari - encontrado ve ' la
pequeﬁos. ‘Lo
conceptuahza |é

a partlr de los 5 anos

emocion de sorpresa se ha observado en niffos muy
‘de’".la  presente investigacion muestran que la
emocion por parte de los nifos, surge aproximadamente

A dlferencla de ras emocnones. los nifios relacionan la sorpresa con situaciones
positivas, asi . como con negativas. En el caso de la sorpresa “positiva” los nifios la
asocian con Ia alegri_a ( le compraron un elote, 4.2, porque se compré un Kinder
sorpresa, 5:11, dué le compraran un pez, que le compraran una resbaladilla, 5.9,

le compraron jugdetes, 5;11).

Mientras que la sorpresa “negativa” la asocian con el miedo (porque vio un
mounstro, 4;1, pbrque le pegaron, 3;10, porque sus papas la dejaron solita, 4,0,
porque no vino su ‘a'buela, sSu papa y su mama, 4;1). En ambos casos la emocion
de sorpresa hace refe}encia a una situacidon inesperada para el nifio, pero lo
interesante es- que “la sorpresa positiva es relacionada por los nifios con sus
deseos y expectatlvas

Ya que los fas hicieron referencia a situaciones en donde: porque

salieron’ las : fl ‘do sale el sol (5:4), porque vio una catarina o una
mariposa de
colorear: los juegos, los brincos —resortes de plastico- (5;3), porque le trajeron un
coche chiquitb. las barbis, la ropa, las zapatillas, los vestidos (5;5.), que alguien

esté mal y se recupere (6;1), vio un pastel grande, vio un murfiecote grande (5.6 ),
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le dijo otro chiste su papa uno mas chistoso (5;9) y en el caso de dos nifos (3:11y
5;4) manifestaron que no sabia que es estar sorprendido.

Es de llamar la atencidn que la emocidn de sorpresa no sélo se restringe a
situaciones en donde no interviene la cognicién (asustar) sino que los nifios
mencionan situaciones que consideran “especiales” donde interviene de manera
importante un cierto tipo de evaluacidn cognitiva que normalmente esta
relacionado con sus deseos o necesidades como: que /los Reyes Magos le trajeron
un regalo que era un gatito, fue su cumplearios y le r"ega/aron unos juguetes
(5:10). /e van a hacer una fiesta (6;1).

De lo anterior podemos deducir que la emocién de la sorpresa no se presenta en
aislado sino que normalmente antecede a la emocion de alegria o miedo
dependiendo como los infantes evaluen una situacién inesperada.

Vergiienza

Los sentimientos de orgullo, vergiienza, y culpa incluyen aspectos de
autovaloracion y por lo tanto, aparecen de forma mas tardia que las emociones
primarias (alegria, enojo, tristeza y sorpresa). Algunas investigaciones (Bennet,
Yuill, Banerjee y Thomson, 1998) han demostrado que los nifios y las nifas de tres
afios comienzan a experimentar sentimientos de vergtienza, culpa y orgullo, en su
vida cotidiana (por ejemplo cuando intenta mostrar sus habilidades y fracasan,
porgue sus papas los reganan, etc.). Lo cual esta relacionado con el surgimiento
de la conciencia de si que Wallon (1974) postula “Solamente a partir de los tres
anos, el niflo empieza a conducirse y a conocerse como sujeto distinto de los
demas” (p. 183).

Sin embargo, se necesita un mayor desarrollo social y comunicativo para que esta
experiencia de los sentimientos sociales se encuentre acompafnada de la habilidad
de explicarla y conceptualizaria. Esto fue corroborado en la presente investigacion
vya que las nifas y nifios de 3;11, 42, y 5:4 de edad no pudieron describir
situaciones donde se manifieste el sentimiento de vergtienza (nada. no s¢). Es por
ello que el reconocimiento consciente y explicito de estos sentimientos se
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desarrollara mas tardiamente, entre los cinco y ocho afos de edad (Bennet,
Banerjee y Thomson, 1998).

Sin embargo ya Wallon (1985) habla de un tipo primitivo de sensibilidad que se
encuentra en los animales y el hombre y que denominé prestancia que responde a
disposiciones reflejas o a actitudes relacionadas con la proximidad o a la
presencia de otro, pues nos dice que “Bajo la insistencia de una mirada, bajo la
impresion de ser obje(o de atenclén para otro, uno puede llegar a perder firmeza.
El desorden se expande n el snstema de actitudes". (p. 121).

Es por eso que la génesxs de stos sentlm:entos hace referencia al caracter social
y grupal del ser humano. .Ya que surgen como una reaccion y ante la aparicién de
un publxco que Ie dedlca una atencién al sujeto, y que por lo tanto, lo evalian en
términos soctales. Es,decnr, estos sentimientos provienen de " una conciencia de
que los otros ljios percibén como “"ineptos"”, por lo general, tras la trasgresiéon de
normas sociales " (Bennet y Matthews, 2000).

Segun Harris (1 992) estos sentimientos se originan o dependen de dos aspectos
fundamentales: pdr una parte, de nuestra responsabilidad personal. y por otra, de
la conformidad a los deseos y resultados socialmente aceptados (normas,
valores). En este "sentido. algunos sentimientos, como la vergienza o la cuipa,
estarian relaciénados con actos de infraccidon de las normas morales: la mentira, la
agresion, etc. por lo tanto, juegan un papel importante para ayudar a regular la
interaccién social y prevenir conductas desadaptadas.

Estos sentimientos estan relacionados con la adquisicion de normas o valores
propios de . la sociedad a la que pertenece el sujeto. En este proceso de
construccion social, Bennet y Matthews (2000) menciona que se deben distinguir
dos tipos de contextos donde se presenta la trasgresiéon de normas, que provocan
la aparicidon de este tipo de sentimientos.

Por un.lado existe la transgresién de normas socio-convencionales (por ejemplo,
entrada a los sanitarios del sexo opuesto, salir a la calle con zapatillas de dormir,
etcetera) y por otro, la transgresidn de normas morales (robar un juguete, decir
una mentira, etcétera). La primera de las transgresiones no afecta el bjenestar o
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los derechos de los demas, por lo tanto, los agentes sociales implicados (padres,
maestros), tenderan a dirigir la atencion del nifio hacia la percepcién que los
demas poseeran sobre su yo. Por el contrario, en la transgresién referida a las
normas morales, la atencién si se dirigira hacia los efectos de nuestros actos
sobre el bienestar y los derechos de los demas. Estos autores sefalan que las
transgresiones  socio-convencionales producen generalmente verguenza, y las
transgresiones. socio-morales producen tanto verglenza como culpa.

Dentro del ongen socnal de estos sentimientos, es posible encontrar una secuencna
evolutlva. ‘en d nde el desarrollo afectivo no s6lo se encuentra intimamente ligado
al desarn del nifio, sino también a su desarrollo cognitivo. La dlstmc|én

tradicion pectos fisicos y sociales del desarrollo tiende a asqclar lo

"cogniﬁv ninio de los aspectos mas fisicos y logico- mateméticos,'rhiéhtras"

se relaciona con los estados emocionales y afectivos. Los sistemas
cogmtlvos y emocnonales deben ser conceptualizados como sistemas. de
influencias’ reciprocas o en palabras de Wallon de alternancia funcional, que
ayudan al nifio a adaptarse a las demandas cambiantes del contexto social.

Especificamente el rango de edad que-analiza esta investigacion (4-5 afos).
permite comprobar la influencia reciproca entre estos dos sistemas. Segun Abe e
lzard (1999), en este rango de edad se puede apreciar en primer lugar, un
creciente sentido de autoconciencia, que se manifiesta a través de las expresion
de emociones negativas (enojo), de conductas desafiantes y oposicionales, de
conductas que reflejan frustracion, etcétera. Que dentro de la teoria psicogénetica
propuesta por Wallon (1976) corresponderia al estadio del personalismo que se
presenta aproximadamente entre los tres y seis anos de edad, donde el niftio
presenta “una actitud de rechazo se vuelve habitual como si la dnica preocupaciéon
del nifo fuera salvaguardar la autonomia recién descubierta de su persona” (p.76).
En segundo lugar, existe un incremento en la habilidad infantil de comprender a
los demas, que derivada de su capacidad emergente de distinguir entre su propio
yo y el de los demas y que autores como Harris (1989) lo llevan a proponer la
denominada teoria de la mente infantil que sostiene que los ninos a este periodo
de su desarrollo establecen una relacion entre las creencias y deseos, las cuales
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por medio de la imaginacién permiten al nifo inferir la emocidn correspondiente.
La tercera competencia emergente en esta edad se trata de una creciente
sensibilidad hacia las normas sociales y morales. Desde las primeras conductas
de referencia social, el nifio va ganando en comprension de aquello que
socialmente aceptado, a través del un modelado y la accion general paterna. Por
altimo, surgen las formas rudimentarias de sentimientos autoevaluativos, como la
culpa, verglienza, orguilo, etc.

Las situaciones que los niflos mencionaron acerca de la verglenza en algunos
casos estaban vmculadas con la emocion de enojo (c6mo que me peguen, 3;10),

rmedo y ‘tristeza (sus papés la dejaron solita, 4,0, porque le robaron sus juguetes,

5; 4) otros mﬁos mencuoharon (contar un chiste, 5:9, querer dormir, §;5) o no lograr

Esto - nos - muestra que aunque los nifios a esta edad seguramente han

experiment en lmxento de verglenza (cosa que pudimos comprobar en

varios de ello es presentaban conductas no verbales de vergiienza cuando les

pedlamos que hxcteran “caritas”), no son aun capaces de explicitar las situaciones

que provocan ducho sentimiento desde la logica del mundo adulto.

Para que 'se presente este sentimiento de vergiienza el nifio debe ser capaz de
darse cuenta.que otras personas lo estan evaluando de manera negativa (que
desde la perspectiva psicogénetica tiene que ver con la prestancia, pues son
actitudes de acomodacion relacionadas con la proximidad o la presencia del otro,
que es percibido como observador insistente y potencialmente peligroso) por
haber violado una norma socio-convencional o moral, lo cual nos remite a tomar
en consideracién el contexto familiar y la cultura a la que pertenecen los nifios
evaluados.

De ai:Uerdo, a. lo planteado por Bennet, Banerjee y Thomson, (1998) el
reconocimiento consciente y explicito de la vergienza surge entre los cinco y ocho
afios de edad. Sin embargo es importante aclarar que varios nifios en la presente
investigacion entendieron mejor este sentimiento si éste era denominado cémo
pena. Los nifos a partir de los 5§ afnos tenian una mas clara concepcion del
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sentimiento de verglienza ya que hicieron referencia a situaciones donde se
transgredia una norma social-convencional: le dio pena y se quito la ropa (4;1),
comié mucho, no bajar de peso, no bajé de peso (5;6), cuando yo me trago el
chicle y entonces mi mama me pega (5;3), hacerse del baiio en la cama (5;10), le
jale a mi mama la camisa y se le levanto y me senti rmuy avergonzada (5:11), que
me chupe el dedo y todos lo vean (6;1), otros mencionaron situaciones donde se
transgredia una Anorma moral: que rompié - una plantita (5;10), se: smtlé muy

avergonzado por pelllzcade a un compaiiero (5 1 1), porque se porté mal (5 3) Dos

experimentan
norma socio.

referencia a sntuac nes donde exnsten muchas personas observando la conducta
del nifio (que no necesariamente ~ esta transgrediendo una norma socio-
convencional) y que seguramente tiene relacion con la sensibilidad de prestancia
que menciona Wallon, que consiste en una perturbacion motora que experimenta
un organismo cuando percibe que es observado por otro. Finalmente una tercera
etapa donde los nifios manifiestan el sentimiento de vergtenza por haber
transgredide una norma moral, que podemos considerar la etapa mas
evolucionada del sentimiento de verguenza, debido a que el nifio dirige su
atencion hacia los efectos de sus actos sobre el bienestar y los derechos de los
demas.

Culpa

En el caso del sentimiento de culpa los nifios y las niflas hicieron referencia a
situaciones relacionadas con el enojo: no le compraron nada (4.2), que me hagan
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algo (3:10), porque lo dejaron solito (4,0), porque le robaron sus juguetes (5;4) que
esta relacionada con el sentimiento de tristeza.

Hubo un caso en donde un nifio (4;1) lo relaciond con una aparente trasgresién de
norma social: se quité la ropa, le tiré un chicle a un nifio y su mama se enteré (5;3)
y por ausencia de un vinculo afectivo (no tiene mama y papa). En tres casos (3;11,
55, 5:11) se interpretd que alguien debia tener la culpa (estaba pegando y la
maestra lo regand, 3'11)‘6 que Ié'écharoh la culpa ( /le echaron la culpa porque le

pego a su pnmo, . que un nlﬂo de' a escuela le djjo “ta tienes la culpa y te voy a

acusar con la ’maestra 5;10) Esto gnlﬁca que antes que los nifios experimenten

el sgantxrn nto de” culp por una etapa en la que el concepto de

ituacién que describe la trasgresion de normas
"é a un estado emocional subjetivo. Esto
16 de culpa primero sirve al nifio para valorar
_prfﬁente. se vuelve un sentimiento que é!
'Ijonde el infante establece una distincién entre

r +(2000) los datos de la presente investigacion
sefialan qu > o de existe una transgresion de alguna norma moral
provocan lo

nifas mencuonaron snuac|ones en donde existia una transgresion fisica por parte

tos de culpa en los nifios y ninas. Por ejemplo, los nifios y

del personaje por el qu expenmentan culpa: /e peg6 a sus amigos (5;6), porque le
uando les pegé a mis hermanas gritan (5:5), le pegé a su
e pegé el nifio culpable a la nifia (5;11). Otros nifios

dio una patada al ato.
hermano chlqu:to (5 9
Ao de un bien material (romper un coche, romper un vidrio, 5;9).

sefialaron el

Una nifa (5 3) mencnoné (como cuando me regafnan).

Notese que los’ nlﬁos hicieron referencia al dafo fisico a un objeto, mientras que
las nlﬁas que hncneron referencia a situaciones donde se causaba dafio fisico a
otro nifio o nifia con el que se tiene una relacion afectiva (amigos o hermanos).
Esto ditimo nos hace suponer que otra condicidn importante que provoca que los

62 TFQTQ LON
F27%a DF ORIGEN




Resultados y andlisis tedrico

niflos experimenten culpa no es solo haber transgredido una norma moral que
afecte a otra persona sino que es importante que el nifo tenga cierta relacion

afectiva con ella.
Orgullo

En la introduccion del presente trabajo se desglosd !a propuesta de Plutchik
(1987). El afirma que las emociones secundarias o sentimientos pueden ser
producto de la combinacién de dos o mas emociones primarias.

Algunos nifios (3;10, 5;4) manifestaron que no sabian que era estar orgulloso (no
s6é), otros mencionaron lo siguiente: porque ella tiene colitas como yo (4:0),
cuando no se va mi papi o mama (4;2), vio un mounstro y estd IIorando (5 6), el
otro dia me cai con e/ triciclo (5;9).

En este casc al analizar Ias respuestas de las nifias y nifos podemos darnos
cuenta que en pnncnpxo los mﬁos relacionan fuertemente el sentimiento de orgulio
con el de alegr!a (ya tiene /uguetes muchos, 5;4, que me compren un globo de
volar, 5.9, si le complaron Jjuguetes, 511, le compraron muchos juguetes sus
papas, pnmero ‘no tenla amigos 'y Iuego ya hizo que fueran sus amigos, 5;6,
cuando se siente alegre mi mama me siento orgulloso de ella, 5;5), ah porque se
fue al mar muy a gusto, ah porque me llevan mucho al parque y me llevan al Mc
Donals, 5;11, qué si le dejaron echar agua a las plantas, 5,3 ), que le compren un
perrito, 5;5) a tal grado que es dificil distinguir este sincretismo de las dos
emociones, esto me hace reflexionar que el reconocimiento conciente del orgulio
parece ser mas tardio que el de la verglienza y la culpa. Esto puede ser explicado
por el tipo de sociedad a la que pertenecemos ya que normalmente los padres
hacen mas énfasis en las conductas inadecuadas de sus hijos que en valorar las
adecuadas. Ademas por la naturaleza del sentimiento de orgullo el nifio debe tener
una clara nocidn de sus capacidades fisicas y cognitivas para reevaluar de
manera positiva ciertos “logros” de su parte, que den lugar al sentimiento de
orgullo, que provoque que el nifo vaya comprendiendo aquello que es socialmente
aceptado. En este sentido el verdadero orgullo se distingue de la alegria por el
hecho de que depende de las normas interiorizadas de su autoevaluacién, de tal

T fwr\\]
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suerte que [os ninos no sélo evalian la complejidad de la tarea, sino que tienen
sus propios patrones de desempefio (que mi mama si me quiere (3,11), porque
ella era la abanderada, 5;10).

Tranquilidad

Sobre el desarrolio de la emociones en los infantes, no se encontraron estudios
que se hubieran avocado a investigar el surgimiento de la nocién de tranquilidad
en los nifios. Nuestros resultados muestran lo siguiente:

Algunos nifios (3:;11, 4:;2, 5:4, 5:9) mencionaron que no sabian que es estar
tranquilo (no sé).

En otros casos los datos parecen indicar que las primeras nociones acerca de la
tranquilidad estan relacionadas con una situacidn en donde no hay mucho
movimiento fisico (cuando duermo, 4;1, 5;10, porque me asuste, un dia mi mama
se quedd tranquila, E: jqué le pasd a tu mama para que se pusiera tranquila?, es
que le grité a Axel —~su hermano- es que estaba ahi abajo y le grito a Axel, jAxell y
camina y dice' y se queda quietecita, 5;11, cuando no hago nada, 6;1). De lo
anterior podemos concluir que los niflos tienen una nocion sincrética donde la
tranquilidad es confundida con una situacién donde no hay movimiento fisico y
posteriormente se presenta una diferenciacién de la tranquilidad como estado
emocional, por. lo que se hace necesario realizar estudios con nifos mas grandes
para conocer como surge la diferenciacion de este estado afectivo.

Otros nifios relacionaron el sentimiento de tranquilidad con situaciones de
naturaleza contemplativa como: (viendo /a tele, 3;10, cuando estoy viendo el cielo,
5:5, en la sombrita pero en el parque viendo animales, 5;9, cuando ponen musica
de navidad, 5;10) y una nina (5;3) menciond que priniero se debe experimentar
una expresién emocional de llanto y después te tranquilizas (primero tienes que
Hlorar y luego ya te tranquilizas).

Considero que es importante que los padres ensefen la importancia de la
tranquilidad como una forma deseable en que los nifios pueden controlar sus
accesos de encjo cuando no son satisfechas sus peticiones, esto implicaria que

los padres eviten a toda costa acceder a los deseos de los infantes cuando estos
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estan enojados, asi como evitar manifestar expresiones de enojo cuando hablan
con sus hijos. Ya que esto genera un clima mas propicic para establecer la

comunicacion.

Situacion en donde se les pidié a los nifios que realizaran una inferencia de la
emocion o sentimiento que experimentara un personaje de un cuento.

Las experiencias emotivas deben comunicarse a los demas mediante palabras o
acciones, para convemrse en parte del mundo interpersonal de los seres humanos

De esta manera las personas solo pueden informar sobre los aspectos de la
experiencia afectiva para Ios cuales cuenta con un lenguaje disponibie. Ademas
debemos de consnderar ~que varios estados emocionales son mixtos o
ambivalentes por Io que el tﬁforme verbal de una persona puede enfocarse a un
tes. Finalmente las palabras que emplea un individuo

aspecto y omitir: los
para describir sus.ex
historia de las expene cias verbales que ha tenido a lo largo de su vida.

ncxas afectlvas nos puede revelar, hasta cierto punto, la

ura abundante sobre la adquisicién del lenguaje en los

Aunque existe’
‘la mayor parte de ella se centra en aspectos cognoscitivos,

nifos pequéﬁbs
derivados de Ia concepcnén tedrica de Piaget. Son muy pocas las investigaciones
referentes al desarrollo de los conceptos de la vida afectiva. “Se desconoce casi
totalmente cuando es capaz el nifio de nombrar sus sentimientos” (Colman, Lewis
& King, 1972, citados por Plutchik, 1987).

Es por esto que en la presente investigacion nos intereso analizar como los nifios
de 4 a 5 afos de edad emplean los términos que describen sus estados
emocionales y cdmo estos son vinculados a una serie de situaciones especificas.

En los nifos mas pequeios cuando se les cuestionaba sobre qué situaciones
originaban una emocién especifica si fueron capaces de contestar, pero no
pudieron atribuir emociones a los personajes de los cuentos narrados, mas bien lo
que hacian era una descripcion de las acciones del personaje (el nifio tiro el frasco
4;0, compro, 4,0 se escapo, 4.0, porque Pedro corrio, 4,0, 5,9, se tomo el biberon,
4;0), describian sensaciones (sentia frio, 4;0) o hicieron alusion a deseos que ellos

atribuian al personaje (queria pastel, 4,0, queria agarrar los globos, 4;1). Lo
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anterior nos permite sugerir que antes de que los nifios sean capaces de darle
nombre a sus emociones, primero centran su atencién en las acciones (o
expresiones emocionales como el llanto, patear o gritar) que realizan las otras
personas, posteriormente, hacen referencia a los deseos de las personas, y
finalmente llegan a ser capaces de dar cuenta de las emociones que experimentan
otras personas. Lo anterior puede estar relacionado con el proceso de
conformacién del Yo psiéo/égl‘co y el otro que menciona Wallon en sus escritos.
Podemos suponer que en el proceso de toma de conciencia del Yo psicolégico
>que esta, vmculado con la toma de conciencia del Otro, los niflos primero perciben

at uleto que reallza acciones que afectan a su ambiente y

otro - cor_no ul

plezan a tomar concxencna que el ofro también es capaz de

expenmentar deseos o mtenclonalldad como él los experimenta, es decir, el otro

posee un pensamnento subjetivo que regula su conducta.

Sin embargo la (éla_cién que un nifio pequerio pueda establecer entre una emocién
determinada y una situacion especifica parece que pasa por un proceso ya que
hubo caso en que les atribuyeron emociones que no correspondian a las
situaciones planteadas (regalo de un perrito- /o abrazo, se sintio triste, 4;0, fiesta-
enojado, 3;10). Esto parece sugerir que es necesaria una serie de experiencias
repetidas con una secuencia de sucesos para que el nifio forme una conexién
entre la emocién y cierto tipo de conducta o situacién.

Para poder entender mejor como los nifios relacionan las emociones con cierto
tipo de situaciones debemos imaginar una situacion que induce una reaccién
emocional en el nifio (por ejemplo, cuando la madre le pega por portarse mal). La
reaccién emotiva experimentada por el nifio puede constar de varios aspectos.
Uno constituye un evento privado, una emocion introspectiva de alguna clase. El
segundo es un conjunto de comportamientos (como llorar o patear). Esta conducta
tiene un efecto en el ambiente (romper cosas o pegarle a su hermano mas
pequero), entonces la madre puede emplear una palabra que describa la
conducta de su hijo (enojado). El problema para el nino es que la palabra enojado

puede significar varias cosas. Puede interpretar como aplicado al resultado. al

comportamiento expresivo, a las emociones experimentadas (que pueden ser
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mixtos) o a toda la situacion. Esta tarea implica una formacién de conceptos
complejo. Por lo tanto, debe de existir un cierto ndmero de exposiciones repetidas
a estas situaciones para que el nifio empiece a emplear la palabra de enojo de un
modo similar a los miembros de su comunidad. Esto podria estar relacionado con
que algunas nifias y nifios hicieron referencia a expresiones emocionales: llorando
(5:3, 5;5, 5;9, 5/9,5;11), rasguﬁo (5:5), gritando (5,9).

Solo en el caso .en el que se. Ie presenté una situacién en donde no existia una
loﬂ'esperado y lo obtenido (cambio de refresco por leche) la

correspondencna entr

2) la mayor parte de las respuestas que'diéron
éntian los personajes de los cuento's' fueron
‘o btenlmal) Una nifa (5:4) tambiéen étrnbuyé
mpleando los adjetivos bien/mal, aunque en algunas

dicotomica:
emociones
s“negatlvos en situaciones agradables. Lo anterior
Je] esia de Wallon sobre el pensamiento en cuplas, en
o '_téri-ﬁinbs opuestos que son intercambiables hasta cierto
i .‘_Wexi‘ste una individualizaciéon débil y ambivalente de los

situacioné\s,‘atr
nos hace reco
donde el nifo
punto de forma_ arl
términos acoplédo
dos términos qué por medlo del contraste se van separando. El primer término de

Posteriormente existe un proceso de diferenciacién de estos

la cupla parece estar relacionada con la alegria y el segundo término de la cupla
parece estar relacuonada con el enojo, la tristeza y el miedo.

En algunos nifios-(3;11, 4.0, 4;1) los sentimientos que atribuyen a los personajes
de los cuentos cayeron en las siguientes categorias: bien, contenta, feliz, alegre,
mal, triste, miedo, enojado.

En nifios y nitas mas grandes (Preescolar 1 y 2) existe una mayor diversidad de
emociones o sentimientos que atribuyeron a los personajes de los cuentos los
cuales fueron: alegre, triste, miedo, asustado, apenado, sorprendido, arrepentido,
vergienza. i

Y finaimente en nifos y nifias mas grandes (Preescolar 3) las emociones o
sentimientos que atribuyeron a los personajes de los cuentos cayeron en las
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siguientes categorias: feliz, muy feliz, contento, triste, muy triste, llorando, miedo,
mucho miedo, terror, enojado, orguiloso, apenado y buriarse.

De lo anterior podemos darnos cuenta que los nifios son capaces de atribuir io que
varios autores denominan emociones primarias (alegria, tristeza, enojo y miedo) y
posteriormente introducen a su vocabulario los sentimientos (verguenza, orgullo o
culpa).

En el caso de la atribucion de la emocion de felicidad/alegria al personaje en las
siguientes situaciones: situacidon inesperada agradable (fiesta y regalo del perrito),
evitar un castugo. por lograr un objetivo (comprar dulces) aunque esto implique
transgredxr una. norma moral (empujar a un nifio) por lograr una meta (ganar la
carrera)’ asi como la satisfaccién de una necesidad alimenticia y presenciar la
trahsérésibn de una norma socio-convencional. Aunque pedemos darnos cuenta
corﬁo" varfas de las situaciones vinculadas a la alegria estan relacionadas con la
satnsfaccnén de necesidades alimenticias, existen otras situaciones de naturaleza
mas compleja donde intervienen una serie de elementos (fiesta- globos, pastel,
nlﬁos. regalos) - o en donde intervienen Ias normas socio-convencionales o
morales. Ya que varios nifios anteponen el hecho de lograr satisfacer un deseo
(comprar dulces) no |mportando que se viole una norma moral (aventar) o ser

testigos de la violacién de una norma ‘socio-convencional (caerse el traje de bajo
en una alberca). Esta ultlma sit uaclén po ria estar vinculada con el surgimiento del

sentimiento de vergnenza ya que” eI mﬁo se percata que la violacién de ciertas
normas socio-convencionales puede ser motivo de risa por parte de las personas
que presencian esta situacion.”

En el caso de la emot;iyén de enocjo se relaciond con las siguientes situaciones:
cuando es interrumpida bruscamente una actividad ludica con un juguete, ser
victima de una agresion fisica (aventar), cuando es reprendido por transgredir una
norma familiar, cuandb no existe correspondencia entre lo esperado y lo obtenido,
ante un suceso inesperado, por llegar en ultimo lugar (5:4, 6:1). También se
atribuyé enojo a la mama que castiga.
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Tomando en cuenta lo que plantean diversos autores como Wallon y Piaget
respecto a que en este periodo del desarrollo el nifio tiende a ver las cosas desde
un punto de vista egocéntrico no es de extranar que las situaciones que los nifios
vinculan con el enocjo tienen que ver con cierto tipo de restricciones que otra
persona impone sobre los comportamientos o deseos del nifio.

La emocion de tristeza fue relacionada con las siguientes situaciones: interrumpir
abruptamente una actividad lidica con_ un ;uguete. rompimiento de un vinculo
afectivo (escape del perro), cuando es reprend|do por transgredlr una norma
familiar, cuando se es victlma de una agresnén f’snca _por.no ograr una meta

(llegar en ultimo lugar)' cuiando no. exnste correspondenma entre lo. esperado y lo
obtenido, cuando’'se v:ola na norma moral (ernpu;ar y ment )
presencia la trasgres:on de una norma socio- convenclonal [(
barfio). e !

cuando la gente

el: t‘rajev de

A partir de estos datos podemos darnos cuenta céméﬁ_la'em
asociada a una perdida temporal y permanente de un obje
establece un vinculo afectivo. Esto significa que en'la

tristeza esta

ser generada por el tipo de vinculo que establéce

personas en su vida cotidiana. En térmmos de la teoria psxcogénet:ca latoma de
conciencia de la tristeza supone que el nifio tlene una clara nocufm de yo y los
otros, en donde el yo experimenta un sentlmlento de pérdlda del otro. Una suerte
de desdoblamiento, como verse a si mismo, para autocomplacerse. por lo que la
perdida del otro, supone para el nific una perdida de una parte de su propio yo.

Otro aspecto vinculado a la tristeza es lo que plantea los seguidores de la teoria
de la mente con respecto a la relacion estrecha entre deseos, creencias y
emocién. Ya que las nifias y los niflos asociaron la tristeza con la no
correspondencia entre lo esperado (deseado) y lo obtenido y con no lograr una
meta (deseo).

Es de llamar la atencién que los nifios de 5§ afos de edad manifiesten la emocién
de tristeza en situaciones en donde existe la violacién de una norma moral. Esto
parece apuntar que en terminos del desarrollo de la toma de conciencia de
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sentimientos de tipo social como la culpa o la verglienza que estan asociadas a la
violacion de normas morales (mas especificamente la culpa, segin Olthof y cols.,
2000) existe un nivel previo en donde interviene la tristeza como una de las
emociones prototipo sobre la cual se construye la nocidon de culpa o verguenza.

La emocién de miedo fue relacionada con una actividad contemplativa (ver una
pelicula de terror) o cuando la gente presencia la trasgresion de una norma socio-
convencional, cuando puede ser castigado por transgredir una norma socio-
convencional y cuando sufre una trasgresion fisica. Lo anterior parece indicar que
los temores de los nifios de 4 y 5 afios de edad tiene que ver con su naciente
capaqidad de representacion a través del lenguaje que les da la oportunidad de
imagihér situaciones donde potencialmente existe peligro.

La emocuén de sorpresa fue vinculada a una situacidén inesperada agradable (5;5)
y por’ mterrumplr abruptamente una actividad ludica con un juguete (4;2), sin
embargo pareqe que el empleo de este término sélo ocurre en aios posterlores,
aunq‘ue'pbr_qus;datos encontrados en la fase de las caritas, este término parece
estar rélacionado con dos emociones opuestas la alegria por un lado y el miedo
por el otro (cuando una persona asusta repentinamente a otra).

El sentlmlento de verglienza fue relacionado con una situacion. en donde un
publico observa la trasgresion de una norma socio-convencional (que a un nlﬁo se
le bajara su traje de bafio y que las personas lo voltearan a ver). . ’

El sentimiento de orgullo fue relacionado con el logro de una meta (5:3). Parece
que esta emocion de tipo social se integra como término en la descripcion de
experiencias afectivas de forma mas tardia que los sentimientos de vergtenza y
culpa, esto en parte puede ser debido a que en nuestra cultura los padres prestan
mas atencion y sefalan al iAo lo que no es correcto hacer. A pesar de esto los
nifios en primera instancia asocian el logro de una meta a la emocion de felicidad
que es producto del reconocimiento por parte de un publico.

La mayoria de las nifas y niflos manifestaron que les gustaron los cuentos y al
pediries que explicaran porque algunos no supieron explicar porque (3;11, 4,0, 4;2,
5:4, 5;5, 5,9).
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Otros nifios hicieron una valoracién de los cuentos con base en situaciones o
cosas que le son agradables (porque me gustan los cuentos, 5;3, 5.5, 5;5, porque
esta un nifio, 3;10, habia muchos dulces, 3;10, 4:2, 5;6, 5;11), aplicaban un
adjetive (esta bonito, 3;10, 6;1) o sus papas les contaban cuentos (4:;?7).
describieron lo que habla pasado en el cuento aunque esto implicara la
trasgresion de normas socnales (5359). porque el personaje tuvo un logro
(carrera, 5,9, 5,10, 6;7).

Posteriormente vinculan la valoracién del cuento con la trasgresidon de normas
socno-convencnonales o morales (tres nnﬁas 5; 6 5;10 y 5:11).

En el caso del cuento donde se prete
ponerse desde’ el punto de- vlsta de pe‘
ifograron la descentracnén Mxentras que ‘el 3 2
desde el punto de vusta del persona]e. .

Hubo ninas que atnbuyeron mtencnonalldad a. uno de
(decir mentiras, 4;2, 5;9, 5;11, le echo la culpa 5 6..5; 1
5;4, queria ser el primero de Ia fita, 5:11d, engaﬁo a Ia mamé 5; 3 tenla mledo que
lo regafaran, 5;3, €l queria que lo castigaran, 5;9). .

En otros casos los nifios agregaron cnrcunstanclas que no estaban contenidas en
el cuento (conseguir dinero, 4;0, pagar, 4,1’. pero lo va a regafiar su mama, 5:3,
porque el serior de la tienda regarno al niﬁo"qde empujd, 5;9, cuando era mi
cumpleainos me regalarcn una perma 5; 5) denvadas de su experiencia cotidiana.

Por dltimo una nifia (5 11) atrlbuyé el sentlmlento de arrepentimiento en los
personajes que hab!an transgred :

rma. soctal (decir mentiras y aventar)

wvincuio afegtlvo (hermanito y

quienes 'y porque tenia una

mama porque le compra dulces (4: 0) le proporclona blenestar fisico y afectivo (me

abraza y me hace calientitos, 4;0), porque le compran bienes materiales (4;1, 6;17,
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juguetes, 5;4), le dan muestras de afecto (abrazar, 5.5, dar besitos, 5;11), le dan
acceso a situaciones agradables (paseo, escuela, juegos, 5:3, 5;5, 6;1), le ayuda
(me peina y me ayuda a recoger mis juguetes, 5:6), porque la cuida (5;11d),
satisface necesidades alimenticias (5;5), le tiene confianza (5;9). En el caso del
padre no puedo decir porque (porque si, 4;0, 5;5), porque le dan bienestar fisico
{me hacen calientitos, 4;2), porque le hace cosquillas (4;2).

Es interesante constatar como las razones que dieron los nifios sobre sus vinculos
afectivos en primera instancia mencionaban a sus papas y a sus hermanos. Y
como varias de las razones que dieron estan relacionadas con la satisfaccién de
conductas adaptatlvas basicas como: conducta ingestiva, de buscar abrigo, el dar
cwdado.

En el ,caso de la relacion afectiva en la escuela no supieron dar una explicacion
(4:0);,dieron’una explicacion circular (maestra-porque a ella la quiero siempre,
3:;10), déécribieron caracteristicas de la persona (porque trabéja, 4;0), porque
realiza actividades ladicas conjuntas (4;1, 5:4, 5,4, 5.5, §5;5, 5'6 5'9 5;10, 5;11d,
6:1), realizan actividades ludicas conjuntas rec:procas (5:9),: porque los extrafia
(amigos-5;5), realizar actividades conjuntas (maestra-pintar’'y ver peliculas, 55,
dar trabajos, 5;6), porque sus amigas la quieren (5:3).

En términos generales un aspecto importante en la manifestacion de las
emociones en los nifios de 4 a 5 afios es lo que se ha denominado como
cognicién. Autores como Arnold (1960) y Lazarus (1968, en Plutchik, 1987)
sugieren que todas las emociones presuponen evaluaciones de las situaciones
estimulantes como buenas o malas. Estas evaluaciones a menudo son “intuitivas”
y dependen de la memoria.

Sin embargo, la cognicién inicial puede estar equivocada de modo que un
miembro del grupo se percibe como " enemigo * en vez de como "amigo”". Esto
podria en parie explicar porque algunos nifios aparentemente no establecian una
relacion légica entre la emocidon y la situacidn que proponian o porque los nifios
cuando se les planteaba una misma situacion la vinculaban con distintas
emociones.
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Una segunda cuestion que puede ocurrir que es la activacion de dos o mas
evaluaciones acerca del mismo evente estimulo. Tales mezclas de cogniciones
son la fuente de las emociones y mixtas que se suelen observar. Esto lo podemos
observar en las emociones sociales de vergiienza, culpa y orgullo, ya que por
ejemplo en una situacion tipica generadora de verglienza, los nifios realizan un
conjunto de evaluaciones sobre la situaciéon como por ejemplo el hecho de que lo
van a ver las personas y se van a reir de él, que ha cometido un error (porque esta
trasgredlendo una norma’ soc:o-convencuonal) que sus papas lo pueden regaiar,

etc.

Aun si Ia cogruclén es exacta ue es‘posible'que el aspecto afectivo de la cadena

sea: bloq ]

emocional ddif'cadofo' distorsionado. Sin embargo, si el

nte. la accion apropiada puede o no ocurrir.
e Ias Ilmltactones ambientales o internas pueden
impedir la accién. Por “Gitimo, dependtendo de si el comportamiento ocurrié o no, el

Esto es sencnllament

objetivo o propdsito de la cadena de reacciones afectivas puede o no cumplirse.
Existen, asimismo, diferencias en los patrones de comportamiento que usan los
distintos organismos para tratar de cumplir las mismas funciones.
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CONCLUSIONES

Tomando como base los datos de la presente investigacidén y partiendo de punto
de vista psicogénetico el proceso a través del cual los nifios son capaces de
verbalizar las emociones que experimentan ellos mismos asi como otras
personés, parece indicarnos que primero los infantes son capaces de identificar
situaciones hipotéticas que estan vinculadas a ciertas emociones basicas (alegria,
enojo, miedo, tristeza y sorpresa) y posteriormente son capaces de vincular las
emociones secundarias (verglienza, culpa y orgullo), asi como la emocioén de
tranquilidad.

afios jen un principio se les dificulta sugerir situaciones que

A los nifios de ,
provocan emocnones bésncas ya que se niegan a contestar (no sé&) porque creen

que un personaje e S|ente ‘alegre, encjado, miedoso, triste o sorprendido, solo
unta en que situaciones se sienten ellos alegres, enojados,

miedosos, trist sorprendldos son capaces de contestar la pregunta.

Lo anterior parece mostrarnos que aunque los nifios aprenden a verbalizar sus
emociones de do al contacto que tienen con el mundo aduito a través de sus

cuidadores, bpnmero son capaces de identificar situaciones que producen
emociones  basicas en ellos tomando como referencia su propia experiencia
cotidiana. Esto puede explicarse si tomamos en consideracion que el nifio se
encuentra transitando en dos estadios de desarroilo psicogénetico (sensorio motor
y proyeétivo y del personalismo). Al final del estadio sensorio motor y proyectivo
Wallon plantea que el nifio pasa por un periodo se alternancia que hace posible
que el yo tome posician frente al ofro. El nifio acaba por descubrirse como persona
y tiende a afirmarse oponiéndose al entorno humano y natural en que se
desenvuelve. Este periodo de bipolaridad y de ambivalencia finaliza con la toma
de conciencia de si,” en donde el nific comienza a hacer uso correcto de los
pronombres personalés y particularmente del Yo sujeto. Esto puede estar
relacionado con el hecho de que los niflos primero son capaces de hacer
referencia a sus estados afectivos y posteriormente con el advenimiento dei
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estadio del personalismo en donde comienza a ser capaz de establecer una
distincidn entre su yo y el complemento necesario de su yo: el otro. Entonces
pueden dar cuenta en que situaciones el otro experimenta un determinado estado
afectivo.

Los nifios mas pequefios (3 y 4 afos) estudiados en la presente investigacién
parecen presentar el pensamiento por cuplas que mencnona Wallon en su
perspectiva psicogénetica. Ya que cuando se Ies pregunta a Ios nu’ios como se
sentia un personaje hipotético ante una determmada s:tuaccén solo se concretaban
a responder que bien o mal (o bonito o feo). Y estas respuestas las’ Ilegaban a
intercambiar mdlstmtamen(e en situaciones que desde la perspectiva de "adullo
tienen una clara relacion con cxerto tlpo de emociones. Esto me hace reflexlonar
que el proceso de verbalizacién en los nifios de estas edades parte de concebw
los estados afectivos que experimentan como pertenecientes a una realldad
dicotomica con un polo positivo y uno negativo. Partiendo de esta concepcién
dicotdmica de la afectividad, los nifios posteriormente comienzan a desarrollar una
concepcion mas diferenciada de su propia afectividad y |la de los demas.

Retomando los hallazgos de la presente investigacion a los nifios cuando se les
planteaban situaciones que estaban relacionadas con una emocidén especifica y se
les preguntaba que sentia el personaje hipotético, hacian referencia iniciélmente a
las acciones del persdnaje (el nifio tiré el frasco, compro, porque Pedro cb‘rjr"fé,rtt:O)
a sensaciones (sentia frio, 4;0), o hicieron alusion a los deseos que ellos atribuian
a los personajes (queria pastel,4;0, queria agarrar los globos, 4:1).

Posteriormente llegan a ser capaces de atribuir las emociones de enojo y alegria,
seguidas de las emociones de miedo, tristeza y sorpresa.

na éxplicacién de estos hallazgos es necesario recordar la

Para poder dar
importancia qué Juegah las expresiones de alegria del bebé en las relaciones que
establece con el mundo adulto, pues es a través de estas expresiones es como el
bebé establece un vinculo afectivo con sus cuidadores. Asimismo como se
menciono en la introduccion del presente proyecto las expresiones de alegria,

enojo, miedo, tristeza y sorpresa se convierten en los inicios de la comunicacion

Conclusiones
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que se establecen entre los bebés y en entorno humano en donde se
desenvuelve. Estas expresiones se vuelven indicadores para los cuidadores del
estado de “bienestar” en que se encuentra el bebé y es el unico medio de que
dispone para satisfacer algunas de las dimensiones prototipicas basicas que
plantea Plutchick (1987): incorporacidn, rechazo, destruccidn, protecciéon,
reintegracidon orientacién y exploracién.

En el caso del miedo Wallon afirma que su desarrollo tiene que ver con las
reacciones de equilibrioc ya que el miedo a caerse se presenta a una edad muy
temprana en el bebé. Autores como Bronson (1972) sostienen que el miedo surge
a partir de reacciones negativas que tienen que ver con una mezcla de elementos
conocidos y desconocidos. Esto implica un cierto grado se subjetividad en el bebé
en donde sus experiencias pasadas desempefian un pape! en la determinaciéon de
lo que es conocido y lo que no lo es. De esta manera las reacciones de miedo
propiamente dichas en respuesta a sucesos extraifios surgen a partir de los 6 a 8
meses de edad segun Emde (1980, en Sroufe, 2000). En donde el miedo es una
reaccion negativa categdrica sustentada en el significado del suceso para el bebé.
Si tomamos en cuenta lo anterior, cuando el nifo de 3 a 4 anos empieza a
verbalizar sus estados afectivos y empiezan a surgir los inicios de la
representacion, el nifno se encuentra en condiciones de evaluar si una situacion es
amenazadora para su integridad fisica y por lo tanto generadora de la emocién de
miedo. Ademas la evidencia empirica recolectada parece indicar una importante
relacion entre la emocion de miedo y su naciente capacidad del nifio para formase
una imagen mental de la realidad a través de la imaginacién (porque cuando se
duerme habia un mounstro, 4;1, vio una luz penso que era un mounstro, 5.6).

Respecto a la capacidad del nifio de verbalizar la emocion de tristeza podemos
darnos cuenta que esta tiene un desarrollo mas tardio que la alegria pues segun
Wallon la tristeza supone un “horizonte psiquico” mas amplio y una toma de
conciencia ya que “no hay tristeza sin compasién de uno mismo” y por lo tanto “sin
un punto de vista de uno mismo”, lo cual supone que el nifio tiene que tener una
clara conciencia de si. Basados en los datos recopilados los niflos manifestaron
que las situaciones que estaban vinculadas a la emocion de tristeza estaban
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relacionadas con la perdida temporal o definitiva de un objeto, animal o persona
(normalmente su mama) con la que tienen un vinculo afectivo (porque le robaron
su juguete, 5;4, que se escapara su perrito, 5,9, esta triste porque se fue su
mama, 5;6). Al igual que el miedo, la imaginacién se relaciona con la tristeza ya
que los nifios mencionaron: que se cayera su casa, (5:9), que sus papas se
murieron, que a mi hermano le pase algo, (6;1). Es importante mencionar que los
ninos infieren que una persona esta trisie si esta manifiesta la expresién de llanto
(triste porque estd llorando, 5;3). Lo cual nos hace suponer que los nifios a
temprana edad aprenden a establecer un vinculo entre ciertas expresiones
faciales y las emociones (sonriéa-alegria, cerfio fruncido-enojo, llanto-tristeza), pero
también como lo proponen los 7‘seguidores de la teoria de la mente entre los
deseos y las emociones (queria pastel - alegria, 4;1, cuando estoy enferma y no
puedo comer heladdf-"én"ojo, 4.0, cuando no me traen un bile - tristeza, 5;5)) y
posteriormente en'tre ias éféencias vy las emociones (tenia miedo que la regariaran,

5;3, porque no’ Ie rajero. nada-eno;o. 5:;5). Esto nos muestra que uno de los
vale el infante para comprender las ermociones de los

mecanismos de

demas tiene er;con un ‘acto de proyeccnon imaginativa basado en su

experiencia cotidiana. De. tal manera que si el infante tiene la creencia de que no
se satisfacen los deseos’ de un nifio hipotético, éste experimentara una emocién
negativa (enojo, tristeza o miedo), pero que si se satisfacen sus deseos entonces
experimentara emociones positivas (alegria y sorpresa). Esto parece indicar que
los nifios a temprana edad construyen un modelo operativo de los demas que le

permite comprender los estados afectivos de los demas.

Respecto a la capacidad de verbalizar las emociones de orgullo, vergienza y
culpa, esta comienza a aparecer alrededor de los 5 afios de edad. La génesis de
estas emociones, hace referencia al caracter social y grupal del ser humano.
Parece ser que estas emociones surgen como una reaccion y ante la aparicidon de
un ptiblico que le dedica una atencidn al sujeto, y que por lo tanto, evalda, con las
implicaciones logicas que se derivan para su identidad publica. Esto significa
también el desarrolio de la capacidad de autovalorar su propia conducta a la luz de
las normas sociales vigentes en su familia, en donde ya no solo debe tomar en
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cuenta la satisfaccion de sus deseos sino que esto no implique !a trasgresion de
las normas sociales que le han ensefiado en su casa.

Otro aspecto importante a considerar es lo propuesto por Plutchick (1987) ya que
él afirma en uno de los postulados de su teoria psicoevolutiva que las emociones
secundarias pueden ser producto de la combinacion de dos o mas emociones
primarias.

Los datos de la presente investigacion apoyan este postulado ya que cuando se
les preguntaba a los infantes que situaciones estaban vinculadas al orgullo,
vergLIenza o culpa hicieron referencia a situaciones que previamente habian
relacuonado con:la alegria, enojo, tristeza y miedo (que me hagan algo y yo les
pego-culpa 3; 10 que no se va mi papi o mama-orgullo, 4,0, cuando no me gusta
ir- vergaenza. que mi papé me compro unos cochecitos-orgullo, 5;11). Aunque
debemos recbonocer que los’ datos ‘encontrados no nos permiten detectar con

claridad que em lones se comblnan en las emociones secundarias, por lo que

se haga un interrogatorio mas profundo para

dilucidar-si los .mfantes son capaces de ’verbalxzar 2 o mas emociones primarias
implicadas en Ias emoc nes secundarlas. ‘A este tipo de emociones secundarias

(segun la teorla de la mente) podemos considerarias como autoevaluativas y es
por eso que su apancu.‘m supone un desarrollo psicogenetico mas avanzado como
el que se presenta en el estadio del personalismo. Ya que no solo establece una
clara - distincion entre el yo y el otro, sino que el infante va ganando mayor
comprensién de aquello que socialmente es aceptado, a través del aprendizaje
que a recibido de los distintos contextos sociales en donde se desenvuelve (hogar,
escuela, etcétera).

En el caso especifico del origen de la culpa, el infante manifiesta que &l o un
personaje siente culpa, debido a que sus companeros o hermanos le echaron ja
cuipa por hacer algo que transgrede una norma social. Esto nos hace pensar que
el nifio experimenta culpa debido a que una o varias personas “le echan la culpa”
por hacer algo que socialmente es ‘“incorrecto” y no porque el haga una

autovaloracién de su propia conducta. Esto puede verse claramente cuando los
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infantes manifiestan que los demas le echaron la culpa pero que ellos no la tienen
(como que a mi me echen la culpa, de que yo hago cosas que no hago, 5:10). En
este sentido para el nifo el concepto de culpa es un término descriptivo de su
conducta y no de la emocién que é| experimenta por haber transgredido una
norma social. Asimismo los nifios parecen tener en cuenta que este tipo de
trasgresion puede tener consecuencias negativa para ellos (estaba peleando y la
maestra lo regario, 3 11 s porque . no . le compraron nada, 4,0, cémo cuando me
regarian, 5;3). Este gpsmle vincu

q‘ue el infante establece entre la trasgresuﬁn de

normas sociales que ha interiorizado 'y en’

una trasgres:én (le.pego a 'su: amlgos. 5.6, porque le pego a su hermmano ChqullO,yﬂ

5;9). Un hecho .que.me_llamo; tencnén es que en los ejemplo mencionados por.

los infantes h|cnero referencia. que expenmentaban culpa por haber hecho dano,

fisico a nifos: con los que:se tlene c:erto vinculo afectivo (amigos o hermanos) 3

Esto desde mi punto de‘vusta implica un mayor grado de conciencia por parte del
infante ya que” ademés de darse cuenta de la trasgresion de su conducta con
respecto a las normas sociales, se da cuenta del efecto de esta trasgresidn sobre
la integridad y las emociones de otra persona con la que tiene un cierto vinculo
afectivo. Retomando lo mencionado por Harris (1989) las emociones
autoevaluativas como la culpa es un medio de la que se vale nuestra cultura para
autorregular la conducta de sus miembros y esto parece presentarse desde una
edad muy temprana. Reflexionemos cuantas veces los adultos (padres o
maestros) o nifios (comparnieros o hermanos) se valen de la amenaza de acusar
(echar la cu!lpa) a un nifio por haber transgredido una norma social y estar implicita
una posible consecuencia negativa (regafo o castigo).
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En un sentido opuesto se encuentra el orgulio, el cual en principio parece estar
estrechamente vinculado a la emocién de alegria (ya tiene juguetes muchos, 5.4,
que me compren un globo de volar, 5;9, si le compraron juguetes, 5;11), debido a
la satisfaccion de los deseos del nifio. Sin embargo de la muestra analizada en la
investigacidon solo una nifia menciono una situacién en donde el personaje habia
experimentado orgullo por estar en una situacidn de “privilegio” (prirmero no tenia
amigos y luego ya hizo que fueran sus amigos, 5,6, porque ella era la abanderada,
5;10). Pienso que el desarrollo del orgullo es mas tardio que el de la culpa ya que
nuestra sociedad parece estar mas atenta a sefialar a los infantes las conductas
que son consideradas como “inadecuadas” mas que las conductas “adecuadas”.

Al analizar con detalle las respuestas de los infantes en algunos casos los infantes
parecen vincular el orgullo con situé,cione's que les generan mucha alegria (que le
trajeron.un perrito, 5;5, les cqmbrémh muchos Juguetes sus papas, 6;1), pero no
mencionan que estas situaciones hagan sido consecuencia de su comportamiento.

Podemos conclhir‘qUe apndué él contexto social en el que se desenvuelven los
infantes juega- Lln bébel “muy: importante en la habilidad para verbalizar las
emociones pnmanas y ‘secundarias debemos tomar también en consideracién
como los mfantes sngnlfcan su realidad y a partir de esta significacion son capaces
de expenmentar y atribuir emociones en otros seres humanos y que para lograr
esto se valen ‘de su naciente capacidad de imaginar los creencias y deseos de los
otros para inferir que estados afectivos experimentan. En este sentido debemos
reconocer el papel activo que tiene el infante en su desarrollo psicogénetico y la
estrecha relacion existente entre el desarrollo cognitivo y el afectivo que siguen el
principio de alternancia funcional propuesto por Wallon.
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ORGANIZACION DE LA ESTANCIA

La Estancia estd organizada en dos 4reas fundamentales para la prestacion del servicio:

La primera corresponde al érea de Gabierno que se conforma por la Directora de la Unidad, el érea de apoyo administrativo, secretarial
y de servicios generales.

La segunda se integra por los servicios de salud, odontopediatria, trabajo social, psicologia, pedagogia, educacion fisica y alimentacion,
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NOMBRE

PAPA
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HERMANOS

José Rodrigo Benitez Galvan

José
3. de Secundaria

Técnico Esp. (empleado
federal)

Leticia
2°. Preparatoria/Sec.
Empleado Federal

Carlos, 7 afios, 1° de
primaria

Arturo 10 afios, 4°. de
primaria

Jorge Luis de la Rosa Diaz

Jorge Arturo, 38 arios

Ménica, 29 afios

Mariana, 2 afios, matera A,
EBDI 47

Técnico en Pasante de Disefio
Contabilidad, Gréfico
preparatoria Empleada Federal
Empleado Federal
André Espinoza Rubio John, 28 aios Maria Luisa, 31 afios | Axel, 2 afios y 8 meses,
».de 3, de secundaria matemal B, EBDI 47
SgcundarialT ‘écnico en Secretaria
Disedo
Empleado Federal Empleada Federal
Marco Vinicio Gamboa Marco, 37 afios Margarita, 40 afios Pamela, 4 afios y 3 meses,
Carrasco Lic. TS. Lic. TS. maternal C2, DIF
A 0
Empleado Federal Empleado Federal Ana Karen, 7 afos, 1°. de
primaria
Camila Hiromy Lépez Carlos Angeles Karla, 14 aflos, 3°. de

Gonzdlez 3°. de Bachilleres 3°. de Secundaria secundaria
Empleado Secretaria Gabriel, 15 afos, '1er.
semestre de vocacional
Andrés Reyes Sanchez Andrés, 40 afios Leficia Valentina, 35 | Hermano de & meses

3°, de Preparatoria
Comerciante

afos
Licenciatura en
Administracion
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Empleada Federal

Daniela Sara Ibarra Delgado

Octavio, 36 afios

Estudiante de
licenciatura en
Relaciones comerciales

Sara, 36 afios
3°. de Secundaria
Enfermera

Oclavio, 5 afios, preescolar
1,EBDI47

Haidee Terrones Martinez

Miguel, 39 afios
30, de Secundaria
Empleado

Maria Guadalupe, 40
afios

Maestra de primaria
Empleada Federal

Miguel, 9 afios, 2°, de
primaria

Alejandra, 12 afios, 1° de
secundaria

Ulises Sanchez Martinez

Miguel, 35 afios

Licenciatura en
Administracién

Elena, 36 arios

Licenciatura en
Psicologla

Empleada Federal

Eric, 5 afios, preescolar 3,
EBDI 47

Claudia Paulina Gonzalez
Awarez

Benjamin, 30 afios
3°. de Secundaria
Empleado Federal

Claudia, 27 afios

Licenciatura en
Psicologfa

Andrés Benjamin, 10 meses




PREESCOLAR 1,2y 3

NOMBRE PAPA MAMA HERMANOS
Paola lliana Trejo Aranda Angel, 36 afios Maria del Carmen, 38 | Adriana, 12 afios, 6°. de
30, de secundaria afos primaria
Empleado 3.de s AIgjangira, 11 afios, 5° de
secundaria/Técnicoen | primaria
Trabajo Socil Angel A, 6 afios, preescolar
Empleado Federal 3,EBDI 47
Jessica Alejandra Pérez Alejandro, 29 afios Araceli, 27 afios No tiene hermanos
Cortés Pasante en Lic. Pasanieenlic. =
Periodismo Periodismo :
Empleado Federal Empleado Federal I

Carlos“Rodrigo Rosas Castro { Juan Carlos, 28 afios | Ana Lidia, 24 afios .-

i Fevr‘naqdq,‘alq{eses, EBDI 47

:?! 3 depreparatoria | 3°. de . .
Empleado secundariafsecretaria
Empleado Federal AN
T Alan A, Lopez Ochoa Roberto, 48 afios Edith, 35 arios Paola, 13 afios, 2°.
i 3. vocacional 1° de preparatoria secundaria
| Empleado Federal Empleado Federal

; ' ‘j Fernanda Gardufio Torrero | lsafas, 37 afios Laura Areli, 36 afios Jimena, 3 afios matemal “B",
v ~ Médico especialista Médico especialista EBDI47 e
J 8 Empleado Federal Empleado Federal g

3 = Paola Laynes Sanchez Victor, 28 afios Gabriela, 31 afios Karen Dolores, 2 afios 8
-zj Preparatoria incompleta | Secundaria meses, matema 8’, EBDI 47
——— Radio operador Costurera, empleado

federal
Jaime, 8 afios, 3°. primaria

1 Karla Donlucas Pérez Jaime E., 34 afios Graciela, 41 afios




Ingeniero Civil
Empleado Federal

Licenciatura en Trabajo
social

Empleado Federal

Aimce, 6 afios, 1% primaria

Juan Eduardo Garcia Ochoa

Maria Guadalupe, 32
afos

3.de
secundaria/secretaria

Empleado federal

Luis Femando, 5 afios 10
meses, preescolar 3

Octavio Ibarra Delgado

Octavio, 26 afios

Estudiante de
licenciatura en
Relaciones Comerciales

Empleado

Sara, 36 arios
Secundaria
Empleado Federal

Sara, 3 afios, maternal C

Axel Pérez Escalante

Socorro, 31 afios
3°. de secundaria
Empleada Federal

Edzon, 4 affos, preescolar 1

96

Edzon Pérez Escalante

Socorro, 31 afios
3. de secundaria
Empleada Federal

Axel, 4 afios, preescolar 1

Diana Sofia Salazar Bejarano

Javier, 36 afios
Licenciado en Derecho

Gloria, 38 afios

Pasante en licenciada
en Derecho

Javier, 6 aﬁ_os,‘1". ‘.Qe primaria

Yussif A. Toguedo Vera

Gustavo, 33 afios

Carmen, 33 arios

Tiqali (1 aﬁo 3 meses,

Lic. en Sistemas Lic. Historia lactante B, EBDI47)
Empleado Federal Empleado Federal : ‘ i

Judith Mondragén Flores Jes(is Domingo, 35 Margarita, 43 afios Jes(s Domingo, 13 afios, 1°.
afios Ing. de s‘e‘cm‘datrig '
3°, de secundaria Topografolsecretaria | Jacqueline, 9 afios, 4°. de
Empleado Empleado federal primaria
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Jorge Antonio Arrecla Raeja

Francisco, 36 afios

5° semestre de técnico
en Trabajo Social

Rosario, 35 afios

3.de
secundaria/comercio

Empleado Federal

No tiene hermanos

Karina E. Hernandez Villa

Rocio, 32 afios

2°.de
secundarialsecretaria

Empleado federal

Javier, 3 afios, kinder

Diana Laura Ramirez Garcia

Ma. Mayela, 34 afios
Lic. en Derecho

Abogada, empleado
federal

Guitlermina 57 afios, 3. de
secundaria, hogarv

Socoro

Stephani Arcadia Pettersen

Sigfrido, 49 afios
Ing. en Electronica
Empleado

Itzel, 42 afios
Pasante Economia
Empleado federal

Tisd tzel, 7 afios, 1°. de
Prima,rigf':" S
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ALEGRE ALEGRE
ENOJADO| ENOJADA
ASUSTAD ASUSTADA|
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SORPRENDIC

SORPRENDIT&

ORGULLOS ORGULLOEG
AVERGONZAD( AVERGONZADA
CULPABLE CULPABLE
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TRANQUILA
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ANEXO 3

TESIS CON
FALLA DE CRIGEN




CUENTOS
Habia una vez un nifio que fue a una fiesta donde habla muchos globos y un gran
pastel. ;COmo crees que se sienta el nifio?

Habia una vez un nifio que tenia un carrito que le regald su papa y estaba jugando
con él, de pronto llegé una nifia cogid® el juguete y se fue corriendo con él. ;Qué
crees que snn

Habia una vez un ! ? Vllegé a su casa y sus padres le dieron una caja cuando la
abri6 se dio cuenta & Qué crees que sintié el nito? ’

pajanto se escapé de Ia Jaula y ya PO volvté ]amés &Qué crees que sintid el nifo?

Habia una vez un nifio que estaba solo en la noche vxendo en la tele una pelicula de
terror. ¢ Que crees que sintid el nifio? :

Habia una vez un nifio que fue a la tienda a cor Aprar unos caramelos pero cuando
llego se dio cuenta que habia muchos nifios hacuendo fla para que los atendiera el
seior de la tienda, entonces fue al lugar donde estaba el primer nifio formado y le dio
un fuerte empujén y el nifio se cayd y entonces -pidié los caramelos que queria

mientras los otros nifios esperaban. gTe gusto stona? ¢Por qué?:Qué queria el

nifo/a? &Y qué hizo para conseguirlo? g_Y cérp se sentira el nino/a que esta en el

suelo? ¢Por qué?. ;Como se sentira este ﬁiﬁola'(due empuja)? ¢ Por que?

Habia un nifio llamado Juanito que tenia un hermano mas chico, un dia estando en
su casa quiso alcanzar un frasco de dulées que estaba al centro de la mesa, como
no los alcanzaba se subié a una silla, su hermanito lo estaba observando, al intentar
agarrar el frasco de dulces se le resbalé de las manos y se estrelléd en el suelo
rompiéndose, su mama al escuchar el ruido entré al cuarto y preguntd quién habla
hecho eso. Entonces Juanito sefialo a su hermanito y dijo que é! habia sido, su
mama agarrd a su hermanito lo regafio fuertemente y lo dejé encerrado en su cuna
durante el dia, Juanito miré como castigaban a su hermanito. ¢ Qué gusto la historia?
cPor qué? gQuién rompid el bote de caramelos? iPor qué la mama castiga al

SIS CON
% ORIGEN




hermanito menor? ¢Como se sentira el nlﬁo/a vuendo que castigan a su hermanito?
¢Por qué? :

Pedro era un nifio que en!ro a.una competencla de carrera en donde participaron
nifos més grandes que él y el dia de la carrera Pedro se esforzé mucho porque sus
padres fueron a verlo y liego en prlmer lugar. LCémo se sintieron sus padres cuando
vieron llegar a Pedro en primer Iugar? g_Cémo se sinti® Pedro cuando llego en primer
Iugar? &Cémo se sintio el nifio que Ilego en ultimo lugar?

Habla una vez un gatlto que solo Ie gustaba Ia leche y nada mas, y se la daban en un
b|berén azul que no era (ransparent

: Un dia un nifio travieso engafio al gatito y le
cam o 1a leche por refresco z,Qué crees ‘que sintié el gato al ver el biberon? ;Qué
crees que sintio el gato r

que el biberdn tenia refresco y no leche?

Habia una vez un mﬁo al que llevaron a nadar sus papas, cuando estaba cerca de la
orilla’ de la alb

u: raje de bafo, en ese momento las persocnas y
sus'papés'l ees que se sintid el nifo? ¢Cémo crees que

se sintieron
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ANEXO 4

(Algunos ejemplos de las sesiones de trabajo)
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NOMBRE: Claudia Paulina Gonzalez Avarez

EDAD: J aftos 11 meses
NIVEL: Maternal "C”

PAPA: Benjamin,, 30 afos, 3° de secundaria, empleado federal

Hermanos: Andrés Benjamin, 10 meses

FECHA: 11/01/01
HORA DE INICIO: 9:27 hrs
HORA FINAL: 9:34 hrs

MAMA: Claudia, 27 aflos, licenciatura en psicologia

PORQUE LA CARITA

SITUACIONES EN DONDE

EMOCION HACER CARITA ESTA ASI SE SIENTE AS] OBSERVACIONES
ALEGRIA (Reconoci6 a carita} $No se (sonriendo) Cuando mi mama me abraza | (golpeaba sus pies contra el
Contento, florando - : piso)
#No e fsonrndo Muestra de afecto por parte
 (Se llevo su mano derecha de su mama {alegria
i | hacia la caray trazo un reactiva)
‘ . semicirculo hacia arriba)
E:¢ Pero haber tu hazmela?
{Hizo la carta)
ENOJO (Reconocid la carita) sLe pegaron {Afirmo con la cabeza) Cuando transgreden su
Esla encjado ¢La mordieron Morder Alejandro integridad fisica {dolor}
E:¢ Quién es Alejandro? {enojo reactivo)
{Se llevo su mano derecha Miprimo
hacia la boca y trazo un E:; Te muerde?
semicirculo hacia abajo) Sf (sonriendo)
(Hizo la carita)
| MIEDO {No recongcit la carita) 5(Negd con fa cabeza) Los mounstros, uno mas feo | Seres creados por su
i {Neg6 con la cabeza) E:;Como cual? imaginacién
J £{Neg6 con la cabeza) Uno grande (levanto su brazo | {miedo imaginario)
5 {Hizo la carta) hatia arriba), hasta alla,
i {Se asemeja a la tristeza) hasta all4, hasta alla
i E:¢ Hasta el cielo?
i {Afirmo con la cabeza)
TRISTEZA {No reconocid la carita) J(Negé con la cabeza) Que mi mama me regafia Cuando impiden el logro de
(Negd con la cabeza) oo se E:; Ta sabes porque te unfin {regaiio)
: regaiia tu mama, entiendes | (tristeza reactiva)
(Hizo a carita) porque te regaiia tu mama?
] (Negd con la cabeza)
= ORGULLO {No reconocié la canta) 3Porgue Desconocimiento del
““i“—J E.; Sabes qua es estar concepto
’ orgulloso?
- (Negé con la cabeza)
| VERGUENZA (No reconocid la carita) $Porque Como que me pegan No hay correspondencia con

E: Aeste nifio le dio pena

(Negé con la cabeza)

el concepto, parece estar




Hizo la carita (seria, tal vez
enojada)

%Nunca sé

vinculado al enojo reactivo
{transgresidn de la
integridad fisica)

CULPA

{No reconocid la carita)
E: Este niflo sintid culpa

Hizo la carita (triste)

3{Negd con la cabeza)
(Negb con la cabeza)

Que Ie hiciera algo a los
nifios chiquitos, que me
hagan algo y yo les pego
E:;Y sientes culpa?

SI, pero mi papa me ha
decido que les pegue cuando
me pegan

No hay correspondencia con
¢l concepto, parece estar
vinculado al enojo reactivo
{transgresién de la
integridad fisica)

SORPRESA

(No reconocid Ia carita)
(Sélo se e quedo mirando)
Hizo una carita (triste)

Yo nunca sé nada

s Porque le pegaron
5(Negt con la cabeza)

{Negé con la cabeza)

No hay correspondencia con
¢l concepto, parece estar
vincutado al enojo reactivo
{transgresion de Ja
integridad fisica)

: TRANQUILIDAD

(Hizo la carita sonriendo)
contenla

{Afirmo con la cabeza) viendo
la tele

El concepto esta mezclado
con la alegria {alegria
contemplativa)

| FECHA: 11101701
 HORA DE INICIO: 9.35 hrs
| HORA FINAL: 9:47 hrs

I
- CUENTO Respuestas
- 1 ¢Cémo?
- FIESTA £:4Como te imaginas ti: se habra puesto a llorar, se habra enojado?
=~} (Afimo con Ia cabeza)
E:4 Tu crees, t0 te pondrias enojada y llorarias porque ves un pastel y globos?
{Afirmo con a cabeza) pero yo no loro cuando se me vuela
E:¢Imaginate que tir eras el nifio del cuento, cémo te pondrias t si vieras muchos globos y un pastel?
Conlenta, yo si coma paste!
Atribucion de emociones opuestas (llorar. enojo, contento) a una situacién
2 Encjado
QUITAR JUGUETE Atribucidn de la ion de enojo cuando se interrumpe una actividad lidica
3 Enojado
PERRITO Atribucién de la emocién de enojo cuando hay un suceso inesperado
4 Muy feo, lambién mi papa cuando me regafia siente muy feo agul (tocandose el pecho)
ESCAPE PERRITO E:¢Tu papa te dice que siente muy feo cuando te regaa?

- THOD SISEL

(Afirmo con la cabeza)

E:4 Y ti sientes feo cuando él te regafia?
{Afirma con 3 cabeza)

E:¢Como te regaita?

Me pega y me castiga

E:; Y que te hacen cuando te castigan?
Me pegan




E¢Y como te sientes 1 cuando te pegan?

Con e cintur6n me pegan

E:¢ Y td como te sientes cuando te pegan?

Muy feo

Atribucién de una emocion inespecifica negativa cuando se rompe un vinculo afectivo y cuando se transgrede la
integridad fisica de la nifia ;

5 Muy feo
PELICULA E:;Como feo?
Porque estaba solito
E:; Qué crees que estuviera haciendo el nifio estaria llorando, como estaria?
Liorando
Atribucion de una emocidn inespecifica negativa cuando existe un aislamiento del individuo, también  hay una
mezcla con el sentimiento de tristeza
6 ¢ Te gusto el cuento? ; Por qué? (Afirmo con la cabeza) porque estaba un nifio
ECHAR LA CULPA Atribucién de gusto por un personaje de la historia
{interés personal)
i ¢Quién rompid ¢l frasco de los caramelos? (Sefialo e! dibujo de Juanito)
oo Comprensién del cuento
- ¢Por qué 1a mam castiga al hermanito menor? Porgue Juan dijo que fue el hermanito
i | Descripcion de un hecho
s et ¢+ Como se sentird Juanito viendo que castigaban a su Feo
- 2 hermanito? ; Por qué? E:¢ Por qué sintio feo?
N 7 porque regafiaron a su hermanito
L Atribucion de una emocion inespecifica negativa al
O 2 personaje por ser responsable del castigo de su
= O hermanito
*‘c’)‘ ey 7 +Te gusto el cuento? ¢ Por qué? {Afirmo con la cabeza) porque hay muchos dulces
£ EMPUJAR Vinculacién con intereses propios (dulces)
= £Qué querla e nifo? ;Y que hizo para conseguirlo? Caramelos, tiro al nifo
i Recuerdo de la trama del cuento
LY como se sentiria el nifio que esta en el suelo? ;Por qué? | Muy feo
Atribucion de una emocion inespecifica negativa por una
transgresion fisica
4 Cémo se sentiria este nifio {que empuja)? 4Por qué? No fos compro
() E:¢ Por qué no los compro?
- Porque tiro af nifio
00 E:; Y que estaba sintiendo?
Muy feo
Atribucion de un hecho y de una emocién inespecifica
negativa por la transgresion de normas soclales
8 +Te gusto el cuento? ¢ Por qué? (Afirmo con fa cabeza) porque esta bonito
PREMIO Vinculacién con un interés personal {gusto por los

cuentos)

+C6mo se sintieron sus padres cuando vieron llegar a Pedro | (Inaudible)
en primer lugar?




Como se sintié Pedro cuando llego en primer lugar?

Bonito
Atribucién de un sentimiento agradable por el logro de
un fin

£ Como se sintid el nifio que flego en Ultimo lugar?

Muy feo
Atribucién de una emocidn inespecifica negativa por no
haber logrado un fin

9
GATITO

¢ Qué crees que sintid el gato al ver el biberén?

Feo

Atribucién de una emocion inespecifica negativa debido
alaincapacidad de la nifia de ponerse desde el punto de
vista del personaje

£ Qué crees que sintid el gato al darse cuenta que el biberén
tenia refresco y no leche?

Se engjo

Atribucion de la emocién de enojo por no existir
correspondencia entre lo deseado y lo conseguido
{presentado)

AFECTIVIDAD

A quién quieres mas {casalescuela)?  Por qué?

Casa: A mi hermano

E:4Y porque lo quieres?

Porgue es chilién

Escuela: A Paola (1a practicante)

E:4Y porque la quieres a ella mucho?

Porque a ella la quiero siempre

Atribucion de un sentimiento por la caracteristica de un
individuo (hermano chillén)

Definicién circutar

60Y
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NOMBRE: Diana Sofia Salazar Bejano

EDAD: 5 Afios, 6 Meses
NIVEL: Preescolar 1

PAPA: Javier, 36 afios, licenciatura en derecho
HERMANO: Javier, 6 afios, 1° de primaria

EMOCION
ALEGRIA

ENOJO

MIEDO

TRISTEZA

ORGULLO

HACER CARITA

E:Este nifio esté bien alegre
E:¢Esta nifia esta...?
Alegre

{Hizo la carita)

{Reconocid la carita)
Esta enojado

{Hizo la carita)
(Reconoci6 la carita)
Asustado

(Hizo la carita abriendo la
boca)

E: Este nifio esta triste

{Hizo la carita)

{No reconocid 1a carita)
Esla alegre

(Hizo 1a cara abriendo la
boca)

FECHA: 3112101

HORA DE INICIO: 9:24 hrs.
HORA FINAL: 9:42 hrs.
MAMA: Gloria, 38 afios, pasante en licenciatura en derecho

PORQUE LA CARITAESTA  SITUACIONES EN DONDE

Asl
(Hizo una pausa larga)
3 Querla un paste!
9 Quiere mofiitos

¢ Le pegaron

E: ; Qué te imaginas que
hizo para que le pegaran?
Le quitaron un cepillo a un
amigo

Q Le jalaron el pelo

¢ Sorto, ef mounstro

{Dijo que la nifia esta
sorprendida)

@ Vio una luz

E:yViouna luz y por eso se
asusto?

(Afirmo con la cabeza)
pensé que era un mounstro

8 No tenla amigos

9 No lenla amiguilas. A lo
mejor no tiene cocina y no
tiene juguetitos

& Primero no tenla amigos y
despues ya hizo que fueran
SUs amigos

9 Primero e jalaron un .....
jse le ve cara de enojada!
E: jNo, esta orgullosa!

SE SIENTE ASI
Nosé
E:¢No hay cosas que te
hagan sentir alegre?
{Afirmo con la cabeza)
Es que son experimentos
E:¢Como cuales Sofi?
Lios que hacen mi hermano y
yo
Mmm, que me pegan

(Negd con la cabeza)

E:¢ Nada, nada, nada,
segurisima?

Sol tantito me asustaron mi
hermano

E:3Qué te hizo t0 hermano a
ver, cuentame?

No le hago nada y me
asusta, como fantasma
{Negd con la cabeza)

E: ¢ i se va fu mama, note
pones triste)

(Asintid con la cabeza)

E: 4otras cosas que te
pongan triste?

Ya nada

Nosé

OBSERVACIONES

{Balanceaba su cuerpo de
izquierda a derecha )
Atribucion de una emocién
de alegria por el deseo de
un bien material y por
actividades ludicas
conjuntas

Atribucion de Ia emocion de
enojo por transgresion
fisica del personaje y de ella
misma

Atribucion de la emocién de
miedo por una situacién
inesperada {mezclada con
sorpresa) y la evocacién de
entidades producto de su
imaginacidn (creencia)

Atribucién de la emocién de
tristeza por no tener
relaciones soclales
{amistad) con pares y por el
retiro temporal de un
vinculo afectivo (mamd)

Vincula el sentimiento de
orgullo con el de alegria,
relaciondndolo conuna
situacion negativa {no tener
amigos y jalar el pelo} y
posteriormente el logro de



No, mira
E: iNo, esta orgutiosa!

Le jalaron un pelo primero y
después quiso hacer sy
) amiga alguien
VERGUENZA E: Este nifio esta ¢ Comi6 mucho

avergonzado 9 No bajo de peso

(Hizo la carita, haciendo su

cabeza a un lado)

CULPA E: Este nifio se siente ¢ Le pego a sus amigos
culpable ¢ Lo pego a sus amigas
{Hizo la carita)
SORPRESA E: Este nifto esta sorprendido ¢ Vio un pastel grande

(Hizo a carita abriendo la 9 Porgue vio un mufiecole

grande
TRANQUILIDAD {No hizo la carita, hizo Su

cabeza deladoy sonrelaala
experimentadora)

JUEGO: Volteo el envase y saco las piezas, armo fa casa, un tren donde se sublan los nifios, 3

we los mufiequitos y los juguetes
FECHA: 12/12/01
HORA DE INICIO: 9.13 hrs
HORA FINAL: 9:25 hrs

No, no

{Negt con la cabeza) No

No se, nunca me he sentido
sorprendida

E:; Segurisimal

Mmmjmm

E:¢Alguna vez te has sentido
tranquila?

(Afirmo con a cabeza)

E:; Cudndo?

Cuando estoy en mi casa

una situacién positiva
{hacer amigos y gue alguien
deseara su amistad)

Atribucién del sentimiento
de vergilenza por
transgredir normas sociales
{comer mucho y no bajas de
peso)

Atribucion del sentimiento
de culpa por haber
transgredido 1a integridad
fisica de sus amigos
Atribucién de Ja emocion de
sorpresa por poseer un bien
material de gran tamafio

No hay una clara
vinculacién con el estado de
tranquilidad

pilando juguetes en la casa, su mama y Ia hijita esperan a su
papa que regresa de! campo, luego el papa agarra a la nifiita y se van a comprar al super y sumama se va a buscar la tela y toda fa familia va a jugar al
= trenecito chucho, primero €l papa y luego la mama y después las nifitas, luego pasa un robachicos y que se roba a su perrito (estaba cantando fo que haclan

Valoracion del cuento por tener elementos que desea

CUENTO Respuestas
1 Somprendido

! FIESTA Atribucién del sentimiento de sorpresa por un hecho inesperado agradable
[ 2 Triste
i L QUITAR JUGUETE Atribucidn de la emocion de tristeza por 1a interrupcion brusca de una actividad lidica

Lo 3 Alegre
;‘ - ;% PERRITO Atribucién de 1a emocién de alegria por un suceso inesperado agradable
i U 4 Se murid cuando lo atropellaron?, triste
| =1 C7Y ESCAPE PERRITO Atribucién del sentimiento de tristeza por el rompimiento definitivo de un vinculo afectivo

B § Miedo
'I ( 3| PELICULA Atribucién de la emocion de miedo por una actividad plativa negati

o 6 ¢ Te gusto el cuento? ; Por qué? Si, por los dulces

Lo ECHAR LA CULPA
X {dulces)
= ¢Quién rompid el frasco de los caramelos? Juanito
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¢ Por qué la mama castiga al hermanito menor?

4Como se sentird Juanito viendo que castigaban a su
hermanito? ; Por qué?

¢ Te gusto el cuento? ¢ Por qué?

1Qué queria el nifo? 4 Y que hizo para conseguirlo?
LY cbmo se sentiria el nifio que estd en el suelo? ; Por qué?

¢ Como se sentiria este nifto (que empuja)? ¢ Por qué?

¢+ Te gusto el cuento? ¢ Por qué?

£ Como se sintieron sus padres cuando vieron llegar a Pedro
en primer lugar?

LComo se sintid Pedro cuando llego en primer lugar?
LComo se sintié el nifio que llego en dltimo lugar?

L Qué crees que sintid el gato al ver el biberon?

£ Qué crees que sintid el gato al darse cuenta que el biberén
tenia refresco y no leche?

£ Qué crees que sintid el nifio?

£ Como crees que se Sintieron sus papas?

Recuerdo de la primera parte del cuento

Porque fe echo la culpa y no se dio cuenta de o que paso
Atribucion de una intencidn (echar la culpa) a uno de los
personajes {Juanito) y una creencia {no darse cuenta) ala
mamé

Feliz, porgue (inaudible)

Atribucién de la emocion de felicidad a pesar de
transgredir una norma social

No, porque o tiro

Valoracion del cuento a partir de un juicio moral {tirar a
alguien)

Una paleta, empujarlo

Recuerdo de la trama de! cuento

Enojado, porgue lo tiro

Atribucién de la emocion de enojo por transgresion fisica
Triste, porque Io tiro

Atribucion del sentimiento de tristeza por transgredir la
Integridad fisica de ofra persona

i, por la medafla

Valoracién del cuento a partir del logro de un bien
material (medalla)

Felices

Atribucién de 1a emocién de felicidad a los padres por
presenciar el logro de un fin de su hijo

Feliz

Atribucion de la emocion de felicidad al personaje por el
logro de un fin

Feliz

Atribucidn del sentimiento de felicidad por participar en
una actividad

Triste

No se pone desde el punto de vista del personaje
Tristecito

Atribucion del sentimiento de tristeza por uno haber
correspondencia entre lo esperado y lo obtenido

Qué

E:¢Le daria risa porque se le cayo el traje de bafo 0 se
enojaria o e darfa pena?

Le darla pena

Atribuci6n del sentimiento de pena por transgredir una
norma social y que exista personas que lo presencien
E:;Les daria pena, se enojarian o les darfa risa?

Les daria risa

Atribucion de una expresion positiva (risa) a los padres
por presenciar una transgresion de una norma social-
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A quién quieres mas (casalescuela)? ¢ Por que?

moral

Casa: a mi mama, porque me peina, me ayuda a recoger mis
juguetes

Establece un vinculo afectivo con su mama por fa
satisfaccion de necesidades y por realizar actividades
conjuntas

Escuela: ala maestra Leo, porque me da trabajos, me ayuda
a hacer Jos rabajos

Establece un vinculo afectivo con su maestra porque
realiza actividades conjuntas

E: ¢ Quiénes son tus amigos?

Axely Edzon, Diana, Yessi y también Carlos, Manita, y a olros
de olra escuela que Se fama Femandino y Betito

E: 4 Y aellos los quieres?

Quiero més a mi hermanita,

E: ;Y porque quieres mas a tu hermanita?

Porgue es mi mejor amiguita

Atribuctdn de un vinculo afectivo con un familiar
{hermana) por 1a amistad

E:¢ Cuéndo en tu casa te portas un poquitito mal te regafian?
Un poquitilo me regafian

E:¢Quién te regafia?

Mipapd y mi mamé

E:¢Y como te sientes ti cuando te regadan?

Feliz {sonrié la experimentadora y le dijo no creo y la nifia
sonmid)

No hay una clara correspondencia entre la emocion
(felicidad y !a situacién plateada

E:4Y sabes porque te regaflan?

Porque me porto mal

E:¢Pero que cosas haces?

Quiero que me compren un dulce y no me lo dan, porque no
lienen dinero

Tiene conciencia de por que en ocasiones los papas no e
satisfacen sus deseos {no tener dinero)
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PORQUE LA CARITA

SITUACIONES EN DONDE

¢T1

i EMOCION HACER CARITA ESTA ASI SE SIENTE S| OBSERVACIONES
ALEGRIA (Identifico a carita) 4 Porque se porto bien Cuando me dan una gallefa | Atribuyo la emocidn de
: Conlento ? Porque se porto bien alegria cuando le dan bienes
! (Hizo la carita) materiales agradables y
} cuando cumple fas normas
[ . familiares
i ENOJO {Identifico fa carita) ;5 Lo regafiaron Como cuando no me dan Atribuyo la emocién de
I Esla enojado Q Esta enojada porque no fe | refresco enojo cuando es reprendida
E {Hizo la carita) dieron sus gallelas y cuando le no satisfacen
i sus deseos alimenticios
MIEDO {No identifico la carita) Esta | ~ Esta asuslado por un Algo, como cuando Chuy me | Atribuye la emocion de
triste fantasma asusta miedo cuando evoca seres
(Hizo 1a carita) i Esta asustada porque fe producto de su imaginacion
Cuando me da mucho salio otro fantasma y ante eventos inesperados
miedo (asustar)
TRISTEZA {Identifico Ia carita) o Pegarle Avecessi Atribuye la emocién de
Esta llorando E:;Quién? E:¢Pero que cosas? tristeza cuando transgreden
{Hizo la carita) Un nifio Me pegan a cada rato cuando | su integridad fisica
@ Le pego una nifa me porto mal
ORGULLO {Noidentifico la carita) Triste | {Inaudible) Como olra asustada Hace referencia en primera
{Hizo 1a carita, sonriendo) | Yo fa veo que esla enojada persona (yo) y
E: No esta orgullosa posteriormente atribuye el
Que si le dejaron echar agua sentimiento de orgullo por
alas plantas permitirle realizar una
actividad agradable
VERGUENZA {No identifica la carita) Esfa | & Porque no se siente bien | Cuando yo me trago el chicle | No hay una clara
forando ¢ Porque se porto mal y enlonces mi mama me correspondencia entre el
{Hizo la carita) pega sentimiento de vergilenza y
las situaciones planteadas
CULPA ¢ Porque no le dejaron Cémo cuando me regaiian | Atribuye el sentimiento de
hacer nada E:¢Y que hiciste para quete | culpa por haber
E:¢Pero porque no le regafiaran? transgredido una norma
dejaron hacer nada? Portarme mal social y por no permitirle
Porque se porto mal realizar una actividad
 Porque lo que hizo mal lo
TP e1h nn ) hizo mal

?

E:; Y por eso se siente

AL

LA Loy,




culpable?

Si

E:¢ Cémo que cosas hizo
mai?

Le bro un chicle a un nifio y
la mama se entero, por eso
ya

| SORPRESA {No identifico la carita) Esta | & Le dejaron hacer muchas | Los juegos, los brincos (unos | Vincula la emocion de
| asuslada cosas resortes de plastico) sorpresa con el miedo y con
: E:;Como cuales? ¢l acceso a actividades
| {Hizo la carita, sonriendo} | Como ifuminar, pintar, agradables
. colorear, lodo eso
. 9 Lo mismo de siempre
: TRANQUILIDAD (Hizo la carita, tomo aire} Primero tienes que llorary | Atribuye el estado de
: luego ya te tranquilizas tranquilidad como algo
| posterlor a la expresion de
I llanto
i JUEGO:
| FECHA: 19112101
I HORA DE INICIO: 10:41
| HORA FINAL: 11:05
| CUENTO Respuestas
I 1 Contento .
i FIESTA Atribuye [2 ion de alegria por una situacién inesperada agradable
‘ 2 Liorando
: QUITAR JUGUETE Hace referencia a la expresion conductual de llanto por la interrupcién brusca de una actividad lidica
et 3 Contento
- PERRITO Atribuye la emacion de alegria por una situacion inesperada agradable en donde se puede establecer un vinculo
1) | afectivo
! 4 Llorando
ESCAPE PERRITO Hace referencia a la expresion conductual de llanto por el rompimiente de un vinculo afectivo
5 Miedo
PELICULA Atribuye la ion de miedo por una actividad contemplativa negativa
6 +Te gusto el cuento? ; Por qué? 1, porque &/ (senalando el dibujo de Juanito) engadio a fa
ECHAR LA CULPA mama
Valoracién positiva del cuento por atribuir una creencia
al personaje (engafiar a su mami)
3, Quién rompit el frasco de los caramelos? Juan
Recuerdo del cuento
¢ Por qué la mama castiga al hermanito menor? Porque tenia miedo que lo regafaran
Atribuye la emocién de miedo (creencia) como una
Justificacion
+Como se sentird Juanito viendo que castigaban a su Burténdose
TF(‘T(‘ Al hermanito? ¢ Por qué? E: ¢ Por qué se estaba burlando?
Porgug estaba diciendo mentiras

FALLA L+

1




Atribucién del sentimiento de burla por transgredir una
norma social {mentiras)

7
EMPUJAR

¢ Te gusto e cuento? ;Por qué?

81, porque si me gusto
Valoracién positiva del cuento por vinculatlo con sus
deseos

¢ Qué queria el nifia? ; Y que hizo para consaguirlo?

Una paleta, consequir dinero

E:¢ Estas segura eso hizo para conseguirlo, acuérdate que
habia nifios formados y que este niflo le hizo algo a este?
Lo aventé

Recuerdo de la trama del cuento pero incluyo un

cimiento de parte de su ia cotidiana

P

Y cdmo se sentirla el nifio que esté en ef suelo? ; Por qué?

Llorando, porgue fo aventaron
Hace referencia a la expresion conductual de llanto por
existir una transgresin fisica

£ Como se sentiria este nifio (que empuja)? ¢ Por qué?

Liorando

Perolo va a regaflar su mama

Hace referencia a una expresion conductual de llanto
debido a que habr una ia negativa (regafi
debido a una transgresién de una norma morat

)
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PREMIO

i Te gusto el cuento? ; Por qué?

Si, porque si
Valoracién positiva de! cuento a través de una
explicacién circular {porque si)

¢ Como se sintieron sus padres cuande vieron llegar @ Pedro
en primer lugar?

Orgufiosos
Atribucion del sentimiento de orgullo a los padres por
presenciar un logro de su hijo

£ C6mo se sintié Pedro cuando llego en primer lugar?

Orgulloso
Atribucion del sentimiento de orgullo por tener un logro
debido a su esfuerzo

LComo se sinti6 el nifio que llego en tltimo lugar?

Orgultoso
Atribucion del sentimiento de orgullo por no tener un
logro

9
GATITO

¢ Qué crees que sintid ef gato al ver e biberon?

Mat

E:;Mal cémo?

Liorando

Hace referencia a una expresion conductual del llanto
debido a que no se pone desde el punto de vista del
personaje de la historia

4 Qué crees que sintié ! galo al darse cuenta que el biberon
tenla refresco y no leche?

Liorando

Hace referencia a una expresion conductual del llanto
debido a que no hay correspondencia entre lo esperado
y lo obtenido

10
ALBERCA

¢ Qué crees que sintio el nifo?

Feo

E:¢ Feo como, le dio pena, se enojo, lloro, que le paso?

Le dio pena y floro

Atribucién del sentimiento de pena y de una expresién




conductual de llanto por haber transgredido una norma

- | social y haber espectadores que lo presencien

¢ C6mo crees que se sintieron sus papas?

Mal

E:¢Mal cémo, ellos que sentian?

Se empezaron a relr cuando se le cayo los chones
Atribucidn de la expresion conductual de risa por haber
presenciado la transgresion de una norma social en su
hijo

LIT

AFECTIVIDAD

LA quién quieres mas (casalescuela)? 4 Por qué?

Casa: Siete cosas, mi{inaudible, parece que nombrd a tres

de sus amigos de su casa), mi mama, mi papa

E:4 Por qué los quieres tanto?

Porque a veces me porto mal y luego me llevan a los juegos
Establecimiento del vinculo afectivo con los padres por
darle acceso a actividades liidicas posterior ha haberse
portado mal

Escuela: A Selene y Karina

E:; Son tus amigas?

St

E:¢Y porque son tus amigas?

Porque me quieren

Atribuye un vinculo afectivo con mis amigas por que le
dan muestras de afecto

E:jAti entu casa te castigan?

Aveces

E:; Cémo te castigan?

Me dan una paliza, luego me dicen vele a u cuario

E:¢Y tir como te sientes?

Mal

Atribucin de una emocidn inespecifica negativa cuando
la transgreden fisicamente

E:; Y quién te castiga tu mama o tu papa?

Los dos

E:; Y como crees que se sientan tu papa y tu mama cuando
te castigan?

Mal

Atribucion de una emocion inespecifica negativa
cuando los padres castigan a su hija

E:;Y cuando ya te perdonan?

Orgullosos

Atribucion de! sentimiento de orgulio después de aplicar
un castigo )
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