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RESUMEN 

ºPara determinar si la técnica de la imaginación.influye en el incremento del rendimiento 

escolar,. utilizaron cinCuenta sujétos. veinticinco para .. el gnipo control y veinticinco para el 
'. ··,:·-- - -. _-, __ ,'·- ·- -.-_ - ·. ·:' 

grupo experimentakal_cual-se le aplicó-la técnica de irTÍaginación para tres temas de· Español. 

Los resultados ob~:~~~~os ·~n .-~~: ~"p~~~-~ M~~n~'Wh;·lneY.:.wiÍcoxon",. nós d~ue~tra que hubo 

cambios significát~~~~. por }o i~~~lo · J~~·~écnic8 ·de· la-.imaginación· favorece ·el '"incremento del 
.· : --<:- .< >- _·: -~- . 

rendimiento,. así como ·1a utilización-del hemisferio derecho, desde una visión humanista y 

transpersonal ..... 

Autodto • la Ulrccción General de Bibliotecas Go le 
UNAM ., difundir en form:Ho electrónico e impreso el 
contenido de mi tr¡]bajo reecpc1onal. 
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INTRODUCCIÓN 

Los enfoques humanista y transpersonal son los más interesados en el estudio de 

temas que nos lleven a descubrir nuestros potenciales y habilidades que tenemos aún sin 

desarro11ar y que nos impiden tener una calidad de:' vida más equilibrada.,, sana y feliz. 

Los psicólogos humanistas le dan más. imponancia a las emociones; el pensar y el 

sentir están asociados con la experienci.a' ~u~ana; agregan que al dejar a una lado la 

educación de nuestr-os sentimie~~o~ e~·anular un? de nuestros mayores potenciales. 

La psicología transpersonal; ha Cte8,ido cOmo campo principal de exploración los 

estados internos: los sueños,; la·"'i~~~~~~(;ión~·· ta· fantasía. el recuerdo y la concentración .. por 

lo tanto Ja psicolc:>gía ~ranSper~.onit.t.:cofno hu~anista persigue lograr el. mil.~imo .desarrollo 

fundamental de nuestra·s ~ habitTdadés y. capacidades no tomadas en _cuenta,;,_ . h·as·~. ahora; de 

,' ';> ..;-.- r_; :~;' 

atención en niñ?~/es~-~~.i~~ente entre 9 y 1 1 años de edad .. 

Con fr~~~~n.ciá 1~ "faiia~o insuficiencia de atención en el"·«;;stt.diS;;'t;·;j)~gyc~)~-qÚC no se 

comprenda o se fije ~al 'ell la memoria el materiaJ de estudici;:~.:.i--~:,:w~~ai".~~~i;;;ocaciones 
al realizar las ta.~~~s en· la.lectura., en la escriturS:.· Cn l~s ~j~~~'i'~;:·~;~~:~~~~;~~ -~~teriiát_icos. 
en distintas.cCÍ,ases -~e trabajo- individual'" etc. Siendo asi;; ... ·i.:":~~~-~~~i~~·~:'~~-:.una.: premisa 

' .. :-.'.,_.;:.·,: .. ·.··'_.·e·, 

indispensable para que.el estudiante trabaje con éxito, cabria entonCe~-~r~~~t~;~s· ¿qué es 

la atención? · Si~ndo · la respuesta inequívoca: la atención es el reflejo ~elec'tÍvc~ .. de· algunos 

objetos que implica prescindir simultá.neamente de todos los demas, la atención es el aspecto 

activo'" selectivo: de la percepción de un estimulo panicular (Sharp. 1978). 
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La preocupación coñstante entre los'.pr0fes0res Siempre ha sido el cómo incrementar 

la atención de sus ·alumnos hacia los temas espCcificos · de la c18se .. -encontrado en cada 

momento : dificu~tadC:~. -· l'.'~r8: · h.acer. que_:. éSta ~ --~ C~~~~ntre · y ~rai~8: .~·.~~si~~·· url m8yor 

aproyecham_ien1<? e~~18'..:-~: P~'.~.~ (~·-_·~:~~~:~:-.!.1:1u~.J:--os pr~fe~Or~~ .~e _h~·- P.~~~<>#~,p~~~:-pa"r. b.:¡scar 

técnicas .. cada Vez ·-"rñ·~s·,.:~~ficB~eS{/de·:,_~·q·uí . nu.~su~o irlieré.S ::·en;;uiÚi~~.~,~-~--<técn"iCB de la 
. ;' ~. 

imaginación con:to ~ri8 'óPCióri·;pa~a:aC~~~en'tar Y ·man.tener su· rendi~C~{Q'·~tar. -
·- ' . - - ~ . . . '" - - ·. . ' ·- .. "" . . ; .. ;·<,~·--. ..;-.;;--· ,· - ..-

Los nu.~~·os. ~~t~d~~--~:~~~'-'.~~ ~~sid_~ra~-q:ue ¡;, t~-~~-f~·:,:~-i~f~~i~~;;J~~~~ e~~Udiante 
no depC~de t~to de su .. i.~t~l~C~-~'y· s~ ~C_ otr~s r86tores.- ,, ,.,, .. :;~;.~~~-:· .. ~··.·.· ·- >?·:' 

El rendimiento ."'esco_l~ d·~( estUdiánt~ :·deperlC:S~-~:-~~1_"'. más :;iu~~~~~~-~ :~1d~· 't6dos los 
<· ~).~·,; .::o~~;:z ,· .. ·~\).::> .. ,·::.-.,: 

conocimientos: ~6ap~ende·. a~ ~pre~~e_r ... •_.· ·Los:,_ ~bjet.~~Os .· ~-~; .:~-~~-~:: P~jT~~-~·:.::r.o.~~:~tar: la 

confianza.. curiosidad. i~tericion~lidad~-· autoc~nt~o¡.-~:'.reÍ~~-¡¿·~~,~:~~~~¿i~~J;~,:~:~\.:~~~~~icar _ y 

:::::: .::.:r;,~;¡~~~º~f41(~~4~4~~~;zf::;::: 
el mero hecho de no_ sabersé J8 lección·o tener,algún fallo en las tiireas_escolares.(Anónimo • 

2001), 
. - ~ < \\·._>.~·.:·~_:_· .. __ -:'., -' ".:,-' !'.>~·;.":'.: ;,: :~._: __ -_~ _!_._'.·~.:-_:'.~_~ .. ". :·.;;;; - ·::.:;:.,~;, .; ~,~:::. ' ,·._ ·.- ;<·: -

- ----- -' --- - ·, ~";_,,~·,:· . - -·~::-~c,•,o. - ' - .';:;;'-l;;;.:_··~~t~'¿." ~::tt:i,-;~~~-;:f:::·' :''.<:: .. :.' 
O•}Y i ; ;,",;:!).- '·;:¡-:;.~.'. .i_ó.;,"(.' ," •• ~ " . ._' ·:~>-· 

La im~sináci,ón j~:1~:~;~c-'.Ó,~:~"!~~~~º,~~]~~;fi:5;';~i~Iitt~r:~J~:~f,~~.,s~ntació.; de 
ideas que después se transforman ·en . cosas. materiales '.o·. en·_ actoS'" ¡)ráCticos -~del; hombre. por 

ejemplo. podemos. ima~i~llr ~~~::~"~ ... ~~~'tóie,~ .. e' in~~éi:~~,~~s'. en una ;,~i~uación nueva y 
desconocida y.· sCgurtifri;~:.e~~e~?'._ u~s~:a; -~:~rrl~~~~~}~1~:~~~~~-r;t~-·9:~.¿,;·:,;·. :., 

El pod;,r • d~ :\~~{f;;~j~-a~i:.; ~'.~~;,si~i~_t~n' cifi.e~~/-1J;' JJ¡ci~ :del. ·pensamiento del 
hemisferio derecho y_cCill·C110-'.faCilit~~-s\los·-:r~~¡.sOS' de ambos lados del cerebro. Por 

ejemplo, se p¿~~ · ~-~~¡;_-;-~;.·1~~)~1~:~~,0s::,~~~~.:-~·¡~·~¿~n.···en un nombre~ responderán con 

información del hemisferio izquierdo,. en cambio. si se les pide que se convienan en el 
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nombre y digan qué sensación experimentan, buscarán las percepciones del hemisferio 

derecho .. es decir .. logramos que el alumno trabaje y aprenda a trabajar con todo su cerebro 

(Verlee. J 986). 

Por todo lo anterior .. el presente.: tr8.bajo_ se centra en aplicar la técnica de la 
'" --.- -.· . - - - -

imaginación a ~ii\os' de n_i,~~I pri~~~ de ~uinto gr~do especific8mente; durante la aplicación 

de .esta nu~va-:_·f~~~ -d~-.--e~-~~~¡~·.:~~~s.· de JOs profesores (elemento primordial en la 

educación) ~e ~-Ost~~~~c_:~~¡~;~~~--~~r~-~~-~-~~r U.na nueva forma de trabajo. 

Ca~e·m~n~¡¿·ka·;,~.~~~;'.~~-~-;-~r~i~.~~~~;-~i·m-ostró_interés por la técnica· de Ja imaginación,. 

pero no el sufiderite Có~:O_ P:~a·:¡,.;clt.if~tá;~n su fonn8 de trabajo. Por lo tanto~ es necesario 
_,¡_·,¡;~·~_:;._' ', __ _ 

hacer den'tost;~ci~rl~~\/lí~~~~-:~~ ~b~:·p~·t:;eñ~s cursos o talleres para pr~fesores,· y_dé esta 
...... ' . -------"i:;.F-,'·'.'¡' ,_ ··. - .. ' 

manera c~~e~~ -~--~:~~ti~-~~J'6~~'. . .'~~~~.:4-~-~·:_S~- despejen de suS 'temores y.~·e.-~i'men a.incluir 

nuevas téc~ic~~:·.q,~~·,:'.·~¡~ ... ¡~~:; .. ~~-~~d·;;~,·p~Ó'pi6iarán ·grandes·._ cambio~~, y~·: .. ~~,~-~-~~te: ~ipo ~de 
··"- ~,,--'-.:..-o•-- - '-·~ ___ ,_,_ . , . . ·' -.:::.·,'J'~".' .. ¿1- . , . 

técnicas <!~al;irlac(~\1) :'.~~~-~?~O'~~~ ~f ~P~~)~\-~~~-:·_·_ ~~ ,~; de~,~:~~,~~~~:: '~6i~~:~ ·~;. ~:~·,~~:"~ ~~¡-~~i~nes 
interpersonales_ entr·e· mB'éStr~:·y_ atumn·o .. ~ au·ment'a· C1_._'..;¡~_e1-· de .. :·re~di·m.¡e·n1o···~n· ~t~se. y: parecen 

,,ce_\. ~-,·· .-:: .·")::· c.;~,'.'.r ; .. ·· ...... >:·-., .,~·~::.__:-,-__ .>.-.-:; ... :;• 

dar al estudiant:'u" .~':."':t~~J?,~~8,~~i~f óJ1, ff.':r~'.,'.'J.!I*'~~fttrl}i}flr~i~~é0~1 ~sm~: 
Lo anterior,~ P~d~·_ .. ~r.: ~~~p~c;~;d¿~:\~l~~~~~~~·;p~;;,.-.: ya~:q~~:f~~/sUJ~iOs :,O- ái~mnÓs a 

. ; . '· :·.-- -:_.,- , :.~ •. <'., ;: . .r .· .. <-:;~·. ·::t:-~·. '-' : : '.).: -,,,·T\; ·> '··-··., :: ~<;, :; ~ i" ··' .,'.:_" .~' '""':" .: · ;:·.- ,;' ;. ..... · ·-:·. . . .' 
quienes se'. les· a_pl~có' la_ t~.n~'?~ · s~_·m~_s~ra~~n m~s-.8:bie_z:t?s~~ ~~ c::om~~icativos Y-':" ningún 

momento .· mos~rarº,\·.·~·~;+~IT¡~~~~ ~~,~~sf.~~~'if~'/f f·~~~:c~;' w ·~~~?~º· ..• siempre se 

mostraron ·muy." participativos,-· pero: esto'. fue ;_en ~cuanto :_a_ la: relación' que llevaban con el 
,- ,_, ;,,--,-., ,--.-.,-.-•. «.->.~>,·:e: .. ~-· ---.-,j~" ' -· :.;',:;. ~ f-· 

experimentador:: q'u~~n~ -~o,·p~~~o· .. ~~~-e~~:~:f ~s:(~--ti·p-~ d~;-~e!~~ió~l·"~e- e~~;.¡d¡a·'·~on. su profesor de 
.· .---.- '.: -. :·_ - ·,'·.< '. :'~>', .': - .- , 

clase quien ~ie~p~~--s,;·~~Sfr~· m~Y- aPá:ti~ci.;··. 

N~ sabem~~--- I~ ~~~.;·'su·¿~~, ~n cad~ cabeza de· Jos" sujetos que participaron en tos 

estudios.. Jo que si podemos afirmar es que en la mayoría de investigaciones: Katz 
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(1999),Preesley (1976), White'(J988). Verlee (1986)~ Westheimer (1978). Purcell (2001) y 

Gan'h {2000)~en las q~e 5~ h~n.' ~tilizado imágenes o imagió8ción,. Jos resultado~ han sido 

positivos, en· atSun~~-. ~e.-~enci~fr1~ -~ifer~Íicias significativas y erl otroS ~penas se vislumbra 

el cambio. Es el ~<>'. d~ P;~ssÍ~i (t 976), en cambio en Jampol;;, y ~~th~~~ ... t. al.( 1994) Jos 

resultados fueron excelen~~s. ya.que se incrementó en gran mCdida"la ~LÍic:lez- en Jos escritos 

de los alumnos. d~sarrollando-además la creatividad de los sujetos ... 

White (1988) ayudó por medio de la imaginación que un estudiante cambiara su idea 

de ser un fracasado y de esta manera mejorar su nivel académico en la Universidad. Así .. 

podriamos seguir citando muchos casos más en donde el uso de la imaginación proporcionó 

un resultado benéfico. no sólo en el área educativa si no en muchas otras áreas (Blatner y 

Blatner,. citado en Goff' y Torrence,. 1991; Simonton y Simonton,. 1984~ Ross,.. 1985; 

Suedfeld, 1985 y Kom, 1983). 

En el· presente estudio se tomó en cuenta el trabajo de Beverly Galyean (citado en 

VeerJe 1986},. donde menciona que Ja .. 'imaginación .... o uFantasia guiada ... como ella le llama,. 

ayudó a algunos estudiantes con promedios bajos a mejorarlos.. además en otro estudio 

menciona que algunos profesores están utilizando actividades de imaginación con el fin de 

acentuar las habilidades de los estudiantes para concentrarse y prestar mayor atención. 

El uso de la imaginación estimula a utilizar nuestro hemisferio derecho por medio de 
" . 

sensaciones y visualizaciones las cuales propician que la infonnac~ó~ .s~: ~~teS,~e _.como un 

todo y no en forma ... linealº o en partes como estamos acostumbr~:d~~ ~n 10~,:~istemas de - .. . . 

educación tradicional,. de esta manera lo mencioa"a Verlee (198~~; J~·¡~-n ade~
0

ÍLs agrega que 
,._ -.··.:, >.> ... -'>";_.... -

la imaginación es una técnica de enseñanza para el hemisferio derecho y puede ser utilizada 
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para traducir en imágenes un material presentado verbalmente .. haciendo más accesible y 

comprensible Csta infonnación para los alunlnos. 

El de~ollo ~d~·<··~ i~~~inl!'é:ión se ~;_.edC.dirigi~ Y. 'es nc;;cesario diriSi.rlo en el trabajo 

escolar' por '!ledio d;;_¡~5_· 0aj~~ .d~-.~~8gi~a~i~~~ ~~ l~·rl~ _un ~u~nto a u~ ni.~o se .oh.serva 

cómo se concentra e~ -i~\¡~~--~~--~S~á J;;~~~~~·~}.Ó~-o-·~~~;m~~.:: ~~iel~· ntlCOtr~-escuch8; Ja 

imaginación -es ~~n·_¡·~-~~-~-~t~': ~ü:~··~1. ·ri{~~":~'~st"~ri'b'~-~~~;;~c~~~-~á_--~1~·.·w~tori~ ·~: s~. ri,·anera y 

de hecho la inc;,.¡>6~~~.i ~~ ~.~ ·~~;,,Po a t~~Zés d;,t i;~i¡;,~1;; .. ~~~llli;i~~.:,·¡;¡ ~~pel 'cie alguno 

de 105:· personajes~ 10 C¡üé: rilá.rlitiCSt_á. s·u ProPi·~ creatiVidad~>de· aq.Ui ·1á- ¡~'po~incia· i:J~ ~tilizar 
. . ·. • _- o•. •. ,.. ' •, ,.._ ·. . , . • • . . ' ., . - - • . ~. . - ' 

la téciii¿a · d~_._im~g¡~~·~fó.~~~~-~~f¡-~,,--~ii·Ca~iÓ~~~:_ H~~-éq.:¡~_ ~~ .. ~~ide~~~:q~~--~c; ~:~~-~~:~¿~¡¡~do 
' : • - -. ;,··:-.::·,· • .e; .-,,;~'"·-~-:_;_ '2::-¡ ·-'co:.·x.·: :;;_ :..-:=. '--':_·, :.:: ·<·é: .. --:-· '.c:.-.-.·.f¡',:.', ··\-o· ·· .<- ._'-<'·'.~ .. '_:~.: <-'.,.;~":·':\ -r75:.,:_,~,· ·~:.·_.' · ,·;·l .-~i'' '"'. · 

muchas investigaci0:nes aqui en· México _donde se. relacionen la._t~nica ·d~ .la imaginación con 
·>'", ,-·':.:,·{¿;: .,;·--' ::.~ :-, , '·. '. ~-:.J-'" .:, .__-.. ~ 

el incremeOto -~-e~la.~~!~~-~ión·o_ ~~ ~~~jO~~~~rOveCha~~~~~~.~~~~~-~.~-c,o~~- t'i:lmbié~ nO se sabe si 
-· .--· ~ .,. ',-- ·•· ,. - '"-••. ;, ··" 0 - 'I .• 'i;•O.<' -·- '•'"' 

esta técnica a~d_e a. ~e~orar. e:I ~e~~¡:~~~fit~ .~Cscól~~::y ~-: n_C_~e~¡~~. óueVas ~é.C~cas que 

faciliten la ~;~;,ciÓ~~~ 16~,ª~;.~~j¡::";g>Í~J~;~-~~i~i,~~;;ti;l!~d.,, ~~~;~ los ~roce~os. 
i ,:~· ·.,.:'', 

cognitivos co~o a_· 1.~s: ~~~~-ud_i~t~~·-t; ~~~·ª·· ª~~¡~.~:~~- ~c:o.~~-~~e~ta;-.1'?.- cual es muy importante~ 

porque el alumn~ ¡)¡~~-d~-i~ró,:mad~fl: s·¡ :·',10 '.at¡t;;.¡d_C/Y~Si. ilo atiende no puede concentrarse. 

De ahi ta impon~-~~~· ~~~~~¡~~~~~~~:~st~di~~-~:Xi:-~7~~~'.~::;~\{~'.~~-~: .. · 
A cont_i~"uaCió·n. :se .deS~Ji.b¡~·zi· b'~~~~~~~~~~.·~{:~'~n,ienido de cada capitulo: En el cap. 1 ~ 

se hace una r·efl~~.iófi".8~~¡..cá'-~~ -~~- .. ~!'11p~~~~~a~,#~~ t~~~e-.en la educac:~~n trabajar con todo el 

cerebro .. es '.deCir,. c~h-1o~"d<?_~·c~~~-¡~f~ri.~~·¡~~-~¡-~;d~~.~-:·de~~h(». Cap~· 2; lá imPon8ncia de la 
."- .'- .. - - , -·-·· . . ,- -•,.-. - ~ ,., . - .,. '--. -··. ... - ' - . . . ' ·-- - - . 

atención en~~ pro~~~~~ d~ -ª~~.~~d'i~~~:;;·~"ri·~;_1~:::t~~;~~··~~<~~,_r~~,di~,~~~t~~--e~~~i~. ~a,p._ ~;nos 
- . ., ,,, -_. ·,-. ,. - i'. ;" 

introducimos al tema de la imaginaC!ón.-' deS.~e .definiCión, -. arlte'ceden~e~; .-desarrollo y sus 

aplicaciones en la época actual. Cap. 4, planteamiento del problema. Cap. 5,. método. Cap. 
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6._ procedimiento. Cap. 7 .. ·análisis y procesamiento de datos. Cap. 8,. discusión. Cap. 9._ 

conclusiones. Cap. JO • alcances y limitaciones y por último los anexos. 
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REFLEXIONES SOBRE EDUCACIÓN 

La presente investigación tiene como fin rescatar el uso de Ja imaginación en el aul~ 

ya que esta fonna parte de todos los seres humanos y es inigualablemente rica en los niños y,. 

de acuerdo a las palabras de Mary Warnock udeberia ser objetivo básico de la educación,. y 

en el cual es donde más fallan nuestros sistemas actuales de educación,. cuando realmente 

fallan." ( Wamock. 1976. p.11 ). 

F~nta~~:~·:C?_S· .. ·~lsc:» que todos hacemos. pero que relativamente pocas personas 

utili~. Esta CÚ~~i~ciÓn tiene su importancia._ Es la diferencia entre un visitante poco grato,. 

que charla y ~~~,--~¡-~~rae ·y_ un colega irrÍaginativo que contribuye a nuestros esfuerzos. Puesto 

que la única f"~~~>d:~::·~~~::Sia:que.gerleratm_ente se cuela en un aula es el visitante que 

incomoda,. pocos al~~n~s-_·d~~~b~e-~'. Qu·e;, pi:;ed~n.utilizar la fantasía como un instrumento, y 
.--_e_:- ·--·-'"--"' . ·-~.;~{'.;,_.·--.~.<:;,:<....:·~ .. 

son menos los qué_ .. áp'fC~deri~--·a,~_Ont~~iW<su· ~ril&Sinación a fin de que trabaje- para ellos. La 
'-· --,~··: - .. ,, .. 

investigación en _1~ __ ¡.~~~l~ci«:~;, .. d~ pi-:O~tenias Y Já c~eátividad indic::~·_que ·~-~~~,-~~tdi~~ .~s. grave~ 

puesto que los adulto~; e;~iv?s 'y creativos hacen uso: frec~e::; :~E1ifr..r .•. ;~:asía ~para 
numerosas finalidades cverlee. t9s6.p: 129). . 

A razón de lo .i,,;te~~~. cabría preguntarse: ¿cuándo y p¿; ~~~ s~:f ~,J~ ;,. ;éi~ida de 

la fantasía y la irD~gir:.ación?;·¿por qué si el educador qUé:~~~D~j¡:~6~-:~¡~~~r•~-S~~~~~dores 

del mayor cau~ál d~ i=~~í~ación. no permite que ~s~Ós, la,~~~:i~~i~~~~:%.~f o •,;~··visitante 
grato que trabaj~ .. ~~~ _'¡;tÍo~? .···~ · res~uesta·· a. ·.~StaS"° ~;r-~~~rii~;~;~::·b·i~~~f ~gd:ri~ri·.- ~Ocontrarse si 

. ~ . • . - ·--~-~--,. • -;: .. . c_;",(:C-'.~ -~~ . - . 

educació~ regidos todos f:stos por concebir al hombre como uft ser racional~ caracteristica 

inequívoca de superioridad ante el resto de los seres vivos. ¿A qué se le llama racional?. De 

TESI~ C' 1JN 
FALLA DE OHIGEN 



manera amp1ia a todo lo que tenga relación con la inteligencia.. mente., intelecto, capacidad 

de pensar y de entender. Asi pues., el hombre es. fundamentalmente.' en Jo que tenga que ver 

con Ja educación. exclusivamente inteligencia. Y si vemos a la inteligenCia como el cúmulo 

de datos del cual el educando tiene que echar mano dónde y cuándo·- se le requiere ., 

estaríamos pensando que dicha inteligencia se reducirla al uso de la memori~ que si bien es 

necesaria., sólo seria una pane de Ja inteligencia (Cirigliano y Villafuerte., 1966). 

1.1 La educau:ión y los dos hemisferios. 

La capacidad de repetir algo no es ninguna garantía de que lo que se estudia se 

entienda y menos de que se retenga en la memoria. Para un examen. uno u prende con 

alfileres en la cabeza.,., todo aquello que deb'.f! est~:~ punt':> de salir rBpidamente en el-~-;;o 

de ser solicitado. Pero la experie~cia:~os:·~ic~.4u'e·_,en,_c~ar:i~o. termi~·~·-~(exame~ .. '._uno se 

despoja de la mayor pane de le>• que ~~~oti:.:ó/Í~_;,; se;;~id,;. ~u~~~ ent~h~~t,;¡¿e;l.;?. Sólo. 

sirvió para la vida del aul~, y- -~~,~~11;y~·~;:~~tcii~ :n~~;·~~~,_--¡,~-~·0d~~r~:-J~:;~!id~d\:~k¿~-~_e~¡~~'-citras 
, -~· ·. ~ . -. :'.·· . . .- _, . ~:~;H·· .. , .'.~~--: : '.~;,'" .. ~~Y::'·+··-~7;.;~-\.~:?~-)~.:;·;;'.,:;-.\·:·:/ :·,· . -, · .' 

reglas del juego. ¿Quién ha ~ealiza~o ·'. ~l r_ exan:aen,. e_f!-_:_~~l~i",1~: i~s~an;~~·:~? ~::¿u~~ m~i:.:sr10?, ·,no;. la 

memoria de uno. Se trata de.t'.ln&: ~~titu~---d~-:~pr~~(t¡~j'~·~pS~C~t~·g¡~-~~~~~~~~·~~rd8··-pc;r:ello es 

necesario e imperios~::·--:q~~~~--~-~~"P~~~-:,·tf~~-~O~:-~~;~~·~;:~~-;~~.~\,~f0~~~~~~-;~~-;~ap~-é~di~o, (no 

aprendido). No', podem~sJse,;c li~~~~;~:'.~~;r~;;~ '·i~f ~~~ .. ~jras:·.·~;~sita:.os · utili=r la 

memoria en fun~ión no~~-1:·:.'de~-.~~-_:d~~ ~~~:"~i'~~~fÓri.:'.::~R.;d~:~~i~~s- cu~do necesitamos 

recordar. La ~~~~~; ··.~~-c·¡~~-~: ~~~.-;~·.~~:·_'.'-~~~::~~~~~~·~:¡~-~:~.":como una función mas de una 

actitud inteligente (Cirigliano y Villafuene. 1966, p. 35). 
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En la educación se intenta siempre buscar sistemas para comprobar si las 

experiencias tenidas han ·quedado como apti_tUd; como capacidad para actuar, como 

posibilidad de reso1vei- nuevos Problé.ni'B.s; aunque. a,_través del ·tes~ s~ ;pueden medir 

conoci~iCntoS, J~ 'qu~ ·_Se:: p~_r~igue.é~·la.~~-~~~na~~Ó~_d_~ la compren~ión de.los principios o 

procesos básic()s •.cc;ri~H~ri<> y :vma:"en.i:· 1.~66;·p. 36)~ 

El up;~d~:~Í~~~-;'d·~_:J·~~'.~i~i~~~--~~-·~1 ·~·~·~)~~~j~-~~~evela la índole del ~ismo. Más aún, 
,:''· . '-_-/_ "';. ~~-.:;/ '"'"'"' 

el mejor J>roéluct_o:de 1a'·e;cúe18':trá.di~i(;>j18(~~~e.e1 punto' de vista de nuestras n~cesidades 
.· :.~--

capacidades, almenós.la~hripide:•cchigl.i~o y Villafuerte, 1966, p. 36). 

Un niño~~~·~ i~-~sb~.~¡;·:
1

~~-~--:~;~,~~d~:r'·~ ~ensar y no solamente a acu~uhU~·_.da~os. La 
··,r -~\'., :' -~"'.~ .1, 

mayor parte ~~.,-~~_-'.iDr~-~-~~~~-~}~~·~~-~:~,:-~~~~~:S). ~~quirida es sólo una pane -~e(. p~'~_ce~. La 

mayoria de la i~~o~~~-iÓ·ri~-~-~-~~~-~ii~~--.-~~.Ja:e~uei~ se olvida rápidamCnte en la'..~d~ adulta, 
;_...,_,~:, ., . '';_,,;__~·;_:.;:--,/~~;._~;,-:.-:.:_-__ . . - - ' -- ._, . . 

¿por qué?. Hay. q~~- c~ri;id~r;¿~-q·ii'~~~,;~ -~~iCnd~je 'incluye,~~ª .amplia :g~'a'·~.e~;~Cti~da-d~s. 
-~ i: ~,:->, :_,-,-. 

Un niño apr~nd~-.i:t .. ·¡.~-~-,--~~-~~-:_a·:~~~~~~i8.-'-fa müsica-.y a rCJaciona~~e 1~~~-~~.~n_IC.Co,~·: Otra 

gente; pero sob~citod';;~,.;f:~~i~~~'.~1~~~clld~r la tarea de que ~pren(la,;;';p"ri'sar (Sharp, 

1978. p. 29). 

Sharp { 19'7s)_··m~~~¡~~~~-:~~~-~-'.~~~~~~~~, ~-~: ~é~inos' d~· ·¡~áS~nc;~ >~e-~tá1~;_ {~s~átes. 
-~·-~-:':.o 

auditivas. cinétiCaS' -o :.m.O~'o~·'·Y.~'taCiiteS): ":Y-. Co~ -'PWábras~ -CuandÓ: los-, p8dres Blim~_nt:a:n las 
. . '· • ,. - ! --';..;· - ':'' •.• - ,: ,._ '·"" . ' . .- . . " . '. , ' " - ' ., "~. 

experiencias __ de(rliñ~ }~ci~í'~fui'dO-teY,C:>-bj~i·o; ~d~ _i-nl-~ré~ ·y: p~r~iliéndo1C"~~~~¡·pu1a;.~:·c~sas,. la 
;_.:•,·:,·:·-_;·<_.;;~~:;_,·¡;{·<·:X•;-_ _:~;-;_~·,.:·~_.--:<.'.,<·"",'~,~, ·-····- ·. ,:, ,, ', ~',: .. :.-.-·, .. ,-.·:·~'· ':.:.-.: , • 

mente de éste- _S~ ~~~·: __ ~~~q~-~~-~if,~~:t~~~-)~i~C~~~-·>.~~~~ :·"~j-~~_p_i'~~, :~~~~-~·~~·_:'~Í. -'-~o-_ ·~e una 
'>;/ .;.\' 

maestra que__I~ h~bla -~ 1~1, ~l~~--:~':1~1-~. ~.~s ~arc~s.: Un niñ~ al que ~-~- en~efiar~~ a observarlos y 

quizás le mostraron cómo se manejan, estará mejor capacitado para evocar impresiones 

mentales vivas que lo ayudaran a hpensar•' sobre barcos y a comprender to que Ja maestra 

•} 
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dig~ que si no hubiera tenido CXperienéia aisuna ·con· ellos. eSas· imágenes mentales son una 

de las clases de herramientas que necesitamos para pensar. 
' .-" ·~ 

Ahora bien:• LBs palabl-as- c~nstiÍuy~;, oÍr.B clasé:de herramientaS que tienen tanta o 

mas impona~cia q¡;é la anterior. El ni~~: qt~ p~~~; ~,;../el id.i~ma en• forma adecuada. esta 

mejor '?apacitad~ para pe~sar; Estil aptit~d~d_e···pe'os3:T_·n~:·.~e' ~dqUi~:s-e·-~ó~o···en la_ e:Scuela; el 
·¡ 

niño pequeño.aprende a pensar desde,.~u-más.tiCn1ft)OrWi.Ci8:;:~·E-n'·'primer _lí.Ígar .. ..Jo haCe en 

función· de imágenes .. pero cuanto -~nt~~·:'~~-~~:~~,.~:;·h~~-i~;~ .. ;·~-~ en.~en~~- ~¡"lenguaje .. tanto 

mas fácil le resultará aprender. 

Esto se debe a las siguientCs ra'.iones:· · . 

1. El uso de palabras. sumado al "_de . las imágen_Cs.. contribuye a una mayor flexibilidad y 

precisión del pensamiento. 

2. El niño que sabe ~x~:s-e~~.s~s d~~as'._y .d~~c:ultades-verbalmente .. ~ogrará que le respondan 

las preguntas. 

3. El niño que ~~ti~~~-~~~~--.:-~~~-~-8.jf!._del adulto .. comprenderá mejor el ambiente. _Así mismo. 
··-:-·''" ... . '-'c.:. . 

poseerá un recurs~·: ~;j~~ Para ~ritender lOs pensamientos y sentimientos de los ,demás. 

4. El niño qu~:',~·~;~~-~,_,~~:~~/:~~~~Á.:~~jor capacitado para entender y resp~nder ~l t;ducador 

cuando comience la escuela. También es posible que aprenda a leer con rapidez'"'" (Sharp ... 

1978. p. 30). 

En Ja aciualidad;· 18 educación exige un alto grado· de -'dominio· Verbal.. aún en el 
. . -,;;':·e-~' . '.- - - ·- . . -,- - ~,:<· . : · .. 

aprendizaje de IRs · m~-Íe~·~lticas y las ciencias. Es decir, sólo· la utili~~~ió·~- de la mitad de 

nuestra capacidad ce;:~~:i-;·. ya q~e ·l~ otra mitad seria lo no ver~ál. l:~.;~;~~-j·Ógico . 
. ' . ' . . . . ,., 

En los últimos años. la investigación del cerebro ha adquirido un enorme impulso 

gracias a nuevas técnicas que penniten a Jos científicos sondear zonas antes limitadas al 
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ámbito de la especulación. ºNinguna inVestigación ha suscitado tanto interés como la 

relativa a las dos mi~ades del cerebro. ya qUe, al revelar .que los hemisf"erios funcionan de 
- ' .· - ,- .. 

manera diferente, sugiere qué'ampliCmos-_nuesfro concept'O de.los procCsos.intelectuaÍCs. La 

definición actual del pensamiento ha tendidQ a· destaca/'i~-S · p·~.._:,~~~~ :\-,,~rl,~'és Y ~~iticos, 
pero los conocimi~~tos ac;u~les d~mú'estr~~ qu~ e~e pu~to d:~ ~~~~ i~o;~ la mita~ de las 

capacidades humanas." (Verlee,· 19S6;:p. 13) .. 

Po~- lo mismo,· ~cbe~os. co~p_rend~r tos';·ti~_<?s._4e: p~oceso_s utilizados· por los dos 

hemisferios.:ºEI hemisferiO .izquierdo es· deSc-rito ~oÓlo analítico debido a que se especializa 

en reconoc~r las pa~es que constituyen un· conjunto. El proceso del hemisferio izquierdo es 

también lineal 'y ~ecuenciat; pasa de un Pin~to al siguiente de modo gradual, paso a 'pasa.· Es 
. . 

especialmente._~.fi~_iénte para procesar in~onnación verbal y para codificar y descodificar el 

habla:· (Verlee; 1_986; p.· 13). 

En tan~o ~~e el he~sferio_ izqui~rdo.se ocupa de separar las panes_ que.constituyen 

un todo, uel derecho se especializa én combinar esas panes para formar _un to:do; se dedica a 

la síntesis. Busca y construye relacione~·~~tre panes separadas.~.' cVerlee,19,86. p~ 14). 

El hemi~~ferio derecho no ~ctÍaa. line&t~~nt·;~'.:~ ~i~o. que. ~~~~-~~".~:-~imultáneamente en 

paralelo. Es ·especialmente eficiente en eJ. P~~ce~~·óe~~~ci;~~- y-·~;~~~;· :¿~:~iJ~nes). Su capacidad 

de lenguaje es extremadamente. ;li~~i~~~~: y .'.:·1~s··;;:'.:~~8~~:>:~~Íéc~~·{:de5e~pei\ar escasa 
.·1·· .·.·:,:,__,.,·" :-,, .. 

imponancia, acaso ninguna, _en_.su fiu~~iÓ:~·~ient~~~ L·~--~~p'u.c8~ción -SO.bf~· tá's diferencias entre 
-·~·.:~ ! ' -

Jos hemisfe~os no ~ebe o:;c:~~~~er .C~ _ ~~~h~~~C e)~~ es;~;,..·~~~~~~~~~-~~~~-· compÍementario. lo 
.. : .... ' .:· .·'. :.···- _ .. ·. 

que confiere a la mente ·su pOder y flexibilidad. No pensamos con Un _heínisferio o con el 

otro~ ambos están implicados en procesos cognitivos más altos (Verlee .. 1986, p. t 7). 
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El poder de la mente bilateral viene demostrado de modO contundente en tos relatos 

de descubrimientos creativos. Todo logro creativo imponante suele ser. precedido por una 
= : . • ·, .·' -. 

buena dosis de pensamiento linea~ P~":1.e_~~er:it~ 1~8ico .• _tal CC!f!l_º _el ,del individuo ~ue define 

y redefine un problema .. L(~ga e~t¡.;~-~,;s:~1-~~-~~~;t:~:_d~_1-á·:~r~Pció~ c·L:iando ·se presenta 

por su cuenta una respue~t~ y·fi~atrii~n~~ Ja'.¡,;eOíe'e~p.re~de h(:dificiLtarea·de evaluar la 
·"":;,.· <~ ,. :'> .... ~ ·~ 

percepción y darle una rom;a ;~o·~·· ·á:·~-~-~·ct·pued~.'. S~'r-; ~~U~i'~d~\~·:aPúcada-,ál._ problema. Se 

puede pregu~~~ a·~¡~rl_t!~'.~~~ ·~\~~~~:~~~~~'j:·~--.~~)~~···~·~,~~:-~~~~J-~~~~~i·'_t~~~j~ ióSico y analítico 

que precede Y, ~¡~.;i_ a .~~:p·~~~~P~16~;-··~~r~ ~- ~e;;~d¿~-; s~ ~~~~ran vagos sobre el punto de 

cómo llegaron a la percepción. (Verlee. 1986; p: 17)~ ·.-;-- , 

,;. 

Al~n_os: ot~~s ~:~ut_of_~.s ;>~~.- .: ~~¡1¡·~ -.:.1~-~ :. ?1i'~-~~ .. ~- ::~~i.OOs _:para referirse a estas 

diferencia_~ ~~tr~-/ ~~~~~fe~~s: :~Orno~. en el. caso,· . de Lo~ov (citado en Schuter y 

Gritton.,.1993).-:quien. me"ncio"na que nuestro ser está integrado siempre de nuestras mentes 

conscien~~::·~ ·~-~~~~~¡_~-~!~. siempre actúan como una sola. se quiera o no se quiera. 

Nosotros'~o ~c;>de~Os actuar como personalidades divididas. sólo podemos desempei'l.amos 

de maners:1 distinta erl momentos diferentes. Pero sea cual fuera la conducta que tengamos, lo 

hacemos ~n una f"orma unificada en ese momento en particular. 

Esta unidad tiene una aplicación inmediata en el salón de clase. pues la lección debe 

ser presentada como un todo integrado con significados artísticos~ didácticos y psicológicos. 

Así.,. Loz8n~v, se .refiere al material no verbal como ~~araconciente.. y al verbal como 

Hconsciente., para referirse a ambos hemisferios. 

Hernnann (1991) planteó el modelo de aprender y enseñar con todo el cerebro~ este 

autor, primero divide el proceso de aprendizaje en dos categorias estructurado (hemisferio 

izquierdo) y no estructurado ( hemisferio derecho). En la forma estructurada.. se tiene un 
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proceso duro que se ocupa de la lógicit.. lo racional. la criti~ resultadOs cuantitativos y 

actividades que involucran planeación, organización- y elementos seCuenc:iales del proceso de 
:. - -_. ·. ·. . ·:~ ·. '. :' ·: -·_ . - .- ,., . . . . ; - ·- ·-~ 

aprendizaje. Estas' mocialidadeS más·CstruCturadas Conll-astan ·fuenementC_con la~ rOnnas no ' . . . . 
. ' . . -·· '" .·.· .. ' .. _:: . . __ .,_,,_.,_:> .. ,,,_- -·'· .,· :.· '. -· .,._;. ·.· . 

estructuradas,.· no·.- lin~l.~S~- ~~-o :, vC-~baICs-', ~def\~~~ébrO ~:dCieCho; ·'.Lo,_ vis'U8J~ c~nce¡)tuá.I y el 

procesamien¡o·· < si~~J·l_~~~or~-:.~~~\-.:·. c6.~~ '.'- -_.~ ::·. CiaS~·:·:: de :.:: ~r~~~~~-~~i'~·->·:~~~ ~:·~~~o·l~cran las 

actividades eiTI-6Ci·~-~aJ~~~--~~P~e~i~BS·'~--i~t·~¡.p~:~~~~~~~~-l -~:~;:~:p~~~-~~~:··~~·--~~o·~~-~ ·~:~eferencias 
para,.~nséñRr ~-::~~~~~d~~ .. ·:·-: '.-,,,·:~:>:;:_::: :~ ;.> ''\:,;.>·:~:-.· :·t·· 

Por s~ Pai-te; Wat¡18Wi.ck: ( 1.989) -~~~i~~-~~·'qUC :~en ~~~S,. tíP'iC~i·~~die~tros'_'" (es decir, en 

los que USan pref~~enieme~t_é· 1a:-.~·an·o ·:~_cifec;~a)~···td~.~i-~~-i.~t- ~-e~~f~.riO_ cerebral iZquierdo 

especializado en, la traducción··. de.~ lá •• perc~~ci?;,,~el_ ···· ~~di~Z~/r~F;~senta~iones lógicas, 
semánticas y fonéticas, y en l~-.c~~~'~-¡-~~ió·ri:;;fe ·,~'·~~Úd~dl·~,~~'b;~. i~-'·b-;~~ 1-·dé ésta i~fónn'ación 

'· . '., o_:/_.-.._ ~ ;_:._,·~·.:'··, ¿_;:.~::.:_-'. . --~· ~·. ·'.'·,~;·: 

lógico-analítica del mund~.::· Enlfe-~·~:is--~ ·fuhCiOOeS ;e~tl-&/. 'tOdO': ·c~~~~6-~,~.;.:_ ~~Já'.ciona. c~n: el 

lenguaje (tiene la gram~ti;,;.;l~-~i~t,¿¡f;!~í{';~~~ti~) :.·~~~~~;~t~~;.;'.~¡~K~~ ~;i~ciurado 
, .. ''-' ,., ~· • _ • o ¡· . :;·O?;"·-,_'::; ,'~º·:, 

sobre esta base, ~tre. Otras··co~~ :támbién ·1~·.1eci:Ura:1.18 Csc:;ritUrá:::·éb~·c~6u10 y.'.e_n. general, 
•• >;- . ·- . - . " •• ' • • - -~.'.,,· -· .... ,..,- -·-,,,_.. e ·_-~:"o" . ~ • -

todo Jo relativo a-la ~o:~~~i6~~¡~~:::~.i~ii-~1:~··É·¡; la)itel-átUi-~·;·;.;p~~~Ai~d:S:;'S~::·1~·:·.d~signa, por 

tanto. a menudo cómo h.emi;fi~,:;c;;~~.~~ill.; ' · · - '·>,· . .-: _., · ,~.,:_~.-J::;·. ·~:t:~~-; · -~.:;.:~-.~ ¡/::· 
.--· '.-"·; ... . > .. ,:, •. ;.;_;· .. ~.<-··,.· 

Las fu~ci~1:1éS ·~-~I ~:~~.~~!°t?.1-i<?' . .'~e-~~~:»i-al _d~f.e,c::ho_~~n-.~-~~ '~~S~i.~~,(~_~;:~:e.~~~.:~C~i~f~rio está 

altamente desarrollad6 '.:~~ai-~ ::· 1a?~'. cOíTij>ren'Sió~· -: llnit8f-ici ~:'de .:::~~~j·~~i~~~~'.~~~iriptej()s~ _- muestras, 

:::::::~:::n:~n~:e:~:::;;::l~~1ti1~iif 1~~:11f t:~1~~~tifrjJ~f :~::c:~:: d::: 
__ ;,, ._.,_-·:- ;; ...:o ·- f ,· _i./;,: ,_,,.., -:-:·, '--~'--' 

jmágenes de .IÓs. ~bj~ió.~E:. i::.n' ,e~~~~to; · ~~- -~-~.~~~.1·1_U~~~-~-.~-~::~1.· ~~-~i~t~ri~: d~~~ha· el é¡ue dirige la 

percepci.ón de un~·-fig~-~~- d·~~~ )'Os '~AS di-~;~~~~''P~~t'~; 'd~ .. Vi;~~-· Y"·'d~- fÓ.~as perspectivas. 

En segundo lugar, consigue comprender la totalidad bas.8.ndose en una de sus panes. Así .. 
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por ejemplo. podemos a veces reconocer corl segutidad a una per-sOna aunque 

eventualmente sólo veamos una pequeña sección de su rostro. del ·mismo modo· que el 

müsico puede identificar· un concieno o una sinfonía con un _sól~ compás ~ inch.~so_ con un 

sólo acorde (Watzlawick;l 989). 
-· . .,. 

Dentro de la neuropsicologi~ por tradición se clasifica· ~ cerebr~ donde'.~e producen 

los aspectos verbBles más complejos. y que es el misfno ~'.~e. dirig~~-~~~,-::~~0--"ni·~s hábil.,\ 

como hemiSferio o cerebro dominante,. y al otro como meno.r ~: Subd~~i~~~~~~- ·_Situación que 

con mayor frecuencia ocurre en la raza humana. con la siguiente distribución : 

Cerebro Izquierdo. 

1. Manejo de infonnación verbal. 

2. Control motor del aparato del lenguaje (lengua, labios, etc.) 

3. Manejo de -i~f.;nn'!-ción lógica. 

4. Procesamie!lto de la _información en series (de uno en uno). 

5. Manejo de:¡~o~~-~¡¿~::.riatemáti~. 
6. Organizac·i·~~\~~:"Í;~~f~{~i·~·:/~:· 
Planeación,. tom~'·;·'~i~cU~ión·-~·e decisiones. 

Cerebro DereCho. · · 

1. "°1anejo d_e info~ación espacial. 

2. Orientación espacial Y.manejo de la conducta especialmente dirigida. 

3. Aspectos emocionales. 

4. Especialización en tareas que requieren procesamiento no secuencial y espacial. 
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5. Pensamiento totalizador (recibe y compara en fonna global. expansiva) ( Robles. 1990. p. 

29 ). 

El cuadro que _surge de la i~vestigación hemisférica es el de un cei-ebro especializado 

para unas formas de procesamie~~o", dir~~enies_" pero c~m~IC:m~~l~ri·~~~- Una fc~rma no es 

superior a ta otra..' y ~t.-perisa~i·~nt.~ ;er~c!i~~:;, .. 1.~.s~~~~e~~~i~~-~:.~ ~~~~~{:,~-~~~ .. : l~·:~-imp~rt~cia- de 

estos dos tipos de p~O~i.~nio .. catJ'~a_'.:_~-·~¿~¡f~·~~~:~~!'.>~s{d~~~~~.:(~.~; i.;~1~idos_:,en nuestro 

sistema educali~o. ~~~o =p·~~ :~~sg~~.i~~;··~o:~~~:~~~~-~~-;.-~~~e'".'~~~~~~~'.~ E1 écerebr~·; tiene dos ,, .. ,,:.__ ·.·.-' 

hemisferios, pero ba~~~~t~'.a m'~n-~cfo:~~··~¡~;·~~~-d~···i·~~~ris~-~~~':;~it~' colno si sólo existiera 

uno.(Vcr1ee.19s6.p.1s)> c!•.··;c /"·.:,cT<·~ •• \;.,.1it< 
L~ especiat~~i'.ó;(~h~;ü-¡;~~~-, 11.;·ne: u;.:r:~1g·;;¡fi~ét~S:p~~!~t-~d~·~·1 

•• 1ª~-~- áreas de la 
·::",·,/: ;:·;.·' ---:-:· ~ ~:;~ ~:~;::,-:~~ :>. ;:~~ .. ,: :-,¡; 

educación. LOS : i_nYeStiS.ádoÍes' {(IU'e'-:·e.siUdiil'~: t~-,~-di·r~~e~cias ~ ~n·~ e1;·ru·r¡.;iottaffi¡e-nto de los 

hemisferios contribuyeii ::a la~ cO~·P;~-~~~~~-~:~~:~'.~¿~¿~.;~~~·~~O'd~~~~;~
0

~~:~·:;:~-~ndizaJe ·-Y- de tos 

factores que cr~- ~;61,;~~asJ;t;~é :~~i~,ntI~jt;~:tc);,~~;~;~i3Jiita; -en· dificultades de 
aprendizaje rec~ITCn·_a·,estas investi,8a~iciil~S:a-firl de rÍlej.Orar las' lécnicas para evaluar las 

'. ..: .. ··. -.-.... :__.-:'_'._';"". · ........ · __ .·; ' 

causas de p~oblem.~s especiÍÍcoS··-~ ~~~~r:¡~·-"~:t·f~t~~ias; Para· remediarlos. Si bien el trabajo de 

ambos grupos·-ti~n·e·ri~i~A~~~ .. :~~~~~~~~~~~~~~:;~· la principal aplicaci~n de la investigación 

hemisférica en el aula consist_~--~Oy. en ;servir de estimulo para reconsiderar )as técnicas de 

enseñanza general, (iue émpleáríl(ls-~ la luz d~ la nueva información acerca de cómo funciona 

el cerebro. (Verlee . 19s6; ~: Js): 
.. . ... - ~- , ... - . 

Tambi¿n dC t~~ in~~~~j~~~i.~nes se 'pueden derivar técnicas de enseñanza general que 

resulten más apropiadas para el. estilo de procesamiento del hemisf"erio derecho y utilizarlos 

para equilibrar nuestra actual orientación predominantemente verbal. 

'l'FSIS CON 
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A esta altura de las consideraciones.. se hace necesario tener una definición de 

aprendizaje.· Azcoaga ( 1991 ), lo define como un proceso que determina una modificación de 

componamiento de ~~racter aclapt~Íiv?• ~ie..,;~re que.la modifié:ación de las consideraciones 

del ambiente que ·¡~'·d~í:C~¡;;~o~<~~'S·Lifici~~t~n:.en-tC.esiabtes~(p.: ~O) 
. - ' - - -· . "-';. ·~;:- ·"'e~;¡-· • ... , __ , o<'. "- - - • - • 

Para". que: ·csi;.,··~~~:¿~-~ ~~~~,~~ ~-.¿~~r ~se ·necesita la· intervención de un conjunto de 
i' - .;. :-y.;. -~-;·: . 

actividades~ ne~~~fis~c;íó8~-¿a{~~i1 _,:)'~~-~:·~~toíes superiOres dél. sistema nervioso central. La 

norrnaJidad ~~~ F~~ti~~\; a;~i~.~~~·~·s'/.·~s· .. _. necesaria --para que - ten~~ lugar los . p~ocesos de 

aprend_i~j~-~'.:Y .. -.-:s~:~·:i.~~}1 ~j';~:~~i~~-; ~~¡:~positivos básicos del aprendizaje,·· los' cuaJes son: la 

motivacÚ:m,-·1~·-~~:.:nc;r¡-~;· ¡-~--h~~i.lúación Y la atCnción (AzCoaga,·-199~~· p·.:;Joj.· 

En c~&tt:~-·-·a:¡·~~-;-~Oliv~~'.iC:ni~- desdC el aspectO fisiolÓgiCo/PlledC"1idC'ólific&-Se_ con. el 
: .- " .. ·, ,.·"-~.'y'-- ,- .. · -. - - . . . :. ... ·'">. - .. -.... _.,, , .. 

estado de , e~dtabiliét~d '.·ó'¡)ti_ma· .. qúe depende principalmente de: factOres·~ hunlora)es que 

sensibilizan I~~ é~~·ru~~·~r~~·'.d~1"~i~l-Cma ne~oso. Pero cuando se habla de motivación segün 

Azcoaga cJ?91)~~;:t~~~~'.Í~~~·~~ic~iÓgico se describe un estado de receptividad .que incluye 

factores atencio·~~l~~> Y:-:-~en~perceptivos. .... Motivar•• para una determinada fonna de 

aprendizaje e~i~r:~i~'fi'c~·-crear estímulos convenientes que susciten la atención tónica . 
. '' . , :.;_ .: ··~" :'. .- :, ., : 

Considerarito~()SUatmente a la memoria.. otro agente básico de los procesos de 
~'; .. ¡; ·-~ 

aprendizaje. Se sabe ~ue uno de los efectos moleculares de los procesos de aprendizaje es la 

modificación de·-:· las- pr!=>teinas neuronaJes por la incidencia de estos procesos en el 

metabolismo de . Jos ácidos nucleicos. Y justamente esta modificación de las proteínas 

neuronales es la condición de la retentiva de una nueva modalidad funcional del sistema 

nervioso .. en suma .. es la c::ondición de la memoria (aunque no la única) (Azcoag~ 1991 .. p. 

31). 
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Ha de considerarse también la ·habituación .. 'actividad básica complementaria de la 

atención. Se trata· de la capacidad ·del organismo de -dejar de reaccionar con el reflejo de 

orientación-i~vestigáci.~-.,-:·;; estÍ~UJos_rTIO~ótonos y repetid~s. 

ºTod~s·' eStos'.;-dis~P~~i_tiYos .. J;>ásicos del aprendizaje son en si mismos procesos 
- . .,,- ... . 

neurofisiológiC::~~·id~~ii~~d~s; analizados con métodos adecuados. De manera que, en la 
. '. .:'-. ;, '_-,:~.:-.: . :'_::: .. . 

base mi.sma de un···pr~~so
1 

de aprendizaje panicipan actividades neurofisiológicas que tienen 
.--- -'. - ·-·?·."~<:-.-.-

inci~~n-~ia dec_i_siv~ er:a _es". proceso.'"'" (Azcoaga, 1991, p. 31) 

Para qu~ ~: J:t8~~.:~~:p:;~ndizaje . es indispensable la actividad funcional nonnal de la 
- ;· .':.-:: ... 

atención en sus ~'Odiílidades f"asica y tónica ó involuntaria y voluntaria y más especialmente 

ésta últim~·/ P~itfi-~~~ ·~:1.;1 ·presente trabajo se hace necesaria una exposición un poco más 
;;, ·:·:.-'..'-:, . .'-_\' . 

amplia de esi~_.~i~p~siiiVt?: básico~ sin~~.~ ".~':1-· .. ~_ll_o·.~~:·~rc:~enda minimizar la impo_rtancia de 

los procesos -básicos· me:ncionadoS ·'ant~rió'nnerlte .. De - hech.o, para~ explicar,- la atención, 

debemos tomar-. en cuenta· a 'la:' lneínori~-. -mOiiVáCión~· ·el '1-éflejo · de orieiitación y la 
. ' - - . ; - ~- ; .. -·: .. -,. ,., , - . '. . -_.· - ·.¿· 

habituación, ya ~ue parecen. sei:- ir:iherent~s a .. este p~oceso.~ y_ por. J·o .- tan_to. forman parte del 

buen o mal aprovechamiento del educando. 
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2 LA ATENCIÓN Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR 

El empleo del término atención.. según Oclay y Pichot . ( 196.6) en 'el lenguaje 

corriente .. en .. expresiones como: ... prestar atención .... "'"'concentrar Ja.:_atC~~i~~·-sobl-,e .. "~ .. yº 

dirigir ta ate~~Ú~-~ ..... pennitiria suponer que ta atención en una facultad\~.ú~·:p~démos ori~ntar 

a voluntad, ha~~a:-.1~S-_ objetas y fenómenos; -siendo así~·:: Ja --~i~~ci~Ü·:~-~~~-:··~~~~~,~;,_-co.mO el 
. . . ... _, - ;, ... 

proceso acÚvo_-sel~ctiv~: d·e- la pc;Ícepción.·· S~ii-noV,, .L~~iie~~- R~b-~,~ .. -~~~~~y ~-Ti~-~iov. { 1960) 

menciona~ ·qi:.~: ·í~s .. :p~~~~P~i~~~~,-~-~1~Ctiv~ ;:5-0·.:i ~'~1 'r~fleJ~:'~i~~~:;:·d~-~-~1g~---~~~~~~sidO_ e;.~re. todo, 

que -~ctú.a s~b~e-·. :·~1- :: ·h~~b/;s_~-:~i¿~~~--~~~6~<~~·~;;~~~\-t-~d8~f ~·-Í~ '._;:.:;~.Á~i~·~~-~\ i~fq~i~s. · Al 
..... >·,·:_ --~,-·.'.· ... _. :-,~~- .<~·::.,,--:.··',-- ~1;:~-:>.·,'\ ... . :·:r:_· .:;~;~..t~:r<:~·\ ... -... , 

recordar o pensar',,·.e~ sujCto se "concentra'__en"aquello)JUe'se ·refiei:-e a lo 'qü.e_· pie_fl:S8 p· recuerda 
• ·-.:,· ··:--'.'/; '~'.~:'.-' ';•.:>">--~ '<'.'?:·{:',~~>-- ~.,, ,·: <: ... :· 

y prescinde. --d~" i~c:t.~'._ 1ó\ q~:~: no ', Csi8/ relaCiOri~dO :::.con. el :!'_ObjCt_O ;.-dº~\ Í~~ .- recuerdos o los 

pensamientos><··"·- '" ~i~:~_'_:,.:-- >-~-\~_,:·r-,~;:~)'. ~;:~·>:::-; :i;.~'i_:~~:;:-i. ·:·:~:~~---.:-:,__ -

Para ~~i~~v~;:al.(1969) ;a.~~t:~¿¡:~,·9~t~;!~~nY~F;~jt~~~~~tt~· .re~~jo, selectivo 
sobre ellos Ql'.ie ·¡mpuCili pre·sCiñdi~.~:~~f~~)-~ánCMleiit~ ·~~~/tOdOS·:~jOS':.:"den:láS~ ·para··,Rubisteirl. 

"·:.;_ ", \"'.:- -~-.. ,_ -,~ ··" ;_;_-:!-f:. •. . :;\:'.r;'· ---"~· - ·i . : .--~·.:·. '-.~ ·(::~':1 . '-'-; 

( 1967) la ~~cric_~~~ Cs·-~~~--~_Odi~~éió~--~n~_1a;e~:t~~~ra·~~,~1~ p~ó_C~~ó:·P~~~-o~~ª·-~-,~_r?d~c.ida 

por una sens~~ili~cicl;;.• . .:Ll:qLJi.~~~~;~~~:~~J~j:~ii~',,;q~f~;~;Ji~~;if1:l?i;,J~;:aÍn~nte, 
entendiendo por ~nSibilizaCiÓn ,·no ·só10·;1¡{-aitC~a~i6~: de.- tOS.-. u~b~aleS~-d~'}xCii&ciOn :d~· los 

' . ·- ,,. ·- ; .. . ,. - ; ·-· ,\ ' . ,._, . .,. ,, ~, -,, . ' - ·" ,, • ,, ,,¡. ,:. ,,, ~" ' • . - ' 

órganos sensoriitles,, -~inO i~b~·¿·n. -~~m~ -. uóa ."~~:~~¡~~ "'(~tri¡~~~~:~;;Ó:'._,~¡;~~~~·iÓ~) de la 
~ ·-.\'" .~ ';";-;_::·, ·:,~:·. ·::_;;.;~•V-'·' /;-;;::: 

actividad interna bajo el aspecto de una calma externa. 
·: .. ·::.'.-"< ;. 

Sin embargo también subraya que la relativa si,S:nifiCació~·:de"i6S ~~sibles -objetos de 

la atención depende esencialmente de los motivos y de la orientación del interés del 

individuo. Asi, la atención esta relacionada con las aspiraciones y los deseos de la 
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personalidad,. con su orientación . general,. pero también con los objetivos que ésta se 

propone. La aptitud del.- ser humano'..para ·plantearse· objetivos y tareas es otra de las 
. . 

esenciales premisas· de: Ja aterl~ión.:.: ·E~!~:'. condici~na el _p~So · d~ :· 1~' ~ten~ió~ ··inv~luntaña a Ja 
:,-,,...-· .'. ·' 

voluntaria. 

En Tom~~h~~:-~¡· ·~ ·~~~·~;~· ~-~~ :l~~~ñ·Ci·¿·~:>~·~·;:~~- -~ri~·,-~~~ '.·-~~¡-~~¡-~~ .. ~~~~·~~¡~ ---de1 hombre. 
·.,:~"~:' ,>e-. r1 -~.~:'> ·,''[. 

sino que más ~ie_rl. ~~~~~·~ª---~-~~~ :·~~_t,a~~, p·~-~i~,~~~;:a.~ -,~&-~-~i~;~-~~·~-~~:~~~:,f:Y· a :_i~~¿?ncentración 
de la concien~iá. e.~:, l~:-'á~{¡-~d~d. d~t ~- i~-di~d~c;,~ ~ L-~ ~-~~Í~~:~¡ii·'-~~tá"·:;~Oi~d~·::'fuñ~i~nalmente 

con tos prÓcesos p·~i-~~¡~·~.- ;-~~~~~·:·~o~~".~· ~~~~o_c~~~··_;~ f~;~¡·~~~~ ;-~~-~~d~~-~~; t··p·~~-~!"; · etc. Ya 

antes. Liubliskaia -( t 965) h~bi8 tr~b~jadri · b8jci: él -~6-n~-~~io ":de ·~Ü~ ·: J~( a~ehciÓ~ - no es un 
.·>. -· , - . -._.: :,. . :· -: - . -- -~:o··:_,,· •.. :- :.::·· -.. , -_:_.,:-. ._ .:. : 

proceso, psiqUi~o, sino ~más bien Cs un estádo ' .. d~f '._,· i~d~vidUC> -:· q-~e _._ S~: m·a~fiCsta en su 

concentración en algO. , . . . --, .. 

Para Meece (2000) la atención no-e~::;~n-a ::;~,~~~~~~d-mC~~~ -generitl. sino un 

conjunto de componamientos y procesos:·· Ad~m~-'.~g~~g~·.:q~e-~·~~~-a:'.·~~;--erí-'?r definirla 

exclusivamente como una capacidad ment~9 ya .q~~-:ést~ h~iSf!i~: ~~:.~1 ,:P_i-O'ée:s~ ·de percibir o 

de extraer Jo relevante para la tarea en _d,~e;~·¡~-~-~:'.;~;;·~; :j~_ i;_::~_i·;_ ~!,f_~L /'{¡~,~'.·::~·~,:·-· · 
Ahora bien9 los psicologos lr~SPCiSón&jCS-:Y)l~~~ñiStas-,n·o~·,·preéiSBn-10 -que seria 1a 

·.. -. ' _<:~~;.:_.::_ ~·':.--.(·:<".·,<::. ,~_.'._.-:. --" · . .,.·':. :'-.~.':,::;;:¡·'}./" ,";."· 
atención. ellos mas bien toman en cuen"ta el' funcionanúeino de'. todO ·el cei-ebrO;·-es decir. el 

. ' . " .... ;:_"'; .. '.--. _,' . :, -;: ·--. ," . •' •' -· ;· ,• -. ' , ' . 

hemisferio izquierdo y derecho~ .. d.esa~gúifld~~,:m·ás-'t é~ie'\ií~irTIO ''.'que<ti~~e·· 1~. parle más .- .. "·, _,.,, , ~¡:' ' .. '·- .... , -.-:. - . '»·~· .. , .. ·.,·, -.. ; ,, : - ·' ... 

creativa y emotiva ta cuál. nO se-.d~~i>h~ "~~-Ch~ _.e:~·1a:s:~-~~ú.;í~.° ~ú~clu~-_-~-~t~ai~ente·:,Se eStá 
-~ - "·-·-''·--.·.-;:c..;;'~·-(Ú/;·'--' . .- __ --.,~ •· .. , ··~:-;·. -·:~--.~·- ... ----.o.---~,:._,,:-, . - . 

tomando mBs en cuenta_-et ·u"s~.· .dC~:· ~~lr~tC~!~S .. Y· t.écru·c~-~.~··~~~e ·: ~~-tiVen··_,'~áS-· ~S~e lado d~t 

cerebro; pero, sin olvidar l~ irrip~~·~-~·¡~:·~u-~:.Ú~ne.tr~b~j-~~- .. 6~-~·t~d~:el,cerebro~•; combinan 
~: ' , ' 

et aspecto afectivo del aprendizaje cOn, et coSnoscitivo p~Ía Su perÍe6cionamiento mutuo. 
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2. t Atención volunt•ri• e involuntaria. 

Azcoaga ( 1979} distingue dos tipos de atención, uno brusco y de breve duración, el 

otro es sostenido. El primero se denomina 4•fásicaº .. y el segundo •;ónica .... La atención fásica 

seria en esencia.. un fenómeno muy ligado al reflejo de orientación y a la estimulación súbita, 

tanto de la sustancia reticular como del sistema talámico difuso. Para que se de el fenómeno 

de atención fásica deben coexistir una estimulación sensorial con un grado definido de 

ºalerta conicat'"'": en estas condiciones, •1a estimulación determina la respuesta atencional en 

cuestión .. cuya magnitud estaba dependiendo del grado de ... alerta conicar'". Una respuesta 

atencional a un mismo estimulp ·pu~de·'.·ser· .. de es.te !110do .. · muy débil o excesiva en 

dependencia de ese nivel de.excitabiljdad'.'..(Azcoaga. 1979, p. 70). 
·.· '-·•',·:-'.· 

En cuanto a.Ja· ate~c!óÍl_-~siCnidá O .. 'tÓnica'"'", correSponde a un mantenimiento de un 

nivel adecuado d~ recept_ib.ili:dad_ .. dé.·u"no o ·más canales sensoriales. EJ mantenimiento de este >·:' .... _ ..... : .... ··_ .,. :, , 
nivel de receptividad;esiaii:B.>aquí ·garantizado,. además de los dispositivos fisiológicos ya 

mencionad·~~~:·-~.~~)a~-·i~~i~~·l'aci~n descendente, desde la corteza cerebral a los dispositivos 

subcorticaÍe~ .. :.~ñ ·-pa"rti~ular .. por las fibras corticorreticulares. Este circuito incesantemente 
'':, <::; '-;.:.,::; 

recorrido·, pof-: :·una , ·estimulación adecuada tiende a mantener un tono sostenido de 

cxcitabitid-ad. ¿;orti~~~~~.'~ara determinados tipos de estimulaciones que se están recibiendo: 
:, . :'.',., 

estas estimul~'ci~r:i~S ~:;~u '"'ez están sometidas a la actividad analítico-sintética que es propia 

de la corteza._cez:~~~al. ~~ta misma actividad conical genera la estimulación descendente para 

mantener en un adCcuado orden el nivel del trabajo.(Azcoaga,. 1979 .. p. 70) 

Los tipos ·de .. atención antes referidÓs. Engelmayer (1964) los denimina como 

atención .. 'Voluntaria·u e ºinvoluntaria. La primera se despierta ante un objeto interesante sin 
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intervención de la voluntad. la segunda en un acto consciente de volición y dirección. La 

atención voluntaria y la actitud de tTabajo genuina no pueden separarse. 

Los dos tipos de atención, la voluntaria y la involuntaria. Smimov et. aL, ( 1960) nos 

dicen que no pueden separarse una de Ja otra completamente. Con frecuencia la atención 

voluntaria pasa a ser involuntaria. Así sucede. por ejemplo, cuando se realiza alga en lo que 

hay interés, siendo necesario un esfuerzo de voluntad para mantener: la aténci6n; per_o si 
'··.. ,-: ~ ' . ' 

después aparece el· interés a lo que se hace, entonces Ja. a tendón ya se: mantiene sin· ningún 

esfuerzo. También tien~ lugi:'r et .c~~o·.:;_ccintrario.-Ja :'atenéión'.:-,'_in~O .. u·~~~:~~-\~:~ debilita o - - ___ ,, ' ... ... __ ,' ._,_,_.,,,,. .. -

desaparece aunque la ejecución' Cte·.1~~- ~Ct_~~ · ~t~~~,~~: q:~e :~J ::~~je;~ -~~'n't¡·~Ú~ ~~~!1t~'.; . 

En estos cásos, la fljaci~n·:,~·~. la'~ ate~~i6n';en ·aqu~-110 ·q·u--=;_-ar.;~~1":·-~a-~J~~~a:,:p(Ji:-.: si misma se 

efectúa vol~ntarÍ~mente:~: ;_> ~-:·-:,; ·. . ·:<~f. . º ·.) ~::·.:.· -. ~~-~~L· .::~-~-:~~-, .. _ :~1:~~> > 
Rubistei~ (ÚJ6j), tá.;,~;é~ ~~~~~ni~e j¡;{'.,;po~;_d~'f;.,1é~~j¿~;~Ja~ involuntaria y la 

·""<-':;;-. :;\:-i_;:: . -~-,;:' ;,e,· -.,. ,;,.-';(·~-' 

voluntaria;_. ta pririlera- se-._: pr~·duCC.:··.i~Se -:.'nlalltiene.-: iíld~~e,:td¡ent-~rTI~rile-: de;_,¡¡ .. ; atención del 

individuo. La -·1J~~·~di/~~-,~-~~t~ri~~--~~'.~)~-,-~t~~~¡¿~ -J~_J_~~-~(~;~~:~~e~}~::_·:~'.~~-~id8. y·:·orientad~ el 
,__._ -·-" ~-... ~,_:, .. ;;_,~ __ :';;_,.:·- ~-:-o-"'-i,~~;-.::_'p,,-=;,-

sujeto esc~ge Un uobjeto~· ~ºb~e-~l~~~-~--~-s~fa_:~~~-~t~_~8-~~':1~·a,_tCrj~~~~~-----
Por otra parte~ Liublins~aÍ~ -(·{~~~j\~-~~-~~-~~~i-·t~~t~·¡P'ci~"-~-~~-~;etl~iÓn: 

1. ~~involuntaria (p~maria). La-~~~~,¡·~-;-:-~~~ é~~;~~~~;:~~:~~-.l~~es. inesperados.e intensos. Este 

tipo de atención es una manif~s~~~ión··~~túr~ d~·l. r~Ílejo incOndié:ionado de orientación. 

Es característico de los n~·~o~--~·e p~~~,'.~d-¡~:-~:~-,~~~;-.·~~i~~sta--~R·p~ir:del Primer mes de 
" . - ·_:)' .. ·,_ . .:,: .. _·.:,_ "'"-: :• 

vida. bajo Ja forma de fijación de la· __ i:t:'itad~.'t:~. Un' objeto _brilla~te.." eri el ~eguir con la vista 

Jos movimientos de cualquier _cosa 'qu~ ~e· mueva. 

2. Si el individuo se interesa por algo: el contenido de los libros. el cine. timbres o la 

arquitectura. Su atención se siente atraída y la mantienen aquellos objetos y fenómenos 
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que satisfacen este interés. Se trata también de una -atención - involuntaria (pero 

secundaria). No exige del individuo la realización de un esfuerzo, sino que Ja suscita el 

propio- objeto. Sin embargo, no se debe a la intensidad de su brillantez o a su carácter 

excepciolial, sino a que su contenido reSpoñde :_'á .las tendencias del individuo, a sus 

intereses. 
"'. .. ---:··· 

3. Es múy.dificil Suscitar y mantener la atenciÓn vofÜli"~aria. Se rige por la fuerza de voluntad 

del individuo. por_.-la co~ciencia d·e .-~~·riecesi:~~J·_~~-;~.:iCstar ateitción. Este tipo de atención 

se·da con gran c:lificultad ~n:.'1~~-~:~~~~"~H~~~:'.d~,~-,~~c~_edad. Exige un gran esfuerzo de 

voluntad, el.~bé·~ abstraeTSe Y:·,~~~~-'¡~J~~;-~~~~.'~~~~f¿; .. 'deseo_ de·todaS l~s impr~siones _que 
.. :_-

atraen y obli8arse a concentrá.rse- éñ.: u O· cOlite~ido q"üe Do intere~ en la realización de 

actos que no atraen .. (Liublins~aia; 1 ~&6~ ~~ ~I~ ~ 214). . •.•. ·. ·. .. . • L;\ 
Liublinskaia (1986) ~iCe -~Ue_ ~~~~!~_-.·~:s~-~-e~~':° _ qú~_' al '.·t?ome~r,,; c-~~-9~i·ª·~~:!~a~ajO, el 

~-:...-. .,.~,, ~~." 

atención .. de_ voluntaña~ p~~-ª--~~i;: i_~y-~~~~~~a_.(~~C~-~-~~-~»::::~,~~:?~~p-~~~s::~~-:-~~ ,_tiP~ de 

atención a ot~a.. ~ igual. qÚe 18 :~~tábitid8d. dc<l:ln_'.~ó-':11?.~an-te~ -~~~e~_:·ci_~t~·rmi~8d0s Cn gran 

medida por las peculi~d~d~ ·'~i~'ológicas ·d~1· in.di~J~-6 y Po~ ~·la ·~~~~-ura_ p~da~«~kica _que 
·-"' ·,· . •.',.:. ·:.:- ;. "," ';:·:.. . · ... · 

asegura la educació~ ·_:.de. la cu~id,~, mÁs ,· pr~i~da . d~i '. individuO; · el·. ~bCr,< servirse de Ja 

atención .. (Liublirt;kaja. I9S6: p~'2 i.i) .. ··. • ..• :· · .·. . > ... · •···· . 

Luria ( 1979),:. · in~i~á'..'q'i.Je'; JÍ(:.Ste~l~ióO"-'~olürliáña: es .~1 \·~~Cs~~~-~d~~--~~.::. ~n '?omplejisimo 
·"'...:::«',-. -

desarrollo y qUe tOs On8 e·nes de- CSie -(iéSárróliO ·se ·encueni·~an -~ó tá-s ron.nas dé" C~lmunicación 

del niño cOn el adUlt~, .:~~:-~Orno . f8Ctor es~~:'i~·:·-~·~-~-::~~-~~;~:·_'~(·~~~ce~:~. ·. 'donstiÍuyente. de la 

atención voluntaria,. aparece el lenguaje .. el que enseguida refuerza Ja actividad la actividad 
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práctica concreta del niño; luego se va reduciendo gradualmente hasta adquirir el carácter de 

acto intiinseco que mediatiza la conducta del niño9 asebrurando la regulación y el control de 

su componamiento. La' fÓrmación de 1.a atenciÓrl_ volÚntaria~:-ab~<?'. ... el_._camino a la 

interpretación de los mecanismos internos de est~ co_~plejisirri~.«.~'?.r:n1ª.'.~~g~i~dora_de la 

actividad consciente del hombre que desempeña una funció~ decisiv8: en ~u. vid~ psi~uica. 

2.2 Desarrollo de la atención 

Liublinskaia ( 1986) hace un recordatorio aCerc8 del desarrollO- de- la ·atención9 ella 

dice que Cuando nace el niño~ la corteza de su c'erebro_esta·'aún siO fonTiai: En ·el transcurso 
·, .-.: . ' .. «-;1 . 

de los dos a los dos ai\os y medi<?9 tiene lug8r _~n <l:e~rr~ÍI~ ¡·~-te~~.; :d~l~ ~c~;eb~;,; -~ _s«?bre tOdo 

de la coneza cerebral. Es natural~·. po;-,t~~-¡~~~;:qu~-~:~1-, Di~·~::~~~-~~~~~ .:·~~~-~·"·~~~c~~lrarse en 
-· .• , _ _._ .: -~ '• • ,,~, .- •• _· --~·:~: ~'e • -·.·.~<- . ~ -c.=o:c 

forma prolongada y estable sobre __ ~~~-(¡UiC~'cOsá.", 

Agrega que toda manifestación de atención
9 

aún en un peq~:~·:',_~~~-:_:t~-e~-,,~ c~~tro 
años~ exige una tensió·n nerViosa, considefable. Toda la activi~·ad-::·~~~·~~~~:~·er"~~qu'é!ño9 

'.' .. . . -. '' __ ·.~_-' ·".:>" ... · ·; .. '.::. ~·;·--· ·_ 
incluidos los que están .. en edad preescolar9 se distingue por un:de~equilibrio cori_siderable . 

... Los procesos de excitación son más intensos y predominan sobrC los _procesos de 

inhibición~ lo que. significa que el sistema nervioso del niño esté· sométido a un trabajo 

intenso" (Liublinskaia. 'J 986. p. 208). 

La atención_~~~ ~~queño_~e distingue por una serie de peculiares: 

t. ·~El pequeño solamentC es capaz de concentrarse durante muy poco tiempo . 

.., La atención del pequeño se distrae fácilmente. El más mínimo excitador extraño provoca 

su rápida desconexión. 
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3. La atención se ve atraída por excitadores móviles. brillantes. intensos e inesperados. 

4. Al no dominar su atención. el pequeño no puede pasar a voluntad a un nuevo trabajo o a 

un nuevo o~jeto. 

S. Cuanto rrienor sea Ja edad del niño,: tanto· menor es su facultad de concentración en las 

palabra~ que_a~-ét:i~'.:~,¡'ri~efl .. ~o q·~e.-.c·J~ ~~yo~ :fa~il~~a~-.cae.en ej. ~po ~e at~nc.ión del 

pequeño s~n .•los o~~t~~ ~rill;i.,~es~bonit~ss .s()bre todo; .. m~~l~:-·~iubÚ~~~~~ · 1986. 

pp. 209 - :úO¡: ; 

~~·~o{ peq~e~.~~,~~~-_::.~~~- -~_;.tj~~':-~~-~-:·~~ ;~~~t.~r;i~ti~~::~~~~'~.'~~i~b·¡,~:~;~~~ !~ ~idu~i~~" de J~ 
atención .. ÉSt~ '.~scil8 · cri~ <~~~~¡·~¡·~·~~~:~~~¡~:·; .. ~~-~~ti::,·~¡:;~-¡~~·: ~~:~~i:~~-~~4'.( ·¡¡~~·~'.--ittb~dri~:-. En 

-. . -. . . • .'. --- .. ·.-! ·' ··--•. '.- ~. -··_ -• .·~.:.,: )._. '; ~-·' -_:( .~ ..... ;:·:~::::.O -·-·.· ': .-' -·:· .·:· < .. · • , -;~-· -. ·: _'" --'."' - ·. 'o•.· •. ~'·:.'-:: •• •· •• - ·; -.-.. e: 

esos casos. · ia co.;~;,rvació~·.d;, u;·~~Í!'i".f t'"';~º~¡~.~l;;:~r.süP,"~.~·~·i:tr.;i;f:·t.;a_t~(). minutos. 
Cuando Ja actividad está'organizada;: Ja' Cstabilidad-''es"·maYor y''puede" duíar.''de siete a· diez 

c.' - - '-• "- -• - '}:;::;:f~<:-,~:;:_ <:~;:,:,:-~~-'?--'•-'-' -'-'"•'"·,;.":::~:;>' -~ ,~-\,~f-~.:_:cy:¿~,·~~·":,_,'",;_ ~;,¡, -,~'~'~.''._ ~,- .~ • ,_; -

minutos. En los niiloS ·maYores~ ~'Cl :·dOtriiO&nie" se·~ puec1e ni8inerler:·-dC';. 25', a. 3 º.-."mirlUtos .. '. Sin 

embargo, como n1Crlciona-· LiU~~~~~t~-~i~~·;~;l~)-.:-~Ji:!~~~~j;~~;~f~~~~~t~~·:eSC~lt~S"~<i~" p·rimCr 
'r i,'{.'· e,-~, '\-,,. ';,:;. •,';.·.·- ·- :~¿=::", •' -. <-:'". _.,-.. _ ·~, .. ·; .-•. _ 

grado carezcan _de_._Su~.CiCnt~·estBbmdad_d~ l~ ~té:rÍciÓ~~-y~· q~·e' ~Ctdi~irae·~ íacil~C~t-e h~.sta el 

comienzo mismo el·~ l~ el~~;,.;~;• · '"e{ :., .; -•L • ~ ·
5 

e ;j~~ ·~\ . - . . . 

El desarrollo de la aif~~¿?~ik;i~~~ ·é~;~jc'niÍÍo d~~t;o• idel pr~c~~ formát.ivo y 

educativo. Para ello' e~··::~~~~-·~¡~()_: e1 :·~~}á:~ :~;:~~;~;,y·:suSe~r _el. prObJéma"-_o ,:Iá tár~B· ~de. t8J 
.·~·E•. .·1.·-;., · .... ¡ '·:,-.,._,;. . .:.¡ 

forma que sea a~Cj:jtad¡;¡-:·por?C1 ;·s'i.i)CiO:-,~,AJgÜi10{ PCdagOgOS :~-,. emPeZBn.dO ·' POr:,·i~tc;tCctUaJ_i.stas 
,,- ·' .. ~)'.·"~~;;~;->r«· .. _,,;>.~ .. ,:·.'~:M~~:~:,:_~::;:~· ... ~>:~:·~ _ _.¿~_::· .. -~_,.,, ,;~--:~ ,~º' _: .. ·: •. , _,.:.·., ... ,.. .... ,.~ 

como Herban (cif~d~ ei:i- ~·Úb_istein~·h 967)~-;·partierOri · dC 18 debilidad· de tá'-Bteiié:ió"n" Vótúrlláiia 

del niño y recomend~on'tR~i~c~/;';;' ~";:c¡;sC> ~ed~~'6i;i~' t~;:;~~:t~;,~o~i ... 1{ at;,ncÍó~ 
involuntaria. El m~~~t·~~ ... c:t~b~ ._'d~mÍ~~T~ ;·;:~~-t,i~,,3~-~··~Í~·~~i~·~·:·d~(.~~~~d_¡'~i~,~''. Por· esO debe 

1 Para Liublinskafa. un dominante es aquel excitador que suscita en la COrtC7.a cc:rebntl un foco inu:nso de 
estimulo ncn»ioso. El dominante surge cuando el resto de las cClulas ncn;osas de la corta.a quedan 
mhibidas. 
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aspirar siempre a dar una materia interesante y de acento emocional~ y evitar todo estudio 

aburrido. 

2.3 Atención y rendimiento escolar. 

A menudo los maestros preguntan ¿Cómo se puede mejorar ta concentración en un 

niño? Sharp (1978) define la concentración como .... la atención-prol_'?nSad~ 'en una.situación 

especifican (p. 7).Es una cuestión importante porque de_n~~-a:_V~~·.:~i,~-~:ir~-~d-~u~d~ente la 

atención de un niño hacia un punto detennin8d~_:·~~'1_·~~-;~~:~¡~j~:--~~-·~.---~~~-u~~~-_n·~' Ú~_ne la 

concentración suficiente para persevera~_:~_' c~m~i~~~~-:)~. t~-~-.(~~~-~-'.:~~\~~-~-~t~'.:_d~·-~-~sta del 

aprendizaje no es sólo la . atenCió~- -. sinó '. la ~··ate;¡CióÓ ·.---~¿·stC~id8~< i'á :;·q~e ~--P~od~ce ·_buenos - ·'.\ .. _ .... , ... _,, __ ._,." ...... , .. , ;-.···. -.- ._ . .,_ 

resultados. Por_ Jo: tantO>l,cÓmé>~ es:. p~·si~Í_~·;~YladiJ.~;-~-,'.:~~·;;.~-~~-¡;~'~.~: ~~t~-ri~r.: 18.:_al-enCió~? El 
:>. ~- ·.~.-: . ~""- _.,,, 

mismo autor resp~-~de ;que"sól~-:eje~CitAndáí~.-~n-e'S~;.:·:·t~.~;/~-¿~qUe'_:Í~'--¡.e~p~~~ta no parezca 
·· . . -: '.,, ,.'. ,-• •: ·-';p" .,. c.'·: ,.', ... '· .• 

satisfactoria~ es'·J~ "¿~¡~á ;~¿.¿ ~xi-~t~:-p#~-~~:~jÜ~~- ~a~-'~i·~~~~ti~ció';;:\-:/; L~' -
·::'.···:;-.,.-·---·"' :., ~,: ~~~ ~-:.::_-:::;~·~~·:~""·~~· ;~:-:.~·-::~. :· ;;·;o_,·_-ci.- ·>~-,>. --- ~-· 

Para sha11> · (1978)~. tóS'_ hábilós<de_~·~cOnc~enú·8Ción ·adq~¡ri~_ó{ ~'n'· laº pi:imera infancia 
- ·~~- •c.'.-.· 

.·.! .• 

ayudan enonn~~¿;..t_~··J~I ::-~a'~~,~~~~~~~'. '.';'..-~.~~,-:~·~~!·ñ~~·:·._·~~·:~.:'~~Y~s~ i.~~iéntCs ·' favorecieron el 

desarrotlo ·de-_ esos·-· hábi"t"Os'~\'. eSt~- .r~-~~iOr~· cáPadiS'doS' __ ,- pai-a ·; prCStar; ateri~ió'n __ en> ciase y 
' · ,.;·:· ;::. ,e'·/,,':," . ::.:; ,- . ·'.:·-·.: .. :.'~7:·: .' ·.· > '< .• ',;, _,- -_ - '"- '.'.'. '" · _.-_.' '-' --:;. e"( . ,• ;'¡ . · ;:· ":·· < ,':·, . 

mantener.Ja aten~i-~1 ~~)~ ~~~9.~t~~d_:~~~~~~~-~~ L~- Cap~~i_dad"~~j>~~~B~.8t~nci~ri __ no ~salgo· 

que algunos nii\O~-~'os~en·'y:_.~-trb~~~~~:S'i'n~''~n~ h~biÚd~~ "ádql!~ri~á: cO~¡, 'CUalqúier· Otra. y es 

necesario enseñarla: 

Las teorías del aprendizaje subrayan explícita o implícitamente el valor de la atención 

y por lo que se ha apuntado hasta ahora es evidente que la instrucción depende de ella antes 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



y durante todo el proceso de enseñar-aprender. va· hemos señalado que la respuesta de 

orientación forma parte del ·coO"lponamien,to atentivo detennin~ndo qu~ estífl"lulos_ podrán 

ser Jos más. efectiVos.-. P~~ lo ilti~~o. -.·G.eri~~~rd~··. Go1~~ens. ~ ~ Món·i~e ·( 1 992) méncionan. ·que 
. . :·-·> 

los determinan~~~ --d~~-~~\at-~~~i-~~--~·~n.~.~,1.:.·~-?i~~~> ~~J-; __ ~Pr~r~~~j~_,:·~~~~-~ · a)· .. 'una-~ vez. que· la 
-~:.' : \: . - . . . 

atención hacia un·ClbJ~t() o :ca~~;,ierls~i~~·;h.i;~i,<lc; ~s~á~l~ci.~~c\, flj~da ~(áhirnnci excluirá 

cualquier otro tipo ·d~· ObjeiOS-~. p-róp¡~¡j~-d~s··a'·"r:íO se~ ·q"u,;~-~~{~~1~~¡¿~·-~~- ~¡--·refiu~rZó·. dentro 

del aprendi~je··::·~~:;:-~:~--}~~;~'. ~ff~~i~-~~ú::~;·~;:".i~~-FciÍ~~:~¡J~6i:~.~~'.~::-~-\~;ibJ·~~ ' ~ :,,~enudo 
.".:·:.s;-.... ;.~. ----~-~>''"-: ... ;,,:·."-.";'.' ,> ,-·~~,:. 

inicialmente y·_ sObTC, am·p1ias·~ diÍ~;~~-~iáS :··de~: una-; n;i~tt~:~rBCte'ii~tiCa:~-'"cie·resul·:.j_. '!l~era. 1a 

introducéión --d~; ·¡,~~~-~~~~:_:d:i·i~~'~ci{¡~r~h'.·.~~-~~~::ciJ~~;~;¿~~~¡~¡~~-:ri~·~'le-·:·~-~:~.d~~~·~~--:-~~;~nta:· ,¡·no 
·· · ·- . -~-· ··~:.'.;)J:~- · __ .,·,,, -'~·'-'.,;;·.~;·->:~:;:;: :L¿;-:;-. ·!:u' -~."'-.. ·'':.¡·:-c.-· : .. o-:-~.:-i 

ser que las eXPeñenCia5""' ~:. ·espe~i~m.;nte .:·s¡grlifi~~-~-~~;s~\i}té>v~,tit{.tcf~8 VmáS-, er~tiva ·de 

despertar_~ cr~~"a:t~_n-ci~n-·~si~ ~ri :ti ~i~~~: .hech~ d;; i~S-trui~~P_u~~;~~~-·~te. es·~, P~m~ro de Jos 
,--·~ ::- -- - - -·- . . - - t'' ,. ' - -

actos direc.~i~rl~~~~~~--~~l::Pr~~i-~:á~rendizaje -humano. las .. ~Y':Í~~s~i~~--~-l:'~:~~~~~ió_n,,· nunca· son 

substitutivaS ·de·: Cst~::_~·echO; d) cuando el aprendiz.aje est8 .C~~t~~Y~d~:)~~; Ja atención hacia 
. . - . . . 

una caracte·risti~ e~ ~special la introducción de una nu~va tien~ J~~ .hacerse presentando 
_,· ..... ._ 

inicialmente·a :~.boS' y' Juego haciendo desaparecer progresivam~~t~~-¡~ pñmera mediante el 

decremento paulatino de estimuro••cGenovard. et al . ., 1992~-p.-93). 

Junto: con_ la inteligencia ,,la motivación y la atenció~ ·_ .. son los temas cruciales de la 

psicología". de la educación contempor8nea. En el casO :: de _la atención,, el carácter de 

globa1id8d que s_e ha ido apuntando de los otros doS.'. e~·.-"~1- s~ntido que son básicos para el 

estudio y comprensión de todos Jos demás proceso"s y -activid3.des -en el contexto de Ja 

instrucción. es evidente que se amplia a sectores del cornportarniento9 que sin la perspectiva 

de la atención dificilmente se comprenden (Genovard, et al., 1992. p. 93). 
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Pues bien, con freéuencia la falta o insuficiencia de atención en el estudiante, motiva 

a que no se.compre~~ª~ s!! fije mal en la memoria el material de estudio; que se tengan 

equivoc8ci0nes ·a~ realizar la~\-~aí-eas, . en · 1a _}~tur~. en. '}a , .~~c~~~ra.:·-' ,en :qos ... ejemPlos y 

problem~ ~temtltic,~~' é~_-'.ct~.s·~¡-~t~~.Cl~~-~S ~~}ra~~~~·.·_i~di~:d~~.~-:~et~~,_~~~}~~~.~- asi~ la atención 

es una premisa i~diSpensBbi'e:P~~~-·-~~e ~.~ ... eslu:d·i~l~-~~~b~j~·-~o~--~~il~~.~·(S:~~~~ et. al., 1960, 

p. 178). 
. ·. ·._ ' .. :- :.·: 

La preocupación constante entre Jos profe'.~~;es Siempre h~·--~icÍo::~] cÓmo incrementar 

la atención d~ -sus alumnos hacia IOs :temaS_ -~sp:eci~.~~s· .. ::~~: ~~ ·,c:~'.~~~~>~·~CÓ~trando en cada 

momento. dificultades-para hacer. que_·tos B.tú~~cis se ·-~~~ce~~-r~~ .:~.se llegue a un mayor 
... ·:· -:· .. :·---..--,· , ... -

aprovechamiento escolar." Por lo m'ismo: muchos profesofC~:· _se'. ha~· preocupado por buscar 

técnicas cada vez m&S_ efica<?~S. de. aquí ·:et. intCré~ en· ~-tm~~-~Una ~écnica de la imaginación 
.- -~- ·-·. · J,';:."o·. -.-· .e•'.;·'•.·- -

como alternativa: .. para· acre~e~tar. '.y;: m~ntenel-> la at~n~ión_ '··y por lo tanto mejorar su 

rendimiento escolar. 
. ,:· .. , 

::-.-.. · .. o:,:/ 
J\.1eece -· (2ooqj, sµgiére ' que para. mejorar la atención y la agudeza mental es 

' .. .-· '· .. --·.-:<·;: .··<' :::.' ...... ·.".;';·>,· ; ... :·. ' .. ,.-. ":' , 
Pero sin abusar~de 1~"-~o~~dád ·~-d-~/1~'-C~tÍ:fnutaCiÓn' ~a que, esto~ también puede saturar la 

capacidad de ate~.~ió.~·:~~i·~~ri~~~.l~;:·; ~~~~~~J~s·. 
_· ·._:::~:~ -., , ;.:·:-...: .. ;·."'..' ;\".'."::·:<';: . .-:.-,' .... : 

De acJ~¡ ~·u-~~~··'í~. p~·~~~·~¡~ ·,~~~~ ··~,~·é ~,fr~~uencia impanen los profesores estrategias de 

estudio en la :cla~~?;·'.-~~~-~~d_ié~~-~~~:·co~~;~~~~~~~~·i·a una. ~écnica para revisar algún tema en 

especifico. Por desgraci~ · la . eÍ1señanza ·de estrategias en la ~ri,maria y no se diga en la 

secundaria es poco frecuente como lo indica un estudio observacional realizado con 
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profesores de enseñanza preesc'olar y de sexto grado de primaria.. llevado a cabo por Barbara 

l\1oely y sus colegas (citados por Meece~ 2000) 

En dicho estUdio se deritues.tra qUe la. enseilanza de estrategias ·e~ .ta primaria es poco 

común. En él Se- registÍ'aron· los ··éSfuérZos:. de· Ú)s profeSo'rCs ·Po~·. enseilar · un_a- estrategia 

cognoscitiva concret&.,- por .sum:i~fSi·ra;:)~~ci'~~Úm·:_.so_bi"e .:~~ ~~ilid~~ ... Y.-: po~: recomendar 

cuándo podría aplicarse ~rl .otras SitÜ.~C~.6~e~::d~~~p·r~·~~i~~~~:·.~~~4t~:·~-~~~-Z~~~i~~ ent.re los 
. \ ' . "¡~ ._ <'' 

grados y las materias· apenas -2% ·de la.S .·Ob~en;~CiCm-~s- irlCi~Y~ror( )~. ~C~On1é~~a:d-ón ·.de una 

estrategia y menos del 1% d~·1as.ObServ8CiOne~-~~~n"~-~~¡8Jl-.r&Z1iri~~-'~~á''üt-¡~~;ii~18.;-__ Algo ·más 
:. - ' . ,_- ·:: . - ,• .. _ ': ... , --~::~ ::. ''. -~ ,·.: ,~·-

imponante: el estudio reveló ·qu.e .Jos·: ~~i~rio·~ :·d~-: i-~~~j'¡~j~ri(~_:.'~p;~:.;;~~~i-~:::~·:.b~j~~··,· cuyos 

profesores obtuvieron una - alta· ~Val~~~¡:¿~ e~' ·· 1~\: ~~$~~~~::;:~·~\ -~~~.~il~~S~.~~>_·.,'. nlóstraron 

progresos significativos ~n el uso· de l~ ,est.;a.tc:~~~· ~~,.~~i·¿4i·t;~;~ -~~·:.~~~~-~~·~~~· ~·C~o _meses. 

Por el contrario, aquellos· al~m~~s:_c~Yos. :Pr.of~Soré~ :~.¡..~-;~!=~;¡~Pari!~~:_.Í~~·-:.~sl~~t~gias de 

aprendiz.aje mostraron poco cam~i~ ·é~· su~·· h~~~lid_~~:~~·:~·>~·ri·.·;~:'·;~~·~~c~-~,~·.-~~:~J.~~~-c~ón en 
: <.-:~-- ~ .. 

una tarea de memori8.· 
" . -_,;_:. -

' ,:_ ·: -· 
Ahora q~e- ya·. ·to"CamoS -·eL-~-u~·¡~ :del r~-;td¡ffii~ntO .,esCOtar~, tl-at8remos de· definirlo, 

aunque en la mayoii~·-.,de~··j~\:~~b:~.~·~~-~~~ ;:~~su~~~d~ 'no ·se. encuerltra; una cl8ra definición 

acerca del rendimiento ,; ~ir~~(:C~~i~nt~ ~scolitr . 
. ·.;" 

Engelmayer (i.:~64-j:'.~~,fi~é:~l.~~~·d·i-~i~~to_ escol~, ~orno un proceso de crecimiento 

que surge y se d~sarrolla- pa~iendo de comiei:izos modestos y progresa en forma irregular 

como todo crecimiento. 

2X 
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El rendimiento esCOlar se encuentra vincUladO con Jos procesos evolutivos de la 

personalidad infantil Y. depende'de ellos. Así .. res.ulta "que la capacidad de rendimiento en 
' ·. :.'. - : 

general y el rend~.~i,ent~)·~sc~~ár ;: en·.·_p8niC~.'W:: fo~an - parte integrante del crecimiento 

general del cual .:,d.~pend.t?~~~~~~~~~~.?~·_'._.~sP~~-~~s':~~i~l~g¡~~S y. psíquicos según Engelmayer 

( 1964). POr' JO .i~i~~.,_es·· ~Í~ÜSib71~--·~J~~-·~(;é~~~~-º,:~;~-~I- ~~6a~-o ·en la escuela· se 'designen por la 

manera ~n clu~- ~l:~-a1~·,:rin.;:~:~.~~P1B·:=_c-6n':-'1~~-·~;c¡ge·n~~~S.·~sC<?lares del. programa dC estudios. 

Pero .. ·~On t~~:;·~.:·j~·.·~~~~--·escri·~J:~ e~ -¡~itO'.pO~¡!ivo d~Í ~endi~iento son e~gai\OsoS_~·e1 maestro 

no aprecia -.~on·_:.:~~neza ·1as ·'dificiultades del -rendimiento y todo ·10 que. no-' se revela 

directamente en Un fracaso objetivamente perceptible. 

Lemus ( 1974) define el rendimiento escolar como el resultado de la evaluación de las 

actividades .. gracias a las cuales .. el maestro mide el proceso de aprendizaje; por medio de 

métodos e instrumentos .. que miden los cambios cuantitativos y cualitativos_ de la enseñanza 

en el alumno. 

En el diccionario de la evaluación y de la investigación educativa (LandSheere,. G .• 

1985) dicen que el rendimiento escolar es el conjunto de actuaciones esco18"f~S , de una 

población dada. 

Así mismo; actuación escolar .. son las respuestas proporcionadas por un alumno a los 
·~- .. . .· . 

estímulos edu~atiV?s 'extem~s _e internos. Agrega además que la palabra actua<?iórl: designa ~1 

componamiento.. mientras que ta· palabra rendimiento significa el resultado del 

componamiento,. evaluado cualitativamente (adecuado-inadecuado) y cuantitativamente. 

Rendimiento escolar ••nivel de conocimientos de un alumno medido en una prueba de 



evaluaciónn, definición· que nos proporciona el diccionario de las ciencias de Ja educación 

(Sánchez. 1984, p. 1252). 

Villanueva.()997) noS dice que el rendimiento académico, es el puntaje que asigna el 

profesor· a laS habilid~·des de.I alumno en cada materia. 

Pereda" y" Mazarredo ( 1988) dicen que es un concepto muy ambiguo, pero que al 

hablar de ·rendimiento académico se hace referencia a una labor académica necesariamente 

relacfon8:da ~On -un programa de estudios, p~r · Jo tanto, es una valoración del grado de 

asim}~aci_ón ~1canzado que permite decidir sobre ~na promoción académica del ciclo escolar, 

es decir, funCioná o no· funciona el programa· elegido o establecido 

Rodri~ue~· .CI 982) .trata· de _-d~m~~, ·u~~~·: :Vi.~Ú~O ·de_ rendimiento escolar- dentro de· un 

marco social donde ~eSü~ el.ailtor-'l,;,oiÁh_iic~":~6'1ii"nua réferencia al '.'yo" como elemento 

fundamental·. d-e Una, ·.~?-~cC~~i~-~;-·P.~:~.~.'.?~ic·~·~_;:; de-·:-~~·. ~~rson~id~~;~ con~idera · qUé ·et primer 

detenninante_ del :~¿~d:i:~i-~~·~ :·e·;~:;l~-~-~~~t~f~~6~i~ :¿~~~~~~iÓ~ ci'~~ ·~l_:~~j~t~; ~:i~n~ _de -si como 

tal estudiante; •\'.'rÍ!~~~tejJ~=~~i1~~~~j.~;~t~~ i~~~~;~~¡¡;;; sociaf en I~ -que los éJementos 

significativos ~ri 'io~ ·¡:;;·d;¡;~:Y'·e¡-·pr~fe-~~,.-~ ";' 
' "• ·' - •• , •' ,-•¡·. • , . ._ -'· e • :?: ,:\_' • ' • '. .~'.:,; 

~· ··~~;·:· ;': 1 , ' .' ' 

Agreg~ .· ~ú~·:.~D~,.: ~~·~~~~~~/~~~~.!~.~U:11~~-: aPO'~an-:.:una .. sigOifi~i¡,j~ ·contribución a la 
>,:,. 

explicación del . r~fldiinieOtO -:8.c~dé~co: de. u·n. á.i~ffi~O>: ~Si; cO~~ ·también ia~·· motivaciones 
'>',';' - :;~. '.- ·!:·· ~~; 

positivas y lo~ :baj·~-~,.~~i~-~~~~~~~.~;~·~i.~.d~d;::~¡~~di>. ~I-a~~~:r:iSti~~-:r~~ilit8d~r~s -del rendimiento 

escolar. teniend~ ~ii~i'iOlá r~p~;~~~io~··~~'-~rt~d.de)~-i~di-Vid~·~'id~d del propio sujeto. 

El rendimiento escolar es el resultado (acopio· y análisis) obtenido en pruebas de 

conocimientos aplicando unidades precisas y normas objetivas de califi 



términos numéricos,, definición-que proporciona Aguarlo (citadf? por G. L. Ruiz. y M. A. L. 

Ruiz ,, 1997). Además este mismO 'autor agrega que entre los factores que influyen en el 

aprendizaje. est~- ,·~~ .. sal~-~-.. -- ,lo:~ _:_int~r".~~~~ ;'.i?:::_~d~~-t~l!-.~i~~·,: C~~c-iÓ~~ y:'.. social,. el ambiente 

hogareñ.o,, el est~tu~ ~~~¡~~~~~'!1~~~-~ 1-~·.-.qu·~-.'.el ;riin~,::~¡~~~·-d·~--~¡--~.i_sm_~ .. · asÍ como también,, 

la manera en qu~ lo "i~ l~s,:1&~s ~~~t~~;~~' ~L1 ~~ii: ~, fraciasó; 

ÁI rCSÍ>eétO -C~b~ -~:en~icin~·'..1ajirifc:i~~-clón prOporciOnáda poi el diccion8rio de las 
. . . - '; ,, . .' ' -,. ; '>;~:··' . . . . ...... . 

ciencias , de J~- · edUC~é:i6r(·(SA~"Ch-~.? .. 1984) ·--d~nde · no's dice que ~ el. re~dimientO : eScolar 
-.~~~-:.: >: ·:. '.;' .. ''·'· " 

intervien~n; e1~·-:n~y~1:~-:i~tc~~-~!-~~~'.~-~:~~ria,bles _·de personalidad (extrove~siÓn,,_- _.in_ti-oVC_rsió~ 

ansied~d) ad~rriis»~e r~~!O_~.is.·~~li_~acionales,, cuya relación con el ren~i~~en~-~ n~;»:si«:mpre es 

lineal,, sino que eS1a· mc;dUtS:da .. por et nivel de escotañdad,, sexo y aptitud -

Otras_va~abl~~ .C.~~._iriflU,yeO en el ren~imiento son los_,inte_res~s ... !°Ja'bito.s~de __ estudio. 

- _"· •• - ! .-.· :.-~>:·">::-:::~ .. :·:. -··. o ". ·.·:':' -

Por últi~~o l~-·~e~.~ili e{ ~~·.R':'~~ Y.~· A; L.·_R~~z. ~~(l9~7) __ hácC'~::·~ria cl~i~cación 
del rendimientO. ~~!~;~~~~~-¡-~~~~-~? .C:~- .. b_aj':'.~ Y,: ~~~~·-·~~~~~T:~~~t~ .~-~~-i~~~ :_".1_._p~~~ro _C?sta 

- ·-~'---:¡:_;.~-, J:-.~· ··-- -.;ro\-'--,.-~ 

dctenninado por 1a iOé8PaC1d8d p~a ·adciuiril-. conoci·~~ntoS~·q~e· C(;.f'.r~spÓTadCn a 1a- rTiedia del 
,·,-~·· .• -,í·'~·V.,"/,'" ,..,, '0,).·'~·:'.:·.-.,-1.. '

0

1'' c,··•i"~':-··'.~" '·'-":• :'.·~-

grado escolar.· ·c,;·~úfi~~~i6fí./J;/c;'~·~¡~·!·d~b8JO .:de :~5)/ ~l ii~~J;dO.:;·:~~Í:~-_:·~;;(~~i~~d~· por la 

capacidad para obte~~;_:~,~~~~i-~~~~~X-p~·: .. -~~~im~: d~- la ·«~·~·;~;::'d~t'gnJ~ó:(CaJifiC&ciÓn ··amba 
::.:;, ':}.~--.; -·~ ' .. - ,e·.,. , ··~·... -- .;·<:: .. ·:·e: -,,- . ;' .· ·'".! ~·~:<- :: <;.: ·--•':·-J.; ';~; 

del ocho). ;:.. , . ':.\· '' < '. :· 
·;,:,_:_? ·,, .··-: ·\J~ ·;-" '""5l-'>· ... 

Si observamos. tiS :defi~i~i~ne;· dadas por· los aUtores:' ~~~us-· (1974), Villanueva 

(1997), Rodrig1.1ez; (1982),·Per.,da y Mazarredo (1988),•Ag¡_;arlo (¡;itado por L. G. Ruiz y 

M. A. L. Ruiz ,, 1997); notaremos que de alguna u otra manera nos hacen ver que el 
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rendimiento escolar esta muy relacionado con la evaluación sino es que se correlacionan 

ambos conceptos; es decir. ·para hablar· de aprovechamiento se necesita hacer antes una 

evaluación, aun9ue sea la que ';'CO·~um~ra el_ profeso!" en clase o al ténnirlo de .. ~ .... periodo. 
•',·,..., ·' -. . ' . 

Al - propósit"o.··: ca~~- .. a&reiar.:-1~>- d~fini~¡ó:n _ 'que ·'proporciona :_Vill~ue~a -, (1997)-" al 

concepto de eVal~~~i:~~~:_;~~i~-~:~~"f~~;~ ~~~~~?~~··_.p;.o~~~:.de ob~enCiÓn·/~e· i'1rorrnad~~n o .de 

obtención d-~ ~~~o~/d~-~-.·:-~~ ---~~¿~.¿~~-~~:;·~k ~~,d~~;~~~-~~ d~i~i~~~s-··:·~·~·~t'iJ~~ --.~- ·ev~uáción 
cobra fundamental. imPórt~;;~¡~-:~·~'".'.ie~·proce~~· de:-~-~~-~ci~neS d~··probiemáS. 

; <"-('; :· '· )'. '.i·<~· - ' 

I\._1enciona.·~· que. 7~· e~Sten ~-,· pOl->.fo }~~riOs.:-:·~¡Oc·o. _-.' ~az~n~S _:por .. 18s .. cuá1eS se conducen 

A) P~~qUe. se~~·;~~--~:~~.~-~~-~~-~-~~.~!~~,~~- ~-~_ti'~~--·~~: i~-~~d-~ncia y d_etenninar n~esidades con 

objeto d~- s_LiPe~~~to·s~~/· :-~--. 
-~}~)> ·-·)·~- /~::· 

B) Porque .. se d~~~·~~h~.i~~-~ .IOs-iri~ivi~~·~~.-ª·los'serViCios o-programas ya existentes que 

más le coriVCÓg~- d;;·a·cú,d~d~~ con"1~·Í:>rc;b1e·O:.átic8 inherente. 
''",----;,''~-~--~,.,_';..,--:..;-.,;-_!-:. _,-.,, -"·-. - • - _,_, ·-· -·-"'>'-- =:=-:--· ... 

•; .. 
/":' 

._¡- ' ~.-. ~·, ' 

D) Por que se ·desea~ ·dete~in&:.::·-~(:·-av.a.;Jc~_::~·- Pr~gresos ·del individuo con objeto de 
: • : • ; •.-i • '• ,o"-~ < '• - '-· • .• • • ''.""" ;- : ; ._; ' -- ', '. • '• 

mantenerlo en los progr~.as-.'~:~e~~¡~~-.~~é~~?~\~-:-~~~-~i~los: 

E) Porque se desea analizar la 'eficiencia y utilidad de programas' existentes o de reciente 

implante. 
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De Jo anterior se desprende que el propósito del presente estudi~ fue precisamente 

porque se desea i:malizar la efiCief!cia y utilidad_ de Ja técnica de la· imaginación en el 

incremento del rCndimiento o. aprOvechamient'o -."escolar en . los niños de quinto grado de 

primaria. esP~u~~-~~-~~, ~~~,J~:·_~_i~~~~-~.r~- -~~ ·~:;~~~Í .. 
,-.\:·.:: 

Meece. (2ÓOc;:>)'·nc;_s:-'-di~e_iquC/'P.8ra~.·._téner .un. buen rendimiento· o aprovechamiento 

escolar infl~;~n·vai;~s·f~~:i·~;.¿5· ,;~t·~~:.eúi,~:<í~· ¡-~~~~ión en étaSe~ que es el aspecto que mas 
<-- '.';<'.'i,;·: .. :,.. - ,' :·"~.-"''·: '-

nos impona en eStC_Cst~d¡Q:~,,~~L~O¡.:;;~;:efBlnbi"Cnie farrÍiliar y escolar en que se desenvuelven 

los alumn:os; tB:_'¡hfl~:~~¿¡~~i:~-é~icii/·ya··:q-~.ú~>..105 p~·drés con un alÍo I.Q. ofrecen un ambiente 
/o.''>' ':~ ~: 

Los nueYos:·--~~i~d6.~:-~~~~t_i~~-~~.~~~Sideran que' el iriunro profesional del estudiante 

no depende t~t~ d~ s~ .in~~i~l~· ,Y_ Si -d~ a°tl-Os facto~eS. _ 
·,,c.:.-=:..;:·_._,,:~:'..:'.·--- ::.· : 

HEI r~~~i~i~-~t-~:·.~~~-~~'.'·~-~~i-.~:~~~-~·ái'~~~-"d·~1~~~·~- d~~--- mis· fundament~ de todos los 
- -. ' '<-- ·:: ,º ::'·'.'\- ·:,,, >,:;· .. "}"_::.:~ ·~> -·. ···.- : :'../ .. _,,_ ..... ·'··- - -~- . , .. -

conocimientos:. , __ •_•apren~~:":~~t·'~api:en~~r~~ •. \- ~-o,s_,.objetivos·::a ·.reeducar. pasán p~i- .ro.~entar: la 

confia~ cu~~~~~~~~~~:\,i_n~-~~-~~:~~~·~~~~:t~~~.~~~:~~~~1~· ~~;~!;~~~4:~·~i~~~-~'~· .-ci~::.' ~~~uni~ar y 

cooperación: Es ~<>Cir,~.~u~,!ª •i~~:.ih~~:o:~i~~' ;ci;~ sa,';g..'.;;;:i;,éc;¡~~f ~ien. · ~n .la emoción. 

Quedan para. :el rCcu_Crd¿·:_ 1óS:·antiC.ú8dO's. rTiéti::,-doS/J;~~~~~;~~~.:q~é -~aStiSabM ·ai alumno por 
··-~ -···" ~:'.".-.,··,·::-~ ... :.:;-;.,e,.";-_:-··. :) ···~; .. ~ :.o;;' , ___ . 

et mero hecho.de. no·sai>er:~,·ia· t~c;-ió~~·tj1-:i~r1e~:~-g¿-~-:fi:JJ-~··.eit'"1a.5 ía'rW -~scOtares.··cAnónimo; 

2001. p. 2). 
'.'.i; '< -~:1·.;.,;; ~ ·~,~->· ; ._::'· :~- .-::;, ;- ,. e·\:~~';· , º' •" . - " 

\.<~.,,- "<:r.- ~?;,;'" ~- .. ~;- ·: :-:r~.' -:-.·~·:º-
- ;':·.::.:/·'.:·:_~~-.?: '-''/): ~:\·_' '-,;~:·· 

Sin e~bá~So~ ~-~~~~~:.>(i900J;''~~~~-iciri~~ que en· varios trabajos ·de investigación se 

pone de relieve la-"infl~~nda't-~~-::·¡~~-ón-~í·e.d~ 1~-~~scu~ta'en el desarrollo intelectual~ dice~ 

que en general se obtienen mejores calificaciones en las pruebas de inteligencia en Jos niños 
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que comienzan antes la instrucción .. que permanecen más tiempo en la escuela y asisten a 

planteles de gran calidad. CCci (citada -por Meece .. 2000) sostiene que Ja instrucción tiende a 

influir- el ·desempefto ~deJ:rlifto·'en .JaS pruebá.s de-·iriteligCnciá, porque: la escuela impane 

infonnaciÓn y_ vari~:-~~bA~-~-~-d~~-;-~-~:r~~-~;-~~les·:::de memoria Y ~~ so~~dón ~e pr~-~Í~mas que 

les ayudan-~ ~~j~~:~ ~;?r~;~·~(~¡·~~--t~-~ _ 

~unqu~. CS~e ~~1~~~·-q~~ las· p~_eba~- de. iriteligencia ~i~en 1"&·-capaéid~d del nifto_ para 

utilizar ~nfo~~~i,~~ -~·ri.)~~~~~~,~~~ev.~ :¿.~u- POte~~iaf de apre~di~Je~ ~~:'~ambic:i las pruebas 

de aprov~char:i·li~~-tbl_n:.idC~\O-q~-e:_h~'.obi~nidO de la instrucción en· casa o en la escuela.. de 
- -~:;::- , '~-:>- ~J ·, 

acuerdo con Meeci>{2000). · · 

En la ~ncicl6~~~¡~ ~TÍa,p~i~pedagogia ~(Gispe:r y. Gay, 1998) .se m.Onciona que la 

relación entre .18 ~oti'~8Cfó.;-_ y: eÍ: rc;n.di~ientO. débe~ ·-·teóer',_.uri-: ~ivef _:d~ ·. motiva-~ión ·óptimo 
>- '-··- -~ "-~.~:~- __ ?:...,_';;_,_~'~'~":~ ~~- __ , .~~- -

antes que máxim~:·: · ~:_-E~; _'e·s~~ <'"Oús_n:ia? C~éiC10-Pedi.8 ·.· éftart·:: B';~ ~Cc!CIJ~-~ ::. Qu~é~--: da· aJB;Unas 

recomendaciones par~: de~~ol1ar la ~otiva~iÓn: a)dar raz?'~es a l'~~ :-¡~_di~~·duos para que 

deseen desarroua/~u ~6't·¡~~~ióri::d~·-é~¡~¡;;~-b)h·~·b1~r .. ·sobr.;;· ~cim~ ,·1a ;citi~~ción; de .;xito juega 
:",'.'" 

un papel muY- iiTIPO~te·:Y'~:~i~~~~-.. ~~:¡~fu~~ió:~,_.-;~¡~~~-:"~;.'-~~~~t;~-~~i;ít:~ra·~S-~ci~, edÜcativa e 

industrial; d)refo~ -.~~-s .'.té~~~i~~a~·:·:~~:;·~-~~r.:!·i~i'.:~~~·~¡'.~~~ü~-/~~-.:~f;~y~n-.: i~puesto y e)por 
,;·;_·-

Ultimo, alentar a los c0"1.p8.ñCrOS'B-trabajilrjufitos\:n'e1··de5arrOitO:-de 1a motivación. 

;.;·._; · .~ >'· ·::1:~-:: ···<e-:;.·· 
Al respecto .. · Gái-cia--Y; ~Omé.nCch · ( 1997).·de~tS~ri _ J;t i~Pé>i-taO~ia ·de Ja motiVación en 

.1- -'1;- :-" ::_. ·;·,. .•<:·;.,,·: ·r,t_·"• '~::·,,, 

el rendimiento· esc.ola'r;- realiZarorl .-Uri -~álisis· ·detáiíadO-:: de:: l~S-'.·COfnpon~ntes motivacionales 

aprendizaje del estudiante. El análisis pane de dos supuestos básicos; el primero consiste en 

asumir el carácter integrado de los aspectos motivacionales y cognitivos por Jo que deben 
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ser tratados en fonna conjunta. El segundo consiste en considerar el importante papel que 

juegan Jos contextos en los que está inmerso el alumno que aprende, en el desarrollo de la 

motivación. 

Sin embargo .. pese a esto .. Segoviano ( 1999) n~s _ dic,e que sc;>n. preocupantes· Jos 

bajos indiceS . de_. aproveé:hamiento escolar y se han -bUS:cad·~ una.: y, otra ·vez sus causas. 

concluyen~o que las mismas son tan diversas como comptCjas·.~ 
.; .. · .· . 

Por otro· lado, independientemente de esos, füc,t.;res' ~· .• ~:~· q.;~, ~odriamos llamar 

externos .. porque su desarrollo se da en fonna ajeria'·8·1·a:-'.e~-é~el8;-··-au;..q·~e cabe·decir, que 
:,.::·· -:-:.--: .. : .. '> . .'- ," ·: 

aspectos biol~gicos. como la nutñción . y algun~/- ~r~~IC?'!1ª·~.,~ ·.~éú
1

~ri1-Ó~~~os~:, infÍuyen en el 

atraso educativo que deriva también de Íallas ·)~~~~~~i-cB,s::q~~-~,~~ .. r~Ó~jañ· h~ta el nivel 

profesional. Tanto maestros como padres de __ farÍtilia· S~~queJa'n_'-de·l~ deficiente fo"'1ación con 

que tos aturTl~Os.va-n curarldo-~~Sd~·1.0~~ p:ri~~.ros aílo·~---~e1 .. 0i~e:1~.b~ico 8~ baChillérato incluso 

al nivel profesion~~ 
-·,:·_:- .-,_, 

''- ".. ,_, c:__,~_cé.'.. ~ ~ ,·' 

Otro~ª.~-~~ qú·e:_m:~~~i~~~ -~~P!>< ~9~t)'en-.~u. ap~.mte-_.so~re el ·~caso escolar'" es 

la cantidad d-~-.~:"~I;·~~-j ~~'.;·;::~-~~:::''.~~·{t:~('~-~~~~;-:~:~\¡¿~·- ·-~~~,ne~·-· de ~-núcleos familiares muy 

desestructur~~~~ .. ·:d~ l~S .. ~i~~.S ~5~~!~e~ ~~b.'.\f'i.~~r~s_- ~ con .vid~~ pese a su corta edad de lo 

más espectacuta'rCs;·c~ de~Cfí-~ ·1~~;f~'1la.á.f~~t~~'é:t1,ei'nüCieci:f~liar (amén de otros problemas) 

Por esto~-; Cñtre- oi~O-s mO'iiVOS· camp0c200·1) dice que. es importante que. el profesor 

sepa hacer de sus clas~~ ~~~~ -~~~r~i~~-i.~o .. :·q-~;e .. ~~~creativo y sepa enfocar los mismos temas 

cada vez de formas diferentes. Dice que para él un buen profesor debería preocuparse de 



saber desarrollar Ja atención en sus alumnOs .. el sentido de critica. la facultad de expresión. 

pero también el valor .. la' h?nracÍez int~lectual y· el ·entusiasmo. Conducir a todos a tomar 

conciencia de lo q'ue son .. ·'d~e --~u. ~~Csid~d interior .. ~~ S~ · pt-rip¡a· vOcación. 
, •, -_ . .:_' - -~~ 

Y por últiinO. M~,;c;~:~~~°();- :n'.~.~;:di~~ :_q:~~-~'.~{~ ~~c~~·o··. ~~~~- ~-~ :esCuel~' _Se- esmeren 
::' ·. ~· _, ,: . . . , , -•. «... .: "- . . . 

más por .crear:· a~b_it:ntC~--~'..d~:>,áPiC~dj~J~~irq~~·/. ¡;~u·?~ '.·~·¡gua1Cs '~-~ecurSOs/.-~stirTiulos y 

oportunidades· a ni~:~·~· ;:·:~¡~~¡~·~:ci·t~~¡;~~~~~~>~~:'.;i:~~J~'.::'1~~~\~~~¡~¡:\:~d~~~-/8~~~·{~·-~e ·-para 

crear un ambiénte pÓ·sitivo. de·~ á;i~~;¡~~!;~i~~~-dOS l~~\ e~tiidiwi"i:~·,:~ ~i~qUieren _-cambios 

radicales en el· programll~d;, ;e'slJ~¡;t';,n lii'. ~;:~~¡~~¡¿~.y .;últ~r;§e )~~ e~:~~las,. en. las 
. ·:.·. 

actitudes e ideas deL p~i.-~oOal .·_~OcCilte _:y ~_.las formaS · ~~ ... q~C_:. Se.~_~n~Cñ~.-iY. s~ .. ,:evalúa 

actualmente al alumnadO~· 

Con el presente. trabajo se intenta contribuir_ &unque sea·~ un, poco- en_ mejorar el 

ambiente cotidiano en un ·~ón de clases por medio de la t&i~~\j'~ -¡~~¡~~~~~~¡·¿,-~-··aunque 

no es fiicil influir en las ideas del personal docente,. ni en· l~s ·formas de enseñanza y 

evaluación que manejan los profesores ,. como lo mencionó anterionnente Meece. 
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3 IMAGINACIÓN-DEFINICIÓN. 

Imaginar, imagen, imágenes e imaginación son términos tan similares como 

diferentes. especialmente entre imagen e imaginación; ya que de acuerdo con Chateau 

(1976). la imaginación implica movimiento y la imagen es estática. inmóvil. Y a diferencia de 

la percepción, la imaginación es simbolización más que sólo identificación y reconocimiento. 

Además imaginar es lanzarse fuera ~e si; entregarse a una aventura. Otro autor que también 

observa una diferencia entre im.8.genes mentales e imaginación es Walters (J992l. para este 

autor, la imaginación es un proceso cognitivo que involucra una refocalización deliberada y 

volitiva de atención en la consideración de los objetos convencionales de experiencia, y se 

relaciona con el ~'1er-como"" como él Je llama. Por otra pane .. las imágenes se_relacionan con 

el •'ver-quen.,. SOn discU~~ivas .. estáticas .. analíticamente divergentes y son sólo una fonn·a de 

expresión. 

Estos ,autores empiezan ya a definir lo qu_e es la --imaginación.. .Y .. siCnd~ más 
. . ·- :·. - .. :- ·-· - " - .. 

importante para e~. pre~~nte trabajo ª«:?'~~ es~e .t~~in~~- ~~- n-ecé~~' ~st~blecer 1.~ diferencia 

entre imagen e_ imaSinaC:iÓ.n.,. a continuaciórl ~e p.rocc;de '-~\~atar dé :d.;fi-nirt·~~-

Para ~ubinstein' Jl 967).,. .1a· irTI~giOación>. ~~~·et_:~-ás':·~p-ÜO s·~ntid~. de·: la Patab~ es 

todo proceso que se d~:.r~·~:•~ii~~~~i~~;~,~Ed:~~~'~i;,rf~r~~;~to~~ y:;c;eativa; la primera 

tiene una estreCha .. relaCi_ón. COO: la~ ní'emo·na:: cC>O: 10 -paSádO~: pero -esiO -"rlo quiere decir que 

deje de ser imaginaci~n::-~-~~~to ·~ue':;a!I~ -r~P~~du~~; ~~ór1té-~f~ien1~S p~~dOS én nuestra mente. 

estos nunca son idénticos a como sucedieron en Ja realidad. debido a Ja influencia de 
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personalidad de cada individuo. En cambio9 en la imaginación creativa o creador~ 

precisamente como su nombre lo indica,. crea y transforma. Puede ser que el individuo 

panie~do de sus conocimientos y experiencias se imagine; o puede ser que se imagine algo 

que jamás haya visto en la realidad o que prevea el futuro creando algo de lo que nunca 

hubo; o bien. prodUzca ür:ia idea· tant~s.ti.CB.: .qu.c=; se separa marcadamente de la realidad pero~ 
.. . 

al misrriO 'tie~p~.- refleja.en_ éierto:·s~do. t_a_.~~idad. Por lo tanto •. la imaginación en el 

sentidó-. propi.~ y :~muy·.·,e_~P~ífic.~~:~d;:~·~,.-~~ª~.~~· ~ste .sólo en el ser humano. Sólo en el 

hombre. qUien9:Co:mo.~ujei0 .. 
1

.~e· ~~ p_ráétié::a·.~O~iál~ modifica al mundo y desarrolla la auténtica 

imaginació.n. 

Para Smimov et:: al ... (1960) .. ·la imaginación es la representación mental de aquello 
' ·' ... ' '· ' 

que no se ha pC~~¡~{d~-,,:~.ri ·'.!~l pasad O~ la creación de objetós y fenó01:enos con·. Jos que el 

sujeto no se ha en~-~~~,~~d~::~~~ y la aparición de la idea de aquello que aün n·~.s~ ha creado 

constituyendo erl C<?OjuniO·-~na forma especial de la actividad p~iquiCa . 
.' .. , - - ::·.-

ULa ima'gi~~.~~Ón es la creación de imilgenes con fonn~ n~;~~~~s.,~:~~-~ep~.esentación de 

ideas que despUé·s"·: ~e transfonnan en cosas materiales o e.:i actos_ ~,~i~;~Cos del hombre"'• 

(Smimov et. al.; 1960, p. 308). 

• o.; ';'":-.·~ .. :'.'·'.-/ >'.;' _·. . 
Por otra panc .. para Smimov et. al.. (1960) Ja imagirl~Ció·n·~ad~~áS de ser una función 

específicamente .. h~mana y de ser indispensable p~~~\~:::~~~i~~·~.~~:p~Ácti'~.· y teórica de los 

hombres .. supone ~na cierta desviación o defonna~ió~·::~~:·~~}~~W~:~~-: "''El hombre se imagina 

aquello que en realida·d no exi.ste y. algunas vec~ .. ·. incluso .. lo _que se puede realizar en la 

práctica o que~ en general. no puede e.xistir. Pero Ja imaginación tiene siempre como punto 

:i8 



de panida la realidad objetiva y es una de las fbrmas como ésta se refleja'"" (Smimov et. al.. 

1960. p. 309). 

Así. las imágenes .. .-epresentaciones, y pen~~ie~t~s que .. son prodticto innlediato y 

próximo de la imaginación se transforman·en .Ja creación de productos-finales .. o sea, de 

cosas y.· fenómenos materiales. El homb~~--, C~~~~ ~crea e:~· su:; im~~~.Ció~.:~algo nuevo, 

procura _darle una _forma objeti~.a· Y 'r~~·:·-.ej~~b1~::::·~-ac~~-.-~~---'.-~bJ~t~:~-<~n dibujo~. Üna obra 

music~l _o literaria ~ actuar: p~c;tiCBm:e~~~-:(S~i~~~ -~(; ál::;·-196<?. P'.: 3q~_)_": 

Estos mismos autores. Smi~ov et. aJ .• (J960). clasifican a la imaginación en 

involuntaria ;.-~c;lu~~~~~-·-·~:-=~~~;~¿;::~~-.,~~-~~d~-1~{~-~j~~·~~~-;-~:~~~~~~~ si~: ~i~guna intención 

por pane del sujCt~~~~~~~J~.-~~~·:~·~¿;rrib.:~u·~~O-~~serv~oS -~r-~i~10··./ de repente rios imaginamos 
··.~ - ,•:__,_~ • <' ·: -~-,_.i?'l'-- ",~_;•:.,(. ~-,;. --· 

diversas figura~:. P1:'0V_o~das,~P_oi:<,)8s·jdfv.~~S-((O~a15_-:de Ja~. nu~es~ y Ja voluntaria.. que 

consiste en la a'-Pari~iÓn el~ inii.seri~~'¡.;· ld~·~(J~._'; í';,~~lt~do de la intención especial de crear 

algo determin~~:?.,;A~-·:~~:;':~~\.~~~;:;~!!}:~~·j·~~;:.i~~d\~de ·en imaginación representativa e 

imaginación cr~dci~a:¡~j~·~g¡n~~i'~~?~~pr;·~~~~-t~~i~~---~s_1a que considera algo nuevo para el 
, .. 

individuo basad~-~e~:-~·:~t,;~~d~~.¿~p~(~~:~'.-~~~~-~~~(~~:~eri ·.fonna condicional (mediante dibujos, 

esquemas. nota~:·~~s'i~·~~,:~·t~~).'~~E~t~·\i'p¿<de·:¡~gÍnaciÓ~ es el que se emplea ampliamente 

en distintos aspe<:t.;~ d~ j~ a1¡~~d~~ ~~~S.:,~~.t~e los cu8Jes y muy fundamentalmente. está 

eJ de Ja enseña~ .. ~j~~gÍ¡:¡~~ió~".·~~~d~·~~>bri~-d~'..n~evas imágenes .. sin apoyarse en su 
-, o !.! ·'.·; •! /·. '..'.:'.'. <:· . . · __ -,,__.~:;\• 

descripción, . de' ~J1a·_"~;; :.~biii·~~-~'\ p·~O~:f'JclOs:.: ~~-~~-~~ · ~rlgi·n~1es que nacen por primera vez;· o 

por medio d~ ~~J~; ·t~-~bi:~~ ~~<p~~-~~~~,~~~~~!~~~:-;~-p-Jicia-~i~nes ~ solución a problemas, como 
·-_:. "":. 

fue el casé:> en perso:~~j'~~: ~¿~~O' -K~k~-.~~ Ef~~l~i~ .. ' 08 Vinci. etc ... que por medio de actos 

imaginativos encontraron solución a sus preguntas 

TESIS CON 
39 FALL/ 



Vigoskii (1982}. menciona que la psicología llama imaginación o fantasía a la 

actividad creadora ~el cerebro hUmano ba~da, en la c·ombinación; esto es. sabemos que Jos 
. .. ' .· ' ' 

niños en sus ju~gos r~p!"~d':1.C?C". ,much.o d~ _lo_ que;.v,~~ '.Y _m~.cho- d~ es~o.,gracias al ·p~pel ·.que 

juega la imitación; pero j~·s ·riiftos" -~~ :~~~ j~~g~·~.:~~-.·~~ li~ii~.:.á ·r~~~d~~ ~~~~ri~nci~ vividas. 

sino que las r.,.,lábo;8.~ ~~eati~a;;,.;ni~ ~oinblnÍl~~~;~~: ~~tre ~d ~difican~~ con ellas nu~vas 
realidades acord~s-Cori SuS afiéiOnes·y .. neC:esid.8CféS.:::E1·aran (¡Ué.Sienleil-de fant&Sear las cosas 

La psic~logia leda a e~Ía~ p2}br~: imai~I~l:n y rLt..=:a. un se~tido distinto al que 

científicamente les correspo~~e.:"_En-_._.~'.J·=.;~:~,~·~~i~~~~:-~1-i:~i/~·~~:'.~~~~erd-~ co,n ·Vigoskii (1982) 

suele entenderse por imagin·~~ió'~·, O f~-~·~~~~~- -~~ ~~\~~.: ~ .-.~ ··q-ue, no, se ajusta· a la realidad. y 

que. por lo tanto, carece de.~á.IOr ~;~~~~i~J/~~·~~.~.~~-·'.ri~··d·~~c~.~~tas, la ¡.:Oaginación, como base 

de toda actividad creadora.'Se n:.B:nifiC~t8.Por;·¡gua1·en tOcÍoS los aspectos de la vida cultural 
· .• .;,' - . ·.-. •·.·;;r·.;,_-- . .') .... - ... 

posibilitando Ja crea-ción-artiSti~.·~¡~~¡¡~c~~.~·.·t~~·~¡.~::·E~ .. este sentido. absolutamente todo Jo 

que nos rodea y ha sido: ~~~d~_'{~-~~~.·J~ -r~¡in·~,·~~i~f:·h:~·~bre •. todo el mundo de la culiura a 
. -"---'''::-".-.:.:'='--·'' : ::~;- -- : .• - • ·•. 

diferencia del ~und~ _de: l~·;~.n8~4~~1~~~~/l~d~'. :~'ü~-~.-~s.~.producto. de la imaginación y de Ja 

creación humana.· b~sad~. ·e·~·- .la -¡~~~i~~·ió~~ · . 
·-,·,;> 

Durand (1971). apoyánd_;;!ie .. ~n un:.~alance antropÓlógico, llega a establecer.que la 

función de la·imagi~:ciÓ~ ·~~ a~~~~-t·~~~.·~·~;·~·~·:~~~~:~~:_'·~~-'.:e~:r;·~~ci·~~ .. ~~nci~e· no:~n mero 

opio negativO. -:náscará cori: que I~ ~~.ri~_(~·~~¡~\;c~Í~~- ~· · r'o~~;o ~·h·6~~~,d~· de .la muene~ sino. 

por el contrario~ dinamism~ prospectiv~-'q~·~··~ travé~·:·de·t~d~--.la estructura del proyecto 

imaginario, procura mejorar la situación dei hombre en el mundo. 

"" 
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Chateau (1976) .. mencion·a que Jo imaginario es el instrumento humano. que de él 

mismo derivan en'eJ fondo .. todo.S los instru-mentos propiamente humanos. Es lo imaginari~ .. 

no la razón .como déci~¡oescar:i~s. si.ne; el instrumento universal. Pero en sus orígenes es un 

instrumer;".t~ _mi..ay_.·~~~C~i~1?::.;:._·~~~,i -~-~~~~izad~. Agrega que un intento de re~ntegrar lo 
....... ,,:-.. '- :.- ·.·_··,..-,.·. 

imaginario .al canlp_O::.~~ . ."~cl~· téCnicas· h·ulnanas seguramente permitirá apredar ·_mCjor su 

originalidad. 
' - ·. --~ .::- :·· .. 

Para neSar. a Comp~·_;nder· mejor el mecanismo psicológico de· la_ imagináción y su 

relación co~.'-: ¡~--·:~~ti~i~a~:/· eré.adora.· V~gOskii ( 1982) men~i~na, -~q~~'. :---~_s ~-~jor .··empezar 

explic3ndo_ la ~inc~lación que hay eOtí~ l~~f~nt8~i~-.Y: 18:r~'lid~-~;:~~~.~-~,· .. ~-~O,él1:1~ta·humana· y 

agrega que haY cuatro fonna's básic~s ~ue unen·j~;:~6~~~~~á·::~~i~i~~a~~;~ri··~~~-:Ía.realicÍad; 

, .. ·-.:~ . ~ ;-~~::~~;j~~-:~~ ;~~ 
. ' -; .. : :.,,;\. 

"--::·~·. -·>·-
función vitalmente necesaria. 

En la primera fonna de'.vinc~l~~úm-.ci~/~l~¡~-;'Y:.;~ü"d~cf~¿;~·,:éfiC,~n~ram~s con que 

la imaginación se subo~din~ ~, :·~~, é~·p·~~.~~:c·i~'~:~~~:~~~~~~:/~~·~jJ~'.~~~~~~-~~i~:~~:~-~:~~~.-que. en 

cuanto más rica sea~ 18. eXperi-enciS:. hllmwi~~; tant~-:~~;~~~;:¿~¿~~¡-'~~~~~~-~\~i~~ii.;.-~~¿e-·diSPOne eSa 

imaginación. Por io •.mis;'nó · páSa\vir~~~ii1fi~;;~i~aci~~ .~~f niilÓ '~~ m~;;;~~.~. qÚ~.· la·. del 

adulto. por ser".~ea"or- ~{." ~p~ri~~~i8~_-. Po,~"- ei1~ ·1~' ~~(;~Sid~d-:~~-"~~-~-~~~; :¡a··exp~'riC:n~i~" d~I 'niño 
''.:~·"' ,, : ·. ,'-.;,'· -;¡ :'"' /. ; ~·' '';-.~ ; '': 

si queremos , p~op_~~éi~.~,~~!é i_.~~~:::·,_~!1~~: ~~~-~~~~~e~~~-t~\s~!.i~~<:i>.~r~··:~~~-:-.: ~~1~0·~~~ ~'_Creadora. 
Cuanto más ,;~ '~¡.g~,-~-:,~,x~~~~~~t~:~ ~:~u~~~~,-~é~··:~~~,~~¡ia::y·;·~~i"_~Ú~~·._':~~~to~: ~i~ :elementos 

reales dispong,a en ,,~u ~;cp~ri~ncia .. tanto ~Íís · c~nsider~~ie Y·, pr:¡:,~uC~iva será la acthidad de 

su imaginación. 
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Si en la pri.Tiera fbrmá ·de 'vinculación la imaginación necesitaba de la C."<perienci~ en 

Ja segunda fonna de unión.necesita de fantasía.y realidad .. es Ja experiCncia la que se apoya 

en la imaginación/es d~~¡~,":-~~·-~~o~~~.sr;,~lg~.:~~~.-~c~'n'~eCi~i_e_nto ~istórico o un lugar X) 

que quisimos rec~~d_ar~. ~-~ª'..:Y,0.~y_~~-·-_a. f~~~~~-~:=:·'!e0l0 ·p~;5,a~e .·d~ .18 .-P~Íil~~ C'.' de la situación en ta 

Revolución ~~~:_:~~6~~¡~~~~-~---~·~~~~~f~.~~~'~:.-~f~ft;;~'.::;:~~ .. ~'~.-~~~~~··i~;,'ép~~ .có~O ~e veía et 

mar. etc .. result~do.·.·~si ·úil~ ~~P~nd~O~i~á' ~óble 'Y"- ~C~iP~O~·-·e~ú~C· ~_idaét Y experiencia . 
... ,:.: 

'\::., ,-· . 

La terceira·d~· ,a:¿'-fo~~~-·d~-~~·nC:~1~~ió~'·:~~-trC)a- f~:.;·éiÓó if:na!;i~~tiV~ y tá .. l-eatidad es el 

enlaée emocio~~I ~~e ~~.,Ol~~fi~s~~''d;:~~~1 .~~i;;( ~~r 'u~~; p~;~e ;~~¿· ~enti~ento; toda 

emoción tiende a·m·anirCStirSe·en~--dCte~i~iiél&S~·¡ffiá8e·nes··~~~,Cord&nteS·con Cn~:com'? si la 
---~ "--. 1.·;-·.; ~·.: __ -',,'":- ~' ·.:;.·.·: ;"· ; .. :,.;,<'.',· .. ··--.~_-./1·~··~-~~·::~·,~";/·~.-:--:.-": ~.,-::·:~-."" ,·· ·:-

emoción pudiese el~Sir'i~Pi~~io~-e~ ·¡d,;_s; iritiS~e-~-~-~~-ri~~~~iés-~(;~"-~1-.e~~~d~{Cie··~mo que 

nos dominas~ _Cn, ~~~~-(\~::~·~t~:~;:_~~~,~~·~~}~o ,.e~-: ~~e cUando ~~:inos<·aÍ:~réS. vem¡,s muy 
. - ·_, •-, · .. ,. ~<;:·.:.>.,.;_;:_~ _;.~·· --

distinto que cua~d~ ~Staf!l_O·~::trist~~.;:;.::~:~~/~ ·o~ :r .~ _ •• °'""'"~-.~~-~::e<~-_, 2·;___ :='..:_-.,:C.,. .;-,. ~ ". ~ -~~:::.-.:i_·: .. : -
. ·oo:_.; .. _:::~ -~: '-; --

La ~uana y :_~lti.~a:.'.~~-~.8~,. d~ .. relaC~ón::·.~."-.t~e.~~.1~.{~~~-~~;¡-~·S~ .. ~:-~~-~-·~~i~ad::. consiste en 

esencia en que . ~l_,.: ~~ifi~¡~,": ~~.~~-~·· -~-?~ ~ ~·~ ~_'~~-~~i8.\~~~-~~; ~'.~,~~~~~~~,~.~-:~~~:~ ~-c;-~:~~.~~~.~mente~ 
nuevo, -no exiStente ~n la exPe·ri~~Cia ~el h_c:;m~-.=;;;_._~i-~~~j·an¡~.::-~ií~·~g¿~··.~~.~~;-~bJf;tó'·~~,-pero 

a1 recibir. forma nuev~ -al_ tomar,- .nueva e_nc~ació_n_ mateñ8.i;-- ·esta"; i·magen. •·Cristalizada~~ .. 
' . . 

convenida .en objeto,. empi~ a" existir .realmente en el mundo_~Y- a_· influir sobre l<?S: demás 

objetos. 

lbarra (1999) cit~_a Eins~ein quien ~ijo que ••1a imaginación.es más imP:onante que el 

conocimiento~ porqtie e~, conocimiento 'r:iiarca todo lo que está -ahí,. ta imaginación apunta a 

todo lo que va a estarº .. agrega que si usas Ja imaginación. activas los patrones sensomotores 

en relación con la emoción y la memoria. 



Por su pane Wemer (1990) considera que el aprendiUje y la memoria están 

intimamente relacionados con Ja fundón imaginativa. ·Dice que el material mnémico es 

captado por nuestros sentidos~ Y,. ~c:>r.: lo ·:tanto Jo5: elementos, ~e: ~a 'i~·~S,~nació-n · SC!" los 

mismos que los de Ja, per~~p,~iÓn.·;~:.~reÍa~iÓ~ ~iitre.iinagi~~Ción'..-y aPr~~di~j'~ sC'pone de 
. ' . : . ' -_ . . ;· ' :·· ~ _· . -.. · .-_ -- ' - ._ - .· . . . ·: . - ' : . ':- . - :: . .- ···. ;:-_ ~ •.· . ·- ' ~- --: ·. . ' ._ .-. 

manifiesto por el hech~ d.e ~~e 'a'i'.u:e~d~;n6~ Ínejor.ias co~:qu~ ~~án:·~~.,~~~ c~~ -~~estra 
imaginación. Ésta vigoriza·~ i~~---.-hUC_11a·s · ñiÍlénlfcaS:- n1Cdian(e'·. 1a·_~visU8.tiz.8Ció~--_: el-: rií"1o. la 

dramatización y el est~~je~~mi~~~~ dt(en-~a~e~~,:~a .-~-~agina:~i-~~ r~fuerza ··~ m~mon~, <:{irige el 
- . . - . 

aprendizaje y establece'.'relaciC:mCS._entre lás asociaciOnes: 

3.1 Un poco de histo.riá. 

Sin duda algun~ e] leng~aje: de la. ima~nació':I -~ imiger:'es es tan antiguo como el 

hombre,, aún actu~inente alt~é~:·~·~- q,·_¡é_ aparCz'?B el lenguaje" en el_nii\o,, éste _tien~ imágenes 

del mundo que Jo rodea y qUe·Cstá.'apreil.diéndo· a conocer.,. 
.·,··.··> - '> 

La imaginación lta s~r.,¡d~ en ,;,~~lt~~ si~~s co;.,o u",, ~Íement~ cláve en cienos 

modos de curaci~n psicoió&i~~·¿·t~to_'.-~n.:·_eiir~~~-d~~le-~,,,~Cu;;'o·'é~--~uchos oí~Os P~ob!~mas 
·' ',: • - •' •,•" "' ,\ • '< .: \', •' ,' ,''--' ,• ;'. '• :. ' • .-•• )•::--~ ,'..' >-.' ~;-, -:, '.:',". • • ., ': - ' ' •v ( ' 

psicológicos de las person~5·;:~.F~-~·~~~t-~~~~i~·-,~~¡;~p~-p~·1 :d~· 't;··i~~Si~~~ió~·~~"e··'~XtendiÓ.·e~ ün 

amplio rango. de · enfe"!'ed~aeL ~~~b ·~~ª ,;,:,~~~, ¡:; p:~anenci~ • de··· las .• · orientaciones 
,:.;.:,.; 

psicosomática·s mod~rn-~:s·· ~·~ ~O~~·~.u~· .. ~~-~~~~~-~~~~:.~," l_~_s· .. t~r.~p¡·a~ -'P~~~ot6gi-~s. El concepto 

de imaginación tiene una larga y compleja historia. como un elemento crucial en varios 

esquemas de facultades .. poderes o funciones del alma o la mente (Jackson .. 1990~ p. 345). 



Los antiguos médicoS griegos sugerían a sus pacientes que trataran de soñar que los 

dioses los curaban o bien consultaban con el oráculo y esto mismo le Pedían (Gloubennan, 

J 990). N~ obstante.; la :·~sé~~~~ ~·i~oc.~é.ti~~- ~ ~~~ ,;;1 ~is~~- ~-~tÓt~_le~:.'.~oi~,~idian en que 1as 

imágenes· d~ los- sueft¡;~;- pU~~~;~'.Pr~P~~~iOOiJ.J~~;~nlédico :·:·i~di~~·¡c;~e~ ·_acC-~ca de las 
. . .. . , . - .. __ ,_. •J(;.'::.. ·.-"·-"':-." --~ ·'.. . 

.. ~ <·_ , :< > :·:-·.'' . ";. :. .. , . .' ::~ . ... ~ . : i .- ·. <; " . '. : :-, ' . -., 

los sueñros ~C!" -~~~.t~~_'·a~iVi~~~·~;.¡·c:;, JO_'·~~a(~rB~_~n~:~i'i·~j de su posible origen sobrenatural 

(Mueller, 1963), ·· 

uourante_ el siglo-~Vl .. la imagina.ción es .considerada como un factor contribuyente a 

la enfermedad ... pero· a finales de éste ya·. no es tomada en cuenta como un agente que 

contribuya a 18.s · enfermed8des. Si alguien~. traC- un Cambio significativo de· imágenes a la 

imaginación del paciente, ésta influirá en el proble~a ha~ia la cura.~" (~ack~n..-. 1 ~.90, p. 347) 

Tomas Fienus_ (1567-1~13) ~gument6 que la ima8,inación tenia sus influencias 

patogénicas, no directamente.,-pero-sí por medio de tas emociones y tas· nociones del humor 

y el espiritu. -También agregÓ~que las emociones son alteradas con respecto al cuerpo._ a 

través de ellas la ·¡inaSi'":'ación. es ·capaz de transfonnar el cueJt>O. tanto en 'fonna negativa 

como positiva. 

Paracelso .O~~;J~l.~41) de origen germano. menciona que el alma humana es 

creadora y pr'od~~-i~~)·~·~eyó que una alma provista de imaginación suficientemente fuerte 
, ' :· ~ .. : : ', ' 

podría modiflcar.-~I -~-s~~to y forma exterior del cuerpo, tal como cambia constantemente Ja 

expresión y el aspecto de un rostro. Producto natural del cuerpo astral del alma.. la imagen 

es un cuerpo en el que encaman et pensamiento y la voluntad que lo han engendrado. De tal 



modo se halla dotado de- un ser panicular, de una existCncia mági~ independientemente. en 

cierta medid~ de su fuente.' Es decir ºque las ideas y lits imágene·s pro.ducidas por el alma se_ 

convienen en centros de fuerza. Cn peqi:.eñós ~res._mági~os en el Astru~ cap~ces a su vez 

de ejercer iÍtflúericia. 

explicación· y ~a· terapé:"í1li~ ,,_ de .. · J·o~:~; .tr~·~t~-~~s:'.··'.~~~~A,~i"~~~.::[P~.~)-: f~~t-0~~-~-:~ ·p~icol~gicos y 

viceversa. -Descartes· se mu"Cst;a ·; ~Csuelí~ ·\~-ári.id~~~··:d~:-~-~·~-~><~-:~~¡·~~i~;~~i~\:~·~., ~usi~;iÓn. · La 
·-·' ;··-· '-ft_;>· 

voluntad puede act~·ar-sobre lás fePre~~~í~6i'~ri~~ :de.í~ .i~~~i"ria-~¡6~-:- -~~·~~~~:~~?~~~ ~;rientará 
•- - - .• ·- - . "<-;- • ·"-~ "· .•• - ·'-- - -. •• ··-·."e· - "' . - . . ".'·: ¡_··.•. ., •. ._ --,, . - . 

las actitudes pasionales. · .-.~~t~-~~:·~ ~ C~l~i~á·r~ ~·~:ri~i·~~~~~: S:J~~re~/ -~- -~.&i~b~~~-- -~u·. :es~í_ri.tu. no 
; '' ·.. , ___ : .. · ··-··- J . :."'.;-. :-~-~ .... ~·: ___ ., . 1· .. '. : •. - •. ·--- ./ ··'. ---.-~ --'.· - ,-: ; , .'.' • ,. .:. ·. • 

sólo de las imágenes tristes~· sino>t8~biéli :de tOdaS_ 1aS·: inCdit8Ci.OflC:S·:·seriá:S~\Y~·a: Coóteffiplar 

de vez en cuando .. el verdor d~u~_bo~~~,02_16s,~<l1~j~~;~ud.l·fior.;áie1~ ~ec~npájáro". 
uoescanes aseguraba que~ co~ e~~~ '~é~~i~~,~~~~~bl~~iÓ·-~~ --~-rci·p·¡~A·~~U~-/t~'.fi.ágil :durante su 

infancia. Incluso pretende poder ~--~·rie.~~~¿-~::8si~:-~_·e1·~~·~'.~:r~~:<:~~~:,,~~-~ ·:~,º-~~os~}d_ec::Í~ qut: podia 
.:·:...·: 

vanagloriarse de que sus· sueños -"·º· :. r~~~~~-~;;(&ba~ '.j~~~s -~~-~~ -~~.¡;s~'g~~~~~Í_~ .. ~~ ~;'.íisman · ., 
' ,- .. - .' ('. - ·'·_ -. _: . : .. -.~,- ··, :. . . . 

-. .. : . . ' ., . ' 1990. p. 17). 
- ' .- ; ·e .. ,'• · .. 

El pensamiento sobre'_ l~ )_ i~a8ina~i~n ·.~~~:el, -~~gl~ ~ xyi1~7- - ~e Bf?.UC~do con Ja~kson 

( J 990 ), se puede resumir en lo. ~iiiÜi~rite:- ,~~~~-~~ ~~~e~~d~~'~s: ·S~rgen ~~-.una imaginación 

pervenida. y algunas de ~ú~- ~~"- ~ ~~r~~ii~t·p~-r-:;~e~i~:·:'d~;:~I~: i~~g¡~~Ció~ so.lamente. Parecen 
, - . ·- . . . . ,. , ... ~-e .... -. . - .. 

increíbles tan srandes erecto~ _d~~~a ·f~~Si~~~í~"_.~;, -,~'.~.-~·~~¡~-~tes. r 

Hacia finaJ del siglo XVIII, la imaginación se tomó en cuenta ., argumentada como un 

factor clave en al!:,.runas técnicas terapéuticas. las cuales evocan explicaciones en diferentes 
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ténninos. "'Uno de ellos fue Franz Anton Mesmer (1734-1815) quien desarrolló un sistema 

para influir en los problemas de Jos pacientes y liber~los de las enfermedades con técnicas 

que más tarde vinieron a ser aS.:in:üd~s bajo ·~1 térinin~ ·de hipnosis.u (Jackson, 1990, p. 352). 
~ :; - ~ ·: :·. ' - . '· · .. , ... _, ''_ . 

Jackson "( 1990) · mcn~ioria. a :Franz ·:Ani'aO- -M~siTier quien ·desarrolló la· .. teoria del 
.· .. . --· ' . ' ·· .. _,··· .. , ' 

~·magnetiSmo ª~-~~al~\--s~ ,c~il~Sidera · qu~ -~I '_ ~~:~- ~~,'.~~·~.~~º:en reconoci?-r~ )~ i~~.º~~J,~¡á·: de ta 

sugestión si Si e~~~¡"~- t~b·i·é~ ;- ~~.;-~j ~---p~~~~¡.~~~-~:~ -::~~-;-- _:_~~~-C?.~i~~ ·)?i·~~~~~~~.::_d~ ~-~-~~· )~ia·~iÓn 
entre et hipfiotizacÍor.('cu'rancÍerO) y·su.Pa~_i·e.nie~·:Se diCe·'cJ~e e~tC nuCv·o.~lné~ódo_-:~~~raj·o Wan 

cantidad de segUidores a finales del si810~X·:Vi11::;_~0 C:,bsl~~t¿, 'Mes~Cr ~-~e- ·~OcÓnlraba lej~s 

de tener un enfoque científico, po;\·~ q~-~:~:~·~-,hi::t~·~ado'.r~s efe)~· ~lecÍi~ina,:_-~~i~~--la·ó~~a de 

Mesmer como .una lin.ea que d-i~J~:¡~':~~'.-hi~-~·~sis ~i~ntifica en sú·apli~~~·i.¿n·:;:···t~~hipnósis 
precientifica. Sin embargo en París~, ~J ~t~- de ~sta técnic~· y-·ia extensi~:~'. d~:·~~ h~~o-~:- originó 

que en marzo de 1784 se_reu~i~~~d~s .. co~isiones creadas poi:- Lui~~-x.vJ;~d~-F~cia-con el 

propósito de estudiar el tra~.~j~·-:··~~> M-~~mer y si.is demanda..~>-A.1 _:· ~~~-/~.~:'.~~q~:~~·- año, los 

repones de estas comisiO~~~ có~CJ.:.Zyeron· que no había eVidené:¡.;¡·,j'~f~:"~·l~ido _nl88,nélico .. 9, y 
.--- -• ...:,. - ó.--'. - .• ,__ ·~·-•. ,_-." 

sin negar los erectos benéfiCOs;'~ atnbUyerOn ~si os efectOs a _1~s t~b~jOS- d~ ia· iñl8Si~ació~. 

Para el fi·n~- de(siSléi'XI~·.a.:i~qú~· las refere~cias hacia··.-J~",ir!iaSi_~Bción para Ja causa 

o la cura de enf~riTI~~~d.«-~:J~~~~·~-.a;·s~r ielatiVarhen~~;~in~~~~~-~i~~~:-;~~~ó- ei-.ie~Suaje de Ja 

sugestión se t-~:~~--: ~~ . ;~~nt·~·· :e~·, ~isc~si.one~ ~·.de ~:-~~~-~.:ps~~~~:~~-~~: :~ ~~,':.~º~·-_:·~~ . lo que 

previamente ha6i~-~i~-~ a~~-buido a Ja ima~nació:n vin~·~:-~~~J_¡'.~~~~~~ ~~:.m-i-~~s 'de sugestión 

y autosugestión. 

Alfred Binet ( 1857-1911) y Charles Feré ( l 852-1907)en su revisión extensiva del 

magnetismo animal e hipnosis. escribió acerca de esta medicina para la imaginación. la cual 
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es llamada terapia sugestiva. Ellos discurrieron en que las enfermedades causadas por la 

imaginación9 son prodúcidas· por .una idea fija. Enfatizaron. que9 no h8.Y.~.:enfermedades 
- _,' ·-·· 

imaginaria~9 p~ro .. ha~·· en~erm~8des d~idas . a la_. imaSináCió"9': ::- ~c·O~pañ:a_d~ por 
. 

perturb~ci~·nes funcionaleS r~~~s. ~¡.La-~ ·~nfermedad.es i.~~~i~aij~-,~~~cÍ~~ ·p~~---d~ó~denes 
- - .· . . -- . - ··- . . - . ·-~·. - . . . ·-·- . -----··,;-. ."' . - . -. . 

ocasionada~··pc;r: idc:;;.~¡ P~tÓg¿~~ asOciadas. ~on ~18 i~áSi~a'Ci·Ó-~~ pU~d~~'.-°Se·r:~~r&d~S·~P~r ideas 

que actúen como· ~Sentes · teÍ-ape-úticos ·e influYari Sü8~~f ¡~~-:~~i-:t~~:~ ¡;~~-i~~~~~;ión' para el 

mejoramiento ~.;¡ p~~i~rit~.(J~ck~~n~ 19~0. p. 3~4) '; :i > e{! . ., ~ F ' 
_·GioubenTia.:1-- (1990)·,~·enCiOna _qu·e_:··dCrlt~o-',d~;-·1~·'. ~~¡:~:~~~~~-~ ~~~·\:~~!i~~:~~-~ han sido 

:·.', >.· ~.,:·-, ,_:;.,., 

utilizadaS para el .beneficio ·de· fa.misma y'.:_Crl'"¡)r0-::'étéfhOITibíe .. Nos· h&bhl~'SObrC"Si,&muOdo 
Freud9 -el 'padre ._.del·. psicóáiláliii~~-.:'~¡-.-~~~\Z:~cins¡~~::;~~~~~-~~~' 1as, irri~i~'~,~~ ~~~~an e1> ~ i~nSuaje 
natural de nuestra. mente .-inconsciente~-'.y~' d'e5Cfibi8:·~.;_-_: ~Píci;~~iÓ'.A-·~~~f~-~, .'.~nláSenes·:_que· se 

- ~ -·· - - • : - ·:·. - e - :-., - _-,_. - ' <-~~.:;::",-·:-~,.::e'-.. ;~::.·E_,,:_~:_-":,.,-·:~.----,,_.:-.:.-._.:')::::· :_ -":·.--~"-: _. " -::'· ,,,.. __ ·; : 

suscitan en los sueños como_ 4&e1"eam·f~o-~-~.;a)_._·h~-~ia'-:e1:¡·rlc;~·n:s~¡e~ie99.~·:s~;-Í~;i¡·~, t~8b'ajar. a 
~ .0-.-.;). ~-;::~:;:;:__:..-•. "·""'·~ "-' ;_-";~,·:9_ --.--,-=~: - --=~~~;:.::.;:_:;;;.~lj';:.~ _,,.. ~ . 

base de imágenes9 llamada de 46a50Ciaé:ión Jibre~~~-·.>¡ir¡p~¡Cab8' en'Senar· a· s~~ --p&éiCOtes--a 'iC:J8jarse 
' -· , ________ _,_ .-_. ·,\~~:-- Jr-·· -·,e~;:- •. i.\~··;~:,:..-'(':> ·--r-"-·.:-

y dejar que sus mentes siguieran una suCeSiÓil:dt?'.i~i8en'Cs·~¡~---Cjé:~é~r_:en,-~íiaS nt·~B-ú-Il tipo de 

censura. Freud consideraba w inconscie;~2t~~~~~~~,~~f~~-i~E,~r;t:/~~d?1H·Isa1vZje. 
aterrador y regresivo que contiene todos los_' PellS&iniC:iitOS ·e. iiTiág'erlCs': ciuC)lemoS\~Iinlinado 

_ ..... , .. Y:<·~-~·.;:->·~,-·" . -: ~ ..... :~_.':.,~,:~;:_:«_,:;·:;;~_;',.-~->~~-.-~ .:,-:, _, . 
de nuestro estado de conciencia dado :q~e.:·~-~~·-,~'!e~,~~ .. ~p~li8~?~"o_S_~';_~;:,i.~~-~~-~~"Bble5. ~Sta 

imagen del inconsciente continúa _s~~-~-~t~,~_.?f~\~~§~~~--~ry-~--~~ .. ~~~~j~~~-~~\~.~"X~~~-: les': impide 

explorar su yo interior. . i > <:' ·~: ··• <,) ><' .···'. T/ ;' 
Carl Jung. el famoso discipuic'.i de FreuÍ:I. citado en·GIÓubernián (1990) tenia un 

concepto muy diferente del inco~S~i-~~~~< :·~~-~~:éi/~~~:·;·~~-~~ un« receptáculo sin abrir de 
·- .. ·-:';: .. o-.-·,, ' 

creatividad humana,. inspiración y espiritualidad. También consideraba a las imágenes como 

el pasaporte hacia el inconsciente .. pero las tenia como una forma de desenterrar los •"tesoros 
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ocultos"" ahí y promover el desarrollo positivo del espiritu humano. Desarrolló Ja técnica de 

la uimaginación activa ... ._ método que consiste en invitar a las imágenes a aparecer,. 

amplificarlas e interactuar con ellas. y consideraba que los ai'los durante los cuáles se había 

dedicado.a búscar,"sus imágenes interiores fueron los más imponantes en la trayectoria de 

toda su vida· haCia la· aUtOrrealización. 

Li:t_ Íd~-d.e J_~n~ ~ra ~~e.sus pacientes por si mismos llevaran a cabo el proceso de la 

uimaginBción ·: aCtiV~;,;_,.~-·~d~-~~~·é~ d;;. u~-~ entrenanliento inicial con el analist~ y de Csa manera 

asumir la resP-cinsib·ili~~~::~~F~iAJ;;g~·· ~·nir~ ·~1 h~nsci.Ciite\• -·et Jn~~nSCi·e~le' y· ¿·ri· c~rlséC:uencia 

:.::::: ;:';~~:~;.~~~::.~;{:,~~4'.!!f:f~~:::.: 
como un ~·et~.~-~- ~~·~~-t.~~~~~~~t~~~-~~i~~~~~§~~.i-~-1~t_~~H-~.u~~~~~~.~~:~?.Q/~~~~-~~?\:-:-

Dentr_~ d-C- la_ tf;~~pi~ :~~1¡,d~c;~~,~ t~~-i.é~ .. -.. _~-, ~~~'.{~-tu~d~-_:'.aJ~n;~:."~éc_ni~·-:como: Ja 

desensibiliza~ió;,.si~t~,'.'~{i~,ip~~'~j~~i~~.V.;i¡'.;,;~;~;+ri,;,~;i~E~jf~~j~~(1,~··E;;.~.Wrblén 
han realizado> in\;~51¡g·;,ci·.;h,~S\:d~~d~:~(tr~~~·~:~~~ dC :. -, rriJlrob~· ::,;:· ·ue·> 1 ·s·· /·más es o 

representacione~ ~~~t~~s~~~~.i~~:;;~~ ~~t~~~i~~~'qf~o~~~~~· .. ~~;t~!~¡~;::~~ :¡Solver 
problemas• de psicb~er~;,if ·'.;~l~},;J,~.·.rf 1i~'.ia;~~~~!~·.;~'csf.~o~'.;,~~:,~~~~~~b;~~ i~ti.mas; 
asimismo, 1as imágenes.positivas pueden'ayudamos~~ tenCr"~fla pCrcepci~_n ·mas Optimista de 

la Vl
"da. . ':'!.' ·''' .'\.·~;:' .. '.:: 't:.'.,'.·.' ... .-.· · :; · :.'· .. ' <'" 

-,,.• : ¡·' •,~> ', ~·< . ~ ~: >·'.':···~.·)"<'.:,\' o~,;,.1.;, 

Las• apli~~'.º"~s~t,~[~:eg~i~~~~},~.i~~~~t'.l! ~¿*~,~~?.,;,~ ~~.fr~H~Í.~ás _en _cieno 
grado por.Ja mayo~a de ~8S::~Bnl'8s_··d~_'la··ps¡c~l~8ia·~y)8'.PsiC~tei-8Pi·~~'.Ya.SCB: de las corrientes 

, .. ·-. -·· • "" - - . -· ~ --:-"' • " -"-.-c. --·--- - . ·oc_~---.-,...-., .... -•;"/ --·· - - . ' -

'..:·,., ··-··-·< .. ~:\ .-. ·~::~· --'~·,":< -:..:· ::·:: '.'_ .: ... ···., .:' .. ':': 

orientar a los pacientes a través· de imágenes o escenas convencionales, como praderas. 

cimas de colinas. cavernas. o encuentros con seres y guías sabios. que universalmente se 
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aceptan como poderosos y trascendentes .. Otros sé valen de los propios símbolos o las 

im8genes que el paciente tiene en sus sueños co~o la base de la "exploración pes:-sonal. Otros 
- . - ' 

mas se dedican a explotar las ·c_uali_dades úhicas de :J~~ iináSen~~-~ 'fin·.-de ~~ucii-- el-~t~és y 
- . - . -- . .. . . ... - ' . . . -. .. '·' "' . - ·-; ~" . : ,- - ,_ .. . . 

propiciar cambios positiv~_s e~· ~a :_y¡_~~--'.~~)8s' pefSó~~s=.:.~L~S _i~ig~~e~-,!_~bi_~·n _·~~::&pJ~~a~ de·. 
";::·. '·" '""" ,_;¿:; ,-:,,_:·ce_,_.·¿: •'.: «, 

manera eficaz no sólo e~ 1a_.psi~o108iá\,·:.1á· PSicOt'~raPia~/-si.;~,,t·a;nb¡én:e~·,'nlCdici~~ _d~Pon~·s, 
. ---: • . -:.,~ ~· . . . . . - ;_ :: ; - ;,-t, :~· : (' 

educación, los negocio·s~ . ·el ,. :d~~~ti~':,~~é .. J8: :t c~~úYid~C(:':Y.»~~::-~i '.!:~f~i~~~!6~::_-~sp.iriiu~1. 
- - . ' ' - - .. - ,.,_. ~-! ~ . _., - . . ~-e . ,. . - . 

la aplicación de las imáge~e~;-~Glo~benn~n.1990, p. 20). 

Sheikh y.Jordan _(1~83). revisaron la literatura sobre la imaginación desde los 

primeros trabajos de Freud, Jung y la escueta europea hasta las investigaciones de las 

terapias modernas. Los investigadores han empezado a comprender el poder de la mente y 

de las emociones y ven al cuerpo humano como un sistema de comunicación complejo 

(Borysenko. citado en Goffy Torrance 1991) 

Para Golf" y Torran:e (1991) ~ ruc51ra OJltura no ,.,.,.,. 5l.dicilnem<ne la 

inajnacXn. y.i que trea.nemcne es ~ a:ri lo ~ lo inUll e Íi11p&:licaje Es ~ 

entiuizar que la irrBgjmción de las _,.,.,as varia tarwo como ,.... ludias digilalcs.. de igi.lal furma <n que cada uno 

¡:uede ren:rdar más tacilinne lo que dijo 121 X ~ lo que probó. lo que esrucl1ó o lo que snió. 

cleeqn9óncrealiva.'""" las ~=anasde IUSJaS ~··¡GotfyTonance. 1991: 298) 

F¡r,,r __ ._!_~ 8!.~. S?N~ 'n1 1 
~~--~--~~~~~~~·-'-'·~_J 
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3.2 DESARROLLO DE LA IMAGINACIÓN 

uPara el desarroJJo de la imaginación es imponante la asimilación activa de las obras 

históricamente fonnadas por ta imaginación creadora de la humanidad y el desarrollo de Ja 
. ; : .'' '-·.' ... " 

actividad creadora del nii'io en sus juegos~ en la actiVidad --~nstruc::ii~ ::~te."~;:· (Rubistein~ 

1967.p.373) 

La _tan difuOdida ~fdea (d-~ qu_e la i~Bgi~a~ia·ri ~~t~ m~ -~:~~~~l_I~~~ ~~: -~~~s · ~iJ\b~ ·que en 

los adultos. sólo•. puede~'Ju~t'i~cirse."! sés.:;r., ~Ü~is:~in > ( 1967) •. : pon el'· hecho· de'.• que la 

imagináCión. se. dC~rT.0118~. 8nt~~;::~:~;~: C~ ;·;~-~~i'~i~~t~~~ 8bstÍ-8ct~,: Y'.~ (¡Úe·;:~,:: p~;O: ~elatiV~ -d~. la 
-., .~\·';~· ---~-·- ,;_ ~--> /-~---~_:(.·., ~,::_,;, .-¡,.-: ~:-:.~:~..:.::·\·:=~-;;;.~,);.-,:.~;:.,-

misma en la vidá_del individU·O·'es\nayo·r_ en·.··1á· f~ÍanCi8SA~peSar··dC ~iOdO~Ja'0 iíñáSÜ13'Ción eri el 

niño es más dCÓbil ·c¡u~ ~~,~~;id~lio:L~,;'.hcui~~,·~~,~~~'.~b.tid~~;.'.;;~{i~~ir~t~ills i_nrant\Jes 

consiste princii:>aiméntC. <Cil ~'ql¡t;: .. ~1 ;~Ho_,·no_:.·pu~é·: tC~ner~ ~rl -:·cué-ntá:i laS~: ICyes_::.dé ·-18 -, 'Teatidad 

objetiva. que ·desJJ;;;.J;;;; ¡;~;'";~-~~~ t1~f~~¡~:;:;\1~e~t~i,; r;;;,Hd~~~r1-::~d.~:·· (Rubi;tein. 

'%' • ':::.' ( o;,;,l;~o{ªf~4~~;:;) ;~,;.,¿. 'º<"'~'~ ""°' 'ºt ,;. .~. 'º m 
imaginación. Lá_-

1

iffiaSiñ'&Ci-Ó~ '·Creád~i-a-: 8ti-~VieSa por tres. fases~, el· ·pri~Cr/ ¡jCri~é:I;; ·~Pieza~ 
' ,- :.,.~:~ - . .-,,_- - ' . . .\ -~---· - . - . . -. 

por regla general;·e~--1os~.1·r~~:~i\~~.-"~bar~a tOdo el periodo de la ¡r{rafiC¡~' h~~;a· 1~:adc;1·~sc~Ocia · 
·~· ~ 

y a veces dura· alg~·~ ~~-~J~·~.~:~gO~~-.-,:~~~~~-o·s y fá_~ulas~· fantas_ias_ .Y ·.~áS_~,t~~-~~-_loS __ ~,-~~~-~nticos 

amores juvenileS-.C~:~-~:-~~i~~ri~-~~~~ _ ~~~ifestaciOnes. :_·Óu~nt~:~t-~:·~~ri~'d~.:~"i~'. i~-~~i--~~~iÓn es 
-.,,;,.-·; .·,··. '· ·::'.·.''·;,·.<--'-

independie.nte d~_: ~le~e~Í:_C?~~-;-~ac::i_On~~~:, ,._Con: -_e~.: c~eci.ent_~ ~'.~~-~i:!,~!~~--:~y: ~~ 1~·.-__ fij8~~ón del_ 

pensamiento de .Jos ~dol~.~C-e~t-~s d·~: ~o'~e ti~sta ~ cator.c'e --a~~·~ · .. ~~:~S~.· u~ ·~ul~~~~:mi-~mo entre la 

subjetividad· de esta pri.:nitÍva imagi'1aciÓn y la objetividad del pensamiento. Este 

antagonismo caracteriza también el segundo periodo, que es ta f"ase de transición. 

50 TESIS CON 
FALLA J)F (;"t;tCEN 

~-



En el tercer periodo. la- imaginaCión se somete al -pens&niento y' está llena de 

aspectos racionales ... El pToceso · se dCsa.rrolla ':por diferentes vias y ·conduce_ a d.esiguales 
_.. ·,. :. : . . - ' - ,.. . .-,':· . ~ -.. -«~: . . . ' / ' ,. -:.·: . : 

consecuencias._ En· unos/se -~~~rd·~: la~ i~a~,.i~a~i~~ .a· ~~~.ª ·d.~~ de~~il·~··; del ·pensimiento. 

ºSólo en individUos _ cOrÍ ·una '¡~~Sina~ió~ .-~~me~í·~ ~bú-~d~te'~o ~.~· Pi~~dt;' -éSt~"a .. ~USa.-de .• ª 
'<:,_ - " <'·,. ::.l:-,- .·,-·. {.' - - .:~f"' -~'" 

penetración de ··aspeCt0~·.,:·¡.3~¡0fi~es~<Sú1ó ·::·que:'. .se_:··¡fanSrOrma y'. co-nvierie: ·en una. fuerza 

realmente creadora:~.:<~~~i~~eik'1·~6~,?~: 3?~> 'i/• .. :•; .. ··. •· e'• . ··:" ;/, : 

Cohen y Mackeith'( 1993} .:;;.;:~·cj¡;c:;· habÍ~ sobré' éi .ciésarroi1.;. de. 11l ;i;',llS;n.ición; que 
para ellos sigue-. sierld:-~-~~·;·t:~::.;a'~~~k·J~-1~~;~-~z~/~'~e~ciu~~J~-~::~s ;·~~:;·~·:¡;~g;~~·~) 18 ·: ie18cióÍ1. que 

_. -;.. - ~: ·. ,, .. ·~-~:.:; , ~ ::·: 

::::~~:~t2Er2lir~~~~~im~~lr,~cl~r~;~:s,ris~;~~i~~ª,~~;~~ti~Z:f~t~~~;I~: dn~~: 
,'.~5'.?;. ;:>~ -~' .·:~: ·::~~· ''}-~ ::~" ·,-'-· ';\··:~ -:·. ·~. lj :-.,~"'· _, .~_'.· {)~-;~;:;1:%~~ :;:·.,·;·.:,'.."; .>~. ' . ' 

imaginación.·ª~·~·~~-~ _I~::: i:m.~~n~~i·~~ _ .i·."-:.o.lu~.~-~--,~t" ·~~F-~~ .. :~~'~'ti.v~.·.-: .. Su,~,?~.~~!.~~~-~~ .- ~·~~. ~~~itud: 
ambivalente h~~~~. i~\~:~~~di~~ ;~~~ ~;~:~,~~~~-~~~~i~~i~~~~~~;,z:~~,i~~:Ji~-r~Ót~~7~:-~:/ ~~ un~-

un acio:~;d:::~::t:c:.i::~::i:::t:t: ;;{~~~I;~~;~IJ~!-tt~if i~t:~-t~itud·· mas 
,-,~~:·, -.o \ , ·,~.... ''·"' • -, ' . -~ 

positiva hacia ·.el ---J~~gO.·> I~ ~··~·r~n~~;¡·~·;_~~/i~-~ ·~'.~-~~;;·~~¡Ó·~·~{:(i!\~Í~.{~·~;~L~:~~§'~'~~·~:-:.".,;~iversas 
investigaciones que se han hecho .ál r~pt,~? ~~r ;ñ~~~C,~,~~~~:;t~iri~~r ~;~j~~er. Tower y 
Singer., Moyles, CtC. ·(citados_ én CohCn'·Yi MaCklleith~·-j 993 i: rCsAltánd-<'.i ~ ·q~e 5( bien _·es muy 

dificil comprobar l~ ·~·ali~~ d~. 1.~;~:,·,r_e~u_~;~~?·~_:.~~~''.:·~~~~·~· ti~~:,-~.~:\~~~~-·-~~~f~~~s~:·- .. lo~· ·~bios 
que se observan· Cn ~umn·¡,~:·~-!~~-Í~í/:~-:~~~-"~ ~~'?~~~Y~':_~_st~~"tiP~-~t:·¡é~~i-~ i~~gi.nativas o 

fantasiosas en I~~· aulas es~ol~~~s~- '..? ': 

Sybil, (J 973) ~n °~u .'.l\,fodeli~g' Effects: upon Fantasy" ·trata de demostrar que una 
manera de que los· niños p~edan apr~nder a desarrollar su imaginación es a través de la 



provocadas por el ejercicio de la imaginación entre compañeros. maestros e inclusive padres 

de familia. Sin embargo los, resultados. obtenidos en· su est,udio arrojan conclusiones muy 

interesantes~· entr~--·efr¿~ ·.que ·,el ~f~t~. ·d~i mOde·l~ient~·" iri~·~Ye' más en los nii\os pequeños 

(6-10 ~os)_que e~,JO~·~dt:>IC~t~s;:~c::"-.. ~~t~~.~:~~-t~~~-s"~~~~·.n~'..intÍuir.deb.ido a que en esta 

edad ya se c~~~i~-~·~·n-.~ri ~~;~~',~~~~l'Í~:~~~¡:¡¡·~~ -~;;~~i·~~ ~anto su imaginación tiende a 
·":';:··-,'- "'· ·;'.•. ·.:o_.-_,,, 

ser más. comPtCja> sOtiSúcitd~·:,')r',~xPli~it~~:·i'S¡~:-~:~/O~t;Sitár.·d~I modelamiento pero sí de 

estimulación y guia a~~Úada;a~~~u~bi,~n'~:d:n1i~~xacta no se sabe qué tanto influya ésta 

sobre .·el· d~~~~~~\--~~~~~~~ ~.'~:~~~,~~:~·~~:~}~-t~ii:~.~~~~Sa: .Ciue si la conducta imaginativa está 

relacionada COn los ·ef~~~~~~ d~1;·-~~;g~i-~:~,,~~\;~~~;~~:~ento más que con el sistema interno o 
._:/ '·_"-':.;-:' .. :~3_:_;·;·,'.~'.-;·~'i.>\;·~~~~~: ...... :;.~., ' ",, 

talento, ento.nces l~·_CdUcac~;~,'1 tie~'{·,~.~ ~~~~~'~te\'pap'el·en la promoción de esta conducta. 

Pero no queda claro: cómo" edu~ p~á_thl_-.h~bili·d~d.- ~·demás, se debería de premiar, animar 
. . ·-.- "', ; 

y orientar a sus miCmb.ros educativo~ hacia la realiZación de investigaciones que nos ayuden 

a disipar las dudas sobre este tipo de temas. El desarrollo de la imaginación se puede dirigir 

y es necesario dirigirlo hacia el trabajo escolar. Para desarrollar Ja imaginación de los 

escolares el maestro puede hacer viajes umentales•• por el mapa desde un punto a otrO, o 

dibujar o bien diseilar algo por ellos mismo según su fantasia,(Smimov et. al .• 1960. p. 336) 

En Ja vida de Jos escolares el último lugar Jo ocupa la ilusión creadora y activa. Ya 

desde Jos primeros cursos de la escuela los nii\os empiezan a tener ilusión po~ su actiYidad 

futura. pero estas ilusiones son poco constantes al comienzo. En la adolescencia. adquieren 

un carácter más real y persistente. t~ene_n un fin más determinado. El adolescente quiere 

parecerse a los héroes que conoce, tiene la ilusión de hacer grandes cosas y de imitar a Jos 

grandes hombres,(Smimov et. al.. 1960, pp,337-338) 
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Ibarra (1999) menciona que cuando se lee un cuento al niño es posible observar 

cómo se concentra en lo que se le está leyendo y cómO.pennanece quieto mientras escucha. 

Las imágenes iritCn:ias. ~u~. f¿:~an~. s~ _cereb~~-:-~~·: ¿<:>~.e~~~:~.'.~oi:i. :5~ ;_e~~~ión .. '.y Pó~o á' poco 

adquiere la compi.érisÜ>~· del ,cuC-~tO>~E.l._~·Pre·ildiZaj'~~ .. s~·'_h~~~· .. p~i·~n·~.e.~:cUand~ ,,pidf(·que_ se le 

vuelva a leer una y·:~tr~·v~~·-y ~-¡_u·no-se·:~c1:t:o~:;~'n·~~~~·-pa1~~:~:::~6·;.ha;.A:nOtár.porque no 

coincide con las redes neuroriáles yi.:f~::.,,~~~.~La<lm:~~:a.~i~~ts tan ini~~nánte que el niño 
contar.i la •. hisí<lil~ 'a . ~~ '. .ri~e.a~y;: ci"~~IJ.,61J;;<, i~~()'~<>r:.i.i'/J¡; ¡ ~u'; ~~~rpo .. a través de 
movinlientos ··et paP'~1 · ~1e···al8~~0'; .. d~~10s"-'p~·¡:.·son8j~S~; .. 10·: Cjúei ~;~~-eSí.a'· su ·.·propia creatividad. 

------· .~- '·; ... _;''j,·:·':· 

(lbarra.~~~::~:J~o);ri"¡;~i~~.i~'~r.,};¡;~~~~"¡¿;n:~j,'~snin()~ y ci" los ánistas puede ser 
"'.~" ··'·:c.,· .• • n.: . .c~1~'j' -"·:·.;-: -'f.~'.~--··\~.:;:;·, 

tan vivida que las' fiSUran·(¡Ue. inlaSinal{fidé¡UiCran';~,~d·a·.~.-l.'O ejérUPlifi:ca con el caso de una 
~ ~ --:-- -;:-•:_- - ,· •':·,'e·.,:} ... ~. 

niña que al proyeCi8r:la)~~g~~~de. iin~·~~j~·-.;<,br~~UOB :c~ritiB ~p~gad~· lleg~ a asustarse de 

su propia ;,,:,agin~'ci;;~~~!' :> ·7}" ~S .... ::ce•· , - · ;' '.. 
Todos teO~~-Ó~-.~:·h~bilid~d d~-.·¡·~~~~~; di~ A~tl"té:~ber~ (~itado ~en Goff, y'-Torrance 

-.~. :C:-:-. -.<.:,_~. :."->.~}.,:::' -.:.::c},:·:'.'\c:'-':'J ~--.;/ j .. ; - -«_:,:.::- ~· - ·..-~:,,._: ~;-~-.:·~ ·--.-::.~ .': : . . ,.· . :_: ' . - ::, ' - - .. - ~· -- ' -

1991) pero a ·vec~s·;-01Vid8mOS:.1 Có~1ié:{_l.ltiliZal-ta·.YieSt8'hÍtbi1idad (Se: atrofiá> .. Sii(.embllrgo hay 
" · . -. · ' ' :·, ~-j ;.,'.;::_:.'~ ~ .. : .. {" i~:;.··/· . .-,-'.;~ :· _ ·.:~:,, '. _ _':~:'..:~ ,, __ "': '~'.. · ·::·_;:_ "-' ~',:·_ ,,:· -·~~:5_o • .'_:,' -.,. -' ; ,, . », . 

algunos que han_ rlui'rid·~::·~ü :imag¡·;;~~ióri''Y_·, h~-;,·:: eXP~ri~enliid.o:~i~Asenes:.:Vi~das;~y alSunos 
- ;:'. . (•, - ,-,:, ~. > 1 :>- ·' 

otros que no se ·h~:·~,~-ci,?'·~~~~:~:~:'..~~::.~~~-h~·.:~~-~i~§d~-.:~~ ~~aSÍ~~~i~.~.- p~~·~j~~Plo; ~·uando 
han representad~ -~n.-~u-~·~,~~t~,·~~~~~::·~~~"!~~~.: Ya.-_·~~::,~,~-,-~~~~·~·~s'_·~-:~~ ..f.r~b~j.?. y· ahí mismo 

observan cómo ... '~~~~··: ~-~~,,l~pt~~~~~,-~~~)· b,ii~~:- .;'.~::"~~·~-:· -~~~~-~b~·er~~ .-,~~ .. :~:~~~~~~~:~~~;~ti.vas~ É'stos 
-,,: . ( 1~ ,:¡ ·• '; .-'" .. 

ensayos o p~áCti~~ '.-:-P~~~O~ :,·:·'.~¡.,;t,¡o~ :·.'m~-~~·u1~~es. ~~-jn~·re,.;;enl~' ... : d~. ·PreSión sáfisuinea.. 
--~--·~·.' ··,·;<-. _.,,.~-"·--.·_-,, _,.,.,.-~- ---· .. ·.-.· . - .- . ,-,_-.-o,.;·-' =-·----, .. -.. e· . .-."- -

cambios en las· o~d8s ;_~ei-~b-1-alt!s ·· y t.a · aciiv~ción . de . algu~Bs glá~d1:11~s. pero. ademas. en 

nuestra vida diaria pueden ocasionar que tengamos más dominio y control en tales 

situaciones. 



La imagin8.ción puede ser uOa poderosa herramienta para la mente y cuerpo. Un uso 

terapéutico común de las 'is:nágenes Í'Í1enta1es, es la inducción a un estado de relajación. La 

relajación es un: buei:i. -an~id~i~ ·:conocido para: el· exceso· de. estrés y· ansiedades. (Goff y 

Torrance, 1991, p.'21j8).' 

Kom·_.-(19-~~)_:''Ji~~·~¡--~~~ qu~;:1a·i~aginación_ há ~ido-conocida por ser una ruta rápida 

hacia el ·incOóscieO·te:·y h·a··~idO\niÚZada-Cri.varias .. Psicoterapias.en el pasado y presente y la 
. ·. ·' >.:: ·'<~<t:./-~ -~-"..,:.·.~:.'. _ _,;.· -,· ;_; ·:> ~--·.. ·· ... ,; . : - .,- ·.. . ,' 

clasifica·. dentro "de._;_tos /~stados-. Alterados:. de. la :Conciencia"" (ASCs). Agrega que estos 

(ASCs) -~ les·-·ha_·--~~~~d~--~-~:a~~-~~~-~··a·~us cajact;~sticas, por ejemplo: meditación. hipnosis. 

trance. ·. ·drogá.-i~"ciucid~ ~-?p~¡~déii8:; .:~ dCpri~asió~ ~- .. sensorial. sobrecarga-sensorial. éxtasis, 

resos, sueñ_os.: -~~~¡,~~ :·; d~ f_.dia::·~-{~~~~':·--~~~Ci-8ci~~: i:~~tldental biofeedback. creatividad. 

relajación progiesi-v'a. ··respUesta _,j~, 1a·~ relajación, Cstado alfa y estado teta. incluyendo 

visualización y viajes de f"antasia guiados. Las evidencias indican ~u~ ,lo~_.- estados -

concomitantes psicológicos producidos por muchas C:ie las técnicas me,;ci¿~~d~s .. ~ba ~on 

similares y no tan diferentes.. Ja elicitación de algunos de estos . ~~ad~s i~iciarán 

caracteristicas psicológicas similares. 

3.3 Aplic•ciones de I• im•gin•ción y eul"oque. 

Las técnicas de visualización. las fantasías guiadas y l_a técnica de· la imaginación 

parecen involucrar procesos similares ya que incluyen la relajación y el manejo de imágene~, 

por lo tanto, cada vez que se hable sobre las fantasías guiadas y las visualizaciones nos 

estaremos refiriendo a la técnica de la imaginación .. aunque algunos autores la llamen de 

diferente manera., por ejemplo: 
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uTécnica de visualización"\ GotTy Torrance (19_91) •. uviajes de fantasía o fantasías 

guiadas''. Verlee ( J 986), y Ja'•'técnica de .la imáginación''. Glouberrnan.· ( 1990). 
) .. : 

AJ respeCto The G.:;ided . Im?gery Resource'. Center (2002), menciona que la 

.. 'imaginación ~~¡~·da·~ ha ~~d~·'ii·~~d·~.'.-~'~s~·~·li~c·Í¿;~ .. ~ o uimagineria mental .. siendo ténninos 

mal empleados, s~~¿~-·:~s~~~,~~ri~·~~ "?~-'~~u.~ la ~ma~~-naé:ióri gUiada involucra más que el sentido 

de Ía iÁsta; ·i·~~~iU:~;i/t~~g~-· l~s: :·sentidos· y casi cualquiera puede hacerlo. también; agregan 

qu_e. no .. ·-es·:~·n.a";:.~~t~~d~¡¿:~stric;:tamente mental. en ella interviene el cuerpo completo .. las 

emo~ioó~s:,_~: -~·~~·ri~:._-.. j·~:~~<_s~~tidos y esto es precisamente lo que hace que se concentre en el 

cuerpo pro:-'oda~do.·ó«,~ : p.oderoso impacto. Además cabe recordar que la actividad del 

hemisferiO:·d~~~~o'. fr"ecu~ntemente va acompai\ado por otras funciones: la emotividad .. la 

risa. la sensibil~~D:c:S_- ·~-la· músi~ se abre a Ja espiritualidad. la intuición .. el pensamiento 

abstracto y la .empatia. 

Las técnicas .. de-viSual~zación utilizadas para inducir a un estado de relajación parecen 

tan simples. que a primera_ vista par~e .improh:~~Je que tales resultados dramáticos puedan 

venir de un procec:fimiCnio tllf!'.s{~p~C_·;~:-e~~-~~~~- L8s visualizaciones toman v~rltaja .. de la 

inhabilidad del cerebro para · diStinguir_'.·énirC .. _ 13 · CXperiencia mental vivida y Ja experiencia 

fisica actual. Los plac_ebo-~ -fu~~~·~~~.--~~-r~~·~ -~~sotros creemos que .funcionan. Los pacientes 
_,._ ·: . .;· 

con cáncer han visualizado ta>-disrTiin'ución· de ·sus tumores y han -estimulado al sistema 

inmunológico para_ d~~¡~-¡J-" ¡~·~··~~~~~'.~ :L ~~ _ J~ _ m~gnidad que_ pr~vo.ca el cáncer Pelletier 
,'~ ·,;,. }" '"".; '·'. " ' ·-.... 

(citado en Goffy Torran~e .. 199_1};: E: si01o~tori. y M. Simonton ( 1984) . 

En rel~C¡~-~ -~:~~~:~~~!~~~ ~i~~~; ~~ag~-~-·: ~esource. ~·ente; (20~2) dice .. que hay tres 

principios de la i~asi~~~::iÓn~;~~i~da: el pri~~ro para el cue~~·; l~ imágenes creadas en la 

mente pueden ser casi tan reales como los eventos externos,. la mente no nota la diferencia. 
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Estas imágenes sensoriales son el lenguaje ·verdadero del cuerpo y se entiende 

inmediatamente sin hacer preguntas. 

El segundo pri~~ipio se refiere a que en E:'.'stado alterado,. nosotros somos capaces de 
; ._ ; 

curamos en_.forma· más rápida e inten~'_de. crecer·. y_·· de tener un mejor desempeño y 

aprendizaje. El estado alter¡do es la célula p.,"de,-~;.,. que ~ia a'I~ h,;~ginación. 
V por último el tercer principio ~é r~fii!~~~~--~ ... J~~~¿::d~'.:~~~~i~1~,.,. .ésto se refiere a que 

' ~ . . \ - ·' .. ' - i· ' - - . - . 

cuando se tiene el control sobre las Co~. Y_ ~b.r~;~Í.·~~-~J~::, ~~~~:~~da_a ·sentirnos mejor y a 

hacer mejor las cosas. Si tomamos en cú'~nt~"~S~"ci'S·tf~~,·-p;:i'~"ciPi<:;~~--t~rlC~os una técnica que 
. . ' ... ,. . -·, .... --~- . . . . . . - ' 

en estado alterado genCra la reláción di·i~'.~~~~~~~-;~_;jci~~-,-~:ii·i~~~:~¿~-t~dos los sentidos y el 
' ·- ·- ,;:-·. •'., •··.• .,.. ·".j·. •••. ,. 

cuerpo lo percibe.corno r~; ex~ct~~~:i·~~~~~-,j~~~ dÓ.rid~; cÓ~~c;;--~l,-~su8rio,to desee. es por 

esta razón que es tan efectiva. 

Kom (19~3)- menciona que algunas Estados Alterados de la Conciencia y la 

imaginación pueden ser aplicados como una f"onna cohesiva en proporcionar un enfoque 

holistico para maximizar la integración individual. Utilizó estas técnicas para mejorar la 

recuperación- de personas con fracturas., lográndose un notable mejoramiento en un tiempo 

menor al esperado. 

Las imágenes mentales no son sólo herramientas motivacionales efectivas para 

recobrar la salud, según Pelletier (citado en Goffy Torrance 1991) y E. Sirnonton y M. 

Simonton. 1984~ son también herramientas importantes para eJ auto-descubrimiento y la 

formación de cambios creativos en otras áreas de nuestra vida. Un uso importante de la 

imaginación es la creación de imágenes futuras positivas. Imaginar futuros resultados 

positivos es una técnica importante para contrarrestar las imágenes negativas iniciales,. las 

creencias y expectativas que el paciente puede tener. 
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AJ formar una imagen,. una persona crea un enunciado mental claro de Jo que desea 

que pase,. y por Ja .repetición del enunciado llegB pronto a esperar que esto verdaderamente 

ocurra.· Co'mo· res~tl:adó-
0

de esia expectativa positiva. la persona comienza a actuar de 

manera· cOnsiStenú: para alcanzar los resultados deseados y en realidad ayuda a atraerlos o 

provocarlos 

Singer (citado por Goffy Torrance, 1991). menciona que cada persona lleva en su 

mente no sólo una imagen de él mismo en el presente,. sino también un conjunto de imágenes 

de él mismo,. de cómo desea ser en el futuro. 

La imaginación desarrolla una variedad de habilidades lo cual proporciona beneficios 

psicosociales tales como: aumento de la vitalidad y salud mental,. promueve la comunicación 

interpersonal,. incrementa la flexibilidad mental y estimula la creatividad requerida para 

encontrar y resolver desafios y dilemas e incrementa la práctica para resolver problemas y 

toma de decisiones. (E. A. Blatner y A .. Blatner, 1988). 

Bonny (2002) desarrollo un método; la imaginación guidada y la música (GIM); cabe 

mencionar que esta autora además de ser violinista.. es terapista musical,. su método GIM ha 

sido utilizado en muchos campos: en el trabajo creativo con la gente,. que quiere conseguir 

una revelación profunda de si mismo y acceder a formas creativas para resolver problemas; 

en la práctica privada en psicoterapia; en psiquiatría; en pabellones terminales y en 

tratamientos de cáncer. Aunque a simple vista no tiene mucho que ver con la educación; pro 

seria muy interesante aplicarlo,. ya que podría ayudar a que muchos niños resolvieran 

problemas internos que les impide tener un buen rendimiento. 

En relación a esto podemos sei\alar que en el libro •"The Einstein Factor .... por Wenger 

y Richan (2001) se pueden encontrar técnicas que podrian ser utilizadas para ayudar a 
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desarrollar el genio latente. que todos. tenemos; su ·técnica &"'t.orrente de imágenes (image 

streaming)como estos autores la llaman; es un ejercicio en el cuál a través de la práctica 

diaria. Ja persona va cambiando sus percepciones hacia aquellas que le gustaría tener, 

llegando al inconsciente por medio de su &"'torrente de imágenesº. 

Mencionan otra técnica &6meterse en la cabeza ... , la cuál consiste en tener en mente a 

Ja persona que queremos emular, ya sea en algún talento o habilidad que nosotros queremos 

peñeccionar; de esta manera se llega al inconsciente,. hasta que se expresa a través de ti. 

Agrega que este tipo de técnica es frecuentemente utilizada por entrenadores para 

incrementar el rendimiento fisico o talento en ciena habilidad. Mencionan los autores que el 

tomar cualquiera de las técnicas ofrecidas por el libro y practicarlas diariamente por algunos 

meses se vera un incremento en el proceso del pensamiento según el propósito que se tenga. 

Sugieren que algunas de estas técnicas podrían ser ut~lizadas por los padres para inlJ'.'~dUcir a 

sus hijos, ya que,-.a~nque-los nii\~s tien~n una,_tendencÍa natúral a -~:t_iii~:.~i-;.·.~~-;~~~i~~~~iÓ~, 

pero al incluir estas técnicas e~ ~U.if!1aS.i,naci6~~e·~- nii\o __ desarT~1~ara'.1~:~~~~~xi~~:~:d~J.c~ce 

hemisférico en el cerebro; 1;,. cu t>~f n • '~!~~~r,;~c~eme~~~ 1~'}'.:~i;;,iit'.;f,~1,,~i;~º para · 

pensarclaraycreati~~~~:;e.' ,,, :::,, -'.,;';. ;: . .. ;;:;[·::. 

AJ respecto·, .Gárth ''.(200C))"\~di~~~::~~·~·5~';;,·~t~i,·, tibr~~~'lii~i~d~;.~,•~L~;i~··d~ l:~.:·ti~rran; la 

imponancia que_;. tie~·e~:-.1~S':~j~~~~~i·~~·~-de·~~y¡·~j~~~~~;~:/:~·'.:,J~·s.::~-~~~'~·.·~~t·o· respecto a su 
.. ;. :· ,'.\ ;~. -'·>'<.-:;'.;."~,·,, 

tranquilidad y é~eci~iC~io~·dilr~·t·;·;-J~Sfprim~;c;~.'-~O-~rde--s~- vida- como en Jo relativo al 

establecimientod;fl~s:b~~~~·~~~~,~~ ~~a·~~~i:~~~;e~;¡·y feliz. Garth menciona que e>cisten 

muchas clases de··~·edit¡;~¡ó~·.:.'p~rO 'Ci-.;_;·~;·Q~e"'.~_Ja _~ás conveniente para los niftos es ta ·'. ,.. , ,, . - ;. - ;, 

visualización crealiva; ;~; ~~~-~~~-~··ja:·-~.~~-~~--~·~· ~cción pintándoles imágenes y dibujos dentro 

de si mismos y les activa los resanes de la creatividad. Esta autora empezó a realizar 
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visualizaciones creativas con su hija, y después. la invitaron a éxtenderse al ·colegio donde 

estudiaba la niña; enc:ontrando resultados sorprendentes., entre ellos~· que Jos niños que solían 

ser inquietos durante IÍl clase., leS costaba trabajo participar en. este tipo de ejercicios., sin 

embargo y en base· a la· practica que realizaba una vez por semana.. estos mismos niños con 

bajo rendimiento empezaron a mejorar: f"ocalizando más su atención y las historias que 

contaban iban enriqueciéndose gracias a un uso mucho más productivo de la imaginación. 

Por último agrega que si enseñamos a Jos nii\os de hoy a meditar., a encontrar en sí mismos 

una serenidad y una seguridad que nadie pueda arrebatarles._ Jos prepararnos para la vida de 

mañana., para cuando tengan que superar muchos problemas buenos y maJos. 

Katz ( 1999) realizó una investigación con estudiantes de nivel preparatoria., que 

mostraban problemas de aprendizaje y de ansiedad; ést~ consistió en aplicar un tratamiento 

con ocho semanas de duración: se les aplicaba relajación, entrenamiento en instrucción con 

imaginación guiada., así como en entrenamiento .en. estudio y pruebas de habilidad. Se 

comparó a este grupo con el. grupo ·control' y_ se e.encontró reducciones_ significantes en la 

prueba de ansiedad~· tambiéii ·-~ ~~~\i~;J2~~iJ~~-c~~mC~tO .·¡;n ·1as habilidadCs:_'de estudio. y por lo 

tanto mejoraron su aut<:i~~ti~~; '"i '.,,:r;,;,f'.','.: ··~· , ~ ~; 
Cabe aclarar q~~'.~ji;~~~~;.:E;i¡i~do,enée~e~stÚcÍio file .. ~gl1Ítivo conductual .. , 

pero a pesar dé: esto no·'.~1~J·J~'.~~Y~~>·-i~:~6·~~te;'.y~~·:.¿uC~:~.~~~,h~~1~·qUC·aún en·.eSte tipo de 
.• ·'. .. .·.~.-·.,<·· ,;,~.'.'. :.·.;~ , .. _:,1 . • ·.:_:·.r,(.-.:-:-:~}:.~~: ';><.-,..-·· .. t·~ .' :::~::¡:.;,·.:..-~·::·. >---r ·. ; .... ,.,:·.\,~ .· ; '·'e: .~. : 

enfoques ta téc1_1ica ~.e 1a ·¡mag¡ilaCion es una bü~~11:"Pr~PUCSt.8'ParB:mCj~rm::,-v&nOs árribitos de 

ser humano no s~I~ -:~-:~i'.~~iJ:~~{~~~~~~~~!~~~:=~-~:~~~ ... :~~;~~~·~~;~·-~.- ·· ~~·' .. --
• • '• • - , • - • :.. oo-~· . • ···-'"7-,-,,·" .... ,;~·-·:-~:,,-:.:_-e;\: 

Citamos a· H~~~~'::· (.i ~9 .. ~) ~.:'Cl~i'~~: ~·~·~ . ~~}~-í~~I~·-;..-~~~~'·'· el 4"cerebro creativo.,.. 

menciona que se dedicó a re'~i~-~n·i~Je-;·cuyri'Ü~~O·'fi·n··e~~-d~~~enar la creatividad de las 

personas que participaran. Hermann utilizó técnicas como: el uso de metáf"oras9 visualización 



creativ' biofeedback, música. películas, etc. donde se unen el cerebro izquierdo y derecho 

alternando las unidades didácticas y de experiencia. 

Los ejerci~ios. incluidºos ·en ~1 ACT (Pensamiento Creativo Aplicado) preparan a los 

:' ,:-;: ·.-·:.-.. -'«:·."'/.~·:· . .-... -_-·,::" .. _·_ 
diferencias ¡:)eisoriateS} e -incrementan su habilidad para comunicarse utiliz.ando todo el 

cerebro: AJ, ~;~~·~J~{~d~l6·~taller· el grupo estaba unificado. 
,, ._:_::;-:..r-:-~·!.:_<'':':. -··_. 

LU: i~ág;;~;~:·~n :capaces de sustituir un estimulo presente fisicamente, y con ayuda 
. . .. ,y;.,·h ·-·---·-

~" .. ' 
de la imaginaCiótl(·p~-~Cmos ver no s61o su contorno, su color. e inclusive el percibir un 

aroma,. nos pti~~.~c:;~~ar o sugerir una imagen. es por eso que también se habla de que si 
',',.;., •, ·,. 

antes de r~iW-~fCna_s actÍvidades. primero nos formamos una imagen positiva de ella, es 
,. ~ "< • ' 

mas probable'-;qUe_ al realizarla fisicamente lo haremos bien; precisamente Ross (1985). 

realizó un ~~ri.mento para peñeccionar la fonna de tocar el trombón donde unos 

individuos sólo practicaban con el instrumento. otros hacían las ejecuciones mentales y otros 

practicaban fisica y mentalmente. notándose un alto rendimiento en este último grupo. lo 

cual sugiere que el uso de las imágenes beneficia Ja adquisición de habilidades. en este caso 

fue con un instrumento musical (trombón). 

Pero. también nos puede ayudar a incrementar la rapidez en tareas escolares. 

(Suelfeld. Ballard, Baker y Brown 1985) en donde. por falta. digamos de motivación nos 

demoramos en su elaboración,. trayéndose consecuencias desagradables como la reprobación 

de una materia; la imaginación es una técnica efectiva para ayudar al individuo ya que por 

medio de ésta tiene contacto con sus cogniciones. sentimientos. y pueden llevarlo a lograr 

una paz interior y encontrar la motivación que necesita para trabajar 
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Abozzi ( 1997) en su libro La rt!lajacián creati\.'O menciona al RAC. (Relajación 

Autógena: Creativa) según este autor' se nec.esita· primero api-ender a·· relajarSe uno -mismo 
~ - ( .;.., ··, - , 

para posteriorniente.Útilizar· .. Jás_,inlágenes_ Para·_.qu~ éstas pro_voquen __ un ~bio .. -··ya _sea el 

dejár de fumar~ baja:r-,d~ (Jesó·. o'~U~e'1l~~ tB fuerza de VolUntad; asimiSm'o :estei.Buto"r 18.J!l~ién 
- - . - . . ' . "~- .'/ : .. _; - --- ' .. -, ·- - ' - .. . . . . - - ., ' .. -- . : .. ~ 

···-,>:~-·-::;:.; 

.. imaginatiVa·;. ~.s··;·de~c_ir(·q·~et~~Oq~e·;imágénes ·con facilidad. Al "igu~ ·q·~e:::.--~:~Ch~s- ~t~os 

autores: PreesJey; ( 1976); ór<,eson (1989); White ( 1988). Ross ( J 985); p¡;Üetiei-' (cltad,o en 
,·,;..--

Goffy Torrance,,,1991) y E/Siinonton y M. Simonton (1984). etc.' E~tán' de'aé:l:.erél;J' qúe Ja 

personas ci~n sÓt~ d~-i~Ü~s~ ~ ·~tiliz8rla. 

Preesle{~ 1!).Z~) ~§:'i~~ un estudi() para detenni.nllr si Ios.~lllm~; .. :~;~ ~ñ~s:~ueden. 
utilizar las · imá~en~~:· ~~~~81~~--' para incr~m~ntar :· 1~·:· merri-.~ria -de- lec~~~ -- ~n: :p~osa'~ ::_·:A: ios 

~~-._:.o_-: 

sujetos expenm~ót-~~s· S~ 1~-s-:hiZó:·que·p~acúeiir~n tá\:o-ñ~t-~ciCión de:i~á-~Cnes· ,;.~~~l..ie~'de 
• ·- - . - • ·' .'-' ·- _, - • ~ '. • •• • .• . • ·.-· - ---, . • ' •• _ - ... - . • ., • -e • -

pasajes en p.ro~:: ( o'~aci~~~S~~-~-i~rO~~;~~ ~~~ .··~equei\a historia) dándoles eje~plo·~- d~_-: I~· ,que 
·-·~,,·: ·.·o::,,;:·,.· ·:'..··~·1,:;;·. ·-<"~;·" 

ellos considei-~ban· b.'.:í~n~~ .. ¡¡;.~i.~b~~~
1

~~~A:l"'gn:ipo- control se le expuso el material. er{-prOS8:; · per~ 

no practicaron '¡~-ág;""n-~s-i-~i;"~:;~~~}.~.(;;upo experimental se les presentai~~· -1"1.·seSm.~fítos 
de una pequei\~:.~·¡·~~~rl~-'~:~~'.~~-~~~§~io~·una imagen mental para cada seg~~nto:;~-~:J~~~~; de 

hicieran lo ,qué i~;;¡e~án" 'o:'PüdÍerári' hacern para recordar la historia.~·E·j· g;.:J:p~.'.~~-p~riinental 
- - .• --.· •.• - ·-;;-. ·«,___,:; .e-;,~.-.'»--.· ... _- ·'·.:.:.: " .. . 

tuvo un nÓ~~ro ;~-~~~i~~-~~{~¡o~·.~~~:~~~_¡_estac_iones m~~ que_ e!_grup~ ~~~-.t~~¡~-, 
Greeso~ .C.1._~~.~! ~~8:1i~Ó·_·u~.'~studio sobre ta retención del. ap~encÍiZaje; fue aplicado a 

66 niños prees~61ar~~, baj~- una d~ sus seis condiciones'" dÚiriend~ ~ ~n ~es~ecto al tipo de 

tarea (pares de dibujos o pares de palabras) y con un conjunto instruccional (imá.genes. 
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elaboración verbal o control). Los pares de palabras se retuvieron más que los. pares de 

dibujos. El modelo basado en la instrucción con imágenes resultó más prOduétivo en la 

elaboración de resp.~esta~ .. ~ue en el grupo cont~ol. Los: pree~OJ,~es'.·.;·~~~"~rU:On mayores 

respuestas cuando se les dieron )~··instrucciones co~· irriASerl'e~·-qu·~· CL,;~CIO·:· st~>_1eS,.dio en 

forma verbal. Estos es~udios demuestran _-qu.e Jos: ~re·~;~-~\~~-~-~~ ~~·~:.i~i~~~~ '.~~:..J¿~enes 
generan respuestas diferentes bajo condiciones instru~·~~n·~~~~:·:,· 

.·_.,._ >· ·-'.-.:::.'.·::'._-::.":;· 
White (1988) realizó una investigación muy:.itile'rCsBnte):acerca del ·Us~ de- la 

imaginación en estudiantes que iban mal en Ja-_ esc~-e~a·\~et~~·~~~-~j~':~_'~n .;·e~~e, caso en la 

Universidad. En si~ su estudio se reduce a la ap1i~cj¿,·~--~-~~:·.-;~'-~i;~¡~~ .. ~~>~~~i·~-a~ió-n de un 

solo estuOiante~ quien se sentía muy desmotivado Cn su i-éndf.:0i-~ni~ ·aC~dé~iCo~· posterior a 

la técnica mejoró su confianza en si- mism·~.--Y ·¡_am~-¡~~-.--_~ej?~~-.'.·~~-. lo~: ·result~·do~ de- su 

aprovechamiento. 

'. ; . ·: ·. ' - ' ,'- _:- '. - . ' ,.; . ' . -
ojos y se relajara; déspués se Je pedía· q';1e im88inara -~'~-· situación dé acuerdo· a su problema 

_e·:". -~ ·, ,.,__, 

-· " : " ': '.' ,. : . ' - " ". ; - : . ~-- ' ' ' ,. ''. : . ' . '". - "., ', '~: .-. . ' ,- . . . ·: ·:· : : . _ .. 
lo provechosO "qtl°~'_ ~U~~-~ s~r:-uÍÜ~~-i ~- t_~ _i.~~~na'CiÓO com~ '::'~ª buena -~~l:~~i.~g¡~ .P~~· Jograr 

que estudiantes:: d~: ;.t~~'?~ro:._-:~: ~.~~~:;;' ~'~C)~ ;_-:~e·:··P~.m&rya _. ~dq_úi~ran_ · ~~-~~-~~i~~~~r-.~Üi~~z _ Y 
estilo en la e~Sbo;adÓ~::·d~ ::.~'~rit"~s~''~d~S~~it~-ndo su.: h~mi~Íeri~ .·~e;~bJtl·,.·~~i~~h-~:~ También 

'.~·." -
sugieren . que. tiileS -. haJJ8ZSOS -pt.;édCñ: ~e·r ~ aproveChad~s ·para l_a_~-~nstruc;;ió~\·~~ -~1 salón de 

- ·-- " ,: . '; ---.. -::- .,-,_ . ·~ : ,-.--.. ,_ ·-· .. -· -- ·. . ., - ; .. .--- :_." ··:·.,: ·. '<-:-- .·.,'· 
clases. Esto es9 qu~ ei entren~iento de la imagi~ación guiada. podriá ~st~, i~ci'~ido dentro 

de una rutina de clase regular,. con discusiones sobre esta misma entre maestros y alumnos. 



Schuster y Gritton (1993) desarrollaron una técnica basada en la "sugestopedia" que 

no es hipnosis~ ni tampoco· mencionan quC sea imaginación;· ellos se basan en la hipótesis de 

que el aprendizaje·.-simple pu.~de ocurrir: .. en:·.; u~·~--es~~~6;::d:~-.'~o~-Cienci~:· r~ucida si los 
- ----

materiales-· so~ r~pasados aprop~ada~~Óte ~ : -~~-2;,~~dó · .. pr~~~t~-dg~~ ,_ pfC'1amente a , los 

estudiantes ·en ·ronna repetitiva. El ritmo· y la' ~n-1~:~a~·¡~-~-;~ci~':;·1~\~6z juri~~ · c~ri la música 
{" ' .. '""" ,-, ,·-- ' ~ - :· ¡ : '~., :,"' : : ' : : '. , ) - .- -

barroca son utilizados. Para ellos la •.•sugeSt~p~¡~·-~- ti-~~~~~n~--~~ ~cti~a Y ot·ra· PasiVa,. en las 

cuales los estudiantes primero ponen-·'ate~ii~Ü)~~;V8;:.
1

~~~;~aterial .Y. después ·10 dejan 
: . ; .. '::--~·-_-\_·::.r:{~_( __ ,-._:··.~<-.~--- .. ·-. - ·: - . 

transcurrir pasivamente durante un eStado'. de·· ,;;ecti'ta~iÓO: .·Y·. de esta manera se. produce un 

mejor aprendizaje. Mencionan que la teori~~~é!·;¿~-~¡~~~{ri~:-~~~vi~n~ d~.-y~ga. -
Para Hall (1983) las formas de fantasia g~i.;da::~ij';.:.;i.;mentos aceptados en los 

programas de educación humanista y ta~~ié~-: so~/~~~~¡~~:~;~::~~-~-~·; -~~c·~~-~~~.: ~~t-~~les . ~n 
algunos procedimientos terapéuticos. Aunque. algunos 8°U~~~~: )j~~~--.ét~ ~~~~-:~Ú_re~~nt~ a la 

-~o,.'._,_,__ ..::;: .. é:-.~•.-. -- ~4 -

fantasía guiada. sus procesos de uso son sirililar~s;-'(~ó~~).-c;;~··;~-:-:_~t;~~~?:(~~-~~L~u~e-r:. '"'La 

imaginación guiada electivan .. uLa fantasía guiada .. _~: d~' ~Sa~ioÚ ~:Y·-.~~~~) "~:Ue~~- de día· guia"don 

por Watkins, (autores citados por Hall 1983). 
-:_,: - ~<' ~- ;' ·-

. > _.:·-.:~s-~-~-. -.-- .. -~'.\' 

Estos autores relajan a la persona con tos;ojOS-'cC.~8.dOs~;_sC;ieS:da·:·_un:teinii para ta 
·r, • "' i"-::';·i , ••. •.: ~:,: ¡. : . . ~ 

fantasía. La fantasía se describe en voz a1t&.,-.: cO~-~-una:.:·.rñ¡'"'fl¡rT:t~'.-'diTCCCió~· (;-·¡Oteriupdón .de Ja 
.· ' :-':' ·:;'. ~ .-: ,, -

otra persona .. aunque se le puede arlimar·a··t~h~/lij:~-s·.·qi;~·':_"p~~i~~M-,~f..é:~tadas. Esta 
--- ¡ ,,, .~:.,_' '~; ' 

experiencia es frecuentemente descrita como un:·0;:st~·dO'aííer8d~-'dC·C~~Ci~rlcia'. .. HaII utiliza la 
,., _--·.;. .,,:~;-: ~º,<.,,--., -; 

.· -'·º -_._, - -

cerrados para comenzar con la fantasía guiada. : Com~ ··se puede observar .. no es nada 

diferente a lo descrito antes. 
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Beverly Galyean (cftado en- Vertee 1986)~ consultoJ.a de educación secundaria en los 

Angeles9 ha demostrado que· la fantasía ·guiada puede producir un-a 8.ctitud más positiva 

frente~ la in~tru~ción'.::-~·~'~b~e-~:._:~e ~-r~~-ªjl:'~-c~_n .1~~ alumno~ ~el ln~~it1:1to con un bajo nivel 

de califica~iói:l._(eJ,~ r_ná(~~j~c:·p~~~!>le~ ~~ :1_0~. i~~-~- ~e Ject~ra)! informó que cinco minutos de 

imaginaci~ri -~rie~i-~-d~;.:~~--~~-~~i·:·~~~·· ~·¡~~~.~da ái~, dierOn como resultado una disminución 
·:' .. ; ·:,;:. ... . _, . 

de condUcta ifiS~Su~~ -~ · 1~· l~íS~ --d~ '.Jn· ·périOdO -·de 'tres meses. Los alumnos se mostraron más 

atentos y--~fi:eci~;~~-:~_~j:~/)~·~~~~st~~-·a iris Csfuerzos d~su profesora. y además manifestaron 
.,_ ... - ., .• .,,._ 

creer que su. nivel)~·· Su -c~ncentración habían mejorado. Las imágenes estaban destinadas a 

ayudar _a .Jos ai~~~:~-~«;'.-.~~nt·~~~se' en sus potenciales internos .. a considerarse a sí mismo como 

potencialmC~i~· ~~ii~~-~~6~·/;-' a ver- en el profesor ~na ayuda en su búsqueda del éxito .... la 

actividad d~-:~~~i-~~:~~,~~.-Pa_r~~e ser un· fact~r clave en e~ equilibrio de los muchachos .. no sólo 

en la clase experimeniat~· si~~ t~bi~~, e~. ~-~ras c_I~~ y en su casa. 

La n;i-s~~-_--c~~~~lt¿;~-.,~¡Oy~~~-¡~Ó·.~!-.:.:iso d~ -.~ ir:naginación dirigida en secund~~as y 
-·, . ·-·- ·-·- . 

primarias. Trabajando con:Profes6~~s.-·C::sp~·¡almente enti-enados en. educación holística en 
>·· ' __ ,,-'.'', :·-····· , ·:' ,· .-.. ..,_:c.·:·:-·-:-·:·:··· .. · . 

varios proyectos de inV~st_igaci~~~:-:,~~-~~J~yó·:·~~i:-~.J~~ :.~c.~i".'Í~~d~~- --d~-Ú~áSi~~~~ó~:-:~e.:·LI:~ron 
principaJmente para el· ~e~~r8~~iealto. ~--éoSnoscitivO.. d~~~ll~;p·~~~ti~~,~¡; Y:~-~·'d~~Oilo ,·. : . ' ' ' . ,. -. :::::· ·:.:· '";-e·~-- , .; . ' ., . 
transpersona1. Los profesores también están usand~ laS activida'déS 'dC:irh8giO-a·é:i~n· ~~O-el.fin 

•' ,., 

de acentuar las habilidades ·de loS-estudiaÓtes para concCOir~Sé )<Jli~~t~;:·~'a:yc,;_"-~t'eOCiÓri . 
• ;:;{,'i;· --:::t;· ~ 

Aprovech8:f:'dO 'C¡Ue: ~frí-18 ."'mérición: ariteliOr' ii'Os ,intl-OduC~. ~n-:Po_cO' a-:.1~·: relaj8Ci0~ es 
' _7 ' _;.· .. -. :·,<' .... :_, ". '.-,--:-; - '·:~·-' -- .: ,;,-. ',_- · __ ~ ·;;.-..... -... ·"~; ,-,_~. ":~~ :0· ,.'~:~,~--/;,.~,:;:>' ~-?,~,..~,,-.-... ~·'.:"' :, . ~ ... :-: .. 

tiempo de citar a L~!11- (_19?.~} -~~-~-·.e~--~!:Í,.~~.~~-e!l.~~"~~~~-~---~-·~.~-t-~~~,4~~¡L~,~~~~-~l~_'.~~~it~~iórl~",. no~ 
induce a Ja práctic~ d~:'.éS~~~ ·~~r~ ·ri~" en':f~~~, Si

1

~~1·e·9·~:~in~·.-~n,:·r~,~~··p~6fu~'da,donde con 

ayuda dei pror~sór o·:.~:~~~;.¡·~i;~ni:~~-u~~----m~,~~o p~~:~~s ~ ~~i~ne~~:~~·~¿~-cios tanto en el 

plano fisico,. emocionaJ 9 mental y espiritual. Dentro del plano mental se puede desarro1lar: la 
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capacidad de atención y concentración,. . así como el incremento de la inteligencia y la 

capacidad de programación mental. entre otras cosas; 

Después de i~vit~: ~ to-rTiar uria ·pOstur~-. cori~la y relájada~ _come~os a relajar los 
··'_.·:.' -"·• ... " '_:· .. :_, ... _ ·.:-, .. · ·':'· - .' .. 

puntos clave: boCS.: man~d~~U~~ ~8ó~s~~._h0.~~r0~~ liu~a y ·abd0men y pasamos al otro punto: 

la respira~ión,, ci~e; ~~b·~:~~~·;:~.-~~;J~~l-~- '~i~~ }~~¡:~~·~·· ~~ . .-·di~sirse o. ~anipul~~; si~ embargo,. 

después de:~ dOn;irl~d~:~·~--~·~~J~ ;·-pú'rlioS' ~~·~.'~~~·~~~.~;:s~·~ieT~~ _u~o.·. ~~ :· ~g~egar. u~ intención 

consciente CCJ~ ~es~~;~{~ j~"qu~'.~e q,ii~~~ i"()grai> ES dci:ir, se tr;.ta de d~terminar "la 

motiv~~ión~.~~. c_~,;~~;,:-~~~}·-~l~;~;~~-:,~~~--;~~~~:~~-::'~-~~i~~-~¡~-~. ~~s · ~~-~_id~S · ~ 6e~eficiosos serán 

los efecto-s -· -d~«>·~~·:~f~··;~>~~·~~~'..:.::-~~r~~~ ::;·:~j~r~~~io~· . con 'visualizaciones enCaminadas a 

determinad-~.:-~bJ~.liV(:.:_-~-~:~9t.¡_~~~~~~clri~kS'-~]977). se refiere a la imaginación dirigida como 

•"1ajes de fant8Sia .. •~'--men·~¡~~~:._qt~· eS :Una de las maneras más fantásticas y completas de 
'" .:·,~;. "~°S'/::C:',-"";;·;-,'.·: ~-· 

enseñar. así cOiñO''Li'~·a_.\:1é',í8S: maS- eficientes. Los viajes de fantasía agilizan el desarrollo 
.-·:·.:·.:-_ .. :._·; .... ', 

intelectual -d~ -.~~S~-,~;~~di-~~-~~·--:-i~C::ementan su creatividad mientras que ayudan al profesor a 

enseñar en fo~~~-~~bj~~~(~.~:.; 
'· '~-

AJ respecto:·:~\'~~i~.-(i986), después de años de investigaciones con imaginación o 
º'-~:~~ ::· -.::~:;~.'~~c.'}'t:. -_ ':: 

fantasía guiad~--~~~~:~.~~~-.Un~ ventaja obvia del uso de esta técnica es que puede llevarnos a 

lugares que no·:p:Oci;rno~:-¡l~nzar por ningún otro medio. no se podría efectuar un viaje al 
:-",'.:.-. ._.. '.:: ... ~:\ :. -. 

interior de una j:>etuniii;, Péro una fantasía guiada puede pennitir a los alumnos imaginarse a 
,:-'.•.: ·»,: .. .--' .-

sí mismos viajando · ~ través de la planta,. y conferirles con ello una experiencia direct~ 

personalmente. significativa. capaz de transformar una clase de botánica en una aventura 

apasionante. La fantasía puede estimular Ja implicación y con ello aumentar la motivación de 

los alumnos. Se les puede ofrecer un punto de vista y un nuevo medio para recordar 
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infonnación .. y puede producir una comprensfón mucho más pro.funda a nivel interior. que 

se recordará durante más tiempo que la· présentación verb~I de ·~n texto o una conferencia. . . . 
·~1 poder de 18 fantasía .. consi~e en Ofr~er ios··r~~?s ~~I pC~~¡~~~C? d~i he_~isferio 

derecho. y con ello facilitamos Jos recur~~~· d~·:-amb~~~-~J~d~~-~,d~L-~~;~t,r~~-,.~¡- ·~~~-pide a Jos 
- ·, .- : - - . - ·· · - - · .. - · -_;•.·, - -.'.-···- · ;.- .e,', :,, .. 1: >""-·,__-, · .. ·.•;,: -,._, ___ -0-, •·• · • ... -:~· 

alumnos q~e piensen en un nombre .. respo_nderaiO ~~O inr~tTn-ációO:pro·~~eo"·t'e :dél _·he~isferio 
.. . . :·' .. - ... , .. '··. ~ ",,_ .. _ ;'""·'·"' . :'> ¡ •• '~, " 

izquierdo. Si se les pide que se convi~rt&n .eÍl_ ~onibc~~~-y~\f¡g~ q~é-_'._se'~-SaCÜ)rl ·e;cpérimentan 

buscarán las percepciones del hemisferio derech;,••. (~"ri~:' ;~~6;p;;:1;i):;. . 

Al respecto Salinas (1997)un estudióSo-·S_obr~·.1a:.Cnseñ8rtt3"'de'..Sde_-ti8Ce_ 37_:años: con 
. ~<, ... ,-,,~~~\·,::;. ::··· 

adultos9 jóvenes y niños; nos .co.mpártC;c.: ·sús.:iObSéry&CiOOCS\~~-qUC~(hil::;·cOn.ti~lado y 
. ; · .:;·e'.'. ~ _:~;:).-~<:. ~.~:> ~-~-::~ . .;:;_~>?:··, ~~·!J~::; '. ::J'~<.~ ;_!: ~.~::¡~:>.c:·:~:'"i~,;:~<_; ~:~::._:_,>. ,'-'.~',; ,: -~ 'e•:. , ._·, .. 

experimentado con algunos grü.pos. Entie' ella~:Cabe·: deSi8cal-,)&' impoíiºarlda_ (¡Uc _le. da alas 
.:_. / ·<",,: ', <:' ?" :._ .. ::·,,_,.: ·. ,:,\.,_::'~.:'::.·' :.-;' ;' :;,?: -'~-~~'?·i·: '~-/~~- ,:, ;·>:'.' .. :: .·~ · •. ··. ·: 

imágenes,. dice que son la--clave del reCuefdO,,:'C:i"Ue)Bs.,iffi.áSé~es:'..nOs ·u~má.O. y;n·os·seducCn; 
-:'.""", ~- --,::.~\-~'.:!.~"'- ---~_.:;;:_~ ;,'.~'.'' ~·, '."::::"(-.-~-:-:-~y~.:;.~_:¿;_-1'.-";.: ·-·.-.:.-· -.-~., 

luego es lógico que sean : mejOr.: re~o~·,iaci~srque·~--.~· :'·PáJ-~b:ras·;;· ,a~·: s~-.:1i~_c;~·: ~ . ~º~ ;·O_tores.-· El 
- . _:. --- ."_ .. _:.-·,_,._:._'.::::~-_:e-_-:.:_·._ ::·"""~:,,--:-.,-;~,_;:e:;~. - ,:~_:::,_~ :_:;_:o.e_ -~-~,--L·.": :-:;'._ :·.:::_ __ ;;.:~"i ~:.: ·., '~ ." ... .:-, ;:~ :~. - . ~--: ·: -,; . ·_; ~ -

truco es trad~-¿;¡-~: tO~ "~~n-~~-~~~;~~-~~-~t~~~f?~~~,~~j-~'á~~-~-;~r~~~~?·:~~~;~~~-~~Ü~:-~-~~~ ~~~Or lo 
·":.:'/, · .. r:;i:-".: ".~S7:-·~·=c ·. ; .. _.:,_: -·:,~'·:;, ,;,_-". p\-,".:"t 

hacen con facilJ~,ad_ · mierltras ;_qu_e.· a , otros' les. cuesta trabajo • .._pero .. :.: -e~-~~~~odoS ~': · p~ede 

:~::::~· .:;~~~T!¡!%J~~·.~1$Ij::~±i~~;~~?°',;¿G.'.:'.: 
un director de:-~in~'.·Y .. ~:·q~~'-~iCr:i~. Qü~~-daf'..'. fo~a ·~s~I ~ JO ·~u"~: lee_.~. ·p¡(;~.sa~·>-~~-~no. est8 -es 

una entre otra~itéé~i68~~:~'~e~~f;íerl~¡~·n~ -el ·~~ior_:y qu~- Í~~-·in·~:~a a·-cualqu_ie!". ~studiante. de 

cualquier nivel-~. ~~-2~~¡;~};\~ :; '.)'.· .·-~;~ ::' . , . 
CramptO·~·:·é·.~~Y-8~,-~-~~~~~:¿~~;-~~·~-~~·--~~~j~?do.·1~~-t~~ica '~-~-~¡~á_:ge_ne_s_ "1entales para 

averiguar los c~~~~~-t~: ,;-,Í:~~'·.;~c~;¡~~-~~~~s -~-~~ ~~~ ~¡~~~·· ~iene ti~~¡~- ~:¡;~ie~~es ~osas. tanto 

utilizado otras técnicas de imágenes para enriquecer el currículum de las unidades sobre 
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educación de Ja salud,. para· cursos sobre educación socia] y personal,. esperando que este 

tipo de técnicas ayuden a los-niños a ponerse en contacto· con· sus valores -más profundos y a 

referirse a materiaJCs conce~i,ua~es.ccin n:;i~.s~nÚd~:-.En:,una"de l~~.iec.~i_OnC:s ~~br~-:C\ us~ dCt 

tabaco .. por· ej~lnplé>"; se'_J_es_. pi.d,,'.;~.; JO~~ :'.ni~'?·~ q~-~:·e~Pf~~~!1.-: p~r ·med.i~~( de .'¡~ág~n~S :có~o se 

sentirían si ell~:~ -~~-:~~~ ~-... ~·~· :·º~'.~-;~~ri'~;-:.~~~1:~~~::~-~;~~-~~ ;~~~--~:~·:~t -~-:-'.~~~-:.~··:· Í-~~~-~~::~~bre el 
..:.-•:" ·~··;·;··~<.-• , ·~·~,.-·.• .·:.< ;:;,c•J ~-·"C0 

cuidado ~e los d!_~r1t~~-~~ _t~_fic:tíái(clu~- i_d~~n~i~~<·~~-~- ür(di~~·~~-~;;~~~::~·:_1_~-d~ja:;_S~<Co~oí~o 

:::::::. ::~~1~~~~!~t1~~ii~jii~t;lt~E::: 
.- -_/ :·-:::- ,.: .. :::.,:--:'.-·:,-,<-;. ;' :".:;,; .~_~_.,._ ··;;·~_:.,_:__;·_._-.:·'_:·, ;, . .;.;.,.. ";\_> :..:.:-.,:,::: - ,\' ~-· -~~:.-: ~:/,-' ,-~\?-_':·'~:J:·:::.~,. .f.:,•.-· .~:· .· 

con sus propios Cu el-POS~·· a 105 q~·e. tr8t8n-8 ·veces Cn 'róTnla. qUe· no· tr~tanan· á "uñ· PCrrO. 
\J.;.~.< - . ·' '~ r· - >: ·. _". " '" ':,.· 1 "'"'-. ·,--

Haciendo una ~c;~p¡t~¡·~c;Úm de lc;s :r~S.:alta~~ióS Ob.ie~-i-doS ·-eO" t~s clifef~ntc;s··apuc·aéio.:;e·s de 

la imaginación:.'- dC ' .. -tá' ;. railiáSÍa-::~· gui8d8.: ~.-Y · 1aS ·:-.~su.atiz8.cion.e5 :; m~ritatC59 ·_~os de los 

investigadores arl¡;~--~~~~._~¡~~~.J~-~co~ .-i~U8.1 qu~~~Csth-eiffi~~- et_ 978) C~i~~i~én erl _que: 
·.o:.:·•·,.·::·.:: . .-.-._" ' - .·: 

1. Son un medio ~W:.~--~~j~~~ ·~·relaciones estudi~nte-p~o~esor. 
"-· '. 

2. Aumentan el.niVCI de comunicación del profesor. 
·.:-_:·;;>'_:·:.:-,- _;,;·_· ;·.· · ... 

3. Aumentan el-niVCJ de rerldimiCnto en la claS:e. 

4. Mejoran ei comP·~~~·~~e1:no y actitud e~ la clase. 
"·· . 

5. Los uproceSos~~-pU:e~·en ~ar 3.t estudiante un sentido de integración entre el profesor .. la 

asignatura y él mismo. 

6. Añaden una 'dimensión de control al proceso de aprendizaje en ta clase; parece menos 

casual y 

7. Humaniza ta clase. 
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Analizando esto con mayor detenimiento podemos observar que estos serian los objetivos 

y fines a realizar dentro de las perspectivas de las psicologías Humanista y Transpersonat en 

el ámbito educativo. 

Cabe hacer notar que autore~.como GotTy .Torrance. ~~~.1) •. E._ Simonton y M Simonton 

(1984). Singer (citado por.:.Goff y .Torrance ·199.1),•Galyean ·(citado·;en ·Verl.ee 1986). 

Hendricks (1977) • .v~.,.,:, (1986); Craptom ci~78). J~pol~ :t. w./(1994).,HaU (1983). y 
:·. ; o · , ,··. ' ·-' e·."'-,·• :. ·-· ... ". ''·- '·· ·> / ._., '' . 

Lum (1999) han r~iZad~ ~~s'..é.;.~~~~~~ ~aj~ l~:.P~rSPCc'!(~~ -h~~~iSi~-~:~,.~~sP~~~~n~t. que al 

parecer son l~s m:á_~:\ri~'~;;s~~~~- ~-n ~(¿:¿~·¡~~¡~:~:e. ~~:~~~~;~~-~'.':·n~!~~11~~4~~~·:·~:~.~~~Übri·i-." nlÍ~stros 
; , ;'- .,. ~-

potenciales y. h8buid.~deS -que: l~n~l:"~S-· -~¿~-\-~i.~·:_·~~~~·~lt~'~/~~~~'li.~''.i-~~~ :'.'i~p.idCn tener. una 
.. -(~·~/~t ; 'i-:';-:;.·:.· ·.-, 

Lo_s .. ed~~~6·~·e~ --~~~~i~l~.-:~~-~-~ :TA~-~i-~~-~~~~~~~.~;··~~·-:~~~;-~~~~-~:~r nu_estras habilidades 

una vez qué ·1a~:·e~f.;~-~d~dCs_· h_~:-~i~~·-~~r~d~-.~~,~~··p~r~~~~·.:~~~.~:_no padecen enfermedad 
--·": o.~:~;_~·.,..-,: '-'.'."..;,+· ,; ~,:'-.-_'.._~- ~~- •• ,,__.-.,, --,,-'"" ·~:-,-: ~·,-_ ,~ - ,.. " . 

alguna. NO _·_e~~ ~~Cit~fi~.~~t.e·: -~-~:~~·~;~-~~~~~;~~:~s;t~;:::t:~~~~~~t~,~;_iibf~s _de-.· problemas. Ellos 

intentan ir _mas ·~1Já'-:de':1~:- ~·~~-.·~~~~~~¡-~ '. d~: ~~~bÍe~~).:~CÍe·~~~a·ndose·· en Ja habilidad positiva 

de hacer eo~~:{E~~~th~~·i.lid~cli:s;p~~,iti~f~;'~ci~;clf1J~6h1~dis p~>tendal~s humanos y los 

educadores'.hUrÍl~rii"St~':Qrdih8riilm~~te CCntr~ :~i:.-s-enS;:i\~' en ~st8S''habilidades. (Roberts~ 

1978 p. 178). 
. "'", .... ,~:··:· :>: r :·· 

.· .... · ' ..... < · .. 2<::· . 
Además·: de . ha~~r )~i;_c;~~,·~_'. .·~n .'.- laS. ;_r~i~Ci~-~~-~ ,,h{i,~-~-~~~;'.;.~ ~'~~-· .. ,cii~-~~~~.ª; .d~-. g._-upo~ tos . 

educadores· h~~;¡:.¡-~lai:>R.6b~rt~·~('úJ~7fl"},:·~~~~··~~~;a;;~h~búi·d~d~~.·~;Ü'~a,~~·~_-qJ~··~":.~~C·~~· iS~~ran 
_ ·:~~·i:c~·r- ~".- ........ : ::),~¿--~·:"' _,,, __ .-.>~···,.~:º-::;!~/:~'':'·:· _/'.·:~~"·. ,\;·~~:". ·.:r>:__::··-·: .. : .. 

en nuestros siste~-as ci~ ·;:nseñafiza. LÓS edUcá-dOrCs cÍe'esta tend,enciitdéSé3ri8~ 'incluir, en el 
--· '"". ,--

para imaginar., para sentir~ para moVemos~ para maravillamos. para intuir. Para crear .. para 

fantasear., para imaginar y para experimentar. 

---~·-----
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Roberts,. ( 1978) en su revisión que hace sobre ta psicología humanista menciona que 

probablemente uno de· IOs aSpeCtos humanos- al que se d8 más importan.cia en el eníoque 

humanista de .la·. psic~·10S,iá:.~·s .el ~-dé'-.·las .emociorlCs. MiCntras.:que de~~ie una· Perspectiva 
,·.·_," 

freudiano se h~:~¡siQ·_·t-~adi~h;n;tl·~~nte ~ las emociones como--:_aig~·-q~~~; i~l-~rl"é'ri8 con la 
.·;-.' :». 

actividad coSn,c)~_t.i.~~·'.~·.·:.L~~·~'.:.·edu~dores humanistas se inct~~~n-~·1 .~~:-;!-.'~o~~;'.~~~~acar los 

ben~ti~ios· -de {,_:;-~iÍ~~i·~,~~-:-d_~_:tas e~ociones. La imponanc_i_a: d!~,'Jo ~-~~~¡~-~-~j'~¿,,-,d~1-.terreno 

afectivo es u~a:·~d-~ Í~~---¿,;~aclc;;rís~icas más significativas <ie CstC .. eóÍÓq~~ P~aSósico. Puesto 
' •..• , .. ·-:·-· ··.·.- .• '¡ 

que pensar y se~ti~. ·~parecen . casi siempre asociados en la eXp~rle~Ci'a. h~-mana,. dejar a un . .. . . ' . . 
··'<';"'" . • : 

lado _la educa~i~O-dé ~Uestros sentimientos es anular. un<? de. nu'Csti-~_s ma)'ores potenciales. 
·-·· .. ·_., - . . .• 

Podemos aprerlder· a USar nuestras emociones y .beíléfiCiWnos de este tipo de aprendizaje 

cognoscitivo._ 
-_ -·· -

Los psÍcó.logos ·, transpersonales, al igual_ . q~C ::. l_os ~umanistas asumen que todos 

tenemos .grand~~~ . tiabiíida-des sin desarrollar. P~r~~·::· ~·i~ntras~ los psicólogos humanistas 
. - ,- -

tienden a explO~ar, las· r~laciones humanas interpei-Sonaies én su_ búsqueda de esas nuevas 

potencialidad~~;·. los --psicológos transpersonales ~e~ i~!Jf.C~.:· poi ~.tas' experiencias humanas 
·'·.-- . . - _ _.: ___ .,-,,-.. ·.'.t'·:_ /i> 

más subjetiva~,T~ra;~ndentes y poco comunes.
0

.-Én:·5~ i~l~~tO'~Pó~- ~"o. dej~ ninguna piedra sin 
. - - ' . . ·' . ,. '~~;>:).; .. -: '.('·.' ·-;~'' ... 

remover,. en la ~-.. i~vestigación exploratoria los '. ~~:; üe~¡;dc;'f~uY·: lejoS en el campo de la 
. , ... 

psicología acadéniica. Como en· todas- · 1~s f~~~-i0'.4~~~c:i~~S~:·t'-8lgunOs de los caminos 

emprendidos na··.~!C::~.e~ SaÜd~ ~guna:,:TO~~~~\.~~Ú~~ri~~";~·púci:~:i ·h~'.).Ü~ntes y exigen nuevas 
;~;;,¡·, ; '· .\;,.,--;_,~,.,. • ¡;:o;''·~-,- .~ -

investigaciones-.· HPor. tant~, .ot~O · r,~Ssc:>. ~~B~i~~S~i~~-~:~~ la: p~¡~~logia transpersonal es su 

apenura a experi~ncias n~-~vas ,:~ ·~~ . ·d~·~~·~ :.;\tt/.:.:~~ -~~~;>·¡~--.. puerta a ninguna vía de 
·: ' ' .· . ··:. :'. ,;· ··'. -. . 

exploración,. aunqu~ el tema sea d~ntifiCamente heréticÓn. (Roberts,. 1978,. p. 142). 
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Robens (1978) agrega que otros psicólogos transpersonales han elegido como su 

campo principal de exploración el descubrir cómo podriamos usar los estados internos 

subjetivamente experimentados. Entre estos se incluyen: los sueños .. la imaginación.. la 

fantas~~ el'i:ecuerdo y la concentración. 

Clark ( 1973) opina que la psicología transpersonal en la educación. se interesa 

principalmente por el desarrollo de la conciencia humana. Pane de que el hombre tiene la 

capacidad para -la autorrealización y la aútotrascendencia. La psicología -transpersonal se 
: . -. : ~ : ::: . - .. : , ' ·.·: ·_ 

centra en la experiencia intrapersonal,. como medio para des¡)efÍar'"J8·.Butoco~ciencia. La 

atención se dirige al interior del hombre .. más que a la person&lid~~ .. y aunqu~ el proceso de 

cambio puede describirse como un aprendizaje .. no puede ser irans~itido. por los métodos 

tradicionales de enseñanza. 

Cabe hacer notar que al,-Uevar ·acabo una revisión teórica: de .ambos enfoques 
• - - - -: . • • _;- .• ,_:,. : ~-_.---:-- ·--':} - -.,-__ :. _-:- ;= __ - ;; __ ,. 

psicológicos (psicología humanista y psicologia transpersonaJ)~· ¡)ai-_Cc~~ra ser_-qu'e en cuanto a . .,._,· , __ ;_ ·. '.'>:. ,: ~--:. ·.' -'-·. . 
su objetivos básico no existe una diferenci~- p~~'?~~ial o;~uy·m~CAd~- y~:qu~ el fin máximo 

en ambas es el deSario1Í~ fühdamé~t~l-~e~·~~eS~r~S;·h~biÚ~~d~~:y:-.-~Pi~idatd·~~ -~:ó·-'tonladas' en 
3--·- • ~---.- ·: -'•': ~ • __ ...:~-" 

cuenta hasta'. ahor~ ,·en 'Cduéac;;ióO;' éo~O '.l~- s~ri·:-· 1~s-~·~1,;eilC:s-;;:1aTfant~,i-a,·· .;-; ¡'~·~g¡·~-~~Íón, la 
·.<:.: '"t,.'•:' >~·~ ';':_.,~~;:• ,.,:- e• ',,'-~·''-

hipnosis. la intui~ió_ri~· ~8--vi~UB.J¡Za~i~O;-~~c:··; 
-_., '. ' '. • /- •• -~,~' ·.:_:' '. :·'."' .;' ._'~.: ·•- ·,, :,.- '.:' ·:::·._: ·\"' 1 :--·· •• ,'., :; •• :::: /; -:': ·-·'-:'· _e'.. ¡,,'..o_, ::'. ;_· ... '' ·».: . : - _. _ 

En virl'u_d -de~~ue:-~a~P~~~~~~-gi~: ,t~~~e~~-~ai-·~a.,d.~5a~~t~i~~ 'rTiás_-~~-V~~tiS~ciones~'- en 

el campo ed~=tiv~.;F1.~~.;s~~j~"0tt~~~j'~c~~,~~Eu~,~~ii.i~i~l~~;#i[?~~ ~gff~~ ~¡~··que. se 

desean e ta _ i~P~rta~-~~~:-º:~~ei2 i~~-t?if~'-·_h~-- !~·~iCt'~-:~)a; 'P~ic~168i~- hü;n~¡~'t8 :Par1{ ·~1 estudio de 

estos temas ·"en_-'ed-~C:U.ción~''.Y.-'1a:·S~a~:-·ap~naciÓn ·de Jung~ que aunque no fue psicólogo 
'. -. _., __ ,,,. ·.- •••• '<• • 

educativo .. fuC 18 bas~ -d~ inspiración,. q~e despenó el actual interés en el tema que aquí se 

pretende exponer. Así mismo,. al leer El poder de la imaginación de Dina Gloubennan.. se vio 
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en f'onna clara y precisa cómo se podrian aplicar Jos ejercicios de imaginación .. los pasos a 

seguir y Jos elementos con los.que se debe contar. para .llevarlos a cabo; elementos como: 

espacio y Jugar adecua~o y.sobr~· tod':J disposición para rCalizar ·una ac~ividad diferente a 

nuestra vida coÚdiarla. 

Ahora bien,·. en la psicología transpersonal. Ja atención de los estudiantes y de tos 
' -·· ·, 

pro Cesares se orierita h&~ia _ I~~~ pr~cesos · p~icológicos. que controlan I':'~. estad~~ iniemos y 

por tanto, cietenU.i~~n .e•.· ".r.e~if!1i~nto personal. El aprendizajé-.n'?·._~st.á:'·.º~·~nt.~d.o a la 

adqui~ición o transmisión ·de i~ro~ación, sino a la participación en. el. _·pro~~:So :d~ desarrollo 

desde dentro a las técnicaS elabor8das para producir Ja ex~eri~nci~~.~~~~~P~rS~~a_l~.: E1_· pr~~eso 

consiste más en pe~_i·Ú~:-.qu~ _ocurra que en dirigir o i~St~ii: E~?i~~~~~~~-~-,?~~~~·~d~·r··que 

puesto que -la .verda~-:que· buscarriOs tiene que ser descub~ert~:·~~i~~~~~n~~:·.:·~ddo:·~~ que el 
_, _, -· ---· __ , ·- ----~<_'·.··--::}-:.,_:~,,;.;;:~·;~·-·' .. -_., ·-··· -· ~-- •. 

prof'esor puede. hac~r- 'es. crear. una:- situación propiéia~·. Et~ heé:hb ·-d~-~ c-C>O:.P~i:tir· l;i- e~·j)'eiiencia 

subjetiva con atrase~(,,} m"~i;,,dedeMrroUarse~~o '?'i~0~>~~;~~~d¡'.~j.,"~ti~~e lugar a 

través de un C?~tinUo '.·~~i:~~~;~b~:~ en· el .qiae. la: en.~eñ&~ .y: eÍ[alJr~ri-di~je .l~e88ri a ,.ser 

indistinguibles. (Clark;.1Jh>/ '.;;.,, "'' · :. / '.'.'~C ,'_i····· 

La apli~a~iÓ~· ~;a~?ici.le·~~:i.;as ~dJ~~i~~,.qf ~fü~~~~~~f; ~~:is~.·:~~··l~simagenes 
afectivas,. podría empezar. pc:-r una formación bá.si~: ~n 'el .. uso ~de:;Ja.iriiagen"_como·medio de ...... ;: ,:-_::- "· ... . .. 

expresión. De acuerdo' con CIW.k ( .i 973 j lo·s·;~Si.udf~t~SºPJede;.J s·~-r\· i~~tad;;s~ P~r- ejerliplo; a 
-»;~ . .. -. :;i/: . r :;. ·~ •' 

expresar sus se~timie~~~s. po_~ ~~~¡-«:>· ~~~ ~na~}~~~C~j~i~~·~.J,~,:.Y~-~~~~r ·-~-~~~ ._4·~~ },id~rlt~ficación 
subjetiva con un ~etenninad.o obj~~~. a~im~~ :~ .. -~~~~~~-~~--d~é~~-.~,~~~~t·~~~ez~:·~- r~~-~j~ o re~resente 

. ;·_' -.: .. '; : -.-:.;". . 

de alguna manera su est':'d~ emoci~nal en el 'momento. éSta puede ser companida fácilmente 

sin explicación 
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La imaginación activ~ según Clark (1973) la Cantasia y otras fonnas conscientes de 

ensueño pueden ser métodos e".'cel~":~~s para intróducirsC eri. los rriundoS imBSin_ativos del 

espac.io interioi-. La· di~~cci~n· u; :Óri-~~;.~~ci~'.1~ ·.~b·c~est~-. a~~ivi .. ~·~d~~.·:i·¡,~~~~~!i~~~·:', P.~e~_en ~er 
detallac!as y e~Pecífi~~~ .có~~': 0C?·~~~.~:.1'~~·.i·~~j'~í~~ .. ;~~~i~~~j·~·~~~~~-~·~~~:~~-~~:~,e·;·0~~.fuu. u~a 
serie de aConteciÓlientoS·~· · ¿,·~:'pu~de :'. ~er".- ~¡-~¡~~'" c~~¿;>~1 ]iúi-~\::d-a\ ~SJ;~· :)~strucciones 
preliminares~ y luego d.;ja erí: ·libé:r1;¡_-d ,: ~ t's~J~t~ > Pal-a ·~-se~~~{;. l~:~ydi;4Ciólí-::·ci'ue .- se.- Quiera. 

precisamente ~n. ·el~ pr~Sent.e irá~~j.; -~~~;.~·:~~~:~ ::4~iii~~~~,~\-~ ~~j~ ):~~< ,i;~~~~c.ión · yi{ tjue los 

temas fueron muy específicos. ··• . ]· • >Y \• • i Í 'C 
Clark ( 1973) m_e·ri~iO.~.~ que '. tOdos\ 1(;;·:.'c;j~r·~·ici«lS :'ci~:~,fa'nta~ia: orie~i~d~~- deben ser 

_ ".e:. ;:,_;' ·~,,~:", :.-•. • "· • ..,.,:: ]e ,.;_,,;e ·7..'.: ,_;- · 

precedidOs. del - periodo; brc~e·: ~.~?·r~l.áj~ci·~·~·:·'.~'.::.i~·~¿;:i~f.~f~:;{~ilra·.~~~~~~'az.·,: la·_ a~enc~~·n en el 

present~ dejando a un_ la~O. _IO~s pC~~mi.~ñlO~ ~·_1~~'.-~~0C_i~~_;~,,~-~~~~-~~4_a~_ ·~~~ -~.1 p~~~do _O .e~ 
•,, ... · ·. .. . - ; . '-. ' '. - .· - ---.. :·~ .. ".>-·.'.~~<.'.:.::: . .'>s.~:·.,_-:: .::, >::·~.~ ,, i ''· ·. 

futuro. -Se debe prestar 'atención _a._la forma .d_e. r.espirar.': sólo .. COJTl~·.simple.·~b.~rvaci_ón;" sin 

intentar cartlbiar .. Se deb~ .• pio~.'.;rár u~a. acÚtúd• d: <:0.'..ci:~i:ial·.~i~';'.'{~~;~~r:~~:¡~?.;; juicio· 

critico. Se_ debe. insi~~i;. ~·n .:-~·~~si~:~ d~. ~-pren~er ·a ;:·~~~rrol~~~·- ·~~~, ·~-~¡ó~ ~:~~~~~ar" y a· 

escuchar los ~en~j~s-·~· qÚe : ~~e~gen de - las imágenes~ ~ sin - i·;.te~'tai ~ f~~~~~~ .. ~-4g~~Cs 

especifico, hasta (¡ue los panicipantes se familiaricen con su propia capacidad.'··~B~~::;·~sar la 

in1aginación co~·o un instrumento para el conocimiento propio. 

A continuaci_ón Clark ( t 973 )~ propone algunos ejercicios sobre forynas '. ~~ 'guiar la 

fantasía que pueden hacer surgir imágenes transpcrsonales y son apropi_adas para una 

situación docente: 

1. Imagínate a ti mismo como una semilla en la tierra que comienza a germinar y a crecer. 

¿qué clase de planta eres?~ ¿ cómo experimentas las distintas estaciones a lo largo de tu 
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crecimiento?. ¿qué sientes al ser la raíz de esa planta?. ¿o el tal1o?. ¿o la flor y las hojas?. 

¿cómo sientes Ja luz: del sol?,. ¿ y la lluvi~?. · ¿ y el viento?. imagina que como esa planta. 

eres sensible a i~d~:~ Jos ~ambi~s e~ e'1 ambi~nt·e. 
: ·~: , .:· · .. ··.":·:.· ... :·.-e' , ... -·.:. ·-• .-·_.~-: ·-. ': . . : ·-~ 

2. Imagina que·: t~~· e~~~ -~-rl&·_·m~sá.~~. de ~--~g~S".:: .. Etifie la· masa de agua que simbolice tus 

sentimientos en 'eSe-_, níóffie~(O·: · .. E;cp°C·ri~.~J;ta los ciclos de luz y oscuridad y observa 
- _, ,-. ' , ·.,. ' - .< , '. '· - • - , ' ~ 

cualquier fonn8~ ~¡·.;j~~~-~·'d~n·~;o~ d~· ~lJ::f·~~;Sina el proceso de evaporación al _ser calentada 
'• :.-_ -·' '·- ,__ _.,,.' . .,, ·-•'\·"' .. · 

por el _s~~~·Y'.~i p·~~-~·i~ .. ~-~~:".~-~~~:i~~~t.~~-~~p:~~cij,itación. 
3. l~~¡~~ ci~e .. v~~-~!~~--(~~{~'~j~;~~~~~·C-i~l::.-At. irÍe separando de la tierra tu percepción del 

eSpacio · Y ::del (i~-é-~~~.~~~~:.1i~i~~~'~.:- -~~~-~il~-é~dote percibir la realidad de una forma 

completWnentC -~"U'~:..!~:·:_~J\.1ye;~t~a'¿_·;~i8\i~~ -V:f~jando a través de avenidas de estrellas. tu 
. ' • - ,_.' /. :~: \' ' '¡,. 

sabiduria _.y eilteÍi.diffiiCntO '.? S:UffiCniafi: ,·.Cuando vuelves a tu estado de conciencia 
:'--<«:':'-~ "-":,_:...."~ 

localiz.ada, · ~ecue;d~tl~~·<¡'rJt-U¡c;¡o~es"que~ tUviSte desde esa perspectiva . 
. ~¿,:_;;;. .. '._,':r:~;.'·.,-

Precisament_é.- _1~-~-p~~fC:::~~.r~,:~ ~r:é:CU .:· <2:~_1_) .. :.de. la._ ~scuela Preparatoria Claremont en 
'· ,,- .. --·. _. . 

California. utiliza';. lá- ":_t6i~aginación .... ~~~gida.. Co.~o·:: un· ejercicio de pre-lectura para 

acostumbrar a ~los 'es;~dia~ies :.a· seguir 0 el rit~~,-cÍ~ ··la··;OoVet~-.·asi como;- animarlos a 

identificarse ~c;~i ~i;P~~~~~i~~sta~. El-.-P~-~jC d~- la I~t~~~/·d~b·~· ·s~~~·leido 1eJ;-,á'.me~te.-y pemlitir 
: : " .. , .. , .' • • e, ... ·,.;·. - . - :. '., . . ~ ., ' :· . . 

a los estudiantes utilizar su imaginaci_ón, .hac.e un pequeño' altó ·después· de ·cada. enunciado; 

este ejercicio , sC _rCa~iza .: m~jº!"• · suSie~~---."~i : se:~ es,~uc~~' mú~i~ ~ rCl~jarit~,' · ~~c:fefé~ieine~te 

~-, -•• -. < _...... • ' .;,.,, 

grupo con mucha energía. Al concluir el ... Cj~rcicio. se les pued:e pedir. a· los estudiantes que 

escñban sobre su experiencia, especialmente si es un grupo grande. 

7J 
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Como podemos observar esta actividad es muy parecida a la utilizada en el presente 

trabajo, lo que- nos habl~. dC su utilid~d y de una técnica mits de ensei\~ que se puede 

adaptar rilCitmente a cu~qUi~~ ·p~'6srw:na · es_~~~ar .. : aunq~e no este mencionado el enf"oque 

psicol~gico en el_ ct:¡¡;{s«?: J'laya _b~kd~:·-·~~~·Sü·~- ~-~¡~ri.stic8s podria clasificarse en humanista 

o tran~·pe~~a1;·:~u~·~-~e'~~~--d~·-.~ás d~;~Je~-' .. ;~~~·'.·~~~·~~~arlo. 

~·icias c2ooi>»·~~~e-~~~~-~-~~-.. ¡~~,~~~i~i;~~~~._.~·~~ desarrollar la creatividad en adultos. 

entendiendo ºsinécÍi~ .. -com~; la ~·~¡¿~:d:~---~J~rii~~~-~s diStintos y aparentemente irrelevantes ·. - :.. ·" ·:,.: .. :::"·.- ... < 
y que opera de dos ~aneras co~pÍeme.r:itari~s .en~r~' si: 

uHacer extraño lo conocido~· o uHacefconocido lo extrañoº 

Así mism~, _dice· Q-~~-:-·la ·-.5~~,~¿~¡·~:':-~~;~J¡_~: cuatro mecanismos para volver .... extraño lo 

conocido .. , todos son de~~j~~~~~~~t~i~~·~6(
0

• ~: 
• ~- : r • :·~._, • :. •' • - >.:- :. !.' -;', ,-

1. Analogía pérson;¡b ES· ic:l~.nÍifi~~~. p'C_~~~.~~frriente, con los elementos de un problema; 

deja de_ve~I~ .. ~~,~~~~~~~ Y~::~~PJ~'.;~~.~-~!f'?:·~~~.~·:·~~ria ser. Por ejemplo; hablando del 

proceso m·olecuJár ~d~j~·'.t_~-~·--~~~I~·; ~o·~~:,~~':_·; fonna parte ~e el convirtiéndose en Ja 

molécula.~· , /.~:·:~ :__:,:~·:,~:: .'~}~,:~t·:i _, ¿.;;;\~:;L::._:, ---

2. Analogia · dir~¡;¡~·· ~~~[~~~[~~~ '• de~rlb.;'.• 10: . comparación paralela de hechos. 

conocimienlos .Y ex~~ri~ri~i~~~~~~t~~·;·-á:¡.~,~~ :di.~i,.:Ít~ :~c;~fr~ntad~s tanto si son afineS
9 

como si 
,, . ·,. , ./·,·.-· ... - ._ . . e,_,, , , 

son totalment;./dif~~~n~~~;'.f P6~-'~J~iri·~·¿,/~~--.. z~¡~,d!-t~~~~--trti~o-; las anerias se comparan con las 

vías de circu1a6~"~'~,~ ,- >. :\~;- / ~.~.: ~·: <.·:::;:} · ;-~~~~: ·~:::;~ -
"(.,.- :'/;:··,,_ 

3. Esta se bása'·'.·e'1-·la :-r~~a~ÍÓ~.- ·:·~~·;¡~~g~-~~~'./~ ·~~ ··_d_~.:::~~.~~ePt~s; a manera de una 
.,¡;:· .,__. 

·_> 
es un ingenierO. y necesita- cÓn-Oce~ el ·estado que g~~da el irlterior de un delgado tubo de 

acero. Súbitamente visualiza una imagen del torrente sanguíneo y se imagina un robot 
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miniatura seguido por un contador (geiger)._por fuera explorando el interior. repleto de un 

liquido radioactivo. 

4. Analogia.f'antástica:. En ocasiones al enfrentar un problema,. es muy útil sacarlo de su 

contexto· .Iinea.J y u~icarlo en un .entorno fantástiCo; es más .fructífero i.maSinar el mejor de los . . - ~ . 
umundos·~ posibl~~·· :<o ~."imposibles"") .y p~ner un· univér~O a. nuest'ro . servicio. que permita 

.. "',.:" ::: - . ; ~::;,-' . 
punto'S de vista,, más:.~Iibres y ··satisfactorios :que nos--: conduzc8.n ··a soluciones m{as 

desenvueltas ::_.-pocci ~-. c~.nvencional~s. Po~ ej·~~~~-~::. ~Cn~;~~~··:<~:~.··:~:· problema "'"xº y nos 

imaginam~~· a un-~xperto en esa materia que ...,:o~ m~~St~~·~Í ~~i~o a la~ posibles soluciones. 
'• '', -'.-' ... ' 

A~"ara.. en···c·¿.anto· á-la segundá mi~a'.d·,:á~1.'.'~~'~d~<s~néCtico Que consiste en Hhacer 
. '>··· ... : .->: ... : .. :.-~~~-;. ·-. ._. 

conocido lo extrañ0"" el _autor plant~a tr~~- p-~~C.~d_i~~e.r:-toS ·del ·tipo fonnal del pensamiento: el 

análisis. la generalización ·y···~ mcid~i·a~ci6~~.'~~·-é~~~;~;t~~~- términos no se profundizará debido 

Por últ~mo~:-~s¡~" ~ip~-:~~ .. -~~·tit~;~~!:~~~i~ri~~~vadas por Macias (2000) y un grupo de 
_ -,., i.i' _ ,, .·~'":·:.>:c-·;,cc;;':; 

colaboradores ··:entiC: P~~f'e:sore~ ~~Y:~ p'sicótciSos'; .: debÍ.dO a: la· adopción de un nuevo plan de 
:_-::~·:¡_ '"~'; -: ~~.::..., ; 

estudios: "~Od~l~~:·~~.~~t.i:~:'.~.e{-~i~~.~-~~~~::.-:.'do-~~.". :. ~!= incluy~· la .. !1:1at~ri~.:.de ·creatividad 

como pane· dCt -~i~~~~~~tt¿·~=~·t7~f~~~~~:ic:~-· ~~-"(~~~ t~S -ti~enci8~ur~S ~ Ciue··se· imp-anian en la 

Universidad d~l <V,~úe':~·;: di:i~·i1~~¡~~,;):·~.i?~-~·~··.·.TI~lpan ._ d~~~nt;; · ~;::·\,-~~~~~::·· 19~~~.1 ~92 y 

actuatmente espe~~,.~~~ ·s~· úb-~~,:~~· .. ~~- ~n~~l para· 1~. ~Bteria~·· 
,_,.-;--. -.,"" 

ReflexiOn~dó"iS~bié:'io.''. eXpueSto·~ haSt~ ,· e1 : ~omentO~ '.en '.cuaiito:· a:.1a ·· aPlicación que 
'-'>-- _,,. - .. _ .. : -····--- -·- ·:-·-·· -- ' '- · ..... --· -· ·. ·-.·' . .,.-e· ... - . _-_· 

'"" •.·.», , 

hacen tanto Ja PsiCótOSiá: i~nSpeÍsonáJ ·_-cOlno'_ la hufri8ni-~t8-·'dC"1a··1magin2dón en el campo 

educativo, cab~· h·~C:·~~--~.~~tW:'qu~~~~te-._t~P~"d~ técn·i~ ·~~·'_Si.d:~~.,h~.~~d~:·~~,:j~ '~rá~tiCa en paises 

como Estados Unidos .. Canadá y Rusia.. existiendo inclusive institutos dedicados al estudio 

de este tipo de temas (imaginación .. hipnosis, intuición, creatividad. etc.). Institutos como el 



Esa.len .. que ha promovido la elaboración de varios programas dirigidos a integrar Jas ideas y 

Jos métodos humanísticos en las escuelas con el propósito de fonnar profesores que integren 
-- . . ·~ . .. - ' . . . : •, ·, 

estos métodos a- los curributumS -e~Colares:·. ·As¡ ~ism~ .. en .-Cari~dá: se ·~~cuentra eJ Canadian 
. ; ,,_:;-~' 

Jnstitute of Psycho~Y!lltÍCsiS·: .. Jnt?~f.J>o,i-~_ti~n:_ y~-~_( !:~Yc~O~s)'!"IÚ~e-~i~·-¿ l~titút~: _én~:- California.. 

siendo J~ psicosint~~i~: I~ -- q~:~~~~~~biJ~ :-1_6:s-:_.'d~~~e~i6~· -~~~~ii~i'¿ci~\~~\~~~P:ersoii~;es del 
-_"·~· ."-' i .. ;':; 

hombfe y gene·~~~-~-~,~~~ ~ intCrJ)ret& ~-;el i.~~de'.saiTC)llo :;/PCrsófi8.1 _~, huíTI&íúSti~ ~- éoiTIO. -. base del 
. -': ~: 

de~rr~t~~ ·tr~sp·~~r;~~'~ :~~-~~~~e¿·~~~-¡-~-~-·~ ~~J?:i~~-s~-~~:: ~:~:ci~~-~~~~-s·;·~_,'. .. p~~fe~~~S~ ~ .. _.a personas 

interesadas en l~-~'.pÚ·~·~~i~~-, d~ :~~.~~· riié·Í~cÍ~-~ '.~~~f i~_'.:~-U~~~i4n'J:·::~; .. : ·--~:,·-,~-- ', -~-- <. 

no es raro qu~_-ha).J __ ;.~?P.~.~d:~)~:t~~h¡~-,~.~--,~~~'.~~~~ :'-P~-d~~"~:f'·~~·~~IY~~-.,-es ,~~,este lugar 

donde se encuenir~~::._;ári~~·¡nVe-~tiS·a~i~'neS,.re-iaci~O~d~S''cb~ ~~l~ ·~~ª~'>; ·., 
-- '· -- "''·"'·---'--'··'.~e;:-··'::.;-:.~':'.'.<,--····--·--·'··'!•~--.--:.-.-. 

La novedad en ~uanto··,a··-M'6c.ú;~·:~~-.e!·:'u~~~~j'b·;·~~~-i~d0-:1~~f~)~t~Ciá~- (~000) cabe 
. -- --· --=- _:·. ·--- - '~--"'- - - -.,--. ~,_,_-~-;--==' -'.;-:',-: _;.':,~'--.~::..-~'9~-:,:-0:) ---~-. ~ __ . 

aclarar que estos dos ~ltimos d~s· 8ü1ore_~· rl"~.:~e~~,~~-~:~- ¡,~:~-~~~~- ~ :~~-r~§~~--'~til.i~~~~ 
·~.:?:"O;'·,.-·«-:- . 

apenas se está dando a conocer9- de-todas· rlía~er~·~-D"?S. h'~bia·'d'C;;.10:i!hpc;·~~t~ ·qU~ eS' aplicar 

:::~::º~ª:;e:::. :~.::;::e ::c~:s(:i:~~1~J;;:)i:rfü~~3it r:i1~tr~esn~ e:~ab: 
,;.;_ ., '~-;--enfocado a Ja creatividad en general; y en eJ>prese~t.;tr~bajo s~ pr'opoile'ha~e;J~'sóJo con Ja 

técnica de Ja imaginación al igllal que J;,~~c~J_¡.~~~.~t\;t~2~qj;i,~~~$},~i~~~~; ~ hiños de 
primaria. En este nivel no se han·e~~~~~-~~~~~~~~i~~--¡·~:;::~~;;~¡-~~"~~--~~-~-;~~~?,f-~,~-~/~-:~_~,,~éxico." 

De esta manera9 el prop~~i·i~ .d~t:. ·~~~b~j~-: e~·;,'1~?~;¡·~¡~~~6~ -.. d~'- i~\·¡~~gi~áción como 

técnica que pennita incrementar el aprovechamiento escolar en niños entre los 9 y 11 años .. 

que cursen el quinto grado de educación primaria. 
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4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

¿La imaginación como técnica incrementará el aprovechamiento escolar en los 

alumnos de quinto grado de educación primaria? 

HIPÓTESIS 

.... Si aplicamos la técnica de imaginación en los alumno.S de quinto grado (nivel 

primaria),. .,entonces se. incrementará su aprovechamiento esco~ar; específicamente en 

la asignatúra d,e es~añol. 

Ho=MI =M2 · 

La técnica_,d~ la im~ginación no influye en el incremento del aprovechamiento 

escolar en Jos-niños de quinto Sra.do de primaria,. específicamente en la asignatura de 

español. 

Ha=MI 

La técnica ·de. la ir:naginación si influye en· el incremento del aprovechamiento escolar 
-· --.=-:- . - ·. 

en los niñoS -de ·quintO gr~do de primaria .. específicamente en Ja asignatura de 

español. 

El tipo de i_nvestigac~ón que se_ llevó a cabo es exploratoria y descriptiva. 

Definición de variables. 
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5 METODO 

VARIABLE INDEPENDIENTE . .:: Técnica de imáginación. La cual focaliza y 

dirige la imaginación, involÜ~r&ndo 'tOdos los sentidos, en la unión mente

cuerpo.(T~e Guided Image,Y ~;,,solirc~ ~erner.2002>2 
VARIABLE DEPENDIBNTE . ..:Á,p.:V.;chamfento esc,ólacque es el resultado 

(acopio y análisis) ~~~~nidÓ·;;,~ '·~~:-... Pru~~~· d~:, coriocimiento o evaluación 

(post test) .. aplicando unidades pr~Cisa~ y normas: Óbjetiv8s dé califiCación que 

vandeOa 10. 

SUJETOS.- Se utilizaron SO sujetos, entre 9 y 11 años de edad, que cursaban el quinto 

grado de educación priniaria .. los. cuales no habían participado en ninguna actividad como 

ésta, anterionnente; se seleccionai:_on al azar, en forma simple. Se les dividió en dos grupos 

de 25 sujetos cada uno. Donde'· 25 sujetos fueron asignados al grupo control y 25 al S1:UPº 

experimental. 

ESCENARIO 

La actividad se llevó a cabo en un salón de clases de 4 metros de ancho por 3 de 

largo; que contó con la suficiente cantidad de pupitres~ pizarrón y escñtorio; además de una 

adecuada iluminación. aunque> ésta última no fue necesaria para que se llevara a. cabo 
0 

la 

actividad de imaginación. La escuela donde se llevó a cabo estas activida~es . fue Ja Unidad 

:Thc GuJded lmagcry Rcsourcc Centcr dice que puede ser algo um simple como la evocación de un atleta. JO 
segundos antes de dar un clavado. irrwgnando que todo saldrJ bien: o tan complejo como irnagill3r miles de 
células anmunes de el timo que combaten o dcstru>·cn células cancerosas. 
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Pedagógica y Cultural .... Celestin Freinef'\ ubicada en la autopista México-Puebl~ en el 

Municipio de lxtapaluca. 

MATERIALES 

Para et grupo experimental y de control se utit~za.ron tres temas. los temas fueron: el 

verbo (Alarcos .. 1995) .. p•labras aaudas, graves y esdrújul•s {Maqueo,.1993) y sinónimos 

y •ntónimos (Maqueo. 1993). 

Se utilizó gis, lápices, cronómetro. También se utilizaron SO hojas impresas con el 

post-test que se aplicó al final, una semana después de la última sesión. 

El post-test se fbnnó de : 7 preguntas sobre el verbo. 17 preguntas sobre palabras •godas. 

graves y esdrújulas, y 6 preguntas con sinónimos y •ntónimos . (ver el anexo 1 para 

detalles del post- test). 

DISEÑO. 

Se utilizó un diseño de tipo experimental con grupo control y post-test. 

R O 

O = Son las observaciones hechas con los instrumentos de medició~ El postest. 

X= Técnica de la imaginación. 

R= Elección de los sujetos al azar. 

Las caracteristicas de este diseno son las siguientes: 

a)Se comparan dos grupos a los que sólo se les aplica postest. Tanto los grupos 

como el tratamiento fueron seleccionados al azar. 
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b)Es un diseño que confia en la aleatorización para suponer que en un principio 

ambos grupos son iguales .. 

c)En cuanto a la '."validez interna" y_de acuerdo con Campbell y Stanley (1973) se 

encuentran bas~ant~- ~~~troladas-.. con este tipo ·de diseño, es decir no hay probl~mas con la 

historia .. in~dur~~-ió~. ~~~i~~'~t~a-ción de test (que es precisamerite la razón por ~a cual se 

eligió est~ disé~~;/¡·~~~'iumei:ilB~ión, regresión .. selección y mortalidad. 

d)En cJ!lntci a la '"validez externa" y de acuerdo con Campbell y Stanley Ú973), se 

tienen pro:tJÍe~as·:~.-con los efectos de Ja variable experimental debido a ta situación 

experilnentál en 18 'qúe sometieron a los sujetos y la inteñerencia a tratamientos posteriOres 

que podrían tener estos mismos sujetos debido a su panicipación en este" tiPo de 

experimento; así como también el hecho de que et experimentador haya sido el mismo 

aplicador. 

TIPO DE REGISTRO 

El tipo de registro.utilizado fue.de tipo pennanente; es preciso, se traduce a términos 

numéricos .. también Cs el producto de resultados de una conducta académica importante. 
' ',: __ .-<-- , __ : -· 

La evaluación dC toS test. se realizó de la siguiente manera: los test fueron calificados 

por el experimentad~;" ~n: _f~~a i_~dividual.. computando número de acuerdos sobre el 

nümero de acuerdos m~s desacuerdos multiplicando por cien. 

Si se desea ver el procedimiento consultar el anexo dos. 

- ----------
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6 PROCEDIMIENTO. 

El experimento se Jlevó a cabo en cuatro sesiones para cada grupo experimental y 

control. de las cuales. en tres de ellas se hizo Ja aplicación de la variable independiente (VI) 

y en la cuarta sesión se aplicó el post-test. 

En cuanto al número de sesione's cabe mencionar que estas estuvieron planeadas 

conforme al programa de educación primaria de quinto grado .. ya que cada profesor cuenta 

con un tiempo determinado para cada tema y si una de las finalidades de la técnica es que 

pueda ser útil y aplicable por el profesor en et salón de clases. también debemos ajustamos 

a los tiempos disponibles. 

GRUPO EXPERIMENTAL . 

. En la 111 2ª. y 3• sesión se_.Jes hizo la exposición de los siguientes temas_ en forma 

grupal y de manera tradicional: .. iLy~rbo""~ ºPalabras agudas .. graves y esdrújulas ... y 

.... sinónimos y antónimos"", un tema dife_rente para cada sesión. La .exp_licación duró 1 S 

minutos. Posteriormente se realizó el "'Viaj'e d.e imaginación"" con una duración de 20 

minutos. La duración de la sesión completa fue de 35 a 40 minutos aproximadamente. 

En Ja 4• sesión se les aplicó el postest en forma grupal, con una duración de 20 a 25 

minutos. Volviendo a la (, 2·, y 3• ~esic;>n y después de la exposición del tema se les dieron 

las siguientes instrucciones: 

"'"'La imaginación es una J:lerramienta con la que pode_mos contar. para que nos ayude 

a atender y comprender mejor los temas que nos enseñan en la escuela. Po·r lo tanto, a 

panir de hoy vamos a utilizar Ja. imaginación para comprender mejor los temas que nos 
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Después de haber mencionado 10 anterior .. se les pidió a Jos alumrlos que se sentaran 

con la espalda recta, los brazos en el r~gazo ... las p~lmas hada arriba. ·las pie~as Un poco 

separadas y los pies peñectamente pue~tos en el piso~ y que c~rraran 1~~: ~j~~·.-se.tes dijo 

que se concentraran en su ritmo de r~s,pÍraciÓn. ~~to~~ in'haiar y ex'~,~.ª~~' ve~~s.' entonces 

se comenzó con el viaje de imagin~~-i~~~· 
·. ··.:: 

·.,.~~ ~·Y;'.-.-::~:>::_;. 

La estructura base que se siguió:~e~---10s:·~~~~-~~j~~6¡~¡:~~,~~~::~~;;~i~-~~-i~1,1-.' e~ t~ siguiente: 

1. Invitación a Ja imagen. uoeja e~-~rS~~:~na~~ri,~~~~~á~-~~{;~éV~~~~~~.'~~-.. ~~~\~1 tema 

explicado."' 

2. Estudiando la ima~en. uobserva __ I~ ¡'~-~g~~-,d~~~~:i·d_~ÍTl~,~~~~-'_~-~~~g~~~~~~rv~:1~· desd~- ~rrib~ 
• • e- • • ••• ''"•"-,,o'' 

3. Conviniéndose en la imcigen:-uUstedes' soO'-ahOni 1a-im88eO:éc¿QUé-sC'sieilt·e ser esa 
;-~- ,_ \<.~~' -.. · _,·,:.·e-·.. -.. --.·- ··\.; -

•'. ·<-...·:· ~:·~::, ., 
cuando no lo eras?. ~ _ ,- .- :~·~:--·~·-; ~- ,:;,;~:;, - , '-'~'· º 

4. Dándose una idea_ d_e 1-~- hi~~~~-~-~-·,_:~~~!:'78~.!ii~~!.~~~~~:,.!_~~~~-~~~R~~j~~~~·~1~·~,~~~-~,~~~-- d~'_ ~u 

lugar el cambio?'._ 

s. Teniéndose un~ id~il'_ d~: ¡¡;¡~- P?Si_bi'J i~8des:·:t-=ó-~i~ ·,de,~·5~~:,~~-.i·~?g¿~, Y:.~hS·e~81a d~~de lo 
_ :"_ :' ~- >:: _'_ ~-:";~, . .~::_< ·~~; ,-">:~~~,' .. ~:,~;~: _- , '· _. ~~-.... , :-:"Y::'.;.~-.J l .:: _-... • . ._ ·: ~-. . 

alto~ analizando la sit~~ció_~ . .,~ p~ir:.d~ lo ·_que ~~s::"·¿qu~~.con~i~e!"as:que podría ser üt~l para 
. _: .. :_\ .. ·-,·."._ -~"::··,'··· __ '.;~·· _·: ·.>.'~. _:,_· .':..: .:!'''. ·;·:· :·:\L_·; ;--(·-. :·:, ''·.:,= ·.:k.~/:~-:;·;_.' ~ ;': ~ ·?__".";_. )-<'~ .;~-- ·: ·:~~:'.':.-::'> -

ser esta imagen?~: si d~~~e t?--~-~~o, p~~~~~~.s"s-~~~.~J~l~ '~- ~~'i_~aSer:i-.~c:r~-,len.,qu~ºconsistiria 

ello?... :;:. 

6. Agradecimiento y emergencia. ••Ahora· dale las gracias a tu cuerpo y mente por haber 

trabajado juntos y haber permitido que surgieran estas im3genes"'. 

>12 
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7. Reflexionando. ºAhora dCdicate unos iristantes a reflexionar a cerCa de lo quC has 

experimentado y también coriserva ta imagen en mente para cuando sea necesarioº. 

8. Viendo hacia el fut~~o/°C¿~ti~·úa' r~flexion8.ndo lo que todo- eSto significa en· Ja práctica9 . -.· ··-_; __ .. ' :. . '.' -

¿Cuáles son las hTipÚC~é:~~~eS.·p~4c~·ica_s d~'~Odo-~stO.?. ¿qué será necesario'hacel-'. desde el 

punto de ~i~a pr.ácíi~¿·~ a··· fin :¡le"·d~ el .. Sig~ie·~te- paso?. ¿de qué otras maneras podrian 

enfrentar proble~~~:;i~;~~~i?; ¡;;Ómo utill~ás todo esto en tu vida cotidiana?:'. 

9. Emergiendo_> ... voy·'.~{éC)~tár'deÍ.i.mC(at_ cinco y cuaa'do diga cinco. van a abrir lentamente 
,: .. -· .. '.: .. :'.; .. -:.-·,_. ; .. ·: ..... ,. . 

los ojo!i si!1:Üé'1ci~~~~·-~~Í~j~d~-~--Y. alc;Tta~· ~ejo~ que antes. como si hubiesen ·te.nido un. largo 

sueño lar~~-~·~e~~-~~·~·or~'_t~Y~~~o !=~n~igo l~s mejores sentimientoS. imÁgenes y 
. ' . -~: - ·.'.._-- - . ' 

percepcion~s qu.~-tu~·~~r~~:··~-~~~-~~ -~e'' si.as e~ploi-aci~nes._ Uno,- ·dos; volViendo a Ja 

superficie suS párpad~s·~~~·si~-.;te,:. 'riláS)igeros;.lres. a1ert8. P~ro aÍ.n relajado; cuatro~ cinco; 

Los ejercicios·d~~¡'~~gi~á~i6h'·d¡~·ei'lados~espeéiti·Ca·m~·~te-·p~ra Cád& te~a·se pueden 

Consultar en el ªne"º
. 1. --, - '~.' : : ' '. . ·, .. ,.·. , . __ - '.::-. ·.·.;·:.:;~~.(" '. •;··-.. -.:,;,;~·.:º~.e - -

Todos 1~~\~i~~~¡"~j~~· J·¿~J;;i~ri~:i·d·~-5~;~'.~~~i~~·:-~~: ~j-~~Utiion en ~~.lapso de 15 a 

20 minutos. en ·rorm~- g~:~~~;-:1~~~;¡;~r~~:Ji-~:·~ ·:~I~·1~t·:J~~~-~i~'s ;de· téc~niCa. de. 
: ,,. ' -.. ·~· ~" - ,.., . 

imaginación se. disCñárOri':SOb~e-t-erTiilS.,dC CSpañóJ. 

GRUPO ~6~~b( ' ' 
En_,~1~ ]~,·-~~~~·;·~.~:.~<~~!~-~ ~·.·i~s rea·Ji~ó Ja exposición de los tres _te~~s ~·e español en 

forma grup~I:. •"Crb~~\:0·P~
0

1ab~~~··~-~u'~as,. graves y esdrújulas .. y sinónimo~·~,a~Íóni_n:J_osº. - . ---_:,,;;~ . ' - - - - ' - -

Posteñor a·\~ e~pO_si~ió~' dCl:·t~~~- ~ue fue de 15 minutos se les dio. un ti~m~o (20 minutos) 

y se Jes dij?: ··H·aga~·.-.1-o .~U~ PUc!dan o tengan que hacer para recol-dar~~-· 

Después se les pidió que se sentaran con la espalda recta, Jos brazos en el regazo~ las 

palmas hacia arriba. las piernas un poco separadas y los pies sobre el piso,. se les mencionó 
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también que podían perm8necer con los ojos cerr.Bdo·s o abiertos pero no podian hablar o 

levantarse de.su asiento .. de esta fonna transcurrieron los veinte minutos. 

La aplicación del postes~ ~e pos_~eri~:r .. C'.':1~ exP~~ición d~.temas.Y'a la apÚcación de 
• c-. ,,,- •..•. ·-· ' 

la V. l ... se utilizaron .ti-es semanas ~U8 .é·1· ·~r~~s~~- ~ .~~h· Í~; CÚ~-ff .sem8nil cjúe coincid~_. con la 

cuarta sesión se les aplicó el post-t~~t;·~~,e t[i-~ó '.'.i'na·d.:.r~~-i~.~;n d~"20··i 2·s·.min°Útos. 

En la cuarta sesión se les apÚ~ó. >~l·'p-~~t~'~ '.~~SP~i'fV:8'~~~t'~ ·~-~d~-grupo; a los 

sujetos se tes dieron 20 minutos p·~;~ c~~:~,~sl&r~·~~~ s~~~.:~~,-~~~~~~·~~~ q~~ s~maron 20, 

donde 7 correspondieron a1 tema: d~~.-·~~~~ ... ·:;-.:~·~: ~.l~~~·ri~r -~,~.~~r~~ -~i:Udas .. graves y 

esdrújulas .. y 6 más que se dividierOn en 3 para el tema de sinónimOs y 3 para •ntónimos. 
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7 ANÁLISIS V PROCESAMIENTO DE DATOS 

La prueba estadística que se utilizó fue la ºmedian,. como medida de tendencia central y que 

es comúnmente utilizada. 

X=:?:;X 
N 

La prueba estadística utilizada para el análisis de los .·datos fue la prueba de 

Wilcoxon-Manñ-WhitneY3 ; la prueba evalúa. dos. grupos i.nd~pendiC~te~~" que fueron 

extraídos de la mi·s-~8. ·población; b8jo 'una·. ~s~~.~- ~~d~~~t..:_~·~ /~~'a --de'·~·laS pí-uebas no 

paramétricas más ~odero-~as y constituye una o~éi~~-_ba~;-~";~-.-~~,~~-a ~:~~--~~~eb~- paramétrica 

"t". cuando se carece de una escala intervalar. (si~g'~t ~Cas;~lla~~;l99S: 157). 
- - . ' .. -. .. ' ··' :~··.' . ' ', . 

Ho ==La técnica ·de la 'imagit1.acióÍ1·;~:¡.¡o.:-·¡n_flúye, -en, el incremento ·del 
aprovechamiento en los nii\~s ~~-_(¡ui_~t-~ ·g_ri:tdó de: ~ri~arla. · 

Ha = La técnica de--, I~ .:·imirSin.áCióO'_TSi .~~-iriflUye·.·_ ·en ei · incremento -del 
aprovechamiento en los niños de quinto ·grado de primaria.: 

·;_.. ;, . -~; .. ,-_:_-' ~ ' 

Para muestras grandeS, se ha de~O~-~;~~·~ _q~~ ~~;forme ·se e":~re~~ntc: el t':lmaño de 

m y n~ la distribución muestral de Wx s~-apro~ima a la diStribución nOrmal_. 

z Wx±O.S-m(N+l)/2 

-}mn(N + 1)/12 

Se utilizó el SPSS (Statisticat Package for the Social Sciences) versión para 

Windows 98; es el programa mas ampliamente conocido y usado debido a que proporciona 

~ Mann. WhJtncy y Wilcoxon <entre otros muchos, indcpcndien1cmc01c propusieron pruebas no p¡ramétricas. 
las cuales son en esencia las m1smas y por lo tanto Siegel y Caslellan ( t 995) se refieren a ella como Ja prueba 
de Wilcoxon. que es dJfcn::ntc u la prueba de r..mgos asignados de Wilcoxon. 
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un poderoso sistema de análisis estadístico ·y de administración de datos en un entorno 

gráfico por medio de uso_-de menús déScriptivOs y cuadros de diálogo sencillos que realizan 

la mayor pane de la tarea (R.ódrlgu~z. ·l 99S. p. 17) 
.- '· -_,, __ - ,· - ·.·- ' . 

Ahora bien. ~n duantC>·~,,l~s resÚltad~s de la prueba (figura l);. al grupo de 

imaginación_N=2S; .. l:u~O ~-~a ,;:aé~i_-~--~-~-c~f ~--·;8.7600~ ~esviaCiÓn eSi~-~:~r-~'.~ 13:6665; con 

un valor máximo ·_de la va~i:~b1e -~:e 1 O~ ';_un -~·i~imo de 35 'en una eS~~l~:,d~--~··-~ 100. 

El grupo sin imaginación N=25; tu~o un~ rn~dia de :X =35.J~cio;unadesviación 
':. . . '. .. -:<·:.':.:'.··. ~·t::·:·· -< ,:;<~ 

estandar· de 19.7292; un vatOr i:náxiñto_ de .Ja variable de 69.0o "i u~---~¡~¡~Q-~ ~e io~ .. e1_1 una ... .. . '· .... - - . :~ .. ,,_;. - . - ~ -~ 

escala de O a 100; habiendo ~mi. dife:~~~i~ cl~<3.J40 pu~;o~',·~'!f;¿ 1F:i1(grupo de 

imaginación) y X 2 (grupo sin.imaginaéi6n)~-; · 

En cuanto a la estadística descnptd(;fi~¿ra~~d~~~~~-~~t~j¡,# ~~ ;~ ?ni~ba de 

Mann Whitney; en forma gCneral; ·:~-s-jdc:~~h~~-~~~:~~Pa:fó-~~::·1~i ~S.ó~~~~~~-;::N~S·o;·~ la-~·media 

general es X= 52.06; con una.de¿~¡~~iÓ~--~.~-úlri·d~~\!'~:'2~~8057.;\~~~~ ~ti~b1~'~ril¡,.¡_-¡;n·~·-de 2 y 

una máxima de 100. 
, ·. ;· ·;,· ... :, . . ·._'.,._;:-;"'_; ,,.,-::_,, :~·j:::;c 

. ,.=: :_:" :-_-.·~. ~:· ... ~~.-•-,:·.:i.,?.:_:E ·:- - -- :.--' ; · 
-- . ,--- ;-'-_ :~~'"':~ ·- .. ,;:-;-: :,·,,,, ~·- ,_·,-rt~-~-· 

.-.: 

'"' 

En cuanto' a ·1a .J?~.e~a d~.<~ª~.~.:~-frú:;,~~-:-(fl;~~~-- .J'):~(~~-p~~,~k-~ ·h~cierldo la 

descripción de los rangos;·:·pa~~-.-~i ~~~6- ~~~/,.¡·'¡·m~~i-h~~¡¿,·~ :s·e'~bt~:;6>u~· p·~c;~·~cii~-- d~ ~rango 

de 36. I O y una sum~t~~a J·~ ~~~~'.~~;~~-~2.10·; É~-~·~{~~,~~--~~~-;¡~-~~~:~~:~,~-~;~~i -~remedio del 

rango fue de 14.90 y Ía su:~t.;ria d~los ransri~ es de37ú6'. >:., ;~ ~; . .. ' 
«_;_·,-,' ,-; ;,_.-.- ,1,-·.1; 

(figu~á 4fpr~sent~ tanto la media de los 

rangos del grupo que contiene el número de observaciones más pequeño W= 372.500~ el 

valor de U .. que es el número de veces que un dato de un grupo especifico precede a un dato 
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del otro grupo; U= 47.500 y el valor de Z= -5.148 con su probabilidad asociada 

bidireccional de dos colas P=.00003. 

Al recurrir.~- la·tabt~··d~ Pr·o~abilidad asociada de la distribución normal revela que 
.. 

zs-5.584 tiene una prob~bilidad bidireccional cuando Ho es verdadera de p< 0.0003. 

Puesto que pes menor que a= 0.01. ta decisión es rechazar Ho a favor de Ha. Concluyendo 

que la técnica de imaginación si influye en el incremento del rendimiento o 

aprovechamiento en los niftos de quinto g.-ado. 

resultados de la prueba 

técnica de ensenanza 
1m•ginac10n 
sin lmaQlnaci6n 
Total 

N Mean 
25 68.7600 
25 35.3600 
50 52.0600 

Std. 
Deviation MaJOmum 

13.6665 100.00 
19.7292 69.00 
23 8057 100 00 

Figura 1. Tabla que conccntrJ las medidas de lc~ncl:l ccnt.r.al. asi 

como las calificaciones máxima y mínima de cada srurx> 

Std. 

M1nlmum 
35.00 

2.00 
2.00 

N Mean De1inat1on Mimmum Maximum 

resultados de la prueba 
técnica de ensenanza 

50 
50 

52.0600 
1.5000 

FigurJ 2. Estadisttca descriptiva en f"orma general. 

H7 

23.8057 
5051 

2.00 100.00 
1 00 2 00 
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resultados de la prueba 

Ranka 

técnlC• de ense"anza 
imaginac10n 
sin imaginación 
Total 

N Mean Rank 
25 36.10 
25 14.90 
so 

Figum 3 ConcentrJc16n de datos oblcnidos en la sumatoria de rangos 

por grupos. 

Menn·Whrtney U 
WilcoxonW 
z 
Asvmn. Sin. 12-taUed\ 

resunados 
de la 

orueba 
<47.500 

372.500 
-5.1<48 

.000 

a. Grouping V•riable: técnica de ensenanza 

FigurJ .i. Resultados finales de la prueba de Mann- Whitncy. 

!IR 

Sum of 
Ranks 

902.50 
372.50 
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8 DISCUSIÓN 

A simple vista se puede notar que la media X 1 = 68._7600 {grupo con imaginación), 

es notablemente más elevada que.-ª medi"a ~el gru~o con~<:!~- X2:=.·3S.3,~; notán~ose un"a 

diferencia de casi cuaÍi-o' Puntos';-~¡¡~- emb~rgO,: a~~que l~ diíer~n·c~~: ent~~:-~1·-~pO_ control y 

el grupo experimental i~s -~~~ ~~~-~º~~~-.~-~::~~:-~~::~:~~·~:·;~-~~:~.que e~·::h~~--~if~~~~~~-~·· 
totalmente signifi~~tj,,/~~- p-~ 1~- cli~t ~Y p';CéiS8~~~te··p~~B·'~St~:;:fta~·q~e-"~--8~i-ic6:··1a· Pnieba 

,.,,... . .':. ""'; .~ '-'¡¡.\.~-~· .. :-~ ,_;··-

de Mann· whitnCy~-Y -~il~~~º~ \:,a~·\¡~~~5-~-.d~fi~i~r~-:~.;á1r{J~'ilt
0

~,--5¡· .;~i~t;:\~_~;:.-~--uri~'-dirCrCncia 

signiticaii~a _ e~i~é :1as·ined¡~5;\~,~-~·~~Ír~~c;J'.:q~'~:~¡~::\;;-~·~ü~-~~i~~-i·_d~'.c;~·~f.~~ ·c1,; 
. : "-,'"="'°!;'-~;_-'-?'-' :' : . 

P=~00003; p~r l~:·t·an·r·¡,· :si ''éxist~ 'u~a .dif~r~O~i~ Si8nifi'C8tiVa' eOií~ ,~-· m~d¡"~-s- de·"e~tos dos 
,-. ·~~~·;. ··-.. •·-·. ~-.• ·"z~,'.-

grupos; dondeZs-s:s!Í4 ~n,_;na prC>b;bilidad d;;;:p:<0.0003 .• y .ln'valC'>r de a= 0.01; con 
• .-.: _:;_:_: •. ~.-~ • ...;:-:-7'. ;_·;:.,,;_·f~:-:~;·;,-·;;-:c-·.:.;·:~_-·_;·_-,,.· ___ :-"7-- _ ·_.;_ -:_.'.'' - ··'-- --·~-- --, 

un nivel de confiaitza-·de"P:= .06003,;::>"," - ~t:-"·· 
-,-• --·- -- .:_l~·.;,-:r::~,__¿;_~ --- ·:...-:.0:-'_ :;,;_j~~;:~' 

cabe ~~,:,~¡.;;{;;:;."(¡'~~e~ l.;~;~~tÜCi;C>~ ~',;;¡;,;¡CI~~ª ~te: ve~1f>e < 1986). Ganh c2000), 
º><·:.:: ,;'" ,e•:-:.., \·:<-.:.·-

Parcell (2001) y_Mac'ia~-M~rrC>c:?ooo)'no s.;~inu.;stran resultados estadísticos de pruebas. es 
-.. ,_ ;_>·.rr:~;_: _·.-,_'.:_~':··~~~''.:·;·3_':):-.:.~:-:r-~.~·;: _. __ .... · .· ·»<:· -. __ .. 

decir .. los resultados· que nos-tlarran_-·son ·empíricos; tomando en cuenta esto se eólistará Jos 

resultados obsé.J:~:~::~~1~Hi?;:·~~:{:~¡~{~ofe p~~en ~ncont~ar "" la rel;.ción fria de los 
números~ hay quC-hacer1o más humano·; si es precisamente de lo que se trata tomando en 

- ,,~ ~ :;~<~:: il'.= ,--~~ . 
cuenta nuestro.e~~~q-~_éJ. ~-_:::~::S';- .¡-. 

que al p::::::~a:;~ri~:~:~~ii~;1~t1~~~i!:::Jti:t:;'~~~:::: ~~~~Zc~::~ó 
-~, .::--, ,· <i--i • '·''·'·-~:,--.,.,~·x, - ·-- . ·,;.o, •. 

otros que se re1aj~b~"-·~~y_-rá~id~·-y·pe018.'n~~S:_O-_i~~~v-~1Cs~~~-1-ant~ t<:>da ta sesión; 

posteriormente resultó que'aque11os que presentaban máS resistencia fueron aquellos niños 

que tenían dificultades para estar quietos en clase y por consecuencia también tenían bajas 
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calificaciones. al contrario de los más avanzados que de igual forma cooperaban sin poner 

mucha resistencia; por desgracia no se pudo constatar si los niños. que tenían bajo 

rendimiento escolar. Jo superaron o permanecieron igual; esto. debido aJ tiempo de la 

aplicación que no podía alargarse mucho ya que con los maestrOs con IÓs que~ trabajó 

tienen un horario ·y un plan ya establecido. 

En cuanto .a· las relaciones interpersonales entre Jos - nii'los,< por.: Jo meÍlos, en el grupo 

experimeOial. se notó un poco más de unión y':áde"1A"S:: eran: más participativos. no se 

encontraba ·mucha dffere~cia. entre los ni~os·····~~bfé~J~·~~l~~:;~ Jos no sobresalientes; así 

mismo, en alSun~s se notó mucha creativid8d"·cy-_ f~~iÍid~d · e.ri"'J8 _elaboración de imágenes; 
,_ . . .. ~: . . ,, . . . . . 

aunque se -les ib~·~-. ~Ugi~iend,o:: hab·i~<.·~'inc;~-'~.Q~:~~(~~-~~g·r~·gaban más color, más objetos o 

cambiab~n liger~~e-~te '¡~~!Íi~l~'.ri~~--'.~~~~-~~~~~ ~ a\~~--~~~~-~~:~~es prOfesor~alumno. o aplicador

alumno .. no se o~scrvaro~--·~u~hos
0

~~~~~~--~~e'b~~~::~-~:ue lo~ profeSores de ambos grupos no 

manera de evitar esto .hubiera s.idO:·q~e·,~_1.~~~·p~¡~¡p~~~:~n.:ro.~~·~ivenc_iaJ en 1~ .. ~siones. 
. . :· ;--·~,·-.-_' . .. :;;·~,:~:;::.·~-:-.:-._~:·:'.-< ·.:,·- ..... :·· ; -.- ',· '.·,:.:'::--, 

por Jo menos el profesor del grupo experimental::·A ~diferencia _del- grupo· expcñmentar en· el 

grupo control verdaderamente no ~e n~t~ ~'i;~~~~~;a'~;;'él c~~bi.:; cÍ~ actitud 4 los,riiños. 
" .;: " ~· .· :·~:..'.1t:' ·: .. ;".· ... ·:.~;::> {'.·~,- :.: <,:: '.. ,,: ... ' . ¡-¿\ "·-··. -

solamente se observó que el tiempo' dedicado a:Cxpeiimentar_e1._yiaje de:imáSin8Ci6n~·:que a 

:~:~:::.~~:.::::· ;: :::::d:::::ª:::~::f 1;J;~~"it:f ;~]j~i~l~~f ¡::1:iz~~0~:,: 
tipo de técnicas mejoran el componanli~nl~:-y ~~'t¡~J-i:~~~:~J~~~?á~~~,~~~1[~~~¡-·~~~dimi~nto ~n 

·"!_/.: • .::' _.::'= ;o.o·:- -

clase? humaniza la clase; son un medió" pa.ra'. riiejc;~-.. l~S·-'r¿¡~~i6';,eS:·~studiante-profesor; 

aunque. este último no se pudo com~'.r~·ba~,·~~~/;~r~~-.-~~:~~Jei~.~---~in--e~bargo; es posible 

seguir realizando investigaciones como estas .. donde se puedan cuidar errores y agregar 
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otras variables9 como sería la utilización de música clásica y/o realizar viajes de 

imaginación en otras asignaturas como matemBticas .. ciencias naturales y sociales. etc. 
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9 CONCLUSIONES 

Estadísticamente y tomando en cuenta el resultado de la prueba. de significancia de 

Mann Whitney-Wilcoxon los resultado~ fueron·-~~y ~avorableS,. e~--d·ecir 'que la .. técnica de 
: ~ ' ' '. ' .. 

imaginación si influye para que el apro~~-h-~~Í~~to ~~J';-,·Se i.nc;~~e,.;~-e~ ~"or I~ menos en 
- - - - ' ' 

temas relacionados con.el :a~e~ de ·esp8i\01; SiO;'e~barS·o Cstos_·resu-1í8'dO·s 'no·':riOs .pll~den 
~''e _;;•. ·''; ~, ' 

servir para ha~er un~··ge~~~¡~-~~~¿;-~·y ~~~¡i·q~~:··~--~~~¡~>i.~:1~.:~~~g¡n·~~}Ó~~'-~~: ~f~¡~y8 en 

todos o _en cualquier· ~-¡g~~~i-¡¡;,;,~-~- i~ .. q~~~-~-:·J~·:¡;pü~U~/pir~ :t~1'er~·1¿;:~:e·1e~·dri·~~,.q~e hacer 
•. :· .. ·,:~;;:'" • ;Y · ~,-,,- ••. ·,,,e::·. •. t,.•; '', ;. ', ·~, 

varios estudios con dl'.fere,7t:"smat~~as.(íisi~~atú~~s)z~;é . . ···. •. ' . .. . . . . . . . . 
No obstante.·10 que.si-se puede concluir.es qu-e la técmca de la 1mag1nac1ón es.un 

elemento del c~al se. ~~e~~h~~~r ~:s~·"'"·;,.;;~o se 1., desi:~: ~~~º ~~~~~c¿~n, qu~'.~1, edúcador 

se decida a uiiliz~;1a5qu'e_ir:.t~~i~.~~frr_d~· 11tf~:nTiB''.CO~ún·q~e:~e ti~O~ Pa~a·~x~liCBr un tema. 
_,, ____ -··' ·-·-·~-·--'.~',::::--':"-",·-''' .:\~;;-~ .. ~'.;;~--~~.:.-;;-_;· =·-__ ,- - , · ___ ".. ·-

ya que no es "~,~~.tt c~~~~~~~~~~~~tr~~~~: :~¿~me~tos p·ara-·aplicar la 'téc.ni_Ca ·de 1~··. · -
imaginación• p0Sib1c'.;ffi_~~'~;~~:~~,'.4_~i~~\~;u0 Objf;ti~~- bien-· definido acerca de lo c:luC·se quiere 

tratar, al igual ~~~ ·,~~-~---~~\~-~~-~-~.: d.;-~¡·s :d~- _im"asir:mción.. sean Jos element_oS_ más i~portante_s 

para llevar al sá.IÓ·~--~~ ... ~.~~~~.J¡~·~·éCni.c=:a de la imaginación y algo muy im¡)onanle qUe 
'·~·.· "~:~:.,/-;_;'.¿~¿¿~- ~~;;,'.'-_; -- - . 

motivaría a los.'¡lr.ofeSOíCs/sCri8 el_hecho de haber vívido una actividad como esta; 

precisamente de Ufa h.~C?h0,-Con1o éSie~ surgió la idea de aplicar la técnica de la imaginación en 
..:-_-.,.,- ', 

un salón de cl_a~eS:a:-~~~~~· .. -~·i:iril~ria. 
. -·· .. , 

Los ni~~~ 1!~-~~~ ~)~,·~~_uet~ como gente integrada,. compl~~~ ~on pensa~~entOS9 
sentimientos. palabras e im~g~~es~. ideas y fantasias9 ~l reto al que se er:ifrentan los 

educadores9 consiste en utilizar la riqueza que ellos nos aponan. Llegan con una mente 

bilateral. Se debe alentar a emplearla.. a desarrollar ambos tipos de pensamiento de modo que 
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tengan acceso a la gama más amplia posible de capacidades mentales y la técnica de la 

imaginBción es una de tant.as rOnnas de poder lograrlo. 

La técnica de Ja im~ginaciÓ~ tiene un objetivo: captar Ja atención del alumno, 

presentar infonn8ci~rÍ. de modÓ :que ést~ ·pueda captarla y alentarle a generar significBdo5: por 
.. ... -. . 

su propia ·éuenta;'·est,;~· oC~~iorlana que el alumno tuviera un mejor rendimi~nto escÓlar. La 

enseñanza n~ ti~ne··.lu~-~~--~n las ~ul~s. sino en las mentes de l~s alum
0

~~~:.:' -

Tom-ando en cuenta la .importancia de que el alumn~ t~~-~ajC'..?'<?0~·-·~od_~·ei _'?ereb_r:-~~\ 

como lo menciona Verlee(l986) o Hermann(1991);·tamb~~n-·es.bi~~-.i~~-~~C,··q~_e e~ la 

mayoría de las escuelas, por lo menos a nivel pñmariá y ~~cJ~d8nli~·: .. ~·¿,·í~"-~C i~t,;~~-sBn por 

ejercitar el hemisferio izquierdo (manejo de infonnació~ ~~~~~~-~-i~~'?a;~i-~fO:~~~i.6.n en series 

matemáticas, etc.), dejando a un lado la imponancia dei hé-~¡~fe:.i·~;d·~r·~c·h~··(~anejo de 
-·-- -·.:·-· - . ·- - - - ·;:-· -·. ··-. . ·- -

información espacial. aspectos emocionales. acti~ida~~s q~e ~~ ~eq~i;~~~n d.e. p~ocesamiento 
secuencial y espacia19 etc.), pues bien, en el presCOtC tr3bajo. se-preten~i-~'por.!_a rlienos 

empezar a ejercitar eJ hemisferio der~c-~00,·~ai-a p~ste~~nn~~¡,~:~ira·~·~j~/~:~~\~d~:~i cerebro y 

de esta manera influir un pocO en que ~1-niño empi·e~ a ~Jet-~i·t~~~--~~··:.¿~;~fuo "f~~ándose 
..,-.,._•, 

redes neuronales que realicen· conexiones entre un hemisfe.rio y_O.ti~~_'i~~-rTI.p_·~~9) Y -
\:;', ·-,,.::: 

Wenger(2001 ). ·, ·"'" 

El poder de la imagin~ción consiste en ofrecer lo~ Írin~·~ ·;d~.J~-~~~~-~i·~~to del 
•. · ,. . • :,j~'.'--;.·:·_,--;,"- ,., . .;--e·. " .,' ~ • ~ ' 

hemisferio derecho, y con ello facilitamos los recursos d·e:a,nt;c;s·:i~ii~~,:·d~(~~;~b~O_,: se' puede 
., • .··_;;~,:·•,:-' .. ;·~0;/''-c·~-.-.;0' ·- ~· ... 

decir que esto se logró en el estudio pero no pudo trascCri~er~·_d·ebidO:~ I~ ·apa·lia· ciue 
- : ~- -- . ._., .··;·. ;~·';ó·- -··-- ~· -""º.--- -. 

mostraron las profesoras, cabe resaltar que una de ellas·~~s~~Ó.··~·~~~? .~ó!~;es; sin embargo 

no fue el suficiente como para incluir esta técnica en su manera de impartir clase._ por lo 

tanto. es necesario hacer demostraciones y Jle\.·ar a cabo pequeños cursos o talleres para 
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proresores y de esta manera m~Úvarlos p~ra que se despojerl de. sus temores y- se animen a 

inc1uir nuevas técnicas que Propicia,;áO "grandes cambios. no só_lo en el ámbito e·ducativo sino 
. . . . . ' . 

también a nivel de 'rei·~~i6~~~-¡~~~·~e;so~·~Íes Cntr~ alumno~-:~ C~lre p·rOfesor-alumno como lo 
' . - . .. :: -;.· . ' •" . ~- . ._,, . ~.: ~ '· "; ,, .: . ' .;' •' . . ,. ; . . 

propOnen los enf~q~c;~--h.~-~~~¡~¡:~: y-~ t·i~sp~;~~~i~:·q~¡-~n~~ C~¡~'é¡d~~~ e;. Qi.e esÍC t_ipo de 

técrlicas (Ja i~.agi·rl~CióÍl) ~~O."ii~~-'.~CdiO:~-;:i.·:~~8··~8~-~~·~-~·~;'._t~~i~~--~~ 1-~dimi~nto en clase 
. . ·. ' ,_ ... - . . . . .. •, " ; ~ . -.. -·· . ' ' . . . . . . ... . .. '. 

y estos .. Proce·~~~~/ P~~~C-~~:·'~-~~,a) '~~tu'di-~~t·~~~~::~~·~ti~~.':~~}~t-~8!á'~~ó~. e~~~e _e~ profesor. la 

asignatura y ét nti~.;,o~\,i11l~1c:?~<.~éiC>ri.í:f;J;i.:;;~~·1~;;·~la1.'; (19~4) ;westheiri-.er ( 1978). 

L.; anteri;,;r pudo.~~; ~~~:t;;.~~~o~:.~·¡~;;,;;_;;},,-d~bido. a. que, efectivamente. los 
. . { ~· .· ; ' --· 

:~:·::i:a:i·~2~;12,lri¿J;~~~~~~1t~11~t}~r~;~~E2t~~1:~¡:~t;~~:?~r:z~~ al 

contrario sie~p~~---~e ~~st~a~~~--~~~-P~~i
0

~i~~~~~·;:~~:-~~~~~.·e~~o_fu·e·.·en._C.ua~to a_iS: re.laciÓn que 
'",'. ·:.:.·: -- ·,· ._. ·.,_ ;· ; .. : .. ·.· .. - ... 

llevaban con. ~l ~?'~~1:1_l~n.t8dor,. no se J,~do .sabC~ .si e~t~ tip~. d~ ;el~~iÓ~ ... ~e e~endiá <?ººsu 

proresora de C1áSC~ Ja ·cual siempre se mostró muY ·apática. 

Ahora bien,. retomando lo que dice Azcoaga ( 1991) acerca de los dispositivos 

básicos del aprendizaje: la motivación,. la memoria. la habituación y la atención,. son 

necesarios para que se de éste mismo. el aprendizaje y como se menciona en el The Guided 

Jmagery Resource Center (2002) la imaginación no es una actividad estrictamente mental. ya 

que en ella interviene el cuerpo completo. las emociones y todos Jos sentidos_._ 

Cabe mencionar,. que nuestro cerebro funciona a varios niveles de concienC::ia: beta. 

alfa. theta y delta. El nivel de conciencia normal en que nos desenvolvemos se llama beta. 

estado despieno; en cambio en cuanto nos situ~mo,s en un estado de meditación.· estamos en 

alfa ... que es el estado en que podemos crear escenas e imágenes en nuestra mente; y a los 

niveles theta y delta se 1Jega en la medida que profundizamos en estado meditativo (Ganh~ 
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2000)~ según eU~ a casi todos nos funciona bien el estado. alfa Y. salimos de él con una 

sensación de frescura Y mo1.iVación. Además" en este esiado.alteÍ"ado de conciencia alfa 
- . ' ·--

somos capaces de aprender~ de.cu~Un6s/de cre~~-~:y d~'-deSempeñarnos.-de u~·a fonna más 

rápida e intensa-(Th~ Guided .. lmaSery ~~~~L;rie.~,e~ter,:'2"0~~}7::-· 
' :"-::>.-,-, ·:'··. ·:-.:-·-.-.:-

Por todo lo antes menciOn8do.sC-~fe~e_n::-~J:6;nes_·~~~~-"~spC~ar .. ·que ~n los próximos 

años la técnica de la imaginación puede·. ap.;-rt~~Os gÍ&~des -¡~gr~~<e~\·~1_ ~bito ·:~~cativo,. . . . - ,·- .. - . 

sólo necesitamos más investigaciones espe.~i-S:i~s ·pa;~·-~uC la ·fu~~i-Ó~ ·d~l·:·h~~isf~~O ·cerebral 

derecho sea ejercitado y desarrollado por ~~dio de ~~: i~:a~i~J~¡~~:;~ ~~~-~~~~:q.ui."~·i-"· ~~~era, la 

imaginación puede ejercitar estos patrones psicofisiotÓSic~-~-:,-:~-~~/~~~-~ri.~¡~( humano que 

incrementar& y enriquecerá el funcionami~nto hum~o y Ja e~-p~~~~~~'i~~~ ~ 

Por lo tanto. estaremos estimul~ndo el ~~san:~!lo:de_l_~--i_~~g-~_~ª~~i·~~ ~,~el niño, en un 

tiempo y un lugar adecuados, además. de poder companir-·~-~·p~~~:é-.néi.~-.-~!"C?VOC?adas por.el 

ejercicio de la imaginación, entre c~mp.añe_ros. mae~~;osc.-~ )~~}~--~iy~--~~~;~s -de~ f~~ilia (Sybil, 

1973). 

De acuerdo co.n ·Meec:.e (_20~0) es}1ecesario. qu~ las escuelas 'se esmeren más por 

crear ambientes que ~Sti"1U1Cn a niños'..y "nii'.\as ~á ap;end~r y por to tanto a tener un mejor 
. .-. - . 

rendimiento escolar~- pero p~a· ~~tO:~ :·~eé~sita· ~-~~r"-un cambio radical en el programa de . . . ' ' . ,, . . . ' 

estudios de la escuela p~maria.Y PBJ_"~ lo cu'ai ·se"necesit3 mucha labor de convencimiento .. ya 
·_.: ,<" ....... _,-· -·. 

que para algunos pr9f~sores_ toc1:a~a es~. di~Cil ~cep~~ _los cambios tan radi_cales que deberia~ 

hacerse. 

uLa imaginación es una herramienta para ~I conocimiento humano.,.. 
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10 ALCANCES Y LIMITACIONES 

Oe"ntro de las limitaciones se encuentra una imponante: por falta de recursos. el 

investigador. principal fue el experimentador encargado de introdÍ.cir las:. variables 
- . . :.--:, .· .· ,._ -

experimentales y medir los efectos de éstas. Aunque se sei\ala ~a,i~po_.r:t~?i:a .~.e_p".'>de_r_:-_·contar 

con otros. observadores u otras f"onnas de verificacióri _ d~· ·Ja' ~pó~~~¡~-.~,~~~:.''~~ :~J':~~~~e~i'e 
- ·- .. ·-, - -- ·,·-- .. ' ... 

estudio no pud,o nevarse a ·cabo, por lo tanto lo anterior_ ObÚ~a-,:~·:~~~id~~~;-i-0~~:-~~~~J~adoS 

con caut.;Ja.·. Como·. en lodo proceso serio y sistemiti~O ·'de. '.~,V~~'(¡~;di¿~~,~~~~~d~d~S- ~6drán 
ser resuel¡·as sólo -c~n mis investigaciones y réplicas: · ::: :~--~·:-· -,·::>:,~;-: -~:~::.:··'.· ~;::\:,~··-:~- ,;~:_); .·; ... 

Otra razón que nos impediria · generalizar los ~.;,sllltadi~ ';,~'. ~j~; ;,'~,~~ Íto .·fueron 
:;,-;.·:· -~:-"'.;::_.: 

obtenidos en una situación ·natural,. esto es,. s~ ~On~~Ol~~-~j~. ~~~o'~-~~d~;.Y~ri~bt~~-:-~~t.e.:nas: 

historia, madu~cici)~, ~:d!lliniS'.t_ra~i_ó".1. d~t _ ~~~~.~- --~~~~~-i~-~~,~~~~:~·~:~:~i_~-~:-Y:_P~·i; Í~ "uU~~o en un 
·-

salón de clases general~ente_J!Os_erÍ~~~t_;~~~:·,q~·~::~·~.~p~~~ii~~~~f~e~.er.'a estos sujetos a 

una situación ex~~ri-~~~ri~~J··~¡~i~·a:. ._,-" {?:-:?~ ·35·-··-

·;·-__ • - • > -_;.: • : ::·::::- ~::. :-. ~.: .. : - : '~ >. ~ - ·::: ..-, ,: :--

Por otra_pa~e.;._dura!'~~ la,'.apli~c~ón ... de la':.:V.t~._-·- ésta no pudo aplicarse al mismo 

lo cual garantizaría un mayor 

control de vari8b1c!S,; dCbidO á. (¡u~ ·et invesiisild.or fuC 'Ct aplicador y recolector de datos. así 
:.- .,_,, .-: ... ' . ' 

mismo los prof eso~~s ."qu~-::.i~~~~~ ~- ~. s~ car~o . estos grupos no mostraron mucho interés en 

conocer y en aPoy~ ~~.>a-Pti~~iÓ~):d~._: __ la.:téCnica, aunque se les dijo la interesaba al 

investigador. 

En cuan~~ .,~·la __ ~.':l~;~~~:.:~_.':1~f:l~-~·~~~Í~~as _.ya que se trabajó con cincuenta sujetos~ 
veinticinco de cada· grupo···Y_.'tal,_Vez-se hubiei-8_tenido· un mejor control de variables si se 

, : '" -. ~-·:-:,_.,· . ' 

hubiese trabajado con un número menor 'de sujetos, cabe mencionar que los sujetos 

seleccionados al azar no fueron clasificados ni en buenos o malos imaginadores~ ni tampoco 
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se separaron por sexo,. lo cual seria importante tomar en cuenta en investigaciones 

posteriores,. ya que esto t~bién arrojarÍá resultad~s muy interesantes como: quiénes 

incrementan más su atención'.t~s '~~~~~':o}as ~mas. quiénes imaginan más o menos,. o si estos 

podrían -dcsarroll~ ":lás ~~_¡'~·~gin.~~¡-~~· ~o.n b~se a este tipo de técnicas. 

Por últini-0.' ·l~s i-~~~l~S:·d~s- fuei-o~ ·obtenidos en la asignatura de Español; como dato 

curioso existen· varios . Cst;~Jt~S ~·~liz8.dos que ahondan en alguna de las áreas de esta 
.-.: .... · ... 

materia. pero ¿qué" paSá.rf~\si. utilizamos Ja técnica de Ja imaginación en el área de 
. ·,;. 

Matemáticas?._ ya que-es ~~~:~'~ignatura donde Ja mayoría de los alumnos tienen problemas. 
. -" ·~.: 

Dentro de los alcanCCs-.'el más imponante es que la técnica de la imaginación es una .. .,., 

herramienta útil; ·.a~c~sibl~ :y;; .blirata que la mayoría de los profesores puede adoptar y 

adaptarla a sus ~~j~~i·~~~ :~;:~~~:~~-~-mi en tos en clase. 

También cabe - mencionar._ que este tipo de técnicas ya sean humanistas o 

transpersona1es de alguÍla manera infl~yen .. en_ las. relaciones interpersonales entre maestró y 

alumno; al principio puede crear cierto desconcie~o t_ant~, en.~~ alumno. como_ eri. el profesor, 

pero posteriormente hace que al maestro<'ya' ~o'·::S~-~·1~~.~e.8'..·~·~-~0-:'"·~~iCn~~Bj-~O> indi_Íerente._ 

incapaz de acercarse al alumno o de escuéharl~.:;-·pO; l~-.~~t~'.:~~ ¡)Od~~1~~·;~_·-~~·.unS: tTiejora 
. ·,: ; './ ~'.' '·.~::-~¿~·¡_,> ~·~-\~:'/:.·:.::·?'.-·'.::·(.':·'. ::.7:--:) 'ii.·~:>:'··''. >':- ·•. :,.: ,: ••• 

en las relaciones interpersonales entre n:iaes.t~o ~]~r:i'~.~-_'o.: ~I~~~. ~8:est~o·. 

Otro alcance es el hecho;-.de~{qu:~:.-~8~~,~~J~;~i~z·~~~::~i-\-~¡·~i~~·~·-:·~du'~iivo se están 
,. ···~ ·:;;; ;::: ~\: "·~·.' :1 ,., 

tratando de implementar ·nue~8.s_' iéCn·!~- 'Y~-:·.~¡~_~¡~ ~·~i¡~'~haga~ q~e ~et· alu~mno. aprenda ya 
'Y;·.·'-".·} ' .. ,.-:;~~.-:~{;?;~.\;.~ ·'.':'-:;,,_.;,',..:'..'~e,, .... ' . .-.:: 

no de fonna tradicionalista sinC! que et ~JU~~ [.o_1:!!1e Pane _y,~ su vez pueda crear su propio 
'- .: "-<··:---,-.~'.<--'.·. ·-~:--:~:-.: -· ',:' ··'·:·:.-:- - -;---

conocimiento; en este se~tido,-·1~::técrli~a-:dC la· inlaginación les resulta a los alumnos algo 
\'··:·'.. '-,r; • >'.· .. -.":1'., : ", 

nuevo~ diferente,. una nueva forma.de ap'r~~d~r clue- a su vez.. aunque el viaje de imaginación 

es dirihrido no sabemos hasta donde sea capaz el individuo de imaginárselo._ de cual o tal 
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maner~ teniendo la opción de crear aJgo para si mismo, solo con algunos lineamientos en 

común; como seria el tema (ejemplo: el verbo);se les sugirió ; donde está, que hace, pero .. 

hasta donde se puede conlprobar_que todos lo· i.m.agin8.~ de.ig~al manera. lo cual resulta casi 

imposible .. dado que como individuo somos dife·r_enteS. · 

De igual manera si se hubiera aplicado un segU~-dO. -p~st test después de un mes .. 
. :· .. --,,·,··_ 

seguramente también se hubieran encontr~do re~u1t8d~:~ · ·i~Í~~.;sao'tes , como lo mencionan 

Jampole Et. Al.(1994) quiénes aplicaron un post t~si ¡·~m-~diat~~e~le·después de aplicada la 

técnica y otro posterior exactamente despuéS :.~~:·u·~; ~:s ~n· el cual los resultados se 

incrementaron satisfactoriamente; esto ,p~d~~'·'.~:::r{;una sugerén~·ia para las próximas 

investigaciones 
:.'.-·· -:_--:-:-0-.,,.-:.----· ?· _; .-> 

lo cual a pon aria mu.cho,·. ya :_.cíue :-"~t?ri~o_s · si esta técnica estimula la 

memoria a largo plazo o si tos co~~cimiCnto~~~~q~~r_i"~~s -~e~duran por mB.s tiempo y de esta 

manera pueden ser aplicables ·a -un' nuev~ -~~~¿¡~¡;·~~~-

Por otra pane~ ¿Qué:-p~·ria~Sfa·:u~ estüdiO"Co~-o éste se le agregara música cJasica? .. 

seria algo cornplicad~-.:~if~-r~~~i~~,~~~-~~;~:~~:~:-'.::¿~~~,: influye la música y cuanto la técnica de 

imaginación~-·pe·~·c;~·~·ct~~!-~~~~~f~.~~~~~~~,~-~e-_habia _mucho acerca de la música clásic~ y el 

superaprendizaje C.OiriO -~g~nc;~ ~~Ui~~es 1~ ti~an. 
o, . • ., ' "' " . ' - . ·º--,' . - '~'.' ' -·· 

Sin embarS,O~ ·se J~:Cst·á··d&ildciÍB oportunidad al alumno de utilizar una herramienta 
.' .': ; - ·~, _-. ·:· ' - ~ '_: ·.-:· -.::..... . ; ·.: 

diferente. que_ Si~~Pr:~ h~·tenidO'~e~o Ci~e a:lo.mejor no ha utilizado por no saber como. Lo 

que nos demuestra _que hay_ que én~e~ar a _util~zarla_ p~_ra_ bien común y propio._ 
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ANEXO 1 

Área: Español. 

Tema: Renesiones sobre la lcn(lua. 

Propósito: Reconozca la importancia del verbo en la rormación de on1ciones. 

INFORMACIÓN GENERAL 

Gramaticalmente,. las palabras se analizan y clasifican de acuerdo con el papel que desempeñan 

dentro de un enunciado, es decir, según su función. En conformidad con este criterio, contamos 

con palabras que son: sustantivos, adjetivos, artículos,,. pronombres, verbos, adverbios. etc. 

Enfo~ándonos al, verbo diremos que es la palabra que designa existencia. acción o. pasión y 

estado. Dentro del.enUnCiado, el verbo es el nücleo del predicado. 

EnunciadO: ES um{palabra.o un·canjunto de palabras que expresa una·idea completa. Todo 
_;· ... i. ~-: ;::--'.-.---: . • 

enunciado ~ie~e .si_erri~r~:'.;.:..:. 

a) Una unidad_ de SeÍltido~'yá qlie- nos va a expresar una idea.clara Y cohe1re<1te. 

b) Una autonon:;i~~-Si~l~c::iiC~: pues no r:iecesi\8 de ~i~ ·e1Crñent~~-p~a ·canstituir un pensamiento 
.; ·. 

completo y coherente~_- -

De esta f'bnna .. Ún e~unciado es una unidad de comunicación. 

Los enunciados se dividen en: 

a) Simples, 

b) Compuestos 

Los enunciados - simples c~nstit1:1yen la menor unidad comunicativa que poseemos para 

expresarnos y para poder relacionarnos. 

Los enunciados compuestos están formados por dos o más enunciados simples. 

Los enunciados simples se dividen a su vez en: 
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a) Unimembres 

b) Bimembres 

El enunciado unimembre es aquél que no puede descomponerse en sujeto y predicado. aún 

cuando se componga de dos o más palabras. 

El enunciado bimembre es ~~uél que·.está formado de dos miembros, que son el sujeto y el 

predicado. También se llama ~ración.-·_ 
;'·:- . . ···, __ "; 

Et sujeto es_ el_ miembrO del·:enunciado que fl:OS indica de quién o de qué estamos hablando~ 
"'·: ....... ·,,·, ' 

quién o 'qué ~j~cu¡~ .~--~c~iÓ¡; ,d.él v.;~bo. 

El pre'dica~o e's el ~~~~~-ici~-~~.:~--~nun~iadO ·que nos indica lo que hace el sujeto o lo que se 
···:;.,··-·C,- ·-· ,., --· ' ·' . 

afirma ·a se ni_~ga de .. éi-:':-··-~· .··" -

El pr~dicad;, pued;, ser: • 

a) Verbal 

b) Nominal 

El predicado-verbal ,,~iempre ~iene, cuando menos un verbo. A este verbo se le conoce como 

núcleo verbal o: núCleO·del p¡..edi~-adO. 

Se llama verbo a 1':! paJ~b:ra que designa existencia, acción o pasión y estado. 

Los modificadores -del "n-úcleo del predicado son Jos que agregan algo o complementan la 

significación del vCrbo y son: 

a) Modificador Objeto Directo (0.D.) 

b) Modificador Objeto Indirecto (0. J.) 

c) Modificador Circunstancial (M. C.) 

ltHl 
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Objeto Directo: es aquel modificador que indica en quien recae la acción directa del verbo (la. 

los). Para localizar el objeto directo se pregunta al verbo ¿qUé?. siendo la respuesta el objeto 

directo. 

Objeto Jndir~to: es·e1·eten1e~to que9.es af"ectado--in.directaine~te po;··la acciÓ~ del verbo (le. 

le&). El objeto i~di~~to .se Puede l~cal~~·:·d~n.tr~'.de la o~a~ión 'c~n t~'Pre~~taS ¿a qu~~n? -y ¿para 
- -. :·· -.: ·.:.·.- .. . .. -· ·: ··. ;_; .. -< ..... . ::~ ·.' . . ·: 

quién? hechas 81 vCrbo
9
.Sien'do'1a·-rCspuesta el Objeto indi~eCto. 

'' 
-· ...,_ -:. .. ·. . -.; ' 

Modifi~dor.Cir6Unst~cia1: es el elemento que indica circurist~cias.·de tiempo. modo. lugar 
·.-: •. . 

' - . . 
y cantidad. El. modificador circunstancial se puede localizar en l_a .· oraC.ión cOn las preguntas 

¿Cómo?. ¿Cuándo? y ¿Dónde?. 

E.JERCICIO DE IMAGINACIÓN 1 (ESPAÑOL) 

1. Invitación a la imagen ... 'En ausencia de sueño. deja emerger.Una .i~~~en d~nde todo lo que te 

rodea dejará de moverse debido a la falta de verbos:• 

2. Estudiando la imagen . .,.Observa la imagen detenidi:unerlte •. lueg~-~-~~~;yala·.d':Scl_e arrib~ desde 
._ __ _._ .. :, ~:·~- .-.:, . .-:~--.~.::x.'-- - . . :· ·-

los costados y desde abajo. ¿cómo es?. ¿qué.cOlor tiene?~-:'.,¿SC;~íTiüCVC?~-:·¿S·ciUé h1;1e~e?9 ¿qué 
.!'', ·--;.:·::~· > 

aroma tiene?. n 
' . ,·/· 

3. Conviniéndose en la imagen¡>'De. repente ·te _d.as cu¿'¡.¡~~r~u~<-~J·:.~~~6~~ '·~~ri~-~¡,~inieritcf ahí eres 
:·, ··.:" \ ~'.:,: ,>:r· .. ·?·: '.' : .. ·-.. · ... ,_· .. :::-:. :·· .. ::·~"-;. :·,i·~;~:. :-.·,<~~,(::~:::\,·;~·: ;i"{~~;;:·.:~···~/J~:>·:;~;.~:_:-'·.;·\·'.:~;~. ·,:-··_. · 

tú .. tú eres ahora el verbo,; .. :¿qÚé se sien'1C·sér.1a·aCción;·e1\;.i:rbO?/¿qUé-haCCS·.Sieñdo la acció~ el 

verbo?. Ahora nota• com~-~~~ 5_~1,~ iJ;:,.,~~~~~¿,~jr;~; ~~~s~~:' i~'i:,;~:·.,::.'~'¡;~o: comi:nzan a 
realizar sus accio~es .. ~ ·l~~~i(a''.:~·¡.:( P~~i~····y ~é~le':·i~d~¿·'. ·~·~~~e·~'~~s '.'O~~j~s. C~rre .. muerde un . ' " - - .. . ,, . ~ .·· - .. -~·,. .. ·- . ' , 

brinca. sonríe, canta. Y de ésta forma vas tocando todo lo que te rodea y le vas proporcionando 
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acción,. existencia,. movimiento. ¿Qué más haces y sientes ahora que eres el verbo,. que cuando 

no lo eras?'"'". 

4. Dándose una idea de la historia. "" Pregúntate; como·verbo,. acerca de los antecedentes de tu 

situaCión actual. ¿Qué fue Jo que propició tu situación actual?,. ¿hubo, algún tiempo en que Jas . -- ' . ' ' 

cosas fueron diferentes?,. ¿cuándo~,. idC"ciué ma~era_fu~~~n ~.ifer~~i~s~,. ~~cÓmo.r cUándo tuvo 

lugar el cambio?. . . . . 

S. Teniéndose una idea de I~ posib~l_ida~~s_.-<~_~9.~~~r.-~",·~~~·,:·-~~~~~ .-v~~'!/·_~u~~es'estai:- en todas 

. . ...... '.. . ' 

bolígrafo .. tú lo tocas y el-niño ~~mie~--~-~~~~bi'~~:.-¿~~:~.-~~·¿,~b~~ ... -¿~· qu~én le;escribe?,. observas 

el entorno,. ¿dónde esc.ribe? ~: ¿cuilndo es~rib~? :-·.En e~~: i'O"~¡~~t·e~·· p;~·t~~idamente y plácidamente .. 
. . ". . . ,· .. ':- ~ --~:.-.' ·, - . . -.. 

cambias de lugar y estás cerca de' un_ escultor; ¿qué_hace?.9 ·¿par8· quien Jo_ hace? .. ¿cómo lo 
- ~ .. -:- .---- - ->: ---. ,:_ .-- - ~ . -

hace?. En otro sitio,. divertida.mente,. alegrernente,..:.~~~"fa~ili~ :eStá sentada en la orilla de un rio .. 

están pescando,. ¿~~é pe~~?·.-_:-¡-~-~~~'.-~~~ié~·--; lo·¿:. ~~~~~~:~:¡~-~~~;<_I~os ~--.·pescan?,. ¿cuándo Jos 

pescan'?,. ¿cómo Jos pescan? .. Deja de'_ ser el.verbo· y ohSéryalo deSde Jo alto,. ¿comj:Jrendes ahora 

la importancia del verl:Jo y _su u¡i~idB~. en tu ~~a?~ 
o =;; ·--. 

6. Agradecimiento y emergencia:·~·Ahora dale-.las graciás __ 8 t~ .. ,c_uerpo y~ a tu.mente por haber 

trabajado juntos y haber pennitido que surgieran estas imágenes.'"~: · 

7. Reflexionando, ••Ahora dedicáte unos insl~ntes a· . .'~~·~~~¡-~~~".·acerca· de lo que has 

experimentado y tamb·i~n mániéii.:la imagen en m·e~te p~~:~~,~~;~-~~-:·~;cesa~~ .. ~ .. 
8. Viendo hacia el ~tura. ••c.~.n~-i.~ú~.:·~~efl~~o~an~~·· ac·~,~~~~:·~~-.:-~~:.-.'q·~~ :~~-~~::·~~~-º ._ ~ig~i~ca en la 

práctica. ¿cuáles son las implicaciones prácticas de todo 'esto?,. ¿cómo utilizarías todo esto en tu 

vida cotidiana?.'"'" 
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9. Emergiendo. ºVoy a contar del uno al cinco y cuando diga cinco, abñrás los ojos .. sintiéndote 

más relajado y aJena., mejor que antes, como si hubieses te~~do' un sueñ~ · ·~~go y. re~·arador, 

trayendo contigo los mejores los mejores sentimientos, imágenes y 'percepciones que tuviste a 

través de tus exploraciones. Uno .. dos, volviendo a la superficie, tus párpados se sienten más 

ligeros. tres, aJena pero aún relajado, cuatro, ... cinco. ahora abres lentamente los ojos. 

Ánoa: Español 

Tema: Palabras agudas .. graves y esdrújulas. 

Propósito: Reconocer el uso del acento en las palabras aa:udas, graves y esdrújulas. 

INFORMACIÓN GENERAL 

El acento. en español se realiza mediante el incremento de la intensidad respiratoria (y Ja 

elevación del tono), en una sola sílaba determinada del significante. Esta silaba acentuada o tónica 

establece un contraste respecto de las silabas contiguas, que serán inacentuadas o átonas. 

Mientras en .. otras lenguas la posición de la silaba realzada es fija en todo significante (por 

ejemplo. en francés, con acento final obligatorio, o en checo y húngaro. con acento forzoso en la 

silaba inicial), el español posee acento libre, esto es, que es capaz de estar situado en diferentes 

silabas. Sin embargo, esta libertad se limita a las tres sílabas de la palabra. 

La posibilidad de cambiar de puesto, aún cuando·e1 ac_ento 'no sea en si distintivo. da lugar a la 

existencia de varios esquemas acentuales. y estos·_ sí :p~~-~~~. servir para la distinción . de los 
.-- -.-.· --

signifi.cados, según se ha visto. Represent~do.· gráfi~~~~te::·· ~r una raya cada una de las tres 

últimas silabas de un significante y marcando con una tilde la que esté acentuada, el espai\ol cuenta 

con tres esquemas: 
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L. Acento en silaba final:- agudo u oxítono ... __ . Llevan acento gráfico las Palabras agudÍls que 

terminan en n. s o vocal, ejCmplos: dominó. j":'bali, distraccióri. anís. 

2. Acento en la, ¡]enúltim·a sílaba·: llano,. grave. O·· paroXitono ... __ . Llevan acento gráfico las 
. -: ·_. _: - ~,~,. '- - -· . .._:. ' . - ' .. , '; · ... :_. -"' .. - . 

palabras h'Tª"."~S q~~ _ tC~~nan _ ~n. ·consonaóte., q~e ri? ~ª.· ~ . .-° s •. ·_. ej~?1P.~~-~: . lacil .• lápiz, ángel., 

árbOI. :: ; .. ' . :_'.~ - ' . _· -

3. Acento en la--anteP~~úttirTui>.silBba: esdrújulo .o Prop~oxÍtorio .•. _·_' ~::·· "L1evan_aCento .. grá.fico 

EJERCICIO DE IMAGINACIÓN 2 (ESPAÑ{)L) .·· 

l. Invitación.a la imagen. uProtegidamente y alegremente.:dej~ _que::·~;,,erj~- una imagen donde 

aparezca un mago. Un mago que tiene una varlta _'!lá:Bi.c~ -~ue ª-~ 7~cud_irla r~~idamente aparece 

una tilde., esa rayita que conocemos como acento."" 

2. Estudiando Ja imagen. uobserva Ja imagen detenida~·lCnie'~··~eg~"ObsérVala· désde aniba, desde 

los costados y desde abajo. ¿Cómo es?. ¿Qué col~r~s;ti~n~?.fse mueve?. ¿Cómo se mueve?, 

¿Qué relación tiene con el entorno?.'"' 
~-, ''.~;r. ::,_:;:',:~')~,/-~:. ~ -:>/ :': ~ - -- '-•, • • 

3. Conviniéndose en la imagen ... "Tú_ vas a ser .. ah~ra~esa tilde9' el acento.,. y vas a·tener·et poder de 

acentuar todo tipo de palabras pa'r~~;:~~r~·~6e~·-:~~:y_ ~·Í~n dó.nde Íleva el acen~·o ,~da palabra. 

¿Qué se siente ser el .ac'enio?~'·¿Q~·~· ~¡~~~;~~i~~dÓ-: ~{~ce~~0?9 ¿Qué mas percibes ahora que eres 

el acento, que· cu8:~d~::~~· l~>~-~~"~~~~~~:>7, ':. 

4. Dá.ndose una idea -~~--,~~~~i~t~~.ri~l:~··:.~~~rePente9 .el mago·aparece muchas palabras., pero todas 

ellas sin ace~to;. Co.rTI? .~~ eTes el: acerlto. comier:izas a ponérselo en la silaba correcta a cada una 

de ellas. L~ p,i~er~:~~i~b'~a que;;~~~uentras e~: café .. tú sabes que es una palabra aguda. porque 

la silaba que suena más fuerte., es la última y termina en vocal .. tú como acento te colocas en la 
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última silaba. Luego encuentras: lápi~ es una palabra grave .. se acentúa en la penúltima silaba, y 

además termina en z. Sigues encontrBndote. palabraS .. ·Ja ·.siguiente es teléf'ono .. es una esdrújula.. 

como acento te colocas en la antepenúltim':l .. silab8) -:i-e sientes feliz y orgulloso de poder 

acentuar correctamente cada palabra ·qu~._te encu~-~t~as; como cantión .. otra palabra aguda .. y 

después te encuentras la palabra udespués~· .. que t~_mbién es aguda y tennina en .... sº. Fácilmente 

te encuentras Ja palabra lacil y. luego cráter .. las dos palabras son graves. Luego aparece la 

palabra época y estómago,. que son esdnijulas .. por lo tanto llevan el acento en la antepenúltima 

silaba. Como acento cB.da vez que colocas una tilde te sientes poderosamente bien .. felizmente 

contento de poder ~yudar al mago en esta imponante tarea .... 

' S. Teniéndose un~ idea ·de laS- posil?il~d:ades.- uoeja de ser acento y recupera protegidamente .. 

apacibleme~te tu ~~·~ª~-~y .~~a~~~<?ia original .. ahora eres tú nuevamente .... 
- .. ·:- -:·- - ·:,-,-~-- -- -, :.--·: ,_ .. -.· 

6. Agradecimiento:Y.~_~m'::~g~ia~ia~:.~"~-~ra dale las gracias a tu cuerpo y a tu mente por haber 

trabajad~.jUn~~~.;~~~b~_·e-~~~¡;·¡~-~: .. ~J-~ ~Ü-~~ieran estas im8genes.'"" 

7. Reflexionand~ .. ;·~~O~-~~~!~ .. ~f~s instantes a reflexionar acerca de lo que has experimentado y 

manteen la ima~e~:_e~ ~~rit~-~~a Cuando sea necesaria:• 
,, ''.: :_;_~_:);e;·~· ___ , -- -

8. Viendo haci~~~j:futuiij)i-~~;;,-~tinúa reflexionando acerca de Jo qu~'.todO·_est~·significa en la 
'· 

práctica. ¿Cu~eS s_~ri .•.~.· imPiicaciones prácticas de todo est~? .. · '¿ri~· CJ':1é: o~ra~·-maneras podrías 

enfrentar prob~,·~~~:~imi~~es? .. ¿Cómo utilizarías todo esto en t~-:-~~i~'co.iÍdiana? ... ~--

9. Emergiendo. '.'.Voy __ a2;,~ar del uno al cinco y cuando dis~:cin~~ ~~fi<.is ios_ojos, sintiéndote 

más relajado,:Y . .-aie·~-á..·:~ejor ql.Íe antes .. como si hubi~ses_t·_;;..¡ciQ ··u'o--SúCi\O larSo 'y repar8dor, 
.. - >-.::.:~- -·:~ .. ·:;--.--- . -. . -: -. .·:' -·::-· < -.. - - - - . 

trayendo contigo IOs_ mejores sentimientos .. imágenes y percepciones que tuviste a través de tus 

exploraciones.->Un~~ d~;~ v~l~iendo a .la .superficie, tus párpados se sienten más ligeros .. tres .. 

alena .. pero aún relajado .. cuatro .. cinco .. ahora abres lentamente los ojos .... 
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Área: E!lpaftol 

Tema: Sinónimos y antónimos .. 

Propósito: Reconocer el uso de los sinónimos y antónimos .. 

INFORMACIÓN GENERAL. 

Dos términos son llamados sinónimos cuando presentan la posibilidad de sustituirse el uno al 

otro en un único enunciado aislado; o bien dos ténninos son llamados -sinónimos· (sinónimos 

absolutos) cuando son intercambiables en todos los contextos, sin e~bargo pOderJ!OS decir que no 

existen verdaderos sinónimos pues depende del contexto· en que se utilicen. 

Empleamos sinónimos para evitar la.S repeticiones en un escrito pa.f-8 ~~i:-lé variedad_ y riqueza a 

nuestra expresión; ejemplo: ~ Un· ejC:r~icio. de' esc~tUra , . . . .- . 
podemos cambiar la palabra· ;escrlbr Por. ~h~ce~:_ Hi~e ·u~, ei~~~¡~¡~ d~·:.~~~ritur~. 

. - ' : --~--~' :, . ..: __ . __ ·: .. - . --.-._-.-. . ., ---~-··' -· .: ···.-· ::" ·-· ... -

Los antónimos son·_unidades-'cuyos.:_Si8,nifi_CadOS.- sOn:C~ritr8ri_O-~'.;:-_·.e~i:~~--.:ioción-de .. contrario' se 
- - ····- -- ------- . ~---· ~;=--,· ~".i.;,:;>?12-/-,_::;-,_._{-:::~::-:~~-~-.,,.-=- ···- - ~--~::-_· .. 

define con relación a lo~ -t~nninOs. ~~eci·n~~,· p~ect~-n~ ~¡.---~O_~-~·¡·eme;-;í~c:>s (mach'O -vs._· hembra) o 

pueden referirse a términos recíprocos (vender vs. comprar). Los. antónimos también nos sirven 

para tener un vOcabUlario más -ncO; ejemplos: La casa es demasiado ~- Si queremos cambiar 

la palabra •grande~ por un antórúmo, podemos poner la palabra .. chica·. La casa es demasiado 

chica. 

EJERCICIO DE IMAGINACIÓN 3 (ESPAÑOL) 

1. Invitación a la imagen. HEn ausencia de sueño y de complicaciones. deja que emerja una imagen 

donde te sientes felizmente orgulloso de poder estar en aquel bello jardin9 rodeado de la belleza 

y armonía de Ja naturaleza. A lo lejos ves un ave con plumaje verde y amarillo que se va 
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acercando a ti~ una vez que lo tienes enfrente de ti .. te das cuenta que es un cotorro,. también 

podemos llamarle peñco o loron . 

.., Estudiando ID imagen ..... Observa la imagen detenidamente,. luego obsérvala desde arriba,. desde 

los costados y desde abajo,.· ¿Cómo es?,. ¿Qué color tiene?,. ¿Se mueve?,. ¿Cómo se mueve?,. 

¿Qué relación tiene con el entorno?"". 

3. Convirtién.do~e e~ la im~gen. uEI cotorrito te saludo y te dice: ¡Hola camaradal. Tú_ estás muy 

sorprendido·porque su lenguaje es muy claro y fluido y le contestas: ¡Hola amigo!,. ¡Qué lugar 

ta1_1· bello y hermosot ¿Verdad?, ¡Si es muy_ bóilito y .lindo! ¡Uyt acabamos de nombrar 

sinóniínos.--: ¿Sino qué? - dijo· et. pe~Quit~ .. l,Qué es· ~~0?. -. Tú le resPondes que los 
' .. ~ - ' _: ':· ··. ,: . . 

sinónimos son las palabras o expresiones .. que:=· tienen·~.el mismo significado y nos sirven para 
. - .· 

tener un vocabulario má.s rico ,. también~nos);irv~n para saber,.· hablar,. comprender y escribir 

. -. ~- ,. 

4. Dándose una idea de la historia ...... :-¡VWn~S a jugar a los sinónimos,. para saber si tes entendí 
'• -- - ... -. . ~ 

bien! -Dijo el cotorrito. Tú Je dices·:~ue··~f, que-.~ vas a decir una palabra,. pero que si él no 
.-· -··:--.. .-::.· -_ .. --

sabe o no contesta ·rápido,. _CntonceS :tú':'Sanas/ C~ñienZamos.· Le dices •Ciclón" y el periquito 
- ' -' ___ ... :o:·- -'" ·',· .,~ -:;_~ ,::._" . 

responde rápidamente •huracá.n\, dices .. •~¡g<:'_~· }'.":.responde •camarada\ •vivir" y te responde 

•habitar .. y por último •coc.inar"·~·y ''et -j~,i·io f~sponde •guisar". -Bueno .. ¿Qué pasa si te 

respondo lo contrario a Ja: p~i~b~ ~:~-~,;:;-~~,'digas'?' -. Tú. muy sabiamente le contestas que 
·:::· :,·'._ .... <-'<;"'.-::· 

entonces ya no serian ~inóni.~Os ~inO .. antóni~os q.ue son Jo contrario de los sinónimos. -¡Ah! 

Si yo te digo •timpi~_ .... ·t~- ~~··~~~~~:,,~~;~~.:.~~~te,~ta~.·-~~cio .. -.- J?ijo el periquito. Tú le respondes 

que así es. -Entonces el antónimo de •bonito .. es •feo" y de •joven" •anciano .. ,. ¡Qué 

interesante, qué interesante! - dijo el lorito y se fue volando, perdiéndose en el cielo azur·. 
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5. Teniéndose una idea de las posibilidades.'"' Deja de ser esa imagen y obsérvala desde lo alto .. 

analizando Ja situación. ¿Consideras que los· sinónimos Son útiles· para nuestra comunicación 

diaria?; ¿Qué.se ~i~nte sab~r y conocer cómo funcionan?'"'"., 

6. Agrad_tdc.i~~~t~ ~ ~~er~~n~ia. ~~~ora. da1~· 1as .s~á~_i_a_~ _a tu cu~ll?º ~ mcnt~ ~or-habe~ trabajado 

juntos y hab~~:pe_~iiido ~uC.su~gie~~ ~~tas.·~·~~~~~-~~~::.:: .. 
7. Reflexi0n8n'do. uó~di~te u"fioS instant~~ a·_re11~~fo~1~~"'&Cerca:"dC ·~ qu~··1ias:·eX"perimentado y 

manl~~--~~·¡~~g~~; ~~\~-~~~te p~a e·~~~~~:;:~~ n·~~~:<~:.:!' .. , :·. ~- 1:·. ' 

8. Viendo .·h8cia·.!!1_'·futur:o.· .~4COnÚ~ú~:~~e~_~i.O-~~~~~-;~~!!~cB·_·;éfe::l_O':·_q~~' _t.od_o·~ C~tO·'..~fgnifica en la 

practica, icu.ile~'.-~~-n-: Ja:~· ¡~'P1i~~i-~~"é~·-·p~~,i~;.·d~- i~o~ ~~tO?flD~·=qJé::¡,~r~-~~rleraS pOdrias 
: '\ ._.,. "':· - -~'. ··« '-'"·. ~:· •. ':: .. ::·~':;,:.:.:-.: -.,~. ;•;' ~-~~ _;._':-:, ~· .·.,¡ 

enfrentar problemas s1;ru1are.S1 ;"l.Có~o. utili~~ .tOdOi· C~té>: en, tU; vidai", COt.idh~;,a?~~·~:- · 
'·. . '•'· ''" . . : ; ;· .• •. ., . , ·.>',c. -.. , .•; •. '_. i';·_,·:. ~"'' '·,· .' , ; ·:· ··, .. ·y:, -.,,;· . .,,_:.-e ¡,;;.,-.,:- .,,.;·: ,, : 

Emergiendo~ uvoy a ~~iiÍ~ '.·a~i ü~~~-:aí. ~¡~~~:'y ~'U~~-?·: di8a: c;¡~~c/~bri.~~: ~i"~~ .. ~jciS:·· S~~:i_éndote más 
- ··r. "'" ' ·• ce-;>... ! -;·-;-~··· --, " · 

''· 
contigo los mej~~;s :~ti-~i~~t-~S~ ··¡rTI~g~!l~;~?;~.--'.-P~~~p-ci~Íl~~-:/qú~~[";i,;~~te.~-'a _ir8vés de tus 

exploraciones. Uno., dos. ·,;01,~Cnd<:' ·a 18 suPerfi~i~~ tus p~ados se_sie~ten 'rruis lige~os.. tres .. alena 

• pero aún relajado ... cuatro; cinco,.:_ ahora: ab~es lentamente Jos ~jos.~' 
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ANEXO 2 

EV ALUAClÓN DE LOS TEST. 

El proéedimiento de calificación de ~os resultados se administrará en cada reactivo 

de cada uno de los t.es~;-' Et~~~erimentad<:)~ coloc8rá el. s~g~o(V) en ta Par:1C derecha de la palabra u 

oración cuando la r~spue~~a · -~ea -correcta; . una ( >C) .. cuando la respuesta sea incorrecta.. e 
- ·, .' . ·;,.··. 

igualmente.una (X) cUandO se onl.itá la respuesta, Ejemplo: 

Enunciado· u or8ción. 

E~ri~i,Ó>~n~\~~~··á sU SmiSo. ayer por Í~ t~~dC. 
·sujeto._·------------~----

Si el s~jeto esc~l>e' la ·;p~~~~~:~:~·~r~.,-s~-·;:~5'~t~~Ia--~~-;;~rr~cta -~se le pondrá el signo (V) .. si 
~ _ .;:·• .,:::_:_;_., -~----- ____ •: .. ~·--·;:_."_-· __ ._·~---~y:-_";.~;-l;~:. ·o"".~--~.---·-. ·- · 

en ta pane det PredféBdó- s·o1a· C~ribc la pnmCí-a patabr8 y no el predi-cadO completo se Je pondrá 
'-: ,. ',-:'· ~· '.;.·: .... ::-· :~- / ,_ ': · .. .': ." :- '· ~·. ,' -

una (X) debido a que .la resJiuCsta SeÍ-á incon:Ccta;· 

Cuan~-~ -~~, f~i·~-~;~~,.~'.~l·:~l~;·fiq~e:~ ~aJ~brá~:-~Súdas;-gl-aveS O esdrújúla~. y el sujeto 

clasifique de acuerdo a Jo.que se le pide se le.cc:>locará el signo, en cambio cuando coloque la 

palabra que no corresponda a la clasificación se le colocará una (X). Ejemplo. 

Si Ja palabra es: fii9I y la coloca en las palabras graves se Je pondra el signo (../) pero si la 

coloca en las agudas entonces se le pondrá una (X). 

Al pedirles que corrijan oraciones con sinónimos se evaluará que sólo cambien la palabra 

que este subrayada. Ejemplo: 

Cayó un aguacero y se llenó de agua toda la calle. 

Si el sujeto vuelve a escribir el enunciado y escribe algo asi com TESIS CQN 
.Cayó una tormenta y se llenó de agua toda la calle. FALLA DE ORIGEN 
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2.Cayó un~ y se llenó de agua toda la calle. 
La respuesta es correcta y se Je pondrá el signo (V}. si el. sujeto cambia cualquier 

otra palabra o cambia el significado inicial de la oración9 se le pondrá una cruz (X). 

De igual manera con los antónimos9 se les pedirá que cambien las palabras que estén 

subrayadas. Ejemplo: 

La puerta del castillo es antigua y pesada. 

Si el sujeto vuelve a escribir ~l enunciado y escribe algo como: 

1.La puerta del castillo era nueva y ligera. 
2.La· puerta del castillo·cs reciente y liviana. 

Si la respuesta es correcta s~ le pone el signo(V)9 si el sujeto pone cualquier palabra que no 

sea antónimo de l~s p~l~raS subray8.das~ o cambiará otra u otras palabras que no fueran 

subrayadas se le pondria una (X). 
. . ·' - ~ 

De esta-fOnna·s~ rCBli~Íl la evaluación del post-test. 

Si se desea ver el pOsi-test evaluátivo consultar el anexo 3. 
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ANEXO 3 

EVALUACIÓN FINAL. ESPAÑOL 

INSTRUCCIONES: Réaliza el análisis gramatical del siguiente enunciado. 

Escribió una carta• su amigo. ayer por la tarde. 

Sujeto: 

Predicado: 

Núcleo del sujeto: 

Núcleo del predicado: 

Objeto Directo: 

Objeto Indirecto: 

Modificador CirCunstancial: 
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lnstrucciOnes: Lee con atención el siguiente texto. 

La·b•llen• 

La princiPal característica dC 'las 'b-alle-nas es su extraordinario tamai\o. 

El cuerpo de Ja ballena. _como- el de to.doS>Jos· cetáceos ·está adaptado a la ·· .. ·> --.·_·· ·' .·.-.. -
vida marina~ ei c.u·é_rpo-~ ~~e~-é.nt'·a~:.-~ná :-¿~~_-fo~-~aci6n. hid"rOdi~·ámica: es muy 

. ·, .... .-.:. 
ancho en la,- re(lió_.:.::_d.e ·~.~e~·~:~.~-~::· y-~~~-· ~-~~:~~~-18:~~1'.'~,<f~::::~rogr.;s¡v_amente hasta 

'•; .. ~· 

la cola. ~ -~ p~sa-~X:«í~-.. r~-~ .,;:~,-~·;~'.-~fi·.~'-~---;·g_~g~~~~~.~-~~~--~·~·t,.1:~·5.~:~:·.b~fi_~-n~:; _. s.é .1·aiim.entan de 

pequeños c~u_s tai~e.;.~/;'·E~·:·/fj~_il }Pa-~íi} 1~/b.~Úe~l ~:·~-~~~.~-a-~~"f?'er~·~ ~u~.e~gid~ hasta 

una hor:a ~~; ci~~'f:i~¿_s;~Ü1·~ci.~,~·~0:\~.;·~;,~f:~rern~~~Tent,~ ~~iu~ln~sos. Su 

reproduce;~~· sei:,•,•.e/'ª::!L~f~0-~,e,n''fr~:1,'~.~i!~rj~~-~~c;:L~·e~XaD~•~··~-····-•_11 g~.• t.aci ó n 
dura de .d.ie·~,--~~-::--v_e~n~~~-;J!le_s~s)-SeR~n'.;1~~\,e·Sp_e~.ies.-0,'E_n_'.·t~s:.'~e.:;,may~r· i-8.ffi3.fto el 

re e i é n n-~ ~Yd-ci~:~~~i·~~~~ ~~f ~~~~~-:~:~~~~i~~~¡~-~-'.~j].~~-~ ~;:i~,-'.~~~ _;;~;~;~;·~¡:<.=~~:i; -~~¡:~~~'_~;·.~~~~~~i .;: ta m a i\ o e 1 

ballenato es :d~i;il · .;t4\;~.r~d~i ,~,~~: "ot;;;~ ani;Jiá1;o~. ~~/~ué· no . pUede 
~-. ' .. '-,.',-.~;c .-¿.: . 

ª 1 imenta r~e .. '-::'p,6_~.-~~:-~~¡-:-~l:~"~:~·+,:~:t:='.·~;-~~«d:~,~-~~ P'.~/~a:~_-~c_~-:~,~.·~~-~.~~-~~)·d~-:: c1a·<,: m·&d re~ que 
amamanta;~._-.. _. Y~-:~·¡~:~~,~-~:~:~-'~.·~~~;·~~~·~--~:~~~ ~-~ ,-~~-~-ª ~-~-d ~~;:;_:·~--~~-~-~-~d~'.~-a-J :-~'.~,'.¡ ~--~:~. ~,~o~~ e se 

lo~ 

Instrucciones: Clasifica las palabras resaltadas en negritas en agudas. 

graves y esdrújulas. 

agudas 
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graves 

esdrújulas 

Instrucciones: Corrige las siguientes or:-aciones con sinónimos. 

1. Cayó un 

2. Comencé 

(-.. ;· •. -·:_ ·... - .. "·. ; ._ --~ '.' .. -·:· 
-.~·:~ mesa~-r_:._;_ -~:_<.;-~con 

'-~-~:~:;i~. -- -· ._:-:::'.~~?~ '._:.~¡~t~>-~~~;::·~. 
'>:.';'-

Instrucciones: ~~cri~eio.~~nt~~r~o ú:Lnimos) . 
. "·~ ., • ;· - :::{.". '~ ,:.1• 

p·u ert_~·; --,: ;'._;:·,;:·d ét ·;
2

_. · ·,_;~2-·c::·.asi il fe:,
. '· ·:--i\:·L ~!~;-~:;~.-:o_~:, .. 

1. La 

2. Cerca 

o,:•"" ' 
3. Llegaron unos niños ruidosos 

ID 

y 

toda la calle. 

del cuento. 

floral. 

y pesada. 

y 

mal educados 
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