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RESUMEN

“Para dexerminar si Ia técni de la ir ion mﬂuye en el mcremento del rendm‘uemo

escolar, unhzaron cmcuema sujelos. velnu inco para ‘el grupo comrol y vemllcmco para el

5rupo expcnmemal al cual se le aphcé la técnica dc |magmac1on para tres temas de ‘Espaitol.

Los resuhados oblemdos en la s prueba Mann-Whnney-Wllcoxon nos demuestra que hubo

camhlos sngmﬁcanvos, por o tamo la tecmca de la nmagmacton favorece el’incremento del

rendlmlemo, ast como la utlhzacnon del hemlsfeno derecho desde una. vision humamsta Y

lranspersonal.

Autorizo 8 la Direccitn General de Bibliotecas co i
UNAM 3 difundir en formato electrénico e impreso el

contenido de mi xrabaLg recepcionat.
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INTRODUCCION

Los enfoques humanista y transpersonal son los mas interesados en el estudio de
temas que nos lleven a descubrir nuestros potenciales y habilidades que tenemos aun sin

desarrollary que nos impiden tener una calidad de vida mas equilibrada, sana y feliz.

Los psicalogos humanistas le dan mas importancia a las emociones; el pensar y el

sentir estan asociados con la experienci hur_riana; agregan que al dejar a una lado la
educacién de nuestros sentimientos es'anular uno de nuestros mayores potenciales.

La psicologia (ranspersdnal‘h eleg do' cbmo campo principal - de exploracic’m los

mdlspensable para que el estudlame traba_le con éxito, cabna en(onces pregumamos Lque es

la alenc:an" S:endo la respuesta mequwoca la atencion es eI reflejo selectwo de algunos
obJetos que lmphca prescindlr simultaneamente de todos los demas, la atenc:én es el aspecto

activo, selectivo, de 1a percepcidon de un estimulo particular (Sharp, 1978).
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La preocupacién constante entre los’ prof'eséres siempre ha sido el C6mo incrementar

la atencion. de sus: alumnos hacla los 1emas especnﬁcos de’ la clase encomrado en cada

momento dlﬁcultades para hacer que dstai’se concentre: 'y tralga oonsngo un mayor

aproyechamremq escolar.:Por lo mismo, muchos profesores se han preocupado’ por- buscar

i nuestro imeré

ejemplo, se puede’ pedir.a”los alumnos que,fpxensenr,en un nombre, responderan con

informacion del hemisferio izquierdo, en cambio, si se les pide que se conviertan en el
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nombre y digan qué ion expex an, buscaran las percepciones del hemisferio

derecho, es decxr. logramos que el alumno trabaje y aprenda a trabajar con todo su cerebro

(Verlee, 1 986)

Por todo lo antenor el presenle trabnjo ‘se:; centra en’ aplicar la técnica de la

:magmacnon a niflos de mvel pnmanxg de quinto grado especxﬁcameme, durante la aplicacion

nseﬁanza -vario: de los profesores (elememo primordial en la
educacion) se mostr: ron icos por.conocer una nueva forma de trabajo.

Cabe mencionar qu ‘n‘a;p fesora si mostré interés por la técnica de la imaginacion,

quienes se'le
momento-’

mostraron’

No sabemos lo que’sucede en cada cabeza de los sujetos que participaron en los

estudios, lo que si podemos afirmar es que en la mayoria de investigaciones: Katz
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(1999),Preesley (1976), Whne (1983), Verlee (1986), Westhelmer (1978), Purcell (2001)y

Garth (2000),en las que se han uuhmdo imagenes o 1magmacnon los resultados han sido

posmvos en alguno se.mencionan dlferencms S|gmﬁcat|vas y en otros apenas se \nslumbra

athe s‘et. al.r(1994) los

la fluidez en los escritos

de los alumnos, desarrollando ademns la creatividad de los su)eto

White (1988) ayudo por medio de la imaginacion que un estudlame cambiara su idea
de ser un fracasado y de esta manera mejorar su nivel académico en la Universidad. Asi,
podriamos seguir citando muchos casos mas en donde el uso de la imaginacién proporciond
un resultado benéfico, no sélo en el area educativa si no en muchas otras areas (Blatner y
Bilatner, citado en Goﬁ' y  Torrence, 1991; Simonton y Simonton, 1984; Ross, 1985,
Suedfeld, 1985 y Korn, 1983).

En el presente es;udéo se tomo en cuenta el trabajo de Beverly Galyean (citadc; en
Veerle 1986), doxide menciona que la “imaginacién™ o “Fantasia guiada™ como eila le llama,
ayudo a algu'nos' estudiames con promedios bajos a mejorarlos, ademas en otro estudio
menciona qx:ve algunos profesores estan utilizando actividades de imaginacién con el fin de
acentuar las habilidades de los estudiantes para concentrarse y prestar mayor atencion.

El uso de la imaginacién estimula a utilizar nuestro hemisferio derecho por medio de

sensaciones y visualizaciones las cuales propician que la informacion se integre COmo n.in :

todo y no en forma “lineal” o en partes como estamos acostumbrados en los sxstemas de

educacion tradicional, de esta manera lo menciona Verlee (1986) ademas agrega que

la irr i6n es una técnica de enseflanza para el hemisferio derecho y puede ser utilizada
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para traducir en imégenes un material presentado verbalmente, haciendo mas accesible y

comprensuble esta mformacton para los alumnos.

El desarrollo de la magmac n se puede dmglr y es necesano dmglrlo enel traba)o

escolar por med|o de los VIBJ s de imaginac al leerle un cuemo a un mﬁo se observa

1 re dxmxemo escolar Cap 3 nos

mtroducxmos al !ema de Ia xmagmamon, des e deﬁmcnon a.nteccdemes 'desarrollo y sus

aplicaciones en ia epoca actual Cap 4 planleamxemo deI problema. Cap 5 metodo Cap.
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6, procedimiento. Cap. 7, anilisis 'y procesamiemb de datos. Cap. 8, discusion. Cap. 9,

conclusiones. Cap. 10, alcances y limitaciones y por Gltimo los anexos.
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t REFLEXIONES SOBRE EDUCACION

La presente investigacion tiene como fin rescatar el uso de la imaginacion en el aula,
ya que esta forma parte de todos los seres humanos y es inigualablemente rica en los nifos y,
de acuerdo a las palabras de Mary Warnock “‘deberia ser objetivo basico de la educacién, y
en el cual es donde mas fallan nuestros sistemas actuales de educacion, cuando realmente

fallan.” (_ Warnock, 1976, p.11 ).

3 ,Fa‘ma‘s’ea'r es: lgc}:‘ ‘que todos hacemos, pero que relativamente pocas personas

utilizan” Esta distincion tieﬁé su importancia.. Es la diferencia entre un visitante poco grato,

que charla'y nos distrae y un colega imaginativo que contribuye a nuestros esfuerzos. Puesto

que la dnica.forma’de. fantasia: que er‘lér‘a.lmente, se cuela en un aula es el visitante que

incomoda; pocos alumnos descubren que pueden ut izar la fantasia como un instrumemo y

sOon menos los ‘que aprende a’‘controlar, su lmagmac:on a. ﬁn de que trabaje para ellos La’

investigacion en la resolucion de problernas y la creau\ndad mdlca que esta pérdida es grave o
puesto que |os ‘adulto.

1986,p. 129)

numerosas ﬁngludades (Verlee,

A razén dé lo anterior, cabrla preguntarse (,cuando ué. se sufre la.pérdida de -

la fantasia y la lmaglnacmn? (,por que si el educado que trabaja’ con 'ninos,:los ponadofes

del mayor caudal de |magmac|én, no permne que estos la sigan utilizando como un ws-tame

grato que trabaje para ellos?. La respuesta‘a estas: preguntas,: bien pudnan,encontrarse si

rev:sarnos un pOCO COITIO y:a ql.le S

le da mayor prioridad dentro de los programas de

educacion, regldos todos estos por conceblr al hombre como un ser rac:ona] caracteristica

inequivoca de superioridad ante el resto de los seres vivos. (A qué se le llama racional?. De




manera amplia a todo lo que (enga relacién con la inteli mente, intelecto, capacidad

de pensar y de entender. ‘Asi pues, el hombre es, ﬁmdamentalmente, en lo que tenga que ver
con la edgcaélor}, excluswamcme mtellgencna Y si vemos a la mtehgencna como el camulo
de datos del cual el educando tiene que echar mano dénde y cua'ndo se le requiere ,
estariamos pensando que dicha inteligencia se reduciria al uso de la memoria, que si bien es

necesaria, solo seria una parte de la inteligencia (Cirigliano y Villafuerte, 1966).

1.1 La educaciaon y los dos hemisferios.

L.a capacidad de repetir algo no es ninguna garantia de que lo que se estudia se

entienda y menos de que se retenga en la memoria. Para un examen, uno prende con

alfileres en la cabeza > todo aquello que debe estar a pumo de sa.hr rapldamente en el caso

de ser solicitado. Pero la expenencm nos dlce que en cuamo termma el examen, uno se

recordar La memoria’ funciona" dentro 'de ‘una’ snuacuon, como una funcnon mas de una

actitud inteligente (Cirigliano y Villafuerte, 1966, p. 35).
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En la educacion  se “intenta siempre buscar - sistemas - para. comprobar: si - las

experiencias temdas han quedado como . apulud como capac:dud para actuar, como

posxbxhdad de resolver

mayoria -de la inform
Lpor qué?, H‘ay q
Un nifio apyr»eréc’!e
gente; pero s;éti‘rg 1O
1978, p. 29).

Sharp (1978
auditivas, cirig

experiencias  d

mente de éste’

quizas le mostraro

como se manejan esxara me_|or capacnado pﬂl‘ﬂ evocar lmpresmnes

mentales vivas que lo ayudaran a ‘“‘pensar™ sobre barcos y a comprender {o que la maestra
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diga, que si no hubiera temdo expenencla alguna con ellos Esas lmagenes mentales son una

de las clases de herramnemas que necesnam S para pensar

ntas que tienen tanta o

) fbnmi adecuada, esta

1. El uso de palabrds, sumado’ al “de;las imagen: ,“boniﬁbuyé a Vt.lrrila_‘rmayBr flexibilidad y

precision del pensamient

[N]

. El niflo que sabe expresar sus dudas'y diﬁcul(adesrverba.lmente,r lograra que le respondan
las pregumas :
3. El nifio que enuenda el:lenguaj del adulto, comprendera mejor el ambxeme. _As: mismo,

poseera un recurso mejor para emender los pensamientos y sennmlenlos de los demas

4. El nifto qu abla blen estar: mejor capacitado para entender y responder al educador

cuando comience la escuela.‘Tamblen es posible que aprenda a leer con rapldez“ (Sharp,.

1978, p. 30)."".

En la actualidad at educacién exige un alto grado»de"dominio've’rba!, ‘aun en el

aprendizaje de las matemancas y Ias cnencms. Es decxr solo la utxhzacxon' de Ia mnad de

nuestra capactdad cerebral ya que lﬂ otra mitad seria lo no, vcrbal lo no loglco

En los ultimos afos, la mvesubaclon del cerebro ha adqumdo un enorme impulso

gracias a nuevas técnicas que permiten a los cientificos sondear zonas antes limitadas al
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ambito de la especulactén “Ninguﬁa investigacion “ha suscitado tanto’ interés- como la

relativa a las dos mntades del ccrebro. ya que al revelar que los hemlsfe os func:onan de

capacndades humanas d (Verlee, 19#6,’ ip‘. 1 3:)

Por-lo m:smo, debemos comp ender Ios upos de procesos uuhzados por los dos

hemlsfenos “EI hemlsfeno |zquxerdo es descmo como nnalmco debndo a que se especmhza

en reconocer las parles que consmuyen un conjumo. El proceso det hermsfeno xzqunerdo es

tamblt.n Imeal y secuencn N pasa de un pumo al s:gu:eme de modo gfadual paso a paso “Es

especlalmeme eﬁcn me para procesar mformaclon verbnl ypara codificar y descod|ﬁcar el

habla.™ (Verlee 1986 p 13)

En tanto’ que eI hcmxsfeno xzqulerdo se ocupa de separar Ias partes que consutuyen

un todo, “el derecho se especxahza en combmar esas pa.rles para forrnar un todo, se dedlca a

la sintesis; Busca'y construye relacmnes entre panes separadas (Vcrlee,1986 pr 14)

El hemlsfeno derecho no actua hnea]meme sino que .procesa: lmulta.neamente en

paralelo. Es especialmente eﬁcneme en el proceso espactal y:visual (lmagenes) Su capacidad

de lenguaje: es extremadamente esempeﬁar escasa

importancia, acaso ninguna, 7eh»sulﬁmcionamlemo La explicacion sobre las diferencias entre

los hemisferios no debe oscurecer. el hecho de que es su. funcionamiento complémemario lo

que conf’ere ala mente su poder y ﬂexxbllldad No pensa.mos con un hemlsfeno o con el

otro, ambos estan lmpllcados en procesos cognmvos mas ahos (Verlee 1986 p. 17)
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El poder de la mente bilateral viene demostrado de modb'contundénte en los relatos

de descubrimientos creativos. Todo logro creauvo lmponame sue]e ser. precedldo por una

entre ~hemisférids, comd en el . caso vde L'ozanov '(ci(ado en Schuter y

Gritton, 1993), quien mencnona quc nuestro ser esta integrado siempre de nuestras mentes

consciente y pﬂ-rnconClcnte, snempre actiitan como una SOIa. se qu|era 0 nNo se qulera

Nosotros no podemos actuar como personalidades divididas, sélo podemos desempefarnos

de manera distinta en momentos diferentes. Pero sea cual fuera la conducta que tengamos, lo

hacemos en una forma unificada en ese momento en particular.
Esta unidad tiene una aplicacién inmediata en el salon de clase, pues la leccion debe
ser presemada como un todo integrado con significados artisticos, didacticos y psicologicos.

Asi, Lozanov se reﬁere al ‘material no verbal como “‘paraconciente™ y al verbal como

conscnenle‘ para refenrse a ambos hemisferios.
Herrmann ( 1991) planteo el modelo de aprender y enseilar con todo el cerebro; este
autor, pnmero dnv:de el proccso de aprendizaje en dos categorias estructurado (hemisferio

izquierdo) y no estructurado ( hemisferio derecho). En la forma estructurada, se tiene un
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proceso duro que  se ocupa de la logxca, lo raclcnal la cnuca, resultados cuantitativos y

scu\ndades que mvolucmn planeamon, orgamzacton y elememos secuenclales del proceso de

aprendxza;e Estas modahdades mas es!mcturadas contrastan fuenemente con las formas no
cstruc;uradas, no llneales, no verba.les del i cerebro * derecho ; L. wsual, conceptual y-el

de i procesamiento’; que nvolucran las

esigna, por

eslehhemxsfend esta

percepcion de una figura desde los maé diversos puntos eiy\nsié y e formas perspectivas.

En segundo lugar, consigue comprender la totalidad basandose en una de sus partes. Asi,
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por _ejemplo, podemos: a--veces ‘reconocer  con seguridad’ a una pefsbna aunque

cvemualmeme solo veamos una pequeﬁa seccién de su rostro, del ‘mismo modo’ que el

musnco puede xdentlﬁcar un concneno o una smfoma con un solo compas o mcluso con un

g 1989)

sélo acorde (Watzlawxc k

Dcmro de la neuropsmologm, por trad:cnon se clas:ﬁca al cereb

donde se ﬁrbduten

los aspectos verbales mas complejos, y que es el rmsmo que d ge:la: mano as’ habil™,

Snuac:on que

como hemisferio o cerebro dominante, y al otro como menor o subdommam

con mayor frecuencia ocurre en la raza humana, con la s:gu:eme dlstnbucnon

Cerebro lzquierdo.
1. Manejo de informacion verbal.

2. Control motor del aparato del lenguaje (Iengua, lablos, etc.)

. Organizacién de la sintaxis

Planeacion, toma y ejecucion de decisiones.

Cerebro Déreéhb.

1. Manejo de informac n espaciai. :

2. Onentacton espacnal V. maneJo de ia conducta especialmente dirigida.

3. Aspectos emoc:onales

4. Especializacion en tareas que requieren pro. iento no sect ¥ esp




5. Pensamiento totalizador (récibe y compara en f‘orma global,'cxpansiva) ( Robles, 1990, p.

29)

El cuadro que surge de la investigacion hei’nisférica es el de un cerebro espécialiudo

para unas formas de procesamlemodlferemes pero complememanas Una forrna no_es

superior a la otra, hY% el pensamlento efectivo las necesna ‘a‘ambas::Dada"la |mponanc|a de

estos dos upos de pensamiento cabna asumir/que ambos: deberian ser incluidos en nuestro

,res, Ia pﬁncipal aplicacion de la investigacion

ambos grupos beneﬁc:ara a l

hemisférica en el aula cons'sle oy:en; servir de estimulo para reconsiderar las técnicas de

ensenanza g,eneral que emp eamos a la qu de la nueva informacion acerca de como funciona

el cerebro. (Verlee

‘1986. p. 38

Tamblen de Ias mvesugaclones se pueden derivar lecmcas de enseﬂanm general que

resulten mas apropxadas para el esulo de procesamwn(o del hemlsfeno derecho y utilizarlos

para equilibrar nuestra actua] orientacion predommamememe verbal.




. A esta altura de lasvconsi'deracidnes, se‘ hac:e' nccesario tener una’ definicion de

aprendlza_,e Azcoaga (1991), lo deﬁne omo un proceso que determma una modxﬁcaclon de

componam ento de’

factores atencionales’y :sensoperceptivos. ** Motivas™ para una determinada.forma de

aprendizaje escbla significa crear estimulos convenientes que susciten la atencién tonica .

Consideramos ‘igualmente a la memoria, otro agente basico de los procesos de

aprendizaje. Se sabe que uno de los efectos moleculares de los procesos de aprendizaje es la

modificacién : de: las | proteinas neuronales por la incidencia de estos procesos en el

melabolismode .los: acidos nucleicos. Y justamente esta modificacion. de las proteinas !

neuronales es la condxc:on de la retentiva de una nueva modalidad funclonal del sistema

nervioso, en suma es la condicion de la memoria (aunque no la umca) (Azcoaga, 1991, p.

31).
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Ha de cons:derarse tamblén la.: habnuacmn acnv:dad basica complementaria de la

atencidn.’ Se trata’ de Ia capacndnd del orgamsmo de’ dejar de reaccionar con el reflejo de

onentacnon-myesngac n esumulos monotonos y rcpeudos

buen o mal aprovechamnemo del educando

ORIGE
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2 LA'ATENCION Y EL RENDIMIENTO ESCOLAR

El cmpieb‘del término atencion, segun Delay y Pichot (1966) en ‘el lenguaje

corriente,i en expresiones como: *“prestar atencion™, concemrar la; atencnon sobre.. iyt

dmglr la atencxon A permmna suponer que la atencion en una facul!ad que’ podemos onema.r

“receptividad”, de:las impresiones, pensamiemds.;etc. 3

actividad interna bajo el aspecto de una calma extema

Sin embargo también subraya que la relanva sxgmﬁcac on de los posnbles objetos de

la atencién depende esencialmente de los motivos 'y de.la‘ onemacién del interés del

individuo. Asi, la atencidon esta relacionada con las aspiraciones y los deseos de la
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personalidad, con 'su” orientacion . general, ‘pero también con los objetivos que ésta se

Ian(earse ob_|euvos y tareas es: otra de’ las

propone. La aptitud del".é.er“humah'o\para'

concentracnon en algo

Para Meece (2000) .la atencnon no.es un al capacidad ; mental . general, sino-un

conjunto de componamlemos y proceso Ademas agrega’ que’ seria‘ un-error deﬁmrla

exclusivamente como una capacidad mental, ya que

sta misma es el proceso de percibir.o

de extraer lo relevante para la tarea en cuestion

lo que seria la

cerebro; pero, sin olvxdar Ia |mponanc1a que tlene ‘raba_;ar con'todo el cerebro"" combinan

el aspecto afectivo del aprendxza_;c con el cognoscmvo para su perfeccnonamnemo mutuo.
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2.1 A i6n vol ia e invol aria.

Azcoaga (1979) distingue dos tipos de atencidon, uno brusco y de breve duracion, el
otro es sostenido. El primero se denomina “fasica”, y el segundo “t6nica™. La atencion fasica
seria en esencia, un fendmeno muy ligado al reflejo de orientacion y a la estimulacion subita,
tanto de la sustancia reticular como del sistemna talamico difuso. Para qhe se de el fenémeno
de atencidn fasica deben coexistir una estimuiaciﬁn sensorial con un grado definido de
“‘alerta cortical’: en estas coﬁdiyciones ‘la estimulacion determina la respuesta atencional en

cuestion, cuya magnitud estaba dependlendo del grado de ‘alena cortical”. Una respuesta

atencional a un mlsmo esumulo puede ser N de es(c modo muy debul o excesiva en

dependencia de ese nivel de excutablhdad (Azcoaga, ]979 p- 70)

En cuamo a la atencion sos!emda o “lomca corresponde a un mantemmlento de un

e uno o mas canales sensona.les El mamemmxento de este

mencionad‘os, por.la :sumulacié‘n descendente, desde la corteza cerebral a los dispositivos

subcorticales,” en particular;: por las fibras corticorreticulares. Este circuito incesantemente

recorrido ‘por; una: estimulacion adecuada tiende a mantener un tono sostenido de

excitabilidad ‘cortical pn;ra‘ determinados tipos de estimulaciones que se estan recibiendo:

estas estimulaciones a vez estan sometidas a la actividad analitico-sintética que es propia
de la coném cerebral ‘esta misma actividad cortical genera la estimulacion descendente para

mantener en un adecuado orden el nivel del trabajo (Azcoaga, 1979 p.70)

Los npos de 'atencién antes refendos. Engelmayer (1964) los denimina como

atencion “voluntaria™ e “involuntaria. La primera se despierta ante un objeto interesante sin
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intervenciéon de la voluntad, la segunda en un acto consciente de volicion y direccion. La
atencién voluntaria y la actitud de trabajo genuina no pueden separarse.

Los dos tipos de atencion, la voluntaria y la involuntaria, Smirnov et. al., (1960) nos
dicen que no pueden separarse una de la otra complelameme Con ﬁ'ecuem:la la atencién
volumana pasa a ser involuntaria. Asi sucede por ejemplo, cuando se reahu a]go en lo que

hay interés, siendo necesario un csFuerzo de volumad para mantener- la a(enc:on"pero si

uene sin’ mngun

después aparece el interés a Io que se hace em nces la atencmn ya e

e debili}p o

Por otra parte L:ublmska:a (1986) distingue tres upos de atencion

1. “lnvoluntana (pnmana) La suscna los excitadores bnlla.ntes. mesperados e mlcnsos Este

tipo de atencion es una rnamfesxacnon natural’ del. reﬂejo mcondlmonado de onemacxon

Es caracteristico de los nifios de poca dnd e mamﬁesta a pmlr del pnmer mes de

vida, bajo la forma de'ﬁjacién de l

mlrada en un objeto bnllame, en el segu:r con {a vista

los movimientos de cualquner cosa que se mueva,

)

Si el individuo se inleresa por algo: el comenido de los libros, el cine, timbres o la

arquitectura. Su atencién se siente atraida y la mantienen aquellos objetos y fenomenos
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que satisfacen este interés. Se trata también de una ‘atencion” involuntaria (pero
secundana) No exige del individuo ia reallzacxon de un esﬁ.lerzo sino que la suscita el

propro ob_|eto Sm embargo, no se debe a la mtensndad de su brillantez o a su caracter

excepcmnal smo a“que su contenido responde a las tendencms del individuo, a sus

lmereses

3. Es muy d|ﬁ::|l suscnar y. mantener la alenclon volumana Se rige por la fuerza de voluntad

la ne_cesn de pi esta.r atencion, Este tipo de atencién

del mdlwduo. por. la concnencna d'

individuo lo hace forzado po
voluntariamente. Sm embargo
atencion, de volumana p

atencion a otra, a! lgual que la

c nstituyente de la

del nifio ‘con el adulto, como factor esencm.l que asegura el proces.

atencién voluntaria, aparece el lenguaje, el que ensegulda refuerza la actividad la actividad

19
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practica concrela del mﬂo, luego seva reducnendo gradualmeme hasta adqulnr el caracter de

acto intrinseco que medumza la conducla del nifio, nsegurando la regulac n y el control de

su componamnemo La formacnon de la alencxén voluntana\abre el ‘camino a: la

|nterpremclon de los mecanismos internos de esta complej rgammdora de la

actividad consciente del hombre que desempeha una funcic’m‘de'c siva en su vida psiquica.

2.2 Desarvollo de la atencién

Liublinskaia (1986) hace un recordatorio aéer(:ii del desarrollo’ de- la“atencibn, ella'

dice que cuando nace el nifio, la corteza de su cerebro esta aun’ sin formar En el (mnscurso :

de los dos a los dos afos y medio, ucne Iugar un desarrollo intenso de] cerebro Yy sobre todo

de la corteza cerebral. Es natura.l por'tanto

incluidos los que esmn ‘en edad preescolar se distingue por un desethbno consnderable

“Los procesos de gxci;acién son ‘mas intensos y predominan-sobre' Iosvprocesos de

inhibicién, lo que significa que el sistema nervioso del nifio . esté sometido’a un trabajo

intenso™ (Liublinsk ia, 1986, p. 208).

La atencion del P queﬂo se distingue por una serie de pecuhares

1. “El pequeﬂo solameme es capaz de concentrarse durante muy poco t|emp0

La atencién del pequeﬁo se distrae facilmente. El mas minimo excttador extrafio provoca
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3. La atencidn se ve atraida por excitadores moviles, brillantes, intensos e inesperados.
4. Al no dominar su atencnon. el pequeﬁo no puede pasar a voluntad a un nuevo trabajo ca

un nuevo objelo

5. Cuamo meno seal

edad del mho, mmo menor es su. facultad de concentrac:on en Ias

involuntaria. El maestro'debe.dominar.y cautivar;la-atencion del estudiante. Por eso debe

! Para Li i ia, un i es aquel itador que ita en Ia corteza cercbrul un foco intenso de
csumulo nervioso. El dominante surge cuando cl resto de las células nerviosas de 1a cortcza quedan
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aspirar siempre a dar una materia interesante y de acento emocional, y evitar todo estudio

aburrido.

23A i6n y rendimi escolar.

A menudo los maestros preguntan ;Como se puede mejorar la concentraciéon en un

nifna? Sharp (1978) define la concentracidn como *la ate'ncién'prol‘on"gadpy ‘ber'l una_situacion

especifica™ (p. 7).Es una cuestion importante porque‘ ‘devr'lkadrzyl val “d ir ad ”ué&‘améhle la

atencion de un niflo hacia un punto detenni‘navdo"»deyl'aprr_endnza_l : 'si el pequefio no’ trlérne la .

concentracién suficiente para perseverar.y completar la tarea; Desde ‘el punto’ de, vista del

resultados.- Por lo tanto

mismo autor responde que solo ejercitandoloen’

Las teorias del aprendizaje subrayan explicita o implicitamente el valor de la atencion

y por lo que se ha apuntado hasta ahora es evidente que la instruccion depende de ella antes
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y durante todo el proccso de ensenar-aprender Ya hemos sefialado que-la respuesta de

orientacion forma pane del componamxemo atentivo determmando qué esnmulos podran

ser los mas ef‘ectlvo ‘Por lo mismo, Genovard Gotzens y Mon!ane (199”) mencmnan que

substitutivas de este ho; d) cuando el aprendizaje estvgb ont ] pk_)r 1a atencion hacia

una anracteristica en especila! la introduccién de una nueva tien qu‘é hacerse presentando

inicialmente’a ambos y luego haciendo desaparecer progreswamente Ia pnmera mediante el

decremento paulatmo de estimulo™(Genovard, et al., 19927 p 93)

Jumo con, la inteligencia ,la motivacién y la atencnon son los temas cruciales de la

psicolog:a;de la educacmn contemporanea. En el,cas de la atencion, el caracter de

globalidad que se ha ido apuntando de los otros doé; en ent'xdo que son basicos para el
estudio y comprens:on de todos los demas prooesos y acnwdades en el contexto de la

instruccion, es ewdeme que se amplia a sectores del componarmento, que sin la perspectiva

de la atencion diﬁcilmen!e se comprenden (Genovard, et al., 1992, p. 93).
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Pues bien, con frecuencna la falta o msuﬁcnencna de alenc:on en el estudlante, motiva

a que no se comprenda o se ﬁ_|e mal en la memona el matenal de estud:o, que se lengan

equlvocaclones al reallzar as’: tareas, en’la; lectura. enila’ escnlura, en’los; ejemplos y

problemas matcmatlcos, en dxsnntas clases de trabajo mdw:dual ‘etc.*Siendo ssi, la atenc:on

es una premisa indispens;ble' para que el estudiante lrab'éje con éxito” (Smimov et al, 1960,

p.178).:

La preocupacton constame entre los profesores siempre ha'sido el como incrementar

la atencion: de sus alumnos hacna Ios lemas espemﬁcos de:la clase, enccntrando en cada

momento. dlﬁcultades para hacer que los alumnos se_concentren ‘se’ Ilegue a un mayor

aprovecham-ento escolar Por Io mxsmo muchos profesores se han preocupado por buscar

técnicas cada vez mas eﬁcaces, de aqul 'el interés en’ utilizar una’ t_ecmca de la imaginacion

De adui surge la preguma ieon qué frecuencia impahéh los profesores estrategias de

estudio en la clase?, entendi ndose com. estraleb a una lecmca para revisar algun tema en

especifico. Por desgracla, la nsefl 'u.a de estr c,' en la pnmana yino se dlga en la

secundaria es poco fret:ueme como lo mdlca un estudio observacnonal realizado con

T I COoN
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profesores de ensefianza preescolar y de sexlo grado de pnmana_ llevado a cabo por Barbam

Moely y sus colegas (cnados por Mcece, 2000)

En dicho esludlo se demueslm que la enseﬁanza de estra!eglas en la pnmana es poco

comun. En el se reglstraron Ios

fu rzos’ dc Ios prof’esores po enseﬁar una estralegla

unto . del“rend mnemo escolar, -trataremos de deﬁmrlo,

grafia consulmda ‘no- se encuentra una clara deﬁmcnon

acerca del rendimiento miento escolar.

Engelmayer (1964) define el rcndlmxemo escolar, como un proceso de crecimiento

que surge y se desarrolla partxendo de comlenzos modestos y progresa en forma irregular

como todo crecxmlento.
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El rendimiento escolar. se encuéntra vinculado con los procesos. evolutivos. de la

personahdad mfamll y: depende de ellos Ast. resulta que la pacidad de rendimiento en

5eneral y el rendtm nt escolar en’ pamcula.r forman parte mtegrante del crectmlen(o

'eneza las dlﬁcultades ‘del rendnmlemo y todo ' lo que ‘no'se ‘revela

no aprecna COI'L

dlrectameme en un fracaso objetivamente percepuble.

Lemus (1974) define el rendimiento escolar como el resultado de la evaiuacion de las
actividades, gracias a las cuales, el maestro mide el proceso de aprendizaje; por medio de
métodos e instrumentos, que miden los cambios cuantitativos y cualitativos de la ensefianza

en el alumno.

En el diccionario de la evaluacién y de la inveSligacic’m educativa (Landsheere, G.,

1985) dicen que el rendimiento escolar es el conjunto de actuaciones escolares de una

poblacion dada.

Asi mismo; actuacnon escolar son las respueslas proporcmnadas por un alumno a los',.

estimulos educatlvos extemos e lnternos Agrega ademas que la palabra actuacton des15,na el

comportamlento, mne‘mrasa que la’ pa]abra rendimiento . significa ‘el resultado del.
comportamiemo. ‘evaluado: cualitativamente (adecuado-inadecuado) y cuantnauvameme.

Rendimiento escolar “nivel de conocimientos de un alumno medido en una prueba de
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evaluacic’m",'deﬁhicic’m' que nos prbporciona el diccionario de las ciencias de la educacion
(Sanchez, 1984, p. 1252).

Villanueva ("1‘997)'nos dice que el rendimiento académico, es el puntaje que asigna el

profesor a las habllldides del'alumno en cada materia.

ngeda y Maianfedb (1988) dicen que es un concepto muy ambiguo, pero que al
habl;f 'd:é ‘rebndi'mi’e,nio‘ac‘adé‘mico se hace referencia 5 una labor académica necesariamente
relagiﬁﬁédé co un Vprograma de estudios, por'lo zﬁmo, es una valoracion del grado de
asirﬁiiéciéh a]canudo qué permite decidir sobre,i:.mil‘ promocion académica del ciclo escolar,

es decir, funciona o no funciona el programa elegido o establecido

El rendimiento escolar es el resultado (acovpio'y analisis) obtenido en pruebas de

H en

conocimientos aplicando unidades precisas y normas objetivas de califi
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términos numeéricos, deﬁmcnon que proporclona Aguano (c:tado por G. L. Ruiz. 'y M.'A. L.

Ruiz , 1997) Ademas este mxsmo autor agrega que entre los f’actores que mﬂuyen en el

del ocho).

(1974), Villanueva

(1997), Rodriguez (1982), Pereda y Mazarredo (1988) Aguario’ (citado por L. G. Ruiz y

M. A. L. Ruiz , 1997), notaremos que de alguna u otra manera nos hacen ver que el
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rendimiento escolar esta’ muy relacionado con la evaluacién sino es que se correlacionan.

h 1to se ita hacer antes una

ambos conceptos, es: dec:r. para hablar de apro

evaluacion, aunque sea la que acostumbra el profesor en clase oal termmo de ‘5:" penodo

objggd de superarlo:

B) Porque se desea canalizar a los individuos'a los servrcnos o programas ya existentes que

mas le convcngan de acuerdo con la problemauca mherente.

E) Porque se desea analizar la eficiencia v utilidad de programas existentes o de reciente

implante.
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De Io anterior se desprende que el proposno del presente estudlé fue precisamente

porque se desea annhzar la ef lencm y uu]ndad de la técnica de Ia gi ion en el

|ncrcmento del'rendlnu_e apro echamie o escolar en los mﬁos de qulmo grado de

primaria, esbeéiﬁ

vanos lrabajos de investigacion se

pone de’ reheve la mﬂuencta tan mponante de'la escuela en el desarrollo intelectual; dice,

que en general se obuenen mejores ca.hﬁcamones en las pruebas de inteligencia en los niflos
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que comienzan antes la.instruccion, que pcrmanecen,més tiempo en la escuela y asisten a

planteles de gran ca]:dad Cecn (cnada por Meece 2000) sostxene que la lnstruccnon tlende a

influir’ el desempeﬁo del hiflo- en Ias pruebas de ’mel gencla, porque la escuela lmpane

tuales dc memona y de solucxon de prob]emas que

mformacnor) y vqnas habilidades’ perc

les ayudan a mejorar si rendimien:

% Aunque cabe aclarar. que Ias pruebas de’ mtehgencua mnden 1a capacldad del mﬁo para

utxhzar mformac n'en formas nuevas o su potenc:al' de aprendlmje en cambxo las pruebas

aprendizaje del estudiante. El analisis parte de dos supuestos basicos; el primero consiste en

asumir el caracter integrado de los aspectos motivacionales y cognitivos por lo que deben
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ser tratados en forma conjunta. El segundo consiste en considerar el importante papel que
juegan los contextas en Ios,que' esta inmerso el alumno que aprende, en el desarrollo de la

motivacion,

Sin embargo, pese a.esto , chovnano (1999) nos dxcc que son. preocupames los

'tra vez sus' causas,

)
i
i
i
;
»
;

sepa hacer de sus clases algo entreiehido._ que sea ‘creativo y sepa. enfocar los mismos temas

cada vez de formas diferentes. Dice que para ¢l un buen profesor deberia preocuparse de




saber desarrollar 1a atencién en sus alumnds » el sentido de criticé., la facultad de expresién,

pero también el valor, Ia honradez mtelectual y “el: entusiasmo. Conduclr a mdos a’tomar

actualmente al alun'l‘nad'o.

Con el presente trabajo se intenta contnbu:r aunque se n’ poco, en.mejorar el

magmacion aunque

ambiente cotidiano en un salon de clases por medio de Ia tec ca el

no es facil influir en las ideas del personal doceme, ni- en’ las formas de ensehanu Y

evaluacion que manejan los profesores , como lo menciond antenormeme Meece.
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3 IMAGINACION-DEFINICION,

Imaginar, imagen, imagenes e -imaginacion son términos tan  similares como
diferentes, especialmente entre imagen e imaginacion;, ya que de ucugrdt; con Chateau
(1976), la imaginacion implica movimiento y la imagen cs estatica, inméﬁl. Y a diferencia de’
la percepcién, la imaginacién es simbolizacion mas que solo identificacion y re;:onocimiento.
Ademas imaginar es lanzarse fuera de si; entregarse a una aventura. Otro autor que también
observa una diferencia entre imagenes mentales e imaginacion es Walters (1992), para este
autor, la imaginacion es un proceso cognitivo que involucra una refocalizacion deliberada y
volitiva de atenciéon en la consideraciéon de los objetos convencionales de experiencia, y se

relaciona con el *'ver-como™ como él le llama. Por otra parte, las imagenes se relacionan con

el “ver-que™, son discursivas, estaticas, analiticamente divergentes y son sélo una forma de

expresion.

Estos ulores emplezan ya- a deﬁmr lo que cs Ia lmagmaclon, y”smndo mas

! stablecer la dlferencta

importante para el presenle trabajo aclarar es!e término, es necesan

deje de ser imaginacién, puesto que reproducir acomemmlehlos pasados én nuestra mente,

estos nunca son idénticos a como sucedleron en la rea]ldad debido a la influencia de
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personalidad de cada individuo. En cambio, en la imaginacion creativa o creadora,
precisamente como su nombre lo indica, crea y transforma. Puede ser que el individuo
panieﬁdo de sus conocimientos y experiencias se imagine; o puede ser que se imagine algo
éue jamas haya visto en la realidad o que brgvea el futuro creando algo de lo ﬁue nunca

hubo; o Bien, prodﬁzca una idea'yfantﬁstic; que se separa marcadamente de la realidad pero,

al ‘mismo 'tiei'npo ’reﬂejate'n cierto ~gi’ado\ (& realidad. Pb‘r lo tanto, la imaginaciéon en el

senudo proplo y. mu co;de la_ palabra, existe sélo en el ser humano. Sélo en' el

hombre, qulen, omob u_|eto de la pracuca' socna.lk modlﬁca al mundo y desarrolla 1a auténtica

imaginaciénA

Para Smlmov et.fal.; (1960), la lmagmacnoh es la representacion mental de aquello

que no se ha percxb:do en’el pasado, la creacxén de objetos y fenomenos con los que el

sujeto no se ha encontrado, ames y la aparicion de la idea de aquello que aan no se ha creado

consntuyendo en conjunto una forma especial de la acuv:dad p5|quu:a

“La imaginacic’m es la creacion de imagenes con forma nueva; es la representacion de

ideas que después:se transforman en cosas materiales o en actos:practicos' del hombre™

(Smirmov et. al.; i960, p: 308).

Por otra parte, para Smimov et. al;, (1960) la imaginacién adema de ser una funcion

especn['camente huma.na y de ser mdnspensable para’la activida

hombres, supone una cnerla desviacién o deformacl n de Ia‘reahdad “El hombre se imagina

aquello que en reahdad no ‘existe Y, algunas vec ncluso lo'que se puede realizar en la

3

practica o que, en general, no puede existir. Pero la imaginacion tiene siempre comeo punto
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de partida la realidad objetiva y es una de las formas como ésta se refleja™ (Smimov et. al.,

1960, p. 309).

Asi, las imagenes, repr iones, y ,' amientos que son producto inmediato y

proxlmo de Ia imaginacion se transforman en’: la creacion de producws ﬁna]es, o sea, de

cosas y fenomenos matenales E! hombre cuando crea:en su lmagmaclén algo nuevo,

imaginativos encontraron solucion a sus preguntas




Vlgosku (1982), menc:ona que la ps:cologla llama lmagmacnon o famasna a la

actividad creadora del cerebro humano basada en la combmacxon esto es, sabemos que los

nifios en sus Juegos reproducen mucho de o que;ven'y mucho de cslo gracxas al’ papel que

Juega la lmnaclon‘ pero 105 nifos en ‘sus juegos no se limitan'a recordar expenencnas vnndas.

sino que las reelaboran creati ameme ombmandolas entre siy. edificando con ellas nuevas

1 afén que siente devfam‘asear las cosas

La psxcologta le da a estas palabras: imaginacion y amasna, un, senndo dlsunto al que

CIenufca.meme les corresponde En su’acepcion:vulgar, de. cuerdo con ‘VIgoskii (1982)

suele entenderse por |mag|nac10n o fantasia;’a lo irreal a 1o que no se ajusta’a la realidad. y

que, por lo tanto, carece de va]o practico:: Pero, a fin'de cuemas,' ta imaginacién. como base

de toda actividad creadora se manifiesta’ por. gual ‘en todos los aspectos de la vida cultural

posibilitando la creacion arustlca, cientifica'y técnica! En este sentido, absolutameme todo lo

que nas rodea Yy ha sido’ creado por.la mano!del ombre,-todo el mundo de la,cukura a

diferencia de!’ ’mundo,de a’naturaleza, pd ‘ello.es: producto.de la imaginacion y.de la

creacion humdné,‘ bfl
Durand '('19'7‘1),‘ apoyandoseAcn un bala.nce,aﬁtfo'pdlégico,‘.flega a éstablecer,que la

funcion de'la-imaginaclon es ‘ante; todo:una: ncnén'de eufemizacion, aunque' no:un nicro

opio neganvo, mascara con que la concxencxa oculta el rostro horrendo de la. muene smo.

por el comrano dmamlsmo prospecnvo que a traves,de !oda Ia estmclura del proyecto

imaginario, procura mejorar 1a situacion del hombre en el mundo




Chmeau (1976), menclona que Io imaginario es el instrumento humano, que de €l

mismo denvan en ‘el fondo 1odos Ios mstrumemos propiamente humanaos. Es lo lmabmano

no la razon como’ decm Descarles SII"IO el instrumento universal. Pero 811 SUS ongenes es un

mstrumemo muy‘ encn"o Y, ‘mal orbﬂmzado Agrega que un intento de remtegrar lo‘

nmaglnano al: campo ‘de’l tecmcas humanas seguramente permitira apreclar mejor su

Para llegar a comprende ‘me_|or el mecamsmo psncoléuco de.la imaginacién y su

(1982) menclona que es\mejor empezar

rclacnon con’ la acnv:dad creadora. Vlgos

expllcando la vmculac on que hay emre la fumasm y.la’ reahdad en la conducta humana y

Cuanto mas  vea, onga v, expenmeme cuanto:mas aprenda y asimile, cuantos mas elementos

reales dlsponga en’su expenencxa, lanto mas consnderable y productlva sera la actividad de

su lmagmamon
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Si en la primera forma fde ‘vinculacion la’ imaginacion’ necesitaba de la experiencia, en

la’segunda forma de’ uniénvneéesita de fantasia v brfealidabd. es la experiencia la que se apoya

en la |magmamon ‘es declr, al recordar:si’algo (u acdhtedmiemo histérico o un lugar X)

que qulsnmos recorda para volver a recrearnos del paisaje de la playa ode la snuacxon enla

egres. vemos muy”

esencia en que el ednﬁc:o engxdo por:la famasm puede ‘representar;: algo completameme

nuevo, no exlsteme en la expenencm del hombre ni'semejante a ningtin otro objeto real pero’

al recibir . forma nueva, al tomar nueva encamacxon maxenal esta magen “cnsmlluda

convertida en objeto emp eza a exlsur realmente en el mu, do y a mﬂuxr sobre los demas

objetos.

lbarra (1999) cna a Emstem qu:en duo que “la |magmat:|on es mas xmponante que el

conocimiento, porque el conoc|m|emo marca todo Io que esta ahn la imaginacion apuma a
todo lo que va a estar™, agrega que si usas la |mag|nac10n. activas los patrones sensomotores

en relacion con la emocion y la memoria.
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Por su parte Wemer (1990) consndem que el aprendluje y la. memoria’ estan

intimamente relac:onados con la funcnon lmagmatlva ‘Dice que el matenal mnemlco es’

captado por nuestros semldo por lo tamo Ios elememos de la magmaclon son los

n.:La relacton entre’ lmagmac ny aprendizaje se pone de

mismos que los de la percep

manifiesto por el hecho de que aprendemos mejor las cosas’'que estan nlmdas con nuestra

ion refuerza la memoria; qiﬁge el

aprendizaje y establece relaciones entre las asociaciones.’:

3.1 Un poco de historia.

Sin duda alguna el lenguaje de la lrnagmaclon o lmagenes es tan annguo como el

hombre, aun actualmeme antes’ de que aparezca el lenguaje en el mﬁo, es!e tiene |magenes

del mundo que lo ro_dea y que esta’ aprendlendo a conocer.

psicosomaticas modernas y como' un”antecedente’en. las terapias’ psicologicas. El concepto

de imaginacion tiene una larga y compleja historia, como un elemento crucial en varios

esquemas de facultades, poderes o funciones del alma o la mente (Jackson, 1990, p. 345).
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Los anm,uos médicos gnegos sugenan a sus pacxemes que trataran de ‘sonar que los

dioses los curaban o bxen consultaban con el oraculo y esm mnsmo le pe an (Glouberman,

1990).~ No obstante; la escuela hlpocratlca y ain el mismo’ Aristoteles coincidian en que las

imagenes " de i los “sueifios ; pueden’; proporcionar.ial ; médico  indicaciones “acerca ; de las

preocupaciones del que duerme: o inclusive acerca de los sutiles cambios que sobrevienen en

su oi'gamsmo antes de que se manifestara verdaderamente la enferinedad' ademas distinguian

los sueﬁos con caracter, adlvmatono, lo cual era una seﬁal de su posnble origen sobrenatural

(Mueller, 1953)

“Durame el snglo XVl la |magmacxon es consnderada como un factor contribuyente a

la enfermedad, >pero a final de éste ya no.es tomada en cuenta como un ngeme que

comnbuya a las enfermedades. S| alguuen trae un cambm sngmﬁcauvo de lmagenes ala

imaginacién del pacneme, esla |nﬂu|ra en el problema vhacxa la cura.” (Jackson 1990 p 347)

Tomas Fienus, (1567—1613) ugun;ehtb que ia imaginaéiéﬁ teni'a sus inﬂuencias

palogemcas, no dlrectameme, pero si por medlo de las emociones y las’ nocnones del humor

y el espiritu. Tambxen agrego‘que las ‘emociones son alteradas con respecto al cuerpo ‘a

través de ellas la 1magmac|on es ‘capaz de transformar el cuerpo, tanto en forma negatwa

como pOSltIVB.'

Paracelso(1493-1541); de_ origen germano, menciona que el alma humana es

creadora y productora; creyd que una alma provista de imaginacion suficientemente fuerte

pecto'y forma exterior del cuerpo, tal como cambia constantemente la

podria modificar el a:
expresion y el aspecto de un rostro. Producto natural del cuerpo astral del alma, la imagen

es un cuerpo en el que encamnan el pensamiento y la voluntad que lo han engendrado. De tal
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modo se halla dotado de un ser par!iculzir, de una existéncia mégiéa, independiemememe en

cierta medida, de su fueme.’ Es decir * que las |deas y las xmagenes producndas por el alma se‘_

convierten’en cemros de fuerza, en pequeﬁos seres’ magncos en el Astrum, capaces a-su vez

fuertes’ son la

Descanés, hizo i grandes ‘aportaciones

vanagloriarse de que sus’suefios no'representaban:jamas’ nada’desagradable”’ (Huisman ',

1990, p. 17).

El pensamiento soi:re‘_ ia lmaginai:ién.e el “sig]o XVIIl,rde{ ‘acu’eljdo con Jackson

(1990), se puede resdmir en'lo siguiente: muchas enfermedades surgen de'un‘a imaginacion

pervertida, y algunas de ellas son, curadas por. med de la xmagmac n solameme Parecen

increibles tan grandes efectos de Ia lmagmac n en los pacnemes

Hacia fina! del siglo‘ XVIIL, Ia imaginacion se tomo en cuenta , argumentada como un

factor clave en algunas técnicas terapéuticas, las cuales evocan explicaciones en diferentes
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términos. *Uno de ellos fue Franz'Ahton Mesmer (1'734-18I5) quien desarrollé un sisterna

para mﬂulr en Ios problemas de los pacuemes y hberarlos de las enfermedades con técnicas

que mas tarde vinieron a ser asun'udas bajo el termmo de hlpnosns »” (Jat:kson, 1990, p 352).

Franz “Anton’ Mesmér Quien"desarrollé‘ la: teoria’ del

Jackson (1990) mcnclonab

magneusmo ammal .se cons:deraﬁue él fue ¢l primero en reconocer:la’importancia de la

sugesuon snstemanca, tambnen fue el primero’en:ver aspectos mportantes, d

emre el hlpnotludor (curandero) y su paciente.; Se dice que este nuevo’ método atrajo gran

cantxdad de seguldores a ﬁnales del stgloi)(Vl Novobstame, Mesme ~se encom aba Ie_pos

de tener un enfoque mennfco, po 1o que los hlstonadores de la medlcma -veian: la obra de

previamente habm sxdo atnbundo a la lmagmacmn vino a exp carse en !ermmos de sugesnon

y autosugesuon. :

Alfred Binet (1857-1911) y Charles Feré (1852-1907)en su revisién extensiva del

magnetismo animal e hipnosis, escribi acerca de esta medicina para la imaginacion, la cual

TESIS CON
A DT ORINE




es llamada terapna sugestiva, Ellos dlscumeron en que Ias enfermedades causadas por la

lmaglnacxon, son’ producldns por una xdea f_|a Enfauuron que, ‘no ~~hay cnf‘ermedades

concepto muy diferente del mconscxenxe 5 para éliera como un reccptaculo sin abrir de

tuahdad Tambxen cons:deraba a las imagenes como

creatividad humana, i msplracmn y esp

el pasaporte hacia el inconsciente, pero las tenia como una forma de desenterrar los *“tesoros
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ocultos™ ahi y promover el desarrollo positivo del espiritu humano. Desarrollé la técnica de
la “imaginacién activa". método que consiste en invitar a las imagenes a aparecer,

ampllfcarlas e lmeractuar con ellas, y consideraba que los aflos durante los cuales se habia

dedxcado a busca.r sus’ lmagenes interiores fueron los mas importantes en la trayectoria de

toda su vida hacia Ia autorrgahzac:on.

llevaran a cabo el proceso de la

con el ta;' y- de esa manera

grado por_ la mayona de las ramas de la psi ologla y.la psicoterapia,'ya sea’ de las corrientes

pstcoanalmca, conductlsta, humanista o transpersonal Algunos metodos se especmhm en

orientar a los pacnemes a través de lmasenes O escenas convem:lonales, como praderas

cimas de colinas, cavernas, o encuentros con seres y guias sabios, que universalmente se
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aceptan como poderosos y trascendentes.; Otros se valen' de los propios ‘simbolos o-las

imagenes que el paciente tiene en sus suefios como la base de la exploracion personal.’ Otros

mas se dedican a explotar las cualid

propiciar cambios positivos en'la’vida de las personas.;Las imagenes también se aplican de

manera eficaz no sélo en

educacion, los ' negocios

Practicamente no hay acti

la aplicacion de las imﬁgene

Sheikh y:_j;rdaﬁ ',:(isé3). revi’saron la literatura sobré la imaginécién desde los
primeros trabajosﬁ' de Fréud, Jung y la escuela europea hasta las investigaciones de las
terapias modernas. Los investigadores han empezado a comprender el poder de la mente y
de las emociones y ven al cuerpo humano como un sistema de comunicacién complejo

(Borysenko, citado en Goff' y Torrance 1991).

Para Goff’ y Tamance (1991) desafortunadamerte muestra culira no valora suficatemerte iz

imaginackon, ya que frecuentemente es comparada omn o fatasioso, o tmeal e impracticable. Es mportante

ftizar que la maginacion de las personas varia tarngo como sus huellas digitales. de igual forma en que cada uno

de nosotros varnia en d desarrolio de cada uno de musetros senndos. Aungue ruestras magenes son producto de
nuesros sentidos, la mavonia de nosotros contia mas en un sendo que en ouX, por gamplo, a Mo de NOSOToS
puede recosdar mas fadimeate lo que dijo en X situacon, o que probo, o que esauchsd o o que sintio,
dependiendo da sertido gue utiioe mas o tenEa mas desanmoiado. *Por o3 paite. nuestras esperanzas v rreedos
S0N las representaciones intemas de nuestras: imagenes: montras que d arte, la darea las imvenoiones y aras foormas

de expresion creativa, son las representacones exiaras de nuestras imagernes” (Goffy Torrance, 1991: 298)
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3.2 DESARROLLO DE LA IMAGINACION

“Para el desarrollo de la imaginacion es lmporlame la as:mllaclon acuva de las obras

histéricamente formadas por la imaginaciéon creadora de la humamdad y el desarrollo de la

y a veces dura
amores juvenil

independiente de elemento

pensamiento’ de los adolescen s de doce has!a catorce afios surgc un’ amagomsmo entre la

dI pensarmenta Este

subjellwdad de esta pnmmva lmaglnamon y la objetivida

antagonismo caracteriza también el segundo periodo, que es la fase de transicién.
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En el tercer penodo,,la lmaglnacxon se  somete al pensamxento ¥ csta llena de

aspectos raclonales El proceso se desarrolla por d:feremes vias'y. conduce a destguales

que se observan 'én alu'mnb : cas imaginativas o

fantasiosas en las aulas es olares

Sybil, (1973) en su “Mode ing: Eﬁ'ects upon Fanxasy'f trata de dernostrar que una

manera de que los' mhos puedan aprender'a desa.rrollar su |magmac10n es a través de la

estimulacién, un tiempo y un lugar adecuados, ademas de poder compartir experiencias
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provocadas por el ejerclclo de la i |mag|namon entre compaheros, maestros e mcluswe padres

de familia: Sm embargo los res'ltados obtemdos en su estudlo arro;an conclus:ones muy

ue :si la conducta imaginativa esta

ento mas que con el sistema interno o

lalemo, entonces la’educacion’tiene un important papel'en la promocién de esta conducta.

Pero no queda clar como educar para tal habllldad Ademas, se deberia de premlar, ammar

y onemar a sus rruembros educatlvos hacm la reahzacnén de investigaciones que nos ayuden

a disipar las dudas sobre este tipo de temas. El desarrollo de la i |mag|nac10n se puede d’ Zir

y es necesario dirigirlo hacia el trabajo escolar. Para desarroliar la imagi‘nacién de los
escolares el maestro puede hacer viajes “‘mentales™ por el mapa desde un punto'a o(‘r'o, [-§
dibujar o bien disefiar algo por ellos mismo segiun su fantasia.(Smirmov et. al., 1960, p.‘336)’
En la vida de los escolares el ultimo lugar lo ocupa la ilusidon creadora y activa. Ya
desde los primeros cursos de la escuela los niftos empiezan a tener ilusion por su actividad

futura, pero estas ilusiones son poco constantes al comienzo. En la adolescencia adquieren

un caracter mas real y persistente, tienen un fin mas determinado.  El adolescente quiere
parecerse a los héroes que conoce tiene la xlusnon de hacer grandes cosas y de mutar a los

grandes hombres. (Smlmov et. al I960 pp.337-338)
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lbarra ()999) menclona que cuando se lee un cuento al nifio es posnble observar

como se concemra en lo que se le esta leyendo y como permanece quneto mlentras escucha.

movimientos el papel de ‘alguno’de;los personajes,’lo’ que manifiesta:su

ropia creatividad.

(Ibarra, 1999, p. 42

_ Weérner (1990)menciona que la imaginacion'de los nifios y de los artistas puede ser

tan vivida que las figuran que imaginan adquieran‘vida’.-Lo ejemplifica. con el caso de una

nifia que al proyectar:la‘-imagen’'de una.bruja:sobre.una cerilla apagadé..- llegd a asustarse de

su propia imaginacio

nuestra wda dlana pueden ocasionar que tengamos mas domlmo y control en tales

situaciones.
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La |magmamon puede ser una poderosa herramlema para la mente y cuerpo. Un uso

(erapeuxlco comun de Ias |magenes mema]es, es la mducc:on a un estado de relajacion. La

relajacnon es.un' buen armdoto conocndo para el exceso de estrés y ansnedades (Goff' y

Torrance, 1991 pi298

Kom (1983) menciona: que a lmagmac:on ha sndo oonocxda por ser una ruta rapida

hacia el mconsmente y.ha sido utlllzada en vanas psncoteraplas en el pasado y presente y la

clnsxﬁca denlro de os’‘Estados Alterados de: la Conclencm (ASCs). Agrega que estos
(ASCs) s.e’les’ ha llamado de acuerdo a'sus caractgnst:cas, por ejemplo: meditacion, hipnosis,

trance, "’ drog - sobrecarga-sensorial, éxtasis,

resos, sueﬁo;. }scende‘mal biofeedback, creatividad,

relajacion progreswa, respuesta de la; relajac:on, estado all‘a y - estado teta. mcluyendo

visualizacion . y v:a_|es de fantasxa guiados. Las evrdencnas mdlcan que’ Io‘

estados -..
concomitantes psicologicos producidos por muchas de las tecmcas menc

similares y no tan diferentes, la elicitacion de algunos de estos‘e‘stradqs iniciaran :

caracteristicas psicologicas similares.

3.3 Apli i dela i i i6n y enfoq

Las técnicas de visualizacion, las fantasias guiadas y la tecmca de’ la lmagxnamon
parecen involucrar procesos similares ya que incluyen la rela_pac:on y el manejo de |magenes
por lo tanto, cada vez que se hable sobre las fan!asuas guiadas y Ias‘vxsuahzacxones nos
estaremos refiriendo a la técnica de la imaginacibn. aunciue a.lguﬁds :autores la llamen de

diferente manera, por ejemplo:

TESIS CON
FALLA nw

54




“Técnica de Vlsuahmcxon A Goﬂ"y Torrance (1991), ?‘Vm_yes de famasm o fantastas,

gumdas . Verlee (1986), y la “tecmca de Ia lmagmaclon“.' Glouberman. (1990)

Al respecto The Gulded lmagery Resource Cemer (2002), menciona que la

* siendo términos

CIOI"I o ‘lmagmena mental”

estm_:lamen(e mental, en ella interviene el cuerpo completo, las

emoeiohés y.todos los ;emidos y esto es precisamente lo que hace que se concentre en el

cuerpoprovocan‘do u oderoso lmpacto. Ademas cabe recordar que la actividad del

hemlsfeno derecho ﬁ'ecuemememe va acompaflado por otras funciones: la emotividad, la

risa, Ia‘sensibi dad:a’ la;\mpsnca. se abre a la espiritualidad, la intuicion, el pensamiento

abstracto y la empatia:

Las tecmcas de wsuallucmn utlllzadas para mducnr a un estado de relajacmn parecen

tan simples, que a pnmera wsta parece nmprobable que tales resultados dramaucos puedan

venir de un proccdlmlemo tan simple'y engaﬁoso. Las wsuahzacnones toman ventaja, de la

inhabilidad del cerebro para distinguir. entre . la expenencna memal vnvu:la y la expenencna

fisica actual. Los placebos ﬁmc:onan porque nosotros creemos que funcnonan l_os pacientes

con cancer han wsu‘ahndo l isminucion’ de sus lumores y han esnmulado al sistema

la:mayoria:de;la ma.hgmdad que provoca el ‘cancer Pelletier

inmunolégico para’destruir:

(citado en Gdﬂ‘y_Torranc 1991) y.E Slmon(on y M. Slmonton ( 1984) Y

> The: Guided lmagery Resource Cemer (200”) dice, que hay tres

principios de la imaginacion guiada: el pnmero para el cuerpo, Ias |magenes creadas en la

mente pueden ser casi tan reales como los eventos externos, la mente no nota la diferencia.
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Estas imagenes sensonales son el lenguaje verdadero del cuerpo y se  entiende

inmediatamente sin hacer pregumas

El segundo pnnclpxo se reﬁere a que en esxado alterado, nosoxros somos capaces de

curamos en forma mas raplda e mtensa. de crecer de tener un ‘mejor desempeiio y

aprend|za_|e. El eslado alterado es la celula 'poderosa que guiaala lmagmacnon.

cuerpo lo percibe como real exactamente cunndo. donde Yy c

no el usuano lo desee. es por

esta razén que es'tan efectiva.’

Korn ©(1983)  menciona' que algunas Estados Alterados de la Conciencia y la
imaginacién' puedeﬁ ser_aplicados como una forma cohesiva en proporcionar un enfoque
holistico paré maximizar la integracion individual. Utilizé estas técnicas para mejorar la
recuperacion de personas con fracturas, lograndose un notable mejoramiento en un tiempo
menor al esperado.

Las imagenes mentales no son solo herramientas motivacionales efectivas para
recobrar la salud, segun Pelletier (citado en Goff y Torrance 1991) y E. Simonton y M.
Simonton, 1984, son también herramientas importantes para el auto-descubrimiento ybla
formacion de cambios creativos en otras areas de nuestra vida. Un uso imponhme dé ia
imaginacién es la creaclon de |magenes futuras ~ positivas. lmagma.r futuros resultados
positivos es una técnica |mponante para contrarrestar las imigenes negauvas xmcmles, las

creencias y expectativas que el paciente puede tener.
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Al formar una imagen, una persona crea un enunciado mental claro de lo que desea

que pase, y por la repéticién del enunciado llega pronto a esperar que esto verdaderamente

ocurra.: Como r e esia expectativa positiva, la persona comienza a actuar de

manera’ cons:slente para alcanza.r los resultados d dos y en realidad ayuda a atraerlos o
provocarlps

‘ Singcr kcitado por Goff y Torrance, 1991), menciona que cada persona lleva en su
menteb n;a sélo una imagen de él mismo en el presente, sino también un conjunto de imagenes
de él mismo, de como desea ser en el futuro.

La imaginacion desarrolla una variedad de habilidades lo cual proporciona beneficios
psicosociales tales como: aumento de la vitalidad y saiud mental, promueve la comunicacién
interpersonal, incrementa la flexibilidad mental y estimula la creatividad requerida para
encontrar y resolver desafios y dilemas e incrementa la practica para resolver problemas y
toma de decisiones. (E. AL Blatﬁer y A.. Blatner, 1988).

Bonny (2002) desarrollo un método; la imaginacion guidada y la musica (GIM); cabe
mencionar que esta autora ademas de ser violinista, es terapista musical, su método GIM ha
sido utilizado en muchos campos: en el trabajo creativo con la gente, que quiere conseguir
una revelacion profunda de si mismo y acceder a formas creativas para resolver problemas;

en la practica privada en psicoterapia; en psiquiatria; en pabellones terminales y en

tratami »s de ca . Aunque a simple vista no tiene mucho que ver con la educacion; pro
seria muy interesante aplicarlo, ya que podria ayudar a que muchos nifios resolvieran
problemas intemos que les impide tener un buen rendimiento.

En reh‘;cién a esto podemos sefialar que en el libro “The Einstein Factor” por Wenger

y Richart (2001) se pueden encontrar técnicas que podrian ser utilizadas para ayudar a
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desarrollar el genio latente . que todos (enemos' su tecmca “torrente cle |magenes (image
slreammg)como estos autores Ia Ilaman, es un e)ercu:m en el cual a traves de la practica
dmna, la persona va cambmndo sus- percepciones hacia aquelias que le gustaria tener,
llegando al mconscneme por medio de su “‘torrente de imagenes®.

Mencionan otra técnica “‘meterse en la cabeza™, la cual consiste en tener en mente a
la persona que queremos emular, ya sea en algun talento o habilidad que nosotros queremos
perfeccionar;, de esta manera se llega al inconsciente, hasta que se expresa a través de ti.
Agrega que este tipo de técnica es frecuentemente utilizada por entrenadores para
incrementar el rendimiento fisico o talento en cierta habilidad. Mencionan los autores que el
tomar cualquiera de las técnicas ofrecidas por el libro y practicarlas diariamente por algunos
meses se vera un incremento en el proceso del pensamiento segun el proposno que se tenga,

para int oductr a

Sugieren que algunas de estas tecmcas podnan ser uuhzadas por los pad

sus hijos, ya que. aunque los mﬁos tienen una tendencm nn(ural a uulm.r,su magmacnon S

tranqulhdad Y cre u-vida:como en lo relativo al

establecxmxemo de'las bases para una v:da “adulta, serena y feliz. Garth menciona que existen

muchas clases:de medltacxon ero - cree:que:la . mas conveniente para los nifios es la
visualizacion creativa; ya que pone la mente en accion pintandoles imagenes y dibujos dentro

de si mismos y les activa los resortes de la creatividad. Esta autora empezd a realizar
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visualizaciones creativas ‘con su hija’y desbués 1a invitaron a' extenderse al ‘colegio donde:
estud-aba la nifia; encontrando resultados sorprendemes. entre ellos. que los nifios que solian

ser mquletos durame la clase, les costaba truba_lo panu:npar en este npo de ejerclcms, sin

embargo yen bnse a 1a’ pracuca que reahzaba una vez por semnana, estos mismos nifios con

bajo rendlmlemo empezaron a mejorar: focalizando mas su atenciéon y las historias que
contaban iban enriqueciéndose gracias a un uso mucho mas productivo de la imaginacion.
Por ultimo agrega que si ensefamos a los nifos de hoy a meditar, a encontrar en si mismos
una serenidad y una seguridad que nadie pueda arrebatarles, los preparamos para la vida de
maiana, para cuando tengan que superar muchos problemas buenos y malos.

Katz (1999) realizé una investigacion con estudiantes de nivel preparatoria, que
mostraban problemas de aprendizaje y de ansiedad; ésta, consistid en aplicar un tratamiento
con ocho semanas de duracion: se les aplicaba relajacién, entrenamiento en instruccién con
imaginacion gulada, asi como en cntrenamnemo en’ estudlo y pruebas de habilidad. Se

compard a este grupo con el grupo control y-se ncomro reduccmnes sngmﬁcames en la

es una buena propuesta para mejorar, varios ambnos de

ser humano no solo en relacion del aprovechamiento'de su aprendlzaje

Cm:mos ‘a’ Herrmann (1991) quien: en;'su artlculo sobre el “cerebro creativo®™

menciona que se dedlco a reallw un taller cuyo unico fin era dcsperlar la creatividad de las

personas que participaran. Hermann utilizé técnicas como: el uso de metaforas, visualizacion
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creativa, biofeedback, musica, peliculas. etc. donde se unen el cerebro izquierdo y derecho

alternando las unidades diaécticés y ‘de experiencia.

de la tmngmacno odemos ver no sélo su contorno, su color, e inclusive el percibir un

aroma, nos p ede’ onectar o sugenr una imagen, es por eso que también se habla de que si

antes de rcallzar cnenas actlvndades, pnmero nos formamos una lmagen posmva de ella, es

mas probaﬁl ue. al reahzarla fisicamente lo haremos bien; precusameme Ross (1985),

realizé -un expenmemo para perfeccionar la forma de tocar el trombén donde unos

individuos solo practlcaban con el instrumento, otros hacian las ejecuciones mentales y otros
practicaban ﬁsu:a y mentalmente, notandose un alto rendimiento en este Gltimo grupo, lo
cual sugiere qﬁe el uso de las imagenes beneficia la adquisicion de habilidades, en este caso
fue con Qn iﬁsﬁumemo musical (trombon).

Pé(o. también nos puede ayudar a incrementar la rapidez en tareas escolares,
(Suelfeld, Ballard, Baker y Brown 1985) en donde, por falta, digamos de motivacion nos
demoramos en su elaboracion, trayéndose consecuencias desagradables como la reprobacion
de una materia; la imaginacion es una técnica efectiva para ayudar al individuo ya que por
medio de ésta tiene contacto con sus cogniciones, sentimientos, y pueden llevario a lograr

una paz interior y encontrar la motivacién que necesita para trabajar
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Abozzi (1997) en> §u libi'o I.a re)ajacfrin cruariva ,:menciona al‘RACJ(ReIéjaciéh

Autogena Creanva) seg,un este’ autor se necesna pnmero aprender a: rela arse uno .mismo

“jmaginativa

aulores‘ Preesley (1976),  Greeson: (]989), Whne (1988). ’Ross (1985) Pelletier. (cit. do en :

GoffTy Torrance 1991) vy E: S ] onton y M Simonton (1984), tc. Estan de acuerdo ue Ia

esla- herramjenta’ ‘mas uul que puede provocar cambi

xmagmacno benéficos:'en:las"

personas con solo decidirse a utlllurla S

Preesley (1976) realizo un estudno para determmar s los alumno de: 8 afos’ pueden’ .

unllzar lasimagenes mentales para incrementar: Ia memoria:de- lecturas en

sujetos expenmentales se les'hizo. que: pracuca.ran la cons(rucc on d magenes mentales’ de :

pasajes en prosa (oraciones;: parrafos . y:una pequeﬂa hlsxona) dandoles e)emplos de'lo que

ellos consu:leraban buenas’ imagene: grupo comrol se le expuso el mmenal en prosa, pero :

no pracucaron imagenes mentales. ‘Al grupo ev(penmemal se les presentaron 17 sebmemos :

de una pequeﬁa historia yvconstmyeron una imagen mental para cada segmento despues de: B

haberlo lexdo Los. suletos del 'grupo: comrol feyeron la misma hlstona y.se'les’dijo “que

hicieran Io que tuvieran eran hace para recordar la hxstona.

El grupo expenmenta] ’

tuvo un numero significativo de conteslaclones mas que el grupo comrol

Greeson (l989) realizé un estudlo sobre ia retencion del aprendlzaje fue apllcado a

66 nifios preescolares bajo una de sus seis condlcnones, dxﬁnendo con respecto al tipo de

tarea (pares de dibujos o pares de palabras) y con un conjunto instruccional (imagenes,
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elaboracién- verbal o control) Los pares de pa]abras se retuweron mas -que los pa.res de
dlbujoe El modelo basado en Ia mstrucc-on con i d

elaboracmn de respuesms que e ~el grupo control ‘Los preescolares. g

forma . verbal.” Estos estudms demuestran que los preescolare

aprowv: echamxemo

Cabe hacer énfasi éh 1a’




Schuster y Gﬂtton (1993) desarrollaron una técnica basada enla "sugestopedla que

no es hnpnoms, ni tampoco mencmnan que sea lmagma'cmn ellos se basan en Ia hnpotesxs de

técnica propuesta por la Guestalt; donde sientan’a’la’ persona, la’ relajan con los ojos

diferente a lo descrito antes.




Beverly Gnlyc#n (c'irtado“eryf Veﬂee 1986), consultora de educacién secundaria en los

Angeles, ha defndstrado que’léffantasiévguiada puede pl;odu‘cir‘ urié actitud mas positiva

frente a la lnstrucc n Despues e trabajar con los a.lumnos del lnstltuto con un bajo nivel

atentos y ofrecicron mejor respuesta a los esfuerzos dg su profesora, y ademas manifestaron

creer que. su. nivel y:su concentraciéon habian mejorado. Las imagenes estaban destinadas a

ayudar a los alumnos a cemrarse en sus poténciales internos, a considerarse a si mismo como

potencnalmeme victoriosos; y a’ ver en el profesor una _ayuda en su basqueda del éxito.... la

acuvndad de vmedn n parece ser un factor clave en el equlllbno de los muchachos, no sélo

enla clase expenmen al, sino tambié: er

La mlsma consultom nvestigd' el ;uso’ de la |magmac10n dlnglda en secundanas Y

induce a la’ préctica de sta, pero no en forma’ simple, sino en orma profunda donde con

ayuda del prof‘esor o posteriormente uno mismo- podemos obtener: beneﬁcxos tanto en el

plano fisico, emocional, mental y espiritual. Dentro del plano mental se puede desarrollar: la
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capacidad de atencion y concentrnciénvasi como el incremento de la inteligencia y la

capac-dad de programac:on mcmal entre otras cosas;

Despues de lnvntar a tomar una postura correcta y relajada' comenzamos a relajar los

lugares que no.pode a}cénzar por ningin otro medio, no se podria efectuar un viaje al

interior de una petunia, pero una fantasia guiada puede permitir a los alumnos imaginarse a

si mismos:viajando-a través de la planta, y conferirles con ello una experiencia directa.

personalmente significativa, capaz de transformar una clase de botdnica en una aventura
apasionante, La fantasia puede estimular la implicacion y con ello aumentar la motivacion de

los alumnos. Se les puede ofrecer un punto de vista y un nuevo medio para recordar




informacion, y pucde producir una comprensién mucho més proﬁ.mda a nivel interior, que

se recordara durante mas uempo que la presentac on verbal de un tex!o o una conferencla

“El poder de Ia fantasta consnste en ofrecer S rmos del pensamnento del hemnsfeno

adultos, . jovenes: 'y nifios;  nos comparte

averiguar los conceptos Y. las actividades que uno mlsmo tnene hacna dlferemes cosas, tanlo
concretas como - abstractas, ‘todo 'esto, ‘desde el punto de vista terapeuuco. también ha

utilizado otras técnicas de imagenes para enriquecer el curriculum de las unidades sobre
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educacién de la salud para cursos sobre educaclon so<:|al y personal esperando que este

tipo de técnicas ayuden a Ios mﬁos a ponerse en conlacto con sus valores mas proﬁmdos ya,

referirse a matenales conceptuales con mas senudo En una de las leccxones sobre ‘el 'uso del .

. Aumentan elnivel de comun acnon del prof’esor

3. Aumentan el nivel de rendlmlento en la clase,

4. Mejoran el componamlehto y écti(ud enla clase.

5. Los “proceso parecen dar al estudlame un sentido de mtcgracxon entre el profesor, la
asignatura y el mlsmo
6. Afaden una ’dimensifm de control al proceso de aprendizaje en la clase; parece menos

casual y

7. Humaniza la clase,
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Analizando esto con mayor detenimiento podemos observar que estos serian los objetivos
y fines a realizar dentro de las perspectivas de las psicologias' Humanista y Transpersonal en

el ambito educativo.

Cabe hacer notar. que autores como Goﬂ‘y Torrance (1991), E Slmomon y M Slmonton

nuestras habilidades

ue no padecen enfermedad

libres de- problemas. Ellos
n-la_habilidad positiva

potenciales: humanos .y los

para imaginar, para sentir, para- movernos, para maravnllarnos, para intuir, para crear, para

fantasear, para imaginar y para experimentar,
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Roberts, (1978) en'su rewsmn que hace sobre la psncologm humanista menc:ona que

probablememe uno de‘los aspectos humanos al que se da ‘mas m-nportancxa en el enfoque

humamsta de la psi ologla S e emocxoncs Mlcntras que d sde’ un: perspecuva

ﬁ'eudiana se havi

radicionalmente a las emoclones como alg que int rfena con la

acuwdad cognoscmva Los educadores humamstas se’

benefcuos de laeducacion de, Ias emocxones La lmponancxa de lo:emocional ‘o del terreno

afec(klvo‘es una'de las, racl:nstlcas mas mgmﬁcatxvas de este enfoque pedagoglco. Puesto

que pensar’'y ,semir parecen casi s:empre asoclados en Ia expenencna humana, dejar a un




Roberts (71978) agrega que otros psicologos transpersonales han elegido como su
campo principal de exploracion el descubrir como podriamos usar los estados internos
subjeuvamente expenmentados Entre €estos . se lncluyen los suefios, la imaginacion, la
fantasia, el recuerdo y la concentracién.

Clark (1973),op1na que la psncblogia]transpe‘rsonal en la educacion, se interesa

principalmemc“por el desarfollo de Ia conéiencia humana. Parte de que el hombre‘tiene la

capacndad para la autorrealizacién y la auxotrascendencna La pslcol vgm tfanspersonal se

centra” en la experiencia lmrapersonal como medno para despenar Ia,autoconcnenc:a La

atencion se dirige al interior del hombre, mas que ala pcrson&hdad Yy unqu proceso de
camblo puede describirse como un aprendizaje, no puede ser. transm ido por los métodos

tradicionales de enseflanza.

Cabe hacer -notar que al llcvnr acabo ‘una revision: teonc e ambos’ enfoques

educativo, ﬁ.le la base de i inspiracion, que despeno el actual interés en el terna que aqui se

pretende exponer. Asi mismo, al leer_El poder de la imaginaciéon de Dina Glouberman, se vio
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en forma clara y precisa' cémo se podrian aplicar los ejercicios de imnginacién, los pascs a
segulr y Ios elementos con los que sc debe comar para ‘llevarlos ‘a cabo; elementos como:

espacio y lugar adecuado y sobre todo d|sposu:|on para realizar’ una acnv:dad dlfereme a

nuestra v:dn condm a.

Ahora blen.‘ en la’ psncologna transpersonal lé atencion de los estudiamés y de los

profesores se onema hacta los procesos pslcologlcos. que controlan los estados mtemos y

por tanto, determman el creclmlento personal.. El aprendlu_]e no

adqulsuc\on o transmts n de mformacnon, sino a la pamctpacxon en el proceso de desnrrollo B

desde dentro a Ias tecmcas elaboradas para produclr 1a expenenc transpersonal El proceso

expresar sus seﬁlimie' ios‘po' med'o'dé un

subjetiva con un determmado ob_]eto. ammal =] aspeclo de la: aturaleza reﬂe_]e o represen(e

de alguna manera su estado emocxonal en el momemo ésta puede ser comparuda facxlmeme

sin explicacion
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La imaginacién acliva, segx'm Clark (1973) la fantasia y,otras formas ‘consciemcs de

ensueio pueden ser metodos excelentes para mtroducnrse en los mundos lmagmanvos del

especnﬁco hasta que Ios pnrucupantes se familiaricen con su propia capactdad para usar.la

lmag,macmn como Un mstrumenlo para el conocnmlemo proplo

A comlnuamon Clark (1973), propone algunos ejercicios sobre formas'de gula.r la

fantas:a que pueden hacer surglr imagenes transpersonales’ y son apropxadas para una

snuacnon doceme
1. lmaginate a ti mismo como una semilla en la tierra que comienza a germinar y a crecer.

oqué clase de planta eres?, ; como experimentas las distintas estaciones a lo largo de tu
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creclmlemo?. ué snemes al ser la raiz de esa lanta?, ;o el tallo" o la flor y las hojas?,
(. [A )

Lecomo suemes la luz dcl sol z, y la llu\na &y el viento?, imagina que como esa planta,




Como podemos observar esta actividad es muy parecida a la utilizada en el presente

trabajo, lo que nos’ habla de su unhdad y de una“técnica mas de enseil que se puede

adaptar fécllmente a cualqmer programa escolar aunque no este mencionado el enfoque

psncologlco en el cual se haya basado. po sus caractensucas podna clasificarse en humanista

o transpersonal aunque no_da mas detalles para conﬁrmarlo.

Mac:as (2000) hace uso de. la ‘'sinéctica™ ara desarrollar la creatividad en adultos,

entendlendo “smecnca como la unién’'de elementos dlsnmos y aparentemente irrelevantes

y que opera de dos manera$'cbmplementanas entre's

*“Hacer extrm’io lo éonocndo’f o “Hacer conoci o'lo extra.ﬁo"
Asi mlsmo, dlce que la sinéctica : utiliza ' cuatro mecamsmos para volver “‘extraio lo

conocido™, todos son'de carac(e metaforico.

es un mgemero ¥ necesita conocer el estado que guarda el interior de un delgado tubo de

acero. Subitamente visualiza una imagen del torrente sanguineo y se imagina un robot
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miniatura seguido por un contador'(geiger),_por fuera explorando el interior, repleto de un
liquido radxoacuvo

3. Analogxa fama uca En ocasnones al enfrentar un problema, es muy uul sacarlo de su

contexto llneal y ublcarlo en un emomo famastlco, es mas ﬁ'uctlfero xmagmar el mejor de los

“mundas”

postbles (o “lmposﬂ:les ) y poner un niverso g uest O :servicio, que permita
- soluciones m{as

prbblema “x

y nos

actualmente espera que su libro 'sea un manual para la materia.

Reflexionando sobre: lo} expuesto'hasta’ el ' momento;: en’cuanto ‘a:laaplicaciéon’ que .

hacen tanto lapsicologia.transpersonal como. la. humanista:‘de.la’imaginac c'm en'el campo

educativo, cabe hacer notar. que este npo de técnica ha'sido llevada a la practica en paises

como Estados Umdos Canada v Rusia, exlsnendo mclusxve institutos dedlcados al estudio

de este tipo de temas (imaginacidn, hipnosis, intuicion, creatividad, etc.). Institutos como el
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Esalen, que ha promO\;ido la elaboracién de ;/afios programas dfrigidos a imegrér las ideas y

los melodos humamsu 0s en las escuelas con el proposno de f‘ormar profesores que mxegren

estos metodos a Ios curri ulums escolare s mismo, en Canad se encuemra Vel Canadian

mteresadas en la aplicacion de tales métodos en la educacion.

A esto podemos agregar. el trabajo_de la profesora Purcell (2001) en Callforma. que

no es raro que~haya adoptado la técnica, ya'que.como podemos‘obsewar es en'este lugar

donde se encuemran vanas mvesugaclones relacionadas con este tema.

La novedad en cuamo a:México:es’el trabajo’realizado’ por:Macia (2000) cabe

De esta manera, el propdsito del’ trabajo’es la'utilizacion dela’imaginacién como
técnica que permita incrementar el aprovechamiento escolar en nifios entre los 9 y 11 afios,

que cursen el quinto grado de educacion primaria.
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4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

iLa imaginacion como técnica incrementara el aprovechamiento escolar en los

alumnos de quinto grado de educacion primaria?

HIPOTESIS
“Si aplicamos la técnica de imaginaci(')n en los nlumno§ .de quinto grado (nivel
pnmana), entonces se. mcrementara su aprovechamxemo escolar; espemﬁcameme en
Ia as:gna!ura de espaﬁol 4 ‘

Ho—Ml —M"

“La tecmca de la xmagmac:on no mﬂuye en el incremento del aprovechamlento

escolar en los nmos de qu into grado de pnmana, espemﬁcamcme en la asw,natura de

espaﬁol

ginacion si influye en el incremento del aprovechamiento escolar

en los niflos.:de:quinto grado: de primaria, especificamente en la asignatura de

espafiol.
El tipo de investigacion que se llevo a cabo es exploratoria y descriptiva.

Definicion de variables.
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VARIABLE [NDEPENDIENTE T ni d:e 'A agi ion. La cual focaliza y

VARIABLE DEPENDIENTE pr’v‘echmiemol asc 1arl’que"e’s ¢l resultado

(acopio y an: IS) obtemdo en una prueba de conocmuemo ‘o evn!uacuon

(post test), apllcando umdades precnsas y normas ob]etlvas de cahﬁcacnon que

vande O a 10.

5 METODO

SUJETOS.- Se utilizaron 50 sujetos, entre 9 y 11 afios de edad, que cursaban el quinto
grado de educacion pﬁniaﬁa, Ios cuales nb habian parnticipado en ninguna actividad como
ésta, amenormeme, se selecctonaron al azar, en forma simple. Se les dividié en dos grupos

de 25 sujetos cada uno. Donde ‘25 su_|etos fueron asignados al grupo control y 25 al grupo-

experimental.
ESCENARIO

La acu\ndad se Ilcvo a cabo en un salén de clases de 4 metros de ancho por 3.de
largo; que conto con Ia suﬁclente carmdad de pupitres, pizarron y escritorio; ademas de una
adecuada xlummacxon. aunque, esta uluma no Fue necesaria para que se llevam a; cabo ‘la

actividad de imaginacion. La escuela donde se llevo a cabo estas actlwdades ﬁ.le la Umdad

*The Guided Imagery Resource Center dice que pucde ser algo tn simple como la evocacién de un atleta. 10
scgundos antes de dar un clavado. imagnando que todo saldra bien: o tan complcjo como imaginar miles de
células inmunes de ¢l timo que combaten o destruyen células cancerosas,
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Pedagogica y Cultural “Celestin Freinet™, ubicada en la autopista México-Puebla, en el

Municipio de Ixtapal
MATERIALES |

Para él grupo experimental y de control se utilizaron tres temas. los temas fueron: el
vérbo (Alarcos, 1995), palabras agudas, graves y esdn'njui-s (Maqueo,1993) y sinénimos
y anténimos (Maqueo, 1993).

Se utilizd gis, lapices, cronémetro. Taihbién sc utilizaron 50 hojas impresa§ con el
post-test que se aplicé al final, una semana después de la tltima sesion.
El post-test se formo de : 7 preguntas sobre el Ve‘rbo. 17 preguntas sobre palabras agudas,

graves y esdrisjulas, y 6 preguntas con sindéni y 6 . (ver el anexo 1 para

detalles del post- test).
DISENO.

Se utilizd un disefio de tipo ekperimema] con grupo control y post-test.

R X O
R (o]

O = Son las observaciones hechas con los instrumentos de medicion, El postest.
X= Técnica de la imaginacion.

R= Eleccion de los sujetos al azar.
Las caracteristicas de este disefio son las siguientes:
a)Se comparan dos grupos a los que so6lo se les aplica postest. Tanto los grupos

como el tratamiento fueron seleccionados al azar.
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b)Es un discho que confia en la aleatorizacion para suponer que en un principio
ambos grupos son lguales.

c)En cuanto a la “vahdez mtema" Y. de acuerdo con Campbell y S(anley (1973) se

cncuentran bastante controladas con este upo de dlseﬁo es decnr no hay problemas con la

hlstona madurac on, admmlstrat:lcm de test (que es precnsameme la razén por la cual se

eligio este dlscﬁo mstrumentacnon, regresmn. seleccton y mortalldad

d)En cuanto a Ia “vahdez externa™ y de acuerdo con Campbel] y' Stanley (1973), se

on- los ‘efectos de la variable. experimental debldo a la snuamon
evcpenmemal en'la que sometieron a los sujetos y la interferencia a tratamientos postenores
que podnan tener estos mismos sujetos debido ‘a_.su paruc:pacnon ‘en este upo de
expenmemo asi_como también el hecho de que el expenmenlador hnya s:do el mlsmo
aphcador. - : ‘
TIPO DE REGISTRO

El tipo de reglstro uullud ﬁ:e de tlpo permaneme ‘es preciso, se traduce a términos

numeéricos, tambxcn : el produczo de resul(ados de una conducta académica importante.

La evaluacién de os tes se reahzé dela snguieme manera: los test fueron calificados

por el experimentador:en. forma: individual, computando. nimero de acuerdos sobre el

nimero de acuerdos mas desacuerdos multiplicando por cien.

Si se desea ver el procedimiento consultar el anexo dos.
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6 PROCEDIMIENTO.

El experimento se llevé a cabo en cuatro sesiones para ;:ada grupo experimental y
control, de las cuales, en tres de ellas‘usc hizo la éplicacic’m de la variable independiehté (4%
vy en la cuarta sesion se aplico el post-test.” 4

En cuanto al nﬁm‘erd de 'se§ioné\sv cabé méncionar que estas estuvieron planeadas
conforme al programa de educacnon pnmana de quinto grado, ya que cada profesor cuenta
con un tiempo determinado para cada temay si'tina de las finalidades de la técnica es que
pueda ser util y aplicable por el profesor en el salon de clases, también debemos a_;ustarnos
a los tiempos disponibles. :
GRUPO EXPERIMENTAL.

Enla1'2%y 3" sesion se les hIZO la exposxc»on de los s:gmemes temas en forma

grupal y de manera lradncnonal “verbo“. “palabms agudas, graves y esdmjulas y

“sinénimos y antonimos™, un tema diferente para cada sesién. La explicacién duro 15

minutos. Posteriormente se realizd el “v:aje de lmagmacmn con una duracion de 20
minutos. La duracion de la sesién complela ﬁ.ne de 35 a 40 minutos aproxumadameme.

En la 4* sesion se les aplicé el postest en forma grupal, con una duracion de 20 a 25
minutos. Volviendo ala 1°, 2, y'3' s_eﬁén y después de la exposicion dpl ‘xema se les dierpn
las siguientes instmccionééz b

“Lai lmagmaclon es una herramlema con la que podemos contar, para que nos ayude
a atender y comprender mejor los temas que nos ensefian en la escuela Por lo tanto, a
partir de hoy vamos a utilizar la imagmacién para comprender mejor los temas que nos

expliquen™.
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Después de haber mencionado ld anterior, se les pidic’) a los alumhos que se sentaran

con la espalda recta, los brazos en el regazo, las palmas hac:a arnba, las pxemas un poco

separadas vy los pies perfectamente puestos en el pxso Yy que cerraran los o_los Se Ies d1_|o

que se concentraran en su ritmo de respiraci n, esto es.inhalar y exhalar 4 veces, entonces -

se comenzo con el viaje de imaginacio

ser esta imagen?,’si desde lo alto pudieras sugerirle a

ello?™.
6. Agradecimiento y emergencia. ““Ahora dale las gracias a tu cuerpo y mente por haber

trabajado juntos y haber permitido que surgieran estas imagenes™.
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7. Reflexionando. “Ahora dédicale unos iriéianxes a reflexionar a cerca de lo que has

expenmenlado y tamblen conserva lai |magen Gn menle para CI.andO sea necesano

los ojos sm iéndose elajado Y alena, mejor que ames. como si hublesen temdo un largo

sueiio Iargo y rreparador; tray do ons:go los mejores sennm:emos :mag,enes vy

percepcxones que tuvieron a través de sus explorac:ones Uno, dos volv:endo a la

euperﬁcxe sus parpados se sienten mas llgeros. tres alena, pero atn relajado, cuatro, cinco;

ahora abren sus ojos Ientamente"

Los ejchICIOS de magmacnon dlsehados especuf'camenle para cada tema se pueden
consultar en el anexo '1;

Todos los ejcrcucms de la técnica de imaginacion se ejecutaxon en un lapso de 15 a

20 minutos, en forma grupal dependiendo del tema.:Los cjerc:c s de. tecmca de

imaginacion se disefiaron sobre temas de espafol..

y se les dijo: “Ha; n lo que puedan o lensan que hacer para recordar”
Despue’s se les pidio que se sentaran con la espalda recta, los brazos en el regazo, las

palmas hacia arriba, las piernas un poco separadas y los pies sobre el piso, se les menciond
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también que podlan permanecer con los o;os cerrados o ab|crtos pero no podian hablar [

levantarse de su asnemo. de esta forma transcurneron Ios vemte mmutoﬁ

La aphcacuon dcl postest fue pos no la expo cion de’ emas yva la aphcac:on de

la V.1, se utilizaron tres semanas para el pro yen 1a’c ar!} emana que comcxde con'la

donde 7 correspondieron al tema del verbo, 7. pnra clasuﬁcar palabras a lldls, graves y

esdrijulas, y 6 mas que se dlvldxeron en 3 para el tema dc smonnmos y 3 para anténimes.
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7 ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La prueba estadistica que se utilizo fue la *media™, como medida de tendencia central y que

es comunmente utilizada.

“r, cuando se carece de una escala |mervala

Ho =La 'técnica de la lmag nac
aprovechamlemo en los mho

Ha = La técnica: de ‘la*imagi
aprovechamiento en los 'nifios de quint

Para muestras grandes se h‘ demostrad q e conforme se enc ememe el lamaﬁo de

m y n, la distribucion muestral de Wx se’ aprox:ma ala dmlnbucnon norrnal

WX 0S5—m(N+1/2

fmn(N +1)/12

Se utilizo el SPSS (Suatistical Package for the Soqial Sciences)  versiéon para

Windows 98; es el programa mas ampliamente conocido y usado debido a que proporciona

* Mann. Whitney y Wilcoxon (entre otros hos) i peruchas no paramdétricas.
las cuales son cn csencia las mismas y por lo tanto Sncl,cl ¥ Caslcll:m (1995) se refieren a clla como la prucba
de

dec Wilcoxon. que cs difcrente a la prucb.l dc §il
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un poderoso sisiema de'anélisis Vé:s'tadbistico’y ‘de adrﬁinistracién de datos en un entorno

5rat‘co por medlo de uso’ de mentis de%cnpuvos y cuadros de dialogo sencillos que realizan

rangos del grupo que contiene el numero de observac:ones mas pequefio W 37" 500 cl

valor de U. que es el nimero de veces que un dato de un grupo especifico precede a un dato
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del otro grupo; U= 47.500 y e‘I~ valor -de Z= -5.148 con su probabilidad ' asociada
bidireccional de do:s‘ colas P=,00003. )
Al recurr’i‘rja< i;x'ta;bla’de prjo'i:)abil‘fdac‘l éso;:iada de la distribucion normal revela que
Zs-S.Ssé‘lién;"una probabllidaa l;fdlreccno};il éda;do ‘ﬁo es verdadera de p< 0.0003.
) Puesto que p'és menor due a;= 0.01, ia decision es rechazar Ho a favor de Ha. Concluyendo

que - la técnica de imaginacién si influye en el incremento del rendimiento o

aprovechamiento en los nifios de quinto grado.

resultados de |la prueba

Std.
técnica de ensefianza Deviation Maximum Minimum |
imaginacion 13.6665 100.00 35.00
sin imaginacién 19.7292 69.00 2.00
Total 23 8057 100 00 2.00
Figura 1. Tabla que las Qictas dc ia central. asi

como Jas calificaciones maxima ¥ minima de cada grupo

Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation Minimum __| Maximum |
resuitados de la prueba 50 52.0800 23.8057 2.00 100.00
técnica de enseflanza 50 1.5000 5051 1.00 2.00

Figura 2. Estadistica descriptiva en forma general.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

87




Mann-Whitney Test

Ranks
Sum of
técnica de ensefianza N Mean Rank Ranks
resultados de la prueba imaginacion 25 36.10 902.50
sin imaginacion 25 14.90 372.50
Total 50

Figura 3 Concentracién dec datos obtenidos cn la sumatoria de rangos

por grupos.

Teat Statistics®

resuttados
de la
Pprueba
ann-Whitney U 47.500
Wilcoxon W 372.500
4 -5.148
Asymp. Sig. (2-taited) 000

a. Grouping Variabile: técnica de enseflanza

Figura 3. Resultados finales de la pruchia de Mann- Whitney,
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8 PISCUSION

A simple vista se puede notar que la medm X. = 68 7600 (grupo con nmagmamén),

es notablemente mas elevada que la medla del grupo control Xz = 35 36 notandose una

que al princi s ,adi erencia de

otros que se relajaban muy rapido y permanecian inméviles durame toda la sesion;

posteriormente resultd que aquellos que presemaban mas res:stencna fueron aquellos niflos

que tenian dificultades para estar quietos en clase y por consecuencia también tenian bajas
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calificaciones, al contrario de los mas avanzados que de igual forma codperabgn sin poner
mucha resistencia; por desgracia no se pudo constatar si los niﬁos que ‘tenian bajo
rendimiento escolar, lo superaron o permanecieron igual; esto, debxdo al ncmpo de Ia .
aphcaclon que no pOdla alargarse mucho ya que con los maestros con Ios que se traba_yo

tienen un horano y un plan ya establecido.

En cuanto:a‘ las relacnones mterperscmales entre | S - mhos por:lo menos, en el grupo

expenmemal se HOXO un pOCO mas de umon y ademas eran mas parumpatlvos. no se

encontraba fmucha dnf‘erencnaA entre los. nif s sobresalientes’y, “los no~sobresahemes; asi

Y elaboracic’m de imagenes;

mismo, en algunos se noté mucha creatividad.

aunque. se les iban'sugiriendo,! habia nifios que les agregaban mas color, mas objetos o

as relac:ones profesor—alumno. o aplicador-

istoria; en cuanto

cambiaban ligeramente la

alumno, no se observaron muchos cambios debido’'a que los profesores de ambos grupos no

notaron camblo alguno en sus‘alumnos,” enicuanto a’su; elaclon con e]los, tal vez una

manera de evitar. esto hublera sido que ellos panu:lparan en forma vwencna! en las ses:ones,

por lo menos el proﬁ:sor dcl grupo experlmemal A dlferencla del grupo expenmental en el

grupo comro] verdaderameme no se noto diferencia en 1 camblo de actitud-de los; mﬂos

solamente se observé que el tlempo dedlcado a experimentar el viaje de imaginacion, que a'

aunque. este ultimo no se pudo comprobar en’ form: cbmpleia.',sin embargo, es posible

seguir realizando investigaciones como estas, donde se puedan cuidar errores y agregar
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otras variables, como seria la utilizacion de musica clasica y/o realizar viajes de

imaginacién en otras asignaturas como matematicas, ciencias naturales y sociales, etc.

9l
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9 CONCLUSIONES

Estadisticamente y tomando en cuenta el resuhado de la prueba de mgmﬁcancna de

Mann Whntney-wncoxon Ios resultados fueron muy favorables, es declr que la lecmca de

sentimientos, palabras e lmagenes |deas y fantasnas, el reto al que se enﬁ'entan los’

educadores, cons:ste en unhzar Ia nqueza que ellos nos aponnn Llegan con una mente

bilateral. Se debe alemar a emplearla, a desarrollar ambos !lPOS de pensamxento de modo que
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tengan acceso a la gama mis ampha posible de capacidades mentales y la técnica de la

:magmac:on es unn de tantas f‘ormas de poder lograrlo.

La tecmca de la’i xmagmamon tiene un Ob_lellVO captar la atencion del a]umno,

presentar mformac:on de modo que este pueda captarla y alentarle a generar sngmfcados por

su propia cuenla esto, ocasnonana que el alumno tuviera un mejor rendlmnemo escolar La

Lnseﬁanza no uene lugar en Ias aulas, smo en las mentes de los a]umnos

Tomando en cuenta la 1mportanc|a de que el alumno trabaje ‘con todo el cercbro o

redes neuronales que reahcen conexiones entre un hemlsfeno

Wenger(2001),

hemisferio derecho y con ello facilitarnos los recursos de ambos lados del cerebro, se puede

decir que esto se logro en el estudlo pero no pudo trascender debido a la apatia que

mostraron las profesoras, cabe resaltar que una de ellas mostro cierto interés, sin embargo

no fue el suficiente como para incluir esta técnica en su manera de impartir clase, por lo

tanto, es necesario hacer demostraciones y llevar a cabo pequefos cursos o talleres para
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profesores y de esta manera motnvarlos para que se despo;en de sus lemores y se animen a

incluir nuevas tecmcas que proplc:aran grandes camblos. no solo en el amblto educativo sino

tamblen a mvel de relaciones mterpersonales entre a.lumnos y entre profesor-alumno como lo

proponen los enfoques humanista' y transpersonal quienes coinciden en que este upo de

tecmcas (la imaginacion) son un medio ‘eficaz para aumentar también el rendlrmemo en clasc

profesora de clase, Ia cua.l snempre se mostro rnuy apauca

Ahora blen, retomando lo que dlce Azcoaga (1991) acerca de los dlsposmvos
basicos del aprendnzaje: la motivacion, la memoria, la habltuacmn v la atencidn, sgn
necesarios para que se de éste mismo, el aprendizaje y como se menciona en el The Guided -
Imagery Resource Center (2002) la imaginacion no es una actividad estrictamente men(ﬂ, ya
que en ella interviene el cuerpo completo, las emociones y todos los sentidos.

Cabe mencionar, que nuestro cerebro func:ona a varios mveles de conmencna, beta, -
alfa, theta y delta, El mvel de concxencm normal en que nos desenvolvemos se Ilama beta.
estado despierto; en cambxo en cuanm nos snuamos en un estado de mednacmn ‘estamos en
alfa, que es el estado en que podemos crear escenas e lmagenes en nuestra meme' yalos

niveles theta y delta se llega en la medida que profundizamos en estado meditativo (Garth,
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2000); segun ella, a casi todos nos funciona blen el esmdo alf‘a y sa.hmos de eI con una

sensacion de frescura y mot vacnon Ademas en este estado alterado de com:lencm alfa

e niﬁo,k en un

tiempo y un lugar adecuados, ademas de poder comparur exper encnas p ovocadas por el:

ejercicio de la i |magmac|on, entre compaﬁeros maestros e mcluswe padres de famxha (Syb:l

1973).

De acuerdo caon: Meece (‘7000) es necesario que Ias escuelas 'se esmeren mas por 3

crear amb:emes que esnmulen a_nifos mﬂas a. aprender y por lo tamo a tener un mejor,

rendimiento escolar, pero para esto se: nece5| a h t ncer un camb:o ‘radical en el pro&,rama de

estudios de la escuela pnmana Y para lo cual se'n estta mucha labor de convenmmlemo ya

que para algunos prpf,esoresv tod_ay:a es dificil gcepu}xj los camblos tan radicales que,deberian

hacerse.

“‘L.a imaginacion es una herramienta para el conocimiento humano.”
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10 ALCANCES Y LIMITACIONES

Demro de las limitaciones se encuentra una xmponante por falta de recursos, el

mvesugador pnncnpal fue el experimentador encargado de mtroducnr las vanables

ev(penmemales y medlr los efectos de éstas. Aunque se seﬂala lai lmportan ia de poder comar

n’ horari .d|fereme) ““lo”cual garantizaria un mayor

investigador.

En cuanto a la muestra' hubo' | blemas ya que se trabajo con cincuenta sujetos,

veinticinco de cada grupo y tal ve: ‘se hublera temdo un mejor control de variables si se

hubiese traba_yado con Un' nimero: menor ‘de su;etos, cabe mencionar que los sujetos

seleccionados al azar no fueron clasificados ni en buenos o malos imaginadores, ni tampoco
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se separaron por sexo,-lo. cual sena |mponante tomar ‘en cuema en’ investigaciones

pos(enores, ya que esto lambxen arro_,ana resultados muy interesantes. como: qu:enes

mcrememan mas S\-I atenclon OS n ﬂOS ]BS mhas qu|enes lmagman mas o menos, O si estos

podnan dcsarrollar mas su lmagma }n‘ on base a este tipo de técnicas.

Por ulumo, ura de Espaiiol; como dato

los resultado fueron obtenidos en la

curioso existen‘vaﬁos,estudlos rehlizados que ahondan en alguna de las areas de esta

materia, pero ¢,que pasarla si ‘utilizamos Ja técnica de la imaginacion en el area de

Matcmathas” ya que es una as:gnatura donde la mayoria de los alumnos tienen problemas.

Dentro de los alcan el mas importante es que la técnica de la imaginacion es una

herr: fa n.'nil,"" ata que. la mayoria de los profesores puede adoptar y

adaptarla a sus objellvos y requer mlemos en clase.
También cabe mencionar, que este tipo de técnicas ya sean humanistas .0
transpersonales de alguna manera inﬂuyen_en lasbrelaciones interpersonales entre maestro y

alumno; al principio puede crear cierto deswncieno tanto en el alumno como en el profesor,

tratando de implementar nuevas té

no de forma tradicionalista sino que el alumno forme parte y a su vez pueda crear su propio

conocimiento; en este:sentido,” la:técnica’de la |magmém n les resulta a los alumnos algo

nuevo, diferente, una nueva forma de aprender que a su vez, aunque el viaje de imaginacion

es dirigido no sabemos hasta donde sea capaz el individuo de imaginarselo, de cual o tal
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manera, temcndo la opcnon de crear algo para Sl mismo, solo con algunos lmeamlemos en
comin; como seria el tema’ (ejemplo el verbo).se les sug\no ; donde esta, que hace, pero,

hasta donde se puede comprobnr que todos lo |magman de lgual manera, lo cua.l resulta casi

lmp051ble, dado que como |nd|V|duo somos dlfe entes

De igual manera si se hubiera aphcado un segundo post test despues de un mes,

seguramente también se hubieran encontrado resultados xnteresames como lo mencionan

Jampole Et. Al.(1994) quiénes aplicaron un post test mmedlatamente despues de aplicada la

técnica y otro posterior exactamente después de_un mes-en- el<cual los resultados se
incrementaron satisfactoriamente;
investigaciones lo cual aportaria:

memoria a largo plazo o si los conocinﬁ ntos adq

os perduran por mas tiempo y de esta

manera pueden ser apllcables aun’

Por otra pane que pasaria si a un estudxo como éste se le agregara musica clasica?,

seria algo comphcado diferenciar:hasta que punlo mﬂuye la musica y cuanto la técnica ' de

lmagmacxon pero actualmente también’ c'habla mucho acerca de la musica clasma y:el

superaprendlzaje como a.lgunos autores lo llaman

Sin embargo, ando.la oportumdad al alumno de uuhzar una herramnema

diferente, que, sxem e ha temd pero q e a lo ITIE_IOI' no ha utilizado por no saber como. Lo

que nos demuestra que hay que enseﬁar a uuhzarla para blen comun y propio.’
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ANEXO 1

Arca: Espaiol.
Tema: Reflexiones sobre Ia lengua.
Propésito: Reconozca la importancia del verbo en la formacién de oraciones.
INFORMACION GENERAL
Gramaticalmente, las palabras se¢ analizan y clasifican de acuerdo con el papel que desempeiian
dentro de un enunciado, es decir, segin su funcion. En conformidad con este criterio, contamos
caon palabras que son: sustantivas, adjetivos, articulos, pronombres, verbos, adverbios, etc.

Enfocandonos al verbo diremos que es la palabra que desi exi ia, accion o pasion y

estado. Dentro del enuncnado el verbo es el nacleo del predlcado.

enuncnado tlene siempre

a) Una unidad de sentido.'ya qﬁé' nos va a expresar una idea:clara ¥ coherente.

b) Una autonomia»sintéctica}pues no necesita de mas’ elementos’ para constituir un pensamiento

completo y cohereme.

De esta forma, un enuncmdo es una umdad de comumcacxon

Los enuncmdos se d|v1den en:’

a) Sumples

b) Compuestos :

Los enunmados sxmples consmuyen Ia menor  unidad comunicativa  que poseemos para
expresarnos y para poder relactonamos.

Los enunciados compuestos estan formados por dos o mas enunciados simples.
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a) Unimembres
b) Bimembres

El enunciado unimembre es aquél ' que no puede descomponerse en sujeto y predicado, aun
cuando se compoﬁga de dog o méé pal]ab‘tf'as.v i '

El enunciado bihembre es aquél'queieslé formado de dos miembros, que son el sujeto y el

predicado.. También se Ilam ora én

El sujeto es el mlembro de enuncxado que ‘nos indica de quién o de qué estamos hablando,

qulen o'qué ejecuxa 1
‘ El predxcado es el el ‘enunciado ‘que nos indica lo que hace el sujeto o lo que se
aﬁrmaosem gadeel. o i

El predlcado pued
a) Ve(bal -

b) Nominal | ;

El predic&&o've_j’bél siémﬁré ‘tiene,“;:uando m'eynos un verbo. A este verbo se le conoce como
nucleo verba.l o n : » S :
Se llama verbo a la palﬂbr.'a que desngna ;uslen;:la, accién o pasion y estado
Los modnfcadores del nucleo del predlcado son Ios que agregan algo o complementan la
significacion del verbo y son:
a) Modificador Objeto Directo (O.D.)
b) Modificador Ob_j'eto-lndirécto (O.v FI.)

¢) Maodificador Circunstancial (M. C.)
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Objeto Directo: es aquel modificador que indica en quien recae la accién directa del verbo (ia,

los). Para localizar el objeto directo-se pregunta al verbo ;qué?, siendo la respuesta el- objeto

directo.

Objeto lndlrecto es’ el elememo que es afec(ado mdlrectameme por Ia accion del verbo (Ie.

les) El objeto mdlrecto se puede locahzar entro de la oracion con Ias preguntas 1,a'qu|en? Yy ipara

qulen'7 hech. do'la respuesta el objelo mdlrecto.

al verbo,

Modlﬁcador Clrcunsta.ncm] es el elememo que md:ca clrcunstancms de tlempo modo. lugar

y canndad E modlﬁcador ctrcunstancml se puede locahzar en la orac:on con las preguntas

(,Como" 1,Cuando'7 y &Donde‘?

EJERCICIO DE IMAGINACION 1 (ESPANOLi o

1. Invitacion a la imagen. *“En ausencia de suefio, deja emerger una imagen donde todo lo que te

rodea dejara de moverse debido a la falta de verbos.™

2. Estudiando la imagen. *“Observa la imagen detenidgmcritc ‘ luegy

los costados y desde abajo, 4coémo es?, jqué color tiene?, ¢a qué huele?, jqué

*

aroma tiene?.

3. Convirtiéndose en la imag

sus orejas, corre, muerde un
hueso; tocas el mar y él forma olas, bafia las playas, juega con los peces; tocas a un nifio y él

brinca, sonrie, canta. Y de ésta forma vas tocando todo lo que te rodea y le vas proporcionando
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accion, existencia, movimiento. ;Qué mas haces y sientes ahora que eres el verbo, que cuando
no lo eras?™.

Dandose una ldea dela hlstona “ Preguntale como: verbo, acerca de Ios antecedentes de tu

situacion actual LQue fue lo que propxcxo tu snuaclon actual", ¢,hubo algun uempo en que las

cosas fueron diferentes?, ¢cuando?; ;de que mancra,ﬁ;eron _d)ferentes" (,como y cuando tuvo

lugar el cambio?. -~

. Teniéndose una'idea de las posibilidades. como! verb :puedes’estar en todas

partes, ahora de manera cé’moda’,y protegida; estas junto’a.un nifio que tiene un cuaderno y un

bohgrafo i lo xocas y el’ mho cormenm a escnblr 9 e es nb & quién Ie’escribe? observas

Reflexionando.

“Ahora’~ dedicate . 'unos ' instantes  a

Viendo hacxa el ﬁ.lturo “Commua reﬂexlonando ‘acerca de lo que. toda’ esto sxgmﬁca en la

practica. bcuales son las lmphcacuones pracucas de todo esto?, LCOmo util mnas todo esto en tu

vida cotidiana?.”
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9. Emergiendo. “Voy a contar del uno al cinco y cuando dlg,a cmco, nbnras Ios o;os smnendote

mas relajado y alena, mejor que ames, como si hubleses temdo un sueﬂo largo y. reparador

trayendo contigo los mejores los mejores semlmlentos, lmagenes y ercepcxones que tuviste a
través de tus exploraciones. Uno, dos, volviendo a la superficie, 'tuvs parpados se sienten mas

ligeros, tres, alerta pero aun relajado, cuatro, ...cinco, ahora abres lentamente los ojos.

Area: Espaiiol

Tema: Palabras agudas, graves y esdrujulas.

Propési R el uso del acento en las palabras agudas, graves y esdrijulas,

INFORMACION GENERAL

E! acento, en espafiol se realiza mediante el incremento de la intensidad respiratoria (y la
clevacién del tono), en una sola silaba determinada del significante. Esta silaba acentuada o tonica
establece un contraste respecto de las silabas contiguas, que seran inacentuadas o atonas.

Mientras en; vétras lenguas la posicion de la silaba realzada es fija en todo significante (por
ejemplo, En ﬁ-ahcés, con acento final obligatorio, o en checo y hingaro, con acento forzoso en la
silaba inicial), el espafol posee acento libre, esto es, qbe es capaz de estar situado en diferentes

silabas. Sin embargo, esta libertad se limita a las tres silabas de la palabra.

La posibilidad de cambiar de puesto, atin cuando'el aéento no. Sea en si distintivo, da lugar ala

existencia de varios esquemas acentuales, y estos si: pueden . servir para la distincion de los

s:gmﬁcados segun se ha visto, Representando graﬁcameme por una raya cada una de las tres

ultimas s:labas de un sxgmﬁcante y marcando con una tilde la que esté acentuada, el espaiiol cuenta

con tres esquemas.
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1 Acento en silaba ﬁnal agudo u oxitono.. R . Llevan acento grafico las palabras agudas que

i8]

(&

- Convirtiéndose en la imagen. *"Tt vas a ser ahora esa tilde,

. Dandose una |dca de lahistori

terminan enm,s o vocal ejemplos dommo, Jabah, dlslracclon, arus

fécxl laplz, angel

aparezca un mago Un mago que tiene una vanta ma xca, que al sacudlrla rapldameme aparece

una tilde, esa raylta que conocemos como acento.”

' Estudiando Ia imagen. “Observa la imagen detenidamente, lue; o"obsérr'vala; déide_arriba, desde

los costados y desde abajo, ;Cémo es?, ;Qué colores tiene? iSe rhueve?.‘f,C@mo se mueve?,

LQué relacion tiene con el entorno?

1 acemo y vas a tener ‘el poder de

acentuar todo tipo_de palabras hékqt.‘le 1t 'sabes muy. bien dénde lleva el acemo cada palabra

,Qué se siente ser el acento?, (Qué haces endo el’ acemo?, ¢,Que mas perctbes ahora que eres .

el acento, que’ cuando no lo eras?

‘De repente, vel'rﬁago“apm‘ece ﬁ:uchas palabras, pero todas

ellas sin acemo Como tu eres el acento, comlcnzas a ponerselo enla sﬂaba correcta a cada una

de ellas. La primera palabra que encuentras es: cafe ta sabes que es una palabra aguda, porque

la silaba que suena mas fuerte, es la dltima y termina en vocal, tii como acento te colocas en la
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Gltima silaba. Luego encuentras: lapiz, es una palabra grnvé se acentﬁa enla pemilllima silaba, y

ademas termma en z. Slgues encomrandote palabras la SIgulente es teléfono, es una esdrijula,

swmes fehz y orguiloso de poder

como ‘acento te. colocas en la antepenuluma snlaba' T

acentuar correcmmente cada palabra que. (e encuq_nlr_‘as; como camnon, otra palabra aguda, y

despue’s te encuentras la palabra “después'; dué tambfén es aguda y termina en “s”. Facilmente
te encuemras la palabra facil y. luego crater, las dos palabras son graves. Luego aparece la
palnbra €época y estomago, que son esdru_]ulas. por lo tanto llevan el acento en la antepenultima
sulaba Como acento cada vez que colocas una tilde te sientes poderosamente bien, felizmente

contento de poder ayud&r al mago en esta importante tarea.”

exploraclones. Uno, dos, volv:endo a la superﬁcxe, tus parpados se sienten mas ligeros, tres,

alerta , pero ain relajado, cuatro, cinco, ahora abres lentamente los ojos.”™
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Area: Espaiol

Tema: Si y

[y P

Propdésito: Reconocer el uso de los
INFORMACION GENERAL.
Dos términos son llamados sinénimos cuando presentan la posibilidad de sustituirse el uno al

otro en un unico enunciado aislado; o bien dos términos son llamados smommos (smommos

absolutos) cuando son intercambiables en todos los contextos, sin embargo podemos dec:r que no

existen verdaderos sindnimos pues depende del contexto en que se uuhcen

Empleamos smommos para evnar la.s repencnones en un escnlo par darle vanedad y nqueza a

nuestra expresion; ejemplo _sg_gm un e_y cicio de’ escnlura

podemos cambiar la palabra escnb .por hice’: Hice un ejercicio d escntura

Los anténimos son umdades cuyos significados son’contrarios.’ esta;nocion’de comra.no se

define con relac:on a los términos’ vg:cmos, pueden . ser’complementarios (macho vs. hembra) -}

pueden referirse a8 términos reciprocos (vender vs. comprar).. Los anténimos también nos sirven

para tener un vocabulario mas rico; ejemplos: La casa es derasiado grande. Si queremos cambiar
la palabra ‘grande’.por un anténimo, podemos poner la palabra ‘chica”. La casa es demasiado

chica.

EJERCICIO DE IMAGINACION 3 (ESPANOL)
1. Invitacion a la imagen. “En ausencia de sueflo y de complicaciones. deja que emerja una imagen
donde te sientes felizmente orgulloso de poder estar en aquel bello jardin, rodeado de la belleza

y armonia de la naturaleza. A lo lejos ves un ave con plumaje verde y amarillo que se va

TESIS CON
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0

acercando a ti, una vez que lo tienes enfrente de ti, te das cuenta que es un cotorro, también
podemos llamarle peﬁco ° loro".

Estudlando la 1magen “Observa lai d id luego observala desde arnba. desde

los costados y dcsde aba_]o, LComo es?, LQue color uene" 1,Se mueve”, ¢(Como.se mueve?,

LQué relacnoh uene con el emomo" >

. Conv:mendose en la |magen. “El cotorrito te saludo y te dice:’ |Hola camarada! Ta estas muy

sorprendldo porque su lenguaje es muy claro y ﬂuldo y Ie comestaS' iHola amigo!, jQué lugar

tan bello y ‘hermoso! LVerdad |S| es muy bomto y hndol |Uyl acabamos de nombrar

tener un VOC&bU]BI’IO mas l'lCO

mejor™.

‘*habitar’ y por ultimo ‘c,ocma _responde *guisar’. —Bueno, (Qué pasa si te

ino antonimos que son lo comrano de los sinénimos. —jAh!

entonces ya no serian sindnimos

Si yo te digo ‘limpio’, td me uenes que, conteslar 'Sucio™—. D|_|o el periquito. Tu le respondes
que asi es. —Entonces’ el antommo de bomto es: ‘feo y de ‘joven’ ‘anciano’, Qué
interesante, qué lmeresan(e! — duo el lonto y se fue volando, perdlcndose en el cielo azul™.
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5. Teniéndosc u;a idéa de las Vposibilidades." Déja de sef, esa imagen y obsérvala desde lo alto,

anahundo la snuacnon. 1,Consxderas que los smommos son utlles para nues(ra comunicacién

dlana?, ¢,Que se smn(c saber y conocer como Funclonan?'

contigo los mejores

exploraciones. Uno, dos, volﬂ{iendo"a 1a super"ﬁc:e, tus parpados se sienten mas ligeros, tres, alerta

. pero aun relajado, cuatro; cinco; ahora abres lentamente los ojos::~
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ANEXO 2

EVALUAClON DE LOS TEST

E.l procedlmlemo de cahfcacnon de los resullados se admlms!rara en cada reactivo

de cada uno de Ios tes 1 expenmemndor colocarn el sngno(‘/) en Ia pane derecha de la palabra u

Cuando se les p|da que asnﬁquen palabras agudas graveg o csdru_;ulas, y el sujeto
clasifique de acuerdo a lo que se le pide se le colocara el sngno en camblo cuando coloque la
palabra que no corresponda a la clasificacion se le colocara una (). Ejemplo.

Si la palabra es: ficil y la coloca en las palabras graves se le pondrS el ‘signo (V) pero si la
coloca en las agudas entonces se le pondra una (). : :

Al pedirles que corrijan oraciones con sindnimos se evaluara que solo caml;ien la palabra
que este subrayada. Ejemplo:

Cayo un aguacero y se llend de agua toda la calle.

Si el sujeto vuelve a escribir el enunciado y escribe algo asi comq: TESIS CON

1.Cayo una tormenta y se llené de agua toda la calle. FALL‘A_ DE ORIGEN
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2.Cay6 un chaparral y se llené de agua toda la calle,
La respuesta es correcta y se le pondra el signo (‘/), si el sujeto cambia cualquier

otra palabra o cambia el significado inicial de la oracton, se le pondra una cruz (x).
De igual manera con los anténimos, se les pedlra que camblen las palabras que estén
subrayadas. Ejemplo:
La puerta del castillo es antigua y pesada.
Si el sujeto vuelve a escribir ’él enunciédo y escribe algo como:
1.La puerta del éas;illa éfa ‘nueva y ligera.

2.La puerta del castillo es reciente y liviana.
Sila respuesta es correcta se le pone el signo(), si el sujeto pone cualquier palabra que no

sea antonimo de Ias palabras subrayadas o cambiaré otra u otras palabras que no fueran

subrayadas se le pondna una (x)

De esta forma se realizara Ia evaluacion del post-test.

Si se desea ver el post-test evaluativo “consultar el anexo 3.

SC
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A'Nl:i:o 3

EVALUACION FINAL.

INSTRUCCIONES Reahza el analnsns gramancal del siguiente enunciado.

Escry'ibiéyun- carta a su -migd.,-yer por Ia tarde.

Sujeto:

Predicado:

Nucleo:del:sujeto:

Nucleo del p'redica'(v:lo: :

Objeto Directo

Objeto Indirrérélor‘:’ 5

Modificador C‘ir’éu;nsla'nc,iial‘:?

111
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Instrucciones:'Lee con atencion el siguiente texto.

L- bnllen-

I'oi'lhlc 6n h droq li'ﬁrhich: es muy

Instrucciones: :Clasifica “las palabras resaltadas en_ negritas en agudas,
graves y esdrgjulas.

agudas

TESTS CON
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graves

esdrijulas

Instrucclones. Corrlge las snguxentes oracuones COH sinénimos.

. Cayo,: un

la calle.

2. Comencé; w cuento.
3. Arreglaron g floral.
Instruccione

1. La .pesada.
2. Cerca y sucia

3.Llegaron

1 uca

1z
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