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CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

Introduccién

La idea de crear un Centro de Rehabilitacion Integral para Deportistas de Alto Rendimiento se origina a partir de la inexistencia en nuestro pais de un
proyecto que les brinde la posibilidad de rehabilitarse fisica y psicolégicamente de las lesiones a [as que estan expuestos, sin perder la continuidad
de su tratamiento a base de terapias y la practica deportiva en un mismo sitio.

Puesto que nuestro objetivo es la integracion de los espacios de rehabilitacion médica, psicolégica y de terapia fisica, instalaciones deportivas, zona
de hospedaje y areas verdes que brinden una eficiente recuperacion y el regreso gradual a la actividad deportiva, proponemos su ubicacién en el
Municipio de Tlayacapan, en el Estado de Morelos por tener las siguientes caracteristicas:

-Clima que beneficia jas actividades que desarrolla el ser humano.

-Entorno pacifico y agradable.

-Su localizacion geografica permite el facil acceso desde las ciudades de Cuautia, Cuernavaca y el Distrito Federal.
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Capitulo | El Deporte

1.1 Ef Deporte

El deporte es un conjunto de actividades fisicas que el ser humano realiza con intencién lidica o competitiva.

Desde los pueblos mas antiguos obtenemos vestigios de la practica de actividades deportivas, incluso se pueden llamar proezas deportivas a actos
que el hombre ha realizado desde la prehistoria: corver para escapar de los animales, saltar para franquear los obstaculos naturales, atravesar a
nado los cursos del agua, fanzar armas como jabalinas o luchar cuerpo a cuerpo con sus enemigos.

Los primeros Juegos Olimpicos de la antigiiedad, asi llamados por disputarse en Olimpia se celebraron hacia el afio 776 a. C. Duraban seis dias y
consistian en combates y carreras hipicas y atléticas. £n el siglo IV, con el declive de la civilizacién griega, iniciaron su decadencia, el deporte no
renaci6 hasta el siglo XIX en Gran Bretaia y en los paises de Europa Septentrional al amparo de la Revolucion Industrial.

En la era modema los primeros Juegos Olimpicos se celebraron en Grecia en 1986 en los cuales participaron 13 paises y 259 deportistas, pero
constituyeron un gran acontecimiento y desde entonces se celebran cada cuatro afios.

Debido a su creciente importancia, a su capacidad para traspasar fronteras y transmitir una imagen positiva, el deporte ha sido a menudo utilizado
con fines propagandisticos e incluso come arma politica, como ejemplo tenemos los respectivos boicoteos que Estados Unidos y la Unién Soviética
realizaron sobre los juegos de Moscu (1980) y Los Angeles (1984).

Los Juegos Olimpicos tienen que competir en importancia con la Copa Mundial de Fitbol, organizada también cada cuatro afios desde 1930, la Copa
América, el Campeonato de Eurocopa de Selecciones Nacionales, la Copa de Europa y la Copa Libertadores, asi como con otro tipo de
competencias como son: el Tour de Francia, el Giro de Italia, el Torneo de Wimbledon, el Abierto de Estados Unidos, 1a Copa Davis, etcétera.

1.2 El Deporte de Alto Rendimiento

Es el deporte de competicion que se realiza bajo el respeto de c6digos y reglamentos establecidos que implican fa superacién de un elemento ya sea
humano (el deportista o el equipo fival) o fisico (la distancia, el tiempo, obstaculos naturales, etcétera).

Con el tiempo el principal valor deportivo ya no consiste en competir frente a un rival, sino también de batir a! propio tiempo o a dificultades, la ciencia
contribuy6 a ello proporcionando la posibilidad de medir con exactitud el tiempo y el espacio.

Ei movimiento olimpico provoc6 una fonmidable expansién del deporte durante el siglo XX, las diferentes disciplinas y modalidades se organizaron en
tomo a federaciones nacionales e internacionales, asi, poco a poco lo que era una forma de ejercicio fisico se convirtié en una actividad de tiempo
completo y profesional, por lo tanto, en todos los deportes se aplicaron las mas avanzadas tecnologias y trabajaron los mejores profesionales para
mejorar el entrenamiento de los atletas y disefiar los materiales de competicién.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 15
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Capitulo | El Deporte

1.3 ¢ Qué es un deportista?

La persona que emplea la practica metddica de uno o varios ejercicios fisicos en sus diversos grados de resistencia y dificuttad.

1.4 1 Qué es un deportista de alto rendimiento?

Es el deportista que esté ranqueado en una tabla de valores a nivel nacional € internacional (dentro de los primeros diez lugares de campeonatos

como los Juegos Panamericanos, Centroamericanos, Olimpicos, etcétera).
Este deportista debe cumplir un programa de entrenamiento de acuerdo al deporte que realiza, con medidas estandares de su propio rendimiento.

El alto rendimiento de un deportista esta basado en un examen con un planteamiento clinico, dentro de éste se llevan a cabo diversas valoracion.
-Anamesis que es la exploracién fisica general.

-Valoracién Cineantropométrica que es el andlisis del ser humano en base al movimiento.

-Valoracién funcional donde se realizan registros continuos de los parametros funcionales en laboratorios de esfuerzo que informan sobre la

capacidad del deportista.

Con esto se permite |a apreciacion correcta de la calidad del sujeto y los defectos de su entrenamiento.

1.5 Proceso de preparacién del Deportista de Alto Rendimiento

Calentamiento.

Durante la actividad deportiva deben realizarse esfuerzos de alta o media intensidad, por lo que se debe llevar a cabo una fase de calentamiento
previo, éste debe ser introductorio a las fareas a realizar para que sean tolerables sin que impliquen peligro de lesiones.

El calentamiento es el periodo de tiempo inmediatamente anterior a una competicién o la primera parte antes det entrenamiento, los elementos que
se le atribuyen son:

a) Mejora de la disposicién general de rendimiento organico.
b) Mejora de ia disposicién de rendimiento coordinativo.

¢) Mejora de Ja disposicion de rendimiento psicol6gico.

d) Funcibn preventiva para evitar lesiones.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 16
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Capitulo | El Deporte

CALENTAMIENTO

> General
*Especifico
* Individual

COMPETICION
Parte principal del
entrenamiento.

Trabajo posterior

Trabajo previo

b i

RECUPERACION

*General
*Especifico
*Individual

Calentamiento General.

Se refiere al trabajo deportivo a realizar, es distinto de un deporte a otro y se relaciona con el futuro esfuerzo. En éste caso se deben integrar en el
movimiento aproximadamente un tercio (como minimo la sexta parte) de la musculatura, para conseguir los estimulos necesarios para el sistema
cardiovascular. Se procurara tener la disposicién general orgénica al rendimiento que constituye la base dptima del siguiente calentamiento
denominado especifico.

Calentamiento especifico.

En ei deporte de alto rendimiento el calentamiento general siempre precede al especifico, éste se orienta en primera linea en el deporte y los
requerimientos tipicos ligados a éste. Su objetivo directo es la superacién 6ptima de las siguientes actividades competitivas o de entrenamiento. Este
tipo de calentamiento crea las condiciones 6ptimas en todo el organismo y en los misculos que participarén prioritariamente en los movimientos a
realizar. Dicha optimizacién no sélo se refiere a los procesos metabdiicos, sino también a los procesos nerviosos de fa coordinacién dindmica y a la
preparacién psicolégica respecto a los contenidos del entrenamiento o la competicidn.

.
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Calentamiento individual.

Capitulo | €l Deporte

| Este calentamiento se adapta.en primer lugar al deportista y a sus condiciones personales. Se compensan los requerimientos del siguiente

entrenamiento o competicién con las condiciones individuales del deportista. Se deben considerar ia capacidad y la incapacidad de realizar

\ determinados esfuerzos, en lo referente al desarrolio 6ptimo del rendimiento se tendran en cuenta los puntos débiles a nive! individual que podrian

| limitar la capacidad de rendimiento.

CRITERIO PRINCIPAL: EL DEPORTE PRACTICADO

Calentamiento general

Calentamiento general

Calentamiento especffico

|

L

Calentamiento especffico

Calentamiento individual

-

Calentamiento individual
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Capitulo | EI Deporte

Entrenamiento y competencia

La aptitud es relativa para cada individuo durante cualquier momento, el buen deportista reconoce que la aptitud es continua y los factores que
influyen en su nivel producen un estado de flujo. Cualquier persona que esté familiarizada con el entrenamiento individual o de equipo también es
muy consciente de la especializacién.

El entrenador que desee llegar al méximo rendimiento debe ser consciente tanto de la aptitud fisica como de fa relativa y reconocer las demandas
que puede ocasionar un cambio en cualquiera de estos componentes sobre la estructura fisica del cuerpo.

La aptitud general tiene varios componentes, frecuentemente referidos como los factores =S=: velocidad, fuerza, resistencia, flexibilidad y destreza.
La teoria del entrenamiento, como cualguier otra ciencia, ha propuesto sus propias leyes, principios y sistemas que ahora son reconocidos por
expertos en deportes, educados en sus propias ciencias de psicologia, fisiologia, biomecanica y teoria del entrenamiento.

La mayoria de las técnicas de entrenamiento incluyen una comprension del principio de sobrecarga, asociado con el trabajo intermitente de la teoria
y en principio de la asociacion.

Teoria de la sobrecarga:

Cuando se sobrecarga la estructura fisiolégica del cuerpo, causando un cierto grado de tension, e incluso un colapso, la reaccion natural es una
sobre compensacion que proporciona al cuerpo mayor poder para resistir {a presion especifica.

Para encontrar el nivel de presion adecuado y que se produzca la adaptacion, el agente de tensién debe ser aplicado gradualmente, incrementando
los niveles y permitiendo un periodo de recuperacion al sistema antes de aplicar una mayor presion.

La dosis de entrenamiento para promover la presion se conoce como esfuerzo o carga, ésta puede ser intensa con un alto nivel de presién en un
tiempo relativamente corto.

Para conseguir un méximo rendimiento es necesaria una planificacién del afio tanto en los entrenamientos como en las competiciones, la temporada
tiene que ser cuidadosamente preparada con la colaboracién y participacion de los atletas. Asi el profesional de tiempo completo s6lo esta interesado
en Ia época del afio en la que tienen lugar las competencias.
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Planificacion del afio para una temporada de competiciones durante el verano.

Septiembre

Periodo de recuperacién activa (vacaciones). El deportista no debe practicar su deporte particular.

Octubre/ Noviembre

Periodo de énfasis de resistencia sin ignorar {a velocidad, fuerza, flexibilidad y destreza.

Diciembre/ Enero

Periodo de gran énfasis en Ia fuerza, se reduce la extension del entrenamiento y se incrementa la intensidad.

Febrero/ Marzo

Periodo para desarrollar fuerza y energia, el deportista debe utilizar los mdsculos de una manera similar a la que utiliza en la préctica,
Abril/ Mayo '

Periodo donde se pone énfasis en el desarrollo de la destreza del deporte, se aceleran los movimientos, es una similitud a las primeras
competiciones. :

Mayo/ Agosto

Periodo para las competiciones, todos los factores =S= deben utilizarse en las competiciones.

La elasticidad o movilidad se mantienen durante cada fase, particularmente durante la fase de fuerza, el resultado es que se obtiene una mayor masa
muscular, lo que supondria un menor rango de movimiento, por lo que son necesarios los ejercicios de flexibilidad, éstos podrfan ser parte de la
rutina de calentamiento.

TIEMPO DE ENTRENAMIENTO
PORTE DIAS DE HORAS AL DIA HORAS A LA SEMANA ENCUENTROS
ENTRENAMIENTO
Béisbol 3 veces por semana 2 8 2 horas
Bésquetbol Lunes a viernes 3.5 18 2 horas
Ftbol Martes a sbado 2.5 12 2 horas
Voleibol Lunes a viernes 2.5 12 2 horas
Natacién Lunes a s4bado 4 24
Ciclismo Lunes a viernes 2 10
Lucha olimpica Lunes a viemes 25 14
Levantamiento de pesas Lunes a viemes 2 10
Clavados Lunes a sabado 25 15

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 20



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO [oms s

Capitulo | El Deporte

Preparacion psicologica del deportista

La técnica deportiva se refiere a la estructura de las acciones que realiza el deporiista para lograr un objetivo, éstas acciones son producto del
desarrollo deportivo que han ido modificando con fa bisqueda de un mejor rendimiento. En los atletas se producen una serie de estados emocionales
con repercusiones cognitivas y sométicas que se dan en un momento dado y son susceplibles de variacidn a veces de forma instantanea. El
deportista puede pasar de un estado ideal a estados que perjudican su rendimiento y viceversa. La practica del deporte influye en la actitud de la
persona hacia si misma, respecto a su situacion y su potencial, lo cual no depende directamente de que se encuentre en una mejor forma fisica.

Métodos de preparacién psicologica especial

Se llaman técnicas de preparacién emocional a aquellas que se utilizan para operar sobre factores especificos que afectan a los deportistas, dando
lugar a estados emocionales como:

a) Estado de éptima disposicion

b) Estado de ansiedad competitiva

¢) Apatia en el entrenamiento y la competicién
d) Estados fébicos

Procedimiento psicol6gico para la ayuda del deportista:

a) Ladeterminacién de objetivos

b) Cambios de atencién y actividad

¢) Descanso dirigido

d) Induccion de energia y estados de 4nimo positivos
e) Hipnotismo

f) Visualizacién de situaciones de éxito

g) Modelacién de competiciones

h) Inoculacién de estrés

i) Entrenamiento asertivo

j) Evaluacion sistematica del rendimiento

k) Reforzamiento de esfuerzos y resultados

1) Dosificacion de los esfuerzos volitivos

m) Sistema de eslabones para |a preparacion psicologica

Existen matiples medios para controlar la preparacion psicologica de un deportista, éstos medios no deben interrumpir las sesiones de
entrenamiento para realizar trabajos de evaluacion.
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Recuperacién activa

Son las medidas activas o pasivas realizadas en el corto plazo de tiempo que transcurre después de ta parte principal de un entrenamiento o al
terminar una competicién.

La recuperacién y el trabajo posterior se puede realizar igual al calentamiento previo de forma activa, carrera ienta, nadar despacio, etc; o de forma
pasiva con masajes, sauna, etc; justo al finalizar la parte principal del entrenamiento o la competicién, lo mas importante son las medidas activas de
la recuperacién controlada.

La mejora de la calidad de recuperacion, a través de sistematicas medidas de regeneracidn, significa ia capacidad de poder volver a rendir no sélo en
el &mbito deportivo sino también en el laboral.

En el deporte de alto rendimiento el papel que corresponde a las medidas de recuperacion y a la capacidad de volver a realizar un nuevo esfuerzo
ligado a ellas, es atn mucho mas importante que en dmbito popular y de ocio.

Dentro del deporte de alto rendimiento se realizaron cambios en la planificacién y metodologia de entrenamiento, éstos cambios pueden ser el
impredecible empleo de medidas metodoldgicas de calentamiento y recuperacion y la aplicacion consecuente de medidas paralelas al entrenamiento.

A través de medidas de recuperacion activa, se reduce la secrecién hormonai, que se produce en mayor cantidad durante 1a actividad deportiva
(catecolamina, adrenalina, noradrelina y hormonas lipoliticas, es decir, que reducen grasas y hormonas glucoliticas que reducen los aztcares). £l
deportista pasa a una situacién metabélica tipica del proceso regenerativo, dicha situacién esté ligada a la liberacion de insulina y liena de reservas
de glucégeno y de triglicéridos en las células musculares, hepéticas y adiposas.

El calentamiento y la recuperacion constituyen sobre todo la parte activa de ia preparacion y conclusion, antes y después de un entrenamiento o una
competencia. :
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1.6 Conclusion

A través de 1a historia, el hombre ha desarrollado la practica de actividades fisicas con fines de entretenimiento o competicién, dichas actividades
incrementan su valor al momento de convertirse en disciplinas que se ejercen de tiempo completo y de forma profesional, dando como consecuencia
el alto rendimiento en un deportista.

Para la preparacion excelente de un deportista se deben llevar a cabo una serie de pasos que son:

-Calentamiento
-Entrenamiento
-Competicion
-Preparaci6n psicolégica
-Recuperacion activa

Con esto se evita algin tipo de lesi6n, ya que en la preparacion o préctica del deporte se realizan esfuerzos de alta y media intensidad.
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2.1 Lesiones mas frecuentes

Las lesiones mas frecuentes son las contracturas musculares que se originan por que un musculo o grupo de ellos sufren espasmos, puede ser
pasajero, pero si es duradero puede llegar al desgarro muscular que es una rotura de fibrillas musculares, se deben a movimientos bruscos, mal
coordinados y por factores como la fatiga, el frio y la humedad.

LESIONES DEPORTIVAS

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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Lesiones generales

Contusiones: Son las lesiones traumaticas que producen la compresion de partes blandas con posible extravasion sanguinea pero con integridad de
la piel, su sintomatologia es de dolor local, rubefaccion, tumefaccion e impotencia funcional. Se debe inmovilizar, aplicar frio y vendaje compresivo,
no debe aplicarse calor ni dar masaje en los primeros dias.

Esguince: Es una distension traumatica de la capsula articular y ligamentos de una articulacion que puede provocar desgarros o dislaceraciones en
los tejidos adyacentes, causa impotencia funcional. Si el tratamiento no ha sido adecuado suele haber frecuentes reproducciones con poca solidez
articular y debe hacerse inmovilizacidn absoluta, aplicar hielo, analgésicos, antinflamatorio, estudio radiolégico, movilizacion férula 0 enyesado, Debe
hacerse fisioterapia para corregir la rigidez, la atrofia y la pérdida de tono. Los masajes son de utilidad en el periodo de rehabilitacién.

Luxaciones: Son desplazamientos reciprocos y permanentes de los extremos éseos de una hidartrosis, el contorno esta deformado, la movilidad
anormal e imposibilita realizar algin movimiento, hay que reponer de inmediato elementos luxados, asi como las partes blandas circundantes para
restablecer la funcién arterial.

Lesiones mas frecuentes

DEPORTE LESIONES
Alpinismo Heridas, congelaciones, quemaduras, tendinitis del tendén de Aquiles
Atletismo Pie de marcha, tendinitis del talén de Aquiles, aplastamiento del arco plantal, torceduras, lumbalgias,
arrancamiento 6seo y alteraciones degenerativas articulares
Halterofilia Artosis de columna, arrancamiento de apbfisis espinosa de vértebras cervicales

Lucha

Afectacion de fa articulacion acromiociavicular

Motorismo y Automovilismo

Afectaciones de plexobraguial

Baloncesto

Fracturas y luxaciones de falanges de los dedos (dedo medio)

Balonmano Afectacién metacarpofajangica

Boxeo Craneoencefalica, luxaciones, trastomos articulares de muftecas y dedos

Ciclismo Lesiones desgarrantes, afectaciones graves de la articulacién de la rodilla

Deportes Acuaticos Lesiones de! 6rgano del oido, sinusitis de inmersién, embolia traumatica, intoxicacion por anhidrido carbénico

Equitacién Incurvaciones de las extremidades inferiores, lesion de abductores

Fitbo! Distension de ligamento o capsula articuiar, rotura de {a capsula o ligamento, luxaciones, contusiones, rotura
fibrilar

Rugby Lesiones musculares y propias del ambiente climatolégico

Tenis Sindrome de! latigazo, trombosis de las venas profundas de la pantorrilla, €l codo de tensita y la epicondilitis

humeral
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2.2 ;Qué es medicina fisica?

Es el empleo de los agentes fisicos con un fin diagndstico, prondstico y terapéutico. La medicina fisica ha ampliado sus horizontes agregando a su
campo parte de la rehabilitacion, ésta requiere, en gran parte, del auxilio de los agentes fisicos y es por esto que se ha constituido una nueva
especialidad llamada “Medicina Fisica y Rehabilitacién”. E! estudio de la medicina fisica se dividira segan el agente fisico empleado y comprende:
luz, calor, electricidad, sonido, agua y mecanica.

2.3 ;Qué es medicina deportiva?

Es la rama de la medicina que estudia los efectos de Ia actividad fisica sobre las diferentes estructuras del organismo y que puede ser aplicada a
cualquier poblacién sin diferencia de edad y sexo, orientado al beneficio de la salud y ef rendimiento del deportista.

2.4 ;Qué es fisioterapia?

La Confederacion Mundial de Fisioterapia establece la siguiente definicion:

“La fisioterapia es el arte y 1a ciencia del tratamiento fisico, es decir, el conjunto de técnicas que, mediante [a aplicacién de agentes fisicos curan,
previenen, recuperan y readaptan a los pacientes susceptibles de recibir tratamiento fisico™.

2.5 ;Qué es rehabilitacion?

La OMS define la rehabilitacién como “el conjunto de medios médicos, sociales educativos y profesionales destinados a restituir al paciente
minusvalido la mayor capacidad posible de independencia®, por lo tanto, si bien la medicina fisica se asocia generalmente con la rehabilitacién hay
que considerar a ésta Ultima de forma independiente ya que, ademéas de agentes fisicos, utiliza medidas sociales y profesionales, educativas,
etcétera.

La Comisién Nacional de Ia Especialidad Médica de Rehabilitacion establece que la rehabilitacion es diagnéstico, evolucién, prevencién y tratamiento
de la incapacidad, encaminados a facilitar, mantener o devolver el mayor grado de capacidad funcional e independencia posibles.
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2.6 Tratamientos

Hidroterapia

Es el uso del agua en el tratamiento de las enfermedades, tiene muchas aplicaciones: relaja las contracturas por lo que es (til en el tratamiento de
trastornos como distensiones y estiramientos musculares, fatiga muscular y dolores de espalda, suele utilizarse junto con masajes y otros
tratamientos manipulativos o estimulantes. Util en fa fisioterapia, ya que los pacientes que llevan a cabo los ejercicios en un medio flotante pueden
movilizar las zonas de su cuerpo sin tener que vencer la fuerza de la gravedad.

Electroterapia

Es la aplicacion de la electricidad aplicada al organismo con fines terapéuticos. La corriente puede ser aplicada terapéuticamente en cuatro formas:
Galvanismo médico: La aplicacidn de la corriente directa al organismo a través de electrodos o en forma de bafio, se utiliza principalmente para e!
tratamiento de inflamaciones subagudas, contusiones, esguinces, procesos reumaticos, miositis, fibrosis, etcétera.

Transferencia de iones: Se utiliza para las enfermedades vasculares periféricas, en fas condiciones traumaticas inflamatorias periarticulares y en las
condiciones dolorosas de espalda y hombro.

Electrdlisis: Por sus efectos causticos es capaz de destruir los tejidos. Para fines terapéuticos encontramos la acupuntura galvénica que se ha
llamado asf cuando el galvanismo quirirgico se utiliza para tratar el dolor.

Estimulacion neuromuscular. La corriente galvanica puede producir estimulos en Jos nervios y misculos cuando es aplicada al organismo en forma
interrumpida.

Termoterapia

La termoterapia por aplicacién de las corrientes de alta frecuencia recibe el nombre de conversién, produciendo cambios biol6gicos, fisicos y
quimicos. Se utiliza en el tratamiento de condiciones traumaticas e inflamatorias, subagudas o crénicas, 6seas, musculares y periarticulares.

Mecanoterapia

La mecanoterapia constituye una de las ramas mas importantes de Ia medicina fisica, para su estudio son indispensables los conocimientos de
anatomia osteoarticular y neuromuscular, asi como la mecénica musculoesquelética.

Los tratamientos que abarca éste tipo de terapia son:

Masaje: manipulaciones que se ejecutan en los tejidos blandos del organismo con fines terapéuticos.

Movilizacién: movimiento articular que actda sobre los elementos que forman toda articulacién.

Reduccién muscular; es la forma del ejercicio terapéutico que tiene por objeto excitar los movimientos voluntarios dentro de sus limites funcionales,
en aquellas condiciones patolégicas en que esta afectada la via motora.
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Ejercicios de resistencia progresiva: éstos ejercicios son ejecutados con una resistencia progresivamente mayor que tiene que vencer la contraccion
muscular. '

Terapia ocupacional: es una serie de ejercicios especificos voluntarios que constituyen movimientos complicados y coordinados, dando al mismo
tiempo de un ejercicio terapéutico una ocupacién como estimulo directo para un esfuerzo sostenido y que coniribuye a la recuperacién de la funcion.

Léser- terapia

La accién principal de la laser-terapia es la produccion de una capacidad tonica biol6gica, es decir, un mejoramiento de los tejidos afectados por la
lesién y en los traumatismos cronicos, tendinitis cronicas y esguinces.
Puede ser laser de helio, neén o argén, Iaser a diodos semiconductores o laser de rubi.

Ultrasonografia

Las ondas ultrasénicas tienen propiedades similares a las de ia luz por lo tanto pueden ser absorbidas, reflejadas, refractadas y difractadas. La
absorcion en los tejidos humanos es mayor que la del agua y los metales, pero varia también en el tipo de tejido por lo que es mayor en lo misculos
que en las grasas.

Se utiliza para enfermedades articulares crénicas, infecciones en la piel, de gldndulas y de las articulaciones.

Psicoterapia

Tratamiento de las enfermedades mentales por procedimientos basados en la comunicacion verbal y emocional.

Es controlada por un psicoterapeuta que brinda ayuda informal, la relacién que se establece entre el terapeuta y el paciente es mucho mas
importante que en otras relaciones médicas, por lo que la personalidad del terapeuta influye en el paciente y es utilizada de modo deliberado para
conseguir determinados objetivos terapéuticos.

Quiropractica

Literaimente significa medicina manual, se centra en la prevencion y tratamiento de procesos a través de consejos psicolégicos, sanidad, higiene,
nutricién y ia manipulacién de la columna y ofras articulaciones.

Sus regimenes restauran la funcion normal de fas articulaciones del organismo, lo que ayuda al paciente a recuperar la salud. Los quiropracticos
ocupan los rayos X y estan capacitados para curar dolores de espalda.
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2.7 Proceso de rehabilitacién de un Deportista de Alto Rendimiento

WN

S

El atleta sufre una lesidn en |a practica de su deporte.

El médico de! deporte de su club da los primeros auxilios y lo canaliza a la institucién correspondiente.

La lesi6n puede ser 6sea o ligamentaria y de manera general se catalogan por secciones, extremidades inferiores, tronco,
extremidades superiores y cabeza.

Los estudios mas comunes son dos: radiografias y resonancia magnética.

Dependiendo de la gravedad de ia lesién se puede tratar con intervencién quirirgica o rehabifitacion.

En el caso de deportistas de alto rendimiento, cuando la lesion es medianamente grave generalmente se opera, ya que ellos
necesitan recuperar un rendimiento estandar por arriba del coman.

Una de las lesiones mas comunes son los esguinces y la tendencia en cuanto a éstos es no enyesar, sino inmovilizar por medio de
férulas. Dinamiza e inmediatamente comienza a rehabilitar.

La rehabilitacién comienza al dia siguiente de la lesion o la intervencidn quirirgica.

Cuando la rehabilitacién ha sido exitosa, el atleta se reincorpora a su club con la supervision del médico del deporte de su institucién.

Especialistas que intervienen en la rehabilitacion de un atleta:

a)
b)
<)
d)

€)

f

Ortopedista: conoce las funciones de los misculos, ligamentos, articulaciones y huesos, por lo que indica al rehabilitador los mdsculos que
deben ser fortalecidos.

Rehabilitador: hay técnicos y especialistas, ambos conocen toda la variedad de ejercicios que existen para fortalecer los masculos,
ademas conocen el funcionamiento del sistema nervioso periférico.

Médico de! deporte: desarrolia los programas de entrenamiento fisico, medicina preventiva y canaliza a la institucién adecuada en caso de
lesion.

Nutridlogo: elabora dietas acordes a cada tipo de atleta.

Neurdlogo: en caso de lesiones que afectan el cerebro.

Cirujano plastico: en caso de accidentes que requieran éste tipo de intervencién, como quemaduras o fracturas en el rostro.
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2.8 Conclusion

Cuando un deportista sufre algin tipo de lesi6n, es necesario que sea canalizado a alguna institucion y se le brinde la atencion necesaria para lograr
su recuperacion total.

Las lesiones pueden ser de tipo muscular o articular para las cuales el tratamiento varia desde el reposo absoluto hasta Ia fisioterapia, ésta se
diagnostica de acuerdo al grado de importancia de la lesion y se divide en los siguientes tratamientos:

a)
b)
c)
d)
e)
)

9)
h)

Hidroterapia
Electroterapia
Termoterapia
Mecanoterapia
Laser-terapia
Ultrasonografia
Psicoterapia
Quiropractica
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3.1 Caracteristicas geogréaficas del Estado de Morelos

Estado de Morelos

Situado en la parte central de México, en la vertiente sur de Ia serrania del Ajusco y dentro de ta cuenca del rio Balsas. Posee una altitud que varia
desde los 3,000 m. en los limites con el Distrito Federal, hasta los 850 m. en |a parte de la regién de Huaztla.
Colinda al norte con el distrito Federal y el Estado de México; al sur con Guerrero; al este con Puebla y al oeste con el Estado de México y Guerrero.

Geografia fisica

Los principales rios son el rio Balsas, Amacuzac y Nexapa. Las
lagunas que posee el estado son las de Tequesquitengo, Puente
de ixtla y las de Coatetelco, El rodeoHueyapan, Zempoala-
Compila, Tonintapa, Seca, Pilapa, Quila, Hueyapan vy
Axochiapan.

Economia

Los principales productos agricolas de éste estado son cafia de
azicar, arroz, sorgo, maiz, jitomate, algodén, cacahuate, cebolla
y frijol, las frutas: melén, aguacate, limén agrio, platano, papaya.
Las principales especies ganaderas que se crian son: bovino,
porcino, caprino, ovino y equino.

Los atractivos turisticos de 1a ciudad son conventos como el de
Nuestra Sefiora de la Asuncién, Nuestra Sefiora de Natividad y el
de Tepoztldn; las Haciendas de Cortés y la de Cocoyoc,
convertidos en grandes hoteles; las de Temixco y Real del
Puente, convertidas en bainearios y Ia Catedral de Cuernavaca,

Morelos es uno de los estados mas comunicados de la Repdblica
Mexicana.
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\ DISTIITO FEDERAL

CLIMA .

El clima que predomina en el Estado de Morelos
es célido, rige sobre todo en las zonas bajas de
los rios Amacuzac y Nexapa.

En menor grado se presenta el clima de tipo
semicdlide en una franja que va desde este a
oeste, situada en la regién norte, en la zona de .

transicién entre la sierra y ios valles. \;A\/

El templado 0 mesotérmico se distribuye en la
zona norte y se localiza en las partes aitas de los
valles de Cuernavaca y de Cuautla
principaimente.

Los climas semifrfos se reducen a pequefias GUERRERQ
areas en el extremo norte, concentrandose en las
partes més altas de la sierra como son Ja
Cordillera Neovolcénica y la Sierra Nevada o
Transversal.
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Asoleamiento

La zona donde se ubica geograficamente el Estado de
Morelos tiene una gran recepcién de radiacion solar, la cual
varia de acuerdo a los cambios climaticos los cuales producen
la humedad [la cantidad de vapor del aire influye en la
oscilacion térmica], 1a nubosidad que coincide con las lfuvias
de verano {los dias mas despejados son de noviembre a abril,
en la regidn sur y sobre todo en la parte meridional de la
region occidental se registra la menor cantidad de dias
nublados y la atmosfera seca determina una fuerte insolacion
que representa un recurso potencial en el uso de energia
natural), los vientos que siguen una trayectoria poco variable a
lo largo del aito [las corrientes dominantes que se desarrolian
en fa parte meridional de este estado tienen una trayectoria de
oeste a este a diferencia de la regién norte que recibe los
vientos frescos y himedos de las laderas de las Sierras de
Chichinautzin y Nevada).

Precipitacion

La ltuvia total anual mas elevada se presenta en los extremos
noreste y noroeste def Estado de Morelos, que son las partes
mas altas de las Sierras Septentrionales con 1200 m! anuales.
La precipitacion va descendiendo hacia el sur [conforme
disminuye la altitud] registrandose 1a minima en el Valle de
Tucuman y en estremo sureste con 800 m! anuales.

El régimen pluviométrico en el Estado de Morelos determina la
existencia de dos ciclos climéticos definidos que son la época
seca y la época de lluvia esta es de mayo a septiembre, cabe
destacar que en verano la cantidad de agua excede la
capacidad de filtracion del suelo y esto propicia el
escurrimiento superficial en todas las cuencas.
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Poblacién

El Estado de Morelos tiene 729 localidades en sus 33 municipios. El desarrollo urbano de Ia entidad muestra la desigualdad de distribucién
geografico-municipal de los asentamientos humanos, la poblacién urbana se incrementa en una cuantas ciudades y permanece la dispersion de los
asentamientos rurales.

Las poblaciones mas imporiantes son la ciudad de Cuernavaca, capital del estade, con 279,187 habitantes; Zacatepec cor 21,838 habitantes; Jojutla
de Judrez con 20,520 habitantes, Cuautla Morelos con 110,242 habitantes, Yautepec con 28,110 habitantes; Puente de Ixtla con 17.815 habitantes;
Emiliano Zapata con 19,354 habitantes; Temixco con 65,058 habitantes y Tlalquitenango con 16,327 habitantes.

DPSTITO FEQERAL

La superficie del Estado de Morelos es de 4,941 Km2.
Poblaci6n del Estado de Morelos (1990): 1'195,058 habitantes.

Suelos

El suelo del Estado de Morelos tiene un alto valor agricola, la divisién de su tipo de *
suelo es de la siguiente manera:

La parte alta de la serrania norte es montafia compuesta de humus, en fa zona
central prevalecen los lamados suelos negros, de estructura migajosa y el tipo de
suelo predominante de todo el estado, denominado pradera, se ubica en la zona sur.

Vegetacion

En la region norte del Estado de Morelos el tipo de vegetacién es de clima frio y
templado, las especies son principalmente pino, oyamel,cedro blanco y ciprés,

La vegetacion del resto del estado predomina el tipo de vegetacion de clima templado
y tropical con especies como el encino, madroiio, palo blanco, entre otros.
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3.2 Municipio de Tlayacapan

Capitulo 11l Andlisis de Sitio
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3.3 Necesidades geograficas para el proyecto:
“Centro de Rehabilitacién Integral para Deportistas de Alto Rendimiento”

Las mejores condiciones geogréficas para la realizacién del Centro de Rehabilitacién para
Deportistas de Alto Rendimiento no sélo implica tener una vista agradable o el mejor clima, importa
ademas la cercania a ndcleos urbanos para tener abasto completo dentro del complejo. Las
caracteristicas del terreno, los servicios con los que cuenta, la facilidad de acceso, sus superficie,
entre otros, nos llevan a realizar un estudio de dos terrenos ubicados en la misma zona para
conocer cual brinda las mejores condiciones tanto sociales como fisicas para llevar a cabo el
proyecto.

Terreno 1

Caracteristicas

A] Este terreno esta situado a una hora de la ciudad de México y a 30 minutos de Cuernavaca, Morelos.
B] El acceso al mismo es por una carretera secundaria.

C] Las condiciones climatolégicas de! lugar son benéficas para todo tipo de actividad.

D] Cuenta con vistas agradables.

Capitulo Il Analisis de Sitio
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E] Est4 situado junto a una zona de sembradio. 11
F] Cuenta con los servicios de energia eléctrica y abastecimiento de agua potable Nesme
G] Su costo aproximado es de $350.00 m2 é
H] Su 4rea es de 10,120 m2 2
1] Elterreno no tiene pendiente. i ‘

i

! o3 (oo Loz

i 6

Servicios
D Energfa eléctrica Agua potable
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Terreno 2

Caracteristicas
A} Este terreno est4 situado a una hora y cuarto de la Ciudad de México y a 30 minutos de Cuernavaca, Morelos.
B] E! acceso es por una carretera secundaria.
C] Las condiciones climatolégicas del lugar son benéficas para todo tipo de actividad.
D] Cuenta con vistas hacia el Tepozteco.
E] Tiene pendiente def 6%.
F] Cuenta con todos los servicios necesarios.
G] Su costo aproximado es de $280.00 m2.
H] Su érea es de 32,089 m2.
1] Por su area es posible pensar en expansion del proyecto a futuro.

----- Y Xizans -t

N R

Servicios

D Energia eléctrica l Linea telefénica

Agua potable . Drenaje
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{

3.4 Terreno

Este terreno estd ubicado en el Municipio de Tlayacapan,
Morelos y su éarea total es de 32,089 m2.

Esté, actualmente, destinado a la construccién de un nuevo
fraccionamiento de casa habitacidn, dividido en lotes de 12 x 25
m.

Su uso de suelo puede ser comercial, habitacional, de
recreacién, equipamiento, etcétera.

Cuenta con los servicios de agua potable, energia eléctrica, i
drenaje, linea telefénica, ademas por estar tan cerca de
distintos centros urbanos como Cuernavaca, Cuautla, e incluso,
el Distrito Federal, la accesibilidad a él y su abasto es
realmente recomendable para llevar a cabo un proyecto sin
necesidad de sufrir algin tipo de insuficiencia.

Por estar localizado a muy poca distancia de Tepoztlan, las
vistas que tiene son realmente admirables, ya que desde
cualquier punto del tereno se puede ver el Cerro del
Tepozteco.

Otra de las ventajas de este terreno es la tranquilidad de todo
su entorno, esto ayuda en gran medida como vinculo
motivacional para cualquier persona que quiera olvidarse del
estrés provocado por los centros urbanos que estén cerca.

Tomando en cuenta el clima, que en ésta zona es més
templado, podemos estar seguros que es sumamente benéfico
para la rehabilitacién de cualquier persona.

Municipio de Tiayacapan, Morelos.

Capitulo 1l Andlisis de Sitio
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Al momento de pensar en un Centro de Rehabilitacion Integral para Deporistas de Alto Rendimiento ubicado fuera del Distrito Federal debemos
tomar en cuenta diversos aspectos referentes a las necesidades de las personas que haran uso de él, las principales necesidades son:

-Tranquilidad

-Teners todos los servicios necesarios

-Accesibilidad desde cualquier punto de Ja Repiblica Mexicana.
-Condiciones climatolégicas afables, entre otras.

|

-1
1

4 coEmnacica
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3.5 Conclusién

Determinar las mejores condiciones de un lugar como el clima, la orientacion, vistas, etc., implica el estudio de diferentes propuestas, se debe
determinar cual tiene las caracteristicas que mejor se identifican con las necesidades de las cuales proviene el proyecto,

Los terrenos que hemos expuesto tienen similitudes por encontrarse en el Estado de Morelos, pero, su clima, Ia cercania a diversos centros urbanos,
las vistas agradables que tienen, etc., no son los Unicos factores determinantes en la eleccién de uno de ellos, y a pesar de que los dos terrenos
estudiados se localizan a poca diferencia de tiempo uno del otro, se aprab6 el segundo terreno como el necesario para cubrir nuestras demandas.
Sus caracteristicas principales son:

a) Terreno ubicado en Tlayacapan, Morelos.

b) Elclima es més templado que en otras zonas de éste estado de la Repiiblica Mexicana.
¢) Tiene todos los servicios necesarios

d) Est4 cerca de centros urbanos y el acceso a él es rdpido y sin complicaciones.

e) Uso de suelo mltiple.

f) Vistas principales hacia el Tepozteco.

g) Pendiente que permite mas posibilidades de disefio arquitecténico.

Estas son las razones principales por las cuales se eligié éste terreno. Ademas es importante tomar en cuenta a la poblacién de Ja regién, sus
costumbres y actividades principales, para obtener al fin no sélo 1as caracteristicas urbanas, sino también las sociales.
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; 4.1 Normatividad por IMSS y CONADE

Dentro de las normas que establecen el IMSS y la CONADE estén los siguientes principios técnicos a seguir dentro del proyecto Centro de
| Rehabilitacion Integral para Deportistas de Alto Rendimiento.

-Vias publicas y andadores

A] Las aceras y andadores deben tener un ancho minimo de 1.20 my si se prevé espacio adicional se recomienda un ancho de 2.50 m. :
B] El pavimento debe tener colores sencillos o disefios poco contrastantes por fas personas con deficiencia visual.

C] Los seflalamientos de transito, anuncios marquesinas y toldos deberéan colocarse fuera de! camino por donde transiten los peatones, asi como una
alturade 2.50 m

-Cajones de estacionamiento

A] Deberén construirse en forma tal que pueda adosarse una silla de ruedas, con el objeto de facilitar la entrada y salida de personas con %
necesidades especiales. H
B] La superficie destinada a estacionamiento no debe ser menor al 3% del total y en caso de hospitales no ser4 menor al 5% ademas de estar
situada lo mas cerca posible del acceso principal del edificio. ;
C] Los cajones de estacionamiento deberan medir 3.80 x 5.00 m. 5
D] Deben existir rampas que salven el desnivel de las banquetas y el suelo del estacionamiento. La sefializacién en pisos de estacionamientos debe :
tener el simbolo de acceso, con la figura en silla de ruedas con pintura epoxica color blanco y el cuadro de fondo con pintura epoxica color amarillo
trénsito.

-Puertas

A] El ancho minimo de las puertas debe ser de un metro y las de acceso principal deben tener 1.20 m como minimo. Las puertas interiores deben
tener un ancho minimo libre de un metro.
BJ Las puertas automéaticas deben contar con barras de proteccion, tapetes de poder, palanca para empujar o patear y dispositivos detectores
horizontales y verticales, Deben permanecer completamente abiertas hasta que el usuario haya despejado el rea.
C] La manija recomendable es |a palanca con una protuberancia final y de algin color que contraste con el rea, :
D] Si ta puerta es de vidrio debe disponer de un elemento protector y ser de vidrio inastillable ademas se debe colocar una calcomania de color :
contrastante en los vidrios a la altura del pecho y en el piso, marco y puerta aplicar un color contrastante que facilite su identificacién.
E] Cuando las puertas sean de bisagra se debe disponer de un zoclo de metal 0o goma de 40 cm. de alto que cubra todo el ancho de l1a puerta.

B SRR M T et ¥

AR R R SRR

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 49



e

N

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

" Capitulo IV Normatividad

) -Rampas

A] Deben tener un ancho minimo de un minimo de un metro para recorridos rectos y tramos cortos, si es de doble circulacién el ancho debe ser de

210m.

B} Deben tener una pendiente méaxima de 6% y un ancho minimo de un metro con bordes laterales de 5 cm. De altura, superficie antiderrapante y
con descansos cada 3.00 m de 1.5 m de longitud.

C] Deben colocarse barandales a ambos lados de las rampas.

;D] Lalocalizacion del borde o tope con relacién al barandal no debe ser de mas de 10 cm. ni menor de 5 cm.

. E] Debe contar con un cambio de textura de 1.20 m y una franja de color contrastante antes del inicio y al final.

- -Barandales y pasamanos

- A] El ancho de los pasamanos no debe exceder los 4 cm.
. B] Su color debe ser contrastante con Ia pared.
- C] En los pasamanos tanto en e} arranque como en el final se deben marcar niimeros en alto relieve para indicar en que nivel se encuentra.

DJ Los barandales deben continuar en los extremos superior e inferior de las rampas y escaleras por lo menos 62 cm. més.

- E] El barandal debe ser construido sin que haya obstruccion a lo largo del riel y las terminaciones deben curvarse 10 cm. como minimo o doblarse

hacia el piso.
F] Debe haber dos barandales a diferentes alturas uno a 90 cm. para personas que utilizan bastén y otro a 75 cm. para personal en silla de ruedas.

: -Teléfonos

A] Deben estar montados en las paredes o en casetas sin puertas, de preferencia remetidos o en esquina.

» B] Deben tener un elemento de apoyo para las personas con muletas, asi como un aditamento para colgar muletas y bastones.
C] Debe tener una repisa para colocar un directorio de emergencia.
-Lavabos

A] Deber3 existir un lavabo libre de obstaculos en la parte baja con una altura de 75 cm. para el acceso de personas con silla de ruedas.

B] Para la comodidad del usuario los lavabos deberan estar separados uno de otro a una distancia minima de 90 cm. a eje.

- C] Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para accionarse con el codo o el antebrazo como solucién minima.
. D] Debe tener fijacion y sostenes fuertes para resistir el peso persona.
) E} Se debe instalar un espejo con inclinacion de 10° en la parte alta del lavabo y una dimension de 72 cm.

- <Circulaciones

A] Deberan tener un ancho minimo de 1.80 m; contar con barandal doble ubicado a 90 y 75 cm. del piso con tiras tactiles de 20 cm. de ancho en
- ambos lados del pasillo y contar con piso antiderrapante.
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-Sanitarios

A] La tira tactil que viene del pasillo se debe prolongar entrando al centro de la puerta, continuando ésta debe lievar su recorrido a los lavabos, en &

donde la terminacién debe ser en forma ovalada para indicar vuelta.
B] Los pisos deben ser antiderrapantes. En caso de desaglies de rejillas, sus ranuras no deben tener mas de un centimetro de ancho,
C] En los mingitorios, w. c. y regaderas deben existir barras de apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.

-Regaderas
A] Deben tener una superficie de asiento de 30.5 cm.

B] La altura del cabezal regulable debe colocarse a una altura no mayor de 1.90 m.
C] Los manerales deben estar colocados a una altura de 90 cm.

D] La regadera deberé contar con el aditamento tipo tetéfono, 1o cual tendra una manguera de 1.5 m minimo de largo y estar colocada a 60 cm. de

altura como minimo.

E] La jabonera debera estar a un metro de altura, el gancho o0 ménsula para muletas deberd estar colocado a 1.60 m y tener 12 cm. de largo.
F] Deber existir un llamador de emergencia, localizado a 60 cm. minimo y fuera de! alcance de la caida def agua.

G] Las barras de apoyo deben estar a 70 y 90 cm. de alto.

H] El area puede estar protegida por una cortina plegable o cortina de plastico.

-Pisos

A] El cambio de textura en pisos debe ser fo suficientemente notorio como para percibirse con el bastén.
B] Se debe evitar el uso de materiales muy brillantes o aquellos que reflejen intensamente la luz.

-Apagadores, contactos e interruptores

A] Los contactos eléctricos deben ser polarizados, con vivo, neutro y tierra.
B] Los controles en general no deben estar a menos de 50 cm. de altura.
C} Deben tener seiializacion de tipo luminosa.

-lluminacién

A] Los niveles y calidad de iluminacitn deberdn ser més grandes que lo habitual, evitando reflejos y resplandores.
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- -Sefialamientos e informacion

A] Las sefiales simbolos y mapas deben ser con niimeros romanos o arabigos y con letras de un ancho de 3 cm. y una altura de 2.5 cm. se
recomienda por su legibilidad ia letra tipo Hélvica.

. B] Los médulos de informacién colocados cerca de los accesos deberan contar con mapas de lineas realzadas del sitio y asistencia personal sobre
- las seiiales del edificio.

: C] Los seilalamientos que se fijen a plafén seran por medio de perforac:ones ojivales en lamina de estireno, estos sefialamientos se recomiendan en
. lugares donde no se puedan colocar sobre el muro.

- -Salidas de emergencia

- A] Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencia tactiles, visuales y

SONoros.

. B] En las puertas de salida de emergencia se debe ubicar en el muro a pafio de {a parte superior de la puerta del lado contrario al abatimiento una

: lémpara para salida de emergencia de una cara, con sistema de luces intermitentes, asi como otra ldmpara de dos caras, ubicada en forma
" perpendicular al muro, arriba del pafio superior de la puerta def fado de fa manija.
- C] En el piso se debe colocar un cambio de textura a 1.20 m de cada lado de la puerta.

s
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5.1 Metodologia

Problema: Proponer un centro médico, deportivo y habitacional que tenga las instalaciones e infraestructura necesarias para mejorar la rehabilitacion :
de los deportistas de alto rendimiento lesionados.

Lirpite del problema: Proporcionar la rehabilitacion a los deportistas en un conjunto que abarque zona médica, deportiva y habitacional para que
exista una interaccién directa entre los pacientes y los médicos deportivos y terapeutas. .

Objetivo: Brindar al deportista el bienestar y su restablecimiento integral, ademas de apoyar a las instituciones médicas y deportivas para lograr que ;
se especialicen en el 4rea de rehabilitacion para deportistas lesionados. :
Hipé6tesis: Este centro lograra la recuperacion total de! deportista lesionado por que tendra las siguientes caracteristicas:

a) Las instalaciones médicas, deportivas y habitacionales estaran ubicadas en un selo conjunto para lograr una eficiente recuperacion en el
deportista.

b) Su ubicacién seré fuera de zonas urbanas para tener la tranquilidad necesaria en los tratamientos.
¢) La accesibilidad de centro de Rehabilitacion sera desde cualquier punto de la Republica Mexicana.

d) Las condiciones climatolégicas son favorables para la recuperacion del deportista por ser una zona menos calurosa que otras en éste
estado.

A e A 5 B S e T i e e S

Concepto: 3
La idea principal de éste Centro de Rehabilitacién es la existencia de una verdadera interaccién de los pacientes con todo el equipo médico ;
necesario, ademés de la integracion de los edificios para lograr una mejor recuperacion del deportista lesionado. Esto se lograra, ademas con los -
aspectos climaticos del sitio y la tranquilidad que rodea el entorno. ;
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6.1 Centro Nacional de Rehabilitacién y Ortopedia- Ciudad de México

Este centro es reciente (se terminé su construccién en el afio 2000), se ubica en
la zona de hospitales de Tlalpan. (Av. Viaducto Tlalpan, Periférico y la Calzada
México Xochimilco).

El proyecto est4 integrado por diversos volimenes que combinan formas curvas y
ortogonales, que giran en torno a una plaza en cuyo centro hay un espejo de
agua.

El mas representativo de estos volimenes es la torre de ensefianza e
investigacion que se caracteriza por su forma cilindrica. El color de los acabados
finales son colores intensos.

E! edificio que para nuestro estudio tiene mas importancia es el de rehabilitacién
que cuenta con area médica, hospitalizacién y administracién, en ellas se
desarrolian todas las actividades correspondientes para la rehabilitacion de los
pacientes, desde consultas generales y de exploracién hasta terapias fisicas y
psicolégicas.

Otras é4reas importantes son la zona de enfermeras y de habitacién para Ortopedia

Capitulo VI Edificios Analogos

Area de Hidrterapia y Mecanoterapia del Centro Nacional de Rehabilitacion y

residentes (recdmaras para dos personas con Ssanitario) asi como los cubiculos
de terapia (que aprox. tienen 6m2 de érea).

Tiene tres gimnasios, de los cuales uno estd especializado en cuanto a equipo
médico para llevar a cabo la actividad de mecanoterapia (200 m2), otro es para
uso de los nifios con alguna discapacidad y el Gltimo es solo para fortalecimiento.
[En este centro se lleva a cabo la unién de varios tipos de tratamientos, como
para {a rehabilitacidn de la columna que incluye los tratamientos de electroterapia,
fisioterapia y mecanoterapla, en zonas aisladas de los gimnasios.]

En el 4rea de hidroterapia se encuentran las tinas de hubbard y el tanque
terapéutico, con respectivos sanitarios y vestidores para evitar los recorridos a
otras secciones del complejo.

Para llevar a cabo una valoracién completa de la gravedad de la lesién también
tienen un &rea de rayos X, banco de sangre, ultrasonido y resonancia magnética.

Por ditimo cabe destacar que todos los recorridos del complejo médico se llevan a
cabo por medio de rampas para facilitar la circulacion de la gente que lo usa.
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6.2 Centro de Medicina Deportiva- UNAM

El centro de Medicina Deportiva se localiza dentro de un circuito interno de las instalaciones del Estadio Olimpico de Ciudad Universitaria, es este
edificio estan las areas en las cuales se proporcionan las terapias de rehabilitacion.

El acceso al inmueble lo precede una escalinata, lo cual fimita el acceso a personas con cierto tipo de discapacidad ya que el drea médica esta en e}
segundo nivel y consta de una sala de espera y recepcion, ésta se limita con la administracion, los consultorios y el area de rehabilitacién, esta zona
esta integrada por un gimnasio donde se da la mecanoterapia y dos cubiculos de electroterapia y termoterapia.

Este lugar es una adaptacién por lo que no hay la suficiente iluminacion y ventilacién, sobre todo para el gimnasio, éste tiene una caminadora
eléctrica y tres bicicletas fijas, ademas de algunos accesorios como escaleras fijas en la pared para realizar algunos otros ejercicios, €l area de esta
zona es aprox. 42 m2, en los cubiculos hay mesas de tratamiento y exploracién, equipo para la electroterapia y termoterapia asi como mesas de
apoyo, el drea de cada cubiculo es aprox. 7.5 m2 (esta 4rea es suficiente para proporcionar el tratamiento).

A pesar de las limitaciones que tiene este edificio en el 4rea de rehabilitacion, satisface las necesidades de los usuarios de una manera aceptable.

6.3 Frontén Cerrado - UNAM )
Areas de Rehabilitacién

Del Frontén Cerrado
Este edificio est4 ubicado dentro de la zona deportiva mas comtin de Ciudad Universitaria, su UNAM
acceso principal termina en un vestibulo que distribuye al gimnasio, al drea médica, a una
ludoteca y a la zona deportiva cerrada donde se realizan diferentes actividades.

En el 4rea médica esta la de rehabilitacion fa cual es una adaptacién dividida en tres zonas:

a) Zonaseca
b) Zona semihiimeda
¢) Zona himeda

En la zona seca esta el gimnasio para brindar la mecanoterapia necesaria a cada tipo de
lesién con diferentes tipos de equipo como una caminadora eléctrica, tres bicicletas fijas,
escaleras fijas a la pared, pesas, un espejo fijo a la pared para corregir problemas de
motricidad, entre otros.

Su érea, a diferencia de la del Centro de Medicina Deportiva tiene mas amplitud (aprox. 64
m2) lo cual es una ventaja para los usuarios.

La zona intermedia es la de caracteristicas mas simples, ya que solo tiene varias mesas de
tratamiento, ademas de algln equipo para dar electroterapia y termoterapia, su area es aprox.
36 m2,

La zona himeda es donde se proporciona la hidroterapia en tres tinas de hidromasaje de tipo
comercial, por lo tanto no tienen equipo muy especializado para la rehabilitacion como el bafio
mariposa o tinas de Hubbard; ésta zona tiene un 4rea aprox. De 48 m2 sin incluir los dos
vestidores que tiene.
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6.4 Comisién Nacional del Deporte - CONADE

Este centro esta ubicado en la calle Santa Teresa no. 482 Col. Pefia Pobre.

Es considerada una de |as instancias mas importantes de nuestro pais respecto a la rehabilitacién médica que ofrece.

Actualmente sus instalaciones estan en remodelacion y fueron cambiadas a Ia direccion antes mencionada, sin embargo la asistencia médica sigue
siendo de excelente calidad, no solo por el personal que da los servicios, sino también por que cuenta con el equipo de rehabilitacién mas
actualizado que permite la valoracién del paciente, su recuperacion y la observacién del avance en la misma.

Las instalaciones médicas se adaptaron a los espacios que si bien no son pequeiios, no son totalmente adecuados para la ubicacién correcta del
equipo como caminadora, Biodex, Cybex, escaladoras, entre otro.

Este centro tiene los siguientes espacios médicos: Instalaciones da rehahilitacidn. CONANF

Area de Rehabilitacién:
a) Laboratorio biomédico.

Evaluacion Multifuncional;
a) Andlisis de saito a base de chips.
b) Consultorio de potencia, anaerdbica y fiexibilidad.
c) Salade Rayos X.
d) Farmacia

Medicina Fisica:
a) Cubiculos de terapia
b) Cubiculos de traccién
¢) Compresores

Mecanoterapia:
a) Consultorio.
b) Sonomatoscopio para la revisién del cuerpo.
¢) Dinamometria para ver el avance en la recuperacion de la fuerza.
d) Isosinecia para medir la resistencia y la fuerza.
€) Ergometria.

La importancia de este centro reside principalmente en el uso de equipo especializado que no solo permite la recuperacién de! deportista, ademas
valora y brinda Ia posibilidad de ver el avance de la resistencia que se va adquiriendo hasta llegar al nivel dptimo de fuerza.
De esta forma la rehabilitacién esta completa.
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6.5 Conclusion

Las instalaciones de los centros de rehabilitacién que actualmente estan funcionando nos da la posibilidad de conocer fa distribucion, las areas, el
equipo y la manera en que el paciente hace uso de todos sus componentes.

Las caracteristicas de cada uno de ellos varian de acuerdo a la capacidad y demanda de las instalaciones, ademas del presupuesto al que se pueda
tener acceso.

También la forma de utilizar los acabados juega un papel muy importante, ya que en las zonas hdmedas no pueden ser los mismos que fa zona seca
y semihumeda.

Es importante tomar en cuenta que dos de los ejemplos antes mencionados son adaptaciones para evitar algin tipo de errores como las escaleras
para ingresar al area médica o las puertas que se abaten hacia fuera puesto que el funcionamiento de esta manera no seria el adecuado para los
usuarios que tengan algdn tipo de discapacidad.

Ademas el uso de equipo especializado sirve no solo para el restablecimiento de la extremidad lesionada sino para que alcance su nivel inicial de
fuerza y resistencia.

Por lo que conocer y estudiar estos centros nos da una vision completa de ias instalaciones y necesidades que se deben cubrir en un centro con
caracteristicas similares.
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7.1 Usuario

Los principales usuarios son:
a) Eldeportista (lesionado)

Personal médico que consta de:
b) Rehabilitadores
c) Ortopedistas
d) Médico del deporte
e) Enfermeras

Personal de apoyo médico:
f) Psicologos
g) Especialistas en métodos alternativos

Secundario:
h) Director por 4rea
i) Secretarias
i) Director General
k) Médicos visitantes

Personal de apoyo:
) Cocineros
m) Jardineros e intendentes
n) Vigilantes
0) Proveedores
p) Mecénicos
q) Basureros

Capitulo Vil Analisis de Areas Generales
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7.2 Necesidades Generales

Recepcion y area de gobierno:

-Estacionamiento

-Vestibulo

-Registro de pacientes (admisi6n)

-Caja

-Sala de prensa

-Sanitarios

-Administracién-secretaria

-Direccitn de medicina deportiva- secretaria
-Direccion general- secretaria, sanitarios.

Hospedaje:

Para pacientes:
-Recémara para tres personas con estancla, baiio y closet.

Rehabilitacion:

-Recepcion

-Consultorio de Medicina deportiva

-Consultorio de Psicologia y quiropractica

-Consultorio de Neurologia

-Sanitarios y vestidores .

-Cubiculos de terapia. (hidroterapia, termoterapia, electroterapia,
laser-terapia, mecanoterapia, ultrasonografia)

Gimnasio:

-Pista de atletismo

-Zona de mecanoterapia a base de equipo especializado
-Laboratorio de Biomecanica

-Bodegas

-Mantenimiento

-Cuarto de méquinas

Capitulo VIl Analisis de Areas Generales

Zona deportiva:

-Cancha de fltbol

-Circuito y/o ciclo pista.

-Alberca (seccionada para natacién y clavados)
-Cancha de bésquetbol

-Cancha de voleibol

-Cancha de tenis

Zona comun:

-Zona de lectura y computo
-Sanitarios

-Comedor

-Cocina

-Refrigeracién

-Despensa

-Bodegas y mantenimiento

Zona de Servicios
-Cuarto de méquinas

-Planta de tratamiento
-Subestacion Eléctrica
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7.3 Equipo de rehabilitacién

Baflo Mariposa

Especial para dar terapia a base de agua.
Sus medidas no exceden los 2.50 x 2.50 m.
Permite Ia relajacién de las contracturas, y
trata las distenciones y estiramientos
musculares.

Caminadora
Es un equipo, para rehabilitacion, de
resistencia progresiva.

Cybex ~Biodex

Este equipo especializado mide la
resistencia que el paciente va
‘¢ adquiriendo por medioc de las
. rehabilitaciones a Ilas que ha estado
.- expuesto.

" Logrando adquirir el nivel superior de
recuperacion y capacidad para
realizar nuevamente sus actividades
deportivas.

Capitulo VIl Anélisis de Areas Generales

Equipo de Mecanoterapia

Este equipo es habitualmente el mismo
que se utiliza en un gimnasio comtin,
con fines terapéuticos, para rehabilitar a
base de esfuerzos las extremidades
lesionadas.

Endomed y Curadar

Es el equipo especial para dar Electroterapia.

Donde la electricidad tiene fines terapéuticos.

Su uso se combina con algunas otras terapias como masajes,
mecanoterapia, entre olras.

Curadar
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Capitulo VIl Analisis de Areas Generales

7.4 Conclusion

El Centro de Rehabilitacion ests destinado a los deportistas que durante su fase de entrenamiento o competicién sufren algln tipo de lesion, ya sea
muscular o articular, pero no s6lo €l hara uso de estos espacios, también lo haran las personas que brinden los servicios y terapias para lograr su
reestabiecimiento.
Las necesidades surgen a partir de {as actividades que desarrollan todos los usuarios y de ahi los espacios que hacen falta para el desarrollo de
dichas actividades.
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8.1 Programa arquitectonico

-Area Administrativa

ST

Capitulo VIll Programa Arquitecténico

ESPACIO MOBILIARIO AREA
(M2)
Estacionamiento 30 cajones 450
Registro de pacientes Mostrador con cajonera y papelera, banco, escritorio, silla, archivero de 9

guarda visible, mesa de trabajo de expedientes.

Archivo de ingreso

Archiveras, mesa de trabajo de expedientes, ventanillas de distribucién 7
de expedientes, escritorio, silla.

Trabajadora social (1)

Escritorio, silla, librero, archivero.

Area construida de desplante: 144 m2.

Vivienda

Sala de espera Sillones, mesa de centro, revistero. 24
Sanitarios hombres 2 inodoros, 2 Javabos. 8
Sanitarios mujeres 2 inodoros, 2 lavabos. ’ 8

Administracion Escritorio, silla, librero, archivero, ventanilla para realizar pagos, banco, 14

caja.
Direccion general Escritorio, silla, sillén, mesa, librero. 19
Sala de juntas Mesa de juntas, sillas, librero. 23
ESPACIO MOBILIARIO AREA |
(M2)

Estancia Sillon, mesa de centro, librero parat. v. 12
Recamara (para tres personas) | 3 camas individuales, 3 closet, ldmparas, bur6. 20
Bafio Inodoro, favabo, regadera 5

Area de blancos Anaqueles, mostrador, 10

Area de desplante construida: 336 m2

Area total construida [tres niveles}; 1008 m2,
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-Rehabilitacion

Capitulo Vill Programa Arquitecténico

"ESPACIO MOBILIARIO AREA
(M2)
Control - Sala de espera Mostrador con cajonera y papelera, banco, escritorio, silla, archiverode| 60
guarda visible, sillones, mesa de centro, revistero.
Sanitarios- Vestidor hombres 3 inodoros, 2 lavabos, regaderas 54
Sanitarios- Vestidor mujeres 3 inodoros, 2 lavabos, regaderas 54
Consultorio Med. Deportiva Escritorio, silla, vestidor, espejo, gancho, mesa de exploraciones, mesa 16
Pasteur, mesa Mayo, lampara de pie flexible, bascula con estadimetro,
banco giratorio, lavabo con jabonera y toallero, bote sanitario.
Consultorio Psicologia Escritorio, silla, vestidor, espejo, gancho, mesa de exploraciones, mesa 16
Pasteur, mesa Mayo, lampara de pie flexible, bascula con estadimetro,
banco giratorio, lavabo con jabonera y toalfero, bote sanitario.
Rayos X Archivo de radiografias, vestidor-sanitario, transformadores, controles, 48
pasa placas, cuarto oscuro, revelado automaético, interpretacion,
bodega,
Farmacia Mostrador con cajones y entrepaiios, silla alta, anaqueles, refrigerador, 12
escritorio, silla giratoria, archivero, comoda con guarda de seguridad,
mesa de trabajo con fregadero.
Cubiculos de Rehabilitacién {8] | Tanques remolino, equipo de electroterapia, tina de Hubbard, 6.25 cfu
Bodega Anagueles 12
Hidroterapia Tanque de hidroterapia 90

Area de desplante construida: 480 m2
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Capitulo VIIf Programa Arquitecténico

-Gimnasio [mecanoterapia]

ESPACIO MOBILIARIO AREA

(M2)
Sanitarios mujeres, vestidor 3 inodoros, 2 regaderas con 2 vestidores 44
Sanitarios hombres, vestidor 3 inodoros, 2 regaderas con 2 vestidores 44
Zona de mecanoterapia Pista de atletismo, paralelas con extensidn horizontal, bicicleta fija, 890

espejo de tres piezas, colchén en el piso, escalera vertical fija, escalera
y rampa con barandal, andadera, reloj, escalera de dedos, sillén de
ruedas.

Consuitorio [2] Escritorio, silla, vestidor, espejo, gancho, mesa de exploraciones, mesa| 26 ¢/u
Pasteur, mesa Mayo, [ampara de pie flexible, béscula con estadimetro,
banco giratorio, lavabo con jabonera y toallero, bote sanitario.
Laboratorio de Biomecénica Equipo especializado para medir 1a resistencia fisica 52

Area de desplante construida: 1470 m2

-Zonas deportivas

ESPACIO AREA ESPACIO AREA
(M2) (M2)
Cancha de fitbol 6400 Cancha de tenis 540
Cancha de basquetbol 540 Alberca con fosa para clavados | 343.14
Cancha de voleibol 540

El 4rea total construida es; 3489.3 m2
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-Zonas comunes y de servicios
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Capitulo VIil Programa Arquitectonico

ESPACIO MOBILIARIO AREA
(M2)

Zona de computo y lectura Mesas para computadoras, sillas giratorias, bote sanitario, sillones, 90
mesa de centro.

Sanitarios mujeres 3 inodoros, 2 lavabos 20

Sanitarios hombres 3 inodoros, 2 lavabos 20

Comedor Mesas, sillas. 108

Oficina de recibo Mostrador con anaqueles y caja de seguridad, escritorio, silla giratoria, 1"
archivero.

Almacén de viveres Anaqueles de guardado, bascula, refrigeradores 30

Preparacion previa Mesa de preparacion con fregadero, refrigerador, bascula de mesa, 9
mesa de apoyo.

Lavado de loza y coccion Mesa de preparacién con doble fregadero, estufas, mesa de apoyo, 43
mesa de lavado de ollas y anaqueles para su guardado.

Distribucién Mostrador 20

Camara de refrigeracion Anaqueles, refrigeradores. 15

Casilleros con sanitario 1 inodoro, 1 lavabos 21

{personal)

Cuarto de basura Contenedor 12

Cuarto de limpieza Anaqueles de guardado 6

Patio de servicio 12

Lavanderia Cajas de clasificacién, lavadero manual, lavadoras, secadoras, burro 48
de planchar, mesa, portaganchos, anaqueles, carro de ropa limpia,
sillas, gabinete.

El 4rea de desplante es: 480 m2

El &rea total construida de desplante es: 6399.3 = 6400 m2

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 74



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

TESIS COY
FALLA DE ORIGEN

CAPITULO IX

CONCEPTO

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 7 5







CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO L

Capitulo IX Concepto

9.1 Concepto

El concepto parte de! eje principal que relaciona directamente el rea de rehabilitacién y mecanoterapia {gimnasio] a través de la alineacion de sus
volumenes, estos estan vinculados, a su vez, a un nodo de circulacion, a partir de este punto se origina un eje natural al Unico acceso del terreno y
es director de todos los recorridos hacia los espacios y edificios que componen el conjunto.

llecanoterapia

it

Rehshiitacién

Eje principal ’ / D mm———

)
. Ny SR AGE

: 3 y { \”‘ =

Eje virtual del i Y

access
principal al Nodo de
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FALLA DE ORIGEN

£34TI0 QR AZAZLTACON PATA 325078745 28 ALTD ASUDIASTS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 77




CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO | TR

Dichos edificios estan regidos por un elemento, no menos importante, que es la plaza principal, esta es un espacio abierto que moldea el esquema
compositivo y al estar dividido “virtualmente” por un eje produce, por un lado la privacidad de la zona de hospedaje que sera consecuencia de la
unién de la vegetacion e iluminacién del lugar, creando asi la interaccion del paciente con la naturaleza en un dmbito pleno de tranguilidad; y de otra
forma la unién de espacios comunes, mobiliario y servicios para lograr 12 interaccién principal médico ~ paciente y asi la rehabilitacién integral del
mismo en un &mbito social.

La forma curva en el edificio de acceso, a su vez, delimita “virtuaimente” la plaza, es decir, la no ortogonalidad de este gesto define ia plaza sin la
necesidad de ubicar algun elemento que produzca una sensacion de rigidez [y “encierro’] en el conjunto.

“d08 z0nas y proviene del
nodo de cliculadion

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA
TESIS CON 8

FALLA DE ORIGEN




CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO =

CAPITULO X

TESIS CON PLANOS
FALLA DE ORIGEN

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA

77






VNENDAS PART|CULARES

VWVIENDAS PARTCULARES

A

A DE PE~ABLITACON

T

T

VIVIENDAS PART/CULARE'

VHENTAS RARTCULARES

FRACC. VALLE DE TLAYACAPAN

PLANTA DE CONJUNTO

E8CALA 1:500

. CENTRO DE BEHABILI'I'ACION PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

i;!‘} !

SENNASD DE TMULACON

CEGTAVATIONES

TALLER JUAN QGORMAN

A-01

Corro o Ronabitaoin o
Decorrens 0o Alp Rerdmem
Pava o Corumo

Goraaias Givreg e C

Poctwan Rooriguez Zwo

42 M AneeC

Arg Ernise Barwtra 4

Arq Bethe Gorce Cestes.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

381




682



VIVIENDAS PARTICULARES

VIVIENDAS PARTICULARES

SERNARID DE TTUASRN K
OBSEVADOIES
t L 4 >
=Y
by @: i TALLER JUAN DDORMAN
A%
o
B
12 S0
SAS A
(%
2 =
% ¢}
£
= PLANTA DE REFERENCIA
bk
VVIENDAS PARTICLULARE’

FRACC. VALLE DE TLAYACAPAN

(3
PLANTA DE CONJUNTO ARQUITECTONICA . escaa 0

—— 8
s
- A-02
I T Conya ok Renabitaoin pare
CENTRO DE REMABILITACION PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

Deooriatas da A Rendmwns,

arta Aratectce 9e Conune
Gorgraz Gt avma ©
Pacrexnmoopma Ted

g Mo BawaC

A Erae Sermtre s

g Setre Gwo Covrms

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

483



84



PLANTA ARQUITECTONICA
AREA COMUN Y AREA ADMINISTRATIVA  gscaLa t 100

[
i

fred

11

SENNARD CE TTULACCN (

COSERVAD LS

TALLER JUAN OGORMAN

n@@xy%

DLANTA DF REFERENGA

T
=

CROCUIS DE LOCALZAGCN.

Tz Serne
potavian

S

1w

Erttencs

A-03

Corro de Rehantencin oaw
Decotume de A Rendmenn
Ame comisn y Ave
Agmnatana

Gorgias Giorme Arm C

Pazreco Roarguer Zad
A0 o AvwaC

Ar Emase Sececna s
ey Benvw Garcin Casten

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

085




o
fo o]
<D



i

I

[}

FACHADA PRINCIPAL (ACCESO)  £scaia 1100

UKEENL

 «d.]

ARV v e

Cmm-
s——

LR

L

”......,.‘u, CL

CORTE LONGITUDINAL B - B
AREA COMUN

J5

Jdt  db

CORTE TRANSVERSAL A1 - AT
AREA ADMINISTRATIVA

¢

L]

_J.“_‘J_LJ

CORTE TRANSVERSAL A - &'
AREA COMUN  gscaia 10

FACHADA PONIENTE (SERVICIOS)

SEVNARIC DE TMULACICN

orEavATINEY

TALLER JUAN COORMAN

TESIS CON

FALLS DE ORIGEN

687




n

38



SEMINARIC DE TTULACON |

TALLER JuaN OBORMAN

0 2o FerstAmotn pwa

Deocriems oo ANORwamMen

Cor:

il
4] ;m
il Ix

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

639

—

—

AREA DE HOSPEDAJE Planta Bap  Esc. 1200

i L
| 5:’5‘."! ;
:gg’
e
==l
e
|

=

1%







SEMINARIO DE TLLACKON K

TALLER JUAN OGORMAN

enaDaBOin Dire
Deoorbsias de AnORendsmenss

Cenvoae R

Hosoocke

areade

[
Pacrecs Roaiguc Zea

M3 Borre Garas Condes

a up et
A3 Enaw Sembe A

&

¢ 9

<

_M@

TS

A

@

AREA DE HOSPEDAJE Primer Nivel  Esc. 1:200

P 7

T_T

AR

il

i ~
e

I S N

| I

B
;

AREA DE HOSPEDAJE Segundo Nvel  Esc. 1200

et
P
<D
=
£
= =
SRS
(o2
SER=
2 =g
T pans]
mm




32



|ElEE

R

fTIQQ[@]mQ@l]mg
T oD T S E I

SENNNARIO DE TTULACION @

TALLER JUAN CGORMAN

AREA DE HOSPEDAJE Fachada Bur  Esc. 1200

TESIS CON

FALLA DE QRIGEN

Decorrsias go AD!




Iy

34




PLANTA APQUITECTONICA
AREA DE PEHABILITACION  £sCata 110

PLANTA ARQUITECTONICA
SUBESTACION ELECTRICA

PLANTA ARQUITECTONICA CUARTO
DE MAQUINAS Y SERVICIOS  estaca s 10

SENINARID DE TTULACON

CESERVASTHES

TALLER JUAN COORMAN

! m
=

Conto 2 Ronasmadn pae
Depcrretss do A'n Rend e
Aroa de Flenastuacin

Cuano ce Miasrasy

de Servore

TESES CON

FALLZ DE ORIGEN




036



43?

1

e

0 3
:

Ry,

LRI VT R R

o | e e
e P

UM LNEIR !
[—

dh

CORTE LONGITUDINAL B - B

dr Lz [JL

I

]
|
l

Y

.

CORTE TRANSVERSAL A - A'

AREA DE REHABLITACION  EscalA 1100

1.

¢ . ¢
|
|
|
l

AREA DE REHABILITACION  e5caa < 1c
ﬁ} ? l
i 1 1
| | Lo
=
[ K] ! |
| | = |
FACHADA PRINCIPAL
AREA DE REHABILITACION  escaa 1150 FACHADA SUR (SERVICIOS)

AREA DE REHABILITACION  escaat100

oy
b2

SEVWNARD DE TITULATON

cosERvAdONES.

TALLER JUAN CO0RMAN

m@%

- 1300 Ao 702
- 1o

—— Entesos

- A-09

T Conro o Senabidacin pary
Deocrivas do Mo Fengmens

— Area do Pghaniaoin

- Goraaer Girmez Aime
Oooneco Roangues Zod
" amupdvent

#1q Ermgue Saretre A
Am Berrw Garou Covtas.

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

637




R



l

vear

©-

RRR
= mil

A3

i

K

a
<)-

n
1

©

@
i

[e) 0 g
]
25
! { H
0 e RN i g [

1A I—I =

©

B
|

l
|

10

—

t
. NG
H

I
i~

. B

N
[

L

I TH===
=11
10!

LS

g

|
I
)

l
1

O &

|

|

Vel el

©-

PLANTA ARQUITECTONICA
GIMNASIO  escacas 1o

TESIS CON

SEMNARID DE TRULACION S

OpRERVACOHEE

TALLER JUAN OGORIMAN

CRODUG TE LOCALZATON

S tos N

2000 g on 207
1o

. Envaes

A-10

e Conto e Ren

Deocriates do A Rengmems.
Grrany

Gonaiaz Girmaz Arre €
Pachace Rocrigue Zad

s p A G
Arq Erngue SerarmA
g Betre Garcia Castes.

FALLE DE CRIGEN

539




190



A

B )
i)
e
4 Zaui

7

FACHADA NORTE DEL
GIMNASIO  Escaia iz

CORTE TRANSVERSALB - B
GIMNASIO  gscaa v i

SEMINASD IE TTULASION *

OBSEAVADTIER

TALLER JUAN OQORMAN

~ 2000 apwo 702
—-— e

wsea  En e

e A-1t

wee Canro oo Rehabitactn pas
Deoortwrss de Al Ranomens

i Grvess

- Gorewar Gimes Ama €
O
. gt

A Emae Brretre A
g Betre Gerda Cestan

191




192




: i |
| : I
- : : s ;
] |
FACHADA ESTE DEL GIMNASIO
ESCALA 1 100
&
o, '-‘r_ ] ; ‘
‘. — j o ! ,
3 0 oy AR B e o (B e P 12 |

CORTE LONGITUDINAL A - A
GIMNASIO  Escaatioo

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

SEMINARIQ DE TRULACION X

onsERvaOO ES

TALLER JUAN COORMAN

w=ew  Cenrcos Renabiiactn can
Daocriuss oe Ap Renomant

il Grvasc

- Gongsmt Odmar Ama C
Paece Rocripee Ind

- an At
A Enncue Beretra A
A Betre Geroa Cowme.

-y
<)
[JC]




1

I



D
o

=\

—-

/

A\

v
]

i I
i 1]
&=
]

P

i i

FACHADA SUR DEL
GIMNASIO  Escaar e

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

SEMNARIQ D8 TTULACON

DERERVACY £8

TALLER JUAN OTORMAN

oﬂ@%

PLAMTA DE MESERBNDA

2900 Apms 30 208
1100
e Eatarne

A-13

=R Conro de Rehabiacon paa

Cacorrwes ge Alp Rendments

Grrramo

Gonetar Gomar arma ©
Pazreco Qool e 2nd







VIVIENDAS PARTICULARES

VWIENDAS PARTICULARES

.., m-ﬁ.%\.-wsw ’— u—ﬁnuu

VIVIEMDAS PARTICULARE:

FRACC. VALLE DE TLAYACAPAN

PLANTA DE CONJUNTO  escaua 120

| i
1] o
¥ W%@WL b
m@am_mmxww
: i oy Pfndedt i

un_ by

TeSIS CON
FALLA DE ORIGEN

CENTRO DE REHABILITACION PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

107




w
<
vl




SR Z mm
H PO B ) o .
SRR mﬁ@m; ol =
a4 §a 1 ° $ S ¥ H 23 133 <o
e 5% ¥k §o§oi oy 2 RENTEIRIEIR
NHUERIRIR ~
Bt __oToTitH. = ® .

“:M_m b

QRIGEN |

TESS CON
LADE

®

oo 338 55
4

..uﬂuo WN WM w_

AREA COMUN Y AREA ADMINISTRATIVA  gscaca 100

PLANTA ARQUITECTONICA




119



SEMINARIO DE TTULACION |

INSTALASION =ILRAULICA
SMBOLOGIS

— tuetma Of aOua PR

—_——=

L/

/
i
I

I

AREA DE HOSPEDAJE Planta Beja  Esc. 1:200

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

f 1

SUBtms DL aDLa CALENTC

<000 OF 93 s amain

€000 DC er vecw avems

2007 0K an

€200 DX e

& o X010

couon e

TALLES SLAN COCRMAN

ca:@\g

PLAYITA DE REFERENGIA
Twymcasen Tayeaxw
€ea00 ds Marwce
o ;0 2002

1200

EnMesros.

iH-02

Canra o Rehsbdaodn e
Deccrisae de Alp Aendmeno

Area da HosoeJae

Gormhiaz Gdvrat Aoma G
Pacheco Rooriguaz Zea

A hgoaes 0
Ay Emae Seee s
Ara Berru Garcie Costes

114




112



TR I e L

PLANTA ARQUITECTONICA
AREA DE REHABILITACION  EScaLA + 100

PLANTA ARQUITECTONICA
SUBESTACION ELECTRICA
ESCALA 1100

PLANTA ARQUITECTONICA CUARTO
DE MAQUIHAS Y SERVICIOS  escacarie

SEMINARIO DE TTULACON

INSTALACION MIDRAULICA

TALLER JUAN OUORMAN

m@\%\ ‘

PLANTA DE REFERENGA

— ety
o —

- 27 00 Agomo de 2002

e 1100

——— EnMeros

1H-03

Conrd oe Rehabinacdn para
Deoortatas de Al Rendmeno

Arse de Renoolumodr
Cusno o8 Miaunes y
de Sersace

Gorraer Goay dme C
Pezrece dogiguat Zeg

FALLA DE ORIGEN




114



SEMINAPIO DE TFULACON®

NSTALAC ON WIDPALLICA

SMBOLOGIA

— B TC a3us fee

——— BLPw OC AGun

i
P
F I
g B
g g
G~ O

co00 br
900 or %0r
i3t comtmon e

%
4

TALLER JUAN OGCRMAN

PLANTA DE DEFEROCA

Cento 0% Rehaoracon oo
Daoorrwss ae Al Rend~vent

Graen

Goraues Gormag dr &
Pacrecs Boariguer Tad.

A HapAveal
Arg Evnase Samatre A

Ar3 Bertw Guaa Casins

CERETRL __ =
N _ﬁM_

,..Iu= I __

B ) g

g I

pE—

o

PLANTA ARQUITECTONICA

GIMNASIO  escacarie

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

FE T

i







DETTUATSN

SEVNARD

MFTALACION SANTASIA

¢ i
M
LR $
RIERE
§ ;3 3 1
NI
L_(WQO

Comewns € & v

)

O covoraoesn
[T] v e e
va. O BE ENTATION

TALLER JuUJAN CGORVAN

il

Moo S
e

Conro de Flehaténacto cem
Deccrimes de Al Rengmeno

Gorzans Gomar Are C
Pasrace Acctigumt Zaed
ara o e ©

Arg Emoue Berwtra &
A2q Senrw G ou Cevien

|,_

v

P S V»lz? / ‘

N

A

s

e
P\

v

P \Y
- AN x//% N\
/ N

Nz AN
AN

o g
o

/&:

]
N
X

N
N
N
R

W22y

L W

AN

-
i

TESIS CONA

FALLA D¥ UKIGLEN

AREA COMUN Y AREA ADMINISTRATIVA  pscaa s 100

PLANTA ARQUITECTONICA




N

[*w)



io: o i1, Py mm
LIS LA $ . <
AETRHEREER R fuluy SR
8 88 iss TPEoiorow & i IR LI
SRt m:f:.m%am de i
H ? . 5 % M 2 8« d 45
o "__(wowﬂno_uo o
.
A1
Lm #
g o m
A
. S=
; S S
£
g ZE
<
1 JE Ww.\h
= ~ — M
|4 mie Foxat
7 ] -

[

AREA DE HOSPEDAJE Planta Baja  Eso. 1:200

119



2

[



A
{ :)~
PLANTA ARQUITECTONICA

SUBESTACION ELECTRICA
ESCALA 1100

PLANTA ARQUITECTOMICA
AREA DE REHABILITACION  €szaa 1+2¢

- 1o

SENMNARID DE TTLASONY

INSTALATION SAMITARA
SVBOLOGA

-
P
( cmosrmes
Q9 emmmcn

Oerr pasd 51 ases minuus
Oran anita v soues mtomss

\i conerom w2t ot e

@ eqnadtms th 4

D 60300 SanTnG O S3eed W

Dev o
e, L N ]

TALLER JUAN CO0RMAN

[ ! m
=

Sawiw Tame
S———

27 ce Agraa o 2002

Entrerce.

15-03

Cor10 de Rehabiaciin parm
Deccrivae 6o Al Amgdmont

Arvm 08 Rehatetaomn
Zeano e Migunesy
da Servace

Goramaz Ghrmas iima ©
Bacrecs Boiguer Tedt

A5 g Rvwre
arg Ernae Symtva

PLANTA ARQUITECTOMNICA CUARTO
DE MAQUINAS Y SERVICIOS

=

-
pot
—~

Ay

B
E

A
g
e

121




122




o |7

i
NE R

F |

bl I

IR

IR

Bl
ol

- b nl R
b 1S £ 0M1|4
|
|
1
|
A
A=t
g _
A |
|
|
|

NN
| SO S e

: 3
Pie r, g i}
g £ 5t m : m . § . u
REEREE 2 M“ LN
BEREREE I TN IR
§ m m i m H m 8 “mw mw m« 3 ¥% me
Ty . B = hidde B M
ddb—e & " ° .
i : Y P T
! .AA_m
= ]
i1 I ==
& (| |8
?\\ e — “ o
7 \\..\\\\\ . *, =
\ \\.\\ .\\ ~ I N _ m
/o AN
I\\\\ 3t - ,_, |
=T BTy VS et = )
IR

FALLA DE ORIGEN

-
m
3
=
Q¢
E
33
a
o -
<o
LD
£
23

123



124



VWVIENDAS PARTICULARES

VVIENDAS PARTICULARES

SRR
DY
W

3 [~

&
13
—s

.

S

S N
.
F

A
Iy~ ol

e ol

J..._R“\

——3

VAIENDAS PARTICULARE

|
!
i VRIENDAS BARTIZULLRES

FRACC. VALLE DE TLAYACAPAN

PLANTA DE CONJUNTO

ESCALA 12500

CENTRO DE REHABILITACION PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

TESIS CON

SEMNASO DE TTLLATON

ceBERADDES

TALLER JUAN OGORIMAN

SASQUS DE LOTALITAIT

—- Sewer avar
[ttty

27 00 A 0w 08 2002
1500

wewe  EnMetos

8-05

Conro do Penaxktac)n pan
Dwooriean de 310 Rgnamann

Pante o8 Sorpntd

Goran'es Gomer Wiva ©
Parem AzaiperZes

A Hu2 Avea O
arg Evnae Seered
Ara Benve Gerds Custpe.

FALLA DE ORIGE




3=}

¥



JUAN OTOCRVAN

Conro e Renairacion cars

CRSEMADOEE
Capcriese de Al Rendmare:
Aren comin y Aree
Admnerare

Deetes teane
faeriiy
270 apree 42T

SEMINARIQ DE THULACON i
PLAITA CE RETFROA

TALLES

'
I
|

Gonzbes Gsmar Ama
Pazrecc Aoz ag
A Evnae Seranre A
A3 Serme Garos Cowias.

Az ummesC

PLANTA ARQUITECTONICA

2ua203 e camaay

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

AREA COMUN Y AREA ADMINISTRATVA  g5caLA 1100




128




AREA DE HOSPEDAJE Planta Baja

Esc 1200

AREA DE HOSPEDAJE Pnmer Nnet - Esc. 1200

€90 DE CsNGsD muma (SCSLEMSE MeRALOS

R S

om0 o

o — Q iy
s -

o o

7 e

= = pr

Gamna TIM wiTADAn 238 waTR
FactOm Of brwaba= 08
OfUMOs Waratsn 175810 8m 781 waTTE

CLataD T Covmay mess meatelon ven

cocuna o
By QO O oy
e R P

EERE o
] S
N ERERERE

§280n 12t mtaisoe 1330 werTE

L T rD e s

Do L 500 SN wip wer

TESIS CON

SEMNASIG DE TTULACON #

©4p0srASY [ (uwLaves Con
CEvecioare DS MeTM~ge [Sfe3DRrEs

o 0e mcampERTIATE 4 TrATED

MBI INCAATEACEN'E S LROR

it ess0mc0

B
a
H
G’ ::(‘(c‘.o:_ DL POLSENGS
[
=
=
—

T ]

TALLER JUAN CrODRVAN

o=
m@%\é

ANTA OF PEFERICa

— Twpscaces Tepaie
Ewad0 ou Mowor

- o 20, 7002

-— 170

- EnM

- IE-02
Carro e Renadhincdn cam
Tuoonwae de Ao Asndmenn
Arsa e Hosoude
Gonesas Gomes e G
Pacrenn Rodrioms e

LR LT
Arq Evae Baretra &
A Betra Gercie Castes

FALLA DE ORIGEN

129







SENNARIQ DE TTULACON I

B oranes
ROCDOATY o Secarnc e (RRCa

Q SADE AT D TENTRO
‘c,{ BT MEANCEICENTT e mow

[ o B s
RS Svca

@ covaca wrene

EN ek ot s i

[l enteo o CymRcon

20 wawmems uoagsctet D€ 2e warry
PR T Rl

e AnFs mOm 40

TALLER JUAN OGORIMAN

I l
=N |
00 | =50
il =

i !
AREA DE HOSPEDAJE Segundo Nivel  Esc. 1:200

BLANTA DE AEFEEOA
- s
it
- 30 AR
-
— v
- IE-03
Corro 5 Rensoiacis pas
ﬂ(l 3 Rﬁ‘mﬂl PaAs (ICALLNSY PASLLOY ¥V TLAIRG DL CaBGAS PARa wApTACON TRO Deorinae de Al Sendmerss
grev — D oo grave | D {TH O i ST Area ceoscedne
- re w 139w g O w| 80w {129 w
i ] o EENE - -
Oreter Damat ame €
ol B i - LI R ! Pasreco g Tna
Tama " R ED ertay, [ s A [ P ™ ———

220, TaTaL nTAcADas 03
CACRICE T
oo s 133 o'

=8 'g,‘u w;::»-u' 30 vy R
e > e
SR s Saomo've 80 s
o A1g Ermae Barmore A
A Betre Goas Coviee

TESIS CON

FALLA DE ORIGEN
- 131




132



PLANTA ARQUITECTONICA
SUBESTACION ELECTRICA
ESCALA 1 100

-

i
=T

__

e F==

i
|

'

|

m

PLANTA ARQUITECTONICA
AREA DE REHABIUTACION £scaia 1100

Guaoma or

Canast

PLANTA ARQUITECTONICA CUARTO
DE MAQUINAS Y SERVICIOS  £scaca o

]?m

fawm Y

e v

O (6| s | v fea [BSS

OO Cansed L BLEEETMEON ¥ €70, BE
Sounes
e |0 T O] o | 8 |wea [FSreer
R rey O T -y g e e
i n T =
| [y i T e
L3 X -ty Licd
5y — 5
T A T > 1 Jee-

SEVWNARIC DE TR ULAZTA N

omsEmATO £5
araseon pucTees
3T ety
T espi0e

o scotimn eoae

[t
= o
€T g gtz o et 20
kel - e
a
=
o]
2
3
b
:
=
™
=

TALLER JUAN CBORVAN

P < |

=

BRANTA DE REFEECA
Svactoss Tt

o —

27 o0 Aot am 202
1100

En b

IE-02

f“g’

]
1
1

Conto de Fenanacdin em
Deooriwas oe Al Henament

!

Aroa o Puhavitaain
Cuarto de Maaunesy
de Sorvoce

Gonzbug Garaz Ama ©
Pacrwn Rearge Tea

A WP mErC
rg Emae Barwvi d
A Batre GarceCasee.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

133




1

4 .




oatEmvacOLE

SEMINARIO DE TITULACION Y

TALLER WUAN OGORMAN

Cor¥o de Remabienin pem
Deccriose ce A Rendmann
Gurbat Chmar ama ©

Bacrecn Aoge et

Ar Betva G e Craees

g Ermaue Seretrad

PLANTA & REFERTTA

—— Namie “vene
Py

- 293 Agowo e 23T
I

—— e

o {E-05

™ Gevass

any g C

Pl
o

To51S CON

J

FALLA DE ORIGEN

2 T )

TEERIL T IR

_gm._rmm /

S N N i

%) .. m‘zuﬁwmwy .
L JEICES

0 T
i _ﬁm_w :

l

by - — —

PLANTA ARQUITECTONICA

GIMNASIO  estas 110




130

.
¥
¥ H
- i
i
1
i
¢
i
i
;
{
i
v w
- i
X, {




ACOMETIDA DE
COMPARMA DE LUZ

cutas
OF masd

1 7 )
EQUIPG DE! 120 "°'L '
MEDICION  t AL Tonsl ! omangro
] ] 1 syrotnemang
) i [
' 1
)

DIAGRAMA UNIFILAR
GENERAL

TABLERO
CURO DE waQuINaS

~Goloero

—Bom!

Z8ners ddrmneumstico
—Alumbrodo

=Contaclos

TAGLERO 5
ARCA DE wOSPEDAJE

~Alumbrads
—~Contoclos

ol

-d

Lawrs o
gwEnCEnca.

IEMACO CONTINUD

TABLE!
AREA Dz np«sm‘ucl’w

—Alumprodo
~Gontactos

Zforaues remoling y Ting Hubbor

~Taongue teraolutico

=Disgos'tivos con yerscres (e

suertos, lrrigadares Comtwo mcendod.

20nitarion, etc.

TABLERO 6
Giuriasio

= Alumproda
—Contoctos

1
NTEReLEToa o
ITAANSFEATNCIS ~
1

b g TABLERO 7-:ASA DE MAQUINAS

TABLIRO 3
AREA l:cvu~ (COMETOR. SaLs DE
CoMPUTO)

-E-'va:la' (ca:r-u)
ZComare
pr e

—~Contactae

—Allmentocsa UPS (vaitoie Pe "900)
=Dap0sitivas con 3e~sdres

Duertay. irrigadores Tantro Ircangas.
2omitorion, etc )

TABLEROD 7
CASA DE MAQULINAS (ALBERPCAY

~uotor {Reclrcutogor)
=Filtra.

~Disbositivos con sensares (en <on

ouertos. Irrigodores comiro
incendot.etc.)

werios.
ierigogores contra incendon.

wonitarion, etc.

~Gontoctos

____.ﬁ‘___—a TABLERO 1~ CUARTO DE MAQUINAS
~ y
f——t gl TABLERG 2-AREA DE REHABILITACION
~
e A g TABLERO 3~aPEA <):cvu~ (COMEDOR,
uTo!

SALA DE COMPI

e [ TABLERG 4-aOMINISTRACION
F—— L g TABLERD 5-AREA DE MOSPEDAE
L gl TBLERO €-GNASIO

[T

_—’-‘————m TABLERO s~)5'oncr:u (PLANTA DE

TRATAMIENTO!

_____ﬁ.__g TABLERO 9-ALUMBRADO EXTERNO

TABLER:
ADURISTRACION

—Alumbrado
—=Contactos

~Discositivos com semsores (en
ares cantra ncendes.

TABLERO B
PLANTA DE TOATAMIENTO

~8om
-Son‘cdor (mew)

» vos outomats
de rlego con lrrigodor
programados)

SEMNARIQ DE TITLLACON

0osERyADO£L

e T
(SR atessh

D imsns Suiomerers Esomem or
s
B deeoweor
BT & e e
O Wm0 war sconotacenr
RS M S vomco
Weeiin e oms.
® Covice Matup €8 S0
R woets bt fween
@ 1120 O p¥eeucoe Ot
Liados Flet
© wrtraeron.
——— e #Oe womD ¢ u0pe.
——— nares o e

TALLER JUAN CGORVAN

£I00.8 DF LOCAT AN

—— N e
pbteny

- 20 % A e 22

- ot

enre  foure

o IE-06
oo on Aeminotn oo

e o0 A B

-~ -
Gntbar Somez s &
Frchace Qodraac2aa
Am i Aea

45 Betre Geros Cavies

e

i




[« o B8
c

-




-

O3
WO

B S £ oy
B

PLANTA DE CIMENTACION
AREA DE REHABILITACION  E5CALA 1100

e
*;J*' \
1#,]]

Ty

CORTE TRANSVERSALA - A" escaa it

SECTHON DE COLLIANA
PREFABRICACA C-1
ESCALA 123

— ~E]s-;~¢‘>-

35

N

SECC'CN DE COLLMNA

PREFAERICADA C-2
E3CALA T2

i R
i i
4E. S —| M %1~
. i Imﬂl ' -
= - L <
d ’—‘_\ [

DETALLE DE ZAPATAZ -1

PLANTA DE LA ZAPATA AISLADA

ESCALA 123

CCRTE @-a ZAPATAZ-1
ESCALA 123

.

. I

A
R =S il
v e

ABMADO DE COLUMNA TRO
ESCALA 125

SEMINARC DE TTULACION «

OEBEIATITNES

TALLER JUAN DOORMAN

oy ﬁ
=

———. Tty Tearn
[erastia

- 20 0e 8 g2 00 2002
-~ varer

rm—_ Enteros

E-1

Convo ge Renaiaacon pars
Daccrietes oo A Rendmert

T e Crenmain on
Aroa co oot 4iacrin
Goreaat Gionar drma ©
FarenRonge Ird

Mg g Bewnl
40q B tarmien 4
413 Beme Gcie Covies

[

TECIC LON
U

L LI 1V A

FALLA DE ORIGEN

139




149




=}

();4
I
| —

7 . z 3
[ 1 4 1t . i mard 1T
flr JE il &
PLANTA DE LOSA DE AZ0TEA

{Despiece de elementos prefabncados) ESCALA 1100

I s
’Li:i : l.:I

1i8

=
VISTA FRONTAL DELA VISTA LATERAL DE LA
LCSATT .01V LOSATT. 01 Y (R
asii AT
- -
g Ay /N /N /N A AN /N /N
45 < 4
|
LEN N f N
" e
PLANTACELOSATT- (2 xaarse
PLANTADELOSATT -01  rcanrs
™
- a
! ! [ 1 r
Y gt A H:

VIETA FRONTAL DE LA
LOSA TT - 03 {EN VOLADDY

[T

VISTA LATERAL DE LA
LOSA TT - 03 (EN VOLADO)
neas e

i

PLANTADELOSATY. 03

tcas e

SEMARRIS DE TITULASON

CESERVACOES

TALLER JUAN OCGORMAN

gl )

CORT:
et 38

2LANTA DE ASEROL
— Tmton T
s
- 2900 A50us 00 7X0
- Vew
——
- E-2
Corro oo Renabitecdn com
Deoorsons 0e 4 Renamant
T Ama e Renenismotn

Para 08 Azcos

Goreaez Gomas e &
Pacreco Hooriquar Zad

A ragoRewsC
Arg Evnae Serava b
Ar3 Bera Gwda Cases

Al |

1
-

FALL

TROT
Ld

(Al
WJRTU
E

Uy

RIGEN

141




i42



=
SLANTA TR
jandia
W Vi g
A I == F— —4 .
e = L=
o o cy {3 W |
i & 5] 1
ELEVACICN DE TRABE OF RGIDEZ TR0V
SERFIL DETRLY
cnarn
|
.- . —1
[ ey LT 3 L2
I} HIH I ..
3 ot
CORTE LONGITUDINAL TR-O1 on
)
CORTE
TRANSVERSAL TR0V
roemntn

LUt
i

o e ==
ELEVACION DE TRABE DE RODEZ TR-C2
rcas 10

.

PERFIL DE TSR
(90

S
[EILE= T

RIS

w—re
——
o

S0l 1IN

Nran o

CORTE LONGITUONAL TR-C
ey

THANSVEWL TR-02

PERFIL DETP-DY
[ Y

-

.,
CORTE LONGITUDINAL TR-01
rous 190

CCRTE

TRANSVERSAL DE TP-01
[1%vey 4

ELEVACCN DE TﬂAS‘ PORTANTE
EN VOLADO TRV-C2
exaaing

.m 3t v,
imiim rag

=l
COﬂTE LONGTUONAL b

n:mm

-
—

ELEVACION DE TRABE PORTANTE PERFIL TAV-01
EN VOLADO TRY.0% ot
exous i@

an_en

SECCION DE COLUMNA
PREFABRICADA C-2
ESCALA 125

==

PLANTA V.01

waare

uFT-—‘—?J r"!l Vs
TRE™
=R Lo

PERFIL, TAV.02
Ly

el B,

CORTE TRANSVERSAL

.00
excasim

™

. v |
?::',i LONGTUDINAL —f‘— _
g =
TLL & B
[ = - a—
HTEE ©

ARMADG DE COLUNNA TPO
ESCaLA 123

SEAUNAR D DE TRULACION

coEm GO

TALLER JUAN COORAMAN

o)

=

PLANTA DE AEFERENGA
b
e

29 00 A goues 0w 2002
Vorms
Enveron

E-3

Conro de Raratiencdn comn
Ceocriwes de Al Rendme

Aoa oo Renabicandn
Panis 06 AzoKe

Goroanz Gomer e C
Foereco Rocn 3a Zadt

ar Mo Avwe g
Arg Ernaue Beratsm A
g Envra Gorda Cusles

FALLA ﬁE ORIGEN

144
143




144




PLANTA DE CIMENTACION
AREA DE SERVICIOS (GIMNASIO) ESCALA 1 108

: .Mwu -

OOFH’ETRANSVERSALB B’ EscaLA 1100

FLANTA DE LA 247ATA 2.2
ESCALA 128

B
H Il
S :ﬁ%&:
S TN
i

COFTE a-a° ZAFATAZ-1
ESCALA 125

COATE b-b* ZAPATA2-2
ESCALA 1Y

SEVNASQ DE TTULACONS

oBsERvAUY FR

TALLER JUAN COORMAN

o, ‘%
Qe

PLANTA L AETIP I
Newtoer Swmma
———

- 75 00 agows w2000
- v
L

ES-01

Conro o8 Hwnacs mordn ces
Caoortsas 36 AD Renamern

Crermoinoe Zna
Ge Senwon 0
Gevewo

Gorzbes Gomar #me S
Pazrex Ao g Zad

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

145



14

0




PLANTA DE LOSA DE AZOTEA
Je el

(D i

doB) ESCaLA 12

=

VISTA FRONTAL DE LA VISTA LATERAL DELA
LOSA TT - 01 Y2 LOSATT.O1Y 2
s i st
. i

= AN A= O =8 e
41 ¢ 41«
v 7 7 7= < == =7 g
- Jaé:

PLANTA DE LOSATT <01 excaatee

PLANTADELOSATT-LZ  taatie

SEVINARI DE TRULACEN 1

Casem A £8

TALLER JUAN OGORVAN

Canro de Rehattactn pam
Dowcrtam do Ab Rendment

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN




[o]



T ey

O b tan i} 2L ot oA

g

o
|2= oo ¥
— {
e -
"—"T—‘.IF - KN 5
PLANTA TROU
s
AR - S an
P [
" uw!_j. L ]
piocy e ey
ELEVACION CE TRABE DF RGIDEZ TR.Ot | yoomon
7 - LI
-
v
N CQ“‘(E
CORTE LONGITUDNAL TR.G1 TRANSVERSAL TR-O1
Feaaria excaiarm
o
e e an
‘. == iy il
PLANTA TRC2 0 &
eaCALS 10 o] ¥ T‘ S
of
e ST ol
] eerf petRC2
eaarn

i 4
j -
s B
o hd i

LLx)
ELEVACION DE TRABE DE PGIDEZ TR-(2
et

an s s
O T L L ST AL R
o] ST T7in il

Noan
CORTE LONGTUDNALTREZ
Tonats

7

T
e K ’

CORTE
TRANSVERSAL TRL2

wasrm

SECCION DE COLUMNA SECC:ON DE COLUMNA ARMADO DE COLUMNA TR0
PREFABRICADA C-1 PREFABRICACA C-2 ESCALAT2S
ESCALA 123 ESCALA 128

ELEVACION DF TRABE PCRTANTE
.0

raeas e

"'l. AT T i -IJ: .
.
- G ¢ D\ S
e
ey

CCRTE LONGUDNAL ! —+rJ

78.01

fratre CORTE TRANSVERSAL
TR0
i

ALZADO DE COLUMNA TRO
ESCALA 150

SEMINARQ DE TRULACION T

OBsERVATOY €8

TALLER JUANOGORMAN

g %

3

CLANTA DE BEFERROM

e Twaiwe Terue
———

2030 a0y on 2002
110

—— fnMer

- £5-03
Corro de Fenebitassin pas
Covartans S Ao Fendmeo
- © VY
Gorchnt Gorat Arme ©
Pesraco Boogues Ted

P
A Errase terwiie
Arg Betra Goros Cnsles.




DRt

14

-

15¢




£

©

ip>

PLANTA DE CIMENTACION
GIMNASIO  EscaA 1100

%._

ST Yy AT
(€&

Loasmem W

TALLER JUAN OGORMAN

o @

— e

~ 7900 Aoms aw 2007
- s

em— EeVeros

- ES-04

Conts e Reraotaotn cas
Decoiwas os AD Fengmanc

Pa~in co Srermodn
oo Grrmawy

Gortens Cuimar 4 &
Sacraco Boorauat Tea

oy p N T

g Erae Saanre b
41 Betra Garciu Cosess

FALLA DE ORIGEN

i51



o

152




CORTE LONGITDINAL A - &' escaLa 1 1oe

-
= = =
. rf@'E"L \ \ ,_fﬁE,’ \ =i

CORTE TRANSVERSAL B - B escaat 1o

BLANTA DE LA ZAPATA Z-1
ESCALA 128

CORTE 3-8’ ZAFATAZ -1
£sCAA TS

-

SEMNARQ DE TTURASON

CESERVACO £8

TALLER JUAN CTORMAN

nﬂ%
=

FUANTA DE AEFBEOM

[ S .
T

- 20 0n dgnate e 2907

-

——— £t

- ES-05

T Carvo ov Renaoviacsn cars
Deponiwas de Ao Rendmems

= DewmsyCorsace
Grmonisotn
Gonsac Gemat aera ©
Pactweo Roarigues Zed

A% g s ©
Arg Engue bembre b
ar3 Betra Garce Castee

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

153




154




htckaXehdh B

FALLA DZ ORIGEN

; eb
& z 114
g AT
3 W %@u@ RN A
o 3 3 3 8F &7 2 .w £
. SERIR RN
’ ) H :mmm b
‘ - g . 5
— - ° mum o w ﬁ
o n_xaLuf_ mmw ° : 2 m 4
o oo | EHEE
Qi
o !
_ . d|
P T e et st et s e B
NN / = 17 .
[ N /\\./\ NN N )
I ..X,,_ I R X, .g/ i Lﬁ i ,y,. i “
N e AN
l@ll —.4IU\~mMHMHHTWan”Hln””u“”.:HIWAH/W\M’MWU””Mw”L””rﬂ\HllHHumnm'w“
N P \ \
| AN ﬁ // _ J \ '/ }
. Lol N\ : : mﬁ Ty !
B “ t \(. .../ 1 N 1 _ " K Ty H “
. LN VAR
/ N
DO I NS el : s et s = s ool S
\ [N 4 . N I
LNy NN/ .
. o N . . . | H
* - A% i * R &A.. l ,ya U m
|01|| nm_ IHWWm'..luH|H_uLu””;Uw.”H””H‘H:”HHl””L”“ \Hv; -Hmﬂllmﬁ M_m
| 7 [N /N N | 52
i N o N 2N 2NN 8B
o0 g X K S S ﬁv*\/..‘ A wm
P AN LN NN IN N L sk
L— Lmll\.WmH'”]TWr\“\II.U.vaHWvallll/lé\l.Pl\IIAILI.I/.”Jlilu.u.wulm_ Mm
T _,

155



et

15



CORTE TRANSVERSAL
DE ESTRUCTURA

3

DETALLE 1- UNION DE VIGAS DETALLE 1. UNION DE VIGAS
o

"".:zﬁ"’“’?‘\

h—t

CETALLEZ
DETALLE DE ARTCULASON
(SOPORTE DE VIGA)

ESCALAT20

= O\
./L'L;\X:—- ~iram

===

DETALLER

PLANTA DE LA ARTCULACICN

{SOPORTE DEVIG3}
ESCALA 120

TESIS CON

SEMINARIO DE TTULASION Y

cosEmvasES

TALLER JUAN CGORMAN

i
W=

BLAN" A DE REFEREPCA

St S
e

EEYrE LY
IXrY

| v Enberse

ES-07

Conro 30 Ra~aoiaatn can
Dsocriwae de Aly Rgndment

Diwtoe de Eancirm
de Grrremo

Cortans Comar ame &
Cacrecs Roongue T

g went
116 tvae s a
3 Borea GerdlaCaws

FALLA DE ORIGEN

i~
)

-}




doiin s

0.0
o




fL‘—:% i
— "
~ TN
.&__;:TZZ_ZE%__ g — an—
T~ 0
l;&?! Il‘——ﬁ:ﬁ i
= - S = = S
— i i 1~ i
% i
RN Z o - L~ I i
| il N 0 ~N 1 N il N L
R R B N A 1D 2
(I - i - i ~ L . b
{ s N \I,v' T 1§
g T - D~ i
ik - : ! B .
T < K e n
I e ~ & ; 1 - . il e
i N : " e J/
T = o i i
o) I’ k3 i fi r 3
[ N SAERdiRmRe,
T < n T e

RRIRNEIE

PLANTA DE COLOCACION DE
MONTELES (CUBIERTA DEL
GIMNASIO) ESCALA 1100

RO ORI 0 [a G e

DETALLE DE COLOCACON
OE PANELES COLORDEX 450

| o]

‘!
LBl
PANEL DE COLOROEX4%0

ESCALA 12

PLANTA DE MONTE!
ESCALA 1 100

ELEVACION DE MONTEL
ESZALAY 122

i
...
MONTEL DOBLE D 18°
ESCALA 120

TESIS CON

camamy

SEMINARIO DE TITULATICN

CORTIATIY£R

TALLER JUAN CGORMAN

SLANTA DE REEIREOL

S ne
—m—
Worapar e 2
[REY

B vers

ES-08

Conts 20 Rennoid teném coe
Teoriess 0% AR Randment:

ans o tuwe G
arg EmaeSeecaa
Arg ortna G on Cneton

FALLA DE ORIGEN

159




150



E
|
BA ..L__ ; = o ] | I -: .- A
S e
; : ~ETEL L ‘
N oz vn RER - = e =
Py T . ; )

PLANTA ACABADOS
AREA DE REHABILITACION  £5CalA 1100

O

. . : TALLER JUAN OGORNAN
{? = {? ? fe. ! @
t i 1
—— - | =
7 O = G = or

PLANTA E REFBECA

[ —
Pl

27 v 00ua o0 2002
110
Enveres

AC-01

i1
]

Cenvoge Renaddmatn oea
Deootsas de ARencment

i

Arga de Renatdmodn

Cunic g9 by
- d8Senmcs

Gortins Gomar Arme &

Puchaco Rodriguer Ied

s mpanc
Ara Erroue Berabva &
g Berm Gvcia Cowes

O ks
PLANTA DE AZOTEA ACABADOS
AREA DE REHABRLITACION  escata 120

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 161

- R . S R SIS i S i 3G i et e e et A S



- m
ol % ;
: VO ¢ & i |
CONSE Y e it BN |
g 9= 5 e gl iR o |
YT B A w _A
S et
M
—EN)_ !
| =l
lllllll | ...mr. m |
== |— [«
T 8BS
M - T2
N
@ EH <
| =
| = w,
5 I : A lewuuUI__ =
==1 IR _ w.
o 1A IR LI |
R S|
I ﬁ S _ PM _
A1 e LTI L el |
xR ;.v.ﬂ(ﬁgﬁ@@w. R T
ERRI LI || e || | <
o | "R _:__,.u,,.u | | &
bl | [ | 8
gUg LT Il Ge
(W EER v Ej
it | || _ gt
SEHRREE]E= 105 B <o
N B \\ ! 22
N 33
NN —— | 1>
/M\\\P | |
® 1] ~t
S0 I B e |
S il _
P e g (B @ _%E._. H @ @Bme
N T T N
”Eﬁmwm@@r\ﬂr @_ EA.V @.,. nw 28] %W
{ o T :T P m W: S : wm &
.- 1O e ko SZPE Am._r x\._lvm
& @P ES @ P _ é‘ P <
%
P 0 o o © 0 e < _




Sistema ce mpeTreaRzZa0y
#s0esor § mm color bianco

Raleno de t820ntey eorado
comento, ca y areng
proooradn 128 pera dar
pengeris

Firme de comor
g8 concreta 8mado son
s'ectromalia ge @ xH. 1070

sl fee 250 kgovg
Tt Losa TT pratsoncacs
v ’L Trate uengos2 TRL209 30«
-} SC o pre’eoncace

Fa'soplaton os tav'aroca

HID

T8DICLS 10,0 1800030

Trace ceng ez TR.02 00 30X
£0 cm prsteoncaca

Ving esmentacso (dodie}

Lossla cardmica imercramc

| 40xd0- Pogaziten
Aplanade Cs Comerta, o,
| 853 recelaco
i ; / Murete g 12oaus 100
= ; | recooa0
i
! 77777
= L £ ma'gs concratoae 1 am
,__ﬁ,j_‘_,__- —)
;’} ! U i  Corratape
/; !\_} {7 Zacaa dn 2«2 moretaoneads
CORTE POR FACHADA
AREA DE REHABILITACION
ESCALA 125

Montén doble de 10'

Panel de aluminio
COLORDEK 460
Hunter Douglas

Viga de acero
Seccién ‘" 30 x 60 ecm

Viga de acero Seccién V'
perforada de 40 x 80 cm

H

Pertit tubular de acero de

T~ 5736 diameto

Articulacion

Cristal verde ds 12 mm

Arafias- Sujetadores de
cristal

Tensores de acero

Columna de acero seccion
‘I'de 30 x 60 de forma V"

Placa para sostén de perfi
tubular

Firma de concreto
acabado aparente

777,

Placa con parncs

Zapata aislada de
concreto amado

CORTE POR FACHADA
GIMNASIO

ESCALA 1:25

PTIITITAAR

==

Perfil tubular de acero de
5' de diametro

SEMNARID DE TTULAGON I

ORSEIVADCHES

TALLER JUAN OGORMAN

(G’ %
\

e

L
BLANTA DE AFEENGA
av e “amme
.

27 308 o 200T
(=3
E=vene

D01

Terv0 OB Runapieanidn pan
Dencrsiee de Ao Rengmavo

Ara Go Renaoiiachn
y Ormvanc

Goraniez Gomes A T
Batrecm Fooigae Zed

219 Mo Ivwa C
Arg Emae Seratred
A Bera GeraaCrsine

FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

153




DETALLE 1

PO SDE 75 X23 e

DETALLE 2

3 Moros eLectco
s - ~ MOTOR DE GASOUNA, BARA CASO DE NCENDID

Q-d’ 1]

DETALLE DE ENSAVELE DE CRSTAL
‘ DETALLE 1 DETALLE 2(PLANTA) 2
i
" Cnsts vroa g8 i
12mm
i VENTARA DE ALUMINGD AORADCK NATLRAL
Argnas
oeraues = -
Saeadoes de I FeL5A v BaYy AS
P " TE ARG Pk SO PO RELES DE ALLMARY
k] Aoy D (5617 27 COM CADEZA $UA caTaL
Pertl touant oo A2 2 i SECCION VERTCAL 'SECCION HORZONTAL
storcuet s =Y = [}
amets —— e —
o l DETALLE DE VENTANA
: Tensares de Bera
oz NN Sy
\ N o 4
- = B
i 1
L ]
{
. I ali Torpan
N e
g Perfil tubular de acero de
S'dedimero e =
Copa de osfolto
t. i neT
. CORTE A-A AT+ byt o
- NIVEL DE PISTA
‘ ; xRy ecnorm
Lo, 71 X jg HADIA HORONEUMATICOS
T
I 3 DE A€D O€ AEGO
PLANTA PUERTA CLARTOS - [ 1 DETDMAMNCEL
——r— NLBL-3X
% S —— | T
g e
LA
o ocEaca = » R 3
o { l .ﬁ S
o= TT "E y E
i 1 .
=t e Fal .
] EE R
PLANTA PUERTA BARCS [ -+ i
A v wax oAz a0 |
w [ - AGA T gacaEas 2
ok i
* P — ~—m—— —-i"
DEMADERS RPE. 9
MACTA DF PNG 1= AR ANADC PG DE CONCRETD
BATENTE JE WADERA OE / o, o
PIODE 1*DE 19~ DE @ o
N EQPEBCR - C
TOANN, G PARA MADERA kit BISAGAA LATONADA DE T .
A0 PECAMTE CABEZA q_ AY <
L il = ol — T g
A 2T \ AT I
AN N L'd 8082 LUMERGILE "ACA BARKES BATMESA
- 3 L] N VOO 13603 CON DEBCARGA DE 19 mm
I*j AN CETALLE DS CTENA COHMOTOR ELECTRO0 DE 0.8 4B 16 5127V 80308
T
P

SERUNARD DE TITURACICN

omsEAvaCIrES

TALLER JUAN QQORMAN

PLANTA CE QIFERENGA

—— e

i 27 oe Agowto oe 2002
- BIEBCALA
i

~- D02

——

Corre 0e Renaniiacidn pe
Cencriwies do At Renamant

Gorzuet Gomer Aira C
Barmoo Roarige Ina

A P w8
Arg Evge Semtra &
A Bet™s Garou Canies

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

164




o

. VoL i oy
\ " oDy f
PRQYEOC Yo [ | Lavaso OuAR:
PLACADEVAmAL | | e | | baga eisexconman

1
4 | i
L mmasrne WORTERD DE CEVENTD

COPCRETQ A34250 \“’"“W-‘*" 2

Q PEGav AL

MEBETA DE CONORETD

ARAA00 |
—

Su fLNTidn @5 BRIrLTIT MU ¥ GO U6 V0TS,
8IOrZaTa CoN CONO S0 ATAA0 & S0 A6 6318
Muevte asbato

MESETA DE CONCHETO ARG4ALO

FARA LAVABO

COUADERA DE FERZD YARA OF CONTAETO O MR

ARAMASOPLLBC
T

BLANTL(ADE

 _CONCRETOPOSRE

CORTE TRANSVERGAL D€
REGISTRD CON CCLADERA
DE UNA 54 a04 BLLVAL

CORTE “RANGVERSAL OE
UN REGISTRO

REVENTCH SARA DAR 1 DEVTE BENDENTE OF PLA'TUA
lilitalial s by SENDENEOEAL U
CAMA DE GRAVA ¥ ARENA MEZOA

CORTE LCNGTUGNAL ALBARAL

Ar)0C DE TABOUE P20 SON 14
w0 s

CORIE D-D

'/ essoonveea0 2w is

/ MQLILRA OF A i 21D 800
32058 14CA A SOREX

e //
)/

« nzrm:c O€ CBETOAT
X3

/ / /s

/ / g 'oaocrvlm

///

/
/ /nrxm D AL

DESPADMAQONA SE LB H L3 CC

uuo«wﬂua

/ ORTERS CEMET A58
BROAOACION ¥ 3 O FEGALUSWTY

\LAVABO Bva sy NCA HELvex

i .. \ WEBETA DE CONCRETS 490a00
: ([:1:\ N
g F ‘\ CCHNTA-CESPOL SAOVADD

SEmua CESORAT1E P60 T RIAIDOE
CONCRETO ENALAZA
MGG OE a1l > Barcs enctamen
\ coremnamies
60 TEAMNADD \ e
oF GoncRETS
N o o
——
++ +—+
\ LTITTTT] EPRS
T
i
DESAGLE 4 BasE
St coreeTa
prves

~ERap;
wAT SRR
NAT AL

OREN PLUViAL CON REGSTRO

FRVE OF CONCIETD MORTZRO

4080 OF TATALE
CE7atdaIam

APLANADOCE
~VOREAD
A
PLEDFNC

o2 ENOZE
ouRED

PaNTLLA DE
CONIRETOPOBRE

TERAEND NATLAA
COHORETO POBRE

DETALLE "A°

AOATERD "[ JEVENTD
ABENA BACRCASON 12

FRVE OE CONCRETD
(e hencn audirmes

o
T

CADENA DE CONORETO
{ver o8 saTUT U ey

oo monaeres

MUAD DE TABIOLE COMUN
POUC RECOS0T
ASENTADO COM MORTERO
CEMENTO AdEhA

13

ARANADD [E MOATERD
ACABADC A DO FNO.
ANNEL DE 380 TEAMNADD
MORTERQ CEMENTOARENA

DETALLE 8"

ANGLLOBDEZ 14a 318

290 TEMINAD

2O TEMNAZD

ANGLA DEBATA

SEMNARIQ DE TTLATTCND

OBSERADONES

TALLER JUAN CIOORMAN

vt B

=

PLANTA DE REFERECA

2RO, 8 DELOCALZAODH

O
hictcton

. 2730 Ajomo e 2000

- EESCAA

mvea Enueros

bl D-03
Canro oo Rehabitaodn pas
Decontecea de A Rendmeent
Goreniaz Gomes Arre C
Pacheco Rocrigues Zadt

Arg Mugo Avwre
A Emae bareym A
rg Betn Garcla Cestas

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

185

ey



e

" CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO | R [ |

CAPITULO XI

| MEMORIAS DE CALCULO

‘

| UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA

| TESIS CON 16e

| FALLA DE ORIGEN

iw*»**"“"” e e s Y S et S ) . ) e e e . S e e e et < 17 i




RS

‘: CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO 55

Capitulo XI Memorias de Calculo

11.1 Memoria de Calculo Estructural

OBRA . AREA DE REHABILITACION
UBICACION : TLAYACAPAN, MORELOS

DESCRIPCION:
E! edificio consta de 1 nivel. El uso al que estara sujeta es de servicios.

SISTEMA ESTRUCTURAL:

El edificio est4 formado con columnas prefabricadas de 50 x 80 cm., trabes de rigidez de 30 x 50 cm. y trabes portantes de 30 x 50 cm. El sistema de
piso es a base de losa doble “T" prefabricada de 50 cm. de peralte para salvar un claro de 12 metros.

ANALISIS POR SISMO:
Se realizd un andlisis sismico modal espectral considerando los siguientes pardmetros de acuerdo con el RCDF-83 y las NTCS-96 y 2001:

Clasificacion de la estructura: Grupo A

Zona sismica: B(C.F.E)

Factor de importancia de ia

Estructura; 1.5

Coeficiente sismico: 0.14 1.5(0.14)=0.21
Estructura: Regular

Factor de comportamiento sismico: Q=2
Tipo de suelo: |
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Materiales:

Concreto reforzado en firmes: f c=250 kg/crn2

Concreto en columnas: f' ¢ = 250 kglem®

Concreto en losas: f" ¢ = 350 kg/em®

Acero de refuerzo: fy =4 200 kg/cm?

CARGAS CONSIDERADAS:

OTEA Espesor | y(T/m3) W (Kg/m2)

PESO PROPIO DE LOSA
FIRME 0.06 2400 144
CARGA ADICIONAL 20
SOBRE CARGA MUERTA 280
CV méx. = CARGA VIVA MAXIMA : 100
CVInst. =CARGA VIVAINSTANTANEA | ..~ . 70
CV media = CARGA VIVA MEDIA IR ) 40

CIMENTACION:

La cimentacién se forma con zapatas aisladas prefabricadas, ligadas con contratrabes de concreto reforzado.

* COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD.
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Capitulo XI Memorias de Calculo

OBRA : GIMNASIO
UBICACION : TLAYACAPAN, MORELOS

DESCRIPCION:
El edificio consta de 1 nivel. El uso al que estara sujeta seré de servicios y deportivo.

SISTEMA ESTRUCTURAL:
El edificio esta dividido en dos secciones y tiene dos sistemas estructurales:
- La parte de servicios esta formada con columnas prefabricadas de 40 x 50 cm. trabes de rigidez de 30 x 50 cm, y trabes portantes de 30 x 50
cm. El sistema de piso es a base de losa doble “T" prefabricada de 50 cm. de peralte.
r - La parte def gimnasio est4 formada por vigas de acero seccion “I” con disefio en forma de “V” para columnas de 40 x 120 ¢cm. enla base y 40
X 60 en brazos, las vigas de acero perforado seccién “I” en sentido transversal con disefio curvo (vigas que moldean la cubierta abovedada)
son de 40 x 80 cm. y las de sentido longitudinal del gimnasio son ortogonales con peraite de 60 cm, y un patin de 30 cm.

ANALISIS POR SISMO:

Clasificacién de la estructura: Grupo A

Zona sismica: B(C.F.E)

Factor de importancia de la

Estructura: 1.5

Coeficiente sismico: 0.14 1.5(0.14)=0.21

Estructura; Regular

Factor de comportamiento sismico: Q=2

Tipo de suelo: }
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Materiales:
Concreto reforzado en firmes: fc=250 kglcm2
Acero en trabes y columnas: A-36

Cubierta: Panel Colordek 460 de 0.5 mm
Acero de refuerzo: f'y = 4200 kg/om’

CARGAS CONSIDERADAS:

AZOTEA : : Espesor 0(T/m3) W (Kg/m2)
PESO PROPIO DE CUBIERTA 0.5mm 5.28
SOBRE CARGA MUERTA . 10

CV méx. =CARGA VIVA MAXIMA
CVinst. = CARGA VIVA INSTANTANEA
CV media = CARGA VIVA MEDIA

100

CIMENTACION:
La cimentacion se forma con zapatas aisladas, ligadas con contratrabes de concreto reforzado.

* COMISION FEDERAL DE ELECTRICIDAD.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 170

it b bt o om0 k> g 450 o SRR P o it e e e e e = e ettt 4. o s e e e et b



CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

11.2 Memoria de Calculo Hidraulico

La instalacién hidréulica se basa en una cisterna de almacenamiento y un sistema hidroneumético para distribuir el agua a todo el conjunto.

Dotaci6n diaria por reglamento:

Habitacién: 150 litros al dia por usuario.

Oficinas: 20 fitros al dia por metro cuadrado.
Lavanderia: 20 litros al dia por cada kilo de ropa.
Comedor: 12 litros al dia por metro cuadrado.
Rehabilitacion y Gimnasio: 300 litros al dia por usuario.

Habitacion: 1501). x 54 = 8100 l/dia
Oficinas: 201. x 144 = 2880 I/dia
Lavanderia: 201 x50 =1000 l/dia
Comedor: 121. x 480 = 5760 I/dia

Rehabilitacién y Gimnasio: 3001. x 54 = 16200 I/dia

Gasto diario [Q]: 33,940 l/dia.

Para almacenamiento se considera el doble [2Q] = 67,880 l/dia.

Volumen en cisterna = 67,880 litros.

Dimensioén de la cisterna del gasto diario

A=v/h 67,880m3/25m
A=27.15m3

Por lo tanto la cisterna medira;
52m.x52m.x2.5m.

Capitulo XI Memorias de Calculo

Potencia de la bomba

P=Qxh/75xe

Q=v/t = 67,880 litros / 7200 seg = 9.42
h=25m :

75 = constante

e=06

Por lo tanto:
P=942x25/75x0.6=23.55/45
pP=052

Por lo tanto se ocupara una bomba de:

Y%n.p.

w
(49}
M
o
n
(@)]

X

Casond Y st ey,
St 7 #
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Capitulo Xi Memorias de Calculo

Sistema contra incendio

Total de metros cuadrados construidos por 5 /m2.
Por lo tanto:

5600 m2 x 5 I/m2 = 28000 litros.

Dimension de la cisterna del Sistema contra Incendio

A=v/h 28,000m3/2.5m - o I
A=11.20m3
Por lo tanto {a cisterna medira: 3 4 =
3.3m.x3.3m.x25m. ’ ’=

Potencia de la bomba i 4 e |

P=Qxh/75xe Pt Smpriamaminie
Q=v/t = 28,000 litros / 7200 seg = 3.88
h=25m

75 = constante

e=06

Por lo tanto:
P=388x25/75x06=0.7/45
P=021

Por lo tanto se ocupara una bomba de:

Yau.p.

La instalacién sanitaria se basa en una red comiin que desemboca en una planta de tratamiento Bioxigen que trata las aguas grises y negras para
después de su depuracién mandaria a los tanque de almacenamiento de agua de riego, que sera distribuida a través de un sistema hidroneumatico
hacia las areas verdes por una red comin hasta una serie de aspersores que seran los que daran la irrigacion at conjunto.
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Capitulo Xll Costo

12.1 Presupuesto

AREA COMUN 466.29 SERVICIOS 3,500.00 1,632,001.00

' AREA ADMINISTRATIVA 137.51 OFICINAS 4,900.00 673,799.00
CUARTO DE MAQUINAS Y DE SERV. 252.96 SERVICIOS 3,500.00 885,360.00
REHABILITACION 518.40 HOSPITAL 800000 _ - 4,147.200.00

! GIMNASIO 148403 | " DEPORTVO 000 | 1338627000
SERVICIOS GIMNASIO a30.24 SERVICIOS 1,155,840.00

AREA DE HOSPEDAJE 120764 | VIVIENDADE INTERESSOCIAL | 280000 3,381,362.00
AREAS DEPORTIVAS 7,450.78 DEPORTIVO __ 1,500.00 11,176,170.00

AREAS EXTERIORES 3,117.53 AREAS EXTERIORES 2,522.00 7,862,410.66

) El costo paramétrico del proyecto es de $ 44, 270,442.66 pesos (cuarenta y cuatro millones doscientos setenta mil cuatrocientos cuarenta y dos
pesos 66/100 MN.)

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO FACULTAD DE ARQUITECTURA 175



)76




CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

A i L |
R e

X

| Tesis CoN
| 7ALLA DE ORIGEN

CAPITULO XiII

CONCLUSION

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA / ? /7






CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA DEPORTISTAS DE ALTO RENDIMIENTO

13.1 Conclusion

El Centro de Rehabilitacion esta destinado a los deportistas que
durante su fase de entrenamiento o competicion sufren algtn tipo de
lesion, ya sea muscular o articular, pero no séio €l hara uso de estos
espacios, también lo haran las personas que brinden los servicios y
terapias para lograr su reestablecimiento.

Las necesidades surgen a partir de las actividades que desarrollan
todos los usuarios y de ahi los espacios que hacen falta para el
desarrollo de dichas actividades.

Las instalaciones de los centros de rehabilitacién que actualmente
estan funcionando nos da la posibilidad de conocer la distribucion, las
areas, el equipo y la manera en que el paciente hace uso de todos
sus componentes.

La idea principal de éste Centro de Rehabilitacion es ia existencia de
una verdadera interaccion de los pacientes con todo el equipo médico
necesario, ademas de la integracion de los edificios para lograr una
mejor recuperacién del deportista lesionado.

Esto se lograra, ademé&s con los aspectos climaticos del Municipio de
Tlayacapan en el Estado de Morelos y la tranquilidad que rodea su
entorno, brindando al deportista bienestar y su restablecimiento
integral.

Capitulo XlIf Conclusion
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