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INTRODUCCION

El presente trabajo no tiene como objetivo hacer una apologia de las drog'abs.’
Quisiera que, desde este primer instanie, quedara muy claro que el abuso en cllcor_']Sti'trib
de toda droga (blanda, dura, legal, ilegal, natural, sintética, etc...}, dafia-al ser humano,
tanto en su propio ser como a la sociedad en la que se encuentra inmerso. '

Asimismo, quicro aclarar que no estoy a favor del consumo de cualquier sustancia
que cstimule al organismo del ser humano sin que sea necesario, pero tampoco me puedo
pronunciar cn contra de aquél ser humano que, por su propio gusto, placer y bajo su
propia responsabilidad, consuma dicha sustancia. En caso de estar en contra de ello,
estaria impidicndo que dicho individuo pudicra expresarse como miés le pareciere,
afectando asf su capacidad de autodcterminacién, su libertad individual; en resurnen,
estarfa negando algo que los mismos hombres, en sociedad, han luchado desde ncmpos .
rcmotos por tener; sus DERECHOS HUMANOS,

Es obvio, que ¢l mcjor remedio para que las drogas no daiien al hombrc es el no
consumo y ¢l mismo Estado debe hacer la invitacién, pero sélo. la “invitacién™, de

abstenerse de consumirlas a través de campaiias donde sc observan las consecuencias, asf

como los beneficios de no consumirlas; pero muy diferente es que exista una interferencia

legal cocrcitiva que limite 1a libertad de consumirlas.

Lo que me ha incitado a realizar ¢l presente trabajo es la capacndnd que todo ser
humano debe tener para autodeterminarse, siempre y cuando dicha determinacién no
afecte a un tercero. '

El objeto del presente trabajo ¢s proporcionar un argumento de tipo filoséfico (el
reconocimiento de la exigencia ética o del valor de la libertad, del cual ¢l hombre es
portador por naturaleza) con la intencién de transformarlo en juridico (la proteccién que
el Estado dcbe darle al ser humano al vivir en sociedad pero disfrutando de su libertad)
obteniendo como resultado la regulacién “positiva™ del uso y consumo de las drogas
blandas (la legalizacién de las drogas blandas, mediante normas juridicas positivas y

debido a que su uso es una decisién racional y auténoma del ser humano).




‘Revisar célc tema en varios aspectos es vital para poder tencr un panorama més
amplio acerca de las drogas blandas; por lo tanto, en el primer capitulo, trataré de explicar
algunos' conceptos bisicos con respecto al tecma de los cfectos y consecuencias que se
tiecnen por el uso de los narcéticos, definiré qué son las drogas, y en especffico qué son las
drogas blandas, su papel histérico y su influencia en algunas culturas, desde su libre
comercio hasta su prohibicién a principios del siglo pasado. el

Con respecto del segundo capftulo y, como ya lo he menc:onndo antcnormcnte,
quisiera aproximarme principalmente a la legalizacién del uso y consumo dc Ias drogas
blandas desde un punto de vista filoséfico y iusfiloséfico, cn rclamén con'la llbermd del
ser humano, y en especffico, a !a capacidad de autodeterminacién que deben tener los
individuos sobre su propio cuerpo. Para poder explicar lo anterior, es preciso describir la
funcién del Derecho en la sociedad, con el objeto de conocer su valor dentro de la misma,
explicando asf su doble estdndar valorativo. Definiremos el concepto justicia, que es de -
vital imporiancia en relacién a nuestro tema, para poder demostrar por qué el uso y el
consumo de las drogas blandas deberfan ser legales. Establecidos los. conceptos
anteriormente mencionados, procederemos a cxplicar la diferencia entre la moﬁ:l y el
derecho, buscando si la primera tiene lugar dentro del segundo o, en su caso, qué pnpel
juega con respecto al uso y consumo de las drogas blandas.

Si bicn son por todos conocidos los problemas de salud que acarrea para una
sociedad cl uso y consumo de las drogas, no son menos graves, los problemas que existen
a su alrededor. Sélo por mencionar algunos: narcotrifico, violencia, lavado de dinero,
inseguridad, violaciones flagrantes de soberanfa, ctc... Es por ello que, en el tercer
capitulo, sefinlaremos cuiles son los tratados mils importantes que México ha firmado cn
materia de cooperacién para el combate de las drogas y el narcotrdfico, asi como los
artfculos en cl Cédigo Penal y en la ey General de Salud que establecen disposikciovl.les
respecto a las drogas blandas y a sus derivados (cntre ellos el hachfis). Asirﬁismo.
analizaremos los principales problemas que conlleva la prohiBicién de  dichos
estupefacientes. Finalmente, dentro de dicho capitulo, mencionaremos cuél ha sido la
postura del gobierno mexicano respecto al combate a las drogas y la influencia que ejerce

nucstro pais vecino en relacién con este espinoso tema.
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En el cuarto capitulo s¢ muestran las distintas posiéiones que cxisten sobre la
legalizacién de las drogas. Las polfticas de los organismos internacionales en torno al
problema, y la evolucién del tratamiento que cste fen6meno ha tenido hasta nucstros dfas;
asimismo, se plantean algunas opiniones dc los organismos especializados de las
Naciones Unidas sobre la legalizacién de estos productos. Posteriormenlte, se presentan
los puntos de vista de varios personajes de la vida piiblica ¢ intelectual sobre el debate en
torno a una posible legalizacién, y los argumentos empleados a favor y en contra de que
esto suceda. Finalmente, se exhiben los métodos utilizados para combatir el narcotréfico
cn los paises en donde mds consumo de drogas hay y las difcrentes perspectivas acerca de
la legalizacién tanto de los paises productores como de los pafses consumidores.

Como se puede apreciar, ¢l tema cs complicado y, por lo tanto, su conclusién serd

compleja; pero es por cllo que lo que sc busca es dar una solucién de raiz.

Por supuesto que existen alternativas y soluciones para el problema en cuestién, -

pero al parecer, la socicdad teme intentarlas por las consccuencias inmediatas que tendria
que afrontar, :

Legalizar las drogas blandas no significa gritar a los cuatro vientos {que todo ser
humano se drogue!; es mds bien, que todo ser humano con capacidad suficiente para saber
lo que estd bien y lo que estd mal, escoja su propio destino, su propio camino, ya qué cs
su cuerpo lo que estard siendo afectado, dafiado, pero s6lo el de dicha persona, no cl de un
tercero y, por ello, tinicamente csa persona serd la responsable, como lo es cuando dona
sangre o uno de sus rifiones, cuando por su propia voluntad decide que se disponga de sus
Srganos vitales al morir, cuando bebe alcohol, cuando fuma tabaco, cuando se tatda, ctc...
Repito, sélo dicha persona deberi decidir,

Recurrir a argumentos filos6ficos o éticos y transformarlos en juridicos para atacar

al problema es quizd una de las mejores soluciones.




1. ASVII’ECTOS GENERALES.
1.1.. 'Marco Conceptual.

‘1.1.1. Que son las drogas. Concepto.

Para empevar ¢l presente trabajo, debemos aclar'u‘ prnmero lo quc son las drogas.

La droga es el nombre genérico de ciertas susmncms de ongcn mmcral amma] o

vcgctal que se emplean en la medicina, en la mduelna o en ldS bellas urteS' en. térmmos :

o sintéticas incluidas en la listas 1 y Il de los ancxos al Convemo Ijmco de 30 de marzo de

1961 sobre estupelucientes.!

Los expertos coinciden que droga es cualqmer sustanua quc producc en la persona'
cambios fisiolégicos, emocionales o del comporlamlcnlo. Exnsle mbién la droga de uso
médico, que es cualquier sustancia elaborada, que alApenetmr al  organismo, produce
cambios fisicos, quimicos y fisiol6gicos, cs 'décif.' :ckl‘xvarlq:uier sustancia introducida 'al,

organismo vivo que modifique una o varias de sus funciones.
1.1.2. Principio Active.

El principio activo ¢s la sustancia que tiene un compuesto que produce los efectos

narcéticos que la distinguen.®

! Enciclopedia Satvat, tomo TV, Salvat Editores, 1971, Barcelona p.65.
2 Bnciclopedia Barsa, tomo VI, I'nu»lopcdl.l Britdnica de México, 1987. p.1107,
“' Garcla Cantii, Efrafn, Andlisis Jurfdico del Delito contra 1a salwd,. 4* ed., México, 1989, Sista, p. 3.
Idem,
3 Ramfrez Bastidus, Yesid, Los estupefacientes, Colombia, Empresa de Publicaciones de 1uiks, 1985, p. 62.

6
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1.1.3. Nareéticos.

La legxsluc:én mexlcana cuando s¢ rcl" iere a la droga. uuhm la palabra narcéuco,
como un térmmo que nbarca en gcncral lodnq las suslanclas reglamemadas bajo el 4mbito
Jundlco.

~La Lebxslucxén Penal Mexncanu consndera narcéucos a los estupefacientes,
psicotrépicos y demfds suslanclas o vcgcl_alcs quc determine la Ley General de Salud, los
convcnids;" los tratados internacionales de’ observancia obligatoria en México y los que

sefialen las demés disposiciones legales aplicables en la materia.”
1.1.4. Estupefacicntcs y los Psicotrépicos
Estupefacientes

El término estupefaciente (del latin estupefaciens, enten) quiere decir “que produce
estupor”, que es un trastorno parcial de las funciones psiquicas, o espasmo, que es una.
sustancia narcética que hace perder la sensibilidad como la morfina y la cocafna.®

Los cstupefacientes son drogas susceptibles de acostumbramiento, que alivian el '
dolor y producen una sensacién temporal de bicnestar. Sus cfectos producen efectos ttiles
contra cicrtos dolores pero su uso debe ser regulado por un médico.’

Esta palubra es utilizada tanto en el dmbito juridico como farmacol6gico. La
produccién y cl comercio de estupefacientes se encuentra reglamentada y algunas de tales
sustancias inclusive prohibidas; en el primer caso, su venta al ptiblico requiere receta

médica.

% Romero Marta y Ortiz Arturo, Panorama del consumo de drogas en México, México, Escuela Nacional de Estudios
Superiores Acatdan 1991, p. 374,
7 Art. 193 del Cédigo Penal para ¢l Disirito Federal en Materia det Fuero Comiin ¥y para toda la Reptiblica en materia
del Fuero Federal.
* Labardini Méndez, Fernando, ¥z armacodependencia, México DLF., Procuradurfa General del Distrito, tomo 11,
(‘ ge les y de legislacian de las drogas, 1984 p. 14,

I‘ncngln‘ﬂn Barsa. Iomn VI p. 67.




tanto fisica

ocafna, opio, la

provoca que la

sensibilidad sc trunsforme, ésto’'es ‘que haya un cambio anormal.

Psbic'o‘lkréplcos

.EL lérmmo psi olrdplco viene de dos voces gricgas que son psique (actividad
mental) .y tropos (glrar o cambiar), Las sustancias psicotrépicas cuando penetran al
vort,,amsmu, crean un cumblo, un giro en la actividad mental, provocun una deformacién en
la psique. Una distorsién de la realidad. !

: Alguknos ejemplos de las sustancias psicotrépicas son los hongos alucinégenos, cl
“dcido liqérgibo’ la mezcalina y las anfetaminas.

l : Las %uslnnmae psicotrépicas o tambicn denominadas ncurotrépicos se dividen en
tres - grupos que son los psicolépticos (como -son tanto- los. hipnéticos como Jos .
barbitiricos), los psicoanalépticos (como las anfctaminas y Ia cafefna) ¥

"’pslcodxslupucos (dondc se encuentran las drogas psncodéhcas o ulucmégenas)
“Clasificacién que les hace la Ley General de Salud.
La Ley Gcrxicr."xl de Salud de conformidad con lo establecido en su Titulo Décimo

chundo denommado “Conlrol Sanitario de Productos y Servicios y de su importacién y

exporlamén hice una (lmlmcusn muy amplia entre los estupefacientes y los narcéticos.

'8 Bspinazo Garcfo, Juan,
Edersa, 1988. p 240,

" Di Constanzo Ferriz. Ciro Humberto, El lado oscuro del prohibicionismo; alpunas consideraciones sobre el
problema de 1a droga, Tesis para obtener el titulo de Lic en Derecho, México, Universidad Iberoamericana, 1993, p.
2.

erspectiva psicopatolégica, Madrid, Espadia,
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En el cnpftulo V, encontramos que el articulo 234 cetablece unalista de sustancxas
' 1quc consldcra como_estupefacientes. De esta lisia podemos'_ e y
comerciales. como son: la Cannabis sativa fndica y amcnc‘m" su "fé;iﬁa,
preparados y semillas, la cocafna, cl opio y sus derivados: h(.roma ¥ morfin; o
En cuanto a los psicotrépicos, ¢l capftulo VI de la'Ley antenormcnlc mencionada,
considera a dichas sustancias las sefialadas en el artfculo 245 del mlsmo ordcnnmlcnto y ‘v '
aquéllas que determine espccificamente ¢l Consejo de Salubndad Gencral o la Secretmfd :

de Salud. Aquf se destaca el LSD o 4cido lisérgico, los hongos alucinégenos 'y el Peyote.
1.1.5. Dependencia y Abstinencia.

Por dependencia debe entenderse un estado tisiolégico alterado, producido por la
ingestién repetidas dec un estupefacicnte o psicotrépico; estado que debe mantenerse para
cvitar los sfntomas dc las abstinencia. El sujeto debe consumir la droga para realizar sus
actividades normalmente, pues de lo contrario se presentard el sindrome de abstinencia,
los cuales pueden variar scglin la dependencia a la droga, pero éstas pueden ser en
términos generales la de agitacion, temnblores, pupilas dilatadas, pilo ereccion, signos de
debilidad, insomnio, escalofrios, calambres, nauseas, vémitos, diarreas, ctc.

Existe la dependencia fisica y psiquica.

La dependencia fisica es aguella que sc traduce en la necesidad de administracién
de la droga por cl estado de adaptacién del organismb,'dc forma que la supresién del
estupefaciente o psicotrépico le causa al individuo lraslémos ffsicos desagradables.

La dependencia psfquica es la compulsldn de usar una drogu para obtencr cfectos

placenteros.!?  Justamente el grado de dnstcns;én de una’ droga puedc medirse por la

magnitud de los sistemas de abstinencia, que se produ_cen cuando la droga es suspendida.




Sindrome de abstinencia,

Zs aquel que experimenta una persona cunndo se le c a drogd de su orgamsmo L

de una forma brusca y le provoca trastornos ﬁsxoléglcos tan !,raveﬁ que puedcn conducu’le' :
a la muerte. El periodo de abstinencia, es aquél que un adicto utiliza para que su cuerpo'
se acostumbre a no tener la droga, al someterse a un tralamicnlo.r La peli grosidad dc upu_
droga se mide con la magnitud dec los sfntomas de abstinencia que se produyzcz'u"l.‘acks:pijééf

de haber sido retiradas del organismo.
1.1.6. Clasificacién de los usuarios de las drogas.

Hay varios tipos de consumidores de drogas, las definiciones de uso y hbﬁsgi estin’
en funcién de la cantidad, frecuencia y consecuencia del consumo y depe'ndcni de la
intcraccién del individuo, de la droga y del medio ambiente en que ocurre el c‘onéyumio.i. 2

Exisic entonces, una escala de usuarios, que pucde iniciar con el uSLiario
experimental, que es cl aventurero, el que nada més ha utilizado la droga por una solh vez,
por simple curiosidad y/o en busca de alguna sensacién nueva y que no es ni fisica, ni
psicol6gicamente dependicnte de la droga. Este podrfa ser considerado ¢l primer grado.

En segundo grado encontramos el usuario que, precisamente como su nombre lo
dice, es ¢l usuario que de manera eventual consume la droga por diferentes objetivos,
como puede ser socializar, o como puede ser el de subsanar ciertos dolores, siempre de
manera esporiidica.

En tercer grado podemos cncontrar ¢l funcional, en el cual utiliza la droga para
poder llevar a cabo las tareas cotidianas de manera productiva por ejemplo para combatir
el suefio, el hambre y las duras jornadas de trabajo.

En un cuarto grado encontramos al usuario disfuncional quien es la persona total y
absolutamente dependiente de la droga, la consumen constantemente al grado que la
eficiencia y la productividad sc ven seriamente mermadas. Este grado tiene graves

conseccuencias individuales, familiares y sociales para las persona.

2 Garcefo Canti, Efrain, op. cit., p. 34.
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La OMS definc este dltimo cstado como el estado.. de: consumo.-peligroso
: deﬁniéridolo como un patrén de consumo repetitivo, persistente de una o Vuﬁas susizincias
: pslcoacnvaq relacionado con el riesgo clevado de producir dafios futuros ala ealud menml

o fisica del individuo,"
~1.1.7. Las drogas mas utilizadas en México.

“.De gran interés resultan ‘las estadisticas que presenta el Instituto Mexicano de
PSiquialrfa de la Dircccién General de Epidemiologia de la Sccretarfa de Salud con -
respecto al consumo de drogas. En este caso podemos sefiular que segiin la encuesta

nacional  de. adicciones realizada en 1995, la droga mds utilizada en la’ Repiiblica .

“Mexicana es la marihuana, con 388,000 usuarios de 6 o mds veces, seguido por 132 500

usuarios de tranquilizantes y 129,000 de anfetaminas.'® ;
Al comparar los porcentajes de consumo obtenidos en la pnmera cvaluacnon du..l'
Sistema de Registro de Informaciéon sobre Drogas ("SRID") en 1986 con‘l

correspondiente al segundo semestre de 1995, se pueden apreciar las tendcncms. Asl. las
drogas mds usadas, cuyos porcentajes de consumo se han mantenido . sin grx;ndes
variaciones dentro de este periodo, son la marihuana (63.6 a 70.3%) y los inhalables (57 a
54.5%). Los tranquilizantes son las sustancias de uso médico que mids se reportan y su
consumo también se ha incrementado (9.2 a 18.2%). El consumo de heroina (0.5 a 2%) se
ha caracterizado por presentar bajos niveles en México y esto se observa también en las
tendencias del SRID, aunque en la actualidad y de acuerdo con otras fuentes
éomplemcmarias, se ha observado un ligero incremento, sobre todo en las grandes

ciudades y en la frontera norte.'®

'3 Rumirez Bastidas, op. cit., p. 62.
Y Di Constanzo Ferriz, Ciro Humberto, op. cit., p. 6.
'* Gistema e Registro de Informaci6n sobre Drogas, 1995,
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2. ;Qué son las drogas blandas?

En 1976, Holanda hizo una disﬁnciévn'— de lns drogas, clasiﬁqéﬁdolaS ’en drogas
duras y drogas blandas. Esta distincién- fue realizada en 1972 comd ‘_résq]tndd de un
andlisis claborado por un grupo de varias personas  que trabuja‘bm'l..con‘ narcéticos
denominado el Comité Baan. Este grypo' utiliz6 una escala de krics'go» bhsada en datos
médicos, farmacol6gicos, socio cientificos y psicolégicos para poder difcrcnciér aquéllas

. drogas que por su uso posecn un riesgo inaceptable para la salud, cdr’t{q‘soﬁ las drogas
duras (p.c.’ la hcrofnﬂ, la cocaina, ¢l LSD y las anfetaminas) de’ hqucllos productos
derivados del cifiamo (Cannabis), denominados drogas blandas, como son la marihuana y

el hashish."”

1.3, ;Qué es la marihuann (Cannabis)?

La marihuana o Cannabis e¢s una plama de ongen hmdu que ucnc propxedadcs.
estupefactivas, un olor penctrante,  sabor amargo 'y - Sus- pnncnpn :

cannabinol y canabidiol, mide de | a 2 metros de altura.

follaje y producen el polen que fecunda a las primeras.
1.3.1 Efectos de la marihuana (Cannabis).
Los ecfectos farmacolégicos son muy variabics, dependen de la via de

administracién, dosis, situacién personal del consumldor ¥y condlcxones ambicntales.

Todos los cannabinoides son compuestos altamente hposolub]es, por lo que se acumulan

‘¢ Ihidem.
7 Trimbos 1996, Netherlands Alcohol and Drugs Report. hnp// WWw, trimbos.com 6/07/1999
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todos Ios tejidos, csp(.cn.l!mcntc en aquclloq con gran proporcién de gr'lsus.,Por via
ni nlatorm, los efcctos psiquicos y cardxovaqcuhreﬁ se alcanzan en varios scgundos.

Por via oral, la absorcién cs mucho més lenta, se’ ncceﬁllan dos:s 263 vcces g

superiores que por viu inhalatoria p'ua produclr cl mismo efecto. Es muy diffeil conlrolar L

la absorcitn y cl riesgo de sobredosificacién e mtoxwacxén es mucho mayor por vm oral.
Los cannabinoides son capaces de atravesar la barrera hematoencefiilica y Ia placenta. Su.,
climinacién es muy lenta y variable, de 19 hasta 60 horas. Afecta a varias funciones ‘del
organismo.

Los clectos psfquicos subjetivos: son aquellos efectos dificiles de medir y, por ello,
s6lo conocidos por la descripcién de usuarios de la droga, Cuando sc fuma, se inicia a los
pocos minutos y dura entre sesenta y noventa minutos, y se ingiere, aparece con mayor
retraso y puede durar en torno a scis horas. Unos 20 miligramos de deita-9-THC por via
orul o un cigarrillo de marihuana con un 2% son cantidades suficientes para producir
efectos claros. k

Al cabo de unos pocos minutos de comenzar a fumar, se expcrimenta una
sensacién de euforia, bienestar y desinhibicién, con tendencia a la locuacidad y a la risa
cspontanca, cspecialmente cunhdo se consume en grupo. Las pcrccpcionc;s sensorialcs
(auditivas, visuales, tdctiles, olfatorias, gustativas o de movimicento) se exacerban, y cl
sentido de la distancia, de la imagen corporal o del tiempo sc distorsionan, de forma que
se sobrestima la duracién de los sucesos. Incluso se puede producir cierta “desintegracién
temporal”, es decir, una tendencia a confundir el pasado, el presente y el futuro. La fuerza
muscular disminuye y, sobre todo si se consume en soliturio, sc puede entrar en un estado
de relajacién, somnolencia y debilidad en el que es diffcil concentrarse. El sentido del
cquilibrio también se deteriora y aparece cierta inestabilidad.

Los efectos psiquicos objetivos son cuantificables mediante tests psicolégicos. El
intervalo de dosis en el que se comienzan a observar alteraciones en los tests de conducta
coincide con ¢l que produce efectos psiquicos subjetivos (0.050-0.0150 mg/Kg de delta-9-
THC) y cl grado de alteracién cstd cn funcion de la dosis. A través de estos estudios se

comprueba que bajas dosis de marihuana inducen confusién y dificultan Ia memorizacién

1 htip://www.planetavirtual.com. 3/02/2000
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de nuevos datos afectando a procesos de aprendizaje. Tests benullos de rctencxén dc' :

palabras o cifras revelan que la administracién de deltn-Q-THC hace - deqccnder o’

concentracién y la atencién disminuyendo asf Ia capacidad de fijacién dc datos (mcmona i

reciente), aunque sin apenas afectar al acceso a informaciones prcv:amcnte adqumdas

El déficit de la memoria reciente afecta también a la comumgacn_én om]. La
continuidad del discurso se interrumpe y el diflogo sccuencial se hace Confusb.’Sﬁrgen
ideas o palabras irrelevantes, las frases son mds cortas, la conversacién mds lenta Y, en
general, ¢l lenguaje resulta més monétono y sin brillantez.

Asimismo sc producen trastornos en la coordinaci6n de los movimicntos
acompaiiados por un descuido del estado de vigilancia, lo que tiene implicaciones cn la
eficacia de Ia conduccion de vehiculos y aumenta el riesgo de accidentes de trifico.

Aunque la creencia més generalizada es la contraria, los cannabinoides podrian
hacer descender la agresividad en el hombre. Sin embargo, en animales producen una
respuesta variable, dependiendo del estado previo. Asi mientras que en estado normal
producen sedacién y disminucion de 1a agresividad, en animales previamente sometidos a
situaciones de estrés ocasionan, a veces, aumento de la misma, lo que no parcce
facilmente extrapolable al hombre.

Los cfectos fisicos son hipotensién, inlcnsa laquxcardla, scquedad dc boca y- -

parganta, antiemética (es decir, que impide el vémlto) S kstti consxdcrnndo su utilizacién

en el tratamicnto de la anorexia y el vémito- producndo por los kmedlcamentos

anticancerosos. - . .

Otro efecto es 1a disminucién de la pﬁ:sidh mlmoéular. por’éll‘ok sc estd (inbzijaridd
en cl aprovechamiento de esta propleddd par.x el Lratamxento del g]aucoma, aunque por cl
momento no se han conseguido prep.\mcnones por via tépnca cficaccs, y las dosis que
habria que tomar por via sistémica serfan demasiado altas'y producnrfan taquicardia y
efectos psicotrépicos.

Es antiasmdtica ya que se produce intensa broncodilatacién por inhalacién. Por via
oral es mids lento y se necesitan dosis muy altas para conseguir este efecto.

El mecanismo de accién todavia no se conoce bien. Parece ser que actiia por tres

vias:



u) Dchldo a la gran aﬁmdad del dclla- -TH por los - lipid

se. deposita en la

' membrnnu dc las neuronas, modx xcﬁndoqc ]a cond
b) Los cannnbmondcs lamb]én modlficun - .
ncurou‘ansmlsores en cl sisicma nervioso central, aumenlando unos y dnsmmuyendo olros;

por lo que se altera ct funcionamicnio normal de la transmisién de impulsos nerviosos en

. el cercbro,

¢) Se han detectado receplores especificos de cannabinoides en el cercbro, th son
¢l lugar de actuacién de unas sustancias llamadas cannabinoides endégenos, cuya funcién
no se conoce con exactitud, pero s¢ cree que regulan la presién arterial a nivel cerebral,
producicndo vasodilatacién. S¢ encuentran ampliamente distribuidos en diferentes zonas
del cerebro, con lo que se explica la amplia gama de efectos que se producen a nivel
cerebral.

El Principio activo que es cl responsable de su actividad farmncolégica es su
resina, que puede estar presente cn las plantas en difercntes proporcnoncs, pudxendo

constituir hasta un 20% de!l peso de la planta.

La resina contienc cannabinoides, compucstos de estructura lncfchca excluswos

de esta planta, de los que se ban aislado de la resina unos 60 «.ompm.stos dltcrenlea. El
midximo responsable dc Ia actividad es ¢l dela-9-THC. E! delta-8 -THC»ugng mucha
menos actividad, y se encuentra en menor proporcién. La cantidad de delth%9;THC en'cl
producto consumido, condiciona la intensidad de los efectos. L _

La via de administracion mds usual es la inhalatoria a través de "ciga_frilvlos’". ya
que asi se absorbe eficazmente, pero en el proceso de la combustién se destruyc gran
parte del principio activo, por lo que tan sélo ¢l 20% se incorpora como tal al organismo.
De todos modos, la absorcion puede oscilar entre el 2% y el 50%, dependiendo de la
técnica de fumado. La velocidad de absorcién cs muy rdpida, casi tanto como la via
endovenosa. LLa concentracidn mdixima cn sangre se alcanza entre los tres y siete minutos
después de comenzar la administracién. Eso es mds o menos lo que sec tarda en fumar un
cigarrillo, por lo que el momento de maximo impacto se alcanza al acabar de fumar el

"cigarrillo” (aunque a veces se tarda un poco mas).




Lu abeorclén por vfa oml ‘ocmmnﬂ muue ‘emplea a," cs :
vanable. La velocidad de \bsoruon es mucho menor, el m'1x1mo dc concemracnén de
prmclpxos activos en sangre se¢ alcanza una o dos hor'n después dc la mgcquén El delta-

' 9-THC se absorbe casi completamente en el mthuno, 9610 se chmma en las hcccs el 5-
6% del total que ha sido eliminado sin absorber. El delta-9-THC sufrc un fuerte efecto de
primer paso; esto quierc decir que todo el principio activo que ha sido absorbido en el
frilcslino, pasa directamente al higado y alli es destruido en gran proporcién, De todo el
principio activo que se ha ingerido, entre lo que destruye cl higado y lo que sc elimina sin
absorber, sélo el 2-10% sc incorpora a la sangre.

Inmediatamente después del incremento en los niveles en sangre tras la
administracién pulmonar o endovenosa, los niveles en sangre caen rdpidamente debido al
paso del delta-9-THC a los tejidos. Accede fdcilmente al cercbro (donde produce los
cfectos psicodisiépticos), debido a que cs una sustancia altamente liposoluble y atravicsa
fiicilmente la barrera hematocncefdlica (una capa que scpara el cercbro de la sangre y
evita que pasen sustancias que serian nocivas para ¢l cerebro). Tiene gran afinidad por las
zonas grasas donde se acumula, pudicndo permanecer almacenadas cantidades apreciables
durante varias semanas; al mismo tiempo en el que sc eliminan los compuestos que estén
cn la sangre, se van liberando lentaumente los acumulados cn ¢l tejido adiposo; debido a
esto permanecen durante bastantc ticmpo en el organismo. El delta-9-THC se pucde
detectar hasta cuatro dias despudés de su consumo. :

" Entre los fcidos cannabinoides procedentes del metabolismo esti el 4dcido delta-9-
THC-11-0ico, uno de los mayoritarios, que por su largo tiéinpo de pcrmanencia cn el
organismo, es utilizado para detectar el consumo de marihuana hasta veinte dfas después
de haberse producido. o

El cannabinoide mds téxico cs el dclta-9—THC en dosis muy altas produce en
animales de experimentacion: vémitos, diarrea, temblor y fallo de la coordinacién motriz.
Su letalidad cs muy baja, el Cannabis es considerablemente menos t6xico en sobredosis
que otras drogas de abuso legales (alcohol)'o ilegales (heroina, cocafna, anfetaminas).
Prdcticamente no hay muertes por sobredosis de Cannabis empleado solo. La toxicidad

crénica es mds dificil de valorar quc la aguda. En ratas, dosis altas de delta-9-THC, pokr .
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. via ‘inhalatoria producen al cabo dc un afio pérdida de peso, patologia pulmonar y
» altéi‘aéioneq del comportamiento, con hiperreactividad, agresividad y convulsiones.
Ah,unos contaminantes (herbicidas, bacterias, hongos) pueden contribuir a la toxicidad
del Cannabn Elevadas dosis pucden producir psicosis téxica alucinaciones, scntimientos
pavorosos con alteracién completa de la personadidad. Sc produce a dosis altas y en
* consumidores habituales hasta 3 6 4 meses después de haber abandonado ¢l consumo.
Con dosis altas, los efcctos psfquicos son cada vez mds intensos. Ademds de
‘aumentar lus percepciones sensoriales puede haber sinestesia y pseudoalucinaciones, sin
‘que el sujeto licgue a perder ¢l control de si mismo, ni la conciencia del que estd sufriendo
“alucinaciones". Bs posible también que el estado de confusién-desorientacién
“desemboque cn sentimientos de despersonalizacién y de distorsién de la imagen corporal,
que a su vez, son causa dc inquictud, agitaci6n, idcas paranoides y hasta reacciones de
pdnico. Estos cfectos suelen ser considerados desagradables aun por usuarios
experimentados, quicnes cvitan llegar a dosis altas, pero pueden aparccer cn ocasiones
con dosis menores, especialmente cn consumidores no iniciados. Entre un 10% y un 30%
de los consumidores habituales declaran haberlos cxperimentado alguna vez. Tienden a
aparecer con mayor facilidad cuando el cntomo no es favorable y durante 2 a'4 horas
como médximo. No exigen tratamicnto médico y desaparecen por sf mismos.

Las alteraciones en la coordinacién motora, acompaiiadas por una disminucién en
la atencién y la vigilancia pucden favorecer los descuidos en la conduccién de vehiculos.
Ya que los efectos de los cannabinoides son prolongados y se potencian con otros
depresores del sistema nervioso central (como cl alcohol), su consumo es peligroso y de
dificil demostracién, ya que aunque los niveles de cannabinoides en sangre scan muy
bajos, éstos contindan actuando durante cierto tiempo.

La toxicidad crénica, son los efectos que se producen a largo plazo por cl consumo
continuado. Se¢ produce a varios niveles: SR

-Toxicidad nerviosa: el sindrome amolivacional se produce en consunudorcs “de -

altas dosis diarias durante largo tiempo. Se camctenm por. apalfa kfnlta dc mqulctudes,

incapacidad para planificar a largo plazo, introversién y problcmns para comumcarsc con’

los demds, despreocupacién por el aspecto pcrsonnl y ba_|o rendlmlenlo. Sm emburgo, no




1b]e establecer con certeza una relacién causa-efccto cnlrc eslc sfndrome y el

consumo dc Cannabis; la mayoria de los grandes fumadorcs de manhuann no lo sufren y

"la mouv.ncnén podna reflejar una alteracién previa de la pcrsonahdnd que cs la’ que -
‘yconduce precisamente al consumo de psicofdrmacos. Mﬁs gmvc es la llamada psicosis del
‘Cannabis, descrita en Asia y en Africa cn consumidores de muy altas dosis, como un
estado de confusién con delirios y alucinaciones muy similar a la esquizofrenia. Existen
dudas sobre la causa real de esta afeccién, ya que no es fécil diferenciarla de una psicosis-
que ya sulriese el individuo.

Estudios cercbrales en consumidores de Cannabis no han mostrado diferencias
entre los consumidores y los no consumidores. - En personus que consumian
simultincamente Cannabis y otras drogas como anfetaminas, se han detectado sxgnoa de
atrofia cercbral.

-Toxicidad respiratoria: se debe a que habitualmente sc administra fumando. El
humo de la marihuana es similar al del tabaco, salvo en el gran contenido en
cannabinoides en lugar de la nicotina y por lo tanto, los problemas derivados del consumo
crénico son similares, Sin embargo, cxisten diferencias en cuanto al consumo, ya que un
consumidor exclusivo de marihuana tiende a fumar menos que uno de tabaco, aunque sin
filtro y apurando mds ¢l cigarrillo. De estc modo ¢l riesgo de bronquitis crénica, de
enfiscma pulmonar o de ciincer de pulmén es alto en consumidores de marihuana y
hachfs, teniendo en cuenta ademds que suelen altcrnar con tabaco. i

-Reproduccién: no se conocen bicn las consecuencias del consumo crénico. de
Cannabis sobre la reproduccion. En varones, se¢ han detectado modificacioncs en ios
niveles de testosterona (tanto incrementos como reducciones). En mujeres, sc producc un .
acortamiento del ciclo menstrual, Los cannabinoles pueden acceder al fcto en’ mu;crcs B
embarazadas, pcro hasta el momento no se ha podido demostrar quc produzcnn :
malformaciones.

-Inmunidad: producen un cfcclo mmunosuprcsor, aunque estudios con’ su1elos
sanos no demuestran que estos efectos llcguen a ser funcionalmente lmpommles.

~Toxicidad por contaminantes: la mayorfa de las investigaciones se refieren a la

marihuana que se consume en EEUU. Su procedencia principal es México, cuyo gobierno
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cardclerfsm.u la fibrosis pu]monar, Fn condensado de humo de los porro% dL marihuana,

se han encontrado cantidades de. h.nsta I mlhgmmo de” pm’aquat por cigarillo, cuyos
cfectos a largo plazo son desconocidos. Tnmblén son abundantes las contaminaciones por
bacterias (Salmonelia, chbqlellu. Streptococcus © o Entcrob'lucr) o porffhongos

(Aspergillus). A pesar de que posiblemente estos microorganismos no sobrevivan a la

combusti6n, se conoce algiin caso de sulmoneloem o de ncumonlu:s por Aspcrglllus en-

fumadores de marihuana.

Scgiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el ofu'iumo mdmno Y, derivados
producen dependencia psiquica moderada-fuerte, dcpcndencxg fmga casi nula, cierto
grado de tolerancia (cada vez necesitan consumir fnzis cantidad pa‘m‘nlcahznr ¢l mismo
efecto). No produce tolerancia cruzada con otros alucinégenos, pero sf con el alcohol. Se
considera como no excesivamente peligrosa, porque no hay dcpcndchcia fisica (deseo
compulsivo de consumirla). El sindrome de retirada es leve, insomnio, irritabilidad, y no

dura mas de una semana.'?

1.4. Marco Histérico de Ia marihuana (Cannabis).

La marihuana es un vcgclal del cual se tienen remotos antecedentes. hnsléncos.~

chun el distinguido investigador y experto en materia de firmacos, Qco. 1. Dfez de

Urd.xmvna, desde 2737 a.C., cn diversos tratados de botdnica china se aludia acsta planu\

refiriéndola a usos médicos, atin cuando se menciona su utilizacién con fines .mo

curativos, préctica quc cra castigada severamente. En la dinastia Shen-Nung citan cstc
vegetal en un libro de botdnica llamado Rhy-Va. Algunos investigadores del tema ubican
el origen de la marihuana en la India alrededor de 800 afios a.C. i

No cxisten datos precisos que determinen cl lugar de origen de este vegetal, pero es

razonable pensar que como planta silvestre haya aparecido en diversas regiones; inclusive -

en funcién de la racilidad con la que se produce en suclos y climas diversos.

' huprwww.planetavirtual.com 3/02/2000




i 'z'mlieskl:)‘é»xsmédxco, anlidepreswo. estimulante del apetito, antiasmético 'y anublouco.»hn el

s:i'glp' XX su utilizacién como fuente de placer sc extendié desde las clases mds bajos a la
' ,,.c‘l'aqc':‘ medié én occidcente, especialmente entre los intelectuales. En los afios 60 y 70 sc

expundlé desde varias comunidades universitarias a las escuclas elementales. Esta

Lk cxpanmén como moda, casi oscureci6 la histérica utilizacién del Cannabis como

medicina. Aunque no hay establecido ningin uso terapéutico del Cannabis cn este
' momemo. se esti estudiando su posible uso en el tratumiento de la depresion, pérdida de
"a'pketito. hipertensién arterial, ansicdad, migrafias, y varios problemas ginccolGgicos y
nicnsu?uvalcs.

Asimismo, ¢l Cannabis era utilizado principalmentc en forma de tintura: flores y
’ hojas fragmentadas que se dejaban mucerar en alcohol durante quince dfas y lucgo se
‘fetirziban los restos sélidos. La tintura de cdiiamo indiano se utilizaba contra los espasmos,
“éalfnanlc de los dolores cancerosos, llceras estomacalces, neuralgias, cefaleas y ataques de

reumatismo.
1.4.1. Antigua Relacion entre el Hombre y cl Ciafiamo (Cannabis).

No hay planta alguna que haya sido durante un tiempo tan prolongado parte de la
familia humana como la planta del cdiamo. Las plantas de cdfiamo y restos de antiguas
cuerdas sc han hallado en los primeros estratos de muchas localizaciones eurasidticas. El
Cannabis, una planta nativa dc las sierras de Asia central, se difundié por todo el mundo
por medio de la intervencién humana. Fue introducida tempranamente cn Africa, y
linajes adaptados al frio viajaron con los primeros hombres que cruzaron ¢l puente de
tierra hasta ¢l Nuevo Mundo. A causa de su gran expansién y adaptabilidad ambiental, el

Cannabis tuvo un gran impacto en las formas socialcs humanas. Cuando la resina de la

2 Qsorio y Nicto, César Augusto, Delitos conira la salud, México, D.F,, Porria, 2000, p. 32 - 33,
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planta_ dcl,Cannablé se junta en apretadas bolas ncgras, sus efectos, en'él caso de que cl
.material se.coma, son compa.mblee a los de un alucinégeno. Se trata del hdchfs

‘Lo mlles de nombres bajo los que se conoce el Cannabis en cientos de lenguas son

s un (csllmomo no sélo de sus historia cultural y amplia presencia, sino también dc su poder

j"dc mspnr'lr 1a l'aculmd crczmva del lenguaje del alma poética. Kunubu es la dcnommaclén

: _encomrada en un papiro asirio que se ha fechado aproximadamente en cl afio 685 a.C.;

: “~ cien afios mds tarde se le 1lamaba kannapu, la raiz del Cannabis griego y latino.

e .+ El hachfs ticne miles de afios de antigicdad, aunque e! momento en que los scres
: humanos empezaron a juntar y concentrar la resina del Cannabis no estd claro. El modo
mds ripido y eficaz de experimentar los cfectos, es fumar los derivados del Cannabis y
llegd a Europa tarde. De hecho, el mismao acto de fumar sélo sc¢ introdujo cn Europa
cuando Colén volvié con tabaco tras su segundo viaje al Nuevo Mundo.

Sc trata de algo notable: un importante patrén de comportamicnto cra desconocido
en Ewropa hasta hace relativammente muy poco. No es posible establecer con certeza
cudndo se¢ fumé por primera vez ¢l Cannabis, o si ¢l acto de fumar fue alguna vez una
parte del repertorio cultural de los pueblos de! Viejo Mundo que después se perdlé sélo

pdl‘d introducirse desde ¢l nuevo iundo en tiempos de la conquista espaiiola.
1.4.2. India y China

La tradicién china sostiene que el cultivo del cdfiamo comenzé cn épocas tan
tempranas comorcl siglo XXVI1II a.C., cuando ¢l emperador Shen-Nung enseii6 a cultivar
el cdiiamo con la finalidad de hacer fibras. En los albores del 220 d.C., el médico Hoa-tho
recomendaba con claridad preparaciones de cdfiamo cn vino como anestésico: "Tras cierto
niimero de dfas o cuando se cumple un mes el paciente descubre que se ha recuperado sin
haber experimentado ¢l menor dolor durante la operacion”.

El Cannabis sc utiliz6 y contemplé como planta de gran poder espiritual durante
muchos siglos cn India antes de que se fumara. El opio también parece haber sido
utilizado durante muchos siglos antes de descubrirse su eficacia a través del humo. La

conciencia del cdfiamo cn la India no puede documentarse antes del afio 1000 a.C., pero
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. ‘paulalmumemc. y no puede suponcree que cnrculara hnsla l

d.C. El Cannabis estd asociado con lo ,csoténco, ¥ por 1o tanto’secreto. aspecto- de-la.

rellglOSldad musulmana ¢ hindii.

El instrumento favorito para fumar el Cannubls cn lndm. 1ncluso hoy cn dra, cs el
chelum, un sencillo tubo de madera, cerdmica o piedra pémcz ;elleno ‘de tabaco o hachfs.
Duranle cudnto tiempo los chelums se han usado en la India es aGn un tema de debate,

pero hay pocas dudas sobre la eficacia del método.
1.4.3. Culturas Clsisicas

El historiador romano de 1a naturaleza Plinio (23-79 d.C.) reproduce un fragmento
de Demécrito referido a una planta denominada thalassaegle o potamaugis, que muchos

estudiosos creen que se refiere al Cannabis:

Beberla produce delirio, el cual presenta extrafias visiones de la mds
extraordinaria naturaleza. La cheangeclis, dice, crece sobre el monte Libano
ecn Siria, sobre la cadena de montaias llamada Dicte en Creta y en
Buabilonia, y Susa en Persia. Una infusién de ella impartc podercs de
adivinacién. La gelotophyllis es también una planta que se encucniré‘ en lﬁ B
Bactriana y en las riberas de los Boristenens. Si se 1ngu.re con mm'a y vino
toda suerte de formas visionarias se presentan por sr so]as y Ilcvan ala nsa
mds inmoderada.
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6n dcl C'mnabls yr ‘

dcscnbc su-1is0 cn cl arte de haccr cucrdds y cn h med ina pero nada dlcc de sus :

propxedndes intoxicantes.
1.4.4. Cuituras sirabes

Pucsto que ¢l clima favorecia el crecimiento del cilamo y el Islam alentaba su uso
frente al alcohol, en el mundo drabe y en Oriente Préximo, el Cannabis se convirti6é para
muchos en el intoxicante preferido. Esta predileccién por el hachfs y el Cannabis era ya
muy antigua en tiempos del Profeta, quc explica por qué el alcohol estaba explicitamente
prohibido a los fieles y el hachis era tema de disputa teolégica. Alrededor del 950 d.C. el
uso y el abuso del hachfs se difundié lo suficicnic como para ocupar una posicién
destacada en la literatura 'del periodo. Un perfecto compendio de las actitudcs de la
socicdad dominante hacla cl Cunnnbls sc aprecia cn lo que sigue, una dc las pnmems

descnpuones que poseemos de un compormlmento ndlcuvo dc ]u planla' '

Un sacerdote musulmﬁn que cslaba scrmoncando en la mezqulta
contra el ‘uso del "beng", una planta cuyu cualldnd principal es intoxicar en '
inducir suefio, sc dej6 llevar a tal extremo por la violencia de su exhortacién
que un papel que contenia un poco de la prohibida droga que a veces lo
tenfa esclavizado cay6 de su pecho frente a la audiencia. El sacerdote, sin
perder la compostura, grité de inmediato: "Aquf estd el enemigo, el demonio
del que os he hablado, la fuerza de mis palabras lo ha hecho volar, vigilad
que al abandonarme no se introduzca en ninguno de vosotros y .lo posea”.
Nadie se atrevié a locarlo; tras el sermén, el celoso sofista recuperé su

“"beng".
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1.4.5. El Cannabis en la Europa del Siglo XIX.

Micntras Napole6n luchaba contra el predominio del uso del Cannabis en Egipto,
en Europa surgian nuevas fuerzas intelectuales. El romanticismo, la orienlomanfa 'y‘la;
fascinacién por la psicologfa y lo paranormal se combinaron en la firmementc establecida
clase superior que puso de moda el opio, el ldudano, para crear un clima en el que:los -
reputados placeres del hachfs . podfan ser explorados por almas inccndicidnules; y
atrevidas. El ambiente intelectual y legal de la ingesta de drogas a principios dél Sigld
XIX dificilmente puede ser distinto al de nuestra época. El opio y el hachis ‘no'emn
sustancias controladas y su uso no s¢ vefa acompaiiado de oprobio alguno. El tabaco yel
café sc habfan introducido cen Europa hacia mucho y se habfan vuclio paﬁes
indispensables de los rituales de las civilizaciones curopeas, por lo quc' nQ ‘evs sérprcndcnle

que los extravagantes relatos de los viajeros que hacfan referencia a raptos narcéticos y

visiones con cl Cannabis. R

A principios dc 1840, un grupo de escritores francescs, entre los que se encontraba
Théophile Gautier, Baudelaire, Gérad de Nérval, Dumas y Balzac, asf como un niimero de
escultores, pintores y otros bohemios, formaron ¢l hoy famoso "Club des Hachischins”. El
club celebraba encuentros semanales en las habitaciones de paredes damasco del Hotel
Luzan, en la parisina [le St.-Louis. En dichos encuentros, ¢l viajero y psiquiatra J1.J.
Morcau de Tours proporcionaba una forma de gelatinoso hachis argelino denominado
dawamesc.

Los encuentros constitnfan una exploracién privada y exitosa de respetadas figuras
literarias. Por lo tanto, sélo cinco afios después durante las revueltas de Paris de 1848, los
estudiantes armados llevaban pancartas por las calles pidiendo la libre circulacién del
Cannabis y de! éter.

En 1842, el médico inglés W.B.O’Shaughnessy fue el primer introductor en

Inglaterra de la granja, un cdfiamo indio muy potente, con su Bengal Pharmaéo‘pcia. El
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apareciera el relato scnsacional de Marco olo. alrededor de 12)0 A pesar del hecho de

que el médico alemdn Johannus Welcr T cncxonur'n el uso _’ el hdohls por parlc(de grupos—

de brujas en el siglo X VI, las drogas bneudas en’ el c.lﬁ'lmo eslab.m ausentee dc la matcria -

médica de la alquimia, y probablcmentc no'se tmjeron a Eulopa en cantldf ‘guna hast.x

que O’Shaughnessy y su conlemporﬁnco francés. Aubert-Roche, ubogaron por su uqo' '
hacia 1840, ! ’ ’

En 1845, J.J. Moreau de Tours publicé su "Du Hachxsch ct dcl l Alienation
Mcnw]e" Su detallada deﬁcnpcnén de los efectos del hachfs despertaron el interds tanto en
circulos médxco% como literarios y pusicron en marcha una ola de experimentos.

Alin nsl. el interés por el hachis nunca viajé mds alld de los circulos parisinos en
los que el mismo Moreau s¢ movfa. Comer hachf{s nunca se convirtié cn una moda en el
siglo XIX; ¢l uso del hachis continué estando, la mayorfa de las veccs, confinado al

‘ Préximo Oriente y.al Oriente Medio.
1.4;6. M¢xicp. S
En Méx:co ya se c.onocfan las sustancias adictivas desde la época prehispdnica.

Todas lae culturas que habitaban en lo que ahora es el territorio mcx:cano. tenfan un

conocumcnto de la naturaleza, del ambiente en que vxv)‘an. mcluldo un s'lbcr

reciso

" acerca del efecto psicotrépico de ciertos vegetales.

Quizd la sustancia de uso méis dnfundldo en el Méx1co prehlspﬁmcov haya sndo el

pulque, la bebida fermentada por excelencia.? . L
Por 1o que respecta a la marihuana, 1a Cannabis fndica llegé a nuestro pafs en una
época dificil de precisar, no se sabe a ciencia cierta si fue en la nao de la China (que

realmente venia de Filipinas), durante los iiltimos afios del siglo XVI, o si fue trafda por

2 Tapia Conyer, Roberto. Las adicciones, dimensién, impacto y_perspectivas, Manual Muderno, México. 1994, p-3.
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piratas o tratantes: dc csclavos, ha ostcmdo que una especxe de] mismo

género, la C'mmbls Quuv.l. e:lah'\ represemnda en ln flora mexicana ylas 1nvesngacxones

etnogriificas han resaltado la ex:slenu.l a 1o largo de toda la costa del Golfo de México.
Por otro lado, Cédsar Augusto Osorio y Nicto establece que la marihuana llegé

"[...]} segiin los historiadores, con las tropas de Hernfin Cortés. En especial sc sefiala a un

soldado llamado Pedro Cuadrado, el cual introdujo este vegetal al pafs”.®

1.5. Cronologia de los sucesos mis importantes relacionados con el Cannabis’.

8000 A.C.: Scgiin los estudios arqucoldgicos, en csta €poca la marilwuana cra ya
cultivada. Muchos estudiosos la han venido considerando la primera planta
que el ser humano cultivé, se usaba para cl consumo y, probablemente para
elaborar tejidos ("History of the World", Columbia University).

2700 A.C.: Primera referencia escrita del uso del Cannabis en la obra de Shen Nung,
padre de la medicina china.

550 A.C.:  El profeta persa Zoroaster da al cdfiamo o Cannabis el primer lugar cn ¢l
texto sagrado, Zend -Avesta que. incluye “mds de 10.000 plantas

medicinales.

100 A.C.:" Los chinos fabrican papel a partir del 'C‘a'h'nubis.

45 D.C.: Sc constituye la Iglesia Etfope, cn la QUc la marihuana constituye uno de sus
sacramentos.

400: El Cannabis es cultivado por primera vez en Inglaterra en Old Buckeham
Mare.

2 Gaceta Médica de Mdxico, Tomo 1, 1901 p. 12,
 Osorio y Nicto, César Augusto. op. cit. p. 32-33.
° FUENTLS
Sobre todo: A Cannabis Chronology por CHIC y UKCLA. Compilacién de Rob Christoph
‘Irabajos de Neil Montgomery para Pot Night de Canat 4,
Chris Conrad, 1HHEMP, Lifeline to the Future (ISBN 0-963975-1-2)
Ernest Abel, Marijuana, Th rst 12,000 years (Plenum Press, New York 1980)
Jack Herer, ‘I’ neeor V (ISBN # 1-878125-00-1)
Peter Stratford, Psychedelic a (ISBN 0-9114171-51-8)
Tertence McKenna, Food Of
Abbie Holfman, Soon 1o He A M.uur M

ion Picture,

Tem Wolfe, | ctric Koul-Aid Acid
Basado en informacion escrita por Antonio Lscohotado para la revista AJOBLANCQ, edicién marihuana, Espaia,
1996.
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. Los espanolcc llevnn el Cannabls a Chnlc :

»Los mgleses llevan el Cannabis a Cnnadﬁ ]

"es mc]uldup r | vez.en un diccionario.
hachfs para uso médlco y socn 1 L - :

Los espaﬁo]m llevan ¢l Cunnubxs a Peru.

Lo mglcsce Hlevan el Cannabis a Vu‘gmm ‘

El Cannabis cs usado como moncdn de cambio entre las colonias

_americanas,

Pilgrims lleva el Cannabis a Nueva Inglaterra.

La Declaracién de Independencia Americana es redactada en. papel de‘” .

Cannabis. Sus redactores, los padres de la patrin americana, son en su
mayorfa conocidos consumidores de Cannabis.

El presidente Washington intenta fomentar la industria doméstica. Jefferson
alude al Cannabis como una necesidad y anima a los grxm_]eros a culuv-u'
esta planta en lugar del tabaco.

Napoleén fira el Tratado de Tilset con ¢l Zar Alejandro-de Rusih, ‘q’hc k
prohfbe ¢l comercio entre Rusin ¢ Inglaterra. Pese a las exigencias de ;
Napoledn, el Zar permite ¢l comercio de Cannabis con los mglescs

Baudelaire y otros artistas bohemios fundan el Club de "Hashichines"

Una revista médica americana publica el primero de una lnrg,n seric dc
informes sobre los efectos del Cannabis.

2] doctor cscocés W.B. O'Shaunghnessy, tras trﬁbajar en India lleva el
Cannabis a la medicina occidental. En los siguientes 50 afios, cientos de
articulos y trubajos médicos son escritos sobre los beneficios del Cannabis.

Jackes-Joseph Morcau de Tours documenln los beneficios (isicos y
mentales del Cannabis. .

Los Hermanos Smith de Edinburgo empiezan a comercializar un extracto de

27 -




1860:

1870:

1876:

1890:

1894

1910:

El médico personal de la Reina Victoria de Inglaierra, Sir Russel Reynolds,
lec receta Cannabis para sus problemas mensiruales.” El -reconoce-en el
primer niimero de la revista "The Lancet”, que el Cannabis "Cuando estd
puro y cs administrado cuidadosamente, c¢s una de las mds valiosas
medicinas que poseemos.” Q’j

Aparece el informe de Indian lemp Drugs Comission, un documento de
tres mil pdginas, elaborado por médicos indios e ingleses tras entrevistar a
cientos de usuarios. Su conclusién era que ¢l uso moderado cra "regla” y
"no produce pricticamente ningin efecto nocivo; cl trastorno que produce
su uso excesivo sc limita casi exclusivamente al propio consumidor, y el
efecto sobre la sociedad es raras veces apreciable”. El gobernador inglés
apoy6 que las transacciones de la droga fueran sometidas a impuestos, pero
la medida quedo en nada para cevitar fricciones politicas entre Inglaterra y la
India ya quc, tnto la ley musulmana, como la costumbre hindu prohiben
los impuestos las cosas que son placenteras para cl pucblo.

Su uso tarmacoldgico tue acogido en todo cl planeta, en forma de extractos
del céfiamo o resina (hachis), hasta que en el 1925 cl Convenio de Ginebra
afiade la heroina y cl cdiiamo a las tres drogas que hasta entonces eran
sometidas a control internacional; hasta entonces la morfina, el opio y la
cocaina. El convenio no pretendia restringir su uso sino "restringirlo a fines
médicos y cientificos”, aunque cabe mencionar que las deliberaciones no
mencionaron casos de intoxicacion ni dependencia debido al Cannabis,
Incluir el cdfiamo en el convenio fue idea de la delegacion inglesa, para
quiencs el hachis sc¢ habia convertido en un simbolo de actitud "subversiva”,
que comenzaba a cobrar fuerza en un Egipto decidido a sustituir las drogas
colonialistas por drogas autéctonas. El control de la persecucién del cafiamo
lo toma ¢l Marihuana Tax Act (Estados Unidos, 1937) y obtiene
confirmacion mundial tras la Convencién sobre Sustancias Psicotrépicas, de
1971.

La Marihvana es usada habitualmente en los clubs de jazz de Nueva
Orleans.
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1910:

1915:

1916:

o o1919:

1923

1924:

1925:

1928:

1930:

- 1931

1937

" El magnate de la prensa Randolph Hearst tiene mds de 800.000 acres de

ricos terrenos en México, que le son arrebatadas por los hombres de Pancho
Villa. ‘A continuacién, sus periédicos empiezan a publicar artfculos
desarrollando la tcorfa de que los negros y mexicanos se convierten en
bestias desesperadas bajo los efcctos de la marihuana e intentando acabar
con cl comercio mexicano de marihuana,

California declara ilegal el Cannabis.

USDA Bulletin 404 inicia un programa de cxpansién del uso del Cannabis
para reemplazar a la madera en algunos usos industriales.

Texas prohibe el uso del Cannabis.

La delegacién de Sudiifrica en la Liga de las Naciones afirma quc sus
mincros negros son menos productivos despudés de usar el "dagga" y pide

"~ que se impongan controles internacionales para cvilar su uso. Inglaterra

mantiene que no se deben instaurar controles que no vengan avalados por
estudios cientificos.

En la segunda Conferencia Internacional del Opio se declara que el
Cannabis ¢s un narcStico y se recomienda un estricto control. No habia
estudios cientificos que lo aconsejaran. Los delegados de Egipto y Turquia
sc basaban en los serios problemas asociados al uso del Cannabis,

El "Panama Canal Zone Report", estudio hecho sobre los soldados
consumidores de Cannabis en aquella zona, concluia que no habfa evidencia
alguna de que el uso del Cannabis fuera adictivo o perjudicial, El informe
recomicnda que no sca tomada accién alguna para prevenir el uso o venta
del Cannabis.

El 28 de septicmbre, El Acta de Drogas Peligrosas de 1925 llega a serley y
el Cannabis es hecho ilegal en Gran Bretaiia.

Louis Armstrong es arrestado en Los Angeles por posesién de Cannabis.

Se crea en Estados Unidos el F.B.N (Oficina federal de narcéticos). A su
cabeza se coloca a Anslinger.

La accién del F.B.N. y una larga campafa por parte de los periédicos de
William Randolph Hearst consiguen una ley que prohibe la marihuana en
todos los E.E.U.U,, destruyendo toda la industria cxistente. Anslinger
testifica ante cl congreso que la marihuana es la droga mayor causante de
violencia conocida por el hombre. Las objeciones de la Asociacién Médica
Americana fucron desofdas (Anslinger utilizé la entonces poco conocida
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1941:

1943:

1944

1945:

1948:

1951:

1952

1961:

1962:

palabra mexicana "marijuana” en los informes preliminares, La Asociacién
Médica Americana sSlo supo que marijuana era Cannabis dos dfas antes de
la reunién del congreso).

El Cannabis es suprimido de la Farmacopea Americana. La revista Popular
Mechanics revela detalles acerca del coche de plédstico de Henry Ford.
Estaba utilizando fibra de Cannabis. Henry Ford siguié cultivando
ilegalmente Cannabis algunos afios después de la prohibici6n, buscando la
independencia de la industria petrolera.

Los Estados Unidos y Alemania piden a los granjeros que cultiven
marihuana para ayudar en los esfuerzos de la guerra. El gobierno de Estados
Unidos muestra a los granjeros una corta pelfcula llamada "Hemp for
Victory” cuya cxistencia fuc negada posteriormente. El editor de "Militar
Journal” afirma que no hay ningin problema cn quc los soldados fumen
Cannabis.

La comisién "New York Mayor La Guardia’s Marijuana" informa que el

Cannabis no causa ningtin comportamiento violento y cita otros resultados

positivos. Anslinger responde denunciando LaGuardia y amenazando a

todos los doctores con ir a prisién si sc atrevian a publicar trabajos -
independicntes sobre el Cannabis.

Newsweek infornia que s Jde 100.000 americanos usan el Cannabis.

Anslinger cambia sus teorfas. Ahora declara que el uso del Cannabis hace
que los consumidores lleguen a ser tranquilos y pacifistas. Declara que los
comunistas a través del Cannabis lograban quc los americanos perdieran el
deseo de luchar,

"UN bulletin of Narcotics Drugs" calcula la existencia de unos 200 millones
de usuarios de Cannabis en todo ¢l mundo.

Se hace Ia primera redada a consumidores de Cannabis en Reino Unido, en
el Club Soho.

Anslinger encabeza la delegacién americana en la Convencién de Drogas de
las Naciones Unidas. Nuevas restricciones internacionales se legislan para
climinar totalmente el uso mundial del Cannabis en 25 aiios.

Anslinger es despedido por el presidente Kennedy. Aunque no hay

evidencias, se¢ ha venido diciendo que Kennedy fumaba habitualmente
Cannabis cn la Casa Blanca.
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1966:

1967:

1967:

1968:

196G8:

1970:

1971:

1971:

1972:

1975:

TRl camumc folk Donovan cs el pnmcro de los hlppleb famosos que fueron
encnrcclados por poscer o fumar marijuana.’ i

Bn Juho mis de 3.000 personas hacen una "funmdd masiva en Hyde Park,
Londres. Ese mismo mes, el Times publica una carta quc declara "Las leyes
contra la Marijuana son inmorales ¢ irrealizables en la prictica”. Entre los
firmantes, David Dimbleby, Bernard Levin y The Beatles. La més famosa
redada Tuce hecha en la casa del miembro de los Rolling Stones, Keith
Richards, sc descubri6 marihuana. Richards y Mick Jagger fucron
sentenciados 4 prisién de tres meses y un afio, respectivamente. Las
sentencias dicron lugar a muchas protestas que culminaron en ¢l famoso
editorial del Times 'Who brakes a butterfly on @ wheel?'.

En Nueva York, en el dia de San Valentino, Abbie Hoffman y los Yippies
mandan por correo 3000 porros a direcciones cscogidas al azar de 1a gufa de
telélfonos. Ellos ofrecen a csa gente la posibilidad de descubrir la causa de
tanto alboroto, pero recorddndoles que ahora eran criminales por posesién
de hachis. En realidad, cste envio miiltiple fue financiado secretamente por
Jimi Hendrix.

Un comité dirigido por Baroness Wootton concluye que cl Cannabis no es
mds peligroso que el tabaco o ¢l alcohol, y recomienda que las sanciones
por consimo y venta dec marihuana scan reducidas.

Sc hace cunpaiia contra el consumo de la marihuana entre Jos soldados
americanos cn Vietnam: Se les proporciona grandes cantidades de herofna y
anfetaminas, muchos de ellos regresan totalmente adictos a estas drogas.

El informe canadicnse Le Dain declara que el debate sobre el uso no
médico del Cannabis ha estado demasiado a menudo basado en habladurfas,
mitos y opiniones mal informadas sobre los efectos de la droga.

El informe Wootton afirma que las preparaciones de Cannabis y sus™
derivados deberian continuar sicndo posibles para propésitos médicos.

Nixon declara # las drogas como el enemigo piiblico n® 1 de América.’

Muchas voces protestan por el gasto que hace Nixon en parm;',ﬁelly édﬁSumo
ilicito de droga. Mil millones de ddlares fueron destinados en 1972 a'esc
fin. e

Cientos de doctores piden al gobierno norteamcncano que promucva més
investigaciones sobre ¢l Cannabis.
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1975:

1976:"

1976:-

1976

‘l §76:
1978:
' : 1980:
1983:

1983:

1988:

1088:

7 1989:

1990:

"bEl “Tribunal Supremo . de Aiaské declara qu'é el derecho a la intimidad
: prolcgc la posesién de Cannabis en cl hognr El lfmllc chal para fa posesién

eslé cen una onza,

: Ll asesor en temas de drogas dc Ford, Robcrl Dupont declara que cl

Cannabis es menos dailino que el alcohol o el tabaco y pide su legalizacién,

El presidente Ford prohibe la financiacién oficial de investigaciones
médicas del Cannabis.

Holanda adopta una politica de tolerancia hacia los consumidores de

Cannabis. Se legaliza, bajo ciertas condiciones, su- cultivo, venma y
consumo.

Robert Randal llega a ser el primer americano en recibir Cannabis del
gobierno dentro del programa Investigational New Drug (IND),

Nuevo Mexico es el primer estado americano en permitir ¢l uso médico del
Cannabis.

Paul McCartney pasa dicz dias en prisibn en Japén por  posesién - de
Cannabis.

En Reéino Unido hay mds de 20.000 condenas por posesién de Cannabis.

El gobicrno nortcamericano ordena a las universidades americanas e

‘investigadores que destruyan todos los trabajos de 1nvcsugacnén hechos

entre 1966 y 1976 sobre ¢l Cannabis.

En Washington, el juez Francis Young scntencia que la marihuana en su
forma natural es uno de las sustancias terapéuticas mds seguras conocidas
por el hombre. Recomicenda que sea permitido el uso médico para ciertas
enfermedades. La DEA rechaza la sentencia.

El gobierno norteamericano dedica 2.600 millones de d6lares a la campaiia
anti-droga.

Reagan declara la victoria en la guerra de las drogas como el mayor logro
de su administracion. El secretario de cstado James Baker informa que la
guerra global contra la produccién de narcéticos no estd claramente ganada.

Nature publica cl descubrimiento de receptorcs de THC en el cercbro
humano.
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1991:.

1992:

1994:

1994:

1994:

1994

1994:

1994:

1994:
1995:
1995:

1995:

£ 42,200 'pérk nus

‘con’¢l Cannabis’

cs de marihuana, En.
ra,% . s¢ ;. 'sanciona
sicotrépicas, entre

otras conductas.,

Alemdmu descriminaliza la poseslén de pcqucﬁas canudadcs de Cannabis
para su uso ocasional.

LLa NORML (Organizacién Nacional para la Reforma de las Leyes de la
Muarihuana) presenta su nuevo conscjo de direccién formado por
prestigiosos cientificos, incluyendo un premio nobel de qufmica.

El gobernador de California Pete Wilson veta la legislacién que permitiria
c]l uso medicinal del Cannabis en su estado.

La Liga Antiprohibicionista de Québec organiza una fumada colectiva con
mds de 500 personas. La policia arresté a 7 de ellos acusdndoles de
posesion de Cannabis.

El 13 de Octubre Bob Randall cs detenido al entrar en Inglaterra poseyendo
Cannabis. Randall es una de las personas o quicnes Estados Unidos permite
consumirlo con fines medicinales. Padece glaucoma y quedarfa ciego en
pocos dias si no consume Cannabis a diario. Habia sido invitado a una
reunién de cientificos y politicos en Londres para discutir una campaiia para
la legalizacién del uso médico del Cannabis.

El 20 de Octubre en Australia sc organizan protestas en siete ciudades. Un
portavoz cxplicé que el 75% de la poblacién querfa la legalizacién de la
poscsién personal y cultivo del Cannabis.

El 15 de Noviembre es proclamado como el-Dia de la Marihvana
Medicinal.

El americano Canal 4 dedica 8 horus de progrilmaéiénb al Cannabis en "Pot
Night". La BBC responde con propaganda anti-Cannabis en "Panorama".

En Julio se hace en Estados Umdos cl arresto por Cannabis que hace el
nimero 10 millones.

La diputada Ilaborista britdnica Clare Short dice que la descriminalizacion
deberia ser discutida. Es inmediatamente respondida y denunciada incluso

dentro de su mismo partido.
nuq
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2. EL DERECHO ANTE LAS DROGAS BLANDAS.

En este éz_lpﬁulo. iqué considero parte toral de mi tesis, describo los aépcqtos
filos6fico-jurfdicos ‘en” 108 cuales fundamento la posible legalizacién de 1as drogas
blandas. ‘ S s ft -

Atin cuando en capitulos posteriores de este trabajo se describirdn p'o'si"cion'es tanto

. econémicas como polfticas a favor y cn contra de una posible: legalizacién de las drogas
blandas, vc] aépccto mds importantc que quicro resaltar, ¢s la libertad dél hombre, libertad
que no debe entenderse como libertinaje, sino mds bien como una autodeterminacitn

"racional del individuo, especificamente deantro del tema que hemos venido analizando: ¢l
uso y consumo de las drogas blandas.

Para poder explicar lo anterior me cs preciso describir, en principio, cuél es 1a
funcién a grandes rasgos del Derecho, para responder a las preguntas: (Por qué cs
creado?, ;Con qué {in? Consecucniecmente, cxplicaré ¢l valor que tiene el Derecho dentro
de una sociedad, ¢l doble estdndar valorativo que como caracteristica debe tener para que
pueda ser considerado como un Derecho justo y no como un Derecho injusto, sin que por
ello dicho orden jurfdico sea considerado como invilido, ya que la validez o invalidez del
Derecho no dependen de su {in, sino de su obligatoricdad. B

Posteriormente, definiremos cl concepto de justicia, concepto de vital importancia
para poder demostrar por qué ¢l uso y cl consumo de las drogas blandas deben’im ser
legales, definicién nada facil debido a su relatividad; no obstante, nos guiarémos éon el
concepto que Kelsen elaboré en donde encontraremos inmersos otros conceptos
adicionales, tales como el de libertad, tolerancia y autonomia; que en conjunto lo unico
qué tiencn como fin es la felicidad del hombre y el respeto a los derechos humanes.

Aqui, es imiportante hacer un breve paréntesis para describiv a dénde debe dirigirse
esa justicia y pucs si bien esa pregunta pudiera ser de fécil respuesta contestando: al ser
humano, el proceso para su respeto, mejora y realizacién ha sido sumamente complejo y

accidentado; me refiero a los derechos humanos.



' Para dilucidar y rcspuldar el 'c':'oné;:p‘vto dc usti

analizaremos el concepto de la autonomfa. :
Finalmente, y una vez establecidos” lo conceplos anteriormente mcncnonados.

procedercimos a analizar la dlfcrencm cnl.rc la moral y el.dcrecho y:si la pnmcru ticne

cabida en ¢l Derecho con respecto a la interferencia que q:l stado pudiera accionar cn el
uso y consumo de las drogas blandas; cudl cs el papel fundamental que juega la moral
dentro de la libertad que deberfa cjercer sobre el ser humano el uso y consumo de las
drogas blandas, asf como el papel de) Estado al llevarse a cabo dichos actos. ¢ Debe existir
tal interferencia? ¢Estd el estado legitimado para interferir en aquellos actos por los cuales
cl individuo inicamente perjudique su cucrpo en sus preferencias privadas?

Comencemos a dilucidar todas aquéllas preguntas, dudas e interrogantes que han

surgido en esta pequeia introduccién.

2.1, La funcién original del derecho.

Nuestra vida se dd y se desenvuelve ‘en socicedad, en u iacién, querida 0 no, con

nuestros semejantes.

24

El hombre, -cabrfa afirmar-, esté “condcnado : ii v1v1r en socnedad esa es su

dimensién cxistencial, dudo que, explica Recassens Snches, ...] el ser humano rcquxere

de una interpretacién del mundo en que s¢ halla 'y es mcapaz de sausfacer por “sf mismo
todas sus necesidades, Ambas urcunslancm@. nos constrifien, mﬁs alla de nucslra
sociedad y voluntad, a descnvolvcrnos en ¢l mundo dentro del cmtl nacemos 0 nos
desarrollamos. R :

La explicacién del por qué y para qué de la vida en sociedad, tiene evidentemente
un cardcter antropolégico, cl hombre para ser y desarrollarse como tal requiere de la.

sociedad. De hecho, su concepcién del mundo y su mera supervivencia estdn dados

* No me reficro en ¢l sentido peyorativo de a palabra, sino mds bien en un sentido de irr iabilidad, de ia
rcallla.,ldn de sus intereses primigenios, los cuales e cmos mds adel
F 2 f

5 Recasens Siches, Luis, [ntroduccién al Estudio del Derecho, México, Pornia, 1991, p.21yss.,
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f o uenen quc cr. co cccSIdadcs denvadas dc la'ml ma condlcnén humuna. Eslo ha dado :

pie’ pam ‘elnborar una cxphcacxén mis cspccl’ﬁca dé ésta necesaria realu.acnén yde la

funcién’ original, gendlica o primigenia que el derecho viene a desempefiar ‘en la’

socicdad. :
. ) : En primera instancia, el hombre requiere de la sociedad por la mera necesidad de
) supervivencia, tal y como lo han referido infinidad de autores.®®  Tal circunstancia
constrific al hombre a una vida comunitaria que no solo se limita a la existencia
bioldgica, sino cultural (influencias dadas por el lénguajc respecto a su relacién con los
demds) y la convivencia que establece con los demis desde el mismo seno materno; esto
evidentemente, dota al ser humano de clementos para interpretar al mundo_en que se
encuentra, ’

Las causas biolGgicas vinculadas con la necesidad de supcrvivcncia. por las que el
hombre se desarrolla en sociedad no bastan para cxphcar su dxmcnqnﬁn socml Otra razén
‘de la propia condicién humana cs que la vida del hombre no se presemn como algo

prcdclcnnmado. sino que ésta se va dando gracias al hacer humano. Como opina

“Recassens Siches *... es un hacerse a sf misma, porque la vida no nos es dada hecha; es
larea, tenemos que hacérnosla en cada instante cada uno de los sercs humanos™?’. Es este
hacer lo que permite decidir no hacer o hacer lo que permite identificar el libre albedrio
humano, capacidad de optar, que estd dada singularmente a {a raza humana,

Este hacer, o mcjor ain, este decidir u optar quc cs caracteristico de la vida
humana, se convierte en una necesidad que no sc agota en el hacer para sobrevivir, ya que
¢l tercer elemento que nos impulsa a lo social, es otra caracteristica singularmente
humana: la capacidad de proponernos fines propios e individuales; un hacer quc nos
dilerencia del resto de los animales, un hacer distinto al motivado por ¢l instinto de vivir y

sobrevivir, sino por el vivir para algo.

 yéase: Arist6leles, Ferrero Guglicmo o 1oerster, entre otros.
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: .ldenomlnan mlcrcscs prxmlg,emm esto es, en situaciones convcmemes par

_quc., la: convxvdncna social ayuda a ser posible. Empero, cs cl pl‘OplO hombre:en-10

o lnleldudl y social ¢l que, paradéjicamente, puede poner en peligro estos interescs.” Para :
“evitarlo las socicdades instituyen reglas de comportamicento que faciliten una conyivjénk,ck::i'z.’x"
social que asegure sus intereses primigenios. ‘ o i

La sociedad regulard entonces aquéllas conductas sociales que puedun afectar o
interferir la realizacion de tales intercses. Asf, cn una primera aproximacién, la funcién
original del Derecho nos permite concebirlo como un instrumento que regula la conducta
o el comportamiento social de los hombres para facilitar una convivencia qué asegure sus
intereses primigenios.

Cabe recordar que el Derecho ¢s sélo uno de los varios modos de regular la
conducta social, pues existen otras reglas de conducta, como las religiosas, las reglas de
comportamiento social, la costumbre y la moral. Unas y otras se expresan en normas, es
decir, en juicios normativos, ya quc prescriben conductas presuntamente obligatorias,
conductas ¢ue deben asumirse.

Sin embargo, lo que distingue a las normas jurfdicas de otras, esti dado por su
papel singular y, sobre todo, por la forma cn gque puede garantizarse su cumplimiento,
apoydndose en la coaccién. Las normas de Derecho se encuentran respaldadas con la
fuerza legitima del poder soberano, pero vayamos por partes y expliquemos mds adelante

lo comentado cn este pdrrafo.
2.2. El valor del Derecho.

Queda claro que la funcién original del Derecho cs ascgurar los intereses
primigenios quc ¢l hombre posee; intereses que surgén en virtud de las necesidades
producidas por la propia condicién humana. Est'w son tres: la supervivencia, el libre

albcdno y la capacidad que tiene el hombre de proponcrsc fines, mismas que se suscitan

27 Recassens Siches, Luis, op. cit. p. 17,
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: ’f[funcxén ¥ el valor que el T c.recho posct.. =

Los intereses surgen de la convenicncia de sausfacer una necesidad o
un dcsco. En cambio, los valores perteneccn al dmbito de la éuca o la
axiologia y se definen como las ideas, cmcnos o principios que permiten
discriminar entre lo bueno y lo malo, lo correcto y lo incorrecto. De una
necesidad surge un interds, de un interés un valor. El interés contribuye a
dar origen al valor, pero éste no se agota cn ¢! interés. Asimismo, el valor
precede moralmente al interés, toda vez que mientras ¢l hecho de satisfacer
un interés nos aporta un provecho, cumplir con un valor nos puede aportar

hasta un perjuicio, incluso de indole material?’.

La sola .lpnnmén y presencia del D(.recho a] cumphr una functén cn la sociedad,
adquiere un valor social: ¢l valor dec lo Jurfdxco o del Derecho deriva de lo que aporta a Ia
sociedad. El Derecho, como conjunto de normas juridicas, cumplc una misién social; al
menos, la funcién original de velar por los intereses primigenios del hombre. : Los bienes
o valores que el Derccho por su sola presencia asegura, son el orden la scguﬁdud yla
igualdad juridica. L

Todo sistema normativo produce una determinada ordenacién de la conducta al
prescribir formas especificas de comportamiento, cllo hacen también la moral u otras

formas de regulacién de la conducta humana: propician un concierto de actuacién que

2 Alvarez Ledesma, Mario, Intioduccién al Dereclio, México, Mc Graw Hill, 1999, p. 8.
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Jul‘fdlCOh, quién cmite las normas y qué sancién mcrcce,suv _n

“implica una jerarqufa, o sea, el distinto lugar que ocupa cada norm
_consecuencia, la relacion que cxiste entre las normas mismas.
Con respecto al tema en cuestién, €l orden estd dado el ! el

se encuentran prescritos los actos dec uso y consumo de lns

Cédigo Penal, la Ley General de Salud y los dlvcrsos tratndos nternacionales ql;gMéxiéd

ha ratificado.

El orden jurfdico proporciona a su j\'/cz;gc'gur‘idnd. porque; Vtéj'g'z:x/ cerﬁdumbre a los
destinatarios ' dec la. norma, -dado que - éstos - conocen . prcviamente cudles serdn las
consccuencias juridicas de un probab]’e ‘hacer u omitir. En la medidaen que un sistema
juridico sea mds coherente, preciso 'y pleno otorgard mayor scguridad jurfdica.
Cicrtamente, la cxistencia en los ordenamicntos jurfdicos de normas contradictorias o
antinémicas (dc una norma que prohfbe y otra que autoriza la misma conducta), de
normas imprecisas (de normas ambiguas u oscuras) y de “lagunas™ (falta de una norma
Jjurfdica que regule un hecho) daiia la seguridad que los sistemas de Derecho en principio
deben propiciar.

Si bien cxiste antinomia, imprecisién y lagunas en la normatividad correspondiente

_a las drogas, tema que no corresponde analizar en este trabajo, es importante sefialar que
‘la seguridad juridica se encuentra de alguna mancra delimitada en las multicitadas leyes

relacionadas a las drogas blandas.

* Alvarez Ledesma, Mario, op. cil., p. 36.
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La iegundad gencrada’p r.c idico ’cStainiEéc normal'i':v'éuﬁénté:I'osﬁlfniﬁ'esr .

especificos a los quc ha de sujetarse la condn a socxal con ello se estﬁ deu:rmmando, '

su vez, un dmbito de: llbert‘id ad’ proplcmdu por el Dcrccho |mp11ca el
reconocimicnto expreso y la protcccnén deAcu.:rlas facultades de hacer (caS'u'se, conuatar.i
comprar, vender) y la prohxhncnén ‘de otras (interferir la propiedad de otro; matar, robar).
Pero adema@s, la regulaci6n juridica tiene una jurisdiccién material definida y se abstiene
de intervenir en dmbitos de la vida de las personas en las que, por lo regular, los sistemas
juridicos carecen de competencia (hébitos scxuales, el perfeccionamiento moral de cada
uno, el credo religioso a seguir, etc.). Sin embargo como veremos méds adelante, esto no
pasa cn cl Derecho Mexicano en relacién con el uso y consumo de las drogas blandas.

Los sistemas de Derecho procuran una clase especifica de igualdad al otorgar el
mismo tralamicnto a quicnes se cncuentren en la misma posicién normativa: dos personas
ubicadas en la misma hipétesis pueden esperar el mismo tratamiento, cs decir, las mismas
consccuencias jurfdicas; dos personas ubicadas en hip6tesis distintas pueden esperar un
lrato desigual. La consistencia normativa produce una igualdad formal-jurfdica, y se
origina de una aplicacion general y uniforme del Derccho. Y claro, a mayor cohcrencia
l6gico-formal de un ordenamicento juridico ha de scguirse mayor orden, seguridad y por
supuesto, mayor consistencia en la aplicacién del Derecho.

Habria que preguntarse st en un individuo con glaucoma, céncer o sida que usara o
consumiera drogas blandas para aliviar la enfermedad que le aqueja, serfa tratado de la
misma mancra que un drogadicto, un vicioso o un consumidor social. Al parecer nuestra
legislacion no harfa distincién. ¢Existe igualdad juridica? Yo creo que no.

Es importante resaltar que ¢l orden, la seguridad y la igualdad juridicas no son
fines en sf mismos, se dirigen y orientan por y hacia otros fines superiores, porque el
Derecho es un medio, un instrumento por el que cada sociedad, en cada momento
histérico, realiza otros valores superiores, como cl respeto a los derechos fundamentales

. de 1a persona humana.

Es imprescindible haber explicado lo anterior para poder comprender la relevancia

.de la legalizacién de las drogas debido a que podria parecer que el Estado dnicamente ha

“basado su intencién de prohibir ¢l uso y consumo de las drogas blandas atendiendo a
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valores formales (orden, seguridad, igualdad) f )
valores atendfan a proteger los dcrcchosk:ﬁx'_hdamc
libertad individual; la autonomia del individuo: para:decidir:
drogas blandas. ¢Es esto justo? : )

Quiz4 existan criticos que sciialen que el papek del'l 3 pro ycger el dcrecho
fundamcntal de la vida, pero de qué sirve la vida sin ubcrtad mdnvxdual ‘Me pzu'ece que
mids bien se dirige a un paternalismo injustifi cado. Si bicn la funcién del Derecho es
proteger los intereses primigenios y cntre ellos sc encuentra la supervivencia en la
sociedad, no debe confundirse con ¢l derecho a vivir, la vida ya nos es dada, existe.

Por otro lado, ¢l Estado no deberfa inmiscuirse en asuntos de moralidad individual,
un Estado con miras de perfeccionismo moral serfa gravisimo. Lo anterior scrfa pucs un
fin para el Estado no para cl individuo, situacién que no comparto, ¢Quién quisiera el

mundo ideado por Huxley?*®
2.2.1. El doble estindar valorativo del Dercecho.

Es vilido preguntar ealonces: orden, seguridad ¢ igualdad juridica §Pura qué?,
¢Con qué fin? La respucsta cstd en el doble estdndar valorativo que el derecho. debe
atender. '

El derecho comporta un doble estindar valorativo. Con ello queremos bexpresar.
que el Derecho posee, por su sola aparicién y presencia en la socigdud, un grupo de
valores que son determinantes para facilitar, con mayor o menor éxilb ] efi’cicncia. la
convivencia o cooperacién sociales. Dichos valores son: el orden, la sgguﬁd:id yla
igualdad jurfdicas, y poseen un cardcter instrumecntal conforme a ln'nniﬁfhiéia del
Derecho, constituyendo el primer cstdndar valorativo del Derecho 'y propxcmndo un
determinado dmbito concertado de paz, libertad ¢ igualdad en el cual las personas, cn
cada momento histérico que les corresponde, llevan a cabo su vida.

La traduccién del valor de lo juridico, de! valor formal del Derccho, se denomina

tegatidad, porquc s en las leyes donde se traduce, precisamente la observancia del orden,
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.segurldn y n lgualdud juridica. La lcga]idad se manifiesta como una condicién
ncccs.ma _para dur _obligatoricdad jurfdica a las normas, mds no cs suficiente, para

dotiirlas dc vnhdc/ moral. *“La obligatoriedad del Derecho se produce cuando sus

: norm 5 adcmés de su mera condicién de juridicas, cumplen algunos otros requisitos

3]

ullcrlores o dc carficter muy variado y complejo™. En otras palabras el que una norma

2 juridica cumpla con las caracteristicas forimales que ¢l orden juridico asigna, no garantiza

: necesariamente su validez moral. Por cllo, es perfectamente factible, en précticamente
tados ‘los sistemas juridicos, la cxistencia de leyes injustas, es decir dc normas
juridicamente vilidas desde ¢l punto de vista formal, pero sustantivamentc o moralmente
incorrectas, al prescribir conductas que contradicen el sistema de valores.

Los valores instrumentales que el Derecho en cuanto ordenamiento realiza en
sociedad y que conforman el primer estindar valorativo, s6lo propician la validez formal
del propio Derecho, pero estos valores estdin siempre en funcién de otros valores que le
dan sentido al Derecho y a su labor ordenadora-pacificadora, nscguradora e xgualadora'
éstos constituyen cl segundo cstédndar valorativo del Derccho. . ‘

En consecuencia, ¢l Derecho implica un doble estdndar valorativo, - el éuql estf
formado tanto por ¢l valor de lo juridico (primer estandar) el cual alude a la ‘luegvalic/!‘ad;‘ '
como por un sistema de valores superiores (la libertad, la dignidad humana) qﬁc»el
derecho debe garantizar. A la adecuvacién del primer estindar con el segundo lo
lamaremos justicia. o ’

Es aqui dondc quicro hacer hincapié en torno a la legalizacién de las drogas
blandas, ya que para mf no s¢ adecia el primer estdindar valorativo al segundo y por lo
tanto cl derecho, la legislacién en relacién con las drogas blandas en México es injusta.
En mi opini6n, si bien cxiste una normatividad que cumple con los valores juridicos
(legalidad) éstos no tienen como fin el valor superior que deben proteger, es decir la
libertad individual 1a facultad de poder decidir el uso y el consumo de las drogas blandas
por un sujeto capaz, por 1o tanto es un Derecho injusto.

Pero, ;Qué es la justicia?

* No pueda pensar que nuestro mundo se parezca al imaginado por Aldous Huxley en su magnffica obra *Un Mundo
feliz™,
3 Atvaree Ledesina, Mario, op. cit., p. 31.
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2.3. El Derccho y la Justicia en torno al consumo de las drogas blandas.
2.3.1. £ Qué cs la Justicia?

El criterio del doble estdndar valorativo del Derecho nos permitird establecer una
brimcra concepeién acerca de la justicia. Asi, en principio, s6lo cuando las normas de un
ordenamiento jurfdico satisfacen su doble estdndar valorativo cs dable otorgar a cse
Derecho el calificativo de justo.  Ya que, si dicho ordenamicnto sc agota en, o sc
circunscribe a sus propios valores instrumentales (en el valor de lo juridico: ordenacién-
pacificacién, seguridad, igualdad), y no sirve a los valores superiores en funcién de los
cunles se justifica, una decisién juridica podrd ser calificada de legal, de formalmente
vélida, pero no podrd decirsc que es justa (no se justifica), pues traiciona los valores o
principios dltimos que lo gufan. Por ello la legalidad no nccesariamente garantiza la
Jjusticia. )

La pregunta respecto de la justicia o m)u ticia del Derecho no es una pregunta

sobre la existencia o eficacia de un ordcnamxemo Jurfdnco poemvo. .De hecho, sabemos

ya que sistemas jurfdicos calificados de mJustos como por c_]emplo el naclonal-socmhsta
en Alemania o cl del aparthmd que nglé en Sudafnc.z hasta hace poco tlempo, fueron
vigentes y eficaces. ¢Si eslo cs asf,’ qué <cnudo tncnc un cucsuonamlcnlo sobre ln Jusncxa
del Derecho? - ey

En principio, no cuestionar éticamente al Derecho vsighikfic':z’\ asentir, sin mds, la
siguicnte férmula: Derecho = fuerza. Ademids, ningﬁn régimen jurkfdkicd ha‘aééptado
jamds ser calificado de injusto, por el contrario, todo Derechb, “por mﬁs ‘abcrrame
moralmente que pueda resultar se ve siecmpre a  sf mismo’ como _]UStO A
consecucntemente, como obligalorio, gracias a lo cual se consndcra _]ushﬁcado para hacer
uso legitimo de la codccion.

La legalidad genera una obligatoriedad prima fase, es' decir, lo ordenado por un
sistema jurfdico en principio se presume justificado a menos que se demuecstre que

contradice los valores superiores que protege el sistema jurfdico en cuestién, o sea, su
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gundo estdndar valorativo. Por supuesto, cllo no implica que ¢se sistema juridico, ipso
-facto, quede derogado, ni que sus normas, en la generalidad de los casos, dejen de ser
“obedecidas; asf sea que dicha obcdiencia se sustente en razones meramente prudenciales

- (miedo a la sancién). Mds aiin, para ese mismo ordenamicnto juridico una norma injusta

“’seguird siendo vigente, y por consccuencia, juridicamente obligatoria hasta cn tanto no
sea derogada o declarada inconstitucional, precisamente, por violar los ' principios

signados’ en su Ley fundamental, donde los Estados contemporfincos -acostumbran

plasmar los objetivos y valores de los que su Derecho debe ser portador y guranuzado

La legalidad aparcce, entonces, como una condicién necesaria mas’ no suﬁ» cnte’
para dar plena validez a las normas jurfdicas. EIl hecho de que las nomms Jurfdlcas‘séan

vistas como legitimas acrecienta la posibilidad de su obediencia.

Resulta claro que ni ¢l Derecho ni la justicia son dbsolutos [ nmutables, sino

rclativos histérica y culturalmente y, claro, cn tranefomncnén pcrm enle., Dc allf que si

bien ¢l Derccho justo ayuds a hacer posnble una convnvencm: el 'Dcrccho no deber ser
justo para ser Derecho, pero si dcbc o deberfa :».erlo para z,ovur ‘de plcna valider. moral o

fucrza obligatoria.

La justicia, pues, no se agota ni cn la legalidad, ni en la Etica.
Respecto de la primera, porque el orden, la seguridad y ta igualdad estarfan
vacfos de no hallarse en funcién de otros valores a mds de lo meramente
jurfdicos; respecto de la segunda, porque bien poco eficaces resultan los
sistermas de valores ausentes del orden, scguridad e igualdad juridica que la

coactividad del Derecho ascgura,®

Con ¢l objeto de poder entender mejor el concepto de Justicia en relacién con la
legalizacién del uso y consumo de las drogas blandas, me'ke‘s indispensable citar a Hans

Kelsen (1881-1973) en torno a las reflexiones que hizo sobre dicho concepto.

2 Alvarez Ledesma, Mario, op. cit., p. 32,
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desde el relativismo ético, por

istoria del conoc1m1emo .humano . puede

'emennmos cs Ia’ nuu]:dnd de 'los mtentm dc encontrar.” por medios

racionales una norma de ucta Justa que tcnga validez absoluta, es decir,

una norma que cxcluyu la pOblblllddd de considerar como justa la conducta’

opuesta

Para Kelscn “La aspiracién de justicia es la clerna aspiracién del hombre a la
felicidad. Es la felicidad social.” Asimismo, cs importante sciialar que mds adelante cn
este libro, Kelscen cstablece que la idea de libertad es a menudo identificada con la idea de
justicia y, asi, un orden social es justo cuando garantiza la libertad individual. Kelsen
cxplica que la idea de justicia se transforma, de un principio que garantiza la libertad
individual de todos, en orden social que protege determinados intereses que Ja mayorfa de
los sometidos a dicho orden reconoce como valiosos y dignos de proteccién,>

Si bicn la justicia existe, ésta es relativa y por tanto serd posible encontrar tantos
coriceptos de justicia como posiciones morales existan. ;A dénde nos conduce el
relativismo kelseniano?

Il relativismo ético conduce a ia tolerancia y la tolerancia se opone a la idea de un
principio absoluto de justicia porque es irracional. Si es un hecho que los conceptos de
justicia varfan en funcién de las circunstancias, épocas, pueblos e incluso dentro de los
distintos eslamentos de estos ltimos, la tinica posicién sostenible, dice Kelsen, desde el
punto de vista racional es que sSlo puede haber una justicia relativa que no excluird jamds

un ideal opuesto, igualmente vélido, de justicia:

¥ Kelsen Hans, LQué es la justicia? (Trad, Emesto Garzén Valdés); México, Distribuciones Fontamara, 1992, pp.
75-76.
3 Kelsen, Hans, op. cit., p. 15.
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cho conformarmc con la justicia rclativa, puedo dccnr lo que para ¥

m{ es la justicia... La_jusucm es aquella bajo cuya protcccxén pu *de

la ciencia y, con la ciencia, la verdad y la sinceridad. Es'la Jjusticia de la
libertad, la Ju:ucm de la paz, la justicia dc la democmcm, In _|usucm de' la

tolerancia.®

2.3.2. Justicia y dereches humanos.

Si bien no exisle una respucsta tinica ni absolutamente cierta sobre cudles
son los valores que deben componer la justicia, parece razonable pensar dado que cl
. Derecho es un instrumento creado por y para el hombre, la justicia deberfa tener siempre
como puhto de referencia ¢l ser humano, su respeto, mejora y realizacién., En tal

entendido, el concepto de justicia de Derecho y legitimidad po]fuca conlcmporune.xs se

concreta en la idea de derechos humanos. . ; SR

humanos.

IEl concepto “derechos humanos uene dnversos stgmficado en el lenguaje aclual
lo encontramos en la crruca a una autondad en una protesm publl > >
politico o en la ulusuSn implicita a ciertos principios a los que se asigna un
jurfdico que los coloca sobre otros principios morales o normas Jurfdlcas. Es dccxr, se
trata de exigencias que funcionan como pardimetros o ideales de _|u}snc1a. los cuales, de no
ser protegidos y respetados por el Estado o el Derecho en turno, se cohsﬁmyeh cn un
argumento de peso para el cuestionamiento de su legitimidad y fines. »

En cfecto, por derechos humanos, debemos entender, precisamente aquellos

derechos de importancia fundamental que poseen todos los seres humanos, sin excepcioén,

% Kelsen Hans, op. ¢it., p. 83,
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‘ f.'porrﬂ 6n dc SU

ro humano. Eslos dercchos se hallan suslemados

: vfcn valorcs éucm cuy  pri cxplo s hzm tmducndo hlsténcamcntu cn normas de Dcrecho

n.xcnonal

nlemacwnal en cuanlo'z‘l par{:mclros de _|usuem y legmmldud polflu.a.

">;Vuyamos por panec. ] It AN
‘Los derechos hum'\nm comlcnmn por ser un grupo de valores que se decantaron
f'hnsléncamcntc ¥ que, conforme las condxcnoncs sociales 'y polfticas lo hicieron posible,
fueron’ paulatinamente convirtiéndose én normas jurfdicas de Derecho positivo. Los
X valores morales en que sc sustentan los derechos humanos se revelan en principios éticos
: ;muy conocidos, como el de dignidad, autonomfa, libertad ¢ igualdad humanas.’® Estos
‘principios predican, en lineas muy generales, que los seres humanos son fines en sf
mismos; intrinsccamente vélidos, gracias a lo cual todos s¢ hacen merecedores a igual
trato y a igual libertad, para satisfacer sus necesidades maleriales y realizar, conforme a

sus propias voliciones, el proyecto de vida que hayan decidido.

2.3.3. El concepto de libertad como parte del concepto fundamental de los

derechos humanos.

Como anteriormente hemos mencionado, la justicia debe velar siempre porque se
cumplan los derechos humanos. Es cn este sentido que el concepto de libertad entra
como ¢l punto mds importante en la investigacion que estamos realizando. Es por ello
que primero debemos analizar qué significa csa libertad y hasta qué punto puede y debe
ser coartada por ¢l Estado y, en su caso por la moral.

Es la obra de John Stuart Mill (1806-1873) “Sobre la-libertad” la que mas
aportaciones realiza al Derecho modemo y a la idea de libertad como se concibe en
términos de la doctrina liberalista. Mill {fue uno de los pnncnpales teéncos de la libertad

de Ia cual deriva la idea de la tolerancia.

Alvarez Ledesma, Mario, op. cit., p. 326-327,
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Mill Vesgébi;:cc\gl siguicnte pﬁncipio bdsico:

"[..:] el tnico fin por ¢l cual es justificable que la humanidad, individual o
kcolcc'tivamémc. sc¢ entremeta en la libertad de accién de uno cualquiefa de
sus miembras, es la propia proteccién. Que la tinica finalidad por la cual el
. poder puede, con pleno derecho, ser ejercido sobrec un miembro de una
comunidad civilizada contra su voluntad, es cvitar que perjudique a los

“demds. Su propio bien, ffsico o moral, no cs justificacién suficiente.?”

‘Del parrafo anterior podemos vislumbrar la idea central en la tesis que sostengo
respecto a la Iegalizacién del uso y consumo de las drogas blandas. La capacidad del ser
humano de autodeterminarse, de hacer lo que su propia voluntad determine con su ser
(cucrpo y alma), sin que deba existir una interfcrencia estatal, siempre y chando no -
perjudique a los demds y aiin cuando se perjudique a si mismo. El estado y la sociedad -~
unicamente pueden aconsejarle o sugerirle no llevar a cabo dicha conducta. - En el caso
del uso y consumo de las drogas blandas, se le puede tratar de coﬁvcn;ef dué-éon
perjudiciales para su salud, pero no sec le pueden prohibir yzi que 'ck:ntdr'léésbfsc cslhn‘a

alentando contra su libertad individual. Mill lo exponc de la siguiente manera:

v : Nadi‘e pucdc ser obligado justificadamente a realizar o no realizar
determinados actos, pbrquc eso fuera mejor para €él, porque le haria feliz,
porcjuc, en opinién de los demds, hacerlo serfa méds acertado o mfs justo.
Iistas son bucnas razones para disculir, razonar y persuadirle, pero no para
obligarle o causarle algin perjuicio si obra dc manera diferente. Para
justificar esto seria preciso pensar que la conducta de la que sc trata de

disuadirle producfa un perjuicio a algiin otro, La tnica parte de la conducta

3 Stuart Mill, John, Sobre Ia libertad (Trad. Pablo de Azcdrate), Espaiia, Alianza Editorial, 1986 p. 86.
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de cada uno por laque éI es respon able ante |

a los demés. En In parte que lc concnernc meramente a,él su mdcpcndencm

es, de derecho, absolutit. Sobre sf mxsmo, sobr su pl'OplO cuerpo y cspfmu.

el individuo es soberano.™®

Pero entonces parece ser que Mill sostienc 1a’idea que todo ser humano puede
realizar cualquicr acto, tn complcm llbcnnd. smmpre y cuando esos actos no daficn a
terceros.  Sin embargo, Milt” prccxsa scﬂalur que. “esta libertad tnicamente dcbe ser

cjercida tomando en cuenta la mndurcz d\. 1a§ pcrsonns.

‘Casi‘tﬂzs innecesario decir que csta doctrina cs s6lo aplicable a seres
_h\imz)néfs“ cn la madurez de sus facultades. No hablamos de los nifios ni de
los jéi}cﬁés qi.xe no hayan llegado a la edad que la ley fije como la de la
plena masculinidad o feminidad. Los que estdn todavia en una situacién
qin-. E:xigc scan cuidados por otros, deben ser protegidos contra sus propios
actos, tanto como contra los dafios exteriores. Por la misma razén podemos
prescindir de considerar aquellos estados atrasados de la sociedad en los
que la misma raza puede scr considerada como en su minoria de edad. La
libertad humana cxige libertad en nuestros gustos y cn la determinacién de
nuestros propios fines; libertad para trazar el plan de nuestra vida segiin

nuestro propio cariicter para obrar como queramos...”

Mill mtroduce el concepto de nutonomfa como autodetermmacnén. como el
derecho que un individuo tiene a seguir el camino que mejor Ie parczca, cligiendo sus

propios proyectos y su propio futuro:

¥ Stuart Mill, John, op. cit. p. 68.
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La 'umca becrlad que mercee este nombre es la de buscar nuestro

proplo blcn, por n’ cslro camino propio, en 1anto no privemos a los demds

-del suyo o lcs 1mpldamos csforzarso por conseguirlo. Cada uno es el

guardnin n’ _uralv dc su propm salud sea ffsica, mental o espiritual. La

'nle mﬁs gannncmsa consintiendo a cada cual vivir a su manera

que oblq,undolo a v1vu' ala manera de los demés.™

v

La conciencia.del hombre “juega un pupel muy importante en el concepto de

libertad dc Mull 91 blen cl ‘hombre debc nutodeterminarse, esta autodeterminacién debe
ser conscxenlc. pensuda. rncnonal ain cuando la misma haya sido motivada por descos,

impulsos:

No obran mal los hombrcs porque sus deseos scan fuertcs, sino
porque sus conciencias son débiles. No existe ninguna conexién natural
entre impulsos fuertes y conciencias débiles; la rclacién natural se da en cl
otro sentido. Decir que los descos y sentimientos de una persona son més
fuertcs y mds varios que los de otra, significa meramente que la primera
tiene mis materia prima de nalufnlc'lja ‘humana y, por consiguiente, que es

capaz, quizd, de mds mal, pero cicrtamente de més bien.*!

En el caso del consumo de lus droga% blandas, hay que tener sxcmpre _presente el
rol de la adiccidn, pucs (,omo hémos scﬁalado, dxchaq sustancme no causan una adiccién

{isica, sino psicol6gica por lo que es mds lmporldntc tener en mentc que, la persona al

* Ihidem, p. 69,
4 tbidem, p.72.
* thidem, p. 132,
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Pero m uno. ni varios mdwxduos, estﬁn autoruados para decnr a otra

cn.ntum humana de edad madura que no haga de su’ vtda lo que més le
convenga en vista de su propio beneficio. Ella ¢s la persona mis intcresada )
en su propio biencstar: ¢l interés que cualquicra otra pueda tener en ello,
excepto cn casos de una fntima adhesién personal, es insignificante
comparado con él mismo tiene; el interés que la socicdad tienc por él,
individualmente, es fragmentario a la vez que indirecto, cn tanto que cl
hombre o la mujer mds vulgar ticne, respecto a sus propios sentimientos y
circunstancias, medios de conocimicnto que superan con mucho a los que
puede tener a su disposicién cualquiera otra persona. La injerencia de la
sociedad para dirigir sus juicios y prop6sitos en lo que tan sélo a él
concierne, tiene que fundarse sobre presunciones generales; las cuales, no
sélo pueden ser falsas, sino que aun siendo verdaderas corren el riesgo de
ser equivocadamente aplicadas a los casos individuales, por personas no
mis familiarizadas con las circunstancias de tales casos que aquellas que
consideran meramente su aspecto exterior.  Por consiguicnte, €ste es el
departamento de Ios asuntos humanos cn ¢l que la individualidad tiene su

propio campo de acci6n,*?

Mill protesta constanicmente contra cl hecho de que las reglas sociales y legales
estén demasiado a menudo determinadas puramente por *lo que gusta y lo que no gusta a
la sociedad”, y seiiala correctamente que estos gustos muchas veces son irracionales o se

fundan en la ignorancia.

“2 Jbidem, p. 82. . | ’5" : J ‘ ‘TESIS CON
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Por cjemplo, dentro de nuestra sociedad ¢l consumo de las drogas blandhs se
encuentra totulmente desvirtuado, ya que sc les pone al mismo nivel de.las drbgask
consideradas como duras y suponemos que, por la ignorancia existente con’ r'ésp:eclo alas
mismas y a quién las consume, sc le ve como un delincuente, un drogadi;:td, dh'nxﬁﬁn y
en vez de ayudarlo queremos que se le castigue, que el Estado lc imponga uné pené

incluso corporal. Respecto a csla cueslién Mill sefiala:

Si una persona nos disgusta podemos cxpresar nuestra antipatia y
mantenernos alcjados de ella como de una cosa que nos desagrada; pero por
esto no nos sentiremos llamados a perturbar su vida. Debemos reflexionar
que ya soporta, o soportard, toda la penalidad de su error; que ella arruine
su vida por una conducla equivocada no es razén para quc nosotros
desecemos extremar mds todavia su ruina: en lugar de descar su castigo,
debemos mds bien tratar de alividrselo mostrindole c6mo puede evitar o

curar los males que su conducta le acarrea,*

Tal es ¢l caso de Holanda, el cual ha sustituido las cdrceles por ios centros de
: rehabxhlacnén para todas aquellas personas que necesiten de ayuda.

Pero, (qué pasa si la conducta de un individuo tiene cfectos que dafien a terccros
atlin de manera indirecta? Habrd personas que con toda raz6n y motivo apunten a decir
que el uso y consumo de las drogas blandas siempre ataile a terceros y por consccuencia
de alguna manera los dafla. Por cjemplo, en el caso de que dicha persona cometa un
delito- bajo el influjo de la suslancia o que lo cometa para satisfacer su adiccién, o se

~vuelva un paria o un vagabundo que finalmente sea mantenido por la sociedad. Mill

explica lo siguiente:

e [ TESS Con
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_malas consgcur ias de %us uctos no reaccionan sobre él mismo, sino sobn_

’Idx"démﬁs y ia ‘oc:cdad como prolcclora de todos sus mncmbros, dcbc~
bresnrcn'ﬁc con ‘él, mﬂlgnéndole una pena con el dehbcmdo propéslto de

casugo y cuidando de que sea suficicntemente severa.®

Pero aquf ya cstamos hablando dec otra cuestién, si es que el acto en cuestién estd
relacionado con el uso de la sustancia, pues estamos [rente a un adicto, frenle a un
' drogadiélo. no frente a un consumidor que puede ser ocasional o social, lo que para el
consumo del alcohol, serfa un bebedor social. Claro estd que cualquiera de las personas
anteriormente mencionadas podrdn y deberdn ser suncionadas por la conducta que afecte
al tercero pero no por haber consumido dicha sustancia. )
Pucde darse el caso que por el uso excesivo y habitual de dichas sustancias, el
individuo s vaya deteriorando en sus capacidades [fsicas y morales, a ’cst‘o, Mill ﬁ:qunde

lo siguiente:

Si deteriora sus facultades corporales o mentales no sélo causa un mal a
todos aquellos cuya felicidad dependia, en parte, de él, sino que se incapacita para
prestar los servicios que, en general, debe a sus semejantes; quizd sc convicrte en

una carga para su afeccién o bencvolencia.*®

Y continta diciendo:

Finalmente, si por sus vicios o locuras una persona no causa dafio

directo a los dcmﬁs. es, no obstante, perjudicial por su ejemplo, y debe ser

“* Ibidem, p. 159,
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obligado a limitarse en bcncﬁuo de aquellos a quxene

conocimiento de su conducla puede corromper o cxtraviar [...] Admllo
plenamente que el mal que una persona s¢ cause a si mlsmn puede afecta:
scrinmente, a través de -sus simpatfas 'y de sus ‘intereses, a aquellos
estrechamente relacionados con clla, y en un menor grado, a la sociedad en
gencral. Cuando por una conducta semejante una persona llega a violar una
_obligacién precisa y determinada hacia ofra u otras personas, el caso deja de
scr personal y queda sujcto a la desaprobacién moral en el mas propio
sentido del término. Entonces podrd ser merecidamente reprobado y pucde
ser justamente castigado; pero lo serd por el incumplimiento de sus deberes

hacia su familia o u sus acreedores, no por la c:xtmvagancia."6

Cdmo lo hemos comentado anteriormente, Mill expone que el castigo no debe ser
cn contra de la extravagancia, sino por el incumplimicnto de sus deberes.
) “Fl Estado juega un papel muy importante en relacion con la legalizacién de las
.drogas debido a que no solo serid una despenalizacién en ¢l consumo de las mismas, sino
todo una reestructura para erradicar su consumo, pues su funcién es proteger y rehabilitar
al vicioso, ’A]gunas personas dirdn “;con mis impucstos?” y yo respondo, por supuesto,
Y ‘con los mfos y con los de él. Porque él también los pagd, los pagaba y si se recupera,
* los pagard. No se gana nada castigdndolo y si rchabilitindolo, Mill comenta lo anterior

dc la siguiente manera:

{...] ¢debe la socicdad abandonar a su propia gufa a aquellos que son
manifiestamente incapaces para cllo? Si a los nifios y menores se les debe
abicrtamente una proteccién contra ellos mismos, jno estd la sociedad
también obligada a concedérsela a las personas de edad madura que son

igualmente incapaces de gobernarse por si mismas? Si el juego, la

S Idem.
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virtud de su

creéncia en el progrcso y 1.1 per(‘ecublhdad moml

: [...] cl d'mo conungcnlc o, como podr{n ser llamado, construcuvo, que una
personn causc a la sociedad por una’ conducla que ‘ni viola mngun deber
especifico respecto al piiblico ni ocaslonn un perjuncxo perceptlble a ningin
individuo, excepto a ¢l mismo, es un inconveniente que la sociedad puede

consentir en aras del mayor bien de la libertad humana,**

El hombre se hace humano mediante su capacidad de eleccién para cl bicn y para
el mal. [Falibilidad, derecho a equivocarse, como corolario de la capacidad dc
automejora; y desconfianza de la simetria y del logro de fincs dltimos como encmigos de

la libertad; tales son los principios que Mill nunca abandona:

[...] los problemas derivados de una conducta que ni viola ningin deber

especifico respecto al piiblico ni ocasiona un perjuicio perceptible a ningiin

 )bidem, p. 161.
7 Ihidem, p. 160,
8 1dem.
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individuo,.cxcepto a él mismo, es un inconveniente que la sociedad pucde

' consentir en aras del mayor bien de la libertad humana.*®®

2.3.4. El concepto de autonomia moral y su relacién con las drogas blandas.

El concepto de autonomia es formulado por Kant como una propiedad de la
voluntad, y la voluntad es auténoma cuando no cstd motivada por algo fucra de uno
mismo (deseos, inclinaciones o las drdenes de otros). Los sujetos auténomos sélo
obedecen las ordenes que sc dictan a si mismos, facultad que s6lo puede ser desarrollada
por seres racionales. Un sujeto no es auténomo si sus acciones estin determinadas por
causas cxternas, o0 porque sc ve influido por sus propios deseos y no por su voluntad
racional. Segiin cste criterio, el adicto a las drogas no ¢s auténomo porque cstd a merced
de sus deseos. Un sujeto sc autodetermina en virtud de la razén y no en virtud de sus
descos y pasiones descontroladas. k

El sujeto auténomo refleja y critica los principios y normas de la sociedad a la que
pertenece. Pero también la autonomia es algo que necesita ser aprendida y tal aprendizajc
necesita de un sistema de valores compartidos' como punto de referencia. Es decir, la
condicién de la autonomia exige un distanciamiento del mundo y del entorno, pero al
mismo tiempo, sin cmbargo, el desarrollo de la autonomfa exige cierta proximidad al
mundo y al contexto social y cultural al que uno pertenece. No podrd elaborarse una
nocién de autonomia sin tener en cuanta cstos dos aspectos, distanciamiento y
compromiso con ¢l mundo al que uno pertenece.

' £l desarrollo de la autonomia exige algo més que un simple desarrollo exhaustivo
de la libertad. Esto lo comprendié muy bicn Mill, para quien el principio de libertad
_estaba dirigido a sujetos con una madurcz intelectual suficientemente desarrollada. De lo
que se deduce que Mill concedfa ciertas restricciones temporales y de un dmbito reducido,
sobre la libertad para favorecer el desarrollo de la autonomfa. La tesis de Mill depende de

la conocida distincién entre acciones autoreferentes y acciones con referencia a otros,

* 1dem.
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5 cabo lal cjermcm.

‘si el mdlwduo se prcﬁcmavcomo un cnte auténomo capaz dec. dcsnrrollnr sus
potencialidades implicitas en su libre naturaleza, la imagen quc se obtienc: es
absolutamente irreal ¢ inclicaz para justificar una sociedad liberal basada en la autonomfa.
Pero tampoco sc pucde ver al individuo como un recipientc pasivo de interferencias
sociales y legales, como un reflejo mimético del contexto social al que pertencce. Una
cosa es quc la sociedad organice con la mayor eficacia posible las condiciones nccesarias
para ¢l cjercicio de la autonomia en cuya finalidad el papel del Derecho es fundamental y
otra cosa cs que la sociedad pueda asegurar un desarrollo mdximo dcl cjercicio de esta
autonomfa.

Raz ha sostcnido que lo que importa para la autonomia no cs tanto la génesis de
nuecstros proyectos y aspiraciones, sino que reconozcamos la posibilidad de su abandono o
continuucién, que clijamos entre esas opciones y que identifiquemos las elecciones que
hemos hecho.®®

¢(Por qué la autonomfa es un valor para nosotros? En primer lugar, se pucde decir
que el cjercicio de la autonomia es el medio adecuado para dar satisfaccién a nuestras
preferencias. Nadie mejor que uno mismo conoce sus descos ¢ inclinaciones, aunque no

siempre la decisién auténoma sca el instrumento idénco para su satisfaccién.
2.4 Libertad, Derecho y moral en relacién con las drogas blandas.

Las relaciones entre ¢l Derecho y la moral implican una serie de problemas
teérico-priclicos referidos, fundamentalmente, a la validez del! Derecho. En este inciso
quisicra explicar primero cuidles son las diferencias existentes entre moral y derecho, y

posteriormente relacionarlos al tema de la legalizacién de las drogas blandas.

* de Phramo Arglclles, Juan Ramén, Liberalismo y Tolerancia, Madrid, Centro de Estudios Constitucionales, 1993,
p.79.
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Aunque es evidente que existe un nexo muy importante entre Derecho y moral, se
trata de érdenes normativos distintos que no deben ser confundidos.

Segtin Kant, la libertad humana se rige por las leyes morales, porque se dirigen a
regular su comporilamiento; las leyes morales que regulan el comportamicnto externo de
los hombres son las leyes juridicas. Las leyes juridicas se ocupan del &mbito cxterno de
la conducta humana y las morales, en general, del ambito interno.>!

Para Kant, la interioridad de la legislacién ética procede de la ideca del deber, el
cual tiene como fuente el dictado de la concicencia de cada hombre; en cambio los
dictados que proceden de una fucnte distinta y, por cxclusién, sicmpre cxtcrna del
hombre, son deberes jurfdicos. Por esto, el derecho, los mandatos jurfdicos, se preocupan
de los actos cxteriores de la vida del hombre; Ia moral, los mandatos morales, sc¢ ocupan
dc los actos internos del hombre, de la bondad o maldad de su proceder en términos de su
propia conciencia. Los deberes morales nacen en fa conciencia de cada uno, los deberes
juridicos proceden de una fucnte cxterna a él, como la autoridad. Los mandatos de la
moral se dan en la soledad de cada individuo, establecen relaciones unilaterales; las
nornas juridicas regulun nuestra celacion exlerna con Jos demds, su cardcler es bilateral,™

La unilateralidad de las reglas éticas se hace consistir en que frente al sujeto a
quien no obliga no hay owra persona autorizada para exigirle el cumplimicnloqdc sus
debercs. Las normas juridicas son bilaterales porque imponen deberes correlativos de
facultades o conceden derechos correlativos de obligaciones.™

Las normas morales establecen deberes del hombre para consigo mismo, en mntb
que las jurfdicas sebalan las obligacioncs que tiene frente a los demds. o )

Los intcreses de la moral y ¢l derccho siguen direcciones diversas, como lo éxpresa: ’
muy bien Gustavo Radbruch. La primera preocupase por la vida interior de las persbhns} y B
por sus actos exterjores s6lo en tanto que descubren la bondad o maldad de un proccdcr. j
El! scgundo atiende csencialmente a los actos externos y despuds a los de caracter fatimo,

pero tinicamente en cuanto poseen trascendencia para la colectividad3*  El derecho

5t Alvarez Ledesma, Mario, op. cit., p. 86,
52 Ib:dum. p. 87.
Curcfu Mnynuz. Eduardo, Introduccién al Estudio del Derecho, 47 ed., México, Porrda, 1995. p. 15.
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inmiscuirse- en asuntos morales. Ls decir, dlcha lcorf ne- quc las decmones

~ politicas deben ser md(.pcndxcntcs de cuulquncr concepcnén sobrc la v:dn buena o sobre lo’

que da valor a la vida, 5

.o que aquf esta en juego, como ha soqlenldo N1 0.56

es el principio de autonomfia

de la persona:

[...] siendo valiosa'la lib'rc'?clc’céién“v individuui de planes dc vida y la

adopcx()n de xdcalw de cxcelenua. el Lﬁlado (y los demds individuos) no

debe mterfenr cn ‘esa ;rcxén o ~adopcién, limitdndose a diseiiar

instituciones que, fnc1 ten la pcrsccucnén individual de esos planes de vida y

la satlsfacclén dc Ios dcnles de lud quc cada uno sustente ¢ impidiendo Ia

mlerl‘en._ncm mutu.l en ‘el curso de tnl pcrsccuc:én.

- La paradoja liberal ‘de esta libertad consiste. quc los cn’ucos comumumstas
arremeten a lo anterior es la siguicnte (Cémo se puede defcndcr c] dcrecho dc los
individuos a tomar drogas si se considera esta conducw mo, algo dc..gradanlc de la

propia personalidad moral?*’

La dnica exigencia de la neutralidad cs la creencia en cl pluralnmo moml y 69tc no
implica que no sc pueda defender ciertas conductas como morulmente ‘correctas. - La

concepcion liberal ha defendido sicmpre la plura]udad de deseos y preferencnas y la

3% de Paramo Argliclles, Juun Ramén, Liberalismo y “Tolerancia, Madrid, Ccntro de Bstwudios Cunstitucionales, 1993,
. 59,
% Nino, C.S., Ltica y dercchos humanos, Argenting, Ariel, 1989, p. 204 y ss,
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ncccsu]dd de su g,aranlfd por un gobxcrno que no debe favorcccr a‘un‘determinado’ modo: -

de vidn de los ciudadanos. - :
Para safvar la paradOJa, cl hbcmhsmo ha dlslm&,uldo (,n e 1\

expresado recientemente Sadurski de la siguicnte manera:

Si lo “correcto” se distingue de lo “*bueno”... cntonces existc una base
moral para exigir que el Derecho tiene que ser neutral entre las diferentes y
conflictivas concepciones de lo “buecno™, mientras gue debe imponer
coactivamente lo “correcto”, Esta exigencia sc traduce en la tesis liberal de
que las personas deberfan ser libres para buscar sus propios fines dentro de
una estructura general de reglas que es neutral con respecto a esos fines.
Sélo una separacién radical entre lo correcto y lo bueno nos puede llevar a
la conclusién de que no todo lo que cs moralmente bueno debe ser coercible,
y que no todo lo que es moralmente malo debe ser protubldo por el

Derecho .

Si cxisticra primacia de lo bueno sobre lo correcto, s podrfn gencrar polfllcas y

(.oncepclones perfeccxomstas que atentan contra el pnnc:pno de neut.ralxdad y tolernncm

" En conc]usxén, lo que la concepcién liberal dct“ cndc cs la nuscncna de un deber

moml dc coaccxén _]un'dlca de las conductas inmorales que no lesnon.m mtere S aJcnos.

5 de Psramo Arglielles, Juan Ramén, op. cit., p. 60.
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2.4.1. La interferencia juridiea de las preferencias privadas.

Las objcciones ¢ue se suclen presentar frente a la interferencia legal y coactiva de
las preferencias privadas adoptan el argumento de la libertad, el cual viene a decir que el
poder no dcbe, en términos gencerales, inmiscuirse cun las elecciones personales que un
individuo lleva a cabo respecto de sus intercses, excepto cuando la eleccién causa daiio a
otros.

Ahora bicn, a veces la mlcrvcncndn Icgnl cs neccsnna para  promocionar la
autonomfa, ya que las preferencias aon t.onstrucuoncs socmlcs sometidas a procesos
deliberativos y pammpauvos que exigen marcos y ﬁmbxtos adecuados para su puesta en:

marcha.

A este respecto, los sistemas Jundlcos consutuyeu y no 51mplemente reﬂe_|nn cl

orden social, lo que hace especialmente |mporlanlc la lurca clc ldcnuﬁcar los mecamsmos'

legales que promocionan la autonomfa” con el ﬁn de conlram.slar la ob_|ec16n dcly""
argumento dec la libertad. Si se demuestra que las prcfcrcncms pucdcn no ser auténomas,"
la objecién del argumento de la libertad perderd grnn parte de su fuerza; Por. tanto, la:,: .
" interferencia legal puede entendersc como un proceso de- auto-determinacién éolectiva

que intensifica mds que coarta Ia libertad. ' ' st

Sunstein establece ciertos dmbitos en los que la interferencia estd justificada; todos
pueden ser designados con el t€rmino genérico de “*paternalismo™, minquc en relacién con
nuestro andlisis nos referiremos a la categoria mediante la cual incluye un grupo de
preferencias que dependen de distintas clases de distorsiones motivacionales tal y como se
manifiestan las adicciones, los hibitos y el comportamiento miope.®®

En cl caso de la adiccién, los costos subjctivos de no consumir un bien privado se
incrementan dramédticamente a lo largo del tiempo mientras que los beneficios subjetivos
decrecen o permanccen estables. Las preferencias se determinan por el mismo acto del
consumo. La interferencia estatal puede justificarse en virtud de la manipulacién
consciente de este tipo de preferencias, es decir, en el caso de que se produzcan asimetrias

en la informacién. Ademds, para un adicto cl bien que se consume no sirve para producir

38 gadurski, W., Moral pluralisin_and lepal newtrality, Kluwer Academic Publishers, p. 90,
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‘l.x auscncna dc consumo cs dcmasnado clevado.

En concluqlén. la mlcr(’crcncm cstatal

adxcc16n cuando: 1) las preferencias son t.ndé&(.n 2) cxwle Ia’ mampulncnénbonscxc e

o del proveedor del bien que se consume -3) hay podcfosae aqlmctrfaq en Ia nfonﬁacnén .

disponible; 4) los beneficios del consumo decrecen con el lu.mpo mlanras quc ]os
de su no consumo se incrementan. . ; o SR
Los hdbitos tiencn una estructura similar a la adiccién, aunque menos in'tc sa:ulhr
conducta se conforma a un hibito no por cl costo de su desistimiento, sino por su por los
efectos positivos de su cumpllmlento.k Pero a veces los habitos tlenen consecucncms
negativas (quicn consume sal en exceso. puede ser mejor candidato ‘a una cnfcrmcdad
coronaria) por lo que la interferencia legal puede quedar justificada mediante alguna via
disuasoria no prohibitiva. No obstante, la lfnea divisoria entre el hébito yla adiccién cs

débil; piénsese por cjemplo en el consumo de cigarrillos.

2.5. El conceplo de Tolerancia.

Un concepto bisico que debemos tener presente al debatir sobre ]a icgulizacién de
las drogas cs la tolerancia. : : -

La tolerancia es un valor positivo que defiende la autonomfa personal y,~por tanto,
pone limites a las concepciones que atacan a la libertad, la iguhldad y los derechos
humanos. El valor primario del principio de autonomfa personal y de la tolerancia exigen
una organizacién jurfdica y polftica construida sobre la idea de igualdad. Esto a su vez,
implica una idea de la democracia basada mds bien en la idea del pluralismo quc del

consenso, entendido como la defensa de ciertos valores piiblicos universales.

* Sunstein, C., Legal interference with private interference, The University of Chicago Law Review, vol. §3, nim. 4.
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El conceplo dc tolernncm no es un {in en si mlsmo, sinotan'sélo ‘una ondncxénf

socml necesann dada la diversidad plural de nuestras sociedades.. n cxige -

kdlgun tipo de filtro racional que impida la comisién, du_

. '”'\mparudus en la idea de la pluralidad cultural,
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3. MARCO LEGAL Y LA POLITICA DEL ESTADO MEXICANO ANTE EL
PROBLEMA DE LAS DROGAS.

Dentro del presente capitulo, sefialaremos los tratados mds importantes que
México ha firmado en materia de cooperacién ante ¢l combate contra las drogas y el
narcotrafico.®

Asimismo sefialuremos cudles son los articulos en el Cédigo Penal y en la Ley
General de Salud que establecen disposiciones rcspcclb al Cannabis y a sus derivados
(entre cllos el hachis) relacionadas con cl consumo dc las mismas. Mencionarcmos
algunas tesis claboradas por los 6rganos judiciales del pafs que me parecen relevantes en
relacién con el uso y consumo de la marihuana.

Analizaremos los dos problemas que conlleva la prohibicién del estupefaciente en
comento: el primero, la toxicomanfa y en scgundo lugar, cl narcotrifico, abriendo un
espacio para comentar sobre la cultura que existe cn relacién al problema de las drogas en
México; es decir respecto a la educacién e informacién que hay de la misma.

Finalmente, dcfiniremos cudl ha sido la postura del gobicrno mexicano respecto al
combate a las drogas y la influencia que gjerce nuestro pafs vecino: los Estados Unidos de

Amdrica en relacién con el tema.

3.1.- Tratados Ratificados y Convenios Ejecutivos celebrados por México.

Entre los tratados y convenios mds importantes que México ha celebrado en
materia de drogas, tenemos los siguicntes:
1.- “Convenio Internacional del Opio™, firmado ¢l 23 de enero de 1912 (primer convenio
ratificado por México).®!

Si bicn cste convenio no establece en ningiin momento medida alguna para el
tratamicnto de las drogas blandas, si es el primero que se tiene cn materia de drogas. Su

objetivo principal es el procurar la supresién progresiva del abuso del opio, de la morfina,

% Una lista de todos los tratados que México ha finmado en relacién con las drogas puede encontrarse al final del
grcscmc trabajo como Anexo 1.

! SENADO DIE LA REPUBLICA, Tratados Ratificados y Convenio Eiecutivos Celebrados por México, Talleres
Gréficos de la Nacién, Tomo LV, p. 357.
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" de la cocafna, igualmente que dc las drogas preparadas o deky’nvadasﬂd\(:_csas,sus’tzincius que

den lugar o puedan dar Tugar a abusos andlogos.
2 - “Convencién Unica sobre Estupefacientes de 19617, abxcrla 1 (' irma cn Nueva York y
euscnm por los Estados Unidos Mexicanos el 14 de julio de- 196] y pubhcada en el Diario
Oficial de la Federacion el 31 de mayo de 1967.

En este Convenio lns partes firmantes, reconocen que el uso médico de . los
estupefacientes serd indispensable para mitigar el dolor y que deben adoptarsc medidas
necesarias para garantizar la disponibilidad de estupefacientes encaminados a este fin.

Asimismo cn dicho documento, se reconoce que la toxicomania constituye un mal
grave para ¢l individuo entrafiando un mal social y cconémico para la humanidad, por lo

- que estdn conscientes de la obligacién de prevenir y combatir ese mal, y que para que
: scxin efectivas las medidas contra ¢l uso indebido de estupefacientes, se hace necesaria‘
: una accién concertada y universal mediante una cooperacién internacional orientada por
. prihcipios bisicos idénticos y objetivos comuncs. En tal tratado se establecen cudles sokn'k
las sustancias sujetas a fiscalizacién, es decir dicha Convencién incluye al Czumnbis en su

Anexo 1 como droga natural (ya que las drogas sintéticas sc encuentran c<tablec1da< cn el

Anexo II), reconocida por el Derecho Internacional.®®

3.- “Protocolo de Modificacién de la Convencién Unica dc 1961 sobre estupcf'lcnemcs :

abierta la firma en Gincbra en 1972, eotrando en vigor para ]os Estudos Umdo=,

Mexicanos después de ser aprobado por el Senado, el 27 de mayo dc 1977. 7 ]
En el referido protocolo se dun diversas bases pnra la: l'iscnhzacnén “de”

estupeflacientes y sc seilalan atribuciones para los orgamsmos que se encargan dc la

fiscalizacién por parte de la Organizacién Mundial de la Salud compromcuéndosc los
pafses micmbros a llevar una estadfstica de la produccién, fabncacnén. consumo,
importacion, exportacién, uso, decomiso, existencia de cstupcfacxenlcs, de como de las
superficies determinables de cullivo.

Sc crean centros regionales de investigacién cientifica y educacién para combatir

los problemas que originan el uso y tréifico ilicito de estupcfacicntes.®

2 Ihidem, p. 475.
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. -‘ce]ebrado ntre la Repubhca cl Peru Y. los Estados Umdos Mcxxcanos. o

cl lr{\(" co 1h‘c1lo de cslupcfacnemus comd la farm'xcodcpcndencm.

y sus ncmv Ps cotréplcas" del 11 dc mmo de 1987'

Su ob_|ct|vo‘ cs csl'lblecer mecanismos de coopuacnén bx]ntcral para combaur tanlo

"'5.- “Declaracién Polftica de Viena™, que fue celebrada del 17 al 26 de Jumo dc 1987 en .

donde los participantes manifiestan su prcocupacxdn por los problcmas.acurreados porf,‘

conductas indebidas rclacionadas con las drogas, por lo que se compromcleri a combatir' S

tales problemas adoptando medidas urgentes como son: a) Prcvcncxén y rcduccnén de Ia 8

demanda:; b) Contro! de la oferta; ¢) Eliminacién del trafico 1Ifcno y. d) Tr'ltamxento y

rehabilitacion.®

6.- “Convencion dc las Naciones Unidas contra el wréfico ilicito; de: estupefacientes  y

sustancias psicotrépicas”, aprobada por la Confcrcri_cia‘en su scxta  sesién ’ plenaria,
celebrada el 19 de diciembre de 1988. S P TRt

Esta Convencién sc llevé a cabo en Vicn’a.’ Aqur :
diciembre de 1988. S

En tal convencién las partes que intervienen expresan estar conscientes entre otras

“det 25de noviembre al 20 de

cosas de la magnitud y la tendencia creciente en las actividades del narcotrifico y
rceconocen la existencia de organizaciones relacionadas con tales actividades que
amenazan las economfas, la estabilidad, seguridad y soberania de los Estados.%®
7.- *Acuerdo cntre los Estados Unidos de América para combatir el narcotrifico y la
farmacodependencia”, llevado a cabo cl 23 de febrero de 1989.57

Sus objetivos son realizar actividades tendientes a frenar el narcotrifico y la
farmacodependencia subrayando y respetando los principios de autodeterminacién, no
intervencién cn asuntos internos, igualdad juridica y respeto a la integridad territorial de
los Estados. : : _'

El gobicrno de México ha promovido, ncciéme’s'cn ¢l dmbito bilateral. La
suscripcién de convenios en la materia con pafscs de Aménca y Europa, constituye un

reflejo de cllo, gozando de un amplio pn.sugxo cm.rc la ‘comunidad de naciones derivado

“ Ibidem, p. 875.
68 Arclmos de la Direecion General de Relaciones lnlunm.xonales de la Procurndurfu Gencral de 1a Repiiblica.
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R de la sfxlid

dc su
aporlacnén snormas -y- mecamsmos

: mternacwnales que:hacen po ) ble ennquecer y elevar ]as accmnes que realizan los pames

"__paru dar alencxén u los’ fenémenos de 1a fnrmacodependencm y el narcotrdfico.

3.2. Legislacién Mexicana.
. 321 Ei'dlliéién Legislativa en México relacionada con el Cannabis.

; ’,Eh,;este yvapzu'tado analizaremos los artfculos del Cédigo Penal para el Distrito

»chdckral,._ cﬁ Matcria Comiin, y para toda la Rcpiiblica en Materia de Fucro Federal
_ k(“"Cﬂ(Sdifgrd Penal”) y sus reformas en relacién con aquellos artfculos dondc se establecia la

o kpnlabm *“marihuana o “Cannabis”: )

: 'El Cédlgo Penal publicado en ¢l Diario Oficial de la Federacién el 14 dec agosto de
1931_, mismo que empieza a tener vngencm el 17 de septiembre de 1931, no habla del
' Cannabis ni mucho menos de la marihuana. Dicho Cé6digo sufre una reforma el 14 de

- octubre de 1947 en donde tampoco sc habla de la droga en comento.
: No cs hasta ¢l 8 de marzo de 1968 que sc¢ habla de ella cn el articulo 194

estableciendo lo siguiente:

Articulo. 194, Sc impondrin de dos a nueve afios de prisién y multa de un mil a
diez mil pesos, al que siembre, cultive, coseche o posea plantas de '"Cannabis"
resinosas reputadas como estupefacientes en ¢} Articulo 193, sin llenar los
requisitos que para el caso fijen las leyes y disposiciones sobre la materia o con
una fraccién de ellas.

Cualquier acto que se realice con plantas de "Cannabis" resinosas p con la resina
separada, en bruto o purificada, de dichas plantas, diverso a los enumerados en este
precepto, pero determinados como delitos en los articulos siguicentes, quedara
comprendido, para los efectos de su sancién, dentro de lo que disponc este
Capitulo.

! {dem.
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En ningiin caso s¢ le conccdcrﬁ el be:
siembren, cultiven, cosechen’ plantas SErCannabi
cardcter de estupefacientes.

Dicho artfculo es reformado é‘l_'31 ‘de de 1974, q\ued’qndo como sigue:

Articulo 194.- Sc lmpondm pnslén‘dc dos a nueve afios y multa de un mil a diez
mil pesos a quicn snembrc, culuvc o coscchc plantas de Cannabis o marihuana.

Asimismo, se reforman los siguicmés artfculos mismos que hablan especificamente

de la marihuana o Cannabis:

Articulo 195.- Sc castigard con prisién de scis meses a tres afos y multa de hasta
cinco mil pesos al que no siendo adicto a la Cannabis o marihuana o cualquicra
de las sustancias en las fracciones 11 y I del articulo 193, adquicra o posea alguna
de éstas por una sola vez, en cantidad tal que csté destinada a su propio ¢ inmediato
consumo. Si el mismo sujeto ademds suministra gratuitamente a un tercero
cualquiera de las sustancias indicadas, para su propio e inmediato consumo serd
sancionado con dos a scis aifios de prisién y multa de un mil a diez mil pesos,
siempre que la conducta no se encuentre comprendida en la fraccién 1V del artfculo
198.

El 8 dc diciembre de 1978, se reforma estableciendo lo siguicnte:

Articulo 195.- Sc impondri prisién de dos a ocho afios a quien por cuenta de
financiamiento de terceros, sicmbre, cultive o coscche plantas de Cannabis o
marihuana, siempre que en ¢l concurran escusu instruccién y extrema nccesidad
econémica. Las mismas sanciones sc impondrin a quien pcrmita, en iguales
circunstancias que en ¢l caso anterior, en un predio de su propiedad, tenencia o
posesion se cultiven dichas plantas.

Articulo 196.- Sc impondra prisién de dos a ocho afios y multa de mil a veinte mil
pesos a quien, no siendo micmbro de una asociacién delictuosa, transporte
Cannabis o marihuana, por una sola ocasién, siempre que la cantidad no exceda
de cicn gramos.

68

| TESIS CON
" % DE ORIGEN

h‘




El ]4 de enero de 1985 asf como el 10 de enero de-1986; sé llevan a cabo reformas

dentro del Caprmlo le Dehtm :
hablan espccfﬁcameme de Ia 1

reforma nicamente cl 195, celablcc:cndo lo s:gulcntc' :

Articule 195.- Al quc dedicdndose a las labores ‘propias ‘del campo, siembre,
cultive o coseche plantas de Cannabis o marihuana, por cuenta o con
financiamiento  de terceros cuando cn €l concurran cvidente atraso cultural,
aislamiento social y extrema necesidad econémica, sc lc impondra prisién de dos a
ocho aifios.

Igual pena se impondrd a quicn permita que en un predio de su posesién, tenencia,
propiedad, se cultiven dichas plantas, en circunstancias similares al caso anterior.

Asimismo y cn relacién con la droga que s¢ analiza, para el 30 de diciembre de

1991, sec reforma el articulo 194 para quedar de la siguiente manera:

Articulo.194.- ......

1.a simplc poscsién de Cannabis o marihuana, cuanto tanto por 1a cantidad como
por las demds circunstancias de ¢jecucién de hecho, no pucda considerarse que est4
destinada a realizar alguno de los delitos a que se reficren los articulos 197 y 198
de este Cédigo, se sancionard con prisién de dos a ocho afios y de 180 a 360 dias
multa.

Para la reforma del Capfitulo de Delitos contra la salud del 10 de enero de 1994, el
tinico articulo que menciona especificamente a la marihuana o al Cannabis es ¢l 198,

mismo que cstablece lo siguiente:

ARTICULO 198.- Al que dedicdindose como actividad principal a las labores
propias dcl campo, sicmbre, cultive o coseche plantas de marihuana, amapola,
hongos alucinégenos, peyotc o cualquier otro vegetal que produzca cfectos
similares, por cucnta propia, o con financiamiento de terceros, cuando en €l
concurran escasa instruccién y extrema necesidad cconémica, se le impondrd
prisién de uno o seis afios.
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Al Capitulo de delitos se lé rcal'izzi :

Materia de Fuero Federal en relacién con los Dchtos contm la Snlud

Resulta pertinente evaluar dentro del presente Lrubn_lo los delitos conu'a la salud
contemplados en nuestro Cédigo Penal, desde la perspectiva del enfoquc, aproximacion y
tratamiento que se le da al problema de la droga en nuestro pais. Sin melternos en la
dogmadtica sefialaremos los articulos que versan sobre el concepto de delitos contra la
salud tanto de nuestro Cédigo Penal como aquellos preceptos que hablan accrca de las
drogas blandas dentro de Ley General de Salud,

Creo importante scilalar lo que se entiende por “bien juridicamente tutelado™. El
derecho Penal en cada delito tutcla o protege determinados bienes que considera dignos
de ser protegidos y que son especialmente vitales para ¢l ser humano,

‘Todo delito tiene un bien juridicamente protegido, de hecho el Cédigo Penal utiliza
este criterio para clasificar los delitos en orden al objeto juridico protegido, es decir, al
bicn jurfdicamente tutclado, como por ejemplo, en el homicidio el bien juridicamente
tutelado es la vida, cn el robo, cs ¢l patrimonio, en el estupro, la libertad sexual, cn los
delitos contra Ja satud, la salud misma, incluyendo tanto la salud individual como la salud
puiblica.

En cl Titulo Séptimo del Libro Segundo del Cédigo Penal se encuentran
establecidos los “Delitos Contra la Salud”, constando de dos capftulos; ¢l primero versa
sobre la tenencia, trifico, proselitismo y otros actos en materia de narcéticos establecidos
en los artfculos 193 a 199; cn tanto que el segundo capitulo trata sobre ¢l peligro de
contagio, ¢l cual sc encuentra establecido en el articulo 199 bis,

Ambos delitos aunque son distintos, tienen como bien juridico protegido, la satud

de la sociedad.

% 'Lodu In evolucion Legislativa que se cita, fue tomada de: Garefa Cant, Efrafn, op. cit. p. 116-149.
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. la -Salud cxpres_n»qu >
179 : :

SQCI'\

H San Murtfn m'lmf' c‘:ta que salud

[...] ‘esv,un" ke;i;u._‘oy qoﬁlpletb de bicnestar fisico, mental y social y no
ksoin'mchlc la'auééncii\ de enfermedad. El estado dc salud implica idcas de
»balnnccs y adaplacx(m... individuo sano es aquel que fisicamentc y
mcnlalmcnlc funciona arménicamente y al mismo ticmpo cst4 bien adaptado
al umhxcmc fisico, biolégico y social en tal forma que pueda contribuir al

bicnestar de la sociedad de acuerdo a su capacidad.”

El Bien juridico protegido en cl delito contra la salud, es prcciszimgnte la:satud -

- lanlo de la colectividad, como la salud de una persona en particular.

- Nuestro derecho positivo mexicano deberfa considerar cn su caso que se protcglera

““a la salud de la socicdad dnicamente y no a la salud individual, i
) Visto lo anterior, a continuacién sc eslablecen los articulos del C6dlgo Pcnal que a
mi parecer son los mfs importanies para el andlisis del presente trabajo. respecto a los

Delitos contra la salud:

% Real Academia Bspaiiola, Diccionario de la 1,engua Espaiiola, Madrid, Espaiia, Espasa Calpe, 1994, tomo 11, p.
1836.

7 Osorio y Nieto, César Augusto. op cit.
7' San Martfn, Herndn, Salud y enfermed

22.
, México, La Prensa Médica Mexicana, 1975, p. 785.
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3.2.2. Articulos rclcvnnlcs del Cédigo Penal.

En la pnmcra parte del articulo 193 del Cédigo Penal -se seiialan las
sustancias que sc consideran narcéticos y s¢ hace referencia a los ordenamicntos y

disposiciones aplicables en materia de delilos contra la salud relacionados con narcéticos.

Se consideran parcéticos a__los estupefacicntes, ps 3
sustancias o vegctales _que determinen la_l.ey General de Salud, los loq
convenios y tratados internacionales de observancia obligatoria cn México y
los que sefinlen las demds disposiciones legales aplicables en la materia.

En cuanto a la redaccién del segundo parrafo del articulo 193 parece ser deliciente
yi que no cstablece qué conductas concretas son punibles, vnicamente dice que, “las
conductas que se relacionan con los estupefacientes, psicotr6picos y demds sustancias...”,
en virtud de que puede haber conductas lfcitas que se relacionen con las sustancias que sc
relacionan en la Ley General de Salud y que no sean punibles (para fines de investigacion,

estudio o transporte para su destruccion):

Para los clectos de este capitulo, son_punibles_las_conductas_que sc
relacionan_con__los_cstupefacientes, psicotrépicos _y_demds sustancias
previstos en_los articulos 237, 245, fracciones I, 11 y I11 y 248 de la ley

General de Salud, que constiluyen un problema grave para la salud piblica,

La hipétesis normativa, prevista en la primera parte del articulo 195, sc refiere a la
“detentacién, disponibilidad, poder o dominio sobre determinados narcSticos. La Ley
General de Salud, regula lo referente a la posesi6n de narcéticos. La posesién de
: _ narcéticos que no se cifia a lo dispuesto en la norma sanitaria correspondiente consutuye

“un dehlo en lérmmos del precepto en comentario:
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Sc impondri de_cinco a quince afios de prisién y de cien a trescientos cincuenta
dias multa, al que posca_alguno_de fos narcéticos seitalados en el articulo 193,
sin_la_autorizacién _correspondiente a que se_refiere la Ley General de Salud,
sicmpre y_cuando_csa_posesién sea con_la_finalidad dc realizar alpuna_de las
conductas previstas ¢n cl articulo 194,

2l sujeto de 1a conducta prevista en el parrafo segundo del articulo 195 es lo que se
podria conocer como consumidor ocasional o no habitual. En el caso de los
consumidores no farmacodependicntes, ocasionales o no habituales, no se producen los
fenémenos de dependencia fisica y/o psfquica, no de tolerancia, ni ¢l sfndrome dc
abstinencia. Asimismo, la posesién de los narc6ticos debe ser por una sola vez, situacién
que consideramos diffcil de probar en la prictica-Asimismo, no creo que aquf pueda
existir la posibilidad de ser un consumidor ocasional pucs supongamos que a un
consumidor que cventualmente consume la droga haya sido fichado anteriormente y seis
afios, meses o dfas después, le vuelven a encontrar droga, entonces ya no podrf tener cse
beneficio ;Dénde estd Ia libertad individual? ;Dénde estd la autodeterminacién de la que
hablamos en cl capitulo anterior? ;Dénde cstd la justicia en el derecho mexicano? Por
otro laso, ¢l precepto alude una cantidad tal que pucde presumirse ue cstd destinada al
consumo personal, pero considero que dicha cantidad puede ser variable dependiendo de
las miltiples condiciones del sujeto; por lo tanto, dicha expresién cs amplia e imprecisa,
por lo que deberia determinarse la cantidad de narcéticos en posesién del sujeto para su

consumo personal ¢ inmediato:

No_se_procederd cn _contra_de_quien, no siendo larmacodependiente se le
encuentre en posesién de alguno de los narcéticos sefialados en el articulo 193
por una sola vez y ¢n cantidad tal que pueda presumirse que estd destinada a_su
consuno personal.
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La conducta en comentario :no deja de- ser-altamente peligrosa, tanto para cl

individuo como para la socicdad. Respecto al consumidor ocasional, en algiin momento,

el uso esporddico, no habitual del firmaco o narctico pucde salir de su control>y‘

desarrollar un cstado de dependencia tal que ya no sea manejable; en cuanto a la sociedad
¢! aumento del nimero de firmaco dependientes, produce una serie de problemas

sociales, sanitarios, morales, escolares, luborales, cconémicos, etcétera.

I.a hipétesis prevista en la parte inicial del articulo 199 se refiere a un sujeto que
ticne la calidad de fdarmacodependiente, csto es, la persona que ha : desarrollado
dependencia fisica o psiquica en relacién a algin farmaco; esta dependencia sec manifiesta
por ¢l sfndrome dc abstinencia constituido por una serie de trastornos y alteraciones
psiquicas y fisicas que sufre el firmacodependiente cuando se ve privado del fairmaco o

narcdtico respecto del cual ticne la dependencia.

Al farmacodependiente que posca para_ su_estricto consumo_personal _algin
narcético_de los sefialados en cl articulo 193 no se le_aplicard pena alguna. El
Ministerio Puiblico o Ia autoridad judicial del conocimicnto, tan pronto como se
enteren _en_algiin procedimicato de _que_una_persona relaciopada con él_cs
farmacodependiente, deberdn informar de inmediato a las autoridades sanitarias
para los efectos del wratamiento que corresponda.

Todo procesado o_sentenciado que sea farmacodependiente_guedard sujeto a
tratamiento.

Para la concesion de la condena_condicionnl o del beneficio de la libertad
preparatoria, cuando_procedan, no se_considerarf como antecedente de mala
conducta el relativo a la furmacodependencia, pero si se exigird en todo caso que
cl _scntenciado _sc someta_al tratamiento adecuado para su curacién _bajo
vigilancia de la gutoridad cjecutora.
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- ‘5§2’.3, Aspeciﬁis relevantes de la Ley‘ Ccncral de Salud.

con la Ley. : ; :
Il articulo 2 de dicho ordenamiento siempre dcbe velar por el dcrecho a la su]ud :

debe tener como fin el bienestar fisico y mental del hombrc asf como cl prolongur y:
mejorar su calidad de vida. No obstante lo anterior, nunca deberd de i mmnscuxrse ‘con el
derccho o valor que considero jerdrquicamente mids alto: la liberiad del ser humano dc
poder tomar las decisioncs que considere miés convenientes para sf, siempre y cuando n§
afecte a un tercero.  Pero esto lo veremos més adelante en el presente trabajo. Lo que
quicro dcjar en claro cs que la ley debe prescribir conductas de proteccién pero no de
prohibicién que afecten tnicamente al individuo como cs el consumo de las drogas
blandas.

Es preciso seiialar que 1a Ley General de Salud, en su artfculo 234, considera a las
drogas blandas, como un narcético, un estupefaciente. La Cannabis en cualquiera de sus

géneros, s la planta de donde sc derivan los productos como la marihuana y el hachis:

Para los efectos de esta ley, se consideran estupefacicntes

-Cannabis sativa, indica y americana o marihuana, su resina, preparados y

scmillas,

El articulo 235 establece cuales son los ordenamientos a los que deben de sujetarse todas
las conductas relacionadas con las drogas en México. Cabe seiialar que para los tratados

internacionalés en materia de drogas que México ha celebrado con diversos pafses, las
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rdrpgas ;Vblahd

.son” tratadas como un narcético de alta peligrosidad al grado de

-.compararlas’con la cocaina:

La siembra, cultivo, cosccha, claboraci6én, preparacién, acondicionamiento,
adqguisicién, posesidn, comercio, transporte en cualquicr forma, prescripcién
medica, _suministro, _cmpleo, uso, _consumo y, en general, todo aclo
relacionado con_estupefacicntes o con cualquier producto que los contenga
queda sujcto a;

1. Las disposiciones de esta ley v sus reglamentos;

11, Los tratados y convenciones internacionales en los que los cstados unidos
mexicanos _sean partey_que se hubieren_cclebrado con arreglo a las
disposiciones de la constitucion politica de jos Estados Unidos Mexicanos;
I1L. Las disposiciones que expida ¢l consejo_de salubridad gencral;

1V. Lo que establezcan otras_leyes y disposiciones de carfcler gencral
relacionadas con la_materiag

V. (sc deroga).

VI. Las disposiciones relacionadas gue cmilan_otras _dependencias _del
ejecutivo federal en el dmbito de sus respectivas competencias.

Los actos a que se reficre este articulo solo podrin realizarse con_fines
médicos y cien