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CAPITULO 1: SEXUALIDAD Y GENERO

El tema de este trabajo fue primero objeto de estudio de la medicina,
posteriormente de la psicologia y mas recientemente de la sexologia. Este es un
trabajo planteado desde la psicologia y la sexologia, mi formacién como psicéloga
da cuenta de la primera y justifica la presentacion de esta tesis, respecto a la
segunda comentaré algunas cosas.

1.1 .- La sexologia una ciencia multidisciplinaria.

En mi opinion, podemos considerar el punto de partida de ia sexologia con la
publicacion del libro Psychopathis Sexualis en 1886 de Krafft-Ebing, Surgido de la
recopilaciéon de mas de 20 mil historias clinicas.

En la actualidad se considera a la sexologia como la ciencia que aborda el
estudio de la sexualidad, su atencion y la solucién de la problematica sexual del
ser humano, orientada a propiciar el desarrolio mas armonico y equilibrado de las
diversas intervenciones del individuo como ente social. (Alvarez-Gayou, 1986). En
la sexologia participan un gran numero de disciplinas y especialidades meédicas,
humanisticas y no médicas. Entre las primeras tenemos la urologia, la psiquiatria,
la endocrinologia, la ginecologia, la geneética, la neurologia, etcétera; entre las
segundas tenemos el derecho, la psicologia, la pedagogia, la sociologia, la
antropologia, la comunicacion, la historia y la filosofia entre otras. Es asi como se
conceptualiza el vasto campo de la sexologia al unir los aspectos sexuales que
cada una de estas ramas del conocimiento trata desde su enfoque particular.

Tradicionalmente se considera que los profesionales de la saiud son personas
aptas y preparadas en conocimientos sexuales. Sin embargo, la mayoria de las
universidades donde se forma a estos profesionales nc se contemplan programas
de formacion en sexualidad humana como parte del curriculo regular. Muchos
profesionales de la salud son tan ignorantes al respecto como los profesionales de
otras areas o el publico en general. Diversas investigaciones en varios paises —
Lief (1975, 1976), Burnap y Golden (1967), Alvarez-Gayou (1977) y Bronstein
(1978) (Citados por Alvarez-Gayou, 1986) han demostrado que no sélo los padres,
ninos y maestros participan de mitos y tabues respecto a la sexualidad, sino
también profesionales del sector salud (meédicos, psiquiatras, ginecoobstetras,
urdlogos, enfermeras, psicologos, trabajadores sociales, etcétera.) poseen
informacion limitada sobre sexualidad, basada fundamentalmente en prejuicios y

actitudes valorativas.

La sexologia es una ciencia joven, aun mas que la psicologia y con menor
desarrollo que esta. Considero importante que las psicologas o psicologos
interesados en trabajar en este campo tengan a bien procurarse una formacion
profesional en sexualidad humana que les permita su ejercicio de forma
responsable. Tal formacion requiere conocimientos de distintas areas y disciplinas
y frecuentemente trabajar con especialistas de otras formaciones y profesiones
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cuyo ejercicio incide en el campo de la sexologia, de sus distintas aportaciones
podemos enriquecernos mutuamente.

1.2 La sexualidad humana

Hemos definido la sexologia como el estudio de la sexualidad humana, mas
équé habremos de entender por ésta? Usualmente el pensar en sexualidad nos
trae la idea del sexo, de las diferencias fisicas entre hombres y mujeres, de
genitalidad, del acto copulativo y todas sus variedades, de la reproduccidon y en
ocasiones del placer. La sexualidad abarca esto y también mucho mas. Cabe
aclarar que el concepto de sexualidad trasciende el concepto de sexo que
podemos considerar limitado a la biologia. La sexuaiidad aparte de estos aspectos
bioldgicos necesarios para la reproduccion, abarca todos los matices psicoldgicos
y sociales que surgen socioculturaimente, de las simbolizaciones que se
construyen en torno a la biologia. Estamos influidas(os) por la sexualidad desde
aun ante® de nacer por las expectativas de nuestros padres y madres. La
sexualidad es algo ineludible para cada ser humano ya sea que esté en edad,
disposicidn, voluntad de reproducir o no, inherente tanto a nifas(os), jovenes,
adultas(os) y ancianas(os). A través de actitudes, de expectativas, de creencias,
de mitos, de valorizaciones, de formas de relacion, de tradiciones y rituales. La
sexualidad forma parte de nuestro quehacer humano, de nuestra cultura, de
nuestra esencia humana ya sea en forma expresa o subyacente. Ahora, es mi
interés contribuir modestamente al campo de la sexologia a través de esta obra en
la que describo mi conocimiento y observaciones sobre las personas
transgenéricas, pero antes de empezar a hablar de éstas considero pertinente
dejar bien aclarados algunos de los términos de la urdimbre que forma nuestra
sexualidad, con esto me sera mas facil hacer una exposicién entendible.

1.3 El sexo.
El primero de estos términos es “sexo”. Una definicion de sexo es: La serie

de caracteristicas determinadas genéticamente, que colocan a los individuos de
una especie en algun punto del continuo que tiene como extremos a los individuos
reproductivamente complementarios. (Alvarez-Gayou, 1986) Esta definicion
menciona una serie o conjunto de caracteristicas que poseen los seres humanos a
los que podemos ubicar tedricamente sobre un continuo que tiene por extremos a
individuos complementarios para efectuar la reproduccién. Lo mencionaré de otra
manera.

Cuando una persona nace, lo hace con determinadas caracteristicas fisicas y
biolégicas, algunas de éstas le permitiran cuando crezca y si asi lo desea
participar en la reproduccidon, estas caracteristicas nos dividen en seres
“fecundadores” y “gestadores” o machos y hembras para ser mas convencionales.
Un pene, o una vulva, quizas sean los rasgos mas claros de esta diferencia, pero
sabemos que también hay érganos internos, que pueden ser testiculos u ovarios,
ademas de hormonas, cromosomas, genes, y diferencias a nivel cerebral, todo
esto forma el sexo y no solo los érganos externos. (Katchadorian, 1983) Pero son
estos organos externos los que se observan en el nacimiento para saber si el
nuevo ser es un macho o una hembra. Y en general
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resultan, si no las caracteristicas mas evidentes, si las mas presentes en la mente
de las personas. Quiero acentuar el hecho de que son todas estas caracteristicas
las que definen el sexo de una personas y no Unicamente sus genitales u organos
sexuales pélvicos como les llamaré a lo largo de esta obra; (ospes). Sin embargo,
ia mayoria de las veces no pensamos en todas las demas caracteristicas, sdlo en
los ospes y en los llamados caracteres sexuales secundarios. Veamos con mas

detalle cuales son las dimensiones del sexo. (figura 1).

Quiero resaltar también el hecho de que hasta ahora he utilizado los
términos hembra y macho en relacion al sexo y no los términos hombre y mujer,
que como explicaré mas adelante, los considero atributos del género y no del
sexo. Por el momento, quiero dejar establecido que el sexo se limita a la biologia,
a este “conjunto”de caracteristicas con las cuales nacemos y que permiten
clasificarnos como machos o hembras, seglin el papel que nos tocaria en la
potencial funcion reproductiva. Ahora, he establecido una diferencia con el género,
entonces, ¢ es lo mismo sexo que genero?

1.4.- El género.

He mencionado que cuando un ser humano nace, se efectua una
inspeccion de su entrepierna para poder clasificar al infante como un macho o
como una hembra.

Esto es importante porque nuestras costumbres sociales y culturales nos indican
que los machos son distintos de las hembras y deben comportarse de forma
distinta, asi empezamos a ensefiar a este nuevo ser que los nifios visten de azul y
las nifas de rosa, al menos en nuestra sociedad; le daremos un nombre diferente,
tenemos nombres masculinos y femeninos y le iremos ensefiando la forma en que
la sociedad, nosotras y nosotros, esperamos, que se comporte de acuerdo a su
sexo, a estas costumbres y comportamientos diferentes les podemos llamar “rol” y
seria la parte social de nuestra fcrmacion como seres humanos, pero hasta aqui
que quede claro que nacemos con un “sexo” determinado, pero vamos

aprendiendo poco a poco nuestro rol.

El nuevo ser va aprendiendo todo esto y lo va reconociendo como suyo, de
tal forma que en algin momento podra identificarse como “soy un nifio" o “soy
nina” y se da cuenta que en el mundo hay papas y mamas, sefores y sefnoras,
hombres y mujeres, esta identidad representa el aspecto psicolégico, es decir,
cuando establece una igualdad o de otra manera, yo soy igual a estos o a estas,
decimos que se ha identificado y que tiene una identidad. Ha aprendido a ser

hombre o mujer
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(figura 1) .

DIMENSIONES DEL SEXO

DIMENSION HEMBRA MACHO
.

CROMOSOMICA. Determinado por el xXX R XY
genotipo del sexo segun la combinaciéon de .
sexo cromosomas. Par 23
GENICA. Determinado por la informacion £n ausencia de instrucciones Gen SRY que induce la
gend&tica para la diferenciacion del sexo, . génicas especificas el desarrollo | diferenciacion testicuiar.

tendera hacia una hembra. Gen Xq 11 regula la

contenida en los genes de los

cromosomas. Esta informacion regulara el interaccién det receptor del
crecimiento y desarrolio del nuevo ser. - citosol con los andrégenos.
GONADAL. Dependiendo de la presencia OVARIOS TESTICULOS
cromosomica XX o XY las génadas
indiferenciadas derivaran a una estructura,

femenina o masculina

MORFOLOGICA DE LOS OSPIS. (6rganos | Inhibicién de los conductos de inhibicién cde los conductos

sexuales pélvicos intemos) Dependiendo Wolf y desarrolio de los de Muller y desarrollo de los

de los cromosomas XX o XY modificaran conductos de Muller que daran conductos de Wolf que daran

los conductos de Wolf o mesonéfricos; o iugar a UTERO, TUBAS lugar al EPIDIDIMO,

los conductos de Muller o UTERINAS, TERCIO INTERNO CONDUCTOS

paramesoneéfricos. DE LA VAGINA DEFERENTES, VESICULAS
SEMINALES, CONDUCTO
EYACULADOR, PROSTATA
Y URETRA PROSTATICA.

MORFOLOGICA DE LOS CSPES. VULVA, (LABIOS MAYORES Y PENE Y ESCROTO.

{érganos sexuales pélvicos externos) MENORES, CLITORIS,

Corresponde a la diferenciacién de las VESTIBULO), TERCIO MEDIO Y

estructuras derivadas del tubérculo EXTERNO DE LA VAGINA.

urogenital embrionario en érganos
sexuales externos.
CEREBRAL. Diferenciacion . Psicologia panoramica, global

Psicologia focal. Es mas

anatomofuncional para regular las que requiere una mas pronta a responder dado qu=

funciones sexuadas. Ademas durante el prolongada exposicion al el estimulo efectivo no

periodo critico perinatal de sexualizacion estimulo efectivo. necesita abarcar el conjunto.

neurofisiolégica un cerebro de un ser XX Funcionamiento bihemisférico. Funcionamiento hemisférico.

se feminiza, mientras un XY se Efecto sumativo de estimulos Efecto secuencial de
estimulos

masculiniza.
ESTROGENOS ANDROGENOS

HORMONAL. Esta dimensidon se cumple
cuando empieza a funcionar el eje
hipotalamo-hipdfisis-gonadas. Las

hormonas regulan el funcionamiento de
caracteristicas sexuales primarias y .
secundarias. .
SOMATICA. O de los caracteres Voz aguda. Implantacion del pelo | Voz grave. Implantacién
secundarios. La produccién hormonal * femenina, caracteristicas del masculina del pelo.
activada por el eje hipotalamo-hipofisis- esqueleto, mayor cintura pélvica Caracteristicas del esqueleto,
gonadas transforma el cuerpo. que escapular, distribucion de mayor cintura escapular que
grasa subcutanea, crecimiento pélvica. Tendencia a
de glandulas mamarias. desarrollar mas tono
muscular,
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Cuando conjuntamos los aspectos sociales con los psicologicos, obtenemos lo
que podemos llamar género. ¢Entonces es lo mismo hablar de sexo que de
género? La respuesta es no, porque quedamos que el sexo es bioldégico nacemos
con €l y nos diferencia en machos y hembras, pero al género lo vamos
aprendiendo, aprendemos a ser hombres y mujeres y esto se va volviendo parte
de nuestra identidad. Si consideramos a los seres humanos como criaturas
biopsicosociales, quedan asi claramente explicados estos tres elementos.

(figura 2).

Aunque para muchas personas, en el habla cotidiana las palabras sexo y
género son sinénimas, para el o la profesional de la sexualidad v las(os)
estudiosas(os) del género las diferencias en la actualidad son claras.

Los antecedentes de la diferencia los encontramos en 1849 con el libro de
Simone de Beauvoir, “El segundo sexo” en donde plantea que las caracteristicas
humanas consideradas como “femeninas” son _adquiridas por las mujeres
mediante un complejo proceso individual y social, en vez de derivarse
“naturalmente” de su sexo. Con la afirmacion; "Una no nace, sino que se hace
mujer” se formuila la primera declaracion celebre para el género. (Lamas, 1996).

«ORGANOS SEXUALES
PELVICOS EXTERNO
«ORGANOS SEXUALES MACHO

SEXO BIOLOGICO | PELVICOS INTERNOS Y
‘«GONADAS : HEMBRA
+«HORMONAS .
«CROMOSOMAS
*GENES

*DIF. CEREBRAL

| cosTUMBRES

Lsoclal Ul HABITOS S RO

AR : COMPORTAMIENTOS - & i :
GENERO SR EXPRESIONES - - HOMBRE
MUJER

SENTIMIENTOS
PSICOLOGICO | VALORES IDENTIDAD
CREENCIAS

(figura 2)

Aunque a través de los estudios antropologicos se dio el sentido de
construccion cuitural a lo que se llamaba papel o estatus sexual, perfilando lo que
seria la nueva acepcion de la categoria de género, parece ser que la primera
disciplina que enfatizé el concepto como una construccion social de lo femenino y
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lo masculino fue la psicologia en su vertiente médica. Aunque ya los
estudios de Money en 1955 hablan de genero con esta intencion, el que establece
ampliamente la diferencia entre sexo y género es Robert Stoller, justamente en

Sex and Gender, 1968. (Lamas, 1996 )

Podemos decir entonces que Money es el primero en utilizar el término rol! de
género en 1955 y el que inicialmente plantea la diferencia entre sexo y género.
(Money, 1992, McCary, 1996). Mientras que Stoller informa que se llegé a la
expresion identidad genérica en una serie de discusiones que sostuvo con Ralp
Greenson. Stoller usé formalmente la expresion en 1963 en una monografia
presentada al XXIll Congreso Internacional Psicoanalitico. (Katchadourian, 1983)

“Es a partir de los estudios de los trastornos de identidad sexual que se
define con precision este sentido de género.
Stoller examina casos en los que la asignacion de geéenero fallé, ya que las
caracteristicas de los genitales se prestaban a confusion. Tal es el caso de nifas
con un sindrome adgrenogenital, o sea, ninas cuycs genitales externos se han
masculinizado, aunque tienen un sexo genetico (XX), anatomico (vagina, clitoris) y
hormonal femenino. En los casos estudiados, a estas nifias se les asignd un papel
masculino; y este error de rotular a una nina como nifio resultd imposible de
corregir después de los primeros tres afios de edad. La personita en cuestion
retenia su identidad inicial de género pese a los esfuerzos por corregirla. También
hubo casos de nifios genéticamente varones que, al tener un defecto anatdomico
grave o haber sufrido la mutilacion del pene, fueron rotulados previsoriamente
como nifias, de manera que se les asignd esa identidad desde el inicio, y eso
facilitd el posterior tratamiento hormonal y quirdrgico que los convertiria en
mujeres.
Estos casos hicieron suponer a Stoiler que lo que determina la identidad y
el comportamiento de género no es el sexo bioldgico, sino el hecho de haber
vivido descde el nacimiento las experiencias, ritos y costumbres atribuidos a cierto
género. Y concluyd que la asignacidon y adquisicion de una identidad es mas
importante que la carga genética, hormonal y biolégica”. (Lamas, 1996. pp 112-

115)

“L a introduccion del término identidad genérica encuentra su justificacion en
las preocupaciones de Stoller, en el sentido de que identidad sexual era una
expresion ambigua puesto que podia referirse tanto a las actividades sexuales
como a las fantasias. Dado que ‘sexo’ tenia fuertes connotaciones bioldgicas,
Stoller propuso que se lo usara para “referirse al sexo del macho o de la hembra y
a los componentes biologicos que determinan si una persona es macho o
hembra”. A continuacidon, como ya se menciond, explico que: “la palabra ‘sexual’
tendra connotaciones de anatomia y fisiologia. Obviamente, esto deja sin cubrir
enormes areas del comportamiento, sentimientos, pensamientos y fantasias que
estan en relacion con los sexos y que sin embargo no tienen, primariamente,
connotaciones biolégicas. Es para algunos de estos fenémenos psicolégicos para
los que debe emplearse |a palabra ‘género’: podemos hablar de sexo masculino o
del sexo femenino, pero también podemos hablar de la masculinidad y la
femineidad sin hacer necesariamente referencia a la anatomia o a la fisiologia. Por
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tanto, mientras sexo y género parecen practicamente sindnimos en la vida
-cotidiana... las dos esferas (sexo y género) no se ligan inevitablemente en relacion
de uno, sino que pueden funcionar casi de manera independiente”.
(Katchadourian, 1983) :

Por su parte, Money, sefiala que la distincion de sexo y género, a nivel,
idiomatico solo existe en el inglés y el espafiol y en ningan otro idioma por lo cual
reclama el restablecimiento de la unidad dinamica “sexo-género”. (McCary, 1996)

Money define asi esta unidad: "G-I/R (gender-identity/role): La identidad de
género es la experiencia privada del rol de ‘género, y el rol de género es la
manifestacion publica de la identidad de género. Ambos son dos lados de la
misma moneda, y constituyen la unidad G-I/R. La identidad de género es la
igualdad, unidad, y persistencia de la propia individualidad como masculino,
femenino o androgeno (sic), en mayor o menor grado, especialmente como se lo
experimenta en e! propio darse cuenta y en la conducta propia. El rol del género
es todo lo que una persona dice y hace para indicar a otros ¢ asi mismo e! grado
en el cual se es masculino, femenino, o andrégeno (sic) esto incluye la respuesta
y la excitacion erdtica y sexual (que no debe ser exclunda de la definicidn) pero no
se limita a ella”. (Money, 1992)

Aunque me considero de acuerdo con esta dualidad intrinseca entre la
identidad y el rol como aspectos entramados de la persona. Considero que para
fines practicos és mejor conservar la diferencia de los conceptos sin perder de'
vista que se trata de una unidad. .

La categoria de género ha sido ampliamente utilizada por cientificos(as)
sociales y las(os) feministas, y ain es objeto de controversias, no obstante no
podemos negar su utilidad. Algunos usos mal entendidos del término lo han
llegado a considerar errobneamente como sindnimo de estudios de la mujer,
cuando en si puede referirse tanto a los significados de las construcciones
sociales de hombres y mujeres, asi como de sus interacciones. Me parece
importante senalar pues, que al tratarse- de una construccion cultural, sus
significados resultan subjetivos y relativos a contextos socioculturales
determinados. Ademas de susceptibles de cambios. No obstante para muchas
personas estas caracteristicas parecen perderse de vista, al respecto, algunas(os)
autoras(es) afirman. ’

“El aprendizaje del genero én su mayor parte es tacito, pues el sujeto muchas
veces no tiene conciencia de las reglas y relaciones que esta aprendlendo a
seguir”.

“Las personas suponen que ser mujer o ser hombre, los derechos y los
deberes de hombres y mujeres, y lo que ocurre'entre ambos, sobre todo en la vida
privada e individual, son espontaneos, naturales, o que estan regidos por el
destino, los astros o la suerte. Creen que nada de esto tiene relacion con la
economia, el orden social, ni con el orden politico”(Lagarde, 1994 p. 394)
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“La mayoria de las veces, de forma solapada o con la seguridad de que
aquello que por considerarse evidente, no necesita siquiera ser mencionado ni
mucho menos explicado. Las actitudes, los implicitos, los gestos, actian de la
misma manera que Jla propaganda subliminal, usada a veces de manera
subrepticia en el cine y la television, emitiendo mensajes de los que no somos
conscientes, pero que son mucho mas eficaces que los explicitados y tienen la
ventaja de que no necesitan ser razonados ni justificados.

En este sentido, maestros y maestras estan contribuyendo, en cualquiera
de los niveles educativos, a fomentar y reforzar la diferenciacion de roles
femeninos y masculinos; esta situacion se da a través de lo que se conoce como
curriculum oculto: trato diferenciado a mujeres y hombres por medio del lenguaje,
los gestos, el tono de la voz, la frecuencia y la duracion en la atencion
proporcionada a unas y a otros, etcétera.”(Bustos, 1994)

“Cada sociedad marca estas pautas de comportamiento sobre lo que un hombre o
una mujer deben ser, hacer, pensar o sentir. Esto es lo que podemos encontrar en
los roles y en los estereotipos”. (Zuiiiga, 1998a). “"El Rol de género: Todo aquello
que una persona dice o hace, para indicar a los demas o asi mismo el grado en
que es hombre, mujer, o ambivalente. Money, Ehrhardt” (1972)

“Los estereotipos son creencias estandarizadas de grupos determlnados Y

funcionan: como esquemas de cada uno de los miembros del grupo”. (Garcia,
1994)
“Los estereotipos son con frecuencia simplificaciones excesivas y reflejan
prejuicios, clisés, e ideas preconcebidas”. (Lara, 1994)
Estos constituyen la-identidad asignada. Pero dependera de la forma en que el
sujeto se ajuste, de lo que le guste o no, de la forma como interpretara esos roles
y los hara suyos cdmo los asimilara a su propia identidad, ésto es lo que
llamariamos la identidad optada. (Lagarde, 1992)

1.5.- Preferencia u orientaciéon sexo-genérica.

© Un concepto que frecuentemente es confundido con el sexo y el género es
el de preferencia u orientacion. Esta se refiere a la atraccion afectiva y/o erotica
que sentimos hacia las personas dependiendo de su sexo-género. Esto es, quien
nos gusta, lo cual puede ser establecido independientemente de nuestro sexe o
de nuestro género. Se consideran cuatro tipos de preferencia u orientacion: La
heterosexual entre personas de diferente sexo; la homosexual entre personas del
mismo sexo; la bisexual que puede ser hacia uno u otro sexo y la asexual
entendida como una atraccioén hacia la misma persona o una falta de atraccion en
general. Al trabajar con personas transgenéricas suele presentarse confusion,
dependiendo de si primamos el sexo sobre el género o viceversa, .aunque mas
adelante ahondaré en este punto, por ahora mencionaré que para fines practicos
ha resultado util tomar la nomenclatura siguiente: Androfilica, gusto o atraccion
hacia los hombres. Ginefilica, gusto o atraccion hacia las mujeres; y ambifilica
gusto o atraccion tanto por hombres como por mujeres.




1.6.- Identidad sexo-genérica.

Identidad proviene de la palabra latina idem, y las definiciones del
diccionario refieren a la persistencia de una individualidad y a la mismidad
inalterable de una persona o cosa a través del tiempo y en diferentes
circunstancias. En términos sencillos la identidad se refiere a la individualidad de
una persona como respuesta a la pregunta “;Quién soy yo?".

Money y.Ehrhardt (1972) definen asi la identidad genérica: La mismidad,
unidad y persistencia de ia individualidad de cada uno en tanto macho, hembra, o
ambivalente. En diferentes grados, especialmente tal como se la experimenta en
la conciencia del si mismo y en el comportamiento; la identidad genérica es la
conciencia privada del rol genérico, y el rol genérico es la expresion publica de la
identidad genérica. .

La identidad sexo-genérica seria parte de esa identidad general. La
identidad sexual tendria que.ver con el asumirse como macho o hembra o el
asumirse como poseedor o poseedora de caracteristicas biologicas masculinas o

. femeninas, mientras que la identidad.genérica, como lo mencionamos, vendria del

reconocimiento que la persona hace del autocatalogarse como hombre, mujer,
ambos o ninguno. Por tanto, la identidad genérica vendria del reconocimiento que
la misma persona haga de si se percibe o identifica como hombre o como mujer.
Asi pues, las conductas transgenéricas en sentido general tendrian que ver con
esa percepcién y de la combinacion que se hace de los roles, independientemente
de la orientacion erdtico/sexual de la persona, ahondaré en esto mas adelante.

La identidad sexo-genérica parece empezar a formase hacia los 24 meses en que
las(os) nifias(os) han empezado a clasificar sexualmente el mundo exterior, a los
objetos y a las personas. Extienden esa clasificacion hacia ellos mismos a los 30
meses de edad, y hacia los 36 meses usan rotulos genéricos para guiar sus
preferencias. Dos componentes importantes para la formacion de la identidad
sexo-genérica son la catalogacién que las y los demas hacen de nosotras(os) y la
autocatalogacion, ya que entre los primeros marbetes que se aplican a una
persona esta el de su pertenencia a un sexo o al otro. Hacia los cinco o seis afios
en la mayoria de las personas se establece una constancia genérica, esto es que
una persona puede cambiar sus atributos por otros extrafios (!argo de cabello,
ropa, nombre, etcétera) pero mientras permanezcan intactos los atributos de
criterio (los genitales), el género permanece constante. Aigunos estudios
(Thompson y Bentler, 1973) (Citado por Luria, 1986) muestran que mientras
algunas(os) ninas(os) empiezan a desarrollar la constancia de género desde los
cuatro anos esto no significa que las(os) nifas(os) sepan que los ospes son el
criterio para dividir el género o el sexo. Las(os) nifias(os) que tienen menos de
cinco o seis arios usan el cabello, las ropas y e! cuerpo como indicios del género
de los demas. (Luria, 1986). En otras palabras, parece ser que primero se
desarrolla una identidad de género en el sentido de soy un nifioc o soy una nifia y
hasta tiempo después se correlaciona ésta con la genitalidad o una identidad
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- sexual; es decir, tengo un pene, o tengo una vulva. Entonces si tengo un pene
soy un nifio. Si tengo una vulva soy una nifa.

Gagnon hace la siguiente observacion (1980). Puesto que no hay relacion.
“natural” entre la identidad de sexo(género) y la ejecucidn de un papel de sexo
(género), el nifio posee una etiqueta con muy poco contenido. La clasificacion
tiene una funcion futura, es decir, que se utiliza para organizar las nuevas cosas
que ocurren. Esto se hace observando quién trabaja para ganar el ingreso
principal, quién esta a cargo de la casa y quién juega con los automoviles o con
mufiecas. Todas estas actividades estan mas o menos determinadas por el sexo
(género), principalmente por la frecuencia, mas bien que por las diferencias
notables y por exhortaciones verbales de lo que hacen-los niftos y las nifas. (...)
Para comprender nuestra propia sexualidad debemos observar las clases de
disposiciones que hemos hecho sobre la forma en que se supone que los
hombres y las mujeres deben comportarse en nuestra sociedad 'y sobre la forma
en que se conciben a si mismos. Si una persona se concibe como mujer, y es
colocada en circunstancias en que los individuos de su sociedad esperan que las
mujeres reaccionen en determinada forma, el hecho de que piense de si misma
como mujer conforma la manera en que reacciona a dichas circunstancias. Asi
pues, en una sociedad hay siempre dos factores que afectan el comportamiento
del papel de sexo: las demandas de la situacién social, y la experiencia previa de
ser nifia o nifio.

Luria (1986) hace la siguiente observacion que me parece interesante: “ La gente
no solamente aprende su identidad genérica a temprana edad, sino que también,
la defiende y por inferencia la ama. Asi es como asumen sus valores genéricos
para el resto de la vida. Las personas pueden desear algunas de las ventajas
aparentes del otro género, pero rara vez quieren ser lo que no es. Defienden lo
que son. Incluso en casos de identidades genéricas mal asignadas o confundidas,
la gente quiere para si uno de los dos géneros lo adopta y lo defiende. Nadie esta
comprometido con la ambigledad”. (p. 193)

Aunque coincido con algunos de los puntos de la aseveracion de Luria,
discrepo en otros -como son el compromiso con la ambiguedad, esto lo trataré al
hablar de las personas transgenéricas en el transcurso de esta obra.

'Y -después de haber definido estos conceptos, procedamos a entrar en materia.
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CAPITULO 2: TRANSGENERO COMO CONCEPTO ENGLOBADOR.

2.1.- Definiciones.

sQuée es el transgénero? El concepto “transgénero” es una palabra
relativamente nueva que no encontraran en el diccionario, por lo menos
actualmente. Para quien la ha escuchado ya, la palabra le puede traer a la mente
imagenes de travestis, transexuales y figuras androginas. Pero, ¢spara qué una
palabra nueva para cosas que han existido desde tiempos tan remotos? (Bullough,
1987) y (Bullough, 1974, 1976 citado por Docter, 1990). Recordemos aqui que las
palabras o etiquetas nos sirven para clasificar y entender mejor el mundo en que
nos movemos, son herramientas, pero no fines en si mismas. Una palabra como
ésta no es eterna ni inmutable, su vigencia dependera deg su utilidad y del
conocimiento que tengamos, si a la luz de nuevos descubrimientos nuestra
informacidén crece y nuestro concepto se queda limitado tendremos que cambiario
o crear toda una serie de palabras nuevas. Asi por ejemplo, cuando en el siglo
pasado se creo la palabra "homosexual” (Weeks, 1998) abarcaba muchas
conductas que tenian algunos elementos en comun, pero que se diferenciaban
grandemente del resto. A partir de ésta nacieron otras palabras como "travesti” y
mas tarde “transexual” para designar conductas, que viéndolo con mas detalle
eran diferentes de la homosexualidad. El concepto de transgénero fue acufiado en
la década de los 70°’s por Virginia Prince, un travesti, doctor en ciencia que en la
década de los 60°'s cred la primera revista para travestis heterosexuales y que
mas tarde fundaria decenas de clubes para hombres que gustaban de expresar
esta faceta femenina. (Bullough & Bullough, 1997) Podemos considerarie el
iniciador o iniciadora del movimiento transgeneérico, aunque su preocupacion
estaba dirigida principalmente a los travestis heterosexuales. Sus grupos
permitieron la investigacion de esta conducta de la que se sabia muy poco y al
mismo tiempo los travestis fueron dandose cuenta que no tenian de que
avergonzarse, que no estaban enfermos, ni eran “pervertidos”, y empezaron a
luchar por sus derechos, (Docter,1990) después los transexuales también
empezaron a organizarse.

Es posible que entre estos activistas se empezara a generalizar el uso de la
palabra transgénero para referirse a cualquier persona que pasara de un género a
otro, por lo que a! hablar de transgénero se englobd con esta palabra tanto a los
travestis, como a los transexuales y a cualquier otra conducta parecida o
intermedia, la clave estaba en el cambio de género. Tenemos asi, que la palabra
“transgénero” tendria dos significados. El primero que se refiere a una conducta
intermedia entre el travestismo y la transexualidad, y el segundo como un
concepto general que abarca varios tipos distintos de conducta que tienen en
comun el tomar elementos o conductas del otro género.
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(figura 3)
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Hay que aclarar también que el término “Transgénero” es todavia un
término informal que no ha sido totalmente aceptado en los circulos médicos y
cientificos; (Alvarez-Gayou, 1996) y que entre los activistas en los distintos paises
el significado puede variar, pues no existe un acuerdo universal.

Al respecto, los estandares de cuidado y atencion para personas con
disforia de género en su sexta edicion aciara que el término “transgender” surgio
entre la publicacion del DSM-Il y la publicacion del DSM-IV y empezd a ser usado
de varias maneras. “"Algunos lo emplearon para. referirse a aquellos con
identidades de género inusuales de forma no valorativa. —Esto es, sin connotacion
de psicopatologia. Algunas personas informalmente usaron el término para
referirse a alguna persona con ailgun tipo de identidad de género derivada.

Transgénero no es un diagnodstico formal, pero muchos profesionales y
publico lo encontraron mas facil de usar informalmente que
GIDNOS, (Gender ldentity Disorder Not Otherwise Specified ) el cual es un
diagnoéstico formal. (...) Esta categoria incluyd una variedad de individuos,
incluyendo aquellos quienes deseaban soélo la castracidon o penectomia sin el
deseo de desarrollar pechos, aquellos quienes deseaban la terapia hormonal y

. mastectomia sin la reconstruccidon genital, aquellos con una condicion intersexual,

aquellos con travestismo transitorio relacionado con la ansiedad y aqueilos con
considerable ambivalencia sobre declarar su estatus de genero” (H.B.|.G.D.A.,

2001, pp. 4y5).

Ya el DSM-IV habia sustituido el diagnostico de transexualidad aparecido
en el DSM-ill por el de “disforia de género”. En la actualidad pese a las
ambigtiedades y los riesgos que conlleva el utilizar el concepto de transgénero lo
considero mas util que utilizar los diagnésticos del DSM-1V. Una de las razones es
la de considerar una condicion humana ausente de patologia per se.
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Aungue los mismo estandares sefalan al respecto.

“¢Son los desordenes de identidad de género desordenes mentales? Para
calificar como un desorden mental, un patron de conducta debe resultar en una
significativa desventaja adaptativa para la persona y causar sufrimiento mental. El
DSM-IV y el ICD-10 tienen definidos cientos de desdordenes mentales los cuales
varian en aparicion, duracion, patogénesis, discapacidad funcional y tratabilidad.

La designacion de desdrdenes de identidad de género como desdrdenes
mentales no es una licencia para la estigmatizacion, o para la privacion de los
derechos humanos de los pacientes de género. El uso de un diagnéstico formal es
importante frecuentemente para ofrecer alivio, proveyendo cobertura del seguro
de salud y guiando la investigacidn para proveer tratamientos a futuro mas
efectivos.” (H.B.I.G.D.A_, 2001. p. 7)

El pasaje sefala tres hechos, uno que los llamados desdrdenes de
identidad de género son desdordenes mentales, esto es, enfermedades. Dos que
esto no debe ser motivo para estigmatizar o privar de los derechos humanos y
tres, que usar un diagnostico forrmal puede ofrecer alivio y proporcionar cobertura
de seguro de salud, esto por supuesto en otros paises como Canada, EEUU, o
algunos paises de Europa. Lamentablemente en nuestros paises latinoamericanos
la atencion por parte de los servicios de salud del estado o por seguros médicos
no contempla a las personas transgenéricas. Veamos asi que existe una ventaja
economica e institucional de considerar estas condiciones como enfermedades, la
desventaja es que aunque los estandares advierten sobre la no estigmatizacion,
lograr esto en un pais como el nuestro es dificil, pues incluso. en algunas
ocasiones, las mismas personas transgenéricas acaban por autoestigmatizarse
como personas enfermas, dignas de lastima o compasién en busca de una cura.

En lo personal considero que si bien puede haber estados de enfermedad
concomitantes con algunas condiciones transgenéricas, o en algunas personas
transgenéricas; las condiciones transgenéricas en si mismas no son una
enfermedad. Desde este punto de vista considero mas uatil utilizar el término
transgénero en sus dos acepciones que el término disforia de género.

Otra de las razones por las cuales considero mas atil utilizar el término
transgeénero son sus posibilidades heuristicas en cuanto a hacer un trabajo
reflexivo sobre el género y de investigacion en cuanto a las posibilidades de las
condiciones de género y de transgeénero.

Si consideramos al transgénero, en sentido general, como un campo de
estudio, nos hablaria en primer término, como lo he mencionado de la conducta de
las personas transgenéricas, de lo que sienten y como lo expresan, pero también
nos hablaria de como se relacionan con las otras personas y coémo reaccionan
éstas. La existencia de personas transgenéricas se presenta como una
transgresion en un sistema donde solo existian dos formas de comportamiento
posibles, el ser hombre y el ser mujer. La persona transgenérica toma elementos
de ambas y los mezcla o combina en distintas proporciones. Como se reacciona
a tales mezclas? En primera instancia nos damos cuenta que tal ambiguedad
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puede confundirnos, nos percatamos de que hemos aprendido a tratar a hombres
y mujeres y que nuestro comportamiento es distinto también segun hablemos a un
él o a una ella. Ante una persona transgenérica podemos tratar de negar la
ambigiedad y tratar de “embutir” a la persona en una de las categorias que
tenemos construida, pero no podemos conseguirio del todo, siempre queda algo
que nos hace ruido, la otra opcion es maodificar nuestros esquemas, la forma en
que definimos a hombres y mujeres y la amplisima gama de comportamientos que
modelan esas relaciones. El transgénero nos lleva a tomar partido, a una defensa
de estos esquemas bipolares o a una modificacion de los mismos, pero antes de
caer en antagonismos tendriamos que ir a las raices. Nos podemos preguntar que
motiva a la persona transgenérica a quebrantar los esquemas convencionales,
pero de la misma forma podemos preguntar que motiva a la persona convencionadl
a conservarlos lo que nos llevaria a la siguiente cuestion. ;Como es que
aprendemos a ser hombres y mujeres? El estudio del transgénero nos lleva a
revisar las formas en que hombres y mujeres se comportan, se interrelacionan,
como adquieren sus identidades y como perciben al otro género, pues si
hablamos del transgénero como una transgresion tendriamos que saber que es lo
que estamos transgrediendo y en que se sustenta. (Zudiga, 1999)

Hasta aqui tenemos que el significado de transgénero no es estatico, ni
universalmente acordado, que no es una categoria diagnostica dentro del modelo
-medico, que no la considero una enfermedad por si. Que es una condicion
humana mas dentro de la diversidad sexual (de esto hablaré en el punto 2.4) Y
que tiehe dos acepciones, que pueden producir confusion; una como un término
englobador que abarca a cualquier persona que cruza, rompe o transgrede la
barrera de los géneros y otra en un sentido especifico como una categoria
intermedia entre el travesti y el transexual. De esta segunda categoria hablare
mas adelante. Por lo que seguiré hablando de la primera en esta parte. Si bien,
podemos encontrar otras acepciones en otros paises, me parece que las mas
importante son éstas y son ademas las que tienen mas elementos para
sustentarse como conceptos claros en un momento dado.

En el sentido generalizador o englobador a veces son usados los términos
comunidad del género (Boonin y Witten, 1998) comunidad transgenérica (Witten y
Evier, 1999)

Hasta aqui el concepto de transgénero agrupa a distintas variedades de
personas, desde aquellos que se travisten ocasionalmente hasta aquellos que
buscan modificar sus organos sexuales mediante cirugia. Ya he hecho la
distincion entre el transgénero y la preferencia, particularmente ia homosexual.
que si bien en algunos casos pueden coincidir con el transgénero, ninguna es
condicion necesaria o causa de la otra hasta donde sabemos. Las preferencias
homosexual y bisexual, no serian consideradas per se como caracteristicas
transgenéricas. Puesto que damos por hecho que el heterosexismo no es parte
inherente exclusivas de nuestras concepciones actuales de hombre o mujer. En
otras palabras, ni un hombre, ni una mujer, dejan de serlo, por el hecho de no ser




heterosexuales. Si bien es cierto en otras épocas tal consideracion no era
considerada cierta. (Zufiga, 2000 )

- He comentado, que las personas transgenéricas han existido desde el
comienzo de la humanidad, a veces coincidiendo con la homosexualidad, a veces
independiente de ésta, pero frecuentemente confundida. Sin embargo, el estudio
cientifico de estas conductas transgenéricas puede ubicarse a principios del siglo -
XX. Hagamos un poco de historia. .

2.2.- Clasificaciones.

En un articulo publicado en 2000, V. Bullough hace una revision histdrica de la
investigacion del trangénero y del transgenerismo que me parece bastante buena
por lo que transcribiré partes de ella complementandola.con otras fuentes.
Veamos algunos de sus datos:

“El estudio moderno de lo que podria ser llamado transgenerismo comenzo
con Magnus Hirschfeld (1868-1935) y la publicaciéon en 1910 de su libro, Los
travestis: Una investigacion del deseo erdtico y el vestuario cruzado (Hirschfeld,
1991). Hirschfeld reviso los casos de 16 hombres y mujeres que usaban vestuario

‘cruzado, la mayoria de ellos fueron sus pacientes. El también se basd en otras

fuentes de informacion, incluyendo entrevistas con impersonadores ferneninos y
un examert de la literatura psiquiatrica de su tiempo. El estaba impactado por la
predominancia de “heterosexuales” en su muestra, aunque también creia que
algunos eran “monosexuales” o “auto-eroéticos” y otros eran homecsexuales Un
grupo que no ajustaba a esta descripcidon eran aquellos individuos que pensaban,
sentian, o actuaban como el sexo opuesto en muchos aspectos de su vida, un
grupo ai cual, él designo como transvestis (literalmente cross dressers).” (p. 1)

“Otro pionero en la investigacion de este topico fue Havelock Ellis, quien en
su primer papel en el tema publico en 1913, usando el término “inversion sexo-
estética” en vez de la palabra “transvestismo” de Hirschfeld (Ellis, 1913). Como
Ellis después habld con colegas sobre el papel, €l concluyd que la palabra
inversion podria ser confusa, ya que sugeria homosexualidad, y la mayoria de los
casos que él estudi® eran también heterosexuales o no particularmente
interesados en el sexo. Por lo tanto, él decidid que el mejor término seria
“eonismo” usando el nombre de un cross dresser del siglo deciocho, el caballero
D'Eon. El argumentd que el término evitaba el problema inherente en términos
tales como cross dressing, y que él simpiemente seguia el ejemplo de Kraft-Ebing
quien tomo los nombres de conocidos modelos de conducta para describir un
complejo de conductas bajo los términos sadismo y masoquismo (Ellis,1936). Ellis
no considerd el Eonismo particularmente como un problema fastidioso ya que la
mayoria de la gente que él estudio, conducian sus vidas que ellos encontraban
satisfactorias; y no lastimaban a otros. Su término, sin embargo, no fue usado
frecuentemente por investigadores posteriores que - prefirieron el término
TEQIS (1ON
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“travestismo” La insatisfaccion de Ellis con el término de Hirschfeld ha sido
renovada en afios recientes conforme la investigacidon sobre género ha crecido, y
actualmente ha favorecido al término “transgénero”, que es una categoria mucho
mas amplia que el simple cross dressing y permite que una variedad mucho mas
grande de conductas sean agrupadas juntas”

“Aunque, ambos Hirschfeld y Ellis fueron médicos, ellos estuvieron
primariamente interesados en recopilar informacion sobre el transgenerismo, no
en tratar de curarlo. Aquellos que escribieron sobre el fenomeno después de ellos
fueron dominados por muchos afios por psicoterapistas de una clase u otra cuya
mision fue encontrar “curas” o “tratamientos” para aquellos con disforia de género.
La mayoria de ellos estaban fuertemente influenciados por los escritos de
Sigmund Freud cuya teoria general del sexo (Freud,1910 y 1962) fue considerada
por sus discipulos como la llave para entender cualquier clase de disforia sexual
ya fuera o no que Freud mismo hubiera escrito sobre el tema. Algunos de sus
seguidores confiaron también en sus explicaciones de fetichismo como posibie

-explicacion (Freud, 1928) mientras otrcs suplieron ésto con otros papeles
freudianos (Freud, 1959)

Probablemente el mas influyente de los escritores psicoanaliticos para
desarrollar una teoria . .

Del transgenerismo fue Wilhelm Stekel (1930). E! invento el término .
‘parafilia’ para describir lo que otros simplemente habian considerado como una
perversion. La seccion de su libro que trata con el travestismo fue escrita por Emil
Gutheil (1930) quien diferenciaba entre fetichismo y transvestismo.”

“A pesar del enfoque psicologico dominante, vestigios de un interés por
factores hereditarios también aparecieron en alguna de la literatura psiquiatrica, lo
cual condujo a los terapistas a escrutinizar los parientes de los clientes. Aunque
estas “autoridades” que explicaban el cross dressing como una ansiedad de
castracidon también buscaron por otras influencias tales como el rechazo de los
padres por el nifio, que los padres vistieran al nifio en un atuendo del sexo
opuesto, que los padres favorecieran a un hijo del sexo opuesto en la familia, o
cambio de roles de los padres en la familia.” (p. 2)

Un autor que omite Bullough en su.articulo es Randell (1959) (Citado por
Docter, 1990) quien “intentd ordenar un grupo mixto de travestis y transexuales,
que eran pacientes en un escenario clinico. La muestra consistiéd en 37 machos y
13 hembras, muchos de los cuales fueron referidos en conexion con un interés
expresado en cirugia de reasignacién sexual. El clasificé a sus sujetos como
transvestis o transexuales, pero en cada grupo, él encontré6 mucho ejemplos
complejos de conducta fetichista. El también pensé® que muchos mostraban una
tendencia exhibicionista a través de su deseo de aparecer en publico en atuendo
femenino y notdo algunas conductas masoquistas. Randell finalmente dividid sus
pacientes en dos categorias, las cuales parecen representar un grupo transexual
y un grupo transvesti.
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“Ahi hubo igualmente algunos desafios para la vision psiquiatrica,
probablemente el mas notable fue Harry Benjamin (1964) quien.desarrollo un
continuo de conducta transgenérica de la cual el transvestismo (dependiendo del
nivel) era un extremo y el transexualismo el otro”. (Bullough, 2000 )

Posteriormente, Benjamin hace una propuesta tomando como modelo la
tabla de preferencia sexogenérica desarrollada por Kinsey; a la que llama Escala
de orientacion sexual o S.0.S por sus siglas en inglés.

{figura 4)
Tipo | Pseudo TV
Grupo 1 Tipo Il TV Fetichista
Tipoll  |VerdaderoTv -

Grupo 2 .- Tipo IV Ts.:'ho quirurgico

ST TS/ modéra ax‘n:tens'idéd ;
Grupo 3 o )

Tipo VI TS, Alta intensidad

Me parecen sorprendentes algunas de !as observaciones hechas por
Benjamin y sobre todo la flexibilidad de sus criterios. No obstante, un detalle
importante que hay que notar es que desde su enfoque meédico €l sigue primando
la biologia sobre el género considerando a sus pacientas transexuales como
“ellos”. Por lo demas, él hablaba basicamente de dos situaciones diferentes,
travestismo y transexualismo, mencionando .que eran dificiles de diferenciar.
Benjamin fue de los primeros en sefalar esto, difundid y popularizé el concepto de
transexualismo que tomoé de Caudwell, quien a su vez lo tomd de Hirschfeld.
Benjamin trabajo y estudid a las personas transexuales a tal grado que es
considerado como el padre de la transexualidad (Suarez, 1996; Bulloug 2000)

Por su parte, la asociacion psiquiatrica Americana en el DSM-Il (1968)
también consideraba categorias para nuestro tema de estudio. El travestismo
aparecia bajo el apartado Desviaciones sexuales junto con la homosexualidad. No
existia un apartado para la transexualidad, a no ser por “desviacion sexual de otro
tipo” o “desviacion sexual no especificada” (Kolb, 1977)




En 1973 la homosexualidad fue eliminada como trastorno mental, no asi el
travestismo. (Burt y Brower,1987).

La nota de Bullough continua:

“Igualmente con la comunidad psiquiatrica hubo un cuestionamiento de la
enfermedad patologica por escritores tales como Ethel Person y Lionel Ovesey
(1978) quienes mientras seguian un modelo.-psicoanalitico, 1o desafiaron en varios
puntos.

Respecto a su contribucion a la investigacion de la transexualidad tenemos o
siguiente segun Kolb

“Entre los individuos que solicitan un cambio transexual, Person y Ovesey
1 974) distinguen dos grupos: un grupo primario al que clasifican como sindrome
especial, y un grupo secundario que incluye a transexuales que se derivan de
homosexuales y travestistas. (Kolb, 1977)

“Para la mayoria, sin embargo, la terminologia freudiana estandar domind
la literatura aunque ahi solo hubiera un pequefio numero de estudios tratando con
el fenomeno (Bullough and Bullough, 1993). Aun después que la homosexualidad
fue omitida de la lista de desordenes mentales en el manual de diagnostico y
estadistica (APA, 1987), EIl transvestismo se mantuvo, en parte porque la gente
transgenérica como grupo habia sido poco estudiada, en parte porque a ellos les
falto el golpe politico de las comunidades gay y lésbica.” (Bullough, 2000)

Cuando a principios de los 80°'s se publico el DSM-IlIl el apartado de
desviaciones sexuales habia sido sustituido por el de trastornos psicosexuales. El
travestismo hace referencia exclusiva a la variante heterosexual y aparece
conceptuado como parafilia, lo cual parece ser solo una forma elegante de
sustituir el término desviacion sexual (hablaré sobre esto en el siguiente capitulo)
y por primera vez aparece el apartado de transexualismo como un trastorno de la
identidad sexual indicandose que podria tener preferencia asexual, homosexual o
heterosexual. Aparece también un apartado para trastorno de la identidad sexual
en la infancia.

Para el DSM-III-R (1988) hubo pocos cambios para los apartados en
cuestion. Se agregaron las categorias de “trastorno de la identidad sexual en la
adolescencia o en la vida adulta” TISAANT vy el de trastorno de la identidad sexual
no especificado. La categoria de ‘“travestismo” pasd a llamarse “fetichismo
travestista”.

En el DSM-IV, (1995) el utilizado actualmente, mantiene el travestismo
como parafilia bajo el rubro de “fetichismo travestista” Y como se comentd
anteriormente la categoria de transexualismo fue sustituida por la de trastorno de
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la identidad sexual o disforia de género. Se mantienen las categorlas de trastorno
de la identidad sexual no especificado.

Bullough continua con su nota. .

“El reconocimiento del género. El mayor desafio para el dominio psiquiatrico
vino de una nueva generacion de cientificos sociales y de la conducta quienes
desafiaron el dominio de la comunidad médica como expertos en sexologia, y en
el proceso, desafiaron la medicalizacion de mucha de la conducta sexual. La llave
detl desafio fue el desarrollo del concepto del género.

La ropa y la decoracion del cuerpo son los maycres simbc!os del género y
permiten a la gente identificar inmediatamente el rol de género de los ctros. Hay,
sin embargo, otros simbolos, incluyendo manerismos, modo de andar, eleccion
ocupacional y orientacion sexual. La mayoria de la gente es coincidente con el
género, que es su identidad de género, rol de género, y todas las manifestaciones
simbdlicas de geérero son armoniosas y ellos no quieren cruzar la orientacion
sexual. Hay, sin embargo, una minoria que falla en conformar de alguna manera,
quizas entre el diez y quince por ciento de la poblacion, depende de cémo uno
define la inconformidad con el género. Porque las definiciones varian mucho, las
categorias de diagnostico largamente favorecidas por la comunidad meédica
simplemente no deberian ser mas usadas. Por tanto, para parafrasear Donald
Mosher (1991), otro explorador en el campo del género, tales definiciones fueron
hechas cuando la comunidad meédica (prejuiciada y con poca informacion) y la
sociedad en general tendian a creer en un esencialismo dimdrfico sexual. Esto es,
que machos y hembras deberian exhibir un sexo erdtico congruente vy
caracteristicas de género congruente de su sexo porque su biologia o la
naturaleza dada por Dios era asi. Esta asuncioén, sin embargo, fue, si uno excava
debajo de la superficie, no es valido ni en el pasado, ni en el presente. Llamar
simplemente a estas personas quienes no se ajustan claramente en las cajas de
género de masculino y femenino no conformistas implica que ellos
deliberadamente violaron las normas de la sociedad. Porque esto no puede ser el
caso, la mayoria de los cientificos sexuales usa ahora el término “cross gender” o
cada vez mas “transgénero” para evitar este juicio. “Cross Gender” parece implicar
un cambio significativo, mientras “transgénero” da espacio para variaciones mas
sutiles y todavia permite cambios radicales. Sin importar que termino se use, los
individuos involucrados no necesariamente ajustan claramente en las categorias
de masculino o femenino o su conducta no es totalmente congruente con las
reglas y expectativas para su sexo en la sociedad en la que ellos viven,

La conducta transgenérica cubre un ancho espectro de individuos. Incluye
machos y hembras quienes participan en relaciones con el mismo sexo a aquellos
que prefieren relaciones con el sexo opuesto 'y aquellos que tienen sexo con
ambos. Incluye aquellos considerados con la tradicional asignacion de vestuario
para su sexo bioldogico a aquellos que estan en una total escalada de rebelién,
tales como las cuinas (gay queen) y las lesbianas uitra masculinas (Ultra butch
lesbian). También pertenecen al grupo los heterosexuales que adquieren algin
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sentimiento de nueva identidad de género a través de la ropa (incluyendo joyeria,
tatuajes y otros adornos asociados usualmente con el otro género), ya sea secreta
o abiertamente, completa o parciaimente. La mayoria de los miembros radicales
son los transexuales quienes a través de la cirugia han buscado una nueva
identidad como miembros del otro sexo biologico. Tales cambios podrian o no
implicar cambios en la orientacion sexual, definida como la vision personal de
atractivo sexual por otras personas ya sean ellas del mismo sexo, del otro sexo ( o
ambos) como también los detalles de los giros sexuales del individuo. En suma,
transgenerismo tiene muchas facetas.

Tan lejos, no hay un acuerdo final sobre que factores estan involucrado en
la conducta transgenérica. Hay dos escuelas mayores en conflicto, una enfatiza la
naturaleza y la otra la crianza y muchos encuentran la respuesta en varias
combinaciones de los dos. Aquellos que enfatizan la naturaleza no solamente
miran ‘las variaciones cromosdmicas como XXY o X sencilla u otras, sino la
influencia de hormonas y otros factores en la embriologia. Uno de los mas ricos
recursos de estudio han sido 10os nifios con sexualidad ambigua. Esto podria ser
debido a varios factores incluyendo el sindrome adrenogenital el cual produce
varios grados de pseudo hermafroditismo y virilizacion en nifias (Ehrhardt, Epstein
-y Money, 1968A; Ehrhardt, Evers, y Money, 1968B). Otro factor involucrado es el
‘sindrome de insensibilidad androgénica el cual produce una feminizacién
testicular.-Ocurre como resultado de una deficiencia de receptores de andrégeno,
una condicidon que hace al sujeto insensible a los andréogenos en el area genital.
Solo ocurre en machos genéticos y resulta en una diferenciacion sexual hacia las
lineas femeninas, pero por los efectos cruciales del factor de inhibicion mulleriana
no claramente en una hembra normal. De esta manera aunque ellos tienen unos
genitales externos femeninos normales, internamente hay testiculos intra
abdominales, falta de utero y hay una vagina corta y ciega. El nifio usualmente es
criado como una nifa y desarrolla pechos, pero ella nunca llega a menstruar. A
pesar de la falta de ovarios y de utero, Estas mujeres XY se desarrollan como
hembras normales en su capacidad de respuesta sexual al deseo sexual.

Si la testosterona es agregada al torrente sanguineo de un feto
genéticamente femenino durante el periodo critico de desarrollo, una nifia puede
nacer con un grueso y alargado clitoris, o en raras instancias, un pene que luce
normal con un escroto vacio. Tal desarrollo puede tener lugar a través de una
funcidon anormal de la corteza adrenal, o podria resultar de un tumor (Money,
1965, Money, 1968). (citado por Bullough, 2000)

A partir de la década de los 60's y gracias a que los travestis empezaron a
organizarse en grupos fue posible empezar a estudiar estas conductas sin que se
tratara de pacientes clinicos. Se reconoce la contribucion de este esfuerzo a
Virginia Prince que edito la revista Transvestia que por mas de 10 anos fue la
Unica publicacion dirigida a este sector de la poblacidon.

Mencioné a continuacion aquellos estudios que en particular mencionan
clasificaciones.




Gebhard: et al (1965) clasificé el trasvestismo en cuatro categorias: drag
homosexual, transexualismo, verdadero trasvestismo y cross dressing para-los
propodsitos de disfrazarse o trabajar. (Citado por Buhrich & Mc Conaghy, 1977)

Brierley (1979) se concentrd en tres categorias de cross dressers (1) el fetichista —
que viste sin buscar aparecer o “sentir” como una mujer completa; (2) el transvesti
heterosexual —que busca vestir y pasar como una mujer, sentir como una mujer y
tomar el rol social de una mujer periédicamente (mientras el estimulo erdtico no es
la meta primaria, algunos estimulos fetichistas pueden ser experimentados); y (3)
el transexual —donde la caracteristica esencial es un continuo e intenso deseo por
ia reasignacion sexual. £} no presenta estas categorias ccmo absolutas sinc mas
bien como “areas” o “regiones de ajuste” teniendo una estabilidad reconocible,
teniendo todavia la posibilidad de desarrollo, cambio y variacion. (Citado por

Docter, 1990)

Buhrich v McConaghy (1977b) hacen la distincion entre dos sindromes de
fetichistas travestistas en armonia con las observaciones de muchos otros
investigadores (Benjamin, 1954; Bentler, 1976). El transvesti nuclear y el

transvesti marginal.

Docter, (1990), al plantear una teoria sobre porque algunos travestis
heterosexuales derivan a la transexualidad secundaria hace una revisién de la
literatura sobre el tema y considera la siguiente clasificacion aclarando que €l usa
la terminologia existente en el campo y que ha tomado de otros autores, su
propuesta, sin embargo, me parece relevante y necesaria, siendo él uno de los
autores, que a mi parecer, ha hecho contribuciones de importancia en los ultimos
anos.

Docter divide primero las conductas transgenéricas en heterosexuales vy
homosexuales. (conceptualizada la preferencia en todos estos casos en funcion
de la mayor atraccion en funcion del sexo biolégico).

Las heterosexuales son las siguientes.
(figura 5)

VARIACIONES HETEROSEXUALES

TV Featichista
TV marginal ___ gy

Transvestismo

Fetichismo

-

—

Transgenerista
>

TS secundario
Tipo TV P
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En cuanto al sector homosexual considera 4 patrones de comportamiento
de vestimenta cruzada:

(figura 6)

VARIACIONES HOMOSEXUALES

Travestis profesionales

TTT——
TS Secundario
Tipo homosexual

Transexualismo primario

Tengo algunas diferencias conceptuales respecto a la clasificacion de
Docter, una de ellas es el considerar la transexualidad primaria como homosexual,
primando el sexo sobre el género, ahora, entiendo que esto se debe a que
considera un modelo clinico. Otra de las razones es que muchos investigadores
consideran que las conductas heterosexuales son mas afines entre si por una
lado, lo mismo que las homosexuales por el otro.

O'Keefe (1999) en Inglaterra, propone una nueva nomenclatura para las
distintas variedades de gente transgenérica. Esta autora considera que se
necesitan nuevas palabras para designar las vivencias y experiencias de la gente
transgenérica, ya que las palabras existentes resuitan limitadas para tal fin.

“Es facil ver como un individuo puede ser despojado de la validez de su
experiencia subjetiva por ser referido inadecuadamente. Desafortunadamente
muchos clinicos trabajando en los campos del sexo, género y sexualidad no

toman el suficiente cuidado de ofrecer a sus clientes las opciones linglisticas que
puedan respetuosamente representar las experiencias de sus clientes.

Muchos transexuales son profundamente ofendidos cuando son llamados
Femenino a Masculino (F-M) o Masculino a Femenino (M-F) ya que ellos no
pueden ver esto como una completa representacion de sus experiencias. Estas
descripciones no solo pueden ser vagas en contenido, sino tambien tener implicita
la idea de que el transexual en alguna forma esta siendo deshonesto sobre su
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declaracion de pertenecer al otro sexo o género diferente del prescrito al
nacimiento” (O'Keefe, 1999. P.103)

Su propuesta es entonces lo que llama la rueda de la Pan-ldentidad donde
pretende representar la diversidad humana de sexo, género y sexualidad bajo sus
nuevas definiciones. O'Keefe aclara que tal propuesta no es exhaustiva y que
pueden haber otras categorias. La ilustracidén en forma de pizza que aparece en
su libro contempla 47 categorias. Mencioné aqui solamente algunas de ellas en
relacion a la transexualidad. (O 'Keefe, 1999; O’'Keefe & Fox, 1997).

Frefemisexuai (transexual)
Una transexual que esta cruzando la barrera de los géneros de mascullno a
femenino, pero que todavia no ha pasado por cirugia genital.

Femisexual (transexual)
Una transexual que cruza la barrera de los géneros de masculino a
femenino, teniendo una cirugia genital completa.

Premascusexual (transexual)
Un transexual que esta cruzando la barrera de los géneros de femenino a
masculino, pero que todavia no ha pasado por cirugia genital.

Mascusexual (transexual)
Un transexual que cruza la barrera de los géneros de femenino a
masculino, teniendo una cirugia completa

Complisexual (transexual) tanto mascusexual o femisexual.
Alguien que ha pasado por la experiencia transexual, ahora viviendo en el
rol de género deseado, habiendo tenido cirugia genital.

Transheterosexual (transexualt)

Alguien que ha cruzado de un género bioldgico a un género reasignado de
destinacion, ahora teniendo orientacion sexual por su reasignado sexo género
opuesto (un transexual heterosexual por ejemplo un mascusexual quien es atraido
por la mujeres, o una femisexual que es atraida por los varones)




Transhomosexual (transexual)

Alguien que ha cruzado de género femenino. al masculino por
procedimientos de reasignacion, ahora teniendo orientacion sexual hacia su
alcanzado, sexo cosmeético (Un homosexual, nuevo hombre, por ejemplo un
mascusexual atraido hacia los hombres, un femisexual atraido hacia las mujeres).

Transbisexual (transexual)
Alguien que ha cruzado de un sexo biolégico a un sexo cosmeétido de
destinacion, ahora mostrando orientacion sexual hacia ambos sexos.

Translesbiana (transexual)
Una femisexual, quien arribd a su destinacién sexualmente reasignada, que

muestra orientacion sexual hacia las mujeres.

Los argumentos de O’'Keefe me parecen valiosos, sin embargo dada la
poca difusion que ha habido en nuestro pais de las cuestiones relativas al
transgénero, considero que las razones que le llevaron a crear esta nomenclatura
en su trabajo clinico en inglaterra difieren de las actuales de nuestro pais. Ignoro
si al paso de los afos, con una mayor demanda publica de atencidon para la
poblacién transgenérica se presenten tales situaciones, si es asi, la propuesta de

. O'Keefe estara ahi ameritando una revision, por el momento su nomenclatura me
parece extensa y poco ventajosa respecto a la que propongo al final del capitulo.
Para ver las equivalencias de las categorias arriba mencionadas ver el capitulo 4
sobre transexualidad.

En México practicamente no hay estudios y son contados los autores que
hacen menciones sobre el tema y que ademas, hayan hecho algun tipo de
contribucion. Dentro de lo poco que pude encontrar se encuentra una seccion en
el libro de Agustin Caso (1984) sobre transvestismo y transexualismo. Este autor
cita a Stoller, (1971) para hacer su clasificacion. que es la siguiente: -

Tranvestismo ocasional

Tranvestismo causado por alteraciones biologicas.
Transvestismo fetichista

Transexualismo de tipo psicdtico

. Transexualismo.

GhwN=

Al respecto una servidora aclararia que la categoria del apartado 2 seria mas
propiamente una condicion intersexual y que la categoria 4 seria mas propia de un
trastorno psicotico y no de transexualidad. .
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Hay también una propuesta de Guillermo Gonzalez (1994). Su propuesta
mas que ser una clasificacion es una forma de codificar los estados
transgénericos e intersexuales en la practica clinica. En palabras de Gonzales se
trata de “un modelo tedrico alternativo que permita la conjuncion de diversas
variables integradoras determinantes de la identidad de género.” Basandose en la
teoria general del sistema (Bertalanffi L. 1968) y la teoria de los holones de la
sexualidad planteada por Rubio (Rubio, 1984); particularmente en el holén de la
identidad de género Gonzalez desarrolla una matriz para explicar (yo diria mas
bien describir) la variacion del continuum de los trastornos del género. Esta matriz
esta formada por cinco ejes. (pp- 1564-157.)

Eje biolégico: Donde consigna las dimensiones sexuales, tiene como alternativas:
femenino, masculino y estados intersexuales.

Eje psicoloégico/auto: Que corresponde a la identidad central o core, también como
autoimagen o autoconcepto. ,

Eje psicologico/hetero: que corresponderia a la orientacién o preferencia sexual.

Eje psidosociallrél genérico: Constituido por el rol o scrip social, que incluye las
caracteristicas especificas de la imagen para desempeifar estereotipos y ser
identificado por el grupo.

Eje psicosocial/rol actitudinal: Considera la actitud que el sujeto toma tiene las
variantes de masculinidad, androginidad y feminidad.

Segun Gonzalez “a través de esta matriz se puede observar la estructura
de identidad de género de practicamente cualquier persona, contando su sexo,
identificacidon sexual, orientacion sexual, rol sexual y actitud sexual. Las
variaciones sobre cualquiera de estos ejes permiten ver desde sujetos que tienen
problemas en cada uno de los ejes y tipificarlos adecuadamente en ese momento,
recordando que la estructura es una imagen transversal de un proceso, en este
caso muy complejo que es la identidad de género. Esta concepcién la encuentro
apropiada, ya que permite integrar datos procedentes de varias escuelas de
pensamiento, bajo un estudio fenomenolégico mas estricto.” Se ejempilifica su
tabla en la figura 7 que corresponde al sexo masculino.

Esta matriz posiblemente sea mas util en el uso clinico con personas
intersexuales, pero en términos de transgénero, en lo personal, la considero
complicada y poco util. .

Con fines mas bien didacticos, Alvarez-Gayou (2000, comunicacion
personal) y con datos de Stoller y Money integra una tabla que describe las
conductas transgénericas; al volverse demasiado grande, este investigador la
secciona en cuatro tablas diferentes. Una para travestismos segun la preferencia.
Otra para transgenerismos, entendidos estos como categoria intermedia entre el
travestismo y la transexualidad, una mas para transexualidad primaria,
agenerismo y bigenerismo y la ultima para transexualidad secundaria.
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(figura 7)

Tabla de tipologias de acuerdo al cruzamiento de ejes

Sexo . Identidad Objeto erdtico Rol social Rol actitudinal Tipo
Masculino Masculina Mujer heter 1 Vnrén heter 1 ini d | Varon heterosexual
g ) feminidad L .

. N . . allcmnnle varéno RSP
Masculino Masculino Mujer héter 1 | mujer heter rrs::‘slfl:a;.nr:dad/nndmg-n-dnu Varén travestista -
Masculino Masculina Lo 5 - e e T

L Varén h 17} varén t 1 ini Varén homosexual

PN eI S P B feminidad L :
Masculino Masculina : A . :

o AP 1°¢| Vardn hor y A nid d v.h
el N mujer SO e
Masculino = Maffulma : 1] varon - . . v.msri biséxual o
ARSI e LEE feminidad Eoues
Masculino Femenina B g
S Fi 5 1| Muy encl - ey Varén lmnscxunl i
: sexo de id dac heterc sal %
X masculinidad .
Masculino o S
O i Mujer homosexual :'::g ggnmcnvo enel F d& i Vnrén lranscxual
Masculino Sl - masculinidad . homoscxual
Varén heterosexual | Conflictivo en el sexo . - o Varén:
. e Mujer heterosexual | de asignacidn. ey
Masculino s e masculinidad (transexual 11)
' ) ; P Muy conmcuvo en cl L Vﬁrén disforico al
- No hay selectividad | (..o g, F géncro no transexual
M'\scu]inou . masculinidad
a . .
' No hay objeto El sexo de asiznacion . Vartn con disforia de
_externo posible inconmpatible con el rol | Incierto, género no transexual
autoerdtismo.

En la primera tabla correspondiente a travestismos se muestras las
posibilidades que se pueden encontrar, en este sentido hay similitudes con la
propuesta de Gonzalez. Aqui se indican las opciones para travestismo masculino
y femenino. En el recuadro bajo; las flechas indican un continuo en cuanto a la
imagen estereotipada que pueden presentar. Un acierto de Juan Luis, a mi
parecer, en esta tabla en el manejo de la preferencia como androfilica, gusto por
los hombres; ginefilica, gusto por las mujeres; y ambifilica, gusto por hombres y
mujeres en vez de las categorias homosexual, bisexual y heterosexual que utilizan
como criterio el sexo de la persona y no el género, manejar las categorias que
propone Juan Luis evita confusiones. Baste pensar en el caso de una mujer
transexual M=F que siente atraccion por los hombres, ¢;lLa consideraremos
homosexual o heterosexual?,’desde un enfoque meédico bioldégico se considera su
preferencia como homosexual desde un enfoque de género seria heterosexual.
Decir que _gs androfilica deja aclarada la situacion independientemente de que
consideremos su sexo o su género. Ver figura 8.

La segunda tabla la dedica a los transgéneros, el formato es similar. Las
columnas parecen idénticas la variacion se da en la fila de identidad de género.
Ver figura 9.
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La tercera tabla contempla el transexualismo secundario. La tercera tabla
contempla el: Ver figura 10.

La dttima tabla considera e! transexualismo primario y también considera
otras dos condiciones que Juan Luis considera una sola. Esto es el agenerismo y
el bigenerismo que este investigador considera como equivalentes. Ver figura 11.

. He mencionado, a mi parecer los aciertos que veo en esta propuesta, no
obstante, aunque me parece mas clara que la de Gonzalez, me parece impractica
por el gran niumero de apartados, muchos de ellos repetitivos.

{{igura 8)
TRAVESTISMO DE ACUERDO A LA PREFERENCIA
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BUSCA NO NO NO NO NO NO
REASIGNACION
BUSCA O HAY NO Frecuente Puede existir, NO, NO, N
EXCITACION Excepcional, pero es mas excepcional, excepcional, excepcional,
raro » bien raro raro raro raro
PREFERENCIA Androflilica, Ar:framlica, Androfilica, Androfilica, Androfilica, Androfilica,
GENERICA ginefilica o ginefilica o ginefilica o ginefilica o ginefilica o ginefilica o
ambifilica ambifilica ambifilica ambifilica -ambifilica ambifilica
'Dﬁgg&%;%DE Masculino Masculino Masculino Femenino Femenino Femenino
gé‘-'":—E%% Masculino Masculino Masculino Femenino Femenino Femenino
PREDOMINANTE goa_f;emmado ° :
SEXO Masculino M i , i meni F i i
BlOLAGICO uli asculino Masculino Fel no emenino Femenino
CONTINUO DEL TRAVESTISMO
HIPERMASCULINO ("MACHO") (ESTEREOTIPO ACENTUADQ) FEMENINO
: -+ —
HIPERFEMENINA (ESTEREOTIPO ACENTUADO) ' . MASCULINA
EN CUALQUIERA DE LAS PREFERENCIAS GENERICAS
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A raiz de mi participacion en el grupo Eon, Inteligencia transgenérica; con fines
didacticos y expositivos he desarrollado una tabla que esquematiza las categorias
de las personas transgenéricas que acuden a las reuniones del grupo, esta
basada en transgéneros de masculino a femenino, que son los que mas acuden al
grupo. Aclaro que tal tabla no pretende ser exhaustiva, ni definitiva y puede no ser
del todo precisa al basarse en buena medida en el sentido de identidad que
(figura 9)
TRANSGENERISMOS

Transgenerismo
(24 Hrs.) Fem
Transgenerismo
(24 Hrs.) Fem
Transgenerismo
(24 Hrs.) Masc
Transgenerismo
(24 Hrs.} Masc

BUSCA
REASIGNACION HORMONAS HORMONAS HORMONAS HORMONAS
BUSCA O HAY . "
EXCITACION SI/NO SUNO KR SNNO SI/INO
PREFERENCIA Ginetfilico + Ginefilico ;... Ginefilico Ginefilico
GENERICA Androfilico o .- Androfilico o/ - Androfilico o Androfilico o
Ambilfilico g - Ambilfilico - Ambilfilico | Ambilfilico
IDENTIDAD DE Lot g e
GENERO Masculino . - Femenlno " "0 Femenino Masculino
ROL GENERICO
PREDOMINANTE Mascuiro * Mascuiino Femenino Femenino
SEXO (BIOLOGICO) Femenino Femenino Masculino Masculino .

subjetivamente las personas reporten, mas me ha resultado muy practica para
proporcionar ayuda y platicas expositiva5. Y aunque no podria aventurar
generalizarla indiscriminadamente a otras personas transgenéricas, hasta ahora
parece adecuarse bastante bien a la informacion y la considero mas util que una
tipologia basada en la preferencia. .

De acuerdo a observaciones de campo como coordinadora de salud
preventiva del grupo, las personas con una conducta transgenérica, que no tenga
otras motivaciones ajenas, como serian las profesionales o las requeridas por un
guion, etcétera; pueden ser clasificadas en cuatro grupos basicos. figura 12 -

GRUPO FETICHISTA

En este primer grupo considero varones que derivan -placer sexual de la
observacion o manipulacion de prendas femeninas, pueden llegar a vestirlas, pero
rara vez llegan a un travestismo completo y si este se da, no se mantiene. Los
casos frecuentes se dan con un travestismo parcial que puede centrarse en la
ropa interior como pantaletas, brasier, medias y pantimendias, también son muy
frecuentes los fetichistas de zapatos. Su conducta transgenérica puede
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(figura 10)

TRANSEXUALISMO SECUNDARIO

Transexualismo
secundario

Transexualismo
secundario

BUSCA REASIGNACION

SI+HORMONAS

SI+HORMONAS

“'NO

BUSCA O HAY EXCITACION NO
PREFERENCIA GENERICA Ginefilico Ginefilico
Androfilico o ambifilico Androfilico o ambifilico
IDENTIDAD DE GENERO ! ’
FEM/MAS MAS/FEM
ROL GENERICO
PREDOMINANTE - >
FEM/MAS MAS/FEM
SEXO (BIOLOGICO) FEMENINO MASCULINO
(figura 11)
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BUSCA REASIGNACION

. SI+HORMONAS

SI+HORMONAS

HORMONAS Y/O

ESTETICA
BUSCA O HAY UNO NO
EXCITACION x
PREFERENGIA Ginefitico i Ginefilico” Ginefilico

GENERICA

Androfilico o ambifilico .

Androtilico *o ambifilico

- Androfilico - o ambifilico
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SEXO (BIOLOGICO) FEMENINO -~ . MASCULINO MASC/FEM
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(figura 12)

FETICHISTA TRASVESTI TRANSGENERICO | TRANSEXUAL

considerarse mas bien un acto intimo ligado a su practica sexual. No hay
indicios de una identidad genérica traspuesta. Es mas frecuente encontrar en este
grupo personas con una preferencia heterosexual o bisexual, (ginofilica o
ambifilica). Particularmente no tengo conocimiento de varones con una preferencia
homosexual (androfilica) que deriven placer sexual por la utilizacidn de prendas

femeninas.

GRUPO TRAVESTI -
Aqui encontraremos personas cuyo travestismo puede variar desde el

parcial que utiliza sélo algunas prendas, hasta el completo, que comprende un
atuendo femenino integro. La frecuencia en el uso de la vestimenta cruzada va
desde la ocasional a la frecuente sin que llegue a ser de tiempo completo. El
grado en que una imagen pasable del género traspuesto es conseguida varia
desde, lo que convencionalmente podemos considerar absurdo hasta lo
convencionalmente convincente y atractivo. En algunos casos la practica del
travestismo conlleva {a obtencion de placer sexual, sin que esta sea una condicion
generalizable. Independientemente del logro obtenido en la obtencidn de una
imagen convencional aceptable. El varon travesti nunca pierde de vista que es un
hombre. Su presentacion femenina puede ser entendida en términos de expresion
de una “parte femenina” que requiere manifestar ocasionalmente, pero sin olvidar
que la mayor parte de si, en términos de identidad. es masculina. Por lo que se
siente a gusto con su cuerpo masculino el que muy rara ves buscaria modificar en
una direccion femenina, puede llegar a fantasear en ellio, pero definitivamente no
dara un paso que tenga caracter mas o menos permanente o irreversible. Pues la
mayor parte del tiempo se siente agusto y requiere de la expresion de un rol y una
imagen convencionalmente masculinos. Un hecho que las observaciones parecen
confirmar es que entre mas completo sea el travestismo y mayor la frecuencia, asi
como el tiempo que se pasa con una vestimenta cruzada, mayor sera la
proporcion de identidad femenina que podamos encontrar, pero sin que esta deje
de ser menor proporcionalmente en cuanto al total. La observacion de campo
parece confirmar' el hecho de que en este grupo encontramos una mayor
preferencia heterosexual (ginefilica), una menos preferencia. bisexual (ambifilica) y
una reducida preferencia homosexual (androfilica). De acuerdo a algunas
investigaciones, con las que estamos de acuerdo, se ha observado en algunos
hombres travestis que al paso de los afnos de una practica continua y recurrente,
su sentido de identidad genérica puede cambiar y derivar en una identidad
cruzada lo que haria a la persona ser transgenérica en sentido intermedio o
transexual secundaria. (Docter,1990) :
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GRUPO TRANSGENERICO

Nos referimos aqui al concepto de transgénero en su sentido intermedio,
esto es como un estado entre el grupo travesti anteriormente descrito y el grupo
transexual. Podemos suponer que en este grupo existe una proporcion igual o
aproximada de identidad masculina o femenina, inclusive podemos hablar de que
en algunos casos la identidad traspuesta es mayor que la identidad
convencionalmente asignada. Yo subdividiria este grupo en Transgenéricos de
tiempo completo, aquellos que se desempenan tiempo completo en el rol
traspuesto, es decir aquellos o aquellas que viven como mujeres. Trasgenéricos
alternantes, aquellos que oscilan de la expresion de un rol a otro, de forma
frecuente o por periodos mas o menos largos de uno a otro. Y finalmente
transgenéricos mezclados, aquellos que han combinado o mezclado los elementos
de ambas identidades de tal forma que el resultado final es diluida de ambas, la
mezcla puede variar en proporcion, pero en general los elementos de ambos roles
son integrados y expresados.

Una condicion que es posible encontrar en los transgeneéricos alternantes
es el llamado bigénero, en la cual. la persona puede alternar su expresion
genérica de masculino a femenino y viceversa de tal forma que podemos decir que
existe una identidad consolidada clara y bien definida para cada parte de la
identidad total, es decir, una identidad masculina y una identidad femenina, que
son expresadas a través de sus roles respectivos sin que se mezclen. Cabe
aclarar que podemos entender esto como una doble identidad, mas no asi como
una doble personalidad, pues podemos decir que existen partes compartidas de
estas identidades lo que considerariamos una identidad o enlace nuclear que no
desaparece en ningun momento.

. En algunas de las personas del grupo transgenérico es comun
encontrar el uso de tratamientos cosmeéticos, hormonales o quirurgicos estéticos
con vias a obtener una imagen corporal mas femenina, pero sin que se busque
una reasignacion quirurgica de los érganos sexuales, es decir buscan modificar su
cuerpo, pero manteniendo sus oérganos sexuales: Aqui podemos encontrar
cualquier preferencia genérica, incluso autoginefilicos, es decir aquellos o aquellas
que sodlo expresen atraccion por si mismos en su imagen femenina. Sobre et grupo
transgenérico ampliaré en el capitulo correspondiente.

GRUPO TRANSEXUAL

En este grupo encontramos personas cuya identidad es traspuesta o
cruzada, es decir, una persona que experimenta- molestia o desagrado
(discordancia) con el cuerpo que tiene, si éste no coincide con su identidad, es
decir con su ser mujer o ser hombre, por lo que busca modificar su cuerpo para
que se adecue a su identidad, particularmente sus organos sexuales. Aqui
encontramos dos subgrupos. Los y las llamadas transexuales primarias, que son
aquellos que desde que tuvieron uso de razén y adquirieron una identidad
genérica, ésta fue una identidad traspuesta, por lo que podemos considerar que su
identidad mayor fue la femenina en el caso de las mujeres transexuales M—F
(considerando la biologia de masculino a femenino). Usualmente esta identidad se
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adquiere entre los tres y cuatro afios de edad tal vez mas tarde, pero rara vez
después de los diez arfios

Por otra parte, encontramos a las transexuales secundarias, que son
aquellas cuya identidad traspuesta se fue consolidando al paso de los anos,
posiblemente en la adolescencia o después de ella.

En el grupo transexual encontraremos una aversion por los o6rganos
sexuales propios cuando estos no coinciden con la identidad de la persona, este
sentimiento tiende a ser mas pronunciado en las transexuales primarias.

Cabe aclarar, que lo que conceptualmente hace a una persona transexual,
no es el que se reasigne o no los organos sexuales, sino el deseo de hacerlo y
adecuar su cuerpo a su identidad. Algunos autores hablan de transexuales pre o
post operados o incluso de no operables.

En los siguientes capitulos trataré de profundizar en estas categorias y
comentarias en relacion con las clasificaciones existentes en la literatura.

2.3.- Teorias

Docter (1990) Indica que hay tres principales aproximaciones a los tépicos
del travestismo y la transexualidad, que plantea asi.

E! modelo bioldégico o médico.

’ Esta aproximacion mira estas conductas -como basadas en nuestra
constitucion fisica; son vistas como expresiones de desordenes sexuales, de
identidad o de personalidad. La mayoria de las hipotesis enfatizan factores
neurofisiolégicos o neuroldgicos —Posibles derivaciones de un temprano desarrollo
fetal, variables hormonales, determinantes genéticos, singularidades
cromosomicas—todo esto, y mucho -mas, podria incluir el objeto tema de mayor
interés. Deberiamos discutir alguna evidencia de que los travestistas vy
transexuales difieren de los sujetos control en alguna de estas dimensiones
biolégicas, pero en general hay pocos datos que impulsen un soporte biolégico
como el mayor factor causal. Porque toda conducta involucra procesos biolégicos,
la biologia es basica de toda conducta. Ademas, porqué ambos, el travestismo y
en algunos casos, el transexualismo, involucran un intenso estimulo sexual, no
debemos ignorar las realidades de tales sistemas basados bioldgicamente como.
motivacion y refuerzo. Pero el punto es este: Si tratamos de explicar el travestismo
(y reducirlo) o el transexualismo como e! producto de sdlo la biologia o la fisiologia
pronto correremos en un callején sin salida. Estos individuos no parecen diferir
mucho de cualquier otro en relacion a la mayoria de las variables bioldgicas que
han sido exploradas.

E! modelo intrasiquico/psicodinamico.

Este modelo toma la infancia como tema principal, dando especial énfasis
en como las dinamicas de personalidad se desarrollan. Para el transexualismo, la
hipotesis es que en la temprana infancia una cercana y excesiva “simbiosis” con la
madre establece la base para distorsiones de la identidad de género (Stoller,
19682, 1974, 1985c). E! mejor de los modelos psicoanaliticos de travestismo
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(Ovesey y Person, 1976) describe esto como un desorden de la derivacion del self
para mayores dificultades en las tempranas relaciones objetales. Se ha dicho que
la ropa de mujer se vuelve una atadura simbodlica con la madre y sirve como

- objetos transicionales, proporcionando seguridad y reduciendo la ansiedad. Esta
linea de teoria parece mas en armonia con las conductas desarrolladas del
travestista que el temprano modelo de fa “mujer falica” que se basaba
principalmente en la angustia de castracién y en el complejo de Edipo como tesis
explicatorias.

El modelo del desarrollo/aprendizaje.

Esta vision intenta explicar el travestismo y el transexualismo basados en
los principios del aprendizaje y los procesos de socializacion. La idea es que estas
conductas son adquiridas a través de condicionamiento clasico y condicionamiento
operante, y modelado e imitacion, tan sélo como muchas otras conductas. De
acuerdo a esta aproximacion, es experiencia que forma no solo la preferencia
sexual de una persona, sino el establecimiento completo de las complejas
determinantes cognitivas que guian la conducta. El travestismo y el
transexualismo solo pasan para ser significativamente diferentes de la conducta

de la mayoria de las personas.

Como lo vemos, ninguno de estos modelos conceptuales deberia ser
ignorado; hay riqueza en cada uno de ellos y cada uno hace contribuciones
vitales. Asi, estamos de acuerdo con practicamente todos los investigadores del
género en decir que la conducta en cuestion deberia ser vista como
multideterminada y desarrollando interacciones entre las tres orientaciones
descritas. Una desventaja de esto es que un confuso arreglo de conceptos puede
ser invocado para considerar la conducta. Un estudio discute el iébulo temporal, el
siguiente trata con los procesos de separacion-individuacion, y otro en como un
particular estimulo sexual puede ser efectivo en promover excitacion. Para el

resente, no hay forma de evitar esta complejidad. Ninguna teoria de sistemas
generales puede rescatarncs todavia. Pero una cosa que podemos hace es refinar
nuestro pensamiento para un absoluto numero minimo de constructos que
podemos considerar esenciales para explicar el travestismo y el transexualismo

secundario.

De estos modelos resefiados por Docter haremos mayoer énfasis en los dos
ultimos y sobre la teoria en particular de Docter asi como de las aproximaciones
teoricas de otros autores seran comentadas mas ampliamente en los siguientes

capitulos.
2.4.- Algunas implicaciones del concepto transgénerc.

He hablado del transgénero como la descripcion de una condicion humana
consistente en cruzar, romper o transgredir las barreras del sistema de género.
Sefialo la importancia de considerarlo una condicion humana mas de la diversidad
y no como una patologia o enfermedad. Lo cual, puede ser controversial para.
muchas personas y obligarnos a un debate paciente y extenso en revisar los
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puntos a favor y en contra de tales tesis. No pretendo ahondar demasiado
en - tales argumentos que por si mismos formarian un volumen extenso y
requeririan una cuidadosa fundamentacién evitando sobre todo los puntos
teleoldgicos. Pero quiero llamar la atencidon sobre algunos hechos.

Como mencionan los estandares de la asociacién Harry Benjamin. “Para
calificar como un desorden mental, un patrén de conducta debe resultar en una
significativa desventaja adaptativa para la persona y causar sufrimiento mental”.(y
emocional) Me parece evidente que la mayoria de las conductas trasgenéricas
causan desventajas adaptativas y sufrimientos emocionales a la mayoria de las
personas que tienen esta condicidn. El punto en cuestion es, si estas desventajas
y sufrimientos por si mismos son iniverentes a la condicion transgenérica o son el
resultado de reacciones prejuiciosas, discriminativas y hostiles por parte de
nuestras sociedades. En lo personal me inclino por la segunda opcién, la mayoria
de los conflictos de las personas transgenéricas vienen de los conflictos con otras
personas, sus seres queridos y sus propias fantasias catastroficas acerca de
rechazos reaies o imaginaiios. Cuando estas personas se encuentran con un
clima respetuoso y empatico que les permita trabajar sus miedos y sentimientos
de culpa por no cumplir los mandatos convencionales ven reducidos en buena
medida sus conflictos y desadaptaciones.

Ocurre algo similar a lo que ocurrio con la homosexualidad a principios de
los 70's. Se encontré que muchas personas con esta orientacion estaban bien
adaptadas y no presentaban mayores conflictos debido a la homosexualidad. Poco
a poco las condiciones sociales para las personas homosexuales han ido
cambiando y lo que antes se considero una enfermedad se va aceptando como
una forma diferente de ser dentro de la diversidad. Otro tanto podria decirse de las
mujeres que a principios del siglo XiX abogaban por sus derechos civiles y eran
diagnosticadas como histéricas y locas. Hasta ahora la mayor parte de nuestro
conocimiento sobre el transgénero deriva de la medicina, del modelo clinico y su
concepcion de enfermedad, desde hace algunos afos los grupos de apoyo han
empezado a arrojar voces que reflejan las opiniones y sentimientos de la gente
transgénerica planteando otras opciones y que existe un mar de diferencia desde
el considerar algo como una enfermedad o simplemente como un hecho humano

. El pensar en el transgénero como algo comutn abre una multipiicidad de
opciones acerca de como vemos el mundo y la forma en la que la gente se
relaciona. Eso nos obliga a hacernos muchas preguntas. Como el género
estructura nuestrcs esquemas de pensamiento?, ;Como nos condiciona para
pensar unicamente en términos de hombres y mujeres?, ;Como cambiaria el
mundo si cada quien pudiera escoger si quiere ser hombre o mujer o incluso
cambiar esta decisidon en cualquier momento de su vida?. ;Dejarian de existir la
categoria de hombre y mujer o solo se modificarian sustancialmente?. ;Cémo
serian esos cambios? jPodemos pensar en una sociedad plural donde existan
hombres, mujeres y personas transgeneéricas en distinto grado conviviendo de
forma pacifica con respeto y entendimiento?. Estas son tan solo algunas de las

posibles preguntas.
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Por otra parte, si vemos al transgénero como una transgresion a lo
establecido, ello nos obliga a cuestionarlo, pero también, en consecuencia nos
obliga a cuestionar lo establecido a revisar las formas en que hombres y mujeres
construimos nuestras identidades a revisar las formas como nos relacionamos
inter e intra género.

Se puede argumentar que el transgénero es una construccion artificial y
que de hecho no existe, pero eso nos lleva al hecho de que el transgénero alude

‘al género y resulta entonces que bajo esa visidon el género resulta tan artificial e

inexistente como el transgénero. Esto es algo que ya ha sido sefalado por
algunas(os) autoras(es) feministas y por los estudios de género. Se cuestiona la
inmutabilidad y estaticidad de la constancia genérica. El transgénero, entonces se
vuelve mas que una descripcidon de conductas o de factores subjetivos, se
constituye en un paradigma heuristico que revisa, cuestiona y confronta, plantea
nuevas formas de ver las cosas y de construir nuestras identidades y las formas
en que consideramos nuestras sociedades. Sin embargo, por ahora el objelo de
este trabajo es meramente descriptivo y sera desarrollado en los siguientes
capitulos. Una de las dificultades que estriba el manejar un concepto tan amplio
como el de transgénero sin considerarlo una categoria nosolégica, es el de
manejar un definicion que permita delimitar su extensién, en otras palabras &Que

" es y que no es el transgénero, la siguiente seccion es de ayuda.

2.5.- Acto, conducta e identidad transgenérica.

Un acto transgenérico seria cualquier actividad, donde una persona se
comporta o asume caracteristicas que en una sociedad y en un momento
determinado se consideran propias y/o exclusivas del otro género.
independientemente de que haya una intensidn de identificarse éste. Puede
tratarse entonces de actos aislados con motivaciones diversas, los actos
transgenéricos son o que implican emplear indicadores genéricos traspuestos,
uno de los principales es el travestismo.

Podemos denominar conducta transgeneérica, a un conjunto de actos
trasgenéricos continuos y frecuentes que tienden a convertirse en una pauta
habitual de comportamiento. Nuevamente aqui puede haber o no una intension de
identificarse con el género imitado.

Hablaremos de una identidad trangenérica, cuando una persona ha
desarrollado un sentido de ser que le ubica en un género diferente al que las
convenciones socio temporaies le asignan en el momento del nacimiento, es decir
un género traspuesto o cruzado (Weinrich,1989.1980; Coleman, 1990)

Al hablar de identidad transgenérica., Consideramos que la persona en
cuestion ha establecido una serie de identificaciones con los roles que en su
sociedad son considerados propios y exclusivos del otro género. Ha internalizado
estas pautas, mismas que han contribuido a formar su personalidad. Es importante
sefalar que una persona puede tener elementos o identidades parciales
asociadas al otro género, sin que afecten de forma importante el sentido de su
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identidad genérica nuclear o global convencional. Por otra parte existen
personas cuyo sentido de identidad global es mayoritariamente reconocido como
propio del genero traspuesto, y su conducta tiene la intension de identificarse -
como un miermbro de tal género. Cabe sefialar también que una persona
transgenérica. Puede desconocer el término o aun conociéndolo, puede no
asumirlo como propio y no considerarse a si misma como transgenérica, lo
importante no obstante es que se identifica a si misma como una persona con un
género diferente al que su sociedad le asigharia convencionalmente
determinandolo con base a la observacion de los 6rganos sexuales poco después
del nacimiento.

Hay que recordar que el concepto de transgénero asi empleado, queda
anclado en el concepto de género, y recordando que esie es subjetivo y varia de
cultura a cultura y de una época a otra. Habremos de entender que lo que puede
ser un acto o conducta trasgénerica en un lugar, puede no serio en otro. De la
misma forma que o que es trangenérico en un momento dado, puede no serlo en
un momento histérico diferente. (Zahiga, 1999)

Después de haber definido el concepto de transgénero y haber revisado la
literatura al respecto vayamos como mas detalle a cada categoria.
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CAPITULO 3: TRAVESTISMO.
3.1.- Definiciones. .

Como vimos en el capitulo anterior, Magnus Hirschfeld fue quien propuso y
empezd a utilizar el término travesti; con lo que tal término adquiere la connotacién
que hoy tiene como calificativo de una persona que utiliza prendas del otro sexo

(género).

Esto es importante porque el término en la actualidad puede ser objeto de
ambigiedad y confusion, sobre todo a nivel popular. Porque cualquiera que utilice
un atuendo del otro género sin importar las motivaciones puede ser considerado
travesti. Nos interesa aclarar esto porque al utilizar este término lo manejaremos
en un sentido mas limitado y especifico. Dependiendo de las motivaciones,
podemos hablar de distintos tipos de travestismo, muchos de los cuales escapan a
nuestro objeto de estudio actual, pues algunos de ellos pueden ser considerados
actos o conductas transgenéericas por factores situacionales.

En el siguiente cuadro presento una tabla general de travestismos dependiendo de

las motivaciones.
(figura 13)

eTravestismo estratégico
etravestismo magico religioso
stravestismo escénico
stravestismo recreativo

@ travestismo modal
fetichismo travesti

TRAVESTISMOS stravestismo erético travestismo heterosexual
SEGUN LAS
MOTIVACIONES travestismo recreativo erético

travestisino homosexual

stravestismo de identidad travestismo transexual

travestismo de estados
intersexuales

travestismo transgenérico

Travestismo estratégico. — Puede darse como acto o conducta transgenérica,
segun la distincion del capitulo anterior. Se practica con el fin de ocultarse,
despistar a un enemigo o ganar derechos o privilegios, que en tiempos y culturas
determinadas son considerados exclusivos de uno u otro genero. Ejemplos. El
conejo Bugs disfrazado de atractiva jovencita para huir de sus perseguidores o Sor
Juana Ines de la Cruz quien siendo joven ingresa a la universidad disfrazada de
varén. Aquiles, el héroe griego, que pasa su infancia y
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parte de su juventud como mujer por mandato de su madre, tratando de evitarle un
destino tragico en la guerra.

Travestismo magico-religioso. Se puede encontrar como acto, conducta o
identidad. Este lo encontramos en practicas tribales o en religiones antiguas. La
idea subyacente es que el travestido(a) adquiera los atributos del otro sexo/género
para ser agradable a los ojos de una deidad determinada o para cumplir alguna
mision o ritual especifico (Delcourt, 1969). Ejemplos. Algunos Chamanes asiaticos
para continuar con su proceso de aprendizaje han de sufrir una transformacion
adoptando una identidad femenina, vistiéndose y comportandose como mujeres.
Incluso en ocasiones casandose con otro varon. Se considera que solo de esa
manera su conocimiento sera completo (Halifax, 1995); Otrc ejemplo es el cuilto
que se daba en la antigiedad a la Diosa Cibeles, cuyos sacerdotes debian asumir
una identidad femenina que incluia la castracidn de sus organos sexuales
masculinos (Millot, 1983).En México se habla de diversas comunidades indigenas
entre las que se dan estas practicas. -

Travestismo escénico.- Se puede encontrar como acto o conducta. Este lo
encontramos en distintas épocas cuando por razones de una representacion
escénica o teatral, la mayoria de las veces, un actor representa un papel
femenino. Como ejemplos mas mencionados, estan el teatro isabelino y el teatro
Kabuki donde se les prohibia a las mujeres participar, por lo que sus partes eran -
representadas por varones jovenes. En la actualidad, con otras razones,
encontramos este tipo de travestismo en espectaculos fonomimicos, de revista o
en comedias. (Gomez, 1977; Vasconcelos, 1999) A lo largo de la historia también
han coincidido las motivaciones religiosas con este tipo de travestismo. Es
también conocido el caso de los castrati, cantantes que eran castrados para
mantener los tonos agudos desde su infancia.

Travestismo recreativo. Frecuentemente se encuentra como acto, raras veces
como conducta. Es aquel llevado a cabo con fines de diversion en fiestas,
carnavales, bromas, etc. En Meéxico '‘es comin que algunos equipos de futbol
americano de jovenes impongan como novatada a los de nuevo ingreso el vestirse
como mujeres y salir a conseguir dinero en las calles. Otro ejemplo, estaria en

quien se disfraza para una fiesta.

Travestismo modal. Sélo se encuentra como conducta. Este es el atribuido a los
caprichos de la moda que puede imponer determinados estilos, prendas o
accesorios exclusivamente a un geénero en una época o lugar determinado y
conforme pase el tiempo lo que era propio y exclusivo de un género pasa a
compartirse con el otro o se convierte en propio y exclusivo. Asi por ejemplo, en la
Francia de los Luises los hombres usaban pelucas empolvadas, mayas, blusas de
encaje y zapatos de tacon alto. Lo que actualmente nos parece un atuendo mas
femenino. (Reichert, 1967) En la actualidad por cuestiones practicas y de moda, la
mayoria de las mujeres -usamos pantalon que hasta hace algunos afios era
considera una prenda masculina exclusiva.
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- Travestismo erotico. Puede darse como acto o conducta. Este tiene por objeto
principal desencadenar un estimulo sexual efectivo o contribuir a intensificario.
Menciono solo tres tipos.

a)

b)

<)

Fetichismo travesti. La mayoria de las veces un varon encuentra estimulante
algunas prendas femeninas y en ocasiones puede vestirlas lo que le produce
placer sexual.

Travestismo heterosexual. Este es uno de los que entra dentro de nuestro
campo de estudio y corresponde al observado en muchos varones
heterosexuales, que encuentran su practica travestista estimulante
sexualmente. Con los fetichistas las fronteras entre uno y otro pueden ser
sutiles. Mas como mercioné en el capitulo anterior, el fetichismo travesti suele
ser un travestismo parcial, de pocas prendas, mientras que el travestismo
heterosexual tiende a llevar a un travestismo completo y tiene otros elementos
que trascienden el componente erdtico exclusivo.

Travestismo recreativo erético. Este es el que podriamos encontrar en una
pareja que buscando variedad en su vida sexual decide “jugar” con el
travestismo. Este tan bien es empleado ocasionalmente por travestis
heterosexuales como una forma de sondear el terreno con sus esposas con
vias a un posible descubrimiento de su travestismo.

Travestismo de identidad.- Puede darse como conducta o como identidad. Este
tiene por objeto, la mas de las veces, ser un indicador social de género que
ostenta una persona para relacionarse socialmente y sentirse acorde con su

propia imagen.

a)

b)

c)

Travestismo homosexual. En éste, muchas veces un varén homosexual utiliza
un atuendo femenino con la intencién de atraer otros varones, sin embargo en
algunas ocasiones, un varon especifico puede tener elementos identitatarios
que lo lleven a sentirse bien y a desempenar un rol femenino. Aqui es
importante aclarar urio de los grandes mitos en torno al travestismo. Se piensa
que todos los varones homosexuales son travestis y que todos los hombres
travestis son homosexuales. Cuando en la realidad la mayoria de los varones
homosexuales, no gustan, ni practican el travestismo. Muchos de ellos
mantienen una imagen que en términos convencionales puede describirse
como masculina. Y como ya hemos sefalado existen varones que gustan del
travestismo y tienen una preferencia heterosexual.

Travestismo transexual. Aqui una persona usa los atuendos que corresponden
a su identidad genérica y que socialmente pueden ser una vestimenta cruzada
o traspuesta. En este sentido, podria decirse que una persona transexual esta
travestida cuando viste ropa no acorde con su identidad genérica y no a la
inversa, como pudiera parecer a un observador externo.

Travestismo de estados intersexuales.- En estos es comuUn que una persona
con organos sexuales ambiguos sea asignada a un sexo y vista socialmente
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como eéste, aunque no corresponda con su identidad generica. Este
travestismo es en tal sentido, similar al anterior.

d) Travestismo transgenérico.- Propio de las identidades transgenéricas o del
transgénero como categoria intermedia.

Como mencioné anteriormente, nuestro objeto de estudio tendria mas que
ver con el travestismo de identidad y el erético, cuyas categorias en algunos casos
se superponen. Aunque popularmente se puede aplicar correctamente el término
travestismo a una gran variedad de personas en una gran variedad de situaciones,
para los términos de nuestro estudio limitaremos el término travestismo a los de
identidad y a los erdéticos; cuyas categorias de una servidora se explicaron en el
capitulo anterior.

E! travestismo visto de esta manera podria definirse como una condicion
humana en la cual una persona utiliza indicadores geneéricos de género
traspuesto, principalmente ropa. Con la intension de sentirse bien, estimularse
sexualmente, o expresar elementos de una identidad de género con la que se
identifica y/o le es propia. Se considera que la utilizacion de tales indicadores
genéricos se convierten en una necesidad inherente a la persona y no meramente
en un acto voluntario opcional.

No hace mucho, el travestismo ha sido considerado como una desviacion,
perversion, enfermedad sexual o formas similares. Desde la vision de varias
instituciones como Imesex, scmeshi y el programa de sexualidad humana de la
Unam tales denominaciones resultan valorativas y no propias de un lenguaje
objetivo utilizado por la ciencia sexologica. Por tal motivo el IMESEX emplea el
término ‘“expresion comportamental de la sexualidad” para ésta y otras
expresiones. Considerando que éstas pueden manifestarse en cualquier individuo,
ya sea, en un nivel erdtico o no erdtico. Se optd por el término expresiones
comportamentales sobre “variantes” o “parafilias” ya que éstas dan idea de un
comportamiento alterno que se aparta de uno central, que en esencia, puede
considerarse como el deseable, cayendo asi en un juicio de valor (Alvarez-Gayou,
1986).

En este sentido, cabe revisar el término “parafilia” que es utilizado por el
DSM-IV.

“La caracteristica esencial de una parafilia es la presencia de repetidas e
intensas fantasias sexuales de tipo excitatorio, de impulsos o de comportamientos
sexuales que por lo general engloban: 1) objetos no humanos. 2) el sufrimiento o
la humillacion de uno mismo o de la pareja, o 3) nifios u otras personas que no
consienten, y que se presentan durante un periodo de al menos 6 meses (Criterio
A). Para algunos individuos, las fantasias o estimulos de tipo parafilico son
obligatorios para obtener excitacion y se incluyen invariablemente en la actividad
sexual. En otros casos las preferencias de tipo parafilico se presentan solo
episddicamente (p. Ej. Durante periodos de estrés), mientras que otras veces el
individuo es capaz de funcionar sexualmente sin fantasias ni estimulos de este
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" tipo. El comportamiento los impulsos sexuales o las fantasias provocan
malestar clinico significativo o deterioro social, .laboral o de otras areas
importantes de la actividad del individuo (Criterio B)" (A.P.A., 1995, pp. 535 y536)

Aparte de la observacion hecha por Alvarez-Gayou sobre la denominacion
de expresiones comportamentales. El término parafilia como lo explica el DSM-IV
so6lo alude a la parte sexual que se presenta en el travestimo, por lo que resulta
reduccionista a lo erético-sexual, sobre esto mismo, explicaré mas adelante.

Si bien, considero que la denominacion de expresiones comportamentales
de la sexualidad es una acierto y que el travestismo de algunas personas puede
caer en esta denominacion, en otros no se aplica. En aigunos casos de
travestismo o de trasgénero en general resulta insuficiente y/o imprecisa.
Considero que el criterio que se empleé para la propuesta de Alvarez-Gayou
consideraba expresiones que en algdn momento se consideran previas o
sustitutivas del coito. Aunque la propuesta habla de un continuo que tiene una
parte no erdtica, considero que las conductas ccnisideradas para su propuesta se
basaron en el elemento erético y como he mencionado, en algunos casos el
travestismo no se limita a lo erdtico y por otra parte, se convierte en una necesidad
de expresion. Por lo que en tales casos considero al travestimo como una
expresion genérica.

Ahora, sobre estas aclaraciones, quisiera revisar cuales son los términos
que considera el DSM-IV para el travestismo considerado como parafilia, revisar
las categorias mas utiles de otros autores y ahondar un poco en mi propia
clasificacion.

El DSM-IV es uno de los recursos mas accesibles de las(os) profesionales
de la salud mental, entre los que se cuentan, en especial, las(os) psicdlogas(os)
cinicas(os); para obtener informacion sobre el travestismo; y dentro de lo que cabe
presenta informacion descriptiva sustancial, (aunque imprecisa como se ampliara
mas adelante) de ahi la importancia de considerarlo en este trabajo aunque la que
escriba difiera de algunos de sus criterios. Por lo tanto haré comentarios (En
cursivas) sobre el texto, tanto en lo que difiero como aquello en que estoy de
acuerdo como resultado de la revisidon de la literatura y de los hallazgos en campo
en el grupo EON, inteligencia transgenérica. El citado manual menciona lo
siguiente.

F65.1 Fetichismo travestista [302.3]
La caracteristica esencial del fetichismo travestista consiste en vestirse con
ropas del otro sexo. Por o general, el individuo guarda una coleccién de ropa

femenina que utiliza intermitentemente para travestirse;

(Entiendo “por lo general” como “la mayoria”, lo que guarda la veracidad de
enunciado. Es frecuente tambien que algunos travestis no guarden colecciones
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sino que se limiten a tormar “prestada” la ropa de su pareja o de mujeres de la
familia)

cuando lo ha hecho, habitualmente se masturba y se imagina que es al mismo
tiempo el sujeto masculino y el objeto femenino de su fantasia sexual.-

(Esta descripcién enuncia sélo el caracter erético sexual, que ocurre en algunos
casos, mas no siempre esto se da en los travestis, de hecho esta categoria del
DSM considera el travestismo un fenémeno exclusivamente sexual. Hay casos en
los que tal deseo erdtico no esta presente, en algunos casos nunca lo estuvo y en
otros ha dejado de estar. Respecto al segundo parrafo no siempre ocurre de esa
forma, a veces si pucde ocuirir tales desdoblamientcs, mas en ocasiones el
hombre travestido se convierte simbdlicamente en otra persona)

Este trastorno ha sido descrito sélo en varones heterosexuales.

(Estoy en desacuerdo. Si bien el travestismo heterosexual asume caracteristicas
particulares en si, como lo vimos en el capitulo anterior, en el travestismo
podemos encontrar cuatro preferencias. Este punto en el DSM-/V también ha sido
cuestionado por Bullough & Bullough (1997) Estos investigadores indican que
mientras una mayoria de travestis son heterosexuales, una porcién significativa
son bisexuales, homosexuales o no sexualmente activos con otra persona por lo
que consideran que la categoria del DSM-IV es erronea. Mencionan ademas que
hay suficiente soporte para ampliar la categoria a las otras preferencias en la
literatura transcultural (Whitman & May, 1986). Sin embargo, en su reporte yo
encuentro varios eriores: 1. trata de ver distintos hechos que tienen un elemento
en comun, pero causas diferentes como un fenémeno unitario. El estudio engloba
las conductas que presentan cambios de vestidos o travestismo (Cross-dress)
como una sola categoria ignorando las diferencias particulares. Incluye el
travestismo fetichista, descrito en el DSM-1V, a las(os) transexuales, las(os)
transgeneristas y los homosexuales travestis. Tendrian que tomarse en cuenta las
razones por las que la gente de estos grupos se traviste para poder apreciar las
diferencias.

2. La forma en que define a los transexuales: “gente que se traviste para liberarse
de la tension o de incomodidad gené€rica, pero que tiene excitacion sexual” La
definicion a mas de vaga resulta incorrecta.

3. Pretende iricluir a las transexuales en la categoria de travestismmo del DSM,
cuando a estas se le considera en el trastornos de identidad sexual.

4. Pretende que se revise o modifique la categoria de travestismo para que incluya
las otras variaciones de orientacion sexual, lo cual supone varios problermas: Ya
se menciono el de considerarld un fenémeno unitario, pero ademas, puesto que la
categoria del DSM implica el modelo de enfermedad para el travestismo mismo
que pretende hacer extensivo a -las otras conductas, aunque menciona la
despatologizacion de la homosexualidad, parece poco convencido de ello. ;Cémo
habra de considerar a un homosexual travesti? Sano por su orientacion
homosexual, pero insano por su travestismo, el contexto implica que todo acto de
travestismo es patolégico al menos en nuestra sociedad. En lo personal considero
que actualmente existen elementos suficientes, similares a los aplicables a los

TESIS CON 46
{ FALLA DE ORIGEN




homosexuales para despatologizar el travestismmo por si mismo. Sin embargo, su
- estudio propone ‘parchar’, o mas bien sugiere, una categoria patologica para que
incluya otras conductas que por haber sido “ignoradas” no entran en ese concepto,
que modificar el criterio y de una vez despatologizar.

5. El estudio da por hecho que haber tenido experiencias homosexuales y tener
una orientacion homosexual es lo mismo.

6. En varias ocasiones maneja a los homosexuales y bisexuales como un solo
grupo. Si bien el fundamento de esto puede estar en el articulo de Blanchard
(1989) mas aun asi considero que las diferencias cualitativas son significativas.

7.- Considera que “La vida en la fantasia también puede ser una orientacion de
expresion sexual” esto resulta vago y puede resultar tendencioso, pues si bien
podemos tener fantasias con distintas orientaciones, ello no implica
necesariamente que nos ubiquemos como practicantes. (Alvarez-Gayou, 1986 ) )
El diagndéstico no debe efectuarse en los casos en que el transvestismo aparece
en el transcurso de un transtorno de la identidad sexual.

(Esta es una cuestion delicada. Se da el hecho de que algunos travestis
heterosexuales al paso del tiempo y de una practica travesti continuada deriven a
una transexualidad secundaria. Un hecho a mi parecer poco mencionado en la
literarura con la excepcion significativa de Docter (1990) que incluso propone una
teoria al respecto, misma que mencionaré mas adelante. Ahora bien,
conceptualmente esto parece estar considerado en este enunciado. En el
momento en que un travesti experimente cambios en su sentido de identidad, (lo
que el DSM-IV consideraria trastorno de identidad sexual) la persona
conceptualmente deja de ser travesti en los términos establecidos porla A.P.A.
Hay otra cuestion aqui, y es: ;Podemos considerar, que una persona transexual
se traviste o cuando esta travestida, cuando esta en un rol convencional que le
disgusta o cuando asume el rol con el que se siente bien y que puede resuitar
polémico socialmente? Ahondare es este punto en el capitulo de transexualidad,
aunque por ahora dire que estoy de acuerdo con el enunciado del DSM-IV y que el
travestismo excluye la transexualidad y viceversa )

Los fendmenos del transvestismo comprenden desde Hevar ropa femenina
en solitario y de forma ocasional hasta una involucracion extensa en la subcultura
transvestista. Algunos varones llevan una pieza de ropa femenina (p. Ej., ropa
interior o lenceria) bajo su vestido masculino; otros visten completamente como .
una mujer y llevan maquillaje. El grado con el que el individuo transvestido parece
ser una mujer varia y depende de los gestos, el habito corporal y la habilidad para
transvestirse. Cuando el individuo no se encuentra transvestido, por lo general
tiene un aspecto totalmente masculino.

(Concuerdo es esta descripcion, la retomarée mas adelante)

Aunque la preferencia basica es heterosexual, estas personas tienden a
poseer pocos companeros sexuales y en ocasiones han realizado actos
homosexuales.
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(difiero en la cantidad de companeros en muchos casos;, estoy de acuerdo con
los actos homosexuales, en algunos casos)

Un rasgo asociado a este trastorno puede ser la presencia de masoquismo
sexual.

(en desa_cuérdo en llamarle trastorno, de acuerdo con el masoquismo)

El trastorno empieza tipicamente en la infancia o a principios de la
adolescencia. '

(Estoy i:je acuerdo)

En muchos casos el acto transvestista no se efectia en publico hasta llegar
a la edad adulta.

(Estoy de acuerdo, de hecho dirfa que en la mayoria de los casos ocurre asi,
después de que el travestista ha pasado por una serie de etapas, como lo
describe Docter)

La experiencia inicial puede suponer un transvestismo parcial o total:
cuando es parcial progresa a menudo hacia un transvestismo completo.

(Difiero en parte, esta transicion del travestismo parcial ocurre algunas veces, en
otras no ocurre y hay travestistas que se quedan estacionados en un travestismo
parcial. EI DSM-IV cae en un error taxonémico conceptual pues en el caso de
fetichistas de prendas femeninas, en la mayoria de los casos éstos permanecen
en el travestismo parcial, sin embargo, en el criterio de fetichismo, son excluidos:
“El diagndéstico no debe efectuarse cuando los fetiches se limitan a articulos de
vestir femeninos utilizados para transvestirse” Por lo que entonces son
considerados en el apartado de fetichismo transvestista, con lo que salta la
contradiccion)

Un articulo favorito de vestido puede transformarse en un objeto erético en
si mismo y utilizarse habitualmente primero para la masturbacion y después para
las relaciones sexuales. El algunos individuos la excitacion que produce el
transvestirse puede cambiar a lo largo del tiempo. De manera temporal o
permanente, tendiendo a disminuir o a desaparecer.

(De acuerdo, esto corresponde tanto con las descripciones de la literatura sobre
el terna, tanto con mis observaciones)

En estos casos el transvestismo se convierte en un antidoto para la

ansiedad o la depresién, o contribuye a obtener una sensacién de paz y
tranquilidad.
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(De acuerdo en parte, de hecho, diria que el travestismo conlleva tanto una
excitacion emocional, como una -excitacién sexual, esta ultima es la unica que
considera el criterio de! DSM-1V, me inclino a creer que la emocional aparece
primero y que después se aparea con la sexual, en ocasiones la sexual
desaparece mas la emocional sigue estando ahi, y me atreveria a sugerir que esto
es generalizable y no unicamente aplicable a aquello travestis en los que la
excitacion sexual ha desaparecido)

En otros individuos puede aparecer disforia sexual, especialmente en
situaciones de estrés, con o sin sintomas de depresion.

(Estoy de acuerdo, tamkbién he visto casos de ello)

Para un reducido numero de personas, la disforia de género se convierte
en una parte fija del cuadro clinico y se acompaia del deseo de vestir y vivir
permanentemente como mujer, asi como de la bisqueda de un cambio de sexo

hormonail o quirurgice.

(Estoy de acuerdo, sobre esto la propuesta de Docter me parece reveladora, la
citaré mas adelante)

Los individuos con este transtorno a menudo buscan tratamiento cuando
aparece disforia sexual.

(Estoy acuerdo, aunque con reservas, lo que buscan muchos sujetos como
tratamiento es una reasignacién sexual)

El subtipo con disforia sexual ha sido establecido con el fin de permitir al
clinico anotar la presencia de esta caracteristica como parte del fetichismo

transvestista.
Criterios para el diagndstico de F65.1 Fetichismo transvestista [302.3]

A. Durante un periodo de al menos 6 meses, fantasias sexuales recurrentes y
altamente excitantes, impulsos sexuales 0o comportamientos que implican el acto
de transvestirse, en un varén heterosexual

(Como mencione este criterio es reduccionista a lo erdtico sexual)

B. Las fantasias, los impulsos sexuales o los comportamientos provocan malestar
significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes de la actividad

del individuo.

(Esto es interesante, muchos travestis, una vez que han trabajado y deconstruido
sus culpas, ya sea en terapia o no, evitan-el malestar y el deterioro en menor o
mayor grado, se dan cuenta que el problema no es su travestismo, sino las

reacciones de los(as) demas.)
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Especificar si:
Con disforia sexual: Si el individuo presenta malestar persistente con su

papel o identidades sexuales.

Hasta aqui me parece que queda caracterizada lo que es el travestismo,
como término y como el objeto de estudio que nos interesa. No obstante, en la
siguiente seccion terminaré de completar la imagen que nos interesa.

3.2.- Clasificaciones.

Segun revisamos en la literatura, existen diversas clasificaciones de
acuerdo a los autores que proporcionan distintos fundamentos para las mismas.
He citado la categoria del DSM-IV, mas por su disponibilidad de consulta que por
su interés como categoria util. En la actualidad las clasificaciones que a mi me
parecen mas tutiles para el estudio del travestismo son las de Docter y la que yo
propongo, que vuelvo a citar en este apartado. Respecto a la clasificacién de
Docter, tengo algunas diferencias, sin embargo, me parece que tiene aspectos

atiles.

Estoy de acuerdo con muchas de las observaciones de Docter, y su
clasufcacuon en la parte heterosexual me parece una buena revision y recopilacion
de clasificaciones anteriores, que nos puede dar un buen panorama de hasta
donde esta nuestro conocimiento de este tema, sin embargo, me parece que le
concede demasiada importancia a la preferencia; y sus categorias homosexuales,
en mi opinidn, dejan mucho que desear. Es comc dar por hecho que solamente
encontraremos travestis homosexuales en ambientes de prostituciéon o en

. escenarios. Si bien esto puede darse por condiciones sociales no puede
generalizarse. Por otra parte, esta division del travestismo heterosexual en
fetichista y marginal no me parece tan importante y me parece que por momentos
Docter le da demasiada vuelta al asunto. Desde donde 1o veo, las diferencias se
limitan a que el travestista fetichista tiende a ser mas heterosexual y es mas
constante en su ser hombre mientras que el travestista marginal, aunque por
definicion es heterosexual tiende a ser bisexual u homosexual y coquetea con la
transexualidad, como consecuencia es mas probable, por la incipiente disforia de
género, que valore menos una posicion conservadora como la de travestista
fetichista. Fuera de estas diferencias las demas me parecen comunes a ambos
grupos y poco utiles para diferenciar uno de otro. Mas aun si considerando la
propia propuesta de Docter respecto a un continuo transgenérico estas posiciones
no siempre son estaticas. Profundizaré sobre este planteamiento de Docter en la
siguiente seccion. Por ahora quisiera extenderme un poco mas en mi propia
clasificacion en lo que respecta al fetichista y el travesti.
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(figura 14)

FETICHISTA TRASVESTI

Ya en el capitulo anterior hable del fetichista y en parrafos previos comenté
aigunas de las dificultades para diferenciar el travesti dcl! fetichista. Aqui soélo
mencionara algunas dificultades que se nos presentaron en el grupo EON,
Inteligencia transgenérica y algunas aclaraciones para evitar confusiones.

La dificultad se presentd cuando nos preguntabamos hipotéticamente si el
grupo deberia de dar cabida 2 un hombre que utilizara solamente pantaletas en su
travestismo, esto es si podianos considerarle o no travesti. Después ‘de
deliberaciones concluimos que si podiamos considerarle travesti y por tanto darle
cabida en el grupo a las personas que se presentaran en esta situacion. A la luz
de la revision.hecha en este trabajo, vemos que en un sentido general si podemos
considerarle travesti siempre y cuando use y porte tal prenda. Si solamente la
utiliza sin ponérsela era mas claro denominario fetichista que travesti. Pero
también a la luz de los planteamientos hechos en este trabajo, desde considerar
su travestismo parcial, como una. actividad preferentemente erdtica y privada y en
ausencia de elementos de identidad traspuesta; habremos de considerarle una
categoria aparte del travestismo en el sentido particular en que lo definimos al
principio de este capitulo y para los fines de esta clasificacion.

Por otra parte, el llamarle simplemente fetichista puede prestarse a confusion
porque una persona fetichista se siente atraida o gusta en particular de un objeto
que puede o no revestir una manifestacidon erdética, sin embargo, tales objetos
denominados fetiches pueden ser muy diversos y no referirse unicamente a
atuendos femeninos, por lo que para hacer precision tenemos que tomar- en
cuenta que aqui hablamos de un fetichismo travesti, es decir de un gusto o
atraccion por algunas prendas o accesorios femeninos. La confusion se presenta
cuando decimos que algunos travestis derivan placer sexual de su travestismo, de
hecho recordemos que una de las categorias de Docter es travestismo fetichista,
nos damos cuenta que la inversion de términos alude a dos situaciones diferentes
que hay que tener presenfe aunque a estos grupos solo los denominemos
fetichista y travesti, en vez de fetichista travesti y travesti fetichista.
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Respecto al grupo travesti. Resumo sus caracteristicas ya presentadas en el
capitulo 2:

- El varon travesti nunca pierde de vista que es un hombre.

- Su travestismo le produce una fuerte excitacion emocional
independientemente de la presencia o ausencia de excitacion sexual.

= Su presentacion femenina puede ser entendida en términos de expresion

de una “parte femenina” que requiere manifestar ocasionalmente, pero sin olvidar
que la mayor parte de si, en términos de identidad, es masculina.

- Se siente a gusto con su cuerpo masculino el que muy rara ves buscaria
modificar en una direccion femenina, puade ilegar a fantasear en ello, pero
definitivamente no dara un paso que tenga caracter mas o menos permanente o
irreversible.

- Pues la mayor parte del tiempo se siente a gusto y requiere de la expresion
de un rol y una imagen convencionalmente masculinos.
- £n algunos casos la practica del travestismo conileva la obtencion de placer

sexual, sin que esta sea una condicion generalizable.

Estos a mi parecer son los elementos definitorios clave de este grupo o
categoria independientemente de la orientacion, ya que podemos encontrar
cualquier preferencia aqui.

(figura 15)
+ Identidad

+ Excitacion
Travestismo TRASVESTI ::I-;::lsettlcsamo
parcial® : (con cualquier preferencia)

- +Frecuencia
- i;*ccu.t(:in:im -+Identidad
- Identida oo traspuesta.
traspuesta P

Tendencia

Consideraria dentro de un continuo, el comienzo de este grupo, la frontera con
el grupo fetichista, la encontramos cuando un varon se pone prendas femeninas y
siente agrado por ello, pudiendo o no haber excitacion sexual, aunque
particularmente en el caso de orientaciones no homosexuales, es posible que si la
haya. En este punto del continuo es mas comun encontrar un travestismo parcial y
un minimo o ausencia de elementos de identidad traspuesta y una frecuencia
minima o esporadica en la practica travesti. Conforme nos desplazamos a la
derecha del continuo encontraremos la tendencia a un travestismo completo, una
presencia o aumento de elementos de identidad traspuesta, una mayor frecuencia
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y permanencia en travestismo y en algunos casos, disminucién de excitacion
sexual derivada del travestismo si la habia. Las personas en este extremo del
continuo, posiblemente pasen mucho tiempo a la semana en su rol femenino v,
hayan desarrollado toda una identidad para su yo alterno. Su presencia y
“pasabilidad” dependeran de la practica, la experiencia y el conocimiento. En
general, la tendencia es tomar una imagen femenina convencional y pasable. En
el otro extremo en mas probable que encontremos a un hombre que
ocasionalmente utiliza una o pocas prendas y que mantiene una practica
masturbatoria asociada a su travestismo ejercitandola cuando dispone de privacia

e intimidad.

3.3.-Teorias.

En esta parte la intension es explicar porque se da el travestismo y de que
forma ocurre esto. Como se menciond en el capitulo anterior un conjunto de
posibles explicaciones provienen del psicoanalisis.

Aqui en travestisrno en atribuido a una falla en la resolucion del complejo de
Edipo, la angustia de castracion impide que el travestido acepte que las mujeres
no tienen pene y su identificacion con una mujer con pene niega tal hecho. Aun
dando por sentada la validez de estas declaraciones psicoanaliticas quedan
algunos cabos sueltos como ;Cuales son los factores constitucionales o
medioambientales que median tal falla en el complejo de Edipo? Esta explicacion
psicoanalitica explica “el como”, mas no el porque. Esta explicacién data del afo
1930 y es ejemplificada con una historia de caso. A la luz del conocimiento actuatl,
este tipo de explicaciones pueden proporcionar interesantes indicios y explicar
.algunos casos, mas no la totalidad de los casos de travestismo y en si sus causas.

Person y Ovesey también teorizan sobre el travestismo. Su vision de los
travestistas esta anclada en la teoria del Self y ellos ven el “sindrome totaimente
desarrollado” como envolviendo dos diferentes personalidades. —Una masculina vy -
otra femenina. “la personalidad femenina puede ser percibida como ‘luchando’ con
la personalidad masculina, presionandola” (p. 228). (...) Ovesey y Person notan
que el travestista “...esta tratando de validar dos realidades que son mutuamente
incompatibles, dos realidades que son afirmadas en una division en el ego y
consecuentemente en el sentido del self’ (p.228) Algunos de sus pacientes
interpretan esta dualidad como una ventaja en la cual ellos disfrutan una
“personalidad mas rica” teniendo componentes de ambas identidades de género.
V. Prince (1976) y Talamini (1982) estarian de acuerdo.

“Ovesey y Person apuntaron que habia muchas similaridades
existentes en las estructuras de personalidad de los travestistas y las
personalidades borderline. Por ejemplo, ellos vieron cada uno de estos grupos
como fallando eén una adecuada separacion del self de los otros —Ambas
identificaciones proyectivas e introyectivas se dice “contaminan” estas relaciones.
El resultado es un empeoreamiento en la capacidad para relacionarse con otros
en maneras satisfactorias.




“Los travestistas como grupo, son invariablemente anhedodnicos y
experimentan sentimientos de soledad y vacio...” (1976, p. 231), Segun Person y
Ovesey. Con un muy limitado rango en conseguir placer y relaciones
empobrecidas, “Sin embargo, ellos encuentran alivio a su preocupaciones con
fantasias y pensando en su actuacion” (p. 231). Los periodos de actuacion de sus
fantasias son puntuados por intervalos de renunciacion, culpa y autoevaluaciones
negativas —pero las principales fuentes de placer pronto regresan. “de hecho, las
fantasias son la mayor fuente de placer, tranquilidad, y algunas veces prerrequisito
de la liberacion orgiastica. Como tales, ellos presentan una constante tentacion de
retirarse de las ocupaciones de la realidad” (p.231) Mientras estas fantasias no
son ajenas al ego, ellas resultan en una intensa motivacion para actuar cuando el
estrés aumenta, segun estos autores. Las defensas del iravestista son vistas

como ‘“inestables y facilmente abrumadas” por las amenazas para la
masculinidad, estresantes vocacionales, pérdidas, y otros cambios mayores en la
vida. Ellos creen que la personalidad TV es “integrada en un eje obsesivo-
paranoico y que tipicamente él es irritable, hiperagresivo, e hipercompetitivo” (p.
233)". (Cltado por Docter, 1990)

Tomado como un todo, estamos muy impresionados con estos
insights clinicos pero las descripciones de Person y Ovesey pueden o no -
generalizarse mas alla de los travestistas marginales. Los hechos de este tema
permanecen confusos. Estas descripiciones pueden ser vistas mas patologicas
que las de trasvestitas no marginales o las del grupo TV fetichista (Brierley, 1979;
Buhrich, 1979 y McConaghy,. 1977b; Bullough, Bullough, y Smith, 1983;
Feinbloom, 1976; Talamini, 1982). Estos travestistas se dice muestian mas
integracion del ego y eficacia del self (Bandura 1977, 1982) que los 22 pacientes
que Ovesey y Person vieron en la muestra clinica. (Citado por Docter, 1990)

Como vemos aqui tenemos otra aproximacion interesante, pero que solo
explica algunos casos.

En México, Rangel (2000) presenta una explicacion desde el psicoanalisis
lacaniano tomando como material las entrevistas de nueve personas:

“Qué habria de atractivo para que alguien quisiera verse como mujer? Es
decir, ¢ por qué para un sujeto se le revela como deseo el verse o parecer de un
“sexo” cualquiera que éste sea? Es que uno escoge voluntariamente o
conscientemente? Son las preguntas que intenta contestar en su trabajo.

Aqui encuentro una variacion a las causas del travestismo enfocadas en la
resolucion del complejo de’ castraciéon. Al margen de los aportes que pueda
proporcionar la explicacion meramente tedrica, en lo personal, considero que su
trabajo adolece de errores conceptuales y metodoldgicos en la seleccion de la
muestra en los que esta sustentando la parte tedrica. Ademas de que no se trata
de una explicacién generalizable.

Ahora siendo honesta habria que decir que hasta la fecha desconocemos
cuales son las causas y s6lo podemos aventurar conjeturas y teorias del “como”.
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V. Prince (1962) advertia ya algo de esto en al década de los 60°s cuando .
escribia:

“La opinibn meédica ortodoxa, atribuye el impulso travestista a algun
acontecimiento de la infancia. Los impulsos travestistas en los adultos estan
relacionados como experiencias tales como el deseo de los padres de haber
tenido una nifia, y que, al no tener mas que un nino, lo vistieran con vestiditos, le
dejaran tirabuzones y lo criaran de una manera mas o menos apropiada para una
nifia.

Otras autoridades citan los casos de muchachos que tuvieron que
usar rizos y delantalitos ihasta una edad relativamiente avanzada. Otras mas
relacionan el travestismo con lo que llaman “el castigo del delantal”: disciplinar a
un nifio obligandolo a llevar ropas de mujer. .

Hay expertos que recalcan la influencia de los padres como factor causante.
Sefalan hacia una situacion familiar en que el progenitor dominante es la madre,
dandole al nifo la impresion de que eila es la persona mas importante del hogar y
a la que hay que emular, mientras que el padre ofrece una figura demasiado pobre
para identificarse con él, sea porque esta ausente, por ser excesivamente deébil o
porque es un alcohodlico consuetudinario.

Finalmente y como generalizacion, los médicos opinan que sea o no
lo anterior la verdadera causa, todo se origina en la nifiez.” Una encuesta

- realizada por ella (Prince y‘Bentler, 1972) y cuyos resultados provisionales sobre
166 travestis arrojé como resultados que ninguna de las causas aceptadas por los
profesionales en aquel entonces encontraba respaldo en los datos de su encuesta.

Me adhiero a la creencia de que la causa del travestismo sea una mezcla
multifactorial de aspectos innatos y ambientales. Por otra parte, otro hecho que ya
he mencionado es la transicion que presentan algunos travestis heterosexuales
que derivan a una transexualidad secundaria, sobre esto Docter establece las
siguientes etapas como parte del proceso. .

Las etapas que Docter menciona en su continuo son las siguientes:

"La etapa 1 trata con las condiciones antecedentes del desarrollo en la
infancia con la particular inclinacion de algunos hombres a desarrollar conductas
travestis 'y fetichistas. Estas incluyen desarrollo de crisis durante la fase del
desarrollo de individuacion-separacion, aprendiendo a ser estimulados por las ropas
femeninas(y por las mujeres), maduracion sexual y aumento de los impulsos
sexuales durante la adolescencia, aprendizaje de 1a envidia de género y formacion
de una orientacion heterosexual. Las inhibiciones y vergienza vistas en algunos
travestis adolescentes son discutidas como importantes factores causales.

La etapa 2. Ocurriendo frecuentemente durante la adolescencia, se trata de la
formacion de conductas fetichistas relacionadas con ropas de mujer. En este punto,
el travestismo es altamente valorado solo como actividad masturbatoria secreta. Sin
que involucre una identidad cruzada. El apareamiento del travestismo con
satisfacciones orgasmicas ayudan a fortalecer el guidn sexual. Con mucha practica
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. Estimulos fetichistas especificos llegan a ser preferidos, pero este travestismo es
solo parcial. Muchos travestis requieren muchos afios para desarrollar el orden de
conductas y habilidades necesarias para travestirse completamente y "pasar” en
ptblico. .

La etapa 3. Conduce al travestismo completo y usualmente requiere
oportunidades para la practica secreta e intensiva del travestismo. Dos cosas pasan
es esta etapa: primero, Hay un gradual desarrollo de una identidad cruzada o de “la
mujer interna”(girl withim), y segundo, esta identidad alternativa esta en desacuerdo
con la identidad primaria o sistema del si mismo(self sistem). El resultado de este
conflicto puede verse como el producto de una disonancia cognitiva. Aunque el
travesti se piensa a si mismo como un hombre competente, €l también aprecia su
travestismo y a pesar de los frecuentas pericdos reportados de culpa y abstinencia,
la conducta crece fuertemente con los afios de practica. La pregunta de gran
importancia es como esta disonancia cognitiva se resolvera. Este es el punto de la
siguiente etapa.

Etapa 4. Tiene dos vias representando diferentes soluciones a la disonancia
cognitiva descrita arriba. Enla via A, hay una armoniosa integracion del travestismo
en el sistema primario del si mismo. Este es el travesti satisfecho con su travestismo,
El ha hechos las paces consigo mismo. En la via B, sin embargo, la identidad travesti
no se ha integrado con el si mismo primario, en vez de ello, sélo ha iniciado una
rebelién con el si mismo. Esta identidad alternativa se encarga de manejar el sistema
del si mismo, y el resultado es un deseo de vivir de acuerdo a la identidad
travestida(femenina), no con la anterior identidad primaria masculina. La
consecuencia inmediata puede ser el transgenerismo, en el cual hay una oscilacion
atrds y adelante de un rol genérice al otro. Nosotros creemos que el proceso de la
via B es mucho menos probable que el de la via A. .

Etapa 5. Es el producto final de proceso de la via B. El sistema del si mismo
ha sido reorganizado, sin embargo, irrealmente, y la identidad cruzada es ahora la
identidad primaria. Hay un deseo de vivir tiempo completo en la identidad travestida;
hay demandas(sin embargo,; irrealmente) de ser una.mujer nacida "en el cuerpo
equivocado”; y la peticién es eventualmente hecha para la reasignacion sexual. En
este punto, el patron de conducta es denominado transexualismo secundario, tipo
TV. Nosotros creemos que esto es una ruta mas comun hacia el transexualismo que
el patron del transexual primario.” (Docter, 1990. Pp. 226 y 227)

No dejo de ponderar el valor de esta propuesta que ademas desde mi punto
de vista podria proporcionar informacion sobre el travestismo en general, sin
embargo también he de mencionar algunos de sus puntos que pese a lo meritorio
me parecen debiles. Uno es que faciimente se podria buscar una generalizacion, al
respecto cabe aclarar que sdlo una proporcion menor de travestis heterosexuales
derivan a una transexualidad secundaria. Muchos otros permanecen estacionados
en las distintas etapas y hasta la fecha se desconocen los factores que posibilitan la
transicion a lo largo de este continuo. Por lo demas considero que esta teoria dara
buenos elementos para desarrollos posteriores.
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3.4.- Necesidades y demandas de las personas travestis.

Hasta aqui hemos revisado la literatura, las clasificaciones y con ellas la
terminologia, hemos revisado también los planteamientos tedricos, y en parte,
caracterizado o descrito esta categoria. Resta ahora hacer la descnpcnon de las
necesidades que he detectado desde el trabajo del grupo.

Como mencioné existen distintos tipos de travestis en razén de su
frecuencia de travestismo y sentido de identidad traspuesta, independientemente
de su preferencia. En el grupo EON, inteligencia transgenérica en el trascurso de
poco mas de cinco afios hemos establecido contacto con un aproximado de 100
travestis de los cuales el 70 por ciento podrian clasificarse como heterosexuales,
es decir, ginefilicos y alrededor de 20 por ciento como ambifilicos.

Para aquellos que han tenido poca informacion y contacto con otros
travestis, ya sea a través de grupos o a través del internet, los problemas tienden
a ser mas frecuentes y mayores. Los problemas mas frecuentes tienen que ver

con:
Forma de adquirir y almacenar su guardarropa.

Para la mayoria de travestis con poca expe'riencia en su practica travesti, el
comprar ropa se convierte en algo sumamente embarazoso, desde su temor a ser
evidenciados o descubiertos o por el temor de que puedan pensar que son
homosexuales. Es frecuente, entonces que ante este temor insalvable; en algunos
casos se hagan de ropa sustrayéndoia a sus esposas o familiares femeninas, y
mas raramente a amigas o vecinas. .

Tal vez, al principio sélo tomen la ropa cuando la requieren y traten de’
devolveria de inmediato. Mas con el tiempo es posible que opten por manteneria
oculta en algun escondite. Para aquellos con mas tiempo en la practica es posible
que se aventuren a comprar ropa propia, argumentando compras por encargo o
para regalo. Conforme el guardarropa crece se convierte en un problema, pues el
travesti siempre corre el riesgo de que alguien descubra sus prendas, ésta es la
razon por las que muchos travestis deciden no arriesgarse y solo toman en el
momento, para devolver después. Con mayores recursos economicos algunos
travestis pueden periodicamente ausentarse de casa y alquilar habitaciones de
hotel o incluso un departamento o casa exclusivamente para travestirse. En otras
trataran de aprovechar cualquier espacio que les proporcione cierta privacia.

Aprender a vestirse y magquillarse de forma convencionaimente convincente.

Conforme pasa mas tiempo travestido y ante el espejo, para el travesti se
vuelve importante vestirse adecuadamente y sacarle el mejor partido al
guardarropa para obtener una imagen mas atractiva de la mujer que encarna. Los
conocimientos sobre maaquillaje y su aplicacion se vuelven valiosos. Muchos
travestis dedicaran mucho tiempo a investigar y aprender sobre el guardarropa y el
maquillaje. Logrando muchas veces convertirse en verdaderos maestros cuyos
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conocimientos superan al de las mujeres promedio. Entonces estos travestis
practicaran mucho ante sus espejos observando su imagen mientras realizan
actividades cotidianas que atribuyen a las mujeres, perfeccionando sus
movimientos y gestualidad.

Espacios y oportunidades para expresar su travestismo, a veces saliendo a la
calle o a lugares publicos, en algunos casos tifabajar.

Como mencioné, es comun que un hombre travesti requiera de un espacio
privado para travestirse, expresarse y ejercitarse como mujer, pudiendo
masturbarse o no. A falta de un espacio privado, muchos travestis aprovecharan
las oportunidades en que se quedan solos en casa y con un tiempo considerable

para poderse travestir, existiendo siempre el riesgo de que alguien llegue de
improviso y sean descubiertos. No son pocos los casos de travestis que han sido
asi descubiertos por sus familiares y por sus parejas.

Al parecer con la practica recurrente, llega un momento en que al travesti ya
no le satisface su travestismo limitado a las cuatro paredes de una habitacion o al
espacio de la.casa, para muchos se vuelve una anhelo y fantasia el poder salir a
la calle y el pasar o por lo menos ser vista como mujer, aun con todo el temor y el
peligro que esto les puede representar. Algunos pueden intentar salir por las
noches usualmente a discos de ambiente gay o de reunion de transgenéricas,
otras se limitan en dar una vuelta en lugares que les ofrecen cierta seguridad y
anonimato. Aqui es donde encuentran muy valioso la amistad de otros travestis o
el adherirse a algun grupo o club para travestis. Pasara mucho tiempo o muchas
incursiones nocturnas antes de que uno de estos travestis ose aventurarse de dia
y en espacios publicos. Esta es usualmente una practica para los que tienen mas
experiencia o un mayor conocimiento de si mismos, de su travestismo y que no
temen a posibles represalias o consecuencias por expresarlo abiertamente.

Sentimientos encontrados en su actividad travesti.

Por un lado encuentran su actividad travesti muy placentera, como mencioné es
posible que muchos travestis terminen sus sesiones de travestismo con
masturbacion, pero también es posible que en ocasiones, su sesion se limite a
vestirse, embellecerse e imitar la cotidianeidad de una mujer. En los casos en que
hay masturbacion, como menciona Docter y otros, al alcanzar un orgasmo o la
eyaculacion, casi de inmediato viene un sentimiento aversivo a las prendas que se
estan vistiendo y la necesidad de desprenderse de ellas. Si existen sentimientos
de culpa, este es el momento donde apareceran con mayor intensidad. Es posible
que el travesti se recrimine y odie a si mismo por travestirse y se prometa no
volverlo a hacer, como resultado de tal determinacion es frecuente que algunos
travestis hagan purgas de su guardarropa, tirandolo, regalandolo o destruyéndolo.
Cuando la necesidad de volverse a travestir aparezca el travesti puede luchar por
no hacerlo, sin embargo, tarde o temprano acabara cediendo y entonces se
lamentara por haberse desecho de su guardarropa, volvera a conseguir ropa y
después de travestirse volvera a experimentar_culpa repitiendose el ciclo. Por el

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN >8




otro lado, pueden experimentar mucha confusion por una variedad de causas que
van desde

a) . El temor a ser homosexuales: Este es muy frecuente dada la amplia
homofobia existente en nuestra sociedad. El travesti relaciona el vestirse de mujer
con el ser homosexual como resultado de una de las erroneas creencias muy
difundida, esta es que todos los hombres homosexuales se travisten y que todo
hombre que se traviste es homosexual. Esta creencia se vuelve mas intensa
cuando como resultado del ejercicio de un rol femenino en sus sesiones fantasea
con “el interactuar con varones y ser tratado como una dama e incluso en
ocasiones ser cortejado, Si bien durante el ensuefio o la sesion tales fantasias
pueden ser muy intensas, después del orgasmo acarrean mucha culpa y muchos
cuestionamientos sobre el propio sentimiento de hombria correlacionado a una
orientacion heterosexual.

b) Estar enfermos, estar locos, o ser pecadores: En busca de una explicacion
que justifique su proceder. Es posible que el travesti crea que padece alguna
especie de enfermedad o perversion sexual y busque afanosamente en sus
recuerdos por-el posible trauma o hecho desencadenante de tal condicion. En
ausencia de una posible causa la explicacion mas viable es la locura o estar
enfermo, pues dentro de su aprendizaje de los roles convencionales de lo que es
ser un hombre en un esquema heterosexista escapa a su logica la existencia de
tales necesidades en un hombre que en todos los otros aspectos parece- ser
normal. Para aquellos que son creyentes religiosos la busqueda de una
explicacidon asume aspectos terribles al considerarse pecadores y objeto de la ira
divina por algo que les pide expresion y es mas fuerte que toda su voluntad y °
“buenas intenciones” de no reincidir. Dependiendo de los sistemas religiosos, la
masturbacion y el usurpar el papel o funciones de una mujer degradando al mismo
tiempo su santidad como varones se vuelven elementos condenatorios
adicionales. Ya sea que se piense como enfermo, pervertido, loco o pecador los
sentimientos de culpa se intensifican cuando el travesti no tiene informacion del
travestismo e ignora que existen muchos otros como él que comparten esta
condicion humana. Es frecuente que el travesti sienta entonces que es la UGnica
criatura en el universo que sufre tal maldicién.

c) Traicionar la confianza de sus seres queridos: Pasando por fos sentimientos
de culpa, el travesti sufrird en su autoestima, se sentira devaluado por un lado
temeroso de que otros(as) lo descubran y por otro lado es posible que
experimente malestar por ocultar su condicion, sintiéndose indigno de Ia
confianza, de la franqueza y la honestidad de otros, lo cual le deja pocas opciones
para sanear su autoestima.

d) Fracasar como hombres y/o ser deébiles: Desde su rigida construccion
como hombres, muchos travestis encuentran inadmisible su necesidad de
travestirse y consideran toda expresion femenina de su parte como un déficit en su
sentido de masculinidad.

e) Temor a ser descubiertos: Si bien se ha reportado que algunos travestis
encuentran el riesgo de ser descubiertos como algo excitante la mayoria lo viven
con un eterno terror y amenaza que a veces prefieren negar totalmente evitando
pensar en que haran si son descubiertos.
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f) Problemas con la familia nuclear: Muchos de los temores del travesti forman
parte de las erroneas creencias populares respecto al travestismo y no -es raro que
sea el mismo pobre conocimiento que comparta su familia. Por lo que cuando el
travesti es descubierto sera recriminado por las mismas razones por la familia y
persuadido de varias maneras para que cese su practica. Esto comienza
usualmente con la confiscacion y/o destruccion de su guardarropa muchas veces
sustraido a escondidas. Vienen, las amenazas, los insultos, los castigos fisicos o
morales, la vigilancia paranoica que busca rastrear y censurar cualquier asomo de
conducta que pueda parecer femenina y reprimir nuevas manifestaciones de
travestismo. Se amenaza o se forza al travesti a que acuda con el médico, el
psicologo o psiquiatra, o el sacerdote, a veces con varios de ellos o con todos. Si
es menor de edad posiblemente sz le obligue a practicar algun deporte rudo o de
contacto, o al cultivo de su cuerpo, se le restringe salir a la calle sin vigilancia. Si
llega a la consulta con médicos poco preparados se prescribiran hormonas
masculinas.

En ocasiones la familia es incapaz de manejar la situacion y se niega el hecho
como si No existiera, se omite toda mencion del tema y sin embargo, gira en torno
al travesti una atmosfera de que ha sido condenado y proscrito de su ntcleo
social. He sabido de casos de travestis que sufren verdaderas pallzas recurrentes
por su travestismo ya sea que se sigan travistiendo o no.

g) Problemas con la pareja o familia derivada: Muchos travestis creen que su
travestismo es producto de una especie de inmadurez sexual o consecuencia de
la falta de una companera y que al casarse su travestismo se curara. Otros tantos,
deciden ocultarle tal hecho a su novia, prometida o esposa considerando que si se
entera los rechazaria y como piensan que se curaran al casarse o con el tiempo
deciden ocultarlo hasta entonces, tomandolo como una “tablita de salvacion”. Mas
después del matrimonio y de darse cuenta que no se “curaran” mantienen el
secreto, exponiéndose en cualquier momento a ser descubiertos, pues aunque
tratan de dejar la practica o espaciarla, no pueden evitarla por completo. Una vez
develado el secreto las reacciones de las esposas pueden ser diversas. Desde
una aceptacion mas o menos completa hasta un rechazo mas o menos completo,
habiendo varios grados intermedios. Sin embargo, en nuestra ciudad son mas
frecuentes las reacciones que tienden al rechazo que las de la aceptacion. Es
frecuente que muchas esposas ni siquiera quieran tocar el tema y en el mejor de
los casos hagan como que nada esta pasando, aunque de hecho si este pasando
y una de las cosas que pasan es que la relacion se va deteriorando por los
resentimientos, confusiones, falta de interés y temores no expresados por parte de
la esposa, y estas actitudes de indiferencia o de rechazo posiblemente hagan que
el esposo travesti se aleje mas refugiandose en otros travestis que le concedan la
aceptacion que no escuentran en su esposa. Aun en los casos en que la esposa
consiente en el travestismo de su esposo hablar de los(as) hijos(as) es terreno
delicado. El enterar o no a los hijos y de que forma se vuelve el dilema.
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h) Interés por tener -relaciones con un hombre y temor hacia Ila-
homosexualidad

Para algunos travestis, la practica prolongada de su travestismo a lo largo del
tiempo les lleva a experimentar nuevas situaciones como el ser tratada como una
mujer por hombres heterosexuales. Este trato genérico puede resultarles muy
agradable y hacerlos pensar en tener relaciones sexuales con uno de estos
hombres mientras el travesti desempefa su rol como mujer. Esto puede
convertirse en una fantasia muy atractiva durante las sesiones de travestismo,

pero una vez alcanzado el orgasmo aparece el temor de llevar o dejarse llevar a la

realidad por esta fantasia.

i) Encontrar demasiado placentera su actividad travesti, aun mas que su rol
cotidiano como varoén.

El travestirse puede volverse una actividad ludica desestresante que se vuelva
cada vez mas absorbente para el travesti. Aqui aparecen temores nuevamente a
la homosexualidad o a un futuro incierto por dejarse Hevar por el travestismo.

i) Interés creciente en la transexualidad y temor hacia ella

Como resultado de lo anterior el travesti puede considerar la posibilidad de vivir
como mujer y reasignarse quirargicamente, tal como ocurre en algunos casos y
como lo explica Docter. Sin embargo, es también frecuente que muchos travestis
piensen en la transexualidad antes de haber derivado por el continuo y se dejen
llevar por una fantasia glamorosa de lo que creen que es ser mujer. Esto es lo que
los estandares de la Asociacion Harry Benjamin llaman travestismo erdético
acentudado o TEA de esto hablaré mas en la seccidon de transexualidad.

Este tipo de problemas se presenta principalmente en travestis que no se
han aceptado del todo, que han explorado poco su travestismo usualmente en
privado y en la clandestinidad; y que albergan sentimientos de culpa y problemas
de autoestima por el choque que representa la existencia de esta faceta femenina
en su identidad como hombres. Son a estas personas a las que se dirige el apoyo
y la atencion desde el grupo EON en su area de apoyo.

En travestis con mayor experiencia y aceptacion, ocasionalmente pueden
presentarse problemas con la familia o pareja, que pueden o no afrontarse y
resolverse con efectividad. En las ocasiones en que tales procesos se estancan se
recomienda la asistencia de algun(a) profesional. Para estas personas su
asistencia al grupo puede ofrecer algo de ayuda, pero en tales casos requieren de
otras instancias para resolver sus necesidades especificas. Ocasionalmente a
estas personas se les pide su colaboracion para mantener la labor de asistencia
del grupo e invitandoles a una labor mas activista.

En el capitulo 6 se hablara de como se afrontan e intentan satisfacer las
necesidades de los travestis.
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CAPITULO 4: TRANSEXUALIDAD.

4.1.- Definiciones.

Como he mencionado en los capitulos precedentes, el transgénero,
incluyendo la transexualidad ha existido desde tiempos remotos. Mitos, leyendas y
tradiciones culturales antiguas podrian tomarse como la indicacidn de que los
sentimientos de incongruencia entre la identidad de género y el cuerpo son tan
antiguos como la humanidad. Sin embargo, los procedimientos quirdrgicos que
permiten modificar la apariencia sexual de los cuerpos no se desarrollaron hasta el
siglo XX, excepcioén tal vez, algunos ritos religiosos de castracion antiguos en que
sacerdotes varones fungian como sacerdotizas o de los casos de algunos
eunucos en los haremnes. Fuera de estas castraciones la modificacion de cuerpos
de una forma mas o menos adecuada ocurriria hasta el siglo que recién termino, lo
mismo que la creacion del termino “transexualidad”.

: Docter menciona sobre la transexualidad lo siguiente: Aungue hay
antecedentes de casos de transexualidad en los trabajos de Hirschfeld y Ellis, no
fue sino hasta después de la segunda guerra mundial que se dio un mayor
estimulo para los estudios de transexualidad, este estimulo vino con el caso de
Christine Jorgensen (1967). Pero 30 afnos antes, en Alemania, la primera’
operacion de "cambio de sexo” se cree que tuvo lugar —casi seguro por razones’
equivocadas.
La primera autorizacion medica de reasignacion sexual (cirugia
transexual) se cree que tuvo lugar en Alemania en los tempranos 1920s. El afio
pudo haber sido 1923, como da cuenta el caso de Einar Wegener (Hoyer,1933)
(Citado por Docter, 1990), pero este punto de inicio no esta bien documentado

Generalmente se le atribuye la primera utilizacion de término
transexualismo a Cauldwell (1949). Aunque recientemente Bullough lo atribuye

Hirschfeid. ’

Sin embargo, fue Harry Benjamin (1953) quien se encargo de popularizar el
término “transexualismo”. Las definiciones han variado segun los autores. Ya

Benjamin daba cuenta de esto, en su libro el fendmeno transexual:

A raiz de sus irabajos, poco a poco se empezo a investigar sobre el tema y
se popularizé el hablar de “transexualismo” que es como aparece en varios textos.
En lo personal prefiero utilizar el término como “transexualidad” en vez de
“transexualismo” porque la terminacién etimoloégica me parece mas precisa, es
decir hablar mas de una cualidad o caracteristica que de una corriente de
pensamiento o estudio. Ademas como he sefalado en capitulos anteriores el
DSM-IV, que es una de las referencias mas accesibles para los profesionales de la
salud, ha dejado de utilizar el término sustituyéndolo por disforia de género o
transtornos de identidad de género o sexual. Aunque el emplear el término
transexualidad implica ciertas complicaciones conceptuales de las que hablaré
mas adelante, considero que presenta ciertas ventajas sobre la nomenclatura de
la A. P. A. Como puede ser el aceptar una definicion no patologizante.
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Mi definicion personal para la transexualidad es una inconformidad con el
cuerpo, especialmente con los organos sexuales que llevan a una persona a
buscar modificarlos para que se ajuste a su ser y sentir hombre o ser mujer.

Me parece que esta definicion deja claro un malentendido frecuente, esto es
que lo que hace transexual a una persona es la “operacion”. Ya sea que la
personha se someta o no a cirugia lo que hace ser transexual es el sentimiento, la
conviccion, su percepcidén de que su cuerpo no encaja con su ser hombre o su ser

mujer.

Al igual que en el capitulo anterior sobre el travestismo, en el caso de la
transexualidad, una de las fuentes de informacidon mas disponible es el DSM-iV-
que menciona lo siguiente respecto al mencionado “trastorno de identidad sexual”:

Caracteristicas diagnosticas.

Existen dos componentes en el trastorno de la identidad sexual que deben
estar presentes a la hora de efeciuar el diagndstico. Debe haber pruebas de que ei
individuo se identifica, de un modo intenso y persistente, con el otro sexo, lo cual
constituye el deseo de ser, o la insistencia en que uno es, del otro sexo (Criterio
A), Esta identificacidon con el otro sexo no es tunicamente el deseo de obtener las
supuestas ventajas relacionadas a las costumbres culturales. Deben existir
también pruebas de malestar persistente por el sexo asignado o un sentido de
inadecuacion en el papel de su sexo (Criterio B). El diagnostico no debe
establecerse si el individuo padece una enfermedad fisica intersexual (p. Ej.,
sindrome de insensibilidad a los andrégenos o hiperplasia suprarrenal congénita)
(Criterio C). Para efectuar el diagndstico deben existir pruebas de malestar
clinicamente significativo o deterioro social, laboral o de otras areas importantes
de la actividad del individuo (Criterio D).

Los criterios me parecen adecuados excepto en el criterio “D” que me parece dificil
de juzgar o en todo caso redundante, dadas las condiciones sociales que las
personas transexuales han de afrontar en nuestro pafs, hablaré de esto mas

adelante.

En los nifios, el hecho de identificarse con el otro sexo se manifiesta por
una marcada preocupacion por las actividades femeninas tradicionales: Pueden
preferir vestirse con ropa de nifia o mujer o pueden confeccionarla ellos mismos a
partir de material disponible, cuando no poseen ropa femenina. A menudo se usan
toallas, delantales, pafuelos de cuello para representar faldas o pelos largos.
Existe una atraccion fuerte hacia los juegos y los pasatiempos tipicos de las ninas.
Les gusta especialmente jugar a mama y papa, dibujar chicas y princesas bonitas,
y mirar la television o los videos de sus idolos femeninos favoritos. A menudo, sus
juguetes son las muiecas (como Barbie), y las nifias constituyen sus comparieros.
Cuandc juegan a papa y mama estos nifios realizan el papel femenino,
generalmente “el papel de la madre” y muestran fantasias que tienen que ver con
mujeres. Evitan los juegos violentos, los deportes competitivos y muestran escaso
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interés porlos coches, camiones u otros juguetes no violentos, pero tipicos
de los nifios. Pueden asimismo expresar el deseo de ser una nifia. y asegurar que
‘creceran para ser una mujer. A la hora de orinar se sientan en la taza y hacen
_como si no tuvieran pene, escondiéendoselo entre las piernas. Mas rara vez los
nifos con trastornos de la identidad sexual pueden afirmar que encuentran su
pene o testiculos horribles, que quieren operarselos o que tienen o desearian
tener vagina.
Las nifas con trastornos de la identidad sexual muestran reacciones
negativas intensas hacia los intentos por parte de los padres de ponerles ropa
femenina o cualquier otra prenda de mujer. Algunas llegan a negarse a ir a la
escuela o a reuniones sociales donde sea necesario llevar este tipo de prendas.
Prefieren la ropa de nifio y ei pelo corto; a menudo la gente desconccida les
confunde con nifios, y piden que se les nombre por un nombre de nifio. Sus
héroes de fantasia son muy a menudo personajes masculinos fuertes como
Batman o Superman. Estas nifias prefieren tener a nifios como comparieros, con
los que practican deportes, juegos violentos y juegos propios para nifios. Muestran
poco interés por las mufiecas o por cualguier tipo de vestido femenino o actividad
relacionada con el papel de la mujer. Las nifias que padecen este trastorno
rehusan en ocasiones orinar sentadas en la taza del water. Pueden explicar que
poseen o que se dejaran crecer un pene y rechazan los pechos o la menstruacion.
Pueden también asegurar que creceran para ser un varon. Estas nifias revelan
una identificacion con el otro sexo muy pronunciada en los juegos, los suefios y

las fantasias.

“Estoy de acuerdo con la inforrnacion anterior y me parece una acierto el
que se dedique un parrafo a los nifos y a las ninas. Haré la aclaracion, no
obstante de que si hablamos de transexualidad es dificil precisar categoéricamente
si una persona en su infancia desarrollara una transexualidad al crecer, tan soélo

por la observacion externa.”

Los adultos con trastorno de la identidad sexual muestran el deseo
de vivir como miembros del otro sexo. Esto se manifiesta por un intenso deseo de
adoptar el papel social del otro sexo o de adquirir su aspecto fisico, ya sea
mediante tratamiento hormonal o quirurgico. Los individuos con este trastorno se
sienten incomodos si se les considera como miembros de su propio sexo o si su
funcion en la sociedad no es la correspondiente al otro sexo. La adopcion del
comportamiento, la ropa y los movimientos del otro sexo se efectuia en diferentes
grados. En privado, estos individuos pueden pasar mucho tiempo vestidos como el
otro sexo y esforzandose para conseguir la apariencia adecuada. Muchos intentan
pasar en publico por personas del sexo opuesto. Vistiendo como el otro sexo y con
tratamiento hormonal (y para los varones electrolisis), muchos individuos con este
trastorno pasan inadvertidamente como personas del otro sexo. La actividad
sexual de estos individuos con personas del mismo sexo se encuentra
generalmente restringida, porque no desean que sus parejas vean O toquen sus
genitales. En algunos varones con este trastorno en etapas mas avanzadas de la
vida (a menudo después del matrimonio) la actividad sexual con una mujer se
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‘acompana de la fantasia de ser amantes iesbianas o de que la pareja es
un varén y él, una mujer.

“En general de acuerdo”.

En los adolescentes las caracteristicas clinicas pueden parecerse tanto a
las de los nifos como a Jlas de los adultos (segun el nivel de desarrollo del
individuo): Asi pues, los criterios tendrian que aplicarse de acuerdo con el nivel de
desarrollo. En un adolescente joven puede ser mas dificil establecer un
diagndstico exacto debido a la cautela del individuo. Las dificultades pueden ser
mayores si el adolescente se encuentra indeciso en cuanto a su identificacion con
el otro sexo o si la familia no lo aprueba. El adolescente puede ser enviado a un
centro meédico porque los padres o los profesores estan preocupados- por et
aislamiento social, el rechazo y las burlas de sus amigos. En estas circunstancias,
el diagnostico debe reservarse para los adolescentes que parecen identificarse
con el otro sexo por la manera de vestir y por su comportamiento (p. ej., depilarse
las piernas en los varones). El esclarecimiento del diagndstico en nifios y
adolescentes puede necesitar un seguimiento durante un largo periodo de tiempo.

“De acuerdo”.

El malestar y la discapacidad de los individuos con trastorno de la identidad
sexual se manifiesta de diferente manera a lo largo de la vida. En los nifios el
malestar se manifiesta por un descontento patente hacia su sexo. La preocupacion
por transvestirse interfiere a menudo con las actividades cotidianas del individuo.
En los nifios mas mayores el fracaso en contraer amistades y habilidades propias
del individuo del mismo sexo a menudo, conduce a aislamiento y a malestar;
algunos nifios se niegan a ir a la escuela debido a la obligacién de vestir con la
ropa de su sexo y a las burlas de los comparnferos. En los adolescentes y en los
adultos la preocupacion por transvestirse interfiere muy frecuentemente con las
actividades habituales de la persona. Son habituales las dificuitades de relacion, y
puede verse afectado también el rendimiento en la escuela o en el trabajo.

“De acuerdo”.

Volviendo a las definiciones, con respecto al término “transexual” los estandares
de cuidado de la Asociacidbn Harry Benjamin en su sexta edicidn establecen lo

siguiente:

“El termino transexual surgio en el uso publico y profesional en los 50°s como una
forma de designar a una persona quien habia aspirado o actualmente vivia
anatémicamente en el género contrario. .Ya fuera o no que las hormonas hubieran
sido administradas o la cirugia se hubiera realizado. Durante los 60°s y los 70°s los
clinicos usaron el término ‘transexual verdadero”. El transexual verdadero se
pensé como una persona con un curso caracteristico o desarrollo de identidad de
genero atipica que predecia una vida mejorada desde la secuencia de un
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tratamiento que culminaria con la cirugia genital. Los transexuales verdaderos
.fueron pensados para tener: 1) identificaciones con un geénero traspuesto que
fueran consistentemente expresadas en la conducta en la infancia, la adolescencia
o la adultez; 2) Excitacion al travestimo minima o nula; y 3) No intereses
heterosexuales, relacionados a su sexo anatémico. Los transexuales verdaderos
podrian ser de ambos sexos. Los verdaderos machos transexuales eran
diferenciados de machos que arribaron al deseo de cambiar el sexo y el género
via el desarrollo de una razonable conducta masculina. La creencia en el concepto
del verdadero transexual para los machos se disip6 cuando se descubrié que tales
pacientes eran raramente encontrados y que algunos de los verdaderos
transexuales originales habian falsificado sus historias para hacerlas encajar con
las primeras teorias acerca del desorderi. El concepto de transexual verdadero
para las hembras nunca creo incertidumbres diagnosticas, generalmente, porque
las historias de los pacientes eran relativamente consistentes y las conductas de
variacion de género tales como el travestismo en las hembras se mantenia
invisible para los clinicos. El término “Sindrome de disforia de género” fue después
adoptado para designar la presencia de un problema de género er: cualquier sexo
hasta que la psiquiatria desarrollo una nomenclatura oficial.”(pp. 4 y 5)

4.2.- Clasificaciones

Respecto a las clasificaciones y la nomenclatura he mencionado mis
desacuerdo tanto con la nomenclatura de ia A.P. A. Como con la de la HBADG. En
cuanto a las clasificaciones me parece Util la distincion entre transexualidad

- primaria y secundaria propuesta originalmente por Person y Ovesey, pese a las
controversia que aun despierta y las diferencias entre los distintos autores para
acordar las caracteristicas que definen y diferencian la primaria de la secundaria.
La clasificacion de Benjamin actualmente me parece de poca utilidad.

Algunos autores emplean Ila preferencia como criterio para sus
clasificaciones. Asi por ejempio Bentler (1976) considera tres tipos: Transexuales
homosexuales (HS-TS), transexuales asexuales (AS-TS), y transexuales

heterosexuales (HT-TS).
Bunrich y McConaghy (1978) describen solo dos tipos de transexuales de

masculino a femenino: Transexuales fetichistas, quienes reportan una historia de
estimulacion sexual en asociacion con el cross dressing, y transexuales nucleares,
quienes niegan tal historia. Los transexuales fetichistas muestran evidencia de
“una orientacion mas heterosexuai”.

Freund ha argumentado que etiolégicamente soélo hay dos tipos diferentes
de identidad de geénero cruzado en los machos, un tipo fetichista el cual es
encontrado en heterosexuales y y un tipo no fetichista el cual es encontrado en
homosexuales (Freund, 1985; Freund et al., 1982) (Citado por Blanchard 1985)

Estas clasificaciones basadas en la preferencia tienen un valor importante
en la investigacion, sin embargo, para fines practicos, didacticos y de atencion a
personas transexuales, esta clasificacion de momento, no me parece tan

relevante.
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FALLA DE ORIGEN

66




Desde mi vision personal retomo la diferenciacion entre transexuales primarias y
secundarias, me parece util, pues las necesidades tienden a ser diferentes.
Existen también hombres y mujeres transexuales, aquf aclaro que yo prefiero
primar el género sobre el sexo como. hacen otras(os). activistas, lo cual puede
diferir de la vision médico clinica que ha dominado en la literatura y que aun es
manejada por algunos clinicos. Desde esta vision clinica una persona nacida con
un cuerpo masculino es considerada un hombre, y si esta persona se vive como
mujer se habla entonces de un hombre transexual o de un caso de transexualidad
masculina. Aqui se prima el sexo sobre el género, por el contrario, de este mismo
caso yo diria que se trata de una mujer transexual y de un caso de transexualidad
femenina, primando, como he dicho el género sobre el sexo y la vivencia de la
persona sobre la categoria biosocial. Para evitar confusiones en este rubro es
frecuente hablar en circulos extraclinicos de transexualidad de masculino a
femenino o de femenino a masculino, dado el caso. En el ejemplo dado
hablariamos de transexualidad de masculino a femenino. Coloquialmente es
comun emplear las expresiones de “hombre a mujer” o de “mujer a hombre” que
desde mi punto de vista resultan incorrectas, pues dan por hecho que primero se
ha dado un género congruente con la bioclogia y que después se ha dado un
cambio al otro género, cosa que no siempre ocurre de esta manera. Por lo cual
propongo desestimar su uso, dando mayor seguimiento a las expresiones de
“masculino a femenino” o de “femenino a masculino” aplicando la primera a -
mujeres transexuales y la segunda a hombres transexuales. Es comun en este
sentido emplear una notacion abreviada que signifique este cambio:
Para mujeres transexuales, es decir de masculino a femenino puede

anotarse asi:

“M a F"; asi “"M—=F"; en esparniol o asi "MtoF"; o asi “M2F" en inglés.
Para hombre transexuales, es decir de femenino a masculino puede anotarse asi:
“F a M"; asi “F-»M"; en espanol o asi “FtoM"; o asi "F2ZM" en inglés.

Para el caso de la preferencia, con fines descriptivos, considero
recomendable utilizar la nomenclatura ya mencionada en el capitulo 2, es decir
ginofilia para la atraccidon hacia mujeres, androfilia para la atraccion hacia los
hombres y ambifilia para la bisexualidad. Aqui actaro que es posible encontrar
cualquier tipo de preferencia en personas transexuales, incluso una asexualidad.
Aunque en el caso de hombres transexuales son minimos los casos de atraccion
androfilica. Todo lo anterior rompe con una erronea idea comuin de pensar que las
mujeres y hombres transexuales tienden a ser exclusivamente heterosexuales.

También se habla de transexuales pre y post operados, esto es, si ya se
han sometido a una intervencién quirargica o si ain no lo han hecho. O se dan los
casos de algunas personas que por motivos diversos y pese a sus deseos no son
susceptibles de pasar por una cirugia de resignacion, a estas personas de les
considera “transexuales no operables”
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Estos términos me parecen suficientes para hablar de las situaciones de las
personas transexuales, por lo menos al estado del conocimiento actual. Hay quien
sefala que emplear el término “transexualidad” resulta.inadecuado, pues sugiere o
se ha manejado como “cambio de sexo”. Y ya que lo que hacen los
procedimientos quirdrgicos y hormonales es modificar basicamente la apariencia y
no es susceptible por medios actuales modificar el sexo en todas sus
dimensiones, resulta inapropiado hablar de cambio de sexo y por tanto de
transexualidad en este sentido se ha propuesto hablar de transgéneridad, lo cual
salva ciertos problemas conceptuales, sélo para caer en otros, de momento,
aunque el empleo del término transexualidad puede adolecer de problemas, lo
considero pertinente y Gtil como convencidon, en tanto surja algun oiro término que
realmente supere las dificultades conceptuales y reporte mayores ventajas.

En cuanto a las categorias de O’'Keefe que mencioné en el capitulo 2
presento las equivalencias con los términos que acabo de describir. - -

Prefemisexual Mujer transexual (M=>F) pre operada

Femisexual Mujer transexual (M-F) reasignada o

Postoperada.
Premascusexual Hombre transexual (F-»M) pre operado
Mascusexual Hombre transexual (F-®M) reasignado o
Postoperado
Complisexual transexual reasignado(a) o postoperado(a)
Transheterosexual Mujer transexual androfilicay

Hombre transexual ginofilico

Transhomosexual). Mujer transexual ginofilica
Hombre transexual androfilica.

Transbisexual Transexual ambifilico

Translesbiana Mujer transexual ginefilica.
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Como comenté  los términos que he propuesto me parecen mas que
suficientes y por el momento no veo mucha ventaja en utilizar la nomenclatura de
o Keefe por las razones mencionadas en el capitulo 2.

4.3.- Teorias.

Guillermo Gonzalez (1994) expone asi las teorias sobre la transexualidad o
transexualismo como él le llama.

'Se han propuesto diversas hipotesis sobre el origen del transexualismo, el
punto de vista actual, es que se trata de un sindrome multifactorial, con elementos
bioldgicos, psicosociales y piscodinamicos.

Dentro de la biologia, aunque se bhan descrito algunos indicadores
biolégicos correlacionados, ninguno ha probado ser determinante del
transexualismo. Las investigaciones en el sistema nervioso central, basadas en las
hipdtesis de que el trastorno tuviera sus raices en anormalidades del sistema
limbico —En algunos casos se han descrito anormalidades en el I6bulo temporal-,
han encontrado alteraciones en el trazo del encefalograma —que varian entre 13 y
48 por ciento en distintas series de pacientes segun la revision de Hoening (1985).

Emory, al estudiar el cuerpo calloso cerebral, no encontré diferencias

significativas entre sexos o entre 20 pacientes transexuales y sus controles (40ss)
(Emory LE, Williams DH, Cole CM, Amparo EG y Meyer WJ, 1990).
También se ha buscado su etiologia en alteraciones hormonales. Hay resultados
contradictorios sobre niveles de testosterona invertidos para cada sexo en los
transexuales y normales en otras series (Starka L, Sipova | | y Mynie J, 1985).
Otros investigadores han reportado una heterogeneidad en la respuesta de los
transexuales a estimulos con hormonas gonadotropicas, que difiere de lo que se
observa en mujeres, como en varones homosexuales y heterosexuales, los cuales
tienen un patron homogeéneo intragrupal (Elias AN, Valenta LJ, 1992).

Algunos investigadores piensan que hay alguna clase de diferencia de
género dimorfico dentro del cerebro, que es fundamentaimente para definir la
identidad de género, y posteriormente, permitir el desarrollo del rol de género en el
sujeto (Hoenig J, 19885). El caso reportado por Gooren fue el de un sujeto
genéticamente XY, con una forma incompleta del sindrome de insensibilidad
androgénica, con fenotipo masculino, quien desarrollé una identidad de género y
rol masculinos y orientacion sexual hacia las mujeres, con los gue desmostraron
que estos efectos en el sexo cerebral pueden producirse con niveles muy
inferiores a los considerados normales para la accion periférica de los andrégenos
(Gooren L, Cohen-Kettenis PT, 1991).

Los fundamentos de este sistema dimdrfico estan dentro de los genes. El
factor de determinacion testicular (TDF, en inglés —gen del brazo corto del
cromosoma Y — Ha sido propuesto como un poderoso determinante de los
atributos relacionados al sexo en la etapa fetal (Segen JC, 1992). Algunos
investigadores han encontrado una respuesta antigénica atipica al TDF (antigeno
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H-Y) en los transexuales tanto femeninos como masculinos (65 por ciento y
93 por ciento en las dos series reportadas) (Hoenig J, 1985). En los estudios de
gemelos y hermanos, algunos sefalan concordancia para el transexualismo, pero
no llegan a ser decisivos, pues aun 'en gemelos idénticos no hay una probabilidad
de expresion establecida, si alguno es transexual (Hoenig J, 1985).

Una linea tedrica alterna es la propuesta por Harry Benjamin, en el sentido
de que el transexualismo es una desorientacion respecto del rol genérico creando
‘un continuum tedrico fundamentado en la tesis de que existe una disforia del
género. Money y Erhardt reformulan esta tesis proponiendo la discordancia de
género como una fuerza motivadora que resuita en el deseo de funcionar con la
identidad y el rol opuesto al del sexo anatémico.

€s util pensar en la identidad de género como multidimensional —abarcando
tanto sentimientos y evaluaciones potenciales, y conteniendo las cualidades
masculinas y femeninas, mas que como un punto sobre un continuum del género
(Docter RF, 1988). Esta teoria de la disforia del género en el transexualismo es la
mas aceptada en la actualidad.

Otra importante variante tedrica es la psicoanalitica, que considera que la
ansiedad debida a una separacion temprana es el factor principal del desarrollo
del transexualismo, aunque se vuelve mas complicado explicar como un trastorno
de la separacidn-individuacion da lugar a! transexualismo y no a un trastorno
psicopatologico (Bowlby., 1969, 1973). Para Stoller (1968,1975) el fendmeno
transexual es producto de la fusion simbiotica con la madre, produciéndose una
identidad central (core) femenina durante los primeros afios de vida,
adicionalmente este autor propuso un proceso de aprendizaje social-familiar que
desmasculiniza al nifio y refuerza la identidad de geénero femenina y el ro!
femenino.

Ovesey y Person (1973 y 1974) sienten, ademas, que el transexualismo se
‘debe a una fantasia reparadora del estado de fusion con la madre, como un modo
de reparar pérdidas tempranas, concuerdan aqui con Stoller, pero proponen un
enfoque distinto en otras areas. Eilos critican la existencia de una identidad central
unica y opuesta durante toda la vida, proponiendo una identidad ambigua en el
desarrollo transexual, debida a una fijacion preedipica o a un dafio severo en la
capacidad para generar un desarrollo de rol saludable, dando origen a la
presentacion de problemas de personalidad severos en los transexuales. Ven al
transexual como una variante del transtorno limite de personalidad (borderline),
con esto dan fundamento a un transexualismo primario y otro secundario. Beitel
(1985) presentd una propuesta derivada de.la teoria de las relaciones objetales
para explicar el transexualismo, su hipdtesis recalca la existencia de serias
cdificultades en la formacion del si-mismo (self), los procesos de identificacion
centrados en la figura materna, una falla para articular y distinguir elementos del
si-mismo bueno del si-mismo malo y de los objetos buenos y malos durante las
fases de separacion e individuacion; de acuerdo con esto el transexual seria una
masa psiquica pobremente diferenciada y casi cadtica en su funcionamiento

mental. (g. Gonzalez, 1994)

Mas recientemente, Bradley & Zucker (1997) hacen una revision sobre el
desorden de identidad de género (DIG, o GID en inglés), que es como denominan
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a la transexualidad, de acuerdo a la nomenclatura del DSM-IV; y presentan
su propia teoria.

Estas teorias son primeros pasos en busca de explicaciones, sin embargo, como
en el caso del travestismo hasta ahora no hay teorias concluyentes que expliquen
a satisfaccion las causas desla transexualidad.

4.4.- Necesidades y demandas de las personas transexuales.

Una de las demandas mas frecuentes que se presentan en las personas
que se han acercado al grupo consiste es la busqueda de cirugia y hormonas con
las cuales puedan modificair su cuerpo y ajustarlo a la imagen que tienen de si
mismas.

En general, diria que los ajustes que una persona transexual tiene que
hacer son mayores que los que tendria que hacer una persona travesti y
usualmente los conflictos mas amargos. La mayoria de las veces, una persona
travesti vive la mayor parte del tiempo en un género convencional y al
experimentar sentimientos de culpa o angustia, le queda el recursc de volver a la
convencionalidad, por lo menos temporalmente. Para la mayoria de las personas
.transexuales no hay tal escape. El dilema se da entre la expresion plena de lo que
es su secreto reprimido y el levar una vida angustiosa y desagradable, sintiendo

que llevan una vida que no es la suya. .

Con fines didacticos y a fin de clarificar el resto de la seccidén presento “la
trayectoria de integracion”, esto el trayecto o proceso por €l que pasa una persona
transexual para aceptarse, ajustarse y expresar la identidad que le es propia.

(figura 16)

TRAYECTORIA DE INTEGRACION

i ] | 1
GENESIS DETERMINACION EMANCIPACION AJUSTES
AJUSTES
FISIcOos  POSTERIORES

Génesis.
La génesis alude al primer momento en que una persona toma conciencia

de que la identidad con que se vive, como hombre o mujer, mas frecuentemente
como nifio o nina. Es censurada por las personas de su entorno por no
corresponder, segun las convenciones comunes al sexo bioldgico y de asignacién
con el que se le ha etiquetado desde el nacimiento. Esto le sumira en una serie de
crisis tratandose de ajustar a lo que el medio social ie demanda y a lo que
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experimenta como verdadera identidad, la mayoria de las veces con
confusiones, miedo e incertidumbre, culpando y aborreciendo su fisiologia,
luchando entre expresar cautelosa y timidamente conductas que €&l o ella
considera adecuadas o soportar estoicamente, actuando segun las demandas
sociales, tratando de ganar aprobacion, tratando de entender que es lo que esta

mal con el o ella.

Determinacion.
Es el momento en el cual la persona, pese a las censuras del medio social,

pese a lo que pudieran indicar unos érganos sexuales que no reconoce como
propios, da por hecho que la identidad escondida que reconoce como propia es la
ma&s importante y que por circunstancias que no entiende del todo, se ve
obligada(o) a llevar una vida de apariencias, se resigna, por lo menos en parte, a
cumplir con el papel que le demandan, sabiéndose en el fondo diferente y
aguardando pacientemente el momento, difuso, a veces pensado en término
magicos, de que su cuerpo cambiara de alguna manera, en algun momento. Es
claro en este punto que la persona puede vivirse como una mujer atrapada en el
cuerpo de un hombre o un hombre atrapado en el cuerpo de una mujer, comc
quiera que sea, y aunque pueda atn haber confusiones o no haber-una claridad
total, para la persona es un hecho que desea modificar su cuerpo y su vida; y que
tratara de dar pasos en la direccion de ese cambio.

Emancipacion.
Aqui la persona transexual ha decidido vivir de acuerdo a su sentir, aunque
esto le impliqgue ponerse en contracorriente con el mundo y empieza a
experimentar con vivirse ptublicamente en las ropas del género que sienten.que le
van mejor. Esto puede considerarse como el primer paso hacia una
transformaciéon mayor de la vida que ha tenido hasta el momento.

Ajustes fisicos.
En esta etapa se llevan a cabo modificaciones hormonales y qunrurglcas

con la idea de ajustar el cuerpo a la imagen genérica prociamada.

Ajustes posteriores.
En general, aqui entrarian ajustes que se requieran después de una cirugia

de reasignacion sexual, o de no efectuarse ésta, ajustes que se requieran después
de que la persona se ha asumido y ha vivido en el género proclamado por espacio

mas 0 menos mayor a un afo.

Entre las etapas intermedias puede darse cierto traslapamiento,
particularmente en transexuales secundarios. Asi por ejemplo una persona puede
empezar a empezar a experimentar con hormonas o a aparecer en forma
ocasional en ropas de un género traspuesto antes de llegar a la claridad de
considerarse una persona transexual y buscar modificaciones fisicas.

Por ditimo, tratandose de mujeres transexuales yo agregaria el prefijo “gino” a la
trayectoria y sus etapas; y el prefijo "andro” tratandose de hombres transexuales.
En el caso del grupo EON, Inteligencia transgenérica la mayoria de las personas
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que se han acercado han sido mujeres transexuales, una parte de ellas habiendo
pasado por su ginoemancipacion y con mucha claridad respecto a lo que quieren.
Como mencionaba anteriormente su peticion es por cirugia y por hormonas
principalmente. Otra parte, llegan en etapa de ginodeterminacion, con dudas y
‘confusion, no obstante con la misma peticidn respecto a la cirugia y las hormonas.
He comentado que los ajustes en las personas transexuales tienden a ser
mayores que en las personas travestis. Sin embargo, es frecuente que cuando la
persona llega a la busqueda de cirugia y hormonas, ya ha lidiado en buena
medida con sus crisis y con la adversidad de su entorno, tal vez no al grado de
resolver total y adecuadamente, pero si lo suficiente para dar los siguientes pasos,
mentre los cuales se mencionan las modificaciones corporales.

La siguiente demanda en frecuencia, es la busqueda de informacién con
vias a la ginodeterminacion. La persona busca saber si es 0 no es una transexual
y tiene sentimientos encontrados respecto a la idea de una cirugia, por un lado la
desea, por el otro tiene miedo. Para algunas de estas personas, como una secueia
de esta demanda viene el acercamiento a otras personas transexuales como una
forma de conocer otros puntos de vista y recibir consejos y recomendaciones, para
las personas que no han vivido socialmente en el género al que aspiran viene la
necesidad de empezar a aprender a vestirse, maquillarse, expresarse
publicamente. Con esto también, el hablarlo o no con familiares, amigas(os),

pareja e hijos si los hay.

Otras necesidades estan implicitas, como son laborales, legales, y en
algunos casos religiosas.

Como es frecuente en algunos casos que las personas consigan pasar por
cirugia de reasignacion sexual sin haber Illevado un seguimiento o
acompanamiento adecuado, muchas de estas situaciones no -se resolvieron
adecuadamente y la persona arrastra entonces problematicas diversas y puesto
que dan por hecho que conseguir modificar su cuerpo era la ultima etapa del
proceso, muchas veces ni siquiera consideran la posibilidad de. una intervencion
hasta que se presenta una crisis severa. De esto hablaré en el capitulo 6.

En el caso de los hombres transexuales, si bien algunos se han acercado al
grupo, ha sido buscando informacion general también sobre cirugia y hormonas.
Estos hombres usualmente siguen su camino sin volver al grupo, ya que la
tendencia del mismo ha sido mas hacia lo femenino que a lo masculino. Por
comentarios que he oido de algunos de ellos, la posibilidad de formar un grupo
para hombres transexuales’es remota y a lo que mas aspiran es a poder
desemperiar cabalmente su papel social como hombres con anonimato de su
condicion transgenérica. Sobre esto también hablaré en el capitulo 6.
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CAPITULO 5: TRANSGENERO COMO CATEGORIA.

5.1.- Definiciones.

Ahora hablaré del transgénero como categoria. En este sentido, a
semejanza con la intension original de Prince, el término alude a una persona, que
opta por vivirse en un género traspuesto o expresarse de asi de forma frecuente o
intermitente, sin modificar sus 6rganos sexuales u ospes. Puede haber otro tipo de
modificaciones fisicas, pero en general la persona se muestra conforme con tales
organos. Las personas transgenéricas pueden entonces manifestar una identidad -
que podria resultar intermedia entre el ser hombre y el ser mujer, ya sea de forma
claramente definida o como alguna mezcla ambigua. Sin que tenga una
predileccion exclusiva por manifestarse con un solo género.

En una publicacion de la asociacion Tri ess, heredera del pensamiento de
Prince se define asi el transgénero:

“Bueno, ¢qué es esto del transgénero? Transgénero es una palabra
compleja acufiada para designar a una persona cuyas experiencias en alguna
manera pueden ser vistas por otros, como caracteristicas y atributos comunes a
ambos géneros. En ocasiones un macho transgenerista puede presentar la
fachada exterior de un género de hombre tipico. En otras ocasiones la misma
.persona puede presentar la fachada exterior de género de una mujer tipica.
Ademas una persona transgénerica puede presentar una composicidn o mezcla
visual de ambos estereotipos de género.” ( Reviere, 1996 ) .

La definicion anterior menciona que Ila persona transgenérica o
transgenerista puede asumir tanto una imagen genérica convencional como la de
un género traspuesto o una composicion o mezcla de ambas, como lo he
considerado. Tal condicion va mas alla del mero travestismo, pues la persona ha
llegado a integrar ambos géneros o a asumir una postura muy flexible ante la
divisidon genérica. Es comun, que a un nivel popular se tomen, erroneamente, los
organos sexuales pélvicos como la base de la division sexual y como el indicador
mas claro e indiscutible de la definicion del sexo de una persona. La persona
transgenérica parece haber llegado aceptar que puede tener una identidad
genérica o ambas sin que entren en conflicto con sus érganos sexuales, puede
asumirse como una mujer con pene, un hombre con vulva o simplemente y en
apariencia ignorar la cuestion, lo cual parece ser, un muy serio cuestionamiento a
la inmutabilidad de la constancia genérica o a la necesidad de una definicion
genérica exclusiva mutuamente excluyente. En el capitulo 1 cité a Luria (1983) “la
gente quiere para si uno de los dos géneros lo adopta y lo defiende. Nadie esta
comprometido con la ambigliedad”. En el caso de estas personas transgenéricas
asumidas como tales, tal declaraciéon parece venirse abajo.

5.2.- Clasificaciones.

Las personas transgenéricas como categoria no han sido todavia objeto de
estudio como tales, sino la mayoria de las veces como referencia en estudios con
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travestis o transexuales, en ocasiones considerandoles como personas
confundidas o en un proceso de determinacién transexual, por lo que los
investigadores no han establecido nomenclaturas especificas o clasificaciones, a
menos que se considere como tal a la categoria de desorden de identidad de
geénero no especificados del DSM-IV, GIDNOS, por sus siglas en inglés que se
menciond en el capituio 2. Ya dentro de mi propia clasificacion expuesta en el
mismo capitulo considero tres grupos basicos y un caso especial dentro de uno de
ellos. .

(figura 17)
Transgénero

Transgénero de tiempo completo.
Transgénero alternante caso especial : Bigénero

Transgénero mezclado

Transgénero de tiempo completo.

En el transgénero de tiempo completo, la persona ha optado por vivirse en
un género traspuesto de forma habitual y permanente. Cémo se menciona en los
estandares de la asociacion Harry Benjamin. (HBIGDA, 2001) Algunas personas
que iniciaimente se habian considerado transexuales por su disforia de género y
por buscar una modificacion de sus érganos sexuales. Durante su proceso de
seguimiento se dan cuenta que una vez que adoptan el rol traspuesto y que
pueden vivir de esta manera, no necesitan modificar sus érganos sexuales para
vivirse de tal manera. Por lo que este transgénero se convierte en una opcién para
estas personas que entonces se redefinen como transgenéricas. Habra aqui una
diferencia entre ser transgenerica(o) y ser una persona transexual no operable. La
primera ha decidido por conviccion vivirse en un género traspuesto y conservar
sus organos sexuales, si bien como he sefalado, puede modificar otras partes de
su cuerpo; en cambio una persona transexual no operable puede vivirse en un
género traspuesto con sus drganos sexuales, no por gusto o por conviccion, sino
porque una cirugia de érganos sexuales no es conveniente por una diversidad de
razones o porque esta fuera de sus alcances econdmicos, esta persona auan
desea modificar sus ospes y de serle posible, loc haria. Para la persona
transgenérica, si se le ofreciera una cirugia de tal tipo, con todas las facilidades lo
mas posible es que no la aceptaria, vive conforme con sus érganos sexuales tal y
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como esta. E™ ocasiones se llega a confundir el transgénero de tiempo
completo con los transexuales preoperatorios, a semejanza de los no operables,
viven en género traspuesto con sus organos sexuales, pero sélo como un paso
previo y necesario antes de su cirugia.

El transgénero alternante
Aqui pueden darse dos situaciones, una que la persona alterne

constantemente y de forma casi habitual de un género al otro. Hablariamos de una
persona que puede presentarse tanto con una imagen femenina clara como con
una imagen masculina igualmente clara, es decir presentarse como mujer o como
hombre segun lo desee y vivir de esta manerz aiternando cada dia. La otra
situacion se da cuando la persona puede vivirse como hombre o como mujer por
periodos mas o menos largos, que abarcan varios dias. Asi por ejemplo, en el
caso de un individuo de sexo masculino se viviria un tiempo como mujer, digamos
algunos meses y después retoma de nuevo su imagen como hombre. Tal tipo de
cambios se suceden unos a otros.

Mencioné que un caso especial del transgénero alternante en la primer
situacion es la condicion denominada bigénero en la cual la persona puede fluir en
cualquier género. Se podria decir de estas personas que efectivamente poseen
ambos géneros y como si se tratara de una persona bilinglie que puede hablar en
uno u otro idioma asi le convenga, asi la persona bigénero puede expresarse en
uno u otro género segun le convenga. Esto va mas alla de una mera
representacion deliberada y voluntaria, puesto que se da cierto automatismo, tal
wvez al principio la persona parte de una imitacion deliberada y como en el caso del.
aprendizaje de un idioma se pasa por-una etapa en que vocablos de ambas
lenguas se confunden y se mezclan para después distinguirse claramente, asi la
persona bigénero puede pasar por una etapa en que sus actos genéricos se
mezclan y se confunden para después definirse claramente y alternar a voluntad.
Si bien la persona puede “swichar” entre sus géneros, es decir cambiar de uno a
otro, en cada uno se expresara de acuerdo a los roles convencionalmente

establecidos.

El transgénero mezclado.
Como el titulo sugiere aqui los géneros se mezclan en distintas

proporciones. Quizas en el antiguo concepto “unisex” podriamos encontrar un
incipiente transgénero mezclado en que la mezcla se vuelve sutil. Hay otros casos
en que la mezcla puede volverse drastica asi por ejemplo en el caso de un hombre
fornido y barbado de aspecto varonil que usa un tuta de ballet, en algunas paginas
anglosajonas de internet dedicadas al transgénero a tales mezclas altamente
contrastantes se les denomina “gendeifucker” cuya traduccion aproximada seria
“jode géneros”". Mientras que para mezclas mas sutiles encontrariamos el término
“Gender blender” o mezcla géneros.

En esta categoria de transgénero mezclado entrarian, a mi parecer, algunas
de las llamadas Drag Queens que a diferencia del sentido en que lo menciona
Docter como sindnimo de prostituto(ver capitulo 2); las o los Drag Queens son
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personajes que aparecen hace algunos afios en el paisaje urbano europeo, -
principalmente en Discotecas. Estos personajes toman elementos del vestuario

femeninos y los exageran creando mezclas abigarradas, su intencion no es
representar a una mujer, sino representar una especie de performance por lo que
no se esfuerzan en ocultar sus caracteristicas masculinas, en ocasiones por el
contrario son exageradas también. Se podria argumentar que algunas de estas
personas no son transgenéricas sino artistas o tal vez excéntricas que buscan
llamar la atencion y en algunos caso puede serlo, pero en otros, de acuerdo a las
diferencias que expuse entre acto, conducta e identidad, se trata efectivamente de
transgenéricas mezcladas.

Menciono aqui la figura de la “She male”, al parecer ésta surge en los
Estados Unidos en ambientes de prostitucion y pornografia, como una persona, un
varéon hormonado con caracteristicas sexuales secundarias femeninas que
conserva su pene y que puede hacer uso de él ya sea para penetrar o ser
estimulada(o). Se nos presenta entonces como una figura androgina que es capaz
tanto de funcionar como hombre como de funcionar como mujer sexualmente, la
mayoria de las vaces, no obstante bajo una identidad femenina. La figura me
parece interesante como un ejemplo de transgénero, si bien se pueden
argumentar razones economicas o de conveniencia para asumir tal imagen, creo
que tales personas han de hacer ajustes en su identidad para vivir cotidianamente
de tal manera, sin embargo creo que el termino she male ha de ser usado con
mucho cuidado, pues usualmente se le vincula a estos contextos de prostitucion o
trabajo sexual y por otra parte puede darse en caso de personas transexuales
orilladas a estos trabajos temporales para conseguir fondos, en su trayectoria
hacia una intervencion quirdrgica. El empleo del término por tanto resulta
arriesgado y sugiero en su lugar el empleo del término transgénero a menos que
se aluda especificamente a las personas en contextos de trabajo sexual.

5.3.- Teorias.

Dado gue no ha habido investigacion sobre este tipo de personas, tampoco
podemos hablar de teorias fuera de lo que se ha dicho en el caso de travestis y
transexuales y del transgénero en general. Sin embargo, quisiera hacer algunas
especulaciones.

¢, Qué motiva a una persona a vivirse en un género transpuesto? y ;Es el
transgénero una posicion geneérica un tanto ambigua? Las preguntas, me parece,
se divide en tres partes. Una, qué es lo que crea tal disposicion en una persona
para que tenga la necesidad de expresar una transgeneridad. Esta pregunta me
parece que es extensiva tanto al travestismo como a la transexualidad y de
momento no muy prometedora en cuanto a una respuesta posible. La segunda
pregunta seria: ¢Porqué la persona opta voluntariamente por una posicion de
compromiso con la ambiguedad cuando podria optar por expresar mono
geneéricamente solo el género traspuesto o alternar de forma clara entre un género
u otro sin que se mezclen? Y la tercera ¢como se concilian los drganos sexuales
con el género transpuesto?

Como mencioné, la respuesta a la primera pregunta, esta de momento
fuera de nuestro alcance, perdida entre una mezcla especulativa de factores
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biolégicos, sociales y psicolc’;gicos Respecto a las respuestas de la
segunda y la tercera pregunta qulsnera compartir algunas de las opiniones que he
escuchados de personas que viven tal situacion.

Para algunas personas, como resultado de la practica, al vivirse en uno y
otro género, simplemente resulta imposible renunciar a uno o al otro. Ambos les
presentan ventajas y desventajas. Y si en algun momento paso por sus mentes la
idea de que tenian que decidir y conformarse con uno o con el otro, su practica
continua les ha demostrado que no es necesario y que pueden tener lo mejor de

dos mundos.

A veces se da como una toma de conciencia, !a persona se da cuenta de
que ha vivido en un género que la limita y/o le es desagradable; y asi cuando
consigue vivirse en el otro género se puede vivir con mas agrado, pero también se
da cuenta que encuentra limitaciones en su género preferido y que en algunas
ocasiones puede aforar actividades propias del género que ha abandonado.

Para algunas personas que se viven como transexuales, durante su periodo
de acompafnamiento (Ver capitulo 6) se dan cuenta que no necesitan en realidad
modificar sus drganos sexuales, mas aun, cuando esto representa elevados
costos econémicos y morales. Después de vivirse durante algun tiempo en el rol y
género que quieren pueden considerar que tal cambio fisico no es tan necesario.
Podriamos hablar entonces de cierta flexibilidad en cuanto al concepto que tienen
de ser hombres o mujeres. Como resultado de mi experiencia en el grupo Eon,
Inteligencia transgenérica, Yo me he dado. cuenta que un hombre es mas que un
pene y que una mujer es algo mas que una vulva-vagina. El uso y distincion de los
conceptos de sexo y género posibilita y da fundamento a tal flexibilidad. Esto
permite la existencia de mujeres y hombres independientemente de su anatomia.
Claro que en un mundo genérico dicotomico, salir de las reglas establecidas tiene
sus riesgos y su precio, pues las personas transgenéricas pueden ser objeto de
reprobacion, aislamiento y marginacién y si una persona transgénerica que opta
por el monogenerismo traspuesto, puede ser objeto de criticas una persona que
opta por un transgénero mezclado o que opta por vivirse en un sdélo género
transpuesto conservado sus ospes originales resultara frecuentemente mas
criticada. Al parecer, entre mas claramente ambigua parezca su imagen o su
condicion, mayor sera el rechazo que pueda recibir, mas cuando ha percibido que
ambos géneros pueden resultar igualmente artificiosos, convencionales vy
limitantes en algin momento; tendra la oportunidad de tomar lo que mejor le
venga y le funcione, el precio es lidiar con algun grado de marginacion, mas si
para entonces ha hecho un trabajo de autoexploracion genérica, posiblemente
tendra la fuerza suficiente para salir avante y negocciar con un mundo

genéricamente dicotomico.

En la medida en que haya una poblacion transgenérica mayor, podremos
tener investigacion y entonces teorizar, por el momento nos quedaremos tan soélo
con estas especulaciones.
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5.4.- Necesidades y demandas de las personas transgenericas.

Me parece que para el momento en que una persona se asume como
transgenérica ya tiene un largo camino recorrido como travesti o como transexual
y que habra tenido que lidiar con problemas o crisis ya descritas a unos o a otros
como son los sentimientos de culpa y verguenza, las dificultades con la familia,
amigas(os) y pareja, por el estilo de vida elegido. Podria decirse entonces que
asumirse como persona transgenérica constituye en si mismo una solucién a
algunas de las complicaciones presentadas o por lo menos una actitud decidida
para hacerle frente a tales conflictos. Como comenté en la seccidon anterior si la
persona se ha explorado asi misma y a su condicion y ha ido trabajando, sus
dudas, temores e incertidumbres, tendra elementos para afrontar la adversidad
derivada de su posicidn transgenérica, sin embargo, si tal trabajo no ha sido
hecho, el asumirse como transgenérica puede salvarle de ciertas dificultades, pero
le involucrara en otras, pues tal postura comprende riesgos que afectan la
autoestima en las relaciones con otros(as). Tocaré este punto en el capitulo 6 al
hablar de los riesgos de una imagen androgina. Por ahora soélo diré, que en
ocasiones el asumir una posicion transgenérica puede ser una decision menos
riesgoza para quien teme ir contra corriente y asumirse definitivamente en un
género traspuesto y su forma de evitar tales riesgos es asumirse en una posicion
intermedia no tanto por conviccidn sino por temor a lo que pueda venir y como
forma de evitar afrontar tales riesgos. Fuera de esto, que me parecen riesgos
propios del transgénero como categoria intermedia, las otras demandas que
pueden presentar son comunes a travestis y transexuales y su solucidn o manejo
seran afines a tales grupos y seran descritas en las secciones correspondientes.
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CAPITULO 6: PROPUESTA DE APOYO Y ATENCION.

6.1. Introduccién

Mi principal interés en este trabajo es explicar en términos descriptivos que
es el transgénero y ofrecer una guia de como proporcionar ayuda a personas
transgenéricas.

Para lograr tal proposito, me he basado en la literatura sobre el tema y en
mi experiencia en el grupo: “Eon, inteligencia transgenérica”. Este es un grupo de
apoyo y activismo en beneficio de las personas transgenéricas, este grupo se
constituye en el primero de su tipo en México y gracias a su labor se consigue la
utilizacion del término transgénero en nuestro pais y una mayor visibilidad; y
presencia de esta parte de la poblacion en los discursos de la diversidad sexual.

A partir de mi trabajo y participaciéon en el grupo, comce integrante y como
psicologa; y con la retroalimentacion de mis compaieras desarrollo una forma de
trabajo para llevar a cabo el apoyo y orientacion de las personas transgenéricas
misma que expongo mas adelante, sin embargo he de aclarar, que tal forma de
‘trabajo implica la construccidn de un discurso y la estructuracion y ordenamiento
de los contenidos en torno al transgénero, de los cuales algunos ya han sido
utilizados en el planteamiento de esta tesis, parte de esta estructura esta en los
conceptos basicos que se mencionan en el capitulo 1 y en mi clasificacién que
presento en el capitulo 2, asi mismo, el discurso en torno al entendimiento del
transgénero es parte de la propuesta que expongo.

6.2. Acceso al campo: el grupo, su historia y mi participacion.

Durante cinco afos he participado en ese grupo de apoyo para personas
transgenéricas cuya historia es ia siguiente:

Antecedentes.

Se puede decir que en México el movimiento homosexual mas organizado,
con una ideologia sociocultural y politica; dio inicio a principios de los afos 70°s.
Desde entonces hasta la década de los 90’s hubo algunos intentos por parte de
personas transgenéricas de integrar grupos de activismo, sin embargo, estas
personas eran poco numerosas y en su sentido de identidad tendian mas a
considerarse como homosexuales, al margen de su condicion transgenérica.

Inicio del grupo.

A mediados de 1996. Fue lanzada una convocatoria dirigida a travestis de
closet, con la intension de formar un grupo de estas personas. Esta convocatoria
fue lanzada, durante varias emisiones, en un programa de radio dirigido a la
entonces llamada comunidad lésbico-gay, este programa era “Medianoche en
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babilonia” a cargo del actor Tito Vasconcelos. La convocatoria fue lanzada por
Deborah, una persona transexual de M a F, Ingeniera de profesion, que sostuvo
comunicaciones con algunas personas interesadas durante los meses de junio y
julio del mismo ano, por fin, se fijo una fecha, el 20 de julio, para reunirse
fisicamente en el parque Luis G. Urbina, mejor conocido como el parque hundido.
A esa reunidén acudieron nueve personas. Algunas que ya habian hablado
previamente con la convocante, otras como en mi caso, acudimos sin conocerle.
Pronto, empezamos a conocernos y a comentar nuestras historias de vida, y
nuestras experiencias en torno a nuestras vidas transgenéricas y sobre todo,
cuales eran nuestras expectativas de lo que seria el plan para el grupo. Asi poco a
poco, con las ideas y las aportaciones de aquellas personas, se fue armando el
proyecto de lo que seria un grupo de apoyo para otras personas travestis y
transexuales, que era como nos considerabamos entonces, ya que aunque el
concepto del transgénero existia en otros paises, nosotras y nosotros no lo
conociamos aun. {nicialmente se planted una estructura de trabajo por
coordinaciones. Se plantearon las siguientes:

Coordinacién general

Coordinacion de difusion.

Coordinacion legal.

Coordinacion de apoyo psicoldgico.

Coordinacion médica.

Coordinacion estética.

Con estas coordinaciones se pretendia hacer frente a las necesidades que cada
una tenia o habia tenido en algiun momento.

En honor al caballero francés dei siglo XVIIl, Charles Auguste, Timoleon,
Beaumont. Se adoptd el nombre para el grupo de “Chicas de Eon”, mas tarde,
debido a que el nombre sugeria algunos equivocos y al hecho de que se llegd a
contar con algunas personas transgenéricas de femenino a masculino,
posteriormente se modificé el hombre a “Eon, ‘Inteligencia transgenérica”. Este
slogan surgio como un intento de dignificar la imagen que socialmente se tenia en
general de algunas chicas transgenéricas como personas vulgares, alocadas,
superficiales y con muy poco en la cabeza. Era entonces una propuesta que
sugeria que las personas transgenéricas podian ser también personas, educadas,
cultas, centradas y propositivas. El adjetivo “inteligencia” en el nombre del grupo
hacia énfasis en considerar a las personas transgenéricas como no
discapacitadas, ni enfermas; y es mencionado a io largo de esta tesis como parte
del nombre del grupo, exclusivamente, por lo que no se ahonda el los matices
psicolégicos del concepto “inteligencia”.

Trayectoria del grupo.

Al principio se decidid que el grupo se reuniera una vez cada quince dias,
estas reuniones tendrian lugar el dia sabado, en el mismo lugar, el parque
hundido. Dado que por aquel entonces yo era la unica persona de aquel incipiente
grupo que vivia sola, mi pequeiia vivienda se convirtid eventualmente en el sitio de
reunion informal entre las reuniones formales que tenian lugar en el parque, en mi
vivienda esas reuniones informales se hicieron frecuentes. Eso permitio la
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convivencia, el estrechar lazos afectivos y el mejorar nuestras imagenes en
cuanto al arreglo personal se refiere, asi como la discusién, el dialogo y la
reflexion, todo esto, permitiéndonos hacernos de fortaleza. Las reuniones en el
parque hundido quedaban para hacer lecturas, revision de articulos cientificos o
de divulgacion, proporcionados en su mayoria por mi, reunidos desde mi juventud;
estos articulos servian para ayudar y apoyar a nuevas personas que llegaran,
explicando o entendiendo nuestras vivencias.

En algun momento, en ese primer afio, recibimos una invitacion por parte
de un grupo gay para participar y dar una platica sobre nuestro grupo, fue nuestra
primera participacion, nuestro primer contacto hacia fuera del grupo y nuestro
primer contacto como grupo con la ccmunidad lésbico gay. A partir de ese
momento las invitaciones crecieron y se hicieron mas frecuentes nuestras
participaciones con otros grupos y en otros medios, empezando asi una difusion
sobre estos aspectos. Algunas de las personas que nos escuchaban nos
comentaron que el discurso que estabamos manejando les parecia, profundo,
trascendente y bien fundamentado, tales comentarios nos causaron cierto
asombro, pues hasta ese momento nuestra intension no habia sido crear tal
discurso, ni eramos conscientes de él, fue con el paso del tiempo que nos fuimos
dando cuenta de cdmo era nuestro discurso y fue entonces como poco a poco lo
fuimos sistematizando cada vez mas.

Por ese entonces, Deborah, la persona que habia lanzado la convocatoria
original y que habia asumido la coordinacidon general del grupo renuncid, por
motivos personales. Haciendo uso de una conciencia autogestiva, el grupo trabajo
con ese puesto vacante. Cada coordinacién trabajaba de forma mas o menos
independiente y las decisiones que requerian mayor discernimiento eran tomadas
en una junta de coordinadoras

En ocasiones; varias personas de Ia comunidad l|ésbico gay, nos
reportaban que se tenia la impresiéon. de que éramos un grupo con una gran
infraestructura y una gran organizacién, también nos asombraron tales
comentarios, pues si bien, tal imagen era deseable, éramos conscientes de que
éramos un pequerno grupo con muchas pretensiones y necesidades de mostrarnos
mas como grupo, teniamos mucho entusiasmo, pocos recursos y no estabamos
tan organizados y organizadas como nos suponian. Nos dedicabamos a hacer lo
que podiamos, a darle seguimiento a las iniciativas que se nos ocurrian y a las
invitaciones que nos hacian. Algunas coordinaciones funcionaron de forma mas o
menos activa, como fueron la de difusion, la legal y la de apoyo psicologico, ésta
uitima a mi cargo. La coordinacion médica tuvo un desempefio mas limitado, dado
que nunca tuvimos un meédico o alguien con conocimientos afines. La coordinacion
estética, siempre permanecid vacante, pues nunca llego una persona con
suficientes conocimientos en el tema como para asumirla, fue de una forma mas o
menos informal y cooperando entre todas como se cubrié tal area.

De aqui podria senalar de forma mas o menos paralela, por un lado, los
cambios en la composicion del grupo y por el otro, los cambios en el discurso. En
cuanto a la composicion del grupo se podria decir que se mantuvo un subgrupo
como nucleo de entre seis y diez personas y otro subgrupo formado por poblacion
flotante, es decir, por las personas que acudian con cierta regularidad u
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ocasionalmente al parque hundido. Las reuniones aqui llegaron a variar entre
8 y 10 personas a 15, 20 ¢ en pocas ocasiones cerca de 30. El subgrupo nuclear
tendia a mantenerse, aunque algunas personas se distanciaban por diversos
motivos, otras llegaban y de alguna manera mantenian la consistencia del ntcleo,
junto con las personas que se mantenian constantes. Llegd un momento en que
resultd notoria la diferencia entre las personas que habian llegado el primer afio al
grupo y que formaban parte del niucleo y las personas que seguian llegando. La
principal diferencia es que el grupo nuclear marnejaba en mayor o menor medida
un discurso en comun, basado en informacidon sobre transgénero y ya conocian
los temas de las platicas en el parque hundido, la segunda diferencia es que hubo
un estrechamiento en lazos amistosos y una familiaridad entre los miembros del
nucleo que no fue planeada, pero que se dio con mucha fuerza; y que no se dio
tan fuerte con los miembros que llegaron después. Se dio entonces en hablar de
las o0 "los veteranos”™ y las o los “novatos” y de la necesidad de hacer actividades
para dos grupos diferentes. Seguln recuerdo fue en ese tiempo cuando algunas de
las personas que se habian acercado inicialmente al grupo se distanciaron, si bien
las razones pudieron ser diversas, mi explicacion al hecho es que tales personas
habian cumplido el ciclo de lo que el grupo podia ofrecerles. En un principio varias
de las personas del grupo estaban desempleadas, y albergaban confusion,
sentimientos encontrados, dudas y temores respecto a su travestismo o
transexualidad, a excepcién de una servidora pocas salian publicamente en un
geénero traspuesto, y cuando lo hacian, generaimente era por la noche. Para
cuando esta separacion gradual ocurre muchas de estas personas han encontrado
trabajo, se han autoaceptado en mayor o menor grado y practicamente todas han
incursionado publicamente durante el dia en ropas de un género traspuesto.

Para este momento, aproximadamente el segundo afo, estando aun
vacante la coordinacion general, se nombra para fines publicos:- una coordinadora
que ocupe ese puesto, la eleccion recae en la persona de la hasta entonces
coordinadora de difusion, Anxélica Risco, internamente el funcionamiento de grupo
siguid siendo similar al que hasta entonces habia ocurride, cada coordinacién
funcionando de forma mas o menos independiente, externamente, para fines
publicos, la direccion del grupo estaba a cargo de Risco. Se hicieron algunos
cambios en la estructura del grupo, principalmente desaparecid la coordinacion
estética, se creo una coordinacion administrativa, y una coordinacién web, que se
hiciera cargo de una pagina en internet. Algunas ideas que habian surgido desde
el principio volvian a aparecer con cierta frecuencia entre las integrantes del
grupo, sobre todo, las que recién ingresaban; como eran el conseguir un local para
el grupo o el establecer alguna microempresa para generar ingresos y fuentes de
trabajo, tales ideas, lo lamento hasta la fecha no prosperaron. Pues si bien, se
hicieron varios intentos basados en la participacion de varias personas del grupo,
la faita de ingresos y de compromiso evité que tuvieran éxito.

Hacia el tercer ano varias personas del grupo tuvimos participacion en el
primer foro sobre diversidad sexual y derechos humanos (1999) lo que
incidentalmente nos llevo a contactar con el Instituto Mexicano de Sexologia,
donde entre otras cosas, yo comienzo a estudiar la especialidad en sexologia
educativa y mas tarde a trabajar como asistente de investigacion.
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Me parece que es un momento donde consciente ya en una clara posicion
como idedloga del grupo reflexiono sobre su trayectoria y hago hincapié en la
necesidad de reestructurar el grupo y conseguir un mayor compromiso de los y las
integrantes con vias a integrar una asociacion civil, expreso la necesidad de hacer
que el grupo se vuelva economicamente autosuficiente y de conseguir un local
pues el grupo siempre ha sesionado en el parque hundido para las reuniones
informativas publicas. Empiezo a trabajar en la reestructuracion y en llevar a cabo
mi propuesta, parte de la cual consiste en establecer una distincion clara entre las
personas que integraran un staff de trabajo del grupo y las personas que seran,
meramente usuarias. A lo largo de ese ano llevo a cabo una serie de reuniones
con el fin de capacitar en temas de transgénero, a las personas mas cercanas y
responsables, aquellas que han quedado del subgrupo nuclear; mientras tanto las
reuniones del parque hundido contintan principalmente a mi cargo, como desde el
principio, y el grupo con las facilidades del Instituto Mexicano de Sexologia realiza

" un evento denominado, “Dias de Transgénero”, ciclo de conferencias dedicadas al
transgénero donde se redren profesionaies y activistas en transgénero asi como
personas transgenéricas, es un evento abierto a todo publico.

Conforme pasa el tiempo la capacitaciéon que propuse no puede concluir y
por lo tanto la reestructuracion queda pendiente, el grupo continta funcionando
‘mas o menos como o habia venido haciendo hasta ese momento. Cada
coordinacion de forma mas o menos independiente siguiendo las propuestas de
las coordinadoras mas activas y respondiendo a las peticiones externas que se
nos hacen para ofrecer platicas, y testimonios. De esas coordinadoras mas
-activas, yo entre ellas, todas pasamos por momentos de cansancio en gue
sentimos la necesidad de renunciar o por lo menos distanciarnos un momento por
sentir una faita de respuesta del resto del grupo. Teniamos la idea de que debian
de ser mas de tres o cuatro personas las que participaran activamente y tuvieran
la preparacidon para ser como nosotras, voceras del grupo, sin embargo, poco a
poco y viendo una situacion similar en otros grupos de la comunidad lésbico gay
nos hacemos a la idea de que las cosas seran asi, solo tres o cuatro personas en
la direccidn; que encontrar participantes mas comprometidas no sera sencillo.y
que en algun momento de forma ciclica, por el mucho trabajo, todas nos
llegabamos a sentir cansadas y con la necesidad de tomarnos un respiro, para
poder continuar mas adelante con el grupo. En lo personal, opto por hacer lo que
pueda como coordinadora de apoyo psicologico, sin esperar demasiado
compromiso por parte de las demas, la participacion y el compromiso que obtenga
sera ganancia. Asumo una actitud un tanto escéptica ante aquellas propuestas
ciclicas de conseguir local o hacer una microempresa teniendo en mente los
fracasos pasados; asi como ante las propuestas de algunas personas que
usualmente empiezan con la frase “"Deberian de hacer’. Sin intencién de
desalentarlas les explico que estamos haciendo lo que podemos con la capacidad
de las personas que estamos trabajando, que si se requiere algo mas
requeriremos de su participacion y le propongo a la persona que tuvo la idea, que
ya que la idea fue suya, nadie mejor que él o ella para llevarla a cabo con la ayuda
de nosotras si, pero con su direccion y su compromiso, tal recurso me ayuda a
conscientizarlas de |la responsabilidad y hacerlas participes de las actividades del
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grupo. Resulta entonces, que podiamos solidarizarnos con las buenas
intensiones de las participantes, aunque fuesen poco practicas. Enfrentamos la
dificultad de crear un grupo de conciencia y acciones. Lamento decir que hasta el
momento ninguna quiso asumir el compromiso, parecia que tenian la actitud de
decir “Ustedes hagan y participaremos, pero no queremos comprometernos”.

En los dos siguientes afios se vuelve el realizar el foro de transgénero que
ya para este afio (2002) va hacia su cuarta edicion. Por otra parte, la
reestructuracion del grupo no puede realizarse, nuevamente, debida a la falta de
compromiso, las personas del subgrupo nuclear se muestran desanimadas en
cuanto a que el grupo pueda cambiar el funcionamiento semianarquico que ha
tenido y ademas, son reclamadas cada vez mas por sus actividades personales,
considerando el grupo como un hobby ai que le pueden dedicar el tiempo que les
sobre si es que les sobra. De forma similar, aunque sintiéndome mas
comprometida, me veo cada vez mas absorbida por mi formacion en el Imesex
que se convierte en estudios de maestria. En marzo del 2001 al término de la
tercera edicion de los dias de transgénero de acuerdo con Anxélica Risco con
quien habia compartido, de hecho, una dirigencia informal; le dejamos la
coordinacion general del grupo y con ello, la atencion de las reuniones del Parque
hundido a Silvia Jiménez, quedando Riscoc y una servidora en calidad de
Asesoras.

Ahora en cuanto al desarrolio ideolégico del grupo. ldentifico un primer

.momento en que la intensidn era reivindicar la imagen de las personas
transgenéricas en dgeneral y sentiamos que hablamos por toda la gente
transgenérica en general, era como sentir que aunque esas personas NO NOS
conocieran virtualmente eran parte del grupo, o de quien se acercara al grupo. Al
contacto con grupos de la comunidad lésbico gay y con activistas experimentados
caemos en la cuenta que no podemos habiar por toda la gente trasgenérica, que
nadie nos ha. elegido en ningun proceso democratico para ser sus voceras o
voceros, por lo que, a partir de ese momento reconocemos un compromiso soélo
con las personas del grupo y hablamos sélo por las personas del grupo sin que
dejemos de lado la idea de que nuestro discursc puede beneficiar a otras
personas transgenéricas, pero asumiendo que esa tendra que ser la eleccion
voluntaria de aquellas. Por momentos el grupo parece tener vida propia e
independiente de las personas que lo formamos. Externamente la percepcion del
grupo parece ser la de una sociedad bien organizada y fundamentada, la realidad
parece un tanto diferente. Si bien, a nivel de discurso se van sentado una sdlidas
bases, aunque inicialmente no lo percibamos, dentro del grupo; en cuanto a
organizacion la estructura es a mi parecer, ineficiente, aunque funcional. El grupo
basicamente trabaja por las iniciativas de algunas coordinadoras y en mayor
medida respondiendo a las invitaciones por parte de otros grupos, universidades,
programas de radio etcétera. Hacia el tercer afio se da el proceso antes descrito,
donde se da una clara separacion entre las iniciadoras como grupo nuclear y las
demas como subgrupo mas reciente. A mi. parecer el.grupo ha funcionado, de
forma mas o menos anarquica, debido a la carencia de estructura; en términos de
resuitados ha habido crecimiento personal para sus miembros. Sin embargo, en mi
opinion el funcionamiento del grupo ha sido suficiente en cuanto a su posible
potencial. Es en ese momento cuando reflexionando en un posible crecimiento
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hacia la constitucion de una asociacidon civil propuesta por varias
integrantes, buscé analizar la trayectoria del grupo. El trabajo parece surgir como
el factor que puede dar mayor cohesion al grupo y menciond la necesidad de
establecer una diferencia entre quienes se comprometeran en ese trabajo y
quienes soélo seran usuarias o usuarios de los servicios que el grupo ofrezca y que
por lo tanto no tendran responsabilidad para con el grupo, ni pertenecia, ni
compromiso como parte del staff de trabajo. Es el momento en que proyecto la
restructuracion a la que hice mencion en la seccién “trayectoria del grupo”. Se
convoca a las personas que se han mantenido como grupo nuclear a fin de
capacitarlas e invitarlas a que den su opinidn sobre la propuesta. Surge un debate
en torno a quien y como sera considerada o considerado parte del grupo y quien y
como tomara parte en las decisiones. Se acuerda que después de !a capacitacion
-se hara un reglamento y se determinara sobre quien tendra la participacion y
autoridad en la toma de decisiones. Como expuse tal reestructuracidon no pudo
llevarse a cabo.

Si bien he comentado que a mi parecer el funcionamiento del grupo ha
estado por debajo de sus capacidades, también es cierto que pese a ello, ha
habido logros y un trabajo de activismo importante. Hasta antes del trabajo del
grupo en el Distrito Federal se hablaba de una comunidad lésbico gay en la que no
se hacia una mencion especifica de las personas transgenéricas, pese a que en
otros paises si se hacia tal mencion. A partir del primer afio del trabajo del grupo
se empieza a hablar de una comunidad Lésbico gay bisexual transgenérica, hecho
que sefiala la importancia histérica de la actividad del grupo en aras de conseguir
visibilidad para la poblacion transgenérica.

Tareas del grupo.

Al inicio del grupo, habia una intensién de cubrir las necesidades que
sentiamos que las personas transgenéricas podiamos tener, o al menos, las
necesidades que las primeras integrantes habiamos tenido o teniamos. A la mitad
del primer afio habia definidos tres tareas mas o menos claras.

1) Propiciar el crecimiento personail. :

Mediante la informacion cientifica actualizada, conseguir la autoaceptacion
transgenérica de las integrantes, eliminando miedo y sentimientos de culpa.
Asi como proporcionar espacios y momentos para la expresion transgenéeérica
en un ambiente de confianhza y respeto.

2) Contribuir a la desatanizaciéon de las conductas transgenéricas.
Difundiendo informacion veridica acerca de coémo son las personas
transgenéricas mas alla de los falsos estereotipos promovidos por la prensa
amarillista.
Inicialmente hablabamos de reivindicar el transgénero, sin embargo, nos
dimos cuenta que hablar de reivindicacién implicaba hablar por todas y todos
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las transgenéricas y asumir una culpa social de la que teniamos que
librarnos. Por eso dejamos de hablar de reivindicacion y hablamos de
contribucion. Se trataba de hacer difusion de coémo éramos, pero no hacer
tampoco una apologia. Esta desatanizacion tenia dos areas principales, una
era lo que dimos en denominar activismo casero, esto era que una vez que la
persona transgenérica se autoaceptara tuviera elementos suficientes para
hablar de esto con las personas cercanas, esto es, familia, amigas y amigos,
pareja y conocidas y conocidos. La otra area era un activismo publico que
consistia en dar platicas informativas, conferencias y ponencias en otros
grupos de apoyo y/o activismo, instituciones educativas y medios de difusion.

3) Contribuir a mejorar las condiciones scciales de las personas
transgenéricas.

Esto implicaba tanto la aceptacién publica como aspectos laborales, en este
punto inicialmente se hablaba de consolidar una comunidad transgenérica.
Nuestro contacto con activistas de la comunidad lésbico gay nos hizo darnos
cuenta que esto implicaba el riesgo de crear un gueto cuando lo que
queriamos era logra la integracion de las personas transgenéricas en la
sociedad. Si bien un espacio controlado y protegido de contension puede ser
necesario en algiun momento, nuestra pretension iba mas alla, sin embargo,
reconociamos lo modesto de nuestra participacion en este esfuerzo.

Estas tres tareas, si.bien han sufrido algunos ajustes son las que
practicamente han definido la linea de trabajo del grupo como un grupo de apoyo,
reflexion y activismo; siendo estos aspectos hasta ahora el espiritu y la esencia del

grupo.
Funciones del grupo.

De acuerdo a los objetivos antes mencionados las funciones del grupo
definieron las actividades del grupo. .,

La idea era ofrecer un servicio integral procurando la autoaceptacion,
informando y concientizando a los integrantes en transgénero, derechos humanos,
estética, salud preventiva, aspectos legales, etcétera; Asi como ofrecer un espacio
fisico. Como mencioné antes, solo algunos de esos aspectos pudieron cubrirse y
hasta la fecha no ha habido un espacio fisico propio adecuado.

Sin embargo, el parque hundido, se convirtido en nuestra principal base de
operaciones. Una sesion transcurria mas o menos asi. Se convocaba a una hora.
Mientras se reunia un corum suficiente se platicaba informalmente. Una vez que
todos los asistentes llegaban, se procedia a una presentacion breve de los
asistentes y de ias personas a cargo de la reunion. Se les daba la bienvenida y se
hacia una breve descripcion del grupo, se comentaban las noticias relativas a
eventos a realizarse o el resultado de los que se habian hecho. Si habia personas
que acudian por primera vez se les daba preferencia para que expusieran sus
inquietudes o preguntaran para aclarar sus dudas. O si acudia alguna persona que
aunque no fuera de primera vez, estuviera pasando por un momento dificil se le
daba preferencia para que expusiera su caso y poderle ofrecer algun apoyo. Si
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ninguna de Jlas dos situaciones se presentaba entonces se leia algun
articulo sobre transgénero para comentarse o se daba alguna platica sobre los
temas descritos. Una vez agotado el tema la reunién se cerraba oficialmente, pero
las asistentes podian quedarse a charlar hasta que quisieran.

Otra de las actividades que se realizaron esporadicamente era el
acompafnar a alguna persona que salia a la calle por primera vez en ropa
femenina, algunas companeras las seguian a cierta distancia para ofrecerle ayuda

si era necesaria.

Algunas de las actividades que se realizaron informalmente fueron el acudir
a lugares de baile organizando grupos voluntarios.

Por algun tiempo se hicieron reuniones de convivencia en algunas de las casas
de las asistentes.

Cuando se nos solicitaba alguna platica ya fuera en grupos o en medios de
difusion, se designaba a los expositores y se invitaba a quien quisiera acudir para
apoyar como publico.

Una actividad mas pretenciosa fue la organizacion del evento “Dias de
- transgénero” donde a algunas companeras se les invitaba a presentar ponencias,
a otras se les pedia ayuda en la organizacion y a todas se les invitaba para que

asistieran.

El servicio de apoyo psicolégico era proporcionado por mi, previa solicitud,
a veces en platicas informales, en algunos casos, en otros en un ambiente
terapéutico mas formal de esto hablaré en la siguiente seccion. .

Mi papel como psicologa y sexdloga educadora en el grupo.

Cuando acudi al grupo por primera vez, como he mencionado, tenia mucha
informacién tedrica, toda procedente de otros paises, era mi oportunidad de
conocer a las personas reales en mi propio pais, y aclarar también algunas de mis
propias inquietudes como persona transgenérica en una etapa de transicion para
asumirme como mujer y vivirme tiempo completo de esa forma.

Por una lado, tenia inquietud por hacer investigacion, y por el otro, ofrecer
el apoyo que pudiera desde mi formacidon como psicéloga.

Durante el primer afio del grupo la primera inquietud se vio obstaculizada por la
actitud de la convocante inicial del grupo. Ella tenia fuertes resistencias a que
fuera tomada como "cone€jillo de indias” y en ese sentido digamos que se mostro
reacia a cualquier tipo de investigacion, no era mi prioridad en ese momento asi
que con cierto desencanto lo tomé de buen modo, me hubiera gustado hacer
investigacion, pero creo que en el fondo yo tampoco queria sentirme “conejillo de
indias”. Respecto a la intencidn de ofrecer apoyo también me vi un tanto
sorprendida y frustrada, adverti que algunas de mis primeras companeras me
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miraban con cierto recelo por estudiar psicologia, pareciera que temian que
las fuera a cuestionar o a analizar con tan soélo mirarlas o hablar con ellas, con el
tiempo adverti que habia cierto recelo general hacia los profesionales de la salud.
Algunas de las personas habian tenido malas experiencias al respecto.

Ya que practicamente me hice cargo desde el principio de las reuniones en el
pargue hundido tuve que dejar en claro que no intervendria como psicologa a
menos que me lo solicitaran. Este resultdé ser un punto algido, de repente parecia
que si. intervenia sin haber sido solicitada hacia mal, pero si alguna estaba en
apuros, no lo solicitaba y yo no intervenia, también hacia mal. Con el tiempo me
percate que parecia existir una tendencia a aislarse en las personas
transgenéricas cuando las cosas iban mal y que les costaba, a muchas de ellas,
un esfuerzc muy grande el pedir ayuda. Me fui dando cuenta de que !a mejor
forma de apoyarlas era proporcionarles claridad respecto a su propio transgénero
y sobre el transgénero de las demas. Esto coincidiéd con algunas necesidades
dentro del grupo, como era el establecer un filtro de seguridad, esto era para
asegurar que las personas que asistieran fueran transgenéricas y que no tuvieran
intensiones dafiinas para las personas del grupo. Asi fue comoc empecé a armar
un protocolo de deteccion de necesidades que aunado a los temas de discusion y
reflexion se fueron convirtiendo en un programa de apoyo. De esta manera sin ser
un grupo terapéutico fui encontrando la manera de proporcionar ayuda a través de
las reuniones en el parque y de las reuniones informales aparte de apoyo
especifico que proporcionaba para las personas que asi lo solicitaban.

A continuacion presento las tareas de la coordinacion de apoyo psicolégico
que mas tarde se convertiria en ia Coordinacion de Salud Preventiva. (CSP) Estos
objetivos fueron elaborados en el tercer ano de la vida del grupo y en algunos
puntos aluden a la distincién que se hacia entre las personas del subgrupo nuclear
como avanzadas e integrantes y las personas que acudian al grupo que no
pertenecian al equipo de trabajo, ya fuera como Vvisitantes, asistentes,
principiantes o avanzados.

COORDINACION DE SALUD PREVENTIVA
TAREAS

e Instrumentar proceso de apoyo inmediato a visitantes y seguimiento respectivo.
a) Entrevista inicial
b) Deteccion de necesidades
c) Canalizacion o intervencion

e Proporcionar informacion sobre transgénero, sexualidad, procedimientos de
reasignacion, salud preventiva a visitantes, asistentes, aprendices y integrantes
y avanzados.

s Establecer contacto y convenios con profesionales e instituciones que
proporcionen recursos y/o servicios meédicos o psicologicos para personas
transgenéricas.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN 89




‘e Instrumentar la formacion de ponentes para difundir informacidon sobre
-transgénero en colaboracion con la coordinacion de difusion.

e Fomentar la integracion de visitantes, asistentes, aprendices, integrantes y
avanzados en colaboracién con la coordinacion de imagen(Estética).

e Fomentar el debate, la reflexion y el analisis de temas vinculados al

_transgénero y de aquellios de interés comun.

e Facilitar espacios y oportunidades para la expresion de conductas
transgenéricas en un clima de seguridad y respeto, en colaboracién con las
coordinaciones de Difusion e Imagen.

e Recomendar o sugerir asistencia meédica ‘o psicologica a miembros(as) o
usuarias(os) que lo requieran a juicio de la CSP o de la junta de
Coordinaciones.

Instrumentar cursos de actualizacidon que permitan mejorar la capacidad de
las (os) miembras(os) para el servicio a usuarias(os) y para la labor de las(os).

ponentes.

6.3 Seleccion de informantes y situaciones.

El grupo. sesionaba cada quince dias en un parque publico, las reuniones
eran de ntmero variable de participantes entre 6 y 12 en promedio con una
duracién de 3 a 4 horas.

En las reuniones se leian y comentaban articulos sobre transgénero o si
alguna de las asistentes lo requeria se aclaraban sus dudas en particular o se
comentaba sobre su propia historia que ella se encargaba de contar, esto
- particularmente cuando las asistentes eran de primera vez. .

Tambien fueron frecuentes las conversaciones informales entre algunas de
las participantes, en particular aquellas que intervenieron en el staff de trabajo.

Una sesion transcurria mas o menos asi. Se convocaba a una hora;
Mientras se reunia un corum suficiente se platicaba informalmente. Una vez que
todos los asistentes llegaban, se procedia a una presentacion breve de los
- asistentes y de las personas a cargo de la reunion. Se les daba la bienvenida y se
hacia una breve descripcion del grupo, se comentaban las noticias relativas a
eventos a realizarse o el resultado de los que se habian hecho. Si habia personas
que acudian por primera vez se les daba preferencia para que expusieran sus
inquietudes o preguntaran para aclarar sus dudas. O si acudia alguna persona que
aunque no fuera de primera vez, estuviera pasando por un momento dificil se le
daba preferencia para que expusiera su caso y poderie ofrecer algun apoyo. Si
ninguna de las dos situaciones se presentaba entonces se leia algun articulo
sobre transgénero para comentarse o se daba alguna platica sobre los temas
déscritos. Una vez agotado el tema la reunidon se cerraba oficialmente, pero las
asistentes podian quedarse a charlar hasta que quisieran.
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6.4 Estrategias de recoleccion de datos.

Como he manifestado, con las entrevistas, asi como con las platicas
informales se fue recabando la informacién sobre el transgénero de las integrantes
y colaboradoras, tratamos de encontrar las explicaciones, y fuimos armando un
discurso que nos las proporcionara. Como parte de las medidas de seguridad que
se ofrecian a las participantes, las entrevistas eran exclusivamente orales y no se
conservaron registros escritos, ni grabados.

En el caso de las entrevistas iniciales, se trataba de obtener informacion
sobre como era el transgénero de la persona, sobre que le preocupaba o veia
como probiema del mismc, asi comc algo de informacién general al respectc. En
los apéndices aparecen unas guias de preguntas, que son sélo eso, guias, la idea
era que la entrevistadora las manejara tan bien, que pudiera aprovechar las
mismas respuestas del o la entrevistada para generar las otras preguntas y asi al
final, poder obtener un retrato completo de forma fluida y no telegraficamente. La
entrevista permitia entonces, distinguir distintos tipos de transgénero, diferenciar
personas transgenéricas de las que no lo eran y al mismo tiempo ofrecer una
bienvenida cordial.

En las platicas informales, a veces se discutia la informacidon sobre algunos
aspectos del transgénero o se abordaba el- transgénero de alguna persona en
particular, comentando sobre anécdotas y otros aspectos de su vida.

A lo largo de esos afios he podido contrastar la informacion que tenia al
respecto, con la informacion obtenida directamente de las vivencias de las
personas que acudian al grupo. Eso me permitio darme cuenta de sus inquietudes
y necesidades en torno a su transgénero.

Una de esas principales inquietudes es la de entender que es lo que les
pasa, el porque de la necesidad de vestirse y expresarse en un género traspuesto.
Con el tiempo fui implementando un sistema para proporcionar ayuda.

Desde mi posicion como psicologa me tocd elaborar un método de trabajo, de
apoyo y atencion.

6.5 Abandono del campo.
Presente y perspectivas del grupo.

Han transcurrido cinco afios desde que el grupo inicio sus funciones y
actualmente se encuentra eri una etapa de transicion. Han cambiado algunas de
las condiciones sociales que existian cuando el grupo tuvo su inicio. El grupo fue
pionero de un incipiente movimiento transgenérico y en su momento parecia ser la
unica opcidn que procuraba un apoyo no clinico a la gente transgenérica.
Actualmente han surgido algunos grupos de corte terapéutico o liudico como otras
opciones para una poblacidon que va ganando visibilidad y parece crecer. Las
demandas aumentan, y surgen nuevas necesidades, como las de conciliar
intereses, entablar un dialogo al interior de la colectividad transgenérica, definir
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espacios y posiciones en la busqueda de mejoras sociales e individuales.
E! grupo ha hecho la tabor que ha podido a lo largo de cinco afios con el esfuerzo
voluntario de las personas que nutrieron sus filas, pero tal vez los nuevos retos
superen sus recursos Yy las acciones del! grupo resulten insuficientes.

El grupo continda sesionando cada quince dias en el parque hundldo
brindando platicas informativas bajo la direccién de la actual coordinadora Silvia
Jiménez. Las tres coordinadoras que hasta antes de su nombramiento habiamos
tenido una participacion mas activas, Anxélica Risco, Sunni Chantall Nuilah y una
servidora, hemos tomado un papel mas reservado, dedicandonos a otros
proyectos, colaborando con el grupo cuando se nos requiere, principalmente en
conferencias y testimonios. Jiménez se da cuenta de que tiene una tarea enorme
que realizar, inicia con optimismo proyectos muy ambiciosos, sin embargoe, poco a
poco se va percatando de la falta de compromiso de la que hable y opta por
planes mas modestos. Para que el grupo pueda seguir brindando un apoyo
efectivo habra de actualizarse, convertirse en asociacién civil y hacerse
autofinanciable. Sus esfuerzos habran de ser replicables y evolutivos, de lo
contrario, el grupo tendria que reconccer que su labor ha ilegado su fin, las nuevas
demandas requieren nuevos servicios. Considero desventaja que el grupo siga
operando como hasta ahora, la transformacién se hace necesaria. El reto esta ahi.
Jiménez tiene planes ambiciosos entre los cuales estaria, a futuro, la constitucion
de un instituto del transgénero. El aprendizaje de los ultimos cinco afos nos ha
ensefiado mucho sobre el transgénero. Hay retos que superar, algunos de ellos
son caracteristicas que notamos en las personas que asistian al grupo. Algunos
de estos retos son la falta de compromiso, las tendencias al aislamientos,
actitudes rebeldes encubiertas, tal vez !a imposibilidad de trabajar bajo un
esquema democratico. De momento no me es posible precisar si tales
caracteristicas' son comunes a todo grupo de apoyo o si se trata de caracteristicas
afines a las personas transgenéricas. Aun seguimos debatiendo sobre ello
tratando de encontrar forma de trabajar mejor y ofrecer mejores servicios. En lo
personal tengo nuevas propuestas para intentar expandir los esfuerzos del grupo,
una de estas propuestas seria la constitucion de circulos transgenéricos para
generar grupos de apoyo autogestivos. Sin embargo su tratamiento y su
implementacion escapan a los propésitos de esta obra. Unicamente mencionaré
los aprendizajes y las propuestas de trabajo en torno a las funciones de apoyo

psicolagico.
6.6 La propuesta.

Este método de atencion a las personas transgenérica se resume en breves
pasos.

A. Deteccion de necesidades.

Como se ha manifestado al final de los capitulos 3,4 y 5. Tal deteccion de
necesidades, se hacia a partir de las entrevistas en las reuniones.
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B. Informar y concientizar entre iguales con oportunidades para la expresion
transgenérica en un ambiente de respeto.

Esta informacion se imparte desde el staff del grupo o por el o la profesional
de la salud en calidad de consejero o consejera en un trabajo reflexivo con las -
personas que integran el grupo. En los apéndices aparecen la guia de los temas
que se manejaron. .

C. Consejeria y/o apoyo formal o informal en la satisfaccion de necesidades.

Esta puede darse entre los y las mismas asistente al grupo, o por parte de las -
personas a cargo, o por el o la profesional en calidad de consejero o consejera ya
sea en los espacios de trabajo del grupo, durante las sesiones de trabajo o en los
tiempos previos o posteriores al encuentro de trabajo, asi como en reuniones de
convivencia. Considero el apoyo formal cuando se da por parte del personal
capacitado para tal efecto durante las sesiones de traktajo o en el caso de las
personas que lo requieran y lo soliciten en espacios de apoyo terapéutico ex
profeso.
El eje de trabajo en el caso de las personas travestis, se da en torno a la
deconstruccion de las culpas. En el caso de las personas transexuales el eje de
trabajo esta en la autoaceptacidn, la expresion social del género. elegido y sobre
todo el proceso de acompanamiento. En el caso de las personas transgenéricas el
eje seria una mezcla de los dos anteriores, bajo el rubro de opciones y

posibilidades.

En los apartados, respectivos, se da una explicacion de los aspectos que se
han tomado como problemas, (de acuerdo a lo expuesto en los capitulos 3, 4 y 5)
y de que forma se ha propuesto su solucién o manejo. El problema se menciona
de forma general y de la misma forma se menciona, en lineas generales la
recomendacion, tales explicaciones han sido elaboradas, tomando los aspectos
mas representativos y frecuentes en las personas que han asistido en el grupo y
quienes han participado en el staff de trabajo.

Finalmente agregareé que la forma de trabajo ha ido pasando de un modelo
casi exclusivamente clinico a un modelo practicamente humanista, sin embargo,
ambos modelos son utilizados aunque con un mas fuerte énfasis en el segundo.

Las causas y los porqués del transgénero han tendido a quedar en segundo
término, mientras que hay un mayor énfasis en la vivencia en el aqui y en el ahora.
En el caso concreto de las pérsonas transexuales o las que creen serio, no resulta
tan importante hacer un diagnoéstico de transexualidad, sino, informar a la persona
y concientizarla de todas las decisiones que tendra que tomar, los cambios que
ésto traera a su vida y la forma en que se va adaptando durante el proceso.
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6.6.1.- El modelo clinico.

El modelo clinico deriva directamente de la medicina, de sus nociones de
salud y enfermedad, y en el caso que nos interesa de la psiquiatria. Fue Kraepelin
quien supuso que las enfermedades mentales eran entidades patologicas
definidas y analogas a las enfermedades fisicas, que se distinguian por su
etiologia, sus sintomas, su evolucién y su resultado final, lo que le obligdé a dar
mayor importancia a las observaciones clinicas y a buscar las causas fisicas de
las enfermedades mentales. Su sistema de clasificacion se basdé en las
descripciones, sintomas y resultados finales, ya que frecuentemente era imposible
hacer el diagnéstico con examenes de laboratorio, de modo que la clasificacion no
se basd en la comprension de los factores etioldgicos, que incluian los prccesos
psicodinamicos. (Kolb,1977)

La psiquiatria dinamica, si considero tales procesos psicodinamicos, tanto
las influencias biolégicas innatas del individuo como aquellas debidas al ambiente,
estas nociones influyeron en la psicologia.

Las teorias psicodinamicas tienen por objeto explicar la naturaleza y
desarrollo de la personalidad. Hacen hincapié en la importancia de los motivos, las
emociones y otras fuerzas internas. (Davidoff, 1985) .

Estas teorias se localizan en un marco determinista, es decir que los
acontecimientos anteriores son determinantes decisivos del comportamiento
presente. Si bien. pueden diferir en las premisas explicativas y los datos que
utilizan, dirigen su atencidn a las causas. (Saranson, 1986)

Estas corrientes se basan pues, en una relacion de causalidad y tienen su
énfasis en el pasado. Prevalece aun la nocion de salud y de enfermedad que en la
mayoria de los casos se yuxtapone a tales modelos cuando se habla del

transgénero.

Por otra parte, en medicina, el término “normal” vino a convertirse en
sinbnimo de salud y el de “anormal” en enfermedad. El concepto de enfermedad
en la medicina posrenacentista implica desviaciébn respecto a una norma
claramente establecida y aunque inicialmente dicha desviacion se aplica
unicamente a constante fisiologicas, mas tarde se extiende al uso del término

anormal.

La funcidn social sacralizada del médico en la Edad moderna y aan en la
Epoca contemporanea, lo obliga a enunciar juicios morales respecto a situaciones
que le son planteadas en su diario ejercicio; y las casillas que tiene para colocar
sus dictamenes morales son obviamente lo normal y o anormal, lo sano y lo
enfermo, con o que califica no otra cosa sino io que para €l o su grupo social es
aceptable o no. (Alvarez-Gayou, 1986 )
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Este modelo, no obstante, las desventajas que pueda ofrecer y que he
mencionado a lo largo de este trabajo, me parece mas conveniente cuando se
trata de hacer investigacion o de la necesidad de establecer categorias, ya sea
que sea como diagnosticos o no. Asi como en los casos de personas que tienden

"a la intelectualidad y requieren de explicaciones para justificar su proceder.

6.6.2.- El modelo humanista.

Podemos ubicar los origenes del modelos humanista en los EEUU con los
cambios sociales y econdmicos debidos a'la politica del “New deal” de Roosevelt.

En 1941, Roosevelt vincula las metas de una nacidn democratica con las
de! individuo.

Los psicologos y psiquiatras inmigrantes complementaron la union entre el
ser humano y sociedad.

LLa nueva psiquiatria y psicologia veian el sentido de la terapia en abrir al
ser humano la posibilidad de descubrir su propia personalidad y su autenticidad
personal, una apertura radica! 2 todas las areas de la experiencia.

Algunos de los psicélogos participes de este modelo son: Maslow, Rogers y

Pears.

Principales ideas de la psicologia humanista

Toma en cuenta las capacidades y potencialidades de la persona.

Mantiene la mentalidad abierta a los nuevos descubrimientos.

Considera sus hipoétesis en desarrollo y perfeccionamiento, que pueden hasta en
un momento dado ser encontradas incorrectas u obsoletas. No acepta nada como
definido. .

La naturaleza humana se considera profundamente positiva, cualquier eleccion
que realiza un ser humano expresa su busqueda de desarrolio total, de
autorealizacion.

Tiene una visidon naturalista del ser humano, es decir lo ve innatamente
constructivo, que tiende a buscar su superviviencia y desarrollo.

Todo conocimiento es de una importancia relativa y no hay que absolutizario. Hay
que tener la apertura a la experiencia en general y no generar conocimientos de
tipo dogmatico.

Son mas importantes los significados y el sentido que el procedirniento y el
meétodo.

El ser humano que investiga tiene que ser siempre parte de la investigacion. La
objetividad de la ciencia, en el mejor de los casos, no es mas que una cuestion de
acuerdo mutuo, pero en si misma no es posible.

E! ser humano vive en un entorno y es parte de él, entra en contacto consigo
mismo y con el ambiente y toma del medio aquello que le falta y se desprende de
lo que le sobra.

El ser humano tiene la posibilidad de elegir y decidir, cuando funciona de acuerdo
a él mismo es proactivo y no es un espectador pasivo.
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La “enfermedad mental” es vista como una opcidn desesperada del organismo
para mantener su existencia, se requiere trascender la visiobn meédica y generar
una relacién mas interpersonal y comprensiva con el que la vive.

El modelo humanista, que se nutre entre otras, de la psicologia de la gestalt y de
la terapia centrada en el cliente, pone mayor énfasis en las vivencias y no tanto en
las explicaciones; en el aqui y en el ahora mas que en las causas en un pasado.
Se refleja mas que interpretar.

Ha resultado particularmente valiosa en el acompanamiento a transexuales y en la
consejeria de algunas personas trasvestis.

6.6.3.- Travestis, la deconstruccién de las culpas.

En el caso de los travestis, el eje de la atencion y el apoyo esta en lo que
podriamos llamar la deconstruccién de las culpas que se han construido en torno a
su travestismo, viviendo en una sociedad en que tal manifestacion es
estigmatizada. Los principales puntos de trabajo serian los siguientes:

La autoaceptacion

El closet y su apertura

L.a familia de origen

Amistades

Pareja
La familia descendiente
. Espacios de expresion

Red de apoyo
6.6.3.1.-La autoaceptacion.

Existen algunos temores que son frecuentes en hombres travestis que no
se han aceptado. La mayoria de estos temores.ni siquiera estan claramente
fundamentados, cuando he cuestionado a varios de estos hombres travestis
acaban por darse cuenta de que no pueden justificar sus temores, los han
aprendido como prejuicio y los han interiorizado. Son los temores aprendidos en
una sociedad que estigmatiza su practica. Por un lado, estos hombres disfrutan de
su travestismo, por el otro encuentran que el travestismo es mal visto y entonces
entran en conflicto, dudan de su identidad como varones y se sienten culpables
por una diversidad de razones. Usualmente viviran con estos sentimientos
encontrados oscilando entre hacerlo y no hacerlo hasta que hagan algo por
superar la culpa. Veamos cuales son las principales inquietudes y como Ia
informacion puede ayudar a aclarar y eliminar sentimientos de culpa.

Cuando he conversado con algunos de estos hombres en una primera
entrevista, hablan timidamente de lo que llaman “su problema”, cuando les pido
que especifiquen, hablan de su gusto por las prendas femeninas.

&Y cual es el problema? Les pregunto.
“Es que me gusta vestirme de mujer, pero no me gustan los hombres”. Contestan.
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Resulta entonces que para estos hombres el principal problema es no
entender su propio proceder, desde su ignorancia asumen que su comportamiento
sale de lo comun y carece de todo sentido o logica.

Cuando les mencioné que no veo donde esta el problema, que hay muchos
hombres que gustan de vestir ropas de mujer y que ademas pueden o no ser
homosexuales; entonces se abren a la posibitidad de que tal vez estan viendo
como un problema algo que no necesariamente lo es. Después les menciond la
diferencia entre el gusto por vestir ropas de mujer y la preferencia, esto es quien
les gusta. Usualmente se muestran sorprendidos. Poco a poco van surgiendo
otros temores o dudas.

¢ Es normal?

Aqui viene una aclaracion importante, esto es en las tres connotaciones que
tiene la palabra normal y en al ambigiedad resuitante. Una como sindonimo de
bueno, otra como sinénimo de sano y una tercera con una significacion estadistica
mas adecuada, esto es como algo que es comun. En este sentido les hago saber
que el travestismo desde la sexologia no se considera una enfermedad y que
forma parte de las expresiones comportamentales de la sexualidad (Alvarez-
Gayou, 1986), es decir que forma parte de la diversidad sexual de los
comportamientos que se pueden encontrar en las personas, por lo tanto no hay
nada que curar y que ademas parece parte inherente de la forma de ser de
algunas personas, por lo que es una necesidad que no desaparece y que optar
por disfrutarla parece ser la mejor opcion.

¢ Estan locos?

De una forma simplista podiamos considerar locura un comportamiento que
resulta poco comin y que carece de un sentido loégico. Aunque para algunos
hombres travestis, en su confusiodn inicial, su conducta puede parecerles locura,
una vez que se  -dan cuenta que no son los Unicos que experimentan tales
necesidades y que tal expresidn es mas comun de lo que imaginan dejan de
pensar en la !ocura.

El travestismo adquiere su propio sentido en el gusto y el disfrute que
puede ofrecer a los hombres que lo expresan y lo practican sin que esto vaya
necesariamente en menoscabo de su ser hombre, en otras palabras, un hombre
puede gusta de vestirse como mujer u ocasionalmente comportarse como una sin
que tenga por ello que dejar de ser hornbre.

¢ Los hace esto ser homosexuales?

No necesariamente, nuevamente menciono el dato de que la mayoria de los
hombres travestis son heterosexuales y que una cosa es que les guste vestirse de
mujer y otra el que les gusten los hombres, las mujeres, ambos o ninguno. Sin
embargo, les pregunto ;Qué pasaria si fueras homosexual? Esto me permite
explorar sus temores y prejuicios al respecto independientemente de que lo sean o
no. Les hablo de los prejuicios y la desinformacion que existe en torno a la
homosexualidad y de cémo muchas personas la mal miran, por ignorancia y de
que forma también es parte de la diversidad sexual. Les comento que es probable
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que no sean homosexuales mas si lo fueran tendrian que explorarse poco
a poco para saberlo y si lo fueran no seria tan malo como creen ellos.

¢ Son “desviados” o “pervertidos”?
Las denominaciones de “desviacidon sexual” o “perversion sexual” son

términos cargados de una connotacién peyorativa ya en desuso dentro de la
sexologia y nuevamente hago la mencion de las expresiones comportamentales
de la sexualidad y de la diversidad sexual. Lo cual ayuda a quitarles este temor.

¢ Es pecado?

Esta inquietud es un problema de conciencia que cada persona habra de
aclarar de acuerdo a su propia fe. Yo unicamente les mencionaria mi propia idea
de Dios como un Dios amoroso y comprensivo que esta mas alla del género. Y por
otra parte les mencionaria la existencia de la Iglesia de la comunidad
metropolitana como una iglesia cristiana abierta a la diversidad sexual donde las

personas transgenéricas si tienen cabida.

6.6.3.2.- El closet y su apertura.
De forma simple podemos considerar el “closet” o “estar en el closet” a la

condicion de anonimato 0 secreto en que se mantiene la preferencia u
orientancion sexual diferente a la heterosexual y en este caso la expresion
- genérica o mejor dicho transgenérica en un sistema de género dicotomico. Estar o
mantenerse en el closet usualmente obliga a- la persona que mantiene el
anonirnato a vivir una doble vida, una, aparentando para el sistema social que se
tiene una preferencia heterosexual o una expresiéon monogenérica convencional y
en la otra, viviendo clandestinamente como la persona siente que es en realidad,
buscando oportunidades y espacios para poder dar rienda suelta a su
expresividad. -

Resulta frecuente que en la medida en que un hombre travesti empieza a
sentirse mejor con su travestismo desee dejar de esconderse tan sigilosamente
como lo habia hecho y que incluso quiera revelar esta faceta de su personalidad, a
algunos amigos, a la pareja o en algunos casos a los hijos cuando estos ya son
mayores, es decir, que quiera salir del closet.

Si bien, el salir del closet se constituye en un acto liberador que permite una
mayor plenitud de la persona al dejar de vivir escondiéndose y que en esta medida
seria recomendable. Puedo decir que en este sentido no hay ‘“recetas”, es
importante que la persona reflexione porque quiere salir del closet y que pondere
las consecuencias que este acto traera a su vida. Esto es en el caso de que la
persona decida voluntariaménte dejar el closet, en otros casos la persona es
descubierta y entonces su salida del closet es involuntaria, de esto hablaré en la
siguiente seccion. También es necesario aclarar que salir del closet pude darse en
diferentes grados, tal vez con una o unas pocas personas, como lo puede ser la
pareja, la familia o un selecto grupo de amigas(os) o puede darse una apertura
total indiscriminada, aunque ésta en el caso de los travestis no suele ser la norma.

Es frecuente que la persona se atreva a hablarlo con sus seres queridos
esperando un poco de comprension y de aceptacion, sin embargo, esto no




siempre se consigue y esto es algo que el hombre travesti debe de
considerar. Si siente que es posible que encuentre algo de empatia puede ir
haciendo sondeos de que piensan sus seres queridos si siente o considera que tal
aceptacion no es posible, tal vez deba pensarlo dos veces antes de salir del

closet.

6.6.3.3..- La familia de origen.
En el caso de hombres travestis que son jovenes y que en ocasiones aun

viven con su padre y/o madre y hermanas(os) la practica del travestismo suele
complicarse con la posibilidad de ser descubiertos. He comentado la practica
usual de algunos travestis de tomar ropa de sus hermanas, de la madre o de otro
pariente femenino. Esto se vuelve una practica riesgosa a medida que el
travestismo se vuelve mas frecuente, en ocasiones las prendas tomadas no son
devueltas o son devueltas en mal estado lo que eventualmente genera sospechas.
En algunos casos, el travesti es descubierto en su practica travestista y
usualmente se crean situaciones incomodas. El padre y la madre se lanzan
acusaciones mutuas, pueden miediar las amenazas y !os golpes hacia el travesti
como una forma de castigarlo por su proceder o de coaccionarlo a dejar la
practica; y que se establezca en torno a €l una vigilancia continua con el objeto de
censurar cualquier comportamiento que tenga visos femeninos asi como aislarle
de cualquier persona que pueda estar influyendo en su travestismo a juicio de la
familia. Es posible que el travesti se sienta muy lastimado y muy wvulnerable,
incluso resentido por la incomprension de la familia. Aqui el travesti, pese a su
necesidad de aceptacion debe tener en cuenta que para su familia también es un
choque el enterarse del travestismo de su ser querido y que posiblemente sean
participes de los mismos prejuicios e ignorancia y que a diferencia del travesti que
vive su condicion ellos lo afrontan de segunda mano.

Otros aspectos importantes a considerar son: Cual era la calidad de la
relacion entre el hombre travesti y su familia antes de desclosetarse y que tan
apegado esta éste a la misma, y que tan conservadora es la familia, pues de estas
condiciones dependeran los caminos a seguir.

La primera recomendacion es que el hombre travesti tenga lo mas clara su
condicion y en la medida de lo posible haya eliminado sus confusiones y sus
sentimientos de culpa, pues de esta manera estara en condiciones de negociar
con su familia y proporcionarles informacion. Es muy posible que la familia dude
de la veracidad de la informacién proporcionada por el mismo travesti, pero si
observan que no se derrumba y que ante la adversidad mantiene una actitud
propositiva y ecuanime sera posible eventualmente que se muestren accesibles a
Ia informacion.

Un detalle interesante es la gran cantidad de travestis que siendo mayores de
edad aun siguen viviendo en la casa patermo-materna. En este punto no sabria, a
estas alturas, precisar si se trata de un hecho comun entre los varones
latinoaméricanos o si se trata especificamente de una caracteristica frecuente
entre los travestis heterosexuales. Si el hombre travesti es menor de edad y
dependiente economicamente lo mas conveniente sera que negocie con su familia
sobre espacios y formas en las cuales pueda expresar su travestismo, de tal forme
que no perturbe al resto de la familia, ni esta perturbe la estabilidad emocional del
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joven travesti. Muchos lios se evitaran si se negocia el tener su propio guardarropa
y evita los prestamos clandestinos. Si el travesti es mayor de edad y se encuentra
con una falta de aceptacion no negociable, lo mas sano seria poner distancia de
por medio. En algunos casos, los menos, existe algun grado de aceptacion, por
parte de toda la familia o de algunos miembros de ésta. El apoyarse en los
miembros que aceptan resulta un elemento muy importante para la reintegracion
del travesti en su seno familiar.

Siempre es recomendable proporcionar informacion a la familia si ésta
consciente en ello, aun en el caso de los miembros que acepten al hombre travesti
sera necesario proporcionarles informacion, pues en ocasiones se da una
aceptacion ciega que guarda dudas, temores y resentimientos, situaciones que
sera necesario resolver.

El presentarse ante la familia en imagen femenina debe ser un paso
cauteloso, pues a menudo hace que surjan emociones intensas que han sido
reprimidas tanto por parte del hombre travesti como de su familia, es muy
recomendable hablar de ello antes y agotar el tema, revisando cada una de las
dudas y temores antes de hacerlo, después de haberlo hablado se recomienda
hacer un acercamiento previo con fotos si las hay antes de la presentacion en
persona. .
Si la familia no se muestra abierta a la aceptacidon o negociaciéon del
travestismo y el hombre travesti, aun no se ha “desclosetado” en ella, tal vez, lo
mejor sea mantener el secreto y buscar sitios de expresion y aceptacion fuera de
casa y de la familia. Si ha sido descubierto y-“desclosetado” y de la misma forma,
no encuentra aceptacion, ni apertura para el dialogo, sera conveniente que busque
apoyos externos. Esto puede darse con grupos de apoyo o si la persona lo
requiere con algun profesional de la salud que tenga formacion en sexologia. Si la
familia encuentra dificultades en asimilar la noticia y se muestra favorable al
dialogo una terapia familiar puede ser recomendable.

6.6.3.4..- Amistades.
Cuando un hombre travesti decide “desclosetarse” con sus amistades,

deberia hacer una seleccidon con mucho cuidado de a que personas quiere
revelarles esta faceta de su personalidad, pues encontrara que corre el riesgo de
perder algunos amig@s. Han sido varios los casos en que amistades de afos e
incluso de toda la vida, dan su espalda al travesti una vez que se enteran de su
condicion. Lo dicho para la familia con respecto a la informacion también es valido
aqui. Si el travesti no ha aclarado sus dudas y temores, ni resuelto sus
sentimientos de cuipa, podra abrir su secreto buscando un poco de aceptaciéon y
en algunos casos puede que la encuentre, pero también es posible que encuentre
un rechazo. Si se descloseta en tono de confesion sintiendose en el fondo
culpable, es posible que el mensaje que transmita sea el de que es algo
intrinsecamente malo lo que hace y que merece un poco de piedad, por lo que
juzga una broma del destino. Si por el contrario lo hace de una forma franca e
informada, podra transmitir la idea de que esta caracteristica suya no le hace ser
menos persona de lo que antes fuera. De nuevo es recomendable que el hombre
travesti reflexione sobre sus motivaciones para desclosetarse con estos(as)
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‘amigos(as) en particular. Algo mas que ha de considerar es que entre mas
personas lo sepan, pese a los buenas y sinceras promesas de discrecion
eventualmente mas personas se enteraran y si teme represalias o prejuicios
debido a ello, debe ser mas cauteloso, sobre todo en ambitos que pueden verse
comprometidos como es el caso del trabajo o amistades que tienen vinculos en
comun con la familia de hombre travesti, cuando este aun no se ha desclosetado.

Son recomendables los sondeos de primera entrada, sobre que piensa la
amistad sobre las preferencias distintas a la heterosexuales o que piensan sobre
hombres que se visten de mujer antes de hablar sobre el propio travestismo. Son
recomendables también, si se tienen fotos del hombre travesti en su imagen
femenina como una forma de sensibilizar a las amistades antes de presentarse en
“fem”, si esto es deseado; siempre y cuando la confianza 2n la persona a quien se
comparte esto sea tal que no quepa la posibilidad de que las fotografias sean
sustraidas y resulten objeto de chantaje.

Las fiestas de disfraces se vuelven una oportunidad magnifica de sondear
terreno, aunque un tanto osada y riesgosa, recomendables, de nuevo hay que
decirlo cuandc la persona se ha autoaceptado. :

Si la persona cree conveniente no revelar su travestismo a sus amigos(as)
por que cree que no le aceptaran, podra decidir también si quiere mantener o no
sus amistades. Por otra parte, siempre podra considerar el hacerse de nuevas
amistades, incluyendo algunas que compartan el travestismo, ver red de apoyo.

6.6.3.5.- Pareja

Muchos hombres travestis con preferencia heterosexual, estando
desinformados, creen sinceramente que su travestismo se debe a alguna especie
de deficiencia por no tener una mujer adecuada disponible y creen que en una vez
que se casen su necesidad y deseo de travestirse desaparecera. Claro, estan
conscientes de que su novia posiblemente no entienda su deseo de usar ropa
femenina y los rechace, por lo que se lo ocultan, con la esperanza de que una vez
que haya boda se “curaran” de su travestismo. Los hombres travesits pueden
mantenerse en su proposito de abstenerse de usar ropa femenina por algun
tiempo, pero inevitablemente volveran a la practica, con la complicacion de que
ahora tendran la tentacién en la ropa de su esposa. He sabido de algunos
hombres travestis que influyen y presionan a la esposa para que se vista de
determinada forma o que compre ciertas prendas que el travesti desearia usar o
que efectivamente llegara a usar cuando la esposa no esté en casa.

Son frecuentes las recomendaciones de hombres travestis en otros paises,
que se han casado, en el sentido de hablar de su travetismo con su esposa o
prometida antes de un compromiso mas formal, si bien la persona travesti habra
de juzgar y tomar su decision de hablarlo o no, estos hombres que nos dan su
testimonio, hablan de evitar complicaciones cuando su esposa o pareja se entera
o ya sea de forma deliberada por parte del hombre travesti; o ya sea que su
esposa ate cabos y acabe sorprendiéndolo. Las reacciones de las esposas o
parejas pueden ser diversas, Prince (1998) en E.E.U.U. aborda en tema en su
libro clasico “El travestista y su esposa”. Una de sus colaboradoras hace una
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clasificacion de las esposas, dependiendo del grado de aceptacion que
tienen hacia el travestismo de su esposo.

Tipo A. Excelente.

Tipo B. Buenas.

Tipo C. Regulares.

Tipo D. Aceptable.

Tipo E. Malas.

Tipo F. Un fracaso total.

Se aclara que esta es una clasificacion desde el punto de vista de un travesti y por

lo tanto parcial.

Este me parece un articulo interesante tanto para travestis que quieran tratar el

tema con su esposa, tanto para los profesionales que trabajen con travestis.
" Sugiero la lectura del articulo completo. Aqui mencionare uUnicamente lo

concerniente a los extremos, las esposas Ay F.

Esposa A.
...Asi una esposa tipo A. Sabe que el travestismo no es algo que pueda

encenderse y apagarse a voluntad como un interruptor eléctrico. Discute la
cuestiéon con su marido de principio a fin y esta siempre dispuesta a verbalizar sus

. sentimientos. Disfruta de lo que el fendmeno significa en si mismo. Esta bien
dispuesta a conocer a otros travestis y a sus esposas, y los ayuda a entender y
superar el fenédmeno...

Esposa F.
...La esposa F: Un verdadero infierno para el travestista. Cuando ella lo descubre,

literalmente se cuelga de las lamparas, lo cubre de injurias y abre las hostilidades
de un auténtico juicio de la inquisicion contra el desdichado. No le importara
decirle a sus hijos que su padre es un degenerado Yy difundira la noticia entre su
circulo de amistades, condimentandola con toda clase de rituales perversos “a los
cuales lo obliga a presenciar’. Goza de las exclamaciones de asombro de sus
amigas y se convierte oficialmente en la “victima” de ese tal por cual, su marido. Si
él sugiere el divorcio, lo amenaza con arrastrar su nombre por el lodo en las cortes
y no duda en hacerlo. He sabido de mas de un caso en el que ei travesti
involucrado fue literalmente echado de! pueblo debido a las revelaciones hechas
por su esposa durante el juicio. Nunca, ni por ningin motivo intentara la esposa
comprender el fenomeno del travestismo, ni siquiera informarse minimamente al
respecto. Para ella es sindnimo de homosexualidad y cerrara sus oidos por
completo a cualquier intento pacificador por parte del algun amigo o incluso de un
cura o un psiquiatra: para ella, “eso” es la cosa mas horrible que pueda haber en
el mundo... jpunto final!... (Prince, 1998)

Este articulo aparecid por primera vez en la década de los 50's del ya
pasado siglo XX, si bien, ahora el articulo pudiera parecer un tanto exagerado,
lamentablemente sigue habiendo actitudes asi. La tendencia es mas hacia ias
esposas “F” que hacia las “"A”. Mas no hay que hacer juicios prematuros contra las
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esposas. Ellas usualmente la pasan tan mal como el travesti cuando se
" enteran de su practica e incluso en algunas ocasiones la pasan peor. Es comun
que se sientan engafnadas y traicionadas, demasiado impactadas como para
habtarlo siquiera. Entre algunos de sus temores estan el pensar que sus esposos
sean homosexuales, el haber sido utilizadas, el no ser suficiente mujer para haber
satisfecho a su esposo y que haya tenido que recurrir al travestismo para
satisfacerse. Esto ultimo se agudiza cuando resulta que efectivamente el hombre
travesti puede lucir mas atractivo en su imagen femenina que su propia esposa. La
esposa entonces ademas de engafiada se puede sentir devaluada compitiendo
con una rival que le ha quitado al hombre con el que creyo casarse.

En otras ocasiones pueden surgir sentimientos de aversion por parte de la
esposa porque asume que si de aiguna mancra puede sentirce atraida por su
esposo en su imagen femenina, esto seria un indicio de una preferencia lésbica
por parte de ella.

Una de las fantasias de algunos travestis es poder contar con la aceptacion
de sus esposas en cuanto a su travestismo, y poder incluso llegar a salir como dos
amigas, incluso tener una especie de encuentro lésbico mientras el esposo esta
en fem (en condicion femenina). Si bien algunos afortunados pueden contar con
tal apoyo incondicional de sus esposas, la mayoria se encuentra con reacciones
de rechazo.

Algo que estos hombres travestis han de considerar es que una cosa es que sus
esposas acepten su travestismo y otra diferente que lo compartan. Si consiguen
que su esposa los acepte, ya es mas que una ganancia enorme. Si la esposa
decide no compartir el travestismo de su esposo, esta en su derecho.

Muchos hombres travestis comentan que prefieren mantener su travestismo en
secreto, pues dan por hecho que sus esposas no lo entenderian y por lo tanto ia
posibilidad de la aceptacion por parte de ellas es imposible. Como he comentado,
este es otro punto, donde no hay recetas, cada persona habra tendra que valorar
los pros y los contras y decidir si ha de desclosetarse con su esposa O no.

Hay que tomar en cuenta también el estado de la relacidon antes de desclosetarse.
Si la relacion es buena, habra mejores oportunidades de una aceptacion o por lo
menos de establecer un dialogo. Si la calidad de la relacion es mala lo mas
probable es que el travestismo acabe por radicalizar la situacién y deteriore aun
mas la relacién. No son raras las ocasiones en que se termina en un divorcio, no
siempre por causa exclusiva del travestismo, pero acaba siendo el factor que
termina por dar el carpetazo al matrimonio. Sin embargo en algunas ocasiones
puede ser lo mas sano para ambos en la pareja si el travestismo se vuelve un
punto demasiado importante e irreconciliable. El platicar con otros travestis que
han pasado o estan pasando por situaciones similares puede ayudar a un hombre
travesti a valorar los distintos elementos implicados y considerar distintos caminos
de accion. Sin embargo si la situacion se vuelve demasiado critica es
recomendable una terapia de pareja.

Lo mismo que si el travestista ha sido sorprendido por su esposa, puede ser
recomendable que sea €l, quien proponga acudir a una terapia de pareja. Mas no
debe desesperar si de entrada se encuentra con una negativa o con una actitud
demasiado acre. Sera mas conveniente si él trata de entender y apoyar a su
esposa que si espera esto de ella. Y una vez mas para poder realizar esto el
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travesti ha de haber aclarado sus dudas e inquietudes y en la medida de lo
posible eliminado sus sentimientos de culpa.

6.6.3.6..- La familia descendiente.

Con familia desdendiente me refiero basicamente a los hijos, dejando de
momento fuera la tensidon que pueda generarse con la esposa o compafera; o
dando por hecho que ésta consienta en el travestismo de su esposo. Se presentan
las interrogantes. ¢;Se lo decimos a los nifos?, ¢jlLes causara dano?, ¢Si les
decimos codmo se los decimos? Vamos por partes.

Hasta donde sabemos el travestismo es el resultado de una combinacion

. indeterminada de potencialidades innatas y factores ambientales. Lo cual nos
hace establecer que si una persona de sexo masculino nace con una
predisposicion para el travestismo, existe una alta probabilidad de que !lo llegue a
ser en . algan momento de su vida, al margen de las experiencias que tenga,
mismas que Onicamente acelerarian o retardarian el proceso, por otra parte, si una
persona de sexo masculinc no trae tal predisposicion para el travestismo, no
importa que experiencias tenga, sera poco probable que tal persona llegue a ser
travesti.

Ademas, si un travesti ha deconstruido sus culpas y esta convencido que su
travestismo no es negativo en forma alguna. ¢Por qué habria de avergonzarse si
sus hijos lo descubrieran?

La experiencia dentro del grupo nos ha indicado que lo que si puede ser
perjudicial para los nifios son los prejuicios y ios sentimientos de vergluenza y
.culpa que el padre, la madre u otros(as) les transmitan. Los nifios habitualmente
tienen una forma franca de ver el mundo que poco a poco, debido a los prejuicios
de papa y/o mama, entre otros adultes, van perdiendo, en otras palabras, les
ensefamos nuestros miedos y prejuicios; asi como nuestra tolerancia, aceptacion
y respeto. Si un nifio recibe informacién y vive en un ambiente de respeto y
seguridad no tendra razones para temer el travestismo de su padre. Puede ser
que en algun momento, un hijo, por curiosidad o por imitacién quiera probar por si
mismo en ropas femeninas. La recomendacion es que esto se le permita con
orientacion, con respeto y sin darle demasiada importancia, lo mas probable es
que al poco tiempo el chico se aburra y no busque mas travestirse a menos que
tenga una predisposicion para ello. Si tal es el caso, que mejor que contar con la
experiencia y guia de alguien que ha pasado por ello, su padre. Algunas personas
en extremo conservadoras, podrian montar en panico ante tales declaraciones
imaginando un mundo poblado por hombres travestis, sin embargo, la informacion
de la que disponemos nos dice que tal posibilidad es bastante improbable, como lo
seria un mundo poblado exclusivamente por hijos hipermasculinos.

El informar a los hijos sobre el travestismo del padre sera una decision que
tendra que tomar la pareja después de hacer una cuidadosa valoracion de los
pros, los contras y las necesidades que motivan a ello, ya sea que los hijos sean
pequenos, se trate de jovenes o propiamente de adultos. En cuanto a la forma de
como decirlo, una guia util puede ser, el hablarles como se les hablaria de
cualquier otro tema de sexualidad, con informacion objetiva, con respeto y de
acuerdo a la edad que tengan los(as) hijos(as). Se recomienda la lectura del
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articulo “El- travestismo y los hijos” tomado del libro de Prince, “El
travestista y su esposa’”; como un punto de partida solamente. :

6.6.3.7.- Espacios de expresion. N

La experiencia nos indica que conforme el travestismo se vuelva mas
frecuente, eventualmente el hombre travesti requerira de espacios mas amplios de
expresion. Al principio se contentara con .un travestismo parcial y con vestirse
ocasionalmente en casa, comianmente cuando se quede solo. Poco a poco ira
pasando a un travestismo completo y a hacerlo con mas frecuencia. Llegara un
momento en que no le bastara con hacerlo dentro de las cuatro paredes de su
recamara o de los confines de su casa en soledad, querra salir a la calle e
interactuar con otras personas, de ser posible, ser tratado como una mujer sin que
esto implique necesariamente, tener relaciones sexuales como si él fuera una
mujer, aunque el caso pueda darse. Respecto al paso de ganar espacios publicos
e interactuar con otras personas; lo mas frecuente es que el hombre travesti tenga
sentimientos encontrados, por un lado puede desear hacerlo, pero por el otro
sentira profundos miedos respecto a la posibilidad de ser descubierto. Es posible
que poco a poco vaya atreviéndose a realizar estas salidas. Sobre todo cuando
hacerlo en casa se vuelve demasiado inconveniente por riesgo a ser descubierto o
por represalias si ya lo ha sido.

Esta es una necesidad por la cual algunos hombres travestis buscan el
apoyo de los grupos o de otras personas travestis.

La solucidn para algunos es alejarse peridédicamente de casa con cualquier
pretexto y refugiarse en un cuarto de hotel. En la medida en que surgen grupos de
apoyo y se visibiliza el travestismo van surgiendo otras opciones. Puede darse que
algunos travestis se reinan en casa de otros de ellos o que en grupo compartan
un cuarto de hotel. Algunos grupos pueden propiciar espacios para esto. Por
ejemplo, en el Distrito Federal estaria el grupo Crisalida, un grupo terapéutico para
hombres travestis heterosexuales. Otro lugar bastante recomendable es el centro
cultural de la diversidad sexual, este sitio es basicamente una cafeteria que ofrece
distintas actividades para las personas de la comunidad lésbico gay bisexual y
transgeénero.

También empiezan a surgir en México encuentros de convivencia, como los
organizados por “Travestis México”, que reianen a un gran numero de travestis,
para mucho es una oportunidad excelente de expresarse en espacios y ambientes
protegidos.

El compartir su vivencia con otros travestis les ayuda a la mayoria a
eliminar temores y poco a poco permitirse experiencia mas publicas. Cabe la
aclaracion en este punto, de que muchos travestis por razones de convivencia,
prefieren mantener un closet parcial y no buscar experiencias que puedan
exponerlos a la vista publica.
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6.6.3.8.- Red de apoyo.

Una red de apoyo esta formada por aquellos grupos, personas,
establecimientos e instituciones que brindan asistencia o cubren necesidades de
las personas, en este caso, travestis.

En el caso de las personas travestis que estan en un proceso de
autoaceptacion es muy recomendable el acercamiento a grupos de apoyo que les
den informacion, les permitan aclarar dudas y les proporcionen espacios de
expresion. Ya he hablado de las ocasiones en que un hombre travesti no
encuentra aceptacion o comprension para su expresion con su familia, pareja o
amigos, por lo que en estos casos es muy recomendable que busque esta
compresion en otros espacios y con otras personas, ya sea que pueden o no
compartir su expresion, pero que de alguna manera la aceptan y respetan. Es
importante que también sea cauto, pues muchas personas pueden opinar y dar su
opinién a titulo personal, lo cual no siempre puede ser lo mas recomendable para
una persona en un estado vulnerable. En ocasiones se puede encontrar mucha
informacién en internet, pero no toda esta resulta util, por lo que se le sugiere
analizar y sopesar cuidadosamente la informacién que encuentre. En los casos
que se requiera de un consejo en una situacion critica los amigos pueden ser de
mucho apoyo, pero es mas recomendable acudir con algun profesional de la salud

o grupo de apoyo calificado.
6.7.- El acomparfamiento a personas transexuales.

La atencidn a las personas transexuales, tiene aigunas semejanzas y
también algunas diferencias respecto a las personas travestis. Desde una vision
humanista, se hace énfasis en llamar “acompafnamiento” mas que “tratamiento”, o
alguna otra denominacion, la idea aqui es que el o la profesional de la salud funge
como socia(o) consejera(o), informando y ayudando a la persona transexual a
tomar decisiones de a la par. Veamos cuales son las caracteristicas de ese

acompafnamiento.

6.7.1.- Los criterios de atencion para personas transexuales.

En la medida en que se empezaron a efectuar las primeras cirugias para
modificar la apariencia sexual de las personas, se hizo necesario el
establecimiento de un protocolo de atencion. Durante la década de los 70’s en el
siglo XX se dio un incremento en la tasa de suicidios de las personas transexuales
que habian pasado por una cirugia de reasignacién, por lo que se llego a
cuestionar la efectividad de tales cirugias y algunos centros a nivel mundial
dejaron de practicarlas. Nuevas evidencias han confirmado los beneficios que
reportan las personas transexuales con las cirugias una vez que han pasado por
un cuidadoso proceso de preparacion, seleccion y psicoterapia especializada. La
asociacién internacional de Disforia de género Harry Benjamin creé una serie de
estandares para la atencion y el cuidado de estas personas. En las primeras
versiones de estos estandares se establecieron algunos principios como fueron, el
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no reasignar a personas menores de 18 afos, el necesitar por lo menos la.
opinidn de dos profesionales de la salud mental para proceder a la resignacion
hormonal o quirdargica de las personas transexuales. El que la persona transexual
haya vivido en el rol social con el que se identifica por lo menos durante seis
meses para poder pasar al tratamiento hormonal y por periodos minimos de una
afo para la cirugia. Estos estandares han sido cuestionados y criticados por
muchas personas transexuales como demasiado estrictos, sin embargo, hay que
tomar en cuenta que los cambios que una persona transexual tomara no son para
menos y que le va la vida en ellos. Ademas los profesionales de la salud que
asistan a la persona transexual se convierten en corresponsables de sus
decisiones. Por lo que es importante hacer una adecuado proceso de seleccion.
No siempre una cirugia es lo mas recomendable, ni lo es para todas las personas.
Ya he comentado el caso de personas que creen ser transexuales sin serio o el
caso de personas transexuales que no tienen una informacion adecuada y por lo
tanto tienen expectativas erroneas sobre la cirugia y los cambios que vendran a su
vida. Habra que tener cuidado también con caer en manos de charlatanes. Por
otra parte estoy convencida de que hay personas que podrian llevar una vida mas
satisfactoria viviendo en el rol que quieren, aunque sin llegar necesariamente a
esta cirugia. Creo que muchas de las personas que llegaron al suicidio después
de la resignacioén lo hicieron porque la cirugia no era lo mas indicado para ellas y
el seguimiento que tuvieron no fue el mas adecuado y no tuvieron psicoterapia. En
Meéxico se habla del caso de un programa de reasignacion que se establecio hace
afos en el hospital G.A. Gonzalez, de un grupo de 15 personas que se
reasignaron, aparentemente las 15 acabaron suicidandose y el programa se
discontinué. El problema, un proceso de diagnodstico inadecuado, falta de
preparacion, de un trabajo integral y seguimiento pre y postoperatorio.
(Comunicacion personal con una mujer transgénerica, cuya identidad se mantiene
en anénimato) Un programa similar existio en el Hospital General de la Raza, las
razones por las que se cancelo fueron diferentes y tuvieron que ver mas con
polémicas dentro de la institucion, sin embargo, por comunicacion personai con el
Dr. Rafael Rico que fue parte del equipo de trabajo de! programa, me hizo saber
que el proceso de diagndstico y seleccion seguia siendo el punto flaco. Estas son
algunas de las consideraciones por lo que considero importante que toda persona
que se dedique al acompanamiento o tratamientos de las personas transexuales
independientemente del modelo que utilice, conozca tales estandares y que en la
medida de lo posible se apegue a ellos, estos estandares no son estaticos y
permanentemente son revisados, para que vayan al dia segun los
descubrimientos cientificos. Algunos puntos han cambiado y se han flexibilizado
en beneficio de las personas transexuales. Algunos de los cambios que advierto
en la sexta version estan en el enfasis que se hace en la atencion de personas

jovenes.
Algunos de los principales puntos de los estandares son:
Para realizar el diagnodstico y tratamiento de una persona transexual se tiene

que recurrir a los principios y normas establecidos por la Harry Benjamin
International Gender Dysphoria Asociation HBIGDA que a continuacion se resumen:
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1. Reacondicionamiento psicoldgico del paciente, mediante un proceso
psicoterapéutico preoperatorio y postoperatorio.

2. Manejo de la situacion legal en la que se encuentra.

3. Sdélo llevar a cabo la reasignacidn hormonal y/o -quirdrgica en personas
legalmente mayores de edad.

4. Los pacientes transexuales tienen el mismo derecho que cualquier paciente al
secreto profesional y a la discrecion.

5. Manejo de los riesgos, complicaciones y de la irreversibilidad, en funcién de la
reasignacion hormonal

6. Es importante la consulta con otros colegas.

7. Las fuentes de informacion deben ser confiables.

8. La reasignacion hormonal debe ser anterior a la quirargica y debe ser
precedida porun lapso de, por lo menos, tres meses durante los cuales el o la
paciente viva por completo dentro de nuevo rol.

9. La reasignacion no genital debe estar precedida de un lapso minimo de seis
meses en que el o la paciente viva por completc dentro del nuevo rol.

10. Manejo de los riesgos, complicaciones y de la irreversibilidad en funcion de la
reasignacion quirurgica.

.11.La reasignacion de drganos sexuales debe estar precedida por un lapso de

" por lo menos un arno, durante el cual él o la paciente permanezca dentro de
su nueva vida.

12. Revision del paciente por un urélogo, antes de la reasignacion quirdrgica.

13.Los profesionales que intervienen en el diagndstico y tratamiento de la
persona transexual comparten responsabilidad moral y legal.

- 14.Sd6lo se podra realizar una reasignacion hormonal y quirurgica precedida por
una opinion avalada por profesionales avalados en el area de la sexologia y la
sexoterapia.

15.Dentro de los profesionales que intervengan en el diagnostico y tratamiento
de la persona transexual es indispensable que exista un psiquiatra.

6.7.2.- El proceso a la reasignacion quirdrgica.

Cuando se habla popularmente de “operacidn de cambio de sexo”
usualmente se piensa en una cirugia que sea mas o menos o solicitada al arbitrio
de un paciente que quiere cambiar de sexo. Estrictamente hablando no existen las
operaciones de cambio de sexo. Como lo vimos en la primera unidad el sexo esta
determinado por varias dimensiones. Una cirugia practicada a una persona
transexual pretende modificar sus caracteristicas corporales para que asuman la
apariencia del otro sexo. Cirugia de resignacion sexual, es el nombre técnico
empleado hasta ahora por los profesionales meédicos, algunos le agregan el
adjetivo cosmeética, indicando con ello que basicamente se modifica la apariencia,
sin embargo, otros polemizan porque al hablar de ella como cosmeética la hace
parecer un capricho frivolo. Pero lo importante es que este procedimiento esta
lejos de ser arbitrario. Antes de pasar por el quiréfano, el o la candidata a una
cirugia de este tipo debe pasar por un largo proceso en manos de un equipo de
profesionales. Suarez (1996) describe asi los pasos del proceso.
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El tratamiento debe pasar por seis etapas en su proceso terapéutico:

Fase |
Fase I

Fase Il

Fase IV

Fase V

Fase VI

1.-Diagnodstico

1 --Inicio de la psicoterapia.
2.-Inicio de la hormonizacion.

1.-Seguimiento F’s:coterapeutlco.
2.-Vivencia de rol genérico deseado por un perlodo de
uno o dos afnos.
3.- Seguimiento hormonal.
4 .- Asesoria legal.
5.- Asasoriz laboral.

1.-Seguimiento psicoterapedutico.
2.-Preparacion para la cirugia.

1.-Seguimiento psicoterapeutico.
2.-Cirugia.

1.-Seguimiento psicoterapéutico posquirurgico.

Suarez considera que el trabajo psicoterapéutico debe encaminarse a que la
persona transexual pueda ser ella misma y manifestarse de una manera mas

auténtic

.

CONOOPWN =

a y espontanea, desde esta perspectiva, las areas a trabajar son:

Adaptacidon y readaptacion.

Negacion.

Confusiéon en funcidn de la preferencia.
Confusion en funcién del transvestismo.
Problemas familiares.

Problemas sociales.

Problemas de pareja.

Problemas legales.

Problemas taborales.

Manejo del centro de valoracion.

introyectos.

Autoestima.

Ansiedad.

Imagen corporal.

Bloqueos.

Resistencias.

Capacidad de demora.

Fantasias (Procreacion, pareja, ser mujer, etc.)
Problemas del area personal en funcion de todos los estados emocionales
anteriores.
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Para fines practicos de divulgacion, he resumido las etapas del proceso a
cinco, la siguiente es una descripcion que hice para enviar por correo electronico a
quien pide informacion al respecto:

He hablado de seguimiento de masculino a femenino, en qué consiste
este seguimiento? Para mujeres transexuales diria lo siguiente: Este tipo de
procedimientos es llevado a cabo en instituciones especializadas. Podemos decir
a grandes rasgos, que el proceso consta de cinco etapas.

La primera es una etapa de diagnoéstico donde un grupo de profesionales
de la salud platica con la persona interesada, en este equipo hay meédica(o),
psiquiaira, psicologa(o), sexologa(o), endocrindloga{o), etcétera. La idea basica es
ver cuales son sus necesidades, cuales son los recursos con los que cuenta como
persona y que tan conveniente o no es el que se reasigne.

La segunda etapa es la de reasignacion rolica, esto es que aprenda todo lo
referente al rol con el que se siente bien, a vestirse, a moverse, a expresarse, la

-idea es que tenga unra asesoria profesional a! respecto, en esta etapa entra lo que
se llama “prueba de la vida real”, esto es que por periodos que van de uno a dos
anos, la persona transexual viva de fcrma completa, tiempo completo como mujer,
haciendo todos los aspectos de su vida normal, como trabajar y mantener sus
relaciones familiares, amistosas y de pareja, si es que las tiene. La idea es que

. efectie esta prueba aun antes de que modifique su cuerpo en alguna forma.

L.a tercera etapa es la reasignaciéon hormonal, donde empezaria a llevar este
tratamiento, es importante mencionar que este tratamiento es individual pues las:
hormonas reaccionan de forma diferente en cada persona y el uso de hormonas
de forma indiscriminada puede ocasionar trastornos colaterales graves. Como
consecuencia de su uso, la mujer transexual (de masculino a femenino)
experimentara una perdida del deseo sexual, asi como de la capacidad de
ereccion. Obtendra un cuerpo mas redondeado por ia redistribucion de grasa, por
supuesto pechos, cambio del tono muscular, entre otras cosas, pero las hormonas
no cambiaran su voz, ni acabaran con su barba y bigote, eso requiere
entrenamiento para la voz y electrélisis para la pilosidad.

La cuarta etapa es la reasignacion quirargica propiamente de la que ya
hable.

La quinta etapa seria un seguimiento postoperatorio con la idea de cuidar
que la mujer transexual no tenga problemas meédicos después de la cirugia, asi
como ver como se ajusta con su nuevo cuerpo en todos los aspectos de la vida.

En el caso de los hombres transexuales el procedimiento es similar, aunque
con algunas variaciones en. la segunda y tercera etapa. Las describo de forma
completa aunque sea repetitiva..

La segunda etapa la reasignacion rolica, idea basica es que la persona viva
en un rol de hombre esto es que aprenda todo lo referente al rol con el que se
sientes bien, a vestirse, a moverse, a expresarse, la idea es que el hombre
transexual tenga una asesoria profesional al respecto, en su “prueba de la vida
real”, esto es que por periodos que van de uno a dos afos, viva de forma
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. completa, tiempo completo como hombre, haciendo todos los aspectos de
su vida normal, como trabajar y mantener sus relaciones familiares, amistosas y
de pareja, si es que las tienes. La idea es que efectiue esta prueba aun antes de
que modifique su cuerpo en alguna forma.

La tercera etapa es la reasignacion hormonal, donde empezaria a llevar
este tratamiento, es importante mencionar que este tratamiento es individual pues
las hormonas reaccionan de forma diferente en cada: persona y el uso de
hormonas de forma indiscriminada puede ocasionar trastornos colaterales graves.
Como consecuencia de su uso, el hombre transexual (de femenino a mascuino)
experimentara una modificacion del deseo sexual este tiende a aumentar, habra
modificaciones en la capacidad de lubricacion, perdida de la menstruacion y
capacidad reproductiva. Obtendra un cuerpo mas anguloso por la perdida de
grasa, cambio del tono muscular, entre otras cosas, cambios en la voz, para los
pechos requerira una cirugia aparte para removerlos. Debo sefialar ademas que
como consecuencia de las hormonas masculinas habra una mayor predisposicion
a que se sienta agresivo y es importante que aprenda a expresar tal agresividad
de una forma positiva.

Las otras etapas son similares a las de las mujeres trans.

En cuanto a la cirugia, la siguiente es una descripcidn preparada para un
libro que estoy escribiendo al respecto de la transexualidad.

‘Existen varias técnicas para la cirugia, decribiré una a grandes rasgos. En
una cirugia de masculino a femenino, para una mujer transexual, se procede a
eliminar los tejidos internos de pene, cuerpos cavernosos y esponjosos, dejando
unicamente Ila piel con sus enervaciones. Los testiculos son removidos del
escroto, debajo de la base del pene se crea una cavidad que alojara la neovagina
que sera creada con la piel del pene, esta piel se voltea como si fuera un guante
de tal forma que lo que fue la piel externa del pene pasara a ser la piei interna de
la vagina, la piel de! escroto se recorta un poco para forma los labios de la vulva.

Esta cirugia cuando se realiza en un solo tiempo demora hasta ocho horas.
En ocasiones la cirugia se lleva en distintos momentos, por ejemplo puede hacer
primero la remocion de los testiculo (orquideoctomia) y hasta otra cirugia proceder
a formar la neovagina. Para formar la neovagina se construye ésta sobre un molde
que se inserta en el lugar donde quedara la vagina y que se ha de dejar después
de la cirugia, durante un tiempo considerable para evitar que la neovagina se
cierre. En el caso de una cirugia de femenino a masculino, para un chico
transexual, se remueven los ovarios, las trompas y el utero. Se busca crear un
pene por medio de implantes o protesis. En ocasiones esto se hace tomando piel
del muslo, del abdomen o del antebrazo. Mas al parecer resulta mas complicado
crear un pene que una vulva. También esta cirugia se puede realizar en uno o en
varios tiempos. Al parecer es frecuente que los chicos transexuales una vez que
han eliminado sus drganos sexuales internos no continien con el procedimiento
para crear un pene artificial por los riegos y complicaciones que se presentan
como son, riesgos de infecciones, incontinencia urinaria y algo importante, este
neopene solo tiene una apariencia estética y sirve para orinar, pues no tiene
capacidad de ereccion y por lo tanto no sirve para la penetracion. Sin embargo al
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parecer los hombres transexuales tienden a tener una vida sexual -mas
completa y satisfactoria después de la reasignacion, aun sin pene, en funcion de
tener con mayor frecuencia compafieros sexuales estables. Una cirugia de
masculino a femenino resulta mas sencilla que una de femenino a masculino y
también menos costosa.

Una pregunta que me han hecho con frecuencia es ¢si una persona se
hace la cirugia podra sentir con sus nuevos 6rganos sexuales? Parece existir la
duda por testimonios de personas que se han hecho la cirugia' y dicen que han
quedado insensibles e incluso que se arrepienten de haberse operado. Lo que yo
puedo decir es que si se ha llevado un seguimiento profesional y la cirugia se ha
hecho por parte de un cirujano experto, la persona no sélo no se arrepentira de la
decision tomada sino que ademas podra disfrutar de su sexualidad. En ocasiones
ocurre que algunas personas transexuales no han llevado seguimientos
‘adecuados y han caido en manos de personas poco escrupulosas que consienten
en hacer cirugias sin estudios previos, sin valoraciones e incluso sin la adecuada
experiencia quirargica, por lo que muchas veces estas personas que se
sometieron a cirugia, efectivamente quedan insensibles y en ocasiones se
percatan de que la cirugia no era lo que querian, mas como ya no hay vuelta
atras, estas personas acaban muy mal, deprimiéndose y en ocasiones llegan al
suicidio. Por eso. me parece importante que una persona transexual o una que
crea serlo se tome el tiempo y la precaucidn adecuados para acudir a una
institucion seria y/o con personas profesionales que lleven su seguimiento, el
reasignarse -quirdrgicamente no es una decision que se tome de la noche a ia
marnana, pese al deseo la conviccion y la seguridad que una persona transexual
tenga, por que esta persona va a realizar cambios en su vida de gran magnitud y
trascendencia que requieren una planeacion adecuada, situaciones de aprendizaje
y una serie de ajustes y reajustes en todos los aspectos de su vida, un cambio de:
esta magnitud sin una planeacion y un seguimiento adecuado esta poniendo en
riesgo su bienestar, su felicidad y su vida. Creo que vale la pena tomarse las
cosas con la calma y prudencia debidas. (Zuiiga, en preparacion)

Este tipo de intervenciones se practica ya en la ciudad de Meéxico. En lo
personal yo sé de tres instituciones que llevan a cabo protocolos de reasignacion
de personas transexuales a saber.

El Instituto Mexicano de Sexologia, A.C. (iIMESEX); La Sociedad Mexicana
para la Salud Humanista Integral, A.C (SOMESHI) y la Asociacidon Mexicana para
la Salud Sexual, A.C. (AMSSAC).

Los costos en el momento en que escribo esto son para una cirugia de M a
F de 40 mil a 120 mil, (considerando que el salario minimo actual esta en
aproximadamente 47 pesos) dependiendo del cirujano, del lugar, de los costos
hospitalarios etcétera. Las cirugias de F a M suelen ser mas costosas.

6.7.3.- La prueba de la vida real.
Ya mencioné en el apartado anterior la llamada prueba de la vida real. La
idea de ésta es que la persona se desenvuelva en todos los aspectos de su vida
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en el género con el que se reconoce, que lo haga tiempo completo, esto es 24
horas at dia, por periodos minimos de un afo. Considero esta prueba sumamente
valiosa, pues le permite a la persona darse cuenta de si realmente el paso que va
a dar es lo que quiere en su vida y necesita, por otra parte es un periodo de.
aprendizaje que le permitirA a la persona adquirir experiencia y vivencias de
primera mano que no podria conseguir de otra manera. Tal como esta planteada
en los estandares iniciales de la Asociacion Harry Benjamin, lo idoneo es que esta
prueba se lleve al cabo antes de cualquier modificacion corporal, esto incluye
aquellas producidas por tratamientos hormonales, sobre todo cuando son
aplicados por cuenta propia. Hoy este punto se ha flexibilizado y es posible
combinar esta prueba con la reasignacién hormonal, _sin embargo, yo sigo
sugiriendo que primero se ileve a cabo la prueba de la vida real anies de pasar a
las hormonas. Hablar de vivir tiempo completo en rol lleva una serie de implicitos.
Uno es que no se pretende negar la identidad de ta persona transexual
probandola. Si no probar su habilidad para vivir socialmente en el rol acorde a su .
identidad de género. Por ejemplo, el caso de una persona que nacié con un
cuerpo masculino y toda su vida se ha sentido y se ha vivenciado como mujer, sin
embargo, lo mas usual, pese a la claridad que pueda tener al respecto de tal
sentido de identidad es que esta persona haya vivido como hombre y carezca de
la experiencia de vivir socialmente como mujer, la prueba de la vida real se
convierte entonces en un examen de sus habilidades y en un proceso de
aprendizaje para adquirirlas en caso de que carezca de ellas.

Para las personas que ya llevan tiempo viviendo en el rol acorde a su
identidad, los tiempos de la prueba de la vida real pueden reducirse por que la
persona ya ha demostrado que puede desenvolverse socialmente de esta manera.
El Dr. Alvarez-Gayou comenta que de personas transexuales que llegan al
IMESEX buscando la resignaciéon mas del 75% ya llegan viviendo en el rol y en
varios casos ya con muchos afos de practica (Comunicaciéon personal)

6.7.4.- Aprendiendo el rol.

Es probable que a lo largo de su vida, una persona transexual haya
experimentado parciaimente con ropa de su género o con el rol correspondiente,
pero dado que en la mayoria de las ocasiones las personas transexuales son
censuradas y reprimidas por hacerio, en muchos casos no han tenido una vivencia
real de largo plazo viviendo en el género con €l que se reconocen. Una vez que ia
persona llega a su determinacion genérica ya sea que este siguiendo un protocolo
o adn no, ha de empezar a, vivirse sociaimente en el rol que desea y habra de
aprender. Para una mujer transexual esto implica desde aprender como vestirse,
como maquillarse, como caminar, como hablar, como relacionarse con hombres y
mujeres desde su ser mujer. Si la persona esta empezando este aprendizaje es
conveniente que empiece poco a poco y en privado siguiendo una gradacién que
va de los espacios privados a los publicos y de los espacios controlados a los
espacios libres. Es conveniente que se haya autoaceptado y que se sienta
comoda en su rol en espacios privados antes de presentarse con otras personas,
conforme vaya ganando experiencia y confianza con algunas personas cercanas

TESIS CON 113
FALLA DE ORIGEH




podra irse aventurando a interactuar con mas personas y en espacios
publicos. Los grupos Yy los espacios reflexivos para personas transgenéricas
pueden ser muy utiles para practicar en el rol, aunque si la persona no ha
procurado la autoaceptacion estos espacios pueden ser movilizadores de muchos
sentimientos de angustia, algunas mujeres transexuales sienten que no tienen
nada en comun con los travestis o incluso con otras mujeres transexuales, por ello
es importante hacer primero un trabajo con la autoaceptacion. Resultara muy util
platicar lo mas posible con mujeres biologicas que estén dispuestas para servir de
modelo. Un ser humano aprende su género a lo largo de su vida, muchas veces
sin tomar conciencie de tal aprendizaje, a través de sus experiencias y su forma
de relacionarse con las otras personas. El aprendizaje de tal rol como espectadora

© es diferente a vivirlo como protagonista, por lo que es conveniente que la persona
transexual descubra y cubra las lagunas de sus experiencias con la mayor
informacién que pueda. Es conveniente que se convierta en una buena
observadora de indicadores genéricos. Si bien lo idébneo no es estereotiparse, es
inevitable cierto grado de estereotipamiento en las etapas iniciales. La idea es que
una mujer transexual conczca y se familiarice con las distintas formas de ser mujer
para que posteriormente pueda elegir el modo que mejor le vaya y con el que se
sienta mas a gusto.

Algunos grupos de apoyo o reflexivos pueden ofrecer apoyo profesional al
respecto.

Con los hombres transexuales el proceso es similar, ellos habran de
aprender a vestirse, moverse y expresarse como varones, tener conocimiento de
los codigos entre varones. He de serialar que en el Distrito Federal, no he sabido
de ningun grupo especifico para hombres transexuales, y al parecer los pocos con
los que he tenido no se muestran muy interesados al respecto de agruparse,
prefieren contactos mas bien discretos. No sabria precisar si tal tendencia se deba
a su identidad masculina o a atavismos rolicos femeninos. Esto es una buena
interrogante para investigaciones futuras.

En otros paises, programas especificos cubren todas las necesidades de
estos aprendizajes para las personas transexuales. En nuestro pais, apenas se
estan haciendo los primeros incipientes intentos por parte de grupos e
instituciones para ofrecer una atencion integral en este sentido.

6.7.5- La autoaceptacion.

Para algunas personas transexuales, sobre todo aquellas con una
transexualidad secundaria el camino hasta su “género determinacién” esta erizada
de dudas e incertidumbres. Ya he comentado que usualmente cuando una
persona transexual se acerca a un grupo de apoyo ya ha resuelto en buena
medida muchas de estas incertidumbres, sin embargo menciond aqui algunas de
ellas.

¢, Son homosexuales? )
Para muchas personas transexuales, dada la construccion convencional

que tienen del ser hombre y del ser mujer, la primera idea que les viene al darse
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cuenta de las diferencias en su identidad es el pensarse como
homosexuales. Algunas de estas personas se acercan a otras o sitios de reunion
de homosexuales tratando de identificarse con estas, sin embargo, al poco tiempo
acaban por darse cuenta de que no acaban de encajar del todo, su sentir va mas
alla de lo que encuentran en las personas homosexuales. La informacion viene
aqui a aclarar que su situacion es efectivamente diferente de la homosexualidad,
que en algunos casos puede coincidir con la homosexualidad, pero no en todos y
que de hecho podemos encontrar cualquier orientacion en las personas

transexuales.
éMe tienen que gustar los hombres?

Esta es una pregunta que se puede hacer una mujer transexual en proceso
de ginodeterminacion bajo el supuesto de que solo la heterosexualidad es valida.
Si ella se identifica como mujer, luego entonces le han de gustar unica y
exclusivamente los hombres. Nuevamente la informacion aclara que pueden haber
otras opciones validas aparte de la heterosexualidad. En el caso de hombres
transexuales la tendencia es a gustar de las mujeres, los casos de hombres
transexuales que gustan de hombres son poco comunes.

¢ Me arrepentiré de modificar mi cuerpo?

Esta pregunta mas frecuentemente se la hace una persona transexual
secundaria. Usualmente para las personas transexuales primarias, su
inconformidad corporal y su deseo de cambio siempre ha sido una certeza
mientras que para las transexuales secundarias es un proceso mas bien gradual y
es justamente donde el acompafiamiento cumple su proposito, para permitir que la
persona se de cuenta de que gana y que pierde y decida si quiere seguir hasta
una resignacion quirurgica.

Es frecuente encontrar casos de personas travestis que al paso de los
anos, llegan a tener una idea glamorosa de lo que seria su vida como mujeres, y
entonces piensan en modificar su cuerpo dejandose llevar por su deseo y su
fantasia, pero sin requerir en el fondo tal proceso de transformacion a nivel
quirargico. Aqui se ha de hacer una labor de informacién y de toma de conciencia
para que la persona se de cuenta de sus necesidades y de cuales son sus
opciones. El caso de estos hombres travestis que creen ser transexuales es lo que
se |llama Travestismo erético acentuado o TEA.

. Se burlaran de mi 0 me agrediran si me visto como deseo?

Este es un temor frecuente en transexuales. Muchas(os) piensan que se
veran mal y que los podrian criticar por estar disfrazadas(os). Muchas de hecho,
asi es como se sienten, piensan que sdlo hasta que modifiquen su cuerpo, estaran
libres de criticas y de la sensacion de usar un disfraz. Esto es una situacion que
habra de resolverse con calma, pues por un lado es conveniente que la persona
empiece a usar ropa de acuerdo a su género y por el otro lado ha sentirse lo mas
comoda que pueda. Para chicas que han pasado por su ginoemancipacion esta es
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" una situacidn ya resuelta, para quienes apenas estan apenas en proceso de
ginodeterminacion, nuevamente la recomendacion es probar poco a poco
empezando con pasos Yy situaciones sencillas. Hay que tomar en cuenta que una
mujer transexual no ha de asumir necesariamente una imagen convencional que
implique el usar vestido, medias y zapatillas, por ejemplo, ya que existen muchas
‘formas de ser mujer, sin embargo, por un lado sugeriria que lo probara por lo
menos algunas veces y por el otro que recuerde que entre mas se aparte de una
imagen convencional, los riesgos de ser evidenciada pueden ser mayores, de esto
hablaré mas adelante al hablar de la imagen androgina. En el caso de los hombres
transexuales la situacion suele ser similar, aunque menos acentuada, dada la
menor variedad de los atuendos masculinos y su practicidad.

6.7.6- El closet y su apertura.

Lo dicho aqui para los travestis, también es valido para los transexuales. Es
recomendable que la persona primero se haya autoaceptado antes de abrir el
tema de su transexualidad con alguien mas, y que piense muy bien que espera al
hacer tal revelacion. Que tome en cuenta que su transexualidad es una condicion
dificil de entender y que es mas probable que encuentre incomprension y
represion en vez de algo de empatia. La persona debe valorar con calma la
posibilidad de perder sus amistades y si desea arriesgarse a ello. Su condicion a
diferencia de la de la mayoria de los travestis no podra ocultarse. La persona ha
de valorar si desea arriesgarse con las personas de su entorno o si por el

" contrario, sea mas conveniente “desaparecer’ y empezar de nuevo en otro lado
con su nueva identidad social. Usualmente resulta mas complicado tratar de
cambiar socialmente en el mismo sitio donde se ha vivido que empezar en un sitio
diferente.

6.7.7 .- La familia de origen.

En el caso de las personas transexuales, es muy probable que la familia
sea la primera en enterarse conforme la persaona transexual haga sus primeros
intentos por asumirse en el género con el cual se vive. Usualmente son pocas las
familias que llegan a entender la condicion de su hijo o hija y a apoyarle. Es
conveniente sondear y determinar si sera posible encontrar un apoyo por parte de
ia familia o si lo mas conveniente seria dejarla al margen y ni siquiera enteraria,
esto supondria que la persona tenga que autodesterrarse y vivir su prueba de la
vida real en otro sitio. También es importante examinar como son las relaciones en
la familia antes de revelar la transexualidad de uno de sus miembros. En los casos
en que la familia muestre intenciones de apoyar a la persona transexual es
conveniente proporcionarle informacion y de ser posible y necesario recibir apoyo
terapéutico. Se viviran una serie de ajustes donde la persona seguira siendo la
misma y sin embargo, no lo sera mas. Aqui es importante lievar a cabo una serie
de negociaciones entre la familia de tal manera que la persona pueda vivir su
prueba de la vida real y la familia no se sienta incomoda. En los casos de familias
muy apegadas la terapia familiar se vuelve vital y de no ser posible es
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‘recomendable la terapia individual y e} apoyo que pueda haber por parte de
algun grupo.

6.7.8.- Amistades.

También es frecuente que una persona transexual confié y abra su
situacion con algun amigo o amiga. Esto puede ser una arma de dos filos. Si bien
una amistad honesta puede ser una ayuda invaluable para una persona
transexual, sobre todo si la familia no ha respondido favorablemente, también es
cierto que en ocasiones desde su buena intencidbn y sus pocos conocimientos
algunas sugerencias pueden ser desastrosas, en otras ocasiones lo que empezd
como una amistad sincera acaba por cambiar, no pudiendo ajustarse a los
cambios de la persona transexual, la amistad entonces se pierde. Es conveniente
hacer pues una evaluaciéon cuidadosa de las amistades que se tienen antes de
revelar la condicion de transexualidad. Cuales podran aceptar y entender y cuales
no. Si demasiadas amistades se pierden es conveniente que la persona
transexual se haga de nuevas amistades que sepan y acepten su transexualidad,
pues estas seran uno de los principales puntos de apoyo después de la familia,
sobre todo si, como hemos comentado, no se cuenta con un apoyo de la famitia.

6.7.9.- Pareja.

Aqui se dan varias situaciones. Una que la persona no tenga pareja y nunca
la haya tenido por temor al rechazo o la imposibilidad de poderse manifestar
publicamente desde su sentir genérice. Es posible que la persona decida esperar
hasta su reasignacidon para tener pareja, lo cual la deja con algunas
complicaciones dada su inexperiencia en relacionarse con posibles parejas desde
su condiciéon genérica reasumida. Lo recomendable aqui es un trabajo de asesoria
al respecto. Otra situacion puede darse cuando la persona ya tiene una pareja que
sabe de su transexualidad y la apoya, la experiencia nos ha demostrado que
aunque haya un apoyo manifiesto, la situacion ha de conducirse con cuidado. En
varias parejas la persona transexual ha sido apoyada en los primeros pasos de su
ginodeterminacion, mas cuando llega a una emancipacion, en algunos casos la
persona transexual es abandonada, parece ser que la idea de la transformacion
puede ser mejor aceptada que el hecho en si. Por esto es importante que en el
caso de una persona transexual que esta viviendo su acomparfiamiento, se atienda
también a la pareja y se revise contantemente el como se sienten, algunas
relaciones pueden continuar con los cambios que se vayan dando, otras,
terminaran, en tedo caso si esto ocurre, es mejor que sea de forma tranquila y
siempre en beneficio de ambos integrantes de la pareja.

Oftra situacion se da en el caso de mujeres transexuales que después de
afos de vivir como hombres y de haber hecho su vida de esta manera con esposa
e hijos deciden expresar su transexualidad y buscar una reasignacion. Aqui la
evaluacion ha de ser de la pareja en primera instancia y puede ser de mucha
ayuda la asistencia profesional. De nuevo como en el caso anterior, algunas
parejas, ya respuestas de |la sorpresa lo aceptaran, otras no y la relacion terminara
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en el mejor de los casos. La persona transexual, tiene que tomar esto en cuenta y
poner en balanza si quiere arriesgarse a dar ese paso o no.

6.7.10. - La familia descendiente.

Una vez resuelta la situacion de la pareja, queda la situacion de, que hacer
con los hijos y las hijas. Esto también habra de ser un acuerdo entre la pareja.
Entre los factores a considerar para tomar la decision estan: La edad de las hijas
y/o hijos y si la persona transexual mantendra un contacto con la familia, durante

* su acompanamiento y después de la cirugia de reasignacion, cual es el estado de
las relaciones de la familia antes de la revelacion y que tan conservadora y
tradicionalista e€s la familia. Parte de lo dicho en el apartado de lcs travestis es
valido también para los hijos e hijas de las personas transexuales, mientras la
pareja haya aclarado la situacidn y minimizado las tensiones, mientras todos(as)
tengan informacion y se aclaren las dudas que vayan surgiendo, los efectos
adversos tenderan a reducirse al minimo, y de nueva cuenta; no hay que
preccuparse por efectos de imitacién en los hijos o hijas. Aqui también es
recomendable la asistencia de un profesional y/o terapeuta familiar, lo importante
es aclarar las dudas y ansiedades que vayan surgiendo en todos los miembros de
la familia. Siendo los hijos adolescentes o adultos, con informaciéon adecuada
estaran en posicion de tomar actitudes responsables y en la medida de lo posible
empaticas. En niflos y nifas menores las respuestas estaran fuertemente
influenciadas por miembros mayores de la familia, especialmente por la madre.

6.7.11- Espacios de expresion.

Para una persona transexual que esta en proceso de determinacion
genérica el contar con espacios para expresar y practicar su género se vuelve algo
de suma importancia. Sobre todo cuando estos espacios no pueden coincidir con
los de casa. Al principio la secuencia recomendada es igual que en los casos de
las personas travestis pasar de espacios privados a espacios publicos y de
espacios controlados a espacios abiertos. Si la-persona trasexual puede negociar
en casa para poder expresarse en su género sera una ayuda invaluable, si esto no
es posible, tal vez, una buena amistad puede ofrecer su confianza y tal vez, su
casa, conforme la persona transexual gane confianza en la ejecucion de su rol
social con pocas personas de confianza podra interactuar con mayor numero de
personas. Son muy importantes las personas en las que -inicialmente pueda
apoyarse una persona transexual, personas que se muestren empaticas y crean
en su identidad de género. Una de las satisfacciones mas grandes para una
persona transexual, sobre todo en sus primeros pasos, es cuando es llamada por
el nombre que ha elegido, acorde a la identidad de género que manifiesta. Si
queremos ganar la atencién de una persona transexual hay que recordar esto y
nombrarie de la manera que ha escogido, esto nos facilitara en mucho la labor de
apoyo. Los grupos de apoyo pueden cubrir parte de esta demanda, con espacios
fisicos, si cuentan con ellos; y con las relaciones reciprocas de las personas que
concedan esta cortesia. Sin embargo en grupos mixtos, no exclusivos para
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personas transexuales, la convivencia con travestis o transgéneros puede
ser movilizadora de muchas angustias y miedos que sera importante detectar y
trabajar oportunamente, de preferencia en un espacio profesional.

6.7.12.-Trabajo.

Un aspecto muy importante que la persona transexual ha de considerar es
¢ Cual sera su actividad laboral después del proceso de reasignacion?, ;Podra ser
la misma que ha desempenado? ¢;Tendra que cambiar de profesion u oficio?,
¢Podra sobrevivir con menos ingresos?, ¢Conseguira empleo en su nueva
condicion?. Estas son situaciones que la persona transexual debera valorar
durante su proceso de acompafiamiento ya que en nuestro pais sigue habiendo
mucha desinformaciéon y prejuicios muy grandes al respecto. Si bien, en el codigo
penal del distrito federal el articulo 281 bis contempla la proteccién contra la
discriminacion, esta es aun es lugar comun. Muchas mujeres transexuales optan
por autoemplearse, otras pueden colocarse con amistades o en establecimientos,
no muchos, que se muestren, dispuestos a trabajar con personas transexuales.
Actualmente, en muchas ocasiones, una persona transexual se vera en la
necesidad de trabajar mas, por menos, para ser considerado como igual a las
personas con géneros convencionales.

Un punto necesario para poder trabajar es el contar con documentos que
avalen la identidad genérica legal de la personal. En nuestro pais todavia existe un
vacio juridico al respecto y el cambiar el estatus legal es un asunto sumamente
engorroso. Primero, hay que hacer el tramite después de la que persona ha
pasado por la cirugia de reasignacion, pero como recordaremos, para llegar a la
cirugia la persona ha de pasar por la prueba de la vida real y en ella ha de trabajar
para lo cual necesita documentos, lo cual nos lleva a un circulo vicioso, sin trabajo
no hay cirugia, sin cirugia no hay papeles y sin papeles no hay trabajo, ni ingresos
economicos. Algunas personas se ven obligadas a recurrir a documentaciéon falsa,
lo cual esta contemplado como un delito, no obstante algunas deciden correr los
riesgos. Por otra parte, aun en el caso de personas que han conseguido se
modifique su estatus parece existir una fuerte reticencia por parte las autoridades
para extender una nueva acta de nacimiento y lo unico que se hace es hacer una
anotacion al margen al modo de fe de erratas, lo cual sigue evidenciando su
estado anterior con todas las desventajas que ello implica. Todos estos aspectos
habran de mencionarse a la persona interesada en una resignacion quirurgica.

6.7.13.-Creencias religiosas.

En el caso de algunas personas transexuales el aspecto religioso reviste
particular importancia y puede ser generador de multiples angustias. En el grupo
hemos tenido personas con diversas posturas que van desde el ateismo a
creencias cristianas profundas, pasando por el budismo y el esoterismo. Si bien el
aspecto religioso es un aspecto de conciencia que cada persona ha de determinar,
la multiplicidad de creencias puede en algunos casos facilitar el flexibilizar algunas
posturas. Diria que en términos generales un o una creyente que entra en conflicto
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con su religion puede tomar tres posturas basicas. Una, encontrar que su
“cambio-de sexo” es incompatible y duramente reprobado por sus creencias, la
persona en este caso sufrira su religion. De aqui derivan las otras dos posturas, la
personas puede modificar’ sus creencias y hacerlas compatibles con su
transexualidad o puede renunciar a ellas. Un amigo mio lo expresaba asi
recientemente, “tuve que volverme ateo, porque si no, Dios me hubiera matado”.
Efectivamente hemos sabido de casos de personas que casi han llegado al
suicidio mortificadas por sentimientos de culpa de origen religioso. Otras personas
han sido expulsadas de sus comunidades religiosas, algunas modifican sus
creencias y lo toman con filosofia, otras lo lamentan. En ocasiones algunas
personas desde las experiencias negativas que tuvieron, ven con malos ojos toda
creencia religiosa y tratan de influir y desalentar a quien las tiene, reitero que la
religion es una cuestion de conciencia personal, para algunas personas el
mantener sus creencias puede ser vital, el didalogo entre multiples credos puede
ser enriquecedor, pero también puede ser generador de angustias, aqui es
recomendable que personas con una necesidad de creencias religiosas conversen
con otras que hayan modificado exitosamente sus creencias. En este sentido
resulta altamente recomendable la informacién y apoyo que puedan encontrar en
la Iglesia de la comunidad metropolitana. Esta es una iglesia cristiana inclusiva
con la gente de la diversidad sexual que les permite, mantener sus creencias
religiosas con cierta flexibilidad.

6.7.14.- Red de apoyo.

Para la determinacion y emancipacion genérica es de mucha ayuda contar
con ambientes y personas confiables, asi como de servicios de salud
profesionales. Comenté ya la importancia de que las personas transexuales
puedan contar en todo momento con alguien que les apoye, si es de la familia que
mejor, si no es posible, las amistades resultan muy valiosas, en este sentido los
grupos de-apoyo puéden resultar recursos enriquecedores, también es importante
hacer difusion de las instituciones y establecimientos que brindan servicios para la

comunidad transgeneérica.

Alejandra Zuniga.

Asesoria y apoyo psicologico para personas transexuales, travestis y
transgeneéros.

56 53 45 03 y 044 85 47 47 40

hermatena@hotmait.com

Grupo Eon, Inteligencia transgenérica.

Grupo reflexivo y de apoyo para personas transgenéricas.
Atencion Silvia Jimenez

Silviajim@hotmail.com

http:/www.eon. org.mx.
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Crisalida :
Grupo de apoyo terapeutico para travestis heterosexuales.
Attn. Maria Elena Lopez Garcia. .

044 26 92 43 40.

Prisma.

Grupo de apoyo para travestis.
Attn. "Doctora” Scarlett Delgado
-Prisma_gpo@hotmail.com

Instituto Mexicano de Sexologia. A. C. ' R
55-64 28 560y 55 74 90 70 .

Sociedad Mexicana de Sexologia Humanista Integral
55 89 20 64

Asociacion Mexucana para la Salud Sexual, A. C.
55 73 34 60 : .

Centro Cuitural de Ia Dlversxdad Sexual.
55142565 -

6.8.- Transgenéricas(os), las opciones.

Optar por el transgénero, como categoria intermedia entre el travestismo y
la transexualidad, es una solucion para muchas personas. Si bien el definirse de
esta manera, desde mi punto de vista, debiera de ser hecho después de hacer un
cuidadoso trabajo de autoexploracion psicoiégica, reconociendo las propias
necesidades y temores y agotar los recursos del travestismo sin buscar ya las
medidas irreversibles de las opciones de los procesos de transexualidad. Para
algunas personas el tomar este camino puede sugerir confusion o indeterminacion
y en algunos casos lo es, por lo cual recomiendo el trabajo previo de informacion y
deconstruccion de culpas, cuando una persona opta por esta opcion habiendo
hecho tal trabajo previo puede encontrar grandes satisfacciones en su ser
transgénero.

6.8.1.- La autoaceptacion.

Dado el modelo de género dicotdmico, es dificil que una persona sin
informacioén llegue a una posicion transgenérica, la tendencia que la sociedad
marca es optar por solo un género de forma definida, tal vez en una persona en
particular estén ya los elementos necesarios para expresar la mezcla de ambos
geéneros, pero por la educacion recibida, sentira que expresarse en masculino o
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femenino al mismo tiempo o asumirse como transgénerico(a) es algo
prohibido, ademas; si no tiene informacion sobre asumir esta posicidon como algo-
valido, tendra que probar primero otros caminos, lo mas probable es que pruebe
distintas opciones, pensando que es homosexual, travesti o transexual.y tratando
de ajustarse a distintos estereotipos al respecto sin quedar satisfecha. El probarse
como homosexual o travesti es relativamente mas sencillo, sin embargo, al
probarse como transexual le puede llevar a tomar decisiones mas radicales, por
eso es importante que una persona que siente que esta derivando a una
transexualidad secundaria, agote primero todos los recursos que pueda del
travestismo, lo cual implica haber llegado a un travestismo completo, frecuente y
con algunas salidas en espacios publicos durante el dia. El intentar un proceso de
acompafiamiento con vias a una transexualidad hara que reflexioné scbhre sus
motivaciones, sus ganancias y sus perdidas. Si en realidad no requiere una cirugia
de la reasigancion, su proceso de acompafamiento le puede llevar a un
transgeénero asumido como conclusién, asumiendo como un modo igualmente
valido que la transexualidad. ElI asumirse como transgénero implica un
cornocimiento mas profundo de si mismo o misma, el haber eliminado los temores
con relacidén al travestismo, el haberse informadc sobre las implicaciones de las
decisiones de la transexualidad y el deseo de mantener caracteristicas tanto del
ser hombre como del ser mujer sin que esto genere conflictos en la persona que
se asume como transgenérica y la capacidad de manejarse con esta identidad en
sus relaciones con los otros (as). Algunas personas optan por el transgénero sin
-haber hecho un trabajo reflexivo y de autoexploracion asumiendo una posicion
ambigua que por un lado les brinda cierta seguridad, pues es como saber que
tienen un pie en cada lado del género y que eso les evita comproimeterse o©
profundizar mas en uno o en otro, si las cosas se complican demasiado pueden
huir a uno o .a otro lado. Esta posiciébn ambigua elude problemas que la persona
tendria que manejar, como los temores de asumirse en uno y otro género con
todas sus implicaciones.

6.8.2.- Explorando el transgénero.

Como he dicho, una persona llega a asumirse como transgeénero,
usualmente, cuando ha explorado y recorrido otros caminos encontrando distintas
definiciones. Para una persona que ya no se siente del todo a gusto con el
travestismo y siente atraccidon por la idea de modificar su cuerpo y vivir
tentativamente como mujer de tiempo completo, es conveniente sugerirle un
recorrido por las distintas opciones del travestismo y la transexualidad. Es “sacarle
jugo al travestismo™ en primera instancia, si después de haberlo hecho sigue
presente el interés por la transexualidad, yo sugiero el empezar a meterse en la
vivencia, esto es, la prueba de la vida real, empezando a vivirse en género, un fin
de semana, si todo marcha bien, lo siguiente, seria una semana completa, y si
todo marcha bien entonces, lo siguiente seria abocarse a la vivencia por mas
tiempo hasta llegar a un aiio, esto le permite a la persona vivir en género femenino
y probarse si desearia vivir tiempo completo y permanentemente como mujer sin
echar de menos su vida como varon. Aqui es muy recomendable el apoyo

psicologico.
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6.8.3.- La imagen andrégina, algunas posibilidades y riesgos.

He dicho que la imagen androgina implica tomar elementos masculinos y
femeninos al mismo tiempo, para quien se vive como transgeneérica resulta de
alguna u otra manera un tanto andrégina, sin embargo, hay diferencias entre quien
opta por una imagen monogénerica y quien asume una imagen que claramente
resulta androgina o ginandrica.

Una persona que opta por la imagen monogenérica, aunque tenga rasgos
fisicos que evidencien una condicidn biolégica en contraste con la imagen
genérica convencional que pretende representar, en la mayoria de los casos
resulta mas facil de asimilar para la- mayoria de !la gente, mientras que la imagen
androgina puede resultar fuertemente perturbadora para mucha gente. Estamos
acostumbrados a tratar a hombres y mujeres, pero no a personas que se
manifiestan en una condicibn mezcla de tales géneros. Si una persona
transgenérica resulta “pasable” con el género social que elige manifestar, en
general tendra pocos problemas en su imagen al pasar, relativamente
desapercibida. Si su condicidn transgenérica resulta evidenciada y la persona
asume la imagen monogenérica transpuesta, las personas con las que se
relaciona pueden optar por tratarie de acuerdo a su biologia, en masculino, o de
acuerdo al género, en femenino; la eleccion que la gente toma no siempre es la
que mas desea la persona transgenérica, pero siempre queda, la posibilidad de
aclarar o negociar en el mejor de los casos. Mas si la persona transgenérica opta
por una imagen de fuertes contrastes entre masculino y femenino, la mayoria de
las personas trataran inutilmente de codificarla en una de las dos categorias que
tienen para tal efecto, para mucha gente, esto moviliza mas fuertemente los
temores y prejuicios y la persona transgenérica se puede ver mas expuesta a
.sufrir una agresion, ya que una imagen androgina de fuertes contrastes resulta
mas provocadora. En esto estriban los riesgos:- de la imagen andrégina.
Paradojicamente, si la imagen androgina resulta sutil, puede ser mas facilmente
asimilada, en aras de la moda unisex. en algunos casos con cierto recelo o
sospecha, en otros, pero finalmente manejable.

Para muchas personas transexuales al inicio de su prueba de la vida real,
cuando no pueden romper de lleno y de inmediato con su imagen masculina y con
todo lo que ello representa es muy recomendable adoptar una imagen androgina
sutil, introduciendo pequerios cambios a la vez, de tal forma que conforme pasa el
tiempo las personas que les traten se vayan acostumbrando poco a poco a una
imagen, que sin que se percaten abiertamente, tiende a feminizarse en los casos
M a F, y a masculinizarse en los casos de F a M. En esto estriba el valor de una
imagen androgina como parte de un proceso de emancipaciéon genérica en las
personas transexuales 0 en algunas propiamente transgenéricas.

6.9. Un testimonio

Se presenta a continuacion una breve entrevista con una asistente que reporta su
experiencia de como se acerco al grupo y que fue lo que encontré el en mismo,
asi de como fue cambiando su autodefinicion.




Isaurea, 27 anos.

. Como te sentias con tu transgénero antes de entrar al grupo?

Con miedo, muchas dudas de identidad, culpable de ser como era. CoOmo
un bicho raro que no tenia un precedente de lo que era. No habia algo similar de
lo que era o de lo que queria hacer. Ya qué dénde has visto que esto pase o sea
algo valido.

LComo fue que empezaste?
Cuando era adolescente yo veia a mis comparneras de la-escuela. Eran

limpias y arregladas y me gustaban, pero también queria ser como ellas y
pensaba que algun dia me pondria la falda como ellas. Eso me producia una
sensacion erdtica.

En casa me ponia el uniforme de la escuela de mi hermana para ser como
mis companeras. Tenia entonces una ereccion que me molestaba y entonces me
masturbaba para que la ereccion cediera. Entonces me quedaba ya tranquila asi
vestida.
Cuando me desvestia tenia sentimientos de culpa, como si hubiera hecho
algo malo que debia de ocultar, que debia de ser cuidadosa.
£ Como te sentias con tu transgeénero, como te dabas cuenta que habia algo
diferente?

Me sentia como una nifia o mujer, mas delicada, tierna, hacendosa, como
ama de casa, como siguiendo el modelo de mi mama.
£ Co6mo era la culpa?

Me sentia como un hombre depravado

£ Co6mo era esto?
Porque en la educacion que me dieron no habia nada sobre travestis o

sobre ser diferente. Solo cosas peyorativas hacia ser homosexual.
s Como fue que te enteraste del grupo?

Fue hace arios, en el programa de Tito Vasconcelos, Media noche en
Babilonia
ZCoémo te sentiste o que pensaste cuando te enteraste del grupo?

jGuau!, Pues que no era la unica y que queria ir a ese grupo, conocerio e
integrarme.

ZComo te imaginabas que era?
Coémo un club, donde nos veiamos, nos vestiamos y nos ibamos a pasear.
2 Como te sentiste cuando fuiste?

Un poco mal al principio, porque no era como yo habia imaginado, pero eso
fue solo al principio. Yo queria sacar el mayor provecho de mi asistencia y no fue
desilusion. Me ayudo a encontrarme algo de mas valor y no solo a desahogarme.
ZCuanto tiempo llevas en el grupo?

Un afio y diez meses aproximadamente.

2 Qué mas sientes que te ha dejado el grupo?

Satisfaccion, como un espiritu y ganas de que el mundo se de cuenta de

que no es nada malo. Como hacer un activismo como el de Gandhi, sin pancartas,

sin consignas y sin gritos, pero con presencia. -
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. Qué otra cosa aprendiste?

- Qué es “normal”, aprendi a diferenciar la preferencia, de la identidad sexual,
a aclarar mis dudas sobre el género y el sexo biologico y verlo todo como partes
diferentes de mi sexualidad
2 C6émo dirias que es tu transgénero ahora en relacion a antes de entrar al
grupo?

Me siento como una chica tratando de cambiar su vida, tratando de ser feliz.
- Poniendo mas atencion a las mujeres que veo en la calle para seguir aprendiendo
y pensar en hacer todo eso que siempre quise.
L Como te definias antes de entra al grupo?

Como travesti.
Y actualmente como te defines?

Como transgénero.
éPiensas llegar a alguna cirugia?

Si, pienso, no sé cuando, ponerme implantes.
éPiensas en alguna cirugia de organos sexuales?

No.

& Te sientes a gusto con tus organos sexuales?

Si.
éAlguna vez te sentiste incomoda con ellos?

No, nunca.

s Como fue que te acercaste al grupo?

Antes de ese tiempo, creo que yo buscaba el estereotipo del travesti de
estética, queria vestirme sensual, provccadora, demasiado arreglada. Mi ser
femenino era muy exagerado tirandole a grotescon. Ademas yo ponia una especie
de barrera para que nadie se me acercara.

ScEntonces tu primer contacto con la comunidad LGBT (lésbico gay bisexual
y transgenérica) fue con estas personas?

Si.
éEran transgénericas u homosexuales?

Yo los veia como travestis homosexuales. Yo queria alejarme de ese
ambiente, porque de repente habia cosas desagradables. Como cuando se ponian
a tomar y se pasaban de tragos, se ponian agresivas entonces y yo sentia que ya
no encajaba. Me podia vestir como piruja, pero no iba a rebajarme al grado de
pelearme o perrear como se dice. Dejé pasar entonces como dos afios en que me
alejé y entonces quise encontrar amigas para no sentirme bicho raro. Encontrar

afines en gusto.

Dices que dejaste pasar como dos aiios desde que te alejaste de esas
personas y como fue que te decidiste a ir al grupo?

Tiempo -después de que salid del aire el programa de Media noche en
Babilonia. Con el trabajo que tenia pude hacerme de una computadora y una vez,
buscando en internet, se me ocurrido buscar por el grupo, y asi supe que todavia
existia, fui en tres ocasiones diferentes, pero no los encontré. Entonces le escribi a
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Gilda (Coordinadora del grupo Trans-gen) y ella me dijo que el siguiente
sabado si estarian.

A ti te atraen los hombres, las mujeres, ambos o ninguno?

A mi me atrae la imagen femenina, ya sea que sea una mujer bioloégica, una
chica travesti o una chica transexual, mientras haya una imagen femenina me
siento atraida. Con un hombre como tal con la etiqueta puesta no me siento
atraida.

& Tienes pareja?

No tengo y no me hace falta, pero si quisiera porque soy sofadora, tierna,
casi cursi y pienso que algun dia, en algun lugar hallaré a una nifa linda que se
interese en mi.

Sé que tu familia esta enterada. ;Como fue que se los dijiste?

Cuando me di cuenta que no hacia nada malo y como habia buena
comunicacién, pensé que no decirles era tanto como enganarles. Sobre todo
porque yo tenia la intension de cambiar mi vida, senti entonces, que era necesario
avisaries y prepararles.
éQué es lo que te motiva a hacer ese cambio?

La necesidad de ya querer ser o vivir realmente como soy.

Y como eres?

Como una persona con género mascdlino que fue criado como hombre y.a
los cinco afios se sintid atraida a lo femenino. Si veia un vestido, me lo queria. -
poner. Si mi primita traia zapatos nuevos, yo queria tener unos asi también.
Convivi entre nifias y siempre me sentl ser parte de ellas y ademas nunca me -
excluyeron.
¢ Como te decides?

Al darme cuenta de lo que me gusta realmente y expresarlo, vivirlo, sentirlo

y parecerlo.
No era lo mismo salir de noche a las dos o tres de la manana de la disco

que ir al parque hundido de dia.
Sé que decidiste hacer este cambio en la zona donde has vivido toda tu vida.
& Como fue que lo decidiste?

Al tener la informacién y la vivencia. Vivi como hombre muchos afios y no
hice nada que me avergonzara. En su momento lo disfrute y al darme cuenta de
que no hacia nada malo.

Este cambio ¢ Lo decides antes o después de ir al parque?

Fue después. Ya habia pensado en volverme travesti de tiempo completo,
pero como pensaba que era algo malo, habia pensado en hacerio lejos para que
mis vecinos no dijeran que travesti o maricon o como fuera que me dijeran. Ahora
con la tranquilidad de saber como soy. No me importan las opiniones.

2. Qué fue lo que mas te gusto del grupo?
El ambiente agradable, habia personas amenas, interesadas en compartir
conocimientos, algo gque me gusto es que siempre tenian la palabra correcta.

¢Como es esto?
Es que a veces hay cosas que quiero decir y no encuentro las palabras y es

como si supieran lo que quiero decir. Otra cosa que me gusto es que era en un
lugar abierto, en contacto con la naturaleza; habia pasto, arboles, bichitos, pero lo
que mas me gusto fueron las personas que estaban al frente.
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2 Qué fue lo que menos te gusto?
Al pnncnplo que no era como el club social que habia imaginado, pero eso

fue soélo las primeras dos sesiones. Ya después me gusto.

A qué te dedicas?
Soy empleada en iluminacion.

Y trabajas con tu imagen femenina?
No, en imagen masculina, o mas bien andrégina con la complicidad de mis

compafnieros que ya saben y me cuidan son lindos.

Gracias Isaurea

Vemos asi como es posible lograr mejores condiciones de vida para las personas
transgenéricas. .
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CAPITULO 7: CONCLUSIONES.

HACIA UNA COMPRENSION DE LAS CONDUCTAS TRANSGENERICAS,
PROBLEMAS Y PERSPECTIVAS.

En este capitulo se hacen una serie de consideraciones tendientes a la
busqueda de explicaciones y teorias sobre las conductas transgenéricas.

¢ Qué sabemos actualmente sobre el transgénero?
Tenemos numerosas descripciones, algunas clasificaciones y algunos intentos

explicativos.
Es decir, elementos incipientes para la construccion de una teoria.

A través de las discusiones y reflexiones que hemos tenido en el grupo, he tratado
de sustentar un conocimiento firme y con bases sodlidas sobre las conductas

transgenéricas, sus problemas y sus perspectivas.

Parte de este trabajo ha estado en delimitar el concepto de transgénero, su objeto
de estudio y su utilidad. Asi como en tratar de corroborar lo que sabemos
actualmente sobre el transgénero y posibles direcciones que nos lleven a
aumentar nuestros conocimientos y nuestra comprension.

He hablado del transgenéro como una condicion humana atribuible a quien cruza,
rompe o transgrede la barrera de los géneros.

He hablado de fetichistas, travestis, transgenéros, en sentido intermedio, vy
transexuales como personas transgénero.

Una de las primeras preguntas seria ¢Comparten estos grupos un factor en
comun? 0O se trata meramente de una clasificacion arbitraria?

Parte de mi respuesta a esta pregunta esta expuesta en los primeros capitulos de
esta obra, donde menciono que el hilo conductor de estos grupos esta en los
cambios en el sentido de identidad por sobre los cambios del acto travestista, lo
‘cual no significa necesariamente que el agrupamiento que hago resulte
meramente arbitrario. En la clasificacion que presento he concedido una
importancia menor a la preferencia u orientacidon sexogenérica. Mientras que
algunos de los intentos mas constantes por parte de investigadores
internacionales implican la preferencia como un factor mas relevante. Incluso,
algunos de ellos incluyen la preferencia homosexual como parte de un continuo
del transgénero. Tal es el caso de la tabla de las transposiciones del género de
Weinrich, que fue fuertemente criticada por Coleman por reduccionista a la
biologia. (Weinrich, 1989 y 1990; Coleman, 1990).

Una de las tendencias mas fuertes es la que considera una normalidad o curso
convencional en cuanto al género. Se da por hecho que
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Pene=Masculino=feminofilia=Camino o definicion del hombre.
" Vulva/vagina=Femenino=androfilia=Camino o definicion de mujer.

Esta consideracion deja fuera el transgénero como opcidén asi como también las
preferencias diferentes a la heterosexual.

Desde |a perspectiva que he utilizado, parto de una clara distinciéon entre sexo y
género lo cual ubica en dos lineas diferentes la orientacion de la expresion
genérica. He argumentado mis razones para hacerlo asi y no dejo de reconocer
que puede ser meramente arbitrario, como meramente arbitrario puede resuitar
imaginarlos como una sola unidad de curso convencional. Ahora mi propuesta me
permite incluir esas orientaciones diferentes como contingentes al transgénero en
un esquema de diversidad sexual.

Ademas me ha permitido cuestionarme sobre el género y sus implicaciones. Un
" companero de la especialidad en sexologia educativa me hacia ver en una
ocasion, que lo que yo daba en llamar transgénero bien podria no existir y ser
meramente un discurso mas o menos arbitrario. Después de pensarlo un poco
hube de darle la razon, si asumia que el género era igualmente un discurso
meramente arbitrario y convencional.

Ello me ha llevado a la consideracién de que el “ser hombre” y el “ser mujer” nos
lleva a dos actitudes o caminos diferentes de asumirse ante la vida, cada uno con
sus reglas, pros y contras. Sin dejar de mencionar la situacidon de subcrdinaciéon
que las mujeres han tenido respecto a los hombres.

Desde mis reflexiones, he llegado a la idea de que cualquier persona puede
aprender estas posturas, es decir, que cualquier persona puede aprender a ser
hombre o a ser mujer, lo que implica formas diferentes de percibirse, percibir el
mundo y armar un discurso que explique su posicion. Mas si bien, cualquier
persona puede aprender esto, esto no implica necesariamente que le guste.

He llegado a suponer la existencia de ciertas potencialidades innatas en las
personas independientemente de su sexo que pueden desarrollarse mejor en uno
u otro género. Resulta entonces que nuestras exigencias convencionales de
género pueden en algunos casos alienar, cuando no se da una coincidencia de
género convencional con el sexo.

Algunas veces me he llegado a cuestionar. Si viviésemos en una sociedad que
fuera totalmente permisiva en cuanto a las decisiones genéricas, esto es que cada
persona pudiera elegir su género. ;Existiria el transgénero? La respuesta a la que
llego, es que no, el transgénero se plantea entonces como un emergente de un
sistema de género represivo de las potencialidades innatas e individuales.

Por otro lado el hecho de que un discurso sea meramente arbitrario como podria
ser en el caso del género o del transgénero no significa que no sean vitaimente
cruciales para muchas personas.
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Sin embargo, todo esto no dejan de ser especulaciones de mi parte, no tengo
pruebas de ello, solamente una conviccidn derivada de la contemplacion de los

datos y los hechos.

Aun desconocemos demasiado para poder encontrar respuestas mas solidas.

Desconocemos los procesos por los cuales se construye la identidad genérica
convencional.

Desconocemos los procesos por los cuales se construye la preferencia u
orientacion sexo genérica.

Desconocemos la forma en como se interrelacionan, mas alla de la asuncion, tal
vez arbitraria, de que forman parte de una unidad convencional.

Mientras no tengamos claro el como se dan estos procesos, nuestras
especulaciones, posiblemente sigan siendo eso, especulaciones nada mas. Sin
embargo, puedo creer, ingenuamente tal vez, que investigar mas sobre el
transgénerc nos proporcione mas informacién acerca de esos procesos, entonces
en vez de que su desconocimiento se convierta en parte del problema, pueden ser
condiciones necesarias para el esclarecimiento de los datos.

¢Porqué existe el transgénero? Es una pregunta que no puedo contestar ahora y
sin embargo, me obliga a otra pregunta. ;Porqué no habria de existir? misma, que
tampoco puedo contestar, pero que, sin embargo, me permite mirar en otras
direcciones que tal vez arrojen algo de informacion.

En nuestro pais, estas situaciones empiezan a ser investigadas. Hace mas o
menos ocho afnos, tuve la intencion de replicar una investigacion de Prince, donde
habia utilizado una muestra de 166 travestis, en aquel entonces, yo no conocia a
ninguno aparte de mi, si me consideraba de tal manera; y la investigacidn no era
pues, viable, Hoy en dia conozco a muchos de ellos, tal vez mas de 200, sin
embargo, con todo, no creo que pudiera por el momento reunir una muestra para
replicar aquel sencillo estudio de Prince, asumiendo que todos esos travestis
sean mas o menos “estandar’. La viabilidad para un estudio con personas
transexuales es aun mas pobre si pretendemos trabajar con grandes muestras y
de forma cuantitativa. Sin embargo por ahora, un modelo humanista y los métodos
de investigacion cualitativa pueden ser mas ricos y prometedores en nuestro pais.
Asi como hacer todo el trabajo descriptivo que se pueda.

Tal vez el escaso grado de desarrollo de este tipo de investigaciones me ha
permitido tomar direcciones diferentes a las de otros investigadores en otros
paises. He y hemos, mis compaifieras del grupo, partido practicamente de ceros y
he constatado con orgullo en varias ocasiones que nuestros planteamientos nos
han llevado en ocasiones, en las mismas direcciones que a otros investigadores
en otros paises que nos llevan anos de ventaja en trabajo de investigacion. Mas
por otra parte seguimos teniendo algunos planteamientos originales que pudieran
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resultar prometedores o quizas, resultar meramente especulaciones. El tiempo
nos dara la respuesta.

Algunas de mis observaciones me han hecho aplaudir la idea de Docter sobre su
continuo transgenérico. Como lo son el observar distintos grados de disociacion de
identidades en algunas personas del grupo sin llegar ser un sindrome de

personalidad multiple.

También dentro del grupo hemos llegado a cuestionar la necesaria existencia de
una sola identidad y hemos llegado a pensar mas bien en un sistema como el que

plantea Docter.

Otras observaciones me han Illevado a cuestionar la existencia de la
transexualidad, mas alla de un discurso que le de sustento, sin dejar de reconocer,
el hecho de las personas transexuales, sus angustias y necesidad de cambio. Mas
son las mismas observaciones que me han llevado a cuestionar la necesidad de
un sistema de género.

Creo que aun es necesario trabajar mucho con las emociones y sentimientos de
-las personas transgenéricas en torno al genero, sus pensamientos, su discurso y
sus ilusiones y sus fantasias y creo que todo esto puede resultar mas sencillo y
rico si se hace desde la consideracion del transgénero como una parte mas de la
diversidad sexual que desde considerario una patologia.

Creo que aun hay mucho trabajo que hacer sobre los significados de 1o que damos
enllamar, "masculino” y “femenino”, muchc trabajo que hacer como !as relaciones
inter e intragenéricas de las personas con monogéneros convencionales y mucho
trabajo que hacer es estudios transculturales. Todo esto pueden resultar
interesantes perspectivas de investigacion a futuro sobre el transgénero.

A lo largo de este trabajo he expuesto el concepto de transgénero y
aquellos conceptos basicos necesarios para su comprension. He hecho una
exposicion de los investigadores, a mi parecer, mas relevantes sobre el tema, y de
ias clasificaciones y elementos tedricos que han empleado para explicar el
transgénero. He tratado de caracterizar los distintos grupos de personas
transgeneéricas, sus necesidades, inquietudes y distintas formas en que se intenta
cubrir tales necesidades desde el trabajo de un grupo de apoyo para personas
transgenéricas en el Distrito federal, en México.

Desde 1996, Grupo Eon, “Inteligencia Transgenérica”, se constituyd en un
grupo voluntario formado en su mayoria por personas transgeneéricas para dar
apoyo a otras personas transgenéricas. Desde entonces ha venido realizando
labores de apoyo, informativas, de asesoria, terapéuticas, de canalizacion en los
casos que requieren de apoyo meédico o psicoldgico. Y contribuyendo a difundir
informacion sobre el transgénero entre sus consultantes, Instituciones educativas,
grupos de activismo, en programas de radio y revistas que lo han solicitado.

Desde sus inicios el grupo ha funcionado con los escasos recursos que sus
integrantes han proporcionado trabajando en espacios publicos o en los domicilios
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de sus participantes como un grupo no lucrativo, contando con una difusidén
proporcionada gratuitamente, por programas de radio, boletines y revistas.

En promedio el staff de atencidn que da apoyo en el grupo ha estado
formado por diez personas.

Dentro de los 6 afios de trabajo se calcula se le ha dado informacion a
250 personas transgenéricas
62 personas transgenéricas en seguimiento o hayan sido canalizadas a otras

instituciones.
Se le ha dado informacion a un aproximado de 4200 personas entre

organizaciones Iésbico-gay, sexélogos, educadores y publico en general.

A lo largo de tres afios el grupo ha obtenido reconocimiento por parte de
instituciones educativas, grupos de apoyo y de activismo lesbico-gay, de derechos
humanos, de instituciones de salud como la dnica organizacion en el Distrito
Federal que lucha por mejorar la atencion y calidad de vida de las personas
transgenéricas de una forma integral. Atendiendo sus derechos humanos, y sus
necesidades psicolégicas, ludicas, familiares y sociales. Contribuyendo a la
desmitificacion de la imagen del travesti y del transexual ante la sociedad.

El no contar con recursos economicos, ni espacio propio reduce el nucleo
de impacto dentro de la sociedad del D.F. y zonas conurbanas. Asi como los
recursos de apoyo que el grupo puede ofrecer, incluyendo material didactico,
folleteria, espacios de expresion, asesoria, meédica, legal, psicologica y estética.

He expuesto un poco de la historia, la trayectoria y el trabajo de ese grupo.
He esbozado el planteamiento de la forma de trabajo que desarrolle desde mi
papel como psicologa y sexdloga dentro del mismo grupo y de o que he aprendido
de mi misma y de mis compaifieras y compafieros por espacio de cinco afos. He
hecho algunas reflexiones sobre- problemas que implica el transgénero y su
investigacion. He expuesto aqui lo que he aprendido, tanto teorias de otros
investigadores en otros paises y otros modelos, asi como lo que he aprendido por
experiencia propia.

De mi trabajo en el grupo surgid el esfuerzo para clarificar y entender el
transgénero expuesto a lo largo de este trabajo asi como la propuesta de atencion

y apoyo.

Mi intencion ha sido que este material pueda servir de consulta para aquellas
personas, profesionales o no, que trabajen con personas transgenéricas y como
un modesto antecedente para quien quiera investigar o desarrollar trabajo en este
campo. Sea pues, una propuesta solamente, un punto de partida...

Alejandra Zaniga Reyes

Meéxico, D. F. 25 de abril de 2002.
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REPORTE DEL ANO 3

Con vias a la formacion de una asociacion civil se elabord, en el tercer arfio de vida
del grupo, el siguiente reporte sobre las actividades del grupo. .

TRAYECTORIA DEL PROYECTO

Desde 1996, Grupo Eon, “Inteligencia Transgenérica”, se constituye en un
grupo voluntario formado en su mayoria por personas transgenéricas para dar
apoyo a otras personas transgenéricas. Desde entonces ha venido realizando
labores de apoyo, informativas, de asesoria, terapéuticas, de canalizacion en los
casos que requieren de apoyo medico o psicologico. Y contribuyendo a difundir
informacion sobre el transgénero entre sus consultantes, Instituciones educativas,
grupos de activismo, en programas de radio y revistas que lo han solicitado.

Desde sus inicios el grupo ha funcionado con los escasos recursos que sus
integrantes han proporcionado trabajando en espacios publicos o en los domicilios
de sus participantes como un grupo no lucrativo, contando con una difusién
proporcionada gratuitamente, por programas de radio, boletines y revistas.

En promedio el staff de atencidn que da apoyo en el grupo ha estado
formado por diez personas.

Desde julio del 96 a la fecha se han llevado a cabo juntas informativas, los
sabados cada quince dias en un parque publico.

Se ha participado en los siguientes eventos . TESIS CON

Platica Informativa Gpo. Orgullo Gay FALLA DE ORIGEN

Platicas Informativas Grumale (Organizacion Lesbica)

Platicas Informativas Musas de Metal (Organizacion Lesbica)

Asistencia A LA SEMANA LESBICO - GAY de la UAM IZTAPALAPA
Participacion Foro Red Homosexual Mexicana

Participacion Segundas Jornadas Lésbico Feministas

Participacion Terceras Jornadas Lésbico Feministas

Participaciones ler. Foro de Diversidad Sexual y Derechos Humanos

Platica Universidad Auténoma Edo. de México

Testimonio Universidad Autonoma de Tlaxcala

Mesa Redonda sobre travestismo organizada por CECASH (grupo de’
travestis heterosexuales)

Platica informativa en la Cafeteria Las Virreinas (Espacio Lésbico)
Participacidon en el seminario Ciudadania y derechos plenos para las
lesbianas
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e Testimoniales para alumnos del IMESEX

e Participacion Semana Lesbico Gay bi -trans en el CCH-VaIIeJo.

e Presentaciéon del Libro Masculino Femenino (compilado por el grupo
APIS,AC)

e Platica Informativa Brigada Callejera “Elisa Martinez” (Grupo de apoyo para
trabajadoras sexuales)

e Participacidon en la Organizacion de la Marcha del Orgullo Lésbico-Gay

Transgenérico Bisexual de 1998 y 99. Logrando se incluyera el término

Transgeneérico en estas.

Platica Informativa AMAC

Organizacion del ciclo de conferencias Dias de transgénero en IMESEX

Platica en el café-teatro-bar Cabareé-Tito (Espacio lésbico - gay )

Testimonial dentro de las IX Jornadas Sexologicas Internacionales .

‘Taller “Genero desde el transgénero” dentro de las X Jornadas Sexoldgicas

Internacionales

e Organizacion del ciclo de conferencias y Talleres Dlas de transgénero Il en
IMESEX

ENTREVISTAS EN MEDIOS .
e Diversas apariciones dentro del Programa Media Noche en Babilonia
(Radio Educacion)
e Diversas apariciones dentro del Programa Escuela Para Amante (Radio
Acir)
e Aparicion dentro de la semana de RADIOSEXO en RADIOACTIVO (Radio -
Acir)
Periddico cronica
Revista “Atractivo”
Revista “Ser Gay”

Revicts Deorerarse TESIS CON _\
FALLA DE ORIGEN

Universo de Accion de! grupo
e Personas transgenéricas y familiares
e Comunidad y Grupos de Apoyo Lésbico-Gay, Grupos de Travestis
heterosexuales, Grupos de Sexdlogos y Educadores y publico en general.

Beneficiarios:
El apoyo a personas- transgenerlcas para lograr la autoaceptacion de estas, y la
integracion a su nucleo famitiar y a la sociedad.

intercambio de Informativo con diversos Grupos de Travestis Heterosexuales
Ludicos

El acercamiento a la comunidad lL.ésbico -Gay en busca de la desmitificacion de la
imagen y del transexual y la necesidad de inclusion para con estos.
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Informacion de transgénero a grupos de sexoélogos y educadores.
Informacion de transgénero al publico en general.

Balance cuantitativo:
" Dentro de los 3 afios de trabajo se calcula se le ha dado mformacuén a
185 personas transgenéricas
48 personas transgenéricas en seguimiento o hayan sido canalizadas a otras
instituciones
se le ha dado informacidn a un . aproximado de 2570 personas entre
organizaciones lésbico-gay,
sexologos, educadores y publico en general

Fortaleza y debilidades

A lo largo de tres afios el grupo ha obtenido reconocimiento por parte de
instituciones educativas, grupos de apoyo y de activismo lesbico-gay, de derechos
‘humanos, de instituciones de salud como la Unica organizacidn en el Distrito
Federal gue lucha por mejorar la atencién y calidad de vida de las personas
transgenéricas de una forma integral. Atendiendo sus derechos humanos, y sus
necesidades psicoldgicas, ludicas, familiares y sociales. Contribuyendo a la
desmitificacion de la imagen del travesti y del transexual ante la sociedad.

El no contar con recursos econdémicos, ni espacio propio reduce el nucleo
de impacto dentro de la sociedad del D.F. y zonas conurbanas. Asi como los
recursos de apoyo que el grupo puede ofrecer, incluyendo material didactico,
folleteria, espacios de expresion, asesoria, médica, legal, psicologica y estética.
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COORDINACION DE SALUD PREVENTIVA

La siguiente: es._ la presentacxon de lai gu:a de entrevnsta .y.de . .las carpetas
mformatlvaS‘ . Sl : . T .

GUIAS "
CUESTIONARIO BASICO

TESIS CON

17EEImS 217, et grupor? | FALLA DE ORIGEN

3.-¢Queé fue lo que viste, leiste o escuchaste del grupo'7
4.-4 Te vistes? (Solo si no ha quedado claro)
5.-¢Queé piensas encontrar o que te gustaria encontrar en el grupo?
6.-g,A que vienes? (Solo si no ha quedado claro) .
7 .-¢Qué tan seguido te vistes?
8.-¢5 COmo te gusta vestirte?
9.-¢ Cuando fue la primera vez que te vestiste y como fue? (avenguar Si es
posible a que edad fue)
10.-¢ Alguien sabe que te vistes?
11.-¢, Con quien vives? ;No se han enterado?
12.-¢,Has salido a la calle vestida?
13.-¢, Tienes algin nombre de mujer? :
14.-; Te molesta que te llamen con tu nombre de mujer cuando estas de hombre o
viceversa? .
15.-¢ Te consideras travesti o transexual?
16.-;, Te gustan los hombres, las mujeres o ambos?
17.-¢ Tienes pareja actualmente?
18.-¢ Te gustan los travestis?
19.-¢,Qué informacion tienes sobre el travestismo, transexualidad, fetichismo y
transgénero? ;Qué tanto sabes?
20.-;Conoces a otras personas travestis, transexuales, fetichistas, u

homosexuales?
ALGUNAS SITUACIONES A CONSIDERAR

Averiguar en que grupo encaja mas, para detectar necesidades
a) fetichista
b) Travesti
variante homosexual
variante heterosexual
c) Transgenérico
d) Transexual
primario
secundario
Averiguar preferencia
a) homosexual
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b) bisexual
c) heterosexual
Valorar mtroversuon extroversion y autoconfianza o estado de animo

ALGUNOS DATOS GENERALES

(,Edad'? SR
éProfesion u oficio?
iTiene o no: ‘pareja?
SPlanes a futuro?
pasatlempos?

PROB EN AS PROBABLES

TESIS CON
3 2‘3{22‘:5&2’;:: culpabilidad " | FALLA DE ORIGEN

3.-' Confusion y angustia

4.- Estéticos -

5.- Salir.del closet

6.- Permanecer en el closet

7.- Problemas con la familia por el transgénero
8.- Problemas con la pareja por el transgénero.
9.- Problemas personales ajenos al transgénero
10.-'Problemas médicos.

11.- Apoyo para la reasigriacion

PREGUNTAS ESPECIFICAS PARA TRAVESTIS .

Averiguar si el travestismo es parcial o completo.
Averiguar si el estilo en sexy, conservador, casual, etc
Averiguar si esta en el closet

Averiguar si hay predileccion por una prenda en partlcular
Averiguar preferencia

Averiguar si hay homofobia

Averiguar si hay nombre femenino

Averiguar si ha salido en publico

Averiguar si hay problemas de autoaceptacion
Averiguar si hay atraccion hacia las transgenéricas.
Averiguar si hay pareja, Si lo sabe y que piensa
Averiguar si su familia lo sabe

Averiguar si conoce a otros u otras TV, TS u homo.
Averiguar si tiene informacion.
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PROGRAMA DE ACTUALIZACION DEL AREA DE SALUD PREVENTIVA.

Carpetas para visitantes:1.:...

Carpetas para visitantes en ségunmlento (2 3 y 9)

Carpetas para aprendices 4

Carpetas para integrantes principiantes (5 6,y 10)
Carpetas para integrantes avanzados (7 'y 8)

SUBAREA PSICOLOGICA

CARPETA 1

e Conceptos basicos

» Normalidad y salud mental
e Fetichismo travesti

e Travesti 'mo

. g

L J

L J

-

L J

Conqu:stando la calle

CARRETA 2

Clasificaciones del transgénero
Orientacion genérica y homofobia

Expresiones comportamentales de la sexualidad
Fantasias sexuales y la realidad en el transgénero

Sociologia de ia prostitucion

Ser mujer, ser hombre y sexismo
Mis opciones transgénericas
Transgénero y pareja

CARPETA 3

Proyecto de vida

Travesti Do

Mi sexualidad

Desarrollando mis potencnalldades
Orgullo transgénerico

TESIS CON -

FALLA DE ORIGEN |
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