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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como proposito conocer si existian diferencias en el
interes hacia la sexualidad, en nifios enuréticos y nifios no enuréticos. Esta
pregunta surgi® a partir de uno de los diferentes planteamientos que hace el
psicoanalisis sobre la enuresis, en donde se propone que este padecimiento se
encuentra ligado con la sexualidad del nifio. La investigacién se llevo a cabo en
dos muestras independientes, una de nifios que presentaban enuresis y otra de
nifios que no presentaban dicho padecimiento, cada una de las muestras conto
con 20 sujetos. Se utilizaron pruebas proyectivas (Fabulas de Duss, 5 Laminas del
CAT con animales y 5 del CAT suplementario), debido a que dichas pruebas estan
elaboradas principalmente con base a los fundamento tedricos del psicoanalisis y
exploran entre otras cosas, el complejo de Edipo, el complejo de castracién, la
escena primaria y la masturbacion, temas que precisamente esta investigacion
tuvo como propdsito conocer. En lo que se refiere a la calificacion de las pruebas
se hizo mediante la presencia o ausencia de indicadores dentro de los relatos. En
cuanto al analisis de resultados, se utilizaron la prueba Ji cuadrada como prueba
de homogeneidad, y también la prueba t de Student, para conocer si existian
diferencias entre los grupos. De acuerdo con los resultados obtenidos mediante el
analisis estadistico, en primera instancia se encontr® que si existen diferencias
entre los niflos enuréticos y los nifios no enuréticos en cuanto al nomero de
indicadores que presentaron en relacion a la variable masturbacion, pero también
se encontraron diferencias en el nimero total de indicadores, siendo mayor en
ambos casos en la muestra de nifios enuréticos.




INTRODUCCION

La enuresis es un problema al que se enfrentan una gran cantidad de nifios
y junto con ellos sus familias, algunos de los casos jamas son reportados mientras
que otros llegan al especialista mucho tiempo después, cuando se han agotado

las esperanzas de que la enuresis ceda por si sola.

Son muchas las disciplinas que se han dado a ia tarea de investigar el origen
de la enuresis y ofrecer asi una solucidon a este problema, a pesar de que
actualmente aun se sigue sehalando a los factores organicos como los principales
responsables de su aparicion, poco a poco se ha ido reconociendo la importancia
de los factores psicoldgicos implicados en la enuresis. Sin embargo no sucede lo
mismo en lo que ha los tratamientos se refiere, generalmente estos concentran su
atencidén sobre los aspectos organicos y su objetivo principal es la eliminacion del
sintoma mientras que se olvida la intervencion en el ambito psiquico.

Desde el punto de vista del psicoanadlisis, los sintomas surgen a
consecuencia de los conflictos psiquicos del individuo, por ello desde esta
perspectiva es primordial conocer el devenir del sintoma y no su erradicacion a
priori, por que considera que esto solo representa una medida paliativa y
posteriormente surgirian nuevos sintomas ya que el conflicto psiquico sigue

presente.

En lo que se refiere a la enuresis el psicoanalisis ha hecho diferentes
interpretaciones tratando de identificar la psicogénesis de este sintoma; sin duda
la que ha tomado mayor relevancia dentro del circulo de psicoanalistas, es la que
plantea que detras de la enuresis existe una satisfaccion erdtica y en donde salen
a colacion las inquietudes presentes en el nifilo provocadas por el conflicto edipico,
la ansiedad de castracién y demas temas relacionados con la sexualidad.




Con base en esta interpretacion que hace el psicoanalisis sobre la enuresis,
este trabajo tuvo como principal propdsito investigar si en los nifios enuréticos
existe un mayor interés hacia la sexualidad que en los nifios enuréticos, por elio se
hizo uso de pruebas de tipo proyectivo, precisamente por que estan elaboradas
desde la perspectiva psicoanalitica y exploran los temas de interés para la

investigacion.

En lo que se refiere a los capitulos, el capitulo 1 contiene una descripcion
del desarrollo del nifAo, en las areas fisico, cognoscitivo y psicosocial, ya que al
investigar cualquier tipo de trastorno en la nifiez, resulta esencial conocer las

pautas de desarrollo “normal”.

En el capitulo 2 se aborda el tema de la sexualidad infanti!l desde el punto
de vista de la teoria psicoanalitica, debido a que ha sido ésta la que ha puesto
mayor interés en lo que se refiere a la sexualidad infantil.

El tema de la enuresis se revisa en el capitulo 3, en ¢l se describen las
caracteristicas de la enuresis, asi como las diferentes formulaciones etiolégicas y
propuestas para el tratamiento de este padecimiento. El capitulo 4 se refiere a la
metodologia empleada en la realizacion de ésta investigacion.

Los resuitados que arrojo este trabajo pueden ser revisados en el capitulo
5, mientras que la discusion y conclusiones de éstos se encuentran en el capitulo

6.

Finalmente en el capitulo 7 se mencionan las limitaciones y sugerencias

que surgieron al realizar esta investigacion.




1. DESARROLLO

El estudio cientifico y formal dei desarrollo se puede' decir que es
relativamente nuevo. Al hacer una retrospectiva historica es posible observar que
durante muchos siglos se tuvo un desconocimiento total acerca del desarrollo de
los nifios y que ha sido gracias a la investigacion sobre el desarrollo de |a infancia
vy la nifez como se ha ido modificando la percepcion y las actitudes de los adultos

hacia estos.

Para el historiador Philippe Aries, fue hasta el sigio XVI!l cuando las
sociedades occidentales consideraron a los nifios cualitativamente diferentes de
los adultos, ya que antes de dicho periodo se pensaba que sdélo eran mas
pequefios, mas débiles y menos inteligentes que los adultos. Durante la edad
media los niiios eran considerados como infantes hasta los seis o siete afios y los
mayores eran vistos y tratados como adultos, participaban en conversaciones,
bromas, comidas y entretenimientos de adultos. En las pinturas medievales se
puede apreciar que no existe distincidon entre nifios y personas mayores en cuanto
a las ropas, peinados y actividades. Por otra parte, en documentos de la época
que han sido encontrados, describen que los nifios se separaban tempranamente
de los padres, para irse a trabajar. De acuerdo con este biografo, fue hasta el siglo
XVIIl cuando los nifios contaron con estatus propio, principalmente en las clases
medias altas (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 2001).

Las biografias de bebés fueron las bases y las primeras aproximaciones al
estudio del desarrollo, en ellas se registraba el desarrolio temprano de un solo
nifo. Charles Darwin, creador de la teoria de la evolucidn, y quien estaba
convencido que para entender a los seres humanos era necesario conocer sus
origenes, publico en 1877 una sintesis sobre el desarrollo sensorial, cognoscitivo y
emocional de su hijo durante los primeros doce meses. LLa publicaciéon de Darwin
causo interés y las siguientes décadas se publicaron mas biografias de bebés.




Durante el siglo XIX, teniendo mayor conocimiento sobre el desarroilo infantil, se
modificaron las actitudes y practicas de crianza, los padres se preocuparon por
proteger a sus hijos, vacunandolos contra enfermedades que habian afectado
significativamente a este grupo de la poblacién. Por otra parte ante ia abundancia
de mano de obra barata, los nifios fueron menos requeridos para trabajar, ademas
surgieron leyes que los protegian, todo esto les permitio pasar mayor tiempo en la
escuela y dentro del ndcleo familiar. A finales del siglo XIX ios cientificos
comenzaron a disefiar formas para estudiar a los nifios y durante las primeras
décadas del siglo XX en Estados Unidos comenzaron los primeros estudios sobre
el ciclo de vida. Actualmente el estudio del desarrollo no se limita a la infancia,
sino estudia todo el ciclo de vida que abarca desde la concepcion hasta la muerte,
ya que si bien el crecimiento y desarrollo es mas evidente en los primeros aiios de
vida, estan presentes a lo largo de toda la vida (Papalia y Wendkos, 2001).

De acuerdo con Craig (1997), el término desarrollo se refiere a los cambios
que se dan a través del tiempo de estructura, pensamiento o conducta del

individuo debidos a influencias bioldgicas y ambientales.

Las influencias bioldgicas y ambientales no actiian de manera aislada sobre
el desarrollo sino interactuando unas con otras. Dentro del proceso de desarrollo
la maduracion del sistema nervioso es fundamental, esta se refiere al desarrollo de
una secuencia de patrones de comportamientos, que estan determinados
genéticamente y relacionados con ia edad; sin embargo también la infinidad de
influencias ambientales como la familia, !a nutricién, el nivel socioecondmico, la
cultura, etc.,, cumplen un papel muy importante dentro de dicho proceso. Por
ejemplo el nifio presenta la conducta de marcha, una vez que su sistema nervioso
y sus musculos estan lo suficienternente maduros, sin embargo esta conducta
puede verse retardada cuando el nifio se desarrolla en un ambiente de privacién
social y emocional (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 1997).



Se han elaborado diversas teorias acerca del desarrollo, las dei
aprendizaje, las cognoscitivistas, las psicoanalistas y las humanistas son algunas
de las mas importantes; sin embargo entre ellas existen grandes discrepancias
debido a que cada una concibe el desarrollo humano de manera distinta. Craig
(1997), menciona algunos de ios puntos principales de los cuales surgen dichas
discrepancias. En primer término menciona la postura de natura contra nurtura,
esta cuestion se refiere a que factores son mas importantes, los relacionados con
la herencia (natura) o los relativos al ambiente (nurtura). En segundo lugar
encontramos lo referente a la continuidad o discontinuidad del desarrollo, los
primeros consideran que el desarrollo surge porque las conductas se construyen
incesantemente unas tras otras de manera cuantitativa., mientras que los que
apoyan la teoria de discontinuidad considera que el desarrollo avanza por pasos.
Por ultimo la controversia surge entre la naturaleza organicista o mecanisista del
ser humano; los tedricos del organiscismo consideran que los humanos son
organismos que participan activamente en el proceso de desarrollo, ya que cada
individuo interactia con otros individuos, con su medio ambiente interviniendo
sobre objetos, acontecimientos y modificandolos, mientras que para los tedricos
mecanisistas los seres humanos son pasivos ante los eventos ambientales,

impulsos interiores y motivaciones.

El estudio del desarrollo humano es sumamente amplio y complejo por la
gran cantidad de influencias que intervienen en él, pero es de gran utilidad, ya que
permite predecir pautas y establecer criterios aproximados para las habilidades y
determinar cuando un individuo esta avanzado o retrazado en un area especifica,
en relacion con sus semejantes. Debido a su gran amplitud y complejidad el
estudio del desarrollo generalmente es dividido por areas, en Craig (1997) y
Papalia y Wendkos (2001) el desarrollo es dividido en tres areas, a saber: fisica,
cognoscitiva y psicosocial. El area fisica, involucra caracteristicas como el tamario,
forma y los cambios en la estructura cerebral, las capacidades sensoriales y
aptitudes motoras. En el area cognoscitiva se contemplan todas las habilidades y
capacidades mentales, asi como la organizacion del pensamiento: percepcion,




razonamiento, memoria, resolucidn de problemas, lenguaje, juicio e imaginacién.
Mientras que el area psicosocial se refiere a las habilidades sociales y los rasgos
de personalidad. A pesar de que el desarrollo es dividido en areas los autores
sefialan que el desenvolvimiento de cada individuo en las tres areas ocurre de

manera simultanea e interdependiente.

1.1 DESARROLLO FISICO

El desarrollo fisico depende en gran medida de la maduracion, el nifio podra
alcanzar destrezas motrices como gatear, caminar, correr o controlar
adecuadamente los esfinteres y muchas otras destrezas fisicas y cognoscitivas
solo cuando esté lo suficientemente maduro. A pesar de que el desarrollo fisico
normal sigue una secuencia predeterminada, la edad en que un nifo realiza
ciertas actividades especificas, puede diferir bastante de la de otros nifios.

Cuando se habla de desarrollo fisico., resulta necesario conocer dos
principios que gobiernan tanto el crecimiento como el desarrollo motor antes y
después del nacimiento. El principio cefalocaudal (*de la cabeza a ia cola”) se
refiere a que el desarrollo avanza desde la cabeza hasta las partes inferiores del
cuerpo, en el embridn la cabeza, el cerebro y los ojos se desarrollan antes que las
partes inferiores. Por otra parte los nifios aprenden a utilizar las partes superiores
de su cuerpo antes que las inferiores, teniendo control de su tronco y sus manos
mucho antes que sus piernas. De acuerdo al segundo principio proximodistal (*"de
cerca de lejos") el desarrollo avanza del centro del cuerpo a las partes externas.
La cabeza y el tronco del feto se desarrollan antes que los brazos y piernas y
estos antes que manos y pies. Del mismo modo los bebes desarrollan primero la
capacidad para emplear brazos y muslos antes que antebrazos y piernas, después
pueden controlar manos y pies y por Gltimo los dedos (Craig, 1997; Papalia y
Wendkos, 1997).




infancia (O a los 3 afios).

Durante el primer mes de vida, al nifio se le da el hombre de neonato
(recién nacido); es un periodo de transicion entre la vida intrauterina y extrauterina,
que permitira la recuperacion del proceso del parto, ajuste y perfeccion de las
funciones del sistema circulatorio, respiratorio, gastrointestinal asi como la
regulacion de la temperatura., ya que es hasta el momento de nacer que estas
funciones vitaies del nifio se independizan de las de la madre.

Los seres humanos contamos con muchos comportamientos reflejos que
son respuestas automaticas e involuntarias ante estimulos externos, muchos de
los cuales sirven para poder sobrevivir y en los recién nacidos que llegan a
término presentan una serie de reflejos que se les ha dado el nombre primitivos,
algunos de cuales le son necesarios para la supervivencia inicial, como el de
orientacion para buscar alimento, mientras que otros se piensa pueden ser parte
de la herencia evolutiva del ser humano, como el reflejo de agarre, que también se
presenta en los bebes monos y mediante el cual se sujetan al pelo de la madre.

Los reflejos primitivos desaparecen durante el primer afo de vida, su
desaparicion es un indicador del desarrollo de la corteza, en donde se da paso a la
conducta voluntaria. Es por ello que la presencia o ausencia de reflejos durante los
primeros meses de vida son de utilidad para evaluar el desarrollo neuroldgico.
Reflejos como bostezar, toser, estornudar y parpadear son de proteccidn y no se
pierden aun cuando los nifios maduran (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 1997).

Durante la infancia y en especial durante los primeros meses, el crecimiento
es mas rapido de lo que sera el resto de la vida y es gracias a este rapido
crecimiento fisico y muscular, que durante este periodo se observan rapidos y
significativos avances en la motricidad. Al momento del nacimiento el nifio
promedio a término pesa entre 2.5 y 4.3 kg y mide entre 48 y 56 cm de largo. EIl
recién nacido pasa la mayor parte del tiempo durmiendo, (entre 16 y 20 horas al




dia) se alimenta varias veces al dia, si bien los primeros dias los periodos de
alimentacidn son irregulares, después se establece un ajuste en los periodos. En
lo que se refiere a la eliminacion de residuos, el recién nacido puede orinar de 15
a 20 veces diarias y defecar 7 u 8 veces aunque al poco tiempo el nimero de
defecaciones se establece a 2 o 3 veces al dia y los periodos secos se alargan. A
los cinco meses, el bebé a duplicado su peso al nacer y al afio de edad lo ha
triplicado. Durante el segundo ario, este rapido crecimiento disminuye y el nifio
aumenta en promedio 3 o 4 kilogramos y para el tercer afto de vida aumenta sélo
2 o 3 kilogramos, un nifio de tres afios tiene un peso promedio de 15 o 16
kilogramos. En cuanto a la estatura, los bebés aumentan entre 25 y 30 cm
durante el primer aifio y aproximadamente 15 cm durante el segundo, con un
promedio de 92 cm de estatura y durante el tercer afio aumentan entre 7 y 10 cm.
Cuando el nifio aumenta de estatura su forma también cambia, la mayoria de los
ninos se vuelven mas delgados (Hoffman, 1995: Craig, 1997).

Por otra parte si bien es cierto que los fetos se mueven alrededor del Gtero,
se voltean, patean, se chupan los pulgares y los recién nacidos giran la cabeza,
patean, agitan sus brazos y presentan un conjunto variado de reflejos, no hay un
control conciente de estos movimientos, es hasta alrededor del cuarto mes de vida
cuando se presentan los primeros movimiento voluntarios, es decir aquellos que

son dirigidos por la corteza.

Durante estos primeros afos de vida, el control motor, la habilidad para
moverse a voluntad y con precision, se desarrollan de manera rapida y continua.
No obstante para que los bebés presenten nuevas habilidades motoras sera
necesario que el sistema nervioso central, los musculos y los huesos se
encuentren lo suficientemente maduros. Cada nueva habilidad que aprende,
capacita al nifio para lograr la siguiente, al mismo tiempo esto le permite explorar y
manipular su entorno, obteniendo también una gran variedad de estimuios

sensoriales y mentales.




La adquisicién del control de la cabeza es un buen ejemplo de como se van
adquiriendo nuevas habilidades motoras, ya que podemos observar que los
neonatos son capaces de voltear la cabeza de un lado a otro cuando estan
acostados sobre su espalda y cuando estan boca abajo pueden levantarla lo
suficiente para voltearia, pero es alrededor del cuarto mes cuando casi todos los
nifios pueden mantener la cabeza en posicion erecta, mientras se les sostiene o
estan sentados con apoyo, soOlo una vez que tiene la madurez necesaria para

controlaria.

Un ejemplo mas es el reflejo de agarre que presentan los neonatos, cuando
se le golpea la palma automaticamente el bebé cierra y aprieta la mano, pero
hacia los tres meses y medio los infantes pueden agarrar un objeto de tamario
moderado aunque aun tienen problemas para sostener un pequerno. Poco tiempo
después el infante logra pasar un objeto de una mano a otra y alrededorde los 7 y
11 meses tiene la suficiente coordinacién para levantar un objeto diminuto, con un
movimiento similar al de las pinzas. Después de este logro e! control de la mano

se vuelve mas preciso.

Lo mismo sucede con la conducta de marcha, el infante requiere de otras
habilidades previas antes de alcanzaria; alrededor de los tres meses el bebé
promedio comienza a rodar sobre si mismo, primero de su estomago a su espalda
y mas tarde de la espalda al estomago. Entre los cinco y seis meses el infante
puede sentarse sin apoyo y aproximadamente a los ocho meses puede alcanzar
dicha posicion sin ayuda. Alrededor del sexto mes gatean apoyados en manos y
rodillas con el tronco levantado, paralelo al piso. El siguiente logro es pararse, el
infante promedio puede hacerio con ayuda a los seis meses, entre los 10 y 11
meses el nifo puede alcanzar una posicion erecta sin ayuda y poco tiempo
después puede caminar. Durante el segundo afo comienza a subir escaleras,
subiendo un peldafio a la vez y mas tarde alternando los pies, también comienzan
a correr y saltar (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 1997).




Nifiez temprana (3 a 6 afnos)

Durante la nifiez temprana los nifios pierden el aspecto regordete de la
infancia, adquiriendo una apariencia mas delgada, mientras que el estomago se
reduce, el tronco, los brazos y las piernas se alargan, sin embargo la cabeza
continda siendo un poco mas grande que el resto del cuerpo. Durante este periodo
también se producen. cambios internos, los cartilagos se convierten en huesos
mas fuertes y resistente que protegeran los ¢érganos internos; la resistencia fisica
de los nifios .mejora gra;ias al aumento de la capacidad de los sistemas
respiratorio y circulatorio (Craig. 1997).

En los afios preescolares los nifios perfeccionan sus habilidades motoras,
principalmente las motoras gruesas como el correr y el saltar, mientras que las
habilidades motoras finas como escribir o utilizar una cuchara avanzan a un ritmo
mas lento. Descender una escalera con ayuda. alternando los pies y saltar de
cuatro a seis veces en un soélo pie son algunas de las habilidades motoras gruesas
de un nifio de cuatro afios. A los cinco afos el nifio puede girar y detenerse con
eficiencia durante los juegos, es capaz de saltar distancias de entre 70y 80 cm y
descender una escalera sin ayuda (Papalia y Wendkos, 1997).

Dentro de las habilidades motoras finas de un nifio entre los tres y cuatro
afios esta el abrochar y desabrochar botones grandes; entre los cuatro y cinco
anos pueden vestirse y desvestirse sin ayuda y comienzan a utilizar el tenedor;
entre los cinco y seis afios ya pueden cortar alimentos suaves y hacer nudos
simples. Al llegar a los seis afios la mayoria de los nifios, pueden amarrar sus

zapatos sin ayuda (Craig, 1997).
Nifiez media (6 a12 anos).

Durante este periodo se perfeccionan en gran medida las habilidades
motoras finas y el desarrollo intelectual avanza significativamente. En la nifez




media el crecimiento fisico es mas lento que en los periodos anteriores, los huesos
crecen cbnforme el cuerpo se alarga y ensancha, también los musculos aumentan
en longitud anchura y grosor; sin embargo no todos los nifios crecen al mismo
ritmo ya que el crecimiento se ve influenciado por factores bioldégicos como la
herencia y el género y también ambientales como la nutricion.

A lo largo de este periodo los nifios continttan adquiriendo fuerza, velocidad
y coordinacién, lo que los lleva a perfeccionar sus habilidades motoras finas y
gruesas. Por lo regular al llegar a la edad escolar ya estan bien establecidas
diversas capacidades locomotoras como correr, saltar y logran realizarlas sin
dificultades. Las habilidades motoras finas se desarrollan rapidamente. el uso de
las manos se vuelve cada vez mas refinado, entre los seis y siete afos la mayoria
de los nifos desarrollan las habilidades necesarias para la escritura, aunque

algunos lo logran hasta los ocho anos (Craig, 1997).

1.2 DESARROLLO COGNOSCITIVO

La cognicidon es el acto mediante el cual avanzamos en el conocimiento de
nuestro mundo, y engloba los procesos de pensar, aprender, percibir, recordar y
comprender. De tal modo que cuando se habla de desarrolio cognoscitivo se
refiere al crecimiento y refinamiento de estas capacidades intelectuales (Craig,

1997).

Durante muchos tiempo se subestimaron las capacidades cognoscitivas de
los infantes, sin embargo en la ultimas décadas, se han realizado miltiples
investigaciones sobre estos y se han encontrado datos interesantes a cerca de
como aprenden los nifios. Mucho de lo que se sabe actualmente, acerca de como
piensan los nifios es gracias a las observaciones meticulosas de nifios hechas por
Jean Piaget (1896 — 1980), quien elaboré una teoria acerca del desarrollo

cognoscitivo.




De acuerdo a Piaget el comportamiento inteligente es la habilidad innata de
una persona para adaptarse al medio ambiente; describié el desarrolio
cognoscitivo en cuatro etapas., en cada una se desarrolla una nueva forma de
pensamiento y de respuesta acerca del mundo, cada etapa constituye un cambio
cualitativo de un tipo de pensamiento o comportamiento a otro. El desarrolio
intelectual, comienza desde el nacimiento y continba hasta la adolescencia e
incluso después (Craig.1997; Papalia y Wendkos, 1997).

Segun Piaget en cada etapa del desarrolio, una persona tiene su propia
representacién individual del mundo, de dicha representacidn yacen muchas
estructuras cognoscitivas basicas conocidas como esquemas. Un esquema es un
patron organizado de comportamientos que la persona utiliza para pensar sobre
una situacién y actuar en consecuencia. Por otra parte la organizacién, adaptacion
y equilibrio, son tres principios del desarrollo cognoscitivo que se interrelacionan y
operan en todas las etapas de desarrollo y afectan todas las interacciones con el

medio ambiente.

Al hablar de organizacidn cognoscitiva Piaget se refiere a la tendencia a
crear sistemas que llevan juntos todo el conocimiento que una persona tiene del
medio ambiente. El desarrollo va desde estructuras organizacionales simples a
otras mas complejas. Por otra parte utilizé el término adaptacion para determinar
cémo una persona maneja la informacidn y ajusta su pensamiento para incluir
nueva informacién y comprenderia. La adaptacidon puede llevarse a cabo por
medio de asimilacion donde la nueva informacion se incorpora a la los esquemas
ya existentes, o por acomodaciéon en donde se crean nuevos esquemas para

integrar las nuevas experiencias.

Finalmente el equilibrio es una pugna constante que resulta necesaria para
lograr el balance entre el nifio y el mundo exterior y entre sus propias estructuras
cognoscitivas. De a cuerdo con Piaget la mente siempre trata de encontrar un
equilibrio entre asimilacién y acomodacion para eliminar las incongruencias entre
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la realidad y su representacion (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 1997; Rice,
1997).

Etapa sensioromotora (0 a 2 afios).

La primera etapa cognoscitiva en la teoria de Piaget se denomina etapa
sensorio-motora, que abarca desde el nacimiento hasta los dos afios de edad, en
dicha etapa los infantes aprenden de si mismos y del mundo a través de sus
propias actividades sensocriales y motrices. De acuerdo con Piaget al finalizar esta
etapa la mayoria de los nifios han adquirido diversas habilidades intelectuales
simples pero fundamentales, como la nocién sobre los usos de los objetos y la
comprension de su permanencia. Para este autor el conocimiento en los dos
primeros afos se adquiere principalmente a través de las reacciones circulares,
con esto se refiere a que los nifios aprenden a reproducir eventos placenteros o

interesantes que han descubierto al azar.

La etapa sensorio-motora se divide en seis sub-etapas, la primera de ellas
abarca desde el nacimiento hasta el primer mes, en ella los recién nacidos
obtienen alguna conocimiento sobre sus reflejos innatos; comienzan a utilizar
dichas conductas reflejas aun cuando no este presente el estimulo que las
produce. La segunda sub-etapa del primer mes al cuarto, en donde el niiio repite
una sensacidon placentera que ha descubierto por azar. Del cuarto al octavo mes
se ubica la tercera sub-etapa que se caracteriza por que los nifios comienzan a
realizar acciones intencionales para conseguir resultados que no estan ligados a
su cuerpo, como puede ser agarrar un objeto. Al llegar a la cuarta sub-etapa, del
octavo al doceavo mes, los infantes manejan, modifican y coordinan sus viejos
esquemas hasta encontrar uno que les sirva en situaciones nuevas. En la quinta
sub-etapa de los doce a los dieciocho meses, el infante practica nuevos
comportamientos, variando las acciones originales para ver qué sucede, ya no
solo se limitan a repetir los comportamientos placenteros, ensayan nuevos
comportamientos que les permitan encontrar la mejor manera de alcanzar una




meta. Aproximadamente a los dieciocho meses el nifio llega a la sexta sub-etapa
en la cual los nifios comienzan ha emplear el lenguaje para representar las
acciones, antes de llevarias a cabo y tiene nocion del principio causa-efecto, de tal
manera que ya no le es necesario utilizar el largo proceso de tanteo para resolver
nuevos problemas. Para Piaget, la permanencia de los objetos es el principal logro
de! periodo sensorio-motor y consiste en darse cuenta de que un objeto o una
persona existe aun cuando estén fuera de nuestra vista, la nocién de permanencia
de objeto se alcanza alrededor de los dieciocho meses (Craig, 1997; Papalia y

Wendkos,1997).
Etapa preoperacional (2 a 7arfos)

De acuerdo a la teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget, durante la
etapa preoperacional que abarca de los dos a los siete afos, los nifios siguen
ampliando su conocimiento acerca del mundo, al legar a esta etapa los nifios
aprenden no solo mediante lo que les proporcionan sus sentidos y sus
movimientos, como sucedia en la etapa sensorio-motora, sino también mediante el

pensamiento simbadlico.

La etapa preoperacional se divide en dos estadios, el primero de ellos
lamado preconceptual (de los 2 a los 4 afios) que se caracteriza por el empleo de
simbolos y del juego simbdlico, lo qgue permite a! nifio pensar en cosas o personas
aun cuando no esta presente, y gracias al lenguaje es capaz de comunicarias.
Durante el segundo estadio, llamado intuitivo (de alrededor de los 5§ a los 7 afios).
los niftos comienzan a entender diferentes puntos de vista y conceptos de
relacion. La comprension acerca del tamafio, numero y las clasificaciones
espaciales ain son deficientes. Para Piaget, el pensamiento preoperacional es
limitado en comparacién al que se alcanza en la siguiente etapa (de las
operaciones concretas), puesto que los nifios no pueden diferenciar con claridad la
realidad de la fantasia (Craig. 1997).




Etapa de las operaciones concretas (7 a 12 aiios).

La tercera etapa propuesta por Piaget, acerca del desarrolio cognoscitivo es
la de las operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios), dicha etapa se
caracteriza por que los nifios pueden utilizar simbolos para llevar a cabo
operaciones, aplican principios logicos para situaciones concretas; utilizan
operaciones mentales internas (pensamientos) para solucionar problemas que se
encuentran aqulf y ahora, por ello mejora su capacidad para trabajar con nameros,
manejar conceptos de tiempo y espacio y distinguir la realidad de la fantasia,
clasifican objetos o los agrupan en categorias similares. Debido a que en esta
etapa el egocentrismo es mucho menor que en lo periodos anteriores, los nifios
pueden descentrar, es decir toman en cuenta todos los aspectos de una situacion
y no soélo uno; el aumento en esta capacidad le permite comprender el punto de
vista de los demas y por consiguiente comunicarse y relacionarse con estos
(Papalia y Wendkos, 1897).

1.3 DESARROLLO PSICOSOCIAL

El desarrollo de la personalidad se ve entrelazado con las relaciones
sociales, por ello dentro del area del desarrollo psicosocial se contemplan no sélo
los rasgos de personalidad del individuo, sino tambijén la manera en que éste se
relaciona con su entorno social, en como se acerca y reacciona ante los demas o
ante diferentes situaciones. Las emociones son otra parte fundamental en e!
desarrollo psicosocial. estas surgen como respuesta a situaciones y experiencias
muy diversas y estan acompariadas de procesos neuroquimicos; en primera
instancia desempefian una funcidn adaptativa, para asegurar la supervivencia,
pero también fungen como medios de comunicacion, de ahi su importancia en las
relaciones sociales; en general ias emociones cumplen una funcién importante
como motivadores de la conducta (Craig, 1997; Papalia y Wendkos, 1997; Rice,
1997).




La manera de sentlr las emociones, es diferente en cada persona, asi como
la clase de expenencnas Que, las generan y las respuestas que se dan a estas; las

reaccnones emocndnales ‘son un elemento fundamental de la personalidad, en el
recién nac do : es un,lndlcador de que tiene hambre, sin embargo poco
después‘este llanto’ to aﬁdif‘e'rentes connotaciones como enojo o frustracion, del
mismo : modo a:sonrisa .que” en principio es un acto originado por el sistema
nervioso central después pasa a ser un indicador de placer.

Du n’té»lbs'pvriﬁ‘leros afios de vida, los infantes se relacionan principalmente
con los mnefhbros de:su familia, estos primeros lazos son de gran importancia
porque pueden deterrhinar en gran medida su capacidad para relacionarse en el
futuro. El primer vinculo-y tal vez el mas importante es el que el nifio logra
establecer con la madre o cuidadora, esta primera relacidon se caracteriza por una
fuerte interdependencia e intensos sentimientos mutuos, para que dicho vinculo se
establezca con firmeza es necesario que la madre sea afectiva, atenta y sensible a
las sefales de su hijo, como por ejemplo en lo que se refiere al entrenamiento de
los esfinteres. Si bien este primer vinculo es determinante en el desarrollo del
infante, no se debe subestimar la importancia de los vinculos que establece con el
padre, los hermanos u otros miembros cercanos a él (Papalia y Wendkos,1997).

En la niflez temprana con la entrada a la educacion preescolar, los nifios
tienen la oportunidad de interactuar con nifios y aduitos que estan fuera de su
circulo familiar, lo cual favorece el proceso de socializacion, el nifio desarrollara
nuevas habilidades sociales, destrezas y valores. Durante los aios preescolares,
los ninos deberan aprender a manejar sus emociones como la alegria, el afecto,
el orgullo, y otras que no le son tan agradables como la ira, el miedo, la ansiedad,

los celos, la frustracion.

Principalmente el nifio debera aprender a enfrentar el miedo y la ansiedad,
que son causadas por diferentes experiencias a las que se enfrenta, aunque no se
debe olvidar que frecuentemente se ven influenciadas por la imaginacién del nifio,




por ejemplo en muchas ocasiones el nifio teme que ante el nacimiento de un
hermano los padres lo rechacen o abandonen. L.a ansiedad se incrementa cuando
el nifio tiene conciencia de que sus sentimientos son inaceptables, como el enojo
con uno de los padres o maestros, celos de un hermano o el deseo de ser cargado

como bebés.

La masturbacion y los juegos sexuales son otro ejemplo de situaciones que
cominmente causan ansiedad en el nifio. Es durante la nifiez temprana cuando
los nifios descubren que la autoestimulacion es placentera y tienden a
incrementarla; también aumenta su curiosidad acerca de su propio cuerpo y el de
otros, ademas comienzan a hacer muchas preguntas relativas al sexo, ésta
autoexploracién y curiosidad es una parte naturai y vital de la experiencia infantil,
sin embargo no siempre es aceptada por los adultos y especificamente por los
padres, quienes generalmente hacen restricciones severas de estas conductas, lo
cual provoca en el nifio culpa y ansiedad (Craig, 1997).

En la niflez media, los nifios pasan mayor tiempo fuera de su hogar del que
solian pasar antes. La escuela, los amigos y los juegos los mantienen fuera de su
casa, pero a pesar de ello su familia y su hogar siguen siendo muy importantes.
Durante este periodo de !a vida las obligaciones e intereses externos se
incrementan, los nifos son mas autosufiecientes y necesitan menos cuidados

fisicos y supervision por parte de los adultos.

En la edad escolar el grupo de amigos toma gran importancia ya que al
interactuar con otros nifios y ya no solo con los padres, desarrollan ei
autoconcepto y construyen la autoestima, se forman opiniones de si mismos, de
sus capacidades y sus habilidades. El grupo de amigos permite al nifio contrastar
sus opiniones, sentimientos y actitudes, asi como examinar los valores que se le
ensefaron dentro de su familia y decidir cuales mantener y cuales rechazar

(Papalia y Wendkos, 1997).
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Mediante esta ‘br‘eve revisién a cerca del desarrollo de los primeros afios de
vida, nos percatafnos de la amplitud y complejidad de este proceso, razén por la
cual los estudiosos del mismo se han visto en la necesidad de dividirlo por etapas
y areas, "s'in que ello signifique que una sea totalmente independiente de la otra.
Por otra ﬁérte a 'pesar de que aun no existe una acuerdo en cuanto a si son las
influencias piblégicas o las ambientales, las que tienen un mayor impacto sobre el
desarrolld es indudable que ambas cumplen una funcidon determinante dentro del
proceso“E‘l abrendizaje del control de esfinteres es un claro ejemplo de que tanto
la influenciés'bidlégicas —maduracian- como las ambientales —familia, sociedad-
son necésaﬁas para que dicho aprendizaje se logre de una manera adecuada.




2. SEXUALIDAD INFANTIL

Durante muchos afios se creyd que los nifios eran seres asexuados, se
crela que la sexualidad comenzaba con la pubertad. Sigmund Freud (1856-1939),
padre del psicoanalisis, se interesd por investigar el origen de la neurosis que
afectaban a sus pacientes, y después de varios afios de investigacion concluyo
que en todos los casos de neurosis existia una etiologia sexual, ademas hizo una
diferenciacion entre las neurastenias en donde el conflicto sexual es actual, de las
psiconeurosis en cuyo caso el conflicto se remonta a la infancia, con esto Freud
reconoce por primera vez que los nifios tienen sexualidad y que ésta no
comenzaba con la pubertad como se pensaba hasta entonces.

Otra de sus aportaciones fue reconocer que la sexualidad humana no se
limitaba a los genitales y las glandulas genésicas, sino que también distintas
zonas corporales eran susceptibles de experimentar sensaciones de placer
sexual, pero sefiald que debido a que ciertas partes, como la boca, ano y
genitales, estan predestinadas para ello, tomarian supremacia sobre el resto. A
sabiendas de lo que su teoria provocaria en {a sociedad conservadora de su

tiempo escribio:

“... es necesario crear en la opinion pablica un espacio para que se discutan
los problemas de la vida sexual; se debe poder hablar de estos sin ser por eso
declarado un perturbador o alguien que especula con los bajos instintos. Y
respecto de todo esto resta un gran trabajo para el siglo venidero, en el cual
nuestra civilizacién tiene que aprender a conciliarse con la exigencias de

nuestra sexualidad” (Freud, 1983a).

Al realizar sus investigaciones Freud se percatd de la importancia que tienen
los primeros afios de vida en el desarrollo posterior de los individuos, por ello en
su momento hizo fuertes criticas a los adultos al descuidar el estudio de estas
primeras etapas de la infancia y sobre todo por ignorar reiteradamente las
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evidencias que daban fe de la sexualidad infantil; hasta ese momento resultaba de
poco interés para ios 'po'cos autorés que se dedicaban al estudio del desarrollo
infanbtril, el investigar las expresiones sexuales infanties debido a que se
consideraban como situaciones anormales y poco frecuentes. De acuerdo Freud
los diquesy personales de los autores, que estaban influenciados por la sociedad
conservadora de Ia época y la amnesia que presentan la mayoria de los adultos,
respecto a sus primeros afios de la infancia y que segin este autor en realidad
ocultan los comienzds de su propia vida sexual, eran los motivos por los cuales los
adulitos habian»desct‘lidado el estudio del desarrollo sexual infantil (Freud, 1983b).

Ante la inexiétencia de trabajos sobre la sexualidad infantil principalmente y
debido a que representaba un punto fundamental dentro de su teoria, por varios
afios Freud continud investigando sobre ella y en 1905 publica "Tres ensayos
sobre teoria sexual” dedicando uno de ellos a la sexualidad infantil, en &l propone
su teoria sobre el desarrollo psicosexual, que se encuentra constituido por cuatro

etapas y un periodo de latencia.

2.1 DESARROLLO PSICOSEXUAL

En la teoria sobre el desarrollo psicosexual, Freud propone que se ven
involucradas diversas regiones del cuerpo, boca, ano, genitales, en donde se
focaliza el placer sexual y las llamod zonas erdgenas; de acuerdo con el autor,
durante la nifiez ciertas regiones del cuerpo, en un momento determinado, toman
un significado psicoldgico prominente y cada regién viene a ser el origen de
nuevos placeres y nuevos conflictos; ademas consideraba que el desarrollo
psicosexual tendria un papel decisivo en la formacién de la personalidad.

Dicaprio (1985) y Cueli (2001) mencionan que para Freud los primeros afios

de vida eran muy importantes en la formacion de la personalidad; por que creia
que la estructura de la personalidad quedaba determinada por las experiencias
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infantiles, principaimente aquellas que fueron excesivamente frustrantes o por el

contrario excesivamente gratificantes.

Etapa oral

De acuerdo con Freud esta etapa abarca desde el nacimiento hasta el
primer afio y medio de vida aproximadamente, el origen principal de busqueda de
placer y conflicto es la boca. lniciaimente la actividad sexual esta ligada a la
alimentacion, pero tiempo después ante la necesidad de repetir la satisfaccion
sexual, se separa de la necesidad de buscar alimento, surge asi el chupeteo, esta
practica no tiene como finalidad la nutricién y la pulsion sexual no esta dirigida a
otra persona, sino es autoerdtica ya que se satisface en el propio cuerpo, lo cual le
permite en cierto grado independizarse del mundo exterior.

Freud en 1805 encuentra en el chupeteo los rasgos generales de las
exteriorizaciones sexuales durante la infancia, plantea que éstas surgen unidas a
unas de las funciones corporales importantes para la vida, no conoce objeto
sexual, es decir es autoerdtica y su meta se encuentra bajo el imperio de una zona

erogena (Freud,1983b).

Durante esta etapa la madre juega un papel muy importante, por que es el
primer contacto afectivo y de conocimiento del mundo exterior que tiene el nifio,
las condiciones en que ésta le proporciona no sélo el alimento, sino también
bienestar y confort, permiten que el nifio al final de esta primera etapa logre
diferenciar entre el yo y no yo (Esquivel, Heredia y Lucio, 1994).

Etapa anal

La segunda etapa propuesta por Freud es la sadico-anal que se extiende
desde los 18 meses aproximadamente a los tres afos y medio. Durante esta etapa
las necesidades orales contindan activas pero en menor grado que antes y se ven
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sustituidas _por. las preocupac:ones anales. La actividad y satisfaccion sexual es
producida por la'pulslén de” apoderamnento a través de! intestino, mediante la
retencion de hec s, fecéles el mr‘io estimula la zona anal, la acumulacion de éstas
c sculares y tras su expulsion al pasar por el ano

( ‘que en esta etapa, el nifio ha alcanzado un desarrollo
neuromuscular sa:tisfactorio, se vuelve muy activo, explora el mundo, imita a los
adultos no‘::vsrélo: en sus palabras, sino también en todos sus gestos, todo esto es.
Por otra bérie los padres comienzan a educario, lo regafian, le pegan con el
objetivo de habituarlo a una disciplina social, aunque el nifios se resiste finalmente
termina aceptandola debido a que es mas débil que el adulto. Ante esto el nifio
establece con el adulto una relacién ambivalente, que por un lado ama e imita y
por otro trata de controlar. El modo en que se implanta la disciplina marcara un
estilo de relacién con los objetos de amor en etapas posteriores (Esquivel, Heredia

y Lucio, 1994).
Etapa falica

Esta etapa tiene lugar entre los tres y cinco afos de edad, los érganos
genitales 