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1. INTRODUCCION

I Las personas que presentan alquna discapacidad, son aquellos individuos que por condiciones diversas
y debidas a diferentes cavsas no cventan o tienen limitada sus capacidades, ya sea de modo fisico,
mental o sensorial. Para estos individuos en ocasiones queda limitada su mcorporacién a la sociedad.
Para su itegracién se requere la atencitdn  escolar. médica, asesoria famiar y espacios
arquitectonicos  pensados y estudiados para ellos, ya que socialmente, por la discapacidad que
presenten, en ocasiones suelen ser marginados, esto no deberia de suceder ya que todo ser humano
tiene los mismos derechos y por ende debiera tener también las mismas oportunidades que los demas,
por lo tanto es necesano ayudarlos en cuanto a su rehabilitacion, educacién y habilitacion de espacios
adecuados para sus diferentes actwvidades.

Los tipos de discapacidad se clasifican en:

LIMITACION VISUAL: Cequera total o parcial y Debilidad visual.
LIMITACION NEUROMOTORA: Pardlisis, dificultad para controlar ios mowmientos del cuerpo.
Paraplejia, Cvadriplejia, Hemiplejia, etc.

LIMITACION MUSCULO-ESQUELETICO: Amputaciones, lesiones éseas, deformaciones.
LIMITACION AUDITIVA: Sordera.

LIMITACION INTELECTUAL: Parslisis Cerebral, Retrasos, Sindrome de Down. TESIS CON
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LA CEGUERA. Es toda falta de capacidad anatémica o fisioldgica para responder a los estimulos
' que dan origen a la vision. Se considera ciego al indmduo que no conserve en ninguno de sus 0jos

1/20 de 1a visidn normal y 1o consiga contar los dedos de la mano a una distancia de 2.25 metros sin
~ €l uso de lentes.

i1 DEBIUDAD VISUAL: Es el indivduo cuya funcién wisual es mucho menor a aquelia de los de wista normal
debido a cualquier proceso patolégico en el gidbulo ocular, nerio éptico, vias visuales o l6bulos
occipitales. Su vista es cast nula y sélo llega apercibir alqunas tonalidades (rojo. azul. verde), formas
y sombras, asimsmo y solo con ayuda de lentes de gran aumento logra ver con mas precision sin que
por ello deje atrds su proclvidad a convertirse en cieqo en cualquier momento y para lo cval hay que
prepararlo.

La debiidad visval comprende distiitos grados. No se refiere dnicamente a 1a cequera smo que
siquiendo la escala médica wecker se define como aquella persona que con su mejor 0j0, no sobrepasa
la agudeza wvisual de 1/10, o que sobrepasindola, padece sin embargo, una reduccion del campo visual
por debajo de 35 grados.

PERSONAS QUE TIENEN DIFICULTADES VISUALES. Estas personas tienen problemas de orentacién y de
desplazamiento. El que queda cieqo tiene una necesidad de orientarse por el tacto, es palpando es
como llega al reconocimiento de su entorno; puede participar en la vida verbal, percibiendo el tono
de la palabra hablada. Al cieqo le ayuda el oido para la orientacién en el espacio. El espacio visto es
algo distinto del espacio tactado: ~ el que percibamos el espacio no depende de que veamos o de
que toquemos, sblo depende de ésto, el modo y manera como percibimos el espacio ™.

TESIS CON
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA.
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA.

La propuesta de un Centro de ensefanza para invidentes y débiles visuales en iztapalapa surge de vna
necesidad que se presenta en la sociedad, ya que son muy pocas las escuelas o mstituciones que
brindan un servicio especial para este grupo de personas, este servicio atenderia a jdvenes
permitiéndoles cursar sy educacidn secundana, siendo €sta una herramienta para poder superarse,
teniendo como opcién el poder capacitarse para obtener una fuente de trabajo. Esta idea nace luego
de algunas investigaciones en los centros e nstituciones en especial en el Instituto de Asistencia
Privada Orgamsmo Mexicano Promotor de Desarrollo Integral del Discapacitado Visual, en el se puede
observar la necesidad de una escuela secundaria ya que el plantel que ellos manejan se encuentra en
condiciones poco favorables para los alumnos que ahi se encuentran, al no contar con las mstalaciones
adecvadas para su preparacion. Para esta secundana ya se tenia contemplado un proyecto que no se
realizo, de ahi nace la necesidad de plantear una propuesta para la educacién y capacitacién de los
jovenes, que podrian ser beneficiados con este proyecto, proponiendo no solo la educacion
secundaria sino también una capacitacién hasta nivel técmco.

Las personas con discapacidad representan un | 0% de la poblacién del Distrito Federal, siendo esto
de gran importancia ya que son muchas las personas con discapacidad. De ahi que en el Distrito
Federal se encuentren 1,534 personas ciegas y 101,953 con debilidad visval,

generando con esto una preocupacidn ya dque muchos de estos nifios y jovenes se encuentran sin
educacién y otros no la tienen en las condiciones necesarias. ya que al integrarse a escuelas normales
los profesores no tienen la suficiente capacitacion para poder brindarles la atencién necesana. Aqui se
presenta una situacién de atraso en cuanto a sy educacién y se traduce en un rezago social.

Por este motwo se propone la creacién de un lugar en el cual a estos jGvenes se les pueda brindar
una educacién adecvada, con el personal capacitado para proporcionar lo necesario para sy
preparacién y rehabilitacion. Este plantel se tendria contemplado en la Delegacion lztapalapa ya que
seqin informacién obtemida por la directora de la E.5.T No. 57 "ANTONIO VICENTE MOSQUETE" es
la delegacion en donde se localizan el mayor porcentaje de personas con este problema,
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3. ANTECEDENTES HISTORICOS

El objetivo  de mencionar los antecedentes historicos, es el de analizar el desarrollo del discapacitado
en diferentes sociedades.

En gran parte de las sociedades primitivas se encuentra muy pocos datos de personas ciegas, ya que
el hombre dependia cast en sv totaldad de su fortaleza fisica para la supervivencia. En esta época el
discapacitado perecia facimente debido a las  agresiones del medio natural y los ataques del
hombre mismo.

En la India el Codigo de Manu requla con toda exactitud los casos en el que el infanticidio esta
permtido y aquellos en que es obligatorio: La Ceqguera con otras enfermedades graves; el
nacimiento fuera del matrimonio, e incluso la pobreza de los padres.

En Atenas se colocaba a los recién nacidos en los que se advertian algin defecto, en una vasya de
barro y se les abandonaba.

En Esparta el nifio pertenecia al estado desde su nacimiento. El padre tema el deber de presentarlo
ante los magistrados en la plaza publica, 51 el mifio tema alquna tara , se le arroppba desde la cumbre
del Tai Goto, en nombre del bien comin.

En la cultura Eqipcia se producia el sistema esclavista, que fue una de las cavsas que provocaron el
aumento de enfermedades como la Oncocercosis y la Ostitis media, cavsas principales de la cequera
y sordera respectivamente, entre otros padecimentos. El mando opresor se permitia deshacerse de
toda clase de discapacitados, mcluyendo cieqos y sordos, provocando la mendicidad como medio de
subsistencia.

Posteriormente con la aparicién del cristianismo, wino una transformacién  del mundo y con ello, la
situacién del ciego cambia, aparecen nosocomios en edificios adaptados ( antiguos templos paganos)
donde se les asia. Es propiamente en esta época donde se fomenta la dependencia total de estos
INdmauos.

En la Edad Media los conceptos demoléqicos que se manejaban, tuvieron como consecuencia el que a
los cieqos se les considerara como sujetos posesionados, llegindose a practicar la crueldad hacia
éstos; los que lograban sobrevvir se refugiaban en las cortes donde eran utihzados como bufones o
misicos.

TESIS (O 6
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Durante los siglos XV, XVl y XVIl, se da vna etapa de transicion en el cval el humanismo, el
racionalismo, la reforma religosa y el desarrolio de 1z ciencia, mejoran las disposiciones de atencién
medica y asi los discapacitados comenzaron a ser vistos como tales; Posteriormente se empezaron los
tratamientos para deficientes, como se puede citar el asilo de Santa Maria de Bethlehem, fundado en
Londres en 1547, famoso por sus condiciones deplorables y por exhibir a los invalidos como medio
de lucro.

Con la Revolucién Francesa se producen cambios tanto en el aspecto politico como en el social. Se
mstitucionaliza la medicina, floreciendo el desarrollo de la misma, asi como la cirugia principalmente en
las operaciones de cataratas.

El mérto de haber abierto la educacién para los cieqos, se debe al francés Valentin Havy, quen en
1784 funda en Paris " Le Institucidn  Nacional de Jenves Aveugles: fue profesor de esta escuela
Louis Bralle quien en 825 wdeo el cédigo de seis puntos en relieve que permite a los cieqos leer
con las yemas de los dedos. Otro sistema lamado Moon, es denvado del sistema de las letras
mpresas ideadas por Willam Moon, un ciego ingles. Este sistema aparecid poco tiempo después del
ideado por Lous Braille en Francia.

En 1825 se integra al nvidente al campo de la educacién por primera vez y es hasta el siglo XX
cvando se adopta esta medida mternacionalmente, se empiezan a fundar  edificios adaptados, atencion
medica y educacién sistematica con capacitacién laboral. El concepto de rehabilitacion tiene su onigen
después de la Primera Guerra Mundial, en Paris se orgamza “Le Societe Desarregles d” Guerre™para
rehabilitar soldados.

En México, en 1870 se fundo en la calle de Mixcalco No. 6 “La Escuela Macional para Cieqos™. con
un patronato privado presidido por el Licenciado Ignacio Trigueros, quien también lo auxihaba
econdémicamente. Es una escuela con internado. En 1903 pasa |a escuela a manos de la Secretana
de educacion y Asistencia Piblica. quien hizo un intento de ntegracién para la educacién primarta, pero
no es sino hasta 1920 cuando se moderniza e wnplanta el sistema Braile. En 1930, la sociedad de
alumnos y exalumnos de la Escuela para Ciegos se apoderan del edificio. Hasta 1940 el General
Manue! Avla Camacho clavsura el plantel. En 1941 welve a abrir sus puertas, dando educacion
primarias, manualidades y misica. Mas tarde en 1943 se funda el curso formal de Masoterapia y
también se les daba nstruccién especial para la fabricacién de escobas y canastas. -

En 1956 por decreto presidencial, se crea la Direccién General de rehabihtacidn® dependiendo de la
Secretara de Salubridad, pero siendo ajstada al Programa de la Secretana de Educacién Publica.

TESTS CON
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En 1955 se funda con fondos de la Loteria Nacional, una escuela para nifios y adolescentes cieqos
ubicado en la calle de Viena No. &7 Coloma EI Carmen Coyoacén.

En 1262 se funda la secundana para mvidentes Ramén Adrian Villalba. Este mismo afio, el Instituto para
la Rehabilitacidn de los Ciegos cambia su razdn social por la de Instituto Nacional para la Rehabilitacion
de nifios cieqos y débiles visvales.

En 1972 se hizo un proyecto llamado Grupos Integrados el cual constituyd una medida estratéqgica de
ntegracién nstitucional en el marco del programa Primaria para todos los nifics. Su  propostto era
aumentar la eficiencia terminal de la escuela primaria en donde. se mantiene la educacién especial como
un sistema paralelo al de la educacién regular, y sus cuadros operativos contaban con mayor nivel
profesional.

En 1282 surge la Primaria Intenswa para adultos tnvidentes, cuyo propésito es brindar al adulto ciego
la oportunidad de aprender el sistema Bralle y cursar la primana adaptada a sus caracteristicas y
necesidades para que él pueda estudiarla por si mismo, con orientacion de un asesor en la Escuela
Nacional para Ciegos Lic. Ignacio Triqueros.

Estos son solo algunos de los avances que se han tenido con respecto a los espacios que necesitan
estas personas, actvalmente se cuentan con mas lugares en donde se mparte su educacién y
capacitacion para laborar profesionalmente.

Sin embargo en cuestion de espacios arquitectonicos falta mucho por hacer.

TESLS CON
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4. CAUSAS DE LA CEGUERA EN MEXICO

Existen varias causas que originan la cequera como son:

Males congénitos, falta de vitamina A, infeccién (insalubndad), accidentes o enfermedades contraidas,
dentro de las cuales podemos considerar como las mas importantes las siguientes:

a) Atrofia de la pupila
b)Albismo
¢) Anomalias del desarrollo como;
Microftalmus
Colombo del ins y del nervio éptico
Imndha
Miopia congénita degenerativa
d) Catarata congénita
e)Sindrome de Martan
flleucoma
alUveitis
h)Glavcoma
1)Traumatismos
JFibroplasia retrolenticular
k)Oncocercosis
1)Secuela de padecimientos infecciosos.
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5. ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES DE LA INTEGRACION EDUCATIVA DE
NINOS CIEGOS.

Tedricos e mvestigadores del desarrollo nfantil comciden en que en los primeros anos de vida el
menor construye la imagen de s{ mismo. constructo que constituye el centro no sdlo de la
personalidad del syjeto, smo que ademis se convierte en el eje de valoracién personal y punto de
partida desde el cual se establecen y genera el entramado de las relaciones interpersonales, los
afectos, y en gran medida la base de conhanzas y desconfianzas que el mdwviduo despliega en su
quehacer diario.

Los padres de un menor con deficiencia visual se ven confrontacos a crrcunstancias que quiebran sus
ideales prefiqurados, cambiando las expectatvas y poniéndolos en la mayoria de los casos en un
proceso de duelo, rechazo, miedo, angustia, sentimentos de ndefension, etc. estaran presentes en
la relacién que estos padres establezcan con sus hyos, asignindose asi en gran medida la promocion
que se haga de los menores. Conductas sobreprotectoras y estimuladoras coexstirdn de tal forma
que el pequeiio se vera favorecido o imitado incluso en el tipo de estimulos recibidos, variando por
consecuvencia el grado de independencia que pueda alcanzar el nifio.

La ncorporacién del nifio ciego a escuelas requlares puede ser el vehiculo promotor de su desarrollo
e instrumento para su insercion en el contexto social, pero también puede convertirse en un espacio
donde s bien se pueden adquinir aprendizajes, se cultven también actitudes y conductas de
retramiento y aslamento, promoviéndose un avtoconstructo no auvtoaceptante, rigdo y poco
confiado en sus potencialidades.

El nfio ciego y de baja wisién es incorporado a la escuela reqular en un contexto en donde la
mntegracién educatva es resultante de un decreto verticalmente implementado, carente de las
estrategias adecvadas de mformacién, formacién y sensibiizacion necesanias tanto para los docentes,
como para las comundades escolares respectivas. y ademds s la creacion de las condiciones
técnico-pedaqdqicas e instrumentales necesanas.

TS CON
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Por ello se explica el temor que muchos maestros sienten al tener a un nifio con dificultades visuales
en el avla: no saben como tratarlo, como dirigirse a él. cual es el ntmo de trabajo que pueden
mantener, las estrateqias de supervision académicas mds adecuadas, ignoran las pecuharidades de la
perdida visual pensando que ser ciego es lo msmo que ser débil wisual. Lo que se mueve detrds de
estas dificultades es el miedo y el prejuicio a lo diferente, concidiendo estereotipo y negligencia.

El ambiente escolar wega un papel crucial para la adguisicion y consohidacién de normas y valores
socialmente reconocidos. La amistad, las reglas de los jueqos, el lenguaje de las simpatias y
antipatias, el despliegue de las hablidades de liderazgo. etc. forman parte del conunto de
aprendizajes que los mios introyectan durante el periodo escolar. Un nifio que en este dmbito es
marginado o se avtomargina, no s6lo aprende de manera tangencial los valores sociales fracasando en
el ntento de establecer relaciones mterpersonales constructivas, sino que, ademds ésto puede
lastimar y enturbiar la conforinacién de un autoconstructo que ain no se haya consolidado.
concidiendo esterectipo y negligencia.

AL O iy
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6. SISTEMAS DE REHABILITACION

Rehabilitar es la accion y efecto de restablecer o readaptar a una persona que ha perdido la
posibilidad de ser normal por alquna causa.

La rehabilitacién es un conjunto de procesos de cardcter medico y psicoldgico. mediante el cval se
persigue alcanzar el maxmo grado posible en el desarrolio de las capacidades fisicas, mentales,
sociales, vocacionales y econdmicas de un indviduo que sufre una lesién fisica irreversible con secuelas
de invalidez.

En la integracion del indwviduo se debe de dar una orientacién para el desarrollo psicolégico y fisico.
Este proceso deberd ser guiado por consejeros, terapistas. médicos y psicélogos. Deberd contar
con un aprendizaje retroalmentativo por medio de la relacion formatva Instituto-syjeto-famiha

Entre los sistemas de apoyo para los discapacitados visvales se encuentran:
El sistema Braille
El sistema de bastén blanco
El sistema de ibro hablado.

Donde el sistema Bralle ofrece una forma de lectura que swva para su educacion, trabajo,
correspondencia y goce lterario. El sistema se forma con seis puntos de reheve. los que combinados
forman todas las letras del alfabeto, los signos de puntuacion y nimeros dan un total de 63 puntos.

El sistema de bastén blanco es ubihzado por la mayoria de los ciegos. De este elemento dependeri la
orientacién y movihdad del indwviduo, es un elemento de arrastre que le indica de los accidentes que
pueda encontrarse en el camino por el cual transita.

El sistema de lbro hablado es un sistema de lectura hablada que tiene por finalidad el facilitar la
ensefianza e nstruccion.
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BRAILLE

Lous Bralle se interesd por los cieqos —sus comparieros- y traté de desarrollar, desde 18623, un
sistema de lectura y escritura para ellos.

Svus primeras bisquedas no tuvieron éxto, pero un afio mas tarde tropezd con lo que ba a darle la
solucién al problema que se habia planteado: en |824 descubri6 la “escritura nocturna™, nventada por
el capitan trancés Charles Barbier.

Fue en 1819 cuando este capitin, buscando una forma de enviar mensajes nocturnos a sus hombres
destacados irente al enemiqo en posiciones que Interesaba no descubrr encendiendo luces, tuvo la
1dea de reahzar puntos sobre el papel. cuyas posiciones se traducian en mensajes mediante una clave.
Esta consistia en considerar 12 posiciones sobre las que destacaban realzados ocho puntos en
diferentes lugares de las msmas, de modo que cada conjunto correspondia a una letra del alfabeto.
Braille encontré su propia idea modificando dos aspectos fundamentales del sistema Barbier; sustituyd
el papel por una base rigida de metal y simplificd las doce posibles posiciones de la escritura nocturna
por seis, y el nimero de puntos por un maximo de cinco.

Defimé su alfabeto clave, vsando de dos a cinco puntos realzados sobre las seis posibles posiciones y
asi nacié la escritura Braille, capaz de reproducir cualquier texto y trasladarse a moldes de arena y
luego a planchas metaiicas.

El signo generador del sistema, es decrr, los seis puntos basicos, mden juntos 7 mm de altura y 4 de
ancho.

Como la escritura consiste en la perforacion del papel, ésta se debe realizar en el reverso y por lo
tanto, de derecha a 1zquierda ya que la escritura va quedando abajo.

Svu lectura es de zquierda a derecha, de signo en signo, no como se hace con la vista, en la que se
capta de golpe vna o varias palabras.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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El bastidor o regleta sirve para la escritura. Se trata de dos placas de pléstico o de metal unidas por
una bisagra. La superior muestra las hileras de cajetines perforados con el objeto de que sirvan de
quia al punzon (el cval marca los puntos). La inferior muestra los cajetines en las agrupaciones de los
seis puntos como simples aqujeros receptores, es decir, que no perforan la plancha. De este modo
sirven de molde a 1a punta de! punzdn al perforar el papel.
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TECNICA DEL BASTON.

La mayoria de las personas con impedimentos de wisién usan un bastén como ayuda para
onentarse al caminar. Las dos principales técnicas para utihizar el bastén son, primero, la de
tocar, donde el bastén arquea en circulo de lado a lado y toca puntos afuera de ambos
hombros; y sequnda, la técnica en diagonal, donde el bastén esté syjeto en una posicién fija,
diagonal a través del cuerpo, tocando con la punta del bastén o solamente encima del suelo
hasta el punto de un hombro y el pufio extendido hacia un punto afuera del otro hombro.

La técnica de tocado es usada preferentemente en areas sin control, y la técnica diagonal es
usada en dreas con clertos mites, controladas y en entornos familares.
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7. DATOS ESTADISTICOS

REPUBLICA MEXICANA
POBLACION SEGUN DISCAPACIDADES
2000
MALFORMACIONES 2.07%
DEFICIENCIA MENTAL 4,63% INSCRITOS 2,121, 365
NO ESCUCHAN BIEN 5.22% NO INSCRITOS 606,624
OTRC 8.31% TOTAL 2,727, 989

NO HABLAN BIEN | }.38%

MAS DE UNA DISCAPACIDAD |1.68%
NO INSCRITCS 22.24%

DEBILIDAD VISUAL 29.01%

REPUBLICA MEXICANA POBLACION SEGUN DISCAFACIDADES 20C0

DEFICIENCIA
MENTAL
MALFORMACION 5, NOESCUCHA BIEN
20/ 0 %
DEBIIDAD VISUAL OTRO
30% %
NOHABLAN BIEN

12%

TZ31S CON
MASDEUNA FALLA DE ORIGEN

DISCAPACIDAD
12%

NOINSCRITOS
2%
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8.ESCUELAS Y CENTROS DE ATENCION PARA INVIDENTES Y DEBILES
VISUALES.

8. 1. ESCUELA SECUNDARIA TECNICA ~ANTONIO VICENTE MOSQUETE " PARA INVIDENTES
Y DEBILES VISUALES

insurgentes Sur Ne. 600 Col. Del valie Delegacién Bentto Judrez.
Actidad principal:

Educacidn secundaria, asistencia psicoldgica, pedagogica y trabajo social.

En esta escuela se atiende a jovenes cieqos y débiles wisuales, sv capacidad maxma es de 24
jovenes, actvalmente se atiende a solo 18 jovenes, ya que no se cuenta con los espacios e
instalaciones adecvadas.

Esta escuela, en sy creacibn, acondicioné el sétano de un edificio para poder brindar este servicio, ya
que se carecia de un inmueble adecvado para la mparticion de clases.

Posteriormente se cambié a un edificio localizado en la calle de Bolivar esquina con gje & g/n. En este
mmueble presentan una poblacién de 36 alumnos. Sique siendo un espacio adaptado ya que no fue
disefiado para las actmdades necesanas para su educacion.

En esta escuela se mparten clases de acuerdo al programa que establece la Secretaria de educacion
Publica, apoyadas con un servicio de Peicologia, teraptas y Pedagogia. Se da apoyo de nwelacion
académica de:
Computacion
Sistema Braille
Abaco
Mecanografia

Lectura s TESIS mN
Apoyo de materias. FALLA D& ORIGEN

-~
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8.2. CENTRO DE CAPACITACION EN COMPUTACION PARA CIEGOS Y DEBILES VISUALES.

Eje Central Lazaro Cérdenas No. 339 Prmer piso Delegacion Benito Juarez En este centro se
atiende 3 la persona dque solcita el servicio, puede acudir toda persona ciega o débil visual,
brinddndoles el aprendizaje de la escritura Bralle y el manejo de la computadora mediante €l sistema
PCVOZ también como la impresion de algin texto, hbro, revista, etc.

Las instalaciones de este centro se localizan en un edificio en el primer nivel que fue adaptado para
este fin, este centro carece de espacios para un buen funcionamiento ya que no tienen buena
ilvminacién, ventilacién natural m las svficientes dreas para poder desenvolverse.
Instataciones con la que cuenta el centro:

Recepcidn-sala de espera

Direccién

Madulo de practica (equipos de computadoras)

Cubiculo para imprimir

Sanitarios ) TESIS CON
Bodega pequefia. FALLA DE ORIGEN

8.3. ESCUELA ESPECIAL PARA CIEGOS Y DEBILES VISUALES
Viena 121 Col. El Carmen Coyoacén

Actwidad Principal:
En esta escuela se atienden nifios que cursan primaria y jardin de niios. Su programa de educacion
esta basado en el que establece la Secretana de educacién Publica, apoyados con personal médico.

20
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9. Cntenos de Disefio de Elementos Arquitecténicos de Apoyo para Personas
con Necesidades Especiales.

INTRODUCCION

Los crniteros de disefio en apoyo a las personas con necesidades especiales, son lneamentos y
pavtas en permanente actuahzacién, formulados a partir de necesidades humanas especisles y de
experiencias e investigaciones propias del quehacer arquitecténico. El objetivo consiste en difundir su
aplicacién, asi como orientar a los responsables de la planeacidn, realizacidn del proyecto,
construccion, mantemmiento y operacion de nmuebles, en la creacion de ambitos espaciales
ncluyentes, acordes a los modos de habitabilidad de una inmensa minoria de personas con estas
necesidades.

los ciegos y débles wisuales requieren contrastes de color en los accesos para faciitar su
dentificacion, sehalizacidén en alto relleve o en alfabeto bralle, areas Wbres de obsticulos que
pudiesen dafiarlos y avisos que les permitan conocer la presencia de bordes, rampas, escalones,
etcétera.

Al transformar 12 naturaleza en objetos urbano-arquitectdémicos, o sea en cwdades y edificios. los
arquitectos tienen la responsabilidad y el compromiso social de satisfacer las necesidades de
espacialidad habitable de todos los seres humanos, ncluyendo a todos aquellos con discapacidad. Y
para afrontar parbicularmente la problemitica de este sector de la poblacion, deben preverse
soluciones con base en un "Sistema Integral de Apoyo a las Personas con Necesidades Especiales” *,
en los dmbitos indmvidual, famihar y social. Es decrr, al concebir a la arquitectura de tal manera, que
permita al vsuario con discapacidad desplazarse, tener acceso y permanecer sin obsticulos “dentro
del hogar' y "fuera del hogar", se coadyuva en la ntegracién social con sus comurnidades.

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN
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9.1. ANALISIS DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS.

Las necesidades de espacics para los desplazamentos se relacionan siempre con las actwidades que
se han de realizar. Los diferentes usuarios desempefian actividades en formas distintas, seqin la
actidad de que se trate o la hmitacién que presente.

Se propone que en las reqiones en desarrollo las dimensiones se adecuen a las normas que estan
siendo adoptadas en muchos paises desarrollados, que se basan en la utiltzacién de sillas de rvedas.
Esto garantizard espacio suficiente para los desplazamentos de las personas discapacitadas que
reciben la ayuda de asistentes o que vtihzan ayudas mecinicas sencillas para caminar.

Se debe prestar atencién al hecho de que las personas son de distintos tamafios y estaturas.

En todo diseiio que tenga en cuenta las necesidades de los discapacitados, 1as dimensiones se deben
referir tanto a las personas que necesiten ayudas para sus desplazamientos como a las que no las
necesiten.

Las dreas mis comunes que afectadas en el disefio interior o en la prictica de la arquitectura y la
ingenieria  son de naturaleza fisica, wisval, de habla y escucha. la primera plantea problemas de
holgura y extension; la sequnda, de campo honzontal y vertical de wision; y las ultimas, de
comunicacién. Para dar soluciones en cuestiones de espacios es necesano tener algunes
conocimientos basicos de teoria y practica antropométrica, y un banco de datos con tamafios y
dimensiones del cuerpo y movimiento del discapacitado fisico.
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Las dimensiones del cuerpo humano que nfluyen en el disefio de espacios nteriores son de dos tipos:

}) estructurales (también denominadas estadisticas): correspondes a la cabeza, tronco y
extremidades en posicién estandar.
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EDADES PORSEXO ~ ALTURA  ALTURA  ALTURA  ANCHURA  ALTURA
MITADHOMBRES TOTAL INGLE ~ CODO  HOMBROS  HOMBROS SENTADO
21-25 ADULTO .72 M. 0.78 M. 1.01 M. Q.45 M. Q.56 M.
16-19 JOVEN .65M. O0.76M. 0.98M
13.1G ADOLESCENTE  1.55M. 0.72M. 0.93 M. -
7-13 NINO .33M. 0.62M. O.79M. TESIS CON
5.7 INFANTE I.I5M. 055M. O.7OM. GEN
o JERES FALLA DE ORI
21-25 ADULTO |6OM. O76M. O097M. O036M.  0.54M.
16-19 JOVEN 1 56M. O.76M. 0.97M
|3-1G ADOLESCENTE  1.52M. 074 M. 0.94 M.
7-13 NINO 1.29 M. 0.63 M. 0.80 M.
5.7 INFANTE |.I3M.  053M. O0.CBM.
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2) Funcionales (también denominadas dindmicas): Incluyen medidas tomadas en posiciones de trabajo o
durante el movimiento que se asocia en ciertas actindacles.
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ALCANCE LATERAL DEL BRAZO

ALCANCE PUNTA MANO

ALTURA DEL OJO

vy
(3]




Centro de Ense’anza pars wividentes y débiles visuales en iztapzalapa DF. k

9.2. Marco de referencia

En la formuacién de los caterics normatvos ce disefio para los espacios urbaros y arquitecténicos,
previamente es necesatio encuadrarlos en vn marco tedrico cue entienda al edificio ¢ a la cuudad, no
como un hecho fisico aslado, sino estrechamente nterrelacionado con el usuario (ncliyendo a las
personss con discapac dac) y éstos a su vez mmersos e influenciados per v1 medic ambiente fisico y
fwrmano.

Dentro de esta mteraccdr el objeto urbano-arquitectémico se caracteriza por una forma y un
contenido mterdependientes entre si. Et contendo es el conyunto de caracteristicas v propiedades
del objete que contiene la envolvente espacal, es dear, el vso (funcionalidad y ambientabildad; y el
cignricado dque tiene el edficio para el vzvarnio y la comuniclad. Ahora bien, para materizhzar dicho
contenido requerimos de una estructuracion que ¢ manfieste exteriormente, es decrr, se necesita de
una serie de elementos técnico-constructivos confermadorss del contenido que se concreniza y se
expresa en una forma.

Derwade de lo antericr se deducen los tipos de criterics normztios que scn itiles para agihzar,
fundamentar, guiar y mejorar la gestacién de un edificic y el “uncionamiento del mismo. Y es a partir de
cus factores de uso, realizacién y expreswidad forma de donde se desprende el campo de accion
normatwa, que en‘oczdo al usuario con discapacidad. tenemos lo siguiente:

a. En ¢l disefio urbano: desplazamiento y permanencia en la cwdad (ranpas, transporte, sefiahzacion,
mobihario urbano, exc.)

b. En el disefic del comunto de un edificio: llegada y salda de los edificios (rampas, pasamanos,
cefializacion, puertas, etc.}

c. En el diseiio del espacio: accesibihidad y permanencia en el nterior de un edificio (salas de estar o
de espe-a, bafios, escaleras, elevidores, etc.)

v

e. En las soluciones técrico-constrictvas: La tecnologia (matenales, sistemas de fabricacidn y
cistemas de construczion)

TEEIS CON
FALLA DE ORIGEN
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t. En la expreswidad: percepaidn. sensacién y fruicion de las formas disefiadas (colores, texturas,
contrastes, gecmelria, métnica, properaca, ete.)

. :‘;#f“" N ‘,T\_, 9.3. Problemstica y enfoques de solucién para la e¢hminacion de barreras fisicas.
e &

Con tal visién integradora, el planteam ento de los Criterios Normatwos de Disefio debe precisar 1a

problematica y propo-cionar enfoques de solucidn a nivel urbane y arqutectdnico sobre los siquientes
aspectos:

a. Desplazamento y permanencia en el entormno urbano. {calles y espacios piiblicos)

. b. Accesbihdzd (encrar y salir) en los edificics.
QORIENTACION

CONFUSA ¢. Desplazamientc y permanencia en el mterior de los edificios. (desplazamientos honzentales y

verticales y uso espacial)
a. Desplazamientos y permanencia en €l entorno urbano (calles y espacios piblicos)
a.l. Provlemdtica

e  Crientacién confusa, deado a la falta de sefales claras y precisas.

s  Dierencias de niveles en pavimentcs.

o  Pisos wrequlares o resbalozos.

o Chstdculos e mterrupciones en los caminos pestonales.

a.2. Enfoque de solucién

Las rutas de articulacién entre los ecificios deberdn comprender las siguientes caracteristicas:

INTERRUPCION

ES EN LOS o Faclles de locahzar.
CAMINOS

e Continvas.

e Faciles de vsar.

TESIS CON
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DIFERENCIA CE
MIVELES

ESPACIO
INSUFICIENTE

s bbres de obsticulcs.

+  Con pisos firmes, de suserficie regular y anbiderrapante.

s Bien dimensioradas.

¢ Coen sefzlamientos concuctivos ¢ aros y precisos.

... b. Accesibllidad en los edificios (entrar y salir)

k.. Problemitica

o Orentacién confusa, debide a la repeticidr de elementos (accecos xguales) y por la carzncia
de senalizacidn corductva e 1ndicativa.

o Diferencia de niveles entre el extenor y el interior de los edificios.
s Entracias angostas.

s Espacio msificiente al frente de la pierta para manobrar una silla de ruedas o bien para el
acceso de personas con bastones, muetas v otre tipo de medios,

» Chapas m3l disefizdas e madeciadarente colocadss,
b.2. Enfocue de solucion
Po- lo menos uno de los accesos del edificio deberd cumphr con los siquierites requisitos:
o Facil de dentiicar.
o Que no exsta diferencia de niveles, o bien que se abserban por mesio de rampas.

e Dimensicnamiento acorde a las caracteristicas antropométricas de las personas con discapacidad.

TESYS CON
gALLA DE ORIGEN
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o Sefalizacién adecuada a los requenmientos de nfornacidn y onentacién de estes grupos humanos.
¢. Desplazamientos y permanencia en el nterior de los edificios (uso espacial)

c.|. Desplazamientos horizontales

.}. Prcblematiza

CAREHCIA DE «  Onentacidn confusa, debido a la monotonia de elementos y a la caencia ce sefialamientos.
SENALAMIENTOS

, o Paslllos angostcs, largos y tortuosos.

o Baos niveles de llurinacidn ¢ mexstencia de veatanas,

o Puertas interiores agostas o mal ybicadas.

» Abatmientos incorrectes de las puertas.

» Desniveles imprevistos en éreas piblicas de los edificios.

¢.|.2. Enfoque de solucion

o Incorporar séfislizacion conductva e indicativa con letra realzada e inclusive con €l lenquage
Braille.

o Proporcionar faciidades para encontrar y sequir las circulaciores y accesos 11temos que se

ABATIMIENTOS comuniquen con la entrada snincipal,
IMCORRECTOS

Dimensicnar adecuadamente las circ laciones v accesos que conectzn un local con otro.

o llummnar natural v arbficiaimente de manera adecuzda a las exgencias wisuales del vsvario con
discapacidad.

o Implementar ansos que ident fiquen los desniveles y en lo posible colocar rampas.

e Dimensionar correctamente los vancs para la colocacidn de puertas en base a las necesidades
ergonométnicas de las pereonas que utizan medios artiiicizles para moverse. e

[ TESIS GO 2
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R

.. C.2. Desplazamientos verticales

" ¢.2.1. Preblematica

s Carencia de elevadores vy mal disefiados: puertas y cabinas muy reducidas, alturas nadecvacdas

de los table-os de control y en algunes casos aparecen vanos escalones previos al vestibulo de
comumcacién vert cal.

CON NARICES ~
SALIENTES s FEscaeras mal disefiadas: escalones mal proporcionados y muy peraltados, con narices salientes,
' ) ausencia de barandales, pasamanos mal dimensionados, aczbados resbalosos, etc.
c.2.2. Enfoque de solucion

s FPor lo mencs uno de los elevadores deberd cumplir con las medidas minmas cye taciliten la
utlizacon del mismo po- seres humanos en sillas de ruedzs e incorporar accesorios como
barandales. sefiales avdibles y luminosas de llegada, ete.

o Las escaleras deben ser sequras, bien dimensionadas, urunacién adecvada y equipadas con
barandales y pasamanos que puedan asirse con sequridad.

c.3. Uso de los espacios

¢.3.1. Prcblematica

PISOS o Dimensicnamiento reducido e madecvado de los locales. (tales coric: banios, vesticores,
RES3ALOSOS teléforos, ete.}

o Locazacién incerrecta de puertas, vertanas, controladores de luz, manias, etc.

o Carencia de elementos de apoyo para sentarse o levanta-se.

P balosos.
o Pis0s resbaloso . mSIS GON
e Gnfos o mezcladoras dificles de accionar. - FAu.A DE ORIGEN
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¢.3.2. Enfoque de solucidn

» Froporcionar espacics tien dimensionados, tomando en cuenta entre otros aspectos, los
- rachcs de qiro ce sillas de wedas v la antropometria de personas con muletas y bastones.

o Ubicar e instalar mobr1ario y equipo aprepadamente.
s Dotar de buena ilLminacion.

o Incorporar sefilizacién conductiva e mfomativa.

CONTROLADOR  2.4. Requermientos de los elementos argutecténicos en apoyo a las personas con
DIFiCIL DE discapacidad
ALCANZAR.

Derivado de la Norma Oficia Mexicana (NOM-OG1-55A2-1983), los Cnterios Normatwos de Disehio
puestos en practica, 52 han agrupado en dece rubros, de acverdo a sus caracteristicas y dress de
aphcacion: 1. Accescs, 2. Cireulaciones, 3. Atencidn al plbhco, 4. Médulo de te éfones pitlicos, 5.
Salas de espers, G. Vestidores de piohco, 7. Samtanos de pikhco, 8. Hospitahzacidr, 2

Auditorios, . 0. Comedores, | ). Fstacionamento y | 2. Seiishzacién. Cuyos requermientos por cada
uno son:

I. Accesos

a. Accesos exteriotes
s Zuitar o absorber desniveles.
o Zona de zproxmacion al borde de lz rampa o escalera, de 120 cn de ancho.
s Vlarco en color ce alto contraste para remarcar el acceso.

o Puertas de 100 cm de ancho libre como minimo. r“""—"___—.__j
mASCON |

L )

ACCESO o Chapas con manya tipo palarca. TASUNT 1 E“‘m !

S Al !
PRINCIPAL

Ly

o Seiiglamento que mdique el permiso de acceso a perros guia.

31



Centro de Ense?anza pars mvidentes vy débiles visuales en lztapalapa DF.

b. Accesos intenores

Fuertas en color de alto centraste entre murc y cancel.
Fuertas de QO cm de ancho libre come minimo.

Chapas con manyz tipo palanca.

Abat miento hacia el muro mas cercano si esta en esquina,

Sefalizacion normativa y con relieve en los accescs de locales que atienden al piblice.

. _ <. Saldas de emergencia

" °

Seializacién normatva, en reheve y color contrastante con el fondo.
Seiializacion Bralle imcamente en unidades hospitalanas de alta especialidacl.

Abst mento de la puerta hacia el exteror.

2. Circulaciones

a. Rampas

.. Cuando no sea posible ewitar los cambios de nivel en pisos deberdn ser absorb dos mediante rampas

con las siquientes caracteristicas:

oo [

Ancho libre minimo de | . O cm.
Fendiente no mayor del & %.
Bordes laterales de 5 cm de atura.

Pasamnanos laterales con secaiér redenda de 2.8 cm de didmetro cclocados a 75 cm y 90 om
de altura sobre el nivel del piso.

Piso uniforme y antiderrapante,

TESIS CON
Longitud no mayor de 600 cm. ESIE CON

FALLA DE ORIGEN
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e E ¢ Cuando la longitud requenida sobrepase los 600 cm, s2 considerara descansos de 150 cm de
longitud, entre rampas.

e Zona de aproxmacion a la rampa de 120 cm de ancho, con textura dferente al piso
predominante. -

s Seiialaniento que prohiba la obstruccién de la rampa con cualqser tipo de elemento,
¢ Simbolo internacional de acceso a personas con discapacidad.

b. Escaleras
e Ancho minmo de 180 cm.

e Zona de aproxmacién a la escalera, de 120 cm de ancho, con textura diferente 3l piso
predominante.

e Invar ablemente se espeaiicaan 2ara las hwellas, matenales con textura anbiderrapante. -

e la proporcén entre las dmensiones de huellas y oeraltes responderd a la “6rmula
'H4+2cH=E | cm. enuncidca en ¢l req amento de construcciones.

o Se consideraran como medidas maximas |4 cm para perzltes y 32 cm para hvellas.
e Desarrollo de la escalera con un maxmo de |5 seraltes.

e los peraltes serdn verticales o con una inchnacién no mayor a los 2.5 cm.

o Para los primeros 5 cm de la huella, se especificardn materzles antideshzantes de un color
et contrastante al resto de 13 huella; para esto. se recomienda el vz0 de concretes con grava

1',-8(1}7 ] ~U[ i fina, acavzdo marteliradc ¢ graro expueste. Eventvalimente podran utihzarse piezas especiales
RS i< B tiall de remate fabrcadas en ceramica. las cuales presentan una franja estnada. curvatura en la
Ly epmebe i ansta y una superficie antiderrapante.
Nu—

o Para las huellas s0dra especificarse *oda la gama de losetas cerdmicas. concretcs o matenales
pétreos, contenidos en la norma correspendiente.
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o Podran sspecficarse matenales nc includos en la norma, siempre y cvando satistagan tos
requisitos de textura y color enunciados en los suntos antenores.

o Fasamanos con seccién redonda de 3.6 cm de diametro colocados en ambos lados a 75 cm y
20 cm del nwel de piso y prolongados 6C cm en el arranque y llegada ce la escaera.

¢. Elevadores

Ay Se requiere elevador a partir de dos rivgles, con las siguientes caracteristica
o Ubicacién cercana al acceso principal.
o Area iatenor libre, de 150 por 150 cm como minimo. Ancho mmxmo alo ue*ta de IOO on’

o Contrcles de llamada colocadzs a 120 cm del nivel de piso a la Parte 5uanor

e Dos tablercs de control de niveles colocados en ambos lados de 1a puerta. Eq eleVaclores
existentes con dimensiones menores a las especificadas, uno ce los tableros se colo.,ara enla
pared late-al ¢ a altura yva indicacla.

o Barancales interores colocados a 75 y S0 cm de altura er tres lados, separados 5 cm de la
pared.

o Los botones contarin con niimeros arabigos en relieve y caracreres en lenguaje Braille,
dependiendo del tipo de unidad hostartalana.

¢ Los mecanismos ce cierre avtomitico de puerta deberan tener |5 sequndos de aperturz como
mirmo.

i o Exactitud en la parada con re acién al nivel de pisc.

¢ Sefializacion del nimero ce pso an relieve y lenguaje Bralle a 120 cm de altura, sobre los
‘.!,_, centroles de lamada, dependiendo del tipo de unidad hospitalaria.

e Seiializacién del nimero ce p so en reheve colocado en el marco de la puerta a una altura de
140 cm del el de piso terminado.
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RMPCTVE

o Sefiales audibles y visibles de aviso anticipado de llegada.
d. Circulaciones Horizontales de Comunicacidr

e Ancho libre mimmo de 180 cm.

o Pasamanos tubulares continvos de 3.8 cm de didmetro, colccados a 75 y S0 cm de altura,
separados 5 cm de la pared y pintaclos de color contrasante.

o Sitema de alarma de emergencia a base de sefiales aud bles y visibles con sonico intermitente
y ldmpara de destellos.

o Sefalizacidn conductva.

3. Atencibn a piblhico.

+a. Puesto de Atencidn

s las areas de atenciér coatardn con un mueble de control cvya alturz ro sea mayor a los 20 cm
y que no cbstacul ce la aproximacion ds personas en sillas de rvedas.

o Area de atencion de 130 cm de ancho como mimmo para permit ¢ el acceso de silla de rvedas.

b. Area de Pago

ORIV S N

R - En tendas, centros comerciales y farmacias. ce reservard una cajiz exclusva para personas con
+ dscapacidad cen las siguientes caracteristicas:

oo s Ancho minmo de 95 cm en la zona de clente.

o Ubicacidn nmedhata a la salida.

o Sefiadlamento de caja preferencial para personas con necesidades especiales.
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4. M6dulo de telétonos piblicos.

Fn las unidades donde exista éste seracio, se asignard un teléfono para sersonas con discapacidad
en dorde se consideraré lc siguiente:

o Altura de colccacién del apa
mismo. .

'20.cm cel awel de piso teminado a 1a parte superior del

o Acea de uso de 120 sor.1 20

VT FRONTAL o Circulacién de acceso al médulo de |30 cmi de anch
Al menos uno de los aparatos con volumer gradusble.
' ISESISS 5. Salas de espera

§. memwn Wh reses st
PRy
N L]

Cvams
i

a. Se destirard vn drea para personas en silla de ruedas por cada 16 lugares de espera {minmo uno)
con las siquientes caracteristicas:

| o Areade 120 por 120 cm.
o Circulacién de 1 20 em como minime.
o  Senalanmento de area reservada.

b. Se reservard un asiento para personas con muletas o bastones por cada 16 lugares de espers
(minimo uno).

— e Seiialaniento de area preferencial.

s Gancho para colgar muletas o bastones, colocade 2 na altura de 16C em.
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G. Vestidores

Deberd considerarse un vestidor para pacientes con discapacidad en los servcios ce diagnodstico y
tratam ento ambulatorio con las siquientes caracteristicas:

« o »
L PR

o Dwmensicnes ce 180 por 180 cm.
o Puertas de 00 cm como minime, una de las cuales deberd abatir hacia fuera. -

o Barra de apoyo combinada "horzontal - vertical' adyacente a la banca, colocada a 150 cm de
altura en su parte superior. c ‘

s DBarra de apoyo colocado en el extremo opuesto de la barra antenor.

e Gancho para muletas de 1 2 em de larqo colocado a 60 cm de altura.

7. Sanitarios para piblico.

-~ n
e = ? En umdades médicas con capacidad de tres muebles (inodo-os y mingtoncs) en adelante se
. Tl ¢ considerara:
. | 4 -
i ¢ a. Sanitario para personas que usan muletas o bastones.
ViETe ANEMOR

o Ancho libre mimmo del gabinete, 90 cm.
e Puerta de 20 cm de ancho como niinino.

e Barra de apoyo lateral combinada 'horzonzal - vertical' colocada a 150 cm de altura en su
parte supenor y a 40 cm del muro posterior del modoro.

o Barra de zpoyo lateral honizental colocada a 75 cm de altura y a 30 cm del rurc postence del
nodoro.

o Gancho o ménsula para colga~ muletas, colocade a 160 cm de alturz.
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* o Dimensicnes ce 200 cm de fondo por 160 cm de frente.

o Fuerta de |00 cm de ancho minimo.

mmm "t o Inodoro de 52 cm de altura, colocado a 56 cm de su eje, con respecto al 2afio de la pared.

» Barras de apeyo honzentales de S0 em de longisud celocadas a 50 cm y 90 cm de altura del
lado de la pared mds cercana 3l modoro y a 30 cm del muro posterior. R

s Barra de zpoyo esquinera combinada 'horzonta - vertical’ colocada a 75 cm de af2u-a del lado
de la pared mas cercana al modoro. s

o Fluxdmetro manval ¢ co sensor de presencia.
) g’ ¢. Mingitoro.
; ey ,
: % o Mueble colocado a 45 cm de su gje al pafio de lcs elementos delimitantes. ©
e » DBarras verticales de apoyo de 75 cm de longitud, colccadas en la pared posterior a-30 cm
del eje de mingtorio en ambos lados del misrc a una altura de 16C cm en su parte supenor.
s Gancho o ménsula para colgar muletas, de 12 cm de longrud a unz altura de 160 cmien
am20s lados de mingitorio.
L
TR AL A g e Fluxémetro manual ¢ co1 sensor de presencia.
S R
. 0 E . d.lavabos,
TR Y 'u“{ i, o Mueble colocado a 76 cm de altura ibre, anclado al ruro para soportar un peso de 10C Kg
. T g
preld e Desagie hacis la pared posterior parz permitir el paso de las piernas de la persona en silla de
VS PO, R

rJeédas.

o Distancia 2 gjes. de S0 cm entre lavabos.

IR
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Grifo colocado a 35 ¢ de la pared separados 20 cm entre si.

Cuvando exista agua caliente, el grifo correspondiente se sefialara con zolor rojo.

Los mznerales seran tipo aleta.

Los accesorios como toallero y secador de manos se colocardn a- . 0O cm de alturz como
manmo.

s Gancho o ménsula para colga- muletas, de 12 cm de lon@tud,colocadoa 160 .cm de altura,
En todos los cases se considerars: L

¢ Piso antiderrapante.

o Mures macizos en sanitarios para personss con discapacidad.

o Circulacion mteria de . 50 em de ancho.

o Puertas del sanizario con abamimiento hacia fuera.

o Barras de apoyo de fierro galvamzade esmaltzdo o acero moxdable de 3.8 cm de didmetro.
8. Hospitalizacién
e Considerar QO cm de espacio rinme entre camas.
e Circulazidn mtera de . 50 cm libres como mimmio.
9. Avditorios
Reserver drea para personas con discapacidad tomando €1 cuenta lo siguiente:
a. Personzs en silla de ruedas:

o Dimensicnes ce 100 cm sor 120 cm.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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e Seiialaniente en el piso con el sinbclo interiacional e accesibilidad.
- e Ubicacidn cercana a una salda de emergencia al nivel del acceso.
¢ Considerar un lugar por cada . OO asistentes o fraccidn z partir de 60 lugares.
’ ‘ b. Personas cor muletas o basiones:

. o Considerar dos asientos 20r cada 25 asistentes.

o Seifialamento que indique area prelerencia .
e Ubicacdn cercana a la salida (puede ser la de emergencia) y adyacente al pasillo.
10. Comedores

e s Reservar un espacio de 120 cm por 120 cm cercano &l acceso, por cada 20 comenssles
(minimo uno).

o Circulazidon interaa con un anche minmo de 150 cm.

o Mesa de 76 cm de altura libre y asientos removibles.

1 1. Estacionamientos.
o Reservar un lugzr por caca 25 cajones o fraccion (rimme uno).
e Ubicacion préoxima al zcceso de 1z undac.
e Dmensiones ce 380 cm de ancho por 00 cm de largo.

e Sefalamientos: Simbole nternacional de zccesialidad, en el piso, de 160 cm por 160 cm en
el centro del cajon. Letrero con el msmo sinbo o de 40 cm por 60 em cclocado a 200 cm
de altura.

s Se deberd considerzr un drea de acceso a la plaza de 220 cm de ancto por rampa, de
acverdo a la norma.
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| 2. Sefalizacién

& continvacidn se especilican las ca-acteristicas que deben tener las sefiales para ndicar |z conchcion
de accesiblldac a todas las personas, asi como aguelles lugares donde se preporcione infermacidn,
asistencia v orientacién.

3. Tipos de sefiales

En funcidn del cestinatario existen sefigles: wsuales, tictiles y sonoras, ya sea de irformacién habitval
o de alarma.

a.l. Sefializacién vasual.

e Las sefializacicnes wisuales deberan esva- claramente definidas en su forma, color {cont-astarte)
y orafismo,

o Deberin estar bien ilum nadas.

- o las superficies no causardn reflejos que dificulten la lectura del texto o identificzadn del
|‘ pictograma.
. 1,1 - o No se deberidn colocar sefizles bajo matenaes reflejantes.
! o
&1 j o Diferenciar el texto principal, de 1a leyenda secundania.

. N D_ a.2. Senalizacidn Tactil.

pry—y . Lot

e las sefisles tacties deberdn reshzarse en relieve contrastadc, no lacerante y de dimensiones
abarcables.

a.3. Senalzacién Sonora.

o Llas sefiales sonoras deserdn ser emtidas de nanera distinguible e mterpretable.

TESIS CON
FALLA DK ORIGEN
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PERSPECTIVA

o "i_ b. Ubicacion
R

Las sefalizaciones visvales ubicadas en las paredes. deberdn estar preferentemente a la altura
de la vista (altura superior a <0 cm).

Los emisores de sefales visuzles y acisticas que se coloquen suspendidos, deberdn estar a
una zltura supencr a 210 cm.

En los casos que se requiera una orentacion especial para personas cieqas, las sefiales
tactiles se cispondran en los accesos a una altura de 140 cm. en pasamanos y en cintas que
acompafien los reccrados.

Las sefiales tictles sue indiquen la proxmidad de ur desmvel o cambio de direccion. deberdn
rezhzarse mediante un cambio de textura en el pavimento.

c. Dimensiones

las dimensiones de los textcs deberéin estar de acverdo con la distancia de! observader
conferme a la norma ISO-TR-7239.

Las letras deberan tener dimensiones superiores a 12 mm.

Las sefializaciones mediante cambio de textura en los pavinentos deberdn teter una longitud
superior a 100 ¢r.

d. Senales de alarma

Deberin estzr clisefiadas v localizadas de manera que sean ficles y destacadamente
perceptibles.

Las sefales de alarma audibles deberdn producr un nivel de somdo que exceda el nwel
prevalec ente en, por lo menos cumce cecibeles {15 db). El sondo de alarmas soncres no
debera exceder los ciento vente decibeles (1 20 db).

Las sefisles de alarma ummosas deberén ser mternitentes., en colores que contrasten con el
fondo.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN .
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10. TEMA: CENTRO DE ENSENANZA PARA INVIDENTES Y DEBILES VISUALES
EN IZTAPALAPA,

10.1. DEFINICION DEL TEMA.
La definicién del tema nos permite corocer, el concepto que define a un objeto. Con esto es

més facil visualizar lo que se p antea, ubicindolo er su género o especie seqiin sea €l caso.

CENTRO: Lugar de donde parten o convergen acc ones cocrdenadas.
Establecimignto u organisme dedicado a una determinada actradad.

EDUCACION: Accion v efecto de educar. Instruir, ensefianza.

ENSENANZA: Instruccién, acoién de enseiia- los conocimientos humanos.

ENSENAR: tstrur, hacer que alguien aprenda algo

CAPACITACION: Formacion, accion y efectc de capacitar.

CAPACITAR: Formar, preparar, hacer aptc z uno parz realizar algo. Der derecho. La capacitacion y el
adiestramierto pzra el trabajo estin defindes como la habihtacién de una persona que no tiene una
relacion formal de trabajo, mediante €l desarrollo de sus capacidades, para el giercicio de v puesto
de trabajo al que eventialmente pueds tene- acceso.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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10.2 LOCALIZACION.

CIUDAD DE MEXICO

EL Distrito Federal, se encuertra en la parte orental del Valle de México, es una de las
ciudades mas importantes por su ubicacion central.

Se encuentra colindando con el estado de México al norte, al este, al oeste y con el estado
de Morelos al sur.

@UEPETAPO DE
APTEAGS

"o~ LLO

MICWDACAN A\ v . f maveara
OE OCANPO - - .

TISISCON | .,
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LOCALIZACION.

Longitud ceste 99° 07°57".
Latitud norte 12°25°597°.
Altitud de 2,240 metros sobre el nivel del mar.

EXTENSICN TERRITORIAL: 1,479 M2

MUMERO DE DELEGACIONES: 6.

TESIS CON
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DIVISION DELEGACIONAL.

O 1 lztapalapa
& 2 Xochimilco
@ 3 Coyoacén
4 Tldhuac
@ 5 Benito Juarez
@ 6 [ztacalco

mgooy |
| FALLA DE ORIGEN a6
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DELEGACION IZTAPALAPA

IZTAPALAPA: “En el Agua de las Lajas™

SITUACION GEOGRAFICA Y MEDIO FISICO. '

La superficie total de la delegacién lztapalapa es del | ,667 has. . que representan el 7.62%
del drea del D.F., de las cuales 1C,815 has. se consideran urbanas y las restzntes 852 has. -
de suelo de conservacion.

Se Joca al orierte del DF., a una alttud de 2,240 metros sobre el nwel del mar, de
superficie plana a excepcidn de la sierre de Santa Catarina, el Cerro de la Estrella y el Pefion
del Marques.

lztapa apz representa actualmente las siguientes colindancias generales:

Al Norte La delegacién de (ztacalco y el mumicipio de Mezahuslcéyotl. en el estado de Méuce.
Al este el municipio de la Paz y Chalco solidaridad, en el estado de México.

Al sur lzs delegaciones de Tldhuac y Xochmilco.

Al oeste las delegaciones de Coyoacan y Benito Judrez.

CLIMA: TEMPLADO SUBHUMEDC:

TEMPERATURA PROMEDIO: 16.72C

LATITUD NORTE: 192 17" 227

LONGITUD OESTE: 282 577307 Y 992 08°0€"

SUPERFICIE: 117.5 KM2, 7.8% DEL DF.

POBLACION: |.7 MILLONES DE HABITANTES.

RECEPTORA DE MIGRANTES DEL INTERIOR, HIDALGO, MICHOACAN, GUANAJUATO, PUEBLA.

21
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ESTRUCTURA VIAL

La estructurs vial de Iztapalapa se conforma por avenidas con servicio 3 nivel merropchitano. Estas
\nas son: Anillo ’anenco y la Calzada Zrmita lztapalapa, se complﬂmentan con- la Ca!zada lgnaaov

Cuenta tambnen con lcs eges wales 34,567, y & Sur _
complementan la reticila val de la delegacion permxtlendo un,, ‘ rhuhlcak:ién en los
5e¢t0'es del pontente de, la mema. ‘

. _inea &. que va de Gartbalch a Constitucién de 1917 /
e Znea *A”", que va de Pantitlin a la Paz.
e

e ar

woey

1ZTACALLO

=AY A4

'r\‘:u.?

TEWHNOMROFLLETO  av [FIATA CYAPA APR S 1983
o 1ot snenre

TEPALCATES

ESCUADRDN 201

STA. MARTHA ACATITLA
[ZTAPALAPA

CULHUACAN

SANTA CRUZ MEYERUALCD
SAN LORENZO TEZONCO

TLARUAC

(XL ¥t + .
XGCHIMILCD * 1907

-~ OV LA L P
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10.3. LOCALIZACION DEL TERRENO

7AW W e

Iy A /4
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P

*Avenida Ermita Iztapalapa No. 1956 Celoma Los Angeles

12,681.386 M2

SUPERFICIE
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MEDIDAS DEL TERRENO

' 17277
i ' —
L
-
i
! /' AREA.= 1228) 352
8043 : oW
|
I
Y, '0}50 133.00 ]
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A

UBICACION:

Terreno propuesto

*Avenida Ermita Iztapalapa No. 1 956 Celonia Los Angeles

SUPERFICIE:

12,661.38 M2

TESIS CON
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VISTAS
DEL
TERRENO

FACHADA PRINCIPAL

TESIS CON J .
FALLA DE ORIGEN
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10.4. DETERMINANTES DEL PROYECTO

DESTINO: Este proyecto esta destinado para personas discapacitadas. En este caso son invidentes
y débilles visuales entre |12 y20 afios de edad. Su funcién principal es la de brindarles educacién

secundaria y capacitactén para algon oficio o actvidad.
La escueld contarg con 6 auvlas por grado haclendo un total de |8 aulas en las cuiles se atenderdn

de 20 a 22 alumnos por grupo.
Este proyecto se pretende ubicar en la Delegacién lztapalapa ya que es la zona que presenta mayor

indice de discapacitados invidentes y débiles visuales. Atendiendo con esto una necesidad real.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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10.5.PREMISAS
DE DISENO

USUARIO

Alumnos
Profesores

Director y
subdirector

Secretarias

Vigllancia

Intendencia

Trabajadora

social

Psicélogo

Oftalmélogo

Pedagogo

Asesores

ACTIVIDADES

Educacién, recreacién y capacitacién

Ensefianza, reqularizacién, manejo del sistema de
audio para impartir su clase, evaluacidn de
alumnos.

Control y organizacién de los asuntos relativos a la
escuela, elaboracién de informes, revisién de
documentacién, toma de decisiones, elaboracion y
evaluacion de planes.

Atencién de llamadas telefénicas, elaboracion y
difusién de escrtos, manejo de archwos vy
papeleria y demés labores secretariales.
Recorridos e inspecciones de sequridad, viglancia
y control de los accesos al inmueble.

Recorndos de hmpieza del imnmueble (trapeado,
barrdo, puldo de pisos, Impeza del inmueble,
etc.) y también viglancia.

Toma de datos del paciente para su consulta y
registro en los archos de la institucién,
Entrevistas con los pacientes y elaboracién de
tests primarios a partir de estas consultas,
elaboracién de reportes de trabajo, colaboracidn
con los profesores en el avance del proceso de
integracién.

Andlisis del pacente con o s nstrumental
especifico en sillén oftalmoldégico de auscultacidn,
elaboracién de reportes.

Instruccibn a los padres y pacientes sobre el
proceso de terapia en casa y fomento de su
participacion en las terapias del centro.

Ensefianza del oficio, tanto teérico como practico,
resguardo de la sequridad del alumno mientras
realizan actvidaces.

ESPACIO
Aulas

Aulas

Area de
gobierno

Area
secretarial

Caseta.

Casa del
conserje
Cubiculo

Consultorio

Consultorio

Consultorio

Talleres
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PROPUESTA
TABLA USUARIO-ACTIVIDAD

TABLA USUARIO-MOBILIARIO

PERSONAL ESPACIOS MOBILIARIO
ALUMNOS Avlas Mesas, sillas, pizarrén
Biblioteca Escnitorios, sillas, barra de atencién al piblico, ficheros, estantes,

mesas de lectura, silas, carro intercambiable.

Fonoteca Grabadoras, barras de estudio con sillas, cuartos de grabacién con
mesas, silas y plzarrdn.

Taller de Mesas de trabajo, sillas, archiveros metélicos, anaqueles.
electricidad

Taller de Mesas de trabajo, archiveros metilicos, anaqueles, sillas.
manualidades y

escultura

Taller de Mesas de trabajo, sillas, anaqueles.

masoterapia

Taller de Mesas de trabajo, sillas, mpresoras, computadoras, pizarrén,
computacién anaqueles.

Taller de Prensas de imprenta, quillotinas, mesas de trabajo, tarjas, maquinas de
imprenta y coser, escritorio, sillas, maguina de escribir, contenedor para material,
encuadernacién prensa de encvadernacién

Taller de Magquinas de escribir (punzadoras), rodillos, guardado de placas de
transcripcién y 15mina, guardado de material, mesas de trabajo y sillas

copia del

Sistema bralle.
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Auvla de usos Mesas y sillas

miltiples

Cateteria Anaqueles, bodega, mesas y sillas.

Sanitarios Bafios para hombres y mujeres con barras de sequnidad y

accesorios.

ACADEMICO Y Direccién y Escritorios, sillas, sillones, libreros, archiveros.
ADMINISTRATIVO subdireccidn

Secretaria Escritorio, maquina de escnibir, sillas, archiveros.

Sala de Mesa de juntas, sillas, zona de caté, pantalla para proyecciones,

Juntas liprero.

Zona de Sala de espera

espera

Sanitarios Bafios para hombres y mujeres.
PERSONAL DE Trabajo social Escritorio, maquina de escribir, sillén, archivero, librero.
APOYO

Terapias Mesas de trabajo, colchoneta, escritorio, sillas, archiveros.

Psicologia Escritorio, sillén, gabinete para material y equipo.

Oftalmologfa Limpara estroboscdpica, siltén de exploracién, lsmparas de chicote

con pedestal, sillas, sillones, escritorio, gabinete, lavabo.

INTENDENCIA Cuarto de Anaqueles, tarja, utensiios de hmpieza.

aseo
CONSERJE Recamara Cama, burd, ropero, televisibn, mesa.

Estancia- Mesa, silla, sillén, vitrina.

comedor

Bafio W.C., lavabo, regadera

Patio de

servicilo

Bodega
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10.6. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO

ACCESO PRINCIPAL

BIBLIOTECA/FONOTECA

AULAS

AULAS = = : TALLERES

CANCHA
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I 1. LISTA DE NECESIDADES

PROGRAMA GENERAL
| EDUCACION
2 SERVICIOS MEDICOS
3 GOBIERNO
4 RECREACION
5 DEPORTES
€ SERVICIOS GENERALES

PROGRAMA ESPECIFICO
| EDUCACION '
Aulas () 8 aulas) 930.60 m2
Sanitarios nifias y nifios 113.08 m2
Biblioteca: 1792.97 m2
Vestibulo
Cubiculo
Sanitario
Control de alumnos y ibros
Consulta interna
Acervo
Bodega
Fonoteca: 177.74 m2 .
Vestibulo :
Cubiculo
Area de avdicién
Cuarto de grabacién
Area de cubiculos privados
Acervo
Bodega

§0




Laboratorios:

Fisica - quimica
Biologia

Talleres

Taller de electricidad

Taller de masoterapia

Taller de computacién

Taller de manualidades

Taller de imprenta y encuadernacion

Taller de transcripcién y copia del sistema braille

Taller de cocina
Taller de misica
Taller de idiomas

Subtotal

2 SERVICIOS MEDICOS
Médico general
Oftalmélogo

Pedagogia

Psicologia

Odontologia

Sala de espera
Sanitarios

Subtotal

Centro de Ensefianza para invidentes Y débiles visvales en Iztagalaga DF. k

128.11 m2

75.17 m2
85.65 m2
74.78 m2
85.65 m2
128.11 m2
74.58 m2
128.11 m2
74 .58 m2
51.70 m2

2307.83 m2

15.50 m2
15.50 me
15.50 m2
15.50 m2
15.50 m2
68.15 m2

2.68 m2

155.33 m2
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3. GOBIERNO
3.1. DIRECCION
Privado del director 18.67 m2
Area secretarial 54.23 m2
Privado del subdirector 15.28 m2
Sala de juntas 36.00 m2
Subtotal 22.12 m2
3.2 ADMINISTRACION
Privado del administrador 14.47 m2
Oficina del contador 14.60 m2
Bodega de papeleria y archivo 7.60 m2
Sanitarios 12.40 m2
Subtotal 49.07 m2
3.3 CONTROL ESCOLAR
Recepcibn y atencion del alumnado 58.46 m2
Trabajo Social 10.20 m2
Jefatura de talleres 12.22 m2
Archivo general 12.00 m2
Copias y bodega de papeleria 9.10m2
Sala de maestros 19.80 m2
Sanitarios 10.50 m2
Subtotal 132.986 m2
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4.RECREACION

Plaza 332.00 m2

5. DEPORTE .

Cancha de vsos miltiples y plaza 1453.18 m2

€. SERVICIOS GENERALES

Cafeteria 126.686 m2

Libreria 47.14 m2

Mantenimiento 27.62 m2

Conserjeria 35.19 m2

Estacionamiento 939.36 m2
Subtotal 1175.99 m2

TOTAL 5705.50 m2 -~

RESUMEN

AREA CONSTRUIDA 2973.96 M2

AREA ABIERTA 1792.18 M2

ESTACIONAMIENTO 939.36 M2

&
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12. DESARROLLLO DEL PROYECTO

12.1 CONCEPTO ARQUITECTONICO

El concepto arquitecténico nos permite visuahzar infindad de formas que a su vez generan
espacios, los cuales veremos reflejadas en un proyecto determinado.

El concepto de mi proyecto parte de un esquema que es el campo wisual en el plano vertical.

Este dibujo muestra los diferentes dngulos de vision.
La composicién esquemética es un eje horizontal el cual es la linea visval complementada con

los 4ngulos y campos visuales.

TESIS COM
FALLA DE ORIGEN
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El trazo compositivo de mi concepto es mediante un gran eje honzontal del cual se van
generando las formas y la ubicacién de los edficios.

El desarrollo de mi proyecto parte de esta idea ya que la composicién del terreno es
alargada. Con el despliegue de este eje tenemos una clara y sencilla ruta de acceso el cual
nos quiara facilmente a todos los espacios del proyecto que se van integrando con formas,
texturas, colores, vegetacién, cambios de nivel , espacios abiertos, olores etc.

Croquis del concepto:
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PERSPECTIVAS

TR INDICADOK o TESISCOR |
FALLA DE ORIGEN
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Centro de Enseilanza para invidentes y débiles visuales en IztaEa\aEa DF. }:“

3. MEMORIAS
13.1 MEMORIA DESCRIPT!VA DEL PROYECTO

Proyecto: Centro de Ensefanza para Invidentes y Débiles Visvales en lztapalapa DF.

El conjunto en su interior cuenta con 4 edificios y una cancha de vsos miltiples techaca.
Estos edific:os estan rodeados por vegetacién y des plazas de actividades vanas.

El proyecto parte de una plaza de acceso, la cual guara a los peatones por los recuadros de
su composicién, un muro chillén de gran alturs serd l2 hmitante que sirve de apoyo 'y
orientacién al acceso principal, este se convierte en un gran gje horzontal que llevaré a los
peatones a los edificios y servicios del inmueble. El eje es un pasillo con columnas las cuales
sirven de agcyo a la cublerta de policarbonato que estaré soportada por las pérgolas, al
centro una tira ticti que servird de apoyo al usuaric, Desde el vestibulo podemos acceder a
la Bibliotecaffonoteca de concreto aparente, la cual también cuenta con wun pasillo con
columnas gue sirven de apoyo a las pérgolas que lo cubren. Recorrierdo por el pasillo
tenemos un edificio cilindrico de concreto aparente el cusl aloja en su interior al perscnal
médico y administratvo, este edficio se interrumpe en el centro por el pasilo pergolado
acompafiado con vegetacion en su circunferencia, continuande con el recorndo encontramos
un edificio semiciccular de concreto aparente combinado con herreria el cual en su interior
alberga aulas del plantel con sus respectivos servicios, a este edificio le sigue otro ediicio
semicircular de concreto aparente, combinado en su fachada y escaleras con herreria la cual
se ntegra en todos los edificios dei plantel.

Por ultimo tenemos al fondo la cancha de uscs miltiples. que es abrazada gor la vegetacion
que se integra junto con una plaza, en la cual se localizardn diferentes tipos de plantas. Este
€5 un espacio abierto, se encuentra cublerto por una estructura metdlica, en 1as columnas se
encuentran apoyadcs unos tensores los cuales le dardn més nigidez a la cubierta.
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’ Centro de Enseflanza para invidentes y débiles visuales en lztaEaIaEa DF. A

13.2. MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL (EDIFICIO AULATALLER)

| .ANTECEDENTES

El presente trabajo contempla la estructuracion de un edificio nuevo en su totalidad incluyendo su
cimentacion, El edthcic consta de tres mveles, con dreas destinadas para aulas de ensefianza con
laboratorios.

El objetivo es revisar las condiciones de trabajo de los elementos estructurales que conforman el
edificio, tanto en planta baja como en planta alta, y proporcionar una estructura funcional y sequra
ante 'as solicitaciones verticsles y honzontales con las que estard trabajando el edificio.

£l diseno de la estructura en general serd por estados limte, se revisaran los estados limite de
falla y en donde se requera se rewisarén los estados limite de servicio.

El anslisis estructural se realizard con el auxiho del programa Staad-lll versién 21.1W, el cual
permte modelar la estructura en 2 6 3 dimensiones, acepta la aplcacion de fuerzas verticales y
horizontales de acuerdo a los ejes locales o globales del modelo, reconoce los apoyos de tipo
comin en 13 ngenieria, como es el empotramiento y el smplemente apoyado, se basa en el método
de elemento fimto para la obtencién de los elementos mecanicos.

2.ESTRUCTURACION

El arreglo del edificio esta formado por marcos rigidos de concreto reforzado de 9.30m. de altura
total vy claros vanables de 4.0m. a 7.0m. (10 marcos en el sentido longtudinal y 4 en el
transversal). Las columnas y trabes de todos los marcos son rectangulares. Losas de entrepiso y
azotea de concreto reforzado. Muros de block hueco intermedio los cuales contribuyen junto con
los marcos a ngidizar 12 estructura ante fuerzas laterales. La cimentacion serd de zapatas corridas
de concreto reforzado.
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Centro de Ensefanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. i\ \

3.REGLAMENTO

Se atenderdn las indicaciones de los siguientes codigos y reglamentos:

El Reglamento de Construcciones de! Departamento det Distrto Federal y sus Normas Técnicas
Complementarias vigentes. -

Art. Factor de carga para cm + cv. 1.5
194,
Art. Factor de carga para cm + cv + sismo, I
124.
Art. Desplazamientos verticales permisibles, en trabes que no 240 +
164. afectan elementos no estructurales. 0.5 cm.
Art. Desplazamientos verticales permisibles, en trabes que si 480 +
184, afectan elementos no estructurales. 0.3 cm.
Art. Desplazamentos horizontales permisibles, relativos entre h/ 500
164, dos niveles consecutivos y se hayan unido elementos no

estructurales que se puedan dafiar.
Art. Desplazamentos horizontales permisibles, relativos entre h/250
194, dos niveles consecutivos otros casos del anterior.

DISENO SISMICO

Art. Desplazamientos horizontales permisibles con muros 0.00eh
202. hgados a la estructura.
Art, Deeplazamientos horzontales permisibles con muros 0.0l2h
208. deshgados de la estructura.

En las formulas anteriores h = altura de entrepiso o de la

estructura en centimelros.
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Centro de Enseflanza para invidentes Y débiles visvales en IztaEalaEa DF. k ~

4 MATERJALES Y CONSTANTES

Trabes y columnas, 'c = 250 Kg/m?
losas, ¥'c = 250 Kg/m2
Acero fy = 4200 Kg/m2
Excepto del no. 2 que sers de fy = 2320 Kg/m?

5.DIMENSIONAMIENTO PRELIMINAR
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5.1 TRABES COLUMNAS Y LOSAS

Trabes principales: 7-1 20 X 30 cm. Trabes secundarias: T5-1 20 x 45 cm.
7-2 20 X 45 cm,
T-3 20 X 30 cm. Se proponen columnas de: 50 x 50 cm.

-4 20 X 35 cm.
El peralte preliminar de las losas seqin la {6rmula de la CFE, tomando el tablero critico seré:

_ Perimetro +0.25LadosDisc +2m= 221%2+442%2+0.25%442
200 200

h +2=9.18% 10cm.

5.2 ANALISIS DE CARGAS

5.2.1. CARGAS MUERTAS

MUROS Kg/m2,
Block hueco intermedio = 1700x0.12 = 204
Aplanado cem. — are. (dos caras) = 2i100x 2 x 0.0] = 42
oo 246

L LY
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LOSA DE AZOTEA Kg/m2,
impermeabilizante = 10
Enladrillado = 2100x 0.02 = ‘ 42

Relleno de tezontle = 1550x 0.10 = 155
00! = 21

Aplanado cem. — are. {una cara) = 2I 00 x:

Losa maciza de 10 em. = 2400 x O 240
Instalaciones ’ 20
Art. 197 RCDF 40
ong 528
LOSA DE ENTREPISO Kg/m2,
Loseta = ‘ 10
Aplanado cem. — are. (2 caras) = 2100x2x 0.0 = 42
Losa maciza de 10 cm. = 2400 x0.10 = 240
Instalaciones 20
Art. 197 RCDF 40
0ng 352
TESIS CON

FALLA DE ORIGEN 7
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5.2.2 CARGA VIVA + MUERTA

(Cargas en Rg/m2.)
Azotea w Wa Wm Entrepiso: w Wa Wm
fendiente<5%).
Cv. 15 70 100 40 250 350
M. 528 5286 528 352 352 352
CV.+ CM. 543 598 628 392 602 702

Art. 199: ). la carga viva méxima W se deberd emplear para disefio estructural por cargas
gravitacionales y para calcular asentamientos inmediatos en suelos. asi como en el disefio
estructural de los cimientos ante cargas gravitacionales.

Il. La carga nstantdnea Wa se deberd usar para disefio sismico y por viento y cuando se revisen
distribuciones de carga mas desfavorables que la unformemente repartida sobre toda el drea.

lli. La carga media W se debera emplear en el cdlculo de asentamientos diferidos y para el céleulo

de flechas diferidas.

"




Centro de Ensenanza para mvidentes Y débiles visvales en IztaEaIaEa DF. k \

5.2.3 CARGAS ACCIDENTALES

Para nuestro caso sblo consideraremos 1a accidn del sismo por ser un caso mds desfavorable que
el viento,

Se revisars 1a estructura por el método de andlisis sismico estitico ya que no se cumplen todas las
condiciones para usar €l método smplhficado de andhisis sismico.
Art. 175, Clasificacion de suelos segin su estratigratia

Tipo lik.
Art. 174, Clasiticacién de la estructura segin su destino Grupo A.
Art. 206, Coeficiente sfsmico ¢ 0.60

5.3 DIMENSIONAMIENTO PRELIMINAR DE COLUMNAS POR DESCARGA

Columna anahzada:
0-27 { plarta baja.)

Kg
losa de azotea €286 x 800 x 660 = 33158
Losa de prmer piso 702 x 800 x 660 = 37066
Losa de planta baja 702 x 600 x 6.60 = 37066
1-2 2400 X 21.00 x 0.20 x 045 = 4536
T-4 2400 X 1600 x 0.20 x 035 = 3024
75-1 2400 X 36.00 x 020 x 045 = 7776
Columna 2400 x 700 x 050 x 050 = 4200
Muros 1050 x 246 x 265 = 6845

133671

Factor de proporcién | Acol =P/ (0.22 * f'c) = 2430 cm2
Acol. Seccion (b x t) t(final) Ageom. Carga | TESII)%%%PI‘GEN
{cm2.) 1= [Acoll FacProp (cm2.) (Kg) FALLA
2430 50 42.30 50 2500 133671

Del resuitado de carga anterior se puede observar que la seccién propuesta de columnas es
suficiente por lo que seré la seccién defintiva previa al anlisis sismico serd de 50 x SO cm.
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& DISENO DE LOSAS
6.1 CALCULO DE LOS MOMENTOS, LOSA DE ENTREPISO

DATOS:
at (m Perimetro MATERILES Y CONSTANTES:
Al Tablers  at 22 Discont. Total A1 A2 m Concreto fc = f?”:{'kgicni
1 2.3_2' 4.00 632126 435 329 058 Aceroiy =’ ..4200 " kglem?
2 232. 466 000 135 135 404 050 FR-Fbxh‘m
a2(m) A2 3 382 '400 382 156 1528 000 096 FR Corante
4 385 400 000 153 1460 000 091 FC= 18"
Recubrimiento = 27 cm_
Pesount.debsa= - 702 kghn?

Tablero "n" Peraltefotal= 10 cm
DISENO:
REVISION DEL CORTANTE: a a ¢ Tablero l,cmwtu
Fuce = ou(L-d)/|1+ [—] e Vet
CORTANTE RESISTENTE "VCR™: < az 1 1260 2240
Vo =03Fbd [f?. = 4525 kg & 2 1288 2671
a, ; a 3 1260 1322
Vo = o hut
w = oul d)'[H[a_) J 4 1340 14m4

REFUERZO:
MOMENTOS POR EL METCDO DE LAS NTC (SE ANALIZARAN LOS TABLEROS CRITICOS)
Tablero Clate &k Ma Tablero Claro  k Ma
1 Deesquina. Neg.enboides coio = 530 0.300 4 Interior Neg.enbotoes corto 333 - 0467

inferiores. largo 455 0.258 Todos los Inferiores. brgo 320 0449
Neg.enbordes coto 321 - 0.182 bordes cont.  Positivo. coro - 158 0222
discontinuos. fargo . 248 0.141 largo 427 - 0.478
Positivo corto . -306- 0.173

largo 146" 0083
2 Ce borde Neg.enbcides coro 583 0.330

Un iado largo  inferiotes. largo 485 - 0.264
discon_ Neg.enbordes corio 362 - 0.205
tinug. dis. Positiva, corfo 334 0.189

largo 147 0.083
3 De borda Neg.enbordes coro .357.. 0.549

Un ledo corto  inferiores. largo 326 0.501
discon_  MNeg.enbordes krgo 208 0317 TESIS CON
tinua, dis. Postiva. corfo  167:° 0.257

w120 0188 FALLA DE ORIGEN
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6.2 REFUERZO DE LA LOSA DE ENTREFISO

Asmie1 500026 240 ot Smaese Wlem M
Se propone acero del no. -3 F. 094
Momento As Asmin  As  No.var. No.var S Smax S DISENO FINAL:
(Tn'm} (cm?) (cn¥)  (Defin) teorico  real (Defin)| h=10cm Rec= 2 cm
N 0300 110 240 240 kx4 4 %5 0 20 Armado:
e 0258 085 240 240 337 4 5 20 ol Sentidocorfo¥ 3 @ 20 cm
g 0330 121 240 240 337 4 5 20 20 Sentidolargo® 3 @ 20 cm
a 0264 097 240 240 33 4 5 20 2
t 02056 075 240 240 337 4 % 20 20
i 0189 070 240 240 337 4 % 20
v 0083 031 240 240 ¥ 4 % 2 20
o 0549 202 240 240 337 4 % 20 2
0257 084 240 240 k1) 4 5 2 2
0467 172 240 240 337 4 25 20 2
0173 064 240 240 3F7 4 %5 20 20
P 0083 030 240 240 337 4 % 20 2
o 022 081 240 240 337 4 % 20 20
s 0178 065 240 240 337 4 5 20 20
i
t
1
'  TESIS CON
ML A
o MLLA DE ORIGEN

Se puede observar en el disefio anterior que el armado final es el mimmo requendo por
reglamento; el disefio de la losa de azotea no se efectuard ya que el peso untario de esta es
menor al de la losa de entrepiso y por lo tanto los momentos finales también, resuitando
entonces un armado minmo requerido por reglamento para la losa de azotea.

De acuerdo con lo anterior el armado final de la losa de azotea sers el mismo que el armado final
de la losa de entrepiso.

77



Centro de Enseilanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 31:

7. DISENO DE TRABES SECUNDARIAS

b= 20 cm ] FR = -rnex.on DISENO CON CARGAS GRAVITACIONALES.
Concreto f'c = 280 _kglcm? FR = Cortante Regiamento de diseno  RCDOF
Acerofy= - 4200 - kgicm? Recubtimiento = .3 ¢m
DISERQ: 2050 kg/m 2250 kg/m (cm+cv)*1.§
\ PERALTE EFECTIVO:
l[l I I Z[l T T A J ,{——r"“‘
& —————— 24 cm.
: : ) 80 8.0 YFubf Vet~ 0.5¢)
10470 )
: 730 \ Se propone d *37:¢m.
, v 0 —— {em+cv)"1.5
. <7200 Elanalisls estructural se hizo con ef staaalil, el cual
-1250 Qio los diagramas y resultados mostrados en la tigura,
1] -‘W 13070 0 descuetgo con las cargas mostradas.
M 0 {cm+cv)*1.5
130 11730
ACERO POR FLEXION: . 0.7\1’}’-—,_. N
Mu(kg*m) As{cm?) As mip = ———bd 1.88 cm? Se propone acerc delno. : 4 Se colocardn 34
[} 0.00 " no.var del 4 As dels 4 corridas
130 e.10 Asmax = v_",i Q-'Pbd = 14106 cm? 1 1.27 pata a parte en tengidn
-13070  10.38 A 2 2.53 delatrabey “27var.
-12070 10.38 As = Fih? Z2=094d 3 3.80 dels "4 corridas
11730 822 a 4 5.07 para la parts encomp.
Mude 2 var. delno. 4 =  3189.072 kg'm 5 6.33 de 13 trabe,
ACERO POR CORTANTE: 4As i
Se requetits siVu>VCR = *d = 0.003424 ° 2534 kg Se requieren estribos, VusVer
Vuz 10470 &g o FR*av* fp*d FR*av' fp
Se proponen estribos del 0. .3, de -2 ramas. §= Va - Vor 3.5t 8= 22 ¢m < 68 ¢m

. Qe io :rmno,?g—waras =22cm  Sminz[em  15FRBANSTe = a558 kg > wu Smax = 0.50= 1850 ¢m
‘ 2.5Fsed f¥e' =" 20936 kg > Yu  Aimadofinalconestibosdeino. 3 de 2 tamas @ {8 cm.

DISERO FINAL:
[ T

T 1 1 T I T T ]
PaN VAN 2
-
v
! Naeini !
204 a0
| l/ l cm.
| I
Armado:
E3Ts 3 @ 18 cm. 4 & 4
Recubrimiento 3 em. 2 & 3 20 ¢m

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN n
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8 ANALISIS SISMICO ESTATICO
8.1 PESOS POR NIVEL

Nivel Peso Area Kq.
vnitario
Azotea 598 X 670.00 = 400660
Planta 02 X 670.00 = 403340
tipo
8.2 REVISION DE DESPLAZAMIENTOS
Célculo de la rigidez de los marcos: K=V / Arel. = V] (A-A)
| V=100 tn. Marco
N O (0} OKix
Nivel A K A K A K
2 7.51 25 4.35 40 6.60 31 29
] 3.92 35 .88 74 3.36 74 183
P.B. 1.05 g5 0.52 192 0.83 120 407

La estructuracion del edificio es a base de marcos de concreto y la resistencia ante cargas

laterales es proporcionada por estos marcos y por muros de mamposteria en ambas direcciones
por lo que se vsara Q = 2.

El coeliciente de cortante basal para ambas direcciones serd:  Cs = 0.60
Célculo de las fuerzas sismicas y desplazamentos:

El cortante basal es: | 207 x 0.60 = 724.20 TESIS CON

FALLA DE QRIGEN
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Nivel hi Wi Wihi Fi Vi Ax Ay Aadm=0.006h
m. tn. tn-m tn. tn. cm. cm. cm.
2 9.30 401 3729 3¢l 361 3.65 5.47 5.56
} 6.20 403 2499 242 . . 1603 3.30 3.53 3.72
P.B. 3.10 403 1249 121 724 1.78 1.863 1.86
oo 1207 7477

tos desplazamientos son admisibles para la estructuracién que se tiene por lo que se acepta
dicha estructuracién.

RESUMEN DEL DISENO DE LA SUPERESTRUCTURA

Tw 2 1‘ n}TmT
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Las secciones finales de la superestructura son:

Recubrimient e ]
05 - (Wémz)-
(em.) .
Columnas: o C—l 3 250

Trabes prmcrpaléé’

Trabes secundarias: T5-1 ‘ '2‘0340%c’m.' .

Peralte total de 10 em. 2 250
losas:

81




S

Centro de Ensefanza para invidentes y débies visvales en Iztapalapa DF. i\
e OO AN P S Y Dl CS IUa S N apa P

3.3 MEMORIA INSTALACION HIDROSANITARIA

ESPACICS NUEBLES UNIDAD MUEBLE U.M. | SLBTCTAL TCTAL
SiBUOTECA Y FONCTECA 2 TCILET 6 12 12
CASA DEL CONSER'E LAVABO,REGADERA, W.C. 3 3
TARIA 3 3
LAVABO 2 3 24
SERVICIOS 1ER NWEL : i
CAFETERIA . JeTcuEr 12
BCDEGA ) | TOILET 6
CONSWLTORICS - _y2 TOlET 12 30
SERVICIOS 29, NIVEL N B
SALA DE MAESTROS Ll | 2 TOWET . 12
DIRECCION ‘ SV TONET 3
SALA DE JUNTAS S 2 TOUET iz 30
ler. EDIFICIO P.B. B A
BANCS DE MUJERES AWC. 20
3LAVABOS - 9 29
Jer. EDIFICIO FRIMER PISO o
BANOS UE HOMBRES 3wc. 5.
2 LAVABOS BER
) URINARIO 53
2¢. EDIFICIO P.B. S
LABORATCRIOF. Y Q. 2TARIAS 13
4 TARIAS DE MESA 3
LABORATORIO DE BICLOGIA. 2 TARIAS S EL
4 TARJAS DE MESA w13
BANOS DE HOMZRES 3wC. 5
2 LAVABCS 8
i URINARIO 13
22, EDIFICIO ler. NIVEL A
£ANO DE MUJERES 4W.C. 15
3 LAVABCS 3
BCDEGA | TARJA 43
22, EDIFICIO 22. NIVEL -
TALLER TE COCINA i TARIA 3
BCDEGA } TARIA 3
BCTECA i TARJA 3
TALLER DE MANUALDADES | TARIA 3
TCTAL

TESIS CON
FALLA DE QRIGEN
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Para sacar el gasto se utihza esta formula: c= 0.36 ght.

Total: 244 u.m.= 4.85 l.p.s.
Q= 0.36(4.85)(3x3600)= 18,856.8 Itros/dia

El volumen de almacenamiento sera:
1/3 del volumen total en tinacos = 6,285.6 Iitros
2/3 del volumen total en cisternas = 12,57 1.2 Itros.

Quedando: ,

4 tinacos de 1,100 litros en la azotea del 22. edificio (4.400 lts)
2 tinacos de 1,100 litros en la azotea del edificio admnistrativo (2,200 its)
| tinaco de 1,100 ltros en la casa del conserje {1,100 Its)

Total 7,700 lts.

En la cisterna tendremos 15 m3, 15000 ltros.
siendo sus dimensiones: 3x3x2 m st solo seran 15 m3

Dejando un colchon de | dia la cisterna serd de 30m3
siendo sus dimensiones: 5x3x2.2 m
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FINANCIAMIENTO

Este proyecto pedria ser financiado en parte por organismos privados como el Instituto de
Asistericia Privada Organismo Mexicano Prometor de Desarrollo Integral del Discapacitado
Visual estos organismos perciben sus ingresos medante donativos los cuales son canalizados
y previamente estudiades para poder ser otorgados de acuerdo a las recesidades que el
organismo considere primordiales.

La aportacién que reahizaria el gobierno seria con el terreno. Para el proyecto de la secundana
{con la cual surgeron las necesdades de este proyecto) ya existia un terreno donado por el
gobierno en la delegacion lztapalapa pero no tenia la superficie adecvada para las necesidades
que se contemplaban en dicho lugar, ademds de ro contar con una buena ubicacién ya que 135

vias de acceso eran confictivas porque carecian de calles o avendas principales.
Otra aportacién mis seria los donativos due realizarian los padres de familia .

Para su martenimento se tiene contemplado como un ingreso mis lo que genere la venta de
los libros en sistema braille y los libres hablados, como otro tipo de publicaciones que se
generen, Este proyecto cuenta con su propia libreria la cual serd abastecida en su mayoria por
el matenal que se trabaje en dicho centro.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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CONCLUSIONES

La discapacidad es un complejo conjunto de condiciones creadas por el ambiente social y requiere
las modificaciones ambientales necesarias para la parbicipacién plena de las personas con
discapacidad en todas las dreas de la vida social.

Las necesidades de espacio para los desplazamientos se relacionan siempre con las actvidades que
se han de realizar. En todo disefo que tenga en cuenta 1as necesidades de las personas con alguna
hmitacidn, las dimensiones se deben referir tanto a las personas que necesiten ayuda para su
desplazamiento como a las que no la necesiten.

Aparte de barreras fisicas todavia existen barreras sociales con lo que las personas con
discapacidad tienen que lidiar dia con dia. Aforturadamente lz stuacién mejora, aunque talta mucho
por hacer.

Es por eso el tema de este trabajo. el cual atiende a un pequefio niclec de personas que integran el
conjunto de las dersas discapacidades.

En este caso es la cequera y debiidad wvisual las cuales muchas veces no son atendidas
correctamente por faita de espacios adecuados o personal capactado.

Es por eso la inquetud de poder proyectar espacios pensados en este nicleo de personas, el
hecho de que no puedan ver no necesanamente obliga a que no puedan sertir o disfrutar ia
arquitectura. Esto se podré lograr implementando a la construccion las necesidades arquitectonicas
que se van manifestando en cada espacio, al integrarlo con la vegetacién nos da por resuitado vn
lugar confortable y functonal.

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN
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