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1. INTRODUCCIÓN 

Las personas que presentan alguna d1scapac1dad, son aquellos individuos que por cond1c1ones diversas 
y debidas a diferentes causas no cuentan o tienen l1m1tada sus capacidades, ya sea de modo físico, 
mental o sensorial. Fara estos individuos en ocasiones queda l1m1tada su incorporación a la sociedad. 

fara su integración se requiere la atención escolar. médica, asesoría familiar y espacios 
arquitectónicos pensados y estudiados para ellos, ya que socialmente, por la d1scapac1dad que 

presenten, en ocasiones suelen ser marginados, esto no debería de suceder ya que todo ser humano 
tiene los mismos derechos y por ende debiera tener también las mismas oportunidades que los demás, 

por lo tanto es necesario ayudarlos en cuanto a su rehab1htac1ón. educación y hab1htac1ón de espacios 

adecuados para sus diferentes actividades. 

Los tipos de d1scapac1dad se clas1f1can en: 

LIMITACIÓN VISUAL: Ceguera total o parcial y Deb1hdad visual. 

LIMITACIÓN NEUROMOTORA: Faráhs1s, d1f1cultad para controlar los mownientos del cuerpo. 

f'arapleJía, CuadnpleJía, Hemiplejía, etc. 
LIMITACIÓN MU5CULO-E5QUELETICO: Amputaciones, lesiones óseas, deformaciones. 

LIMITACIÓN AUDITIVA: Sordera. 

LIMITACIÓN INTELECTUAL: Faráhs1s Cerebral, Retrasos, 5índrome de Down. TESIS CON 
FALLA DE. ORIGEN 
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LA CEGUERA. Es toda falta de capacidad anatómica o fis1ológ1ca para responder a los estímulos 

que dan origen a la visión. Se considera ciego al 1ndMduo que no conserve en ninguno de sus OJOS 

1/20 de la visión normal y no consiga contar los dedos de la mano a una d1stanc1a de 2.25 metros sm 
el uso ele lentes. 

DEBILIDAD VISUAL: Es el mcl1111cluo cuya función visual es mucho menor a aquella ele los ele V1Sta normal 

debido a cualquier proceso patológico en el glóbulo ocular, nervio óptico, vías visuales o lóbulos 
occ1p1tales. 5u vista es casi nula y sólo llega apercibir algunas tonalidades (rOJO. azul. verde), formas 
y sombras, as1m1smo y sólo con ayuda ele lentes ele gran aumento logra ver con mas prec1s1ón sin que 

por ello deje atrás su procl1V1dad a convertirse en ciego en cualquier momento y para lo cual hay que 

prepararlo. 
La deb1l1dad visual comprende distintos grados. No se refiere únicamente a la ceguera smo que 
s1gu1endo la escala médica wecker se define como aquella persona que con su mejor ºJº• no sobrepasa 

la agudeza visual de 1/1 O, o que sobrepasándola, padece sm embargo, una reducción del campo visual 

por debaJO de 35 grados. 

PERSONAS QUE TIENEN DIFICULTADES VISUALES. Estas personas tienen problemas de or1entac1ón y de 
desplazamiento. El que queda ciego tiene una necesidad de orientarse por el tacto, es palpando es 
como llega al reconoc1m1ento de su entorno; pu~e part1c1par en la Vida verbal, perc1b1endo el tono 

de la palabra hablada. Al ciego le ayuda el oído para la orientación en el espacio. El espacio visto es 

algo distinto del espacio tactado: ·· el que percibamos el espacio no depende de que veamos o de 

que toquemos, sólo depende de ésto, el modo y manera como perc1b1mos el espacio •. 

TESIS CON 
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2. JUSTIFICACIÓN DEL TEMA. 

La propuesta de un Centro de ensenanza para invidentes y débiles visuales en 1ztapalapa surge de una 
necesidad que se presenta en la sociedad, ya que son muy pocas las escuelas o mst1tuc1ones que 

brmdan un servicio especial para este grupo de personas, este serv1c10 atendería a Jóvenes 

permitiéndoles cursar su educación secundaria, siendo ésta una herramienta para poder supel'arse, 
teniendo como opción el poder capacitarse para obtener una fuente de trabajo. Esta idea nace luego 
de algunas mvest1gac1ones en los centros e instituciones en especial en el Instituto de As1stenc1a 
Privada Organismo Mexicano Promotor de Desarrollo Integral del D1scapac1tado Visual, en el se puede 
observar la necesidad de una escuela secundaría ya que el plantel que ellos manejan se encuentra en 

cond1c1ones poco favorables para los alumnos que ahí se encuentran, al no contar con las instalaciones 
adecuadas para su preparación. Para esta secundaria ya se tenía contemplado un proyecto que no se 
realizo, de ahí nace la necesidad de plantear una propuesta para la educación y capac1tac1ón de los 
Jóvenes, que podrían ser benef1c1ados con este pmyecto, proponiendo no solo la educación 

secundaría sino también una capacitación hasta nivel técnico. 
Las personas con d1scapac1dad representan un 1 0% de la población del D1str1to federal, siendo esto 

de gran 1mportanc1a ya que son muchas las personas con d1scapac1dad. De ahí que en el D1str1to 
Federal se encuentren 1 ,534 personas ciegas y 1O1 .~53 con del:11hdad visual, 
generando con esto una preocupación ya que muchos de estos niños y Jóvenes se encuentran sm 
educación y otros no la tienen en las cond1c1ones necesarias. ya que al mtegrarse a escuelas normales 
los profesores no tienen la suf1c1ente capac1tac1ón para poder brindarles la atención necesaria. Aquí se 

presenta una s1tuac1ón de atraso en cuanto a su educación y se traduce en un rezago social. 
Por este motivo se propone la creación de un lugar en el cual a estos Jóvenes se les pueda brindar 

una educación adecuada, con el personal capacitado para proporcionar lo necesario para su 
preparación y rehab1lrtac1ón. Este plantel se tendría contemplado en la Deletjac1ón lztapalapa ya que 
según información obtenida por la directora de la E.5.T No. 57 "ANTONIO VICENTE MOSQUETE" es 

la delegación en donde se localizan el mayor porcentaje de personas con este problema. 

TESIS CON 
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3. ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

El objetivo de mencionar los antecedentes históricos, e5 el de analizar el desarrollo del d1scapac1tado 

en d1ferente5 sociedades. 

En gran parte de las sociedades pr1m1tivas se encuentra muy pocos datos de persona5 c1ega5, ya que 
el hombre dependía ca51 en su totalidad de su fortaleza física para la 5upervivenc1a. En e5ta época el 
d1scapac1tado perecía fácilmente debido a la5 agresiones del medio natural y los ataques del 

hombre mismo. 
En la India el Código de Manu regula con toda exactitud lo5 casos en el que el mfantic1d10 e5ta 
permitido y aquellos en que es obligatorio: La Ceguera con otra5 enfermedade5 graves; el 

nac1m1ento fuera del matrimonio, e incluso la pobreza de los padres. 
En Atena5 se colocaba a los recién nacidos en los que 5e advertían algún defecto, en una va51Ja de 
barro y se les abandonaba. 
En Esparta el niño pertenecía al e5tado desde 5U nac1r111ento. El padre tema el deber de presentarlo 
ante los magistrados en la plaza publica, si el niño tema alguna tara , se le arrojaba desde la cumbre 

del Ta1 Goto, en nombre del bien común. 
En la cultura Eg1pc1a se producía el sistema esclavista, que fue una de las causas que provocaron el 
aumento de enfermedades como la Oncocercos1s y la 05tlt1s media, causas principales de la ceguera 
y sordera respectivamente, entre otros padec1m1entos. El mando opresor se permitía deshacerse de 
toda clase de d1scapac1tados, incluyendo ciegos y sordos, provocando la mend1c1dad como medio de 

subs1stenc1a. 
Posteriormente con la apar1c1ón del cristianismo, vino una transformación del mundo y con ello, la 
s1tuac1ón del ciego cambia, aparecen nosocomios en ed1fic1os adaptados ( antiguos templos pagano5) 

donde se les asila. Es propiamente en esta época donde se fomenta la dependencia total de estos 
mdlVldUOS. 
En la Edad Media los conceptos demológ1cos que se mane1aban, tuvieron como consecuencia el que a 

los ciegos se les considerara como SUJetos posesionados, llegándose a practicar la crueldad hacia 
éstos; los que lograban sobreV1v1r se refugiaban en las cortes donde eran utilizados como bufones o 
músicos. 

TESIS·CGN 
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Durante los siglos XV, XVI y XVII, se da una etapa de trans1c1ón en el cual el humanismo, el 
rac1onahsmo, la reforma religiosa y el desarrollo de la c1enc1a, mejoran las d1spos1c1ones de atención 
medica y así los d1scapac1tados comenzaron a ser vistos como tales; foster1ormente se empezaron los 
tratamientos para def1c1entes, como se puede citar el asilo de Santa María de Bethlehem, fundado en 

Londres en 1547, famoso por sus cond1c1ones deplorables y por exh1b1r a los inválidos como medio 
de lucro. 
Con la Revolución francesa se producen cambios tanto en el aspecto político como en el social. Se 
msbtuc1onaliza la medicina, floreciendo el desarrollo de la misma, así como la cirugía principalmente en 

las operaciones de cataratas. 
El mérito de haber abierto la educación para los ciegos, se debe al francés Valentín Hauy, quien en 
1784 funda en farís .. Le lnst1tuc1ón Mac1onal de Jenues Aveugles ·; fue profesor de esta escuela 

Lou1s Bra1lle quien en 1825 ideo el código de seis puntos en relieve que permite a los ciegos leer 

con las yemas de los dedos. Otro sistema llamado Moon, es derivado del sistema de las letras 
impresas ideadas por W1ll1am Moon, un Cle<JO ingles. Este sistema apareció poco tiempo después del 

ideado por Lou1s Bra1lle en Francia . 
En 1 825 se integra al invidente al campo de la educación por primera vez y es hasta el siglo XX 
cuando se adopta esta medida internacionalmente, se empiezan a fundar ed1f1c1os adaptados, atención 
medica y educación s1stemát1ca con capac1tac1ón laboral. El concepto de rehab1htac1ón tiene su origen 
después de la frrmera Guerra Mundial, en farís se orgamza ··Le Soc1ete Desarregles d' Guerre"para 

rehab1htar soldados. 
En México, en 1870 se fundo en la calle de M1xcalco Mo. e; "La Escuela Nacional para Ciegos·, con 

un patronato privado pres1c:l1do por el Licenciado Ignacio Trigueros, quien también lo aux1haba 
económicamente. Es una escuela con internado. En 1903 pasa la escuela a manos de la Secretaria 
de educación y As1stenc1a fúbhca. quien hizo un intento de integración para la educación primaria, pero 
no es smo hasta 1 920 cuando se moderrnza e implanta el sistema Bra1ile. En 1930, la sociedad de 
alumnos y exalumnos de la Escuela para Ciegos se apoderan del ed1f1c10. Hasta 1 940 el General 

Manuel Ávila Camacho clausura el plantel. En 1941 vuelve a abrir sus puer4s, .d~ndo educación 
primarias, manuahdades y música. Mas tarde en 1943 se funda el curso formal ~- Masoterap1a y 

también se les daba mstrucc16n especial para la fabricación de escobas y canastas. .~· 
-~ - . . 

En l 95G por decreto pres1denc1al, se crea la D1recc1ón General de rehab1htacion C:fepend1endo de la 

Secretaria de Salubridad, pero siendo ªJustada al Programa de la Secretaria de Educación f'ubhca. 

TESIS alN 
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En 1 955 se funda con fondos de la Lotería Nacional, una escuela para niños y adolescentes c1el3os 

ubicado en la calle de Viena No. 87 Colonia El Carmen Coyoacán. 
En l 9G9 se funda la secundaria para invidentes Ramón Adrián V1llalba. Este mismo año, el Instituto para 
la Rehab1htac1ón de los Ciegos cambia su razón social por la de Instituto Nacional para la Rehab1htac1ón 
de niños ciegos y débiles visuales. 
En 1979 se hizo un proyecto llamado Grupos Integrados el cual constituyó una medida estratégica de 

integración inst1tuc1onal en el marco del programa fr1maria para todos los niños. 5u propósito era 

aumentar la ef1c1enc1a terminal de la escuela primaria en donde. se mantiene la educación especial como 
un sistema paralelo al de la educación regular, y sus cuadros operativos contaban con mayor mvel 

profesional. 
En 1982 surge la frimar1a Intensiva para adultos Invidentes, cuyo propósito es brindar al adulto ciego 
la oportunidad de aprender el sistema Bra1lle y cursar la primaria adaptada a sus características y 

necesidades para que él pueda estudiarla por sí mismo, con orientación de un asesor en la Escuela 

Nacional para Ciegos Lic. Ignacio T r1gueros. 
Estos son solo algunos de los avances que se han tenido con respecto a los espacios que necesitan 

estas personas, actualmente se cuentan con más lugares en donde se imparte su educación y 
capac1tac1ón para laborar profesionalmente. 
51n embargo en cuestión de espacios arquitectónicos falta mucho por hacer. 

TESIS CON 
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4. CAUSAS DE LA CEGUERA EN MÉXICO 

Existen varias causas que ongman la ceguera como son: 
Males congénitos, falta de v1tam1na A, mfecc16n (insalubridad), accidentes o enfermedades contraídas, 
dentro de las cuales podemos considerar como las más importantes las s1gu1entes: 

a) Atrofia de la pupila 
b)Alb1smo 
c) Anomalías del desarrollo como; 

M1croftalmus 
Colombo del 1r1s y del nervio óptico 
lmr1d1a 

Miopía congénita degenerativa 
d) Catarata congénita 
e)Síndrome de Marfan 
f)Leucoma 
g)Uve1tis 
h)Glaucoma 
1)T raumatismos 
J)f1broplas1a retrolenticular 
k)Oncocercos1s 
!)Secuela de padec1m1entos infecciosos. 

9 
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5. ASPECTOS SOCIOEMOCIONALES DE LA INTEGRACIÓN EDUCATIVA DE 
NIÑOS CIEGOS. 

T eór1cos e investigadores del desarrollo infantil coinciden en que en los primeros años de vida el 
menor construye la imagen de sí mismo, constructo que constituye el centro no sólo de la 
personalidad del Sujeto, sino que además se convierte en el eje de valoración personal y punto de 
partida desde el cual se establecen y genera el entramado de las relaciones interpersonales, los 
afectos, y en gran medida la base de confianzas y desconfianzas que el md1v1duo despliega en su 
quehacer diario. 

Los padres de un menor con def1c1enc1a visual se ven confrontados a c1rcunstanc1as que quiebran sus 
ideales prefigurados, cambiando las expectativas y poniéndolos en la mayoría de los casos en un 
proceso de duelo, rechazo, miedo, angustia, sent1m1entos de indefensión. etc. estarán presentes en 
la relación que estos padres establezcan con sus huos, asignándose así en gran medida la promoción 
que se haga de los menores. Conductas sobreprotectoras y estimuladoras coexistirán de tal forma 

que el pequeño se vera favorecido o lumtado incluso en el tipo de estímulos rec1b1dos, variando por 
consecuencia el grado de 1ndependenc1a que pueda alcanzar el rnño. 

La 1ncorporac1ón del rnño ciego a escuelas regulares puede ser el vehículo promotor de su desarrollo 
e instrumento para su 1nserc1ón en el contexto social, pero también puede convertirse en un espacio 
donde s1 bien se pueden adqu1r1r aprendizajes, se cultiven también actitudes y conductas de 
retra1m1ento y a1slam1ento, promoviéndose un autoconstructo no autoaceptante, rígido y poco 

confiado en sus potencialidades. 

El mño ciego y de baJa v1s1ón es incorporado a la escuela regular en un contexto eri donde la 
integración educativa es resultante de un decreto verticalmente implementado, carente de las 
estrategias adecuadas de 1nformac1ón, formación y sens1b1hzac1ón necesarias tanto para los docentes, 
como para las comurndades escolares respectivas, y además sm la creación de las cond1c1ones 
técrnco-pedag6g1cas e instrumentales necesarias. 

TES!S OOH 
FALLA DI ~GD io 



Centro de Enseñanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

l'or ello se explica el temor que muchos maestros sienten al tener a un niño con d1f1cultades VJsuales 
en el aula: no saben como tratarlo, como d1r1g1rse a él, cual es el ritmo de trabaJO que pueden 
mantener, las estrategias de supervisión académicas más adecuadas, ignoran las pecuharrdades de la 
perdida visual pensando que ser ciego es lo mismo que ser débil V1sual. Lo que se mueve detrás de 

estas d1f1cultades es el miedo y el preJu1c10 a lo diferente, comc1d1endo estereotipo y neghgencra. 

El ambiente escolar Juega un papel crucial para la ado,u1s1c1ón y consohdac1ón de normas y valores 
socialmente reconocidos. La amistad, las reglas de los Juegos, el lenguaje de las simpatías y 
antipatías, el despliegue de las habilidades de liderazgo. etc. forman parte del conjunto de 
aprendizajes que los mños 1ntroyectan durante el periodo escolar. Un niño que en este ámbito es 
marginado o se automargrna, no sólo aprende de manera tangencial los valores sociales fracasando en 

el intento de establecer relaciones interpersonales constructivas, sino que, además ésto puede 
lastimar y enturbiar la conformación de un autoconstructo que aún no se haya consohdado. 

comc1d1endo estereotipo y negligencia. 

TESISOON -
FALLA DE ORIGEN 
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G. SISTEMAS DE REHABILITACIÓN 

Rehabilitar es la acción y efecto de resbblecer o readapbr a una persona que ha perdido la 

pos1b1lidad de ser normal por alguna causa. 
La rehal:nhtac16n es un conJunto de procesos de carácter medico y ps1cológ1co. mediante el cual se 
persigue alcanZ.Jr el máximo grado posible en el desarrollo de las capacidades físicas, mentoles, 

sociales, vocacionales y económicas de un md1V1duo que sufre una lesión física 1rrevers1ble con secuelas 

de invalidez. 

En la integración del ind1V1duo se debe de dar una orientación para el desarrollo ps1cológ1co y físico. 

Este proceso deberá ser guiado por consejeros, terap1st.Js. médicos y psicólogos. Deberá conbr 
con un aprend1Z3Je retroahmentativo por medio de la relación formativa lnst1tuto-SUJeto-fam1ha 

Entre los sistemas de apoyo para los d1scapac1bdos vtsuales se encuentran: 
El sistema Bra1lle 
El sistema de bastón blanco 
El sistema de libro hablado. 

Donde el sistema Bra11le ofrece una forma de lectura que sirva para su educación, trabaJO, 
correspondencia y goce literario. El sistema se forma con seis puntos de relieve, los que combinados 

forman todas las letras del alfabeto, los signos de puntuación y números dan un total de G3 puntos. 

El sistema de bastón blanco es utihZ.Jdo por la mayoría de los ciegos. De este elemento dependerá la 
onenbc1ón y movilidad del md1vtduo, es un elemento de arrastre que le 1nd1ca de los accidentes que 

pueda encontrarse en el camino por el cual transita. 
El sistema de libro hablado es un sistema de lectura hablada que tiene por finalidad el facilitar la 

enseñan¡¡¡¡ e instrucción. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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BRAILLE 

Lou1s Bra11le se interesó por los ciegos -sus compañeros- y trató de desarrollar, desde 1823, un 
sistema de lectura y escritura para ellos. 

5us primeras búsquedas no tuvieron éxito, pero un año más tarde tropezó con lo que iba a darle la 

solución al problema que se había planteado: en 1824 descubrió la ~escritura nocturna", inventada por 
el capitán francés Charles Barb1er. 

Fue en 181 9 cuando este capitán, buscando una forma de enviar mensajes nocturnos a sus hombres 
destacados frente al enemigo en pos1c1ones que interesaba no descubrir encendiendo luces, tuvo la 

idea de realizar puntos sobre el papel, cuyas pos1c1ones se traducían en mensajes mediante una clave. 
Esta consistía en considerar 1 2 pos1c1ones sobre las que destacaban realzados ocho puntos en 
diferentes lugares de las mismas, de modo que cada conjunto correspondía a una letra del alfabeto. 

Bra11le encontró su propia idea mod1f1cando dos aspectos fundamentales del sistema Barb1er; sustituyó 
el papel por una base rígida de metal y s1mplif1có las doce posibles pos1c1ones de la escritura nocturna 

por seis, y el número de puntos por un máximo de cinco. 
Definió su alfabeto clave, usando de dos a cinco puntos realzados sobre las seis posibles pos1c1ones y 
así nació la escritura Bra11le, capaz de reproducir cualquier texto y trasladarse a moldes de arena y 

luego a planchas metálicas. 

El signo generador del sistema, es decir, los seis puntos básicos, miden jUntos 7 mm de altura y 4 de 

ancho. 
Como la escritura consiste en la perforación del papel, ésta se debe realizar en el reverso y por lo 

tanto, de derecha a 1zqu1erda ya que la escritura va quedando abajo. 
5u lectura es de 1zqu1erda a derecha, de signo en signo, no como se hace con la vista, en la que se 

capta de golpe una o vanas palabras. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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El bastidor o regleta sirve para la escritura. Se trata de dos placas de plástico o de metal unidas por 
una bisagra. La supenor muestra las hileras de cajetines perforados con el objeto de que sirvan de 
guía al punzón (el cual marca los puntos). La inferior muestra los cajetines en las agrupaciones de los 
seis puntos como simples agujeros receptores, es decir, que no perforan la plancha. De este modo 
suven de molde a la punta del punzón al perforar el papel. 
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TÉCNICA DEL BA5T0N. 

La mayoría de las personas con 1mped1mentos de visión usan un bastón como ayuda para 
orientarse al caminar. Las dos principales técnicas para ut1l1zar el bastón son, primero, la de 
tocar, donde el bastón arquea en circulo de lado a lado y toca puntos afuera de ambos 
hombros; y segunda, la técnica en diagonal, donde el bastón está sujeto en una pos1c1ón fua, 
diagonal a través del cuerpo, tocando con la punta del bastón o solamente encima del suelo 
hasta el punto de un hombro y el puño extendido hacia un punto afuera del otro hombro. 
La técnica de tocado es usada preferentemente en áreas sin control, y la técnica diagonal es 
usada en áreas con ciertos limites, controladas y en entornos fam1l1ares. 

VISTA FRONTAL 
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VISTA SUPERIOR 
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7. DATOS E5TADÍ5TIC05 

MALFORMACl0Ne5 2.07% 
DEFICIENCIA MENTAL 4.G3% 
NO E5CUCHAN BIW S.22% 
OTRO 8.31% 
NO HABLAN BIEIJ 1 J .38% 
M.ÁS DE UNA DISCAPACIDAD 1 1 .Gil% 
NO IN5CRJT05 22.24% 
DEBILIDAD VISUAL 29.O1 % 

REPÚBLICA MEXICANA 
POBLACIÓN SEGÚN DISCAPACIDADES 

2000 

lfJ5CRJTOS 2, I 21 , 3G5 
NO IN5CRJT05 GOG,G24 

TOTAL 2,727, 989 

REPÚBLICA MEXICANA FOBLACION SEGÚN DISCAPACIDADES 2000 

MALFORMACION 

24% 

omcIENCJA 
MENrAL 

NO ESCUCHA BIEN 
6% 

OTRO 
9% 

NO HAB!AN BIEN 
12% 

12% 

TESIS CON 
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REPÚBLICA MEXICANA DISCAPACIDAD POR. GR.UPO ETARIO 1998 
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8.ESCUELAS Y CENTROS DE ATENCIÓN PARA INVIDENTES Y DÉBILES 
VISUALES. 

8. 1 • ESCUELA SECUNDARIA TÉCNICA -ANTONIO VICENTE MOSQUETe PARA INVIDENTES 
Y DÉBILES VISUALES 

Insurgentes Sur No. GOO Col. Del valle Delegación Benito Juárez. 

Act1V1dad principal: 

Educación secundaria, as1stenc1a ps1cológ1ca, pedagógica y trabajo social. 
En esta escuela se atiende a jóvenes ciegos y débiles \~suales, su capacidad máxima es de 24 

Jóvenes, actualmente se atiende a solo 18 Jóvenes, ya que no se cuenta con los espacios e 

instalaciones adecuadas. 
Esta escuela, en su creación, acond1c1onó el sótano de un ed1fic10 para poder brindar este servicio, ya 

que se carecía de un inmueble adecuado para la 1mpart1c1ón de clases. 
f'osteriom1ente se cambió a un ed1f1c10 localizado en la calle de Bolívar esquina con eje G 5/n. En este 
inmueble presentan una población de 3G alumnos. Sigue siendo un espacio adaptado ya que no fue 
diseñado para las actividades necesarias para su educación. 

En esta escuela se imparten clases de acuerdo al programa que establece la Secretaria de educación 
f'ubhca, apoyadas con un servicio de Psicología, terapias y Pedagogía. Se da apoyo de mvelac1ón 

académica de: 

Computación 
Sistema Bra1lle 

Ábaco 

Mecanografía 

Lectura 
Apoyo de materias. 

mISOON 
FALLA 11 OOIGEN 
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8.2. CENTRO DE CAPACITACIÓN EN COMPUTACIÓN PARA CIEGOS Y DÉBILES VISUALES. 

Eje Central Lázaro Cárdenas No. 33~ Primer piso Dele<aac1ón Benito Juárez En este centro se 

atiende a la persona que sohc1ta el seN1c10, puede acudir toda persona ciega o débil visual, 

brindándoles el aprendizaje de la escritura Bra1lle y el maneJO de la computadora mediante el sistema 
PCVOZ también como la 1mpres16n de algún texto, hbro, revista, etc. 
Las instalaciones de este centro se localizan en un ed1f1c10 en el pnmer nivel que fue adaptado para 
este fin, este centro carece de espacios para un buen funcionamiento ya que no tienen buena 
1lummac1ón, ventilación natural rn las suficientes áreas para poder desenvolverse. 
Instalaciones con la que cuenta el centro: 
Recepción-sala de espera 

D1recc1ón 
Modulo de practica (equipos de computadoras) 

Cubículo para 1mpr1m1r 
Sanitarios 
Bodega pequeña. 

8.3. ESCUElA ESPECIAL PARA CIEGOS Y DÉBILES VISUALES 
Viena 1 2 1 Col. El Carmen Coyoacán 

Act1V1dad f'rmc1pal: 

TESIS CON 
F~DEORIGEN 

En esta escuela se atienden niños que cursan pnmaria y Jardín de mños. 5u programa de educación 
esta basado en el que establece la Secretaria de educación f'ubhca, apoyados con personal médico. 
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9. Cr1ter1os de Diseño de Elementos Arquitectónicos de Apoyo para Personas 
con Necesidades Especiales. 

1 NTRODUCCIÓN 

Los criterios de diseño en apoyo a las personas con necesidades especiales, son lineamientos y 
pautas en permanente actualización, formulados a partir de necesidades humanas especiales y de 
experiencias e invest1gac1ones propias del quehacer arqu1tectómco. El objetivo consiste en d1fund1r su 
aplicación, así corno orientar a los responsables de la planeac1ón, reahzac1ón del proyecto, 

construcción, mantemm1ento y operación de inmuebles, en la creación de ámbitos espaciales 
incluyentes, acordes a los modos de hab1tab1hdad de una inmensa mmoría de personas con estas 
necesidades. 

Los ciegos y débiles visuales requieren contrastes de color en los accesos para facilitar su 
1dentificac1ón, señalización en alto relieve o en alfabeto bra1lle, áreas hbres de obstáculos que 
pudiesen dañarlos y avisos que les perrmtan conocer la presencia de bordes, rampas, escalones, 

etcétera. 

Al transformar la naturaleza en Objetos urbano-arqu1tectómcos, o sea en ciudades y ed1f1c1os, los 

arquitectos tienen la responsabilidad y el compromiso social de satisfacer las necesidades de 
espac1ahdad habitable de todos los seres humanos, incluyendo a todos aquellos con d1scapae1dad. Y 
para afrontar particularmente la problemática de este sector de la población, deben preverse 

soluciones con base en un "Sistema tnte'jral de Afoyo a las Personas con Necesidades Especiales•", 
en los ámbitos indMdual, fam1har y social. Es decir, al concebir a la arquitectura de tal manera, que 

permita al usuario con d1scapac1dad desplazarse, tener acceso y permanecer sin obstáculos "dentro 

del hogar" y "fuera del hogar", se coadyuva en la integración social con sus comunidades. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

21 



Centro de En5eñanza para invidentes y débile5 vi5uale5 en lztapalapa Df. 

9.1. ANÁLISIS DE MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS. 

Las necesidades de espacios para los desplazamientos se relacionan siempre con las actividades que 
se han de realizar. Los diferentes usuarios de5empeñan actividades en formas distintas, sel3Ún la 

actividad de que se trate o la hm1tac1ón que presente. 
5e propone que en las regiones en de5arrollo l¡:¡s dimensiones se adecuen a las norm¡:¡s que están 
siendo adoptadas en muchos países desarrollados, que se ba5an en la utthzac1ón de sillas de ruedas. 

Esto garantizará espacio suf1c1ente para los desplaz¡:¡m1entos de las personas d1scapac1tadas que 
reciben la ayuda de asistentes o que utilizan ayudas mecánicas sencillas para caminar. 
Se debe prestar atención al hecho de que las personas son de distintos tamaños y estaturas. 
En todo diseño que tenga en cuenta las necesidades de los d1scapac1tados, las d1mens1ones se deben 

refenr tanto a las personas que necesiten ayudas para sus desplazamientos como a las que no las 

necesiten. 
Las áreas más comunes que afectadas en el diseño interior o en la práctica de la arquitectura y la 
ingeniería son de naturaleza física, visual, de habla y escucha. La primera plantea problemas de 
holgura y extensión; la segunda, de campo horizontal y vertical de visión; y las ultimas, de 

comunicación. Para dar soluciones en cuestiones de espacios es necesario tener algunos 
conoc1m1entos básicos de teoría y práctica antropométrica, y un banco de datos con tamaños y 
d1mens1ones del cuerpo y moV1m1ento del d1scapac1tado físico. 

22 
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Las d1mens1ones del cuerpo humano que influyen en el diseño de espacios interiores son de dos tipos: 

1) estructurales (también denominadas estadísticas): correspondes a la cabeza, tronco y 
extremidades en pos1c1ón estándar. 

EDADES POR SEXO ALTURA ALTURA ALTURA ANCHURA ALTURA 
MITADHOMBRES TOTAL INGLE CODO HOMBROS HOMBROS SENTADO 

21-25 ADULTO 1.72 M. 0.78M. 1.01 M. 0.4G M. 0.5GM. 
1 G-19 JOVEN J.G5 M. 0.7GM. 0.98M 
1 3- 1 G ADOLESCENTE l.55M. 0.72M. 0.93M. TESIS CON 7-13 NIÑO l.33M. O.G2M. 0.79M. 

5-7 INFANTE l.15M. 0.55 M. 0.70M. JALLA DE ORIGEN 
MUJERES 
21-25 ADULTO l.GOM. 0.7GM. 0.97M. 0.3GM. 0.54 M. 

IG-19 JOVEN J.58M. 0.7GM. 0.97M 
1 3-1 G ADOLESCENTE l.52M. 0.74M. 0.94M. 
7-13 NIÑO J.29M. O.G3 M. O.OOM. 
5-7 INFANTE l.13M. 0.53 M. O.G8M. 

23 
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2) funcionales (también denominadas dinámicas): Incluyen medidas tomadas en pos1c1ones de trabajo o 
durante el mov1m1ento que se asocia en ciertas actividades. 

lillM:I 

_,_ 
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9.2. Marco de referencia 

En la formu ación de los c·1terics normativos oe diseño para los espacios urbaros y arquitectórncos, 
previamente es necesa·10 encu<1drarlos en un ma1·co teórico o_ue entienda al ed1f1c10 o a la cudad, no 
como un hecho físico a1sl;1do, smo estrechamente m:errelac1onado con el usuario ( nclcyendo a las 
personas con d1scapacdao) y éstos a su vez inmersos e mfluenc1ados por u1 medio ambiente físico y 
11urnano. 

Dentro de esta mteracc16r el O~Jeto urbano-arqu1tectómc::i se caracteriza por una forma y un 
contenido mterdependlentes entre sí. El conten do es el CO!l.Jllílto de caracterísbcas y propiedades 
del o~ieto que contiene la en11olvente esp¡1cal, es dec1·, el uso (func1onalidad y arnb1ent1b1lidad; y el 
s1g111~1cado c:i,ue tiene el ed1f1c10 p.;ira el usuano )' la ~omurndad. Ahora bien, para mat:er1éhzar dicho 
contenido requenmo~. de una estructuración c¡ue se rnamf1este e):tenormente, es decw, 5e nece:>1ta de 
una serie de elementos téc111c:o-constructivos conforr1ador.e::. del contenido que se concreo.1za y se 

expresa en una forma. 

Derivado de lo anterior se deducen los tip·:>s de criterios norrnétl';os que son útiles l'ara ag1hzar, 
fundamentar, t3Utar y mejorar la gest.ac1ón de un ed1fic1c y el :unc1onam1ent:> del n11s1110. Y es a partir de 
sus factores de uso, realización y expres1v1dad forma de donde se desprende el e.ampo de acción 
normabv.a, que en:o~édo al usuario con d15G1pac1dad. tenernos lo s1~u1ente: 

a. En el diseño urbano: desplazamiento y permanencia en la ciudad (ra11pas, transport.e, señahzac16n, 
mob1h<1r10 urb<1110, ei:c.) 

b. En el diseñe del conJunt.:> de un ed1f1cio: llegada y sal da de los ed1nc1os (rampas, pasa11anos, 

señahzac1ón, puertas, etc.) 

e,. En el diseño del espacio: acces1b1hdad y permanencia en el 1nter1or de un ed1f1c10 (salas de estar o 
de e:>pe·a, ¡,años, escaleras, elevadores, etc.) 

e. En las soluciones téc:rnco-constrJCt1vas: La tecnobcJía (materiales, sistemas de fabr1cac16n y 
51stemas de construcción) 

TESIS CON 
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f. En la expresMdad: percepción. ?ensac1ón y fru1c1ón de la:. formas d1Señi1da; (.::olores, t.e;duras, 
contraste:., gecmetría, mét:r1ca, propcmén, etc.) 

9.3. Froblernátaca y enfoques de soluc16n para la ehmmac1ón de barreras físicas. 

Con tal v1s1ó11 integradora, .el planteam ento de los Cr1tenos l~ormattvos de Diseño debe precisar la 
problemática y propo·c1onar erifo!\Ues de :.oluc16n a nivel urbano y al'qJ1tectónico sol:;·re bs s1gu1entes 
aspectos: 

a. Jesplazam1ento y permanencia en el entorno urbano. (calles y espacios púbhcos) 

!:;·. Acces1b1hdód (enr.rar y salir) en los ed1F1c1os. 

e,. Desplazam1entc y fermanenc1a en el mtenor de los ed1f1c1os. (desplazamientos horizcnt.ales y 
verticales }' uso esfaC1alj 

a. Oesplazannentos y permanencia en el entorno urbano (calles y espacios públicos) 

a. 1 • Problemática 

• Or1entac1ón confusa, de:11do a la falta de señales claras y precisas. 

• Diferencias de niveles en pavimentos. 

• Pisos u·regulares o resbalosos. 

• Obstáculos e interrupciones en los caminos 17eatonale5. 

a.2. Enfo'lue de solución 

Las rutas de art1cul.ac1ón entre los echf1aos de!Jerán comprender las 5i.3~1entes características: 

• Fáciles de localizar. 

• Continuas. 

• Fáciles de usar. TESIS CON 
FALLA DE OlUQiN 

27 



/ 
¡ 

DIFERENCIA DE 
NIVELES 

ESPACIO 
IN5CFICIE'ITE 

Centro de Ense'i;mza. para 111111dentes y débiles 111suales en Jzt;ipalapa DF. 

ubres de obstáculos. 

• Con pisos firmes, de su?erf1c1e retJular y anbderrapante. 

• Bien drnens1or adas. 

• Con señalarment:os. conoucbvos caros y ¡?rec1~. 

b. Acces1l:'1hdad en los ed1f1c10& (entrar y 5íillr) 

1:; •• 1 • Problemática 

• Or1entac1ón confusa. debido a la repet1c16r de elementos (accesos r.;¡t1ales) y por la carenera 
de señahzac16n co1ducbva e r1d1cat1va. 

• D1ferenc1a de niveles ent:re el exterior y el interior de los ed1f1c1os. 

• Esrac10 insL.f1c1enr.e al frente de la p;el'ta para 1i1an1obi·ar una silla de ruedas o bien para el 
acceso de p.erson:is con baslones, mu etas u otro tipa de medios. 

• Chapas mal diseñ~das e 1nadec;ad;irrente colo~d,;s. 

b.2. Enfov.ue de soltJc1ón 

Po· lo menos uno de los accesos del ed1f1c10 deberá cumplir con los s1gu1erites requ1s1tos: 

• Que no exista d1ferencw de niveles, o bien que se absorbán por 11ec:10 de rampJs. 

• D1mens1onarmento acorde a las características antropométricas de las person¡¡s con d1sCáf'áC1dad. 
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Centro de Enf1e'ianza par;; invidentes y débiles ~1suales en lztapalapa Df. 

• Señal1zac1ón ade.cuada a los re,\uenm1entos de 1nfor11ac1ón y orientación de estos gruros humanos. 

c. Desplazamientos y permanencia en el interior de los ed1f1c1os (uso espacial) 

c. 1 • Desrlazam1entos horizontales 

c.. 1 • 1 • F'roblemát1.:::a 

• Orientación confusa, debido a la monotonía de elementos 'I a la ca·enc1a c;e señalan11entos. 

• Pasillos angostes, largos y tortuosos. 

• Ba_os niveles de iluninac1ón o 11iex1sf:enc1a .de ve1tanas. 

• Puertas 1nter1ores a1gostas o mal _ubicadas. 

• Abat r¡11entos incorrectos de las puertas. 

• De:.nlveles 11nprev1sto:. en áreas públicas de los ed1f1c1os. 

c. 1 .2. Enfoque de solución 

• Incorporar séñahz,:ic1ón conductiva e 1nd1cat111a con letra realzada e inclusive con el lenguaje 

Bra1lle. 

• Proporc1oi1ar fa.:;1hdade5 para encontrar y se13uir las c1rculac101es y accesos 11ternos que se 
comuniquen ~on la entrada :mnc1pal. 

• Din1ens1onar adecuadamente las c1rcdac1ones y accesos que conectan un local con otro. 

• Iluminar natural y artif1c1alme11f:e de manera adecuada a las ex1genc1as V1St1ales del usuario con 

d1scapac1dad. 

• Implementar avisos qL'e 1dent f1quen los desniveles· y en lo posible colocar rampas. 

• Din1ens1onar correctamente los vancs para la coloca.::1ón de puertas en base a las neces1d~des 
ergonométricas de las per:.onas que utilizan medios art1í1c1ales para mov~rse. ""•. 

TES1S CON 
1 FALLA DE ORlGEN 
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Centro de Ense1anz¿¡ para invidentes y débiles visuale:. en lztapalaf'a DF. 

c. 2. Desplazamientos verticales 

c.2.1. rroblemát1ca 

• Carencia de elevadores y mal diseñados: p-uertas y cabinas mU'f reducidas, alturas madecuada5 
de los t.able·os de control y en alc3unos casos aparecen varios es.:::alones pre•,1::>s al vestíbulo de 

comunicac1ón ve1t cal. 

• Esca eras m¡il diseñadas: escalones mal proporcionados y muy peraltados, con narices salientes, 
ausencia de barm1dales, pasamano:, mal d11nens1onados, a~~bados resbalosos, etc. 

c.2.2. Enfoque de solución 

• Por lo menos uno de los elevadores deberá cumplir con las medidas mínimas c;_ue fa~1hten la 

ubhzacón del nusmo po· seres humanos .en sillas de n1ed~s e incorporar accesorios como 
barandales. señ•iles audibles y luminosas de llegada, etc. 

• La:. escaleras deben ser seguras, bien d11nen::.1onadas, 1lun111ac1ón adecuada y equipadas con 
barandales y pasamano~• que puedan asirse con seguridad. 

c.3. Uso de los espacios 

c.3. 1 . rroblemábca 

• D1mens1onarn1ento reducido e inadecuado de los locale:.. (tales cor10: baños, ·.:esbc;ores, 

teléforos, etc.) 

• Loca 1zac1ón incorrecta de puertas, vertanas, controladores de luz, manLlas, et.e. 

• Carencia de elementos de apoyo para sentarse o levanta·se. 

• Pisos resbaloso:.. 

• Grifos o mezcladoras d1fíc1les de accionar. 

• . ~SIS.CON 
FA¡.l.A DE ORIGEN 

30 



(11 

COMTROlADOR 
DIFÍCIL DE 
ALCANZAR. 

·' ! .. • 

ACCESO 
PRINClf'AL 

Centro de: Ense'lanza par.; invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

c .. 3.2. Enfoque de solución 

• Froporc1onar espacios bien d1rnens1on,¡¡dos, tornando en cuenta entre otros aspectos, los 
radies de .giro c:;e sillas de ·uedas y la antropometría de personas con muletas y bast:mes. 

• Ubicar e 1nst:alar mob11ar10 y equipo aprcp1adamente. 

• Dotar de buena 1ILmmac1ón. 

• Incorporar señalización conducfava e mfo·mativa. 

9.4. Requerimientos de los elementos arquitectónicos en apoyo a las personas con 
d1scapac1dad 

Derivado de la Horma Of1c1a Mexicana (NOM-00 l -55A2- l 9S3j, los Criterios Nornat1vos de Diseño 
puestos en práctica, se han agrupado .en dcce rubros, de acuerdo a sus características y áreas de 
aphcac1ón: 1. Axe.sos, 2. C1rculac1ones, 3. Atención al p5bhco, 4. Módulo de teéfonos púhhcos, 5. 
Salas de esper.;. G. Vestidores de pú:ihco, 7. 5an1tanos de púb·hco, 8. Hosp1tahzac16r, :3. 
Aud1t.onos, . O. Comedores, 1 1. Estac1011am1ento y 12. 5eñahzac1ón. Cuyos requer1m1entos por cada 

uno son: 

1. Accesos 

a. Accesos exter1o·es 

• ::vitar o absorber desniveles. 

• Zona de. ;;prox11nac1ón ¡11 borde. de I;; rampa o escalera, de 120 cr1 de ancho. 

• '-1lar.::;o en color c;e alto contraste para remarcar el acceso. 

• :"uertas de 100 cm de ancho libre como rnfnrno. 

• Chapas con rnanua tipo palarca. 

• Señal¡irr1ento que indique el per1111:.o de acceso a perros guía. 

31 



. -. ... 

...... 
• 

' .. 

.··: ~~~-:,:,;;~:~. /' :.~· 

'. 
1 ·--- ! 

:¡ 

Centro de Enseianza par.; 111videntes y débiles \15uale:. en lztaF'alapa DF. 

b. Acce~.os 1nt.eriore5 

• Puertas en color de alto contraste entre muro y cancel. 

• Puertas de 00 cm de ancho hbre como mínmto. 

• Chapa5 con manu¡¡ tipo palc;nca. 

• Abat miento hacia el muro más cercano 51 está en e5quma. 

• 5eñah2ac1ón normativa y co1 reheve en los accesos de locale5 que atienden al público. 

e Salida5 de emergencia 

• Señah2ac1ón normativa, en relieve y color contra5tante con el fondo. 

• 5eñah2ac1ón Bra11le únicamente en umdades hosp1tala1ia5 de alt.1 e5pec1ahdad. 

• Abat miento de la puerta hacia el exterior. 

2. Crrculacrones 

a. ~mpas 

CuJndo no sea posible evitar los cambios de nivel en p1so5 deberán ser absorbdo:. mediante ra11pas 
con las s1gu1entes características: 

• Ancho hbre mínimo de 1 . O cm. 

• Pendiente no m¿1yor del G %. 

• Borde5 laterale5 de 5 cm de a tura. 

• fasa11anos laterales con secc16r redonda de 3.B cm de diámetro cclocados a 75 cm y 90 ~m 
de altura sobr.e el nivel del piso. 

• f1so uniforme y anttderrapante. 

• Longitud no mayor de (;QO cm. 'fF.liSCOH 
FALLA DE ORIGEN 
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Centro de Ense'ianza par.; 11w1dentes y df!biles 111suales en lztapalapa DF. 

• Cuando la longitud requerida sobrep;¡se los GOO cm, se considerará descansos de 1 50 cm de 

longitud, ent:re rampéls. 

• Zona de aprox1mac1ón a la rampa de 1 20 cm de ancho, con textura diferente al piso 

predominante. 

• Señalail1ento que prohíba la obstrLcci6n de la rampa con cualq;1er tipo de elemento. 

• 5ímbolo 1nternac1onal de acceso a personas con d1scapac1dad. 

b. E5C.31eras 

• Ancho mínimo de 180 cm. 

• Zona de aprox1mac1ón a la escalera, de 1 20 cm de ancho, con textura c:hferente al piso 

predonunante. 

• lnvar abl~!mente se espec1f1ca·án nra las huellas, materiales con te:<tura ant1derrapante. 

• La proporción entre las d11nens1ones de huellas y ?eraltes responderá a la ~órmula 

J H + 2cH=G 1 cm. enunc1aoa en el reg amento de constn1cc1ones. 

• 5e c::ms1derar.án como medidas máximas 14 cm par;a l'er.;ltes y 32 c.m para huellas. 

• Desarrollo de la escalera con un rnáx mo de 1 5 ?eraltes. 

• Los peraltes serán verticales o con una 111chnac1ón no rm1yor a los 2.5 cm. 

• Para los primeros 5 cm de la huella, se espec1f1carán materiales antideshzanres de un .::olor 

contrastante al resto de la huella; para esto. se recorr1enda el u=o de concretos con gra1¡a 

fina, aca?.;do martehrado o graro expuesto. Eventualmente podrán ut1hzar=.e piezas especiales 

de rer1ate fabrcadas en cerán11ca, las c.uales presentan una franja est·1ada. cur-1<1tura .en la 

ansta y una superf1c1e ant1derrapante. 

• Para las hLellas ?odr.3 especificarse :od;i la garna de losetas cerámicas, concretes o materiales 

pétreos, contenidos en la norma corres17cnd1ente. 

\ 
'rESlS CON 

i'ALLA DE ORIGEN J 
- -- -------------
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Centro de En~.e'íanza par;; 11w1dente5 y débtle5 11suales en lztaF'ala¡:•a DF. 

• Podrán espeC1frcarse mater1ale5 ne rnclurdo5 en la norma, srempre y cuando satisfagan los 
requrs1tos de :extura y .::olor enunciados en los ::>t.nt:os anteriores. 

• Fasa11anos con sec.::rón redonda de 3.8 cm de diámetro colocados en ambos lados a 75 cm y 
~O cm del mvel de piso y prolongados GO cm en el arranque y lleg.,da oe la esca era. 

c. Elevadores 

5e requiere elevador a partrr de dos rrv.eles, con las srgt.rentes característrós: 

• Ubrcacr6n .~rcana al acceso principal. 

• Área 1nterror lrbre, de 1 50 por 150 cm como mímmo. Ancho mímmo ~1.e pud:a.de 100 cm 

• Controles de llamada colocadas a 120 cm del nrvel de piso a la parte supenor. 

• Dos tableros de control de niveles colocados en ambos lados de la puerta. E1 elevadores 
exrst.entes con drmens1ones menores a las especificadas, uno c;e los tablero:; :;e colocará en la 
pared late·al é la altura ya rndrcada. 

• Baranc;ales rnterrores colocados a 75 y eo cm de altura er tres lados, separados 5 cm de la 
pared. 

• Los botones contarán con nú11eros arábigos en relreve y caracr..eres en lenguaje Bra1lle, 
dependiendo del tipo de umdad hospitalaria. 

• Los rnecamsmos c;e cre1're automático de pu.~rta deberán tener 1 5 segundo:; de apertur¿; como 
míruno. 

• Exactitud en la parada con re ación al nrvel de prso. 

• 5eñalr2ac1ón del número oe p so en relieve y lenguaje Bra1lle a 1 .LO cm de altura, sobre los 
controles de llamada, derend1endo del trpo de umdacl hosp1talarra. 

• 5eñalrzac1ón del número c;e p so en relreve colocado en el marco de la puerta a una altura de 
140 cm del nivel ele prso terminado. 
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Centro de Ense'ianza par~ mvidentes y débiles \1Suales en lztapalapa Df. 

• Señales audibles y \1S1bles de a·.1so anticipado de lle~ada. 

d. Circulaciones Horizontales de Comurncac1ór 

• Ancho hbre mínimo de 180 cm. 

• Pasa-nanos tubulélres contuwos de 3.5 cm de diámetro, colocados a 75 y 90 cm de altura, 
separados 5 cm de la pared y pintados de color contras:ante. 

• Sistema de alarma de emer.genc1¡¡ a base de señales aud bles y V1s1bles con sornoo intern11tente 
y lámpara de destellos. 

• Señalización conductiva . 

3. Atención a púbhco. 

• a. ?uesto de Atención 

• Las áreas de atenc1ór co1tarán con un mueble de C:Jntrol CU}'ª altur; ro sea mayor a los 90 cm 
y que 110 obstacul ce la aprox1mac1ón &'! personas en sillas de ruedas. 

• Área de atención de 150 cm de ancho corno mínimo para perrnt r el acceso de silla de ruedas. 

b. Área de Pago 

···- _ _._ -- • --·· ••1 ,, En tiendas, centros comerciales y larrnac1as, se reservará una CélJó e>:clus1va para personas con 
-~ ··- d1scapac1dad ccn las s1gu1entes características: 

~ ·•1 • Ancho mínnno de 95 cm en la zona de cliente . 

,-~· ,.,,,...,_ • Ub1cac1ón 1nmed1ata a la salida. 

• Señala111ento de C<IJª preferencial para personas con necesidades especiales. 
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Centro de Ense'ianza par;; invidentes y débiles visuale5 en lztapalapa Df. 

4. Módulo de teléfonos públicos. 

En las unidades donde exista éste serv1c10, se as10nará un teléfono para ?ersonas con d1scapac1dad 
en dorde se considerará lo s1gu1ente: 

• AltJra de colccac1ó.1 del apa·al:() a .• 20.cm oel nivel. de piso. ténmnado a la parte superior del 
mismo. ··.,:. ·:· .. ,_ .. -., ,. -,._;_··.···. -· 

~"':::~!i:f ~6:~,:::•,i::;:\~~~if !~~lf ~:o'''"'"~'º· • 

• 
• Al menos uno de los aparatos con volumer ~raduable. 

:===~::. 5 .. Salas de espera 

::~~_. 
..... ~'l 

·---·-­.. _,. __ ._ 
....... -....... 

. - . .. ... . -... 

a. Se desr,1rará un área para personas en silla de ruedas por .:;ada 1 G lugares de espera (mín11110 uno) 
con las s1gu1entes características: 

• Área de 120 por 120 cm. 

• Cir::ula::1ón de 150 crn como mínimo. 

• Señala111ento de área reservada. 

1:;., 5e reser-tctrá un <1s1ento para personas c.on muletas o bastones por cada 1 G logares de espera 

(rnínuno uno). 

• 5eñala·mento de área preferencial. 

• Gancho para colgar muletas o bastones, colocado a Lna altura de 1 GO cm. 

,..,..,(IT~ co~T : . .1i·. l't 

LüoLA DE ORIGE! 
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Centro de Ense'ianza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

G. Vestidores 

Deberá considerarse un vestidor para pacientes con d1scapa:;1dad en los servicios oe diagnóstico y 
tratam ento ambulatorio con las s1gu1.entes características: 

• D1mens1ones r;e 1 BO por 180 cm. 

• Puertas de 00 cm como mín1mc, una de las cuales deberá abatir hacia fuera. 

• Barra de apoyo combinada "horizontal - vertical' adyacente a la banca, colocada a 1 50 cm de 

altura en su parte superior. · 

• Barra de apoyo colocado en el extremo opuesto de la barra anterior. 

• Gancho para muletas de 1 2 cm de largo colocado a GO cm de altura. 

7. Sanitarios para púbhco. 

En Lmdade:. médicas con capacidad de tres muebles (111odo·os y mmg1tonos) en adelante se 

cons1der ará: 

a. 5amtario para personas q~e usan muletas o bastones. 

• Ancho libre mínimo del gabinete, 90 cm. 

• Puerta de 90 cm de ancho como mínnno. 

• Barra de apoyo lateral combinada 'honzon'::al - vertical" colocada a 150 cm de altura en su 

parte superior y a 40 cm del rruro posterior del inodoro. 

• Barra de apoyo lateral honzcnt:al colocada a 75 cm de altura)' a 30 cm del nuro posterior del 

modo ro. 

• Gancho o ménsula para colga· mL1letas, colocado a 1 GO cm de altura. 

TESIS CON 
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Centro de Ense'ianza par;; mvicJentes y débiles 111su.1les en lztapalapa Df. 

... • ..: b. 5;initano para personas en silla de ruedas 

. . . 
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• • ·• D1mens1ones oe 200 cm de fondo por 1 GO cm de frente. 

• Puerta de 100 cm de ancho mínrno . . ,, 
··I e Inodoro de 52 cm de altura, colocado a 5G cm de su eje, con respecto al ?año de la pared. 

• Barras de ªl'ºYº horizontales de eo cm de lon.gr:ud colocadas a 50 cm y 90 cm de altura del 
lado de la pared más cercana al inodoro y a 30 cm del muro posterior. 

• Barra de apoyo e::.quinera combinada 'hor1zonr;a - vertical' colocada a 75 cm de al:u·a del lado 

de la pared más cercana al modoro. 

• flu:~ómetro manual o co1 sensor de presencia. 

• lvlueble colocado a 45 cm de su eJe al paño de los elementos dehm1tantes. 

• Barras verticales de apoyo de 75 cm de longitud, colocadas en la pared posterior a 30 cm 

del e)e ele mingitorio en ambos lados del 111sr10 a una altura de 1 GO cm en su fiarte superior. 

• Gancho o ménsula para colgar muletas, de 1 2 cm de long1'::ud a un;; altura de 1 GO 011 en 

am?os lados de mingitorio . 

• flu:~ómetro manual o co1 se.nsor de presencia. 

d. Lavabos. 

• tvlueble colocado a 7G cm de altura 1bre, anclado al nuro para soport:ir un peso de 1 OC Kg 

• De:;agüe hacia la p;;red posterior par;; perr111t1r el paso de las piernas de la persona en silla de 

r Jedas. 

• D1stanc1a a eJeS. de eo cm entre lavabos. 

1 
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Centro de Ense'íanza par• mvidentes y débiles 111suales en lztapalapa DF. 

Gnfo colocado a 35 cm de la pared separados 20 cm entre sí. 

Cuando exista agua caliente, el grifo correspondiente se señalará con color roJO. 

Los rn¡¡nerales serán tipo aleta. 

Los accesorios como toallero y secador de manos se cobcarán a , 00 cm de altura como 
máximo. 

• Gancho o ménsul;i para colga· muletas, de 1 2 cm de long1tod, colocado. a .1 GO cm de altura . 

En todos los casos se considerará: 

• Piso ant1derrapante. 

• lvluros macizos en sanitarios para personas con d1s.capac1dad. 

• C1rculac1ón 111ter1a de , 50 crn de ancho. 

• Puertas del sam'.:ano con abai:1m1ento hacia fuera. 

• Barras de apoyo de fierro galvanizado esmaltado o acero inoxidable de 3.8 cm de diámetro. 

8. Hosp1tahzac16n 

• Considerar 00 cm de espacio nírumc entre camas. 

• Circulación 111ter1a de . 50 cm libres como mínimo. 

9. Aud1tor1os 

Res.erv¡¡r área para personas con d1scapac1dad tomando e1 cuenta lo s1gu1ente: 

a. :='erson<s en silla de ruedas: 

• D1mens1ones c;e 100 cm '.?Or 120 cm. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Centro de Ense'ianza par.; 111videntes y débiles \1suales en lztapalapa DF. 

• 5eñala111ento en el piso con el sí11bolo 1nter·1ao::>nal úe acces1b1hdad. 

• Ub1cac1ón cercana a una salida de emergencia al nivel del acceso. . . 
.... t..r." . í 

• :. . · t;~l ¡ 11 ·.: ·~ ! '9 1 : • Considerar un lugar por cada , 00 as1stente5 o fracción .; pa1t1r de 60 lugares . 
.. ~"'--·- -· -·. '"""' J..:.•; .. J J ' . 

• 
1ff' ú' · · · b. Personas cor mule:a:. o bas:ones: 
."m r ~'~.r,- ·r 
~:··· · .. ~ • Considerar clos asientos ~or cada 25 asistentes. 

l ·~... t .. • .., 1 

• Señala111ento que 111d1qt1e área preferencia. 

• Ub1cac1ón cercana a la salida (puede ser la de emergencia) y adyacente al pasillo. 

1 O. Comedores 

• Reservar un es17ac10 de J 20 cm p·or 120 cm cercano al acceso, por cada 20 comen:.ales 
(mínimo uno). 

• C1rculac1ón 1ntena con un ancho mínimo de 150 cm. 

• tvlesa de 7G cm de altura hbre y asientos remo•1bles. 

1 1 . Estac1onam1entos. 

• Reservar ún lugar por c.3oa 25 cajones o fracción (r1írnmc uno). 

• Ub1cac16n próxuna al acceso de la un daú. 

• D1mens1ones úe 380 cm de ancho por 5.00 cm de largo. 

• Señala111entos: Símbolo 10ternac1onal de .;cces1:nlidad, en el piso, de 1 GO cm por 1 GO cm en 
el centro del Ci!Jón. Letrero con el mismo sírnboo de 40 cm por GO cm cclocado a 200 cm 

de altura. 

• Se deberá considerar un área de acceso a la plaza de 220 cm de anc~o por rampa, de 

acuerdo a la norma. 

ns1s coN 
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Centro de En5e'ianza par.; 1nvidente5 y déblle5 \~5uale5 en lztapalapa DF. 

12. Señaltzac16n 

/!.. continuación se espec1f1can las ca·a:::terfr;ticas que deben tener las señales para mc:l1CJI' l.; cond1c1ón 
de acces1b1J dao a toc:l<1s las personas, así como aquellos lugares donde se prcporc1one mformac16n, 
as1stenc1a y or1ent:ac1ón . 

a. Tipos de señales 

En función c:lel oestinatano e:<1sten señales: visuales, táctiles y sonoras, ya sea de 1rformac1ór1 habitual 
o de alarma. 

' a. 1. 5eñahzac1ón 1,1sual. 

• Las señalizaciones visuales deberán esi;a· claramente def1rnc:las en su forma, color (cont·astarte) 

y ~raf1smo. 

• Deberán estar bien 1lum nadas. 

• Las superf1c1es no causarán refleJOS que d1f1culten la lectura del texto o 1dentlh:::ac1ón del 
p1ctog·ama. 

• No se deberán colocar señales bap materia es refleJantes. 

• Diferenciar el text::> p11nc1pal, de la leyenda secunda·1a. 

a.2. Señahzac1ón Táctil. 

• Las señales táctiles deberán realizarse en relieve contrast.3dc, no lacerante y de d1111ens1ones 
abarcables. 

a.3. 5eña11zac1ón Sonora. 

• Las señales sonoras de?erán ser emitidas de 11anera d15tm.3u1ble e interpretable. 

TESIS CON 
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b. Ub1cac1ón 

• la5 señalizaciones visuales ubicadas en las paredes. deberán estar preferentemente a la altura 
de la •11sta (altura superior a LO cm). 

• Los en11sores de señales \isu~les y acústicas que se coloquen suspendidos, deberán estar a 

una <ltur.:i supenor a 21 O crn. 

• En los casos c¡ue se requiera una orent.3c1ón espe:::1al para personas c1~a5, las señales 

t:íc.ttles se chspondrán .en los acr...esos a una altura de 140 cm. en pasamanos y en cintas que 

acompañen los reccrndos. 

• la5 señales táctiles o_ue 1nd1c¡uen la pro:c1m1dad de ur desnivel o cambio de d1recc1ón. deberán 
re<hzarse mediante un cambio de textura en el pavimento. 

c. D1mens1ones 

• Las d11nens1ones de los textcs deberán est:ar de acuerdo .:;on la d1st:anc1a del observador 

conforme a la norma 150-TR-7239. 

• Las letras deberán tener d1mens1ones superiores a J 2 mm. 

• Las señahzac1one!:· mediante cambio de textura en los pavimentos deberán te1er una longitud 

superior a 1 00 en. 

d. 5eñale5 de alarma 

• Deber<ín est•r chseñadas y localizadas de manera que sean fáciles y desr.acadamente 

perceptibles. 

• la5 señales de alarma audibles deberán producir un mvel de sonido que exceda el mvel 
pre\'alecente en, ror lo menos o.umce oec1beles ( 15 db). El sonido de alarmas soncr•s no 

deberá exceder los ciento -.1e1nte dec1beles ( J 20 db). 

• Las señales de alarma ur111nos<1s deberfo ser 1nter-n1tentes. en colores c¡ue contrasten con el 

fondo. 

TESIS CON 
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Centro de Enseianza par;; invidentes y débiles 111suales en lztapalapa Df. 

1 O. TEMA: CENTRO DE ENSEÑANZA PARA INVIDENTES Y DÉBILES VISUALES 
EN IZTAPALAPA. 

1 O. 1 . DEFINICIÓN DEL TEMA. 

La def1rnc1ón del tema nos permite corocer, el concepto que define a un objeto. Con esto es 
más fácil 111sualizar lo que se p ante<i, ubicándolo er su género o especie según sea el caso. 

CENTRO: Lu.gar de donde p.arten o conver<jen acc ones coordenadas. 
E5tablec1m1ento u organismo dedicado a ;na deterrnmada ad1v1dad. 

EDUCACIÓN: Acción y efecto de educar. Instruir, enseñanza. 

ENSEÑANZA: ln:,trucc1ón, ac.::16n de e1seña· los conoc1m1entos humanos. 

ENSEÑAR: Instruir. hacer que al0u1en apr.enda algo 

CAPACITACIÓN: fom1ac1ón. awón y efectc de capacitar. 

CAPACITAR: formar, preparar, hacer aptc " LílO par" realizar algo. Du derecho. La capac1t..c1ón y el 
ad1estram1erto p<ira el trabaJO están definidos c::>rno la hab1htac1ón de una persona que no tiene una 
rel.:ic1ón formal de. trabaJO. mediante el desarrollo de sus capacidades, para el eJe.rc1c10 de u1 puest::> 
de trabajo al que event;almente pueda tene· ;icceso. 

TI:SIS CON 
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'0.2 LOCALIZACIÓN. 

CIUDAD DE MÉXICO 
EL Distrito federal, se encuertra en la parte .:mental del Valle de Mé:<1co, es una de las 
ciudades más importantes por su ub1cac1ón central. 

Se encuentra colindando con el estado de lvléx1co al norte, al este, al oeste y con el estado 
de lvlorelos al sur. 

t1UUE1'.;.PO DE 

-·~ 

11IClllD.:.C•11 
oEoc.;.1110 

'--

C.UUPDO 

...... u:o 

HOPBOS 
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LOCALIZACIÓN. 

Longitud oeste 99º OT 5 ·· ·. 
Latitud norte 1 :3º25 · 59". 
Altitud de 2,240 metros sobre el nivel del mar. 

EXTfü51ÓN TEPJ>.JTORIAL: 1 ,479 M2 

NÚMERO DE DELEGACIONES: 1 G. 

TESIS CON 
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Centro de Ense'ianza par,; invidentes y débiles V15Ltales en lztapalapa DF. 

DIVISIÓN DELEGACIONAL. 

o 1 lztapalapa 
• 2 Xochimilco 
• 3 Coyoacán 
® 4 Tláhuac 
• S Benito Juárez 
~ 6 lztacalco 

¡_ + 
1 

1 

j 
J ¡-·-~;;:;.-""'. 

\ i - =--~:.oii.:u... l 
¡ - ,...-v o~.1, t 

1 ~-~..:::-J 
r 

. ............ 
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DELEGACIÓN IZTAPALAPA 

IZTAPALAPA: "En el Agua de las lajas· 

51TUACIOM GEOGRAflCA Y MEDIO FÍSICO. 
la superf1c1e total de la delegación lztapalapa es de 1 1 ,GG7 has. , que representan el 7 .G2% 
del área del D.F., de las cuales 1 G,815 has. se consideran urbanas y las rest.;ntes 852 has. 

de suelo de conser,1ac1ón. 
Se Jb1ca al or1erte del DF., a una altitud de 2,240 metros sobre el rnvel del 'llar, de 
superficie plana a e(cepc1ón ele la 51err.; de Santa Catarina, el Cerro de la Estrella y el Peñón 

del Marques. 
lztapa ap.; represeni;a actualmente las s1gu1entes cohndanc1as generales: 

Al Norte La clelegac1én de lztac.alco y el mu111c1p10 de Mez:ih1Jalcóyotl, en el estado de lv1é:<1co. 
Al este el rnunic1p10 de la Paz y Cha leo solidaridad, en el estado de México. 

Al sur l.;s delegaciones de Tláhuac y Xoch1m1lco. 

Al oeste las delegac1one::i de Coyoacán y Benito Juárez. 
CUMA: TEMPLADO 5UBHÚ!v1EDO. 
TE'v1PERATURA PROMEDIO: 1 G. /Q C 
LATITUD MOR.TE: 19º 17' 22-
LONGITUD OESTE: ·:J8Q 57'30" Y 99'2 08'0(;­
SUPERFICIE: 1 17.5 KM2, 7.8% DEL DF. 
POBLACIÓN: 1.7 MILLONE8· DE HABITANTES. 
K.ECEPTORA DE MIGRANTES DEL INTE~IOR, HIDALGO, lv11CHOACÁH, GUANA.JUATO, PUEBLA. 
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ESTRUCTURA VIAL 

La e:;trnctur.; vial de lzt.apalapa 5e conforma por avenidas con serv1c10 a nivel mer.:ropohtano. Esta5 
vfas son: Anillo :='er1fénco, y la CalZG1da ::rm1ta lztapalapa, se complementa~ con la Calzada Ignacio 
Zaragoza, Avenida Río Churubu5co, C1rcu1to Interior, Churubusco Or1e0tey la,'}\\femda Jláh.uac. 
Cuenta también con les ejes viales 3,4,5,G,7, y 8 Sur, Y.r~2;3/1?;'.Y 5 Ore1te, que 
complementan la retícJla vral de la delegación perm1t1endo una ~ª~§u~da'.:cp~urncac1ón en los 
secto·es del poniente de la mrema. · · ... '\f'.:<t::.:, .·.··. . · 
A.demá5 cuenta con algunas e5tac1on~s del 5r5tema de Transporte CóieC.~l·;())~~etro como son: 

• ~ínea 8, que va de Garrbald1 a Constitución de 1917. · ·· · · '··· . 

• :...ínea "A", que va de Fantrtlán a la Faz . 

• 

... ... 

tZlACM..Ul 

c;OYOACAM 

TLAH.J.fll,C 

+~~·, 

..... 
1 

HC'XJCO 

'"º 17 
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10.3. LOCALIZACIÓN DEL TERRENO 

•A·1ernda Ermita lztapalapa No. l 95G Colonia Los Áng.eles 
SUPERFICIE: 1 2,88 1 .38 M2 

! 
i 

1 
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MEDIDAS DEL TERRENO 
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Centro de Ense'ianza par;; invidentes y débiles ~1suales en lzta¡:>alapa Df. 

UBICACIÓN: 
Terreno propue5to 
•A·.tenida Ermita lztapalapa No. 195G Colonia Lo:. Ángde5 

SUPERFICIE: 1 2,881 .38 M2 
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Centro c:le Ensei'lanza para mv1c:lentes y c:ldb1fes visuales en lztapalapa Df. 

f ACHADA PRINCIPAL 
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10.4. DETERMINANTES DEL PROYECTO 

DESTINO: Este proyecto esta destinado para personas d1scapac1tadas. En este caso son invidentes 
y débiles \/Jsuales entre 1 2 y20 afíos de edad. Su función principal es la de brindarles educación 
secundaria y capac1tac1ón para alr¿¡ún of1c10 o actividad. 

La escuela contará con b aulas ¡:ior grado haciendo un total de 113 aulas en las cuales se atenderán 
de 20 a 22 alumnos por grupo. 
Este ¡:iroyecto se pretende ubicar en la Delegación lztapala¡:ia ya que es la zona que ¡:iresenta mayor 
índice de d1scapac1tados invidentes y débiles visuales. Atendiendo con esto una necesidad real. 
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USUARIO 
10.5.PREMISAS Alumnos 
DE DISEÑO Profesores 

Director y 
subdirector 

Secretarias 

V1g1lanc1a 

Intendencia 

T rabaJadora 
social 
Psicólogo 

Oftalmólogo 

Pedagogo 

Asesores 

Centro de Ensei'lanza para invidentes y dél:nles visuales en lztapalapa Df. 

ACTIVIDADES 
Educación, recreación y capac1tac1ón 
Enseñanza, regularización, maneJO del sistema de 
audio para 1mpart1r su clase, evaluación de 
alumnos. 
Control y organización de los asuntos relativos a la 

escuela, elaboración de informes, rev1s1ón de 
documentación, toma de dec1s1ones, elaboración y 
evaluación de planes. 

Atención de llamadas telefónicas, elaboración y 
d1fus1ón de escritos, manejo de archivos y 
papelería y demás labores secretariales. 
Recorridos e inspecciones de segundad, v1gilanc1a 
y control de los accesos al inmueble. 
Recorridos de limpieza del inmueble {trapeado, 
barrido, pulido de pisos, limpieza del inmueble, 
etc.) y también v1gilanc1a. 
Torna de datos del paciente para su consulta y 

registro en los archivos de la inst1tuc1ón. 
Entrevistas con los pacientes y elaboración de 
tests primarios a partir de estas consultas, 
elaboración de reportes de trabajo, colaboración 
con los profesores en el avance del proceso de 
integración. 
Análisis del paciente con o sin instrumental 

espec1f1co en sillón oftalmológico de auscultación, 
elaboración de reportes. 
Instrucción a los padres y pacientes sobre el 
proceso de terapia en casa y fomento de su 
part1c1pac1ón en las terapias del centro. 
Enseñanza del of1c10, tanto teórico como practico, 

resgL1ardo de la seguridad del alumno mientras 
realizan act1v1daC::es. 

ESPACIO 
Aulas 

Aulas 

Área de 
gobierno 

Área 
secretaria! 

Caseta. 

Casa del 

conserje 
Cubículo 

Consultorio 

Consultorio 

Consultorio 

Talleres 

SS 
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PROPUESTA 
TABLA USUARIO-ACTIVIDAD 

TABLA USUARIO-MOBILIARIO 

PERSONAL 
ALUMNOS 

ESPACIOS 
Aulas 
61bhoteca 

fonoteca 

Taller ele 
electr1c1c:lael 
Toller ele 
manuahc:laeles y 
escultura 
Taller ele 
masoterap1a 
Taller ele 
computación 
Taller ele 
imprenta y 
encuaelernac16n 
Taller ele 
transcnpc1ón y 
copia elel 
Sistema bra1lle. 

MOBILIARIO 
Mesas, sillas, p12arrón 
Escr1tonos, sillas, barra ele atención al púbhco, ficheros, estantes, 
mesas ele lectura, sillas, carro intercambiable. 

Grabaeloras, barras ele estuel10 con sillas, cuartos ele grabación con 
mesas, sillas y pizarrón. 

Mesas ele trabajo. sillas, archiveros metáhcos, anaqueles. 

Mesas ele trabajo, archiveros metáhcos, anaqueles, sillas. 

Mesas ele trabajo. sillas, anaqueles. 

Mesas ele trabajo. sillas, impresoras, cornputaeloras, pizarrón, 
anaqueles. 
Prensas ele imprenta, gu1llotmas, mesas ele trabajo, tarjas, maquinas ele 
coser, escr1tono, sillas, maquina ele escr1b1r, conteneelor para material, 
prensa ele encuaelernac1ón 
Maquinas ele escr1b1r (punzaeloras), roc:l1llos, guarc:laelo c:le placas ele 
lámina, guarc:laelo ele material, mesas ele trabaJO y sillas 

S6 



ACADEMICOY 
ADMINISTRATIVO 

PERSONAL DE 
~OYO 

INTENDENCIA 

CONSERJE 

Centro de Ense~anza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa Df. 

Aula de usos 
múltiples 
Cafeteria 
Sanitarios 

D1recc1ón y 
subd1recc16n 
Secretaria 

Sala ele 
juntas 
Zona de 
espera 
Sanitarios 

Trabajo social 

Terapias 
Ps1coloqía 
Oftalmoloqia 

Cuarto de 
aseo 
Recamara 
Estanc1a­
comedor 
Baño 
Patio ele 
5el'V1CIO 

Bodefd3 

Mesas y s1lla5 

Anaqueles, bodefd3. me&as y s1lla5. 
Baños para hombres y mujeres con barras de se~ur1dad y 
accesorios. 

E5Cr1torios, sillas, Siiiones, libreros, archiveros. 

Escr1tor10, maquina de e5Cr1b1r, sillas, archiveros. 

Me&a de juntas, sillas, zona de café, pantalla para proyecciones, 
librero. 
Sala de espera 

Baños para hombre5 y mujeres. 

Escritorio, maquina de escribir, sillón, archivero, librero. 

Mesas de trabajo, colchoneta, escritorio, sillas, archiveros. 
Escr1tor10, sillón, qab1nete para material y equipo. 
lámpara estrob05e6p1ca, sillón de exploración, lámparas ele chicote 
con pedestal, sillas, sillones, e5Cr1tor10, fd3binete, lavabo. 

Anaqueles, tarja. utensilios de hmp1eza. 

Cama, buró, ropero, televisión, mesa. 
Mesa, silla, sillón, vitrina. 

W.C., lavabo, refd3dera 
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1 O.G. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

ACCESO PRINCIPAL 

BIBLIOTECNFONOTECA 1-------~ 

CANCHA 
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Centro c:le Ensei'lanza para mv1c:lentes y débiles visuales en lztapalapa Df. 

1 1 . LISTA DE NECESIDADES 

FROGRAMA GENERAL 
1 EDUCACIÓN 
2 SERVICIOS MEDICOS 
3 GOBIERNO 
4 RECREACION 
5 DEFORTES 
G SERVICIOS GENERALES 

PROGRAMA ESPECÍFICO 
1 EDUCACIÓN 
Aulas ( 1 8 aulas) 
Sanitarios niñas y niños 
B1bhoteca: 

fonoteca: 

Vestíbulo 
Cubículo 
Sanitario 
Control de alumnos y hbros 
Consulta interna 
Acervo 
Bodega 

Vestíbulo 
Cubículo 
Área de aud1c16n 
Cuarto de grabación 
Área de cubículos privados 
Acervo 
Bodega 

930.GO m2 
113.08 m2 
179.97 m2 

177.74 m2 
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Laboratorios: 
Física - química 
Biología 

Talleres 
Taller de electricidad 
Taller de masoterap1a 
Taller de computación 
Taller de manuahdades 
Taller de imprenta y encuadernación 
Taller de transcripción y copia del sistema bra1lle 
Taller de cocina 
Taller de música 
Taller de 1d1omas 

2 SERVICIOS MEDICOS 
Médico general 
Oftalmólogo 
Pedagogía 
Psicología 
Odontología 
Sala de espera 
5amtar1os 

5ubtotal 

5ubtotal 

128.11 m2 

75.17m2 
85.G5 m2 
74.78 m2 
85.G5 m2 

128.11 m2 
74.58 m2 
128.11 m2 
74 .58 m2 
51.70 m2 

2307.83 m2 

15.50 m2 
15.50 m2 
15.50 m2 
15.50 m2 
15.50 m2 
G8.15 m2 

9.68 m2 

155.33 m2 
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3. GOBIERNO 
3. 1 . DIRECCIÓN 
Privado del director 
Área secretaria! 
Privado del subdirector 
Sala de Juntas 

3.2 ADMINISTRACION 
Privado del administrador 
Of1c1na del contador 

Subtotal 

Bodega de papelería y archivo 
Sanitarios 

Subtotal 

3.3 CONTROL ESCOLAR 
Recepción y atención del alumnado 
Traba JO Social 
Jefatura de talleres 
Archivo general 
Copias y bodega de papelería 
Sala de maestros 
Sanitarios 

Subtotal 

18.G7 m2 
54.23 m2 
15.28 m2 
3G.OO m2 

92. 12 m2 

14.47 m2 
14.GOm2 
7.GO m2 
12.40 m2 

49.07 m2 

58.4G m2 
10.90 m2 
12.22 m2 
12.00 m2 
9.10m2 
19.80 m2 
10.50 m2 

132.98 m2 
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4.RECREACIÓN 
Plaza 

5. DEPORTE 

Centro de Ensei'lanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa Df. 

339.00 m2 

Cancha de usos múltiples y plaza 1453.18 m2 

G. SERVICIOS GENERALES 
Cafetería 
Librería 
Mantenimiento 

Conserjería 
Estac1onam1ento 

RESUMEN 

ÁREA CONSTRUIDA 
ÁREA ABIERTA 
ESTACIONAMIENTO 

Subtotal 

TOTAL 

126.68 m2 
47.14 m2 
27.62 m2 
35.19 m2 

939.36 m2 

1175.99 m2 

5705.50 m2 · 

2973.96 M2 
1792.18 M2 
939.36 M2 

62 



Centro de Enseñanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. ~ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Centro de Ensei'lanza para mvrdentes y dl!brles visuales en lztapalapa Df:\ 

1 2. DESARROLLLO DEL PROYECTO 

12. I CONCEPTO ARQUITECTÓNICO 

El concepto arquitectónico nos permite visualizar infinidad de formas que a su vez generan 
espacios, los cuales veremos reflejadas en un proyecto determinado. 

El concepto de m1 proyecto parte de un esquema que es el campo visual en el plano vertical. 

Este d1bUJO muestra los diferentes ángulos de visión. 
La compos1c1ón esquemática es un eje horizontal el cual es la línea visual complementada con 

los ángulos y campos visuales. 
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Centro de Ensei'lanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

El trazo compos1t1vo de m1 concepto es mediante un gran eje horizontal del cual se van 
generando las formas y la ub1cac1ón de los ed1f1c1os. 
El desarrollo de m1 proyecto parte de esta idea ya que la compos1c1ón del terreno es 
alargada. Con el despliegue de este eje tenemos una clara y sencilla ruta de acceso el cual 
nos guiará fácilmente a todos los espacios del proyecto que se van integrando con formas, 
texturas, colores, vegetación, cambios de nivel , espacios abiertos, olores etc. 

Croquis del concepto: 

/ 
11 

.Í 
/ 

,/ -----··· 
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Centro de Enseñanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 
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Centro de Ensenanza para invidentes y dtb1les visuales en lztapalapa DF. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

67 ' 1 



í.! 
I I 

ji 
1 ! 
! ! 

11 
¡: 

'' 

11 
' 

. I !: 
¡ I 
ji 

-.~-

¡ I ~ + 
i . .:5 
¡ I ~ . 
tÍ a.: .q¡-
! ¡ ~ 
! ' ....! I; 15 "1, 

í ¡ ~ 
! i ftJ 
¡ ! ~: 

¡' j q: 
í ! 
I ¡ 
i .1 
! i 
! ¡ 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

--------¡ í;';J:;;f./'< 

1 

PLANTA BAJA 
CONJUNTO 



J 

~i.~ . 
... l¡-·-···~·i .... f­

.' ! 

' ... . , 

t ... 
( l 

-L ,. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

" P~MER~O 
C NJUNT 

··-0-

r~-írf 1f-~:i:~1~=: ··- ~~!;;_~~: 
· ___ e L. ___ J / __ 1: ___ . . .. ----- ..... 1 '- ------·--------------;,_~.;:_--_;,::: .. ~::-;:;:;:-.:;~:=::-:_:-:;·_-;-.. -,, __ ; __ 1_-;-:::~~;~-_:;~~-:-· -~·.:::.~:;:;::;::-:-,:::,c_:c_. ======~=='---



.. ~ .. , 

' ¡.~. 

•I 
/ r 

: ' 
! i 

-0-;'--· 
-~ .i...~. l. 

f _ .L --·-· -~~ 

¡ 
.¡ 

¡i 
¡ 

,. 
:: 
¡¡ 

( -~------····-----~ ~ -¡·----

¡. 

i 
:r.1P.UOTfCAY; 

r0t1on.o. : 

PLAZA 

•= 1 m11' r 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

. f J]] fit'W ·g-¡;q Q)'i"l'ttPfi#llñt'FtWf'WJrK tr te'tmi'fHnt 

t ~ . 
' ! 

087,f 



J 
i 
::: ;: 

....... 

.·',) 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

P~NTA DE TECHOS 
C NJUNTÓ 

Ofti.5 



.... ~- .¡~ . 

1j lt .f.¡ r 1. 

CORTE 3 
CONJUNTO 

.~,,_ + 

CORTE 1 
GONJUÑTO 

CORTE 2 
CONJUNTO 

- . 
J?~f tf {Z1'~j/}fat:~.-;:~;_t~i;;,~;~\F~tr;;,t~~:~~1lj 

FACH~ 
CONJU o 

117 .. ~ 

li~~:~:::_j 
0rrrrwmermwrr;·fStW7rfllíYíli1':fn?ti?t&fe:•iti2fi"i~·ilili'.~·,vr=¡¡,~W ··x·,, ..... :r-· .. •,¡·'"'· ·f ef··t•t f -o r r 



.l'.EL. 
~ 

'1 
_,~ 

! 
:-®-

! 

1 

~ 
i 

D 

$ PLANTA BAJA 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

067. t 



1 

-{f) 
'¡ 

1 

--{°§)­
¡ 

!1
1 

.l l/J.l /
1

! !
1

Ji r· -¡¡ ,_~ ii /
1

1 11 1,

1

'¡

1 

11 11 

: p i 1 •,¡ :,,· ,:·,' 1 !: 11 ,, 1 •1 
1 'Í ·i : '¡! ¡J ¡¡ I• 1 J!. 

......... Ji i: ¡! ¡1 :.:-.. ·- !_,: .... _ .• i.1 i 1 • ·1 JI J[ 

"~ 'w-····--- ... :<· ,_~ .. d 

----11 i~ 
11 @

2 

-{~ .. _ ¡); -. ---·---- -· lD 



4-, 

CORTE 4 

1 
-@-

1 
-~ -~- -¡~- _(~ ~- _J1>- + + 

' ' 

-~·· ,_· ··-·-··-•-.. ~:-' -··~-~.~JJ. 
Onr 1kf:Plml~ l:nb'l! JI 

CORTE 5 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

067.? 



-®-
1 

1 1 
-(7)- -@r-r , 

'+ -ÍG)- B 
'r 

1 

~ 

f ACHADA ORIENTE 

1 1 

-®- -@¡-
' 1 

1 -(!?-

-~-
1 

1 1 

-('2)- -Q3-
I ! 

-& 
! 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

+-$--$--$-~+~-t 
. ; ¡ 1 

__ ,., •·-·-·~-~·~-·~,m-'-•m-•-•m-'-•m-'. i 

.... ·+tc··~r:i'~:.•?•~:·•·········· · .. · ·\:z::j;,~~~~E~) 
FACHADA SUR 



,:.., 
-t__!;-

1 

•.(-{ 

~ 

PLANTA BAJA 

.,. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1 

-0-
1 

~ 
/ 

./ 
.JQ' 

PRIMERPl50 

067. 11 
'~~~~~,~~~~~-~~~-ar~MRA 1F;::-------·.----------··--· ·--·--¡p;~-;_-. ---r .. 1 ~"~ ¡~· ,01 

'.' .... -··· -~~Mfiu~-~ - ·- ----------¡¡ 11 , i . -· CAAAo. JO 
·------·- ---- -------- 1 I ¡ ~ 
i. ·-¡!--lf';.-JF·---------1! !1 iÍ'º''""""o1R?cetON-P.BYPRMRl'ISO 1 

l _____ ! l __ J l ______ J L-ªª~~--J l __________________________________ Ji ______ ~ __ :_ J [J~~J c:~-::~---~~··.<-úii. _____ ., 1 



AZOTEA 

1 

-©-
1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

1 

-0-
j 

'i 

CORTE G 

CORTE 7 

FACHADA NORTE 

rzll );; 1 "7~1:¡¡~;21¡ "~~" 
1 ~j.:_[/ , .·. 1 .. . U:.;·· . .... ~ 

1

1 ~:,_ t ; . . .•.. ¡· lcr;"''Difcc10N -1-l.OTrA. CORTl5 y f/CrW}(J5 I 
\ .·-· ,. · · COJ.N ~AAc•i.:o. : 

]L ' · l 1:100 JL ..... ·"··· .... .. . .. ! 
-- --------- -·--·---· l---- -----------------' 



. 
)~r . 

1 
. ~ 

. -@ 
\ 

-------··~· 

)cr 
'\ 





iESlS CON 
FALLA DE ORIGEN 1 

J 
---------- ---



.,. 

··········~ 

1 

! 
1 

Al.OTEA 



.J. .. 
-(3j)-

1 

' 
'~ 

i 
--(L}-­

j 

i 

-1~ 

¡.~0-,~-~;~~~~i~~~A 11'º"'· 
! ANA oomtA MIGllfi. ORTI2 . 
•----------·---

. ¡ :--~,111--,11=1¡~~=:~~ J 
, - L /, Atlj.Mtmo~m . ----· ·------' l___________________ ·------· 

' -;@r-
1 

-®-
' 

CORTE 8 

1 .. l 1 

-®-
1 

-1¿,1rr 
1 

1 -~ _,_ -(2:r 
~ ! 

' 

CORTE 9 067. /t 



.,. 

! ·.•. 

-~"- l. -4?-
.l ). 

-""34'··· -.{3~ -~· y '1; y 

-®-- -©-
1 1 

1-' 

J.. t + ~- -t -'Y 
! ! 

FACHADA SUR 

-ér- -®-
1 1 

1 

-©-
! 

FACHADA PONIENTE 067.1S 

1'""'~·,11 
~ 
~ 

1 

1 



i 
1 
1 '""""'f:t.~Tr\r5 
1 'T 
1 : 

í 
1 

. 1 
·- ¡ 

1 

[""1PJli~""~'"""~~~~ 11-· 
: ANA !lfRTl1A MlGUfi. ORTIZ I 
l. ·-- .. - -- ·----- -··· ····-- ·-·-··-·---·-----·-···--··-------·----- 1 : -- - ¡ """- 11 ;_:;:~.;,:· ----- - ----- -- ! ¡ 

I '¡I Z4:~:~ il 

$ 
1 

~ - 'e . 

PIANTA BAJA 

, 1 Arq. Antonio~ !W ¡ i 
---·- 1. ____ - - ·-··-- -- -·- . -- --- • -- -··. 

,,, 

~ 
1 
1 

l-tt-ttt!l 
~· .. +------+----t-··~·-~ ... ___,__ __ ,.t 

zi'P:1f~-

l
ilj:! 
¡¡¡j 

~ . 1 . -- :: :~:~~~~;;~;_ -·-~.-_.·~.· ·! •• _._J.~_.º.:,.:. __ J~·:_,_-.: •.. % · ¡_:::_::: ::-::~:_:_::-~::::~-:~·::~-:·:::::::::::~-~==--:::.:.=:~:: ' . 
~p::~---~:~~:'.\ 7 ~: :_·:-~ /;::_:~~-~:~.l~~:~~~~~~;?E: 



1 

--@;-
!!1 ;'y 
i; 

CORTE 10 

FACHADA PONIENTE : ... ---------------··------------·-·-·-·---~--F·----------------::\1 '"°"""' 
i CMO Of ENSfllNaA PMA INVlllHT6 Y llffilS l/ISl.WfS EN rzTllWIA 
! ·=~==,=-=~~=;;;;~;;~-=,==-~---= n:SIS C.ON 
--_-_· _:_ --:-__ ·¡r-------1r.:.~.~---1r::;:.;;;:----------l ll'AL, 1 DE oRIG!N . ._ .. ::·_ .. _: 

: . ' 1 , ¡ 1 ! ~.~ñl!nW!oz l' 11al\ j ... 
,: <H. Ji __ )[ ~:~~ -·- .11_ ·····- ..... .. ---·-·· 1 ____ · ·---~-

re··~ ·17 

CORTE 11 

FACHADA SUR 
087.l~ 

1

1"""'°' ,~¡ 
. ICAAa. 1~! 



=-==--=----~ 
-:;:;-~:- 'l- l _lli '""' 

~=:=-==-==--------$-
;: :-_. - <- -; - < .. 

c ........ -=-.....;;.;;--·-·--=·--~-~ -=::;:-~::;;;-~::=--~-~::-::._~-~=--=;==--==-~-$-,= ... nu:e•cr-• -- -~-- ~~~~-::::_ ... -,.-.' __ s~.-~J· O' •• 

~$ ---~---<!;> ~ "'-·-' ·--- ___ • -$- ~ __ --

-.-·_e_--· -- _--~ 
_';¡,,_ < •. ;. rn: ~=" .. 

COllTRATAA!lf CT-? -

-$- ~ 
:-- . -. --===: 
i' --:;= -e:,. ·rn, ·-

COtlfli'ATRS!- CT-& _
1 

.:.·-

-$- ___jr 
1 - c. ,... 'rn .• 

COllTRATRA!le cr.g _j '~" 

-$- -$-
! <. e=--··, 
COllTRA~ CT-~~ 1.º1 t~ .. 

•• Dtl-W NOTA5G~llfAAL!5 .... -•a=,. .. a __ 

51M80LOGIA ...• ---
_:~!.. =:.:.---

-, 

-~~-.J 
~-;:¡;o- ·--

Otlll'.:ZA[J 

967. ti 

~Jl"~I~ 
¡-·- ~ 
. f'IANTA y DfTAUfS Df CMNTAOON 1 



- ~-··--·· - - -

'i=;_.:¡ 

~· -$- ~- ~ -@)-
12%1 ~ l'tAllTA CAJA y 1 CR ll!Vfl 

'~""' n ... .., • -"'l"!.!o.. "!"" X eq tO ..-... -..,. ....... 

---

:b:.·­
~ 

:::r:-::-~ 
"''" c•<.!0)-:: 
~ -:-- .. _ 

- __ _e:--

ns1scoN 
1 
lMil Dt ORlGEN 

··~ 
.'"'"'' .. · ..... · .. -... 

T
' {'"':'~"~-.;. 

-n 
_"·1-~-ll ¡--~-o'.:l~ 
ll..EJ( 

•-""f>• .,~·--





TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

a rwarn:cN'r' 'eweeewtttMttEtmte cuere~awi'RH•tt· 

PLANTA ~AJA 
CONJUN o 

067.M 

¡~"°'231 
~ 
~ 



-····1···. 7~ .. _-©-.. , :· ' .. •. : .. -' ·. ... .. 

10 11 14 15 

- e TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

D 

-$ 

-~)-
067.).5' 

PLANTA BAJA 



1 // 
x' 

_..,___ _..,./ \ 

.... _________ , 
1 

PLA.NTA BAJA TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

PRIMER. PISO 





087~~ 



1 1 1 

.·\~~ ..... 
. ~ ... t~· ; 
·-~~\ 

067.tr 



. .,. 

PLANTA BAJA 

TESIS CON 
U.U.A DE ORIGEN 



.,. 

10 11 14 
/ 

15 

D 

1 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

~==================~~~ 
067. 31 

., .. ,,_. ____ ._ -------

PLANTA BAJA 

J""""'"3ol 
l"'filc.06 I 

l~raorer:AY~-Cll!IT~ 1 

1"~1~~11"~"~":': ,,·:=·'~;;¿] 



PLANTA BAJA PRIMER.PISO 







TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN -------

~-1:' ..._ . ._-.~':'.r~•o.f'O:HLll'\e 
1.;u-1 

067 .. :P 



,.: 1 · . 
·¡¡ \ 
.. ) 

HJl':l!/1: i j 

'" I 

PlANTA BAJA 

:,>.)~ "Cll .. ~Y( .... •t,!;¡"rfN\O 

1-101 

I! 
·------·--~--··j ¡ __ 

TESlS CON 
FALLA DE ORIGEN 



¡_.-

' 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

ººººª 00000 
00000 

@: ººººº ' 00000 
_,_pooo o 

' 00000 
0-Ó O O G-
0~ DO D 

ººººº ººººº ººººª 
ºººº~ 

PLANTA BAJA 
CONJUNTO 

067 .31 



~ctfl,,._L'GO~l()lrT"' .. ,.. 
~~.s. 

,_ -~·· 

DE:TALLE:: 1 

Cl5TERNA DIRECCION 

IN5TALACION HIDRAULICA EN CISTERNA 
DETALLE: 

U.C.°"""'CtoCCRUPCS<ION~ 

t T""'°"'~ 
-1- """"'l.lfl(lr¡j 
l- ro.l:•JOr"t"f(r 

r c:tlCICCIC'" 

el.1- M'l\l.IRKctn~~ 

~"111.IU.Atlf't(;l'...00-ttMnCl:'.o«lllAP. 
Q ILO'l.0:.0-

éi JfD~ro.u.OC~r;t.JA 

No tas: 

(1 ctimensicnomiento rtr lo cisterna 
se riq• sf'9un ~ "cfurrler1 Ct- 09uo 
tt'q~ido e :nditt>do c-n proyedo. 

las cot05 fná<odi» en rl delolle wn 
dt fnferiot"es. 

lo altura tolo! interior del oquo 
de-be oewor como mo•imo b5 
3/4 DC?rles de H.(ollur.: tcfel). 

067..JB 



TESIS CON 
f M.LA DE ORIGEN 

PLANTA ºS TECHOS 
CONJUNT 

017_39 



TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

PLANTA BAJA 067.1ó 



.,. 

PlANTA BAJA TESIS CON 
MilA DE ORIGEN 

PRIMER PISO 

067.1i 





.,.. 

l. 





ooOOfi 

PLANTA~AJA 
CONJUN O 

fjfi7_15 

r"'""' .. sl 

'

C...."'llftNQO. 

CONJUNTO - INSTAlACION SANITARIA 

~r;CJ,U,==~,.;~~"" 



•!'" 

5 15 

·O .. :~--.,. 

l~~~) 

PLANTA BAJA 067:f' 



PLANTA BAJA 
TESIS CON 

FALLA DE ORIGEN 

PRIMER PISO 

¡ . 

067:?1 



.,. 



067. 
11 





HOMBRES 

DETALLE DE CANALON 

DE ESCURRIMIENTO 

\ 

·!" 

r 
j 

~n---

~ 
! _ _L tl.P.T, 

DETALLE DE MURO 

EN MAMPARA DE W.C. 

DETALLE 1 ASIDERA 

-

llfAlllK-lllllf 



Centro de Ensei'lanza para 1nv1dentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 



Centro de Enseñanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

13. MEMORIAS 

13.1 MEMORIA DESCRIPTIVA DEL FROYECTO 

Proyecto: Centro de Enseñanza para Invidentes y Débiles Visuales en lzt.:ipalapa Df. 

El C011Junto en su 1nter1or cuenta con 4 echf1c1os y una cancha de usos múltiples techada. 

Estos ed1f1c:os están rodeados por vegetación y des plazas de act1v1dades vanas. 

El proyecto parte de una plaza de acceso, la cual guiara a los peatones por los ;ecuadros de 
su compos1c16n. un muro chillón de gran altura será la lrm1tante que sirve de apoyo y 
orientación al acceso principal, este se convierte en un gran eJe horizontal que llevará a los 
peatones a los ed1fic1os y servicios del inmueble. El eJe es un pasillo con columnas las cuales 
sirven de apoyo a la cubierta de pohcarbonato que estará soportada por las pérgolas, al 

centro una tira táctil que servirá de apoyo al usuario. Desde el vestíbuio podemos acceder a 
la B1bl1oteca/fonoteca de concreto aparente, la cual también cuenta con un pasillo con 
columnas que sirven de apoyo a las pérgolas que lo cubren. Recorriendo por el pasillo 
tenemos un ed:f1c10 ctlíndnco de concreto aparente el cual aloja en su 1nter1or al personal 
médico y adm1111strat1vo, este ed1frc10 se rnterrurr;pe er. el centro por el pasillo pergolado 
acompañado con vegetación en :;u c1rcunferenc1a, continuando con el recorrido encont;amos 
un ed1f1c10 sem1c1~cu!ar de concreto aparente combinado con herrería el cua! en su interior 
alberga aulas del plantel con sus respectivos serv1c1os, a este ed1f1c10 le sigue otro ed1f1c10 

sern1c1ícular de concreto aparente, combinado en su fachada y escaleras con herrería la cual 

se integra en todos los ed1f1c1os del plantel. 
Por ultimo tenemos al fondo la cancha de usos múltiples. que es abrazada por la vegetación 
que se integra Junto con una plaza, en la cual se localizarán diferentes tipos de plantas. Este 
es un espacio abierto, se encuentra cubierto por una estructura metálica, en las columnas se 
encuentran apoyados unos tensores los cuales le darán más ng1dez a !a cubierta. 
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13.2. MEMORIA DE CÁLCULO ESTRUCTURAL (EDIFICIO AULA/TALLER) 

1 .ANTECEDENTES 

El presente tra!:iaJO contempla la estructuración de un ed1fic10 nuevo en su totalidad incluyendo su 
c1mentac1ón. El ed:hc10 consta de tres niveles, con áreas destmadas para aulas de enseñanza con 
laboratorios. 
El objetivo es revisar las cond1c1ones de trabajo de los elementos estructurales que conforman el 
ed1f1c10. tanto en planta bap como en planta alta, y proporcionar una estructura funcional y se':3ura 
ante 'as sohc1tac1ones verticales y horizontales con las que estará trabapndo el ed1fic10. 
El d1seiio de la estructura en general será por estados límite, se revisarán los estados límite de 
falla y en donde se rec;1,u1era se revisarán los estados limite de serv1c10. 

El análisis estrtJctural se realiza~á con el auxilio del programa Staad-111 versión 21 . 1 W, el cual 
pe~m1te modelar la estructura en 2 6 3 d1mens1ones, acepta la aplicación de fuerzas verticales y 

horizontales de acuerdo a los ejes locales o globales del modelo. reconoce los apoyos de tipo 
común en la lílt;3emería, como es el empotramiento y el simplemente apoyado, se basa en el método 
de elemento finito para la obtención de los elementos mecánicos. 

2.ESTRUCTURACION 

El arreglo del ed1f1c10 esta formado por marcos rígidos de concreto reforzado de 9.30m. de altura 
total y claros variables de 4.0m. a 7.0m. ( 1 O marcos en el sentido long1tud1nal y 4 en el 

transversal). las columnas y trabes de todos los marcos son rectangulares. Losas de entrepiso y 
azotea de concreto reforzado. Muros de block hueco 1ntermed10 los cuales contribuyen JUnto con 
los marcos a ng1d1zar la estructura ante fuerzas laterales. La c1mentac16n será de zapatas corr1clas 

de concreto reforzado. 
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3.REGLAMENTO 

Se atenderán las ind1cac1ones de los s1gu1entes códigos y reglamentos: 
El R.eqlamento de Construcciones del Depari.élmento del D15tr1to federal y 5U5 Normas T écmcas 
Complementarléls VJgente.s. -

Art. 
194. 
Art. 
194. 
Art. 
184. 
Art. 
184. 
Art. 
184. 

Art. 
194. 

Art. 
209. 
Art. 
209. 

1 Factor de carga para cm + cv. J.5 

factor de car'Ja para cm + cv + sismo. l. 1 

1 Desplazamientos verticales perm1s1bles, en trabes que no 240+ 
afectan elementos no estructurales. 0.5 cm. 

' Desplazamientos verticales perm1s1bles, en trabes que s1 480+ 
afectan elementos no estructurales. 0.3cm. 
Desplazamientos horizontales perm1s1bles, relativos entre h/500 
dos niveles corsecut1vos y se hayan unido elementos no 
estructurales que se ruedan dañar. 
Desplazamientos horizontales perm1s1bles, relativos entre h/ 250 
dos niveles consecutivos otros casos del anterior. 

DISE~JO SISMICO 
Desplazamientos nonzontales perm1s1bles con muros O.OOGh 

1 ligados a la estructura. 
Desplazam1er.tos horizontales perm1s1bles con muros O.OJ2h 
desligados de la estructura. 

En las formulas <interiores h = altura de entrepiso o de la 
estructura en centímetros. 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 

70 
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4.MATERIALES Y CONSTANTES 

Trabes y columnas, fe= 

Losas, f'c = 

Acero fy = 

Excepto del no. 2 c:¡ue será de fy = 

5.DIMENSIONAMIENTO PRELIMINAR 

250 
250 
4200 
2320 

l\,o/mz 

l\,o/m2 

l\,o/m2 

~m2 
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5. 1 TRABES COLUMNAS Y LOSAS 

Trabes principales: T-1 20 X 30 cm. Trabes secundarias: TS-1 20 x 45 cm. 
T-2 20 X 45 cm. 

T-3 20 X 30 cm. Se proponen columnas de: 50 x 50 cm. 
T-4 20 X 35 cm. 

El peralte preliminar de las losas según la fórmula de la CFE. tomando el tablero crítico será: 

h =Perímetro +0.2SladosDisc +2cm = 221 •2+442 •2 +o.2s•442 + 2 = 9.ls~ Jo cm. 
200 200 

5.2 ANÁLISIS DE CARGAS 

5.2.1. CARG/6 MUERTAS 

MUROS l\.efm2. 

Block hueco intermedio = 1700 x O. 1 2 = 204 

Aplanado cem. - are. (dos caras) = 2100 x 2 x O.O 1 = 42 

aaa 24G 
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LOSA DE AZOTEA 

lmpermeab1hzante = 
Enladrillado = 2100 x 0.02 = 
Relleno de tezontle = 1550x0.IO = 

Aplanado cem. - are. (una cara) = 2100 x 1. x O.O 1 = 
... ,· .. .-;.,,·-·--_. 

Losa mac12a de 1 o cm. = 2400 X O; 1 o =e:: -.. \-·:, 
';., /:.< ~~. ~ \ ·~ .. -.~ ·'" ~- •, 

Instalaciones .·:.>:;/:::'_.:,;-,,/. 
Art. 1~7 RCDF ' •.:•e:·~"'º+.~':".-·:·:' . 
oaa '. <•.: .• ;:, '. ':· 

LOSA DE ENTREPISO 

Loseta= 
Aplanado cem. - are. (2 caras) = 2100 x 2 x O.O 1 = 

Losa maciza de 1 O cm. = 2400 x 0.1 O = 

Instalaciones 
Art. 1 97 RCDF 

aaa 

f\.o/mz. 

JO 

42 

155 

21 

240 

20 
40 

528 

~m2. 

10 
42 

240 

20 
40 

352 
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5.2.2 CARGA VIVA + MUERTA 

(Cargas en Kqm2.) 
Azotea w Wa Wm Entrepiso: w Wa Wm 
¡f:iend1ente< 5%). 
cv. 15 70 100 40 250 350 
CM. 528 528 528 352 352 352 
cv.+ CM. 543 598 G28 392 G02 702 

Art. 1 99: l. La carga VJVa máxima Wm se deberá emplear para diseño estructural por cargas 
<araV1tac1onales y para calcular asentamientos inmediatos en suelos. así como en el d15eño 

estructural de los c1m1entos ante cargas graV1tac1onales. 
11. La car<:Ja instantánea Wa se deberá usar para diseño sísmico y por Vtento y cuando se reVtsen 

d1str1buc1ones de carga más desfavorables que la uniformemente repartida sobre toda el área. 
111. La car<aa media Wse deberá emplear en el cálculo de asentamientos d1fer1dos y para el cálculo 

de flechas diferidas. 

,. ·. 
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5.2.3 CARGAS ACCIDENTALES 

Para nuestro caso sólo consideraremos la acción del sismo por ser un caso más desfavorable que 
el viento. 
Se revisará la estructura por el método de análisis sísmico estático ya que no se cumplen todas las 
cond1c1ones para usar el método s1mphf1cado de anáhs1s sísmico. 
Art. 175, Clas1f1cac1on de suelos según su estratigrafía 
Art. 174, Clas1f1cac1ón de la estructura s~ún su destino 
Art. 20G, Coef1c1ente sfsmrco c 

Tipo 111. 
Grupo A. 
O.GO 

5.3 DIMENSIONAMIENTO PRELIMINAR DE COLUMNAS POR DESCARGA 

Columna analizada: 
0-27 { planta baJa.) Ktj 
Losa de azotea G28 X 8.00 X G.GO = 33158 
Losa de primer piso 702 X 8.00 )( G.GO 370GG 
Losa de planta baJa 702 )( 8.00 X G.GO 370GG 
T-2 2400 X 21.00 X 0.20 X 0.45 = 453G 
T-4 2400 X 18.00 X 0.20 X 0.35 = 3024 
TS-1 2400 X 3G.OO .)( 0.20 X 0.45 = 777G 
Columna 2400 X 7.00 X 0.50 X 0.50 = 4200 
Muros 10.50 x 24G X 2.G5 G845 

133671 
factor de proporción Acol = P J {0.22 • f'c) = 2430 cm2 

Acol. Sección (b x t) t(fmal) Ageom. Carga 
(cm2.) t=,/Acol/FacProp (cm2.) (Ktj) 
2430 50 49.30 50 2500 J 33G7 I 

TESIS CON 
FAU.A DE ORIGEN 

Del resultado de carcaa anterior se puede observar que la sección propuesta de columnas es 
suficiente por Jo que será la sección defrnrt:1va previa al anáhs1s sísmico será de 50 x 50 cm. 
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G DISEÑO DE LOSAS 
G. 1 CÁLCULO DE LOS MOMENTOS, LOSA DE ENTREPISO 

Perímetro MATERIALES Y CONSTANTES: 

Tablero a1 a2 Disconl. Total A1 A2 m Concreto re = : 250 / kgicm' 
1 2.32 uo U2. · 12.6 1.35 3.29 0.58 Ace é10• 1 =: .. 4200" kglcm' 
2 2.32- '·" 0.00 1U 1.35 4.04 O.SO FR Flexión 

a2(m) 3 3.82 ·4.00 S.82. 15.6 15.28 o.oc 0.96 
4 S.85 ,,00. . 0.00 15.3 1460 0.00 0.91 

FR Cortante 
FC= 1.1 
Recubnmienlo = 2· cm 
Peso unil. de l:>sa = 702 kg/111' 
Peralte total = 10 cm 

OISEflO: 
REVISION DEL CORTANTE: Tablero I' Cort'f.'IH 

f.TC l'CL 

CORTANTE RESISTENTE "VCR": 1260 2240 

Ve, = 0.5F,hd ._jj0~ = 4525 kg 2 1288 2671 
3 1260 1322 
4 1340 1474 

~L CALCUI O ANTERIOR SE PUEDE OBSERVAR QUE LA SECCION PE LOSA NO TIENE PROBLEMAS POR CORIANTE. 

REFUERZO: 
MOMENTOS POR EL METODO DE LAS NTC (SE ANALIZARAN LOS TABLEROS CRITICOS) 

Tablero Ct"o k Ma T•blero Claro k Ma 
1 De esquina. Neo. en bo11Jes corlo 530 0.300 4 Interior Neg. en bordes 

interiores. largo 45S 0.258 Todos tos Inferiores. 
corto 333 0.467 
largo 320 0.449 

Neg. en bordes corlo 321 : 0.182 borde$ cont. Posttivo. corto 1sa 0.222 

disco~tlnuos. largo 248 0.141 largo 127 0.178 
Pos~ivo corto 3011 0.173 

largo 1411. 0083 
2 Ce borde Neg.en bordes corlo 583 · 0.330 

Un lado largo interiores. largo 4155 0.264 
discon_ Neg. en bordes corto 362 0.205 
tinU<J. dis. Posnivo. corto 334 0.189 

largo 147 0.083 
3 De borde Neg. en bordes corlo 357 0.549 

Un lado corto interiores. largo 3ii 0.501 

TESIS CON discon_ Neg. en bordes largo 2üll 0.317 
tinuo. dis. Posllivo. corto 1117 0.257 

FALLA DE ORIGEN largo .128· 0.198 
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G.2 REFUERZO DE LA LOSA DE ENTREPISO 

~ITilF1 .5(0Jll2bd)= 2.«l cm' 
Se propone acero del ro. .3: 

Momento As As nin As No. var. No.Vlf( s Snlllt. 

(Tn'llf (cm') (cm') (Defin.) teorico real 
N 0.300 1.10 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
e 0.258 0.95 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
g o.:ni 121 2.40 2.«l 3.37 4 25 20 
a 0264 0.97 2.40 2.«l 3.37 4 25 20 
t 0.205 0.75 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
i 0.189 0.70 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
V 0.003 0.31 2.40 2.40 337 4 25 20 
o 0.5"49 2.02 2.40 2.«l 3.37 4 25 20 

0.257 0.94 2.40 2.«l 3.37 4 25 20 
0.467 1.72 2.40 2.40 3.37 4 25 20 

0.173 0.64 2.40 2.«l 3.37 4 25 20 
p 0.083 0.30 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
o 0.222 0.81 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
1 0.178 0.65 2.40 2.40 3.37 4 25 20 
1 
1 
i 

s 
(Defin.) 

20 
20 
20 
20 
20 
20 

20 
20 

20 
20 

20 
20 
20 
20 

DISEfio FINAL: 
h• 10 an Rec.s 2 an 
Annldo: 
Sentido CXllto # 3 (1 20 cm 
Sentido largo# 3 f! 20 cm 

. TESIS CON 
V 

o lWiA DE ORIGEN 

Se puede observar en el diseño anterior que el armado final es el mínimo requerido por 
reglamento; el diseño de la losa de azotea no se efectuará ya que el peso unitario de esta es 
meno; 31 de la losa de entrepiso y por lo tanto los momentos finales también, resultando 
entorices un armado mínimo requerido por reglamento para la losa de azotea. 
De acuerdo con lo anterior el armado final de la losa de azotea será el mismo que el armado final 
de la losa de entrepiso. 
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7. DISEÑO DE TRABES SECUNDARIAS 

b= 20 cm 
Concreto f'c = 
Acero ly = C200 

tao kglcm 1 

kg/cm' 

~ :zosó kg/m 
.¡ 

FR = .Flex1.6n 
FR = Cortante 

Recubrimiento~ 3 cm 

E 1 

225Q ):'m (cm+cv)"1.5 

E - ' ¿ 
4.0·· e .. o:: 

10470 

D~E~OCONCARGASGRAV~ACmNALEL 
Regl1mento de dlsono RCDDF 

PERALTE EFECTIVO: 

d = ¡-.v;;----- = 
'J F,bf "cq (l- O.Sq) 

Se proponed• 37 cm. 

34 cm. 

V O ¡....;::::-0:::::::----!--....::::...-:::::---l«m +cv )" 1.5 

ACERO POR FLEXION: 

·7200 El anallsls estructural se- hizo con el staaalll. el cual 
dio los diagrama& y resultado! mostrados en la figura, 
deacu~roo con 1111 cargas mostradas. 

Mu(kg"m) As(cm•¡ A• min = o.1H'c bd = 
fy 

1.95 cm 1 Se propone acero del no.:.•. Se colocatin r·f~var. 
del• 4 corridas O O.DO 

130 
-13070 
·13070 
11730 

0.10 
10 38 
10.38 
9.32 

Asrux • .'.úio~pbd = 14.10 

A 
Af11 

J =---
F,fyZ 

z. 0.9 d 

Mu ae 2 var. del no. 

ACERO POll CORTANTE: 

cm• 
no. var del 4 As 

1 1.:?7 
2.53 
3.80 
5.07 
6.33 

para la pane e" ten1iOn 
de la trabe y ~:2:1~var. 
del• 'f:corridn 
para la p•rte en comp. 
ele !t trabe. 

Se requetlr1 si Vu>VCR 
A.v V 

p = bd s 0.00342' .;Vi 0.015 CJt = 
• ·~-. FR • av • fy • d 

2534 kg Se requieren e1trlbo1, Vu>Vcr 
Vu= 10470 kg 

Se propontn estribos del r.o. ·-~ .. de ·.~ r1m1s. S = Vu - Vi:r 
<FR•m·•Jy 

3.5' b Sa: 22 cm < 68 cm 

• J.SF,bd ./¡•e = De 10 ·~t~rlO(~•rá S = 22 cm Smln• cm , 12558 kg 
2.5F.,tú "\•/ .. e = 20930 kg > vu Armado flntl con estribos del no. 3 de 

> Vu Smax e 0.5d • 18 50 cm 

EIT.e 3 • 11 cm. 
Reculuh•l•nto 3 cm. 

ranu1 CI 11.' cm. 

Armado: 
4 • • 

2 • a 

TESIS CON 
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D 
20 cm 

40 
cm. 
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8 ANÁLISIS SISMICO ESTÁTICO 
8. 1 PESOS POR NIVEL 

Nivel Peso 
unitario 

Aiotea 598 X 

Planta G02 X 

tipo 

Área 

G70.00 

G70.00 

8.2 REVISIÓN DE DESPLAZAMIENTOS 

Kg. 

= 400GGO 
= 403340 

Cálculo de la r1g1de2 de los marcos: K. = V/ Arel. = V/ (A2-A1) 

V= IOOtn. M a r e o 

N o o· 
Nivel A K A K A 

2 7.51 28 4.35 40 G.GO 
1 3.92 35 1.88 74 3.3G 

P.B. 1.05 95 0.52 192 0.83 

OKix 
K 

31 99 
74 183 
120 407 

La estructuración del ed1f1c10 es a base de marcos de concreto y la resistencia ante cargas 
laterales es proporcionada por estos marcos y por muros de 1113rnpostería en ambas d1recc1ones 

por lo que se usara Q = 2. 
El coef1c1ente de cortante basal para ambas d1recc1ones será: 
Cálculo de las Ftierzas sísmicas y desplazamientos: 

El cortante basal es: 1207 x O.GO = 724.20 

--:"-

Cs = O.GO 

TESIS CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Nivel h1 W1 W1h1 ft V1 Ax Ay Aac::lm=O.OOGh 
m. tn. tn-m tn. tn. cm. cm. cm. 

2 9.30 401 372B 3Gl 3Gl 3.G5 5.47 5.58 

1 G.20 403 2499 242 G03 3.30 3.53 3.72 

P.B. 3.10 403 1249 121 724 1.78 1.83 l.5G 

000 1207 7477 

lo5 desplazam1ento5 5on adm151bles para la e5tructurac1ón que se tiene por lo que 5e acepta 

dicha e5tructurac16n. 

RESUMEN DEL DISEÑO DE LA SUPERESTRUCTURA 
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Las secciones finales de la superestructura son: 

Columnas: 

Trabes principales:· 

Trabes secundarias: 

Peralte total de 
losas: 

IOcm. 

Recubr1m1ent 

os 
(cm.) 

2 

f'c 
(kqcin2). 

250 

TESISCON -
,~FALLA DE ORIGEN 

1 

81 

~-. 



Centro de Ensei'lanza para invidentes y débiles visuales en lztapalapa DF. 

13.3 MEMORIA INSTALACIÓN HIDROSANITARIA 

E5F'ACIC:5 ML'Eé!.ES 

cióLIOTECA Y FONCTECA 2 TOILET 
CASA D!:L CONSER.'E t.AVABO,REGADERA, W.C. 

TARJA 
tAVAOO 

5E.'<.Vl!::105 1 ER NIVa 
CAffTERIA 2 TOILET 
BODEGA 1 TOILET 
CONS!.'LTORJCS 2 TOILET 
SERVICIOS 2º. NIVEL 
SALA DE W.AESTROS 2 TOILET 
DIRECCIÓN 1 TOILET 
SALA DE JUNTAS 2 TOILET 
1 er. EDIFICIO P.ó. 
BAÑOS DE MUJERES 4w.c. 

3LAVA605 
1 er. EDIFICIO FRJMER PISO 
BAÑOS DE t10MBRES 3W.C. 

2 LAVABOS 
1 URINARIO 

2~. EDIFICIO P.B. 
tABORATORIO f. Y Q. rAR..116 

4 :ARJAS DE MESA 
LABOAATORlO DE BIOLOGIA. 2 TARJAS 

4 T AR!AS DE MCSA 
BA.';ios DE HOM5RES 3W.C. 

2 LAVA&)S 
! URINARIO 

2a. EDIFICIO 1 er. NIVEL 
BAÑO DE MUJE~ 4W.C. 

3 LAVABOS 
BODEGA 1 TARJA 
2•. EDIFICIO 2ª. NIVEL 
TA!.LER C:·E COCINA 1 TAR.IA 
BCDEGA ITAR!A 
BCDEGA 1 TARJA 
T Al.l.ER DE MANUAUDADCS 1 7AA.JA 
TOTAl. 

UNIDAD MUED!E U.M. 5\JBTOTAL 

G 
b 
3. 
3 

5 
3_· 
3: 

3 
3 
3 
3 
5 
3 
3 

5 
3· 
3 ·.· 

3 
3 
3 
3 

12. 
b 
3 
3 

12 
¡; 
12 

12 
¡; 
12 

20 
9 

15 
¡; 

3 

9 
12. 
¡; 

TESIS CON 
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TOTAL 

12 

24 

30 

30 

29 

24 
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Para sacar el gasto se ut1hza esta formula: c= 0.3G qht. 

Total: 244 u.m.= 4.85 Lp.s. 
O= 0.3G(4.85)(3x3GOO)= 18,85G.8 htros/dia 

El volumen de almacenamiento sera: 
1/3 del volumen total en tinacos= G,285.G htros 
213 del volumen total en cisternas = 12,57 f .2 htros. 

Quedando: 
4 tinacos de 1 , 100 htros en la azotea del 211. ed1f1c10 
2 tinacos de J , 1 00 litros en la azotea del ed1f1c10 adm1n1strat1vo 

f tinaco de f , 1 00 litros en la casa del conserje 

En la cisterna tendremos l 5 m3. l 5000 htros. 
siendo sus d1mens1ones: 3x3x2 m s1 solo seran 1 5 m3 

Dejando un colchón de 1 día la cisterna será de 30m3 
siendo sus d1mens1ones: 5x3x2.2 m 

(4.400 Jts) 
(2,200 lts) 
(1, 100 lts) 

Total 7,700 lts. 
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FINANCIAMIENTO 

Este proyecto podría ser fui.anc1ado en parte por organismos privados como el Instituto de 

As1stenc1a Privada Organismo Mexicano Promotor de Desarrollo Integral del D1scapac1tado 
Visual estos organismos perciben sus ingresos mediante donativos los cuales 50n canalizados 
y previamente estudiados para poder ser otorgados de acuerdo a las necesidades que el 
orgarnsmo considere primordiales. 

La aportación que realizaría el gobierno sería con el terreno. Para el proyecto de la secundaria 
(con la cual surgieron las necesidades de este proyecto) ya ext:>tía un terreno donado por el 
gobierno en la delegación lztapalapa pero no tenía la superf1c1e adecuada para las necesidades 
que se contemplaban en dicho lugar, además de no contar con una buena ub1cac1ón ya que las 

vías de acceso eran conf!1ct1vas porque carecían de calles o avenidas principales. 

Otra aportación más sería los donativos o,ue realizarían los padres de familia . 

Para su mantenimiento se tiene contemplado como un ingreso más lo que genere la venta de 
los libros en sistema bra11le y los hbros hablados, como otro tipo de publicaciones que se 
generen. Este proyecto cuenta con su propia librería la cual será abastecida en su mayoría por 

el material que se trabaje en dicho centro. 

TESIS CON 
FAIJ.A DE ORIGEN 
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CONCLUSIONES 

La d1scapac1d.:id es un complejo conjunto de cond1c1ones creadas por el ambiente socral y requiere 
las mod1f1cac1ones ambientales necesarias para !a part1c1pac1ón plena de las personas con 
d1scapac1dad en todas las áreas de la vida social. 

Las neces!dades de espacio para los desplazamientos se relacionan siempre con las act1v1dades que 
se han de realizar. En todo diseño que tenga en cuenta las necesidades de las personas con alguna 
lim1tac1ón, las d1mens1ones se deben referir tanto a las personas que necesiten ayuda para su 

desplazamiento como a las que no la necesiten. 

Aparte de barreras físicas todavía existen barreras sociales con lo que las personas con 
discapacidad tienen que lidiar día con día. Afortur.adamente la s1tuac1ón mepra, aunque falta mucho 
por hacer. 

Es por eso el tema de este trabaJO. el cual atiende a un pequeño núcleo de persor.as que integran el 

conjunto de las diversas d1scapac1dades. 

En este caso ee la ceguera y debilidad visual las cuales muchas veces no son atendidas 

correctamente por falta de espacios adecuados o personal capacitado. 

Es por eso la inquietud de poder proyectar espacios pensados en este núcleo de personas, el 
hecho de que no puedan ver no necesariamente obhga a que no puedan sentir o disfrutar ia 
arquitectura. Ésto se podrá lograr implementando a la construcc1ór. las necesidades arquitectónicas 
que se van manifestando en cada espacro, al integrarlo con la vegetación nos da por resultado un 
lugar confortable y funcional. 

TESIS CON 
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