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CAPITULO 1.
INTRODUCCION.

Dentro de este primer capitulo se abordardn aspectos como: antecedentes,
planteamiento del problema, justificacion, objetivos, preguntas de investigacion,
metodologia, marco de referencia, delimitacion y limitaciones del estudio, para que
el lector obtenga un mejor conocimiento acerca del porqué, el como y el donde de

esta investigacion.

1.1 Antecedentes.

El sindrome de déficit de atencidon se ha definido por la incapacidad de fijar la
atencion durante un periodo prolongado de tiempo, por ‘Ia intranquilidac! y la

impulsividad en los nifos. Este problema tiene Ias‘siguientesﬂmanifestaciones en

la conducta:

Se distrae facimente, se muestran mqwetos en contnnuo mov:mlento carnb|an
de actividad sin terminar la anterior, molestan a los demas nifos . y.se hacen los
chistosos para llamar 1a atencion. :

Estos niflos se muestran sociables péro 'él ,f'ela'cionar;'se' con o{fos" pélean
continuamente, porque quieren mandar 'y que ﬁagahryld que ellos quieren.” Se
portan agresivos con alguien que los molesta 'eﬁ cualduiér éentidd. Pueden ser

destructores, suelen ser crueles y lideres.
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Ante los padres, son flojos, desobedientes, por 1o que los tratan con violencia y
se leé imponen castigos.

Ante el maestro son nifos problema que no tienen buen aprendizaje y
presentan una conducta regular o pésima.

Dentro de la escuela primaria Luis Donaldo Colosio en el grupo de segundo
grado de primaria, algunos nifios presentaron conductas caracteristicas dei sujeto
con déficit de atencidn, algunas de ellas son:

- . Se distraian faciimente con estimulos del exterior.
- . Contestaban las preguntas bruscamente antes de que‘ elyr‘naesqt’) iem'iinara de

formularias

-  Tenian problemas para seguir instrucciones.

- Dificultad para mantener la atencion en una tarea.
- Parecia que no escuchaban lo que se les indicaba.
- Iinterrumpian o se entrometian en las actividades de los demas.

El déficit de atencidon es uno de los muchos problemas que afecta el
aprendizaje del nifio y lamentablemente no se ha tratado como un problema que
limita el aprendizaje, sino mas bien se les canaliza como nifios problema, es decir,
son los clasicos nifos a los que se les pide que se callen o se les ordena salir de
la clase, nifios reganadisimos que |a maestra no quiere tener.

Y debido a la ignorancia tanto de padres y docentes acerca del déficit de
atencion, los nifios son maltratados (fisica y psicolégicamente) al no poder realizar

las actividades que se les piden.




Es por eso que surgio la siguiente pregunta dando origen al planteamiento

del problema de esta investigacion.
1.2 Planteamiento del problema.

(;Cémo aprenden los nifios que presentan deéficit de atencion, en el grupo
de segundo grado de primaria durante el ciclo escolar 2000-2001 de la escuela
Luis Donaldo Colosio de Uruapan, Michoacan?.

Durante la formacion académica recibida, se revisaron contenidos acerca
de los diferentes problemas de aprendizaje entre ellos esta el déficit de atencién, y
al conocer en que consistia surgid el interés de investigar este tema njés a fando'
ya que es un problema que afecta el proceso de aprendizaje . del educando.
Después se tomo la decision de comprobar si esta problematica se present'abva >en
la escuela primaria Luis Donaldo Colosio por lo cual se estuvo obsérvando el
grupo de segundo grado y se aplicaron cuestionarios a los padres de familia y al
docente para corroborar lo observado. Fue asi como se detectd que el déficit de
atencion se presentaba dentro de este grupo. Por lo tanto se decidid tomar a estos
nifos como muestra de la investigacion que lleva por nombre “Descripcidn del
proceso de aprendizaje de los nifos que presentan déficit de atencion™.

El proceso de aprendizaje de los nifios de segundo grado es el siguiente:

Dentro del aula, el docente para ensefiarles un tema determinado
primeramente recurre a la explicacidon verbal y después ala simbologia, de esta
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manera el nifio logra esquematizar el contenido y por Gitimo pone en practica lo
aprendido.

Para que esto pueda suceder se requiere que existan periodos de atencion
en donde ésta, (la atencion) se refiere mas que nada a la discriminaciéon de un
estimulo entre varios dirigiéndose a una fuente especifica y al mismo tiempo
establece contacto visual con el objeto, observando y escuchando
cuidadosamente, mira a 1os ojos para poder ejecutar instrucciones claras
correctamente. Y es asi como el nifio logra realizar una tarea de manera eficiente.

Estos nifilos necesitan de una atencion mas personalizada, es decir, que el
docente y los padres de familia estén al cuidado del avance y comprgnsién 'dg las
actividades.que el nifio tiene que realizar. o i C

Por lo tanto se puede decir que el déficit de atencnon se ha cons:derado

como un problema de aprendizaje ya que de acuerdo a las caractenstlcas que elr

nifio presenta su nive! de aprendizaje es muy bajo y como consecuencna el mve!
academlco del grupo también se ve perjudicado. )

(‘:or’i“ sima frecuencia, el proceso de aprendizéje que nosotrqs‘ definimos
coma: un conjunto de métodos y técnicas de las cualés‘sg ﬁéce l.’ls”O, durante un
tiempo determinado, para que el alumno adquiera los conocimientos que se le
desean transmitir, se ve afectado por el déficit de atencidn débido a que el sujeto,
de acuerdo con Larry B. Silver presenta las siguientes conductas:

- Se distrae con facilidad a! escuchar ruidos, observar objetos extermos e

intemos del aula.




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

- Otra conducta que se puede detectar con facilidad es que el nifo con esta
problematica no puede permanecer sentado o quieto durante periodos
prolongados.

Y dentro del saldn de clase generaimente se maneja una pedagogia
tradicicnal que consiste en que el nifo permanezca sentado, ordenado y
disciplinado para que su aprendizaje sea mas significativo. Y al no encontrar
significado en las actividades el nifio dirige su atencidn hacia los objetos del
ambiente que lo rodean.

De acuerdo con Piaget el nifio cuando logra obtener un aprendizaje es
capaz de recordar una estructuraciéon de acciones que se trabajan por medio de la
experiencia y la percepcion.

Por lo tanto un nifio con déficit de atencion, no_ es. capaz de retener |a

informacion que se le da para la realizacion de una tareé,* déﬁidb ‘a'que'kco‘n
facilidad se distrae, concentrando su atencion en otra éosa. ‘kves‘rlc‘)“trae: c§mo
consecuencia que el ninc Nno pueda realizar la actividad qué se.le "‘e‘ﬁlcf.".é.hendé
porque no cuenta con los elementos para reestructurar y dar un orden‘lé{g:iéo alas

instrucciones que se le dieron para cumplir con su trabajo.

- Oftra de las cosas que suelen suceder con estos nifios esique'nov,pued’en
dedicarse a una actividad especifica, es por eso que en ocasiones se observa que
el nifo esta rayando el cuademno del compafiero o empieza a trabajar en otra

pagina que no se la ha indicado o en ultima instancia deja de irabajar.
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~ Algunos de los nifios con déficit de atencion se caractenzan prncipalmente por
ser pasivos, no logran desarrollar adecuadamente su razonamiento, motricidad,
lenguaje, afectividad y socializacion, memaoariza sin comprender o que el maestro
explica. Mientras que otros pueden ser juguetones. platicadores, se desplazan de
un lugar a otro, comen, gritan, o exploran los objetos del salon. Lo cual viene a
agravar |la situacion ya que este tipo de nifios se presentan como los clasicos
nifnos desadaptados (Silver, 1992:196).

Esta investigacion se realizé tomando como muestra de observacidén a un
grupo de cinco ninos cuyas edades oscilaban entre 10s siete y los ocho anos,
todos ellos pertenecientes al grupo de segundo grado de la escuela primaria Luis
Donaldo Colosio, explicando mas delante el procedimiento para elegiria.

El déficit de atencidn es un problema de aprendizaje que conforme va
pasando el,ﬁempé ée presenta con mayor frecuencia en los. nifios de todas las
escuelas y lamentablemente se ha hecho muy poco por resolverio.

Se previo que para el término de esta investigacion se pudiera determinar
cémo se dio el proceso de aprendizaje de los nifios con déficit de atencidn, ya que
se considera que la atencidon va a depender de la fuerza de concentracidn del
sujeto. La atencidn es considerada como el primer factor que influye en el
rendimiento y es uno de los elementos esenciales para el aprendizaje del nifio.

Durante esta investigacion también se cuidd de tomar en cuenta el nivel de

apoyo que reciben por parte de los padres cada uno de los nifios con deéficit de

11
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atencion de tal manera, que ello no variara significativamente en el resultado

obtenido.

1.3 Jusfiﬁcacién.

El déficit de atencién es considerado como un problema de aprendizaje, ya
que en el nifio con déficit de atencion ée genera un apréndizaje deficiente.

Es por ello que esta investigacion » es de kgrén utjlidad a la ‘ciencia
pedagdgica, ya que mediante este estudio 'y /lbs resultados ~obtenidos. la
pedagogia como encargada de dar las bases, herramientas. y conocimientos
necesarios para mejorar la educacién.'tengra los suficientes fundamentos para que
se trabaje o se dé la atenciéon necesaria yhadecuada alos niﬁos‘cén déficit de
atencion.

Por lo tanto se considera que los resultados de esta inveétigacién le seran
ttiles al pedagogo para que tenga un mejor conocimiento acerca de este prpblema
y pueda apoyar de una mejor manera en su proceso de aprendizajé. :

Consideramos que el papel del pedagogo es de gran ayuda para que los
nifos con déficit de atencién o con cualquier otro problema Iogreﬁ Unaﬂbuena
adaptacion 'y un mejor aprendizaje, debido a que su pr‘epara'ciéhtlei'permite
atender este campo de accidén obteniendo resultados positivos en la rriayoria de
los casos. :

La falta de atencidn en el drea de problemas de aprendizaje en educacion

primaria el interés por aprender y ayudar en ella, fue una de las causas
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principales que como pedagogas queriamos abordar, ya que todos estos nifios asi
como tienen deficiencias también tienen muchas cualidades, como el ser creativos
por mencionar una, las cuales pueden aprovecharse y ayudar a los nifos.

La importancia al incursionar en el ambito del aprendizaje desde en una
optica diferente (problemas de aprendizaje). es el abrir un area mas en ia cual el
pedagogo pueda emplear l0os conocimientos adquiridos, para fundamentar con
claridad las modificaciones que deben hacerse en la pedagogia tradicional, para
que el nifo con déficit de atencion obtenga un mejor aprendizaje, es decir,
adecuar el sistema de ensefianza a las necesidades del nino y a las exigencias de
la sociedad actual. Ya que existe un gran nimero de nifios con este problema que
se ven aun mas afectados por la dinamica familiar, porque en muchas de las
ocasiones el papa y la mama trabajan y no se preocupan por el aprendizaje de sus
hijos.

Por esto al realizar esta investigacion se ayudara a los padres de familia a
tener mayor conocimiento sobre el déficit de atencion y la posnb:lldad de poder
detectarlo a tiempo.

Los objetivos que orientaron la investigacion son los si,g'uienktes:v

1.4 Objetivos.

Objetlvo general: !
Escribir el procesc aprendizaje de los: nlnos que presentan déficit de

atencidon, en segundo grado de primaria de la escuela Luis Donaldo Colosio de

Uruapan, Michoacan.
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Objetivos especificos:

Identificar las estrategias que el nifio con déficit de atencidn utiliza para la

realizacion de sus actividades escolares dentro del aula.

identificar cual es la acmud mas frecueme que presenta el nifio con 'déficit

de atencion al momento de la recepcnon del conocumlento. ¢

. Como apoyar a Ié’s padres de familia para que su actitud con los niflos con

déficit de atencion sea mas adecuada?

14
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De acuerdo con el tema de investigacién, los objetivos planteados y las
preguntas'de investigacion se creyd que la metodologia mas adecuada para

abordar este problema era la siguiente:

1.6 Metodologia.

Para descrbir como es el aprendizaje del nifio con déficit de atencién, se
observaron las evaluaciones y el desempeiio del nifio. Esto con la finalidad de
establecer y proporcionar informacion que permitiera: identificar el probiema y al
mismo tiempo obtener elementos para que podamos ofrecer posteriormente al
docente y a los padres de familia alternativas para el trabajo de nifios con
problemas de déficit de atencién. '

La mayoria de los nifios de esta escuela son de clase media debido a que
sus padres trabajan como: maestros, doctores, trabajadores de dependencias
publicas, entre otros, obteniendo un ingreso ECOnOmICO aproximado de - $3,000
a $5,000 pesos quincenales, sus casas son adquiridas mediante ' créditos de
infonavit y algunos de 10s padres de estos nifios cuentan con automaovil.

Para llevar a cabo esta investigacion el rﬁétodo que se utilizo fue el método
cualitativo, porque Ia investigacic’;ﬁ ‘se' realiz.c")k desde dentro 'y supone una
preponderancia de lo individual y lo subjeti\)o; Es una investigacion interpretativa
encaminada a! individuo o hacia algunav otra cosa en particular, este tipo de

investigaciones toma mas en cuenta los aspectos personales del sujeto, es decir,

15
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le interesa mas el individuo como tal. Esta investigacion fue cualitativa pero a un
nivel descriptivo, ya que nos permitié conocer el problema mas de cerca a partir de
observaciones directas, asi como también describir e interpretar una situacion
determinada.

Esta investigacion se realizé tomando como muestra de observacion a un
grupo de cinco nifilos cuyas edades oscilan entre los 7 y 8 anos, todos elios
pertenecientes al grupo de segundo grado.

Entre las técnicas que se emplearon para la obtencién de datos se
encuentra la observacion directa no participante, también se le conoce’ como

observacidn ordinaria y se caractenza porque el investigador se encuentra fuera

del grupo que observa, es decnr no participa en los sucesos de la Vlda del grupo

estudiado,

Se eligid esta técnica porque permite apreciar .y delectar eh"l'a r'e‘alirdéd las

caracteristicas y el comportamiento de 1o que se lnvestlga,.

Otra de las técnicas que se utilizaron fue el cuestlonano ya que medlante

éste se pudieron conocer las opiniones de las personas» que rodean‘a Iqs nifios

durante el proceso de aprendizaje.

Uno de los instrumentos de los cuales se hlZO uso fue el d:ano de campo en
donde se llevd un registro minucioso de todo lo que paso dentro del aula, y el

cuestionario para dar mas validez y refuerzo a lo observado.




FALLA

1.7 Marco de referencia.

l_a ciudad de Uruapan pertenece al Estado de Michoacan, fue fundada en el
afo de |533 por Fray Juan de San Miguel.
_Esta ubicada en la vertiente del sur.de |a Sierra de Uruapan que es la

prolongacién de la Sierra de Apatzingan.

Sus limites geograficos quedan marcados po lo" snguuentes mu CIpIOS.

Al este Tingambato, eracuaretlro y oeste Nuevo

Parangaricutiro; at norte Charapan y Los R< yes ur el mumc:pno de
Gabriel Zamora (Lombardia). S
Esta ciudad cuenta con una_ gran vai"ieda'qde servicios como telégrafos,
teléfonos, correos, difusoras de radio y un canal dé television, aeropuerto federal,
central camionera, luz eléctrica, agua potable y sistema de drenaje. Lo tocan las
carreteras como son: Carapan, Paztcuaro, Apatzingan y San Juan Nuevo.

La poblacion de esta ciudad en el afio de 1990, era aproximadamente de
217,068 habitantes (censo, 1990). En donde sus fuentes de ingreso econémico
provienen del turismo, el comercio, la produccion y exportacion de aguacate y café
asi como también de las industrias.

La educacion para los uruapenses juega un papel muy importante, ya que
de esta dependera que los habitantes obtengan un mejor empleo y como
consecuencia de estoV un mayor ingreso econdémico y asi tener una mejor

estabilidad familiar. Ademas de que la educacion les va a marcar las pautas para
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ver las cosas desde otra perspectiva’ (cultural, social, politica, ideolégica, etc.). Es
por eso que se cuenta con escuelas de todo tipo, tanto particulares como
federales y de todos los niveles desde preescolar hasta nivel licenciatura, también
existen varias bibliotecas; todo estc con la finalidad de que Uruapan cuente con un
mejor nivel econdémico y educativo.

Aqui en la cuidad de Uruapan existen un total de'ﬁéﬁ éscuelaﬁ pﬁrﬁaﬁas‘
de las cuales 163 son escuelas publicas y 20 son escuelas pnvadas Para que el i

Estado y los organismos encargados de la educacton como la’ Secretarla de

Educacion Publica (SEP) lleven un mejor control sobre ellas se han leIdldO enr

dos sectores escolares que son el cuarto y el velntndos.

La escuela primaria Luis Donaldo Colosm pertenece al sector numero 22 y

a la zona nimero 208.

Esta escuela se encuentra ubicada en-la colonia:Llanos-de.la Magdalena.

andador Lago de Patzcuaro sin numero.

La fundacion de esa institucidén fue en el afo de 1997 por Ioszrqfeépres

Virginia Garcia Armendariz y Horacio Rios Granados.

La filosofia de esta institucion consiste en darle una buena atencion alos

nifios de educacion primaria favoreciendo el desarrollo integral del ’e'du'c"ar’udo.
Por otra parte, trata de fomentar una buena relacion entrve‘lo‘s pa"dre's de
familia, maestros y alumnos ya que considera que. es indispef\s'éble pE-:ra la
educacién primaria. :
Su objetivo es el ayudar al desarrollo integral del nifio para que se sienta

18
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contento dentro  del saldn de clase y aprenda mas facimente. Asi como también
que el maestro cumpla con los objetivos trazados en su plan escolar al 100%.

Esta escuela esta organizada de la siguiente manera: por medio de un
consejo técnico, el cual se forma al inicio del ciclo escolar dando a cada maestro
la comision con la que va a trabajar; presentando su plan de trabajo al inicio y su
informe al finalizar el afno escolar. Dentro de esta institucidon hay un grupo de cada
grado y un maestro para cada grupo.

En esta escuela primaria solamente se labora durante el tumo matutino.
Sus instalaciones cuentan con una capacidad para 150 alumnos y por cada grupo
un maximo de 25-30 nifios para atenderlos adecuadamente.

Las caracteristicas fisicas de la escuela son: seis aulas de material
(tabique y cemento), de estas una se encuentra en obra negra y otra es de
madera, también cuenta con sanitarios de nifas y ninos y una cancha de Basquet
Bol. que es compartida con las personas que viven en esta colonia. Esa
institucion cuenta con servicios de agua potable y luz eléctrica. Los salones estan
equipados con mesabancos, butacas, pizarrdn, escritorio y silla.

El aula de segundo grado cuenta con {0S servicios an_tes mehcionados,
este grup() lo conforman un total de 28 alumnos de los cuales Is.soﬁ diﬁas"y 12
son nifios, todos de nivel social medio, la profesora que se encuentra a cargo del
grupo © se llama Virginia Garcia Amendariz y ella estudio la Nbrrnal Pﬁrharia Yy
también culmind sus estudios de Licenciatura en pedagogiav eh‘ la Universidad
Pedagogica Nacional.
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1.8 Limitaciones del estudio.

Para l1a - realizacion de esta investigacidn se presentaron algunas
limitaciones ‘que-de una manera u otra influyeron en el desarrollo del presente
como son:

El paro de labores de algunas instituciones evitando : qu‘é,s‘e pudiera

determinar en que escuela se realizaria el estudio.

La bibliografia con la que se contaba no era'la sUﬁciente, por o ‘que nos

toco salir fuera de la ciudad para poder consultar otros docufnentqs.
Dificultad en la delimitacién del tema lo que on’giné‘ un -retraso en la

investigacion.
1.9 Delimitacién.,

Esta investigacion se realizé en la escuela primaria Luis Donaldo Colosio,
porque en periodos pasados acudimos a esta institucion a realizar observaciones
y pequefias investigaciones, que nos penmitieron detectar algunas problematicas
educativas que no eran atendidas, afectando asi el desempefio docente y el
proceso de aprendizaje de los alumnos, siendo ésta una de las causas principales
para elegir dicha institucion. Lo )

De acuerdo con la bibliografia leida se considerd que los nifios en" la edad
de 7 a 8 anos son adecuados para poder identificar cualquiér ﬁpo de f:rbblema de

aprendizaje, porque a esta edad los nifios que han tenido un desarmollo: motor,

20




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

cognitivo, afectivo y social adecuado, van. a tener un desempeino académico
bueno, es decir, el nific de 7 a 8 afos:ya es capaz de leer, escribir y realizar
operaciones matematicas, po‘rqueA su proceso mental es mas concreto. Es por eso

_que cualquier alteracion en su proceso de aprendizaje puede ser detectado con

facilidad.

Por tal motlvo nuestra nve n: fue reahzada en la escuela pnmarla

Luis Donaldo Colosm con los alumnos de segundo grado durante el c clo escolar

2000 — 2001. Este grupo esta conformado por 28 alumnos. de Ios cuales

estos cmco : alumnos

danicamente cinco presentaron'

representan "la ' poblacion tétalv—de riuestra‘ vestlgacuon, como podemos ver

nuestra poblacion estudiada ! no es muy grande debldo ‘a que K eﬂcnt de'

poblaciones pequenas.

Es por eso que para tener mayor claridad acerca del defcnt de atencnon en

el segundo capitulo se hablara en forma mas detallada sobre el
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CAPITULO 2.
PROCESO DE APRENDIZAJE DEL NINO DE 7- 8 ANOS DE EDAD EN EL

AMBITO ESCOLAR.

Dentro de este capitulo desglosaremos de forma mas detallada como es
el aprendizaje de nifio de 7 a 8 aros. en donde se hablara acerca de: el
proceso de aprendizaje. caracteristicas normales del desarrollo (estadio de
operaciones concretas, desarrollo cognoscitivo y desarrollo socioemocional) asi
como también el proceso de aprendizaje del segundo grado y el programa que

maneja la Secretaria de Educacion Publica (SEP) para este mismo nivel.
2.1. Proceso de aprendizaje.

T El aprendlzaje se entlende como el proceso mediante el cual para poder :

aprender ES necesarlo que el C nocnmlento pase por varuas e(apas. las cuales

deben segulr un orden ya establemdo (atencion, percepcion, adquisicion,
retenciéon'y transferencua) Asn como tamblen el sujeto de manera mdlvudual va
transformando su. forma de vnda ya que adquiere nuevos conocnmlentos los
cuales le ayudaran a madurar Y su pensamlento se va tornando mas complejo,
teniendo. la habmdad para resolver o solucnonar sstuacnones dlflClleS y ai
realizario el nifio se‘;suante bien consugo mismo' y. su autoestima se va

desarrollando.
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Uno de los aspectos que se consideran importantes dentro del proceso
de aprendizaje son las actitudes. Y nosotras de acuerdo con lo revisado
durante nuestra formacion definimos a las actitudes como un estado mental
que predispone a la persona a actuar de determinada forma ante situaciones
especificas. Una actitud se puede inferir a través de la conducta verbal o no

verbal de la persona y pueden ser positivas o negativas. Estas a su vez

tienen 3 componentes:

El afectivo, que es un sentimiento que tenemos positivé o n’eg'atuvro"y éoﬁ
cierto grado de intensidad. !

El cognitivo, es cuando se sabe algo de las personas o instituciones cbn
las que se trata. -

£l comportamental, se refiere a la predisposicidon para actuar.

Las dos anteriores condicionan un acercamiento a algo o un alejamiento.

Las actitudes suelen ser clasificadas en 6 categorias:

La primera de ellas es de orden: se indica imperativamente a:!a [Sl‘efsona

como debe proceder.

Otra es la evaluacion o juicio: es cuando la persona héce un juicio de

valor sobre la conducta del otro.

Una tercera es de ayuda: es cuando un sujeto ofrece apoyo'a otro para

que alcance sus objetivos.

La cuarta es de pfofundiia : es cuando 'se le:pregunta a'la pérsona

para obtener un complemento de informacion sobre su situacion.
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La-quinta. es la actitud de interpretacion: es cuando el sujeto trata de
adivinar lo que sucede, hace suposiciones sobre el comportamiento del otro.

Y por dltimo la de comprension: es cuando el individuo adopta una
posiciéon de empatia.

Es por ello que dependiendo de la actitud que el sujeto tenga hacia el
aprendizaje, este sera bueno o malo.

El aprendizaje es el proceso mediante el cual el individuo, por su propia

actividad, cambia su conducta, su manera de pensar, de ser y de sentir. En

suma, es la actividad por la cual la persona modifica’ su’manera de‘:‘ser.
{Lipicott, 1985:10).

Retomando lo anterior se puede decir que tod e hUnﬁano’ tiene 1a

capacidad de aprender, ya que la sociedad esta en constame camblo y si-el

hombre no retomara las experiencias vividas, no podna avanzar ni adaptarse

a las nuevas formas de vida.

Pero para que se de un aprendizaje segun Glagr'iey se requiere de tres
elementos basicos que son: »

1) El que aprende, 2) El estimulo, 3) y la respuesta (Gégne, 197‘0:3’).

El Qque aprende es la persona dispuesta a adqﬁirir., Qeiérminado
conocimiento; el estimulo son todos aquellos objetos o cosas"qi.le é'tfaen la
atencién del individuo para que pueda aprender; éste est%fnulb debe ;ef élgo
realmente signiﬁcaﬁvo e interesante para el alumno; por ejemplo ‘si.“el doéente
esta revisando el tema de fracciones y al nifo se le presenta el dibujo de un

circulo dividido en 4 partes y el docente le pide que ilumine una cuarta parte de
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ese circulo, tal ves lo entienda, pero seria mas facil y posiblemente mas
interesante, si al nifio se le presentara una manzana y él la dividiera en 4
partes y después se le pidiera comerse o quitar una cuarta parte de esa
manzana, el aprendizaje por ser mas real perduraria por mas tiempo. Y por
ultimo esta la respuesta. refiriéndose al resultado que el que aprende obtuvo
como estimulo. Partiendo del ejemplo anterior podemos ver que la respuesta
va a entenderse como el resultado de la unién del que aprende y el estimulo.
En este caso el nifio al tocar la manzana y realizar varios ejercicios con ella, va
a tener menos probabilidades de equivocarse.

Por lo tanto para generar un aprendizaje se deben dar estimulos gque
despierten el interés del aprendiz. El nifio de 7 a 8 afos o cualqu:er otra
persona “normal” para poder aprender tiene que pasar por cinco faseS'

atencion, percepcion, adquisicion, retencion .y transferencia,,que segﬂn

(Mahres, 1979: 132-137) son indispensables para obtener un bjuen apyr‘ ndvzajé.

La primera de ellas es la ATENCION: que se puede cpnsjdérar ’cpr'r}\o»l‘_ln

elemento necesario y preparatorio, gue es como una disponibll‘idada'récibir

determinados estimulos y no otros. La atencion es necesaria,'porque el 'sujeto

para poder aprender debe tener la capacidad para selecmonar de varios

estimulos presentados, uno solo y no todos a la ves, y es preparatono porque
después de haber elegido aquél estimulo ‘esta’ listo para contmuar con' la
siguiente fase del proceso de aprendizaje. Ejemplo: entran al salén de clase y

el nifio llega y se sienta empieza a platicar con sus companeros y la maestra
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después de saludarios les pide saquen la libreta para comenzar a trabajar. A
partir de ese momento el nifio decide que estimulo atender, si la platica
con su compaferc o las indicaciones de la maestra y al interesarse por
alguna de ellas es lo que se denomina como atencion.

Segun Sydney y Donal la atenciéon puede caracterizarse como conductas
motoras (Sydney y Donald, 1985:117). Es decir movimientos coordinados por
los ojos, al fijarlos sobre un objeto, al inclinar la cabeza para orientar los oidos
hacia la fuente de los sonidos. Algunas veces también incluye conductas mas
complejas como proteger los ojos de luces brillantes que les impiden ver con
claridad, o pedirle a otras personas que guarden silencio para poder escuchar
mejor.

En otras palabras, la atencion esla capa‘cicrlad‘que tiene el hombré para

atender y concentrarse en una actividad en especifico ignorando cualquier otro

estimulo que le rodea.

Por lo tanto si la persona logra conc

forma en que la persona recﬂae Ia lnformaclon que se le esta dando y busca

relacionarla o d:ferencrarla con Ia mformacuon que ya tiene,; eJemplo‘ Una nina
en la materia de espafiol esta’ viendo el tema de ordenar palabras
alfabéticamente, la maestra da la explicacidon y pide a los nifos que le ayuden
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a ordenar las palabras correctamente, se enlistan 2 palabras que inician con la
misma letra, |la maestra les pregunta ¢ Cual palabra va primero ?, algunos
nifos contestaron que haciendo una rifita, otros decian que la palabra que
tuviera menos letras iba primero y una nifa dijo que para ordenarlas
correctamente se deberia pasar a la segunda letra y ver dentro del alfabeto
cual iba primero. sin duda que esta ultima nifia habia escuchado sobre este
proceso y al momento de volverlo a ver unid el conocimiento anterior al nuevo.

Dentro del aula los alumnos perciben el aprendizaje en forma distinta, ya
que cada uno emplea informacidn interna diferente, para entender el mensaje
que se le esta dando. Es decir, no todos los nifos tienen las mismas actitudes
hacia determinado aprendizaje, porque dependiendo de como haya recibido la
informacidon el nifo puede rehusarse o aceptar aprender, lo que se le esta
presentando. La percepcion va a depender mucho de la disposicion del alumno
para aprender, asi como de la actitud' del maestro para ensefiar y de las
herramientas que utilice, porque Iay percepcion esta ligada a componentes
afectivos ( gusto, angustia, miedo, rechazo, etc. ).

Después de que él alumno ha interiorizado el conocimiento pasa a la

tercer fase que es la adquisicion.

ADQQIS!CION: Es cuando el nifio se apropia del aprendizaje debido a
que presto la atehcibn neqes"aria para regis'trar adéguadafﬁen{e ia informacion.

Esta fase y la anterior estan sumamente ligadas, podemos decir que en
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el momento que el niflo une el conocimiento anterior con el nuevo es cuando
esta fase se ha presentado positivamente.
Cuando ya se ha logrado adquirir el aprendizaje se pasa a lo que es la

cuarta fase denominada retencion.

RETENCION: Se refiere a la posibilidad que tlene el su;eto de aplicar el

conocimiento adquirido, por medio de un e;ercncno snmnlar al: vnvtdo durante el

aprendizaje original. La retencidn también es'conocida comq memorla y éstaes

utilizada durante toda la vida, ya que parai poden'- t:omunicarnos con otra

persona debemos recordar las palabras para poder estructurar el mensaje que

se desea trasmitir, haciendo referenc:a a la enc:clopedua ‘de Psicologia y

Pedagogia, se dice que existen 3 tipos de memorua que son: memoria

sensorial, a corto plazo y a largo plazo. En donde la memoria sensorial es

aquelia que se recibe mediante los sentldos (vusta. tacto, gusto, olfato, oido),

Este tipo de memoria se caracteriza por ser breve a que se adquuere mientras

los objetos estan presentes y cuando se: plerde el contacto con ellos esta

memoria desaparece. CE

La memoria a corto plazo, también es conocida.como memoria’ activa

porque unicamente se recuerda la informacion’en el momento que se hace uso

de ella, tiene dos ﬁnalidades que’ es"retener Ia informéc n durante vun periodo

de tiempo y preparar Ia mformacnon para pasar a un snstema de memorla a
largo plazo . Este tipo de memoria se desarrolla medlante el repaso constante
de la informaciéon contenida en la memoria a corto plazo asi como en la ilacidon
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o asociando con los aprendizajes ya obtenidos (Océano, 1999:323)

De lo anterior podemos decir que los nifos con déficit de atencion estan
debajo de la media o son lentos en el aprendizaje. su memoria es deficiente
ya que emplean de una forma incorrecta las técnicas de repaso y no transfieren
bien los contenidos de la memoria a corto plazo a 1a memoria de largo plazo y
como consecuencia el nifo tendra una aprendizaje incompleto.

Podemos decir que cuando la persona concluye la etapa de retencion ya
ha adquirido un aprendizaje.

De acuerdo con la Enciclopedia de Psicologia y Pedagogia, la retencion
puede medirse por medio de preguntas y respuestas (Océano, 1999:324). Un
ejemplo seria: ia maestra de segundo grado indicd a los nifos que leyeran la
leccion de las ballenas al momento de leer tuvo que reéﬁrrir a la memoria para
recordar el sonido de las silabas que formaban la lectura, posteriormente la

maestra realizo preguntas para verificar la comprension de ia misma. Los nifios

normales “ contestaron correctamente, mientras que los nifos con déficit de
atencion no encontraban la pagina de la lectura, tuvieron dificuitad para leer
porque no identificaban algunas de las silabas y al momento de que la maestra

realizaba las preguntas, no sabian que contestar o contestaban al azar.

Y por dltimo cuando e‘l

'dividq‘o ha logrado pasar por estas cuatro
etapas sin. ningun problema, de manera automatica, pasa a la quinta fase

denominada transferencia.
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TRANSFERENCIA: Es cuando el aprendizaje obtenido o adguirido
durénte este tiempo puede ser aplicado a diferentes situaciones. Mas
que nada la transferencia viene a ser el cierre del proceso de aprendizaje,
porque después de guardar la informacion adquirida el sujeto podra hacer uso
de ese aprendizaje en nuevas situaciones, un ejemplio muy claro podria ser:
cuando a los nifios de primer grado se les ensefan los sonidos o los nombres
de las letras como base para el proceso de la lectura y al llegar al segundo
grado la mayoria de los nifios ya saben leer y lo unico que tienen que hacer es
combinar el conocimiento anterior con el nuevo.

Existen diferentes clases de transferencia: transferencia positiva, cero y
negativa, también existe transferencia retroactiva y proactiva.

La transferencia positiva, es cuando alguna actividad o situécic‘m nueva

ayuda a aprender o a recordar otra, y al momento que nos hace recordar se

dice gue tiene una influencia positiva. La transferencta cero ‘es cuando no se

produce ningun efecto es decir, ni .te hacer recorda
almacenamiento de la informacion.

La transferencia negativa, "es cuandoel

afectado por el nuevo aprendizaje confund endo a Ia persona ongmando un

desequilibrio.

La transferenma retroactlva es aquella que va,a facllltar el aprendlzaje

previo, porque lo complementa ejemp|o a Ios mnos se Ies habla ‘dado una
piatica sobre la importancia de ia Ilmpleza bucal y al d|a snguuente fue el
dentista a ensefiarles en forma practica, como debian cepillarse los dientes, de
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esta manera el contenido de |la platica del dia anterior quedo mas claro con la
précticé realizada ese dia.

La transferencia proactiva desde nuestro punto de vista es aquella que
desarrolla habilidades, por ejemplo: A un nifio su mama, le pone una tiendita
de dulces para que venda durante las vacaciones, aqui pondra en practica los
conocimientos de suma y resta revisados en la clase y le ayudaran a adquirir
mayor facilidad para realizar esas operaciones cuando regrese a la escuela.

Todo lo antes dicho demuestra con claridad que el proceso de
aprendizaje empieza con la atencién que ha de poner quien aprende, continta
con la percepcion que el sujeto tiene determinada y sigue con la adquisicion del
nuevo conocimiento o respuesta, lo que conduce por fin a laretencion y a la
transferencia. Todas estas fases intervienen de un modo u otro en el
aprendizaje de todo ser humano, haciéndose necesario,qué cada,una de ‘ella’s

se desarrolle para obtener un mejor aprendizaje. 7!

Consideramos pertinente no solo hablar del proceso de aprendnzaje s no

también es importante conocer las caracternsncas normales del desarrollo del )

nifio de 7 a 8 afos. Porque de acuerdo a Ias caracter:sucas que tenga el nlno

normal se podra determlnar con mayor fac:lldad aquel nmo que tlene deﬁcut de

atencion. En los mnos con def'cut de atenc:on se encuentran alteradas las

areas: afectlva, cognoscmva y socual o en ocasiones no. son tomadas en
cuenta dentro del proceso de aprendlzaje trayendo como consecuenc:a un bajo

nivel académico o un fracaso escolar.
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Esta investigacion esta enfocada a sujetos de 7 a 8 anos de edad

porque los nifios de segundo grado se enfrentan a grandes problemas.
2.2. Caracteristicas normales del desarrolio.

De acuerdo con Piaget hay una serie de caracteristicas que ubican al
sujeto en las diferentes etapas de su desarrollo

Por lo anteriormente expuesto Yy Ia especnfncndad de nuestra mvest:gacnon
la etapa que se tomo en cuenta es la de operacnones concretas que abarca de
los 7 a los 12 anos de edad, de‘ _do a que esta |nvest|gacuon se enfoco a los

nifos de esta edad. Para su descrlpmon nos apoyamos en la teoria Piagetiana,

fundamentada en la, teor:a construc vista, hacia la cual enfocamos también lo

referente al proceso de aprend|zaje.

2.2.1. Estadio de operaciones concretas.

Esta etapa:también conocida como infancia intermedia inicia a la edad
de 7 afios y concluye a los 12 afos aproxnmadamente al inicio de la pubertad

Algunas caracteristicas en los aspectos'cognoscttnvos y socio-

emocionales que se presentan son:
Este periodo sefala un gran avance en la socializacién, ya que el sujeto
a esta edad empieza a interactuar con personas ajenas a su familia

intercambiando diferentes puntos de vista y adquiere la capacidad de tomar

33




TSI CON

FALLA DE ORIGEN

decisiones, dar opiniones y justificarlas generando la objetivacion del

pensamiento.

ASPECTO COGNITIVO.

Dentro de este aspecto se encuentra Ja intuicion, que se refiere mas que
nada a lo que el individuo cree o piensa sobre determinada cosa. Es decir es la
forma en que el ninNo percibe lo que le rodea. Y |la voluntad, es la disposicion
que tiene la persona para decidir o actuar de una forma y no de otra,
dependiendo de los intereses que se tengan en ese momento, el nino ya sabe
separar los aspectos afectivos, de los cognitivos, tomando en cuenta que los
aspectos cognitivos son aguellos que le ayudaran a obtener aprendizajes.

Mediante el proceso de estructuracion y agrupamiento, el nifio tiene la
capacidad de distinguir, no se queda limitado a su propio punto de vista, antes
bien es capaz de escuchar las diversas opiniones y de sacar conclusiohes;
Pero las operaciones del pensamiento son concretas por lo que ;Sara‘ alcanzar
un aprendizaje significativo la realidad debe ser suscepgible y ~mar'\ripulada
mediante representaciones simultaneamente vivas. En otras paiabras, lés ninos
a esta edad aprenden por medio de la experiencia, tenienbck:lo,cér‘\nac'to directo
con el conocimiento, haciendo uso de sus sentidos, es decirie»l' n ﬁpha esta edad
ya tiene la capacidad de organizar la informbacién que hal r‘eéibiidbrvc.‘i'ésiﬁca‘ndola
u ordenandola de acuerdo con lo qué ha aprendido durante su'r,'vida.

Se le dificulta razonar sobre enunciados puramente verbales y mucho

mas en hipotesis, por ejemplo cuando al nifio se le plantean problemas
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matematicos en donde tiene que elegir que operacion utilizar y obtener el
resultado en forma mental, se le dificulta este proceso, debido a gue esta
capacidad la adquirird en el estadio de operaciones formales. En cambio si al
nifo se le presentan los objetos de tal forma que pueda ver, tocar, oler, sera
mas facil que resuelva la operacion facilitando la comprension de proceso de
aprendizaje.

Por lo tanto el nifo Nno es capaz de distinguir adin de forma satisfactoria
lo probable de o necesario. Razona Unicamente sobre lo que se le da y no
sobre lo que podria ser y como consecuencia tiene un razonamiento limitado y

el equilibrio que puede alcanzar es aun relativam‘ern‘ger estable.

ASPECTO SOCIAL.

El nifio de esta edad adqulere con iencia de su pI"OpIO pensamlento con

respecto al de los otros, carrige el suyo;y aslmlla el jeno; el pensamlento del

niflo se obtiene mediante el mtercamblo socia Es decir, al. momento en que el

nifo se relaciona con otras personas va amplland

grado de madurez va aumentando,: ya que el nmo de es Ledac ap?énde la

mayoria de las cosas mediante la |m|tac|on de las conductas de los adultos que

ie rodean.

También aparece el respeto hacia los padres o el aduito conformando

una moral de obediencia.
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2.2.2. Desarrollo cognoscitivo.

Todo lo anterior es parte de estos procesos, después de haber
mencionado qué es el aprendizaje, cuil es el proceso que debe seguir y como
se estructura el pensamiento del nifo de la etapa de operaciones
concretas, se considera importante tambien hablar acerca del desarrollo
cognoscitivo y socicemocional.

El aspecto cognoscitivo del nifio de 7- 8 afios de edad es el siguiente:

El nifo ante una problematica planteada, justifica su respuesta coh un

argumento légico y rara vez presenta dos argumentos en su justificacion, es”

decir tiene mayor seguridad para expresarse.
De acuerdo con Lobinowicz (Lobinowicz, 1980:73-84), los ni
edad presentan algunas caracteristicas logicas como:

Su capacidad de clasificar objetos es mas compleja; también:los nifios a’

esta edad tienen dificultad para contestar preguntas pareéida' cuaﬁdd se

emplean representaciones de objetos, por ejemplo: cuando al:n o se le

presenta una barra de plastilina en su forma original y otra’barra del ‘mismo

tamainio pero en diferente forma y se le pregunta cual de ellé}si e_s mas !
nifo dira que la mas grande es la que representa mayof Q;:IUmen Tiéne la
capacidad de construir series de manera ordenada o sig'uimendo,uAn quélo ya
establecido. Asi como también logra hacer clasiﬁrcaéibry\‘esj: Vdew;_a;c"vl:,lérr:ckio al
volumen o color. Esto se pudo observar cuando la maestra presehté laminas de

una historia, el nifno después de observarlas las tenia que acomodar y narrar
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una historia acerca de los dibujos, ésta actividad |0s nifios 1a hicieron con suma
facilidad. El nifio también es capaz de coordinar mentaimente dos relaciones
aun cuando la parte que queda de una ya no sea visible. En una ocasion, al
resolver un examen de matematicas se presentaban los precios de los articulos
y después, se encontraba el enunciado que hacia referencia a cuanto habia
gastado “x” nifio y cuanto dinero le sobraba, algunos nifios realizaron la
operacion mentalmente, sin recurrir a la simbolizacion numérica.

La percepcion visual del nifio a esta edad no esta totalmente
desarrollada ya que se dificulta hacer dibujos a escala.

Las explicaciones que da ante una pregunta planteada son cada vez
mas |oégicas. Durante el tiempo que se estuvo observando fue un dentista a
promover una campana de higiene dental cada uno de los grupos tenian que
salir al patio para saber como cepillarse los dientes correctamente, después les
dieron fluoruro y un nifio preguntd ¢oiga maestra para qué sirve el fluoruro? a
lo que un comparnierito le contestd: Hay pues sirve para que los dientes no se te
pudran, los tengas limpios y te duren mucho tiempo.

Otra caracteristica es que a! momento de narrar algfm ‘sv.:lcesrb sus

explicaciones tlenden a caer en cnrculos v1010505 por ejempIO' estaban

revisando el tema de ias manposas monarcas entonces a’ maestra les

pregunto si sablan de donde veman las manposas monarca y a que venlan.

los . nifios constantemente repet an Io que sus companeros hablan dicho

(Vienen de Canada a pasar el invierno en los bosques de México).
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El nifo logra disminuir el animismo, que consiste principalmente en
asignar vida a objetos o cosas y aparece la realidad. El nifio ya es capaz de
diferenciar lo que realmente tiene vida y lo que no |a tiene.

El sujeto también puede clasificar objetos de acuerdo al peso y al
volumen. Se remite al ensayo y error para poder dar respuesta correcta.

El aprendizaje a esta edad suele ser mas significativo cuando el nifio
esta en contacto directo con la realidad.

También se dice que el niflo es observador y muy cuidadoso.

Una de las habilidades mas importantes que el nifio adquiere. a esta
edad es la capacidad de leer y mediante la lectura se va a desarrbllango el

lenguaje del nifo.

La memorizacion de hechos histéricos, leyes cientificas o caracteristicas
geograficas se retienen con mayor dificultad. Por lo cual se deberan realizar a
esta edad varios ejercicios o actividades que'impliquen el desarrolio de:la

memoria.
2.2.3. Desarrollo socioemocional.

Los cambios sociales y emocuonales que ocurren en este perlodo estan
muy relacionados con el conoc1m|ento que tiene e| nifo acerca del mundo que
le rodea. Primero surge el espmtu de ‘curiosidad e investigacién, por lc que los
ninos suelen preguntar mucho, por ello es importante que se le den respuestas
correctas y adecuadas a la edad en que se encuentran y asi poco a poco se
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vayan formando un concepto real del mundo que los rodea. Pero en algunas

ocasiones se les hace sentir culpables por la forma en que suelen cuestionar.

Un segundo aspecto que se desarrolla segun ( Erickson, 1950 ) es el
sentido de industriosidad., los niflos a esta edad descubren muchas de
sus habilidades, por 1o que comienza a tener cierta autonomia o independencia
y quiere hacer las cosas bien, empiezan a tener criterios de calidad para su
desempefio y el de sus demas companeros. Es decir, aceptan y distinguen
cuando el trabajo es de buena calidad y cuando no lo es. Por lo tanto, cuando
un trabajo les sale mal presentan conductas negativas al momento de realizar
una actividad parecida. De acuerdo con Sherman y Bushell a los nifios les
gusta competir para ganarse la aprobacién del maestro, desean complaqer al
maestro y estan dispuestos a modificar su conducta para obtener ‘s;x afecto.
Los nifios se esfuerzan por ser admirados por sus companeros, perﬁ los pédres
contintian siendo una influencia importante en las actitudes que el nifio tiene é'n
la escuela. ‘ ‘

De |lo anterior se considera que para que. el niﬁoftenga:un; buen
desarrollo socioemocional, dentro del hogar debe haber un buen; émbiente

familiar, lleno de conflanza carlno. amor Y respeto mutuo, pues de Io contrario

el rechazo de los padres a Ias ldeas o las capacudades que el nlno esta
adquiriendo en la escuela es una lmportante barrera que impide el éxito en el
estudio ( Baumrind, 1971 ). Dentro del grupo de segundo grado se encontraba

un NiRo al cual se le habian detectado algunas caracteristicas del déficit de
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atencion. La mama al! ver que el nifo tenia notas bajas, lo regafaba
constantemente y le exigia demasiado, {a mama, culpaba a |2 maestra de que
su hijo no tuviera buenas calificaciones, al nifo constantemente se le perdian
los instrumentos de clase o se distraia al menor estimulo. Finalmente la mama
opto por sacar al nifo de la escuela y ponerlo en otra atenuando que lo sacaba
porque el nifo frecuentemente se enfermaba de gripa. Pero después, la
sefora le dijo a la maestra que el nifio sacaba 10 en todos los trabajos que
hacia, la maestra nos comentaba que el papa de este nifio es maestro de esta
institucidon, esto va a afectar la vida académica y emocional del nifio, porque
cuando él cambie de maestro y se de cuenta que no sabe lo suficiente se
sentira frustrado, ya que la calificacion no determina lgs conocimientos .y
habilidades de la persona. 7 e : i o

A esta edad el nifio tiene una mejor relacuon con sus companeros se Ies !

facilita trabajar por equipo o mdlv:dualmente expresa do sus’ preferenc:as de

amistad.

El nifio para poder formar parte de un grupo tiene que enfrentarse con

los valores de las familias de sus companeros de clase Ademas: de ascc:arse

con su Mmanera de vestir y de jugar, ya que para ser rechazado de un grupo

basta solamente con manifestar un comportamuento dlfer nte | del resto dely

grupo. Por lo tanto como el nifio con déficit de V,iaten_cnonj ‘t erner’r un
comportamiento diferente ( siempre se esta peleando, ;1'0” aprénde al ,r"nismo
ritmo ) suele ser rechazado por su companeros. Dulce es una nifia que cuenta
con las caracteristicas de déficit de atencion, su familia es humilde y pobre,
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nadie quiere jugar con ellé porque creen que es tonta y burra. Un dia al
entregar las . calificaciones, los niﬁos se dieron cuenta de que ella habia
reprobado y uno de ellos dijo: j Fijaté que Dulce reprobd ! v el otro contesto:
Hay que bueno sirve que ya se va de la escuela y no esta con nosotros. Este
comentario llego hasta la maestra y les llamod la atencion, de modo que Dulce

no se sintiera mal por el comentario.
2.3. Proceso del aprendizaje de segundo grado.

En la realizacion de esta investigacion se considerd importante revisar el
~ programa educativo para los nifios de segundo grado porque el objetivo de esta
tesis sekbasél _enyla Vcie‘scripcién del proceso de aprendizaje de los nifios con
déficit de atencion en este grado escolar, por lo tanto debemos revisar cuales
son Ios contemdos que el nifo debe aprender y cuales son las habilidades con
las. que debe con!ar al finalizar este grado escolar, para asi entender en qué
conterudos o momentos se le dificulta a este nifo el aprendlzaje buscando la
forma de adaptarlo a sus necesidades. f AR o)

Desde que el nmo nace hasta que llega a u vnda aduna pasa por una

o apmudes. comportamlentos .

sene de etapas en las cuales se van desarrolla

e nntereses especnf'cos

Dentro de esta evolucton cada etapa posee rasgos . caracteristicos de

tipo afectivo, motor, intelectual y social.
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Rasgos afectivos: a esta edad el nifio da un giro a sus emociones,
empieza a dar a los otros un significado, los toma en cuenta, también es capaz
de respetar las reglas, se inicia el principio de honradez y de justicia. aparece
también el respeto hacia los padres, pero ese respeto va a ser mutuo.

Una forma basica en que la afectividad se expresa de manera global y
final es l1a creacion de la voluntad, que es considerada como la energia que va
a favorecer la toma de decisiones. Y cuando el nifo adopta la energia de la
voluntad va incrementando su grado de responsabilidad.

Rasgos motores: En lo que respecta a esta area se logra obtener mayor
precision en la motricidad fina, existe mucha actividad: deportes, juegos, inicio
de practica de actividades que implican movimientos especializados como es:
el valet, karate, gimnasia, ya que tienen las condiciones fisicas necesarias y
entiende de disciplina; tiene un mayor equilibrio y coordinacién en sus
movimientos, asi como una maxima flexibilidad.

Rasgos intelectuales: Pasa a las operaciones concretas, por lo tanto su
pensamiento légico matematico mejora e inicia con el manejo de signoé 3%

clasificacion, para lograr obtener un mayor desarrollo de conexnones

neurolégicas, es capaz de realizar abstracmone aS| como el proceso de

anadlisis y sintesis.

Rasgos sociales: El n:no a esta edad segun Freud se encuentra en la

etapa de latencia y 1a libido se encuentra dlfusa por Io tanto el n no o Ios ninos
se empieza a separar de las nifas, tienen una mayor inclinacidon hacia los

deportes ya que comprenden las reglas de ellos, establecen amistades mas
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formaies y poco a poco van logrando su independencia.

Durante este periodo el sujeto interactua tanto con personas de la
misma edad, como con personas adultas. Esto traera como consecuencia
mayor calidad de su lenguaje. También el nifio logra superar el complejo de
Edipo, dando pie a convivir con mas nifios de manera constructiva, sus valores
se clarifican y tiene sentido del humor.

Por elio es importante que en todo nivel educativo, tanto la escuela como
el maestro tengan siempre en cuenta los niveles madurativos dé'sus éluninés y
que su grado de madurez corresponda a la edad cronologlca del su;eto.
porque de lo contrario se puede correr el riesgo de que el aprendlzaje se vaya
alejando de la realidad del alumno.

Segln Piaget, el nino de siete anos ya puede establecer operééiones
logico concretas. Es decir, a partir de un dato concreto que se le présenta, el

nifio trata de buscar explicaciones a los fendmenos que observay los justifica.

Por lo tanto el conocimiento que vaya adquiriendo cada dia va .'—=; ser. mas

organizado y estructurado. Todos estos procesos, le permitiran expresar su

afectividad asi como también conocer e interiorizar et mundo qUe‘Ie rodea‘ para

empezar a adquirir las técnicas basicas: lectura, escmura y calculo Como el

nifo de 7 a 8 anos de edad ya cuenta con las hablhdades necesarlas para

aprender los contenidos manejados en el programa de’ Ia Secreta a de
Educacién Pudblica (SEP), el proceso de aprendizaje ya no te sera’ ‘tan dificil.

Debido a que en primer grado se revisa material en donde el nifo realiza
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ejercicios de escritura y en el segundo grado lo unico que se hara es reforzar
dicho conocimiento.

Algunos de los conocimientos que el nifo logra aprender durante esta
edad - son: como ya se habia mencionado, la adquisicion de técnicas
instrumentales de lectura, escritura y calculo. Es decir, el nifo ya tiene una
posicion correcta para escribir, el tomado de lapiz es el adecuado. su lectura a
avanzado notablemente (es mas fluida) y como su pensamiento es mas logico
se le facilita la realizacion de operaciones matematicas, otra caracterlstlca es la .

ampliacion y perfeccionamiento del lenguaje, especiaimente. en su ,veruente

oral, debido a que su vocabulario se va enrigueciendo por medio de |la Iectura y

de las platicas que establece con los adultos que le rodean.

formas de expreston‘ oral, plasnca mustcal y corporal

posee grandes habilidades y mucha energ:a a cual va a’ser canallzada

mediante diferentes actividades que le ayuden al nifio a mejorar ,s,u aprendizaje.
por ejemplo: las actividades de expresion oral le permitirdn desarrollar mejor su
lenguaje, las plasticas le ayudaran en su entrenamiento motor fino y grueso, la
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musical les permite tener una mayor concentracion, una memorizacion y
atencion adecuada,‘ y la corporal . le sera util para que el proceso de escritura
sea mas facil.

Y por uitimo, el perfeccionamiento de habitos de convivencia, trabajoy
de la integracion del nifio en la comunidad escolar. Marcaran un cambio en la
conducta del niflo, ya que en la etapa anterior ( preoperacional ) el nifo era
egocéntrico y aun lo sigue siendo pero con menor intensidad, porque ahora
dentro del ambienté escolar ha aprendido a convivir, trabajar e integrarse con
sus companeros, esto sucede también dentro de ambiente familiar.

En algunas ocasiones los padres se preocupan por la educaciéon de sus
hijos y a menudo se preguntan qué deberia haber aprendido su hijo a esta
edad, y con frecuencia comparan los conocimientos adquiridos por sus hijos
con los ’de otros familiares o amigos, pero |0 que los padres no saben es que
cada nifio es diferente, por lo tanto su aprendizaje va a ser diferente de
otros nifios. Todo esto origina tensiones y ansiedad en sus hijos porque los
padres los presionan exigiéndoles cosas que no corresponden ni a su edad ni
al nivel de madurez en que se encuentra el nifo. Normalmente los contenidos
de cada ciclo y de cada curso son fijados por Ias autoridades académicas pei’o
en su apllcacmn practlca pueden exlstlr muchas variaciones en funcion de la
escuela el barno. el medno cultural soctal y geograf‘co
De ,acuerdo c}on“;‘ 1a” enctplopedga de . Psicologia  y Pedagogia  (Océano,
1999:258-260), los contenidos que el nifio de 7 a 8 anos de edad puede haber

adqguirido, son agrupados en cinco areas fundamentales: lenguaje,
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matematicas, experiencia social y natural, conocimiento del entorno vy
expresion artistica.

Lenguaje:

Conforme los nifios van creciendo va avanzando su grado de madurez,

por lo tanto el nifo es capaz de adquirir conocimientos mas complejos y las
experiencias vividas con anterioridad, le sirven como base y su aprendizaje

cada dia es mas completo.

Utilizacion del vocabulario basico que corresponde a la edad.
Buena comprensién de la exposiciones orales que recibe y capacidad

para relatar verbalmente vivencias y observaciones.

Dominio de ia técnica lectora: saber leer con expresion, a una velocidad

casi normal, entendiendo lo que se ha leido.
Primera escritura con letra clara.

Escritura correcta de las palabras de! vocabulario bésicdy’apliqacic‘m de

la ortografia natural { no sometida a reglas particulares

Redaccion de pequeiias composiciones libres.

Matematicas:

Clasificacion y seriacién de figuras.
Utilizacién correcta de concepto . de numero, como signo que expresa
cantidad y orden.

Comprension y automatizacion de la suma y la resta.
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Comprensiéon del concepto ( como minimo ) de la multplicacion y la
division.
Identificacion y representacion de lineas geometricas sencillas ( recta y

curva ) y poligonos { trianguld. cuadrilatero y pentagono ).

Experiencia sociat y natural’
Habitos y conocimiento del propio cuerpo: saber identificar y nombrar las
principales partes corporales y haber adquirido los habitos basicos de

higiene y camportamiento social.

Conocimiento del entorno

Tener conciencia de la pertenencia al grupo familiar, de la escuela, de la
calle, de! barrio; conocer la funcion social de las personas en la comunidad
( diferentes trabajos, servicios. etc. ).

Conocimiento del medio natural: saber observar los cambios en la
naturaleza y mostrar una actitud de cuidado y respeto hacia el mundo natural y

los seres vivos.

Expresion artistica:

El objetivo fundamental que se bersigue en ésta’ a'reé educatiQa es. el
fomentar en los nifios la imaginacién, la sensyibilidad, 'Ia creatividad, la
espontaneidad y la comunicacion, facultades que en otras facetas de la vida
escolar no siempre pueden manifestarse. Este apartado recoge, pues, todo
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cuanto hace referencia a2 la expresion plastica. musical y corporal (Océano.

1999:258-260 ).

2.4. Programa que maneja la Secretaria de Educacion Puablica (SEP) en el
segundo grado de primaria.

Se considera necesario hablar acerca del programa educativo manejado
por la Secretaria de Educacion Publica (SEP), pero especiaimente nos
enfocaremos a lo que son tas matematicas y el esparnol ya que de acuerdo a
las observaciones que se realizaron se pudo determinar que en las
evaluaciones presentadas por los nifios detectados con déficit de atencion sus
calificaciones en estas areas son Mmuy bajas. pues requieren de mayor atencion
y de una gran fuerza de concentracion por parte del alumno y esto le cuesta
mucho trabajo

De acuerdo a las necesidades y cambios que !a sociedad ha sufrido, la
educacion se ha visto en la necesidad de reformar los contenidos y asi
los egresados de nive! primaria, puedan adaptarse mas faciimente al medio
que les rodea.

En el ano de 1993, cuando Salinas de Gortari se encontraba como
presidente de la republica y Ernesto Zedillo como secretario de educacion. se
modifico el plan de estudios de la educacidon primaria. Teniendo como objetivo
principal mejorar la calidad educativa.

Este programa se compone por 8 asignaturas ( espanol, matematicas,
ciencias naturales, historia, geografia, educacion civica, educacion artistica y

48

——



"TESIS CON

FALLA DE ORIGEN

educacion fisica ). Pero como se menciona con anterioridad Unicamente se
hablara de las dos primeras. Por ser estas las que mayormente se trabajan
dentro del aula y porque ellas se consideran como asignaturas basicas que
ayudaran, a entender el desarrollo del proceso de aprendizaje.

El propésito central de los programas de espafiol en educacion primaria,
es propiciar el desarrollo de las capacidades de comunicacion de los nifios en
los distintos usos de la lengua hablada y escrita. ( SEP,1993:23).

Dentro del segundo grado los contenidos a revisar se dividen en cuatro
ejes que son: lengua hablada, lengua escrita, recreacion literaria y reflexion
sobre la lengua, de los cuales Unicamente retomaremos los dos primeros, por

ser estos los que requieren de mayor atencion por parte del alumno.

Lengua hablada

rConocnmlentos hablhdades y acmudes

- Mejorarruento de la pronunmacnon y. Ia flundez en 1a expresmn.
e Fluidez en d:alogos y conversacnones.
- Iniciacién en lé exposicion dé tehas.
» Formulacion de preguntas sobre temas especificos.-
Situaciones comunicativas. :
e Conversacion.
« Intercambio de opiniones entre pequerios grupos dé a‘lumnos a partir de

la lectura de textos u otros materiales, preferencias en materia de
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programas televisivos o radiofonicos y  otros  temas eleqidos
colectivamente.

Dialogos sobre anécdotas familiares y personales

Narracion

Narracion de sucesos vy wvivencias. de histornas reales o ficticias,
inciuyendo personajes y siguiendo una secuencia cronolégica
Descripcion

Descripcion de objetos. personas. lugares y de ilustraciones de libros,
destacando rasgos importantes.

Juegos para adivinar a Quién o queé se describe.

Discusion

Discusidon en grupo para tomar acuerdos sobre asuntos de. interés
comun.

Exposicion.

Exposicidon ante el equipo por temas previamente acordados.

Formulacidn de preguntas a invitados al sajdon de clase.

La lengua hablada es un factor importante dentro del proceso de

aprendizaje. ya que mediante ésta el nifio aprende a estructurar un lenguaje

propio. porque como veiamos con anterioridad, el nifio se encuentra en la

etapa de operaciones concretas y al convivir con las demas personas. su

pensamiento se va haciendo mas complejo y con los ejercicios revisados en la

clase desarrollara la capacidad de reflexion, analisis y critica de su propio
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pensamiento y de ias opiniones de los demas. Por medic de este enfoque

también podemos verificar en cual de las etapas del proceso de aprendizaje se

encuentra Por gjemplo un nifo que esta en la etapa de retencion. puede dar

respuesta oratmente a las preguntas realizadas por la profesora.

Lengua escrita

Conocimientos. habilidades y actitudes.

Lecturas y redaccion de oraciones y textos breves.

Lectura de diversos tipos de texto, identificando su diferencias.
Anticipacion del contenido secuencial de un texto a partir de su parte
inicial

Identificacion del tema de un texto

Redaccion de textos sobre temas derivados de  la  lectura. de
descripciones y a partir de una anécdota. :
Elaboracion por escrito de preguntas sobre temas preest:a:blécidosl
Reconocimiento y uso del espacio entre las palabras.

Uso de mayusculas en nombres propios, después de bpnta y al prihcipio
de la oracion e ‘
Identificacion de signos de interrogacion.

Comprension de instrucciones escritas.

La lengua escrita. en elia es en donde el nifio con déficit de atencion, tiene

mayor

problematica. ya que si su lengua hablada no es correcta esto

repercutira en la lengua escrita por lo que consideramos necesario revisar
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contenidos que en esta area el nifo debe conocer, para asi poder verificar en
que momento el nifio tiene problemas y ya no puede continuar en el proceso de
aprendizaje.

Para la adquisicion de la lectura y la escritura se requiere de una gran
concentracion y disposicion por parte del alumno, asi como también de
paciencia por parte del docente.

Dentro de cualquier nivel escoiar, todo alumno para poder adquirir un
conocimiento, tiene que pasar por las diferentes fases del aprendizaje en el
orden establecido.

El nino con déficit de atencidn no logra aprender a leer y a escribir al mismo
ritmo que sus companeros ya que sus pericdos de atencion son muy breves,
por lo tanto deben de ser aprovechados al maximo. Estos nifios casi siempre
se encuentran en la primera fase del proceso de aprendizaje que es la
atencion. por lo tanto el conocimiento que adquiere perdura en ellos por'muy
poco tiempo. por ejemplo. a un nino que esta aprendiendo a leer se le
presentan aigunas silabas y las logra identificar perfectamente, pero al
siguiente dia ya no fogra recordarias, es decir, esa informacion recibida no se
proceso bien de tal manera que no llegd a lo que es la trasferencia del
conocimiento. Como consecuencia si el nifo no logra apre'nder :a iéér mucho
menos aprendera a escribir, ya que Ia escritura requie}é. de \ mubcha
observacion y atencion por parte del alumno y si sabe leer esto le fécilitara’ el

proceso de la escritura.
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La. lectura y la escritura, son dos areas en las cuales el proceso de

aprendizaje esta muy entrelazado.

Con iodo Id anterior Nno queremos decir gue el nino no logra aprender a leer
y e;dribif, sbi' lo logra, pero este aprendizaje es mas lento que el del resto de
sus"c'fompaﬁe'ros lamentablemente el profesor se desespera y en lugar de

prestarle mayor atencion al nifio lo deja en total abandono.

En el area de matematicas, se pretende que los alumnos en la escuela
primaria adquieran conocimientos basicos de las matematicas para elevar |la
calidad del aprendizaje, para lo cual el alumno se debe interesar y encontrar
significado y funcionalidad al conocimiento matematico, para valorario y hacer
de el un instrumento que les ayude a reconocer, plantear y resolver problemas
presentados en diversos contextos de su interés.

En el segundo grado, el contenido'ée ‘divide en seis ejes que-son: Los

numeros, sus relaciones y sus operamones la medicidn,  1a. geometria,

Ilﬂ;\

procesos de cambio, tratamlento de: la lnformacmn y prediccion.y azar; Pero'v

unicamente revisaremos los dos prlmero Ios numeros sus relacuones y sus

operaciones y la medicic’m,

concentracion.

Los numeros, sus relaciones y sus operaciones.
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Numeros naturales

» Los numeros de tres cifras.
- Conteos.
- Agrupamientos y desagrupamientos en centenas, decenas y

unidades.

- lLectura y escritura.
- El orden de la serie numérica.
- Antecesor y sucesor de un namero.
- Valor opcional.

e Uso de los nimeros ordinales en contextos familiares para el alumno.

e Planteamiento y resolucion de diversos problemas de suma y resta con
numeros hasta de tres cifras, utilizando diversos procedimientos.

e Algoritmo convencional de 1a suma y la resta, con transformaciones.

s Introduccién a la multiplicacion mediante resolucion de problemas que
impliquen agrupamientos y arreglos rectangulares, utilizando diversos
procedimientos

« Escritura convencional en la multiplicacion ( con niameros de una cifra ).

+ Construccion del cuadro de multiplicaciones. -

« Planteamiento y resolucion de problemas de reparto dé' objetos.

Este primer €je es fundamental, ya que con el se da.inicio al valor de
cada ndmero, para después continuar con las operaciones basicas que

son: suma, resta, division y multiplicacién y si el nifio no logra aprender el
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contenido de este primer eje se le dificultara seguir con el proceso de

aprendizaje.

Medicion.

Longitudes y areas.

Mediciones de longitudes y superficies utilizando medidas arbitrarias.
Comparacion y ordenamiento de varias longitudes y areas.

Introduccién al uso de la regla graduada como instrumento que permite

comparar longitudes.

Capacidad, peso y tiempo.

Uso de la balanza para comparar el peso de objetos.

Medicidon de |la capacidad y el peso de objetos utilizando unidadgs de
medidas arbitrarias. :
Comparacion y ordenamiento de varios objetos'y recipiehtes, de acuerdo

con el peso de su capacidad.

Uso del calendario: meses, semanas y dias.

Por medio de la medicion, el nmo debe conocer las longltudes 3% ‘areas,

las cuales al no existir un correcto aprendlzaje del'enfoque anterior no pueden

ser entendidas, porque un aprendlzaje ES consecuenc:a o secuencna de otro

aprendizaje, dentro de éste modulo el SU]elO debe saber usar el calendano, es

decir conocer cuantas semanas'tiene un mes, cuantos dias tiene un mes y

cuantos dias tiene una semana, todo ello para que tenga mejor ubicacién
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dentro del tiempo y del espacio, permitiéndole tener un mayor conocimiento de
su entorno.

Después de haber revisado el contenido de esta materia se pudo
rescatar, que para adquirir el conocimiento matematico el nifo debe
desarrollar algunas habilidades como: la percepcion visual, manipulacion de
objetos y la observacion de formas de su entorno, para que estas habilidades
puedan desarroflarse en forma adecuada el nifio necesita de una atencién
absoluta en la actividad que esta realizando, de otra manera el aprendizaje no
seria significativo para el alumno.

Para ello es necesario que conforme se vaya construyendo el
conocimiento se explique la utilidad que tiene el conocimiento que se les va a
transmitir, no solo dentro de la escuela si no también fuera de ella, ya que en la
actualidad las matematicas estan presentes en todas las areas de nuestra vida,
como por ejemplo: cuando los nifios acompafian a sus mamas al mercado ven
y usan términos matematicos, observan como pesan y como miden diversas
magnitudes; en la calle, en los medios de transporte, en los diferentes medios
de comunicacion ven nameros que tienen diferentes significados (nameros de
casa, numeros telefénicos, bi||etes de Ioteria) y muchas veces estos términos
son usados también en las conversamones de Ios aduhos ¥y en sus juegos.

Es por eso que se consndera lmpo;'tante que un nifo con déficit de
atencion como se mencuonaba ‘en 1a materla de espafol, tienen periodos
breves de atencidn, porque al menor estimulo (ruido) ya se voltearon, o se

pusieron a jugar y las matematicas requieren de mucha concentracion
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debido a que el proceso de aprendizaje se da en secuencia,; y si el alumno se
pierde o se distrae en alguna de las etapas de este proceso, se le dificultara
pasar a la segunda fase generando angustia y rechazo a todo lo relacionado
con los numeros.

Por lo tanto, si el niflo ha logrado adquirir o comprender el proceso de
las matematicas., tanto padres como docentes deben estar en la mejor
disposicion para apoyarlo, estimulario y motivario para que este aprendizaje en
lugar de ser un martirio 1o vea como algo que le va ha servir durante toda su
vida y que va ha estar presente, en todo momento le gusten .o no las
matematicas.

Lo dicho en este capitulo demuestra con suficiente poder que para que
exista un buen proceso de aprendizaje se deben conocer los elementos que lo
conforman, ademas de identificar la etapa de desarrollo en la cual se encuentra
el nifio y de acuerdo a esta adecuar el programa que maneja la Secretaria de
Educacion Publica (SEP) a las necesidades de los nifios con los que se esté

trabajando.

Es decir, el docente debe saber que el proceso de aprendizaje cdnsta de

cinco etapas que son: atencion, percepmon,‘ »retenmon Y

|denm”que en qué etapa del

transferencia. También es necesario: que se’
desarrollo. se encuentran los su;etos con Ios que se va a trabajar conoc:endo

las caracteristicas (cognoscitivas, socna!es, afectnvas y motoras) y en base a

ellas determinar las habi

dades con las que cuenta el nifio, después de
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conocer lo. antes mencionado es importante hacer una revisién del programa y

ver si satisface las necesidades del grupo, pues de no ser asi se debe hacer

una readecuacion del programa.

58




CAPITULO 3.

FALLA DE ORIGEN

TESIS CON

5%



FALLA

CAPITULO 3.

EL DEFICIT DE ATENCION.

Después de haber revnsado en el caputu!o anterior lo que es el proceso

de aprendizaje del nifio de siete a cho anos de edad, se cons:dera importante

histdricos.

3.1 Antecedéhtgs

D»e‘yacqéfd’o}'cp‘n_Géarheart se dice que el estudio de lo que h(’)y‘ e‘n“dia se
denomiﬁaiiré{s‘t‘o;ﬁzo'sré problemas de aprendizaje, tuvo su origen en el siglo
pasado, pero la ‘aceptacién de término “trastornos de aprendizaje” aparecié a
mediados de la década de los sesenta. (Gearheart, 1985:131) '

Alrededor de 1930, aparecid una cantidad de investigaciones acerca de:
1) pérdidas predecibles de habilidades especificas causadas por»daﬁos o
lesiones en algunas areas del cerebro y, 2) trastornos severc‘:s\'de I'ectuyra,

escritura en espejo y problemas inusuales de percepcion visual en nifios sin

dafio cerebral aparente o conocido. Esta labor constituyé la base de
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muchos programas nifnos con trastornos de aprendizaje y esto en parte son
algunas de las razones que pueden confundir a las personas al tratar de
esclarecer si los trastormnos de aprendizaje son primariamente tema de!
neurdlogo, del oftalmodlogo. del psicdlogo, el especialista en lectura, o el
educador especializado.

Como se puede observar, los problemas de aprendizaje no son. algo
nuevo, sino que siempre han existido, y gracias a:los estudios que se ha
elaborado se han podido comprobar cual es el origen de lo‘s‘divferent'e‘s tipos de
trastornos y también determinar cuales son sus caracteristﬁ:as. y‘aquyuej élgqnas
veces al hablar de nifios con problemas de,apyrendizaje, se 'piensrza'que' son

nifilos con malformaciones fisicas o deficiencia mental.

Para delimitar con mayor claridad que es un trastorno de aprendizaje se
considerd que era de gran importancia para nuestra investigacion presentar el

concepto. ; e S : ;

3.2 Concepto de trastornos del 'apl?endizaje.

Tomando como base  a Gearheart el termxno “r

os con trastornos

especificos del aprendlzaje se ref‘ere a aquellas personas que presentan una

alteracion en uno o mas de los procesos basncos nvoluc dos en la

comprension y utilizacion del Ienguaje hablado o escrito, alteravckon que puede
manifestarse en una imperfecta capacidad para atender, pensar, hablar, leer,
escribir, deletrear o realizar calculos matematicos. Estos trastornos incluyen
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condiciones tales como defectos preceptuales, lesion cerebral minima, dislexia
y afasia del desarrollo.

La persona que presenta trastornos o problemas de aprendizaje de
acuerdo con las investigaciones realizadas por Stevenz Suzanne tienen las
siguientes caracteristicas:

El individuo con dificultades de aprendizaje “no- logra aprender

satisfactoriamente con los métodos tradicionales de ensefnanza

La causa basica no es carencia de inteligencia n‘brmal_ es iciefcir, el nifio
que tiene dificultades para aprender los conlenidos que sé le ensernan en la
escuela tiene la capacidad para hacerio, pero. fequiyere ae mayor apoyo para
logrario.

El origen de este problema no es psicolégico, por o que no son
personas con retraso mental y su desarrollo psicoldgico es normal.

Y por gitimo estas personas no sufren de ninguna discapacidad fisica
(Stevenz, 1992:18-39).

Existe una gran variedad de trastornos en el aprendizaje que de una
manera u otra limitan el proceso de aprendizaje del nifio. Myers Patricia
clasifica estos trastornos en.varias categorias algunas de ellas son las
siguientes: actividad motora, emotividad, percepcion, simbolizacion, atencion 'y
memoria (Myers, 1891:190). También existen - trastornos en lectﬁra. en el
tenguaje escrito y en el area de Iés matematicas. A continuacion se describiran

algunos de los tipos de trastornos existentes que afectan el proceso de
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aprendizaje, esto con la finalidad de poder identificar con mayor claridad lo que
es el déficit de atencion.

El primero de ellos es el trastorno de Ia actividad motora, por lo general
contribuyen a agravar las dificultades en el aprendizaje, pero no es muy
frecuente que causen problemas en el aprendizaje acadéemico, es decir, puede
ser un nifio Muy inquieto y tener un buen aprovechamiento.

Dentro de los trastornos de la actividad motora existen cuatro
perturbaciones y son:

La hiperactividad: esto es, 1a movilidad excesiva, es la formab mas cofnﬂn
de trastorno motor. Por lo general, los nifios hiperactivos se désériben como

inquietos, con una actividad al azar y una conducta erratlca Este lermmo se

aplica en general al nifo que suempre esta en movnmlento y cuyo movumlento

es siempre acelerado.

La hipoactividad: este termino se":emplé'a "para"déscribir'aquél n'iﬁo que

tiene una actividad motora msuflClenle su comportamlento es tranquﬂo casr sin

movimiento y letargico, estos su;etos no causan problemas en clase Yy muchas

veces suelen ignorarse.

Falta de coordmac:on. |a torpeza flsu:a Y Ia carent.:la ‘de ntegracnon

motora son dos signos de falta de coor nacion Se d:ce que estos n|nos se

desempefnan mal en acuvndades como' el correr. agarrar pelotas saltar, va que

para poder hacerlas adecuadamente se reqmere de. mucha coordinacion

motora.
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Al caminar parecen tener las piernas rigidas o duras. No se desempenan
bien en actividades como escribir, dibujar, porque se requiere de una buena
integracion motora.

Parecen experimentar dificuitades en el equilibrio y como consecuencia
tienen caidas frecuentes, tropezones, y una torpeza general.

Perseverancia: se refiere mas que nada a la continuacion automatica y a
menudo involuntaria de un comportamiento, esto puede observarse en el habla,
la escritura, la lectura, el dibujo y el senalar.

Con suma frecuencia se suele confundir el déficit de atencidon con
algunos de los trastornos de la actividad motora por tener caracteristicas
similares, pero mas adelante presentaremos cuales son las caracterlstlcas
del déficit de atencion para notar la diferencia que existe entre ambos

Otro de los trastornos que afectan el proceso de aprgndizaje de un
sujeto es el trastorno de la emotividad: se caracteriza por Iay,propabiﬁdad de
que un nifo desarrolle la habilidad emocional, ésta auniéhta al béreéér cuando
hay disfuncion cerebral. En algunas ocasiones los nifios, que sufren problemas

de caracter emotivo es por causa de los padres de |os maestros y hasta de sus

mismos amigos.

Estos nifios parecen llstos son" qunetos y obedl ntes,‘ siempre se

distraen y no saben leer, su caracter suele ser: tenso y nerv so tienen
frecuentes mantfestacnones temperamer}tales a veces sin razén aparente, Su

concentracién es durante muy poco tiempo, se ocupa de todo menos de los
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suyo, no tiene control de si mismo, no puede trabajar con los demas nifios
porque constantemente pelea y alborota la clase.

Garrison y Force opinan que cuando la persona sufre privacion en sus
necesidades psicoldgicas, por ejemplo: por hospitalizacion o aislamiento,
pueden sufrir dafio en el desarrollo de su personalidad y de manifestar
alguna patologia organica (Garrison y Force, 1965:58). Por lo tanto, se
considera que nNingun nifo es inmune cuando su ambiente es inadecuado.

Como ya se dijo el trastorno de la emotividad es causado por probler‘has
familiares, por lo tanto, el nifio siempre va ha estar distraido y dirigiré su
atencion y pensamiento hacia otras situaciones tratando de dar solucnones a

las problematicas que se le estan presentando, en camblo un nlno con

déficit de atencion pierde su atencion y la dirige a cualquner otro estlmulo sin

objetivo alguno.

Un tercer trastorno es el de la percepcion: Mykleﬁl;sf; déﬁﬁe ‘a-las
perturbaciones perceptuales como “la incapacidad de identificar, id»is'cri‘rr‘iiriar e
interpretar las sensaciones” ( Mykiebust, 1964:145). SR

Existen diferentes tipos de percepcidn como son: la’auci:iti\’/’a', visual,

olfatoria, gustativa, cutanea, cinestésica y vestibular. Si no se é.orrig’en a tiempo

los trastornos en la percepcidn, en un futuro puede resultar un su;eto con
fracaso academ:co posterior o con deficiencias |d|omat|cas.

Con lo anterior podemos ver que el aprendizaje del sujeto se ve limitado,
ya que si no cuenta con la capacidad de diferenciar o discriminar una cosa de
otra no va a poder avanzar porque para €l todo es lo mismo o es igual , esto lo
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podemos ver en el area de las matematicas ya que en esta drea es donde mas

uso se hace de las percepcion visual.

Trastorno en la simbolizacidon: la simbolizacion es una de las formas
superiores de la actividad mental, tiene que ver con el razonamiento
concreto y abstracto. El nifo que tiene problemas en- el proc‘eso‘ de la'
simbolizaciéon no es capaz de trasladar la informacion memalrﬁente. es decir,
no se le facilita hacer operaciones, no puede interactuar _si noes pon; el contacto
fisico y visual. , V

Los procesos simbolicos se dividen en: receptivbs y‘expr‘esivos estos a

su vez se dividen en: receptivo auditivo, cuando exnste alguna alteracion en

éste, el sujeto pide con frecuencia que se replta Io que se ha dicho, ecolalla y

confusién de las instrucciones o mandatos Como . podemos  ver dentro

del déficit de atencion el trastorno en Ia s:mbohzaCIon es de gran importancia

porque nos marca la pauta para comprender pqr que el nifo con déficit de
atencisn tiene dificultad para depositar suyéténciéh"a lo que se le esta diciendo.
Por ejemplo: existen niflos que con frecuenc:a plden que las instrucciones se
repitan nuevamente, debido a que no captaron la informacion claramente.
Receptivo visual, los niflos que tienen problemas en esta subfuncién no
comprenden lo que leen y a veces tirer:n'enr the Iéef"én voz baja para si mismos.
Expresivo vocal, se refiere a la diﬁcultédb 'én lé formacion de! pensamiento al
hablar. Es decir, la falta de sintaxis y carencia de ideas para expresarse.
Expresivo motora, es la dificultad para la formulacion de pensamientos por
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escrito, asi como en comunicaciones no verbales (ademanes), presentan con
frecuencia errores de ortografia. Por lo tanto suelen omitir letras, omitirlas o

transformarlas; en ocasiones son palabras enteras las que no aparecen.

Trastornos de la memoria: desde un enfogue conductual Smith y Smith,
definieron a la memoria como el conjunto de respuestas, de un tipo
especializado aunque integrado que se podian usar apropiadamente dentro de
un contexto de reglas especificas. Con frecuencia al hablar de memoria se
hace referencial a la de largo plazo, como a corto o inmediata. La memoria a
largo plazo comprende actividades mentales como abstracciones necesarias
para leer con comprension y calculos aritméticos complicados. La memoria
inmediata, se caracteriza por aquellas actividades men(alés que dependen de

aprendizajes de cuentos que acaban de ocurrir.

Entre ‘lo‘srtrra'stornos de la memoria estan: la dificultad  de asimilar,

almacenar.y recuperar la informacion y quiza tenga ciué ver.con los procesos
visuales, audmvos Y% otros implicados en el aprend:zaje por lo tanto se puede

hablar de trastornos en la memoria visual y memorla audmva.

Demro de la educaclon se cree que la memona es mdlspensable para el

desarrollo del Ienguaje. del habla, para leer calcu|ar y: escrlbl

Por lo tanto el rilno con def‘cn de atenc:on tlene problemas en el proceso

de aprendlzaje debldo a que su memoria es mestable en ocasmnes puede ser
inmediata o a corto plazo y esporadicamente la memoria es a largo plazo, esto

sucede debido a que el profesor no despierta el interés del nifio, y en la
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mayoria de .los casos a estos nifios no se les da la atencion necesaria siendo
relegados en el grupo debido a que son muchos nifios y el profesor no tiene el

tiempo suficiente para atenderles a todos.

Trastornos en la atencidn.

Antes de introducirnos en lo que son los trastornos de la atencidén se
hablara acerca de lo que es la atencion en el ﬁrpqéso de aprendizaje, para que
se entienda mas claramente lo que es un problema kde atencion. ‘

La naturaleza de la atencion se origina en el momento en que nuestros
sentidos se exponen a diferentes estimulos al mismo tiempo, por ejerﬁplq; lo

apretado o flojo de los zapatos, las voces de otras personas, la visidn de un sin

numero de cosas que nos rodean, las fragancias, las luces, los colérési Vlia'sk
formas y muchas otras cosas mas, hacen evidente que lo que determina ;la
atencion son factores son factores internos y externos y debid; < a que
la capacidad humana para manejar la informacion es limitada, la berédné es
quien elige que atiende o a qué estimulo responder. :

Segun Daniel Kahneman, psicologo israeli se ha demostrado que-las
necesidades, los intereses y los valores., son influenéias muy irnportantes sdbre
la atencion (Kahneman, 1984:21 1), por ejemplo. un nifo que esta hamendo su
tarea de matematicas a las cuatro de la tarde mxsma hora en la que pasan su
programa de television favorito, su interés estara’ dirigido a terminar 1a tarea lo

mas pronto posible, para ir a ver la television, sin importarie como resuelva los
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ejercicios, ya que Nno se podra concentrar totalmente porque el programa de
televisién ejerce mayor influencia sobre él.

Algunas de las caracteristicas de los estimulos a los que estamos
expuestos, juegan un papel determinante para que podamos enfocar nuestra
atencion sobre algun objeto o actividad. Estas caracteristicas son: cambio
de  estimulo, movimiento, tamafio y repeticidon. Algunos ejemplos de. éstas

pueden ser:

En cuanto a cambio de estimulo, puede ser cualqu r ruido;: alteracion o

disminucion de la |Ium|naC|on camblo de temperatura Cualquner alteracnon en

algunos de estos factores puede desv:ar la atenc:on del
nino se encuentra en el salon de clase real zando un: examen todo esta en

silencio, pero de pronto se escucha. un gmo desesperado el: nno corre

rapidamente a la ventana para verufcar que es Io que esta pasando afuera con
este grito el nifo pierde la atencién y se,desconcentr

El movimiento también es otro de 168 factores uellaman nuestra

atencion, retomando = el ejemplo antenor, dura te ' la ‘realizacion del examen,

estan todos

tranquilos sentados en su Iugar,'y de répente‘ un nifio se levanta o corre para ir

al bafRo, los demas ninos que estaban oncentrados I alizando su examen

ahora dmgirén su atencién hacia ol nifio que: alis corriéndd

Con relacién al tamafio, se»‘dice_’q’uey,los' ije;os;mé/s' grandes  atraen
nuestra atencién con mayor facilidad que los objetos pequefios, como por
ejemplo: un Mmaestro que esta ensefando a leer a un nifo, debe utilizar material
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de letras grandes para que el nifio atienda y no se distraiga. y asi comprenda

1

I te
A6

bien Ia prondnciécién y esqrituré de las silabas, palabras u oraciones que se le
ensefen...; * :

'_La repeticion es la ultima de estas caracteristicas. Un ejemplo podria
ser, déniro de.un salon los nifilos se encuentran trabajando, pero como estan
un poéo inquietos la maestra les pone musica para tranquilizarios, al principio
a.los nifios les sorprende, pero posteriormente se olvidan de la musica, de
pronto, cuando los nifios se encuentran muy concentrados en su trabajo la
cinta del cassette se atora y el sonido que se escucha desconcentra a los
nifos de la actividad que estan realizando y la enfocan al ruido de la grabadora.

La atencion de acuerdo con Osman, se refiere a la habilidad que tiene

una persona para permanecer en su lugar y concentrarser(Osrhan,L1996517).

Es decir, para poder aprender el nifo tiene que prestar atencién.a la tarea que

esta haciendo.

Por lo tanto si los ninos no pueden concentrarse en algo por. mas de un

momento ello no 5|gn|f'ca necesarlamente que no. pueda prestar atencnon alo

que ocurre a su alrededor: Ellos pueden darse cuenta de todo o que esta a Ia

vista a un mismo tiempo‘.

La atenc:on es un proceso que ﬂOS permlte pasar por dlferentes

estadios, segun W . James el prlmero es percnblr. despues dlstlngulr,
postenormeme se pasa a recordar y por ultlmo a acortar el tiempo de reaccion

(Whittaker, 1977:329).
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Ahora bien, para Nerici, atencién suele clasificarse en varias categorias
de acuerdo a sus caracteristicas particulares con diferentes adjetivos.

“La atencion pasiva es aquella que se manifiesta de manera espontanea
e involuntaria, provocada por un estimulo intenso, novedoso o impredecible.

La activa, a diferencia de la pasiva, se presenta de manera intencional
alimentada por un acto de voluntad, en ocasiones con la finalidad de combatir
el cansancio, distraccion, desinterés, o bien concentrar los esfuerzos en una
actividad determinada.

La atencion sensoria se dirige hacia un objeto concreto y presente, en
tanto que la intelectual se orienta hacia representaciones o ideas. .

Cuando la atencidon es provocada por un estimulo palpitante .y crles_ligado,
a otro se dice que es inmediata. Por el contrario, es derivada clxan:.;lb sé origina
por un estimulo intenso, unicamente porque esta enlazado con otros due para
el sujeto son de vital importancia.

Finalmente, si la atencion se dirige hacia una sola manifestacion es fija,
y si abarca dos o tres difusamente, es distribuida™. (Escalante, 1998:6).

Por lo tanto, se dice que la atéﬁcién es directamente proporcional a la

motivacion y para que -un nifio siga adelante en ia escuela debera poder fijar

su atencién en detérminada tarea; también debera poder romper esa fijacion en
el momento apropiado y pasar a una nueva tarea.

Es por eso que se considera que la atencion, es el primer factor que

influye en el aprendizaje del sujeto, la cual

depende de lafuerzade
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concentracion  haciendo posible relacionar el nuevo aprendizaje con lo ya

conocido.
3.3 Concepto de déficit de atencion.

De acuerdo con varios estudios realizados, se dice que el déficit de
atencion también recibe el nombre del sindrome del nlno distraldo ya que
no puede mantener su atencidn fija en el maestro n| en actlvndades que se le

asignan..

Suzanne H. Stevenz, dice que el nino con de icit de atenmoh tiende a
tener un lapso de atencidon extremadam Y . { venz 1992 71). Con

suma facilidad atiende a temas nuevos. per plerde rapndamente el interés y

deposita su atencion en cualqu:er otra‘ actlvndad L por; ejemplo: ‘rayar el

cuaderno, contemplar el techo perder su mlrada ‘entre otras. Nada Iogra

con el estar observando al maestro ﬂamente, pero puede haber aten n. por

parte del alumno adan cuando éste reallce otras actnwdades
El escolar debe poseer la capacidad tanto para responder a un estimulo
e ignorar otros (atencidon selectiva). Como para dividir la atencion al mirar al
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pizarron, escuchar al maestro, escribir y mantener contacto con el ambiente,
para responder ante una emergencia (atencidn simultanea).

Debido a que los estimulos no son iguales, el nifio debe tener la
habilidad para cambiar y modular |la intensidad de su atencién de acuerdo a la
necesidad e importancia de dichos estimulos. La alteracion de cualquiera de
los procesos de |a atencidn hara que al nifo se le considere de facil
distractivilidad, independientemente de los factores que han motivado tal
situacion, como pueden ser: |a falta de capacidad de para discriminar estimulos
sin importancia, para sintetizar diferentes fuentes de estimulos, para resistir la
fatiga, para dirigir en forma apropiada la atencién o para inhibir la primera
respuesta que salta a su mente, sino es la adecuada.

Por otra parte se debe tomar encuenta que un comportamiento inatento'
tal vez sea el resultado de simple incapacidad para desarrollar una tarea
especifica, falta de motivacion, incapacidad para entender lo que se le sohcna y
much|5|mas s:tuacmnes mas.

De Io anterior podemos decir que el problema del nlno con defu:lt de
atencnon no es que no ponga atencion, sino que se dlfculta se|ecctonar de

varios estimulos presentados uno solo, aquél de mayor‘imponancia en el

momento,

3.4Caracteristicas y tipologia. K
Los niflos con déficit de atencion presentan  algunos rasgos Yy
caracteristicas en comun, las cuales deben ser conocidas por padres de familia
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y docentes para poder detectar y ayudar a tiempo a estos nifios.
Paraidentificar con mayor facilidad a los nifios con déficit de atencién se
hace mencion de los tipos de trastornos en la atencién, asi como también
algunas de las caracteristicas del déficit de atencion.
Se dice pues, que los rasgos mas comunes que se encuentran en estos
individuos que sufren déficit de atencidn son:

Inatencion: esta caracteristica se pone de manifiesto cuando el nifio

frecuentemente no termina las cosas que empieza, da la im‘hrbesnoncdé qi.le no
escucha, se distrae con facilidad, tiene dificultad para conéentrars'é én las
actividades escolares o en otras tareas que requiereh una atencién sbstenida,
incluso en juegos. :

Otro de los rasgos es la Impulsividad: se caracteriza porque el nifio a
menudo actua antes de pensar; cambia constantemente de una actividéd a
otra, tiene una dificultad para organizar su trabajo, necesita mucha suy;ejrv';sién,—
grita solo para llamar la atencion en clase, estos nifios también présentan
dificultad para esperar su turno en juegos o en actividades escolares.i J  :

Y por ultimo se encuentra la Hiperactividad: esta suele »desi’:;ibirél nifo
hiperactivo como aquél que corre de un lado a otro y es incabaz dé:qqédérse

quieto o sentarse, el nifio hiperactivo siempre se muestra y.Su cuerpo

siempre estara en movimiento y sin ningdn propésitd.

Después de haber hablado acerca de Ios‘ras‘g(és,c'orhuﬁﬁe'svdetlos
individuos que sufren déficit de atencion, se coﬁsiderc’; importante dar una
explicacidn sobre las caracteristicas del sujeto o0 del nifio que presenta este
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problema. De acuerdo con (Silver. 1992:195). estas caracteristicas que a
continuacion se mencionaran. se presentan en la mayoria de los casos de los
individuos con déficit de atencion-

*Manos y pies constantemente inquietos, parece retorcerse en su
asiento. Esta conducta se debe a que en algunas ocasiones el nifo no entiende
la finalidad de ta actividad. lo cual genera intranquilidad y el empieza a
moverse.

*Dificultad para mantenerse en su lugar, cuando el nifRo al no entendér ia

actividad a realizar. siente la necesidad  de comprobar qu lo que el esta

haciendo es lo correcto. por ello deja su asiento para observa el trabajo de sus
companeros
“Se distrae facilmente con estimulos extranos. Es declr, que al escuchar

oler, o tocar objetos pierde el interés por la actividad que estaba reahzando

*“Dificultad para esperar su turno en juegos o actlwdades. se desespera
al ver que no es atendido. e T
*Frecuentemente responde antes de quevhaya,ierminado la pregunta o

acabado de expresar una idea.

*Tiene dificultad para seguir mstruccnones pero esto no qulere dec:r. que

sea un niNno desobediente o que no comprenda lo que se le dlce Estos nlnos

siempre inician una actividad y la de;an mcompleta

“Dificultad para mantener la atencion en una tarea o actnvndad de juego.
El nifo con este problema atiende a todos los est:mulos que sele presentan en

ese momento y no logra concentrase totalmente en uno de ellos.

75




~ TESIS CON
FALLA DT ORIGEN

*Cambia frecuentemente de una actividad aun no concluida a otra

*Dificultad para jugar sin hacer alboroto, estos nifios son muy
desordenados hablan mucho; ya que quieren llamar la atencidon para ser
tomados en cuenta.

"Habla constantemente y no puede estar callado.

*Frecuentemente interrumpe o se entromete en o que otros hacen.

*Estos nifios parecen no escuchar lo que se les esta diciendo, ya que al
momento de que se les esta dando una instruccion ellos realizan otra actividad,
lo cual les impide realizar un trabajo correctamente.

*También se caracterizan por perder los materiales necesarios para sus
tareas o actividades en la escuela o en la casa, como son lapices, libros,
cuaderno de apuntes, juguetes, ropa, etc.

*Se involucra en actividades peligrosas sin considerar posibles
consecuencias, como por ejemplo: andar en bicicleta por la calle sin ﬁjarse,
jugar con fuego, cruzar la calle sin fijarse si viene algun automovil, etc.

Por todas estas caracteristicas a los nifios con déficit de atenéién‘se les
clasifica con nombres inadecuados como flojos, inquietos y no se les byusca una
solucidon que los ayude a superar esta deficiencia. : :

Las caracteristicas presentadas por un nifio con déficit de 'aieﬁcién no
pueden catalogarse a simple vista, se tienen que observar en'ur:l ar;lbiiéhté en
donde se requiera la participacion de mas alumnos, de mé; peréohéé de su
edad, en un ambiente donde se espera determinada conducta a su edad,

solamente ahi se puede determinar como un nifio *normal” y un nifio con déficit
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de atencion Nno estan actuando de la misma manera de acuerdo con |la etapa de
desarrollo en que se encuentran Es por eso que se considera que las escuelas
son el mejor lugar donde se puede vivenciar este tipo de casos.

Ademas de conocer las caracteristicas del sujeto con déficit de atencion
se vio la necesidad de mencionar y analizar los tipos de trastornos existentes

en la atencion.
Tipologia.

De acuerdo al material revisado de Myers Patricia se encontro que los
trastornos de la atencion se pueden clasificar como: atencidn insuficiente o
atencion excesiva (Myers, 1991:192). En donde la primera se refiere a cuando
el nino es incapaz de apartar los estimulos extrafios y superficiales, es decir,
se sienten atraidos a todo estimulo independiente de la actividad que estén
realizando en ese momento. Esto da origen a un problema de atencidn que
recibe los nombres de: distractibilidad, hiperconciencia, hiperirritabilidad, o
capacidad breve de atencidn. Los alumnos que sufren de este problema
pueden distraerse con los mas minimos detalles, por ejemplo: la fragancia de
un perfume, el maquillaje de la maestra, los ruidos de la calle, etc. También
suelen enojarse con facilidad, todo el tiempb estan dando quejas, no se les
puede llamar la atencidn o corregirlos ﬁérque al hacerlo piensa que se esta
atentando contra su persona. Estos 7 niﬁds se caracterizan por sofar

despiertos. Es decir, parece que estan atentos a la clase pero en realidad
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estan pensando en cosas muy distintas a lo que les esta diciendo el maestro.

El segundo tipo de trastorno de atencidn es la atencidon excesiva. en
donde el nifio fija su atencion en detalles sin mayor importancia pasando por
alto aspectos esenciales, por ejemplo: un nifo que fijaba toda su atencion en el
numero de paginas del libro en vez de fijarse en lo que habia impreso o en la
ilustracion de esa pagina (Barry, 1955:49)

Como podemos observar en todo grupo escolar existen alumnos con
esos tipos de trastornos en la atencion, por o que es necesario que el lugar de
trabajo
sea un espacio en donde los distractores sean minimos (dibujos, letras,
sonidos, colores llamativos, entre otros); y el arreglo personal de la maestra no
sea extravagante, porque todo esto puede desviar la poca atencion del nifio, ya
que la atencion de estos sujetos es en periodos cortos, y debe aprovecharse al
maximo.

Todo problema tiene un origen y el déficit de éteng:ién por ser uNo de
ellos altera o afecta la vida del ser humakno.; P‘ovrk‘lo tanto es! indispensable

mencionar cuales son las causas y consecuencias del déficit de atencion.

3.5Causas’'y consecuencias.

Se ha Ilegado a la conclus:on por medlo de dnversos estudlos que la

causa principal del defcn de atencion es originada por: “e! sindrome de

dependencia quimica debido a que sus padres son adictos al alcohol
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y las drogas; aproximadamente entre un 50% y 60% refieren que al

parecer uno de sus hijos presenta las caracteristicas de este trastorno. lo cual
‘no es raro”. (adccantu @ intersur. com “Trastorno de déficit de atencion™
2000; 1).

Otra causa puede ser que el trastorno se haya adquirido por el factor
hereditario, ya que si algun familiar sufre o sufric alguna problematica es
posible que alguno de sus descendientes 1o presente.

Algunas de las consecuencias ocasionadas por este pro,ble'rn;a de
acuerdo con (Flores, 1997 43-44) dentro del ambiente familiar son:- ‘

*Duda de si mismos Muchas veces los padres se sienten cujpa'blés' por

tener un hijo asi. quieren cuidarle y entregarle todo su amor pero.a:la.ves

quisieran evitar las experiencias gue estan viviendo a causa de’él o de ella,
sienten que como padres han fracasado y que no saben cria

acuerdo a las exigencias de |a sociedad.

rque no quneren

“También suele existir un sentimiento de negaci

problema de sus hijos lo ven como un mutxl pasan todo el empo con el

dejan que el nifo se independice. Cuando tlenen otros huos a parte del nifo
que presenta déficit de atencion, se olvidan totalmente de los demas
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concentrando unicamente su atencidon en é!. Esto trae como consecuencia

conflictos familiares que en lugar de ayudar al nifio, le perjudican.

“Proyecciéon, los padres atribuyen las dificultades de su hijo a otras
personas. por ejempio: al papa 0 a la mama, si alguno de ellos tiene familiares
que se les dificulte aprender. Muchas veces suelen dudar de los
profesionaies ya que los creen incapaces de ayudar a sus hijos pensando que‘

el tratamiento puede empeorar el problema.

“Aislamiento, los padres se separan del resto de la comunidad o de los
mismos familiares, como si sus hijos fueran algun fendmeno, originando en los
hijos y en ellos estados de depresidon profundos, ya que. no se dan la

oportunidad de que su hijo manifieste 1as cualidades que tiene.

*Rechazo, evitan el contacto con su hijo, porque lo consideran tonto, son

incapaces de cuidario y de expresarle carifo y amor.

"Vergﬂenza se  ‘sienten’ avergonzados de : si ‘mismos,  por haber

engendrado un hijo asu y llegan a esconderse.

*Hostilidad, muchos - padres se ‘muestran agresivos hacia los que
rechazan al nino, tratan de protegerlo para que nadie le haga dafio ni fisica, ni

psicoldgicamente.
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*Desesperanza, existen padres que se sienten fracasados al no

encontrar una ayuda idonea, y piensan que nada ayudara a mejorar la

situacion.

*Confusidn, asi como existen padres que se encuentran muy bien
informados acerca de este problema, también se encuentra aquellos que
carecen de informacién, trayendo como consecuencia que No se preocupen por
su hijo siguiendo su vida normal, o en algunas ocasiones por no s;-:ber, réciben

una ayuda inadecuada.

*Frustracion, a veces los resultados de los esfuerzos Ios frustran y mas

aun cuando se enfrentan con profesnonales msensnbles con una preparacnon

insuficiente, o se dan cuenta de Que en.su. comumdad, no ,hay los ervicios

adecuados para atender el padecimientoAdVeisus ijos: Los: padres se,s:énten

solos e impotentes ante su situacion; pero la mayoria de ellos hacen . grandes

esfuerzos para salir adelante.

Todas estas problematucas que el . nifo vnve ‘en afeétan el

desempeno en la escuela porque se’ve.a 51 mlsmo como incapaz de reallzar

las cosas. Tambl

n como no esta acostumbrado a convnv:r se ale]a de sus

companeros O se muestra agrestvo al ser cri

cado, por esta razon algunas

veces los maestros los castigan, relegan, los hacen quedar en ri |culo ante sus
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companieros, ocasionandoies un dafo emocional y rechazo hacia la escuela y
todo lo relacionado con el estudio.

El trabajo con un nifo que presenta déficit de atencidn. requiere de mucha
paciencia y dedicacion ya que este genera mucho estrés, debido a que hay que
estar constantemente pendiente de &l, en todo lugar y en todo momento.

De acuerdo con la psicopedagoga (Vethencoun, 2000:2) se dice que
otra de las cosas de este problema, es la falla en el control de impulsos, es
decir, los niNnos normales usualmente piensan pero No o hacen, y los niflos con
déficit de atencion van y lo hacen es como si hubiera una falla en la inhibicion.

Estos nifnos no tienen el sentido del tiempo, esto se refiere a que los
niNOsS Nno se preccupan de cuanto tiempo deben asignar a cada una de las
tareas que tienen que hacer durante el dia (jugar, comer, ver television,
estudiar, ordenar su cuarto, entre otras co;as). Es decir, dedican la mayor
parte del tiempo en una sola actividad.y rna"s cuando se trata de actividades
recreativas, un niNo normal a los siete anos inicia a adquirir el sentido de ia
anticipacion de revisidn y de planeacion. ;J"ambién discriminan e ignoran
estimulos que distraen, por 1o que. un ,n'iﬁd con déficit de atencion tiene
dificultad para pensar que es lo qué reélizaré en las proximas horas, dias,

meses o afos. Por lo tanto le cuesta trabajo hacer planes a futuro. Esto permite

retener en la memoria el suceso de |deas para poder analizarlas, reflexionar o
calcular. Esta retencidén es darse un, lapso de tiempo, por lo contrario el nifo
con déficit de atencion res’pobnae hasta que se le viene el tiempo encima.

Como el nifio con déficit de atencidn no tiene la capacidad de aprender a
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esperar esto no le permite reflexionar, originado una respuesta emocionsal, por
tal motivo no domina el esperar se le dificulta manejar la motivacion para llevar
a cabo algo Es como si solamente funcionara en el presente, sin el beneficio
de la experiencia {pasado) y la anticipacion (futuro).

En los nifos con déficit de atencion el lenguaje interno, se encuentra
desorganizado. alterando el proceso de la reflexion, no piensan antes actuar o
actuan de manera impulsiva.

Otra de las cosas es que una persona normal tiene ,Ia’,capacidad de

retener, esto le permite desmenuzar y armar- el lenguaje,:permitiendo’ la

comprension y el manejo de alternativas; en el  déficit: de fatencion  la

reconstruccion del lenguaje se encuentra alterada, es’por. eso que, les es dificil

explicar las cosas.

Con todo lo visto durante este tercer capitulo, se cémprobé que los
trastornos del aprendizaje, pero en especial el déficit de atenéién afectan el
proceso de aprendizaje del nifio evitando que este aprenda al mismo ritmo de
sus compafieros. También se pueden rescatar que estos trastornos no solo
afectan la vida del nifo, sino también la de sus familiares, y para poder superar
este problema debe mantener una estrecha comunicacion entre padres de

familia, hijos, maestros y especialistas en esta problematica.
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CAPITULO 4.
EL DEFICIT DE ATENCION Y SU INFLUENCIA EN EL. PROCESO DE

APRENDIZAJE.

Después de haber analizado de forma independiente estas dos variables
que dan origen al presente capitulo se hablara acerca de 1a influencia que tiene
el déficit de atencidn sobre el proceso de aprendizaje y asi poder determinar

como es el proceso de aprendizaje del nifio con déficit de atencion.
4.1.- El aprendizaje del nifio con déficit de atencidén.

Como se vio en ei capiiulo 'dos. el proceso de aprendizaje consta de
cinco etapas que son: atencion, percepcion, adquisicién' retencion 'y
transferencia, cada una de ellas es un elemento fundamental para que el sujeto
adquiera un nuevo conocimiento, ya que si una de estas clnco etapas no se
desarrolla de forma adecuada el aprendizaje se vera afectado. 3

Al hablar del aprendizaje del nifo con déficit. de atencién., debemos
tomar en cuenta que el nifo se queda estancado en la prim'idaurrfase d’el proceso
de aprendizaje (atencion), debido a que un nifio conv"'aéficit de atencion
presenta dificultad para organizar su pensamiento, pyor Io'qyu‘e tiene problemas
para representar lo que tiene en la mente, como el niﬁé no. Iograk hacer una
estructuracion adecuada de la informacidn. que recibe al pasar a la

transferencia, se le dificulta, por ejemplo: (Diario de Campo. 15/Marzo/2001).

85




TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

Un dia estaban realizando un examen y algunos de ios nifos al
llegar a los ejercicios de matematicas se encontraron con ciertas dificultades,
ya que no podian hacer sumas o restas en forma mental. por lo tanto la
maestra les pidid que lo hicieran de forma escrita y los nifies no podian
resolverias, ya que no entendian cual era el proceso para poderles dar soilucién
a los ejercicios presentados. Todo esto es generado por la sensibilidad que el
nifo tiene en cada uno de sus sentidos pues ante el menor estimulo puede
perder la concentracidon y pasa de una actividad a otra, debido a que sus
periodos de atencidon son muy breves y como no es motivado correctamente
pierde el interés en todas las actividades facilmente. Es decir, a menudo parece
no escuchar lo que se le dice, esto 1o pudimos ver claramente en una ocasion
(Diario de campo 20/Febrero/2001), la maestra estaba trabajando en una
historia de secuencias, entonces Dulce, no se concentraba en la actividad
porque peleaba con su companera por los colores y Unicamente trabajaba en el
momento en que la nifna ( su comparniera de asiento ) se quitaba de ahi, Dulce
Nno termind de iluminar y sacd una baraja de su mochila y empezd a jugar con
su companera, despues la guardd y siguid iluminando, al finalizar la actividad
todos los nifnos terminaron y Dulce, de los cuatro dibujos que debia iluminar
unicamente ilumind parte de dos. Con esto podemos comprobar una vez mas
que el nifio con déficit de atencion, no tiene la capacidad de concretar su
atencion en una tarea, pues al menor estimulo este se distrae.

Por ello es importante recordar que los nifios con déficit de atencion

necesitan un ambiente estructurado. Es decir, es necesario marcar secuencias
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y orden para gue el nifio no se pierda y realice su trabajo de manera adecuada
ya sea en la escuela o en el hogar.

Otro de los factores que influye en el aprendizaje del nifo. es que se le
dificulta el procesamiento de la informaciéon ( percepcion ). Porque el nifio no
logra poner atencidén en un cien por ciento debido a que sus sentidos estan
abiertos a todo estimulo y no uUnicamente a lo que el maestro le esta
ensenando. Se le dificulta interiorizar el aprendizaje y relacionarlo con aigo que
ya conoce, gjemplo: cuando la maestra da la explicacion de cdmo realizar una
suma y el nifo en ese momento esta realizando otras actividades tales como
platicar con sus companeros, sacarle punta al lapiz, contestar otra pagina del
libro, que son caracteristicas comunes del nifo con déficit de atencion, ya
mencionadas con anterioridad en el capitulo 3. Esto da como resultado que el
nifo al estar realizando otras cosas no puede interiorizar la informacion que se
le esta dando por estar distraido y mucho menos puede relacionarlo con algo
que ya conoce, porque él esta pensando en cosas distintas al tema que se esta
revisando.

Otra de las dificultades a las que se enfrenta el nifio es que almacena la
informacion en forma diferente ( adquisicion ). Porque no lleva un orden, debido
a que no logra acomodar toda la informacién que recibe, por lo t_arifo le cuesta
ubicar la idea principal ( retencion ), debido al desorden de los co:nbocimie‘ntos
recibidos. Esto es una consecuencia de no mantener la ateh;iéﬁ er;:sus labores
o juegos y muchas veces inicia una actividad y la dejav ihvcompleta,‘ para
clarificar 1o anterior citaremos un ejemplo: Omar es uno de los nifios
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elegido en nuestra poblacion, él en ocasiones mientras esta trabajando dentro

del salon ante el menor estimulo, se levanta rapidamente de su lugar para ver
que esta sucediendo en el patio de la escuela, como la maestra esta dando la
explicacion y durante este tiempo él esta distraido, al regresar a su lugar
y continuar escuchando la explicacion de la maestra ya no entiende lo que
ella dijo y por este motivo pierde la ilacion de la informacion presentada lo cual
le dificulta hacer la actividad.

Esto sucede muchas veces en el area de las matematicas, cuando al
nifo se le pone a resolver una operacion y éste no sabe si es suma, resta o
multiplicaciéon ya que al momento de la explicacion, las tres primeras fases del

proceso de aprendizaje que son: atencion, percepcion y adquisicion ( como ya

se vio en el capitulo 2 ) se vieron interrumpidas, porqué el Vr\iﬁé"nf.bf pt.isb la
atencion necesaria y por lo tanto el conocimiento no ,és, 'éércibido
adecuadamente, teniendo como consecuencia una adquisiciéh;deﬁc'iente y por
ello se le dificulta retener dicho conocimiento. :

Por altimo al no poder desarrollar las etapas anteriores.el nifo tendra
problemas al momento de procesar la informacion é ;alt_yas velocidades
(transferencia). Es decir, al no tener el conocimiento cdmpleto y adecuado
sobre un tema determinado no va a poder aplicar estos .conocimientos a
hechos reales, y si logra hacerlo no sera correcto un. 100%, porque
Unicamente tiene una idea de lo que ha aprendido (visto en clase) pero no sabe
como desarrollarlo, por ello se hace necesario la ayuda de un adulto (padre o
maestro) o de un compariero de grupo.
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El niflo con déficit de atencitn puede funcionar adecuadamente a pesar
de que las etapas del proceso de aprendizaje no se den en forma correcta
Pero es mas facil para el profesor tachar a un nifio de flojo. retraido y
desinteresado que entender, que esto es motivo de su desatencién, por lo tanto
su aprendizaje va a ser mas lento y diferente al de los demas nifios por lo que

requiere de mas ayuda por parte del profesor.

4.2.- Sugerencias para el trabajo del nifio con déficit de atencion.

Después de haber revisado como es el proceso de aprendizaje del nifio
con déficit de atencidon, se considera necesario que cada educadora, maestro o
profesor, adecue el programa de acuerdo a las necesidades de sus alumnos.

Para ello se requiere tener un conocimiento del nifo con el que se esta
trabajando o se trabajara. Es decir, saber cuales son las caracteristicas fisicas,
psicologicas, cognoscitivas, emocionales y sociales para asi poder determinar
cuando un alumno tiene o no dificuitades en el aprendizaje.

Para el trabajo de nifios con déficit de atencidn, tomando en cuenta los
rasgos positivos con los que cuentan como son: la creatividad, la inteligencia, la
sociabilidad, entre otras, se encontraron algunas alternativas para mejorar su

desemperfio escolar.
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Algunas de las alternativas pueden ser

a).- El nifo necesita estar en un aula con un pequeno grupo, de tal
manera que su educacion sea personalizada.

b).- Debe existir una comunicacion constante entre la familia. 1a escuela
y el especialista. en este caso se recomienda el apoyo de un equipo
multidisciplinario ( pedagogo, psicologo y neurdiogo).

c).- El nifio debe hacer una labor de autoconocimiento.

d).- El docente debe establecer un plan de trabajo en donde se rescaten

o resalten las potencialidades del nifo.

Todo lo anterlor se pudlera coordinar de manera pedagoguca tal como se

maneja a contmuamor\

De acuerdo con la psicopedagoga Claudia Vethencour‘ o

e Al nifio se le debe de brindar una sola |nslrucc;|on y cuando haya
terminado indicarle la siguiente, porque como ya se ha mencionado con
anterioridad, 1os periodos de atencidon en este sujeto son rnuy cortos, por
lo tanto deben ser aprovechados adecuadamente, - ; ‘ :

» Se le debe ensenar a aplicarse auto instrucciones 'cb_ k'o: calmate,

respira... Esto es para que el nifio controle sus impulsos y'energia y las
encause a una actividad productiva.

= Ensenarle a determinar la consecuencia de las causas, con esto el nifio
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se va haciendo mas responsable de sus actos tanto positivos como
negativos.

También es conveniente ensefar al nino a planificar su tiempo, para que
su trabajo sea mas ordenado y realice todas las actividades planeadas
para un dia, sin olvidar alguna de ellas.

Es necesario también que e! nifio establezca rutinas para guardar
objetos, porque esto le ayudara a ejercitar su memoria y su atencién al
momento de ubicar cada una de los objetos.

Como estos nifios enfocan su atencién hacia cosas novedosas y
llamativas es necesario usar colores y organizadores para planificar las
actividades diarias, semanales y mensuales del nifio. Ejemplo: Cuando
el nino tiene problema al distinguir los diferentes dias de la semana, se
puede elaborar una especie de calendario, en el cual ademas de
haber letras, se rescataran las actividades mas significativas para el
nino, como el dia lunes ponerle una bandera, porque se realizan
honores a la bandera, el martes la fotografia de! jugador que mas le
guste porque es el dia de deportes, el miércoles. el platillo '_uney mas'le
agrade, porque es el dia de reunion familiar y asi sucesivérﬁénte.'
Aumentarle su autoestima constantemente, ya ﬁqﬁerestos nlﬁos son
menospreciados, porque no tienen el mismo ritmo paia‘::ahrenaér:que el
de los demas nifios de su edad. Se deben bi;'scar' syievr;nﬁre sus
cualidades y talentos ya que estos nifios son : creativos, espontaneos,
cariNosos y generosos de espiritu.
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- También se deben crear horarios y actividades muy estructurados.
porque hay necesidad de recordarie o repetirle al nifio lo que tiene que
hacer:

e También se debe de sentar al hir‘\o cerca de la mesa del maestro para
que este checando los avances due va teniendo, asi como también el
trabajo
que esta realizando, para que el nifio al sentir la presencia del maestro
ponga un poco mas de atencion en ia actividad.

e Las instrucciones deben ser especificas, simples y claras, para qué les

pueda entender y ejecutar sin mayor problema

= Es necesario establecer rutinas para que el mno adqmera habnos de

higiene y aseo personal, por ejemplo que’siemp éa es de,com'erf'se

lave ias manos.

- Se considera importante queial nino se.le.hagan ecetanos,u horarios,
con las actividades academ\cas. tareas, éctwldades extraclase de ‘cada

dia y asi conforme el nifio vaya reahzando cada actxwdad 1a tache

« Como su aprendlzaje es un poco mas lento,se |e,debe bnndar todo el

tiempo que sea necesario para que pueda, hacer un, analts:s de la.

situacion y asi poder sacar conclusnones.

Rosa de Carmen Flores Mac:as suglere otras alternatnvas para . el

trabajo con estos nifios (Flores I997 45).
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« . Primeramente el profesor debe asegurarse de que realmente se trate de
un deficit de atencion, para lo cual se requiere de la ayuda de un
neurdiogo infantil, un paidopsiquiatra o psicologo.

« Se le debe preguntar al nifo como se le puede ayudar para que
aprenda. Estos nifos son muy intuitivos y ellos pueden indicar que es lo
que mejor les funciona.

= Es necesario ensefar al nifo estrategias sencillas para merﬁ‘qrizér
como: claves, rimas, asociaciones asegurandose de quebr:eélh'\_eme
entiende lo que memoriza. T

« Es importante que el profesor o especialista informe diariamente;alfn‘iﬁo

Yy sus padres sobre sus progresos para que se sientan motivados.::

e Se recomienda a los padres animar al nino para que haga ejermcno ya
que esto ayudara a manejar el exceso de energia, a enfocar Ia atencnon

y a estimular ciertas hormonas y neuroquimicos que le benerman

En algunas ocasiones para controlar esta problema‘tica Ios padreS'

recurren a la aplicacion de diferentes medicamentos, uno de ellos ‘es el R talm

(Metilfenidato), Dextro anfetamina (Dexedrina) y Pemolina (Cylert) Ios cuales

son recetados por un médico especialista que contr:bu:ra para que ‘el nifio

obtenga un mejor rendimiento cognitivo, académico y' soc al,” ya,:que este

aumenta el tiempo de atencion, disminuye la distraccion,  mejora la
impulsividad, la memoria, las estrategias para planificar, aumentando la

motivacion académica.




Este medicamento ademas de ser benéfico para esios nifios, también
les puede causar problemas secundarios como son: tics nerviosos, dolor de
estomago, rebote, pérdida de apetito, insomnio, inestabilidad
emocional, capacidad cognoscitiva confusa, disminucidon o detencion del

crecimiento, por mencionar algunas.

Del analisis que acabamos de efectuar se desprende que el déficit' de

atencion como cualquier otro problema de: aprendlzaje rea!mente afecta o

interrumpe el proceso de aprendlzaje del su;eto que lo El nlno con

deficit de atencion, no es un problema no que enfrenta un: problema y que

juntos padres de familia, especnahsta y maestro pueden ayudar a superar sus

consecuencias
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CAPITULO 5.

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION.

Durante esta investigacion ademas de llevar a cabo una recopilacion de
la informacién documental, sobre el tema de “El proceso de aprendizaje de los
nifros que presentan déficit de atencion”, consideramos pertinente realizar una
investigacion de campo para verificar si en nuestra sociedad se presentaba
este fendmeno, fue asi como se tomoé la decision de ir a una instituciéon
educativa en la cual se nos permitiera desarrollar nuestra investigacion.

Por lo cual se eligid la escuela primaria Luis Donaldo Colosio de la
ciudad de Uruapan, Michoacan, teniendo el siguiente domicilio: se encuentra
ubicada en la colonia Llanos de la Magdalena, andador Lago de Patzcuaro sin
numero. Ya que como se manejo dentro de la delimitacién en el capitulo 1, en
periodos pasados acudimos a esta institucion para realizar observaciones y
pequenas investigaciones que nos permitieron detectar diferentes
problematicas educativas que no eran atendidas y que afectaban el
desempefio docente y el proceso de aprendizaje de los alumnos.

De acuerdo con los conocimientos adquiridos durante la prespecialidad
de Psicopedagogia se considerd que la edad mas adecuada, paré detectar
cualquier problema de aprendizaje es entre los siete y los ocho aﬁosde édéd,'
ya que el nifio ha logrado consolidar sus areas; cognitiva, afectiva, socialyy
motora; por ello elegimos observar el proceso de aprendizaje de iosrniﬁos de
segundo grado.
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Después de haber recopilado toda la informacion documental y de haber
elegido la institucidon en donde se llevaria a cabo la investigacion de campo se
procedio de la siguiente manera

Primeramente. se habld con las autoridades de la institucion y con la
maestra de segundo grado explicandoles nuestras inquietudes y el objetivo de
esta investigacion. Después de haber fundamentado nuestra peticion, el

director y la profesora accedieron a darnos su autorizacion para;realizar la

investigacion.

Posteriormente se realizaron algunas observaclones prevnas para .

conocer gl grupo, este se encontraba conformado por 27 a|urnnos y medlanle

ellas se pudo verificar si realmente existian nifios que, presentaran las

caracteristicas del deéficit de atencion.

Después de realizar cinco observaciones de cuatro ;horas diarias y de

algunas platicas con la maestra se detectaron tres  nifios  con  dicha’

problematica y se decidié continuar con la investigacion:: Para tener" mayor'

confiabilidad sobre la observacion realizada se vio la necesidad de d e ar dos

cuestionarios, uno para los padres de familia de cada uno de los

grupo y otro para la profesora, para lo cual nos tuvimos que reml |r al hbro de

Larry Silver (Silver, 1982:196) “El nifio incomprendido”, de donde se rescataron
algunas de las caracteristicas que se presentan con mayor frecuenC|a en el
nifio con déficit de atencidn, posteriormente en base a ellas se identificaron las

variables. de acuerdo a lo que se pretendia investigar. Las variables eran
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dos, la  primera era el déficit de atencion, esta variable se investigaria
mediante el cuestionario para padres de familia y para el maestro, para ello se
establecieron los siguientes indicadores:
« Dificultad para mantener la atencién, este indicador estaba conformado
por las siguientes preguntas:
- A menudo deja de hacer una actividad para iniciar otra.
- Le es dificil mantener la atencidn en sus labores o juegos.

- Inicia una actividad y la deja incompleta.

- Se distrae facilmente ante estimulos procedentes del exterior.

Con estas preguntas se pretendia verificar si: Ibé nifos tenian dificultad

para mantener ia atencion en una actividad determinada.
Un segundo indicador fue:
« La inatencidn, de la cual se derivan las s«gulent s cueshones‘ .

- Con frecuencia responde bruscamente a

hacen antes de haber termmado de formularlas e

- A menudo parece no escuchar Io que se Ie d

- Acostumbra perder artuculos que son necesar:os para su trabajo.

- Tlene problemas para segunr las mstruccxones que se. Ie dan

Generalmente Ios nnnos con deflcn de atencnon no Iogran atender en su

totalidad a las mstruccnones que se les dan deb:do a la inatencién que poseen
Y para corroborar sn la poblacuon a estudiar presentaba rasgos de matencton se

plantearon Ias preguntas anteriores.
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Un tercer indicador fue
« La impulsividad, de la cual se plantearon las siguientes interrogantes:
- Le es dificil permanecer sentado cuando se le pide que lo haga.
-  Generalmente interrumpe las platicas o se entromete en lo que
los demas estan haciendo.
- Es incapaz de jugar en silencio.
- Porloregular habla en exceso.
- Le cuesta mucho esperar su turno o ser atendido después de los
demas. e

- Con frecuencia se entrega a actividades fisica” peligrosas. sin

considerar posible consecuencias.

Estas preguntas nos llevaron a comprobar si;

Ios nlnos presentaban
rasgos impulsivos.

La segunda variable a estudiar fue : el proceso. de..aprendizaje,. la

infformacion sobre este aspecto se recopilo’ mediante observaciones’ 'y el

registro de estas en un diario de campo (anexb 3).: F‘éré :no; perder. nuestro

objetivo en nuestra observaciones se estructuro . un

observacion, que contenia lo siguiente:

« El nifo logra aplicar lo aprendido a una situacion semejante;

« El nifio tiene la capacidad de asumir nuevos conocimientos, es. decir,
avanzar de li simple a lo complejo o tiene facilidad para relacionar los

conceptos.
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« El nifio tiene la capacidad para guardar la informacidn recibida, en otras
palabras, es capaz de traer sucesos pasados a situaciones presentes.

« El| nifio tiene la habilidad de generalizar, es decir, relaciona su vida
cotidiana con ef contenido visto en clase.

« El nifo es capaz de enfocar la atencidon en lo que esta realzando, dicho
de otra manera escucha con atencion lo que se le dice y se concentra en
una sola actividad.

Después se estructuraron de manera formal los cuestionan;iosi que se
aplicaron tanto a padres como al maestro, en dichos cuestionarrig‘)sr deber‘ian
marcar con una (X) aqguellas caracteristicas que su hijo o alumno hubieré
presentado por 1o menos durante los uUltimos seis meses, est'ek c‘destionario
incluia el nombre del nifio, la edad y el grado escolar. ) ST

El siguiente paso fue la aplicacidon de los cuestionarios, para lo cual se
aprovechd una reunion de padres de familia y se le entregd a cada padre un
cuestionario, les explicamos el objetivo del mismo y lo que tenian que réélizar
(anexo dos). Al finalizar 1a reunién se le entregaron a la maestra los
cuestionarios que tenia que contestar por cada nifio (anexo uno).

Los padres y docentes entregaron los cuestionarios y procedimos a
analizar las respuestas dadas, de 1o cual se pudo determinar quer en realidad
eran cinco nifos los que manifestaban caracteristicas minimas necesarias del
sujeto con déficit de atencidon.

Luego seguimos observando durante un lapso de cuatro meses mas,
peroya de una forma mas especifica a estos cinco nifios para estudiar y
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observar su proceso de aprendizaje, ya que esle es la base de nuestro tema de
investigacion.

Finalmente recopilamos los datos asentados en un diario de campo con
el fin de poder determinar las caracteristicas concurrentes de dicho proceso.

Las actitudes que los nifos con déficit de atencidon presentaron dentro
del salon de clase, nos permitieron ver que en realidad existe una diferencia
entre el proceso de aprendizaje del nifo normal y el nifio con déficit de
atencidn.

Para que el lector tenga un mayor conocimiento acerca del
comportamiento y de las actitudes de los nifos que tienen déficit de atencidén a
continuacion presentaremos las caracteristicas que mas recurrentemente
presentaron los nifos durante el proceso de aprendizaje. Estas caracteristicas
fueron el resultado de los cuestionarios aplicados tanto a padres de familia
como al profesor del grupo, también estas caracteristicas y algunas otras se
rescataron de las observaciones registradas en el diario de campo.

En cada uno de los nifos que conformaron nuestra poblacién, se
presentaron estas ocho categorias: Al nifio le es dificil permanecer sentado
cuando se le pide que lo haga, el nifo generalmente interrumpe sus platicas o
se entromete en lo que los demas estan haciendo, el niﬁ'o a ménudo no parece
escuchar lo que se le dice, el nifio a menudo deja . de hyacer una cosa para
iniciar otra, el nifio con frecuencia contesta bruscamente a las preguntas que

se le hacen antes de que se hayan terminado de formular, por lo regular el nifio
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habla en exceso, el nifio acostumbra perder articulos que son necesarios para

su trabajo, la autoestima del nifio no es la adecuada.

a) A los .niﬁérs; Ies_‘é‘s"bdi:ﬁ;::il»per‘nﬁanéc'er: sentados cuando se les pide que lo
‘hagan.r o ' S

Retomando el contenido del . capitulo 3 esta es una de las
caracteristiéas del déficit de atencion la cual afecta el proceso de aprendizaje
dél nifio, ya que éste al no entender la actividad que va a realizar prefiere
levantarse de su asiento para ver lo que estan haciendo los demas nifios y
comprobar si lo que él realiza es correcto.

Mucha veces el nifio que presenta esta caracteristica, es confundido con
un nifio hiperactivo debido a la movilidad excesiva que manifiesta. este nifio por
lo general siempre esta en movimiento y dicho movimiento es acelerado. Pero
la diferencia entre el nifio hiperactivo y el nifo con déficit de atencion es que el
nino con déficit de atencidén se levanta con un objetivo en mente, que es el
comparar su trabajo con el de otros nifios, en cambio en nino hiperactivo no
tiene una meta, debido a que sus movimientos son inconscientes.

De acuerdo con lo registrado en el diario  de  campo el
15/noviembre/2000, se pudo observar claramente que Dulce Maigféy Legorreta
Lopez presentaba esta caracteristica. Ese dia la maestra anoto tres enuncnados
en el pizarrédn que tenian que copiar en su cuaderno y Dulce como estaba

jugando al momento de la explicacidn, cuando sus comparieros estaban
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trabajando ella no sabia que hacer y rayaba la libreta de ia nifna que se
encontraba a su lado, después se levantaba de su lugar para ver el trabajo de
sus companeros, se regresaba a su lugar pero no entendia lo que iba a hacer,
los demas nifios terminaron la actividad y ella solamente copio la mitad dei
primer enunciado.

Cristofer Camilo Hernandez Valles también manifestd esta
caracteristica, (diario de campo 20/febrero/2001) en esta ocasidn la maestra les
dio la indicacion de que abrieran su libro de Esparicl de Actividédes en donde
tenian gue iluminar los dibujos de una historia (secuenciéé) y asignaries un
numero de tal manera que quedaran en el orden logico de la historia, Camilo se
levantaba de su lugar constantemente para ver como estéban iluminando sus
demas compaferos y les preguntaba: ¢cual cuadrito crees que va primero?,
después se regresaba a su lugar y platicaba con su compafiero; logrando
pintar Unicamente e! dibujo de uno de los cuadros, y en cuanto al orden de la
historia no lo pudo hacer ya que desde un principio no entendic las
instrucciones.

Juan Carlos Almonte Torres, este mismo dia en la misma actividad, tuvo
el mismo problema de Camilo, ya que cuando |la maestra explicd lo que tenian
que hacer estaba distraido platicando con Camilo y cuando tenian que hacer el
ejercicio ninguno de los dos sabian que hacer y se levantaban a pedir colores y
aprovechaba para ver lo que sus companeros estaban haciendo, pero como no
entendia, al regresar a su lugar se ponia a platicar con Camilo y Juan Carlos no

termino de iluminar el primer dibujo.




b) El nific generalimente interrumpe sus platicas o se entromete en lo que los
demas estan haciendo.

Este es otro rasgo caracteristico de los nifios con déficit de atencion
debido a la impulsividad que poseen, por 1o tanto se cree que a menudo actua
antes de pensar o muchas veces lo hace solamente para llamar Ila
atencion durante la clase, ya que muchas veces son ignorados tanto por los
alumnos como por el maestro (capitulo 3). También dentro de éste capitulo y
de acuerdo con la psicopedagoga Vethencount, se dice que esta caracteristica
puede derivarse de la falla en el control de impulsos, es decir, los nifios
normales usualmente piensan las cosas pero no las hacen, en cambio los nifos

con déficit de atencion van. y. lo hacen, es como si hubiera una falla en la

inhibicion.

Para ejemplificar lo antes mencionado se plasmaran algunos de o
casos de los nifios observados que presentan esta caracterlstlca e
Dulce (diario de campo 2/enero/2001) en una ocas:on las lnvesttgadoras :

comentaban algo acerca de las observaciones, Dulce se acerco y Ies empezo a

hacer preguntas, después les ensefid los zapatos. que su mama: le habla

comprado, mas que nada su actitud de interrumpir era para llamar, lava'tehcién

de los demas descuidando las actividades escolares. :
El dia 1 de febrero del 2001 (diario de campo),” la’ maestra estaba
tratando el tema de las mariposas monarcas, hacia algunas preguhtas sobre la

lectura y los nifios contestaban, pero Camilo interrumpia frecuentemente a la
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maestra para platicar {o que &l habia hecho cuando visitd el Santuario de la

mariposa monarca, y algunos de sus comentarios eran fantasiosos.

c) Elnifoa menudo parece no escuchar lo que se le dice.

Estos . nifios .al momento de que se |les estéd dando una instruccion
realizan otra actnvndad, 1o cual les nmplde realizar su'trabajo correctamente
(capitulo 3). Estos nifios tieﬁen estas problematicas debido a la inatencién que
manifiestan, es decir, se distraen con facilidad enfocando su atencion en
aquellas actividades mas significativas para €l. En el capitulo 2, se habla
acerca de la importancia de cumplir con todas las etapas del proceso de
aprendizaje, siendo la atencidén la primera de ellas.. En este caso el nifio con
déficit de atencion no tiene ia facilidad de elegir un solo estimulo entre varios
que se le presentan, por lo tanto no podra obtenér un buen proceso de
aprendizaje. )

Dentro capitulo 4 se habla acerca del aprendizaje del nifo con déficit de
atencidén del cual se retomo que estos nifios se quedar'\' ésténcédos en la
primera ‘f’a'se del. proceso de aprendizaje que es la atenciéh debido a que
presentaﬁ diﬁcﬁltéd para organizar su pensamiento por lo 'dué tiene problemas
para representar lo que hay en sus mentes, como los niAos no logran hacer
"una estructuracién adecuada de la |nformac1on que rec:ben se les dificulta
pasar a la transferencia.

Otro de los factores que infiluyen en el aprendizaje de los nifios con
déficit de atencion es que se les dificulta el procesamiento de la informaciéon
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(percepcion) porque los nifos no logran poner atencidon en un 100% debido a
que sus sentidos estan abiertos a todo estimulo y no tnicamente a lo que el
maestro les esta ensefando, se les dificulta interiorizar en aprendizaje y
relacionario con algo que ya conocen.

Otra de las dificultades a las que s enfrentan estos nifios es que
almacenan la informacion en forma diferente (adquisicion) porque no llevan un
orden, debido a que no logran acomodar toda la informacion que reciben, por lo
tanto les cuesta ubicar la idea principal (retencién) por el desorden de los
conocimientos recibidos.

Por ultimo al no poder desarrollar las etapas anteriores estos nifios
tendran problemas al momento de procesar la informacion a altas velocidades
(transferencia). Es decir al no tener el conocimiento completo y adecuado sobre
el tema determinado no va a poder aplicar estos conocimientos a hechos
reales, y si lo, logra rno sera correcto en su totalidad, porque unicamente tiene
la idea de lo que ha aprendido pero no sabe como desarrollaria.

Esta categoria sera comprendida con mayor facilidad por medio de

algunas observaciones registradas en nuestro diario. de. campo,. que a

continuacidon se presentan:

El dia 6 de febrero del 2001 (diah

explicando el tema de unidad, decena y centena para lo cual el trabajo plle a

los alumnos se reunieran por parejas, Ia maestra Ies dlo la mdlcac:on de que

las tarjetas de ambos nifos las tenian que Juntar Dulce parecna no entender o

no escuchar, ya que su comparfiera juntaba las tarjetas y Dulce separaba las
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de ella, la maestra al ver esta actitud les repetia nuevamente las instrucciones
y juntaban otra vez las tarjetas y al realizar el ejercicio, Dulce nuevamente
sacaba sus tarjetas para trabajar ella sola. La maestra le llamé muchas veces
la atencion a Dulce, y hasta que trabajo con ella de una forma mas
personalizada Dulce logré entender un poco lo gue iba a hacer.

Otro caso fue el de Omar Absalon Alejandre Bustos, el dia 1 de marzo
del 2001 (diario de campo), el nifio permanecia muy callado e ignoraba todo lo
que la maestra decia. La maesira explicaba el tema de ordenamiento de
palabras alfabéticamente, todos los nifios participaban, ya que las palabras que
estaban ordenando eran los nombres de cada uno de elios, cuando a Absaldn
le tocd su turno el no supo que hacer porque se encontraba distraido hojeando
un libro y como no pudo ordenar su nombre en el lugar que le correspondia,
sus compafneros le ayudaron y la maestra le dijo que pusiera mas atencion a la
clase.

(Diario de campo 29/enero/2001), en una ocasion durante la clase,
Omar Resendiz Sixtos se encontraba muy distraido realizando otras
actividades, mientras la maestra explicaba el proceso de la suma de dos
digitos, €l se ponia a contestar las paginas de otros libros, la maestra no lo
observaba, porque Omar siempre pasaba desapercibido. Posteriormente la
maestra pidid que de cada fila pasara un nifo a resolver una de las sumas que
habia anotado en el pizarrén y le tocd pasar a Omar, este no pudo realizarla ya

que al momento de la explicacion él estaba haciendo otra cosa, la maestra lo
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regand y le dijo: siéntate en tu lugar y fijate como se hace una suma, la

maestra les dio nuevamente una breve explicacion sobre este tema.

d) El nifio a menudo deja de hacer una cosa para iniciar otra.

Esta caracteristica se presenta porque estos nifios son muy impulsivos y
necesitan enfocar la energia que poseen en diferentes actividades, también
se debe a que su atencidn se encuentra dispersa. Todo esto lo hacen sin
pensar (capitulo 3). También dentro de este mismo capitulo se dice que en la
educacién la memoria es indispensable ya que se utiliza para el deéarrollo del
ienguaje, del habla, para leer, calcular y escribir. Por lo tanto el nifio con déficit
de atencidn tiene problemas en e! proceso de aprendizaje debido a que su
memoria es inestable, en ocasiones puede ser inmediata o a corto plazo y
esporadicamente la memoria es a largo plazo, esto sucede debido a que el
profesor no despierta el interés del nifo, y en la mayoria de los casos a estos
ninos no se les da la atencidn necesaria, ya que estos sujetos son relegados
en el grupo, debido a que el grupo es numeroso y el profesor no tiene el tiempo
suficiente para atender a todos los nifios. Para mejorar el proceso de
aprendizaje del nifo se debe modificar la forma de presentarie las actividades
que va a realizar haciéndolas mas atractivas, para que al momento de
resolverlas el nifio se sienta satisfecho y motivado a reatlizarlas. Para esto es
necesario como se mencionaba en el capitulo 4 que el docente tenga ufj
conocimiento del niflo con el que se esta trabajando, es decir, saber cuales son

sus caracteristicas fisicas, psicolégicas, cognitivas, emocionales y sociales
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para asi poder determinar cuando un alumno tiene o no dificultades en el
aprendizaje, y en base a las necesidades que presente el alumno adecuar el
programa de trabajo. También dentro de este capitulo se presentan algunas
sugerencias para el trabajo del nifio con déficit de atencion. Ya que de acuerdo
con Piaget (capitulo 2), el proceso de aprendizaje del nino debe partir de las
experiencias que posee, asi como también del grado de madurez en que se
encuentra, y de acuerdo con las habilidades que tiene a esa edad, solamente
asi su aprendizaje sera mas significativo y duradero. Se dice que la naturaleza
de la atencion se origina en el momento en que nuestros sentidos se exponen
a diferentes estimulos al mismo tiempo, por ejemplo: lo apretado o flojo de los
zapatos, la voces de otras personas, la vision de un sin nimero de objetos que
los rodean y muchas otras cosas mas, todo lo anterior hace evidente que lo
que determina la atencion son factores internos y externos, debido a que la
capacidad humana para manejar la informacion es limitada, la persona es
quien elige a que estimulo responder.

Segun Daniel Kahneman, se ha demostrado que las necesidades, los
intereses y los valores son influencias muy importantes sobre la atencién.

Algunas de las caracteristicas de los estimulos que intervienen al
enfocar nuestra atencion sobre algun objeto o actividad son: cambio de
estimulo, movimiento, tamafio y repeticiéon. Todo lo anterior se describe en
forma mas detallada en el capitulo 3.

Esta caracteristica la presentaron éuatro de i{os cinco nifos que
conforman nuestra poblacidon estudiada.
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El dia (20/febrero/2001 diario de campo) tenian como actividad iluminar
la historia de secuencias, pero Dulce no hizo nada porque sacé una baraja de
su mochila y se puso a jugar con su compafnera, después guardo la baraja e
intentaron seguir iluminando, pero esto siempre quedaba solamente en el
intento, porque volvia a sacar 1a baraja y se ponian a platicar, por lo tanto Dulce
Nno concluyd esa actividad.

Durante |la clase dei dia 20 de marzo del 2001 (diario de campo), |la
maestra les indicé a los nifios sacar los cuentos que les habia encargado
ltevar de tarea, Camilo llevo cinco cuentos, empezd a leer uno, pero veia los
otros cuatro y cerraba el que estaba leyendo para abrir otro, no terminaba de
leerlo cuando se levantaba de su lugar para ver quien no traia éueﬁto y
prestarle uno, también los intercambiaba con otros de sus compéﬁefcé, pero
Camilo nunca termind de leer un cuento.

{Diario de campo 20/marzo/2001) Con Absalon paso lo mismb'qube con
Camilo, pero !a unica diferencia fue que Absalon no llevo ningun cuento y los
pedia prestados pero no termind de leer ninguno.

Un Jdltimo caso fue el de Omar (diario de campo 26/marzo/2001).
Durante la primera actividad de este dia leyeron la leccion de: “Los animales
marinos”, Omar empezd a leer junto con la maestra y sus companeros, pero
después dejd de hacerlo y saco su libreta, colores, |apiz y goma para dibujar un
tiburon que se comia a su compafero de asiento, despues quiso incorporarse

nuevamente a la lectura pero al no saber en donde iban, volvid a dibujar.
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e) El nifio con frecuencia bruscamente a las preguntas que se le hacen antes
de que se hayan terminado de formular.

Esta caracteristica de la impulsividad que el nifio posee, también se
puede decir que lo hace par a llamar la atencidn, ya que aun no se ha
terminado de con la pregunta que se hace (capitulo 3). Como los nifios con
déficit de atencion no tienen la capacidad de aprender a esperar esto no le
permite reflexionar, originando una respuesta emocional, por tal motivo como
no domina el esperar le es dificil manejar la motivacién para llevar a cabo aigo.

En los nifios con déficit de atencidn el lenguaje interno, se encuentra
desorganizado alterando el proceso de la reflexion, no piensan antes de actuar

o actuan de manera impulsiva.

Otra de las cosas es que una pet;sdﬁé n‘ormal tiene la capacidad de
retener, esto le permite desmenuzar ‘y_’ é‘rmar el lenguaje, permitiendo la
comprension y el manejo de alternativas;. en el déficit de atencidn la
reconstruccion del lenguaje se encuentra alterada, es por eso que le es dificil
explicar las cosas.

Este dia (diario de campo 12/marzo/2001) se pudo observar que cuatro
de los cinco niflos que forman parte de la poblacidén estudiada, manifestaron
esta caracteristica. La actividad que se estaba realizando era qué,déépt.’rés,de
leer un cuento la maestra hacia preguntas para ver cual habia sido su nivel de
comprension, siempre que la maestra empezaba a hacer hna'p’régunta estos
cuatro nifos ya tenian la mano levantada y al ver que no Iés hacia caso

gritaban la que creian que era la respuesta, o se dirigian hacia donde estaba la
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maestra, dando respuestas incorrectas y originando un desorden en clase La
maestra pedia la participacion de otros nifios pero ellos siempre estaban
levantando la mano o diciendo respuestas al azar (estos nifos son: Dulce,

Camilo, Omar y Juan Carlos).

f) El nifo con déficit de atencidn por lo regular habla en exceso.

Este rasgo puede derivarse de la impulsividad que posee el sujeto, pues
al no entender las instrucciones se pone a platicar, dificultando aun mas su
concentracion y como consecuencia su proceso de aprendizaje.

Muchas veces el nifo suele platicar o gritar para descargar la energia
que tiene, distrayéndose él y el resto del grupo. Esta caracteristica como las
antes mencionadas no permiten que el sujeto enfoque la atencién necesaria,
dificultando el acceso a las otras etapas del proceso de aprendizaje como se
hace referencia en la categoria “c".

Un ejemplo de esta categoria se manifestd el dia 12 de febrero del 2001
(diario de campo), los nifios estaban realizando una tarjeta para regalarla a.
algun ser querido el dia de San Valentin, todos los nifos estaban muy
concentrados en su trabajo, en cambio Dulce, Camilo, Juan Carlos y Omar
platicaban con su companero de banca sobre los regalos que les iban a dar
ese dia, la ropa que se llevarian y o que comerian en el convivio de la escuela,
también comentaban con quien habian ido a comprar el regalo para el
intercambio que tendrian el 14 de febrero. Trayendo como consecuencia que |a
elaboracion de latarjeta quedara incompleta en el caso de Dulce y Juan
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Carlos, mientras que Omar y Camilo la hicieron rapidamente, no importando
como quedara, lo Unico que les importaba era quedar bien ante la maestra y

que les revisara su trabajo para poder salir al recreo .

g) El niflo acostumbra perder articulos que son necesarios para su trabajo.

Esto se debe a la. inatencion que el nifo posee (capitulo 3), ya que
siempre se encuentra distraido y no sabe lo que esta haciendo. El individuo con
dificuitades de aprendizaje de acuerdo con Stevenz, no logra aprender
satisfactoriamente con los métodos tradicionales de ensefanza. La causa
basica no es carencia de inteligencia normal, es decir, el:nifo que. tiene
dificultades para aprender los contenidos que le ensefian en la esc_:uela tiéne la
capacidad para hacerlo, pero requiere de mayor apoyo para logrario.:'f'amboco
tiene un problema psicolégico, por lo que no son personas éon retraso mental y
su desarrollo psicoldgico es normal.

En algunos de los registros de nuestro diario de campo, se detectd que'
frecuentemente estos cinco nifos olvidan o pierden sus articulos escolares
como: lapiz, libros, libretas, colores, sacapuntas, goma, etc. Esto ocasiona que
los nifios se atrasen en su proceso de aprendizaje ya que dejan pendientes
algunas actividades por no traer el material necesario.

De todo lo anterior podemos decir en los cinco nifos que confofman
nuestra poblacidn su proceso de aprendizaje es deficiente en comparacion con
el de sus comparneros y la mayoria de las veces {a atencion dedicada a cierta
actividad es muy poca, es decir, no logran enfocar su atencion en forma
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adecuada esto dificulta dar el seguimiento con lo que es la percepcion. la
adquisicion, retencion y transferencia. Por lo tanto cuando el nifio logra
cumplir con todo este proceso es solamente cuando se encuentra involucrado
en actividades en donde el sujeto pueda tener un contacto directo con el
aprendizaje.

Es decir, que el nino aplique sus cinco sentidos a lo que esta haciendo y
asi su aprendizaje sera mas significativo y perdurando por mas hempo ya que

segun Piaget, esta es la forma mas adecuada para que el nmo adqu:era el

conocimiento y lo pueda aplicar en su realidad, resolviendo,los problemas que

se le presenten.

con deﬁcn

siguiente:

Como ya se manejaba en el capitulo 2 las’actitudes Sbﬁ uh estado

mental que influye de manera positiva o negativa en el proceso de aprendlzaje.'

Existen diferentes tipos de actitudes, pero los nifios con los cua es se reallzo Ia

investigacion presentaron mas frecuentemente las s:gunente

De acuerdo a los fres componentes de las acmudes se puede decnr que.

a) En el componente afectivo los nifios presentan los nlnos presentan

una baja autoestima, debido a que no cuentan‘con Ia dlsposk::oh para
desarrollar las actividades escolares, expresando comentarlos como: yo no
puedo, es que no me va a salir, yo no se y si me equivoco. Debido a que el

114

T e



TESIS CON
FALLA TF 7OEN

nifio tiene inseguridad en su desempefio escolar. Esta inseguridad es generada
por la falta de atencién del docente hacia los nifios o por malos comentarios de
companeros y de familiares.

b) En lo que respecta al componente cognitivo, el nifio tiene un
aprovechamiento deficiente, ya que no utiliza los referentes experienciales
respecto a la apropiacion de conocimientos, esto es muy importante ya que
dependiendo de el componente cognitivo, la actitud de! sujeto variara, en el
caso del nifio con déficit de atencidén todos los sujetos tiene comportamientos
que molestan o hacen s_eh(ir mal al nifio que lo presenta, aislandolo del grupo y
esto en lugar de mejo_rar‘su aprendizaje lo perjudica, porque el nifo con esta
problemética»se ve margiﬁado y etiquetado por sus compaferos como el hiﬁo
burro. o » : » o o

c) Otra ae ‘las - caracteristicas que se encontro hace referencia al
componénte conductual, aqui nos referimos a la union de. los dos elementos
anteriores que son el componente afectivo y cognitivo, estos componentes
originan la predisposicion para actuar. En donde el nifio tiene un alejamiento a
todo lo relacionado con el aspecto educativo, manifestando un sentimiento de
negatividad hacia la escuela, porque sus experiencias dentro de ella han sido
malas, pero ese rechazo se ve reflejado mayormente en las actividades que se
llevan dentro del salon de clases las cuales implican el desarrollo del proceso
de aprendizaje. En cambio al momento de jugar con sus comparfieros la actitud
del nifo es diferente dejando a un lado el estrés provocado en el aula.

Otra de las cosas que suelen suceder con los nifios que presentan déficit
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de atencién es que sufren una desadaptacion escolar, esto se manifiesia’en las™ =

conductas del nific. en sus malas calificaciones y en los constantes regarfios
por parte del docente.

El nifio se siente aisiado del resto del grupo y no como parte del el,
negandole un ambiente de compafierismo que le seria de gran utilidad para
mejorar su problematica, como lo observamos en el diario de campo el dia 26
de febrero del 2001, cuando se les entregaron los resultados de los exémenes'
y Dulce obtuvo calificaciones reprobatorias, uno de los nifios hizo et comentario
de que Dulce habia reprobado y otro dijo: que bueno que reprobé asi ya né

tenemos que juntarnos con ella.

linarios y.suele

Estos nifios también pueden manifestar problemas diysi;i

suceder cuando el nifio se siente relegado, reprimido, ’a:is‘va Jdo, agtedi&o. ‘su
comportamiento va a ser a la defensiva mostrandose agreisi\ior,' grqéé(é cenel
altimo de los casos se muestra indiferente para que nadie lo El;‘.que;s‘te, ejemplo
(diario de campo 2/abril/2001) Omar Absalén ante cualq’uier’i'actividad se
muestra indiferente, se la pasa sentado solo y en esta ocasion la maestra sentd
a Dulce con é! y le hizo el siguiente comentario: yo no se para que la sienta
conmigo, si yo soy bien burro, la maestra no hizo caso a sus palabras, pero el
deseaba que cambiaran a Dulce de lugar y para lograrlo la empujaba y le hacia
travesuras.

Las dificultades en la socializacion también es otra de las problematicas
que se presentan en los nifios con déficit de atencion, esta dificultad se deriva
de las dos anteriores que son: la desadaptaciéon escolar y problemas
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cuanto a su disciplina nadie va a querer convivir con él, ni tampoco brindarle

ayuda perjudicando aun mas su proceso de aprendizaje. En los registros de
nuestro diario de campo se pudo observar que: Dulce, Absalén, Omar, vy Juan
Carlos, tienen problemas para socializarse porque tienen baja autoestima por
fos malos comentarios y las conductas del maestro y alumnos hacia ellos.

Es por eso que debemos saber que las conductas anteriores deben ser
consideradas por el docente y el padre de familia, y en lugar de dejario solo
aumentando su problematica, se debe tener un mayor acercamiento con el nifo
para que vaya adquiriendo confianza n los demas y seguridad en si mismo, lo
cual se vera proyectado en las actividades esﬁolares y sera mas facil ayudario
en su proceso de aprendizaje. T 7 T

Esto nos hace ver que la actitud mas. comun en este tipo de sujétos‘e's
de rechazo hacia la escuela, porque el nifio se'_forha ia idea de qué el.no sirve
para estudiar, o cual agrava aun mas esta situacidn los malos coméntérios
hechos por las personas con las que interactua. Esto es lo que rescat‘amos de
nuestro diario de campo el dia 26 de febrero del 2001, en donde Absaldn,
comentd entre dientes que “el ya no iba a ir a |a escuela porque no servia para
nada "ademas decia" no saber para que iba a la escuela si ni amigos tenia, ni

la maestra lo queria.
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CONCLUSIONES.

Hemos dejado claro que el Déficit de Atencion es un problema que
afecta la vida escolar, social y familiar del educando y que dia con dia esta
problematica se presenta con mayor frecuencia dentro de las instituciones
educativas, es por eso que después de haber estudiado este fendmeno mas a
fondo y de ver como se presenta en la realidad, pudimos llegar a la meta de
nuestra investigacion dando respuesta a los objetivos planteados al inicio de

esta tesis.

Objetivo General: Describir el proceso de aprendizafe de los nifios que
presentan déficit de atencién, en el segqundo grado de primaria de la escuela

Luis Donaldo Colosio de Uruapan, Mich.

Este objetivo se cumplio al terminar con nuestra investigacion de
campo, ya que durante el tiempo que se estuvo observando, se pudo
determinar como es el proceso de aprendizaje de los nifios con déficit de
atencion . En el proceso de aprendizaje de los nifios con déficit de atencién y
los nifios normales se presentan algunas diferencias.

Como ya se manejaba en el capitulo 2, toda persona “normal” para
poder obtener un aprendizaje debe pasar por cinco etapas (atencion,
percepcion, adqguisicion, retencién y transferencia), pero el nifio con déficit de

atencion se encuentra ubicgda en la primera de ellas (atencidn), de acuerdo a
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las observaciones realizadas se confirmo que el nifio con déficit de atencion
presenta dificultad para ordenar su pensamiento, por lo que tiene problemas
para representar lo que tiene en la mente, esto le impide estructurar ia
informacion que recibe. impidiéndole pasar a la siguiente etapa del proceso de
aprendizaje (transferencia), como lo vimos en el capitulo 4 en donde se
desarrolld de una manera mas clara como se da el proceso de aprendizaje.

El nifio con deéficit de atencidn no logra obtener un proceso de
aprendizaje satisfactorio, pues de acuerdo con las observaciones realizadas y
el resultado de los cuestionarios aplicados se detectd que a los nifios les es
dificil permanecer sentados cuando se les pide que lo hagan, siempre estan de
una lado a otro, comprobando que su trabajo esté igual que el de sus demas
compafieros; ya que con facilidad se distraen perdiendo la secuencia de la
actividad.

Otra de las cosas que se pudo determinar es que generalmente estos
nifios interrumpen platicas o se entrometen en lo que los dema’s estan
haciendo, esto con el objetivo de llamar la atenc:lon de sus companeros.

frecuentemente cuando se tratan temas que en oc:aS|ones el nInO ya» conoce.

también suele interrumpir con aportaciones o comentario: que nada, enen,que :

ver con el tema de conversacion.
También nos pudimos percatar de que a‘ menudo

escuchan o que se [es dice, estos nifios casi suempre se encuentran dtstraldos

debido a la inatencion que presentan; no tienen Ia facilidad de atender aun
solo estimulo, prefieren realizar cualquier otra actividad, esto les trae serios
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problemas porque al momento de |a explicacion él estuvo ausente mentalmente
y cuando la maestra le pide que se incorpore a la actividad el nifio no sabe que
es lo que tiene que hacer, generando en &l una gran angustia y desesperacion
y para poder olvidar esto, se dedica a hacer otras cosas, dejando incompleta la
actividad anterior, las cosas que suelen hacer son: platicar con sus
compaferos, levantarse de su lugar, pedir permiso para salir al bano, pelear,
etc.

Con frecuencia contesta bruscamente a las preguntas que se |le hacen
antes de que se hayan terminado de formular, debido a la impulsividad que
poseen, los nifos dirigen toda la energia que traen hacia otras actividades o
comportamientos, Nnosotras observamos que en la mayoria de la sesiones, los
sujetos de nuestra poblacion a estudiar tenian esta caracteristica y la usaban
para llamar la atencion tanto de sus compaferos como de maestro para que
vieran que ellos también sabian, aunque sus respuestas fueran incorrectas.
Estos nifios acostumbran perder los articulos que son hecesarios para su
trabajo, porque siempre esta distraidos, prestan las cosas y no se Ias regresan
o sacan sus Utiles en su casa para hacer la tarea y como son desodémados no

las colocan en su lugar nuevamente (capitulo 3).

Todas estas caracteristicas impiden que el proceso de"a'pré‘r’udlzaje se

dé de manera correcta, pero como el nifio siente la necesidad de salir adelante
y cumplir igual que todos sus companeros, implementa algunas éstrategias de
aprendizaje para cumplir con las actividades que se le piden en el aula, ya que

estas estrategias no le ayudan a obtener un aprendizaje.
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Objetivos especificos:

1.- El primer objetivo y a la vez pregunta de investigacion fue el
identificar las estrategias que el nifio con déficit de atencion, utiliza para la
realizacion de sus actividades escolares dentro del aula.

En e! capitulo 4 se nos habla acerca del déficit de atencion, en relacion
a ello, pudimos observar que estos nifios presentan dificultad para organizar su
pensamiento, ya que les cuesta mucho trabajo representar lo que tienen en la
mente y algunas de las estrategias que el nifio utiliza para poder realizar las
actividades que la maestra le indica son:

a) preguntar constantemente, sobre lo que tiene que hacer ya que al
distraerse se le olvida lo que debe realizar, ante esta acmud suelen molestarse’

la maestra y sus compaferos como consecuencia des esto muchas veces el’

nifo es ignorado, provocando una inseguridad .e.. lncemdumb e, en su

desempefo escolar. Esto trae como resultado que el nifo al no:saber que

hacer, desconfia de si mismo y se ve en la necesidad de: ) : :
b) copiar el trabajo de sus compafieros siendo _esfa,ﬁla‘ ‘segunda
estrategia del nifo con déficit de atencién. ‘ '
¢)Todo esto lleva al nifio a crear una dependencia hacia /a personas
que le rodean, imposibilitando que el sujeto logre desarrollar cada una de las
etapas del proceso de aprendizaje que de acuerdo con Craig Mahres son

indispensable para obtener un buen aprendizaje ( capitulo 2).




d) El nifio también suele levantarse de su lugar, con la finalidad de
corroborar que el procedimiento que esta llevando en una derminada actividad,
es el mismo que siguen sus compafneros ya que como mencionamos con
anterioridad el levantarse de su lugar, es un causa de la inseguridad del nifo.

e) El nino se debe involucrar mas en actividades escolares que
implican un contacto directo con la realidad y en las cuales, se toman en cuenta
sus experiencias. De acuerdo con Piaget el nifio a esta edad aprende por
medio de la experiencia ya que mediante ella el sujeto tiene contacto directo
con el conocimiento, haciendo uso de sus sentidos (Capitulo 2). Es por ello que
el nino con esta problematica debe tomar un papel activo dentro del proceso de
aprendizaje, de tal manera que el nino al tocar, ver, oir y gustar, tiene mas facil
acceso al conocimiento, por ejemplo: el dia que se reviso el tema de la
mariposa monarca, su aprendizaje pudo ser ma’$ vduradero y asu vezrllamar
mas su atencion, si la maestra hubiera llevado una ‘maﬁposa péra que ellos la
pudieran ver y tocar, con todo esto su conocimi’entd pérmanécéria por mas

tiempo, en nifios con deéficit de atencidn y en nifios normales.

Una dltima estrategia de los niﬁos con;d‘éﬁc‘il,dé ‘Vatericic'in fue:

‘) la mecanizacion de los conoc;imiénfdé,ééfoé Vrsujetos pafa I‘ograr que
un conocimiento permanezca en su mehte necesitan repetir continuamente
cosas, éolameme asi, el nifo es capaz de retener 1o aprendido por periodos
breves de tiempo, por ejemplo: logra retener la informacion una o dos horas

mientras realiza la actividad y cuando se hace necesario volver a repetir las
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instrucciones después de un tiempo, el nifio no recuerda con exactitud cual era

el procedimiento que siguio para resolver dicha actividad.

Como podemos observar el nifo con dercn de atenc n,; cuema con muy

pocas estrategias para aprender. Estas estrateglas fueron retomadas durante

la investigacion de campo, por lo tanto no se encuentran en’ el marco, teorlco
ya que las estrategias utilizadas por estos nifios no son correctas aunque sean
funcionales para ellos porque les ayudan a equilibrar:'su proceso de

aprendizaje con el resto de los nifios, esto trae como consecuer

desinterés y un nivel de aprendizaje bajo, por lo tanto en el proceso de

aprendizaje deben estar involucrados maestro, alumno y padres de famllla para

que juntos logren implementar mejores estrateglas que realmente ayuden a’

que el nino aprenda de forma satisfactoria, adaptandose y aceptandose talr

como es.

Todo lo anterior nos indica que estos sujetos tlenen a necesndad der

recibir una atencion mas personalizada es por es que n »cap ulo 4 se-

presentan algunas sugerencia para el trabajo del nifio con “déficit de atenc:on.

2.- El segundo objetivo y preguinta de ihvestigacién era i&entiﬁcér cual es
la actitud mas frecuente que presenté' los nih‘os con Deéficit de Atencién al

momento de la recepcion del conocimiento.
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Como ya se manejaba en e! capitulo 2 ias actitudes son un estado
mental influyen de manera positiva o negatva en el proceso de
aprendizaje. Existen diferentes ipos. pero los nifos con los cuales se realizd 1a
investigacion presentaron mas frecuentemente las siguientes

Estos nifos al no concluir con todas las etapas del proceso de
aprendizaje se enfrentan a varios problemas escolares como: la reprobacion, e!
cambio de escuela. la desercidon escolar. todo esto va perjudicando el
autoestima del niRo, ya que al no poder pasar de grado o no saber realizar las
actividades escolares. se le tacha como mifio burro o flojo provocando un
rechazo hacia €l por parte de sus companreros. docentes y familiares.

Al sentirse el nino relegado. reprimido, aislado. agredido, su
comportamiento va a ser a la defensiva mostrandose agresivo. grosero o en el

ultimo de los casos se muestra indiferente para que nadie lo moleste.

3.- El tercer objetivo y pregunta de investigacidon era estructurar un taller

informativo para padres de familia de hijos con déficit de atencion.

Para ello. como resultado de nuestra investigacion y para suplir las
necesidades detectadas, se considerd indispensable proponer un taller para
padres de familia, siendo este nuestro tercer objetivo y propuesta, en la cual se
tiene como meta dar a conocer Ias caracteristicas del nifio con déficit de
atencion, cOmo se presenta y también pretendemos dar a conocer algunas
estrategias para el trabajo con este tipo de nifos, haciendo conciencia en los
l E”To CON ' 125
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padres de estos nnos que 1o que sus hjos tienen no lo hace diferente de los
demas y con la ayuda de ellos v de un especialista el nino tendra una mejor
adaptacion y como consecuencia su nivel academico mejorara, ya gue como se
reviso en el capitulo 4 los padres y maestros actuan mal por no conocer bien lo
que es el deficit de atencion y @n lugar de ayudar a los nios van agravando su
problematica. porque puede ser que en un principio el mMAo unicamente
presente deficit de atencion. pero después puede presentar otros problemas
tales como emotividad. adaptacion social, reprobacion. desercién escolar,
entre otros

Por esto consideramos necesario que los padres estén bien informados
acerca de esta problematica y por ello fue nuestro interés que la propuesta se
basara en un taller en donde se rescatara la informacion mas relevante y de

mayor utilidad para los padres
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PROPUESTA.

“Taller de apoyo para padres de nifos con deéficit de atencion”,

JUSTIFICACION

Después de haber realizade esta investigacion y de acuerdo con ias
necesidades detectadas. se pudo determinar que la educacion en el area de
problemas de aprendizaje ha sido abandonada. no dandole la atencion gque
requiere. esto trae como consecuencia gue varios alumnos se enfrenten a
problemas escolares y no se les pueds dar un apoyc adecuado ya que tanto
padres de familia como docentes. no cuentan con la nformacidn necesaria
para detectar y atender a ninos con problemas de aprendizaje

£s por eso que nosotros como pedagogos debemos de atender estas
areas. porque dentro de las funciones del! pedagogo se encuentran el
promover. orgamizar, elaborar y dinigir acciones educativas que tengan como
objetivo mejorar =t aprendizaje del sujeto. asi como su forma de vida

A parur de la conclusiones obtenidas se considero importante
impiementar un taller para padres, en donde se tratara el tema de el déficit de
atencion ya que dentro de esta institucion ( Escuela Primaria Luis Donaldo
Colosio) se encontro dicha problematica y los padres de los nifios que la

presentan desconocen el tema.
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MODALIDAD DIDACTICA DE LA PROPUESTA

Retomando ia investigacon realizada. !la propuesta de solucion
considerada como mas viable fue la de implementar un tailer de apoyo para
padres de miinos con déficit de atencidn. en el cual se pretende proporcionar
informacidon acerca del déficit de atencidon. cuales son sus caracteristicas y a!
mismo tiempo ofrecer estrategias para el trabajo academico con estos NiNos y
asi los padres de famiia estén concientes de la realidad del problema

Todo esto sera abordado en su momentc por el coordinador. Se
pretende que durante este taller se promuevan diferentes actividades en las
cuaies el padre reflexione. analice. participe. cuestione. acerca de la tematica
que se le esta imparttiendo Y en la modahdad didactica de “talier " se pueden
dar todos estos momentos, asi cormo también relacionar los conceptos tedricos
que se les manejen dentro de este, con las experiencias vividas con sus hijos.

Eso por eso que se considera importante o fundamenta! |la participacion

activa del coordinador y de los padres de familia que asistan a este taller.

DESTINATARIOS Y NUMERO DE INTEGRANTES DEL GRUPO.

Destinatario: Padres de familia con niflos con déficit de atencion.

Grupo: 15 a 20 padres de familia.




OBJETIVO GENERAL:

« Dar a conocer las caracteristicas de! nifio con déficit de atencion y asi
mismo ofrecer estrategias para el trabajo acadenuco con la finalidad de

concientizarios sobre la realidad del problema
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Los padres de familia de nifios con déficit de atencion deberan asistir al
taller de apoyo.
= Coordinador y padres de familia 'panicipéran en las diferentes

actividades que se plantearan en el programa desglosado del taller.
RECURSOS HUMANOS.

Este Taller sera dirigido por las pedagogas encargadas de esta
investigacion porgue tienen conocimiento acerca de esta problematica, tambien
se contara con el apoyo de un psicologo y un neurdlogo para que la
informacion transmitida sea mas completa y cubra con las necesidades de los

padres de familia.
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RECURSOS FiSICOS

Las instalaciones de la Escuela Primaria Luis Donaldo Colosio (aula de

20 A"y,
RECURSOS MATERIALES.

Los recursos materiales con los que se contara seran: hojas de rotafoiio,
plumones, hojas blancas. lapices. video, television. buzdn de sugerencias,
pizarron, cinta adhesiva. borrador. gis. iecturas. proyecciones en acetato, entre
otras. Este material sera provisto por las coordinadoras, padres de familia e

institucion.
RECURSOS BIBLIOGRAFICOS.

La bibliografia a utilizar sera presentada de manera especifica en el
programa desglosado.

Es pertinente recordar como se mencionaba en l!a introduccion (capitulo
1) que este taller puede ser implementado en cualquier escuela primaria de
esta ciudad y en algunas otras regiones pertenecientes al Estado de
Michoacan, siempre y cuando las caracteristicas de los sujetos sean similares
a las de la muestra utilizada. asi como también puede ser modificada de

acuerdo a las necesidades y caracteristicas de otras instituciones.
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CONTENIDOS

1.- Presentacion del taller. encuadre y objetivos.

2.- Conceptualizacion y caracteristicas de Déficit de Atencidn como una
dificultad del aprendizaje

3.- Eticlogia del Déficit de Atencién.

4.- Alternativas para el manejo del proceso de aprend‘izéje del sujeto con Deéficit
de Atencion . ‘

5.- Estrategias para el manejo del proceso emocional del sujetb convDéﬁcit de
Atencion y su contexto famitiar :

6.- Evaluacion y cierre del taller.
DURACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO.
Este talier se ilevara a cabo al inicio del ciclo‘eséolar y- tendra una

duracion de 15 horas, las cuales seran distribuidas en cinco sesiones de tres

" horas cada una. los dias sabados por la mafana.

A continuacion se presenta el programa desglosado de! taller.
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Nombre: * Taller para padres de nifios con déficit de atencidn .

PROGRAMA DESGLOSADO

Objetive General: Dar a conocer las caracteristicas de nifio con déficit de atencién y asi mismo ofrecer estralegias para el
trabajo académico, con la finafidad de concientizarlo sobre la realidad del problema.
Total de Horas: 15 hrs. { 5 sesiones de 3 brs.)

Grupo: 15 a 20 personas méximo.

l

Objetivo particular.

i

1 / i {
! Nam. } Tema | ‘Fecha.i Subtema. | Técnicas de }
i Horas, | ‘ [ ensefianza [
| i aprendizaje. ]
: ;
! .
60 min. |1. Presentacion del: *Dar a conocer Ia forma| 12, *Presentacion; {Dinémica de Rapport, |
taller de trabajo, los objetivos | Sesién. | Tiempos, materiales, reglas  y|
y contenidos a revisar. dinémicas de participacion jExposicién por parle!
ide coordinadoras.
120 |2.Conceptualizacion | *Concientizar al padre{1®. . *Concepto §
min. y caracleristicas del|de familia sobre el}Sesion. “'Caractenslmas del nifio con defucn Exposmon por parte
déficit de atencioniproblema del déficit de| - de atencion. ide coordinadoras.
} como una dificultad | atencién. ‘[ ‘Manifestaciones en el proceso de:
del aprendizaje. | | aprendizaje.
Recursos. Bibliografia. Evaluacidn. :
1.-Aula, La usada durante la investigacion. | De acuerdo al interés|
2- Gis, pizamon y y participacion de los!
sillas. padres de familia.
133
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PROGRAMA DESGLOSADO

Objetivo General: Dar a conocer las caracteristicas del nifio con déficit de atencion y asi mismo ofrecer estrategias para el
trabajo académico, con la finalidad de concientizarlo sobre la realidad del problema.
Total de Horas: 15hrs. { 5 sesiones de 3 hrs.).

|
| Nombre: " Taller para padres de nifios con déficit de atencion*,
[
|

Grupo: 15 a 20 personas maximo.

experiencias familiares.

‘ I
Nim. Tema, Objetivo particular, !Fecha. Subtema. i Técnicas de
Horas. 1 © ensefianza

’ aprendizaje
120 |3.Etiologia del| “Identificar la etiologia 2®. “Causas. Mesa redonga.
min.  |déficit de atencion. [del déficit de atencion. |Sesién. | “Tipologia. |
60 min. *Compartir *Participacion por parle del padre|Retroalimentacion.

expresando alguna vivencia que
haya tenido con su hijo.

Recursos.

Video casselle,
television, video,
rotafolio,  plumones,

sillas, pizarron y gis.

Bibliografia.

La usada durante la investigacion

‘Evaluacion.
' Mediante la
- participacion 0

! cuestionamientos que
;hagan los padres de
familia.
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PROGRAMA DESGLOSADO

Nombre: * Taller para padres de nifios con déficit de atencion*.
Objetivo General: Dar a conocer las caracteristicas del nifio con déficit de atencion y asi mismo oifrecer estrategias para el
trabajo académico. con Ia finalidad de concientizarlo sabre la realidad del problema.
Total de Horas: 15 hrs. ( 5 sesiones de 3 hrs.).

: 1
Tema, + Objetivo particular. 3Fecha.;

Grupo: 15 a 20 personas maximo.

Nam. Subtema. Técnicas de
Horas. 1 ensefianza
F— _ ‘ aprendizaje
1
180 4 Alternativas parai“Proporcionar 3 *Tipos de conducta. Exposicion por parte
min. el manejo  delalternativas de trabajo{Sesion. de coordinadoras.
proceso deicon el nifio que

‘ ‘aprendizaje del|presenta  déficit de *Actitudes escolares de los nifios conjRepresentacion  por
: sujeto con déficit de| atencion. déficit de atencion. parte de los padres.
i “alencion.
j ] *Allernativas de trabajo para las|Exposicion por parte
‘ i aclitudes que presenta el nifio con |de coordinadoras.
; i déficit de atencion.
[ | Recursos, Bibliografia, Evaluacion.
[, l Acelatos,  proyector, Preguntas  dirigidas
| | vestuario,  plumones, La utilizada durante la investigacién. (para  verificar  la
i ! rofafolios, gis, borrador comprension,
E i y pizarron. presentando un caso
! 5 y enre fodos
[ solucionarlo,
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PROGRAMA DESGLOSADO

Nombre: * Taller para padres de nifios con déficit de atencion *.

Objetivo General: Dar a conocer las caracteristicas def nifio con déficit de atencidn y asi mismo ofrecer estrategias para el
trabajo académico, con Ia finalidad de concientizarlo sobre la realidad del problema.

Total de Horas: 15 hrs. (5 ses#mes de 3hrs.). Grupo: 15 a 20 personas maximo.

C
b Nim. | Tema. Objetwo particular. ‘Fecha | Subtema. ; Técnicas de
Horas. | l | ensefianza
; | i aprendizaje
180 |5 Estrategias para | *Compartir las; 47, _“Estrategias de aprendizaje que usa Exposicion por parte!
min. el manejo del|estrategias de’ Sesion. el nifio con déficit de alencion. ‘de coordinadoras.
iproceso  emocional |aprendizaje y analizar: {*Estrategias adecuadas para un'Lluvia de ideas.
del sujeto con déficit el estado emacional de tbuen aprendizaje ‘
de atencion y sullos padres de familia. - “*Manejo del proceso emocional Aplicacion de test
contexto. *Autoestima del padre de familia.
‘Establecer la ]‘lmportancia de establecer una"Representacién. :
importancia  de una‘ kbuena comunicacion entre docemey i
buena  comunicacion padre de familia. |
3 padre docente. ;
& ;
[ Recursos. Bibliografia. Evaluacién.
o> = Rotafolios , plumones, [ Mediante la
tJ S_’j gis, pizarron, test figura La usada durante la investigacion. | participacion y
SR humana y familia, |disposicién para
0 :\_g lapices, gomas, hojas {rabajer.
g blancas y colores.
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PROGRAMA DESGLOSADO

Nombre:  Taller para padres de nifios con déficit de atencion *.

Objetivo General: Dar a conocer las caracteristicas del nifio con déficit de atencion y asi mismo ofrecer estralegias para el
trabajo académico, con la finalidad de concientizarlo sobre la realidad del problema.

Total de Horas: 15 hrs. { 5 sesiones de 3 hrs )

Grupo: 15 2 20 personas maximo

|

Nim. Tema. \ Objetivo particular. ; Fecha. Subtema, b Técnicas de
Horas, ; | i ensefianza
i | j aprendizaje
180  |5.Evaluacién y|*Comprobar que " 5. 'Proporcionarles un hoja y un lapiz en ‘ Cuestionario.
min.  {cierre del taller. verdaderamente el Sesion.:donde los padres de familia de su!Mesa redonda
taller cumplio con su ‘opinidn acerca de! taller,
cometido. ‘[
! .
Recursos. | Bibliografia, Evaluacidn, i
Hojas blancas, 13piz y| | iPor medio de los:
i goma. 5 }No se requiere bibliografia ‘resultados  obtenidos
gj i " mediante el escrito y
3 i ; 1as aportaciones
o> = -verbales  de  los!
2] 1padres de familia
S5
o0
g 25
1 pmet
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=
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ANEXO 1.
Cuestionario para el docente.

UNIVERSIDAD DON VASCO AC
ESCUELA DE PEDAGOGIA
ICP. A LA UNAM 8727-43

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar datos para una
investigacion de corte pedagogico, por lo cual solicitamos @ su . apoyo
agradeciendo de antemano su sinceridad.

Identifique a los nifos con problemas de aprendizaje que durante los ultimos
seis meses han manifestado algunas de las siguientes caracteristicas.

Nombre det alumno
Edad:
Grado Escolar:

TESIS FON
Instrucciones: FALL[“’ b F

Marque con una X los comportamientos que haya presentado el nifio dentro del
aula.

1.- Se distrae facilmente ante estimulos procedentes del exterior..
2.- Le cuesta mucho trabajo esperar su turno en las actividades, o cuando
forma Pane de Un grupo. . ... s )
3.- Con frecuencia contesta bruscamente a las preguntas que se le hacen
antes de que el maestro haya terminado de formularla -

4.- Tiene problemas para seguir las instrucciones que se le dan [4
5.- Inicia una actividad y la deja incompleta
6.- Presenta dificultad para mantener la atencion en una tarea...
7.- Cambia frecuentemente de actividad
8.- Habla constantemente, presenta dificultad para permanecer callado
9.- Frecuentemente parece que No escucha lo que se le dice..
10.- Acostumbra perder articulos que son necesarios para sus traba;os
actividades de laescuela........ ... e
11.- Se involucra en actividades peligrosas, sin considerar posibles
consecuencias, por ejemplo: jugar con el material didactico, empujarse estando

P
[N« RPN

E=T=7 o 1 = Vo Lo T U TP ) l q
12.- Frecuentemente interrumpe o se entromete en las actividades de los 5
Lo = o 3 = - OO UR PPN ()



ANEXO 2.
Cuestionario para padres de familia.

UNIVERSIDAD DON VASCO AC
ESCUELA DE PEDAGOGIA
ICP. A LA UNAM 8727-43.

El presente cuestionario tiene como finalidad recabar datos para una
investigacién de corte pedagodgico, por lo cual solicitamos su apoyo
agradeciendo de antemano su sinceridad.

Nombre del Nifio:,
Edad: .
Grado Escolar:

Instrucciones:
Marque con una X las caracteristicas qQue su hijo haya presentado por lo
menos durante los dltimos seis meses.

1.- Se distrae facilmente ante estimulos procedentes del exterior.................... )
2.~ Le cuesta mucho esperar su turno o ser atendido después de los demas..( )
3.- Con frecuencia responde bruscamente a las preguntas que se le hacen
antes de que se hayan terminado de formular........ . )
4.- Tiene problemas para seguir las instrucciones que se e dan por gjemplo:
se le envia a un mandado y se le que olvida traer o se equivoca, compra otras
cosas, se queda en las maquinitas, €1C............. ... (
5.- Inicia ura actividad y la deja incompleta, por ejemplo se le manda a qu
arregle su ropa o sus libros y solamente arregla una parte
6.- Le es dificit mantener la atencidn en sus labores 0 en sus juegos.
7.- A menudo deja de hacer otra actividad por iniciar otra......

8.- Es incapaz de jugar en silencio.. . .

9.- Por lo regular habla en exceso.... .
10.- Generalmente interrumpe sus platicas o se entromete en lo que los dem.
estan asiendo.......... .

11.- A menudo parece no escuchar lo que se le dice
12.- Acostumbra perder articulos que son necesarios para sus trabajos o
actividades en su escuela o en la casa, con juguetes, lapices, libros,
L= T T T O PPN
13.- Con frecuencia se entrega a actividades fisicas petligrosas, sin considerar
posibles consecuencias. Por ejemplo cruza la calle sin fijarse si viene algun
automaovil ..
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ANEXO 3.

GUIA DE OBSERVACION.

Registros sobre el proceso de aprendizajie de los nifios con déficit de atencion.

1.- El nifio logra aplicar lo aprendido a'una situacic}h sémejante. .

2.-- El. nifio . tlene la capacudad de asuml uevos cono ientoé es decir
avanzar- de ad para relacnonar los

conceptos.

3.~ El nifo tnene la capacndad y habnhdad para gu' r1a inform cuon recnblda

en otras palabras es capaz de traer sucesos pasados a snuacnones presentes

4.- El nifio tiene la habllldad de generallzar es decnr relacnona su vnda condlana

con el contenldo vxsto en clase

5.-El nmo es capaz de enfocar la atencuon en lo que esta reahzando dicho de
otra manera escucha ‘con atenmon lo que se le dice y se concentra en una sola

actividad.




UNIDADES DE ANALISIS. { maestro |

Contenido.

Pregunta.

Dulce.

Camilo.

Absalon,

Omar.

Juan Carlos.

Dificultad para
mantener a
atencion en la
tarea escolar.

*A menudo
deja de hacer
una cosa para
iniciar otra.
*Le es dificil
mantener la
atencion en
sus labores 0
juegos,
*Inicia una
actividad y fa
deja
incompleta.

Se distrae
fécimente
ante estimulos
procedentes
del exterior.

*Se distrae
faciimente
ante estimulos
procedentes
del exterior.
*Le es dificil
permanecer
sentado
cuando se le
pide que lo
haga.

9V
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No espera
para recibir
indicaciones
completas.

7777.““

7]

a0

SESNITe)

|"Le cuesta
mucho esperar
su turno o ser
atendido
después de fos
demds.

*Con
frecuencia
contesta
bruscamente a
las preguntas
quesele
hacen antes
de que se
haya
terminado de
formular.
*Generalmenie
interrumpe sus
plaficas o se
entromete en
lo que los
demds estan
haciendo.

Tieng
problemas
para seguir

instrucciones.

“Tiene
problemas
para sequir las
instrucciones
que se le dan.
*A menudo no

lad
<Y



parece
escuchar lo
que se le dice.

Muestra
caracteristicas
de
impulsividad.

*Es incapaz de
jugaren
silencio.

*Por lo regular
habla en
EXCeso.

*Con
frecuencia se
involucra en
actividades
fisicas
peligrosas.
*Acostumbra
perder
articulos que
50N necesarios
para su
trabajo.
*Manos y pies
constantement
¢ inguietos,
parece
retroceder en
su asiento.
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UNIDADES DE ANALISIS { Padre s ).

Contenido.

Pregunta.

Dulce.

Camilo.

Absaldn.

Omar. | Juan Carlos.

Dificultad para
mantener la
alencionen la
tarea escolar.

*A menudo
deja de hacer
una cosa para
iniciar ofra.
*Le es dificil
mantener la
atencién en
sus labores o
juegos.
*Inicia una
actividad y la
deja
incompleta.

H

Se distrae
facilmente
ante estimulos
procedentes
de! exterior.

*Se distrae
faciimente
ante estimulos
procedentes
del exterior.
*Le es dificil
permanecer
sentado
cuando se le
pide que lo
haga.

ANEXOS



‘Le cuesla
mucho esperar
su lurno o ser
atendido
después de los
demas.
Noespera  |*Con
pararecibir  |frecuencia
indicaciones  {contesta
completas. bruscamente a
las preguntas
quesele
hacen antes
de que se
haya
terminado de
formular.
*Generalmente
interrumpe sus
platicas o se
entromete en
lo que los
demas estdn
haciendo.

*Tiene
problemas
Tiene para seguir las
problemas  |inslrucciones
para seguir  jque se le dan.
instrucciones. | *A menudo no

0st



parece
escuchar lo
que se le dice.

Muestra
caracteristicas
de
impulsividad.

*Es incapaz de
jugaren
silencio.

*Por lo regular
hablaen
exceso.

*Con
frecuencia se
involucraen
actividades
fisicas
peligrosas.
*Acostumbra
perder
articulos que
50N necesarios
parasu
trabajo.
*Manos y pies
constantement
e inquietos,
parece
refroceder en
su asiento.




ANEXO &
TABLA DE FRECUENCIAS Y CATEGORIAS.

“ Descripcidn del proceso de aprendizaje de los nifios que presentan déficit de

atencion ”
. Dificultad para mantener la atencion. Frecuencia.
* A menudo deja de hacer una actividad para iniciar otra. 3
*Le es dificil mantener la atenciéon en su labores o juegos. 3
| * Inicia una actividad y la dej i )
3.3

- Frecuencia.
“"Con frecuéncia responde bruscamente a 1as | pregunlas que 3
se le hacen antes de haber terminado de formularlas.

fﬁ_ﬂ%nEEOP ece € 4
> Acostumbra perder articulos que sSon necesarios para su 3
3.3

Impulsi Frecuencia.
* Le es dificil permanecer sentado, cuando se le pide que lo 3
haga.
~ Generalmente interrumpe las platicas o se entromete en (o
que los demas estan haciendo.
* Es incapaz de jugar en silencio.
*~ Por lo regular habla en exceso.

Media Aritmética.
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