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introduccion

Las personas con ceguera se han tenido que enfrentar desde 1a
antigiGedad hasta nuestros dias con un gran obsticulo:

El normovisual, la persona que si ve y considera a las personas
carentes de esta facultad como seres desvalidos, con pocas
posibilidades de desarrollo en su mundo, el mundo de la gente
"normal" (personas que no presentan ningun problema de
discapacidad psiquica o fisica).

Esta actitud se debe a la desinformacién y/o ignorancia
hacia el hecho de que alguien no "vea" en el contexto
eminentemente visual.

El normovisual basa casi todas sus actividades en el uso
de la vista pero, équé pasa con el resto de sus sentidos?, épor
qué no los utiliza de la misma forma que el sentido visual? Si no
es asi, entonces, épor qué ha subestimado la capacidad del ciego
por no tener la condicién de ver a través de sus ojos?

A pesar de su discapacidad, el ciego utiliza al maximo el
sentido auditivo, tactil, olfativo, cinestesico, de orientacién y
movilidad, estos Gltimos poco desarrollados por los individuos
que cuentan con el sentido de |a vista.

Los ciegos han tenido que luchar para dejar atras esta
imagen de minusvalia que esta lejos de la realidad. Prueba de
esto son los casos de la escritora norteamericana sordomuda y
ciega Hellen Keller, quien realizé obras en su lengua materna y
aleman, ademas obtuvo el doctorado en Filosofia, Letras y
Ciencia. O de Evgen Bavcar, fotégrafo ciego nacido en Lovakavee,
en la antigua Yugoslavia, quien obtuvo las licenciaturas en
Filosofia e Historia. En ambos casos queda demostrado que la
capacidad no depende de 1a vista, sino del talento, disciplina y
empeiio, pero sobre todo de los recursos materiales con los que
cuenta el ciego para su desarrolio.

Es por eso que el presente trabajo tiene como finalidad
proporcionar un recurso que coadyuve a la adquisicion de nuevos
conocimientos del &mbito de la cultura mediante el disefio grafico
editorial, cuya herramienta puede ser utilizada para satisfacer y
ordenar elementos de comunicacion visual y no visual; ya que



introducceon

hasta el momento no se han impulsado medios impresos con
disefios que puedan adecuarse al mismo tiempo a personas
ciegas y normovisuales, integrando textos con imagenes.

Mi propuesta es crear un medio impreso que sea util para
ambos tipos de lectores. El contenido tendra como fin presentar
algunas referencias de la vida y de fa obra pictorica La columna
rota de Frida Kahlo, mujer mexicana que se enfrenté a distintas
adversidades emocionales y fisicas que superd. Actualmente
Kahlo es admirada por su tenacidad y su pintura es reconocida
en el extranjero. El proyecto va dirigido al publico de diez a trece
afios, etapa en la cual se estdn generando las bases educativas
del hombre. A través de mi propuesta pretendo que descubran
en la pintora un ejemplo de superacion.

El medio para alcanzar este objetivo es el estudio de un
disenio original de un libro que esté de acuerdo a las necesidades
y caracteristicas del nifio ciego y del que ve, con el cual comparta
el mismo aprendizaje. Este impreso es sélo una de las
herramientas que el comunicador grafico puede adecuar para
que el ciego tenga acceso a un mejor desarrollo en su formacion
integral.

Esta investigacion consta de cuatro capitulos, el primero
de ellos lleva por nombre Generalidades Fisiologicas, en él se
mencionan algunos antecedentes histéricos de las personas
discapacitadas; define el concepto de ceguera asi como sus
distintas clasificaciones y principales causas que la originan.

El segundo capitulo se denomina Comunicacion y
percepcion, cuyo contenido sefiala la importancia de ambas;
ademas nombra los elementos del Circuito de t{a Comunicacion
y la importancia de la percepcién para normovisuales y ciegos.

El tercer capitulo se titula Djserio Editorial normovisual y
Braille, el cual cita los antecedentes del Diseiio Editorial para las
personas que si ven y para los ciegos; las diferencias entre tipo
de impresos en tinta y relieve, asi como las partes del libro Braille.

El cuarto capitulo presenta la Propuesta de un libro en
Braille para la narracion y andlisis de la obra pictorica "La columna
rota” de Frida Kahlo, explica el proceso de elaboracién del libro
de Frida y las técnicas existentes de la reproduccion de impresos
en Braille.




Caracteristicas fisioldgicas de los

czegos
capitulo

" Antario, por lo gerneral se consideraba a los

ciegos incapaces de participar en las actividades
ordinarias de la viday estaban obligados a
miendigar para vivir...""

1 sociedad de las Naciones, Organizacion e Higiene, Report on the Weifare of the
Blind in Varius Countries (C. H. 818) (League of Nations Publications, Sales
NOmM.:1929. III 8, Ginebra 1929), Cap. II, padgs 12 a 16. (En inglés y francés
solamente en Naciones Unidas, Canaatacidn de los aegos de 1as comarcas nxales,
New York, 1996, 126 paginas. -pagina- 94.



2 ynién Mundia!l de Ciegos, A
travess def poder del suefio estamos
cambiando lo que significa ser
degosicastella/texto/general.htm,

3 Aguilar Serra Ena Maria, Diserio y
evaluacion pedagogica de un
programa de lectura para personas
alegas con el uso del optacon, Tesis
profesional para obtener el titulo de
Licenciada en Pedagogia, México,
1997, Universidad Panamericana,
302 paginas.

Ceguera

Cuando una persona ve a un ciego caminar por la calle o en
cualquier otro lugar, el primer pensamiento que pasa por su
cabeza es de protegerio o compadecerio, no reflexiona sobre su
capacidad, por consecuencia lo limita o excluye de muchas
actividades por carecer del sentido visual. De igual manera el
profesional grafico no le ha prestado mucha atencién a este
sector de la poblacién asi como tampoco se a percatado de sus
necesidades. Tan sélo basta mirar a nuestro alrededor para darnos
cuenta que un gran porcentaje de informacién llega a través de
la vista.

"Se ha mantenido ya por demasiado tiempo a los ciegos
en la oscuridad. Y esa oscuridad no la han forjado precisamente
ellos, sino mitos muy enraizados y concepciones humanas
erréneas. "2

En la actualidad, los ciegos estan luchando por tener un
mejor desarrollo personal. Por ello es importante sefialar que el
ser ciego no afecta la inteligencia del individuo, su capacidad es
la misma que puede tener un normovisual. "El problema no
estriba en la naturaleza de sus ideas, sino en la escasez de
recursos de que dispone el impedido visual para asimilarlas, por
lo que se ha dudado de la capacidad intelectual del ciego, el cual
tiene un potencial enorme que no siempre se desarrolla al
maximo, por no estar su inteligencia lo suficientemente
estimulada."3

El comunicador grafico puede unirse a este objetivo
proponiendo medios impresos disefiados o adaptados
especialmente para ciegos, con temas considerados unicamente
para personas que tienen el sentido visual como es el caso de la
pintura.

Este proyecto es dirigido al publico infantil, debido a que su
archivo mental se va conformando con informacion que el educador
o familiares les trasmiten. La nifiez y la adolescencia son etapas
de formacién del hombre donde el descubrimiento y aprendizaje
es continuo; una de las herramientas imprescindibles en su
desarrolio es un libro. Este medio, si es disefado y utilizado en



Parabola de los cegos (1568), Pintura
Flamenca. Coleccion del Museo Pinacoteca
de Capodimonte. Oleo/madera.

forma correcta, permitird a niflos ciegos reconocer objetos,
personas o situaciones, enriquecer el vocabulario y el lenguaje;
ademads de comunicar; introducir la comprension de secuencias
temporales y motivar la imitacion.

1.7 Breves antecedentes historicos del/
proceso _formative en las personas con

discapacidad

E! primer antecedente del que se tiene conocimiento surge en la
prehistoria, donde las agrupaciones humanas se desplazaban
continuamente en busca de animales para caza y tierras de
cultivo, cuando iniciaban la busqueda, abandonaban a las
personas que tuvieran alguna discapacidad, para no entorpecer
los desplazamientos del resto de la tribu.

Mientras que en la antigua Grecia los arrojaban desde el
Monte Taigeto, pues no querian que en su bella y floreciente
civilizacién existieran personas diferentes.

Durante la Edad Media, se consideraba que las personas
con deficiencia estaban poseidas por el demonio o por algun
tipo de espiritu maligno. Muchas de estas personas fueron
sometidas a exorcismos y, en algin caso, llegaron a ser
sacrificadas en la hoguera. Se creia que el origen de la conducta
anormal, no tenia relacion alguna con los procesos fisicos del
cuerpo sino fuera de él, es decir en lo diabdlico. Es precisamente
en este periodo histérico cuando se construyeron en Francia,
fortalezas y ciudades amuralladas en donde escondian a las
personas con discapacidad.

En el siglo XIV, quienes nacian con alguna deficiencia ya
sea fisica, sensorial o mental, eran confinados a grandes
encierros, en los que eran exhibidos los fines de semana, para
que las familias se divirtieran o bien, rectificaran los malos actos
cometidos en el pasado, por que consideraban al individuo que
la padecia un "monstruo” o "fenémeno"” (asi eran lamados) como
la mas grande seiial de un castigo enviado por Dios.

Posteriormente en el siglo XX, el ejercito Nazi durante la
Segunda Guerra Mundial cometié grandes crimenes en busca
de la raza perfecta en la camara de gases o con la ingestion de
sustancias letales que se proporcionaron en forma selectiva,

TESIS CoN
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4 Discapacidad/medspain.htm

antes que nadie, a las personas con discapacidad mental para
aniquilarias tratando de construir un supuesto mundo de seres
perfectos.

En este mismo siglo se construyeron edificios en
condiciones precarias, otras veces con todo el lujo posible, en
donde han sido recluidas estas personas, olvidadas por sus
familias y la sociedad. Considerando que no debian molestar a
las demas personas.

A lo largo de la historia el hombre norma/ le ha dado
diferentes tratamientos a las personas con algun tipo de
discapacidad, por ejemplo*:

” La tribu de los Masai asesinaban a sus nifios discapacitados.

“” Los Chagga de Africa Oriental utilizaban a las personas con
discapacidad para ahuyentar al demonio.

“ Los antiguos Hebreos creian que los defectos fisicos eran una
marca del pecado.

” Los Jukun de Sudan consideraban que eran obra de malos
espiritus y los abandonaban para que murieran.

" Los Semang de Malasia empleaban a sus lisiados como hombres
sabios.

“ Para los Nodrdicos los discapacitados eran verdaderos Dioses.

" En las culturas de Mesoamérica estas personas eran
sumamente respetadas y se les atribuian poderes magicos.

Como puede notarse, muchos han sido los papeles sociales
y los conceptos que se han manejado alrededor de las personas
discapacitadas en diferentes culturas.

La discapacidad en el arte de ia Edad Media.

TESIS CON
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5 Rosa, Alberto/Ochaita, Esperanza,
Psicologlia de /1a ceguera, Madrid,
Alianza, 1993, 386 paginas.

6 1dem.

1.2 Deficierncia, discapacidad y

miinusvalia

Los términos deficiencia, discapacidad y minusvalia representan
cominmente cierta confusion en su interpretacion y uso dentro
de la poblacién general, por tal razén a continuacion aparece su
definicion otorgada por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

Deficiencia.

Es toda pérdida o anormalidad de una estructura o funcién
psicoldgica, fisiolégica o anatémica; se caracteriza por pérdidas
o anormalidades que pueden ser temporales o permanentes,
entre las que se incluye la existencia o aparicion de una anomalia,
defectos o pérdida producida de un miembro, 6rgano, tejido u
otra estructura del cuerpo, incluidos los sistemas propios de |la
funcion mental.s

Discapacidad.

Es toda restriccion o ausencia (debido a una deficiencia) de la
capacidad de realizar una actividad en la forma y dentro del
margen que se considera normal para un ser humano; se
caracteriza por excesos O insuficiencias en el desempeiio o
comportamiento en una normal actividad rutinaria, los cuales
pueden ser temporales o permanentes, reversibles o irreversibles
y progresivos o regresivos. Las discapacidades pueden surgir
como consecuencia directa de la deficiencia o como una respuesta
del propio individuo, sobre todo la psicolégica, a deficiencias
fisicas, sensoriales o de otro tipo.6

Minusvalia.

Es una situacion desventajosa para un individuo determinado,
consecuencia de una deficiencia o de una discapacidad, que
limita o impide el desempefio de un rol que es normal en su
caso (en funcién de la edad, el sexo y factores sociales y
culturales). Se caracteriza por la discordancia entre el rendimiento
y el status del individuo y las expectativas del individuo mismo o
del grupo concreto al que pertenece.



£7 crego, por John Laurens Dyckmas.

(Galeria Tate, Londres).

7 Idem.

La minusvalia representa, pues, la socializacién de una
deficiencia o discapacidad, y cuanto a tal refleja consecuencias
-culturales, sociales, econdmicas y ambientales- que para el
individuo se derivan de |a presencia de la deficiencia y
discapacidad.?

1.3 Tipos y clasificaciones de discapacidad

La OMS clasifica y divide la discapacidad en tres grupos:

1. Manipuladoras
Cuando se tiene dificultad de mover uno o ambos brazos o
manos.

2. Locomotoras

Cuando afecta la movilidad. Se encuentran en esta clasificacién
las enfermedades mentales como retraso, sindrome o paralisis,
entre otras.

3. Sensoriales
Son los débiles auditivos, sordos, débiles visuales y ciegos.

Siendo el dltimo grupo el sector de la poblacién al que va
dirigida esta propuesta se mencionara a continuacién algunos
de los motivos que pueden provocar la ceguera.

1.4 Cawnsas de la ceguera

Muchas de las causas de la ceguera en los nifios, se deben a
diversas enfermedades que la mayoria de la gente desconoce
como el Retinobastona (tumor en la retina que afecta a nifios
recién nacidos hasta nifios de siete afios), Glaucoma congénito
(aumento de la presion intro-ocular), Catarata congénita,
Retinopatia prematuro (desprendimiento total de retina),
Malnutricién (carencia de vitamina A), Fibroplasia retrolental
(exceso de oxigenacién en las incubadoras) o por via materna
como la Coriorelinitis (se adquiere cuando la madre come durante
los tres primeros meses de embarazo alimentos contaminados
con eses fecales de gato o perro), Rubéola (cuando la madre
padece esta enfermedad durante la gestacién), Sifilis materna
antes y después de nacer.




Aunque todos sin excepcion estamos expuestos a perder
la vista a consecuencia de enfermedades infecciosas como la
Viruela, Sarampidén, Cataratas, Tracoma, Glaucoma, Diabetes,
Hipertension Arterial, Lepra, Difteria, Meningitis, Escariatina,
Varicela, Tuberculosis, Fiebre Tifoidea, Anemias, Oncocercosis,
y por enfermedades propias del ojo como desprendimiento de
retina, enfermedades de 1a cérnea, del cristalino y de la retina
entre otras. O a consecuencia de accidentes como quemaduras
quimicas, quemaduras por radiaciones, fuegos artificiales, objetos
con laser etc. Y en actividades militares como las guerras (se
han creado armas laser que pueden explorar en forma silenciosa
el campo de batalla mediante una luz invisible de un alcance de
un kilémetro o mads, y si una persona es alcanzada por el haz de
luz quedaria ciega, de forma permanente).

1.5 La ceguera en los infantes

Se considera que un niflo es ciego cuando no consigue, con
ninguno de sus 0jos, alcanzar un décimo (1/10) de la escala
Wecker, es decir que no puede contar con los dedos de la mano
a un metro de distancia con lentes y cuya ceguera es incurable.

La fraccion 1/10 se refiere a que un objeto visto por el ojo
normal a una distancia de diez metros, so6lo es visto a una
distancia de un metro.

La ceguera se divide en categorias, y éstas dependen del
grado de vision del que carezca el nifio.

1. Ciegos.- Es cuando perciben i1a luz sin proyeccién, o cuando
carecen totalmente de vision.

2. Ciegos Parciales o Débiles Visuales.- Tienen capacidad
de percepcion de la luz, bultos y contornos, algunos matices de
color, etc.

Desde el punto de vista educacional se considera ciego a
un nifio cuando no puede comunicarse en forma gréfica (no usa
papel y lapiz) aprende mediante el sistema Braille y no puede
utilizar la vista para poder adquirir ningun conocimiento, aunque
la percepcion de luz, en algunos casos, pueda ayudarie para sus
movimientos y orientacion. Se debe valer entonces de otros
medios sensoriales como el tacto y el oido.



8 ta cartilla Snellen es utilizada
para probar la agudeza visual.

La agudeza visual es una medida
para conocer las capacidades del
ojo para distinguir objetos, detalles
y formas.

Esta compuesta de varias lineas de
letras, cada una de las lineas es
ligeramente mas pequeiia que la
anterior, y deberad de ser lo
suficienternente legible para un ojo
normal a una distancia especifica.

Desde el punto de vista médico, es considerado ciego
cuando carece de 0jos 0 que sufre una interrupcién en las vias
nerviosas que conectan los ojos con el encéfalo.

Por la via legal es cuando su agudeza visual es de 20/200
o menos en la prueba Snellen.8

Existe una clasificacion en la ceguera, la cual depende de
las siguientes caracteristicas:

1. Por aparicién:

-~ Congénita: (Cero a dieciocho meses). Se nace con ella y
puede ser hereditaria (una persona sana puede perder
gradualmente la vista, debido a caracteristicas transmitidas
genéticamente). Por contagio de la madre (durante el embarazo)
o traumatismos anteriores al nacimiento, o posteriores a él de
forma inmediata.

“ De tipo adquirida: Es cuando la ceguera aparece después
del nacimiento. Es el resultado de enfermedades infecciosas,
lesiones por accidente, intoxicaciones, o por una mala
alimentacion.

2. Por evolucién de ceguera:

Ceguera repentina o ceguera de adquisicion lenta; existen
numerosas enfermedades que la desencadenan: Cataratas,

Glaucoma, Leucomas Cornéales, Retinopatia Diabética, Atrofia
Optica, Distrofia Retinal y Retinotinosis Pigmentaria, entre otras.

FP
TOZ

Linea Agudezo Visual
LPED : o

FP 20/100

TOZ 20/70
PECFD LPED 20/50
EDFC2ZP EDFeze 26130

DEFPOTEC 20/20
DEFPOTEC

10




La edad del publico a quien va dirigida esta propuesta
gréifica abarca la etapa del desarrollo humano conocido con el
nombre de adolescencia.

La palabra adolescencia viene del vocablo latin ado/escere
vy significa "crecer", ésta es la época de la vida, situada entre la
infancia y la edad adulta, es una edad de cambios fisicos,
emotivos y psicolégicos que van a tener una importante
repercusion sobre el auto concepto del sujeto, el cual
experimentarad modificaciones que pueden romper el equilibrio
alcanzado en la nifiez.

Cada joven tiene su propio ritmo de crecimiento, el cual
esta determinado por su predisposicion bioldgica (factores
genéticos), por el tipo de alimentaciéon que ha recibido y por
otro sin numero de factores, como por ejemplo los sociales,
culturales e historias personales.

Los factores fisicos, psicolégicos \A emotivos generalmente
suelen desarrollarse de una manera mas O menos simuitaneos
y armoénicos, en muchos adolescentes una faceta se desarrolla
antes que otra.

Durante la adolescencia los jovenes tienen la capacidad
para desarrollar conclusiones con respecto a los cambios en sus
cuerpos y la necesidades que los acompafian; establecen
independencia y moldean su identidad para la vida adulta. Son
capaces de procesar ideas abstractas de manera l6gica y habil,
los adolescentes tienen la probabilidad de analizar lo que pasa
en forma critica y razonada, considerando soluciones alternas a
los problemas y detectando contradicciones.

Ademas se caracterizan por el fuerte deseo de libertad y
de autonomia, de la cual se ve muy enriquecida en su vida
afectiva. Su inteligencia se afina y se diversifica, las aptitudes
reales se precisan, y el poder de abstracciéon del pensamiento se
incrementa.

La funcion de la adolescencia es dar a conocer las virtudes
y posibilidades de cada cual, asi como descubrirse a si mismo y
a los demas mas intimamente y estableciendo nuevos lazos.

La adolescencia abarca desde los 10 afios hasta los 19 y
se divide en:

- Temprana, 10-13 afios, sus caracteristicas son:

- Manifiestan el inicio de conceptos abstractos.
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- Muestran un enorme interés por los cambios fisicos que
presentan en su cuerpo.

- Dan prioridad a los acontecimientos sociales.

- Manifiestan cuestionamientos existenciales.

- Intermedia, 14-17 afios, sus caracteristicas son:

- Pueden crear conceptos abstractos.

- Son influenciables y tienden a confundirse facilmente.

- Plantean hipétesis y soluciones de posibles problemas.

- Tardia, a partir de los 18 afios, sus caracteristicas son:
- Sus conceptos son de un orden abstracto superior.

- Detectan y resuelven conceptos contradictorios.

Para algunos autores la edad que comprende la
adolescencia varia uno o dos afios. Entre los investigadores mas
destacados se encuentra Jean Piaget, quien menciona que los
sujetos de 11 afios en adelante, se encuentran en la etapa que
él llamoé Forrnal, 1a cual coincide con los cambios biolégicos del
cuerpo y la capacidad para comprender la i6gica abstracta, la
planeacion, analisis, comprension de metaforas y construccion
de teorias, asi como 1a capacidad de mantener muchos datos en
su mente al mismo tiempo.

La teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget ha sido la
base de los estudios de muchos autores que han abordado el
proceso perceptual y psicolégico de los ciegos.

Piaget formuld que el desarollo del ser humano puede
definirse en cuatro etapas o estadios:

Sensoriomotriz: De O a 2 aifios. Los bebés ordenan sus
experiencias por medio de los sistemas sensoriales y motores,
los datos captados por todos los sentidos pueden coordinarse e
integrarse para proporcionar mas informacion. El bebé
comprende que lo que ve y lo que oye, asi como lo que toca,
prueba o huele proporcionan conocimientos relacionados con el
mismo objeto. En esta etapa aprenden la permanencia del objeto,
es decir que las personas y las cosas contindan existiendo aunque
el bebé no pueda percibirlo. Ademas se caracteriza por la
imitacion, donde los nifios comienzan a formar representaciones
simples de los sucesos de sus dos primeros afios de vida.

12



Preoperacional: De los 2 a los 7 afios. Los nifios
dependen de sus percepciones de la realidad, desarrollan su
pensamiento con respecto al ambiente por medio de la
manipulacién de simbolos (incluyendo las palabras) que lo
representan. Es una faceta en donde el nifio se centra en si
mismo.

Concreta: De 7 a 11 aifios. Los nifios desarrollan la
habilidad para usar |a |6gica y dejar de valerse tanto de la simple
informacién sensorial para comprender la naturaleza de las cosas.
Resuelven problemas por medio de ensayo y error, y no por
medio de una estrategia sistemdtica y eficiente.

Formal: De 11 en adelante. Tienen un razonamiento
hipotético deductivo y metaférico. Resuelven problemas
abstractos en forma Idgica, tienen pensamientos cientificos y
desarrollan intereses sociales y de identidad.

De acuerdo con esta teoria las caracteristicas en los nifios
ciegos de diez a trece afios no distan mucho de las que se
mencionaron con anterioridad. A continuacién se muestran en
forma de listado sus generalidades.

- Son nifios que se encuentran en su mayoria en etapa escolar.
- Manejan conceptos de espacio (adelante, atras, arriba, abajo).
- Son capaces de evocar elementos ausentes.

- Realizan sin ninguna dificultad clasificaciones y seriaciones.

- Cuentan con un mayor numero de experiencias sensoriales las
cuales le sirven para tener un mayor archivo mental.

- Distinguen elementos por su forma, tamafio, textura y
orientacion.

- Conocimiento de |a lecto-escritura Braille.

- Su vocabulario es mas amplio (comprensién).

- Su capacidad de razonamiento es mayor.

La falta de vision hace que el nifio presente un retraso educacional

y en algunos casos social de uno o dos afios de desventaja en
comparacion de un nifio que ve.
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Comunicacion_y percepciorn

capitulo

"Desde /a antigiiedad, la comunicacion grafica ha sido
vital para la transmision de ideas. Sin ella es dificil
que las ideas de hoy permanesycan maniana.’’

9 mMobarak, Abraham MOonica, LEcto-eSTtNaG €11 CHNaclenes graficos para estudkantes aegos,
México, Trillas, 1998, 76 paginas.-pagina 19-.
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Prinopras B3sicos de cormurk
Mexlco, Trillas, 1999, 91 paglnas
-pagina 12-.

2.1 Corzunicacion

Las investigaciones llevadas a cabo por arquedlogos sobre los
antecedentes de la comunicacién humana testifican que es a
partir del periodo Eolitico y del Paleolitico inferior cuando el
hombre empieza a manifestar un acto de comunicacién, el cuat
es incitado por la lucha de supervivencia y en respuesta a su
instinto tuvo 1a necesidad de trasmitir a quien o rodeaba, sus
impresiones, sentimientos y emociones; para ello se valié de la
mimica, de los gritos y exclamaciones, 10 que constituyé un
lenguaje biolégico.

El origen de lenguaje hablado es un gran tema de
controversia pues algunas palabras parecen imitar sonidos
naturales, mientras que otras pueden proceder de expresiores
de emocién, como |a risa o el llanto. Algunos investigadcres
opinan que el lenguaje es el resultado de actividades de grupo
como el trabajo o el baile. Otra teoria sostiene que el lenguaje
se ha desarrollado a partir de sonidos basicos que acompafnaban
tos gestos. O por imitacion, similitud o analogia de la naturaleza.

Las manifestaciones pictéricas en las paredes de las
cavernas y la escritura pictografica marcaron la referencia del
lenguaje escrito, siendo el mas antiguo el sumerio, originario de
Mesopotamia (3500 a. C.), el cual fue realizado con signos
cuneiformes que representaban los sonidos en silabas. Son los
fenicios a quienes se les debe la aportacion del alfabeto que
consta de un sistema de signos graficos y fonéticos.

El intercambio de ideas y conocimientos por medio de
distintos lenguajes permitié el desarrollo de antiguas
civilizaciones.

Bajo estos principios la comunicacion puede definirse como
“el acto inherente al hombre, que lo ayuda a expresarse y a
conocer mas de si mismo, de los demas y del medio que lo
rodea"10 es decir, el proceso de transmision y recepcion de ideas,
informacion y mensajes entre dos o mas sujetos, mediante el
cual se evoca en comun significados que surgen de la practica
social, del trabajo y de la cotidianidad de un grupo social.
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11 Lépez, Rodriguez Juan M.
iotica de /a c icacion
greifica, INBA - UAM, 375 paginas.

12 pacli Antonio, Comunicacion e
informacion, Perspectivas teoricas,
México, Edicel, 1997, 197 paginas.

Tomando la terminologia de Ferdinand de Saussure, sobre
el significado, “llamaremos signo a la combinacién del concepto
y de la imagen acdstica”.11 Por lo tanto, el signo es la combinaciéon
de dos elementos: significado y significante. El significado es
aquello que nos representamos mentalmente al captar un
significante. El significante podra ser una palabra, un gesto, un
sabor, un olor, algo suave o aspero. e autor considera que lo
que un sigNo une NO es uNa cosa y un nombre siNO un concepto
y una imagen.

Para comunicarnos, necesitamos haber tenido algun tipo
de experiencias similares evocables en comdn. Y para poderias
evocar en comun necesitamos significantes comunes, por
ejemplo cuando dos sujetos estan juntos y oyen cantar un gallo,
los dos pueden evocar su imagen, aunque uno hable italiano y
el otro francés,12

2.7.7 Comunicacion viszal

La comunicacion visual surge en la antigiedad, cuando el hombre
primitivo busca perpetuar su pensamiento en materiales fisicos.
En un principio lo hizo con pictogramas que son figuras
generalmente pintadas en cuevas en donde describia o imitaba
lo que veia, o con dibujos pintados en piedra en forma de cruces,
ruedas, signos antropomaorficos y zoomoérficos, geometrizados,
es decir esquematizados llamados petroglifos, sus trazos
sintéticos sugieren signos de escritura.

Del pictograma paso al ideograma en donde representa
de forma visual las cosas mentales, conceptos y el logograma
que es la representacion de (o verbal o lo nombrado, hasta llegar
a la representacion fonética de los signos (fonogramas). Esta
evolucién grafica permitié que se dejara constancia de
acontecimientos histéricos, religiosos, politicos y culturales en
diversos materiales como piedra, madera, piel o papel.
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La busqueda de un lenguaje visual lo llevé también a la
experimentacion en métodos de reproduccion.

La comunicacién visual desde su creacién hasta la
actualidad se convirtiéo en una prioridad en la vida del hombre,
ya que le permitié establecer y mantenerse en contacto con
personas de diferentes razas y culturas, trasmitiendo informacion
de su pasado y desarrollo a préoximas generaciones.

2.2.7 Proceso de cornzurnicacion

El proceso mas elemental de comunicaciéon fue definido por
Aristételes: quien dice que a quien.

Quien. Es el emisor, es la persona o la fuente del mensaje.
QuUE. Es el mensaje, es el contenido.
Quién. Es el receptor, |a persona o personas que lo reciben.

Puesto que en el proceso de comunicacion establecido por
Aristételes el emisor domina el mensaje que emite al receptor,
sin mencionar la manera que lo comunica se adhirieron otros
elementos para complementario: emisor, fuente, proceso de
codificacion del mensaje, mensaje, proceso de decodificacion,
asimilacion del mensaje, receptor y retroalimentacion.

Fuente - Emisor -Codificadon - Mensaje - Canal - Decodificador - Reoceptor
Retroalimentadian

~ El emisor es la persona que emite el mensaje, es el encargado
de iniciar y, por lo general, de conducir el acto de comunicacion
con su contenido. David Berlo intercala un proceso de codificacion
y decodificacion en el espacio comprendido entre la emisién y la
recepcion del mensaje. El codificador es el que toma las ideas
de una fuente y las elabora y ordena en un cédigo determinado,
bajo la forma de un mensaje.

~ El codigo es la suma de los signos que unidos proporcionan
un lenguaje que puede consistir en un mensaje escrito en
determinado idioma o clave, en imagenes, gestos, palabras. Es
decir el cédigo es la manera en que se estructuran, en él los
simbolos o los mensajes. Estos quedan traducidos o convertidos
en un lenguaje comprensible para el receptor que lo decodificara.
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13 Guiraud, Pierre, La Semiologia,
México, Siglo Veintiuno, 1999, 133
paginas.

~ Por mensaje se entiende la unidad, idea o concepto que lleva
por si mismo una dosis de informacién (til como enlace o unién
entre el emisor y el receptor, en el supuesto de que ambos posean
el cédigo que permita la decodificacion.

” El receptor es la persona o grupo de personas que reciben y
decodifican el mensaje que emite el emisor. Su nivel econémico,
cultural y social influyen en la interpretaciéon que de a estos.

El! receptor es el complemento de todo acto de
comunicacion, y ademas es su razén de ser. La mayoria de los
mensajes son concebidos y emitidos de acuerdo con la imagen
0 concepto que se tiene del receptor. Este, a su vez recibe el
mensaje de acuerdo con la imagen o concepto que tiene del
emisor o que se forma a partir del mesaje mismo.

“ La retroalimentacién es un proceso de reaccion causa-efecto
que se produce entre la salida y entrada de uno o de todos los
elementos que integran un acto de comunicaciéon. Su finalidad
es obtener un mejor ajuste y a la vez complementar la
informacion emitida.

~ El canal es el conducto por el cual se trasmiten los mensajes,
adopta diferentes formas o vehiculos, los cuales se dividen en
dos. El fisiologico y el técnico. En el fisiologico se encuentran el
tacto, el oido y la vista. Mientras que en los técnicos estan el
cine, la television, la prensa y la radio; su funcién primordial es
la de convertirse en una prolongacion de los canales fisioldgicos.

Dentro del proceso de comunicacion existe un elemento
importante: Ruildo. El ruido es todo aquello que perturbe a un
acto o un proceso de comunicacion.

Existen dos tipos, el de canal, que se da cuando alguna
interferencia se produce en el conducto por el que viaja el
mensaje, afectandolo de cualquier forma; y el semantico que
equivale a cualquier interpretacion equivocada del mensaje.

Roman Jacobson!? complementa el circuito de la
comunicacion definiendo sus elementos de la siguiente manera:
emisor (funcion de intencionalidad), mensaje (funcién poética),
contexto (funcion referencial), receptor (funcién conotativa),
contacto (funcion fatica), cédigo (funcién metalinglistica).

Referente
Contexto

Cédigo
Contacto
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~ Emisor: Funcion de Intencionalidad - Funcion que corresponde
al emisor, es aquella que origina el proceso de la comunicacion.

~ Receptor: Funcién Conotativa - Funcion que persigue influir
en la conducta del receptor.

" Contexto: Funcion Referencial - Es a lo que se hace referencia,
el contenido de la comunicacion.

* Mensaje: Funcion Poética - Relacién del mensaje consigo
mismo. Objeto mismo de la comunicacion.

° Contacto: Funcion Fatica - Es aquella que mantiene el
contacto.

~ Cédigo: Funcion Metalinglistica - Lenguaje del lenguaje.

2.2.2 _Algunos rmodelos de comunicacion

Con anterioridad se planteé que el primer esquema de
comunicacion fue desarrollado por Aristételes, quien pregunta:

Quién dice Qué a Quién
Lasswell, lo complementa de la siguiente manera:
Quidén dice Qué en qué Canal a Quién con qué Efectos

Después, Nixon, introduce dos elementos que encontraron
plena comprobacion y que se producen entre el emisor y el
mensaje y entre el mensaje y el receptor:
las intensiones de quien emite y las condiciones en que el
mensaje llega al receptor.14

Quién dice Qué a Quién

Con qué intenciones  En qué canal  Bajo qué condiciones  Con qué efectos
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Shannon y Weaver, sostienen que cuando el mensaje es emitido,
éste se conforma de una fuente de informacién con un mensaje
codificado emitido a su vez por un transmisor que lleva una
sefial o impulso acompanada por una interferencia o ruido, mismo
que llega a un receptor que lo decodificara.

Fuente d@ mncnsax TrasmMIisSor scsiemiusa RUIBO sets recbva ROCSPLOr
informacién

Por otra parte, W. Schramm define como procedimiento
del mensaje y que se da tanto en el emisor como en el receptor,
independientemente de que el medio fisico utilizando para su
emision sea diferente al que utilice el receptor para obtenerio.15

Fuente (emicor) Mensaje Receptor

Uno de los cientificos que mas ha ayudado a fundamentar
el proceso de comunicacion es David K. Berlo, quien coloca en
forma independiente al codificador y al decodificador. De este
modo, el codificador se encarga de adecuar el mensaje y el
decodificador de hacerlo llegar con su dimension original al
receptor.16

Fuente Codificador Mensaje Canal Decodificador Receptor

Berlo enumera los factores de la comunicacion humana
en cada etapa del proceso. Asi en la fuente intervienen las
técnicas, las actitudes, el nivel de conocimiento y la situacién
sociocultural. En el mensaje; los elementos, su estructura, el
tratamiento, el contenido, el ruido y el cédigo. En el canal; la
vista, el oido, el tacto, el olfato, y el cédigo, y en el receptor, los
mismos elementos que en el emisor.17

Fuente Mensaje Canal Receptor
Téc. de comunicacion Etementos Estructura  Vista Téc. de comunicacion
Actitudes Tratamiento Oido Actitudes
15 1bidem 25. Nivel de conocimiento Contenido Codigo Tacto Nivel de conocimiento
16 1dem. Situacion sociocultural Ruido Offato  Situacién sociocultural
17 1bidem 26. Gusto
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2.3 Comunicacion no visual

Los estimulos que percibe el ciego por el tacto, oido, gusto y el
olfato, son para él mucho mas significativos, y sabe organizarios
de la forma mas adecuada para orientar su conducta. Las
personas con discapacidad visual son mas sensibles a toda clase
de estimulos externos, esto para "cubrir” el sentido del cual
carecen; las habilidades perceptivas que desarrollan les serviran
para desenvolverse y deben confiar en éstas plenamente.

De acuerdo con los estudios realizados por R. Clemente y
P. Matles sobre la ceguera, "la diferencia entre la percepcion del
ciego y la del "vidente"” no es, pues, de orden cuantitativo, sino
fundamentalmente cualitativo, pues estriba en que cada uno
organiza de distinto modo los distintos elementos sensoriales
que posee. El mundo perceptivo del ciego esta sujeto a sus
sentidos, limitando su experiencia fisica pero hasta donde no
alcanzan los sentidos pueden llegar las palabras y la imaginacion,
interpretando la realidad por medio de imagenes evocadas por
el habla, principal instrumento de sensibilizacién”.18

La carencia de vision hace que el discapacitado visual
optimize los sentidos con los que cuenta de la siguiente forma:

” Oido: Hace posible el aprendizaje del lenguaje, por to tanto
es indispensable para la comunicacién verbal. Para las personas
que carecen de la vista, el sentido auditivo tiene una gran
importancia, pues a través de €l logra detectar la presencia de
personas u objetos.

Como el oido y la vista son sentidos de distancia, los dos
informan acerca de las cosas que estan alejadas de la persona
que recibe el estimulo. El sentido auditivo a diferencia del visual,
no necesita estar orientado en direccion a la fuente de sonido.

El oido es de suma importancia para el desarrolio del
Sentido de Orientacion, el cual hace que el ciego localize de
manera precisa los sonidos que le permiten tener una ubicacién
espacial.
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19 sensacién cutdnea, que sin ser
dolorosas, es molesta, y que la
determinan estimulos a menudo
poco definidos de origen quimico.

Los ciegos muchas veces se auxilian de sonidos emitidos
por ellos mismos (pegar con su bastén o dar palmadas) para
saber donde estan.

A partir del eco o resonancia de los objetos que golpean
descubren su ubicacion y distancia, ya que el sonido viaja a una
velocidad constante, cuando mds lejos se encuentre el objeto,
mas tardara el eco en reflejarse y alcanzar al oido, este sentido
en los ciegos se le conoce como el Sentido del/ obstdculo o
radioestésico. Al aproximarse a un objeto el ciego experimenta
un “presentimiento” teniendo conciencia del obstaculo.

La habilidad de detectar obstiaculos es una de las diferencias
mas claras que existen entre el ciego y el normovisual.

El oido provee al ciego parte de lo que el sistema visual no
le puede ofrecer, especialmente sobre aquello que se encuentra
fuera de la posibilidad de un contacto fisico directo.

Con el sentido auditivo el ciego recibe una gran cantidad
de sensaciones que lo llevan a la creacion de ideas. Este sentido
permite la comunicacién entre el normovisual y el ciego.

“ Olfato: Este sentido permite confirmar o conocer su ubicacion
al desplazarse o que pueda determinar la lejania o cercania, por
ejemplo el olor de una panaderia.

” Tacto: Mediante ese sentido hace referencia de varios tipos
de percepcion (temperatura, prensién, textura, vibracion,
escozorl? o dolor) y se perciben caracteristicas de tamaifio, forma
y posicion de los objetos asi como sus cualidades (textura, peso).

El tacto proporciona al ciego un conocimiento sensible de
los objetos, conocimiento mas real y profundo que aquel que
proporciona el sentido visual.

Se puede definir el tacto como el sentido analitico y ta
vista la sintesis, es decir el que ve abarca los objetos en un
conjunto y el tacto examina cada una de sus partes a través de
este sentido reconoce las posiciones, espacios y formas de los
objetos, ademads proporciona diferentes imagenes de él.

El tacto también es de suma importancia en las
percepciones de orientacién y movilidad, a través de ellas
perciben la temperatura del aire contra su piel (pasar por puertas,
lugares abiertos, etc.), distinguen las cualidades del ambiente
por el cual les permite ubicarse y desplazarse de forma efectiva
como el sol, sombra, viento, ambiente humedo, ambiente seco.
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- Cinestesia: Tomado del griego moverse, alude a la percepcion
sensorial de la posicién y el movimiento de las partes del cuerpo,
informa sobre la posicién, ubicaciéon y el movimiento en el espacio
de los miembros y otras partes mdéviles del esqueleto articulado.
Estas percepciones le permiten al ciego tener conciencia del
movimiento muscular y de la posicién de las partes del cuerpo
en el espacio (postura, marcha y otros tipos de locomocién).

“ Equilibrio: El equilibrio informa al individuo dénde esta su
cuerpo en relacion con el espacio, el centro de este sentido esta
en el oido interno (parte del sistema auditivo) y sirve para
mantener la posicion del cuerpo. Si el sentido del equilibrio sufre
alguna perturbacion, se experimentan mareos.

2.3.1 Proceso de comunicaciorn no visual

La evolucién de signos graficos como medio de comunicacion
se realizé también para el hombre que no tenia la capacidad
visual. Los primeros intentos de comunicacidon grafica para los
ciegos se manifiestaron en el siglo XVIII con la reproducion de
letras del alfabeto normovisual en y sobre madera, con las que
se podian escribir textos completos, sin embargo este proceso
represento algunos inconvenientes para el discapacitado visual,
pues tenia que aprender hacer y leer las letras alrevés, ademas
de que la produccion de un libro en relieve triplicaba la cantidad
de papel utilizado para un impreso a tinta.

Esto llevé a simplificar los caracteres en lineas rectas,
verticales y curvas hasta convertirlos en un signo universal, el
punto. Creando entonces un sistema de lecto-escritura conocido
como Braille que estd dirigido a ciegos y en algunos casos a
débiles visuales.

Tomando el modelo de Jacobson, el esquema de este
proyecto es el que se presenta a continuacion:

Referente
Biografia de Frida Kahlo
Emisor ~--cccceeeee Mansaje emeacsesces  Recaptor
Comunicador Grafico La Colurmna rota nifio ciego
Cédigo

Lenguaje Braille y tinta
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2.4 Percepcion y sersacion

La percepcion es la interpretacion de estimulos (sensaciones)
interiores y exteriores que resultan de una impresién material
en los sentidos del ser humano, a través de las sensaciones
recibidas por el organismo, el hombre recoge la informacién de
su entorno y de si mismo; su funcion biolégica es la de
introducirnos en el mundo de realidades cognoscibles. La
sensacion proporciona los primeros elementos de la concepcion
del mundo uniendo al hombre con su medio circundante.

La percepcion supone una secuencia de acontecimientos
que se inician con la energia fisica o estimulo que activa los
diversos receptores sensoriales y propician la transmision de la
informacion por 1as vias sensoriales hasta los niveles superiores
del sistema nervioso central.

Los receptores sensoriales son células especializadas en
la captacion de estimulos, que representan la via de entrada de
la informacién en el sistema nervioso de un organismo. Los
receptores sensoriales reciben el nombre de células sensoriales
primarias o secundarias las cuales se ponen en contacto quimica
o eléctricamente con las neuronas. Estas células sensoriales se
concentran, frecuentemente, en estructuras denominadas
érganos sensoriales.

Los érganos sensoriales, son los organos especializados
para recibir estimulos del exterior y trasmitir el impulso por medio
de las vias nerviosas hasta el sistema nervioso central donde se
desarrolla y se genera una respuesta. Este proceso de transmision
se convierte en la energia propia de cada sentido en la corriente
electroquimica con el que cuenta el impulso nervioso.

Una sensacion se genera cuando alguna forma de energia
proveniente de una fuente externa o interna del cuerpo, estimula
una célula receptora en uno de los sentidos, como el ojo o el
oido. Una célula receptora se especializa en responder a una
forma particular de energia. Esta energia debe tener la intensidad
suficiente pues de lo contrario la célula receptora no reaccionara.
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Al existir energia suficiente, el receptor responde emitiendo
una sefial electroquimica codificada. La sefial varia con las
caracteristicas del estimulo, es decir cuando la sefial nerviosa
pasa por los nervios sensitivos al sistema nervioso central se
codifica ain mads; asi que al momento que pasa al cerebro, el
mensaje es preciso y detallado.

La sensacion inicia la serie de los procesos psicofisiolégicos
de percepcién o asimilacién cognoscitiva, a ella acompadia y sigue
una representacién individual y concreta: La imagen o
conocimiento imaginativo, substituto mental o signo de
sensacion. Es la huella que deja atras de si en la conciencia,
sugiriendo inmediatamente la idea de un objeto exterior.

Las imagenes, desde el punto de vista representativo son
fendmenos distintos, localizados en diferentes partes del sistema
nervioso. Desde el punto de vista del objeto que representan
puede decirse que no cambian entre si, ésta es en efecto la
conclusion a que llevan los estudios experimentales sobre la
materia, ya que se demuestra evidentemente que los objetos
representados por la imaginacién fueran presentados, por lo
menos en cuanto a sus elementos por las diversas sensaciones
y qQue todos los objetos de cualquier sensacion pueden ser
representados por la imagen de la ausencia del estimulo, no
solamente en cuanto a la modalidad o cualquier objeto, sino
también en cuanto la viveza, intensidad y demas maneras de
ser de la sensacion.

Diferentes tipos de imagenes producidas por los sentidos:

Imagen sensorial: es la imagen mental producida por medio
de los sentidos.

Imagen mental: es el concepto correspondiente a un objeto
apreciado por los sentidos.

Imagen acustica o auditiva: es el concepto correspondiente
al sonido.

Imagen visual: es el concepto mental correspondiente a un
objeto visto.

Imagen téctil: es la imagen sensorial correspondiente a un
objeto percibido por el sentido del tacto.
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20 Schiffman, Harvey Richard, La
Percepcion sensovial, México, Limusa,
1981, 453 paginas.

A los estimulos externos como las vibraciones, sonidos, olores o
colores son llamados sensaciones exteroceptivas,20
perteneciendo a estas el olfato, gusto, tacto, oido y vista; este
grupo se divide a su vez en sensaciones por tacto y sensaciones
a distancia.

Las sensaciones por tacto requieren la aplicacién directa
del correspondiente 6rgano receptor a la superficie del cuerpo
que la produce -gusto, tacto-. Y las sensaciones a distancia son
motivadas por estimulos que actuan sobre los 6rganos de los
sentidos a través de un cierto intervalo de espacio -olfato, oido,
vista-. Estos sentidos también han sido divididos de la naturaleza
fisica del estimulo en sentidos mecanicos: oido y tacto y en
quimicos: vista, gusto y olfato.

Cada uno de los cinco sentidos tradicionales capta y procesa
la materia y la energia, cada uno de estos canales de
comunicacion no realiza sus funciones de un modo independiente
sino que estan interconectados entre si, por ejemplo: cuando
un profesor llega al salén de clases, el sonido que produce al
entrar al aula provoca que a través de un reflejo de orientacion
el alumno desplace la cabeza y los ojos para captar el origen del
sonido y cuando el maestro explique un tema los estudiantes
reciben la informacion mediante el sentido auditivo y si toman
nota utilizan el sentido del tacto y la vista (segun el caso),
poniendo de manifiesto una informacion intersensorial.

Los sentidos perceptivos con los que cuenta el hombre son:

** Oido: La materia se percibe cuando se presenta en forma de
vibraciéon. Oimos cuando las ondas sonoras llegan al timpano,
membrana del aparato auditivo que se mueve adelante y atras
en respuesta del movimiento del aire, poniendo en accién los
6rganos del oido interno, las cuales transforman las ondas
sonoras en sefnales eléctricas y las envian al cerebro; éste las
convierte a su vez en las sensaciones que conocemos como
sonidos.

La percepcion auditiva es, sin duda la mas compleja,
asociandose a ella tanto la orientacion y equilibrio, analiza y
registra direcciones y movimientos de la cabeza sobre el cuerpo
asi como la audicién, dando lugar a los sentidos vestibulares.

” Olfato: Percibe la materia que despide olor. El aparato
respiratorio (nariz) entibia, humedece Y filtra el aire que respira.
Todo lo que huele emite diminutas particulas gaseosas que se
mezclan con el aire que cuando lo aspiramos, se humedecen en
el interior de la nariz activando las células nerviosas las cuales




1.- La luz alcanza a la persona y la
refleja en nuestro ojo.

2.- Se forma una imagen de [a persona
en la retina.

3.- Se generan sefiales en los
receptores de la retina.

4.- Se transmiten impulsos eléctricos
en direccién al cerebro a través de los
nervios.

5.- LOS impulsos eléctricos alcanzan
al cerebro y son procesados por éste.
6.- Percibimos a la persona.

envian mensajes al cerebro que se encarga de informar de qué
clase de olor se trata.

Cuando respiramos un fino rocio de la nariz llamado
proteina adorante de descarga, cubre un conducto de la punta
de la nariz en donde se mezclan con las particulas trasformadas
por el aire, lo que a su vez hace actuar a los receptores situados
en |la parte alta de cada cavidad nasal en un segmento de tejido
nombrado epitelio olfatorio en donde se encuentran millones de
células receptoras. Estas células nerviosas mueren en pocas
semanas y son reemplazadas por otras y se consideran las anicas
células reemplazables del cuerpo humano.

Hay seis olores fundamentales: picante, quemado,
resinoso, putrido, a flores y a frutos; para determinadas personas
algunos de estos olores son agradables y para otros
desagradables.

“ Gusto: Es la sensacion que capta el sabor, se produce en los
Grganos sensitivos (lengua), cuya informacion es la identificacion
de los sabores de |1a materia. Solo existen cuatro sabores: duice,
salado, acido y amargo, y los notamos por medio de las células
llamadas papilas gustativas (pequefias protuberancias de la
lengua que pueden verse con ayuda de un espejo).

Las sustancias quimicas de la comida se disuelven en la
saliva y son llevados a las hendiduras entre las papilas de la
lengua; después se ponen en contacto con los cilos de los
receptores gustativos, permitiendo al hombre identificar con
seguridad un sabor en 1/10 de segundo después que algo salado
o dulce toque su lengua. Estos mismos nervios que trasmiten
los mensajes del gusto conducen la informacién de la
masticacion, deglutacion, temperatura y textura de la comida.

“ Vista: Es el proceso visual que consiste en trasformar la energia
fisica luminosa en representaciones internas de los objetos y
formas situadas en el espacio (imagenes visuales). El ojo humano
esta formado por una lente biconvexa (que tiene dos superficies
convexas opuestas), llamada cristalino, localizada en la parte
anterior del globo ocular, en el fondo de este globo esta situada
la retina, que funciona como un filtro sensible a la luz. Las
sensaciones luminosas que recibe la retina son transportadas
para el cerebro por el medio 6ptico.

Cuando miramos un objeto, el cristalino forma una imagen
real inversa, el mensaje que es enviado al cerebro pasa por
procesos complejos, haciendo que veamos el objeto en posicién
correcta.
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Ojo humano formado por dos superficies
convexas (que forma prominencia mas
o menos esférica).

En la retina existen dos tipos de células llamados conos y
bastones. Los conos son los responsables de la visién del color
y de la definicion espacial. Mientras que los bastones son
sensibles a la intensidad luminosa y los responsables de la vision
nocturna.

Cuando la luz incide en el ojo ésta entra por medio de la
cérnea, que es la cubierta protectora trasparente de la parte
anterior del ojo. Después la luz pasa a través de la pupila, que
es una pequefia abertura en el centro del iris, que es la parte
coloreada del ojo. En la luz intensa los musculos del iris se
contraen para hacer menor la pupila y proteger el ojo de las
lesiones que este tipo de luz le pudieran ocasionar, permitiéndole
ver mejor bajo una luz intensa. Cuando hay poca intensidad los
musculos se relajan para que la pupila se amplie y deje pasar la
mayor cantidad de luz.

La vision, a diferencia de los otros sentidos, nos resume
todo. Quien ve, en un instante recoge muchisima informacién
del medio que lo circunda. Para el discapacitado visual este
proceso es mas analitico, debe sentir, tocar, escuchar.

“ Tacto: Se basa en la materia de los objetos de manera directa,
reconoce las propiedades esenciales de los cuerpos: forma,
tamano, peso. Es el unico sentido corporal que puede
proporcionar la textura, temperatura y consistencia.

Los drganos especiales del tacto son las manos, cuando
examinamos algo tendemos a hacerio con tas yemas de los dedos,
aunque se experimentan sensaciones tactiles en todo el cuerpo.
Las sensaciones de la superficie cutanea informan sobre las
posiciones espaciales y por lo tanto sobre la forma de los objetos.
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2.4.1 Lectura de la iznagen

La acepcion etimoldgica de la palabra imagen esta relacionada
con el sustantivo latino /mago, que significa figura, sombra,
imitacién, y con el griego e/kor, que quiere decir, icono o retrato.
De acuerdo a su terminologia puede decirse entonces que la
imagen es la reproduccién parcial de algo fisico o mental, de
una realidad que se asemeja a otra percibida por los sentidos;
que a lo largo de la historia, ha desempeiiado una funcién de
transmisién de conocimiento desde un plano cognoscitivo.

La capacidad de captacion de las terminales nerviosas de
tos sentidos permiten generar no solo las imdgenes visuales
sino también imagenes auditivas, tactiles y estaticas (obtenidas
gracias s la memoria o a la capacidad de recordar).

La imagen auditiva es la representacion mental de la
materia que se presenta en forma de vibraciones (sonido) cuyas
caracteristicas son el volumen, timbre, intensidad, ritmo,
frecuencia, tiempos, etc.21

La imagen tactil es la representacion de algo por medio de
la sensibilidad de la piel y se encuentra determinada por el
volumen, textura, espacio, forma, relieve, tamafio, peso, etc.22

La imagen estatica es la que se obtiene por la persistencia
de los sentidos que es otorgado a un proceso de educacion
nombrado recuerdo que se obtiene gracias a la memoria. La
mente registra los momentos vividos, proporcionando asi el
movimiento voluntario de los recuerdos, para revivirlos mental
y sensiblemente; estas percepciones dependen del valor o
estimulo recibido o de la capacidad de determinar y de detectar
un estimulo.23

La imagen visual como se ha mencionado con anterioridad
es producto de la luz que incide en el ojo hasta llegar al cerebro.
Lo que nos revela y ofrece la luz es la sustancia mediante la
cual el hombre da forma e imagina, lo que reconoce e identifica
del entorno, es decir, todos los demds elementos visuales: linea,
color, contorno, direccién, textura, escala, dimension,
movimiento”.24 Para su lectura es necesario interpretar




= Estudia los cambios de Ila
significacion.

=* Cosa u objeto a que se refiere el
signo, entidad fisica, accion.

25 vilches, Lorenzo, L3 lectura de /3
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26 La entiflopedia, Monchales Lopez
3 Facer.

correctamente su contenido por medio del conocimiento de
aquellas claves concretas con las que el productor de la imagen
la construyd. Su lectura puede describirse como "una unidad
sintdctico/semantico*/pragmatica** que viene interpretada en
el acto comunicativo mediante la competencia del destinatario."25

2. 4.1 Lectura de la imagen en los czegos

Las imagenes tactiles o ilustraciones en relieve son percibidas
por los nifios ciegos a través de movimientos de ambas manos.
Por medio de movimientos tactiles se percibe la extensién de la
superficie, |a forma de contornos, las elevaciones del relieve y
las relaciones espaciales de las diferentes partes individuales.

Hay dos formas de reconocimiento de los objetos:
- pPalpacién de orientacién.
- Palpacién de reconocimiento.

La palpacién de orientacion es aquella en la que el
observador ciego adquiere una panoramica de tipo de
representacion, de su extension, asi como la distribucién general
y nimero de detalles. Mientras que en la palpacion de
reconocimiento ve los pormenores y la relacion de diferentes
partes entre si.

La palpacnon de orientacion y de reconocimiento lntegra
la percepcidon sensorial. Ambos tipos de palpacion interactGan
mediante la elaboracion Iégico-abstracta y de ese modo permiten
reconocer la imagen. La asociacion de experiencias ya vividas y
su elaboracion creativa desempefian este proceso.

Al percibir un objeto espacial mediante el sentido del tacto
se produce una creacion.

“La observacion tactil es de un valor inestimable. Tiende
un puente sobre el abismo que separa lo conocido de lo
desconocido, 1o concreto de lo abstracto y constituye una base
sdlida sobre la que se puede trabajar el espiritu. Aumenta la
atencion de los ciegos y excita su interés. Llama a la experiencia
y estimula intensamente su capacidad de observacién. Nutre el
espiritu de un alimento real y le libera del pantano de la falta de
atencion y de la inactividad apatica”.26
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Nifios con ceguera adquirida.

El porcentaje de poblacion de personas con ciertos restos visuales
es mayor que la de los ciegos totales e igualmente, son mas
frecuentes los casos de pérdida tardia de la vision que los de
ceguera congénita 0 muy precoz. En este caso l0s nifios tienen
referencias visuales que le permiten crear o recordar las
imagenes.

Para las personas que hayan tenido una visiéon normal en
cierta época de su vida imaginan y reconstruyen mentalmente
los objetos y los lugares, es mas real y detallada que en las
personas de baja vision o ciegas, que nunca han tenido una
vision normal.

Desarrollo de los niftos con ceguera congénita.2”

El neonato esta dotado de una serie de reflejos como la succién
o prension que son utilizados incluso en ausencia del estimulo
mediante la acciéon de estos es que realiza su consolidacion y
adaptacion del mundo exterior por ejemplo cuando el neonato
con el paso de los dias podra tomar y acomodar en su boca el
pecho de su madre y succionarlo para satisfacer su hambre. El
nifio ciego al nacer posee los mismos reflejos que un nifio que si
ve a excepcion de los que dependen Gnicamente del érgano de
la vision como es el reflejo pupilar.

El bebé intentara repetir cualquier accién casual que haya
sido placentera para é€l; entonces habra conseguido adaptar los
reflejos para adaptar sus primeras habilidades o costumbres
centradas en su propio cuerpo. Por ello espera una respuesta
concreta ante una accion o situacion. Se calmara por ejemplo,
cuando lo hayan cargado y piense que va a comer. Estas
adaptaciones de los reflejos también las presenta el nifio ciego.

Leonhardt (1992) muestra que la primera respuesta del
bebé al sonido consiste en volver la cabeza y dirigir el rostro a la
fuente del sonido, preferentemente la voz de su madre, al cabo
de unas semanas el bebé queda inmovil sélo dirige su mirada a
la fuente del sonido. Mientras que para el bebé cuego su
adaptacion a un sonido lateral o frontal, el pequefio girara la
cabeza al lado opuesto a la fuente sonora, quedando su oido
justo enfrente de ésta como si el oido "mirara” y no su cara.

A partir del tercer mes, se nota una importante diferencia
de desarrollo entre el nifio ciego y el nifio que puede ver. El nifio
normovisual comenzara a coordinar los esquemas de vision y
prension, mirara sus manos situdndolas en la linea media de su
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cuerpo y posteriormente tomara los objetos situados a su alcance,
de los que le informa el sentido de la vista, podrd encontrar un
objeto parciaimente tapado o buscario en el lugar en donde
pudo haberto perdido o escondido. En cambio el nifio ciego sélo
podra tener noticia de los objetos que estan en contacto directo
con su cuerpo y unicamente podrd explotar tactimente aquel
que tenga entre sus manos ignorando la existencia de otros que
pudiera tener a su alcance.

Las investigaciones realizadas por Fraiberg y Bigelow han
encontrado que el sonido tiene una relativa relacion al tacto a la
hora de busqueda de un objeto. El sonido ayudaba a la
localizacion de un objeto, cuando se habia tenido contacto previo
con él; cuando los investigadores desplazaban el objeto sonoro
fuera del lugar de donde lo habian tocado, los nifios lo buscaban
en el lugar en donde lo habian tocado por primera vez. Estas
pruebas les permitieron afirmar que, que son las claves tactiles
las que permiten, en un principio la localizacién de los objetos.

Fraiberg investigé también la forma de como el nifio ciego
adquiere |a sensacion de si mismo y del mundo de los objetos
que tengan "permanencia”, en el sentido utilizado por Piaget, es
decir, de objetos que existan independientemente de su
percepcién. El mismo Fraiberg (1977) y otros autores como
Bigelow (1986), Rogers y Puchaiski (1988) coinciden en que los
nifios ciegos siguen la misma secuencia descrita por Piaget para
los nifios que ven, en donde "el niflo empieza a manifestar
conjuntamente ciertas capacidades representativas y simbdlicas,
aproximadamente en la segunda mitad del primer aiio, cuando
termina el periodo dominado de inteligencia motora. Para este
autor, el nifio ha empezado a desarrollar habilidades
representativas cuando es capaz de diferenciar entre significantes
y significados, es decir de utilizar el significante (una imagen,
un simbolo o un signo) para referirse a un significado que no
esta presente y que, en consecuencia, esta re-presentado."28

También al igual que los nifios normovisuales, el nifio ciego
elabora antes la "permanencia” de los objetos fisicos,
constituyendo asi una fuente de informaciéon sobre |a génesis
de las primeras imagenes en ausencia de la vision, si bien con
un importante retraso.

Un niflo de cinco meses que ve la imagen visual de la
madre sintetiza todas las demas percepciones de la misma, en
el caso del nifio ciego, a los ocho meses, el sonido no le ofrece
todavia una imagen de ella, por lo que prestara atencion

28 Rosa, Alberto/Ochaita, Esperanza, Unicamente a su voz, el nifio crea un “concepto de madre” como
Psicologia de /a ceguera, Madrid, . P e e
Alianza, 1993, 386 Paginas. -pagina algo permanente y Gnico, aunque sdlo pueda percibir
131-. caracteristicas aisladas como su voz.
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Este logro en el nifio ciego supone un progreso en el desarrolio
conceptual, evidenciando gran capacidad de deduccién.

El hecho que resulte mas lenta la adquisicion de este
concepto por parte del nifio ciego sélo indica la complejidad que
tiene la elaboracién de imagenes mentales de los objetos y su
ubicacion en el espacio, en ausencia de la visién y las limitaciones
que el oido y el tacto tienen para reconocer al mundo, pero esto
no indica de ninguna manera que no puedan a llegar a crearia,
el retardo se debe a que estos nifios sdlo empiezan a moverse
cuando se dan cuenta de que existen objetos fuera del ambito
que pueden abarcar con sus brazos, y hayan coordinado la
audicion con el tacto.

La investigadora Esperanza Ocahita (1996) manifiesta
acerca de la capacidad de representacion del nifio ciego que "El
anadlisis realizado hasta ahora sobre las primeras etapas de la
vida del nifio ciego pone de manifiesto, por una parte que la
ausencia o deterioro del canal de recogida de ta informacion
visual no impide la formacion de esquemas sensoriomotores.
Ciertamente, para un bebé ciego resulta mas costoso que para
uno vidente el conocimiento de los objetos y del espacio que los
contiene ya que los sistemas sensoriales que sustituyen a la
visién -el tacto y el oido principalmente- son menos apropiados
que ésta para tal tarea sin embargo, a pesar de las dificultades
el nifio terminara por conocer esos objetos y ese espacio
mediante los sistemas sensoriales de que dispone y sin duda,
llegara a construir imagenes de dichos objetos."29

De acuerdo con las investigaciones de los anteriores
autores es posible decir que el nifio ciego es capaz de
"representar” los objetos, siendo mads faciles en un primer
momento, las representaciones tactiles que las auditivas, pero
no hay duda que la representacion tiene necesariamente un
caracter multimodal: oido, tacto, propiocepcion (es el conjunto
de sensaciones desencadenadas por el sistema locomotor, abarca
la posicién de las articulaciones, la velocidad de desplazamiento
de los miembros y el grado de contracciéon muscular, informacion
que tampoco puede hacerse consiente aunque es de gran utilidad
para las estructuras responsables del control del movimiento).

"Los invidentes no pueden abarcar {a tierra con una sola
mirada y a pesar de ello no dejan de construir una idea sobre
ella, con las indicaciones que le dan los geometras. Del mismo
modo los objetos que los ciegos no pueden tocar, forman ideas
de ellos, por medio del conocimiento de los videntes, traducidas
al lenguaje tactil".30
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capitulo

Diserio editorial normovisual' y Braille

"Es evidente que el libro, e/ impreso, tiene un fin
utilitario, funcional, debe servir para efectuar una
COMIUNICACION, Pard Irasmritir un mensaje, para educar
e instruir, generalmernte por medio de letras.’”

31 Euniciano, Martin. Za COMpoSIcIon en [as artes grdficas, Espaiia, Don Bosco, 1970.
Tomo 1, 599 paginas. -pagina 21-.
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Gensfleisch Gutenberg mostrando
el trabajo abtenido por la imprenta.

3.7 Diserio editorial normiovisual

El disefio editorial es el resultado del interés del hombre por
difundir sus ideas, acontecimientos y conocimientos adquiridos
en el transcurso de su historia de forma econémica y masiva a
la gente comun.

La reproduccion de textos hechos para las personas que si
cuentan con el sentido visual, se logré gracias a tres importantes
innovaciones: la escritura, el papel y la imprenta.

La escritura surge ante la necesidad de representar de
manera visual objetos reales y conceptos mentales. La escritura
primitiva se plasmé en piedra, metal (oro, bronce, plomo) y en
tablillas enceradas de madera, todos estos materiales debido a
sus caracteristicas resultaron ser voluminosos y pesados ademas
de que no permitian |13 rapidez en la escritura. Durante el siglo
III a. C. el hombre de Asia Menor experimentd con materiales
costosos como el pergamino, papiro o vitela.

En el primer siglo de la era cristiana los chinos crean un
soporte ideal y econdmico para la transmision de informacion,
un tipo de papel que es muy parecido al que se utiliza en la
actualidad. El descubrimiento de la escritura y el papel marcaron
un paso gigantesco en la produccion literaria.

Para el siglo XV surge |a xilografia, un medio de impresién
que recurria @ bloques de madera en donde se grababan los
textos que se iban a reproducir. Basandose en este medio; el
aleman Johannes Gensfleisch Gutenberg innova tipos maoviles
en el afio 1440, este sistema de impresién revoluciond al viejo
continente haciendo posible la duplicacion de palabras e
imagenes, que estaban destinados a un cerrado circulo de
personas.

Asi como estos hallazgos surgieron otros que modernizaron
los medios de produccion de la escritura en gran escala como la
litografia, fotograbado, hueco grabado, serigrafia, offset y las
impresoras laser.
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Proceso de impresion editorial.

3.71.2 Tipos de impresos editoriales

La finalidad de un impreso es transmitir informacién de interés
por medio de volantes, folletos, libros, etc. Pueden dividirse en
dos grupos, los que se perciben con el tacto y los que se perciben
con la vista.

Los que se perciben de manera tactil son aquellos en los
que el texto esta escrito con puntos en relieve, y son llamados
impresos Braille.

Los que son percibidos de manera visual reciben el nombre
de impresos en negro o impresos en tinta por que son escritos
con caracteres tipograficos.

Los impresos se clasifican de acuerdo al uso que se les de
y a sus caracteristicas asi como al publico al que va dirigido, se
les nombra de la siguiente manera:

” Impresos comerciales: cartas y sobres membretados,
facturas, recibos, pagarés, etc.

-~ Impresos fantasia: invitaciones, diplomas, programas,
minutas.

“ Impresos de informacién comercial e industrial:
catalogos y muestrarios, listas de precios.

~ Impresos de presentacién e identificacién: tarjetas de
visita y comerciales, carnés y pasaportes.

” Impresos eventuales: conmemoran eventos sociales como
bodas, bautizos, etc.

” Impresos para correspondencia: tarjetas postales, cartas
para particulares y comerciales, oficios, memorandos, volantes,
sobres, circulares.

~ Impresos para editoriales: Son impresos que tienen afinidad
con la produccion y forma del libro pero que no entran en esa
categoria revistas, periodicos, boletines, folleto.
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32 Turbull, T. Arthur, Russei, N.
Baird, Comunicacion Grafica,
Meéxico, Trillas, 1990, 430 paginas.

 Impresos editoriales: el libro como volumen suelto tomo,
obra, como conjunto de tomos de coleccién, enciclopedia.

-~ Impresos para envase y expedicién: etiquetas, envios,
portadas de discos, papel envoltura, bolsas comerciales, cajas,
estuches, etc.

-~ Impresos tridimensionales: figuras en relieve, cajas,
estuches y envases de productos.

3.71.3 E/ libro_ y sus partes

El libro es el medio de comunicacion mas antiguo, su aparicion
se vincula con el surgimiento de la escritura. El diccionario de la
Edicion y las Artes Graficas lo define como:

Un comjunto de hojas de papel pergamino u otro material
adecuIO, Manuscritads o IMmpresas, reunikias en el iormo por medio de
cosido, encolado o anillado, etc., con cublkerta de madera, carton, pape/
u otro material, formando &/ todo el volurmern.

Arthur Turnbull32 menciona que el libro es:

Toda publicacion unitarna que conste como minimo de 50 paginas
Sin contar las cubiertas. Dicho numero de paginas se refiere a un soko
volumen o al coryunto de 13sciculos O entregas que componen und
misma obra.

Estas definiciones se refieren al libro en negro, dirigido a
normovisuales.

Su historia esta dividida en dos periodos: El libro manuscrito
y El libro impreso.

El libro manuscrito, se remonta a la cultura egipcia hasta
mediados del siglo XV. Los materiales usados mas
frecuentemente fueron el papiro, tablillas de arcilla, cera y
pergamino. La reproduccion de los textos era realizada por los
amanuenses.

El libro manuscrito, segun su forma y materiales usados
en su fabricacion, puede llamarse volumen o cédice.
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Johannes Gensfleisch Gutenberg.

Los libros incunables fueron los
primeros libros impresos y se
utilizaron a partir de la invencion de
la imprenta hasta principios detl s.
xvi.

33 pe Ledn Penagos, Jorge, £/
libro, México, Trillas, 1985. 84
paginas. -pagina 15-.

34 1dem.

“El volumen es una larga tira enrollada de laminas de papiro
pegadas por los lados. En las laminas se escribia en anchas
columnas y por una sola cara".33

El cédice es un conjunto de hojas de pergamino,
superpuestas y cosidas por un lado, con una forma parecida a la
del libro moderno. "El pergamino tenia sobre el papiro la ventaja
de ser mas resistente a la accién destructora del tiempo".34

El uso del libro manuscrito fue empleado en Egipto y en
todos los paises del Medio Oriente, era un privilegio de las castas
sacerdotales; los escribanos se limitaban a transcribir en escritura
ideografica o cuneiforme los informes, leyes y tradiciones que
se consideraban sagrados, y por lo tanto, prohibidas a los
profanos.

En la Edad Media la realizacién de libros establecié el
surgimiento de la ilustracion y encuadernacién, convirtiéndose
entonces en sinGnimo de opulencia que unicamente el clero y la
nobleza podian adquirir. La fabricacion del papel fue determinante
en este periodo histérico, debido a que influyd en el incremento
de la cultura hacia otros estratos sociales. A causa de lo barato
que resultaba la realizacion del papel, se aumento la produccion
de libros en gran escala, transmitiendo de esta manera los
conocimientos y como consecuencia su demanda hizo que se
buscara un procedimiento mas barato y econémico para la
reproduccién de libros que realizaban los amanuenses, el primer
paso fue la utilizacion de la xilografia.

El libro impreso, abarca desde mediados del siglo XV hasta
la fecha; se caracteriza por la utilizaciéon de la imprenta para su
reproduccion. La xilografia fue el método mas utilizado en Europa
para la reproduccion de textos, pero también fue insuficiente
ante la demanda de libros.

Con la creacion de Gutenberg se logra satisfacer la
necesidad de produccion de libros a gran escala. La simplicidad
en el procedimiento de impresion contribuyd a la creacion de la
industria del libro.

"El libro sufrio una lenta evolucion durante ka cual dejo de ser
propiedad exclusiva de la iglesia y de la nobleza, para convertirse en
patrimornio comun de @ burguesia y de la clase media, llegando a kas
clases populares de/ siglo XIX. Paralkelamente, el libvo sigusic un largo
Proceso de transfornmacion enelquesepbrde el lufo que lo convertia
en un instrurmento de /3 imagineria de encuadernadores e ilustradores,
asi, 3 partir del sigho XVIIT, [a encuadermacion se vueive sobria y en los
pnmrvsa@cenmab/sg/oﬂXse/mpome/uso e la encuaadernacion
mas economica, dandose gran importancia a la presentacion del libro,
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Pagina de un libro xilografico.

35 1biderm 18.

para hacerlo mas atractivo, aun cuando el papel con el que se
manufacture sea de baja calidad. Actualmente, la nacsmdlmpenosa
de comunicacion ha determinado /a produccion de libros mds
economicos y en grandes tiradas, ko cual disminuye los costos y abre
un mayor mercado de kectores .35

Es muy amplia su clasificacion la cual se da de acuerdo a
sus caracteristicas. José Martinez de Sousa menciona una amplia
clasificaciéon de la cual citaré algunos ejemplos:

” Libro acordedn, libro fuelle.- consiste en una tira plegada
en forma de acordeén, cuyos extremos se hallan sujetos a tapas
de madera u otro tipo de cubierta resistente.

” Libro amarillo.- Se designa con este nombre a las novelas
populares y baratas; el nombre procede de la cubierta con la
que se encuadernaban antiguamente.

“ Libro anopistégrafo.- Esta impreso por una sola cara.

” Libro de consulta o de Referencia.- Esta destinado para ia
consulta, como los diccionarios y enciclopedias.

” Libro de texto.- Son los que usan los estudiantes.

” Libro para ciegos.- Son los libros impresos en relieve por el
sistema Braille.

En general los libros por su forma pueden ser prolongados o
apaisados.

” Prolongado. El libro es mas alto que ancho. Se le llama
también alargado, oblongo o vertical.

” Apaisado. El libro es mas ancho que largo.

Por su formato se dividen en:
~ Ediciones de pasta dura: es la forma convencional y
tradicional, encuadernada en cartones, normalmente cosida, en
que se publican por primera vez la mayoria de las obras de
literatura, divulgacion y libros de texto.

“ Libros ilustrados y de arte: Contienen fotografias,
ilustraciones, pinturas o dibujos. (No se encontraron libros Braille
que hicieran referencia sobre este tema).
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-~ Materiates educativos: Son tablas, mapas, cuadernos de
trabajo y guias de ensefianza. Son algunos de los formatos que
utilizan los editores de materiales escolares como apoyo para
los libros de texto que producen.

Por su categoria se dividen en:

* publicaciones académicas: se caracterizan por un mercado
muy especializado, en su mayoria son tratados, ponencias e
informes de investigaciones.

~ Publicaciones profesionales: Son las herramientas que
utilizan tos profesionales en la realizacion de su trabajo, incluyen
especializaciones como contabilidad, arqueologia, arquitectura,
odontologia, administracion o fotografia.

~ Libros de texto: Es la publicacion de libros de texto que se
adoptan y recomiendan a los alumnos en las escuelas o
universidades. Se utiliza oficiaimente para la ensefianza de
cualquier materia y en cualquier grado escolar.

Por su contenido se dividen en:

" Textos escolares: Se elaboran con base en los programas
de estudio.

“ Libros infantiles: Son considerados parte de la preparacién
de nifio, implican una habil interaccion de palabras e ilustraciones.
Su funciéon es la de inculcar el habito de la lectura entre la
poblacion infantil.

~ Literatura y libros de divulgacién: Las novelas, biografias
y autobiografias son algunos de sus componentes mas
importantes. Existen areas especializadas en libros de divulgacion
como deportes, viajes, teatro, politica, militarismo, musica, arte,
salud, jardineria, cocina, religion, historia y poesia.

~ Manual: libro que enfoca los elementos esenciales sobre una
materia.

~ Antologia: Coleccion de fragmentos representativos de una
obra, o bien obras o fragmentos de obras de diversos autores
de acuerdo con un tema o una época

-~ Monografia: Tratado especifico de una rama determinada de
cualquier ciencia o materia.




" Diccionario: Contienen en orden alfabético, definiciones de
las palabras de un idioma o la terminologia de una materia
determinada.
“ Enciclopedia: Obra que se propone tratar de manera general
el conjunto de conocimientos humanos, o bien el de los
concernientes a una materia determinada, ya sea por orden
alfabético o tematico.
Estructura de un libro en tinta o0 negro:
El libro en negro o tinta tiene tres divisiones principales:

1. Preliminares o materia inicial.

2. El texto.

3. Las referencias o material final.
* 1. Los preliminares incluyen:

a) Anteportada o portadilla: Es la primera pagina impresa
del libro en la que aparece sélo el titulo del libro.

b) Portada: En ella incluye el titulo y nombre del autor, editor
y el lugar de publicacion.

<) Pagina de derechos reservados o Copyright.
d) Pagina de reconocimientos.

e) indice o contenido.

f) Introduccién, cuando no es parte del propio texto.
- 2. Texto o cuerpo de la obra: Contiene los capitulos.
- 3. Las referencias o finales constan de:

a) Apéndices

b) Bibliografia

<) Glosario

d) Indice analitico
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Louis Brailie (1809-1852).

3.2 E/ sisterna Braille

El sistema Braille es el medio de comunicaciéon impreso utilizado
por las personas que carecen del sentido visual, su creador fue
Louis Braille Baron quien nacié en Coupray, Francia, el 4 de
enero de 1809, sus padres fueron Simén René Braille y Monique
Baron.

Louis pierde la vista a los tres afios a consecuencia de un
accidente que sufre en la tienda de su padre. Una lezna resbalé
y le cayé en un ojo, dias después una infeccion invadié el otro
ojo, quedandose totalmente ciego a los cuatro afios. Seis afios
después sus padres lo trasladaron a Paris para internario en la
Institution Nationale des Jeunes Aveugles, donde permaneceria
hasta su muerte, ocurrida el 6 enero de 1852, como alumno
primero y después como maestro.

Cuando estudiaba, en el Instituto de Ciegos Jovenes en
Paris, aprendio la escritura en relieve creada por su compatriota
Valentin Haiiy, pero la complejidad de este sistema, hizo que
ideara otro procedimiento que, por su sencillez, se impuso y
llegé a extenderse de tal manera que hoy puede decirse que es
el que se enseiia en todas las escuelas de ciegos en el mundo.

Braille se basé en un método creado por un capitan de la
armada francesa de nombre Charles Barbier de la Serre, que
consistia en escribir y leer con puntos en relieve mediante el
tacto mensajes e instrucciones en la oscuridad sin delatar las
posiciones de sus soldados en el campo de batalla al enemigo.

Barbier lo llamé Sonografia Babier o escritura nocturna el
cual fue publicado en 1829, pero este sistema resultdé muy
complicado para los soldados y la armada dejé de utilizario. El
método se basaba en 12 puntos en relieve los cuales se grababan
en papel grueso valiéndose de una lezna, las impresiones se
realizaban en la cara opuesta del papel apareciendo pequefias
protuberancias perceptibles al tacto.
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Fig. 1 Utilizacién del codigo Braille
para la escritura.

Fig. 2 Utilizacién codigo Braille para
la lectura.

36 prailie creydé por su propia
cuenta que seis puntos, era ia
maxima cantidad que podia ser
percibida por la yema de los dedos
de forma simultanea.

37 También es conocido como
signo universal del sistema, célula,
cuadratin o cajetin completo.

El cajetin vacid se utiliza para
separar palabras.

Signo generador, es la base del
aprendizaje de la lectura y
escritura. El numero de caracteres
que pueden generarse es de 64
signos con un cajetin o cuadratin.
La distancia de los puntos son
constantes entre si, asi como |a
separacion entre signo y signo de
los cajetines continuos, por lo
consiguiente no se puede hacer
letras de distinto tamafio por
procedimientos standard, ni
tampoco alinear el margen derecho
en Ias lineas de una pagina como
ocurre con los textos en tinta.

Louis Braille noté de inmediato las ventajas de la escritura
nocturna y se dedicé a estudiarilo para modificario y
perfeccionario. Su sistema de escritura y lectura fue oficialmente
adoptado en 1854, dos afios después de su muerte.

Comprende de seis puntos36 combinados unos con otros,
los cuales forman todas las letras del abecedario y los signos de
puntuacion.

Braille inventé también la radiografia, es decir el
procedimiento mediante el cual se forman los caracteres de letra
wvulgares, redondos, cursivos o de adorno, con orias y grecas.
Para ello se valia de la maquina Foucauld. Ademas creé la
anagliptografia (le asigné a las distintas letras del alfabeto el
nombre también de un signo musical determinado).

El sistema creado por Louis Braille trasformé la vida del
ciego, se crearon imprentas en Francia donde se empezaron a
imprimir libros, revistas y periodicos en Braille, este sistema de
lecto-escritura abrio el camino para la vida intelectual de quienes
estan privados de |a vista. La ensefianza para los ciegos cambid
de oral a la instruccién a través de un medio impreso que ha
llegado a ocupar un lugar importante en su vida, el libro.

El sistema Braille se basa en el signo generador3’? que
esta compuesto por dos hileras verticales paralelas de seis puntos
cada una, que van de izquierda a derecha y de arriba hacia
abajo formando un rectangulo, dando un total de sesenta y tres
combinaciones. Para trazar los puntos de que consta el sistema,
se valié Braille de un aparato de metal 6 madera de forma
rectangular, que consta de varios surcos horizontales, igualmente
espaciados. Sobre ellos se coloca un bastidor rectangular que
va unido a la punta por medio de bisagras en la parte superior y
un gancho sujetador en la inferior.

Este bastidor presenta, ademas, unos agujeros colocados
a igual distancia y medida en cada una de las partes izquierda y
derecha. Una regla de metal con unos dientes salientes en sus
extremos que se acoplan a los agujeros referidos, presenta
muchos huecos rectangulares, iguales y paralelos de 2mm de
distancia, 7mm de altura y 4mm de ancho. En cada uno de
estos huecos se pincha en el papel, que previamente se ha
colocado sobre la punta sujeta de zinc (bastidor), cada una de
las letras o signos que se quieren representar.

Las letras se trazan al revés, esto, es de derecha a izquierda,
para que los puntos en relieve puedan apreciarse luego al leer
de izquierda a derecha (no importa del idioma que se trate).
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Esto que parece una dificultad, no resulta asi en la practica,
pues en todos los casos se ha comprobado que los ciegos
aprenden este sistema mucho mas pronto y con mayor facilidad
que los anteriores.

Cada letra Braille ocupa una celdilla diferencidandose de
las demas por el namero y posicién de los puntos que la
constituyen, de estos signos basicos a los que se afiaden otros
especiales que sirven para indicar que la letra que sigue es una
mayuscula o que el cajetin siguiente es un nimero y no una
letra o bien los signos de puntuacion, ortograficos, palabras
(sistema estenografico o grado 2)38, y, muy recientemente,
simbologia técnica y cientifica (sistema Braille para formatos de
libros de texto técnicos y sistema Braille para computadoras.

ALFABETO BRAILLE
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38 g) praille se divide en Integral y Estenografico.

Integral, se refiere a la lectura de cada uno de los simbolos que representan 1as letras.
Estenogréfico, la escritura es abreviada por lo tanto es mas rapida para su lectura y
escritura con elia se ahorra un tercio de! Braille Integral.
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Valentin Haly (1745-1822)

3.3 Diserio editorical Braille

El ciego fue abandonado a su suerte y considerado una carga
para el resto de la sociedad a la que pertenecia. Es hasta el siglo
XVIII, cuando empiezan a preocuparse por sacarlo de la
ignorancia y dotario de elementos para poder desarrollar su
inteligencia. Uno de los primeros medios en que se penso fue la
escritura, a fin de que pudiera ponerse en contacto con el resto
de la gente.

En la antigiedad la instruccion del ciego se basaba en
gran parte en métodos orales y sus mensajes escritos los
realizaban, en un principio, en tablas cubiertas de cera; tiempo
después utilizaron otro tipo de materiales como letras de madera,
letras mdviles o de molde. En su paso por la historia el ciego se
ha enfrentado a problemas de incorporacion y aceptacion social
y educativa, debido a su discapacidad. La imagen que en general
se tiene del ciego es la de una persona de poca capacidad.

El primero que se preocupd en fundar un Instituto para
Ciegos y crear un sistema de escritura e impresion (con caracteres
en relieve) fue Valentin Haly.

En 1771 Haly observé como una multitud se buriaba de
un grupo de ciegos, se sintio impotente para impedirio y esto le
llevd a dedicarse a mejorar la situacion de los ciegos.

A poco tiempo de este acontecimiento llevé a su casa a un
nifio que mendigaba afuera de la iglesia, con el fin de educario.
Un dia en que Haly escribia, el nifio se acerco a su escritorio y
empez6 a arreglar unos papeles. Habia una hoja de cartén
impresa con caracteres gruesos, de manera que el nifio mostro
curiosidad por los tipos en el cartén. En tal experiencia se inspiré
para imprimir papeles y libros con caracteres en relieve,
susceptibles de ser leidos por lo ciegos mediante el tacto, e
inventd un método para realizar tales impresiones.
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Sistema de escritura creado por
William Méon.

Valentin Haliy es conocido como "El padre de los ciegos”.
Nacié el 13 de noviembre de 1745 en Saint-Just en Chausseé,
Francia y murié a los 77 afios en Paris el 18 de marzo de 1882.

E! propésito original de Haliy fue la formacién de los ciegos
en oficios manuales, pero unos afos después adapto un sistema
de educacion general.

En 1784 realizé la primera impresion en relieve sobre
papel, ademas fundé en Paris La Institution Nationale des Jeunes
Aveugles (Instituto Nacional para los Jovenes Ciegos, el mismo
en el que estudié unos afios mas adelante Louis Braille).

El éxito que mostré en la ensefianza de los ciegos se
difundié en otros paises; se abrieron escuelas en Liverpool
(1791), Londres (1799), Viena (1805), Berlin, Amsterdam, Rusia
(1806), Estocolmo (1808), Zurich (1809), Boston y Nueva York
(1832).

Su sistema adopta la letra romana como fundamento de
esta escritura, creyendo que por conocerla quienes ven, podia
ser facil para los ciegos. Las letras estaban grabadas en pedazos
de madera fina, no se percibian con el tacto, eran muy pequefias
y estaban muy juntas; debido a que no funcioné de manera
dptima se realizaron modificaciones e innovaciones a partir de
su sistema, como el inventado por William Moéon el cual consiste
en plasmar en relieve la escritura latina ligeramente maodificada.

Este sistema es utilizado en la actualidad con éxito entre
los adultos que pierden la vista ya que ofrece caracteres muy
claros para las personas de edad cuyo tacto no es suficientemente
bueno para la lectura en Braille.

Moon crea su sistema aproximadamente entre los afios
1846-1847, él fue ciego de un ojo y dafiado seriamente del otro
a los cuatro afios por fiebre escariatina; a los veintiun afios se
quedod totalmente ciego debido a un desprendimiento de retina.

En el afio de 1886 se instituye en la Ciudad de México la
Escuela Nacional de Ciegos, su fundador fue el veracruzano
Ignacio Trigueros (1805 - 1879), quien aprende el Sistema Braille
utilizando el material de un ciego en Europa, posteriormente
comparte sus conocimientos con sus alumnos en la mencionada
escuela.

46



3.3.71 Tzpos de irmpresos Braille

Los impresos que han sido transcritos en sistema Braille en
comparacion a los textos en tinta y sus clasificaciones son
escasos, como puede constatarse en la siguiente lista:

“ Impresos fantasia: Invitaciones, diplomas y minutas (son
los de menor produccion).

- Impresos de informacién comercial e industrial: lista de
precios (Unicamente menaus).

- Impresos de presentacién e identificacién: Tarjetas de
visita y comerciales, carnés y pasaportes.

- Impresos editoriales: Toda clase de libros.

El medio impreso mas usual y al que se recurre con mucha
frecuencia sobre todo para el desarrollo cultural del nifio ciego
es el libro.

3.3.2 E/ libro Braille y sus partes

Para el ciego hay dos clases de libros:

a) Libro hablado.- Son textos que estan grabados en
cassettes o discos; son programas que transforman los simbolos
impresos en simbolos fonéticos, trabajan con un scanner o lector
optico que digitaliza los caracteres impresos, trasformandolos
en voz.

b) Libro Braille.- Es aquel que se encuentra impreso, es
el mas utilizado por el ciego debido a que el hablado es un
recurso que esta fuera de sus posibilidades econémicas.
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IMMANUEL kANT

(espacio anco)
SOBRE EL FRACASO DE TODO
ENSAYO FILOSOFICO EN LA
TEODICEA

Blanco,
Edicién Braille
ONCE

LA LA 31X Lo dddd
(esoaco )

Centro Bibliografico y Cultural
La Coruria # 7, Madrid

(espacio baanco)
Vélumen anico

Los titulos escritos en Braille siempre
deben estar centrados. En el ejempio
los puntos en gris simulan los datos
que aparecen en tinta, mostrando
como deben situarse en la primera
pagina del libro. La linea punteada en
puntos negros hace referencia a la
jerarguizacion det titulo utilizando el
subrayado.

39 Manual de traductores, Editorial,
La ONCE, Espafia 2000.

Es importante resaltar que no hay una definicién del libro
Braille, ademas éste prescinde del nimero de pdginas adecuadas
para ser clasificado como un libro en tinta, es decir puede
contener 30 é 100 paginas.

Las partes del libro en Braille no cambian mucho respecto
a las de un libro en tinta. Generalmente los libros para ciegos no
presentan escritura en la cubierta, dorso y en el lomo. Su
estructura se divide en cuatro bloques39:

Primero: La primer pdgina, después de la cubierta, es la
portada la cual se divide en tres subloques:

1. El/los autor(es), titulo(s) y subtitulo(s).
2. Edicion en Braille y los datos del centro editor.

3. El nomero de volumenes Braille de que consta la obra
(en nimeros arabigos) y el nimero ordinal del correspondiente
volumen (en NUMeros romanos).

Es recomendable que el contenido este centrado,
intercalando las lineas escritas con una linea en blanco.

Segundo: Comprende los preliminares de una edicién en
sus distintas formas de prefacio, prologo, introduccién,
advertentencia, notas a la edicién, etc.

Tercero: Contiene el texto. En algunos libros el texto
aparece sin ningun tipo de indicacion y continda asi hasta el
final, mientras que en otros se dividen en: capitulos, apartados,
subapartados, etc.

En la pagina de un libro en tinta se distingue la
jerarquizacion del texto por medio de tipografia, subrayado,
negritas, espacios en blanco que rodean a los distintos elementos
jerarquizados, y situacién dentro del espacio destinado al texto.

La jerarquizacion en Braille se logra de la siguiente manera:

” Lineas en blanco: son utilizadas para los capitulos, titulos,
subtitulos, etc., dependiendo del numero existente antes y
después de los mismos. El nimero de lineas en blanco después
de ellos nunca sera superior a las que se dejen antes.

~ Posicién: Se refiere a |a ubicaciéon de un texto en la linea, se
puede situar el texto centrado, en el margen izquierdo o en el
derecho. El grado de importancia en posicion central de un texto
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40 Relativo a los nombres
propios, especialmente de
persona.

sera mayor que el de cualquiera de los situados en uno de los
margenes, teniendo menor importancia el del margen derecho.

" Subrayado: El subrayado es una linea continua de puntos,
colocada por debajo de la ditima del texto a subrayar. Su longitud
reflejara estéticamente el contenido del texto, reforzando su
importancia y le brinda categoria. Se realiza preferentemente
con los puntos 14 1 6 25 #

” Cuarto: Contiene los diversos tipos de indices (general,
analitico y onomastico).40

En el caso del libro infantil se debe de considerar lo siguiente:
” El texto debe de ser breve.

° Se debe procurar que el contenido del texto no dependa
exclusivamente de la imagen, si no que la ilustracion la
complemente.

” Para facilitar la lectura es recomendable presentar al principio
del libro los personajes que intervienen en la historia.

© Utilizar formas sencillas, reconocibles tactilmente (figuras
geomeétricas, lineas continuas, curvas, etc.) y que no tengan
una carga excesiva de informacién, de preferencia que sean
objetos de la realidad. Lo anterior evitara confusion de conceptos.

~ Se utilizan palabras como ver, mirar, vista, ciego o ceguera. Ya
que el ciego emplea estas palabras u otras andlogas para expresar
su manera especifica de ver: darse cuenta, palpar, tocar, etc.,
por ejemplo: he leido ese libro, he visto un objeto bonito (tocado),
si que he visto (escuchado) esa obra.

“ En el texto se pede utilizar el interlineado doble.
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Propuesta editorial de un libro en
Braille para la narracién y andlisis de
la obra pictorica "'I.a columna rota’

capitulo de Frida Kablo

Esperar con angustia retenida, la columna rota, Y la
mirada infinita, sin caminar, en e/ vasto sendero...
mroviendo mii vida hecha de acero.+

41 apunte del diario de Frida Kahlo.
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Reflexcion para la propuesta editorial

En una ocasion me encontraba dentro de las salas de un museo
cuando ingresé un grupo de nifios con diferentes discapacidades
como enfermedades mentales, sindromes, sordera y paralisis.
Cada uno de ellos iba acompafiado por un adulto que les ayudaba
en su recorrido, observaban todo lo que se exhibia con mucho
detenimiento. Cuando terminaron pasaron ordenadamente a la
siguiente sala y realizaron la misma mecanica. Yo los seguia con
la mirada.

Al quedarme nuevamente sola caminé hacia una vitrina
que esta al lado de una ventana que da al patio principal. A
traveés de ella vi a un nifio que vestia con el mismo uniforme del
grupo de discapacitados, pero no estaba con ellos porque era
ciego, esperaba pacientemente que sus compaineros terminaran
su recorrido.

En seguida se le acercé una sefiorita y su acompafiante a
platicar con €l unos momentos, después lo condujo al centro del
patio para que tocara unas escuituras de piedra volcanica que
ahi se encuentran.

El nifio recorria la pieza con ambas manos con mucha
rapidez pero habia momentos en que lo hacia despacio, una y
otra vez en el mismo lugar, mientras la joven le narraba aspectos
generales de la pieza. Mientras esto sucedia pensaba que ese
nifio sélo podria conocer una pequeiia parte del acervo de ese
lugar, unicamente pudo "ver" o percibir unas cuantas esculturas
ya que las pinturas estaban fuera de su alcance.

De esta experiencia surgioé la inquietud por aportar a través
del mis conocimientos de disefio grafico algun material que
fungiera como un eslabén entre el nifio ciego y |a pintura. Empecé
entonces a investigar cuales eran la propuestas graficas
generadas para este sector de la poblacién. La busqueda hizo
que me percatara de que son casi nulas o poco exploradas.

Continué con una serie de entrevistas a nifios ciegos de
siete a trece afios y con sus maestros para recabar informacion
acerca de sus limitaciones y capacidades fisicas asi como su
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desenvolvimiento escolar. A partir de sus respuestas pude darme
cuenta de que la lectura es una de las fuentes de |la que se nutre
intelectuaimente, por lo tanto el libro es el medio impreso mas
utilizado por los ciegos, pero a pesar de su importancia no existe
suficiente variedad en el material de consuita.

Cabe sefialar que la mayoria de los libros que llegan a sus
manos carecen de un lenguaje apropiado a sus caracteristicas
fisicas, ya que muchos de los textos que leen son transcripciones
de libros que fueron concebidos para un publico infantil que si
ve, manejando conceptos que resultan confusos y abstractos
causandole algunas confusiones como comparaciones entre
objetos, animales, regiones, formas o color, haciendo que
soliciten apoyo de otra persona para que amplie la informacion
o describan con mas detalle lo que menciona el autor.

Como la escritura de los libros para ciegos se basa en un
signo generador de seis puntos en relieve (su colocacién en
diferentes posiciones equivalen a una letra del alfabeto conocido
por los normovisuales), hace que su uso sea exclusivo de
profesionales que sean capaces de leerlos por medio de la vista
o maestros de educacion especial o pedagogos. Pero una persona
que no tenga una preparacion previa en la lectura Braille no
podria entender la informaciéon contenida en el texto, como es
el caso de los familiares de una persona que por consecuencia
de un accidente o enfermedad nace o queda ciega; para el
normovisual que no conoce la escritura de los discapacitados
visuales sélo ve una hoja en blanco con puntos en relieve
formando una linea que atraviesa de extremo a extremo de la
hoja del libro y seguramente lo cerrara sin entender nada.

En la mayoria de las veces los padres de un nifio ciego se
encuentran imposibilitados para ayudarios en tareas escolares
O para acercaries materiales que enriquezcan su crecimiento
personal por no saber cual es su contenido.
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4.7 Formato

€l formato del libro se establecié considerando el tamarfio de
papel que reciben las impresoras de tinta y Braille. El tamaiio
tabloide es el formato con el que se reproducen los textos para
ciegos (dando como resultado cuatro caras tamafio carta).

No es recomendable disefiar en un formato mas pequefio
por que el impreso se extenderia en cantidad de hojas y las
frases de |la narracién de cortarian continuamente debido a la
extensién de las palabras en Braille. Tampoco es usual manejar
tamafios mas grandes que el carta debido a la cantidad de merma
de papel. Por tal razén el formato carta es el que mejor se adapta
a la produccion de textos para ciegos.

El nimero de palabras en tinta que son transcritas en Braille
que caben en este tamaiio es aproximadamente de cien. Ademas
algunos libros y cuadernos que utiliza el nifio ciego son de este
formato por lo tanto se encuentra familiarizado con él.

4.7.2 Diagramacion

La diagramacion en Braille se encuentra establecida a tres
cuadratines de lomo y de dos a tres en margen derecho. Estos
espacios permiten una mayor longitud y nimero de lineas escritas
en el cuerpo de texto. En esta propuesta se aumentd cinco
cuadratines mas para que 1as lineas de texto sean mas cortas
permitiendo asi que el nifio lea con mayor fluidez. (Los
cuadratines en la edicién Braille equivalen el espacio del sigo
generador).

El espacio del lomo es mayor para evitar que al momento
de la encuadernacion los puntos del inicio de las palabras no se
aplasten (fig. 3). Mientras que el espacio del margen derecho se
consideré para el rebase final.
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Cabe recordar que el ciego percibe la lectura impresa por
medio de sus dedos, por tal razén es de suma importancia cuidar
que los puntos tengan el relieve suficiente para ser entendida
por el lector, de no ser asi caeria en confusiones o simplemente
no podria leer el inicio de las palabras de la lectura.
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4.7.3 Tipografia.

La sencillez del trazo de |la familia tipografica Tahoma me llevé a
considerar que ésta era la mas adecuada para la impresiéon de la
informacién en negro, considerando la ausencia de patines y
adormos que pudieran hacer del texto una lectura confusa o
cansada, permitiendo mayor legibilidad de la informacién escrita.

El tamaiio del puntaje fue elegido de acuerdo a las
caracteristicas del publico receptor, ya que éste puede ser desde
un nifio que padezca debilidad visual moderada que lea textos
en tinta con ayuda de lentes o un nifio normovisual.

El texto en negro coincide con la informacién escrita en
Braille, esto es para que los usuarios lean el mismo contenido.

Para los titulos de cada apartado anexé la familia tipografica
Papirus LET en la palabra rota debido a que su forma es propia
con el contexto de la historia.

La formacion del parrafo inicia con una capitular que no
esta alineada con el resto de 1a palabra, esto con la intencién de
remitir a8 una inestabilidad como la que sufrié la pintora.

una Cowmnaa_v
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Para el titulo del libro seleccione dos familias tipograficas:

Photina Casual BLack para escribir el nombre de la pintora
distribuyéndolo de manera asimétrica para dar dinamismo al
parrafo. Y la Typo Uprigth BT para escribir el lugar de nacimiento
y deceso de Kahlo, el cambio de familia contrasta por su estilo
y peso. El lugar en donde fueron colocados estos datos permite
equilibrar en el bloque.

i
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4.71.4 Técnicas de reproduccion de textos
Brazlle

Cuando el texto en tinta se encuentra terminado se lleva a cabo
una primera revision, posteriormente se realiza la transcripcion
del texto a la escritura Braille, sometiéndose a una segunda
revisién en este caso por una persona ciega para detectar los
posibles errores que se generen en el momento de la conversion,
si existen, entonces se inicia su correcciéon. Una vez terminada
se comienza la reproduccién del texto.

Para la impresion del libro fue necesario conocer los
diferentes métodos de reproduccién tanto editorial como de
imagenes, para después elegir la mas adecuada.

En la investigacion sobre las técnicas de reproduccion
utilizadas para la elaboracion de libros Braille pude darme cuenta
de que hay diferentes métodos, los cuales citaré a continuacion:
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Maquina Perkins

= -
Punteadora para placas de zinc

Impresora Juliet

-~ Mbquina Perkins.- Se compone de nueve teclas, dos de ellas
sirven para marcar !las mayusculas, una para e} espacio entre
las palabras y las seis restantes para los puntos del signo
generador. Las teclas pueden pulsarse por separado o
simultéadneamente, pudiendo combinar los puntos
correspondientes de una sola vez.

“ Troquetladora.- Maquina sobre las que se montan clichés
negativos y positivos Braille, en planchas donde se introduce el
papel de forma manual o automatica.

” Rotativa.- La prensa rotativa se emplea por la rapidez de
impresion preferentemente en la produccion de revistas, aunque
la calidad de impresién no es tan buena como la copia producida
en la troqueladora; trabaja con clichés negativo y positivo que
se montan sobre rodillos, imprimiendo ocho paginas (dos dobles).

-~ Por medio de placas de zinc.- Se transcribe el texto en
hojas de papel, al terminar cada hoja es colocada en una placa
de zinc para ser copiada por un operador con una maquina
punteadora, al concluir todas las laminas, se inicia la
reproduccion. Se coloca la hoja de papel Braille sobre la lamina
punteada, para después pasaria por un rodillo.

La durabilidad de |a placa es de diez afios, para preservaria
unicamente se necesita que permanezca seca esto con la finalidad
de evitar la oxidacion del metal. Si la placa estd en buenas
condiciones se pueden sacar millares de copias, (la produccién
al dia es apréximadamene de ciento veinte paginas).

Necesitandose unicamente la placa de zinc, cartulina
opalina o papel bristol.

- Imprenta Braille.- Este tipo de impresion se realiza por medio
de las impresoras TED 600, Romeo, Juliet o INDEX Braille 4 x 4.
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4.2 Propuesta y complermento en
tridimension

Mi propuesta consiste en realizar el disefio de un libro que alterne
1a escritura de los ciegos (Braille) y la escritura del normovisual
(tinta), disefiando un impreso que pueda ser leido por ambos
tipos de publico al mismo tiempo o por separado, cuidando la
informacién, lenguaje, distribucién del texto e integraciéon de
imdgenes impresas en relieve sobre papel y estireno, el tema
qQue causd mi inquietud, la pintura.

Para elegir el artista y la obra del libro pensé en Frida
Kahlo, cuya obra plastica genera gran interés a personas de
diferentes edades y nacionalidades a causa de su vida, la cual
estuvo llena de vivencias tragicas emocionales y fisicas, estas
ditimas las enfrenté con mucha valentia, con la misma que el
ciego enfrenta la indiferencia de ia gente "normal®.

El material tictil que contiene imagenes debe ser concreto,
es importante que no exceda en detalles que dificulten su
interpretacion, por lo tanto, para determinar la imagen final de
las placas de estireno y papel, realicé una serie de pruebas que
me permitieron determinar cuales eran los elementos graficos a
reproducir en el trabajo final.

La primera de ellas consistié en la reproduccion a linea de
la obra con todos sus detalles, sobre mica con el objetivo de
observar cuales eran las lineas que podia omitir sin afectar la
lectura de la imagen. Los resultados obtenidos fueron:

Los nifios perdian el sentido de la lectura cuando se
encontraban con interseccion de lineas, se desorientaban, no
sabian para donde continuar desplazando sus dedos.

La gran cantidad de elementos provocaba confusién en
los menores y como consecuencia una falta de interés en el
material presentado.

Las lineas de horizonte de! segundo plano de la obra las
relacionaban con extensiones del cuerpo de Frida.
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En la segunda prueba reproduje la obra en dos partes con
la finalidad de que el nifio iniciard la lectura con un orden, de
arriba hacia abajo, identificando de esta manera los elementos
de cada parte del cuerpo y ademds para observar si la cantidad
de elementos omitidos no ocasionaba problema en la
interpretacién del material presentado.

La divisién fue de la siguiente forma:

a) Rostro.- Reduje la cantidad de clavos y lagrimas, y resalté
las cejas espesas de la pintora.

b) Torso.- Eliminé las lineas de horizonte, reduciendo el niumero
de clavos y los pliegues en la sabana.

El resultado de la prueba fue:
“ Los nifios pudieron identificar mas rapido los elementos.

” Deslizaban sus dedos por las lineas de contorno sin ninguna
dificultad.

“ En la representacion de la herida los nifios se detenian, no
lograban identificar la columna jénica.

En la tercera prueba realicé la reproduccién completa de
la obra, simplificando la columna jénica y los detalles del corsé
ortopédico. Esta vez el resultado fue éptimo, los nifios y adultos
lograron reconocer las imagenes presentadas. Una vez que la
imagen final estaba lista, el operador de la editorial Braille traslada
la reproduccién de la obra al programa Duxburi, para la impresion
en papel; ya impresa se mostré nuevamente a los grupos,
obteniendo el mismo resultado.

Para las placas de estileno utilicé barro, malla de plastico,
una base de perfoacel, estireno calibre 15 y pegamento; fue
necesario contar con la asesoria de un artista plastico para la
reproduccién en relieve del cuadro La columna rota y el rostro
de Frida Kahlo.

El proceso para la realizacién de la matriz en barro fue de
siete dias; cuatro para modelar las piezas, dos en el secado y
uno para hornearias, posteriormente fueron pegadas en las bases
de perfoacel cubiertas con la malla de plastico.
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Termoformado

Las pruebas hicieron en una maquina de termoformado
Dymo-form 4000; la cual esta formada por una base rectangular
de 45 x 30.5 centimetros que sirve para calentar el estireno y
otra que lo enfria utilizando el sistema de succién, ademds de
un marco de metal de 40 x 30 centimetros que sirve para sostener
el estireno y trasladario de una base a otra.

4.2.71 Técnicas de reproduccion de
Zrnzdgenes en relieve

La reproduccion de imagenes en relieve se lleva a cabo mediante
los siguientes procesos:

” Rueda dentada.- Se utiliza en la elaboraciéon de diagramas
lineales simples, si se emplean diversas formas de dientes de la
rueda, se consigue producir una gran variedad de lineas de
puntos.

” Trazadores de relieve resaltado.- Esta técnica consiste en
dibujar con un punzén sobre lIamina de plastico especial,
reproduciendo lineas.

" Trazadores de figuras.- Son maquinas basadas en el sistema
del estilete el cual se mueve libremente en cualquier direccion,
de bajo de él, y conectado por medio de un brazo, hay una
aguja de grabar cuyo movimiento queda dirigido siempre por el
estilete. Durante ese movimiento, la aguja graba en relieve una
linea de puntos.

“ Modelado en vacio o Termoformado.- Se crea una matriz
de papel utilizando cartén, alambre, lija, etc. que luego se moldea
en vacio. Se escogen los materiales que componen la matriz
para dar textura al plastico moldeado en vacio.

rabado.- Consiste en el fotograbado de una placa de
plastico sensible a la luz, unida en forma, permanente a una
base metalica por medio de una capa adhesiva. Cuando esta
placa recibe los rayos ultravioleta el plastico se polimeriza, es
decir, todas las partes que han quedado en contacto con la luz
se obscurecen y se vuelven insolubles. Las demas partes de la
placa pueden quitarse con el disolvente. Con ellos se consigue
crear cualquier dibujo en relieve en la capa cubriendo con una
trasparencia fotografica y, por consiguiente, poniendo en contacto
con la luz dnicamente las partes que han de salir en relieve.

- Estarcido.- Consiste en utilizar una pasta especial de espuma
que se hincha al calentarse para obtener el relieve.
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4.2.2 Proyeccion y produccion

Inicié el proyecto estudiando la vida de la pintora, para ubicar
las facetas mas importarnites de ésta, asi como la busqueda de
las interpretaciones de sus cuadros mds famosos. De todos ellos
es La columna rota, la obra donde representé su imagen
mostrando las lesiones ocasionadas por el accidente que sufrié
en su adolescencia, cambiando por completo su vida y los planes
que tenia trazados, sin embargo, ese suceso la convirtié en la
gran artista que conocemos actualimente.

Con la informacion recabada redacté los textos del libro
de la siguiente forma:

* Presentacién.- Menciona las caracteristicas del libro.
* Frida.- Describe fisicamente a la pintora.

“ La historia de una columna rota.- Contiene una breve
semblanza sobre su vida.

~ Descripcién fisica del cuadro La co/umna rota.- Inicia
con la ficha técnica de |la obra y analiza la imagen describiendo
los elementos que la componen.

-~ Interpretacién de la obra.- Describe la obra tomando el
contexto en el cual fue realizado. La informacién contenida se
fundamenta en las investigaciones realizadas por especialistas
en la obra de Kahlo (Hayden Herrera, Andrea Ketterman y Marta
Zamora).

- Glosario de la semblanza de la vida y del cuadro La columna
rota.- Define conceptos que pueden ser desconocidos o dificiles
de entender por el nifio ciego explicados de una forma muy
sencilla.

” Referencias biogréficas.- Menciona brevemente a dos
personalidades importantes en la vida de la pintora, Diego Rivera
y Wilhelm Kahlo.
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* Bibliografia. Contiene el listado del material consuitado para
la elaboracién del libro.

Esta informaciéon se complementé con la revisién que
realizaron algunos profesionales que trabajan con nifios ciegos
para llevar a cabo su transcripcion e impresiéon en Braille.

Para reforzar la narracion llevé a cabo la representacion
tridimensional de dos matrices en barro, una con el rostro de
Frida y la segunda con La columna rota (omiti algunos detalles
para no crear confusion con el exceso de elementos de la pintura
como clavos, lineas y lagrimas), para obtener |laminas de estireno
que el nifio tocara al finalizar la lectura del libro, con la intensién
de acrecentar el reconocimiento de las imagenes de las cuales
se habld en texto.

El proyecto requeria probar el material generado hasta el
momento para encontrar las fallas y aciertos, por ello solicité
apoyo al Instituto para la Rehabilitacion de Niflos Ciegos y Debiles
Visuales, para que alumnos de quinto y sexto grado de primaria
to conocieran. Asi como a los estudiantes que acuden al
Organismo Mexicano Promotor de/ desarrollo Integral de los
Discapacitados Visuales, I. A. P del area de cé6mputo que cursan
de quinto a segundo grado de secundaria, leyeran el libro y
manipularan el material de estireno (la edad fue elegida
considerando que estos nifios tienen mayor vocabulario y que
leen con mas soltura, ademas su sentido del tacto estd mas
desarrollado.

Durante mi estancia en el Instituto para la Rehabilitacion
de Nifios Ciegos y Débiles Visuales recopilé los siguientes datos:
manejo de grupo, utilizacién del lenguaje, desarrollo de
actividades, manejo de material; identificacion de herramientas
de trabajo (papel Braille, regletas, punzdn, libros de texto de ia
Secretaria de Educacién Piblica); observacion de material
didactico (mapas, diagramas, numeros); asi cComo una revision
del material de apoyo que se encuentra en el Departamento de
material didactico (maquetas, relieves, diagramas, libros y
revistas) hechas en el Instituto o que han sido donaciones de la
Organizacién de Ciegos Espaiioles (ONCE) y la Organizacién de
ciegos Latinoamericanos

En esta busqueda pude darme cuenta que la pintura es
una de las disciplinas pldasticas que estin ausentes en sus
materiales de consulta y aprendizaje.



36 Se hace con una
maqina Xerox Docutech
135 a 600 dpi.

37 Los requerimietos para
este programa es el
Windows 95.

38, hoja es impresa por
ambos lados.

€l proceso editorial se inicié ubicando los lugares en donde
imprimen Braille, los mas importantes son Comyiite Internacional
Prociego, Secretaria de Educacion Publica, Organismo Mexicano
Prormotor de/ Desarrollo Integral de /los Discapacitados Visuales
y e/ Instituto para /a Rehabilitacion de Nifios Ciegos y Deébiles
Vvisuales.

Antes de realizar la impresion en Braille es necesario, en
un inicio, imprimir el libro a tinta. Tomando en consideracién
que los impresos para ciegos son de tiraje corto (regularmente
es menor a los mil). El proceso mas adecuado para llevario a
cabo es la impresion digital o ldser36, este proceso permite
trabajar sin negativos. El material puede ser disefiado en Corel
Draw a partir de la version cinco, Quark Press, o Adobe Page
Maker, el operador abre el programa y envia la impresion al
servidor de una maquina Docutech 135 de Xerox, donde se fijan
los ultimos parametros, como porcentaje, saturacién, lineaje,
cantidad de juegos, etc.

Cuando el libro esta impreso en tinta se procede a
imprimirio en Braille. El proceso se inicia transcribiendo el texto
de tinta a Braille, en una computadora PC que cuente con el
programa The Duxbury Braille Translator3?. La maquina esta
conectada a una impresora INDEX 4 x 4 realizando la impresion
en interpunto38 en formatos tabloides o doble carta.

La evaluacién del material impreso la realizé aplicando el
siguiente cuestionario a los alumnos que leyeron el libro:

1.- ¢éQué te parecio el disefio?
a) Bueno b) Regular <) Malo

2.- éSentiste alguna diferencia entre este libro a los que has
leido anteriormente?
a) si b) no

3.- éComo fue tu experiencia en la lectura?
a) agil b) simple c) lenta

4.- éCémo fue tu experiencia con la imagen de puntos?
a) Facil b) Dudosa c¢) Irreconocible

S.- ¢Cémo fue tu experincia en |a imagen tridimenscional?
a) Reconocible b) Dudosa c¢) Irreconocible



6.- ¢éEntre el texto y la imagen comprendiste la historia?
a) Si, por que b) No, por que

7.- ¢Conocias con enterioridad la vida de Frida?
a) Si b) No

8.- ¢Tenias conocimiento de libros con estas caracteristicas?
a) Si b) No c) Cual

9.- ¢éCOomo te imaginaste fisicamente a Frida Kahlo?

10.- éQué elementos percibiste del cuadro?

66



Griéficas elaboradas a partir de las respuestas de 40 alumnos ciegos.

1.~ ¢éQué te parecié el diseiio?

B si

100%

3.- éCémo fue tu experiencia en la lectura?

o agil
B simple
Oienta

25%
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4.- ¢Cémo fue tu experiencia con la imagen de puntos?

ficil
@ dudosa
O irreconocible

132, 8%

79%

5.- ¢Como fue tu experiencia con la imagen tridimensional?

. o©, 5%
15% > Reconocible

B dudosa
O irreconocible

80%

6.- éEntre el texto y la imagen comprendiste la historia?

100%

Por que:

Es descriptivo

Su lectura es facil

El lenguaje es sencillo
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7.- ¢Conocias con anterioridad la vida de Frida Kahlo?

S6%

8.~ ¢Tenias conocimiento de libros con estas caracteristicas?

éCudles?
En bibliotecas grandes.
Libros extranjeros.

9.- ¢Como te imaginaste a Frida?
Vatiente.

Bonita.

Alegre.

Coqueta.

10.- éQué elementos percibiste del cuadro?
Cabello.
Clavos.
Corsé.
Rostro.
Corsé.

Columna. TESIS COM
FALLA DE ORIGEN




4.2.3 Memoria Grifica

Matriz de barro del busto de Frida Kahlo en la maquina de
termoformado para la reproducciéon de placas de estireno.

TESIS COW 70
FALLA D¥ CriGEN




Pruebas con placas de estireno.

TESIS COW
FALLA DE ORIGEN
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Pruebas con placas de estireno.
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Operador convirtiendo el texto negro a Braille
por medio del programa Duxburi.

Pantalla que muestra la transcripcion del texto.
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TR

Operador revisando la impresidn.

TESIS CON
FALLA DE ChiGEN
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Operador revisando la calidad de punto.

Prueba del libro impreso en Braille.

TESIS CON
FALLA DE RIGEN

75



Pruebas del libro a nifos y adolescentes.

TESIS CON
FALLA DE ORWEN |
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Pruebas del libro con jévenes y aduitos.

FALLA DE U:.m:'EN |
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Prueba con ambos materiales.

TESIS CON
FALLA DE CniGEN
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conclusiones

Conclusiones

La labor profesional que un comunicador grifico puede aportar
en la realizaciéon de materiales graficos dirigidos al pablico infantil
con ceguera es vasta, pero desafortunadamente es casi nula y
poco explorada. Esto se refleja en la carencia de materiales
impresos concebidos desde el concepto hasta la elaboracién de
los mismos dirigidos a los nifios ciegos. Las recientes aportaciones
que se han generado parten en su mayoria de las propias
personas discapacitadas o bien de personas o familiares cercanas
a ellos. Por consecuencia la propuesta de disefio de un libro
tactil dirigido a ciegos y normovisuales fue bien recibida por los
alumnos, asi como por las instituciones en donde realizé la
investigacién documental y de campo; éstas fueron siempre
entusiastas en la elaboracién del mismo. Incluso conté con su
apoyo en la impresiéon Braille, en la realizaciéon de pruebas en
poliestileno y elaboracion de placas finales.

La propuesta grafica fue aplicada a alumnos del Organismo
Méxicano Promotor del Desarollo Integral y del Instituto de nifios
ciegos y débiles visuales, con el consentimiento de los maestros
normovisuales de quinto, sexto aifio de primaria y ademads de un
grupo de primero de secundaria, asi como profesores y
trabajadores ciegos. El resultado me permite determinar que el
material disefiado es Gtil para los nifios ciegos e integrantes de
su familia. El impreso origina una interaccion entre padres e
hijos, proporcionando ademas de la informacion la estimulacién
e imaginaciéon. Las manos del nifio ciego juegan un papel
primordial: le permiten conocer y reconocer, diferenciar,
orientarse; esto le aporta nuevos datos y le da seguridad.

El libro en relieve es uno de los instrumentos privilegiados
para realizar la actividad manipulativa; permite que el menor
por medio de la yema de sus dedos pueda tener contacto con el
texto y las ilustraciones. Dedicando mucha concentracién y
atencion para comprender las ilustraciones, por lo tanto, el libro
ilustrado en relieve es un buen instrumento para desarrollar la
capacidad de observacion, fomenta el que se establezcan
comparaciones y despierta el interés por los sucesos
mencionados en el texto.
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conclusiones

Esta clase de impresos son difundidos por importantes
organismos cuyo objetivo es acercar al ciego a diferentes tipos
de cultura. Entre los mas importantes se encuentran el Centro
de Rehabilitacion para ciegos y débiles visuales, Comité
Internacional Prociegos, Instituto de nifios ciegos y débiles
visuales, Organismo Mexicano Promotor del Desarrolio Integral
de los discapacitados Visuales I.A.P., Biblioteca Nacional UNAM
seccion tiflolégica, Bibilioteca del Centro Nacional de las Artes,
Instituto de Artes de Oaxaca, Escuela para ciegos de Guerrero,
entre otras.

El proyecto hizo posible involucrarme con profesionales
de diferentes disciplinas, lo cual permitié un enriquecimiento en
mi labor profesional.

Es asi que gracias a los conocimientos adquiridos en la
licenciatura me permitié aplicar y valorar aspectos de la
comunicacion visual en un proyecto de disefio editorial para
favorecer la educacion integral en las personas con déficit visual.

Después de esta experiencia asumi un COmpromiso como
comunicadora gréfica para trabajar y exortar el desarrollo de
nuevas propuestas que beneficien a las personas con
discapacidad.
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