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RESUMEN

La familia es una de las formas mas importantes de
estructura social. Uno de los temas importantes es la relaciéon que
existe entre la familia de origen y la actual. El objetivo del presente
trabajo es hacer una evaluacion de la Satisfaccién Familiar en la
familia de origen y en la actual, utilizando el ESFA (Escala de
Satisfaccién Familiar por Objetivos).

Se aplicoé el ESFA a un conjunto de 50 parejas, pidiéndoles
que evaluaran, por un lado, su familia de origen y por la otra, su
familia actual, utilizando el mismo instrumento.

Se encontrdé que existia una correlacion significativa entre la
familia de origen y la actual, concluyendo con la importancia de la
transmisién intergeneracional. Se llevé a cabo un. analisis
pormenorizado de cada uno de los items del ' instrumento,
encontrandose que la relacién que existe entre las dos familias‘es
muy compleja, no lineal, determinada por factores tales como la
educacién, la familia y la seleccién de. pareja.  Se ~“hacen
sugerencias para futuras investigaciones sobre el tema. .50
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Introduccion

La familia es una forma de organizacion social que le hombre
ha encontrado para la reproduccién ordenada y para la
sobreviviencia de la especie. El ser humano, dentro de sd
evolucién, tanto biolégica como social, buscé y encontro ,un>
sistema social que terminé siendo institucionalizado, que es lo que

constituye la familia. Esta organizacién, como todas las humanas, :

buenos y sus puntos

puntos

tiene sus

a la recolecciéon y la caza. Esto 1mp11co el desarrol]o de ﬁna'
estructura social que permitiera dicha act1v1dad >
estructura social que permitiera dicha act1v1da
cazador solitario dificilmente tiene el suficie
ello. De esta forma, se dieron estructura
reglamentacién. interna para las activi'd»a"

comportamiento reproductivo.

que tiene dos finalidades; por un lado, hacer

familia de origen y la de la familia actual.

Para ello, se comienza con el primer capxtulo sobre ‘una
historia social de la familia con la f‘nal:dad. de aclara_rel

surgimiento y desarrollo de la misma como: la 1ns itu 1on'soc1al
que es en la actualidad. Posteriormente, en el sxgulente capxtulo,

se hace una revision de la literatura espemahzada sobre la

importancia de la familia de origen sobre la familia actual. Esta

revision es especializada y actualizada. En el capitulo posterior, se



hace otra rev1sxon de lxteratura especxahzada, ahora sobre algunos
aspectos’ que gu‘an . aJrededor g del constructo de Satisfaccion

la -cual consxstlo en la aphcamon de Jun

cuesnonano ‘elaborado Yy estandanzado en’ Espana, denommado,
ESFA (Escala de .Satisfaccion Fan-nhar por Ad_]ethOS' Barraca y

Lopez-Yarto, 1997). Este cuestionario se aphco a SO pare_;as en el

sentido de evaluar, en primer lugar ‘a la- fz
después a la familia actual. : ; .
En  los . resultados, se encontro una correlac1on en - las

resultados en forma pormenonza

una conclusion.




Capitulo I
. La Funcién Social de la Familia

Como una manera de comenzar a cubrir el objetivo del presente
trabajo, 'se presenta una introduccién al surgimiento de la familia
como orgaruzacxon soctal humana que se va desarrollando a partir de
la necesxdad de sobrevivencia y reproduccion de la humanidad. En
este capxtulo se presenta a la familia dentro de la evolucién humana,

- asi como reproductora de las condiciones sociales; para terminar con
una breve descripcién de la familia dentro de los diversos ciclos

vitales.

La familia dentro de su desarrollo social.

La familia como institucién social no es sino el resultado de la
interaccién del hombre con su medio, tanto natural, como  social y
econémico. La evolucion social da como resultado diversas forrnas de

organizacién. Una de estas formas de organizacién es la famxlza.' Esta

surge como resultado de la aparicion de la lelSlOn del traba_]

1972).

y econoémico del hombre (Engels,

si tomamos en cuenta a otras especies de animales, co

o los insectos que tienen millones de afios. De a uerdo alos
arquedlogos, la especie denominada homo sapxens saplens, que es a
la que pertenecemos, surge apenas hace aprox;madamente 100 mil
anos. Antes de eso hubo una serie de hominidos que'evolucionaron

7
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de alguna forma hasta dar como resultado esa especxe Yy que se
llegan a remontar hasta los S millones de anos (Leakey, 1981).
Tomando . en cuenta lo que sabemos de. ‘historia del hombre,

dificilmente podemos remontarnos hasta mas alla de o m11< afnos,

cuando el hombre descubrié la agricultura: “Los frutos d

el crecxmlento

Revolucidn Agricola de hace 10 000 afos ahmentaro
de la poblacién mundial y a concentraciones de poblacx n.’ A medlda
Estados,

que las aldeas se convirtieron en ciudades y las cxudades
C nfro%ﬂf}dcién"
(Leakey, 1981, pag. 23). Se considera que ‘esta’revol " agri
abarcé casi todos los continentes, ya que se'e
este fenémeno tanto en Europa, como en As'i'al

eso, s6lo encontramos hallazgos muy

especulaciones. Por lo tanto, no: qued mas

acerca de la manera en que aparec

conocemos, sino que. habia

indiscriminados que

través del hombre debxdo a ue no se: odxa/deterrrunar qulen era el

padre. Aunque exlsten xnvestlgadores de" la f'amlha que aﬁrrnan que

la monogamia sxempre ha existid ya’ que es necesano el traba_]o

tanto del hombre como de la ihu_) poder ahmentar vy criar a la
prole (anton 1987) ‘Al respecto de a famxlxa, Engels cita a Morgan

de la siguiente ‘manera:’ reconsutuyendo retrospectlvamente la




s

historia de la familia, Morgan llega, de acuerdo con la mayor parte de
sus colegas a la conclusién de que existié un estado pnmltxvo en el
cual imperaba en el seno de la tnbu el: comercxo sexual promlscuo,

de modo que cada mujer pertenecxa xgualmente a todos los ho bres‘

social no tenia la comple_pdad de la . actual Sixi

rudimentaria.

hace cestas, el brujo que indica en qué moment
la siembra y la cosecha debido a la cons lt

diversos tipos de oficios y actividades. Cada u
son vitales para la sobrevivencia del grupo Y de 1
de cada trabajo es cumplir con una parr
generales de la comunidad que le permlte trab
grupo. :
Debido a la maternidad, la muJer tlene q
casa y no puede realizar trabaJos pesados

dura el embarazo. De . otra manera,’. sena
ceAque el hombre

hombre se pudiera reproducir y sobrevxvu-. Es o
sea el que salga a cazar y a sembrar la* txerra. En este mismo
momento surge la propiedad pnvada. Cuando,aparece esta forma de

propiedad, entonces también aparecen mecanismos sociales de
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proteccién y de sucesion de los bienes. Es decnr que los hombres
desean heredar a sus hijos y sdlo-'a sus hx_)os sus bxenes, sus

herramientas de traba_]o y los conocxmxentos y ec etos C e su oﬁc:o o

establecido. Pero esto no podla hac rse; m

de asegurar que los nifios que  se ‘p "
]egitimos, es prohibiendo la relacion’ sexu‘

pueden diluir al paso del tiempo, pero la

duraderas y resistentes al cambio.

Por otro lado, en el momento en que el hombre asegura su

reproduccién individual, hace que sea’ dificil ‘el sostenlm en o, de
relaciones con mas de una mujer, debido a la escascz de recu sos.:.

Por ejemplo, entre los aztecas, cuando se encontraban

Tenochtitlan y ya estaban mas organizados, los unxcos que tenxan
varias mujeres eran los Tlatoanis y los nobles. En : a]gunas
sociedades si se dio la poligamia como costumbre (pox; ejemplo, en lo
que ahora es la actual Arabia), pero en realidad estas sociedades son

mas bien raras. En este momento es cuando surge la familia como
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una forma de reproduccién biolégica y social. Debido a que este tipo
de organizacién resulté exitosa y ordenada, entonces aparecieron
justificaciones . religiosas, morales  y sociales para propugnarla y
fomentarla. ‘ ) :

La forma de fomento y aliento de este tipo de organizacién social
de reproduécién va desde el hostigamiento econémico y social a las
personas solteras, hasta el aliento sutil acerca de las personas qué
no se casan para formar una familia “como debe de ser”, debido a
que no cumplen con las expectativas sociales. La familia, dgsde

entonces y hasta ahora, se ha desarrollado con pocas diferencias en.

casi todas las culturas.
Debido al poco conocimiento, en general, de la hlstona de la

éxito en la vida.

Cuando wun ninno nace,’ se

esquemas de organ zacxon

soterrada,

que las expectatlvas acerca del matrxmono

demasiado romantxcas e 1rrea1es.

de la monotonxa, la. u-xcomprensxon y el desamo
ocasiones, a domlnar a los dos integrantes de un mammonlo ‘con el

paso de los anos. Aungue en la actualidad, debxdo a los: cambios

sociales que existen, la posibilidad del divorcio se ha 1ncrementado.

TESIS CON
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Para poder vivir en sociedad, es necesario que existan una serie
de reglas que permitan la convivencia y ‘el transcurso 'de”las
actividades productivas. Cuando un comportamlento es negatlvo'
para la realxzacxon de este ob_]envo, entonces es castlgado, ‘de-la’
mxsma manera, cuando es cons:derado como posxuvo y produchvo, o

es premlado y fomentado. Sin embargo, la’ soc:edad no solo se lxmxta

a ensenar los diversos comportamxentos de esta:- manera
para su mantenimiento, cubre con el ropaje de la moral y del pecado '
los comportamientos negativos con el fin de tener un control que el
individuo lleve dentro. Es decir, un control metido en el interior de
los sujetos. De esta forma, se considera pecaminoso matar, debido a
que es poco practico para la convivencia. Pero también existen
calificaciones de pecado e inmoralidad en comportamientos como el
incesto, las relaciones sexuales premaritales y extramaritales. Esto
ayuda al control social

La familia como reproductora de las condiciones sociales.

Como se puede observar, la familia como institucion, tiene
funciones sociales muy importantes. Entre otras, -esta  la
reproduccién de la sociedad. Como ya vimos en el capitulo antenor,

las personas no nacen en la nada, sino que nacen dentro ‘de una

familia. Esta familia vive, a su vez, dentro de condxc1ones S

culturales y econdémicas determinadas. Estas cond icione
problemas' 3

sus expectativas, su estilo - de . resolver ilos.
aspiraciones y planes par el futuro, etcetera. i

Entonces, cuando nace un nuevo’ mxembro de ‘la’ farnxha, 1o
primero a lo que se le presta atenc:on, es al sexo del bebé. A pamr de
que se conoce, se formulan una serie de planes y expectanvas acerca

del futuro total del nifio o nina. Los padres establecen metas a largo

T“C f‘f)N
DE ORIGEN
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plazo. Si'es 'niﬁo, se” puede pensar en que va a crecer fuerte
fisicamente, de rec1o caracter, lntelxgente y dominante. 51 es nxna, se
puede pensar en que va a ser; bella f‘sxcamente, 1ntelxgente, con

obJetzvos vxtalesy determlnados por los padres o el: esposo o' por’ su

papel de madr Estas expectatwas no son gratuxtas n nuevamente,

surgen de la” nada, sino que estan determinadas condxcnones

soc1ales ya mencxonadas.

En general se espera que el nino supere as habxlldades del

padre, que sea mejor que €1, que se dedique. a c1erta acuwdad. Pero
finalmente lo que se hace con el nifio es ensenarle un lengua_]e, una
serie de normas de convivencia social, una determxnada forma de
comportarse ante sus mayores, ante el sexo opuesto, ‘y-ante . los
diversos agentes sociales, tal como es conceptua.hzado por la

psicologia de la actividad.

Como ya vimos también, la construccién del su et depende del

aprenda, en

ambiente y del su_;eto mismo. Por lo ta.nto l'

asi como de la manera particular
aprendizaje. ‘Esto es, en parte, lo
resultados con los diversos hijos

Algunos de los hijos se pueden
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Anilisis de las Relaciones de Pareja en las Diversas Etapas
del Ciclo Vital.

Para poder analizar la relacién de pareja, que es lo que nos
interesa en particular, debemos de concebir a la familia como un
eterno circulo. Las familias se forman cuando se une una pareja, se
tienen hijos, que van influyendo en la relacién. marital, los hijos
crecen, se convierten en adolescentes, buscan una pare_)a, se casan,
se convierten en adultos dentro de la famxlxa, \(uelven a’ tener huos v
asi sucesivamente. Esto es lo que a]gunos aufores:llaman el ‘ciclo de
la familia (Haley, 1976). El1 punto’por donde se' nicie’el anali 1s es,'

por lo tanto, completamente arbltra_r

del resto de los animales. Una vibora'recién:nacid

del nifio, en ese mismo momento, se proyecta todo un plan d VIda.'

Es decir, que se forman muchlsxmas expectanvas acerca de 1o que se
espera que el nifio haga a lo largo de’su'vida. Si es nifio, se espera
que sea sano, que adquxera caracter y habilidad para afrontar la

TESIS CON
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vida, tal vez que estudie ‘algo (claro “gue- esto depende del tipo de
familia donde nazca), se! espera que se. case, que tenga hijos, que

leve por enc ma del nxvel social en que

compre una casa, que se’

nacié, y muchas otras cosasimas;iSi‘es rnna, se espera que sea

dellcada, que use ropa de

se case, tenga h}l_]OS,'

El siguiente  paso, : el niﬁ6"~‘c6mienza a crecer 'y

empieza a 1ndependlzarse Comlenz a camxnar, y lo'mas xmportante,

comienza a comunxcarse. En'el momento es: ‘que empieza a establecer

comunicacion verba.l en ese'momento es cuando la aculturacién del

nifio se da de manera mas formal (Wat'_zlaw1ck 1986). Sin embargo,

hay que reconocer que ‘la educac 6n del nifio comienza a darse desde
que €l inicio de la v;da. Es 1mportante la relacion que existe entre,
principalmente la madre y el nifnio en el momento del acto de la
alimentacién, en el cambio de panales, cuando el nifo llora, etcétera.

Existen muchos estudios acerca de algunas formas en que sé da esta

intercomunicacién. Algo que es interesante, es la manera en: que las
caracteristicas particulares del nifio interactian con las de la madre. -
Por ejemplo, existen nifios muy llorones, lo que provoca reaccxones
de rechazo por parte de la madre; mientras que hay nlnos:quxetos

que provocan otro tipo de reacciones de las madres (Verinis, 1976).
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Aqui vemos cémo la construccxon de la persona_hdad del nifo; "esta

en funciéon tanto del nxno como de su ambxente. ;

respecta a la moral. Aqu ta.rnbxen 1nﬂuyen ,las_*

pensar sin que nadie se percate de ello.

De esta. manera, el nifio va crecxendo al eded

familia y de la escuela. Su lugar y papel den avfamx .1a depende
de muchisimas variables, tales como el lugar'q e cupe dentro de los
hermanos, el tipo de familia en la que haya nacxdo. Exxsten familias

muy unidas que hacen todo juntos, desde_las actividades escolares,

las de limpieza y aseo hasta las de diversion. Hay otras en que la

TROTE ~An
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dispersion es la caractemsnca y los termlnos medios, pero el nlno -

siempre termina por adaptarse ‘a su amblente Yy en ocasxones, hasta

a sacarle’'el mayor provecho poslble.
Llega a das adolescencxa con:un: a.ntecedente

lnexxstente porque los’ runos pasan a ho
que no es raro encontrar ninas de 17 o :
tres hijos (Haley, 1980). En 1a’ cxudacl }
de los adolescentes dependxentes economxcos y'
embargo, esta es la etapa de la- vxda‘en kque se comlenza a escoger

ongada’ educac:on hace

socxales. Sin

pareja, lo cual nos hace entrar mas. ‘en e] tema que nos 1nteresa.
e,. ‘aborda de diferentes

El escoger pareja es un ;proceso que
maneras. Por un lado,. se ,'d;ce' que las ":pa}ejas se - escogen
dependiendo de la suerte qhe 'toca.', Por botro ]ado,, sé dice - que
depende mucho de la educacién que ‘se nene. En genera.l -el escoger

Es dec r, que d pende

pareja depende de estas dos cu‘cunstancxa

es probable que el adolescent
anteriormente,;. ex:sten t.res pos:bx 1dades :
comportamxento‘ Una posxbxhdad es que se tome tal cual es, la otra

TF°T° coy !
id Fl DE OPIU‘_

e asumlr un-, modelo de

.
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posxbxhdad es. que se tome el modelo dxaxnetralmente opuesto ‘al

base al modelo expenmentado.

De esta manera, el modelo

esposa O esposo

conflictos - en la re1a<:1on de .

tiempo y casarse,  se desconcxerta
consideraciones y atenciones desaparece Jl E to puede h: cer que
acuse a su pareja de hipdcrita. Sin embargo, posxblemente lo que
ocurra es que el muchacho se comportaba atento y considerado de
novio porque asi era como creia que debia ser su comportamiento.
Pero al casarse y modificarse los papeles debido al cambio social, el
muchacho se comporta como cree que debe de comportarse un
marido con su esposa.

Las posibilidades del tiempo para iniciar una relacién de pareja
se remonfan casi hasta el infinito. Hay adolescentes que a muy

temprana edad buscan a su pareja y se casan, mientras que otros

TESTC CON
ORIGEN
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esperan h’asta estar - en. coﬁdiciones de habilidacles sociales 'y
econdémicas pa.ra pensar en la posxbxlxdad del emto en su matrimonio.

Sin emba.rgo, exzste una etapa en la vida' para'que se. de Ia relacién
2 L ependxendo de

.pexfsona. De esta -

s contras y a partir
.Pero. como necesita

entonces tiene miedo'de e
decisién de manera indef‘nlda.v
Esto puede estar xnﬂuencx

siempre.
acostumbra a vivir sin pare_]a

deseando deshacerse de e]las. B
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de pareja que adquiric‘) de sus padres sea tan desagradable, que

dec:da no llevarla a cabo, pero como no tiene a disposicién un

modelo dxferente o mas aceptable, evitan el que tienen con la simple

accxoh de: no encontrar pareJa Yy no casarse.

que eran para CO

cual ellos son, po

ocasiones, dichos lazos contintan sxendo m 2

cuando el esposo sigue eslabonado . a su
normas de comportamiento que debe

matrimonio. Esto llega a pasar cuando (aunque no,

necesariamente), debido a condxcxones econo

recién formada pareja se va a vivir co \

papel directivo y asume el papel de cont_lnuar sxendo la; madre tanto
de uno como de otro consorte. En otras ocasiones los lazos se’ van

rompiendo poco a poco.

TN N N
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Uno de los factores que hacen que los lazos. se comlencen a

convertir es el nacimiento de un hijo. Cuando nace el pnmer hijo y el
e comienzan

matrimonio vive en otro sitio de las fam:lxas ‘de’ orxgen,
a establecer fronteras mas deﬁnxdas entre la famxha nuclear y las
"Sin embargo, relamones mantales se

famxhas “de ongen.

un nxno ahora la madre no podra prestar gual 1nteres a su marido.

Este tendra que esperar ‘A que . se ‘atienda nlno, ‘antes de que lo

atiendan a él. De la’ mxsm manera

restara mas atencién a
sto‘logra superarse, pero
se senuran desplazados

aquellos que no’ logren madurar su relacxon,
¥y crearan COﬂﬂlCtOS exxgu:ndo la mxsma atenc:on que antes. Pero en
o crea ‘un ‘foco de atencién lo

general, el nacxmxento de un S
suficientemente fuerte como pa_ra logra.r desvxar la atencién de otro

tipo de problemas. .
Un bebé hace que surjan muchas act:xvxdades en torno a él,

como por ejemplo, culdarlo a.lxmentarlo, llevarlo al medlco, etcetera,

por lo que hace que se integre a los conﬂxctos de la pareJa. Es decir,
Generalmente la- madre

que los problemas se triangulan con  él-
siente la dependencia absoluta que tiene el bebé’ y ‘lo” dxsfruta. Pero

cuando el nino crece, se xndependxza un poco y. comienza'a'ir'a la
la fami ia, ya

escuela, pueden comenzar las dxf‘cultad s dentr d
que se comienza a perder control sobre
Pero dificultades mayores pueden

convierten.  en adolescentes. ; En este
identificarse con agentes extemos a la familia y comienzan a planear

urgu- cua_ndo los nifios se
momento, ‘comienzan a

TESIC CON
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independizarse. Cuando la madre es muy posesiva y pone todas sus

expectativas vitales en ‘su- hijo, - entonces, puede comenzar a

manipular la situacién para que no tenga determinada'noﬁa o .que

responsabilidades de la familia y ocupar su ps
de los hijos que no necesariamente tiene'tl\.ie"
parental cumple con todos las acuvldade

dirigente del hogar. Se relaciona con’la’ mA

esposo, se le sirve de comer, se platica’ con él

con todas las actividades, menos con la sexual co

la sexual. .
Cuando los hijos se casan, BE

ahora,
Genera.lmente ya se

|7 TFee CON
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terminan agua.ntandose A4 tolerando a su conyuge. Fxnalmente se dan
cuenta’ de-que el matnmonxo es una: excelente forxna soclalmente

establec1da - de reproducnrse y de establhzarse _social Y

economxcamente, ‘pero que cuenta con mucha desve: ta_]a debxdo a.:

la rutinay a las actividades llevadas a cabo por obhgacxon

Fxnalmente se llega a'la vejez. Sila pare_)a‘sobrewvxo entonces 1a
manera de relacionarse esta tan conocida, que ya conocen 1a’ manera
de pelearse, como pueden insultarse 'y hasta como pueden

molestarse sin hacer muchos aspavxentos. La conviceidn de cuidarse
mutuamente es mayor durante esta etapa de la vida. En ocasiones se
integran a la dinamica familiar los nietos, aunque generalmente en
la época actual, los nietos no buscan a los abuelos, ya que no viven
cerca de ellos y en la ciudad se involucran mucho en sus problemas.
Dependiendo de los problemas econémicos, los abuelos viven en casa
de los hijos, integrandose a la dinamica familiar de la s_iguienté -
generacion. o - Gy
Las posibilidades de relacién familiar, son muchas, sin embax'go,

todas se mueven alrededor de una serie de normas socxales‘ que»

existen cuando un nifio nace dentro de una’ fan-uha yique
reproduciendo junto con la reproduccién blologlca tal como ya vimos

que lo afirman nuestros principios conceptuales Sn' embargo, la

reproduccién de la sociedad nunca es 1gual en cada generacxon sino

que cada una de ellas va 1mponlendole isu sel]o:‘ particular
dependiendo de la forma en que se asuman las 01rcunstanc1as en
que se vive. ) g .

En este sentido, dentro de 1a gran gama de factores que
intervienen en el desarro]io dc‘:‘u‘n‘a familia a lo largo de generaciones,

resulta interesante analizar el efecto que tiene la familia de origen,
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sobre la familia actual. Es decir, analizar cuales eran los estilos . de
interaccién de los padres.de los miémbros de la pareja, para que, de

esta manera, podamos compararlos con los estilos de interaccién de

la misma.
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Capitulo II
Importancia de la Familia de Origen Sobre 1la Actual

La familia de origen determina en gran medida, lo que ocurrira
con los hijos. Dentro de la familia es donde el nifio se cria, se educa,
se socializa. Adquiere en forma directa un conjunto de conductas en
forma explicita e implicita. En el presente capitulo, se presenta la
investigacion actual que existe sobre el tema. Existe una gran
cantidad de trabajos sobre la influencia de la familia de origen sobre

la siguiente generacion.

Familia de Origen y su Influencia Sobre Adolescentes.

Simons, Beaman, Conger y Chao (1992) presentan un estudio en
el que establecen la relacion que existe entre la forma en qué los
padres ejercieron la paternidad y las creencias que los adolescentes
tienen sobre la paternidad. Establecen una serie de hipc’)tesisﬁ : )

a) Los adolescentes que han recibido una paternidad ’Coln
27 un

apoyo creeran que la conducta patemal tien

importante impacto sobre el desarrollo del runo.v
b) Las creencias de los padres acerca del 1mpacto de la

paternidad sobre el desarrollo infantil se transmltxra a sus

hijos adolescentes indirectamente a través de su’nivel de

paternidad con apoyo. ;s
¢) Los adolescentes cuyos padres emplean una -disciplina
severa, punitiva, seran mas aptos que los adolescentes de
padres que no emplean tales procedimientos al reportar

que el castigo corporal es un método disciplinario efectivo.
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d) Se espera que la influencia de las creencias disciplinarias
de los padres sobre la de los nifos es indirecta a traves de

las practicas disciplinarias de los padres.

e) Las asociaciones entre padre y madre con7patem1dad de

apoyo y las creencias de los adolescente con respecto al

impacto de la paternidad sobre el desarroll nfantxvl seran

mas fuertes entre las mujeres que entre Ios hc

f) La asociacion entre padre y madre con dxsc1phn severa y :

las creencias de los adolescentes en’'la efcacxa del castxgo

corporal sera mas fuerte entre los hombres que entre las

mujeres.

g) Habra una significativa correlacién - entre las creencxas_

acerca del impacto .de la- patem:dad para : pares de

hermanas mujeres, - al- igual  que una ~correl c:on

significativa entre las creencxas disciplinarias’ entr pares

de hermanos hombres, mientras que se predxce que no

hay asociacion significativa entre . el 'impacto de las

creencias tanto para pares hombres como

Para probar estas hipotesis, contactaron.:
tenian a los dos progenitores, que uno de sus hx_]o' stuviera en el 7°
grado (aproximadamente primero de secundana Y. que tuvieran al

fueron visitadas en

menos dos hijos de diferente sexo. Las f'am 1i
strumentos de evaluacién

sus hogares donde se les apllcaron lo
de papel y lapiz y fueron vxdeograbados'mxentras realizaban una
instrumentos de papel y

serie de actividades preestablecxdas‘ g
lapiz evaluaban, tanto en los hijos como en los padres las dos

TESIS 7 oM |
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variables establecidas: la educacién con apoyo, junto con la creencia
de que los padres tienen mucho que ver en la formacién del runo y la
educacion severa, junto con la creencia de que los golpes son buenos

para - la educaciéon. Las videograbaciones fueron codx!'c das y

evaluaban las mismas variables.

Los resultados muestran que las madres y los: padre .
sus creencias a sus hijos adolescentes por medxo de sus pract.xcas
de paternidad. Los padres que aprobaban el castngo corpoxfal tendian
a ejecutar una disciplina severa y este estilo ‘de’ disgipiiné'elstébé, a
su vez, asociada con los adolescentes estando de ééuei‘do'i',cbh el
castigo corporal como una estrategia de discipliné" e‘fe{:tf.iw‘a.’
Similarmente, los padres que creian que la paternidad terﬁé. un
mayor

impacto  importante sobre el desarrollo  infantil, cqxi
probabilidad estaban involucrados y dando apoyo, y a su vez los'
adolescentes aprobaban la idea de que la calidad de la patemldad

tiene una influencia sobre el desarrollo infantil.
Este trabajo resulta interesante porque :los”

evaluacion que se utilizaron incluian la vndeogra acid

mediante los cuales se hace esta transmls n' estan
discusion, dependiendo de la perspectwa teorlca
una manera u otra, tra_nsmxte los valores que postenormente

utilizard el sujeto en su vxda adu]ta. Ahora bxen es ‘de'notar que la

transmisiéon no se hace de la misma manera dependxendo del sexo de
los hijos. Debido a los diferentes papeles tanto biolégicos como
sociales que se desempenian, la familia cria también de diferente

manera tanto a hombres como mujeres.

TFE™™ CON
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Influencia de las Abuelas sobre la Generacion Actual.

Otro estudio en el que se hizo una investigacién sobre la
influencia de las familias de origen, es el de Covell, Grusec y King
(1995). Pero en este caso, a diferencia del trabajo anterior, la
inVestigacic‘;n se llevé a cabo sobre madres y abuelas de nifios de
entre 3 y 5 afios de edad. Las variables que se investigaron fueron el

uso de cinco técnicas disciplinarias: castigo fisico, retiro. de: carisio,

resultados mostraron que hubo una alta correlacwn ent.re las

madres y las abuelas en cuanto al- cast.lgo 1sxco y ‘recompensa

material. Las madres de hijas que se categonzaron como poseedoras
de un gran poder de asertividad en sus respuestas a las situaciones
disciplinarias tuvieron madres con las mismas caracteristicas. En lo
que no existié relacion fue en los estandares que tanto madres como
abuelas establecian como los limites permisibles. En este sentido,
las conclusiones mas importantes. de  este  trabajo de

una de

investigacion fue quec las técnicas dxsctplxnanas generalmente se
trato cotidiano en el interior del hogar, pero el

imitan dado el
involucra . una  variedad de

establecimiento de los estandares
experiencias vitales.

La forma de evaluac1on en este caso, fue la. entrevxsta. Esto tiene
mucha importancia debxdo al tipo de xnvestlgacxon que se utiliza en

este trabajo. La entrevista entonces, puede ser un método de
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evaluacién . valido ' para llevar - a cabo investigacién sobre la

transmisién intergeneracional.

Familia de O’r‘ig‘enfy Abuso Infantil.

“Por otro '/Ira‘c‘lo,'Oliver‘ (1993) hace una revisién sobre la vision
actLiaJi de lav'lim'portyancia de los factores intrafamiliares en el abuso
infaﬁtii. .Con~ el fin de probar esta importancia, compila la
infoi'macién de 60 estudios llevados a cabo tanto en los Estados-
Unidos como en Inglaterra. Después de hecha esta revision, encontré
que una tercera parte de los nifios victimas crece para continuar con .
un patrén de crianza muy inepta, abusiva o descuidada. Otra tercera
parte no lleva a cabo estos estilos. La ultima tercera parte permanece .
vulnerable a los efectos del estrés social que causa la probabilidad de
llegar a ser padres abusivos. De esta forma, los fac;dres.
intrafamiliares son importantes en esta  transmision de »estilbs,
ademas de los factores sociales. En este sentido, este autor céncluye‘
que no es posible echarle la culpa del abuso infantil solo a' los "
factores sociales o solo a los factores intrafamiliares. Cada,un‘orde‘

estos elementos tiene una gran importancia en la explicacién del

fendémeno.
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Familia de Origen y Proceso Social ]
Existen estudios que analizan la influencia de la_f‘aniilbia"rdg‘:_

origen desde la perspectiva social, tomando en ‘cuenta:los’
movimientos sociales como la liberacién femenina, los cambios eh‘ lés'
oportunidades de trabajo para las mujeres, los cambios: socxales y
politicos a través de 30 anos. Moen, Erickson 'y McCl'

realizan este tipo de estudio. Toman en cuenta la teona de la

socializacién. Es decir, que existe la posibilidad de que lo p dres no

tienen la misma clase social, asi como los antecedente

ansiedad, mas bien modelar o hacerlo explxcxto P
padres. Entonces lo que importa es la posxbxlldad de acceso a estas

estructuras sociales, por lo que la transmISIOn xntergeneracxona] se

da de manera indirecta, con el solo establecxmlento,
plantea“la

oportunidades. Esta teoria es interesante - porque

importancia de los fenémenos sociales externos al ndxvxduo e

inclusive a la familia. Pero es posible que la consecuc10n de un
status social y el proceso de socxahzacxon puedan operar de una
forma mas compleja e in_teractiva,‘ xﬁodiﬁcépdcse mutuamente. La
interaccién puede verse a través de una Qisién de la perspectiva del

la vida, que se enfocaria sobre las trayectorias
Y Yy
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transiciones en los roles y relaciones y lugares en un contexto
histdrico y cultural. )

Para lograr analizar esto, los -autores hicieron una seﬁe de
entrevistas en 1956 y luego en 1986. La poblacién fue tomada al
azar. El numero fue de 427 mujeres y sus  hijas. En la - segunda
entrevista, algunas habian muerto y a otras no se les pudo locahzar
Las conclusiones que sacaron fueron muy interesantes. )

En primer lugar, tanto los procesos de socializacién como las

experiencias en el curso de la vida son 1mportantes. Al: anahzar la

ideologia de género de las hijas hizo que se le diera apoyo a’ a teona’
de la socializacién. Las madres que tenian una postura tradxc:onal )
en los 50’s, es probable que tengan hijas con actitudes tradxcxonajes»

también. Pero igualmente son importantes las expenencxas de vida

que tuvieron las hijas. e _"'ﬂ
Cuando el proceso de socxahzaclon es' efectivo, aparentemente‘f

opera a través de la persuaS|on verbal mas que a tra

actitudes - de género difiere por clase, se encont.raro

similaridades que diferencias para las hijas de educacx n sup nor y

madres con educacién media.
Es importante notar también, que las actitudes de las madres
cambiaron con el tiempo, percibiéndose como menos tradicionales

que en las entrevistas de 1956. Esto hace que sean mas similares a

sus hijas.

I "T"F’f"':'f“ f“f‘\?\T ;

{ FALLA DE ORIGEN




28

Aqui se observa la importancia del género en la transmision
intergeneracional. En este caso, se investigé sobre'las mujeres, que

se relacionan de manera mas dependiente de sus madres que los

hombres.

Familia de Origen y Religion.

Clark, Worthington y Danser (1988) llevan a cabo un trabajo en
el que se intenta investigar la forma en que se. transmiten de una
generacion a otra, las creencias religiosas. Dé acﬁerdo a su posicién,

la transmisién de creencias religiosas se ve afectada por tres clases

de variables: las demograficas, las rellgxosas ¥ las vanables de

relacién.

difieren sustancialmente en sus valores, usualme t

membresia denominacional que los padres. Los h

adoptan las creencias leolégicas de los padre

preferencias devocionales de sus

preferencias religiosas.
Las variables de relacion se reﬁeren al estx]o con que los padres

crian a sus. hijos. Los padres que dan apoyo Y control (padres

autoritarios) tienden a tener hx_]os con sxmllares creencias religiosas.

Los que dan apoyo pero establecen poco control (padres permisivos),

TECIQ C
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asi como los que proporcionan poco apoyo y poco control,’ tlenden a
tener hijos con valores diferentes de.los suyos. Por* otro- lado, los . .
conflictos maritales y padres- hl_]OS pueden lﬂhlbﬂ‘ la transmxsxon ‘de

los valores religiosos en adolescentes.

Los sujetos que partncxparon en: este estudxo fueron 68 tnadas
madre-padre-hijo (es decir 204 partmxpantes)“de congregacxones .:
protestantes. Se les aplicaron una serie de cuestxonanos para‘
evaluar estas variables.

Los resultados fueron muy interesantes. Las similaridades
madre-hijo en la experiencia y practica religiosa, que es una mezcla
de la experiencia cognitiva y conductual, fue predecible a partir de
los valores de las madres acerca de su experiencia y practica
religiosa. La frecuencia autoreportada de la asistencia a la iglesia y la
tasa de discusiones familiares acerca de religiéon no se relacioné al
acuerdo madre-hijo en experiencia y practica religiosa. »

El acuerdo padre-hijo sobre la experiencia y practica religiosa
estuvo relacionada con algunas caracteristicas. Si los padres asisten
frecuentemente a la iglesia, discuten religiéon en casa, ‘estan
comprometidos con su religidon, entonces se encuentra similaridad.

En este sentido, al parecer los padres son un factor relevante en

la transmision de los valores religiosos a los hijos adolescentes.

Familia de Origen y Edad de los Padres.

Dentro de las relaciones intergeneracionales, es importante la
forma en que se relacionan padres e hijos de acuerdo ‘a la edad en
que se procrea. En este sentido, Heuvel (1988) hace un estudio en el
que plantea que hipotéticamente cuando. los padres tienen mayor

edad al tener un hijo, comparados con lo que tienen menor edad,

TESIS CON
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tienen ventajas debido a que se encuentran en una . posicién
econdmica mas estable, asi como en su madurez personal Las tasas‘-

de . .conducta maternal posxtxva se incrementa y las negauvas se

tienden a decrementar conforme la edad de la madre es mayor.

1.

Ase

de mayor edad por primera vez,

mas tiempo para ocuparse de su hx_]
Por otro lado, aunque este aspecto no loinve

afirman que los nifios con hermanos tienden:a de

entre si, por lo que disminuye su dependencxavde os padres sobre
ciertas necesudades emocionales. -

El - estudio se desarrollé tomando dato'

programa nacional para el estudio de nxnos con~a.ltas habxhdades.
Una vez seleccionada la muestra, se tuvieron 514 personas (299
hombres y 215 mujeres). : ;

Una vez hecho el analisis de los datos recopilados, entre las

principales conclusiones esta, con respecto a la primera afirmacién,
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que se confirmoé de manera indirecta para las hijas pero no para los

hijos. En cuanto a la segunda afirmacioén, sobre el padre la relacién

se confirmé con los hijos, pero no con las. hijas. Por otra parte,

cuando se tienen hijos a una edad mayor, se establece mejor y de

manera mas efectiva la disciplina. Los datos obtenldos no- son

concluyentes, pero el autor confirma la 1mportancxa de la relacion
entre la edad a que se tiene el primer hijoy losyxnculos afectivos que

se establecen entre los padres y los hijos. )
Este trabajo resulta de importancia. sdci.,al;en la actualidad.
Resulta un problema social que los adolescentes se"embai-acen‘ a

temprana edad, porque no se encuentran con los e]ementos socxa]es
necesarios para poder criar de,manera sana a sus hl_]os, nl a
la cual desarrollarse. En

proporcionarles una familia estable en
Meéxico, en general, los hijos quedan a cargo con la abuela, que es-
quien lleva a cabo el papel de madre, entrando en conﬂxcto con la
madre biolégica. Sin embargo, la transmision 1ntergenerac10nal se da

de una forma mas mezclada entre los valores de los padres,yﬂde los

abuelos de una manera mas conflictiva.

Familia de Origen y Violencia.
Otro estudio sobre transmisién intergeneracional :es. el
presentado por Alexander, Moore y Alexander III (1991) en ‘el que
intentan hacer un analisis de la violencia durante las citas en el
noviazgo en relacién con el ambiente familiar que vivieron. Aqui es
necesario establecer las diferencias entre los hombres y mujeres.
Plantean la importancia de hacer estudios de este tipo debido a que,

cuando existe violencia verbal o incluso fisica durante el noviazgo, es

W
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la puerta de entrada a la posterior violencia 1nr_rafam1har En este

sentido, se plantean algunas preguntas:
a) .Cual es el efecto de experimentar o presenc' r vxolencxa en la

familia de origen sobre el subsecuente 'abuso verbal o fisico
cen la relacwn de noviazgo. Qué efectos d1ferenc1a1es hay’entre

hombres Y mu_leres. :
b) Cual es ‘el efecto de presenciar vxolencza entre uno de los

padres sobre las actitudes hacia las. mu_yeres.v Efecto
dxferencxal entre hombres y mujeres. TR R

_C) Cual es el efecto de las actitudes hacia las muJeres sobre el
subsecuente abuso verbal o fisico en la relacién de noviazgo.

Estos autores presentan un esquema de la interaccion de estos

elementos:

Abuso en la Familia de Origen
Experiencia y Presencia

Violencia en noviazgo

Presencia de Violencia —— Actitudes Personales
Marital

Actitudes de la pareja
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Los sujetos de este estudio fueron 459 hombres  y mujeres
universitarios  que contestaron un cuestionario preliminar. Solo
aquéllos que no estaban casados y que tenian una relacién de
noviazgo por al menos seis meses de duracién fueron 1nclu1dos en

los siguientes analisis. )

Se les aplicaron una serie de cuestionarios estandarizadosj' con
la finalidad de analizar las variables . planteadas. Las conclusxones
1nc1dencxa

sobre los resultados fueron las siguientes. En cuanto a
de violencia se encontré que los hombres - reportaron se

abusivos hacia sus parejas que las mu_)eres, al lgua.l qu

Es mas probable que los hombres, mas que las mu_;gres récibah el
modelo de sus padres. En la segunda pregunta se encontré-que la

conducta abusiva era o no repetida por el hijo en su propia‘relacién,.

es mas probable que su novia tuviera un punto derviSta'més
conservador. Cualquier tipo de violencia depende en a]guna medzda
de las interacciones de las actitudes de las mujeres con su pare_]a.

En cuanto a la tercera pregunta referida a las actltudes de las

mujeres hacia la violencia en el noviazgo, el nivel de conducta
violenta entre individuos con actitudes liberales hacia las mujeres no

se relaciona con la naturaleza liberal o conservadora de sus parejas.

TESISCON |
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Pero aquellos individuos con actitudes liberales que tenian conducta
de abuso describian a sus parejas con actitudes conservadoras. Por
otro lado, los sujetos con actitudes conservadoras hacia las mujeres
se describieron a si mismos como mas violentos cuando sus parejas

se definian como liberales y no violentos cuando las actitudes de su

pareja eran conservadoras.

Familia de Origen y Estabilidad de Opiniones de la Familia.

Lewis y Owen (1995), hacen un estudio sobre la estabilidad de
las opiniones sobre la familia de origen a lo largo del tiempo. La
mayoria de los estudios intergeneracionales dan evidencia de las
relaciones positivas entre los vinculos saludables en la familia de
origen y las cualidades de funcionamiento en los adultos. Pero la
consistencia y estabilidad en los recuerdos de la familia de origgn al

paso del tiempo no siempre existe. Los c¢linicos con’ﬁna'perspéctiva

empirica aceptan los reportes sobre la famxlxa de’ ongen como un

hecho; los que tienen una perspectxva d e la

mientras que

de transmisién intergencracional asumiendo: qu
pasadas y las interpretaciones presentes operan',
tener la influencia en la conducta actual. 3

En este caso, en dos momentos separado Los
cuestionarios se aplicaron en el primer momento, cuando las pare_]as .
acababan de tener a su primer hijo. Postenormente se volv:eron a
Esto se hizo tomando en cuenta que la

TESIS CON
FALLA DE ORIGEN

aplicar 4 anos después.




35

paternidad es un periodo importante en la vida de los seres humanos

en el que se replantean muchas ideas que. se nenen sobre Ios padres. :

emocional.

En los resultados
interpretaciones de esta coﬁsisienc'i‘a'"&so'h wvarias.
sujetos esta préoxima entre las evaluaciones para permitir un cambio.

se encontré . una - alta correlacién. Las
: La edad de los

Sin embargo, si hubo cambios en la percepcion de las mujeres con
respecto a sus padres. Esta variacidn, de acuerdo a los autores, se
debe mas bien al comportamiento actual de los esposos. Es decir,
que se hizo una evaluacién posterior para analizar este cambio. Se
encontro que los cambios en la percepcion del papel paternal estaba
relacionado con la falta de apoyo que habian mostrado los esposos
durante cse tiempo. Esto confirma la posicién de la narrativa. Es
decir, que los sujetos construyen y reconstruyen la realidad a través
del discurso que manejan para adaptarse mejor a las circunstancias

actuales (Berger y Luckmann, 1995).

Familia de Ongen g D:votcio. a
Amato (1994) hace un estudxo en” el’ que anallza la forma en que
: raves de las generaciones. Para esto,

se transmite el dxvorc:o a
plantea un modelo que es afectado por tres tipos de resultados en la

descendencia: a) el curso de la vida y las variables socioecondémicas;

TERIS CON
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b) actitudes de la descendencia hacia el divorcio y; ¢) conducta

interpersonal problematica de la descendencia. En la prin’ieré
categoria la temprana edad al casarse, vivir en unién libre a.ntes del

casamiento (cohabitacién), baja consecucién soc1oeconom1ca y el

empleo de la esposa incrementan la inestabilidad  del matnmonxo
afectando los procesos que mantienen a la pareja unida,deﬂza‘(‘:‘ﬁérdo
al: modelo propuesto anteriormente para el divorcio. Es; décir,'
debilitando las recompensas derivadas del matnmonlo, debxhtando

las barreras para el divorcio e incrementando las alternatlvas para el

presente matrimonio.

Curte da Ia vida y
Variables Secisedenimicas

Edad 2] Caramiente

Cobabitaciin
In,

El planteamiento es que los hijos de padreS»dxvorcxados tienen
mayor probabilidad se divorciarse debido a que tlenen actltudes mas
liberales hacxa la disolucién del matrimonio. Al observar los nifios el
divorcio de sus padres, tienen un modelo de pnmera mano de que
esa puede ser una solucioén a les problemas del matrimonio. La gente
con acntudes liberales hacia el divorcio, comparada con aquella que

tienen actitudes conservadoras al respecto, tiene menos tendencia a

. TF"IQCON i
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quedarse en un matrimonio infeliz, debilitando las  barreras del

matrimonio.
. Es _mas probable que los hijos de matrinioiiios
lnterﬁeran en sus

tengan mas problemas de socializacién que
relaciones intimas cuando sean adultos. Los hijos de hogares en los

que existen muchas dificultades emocxonales

Como resultado, [los . nifio

interaccion diadica.

habilidades interpersonales (tales comd el

la comunicacion eficaz) para fac it

Yy

el grado en el que los tres tipos de mecarnsmos (curso de la v1da Yy
actitudes 'y problemas de conducta -

variables socioecconomicas,
interpersonal) median la asociacién entre el dxvorc:o parental ‘yel
divorcio de la descendencia. Para ello se contactaron, de. estudxos
anteriores, que los autores han llevado a cabo a 1592 personasrpor
teléfono. A estas personas se les aplicaron una serie de cuestionarios
que evaluaban las variables mencionadas en el objetivo;

Entre las conclusiones mas relevantes, se encuentra que los
hijos de padres divorciados corren un gran riesgo de divorciarse.

Este riesgo es particularmente alto si ambos miembrqs'v del

matrimonio actual experimentaron divorcio parental. Ademas,
encontraron dos condiciones bajo las cuales el efecto del divorcio
parental es mas evidente: a) en casamientos de la descendencia de

corta duracién y; b) si los divorcios parentales ocurrian cuando los




38

nifios tenian 12 o menos arfios de edad. Otro elemento encontrado
fue que los hijos de padres divorciados, en comparacién'qdn aquellos
-que sus padres permanecieron juntos, mostraron‘mésb pioﬁlemas de
conducta, -tales . como  celos, sentimientos hirieﬁtes v' xnﬁdelxdad
‘problemas en la comunicacioén, etcétera. En este sentxdo, los
resultados de este estudio muestran que el dxvorcxo de los padres
" tiene un efecto directo sobre estas conductas xnterpersonales. ,Otro
elemento 1mportante que se encontré fue que los nifios de padres
que nunca se divorciaron, pero que vivieron en una gran 1nfelxc1dad
también tenian un gran riesgo de divorciarse. Los hx_]os de padres

divorciados no solo corren un gran riesgo de dworcnarse E sxno ‘que

también tienen dificultades en otro tipo de rc]acxones [ mo a unién
libre y el noviazgo. Cuando los padres se dxvorcxan y se vuelven ‘a

casar y este segundo matrimonio es fehz Y, estable, la transmxsxon'
: todo cuando. los

intergeneracional del divorcio es mas debx
nifios son mas pequeros. Si los nifios mane_jan una relacxon er ana

con uno o ambos de los padres (o con’’ un adulto) pueden aun

obtener ganancias emocionales.y desarrollar. habxl:dades socxa]es a

pesar del conflicto y divorcio parental. Por lo que no solo es el

divorcio en si lo que afecta al nifno, sino también las circunstancias y

cuidado que los padres le proporcionen a los hijos lo que afecta su

desarrollo posterior.

La Inﬂuenciaidg la Familia de Origen desde la perspectiva de

Bowen.
Benson, Larso

"’Wilson y Demo (1993), llevaron a cabo un
interesante estudio'en el que proponen un analisis intergeneracional

desde el punto de vista de la teoria de Bowen. Esta teoria destaca el
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eclemento ans:edad como un factor 1mportante dentro del mecanismo
de la transmlsu:n lntergeneratnonal la ansxedad es una propledad
Sirve como -un mecanlsmo

tanto de xnd 7 du como de Ia fémxll .
dentro ‘de’la amxhak _que regula el grado de cercania y dlstancxa.
mxembros de “'la’familia expenmentan demasxada

expenmentan ansiedad, ya' que " provoca

emocxones como ; temor' al abandono y al rechazo. Entonces los

Valxdad de reducxr la ansiedad.

Por otro lado, cuando se experimenta una excesiva cercanla, los
niveles ‘de ansiedad también se elevan, ya que esto - produce
sentimientos como pérdida de la autonomia y la independencia. Para
reducir la ansiedad, los miembros de la familia buscan la diétahcia.
Por lo tanto, la ansiedad es un mecanismo mediante elACuél se
monitorea y se maneja la distancia emocional en la familia.

Ademas de esta funcion reguladora, también la ansxedad es:el
mecanismo de transmision intergeneracional de lo’s" patrones
familiares tanto funcionales como disfuncionales. En Ias y

que‘la ansxedad se

para regular la prox1m|dad Yy la cercarua, hac
convierta en crénica. Debido a esta ansxedad,constante,
1ndxvxduos para

“la familia

busca derivarla o proyectaria sobre uno ‘o mas
disminuir el nivel ansioso. Los individuos en la familia se coluden o
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se unen en este proceso 1ntegrando o incorporando la ansiedad como
una parte de’ ellos mxsmos. -El grado en el que los u-ndxvxduos
xncorporan o 1ntroyectan la’ ansledad la llevan en las relacxones
subsecuentes. ‘De esta forma, Ia an51edad se transmite a traves de
las generacxones por medio del proceso de proyeccion e 1ntroyeccnon.

. Existen tres .elementos’ que sirven como. medio al progeso de

proyeccnon 1ntroyecc1on.
a) El grado de fusién. Es decir, el grado de automanzacxon de

las reacciones emocionales dentro de sus 1nteraccxones

: b) Triangulacién. Esto se da cuando es neces

incrementa la tensién en el individuo:que:es
tensién. En este caso el nifio. AT

¢) Control. Se crean expectativas rigidas:}y

probar el papel mediador de la ansiedad.’en

casado y eran estudiantes universitarios.
Se utilizé una variedad de cuestxonarlos esta.ndanzados que

evaluaban: caracteristicas de las familias de ongen (tnangulacxon,
fusién y control), ansiedad y habilidades de relacu)n. R
Después de llevar a cabo analisis estadisticos que

correlacionaban los diferentes cuestionarios, las conclusiones mas
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importantes fueron que la ansiedad en los individuos es un mediador
de la influencia de la fusion y el control en la familia de origen sobre
las subsecuentes relaciones romanticas. La dinamica de las:familias
fusionadas como la dependencia emocional, pérdida de la autoestima
y el uso de dobles vinculos crea ansiedad en el nifio. Se’ generan

confusiones sobre la genuinidad de la relacién. Los: resultados

sugieren que estas inseguridades aumentan la ansiedad mas aJla de
la familia de origen haciendo que la ansiedad sea un rasgo .del
la ansiedad crea una comunicacion': mas pobre

individuo. A su vez,
en la subsecuente relacién. En especifico, la ansiedad se re]acxona
con una comunicacién aversiva en las relaciones romantlcas. Las
dudas personales, preocupaciones en inseguridades de los sujetos
ansiosos se asocian con una tendencia a desarrollar interacciones
aversivas como acosar a la gente, mal humor y discusiones. Esto se
podria explicar, de acuerdo al modelo de Bowen utilizado, por una
percepcion de amenaza. Esta percepciéon, que provoca gran cantidad
de ansiedad se afronta a través de la agresion pasiva, que sirve para
defenderse al menos temporalmente, aunque provoca en los demas

respuestas de rechazo.

A su vez, los bajos niveles de ansiedad estan relacxonados con

una comunicacién abierta en las relaciones, dado que no se. percxben

capaces de

abuso verbal o la violencia fisica o la propensién”a’ terminar una

relacién, necesariamente hace que surja la ansiedad. Si el ambiente
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la ansiedad funciona como un mecanismo

presenta una amenaza,
sujeto a responder  con respuestas

adaptativo predisponiendo al
defensivas que suprimen la comunicacién abierta. Si la .ansiedad es
de la’ familia’ de origen, . resulta

el principal remanente
ansiedad” en - las . relaciones

contraproducente llevar esta

subsecuentes.
Por otro lado, también desde la perspectiva de Bowen, se hizo

otra investigacién llevada a cabo por Prest, Benson : y Protinsky

(1998) en la que analizaron la codependencia en relaciéon cbn la
familia de origen. Desde la teoria de Bowen, cuando existen
problemas de disfuncién en la familia de origen, esto provoca que los
hijos resulten con un yo con baja diferenciacién. A su vez,: esta ba_]a

diferenciacién causa problemas en las posteriores relacmnes que los
En el caso de los alcohdélicos, existe un

hijos llegan a establecer.
constructo llamado codependencia, que consiste en la formé» en que,

generalmente la esposa, se relaciona con el alcohélico. Desde: esta

la literatura que revisan, sugiere que
disfuncién en la familia de origen como los problemas-en la amlha
De acuerdor

actual, contribuyen a que se desarrolle la codependenci

a la teoria de Bowen, las personas buscan como parejas a gente que

tiene mas o menos el mismo nivel de diferenciacién. En este sentido,
el alcohol u otras drogas, son utilizados como una forma de manejar
la ansiedad y las dificultades que se originan en el tipo de vinculo y

por lo tanto, contribuyen a ]a transmisién intergeneracional de los

sistemas dinamicos disfuncionales. En este sentido, llevaron a cabo

un estudio en el que incluyeron a 30 parejas con problemas de

alcoholismo y 30 parejas sin este problema. Se les solicité que

TRAIS OON
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llenaran un conjunto de cuestionarios estandarizados que incluian,
por ejemplo, un cuestionario para evaluar codependencia, otro que
evaluaba autoridad personal en el sistema familiar y otro de
funcionamiento familiar. En los resultados, se encontré que no habia
diferencias  significativas entre los alcohdlicos y sus parejas en
cuanto a las caracteristicas de su familia de origen; por lo que los
niveles de funcionamiento de ambos miembros de la pareja son
semejantes. Tanto la conducta del alcohélico como de su paréja, de
acuerdo a la teoria de Bowen, no son sino esfuerzos por manejar la
ansiedad. Pero como esto no da resultado, surgen entonces
problemas de disfuncionalidad familiar que se refleja en ‘falta ‘de
intimidad y autoridad personal. En un analisis de regresién que se
llevé a cabo, se encontraron dos elementos familiares (intivmidad Yy
triangulacion) que se asociaban con la transmisién intergeneracional
de la codependencia. En términos generales, la ixhporté.ncia de este
estudio radica en que destaca el papel que una familia alcohélica
tiene en la transmisiéon de patrones disfuncionales - de

comportamiento.
Por otro lado, Lawson y Brossart (2001), con el mismo ‘marco

tedrico, es decir, de Bowen (1989) hacen un estudlo en el que tratan

'de xndxvxduac:on

de ver la diferencia que existe . entre el proces

contra el proceso de intimidad. Durante el cr mlento, los hx_]os van
diferenciandose conforme va pasando el tlempo Pero este proceso

es. Para llevar ‘a cabo

depende de un conjunto de variables” ambxe tal
el estudio, hacen un con_]unto de cuestlonar os. Los resultados

indican que la transmisién 1ntergenerac;onalvse va dando de acuerdo

a este proceso de diferenciacion.
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En las investigaciones actuales, se subraya la importancia de los
estudios intergeneracionales debido a varias razones. Bengston

(2001) afirma que encuentra al menos tres razones por las cua.]es los

estudios intergeneracionales tienen una gran unportancxa a nxvel
social: a) los cambios demograficos en la edad: de la poblacxon
resultan en un incremento en la cantidad de txempc que comparten

de contacto entre las diversas generacionéé."Por
de “tipos” de relaciones intergeneracionales.

Siguiendo esta linea de razonamiéﬁto
(2001), en México se puede observar que'
mexicana esta en continuo cambio. En las cxudades ndustnales

se observa que los nuevos matrxmonlo

medianas,
necesidad de trabajar ambos mlembros d

miembro. Por lo tanto, no es poco comun .obs

representativos de la

En general. estos estudios Vs'dn :
investigacion actual sobre la influencia de la familia de origen, que se

<15 CON
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desarrolla en la actualidad. Sin embargb podemos observar que la
mayoria de los estudios se ref‘eren a aspectos puntuales ‘de la

1nﬂuenc1a de la famxha ‘de ongen sobre la s1gulente generac:on. La
muy 1mportante para ‘el

presentaCAOn de: esta xnformac:on es’

cumphmxento de los ob_]etxvos de este traba_]o. o
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Capitulo III
Calidad Familiar y Satisfaccién Familiar

En el capitulo anterior, se pudo observar la importancia de la
familia de origen sobre las conductas y los estilos de interacciéon que
se dan en la siguiente generacién. Estos estudios demuestran la
relevancia de este tipo de estudios. Pero para efectos de este trabajo,
la calidad de las relaciones que se dan dentro de la familia también
es parte de los objetivos. Por lo tanto, en el presente capitulo, se

presentaran un conjunto de estudios actuales sobre el tema.

Locus de Control Marital y Calidad Marital. . :

Myers' y ‘Booth (1999) presentan una investigacion ',dc.Jnde
intentan‘ analizar el efecto del locus de cc_)ntrol»mglfivtéav] :v‘s‘obre; la
calidad marital. El locus de control se refiere al 'gradd"’én" E;ue el
individuo percibe que sus acciones tienen influencdia Sobxié,‘ las
condiciones de vida a las que se enfrenta y el grado en que atribuye
sus circunstancias y recompensas al destino,’ suerte, oporﬁ.lnidad,
poder de los demas, en vez de creer que sus circunstancias y
recompensas estan influenciadas por sus propias acciones. La
suposicion de la que parten estos autores para llevar a cabo este
trabajo es que las personas que tienen un locus de control mas alto
(que son ellas las que tienen el control de la situacién) sobre los
eventos maritales, tendran una calidad de vida mayor, debidé a los
siguientes presupuestos: ’ ) ) )

1. Los individuos que tienen un nivel de locus de control mas

alto sobre los eventos maritales estaran mas motivados a trabajar

TESTE 7
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2. Son mas efectivos para negociar los eventos mantales que

afectan la calidad marital. : ;
3. Al buscar formas efectivas de resolver los problemas existe

una mayor probabilidad de encontrar una soluc:on adecuad para

resolver las dificultades. T .
4. Los resultados positivos que se encuentra.n.al r

problemas, reforzara tomar cursos de'act:lon s

encontrar una solucion.

final,
de contacto con los demas su_)etos.

se terminaron entrevistando a 1040 per

de afecto, amor, entendimiento rec1bxdo,

compainia recibida. En segundo lugaxf;la

desacuerdos maritales a través’ de ‘mec la  se eridad y la cantidad

de conflictos fisicos y verbales dentro de la relacién. Por ultimo, se
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evaluaba la inclinacién al  divorcio a partir. de cbmponentes

cognitivos (pensar que el matri}nohib" se encuentra> . mal,
considerando como posibilidad. el leOl‘ClO), y.de componentes activos
(consultar a amigos, a un clerlgo o abogado para 1nxc1ar un dxvorcxo)

para cubnr el ObJethO . de es e stgdlo. se
de locus de

Adicionalmente,
desarrollé un cuestionario que evaluaba una
control marital, el cual consistia de 20 preguntas.

Entre los resultados mas 1mportantes, ise’
parejas con mas altos niveles de locus de control manta] tienen
mejores matrimonios. Por otro lado, las pare_]as que tienen un locus
de control mas bajos, tienden a tener. mas -‘tensiones maritales. Los
autores sugieren que esto es debido a que. no’tienen recursos para
las fuentes de tensién y por: lo tanto se les dificulta

ncontro que las

identificar

manejar la problematica.
importantes - de . este estudio, se

de

calidad marital estaban relacionados con un alto nxvel de locus de
los efectos

Entre las conclusiones mas
observan las siguientes: primero que los altos niveles postnvos

control marital. Segundo, que en parte, las dlferencxa
del locus de control marital sobre la calldad marlt'.al

locus de control marital.

Este estudio es de importancia debi
es el_resultado de factores de

que la calidad marital en pa_rte,,

marital. Es decir, que es la famlha, entre otras cosas, la que enserfia

al sujeto a asumir un locus de control marital dentro de la

TSI CoN
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problematica de pareja. Cuando los miembros de la pareja asumen

poco ‘locus ‘'de control (piensan que los problemas maritales estan
fuera de su control o no son responsables de ello), tienden ‘a actuar
de ﬁmanera pasiva. Mientras que los que asumen mayor locﬁs de
control, tienden a actuar de una forma mas activa para la resolucxon

de la problematxca, elevando con ello la calidad marital.

Calidad Marital y Transmisiéon de Divorcio.

En otro estudio, presentado por Feng, Giarrusso, Bengston y

Frye (1999), plantean la importancia del divorcio de la familia de

origen ' sobre la calidad marital. Plantean una serie de

consideraciones a nivel tedrico sobre los mecanismos a través de los
cuales se da la importancia del divorcio de la familia de origen sobre

la calidad marital actual. En algunos de estos factores estan: a)

Factores demograficos y del curso de la vida (por ejemplo, educacién,

ingresos y edad cuando se casaron por primera vez); b} factores

exéogenos al matrimonio (por ejemplo, sistemas de apoyo social y

familiar, alternativas al matrimonio 'y barreras para el quese

factores endégenos al matrimonio (por ejemplo,

divorcien); c¢)
1nteracc1on marital, 'y conﬂlctos y

felicidad y satisfaccién marital,
d),Valores Yy actitudes xndlvzduales ‘(por

problemas maritales) y;

ejemplo, actitudes hacia el

matrimonio).

los hl_]os \de :

son varias. Por ejemplo,

problemas econdmicos para su 'educacton debldo ‘a‘la condxcxon

familiar, por lo que tienden a tener una escolaridad menor y por lo

e v,
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ingresos menores que los hijos de padres leOfCladOS. Los
De “la. mlsma

tanto
ingresos menores estan relacionados al dworcxo.

manera, a menores 1ngresos, los hl_]OS se casan O comxenzan a VlVl!'

en- pareja a una edad menor, que nuevamente est
divorcio. También los hijos de padres divorciados tienden aﬁténer una
e. padres no

actitud mas permisiva hacia el divorcio que 'lds hijos
las barreras para el” divorcio “sean
1gualmente, la

divorciados, lo que hace que
menores. Las hijas de padres divorciados txenen
tendencia a entrar a trabajar a edades menores;- y ‘Ia ndependencxa

econémica de las mujeres significa que no ex1ste una barrera mas

para el divorcio; es decir, que para los miembros’ de la pare_]a existen

alternativas del matrimonio. :
Con respecto a la calidad marital de la famxha de ongen con la

también existen algunos mecanxsmos expl

actual,

en los tiempos inmediatamente anterlores al dxvorcxo

conflictos tienen grandes efectos sobre la ejecucion academlca de los
emoclonal con grandes

asi como sobre su desarrollo

ninos,
Existe una gran correlacxon} entre la calidad

emociones negativas.
marital de la familia de origen con la actual en gran medida tomando
en cuenta la teoria del aprendizaje social. Los modélds observados
por los hijos, generalmente son seguidos en su v1da adulta, lo cual
explica en gran medida esta correlacién. e

Por otro lado, los autores toman en cuenta el género con
respecto a la transmisién de divorcio. Cuando los padres se separan,
generalmente los hijos se quedan a vivir con la madre. Esto hace que

los varones convivan con un progenitor del sexo opuesto, a diferencia

CON
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de las huas. Como las hijas conv1ven con el progenxtor del mismo
sexo, tlenden a tener mucho mayor conﬂxcto a sahr mas temprano

los padres at'ecta en ‘i a“mayor medida a-las:mujeres que a’los

hombres.

En éste sentido, 10s ‘autores intentan probar un édnjﬁhto de

hipétesis: - i

1. Es._ mas probable que los hijos de padres - dwormados se
dxvorcxen que los hijos de padres no dlvorcxados.

2. Los factores demograficos y del curso de la. vxda median ‘la
transmisién del divorcio de padres a hijos. El dlvorc 6 de los
padres incrementa la probabilidad del dlvorcxo de los. huos al
decrementar su capacidad econémica, sus ]ogro; academxcos
y la edad en que se casan. Tl

3. Los hijos de padres divorciados tienen menos 'barrex;as al
divorcio y mayores atractivos a las alternativas al matnmonlo.

4. los hijos de padres divorciados tienen menores 1nteraccxones

maritales y sentimientos mas negativos, la agresxon verbal es R
mas frecuente para resolver los problemas manta.les y txenen
menos cercania emocional hacia sus parejas, que los thos de

padres no divorciados.

-
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S. La calidad marital de los padres esta, positivémente
correlacionada con la calxdad marital . de los hx_]os cuando

éstos llegan a la edad adulta y se casan

Para probar estas hipétesis, se llevé a cabo 't

Los cuestlonanos evaluaba.n

1970 hasta .1997.
variables: - inestabilidad - marital;’

: s_at fac

marital y agresién marital.

En general, ;

tamano de la muestra.
radica ‘en ‘el hecho . de que la transm1s1
generacién a otra no es algo lineal, ni" que pueda

forma . sencilla, = Existen muchos. : factqres
transmision, “tales’ como el nivel. sociceconémico
sexo de los hijos, los problemas inmediaios»‘anté

etcétera.

sobre la cualidad de la relacién padre hijo- Yy
Este es un estudxo pa.rtlcular ya que
sobre las mu)eres y el

psicolégico de los padres.
existen muchos trabajos sobre madres,
divorcio y pocos son los que se presentan estudxando al padre Yy su

importancia durante el divorcio. Y los estudios que se han llevado a
cabo sobre los padres y la paternidad, tienen algunos defectos, entre

TESIC "M
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otros: que la investigacién publicada utiliza datos 1tinicamente de
padres que no viven con sus hijos. Generalmente los padres no vxven

con - sus hl_]os, sino que son las madres quxenes l

reportes de los nifios y de la esposa actual o pasada. Por o tanto ‘es

necesario hacer investigacion donde sean los padres los generadores

de  esta informacién. Como algo 1mportante ‘que. senalanvestos
autores, se encuentra el hecho de que casi todos los:

realizados son transversales y no longitudinales.

aplicados en dos tiempos. El primero entre 1987 'y ,1988.:y el

segundo entre 1992 y 1994, . .

Dentro de los resultados, se encontré que los: padre
pesar de estar divorciado, si cohabitan con sus hijos," la ca dad de la
relacion no se deterioraba. Es decir, que la calxdad d' a relac;qn

padre hijo se afecta mucho por la distancia fisica.- Y_' esto es ebidb a

varios aspectos. En primer lugar, generalmente cuando os’ padres

pelean por la custodia de sus hijos, es porque valoran a ahd d de

la relacién que existe entre ellos. Cuando un. padre” co
custodia, la calidad de la relacién permanece 1ntacta“’rPor tro“lado,

la presencia de sus hijos dentro de la casa, le, permxte al padre tener

la sensaciéon de un mayor control sobre la; v:d de. os hqos Esta

convivencia le permite al padre proporc:onar ]os ‘ecurs s economxcos
,lo,s; nifios.

e intervenir en las decisiones sobre ‘la vxda‘

Adicionalmente, tener la custodia de- sus? hx_]os, ‘les” permxte ‘a los

padres mediar las relaciones de sus hijos con su madre. Esto hace
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que las madres representen un papel de menor importancia dentro
de la vida de sus hijos y que el padre sea el méé ‘irnporténte. Es

evidente, que la presencia fisica del padre haga que:. este represente

un papel mas importante dentro de la vida de sus hx_]os.

Sin embargo, los padres que viven:con sus; hi os; son mas

infelices que los padres que siguen casados. Es mas dxfcxl para ]os
padres que para las madres trabajar y al mlsmo nempo hacerse

cargo de las labores domésticas cotidianas’ pa.ra conservar ‘una

existencia mas o menos ordenada. Los nifios rrequxeren una gran .

cantidad de tiempo y energia para atenderlos,lo: que hm a: las

posibilidades sociales y personales de los padres. El. que los padres

afronten solos su paternidad, es algo emocxona]me' te
demandante que cuando lo hacen las madres. ' :

Este trabajo resulta de mucha importancia:

y poco sobre los padres. Cada uno de los genero

las relaciones que se establecen son, asxmxsmo dife

uno de los géneros se les exigen diferentes actlvxdades Y. por lo: anto,
diferentes necesidades tanto emocionales como” soc1ales. Por
consiguiente, la forma en que cada uno de los géneros aborda las
relaciones familiares, es diferente y deben de tener diferentes

habilidades para resolverlas.

Satisfaccién Familiar en Relaciéon con las Labores

Domeésticas.
Wilkie, Ferree y Ratcliff (1998) presentan un estudio donde

plantean la relacién que existe entre el género y la percepcién de
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justicia en relaciéon con la satisfaccién marital, con respecto a la
distribucién de las labores domésticas. ‘

En términos generales, se considera que el esposo se_h’aga ‘cargo
de los ingresos econémicos de la casa, mientras que la‘eéposa,se
hace cargo de las labores domésticas. Sin embargo, ‘los éainbios
soc1ales ‘a partxr de la segunda guerra mundial modlﬁcaron en

algunos aspectos. Las mujeres comenzaron a trabajar, pero atn asi,

se’ s:gue cons:dera.ndo al hombre como el principal proveedor del’

hogar, mientras que a la mujer, como la principal cuxdadora del
hogar Cuando tanto el hombre como la mujer laboran, la percepcxon

de" 1gualdad en la pareja, es mas problematica debido’ a que el

reparto de:las tareas del hogar pueden percibirse como 1n_]ustas. ’
De acuerdo a la teoria del género, las labores- domestlcas se

dividen de acuerdo a los limites que se constmyen soc1almente de

acuerdo a los géneros. Estos limites se construyen y se’ mantxenen

asignando conductas diferentes a hombres mu_]ere Por eJemplo, el

hombre es el principal proveedor y la mu_)e

cuidadora del hogar. También se’

la,_ ‘principal

diferentes

al hogar; mientras que para las. mu_)eres, parncxpar- en ]a‘ fuetza
laboral, es algo suplementario. Los hmxtes -del gener :

cuando igualmente se cambian tanto la's‘;

significado con el que se vinculan. Una importante 'dimensién del

significado es la divisién de las labores del hogar entre los eésposos-en

el grado en que se define o no como justo.

Otro conjunto conceptual importante, es la teoria-de:

la cual tiene dos proposiciones basicas: a) la justicia distributiva se




56

obtiene cuando la razén de recompensa - a la; contribucién es
constante entre los individuos y; b) que la equldad percxbxda en las

recompensas es satisfactoria; pero. un exceso de~re ompensas, se

percibe con culpa, mientras que un deﬁctt n as. ompensas se

percibe con rabia. La equidad como sxstema 1smbuc1on (a
diferencia de la igualdad o la necesxdad), leg;txma y. perpetua las
diferencias en las recompensas al refenrlas avlas no ylgualdades que
existieron en el pasado, tanto para el hombre como para ‘la. mujer,

fuera o dentro del matrimonio. De esta forma, la percepcuan sub_;etlva

de justicia salva el puente entre la 1nequxdad ob_)etxva que los su_]etos
obtienen y las respuestas emocionales, tales como la satisfaccidén en
el matrimonio. De esta forma, la teoria de la equidad se adapta bien

a la teoria del género tanto en sus dimensiones objetiVaS como

subjetivas y ayuda a explicar cé6mo los hombres van' tomando venta_]ar

en la familia mientras se perciba. como _]usto . Al‘xgual que en la -

teoria del género, la teoria de la equidad puede a

mas interactivo.
muestra cémo las percepcxones de
resultados conseguidos (razdén costo T
comparacién y negociacién dentroﬁd'
del género. R

Ante esto, se planted un ‘estudio
telefénicamente a 382 parejas. Solo s
ambos miembros trabajaran. Se tomaron
siguientes: Division de la labor, en la’ cual s
participacion de ambos miembros de la pareja dentro’de las labdres
domeésticas. Se calculaba el numero de horas que invertia la esposay

La teoria de la equxdad aplxcada al matnmorixo,f
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el “esposo en las labores del hogar. 'Asimismd, se medla las

preferencias que cada miembro tenia con respecto a la dxvxsxon de las

labores. Otra medicién llevada a cabo en este estudxo era el poder

la equ:dad percibida de la divisién de las Iabores. Po’ ultxmo,‘ se

estan que, en términos generales, el traba_,o domeéstico’ que realxza 1a
mujer ‘no es adecuadamente valorado, cual 1ncrementa el
sentimiento de injusticia entre las mujeres. Cuando se comparten
los ingresos del hogar, se percibe como algo mas Justo_rparra los
hombres; mientras que cuando se comparten las labores del hogar,
se percibe como algo mas justo para las mujeres. Tanto los hcﬁnfyres

como las mujeres ven la satisfaccién marital a través de los lentes

del género. Vinculan diferentes significados a las labores familiares y )

tienen satisfaccion marital de diferentes
necesariamente aquellos que hacen mas trabajo. del :

consideran como mas infelices, ni necesanamente 1nd1c

menos poder. En sentido contrario,

poder dentro del hogar. El miembro de la pareJa que,percxbe que
hace mas cosas que el otro, se siente vu:uma de l1a 1n_]ust1c1a. Pero
este sentimiento de injusticia esta matizado en gran medida por la
asignacion de tarecas determinado por el éénéro. Es decir, que cada

uno de los miembros de la pareja consideran en forma diferente lo

TS CON =I5 CON
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que es justo ‘e injusto, dependiendo del género y la educacién de
cada uno.. Aunque. se encontré que la satisfaccién marital restaba

xgualmente en relacién con el nivel de educacion  de las mu_]eres.

Cuando estas tenian un alto grado de: educacxon, y po
1ngresos sufcxentes. su satisfaccién marital :con respecto a la

dxvxslon de’ labores hogarerias era -buena,

suficiente dinero para pagar quien lo hlclera \

Estos elementos son lmportantes par d 'ﬁn
Satisfaccién Familiar. La percep<:10n que cada un
de que existen o no elementos' de _]ustxcla dentro: de la

tiene,
satisfaccion familiar. Entre mas _]ustxcxa perc1b1da ‘existe mayor sera

la satisfaccién familiar. Y en sentido contrano, entre menos _]ustxc1a,

percibida existe, menor sera la satxsfaccxon farnxhar E

Satisfaccién Familiar b4 Relacxones de Poder :
Siguiendo con la misma linea del apartado anterlor, Ronfelt

Kimerling y Arias (1998), hacen un estudxo en: ‘el ’qu
satisfaccién de la relacién con las relaciones de poder
que se dan en las citas. Lo primero que planteahve'
hecho muchos estudios sobre viclencia 1ntrafam1ha
pero es poca la bxbllogra_ﬁa délla

matrimonios ya COnStlluldOS,

violencia dentro de las citas.

enfoca sobre el clima social y politico de la epoca en 1a’ que la

violencia masculina ocurre e impacta sobre las relaciones intimas

T OON
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entre .los hombres 'y las mujeres. Se subrayan los valores
patriarcales y la vision de la agresién de los hombres sobre las
mujeres‘comd una forma de forzar y mantener su ventaja social
sobre las mlsmas. Aunque esta teoria explica en parte la wolen<:1a
mascuhna, las evidencias no la apoyan fuertemente, en el sentldo de
qu¢ se ha: encontrado que hay hombres que no tienen una actitud
machista hacia las mujeres y aun asi tienen la tendencia a agredir
fisicamente a sus parejas. En este sentido, la teoria feminista no
explica de manera satisfactoria la violencia dentro de la pareja.

: Por otro lado, plantean la teoria del recurso, la cual dice que el
poder, dentro de la pareja, surge a partir de los recursoé (por
ejemplo, ingresos, educacién y habilidades ‘de ‘c'omunié“ac"én) 'y
cuando una pareja disminuye sus recursos, sé usa la viblencigi como
un medio para mantener y lers:
relacion. Esta teoria explica

dentro del hogar. Cuando un

de poder. Dentro de bxblxograf‘a citada en este traba_]o ‘se encuentra

se predice la violencia por parte del esposo.

Pero en este caso, los autores sugieren que no solo es:la relacion

de poder lo que puede explicar la violencia en la relacion r_deﬂparej‘a,

sino que también existe el factor denominado’ satisfaccién: de ‘la

relacion. Este factor juega un papel muy importanté ‘para’ predecir. la
violencia. La satisfaccion con la cantidad de’ poder enla’ relacxon,

puede ser un mejor predictor de la relacién v1olenta, mas bxen que la

cantidad de poder. El grado en que la relacion de violencia funclona

para ganar o recuperar poder en la relaciéon, la insatisfaccién con el
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poder en la relacién, puede estar mas asociado con la conducta
agresiva y conflictiva. En este sentido, la satisfaccién con ‘el poder,
mas _q\.ie el poder real, es un predictor significante del cc':nﬂ'ic‘to ¥y la
violencia. Sl

Por otro lado, dentro de la revision teérica que los autores ‘hacen
sobre este tema de la violencia dentro de la pare_]a, se: observa que,
generalmente, la violencia escala de la psxcologlca a’la- fsxca. Es
decir, que con f{recuencia los hombres comlenzan‘ a ‘abusar
psicologicamente de las mujeres y después esta violenéia escala
hasta la fisica. Ademas, se observa que los hijos que observaron a
sus padres golpear a sus madres, tienen tres veces mas riesgo de
establecer violencia fisica hacia sus parejas mujeres. Esto es algo
logico, ya que, independientemente de la calificacién- que los hijos
den a la viclencia que sus padres establecen sobre sus madres, al
observar esta violencia, se convierte en parte de su mundo normal,
por lo que la tendencia a repetir esta violencia es mayqf.

El objetivo de este trabajo es incrementar la exactitud . de la
prediccién del abuso fisico entre hombres heterosexuales Que tienen
citas, tratando de enfocarlo sobre las variables contextuales e
interpersonales. En especifico, se traté de examinar cémo la relacxon
de poder y la satisfaccion con ese poder, contnbuyen al abuso fisico
y psicologico de sus parejas. De la misma forma, se 1ntento examinar

la relaciéon entre el abuso psicolégico y fisico en el contexto de la

viclencia marital parental. A pesar de que la v101enc1a se ‘da’ de igual
los autores

manera por parte de los hombres como de las mu_)e es

consideraron que la violencia masculina tiene mayores;efectos a

largo plazo, por lo que solamente se hizo la 1nvestxgacxon 'sobre los

hombres heterosexuales.

T r‘r‘.w-
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Pai'a llevar a cabo esta investigacién, .  se contactaron a 202
hombres heterosexuales dentro de una universidad g'x"ande del
sudoeste . de - los Estados Unidos. Finalmente la‘: rnuestra queds
constituida, por 156 hombres no graduadosrquxenes mantenxan"

exclusivamente una relacién de citas con’ sus

meses. La . durac:on m

duracién de al menos dos

relaciones era de 12.8 meses;

con wuna escala Lickert

items de uno al

evaluaba

Otro . instrumento

la apllcamon a

los resultados de

Una vez analizados
se cncontré que e*clstlo una elac:on

instrumentos de evaluacion,
entre el nivel y satisfaccién decl poder perc1b1do con el poder‘”

de la relacién, incrementaba la probablhdad de abuso p51col glc ‘

relacion significativa entre las percepciones de poder‘y.’el ‘abuso

fisico. Estos resultados indicaron que la satisfaccién con el poderyla
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percepcxon,absoluta del poder son constructos conceptualmente

dlferentes, lo cual es xmportante para la dlscusxon, o
Algunos hombres llegan a'ser, f’sxcamente abusxvos en respuesta

a la 1nsat1sfaccnon ‘con 1a

abuso pSlCOlOglCO a.l ﬁ'sxc ‘con-:la

relacxon de poder. Esto est:a de. acuerdo con:l
de que el abuso pSlCOIOglCO y. f‘swo se’’da como un- medxo para

. construcci on: teonca

restablecer el poder dentro de las rela 1ones de are_]

Otro aspecto 1mportante dentro de Ios resu tados de es e estudxo
es que no todos los hombres que hacian " uso de - la vxolenc;a
psicoldgica, pasaban directamente a: la vuolencxa rsma. Para poder
extender las posibilidades de. predxccxon, se> hicieron correlaéxones
Y efecuvamentg. se enconfr

con las familias de origen.
hombres que presenciaron violencia.fisica . de sﬂus‘pa'd_res,
tendencia a hacer uso de la violencia fisica con susiparejas’

Los autores advierten sobre las: hmltaclones d

hacen algunas observaciones: Primero;’ qu pa_r P der establecer
nec’sano hacer

hmxtaba a

una verdadera causalidad entre las varxabl
que tla muestra se

estudios longxtudlnales. Segundo,

estudiantes subgraduados, los’ cuales son’ Jovenes y tambxen el

estudio esta limitado a las relaciones que se establecen en las citas.

Por otro lado, de'la” misma forma, la muestra estaba limitada a

estudiantes dé raza caucasica, lo cual restringe la generalizabilidad
de los resultados. Una limitacién mas de los resultados es que las
relaciones. de poder son un constructo multideterminado por una
gran cantidad de variables, entre las que se encuentran los rasgos

individuales, los estilos de interaccién, las percepciones y las normas

sociales.

TESIS ¢ I
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Dinamica de la Relacién Familiar.
investigaciones actuales que existen sobre la

Siguiendo las
encontramos el estudio de Lindahl 'Y Malik

satisfaccién familiar,
(1999) sobre la compleja dinamica que se da dentro de la familia.
Sabemos perfectamente que la relaciéon familiar se da, de acuerdo a
la teoria de sistemas, entre un subsistema y otro. En este caso, el
(relacmnes esposo esposa) Yy el subs1stema

subsistema marital
subsxstemas, dado que

parental (relacxones padre-huo) Ambos
interactaan contxnuamente en. la’ condxanezdad se estan at‘ectando

mutuamente.’ Esta 1nteracclon y afectacxon mutua 1nd1ca que si la
calidad de la relacxoxi mantal dlsmxnuye, afectaria necesanamente la
calidad de la relaclon huantal dlsmlnuye, afecta.na necesariarmnente la
calidad de la relacxon parental Y forzosamente el desarrollo infantil.

Los hijos se desarrolla:n mejor cuando los padres son sen51bles a sus
1nteractuar Se ha

necesidades y carinosos en el momento. de
demostrado que la calidad ‘de’la relacxon mantal esta dlrectamente

muy corxf‘able, dado que

a.rltal y otra medida es la

una cosa es el reporte de la a] dad

cantidad de conflictos que se txenen en el matrimonio.
Este estudio establecu) un ‘conjunto de hipétesis a probar, entre

las que se encuentran las sxguxentes:

TV IR
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El mane_;o del conﬂzcto durante la’ relaczén marital.:. Las parejas

que se ocupan en conﬂxctos hosnles y destrucuvos, ‘es mas probable

se espera encontra.r un

p durante una’ nteracclon manta_l observada,
a_]uste mayor con el nifio en una 1nteracc on famlllar tnadxca.
Balance marital del poder. Las parejas a las que se,les observe
poco balance y que peleen entre si por el poder y el control ‘en sus
interacciones, es mas probable que exhiban conductas hégaﬁvas v

dominantes con sus hijos que las parejas con matrimonios

igualitarios.
Para el estudio, participaron 113 familias de cla:

reclutar a las famxlxas, se les envioé’ un folleto expllcandoles los

cantidad de poblacién negra. - .
El procedimiento que sé
llegaban al laboratorio dond

2=t
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aproximadarnente 12 minutos."Eéto era para graban' a la-diada
marital. Para Jla triéda, ‘se’ les‘“ peydia"dve 1gual manera que
proporcxonaran tres problemas ‘que’» 1nvolucraran~ a - los: tres.
Generalmente - se escogla anun pr\blr :

desobedecer las reglas, mentir, -

Las mediciones que se tomaron; t‘uér_

cuestionario para tomar datos demogréf

al 1ngles y nuevamente al espariol para tener el control de] mxsmo.
En cuanto a las medidas observacxona.les, se uuhzo un codlgo ya

las

observar

glstradores tuvieron un

por Malik y Llndahl
aprendieran a manejar y

entrenamiento de 15 h
eran del mismo origen‘étni

Las categonas qu
Gottman (1994} y: fuerontres La:pri era es la categoria de Pareja
la cuai enia altos n ve]es de conexién y afecto en la

jas registradas.
tilizaron “fueron desarrolladas por

Armoniosa,:
pareja. El rnvel de conﬂxcto anaba de ba_]o a alto, pero la calidad del

destructxvo. Ademas, los desacuerdos

conflicto .- nunca. ,fue\ :

generalmente - eran resueltos al final de la sesién.
las cuales se mostraban

: evxtar la:

La sxgu:ente

categoria eran Pare_las Desenganchadas
pasivas, deswnculadas, desinteresadas o intentaban’

discusién. Sus discusiones eran dificiles y solo hacian’ ‘esfuerzos
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limitados para ocuparse senaxnente del : otro. La tercera‘categon'a
consxstxa en las’. pa.re_]as de Conﬂxcto Destrucuvo. En ésfas, el

conflicto entre los mlembros de la pare_)a era obwo lntenso y tendxa a

critico, insultante, que provocaba’vergl

afirmaciones insensibles hacia’ el:n

manipulativas al nino. El apoy
emocional de los padres, snntonxa em

reconocer y cumplir las neces;d
de retiro se referia a’
interpersonal (por ejemplo;

familiares.
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Para los padres, cada dlmensmn de la paterrudad observada en
las tnadas vanaba por el estllo del mane_]o de conﬂlcto mantal. Los
padres fueron mas:; echazantes ky coercxnvos y~ dxeron menos apoyo

emocxonal

desenganchados. Especificamente, aunque ‘se

padres de parejas desenga_nchadas se desengan h
esto no ocurrid:con la frecuencxa

durante una discusion familiar,

esperada. Los padres de las parejas desenganchada no: dife an de
problemas

los padres de las parejas armoniosas, aun cuando hab1
dentro del matrimonio. Esta semejanza, de acuerdo a'los autores,

puede deberse a que la relaciéon estaba enfocada hama la interaccién

triadica con los hijos. Es decir, que la presencia del nifio y al

TRCT; L
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referirse durante la: dlscusxon solo a él, hacia que se regulara y
cién: mantal. o s
:los...m tnmoruos con_

rnodera.ra la 1nter

a’ falta de

(rechazantes

apoyo en los resultados con los padres urucamente en'lo referente a
la coercxon' Los padres en los matrimonios con el hombre domxnante

solo fueron mas  coercitivos cuando existia estrés dentro de la

relacxon de pareja.
Ecologia Social de las Relaciones Maritales.

Huston (2000), hace un planteamiento teérico muy interesante
que pone en relieve la importancia y complejidad de las relaciones
maritales y las que se dan dentro de la familia. Para poder entender

la satisfacciéon familiar, es necesario parnr de las relacxones mas

el siguiente esquema.
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[130S 0jxaju0n

Dentro de este esquema,‘ se muestra, en la parte de arriba, el
holén marital, relaciéon desde la cua] parten las ‘demas’ relac:ones.
En la parte de abajo," se observa el holon' ﬁllal Por: supuesto, la

relacién es mu]tllateral y bldxreccxonal 'dxnglendose hacia todos

lados. Es decir, que todos los elementos de la famxlx

todos los demas elementos, pero ba_;o un coruunto de.reglas def‘nldo

por los papeles -

relacion al holén mantal y como hermana dentro_ ‘1~ f'hal -y asi

Los papeles detennxnan el comportamlento y las

sucesivamente.
reglas bajo las cuales funciona este sistema tan comple_]o. Cuando
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los papeles  se iérgiversa.n, surge: el caos familiar y con ello un
problema de identiﬁcécién y de patologia psicolégica.
A su. véz,’"ylos autores proponen el siguiente esquema para

explicar las relaciones maritales en una forma mas compleja.

Macroambiente
w

Nicho scalsgico
detos conyuges

Contexto macrosocial
3,)

#3 Tngividaal
(B)

. Creenaasy Acshides
“

Composicin Psicoldgica
ly Fisica de los Cényuges
(by)

#1 ‘Comporiamiento Martal
en Corftexto
(]

Diada Mantat

Contexto de Red Socal
cy

DEFINICION DEL CONSTRUCTO DENOMINADO

SATISFACCION FAMILIAR.
Este constructo esta derivado légicamente de los estudios tanto

tedricos como aplicados del contracto de Satisfacciébn Marital,

Satisfaccion de Pareja y demas relacionados. Los primeros trabajos
especificamente sobre la Satisfaccién Familiar, fueron Campbell,
Converse y Rodgers (1976) y Andrews y. Withey (1976). Estos
primeros trabajos tienen una orientacién mas bien sdciolégica que

psicolégica, pero son importantes porque tocan el tema de forma mas

TEST® CON
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puntual y precisa. Por el lado e la psicologia, uno de los primeros
trabajos es el de ‘Guerney (1977) con 'su Cuestionario. de Vida
Familiar: (Farruly sze Questzonnazre F‘L.Q ), el cua] 1ntentaba obtener

éﬁnii:ién . de lbg‘que es

—Yart:o (1997), extra na:,
ermlnos. “a_luste manta]

sansfaccxon famxlar ‘en’: los sxguxent

buena comunxcacxon, ‘conducta social adaptada,. blenestar por el

hecho de'estar en t‘a.rrnlxa‘,ausen a de conﬂlctos 0> cntlcas y

expreswn ‘de afecto (pag. 8) :
" Por:otro lado, resulta muy. 1mportante para el 'esarrollo del

constructo Satisfaccién’ F‘amxhar 1a’ propuesta de Olson, Portner Yy
- uaJ constaba

Lavee (1985) de su famoso cuestlonano FACES 11 ‘I :
de dos fases. En la primera parte del: cuestlonano ilos. su_]etos tenian

que contestar sobre la percepcién que tlenen ‘deisu famﬂxa ‘actual;
los Vsu_xetos contestan lo que

mientras que en la segunda parte,
desearian que fuese en la forma ideal. El g:iédo en que el sujeto al
contestar se diferenciara o se correlapidna;an ambas  escalas,
determinaba el grado de Satisfaccién kFarn'iliar que tenian. Sin
embargo han surgido criticas sobre  la - construccién teérica del
concepto, por lo que se ha utilizado otro cuestionario hecho con
anterioridad para medir la Satisfaccién F‘amiliar (Olson y Wilson,
1982). Dicho cuestxonarlo tiene- 14 preguntas y dentro :de. su
define tres factores basicos dentro. la

construccion teorlca,
. ligazén . emocional entre los

dinamica familiar: cohesién. (o
roles, y

miembros), adaptabilidad (o flexibilidad en las reglas,

estructura de la familia) y la comunicacion.
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Otro ,instrumento que ha  sido wutilizado para medir este
constructo es’ el Cuestionario Familiar de Sausfaccxon de  Vida

Kansas (Kansa.s Famzly Lgfe Satlsfactton. Ques nazre) elaborado por

herrnanos, padres. En una esca]a Licke:

los sxgulentes términos: “La Satlsfacczén. Famzlzar podna deﬁrurse

Yarto (1997) nuevamente hacen wun anahsx,
para evaluar la saUSf ccion fa.rxulxar,

concluyen que esta prueba,

falta de conﬂlctos, la cercania afectiva, la confia.nz
aceptacién de las tareas, la comunicacién ¥ ia aceptacnon general.
Otro cuestionario que intenta eva_luar el constructo, es el de
Barberin (1996) quien presenta el Satisfaction with Family Life. Este
instrumento evaltia diversos componentes del constructo como son
afecto y apoyo vs hostilidad, cohesién vs alienacién, consenso vs
conflicto y discordia. Los indicadores a evaluar, segun Barberin, son
felicidad familiar, buen clima, proximidad, afecto, aceptacién, apoyo
y tranquilidad, asi como . un entorno familiar ordenado, predecible y

auténtico. Este instrumento califica dichos conceptos dentro de una
TESIS COM
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escala Lickert de cinco niveles. La escala . se elaboré para una

poblacién de nifios pobres de raza negra y aplxcaba tambxen a a.mbos

padres.
Barraca y Loéopez-Yarto (1997) senaJan c;nco punto

los instrumentos arriba mencionados y son los 's:gule
1. Deficiente teorizacién. Las deﬁnlcxones que

e critica a

circulares, como ya se senalé y no concretan en el constructo.
2. Deficiente delimitacién. Como corolario de! 1o~ antenor,

al
contar solo con definiciones circulares, no delirmitan las fronteras del
constructo con respecto a los demas relacionados. _' .

3. Deficiencias en los criterios de validez. Como resultadp de
los autores no hacen una revision
indicadores que se

los dos puntos anteriores,
bibliografica suficiente para sustentar los
encuentran evaluando con respecto al constructo.

4. Exigencia de tareas cognitivas complejas. “En resumen,

preguntar directamente sobre si se esta satisfecho con la vida
familiar o, incluso, con aspectos concretos de ella, implica la
elaboracion de juicios complejos, por lo que cabe dudar de que, en

todos los casos, los sujetos consideren un numero significativo de
situaciones” (pag. 11).

5. Ausencia de componentes afectivos.
de tipo cognitivo, sino también elementos

No solo es necesario

evaluar aspectos
emocionales, ya que estos son componentes muy importantes.
criticas, Barraca y Lépez-Yarto' (1997),

A partir de estas
propuesto, la satisfacciéon

proponen -que: “En. el esquema aqui
familiar no se concibe tanto como un juicio global expresado por el
sujeto una vez ¢ompafadé su- realidad familiar con su ideal, sino

como el sumatorio de distintos sentimientos que se despiertan en él

TESIS CON
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al estar con su familia. Por supuesto, no se niega que el sujeto pueda
formarse valoraciones generales sobre su vida fa.niiliar, pero éstas
seran Verbalizaciones a posteriori de sus estados a.fectxvos (pag. 11).
Por otro lado, la percepcxon de la Satxsfaccxon Famlhar puede ser
dlferente para ‘cada uno de los miembros: de l1a’ fa.rrulxa. dependxendo

de. su. 1ugar,~ el momento 'y Ios roles- que -se desarrollen en un

momento dado. Mas bien, la Satxsfaccxon Farruhar tiene su fuente en
las’ relacxones que el sujeto tiene con el resto de los elementos de la

A artlr de estas interacciones, se genera.n una serie de

mlsma.
“un. sujeto  con alta satisfaccién

sentxmxentos. “En este sentido
familiar Ves aquel cuya serie de interacciones familiares positivas
La forma

(ref»orz"antesf supera a las negativas (punitivas)” (pag. 12).
en ‘que un sujeto califica de positivas o negativas las interacciones
familiares es algo muy complejo y es necesario que  se lleve a cabo

muchas investigaciones, pero dependen en pé.rte .de. los

acontecimientos vividos en la hxstona famxhar de] sujeto, sus

habilidades de negociaciéon, comun1cac1on, aspectos parnculares del

sujeto, etcétera.
Por lo tanto, “Si los est:ados de anlmo (respuestas emomonales al
de*un- gran numero de

del resultado
puede\ justificarse tedricamente la
ste . cuando se halla con su

entorno}) son reflejo
interacciones del individf_lO'
utilidad de evaluar cémo

familia para:obtener.una e su satisfaccién familiar” (pag.
postl.ira tedérica afirmandose que

“En suma, podna resumu‘se 1a
la satisfaccién famx.har que expenmenta un sujeto es el producto del
continuo Juego de: 1nteraccxones (verbales y/o fisicas) que mantiene

con los otros miembros de la familia. Cuando las interacciones son
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reforzantes, el sujeto tendera a estar satisfecho, cuando son

punitivas, tendera a estar insatisfecho.’ Como ‘resumen o ‘resulta.nte'

sujeto formula sobre ella y en. la qu_ deberé

conternplar —necesariamente— como,

3 spectos cogrutxvos’
fundamentalmente, afectivos” (pags. 12 13) : :
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Capitulo I'V.

Reporte de Investigacién
La Evaluacién de la Satisfaccion Familiar

Método

- Como se ha podido observar en el capitulo anterior, el
constructo Satisfacciéon Familiar es complejo, novedoso y con el cual
se ha’ hecho  poca . investigacion. Igualmente, a lo largo del capitulo
ant‘erior;"' Sevf 5u$tiﬁca la investigacién sobre la relacién que existe
ehtre_ia fémilia de origen y la familia actual. De esta forma, existen
dos ..ver‘t:ientes de investigaciéon interesantes e importantes de
trabajar,.las cuales convergen en el presente trabajo. Por un lado, el
constructo de Sausfaccxon F‘amxlxar Yy por el otro, la relacién que
existe entre la familia“ de: ongen y la actual. En este. senndo, se

plantea como ob_]etlvo del presente traba_)o, a través’ del 1nstrumento
de la famxha de

llamado ESFA, evaluar la Satlsfacc1oh Famxlxar tant

El

define la escala de Satisfaccién. F‘ correccién
se extrae una Unica puntuacxon 3 o

“Sus ambitos de apllcacxoh preferentes son'el clinico’' y el
La escala es apllcable a todos los miembros de la

aproximadamente, y puede servir

investigador.
familia a partir de 16 anos,
indistintamente para conocer la satisfaccién con la familia de origen
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o con la actual El txempo requendo de contestamon es de unos diez

minutos”. (Barracay Lopez-Yarto, 1997; pag. 7)
Como los autores del lnstrumento lo mencxonan en el parrafo
el nstrumento esta dxsenado sobre 1a base de un dlferencxa.l

a.ntenor,
1975) Esto da grandes

sema.ntxco (Valdez’ 2000 }Dlaz Guer‘rero,-

como yas m ncxono, puede eva]uar tanto la familia de ongen como

la actual lo cual era exactaxnente el ob_]etxvo de este trabajo.
1nstruniento,

. Ademas de las ventajas ya. mencionadas del
tenemos ‘lo"siguiente: “La ESFA .es una medida objetiva desnnada a
obtener una- percepcion global del sujeto respecto a su "situacion
familiar. Puede utilizarse en‘la evaluacién clinica como instrumento

complementario . para . conocer. el bienestar en wun area tan

fundamental - como  es la famxlxa, especialmente tras cambios

normativos (por e_]emplo. casamlento, hijos adolescente, nxdo vacxo,
jubilacién, etc.) o.no normativos (por ejemplo: muerte repentxna de

algan miembro, cambio de residencia, desempleo, ete )7 (Barraca y

Lépez.-Yarto, 1997; pag. 15).

Por todas estas razones, se cons:dera qu

teraccxon es que

emociones que el sujeto percibe a traves de las
tuvo con su familia de origen, asi como las que txene con la familia

actual y que reflgjan su Satisfaccion Famxhar

T];~TC‘ v’"qJ
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METODO.

Con la finalidad de evaluar la Satxs accxon Familiar, se aplicé

el cuestionario ESFA, a 50 pare_]as, es’ decxr a 100 personas, que

cumplieran con las siguientes ca.ractenstxcas.
= Que estuvieran casados : : :
= Que no tuviera proble‘rna'sa sxgx 1 ‘ati:\"‘os', " tales como que
."due‘ ho asistieran en este

estuvieran a punto de ‘divorciérsé;

momento a terapia y que no reporta.n en ese momento rungun

otro problema.
* Que tuvieran al menos tres ‘anos de casados.
* Que estuvieran dxspuestos a cooperar con.la 1nvesugac16n

Una vez que fueron reclutadas las parejas,‘Sé les ”éplicé el

cuestionario en forma individual y en presencxa del'in

su surgia en ese momento alguna duda sobre el cuestlonano.

Ya aplicados los cuestionarios, la 1nformac on se vacxo en el

gador por

programa SPSS PC * para su analisis. Los resultados’ e’rllcontrados se

presentan en el siguiente capitulo.
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Capitulo V

Reporte de Investigacién.
Resultados.

Los' resultados se  presentaran principalmente en forma de
grafcas Yy tablas para mayor claridad de los mismos. En la siguiente
f‘gura, se muestra la edad de la poblacién encuestada. Como puede
observarSe, la edad de la poblacién se localizé entre los 24y los 68
afios de edad. La’ mayor parte de la poblacién, en edad productxva se

locahzo entre’ los 31 y los 50 anos de edad.

Frecuencia

I

38 431 43 a5

hl
4
of
[
2

Edad

Figura 1. Edad de la Poblacion Encuestada
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En la sigﬁiente figura, se. muestra la edad de la poblacién
masculina encuestada. Como puede observarse, el rango de edad se
encuentra entre los 28 y.los 68 afnios de edad. La mayor. parte de la

poblacién se encuentra entre los 32 ¥ .52 afnos de edad. -

Frecuencia
W
H
3

-
i
o

L P

N

Edad

Figura 2. Edad de Foblacn Masculna
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A diferencia de la figura anterior, en la sxguxente f'gura que
muestra la edad de la poblacién femeruna, puede observarse que es
de menor edad. La mayor parte de la poblacxon se encuentra entre
los 24 y los 54 anos de edad. Esto.de: acuerdo a. ias expectanvas

sociales que hacen que sea adecuado que Ias mu_]eres se casen con

hombres que sean un poco mayores que Ias mu_)eres.

Frecuencia

Edad

Figura 3. Edad de Roblacisn Femenina
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Como: puede observ'a:‘-sbe en la figura 4; la mayor. parte de la
poblaciéh, “'ylt.ien'ei‘ .una’ - educacién profesional. - Esta’, es  una
3 H'rxylbox"tante ’d'e" 1a _poblaciéh estudiada, -es . una
‘un. ‘alto " nivel .de  educacién. Quien _tiene ‘menos
la _minori'a,‘ tienen terminado el nivel  de

caracteristica’
poblacién . con:
escolaridad, "y ‘son

Bachillerato.

70+

60

504

40+

Frecuencia

304

20+

10+

o
Bachillerato Prof s« Termnar Prof Termnada

Escolaridad

Figura 4. Escolandad de la Poblacion Total
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En la siguiente figura, la’' 5, se muestra la escolaridad de la
poblacién masculina. Siguiehdo “con -las ‘expec‘ta'tivas sociales
mencionadas;, la poblacién masculina tirenrgunra escolaridad mas alta

qlie la femenina.:

50
40+
8 304
=
o
2
=1
@
& 20+
10=
- —
ol N Bt
Prof. Terminada

bachilerato

Escolaridad

Figura 5. Escolaridad de Pobtacién Masculina
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Como se muestra en la’ ﬁgura 6, que es la siguiehte, la poblacién
femenina también tiene un nwel alto’ de escolandad' A pesar de esto,
su nivel educativo es un poco 1nferlor a la escolandad de’ la poblacxon

masculina. La mayor parte tlene una carrera profesxonal terrnxnada.

En segundo lugar, se observa en una buena cantxdad una carrera

profesional sin termxnar

30

25+

20+

Frecuencia
o
:

bachilierato Prof. sin Termnar Prof. Termnada

Escolaridad

Figura 6. Escolaridad de Poblacidn Femenina
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En la figura 7, se muestra los anos de casados' que tiene la
poblacién encuestada.. El rango’ de anos de casados va desde los 5
hasta los 30 anos. La mayor frecuencxa se encuentra en los 15 afos

de casados. La sxguxente frecuencxa
11, 12, 13 y 220 a.nos. Esta I‘gura

heterogénea en el txempo de casa.m nto'de la poblacxon encuestada.

12

104 r=

Frecuencia

Afos de casados

Figura 7. Afios de G dos de ta Er
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En la siguiénte grafica, .se pueden apreciar las: calificaciones que
los  sujetos obtuviefbn “en la' pmébé‘ASF‘A " cuando  se evalué la
1 1los ‘autores (Barraca h Lopez-Yarto,

familia ‘de ongen. De acuerdo

1997), las personas que txe unavca.hfcaC1on que caen ‘en” el

pei‘centll 50, tienen una. bu txsfaccxon Famlllar Deba_]o de 50,
existe una - cierta insatisf:

puntuaciones por encima de

satisfactoria de la propié. fai-ru

lqs coloco en un

Satisfaccién Famxlxar ya ue :su cahﬁc ’cxon

percentil inferior a ‘s0.
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Frecuencia

centil

Figura 8. Muestra ta frecuencia de los centiles en la famiia de origen
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En la figura 9, se muestra la frecuencxa de las cahficacxones de
la aplicacién de la prueba ASFA cuando se evaluo a la familia

actual. En relacién: con ]a ﬁgura‘antenor, en la presente, podemos

observar que, ‘con : respect

mejoria-en la cahf'cacx

en general las personas que estan por enc:ma del percentxl 50

40

30+

20

Frecuencia

Figura 9.
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Para poder tener una imagen mas 'completa de las calificaciones

que los sujetos obtuvieron en la aplxcac on de la prueba ASF‘A se
los datos

muestra - & contxnuac1on dos' cuadros que resu en

estadxstxcos de las cahficacxones cuando se evalué ,ta_nto la famxlla de
la cahﬁcacxon fue

origen como la actual. Como puede observarse,
mayor en la familia actual, ya que Ia medxa ‘de la callt'cacxon de la
familia de origen fue de 130.83, mlentras quefla de la familia actual

fue de 139.98.

3stadisticas de la familia de origen Vs c fa famibin actual
Cal ongen Ceniil Canf actunl __] Centil
N Validay 100 100 N Valdus 100 100
Perdidos [ o Terdidos [0
Ricd 130.83 S8 ot Medin 139 9% 68.90
Mcdana 136 00 60.00 Med u. 50 80 00
Moda 143° 50~ Moda 90
Desviacion 2370 3938 Desviacion |7 3« 2378
cstandar

NMintmo ot ] Mintmo, RT 10
NMavimo 62 50 A 163 90
“Tiamsicn multiples modas. Se muestra
el valor mas pequeno

En los dos cuadros siguientes, que se presentan a continuacién,
se hace una descnpcxon mas detajlada de  lo ocurrido en las
calificaciones de la prueba ESF‘A En la sxguxente tabla, se presentan

en forma muy detaJlada las callﬁ acxones que evaluan a la familia de

origen.
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Calificaciones Obtenidos para la Familia de Origen
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De la misma forma, en la siguiente tabla, se muestran las
calificaciones de la poblacién con respecto a la familia de origen, pero
ahora presentados los datos en forma ‘de centiles.’

Calificaciones obtenidas en la familia de origen presentados en centiles

[FrecuencialPorciento [Porciento [Porcentaje

alido cumulado

alidos 1 1 1.0 -0 1.0
10 S 9.0 8.0 0.0
20 8 8.0 8.0 80
30 12 12.0 120 30.0
40 7 7.0 7.0 7.0
50 2 20 2.0 9.0
60 12 12.0 12.0 .0
70 5 50 5.0 6.0
80 13 13.0 13.0 9.0
S0 31 31.0 31.0 100.0

Total 100 100.0 100.0

De la misma forma, en la siguiente tabla, se muestran en forma
detallada las calificaciones obtenidas por la poblacion encuestada

con respecto a su familia actual.
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cumulado,

.0

0.0
5
50

26.0 |
27.0
26.
71.0

2]
100.0

alido

100.0

)

4

7600

FrecuencialPorcentaje [Porcentaje [Porcentaje

100

87

47
48
4

58

Total

Valido

Calificaciones obtenidas para la calificacion de la Familia Actual
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Y finalmente, en términos de centiles, las calificaciones de la

poblacién encuestada con respecto a la familia actual.

Calificaciones obtenidas para la familia actual en términos de centiles

FrecuenciaPorcentaje|Porcentaje| Porcentaje
Valido Acumulado
Validos 10 4 4.0 4.0 4.0
20 3 3.0 3.0 7.0
30 7 7.0 7.0 4.0
40 4 4.0 4.0 8.0
O 5 5.0 5.0 23.0
O 2 2.0 2.0 35.0
8) .0 .0 46.0
BO 18.0 80 64.0
290 36 36.0 36.0 100.0
Total 100 100.0 100.0

A continuacién, en la tabla siguiente, se presenta el analisis
correlacional que se llevd a cabo a través de la aplicacién del
programa de computadora SPSS PC +. Como puede observarse, no
en todos los items resultd significativa la correlacién. Solo en ocho de
los items, siendo éstos los siguientes: jovial-malhumorado, sosegado-
desasosegado, cohibido-a mis anchas, invadido-respetado, relajado-
tenso, marginado-integrado, tranquilo-nervioso y comprendido-
incomprendido. Estos items sefialan los puntos donde los sujetos se
sienten igual tanto en su familia de origen como e su famita actual,
lo cual resulta muy interesante de analizar. No era de esperar que la
correlacién fuera alta en todos los items debido a que las condiciones
de la vida familiar de origen y la actual, definitivamente  son
diferentes. Otra cosa interesante de estos resultados es que el total

de la calificacién de la prueba si tiene una calificacién significativa.

e A




Item Correla
cién

Feliz-infeliz .130
Aislado-acompaiiado .092
Jovial-Malhumorado .216*
Reconfortado-Desconsolado .046
Criticado-Apoyado .149
Sosegado-Desasoscgado 354+
Descontento-Contento -.124
Inseguro-Seguro 172

A Gusto-A Disgusto .029
Satisfecho-Insatisfecho .080
Cohibido-A mis anchas .294*
Desanimado-Animado .070
Entendido-Malinterpretado .095
Incémodo-Comodo .144
Atosigado-Aliviado .125
Invadido-Respetado .250*
Relajudo-Tenso 221
Marginado-Integrado 242%
Agitado-Sercno .184
Tranguilo-Ncrvioso .307*
Atacado-Defendido .058
Dichoso-Desdichado .130
Desahogado-Agobiado .080
Comprendido-Iincomprendido .209*
Distante-Cercano .133
IZstimulado-Reprimido 11
Mal-Bien .089

.206

Calificacion total de la prucba

*Correlaciaon significativa al
0.05 a dos colas
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Capitulo VI
Discusién:

Existen  muchos ' puntos de discusién con respecto a los

resultados; .De -inicio, es muy interesante que haya habido una
correlacién . significativa en la calificacién total de los resultados ‘de la
aplxcacxon de la prueba ASFA. Esta correlacién sxgnxﬁcanva ndxca la

1mportancla del ambiente de la familia de. ongen sobre a famllxa

actual Cuando un nifo nace, no lo hace en la nada, sino’ que nace

un: con_]unto de reglas,
Entre otras cosas,: se’internaliza‘ unaserie de
y c njunto de

comportannento.

nociones’ - importantes que regxran Y re

comportamxentos sociales a lo’ largo de da’de. las personas.

esta el ;de la. concepcxon -de lo ‘que “es ‘un

Entre otras nociones,
hombre, una mu_]er, ,un amlgo, un’ mammonxo.
El nlno nace v necesar ament observa, v1ve y aprende dentro de

un a.rnbxente famllxar determxnado, el cual no puede cuestionar, sino
solo asumir. De esta forma, el nifno vive y asume dicho ambiente, el
cual le proporc:ona un con_]unto de reglas y nociones que van a ser

importantes a lo largo de su vida. Pero esa vision que el nifio asume,

no lo hace en forma lineal y automatica. Existe un conjunto de

variables que determinan la variabilidad en la transmisién de los
estilos familiares que posteriormente son transmitidos de una

generaciéon a otra. En términos generales, estas variables pueden

dividirse en dos, las del ambiente y las del sujeto.
Es decir, que a pesar de que en gran medida la conducta del
sujeto esta determinada por el ambiente tanto famxl:ar:como social

donde nace, también el sujeto nace con un conjunto de

TECIE (ON
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caractenstlcas idiosincrasicas. Estas consisten en la forma
pa.rt:cular en que el sujeto responde a la estlmulacxon del amblente.

Por eJemplo, hay nifios que son muy llorones desde que nacen e

Ysus > cuidadores,
Igua]mente hay l“lanS que ‘son muy tranquxlos,
e'emplo de

1rntan <

correspondlente.

algunas caractenstxcas que el

los . amlgos, . los :
comunxcaclon, en parte, determu'xan,la forma’en’ que el su_]eto' asume
e lfuturo comportamxento dentro de ' la

su mundo y por lo tanto,

familia. :
En los resultadosv, es interesante que algunos de los items se
correlacionaran en forma estadisticamente significativa.

Especificamente fueron los siguientes:

ftems Correlacion Mecdia Fa Media Fam.
Origen Actual
jovial-malhumorado 2216 2.21 2.11
sosegado-desasosepado .354 2.40 2.30
cohibido-a mis_anchas -294 4.81 5.3¢
invadido-respetado 250 4.77 5.23
relajado-tenso 221 2.29 2.0¢
marginado-integrado 242 5.06 5.39
trancquilo-nervioso .307 219 .93
comprendido-incomprendido .209 2.21 .85

Como puede observarse, las correlaciones no fueron muy

grandes, aunque estadisticamente significativas. Las calificaciones
tendieron a ser positivas, por lo que podemos pensar que los Sujetos
se sintieron joviales, sosegados, a sus anchas, respetados, relajados,

tranquilos y comprendidos dentro de sus familias de

18 CNN
C‘ L\IUEN

integrados,
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origen y actuales. Sin "emba'rg'o,; debemos -de preguntarnos las

razones por las cuales los su_]etos cor‘relac10naron exactamente en

estos items. g R
Haciendo un ana.hsls cuahtatxvo de los n:ems, podemos darnos

cuenta que los su.]etos se 'sin eron :con una buena . satisfaccién

familiar tanto dentro de sus: famxlxas de’ ongen como en sus familias
actuales, ya que las ca.hficacxones genera]es asi lo demuestran. Los
sujetos del estudio no" se 51nt1eron malhumorados dentro de sus
casas, por lo que se puede’ suponer que el ambiente familiar era
bueno. Generalmente, cuando un sujeto tiene sentimientos negativos
dentro del hogar, tiende a tratar de permanecer fuera del mismo todo
el tiempo que sea po‘éibl:.» A pesar de esto, no quiere decir que los
sujetos no se casen . o “formen familias nuevas. Los sujetos se
sintieron sosegados, es di:cir, con un ambiente de tranquilidad, con

un respeto hacia sus personas, integrados dentro de la dinamica

familiar y comprendidos en sus emociones y sentimientos. Esto nos
da una imagen muy positiva del ambiente farmiliar donde vivian y
donde viven.

Por otro lado, es interesante observar
los cuales fueron los siguientes:

los items donde la

correlacién fue inferiora .1,

ftems Correlacion Media Fam. | Media Fam.
Origen Actual
Aislado-acompanado .092 4.8 .36
Reconfortado-desconsolado .046 1.9 .89
A pusto-A disgusto .029 1.78 .50
Satisfecho-insatisfecho .080 2. .67
Desanimado-animado .070 4.86 5.19
Entendido-malinterpretado .095 2.47 2.12
Atacado-defendido .058 4.65 4.98
Desahogado-agobiado .080 2.3 3.15
Mal-bien .089 6.63 5.50
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De esta forma, podemos hacer una anastls mucho mas fino de
las dlferencxas de como se: sennan los su_letos entre las familias de
origen:y. las actua]es. A pesar de que la calificacién general fue
extstxeron estos elementos en los que las diferencias son

buena,(
slgnlﬁcatxvas. Para poder leer este cuadro, se puede observar, por

e_)emplo, que en el caso del pnmer 1tem, los sujetos se sintieron mas
mslados en ‘su famlha de ongen b’ en su familia actual, se sintieron
- mas acompanados. Este 1tem en realidad muestra que los sujetos se
su:nten con mas samsfacczon familiar en su familia actual Durante
la adolescenc;a ocurren - fenémenos tales como choques con los
padres ﬁor lo que ‘los adolescentes tienden a _sentirse . un’ poco

aislados: en  la relacién con' sus padres’'y en ocasiones:'c¢on_sus

hermanos.

En ‘el siguiente item, sujetos :se

trae problemas que tiene que afr

observamos que los su_jetos se

gen y mas a dxsgusto en

Siguiendo con el anahsls,

sintieron mas a gusto en sus famlhas d
sus familias actuales. Esta es una prueba mas de esta menc1onada

complejidad que los estados animicés de los seres- huma.nos txenen.
La familia de origen, con todo y los problemas de adaptacxon que
representa, es el lugar de nacimiento del sujeto, el lugar que siente

¥
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es su verdadero hogar; donde creci6, donde establecxo sus espacxos
Esto hace que, si

vitales y donde t:lene sus recuerdos mas 1ntxmos.

bxen no:se; s1enta a dlsgusto en su famxh

su: famzha actual. Una sensacxon mayo

hijos, su crianza,

donde Ia rutxna marca actxwdades no necesa.namente

cotidiana,
iente agoblado y puede sentir

agradables, en ocasxones el su_)eto s
que el hogar de ongen,_donde no: habxa tantas oblxgacxones que

cumplir, era un lugar donde se podna sentxr mas satisfecho, aunque

esto no necesariamente sxgrul'que que se que_]a del actual.
El establecimiento de metas, proyectos actxv:dades por realizar,

pueden hacer que el sujeto se,snnnera ‘mas animado en su familia
mo se puede observar en el

actual que en la familia de: ongen, .
analisis de este itemn. La famllla aci:ﬁal proporcxona un conjunto de
actividades que hacen que el suy:to se sxenta mas animado debido a
se uenen( metas econodmicas y se. esta

que ve a los hijos crecer, -
embarcado en una empresa que tiene un gran sentido a largo plazo.
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Y continuamos observando las vanac:ones de los estados

emocionales ‘del’ su_]eto de.su’ famllxa de ongen con respecto a la

actual. Anahza.ndo

ano muy dlf'cﬂ., En ocasxones‘ ambos miembro

familiares. Esta es una de las’s

intentar que el otro piense.y

marital,

indiferenciacion. Cuando
emocionalmente de la- otra, e n acién Entre
mas diferenciado se encuentre unisujeto:de:su pareja, ‘mucho mas
S 9 no qulere decir que el

independiente sera de la relac

sujeto se separe o se descnn da ‘que ocurre dentro de la
ue’pasa _con una postura menos

familia, sino que puede- ver:lo

emocional y mas racional i
alejado de la situaciéh; lo que le permxte ver las cosas desde una
t:xgacnon de Benson, Larson, Wilson y

vestIgacxones desde la perspectiva de

n anallsxs emocionalmente mas

perspectiva diferente. La n

Demo (1993), da cuenta ‘de
Bowen. Pero esto no ocurreA con frecuencia y los datos mostrados en

este estudio asi'lo conf’rman”Los sujetos evaluados muestran, con

estos resultados una pobre diferenciacion.
Pero como la familia sigue siendo un proyecto social importante,

introyectado dentro de cada uno de los sujetos que componen la

TEST 771
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sociedad, los sujetos ‘de nuestra investigacién ‘se sintierbn mas
defendidos dentro de la familia actual que en la fa:ruha de ongen.
Esto nos da una idea de la lealtad que pueden sentu' con respecto a

sentirse mal mterpretados los su_)etos se sxn eron mas: defendxdos

externos. Esto da ‘cohesién al nucleo famxh

Esta familia debe sentu-se urud

actualmente. viven.

bautizos, s_epehos.

agobiado es resultado del cansancio, de la i'utih
ocasijones se sienten los miembros . de la pare_]

condiciones socxales y econémicas de la famxha oblxgan a vivir todos
bajo €l mismo techo, ocasionandose un conjunto de roces que, con el

paso del tiempo se pueden convertir en agobiadores.
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Por ultimo, podemos observar que, en términos genera.les, los

sujetos reportaron sentirse mejor dentro de la farmha actual como
podemos ver en el item mal-bien. Con todos los problem 's' con las

familia. La familia actual representa su’ prese te yisu ,futuro"' La

Vivié

siente en relacién a las interacciones familiares’ q»u‘.e\ii»vé‘é q
en su momento. De acuerdo a los autores (Barraéa y Eépéé-Yarto,
1997), los cuales comentan que “Los buenos resultados en’ la prueba. ;
de estabilidad temporal (fiabilidad-test retest) demuestx‘a.n que la
satisfaccién familiar es un constructo suficientemente estable _a lo”
largo del tiempo y que no cambia de forma significativa p‘orv dispﬁtés
puntuales. Parece mas bien que es necesario un periodo prolbngado

de conflictos (interacciones punitivas) para que la satisfaccién se




103

modifique” (pag. 27) Esto nos da una idea acerca de la confiabilidad
lnstrumento . para *los objenvos de: esta

para el uso S de este
. 1nstrurnento: ul'z‘do resulto

Se cons:dera que el

1nvestxgacxo 1

la

recuerdos de la fa:rulxa de ongen ‘desde una perspectwa de
narrativa. En e] sentxdo de que las persona‘s adaptan sus recuerdos a
: Sm : embargo, Csu estudio

las necesldades ps;qulcas actua]e

demostré la: constancxa delos recuerdos con una durac1on de cuatro

'no hubo espacio de

afios. En el caso de ]la presente 1nvest1gacxo
tiempo para evaluar la SaUSfaccxon F‘arnxllar de é fanuha de origen y
la cntxca que 'hacen Lewis y Owen

la de la actual.’ Sin ‘embargo,
(1995), es muy interesante debido a‘que‘e‘n ;cxerta medida tienen
razén. Los hechos, tal y como ocurren "ho‘p&uédén ser modificados,

pero la interpretacién que se da . a. los mxsmos puede cambiar

conforme las necesidades del su_]eto. an mbargo, como se pudo ver
on menos correlacién, la

en el analisis que se hizo de los reactivo
de origen y con la actual es

relacién que se establece con la famili

Seria necesaria mas investigacién para averiguar

muy compleja.
estas diferencias con mas exactitud.

FALLA DE OR¥IEN
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No se : encontraba dentro’ de los objetivos  de este . estudio

describir los niveles de diferenciacién éue los sujetos tenian dentro
de sus familias." Sln embargo, consistente con los t.raba_;os de Prest,
Benson y Protlnsky (1998), se observa una connnuldad en Ios ruveles
que .. se encontro,‘ de-: acuerdo a los

de dlferenmacxon Es dec1r,
resultados, que ex:ste una consxstencxa de los. sentxmlentos tanto con
< mo.ya se ha

la familia de orlgen como de la actual. En este sent:d

abstracto 'y deta]lado, se encuentra la congruencxa

cuenta los principios’ teoncos de Bowen.
en la

Como pudo observarse

sobre el constructo: ‘Es

trabajando tanto - en Ve

al respecto.

TEQCIC CON
ORIGEN
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Capitulo VII
Conclusion

El constructo de Satisfaccién Familiar no.  ha . sido

suﬁc1entemente estudlado dentro de.la investigacion espemahzada, a
pesar de su 1mportanc1a.. Esto se pudo observar en la revisién de la
llteratura especxa.lxzada sobre el tema. Existen traba_]os que hablan
de muchos otros constructos que pueden contener elementos de la
Satisfaccién Familiar, pero no con exactitud sobre el mismo. Dentro
de la investigacién psicoiégica, continuamente‘surgen constructos
como la Calidad de Vida, Felicidad Conyugal, Adaptacién Marital,
Cada constructo esta constituido por una serie de

etcétera.
En. este caso, la

conceptos que  se - traslapan continuamente.
Satisfaccion Familiar se reﬁere ‘a’la armonia en que ‘vive el sujeto
dentro de su famxha, mxsma que esta reﬂeJada en”las xnteraccxones
ter. ccxones provoca.n una sene de

rumento ‘se complxco un

poco mas, ya que se les p|d1 su_]etos que evaluaran la

Satisfaccién Familiar que tenlan con respecto a su familia actual.
Como pudo observarse a lo largo del,presente trabajo, no existe
“to todavia menos en paises

mucha investigacién al respecto..y
latinoamericanos. Esto refleja la importancia de un trabajo de este

tipo en un pais como México.
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Por otro lado, también son de gran importancia los trabajos en
los que se relaciona'la familia de origen con la actual. El sujeto no
nace en la nada, sino que lo hace dentro de una familia. Como yo se

dentro .de un'
caractenstxcas ha
dificil suponer est'

encuentra‘en-la. fase de’ descnpmon y postenor 51stemanzac1on En

este sentldo, un trabajo como e ,presente es una aportacxon a esta

fase de 1nvestxgacxon. Dado que no exxsten traba_)os de este tipo en
México y supon:endo las dlferenc1as,cu1tura]es que existen de un
pais a otro, puede suponerse la importanéia de la aportacién, no solo
en relacién a desarrollo del estudio de la Satisfaccién Familiar, sino
también de estudios en el contexto nacional. ‘ v

Los resultados muestran que la relacxon : que Ios su_letos
establecen con respecto a sus famxlxas de ongen y las actuales es‘_
muy compleja. Por un lado, se encontré: que existio una correlacxon‘
significativa entre las evaluaciones entre las dos famxlxas, lo que
indica la importancia de la familia de origen sobre la actua] Por el
otro lado, la relacion no es hneal ni automatica, sino que esta regida




107

por un conjunto de vanables que aun no . se han investigado

suficientemente. |
Sin embargo, se pueden hace - una serie de aﬁrrnamon s a partxr

de los resultados obtenidos.: En ocas:ones los sujetos se sxenten mas
reconfortados, a gusto, sansfechos, desahogados, entendxdos dentro

de su familia de origen. Mxentras que se sienten mas acomp

animados, defendidos,: y bxen en su familia actual: Por; otro lado, se
que«los u_]eto ‘se

observé una correlacxon sxgnxfcatxva, es declr,
encuentran igual de _]ovxales, sosegados, a sus ank:has‘ T
relajados, 1ntegrados, tranquxlos y comprendxdos tanto ‘en

petados,

a: famma

de origen como en la actual.

Estos son hallazgos importantes en el estucho 1
la caracteristica’: de, no.
: pesar:- de ser

:Los

matrlmonlos encuestados “tenian “tener

aparentes problemas patologlcos yo psxcolo

COS

mundo esta dlspuesto con el txempo, el

nacimiento de los hl_)OS, la ’Criéhza,

pareja, el matrimonio se. convxerte en una ardua.tarea’ que requxere

de los esfuerzos y los recursos de ambos miembros de la pareja.

iriaiakie f‘("":\]’

IORN

A

la relacxon coudzana con la‘
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Generalmente el transcurso del matnmonlo no es exactamente como
se espera. Todo esto hace que los su_]etos en ocasnones no se SIenta.n

sufc1entemente desahogados, respetados dentx'- de la relacmn

en la actual
E:s necesano hacer mas lnvestlgacxon sobre el desarrollo tanto

tedrico como aplxcado sobre el constructo de: Satxsfacc:on Famxllar
sobre todo en paises latinoamericanos y especxﬁcamente en’ México.
Por otro. lado, se hace evidente la importancia de sistematizar los

estudios de la relacién existente entre la familia de origen con la

familia actual.
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