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_)2l mi madre 

'Téresa ~yes <J@dríguez 
Por su t:fempÚJ y su gran amor. 

_)2l mi ex:_celénte esposo, amante, amigo y padre: 
José dé Jesús "f/argas 'Flóres 

_)2l mis hijos: Jesús y qerardo que son el resultado y 
prue6a fa haciente de todo mi amor, cariño y 
satisfacción familiar 

_)2l mi hermana <J{_osa 9Waría, a mis hennanos: Joef; 
<J{,amiro, Sergio, 5M.arco Ylntonio, CarÚJs, <J?jcardo y 
/Í.nge[ 

FALLA DE C;HIGEN 



'Espero que su satisfacción familiar con su familia 
actuaí supere a lá áe origen . 

./l mi famiíia poíítica: 
9Vl..i mamá Isa6et; :Jferfináa, Isa6et; Víctor, 
qeraráo, 9Vl..ario, :Jost;Jina y Louráes . 

./l Laura 'EveEia, Laura <Eána, Paty Lanáa 
c.Rpsaíva y c.Rpsario. 
Por su amistad, paciencia y totérancia. 
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RESUMEN 

La familia es una de las formas mas importantes de 
estructura social. Uno de los temas importantes es la relación que 
existe entre la familia de origen y la actual. El objetivo del presente 
trabajo es hacer una evaluación de la Satisfacción Familiar en la 
familia de origen y en la actual, utilizando el ESFA (Escala de 
Satisfacción Familiar por Objetivos). 

Se aplicó el ESFA a un conjunto de 50 parejas, pidiéndoles 
que evaluaran, por un lado, su familia de origen y por la otra, su 
familia actual, utilizando el mismo instrumento. 

Se encontró que existía una correlación significativa entre la 
familia de origen y la actual, concluyendo con Ja importancia.de la 
transmisión intergeneracional. Se llevó a cabo un análisis 
pormenorizado de cada uno de los items del instrumento, 
encontrándose que la relación que existe entre las dos familias ·es 
muy compleja, no lineal, determinada por factores tales Como la 
educación, la familia y la selección de· pareja. Se hacen 
sugerencias para futuras investigaciones sobre el tema. 
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Introducción 

La familia es una forma de organización social que le hombre 

ha encontrado para la reproducción ordenada y para la 

sobreviviencia de la especie. El ser humano, dentro de su 

evolución, tanto biológica como social, buscó y encontró un 

sistema social que terminó siendo institucionalizado, que es l<>: que 

constituye la familia. Esta organización, como todas la·s,h~manas~ 

tiene sus puntos buenos y sus puntos malos. Antes·· del 

descubrimiento de la agricultura, el ser humano sobr~~~.~~t~~~iB.s 
a la recolección y la caza. Esto implicó el desa,_;r.;Íi6~dei:.una 
estructura social que permitiera dicha ací:ivldad::c:!'el;'¡ci·.:i\a·:i.ma 

estructura social que permitiera dicha actÍvid,aci .. '~.~~ld·~;c,;,:"'.~.::i~"un 
cazador solitario dificilmente tiene el suficie~te;,~~~~:t:?.7,P~~:·~~~~·~~.de 
ello. De esta forma. se dieron estructurás· <iiib'·~.~~~¿~~r~:.~ "u~a ·. 
reglamentación interna para las activida_des~: cotidia.J;as Y; el 

--.:.,. ;'Í_· t--.;;~ 

comportamiento reproductivo. _ .';-.'··-- :·~~:;: _ 

A partir de estos elementos, podemos darnos .. cu.;;ri~a'i· de. la 

importancia del estudio de la familia. Existen rnuchos',:·ti'iiJ::iajos 

que la estudian desde diferentes perspectivas. E~~ej'#~.·;,Bri.:~.~;ii;ajo 
que tiene dos finalidades; por un lado, hacer ··un:a}eiab.C.ración 

teórica del constructo de Satisfacción Familiar;·y poi-·~~:'.-~trd·~·;:)~~cer 
una comparación de la Satisfacción Familiar que.~e'~~~~~-~:~:-l;~cia la 

familia de origen y la de la familia actual. 

Para ello, 

social historia 

se comienza con el 

de la familia con 

primer capitul(): S()bre· una 

la finalidad de.>aclarar el 
·'•<·:,· ,._ 

surgimiento y desarrollo de la misma como la· insÍitu.Ción:~·social 

que es en la actualidad. Posteriormente. en ~l ·si~Í~~t~ cB.pitulo, 

se hace una revisión de la literatura especializada sobre la 

importancia de la familia de origen sobre la familia actual. Esta 

revisión es especializada y actualizada. En el capitulo posterior, se 
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hace otra revisióli de literatura especializada, ahora sobre algunos 

aspectos que gfran rureded6_r. del· constructo de Satisfacción 

Familiar. ~·º~º ~~~.~~-.~~-Se~~.~e, _n~ .hay mucha investigación al 
respecto. E~te ic:a~ft:ul¿ .~6rini;.,"a con.· la eiaboración del constructo 

!~: .. ;:¡.;i••~i ,~~e·~ci'j~~;.'.j;;;:·:;'¡~~;;;sligación empírica del presente 

se 

En· lo~·'C.aP·i~~i~~-,;,-gi~ientes, se ~resenta la investigaci~n-: que 

llevó. , a ' c~6'~-/-· 18.. - -Cual , consistió . en· la apliCB..ciól-i ·-de un 

cuestionario elaborado y estandarizado en· Esp.:.r.a, denoriiinad_o 

ESFA. '(Escala de Satisfacción Familiar por-~Adjetivos; Barraca y 

López-Yart:o, 1997). Este cuestionario se aplicó a 50 parejas .;,n el 

sentido de evaluar, en primer lug~, -a ··Ia-.·.·ía..zriilia de ·origen y 

después a la familia acturu. 

En los resultados, se encontró .una· correlación en las 

calificaciones generrues de la aplicadón; de. la• prueba.· Se hace una 

discusión, en el capitulo respe~ÜvO:·.~:~?·.~c;<i~s.=·¡~·p¡¡CaC:io.nes de los 

resultados en forma pormenoriZa:da;· y por Último, se culmina con 

una conclusión. 

'Tf'<".Tc CON 
FALLE\ DE ORIGEN 
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Capitulo 1 

La Función Social de Ja Familia 

Como una manera de· comenzar a cubrir el objetivo del presente 

trabajo, se prC-senta Un~ ·Úitroducción al surgimiento de la frunilia 

como organización. soci~ humana que se va desarrollando a partir de 

la necesidad de sobrevivencia y reproducción de la humanidad. En 

este cápitulo se presenta a la familia dentro de la evolución humana, 

así como reproductora de las condiciones sociales; para terminar con 

una breve descripción de la familia dentro de los diversos ciclos 

vitales. 

La Camilia dent:ro de su desarrollo social. 

La familia como institución social no es sino el resultado de la 

interacción del hombre con su medio, tanto natural, como soc~al y 

económico. La evolución social da como resultado diversas formas de 
organización. Una de estas formas de organización es la fami~ia.-·. ~sta 

surge como resultado de la aparición de la división del ,~r.á1?aj~-~ la 

propiedad privada y el estado como rector del comportamiento soCial 

y económico del hombre (Engels. 1972). El objetivo del" i:,,;esente 

capitulo es la descripción de la aparición de la familia com'o 'ré:ú·rna de 
·,·.'.,----;··;,,,.,. 

estructura social de reproducción biológica y social. 

La historia del hombre sobre el planeta es relativa.rrle"rit«{:'I-eCiente 

si tomarnos en cuenta a otras especies de animaleS,. c·~·~ci.»·1~-~,:·i~ptl1es 
o los insectos que tienen millones de años. D~-'<~~J~~d'o"~. a·:.·ios 

arqueólogos, la especie denominada horno sapi~ris sa¡:liens, que es a 

la que pertenecemos, surge apenas hace aproximadamente 100 mil 

a.ñas. Antes de eso hubo una serie de homínidos que evolucionaron 
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de alguna forma hasta dar como resultado esa especie y que se 

llegan a remontar hasta los 5 millones de años (Leakey, 1981). 

Tomando en cuenta lo que sabemos de historia del hombre, 

dificilmente podemos remontarnos hasta más allá. de .... 1\9 ~il,,,años, 
cuando el hombre descubrió Ja agricultura: "Los frut.os d¡;; Ja:JJ~ada 

~ º' ~-. e 

Revolución Agrícola de hace 10 000 años alimentaron,él·creC:iníiento 

de Ja población mundial y a concentraciones de p.;bl'1,ción>.A'rnedida 

que las aldeas se convirtieron en ciudades y las·, cil..í:c:3:.~-d~~~:~:,~~-·E~-t~dos, 
los seres humanos cayeron en el conflictO ,. y>XJ~::;'.¿irifr~i:itación" 
(Leakey, 1981, pág. 23). Se considera que e~~.;,·~¿,,.;¿;¡';:i~{ón agrícola 

abarcó casi todos los continentes, ya que se e~6.U.~ri~~~l~~~:~gios de 

este fenómeno tanto en Europa, como en ASia:'~~~~->~:~TI~.I-iC;;.a>An~es de 

eso, sólo encontramos hallazgos muy: '-~-si~d~:~.'.~ .. ;·~·Eic·e"~~-~'.'. del 

comportamiento del hombre y su organizaciónisoé::ial.~LÓ;.qué'.~se dice 

:::::::::::~::::·=::~=;2;;t,!~~~~{~~*zl.~f~:r:: 
que se tienen y asumiendo el. heC~·o dé:ci.Ue:--.~º~·-_sóió·· .. ~sJ)~élllaCiones. 

Se supone que en esta ~~~~.~~:~~:~-~j'.~~:~~j'~-~~/.1.~: f~Íj·¡;:: 6~ni-o la-

conocemos, sino que había , ~oriiaCtOS-~:· sexii~~S · ~ás <e; ·menos 

indiscriminados que sólo ·:·~erm:iti8:!1· ·:-·-.:kt·~. ·- ~~guimien_tO 'de la 

descendencia a través de 18.~~d-re, .. ;a--~~e. era· imposible·- ha.;c~i:-10 a 

través del hombre debido á.. (¡,_;.; n~ ;.;,:p~di;., deÍ:erníi~..:r quiéri era el 
- ,- ... ' -, . , ' - . 

padre. Aunque existen investigadores de :1a familia que afirman que 

Ja monogamia siempre h,.: .;>Cistid6; yá. ql.le es n.,'ce.;ario el trabajo 

tanto del hombre como de'Ja ,:Y,uj~~ p;,u.a·poder. alimentar y criar a la 

prole (Linton, 1987).: Al respe,,.to de 1.i fá:niilla,. Engels cita a Morgan 

de la siguie.nte manera: "re~onstitllyendO retrospectiva..inente la 

CrF'º" CON 
i 1"'., , !· i11;• ClR"...., 

---._:_-- .. 1-'.u j!TE'llT --· ------=--:::.._: .!.. V 
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historia de la fainilia, Morgan llega, de acuerdo con la mayor parte de 

rudimentaria. 

De esta manera, en el momento en que el .h·~m;~~e~.id~~·C.~b~C: '1a 

agricultura, surge con esto la división del trabajo.,''Es
0

>:d'~~i~/qÍJe· el 

trabajo se divide en diferentes actividades. Existe el.~~6Jit·~~·~~-~:~{q~e 
. . ' "' .: .... ~- . '"" ' . '"i• .• ' 

hace cestas, el brujo que indica en qué mame.z:tO":Se~~·~~~;.de':'~e:~i~ 
la siembra y la cosecha debido a la cons.:.;_li:a:.~c.°il;. l.i~'}~~:frellas, 

-· •- -- - - '''""C • ""--o,":<C~ .; ••• '• -.••- -._ ·"- -

descubriéndose de manera precisa el calendariÓ. s01a.r:tE'ri·:fin;~s.µrgen 
diversos tipos de oficios y actividades. Cada una: c:Í6~r~~·s~;;¡¿tl~d~des 

::n ::~:est;::j:ª ::br:~::7i:iªc:: g::º ~:Üª.f~rr¿it~~1{tf ~~:: 
generales de la comunidad que le permite' trabajar~y•:prógresar. en . ' - ~- - ·.·-.· ' ·"" . ' ... 

., ,--:.::.::;:· :·;,'"··A ·~-.. >_,.:;, 
grupo. . ··:;;: ... 

Debido a la maternidad, la mujer tiene; q":-le,~_,p~~~ecer,. en la 

casa y no puede realizar .tra.bajos pesado.~,.< p~·~.·.-~º~-~~~~-c?S' -niiéntras 

dura el embarazo. De otra manera, . seria ¡;~c.;-:::pi--C:,b';;.ble que el 

hombre se pudiera reproducir y sobrevivir. Est6.·ii°acc:> ~·qt'.,~ el hombre 

sea el que salga a cazar y a sembrar la ·tierra. En e~te mismo 

momento surge la propiedad privada. Cuando aparece esta forma de 

propiedad,. entonces también aparecen mecanismos sociales de 

TF:"'~C' r'ON 
FALI..A DZ OHIGEN 
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protección y de sucesión de Jos bienes. Es decir que los hombres 

desean heredar a sus hijos y sólo' ·a sus hijos sus bienes, sus 

herra..rnientas de trabajo y los conocimientos ji. sécret'os dC su ofiCio o 

actividad. Engels dice sobre este pun.~~:;:·~~Si·_-.-~·ú_e~-~~>-:)S.;;-;_:.rl~~~iá~, -a 

g'.~;?;;:f::~~:~ ~~~~i::~~~r~~~:~:~~ 
establecido. Pero esto no podía h~~~~s-~~~:':_··0~~,~~-~-~--:~·-"p~~-0.n~ciera 
vigente la filiación según el derecho ;;..,;.ternC>. /~ste i~nía que ser 

abolido. y Jo fue" (Engels, 1972; pág. 53), En:tonc;:;~. ¡;,;:,;;;:,:ica ;;..anera 

de asegurar que Jos niños que se ~~0-~~¿~r.;_-<.:~:~:,r:¡·=-:~ bi~}Ógicamente 
legítimos. es prohibiendo la relación se:XU<l.J ¿,();: C>t;o\;. ho~bres de la 

mujer o mujeres con quienes se repr~dtic¿_·;·;'.E;s·~~\P~~hibÍ~Íón ~s_ lo 

que asegura el parentesco genético. ·-?~-~_:_.:~(;::-_~i-~0:~~:~-'~.-~-----~s~~ ':·t8Z.ón 
práctica se le cubrió con el manto de ia' rno~al 'Y. :1as' .ai~enaZa•• de 

castigos divinos en esta y en la otra vi-~f8.~ --L¿~---rB:z~í:}e~··:_'i>r~cti~a:s se 

pueden diluir al paso del tiempo, pero las' ra..z"orie~. ~~~~~~;s·-~,~oJi:.:~i:ñá.s 
duraderas y resistentes al cambio. 

Por otro lado, en el momento en que el hombre';''a.;f!~i;¡ su 

reproducción individual, hace que sea dificil el sOS:te~Írri'~;;~t~ "de 

relaciones con más de una mujer, debido a la escasez- de.,rCcúi-sos. 

Por ejemplo, entre los aztecas, cuando se encontrabRn - en 

Tenochtitlán y ya estaban más organizados, los únicos qti.e :te!lian 

varias mujeres eran los Tlatoanis y los nobles. En álgunas 

sociedades si se dio la poligamia como costumbre (por ejemplo, en lo 

que ahora es la actual Arabia), pero en realidad estas sociedades son 

más bien raras. En este momento es cuando surge la familia como 



7 

una forma de reproducción biológica y social. Debido a que est:e tipo 

de organización resultó exitosa y ordenada, entonces aparecieron 

justificaciones religiosas, morales y sociales para propugnarla y 

fomentarla. 

La forma de fomento y aliento de este tipo de organización social 

de reproducción va desde el hostigamiento económico y social a las 

personas solteras, hasta el aliento sutil acerca de las personas que 

no se casan para formar una familia "como debe de ser", debido a 

que no cumplen con las expectativas sociales. La familia,. desde 

entonces y hasta ahora, se ha desarrollado con pocas diferencias en 

casi todas las culturas. 

Debido al poco conocimiento, en general, de la. historia.: 'de_ Ja· 

cultura humana, se considera como la forma natural y·.ha.st8.' diVina 

de organización social. Quien no cumple cor-i el'º'~ es p·6rq~e:'.ri~.--'.·.~~o 
éxito en la vida. 

Cuando un niño 

expectativas de acuerdo 

enseñando 

soterrada, 

de la monotonía, 

nace, se 

ocasiones, a dominar· a· los dos integrantes de~~ -~-~trlii'.lc;~-¡¡, ·can el 

paso de los años. Aunque en Ja actualidad, debido,, a Jos caJnbios 

sociales que existen, Ja posibilidad del divorcio se ha incrementado. 

TFSTq CON 
FALLA DE ORIGEN 
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Para poder vivir en sociedad, es necesario que existan una serie 

de reglas que permitan Ja convivencia y el transcurso ·de· las 

actividades i::'roductivas. Cuando un comportamiento es negativo 

para la realización de este objetivo, entc;:>nces ·es castigado; de la 

misma manera, cuando es considerado _como positivo y pro:dll~tivO, 

es premiado y fomentado. Sin embargo,· la· sociedad no si»Io .. Se Úriii'ta 

a enseñar los diversos comporta.inientos de esta·.:r_nain~~S.; .·~¡~¿,'·::.~ue_, 
para su mantenimiento, cubre con el ropaje de Ja moral y dei pecado 

los comportamientos negativos con el fin de tener un control ciue el 

individuo lleve dentro. Es decir, un control metido en el interior de 

los sujetos. De esta forma. se considera peca.ininoso matar, debido a 

que es poco práctico para la convivencia. Pero también existen 

calificaciones de pecado e inmoralidad en cornporta..niientos como el 

incesto, las relaciones sexuales premaritales y extra.inaritales. Esto 

ayuda al control social 

La Caniilia conio reproduct:ora de las condiciones sociales. 

Corno se puede observar, la familia como institución, tiene 

funciones sociales muy importantes. Entre otras, está la 

reproducción de la sociedad. Corno ya vimos en el capitulo anterior, 

las personas no nacen en la nada, sino que nacen dentro de, ·una 

familia. Esta familia vive, a su vez, dentro de condicionés 'cSO'Ciaies, 

culturales y económicas determinadas. Est;as c_ond~~i~~·~·~:/iritl-~~e~ 
sus expectativas, su estilo de resolver los ~;~bi~~ii~,-~:-~~.> sus 

aspiraciones y planes par el futuro, etcétera. 

Entonces, cuando nace un nuevo ·mic;;rnbro de·· la f"amili3..~ lo 

primero a lo que se Je presta atención, es al sex"a del bebé. A partir de 

que se conoce, se formulan una serie de planes y expectativas acerca 

del futuro total del niño o niña. Los padres establecen metas a largo 

T"f?c:;T~ CON 
DE ORIGEN 
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plazo. Si es niño, se· puede pensar en que va a crecer fuerte 

fisicamente, de r<?cio carácter, inteligente y dominante. Si es niña, se 

puede pensar. en _que va a ser bella físicamente, inteligente, con 

obj.~tivos ',Yit~e~'d~tc:=:r~inados por los padres_ o ·~1. e~P.~~~--o·p~r s:u 

papel-de -~a·dre·/ Est8.~ e~pectativas no son gratuita~·:~~; n.~-ev~ente, 
surge~ ·ci~ t~'--nada, sino que están determi~adas pé>I<·"ía.'s'·'~on:cÍ.iciones 
sociales ya mencionadas. 

En general, se espera que el niño super.;;,. las ·habilidades del 

padre, que sea mejor que él, que se dedique a ··cierta actividad. Pero 

finalrnerite lo que se hace con el niño es enseñarle· un ~enguaje, una 

serie de normas de convivencia social, una determinada forma de 

comportarse ante sus mayores, ante el sexo opuesto, ·y ante los 

diversos agentes sociales, tal corno es concei~tualizado por la 

psicología de la actividad. 

Como ya vimos también, la construcción del sujet_o·· depende del . •' ... - . 
ambiente y del sujeto mismo. Por lo tanto, l~_:(i~~.:.e~·~:~ii?o--a~~enda, en 

el interior de la familia, dependerá del tipo de e~s~.ñ~a:que"reciba. 
así como de la manera particular en que el,{~~J.;t6'i'<lsurna dicho 

~~~~~~:~~;:~;~~~:~~~~ª· ~ª~~~~~~~~tf ::~ 
Es de esta manera, en que·· ta:·. ra.rlliüa>~-.. ·tj~¡';¿,:-.-~, t;;~·ltre :- otras, la 

función de reproducir a la sociedad; R~¡:>;:.;<li;ié::6%t1.i:sociedad no sólo 

desde el punto de vista biológico, sl~·o,;·~~big¡,"·'ci~ las condiciones 

sociales, religiosas, morales, culturaie·s·-y- ~-~o~ómi.cas. 

Tprrc., 
f?t. j T , , ... 7"1 
f.:.~.._·Lh i.J.b 

t:'ON 
ORIGEN 
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Análisis de las Relaciones de Pareja en las Diversas Etapas 

del Ciclo Vital. 

Para poder analizar la relación de pareja, que es lo que nos 

interesa en particular, debemos de concebir a la familia como un 

eterno circulo. Las familias se forman cuando se une una pareja. se 

tienen hijos, que van. influyendo en la relación marital, los hijos 

crecen, se convierten en adolescentes,, buscan una pareja, se. casan, 

se convierten en adultos dentro .de la fa.nii~.ia~·. ~eiven .a·te~er hijos y 

así sucesivamente. Esto es lo que algunos autore·s' Iiamai-i el ci.,;lo de 

la familia (Haley, 1976). El punto po~:dor{cle' ~;, i~ici¿:,:~I aií.Uisfs es, 
por lo tanto, completamente ~biti*ÍO::~~;.,T .·; ·' ~· _,,~ · _. ,.~:;,·:-·. ~ '.: .. ·. :::·¿(~: .. ~ ~:~ ·, · 

~~~~~I~E:~i~~~~~t~1ll~~~ 
protegerse y cuidarse ni en lo más element~.~~,;·En··~esto·:'se:diferencia 

:::~:~:;~:::2:.:=:~::~?::.:::::JJ:f ~~f l{f~:!'. 
humano no es capaz de sobrevivir si no.·,_s~.-.eii~ueritrEi~c:teri~~,~de'un 
núcleo social, cualquiera que éste sea. 

En lo primero que ponen atención lo·~.padres·aI··n.acer~"é'~>~¡fio; es 

en el sexo que tiene. En el mom~nto .··~n:-.. que:.·se·._-sab-e é~ii.i.· ~~-··~j-~~_exo 
del niño, en ese mismo momento,_ s~·pr~Ye_c·t-~:,.todo u~ pI~-d~_·::~da. 
Es decir, que se forman muchísimas e~p~ctativas acerca de 10· q~e se 

espera que el niño haga a lo largo de· su vida. Si es niño, se espera 

que sea sano, que adquiera carácter y habilidad para afrontar la 
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vida, tal vez que estudie algo (claro que esto depende del tipo de 

familia donde nazca), se, espera·. que se case, que tenga hijos, que 

compre una casa, que . se. eleVe Po-~." encirria del nivel social en que 

nació, y muchas .~~as.·-~o~~~,{~á·~·~·-:·:;!~Ú·>~·s'.~.niñ~,. ·~e espera que sea 

delicada, que use r~pa·~d~~~:ci~~~·á¿':_:~·~:~J'.":'·~exOi<ciue crezca con ciertas 

f~:~:~f~}ª~l1~~~~~~~f~~~~ 
~:;e::.=::,:~:=~~U~~l~~it~1.t::=::~=: 7."~k:: 

El siguiente , j::)aS'o~--:_~S':::.c~-~-~-~'·:·_:.j'eL:. Í'liño ·comienza a c:rCcer ·y 
empieza a independizar~e~-· cO:rhi~~za_·,·a ca..rninar,.y lo.más importante, 

comienza a comunica.T-sC. E.;;-:~i-"ci_'~:ri;~~tc{:e~ ·qu~ empieza a establecer 

comunicación verbal, en e~e mo~e~to es cuando la aculturación del 

niño se da de manera más formal (Watzlawick, 1986). Sin embargo, 

hay que reconocer que-ta ed,ucación del niño comienza a darse desde 

que el inicio de la vida. Es importante la relación que existe entre, 

principalmente la madre y el niño en el momento del acto de la 

alimentación, en el cambio de pañales, cuando el niño llora, etcétera. 

Exis-ten muchos estudios acerca de algunas formas en que se ~:a ~sta 

intercomunicación. Algo que es interesante. es la manera en,'q~·e,-_las 

características particulares del niño interactúan con las de}a ffi8.dre. 

Por ejemplo, existen niños muy llorones. lo que provoca. r~acciones 

de rechazo por parte de la madre; mientras que hay niños•quietos 

que provocan otro tipo de reacciones de las madres (Verinis, 1976). 

TES\S CON 
FALLA DE ORIGEN '----- ______________ _. 
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Aquí vemos cómo la construc:ci~n de la personalidad del niño,. está 

en función tan.to del n.iño'co~O de· su ambiente. 

Al seguir creciendo '.'el nift'ó·~ también·:- ci-ecen ·sus habilidades 

f~~§~~i1ilI~IIlli~~~!~!; 
Esto es un ~aSo_:_ -~~Y irnp~~~m~~-~--,>:~o~q~-~~jr~I_·~<~·~fio coniienza a 

establecer ligas· .. de depe,'.;dencia: s·aciaí\);: 6hl:~ci:onal con • agentes 

externos a la frunilia·(Laing yE;.~.;i<Son:;•1ggb¡.:E,¡.t~ situación piiede 

traer consecuencias negati·va:~ ·_Ci.t~'d6\-~i~~-. :p·a_d.res,··>en· e~peci~ la 

madre, no desea ··que·- s~fra _ ·nirigrin~·: i~n'.u.-~ricia · ~cpari:·e --de- la suya. 

Entonces la madre puede.·c~ear~'.,.,,{a••actlhzd en el niño en el que sólo 

tenga en cuenta las·: O_A~-~q.~u_--io1>_r·tejz~b-._-... ,;ªe·n~ern1 __ n-~fl~u. yseonbre. tod-~ ---,~~->:iO-_ ·_q-~e 
respecta a la moral.. ~.... las cMá:ct;~rÍ-~ti~~s 
particulares del niñO, :pu~-~ :·~;os~eii los. sumiSos-- qúé::. sC --~~j"~~ta~~r-~~: _las·. 

circunstancias, mien·tr~s~ ... ·que ~tres se subleyan :.:'.-_"d~-_"/~:dff~~;.:i:k~~ 
maneras que van desde la corlfrontación abierta y'·q~~-:~~J~,~~r;;-~:6hOs 

<"· ' º'>i' '"···· ·-

conflictos, hasta la soterrada que se independiZ~ {e:~~~;.'~~) (Ófrr:i8. ._de 

pensar sin que nadie se percate de ello. =~/J'"' ,., _ _., 

De esta manera, el niño va creciendo alrci::dedOr~ 'a.borS., ·de la 

familia y de la escuela. Su lugar y papel den:U:~;~~~)~ºr~llia depende 

de muchísimas variables, tales como el l~g~~-q~~-~?.cupe dentro de los 

hermanos, el tipo de íamilia en la que haya nacido. Existen frunilias 

muy unidas que hacen todo juntos, de~de· las actividades escolares, 

las de limpieza y aseo hasta las de diversión. Hay otras en que la 

TP (' T(' ,... ..... , ~-T 

T), LLA DE ORIGEN 
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dispersión es la característica y los términos medios, pero el niño 

siempre termina por adaptarse ·a su ambiente y en ocasiones, ·hasta 

a sacarle el mayor provecho posible. . . . : . -· 

Llega a la adolescencia con un· anteceden.te . cultÚrBJ :importante 

y desempeña su papel dependiendo en• p;..,:..te¡d..,I;~bi.;nt;;, en que 

haya crecido. En el campo y zonas ;._,rales, Ía;Etd~l~s~.;,.ric.if e~ casi 

~:e:::e::er:::::~:::fi:::::s:: .: 7h:n;:rtJ~~~~Jtlfc~~s:~ :o:s 1: 

tres hijos (Haley, 1980). En la ciudad, l.,: pr~1()i-;¡{.;.~,:,: ;,du;:,-ación hace 

de los adolescentes dependientes e'coriÓin.i6os··· y sociales. Sin 

embargo. esta es la etapa de la-~id~.-e:r:i_~q¿·~-~~-·-~-~offi-ienza a escoger 

pareja, lo cual nos hace entrar rnás.·e~··e1 __ te~8. que·rios interesa. 

El escoger pareja es un proceso que. se aborda de diferentes 

maneras. Por un lado, se dice - que las ·parejas se escogen 

dependiendo de la suerte que toca. Por · otro. lado, se dice que 

depende mucho de la educación que se tier:i'e. En · gener"1, ·el escoger 

pareja depende de estas dos circunstáncias; Es· decir, que depende 

tanto de las parejas que se encu~ntrei'.i: dl~p();,ibl;.;,,•, ,comode(~odelo 
de pareja que tenga el adolescente en -~~iit~:ú;.;_¡:.~ ~d-~fi~i~~~~~t:~A.n.O 
es la suerte el elemento-. más imPor:t_~.i~·;.~-~~n( ~c;·~~~:::~,~~6:~,~~o~\~, ·Sin 

embargo el modelo establecido·: pueéÍe>el\'süJ~~:o·:t'~~~~I~ ~1¡,:ci;ci 'ser 

inconsciente. 

Los modelos de comp~r·~~-i~~~~-;_s~~-_:·t-~íTi~f1~S~ :-;~:v~~i-~~t~_IliC.~t~_, .~e 

=~o;::~~:7e~::=:::~i;Fit~i.~~J~~~~l~~~.YJ~~?1=:;:: 
anteriormente, existf!n trC.s.-:· ~~:~.ibili~-~Cl~~-;<~~-·'.--S.~·~rniI-· un . modelo ·de 
comportamient,o .. Una.posibilidad:~~ ~¿e·~'~ .torne tal cual es; la otra 

I TFC'TS CON -, 
l? '' L- 1 .•, DE ORir< · ¡_ Ln L:li. 1 \...TL~ J 
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posibilidad es que se tome el modelo diametralmente opuesto al 

establecido por Jos padres; y la tercera posibilidad (la más rara), es 

que, a p~tir: del análisis y la experiencia, ~¿:-.c~ri~tni~~ ·-~no· riu~~o en 

base al modelo experimentado. ,·'":.,,_".;" <.·; .. -- "·':',. :·· 

~:~·::::;::E.d:::~i:::~~~#~~~~1~EE:f:: 
etapas ·de la relación ··de · ~arej.,;.' •:élep.,pd;,'E'.'cm :,;grfu.i'. ~ .:;,.".,dida 

preCi~am-~n t~:. de '1a etapa::~· en·: ·que·~~·se-~··encuen·treñ.-~-Eri ::: ~~t~ .,_· rcirnla, ios 

adOiescente·s·;· -de: novios: se ·'Co~p-~rta.n··: como·:c~eeri.::en- ese ·momento 

que debe~ de ;:b~p~rÍ:~~~'1?~\~,;vi~"1.:t.J~.a'.,;,~~~~7i~~.ca~~ o que 

formaliza.ri. su ielación·,~. ,_en tonces·\_cB..tnbia. -su.·_ cOm porta.rn.ieii.to de la 

mañera :-e~··q\:;~·::--~!~-~~·<.:-c1~~·:.\1;be -uri'o d~- c¿~-pci;f~s~~ aliora.·ante la 

esposa o esposo.· 'EstO .. r~slilt;¡~ -~n- -d~s~~~cÍ~~¡~- (;·:.·es- fuente de 

conflictos en la re18.Ción de pareja,~ Poi-qUe, .~",-ptjr _."-ejémplci,_ la 
< • • ,, -- ••• ., - ". ~ • - ' : "-. 

adolescente puede estar muy conte_nta·_~on SU.·:re1ác_ión:dé·noviazgo 

con su pareja, debido a que es muy considC:.racib'y.ate.:,to ... Afpasar el 

tiempo y casarse, se desconcierta::.'·. mucho' porque :~qu_~llas 

consideraciones y atenciones desapa;·~¿~~-~- Es·to_ p·~"ed-e .-há.c~~ que 

acuse a su pareja de hipócrita. Sin embargo, posiblemente lo que 

ocurra es que el muchacho se comportaba atento y considerado de 

novio porque asi era como creía que debia ser su comportamiento. 

Pero al casarse y modificarse los papeles debido al cambio social, el 

muchacho se comporta corno cree que debe de comportarse un 

marido con su esposa. 

Las posibilidades del tiempo para iniciar una relación de pareja 

se remontan casi hasta el infinito. Hay adolescentes que a muy 

temprana edad buscan a su pareja y se casan, mientras que otros 
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esperan hasta estar en condiciones de habilidades sociales y 

económicas para pensar en la posibilidad del éxito en su m8.trimonio. 

Sin embargo, e><:iste 1.ma: etapaen la vid ... paraque. se de la relación 
formal de_ m":tri~on.io:·Está 'etapa está.'. dete~i;,~da• d.;pendiendo de 

~~~i1&iiif l f~~~~~;i~; 
de esto piensá en tom:ar ."Un.:i'.~-~j;¡sióri~pe;=fecta~ Pero" como necesita 

:~:on1:esr:~::ó:ie::~::.e:t~t1~t~r;tf ~~~t;t:::: q~::::º:::: 
decisión de manera indefinida·~·;~:': En'?_~·. ocasiones se pospone para 

=~eo:;:::b:s: V::~re:: ::±~:~~~~?.fü~~fl~::eri~~j::c;: e:~:u; :: 
deseando deshacerse de ellas:-•·E:·~·tJri;~.;.;;--·por un lado es el miedo a 
equivocarse y por el otro no ~~6ie~·:,·p~~d.~~ su condición de soltero 

con las ventajas que esto conlleva.· Otra posibilidad es que el modelo 

T"ESTS. CON 
• P DE ORiGEN. 
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de pareja que adquirió de sus padres sea tan desagradable, que 

decida no llevarla ª. cabo, pero como no tiene a disposición un 

modelo dife_rente _·o más aceptable, evitan el que tienen con la simple 

accióri de· n'O ~nc.~·n._trar Pareja y no casarse. 

No obstante;>' la población se casa a pesar de todo en un alto 

porc~nt,.:j;;;·~E1 .. éxi~o de la empresa depende varios factores. Uno de 

ellos··. e,;¡ el/haber escogido. adecu..:d~erite ,.::.. la: pareja, q\.le' tenga 

gust~~):-~d-~f~b~~--~-,\::~~~Yectos _de-._y_id~~ i~ ~d~~~~i~:n·,-··::·~~~~-~- <9~0 ;· .. f"8ci:or 

son_ ~as .-.h~~:_i~~~-~~-~;~. -~~ -~-~-g~c~~~~ó_ri ~_, ~-~~:~ e_~-':~~-~~::.~--~?1~_C_i~~-~~>-~ los 

confli~tos:Ot~?•el~~e~t~·.=.s··~·~~cc~.·.~~~lW~,~~·;g?~f1~}{,~;,~:·¡j~tir.cÍe l.lna 

razóri v~e_de~~- ~-º~-~ -~~:_ ~ª~-~- '-~~~Í!1~~-l~~~~~-~~f~~-, ~~-º~~-~-ri~_(. __ .,_.-

~~~tg~i:ª?f tf~~ll~~§~{~l: 
origen. Los lazos no se rompen de maner~' ab.:.:.Ípta' Y. d~finitiva. En 

ocasiones, dichos lazos continúan siendo~r~~-.u;;.>r~ef~~-~-1::'"6~ni·»~-:-~:cu.~e 
cuando el esposo sigue eslabonado a su madre>:~· ést.i .leédicta las 

normas de comportamiento que debe ·de·· ¡~,:,e¿ ',j,:;',:,,ti-ri'' de, su - ~ .. ,, ',_-

matrimonio. Esto llega a pasar cuandO·:_(S.u~(íU~.···:;·1:1:<?; :·;·~·~~~~.~~ ni 

necesariamente)~ debido a condiciones . ~c_O~ó-~iCá.s_-"';~~:;~~.-~°,c·~~~~~ la 

recién formada pareja se va a vivir co~ ~fiu~a <~~ --:~ii·~--¡~:Í~iÚa~:· de 

origen. La dueña original de la casa no e desea se;,dc>;.¡;1iia'(j.;. en su 

papel directivo y asume el papel de continuar.siendo''ú1..·madre.,tanto 

de uno como de otro consorte. En otras ocasiones los' la.ZOs. se van 

rompiendo poco a poco. 

1 . ·-:-,---, r,"N 
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Uno de los .factores que hacen que los lazos se comiencen a 

convertir es el nacimiento de un hijo. Cuando nace el primer hijo y el 

matrimonio vive en otro sitio de las f~ilias 'd~ origen, se, comienzan 

a establecer fron.teras más definidas· entre ;la rahiiiia·'~uclear y las 

fa.inilias de Origen. Sin embargo, -·las'· t. r.;ta'bi~n,~S marii:"a..les se 

modifican. Estas modificaCio~.e~ · <~~;~~·~·f~-----~~er,, --~~ri~s conflictos. 

Durante los primeros tiernpoS;\~~·~~·c~~:~Í~rí~~~, \_}~~- .. -- ~:atrimonios se 

entregan a sus parejas .. Vive~· e:~ . ..,~f~!i~~~-~,iJ~~:~<-~ÜS..s~.-·:Pero cuando nace 

un ~iño, ahora la madr~ no pod~á.:·-~-~~~t~~--~gu·ai 'inte·r~s a su marido. 

Éste tendrá que esperar ;._ que se .'ati~~d;,;_ ·a.I niño, antes de que lo 
.. ,. ' ; ,: .. -

atiendan a él. De la mism~a -~anera,·:·-e1"'P'a.:dre--preStará más atención a 

su hijo que a su esPO~-~/- .G~Aera..t~e~t~--:~~tC>.: logra superarse, pero 

aquellos que no·Io~.en ~~dUr~ su rel~~ióri~· se se~tirán desplazados 

y crearán confl.ictos exigi~rid~::;· 1~ ~i~nlá. B:te~·~ión que antes. Pero en 

general, el nacimiento de ·un-: niño ·crea ·,un: .foco de atención lo 

suficienteniente ruerte como para ~Ograr, desViM IS. atención de otro 

tipo de problemas. 

Un bebé hace que surjan muchas actividades en torno a él, 

como por ejemplo, cuidarlo, alimentarlo~ llevarle:> ~- f!lédicO, etcétera, 

por lo que hace que se integre a los conflictos.de.la pareja. Es decir, 

que los problemas se triangulan con él. Generalmente la· madre 

siente la dependencia absoluta que tiene_ el bebé" y .. i'C."·disf"ruta .. Pero 

cuando el niño crece, se independiza un p~co_:y·c¿,,:;.¡ienza a ir a la 

escuela, pueden comenzar las dificultades ;dfiritr'.6·;,d~.1a:.famÚia, ya 

que se comienza a perder control sObre ~i_:·n:ffi:'éi~~\?.-_::.~:· ·· , : · 
Pero dificultades mayores pueden. s.'.iri;:i:.:. 'c .. ua.ndo los niños se 

convierten en adolescentes. En estC;. ,momento, comienzan a 

identificarse can· agentes externos a la familia y comienzan a planear 

TEST<:: CON 
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independizarse. Cuando la madre es muy posesiva y pone todas sus 

expectativas vitales en su hijo:o entonces, puede comenzar a 

manipular la situación para que no tenga determinada· no~a o que 

se involucre con otra de su preferencia. Sin embargo, ~1.C~Oq~~:más 

fuerte es cuando el hijo sale del seno familiar. Se sale .. C:üando·.uegue 

a casarse y viva en otro lugar, o .cuando sale ~._tr8.b0.j·~-~-~.-~-~·fuciiB.r a 

otra ciudad. Entonces el papel que estaba jugando<·eChúo. ~ayor, 
puede pasar al siguiente hijo o hija. '·' ·.';:· ·'.:~::'. 

Existen familias en donde el papel parental es d¡;;j;.;;'do,en.'rnanos 
' ' - · ··- ol.····,·- ·.·· .. 

de Jos hijos. El padre puede. hacerse a uri lado "'en/:c{i0.rito'';a las 

responsabilidades de la familia y ocupar su. pa¡je{'~\5/ej~ri:i?i~/ U:,.;o 

de 1os hijos que no necesariamente tiene qúe s~~ <01 'n-i<l;.;f:S-'E,;te llijo 

parental cumple con todos las actividades:.'de:,.,i,';id,;;6;,•,.'~J,C:..;o y 
~'' - - < • • , .~:-. -· '. • :- • _,,__ ·-

dirigente del hogar. Se relaciona con la madre;Co.rnoi'.;si':fúera· el 

esposo, se le sirve de comer, se platica· co~ _ éJ;_· __ -~~:ti~;\~_~{~~~~~~-~-~r_ en 

las decisiones que ella tome, se le piden perirli~o8:~(~_t,(;é~~r~~~;~,C~~~le 
con todas las actividades, menos con l~ ~~xJttl::;,·i;~ri'.:.,:ti~>~;~8.dr,e .. 
Tambien existe Ja contraparte con alguria dé;,,1_;.,;:; ~§.f"t E¡ '\1uien 

discut:e con el padre las decisiones ii-r?-P<:>r~~!;e,~ <~~:i.;{1~~-Cá-8'8.·, el 

consuelo cuando el padre se encuentra d.;,prl~ici;;;·r~g~aál. padre 

cuando se porta mal.. Igualment:e; cllbrc;;·.,~~~i~-~;·_¡;s\~~:·¿~j~¡d~~e~, menos 

la sexual. ·,_;_ :·:---.:~;_: ):.:~~_:/· 

Cuando Jos hijos se casan; Ja:di;,_fur;ic,,,..'f-E.J-ri¡¡'¡¡;.,. cambia: A pesar 

de que los hijos f~ero_~ _c~~~i~.n·~_o:.~_~}'_~-~?i~é.rí_dó'S(; .··-~~d-á.. _vez mayores, 

aún las discusioiles de- lo~~-~~d:~~~~,-~¡'.~;i,J;~~:~n t:orrio a l~s hijos .. Pero 

ahora, las discUsi~¡;~·~ -~::-~e\~Vúé1é:a:ri>:.:;al · interior de la pareja .. 

Generalmente Y~. se _:~~.-~~t=¿··~~:>'·l·o::'._'.:~iJ:~~·¡~~~~mente viejos como para 

divorciarse y empr~nder,.ia·'t;Ü~qU:~d;.'de una nueva pareja, por lo que 

'\ __ ._. rf-r?C.i~ C'ON 
· ,- ·· · · "E OR1G¡;iN ; . . ,_:...A u ' - i:i 
: -·-----~·-·---------·' 
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ter~inan. aguantándose y tolerando a su cónyug~. Finalmente se dan 

cuenta de que el matrimonio es una excelente forma s'ocialmente 

establecida _ de reproducirse y de estabilizarse social y 

econé!micamente, pero que cuenta ~on m~Cha'~··J'~.sve:nt~ja.S<d~~ido a 

la rutina" y a-las aC:tividades llevadas a cabo ~c;r: obll~i,.~jc'.,n.:; ' -

_Fin~..1~-ente se llega a la vejez. Si la,pareja:s~b~e~Vfó/e~·tonces la 
: - . . . ' 

manera de relacionarse está tan conocida, qU~ -~~;conoé:e~ Ia'rrian~ra 

de pelearse, cómo pueden insultarse y hB.sta como pUeden 

molestarse sin hacer muchos aspavientos. La· convicción de cuidarse 

mutuamente es mayor durante esta etapa de la vida. En ocasiones se 

integran a la diná.mica familiar los nietos, aunque generalmente en 

la época actual, Jos nietos no buscan a los abuelos,. ya que no viven 

cerca de ellos y en la ciudad se involucran mucho en sus problemas. 

Dependiendo de los problemas económicos, los abuelos viven_ en _casa 

de los hijos, integrándose a la dinámica familiar de la siguiente 

generación. 

Las posibilidades de relación familiar, son muchas, sin -em·bargo, 

todas se mueven alrededor de una serie de normas ··soCihl~S- -que 

existen cuando un nifio nace dentro de una familia-- .Y'Yélu'~~;~·;;~ van 

reproduciendo junto con la reproducción biológica; t~-_Cri"rri.c;·:y~-:~mos 
que lo afirman nuestros principios conceptuales~:: ·~:a·n_ ~~baTgo, la 

reproducción de la sociedad nunca es igual en cada_ge_neración, sino 

que cada una de ellas va imponiéndole su ,;.;,úo·.. particular 

dependiendo de la forma en que se asuman las· circunstancias en 

que se vive. 

En este sentido, dentro de la gran gama de factores que 

intervienen en el desarrollo de una familia a lo largo de generaciones, 

resulta interesánte arializ3.r el efecto que tiene la familia de origen, 
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sobre la familia actual. Es decir, analizar cuales eran los estilos de 

interacción de los padreS de los- miembros de la pareja, para que, de 

esta manera, podamos compararlos con los estilos de interacción de 

la misma. 

TfQ'.S 0 '"'
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Capitulo JI 

Importancia de la Familia de Origen Sobre la Actual 

La familia de origen determina en gran medida, lo que ocurrirá 

con los hijos. Dentro de la familia es donde el niñ.o se cría, se educa, 

se socializa. Adquiere en forma directa un conjunto de conductas en 

forma explicita e implícita. En el presente capitulo, se presenta la 

investigación actual que existe sobre el tema. Existe una gran 

cantidad de trabajos sobre la influencia de la familia de origen sobre 

la siguiente generación. 

Familia de Origen y su lnOuencia Sobre Adoleacentes. 

Simons, Beaman, Conger y Chao (1992) presentan un estudio en 

el que establecen la relación que existe entre la forma en que los 

padres ejercieron la paternidad y las creencias que los adolescentes 

tienen sobre la paternidad. Establecen una serie de hipótesis: 

a) Los adolescentes que han recibido una paternidad con 

apoyo creerán que la conducta paternal tiene un 

importante impacto sobre el desarrollo del niño. 

b) Las creencias de los padres acerca del impaCto ·'de la 

paternidad sobre el desarrollo infantil se transmitirá·a sus 

hijos adolescentes indirectamente a travé~ de su nivel de 

paternidad con apoyo. 

e) Los adolescentes cuyos padres emplean una disciplina 

severa, punitiva, serán más aptos que los adolescentes de 

padres que no emplean tales procedimientos al reportar 

que el castigo corporal es un método disciplinario efectivo. 

Ffa.LL.A. DE Or .. ~.-' 
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d) Se espera que la influencia de las creencias disciplinarias 

de los padres sobre la de los niños es indirecta a través de 

las prácticas disciplinarias de los padres .. 

e) Las asociaciones entre padre y madre con' paternidad ,de 

apoyo y las creencias de los adolescentes_.cO~~-r~·s~~~to: al 

impacto de la paternidad sobre el desa.r:z-O-Ú~:~'irif~~ú:'~~~1:1 
- ":t·' ·-, 

más fuertes entre las mujeres que entre los hOnlbies~ 

f) La asociación entre padre y madre con di~·~i~Üri~·'~~~era'Y 
las creencias de los adolescentes en-la efié~~¡a:· ':1-~r··~astigo 
corporal será. más fuerte entre loS horrlbres que entre. las 

mujeres. 

g) Habrá una significativa correlación .entre las creencias 

acerca del impacto de Ja· paternidad para pares , de 

hermanas mujeres, al igual que una· correlación 

significativa entre las creencias disciplinarias entre .. ,pares 

de hermanos hombres, mientras que se predic~;'qu·e no 

hay asociación significativa entre el impacto .de las 

creencias tanto para pares hombres corno ·del~· sexo 

opuesto de hermanos o entre las creen~ia~;:dÍ~~i~·lirl.~rias 
para pares de mujeres o del sexo opueSto-dé)'lé'rmanos. 

Para probar estas hipótesis, contactaron ... ~.·;_4~~~,_~j·~~~l.ias que 

tenian a los dos progenitores, que uno de sus hijo~::.~~'t;.Jviera en el 7º 

grado (aproximadamente primero d.e sccundr~~{)f:_Que tuvieran al 

menos dos hijos de diferente sexo. Las ·rain'.iIÍ~~·>rú.e~on visitadas en 

sus hogares, donde se les aplica'ron·-~as.iÍ~~~~~ntos de evaluación 

de papel y lápiz y fueron videogr"cbaé:Ício;:·· mientras realizaban una 

serie de actividades preestablecidaS': :LO·s - instrumentos de papel y 

lápiz evaluaban, tanto en los hijos como en los padres las dos 

TESIS '.""',..·1\1 
j 
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variables establecidas: la educación con apoyo, junto con la creencia 

de que los padres tienen mucho que ver en la ~ormación del niño y la 

educación severa, junto con la creencia de que los golpes so~ buenos 

para la educación. Las videograbaciones fueron coc:IifiC?~das y 

evaluaban las mismas variables. 
., •' .. " 

Los resultados muestran que las madres y los P.adi-e~:tl'.'~.~rriiten 

sus creencias a sus hijos adolescentes por medÍ~. de 'suS' t=?I-.ácticas 

de paternidad. Los padres que aprobaban el castigo corporal ·tendían 

a ejecutar una disciplina severa y este estilo de' disci~lina · est~ba, a 

su vez, asociada con los adolescentes estando de acuerdo· con el 

castigo corporal como una estrategia de disciplina· efectiva~ 

Similarmente, los padres que creían que la paternidad tenia un 

impac_to importante sobre el desarrollo infantil~ con. mayor 

probabilidad estaban involucrados y dando apoyo, y a su .Vez," los 

adolescentes aprobaban Ja idea de que la calidad de la pa~.;,;pidad 
tiene una influencia sobre el desarrollo infantil. 

Este trabajo resulta interesante porque 

evaluación que se utilizaron incluían la videogrEtb8:éi~li-T:::pQí--JOiI-o·

lado, este escrito demuestra la importancia del tip~0--d~:~-~~~~~~-~~~-~~n·t~1 
con respecto a la visión que tienen los adolesc·e~teS·>~LO·s :,·p~OCesos 

mediante los cuales se hace esta transmi~iÓ·~·.' .. es·;An ;-:~~J~.·~ás .. a 

discusión, dependiendo de la perspectiva teórí'ca, ··per~)a f'~ilia, de 

una manera u otra, transmite los valores · _qUe'" ~~s~erÍ~rmente 
utilizará el sujeto en su vida adulta. Ah.ora.. bi~~' -~~--é:t~"-~'otar·-qti~ la 

transmisión no se hace de la misma.mai-iera dependiendo del"sexo de 

los hijos. Debido a los diferentes papeles tanto biológicos como 

sociales que se desempeñan, la familia cría también de diferente 

manera tanto a hombres como mujeres. 

¡ Trr·;· CON 
1 !:'_~l.,LA DE ORIGEN 
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Influencia de las Abuelas sobre la Generación Actual. 

Otro estudio en el que se hizo una investigación sobre la 

influencia de las familias de origen. es el de Covell. Grusec y King 

(1995). Pero en este caso. a diferencia del trabajo anterior, la 

investigación se llevó a cabo sobre madres y abuelas de niños de 

entre '3 y 5 años de edad. Las variables que se investigaron fueron el 

uso de cinco técnicas disciplinarias: castigo fisico, retira· .. de c~ño,. 

explicaciones, recompensas materiales y halagos .. To.do_ eSto _:·de'sC:rito 

en Íérmirios -de una variedad de situaciones -e~ ·1-~s ~_qu·e-:.~s~-·-.. ~equería 
obediencia y control de la agresión. Se llev3io_~~:a -~~~~}:~~·ft~~~Í;;ta.s en 

las que se les preguntó tanto a las madres c0Ilia .. a .. 18.S>:·ab~e1a.s:sobre 
estas variables cuando ellas tenían entre. 3 ~c.:5<íi.fi"~;;;·:de edad. Los 

resultados mostraron que hubo una alta' :·~-o~e1S..~Íón. entre las 

madres y las abuelas en cuanto al ca~ti~~--::·~-fi-~Í~o-· y rec~mpensa 
material. Las madres de hijas que se categoriza:ron co~o poseedoras 

de un gran poder de asertividad en sus respuestas a las situaciones 

disciplinarias tuvieron madres con las mismas características. En lo 

que no existió relación fue en los estándares que tanto madres como 

abuelas establecían como los limites permisibles. En este sentido, 

una de las conclusiones más importantes de este trabajo de 

investigación fue que las técnicas disciplinarias generalmente se 

imitan dado el trato cotidiano en el interior del hogar, pero el 

establecimiento de los estándares involucra una variedad de 

experiencias vitales. 

La forma de evaluación en este caso,. fue la· entrevista. Esto tiene 

mucha importancia debido al tipo de investig8ción que se utiliza en 

este trabajo. La entrevista entonces, puede ser un método de 
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evaluación válido para llevar a cabo investigación sobre la 

transmisión intergeneracional. 

Familia· de Origen y Abuso lnf"ant:il. 

Por otrO 'lado, Oliver (1993) hace una revisión sobre la visión 

actual de la importancia de Jos factores intrafamiliares en el abuso 

infantil. Con el fin de probar esta importancia, compila la 

información de 60 estudios llevados a cabo tanto en los Estados 

Unidos como en Inglaterra. Después de hecha esta revisión. encontró 

que una tercera parte de los niños víctimas crece para continuar con 

un patrón de crianza muy inepta, abusiva o descuidada. Otra tercera 

parte no lleva a cabo estos estilos. La última tercera parte permanece 

vulnerable a los efectos del estrés social que causa la probabilidad de 

llegar a ser padres abusivos. De esta forma. los factores 

intrafamiliares son importantes en esta transmisión de estilos. 

además de los factores sociales. En este sentido. este autor concluye 

que no es posible echarle la culpa del abuso infantil solo. a los 

factores sociales o solo a los factores intrafarniliares. Cada .uno de 

estos elementos tiene una gran importancia en la explicación del 

fenómeno. 

/ ;r0rC' r'ON_ .1 
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Fam.ilia de Origen y Proceso Social 

Existen estudios que analizan la influencia de la familia· de 

origen desde Ja perspectiva social, tomando en cllerl.ta los_ 

movimientos sociales como la liberación femenina, los cambiOs en las 

oportunidades de 

políticos a través 

trabajo para las mujeres, los cambios sÓ~Íal~s ·y 

de 30 años. Moen, Erickson y McClru~:.'''~]_g'g7¡ 
realizan este tipo de estudio. Toman en cuenta 10:~--te,or:i~-x~-d~-.-. J~ 

socialización. Es decir, que existe la posibilidad de q~~ .l~_~·~,-!~~~d~~-~- _no 

transmitan valores especificas y creencias, sino más biCn···~e·1· a.·cceSO ·a 

Jos recursos sociales, culturales y económicos, :.:~:~-(/66~g~%:~Í~_rt·a 
posición dentro de una estructura social más gra~d~-:'.·~~Tf~Í¿~~nte 
los padres y los hijos ocupan el mismo nivel s6C:i.;,J::~i'~~~.;,f.,,s,•,que 
tienen la misma clase social, asi como los antec~dcfM~~~~<·é'~iéOS--.~ 
religiosos, y probablemente consigan niveles simiÍ.ir~;;'¡:d~i',.;,ji,'é'ución 
educativa. En esta forma, tal vez la congruen~i~~.·~~~~T-J,~~:::i~?ti~d~~
de género entre las generaciones puede simPt~~·~ri~~-~;;~fle}~',<l~;;s· 
efectos de situaciones similares en la oportunid~ci·::.:d</-~~·~~c6~~~~:r ia 

ansiedad, más bien modelar o hacerlo explicitO __ ,_pOJ7;:=p~~C~/~~---- _lOs 

padres. Entonces lo que importa es la posibilidad de/·á.cé··eSo'.':"á._--.~~tas 

estructuras sociales. por lo que la transmisión inte~g~i¡~~~-~Í·~~~ _se 
.·-.::-,.:, 

da de manera indirecta, con el solo establecimiento .de-- estas 

oportunidades. Esta teoria es interesante porque plantea la 

importancia de los fenómenos sociales externas· a}. individuo e 

inclusive a la familia. Pero es posible que la c~~Seci..i-~ÍÓn de un 

status social y el proceso de socialización pt.iedan operar de una 

forma más compleja e interactiva, modificándose mutua.mente. La 

interacción puede verse a través de Una visión de la perspectiva del 

curso de la vida, que se enfocaría sobre las trayectorias y 

TFC:TC: ~r;-.7 
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transiciones en los roles y relaciones y lugares en un contexto 

histórico y cultural. 

Para lograr analizar esto, los -autores hicieron una serie de 

entrevistas en 1956 y Juego en 1986. La población fue tomada al 

azar. El número fue de 427 mujeres y sus ,hijas. En la -segunda 

entrevista, algunas habían muerto y a otras no se les pudo localizar .. 

Las conclusiones que sacaron fueron muy interesantes. 

En primer lugar, tanto los procesos de socialización como las 

experiencias en el curso de la vida son importantes. Al. an~ü~ la 

ideología de género de las hijas hizo que se le diera apoyo a·lá:·teoria 

de la socialización. Las madres que tenían una postllra' tTB..dicÍonal 

en los SO's, es probable que tengan hijas con actitud~s tradicional~s 

también. Pero igualmente son importantes las experiencias -de·~vida 

que tuvieron las hijas. 

Cuando el proceso de socialización es efectivo, aparentemente 

opera a través de la persuasión verbal más que a t~~é'S 'del 

modelamiento del roL Al probar la interacción entre el empleO·.-dC-las 
- ',···e~.·<.· - -

madres y sus actitudes en 1956, no reveló efectos significativ?~-·de la 

influencia combinada de comportamiento y actitudes. 

Aunque la teoría sugiere que la transmisión interg~-ne'r~~-~:~~~--d~ 
actitudes de género difiere por clase, se encontraronY más 

similaridades que diferencias para las hijas de educaci?n·· s-h~-~rl~r' y 

madres con educación media. .. 
Es importante notar también, que las actitudes d·~ 18.s nládres 

cambiaron con el tiempo, percibiéndose como menos tradicionales 

que en las entrevistas de 1956. Esto hace que sean más similares a 

sus hijas. 

J
.----;:.,').' C'7f" 0r1?>J 
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Aquí se observa Ja import:ancia del género en la transmisión 

intergeneracional. En este caso, se investigó sobre las mujeres, que 

se relacionan de manera más dependiente de sus madres que los 

hombres. 

Familia de Origen y Religión. 

Clark, Worthington y Danser (1988) llevan a cabo un trabajo en 

el que se intenta investigar la forma en que se. transmiten de una 

generación a otra, las creencias religiosas. De acuerdo a su posición, 

la transmisión de creencias religiosas se ve aíectad8. por tres clases 

de variables: las dernográ.ficas, las religiosas .Y las ·variables de 

relación. 

Las demográficas que influyen son el sexo de los hij·~s·~: -el· Orden 

de nacimiento, el status socioeconómico parental ·y la ;~; ,~L-'c .. ~ .. · 
' - ·:·::: ,· -' .-;.._· ~.-, .. -:_ '. '·: :··.-_·:, 

En cuanto a las religiosas, se refieren a que .:c~~do -~~~~-~~dl'.'es 

difieren sustancialmente en sus valores, u~ual~'e·~~~.:-'.,~~-~ij;~"n-~:~~'~á_s 
influencia sobre las creencias de los hijos que -1~~: Jri~d~-~~~fY.~~~~~ 

::.::~::~ª e::::,::n::~:::7·q1:: ~::::~::~1::n~:jf!:wl~~~~W:::: 
' - ., " '''.''(·~·.:.; .. ··,- .. : -· ·' 

adoptan las creencias teológicas de los padr~~·~·;;:í~~~~i-~~;·~.~~-'.1~.'c\··':::_sus 
prácticas devocionales privadas en alto grado. Es~~ -p~~-i;:~t;1~ht~c;;~i:e es 

- ' ' . '. ',·~ .. _,._, . ' 

debido. en parte, a la claridad con que los niñOs· P~ed-en~-ef'ír~~der la.s 

preferencias devocionales de sus padreS~:>=·>~t~.t~ .,._·~orno -sus 

preferencias religiosas. , ::~ .. -- ~:;.·_-·:· .. ·.\:.:~:>_-.·- -.: 
Las variables de relación se refierer:i -Bl::~s~~~-COn q-ue los padres 

crian a sus hijos. Los padres que· dan apoyo y control (padres 

autoritarios) tienden a tener hijos con si~il~e·s -creencias religiosas. 

Los que dan apoyo pero establecen poco control (padres permisivos), 

Tf C'T~ CC!~J 
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así como los que proporcionan poco apoyo y poco control, tienden a 

tener hijos con valores diferentes de ... Jos .s:uyos.' Por:·otro·:l~do, los 

confilctos maritales y padres-hijos. puederi ·i.rihi~ir; ia-· trans~is~Ón ·de 

los valores religiosos en adolescentes. 

Los sujetos que participaron en . e~te · es_t~dio fueron 68 - triadas 

madre-padre-hijo (es decir 204 particip":nte;,;)"" de congregaciones 

protestantes. Se les aplicaron una serie de c~~-~tf~narios. para 

evaluar estas variables. 

Los resultados fueron muy interesantes. Las similaridades 

madre-hijo en Ja experiencia y práctica religiosa, que es una mezcla 

de la experiencia cognitiva y conductual, fue predecible a partir de 

los valores de las madres acerca de su experiencia y práctica 

religiosa. La frecuencia autoreportada de la asistencia a la iglesia y la 

tasa de discusiones familiares acerca de religión no se relacionó al 

acuerdo madre-hijo en experiencia y práctica religiosa. 

El acuerdo padre-hijo sobre la experiencia y práctica religiosa 

estuvo relacionada con algunas características. Si los padres asisten 

frecuentemente a la iglesia. discuten religión en casa. están 

comprometidos con su religión. entonces se encuentra similaridad. 

En este sentido, al parecer los padres son un factor relevante en 

la transmisión de los valores religiosos a los hijos adolescentes. 

FaJnilia de Origen y Edad de los Padres. 

Dentro de las relaciones intergeneracionales. es importante la 

forma en que se relacionan padres e hijos de acuerdo a Ja edad en 

que se procrea. En este sentido, Heuvel (1988) hace un estudio en el 

que plantea que hipotéticamente cuando los padres tienen mayor 

edad al tener un hijo, comparados con lo que tienen menor edad, 

TESlS CON 
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tienen ventajas debido a que se encuentran en una posición 

económica más estable, así como en su madurez personal. Las tasas 

de conducta maternal positiva· se incrementa y las nega-µV~s Se 

tienden a decrementar conforme la edad de la madre es may9r·.:, 

Las principales preguntas que se hace este inv~stiga.d·Or;soh las 

siguientes: 

l. Entre más grande de edad 

, ... ,· 

sea la.-:. mad~~ '. ·eri :-·'.:~:i ,-primer 

nacimiento, mas fuerte .se <:fa la p~i:-~ep~~~=ri·:-.~·~.;·~~·~· -Vi~~~o 
afectivo con el nifio. Esto- debido a· c}ti~- :ha.)//h1:'á.~ ~-s~~i-idad económica, mayor probabilidad de ·que ~,; 'h;,ij,",;':;·~i;.;ri,:,¡;,c:lo el 
nacimiento y mas grande la madur~~· .:jj::.·-~6;;'.fi·~¡:.;_;;~~~:-d~'- ias 
madres que poSponen su primer alt.lm_b~~-¡~·~-i~·:_:~:-:_:;·,:\·:;··,_··,-. : 

2. La unión entre la edad parental y el aiei::t;:>:u;~6ié~;~e apli;,,a 
a los padres por muchas de las mi~~-~~'.-··r~~~,~~ :_:·_·q~·~_:._:-ei:i.: ~l 

=~n:~::eri::~~n::;z::i::~:~on~z~u::~~i:~±itt:~:d~:: 
:n:su::::: :a:: :::::::sd::~:i;;réra: éo_~;,·Í_btfhR:s~~fi~an 

~--::.:··:'> 

Por otro lado, aunque este aspecto no l~·: i~~~~tig~/-~·.:_:,~?~~o, 
afirman que los niños con hermanos tienden-.~:( d~-~~:i;.~}~~~:~¡ñ:·C~10s 
entre si, por lo que disminuye su dependencia_ d~ :J~~}~·~~d-~J~· ''.~6bre 
ciertas necesidades emocionales. ··.>;·.\.'..'.:· .. : 

El estudio se desarrolló tomando datos ·_::dé · ~'~hi~os de un 

programa nacional para el estudio de ~iños ·~~-n·:~.Í"t;~:-~ :hB.biÚdades. 

Una vez seleccionada la muestra, se tuvieron; 514 personas (299 hombres y 215 mujeres). 
Una vez hecho el análisis de los datos recopilados, entre las 

principales conclusiones está, con respecto a Ja primera afirmación, 

FALLA DE L.:~., n·: . '_:_-_·_. 
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que se confirmó de manera indirecta para las hijas pero no para los 

hijos .. En cuanto a la segunda afirmación, sobre el padre la ·relación 

se confirmó con los hijos. pero no con las hijas.. Por otra parte, 

cuando se tienen hijos a una edad mayor, se establece mejor y de 

manera más efectiva la disciplina. Los datos obtenidos no son 

concluyentes, pero el autor confirma Ja impOrtancia de Ja relación 

entre la edad a que se tiene el primer hijo y los._:vinculos afectivos que 

se establecen entre Jos padres y los hijos. 

Este trabajo resulta de importancia. social en la actualidad .. 

Resulta un problema social que los adolescentes se· embaXacen a 

temprana edad, porque no se encuentran con los elementos sociales 

necesarios para poder criar de manera sana a sus hijos, ni a 

proporcionarles una familia estable en la cual desarrollarse. En 

México, en general, los hijos quedan a cargo con la abuela,.,,-q~e es

quien lleva a cabo el papel de madre, entrando en confli_Cto·_·ca·:n la 

madre biológica. Sin embargo, la transmisión intergeneracioná.I se da 

de una forma más mezclada entre los valores de los padre·s. y de los 

abuelos de una manera más conflictiva. 

Familia de Origen y Violencia. 

Otro estudio sobre transmisión intergeneracional es el 

presentado por Alexander. Moore y Alexander 111 (1991) en el que 

intentan hacer un análisis de la violencia durante las citas en el 

noviazgo en relación con el ambiente familiar que vivieron. Aquí es 

necesario establecer las diferencias entre los hombres y mujeres. 

Plantean la importancia de hacer estudios de este tipo debido a que, 

cuando existe violencia verbal o incluso fisica durante el noviazgo, es 

\ T-¡.' '.'.'T("' ('(\1:'1 l 
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la puerta de entrada a Ja posterior violencia intr~a.miliar. En este 

sentido, se plantean algunas preguntas: 

a) Cuál es el efecto de experimentar o presenciar violencia en la 

faniilia de origen sobre el subSecuCnte ~bii~O verbal o fisico 

en la relación de noviazgo. Qué efectoS.~.:Ú~e¡.~nci~es.hay.entre 
hombres y mujeres. 

b) Cuál es el efecto de presenciar violeri.cia entre uno de los 

padre·s sobre las actitudes hacia las mujeres.. Efect:o 

~ifer:encial entre hombres y mujeres~ 

e) Cuál es el efecto de las actitudes hacia las mujeres sobre el 

sübsecuente abuso verbal o fisico en la relación de noviazgo .. 

Estos autores presentan un esquema de la interacción de estos 

elementos: 

Abuso en la Familia de Origen 
Experiencia y Presencia l 

Violencia en noviazgo 

Presencia de Violencia 
Marital 

___....... Actitudes Personales J 
. d Ir . Actttu es de a pareJa 

TESTS C01'r 
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Los sujetos de este estudio fuer~n 459 hombres y mujeres 

universitarios que contestaron un cuestionario preliminar. Solo 

aquellos que no estaban casados y que tenían una relación de 

noviazgo por al menos seis meses de duración fueron incluidos en 

los siguientes análisis. 

Se les aplicaron una serie de cuestionarios estandarizados'·con 

la finalidad de analizar las variables planteadas. Las conclusiones 

sobre Jos resultados fueron las siguientes. En cuanto-a la'incid~n:cia 

abusivos hacia sus parejas que las mujeres. al igual ~1:1·~~/ .. :i~c~6i~·',·~·á.s 
abuso que el que ellos desplegaban. Por otro lado, ia'i..·~uJ~i~i· no 

reportaron tanto abuso en sus relaciones de novÍ~·~o~<·:P~r6~.'·~~to 
hombres como mujeres respondieron que su prO.pi~ ~Í~t#I-.~~---,~~~sióri 
verbal era similar que el de sus parejas. 

En cuanto a la respuesta de la primera pregunt·~-,_, S~., ellé:Ontró 

que el abuso fisico por parte del padre era altamente p~~cÜ~ti~o.de_.un 
hombre dando y recibiendo abuso fisico en la relació~. ,~-~ n~6~i~_go. 
Es más probable que los hombres. más que las muj~res reciban el 

modelo de sus padres. En la segunda pregunta se encontró. que la 

conducta abusiva era o no repetida por el hijo en su P1:~pia .. relación, 

es más probable que su novia tuviera un punto de vista_- má.s 

conservador. Cualquier tipo de violencia depende en alguna·· rrie.dida 

de tas interacciones de las actitudes de las mujeres con su pareja. 

En cuanto a la tercera pregunta referida a las actitUdes de las 

mujeres hacia Ja violencia en el noviazgo, el nivel de conducta 

violenta entre individuos con actitudes liberales hacia las mujeres no 

se relaciona con la naturaleza liberal o conservadora de sus parejas. 
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Pero aquellos individuos con actitudes liberales que tenían conducta 

de abuso describían a sus parejas con actitudes conservadoras. Por 

otro lado. los sujetos con actitudes conservadoras hacia las mujeres 

se describieron a si mismos como más violentos cuando sus parejas 

se definían como liberales y no violentos cuando las actitudes de su 

pareja eran conservadoras. 

Familia de Origen y Estabilidad de Opiniones de la Familia. 

Lewis y Owen ( 1 995). hacen un estudio sobre Ja estabilidad de 

las opiniones sobre la familia de origen a lo largo del tiempo. La 

mayoría de los estudios intergeneracionales dan evidencia de las 

relaciones positivas entre los vínculos saludables en la familia de 

origen y las cualidades de funcionamiento en los adultos. Pero la 

consistencia y estabilidad en los recuerdos de la familia de origen al 

paso del tiempo no siempre existe. Los clinicos con una.perspectiva 

empírica aceptan los reportes sobre la familia de origen como- un 

hecho; mientras que los que tienen una perspeé:::tivS. '·dC::Sd"é ta. 
narrativa, lo importante no es Ja estabilidad, Si~-~"-~be--~~,~:~·::~~t-Í~n;de 
que el pasado es inconscientemente alterado.-p·ara.-. ~·dcS.Pt~~~~>··~·-_:J~~, 
necesidades actuales. En este sentido. se bus~~···en~~~~icb'~~~-~}'~~·~ci-f~so 
de transmisión intergencracional asumiendo ~~~,..1-~·~·.:·~.-'~~~~~.~ri·~ias 
pasadas y las interpretaciones presentes operar:l cOrljU~truhent·e:·para 

tener la influencia en la conducta actual. 

En este caso, en dos momentos separa:da'S'.,:; P~r-:- 4. añ'a's:· '.Los 

cuestionarios se aplicaron en el primer mo~~~t-~/·:~:Uruido l~s parejas 

acababan de tener a su primer hijo. Posteriorme~te Se_ v_olvieron a 

aplicar 4 años después. Esto se hizo tomando en cuenta que la 
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paternidad es un periodo importante en la vida de los seres humanos 

en el que se replantean muchas ideas que __ se tienen sobre toS padres. 

La población con Jos que fiUal~enté se:~ --~~s·~--pU.~-~ · _á'Pt_i~~ -Ja 

evaluación en los dos momentos fuero:~-:-s6_~-~-~j~tc;'5~·/q~e.t;;~fari. un 

promedio de 3.5 años de casados. Lá ~,~,f~t~~~P,,~it~~'::i~~··.~_ri~,clase 
media, establecida con criterios d~-_-.:i_~~-~e~:~~.-~5~¡--~~~·--~---~~-~-·:"·~-~~~~~~-. un 
cuestionario que evaluaba su opinión ~~~~¿;;;.:·. d~J:-'~-~~~~<t~:~:,.'t~---~~in.o de ..... ,,· .. ,_, ___ .. -. ,_ - ·-·-. -'· 

la madre, sobre la cercanía emocional;-~'.-réÜCié:tád~·-,¡ntrusividad. apoyo 

emocional. 

En los resultados se encontró 
·'_·,'·: 

una 8.Ita correlación. Las 

interpretaciones de esta consistencÍá Sori .varias. La edad de los 

sujetos está. próxima entre las evaluaciones para permitir un cambio. 

Sin embargo. si hubo cambios en la percepción de las mujeres con 

respecto a sus padres. Esta variación. de acuerdo a los autores. se 

debe más bien al comportamiento actual de los esposos. Es decir. 

que se hizo una evaluación posterior para analizar este cambio. Se 

encontró que los cambios en Ja percepción del papel paternal estaba 

relacionado con la falta de apoyo que habían mostrado los esposos 

durante ese tiempo. Esto confirma la posición de la narrativa. Es 

decir. que los sujetos construyen y reconstruyen la realidad a través 

del discurso que manejan para adaptarse mejor a las circunstancias 

actuales (Berger y Luckrnann, 1995). 

Familia de Origen y Divorcio. · 

Amate ( 1994) ha-~e un estudié:>' en ·el que analiza la forma en que 

se transmite el divorcio ·a 'tf-S.vés ~e· lá.s generaciones. Para esto, 

plantea un modelo que es afectado por tres tipos de resultados en la 

descendencia: a) el curso de la vida y las variables socioeconómicas; 
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b) actitudes de la descendencia hacia el divorcio y; e) conducta 

interpersonal problemá.tica de la descendencia. En la primera 

categoría Ja-temprana edad al casarse, vivir en unión libre 'antes_ del 

casamiento (cohabitación), baja consecución socioeconómica···y el 

empleo de la esposa incrementan la inestabilidad del matrimonio 

afectando los procesos que mantienen a la pareja unida, de a'cÜerdo 

al modelo propuesto anteriormente para el divorcio. ES;. decir, 

debilitando las recompensas derivadas del matrimonio, debi":tando 

las barreras para el divorcio e incrementando las altérnativas para el 

presente matrimonio. 

Curt• •• b v14a" 
v..,1a."•• s.c1 •• , ... i-lca.• 

H;a.• al Cata•lot• 
c.t.:...itaci•fl 
l••H•dé .. 

....... 1 1 

.......... 1a 1., .... __...J ~ ::::::.~:~ 

l~•:"·-····•-..,.-·d·~ •• 17 
.ªIM•UJ• . 

l
;, ... ~Hi•l••p•Uo••IH 1 -•. c.......... -

El planteamiento es que los hijos de p8.dres :'divorciados tienen 

mayor probabilidad se divorciarse debido a que· tierlen. actitudes más 

liberales hacia la disolución del matrimonio. ·Af.0.bServar los niños el 

divorcio de sus padres, tienen un modelo de primera mano de que 

esa puede ser una solución a los problemas del matrimonio. La gente 

con actitudes liberales hacia el divorcio, comparada con aquella que 

tienen actitudes conservadoras al respecto. tiene menos tendencia a 
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quedarse en un matrimonio infeliz, debilitando las barreras del 

matrimonio. 

Es más probable que Jos hijos de matrimonias" ·divorciados 

tengan más problemas de socialización sus 

relaciones intimas cuando sean adultos. Los- hijo~-d~-/h~~gares,--_eh .los 

que existen muchas dificultades cmocionale~ "C;ó-~~·:]~:·f~t~~--~~i~-;~ecto 
y las peleas entre Jos padres no tienen ~~d:-~Í~~:~ :~d~~iiti~Os de 

interacción diádica. Como resultado, 'lo~.: -~i~:i~\{~~<--~~-r~~!=1e:n las 

habilidades interpersonales erales coma·· et co;r;;p-~O'In:i~~-.<-1a ·taterMcia 

y la comunicación eficaz) para faCÚit~::'.:·~.~~i··:_~ '~~-t·~¡;·¡~~·Ímieri~~ de 

relaciones interpersonales a largo plaz~"-c?:~·-. _1~:~~:·~~~~~~_'.'·:~~~·-- ~-o·.·tB.nto 
Jos niños de padres divorciados tie.nd~n-··>¿;¡:. té~e:i:·:._cO~P~~~ieritos 
interpersonales que interfieren con Ja cB.Üdad d~ .la-:rCJaciÓÍ:-t m~tal. 

En este sentido. el objetivo de es_ta~inve~tigac_~óri:.f"uC?:·:~~~~~-i,nar 
el grado en el que los tres tipos de mecanismos· (~ur~o -d~ -~~:Vúla y 

variables socioeconómicas. actitudes y problemas· de Cónducta 

interpersonal) median la asociación entre el divorcio· parental 'y el 

divorcio de la descendencia. Para ello se contactaron, de. estUdios 

anteriores. que los autores han llevado a cabo a 1592 personas-por 

teléfono. A estas personas se les aplicaron una serie de cuestionarios 

que evaluaban las variables mencionadas en el objetivo. 

Entre las conclusiones más relevantes, se encuentra que los 

hijos de padres divorciados corren un gran riesgo de divorci~se. 

Este riesgo es particularmente alto si ambos miembros · del 

matrimonio actual experimentaron divorcio parental. Además, 

encontraron dos condiciones bajo las cuales el efecto del divorcio 

parental es más evidente: a) en casamientos de la descendencia de 

corta duración y; b) si los divorcios parentales ocurrían cuando los 
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niños tenían 12 o menos años de edad. Otro elemento encontrado 

fue que los hijos de padres divorciados, en comparación -c::on aquellos 

que sus padres permanecieron juntos, mostraron más problemas de 

conducta, tales como celos, sentimientos hirientes, infidelidad, 

problemas en la comunicación, etcétera. En este . sent;.id.o, los 

resultados de este estudio muestran que el divorcio de los padres 

tiene un efecto directo sobre estas conductas interpers.onales. Otro 

elemento importante que se encontró fue que los niños de padres 

que nunca se divorciaron, pero que vivieron en una gran· infelicidad, 

también tenian un gran riesgo de divorciarse. Los _hijos de padres 

divorciados no solo corren un gran riesgo de divorci_arse,,-··sino _que 

también tienen dificultades en otro tipo de relacioneS .-Como la. unión 

libre y el noviazgo. Cuando los padres se divorcian_ y _s·e .. ruelven a 

casar y este segundo matrimonio es feliz y estable~ .-la°:'.tr~~-S~'Ísión 
intergeneracional del divorcio es más débÚ.:_.;;~-b'.~~-;-~~d'~-:: ~~~~~~-ci~-.-ios 
niños son mas pequeños. Si los niños manej~rl Üna relación."C'e~cana 
con uno o ambos de los padres (o can:· un'.·.O:dulto) -p~(,ci(,~ aun 

obtener ganancias emocionales y desa.rioll~r h"abi}i.d.8.de-~'· ~6-~iB..Jes a 

pesar del conflicto y divorcio parental. Por lo que no solo es el 

divorcio en si lo que afecta al niño, sino también las circunstancias y 

cuidado que los padres le proporcionen a los hijos lo que afecta su 

desarrollo posterior. 

La Influencia de la Familia de Origen desde la perspectiva de 

Bowen .. 

Benson, Larsón, Wilson y Demo (1993), llevaron a cabo un 

interesante estudio en el que proponen un análisis intergeneracional 

desde el punto de vista de la teoría de Bo"ven. Esta teoría destaca el 

,~---~-~-,,----,.~~~~~~~ 
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elemento ansiedad como un íactor.importante dentro del mecanismo 

de la transmisión irltergeneracional la ansiedad es una propiedad 

tanto de indi~id·{i~:)::-Ccimo -.d~ la_.-famÚia-. SirvC como un mecanismo 

dentro. ~de la familia; que regula el grado de cercanía y distancia. 

Cuando ·:)e:;,~ _,·_~ie~bros de la familia experimentan demasiada 

dist8.nCia ~,,:·c;~~~Íonat; ·experimentan ansiedad. ya que provoca 

emocÍ~ri~S<-::.co.~o temor al abandono y al rechazo .. Entonces Jos 

mie~b;.~·s-·de··Ja: familia intentan establecer la cercanía emocional con 

1.:. fi.;alldad de reducir la ansiedad. 

Por otro lado. cuando se experimenta una excesiva cercanía, Jos 

niveleS de ansiedad también se elevan, ya que esto produce 

sentimientos como pérdida de Ja autonomía y la independencia. Para 

reducir la ansiedad, los miembros de la familia buscan la distancia. 

Por lo tanto. la ansiedad es un mecanismo mediante el cual se 

rnonitorea y se maneja la distancia emocional en la familia. 

Además de esta función reguladora. también la ansied~d es _el 

mecanismo de transmisión intergeneracional de los patrOnes 

familiares tanto funcionales como disfuncionales. En las ::fá.rnilias 

más saludables, o funcionales. existe una tolerancia .·_~plÍ~:L~:~ :'IaS 

variaciones normales de la cercania y la distancia Y. ~~~ }_~.:-'t~-~~:. son. 

necesarios bajos niveles de ansiedad para regresar·:··a;lS::~:.fa~n~~B.· al 

balance entre la cercanía y la proximidad. Por~.e~.:.c~o~t:.~a~~?I_~;;·:~~~~ 

::::~:: :~~°.::7e~:~·- s:~::::n c::::e~:~ª;.i:~~i~ÍÍ~~~~~-~t:~ 
para regular la proximidad y la cercania, hac;;<~',j~ '1~:c';,;'n~iecÍ~d se 

convierta en crónica. Debido a esta ansied~d·/~¿~:.~1:~t~~ i.a familia 

busca derivarla o proyectarla sobre uno o más individuos para 

disminuir el nivel ansioso. Los individuos en la familia se coluden o 
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se unen en este proceso integrando o incorporando la ansiedad como 

una parte de ellos inismos. El grado en el que los individuos 

incorporan o intrOyectan la ansiedad., la llevan en las relaciones 

subsecuentes: -De esta forma,. la ansiedad se transmite a ,~aves de 

las generaciones por niedio del proceso de proyección e introy~cción. 

Existen tres .~lementos que sirven como medio al pro~eso de 

proyección in'troyección: 

a) El. grado de fusión. Es decir, el grado de automatización de 

las reacciones emocionales dentro de sus interacciones. 

b) Triangulación. Esto se da cuando es neces~a una:"tercera 

parte, que llega a ser el foco de tensión dentro ·de . ¡;;,_·.:diada 

marital. Por ejemplo, se triangula al n~ñ.·a, :·~~.~o;:.~~~<?~.' .. que 

decremente la tensión dentro de la re1aci.«?rl'~;o~·e.··p~f~ja·;·:··_~ero 

incrementa la tensión en el individuo q~e~;~F::>~;·~:·f6·~c;/:.;.de la 

tensión. En este caso el niño. "- ... · - .. · 

e} Control. Se crean expectativas rígidas: y -~~~·:·'c·ci,"~'~ic;1·.,e~~esivo 
por parte de los padres, que sirve parB...'.·d-if;n;:_i~i!i_~:~)á.:j.:i:e'ri'Si~n 

- .~,, -,-;:-,>'.-e,;-,-,;'"''·"· ··;:._:,·.,,<• 

en la diada marital, pero eleva la tensión;-·é.r~> ei:-n_~.?~~:~~~ ·;;/},-~:>-:; 
Con estos antecedentes teóricos, el objeti.~c;- de::"e~te\C:StÜdiO· fue 

probar el papel mediador de la ansiedad ·e~~:·,.e1.('prc'.;2<;;;ó. de 

transmisión. Para ello. participaron 977 persón_~~·:<~;:-~.-~v~-~~~te:~ .·Y 

544 mujeres) con edades entre 17 y 21 aiio,:;;·i.r:iu:i~~::~~}·ii;;,:bí;..n 
;. , ;./r -. -.~·::.;, -·~ ~ 

casado y eran estudiantes universitarios. - · ··:;.: · ~,.,:~ :~--~;~_-, ,. 

Se utilizó una variedad de cuestionarios e~t~.d~·~~¿dd-'~--~ue 
evaluaban: características de las familias de origen .(triarlgulación, 

fusión y control), ansiedad y habilidades de relación~ 

Después de llevar a cabo análisis estadísticos que 

correlacionaban los diferentes cuestionarios, las conclusiones más 
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importantes fueron que la ansiedad en Jos individuos es un mediador 

de la influencia de la fusión y el control en la familia de origen sobre 

las subsecuentes relaciones románticas. La dinámica de las.familias 

íusionadas como la dependencia emocional, pérdida de la autoestima 

y el uso de dobles vínculos crea ansiedad en el niño. Se. ge~eran 

confusiones sobre Ja genuinidad de la relación. Los· r_eSultados 

sugieren que estas inseguridades aumentan la ansiedad ~a_·g"·· áltá· de 

la familia de origen haciendo que Ja ansiedad sea un 'ra;;go. del 

individuo. A su vez, Ja ansiedad crea una comunicación·~-~~-~ ~·~bre 
en la subsecuente relación. En especifico, la ansiedad se relaciona 

con una comunicación aversiva en las relaciones rorriántiCas. Las 

dudas personaJes, preocupaciones en inseguridades de los sujetos 

ansiosos se asocian con una tendencia a desarrollar interacciones 

aversivas como acosar a la gente, mal humor y discusiones. Esto se 

podria explicar, de acuerdo al modelo de Bo,ven utilizado. por una 

percepción de amenaza. Esta percepción. que provoca gran cantidad 

de ansiedad se afronta a través de la agresión pasiva, que sirve para 

defenderse al menos temporalmente, aunque provoca en los demás 

respuestas de rechazo. 

A su vez, los bajos niveles de ansiedad están relacionados .con 

una comunicación abierta en las relaciones, dado que no se.perciben 

amenazas. Cuando la percepción de amenaza es baja, los súJe~~·?.~ ·Sc:>n. 
capaces de comunicarse abiertamente, escuchar.' de- _::_ITI:-~e'ra 

auténtica y a expresar desacuerdos sin temor al_ :-,-~echazO:~L:O:·' la 

desaprobación. 

El grado en el que la pareja coloca una am~~aza/~~- través del 

abuso verbaJ o la violencia fisica o la propen~Ía·n.·:.-· ~-.e~~-~inar una 

relación, necesariamente hace que surja la ansiedad. Si el ambiente 
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presenta una amenaza, Ja ansiedad :funciona como un mecanismo 

adaptativo predisponiendo aJ sujeto a responder con respuestas 

defensivas que suprimen la comunicación abierta. Si la ansiedad es 

el principal remanente 

contraproducente 

subsecuentes. 

llevar 

de la 

esta 

familia de origen, resulta 

ansiedad en las relaciones 

Por otro lado, también desde la perspec.tiva de Bowen, se hizo 

otra investigación llevada a cabo por Prest, Benson y Protinsky 

( 1998) en la que analizaron la codependencia en relacióri con la 

familia de origen. Desde la teoría de Bowen, cuando existen 

problemas de disfunción en la familia de origen, esto provoca_~ue .~os 

hijos resulten con un yo con baja diferenciación. A su vez, .es~a b~ja 

diferenciación causa problemas en Jas posteriores relacion~s:qu~ los 

hijos llegan a establecer. En el caso de los alcohólicos,. eXiste un 

constructo llamado codependencia, que consiste en la fonn_a .-:~ii~'-!:JUe,. 

generalmente la esposa. se relaciona con el alcohólico. Desde: 'esta 

perspectiva. los autores afirman que tanto la teoría de-Bo,ven;--cOmo 

la literatura que revisan, sugiere que tanto los pr<?bl~.ni~~·., de 

disfunción en la familia de origen como Jos problemas en i'a:'(f~ciilia 
actual, contribuyen a que se desarrolle la codependencia~· De.aC~-~rdo 
a la tcorin de Bo'\\'cn. las personas buscan como parejas a ge~t~ que 

tiene más o menos el mismo nivel de diferenciación. En esté sentido, 

el alcohol u otras drogas. son utilizados como una forma de manejar 

la ansiedad y las dificultades que se originan en el tipo de vinculo y 

por lo tanto, contribuyen a la transmisión intergeneracional de los 

sistemas dina.micos disfuncionales. En este sentido, llevaron a cabo 

un estudio en el que incluyeron a 30 parejas con problemas de 

alcoholismo y 30 parejas sin este problema. Se les solicitó que 
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llenaran un conjunto de cuestionarios estandarizados que incluían. 

por ejemplo. un cuestionario para evaluar codependencia, otro que 

evaluaba autoridad personal en el sistema familiar y otro de 

funcionamiento familiar. En los resultados, se encontró que no babia 

diferencias significativas entre los alcohólicos y sus parejas en 

cuanto a las características de su familia de origen; por lo que los 

niveles de funcionamiento de ambos miembros de la pareja son 

semejantes. Tanto Ja conducta del alcohólico como de su pareja, de 

acuerdo a la teoría de Bo'\ven, no son sino esfuerzos por manejar Ja 

ansiedad. Pero como esto no da resultado, surgen entonces 

problemas de disfuncionalidad familiar que se refleja en Calta de 

intimidad y autoridad personal. En un análisis de regresión que se 

llevó a cabo, se encontraron dos elementos fa.zniliares (intimidad y 

triangulación) que se asociaban con la transmisión intergeneracional 

de la codependencia. En términos generales, la importancia de este 

estudio radica en que destaca el papel que una familia alcohólica 

tiene en la transmisión de p~trones disfuncioriales de 

comportamiento. 

Por otro lado, La'\.vson y Brossart (2001)!_ .c<?n el mismo marco 

teórico, es decir, de Bo"\'en (1989) hacen· un' estudio en el que tratan 
' ' . ' . . ' ' . . 

de ver la diferencia que existe entre ·el·· prOces~_,; de individuación 

contra el proceso de intimidad .. Durante. e1··~r:-e.~i-~Íe.~t~, l~S hijos van 

diferenciándose conforme va pasc.l.ndo el ·tieni'p·~-..;:Per~ .<este .pr9.ceso 

depende de un conjunto de variabtes·ar?.bi.~rl't~·~-~~·~-';Para·ll~Var··~·cabo 
. . . 

el estudio. hacen un conjunto de--·cuestionariOs~ L6s resultados 

indican que la transmisión intergener~c~on~-Se" va dando de acuerdo 

a este proceso de diferenciación .. 
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En las investigaciones actuales. se subraya la i~portancia de los 

estudios intergeneracionaJes debido a varias razones. Bengston 

(2001) afirma que encuentra al menos tres razones por las c_uales los 

estudios intergeneracionales tienen una gran hnpoi~ancia ~·- n~vel 

social: a) Jos cambios demográficos en la edad·· ~-e.:_~ _1a·:é-~.<>.~lacÍón 
resultan en un incremento en la cantidad de Úeinpó. qlle-,éOffiparten 

varias generaciones; b) cada vez mayor importancia c.f"~/Í~~-~>~."b'.u.~1os y - . - . - : . ~---· ~ 

otros parientes en la satisfacción de las necesidadeS:.·ranlitiaTes y; e) 

la fuerza de la solidaridad intergeneracional a lo larg.;'d;.;,.1 ·ti';;Jri·i;'o; Por 

otro lado. existen otros cambios sociales que -no :~¿-'.-d~,~-~;~'.'~~eS·· y 

que resaltan nuevamente la importancia de e.~te· ... ·~·~P-~~y·~f~;-es.t:U:~ios. 
Entre otros. se encuentran los cambios en la es~c~i.t~~'-;{i~:t~~"f~milia, 
los cuales involucran el divorcio y el contacto ·c::or:i:--rB;~-~Ú~~··~·~o¡:;~vas. 
Además, la longevidad de la población incre~~~~~··~··~~-~V~'b·~ibÚi~ades 

..:.. -.-.--· ·- .. -,-' -, '' . ;_ ., .. -. ~-· . - .- -
de contacto entre las diversas generaciones. POl-<li1ttiñC>;~1ti·éi¡Versidad 

'·,: :~ :,:,;.~ ·'"'"' ; -_:'i~ ._· ·--
de "tipos" de relaciones intergeneracionales. 

Siguiendo esta linea de razonamiento .q~C; -;e"~~B..bieCe <B~ngston 
(2001), en México se puede observar que ig.::t.;.1n'i.iñt~'. ia,~()c;i¡;dad 
mexicana está en continuo cambio. En JB.:s·-.. :~¡~:d'~.d~'~'. in:-d\.i'Stría-Jes 

como México. Guadalajara y Monterrey.y_cada:·Ve"z rn~S e~-~:6'Í~'dades 
medianas, se observa que los nuevos mati;-im~.~·¡~~., s·~ ... ~~Ti_ -·e~ la 

necesidad de trabajar ambos miembros de~ ~Ia:.(;;~~j;;.· .. ::.~~~i;~~iendo 
constantemente al apoyo que da la ra.m°iÍia d~·.\:>i-Í~·~ii-:id·~·:~~u~-c{·h·~.-otro 
miembro. Por lo tanto, no es poco comúri.:,,obSení~-~<,,~U-=e,·:mientras 
ambos miembros de la pareja acuden a-trab.:lja:I";'1.;. abu.;,la, el abuelo 

o Jos suegros. se hacen cargo de Jos hijOS~_.;' 

En general. estos estudios son rePresentativos de la 

investigación actual sobre la influencia de la familia de origen,. que se 
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desarrolla en la actualidad. Sin embargo, _podemos -obsetvar que la 

mayoría de Jos estudios se -refieren a aspectos puntuales de Ja 

influencia ·de Já fainilia de origen ·-sob·~e- .la S.iliUÍent~··_g~T.ier~ción. La 

presentación de esta infarm·acióri es muy·. i~b~rt~te para el 

curnpliiTI.ientO c::te Íos .;bjetÍvo~.d~· eS~e tr~b~jo. 
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Capitulo III 

Calidad Familiar y Sat:isCacción Familiar 

En el capitulo anterior. se pudo observar la importancia de la 

familia de origen sobre las conductas y los estilos de interacción que 

se dan en la siguiente generación. Estos estudios demuestran la 

relevancia de este tipo de estudios. Pero para ef"ectos de este trabajo, 

la -calidad de las relaciones que se dan dentro de la familia ta.znbién 

es parte de los objetivos .. Por lo tanto, en el presente capitulo, se 

presentaran un conjunto de estudios actuales sobre el tema. 

Locus de Cont:rol Marital y Calidad Marit:al. 

Myers y Booth (1999) presentan una investigación ·donde 

intentan analizar el efecto del locus de control marital . sobre la 

calidad marital. El locus de control se refiere al grado ·en que el 

individuo percibe que sus acciones tienen influencia Sobre las 

condiciones de vida a las que se enfrenta y el grado en que atribuye 

sus circunstancias y recompensas al destino, suerte, oportunidad, 

poder de los demás, en vez de creer que sus circunstancias y 

recompensas están influenciadas por sus propias acciones. La 

suposición de la que parten estos autores para llevar a cabo este 

trabajo es que las personas que tienen un locus de control más alto 

(que son ellas las que tienen el control de la situación) sobre los 

eventos maritales. tendrán una calidad de vida mayor, debido a los 

siguientes presupuestos: 

1. Los individuos que tienen un nivel de locus de control más 

alto sobre los eventos maritales estarán más motivados a trabajar 

más fuerte para conseguir éxitos maritales. 

TEST~ 
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2. Son más efectivos para negociar los event:os maritales que 

afectan Ja calidad marital. 
•. :·J 

3. Al buscar formas efectivas de resolve~ los·, probJf!mas·;, existe 

una mayor probabilidad de en contra;.. una .solución ~~d-~~-u~~-á. para 

resolver las dificultades. . ,,. .. {~· 

4. Los resultados positivos que se· encuentran ;~·: ~e~~I~ér Jos 

problemas, reforzara tomar cursos de acción ~~m:~j-~~:i·~:~\, :para 

encontrar una solución. 

En base a esto, el objetivo de esta investigación es·~q-~~cribi~.-;-si la 

relación que existe entre el Jocus de control y Ja cá.IidÉlc~(J!í'~~~(--~s en 
parte debido a las diferencias individuales en Ja vulner~bÍÚ:~-~á.\;:w.'.·l~s 
tensiones maritales a través de Jos niveles del loe~~ de\~~~iOI;~·-'/:-

Para conseguir esto. se llevó a cabo un es~~~5~).~-ii_~í~-d~-~~~-~a. I_~ 
largo de 17 años con una población inicial d~~,-~~'~,~-~n~~~~~~~~.i~~; Se 

fueron haciendo entrevistas telefónicas desde::I980.'·hasta··l997. Al 
final, se terminaron entrevistando a 1040 pers6~B..;~?'d_;;-bidO'·;B.·:'1a'._falta 

:: <~:::::~,~:: :::~:::~~~~:::~:~·=~t~;~J~JJ~i:; 
factores como sentimientos globales -~ª~~a· _,~í.->-~~~~~~O~~o:~\_~·~~ti~ad 
de afecto, amor, entendimiento recibido'; ,i,i¡ i6'~~~\ Í~··C::'inticla,~ de 

~::a::ñi: r:::~d:c~:i::::d:o1:~:t::ttti~~iii~f ~~i:~::p:::: 
comprar, visitar amigos, trabajar en. p-~~y;;~:~¿,~--~-d-~i:-itro cie·1 hogar y 

ocuparse en actividades sociales. En. 't~~~~,~· -~u_g~r~ ·se evaluaban los 

desacuerdos maritales a través de ~edÍ~~--]~ S~V~ridad y la cantidad 

de conflictos físicos y verbales dentro de la relación. Por último, se 
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evaluaba la inclinación al divorcio a partir de componentes 

cognitivos (pensar que el matrimonio se encuentra , mal, 

considerando como posibilidad el divorciO); y de cOlliponent,~s activos 

(consultar a amigos, a un clérigo_ o abogado para i·~·ici~r. Un div'orcio). 

Adicionalmente, para cubrir el obje.tiVo de· .e~i~ ;::·estUdio. se 

desarrolló un cuestionario qu~ ev~ua.b·a. urla _ esd~~-::· de· .Jácus de 

control marital, el cual consistía de 20 pregunta-s. 
. ,. ' ·' 

Entre los resultadOs más importantes; se eiico~tl-ó ·que las 

parejas con más altos niveles de locus de control marital tienen 

mejores matrimonios. Por otro lado, las pa.Tej8.s· Ciue'_tienen un locus 

de control más bajos, tienden a tener. más ·te.nsiones maritales. Los 

autores sugieren que esto es debido a que no tienen recursos para 

identificar las fuentes de tensión y por_ Jo tanto se les dificulta 

manejar la problemática. 

Entre las conclusiones más importantes de este estudio, se 

observan las siguientes: primero que los altos niveles positivOs de 

calidad marital estaban relacionados con un alto nivel de locus de 

control marital. Segundo. que en parte. las diferenciÍaS_--~ri-. .'10~- eÍeCtos 

del locus de control marital sobre la calidad m~n~.l~.-::~,~:.t~~~:·~~-.P0.rte 
explicado por las diferencias individuales en l~~·:,t~~-~~-~~~~-:;~~t~.les. 
Tercero. que los efectos negativos de las tensio~~~-\~~:¡:~~.~i~';<-~¿b're· la 

calidad marital eran menores cuando se .. teni~r;·'~-~¡t;·1~~~~~:~~,~-:iií'i6s de 

locus de control marital. 

Este estudio es de importancia debÍ~,?·~,-~>~A¡~,~~~-~-~-~-t~~-;;{~ observar 

que la calidad marital en parte, es ·el résultado· de f"act:ores de 

aprendizaje tales como la forma en que- ·se asume. el locus de control 

marital. Es decir. que es la familia~ e~"tre" 6tras ·cosas. la que enseña 

al sujeto a asumir un locus de control marital dentro de la 

E ORIGEN 
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problemática de pareja. Cuando los miembros de la pareja asumen 

poco locus de control (piensan que los problemas maritales están 

.fuera de su control o no son responsables de ello), tienden a actuar 

de manera pasiva. Mientras que los que asumen mayor locus de 

control, tienden a actuar de una forma más activa para la resolución 

de la problemática, elevando con ello la calidad marital. 

Calidad Marit:al y Transmisión de Divorcio. 

En otro estudio, presentado por Feng, Giarrusso, Bengston y 

Frye (1999), plantean la importancia del divorcio de la familia de 

origen sobre la calidad marital. Plantean una serie de 

consideraciones a nivel teórico sobre los mecanismos a través de los 

cuales se da Ja importancia del divorcio de la familia de origen sobre 

la calidad marital actual. En algunos de estos factores están: a) 

Factores demográficos y del curso de la vida (por ejemplo. educación. 

ingresos y edad cuando se casaron por primera vez); b) factores 

exógenos al matrimonio (por ejemplo, sistemas de apoyo social y 

familiar. alternativas al matrimonio y barreras para el -q1:1e se 

divorcien); c) factores endógenos al matrimonio (por ej~m~lo. 

felicidad y satisfacción marital. interacción marital, y coriflictos y 

problemas maritales) y; d) Valores y actitudes individuales .. (por 

ejemplo, actitudes hacia el divorcio y expecta~va~ _::j;~~i'a: ':'el 
matrimonio). ·~··)~: '~.-·: _ _.,:., 

Las razones explicativas por.las, cuales exiSte'llláyc>~;~~r-b·~~~~,~~~ad 
de que los hijos de padres divorciadoS,::Se.~diVÓ-~c'i~n_.·~ií~·~c;-'.~-~~>~~~~n 
son varias. Por ejemplo. los hij~s .. cÍ~: .=.,~·~~;e~~ .. :_dÍV~·rciado's :·tie~en 
problemas económicos para sU : ed~~aciÓ:.~: .: de.bido ·a la condición 

familiar, por lo que tienden a tener una escolaridad menor y por lo 

•r-,-·. <' ,-,:~.1\T l 
.: ~--~·..- ~ ,J t_. \._l.!.'4 
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tanto ingresos menores que los hijos de padres divorciados. Los 

ingresos menores están relacionados al divorcio. De la. misma 

manera. a menores ingresos, los hijos se casan o.:cOmi!inzan ·a vivir 

en. p8.reja a una edad menor, que nuevamente."e_stÁ'-.~~~~la~ion8da al 

divorcio.· También los hijos de padres divorciad¡;~:.t:Í-~~d~-~; a··t'ener una 

actitud más permisiva hacia el divorcio que Ía~·~·:hij6-~
0

:_~~- ~adies no 

divorciados, lo que hace que las barreras ~~~--,.~{,·d.ÍVo~cio- ·sean 

menores. Las hijas de padres divorciados ÍÍen~O~-~·:¡gúaÚnente, la 

tendencia a entrar a trabajar a edades menores;:y-.1~-·iridep~ndencia 
económica de las mujeres significa que nO exi~t~>U_na:Cb~era más 

para el divorcio; es decir. que para los miembros de lá'Pa.ieja,, existen 

alternativas del matrimonio. 

Con respecto a la calidad marital de la familia de origell con la 

actual. también existen algunos mecanismos ex:Plic~·~.C!~-?'.3--~.;L Por 

ejemplo. el efecto del divorcio sobre los niños en gr~-. rnecüda.--_-esté. 

explicado por los conflictos maritales tan fuertes· q~e· :~-~~l~·ii:..: eJéÍstir 

en los tiempos inmediatamente anteriores al di~~~~-i6~ >·Estos 

conflictos tienen grandes efectos sobre la ejecución ·a<{~~f~iiii~~::(~le los 

niños. así como sobre su desarrollo emocional con grandes 

emociones negativas. Existe una gran correlación e~tre la calidad 

marital de la familia de origen con la actual en gran medida tomando 

en cuenta la teoría del aprendizaje social. Los modelos observados 

por los hijos. generalmente son seguidos en su vida adulta. lo cual 

explica en gran medida esta correlación. 

Por otro lado. los autores toman en cuenta el género con 

respecto a la transmisión de divorcio. Cuando los padres se separan, 

generalmente los hijos se quedan a vivir con la madre. Esto hace que 

los varones convivan con un progenitor del sexo opuesto. a diferencia 

T:·~.,~ CON 
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de las hijas. Como las hijas conviven con el progenitor del mismo 

sexo, tienden a tener ·mucho rriayor conflicto, a sálir -más, tem.prano 

del hogar y por lo tan.to, cuan.do.·s~-- ca~·an·~· --·~·,-di~·6rCÍ~~~,·C~:J~ ·más 

frecuen,;ia. qúe su~- herm~<;>s >-.v~~~~~-<~~--~~¡'º~~~-i:~h~;~-d~{_~biente 
ho~B.reño __ de ori_~e~~-?e-\tá~- .. ~~O?es_:. ~.7:·.P'.~d-~~~;:_~i-~~-~C~a~-~:s::·_~~e~pre· es 
mejor que_ ta: c~IÍfi~~~ió-n 'q~le-~_da:n l~~~}iij~~j, p~; :¡~}·~~f¡t6/ ,;í\fi:V~rCio de 

los padres ~f~~ta e~- mt'.ú:h~ -~~~~r·;.~-edi?a~-_"a -1~_~:·~~]~~~~/:"9~~ a los 

hombres. 

En Cste seri.tido, los autores intentan probar un conjunto de 

hipótesis: 

1. Es_ más probable que los hijos de padres divorciados se 

divorcien que los hijos de padres no divorciados. 

2. Los_ .factores demográficos y del curso de Ja. -vida median la 

transmisión del divorcio de padres a hijos. El div<?rci~ _'d.e los 

padres incrementa la probabilidad del divorcio de los hijos al 

decrementar su capacidad económica, sus logr~~ · a~~de'rii.i~os 
y la edad en que se casan. 

3. Los hijos de padres divorciados tienen menos barreras al 

divorcio y mayores atractivos a las alternativas al rnatrim'onio. 

4. los hijos de padres divorciados tienen menores interaccione_s 

maritales y sentimientos más negativos, la agresión verbal· es 

más frecuente para resolver los problemas maritales.y tienen 

menos cercanía emocional hacia sus parejas, que los·hijo·s de 

padres no divorciados. 

'Tr'!'.'~~: CON 
F'AL1".:i DE OR1GEN 
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S. La calidad marital de los padres está_ positivamente 

correlacionada con la calidad marital, de los hij<:>s_ -.cuando 

éstos llegan a la edad adulta y se caSan. 

' :· - ' ..... ··_-·,_·_-,:-: __ .. ".<_·:. ·-.. 
Para probar estas hipótesis. se llevó á cab~-'_ú.~{¿~t~d:i~,:~-~-~-~1-Cual 

se hizo una serie de cuestionarios ~n·~-i~~:~.':'.f:·-í~~if~~ihitl/-_Es¡os 
cuestionarios se aplicaron a 145 sujet¡,-~-----~-1J·:·J.~~~:}:·~·~·-·27;~·i..A·a~+---~esde 
1970 hasta 1997. Los cuestionarios ;,,,~;;.J;.i'.,:..;~'--i;¡:,;¡ ~i~;é~tes 
variables: inestabilidad marital; Sa~¡~f~~~¡¿·ii~:.·. -~~~{fki};·:,-·'.~:~ Cei-Cania 

mari~:: ~o:g:::~~::::i:~· encontraron ~po)a~Eli~ tl,~~'s' ~~~~-~¡:~~tesis. 
Donde no se encontró mucho apoy_o, Iós B.u~O~~s::·~¡~:é?~t~~i'.~g~-/~~i:Ores 
que pudi~ron determinar. dich·a .·.-raita dé -Cvid~~~ia:·/-~i:a.JeS~/~~~o -el 

tamaño -de la muestra. En general,; _l~~: ~onCi~.iSÍó~-~~'..'~~~~-'~·~-~~---~,·e:-;,tiJdio 
radica en el hecho de que la. tr~;;s~i~ió.n-.-~e¡·,:··d)-~~~~~~cf:::~-'-~-~;>1 .. ~~a 
generación a otra no es algo_ lineal, ni ·C¡ue_-·Pu~da·.S'~~;"'eXPiiC~do_' en 

forma sencilla. Existen múchos factores .'¿J ~~;~\-~ /rii~·~-¡~\{t~i6ha 
transmisión. tales conici: ei nive1 sOcioec.CJ~ó-tt:;.í~~. './·~a: .. :,~·dj.lS.á.-~i~:ri .. e1 

sexo de los hijos. los problemas inmedial:os···~té.s:{de_¡:~·'.:di;;"Or~.i~, 
etcétera. '.;_··· :, ·· ... '._··: .'.··.-· 

Por otro lado, Shapiro y Lambert (1999), hacen ótro.:trabaj.:;"·en el 

que realizaban un estudio longitudinal de los .~fe~t?~- -~~{:,:~i~~r~Ío 
sobre la cualidad de la relación padre hijo y. sob~e. ~I' J.,;.;;;.;:;,;star 

psicológico de los padres. Este es un estudio. partiéU~ai~_:.·y·~. que 

existen muchos trabajos sobre madres. sobre las niujeres y el 

divorcio y pocos son los que se presentan estudiando al padre y su 

importancia durante el divorcio. Y los estudios que se han llevado a 

cabo sobre los padres y la paternidad, tienen algunos defectos, entre 

TESI' .--,;;;;] 
r.i '· ; ,. ,.., DE i ~- . . , .-, Ti.,. r 
i_é-t;._,Lf-\. vl1"l_;.C:,1\J 
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otros: que la investigación publicada utiliza datos únicamente de 

padres que no viven con sus hijos. Generalmente los padres no viven 

con sus hijos. sino que son las madres q~ien~s' __ lo hac~l:i- .- Es 

necesaria investigación adicional de padres que si lo_,haCen.:·Además. 

los,estudios de relaciones padre-hijo se basan frecuenteniente:sobre 

reportes de los niños y de la esposa actual o pa~ada ... Por_ ·lo _tanto~ .es 

necesario hacer investigación donde sean los padres !OS génerádores 

de esta información. Como algo importante que señalan /·estos 

autores, se encuentra el hecho de que casi todos los · Cstudios 

realizados son transversales y no longitudinales. 

En este sentido. los autores llevaron a cabo un estudio e~:CI que 

se llevaron a cabo un conjunto de cuestionarios. los cuales: ,fueron 

aplicados en dos tiempos. El primero entre 1987 y 1988; y el 

segundo entre 1992 y 1994. 
·;f;.. 

Dentro de Jos resultados. se encontró que lo's Pé'.ldr~S,,~~e, a 

pesar de estar divorciado, si cohabitan con sus hijos, ·1a Calid.ad:,de la 

relación no se deterioraba. Es decir, que la calid8:d de:?_.·,~~ _,:i-~l~cic?n 

padre hijo se afecta mucho por la distancia fisica. v; est.<?.~ . .;s_'·d~~i.do a 

varios aspectos. En primer lugar, generalmente cua:nd.·6~·¡~~·-·P-~cires 
pelean por la custodia de sus hijos, es porque vaJ6ran :l,:; ~:,..iidad· de. 

la relación que existe entre ellos. Cuando un. pa·d:r-~- .,~~-~·~i.~e la 

custodia, la calidad de la relación permanece intá.Cta;· P~r . __ ó~tr6··l~do, 
la presencia de sus hijos dentro de la casa, le. permite al padre·.tener 

la sensación de un mayor control sobre la vid~:.-,-d~ .. los'··hi}~s:-~'. Es.ta 

convivencia le permite al padre proporcionar IO's:·~~c~';;~os ec'oi:iÓmicos 

e intervenir en las decisiones sobre ta vid.a de· l~~- niños. 

Adicionalmente, tener la custodia de· sus hijos. :1es/-.:p~rinite a los 

padres mediar las relaciones de sus hijos con su madre. Esto hace 

1 TESIS CON -¡ 
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que las madres representen un papel de menor importancia dentro 

de la vida de sus hijos y que el padre sea el máS: ·importii.nte. Es 

evidente,. que la presencia física del padre haga que: és~e r~presente 

un papel más importante dentro de la vida de s~s hijos .. ~ 

Sin embargo, los padres que viven con sus hijas·_~· s'ori más 

infelices que los padres que siguen casados.' Es más· dÍficil·~·-p~ara l~s 
padres que para las madres trabajar y al mismb · ti~~p-~·:, h~ce_rse 
cargo de las labores domésticas cotidianas· par~. cOli._servá.r ·una 

existencia más o menos ordenada. Los niños requieren ·una gran 

cantidad de tiempo y energía para atenderlos,. .-lo :·qUé l~~~~-a- las 

posibilidades sociales y personales de los padres. El: que ·10~ · p8.dres 

afronten solos su paternidad, es algo emocioTíalménte··; más 

demandante que cuando lo hacen las madres. 

Este trabajo resulta de mucha importancia que 

generalmente se han hecho muchas investigaciones'sob~.;:1.l~,,~adres 
y poco sobre los padres. Cada uno de los. gén·~-~a.~;-;_J~~~~~-:~ sus 

diferencias en cuant:o a los roles sociales y, por lc;>_t~t'Q·r:~-~~:(C~i~~~ 'éie 

las relaciones que se establecen son, asimÍsi;n.a.:·-~~~i}~f~~~~'.~~:·-·;(--'::::cada 
uno de los géneros se les exigen diferentes actiVicÍat:i"~"s'·:y:'p~-¡:10·.tanto, 

diferentes necesidades tanto emocionales como sociales. Por 

consiguiente. la forma en que cada uno de los géneros aborda las 

relaciones familiares, es diferente y deben de tener diferentes 

habilidades para resolverlas. 

Satisf"acción 

Domésticas. 

Familiar en Relación con laa Laborea 

Wilkie, Ferree y Ratcliff (1998) presentan un estudio donde 

plantean la relación que existe entre el género y la percepción de 
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justicia en relación con la satisfacción marital, con respecto a la 

distribución de las labores domésticas. 

En términos generales, se considera que el esposo se. haga ·cargo 

de los ingresos económicos de la casa, mientras que la esposa se 

hace cargo de las labores domésticas. Sin embargo, los ca.ln.bios 

sociales a partir de la segunda guerra mundial modificarori en 

algunos, aspectos. Las mujeres comenzaron a trabajar, pero aún así, 

se .~igue Considerando al hombre como el principal proveedor del 

hogar,· mieiltras que a la mujer, como la principal cuidadora del 

bogare .Cuando tanto el hombre como la mujer laboran, la percepción 

de igualdad en la pareja, es más problemática debido a": que el 

reparto d~ las tareas del hogar pueden percibirse como inj~stas~ 

De acuerdo a la teoría del género, las labores domésticás se 

dividen de acuerdo a Jos límites que se construyen soci_almente de 

acuerdo a los géneros. Estos límites se construYe~: y -~~-~-~a.n\.ienen 
asignando conductas diferentes a hombres mujereS .. - ~or ejemplo. el 

hombre es el principal proveedor y la. muje~,~: c6.~o_.:·';_ ¡~ -:principal 

cuidadora del hogar. También se va.il-' ~>~'S·ig~~CÍO:º Clifc:!rentes 

significa.dos a conductas similares. Por eJ~ffi~i6~~:)~:_;~~t"icipación en 
.- ~- . . . 

la fuerza de labor para los hombres, es prove~i:-/de-. ·rrl.-anera pTincipa.l 

al hogar; mientras que para. las mujeres, -~~tÍCipa.r· ~n la fuerza 

laboral. es algo suplementario. Los límite~ -del~ ~é~C.ro· _se '.~c~mbian 
cuando igualmente se cambian tanto las cond'u~·ta.:'s .. :, ~~~o. el 

significado con el que se vinculan. Una importB..n~·~:::'d'Írii:en~Íón. d~l 
significa.do es la división de las labores del hOgar en·t~e)~~·~e~-p:o;;·os-,en 
el grado en que se define o no como justo. 

Otro conjunto conceptual importante, es la teoria.:·d·e}~---~~Uida.d. 

la. cual tiene dos proposiciones básicas: a.) la justicia distributiva. se 
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obtiene cuando la razón de recompensa a .la contribución es 

constante entre los individuos y; b) que la equidad percibida·- en las 

recompensas es satisfactoria; pero un e~ce··so·.-,,de_~)·~·~~inpe·n._sas. se 

percibe con culpa, mientras que un déficit'--en Jit.s:.·recOffipensas se 

percibe con rabia. La equidad corn-o sist'ema·,·de ·.-diStiibución (a 

diferencia de la igualdad o la necesidad), 0

1e~~i;,,:;.. ·y·:_. perpetua las 
diferencias en las recompensas al referir~~s:a la&·no ·¡~8.Jdades que 

existieron en el pasado, tanto para el hombr~. ~-~~~ para la mujer, 

fuera o dentro del matrimonio. De esta forrria,'.Ia percepción subjetiva 

de justicia salva el puente entre la inequid8.d objetiva que los sujetos 

obtienen y las respuestas emocionales, tales como la satisfacción_ en 

el matrimonio. De esta forma7 la teoría de la equidad se adapta bien 

a la teoría del género tanto en sus dimensiones objetivas como 

subjetivas y ayuda a explicar cómo los hombre&. va.xi_ tO.~an'do V~ntaja_ 
en la familia mientras se perciba como "justo". Al:i~-~"-~u~--~n la 

teoría del género7 la teoría de la equidad puede a~_dar~--~ ~~e-~~i:i-~ct~ 
las esferas separadas del trabajo y del~ ~a~Ü~~-.d_e~t~-~::'~-~-:.u"~.:~~i-~~Cma 

=~::,::::=:~::~:d::o::~::::,:=:;~~~~~~~~li~~:··:: 
comparación y negociación dentro _del ·;;¡_~tefu~~_dC·:·i'JÉl\~·e:~ir~tifibación 
del género. -- . ··' .. ~: .-; _,·_,_·~~: ~,.;:~:~::;:~--<~~~~-;~:~.\~;X;/' ... ;c.~~--·,.;'.i., · ·· · 

"'::,'"· ·; - ·:.. .·· ··" .. ' '/\ -' 

Ante esto, se planteó un est~dio·'eb.{.~rx·i~~'f,}~~-~~;~~,ri,tactó 
telefónicamente a 382 parejas. Solo se ac:eptar,()':'3:¡:>8.>'ejas.',:~onde 

:;n~i::t::e:i~~=i:n t;eb7!~==~r.8:n ::mc'::;s~~t~Jlt-~5~~firft~o·1:: 
participación de ambos miembros de la parej;.- d;-;;;_~~'-;ie' 1E.:s· l~bores 
domésticas. Se calculaba el número de horas que invertía la esposa y 

TESTS CON 
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el esposo en las labores del hogar. Asimismo, se media las 

preferencias que cada miembro tenia con respecto a Ja división.de las 

labores. Otra medición llevada a cabo en esi:.é :estudio er8.' .el: poder 

dentro de la pareja, el cual media en términoS del grad~.·eÍl. _que,. uno 

de los miembros hacia algo que no le gustaba,. P:C:.Tº" qÜe era 

presionado por el otro miembro de Ja pareja. Una m~·diciÓn :·~'á:~ era 

la equidad percibida de la división de las labores. P~_r._.Ú:Ú:Ímo, ·se 

evaluó la empatía en términos del grado en que un mi~~~~~\~~e la 

pareja sentía que era entendido por el otro. 

Dentro de los resultados encontrados, entre los más imp~r:1B.lltes 

están que, en términos generales, el trabajo doméstico que.T~~iZa la 

mujer no es adecuadamente valorado. cual incremíentB. el 

sentimiento de injusticia entre las mujeres. Cuando se comP,arten 

los ingresos del hogar, se percibe como algo más justo -para los 

hombres; mientras que cuando se comparten las labores del hogar, 

se percibe como algo más justo para las mujeres. Tanto los hombres 

como las mujeres ven la satisfacción marital a través de los,·l~ntes 

del género. Vinculan diferentes significados a las labores fa~ili~res y 

tienen satisfacción marital de diferentes 

necesariamente aquellos que hacen más trabajo del ~·hOiar se 

consideran corno mas infelices. ni necesariamente indic~ ._q~~;-_~i~nen 
menos poder. En sentido contrario, que la muj'?r _,Í.~~~=~j~-~: no 

necesariamente se considera como algo buena···ni_:QU.e -.,Ie-.~-d~'··,más 

poder dentro del hogar. El miembro de Ja par.;j<:l qu.~C ¡;e"rcib~ 'que 

hace mas cosas que el otro, se siente victima de lá"--injusticia. Pero 

este sentimiento de injusticia está matizado en gran medida por la 

asignación de tareas determinado por el género. Es decir, que cada 

uno de los miembros de la pareja consideran en forma diferente lo 

'rfSIS CON 
:::.z ORIGEN .·.:'. DE ORIGEN 



58 

que es justo ·e injusto, dependiendo del género y la educación de 

cada uno. Aunque se encontró que la satisfacción marital ·estaba 

igu.almente e_n relación con el nivel de educación de la~ mujeres. 

Cuando éstas tenían un alto grado de educación, y. por 10· .. _tanto, 

ingresos suficientes, su satisfacción marital con ~esP~~t~ a la 

división de labores hogareñas era buena, dado que:~ ténian el 

suficiente dinero para pagar quien lo hiciera~--

Estos elementos son importantes p~~- définir: e~.-:>::a":c~pto de 

Satisfacción Familiar. La percepción que ·cada·.,uüC::..~ de,;IaS·:_·m,¡erhbros 
tiene, de que existen o no elemento~ -- ·.d~ j~-~~~i~Í~·"..:\~f~rli~~~.~'..~ de .. la 

satisfacción familiar. Entre más justicia PercÍbid8. -~iSt~> m~y~r. será 

la satisfacción familiar. Y en sentido C~~·trari·~, ~~tré ll1~·_n.c;>_~ ju'Sticia 

percibida existe, menor será la satisfac.Ción ffilnil~ar.-- ·_ · 

Satisf"acción Familiar y Relaciones de Po.de~ 

Siguiendo con Ja misma linea del ·apartado anterior,' Ronfelt, 

Kimerling y Arias (1998), hacen un estudio en el que-pla:rité·,:.n_ .la 

satisfacción de la relación con las relaciones de .-pod~r .-~,.':.·l~·::Vi~i~n~ia 
que se dan en las citas. Lo primero que planteari :e~>~l.i~_'·~-~/ han 

hecho muchos estudios sobre violencia intrafrunili~r:. d~~t;;;· de los 

matrimonios ya constituidos, pero es poca la -_bibiÍ~~~~:;:~-~C">lB. 
violencia dentro de las citas. 

La relación de poder es definida como la. h-~.~~~!-~~~.~··~:~~a"j.Op~ir 
sobre la conducta de sus parejas y para per~uadirl~ ací,'1g:~;''ii; qU:e 
una de las partes desea. Para poder explic~--e~t~-.''.~bde~.:·~~~'};·~e· ia . '. _.,._. ,',:_- ' 

pareja, se plantean dos teorías. La primera es la t:errii~iS.tá.,-:}~:'.-~~Ell_:~C: 
enfoca sobre el clima social y político de la época en la· que ·la 

violencia masculina ocurre e impacta sobre las relaciones intimas 
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entre los hombres y las mujeres. Se subrayan los valores 

patriarcales y la visión de la agresión de los hombres sobre las 

mujeres _corno una forma de forzar y mantener su ventaja social 

sobre las. mismas. Aunque esta teoría explica en parte la violencia 

masculi~a~)as evidencias no la apoyan fuertemente. en el sentido de 

que se ha· encontrado que hay hombres que no tienen una actitud 

machista hacia las mujeres y aún así tienen la tendencia a agredir 

fisicamente a sus parejas. En este sentido. la teoría feminista no 

explica de manera satisfactoria la violencia dentro de la pareja. 

Por otro lado. plantean la teoría del recurso. la cual dice que el 

poder, dentro de la pareja, surge a partir de los recursos (por 

ejemplo, ingresos, educación y habilidades de ·comunica~i~n) y 

cuando una pareja disminuye sus recursos, se usa la violencia como 

un medio para mantener y restaurar el sentido de pod~r·:-en -.la 

relación. Esta teoría explica mu chas de las situaciorieS · ~"fO}é·nta:S 
dentro del hogar. Cuando un hombre pierde su t~~pEtj"o_~-~~.:~ri~~~Os, 
entonces usa la violencia como un medio de cOnse.rv~;:1a·::~-~-~,-~~Ci.ón 
de poder. Dentro de bibliografía citada en este trabaj~~··,:"se·;:eii·~~eritra 

que cuando existe una discrepancia de recursos a ra.:~-0~--~Ci~:-.lk'_;~·po'sa, 
se predice la violencia por parte del esposo. 

Pero en este caso, los autores sugieren que no ~ol~~ ~-S ·_l~-:r~lación 
de poder lo que puede explicar la violencia en la reÚ~~¡¿;.¡::d~--~areja, 
sino que también existe el factor denominado sa:.t:iS.ÍaCéió~- -~~ la 

relación. Este factor juega un papel muy importante 'Par:?l ~rCdecir la 

violencia. La satisfacción con Ja cantidad de· poder·· en ·1a-·re1a·ción, 

puede ser un mejor predictor de la relación violenta, más bien.:q~e la 

cantidad de poder. El grado en que la relación de violencia funcio~a 
para ganar o recuperar poder en ta relación,_ la insatisfacción con el 

~!' i·- :~r T :~ _r1 i') rJ 
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poder en la relación, puede est:ar más asociado con la conducta 

agresiva y conflictiva. En este sentido, la satisfacción con ·~1 poder, 

más que el poder real, es un predictor significante del conflicto y la 

violencia. 

Por otro lado, dentro de la revisión teórica que los autoreS ·hacen 

sobre este tema de la violencia dentro de la pareja, se obsCrva que, 

generalmente, la violencia escala de ta psicológica a la fis~ca. Es 

decir, que con frecuencia los hombres comienzan a abusar 

psicológicamente de las mujeres y después esta violencia escala 

hasta la fisica. Además, se observa que los hijos que observaron a 

sus padres golpear a sus madres, tienen tres veces más riesgo de 

establecer violencia fisica hacia sus parejas mujeres. Esto es algo 

lógico, ya que, independientemente de la calificación que los hijos 

den a la violencia que sus padres establecen sobre sus madres, al 

observar esta violencia, se convierte en parte de su mundo normal, 

por lo que la tendencia a repetir esta violencia es mayor. 

El objetivo de este trabajo es incrementar la exactitud de la 

predicción del abuso fisico entre hombres heterosexuales que tienen 

citas, tratando de enfocarlo sobre las variables cont:extuales e 

interpersonales. En especifico, se trató de examinar cómo la relación 

de poder y la satisfacción con ese poder, contribuyen al abuso fls~co 

y psicológico de sus parejas. De la misma forma, se}ntentó examinar 

la relación entre el abuso psicológico y fisico en ~l c~ntexto .·de la 

violencia marital parental. A pesar de que la ~iolencÍa. ~~ da de igual 

manera por parte de los hombres como de las mujeres:· 10-s á.utores 

consideraron que la violencia masculina tiene -m~;:~r~s efectos a 

largo plazo, por lo que solamente se hizo la investig~éióll ·sobre los 

hombres heterosexuales. 

'T'T' :- - -- r• r. ~J 
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Para llevar a cabo esta investigación, se contactaron a 202 

hombres heterosexuales dentro de una universidad grande del 

sudoeste de los Estados Unidos. Finalmente la··.niuest1."~- 'qUedó 

constituida. por 156 hombres no graduados quiCnes máritenian 
. ,, . 

exclusivamente una relación de chas con ~U.s' ~_.i?.~~j_as _; ~On.. una 

=~::~~::s ::a :~ ::~;0,:e::s~ 1::::: d~alo:~:h::~·~~!~~·~l~:~ 1: 
una rango entre Jos 17 y 26 años, con. ·ui:~~:·-~:~~~~.f~-t~:~J~i-~?~~, u~a 
desviación estándar de 2. 78. La mayo ria< dé·· '. ~ué:,"S ;:,:.-·e'TB.il';~.,.b10.ncos 
caucásicos. . .. _.' ···'-~--~·'.; º;~· ~~~~ ·:~;·" --!~-f~-:-

Los instrumentos de medición estuvieron~.;'%~i}~'~t.;~{~~';;,;arias 
pruebas de papel y lapiz. La primera, llamad.;, É,·s~',,}'.;.:~·a~~T;;,_cifdá~ de 

Conflicto (CTS por sus siglas en inglés), estab~ éons~tuida·:~?.r is 
itcms con una escala Lickert de uno al éiri.co. -:~):!::·s·t·e-.; ::·pri~er 

instrumento evalúa el rango de violencia ·que· va..·--;:d~~~~~~t~~<:_:gri.to 
dentro de la discusión hasta amenazar a su pareja CoO:'á.IgU:n·a_-~~~·úi. 
Otro instrumento evaluaba las Percepciones de P~,c:Í~r;'\:y la 

,., i"''·."· .. ,_. 

Satisfacción con el Poder. Una prueba con 1 1 items de--a~~t·o~e:I?:~:r-t~---Y 
por último, el Inventario de Maltrato Psicológico de_ mujefeS_~·--~¡' ~llal 

estaba compuesto de 58 ítems en una escala Lickert de .. :~_nO,-~- ~-~Íl."c~.-
Una vez analizados los resultados de la aplicación de· los 

instrumentos de evaluación, se encontró que existió ur:a:-.. ~~~~Ción 
entre el nivel y satisfacción del poder percibido eón :et· ·"p6der. 

Tarn bien se encontró que bajos niveles de satisfacción. co~·:,:ei·-.:-~od.~r . - ,-• .... -· 

de la relación, incrementaba la probabilidad de abuso pSiColó8:ico-:·y 

finalmente físico de las parejas que se citaban. Pero· n~---h_~b-6:_.·~~a 
relación significativa entre las percepciones de pode~ ,-y ~I::·:a:::.;~~O 
fisico. Estos resultados indicaron que la satisfacción con el poder y la 

'"Pf(CF: ' J _._,. -
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percepción absoluta del poder ,so!'l constructos conceptualmente 

diferentes, lo cllal es import8nte para 1~ disc·u~ió1.'1~ 

Algunos hombres· 11egan .. a._ser. fisk8.rner;ite .:itbÜsiyos en respuesta 

a la insatisfacción_. ca~·:'l.~-~ .. ·r.~~,~~~:ó~?-;.'.~~<i.··.p_~:d~i~\~·Y:~:~.~-(>~ :~~~~zan. del 

::i~:::~:0~:~:;_ ~s~~i::t:t'?~:i1;n~~c~L;rl·iifa::.r..1riij& .t::::: 
de que el abuso psicológÍco.y flsiéo'se ci.:...corn;;:un rneé:Úo para 

restablecer el poder dentro de .las ~elacioÜ~~ de ¡;arejá. 

Otro aspecto importante dentro de los resultados de este estudio 

es que no todos los hombres que hacian .. uso. de '1a· violencia 

psicológica, pasaban directamente a· la· violencia ':fisica:. ·pfila poder 

extender las posibilidades de_ predicción, sé· hicieron,- corr~iaciones 
con las fa.inilias de origen. Y efectiva.mente, se érléoritró . .-.qUe los 

hombres que presenciaron violencia física de ~:t-J.s p~·d_ies;~:t:~Aian la 

tendencia a hacer uso de la violencia fisica con.s~s:p~~já.s.-.-:::-· .. _: 

Los autores advierten sobre las -li¡y;it~~Ío~e:~·.::-~i~~~~~~~;~~-~:~dio y 

hacen algunas observaciones~ Primero;· que par;.,'.·pode~:'est.;.blecer 
una verdadera causalidad entre, las .,-vEiriS.t>tes>:~-~~:·:.,ri~6'esá.rio --hacer 

estudios longitudinales. Segundo;·· que·· 1;,,:· ·'rr'..:..;.;;,.t:~a ·se limitaba a 

estudiantes subgraduados, los cuales ' són jó\fen;,,~ y también el 

estudio está. limitado a las relaciones que se establecen en las citas. 

Por otro lado,. de la misma forma,. la muestra estaba limitada a 

estudiantes de raza .caucásica,. lo cual restringe la generalizabilidad 

de los resultados. Una limitación más de los resultados es que las 

relaciones de poder son un constructo multideterminado por una 

gran cantidad de variables, entre las que se encuentran los rasgos 

individuales, los estilos de interacción, las percepciones y las normas 

sociales. 

~SSIS CC:.' -¡ 
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Dinámica de la Relación Familiar. 

Siguiendo las investigaciones actuales que existen sobre la 

satisfacción familiar, encontramos el estudio de Lindahl y Malik 

(1999) sobre la compleja dinámica que se da dentro de ·la familia. 

Sabemos perfectamente que la relación familiar se da, de acuerdo a 

la teoría de sistemas. entre un subsistema y otro. ~n ·este_'·~aso, el 

subsistema marital (relaciones esposo-esposa) y _el· subsistema 

parental (relaciones .padre-hijo);· Ambos subsistemS.s, ciado que 

interactúan co.ntinuarn.eri.te en. la cotidianeidad~ se están afectando 

mutuamente. Esta interácción Y afe~tación mutua indica qúe si la 

calidad de la relación- marital disminuye,:afectaria necesariamente Ja 

calidad de la relación niárital disminuye, afectaría necesariamente la 

calidad de la relación parental y forzosamente el desarrollo infantil. 

Los hijos se desarrollan mejor cuando los padres son sensibles_ a sus 

necesidades y cariñosos en el momento de interactu~~ ·:Se ·ha 

demostrado que la calidad de la ·relación marital está dfrectrunente 

asociada con Ja calidad con la que los padre~· pr6porcior1.~ .atención 

a sus hijos. De la misma manera, cuando la 'c~id-;.cl • irifilital 

disminuye, se asocian de parte· de)Osj:lB:éiTes;·.·carú:tUCtB:S··'de7reC.hazo, 

Ahora bien, se ha enco~tr~.d~ ·.-~~~tr~~·~·~·,_.1~::.~~·viS.~ó~.:·téói-i~a ·que 
hacen estos autores, que la calidad·~~it~.-;, ... -sido.~e-dicÍa a 'a-avés 

del reporte que hacen los miembro~ d~'~ p.,;~J~ sobr~ ~u rel,,;_ción 
' .. , . - . -. .· . - ~ . . ' 

marital. Sin embargo, esta'm¡.cÍició~;nfes ~uy confiable, dado. que 

una cosa es el reporte. de . la. cBlidad marital y otra medida es la 

cantidad de conflictos· que· se -tiérién en el rTtatrirnonio. 

Este estudio estableció un conjunto de hipótesis a probar, entre 

las que se encuentran las siguientes: 

TFc~~~, (""· ,, ·1 ---, 

FALL.t\ D:~ :).:--'.:t_,¿if 

Tf'·:'-;~ roN 
L.::j-,.1::}\ i.YE ORIGEN 



64 

El manejo del conJlicto durante ·za ·relación marital. Las parejas 

que se ocupan en. c-onÍiictos h~stÍle.s y. de·s_ti-Uctivo's, es más probable 

que exhiban cond;;,ctas . negativas .. y, dominantes : (p.or .ejemplo, 

:s~1J.tt~~~t~~r~~;:~~::tEE:: 
paTejas· .:··se ~¡¡i:,·erán·:.-de -U.ria ·.·discú.~ióri'"; .. de.:: ·un -~-pi-Obie-rna can·, _el otro, 

durant~ -~n~-:: Ínteracció.n. mariÍ-~: :~b-~~~i..d~,. ~e-: e~"i>e;a ·_encontrar un 

ajU-~t.e·n:ia.:yar.cOn el niño en una i_~terac~Íó~··ra.n:i-.ilÍar triádica._ 

Balance marital del poder. Las parejas a las que se les observe 

poco balance y que peleen entre si por el poder y el control en sus 

interacciones, es más probable que exhiban conductas ~egativas y 

dominantes con sus hijos que las parejas con matrimonios 

igualitarios. 

Para el estudio, participaron 113 familias de clase. media.y baja. 

Los hijos se encontraban en una edad entre 7 y· 11 ·~cÍ·~)'p~,;,_ poder 

reclutar a las familias, se les envió un folleto ··expÍic~dl:iles· Jos 

propos1tos de Ja investigación y se les dio: un pago <le;'Gó ci'ó1~es por 

::::::::·y L:::~:c~:: :::abo:i;z:s~l:ii~~; •. ifü-;t~t.~~;::::: 
cant~~a:r:::d~:~:~:: :::ª~7 ·.~,~~!ó;it~~i;~i~~¡~:{~'.~,~~~~;,;~,~~~fFilias 
llegaban al laboratorio dond.e se ef cºrl.tra,b8: un· eX:p".'rirnent~dor de 

;~eg':i:;:i~es~:;a,é:~:~ét1~~~fü;,~1;f&jt~11~:}t~ .. ~~Th:Í~nfu¡:; 
que definieran tres de lo;,; prlricÍpaies problémas que se''1.;,s 6ál.ls'aban 

conflicto. Uno de estos problemas era utilizado para .que se 

discutiera mientras eran videograbados durante una sesión de 

Trr:-11-; r '"'.T 

FALLJ~ ~,_ ~,~·:.,,;_;:~N 



65 

aproximadamente 12 minutos. Esto era para graban a Ja diada 

marital. Para la triada, ·se les pedía· de igual manera que 

proporcionaran tres problemas ·que, inyolÚ.cr~an- a los tres. 

Generalmente se escogía algún. problema· ·.del: 'tiuo; · tal como 

desobedecer las reglas, mentir, etcét~-ra'.~> !?e. i.z:a:te~ta~a- :'.·::ctue Jos 

problemas discutidos se encontraran una s~lllciÓrls;,;.tisrai;toria. 
Las mediciones que se tomarori ·rue;~·~:::~~~~·:·-~~~-~\~~ií-;i·ado, un 

cuestionario para tomar datos demo~Mi6os:/t~~~~::-~~rn:·;;?~Ombre, 
dirección, ingresos, etcétera. Se utilizó-~ri cit~~·ti~~~_;,-:~St~d~ado 
llamado Escala de Distress Global del Inventarlo "i:ie '·Satisfacción 

Marital, el cual fue traducido del inglés ai .;;sp~~I. y ·..;,.,.elto. a traducir 

al inglés y nuevamente al esp~ol para: tener 'e1·control d.el mismo. 

En cuanto a las medidas obSerVaciOnales,.,_-se uti~Ízó :un código ya 

establecido para diadas, el Código,de·I;:,ter,,;.cción .de Diadas. Y para 

observar las triadas, se utili.Zó .-, e1 : .. _Sistema para Codificar 

Interacciones y Funcionrunieni:() .. ·:FariiiÜar (ambos códigos generados 

por Malik y Lindahl, ,1996)'.i; ·\;os '.registradores tuvieron un 

entrenamiento de .15 hor.as._par;,;.;qúe. l,os aprendieran a manejar y 

::::::: ~;:~~}~~;~,~~~::;.:·~::::·::a;.,:;~ 
Armoniosa. la cual ·;-"teil.iEi.. /8:ii:O~'~'r-1i;¿,:eie;;· ·de conexión y afecto en la 

' • ... • ' •• ··~·' ,_. J '--· ',· • •• • 

pareja. El nivel de conflicto ,\;.8.riáoa de. bajo a al to, pero la calidad del 

conflicto nunca fue 
0

de~~~tÍv¡,. Además, Jos desacuerdos 

generalmente eran resueltos al final de Ja sesión. La siguiente 

categoría eran Parejas Desenganchadas, las cuales se m~straban 

pasivas. desvinculadas. desinteresadas o intentaban evitar la 

discusión. Sus discusiones eran dificiles y solo hacían Csfuerzos 

TFC'~ ' 
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limitados para ocuparse seriamente del otro. La tercera categoría 

consistía en las _·parejas de Conflicto Destructivo. En éstas, el 

conflicto entre los ~iembro~ ~e 18. P~e~a era obvio·, ·in~enso y· tf:ridia a 

hacerse cada· vez . iná.s grande --y; más_." rUerte; --: CI ~ CO~riict~·': se' .. resOIVia 

pobremente o no se resolviEI. c1.;,¡ i:'."dº¡: ,~:. • '.·\>;>': ·:· ... ~:•Mr::·::: '•. : -:-
De la misma fbrma, se_~' 1?:~-~-i~~-~~:·. ·:~~-~-~--~~:~~~-~-~º~~~-;~,'para la 

d:0oi:mtr1.in1:an~ct~e~:yudliu:c~h:a:dd: ee:p:o:d:ertrr.:~~~~~f{;~~~~i?~~~t~fht~~::;e~ -- ·-:,.•:" :,:· /·~--~J'~;.;;:,., - "._<!-'{;- ;://::-' 

:E~~Y:I:~~:~~~?~fifí~I~~~~~; 
afirmaciones insensibles hacia· el:.· niñ.O:~.:,.._r;a.Tfc·oet-cióri\~:;eVa.J.uaba la . ·: ~\'' .·;.."; - ' ".-•- "" ~ ~ ~ -- :_ -, --_ ..... ,, ,-- . 
frecuencia con la cual un pad_~e.-··~-~-~~~-~·~-~-~~-~-~~~~-~-~~~-~~·~-~-es.o 
manipulativas al niño. El ªPºYº'."c~~f~~g;iJJ:w~~~;~~g!~f~~~~iHlidad 
emocional de los padres, sintot1i'1 e.mocional:'Y ''lél;'hélbilid .. d para 

::co~:t~;~ Y s:u:::~~~as ane~:::;~"~;~~~t~{~t~~~*0~~(~;;.:~~~=::~: 
interpersonal (por ejemplo;_;·;. pobre_!/: ~o'ntacto ·~,:{'.~.vi~_uru;~::~·:oriei:itación 

· . · ·'' -; .,;· ~-:~.,;:;:,'- ~ .... " ·:::·.~ ·:.: ~~ ::-:·:~-t.:s·~>:· .· .. !,·.··1~ · :."';;_(~."-:·.· _ -::;.:.~.:-'":\:::.:. ?. < ,' ,~'' ··- -
corporal hacia otro lado, baja ir;iv()l,':'C:raCión);f,e,;fuei;,¡,()~.'Parª .evitar la 

;;.~~~~~~~:~ª1.~~f~{2~~f~~~1~r~1r2: 
dentro de la pareja son variados y tienen di.fer.;t'lte·,;,· ,·~Übsi;,ie.;:,as 
familiares. 

TEST" .~ -- -,-: 
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P:ara los padrCs, cá.da dimensión de .la paternidad observada en 

las triadas variaba por el"estilo del mariejo de conflicto marital. Los 

padres fueron- más-.r_ec':::hél.zante~· Y«o,éOerci_tivo.s ·y._dierciO ·menos apoyo 

emocional .·a· ,.~s hijbs icuando\;;.us ir1t<.i-.. ccio~e~ · .. m~t~es caian 

f;~?~:?~~f~J1~~ii~~~~2~~tt~~~~~ 
la forma en···q,;¿/1,.'~ >'~'.;t:'.;j.,'.~':n;anej.;.ban el. co;.,nict~ ~;, }~iacionó 
únicamente ;._·un;._ ~irneri~iÓ~d.; la.categoria de retiro ~···~~~ba de 

'.;_, 

acuerdo a la proc~de~cia étnica. ,,., 

Otro de los resultados importantes dentro de este· ~onfllc.to es 

que las mujeres pue'dc::ri:- hacer una distinción más firiS.'·~~·~.;;·~:~~·.·p~pel 
de esposas y su papel de madres, a diferencia de los h.:,·ri,.t;z-.;·~·{É.;,tos, 
al no hacer esta distinción,. asumen un estilo iguaL·~ ;--¿:~~-~/tanto 

-'"-~'" 

con sus esposas como cori sus hijos. Es decir,, que- si ·.'S.sUMel-i-.;, un -. , ' '•'.), 

estilo de conflicto destructivo con sus esposas, és- ~f. ''IniSñiO: 'que 
asumen con sus hijos. - .•-:~_:~; ~:.r·~----o 

:~:º:;:~:~:~:~.~=~::::.0 ~:::=:E~1!i;F ::: 
padres de parejas desenganchadas se desenganch~ari\i:>:' ... e'.rc;itiraran 

durante una discusión familiar, esto no ocurrÍ.~:~.·~·~-~:/!.'~> .i~~~~ .. ~n.cia 
esperada. Los padres de las parejas desengaricha'.d.ls' no,diferiari de 

los padres de las parejas armoniosas, aún cuando h·;,.J:,';,i ~;.oblemas 
dentro del matrimonio. Esta semejanza, de acuerdO ·a-- los autores, 

puede deberse a que la relación estaba enf"ocada hacia la interacción 

triádica con los hijos. Es decir, que la presencia del niño y al 
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referirse durante la discusión solo a - él, hacia que se regulara y 

moderara la interacción.marital. 

La hipótesis e.de ··que.'. en ·los matrimonios. con una f"alta de 

balanceo eri )~ i:>oci'<::r'erari .n;.,:s.I'lega,tiv.as.ydomin~t.,s (rec:hazantes 

y coercitivC>s¡, co~':i~-,.\11~'68;rió'éiíco.;tró apoyo en Ja:S m0.dres y solo 

apoyo en ¡(,,;;' .. ~;.ulta.d~s ~.;n los. pad~es Ünica=ente e:n '10 ~éforente a 

la coerción~· Los padres en los matrimonios con el hombre dominante 

solo ._ fueron más coercitivos cuando existía estrés dentro de· la 

relación de pareja. 

Ecología Social de las Relaciones Marit:ales. 

Huston (2000), hace un planteamiento teórico muy interesante 

que pone en relieve la importancia y complejidad de .las relaciones 

maritales y las que se dan dentro de la f"amilia. Para pod.<;r .e.ntender 

la satisfacción fa.iniliar, es necesario partir de ia~----'t-eia.CiOiles :más 

importantes que se dan dentro de la familia, es~ -d~c;j·i:~t']~:-~~~Í~ción 
- ; . : -.. -:" ~- '. ·. - - , 

marital. Como pudimos ver en el _ªP~-~d-~_-:-~~-e~~~,:~~1-~~>~~l~~iones 
que Jos padres establecen con sus hÚos;""d~:P~¡{i:f~~·~ri~';~~~édida 
de las relaciones que establece~ - ~ ~o'ri- su ·_·,--p~eja~··.' cj~ .::-: ;i~;¡_ ~:--forma 
dinámica. compleja y multifun~iorl~.-- -P~a· -~rite~d~~: e~i:~~- se propone 

el siguiente esquema. 
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G· EJ ------. ---. ---. ---- -. --. ---. -. -.. -- .. --.. --.. 

Dentro de este esquema, se muestra, en la parte de arriba,, el 

halón marital, relación ·desde la cual, ·parten las ,-demas relaciones. 

En Ja parte de abajo, se obsenla eJ halón fili.:..i. >j:,(),: ;.,:i-¡;.ie~to; Ja 

relación es mu!ti!ate,:al y. bidireccional, dlrigiéricté>~~·.'.há~i"'- todos 

lados. Es decir, que todos los elementos de la f"ami!Í;;;_:;Üt·;,:.;,_ctúan con 

todos los demás elementos, pero bajo un c_onju~tc{ ci.<:/\ig,l.a:s definido 

por Jos papeles que desempeña cada .: uno:.:.' Eri><i.ina, "familia 

relativamente normal, el padre funge como:l:;;_j','.i1'.,\,:i,í;i~i,Ón ,c_on el 

:e~:c~ó:Ji:: ::1::0 

:::::o ;ne:~:::::::.: ~iW~~~~::l.;~f:i :1 :; 
sucesivamente. Los papeles determinan el comportá.ni;,,,:,to··.y las 

reglas bajo las cuales funciona este sistema tan complejo. Cuando 
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los papeles se tergiversan, surge el caos familiar y con ello un 

problema de identificación y de patología psicológica. 

A su. vez,' ,los autóres proP,onen el siguiente esquema para 

explicar las :r:elaciones ·maritales en una forma más compleja. 

DEFINICIÓN DEL CONSTRUCTO DENOMINADO 

SATISFACCIÓN FAMILIAR. 

Este constructo está derivado lógicamente de los estudios tanto 

teóricos como aplicados del contracto de Satisfacción Marital, 

Satisfacción de Pareja y demás relacionados. Los primeros trabajos 

especificarnente sobre la Satisfacción Familiar, fueron Carnpbell, 

Converse y Rodgers (1976) y Andrews y Withey (1976). Estos 

primeros trabajos tienen una orientación má.s bien sociológica que 

psicológica, pero son importantes porque tocan el tema de forma más 
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puntual y precisa. Por el lado e la psicología, uno de los primeros 

trabajos es el de Guerney (1977) con su cuestionario de Vida 

Familiar (Farnily Life Questionnaire F.L.Q.), el cual intentaba obtener 

"una medidá:de ·1a''~onia y satisfacción· en· la Vida·familiai-" (pág. 

344). A partlr .. ele! análisis cualitativ.; .del: ·cue'stionario de Guerney, 

Barraca y Ú>~ezcYai-to (1997), e,;:traen:{i'.ina d6fi~idón de lo que es 

sa.~si~cc'f~.~r\~r~i.li~ __ , ~n , ~os: ~-i~Ú~-J;te~:\_:_.ié;~i-rios.: _ "S:ju~t~ marital, 

bu~na ., ~o·~~t'.l.ica~i~n; . cond_u~~~ ·-,--~~·~¡~'(-ad~ptada, ··bieneSt'ar~- por el 

hecho ·de _eStar en. ·familia~- a:.UsCriéia>_~---de.-"Conflictos o criticas y 
expresión-d:e a:r~~to" (pág~ aj·: :~"/ ~ 

Por otro lado, resulta muy· import:"'-fl~e para el :.desarrollo del 

constructo Satisfacción Familiar la propuesta , de· 01;.on;'.: Pórtrier y 

Lavee (1985) de su famoso cuestionario FACE.S~U. · 1a' cual constaba 

de dos fases. En la primera parte del cuestionario,:los. sujetos tenían 

que contestar sobre la percepción que tienen de .. su ·familia actual; 

mientras que en la segunda parte, los. sujetos contestan lo que 

desearian que fuese en la forma ideal. El grado en que el sujeto al 

contestar se diferenciara o se correlacionaran a.nibas escalas, 

determinaba el grado de Satisfacción Familiar que tenían. Sin 

embargo han surgido criticas sobre la construcción teórica del 

concepto, por lo que se ha utilizado otro cuestionario hecho con 

anterioridad para medir la Satisfacción Familiar (Olson y Wilson, 

1982). Dicho cuestionario tiene 14 preguntas y dentro de su 

construcción teórica, define tres factores básicos dentro :,de la 

diná..Inica fa.iniliar: cohesión (o ligazón emociánal entre los 

miembros), adaptabilidad (o flexibilidad en las reglas, roles, y 

estructura de la familia) y la comunicación. 

~ \. 

' 
, 01.;.~C:Et\1 
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Otro instrumento que ha sido utilizado para medir este 

constructo es el Cuestionario Familiar de Satisfacción de Vida 

Kansas (KansCZ.S Farnily Life Satisfaction Questionnaire) elaborado por 

McCulh.J.m• Schumm y Russell (1988). En. <:l~te,,instrU;.ne~to; los 

sujetos ~;.sporiden diferencialmente alo s;,.tisrac'tci'ri.i\'¡~e le re~.::.lta su 

~=~:::::::::?::;:::~:·~:~~str~q~,~~i.:.;;·: 
Carver y Jones (1992) proponen oti-i> C::~esti~d~6 'qJíe; ll~aron 

en forma más especifica Farnily Satisfaction Sc;;,_i~.<~E;n<:;~. ,d;,m una 

definición bastante circular de lo que es la Sati;;.f.;,cciÓn Fairiiliar en 

los ·siguientes términos: "La Satisfacción FarnÚiar:.,.j;6d.ri:d •"definirse 

corno el grado en que se está en general satisfechoéóo,;,··.1.d<propia 

familia ·de origen y · 1as relaciones constitutivas 'e'3tabl';,,ddd.,/en. ella . ~ . '· 

entre padres .é hijos, hermanos, etcétera» (pág. 72); Barraé::'a y López

Yarto (1997) nuevamente hacen un análisis'· de', :~srii·' ítems y 
;>. · .. >::;. -·-:,.:~ .:.~. ' 

concluye.n que esta prueba, para evaluar la ,·sa~sfacción '"familiar, 

habla de: coherencia y equidad en el hogar, la div.;,rS'iól:i; ,ei.'B:poyo, la 

falta de c~~flicÍ:os, la cercania afectiva, la corifi~~~:¿:····J~"~6:6_~~~ión, la 

aceptación de las tareas, la comunicación y la aceptación general. 

Otro cuestionario que intenta evaluar el constructo, es el de 

Barberin (1996) quien presenta el Satisfaction t.uith Farnily Life. Este 

instrumento evalúa diversos componentes del constructo como son 

afecto y apoyo vs hostilidad, cohesión vs alienación, consenso vs 

conflicto y discordia. Los indicadores a evaluar, según Barberin, son 

felicidad familiar, buen clima, proximidad, afecto, aceptación, apoyo 

y tranquilidad, así como un entorno familiar ordenado, predecible y 

auténtico. Este instrumento califica dichos conceptos dentro de una 
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escala Lickert de cinco niveles. La escala se elaboró para una 

población de niños pobres de raza negra y aplicaba también a ambos 

padres. 

Barraca y López-Yarto (1997) señalan Cinco puntos .de ·critica a 

los instrumentos arriba mencionados y son JO's.~s~gU¡~~te':~~ 
1. Deficient:e t:eorización. Las definiciones. qU.e,!se ··aan son 

circulares, como ya se señaló y no concretan en. el c6rist;.J-C'i:~/ 
2. Deficient:e delimitación. Como corolario de lo ~terior, al 

contar solo con definiciones circulares, no delimitan las fron.teras del 

constructo con respecto a Jos demás relacionados. 

3. Deficiencias en los crit:erios de validez. Como resultado de 

los dos puntos anteriores, los autores no hacen una revisión 

bibliográfica suficiente para sustentar los indicadores que se 

encuentran evaluando con respecto al constructo. 

4. Exigencia de tareas cognit:ivas complejas. "En resumen, 

preguntar directamente sobre si se esta satisfecho con la vida 

familiar o, incluso, con aspectos concretos de ella, implica la 

elaboración de juicios complejos, por Jo que cabe dudar de que, en 

todos lOs casos, los sujetos consideren un número significativo de 

situaciones" (pág. 11). 

S. Ausencia de component:es aCect:ivos. No solo es necesario 

evaluar aspectos de tipo cognitivo, sino también elementos 

emocionales, ya que estos son componentes muy importantes. 

A partir de estas criticas, Barraca y López-Yarto (1997), 

proponen que: "En el esquema aqui propuesto, la satisfacción 

familiar no se concibe tanto como un juicio global expresado por el 

sujeto una vez comparada su realidad fa.miliar con su ideal, sino 

como el sumatorio de distintos sentimientos que se despiertan en él 
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al estar con su familia. Por supuesto. no se niega que el sujeto pueda 

formarse valoraciones generales sobre su vida fa.m.iliar, pero éstas 

serán Verbalizaciones a.posteriori de sus estados afectivos" (pág. 11). 

Por otro lado, la percepción de la Satisfacción· Familiar puede ser 

diferente para. cada uno de los miembros de la faznilia, dependiendo 

de su lugar, el momento y los roles que se desarrollen en un 

momento dado .. Más bien, la Satisfacción Fa.miliar tiene su fuente en 

las relaCiones que el sujeto tiene con el resto de los elementos de la 

miSm~ .. ·A; P~tir d~ estas interacciones, se generan una serie de 

sentÚnientos. En este sentido "un sujeto con alta satisfacción 

familiar es· aquel cuya serie de interacciones familiares positivas 

(reforzantes) supera a las negativas (punitivas)" (pág. 12). La forma 

en que un sujeto califica de positivas o negativas las interacciones 

fazniliares es algo muy complejo y es necesario que se lleve a cabo 

muchas investigaciones, pero dependen en parte de los 

acontecimientos vividos en la historia farniliaT del sujeto, sus 

habilidades de negociación. comunicación. aspec~os particulares del 

sujeto. etcétera. 

Por lo tanto. "Si los estados de áninlo (respuestas emocionales al 

entorno) son reflejo del resultado · de un gran número de 

interacciones del individllo,. p1i'ede~:'jUstificarse teórica.mente la 

utilidad de evaluar cómo e.se· siente ·.éste cuando se halla con su 

faznilia para obtener tina meclid'~,c:Íe su satisfacción familiar" (pág. 

12

). "En suma, poclria r.;sumirse,la postura teórica afirmándose que 

la satisfacción familiar que experimenta un sujeto es el producto del 

continuo juego de interacciones (verbales y/o físicas) que mantiene 

con los otros miembros de la familia. Cuando las interacciones son 
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reforzantes, el sujeto tenderá a estar satisfecho, cuando son 

punitivas, tenderá. a. estar insatisfecho.e Como 'resumen' o 'resultante' 

final de todo un conjunto de interacci~~e~ -~~8:,':.~u~ .. cruz.ibiC?n. desde 

un polo (satisfacción) a otro (insatisfá.cCiónJ: ____ Lá.-- vaioracióri que el 

sujeto formula sobre ella y en 1a ·que;reflejá. e;.-~: resultante deberá 
- -

contemplar -necesariamente-:-- tanto <~.~;;peétos, ~OgnÍti~os: corno, 

fundamentalmente, afectivos" (págs; 12-13). 
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Capitulo IV. 
Reporte de lnveat:igación 

La Evaluación de la Sat:iaCacción Familiar 
Mét:odo 

Como se ha podido observar en el capitulo anterior, el 

constructo Satisfacción Familiar es complejo, novedoso y con el cual 

se ha hecho poca.investigación. Igualmente, a lo largo del capítulo 

anterior, se justifica la investigación sobre la relación que existe 

entre la familia de origen y la familia actual. De esta forma, existen 

dos .vertientes de investigación interesan.tes e importantes de 

trabajar, las cuales convergen en el presente trabajo. Por un lado, el 

constructo de Satisfacción Familiar y por el otro, la relación que 

existe entre la familia de origen y la actual. En este .sentido, se 

plantea como objetivo del'presente·_trabajo, a través.del instrumento 

llamado ESFA, evaluar la Satisfa~ción Familiar tanto de lá f"amilia de 

origen como de la actual para establecer su posible'r'elaciÓn.' 

El ESFA (Escala . cie: • s.i:tisfa.;Ción · F,in:,_ili;;.,: ,:por:: Objetivos; 

Barraca y López-Yarto, 1997), , eo:ttt' ·?ºrn~~(0,81.o.~ p§r'27:iteiTis, cada 

::.:;;::;::00:::.::::::,·~E·~f~~it~~;·~!?t:f:~~: 
evocar respuestas pre~erenterrl.~~t-~ .. ·~.m~t.i~.~~- ·:--~~~-~··.Ct.n~_,~.~<.~i~~nsión 
define la escala de Satisfacción F~Úi~ •. ~~;· lo ~,;~·d.;¡,;;i corrección 

- -- ' ., - - ~" ,._ ·~ . -· - ''· --
se extrae una única puntuac~ó·~--

"Sus ambitos de aplicación preferentes s;:,n .;¡ · clínico y el 

investigador. La escala es ·aplicable a todos los miembros de la 

familia a partir de 16 años, aproximadrunente, y puede servir 

indistintamente para conocer la satisfacción con la familia de origen 
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o con la actual. El tiempo .requerido de contestación es de unos diez 

minutos" (BarracayLópez-Yarto, 1997; pág. 7). 

Como loS Eiutores del instritmento lo mencionan en el pá.rra.fo 

antérior, eÍ;instrU-rríent~ está. dis~ñ~do Sobre la· baSe de un diferencial 

semántico :,(Valclez, .. 2<Joo; Diaz Guerrero, 1975). Esto. dá. ·grandes 

ventá!as:p~ .. lo.s objetivos .de la pr¡,;sente investigación, debido a que 

hace:Úna:éVá...IUacióri del constructo Satisfacción Fa.iniliar. Asimismo, 

como-~:ya.-·.~~.:.m~!:l~ionó, puede evaluar tanto la familia de orig7n como 

la actual, lo 'cual era exactamente el objetivo de este trabajo. 

Además de las ventajas ya mencionadas del instrumento, 

tenemos' lo.siguiente: "La ESFA es una medida objetiva destinada a 

obtener una. percepción global del sujeto respecto a su situación 

familiar. Puede utilizarse en la eva.Juación clínica como instrumento 

complementario para conocer el bienestar en un área tan 

fundamental como es la familia, especialmente tras cambios 

normativos (por ejemplo: casamiento, hijos adolescente, nidO yacio, 

jubilación, etc.) o no normativos (por ejemplo: muerte repentina de 
.. \' 

algún miembro, cambio de residencia, desempleo, etc.)" .. (Barraca y 

López.-Yarto, 1997; pág. 15). 

Por todas estas razones, se considera ·que:" el''ESFA ·es un 

instrumento idóneo para aplicarse en el conteXto d~;M~~~~·~·:.·~·~esar 
de haber sido elaborado en España. Sus caracte,:isfÍc;,;_,:.''Ici.i,.c;en ~ue se 

considere adecuada para hacer una eva.It..ia:.cie;r::t: .d~J ;'.:'eStádo de 
emociones que el sujeto percibe a travéS de. ·¡~~ :~Í~~~~,a:~:~io~es é¡ue 

tuvo con su familia de origen, así como las Cjue ti;;~~· ~~n la f~ilia 
actual y que reflejan su Satisfacción Familiar. 
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MÉTODO. 

Con Ja finalidad de evaluar Ja Satisfacción Familiar, se aplicó 

el cuestionario ESFA,, a SO parejás,. es decir;· a 100 personas, que 

cumplieran con las siguientes caracteristicB.s~ 

Que estuvieran casados 

Que no tuviera problemas significativos, tales como que 

estuvieran a punto de divorciB.rS'~·, ··que· no asistieran en este 

momento a terapia y que no r~portan en ese momento ningún 

otro problema. 

Que tuvieran al menos tres años ·de casados. 

Que estuvieran dispu'esto.s·a cooperar con Ja investigación. 

Una vez que fueron reclutadas las parejas, se les aplicó el 

cuestionario en forma individual y en presencia. del ·irivestigad;,r por 

su surgía en ese m6mento alguna duda sobre -el cu~S~'?'~~¡·~·~· .. -
Ya aplicados los cuestionarios, la inf~rmaci.ón. se .Vclció en el 

programa SPSS PC + para su análisis. Los resultados encontrados se 

presentan en el siguiente capitulo. 
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Los resUltados se presentarán principalmente en forma de 

gráficas y tablas para mayor claridad de los mismos. En la siguiente 

figura, se muestra la edad de la población encuestada. Como puede 

observarse, .la.edad de la población se localizó entre los 24 y los 68 

años de ·edad. La mayor parte de la población, en edad productiva, se 

localizó entre los 31 y los SO años de edad. 

·~ 

1 
LL 3 

Edad 

Figura 1. Edad de ia PbblaciOn Encuestada 
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En la siguiente figura, se muestra la edad de la población 

masculina encuestada~ Como puede observarse, el rango de edad se 

encuentra entre los.28 y los 68. años de edad. La mayor parte de la 

población se encuentra entre los 32 y 52 años de edad. 

5 

4 

2 

44 46 48 52 56 68 

Edad 

Ftgura 2 Edad de FbblactOn rwtascuhna 
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A diferencia de la figura anterior, en la siguiente figura que 

muestra la edad de la población íemenina, puede_ obServarse que es 

de menor edad. La mayor parte de la población se encu-entra entre 

Jos 24 y los 54 años de edad. Esto de aé:uerdo .. a·las· expectativas 

sociales que hacen que sea adecuado 9ue la~_rnuje.~e~ se casen con 

hombres que sean un poco mayores que laS mU.jeres. 

-~ 3 

5i 
B 
~ 2 

32 34 36 38 40 42 45 

31 33 35 37 39 41 43 46 49 51 58 

Edad 

Figura 3_ Edad de A:lblacl6n Femen.-.a 
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Como puede observarse en la figura 4, la mayor parte de la 

población. tiene una educS.ción profesiona.J. EstS. es una 

característica importante de la población estudiada, es una 

poF»lac:::iói:'i. con un alto nivel de educación. Quien tiene menos 

escolarid8.d, y son la minoría, tienen terminado el nivel de 

Bachillerato. 

80 

70 

60 

-~ 50 

1 40 

u.. 30 

20 

10 

Bach1lleralo Ptof sin Terrnnar R-of Terrnnada 

Escolaridad 

F'9ura 4 Escolandad de la Poblac.On Total 
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En la siguiente figura, la 5, se muestra la escolaridad de la 

población masculina. Siguiendo con las expectativas sociales 

mencionadas, la poblaciórl masculina tiene una escolaridad mas alta 

que Ja femenina. 

40 

10 

bachillerato 

Escolaridad 

F.gura 5. Escolaridad de ~blaciOn Milsculma 

'ff C''" ,.-,r . .,..T 
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Como se muestra en la· figura. 6:0 que es la siguiente, la población 

femenina también tiene un nivel alto .de escolaridadc A pesar de esto, 

su nivel educativo es un poco infe;..i~r 8. la escolaridad dé·i~·P,oblación . -. . . .. - . . ... 
masculina. La mayor parte tiei-ie~ úna;'car!'era:prOr~~iOrial-:~~rininada. 

En segundo lugar, se obS~~a -e":. '71"ª .bll_e~~.--c~tidad: -~~a carrera 

profesional sin terminar.·· 

30 

25 

20 

·s 
15 8 

!!! 
u_ 

10 

5 

o 

Escolaridad 

Figura 6. Escolaridad de FbblaciOn Ferrenina 
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En la figura 7~ se muestra los años de casados que tiene la 

población encuestada. El rango de años de casados va desde los 5 

hasta los 30 años. La rnayor:rrécuericia Se .encuéntra e~·Ios .15 años 

de casados. La sigui~nte .-r~e~u~ricÍa·,·.~á_~·--·~~a:·~.··e.~i:i~~)Í~~cl~a en los 

11, 12, 13 y 20 aiios: Esta figl;~a .. .'nu;,;stra·, u·;,.a:'p;,blación muy 

heterogénea en el tiemp~-de·~á..Sain_¡e·n~O de-Ja·_-pobl~Cióri enc~estada. 

"' ·¡:; 

J 

12 

10 

8• 

6• ~ 

Años de casados 

Figura 7. A.ios de casados de la A>blactOn Encuestada. 
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En la siguiente gráfica, se pue:den apreciar las calificaciones que 

los sujetos obtuvieron en la prueba ASFA, cuando se evaluó la 

familia de origen. De acüerdo ·a. los- aütores (Barraca y López-Yarto, 

1997), las personas que tierii.;n ··una calificación que caen ·en el 

percentil so, tienen una. bü;.l"l;.:·is;..Í:isfa:ccÍón Familiar. Debajo de so, 
existe una cierta insa.ti.~~~~~Í~~· Í"amiliar. "En g~íler~, las 

puntuaciones por encima -de·:: 1~~.;,;p.·~dia.-están indic~~o-.~:~n:~.-'. vÍ~encia 
satisfactoria de la propia famlÚ~, Pu.;den considerai:se ¡p\.ihiu,;:ciones 

elevadas aquellas que sitÜan. al suJeto por encima del ceri"ti! 70. Por 

contra, una satisfacción familiar. baja pt.i.;de JocB.li:iar~.;;·;,;.i•-~¡ ·centil 

30". (Barraca y López-Yarto, 1997;-~ág; 26): Como'~bct~·;ric,';.._.e~ en la 

figura s. Ja mayor parte de Já poblacióh túvC> u.l"lá f~.;~~encia que se 

establece en el percentil 9ó. p()r~:.;uf,üe;.t!o. ent:l"e ~:-yor es el percentil 

de la calificación, mayor es Ja Satisf.;,.cdÓn F.,:;nlliar. A pesar de esto, 

observamos que .hubo -_per.sonas· que.· no· .. tenían ·una adecuada 

Satisfacción Fa.miliar, Y8: que-: ·g~ . C~ÍficacÍÓn los colocó en un 

percentil inferior a SO. 

TFC';c í"'-..;,r 
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Figura 8. M.Jestra la frecuencia de los centdes en la famka de origen 
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En la figura 9, se muestra la fre~uericia de las cal~ficaciones de 

la aplicación de la prueba · ASF A, cuando ·se evaluó a la frunilia 

actual. En relación· cori la fig¿ra :,ant~;.Úlr, :·e-~· 1a·: pÍ-esente, _podemos 

observ~ que, ·c-on -res~CctO:; a ;-1a·-~~--f~~Íli~-... actu~,-·- ,e~~t~ ~na: ligera 

mejoría en la caiirica-ció~: de·- l~·-:··s~tj~:f;;_6cii·ón :'. ~~ÍÍi~ ~;_La_:_'.. frecuencia 

de las personas· que c~ifiCa;Or~'.::~n·: el :~erC'en.tiI_ g(i':"e~: ma.Yor/ aSi como 

en general, las personas qu6 estk por;',ncimadeÍ perC::.;ntil 50. 

30 

·~ 
~ 20 

~ 
u.. 

10 

o 

CENTIL 

Figura 9. ""-iestra la frecuencaa de los cenbles en la farnlia actual. 
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Para poder tener una imagen más completa de las calificaciones 

que Jos sujetos obtuvieron en la aplicación' de l.;. prueba ASFA, se 

muestra a continuación dos cuadras·: qU(:,:,resumen lo~' datos 

estadísticos de las .calificacioneftcú~.d~ ·se ·-eváiJó:·,t-~t~· Ja· Í~ilia de 
. - -~ . ,· , . ,:, . ' ,,. ' 

origen como la actual. Como pUede ·abSe_rV~~e~'.-18. c·atifiCación fue 

mayor en la familia actual, ya 'que,Ja:media\ie la calificación de la 

familia de origen fue de 130.83, mientras que la de la familia actual 

fue de 139.98. 

Esladi!>llc:as de la fwn1ha de or1 •c:n 
Cal un .en 

Vahdui. 100 
l'crd1doi> o 

l'\.kd1a IJCI H::? 
l'\.fcdi;ma 13600 
Modo 143• 
l~''IUCIÓR 23 70 
~1andard 

hl 
!\.fa"rn<l lh2 
•1:,1!>1cn 1111i111plC"s moda.-. Se n1uc .. 1ra 
c:I .. ai.u 111ru. ,,.:4ucnl• 

1:sl.adb;UcllS de la fan11ha 11c11.ud 
C:cnUI Callf actual Ccnul 

IOO N VAhdt.., 1 00 100 
o l'crd1do.. O O 

:58 91 Media 139 9K 68 90 
6000 Mcduma 142 :50 80 00 
90° Moda 162 

2Q.48 l>csvusc10n 17 3:5 23 78 
csuíndar 

l l\.fintmo 
90 /l.ta ... 1mo 162 

En los dos cuadros siguientes. que se presentan a continuación, 

se hace una descripción más detallada de lo ocurrido en las 

calificaciones de la prueba ,ESFA .. En Ja siguiente tabla, se presentan 

en forma muy detallada las calificaciones que evalúan a la familia de 

origen. 
. . ' .. . ~ ·. ' 

TESTS r.~.·v 
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Calificaciones Obtenidos ... ara la Familia de Ori""en 

\'álido 61 
68 
73 
77 
79 
81 
82 
90 
93 

101 
104 
105 
106 
111 
112 
113 
115 
116 
119 
120 
123 
124 
129 
132 
133 
134 
135 
136 
139 
140 
142 
143 
144 
145 
146 
147 
148 
149 
150 
151 
153 
154 
155 
156 
157 
158 
161 
162 

Total 

recuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 
lválido Acumulado 

2 

2 
2 

3 
2 
3 

3 
2 
4 
2 
2 
2 
3 
2 
3 
2 
3 
2 

5 

4 
2 
3 
5 
3 

4 
2 

2 
2 
2 
4 

100 

1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1.0 
1 o 
1.0 
2.0 
1 o 
2.0 
2.0 
1.0 
1 o 
1 o 
30 
2.0 
3.0 
1 o 
3.0 
2.0 
4.0 
2.0 
2.0 
20 
30 
2.0 
3.0 
20 
3.0 
2.0 
1.0 
5.0 
1.0 
40 
20 

____L.Q_ 
5.0 
30 
1.0 
1 o 
4.0 
20 
1.0 
1.0 
2.0 
2.0 
20 
4.0 

100.0 

1.0 1.0 
1.0 2.0 
1.0 3.0 
1.0 4.0 
1.0 5.0 
1.0 6.0 
1.0 7.0 
2.0 9.0 
1.0 10 o 
2.0 12.0 
2.0 14.0 
1.0 15.0 
1.0 16.0 
1.0 17.0 
3.0 20.0 
2.0 22.0 
3 o 25.0 
1 o 26.0 
3 o 29.0 
2.0 31.0 
4.0 35.0 
2.0 37.0 
2.0 39 o 
2.0 41.0 
3 o 44.0 
2.0 46 o 
3 o 490 
2.0 51 o 
3.0 54.0 
2.0 56 o 
1 o 57.0 
5.0 62.0 
1.0 63.0 
4 o 67.0 
2.0 69 o 

-~~~ f---~-----'7_.,2"'.o~ 
5 o 77.0 
3.0 80 o 
1.0 81.0 
1.0 82.0 
4.0 86.0 
2.0 88 o 
1.0 89.0 
1.0 900 
2.0 92.0 
2.0 94.0 
2.0 96.0 
4.0 100.0 

100.0 

90 
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De la misma forma, e!l la siguiente tabla, se muestran las 

calificaciones de la población con respecto a la familia de origen, pero 

ahora presenta.dos Jos datos en forma de centiles. 

Calificaciones obtenidas en la familia de origen presentados en centiles 

Frecuencia Porciento Porciento Porcentaje 
!válido Acumulado 

!Validos 1 1 1.0 1.0 1.0 
10 9 9.0 9.0 10.0 
20 B B.O B.O 1B o 
30 12 12.0 12.0 30.0 
40 7 7.0 7.0 37.0 
50 2 2.0 2.0 39.0 
60 12 12.0 12.0 51.0 
70 5 5.0 5.0 56.0 
BO 13 13.0 13.0 69.0 
90 31 31.0 31.0 100.0 

Total 100 100.0 100 o 

De la misma forma, en Ja siguiente tabla, se muestran en forma 

detallada las calificaciones obtenidas por la población encuesta.da 

con respecto a su familia actua.L 
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Calificaciones obtenidas nara la calificación de la Familia Actual 
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 

Válido Acumulado 
Válido 87 1 1.0 1.0 1.0 

90 1 1.0 1.0 2.0 
99 2 2.0 2.0 4.0 
105 1 1.0 1.0 5.0 
107 1 1.0 1.0 6.0 
110 1 1.0 1.0 7.0 
111 1 1 .o i .o a.o 
112 1 1.0 1.0 9.0 
114 1 1.0 1.0 10.0 
115 2 2.0 2.0 12.0 
118 1.0 1.0 13.0 
119 1.0 1 o 14.0 
120 1 1.0 1 o 15.0 
122 1 1.0 1.0 16.0 
125 1 1.0 1.0 17.0 
126 1 1.0 1.0 18.0 

t-----r---~1""2"7cf---~1-t 1 o 1.0 19.0 

128 1 1.0 1.0 20.0 
129 2 2.0 2 o 22.0 
130 1 1.0 1 o 23 o 
131 3 3 o 3.0 26.0 
132 1 1.0 1.0 -~ 
133 1 1.0 1.0 28.0 

t-----+---~1_,,3'-c4cf 3 3.0 3 O 31 .O 

135 4 4 o 4.0 35.0 
t-----r---~1"'3"'5cf---~1-t 1.0 1.0 36 o 

137 2 2.0 2.0 38.0 

f----+--~1,.,3~8ét- 3 3.0 3 o 41.0 
f------+--~~"'="'~o..+-------~~-= -- ; ~- ;-g :~:~ 

142 2 2 o 2.0 so.o 
143 1 1.0 1.0 51.0 
144 2 2.0 2.0 53.0 
145 3 3.0 3.0 56.0 

t-----+---~1~4"'6cf---~3 3 o 3.0 59.0 

t-----+---~1.~4=7 ---~ ___ 4_:_9_ ---~ -~ 
f-----+---c;co::~~:+--~~.=-_~~-- ~·--- ~:~ ---~1~---~-

150 1 1 o 1 o 70.0 

<------+---~;~;~~+--·---5- ~ ·g ~:g i~:g 
154 1 1 o 1.0 75.0 
155 5 5.0 5 o so.o 
156 2 2 o 2.0 82.0 
158 4 4.0 4.0 86.0 
159 1 1.0 1.0 87.0 
160 2 2.0 2.0 89.0 
161 2 2.0 2.0 91.0 
162 9 9.0 9.0 100.0 

Total 100 100 O 100.0 

T:~·,: 
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Y finalmente, en términos de centiles, las calificaciones de la 

población encuestada con respecto a la familia actual. 

Calificaciones obtenidas para la familia actual en términos de centiles 

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje 
Válido Acumulado 

Validos 10 4 4.0 4.0 4.0 
20 3 3.0 3.0 7.0 
30 7 7.0 7.0 14.0 
40 4 4.0 4.0 18.0 
50 5 5.0 5.0 23.0 
60 12 12.0 12.0 35.0 
70 11 11.0 11.0 46.0 
BO 18 18.0 18.0 64.0 
90 36 36.0 36.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0 
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A continuación, en la tabla siguiente, se presenta el análisis 

correlacional que se llevó a cabo a través de la aplicación del 

programa de computadora SPSS PC +. Como puede observarse, no 

en todos los ítems resultó significativa la correlación. Solo en ocho de 

los items, siendo éstos los siguientes: jovial-malhumorado, sosegado

desasosegado, cohibido-a mis anchas, invadido-respetado, relajado

tenso, marginado-integrado,. tranquilo-nervioso y comprendido

incomprendido. Estos items señalan los puntos donde los sujetos se 

sienten igual tanto en su familia de origen como e su fa..tnita actual, 

lo cual resulta muy interesante de analizar. No era de esperar que la 

correlación fuera alta en todos los items debido a que las condiciones 

de la vida familiar de origen y la actual, definitivamente son 

diferentes. Otra cosa interesante de estos resultados es que el total 

de la calificación de la prueba si tiene una calificación significativa. 



llcm 

FcJiz-inCcliz 
Aislado-acon1paf\ado 
Jovial-Malhumorado 

Reconfortado-Desconsolado 
Criticado-Anoyado 

Sosc•ado-Dcsasosc•ado 
Descontento-Contento 

Jnscl!uro-Sc •uro 
A Gusto-A Diss.!Usto 

Satisfecho-Insatisfecho 
Cohibido-A rnis anchas 
Dcsanimudo-Anirnado 

Entcndido-Malintcrnn:tudo 
Incón1odo-Cón1od<> 
AtosiL?ado-AJiviado 
Invadido-Rcspctudo 

Rclaiado-·rcnsn 
Marginado-Jntcl-?.rado 

Agitado-Scrcnc."l 
Tranquilo-Ncrvio~w 

Atacado-DcfCndido 
Dichoso-Desdichado 

Dcsaho1wdo-A l!<>biudo 
Con1orcndido-Incon1nrcndido 

Distante-Cercano 
Estimul~tdo-Rcorin1ido 

Mal-Bien 
Calificación total de la nrucba 
•correlación significativa al 

0.05 .a dos coJns 

'j'l?C'Tc; CON 
FPl.LJ_:: ·~~~. :~Pt~.C:-E:~~_j 
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Correla 
ción 

.130 

.092 

.046 

.149 

-.124 
.172 
.029 
.080 

.294• 
.070 
.095 
.144 
.125 

.221 • 

.242• 
.184 

.058 

.130 

.080 
.209* 
.133 
.111 
.089 
.206 



Capitulo VI 
Discusión 
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Existen muchos puntos de discusión con respecto a los 

resultados. -~e inicio, es muy interesante que haya habido una 

correlación. Significativa en la calificación total de los resultados ·de .Ja 

aplicación .de. la prueba ASFA. Esta correlación significativa indica la 

importancia. del ambiente de la f"amilia de origen sobre· la· familia 
. ' . . 

actual~, Cuando un niño nace, no lo hace en IS. nada~ - sino· c:::iUe- nace 
- . .·. 

en un· contexto social y sobre todo fa.miliar .. Dicho contexta.·ya·_.'tiene 

un conjunto de reglas, costumbres, puntos "de :-·viS·t~~-::'. ~~tiÍ6s de 

comportamiento. Entre otras cosas, se .-iri..'tern8.Jk~·:_~·:··~~~-· serie de 

nocione's . _importantes que regir~ )(. · r-~gtil~~-,:: Un. cci~junto de 

comportrunientos sociales a lo largo de ¡bcÍa."i,,;_:'~icl;;;_·cle las personas. 

Entre Ót~as nociones, está. ~1· de··_~Ja;: ~~~-c~r.;~-iÓn :_de lo que es un 

hombre, una. mujer, ':In arnigo, ~un.~·~atrim_Onio_. 

El nit1o ri-~é:e:·.y- nece~-'a;¡run,~·~t~· :rib-~~~a, \riv<'.! y aprende dentro de 

un a.in bien te. fa.mi.liar detCrminado, el cual· no puede cuestionar, sino 

solo asumir .. Oe:esta forma, .el niño vive y asume dicho ambiente, el 

cual le proporciona un conjunto de reglas y nociones que van a ser 

importantes a lo largo de su vida. Pero esa visión que el niño asume, 

no Jo hace en forma lineal y automática. Existe un conjunto de 

variables que determi~an la variabilidad en la transmisión de Jos 

estilos familiares que posteriormente son transmitidos de una 

generación a otra. En términos generales, estas variables pueden 

dividirse en dos, las del ambiente y las del sujeto. 

Es decir, que a pesar de que en gran medida la conducta del 

sujeto está determinada por el ambiente tanto familiar· como social 

donde nace, también el sujeto nace con un conjunto de 

'I'FQT0. f;QJ'.i 
FALLAD~· 
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características idiosincrásicas. Éstas consisten en la forma 

particular en que el sujeto responde a la estimulación del ambiente. 

Por ejemp~o, hay niños que son muy llorones desde -~u~ nacen e 

irritari a sus cuidadores, reaccionandO. éstos · en forma 

correspondieJ:"lte. Igualmente hay niños .que:sori .muy.tranquilos, 

comen y se adaptan bien al ambiente. Esi:o.~.;:;sol~·un:eje~plo de 

algunas características q~e el suje,to .Pit¿cj~~·~:'.·t~~~~·./~~~~;¿,': ~~ sus 

gene~. Por otr.o'lado, el sexo, el l~gar_·_Ci~.e .. '.:-~~~,:P~.;~·l_~~~jé~~/~~qt.J:lén se 

parece dentro del -núcleo' famili~~-,~¡'·~:~>:'uz:i~ p·e_~~~~·a._ ab-B:cti~a~ o no, 

los amigos, Jos profesores:. ~Ja}.ície\;!6gia: de' los ~edios de 

comunicación, en parte; dét~~i~~-:··¡~: ÍO~~~~/~~·:-que ·el -~uj~ic;· ~sume 
su mundo y por: Jo tanto; ~J ·: fu'tu~o comportamiento dentro de Ja 

familia. 

En los resultados, es interesante que algunos de los ítems se 

correlacionaran en forma estadistica..znente significativa. 

Específicamente fueron los siguientes: 

ltcms Correlación Media F'nm. Media Fam. 
OriPcn Actual 

·ovial-malhumorado .216 2.21 2.11 
sosegado-dcsnsosevado .354 2.40 2.30 
cohibido-a mis anchas .294 4.8 1 5.35 
Invadido-respetado .250 4.77 5.23 
rclniado-tcnso .221 2.29 2.08 

comorcndldo-1ncomorcndido .209 2.21 1.85 

Como puede observarse, las correlaciones no fueron muy 

grandes, aunque estadísticamente significativas. Las calificaciones 

tendieron a ser positivas, por lo que podemos pensar que los sujetos 

se sintieron joviales, sosegados, a sus anchas, respetados, relajados, 

integrados, tranquilos y comprendidos dentro de sus familias de 

TF.S1S rnN 
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origen y actuales. Sin embargo, debemos de preguntarnos las 

razones por las cuales los sujetos correlacionaron exactaxnente en 

estos items. . . . . . 
Haciendo un análisis _cualit8.tiv~ ·de .. loS items, podemos darnos 

· .. · - _- .. , ··, -· ·.·· . 

cuenta que los sujetos se· siil·tieron ·;Con. una· buena satisfacción 

familiar tanto dentro de sus f~~Úa~ d~ origen, como en sus fa.znilias 

actuales, ya que las calificacion'es -genei-ales así Jo demuestran. Los 

sujetos del estudio no se sintieron malhumorados dentro de sus 

casas, por lo que se puede· sU.poner que el ambiente familiar era 

bueno. Generalmente, cuando un sujeto tiene sentimientos negativos 

dentro del hogar, tiende a tratar de permanecer fuera del mismo todo 

el tiempo que sea posible. A pesar de esto, no quiere decir que los 

sujetos no se casen o formen frunilias nuevas. Los sujetos se 

sintieron sosegados, es de_cir, con un ambiente de tranquilidad, con 

un respeto hacia sus personas, integrados dentro de la dinámica 

familiar y comprendidos en sus emociones y sentimientos. Esto nos 

da una imagen muy positiva del ambiente familiar donde vivian y 

donde viven. 

Por otro lado, es interesante observar los ítems donde Ja 

correlación fue inferior a . 1, los cuales fueron Jos siguientes: 

ltctns 

.Ai:slado-ncornnañado 
J~cconfortado-desconsolado 

A gusto-A disP-Usto 
Satisfecho-insatisfecho 
Dcsnnimado-nnimado 
Entendido-malinterpretado 
Atacndo-defendido 
Dcsahovado-ar!obiado 
Mal-bien 

Correlación Media Fam. 
Oril?:cn 

.092 

.046 

.029 

.oso 

.070 

.095 

.058 

.oso 

.089 

4.81 
1.98 
l.7S 
2.11 
4.89 
2.47 
4.65 
2.31 
6.63 

TJi'c<rc: CON 
FALLJ~ Li:~· · 

Media Fam. 
Actual 
5.36 
l.89 
1.50 
1.67 
5.19 
2.12 
4.98 
3.15 
5.50 
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De esta íorma, podemos hacer una análisis mucho más fino de 

las diferencias· de ·c~mo ·se sentían los sujetos entre las familias de 

origen y las actuales. A·· pesar de que la calificación general fue 

buena,-.·· eX:istieron- e"stoS- elementos en Jos que las diferencias son 

sigí=iificati\'ías. ·:Para poder'· Jeel_" :·~~t~ cuadro. se puede observar, por 
. ; - ,-. . 

ejemplo, que en el caso del primer ítem, los sujetos se sintieron más 

aisl~?os- en 'sll frun.ilia de origen y en su familia actual, se sintieron 

más á.compa.ñados .. Este ítem en realidad muestra que los sujetos se 

sienten con más satisfacción familiar en su familia actual. Durante 

la adolescencia ocurren fenómenos tales como choques con Jos 

padres por lo que los adolescentes tienden a sentirSe. un poco 

aislados en la relación con sus padres y en ocasiot?es .. con sus 
·.· 

he~~
0

e~- siguiente item, se puede observar .ql.l~.: los: .. ~je'i'~s 
"'· ' . - ,- -. . • .. ;>·: <·.-;, -~-· 

se 

sintieron más reconf"ortados en ~u- f~0ili:~=::d~'.~~:rig~~:~~r,;_:iyá.s_'.-:d_#~~~a~.ºs 

t~i~Ji~~:}:~~~~iil~li itl!~~~~ 
que viven. si bien les proporc~~n~_:i~~-~éh.~s/~-~~i~.r~~~~Oije~;~;ta:ffibién le 
trae problemas que tiene que afr~~t~y-j~s~lver._\ · . ->, '; -

Siguiendo con el análisis, ·.' ob·~~~~-~s· -.·Que·' í6s .. ~: su.i~f~S · se 

sintieron rnás a gusto en sus rfiln"Ília~·,d¿'.··:::~~g~~~·.·y~,~-ás",'.a._di~-~-~to.en 
sus familias actuales. Esta es uria prueba :~ás de esta meribÍo...,,ada 

complejidad que los estados anímicos de los seres·humanos ·tienen. 

La familia de origen, con todo y los problemas de adaptació..;: .que 

representa, es el lugar de nacimient:o del sujeto, el lugar que· siente 

Tfi'~TC: r'()l'J 
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es su verdadero hogar; donde creció .. donde :estableció sus espacios 

vi~ales y donde tiene sus recuerdos más íntimos. Esto'· há.ce que .. si 

bien no .·se sienta a disgusto en su fainilia actt.ia.i .. ~~~ierit~· q~e donde 

está vei:d~d-~~a:men.te a gusto es en -.su>~'og~.:¿:¡~ .. ;~:rii~tj_J". .: ·~'-~; 
Es~~-- ~i~~o oC~rre con el-· ítem~ de.· ~~¡j"~f~~b·;;:..i'risB.tiSf.~cho. Los 

sujeto,; se si~tÍeron más satisfechos ~~ ;;ü Í~ilia de .;~gen que . en 

su familia actuái. Una sensaCiór:i' 'may6r: c:Í~. pieriitud' ~ri:. el lugar 

donde nacieron que en la í~iÜá qtie h:a.r;;'f()¡:riJ;;'.clo;:,5{;:,;.car una 

pareja .. formar un.a ramuia., ~~~erief··:·la'_;,~~n_f~':f-~_i_ü~~-- -es una 

labor que puede parecer muy ;:,lacen~era, p~ro'. e,,;'·re.alid.id es una 

tarea que consume rnuchOs ~~c_u:Ts-~-~ .y<~~ér~-i3.-: _E(~aci~i.;f~I~;-de -los 

hijos, su crianza, su· educaCiÓn, soñ º.labores ·fild1:)-~s-~· qq~:~~-'PUeden 

hacer que el sujeto a mome_ntos.'::.sé._. Sienta. inSatisfechó~:·Can -los 

resultados que va obteniendo.-P.;r~u¡,;deniro de Ja di~ámi6~'·camiliar, 
las cosas nunca van exactan_i~nte.·: cri~o· s·e . eSpc!ra~~ - E~·i···. la vida 

cotidiana, donde 
- : .. - . -' ' . _·. ~ -.-"·- - .. ,_. - . -:. . -. -

agradables, en ocasiones e_I_ .. ~~j~-~~--s~,"-~ie~te agobiadO .Y pue_de sentir 

que el hogar de origen, donde"_'.no~ había tantas obligaciones que 

cumplir, era un lugar donde_ se' P~d-~-~ ~~entir __ má~ satisfecho, aunque 

esto no necesariamente signifique que s_e queja del actual. 

El establecimiento de metá.s, prOyeCtos, ·actividades por realizar, 

pueden hacer que el sujeto _se sit?tiei:-_a ,·más animado en su familia 

actual que en Ja familia de orí~~~' _c·~~o se puede observar en el 

análisis de este item. La familia· actual proporciona un conjunto de 

actividades que hacen que el sujeto.se sienta más animado debido a 

que ve a Jos hijos crecer, se tierien metas económicas y se está. 

embarcado en una empresa que tiene un gran sentido a largo plazo. 

TFST:.: r':q 
FALL!' , , c;EN 
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Y continua.rrios observando las variaciones de los estados 

emocionales del sujeto de. su familia de origen con respecto a la 

actual. Analizando el. item de eritendido-rriw interpretado, 

:~.:~::::;;::A:~~:E·;~:t.I;s(;~~¡~~n~:: 
relación muy, .. compl.~j~~· .. -C?n.· .. 1~·:_q~-~-:·l:ª:·~~~ .. ~~~.~~~~~-~,{~:<?·~~-~~~~·,,;~-~~-_vuelve 

:::te:u::,::i~:;~rp::t:;::i::~tL:Tn~~:.,~l~!f;i§~~Z~~b~~~:~ªs~: 
propias conclusiones sobre las··_di~-~~~Í~~~-S'·.:~:h~t~'/~lf~~~~~~~-~--~V~ntos 

~~;~::~~~n;?~~~:.~J~~i~~i~~l~~~~1g~~ 
emocionalmente de la ot:ra, existe~ruy'fpoC::a;aiferericfación. Ent:re 

más diferenciado se encuenir~:·.~·i-i·~;;[~J~t·6~.;:¿j_';f::¡:ü:::c·j;~eJa:, --mucho más 

independiente será de 1~._' r_~l~~-i~~-~·:/~~T:~~~-.. e·~~á riO quiere decir que el 

sujeto se separe o se de;.e:,'.,ticiric:Í;i'.'éiiO,:·¡~( que ocurre dent:ro de la 

familia, sino que puede_ ':'er_':)O_-~::q~~-.'~·~asa;-_con una postura menos 
. '· ...... - - '''.-

emocional y más racion·~·. Con·~·::1i'n :análisis emocionalmente más 

alejado de la situacióri, .. 10 ·qüe)JC: ·permite ver las cosas desde una 

perspectiva diferente .. _La.:inVestigación de Benson, Larson, Wilson y 

Demo (1993), da cuen·~.;_ d~<ii'>vest:igaciones desde la perspectiva de 

Bowen. Pero esto no o·ci_¡¡.;~· 66n fr~cuencia y Jos datos mostrados en 
', ·: . 

este estudio así Jo ·?~n.t:irmá.n.· LOs sujetos evaluados muestran, con 

estos resultados una pobre. diferenciación. 

Pero como la fatniliS. sigue siendo un proyecto social importante, 

int:royectado dentro de cada uno de los sujetos que componen la 

TES 7
·:· ~·-· 'J 

FALLP 
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sociedad, Jos sujetos de nuestra investigación se sintieron más 

defendidos dentro de la f"a.inilia actual que en la f"amilia de origen. 

Esto nos da una idea de la lealtad que pueden sentir con respecto a 

sus familias y especifica.mente con respecto a.sus paréja·s·~·-'.'J\:J:,esar de 

sentirse mal interpretados. los sujetos se sin~:e~O~-:/_~+s.::~.~~.r~·ndidos 
en su f"a.inilia actual. Cuando la situación. no :·cien.tro:1:de.:ia':familia. 

:,'" .¡:· .-· .. ·-.·, :-._; .:., -
sino hacia el exterior, la familia se une par~···.~ro~~~::-f~~-~~---~~~ntes 
externos. Esto da cohesión al núcleo ramm,.',-:.y!•Ía::id~rit:Ífi6'ación de 

esta cohesión que sintieron los sujetos fue h.,.:;,i;;,;;1;;;:,,·r~ÜÍ;._: donde 

actualment.e viven. Esta f"amilia debe sentii:se ,.¿.,nid_~'.i,·ii'.n:o 'de los 

recursos que se tienen son los ritos trues· .2 co·mo- ·.:· úl"s --:~·reUniOnes 

fa.iniliares, los eventos sociales y religiosos -tai~i.;;·c,di;;.c/éa;.amfontos, 
bautizos, ~epelios. Ahí la familia act~~ · ~~(-~-~~-Ú_~-~~~-.:~~~·-~:-~~- --~arnilia 
extensa. incluyendo 1a ramma de origen.: oeriU:;;G;~·:.;;~t.;~,rir:os. 1os 

grupos f"amiliares se aglutinan para interactt.lar•Üri~~~~oi-:0 6ti-os. Pero 

esto interacción está. regida por un c~nJu~t_~--~~~:-:~~~~~~:~~~~·,;Pi:~iten 
Ja convivencia. Una de estas reglas, ~e~e~ai~:e~·i~~ e~~~.Ia~_dé :r;:o·: ~tacar 
a ningún integrante de la f"a.inilia act:Ual. , ·';/::·; -,_ ':e;;,,;'>~>:'> 

__ ,, .\ ..;,,. ----~;: '-'~~~-,!'". 

Los sujetos evaluados se sin'tieron ~á.S_ :~. ·~-~~~O'g~d?EL:·~~n su 

familia de origen y más agobiados eri l.;,,~ f~i!Í.i ~~~ü1.\'s'~i.tirse 
agobiado es resultado del cansancio, de la rutina:sin~salicÍa como en 

ocasiones se sienten los miembros de la Pa.T~Ja~~:.~;~~~:-~:.~~~~iri~~s y 

sentimientos que se llegan a tener debido a··1a:_irit~ra~~iÓrí ·a.la que 

socialmente están obligados los integrantes de .in Íili..t'ri;n().;¡o_ - Las 

condiciones sociales y económicas de la ra.m:ilia obli~-~ .·~-~¡Vi~ todos 

bajo el mismo techo, ocasionándose un conjunto de roCes que, con el 

paso del tiempo se pueden convertir en agobiadores. 

TEST<; CON 
_[!~~ --~ -·~---- ·~~.'. __ :~:·~·.~~EN,.! 



102 

Por últimO, podemos observar que, en términos generales, los 

sujetos reportaron sentirse mejor dentro de la fa.inilia ·actuaJ:o como 

podemos, ver en el ítem mal-bien. Con todos lOs problema:S, cori las 

di.vers~s- e~oéiones tanto negativas .c~mo p~~~~-~~s;:·_~~~--:~:Jn· sujeto 

puede sentir cuando compara a su famiÍi.;,_ a~_tuai ·~on:c'1a. familia de 

origen, el resultado general es que se sienÍ:en':J;íe;j~l-:_:·e·n ·1a- áC'h:ial. Esto 

es una especie de baiance generai qt.Íe Jos., ~u]~t:';;~'; hÚiiciron ai 
- . ··.,··. "' •... t ' 

respe_cto y el nivel de satisfacción fruniliar q~:~ reí~;ortaror:Í. fue mejor 
en la· fa.rnilia actual. ·-- -. -· : .. -: -:'.·. --.:·:_ ;.: 

La familia de origen representa su pasado, el .m~.:ne?t.;·; .. el lugar 

y el ambiente donde crecieron, dOnde. vivieron ~{¡-_;;-'ii{f~cia y 

adolescencia. Donde se educaron y donde aé:tq~Íri~~o,:;·:Ün::~c;nJunto 
de estilos comportamentales, reglas y punto;;. de'vi~~~·;;.ob~'e'Íayida 
que les sirvieron para buscar. una parej~_·y.~~é::onstrUi;;;Tii.n·~·:~_'i·ú.~eva 

::::ª· r~:c:::il::;::;alq~:p::ttií;: ~hn~:;~~1~~~t~~f;~~~;~s L; 

sinsabores. El nacimiento, la crianza y la edU.C8.Cióll':dé··~SUs ,hijos. que 

repr~~e:;:sst~:~~u;e e;:~:;:~~~ri · ~amiliar, r~i;~21~1&,~~,;'~f~j~nto 
de conceptos complejos con respecto a la fo~,;._ ·e;;,·;¡~;;,'~J c~l.lj~t() se 

siente en relación a las interacciones fa.miliares qu.e· VivC :o ·que '.Vivió 

en su momento. De acuerdo a los autores (Barraca y López-Yarto, 

1997), Jos cuaies comentan que "Los buenos resultados en ·1.;. prueba 

de estabilidad temporai (fiabilidad-test retest) demuestran· ,que ·la 

satisfacción fa.iniliar es un constructo suficientemente estable a lo 

largo del tiempo y que no cambia de forma significativa por disputas 

puntuales. Parece más bien. que es necesario un periodo prolongado 

de conflictos (interacciones punitivas) para que la satisfacción se 
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modifique" (pág. 27). Esta· nos da una idea acerca de la confiabilidad 

para el uso de este instrumento para Jos ot:>jetivos de esta 

investigación.--; Se.·. ~o_nsi.der.~ .· que el iristTurnen.to utili.Zado resultó 

adecuado· para·· ha.;er.· ,_;na· .;omp~ación de la· Satisfacción Familiar 

entre la.f~ilia c1e:o_rigeny,la ac:tual. · .. · ' · C · 
Esto~·. ·:resu1taé:iOS'.:TCstá.n i: cie-~~·aCué~~o :.~~6ri~: -io·s· encontrados por 

Moen,, Ericksori·;y'Mé:Óa'.iri (i 997¡;.:.Ciuie;.·.;5:.ehC::oriti..;cin que existia 

~1rí:J~':::Eé{~~:~d~:;:~j·t:ci1~~t·!Ii}•¡tf•tf~t:í~:ºs~:~~ª:~~: 
aut~r~~;_·.<¡~;"e'f~:-~~~e:mc;~· ,·v~r.:I~ .. -~eÍ~~iÓ~ >~·¿-~-~-~~-~-~~ ._en~e. la familia de 
origen y' la actuaÍ en . .;uanto. al. con:;;trt.:.cto:de S;;itisfac.;ión Familiar. 

Por otr.;·:lado, Lewis y Owen (19SÍS) .ti'ac·e;,· una critica de los 

recuerdos de · I;._ familia de · orÍgen de;:,d.e .una perspectiva de la 

narrativa.·En ei.sentidode que las personas_ adaptan sus recuerdos a 

las necesidades psiquicas actuales. Sin embargo, su estudio 

demostró la ·c~nsta..rl.-cia de los recuerdos con u.ria dul-ación de cuatro 

aftas. En ef caso de· Ja presente investÍ~acÍ,Ón,- rio. hubo espacio de 

tiempo para evaluar la Satisfacción Fami!iar'd.;)a i~ma de origen y 

la de la actual. Sin embargo, la critica que hacen Lewis y Owen 

(1995), es muy interesante debido a que en cierta medida tienen 

razón. Los hechos, tal y como ocurren ·no· Pueden ser modificados, 

pero la interpretación que se da .a,.- .l~s miSnios puede cambiar 

conforme las necesidades del sujeto.· Sin~ embargo, como se pudo ver 

en el análisis que se hizo de los reactiy~-~ ;}:~n menos correlación, la 

relación que se establece con la familia .cte' ~rigen y con Ja actual es 

muy compleja. Seria necesaria más investigación para averiguar 

estas diferencias con más exactitud. 

T1'<:~~1c! ('1~,N 

FALLA DE OF10EN 
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No se encontraba dentro de los objetivos de este estudio 

describir los niVeles de diferenciación que los sujetos tenían dentro 

de sus ía.niilias. Sin' embargo, consistente con los trabajos de Prest, 

Benson y Protinsky (1998), se observa una continuidad en los niveles 

de diferenciación~.·'·E~ deCi;, ··que se .encontró, de- acuerdo ·~a los 

resultados, que ~,dst~- una c~nsiste~cia de 1os serltimi~·nt~~·.·.~~i<?. ~On 
la familia de origen.comode la actual. En este sentid.;;:·corno'ya,se ha 

observado:o este tipo -d·e· emociones son a:parentemen~~,-,:~o~-t~~di~~orios 
en un análisis ·superficial, p-ero cuando se hace--:un. -~á.iiSis. :·más 

abstracto y detallado, se _encuentra la congru_e~·~i~~<\f~-~~~- en 

cuen~:~o: P;:;::io:b:::::ede e:ow~:· revisió,;} \j~Jt1~{ ·~i~~ratura 
especializada, solá···se ~-nc~~tr~on ~,~~-~-~~:~- ~--~~~_jOi'·-f~-~~-_~{~~-'.;:· .. ~~C_e la 

relación entre la familia de origen con la ac'tiiai:.I:,g~"J~"í~'ci';;; ; por el 

::::t:~:~:::::::: ~t~1ft~lk~J:~;f¿E;!~~~~~~~~~~r~~;: 
trabajando tanto en >e!;['desarrollo;. com6"~~~~F-í.i'.(.;_;:,;:{J.i.Jo~. del 

constructo denominado'. ~~iifir;,;_~~fori/F~ili¡;/;\ E~;';~~~-Y~~~;~-.;~dio 
nos da resultados ~reli~in,file·~;:,-:~~ro·- ~~ ·nee;_es~~~ #iá~S~:- iri~~~tigación 
al respecto. 

Trqc: r0N 
F r_"i_;~h. DE ORIGEN 

---------
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Fainiliar no ha sido 

suficientemente estudiado dentro de Ja investigación especiá.lizada. a 

pesar de su importancia .. Esto se pudo observar en la revisión- de la 

literatura especializada sobre el tema. Existen trabajos que hablan 

de muchos otros constructos que pueden contener elementos de la 

Satisfacción Familiar, pero no con exactitud sobre el mismo. Dentro 

de la investigación psicológica, continua.inente surgen constructos 

como la Calidad de Vida, Felicidad Conyugal, Adaptación Marital, 

etcétera. Cada constructo está. constituido por una serie de 

conceptos que se traslapan continuamente.. En este caso. la 

Satisfacción Familiar se refiere a la armonía en que vive el sujeto 

dentro de su familia~ 'misma 9ue está reflejada en las interacciones 

que tiene con ésta.'' ~stas·. interacciones provocan .. una '.serie de 

reacciones eritoci;;n~l.c!~:(~'~. el: sujeto, las cuales a· Su -veZ, ~ hB.éen que 

una persona t:en8:a ~~~; ~cti:Í::ud. negativa o Positiva- ._hacia" esa 

situación. Por lo tanto, en el instrurn~n:t~ q'u~;~~ aplicó, el ESFA, lo 

que se avalúa e·s la sel-ie de -~~O~i~ri~~ :;·q~~'·::_e(:·sUje'tO. -t.iene ·con 

respecto a su familia. 

Pero en este caso, la aplicación'.de1 instrumento ·se complicó un 

poco más, ya que se les pidió'. ·a., Jos. sujetos que evaluaran la 

Satisfacción Fainiliar que tenían., con respecto a su familia actual. 

Como pudo observarse a lo largo del .presente trabajo, no existe 

mucha investigación al respecto y todavía menos en paises 

latinoainericanos. Esto refleja la importancia de un trabajo de este 

tipo en un país como México. 

TESTS CON 
FAL_,1, ~:)E ORIGEN 
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Por otro lado, también son de gran importancia los trabajos en 

los que se relaciona la familia de origen con la actual. El sujeto no 

nace en la nada, sine:> ·que.!º I?:~~e-,~entro de una fa.inilia. Como yo se 

ha venido discutiendo eri· el presente trabajo, al ser educado el sujeto 

dentro de un ámbito ;/fa.n'tmar, transmite algunas de las 

características hac~~.:j:~:~/~ÍÚ~:>~~e:;~osterio~ente construye. No es 

dificil suponer este>; ~.;;.:; .. ~l ·~~~~l\Íe la ciencia está en la descripción, 

::::;:-2:~~jf ~~~~~~~2&::.:=q::~==~=.:· :.~ 
fenómeno .• f'or':uri?iil<ld;á~·~;;tr.:,~d:;,r:..: bloÍÓgica. cdri '.1a que el sujeto 

nace, lo q,:;., det.;~in;,. · un.i forma parti.;,lll.,; de' responder. Por el 
, •J .-~ -- ';: ,,. '" ,,, ,, -

::::d::;;:;t~G::t~f a~'tt~"~:~tr~t /e:~" l!/rairíllia;·.1ós. amigos, la 

En este caso, l.;,_ in'1~~t:ig~clÓn'qJe exisie s~bre el tema, apenas se 
encuen~a -e-;;_.: 1-á -. fik.s~·~::'.d:~¡:~~~;;'~i.j·;·~ÍÓ~:7 ;::··post~rÍ~-~·-.~-~Íst~matización. En 

este sentido,· un trabajo c~r~·¡O-· ~l_-,:Preseni~--es· un~ a~ortación a esta 

fase de investigación. Dado que no existen trabajos de este tipo en 

México y suponiendo las diferencias culturales que existen de un 

país a otro, puede suponerse la importancia de la aportación, no solo 

en relación a desarrollo del estudio de la Satisfacción Familiar, sino 

también de estudios en el contexto nacional. 

Los resultados muestran que la relación que los sujetos 

establecen con respecto a sus familias .d.e· or_igen y ·las actuales .es 

muy compleja. Por un lado, se encontró· que existió una· correlación 

significativa entre las evaluaciones entre las dos f"amilias, Jo.' que 

indica la importancia de la familia de origen sobre l~ ac.tual; Por ·;,,1 

otro lado, la relación no es lineal ni automática, sino que está regida 
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por un conjunto de variables que aún no se han investigado 

suficientemente. 

Sin embargo, se pued~n hacer ·una serie de afirmaciones a ·partir 

de los resultados obtenidos .. ~t?. .. ~caSiOnf!s. los sujetos se Sienten más 

reconfortados, a gusto, sati~fe:~h~s~ des'a?ogados, entendi~~s;·'dentro 
de su fainilia de origerl. MientrB.s que se. ·sier1ten más acOllip'añS.dos, 

animados, defendidos,· Y. bien en su fa.inilia actual. Po·r. oltO iB.do, se 

observó una correlación significativa, es decir, que IoS/suJeto···se 

encuentran igual de jOiri.aies, ~osegados, a sus an.7h~s~ .. r~~~~e.ta~los, 
relajados, integrados, tranquilos y comprendidos tanto··~~,)": '_familia 

de origen corno en la actua.I. 

Estos son hallazgos importantes en el estudio:«:i,:; la'.Í~i.Iia. Los 

matrimonios encuestadás tenían la caracteii'StÍ~~: :."de·.- no tener 

aparentes problemas patológicos y psicoióiic'<l';.:··~~':.;¡,.;;~~ ·de ser 

familias funcionales y sanas, la reladól'l .que ~s:a~Ie86n c:on respecto 

; ::~:;,~::::t:ri:::t:a1.:c:::~a!·b:~a±w0'~!.~t~~füi:::~::e::~eje~ 
1 ugar donde nacieron, por-JO·:q~-~-·g~'~.'S_~é¡;t~·~:: ~~~6~fortád0s,. recuerdan 

el Jugar donde crecieron y·s~·:_r~~~~~~~'.~.Í~~1j_~·i·~~~:}p~~·co~dición donde 

no había responsabilidS:des~.'.;;_~e~:·;_~-~~~-~g~~~~d~s··y cuidados en esta 
situación familiar. En la ad6'1~~~ci~f¡~:;.<;·f~~~;~~~--- ~xisten problemas de 

identificación y en ocasiones, co~ni6tos'~ori.1a' .. padres por las reglas 

de disciplina que se irnpó.;.,en; ?P.~;"~():f~ci !;.;.do, buscar una pareja y 

formar una familia, apaiei:it~rrie_n.;e\:es'~:-~~~ e~presa a la que todo 

mundo está dispuesto a e: e~~~e.nd6'r. Pero. con el tiempo, el 

nacimiento de los hijos, Ja.· ~ria.n~~' 13. relación· cotidiana .con la 

pareja, el matrimonio se .conviel'.'te_ en una ardua tarea que·.-r·e·qU.iere 

de los esfuerzos y los recursos de ambos miembros de la pareja. 
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Generalmente el transcurso del matrimonio no. es exacta.mente como 

se espera. Todo esto hace que los sujCtos en ocasiones no se sientan 

suficientemente ":·.d.~~~-?ga:~~s, respeta~_os dentro ·d~ la relación 

marital.·, ····. -~~· 

~~~q~~I~~~j~~l~~~~l~~~i;1 
de ·todo. Prl;;_dpa1;:t,ente. Já ~C:,laÍ:::ióri rn~t~: P,~,ede 'se¡:.. desgastan te y 

ago biadO·~a.~ P~~-~ .~--c;~--~~-~C>,s.~ ·:: ~O-_}:íúe ,. ~á~~: -q~:e. ~-~e ·-~-°:~~:~id ere que existía 

una mejor S ... t~'sfd6C::ió~ Fa:n;iHar en aiiurio;.. ;:.speÚos. Mientras que 

en o_tr~~ _a·~~-~.c~~-~~~~:·i·a~~d~\" en· cuén't~"-~-~~-:~-~~::·_~á--f~ilia actual, los 

sujetos se Si~ntCn· rl-iejÓ~. Y finalmente,·· en: much.oS otros as.Pectes, los 

sujetos se si.nti.ero.n igual de bien tanto er1 ::.u· familia de .origen como 

en la ac'tua.L' · 

Es necesario hacer más investigación sobre el desarrollo tanto 

teórico cam·o· aplicado sobre el constructo de· Satisfaé:ción Familiar, 

sobre todo en paises latinoamericanos y especifica..inente en México. 

Por otro lado, se hace evidente la importancia de sistematizar los 

estudios de la relación existente entre la familia de origen con la 

familia actual. 
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